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Drogie Panie!

Z. okazji Dnia Kobiet

wszystkim Mieszkankom Braniewa

) sktadamy najserdeczniejsze Zyczenia

+ \zdrowia, szczescia, wszelkiej pomyélnoéei
. oraz spelienia najskrytszych marzen.

| Wasza sila i determinacja,

dzieki ktorym pokonujecie trudy dnia codziennego,

zastuguja na najwyzszy szacunek i uznanie.
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nistra aktywow panstwo-

wych pod koniec stycznia.

,Lomimo plan6éw i podpi-
sanych umoéw pojawiaja, sie
niepokojace sygnaly dotycza-
ce stanu realizacji ifaktycz-
nego uruchomienia inwesty-
¢ji w niektorych miejscach,
w tym informacje o braku
odpowiedniego finansowa-
nia, co budzi uzasadnione
oczekiwania spolecznosci Sff
lokalnych co do przejrzystych =
danych o postepie inwesty-
cyjnym” — czytamy winter-
pelacji postanki.

I nterpelacja trafita do mi-

wag, jaka cze$¢ powierzch-
ni zostala juz wynajeta
oraz ile wyniosly naklady

Teresa Wilk zapytala,
kiedy budynek Porto Vista
zacznie wpelni funkcjono-

REKLAMA

Zyczymy wiary w siebie,
sily do realizacji marzen,
niekonczgcego sie usmiechu
* jotoczenia pelnego zyczliwych ludzi.

& 5
- Genowefa Kwoczek

RyszardZajac
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Wicesmrdstgl Elblaski

inwestycyjne na koniec
2025 roku. Byla ciekawa
réwniez, czy przedsiewzie-
cie ma zapewnione pelne
finansowanie iczy potrzeb-
ne beda dodatkowe $rodKki.
Poslanka zwrdcila sie
takze o informacje doty-
czace pozostalych miast
objetych programem ,Fa-
bryka”. Chciala wiedziec,
na jakim etapie sg tam
inwestycje oraz czy reali-
zacja przebiega zgodnie
zharmonogramem.

Minister: Budynek
funkcjonuje w standardzie
shell & core

»,Budynek Porto Vista
zostal oddany do uzyt-
ku w czerwcu 2025 roku
i w pelni funkcjonuje
wstandardzie shell & core
(przestrzen nie jest wykon-
czona wewnatrz, najemcy
sami aranzuja i dostoso-
wuja ja do swoich potrzeb
— przyp. red.). Trwaja pra-
ce wykonczeniowe wynaje-
tej powierzchni, awmiare
pozyskiwania nowych
najemcéw budynek be-
dzie wykanczany pod ich
potrzeby. Planowana jest
sprzedaz ostatniego pietra
budynku zprzeznaczeniem
na aparthotel” — poinfor-
mowal wodpowiedzi Woj-
ciech Balczun, minister
aktywow panstwowych.

Podal rowniez, ze na ko-
niec stycznia 2026 roku
stopien komercjalizacji
inwestycji w Elblagu wy-
nosi okolo 25 procent po-
wierzchni ustugowej ibiu-
rowej budynku. Naklady
inwestycyjne poniesione
do 31 grudnia 2025 roku
wyniosly 104 miliony zlo-
tych.

Dodajmy, ze stopien ko-
mercjalizacji nie zmienil
sie od wrze$nia ubieglego
roku. Dariusz Mierzwa,

PORTO VISTA GOTOWE, ALE NAJEMCOW WCIAZ NIEWIELU

BIUROWIEC PORTO VISTA MIAL BYC NOWOCZESNYM MIEJSCEM PRACY DLA WIELU PRACOWNIKOW Z SEKTORA USLUG
BIZNESOWYCH | SYMBOLEM NOWEGO IMPULSU ROZWOJOWEGO DLA ELBLAGA. JEDNAK ODDANY DO UZYTKU W CZERWCU
2025 ROKU OBIEKT DO DZIS JEST SKOMERCJALIZOWANY JEDYNIE W OKOt.0 25 PROCENTACH. O PRZYSZtOSC INWESTYCJI ORAZ
FINANSOWANIE CALEGO PROGRAMU ,,FABRYKA" ZAPYTALA W INTERPELACJI POSLANKA TERESA WILK.

ze okolo 30 procent po-
wierzchni zostalo juz sko-
mercjalizowane.

Wszystkie inwestycje

maija braki w finansowaniu

Minister odniésl sie tak-
ze do kwestii finansowania
programu realizowanego
przez Agencje Rozwo-
ju Przemystu.

sWarunkiem kazdego
dokapitalizowania bylo
m.in. wykonanie testu
prywatnego inwestora
(dalej: TPI). Wykona-
ne TPI zakladaly o wiele
nizsze koszty budowy niz
poniesiono wrzeczywisto-
Sci. W zwiagzku z tym, ze
wszystkie inwestycje maja
braki wfinansowaniu, ope-
rator ARP dofinansowuje
biezaca dzialalno$c spo-
lek celowych programu
»Fabryka« z wlasnych
srodkéw” — napisal wod-
powiedzi minister.

Nie wskazal jednak, jaka
jest skala brakujacego fi-
nansowania.

We wrze$niu ubieglego
roku pojawialy sie infor-
macje, ze na dokoncze-
nie inwestycji brakuje 30
milionéow zlotych. — To
nie jest tak, ze brakuje 30
milionéw. Wlasciciel orga-
nizuje $rodki na biezaco,
zeby zabezpieczy¢ finan-
sowanie wewnetrznych
aranzacji budynku. To sg
publiczne $rodki, wiec
trzeba to robié transparen-
tnie izgodnie zprocedura-
mi. To wydtuza caly proces
— przekazal nam wowczas
Dariusz Mierzwa, prezes
Porto Vista.

Sytuacja

w innych miastach

Z odpowiedzi wynika,
ze inwestycje w Stalowej
Woli, Wloclawku i Elblagu
zostaly zrealizowane w ca-

SKONTAKTUJ SIE
ZNAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

procent, a prace maja zo-
sta¢ wznowione wdrugim
kwartale 2026 roku. Na
najmniej zaawansowanym
etapie pozostaje inwestycja
w Chelmie.

LJnwestycja w Chelmie
byla przedmiotem analiz
ekonomicznych dotycza-
cych jej oplacalnosci. Wy-
niki analiz wskazaly na
jej nieoplacalno$é w pier-
wotnie zaplanowanym
ksztalcie. W zwigzku z tym
w pierwszym kwartale
2026 roku zapadna decyzje
wspolnikéw co do jej konty-
nuacji badZ zmiany ukladu
wlascicielskiego w spolce
celowej w Chelmie” — czy-
tamy wodpowiedzi.

Interpelacja w sprawie
Porto Visty nie przynio-
sta nowych informacji
dotyczacych biuroweca.
O jego sytuacji pisaliSmy
juz wezesniej w artykule
sPorto Vista gotowe, ale
rynek sie zmienit. Co dalej
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PRAWO NA ANS W ELBLAGU JUZ OD PAZDZIERNIKA

AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH POSZERZA SWOJA OFERTE EDUKACYJNA. 0D NOWEGO ROKU AKADEMICKIEGO UCZELNIA URUCHOMI BEZPLATNE,
JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE NA KIERUNKU PRAWO. TO BARDZO DOBRA WIADOMOSC DLA PRZYSZLYCH STUDENTOW Z ELBLAGA | OKOLIC, ZWLASZCZA
TYCH MNIEJ ZAMOZNYCH, KTORZY MARZYLI O STUDIOWANIU TEGO KIERUNKU, ALE DOTAD NIE MOGLI SOBIE POZWOLIC NA WYJAZD CHOCBY DO GDANSKA.

a nowy kierunek be-
Z dzie odpowiadac¢ In-

stytut Ekonomiczny
ANS w Elblagu. Studia
potrwaja pieé lat (10 seme-
strow) ibeda prowadzone
wtrybie stacjonarnym. Co
istotne, beda bezplatne.
Wtadze ANS podkresla-
ja, ze to jedyna uczelnia
w regionie, ktora oferu-
je ksztalcenie bez oplat,
a uruchomienie prawa
traktuja jako inwestycje
wrozw0j spoleczno-gospo-
darczy Elblaga iokolic oraz

odpowiedz na rosnace za-

potrzebowanie na wykwa-
lifikowanych prawnikow.
Absolwenci beda mogli
podjaé prace m.in. w ad-
ministracji publicznej
(wurzedach miast i gmin,
starostwach, instytucjach
rzadowych i samorzado-
wych), a takze w dzialach

REKLAMA

Y
prawnych firm, bankéow
czy instytucji finansowych.
Mozliwa bedzie réwniez
praca jako asystent sedzie-
go lub prokuratora. Studia
stanowia takze przepustke
do rozpoczecia aplikacji
prawniczych: adwokackiej,

radcowskiej, notarialnej,
sedziowskiej, prokurator-
skiej czy komorniczej.
Wladze uczelni pod-
kreslaja praktyczny pro-
fil ksztalcenia. Program
przewiduje az sze$¢ mie-
siecy praktyk zawodowych,

azatem wiecej niz na wielu
tradycyjnych kierunkach
prawniczych wkraju. Prak-
tyki podzielone zostana na
trzy etapy, co pozwoli stu-
dentom stopniowo zdo-
bywa¢ coraz bardziej za-
awansowane umiejetnoSci.

Zajecia praktyczne odby-
wa¢ sie beda m.in. wkance-
lariach, sadach, urzedach,
instytucjach finansowych
iprywatnych firmach.
Kadre dydaktyczna two-
rzy¢ beda doswiadczeni
praktycy: adwokaci, rad-

cowie prawni, sedziowie,
prokuratorzy inotariusze.
Dzieki temu studenci po-
znaja prawo nie tylko od
strony teoretycznej, ale
przede wszystkim jego
codzienny, zawodowy wy-
miar.

Studenci beda mogli
wybraé¢ jedna z dwoch
specjalnosci: prawo bez-
pieczenstwa publicznego
lub prawo innowacyjnego
przedsiebiorcy. Pierwsza
znich przygotuje do pracy
w administracji i struktu-
rach bezpieczenstwa pan-
stwa, druga - do obstugi
prawnej biznesu i nowo-
czesnych przedsiebiorstw.

Kierunek prawo w Aka-
demii Nauk Stosowanych
wElblagu wystartuje 1paz-
dziernika, a rekrutacja
kandydatéw rozpocznie
Sie Wmaju. EWELINA GULINSKA

Szanowni Panstwo Sottysi Gminy Elblag,
z okazji Waszego Swieta
w imieniu wtasnym oraz radnych gminnych
sktadamy najserdeczniejsze podziekowania
za petng oddania stuzbe na rzecz lokalnej spotecznosci.
Bycie sottysem to nie tylko zaszczyt, ale przede wszystkim codzienna,
odpowiedzialna praca. Dziekujemy za Wasz zapat, cierpliwosc
oraz skuteczne taczenie potrzeb mieszkancéw z dziataniami samorzadu.
To dzieki Waszej aktywnosci nasze sotectwa zmieniaja sie na lepsze,
stajac sie miejscami przyjaznymi i nowoczesnymi.
Zyczymy Pafstwu niegasnacej satysfakgji z petnionej funkgji,
- wielu sukcesow w realizacji planowanych inwestycji, zdrowia
. oraz wszelkiej pomysSInosci w zyciu prywatnym.
Nlech wzaJen]ny szacunek iwsparcie mieszkancéw
towarzysza Panstwu kazdego dnia.

WOJt Gmmy ELbIa;g
-"'iygmunt Tuch,plskl

A

"'Z-.:_'I"Irzewodnlczacy Rady Gminy Elblag
o3 Robert Dymowskl %/
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o co nam Dzien Ko-
biet? Odpowiedz
jest prosta: zastu-
gujemy na to, zeby
cho¢ raz wroku poswieco-
no nam szczeg6lna uwage.
Dlatego 8 marca mozemy
bez wyrzutéw sumienia
sprawi¢ sobie mnodstwo
przyjemnoéci i poprosic
meza o wyreczenie z do-
mowych obowigzkow. To
dobra okazja do wyjScia
z domu i spedzenia czasu
wmilym towarzystwie.

Tego dnia wspominamy
dzielne kobiety, ktére po-
nad 100 lat temu w USA
stawily czolo wyzyskuja-
cym je wlascicielom fa-
bryk, wywolujac strajk.
Domagaly sie lepszych
warunkéw pracy, spra-
wiedliwego wynagrodze-
nia i mozliwosci uczestni-
czenia wzyciu politycznym
swojego kraju. W 1910
roku zostal ustanowiony
Dzien Kobiet, ktorego idea
bylo poprawienie pozycji
kobiet w spoleczenstwie
pod wzgledem politycz-
nym iekonomicznym.

Z biegiem lat sytuacja
plci pieknej na $wiecie fak-
tycznie sie poprawila. Byla
to trudna i dluga droga,
na ktorej ostateczny kres
niestety bedziemy musieli
jeszcze poczekad, szczegol-
nie w krajach arabskich.
Na szczeScie pozycja ko-
biet w Europie jest wbrew
powszechnemu przekona-
niu naprawde dobra iwiele
zmienilo sie na lepsze.

Warto w dalszym ciagu
dziala¢ na rzecz kobiet,
nalezy jednak pamietaé,
ze nie polega to na po-
strzeganiu mezczyzn jako
wrogbw, ktorymi nie sg.
Jest wielu madrych iroz-
sadnych facetéw zmocnym
kregostupem moralnym,
ktorym zalezy na tym, aby-
$my mogly bez najmniej-
szych probleméw wrdcic
do pracy po ciazy, spel-
nia¢ sie zawodowo 1 mieé
nieograniczone mozliwo-
Sci rozwoju. Doskonale
wiedza, ze tego potrze-
bujemy. Kobiety, ktore sa
szczeSliwe 1 spelnione, sg
najpiekniejsze. Ich uroda
to nie duzy biust czy nogi
do nieba, o ktoérych wiele
z nich marzy. Cale piek-
no opiera sie na tym, ile
wysitku wkladaja w swdj
osobisty rozwdj, i wspa-
nialych efektach w posta-
ci sukceséw zawodowych
iosobistych. Dlatego szcze-
gblnie zastugujemy na po-
$wiecong tylko nam kartke
wkalendarzu.

Trzeba sig realizowac

Krystyna Cholubska: Zy-
cie kazdej kobiety moze
byé zrédlem przyjemno-
$ci w kazdym momencie.
Na kazdym jego etapie
pojawiaja sie inne potrze-
by. Wazne jest, by umieé
je odnalez¢ i czerpaé pel-
na rados¢ z ich zaspoka-
jania. Zy¢ pelnia zycia.
Chcialabym, zeby kobiety
zrozumialy, ze moga byc¢

oy

a

b

niezalezne, ze nie musza
zawieszac¢ sie na facetach
iuzaleznia¢ swojego zycia
od mezczyzny; zeby uwie-
rzyly, ze moga niezaleznie
robié swoje rzeczy, czego-
kolwiek nie wymysla. Nie
powinny mysle¢ o tym,
zeby zlapac¢ bogatego
meza, ale zeby sie rozwi-
jaé, ksztalci¢ i co$ fajnego
zrobi¢ dla siebie, poda-
za¢ wlasng droga. Znam
wiele zagubionych oséb,
ktére nie wiedza, co zro-
bi¢ ze swoim zyciem. Boja
sie kolejnego dnia. Nie
probuja wyj$¢ naprzeciw
problemom ani walczy¢
o marzenia. Mechanizm
przyjemnoSci jest pro-
sty, azarazem tajemniczy,
bo to, co dla jednego jest
przyjemnoscia, dla drugie-
go wecale nig by¢ nie musi.
Wazne jest to, by sie reali-

Fot. Freepik

BYC KOBIETA,
BYC KOBIETA
MARZE CIAGLE...

Kazda z nas chciata kiedys dorosngc, aby nosic
piekne sukienki i wysokie obcasy. Kim chciatysmy
by¢? Ksiezniczkami, nauczycielkami, lekarkami,
policjantkami, piosenkarkami. Nie wszystkie dzieciece
marzenia sie spetnity, ale niezaleznie od tego, co
miatySmy robic, chciatySmy by¢ po prostu szczesliwe!
Spetniona kobieta lubi siebie, realizuje sie w konkretnej
dziedzinie zycia. Pokonuje wtasne stabosci...

zowac. Tego zycze wszyst-
kim kobietom!

Wyrzu¢ negatywne

emocje

Elzbieta Kowalewska:
Miejsce kobiety jest do-
kladnie tam, gdzie jest ona
szcze$liwa. Milo§é, sza-
cunek ilojalnosé to nie sa
jakie$ bonusy. To podsta-
wowe elementy zdrowej,
partnerskiej relacji z uko-
chana osoba. Szczero$é
i zaufanie naleza sie nam
w przyjazni. Zastugujemy
na to, co najlepsze. Jesli
W to uwierzymy, przesta-
niemy zadowala¢ sie pol-
srodkami i docenimy za-
lety zdrowej asertywnosci.
Bedziemy na najlepszej
drodze do samo$wiado-
moéci —rozpoznania izro-
zumienia swoich potrzeb.
W zyciu zawsze kieruje sie
pewnymi zasadami. Kazdy
znas szuka réznych drog do

Y

osiagniecia celow iczasem
gubi sie, podejmujac nowe
decyzje, bo wszyscy cheemy
czuc sie potrzebni ikochani.
Potrzebujemy poczucia bez-
pieczenstwa, ciepla inadziei
wtrudnych chwilach. Trze-
ba kierowac sie sercem, ale
mieé¢ na uwadze rady przy-
jaciol. Jesli kogos wkurza
to, co robisz, atobie sprawia
to przyjemnos¢, to czym sie
przejmujesz? Wyrzuc zglo-
wy negatywne emocje inie
daj innym wchodzi¢ zbuta-
mi wtwoje zycie.

To jest mdj czas

Krystyna Polejewska:
Odkad jestem na eme-
ryturze, zyje pelnig zycia
ijestem szcze$liwa. Starosé
nie musi kojarzy¢ sie z od-
rzuceniem, ulomnoSciami,
kalectwem, smutkiem inie-
checia do zycia. Moze byc
tak piekna jak mlodosc.
Jest to jeden zetapow zycia,

ktére powinniSémy przezy¢
jak najlepiej. Staros¢ czeka
przeciez kazdego. Nie moze
by¢ pejoratywnym poje-
ciem. Przeciwnie, powinna
wigzaé sie z szacunkiem
1 poszanowaniem. Starsi
ludzie czesto zyja na ubo-
czu. Czuja sie niepotrzebni,
niechciani, zepchnieci na
margines zycia. Ukrywaja
sie przed $wiatem, czuja sie
bezbronni na skutek swoich
ulomnosciach istabosciach
oraz niezauwazeni. Mlodzi
pedza, sa wciaglym biegu.
Przechodzg obok starszych,
nie zauwazajac ich, dopoki
sami sie starymi nie stana.
Uwazam, ze jesien zycia
powinno si¢ spedzié¢ na re-
alizowaniu swoich marzen
i spelnianiu sie. Zawsze
marzylam o podrézach
iudalo mi sie juz dwa razy
pojechaé na wczasy za gra-
nice. Pracujac iwychowujac
dzieci, nie mialam czasu na
czytanie ksigzek, spotka-
nia z kolezankami, wyjscia
do kina. Teraz korzystam
ztego, ile moge. Mam czas
na staranny makijaz, na
spacery. Teraz jest mdj czas
izamierzam go dobrze wy-
korzystaé.

Pierwszy lot samolotem

Janina Koroécik: Po 50
kobieta tez moze by¢ piek-
na — wbrew temu, co my-
§la inni, na przekor Swiatu,
ktory goni za mlodoScia.
Wiedza o tym seniorzy,
ktorzy decyduja sie wyjsé
z domu i spotyka¢ w klu-
bach seniora. My w na-
szym klubie nie nudzimy
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sie nigdy. Organizujemy
spotkania, wieczorki ta-
neczne iwycieczki albo jez-
dzimy na wczasy. Razem
spelniamy swoje marzenia,
rozwijamy pasje. Ten czas
bardzo nas zintegrowal,
umocnil w dzialaniach
ispowodowal, ze funkcjo-
nujemy jak jedna wielka
rodzina. Mamy wiele piek-
nych wspomnien ijeszcze
wiele marzen do zrealizo-
wania. Wcigz mamy nowe
pomysly. Chetnie wlacza-
my sie wrozne akcje cha-
rytatywne. W wieku 54 lat
po raz pierwszy lecialam
samolotem. Marzeniem
moim bylo zobaczy¢ Wlo-
chy idwa lata temu udato
mi sie to marzenie zre-
alizowa¢. Spelnilam sie
jako matka, babcia, pra-

cownik. Teraz odnajduje |

swoje pasje irealizuje je.
Jestem naprawde szczes-
liwa idumna zsiebie.

Moje najwieksze

szczescie

Malgorzata Jaroszew-
ska: Uwazam, ze pierw-
szym krokiem do bycia
szczeSliwa kobietg jest...
pokochanie siebie. Mu-
sisz czu¢ sie dobrze sama
ze soba, nie zarzucac¢ sobie,
ze mogla$ dla siebie zrobic¢
wiecej. Mysle, ze szczesli-
wa kobieta musi by¢ spel-
niona. Skladaja sie na to
macierzynstwo oraz zado-
wolenie zzycia osobistego
i rodzinnego. Natomiast
sukces zawodowy wiaze
sie zrealizacja planow ipa-
sji. Ja czuje sie spelniona.
Moja rodzina to moje naj-
wieksze szczeScie. Jestem
dumna mama trdjki dzieci
iczworki wnukow. To moje
najwieksze szczeScie.

Pomagam,

podrézuje i gotuje

Bozenna Skowron: Spel-
niona kobieta jest zadowo-
lona zsiebie iswojego zycia.
Ma marzenia i odwage do
ich realizacji. Wierzy wsie-
bie iswoje mozliwosci, ufa
swojej madroSci i wie, ze
w zyciu nigdy nie jest za
wezeSnie ani za pozno. To
kobieta, ktora ma apetyt na
zycie ijest otwarta na nowe
dos$wiadczenia. To osoba,
ktora ma sile do pokony-
wania trudno$ci, ale daje
sobie prawo do stabszych
dni. Kocha siebie i swo-
ich najblizszych. Czuje sie

Fot. Freepik

kochana. Ma swoje pasje
iswoje radoéci. To kobieta,
ktora czuje sie pigkna iwie,
ze jest wazna. Czy czuje sie
szczeSliwa kobieta? Oczy-
wiscie, ze tak! Mam wspa-
niala rodzine: meza idzieci.
Praca zawodowa daje mi
wiele satysfakcji, natomiast
pasje pozwalajg na rozwi-
janie sie iczerpanie radosci
z tworzenia. Uwielbiam
rekodzielo. Tworze z ka-
walkow drewna, papieru
iinnych materialéw rézne
kompozycje, ktore zdo-
bia mdj dom i moje biuro.
Cze$¢ prac przeznaczam
na aukcje charytatywne.
Cieszy mnie, ze pieniadze
zich sprzedazy pomagaja
innym ludziom. Uwielbiam
podrozowac ieksperymen-
towaé w kuchni. Kazdego
dnia zasypiam z u$mie-
chem na ustach, bo jestem
naprawde szczesliwa.

Silna pteé

Karolina Wasilewska:
Silne, aktywne, ambitne,
pracowite i wielozadanio-
we — takie jesteSmy my,
kobiety. Realizujemy sie
jako matki, spelniamy si¢
zawodowo, wolny czas
spedzamy aktywnie, bo
kochamy sport i zdrowy
styl zycia. Dla nas nie ma
rzeczy niemozliwych! Bo
kobieta to przeciez silna,
anie slaba plec. Szczesliwa
izadowolona kobieta doj-
rzala to spelniona kobieta,
ktora ma rodzine i$wiado-
mos$¢, Ze ma wniej oparcie.

Wydaje mi sie, ze wostat-
nim czasie bardzo duzo
sie zmienilo. Na dobre.
Znacznie zwiekszyla sie
swiadomos$¢ dojrzalych ko-
biet co do ich mozliwosci
i potencjatu i coraz $mie-
lej po to siegaja. Coraz tez
wiecej kobiet wtym wieku
podnosi glowe i domaga
sie naleznych im praw oraz
szacunku. Chcg zy¢ aktyw-
nie i rado$nie, spelniac
marzenia i rozwija¢ swoje
zainteresowania. I mowia,
otym glo$no. Inie dotyczy
to tylko wielkich miast, ale
réwniez mniejszych miej-
scowosci 1 terenow wiej-

skich.

Pokochac siebie

Anna Chojnowska: Ko-
bieta XXI wieku walczy
0 swoja pozycje. Jest wy-
ksztalcona, dba o siebie,
zna kilka jezykow. Nieza-
leznie od wieku chcemy
wciaz sie rozwijac, ciagle
uczy¢ sie czego$ nowego.
Wilaénie to wyr6znia pew-
ne siebie kobiety z sza-
rego tlumu. Pierwszym
krokiem do bycia kobieta
sukcesu jest... pokocha-
nie siebie. Musisz czuc¢ sie
dobrze sama ze soba, nie
wyrzuca sobie, ze moglas
dla siebie zrobi¢ wiecej.
Myéle, ze kobieta suk-
cesu musi byé¢ spelniong
kobieta. Sklada sie na to
macierzynstwo oraz zado-
wolenie zzycia osobistego
i rodzinnego. Natomiast
sukces zawodowy wiaze sie

zrealizacja swoich planow
ipasji. Ja czuje sie spelnio-
na. Moja rodzina to moje
najwieksze szczescie i to
ona pozwala mi by¢ kobie-
ta, ktora nigdy nie rezyg-
nuje z marzen. Wiem, ze
wszystko mozna osiagnac
ciezka praca ipozytywnym
nastawieniem do zycia.

Wyrzucié z gtowy

negatywne emocje

Danuta Kurowska: Zyje-
my w czasach, gdy wszyst-
ko sie zmienia wmgnieniu
oka. Trzeba by¢ otwarta na
chloniecie wiedzy, na usta-
wiczne zwiekszanie swoich
kompetencji, by¢ odwazna
inie ba¢ sie zmian, uczyé
sie, rozwija¢ swoje zain-
teresowania, pasje i hob-
by, nie ograniczajac sie
do jednej dziedziny. To,

REKLAMA

ile mozesz zrobi¢, zalezy
tylko od ciebie. I trzeba
mie¢ dobry kontakt zdru-
gim czlowiekiem. Miejsce
kobiety jest... dokladnie
tam, gdzie jest ona szcze$-
liwa. Milo$é, szacunek
ilojalnosc to nie sa jakie$
bonusy — to podstawowe
elementy zdrowej, part-
nerskiej relacji z ukocha-
nym. Szczero$c¢ i zaufanie
naleza sie¢ nam wprzyjazni.
Zashugujemy na wszyst-
ko, co najlepsze. Jesli wto
uwierzymy, przestaniemy
zadowalac sie potsrodkami
idocenimy zalety zdrowej
asertywnoSci. Bedziemy
na najlepszej drodze do
samo$wiadomosci — roz-
poznania i zrozumienia
swoich potrzeb. Choc
kazdy znas szuka réznych
drég do osiagniecia ce-

16w i gubi sie, podejmu-
jac nowe decyzje, wszyscy
chcemy czuc¢ sie potrzebni
i kochani. Potrzebujemy
poczucia bezpieczenstwa,
ciepla i nadziei w ciezkich
chwilach. Trzeba kierowac
sie¢ wlasnym sercem, lecz
mie¢ na uwadze rady przy-
jaciol. Jesli kogo$ wkurza
to, co robisz, atobie spra-
wia to przyjemno$¢, czym
sie przejmujesz? Wyrzuc
zglowy negatywne emocje
inie daj innym wchodzié
z butami w Twoje zycie.
Nie przezyja go za ciebie.

Bycie nieidealng

to nic ztego

Justyna Majewska:
Szczesliwa kobieta to taka,
ktora wie, ze zna swoja
warto$¢ inie szuka jej po-
twierdzenia u innych. To
wolna kobieta, ktéra umie
iwie, kiedy odpoczaé, za-
trzymac sie; kobieta, kt6-
ra odkryla, ze szczeScie to
stan umystu, anie cheé po-
siadania; to kobieta, ktora
wie, ze bycie nieidealna to
nic zlego, iczuje sie wolna
z tego powodu; majaca
przy sobie osoby, ktore
kochaja ja, anie oceniaja.
Daje jej to spokdj i cieplo,
a tym samym ogromne
poklady szczeScia, ktore
moze przekazywaé dalej.
Bo kobieta szczeSliwa to
swiatlo i cieplo. Taka ko-
bieta wspiera innych, nie
ocenia. Daje z siebie tyle,
ile moze, ale tez wie, ze
zeby by¢ dla innych, musi
by¢ dla siebie. Pielegnuje
swoje pasje i pomaga je
rozwija¢ innym. Spelnia
marzenia, by uczy¢ swoje
dzieci tego samego.

JOANNA KARZYNSKA

do godz. 9.00.

www.zakrzewo.elblag.pl.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,ZAKRZEWO” w Elblagu

zawiadamia,

ze w dniu 30.03.2026 r. 0 godz. 10.00 w siedzibie Spotdzielni przy ul. Robotniczej 246 zosta-
nie przeprowadzony przetarg ustny nieograniczony na ustanowienie odrebnej wtasnosci nw.
lokalu mieszkalnego na podstawie art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 15.12.2000 r. 0 spotdzielniach
mieszkaniowych (Dz.U. z 2000 r. z p6z. zm.):

1) nr 17 przy ul. Topolowej 23 w Elblagu, o pow. uzytkowej 62,70 m2,

Wywotawcza wartos$¢ prawa wtasnosci lokalu: 315 000,00 zt, wadium: 15 750,00 zt ptat-
ne na konto Spétdzielni: 62 1020 1752 0000 0102 0003 1583 do dnia 30.03.2026 r.

Wiecej informacji na temat mieszkania i zasad przetargu mozna uzyska¢ w Spotdzielni,
pok. nr 9, tel. 55-235-69-03 wew. 232, 230 lub 533 223 350, i na stronie internetowe;j

2926sezr-a-G
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CBA,

PODSLUCHY
| ZARZUTY

W POSTEPOWANIU NADANQ MI KRYPTONIM ,CHAPACZ", KTORY
SZCZEGOLNIE MNIE BOLI, PONIEWAZ NIGDY W ZYCIU NIE WZIALEM ANI NIE

DALEM ZADNEJ L APOWKI —

MOWIL. W SADZIE RYSZARD ZAJAC. SPRAWA

MA ZWIAZEK Z GLOSNYM ZATRZYMANIEM WICESTAROSTY ELBLASKIEGO
| BURMISTRZ MLYNAR PRZEZ CBA I DOTYCZY ZEZWOLENIA NA REALIZACJE
INWESTYCJI DROGOWEJ W GMINIE MEYNARY. MATERIAt. DOWODOWY
W SLEDZTWIE OBEJMUJE M.IN. STENOGRAMY ROZMOW Z PODSEUCHOW,
KTORE MIALY ZOSTAC ZALOZONE W OKRESIE TZW. WYBOROW
KOPERTOWYCH, GDY SAMORZADOWCY SPRZECIWIALI SIE, PRZEKAZANIU
DANYCH WYBORCOW POCZCIE POLSKIEJ.

Proces ruszyt po dwéch

latach od zatrzymania

Burmistrz Mlynar Rena-
ta Bednarczyk i wicestaro-
sta elblaski Ryszard Zajac
(zgodzili sie na publikacje
nazwisk wsprawie karnej)
po ponad dwoch latach od
ich glosnego zatrzymania
przez CBA uslyszeli wsa-
dzie akt oskarzenia. Cho¢
proces mial ruszy¢ juz wli-
stopadzie 2024 roku, to
ponad rok trwaly procedu-
ry zwigzane zodtajnieniem
niektoérych materialow
dowodowych, w tym tych
pozyskanych zpodstuchow
CBA. Obroncy oskarzo-
nych twierdza, ze samo-
rzadowcy byli podstuchi-
wani, bo w 2020 roku nie
chcieli przekaza¢ Poczcie
Polskiej danych wyborcow
przy okazji tzw. wyborow
kopertowych.

Przypomnijmy, ze 23
sierpnia 2023 r. funkcjo-
nariusze CBA zatrzymali
burmistrz Mlynar oraz
wicestaroste elblaskiego,
ktorzy nastepnie uslysze-
li zarzuty niedopelnienia
obowiazkow shluzbowych
iprzekroczenia uprawnien.
Zarzuty te odnosza sie do
decyzji podjetej w 2020
roku wsprawie wyrazenia
zgody na budowe irozbu-
dowe drog w gminie Mly-
nary, obejmujacych odcin-
ki Sapy - Warszewo oraz
Borzynowo - Warszewo -
Zastawno, finansowanych
z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog.

Wedlug prokuratury wi-
cestarosta elblaski wydatl
decyzje z naruszeniem
przepiséw, nie dochowu-

jac obowiazkowego czter-
nastodniowego terminu
na podanie do publicznej
wiadomosci informacji
o jej wydaniu. Ten czas
skrocil do siedmiu dni.
Dzieki temu burmistrz
Mlynar miala zdazy¢ zlo-
zy¢ wniosek o dotacje na
remont drogi zrzadowego
funduszu w wymaganym
terminie. Zdaniem $led-
czych to burmistrz Mlynar
naklonila wicestaroste do
wydania pozwolenia na
realizacje remontu drogi.

Renata Bednarczyk i Ry-
szard Zajac mieli w ten
sposob dziala¢ na szko-
de innych jednostek sa-
morzadu terytorialnego,
ktore rowniez wystapily
o dofinansowanie, w tym
gminy Nidzica.

Oskarzeni nie przyznaja

sie do winy

W wyniku podstuchow
stuzb na lawie oskarzo-
nych, obok burmistrz
Mlynar i wicestarosty el-
blaskiego, zasiadly takze
trzy inne osoby: naczel-
nik jednego z wydzialow
w starostwie Marek K.,
byly urzednik z Mlynar
Maciej S. oraz lekarz Da-
niel K.

Naczelnik, podobnie jak
burmistrz i wicestarosta,
odpowiada za przekro-
czenie uprawnien oraz
niedopelnienie obowiaz-
kow stuzbowych. Maciejo-
wi S. prokuratura zarzuca
posluzenie sie niepraw-
dziwym zwolnieniem
lekarskim, a lekarzowi
Danielowi K. jego wysta-
wienie. Burmistrz Mlynar

odpowiada réwniez za na-
klanianie lekarza do wy-
stawienia nieprawdziwego
zwolnienia lekarskiego.

Wszyscy oskarzeni stawili
sie w sadzie, jednak tylko
wicestarosta Ryszard Zajac
ijego podwladny Marek K.
zlozyli wyjasnienia.

~Wicestarosta wydal
decyzje dotyczaca zezwo-
lenia na realizacje inwe-
stycji drogowej (ZRID).
14 sierpnia 2020 roku
dostalam decyzje. Bar-
dzo sie ucieszylam, bo
nastepnego dnia mialam
zlozy¢ wniosek o dofinan-
sowanie, bo to byl praw-
dopodobnie kohcowy
dzief terminu do zloze-
nia wniosku o dofinanso-
wanie. Mnie nie zalezalo
bardzo na dofinansowa-
niu. Poziom dofinanso-
wania byl na poziomie
56-90 procent dofinan-
sowania przy 40-procen-
towym wkladzie wlasnym,
a w innych aplikacjach
moglam uzyskac¢ 90 pro-
cent dofinansowania. Nie
mialam tez powodu niko-
go do niczego naklaniaé,
gdyz przyspieszanie wy-
dania decyzji ZRID nie
mialo sensu, poniewaz
roboty mialam rozpoczac
dopiero we wrzeéniu.
Ten zarzut jest dla mnie
absurdalny” — brzmialy
wecze$niejsze wyjasnienia
burmistrz Renaty Bed-
narczyk.

Ryszard Zajac podkreslit,
ze decyzja zostala wydana
zgodnie z prawem. — Co
do samej decyzji, uwazam,
ze zarzut jej nierzetelnos-
ci jest niezgodny z praw-

Fot.EG

da. Wiem, ze pracownicy
starostwa powiatowego
dolozyli wszelkiej staran-
nosci, aby sprawdzi¢, czy
dokumenty, ktore byly
podstawa do wydania,
byly autentyczne. Wszyst-
kie dokumenty, ktore sta-
nowily podstawe wydania
tej decyzji, byly rzetelne,
prawdziwe i odpowiadaly
wymogom niezbednym
do wydania takiej decyzji.
Postepowanie opieralo si¢
na pisemnych oéwiadcze-
niach wszystkich, pod-
kreslam, wszystkich stron
postepowania, a zadna ze
stron nie zglosila do nie-
go zadnych zastrzezen.
Na potwierdzenie tego
wskazuje, ze okolicznosé
ta zostala ujeta takze
w uzasadnieniu wydanej
decyzji. Uwazam, ze nikt
przy zdrowych zmyslach,
cheae co$ ukry¢ lub dzia-
la¢ niezgodnie z prawem,
nie zamieszczalby takich
informacji wuzasadnieniu
decyzji — oznajmil.
Idodal: — Decyzja zosta-
la wydana zgodnie z pra-
wem. Do dnia dzisiejszego
funkcjonuje ona wobrocie
prawnym. Nikt tej decyzji,
lacznie z prokuratura, nie
uchylil. Inwestycja zostala
rozliczona iskontrolowana
przez instytucje dofinan-
sowujace jej realizacje,
a kontrola ta przebiegla
bez najmniejszych za-
rzutow. Inwestycja zostal
oddana do uzytku. Jezdza
tam samochody, miesz-
kancy korzystaja z drogi
isg zadowoleni, bo poru-
szaja sie po bezpiecznej

drodze.

Kryptonim ,,Chapacz”

Wicestarosta elblaski od-
niost sie rowniez do calego
postepowania prowadzo-
nego przez CBA.

— W postepowaniu na-
dano mi kryptonim ,,Cha-
pacz”, ktory wszyscy jedno-
znacznie odbieraja, aktory
szczegoblnie mnie boli, po-
niewaz nigdy w zyciu nie
wzialem ani nie dalem
zadnej lapowki. To jest, nie
wiem, jaka$ chora wyob-
raznia prowadzacych przy
nadawaniu takiego krypto-
nimu. By¢ moze dla nich
jest to rzecz powszednia,
dla mnie nie — skwitowal
Ryszard Zajac.

Do sprawy skrocenia
terminu wydania decyzji
w sprawie budowy i roz-
budowy drdég odniosl
sie naczelnik Marek K.
Wedlug prokuratury na-
czelnik mial poleci¢ pod-
leglym pracownikom wy-
dzialu przygotowanie oraz
przedlozenie do podpisu
wicestaro$cie elblgskiemu
decyzji administracyjnej
znaruszeniem obowiazuja-
cych przepisow itermindw,
czym zdaniem $ledczych
dzialal na szkode intere-
su publicznego.

— W trakcie procedo-
wania wniosku o wydanie
przedmiotowej decyzji
pojawilo sie zagadnienie
zwiazane z mozliwoScia
skrécenia terminu do za-
poznania sie stron z ak-
tami sprawy oraz wnie-
sienia uwag. Zagadnienie
to bylo przedmiotem roz-
wazan w wydziale wraz
z innymi pracownikami,
gdzie staraliémy sie zna-

lez¢ rozwiazanie praw-
ne. KonsultowaliSmy te
kwestie ro6wniez w opar-
ciu o dostepne publikacje
i obowiazujace przepisy.
Z tych analiz wynikalo,
ze mozliwe jest skrocenie
terminu z zachowaniem
gwarancji interesu praw-
nego wszystkich uczestni-
kéw postepowania, a tym
samym wydanie decyzji.
Koncepcje prawng doty-
czaca tego zagadnienia
przedstawilem wicestaro-
Scie. Po przedstawieniu tej
koncepcji wdniu 10 sierp-
nia 2020 roku udalem sie
na wezesniej zaplanowany
urlop wypoczynkowy — ze-
znal wsadzie.

Zdaniem wicestarosty
i naczelnika do tej pory
nikt nie zglaszal zadnych
zastrzezen do tego roz-
strzygniecia. Zadna ze
stron postepowania jej nie
kwestionowala, nie wnie-
siono odwolan ani skarg,
a decyzja przez caly czas
funkcjonowala w obro-
cie prawnym.

Cala piatka oskarzonych
nie przyznaje sie do zarzu-
canych im czynow.

Kolejny termin rozpra-
wy sad wyznaczyl na 30
marca. Wowczas ma roz-
poczaé sie przeshuchanie
swiadkow, ktorych wspra-
wie jest dwunastu. Wérod
nich ma zeznawa¢ m.in.
burmistrz Nidzicy.

Wicestarosta elblaski Ry-
szard Zajac oraz burmistrz
Mlynar Renata Bednar-
czyk nie komentuja spra-
wy wmediach do czasu jej
rozstrzygniecia przez sad.

EWELINA GULINSKA
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MOLESTOWAL DZIECI PODCZAS
IMPREZ UROBZINOWYCH

SAD OKREGOWY W ELBLAGU UTRZYMAL W MOCY WYROK OSMIU LAT BEZWZGLEDNEGO POZBAWIENIA
WOLNOQSCI DLA ADAMA U., BYLEGO PRACOWNIKA JEDNEGO Z ELBLASKICH KLUBOW, SKAZANEGO ZA
MOLESTOWANIE 11 DZIEWCZYNEK PODCZAS IMPREZ URODZINOWYCH. ORZECZENIE JEST PRAWOMOCNE.
APELACJA OBRONCY, KTORY DOMAGAL SIE Zt AGODZENIA KARY, ZOSTALA W CALOSCI ODDALONA.

rzypomnijmy, ze

do zdarzen doszlo

w czerwcu 2024

roku podczas trzech
imprez urodzinowych orga-
nizowanych wjednym z el-
blaskich klubow. Wowczas
4¢7-letni Adam U. wcielal sie
wrole DJ-a, choé¢ formalnie
nie byt zatrudniony w ta-
kim charakterze. W trakcie
zabaw, w obecnoSci niczego
nie$wiadomych rodzicow,
miat dopuszczac sie wobec
dzieci czynoéw o charakterze
seksualnym. Do zdarzen
dochodzilo za konsola DJ-a,
gdzie mezczyzna mial do-
tyka¢ dziewczynki wintym-
nych miejscach.

- ByliSmy na tej samej sali.
Jedli dzieci graty w kregle,
byliSmy na torach. Jesli tan-
czyly na dyskotece, tez tam
bylismy. Nie bylo tak, ze my
sobie gdzie$ poszliSmy, na
papierosa czy do baru. By-
lidmy tam z nimi caly czas.
Konsola DJ-a byla wysoka,
dzieci ledwo bylo wida¢. Nie
mielismy jak zobaczy¢, co sie
tam dzieje. Nikt nie spodzie-
wal sig, ze cos$ takiego moze
dziaé sie tuz obok — powie-
dziala nam jedna z matek
przed pierwsza rozprawa,.

A druga dodala: -To byly
urodziny mojej corki. Gdy
tylko sie dowiedzialam,
jeszcze tego samego dnia

poszlam na policje. Ale po
tygodniu zobaczytam infor-
macje o kolejnych urodzi-
nach wtym samym miejscu.
Nie wierzylam wtakie rze-
czy, ze takie co§ moze mnie
kiedys spotkaé. Takie rzeczy
tylko wtelewizji, wAmeryce,
gdziekolwiek...

Sprawa wyszla na jaw do-
piero podczas kolejnej im-
prezy urodzinowej. Wowczas
jedna z matek przyjechala
do Kklubu, by odebra¢ swoja,
corke z przyjecia. Kobieta
miala uslysze¢ krzyk iplacz
dziecka. Adam U. probowal
uciec z lokalu, jednak po
krotkim czasie zostal zatrzy-
many przez policje.

Adam U. w eskorcie policji przed pierwszg rozprawg

Mezczyzna trafil do aresz-
tu. Prokuratura postawila
mu zarzuty dotyczace do-
prowadzenia 11 maloletnich
do poddania sie czynno$-
ciom seksualnym (art. 200
§1kKk.) oraz przechowywa-
nia tresci pornograficznych
zudzialem maloletnich (art.
202 §4akk.).

23 pazdziernika 2025
roku Sad Rejonowy w El-
blagu uznal Adama U. za
winnego wszystkich zarzu-
canych mu czyn6w iwymie-
rzyl mu laczna kare o$miu
lat pozbawienia wolnosci.

Ponadto sad orzekl za-
kaz zajmowania wszelkich
stanowisk i wykonywa-

nia zawodow zwiazanych
zwychowaniem, edukacja,
leczeniem i opieka nad
maloletnimi, atakze zakaz
zblizania si¢ do pokrzyw-
dzonych na okres 10 lat.
Skazany ma rowniez za-
placi¢ 10 tysiecy zlotych
na rzecz Funduszu Pomo-
cy Pokrzywdzonym i Po-
mocy Postpenitencjarne;j.
Orzeczono tez przepadek
telefonu komoérkowego,
ktory stuzyl do popelnienia
przestepstwa, na rzecz skar-
bu panstwa.

W czwartek, 26 lutego,
zapad} prawomocny wyrok
w tej sprawie. Sad odwo-
tawczy odrzucil apelacje
obroncy Adama U., ktory
chciat zlagodzenia wyro-
ku, w calosci utrzymujac
wmocy decyzje Sadu Rejo-
nowego wElblagu. Oznacza
1o, ze 47-latek odbedzie kare
oS$miu lat pozbawienia wol-
nosci, awszystkie wezeSniej
orzeczone $rodki karne po-
zostaja wmocy.

Proces toczyl sie za za-
mKknietymi drzwiami, dla-
tego nie znamy szczegolow
uzasadnienia wyroku. Do
publicznej wiadomosci po-
dano wylacznie sentencje
orzeczenia, czyli wymiar
kary oraz zastosowane przez
sad Srodki karne.

EWELINA GULINSKA

PONAD MILION NA MODERNIZACJE LODOWISKA

PONAD 1,1 MILIONA ZtOTYCH BEDZIE KOSZTOWAC MODERNIZACJA KRYTEGO LODOWISKA PRZY
UL. KAROWEJ W ELBLAGU. MIASTO POZYSKALO NA TEN CEL PRAWIE 600 TYSIECY Z£OTYCH
DOFINANSOWANIA Z FUNDUSZU ROZWOJU KULTURY FIZYCZNEJ MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI.

nwestycja zostala po-

dzielona na dwa etapy:

przebudowe trzeciej kon-
dygnacji budynku oraz mo-
dernizacje o$wietlenia nad
tafla lodowiska. Pierwsza
cze$¢ zadania zostala juz
zrealizowana. W obiekcie
postawiono $ciane oddzie-
lajaca cze$¢ administracyj-
na od czeSci szkoleniowej
isportowe;j.

,Przebudowa przyczynia
sie do zmniejszenia strat
ciepla oraz efektywniej-
szego zarzadzania tempe-
ratura w obiekcie poprzez
ograniczenie przenikania
ciepla zczesci administra-
cyjnej” - poinformowatl
Urzad Miejski w Elblagu.
Jak podkreslono, popra-
wila sie rowniez izolacja
akustyczna, co ogranicza

przenikanie halasu na tafle
lodowiska.

Drugi etap obejmie wy-
miane wszystkich opraw
metahalogenowych na
nowoczesne o$wietlenie
LED oraz zainstalowanie
o$wietlenia awaryjno-
-ewakuacyjnego. Ma
ono zapewni¢ bezpiecz-
ne opuszczenie obiek-
tu w przypadku zaniku

zasilania. ,Zastosowane
o$wietlenie charakteryzu-
je sie wyzsza, efektywnos-
cia energetyczna, dluzsza
zywotnoscig oraz lepszymi
parametrami réwnomier-
nego natezenia $wiatla nad
tafla lodowiska” - przeka-
zal ratusz. Projekt zaklada
réwniez wdrozenie systemu
nowoczesnego sterowania
o$wietleniem, ktéry umoz-

SLUZBY ODKRYLY
W ELBLAGU NIELEGALNA
FABRYKE PAPIEROSOW

SZESCDZIESIECIOTRZYLATEK WPADE. W RECE
POLICJANTOW, GDY PROBOWAL SPRZEDAC
PAPIEROSY BEZ POLSKICH ZNAKOW AKCYZY.
OKAZALO SIE, ZE NA SWOJEJ POSESJIW ELBLAGU
MIAL DOMOWA FABRYKE PAPIEROSOW.

Fot. KMP Elblaa

odczas przeszu-
P kania nalezacej
do mezczyzny
nieruchomosci funk-
cjonariusze odkryli | &
specjalnie przygo-
towane pomieszcze-
nie z zamaskowanym
wejSciem. W srodku znaJdowala sie przydomowa linia
do produkcji papierosow, potprodukty stuzace do ich
wytwarzania oraz maszyna do krojenia lisci tytoniu.
- W dzialaniach uczestniczyli policjanci zWydzialu
do Walki z Przestepczo$cig Ekonomiczna Komen-
dy Miejskiej Policji w Elblagu oraz funkcjonariusze
Urzedu Celno-Skarbowego w Elblagu. W zwiazku ze
sprawg zatrzymano 63-letniego mezczyzne. Wpadl on
wrece funkcjonariuszy wchwili, gdy usitowal sprze-
da¢ innemu mezezyZznie wyprodukowane przez siebie
papierosy bez polskich znakéow akeyzy — przekazal
nadkom. Krzysztof Nowacki, oficer prasowy KMP
w Elblagu.

Na posesji znaleziono ponad 4500 papierosow
(ponad 240 paczek), 100 kilogramow krajanki tyto-
niowej oraz kompletna domowa linie produkeyjna.

Jak ustalili $§ledczy, zabezpieczone urzadzenie moglo
produkowaé nawet 3000 papieros6w na godzine.

- Oznacza to, ze wkrotkim czasie mogly powstawac
znaczne iloéci nielegalnych wyrobow tytoniowych,
ktore nastepnie trafialyby do sprzedazy z pominie-
ciem obowiagzku podatkowego - dodal nadkom.
Krzysztof Nowacki.

Mezczyzna uslyszal zarzut woparciu o ustawe owy-
robie alkoholu etylowego oraz wytwarzaniu wyro-
béw tytoniowych.

- Za tego rodzaju przestepstwo grozi kara do 5 lat
pozbawienia wolnoSci oraz wysoka grzywna — poin-
formowal nadkom. Krzysztof Nowacki. EG

liwi dostosowanie natezenia
$wiatla do réznych potrzeb
uzytkowych przy jednoczes-
nej optymalizacji kosztow
utrzymania obiektu.
Laczny koszt budowy
Sciany oraz modernizacji
o$wietlenia wyniesie po-

nad 1,1 miliona zlotych.
Na realizacje inwestycji
miasto pozyskalo 576
tysiecy zlotych dofinan-
sowania z Funduszu Roz-
woju Kultury Fizycznej
Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki. RED.
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CHCA DOKONCZENIA

DEKOMUNIZACJI ELBLAGA

Spor o komunistyczne symbole w przestrzeni ELb aga wraca do publicznej debaty. Cztonkowie Ruchu Narodowego
ztozyli petycje do wtadz miasta, domagajgc sie usuniecia czerwonej gmazdy z terenu cmentarza przy ul. Agrykoli
| zastgpienia jej neutralnymi formami upamietnienia wszystkich ofiar wojny. Ale to nie wszystko. Podczas konferencji
przed ratuszem pojawity sie takze postulaty konsultacji spotecznych, ufundowania tablicy upamietniajgcej ofiary
Wotynia oraz watek finansowania przez miasto druzyny Barkom Lwow.

piatek, 27 lutego,
czlonkowie Ru-
chu Narodowe-
go zlozyli petycje
skierowana do wladz El-
blaga w sprawie usuniecia
komunistycznych symboli
oraz zastapienia ich neutral-
nymi formami upamietnie-
nia wszystkich ofiar wojny.
— Petycja dotyczy do-
koniczenia dekomunizacji
miasta Elblag, a dokladnie
chcieliby$my usuniecia sym-

boli, ktdre znajduja si¢ przy = -

cmentarzu na ul. Agrykoli.
Jak doskonale wiemy, nazwy
ulic juz zostaly zmienione.
Mieszkancy mieli wtedy
duzo klopotow, bo trzeba
bylo wymienia¢ dokumen-
ty i wpisy do ksiag wieczy-
stych itak dalej, to bylo dos¢
skomplikowane. Usuniecie
symboli nie jest juz taka
skomplikowang procedu-
ra, natomiast miasto doS¢
ociezale podchodzi do tego
tematu — powiedzial Seba-
stian Krawycinski z Ruchu
Narodowego Elblag podczas
konferencji prasowej zorga-
nizowanej przed ratuszem.
— Jest to kolejny krok, ktory
przyblizy nas do pelnej de-
komunizacji miasta.

Przedstawiciele Ruchu
Narodowego chca przede
wszystkim usuniecia czer-
wonej gwiazdy z terenu
cmentarza przy ul. Agrykoli,
ktora uznaja za nierozerwal-
nie zwigzana z systemem
totalitarnym, ktory ,,odpo-
wiadal za zbrodnicze dzia-
tanie w naszym kraju oraz
krzywde ludzi”.

— Cmentarz znajduje sie
blisko stadionu. Czerwona
gwiazda znajduje sie na dos¢
wysokim piedestale izwrdci-
tem uwage, ze nawet kiedy
sa jakie$ fotorelacje z me-
czow, to na zdjeciach widac
po prostu ten symbol, ktory
goruje nad naszym miastem.
I'to nie chodzi olikwidowa-

nie cmentarza czy o to, ze
nie nalezy pamieta¢ o tych
osobach. Zapamietajmy
tych ludzi, bo czesto byli to
ludzie, ktorzy zostali zabra-
ni na front ioni niekoniecz-
nie chcieli na nim by¢, ale
chodzi oto, zeby te symbole
wprzestrzeni publicznej sie
nie pojawialy, zeby$Smy byli
konsekwentni wtym, co ro-
bimy
Krawycinski.

Podczas konferencji pod-
kreslano, ze dla wielu Pola-
kow imieszkancow Elblaga
komunistyczne symbole
znajdujace sie w przestrze-
ni miasta sa ,bolesnym
przypomnieniem okresu
zniewolenia, represji oraz
tragicznych konsekwencji
IT wojny $wiatowej, ktora
dotknela nasza ojczyzng”.

— Uwazamy, ze obecnos¢
komunistycznych symboli
w przestrzeni publicznej,
takze na cmentarzach,
jest niezgodna z polskim
prawem, w szczegolnosci
zustawa, z 1 kwietnia 2016
roku o zakazie propagowa-
nia ustroju totalitarnego
poprzez nazwy budowli,
obiektéw i urzadzen uzy-
tecznoS$ci publicznej. Po-
nadto ich obecno$¢ stanowi
naruszenie pamieci ofiar
systemu komunistycznego
oraz godnosci narodu pol-
skiego — przekonywal An-

— wyjasnil Sebastian |= :

drzej Michnowski z Ruchu
Narodowego.

Zdaniem czlonkéw Ru-
chu Narodowego czerwong,
gwiazde nalezaloby zastgpic
tablicami upamietniajacymi
wszystkie ofiary wojny.

Pod petycja podpisalo sie
okolo 200 o0sdb.

W trakcie konferencji po-
jawil sie rowniez postulat
przeprowadzenia konsulta-
¢ji spolecznych dotyczacych
przyszlego ksztaltu cmen-
tarza radzieckiego oraz po-
myst tablicy upamietniaja-
cej ofiary rzezi wolynskiej,
ktéra mialaby stanaé obok
krzyza katynskiego.

25 lutego 2022 r. — dzien po rozpoczeciu rosyjskiej
agresji na Ukraine dwdch mezczyzn poprzez sitowe
usuniecie symbolu sierpa i mtota miato uszkodzié¢
pamigtkowa tablice postawiong w Elblaggu w roku
1945 dla uczczenia ,bohaterskiej Armii Czerwonej".
Sprawa trafita do sadu, ale zostata umorzona. Symbol
sierpa i mtota nie wrdcit juz na swoje miejsce.

— Wierzymy, ze nasze
dzialania izebrane podpisy
przyczynia sie do otwarcia
debaty na ten temat oraz do
budowy pamieci historycz-
nej, tak bolesnej dla nas na
tych odzyskanych terenach.
W kwestii pamieci histo-
rycznej cheemy dzi§ ztozyc
kolejne pismo dotyczace bu-
dowy tablicy upamietniaja-
cej ludobdjstwo na Polakach
ze strony OUN-UPA. Wiele
0sob przesiedlilo sie na te
tereny z Wolynia, dlatego
planujemy uruchomienie
zbiorki na sfinansowanie
kamiennej tablicy upamiet-
niajacej. Chcieliby$my, aby

zostala ona umieszczona
wpoblizu krzyza katynskie-
go, aby réwniez te ofiary
Polakéw upamietni¢ — prze-
kazala Liliana Wiadrowska
zRuchu Narodowego.

Pod koniec konferencji
pojawil sie takze temat fi-
nansowania przez Elblag
druzyny Barkom Lwow,
czyli Iwowskiego zespolu
siatkarskiego wystepujacego
wPlusLidze, ktory rozgrywa
swoje mecze jako gospodarz
whali wElblagu wramach
promocyjnej wspdlpracy
zmiastem.

— Apelujemy goraco
o zmiane priorytetow, aby
to Polacy i mieszkancy na-
szego miasta byli stawiani na
pierwszym miejscu ikluby,
ktore maja Elblag wnazwie,
wsporcie zar6wno mlodzie-
zowym, jak iseniorskim, bo
to wlaénie buduje nasza lo-
kalng tozsamo$¢ — powie-
dziala Liliana Wiadrowska.

Temat rozwineli Sebastian
Krawycinski i Andrzej Mich-
nowski.

— Chcemy zlozy¢ do
Urzedu Miasta w Elblagu
zapytanie oto, wjaki sposob
finansowanie lwowskiego
zespolu siatkarskiego be-
dzie wplywalo na korzysci
dla mieszkancéw Elblaga
itutaj nie chodzi osam fakt,
ze taki zespo6l jest finanso-
wany, ale o kwote 200 000
zlotych, oczywiScie mowimy
tu okwocie brutto, ktéra tak
naprawde moglaby w inny
sposOb wesprze¢ miesz-
kancow Elblaga, zwlaszcza
sportowcow, bo jak wiemy,
to sa ogromne $rodki, ktore
moglyby trafi¢ rowniez do
innych elblaskich druzyn,
ktore sama, nazwa, lepiej re-
klamuja miasto Elblag, ma-
jac po prostu Elblag w na-
zwie — zaznaczy} Sebastian
Krawycinski. — Ajak dosko-
nale wiemy, elblaski sport
cierpi na chroniczne niedo-

finansowanie. Czy mamy
tutaj problem ze stadionem
przy ul. Agrykoli, ktory tam
powoli sie rozwigzuje jaki-
mi$ remontami, czy chocby
nawet ciagle braki dofinan-
sowan roznych mniejszych
Kklubow sportowych, gdzie,
jak czesto wiemy, one skla-
daja jakie$ prosby odofinan-
sowania. Niestety te dofi-
nansowania zazwyczaj sa
duzo mniejsze, niz te kluby
by oczekiwaly. I nie chodzi
tutaj tez tylko osport senior-
ski, chodzi réwniez o sport
mlodziezowy, gdzie jest tez
wiele dzieci z biednych ro-
dzin, ktorych zwyczajnie
nie sta¢ na skladki, gdzie
fajnie by bylo, gdyby miasto
po prostu dofinansowalo
rowniez mlodziezowcow,
zdolnych chlopcow, zdolne
dziewczyny, ktore chcg tre-
nowag, ale rodzicow po pro-
stu czesto nie sta¢ na skladki
wklubach sportowych, ktore
nie sa male.

— WElblagu funkcjonuja
juz Kluby sportowe, ktore
SW0ja Nazwa, promujg nasze
miasto, jak Olimpia Elblag
czy Concordia Elblag. To
lokalne Srodowiska, kto6-
re od lat szkola mlodziez,
angazuja, doroslych spor-
towcow ibuduja tozsamosé
sportowa, miasta. To wlas-
nie te kluby maja realny
icodzienny wplyw na roz-
woj naszego sportu wérod
dzieci, mtodziezy idorostych
mieszkancow. Organizuja
one treningi, prowadzg aka-
demieg, czynnie uczestnicza
w rozgrywkach ligowych,
gdzie reprezentuja Elblag
w swych nazwach w calej
Polsce. Czy nie powinni-
$my w pierwszej kolejnosci
wspiera¢ tych, ktorzy sa
stad, ktorzy tworza spor-
towa wspolnote oraz od lat
buduja nasza marke? —za-
konczyt Andrzej Michnow-
ski. EWELINA GULINSKA
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Jeden gniewny cztowiek
Akcja, USA, Wielka Brytania, 2021

John Wick 4
Akcja, USA, 2023

22:50 W YT
TVP1 Dramat, Polska, 1958
8 maja 1945 roku. Mtody akowiec Maciek Chetmicki
otrzymuje rozkaz zastrzelenia sekretarza KW PPR
- Szczuki. Nieszczesliwy zbieg okolicznosci powoduje,
7e ginie kto$ inny. Maciek musi powtérzyc¢ zamach.
Mito$¢ do przypadkowo poznanej barmanki Krystyny
uswiadamia mu bezsens zabijania na chwile przed
koricem wojny. Kolejny zbieg okolicznosci kaze
Chetmickiemu zamieszkac w hotelu przez $ciane ze
Szczuka. Mijaja sie na korytarzu, pozdrawiaja, Maciek
przypala Szczuce papierosa... Prawie jak ojcieci syn.
Jednak rozkaz jest rozkazem...
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 02:20

TVPULS TVPULS
Pewna kalifornijska firma zajmujaca sie
transportem ogromnych sum w gotéwce
zatrudnia nowego ochroniarza.

W ostatnim czasie kilka konwojéw zostato
napadnietych, a ekipa ochraniajaca - zabita.
H (Jason Statham), tajemniczy i milczacy
nowy pracownik, ma za zadanie zadbac

0 bezpieczeristwo konwojow i wykry¢
sprawcéw. Wkrotce okazuje sig, ze kieruje
nim chec¢ zemsty. Co takiego wydarzyto sie
w przesztosci H?

W poszukiwaniu wolno$ci John Wick

(Keanu Reeves) bedzie musiat stoczy¢
wymagajaca walke na Smierc i zycie

w najwiekszych metropoliach takich jak: Nowy
Jork, Paryz, Osaka i Berlin. Przeciwko sobie ma
cafq organizacje ptatnych zabéjcéw doskonale
znajacych sie na swoim fachu, na czele zich
osobliwym i bezlitosnym szefem Markizem

de Gramondem (Bill Skarsgdrd). Kazdy z nich

z przyjemnoscia zgarnie ogromne pieniadze
wyznaczone za gtowe Johna Wicka. Legendarny
bohater po raz kolejny moze liczy¢ tylko na siebie.
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na poezji Ewy Lipskiej.
W rolach gtéwnych:
Anna Polony i Jan Peszek.

wiadzy dziatacz chtopski, pod wieloma wzgledami
przypominajacy Wincentego Witosa. Przedstawienie
ukazuje sejmowe intrygi Bigdy, zmierzajace do obalenia
dotychczasowego rzadu i zastapienia go nowym, rzecz
jasnaznim na czele. Lider stronnictwa chtopskiego ma
catkowita Swiadomosc, ze jest ,chamem” na salonach.
Stanowi to dlarfi wszakze Zrédtossity, a nie komplekséw.
Bigde cechuje nieufnos¢, arogancja, prymitywizm, ale
zarazem piekielny spryt i catkowity brak skruputéw.
Te cechy idealnie sprawdzaja sie w zakulisowych grach,
kiedy mozna wreszcie machnac reka na wyborcéw...

[

Kamdesh. Afganiskie piekto

gdrami baza wojskowa Keating stuzy do kontroli dziatar
Talibéw i przeptywu ich zaopatrzenia. 3 pazdziernika
2009 roku stacjonujacy tam maty oddziatamery-
kaniskich zotnierzy, po latach sporadycznych

i lekkich starc, staje sie celem zmasowanego ataku
ze strony talibskich rebeliantow. Skazani na siebie

i odcieci od positkw zotnierze, musza zrobi¢
wszystko, by stawic czota czterokrotnie wigkszej
armii wroga i za wszelka cene utrzymac oblezong
placowke. Ich walka o przetrwanie stanie sie
$wiadectwem historycznego mestwa i heroizmu.

Czwartek

Pewnos¢ LA bU N Gdzie jestes, Bernadette?
TVP1 Teatr Telewizji, 2025 TVP Teatr Telewizji, 1999 TV PULS Wojenny, przygodowy, USA, 2019 POLSAT Obyczajowy, dramat, komedia, USA, 2019.
Widowisko poetyckie oparte KULTURA  Glowny bohaterksigzki i inscenizacji to ambitny, zadny Potozona w odizolowanej czeci Afganistanu, otoczona Bernadette Fox (Cate Blanchett) wydaje si¢ mie¢

wszystko, czego kobieta potrzebuje do szczedcia - piekny
dom w Seattle, kochajacego, choczapracowanego meza
Elgie oraz wspaniafg nastoletnig cdrke, Bee, dla ktdrej
jest najlepsza przyjaciétka. Pewnego dnia Bee zaskakuje
rodzing biletami na wycieczke na Antarktyde, ale zadne
zrodzicéw w tej chwili nie jest zainteresowane t3 propo-
zycj3. Tosie zmieni i to dos¢ niespodziewanie... Pewnego
deszczowego dnia wyjezdza w miejsce, o ktérym od
dawna myslata. Bee, ktdra postanawia za wszelka
cene ja ,odnalez¢” - w sensie metaforycznym,
stopniowo odkrywa zaskakujace fakty z jej zycia.
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10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Program rolny
12:55 Fascynujace migracje

- dokument, Franc., 2018
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

P, -
o~
4
mman - telenowela, Polska

18:20 Andrzej Wajda - reportaz
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Glina. Nowy rozdziat
- serial krym., Polska, 2025
21:30 Sekielski wiezorowa pora
22:30 Andrzej Wajda - reportaz
22:50 Popidti diament - dram.,
Polska, 1958 ®
00:45 Godziny strachu - fab.,
Kan., USA, 2007
02:25 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show
03:25 Film dokumentalny
03:50 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
04:10 Pytanie dnia - rozmowa
04:30 Reporterzy - magazyn
04:45 Oko na Swiat - magazyn

TVP 2

04:40 Na dobre i na zfe - serial
obyczajowy, Polska

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2023

06:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie
-rozmowa

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

11:55 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial
obyczajowy

B A
m Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2026
20:45 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026
22:20 25 lat mitosci:
Jubileusz M jak mitos¢

- widowisko

23:25 To jest grane - magazyn
muzyczny

23:55 Mroazne wody - dramat,
USA, 2019

02:15 Storice tez jest gwiazda
-obycz., USA, 2019

04:05 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty - program
informacyjny

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

p1\H1') Top Gun: Maverick - przyg.,
USA, 2022. Po ponad 30
latach stuzby, jeden z najlep-
szych lotnikéw Marynarki
Wojennej, Pete “Maverick’,
pracuje jako pilot testowy,
ktory pomimo wybitnych
osiagnie¢ wciaz jest znany
ze swej niesubordynacji.

22:55 Geosztorm - katastrof,,

USA, 2017

01:05 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:20 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:25 Uwaga! - program interw.
03:40 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas - serial, USA
04:35 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy
05:05 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Motocyklista
ulega kolizji i trafia w stanie
$pigczki do szpitala. Przy
mezczyZnie patrol znajduje
bron z thumikiem
z wytartym numerem
seryjnym...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - Jerzy
wraca z corka Justyng
zpogrzebu zony Aliny,
ktéra popetnita
samobdjstwo. Jerzy nie zna
powodéw jej Smierci.

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

1LHIY Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
19:15 Gos¢ Wydarzen
-rozmowa dnia
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Farma - reality show
21:00 Must Be The Music
- program muzyczny
23:00 Nowe oblicze Greya
- obycz., USA, Chiny, 2018
01:30 Komediowa Sroda
- American Pie - kom.,
USA, 2011. Bohaterowie
serii,, American Pie”
spotykaja sie po latach
podczas zjazdu absolwentéw.
Zjazd przerodzi sie
w odjechang impreze...
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Joanna Zétkowska - mag.
07:40 Jak zostac husarzem?
- dokument, Polska, 2015
08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., WIk. Bryt., 1988
10:05 Wielki bieg - dramat,
Polska, 1987
12:00 Transmisja z Sejmu
13:15 Portrety - Andrzej Wajda
ijego szkota - dok., 2006
14:30 Kulturalni - magazyn
15:25 Rewia Chaplina - kom.,
WIk. Bryt., USA, 1959
17:40 Dzien, w ktérym umarta
gwiazda rocka - Hank
Williams - dok., Wlk. Bryt.
18:15 Video Killed the Radio
Star - David Mallet - Wik.
Bryt., 2009
18:40 Wydarzenie aktualne
19:10 Wojciech Kilar - ,Pan
Tadeusz” - koncert, 2000

21:45 Tygodnik Kulturalny

22:40 Przygody Sherlocka
Holmesa - serial, Wlk.
Bryt., 1984

23:40 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do
filmu - Brzezina

23:50 Czwartkowy klub
filmowy - Brzezina
- dram., Polska, 1970

01:35 Noc krétkich filméw
- Przypadek Jana
Pampucha - Parada
atrakgji

02:25 Kino nocne - Dziewczeta
z Nowolipek - dram.,
Polska, 1985

04:05 Porozmawiajmy
szczerze - Eliza Kacka

04:45 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash
Bridges dowiaduje sig, ze
,Komdrkowy morderca”
zamierza zahi¢ swojego
lekarza.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - W poblizu
autostrady dochodzi do
morderstwa. Policjanci
ruszaja w poscig za
sprawcami. Wkrétce Ben
decyduje sie przygama¢
psa ofiary.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabulary

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

v{ifi[!Liberator - akcja, USA,
1992

22:05 Cztowiek zasad - akcja,
Rum., 2015

00:00 Tajna brori - akcja, USA,
1996. Major Vic Deakins
i komandor Riley Hale sa
wojskowymi pilotami
i dobrymi przyjaciétmi.
Pewnego dnia otrzymuja
rozkaz przeprowadzenia
¢wiczenia zbombowcem
uzbrojonym w prawdziwe
pociski nuklearne

02:15 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:15 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:50 Menu na miare - program
kulinarny

04:50 Dyzur - serial medyczny

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Gimnazjalistka
Sandra Falkowska, chcac
poderwac starszego o trzy
lata kolege imprezuje
2 licealistami, ktérzy nie
traktuja jej powazanie
iz niej zartujg...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

19:00 IdZ na catos¢ - program
rozrywkowy

vL'Hi[) Krol Richard: Zwycieska
rodzina - obycz., USA, 2021.
Opowiesc o Richardzie
Williamsie, niezrazajacym
sie problemami ojcu, ktéry
wychowat dwie najbardziej
utalentowane sportsmenki
wszechczaséw - Venus
i Serene.

23:05 Krélowa przetrwania
- reality show

00:30 Matzeristwo na skréty
- kom., Australia, 2021. Teddy
jest przekonany, ze na
wszystko ma mnéstwo
czasu i staje sig mistrzem
odwlekania spraw ,na
péZniej”. Pewnego dnia jego
Zycie zmienia sie na zawsze.

02:30 Hotel Paradise - reality
show

03:30 SOS Ekipy w akji

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15:55
towcy skarhéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00 A na
deser... 20:05 Osadzony
-sens., USA, 1989 22:25
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy

00:25 STOP Drogdéwka - serial
policyjny 01:30 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:35 Interwencja - magazyn
reporterow 02:55 Smier¢ na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

i TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Czarny sufit 11:25 Gtos
Polski 11:35 Puszcza Biafowieska
- lesny cmentarz 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20 Glos
serca 13:05 W gotowosci 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Iniewolenie 16:55 40 dni ze $w.
Franciszkiem 17:00 Droga Krzy-
z0wa 17:30 taczy Nas Historia

17:55 Poczet Wik. Polakow 18:00
Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Wywiad
zKs. Bp. Edwardem Frankowskim
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05:20 Film dokumentalny
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial
komediowy, Polska, 2013
09:55 Komisarz Alex - serial
kryminalny
10:55 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
11:50 Gwiazdy w potudnie
- Dwaj jezdicy - western,
USA, 1961
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Zona dla Polaka - reality
show
16:05 Dziedzictwo - serial
obyczajowy
17:00 Teleexpress

(/711 Pogoda

17:35 Finat Polskich
Kwalifikacji - Eurowizja,
2026 - widowisko

18:25 Przed ekranem

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Komisarz Alex - serial
kryminalny

21:25 Hit na sobote - Marzec 68
- dram., Polska, 2022

23:40 Krew z krwi - serial, 2024

00:40 Candyman - fab., USA,
2020

02:20 Popiot i diament - dram.,
Polska, 1958 ®

04:10 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2026

06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

11:30 Super Gary. Gotuj
2 Bosacka! - program
kulinarny

12:10 Andrzej Wajda - Notatki
-reportaz

12:40 Dobre strony - Margaret,
Tomasz Kot - rep.

13:05 Panna mioda - serial
obycz,, 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

{71 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

17:15 Panna mtoda - serial
obycz,, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:45 Stowo na niedziele
- rozmowa

18:55 Informacje kulturalne
- magazyn

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

20:30 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

22:50 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny

23:45 Kino relaks - Poradnik
pozytywnego myslenia
- kom. romant., USA, 2013

01:55 Mroczne wody - dram.,
USA, 2019

NIEDZIELA - 8 marca
TVP 1 TVP 2

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
- rozmowa
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
08:00 Tydzier - magazyn
08:40 Zmiennicy - serial, 1986
09:55 Ojciec Mateusz - serial
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei - rep.
13:05 tabedz niemy, 2023
13:45 Dom - serial, 1980
15:30 O!Lsnienia 2026 - Nagrody
Kulturalne Onetu i miasta
Warszawy - widowisko
16:05 U Pana Boga w Krélowym
Moscie - serial, 2025
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Orto$
- Ewa Bem - talk-show

-

1t:%:[1]Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Wojna zastepaza - serial,
21:25 Sanatorium mitosci
- reality show
22:15 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu - felieton
22:20 Zycie po Sanatorium
Mitosci - reportaz
22:50 Wielkie wesele
- komedia, USA, 2013
00:30 Marzec 68 - dram., Polska,
2022
02:40 Candyman - fab., USA,
2020
04:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
05:15 Film dokumentalny
05:40 Sprawdzamy - magazyn

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obyczajowy,
Polska, 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:15 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
-magazyn

11:50 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

iFAF1Sandokan, ksigze
piratow - serial, Wtochy,
2025
18:20 Pan Mama - serial
komediowy, 2026
18:55 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026
20:20 Postaw na milion
- teleturniej
21:20 Kwiatki Polskie duze
- program publicystyczno-
-rozrywkowy
22:25 Gwiazdy w akgji
- Gambit, czyli jak ograc
krola - komedia, USA, 2012
00:05 Krucjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020
01:10 Poradnik pozytywnego
myslenia - komedia
romant., USA, 2013
03:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Na Wspdinej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:15 Czego pragna
dziewczyny - kom., USA,
2003. Libby Reynolds
(Kelly Preston) przezyta
kiedys goracy romans
z brytyjskim arystokrata,
Henrym Dashwoodem
(Colin Firth). Jego rodzina
nie byfa zachwycona
i zmusita mtoda
dziewczyne do wyjazdu
z kraju.

15:35 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

S

1111 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti

19:10 Fakty

19:40 Pogoda

19:45 Mam talent - program
rozrywkowy

21:45 Wilk z Wall Street - kom.
krym., biograf., USA, 2013.
Jordan Belfort byt ztotym
dzieckiem swiata amerykari-
skich finansow. Szybki
i oszatamiajacy sukces
przynidst mu fortune, wladze
i poczucie bezkarnosci.
Pokusy czaity sie wszedzie...

01:15 Wcielenie - horror, USA,
Chiny, 2021

03:35 Uwaga! - program
interwencyjny

03:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:45 Nauka jazdy - reality show

TVN

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrdzniczo-rozrywkowy

12:25 (o za tydzien - program
rozrywkowy

12:55 Mam talent - program
rozrywkowy

14:45 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti

17:35 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

LR ¥ The Traitors. Zdrajcy
- reality show

21:25 Chtopaki nie ptacza
- kom., Polska, 1999. Kuba
Brenner (Maciej Stuhr) jest
miodym, dobrze zapowiada-
jacym sie skrzypkiem, ktory
w wyniku splotu
wyjatkowo niekorzystnych
okolicznosci zostaje
wplatany w gangsterskie
porachunki.

23:30 Top Gun: Maverick
- przygod., USA, 2022

02:15 Superwizjer - magazyn
reporteréw

03:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:00 Uwaga! - program interw.

04:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:10 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:35 Ewa gotuje - program
kulinarny. W dzisiejszym
odcinku zobaczymy
potrawy, ktdre krdlowaty
na rodzimych stotach
w czasach PRL-u: tymbaliki,
bryzol, domowa kietbase
w stoiku, a na deser ciasto
orzechowo-korzenne
aromatyzowane przyprawa
do piernika... Mniam!

12:10 Rolniczki - serial dok.

13:15 Krudowie 2: Nowa era
-anim., USA, 2020

15:25 Ninja vs Ninja - program
rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydendi i Premierzy
-rozmowy Jarostawa
Gugaty

-
/) WYDARZENIA

SPORT

(k1) Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

21:55 Szybcy i wiciekli 10
-sens., USA, Chiny, Jap.,
2023

01:05 Inwazja: Bitwa o Los
Angeles - sens., USA,
2011. Deszcz meteorytéw
wpada do Pacyfiku,
u wybrzeza Kalifornii.
Okazuje sig, ze to nie
fragmenty skat,
a upodobnione do nich
statki kosmiczne z wrogimi
istotami pozaziemskimi.

03:45 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:50 Sing 2 - anim., USA, Jap.,
2021. Mis koala Buster
Moon i jego przyjaciele
zmienili teatr New Moon
we wspaniate miejsce, ale
niepoprawny optymista
Buster marzy o wigkszym
muzycznym przedsiewzieciu
- scenie ol$niewajacego
teatru Crystal w miescie
Redshore...

14:05 Must Be The Music
- program muzyczny

16:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:35 Paristwo w Parstwie
- program interwencyjny

LEEE] Dancing with the Stars.
Taniecz Gwiazdami - prog.
taneczno-rozrywkowy

22:30 Jak zostac gwiazda
- obycz., Polska, 2020.
Kontrowersyjny program
telewizyjny, Music Race”
poszukuje muzycznych
talentow na terenie catej
Polski. Na castingu
dochodzi do awantury.

00:55 To tylko seks - kom., USA,
2011. Dwoje romantykéw,
ktérzy spotykaja sie
w Nowym Jorku naiwnie
wierzg, ze dodanie seksu do
ich przyjazni nie
doprowadzi do komplikacji.

03:15 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Jadzia - kom., Polska, 1936

08:00 Informagje kulturalne
- magazyn

08:30 Co nam w duszy gra - Nie
ma jak kino!

09:35 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Janda
- magazyn

10:10 Dokument tygodnia
- Kredyt i debet. Andrzej
Wajda o sobie
- dokument, Polska, 2000

11:15 Z biegiem lat, z biegiem
dni

14:00 Wojciech Kilar - ,Pan
Tadeusz”- Suita do filmu
Andrzeja Wajdy - koncert,
2000

14:50 Joana Mallwitz - we
wiasnym tempie
- dokument, Niemcy, 2024

16:40 Bar. Okowa uczta
Cezarego Tomaszewskiego
- reportaz

17:15 Pokolenie - dram., Polska,
1954

([:#7] Andrzej Wajda - Notatki
- reportaz

20:00 O!Lsnienia 2026
- Nagrody Kulturalne
Onetu i miasta
Warszawy - widowisko

21:20 Wesele - dram., Polska,
1972

23:10 Kod Dedala - sens., Belgia,
Franc., 2019

01:10 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Janda
- magazyn

01:50 Kino nocne - Agnes
Varda o Jane Birkin
- dram., Franc., 1988.
Wymykajacy sie gatunkom
filmowy portret Jane
Birkin, brytyjskiej
piosenkarki i ikony mody

03:40 Co nam w duszy gra - Nie
ma jak kino!

06:05 Perpetuum mobile pani
Hanki - widowisko

07:05 Rozmowy poSzczegdine
- z Andrzejem Wajda
rozmawia Agnieszka
Holland - 2012

07:45 Bajnutki - Wielkie
marzenie matego
grzybka - widowisko
kameralne, 2026

08:00 Liturgia prawostawna
w Biatymstoku

09:05 Przystan nad Biblia
- program religijny, 2025

09:25 Dlaczego wielki post?
- reportaz

10:00 Podroz ksiecia - anim.,
Franc,, 2019

11:35 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom, Wlk. Bryt., 1988

12:40 Dokument tygodnia
- Andrzej Wajdai jego
szkota - dok., Polska, 2006

13:55 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

14:35 Wesele - dram., Polska, 1972

Doy Tgtul

1 (3] Dobry tytut - magazyn
17:15 Niedziela z... Andrzejem
Wajda
18:05 Niedziela z... Andrzejem
Wajda - koncert
19:10 Przektadaniec - komedia,
Polska, 1968
20:00 Teatr Telewizji - Pogarda
- spektakl teatralny, 1975
21:10 Kulturalni - magazyn
22:05 Wiecej niz fikcja - Oasis
- dokument, WIk. Bryt., 2004
23:10 Noc krétkich filméw - Do
raju - fab., Polska, 2023
23:50 Polowanie na ¢my
- dram., Polska, 2022
02:00 Niedziela z... Andrzejem
Wajda - koncert
03:10 Niedziela z... Andrzejem
Wajda
04:15 Wykluczeni - dok., Pol., 2017
05:15 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat spegalny
- serial kryminalny. Ben
i Semir $cigaja mezczyzne,
ktory ukradt wyjatkowo
niebezpieczne materiaty
wybuchowe. Przestepca
zawsze o krok wyprzedza
dziafania stuzb.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze i naukowe
ciekawostki.

09:35 Wojciech Cejrowski.
Boso - Meksyk, Paragwaj
- W tej czedci podrozy
Wojciech Cejrowski zabierze
nas do Paragwaju.
Odwiedzimy wioske
tamtejszych Indian,
poznamy ich zwyczaje
i zobaczymy jak wyglada
zycie codzienne.

10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

fabularny

vJ)H1[/Rambo: Pierwsza krew
-akgja, USA, 1982. John
Rambo, zotnierz jednostek
specjalnych Armii Stanéw
Zjednoczonych
postanawia odnalez¢
przyjaciela z frontu.
W miasteczku, do ktérego
dociera, wdaje sie
w konflikt z szeryfem.

21:55 Jeden gniewny cztowiek
- akga, USA, Wik. Bryt.,
2021 @

00:10 Triumf sprawiedliwosci
- akda, USA, 2016

02:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

02:45 Menu na miare - Olga
Glebicka przygotuje dla
Ciebie idealnie menu na
kazda okazje

04:55 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:20 Kobra - oddziat
specjalny - W poblizu
autostrady dochodzi do
morderstwa. Policjanci
ruszajg w poscig za
sprawcamii. Wkrétce Ben
decyduije sie przygama¢
psa ofiary, jednak zwierzak
przysparza mu sporo
ktopotéw.

08:15 Ranczo - serial komediowy

13:10 Krélewna Sniezka
- obycz., USA, 2012. Dawno,
dawno temu...
W zaczarowanym
krélestwie zyta piekna
krélewna, ktdrej skéra byta
zysta jak $nieg, a whosy
czarne jak heban.
Szazesliwe dziecinistwo
Sniezki (Lily Collins) zostaje
gwattowne przerwane, gdy
jej ojciec zeni sie z okrutng
czarownicg (Julia Roberts).

i Ex{1Niania i wielkie bum
- kom., Wik. Bryt., 2010

17:40 Sahara - przygod., Wlk.
Bryt., Hiszp., Niemcy, USA,
2005. Badacz i poszukiwacz
przygdd Dirk Pitt (Matthew
McConaughey) trafia do
Afryki i przypadkowo staje
sie posiadaczem historycznej
monety, ktdra jest...

20:00 John Wick 4 - akgja, USA,
2023 @

23:30 Kula w teb - akcja, USA,
2012

01:05 Everly - akcja, USA, 2014

03:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze i naukow.

03:50 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:00 Szkota - Nowa uczennica
gimnazjum, Kasia Bartosik,
naraza sie ztosliwej
kolezance Marice
Wronieckiej. W odwecie
dziewczyna planuje
zemste...

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 Bugs Bunny Builders
-animacja

07:15 Lassie, wroc! - przygod.,
Niemcy, 2020. Historia
najwierniejszego psa
$wiata i jego niezwyklej
podrézy w poszukiwaniu
domu i najlepszego
kumpla.

09:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 Méwie Wam - talk-show

12:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:30 The Floor - teleturniej

14:50 Pogromcy Chaosu

- program poradnikowy

N
Superman: Powrét
- przygodowy, USA,
Australia, 2006
19:00 IdZ na catosc - program
rozrywkowy
20:00 Wiadca Pierscieni.
Pierscienie wtadzy
- miniserial, USA, N. Zel.,
Kan. Akgja serialu rozgrywa
sie w Srédziemiu w czasie
Drugiej Ery i koncentruje sie
na losach bohaterdw,
ktdrzy musza stawic czota
odradzajacemu sig zlu.
22:55 Kobieta-Kot
- przygodowy, USA,
Australia, 2004
01:00 Blade: Wieczny towca
- horror, USA, 1998
03:30 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

05:00 Szkota - Uczennica trzeciej
klasy gimnazjum, Marika
Wroniecka ucieka z domu
i nocuje u Sary Czarneckiej,
ktdrej rodzice wyjechali.
Dziewczyna ujawnia sie,
kiedy policja i media
nagtasniajq jej zniknigcie.

05:55 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:50 Bugs Bunny Builders
-animacja

07:05 Przygoda na Alasce - przyg.,
USA, 1995. Po $mierci zony,
Jake Barness postanawia
przeprowadzic sie z synem
i corka na Alaske. Na miejsce
zamieszkania wybiera matg
wioske. Ma nadzieje, ze
piekna, dzika przyroda
pozwoli mu odzyska¢
spokéj wewnetrzny, a jego
dzieciom zapomnie¢
o stracie matki.

09:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

L L5737 Detektywi - program
kryminalny
16:25 The Floor - teleturniej
17:45 Starcie Tytanow
- przygod., USA, 2010
20:00 Legion samobéjcow 11
- przygod., USA, 2021
22:55 Gran Torino - obycz., USA,
Niemcy, 2008. Will Kowalski
(Clint Eastwood) jest
emerytowanym
Zotnierzem, weteranem
wojny koreariskiej, nie znosi
Latynoséw, Azjatow
i wszelkich emigrantéw.
W jego sasiedztwie
zamieszkuje rodzina
Chiriczykéw.
01:20 Krdl Richard: Zwycieska
rodzina - obycz., USA, 2021
04:15 Dorota was urzadzi 5
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze Swiata nauki i techniki
09:05 Jeste$myDlaDzieci
- program edukacyjny 09:30
A na deser... 09:35 Gwiazdy
Kabaretu - program rozrywkowy
09:55 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 12:55 Linia
ryzyka - sens., USA, 2007
14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.
14:30 Przeglad Tyg. , Niedziela”

14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzier 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 0d mitosci do wiecznosci
17:30 Przefamujac bariery

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

POLSAT _J TVPKultura § _TVPuls J _TVN7

06:00 towcy skarb6w. Kto da
wiecej 07:05 Wielkie
tajemnice historii - serial dok.
08:55 Ewa gotuje - program
kulinarny 09:25 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze Swiata nauki i techniki

11:30 Szalone wakacje na
kotkach - kom., USA, 2006
13:35 Robin Hood - faceci
w rajtuzach - kom., USA,
Franc., 1993 15:45 Siédmy
syn - sens., USA, Wik. Bryt.,
Kan., 2015 17:55 Uroczysko
- serial krym. 20:00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto

00:00 STOP Drogdéwka - serial

policyjny 01:00 Wielkie

tajemnice historii - serial

dokumentalny 02:55

Interwencja - magazyn

reporteréw 03:25 Lubie disco!

- mag. muzyczny 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:25
Przeglad Tyg. Niedziela” 09:30
Msza $w. 10:40 Albertynki 11:00
Glos serca 11:45 Zrozumiec
wartos¢ zycia - rozmowa z dr
Wanda Pottawska 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Leonem XIV
12:15 Papiez Polak do Rodakéw

13:00 Wywiad z Ks. Bp. Edwardem
Frankowskim 13:55 Sw. na
kazdy dzier 14:00 Kto ratuje
jedno zycie 15:00 Wies to tez
Polska 16:00 Inf. dnia 16:10
Koncert zyczer 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Gorzkie zale 17:30 S6l ziemi

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Basniowy teatr lalek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezpieczeristwa Paristwa
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06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
09:00 Ranczo - serial kom., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Natura w Jedynce
- W krainie pszczoty
miodnej - dok., Franc,,
2023
14:00 Wichrowe wzgorze
-serial, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Teatr Telewizji
- Pewnosc - 2025 ®
21:40 Polskie Nagrody Filmowe
Orly - relacja
23:00 Balans bieli - magazyn
23:45 Lalka - fab., Polska, 1968
02:30 Dwaj jezdzcy - western,
USA, 1961
04:25 Wykrywacz ktamstw
04:45 Pytanie dnia - rozmowa
05:10 Reporterzy - magazyn
05:20 Oko na Swiat - magazyn
05:40 Notacje - Janina Ochojska
- dokument, 2025

06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2015
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Program rolny
12:50 Natura w Jedynce
- Wielka naturalna
bariera - dok., USA, 2021
14:00 Wichrowe wzgorze
-serial, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
21:20 Film fabularny
23:15 W przebraniu mordercy
- thriller, USA, 1980
01:10 Wielkie wesele - kom.,
USA, 2013
02:50 Film fabularny
04:40 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
05:00 Pytanie dnia - rozmowa
05:25 Reporterzy - magazyn
05:35 Oko na Swiat - magazyn

04:35 Na dobre i na zle - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:25 Rodzina (nie od) swieta
- Jak poméc dziecku
budowac zdrowe
przyjaznie, a nie tylko
JKolezeristwo”?
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:55 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz,, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj jestesmy
zaproszeni do wioskiej
restauracji,La Trattoria”
w miejscowosci Wschowa

koto Zielonej Gory.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obycz,, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢” -

20:55 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Na przekor losowi - dram.
wojenny, Wiochy, 2023

23:50 Medicus - dramat
historyczny, Niemcy, 2013

02:30 Instynkt - serial krym.,
Polska, 2011

:03:25 Akacjowa 38 - serial

04:35 Na dobre i na zfe - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitos$¢ - serial
obyczajowy

06:20 Przystan nad Biblia
- Stworzenie cztowieka -
Grzech i zto - program
religijny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:55 Ros6t polski - magazyn
kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial

16:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial obycz.

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2026

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mito$¢” - felieton

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2026

21:45 Magazyn Ekspresu
Reporterow

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:25 Konwadj - thriller, Polska,
2016

01:05 Gambit, czyli jak ograc
krola - kom., USA, 2012

02:45 Demony i smoki - dok.,
Dania, Szwecja, 2024

03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

H

H

=

Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

20:15 Na Wspoélnej - serial obycz.

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

22:40 Zabéjczy koktajl - sens.,
Franc., Niemcy, USA, 2021.
Sam dorastata w grupie
przestepczej zwanej, Firmg”
i zostata wyszkolona na
speqjalistke od najniebez-
pieczniejszych zlecen.
Podczas jednego z zadan
zabija niewlasciwg osobe

00:55 Wilk z Wall Street
- obycz., USA, 2013

04:35 Uwaga! - program interw.

: 04:55 Co za tydzien - program

rozrywkowy

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
zajrzymy do pizzerii,Retka”
w f6dzkiej Retkinii oraz
restauracje ,Piwnica
Smaku”w Turku.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Skok na gtebokq wode

22:45 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

23:45 Superwizjer - magazyn
reporter6w

00:20 Geosztorm - katastrof,,
USA, 2017

02:40 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Nauka jazdy - reality show

: 05:05 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Detektywi obserwuja
zone klienta, ktdra jedzie
w kierunku swojego domu.
Kiedy kobieta podchodzi do
drzwi i wyciaga klucz,
podchodzi do niej
mezczyzna, ktdry jej grozi...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

: b 2
Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:40 Mega hit - Szklana
putapka 4.0 - sens., USA,
WIk. Bryt. John McClane
musi stawi¢ czota nowemu
wymiarowi terroryzmu
- przestepczosc internetowej,
ktéra w Dzien Niepodlegtosci
paralizuje caty kraj.

00:15 W strone storica - sens.,
USA, 2005

02:25 Boogeyman - sens., USA,
Kan., 2023

04:50 Disco Gramy - program

: muzyczn

: 05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwendja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:30 Ninja vs Ninja - program
rozrywkowy

23:35 Menu - sens., USA, 2022.
Wschodzace gwiazdy
brytyjskiego kina podrézuja
na odlegta wyspe, aby zjes¢
w ekskluzywnej restauracji.
Nie wiedza, ze szef kuchni
ma wielkie plany na
dzisiejszy wieczor.

02:00 Szklana putapka 4.0
-sens., USA, WIk. Bryt.
John McClane musi stawic
czota nowemu wymiarowi
terroryzmu - zorganizowanej
przestepczosci internetowej,
ktéra w Dzien Niepodlegtosci
paralizuje caty kraj.

: 04:50 Disco Gramy

: 05:40 Telezakupy TV Okazje

07:05 0d ucha do ucha
- Slimak Niecnota - Jak
dziata jamniczek - filmy
animowane

07:35 Podrdze z historia - Na
strazy Gdanska - dok.,
Polska, 2015

08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

09:00 Pogranicze w ogniu
- serial, 1991

10:10 Wenegja - dram., Polska,
2010

12:30 Joana Mallwitz - we
wiasnym tempie - dok.,
Niemcy, 2024

14:05 Dobre strony - Andrzej
Stasiuk i Serhij Zadan
- rep.

14:30 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Pagowski
- magazyn

15:05 Szatan z siodmej klasy
- fab., Polska, 2006

17:00 Pogranicze w ogniu
-serial, 1991

HAITYGO
NIK
KULTU I =
RALNY

Tygodnik Kulturalny

19:10 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Ztoto Gustava Klimta
- serial dok., Wlk. Bryt.,
2015

19:45 Polskie Nagrody
Filmowe Orty - czerwony
dywan

20:15 Polskie Nagrody
Filmowe Orty 2026
- relacja

23:00 Poniedziatek z Bondem
- Zyje sie tylko dwa razy
-sens., Wlk. Bryt., 1967

01:05 Porozmawiajmy
szazerze

01:45 Pitkarski poker - komedia
sens., Polska, 1988

03:45 Wiecej niz fikja - Oasis

H - dok., Wik. Bryt., 2004

: 04:50 Kulturalni - magazyn

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Juliusz Machulski
- magazyn

07:35 Podréze z historig
- U Tataréw - dok., Polska,
2015

08:20 Dobry tytut - magazyn
literacki

09:00 Pogranicze w ogniu
-serial, 1991

10:10 Straszny sen Dzidziusia
Gorkiewicza
- komediodramat, Polska,
1993

12:05 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Zioto Gustava Klimta
- serial dok., WIk. Bryt.,
2015

12:45 Hala odlotéw - talk-show

13:45 Prawo Archimedesa
- filmTVP, 1977

15:15 Stan posiadania - dram.,
Polska, 1989

17:10 Pogranicze w ogniu
-serial, 1991

Mody Polskie
- Warszawa - reportaz
19:00 Portret Janusza Gajosa
- dok., Polska, 1994
20:00 Teatr Telewizji - Bigda
idzie! - spektakl teatralny,
1999 ®
21:50 Lekkie obyczaje - Pan
Verdoux - fab., USA, 1947
24:00 Nocny dokument
- E. 1027 - Eileen Gray
idom nad morzem
- dokument, Szwajc., 2024
01:45 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
02:25 Zyje sie tylko dwa razy
-sens., WIk. Bryt., 1967
04:30 Ktéredy po sztuke
- Sanja Ivekovi¢
- magazyn
: 04:45 Tygodnik Kulturalny
: 05:35 PrzyStanek nad Biblia

06:00 Nash Bridges - Przysiegty
wstepuje do strazy
obywatelskiej, aby pomsci¢
ofiary mordéw. Tymczasem
Evan trafia do aresztu. Prosi
0 pomoc Cassidy.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- W tajemniczych
okolicznosciach znika
18-letnia Sarah. Okazuje
sie, ze ojciec dziewczyny
odbywa wyrok w wiezieniu.
Uwiktany w morderstwo
mezczyzna podczas
przepustki usituje odnalez¢
cdrke.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Z podniesionym czotem
- akgja, USA, 2004

21:50 Liberator - akcja, USA,
1992. Casey Ryback,
w przesztosci doskonaty
agent do zadan specjalnych,
dzi$ wiedzie spokojne zycie
kucharza okretowego na
statku USS,,Missouri”...

23:55 Minuta po $mierci
- thriller, USA, 2022

01:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:25 Dyzur - serial medyczny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

: 04:25 Dyzur - serial medyczny

: 05:00 Dzielnica strachu - serial ;

06:00 Nash Bridges - Okazuje
sie, ze w miescie dwa gangi
wzajemnie sie okradaja.
Stoi za tym kierowca
samochodu, ktéry umyka
Ztupem.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Diler
narkotykéw pragnie wzia¢
odwet na Benie i Semirze
za $mierc¢ swojego brata.
Przestepca knuje misterng
intryge...

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Czarny lotos - akda, USA,
2023

21:55 Grobowiec diabta - akja,
USA, 2009. Zagineta grupa
naukowcdw, prowadzaca
badania archeologiczne. Na
ratunek wyrusza...

23:45 Child Alert - akcja, 2024.
W Louisville siedmioletnia
Charlotte (Ducky Cash)
zostaje porwana z parku
przez kierowce czarnej
Toyoty Camry.

01:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Dyzur - serial medyczny

04:10 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeni z catego globu.

: 05:00 Dzielnica strachu - serial :

H kryminalny H

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Adam Rybiriski
zmaturalnej klasy 3¢ czuje
sie urazony po tym, jak
kolezanka nie zgodzita sie
p6js¢ z nim na randke
i uméwita sie zinnym
chtopakiem. Zazdrosny
nastolatek postanawia...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

18:00 Opowiesci matzenskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Hotel Paradise - reality
show

21:00 Gniew Tytanéw
- przygod., USA, Hiszp.,
2012. Pomiedzy bogami
i tytanami toczy sie
szaleficza walka o wiadze.
Niebezpiecznie ostabieni
brakiem czci ze strony ludzi,
bogowie traca kontrole nad
uwiezionymi tytanami i ich
okrutnym przywddcg
Kronosem, ojcem Zeusa,
Hadesa i Posejdona.

23:10 KacVegas - kom., USA,
Niemcy, 2009

01:25 Skok na gteboka wode

02:30 Méwie Wam - talk-show

03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny

: 04:20 Dorota was urzadzi 5

- program lifestylowy

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Lidka Borucka
z gimnazjalnej 3c jest
zakochana w tajemniczym
grafficiarzu, ktérego
poznata w Internecie. Nie
wie, ze stynnym Moreno
jest nie$miaty Tomek
Strzembata.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- W centrum miasta od
strzatow ginie whascicielka
restauracji. Komisarze
ustalaja, ze ktos chciat
wymusic od ofiary haracz...

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

Opowiesci matzenskie

- program obycz.

19:00 Ukryta prawda

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Wejscie smoka - sens.,
USA, 1973. Agenta miedzy-
narodowej organizagji
wywiadowczej. prosi Lee
o udziat w turnieju sztuk
walki. Prawdziwym zadaniem
Lee jest zdobycie informagji,
ktére pozwola zdemaskowac
Hana, czerpiacego zyski
zhandlu narkotykami
i prostytudji.

23:15 Blade: Wieczny towca
- horror, USA, 1998

01:45 Hotel Paradise - reality
show

02:50 Zyjac z potworem -

03:50 SOS Ekipy w akji

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Trgjmiasto

22:40 Krwawa rozgrywka - sens.,
Chiny, Hong Kong, 2017 00:55
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:00
Hardkorowy lombard 02:40
Interwendja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:15 Stowo zycia 09:20 Mateczniki
Polskosci 09:30 Basniowy teatr
lalek 09:55 Sw. na kazdy dzier
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Kocham zycie 13:05 Droga
pieknego zycia 13:30 Msza $w.

14:30 Sptyw zawierzenia 15:00
Piloci. Biato-czerwoni z Deblina
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 40
dni ze $w. Franciszkiem 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej
- reality show 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Ostra jazda - sens.,
Franc., Belgia, 2017 00:50
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 01:50
Hardkorowy lombard 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzierl 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Zapomniany
Sprawiedliwy - Tadeusz Modelski

13:05 W sadeckiej krainie 13:30
Msza $w. 14:30 Brygada Swigto-
krzyska 15:00 Lesni mocarze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
17:00 Wierze w Boga

17:30 Rajd Katyniski 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 18:55 40 dni ze $w.
Franciszkiem 19:00 Msza $w.
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Rodzina (nie od) Swigta
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2015
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Program rolny
12:50 Wielka naturalna
bariera - dok., USA, 2021
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

1v&F1Klan - telenowela, Polska

18:20 Zaraz wracam - serial, 2026

18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej

21:20 Ztodziejski kodeks - fab.,
USA, 2009

23:15 Andrzej Wajda - Tatarak
- dram. obycz., Polska, 2009

00:55 W przebraniu mordercy
- thriller, USA, 1980

02:50 Magazyn Ekspresu
Reporterow

03:45 Film dokumentalny

04:40 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

05:00 Pytanie dnia - rozmowa

05:25 Reporterzy - magazyn

: 05:35 Oko na Swiat - magazyn

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2023
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:55 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinary
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz,, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., 2024

A BANOUE'

Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:40 Przepis dnia - program
kulinarny

20:55 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2022

00:05 Druga cérka - kryminat,
Niemcy, 2020. Zaginione
dziecko zostaje odnalezione
wiele lat po porwaniu...

01:50 Na przekor losowi
- dramat wojenny, Wiochy,
2023

02:45 Nic nie czuje - dok.,

Polska, 2023

CZWARTEK - 12 marca

06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Pefnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2015
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To sie optaca - magazyn
12:55 Wielka naturalna

bariera - dok., USA, 2021
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - telet.
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026

jt:¥1Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy

i madrzy - teleturniej
21:20 Ojciec Mateusz - serial
22:20 Sprawa dla reportera
23:20 Tischner - dok., Polska, 2025
00:35 Glina. Nowy rozdziat

- serial krym., Polska, 2025
01:35 Ztodziejski kodeks - fab.,

USA, 2009
03:30 Sprawa dla reportera
04:25 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
04:45 Pytanie dnia - rozmowa
05:10 Reporterzy - magazyn
05:20 Oko na Swiat - magazyn
05:40 Notacje - Jozef Wilkor
- dokument, 2020

TVP 2

04:35 Na dobre i na zfe - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2023

06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:50 Wywiad z Lady i Lordem
Carnarvon

12:20 Nabozenstwo Kosciota
Chrzescijan Baptystow
w Olsztynie, 2026

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial

16:00 Koto fortuny - teleturniej

i [FFIFamiliada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obycz., 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:40 Super Gary. Gotuj
zBosacka! - program
kulinarny

21:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:15 Syn - serial, USA, 2017

23:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

00:25 Konwdj - thriller, Polska,
2016

02:05 Lepsza potowa - serial,
2020

02:40 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

: (¥4
7115 F1Na Wspélnej - serial obycz.
20:50 The Floor - teleturniej
21:30 Krélowa przetrwania
- reality show
22:55 Jak sie pozbyc cellulitu
-kom., Polska, 2011. Dwie
przyjaciotki - Ewa i Maja
- poznajg w ekskluzywnym
SPA piekna masazystke
Kornelig, ktéra wciaga je
w wir szalonych przygéd.
01:10 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska
02:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
03:15 Uwaga! - program
interwencyjny
03:30 Dubaj. Pustynia petna
bogactwa
04:45 Nauka jazdy - reality show
05:10 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

TVN

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- Magda Gessler otrzyma
bfagalny list z proshg
0 pomoc z restauracji
z Kielc, w ktdrej juz raz,
kilka lat temu, zrobita
rewoludje, i to z sukcesem.

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-

-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Miode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program

kryminalny

19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program
interwencyjny
20:15 Na Wspélne;j - serial
obycz., Polska
20:50 The Floor - teleturniej
21:55 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
23:05 Chtopaki nie placza
- kom., Polska, 1999
01:10 Skok na gteboka wode
02:20 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska
03:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:20 Uwaga! - program interw.
04:35 Nauka jazdy - reality show
05:05 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

LEEF] Milionerzy - teleturniej
20:30 Farma - reality show
21:30 Bez pudru czyli Kabaret
plus...
22:45 Komediowa sroda
- 22 Jump Street - kom.,
USA, 2014. Oficerowie
policji Schmidt jako
tajniacy trafiaja do
lokalnego college'u. Ich
zadaniem jest dziafa¢ pod
przykrywka jako studenci
i zlokalizowac dostawce
zabéjczego narkotyku,
o0 nazwie, WHYPHY"..
01:05 Goracy towar - sens., USA,
2013
03:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:55 Disco Gramy - program
muzyczny
05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwengja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

i {
y{if])] Farma - reality show
21:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
22:55 Sortownia - Na SORze
pojawia si¢ Justyna. Jest
nadpobudliwa i cata we krwi.
00:00 Gdzie jestes,
Bernadette? - obycz.,
USA, 2019. Bernadette Fox
wydaje sie mie¢ wszystko,
czego kobieta potrzebuje
do szczeScia. Pewnego
deszczowego dnia znika
w dziwnych okolicznosciach
- a konkretnie, wyjezdza
w miejsce, o ktérym od
dawna myslata. ®
02:30 Pani z przedszkola
- obycz., Polska, 2014
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Grzegorz Turnau - mag.
07:35 Podréze z historig
- W staropolskiej
zagrodzie - dok., Polska,
2015
08:20 Porozmawiajmy
szczerze
09:00 Pogranicze w ogniu
- serial, 1991
10:10 Stan posiadania - dram.,
Polska, 1989
12:10 Portret Janusza Gajosa
- dok., Polska, 1994
13:05 Tygodnik Kulturalny
14:10 Co méwia lekarze - film
krotkometrazowy, 2009
14:50 Dama Kameliowa
- melodramat, Polska, 1994
16:45 Pogranicze w ogniu
-serial, 1991
18:00 Dobre strony - Jerzy
Owsiak i Areta Szpura
- reportaz
18:30 Informagje kulturalne
- magazyn

1511 Rezyserzy - Victor
Fleming - dok., WIk. Bryt.,
2018

19:45 WTEM - Kamila Janiak «
Piotr Janicki - felietony

20:00 Panorama kina polskiego
- Fin del Mundo? - fab.,
Polska, 2023

21:40 Przygody Sherlocka
Holmesa - serial, Wlk.
Bryt, 1984

22:45 Hala odlotéw - talk-show

23:50 Scena muzyazna - Gang
Tango - Piazzolla Tango
Show - koncert, 2020

00:45 Lekkie obyczaje - Pan
Verdoux - fabularny, USA,
1947

03:00 Informagje kulturalne

03:30 E. 1027 - Eileen Gray
idom nad morzem
- dok., Szwajc., 2024

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Wiodzimierz Nahorny
- magazyn
07:35 Zyc jak Stowianin
- dokument, Polska, 2015
08:10 Przystan nad Biblia
- program religijny, 2025
08:30 Informacje kulturalne
- magazyn
09:00 Pogranicze w ogniu
- serial, 1991
10:10 Dama Kameliowa
- melodramat, Polska, 1994
12:10 Rezyserzy - Victor Fleming
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:10 Kolekdja - Wojciech
Fangor - felieton
13:25 Niedziela z... Andrzejem
Wajda
14:30 Jaricio Wodnik - obycz.,
Polska, 1993
16:25 Pogranicze w ogniu
-serial, 1991
17:35 Bar. Okowa uczta Cezarego
Tomaszewskiego
- reportaz

L~ =
Lt:H [ Ktoredy po sztuke
- Sanja Ivekovic - magazyn
18:20 Portrety - Na krawedzi
- Witold K. - dok., Polska
20:00 Hala odlotéw - talk-show
21:00 Zemsta - kom., Polska, 2002
23:00 John Denver - dokument,
WIk. Bryt., 2018
23:35 Video Killed the Radio
Star - Russel Mulcahy
- WIk. Bryt., 2009
00:10 Fin del Mundo? - fab.,
Polska, 2023
01:50 Scena muzyczna - Gang
Tango - koncert, 2020
02:45 Tamte lata, tamte dni
- Wiodzimierz Nahorny
- magazyn
03:25 Co méwig lekarze
04:05 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralazyka
- magazyn

06:00 Nash Bridges - serial
kryminalny. Frankie Dwyer
powraca. Tym razem
importuje z Wietnamu
niewolnice seksualne.
Tymczasem Caitlin wciela
sie w role sprzedawczyni.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Komisarze
udaremniaja porwanie
Melanie cierpiacej na
zaburzenia osobowosci.
Niestety wkrotce sprawa sie
komplikuje. Okazuje sie, ze
kobieta znikneta.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

2010. Polski oficer - Janusz
(Jim Sturgess) zostaje
aresztowany i skazany na
20 lat ciezkiej pracy

w obozie na Syberii.

W mtodym oficerze zaczyna
rodzi¢ sie pomyst ucieczki.
Niestety, gutagi sa w Rosji
do dzisiaj.

22:25 Kamdesh. Afganskie
piekto - przygod., USA,
20190

01:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:15 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:15 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Nash udaje
platnego zabéjce na
ustugach kartelu
narkotykowego.
Tymczasem znajomi Nicka
planuja napad na bank.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Jenny razem
zBenem rusza tropem
Vlada Markovica, handlarza
zywym towarem.
Przestepca zostaje
aresztowany, jednak jego
wspdtpracownicy
przeprowadzaja atak na
policyjny konwdj.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy

' | | a‘i‘ I .'ﬂ

{E:X1[)] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Taxi - komedia, Francja,
1998

21:55 Alibi.com 2 - kom., Franc.,
2023. Greg specjalizuje sie
w profesjonalnym
wymyslaniu alibi: jesli masz
co$ do ukrycia, zgtos sie do
Alibi.com...

23:30 Oto koza! - kom., Franja,
2023

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:30 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Kamila Kamiriska
i Darek Wrzesiniski ukrywaja
swoj zwiazek w obawie
przed bratem dziewczyny.
Licealiéci zostaja przytapani
na pocatunku...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- W trakdie buntu w zaktadzie
poprawczym ginie jeden
zwychowawcéw. Nagranie
zmonitoringu ujawnia, ze
mezczyzne zaatakowali
i pobili na $mier¢ jego
podopieczni.

14:00 Detektywi - Do detektywéw
zglasza si¢ mezczyzna,
ktdry chce odnalez¢ syna.
Podejrzewa, ze...

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

m%dzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

18:00 Opowiesci matzenskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Gran Torino - obycz., USA,
Niemcy, 2008

23:30 Miasto ztodziei - sens.,
USA, 2010. Doug MacRay
(Ben Affleck) jest krymina-
listg i przywédca szajki
bezwzglednych ztodziei
okradajacych banki.

02:05 Hotel Paradise - reality
show

03:10 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

04:10 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

POLSAT TVP Kultura TVPuls J| TUVN7 |

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Licealistki Karolina
i Wiktoria udajg pare, zeby
podbi¢ popularno$¢
swojego vloga. Jedna z nich
umawia sie na randke
z chtopakiem, ktéry wpadt
jej w oko.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Opowiesci matzenskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

5

mmtel Paradise - reality
show

21:00 Kac Vegas w Bangkoku
-kom., USA, 2011. Po
niezapomnianym wieczorze
kawalerskim w Las Vegas
Stu nie chce ryzykowac
i planuje przed weselem
bezpieczne i spokojne
pozne sniadanie
w Bangkoku. Jednak zycie
nie zawsze uktada sig
zgodnie z planem.

23:15 Krol Richard: Zwycieska
rodzina - obycz., USA,
2021

02:15 Hotel Paradise - reality
show

03:20 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:20 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial paradok.
12:55 Trudne sprawy
15:55 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial 21:30
Sprawiedliwi. Tréjmiasto 22:40
Osadzony - sens., USA, 1989
00:55 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show
02:00 Hardkorowy lombard
02:30 Interwengja - magazyn
reporteréw 02:40 Cudownych
rodzicow mam 02:55 Smier¢
na 1000 sposob6w
03:25 Lubig disco! 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzier 10:00
Audiendja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnalez¢ siebie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Przepraszam za marzenia

13:00 Hospicjum $w. Anny w Lubar-
towie 13:30 Msza $w. 14:30 Ona
nigdy nie byta sama - Czcigodna
Stuga Boza Matka Teresa Kiero-
driska 15:00 Kurierskim szlakiem.
Azymut Wegry 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 K. duchowy
Sekretarki Bozego Mitosierdzia

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet WIk. Polakdw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:20 Odnalez¢
siebie 19:30 Bog z nami 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
22:40 Nikita - sens., Franc.,
Wrhochy, 1990 01:05 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:30 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
Smier¢ na 1000 sposobéw
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:45 Oswiadczenie Fundaji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda
i ludzie 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Wykfady
zkongresu 12:50 Mateczniki
Polskosci 13:00 Kantorowice

13:20 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:30
Lubieszéw 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 Sol ziemi
17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Koscidt

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
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Fot. UM Tidzbark Warminski

o symboliczne otwar-
T cie nowego rozdzialu

w dziejach miasta
i potwierdzenie powrotu
do dawnych tradycji lecz-
niczych regionu.

Pierwszym goSciem
uzdrowiska zostal pan Da-
riusz z Pabianic. Jego przy-
jazd mial takze osobisty
wymiar — okolo piec¢dzie-
sieciu lat temu przebywal
w Lidzbarku Warminskim
jako zolnierz odbywajacy
zasadnicza stuzbe woj-
skowa. Obecna wizyta jest
wiec powrotem do miejsca
zZwigzanego ze wspomnie-
niami zmlodosci, ajedno-
cze$nie poczatkiem leczni-
czego pobytu.

Kuracjusza przywita-
li burmistrz Lidzbarka
Warminskiego Jacek Wis-
niowski oraz prezes spolki
AccessMedica Michatl Da-
nowski idyrektor szpitala
uzdrowiskowego Damian
Kardymowicz. Spotka-
nie mialo symboliczny
charakter, podkreslajacy
przelomowe znaczenie tej
chwili dla placowki i cale-
g0 miasta.

- Powitanie pierwszego
kuracjusza to wydarzenie
0 ogromnym znaczeniu
historycznym i symbo-
licznym. Oznacza powrdt
Lidzbarka Warminskiego
do uzdrowiskowych korze-

ni inowy rozdzial whisto-
rii miasta. To rezultat wie-
loletniej pracy wielu os6b
oraz inwestycja w przy-
szlos¢ calego regionu. Wie-
rze, ze dzisiejszy dzien za-
poczatkuje trwaly rozwoj
Lidzbarka Warminskiego
jako nowoczesnego oérod-
ka uzdrowiskowego - pod-
kreslil burmistrz, witajac
pana Dariusza.

Uzdrowiskowe tradycje
miasta siegaja XIX wieku,
kiedy doceniano korzystny
mikroklimat, czyste Sro-
dowisko naturalne oraz
malownicze krajobrazy
Warmii, sprzyjajace re-
konwalescencji. W okresie
przedwojennym funkcjo-
nowaly tu obiekty sanato-
ryjne przyciagajace osoby
poszukujace odpoczynku
i poprawy zdrowia. Po II
wojnie $wiatowej dzialal-
no$¢ ta stopniowo wyga-
sta, a miasto rozwijalo sie
glownie jako osrodek ad-
ministracyjny, turystyczny
ihistoryczny.

W ostatnich latach podje-
to kompleksowe dzialania
majace na celu przywro-
cenie funkcji uzdrowi-
skowej. Obejmowaly one
m.in. badania majace po-
twierdzi¢ lecznicze wlasci-
wosci lokalnych zasobow
naturalnych, przygotowa-
nie zaplecza medycznego

HISTORYCZNY MOMENT
DLA LIDZBARKA WARMINSKIEGO

PO NIEMAL OSIEMDZIESIECIU LATACH PRZERWY LIDZBARK WARMINSKI
ZNOWU JEST UZDROWISKIEM. OFICJALNIE STALO SIE TO1STYCZNIA 2026
ROKU, A1MARCA PRZYJETO PIERWSZEGO KURACJUSZA.

o
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-

Pierwszym gos$ciem uzdrowiska zostat pan Dariusz z Pabianic (drugi od lewe))

i rehabilitacyjnego oraz
dostosowanie przestrzeni
miejskiej do potrzeb przy-
szlych kuracjuszy. Przyjecie
pierwszego pacjenta jest
zwienczeniem tych wielo-
letnich staran.

Powrét uzdrowiska ma
znaczenie nie tylko symbo-
liczne, ale réwniez ekono-
miczne ispoleczne. Rozwoj
lecznictwa uzdrowiskowe-
go moze zwiekszy¢ ruch
turystyczny, stworzyc
nowe miejsca pracy oraz
wzmocni¢ pozycje miasta
w regionie. Jednocze$nie
poszerza on oferte uslug
zdrowotnych dostepnych
zarowno dla gosci, jak
imieszkancow.

Wiladze samorzadowe
oraz kierownictwo pla-
cowki zapowiadaja dalsza
rozbudowe uzdrowiska,
rozszerzanie oferty tera-
peutycznej oraz stopniowe
zwiekszanie liczby przyj-
mowanych kuracjuszy.

Po wielu dekadach prze-
rwy Lidzbark Warminski
ponownie staje sie miej-
scem leczenia, odpoczyn-
ku iregeneracji. Powitanie
pierwszego kuracjusza po-
twierdza powro6t miasta do
jednej zjego historycznych
rol: polaczenia tradycji
uzdrowiskowej z nowo-
czesna, opieka medyczna.

KAMIL ONYSZK

SLEDZTWO DOTYCZACE
POZARU W ZUO UMORZONE

PROKURATURA UMORZYtA SLEDZTWO W SPRAWIE POZARU
W ZAKLADZIE UTYLIZACJI ODPADOW PRZY ULICY MAZURSKIEJ

W ELBLAGU. DOCHODZENIE NIE DA£O JEDNOZNACZNEJ ODPOWIEDZI NA
PYTANIE, CO BYLO PRZYCZYNA WYBUCHU OGNIA. SLEDCZY WSKAZUJA
NA PRAWDOPODOBNY SAMOZAPLON BATERII LITOWO-JONOWYCH, ALE
NIE SA W STANIE WYKLUCZYC CELOWEGO UMIESZCZENIA W ODPADACH

£ ADUNKU WYBUCHOWEGO. W POZARZE ZNISZCZONE ZOSTALY HALA

SORTOWNI SMIECI | PARK MASZYNOWY, A STRATY 0SZACOWANO NA

OKOLO 25 MILIONOW ZLOTYCH.

tury Okregowej w Elblagu, poin-

formowala we wtorek, 3 marca, ze
Sledztwo w sprawie pozaru w ZUO zo-
stalo umorzone zpowodu stwierdzenia
braku danych dostatecznie uzasadnia-
jacych podejrzenie popelienia czynu
zabronionego. Dodala, ze podstawy tej
decyzji byl zgromadzony w $ledztwie
material dowodowy, w tym zeznania
swiadkow, ogledziny miejsca zdarzenia,
zapis z kamer przemyslowych umiesz-
czonych wewnatrz hali sortowni iopinia
bieglego zzakresu pozarnictwa.

Z ustalen $ledztwa wynika, ze wchwi-
li powstania pozaru w objetej ogniem
sortowni Smieci nikt nie przebywal. Nie
ujawniono tez obecnos$ci postronnych
0s0b na terenie zakladu. Wykluczono
takze, aby przyczyna bylo wadliwe dzia-
lanie instalacji znajdujacych sie wbu-
dynku czy tez zaproszenie ognia.

E wa Ziebka, rzeczniczka Prokura-

Ogien po;awu sie w stercie odpadow

Sledztwo nie dalo jednoznacznej odpo-
wiedzi na pytanie, co bylo przyczyna po-
zaru. Wedlug ustalen prokuratury ogien
pojawil sie wsrodkowej czesci obiektu,
w hali przyjecia odpadéw z tworzyw
sztucznych. Stamtad rozprzestrzenil
sie na kolejne czeSci hali. Na nagraniu
z monitoringu wida¢ moment, w kto-
rym wcentralnej czeSci obiektu, wster-
cie odpadéw zmieszanych pojawia sie
pionowa smuga dymu. Z kazda chwila
jest go coraz wiecej, hala zaczyna sie
nim wypelnia¢. Niedlugo potem wtym
miejscu pojawiaja sie plomienie. Ogien

rozprzestrzenia sie na sasiednie czeSci
obiektu iznajdujace si¢ wnim instala-
cje. — Widoczny na nagraniu przebieg
rozwoju ognia pozwala za najbardziej
prawdopodobna przyczyne pozaru przy-
jac¢ samozapton materiatu lub substan-
¢ji znajdujacych sie wstercie odpadow.
Dynamiczny wyplyw gazow ze sterty
sugeruje, ze wsrod odpadow mogta znaj-
dowac¢ sie¢ bateria litowo-jonowa, ktorej
zapalenie przebiega wpodobny sposob
— poinformowala Ewa Ziebka.

Dodala, ze ogien mogt rowniez wy-
buchna¢ wwyniku samozapalenia jednej
substancji badz mieszaniny kilku znaj-
dujacej sie wstercie odpadow.

Jednoczesnie rzeczniczka podkreslila, ze
nie mozna jednoznacznie wykluczy¢ celo-
wego umieszczenia wodpadach materiatu
zdolnego do samozaplonu lub improwizo-
wanego ladunku wybuchowego urucha-
mianego np zdalnie, droga radiowa.

— Ze wzgledu na stopien wypalen,
dzialania ratownicze oraz niemozno$é
wejscia do obiektu wdniu ogledzin nie
jest mozliwe jednoznaczne wskazanie,
jaki mechanizm doprowadzit do zapale-
nia si¢ odpadéw — wyjasnila prokurator.

Pozar, ktory wybuchl wieczorem 25
pazdziernika 2025 roku, doszczetnie
zniszezyl hale sortowni odpadoéw oraz
park maszynowy. Straty oszacowano na
25 milionéw zlotych.

Postanowienie o umorzeniu $ledztwa
wsprawie pozaru nie jest prawomocne.
Pokrzywdzonemu Zakladowi Utylizacji
Odpadow przystuguje prawo do wnie-
sienia zazalenia. EWELINA GULINSKA
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 26
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi SiQ w SUDOKU: wypehij diagram

14

9
POZIOMO: 1) stolica Serbii; 7) oznajmia poczatek lekcji; 11

~

halogenowa w samochodzie; 12) inaczej przysmaki, stodkosci; 13) kraj
z Paryzem; 14) kukta cztowieka na wystawie; 15) wynik dzielenia; 18) przejscie na wyzsze stanowisko; 21) najjasniejsza w gwiaz-
dozbiorze Byka; 26) nie lekki; 28) hodowla burakéw lub marchewki; 29) Harmenszoon van Rijn, stawny malarz; 33) sedesowa lub do
prasowania; 36) sliwa wisniowa krécej; 40) parzaca woda do herbaty; 42) rzymska bogini madrosci; 43) kosmetyk do wtosow; 44) ka-
pielowy do wytarcia ciata; 45) kelner w samolocie; 46) stolica Falklandéw. PIONOWO: 1) kajzerki z piekarni; 2) Lesley, autorka po-
wiesci "Gorzka czekolada"; 3) wyznaczona porcja zywnosci; 4) truskawkowy w stoiku; 5) wyciggane z pralki; 6) buraki z chrzanem; 7)
inaczej rozwielitka; 8) daszek nad przystankiem; 9) miasto z Promenadg Anglikow; 10) Josef, byty kanclerz Austrii; 16) ptynie przez
Hanower; 17) ze stolicg w Kinszasie; 19) rzeczny wcigga pod wode; 20) jest nim obornik; 22) jednorodzinny na parceli; 23) pier-
wiastek Ba; 24) rzeka w Bazylei; 25) 6semka na pieciolinii; 27) dawny student; 30) i Gierek, i Stachura; 31) z pepkiem posrodku; 32)
stolica Kazachstanu; 33) Alexandre, napisat "Hrabiego Monte Christo"; 34) pojazd Swietego Mikotaja; 35) gtéwna tetnica; 37) meble

~N DN

OIN O ©
N|O
(0>] [GVRN@) RN

S
9
2 4

8 1

do spania; 38) obywatel dla mundurowego; 39) pozycje w jodze; 41) $srodek dopingujacy potocznie.

JOLKA z HASLEM

Litery z kolorowych pdl czytane
pionowo utworzg rozwigzanie:

11

H B-N
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UjawniliSmy wszystkie spotgtoski
“K”. Miejsce wpisu haset do odgad-
niecia. Rozwigzaniem jest hasto z ko-
lorowych pél, czytanych pionowo.
Dochody z prowadzonej dziatalnosci;
amerykanski stan z Austin; basniowy
skarbiec Ali Baby; inna nazwa zawilca;
kolce przy butach taternika; grecki bog
muzyKi i poezji; pomieszczenie na kurt-
ki w teatrze; "... Dgbrowskiego", hymn
Polski; szésta planeta od Stonca; pra-
cownik starostwa za biurkiem; stolica
Turcji; jabtko Adama inaczej; w niej le-
zakuje wino; naciskana przy drzwiach;
najdtuzsza rzeka Ameryki Potudnio-
wej; poranne krople na trawie; opako-
wanie pasty do zebdéw; na potkach w
bibliotece; Biatowieska z zubrami; pro-
ducent jogurtéw Twist; duma stonia;
stét ma cztery; droga nad miastem; w
parze z igtg do szycia; inaczej o Rom-
ce; niejeden perski na wystawie; wy-
miotnica prawdziwa inaczej; kotki na
wierzbie; panstwo z Wyspg Wielkanoc-
ng; dziat spraw personalnych w firmie;
tors kulturysty; model osiedla na stole;
tafla lodu na rzece; drzewo smocze
inaczej; komiczna scenka kabaretowa;
coka corki; stynne muzeum w Madry-
cie; chlebowy zaczyn z bakteriami; pty-
nie w Koblencji; czekolada z alpejskie-
go mleka; znany dramat Zygmunta
Krasinskiego; stan w USAz Augusta.

WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 25 gatunkéw ryb.
Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej do pra-
wej oraz na ukos. Znajdz i wykres| wyrazy: Aloza, Klen,
Krap, Molwa, Sargus, Sielawa, Amur, Barrakuda, Belona,
Bolen, Brzana, Dorada, Dorsz, Karas, Karp, Kietb, Trewal,
Makrela, Mintaj, Miruna, Okon, Sieja, Ukleja, Lin, Certa.
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Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 17
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 12 3 4 5 6 7 8 9 100 M 12 13 14 15 16 17
i 6 2 915
10 3 4 5 2
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= O (]
Do o
20 SH.= 6 7 9 113
=280
=B85
2558 49 113 2
2 g % oy
2 5582 3 112 6
X EsF
ORé&g
S:is S5 7
N
(75 IESQe e
3Tl 9 3 4
% % o8t
@ite |/ D 2
Nosz &
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40 5558
3 J | a228 |18 4 2
POZIOMO: 1) napisat "Pigknych dwudziestoletnich"; 7) tytutowy Marek z powiesci Niziurskiego; 9) wyspa z wulkanem Erebus; 10) naj- 1
wyzszy szczyt Turkmenistanu; 12) cztowiek przenoszgcy zarazki; 15) Jadwiga, Miss Polonia 1994; 20) grecki bog $mierci; 22) kraj Wo-
todymyra Zetenskiego; 24) rozprawa naukowa inaczej; 25) stolica Brandenburgii; 28) pantera, leopard; 32) dawny japonski wojownik,
szpieg; 35) duszpasterz i zakonnik; 37) stolica Bermudoéw; 39) Potudniowa z Seulem; 40) kapitan statku rybackiego; 41) Clooney, aktor 8 2 9 1 3
amerykanski.
PIONOWO: 2) Monk, serialowy detektyw; 3) kuzynka pszczoty; 4) dawny niemiecki hrabia; 5) Joanna dla bliskich; 6) udziela kredytow; 6 4 3 8 7
7) startowy na lotnisku; 8) Tanaka, dawny premier Japonii; 10) gaz o symbolu N; 11) ptaska czes¢ stotu; 13) dawny Hiszpan; 14) szkto
powiekszajgce; 16) podnosniki samochodowe; 17) humor, samopoczucie; 18) dychawica oskrzelowa; 19) pojemnik na gaz; 21) Sza-
lom, autor "Boga Zemsty"; 23) francuska agencja prasowa; 25) ptynie w gniazdku; 26) sasiad Polski; 27) nie mato; 29) przeptywa przez 5 1 6
Palembang; 30) najjasniejsza gwiazda w Wolarzu; 31) niezbedny do oddychania; 32) grecka bogini nocy; 33) prad, tendencja w sztuce;
34) kapitan z powiesci "Moby Dick"; 36) na plecach Swietego Mikotaja; 38) inaczej czarodzie;. WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazw ptakdw. Wykres-
BASKA z HASLEM lisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawej i na

ukos: Znajdz i wykres| wyrazy: Szpak, Sowa, Bielik, Sro-
ka, Czapla, Czajka, Drozd, Dudek, Gil, Kania, Kawka,
Kruk, Kobuz, Kos, Kulik, Lelek, Nur, Mewa, Orlik, Wrona:

Litery z pél z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

Na diagramie ujawniliSmy wszys-
tkie samogtoski “U”. Miejsce wpi- S
su haset do odgadniecia. Rozwig-
zaniem jest hasto z pol oznaczo-
nych kropka, czytanych rzedami.

Zbiera sie na mleku; dziury w prawie
lub w pamieci; pierwiastek Lu; nie rado-
sny; legendy skandynawskie krécej;
ptaca od sztuki; lekcja na uniwersyte-
cie; srednia szkota zawodowa; urzed-
nik na czele miasta; jedyna opera Pa-
derewskiego; wprawa nabyta prakty-
ka; maty kon; ciezar ciata; kropla krwi
do badan; Paganini, stynny skrzypek;
ksigzka ze zdjeciami; dawniej o gorni-
ku; Urania lub Erato, bogini; nawierz-
chnia boiska; pocztowe w klaserze; tru-
cizna na gryzonie potocznie; Gs dla
fizyka; wiekszy od morza; Reeves, ak-
tor z Matrixa; Capote, pisarz amery-
kanski; pierwiastek Am; kaczan kuku-
rydzy inaczej; rzeka w Weronie; lliescu,
byly prezydent Rumunii; dawny rze-
mieslInik od stawiania piecow; nakrycie
na stot; Swiety, patron internetu; inaczej
zamki btyskawiczne; korekta, upiek-
szenie zdjecia; cukier mlekowy; Sred-
niowieczna ztota lub srebrna moneta;
najwiekszy stan Brazylii; pierwiastek o
symbolu Er; najwieksze miasto Kame-
runu; chronita rycerza w walce; ojciec
chrzestny kiedys.
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HPV GROZI
TAKZE
TOBIE!

W czwartek obchodzilismy
Miedzynarodowy Dzien Swiadomosci
HPV. Chodzi oczywiscie o to, by
zwiekszy¢ globalng wiedze na temat
wirusa brodawczaka ludzkiego
(HPV), jego zwigzku z nowotworami
oraz metod profilaktyki, takich jak
szczepienia i badania przesiewowe.

ampanie¢ na rzecz
swiadomosci tej
choroby juz w2018
roku opracowalo
Miedzynarodowe Towa-
rzystwo Wiruso6w Brodaw-
czaka (IPVS). Koncentruje
sie ona na edukacji idzia-
taniach majacych na celu
zmniejszenie obciazenia
nowotworami zwigzanymi
zHPV, wtym rakiem szyj-
ki macicy, odbytu, pracia
oraz glowy iszyi. Ale procz
podnoszenia §wiadomosci
chodzilo tez ozmniejszenie
stygmatyzacji, edukacje
spoleczenstwa i zacheca-
nie do dzialan na rzecz
eliminacji choréb zwiaza-
nych z HPV. Pamietajmy,
ze HPV jest najczestsza
infekcja przenoszona dro-
ga plciowa (STI), na ktora
zapada okolo 80 procent
ludzi wpewnym momencie
swojego zycia. Kampania
zacheca do rozmow z le-
karzami na temat ryzyka
iprofilaktyki.

HPV, czyli co?

Jak wspomnialam, zaka-
zenie HPV jest najczestsza
infekcja przenoszona dro-
ga plciowa: prawie kazdy
Znas w pewnym momen-
cie swojego zycia zostanie
zakazony tym wirusem.
Jednak wiekszo$¢ infek-
cji ustepuje samoistnie,
atylko niewielka ich czeéc
utrzymuje sie i moze pro-
wadzi¢ do raka.

Wirusy brodawczaka
ludzkiego (ang. human
papillomavirus — HPV)
naleza do szerszej rodziny
tzw. wiruséw brodawcza-

ka (dotychczas sklasyfiko-
wano ponad 200) wyste-
pujacych takze u innych
gatunkow. Mogga nie tylko
powodowac choroby takie
jak klykciny konczyste, ale
takze prowadzi¢ do stanow
przedrakowych inowotwo-
row. Ryzyko zetkniecia sie
z zakazeniem wirusem
HPV oceniane jest na
od kilku do kilkudziesie-
ciu procent w ciagu zycia
czlowieka wzaleznoéci od
regionu geograficznego.
Szacuje sie, ze rocznie na
swiecie dochodzi do okoto
300 milionoéw nowych za-
kazen HPV uludzi, ktére
w ogromnej wiekszosci sa
bezobjawowe, nie wywo-
luja zadnych zmian cho-
robowych iulegaja samo-
wyleczeniu. Zakazenia sa
przenoszone przez osoby
obojga plci. Do zakazen
HPV dochodzi glownie
w wyniku kontaktow sek-

Fot. Freepik

Fot. Freepik

sualnych. Mimo to zaka-
zen nie nalezy rozpatrywac
wkategorii choroby wene-
rycznej.

Wprawdzie uklad od-
pornosciowy u wiekszo-
Sci zakazonych eliminuje
wirusa w ciagu kilku lat,
jednak u kilku, kilkuna-
stu procent moze dojsc
do rozwoju zmian cho-
robowych réznych na-
rzadow. Zakazenia HPV
moga wywolywac zarow-
no choroby o lagodnym
przebiegu, jak inowotwo-
ry zlosliwe. Do lagodnych
schorzen wywolywanych
przez HPV (najczeSciej
genotypy 6 i 11) naleza
brodawki plciowe, czyli
klykciny konczyste i na-

wracajaca brodawczako-
watoé¢ krtani.

Klykeciny konhczyste wy-
stepuja dos¢ czesto, szcze-
golnie uosob zniedoborami
odpornoéci, stosujacych
leki immunosupresyjne
isterydowe. Nie stanowig
zagrozenia onkologiczne-
go, ale s dos¢ uciazliwe dla
chorujacych, trudne wle-
czeniu iczesto nawracaja.

Nawracajaca brodawcza-
kowatosc krtani jest rzad-
ka chorobg wystepujaca
glownie u mlodych osob.
Chociaz nie stanowi ona
zagrozenia onkologicz-
nego, jest bardzo trudna
w leczeniu. Bardzo czesto
nawraca w krotkim cza-

sie i w wyjatkowych przy-

padkach moze stanowié
zagrozenie dla zycia z po-
wodu obturacji (zatkania)
dr6g oddechowych.

Czynniki ryzyka

Kto jest narazony na za-
kazenie wirusem HPV?
Mozna sie zarazi¢ poprzez
seks waginalny, analny lub
oralny z zakazona osoba.
Zakazenie wirusem HPV
moze by¢ bezobjawowe.
Kto jest aktywny seksu-
alnie, moze zarazié¢ sie
wirusem HPV, nawet je$li
uprawia seks tylko zjedna
osoba. Objawy moga réw-
niez rozwinag¢ sie wiele lat
po stosunku z zakazona
osoba. Utrudnia to rozpo-
znanie momentu zakaze-
nia.Jak dlugo mozna zy¢
zHPV?

Z HPV mozna zy¢ przez
wiele lat, a nawet cale zy-
cie, poniewaz wirus czesto
pozostaje w organizmie
wuSpieniu, ale wwiekszo-
Sci przypadkow, zwlaszeza
u 0s6b z silna odpornos-
cig, uktad immunologicz-
ny eliminuje go w ciagu
roku — dwdch lat. Jednak
przewlekle zakazenie wy-
sokoonkogennymi typami
(np. 16, 18) stanowi za-
grozenie i moze po wielu
latach doprowadzi¢ do
rozwoju nowotworé6w, dla-
tego kluczowe s regularne
badania ikontrola gineko-
logiczna.

Jak rozpoznac,

czy mam HPV?

Wirus HPV narzadow
plciowych czesto nie daje
zadnych objawow, ale
moze powodowac powaz-
ne problemy zdrowot-
ne, nawet bezobjawowo.
U wiekszoSci osob zakazo-
nych HPV nigdy nie roz-
wijaja sie zadne objawy
ani problemy zdrowotne.
W wigkszosci przypadkow
(9 na 10) wirus HPV uste-
puje samoistnie w ciggu
dwoch lat bez zadnych
probleméw zdrowotnych.
Nieustepujacy wirus HPV
moze powodowac proble-
my zdrowotne, takie jak
klykeiny konczyste i no-
wotwory. Rodzaje wirusa
HPV, ktore powoduja kiyk-
ciny, nie powoduja raka.

Jakie sg objawy klykein
konczystych? Zazwyczaj
pojawiaja sie one jako
maly guzek lub grupa
guzkéw w okolicy narza-
déw plciowych. Moga byc
male lub duze, wypukle
lub plaskie, anawet mieé¢
ksztalt kalafiora. Brodaw-
ki moga zniknaé, pozostaé
bez zmian lub zwiekszy¢
sie pod wzgledem roz-
miaru lub liczby. Lekarz
zazwyczaj moze zdiagno-
zowa¢ klykeiny konczyste
na podstawie ich wygla-
du. Klykciny konczyste
moga nawracaé, nawet
po leczeniu.
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Jest szczepionka!

Na szczeScie mozna za-
pobiegac tej infekeji po-
przez szczepienia, ktore
wykazaly doskonalg sku-
teczno$é. W Katalonii od
2008 roku szczepionka
ta jest wlaczona do kalen-
darza szczepien iobecnie
jest podawana chlopcom
i dziewczetom z szodstej
klasy szkoly podstawowej
(wwieku 11-12 lat), a tak-
ze osobom nalezacym do
innych grup ryzyka. Bo
szczepienie przeciwko
HPV jest waznym §rod-
kiem ochronnym przed
nowotworami zwigzany-
mi z HPV. Szczepienia
(zwykle dwa) powinny
by¢ podawane wwieku od
9 do 14 lat. Uzupelniaja-
ce szczepienia sa mozliwe
przed ukonczeniem 18.
roku zycia

Szczepionki przeciwko
wirusowi HPV zapewnia-
ja nabyta odpornoé¢ na
zakazenie niektérymi ty-
pami wirusa brodawczaka
ludzkiego. Pierwsza szcze-
pionka przeciwko HPV
stala sie¢ dostepna w2006
roku. Obecnie istnieje
sze§¢ zarejestrowanych
szczepionek przeciwko
HPV: trzy chronigce przed
dwoma typami HPV, dwie
chroniace przed czterema
i jedna chronigca przed
dziewigcioma. Wszystkie
charakteryzuja sie do-
skonalym profilem bez-
pieczenstwa i sa bardzo
skuteczne lub spelniaja
standardy immunomost-
kowania. Wszystkie chro-
nia przed typami HPV 16
118, ktdre razem odpowia-
daja za okolo 70 procent
przypadkow raka szyjki
macicy na §wiecie. Szacu-
je sie, ze szczepionki prze-
ciwko HPV moga zapobiec
70 procentom przypad-
kow raka szyjki macicy,
80 procentom przypad-
kow raka odbytu, 60 pro-
centom przypadkow raka
pochwy, 40 procentom
przypadkow raka sromu
iwykazuja ponad 90-pro-
centowg skuteczno$¢ wza-
pobieganiu nowotworom
jamy ustnej i gardla. Te
same szczepionki chro-
nig rowniez przed rakiem
pracia. WHO zaleca sche-
mat szczepienia jedng lub
dwiema dawkami dla
dziewczat w wieku 9-14
lat, taki sam dla dziewczat

ikobiet wwieku 15-20 lat
oraz dwie dawki wszescio-
miesiecznym odstepie dla
kobiet powyzej 21. roku
zycia. Szczepionki zapew-
niaja ochrone przez co
najmniej 5-10 lat.

Szczepionka przeciwko
HPV znajduje sie na li-
Scie lekow podstawowych
WHO, ktoére zaleca ja
jako element rutynowych
szczepien we wszystkich
krajach obok innych
srodkow profilaktycz-
nych. Priorytetowym ce-
lem szczepien przeciwko
HPV wedlug WHO jest
zapobieganie rakowi szyj-
ki macicy, ktory stanowi
82 procent wszystkich
nowotwordw zwiazanych
zHPV, aponad 95 procent
znich jest wywolywanych
przez HPV. Jedli chodzi
o skuteczno$é¢, wykazano,
ze szczepionka przeciwko
HPV zapobiega dysplazji
szyjki macicy wywolanej
przez typy HPV 16 i 18
oraz zapewnia pewng
ochrone przed kilkoma
blisko spokrewnionymi
typami HPV wysokie-
go ryzyka.

Niepozadane dziatania

szczepionki

Szczepionki przeciwko
HPV sg bezpieczne i do-
brze tolerowane; moga byé¢
stosowane uoséb zobnizo-
ng odpornoscig lub zaka-
zonych wirusem HIV. B6l
w miejscu wstrzykniecia
wystepuje u 35-88 pro-
cent os6b. Moga rowniez
wystapi¢ zaczerwienie-
nie i obrzek w miejscu
wstrzykniecia oraz go-
raczka. Nie stwierdzono
zwiekszonego ryzyka po-
jawienia si¢ powaznych
dzialan niepozadanych.
Obszerne dane z badan
klinicznych i monitoro-
wania bezpieczenstwa po
wprowadzeniu do obrotu
wskazuja, ze szczepionki
wszystkich producentéw
sa dobrze tolerowane
ibezpieczne.

Dlatego warto wystrze-
gact sie choroby, a o szcze-
pieniu porozmawiac z le-
karzem. I pamietaé, ze im
weczeéniej, tym lepie;j!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z materiatéw
na stronach pacjent.gov.pl,
cdc.gov i science.feedback.
org oraz z Encyclopeaedia
Britannica.

STULATEK Z AL
NADAL WALCZY

SCHWITZ
0 PRAWDE

Stuletni byty wiezien Auschwitz zndw walczy w sgdzie o prawde. Stanistaw
Zalewski chce w Polsce przeprosin od niemieckiego wydawcy za ktamstwo
0 ,polskim obozie zagtady” w Treblince. Sgd w Warszawie odsyta go po te
stowa do Niemiec. Sprawa kasacyjna trafita do Sgdu Najwyzszego.

iedy ogladamy
w polskiej telewizji
filmy dokumental-
ne o niemieckich
obozach zaglady, wybudo-
wanych przez okupantow
w Polsce, zawsze budzi sie
wnas przerazenie, czasem
gniew. Kazdy zadaje sobie
pytanie, jak mozna bylo
dokonaé¢ ludobgjstwa na
tak masowsa skale. Jak
mozna bylo zmordowania
milionéw ludzi réznych
narodowos$ci i wyznah
stworzy¢ przemysl pogar-
dy dla ludzkiej godnosci
iludzkiego zycia?

Niemcy starali sie zatrzeé¢
slady swoich zbrodni, kie-
dy obozy byly wyzwalane.
Do tej pory zyja jednak
ostatni $wiadkowie tej
potwornej historii. Jednym
ztych nielicznych jest Sta-
nistaw Zalewski. Ma 100
lat i nadal ma widoczny,
wytatuowany na rece nu-
mer obozowy. Inadal musi
walczy¢ oprawde!

Moze budzi¢ niedowie-
rzanie, ze od lat bezsku-
tecznie walezy o to, zeby
w niemieckich gazetach
przestano pisac o,,polskich
obozach” Na kolejnych
rozprawach sadowych do-
maga sie przeprosin. I choé
sad niedawno przyznal
mu jako zado$cuczynienie
za niemieckie klamstwa
50 tysiecy zlotych, to na-
dal nie ustyszal zwyklego
sprzepraszamy’!

To dlatego, jak informuja,
redakcje ,Gazety Olsztyn-
skiej” prawnicy ze stowa-
rzyszenia Patria Nostra,
sprawa wytoczona przez
Stanislawa Zalewskiego
niemieckiemu wydawcy
LMittelbayerische Zeitung”
znowu trafila do Sadu
Najwyzszego. Olsztyhscy
prawnicy zlozyli kasacje.
Chodzi o rozstrzygniecie,
czy o przeprosinach moze
decydowac polski sad.

oi Eatr_la Nosirg
3
%

- : . . L : ;.I
Lech Obara i Stanistaw
Zalewski

F

- Sprawa trwa od 2017
roku. Pan Stanislaw zadal
w pozwie trzech rzeczy.
Po pierwsze przeprosin.
Po drugie zakazu uzywa-
nia klamliwego zwrotu.
Po trzecie 50 tysiecy zlo-
tych na cel spoleczny, dla
Zwiazku Bylych Wiezniow,
ktorego jest honorowym
prezesem - relacjonuje
nam mec. Lech Obara
zOlsztyna.

Dodaje, ze Sad Apelacyj-
ny w Warszawie uznal, iz
polski sad moze zajaé sie
tylko tym trzecim punk-
tem, czyli pieniedzmi. Po
przeprosiny i zakaz uzy-
wania zwrotu ,,polski oboz
zaglady” odeslal do sadu
w Niemczech.

- Sprawa przez te lata
przeszla przez wszystkie
instancje sadowe w Polsce.
Sad Okregowy w Warsza-
wie poczatkowo uznal, ze
polskie sady maja jurysdyk-
cje do rozpoznania sprawy.
Tak jak uznaly sady we
wcezesniejszych sprawach
przeciwko ZDF, ,Die Welt”
i,Focus Online” - przypo-
mina adwokat ze stowarzy-
szenia Patria Nostra.

Jednak w sprawie Sta-
nistawa Zalewskiego Sad
Apelacyjny nabral wat-
pliwoéci i - ku zaskocze-
niu 100-letniego bylego
wieznia niemieckiego
obozu zaglady - o droge
orzekania zapytal Trybu-
nal Sprawiedliwos$ci Unii
Europejskiej. A TSUE
uznal, ze cho¢ polski sad
moze przyznaé¢ finanso-
we zado$éuczynienie, to
przeprosin i zakazu dal-
szego nazywania obozow
zaglady ,polskimi” mozna
sie domaga¢ jedynie tam,
gdzie siedzibe ma wydaw-
ca uzywajacy klamliwych
okreslen, czyli w Niem-
czech.

Stanislaw Zalewski ijego
pelnomocnicy nie odpus-
cili. Wcezeéniejsza kasa-
cje popart rzecznik praw
obywatelskich. To wow-
czas Sad Najwyzszy po-
lecil sadom w Warszawie
jeszcze raz sprawdzic, czy
zaklamywanej prawdy nie
da sie jednak objaé polska

ochrona. Teraz do sadu
trafila kolejna kasacja.

- Nasza obecna kasacja
jest precedensem. Dlate-
go to tak wazna sprawa
- tlumaczy ,Gazecie Ol-
sztynskiej” Lech Obara.
- Dotyczy potencjalnych
przypadkow, w ktorych
Polacy dotknieci zakla-
mywaniem historii przez
zagraniczne media powin-
ni mie¢ realny dostep do
ochrony sadowej, wyste-
pujac przed polskimi sada-
mi, nawet jesli publikacja
pochodzi od zagranicznego
wydawcy - pod-
kresla.

Zdaniem ad-
wokata z Patria
Nostra doma-
ganie si¢ prze-
prosin nie musi
miec¢ ,globalne-
go” charakteru.
Pelnomocnik
bylego wieznia Auschwitz
twierdzi, ze sad moze do-
stosowac ich tre$¢, forme
ispos6b publikacji do za-
kresu swojej jurysdykeji.

W tle jest historia Karo-
la Tendery, innego wieZznia
Auschwitz. Wygral z nie-
mieckg telewizja ZDF, ale
nie doczekal wykonania
wyroku w Niemczech. Te-
raz podobnie zegar tyka
przy sprawie Stanislawa
Zalewskiego. I od decyzji
Sadu Najwyzszego zalezy
odpowiedz na pytanie, czy
ostatni $wiadkowie zbrod-
ni w niemieckich obozach
zaglady doczekaja spra-
wiedliwosci, czy tez praw-
da onich zostanie zatarta,
tak jak probowali to robic
Niemcy, mordujac Swiad-
kow swoich zbrodni.

- Pan Stanistaw kilka
miesiecy temu skonczyl
100 lat. Razem znim cze-
kamy, zeby sprawiedliwos¢
wsparla prawde - stwier-
dza mec. Lech Obara.

JAN BERDYCKI
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BEDZIE CZEK DLA
NASZEGO REGIONU

esort sportu planuje wprowadzenie jesienia,
w czterech wojewodztwach polozonych przy

wschodniej granicy Polski czeku turystyczne-
go. Liczy na to, iz w perspektywie dwoch lat uda sie
uruchomic takie narzedzie w calej Polsce.

Wiceminister sportu iturystyki Ireneusz Ras$ zapo-
wiedzial, ze tzw. czek turystyczny ma by¢ dostepny
wregionach Polski, ktére zuwagi na toczacy sie kon-
flikt zbrojny w Ukrainie, ,postrzegane sg jako desty-
nacje niebezpieczne”. Wyjasnil, ze czek turystyczny
bedzie dotyczyl czterech wojewodztw: warminsko-
-mazurskiego, podlaskiego, lubelskiego i podkarpa-
ckiego.

Ras przypomnial, ze dwa ztych czterech regionow,
czyli wojewodztwa warminsko-mazurskie ipodlaskie,
wprowadzily wlasne bony turystyczne. - My te do-
Swiadczenia chcemy przeniesé, zbadag, jak to bedzie
funkcjonowac — dodat. Wiceminister wskazal, ze czek
turystyczny ma dotyczy¢ tegorocznego jesiennego se-
zonu turystycznego. Zaznaczyt tez, ze ma byc¢ bardziej
progospodarczy iproinwestycyjny niz bon turystyczny.

- Mamy na ten cel 10 mln z} - przekazal Ras. Czek
turystyczny obowiazywalby wniskich sezonach tury-
stycznych. Laczylby sie rowniez z okreslonymi celami,
takimi jak edukacja, np. wycieczki szkolne, wspiera-
nie wypoczynku senioréw czy wspieranie turystyki
rodzinnej. Korzysta¢ zniego mieliby obywatele Polski.

- Na poczatku marca wkazdym ztych czterech re-
gionow spotkamy sie zMagdalena Krucz (prezes Pol-
skiej Organizacji Turystycznej - PAP) i marszalkami
wojewodztw i bedziemy chcieli domowic szczegoly
tego narzedzia - poinformowal wiceminister.

Zaznaczyl, ze ministerstwo chce podpisaé umowe
zmarszalkami, ktérzy beda dokladac sie do czeku tu-
rystycznego na zasadzie —jak to okreslil wiceminister
— fifty-fifty.

- My dajemy, marszalek daje drugie tyle i urucha-
miamy ten program woparciu o regionalne organi-
zacje turystyczne, ktére maja by¢ gospodarzami tego
programu. Jezeli uda nam sie to wezterech regionach,
to uwazam, ze docelowo (...) nalezaloby to co roku
realizowa¢ w kazdym regionie z regionalnymi orga-
nizacjami turystycznymi —stwierdzil Ras.

Wiceminister poinformowal r6wniez o innym pro-
jekcie, nad ktoérym pracuje resort sporu i turystyki.
Wiaze sie on zhastem ,,0d pola do stolu”.

- Pracujemy nad tym, aby przedsiebiorcow produ-
kujacych wPolsce produkty rolne polaczyc zszeroko
rozumiang branza HoReCa (hotele, restauracje, cate-
ring - PAP). Licze tutaj na przedsiebiorcow swiadcza-
cych ustugi hotelarskie. Mam nadzieje, ze wdrugiej
polowie roku zacznie to funkcjonowac — powiedzial
Ras. Zaznaczyl, ze nalezy jeszcze opracowaé mecha-
nizmy dostaw produktoéw rolnych w przypadku tej
branzy. (PAP)

OGLOSZENIA DROBNE

A NiERucHOMOSCI Jll B ROLNICTWO
zwierzeta hodowlane

WWW.DOMKIHOLEN-| KURY nioski z
DERSKIE.EU, 503-103-| 600500710.
703

jajem,

W NOCY LICZYLI

0SOBY W KRYZYSIE
BEZDOMNOSCI

ILE 0SOB W ELBLAGU ZYJE DZIS BEZ Wt ASNEGO DACHU NAD GLOWA? ODPOWIEDZ NA TO PYTANIE
MA PRZYNIESC OGOLNOPOLSKIE BADANIE LICZBY 0SOB W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI. ZEBRANE DANE
MAJANIE BYC WYKORZYSTANE TYLKO DO STATYSTYCZNYCH CELOW, ALE TEZ PO TO, BY LEPIEJ
POZNAC POTRZEBY LUDZI MIESZKAJACYCH NA ULICY | SKUTECZNIEJ ZAPLANOWAC POMOC ORAZ
OPRACOWAC PROGRAMY WSPARCIA.

nocy z 3 na 4
marca w calej
Polsce przepro-
wadzono liczenie
0sob wkryzysie bezdomno-
Sci. Akcja objela rowniez
Elblag. W teren wyruszyly
trzy zespoly zlozone z pra-
cownikow Elblaskiego Cen-
trum Uslug Spotecznych,
policjantow, straznikow
miejskich oraz pracowni-
kow Departamentu Bez-
pieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego. Sprawdzano
miejsca, w ktorych moga
przebywaé bezdomni.
»~Rozmowy czesto zaczy-
naly sie od kubka goracej
herbaty. InformowaliSmy
o dostepnych formach
wsparcia, awrazie potrzeby
proponowali$my transport
do schroniska lub nocle-
gowni. W trakcie rozmowy
wypekiali$my anonimowy
kwestionariusz” — infor-
muje Elblagskie Centrum
Ustug Spolecznych.
Ogodlnopolskie badanie
liczby 0s6b wkryzysie bez-

domnosci odbywa sie co
dwa lata z inicjatywy Mi-
nisterstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej. Pro-
wadzone jest jednocze$nie
w calym kraju, zaréwno
w placowkach pomoco-
wych, jak iwterenie.

»To badanie ma pokazad,
ile os6b w Polsce jest dzi$
w kryzysie bezdomnosci

iwjakiej sa sytuacji. Dzieki
temu latwiej zaplanowaé
pomoc, dotrze¢ do oséb
poza placowkami i lepiej
przygotowaé programy
wsparcia, zaréwno lokalnie,
jak iw skali catego kraju”
— podkresla ECUS.
Wedlug szacunkéw w El-
blagu wkryzysie bezdom-
nosci moze dzi$ byé oko-
lo 220 os6b. Najczesciej
wskazywane przyczyny
bezdomnosci to uzaleznie-

REKLAMA

nia, konflikty w rodzinie,
pobyt wzakladzie karnym
oraz brak mozliwosci po-
wrotu do domu.

Podczas poprzedniego
badania, w 2024 roku,
wmieScie zidentyfikowano
189 0s6b w kryzysie bez-
domnosci, wtym 21 kobiet
i 168 mezezyzn. Sposérod
nich siedem os6b prze-
bywalo poza placowkami,
czyli po prostu na ulicy.

EWELINA GULINSKA

Do kazdego zlecenia

Zadowolenie klienta

PIK GRANIT

podchodzimy indywidualnie
i jest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
Ed

to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

Pastek, ul. Sprzymierzonych 15

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODW()JNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie

oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglqd nagrobka.

Zaklad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl

484250tbr-b-M
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ozyskane przez Elblag
P srodki pochodza zpro-
gramu regionalnego
sFundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur 2021-
2027". Zostaly przyznane
na dzialania dotyczace
ustug spolecznych dla os6b
potrzebujacych wsparcia.
Projekt bedzie realizowany
w partnerstwie z stowarzy-
szeniem Inicjatywy Przy-
szlo$ci oraz Regionalnym
Centrum Wolontariatu
w Elblagu, organizacjami
pozarzadowymi wylonio-
nymi wotwartym naborze.
,Celem projektu jest zwiek-
szenie samodzielnosci oraz
poprawa jakosci zycia 600
starszych os6b zterenu El-
blaga, wymagajacych wspar-
cia w codziennym funkejo-
nowaniu” — poinformowal
elblaski ratusz. Dodal, ze
dzialania potrwaja od mar-

IMLN Zt. NA PROGRAM ,SENIOR W FORMIE"

BLISKO 9 MILIONOW Z+ OTYCH UNIJNEGO DOFINANSOWANIA TRAFILO DO ELBLAGA NA ROZWOJ UStUG SPOLECZNYCH DLA STARSZYCH 0SOB.
MIASTO ZREALIZUJE PROJEKT ,SENIOR W FORMIE", KTORY OBEJMIE NIE TYLKO STARSZE 0SOBY, ALE ROWNIEZ ICH OPIEKUNOW | WOLONTARIUSZY.

ca 2026 roku do grudnia
2029 roku iobejma nie tylko
seniorow, ale takze ich opie-
kunéw oraz wolontariuszy.

Pomoc dla senioréw bedzie
miala dwa wymiary. Zjednej
strony chodzi o konkretne
wsparcie w codziennym
funkcjonowaniu: 600 star-
szych os6b ma otrzymacé po-
moc $wiadczong w miejscu
zamieszkania, tak aby mo-
gly jak najdluzej pozostac
wswoim domu. Wsparciem
objetych zostanie takze 120
ich opiekunéw. Beda oni
mogli skorzystaé ze szkolen,
spegjalistycznych konsultacji
oraz opieki wytchnieniowej,
ktora ma pomoc im radzi¢
sobie z codziennym obcia-
Zeniem zwigzanym zopieka,
nad bliska osoba.

Z drugiej strony projekt
stawia na aktywizacje iin-
tegracje. Zaplanowano

warsztaty, zajecia grupowe,
wyjazdy oraz miedzypoko-
leniowe spotkania, ktore
maja przeciwdziala¢ sa-
motnoSci. Seniorzy wezma,
rowniez udzial w dziala-

REKLAMA

niach wzmacniajacych sa-
modzielnoé¢ i promujacych
profilaktyke zdrowotna.
Zaangazowanych zostanie
280 wolontariuszy. Przejda
szkolenia zkomunikacji, roz-

poznawania potrzeb senio-
réw iwspierania ich aktyw-
nosci. Program przewiduje
takze promocje wolontariatu
na rzecz starszych oséb wlo-
kalnej spolecznosci.

Calkowita warto$¢ pro-
jektu to okolo 10,9 miliona
zlotych, z czego okolo 8,9
miliona zlotych stanowi
unijne dofinansowanie.

EWELINA GULINSKA

RG.6720.1.2025.L5Z

OGLOSZENIE WOJTA GMINY MILEJEWO

Milejewo, 6 marca 2026 r.

REKLAMA

Wajt Gminy Milejewo
podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy
Milejewo od dnia 6 marca 2026 r. do dnia 27 marca 2026 r. wywieszo-
no wykaz nieruchomosci, stanowigcych wtasnos¢ Gminy Milejewo,
przeznaczonych do zbycia. Wykaz zamieszczono tez na stronach in-

ternetowych https:/bip.milejewo.pl/ i https://milejewo.pl/.

Sedzia komisarz
zawiadamia,

iz w dniu 18 lutego 2026 r. zostat ztozony czescio-
wy plan podziatu majatku Ireneusza Stowika — przed-
siebiorcy dziafajacego pod nazwg OPB Development
w Ostrodzie w upadiosci likwidacyjnej. Czgsciowy
planu podziatu mozna przegladac po uprzednim umo-
wieniu sie telefonicznym lub mailowym w czytelni akt
tutejszego sadu — pokoj nr 15 — znajdujgcego sie przy
ul. ptk. Dabka 21 w Elblggu. W terminie dwoch tygodni
od dnia ogtoszenia mozna wnies¢ do sedziego komi-
sarza zarzuty przeciwko planowi podziatu.

6926see1-a-G

3126sezr-a-G

Burmistrz Miasta Braniewa
informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa, ul. Kosciuszki
111, oraz na stronie www.bip.braniewo.pl na okres 21 dni zostato
zamieszczone zarzadzenie nr 31/2026 z dnia 02.03.2026 r. w sprawie
ogfoszenia wykazu nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy

w drodze bezprzetargowej na rzecz uzytkownika wieczystego.

0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogdélnego gminy Milejewo
wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.. Dz.U. z 2024 .
poz. 1130 ze zm.), w zwiazku z art. 39 oraz 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 ze
zm.) oraz podjgtg przez Rade Gminy Milejewo uchwatg nr 11l/23/2024 z dnia 20 czerwca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
planu ogoinego gminy Milejewo zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego gminy
Milejewo wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.

2026 r. do 10 kwietnia 2026 .

W ramach prowadzonych konsultacji spotecznych istnieje mozliwo$¢ zapoznania sie z ww. dokumentami w Urzedzie Gminy Milejewo,
ul. Elblgska 47, 82-316 Milejewo, pok. 18, w godzinach pracy urzedu, tj. poniedziatek, wtorek, czwartek: 7:30-15:30, $roda: 7:30-17:00,
pigtek: 7:30-14:00. Projekt planu ogdlnego oraz prognoza oddziatywania na srodowisko dostepne bedg rowniez w wersji elektronicznej
w BIP Urzedu Gminy Milejewo www.bip.milejewo.pl, w zaktadce Planowanie przestrzenne — Plan ogdlny.

Konsultacj teczne potrwaj

Zgodnie z art. 8g ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym uwagi do projektu dokumentu sktada¢ mozna na piSmie
utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegoinosci poczty
elektronicznej na adres e-mail: ugmilejewo@elblag.com.pl, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego.
Formularz do sktadania uwag dostepny jest w BIP Urzedu Gminy Milejewo www.bip.milejewo.pl, w zaktadce Planowanie przestrzenne —
Plan ogolny, w siedzibie Urzedu Gminy Milejewo, ul. Elblgska 47, 82-316 Milejewo, pok. 18, a takze na stronie internetowej Ministerstwa
Rozwoju i Technologii (www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego).

Uwagi nalezy skfada¢ do Wojta Gminy Milejewo z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby,
oraz adresu poczty elektronicznej, o ile sktadajacy uwage taki posiada, a takze oznaczeniem nieruchomosci, kiorej uwaga dotyczy, i ze
wskazaniem, czy jest sie wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
10 kwietnia 2026 r. W formularzu mozna poda¢ dodatkowe dane kontaktowe, takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

W ramach konsultacji spofecznych dotyczacych ww. projekiu planu ogolnego przeprowadzona zostanie rowniez ankieta na temat
rozwigzan przyjetych w dokumencie. Eormularz ankiety dostepny bedzie w BIP Urzgdu Gminy Milejewo www.bip.milejewo.pl oraz w Urzgdzie
Gminy Milejewo, ul. Elblgska 47, 82-316 Milejewo, pok. 18. Wypetniong ankiete przesta¢ mozna w postaci elekironicznej na adres mailowy
ugmilejewo@elblag.com.pl lub w postaci papierowej na adres Urzedu Gminy Milejewo lub dostarczy¢ osobiscie w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 10 kwietnia 2026 r.

Spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacja projektu planu ogdinego, odbedzie sie¢ w dniu 26 marca
2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Milejewo, ul. Elblaska 47, 82-316 Milejewo,
w sali narad (nr 15) o godz. 16:00.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112
ze zm.), zwanej dalej ,ustawg”, w publicznie dostgpnym wykazie danych o dokumentach zawierajacych informacje o Srodowisku i jego
ochronie zamieszczono informacje 0 ww. projekcie planu ogdlnego, a takze o prognozie oddziatywania na Srodowisko ww. planu ogoinego.

Zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy ww. projekt planu ogdlnego podlega strategicznej ocenie oddziatywania na srodowisko,
w tym z zapewnieniem mozliwos$ci udziatu spoteczeristwa w trakcie konsultacji spotecznych. Wnioski i uwagi w postepowaniu w sprawie
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko — stosownie do przepisu art. 54 ust. 3 ustawy — nalezy wnosi¢ na zasadach okreslonych
w przywotywanej na wstepie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 kwietnia
2026 r. w Urzedzie Gminy Milejewo, ul. Elblaska 47, 82-316 Milejewo.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Wojt Gminy Milejewo. Uwagi zfozone po uptywie wyzej podanego terminu
pozostang bez rozpatrzenia.

Woijt Gminy Milejewo

3626sezr-a-G

6726see1-a -G
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Z ELBLAGA TRAFIL DO BANGKOKU

KOSZYKOWKA\\\ Urodzony w Elblagu Przemystaw Zamojski byt najlepszym graczem turnieju koszykarzy 3x3 w Bangkoku.
Poprowadzit reprezentacie Polski, przygotowujgcg sie do mistrzostw Swiata w Warszawie, do triumfu w imprezie zkompletem zwyciestw.

amojski pierwsze

koszykarskie kroki

stawial w elblaskim

Truso (2003-05),
potem jeden sezon spe-
dzit w lidze akademickiej
w USA, po powrocie do
Polski w latach 2006-13
byl zawodnikiem klubow
zTrdjmiasta, potem siedem
lat (2013-20) spedzit wStel-
mecie Zielona Gora, aboga-
ta kariere zakonczyt w2021
roku w Anwilu Wloclawek.
Wychowanek Truso stal sie
najbardziej utytulowanym
zawodnikiem w historii
koszykarskiej ekstraklasy,
bowiem az dziesie¢ razy
cieszyl sie ze zdobycia mi-
strzostwa Polski!

Jednak 2021 rok oznaczat
jedynie rozstanie z koszy-
kowka 5x5, bowiem od tego
momentu postanowil sku-
pi¢ sie na blyskawicznie zy-
skujacej popularnos¢ koszy-
kowcee 3x3. Wtej odmianie
Przemyslaw Zamojski szyb-
ko zaczal odnosi¢ sukeesy,
w efekcie jest najbardziej
do$wiadczonym polskim
koszykarzem w trojkach.
W 2019 roku cieszyl sie
z brazowego medalu mi-
strzostw $wiata, poza tym
jest dwukrotnym olimpij-
czykiem (Tokio 2021, Pa-
ryz 2024). Wysoka forma
blysnal tez w Bangkoku,
zostajac krolem strzelcow.

- Na wygranej w Bangko-
ku bedziemy budowa¢ na-
sza forme na mistrzostwa
Swiata w Warszawie - pod-
kreslit 39-letni zawodnik.

Polski zespot,
przygotowujacy sie do
mundialu w Warszawie
(1-7 czerwca), wystgpit

w nowym sktadzie,

z 36-letnim Adamem
Waczynskim, Marcelem
Ponitkg i Dominikiem
Grudzinskim.

Bialo-czerwoni, pod-
opieczni trenera Piotra
Renkiela, pokonali kolejno
amerykanski zesp6l Un-
darga Knight 21:14, Kuala
Lumpur 21:7, Udon Wolves
z Tajlandii 21:9, w ¢wierc-
finale malezyjski Flying

Fot. PAP/EPA
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2024 rok: reprezentacja Polski po wywalczeniu awansu na igrzyska olimpijskie w Paryzu. Pierwszy z lewej Przemystaw Zamojski.
Oprdcz niego olimpijska przepustke zdobyli Michat Sokotowski, Filip Matczak i Adrian Bogucki

Eagles 21:18, aw poétfinale
po raz drugi ekipe Knight
21:13. W finale, ktbrego
stawka byt bilet na turniej
challenger do Tokio, byli
lepsi po raz drugi od Udon
Wolves 21:17.

- Bardzo pozytywne wra-
Zenia, tym lepsze, Zze mamy
duze przetasowanie wskla-
dzie - ocenil Zamojski. -
Oczywiscie, i Marcel, i Do-
minik grali juz wzespolach
3x3, ale w takim zestawie
byliSmy razem pierwszy
raz isprawdzaliémy forme
tuz po zgrupowaniu na
Teneryfie. Adam to bardzo
doswiadczony zawodnik
owysokim koszykarskim IQ
- podkreslit rekordzista pod
wzgledem liczby krajowych
tytulow wkoszykowee 5x5.

Zamojski, dziesiecio-
krotny zloty medalista
MP (wlatach 2007-2020
z Prokomem Treflem So-

pot/Asseco Gdynia i Stel-
metem BC Zielona Gora)
niezwykle priorytetowo
traktuje przygotowania do
mistrzostw $wiata, podob-
nie jak Waczynski, ktory
wigkszos¢ kariery spedzil
wlidze hiszpanskiej. - Lata
leca, mlodsi zAdamem nie
bedziemy, ale jedno jest
pewne i jestem o to spo-
kojny. Zawsze cigezko pra-
cujemy izrobimy wszystko,
by by¢ wformie wmeczach
o najwyzsza stawke, czyli
na mistrzostwa Swiata -
dodal urodzony w Elblagu
reprezentant Polski.

Zamojski bardzo sie tez
cieszy, ze z dalekiej Azji
udalo sie zespolowi wro-
ci¢ bez probleméw, mimo
odwolania wielu lotow po
amerykansko-izraelskich
nalotach na Iran.

- Wracali$my przez Stam-
bul, bez zadnego proble-

mu. Mozna powiedzie¢,
ze wybor tureckich linii
lotniczych to byl strzal
w dziesiatke, bo zazwyczaj
wpodroézach zdalekiej Azji
wybieraliSmy polaczenia
przez Katar czy Dubaj.
Czuje zmeczenie spowo-
dowane zmiang stref czasu
ilotem, ale to nic wporow-
naniu do stresu, gdyby nie
mozna bylo wrdci¢ nor-
malnie - dodal.

Po kilku dniach odpoczynku
reprezentanci wrdcg do
treningdw, by przygotowac
sie do kolejnego turnieju
-aw zasadzie trzech -

w niemieckim Bochum.

- Pod koniec marca czeka
nas udzial wtzw. lidze nie-
mieckiej, czyli serii trzech
turniej6w w Bochum. Tam
mozna, przy dobrym wy-

stepie, zgarnaé¢ kolejne
przepustki-bilety do tur-
niejow wyzszej rangi, nie
tylko challengerow, ale
iWorld Tour, m.in. do Za-
daru w maju, w sumie az
dwa, wiec cel jest dla nas
jasny - dodal zawodnik,
ktéry w minionym sezonie
koszykowki 3x3 wystepo-
wal w zespole z Lozanny,
walczyl tez wkilku turnie-
jach prestizowego cyklu
World Tour. Wezes$niej byt
koszykarzem Lotto 3x3
Warszawa, czyli druzyny
narodowej, takze rywali-
zujacej przed laty welicie.

Sezon FIBA 3x3 2026
turniejow najwyzszej rangi -
challengerow i cyklu World
Tour - rozpoczyna sie wiosna.
W polowie kwietnia odbeda
sie dwa challengery - w Chi-
nach iwlasnie wJaponii, do
ktorego z Bangkoku wywal-
czyli udzial biato-czerwoni.
Pierwszy turniej zcyklu World
Tour odbedzie sie tradycyjnie
juz w japonskim mie$cie
Utsunomiya w dniach
25-26 kwietnia. W tym
roku cykl sklada si¢ 213 za-
wodo6w oraz finalu zudzia-
lem najlepszych druzyn.

OLGA PRZYBYLOWICZ/PAP, RED.

KLUBOWE SUKCESY PRZEMYSLAWA ZAMOJSKIEGO
>>> Mistrzostwo Polski: 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012,

2015, 2016, 2017, 2020)

>>> Wicemistrzostwo Polski: 2014
>>> Puchar Polski: 2008, 2015, 2017
>>> Superpuchar Polski: 2012, 2015
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NA PODNIESIENIE KWALIFIKACJI W KLUCZOWYCH
DLA FIRMY OBSZARACH DZIAtALNOSCI

Krajowy Fundusz Szkoleniowy, w skrocie KFS, jest to forma wsparcia wprowadzona

Krajowy
Fundusz
Szkoleniowy

w 2014 r. nowelizacjg ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy
(Dz.U.z20251. poz. 214). Od 1 stycznia 2026 r. jego funkcjonowanie regulujg przepisy ustawy
z20 marca 2025 r. o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia (Dz.U. z2025r. poz. 620, z p6zn. zm.).

Krajowy Fundusz Szkole-
niowy to fundusz celowy,
finansowany ze Srodkow
Funduszu Pracy.

Krajowy Fundusz Szko-
leniowy umozliwia dofi-
nansowanie (prefinan-
sowanie) ksztatcenia
ustawicznego pracowni-
kow i/lub pracodawcow.
Celem pomocy udziela-
nej ze srodkow KFS jest
zapobieganie utracie
zatrudnienia przez oso-
by pracujace z powodu
kompetencji czy umiejet-
nosci nieadekwatnych do
wymagan zmieniajacej sie
gospodarki.

Firmy z Warmii i Mazur,
poczawszy od 2014 roku,
coraz chetniej siegaja po
srodki z Krajowego Fun-
duszu Szkoleniowego.
To szansa na sprostanie
nowym wyzwaniom wob-
liczu zmieniajacych sie
wymogoéw krajowego, re-
gionalnego lub lokalnego
rynku pracy.

Zwiekszenie inwestycji
wpotencjat kadrowy wply-
wa na poprawe zarowno
pozycji firm jak i samych
0s6b pracujacych na kon-
kurencyjnym rynku pracy.
Oznacza to, ze nabywane
wtrakcie ksztalcenia usta-
wicznego kompetencje sa
bezposrednio powigzane
z zakresem zadan zawo-
dowych/obowiazké6w na
danym stanowisku, po-
trzebami biznesowymi lub
planami zatrudnieniowy-
mi wnioskodawcy.

Adresaci wsparcia

Ze $srodkow KFS moga
korzysta¢ podmioty defi-
niowane jako pracodaw-
cy w rozumieniu art. 2
pkt 28 ww. ustawy, kto-
rzy w okresie co najmniej

fot. Rifgi - stock.adobe.com
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6 miesiecy bezposrednio
poprzedzajacych dzien
ztozenia wniosku o przy-
znanie Srodkéw KFS opta-
cali sktadki na Fundusz
Pracy lub sg zwolnieni
zich optacania.

Zmianie ulegly grupy
ostatecznych beneficjen-
tow, tj. osob, ktére moga
korzysta¢ z dofinansowy-
wanych ze §rodkow KFS
form ksztalcenia ustawicz-
nego, tzn. oprocz dotych-
czasowych pracodawcow
i pracownikéw z dofinan-
sowan skorzysta¢ moga
osoby prowadzace jed-
noosobowg dzialalnos$é
gospodarcza oraz $wiad-
czace ushugi na podstawie
umow cywilnoprawnych.

Ponadto podmiot stara-
jacy sie o dofinansowanie
kosztow ksztalcenia musi
wnie$¢, w koszty wnio-
skowanej formy ksztalce-
nia ustawicznego, wklad
wlasny w odmiennej niz
dotychczas obowiazuja-
cej formule. W przypadku
dzialalnosci jednoosobo-
wej badz podmiotéw za-
trudniajacych do 9 oséb ze
srodkow KFS PUP moze
refinansowa¢ do 90%
sumy kosztoéw wniosko-
wanej formy ksztalcenia.
W pozostalych przypad-
kach dzialalnos$ci jest to
kwota do 70% refinanso-
wania kosztéw wniosko-
wanej formy ksztalcenia.
Jednakze calosé dofinan-
sowania $rodkami z KFS

o\
-

nie moze przekroczyc
wysoko$ci 200% prze-
cietnego wynagrodzenia
wdanym roku na jednego
uczestnika ksztatcenia.
Ponadto ze wzgledu na
charakter wsparcia $rod-
ki z KFS przekazane pod-
miotom prowadzacym
dzialalno$¢ gospodarcza
wrozumieniu prawa kon-
kurencji UE stanowia
pomoc de minimis.

KFS jako realne

wsparcie dla firm

Zregionu

Ze srodkow KFS chetnie
korzystaja, specjalistyczne
firmy zregionu, nieustan-
nie szkolac swoich pra-
cownikow. Przykladem
jest spotka ZUG-Instal

v.
-

7 SN

7

z Lidzbarka Warminskie-
go. To firma specjalizuja-
ca sie¢ w kompleksowych
ustugach elektroinstalacyj-
nych teletechnicznych iau-
tomatyce przemystowe;.

- Mamy biuro, ktoére
wyszukuje rézne formy
dofinansowania naszej
dzialalnosci - moéwi Grze-
gorz Wasilewski, wlaSciciel
ZUG-Instal. - W ten spo-
sob siegneliSmy w 2025
roku po érodki z KFS.
Jest to dla nas bardzo
przydatny i korzystny in-
strument. Sami nie byliby-
Smy w stanie sfinansowac
szkolen dla pracownikow
wtym zakresie.

Grzegorz Wasilewski
dodaje, ze przeprowa-
dzone szkolenia dotyczyly

pracownikéw o réznych
specjalizacji. - Zakres
szkolenia obejmowal ta-
kie zagadnienia jak np.
spawanie $wiatlowodow
czy roboty teletechniczne,
instalacje SAP, wlacznie
zobsluga koparek - mowi
przedsiebiorca z Lidzbarka
Warminskiego.

Dodaje, ze szkolenia
pracownikow sa dla nie-
go jednym z priorytetow
prowadzonej dzialalno-
Sci. — Nie oszczedzam na
ludziach. Ciagle w nich in-
westujemy. Jezeli istnieje
mozliwo$¢ skorzystania z
dofinansowania szkolen,
to korzystam z takiej for-
my wsparcia - podkresla
Grzegorz Wasilewski. -
Dzigki temu nasz pracow-
nik, ktory podniost swoje
kwalifikacje, jest jeszcze
lepiej przygotowany do
wykonywania zleconych
mu prac.

Szkolenia, na ktoére
ZUG-Instal pozyskal do-
finansowanie z KFS, doty-
czyly takze spraw bezpie-
czehstwa 1higieny pracy.
- To jest bardzo istotne,
bo nasi przeszkoleni pra-
cownicy maja wieksze
poczucie bezpieczenstwa
podczas wykonywania
codziennych obowigzkow.
Zdrugiej strony nasi zlece-
niodawcy oczekuja od nas
przedstawienia zaswiad-
czen, ze nasi pracownicy
spelniaja wysokie wyma-
gania zwigzane z prowa-
dzong dzialalnoScia - pod-
kreéla prezes ZUG-Instal,
idodaje: - Warto inwesto-
waé w ludzi.

Grzegorz Wasilewski li-
czy, ze jego biuro bedzie
stara¢ sie o pozyskanie
kolejnych srodkéw z KFS
w tegorocznych naborach
oglaszanych przez PUP.
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KFS odpowiedzia

na brak fachowcéw

Od kilku lat z powodze-
niem z dofinansowania
ze $rodkow Krajowego
Funduszu Szkoleniowego
korzysta Dariusz Meus,
wlasciciel firmy Elektryk
Meus. Firma zajmuje sie
glownie wykonywaniem
instalacji elektrycznych.

- Z oferty KFS korzy-
stam dzieki informacjom
uzyskanym z Powiatowe-
go Urzedu Pracy w Lidz-
barku Warminskim - za-
znacza Dariusz Meus.
- Dla mnie jest to bardzo
istotne wsparcie, bo jako
przedsiebiorca odczuwam
brak fachowcéw na rynku.
Dlatego pozyskane $rod-
ki przeznaczam gtéwnie
na przebranzowienie za-
trudnionych pracowni-
kéw. Nalezy pamietac, ze
branza elektryczna stale
stawia przed nimi wysokie
wymagania.

Szkolenia sfinansowa-
ne w 2025 roku dzieki
srodkom z KFS dotyczyly
m.in. nabycia umiejetno-
Sci pracy na wysokosciach
czy prac przy urzadzeniach
bedacych pod napieciem.

Wykwalifikowani pra-
cownicy, ktorzy podniesli
swoje umiejetnosci, sa
bardzo istotnym zasobem
kadrowym w dzialalnos$ci
prowadzonej przez firme
Elektryk Meus. - Wsp6l-
pracujemy ze spotka Ener-
ga, ktora stawia wysokie
wymagania, amy mozemy
im sprosta¢ dzieki wykwa-
lifikowanej kadrze.

Osiagamy to wlaénie
przez ciagle doksztalcanie
iaktualizowanie fachowej
wiedzy, dlatego, jezeli po-
jawi sie znowu mozliwosé
skorzystania z dofinan-
sowania ksztalcenia pra-
cownikow wramach KFS,
to na pewno bedziemy tym
zainteresowani — zapewnia
Dariusz Meus.

KFS pomaga wzbogacié¢
atrakcyjnosc¢ ofert skie-
rowanych dla klientéw
zewnetrznych
Dofinansowanie uzyska-
ne w ramach Krajowego
Funduszu Szkoleniowe-
go odegralo istotna role
w obszarze ksztalcenia
kadry pracownikow tak-
ze w przypadku spolki
Centrum Konferencyjno-

-Wypoczynkowe Zamek
w Lidzbarku Warminskim.
Roéwniez wtym przypadku
o mozliwo$ci ubiegania
sie o $rodki z KFS przed-
siebiorca dowiedzial sie
z oferty Powiatowego
Urzedu Pracy w Lidzbar-
ku Warminskim. - Dzieki
uzyskaniu dofinansowania
do wybranej formy ksztal-
cenia, jaka byly szkolenia
pracownikéw m.in. dzia-
hu gastronomii (kuchnia)
i dzialu wellness (spa),
wzbogacila sie nasza ofer-
ta skierowana do klienta
zewnetrznego. Poszerzo-
no oferte gastronomicz-
na prowadzonej przez nas
kuchni oraz swoje ustugi
rozszerzyto réwniez spa
funkcjonujace przy zamku
- méwi Alicja Szymanska,
ze spOlki Centrum Konfe-
rencyjno-Wypoczynkowe
Zamek w Lidzbarku War-
minskim.

Jak konkretnie przelo-
zylo sie to na funkcjono-
wania spa? - W naszym
przypadku szkolenia do-
tyczyly m.in. pracy w ze-
spole, réznych technik
masazu, a takze nowych
rodzajow masazow,
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ktore wprowadziliSmy do
naszej oferty i ktore obecnie
ciesza sie duzg, popularnos-
ciag wérdd naszych klientow.
W ten sposéb nauczyliSmy
sie laczy¢ wykonywane przez
nas zabiegi ze sprzedaza de-
dykowanych kosmetykéw —
podkresla Elwira Konczal-
ska, kierownik spa wspélce
Centrum Konferencyjno-
-Wypoczynkowe Zamek
wLidzbarku Warminskim.

W 2025 R. W RAMACH
WYBRANYCH PRIORY-
TETOW, W FORMIE REA-
LIZACJI SZKOLEN SKO-
RZYSTALY M.IN.:

* ELEKTRYK MEUS
—-Dariusz Meus

Priorytet lll zrezerwy
KFS: Wsparcie rozwoju
umiejetnosci i kwalifikacji
0s6b z niskim wyksztat-
ceniem.

« Specjalistyczne szkolenie
z prac pod napieciem przy
elektroenergetycznych li-
niach napowietrznych,
kablowych oraz urzadze-
niach rozdzielezych do
1kV dla elektromonter6w.

* Specjalistyczne szkolenie
w zakresie bezpiecznej
pracy na wysokoSci —
szkolenie podstawowe
dla os6b wykonujacych
i organizujacych prace
na wysokoSci - dla elek-
tromonterdow.

¢ ZUG-Instal Spétka z o.0.

Priorytet ll: Wsparcie roz-
woju umiejetnoscii kwalifi-
kacji w zwigzku z zastoso-
waniem w firmach nowych
procesow, technologii

i narzedzi pracy.

* Kosztorysowanie robot
budowlanych z wyko-
rzystaniem programu
Norma Expert.

Priorytet I: Wsparcie

rozwoju umiejetnosci

i kwalifikacji w zawodach

okreslonych jako deficy-

towe na danym terenie,

tj. w powiecie lub w woje-

wodztwie.

« Szkolenie do prac na wy-
soko$ci metoda dostepu
budowlanego.

e Spawanie blach i rur
spoinami pachwinowy-
mi elektroda otulong
MMA 111.
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¢ Centrum Konferen-
cyjno-Wypoczynkowe
ZAMEK Sp. z 0.0.

Priorytet IV zrezerwy
KFS: Wsparcie rozwoju
umiejetnosci i kwalifi-
kacji w obszarach/bran-
zach, ktére powiatowe
urzedy pracy okresla na
podstawie wybranych
przez siebie dokumen-
tow strategicznych, ana-
liz czy planéw rozwoju
jako istotne dla danego
powiatu czy wojewddz-
twa
» Miofascial Lift — autor-
ska metoda rehabilita-
cji estetycznej mies$ni
1 powiezi twarzy wraz
z technika, transbukal-
na.

Priorytet I: Wsparcie
rozwoju umiejetnosci
i kwalifikacji w zawodach
okreslonych jako deficy-
towe na danym terenie,
tj. w powiecie lub w woje-
wdédztwie
e Bufet $niadaniowy -
jak go urozmaici¢? Od
$niadan angielskich po
wloskie. Od treScio-
wych po dietetyczne.
Od salatek i past po
stodkosci $éniadaniowe.
* Finger food - zimne
i gorace, stodkie islto-
ne.

Istotna zmiana

w ustalaniu przez

MRPiPS obowigzujg-

cychw 2026r.

priorytetow KFS

Zgodnie z nowymi zasa-

dami opisanymi w ustawie
o rynku pracy (...), KFS
wydatkowany jest przede
wszystkim zgodnie z trze-
ma rodzajami priorytetow.

Sa to:

a) nie wiecej niz 4 prio-
rytety ogolnopolskie/
ogoblnokrajowe, for-
mulowane przez mi-
nistra wlasciwego do
spraw pracy;

b) nie wiecej niz 3 priory-
tety regionalne/woje-
wodzkie, formulowa-
ne przez Wojewodzkie
Urzedy Pracy;

¢) nie wiecej niz 1 priory-
tet lokalny/powiatowy
formulowany przez Po-
wiatowe Urzedy Pracy.

Wszystkie powyzsze prio-

rytety sa réwnorzedne,
tj. maja jednakowa wage.
Roznig sie jedynie terenem
obowigzywania. Ogolno-
polskie obowiazuja na tere-
nie catego kraju, wojewodz-
kie na terenie zglaszajacego
je wojewodztwa, apowiato-
we na terenie zglaszajace-
go powiatu. Oznacza to, ze
w kazdym powiecie moze
obowigzywa¢ maksymalnie
8 priorytetow wydatkowa-
nia (4 ogblnopolskie, 3 wo-
jewodzkie i1 powiatowy).

i

Jakie formy ksztatcenia
ustawicznego finanso-
wane w 2026 r. ze Srod-
kow KFS moga wybraé
pracodawcy/przedsie-
biorcy z regionu?

Srodki KFS otrzymane

z powiatowego urzedu
pracy moga zostaé prze-
znaczone na:

1. szkolenia i studia po-
dyplomowe realizo-
wane zinicjatywy pod-
miotu wnioskujacego
lub za jego zgoda,

2.egzaminy umozli-
wiajace uzyskanie
dyplomo6éw potwier-
dzajacych nabycie
umiejetnosci, kwa-
lifikacji lub upraw-
nien zawodowych,

3.badania lekarskie
i psychologiczne wy-
magane do podjecia
ksztalcenia lub pracy
zawodowej po ukon-
czonym ksztalceniu,

4.ubezpieczenie od
nastepstw nieszcze-
sliwych wypadkow
w zwiazku z podje-
tym ksztalceniem.

Jak mozna uzyskac
dofinansowanie ze
srodkow KFS?

W celu uzyskania do-
finansowania kosztoéw
ksztalcenia ustawiczne-
go, pracodawca (przed-
siegbiorca) musi zlozy¢
wniosek do powiatowego

urzedu pracy wlasciwego
ze wzgledu na siedzibe
podmiotu wnioskujacego
albo miejsce prowadze-
nia dzialalnoéci, aw przy-
padku osoby fizycznej
miejsce zamieszkania
lub miejsce zatrudnie-
nia uczestnikow dzialan
ksztalcenia ustawiczne-
go. Wnioski o dofinanso-
wanie dzialan z KFS moga
byé¢ skladane jedynie
w formie elektroniczne;j.
W 2026 r. wprowadzone
zostaje obowiazkowe ko-
rzystanie z elektroniczne-
go wniosku, jednakowego
na terenie calego kraju.
Whiosek bedzie dostepny
na portalu Praca.gov.pl
po uruchomieniu naboru
przez dany urzad (w kon-
soli Praca.gov.pl).

Dodatkowo nalezy kie-
rowaé sie zapisem wpro-
wadzonym nows ustawa,
0o wymogu posiadania
przez realizatora szkole-
nia wpisu do Bazy Uslug
Rozwojowych prowadzo-
nej przez Polska Agencje
Rozwoju Przedsiebiorczo-
Sci. Dotyczy to tylko reali-
zatorow szkolen.

ZRODLO: STRONY WWW MRPIPS,
PRACA.GOV.PL, BUR,
WUP W OLSZTYNIE

fot. archiwum prywatne

Bozena Pigtek
Dyrektor WUP w Olsztynie

Na finansowanie zadan
w ramach KFS w kraju
w 2026 r. zostaly prze-
znaczone $rodki wwyso-
kosci 419 591 tys. zl., co
stanowi ponad 4% przy-
chodéw Funduszu Pracy
uzyskanych zobowigzko-
wej skladki na Fundusz
Pracy. Jest to kwota iden-
tyczna jak w2025 r. Wy-
soki poziom finansowania
KFS zostal utrzymany ze
wzgledu na ciagle duze
zapotrzebowanie na
ksztalcenie ustawiczne.

Zgodnie znowymi prze-
pisami zostal zlikwidowa-
ny podzial na dwie pule
srodkow z KFS. Obecnie
pula ministra ipula Rady
Rynku Pracy zostaly pola-
czone w jedna, wydatko-
wana, od poczatku roku.

Pula $rodkéw na fi-
nansowanie zadan zwia-
zanych z obsluga KFS
ibedacych wdyspozycji po-
wiatowych urzedow pracy
z Warmii i Mazurwyniosta
13 318 tys. zt. Jest to kwota
porownywalna do tej, ktora
zostala nam przyznana na
2025 rok.

Nowe przepisy, wynikaja-
ce z Ustawy o rynku pracy
i stuzbach zatrudnienia,
nalozyly na kazdy WUP
obowigzek publikowania
na stronach internetowych
urzedu priorytetow ogol-
nopolskich, wojewodzkich
i powiatowych, o ile takie
zostaly przyjete.

MRPiPS w formulo-
waniu ogoélnopolskich
priorytetow wydatko-
wania Srodkow KFS
w 2026 r. uwzglednilo
wzorem lat ubieglych
konieczno$¢ zapobiega-
nia coraz bardziej wi-
docznym na rynku pracy

lukom kompetencyjnym,
utrudniajacym rekruta-
cje pracownikow w wielu
dziedzinach dzialalno$ci
gospodarczej, starano
sie bowiem uwzgledni¢
problemy rynku pracy
wystepujace na tere-
nie calego kraju. Woje-
wodztwom i powiatom
pozostawiono mozliwos¢
sformutowania wiasnych
priorytetow, charaktery-
stycznych dla ich obsza-
row. Umozliwiono nam
tym samym szybsza re-
akcje na pojawiajace sie
wyzwania w obszarze
ksztalcenia ustawiczne-
go na lokalnych rynkach

pracy.

Uwzgledniajac powyz-
sze przestanki wnaszym
urzedzie, po zasiegnieciu
pozytywnej opinii WRRP
przeanalizowali$my spe-
cyfike regionu iwytyczyli-
Smy dwa istotne obszary
wsparcia, ktore zostaly
zapisane w ponizszym
brzmieniu jako obowia-
zujace w 2026 r. priory-
tety:

a) Priorytet nr 1. Wspar-
cie ksztatcenia usta-
wicznego oséb po 50
roku zycia;

b) Priorytet nr 2. Wspar-
cie ksztatcenia usta-
wicznego w obszarach/
branzach bezposrednio
zwigzanych z inteligen-
tnymi specjalizacjami
(IS) wojewédztwa (...).

W celu szczegbdlowych
informacji na temat aktu-
alnych procedur zwiagza-
nych zKFS zachecam do
kontaktu zpracownikami
naszego urzedu lub pra-
cownikami powiatowych
urzedow pracy wregionie.
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Stopa bezrobocia rejestrowanego
w wojewaddztwie warminsko-mazurskim w 2025 r.

16,3

" braniewski 17,5

bartoszycki 17,6
ketrzynski

W %

Bl 15,1- 17,6
B 121 - 15,0
B 9,1-12,0
4 6,1- 9,0
1 2,7- 6,0

Na koniec grudnia 2025 r. do powiatow o najwyzszej stopie bezrobocia nalezaty ketrzynski, bartoszycki
i braniewski. Jedynie w dwdch powiatach - Olsztynie i itawskim, stopa bezrobocia byta nizsza od ogélnopolskiej.

W poréwnaniu z 2024 r. wzrost stopy bezrobocia wystagpit we wszystkich powiatach, najwyzszy w powiecie
mragowskim, najnizszy w etckim i wegorzewskim.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
Stopa bezrobocia w 4 kwartale 2025 r. (BAEL)

Wedtug Badania Aktywnos$ci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL)
stopa bezrobocia (udziat bezrobotnych danej kategorii
w liczbie aktywnych zawodowo danej kategorii,

41 wsérod osob w wieku 15-89 lat) w 4 kwartale 2025 r.
kujawsko- w wojewddztwie warmifisko-mazurskim wyniosta 4,0%
~pomorskie i byta wyzsza od $redniej krajowej (3,2%). Najwyzsza stopa
bezrobocia wystgpita w wojewddztwie lubelskim,
a najnizsza w lubuskim.

4,8 W %
lubelskie
B 41-48
B 31-4,0
B 21-3,0
. 116-20

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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Stopa bezrobocia rejestrowanego w 2025 r.

9,3
warmirnsko-

-mazurskie Na koniec 2025 r. stopa bezrobocia rejestrowanego

w wojewddztwie warminsko-mazurskim wyniosta 9,3%
(podobnie jak w podkarpackim) i byta najwyzsza w kraju.
W poréwnaniu z 2024 r. stopa bezrobocia w wojewddztwie
wzrosta o0 0,9 p. proc. (w kraju o 0,6 p. proc.). Najnizszy
wskaznik odnotowano w wojewddztwie wielkopolskim.

4,3
mazowieckie

3,5
wielkopolskie

W %
Bl °1-93
Bl 71-9,0
9,3 B 51-7,0
47 podkarpackie I 3,5-5,0

., matopolskie

Zrodto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Bezrobocie rejestrowane

Na koniec grudnia 2025 r. w powiatowych urzedach pracy wojew6dztwa warminsko-mazurskiego
zarejestrowanych byto 43,7 tys. os6b bezrobotnych, tj. o 4,8 tys. wiecej niz w analogicznym okresie
2024 1. (0 12,3%). Stopa bezrobocia rejestrowanego byta wyzsza niz rok wcze$niej i wyniosta 9,3%.

tys. %
60 12
50 \\ 10 O Liczba bezrobotnych
40 - . t w wojewodztwie
w tym kobiety
30 6
20 A Stopa bezrobocia
—— warminsko-mazurskie
10 2 € Polska
0 0
2020 2021 2022 2023 2024 2025

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO

Rok 2025 byt dla powiatu dziatdowskiego czasem intensywnych inwestycji w obszarach od drog i edukacii
przez ochrone zdrowia po bezpieczenstwo i cyfryzacje. O tym, co udato sie zrobic i co przed samorzgdem w kolejnych latach,
rozmawiamy dzis$ ze Starostg Powiatu Dziatdowskiego Pawtem Cieslinskim.

—Panie starosto, zakoii-
czylisSmy 2025 rok, ktory
dla Powiatu Dziatdow-
skiego byt czasem wielu
inwestyciji. Jak pan ocenia
tenrok?

— Z pewnym niedosytem.
ChcielibySmy zrealizowaé
jeszcze wiecej inwestycji. Po-
przednie lata pozwolily nam
na bardzo dynamiczny roz-
woj irealizacje wielu duzych
projektéow. Obecnie jednak
srodkéw zewnetrznych dla
powiatow jest zdecydowanie
mniej. Czujemy wiec niedo-
syt, bo jesteSmy przygotowa-
ni na prowadzenie szerokiego
frontu inwestycyjnego, nato-
miast mozliwosci finansowe
sa dzi$ ograniczone.

Mimo to 2025 rok byl
czasem waznych i wielomi-
lionowych przedsiewzieé.
Zakonczylismy budowe Bran-
zowego Centrum Umiejetno-
Sci Przemystlu Szklarskiego
wMalinowie wraz zadaptacja
zabytkowej obory - to inwe-
stycja o wartoéci ponad 10
milionéw zlotych. Udalo sie
rowniez zakohczy¢ pierwszy
etap modernizacji bylego in-
ternatu w Grédkach. W tym
roku obiekt zostanie oddany
do uzytku. W czerwcu zakon-
czymy takze czeS¢ inwestycyj-
na dotyczaca domu seniora.

RealizowaliSmy rowniez
inwestycje drogowe. Pozy-
skalismy $rodki z Rzadowe-
go Funduszu Rozwoju Drog,
awspolnie zgminami prowa-
dziliémy mniejsze projekty
infrastrukturalne: budowe
chodnikéw czy zatok autobu-
sowych m.in. na terenie gminy
Tlowo-Osada oraz Lidzbarka.
Byly to inwestycje wspotinan-
sowane w proporcji 50 na 50
przez nas i lokalne samorza-
dy. Inwestycji bylo wiec sporo,
jednak - jak wspomnialem -
pozostaje pewien niedosyt,
bo potencjal powiatu i nasze
Pprzygotowanie inwestycyjne sa
wieksze niz obecnie dostepne
$rodki finansowe.

— Duzy nacisk potozyliscie
naochrone zdrowia. Jakie
efekty pacjenci zobaczg
najszyhciej?

— Rzeczywiscie, bardzo duza
cze$é inwestycji — zaréwno
tych zrealizowanych w ubie-
glym roku, jak i zaplanowa-
nych wbiezacym roku - doty-
czy dzialdowskiego szpitala.
W 2025 roku zakonczylismy
pie¢ projektow, dwa kolejne

sa kontynuowane, a nastep-
ne umowy bedziemy wkrot-
ce podpisywac.

W ubieglym roku zakonczy-
liSmy pierwszy etap moder-
nizacji szpitalnego oddziatu
ratunkowego. Pacjenci moga
juz korzysta¢ zwyremontowa-
nych idoposazonych poradni
specjalistycznych. Zmoderni-
zowany i wyposazony wnowy
sprzet zostal takze pododdziat
kardiologiczny funkcjonujacy
wramach oddzialu wewnetrz-
nego.

PrzygotowaliSmy rdéwniez
projekt informatyzacji szpi-
tala, ktory wtym roku bedzie
realizowany. To inwestycja
o wartoSci ponad 6 milionéw
zlotych, obejmujaca przede
wszystkim systemy zwiazane
z cyberbezpieczenstwem oraz
bezpieczenstwem informatycz-
nym placowki. Nowoczesna
infrastruktura I'T ma uspraw-
ni¢ funkcjonowanie szpitala
i zwigkszyé bezpieczenstwo
danych medycznych.

Za jeden z najwiekszych
sukcesow uwazam jednak
trwajacy remont idoposazenie
oddziatu neurologicznego. To
przedsiewziecie zostalo sfinan-
sowane wspoélnie przez wszyst-
kie samorzady powiatu dzial-
dowskiego, powiat zurominski,
a takze dzieki znaczacemu
wsparciu lokalnych przedsie-
biorcow. Udalo sie przygotowac
sale opodwyzszonym standar-
dzie, klimatyzowane, a oddzial
zostal wyposazony w nowo-
czesna aparature oraz specja-
listyczne oprogramowanie. To
oprogramowanie przyspiesza
odczyt tomografii kompute-
rowej u pacjentow po udarze.
Awprzypadku udaru czas ma
kluczowe znaczenie. Dzieki
tym rozwigzaniom caly proces
diagnostyczny ikwalifikacja do
leczenia beda przebiegaly szyb-
ciej. Obecnie w dzialdowskim
szpitalu mozemy leczy¢ udary
nawet do 9 godzin od ich wy-
stapienia, co daje realng szanse
na cofhiecie procesu udaro-
wego. Po tym czasie pacjenci
sa juz kierowani do Olsztyna,
gdzie leczenie odbywa sie w
trybie operacyjnym.

— Warto wspomnie¢ tez

o sukcesie czterech szkét

prowadzonych przez

powiat dziatdowski w ran-

kingu portalu Perspektywy

22026 roku.

— Jesli chodzi o o$wiate, to
jest to proces wieloletni. Juz

od szeSciu lat szkoly z powia-
tu dzialdowskiego znajduja
sie w czolowce placowek wo-
jewddztwa warminsko-mazur-
skiego. Jako organ prowadzacy
regularnie zajmujemy meda-
lowe miejsca wérod powiatow
wregionie pod wzgledem wy-
nikéw maturalnych iegzami-
nacyjnych. MySle, ze to bez-
po$rednio przeklada sie¢ na
indywidualne sukcesy szkot,
ktore dzi$ otrzymuja wyrdznie-
nia w rankingach. Na ten efekt
sklada sie kilka elementow.
Przede wszystkim realizacja
licznych projektow edukacyj-
nych, ktore pozwalajg szkotom
rozwija¢ nowoczesne zaplecze:
nowe technologie, doposaze-
nie pracowni, specjalistyczny
sprzet. To wszystko daje ucz-
niom realne mozliwosci roz-
woju. Ogromna role odgrywa
rowniez kadra pedagogiczna.
Nauczyciele stale sie szkola
i podnosza swoje kompetencje,
ata wiedza przeklada si¢ bez-
posrednio na jako$¢ ksztalce-
nia. Uczniowie sa lepiej przy-
gotowani do dalszej edukacji
iwejscia na rynek pracy.

W ubieglym roku 133 ucz-
ni6w otrzymalo stypendium
starosty za wysokie wyniki
na egzaminach maturalnych
i zawodowych. To bardzo
duza grupa mlodych ludzi.
Na stypendia przeznaczyliSmy
ponad 300 tysiecy zlotych. Za-
wsze podkreslam, ze to jedne
znajlepiej wydanych pieniedzy,
bo to inwestycja w mlodziez,
ktora konczy nasze szkoly.
I'to wlaénie ta konsekwentna
inwestycja wedukacje przekla-
da sie dzi$§ na wysoki poziom
nauczania w powiecie oraz
prestizowe wyr6znienia dla
naszych placowek.

—Cyberbezpieczenstwo

i ochrona ludnosci to

obszary, ktére rzadko sg

widoczne na pierwszy rzut
oka. Dlaczego sg tak wazne
dla powiatu dziatdowskie-
go?

— Jesli chodzi o cyberbez-
pieczenstwo, wszyscy musimy
przygotowywac sie na rézne
nieprzewidziane sytuacje: ata-
ki hakerskie albo préby kra-
dziezy danych czy blokowania
system6éw informatycznych.
Kazda instytucja publiczna
przetwarza dane wrazliwe —
zaréwno powiat jako urzad,
jak i stuzba zdrowia. Takie
proby sa podejmowane nie-
ustannie, dlatego musimy stale

Pawet Cieslinski
Starosta Powiatu Dziatdowskiego

wzmacniaé nasze zabezpiecze-
nia iinwestowa¢ wnowoczesne
systemy ochrony.

Realizujemy dwa duze
projekty w tym obszarze. Je-
den dotyczy bezposrednio
powiatu dzialdowskiego,
drugi - o wartoSci ponad 6
milionow zlotych - obejmuje
informatyzacje i systemy bez-
pieczenstwa w dzialdowskim
szpitalu. To inwestycje, ktore
maja zapewnic ciaglos¢ pracy
instytucji oraz ochrone da-
nych pacjentow.

Réwnie istotna jest ochro-
na ludnosci iobrona cywilna.
Wubieglym roku uruchomio-
ny zostal program wspierajacy
te dzialania, zkt6rego rowniez
korzystamy. Powiat Dzialdow-
ski skoncentrowal si¢ przede
wszystkim na budowie zaple-
cza magazynowego do prze-
chowywania sprzetu, Zzywno-
Sci oraz innych materialow
niezbednych w sytuacjach
kryzysowych. W Lidzbarku
wybudowali$my pie¢ klima-
tyzowanych boks6w magazy-
nowych o warto$ci ponad 1,4
milion6w zlotych. Dodatkowo
za ponad 800 tysiecy zlotych
zakupiony zostal drugi ma-
gazyn w Dzialdowie. Dzieki
temu jesteSmy zabezpieczeni
pod wzgledem powierzchni
magazynowej i przygotowani
na rézne warianty zagrozen.

ZakupiliSmy réwniez agrega-
ty pradotworceze. W tym roku
planujemy skoncentrowac sie
na zakupie specjalistyczne-
go sprzetu — miedzy innymi
drogowego. Tegoroczna zima
pokazala, jak wazne jest od-

powiednie przygotowanie,
réwniez wkontekscie wsparcia
mieszkancéw w codziennym
funkcjonowaniu. Sprzet do
od$niezania czy utrzymania
drog to takze element szeroko
rozumianej ochrony ludno$ci.
W przypadku budowy maga-
zynéw moglismy liczy¢ nawet
na 90-procentowe dofinanso-
wanie. Przy zakupie sprzetu,
ktory bedzie wykorzystywa-
ny takze do innych celéw, na
przyklad drogowych,poziom
wsparcia wynosi 50-60 pro-
cent. Pozostale $rodki musimy
zabezpieczy¢ w budzecie po-
wiatu ito réwniez planujemy
wnajblizszym czasie.

—Budzet na 2026 rok zo-
stat przyjety jednogtosnie.
Czego mieszkaricy moga
sie po nim realnie spodzie-
waé?

— W biezacym roku pla-
nujemy przebudowe drogi
Koszelewy-Tuczki w ramach
Funduszu Rozwoju Drég. To
jedna z wazniejszych inwe-
stycji infrastrukturalnych.
Kontynuujemy réwniez mo-
dernizacje internatu w Grod-
kach. Calosé inwestycji to
10 milionéw zlotych, z czego
w tym roku do wydania po-
zostaje jeszcze ponad 6 milio-
noéw zlotych. To kolejny duzy
projekt, ktéry realnie popra-
wi baze oSwiatowa wnaszym
powiecie. Planujemy takze za-
kup specjalistycznego sprzetu
zwigzanego z utrzymaniem
droég iochrona ludnos$ci. War-
to$¢ tego zakupu przekroczy 2
min z} - ponad 1 milion zlo-

tych pozyskamy z dofinanso-
wania, a druga cze$¢ bedzie-
my musieli zabezpieczy¢ ze
srodkow wlasnych powiatu.
Nie zapominamy o biezacych
remontach i modernizacjach
wnaszych placéwkach o$wia-
towych. Co roku staramy sie
przeznaczaé¢ na ten cel od
100 do 250 tysiecy zlotych
wkazdej szkole. Lacznie daje
to ponad 1,5 miliona zlotych
na poprawe warunkéw nauki
ipracy.

Najwieksze inwestycje beda
jednak realizowane w szpita-
lu. Konczymy modernizacje
SOR-u oraz wdrazamy pro-
jekt informatyczny zwiaza-
ny z cyberbezpieczenstwem.
ZlozyliSmy roéwniez wniosek
0 30 milion6éw zlotych na
modernizacje oddzialu gine-
kologiczno-polozniczego oraz
OIOM-u. Licze, ze uda sie te
srodki pozyskac.

Wyzwanie w przypadku
wszystkich projektow stano-
wi fakt, ze podatek VAT jest
kosztem niekwalifikowanym.
Oznacza to, ze 23 proc. war-
tosci inwestycji musimy po-
krywaé z wlasnych srodkow.
Dodatkowo szpital nie bilan-
suje sie wswoich wydatkach
inie posiada wolnych érod-
kéw na inwestycje, dlatego
to powiat zabezpiecza wklad
wlasny. Wtym roku planuje-
my przeznaczy¢ na ten cel od
4 do 5 milionéw zlotych.

Lacznie na inwestycje za-
planowali$my okolo 20 mi-
lionéw zlotych. To mniej, niz
by$my chcieli, ale liczymy, Ze
pojawia sie dodatkowe kon-
kursy i mozliwo$é pozyska-
nia Srodkéw zewnetrznych.
JesteSmy na to przygotowani
imamy zabezpieczone $rod-
ki. Nie planujemy zaciagania
kredytow w biezacym roku.
Budzet wlasciwy bedzie jesz-
cze przyjmowany w marcu,
ale dzi$ mozemy powiedzie¢
jasno: powiat jest w dobrej
kondycji finansowej. Nie ma
zagrozen zwiazanych zrealiza-
¢ja zaplanowanych inwestycji
czy brakiem Srodkow.

Musimy jednak liczy¢ sie
zwigkszymi wydatkami zwia-
zanymi zzimowym utrzyma-
niem drog. Tegoroczne in-
tensywne opady sprawily, ze
juz teraz wykorzystaliSmy
wszystkie zaplanowane $rodki
na ten cel. MysSle, ze wpodob-
nej sytuacji znalazlo sie wiele

powiatow wregionie.
5426niwn-a-K
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Wskaznik zatrudnienia w 4 kwartale 2025 r. (BAEL)

59,7 :
pomorskie Wa,’:’:’{,?sko_ Wedtug Badania Aktywnos$ci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL)
-mazurskie wskaznik zatrudnienia (udziat pracujacych danej kategorii
537 w ogoblnej liczbie ludnosci tej kategorii, wsrdd osob
peeLESTE w wieku 15-89 lat) w & kwartale 2025 r. w wojewddztwie
warminsko-mazurskim wyniost 53,0% i byt najnizszy
58,9 627 w kraju. Najwyzszy wskaznik wystapit w wojewddztwie

wielkopolskie mazowieckie

mazowieckim.

W %

Bl 58,1- 62,7
B 56,1-58,0
I 54,1-56,0
[ ]53,0-54,0

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Pracujacy? w gospodarce narodowej na 1000 ludnosci w czerwcu 2025 r.

359
warminsko-
-mazurskie

362
zachodnio-
pomorskie

W wojewddztwie warminsko-mazurskim na koniec
czerwca 2025 r. na kazdy 1000 mieszkancow przypadato
359 0séb pracujgcych — najmniej w kraju.
Najwyzszy poziom wskaznika zanotowano

44 , 452 w wojewddztwie mazowieckim, za nim znalazto sie
wielkopolskie mazowieckie wielkopolskie. Krajowy wyniést 405 pracujacych.

B 431- 452
Bl 411-430
B 391- 410
1 371-390
[ 1359-370

369
opolskie

podkarpackie

a Wedtug miejsca zamieszkania.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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ZIELONA ENERGIA, NOWE TECHNOLOGIE
11,5MILIARDA ZLOTYCH INWESTYCJL.
POLMLEK STAWIA NA WARMIE | MAZURY

Otwarcie jednej z najnowoczesniejszych oczyszczalni sciekow w branzy spozywczej w Polsce to wydarzenie,
ktdre ma znaczenie nie tylko dla Grupy Polmlek, ale rowniez dla catego regionu Warmii i Mazur.
Inwestycja zrealizowana w zaktadzie w Lidzbarku Warminskim pokazuje, ze nowoczesny przemyst
moze rozwijac sie w zgodzie ze Srodowiskiem, lokalng spotecznoscig i dtugofalowg strategig energetyczna.

Nowa oczyszczalnia dzia-
la dzi$ pelng para. Woda
opuszczajaca zaklad jest
wielokrotnie czystsza, niz
okre$laja obowiazujace nor-
my, asam proces oczyszcza-
nia stal sie integralnym ele-
mentem systemu produkeji
zielonej energii. Dzigki bio-
reaktorom ikogeneratorom
Polmlek wytwarza biogaz,
zktoérego produkuje energie
elektryczna, pare technolo-
giczna oraz chlod. Zaklad
w Lidzbarku Warminskim
jest obecnie w okolo 80
procentach samowystarczal-
ny energetycznie.

Rok 2025 zapisal sie jako
jeden znajbardziej wymaga-
jacych okresow dla europej-
skiego mleczarstwa. Branza
mierzy si¢ z niestabilnoScia
cen mleka surowego, wyso-
kimi kosztami energii, pre-
sja regulacyjng oraz rosnaca
konkurencja ze strony pro-
ducentéw spoza Unii Euro-
pejskie;j.

Grupa Polmlek obrala
jednak inng droge. W od-
powiedzi na zmieniajace sie
realia rynkowe uruchomila
najwiekszy program inwe-
stycyjny w swojej historii,
zakladajacy naklady na po-
ziomie blisko 1,5 miliarda
zlotych do konca 2026 roku.

Jednym z kluczowych be-
neficjentow programu in-
westycyjnego jest zaklad
w Lidzbarku Warminskim,
ktory stal si¢ strategicznym
centrum nowych technologii

LAKTOFERYNA | LAKTOPEROKSYDAZA

INNOWAC]JE, ODKRYWANIE

16 WRZESNIA 2025 « LIDZBARK WA

Grupy. To tutaj rozwijane sa
zaawansowane procesy pro-
dukeji wysokospecjalistycz-
nych ingredientéw mlecz-
nlych, takich jak laktoferyna
ilaktoperoksydaza.

Pozyskiwanie laktoferyny
o wysokiej czystosci umoz-
liwia Polmlekowi wejscie
na rynki farmaceutyczne
i suplementacyjne, gdzie
obowiazuja znacznie wyz-
sze standardy jakoSciowe

Zielona energia, zaawansowane technologie
i inwestycje o wartosci setek miliondw ztotych
to nowoczesny przemyst Grupy Polmlek

itechnologiczne. Dla Grupy
oznacza to dywersyfikacje
dzialalnoéci oraz przesunie-
cie cze$ci biznesu w strone
produktéw o wysokiej war-
toSci dodanej 1 stabilniej-
SzZym popycie.

Integralnym elementem
tej strategil jest takze roz-
woj zaplecza logistycznego.
Grupa Polmlek uruchamia
magazyny i centra logi-
styczne wroznych cze$ciach
Polski - m.in. w Lidzbarku
Warminskim, Tymienicach,
Piotrkowie Kujawskim
oraz Racigzu.

Skala dziatan realizowa-
nych wLidzbarku Warmin-
skim ma bezposéredni wplyw
na lokalna gospodarke. In-
westycje oznaczaja nowe
miejsca pracy, rozwoj kom-
petencji pracownikow oraz
wzrost znaczenia Warmii
i Mazur na przemyslowej
mapie Polski.

Nowa oczyszczalnia, zielo-
na energia, zaawansowane
technologie i inwestycje li-
czone w setkach milionéw
zlotych pokazuja, ze nawet
W wymagajacym otoczeniu
rynkowym mozna rozwijaé
nowoczesny przemys} wspo-
s6b odpowiedzialny idlugo-
terminowy.

Grupa Polmlek
stworzona od podstaw
przez Andrzeja
Grabowskiego oraz
Jerzego Boruckiego
jestjedyng tak duzg
w Polsce firma

w 100 procentach
zpolskim
kapitatem.
Obecnie znajduje

sie wsrod
najpowazniejszych
graczy narynku
przetworstwa
Spozywczego

w naszym kraju

Nowoczesna oczyszczalnia w zaktadzie produkcyjnym w Lidzbarku Warminskim
dziata petng parg. Woda opuszczajgca zaktad jest wielokrotnie czystsza, niz okreslajg

obowigzujgce normy

GRUPA POLMLEK

3026LWWL-A-K
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LIDERCZY SZEF?

/NAJ

N/ ROZNIC

Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze nie ma duzej roznicy miedzy definicjami szefa a lidera.

Ktokolwiek jednak pracowat kiedys pod kierownictwem szefa, ktoremu brakowato umiejetnosci przywddczych, tego
nie trzeba przekonywac, jak istotne sg te roznice. Dla nielicznych szczesliwcow umiejetnosci przywaodcze przychodzg
naturalnie, ale jesli nie — tych waznych umiejetnosci mozna sie nauczyc¢. Oto kilka kluczowych elementow, ktore
odrozniajg liderow od innych cztonkow najwyzszego kierownictwa.

Liderzy przewodza da-
jac przyklad. Wydaje sie
to oczywiste, ale ludzie
— a zwlaszcza szefowie
— czesto to ignoruja. Pra-
cownicy zwracaja wieksza
uwage na to, co robi szef,
niz na to, co moéwi. Na przy-
klad, jesli lider chcialby, by
pracownicy byli punktualni
iprzychodzili do pracy lub
na spotkania na czas, wi-
nien sam upewni sie, ze daje
dobry przyklad ijest punk-
tualny.

Szefowie zazwyczaj wydaja
polecenia lub stawiaja wy-
magania. Natomiast liderzy
shuchajg swoich pracowni-
kéw 1 wspolpracownikow.
Zbieraja pomysly, reko-
mendacje i opinie, okazu-
jac szacunek do$wiadczeniu
iwiedzy innych. Zwracaja
uwage na to, jak zwracaja
sie do pracownikow, unika-
jac stawiania wymagan na
rzecz prosb. Liderzy udzie-
laja konstruktywnej krytyki
— gdy jest to konieczne —
wzaciszu, wwarunkach in-
tymnosci, wrecz domowych
pieleszy. Robig wszystko,
co wich mocy, by uniknaé
publicznej konfrontacji lub
glo$nej krytyki swoich pra-
cownikow. Upokorzenie nie
motywuje i niewiele os6b
poprawi swoja wydajnos$c
w pracy po upokarzajacej
sytuacji publicznej. Jak glo-
si stare przyslowie: chwal
publicznie, a karz w zaci-
szu domowym.

Podobnie dobrzy liderzy
staraja sie wspieraé iuczy¢
swoich pracownikow. Jesli
trzeba rozwiazac¢ proble-
my — koncentruja sie na
znalezieniu rozwiazan, za-
miast rozwodzi¢ sie nad
problemami i szukaé win-

fot. ASDF - stock.adobe.com

nych. Prosza o rekomen-
dacje i pomysly od swoich
pracownikow ishuchaja ich
opinii. Bez owijania w ba-
welne i negowania trud-
nych kwestii, dobrzy liderzy
zespolow zaszczepiaja opty-
mizm iducha ,damy rade”.
Dopuszczenie pracowni-
kéw do bycia $wiadkami
frustracji lub gniewu moze
wywolaé strach inegatyw-
nie wplynac na morale.
Liderzy sa stalymi uczest-
nikami wysitkéw zespolo-
wych. Zamiast po prostu
przeprowadzac cotygodnio-
we lub miesieczne przegla-
dy, podczas ktorych wydaja
osad zgory, utrzymuja staly
kontakt z projektami iich
realizatorami, wspierajac
stala dwustronna komu-
nikacje. Dobrzy liderzy
zachecaja swoich pracow-
nikéw do szczerego wyraza-
nia zaré6wno swoich obaw,

jak i pomystow.

Unikanie faworyzowania
jest kluczowe. Dobry lider
moze mie¢ swoich ulubien-
cow wsrod pracownikow,
ale dba oto, by nie mieszac
tych sympatii z zadaniami
i obowigzkami. Nic tak
nie wywoluje dlugotrwa-
lych urazéw i nie tworzy
szkodliwych relacji inter-
personalnych w pracy, jak
faworyzowanie jednych —
aciagle negowanie (lub co
gorsza — nekanie) drugich.

Dobry lider nie czuje po-
trzeby oglaszania swojej
pozycji. Dobre przywodz-
two powinno by¢ wrecz
oczywiste. Dlatego tez
dobry lider unika auto-
promocji i szuka uznania
dla zespolu, a nie osobis-
tych pochwal.

Nawet najlepsi liderzy nie
dorastaja do idealow. Ktos,
kto jest gotow przyznac sie

do swoich bleddéw i przy-
zna¢ sie do nich, przejawia
prawdopodobnie najwaz-
niejsza ceche prawdziwego
lidera — pokore.

Historia prawdziwa

— Mialem 22 lata i za-
raz po studiach zaczalem
pracowaé w rodzinnej fir-
mie. Zaczalem uczyé sie
wszystkiego, co moglem,
w kazdym obszarze bizne-
su i wykonywa¢ praktycz-
nie kazda prace. W ciagu
kilku lat awansowalem
na stanowisko kierowni-
cze, cho¢ wciagz czulem
sie czlowiekiem mlodym
iniedo$wiadczonym. Az tu
nagle zarzadzatem ludzmi
w wieku moich rodzicow
—bylem przepelniony nie-
pewnoscia. To bylo siedem
lat temu iwiele sie zmieni-
lo. Nie tylko nasza firma
rozrosla sie pieciokrotnie,

ale ja sam nauczylem sie,
ze kazdy moze by¢ dobrym
liderem, jesli jest zaanga-
zowany wzdobywanie sza-
cunku zespolu — zamiast
by¢ szefem, ktory tylko
wydaje rozkazy.

A potem

przyszedt awans.

— Moja droge do przy-
wodztwa rozpoczalem od
podstaw. Zadalem sobie
pytanie: ,Jak chcialbym
by¢ prowadzony izarzadza-
ny?”. Pracowalem dla zlych
szefow. Nie chcialem i$¢ do
pracy. Zawsze obawialem
sie do nich podejsé. To bylo
bardzo zle doéwiadczenie
i nigdy nie bylem w sta-
nie da¢ z siebie wszystkie-
go, poniewaz bylem zbyt
skupiony na tym, zeby
nie przeszkadzac szefowi.
Nie chcialem tego ani dla
moich pracownikéw, ani

dla naszej firmy. Od mo-
mentu objecia stanowiska
chcialem by¢ liderem, anie
szefem. Chcialem wykorzy-
stac¢ wspolprace, motywacje
iinspiracje, aby pomoc mo-
jemu zespolowi osiagnaé
pelie mozliwosci iczerpac
z pracy prawdziwg satys-
fakcje. To dobre zar6wno
dla nich, jak idla wynikow
finansowych. Szczesliwsi
pracownicy sa 0 13% bar-
dziej produktywni niz ich
niezaangazowani koledzy.

Jak byé lepszym

liderem?

Bycie dobrym liderem za-
czyna sie od edukacji wlas-
nej inie jest to takie trudne,
jak mogloby sie wydawac.
Wszystko sprowadza sie
do robienia tego, co stusz-
ne, nawet je$li wymaga to
troche wiecej wysitku.

1. Nie boj sie zatrudniaé
nowych pracownikow.
— Mialam z tym prob-
lem, kiedy zaczynalam
rekrutowa¢. Balam sie,
ze jeSli zatrudnie ko-
go$ lepszego ode mnie,
strace swojg pozycje au-
torytetu. Weale tak nie
bylo. Im lepszych ludzi
zatrudniam, tym wiecej
umiejetnosci i potencja-
hu intelektualnego mam
w swoim zespole, a to
przyczynia sie do sukce-
su firmy.

2. Trenuj zamiast krytyko-
wac. Niektorzy pracow-
nicy wola bezposrednia
informacje zwrotna, inni
uwazaja, to podejscie za
agresywne. Tacy pracow-
nicy prawdopodobnie
zareagujg bardziej po-
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zytywnie niz ci bardziej
wspolczujacy, nastawie-
ni na empatyczny styl
komunikacji. Skad wia-
domo, jaka jest ro6znica?
Chodzi oto, zeby poznac
ludzi w swoim zespole.
— Mialam kiedy$ pra-
cownice, ktéra bardzo
sie bronila, gdy probo-
walam jej przekazaé
jaka$ opinie o jej pracy.
Wzdrygalam sie za kaz-
dym razem, gdy musia-
lam z nia rozmawiac,
poniewaz wiedzialam,
ze rozmowa nie pojdzie
dobrze iobie skonczymy
sfrustrowane. W konficu
zdalam sobie sprawe,
ze czula sie krytykowa-
na. Dlatego zaczynala
sie broni¢. Zmienilam
swoj styl komunikacji
izamiast zapraszac ja na
spotkanie osobiste, co
moze by¢ stresujace dla
kazdego, pomagalam jej
wrozwigzywaniu proble-
mow malymi, biezacymi
krokami, zamiast tego,
co dla niej wydawalo
sie lawing krytyki naraz.
Zmienilam tylko swdj
styl komunikagcji i teraz
jest jedna znaszych naj-
lepszych pracownic.

. BadZ najlepszym rzecz-
nikiem swoich pra-
cownikow. — Jes§li moi
pracownicy potrzebuja
czego$, by lepiej wyko-
nywac swoja prace, robie
wszystko, co mozliwe, by
sie upewnic, ze to dosta-
na. Bycie liderem ozna-
cza walke ozapewnienie
pracownikom wszel-
kich zasobow, ktorych
potrzebuja, by mogli
wykonywaé swoja pra-
ce najlepiej, jak potra-
fia, niezaleznie od tego,
czy jest to wewnetrzne
oprogramowanie, czy
odpowiednia polityka
urlopowa. Kiedy moi
pracownicy maja od-
powiednie zasoby, by
wykonywaé swoja pra-
ce Swietnie, wszyscy na
tym zyskuja.

. Bierz sie do pracy. Sze-
fowie stawiaja wymaga-
nia zza biurka. Liderzy
wkraczaja do akeji idaja
przyklad. Warto zatem
pokazaé swoim pracow-
nikom, ze jeste$ po ich
stronie, bedac doslownie
uich boku.
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5.BadZ przystepny. Zbyt
wiele osob boi sie kie-

fot. BullRun - stock.adobe.com

rownictwa, co moze
utrudnia¢ prawdziwa
i szczera komunikacje
z zespolem. Lider (anie
szef) pracuje wiec nad
budowaniem autentycz-
nych relacji z cztonkami
zespotu, by przeciwdzia-
ta¢ tym lekom. — Wna-
szej firmie organizujemy
imprezy integracyjne,
ktore pozwalaja nam pie-
legnowac relacje inawia-
zywac nieformalne zna-
jomosci.

6. Jasno okre$l swoje ocze-
kiwania. Wiekszo$¢ ludzi
chce dobrze wykonywac
swoja prace, musza tylko
wiedzie¢, jak to zrobic.
Warto zatem jasno okre-
sla¢ swoje oczekiwania
iregularnie je powtarza.

— To oszczedza mi dra-
matow zwigzanych zcia-
glym ksztalceniem lub
ponownym zatrudnia-
niem ludzi. Mozesz by¢
zabawnym iprzystepnym
liderem, ale jednocze$nie
dbac oto, by twoje ocze-
kiwania byly spelniane.

7. Nie poddawaj sie syndro-
mowi oszusta. — Bylem
mlody i niedo$wiad-
czony, kiedy zostalem
dyrektorem operacyj-
nym w firmie. Mialem
wiele watpliwosci co do
siebie, ale to byla prze-
szkoda, ktora sam sobie
narzucitem. Wspolpraca
z moim zespolem byla
wspaniala. Podjatem sie
tej pracy znastawieniem
na nauke, pragnac shu-

cha¢ starszych ibardziej
doswiadczonych pra-
cownikow i zdobywaé
ich szacunek. Pomoglo
mi to stac sie lepszym li-
derem, chlonac calg ich
wiedze i do$wiadczenie.
Nie musialem sie mar-
twic, ze oszukuje. Bylem
po prostu soba, wyko-
rzystujac swoje talenty
iumiejetnosci oraz bedac
autentycznym w tym, co
wiem iczego wciaz musze
sie nauczy¢. Moj zespol
to uszanowat.

Liderzy sie wspéttworza,

anierozkazujg

— Wierze, ze kazdy moze
nauczy¢ sie by¢ swietnym
liderem. Wymienione po-
wyzej strategie pomogly.
Chce zostaé liderem, a nie
szefem, zeby wiedzie¢, ze
to dziala.

Nie ma tez przywodztwa
bez motywacji; zmotywo-
wany i motywujacy lider
jest niezbedny w firmie.
Umiejetno$¢ motywo-
wania pomoze stworzyé
idealne $rodowisko pracy
sprzyjajace zwiekszonej
produktywnoéci, wktérym
pracownicy beda bardziej
zmotywowani izadowoleni,
co zmniejszy napiecie iab-
sencje wmiejscu pracy. By
zwiekszy¢ motywacje pra-
cownikow, doé$wiadczeni
liderzy zalecaja zaangazo-
wanie ich wrealizacje celow
firmy, na przyklad poprzez
komunikowanie wszystkich
wyznaczonych celow i, po
ich osiagnieciu, raporto-
wanie im wynikéw. W ten
sposob ich praca nabierze
sensu, aich che¢ do osiaga-

:
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nia przyszlych celow wzros-
nie. Poza wynagrodzeniem,
kolejnym fundamentalnym
elementem motywacji pra-
cownika jest poczucie, ze
wnosi warto$¢ dodana dla
firmy ize jego wysilki sa do-
ceniane.

Dobra atmosfera

w miejscu pracy

Lider zawsze dostosowu-
je miejsce pracy pod wzgle-
dem wyposazenia, ukladu
i wystroju do swoich pra-
cownikéw — anie do siebie.
Tworzy przyjemna atmosfe-
re, na przyklad za pomoca
tablic suchoscieralnych, na
ktorych pracownicy moga
dzieli¢ sie pomystami iko-
mentarzami, inspirujacymi
zdjeciami, atakze budowaé
Swiadomos¢ marki poprzez
r6zne elementy.

Kolejnym Kkluczem na
drodze do zastania liderem
jest zapewnianie elastycz-
nych godziny pracy, gdzie
to tylko mozliwe. Warto
pozwoli¢ pracownikom
ustala¢ optymalne godziny
pracy, w zaleznoéci od ich
produktywnoéci tak, by
osiagnac lepsza rownowage
miedzy zyciem zawodowym
aprywatnym. Jesli jeste$ li-
derem (anie szefem), mo-
zesz wprowadzic elastyczne
godziny pracy w swojej fir-
mie, skorzystaé z platformy
lub oprogramowania do
liczenia godzin przepra-
cowanych przez kazdego
pracownika, takiego jak
Bizneo, ktore pozwala mie-
dzy innymi na sprawdzenie
przepracowanych godzin,
nadgodzin, czasu spedzo-
nego na wykonywaniu kaz-
dego zadania.

.
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No idocenianie pracowni-
kow... Zblizenie sie do pra-
cownikow izdobycie ich za-
ufania to jeden zgléwnych
sposobow na stworzenie
dobrego Srodowiska pracy.
Dobry lider dziekuje zespo-
lowi idocenia jego zastugi.
Wedlug badania PwC pra-
cownicy, ktorzy ciesza sie
wiekszym zaufaniem, sg
050% bardziej produktyw-
ni1076% bardziej zaanga-
zowani.

Na ktopoty

Umiejetnosé rozwigzywa-
nia probleméw ikonfliktow
jest jedna znajwazniejszych
cech dobrego lidera. Takie
problemy utrudniaja roz-
woj pracy zespolowej, im
zatem predzej je zazeg-
namy, tym lepiej — dla
wszystkich.

Kluczowa jest zatem or-
ganizacja iumiejetnos¢ za-
rzadzania zasobami, dobra
umiejetnosé planowania
ikoordynowania zasobow,
zarOwno ludzkich, mate-
rialnych, jak iczasowych.

Warto aktynie sluchac
swoich pracownikéw. Do-
bry lider musi shuchac
pracownikow, skupiajac
na nich cala swoja uwage.
Co moéwia. Celem aktyw-
nego stuchania jest pelne
zrozumienie przekazu,
w tym uczug, tj. stuchanie
wykraczajace poza stowa,
ze szezegOlnym uwzgled-
nieniem komunikacji nie-
werbalnej. By poprawic
aktywne shuchanie, spe-
cjalisci 1 liderzy zalecaja
parafrazowanie, na przy-
klad poprzez podsumowa-
nie wypowiedzi wlasnymi

slowami, okazujac w ten
sposob zainteresowanie
1upewniajac sie, ze wszy-
scy dobrze ja zrozumieli.
Kolejng wskazowka jest
zadawanie pytan pracow-
nikom, gdy co$ tlumacza.
Dzigki temu dobry lider
zyskuje wiecej informacji,
atakze kontekst lub szcze-
goly tematu i ewentualne
obawy wspolpracownikow.

Kolejna wazna sprawa to
przejrzysto$¢ — to ona po-
zwala pracownikom poznaé
kierunek rozwoju firmy ile-
piej okresli¢ zakres swoich
dzialan. Informacje, ktore
otrzymuja, niezaleznie od
tego, czy dotycza wynikow,
strategii, czy innych kwe-
stii zwigzanych z firma,
pozwola im lepiej wykony-
wac swoje zadania, atakze
zrozumie¢ caly projekt ipo-
wody jego realizacji. Juan
Ferrer, konsultant, trener
icoach, uwaza, ze pracow-
nicy znajacy wszystkie in-
formacje i projekty firmy
moga odegra¢ kluczowa
role w jej doskonaleniu.
— Doséwiadczenie poka-
zalo mi, ze jesli pracow-
nicy zostang poproszeni
o wprowadzenie zmian
1 zaangazowani w nie, to
oni je poprowadza.

Umiejetnosé

podejmowania decyzji

Dobry lider musi umieé
podejmowac decyzje sku-
tecznie i rozwaznie. Po-
dejmujac decyzje, musi
znaé problem lub sytuacje,
w ktorej sie znajduje, wie-
dzie¢, gdzie jest idokad chce
dotrzeé¢. Wazne jest, aby pa-
mietad, ze nie zawsze istnie-
je tylko jedna stuszna opcja.
Lider, wprzeciwienstwie do
szefa, musi by¢ obiektywny,
by oceni¢ wszystkie mozliwe
opcje iuswiadomic sobie, ze
istnieje wiecej alternatyw,
niz wydawalo sie na pierw-
szy rzut oka.

Po znalezieniu r6znych
opcji warto wspdlnie z ze-
spolem przeanalizowac za-
lety iwady kazdej znich. Im
wiecej decyzji podejmiemy
wspolnie, tym lepsze be-
dzie do$wiadczenie calego
zespolu, a lider tym lepiej
bedzie mog} je wykorzystac
do doskonalenia sie.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

KORZYSTALAM Z MATERIALOW
HARVARD BUSINESS SCHOOL
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