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Czytaj str. 5

Plebiscyt na najpopularniejszego sportowca:
Ponad 6 tysiecy w puli nagrod
Gtosujemy do 6 lutego

Czytaj str. 31
FONM ED Servl\{is anterr: HCHIGO B GREE
APARATY SEUCHOWE Dot et OLe g

i didd

bezptatna analiza
akustyczna stuchu

i videootoskopia ucha
oraz bezptatny serwis
uzywanych aparatéow

Ul. Wojska Polskiego 43
tel. 68/ 356-15-51
Przychodnia Rodzinna
(przy torach)

Masz proble-
my z odblorent'
programow
telewizyjnych?

2ADZWON!
sklep MAC

ul. Krélowej Jadwigi 24,

tel. 667 323 026, 68 356 15 18

KLIMATYZAGJA

SPRZEDAZ + MONTAZ
+ SERWIS «
REKUPERACJA
USLUGI KAMERA
TERMOWIZYJNA

Tel. 513 179 899

KURS OPERATOR
WOZKA WIDLOWEGO
Rozpoczecie kursu

20. 01. 2020, godz. 15.00
w ZSP 4 “Spozywczak" w Nowej Soli

ZAPISY
Info tel.: 608 097 366,
660 768 923
[] Fanpage na Facebooku:
Ksztatcenie Operatorow
Sprzetu Technicznego

MNowa Sol
& ul, Wroclawska 8

\ / tel. 68 356 90 31
o

www.ZakupTu.pl

KOMPUTERY
PROGRAMY
SPRZEDAZ
SERWIS
USEUGI

NOWE MIESZKANIA

0s. Paderewskiego
oraz os. Fredry

w Nowej Soli

www.arkadiapark.pl
TEL.: 607 130 740



interwencie,

{ [sport, o

Justyna Gurhan

Mateusz Pojnar Anna Karasiewicz

i interewncie, reklama,

B \owa S0,
B interwence, Nowa S,
i L Oy,
Odrzariski, ~ SR \Ove
Siedlisko,
Kolsko gmina
L wigjska
tel. 515 444 948 tel. 508 100 130

naczelna@tygodnikkrag.pl

tel. 502 433 019
m.pojnar@tygodnikkrag.pl

Rozpoczecie wydarzenia o godzinie 19.00 w czwartek 6 lutego. Wej-
sciowki kosztujq 10 zt

b Iy—

a.lawrenc@tygodnikkrag.pl

aktualnosci starostwo,
miasto,

Kozuchdéw

tel. 793 051 133

mateusz.pojnar@tygodnikkrag.pl

tel. 513 008 555

akarasiewicz@tygodnikkrag.pl

Nieco Andaluzii
w NDK

Nowosolski Dom Kultury zaprasza na wystep
zespolu Contratiempo zatytulowany ,Koncert
Muzyki i Tanca Flamenco”, podczas ktore-
go poznamy tradycyjne i wspolczesne odslony
flamenco

- Zapraszamy na koncert,
w ktérym muzycy przeniosg stu-
chaczy do stonecznej Andaluzji,
by zaprezentowal jedna z naj-
wiekszych muzycznych atrak-
cji tamtego regionu. To wlasnie
na potudniu Hiszpanii narodzita
sie niezwykta w swym wyrazie
sztuka flamenco zwigzana z folk-
lorem Cyganéw andaluzyjskich
- zacheca Krzysztof Piotrowiak,
dyrektor Nowosolskiego Domu
Kultury.

Podstawg muzyki, Spiewuitan-
ca, ktore sktadajg sie na barwna
sztuke flamenco, jest rytm opar-
ty na klaskaniu, pstrykaniu pal-
cami czy uderzaniu podeszwami
butéw o podtoze. Sztuka flamen-
co ma za zadanie uzewnetrzni¢
dusze artysty i jego przezycia.
Dzieje sie to poprzez $piew, ktd-
rego sita lezy nie w melodii, lecz
w interpretacji tekstu, a takze po-

przez gre na gitarze oraz taniec.

- W przeciwienstwie do innych
form tanecznych, ktére posiada-
ja okreslone formuty i podlegaja
$cistym regutom, flamenco zosta-
wia duzo przestrzeni dla solowej
improwizacji i swobodnej eks-
presji. Mowa ciata, mimika i ge-
sty, ktére sg odzwierciedleniem
wewnetrznego stanu ducha tan-
cerza, maja zachwyci¢ widzow
i przekazac¢ jak najwiecej emocji
artysty - opisuje dyrektor NDK.

Podczas koncertu todzki ze-
sp6t Contratiempo zaprezentuje
sztuke flamenco, poczynajac od
jej formy tradycyjnej, a konczac
na wspdiczesnej. Na scenie po-
jawia sie dwie tancerki, wokali-
sta i dwoch muzykoéw. Rozpocze-
cie wydarzenie o godzinie 19.00
w czwartek 6 lutego. Wejsciowki
w cenie zaledwie 10 zt.

(al)

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢
o smierci naszego przyjaciela
oraz mecenasa nowosolskiego sportu

sp.Janusza Wojcika

Egczymy sie w zalu z najblizszymi zmarlego.
Zarzqd, trenerzy, zawodnicy oraz kibice
klubu UKS Tréjka Nowa Sél

Rodzinie i Bliskim

Naszego Wspolpracownika i Kolegi

sp.Sebastiana Urbana

wyrazy glebokiego wspoétczucia oraz stowa wsparcia
i otuchy w tych najtrudniejszych chwilach sktadajq:
zarzqd, dziat HR oraz pracownicy GEDIA Poland

redakcja@tygodnikkrag.pl
tel./fax 068/ 387 54 35

Tygodnik KRAG
ZAKLAD POGRZEBOWY.HEDEN

M. Z. PODGORNI
NAJTANSZE USEUGI POGRZEBOWE W REGIONIE

POGOTOWIE POGRZEBOWE!

(24h) 606 467 658; 792 846 804
Nowe Miasteczko, ul. Akacjowa 2; www.heden.com.pl

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos¢
o smierci wieloletniego Dziatacza,
Wiceprezesa MKST Astra w latach 2011-2015

sp. Janusza Wojcika

Rodzinie oraz Bliskim
wyrazy glebokiego wspoltczucia skltadajq:
zarzqd, trenerzy oraz zawodnicy MKST Astra Nowa S6l

Zapraszamy do zakupu e-wydania
Tygodnika KRAG

na www.eprasa.pl
Mozliwa opcja zakupu prenumeraty

tel. 68 398 51 62
skladtk@tygodnikkrag.pl

B8 0gfoszenia
drobne

tel. 502 919 029
reklama@tygodnikkrag.pl

cogdziekiedy

Karnawal z MOD

Dyrektor Centrum
Ksztalcenia Zawodowe-
go i Ustawicznego , Elek-
tryk” zaprasza na koncert
karnawatowy w wykona-
niu Mtodziezowej Orkie-
stry Detej, ktéry odbedzie
sie 19 stycznia o godzinie
16.30 w auli szkoly przy
ul. Kosciuszki 21.

Piec¢ kawiarenek
jezykowych

Miejska Biblioteka Pu-
bliczna  zaprasza do
Czytelni Regionalnej na
styczniowe spotkania je-
zykowe, ktore odbeda sie
whnastepujacej kolejnosci:
13 stycznia (poniedzia-
lek) - kawiarenka rosyj-
ska; 14 stycznia (wtorek)
- kawiarenka niemiecka;
15 stycznia (Sroda) - ka-
wiarenka francuska; 16
stycznia (czwartek) - ka-
wiarenka hiszpanska; 17
stycznia (piatek) - kawia-
renka angielska. Wstep
wolny.

O Tyrmandzie
w MBP

Nowosolska czytelnia za-
prasza tez na spotkanie
z Marcelem Wozniakiem,
autorem biografii Leopol-
da Tyrmanda. W progra-
mie rowniez wystawa fo-
tografii i jazzowy recital
Roberta Chyty. Wiecej na
stronie 7.

W niedziele WOSP

28. final Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomo-
cy juz w niedziele 12
stycznia. Ogolnopolska
zbiorka zasili w pienia-
dze i sprzet tzw. dziecie-
ca medycyne zabiegowa
i takie oddzialy szpitali
jak chirurgia ogdlna, kar-
diochirurgia czy neuro-
chirurgia. Sprawdz, jakie
atrakcje przygotowano
w twojej miejscowosci!
Na stronie 6 znajdziecie
program koncertow w:
Nowej Soli, Kozuchowie,
Nowym Miasteczku, Oty-
niu, Siedlisku i Bytomiu
Odrzanskim.

¥ TycodnkKRAG

WYDAWCA: Spotka z 0. 0. ,Tygodnik Krag*
ADRES: 67-100 Nowa Sel, ul. Parafialna 2 B,
tel. 68/ 387-51-62, tel./fax 68/ 387-54-35
e-mail:
redakcja@tygodnikkrag.pl;
reklama@tygodnikkrag.pl
www.tygodnikkrag.pl
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www.tygodnikkrag.pl
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Trwajg poszukiwania
13-latki z Nowej Soli

Patrycja Wojdyla wyszla z domu w piatek o 12.00. Do tej pory nie wrocila. Jej bliscy prosza o pomoc. - Na teraz nie jest znane
miejsce jej pobytu, nie kontaktowala sie z rodzing - informuje mi. asp. Renata Daghrowicz-Kozlowska, rzeczniczka nowosol-

skiej policji

Nowosolanka ma 13 lat.
Z domu wyszta w pigtkowe po-
tudnie. Méwita, Ze chce sie spo-
tka¢ z kolezanka. - Okoto godz.
14.00 po raz ostatni styszata sie
zrodzicami. Zapewnita, ze wroé-
ci ok. godz. 16.30. Kiedy rodzi-
ce probowali dzwoni¢, telefon
byt juz wytaczony - czytamy na
grupie facebookowej ,Gdziekol-
wiek jestes...".

Patrycja ma ok. 160 cm wzro-
stu, dtugie wtosy, proste, farbo-
wane, w kolorze ciemnego kasz-
tana. Oczy - piwne. Jest szczu-
plej budowy ciala. Ma tatuaz
w formie serca nad kostka pra-
wej nogi.

Byta ubrana w zimowg zielo-
na kurtke dtugosci trzy czwar-
te, kaptur ma obszyty czar-
no-szarym futerkiem. Do tego
czarne leginsy, brgzowa bluzka

P

WADIM TYSZKIEWICZ

z kapturem i zielone sportowe
buty Nike Air do kostki. Moze
mie¢ przy sobie czarng torebke
z dwoma pomponami.

Do poniedziatku, kiedy kon-
czyliSmy to wydanie ,TK”,
dziewczynka nie data znaku zy-
cia.

- Na teraz nie jest znane miej-
sce jej pobytu, nie kontaktowata
sie zrodzing - informuje mt. asp.
Renata Dabrowicz-Koztowska,
rzeczniczka Komendy Powiato-
wej Policji w Nowej Soli.

Ktokolwiek widzial dziew-
czynke, proszony jest o kontakt
z komenda policji w Nowej Soli -
nr 112. O kontakt prosi tez tata
Patrycji. Nr do Jakuba Wojdyty
- 514 795 017 lub 796 269 139.
- Blagam o pomoc - pisze na FB
ojciec.

Mariusz Pojnar

Drodzy Nowosolanie!

my il

Patrycja wyszta z domu w pigtek o 12.00 i od tamtej pory nie byto z niq kontaktu -

Dziekuje za udzial
w wyborach Gospodarza Naszego Miasta.
Kazdy z 8079 glosow (76,75%)
to dla mnie ogromne zobowiazanie

NIE ZAWIODE!

JACEK MILEWSKI

PREZYDENT-ELEKT MIASTA NOWA SOL
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Ubecka gazetka w Milewskiego

Na miescie mowia, ze za gazetka znieslawiajaca Jacka Milewskiego - cytujac film ,,Psy” — stoi ,,podobno ktos wazny. Kiedys”.
Calkiem niedawno

A

_'..Lf

Te gazetki zostaty rozrzucone po Nowej Soli 31 grudnia

Wtorek 31 grudnia. Po potu-
dniu mieszkancy Nowej Soli szy-
kuja sie na imprezy sylwestro-
we. To wtedy kto$ rozrzuca po
mieScie broszury w formie ga-
zetki, w ktérych obrzucony bto-
tem zostaje Jacek Milewski, do
niedawna wiceprezydent Nowej
Soli, teraz wybrany na prezy-
denta po wyborach uzupetnia-
jacych. Rzekomg autorka pasz-
kwilu jest Joanna Burska z Lu-
dowego Komitetu Obrony De-
mokracji. Rzecz jasna i Burska,
i komitet nie istnieja. Ci, ktérzy
stoja za broszurg, nie mieli od-
wagi, by sie podpisac.

Cel jej stworzenia byl pro-
sty: zgnoi¢ Milewskiego. A me-
tody - ubeckie. Nowo wybrany
prezydent nazywany jest tam
,towarzyszem”. Ale to auto-
rzy stosujg w gazetce zagrania
modne w czasach komunistycz-
nych. ,Niektérzy, gdy nie maja
nic do zaproponowania Naszym
Mieszkancom, siegajg po meto-
dy z rynsztoka. Az trudno to ko-
mentowac” - napisat na Facebo-
oku Milewski.

Gazetka zbudowana jest na
ktamstwach, oszczerstwach
imanipulacji. ,Poziom tego «wy-
dawnictwa» siegnat - jak ma-
wiat trener Lazarek - poziomu
kreta na Zutawach...” - skomen-
towat jeden z internautéw.

Termin puszczenia broszury
nie byt przypadkowy. We wtor-
ki wychodzi ,Tygodnik Krag”,
a gazetka zostata nazwana ,Za-
kletym Kregiem”.

Tecza jako orez

Przeanalizujmy kilka ,tek-
stow” opublikowanych w bro-
szurce.

Najbardziej bawi, ale i Zenuje
artykut ,Czy Milewski wpusci
do szko6t drag queen?”. W leadzie
wybrzmiewa pytanie: ,Czy do

nowosolskich szkét niedtugo
zawita «teczowa» horda? By¢
moze dzieci beda miaty zajecia
z przedstawicielami $rodowisk
LGBT, albo zagorzatymi homo-
seksualistami ktérzy obnazaja
sie podczas tak zwanych parad
i marszow réwnosci” (pisow-
nia oryginalna). W teks$cie typo-
we szczucie na gejoéw i lesbijki,
ktorzy prowadza ,seksualizacje
dzieci”. I prymitywne postrze-
ganie Swiata: przyjda gej z gen-
derem do przedszkolaibeda de-
prawowac¢ najmtodszych. Prze-
ciez to jest absurd.

Autorzy grzmia, ze ,w Kkil-
ku miejscach w catej Polsce do-
szto juz do przeprowadzenia
tak zwanego teczowego pigtku”.
Tyle ze w Nowej Soli nie zrobita
tego zadna szkota. I zadna tego
nie planuje.

W tym artykule pada tez okre-
Slenie ,pewna lewacka ideolo-
gia”. Kulg w ptot. Milewski od lat
mowi otwarcie o swoich prawi-
cowych pogladach.

W paszkwilu czytamy (pi-
sownia oryginalna): ,Co zrobi
[Milewski], gdy neo liberalne
$rodowiska pod ptaszczykiem
tak zwanej tolerancji, zazada-
ja wprowadzenia do szkét za-
je¢ z réwnosci, prowadzonych
przez blizej nieokreslone osoby
z pogranicza gender?”. Autorzy
pisz3, ze o zdanie na ten temat
spytali kilku dyrektoré6w nowo-
solskich szkoét, ale ,po zapozna-
niu sie z pytaniami wszyscy na-
brali wody w usta”.

Czyzby?

- Nie miatem okazji zapozna¢
sie z pytaniami, bo nikt sie do
mnie z nimi nie zwrdcit. Ani te-
lefonicznie, ani za posrednic-
twem mejla - méwi ,TK” Pawet
Juckiewicz, dyrektor nowosol-
skiej ,jedynki”. ,Wody w usta”
w tym zakresie nie miat tez oka-
zji nabrac¢ Artur Mielczarek, dy-
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A€ zaklety . KRAG
Nowa S6l wolna od aparatczykow
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rektor ,szostki”. Rdwniez o zaje-
cia z réwnosci nikt go nie pytat.

Co najwazniejsze w tym stra-
szeniu ,teczowa horda”, ktéra
miataby rzekomo zawita¢ do no-
wosolskich szkét: to nie prezy-
denci, wojtowie czy burmistrzo-
wie decyduja o tym, co jest za-
warte w podstawie programo-
wej tworzonej przez Minister-
stwo Edukacji Narodowej. - Od
kwestii dydaktycznych w szko-
tach jest kuratorium, ktére jest
organem nadzorujagcym wyko-
nanie podstawy programowej,
a nie organ prowadzacy, czyli
urzad miasta - ttumaczyt nam
w pigtek Mielczarek. - To nie
prezydent Nowej Soli decydu-
je o programie i czeSci meryto-
rycznej nauczania, wiec stawia-
nie takiego pytania kandydato-
wi Milewskiemu troche nie ma
sensu.

Kréotko méwiac: bez wzgle-
du na to, co o drag queen my-
$li Milewski, zaden prezydent,
wojt czy burmistrz nie decydu-
je o tym, czy w szkotach pojawia
sie lub nie ,homoedukatorzy”,
jak nazywajg ich autorzy bro-
szury.

Pytamy: jak to bylo z ta proé-
ba zapytania kilku dyrektoréw
szkot? Skonczyta sie na dobrych
checiach? Kto nabral wody
w usta, bo wedlug naszej wie-
dzy zaden z dyrektoréw o drag
queen zapytany nie zostat. Za-
den. Sktamali$cie.

Kogos boli ,, Tygodnik
Krag”

Wspomnijmy o jeszcze jednej
rzeczy, ktéra pojawia sie w tej
gazetce. Kilka zdan o ,Tygodni-
ku Krag” okraszone jest wize-
runkiem Mao Tse-tunga, Kko-
munistycznego dyktatora Chin,
ktory krajem rzadzit w latach
1949-1976. Historycy podKkre-
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$lajg, Ze to jeden z najwiekszych
zbrodniarzy w historii ludz-
kosci, przypisuja mu odpowie-
dzialno$¢ za $mier¢ ok. 70 mln
ludzi - i to w czasie pokoju. Czy
adekwatne jest ilustrowanie
tekstu o naszej gazecie wize-
runkiem cztowieka, ktéry ma
na sumieniu kilkadziesigt milio-
néw istnien? Odpowiedzcie so-
bie na to sami.

Nas akurat nie dziwi, ale dla
innych zadziwiajacy moze wy-
dawac sie relatywizm moralny
dziennikarzy ,Tygodnika Re-
gionalna”. W teks$cie ,Zaklety
Krag” w dzisiejszym wydaniu
pisza: ,A moze tego typu bro-
szury biorg sie stad, ze ich auto-
rzy nie widzg innej mozliwosci,
niz ryzykowny atak po bandzie,
zeby przebic sie do Swiadomosci
wyborcow?”. Rozgrzeszac ludzi,
ktérzy innych oblewaja szam-
bem i sie pod tym nie podpisujg?
Naprawde to napisaliscie?

Swojg droga autor broszury
niejednokrotnie powotuje sie
w niej na ,Regionalna”. Paszkwil
zostal zresztg wydrukowany
w tej samej drukarni, w ktérej
drukuje sie ten tygodnik. A tre-
$ci gazetki w duzej czesci pokry-
wajg sie z tym, co byto drukowa-
ne w przesztosci natamach ,TR".
Autor paszkwilu ma nawet po-
dobne poczucie humoru co re-
daktor naczelny ,Regionalnej”,
ktéry pod koniec pazdziernika
wrzucit na FB fragment filmu
»Poszukiwany, poszukiwana”
- konkretnie scene z cytatem
,maz z zawodu jest dyrekto-
rem”. Ta sama scena funkcjonuje
jako mem w , Zakletym Kregu”.

Wpakowac w to PSL

Autorzy paszkwilu, proébu-
jac zmyli¢ trop prowadzacy do
prawdziwych twoércéw broszu-
ry, chcieli wmiesza¢ w sprawe

PSL. Pisza: ,Czy wiesz ze Polskie
Stronnictwo Ludowe to jedyna
partia, ktéra stawia zdecydo-
wany odpdr temu, co dzieje sie
w Nowej Soli i powiecie nowo-
solskim. Sprawy socjalne, spo-
teczne i ideowe s3 dla niej naj-
wazniejsze. Dla PSL, w przeci-
wienstwie do liberatéw, najwaz-
niejszy jest cztowiek”. To jawna
sugestia, ze gazetke zrobili lu-
dzie z kregu PSL.

Mirostaw Olejniczak, byty juz
kandydat tej partii na prezyden-
ta Nowej Soli, zaprzecza, by miat
cokolwiek wspoélnego z tzw.
»Zakletym Kregiem”. - Oczywi-
ste jest, ze nie ja inspirowatem
przygotowanie tej broszury -
podkresla Olejniczak. - Wystar-
czy chociaz troche mnie zna¢, by
wiedzie¢, ze jestem catkowitym
przeciwnikiem czarnego pijaru,
brudnej kampanii, ktéra w mo-
ich oczach jest czyms$ fatalnym.

Kto za tym stoi?

Na zmylenie tropu raczej nikt
sie nie nabrat. Czyli pytanie, kto
zlecit przygotowanie broszury,
nadal pozostaje kluczowe. Na
mie$cie méwia, Ze za gazetka -
cytujac film ,Psy” - stoi ,podob-
no ktos wazny. Kiedys”. Catkiem
niedawno.

Byty prezydent, a teraz sena-
tor Wadim Tyszkiewicz zasuge-
rowat na FB, Ze gazetka powsta-
ta z inspiracji Roberta Palucha,
ktéry po tekstach w ,Tygodni-
ku Krag” i ,,Gazecie Wyborczej”
z hukiem wyleciat ze stanowi-
ska wicewojewody. Sprawa do-
tyczyta inwestycji prowadzo-
nych przez jego konkubine Iza-
bele Bojko, wéjt gminy wiejskiej.
Te mogty wptynac na podwyz-
szenie wartoSci ziemi Palucha.
Teraz ekswicewojewoda star-
towal w wyborach prezydenta
Nowej Soli, zdobyt niespetna 2,2
proc. Z redakcjg , TK” nie rozma-
wia.

Paluch swego czasu poréwnat
sie do krokodyla. Nawigzuje do
tego Tyszkiewicz, na FB pisze:
,Krokodyl moze wyj$¢ cho¢ na
chwile z btota, ale bloto z kro-
kodyla nie wyjdzie juz nigdy,
szczegblnie kiedy ten akurat
egzemplarz krokodyla uwielbia
namietnie tapla¢ sie nie tylko
w btocie, ale i w szambie, w kto6-
rym tkwi po same uszy”.

Tyszkiewicz wrzucit tez na
FB ulotke z wizerunkiem Pa-
lucha okraszonag tytutem ,Tak
dalej by¢ nie musi” - trafita do
nowosolan tuz przed wybora-
miw 2006 r. ,Wtedy nie wyszto.
Nowosolanie nie dali sie nabra¢
- pisze Tyszkiewicz. - I kolejne
préby tez okazaty sie porazka
krokodyla. Krokodyl jednak jest
uparty w dazeniu do wtadzy za
wszelka cene. Mineto 14 lat. Hi-
storia sie powtarza. Jak wida¢,
btoto dla niektérych pseudopo-
litykéw to $rodowisko natural-
ne”.

Mariusz Pojnar
Mateusz Pojnar
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Nowosolanie wybrali kontynuacje
Jacek Milewski prezydentem

Kontynuacja - to bylo kluczowe stowo pojawiajace sie w niemal kazdej wypowiedzi mieszkanca zapytanego o oddany glos
zaraz po wyjsciu z lokalu wyborczego. Dlatego wybory wygral Jacek Milewski. Zostal prezydentem Nowej Soli z blisko 77-
-procentowym poparciem wyborcow

- Oddatem gtos na dotych-
czasowego wiceprezydenta, bo
chciatbym, zeby kontynuowat
to, co robit Wadim Tyszkiewicz.
Pracowali razem wiele lat, wiec
wiem, Ze dzi§ moge mie¢ do nie-
go petne zaufanie - powiedziat

nam Jarostaw Oleniak, czy-
li pierwsza z wielu oséb, ktore
w niedziele zapytaliSmy o gtos
podczas przedterminowych
wyboréw prezydenta Nowej
Soli. Kolejne wypowiedzi zebra-
ne przy bytym gimnazjum nr 3
byty bardzo podobne.

- Oczywiscie Jacek Milewski.
Wiem, co do
tej pory razem
z nim robit
Tyszkiewicz,
Ze jest obe-
znany w tema-
cie zarzadza-
nia miastem
i chce, zeby po-
lityka Nowej
Soli dalej szta
w te sama stro-
ne. Moze inni
kandydaci tez
mieliby  swdj
sposéb na roz-
woj, ale wybie-
ram to, co juz
sprawdzone - moéwita z kolei
Alicja Bajer.

»Milewski bedzie
realizowal plan”

Grazyna i Jerzy Wawrzyniako-
wie wspomnieli, ze wspo6ttwo-
rzyli Nowosolski Sojusz Niezalez-
nych, zktérego startowat w 2002
r. Tyszkiewicz i do dzi$ preferen-
cji wyborczych nie zmienili.

- Chcieliby$my, zeby Jacek Mi-
lewski kontynuowat to, co w mie-
$cie dziato sie dotychczas. Jak
dla nas to jedyna stuszna droga,
a pozostali kandydaci nie wzbu-
dzali cho¢by cienia watpliwosci -
komentowali.

Beata i Robert to kolejni wy-

Wyniki wyboréw
na prezydenta Nowej Soli

Jacek Milewski, KWW Wadim
Tyszkiewicz — 76,75 proc.
Przemystaw Ficner, KWW Spra-
wiedliwa Nowa Sél — 15,17 proc.
Mirostaw Olejniczak, KWW
Koalicja Polska — 5,91 proc.
Robert Paluch, KWW Miasto
Naszych Marzen — 2,18 proc.

Frekwencja wyniosta 35,94 proc.

borcy Milewskiego: - Chodzi
o kontynuacje dziatan poprzed-
nika. Paluch jest niewiarygodny,
Ficner jeszcze w sumie za mtody
i tez niewiarygodny, Olejniczak
- bardzo porzadny czlowiek, ale
merytorycznie to nie to.

Pod szkota podstawowa nr 8
komentarze byty podobne. - Mi-
lewskiego popierat Tyszkiewicz,
to byto dla mnie wazne. Progra-
mu Ficnera nie widziatam, Pa-
luch miat - delikatnie méwiac
- wygoérowane ambicje, a Olejni-
czak zapewne zna sie na eduka-
cji, ale to nie wszystko. Licze na
to, ze faktycz-
nie bedziemy
mieli kontynu-
acje tego, co do
tej pory - pod-
kreslita Dorota
Szlachetka.

- Czemu Mi-
lewski? Jest
bezpartyjny
i to mi sie bar-
dzo podoba -
zaznaczyt z ko-
lei Mariusz Kos-
sakowski, ktéry
takze zwrdcit
uwage na fakt
przekazania
mu pateczki w sztafecie przez
Tyszkiewicza.

Pani Bozena, ktéra gtosowa-
ta w ,jedynce”, zwrdcita uwage,
Ze najwazniejszy w charakte-
rystyce danego kandydata jest
plan gospodarczy. - Tyszkiewicz
ze swoimi wspotpracownikami
taki plan stworzyt i mozna wie-
rzy¢, ze Milewski bedzie go reali-
zowat - méwita mieszkanka cen-
trum miasta.

W podobnym tonie oddany
glos ttumaczyta Ewelina Low-
czynska: - Inni kandydaci nie sg
mi jako$ mocno znani, natomiast
program na Nowg S6l pana Mi-
lewskiego na pewno jest najcie-
kawszy, a przede wszystkim roz-
sadny i mozliwy do wykonania.

Bogustawa Werminska-Nowak
i Matgorzata Markiewicz uwaza-
ty, ze Milewski to najlepszy kan-
dydat, bo wzbudza najwieksze
zaufanie: - Wiele lat byt zastepca
Tyszkiewicza, wiec nie ma innej
opcji. Reszta kandydatéw zdecy-
dowanie nie wchodzi w gre i pod
tym wzgledem nie mamy zad-
nych watpliwosci, bo nawet nie
ma co ich poréwnywac z Milew-
skim.

15 proc. dla Ficnera

Mtody nowosolanin, Kktdry
glosowat w komisji w Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji przy
ul. Sw. Barbary, gtosowat na Fic-
nera. - Po pierwsze stwierdzitem,
ze glosuje na underdoga (tzn. nie
faworyta - dop. red.), z drugiej
strony zagtosowatem przeciwko
Paluchowi, bo uwazam, ze tego
czlowieka nie powinno by¢ w zy-
ciu publicznym. Ale tez gtosowa-
tem przeciwko Milewskiemu, bo,
powiem szczerze do bolu, jakos
mu nie ufam - stwierdzit przed-
stawiciel mtodego pokolenia wy-
borcéw.

Przy lokalu w Nowosolskim
Domu Kultury takze spotkalismy
wyborcéw Ficnera. - Reprezen-
tuje PiS, czyli opcje polityczna,
ktéra mi najbardziej odpowiada.
Wierze w niego, mam nadzieje,
ze zmieni Nowg Sdl, bo dos¢ juz
jest obecnej wtadzy. Czas prze-
rwaé glosowanie radnych pod
dyktando jednej osoby - stwier-
dzit starszy mezczyzna.

- Wybratem Ficnera, bo raz,
ze jest z PiS, a dwa - pozostatej
trojce nie ufam w ogéle. On moze
zrobi¢ co$ dobrego dla miasta
i nie bedzie pielegnowat starych
uktadzikéw - méwit drugi z po-
proszonych o opinie wyborcéow.

Pelne wyniki i komentarz pre-
zydenta Milewskiego w ram-
kach powyzej.

Artur Lawrenc
Mariusz Pojnar

Jacek Milewski:

Kontynuacja i sprawy spoleczne

Nowo wybrany prezydent
Nowej Soli Jacek Milewski:

- Dziekuje mieszkancom, po-
niewaz wynik, ktéry uwazam
za bardzo dobry, to ocena réw-
niez mojej pracy przez 17 lat.
Osobom, ktére mnie poparty,
obiecuje, Ze nie zawiode. Dzie-
kuje tez tym, ktérzy na mnie
nie gtosowali i obiecuje im, ze
zrobie wszystko, zeby przez
najblizsze cztery lata zdecydo-
wang wiekszo$¢ z nich prze-
kona¢, ze droga, ktéra idzie-
my od kilkunastu lat i ktéra
bezwzglednie bedzie konty-
nuowana, jest wtasciwg droga
dla Nowej Soli.

Tak, stowo klucz na najbliz-
sze lata to kontynuacja, ale
na pewno wiekszg role beda
odgrywaé sprawy spoteczne
- rozrézniane od pomocy so-
cjalnej, bo to nie jest to samo.
Sprawy spoteczne to dziatania
np. dla senioréw, organizacji
pozarzadowych dziatajacych
w sferze prozdrowotnej, nato-
miast sam socjal jest wystar-
czajaco zadbany i samorzad
nie ma powodu, Zeby miat
wlasnymi $rodkami w nim
uczestniczy¢. Dziatania, ktére
mam na mysli, to np. stworze-
nie Centrum Aktywno$ci Spo-
tecznej wraz z domem dzien-
nego pobytu dla seniorow
i miejscem dla organizacji.

Mam w planie powota¢ wi-
ceprezydenta, ktéry bedzie

doktadnie odpowiadat za sfe-
re spoteczna, zrobimy korek-
te w regulaminie organiza-
cyjnym i z wydziatu spotecz-
no-administracyjnego wy-
dzielimy osobny - spoteczny.
Chciatbym, zeby przez naj-
blizsze lata wajcha, ktéra byta
zgodnie z potrzebg wychylona
na twarda, infrastrukturalna
dziatalnos¢, zdroworozsadko-
wo zostata tez skierowana na
sprawy spoteczne. Przy jedno-
czesnym zatozeniu, Ze nadal
rozwdj jest zalezny od twar-
dych inwestycji, ktérych jest
wiele do zrobienia. Plan jest
przedyskutowany z radnymi,
z prezydentem Tyszkiewiczem
i odpowiada planom inwesty-
cyjnym z 2018 r. Bedziemy to
konsekwentnie realizowac.

Dziekuje bardzo nie tylko
mieszkancom, ale tez moim
samorzadowym przyjaciotom
- starostom, woéjtom, burmi-
strzom, sztabowi, wszystkim,
ktérzy mnie wspierali, ktorzy
sie zaangazowali w kampanie,
a ta byta genialna. WyszliSmy
do ludzi, mieli$my dystans do
jakiegokolwiek  krytykowa-
nia konkurentéw. Dziekuje tez
wspotpracownikom z urzedu
za dotychczasowe 17 lat, bo to
tez ich sukces.

A na koniec dziekuje réw-
niez Mirostawowi Olejnicza-
kowi za czysta kampanie.

(al)
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Szpitalna komisja wyborcza pod przewodnictwem Lukasza Soroczyn-
skiego miata liste 44 pacjentéw uprawnionych do gtosowania. W pierw-
szej kolejnosci sama poszta do pacjentow, ktorzy nie mogq sie poruszac
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Co, gdzie i kiedy podczas WOSP

28. final Wielkiej Orkiestry Swigtecznej pomocy juz w niedziele 12 stycznia. Ogélnopolska zbiérka zasili w pieniadze i sprzet
tzw. dziecieca medycyne zabiegowa i takie oddzialy szpitali jak chirurgia ogolna, kardiochirurgia czy neurochirurgia.
Sprawdz, jakie atrakcje przygotowano w twojej miejscowosci!
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Nowa Sol

Nowosolski sztab WOSP za-
prasza do hali Centrum Ksztat-
cenia Zawodowego i Ustawiczne-
go ,Elektryk” w Nowej Soli, gdzie
program przedstawia sie naste-
pujaco:

14.00-14.05 Rozpoczecie -
przywitanie

14.05-14.25 Wystepy Nowosol-
skich szkét tanca nowoczesnego
STN Tiga, Arte, Gamix, WTZ

14.40-15.10 Wystep Mazore-
tek Finezja wraz z Mlodziezowa
Orkiestrg Detg dziatajacg przy
Stowarzyszeniu Kultury Ziemi
Wschowskiej

15.30-15.55 Wystep solistow
z nowosolskich szkoét podstawo-
wych i Nowosolskiego Domu Kul-
tury

16.20-17.00 Wielka Nowosolska
Orkiestra Swiateczna

17.30-17.50 Prestige Musique

18.20-18.50 Gedia Blues Band

19.30-20.30 Gwiazda wieczoru
- zespo6t Roslina

20.00 - w przerwie koncer-
tu gtéwnego ,Swiatetko do nie-
ba” (iluminacja §wietlana - pokaz
NDK, oraz wystanie symboliczne-
go Swiatetka za pomoca latarek,
telefonéw itp. bez fajerwerkdw,
wystrzatéw i ognia).

Przez caly dzien pomiedzy wy-
stepami licytacje fantéw na rzecz
WOSP. 0 imprezie towarzyszacej,
jaka jest bieg ,Policz sie z cukrzy-
cg”, przeczytacie w ramce obok.
Pod nowosolski sztab podlegaja
tez zbidrki w Nowym Miasteczku
i Bytomiu Odrzanskim, o ktérych
dalej.

Kozuchoéw

Trzeba to sobie powiedzie¢ ja-
sno - Kozuchéw ma rozmach! Jed-
nego dnia w ramach WOSP w czte-
rech miejscach odbedg sie az czte-
ry niezalezne bloki wydarzen.

Centrum Kultury Zamek

12.00 Stowarzyszenie Orkiestra
Kozuchowska

12.30 Przedstawienie boZzona-
rodzeniowe w wykonaniu Akade-
mii Malucha

13.15 Przedstawienie osiggniec
Bartosza "Haska" Hassy

13.40 Uczniowie ze Szkoty Pod-
stawowej nr 2 z wystepem wokal-
nym

14.10 Grupa Jezyki z Publiczne-
go Przedszkola nr 3 z wystepem
taneczno-wokalnym

14.35 Wystepy wokalno-ta-
neczne w wykonaniu oddziatéw

przedszkolnych przy SP nr 1 oraz
uczniéw klasy 1ai2a

15.00 Przedszkole Miejskie nr 1
zwystepem jasetkowym w wyko-
naniu grupy Pszczétek

15.30 Wystepy wokalno-ta-
neczne uczniow z Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Styputowie

15.45 Szkota Muzyczna Michata
Mogity z koncertem koled

16.30 Pokaz umiejetnosci No-
wosolskiego Klubu Karate Kyoku-
sin

17.00 Pokaz judo w wykonaniu
klubu Ippon Kozuchow

17.30 Wystepy sekcji prowadzo-
nych w Centrum Kultury Zamek
przez Przemystawa Szczotko

Zesp6l Szkél Ponadgimna-
zjalnych nr 5

10.00 - 10.50 OT-Robot (warsz-
taty informatyczne dla uczniéw
zSPnr1)

11.00-11.50 OT-Robot (warszta-
ty informatyczne dla uczniéw z SP
nr 2)

10.00-13.00 Turniej gier zespo-
towych (SPnr 1, SP nr 2, ZSP 5)

12.00-13.00 Pokaz umiejetnosci
sportowych grupy Patryka Szpe-
ry

Ponadto:

10.00-14.30 Krwiobus - rynek

13.00-15.00 Strzelnica - plac
przy Aptece pod Lwem oraz: sto-
iska z rekodzietem i stodko$ciami,
malowanie twarzy, kawa i her-
bata, grill, stoiska z gastronomia,
wiele innych atrakgji.

Hala sportowa (przy ul. Hal-
ler)

10.00 Bieg "Policz sie z cukrzy-
ca"

11.15 podsumowanie biegu "Po-
licz sie z cukrzyca"

Rozgrywki siatkarskie MKS
Piast Gtogéw - UKS SG Kozuchéw

11.30 Wspdlnarozgrzewka + ta-
bata dla wszystkich chetnych

12.00 Mecze rocznika
2009/2010, kategoria dwojek

1245 Konkurs krysztatowej
kuli - odbicia pitki siatkowej spo-
sobem gornym dla wszystkich
chetnych os6b

13.00 Mecze rocznika 2008
w kategorii tréjek

13.50 Konkurs krysztatowej
kuli - odbicia pitki siatkowej spo-
sobem dolnym dla wszystkich
chetnych os6b

14.00 Mecz rocznika 2007 w ka-
tegorii czwérek

15.00 Licytacja przedmiotow

15.30 Mecz mtodziczek

16.30 Licytacja przedmiotéw

16.45 Mecz towarzyski rodzice
i sympatycy klubu UKS SG Kozu-

chéw vs MKS Piast Glogow

Scena przy ratuszu

12.00 Przejazd motocyklistow

12.30 Uroczyste rozpoczecie
orazlicytacje

13.00 Tomasz Motyka z Wrocta-
wia

14.00 Marta Kazimierczak -
uczestniczka programu "Must be
the music"

15.00 Pokaz hartowania ciat
w wyKkonaniu morséw oraz licy-

tacje
16.00 Justyna&Przyjaciele
17.00 Attic Noises
18.00 Jimmy Siwak - finalista
"Spiewajmy razem"

19.00 Koncert zespotu Black
Horse, licytacje i inne atrakcje

20.00 Swiatetko do nieba

Pomiedzy wystepami odbywac
sie beda licytacje przedmiotéw
pozyskanych od firm oraz oséb
prywatnych.

Otyn

Tu finat WOSP wystartuje juz
o godzinie 15.00 w szkole. Za or-
ganizacje odpowiada Michat Ko-
taczkiewicz, 18-latek, najmtodszy
szef sztabu WOSP w catej Polsce.

Impreze rozpocznie uroczysty
hejnat miasta Otyn. Drugim punk-
tem w programie jest wystep
dzieci ze szkoty podstawowej,
rozpocznie sie 0 15.35 i potrwa do
16.20.

Fani sportu znajdg dla siebie za-
jecie: 0 16.35 moga przyj$¢ na po-
kazjudo, ktéry skoriczy sie 0 16.50.
Mito$nicy nieco innej formy re-
kreacji takze nie bedg zawiedze-
ni - 0 16.45 rozpocznie sie pokaz
tanca towarzyskiego zaprezento-
wany przez Zosie Luszczek wraz
Zjej partnerem.

Ci uczestnicy imprezy, ktérym
w sercu gra muzyka, z pewnoscia
chetnie udadzg sie na wystep wo-
kalny siéstr Klary i Karoliny La-
chowicz, ten z kolei rozpocznie
sie 0 17.10 i bedzie trwat do 17.30.
0d 17.40 do 18.00 uwage widzéw
skupi na sobie Wiktoria Szyszka.
To jeszcze nie koniec muzycznych
wystepéw. O 18.10 na scene wej-
dzie Kacper Wisny, a o0 18.40 Daria
Kujbida.

Punkt kulminacyjny imprezy
rozpocznie sie 0 19.30, wtedy wy-
puszczone zostanie $wiatetko do
nieba.

Oprdcz tego ten dzien bedzie
peten réznych atrakcji, m.in. od-
bedzie sie kiermasz r6znosci, naj-
mtodsi beda mogli zabawi¢ sie
z interaktywnymi zabawkami,
maskotkami Mréwka i Myszka.
Bedzie mozna p6j$¢ na malowanie
twarzy, do strzelnicy i do pieskéw
z dogoterapii. Dzieki kawiarence
nikt nie bedzie gtodny i spragnio-
ny. Dobre humory utrzymajg licz-
ne licytacje i zabawna fotobudka.

Nowe Miasteczko

Gminny Os$rodek Kultury roz-
poczyna impreze o godzinie
17.00. Wystapig, lokalne grupy
artystyczne, nie zabraknie licyta-

cji ciekawych gadzetéw. O godz.
18.30 zagra zespo6t dety St. Jose-
ph’s Brass. O 19.15 znana i lubiana
kapela JustynaiPrzyjaciele. Na za-
mkKkniecie wydarzenia organizato-
Irzy zapraszaja na rynek na swia-
tetko do nieba.

- A tu mamy przygotowang nie-
spodzianke. Zamiast gto$nych
fajerwerkéw beda bezhukowe
sztuczne ognie, fontanny ognia
i pod$wietlane serca - zapowiada
Grzegorz Zwarycz, dyrektor GOK.

Bytom Odrzanski

Dom kultury zaprasza na go-
dzine 16.00. Wystepy muzyczne,
taneczne, kiermasz i licytacje po-
trwaja do godziny 19.00, a catos¢
zwienczy $wiatetko do nieba. Je-
$li sg jeszcze osoby, ktére chca
poméc w kwestiach organizacyj-
nych, zaprezentowac sie na sce-
nie czy przekazac przedmioty na
kiermasz i licytacje, wcigz moz-

na zglasza¢ sie do bytomskiego
domu kultury dzwonigc na numer
785717 343 w godzinach od 16.00
do 19.00.

Siedlisko

Tu koncert przygotowuje Gmin-
ny Osrodek KulturyiSportu, ktory
zaprasza do hali sportowej na go-
dzine 16.00. Na poczatek wystapi
zespot Jutrzenka, a po nim (16.30)
- Chabry. Pét godziny pdzniej na
scene wejda dzieci z miejscowego
publicznego przedszkola. O 17.25
swdj program zaprezentuja ma-
luchy z placéwki niepublicznej.
Zespot taneczny Tiga pokaze sie
017.50, a od 18.05 strazacy ochot-
nicy beda uczy¢ pierwszej pomo-
cy. Dalej w programie s3 wystepy
zespotu Cordis (18.40) i Roksany
Skawinskiej (19.25). Swiatetko do
nieba poleci o godzinie 19.45.

(ag)
(al)

Bieg ,,Policz sie z cukrzyca”

Na uczestnikéw biegu czekajqa gadzety przekazane przez urzqd

i prezydenta miasta

Tego rodzaju wydarzenie
przy okazji Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy w No-
wej Soli odbedzie sie po raz
pierwszy. Za organizacje bie-
gu wzieli sie wspoélnie: Nowo-
solska Grupa Biegowa, Liceum
Ogolnoksztatcace im. K. K. Ba-
czynskiego, nowosolskie mor-
sy i miejscowy sztab WOSP.

- Bieg odbedzie sie oczywi-
Scie w niedziele 12 stycznia.
Start o godzinie 13.00 na sta-
dionie ,0goélniaka”. Zaprasza-
my cate rodziny, szczeg6lnie
z dzie¢mi - w tym dniu sie nie
$cigamy, tylko wspélnie bie-
gamy i do puszki WOSP pie-
nigzki wrzucamy - rymuje To-

masz Tycner, szef NGB.

Wramachimprezy odbedzie
sie bieg dla dzieci na dystansie
333 metréw oraz bieg gtéwny
na dystansie 3 km. W progra-
mie jest tez pokaz morsowa-
nia i mozliwo$¢ zmierzenia
poziomu cukru.

- Wszystkie informacje na
temat biegu znajduja sie na fa-
cebookowym profilu NGB. Za-
praszamy wszystkich w wieku
od roku do 101 lat na wspélny
bieg z okazji 28. finatu WOSP.
Kazdy da rade pobiec z nami,
liczy sie sam udzial, no i oczy-
wiscie zapelnienie puszek or-
kiestry - zacheca T. Tycner.

(aD)
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Poznatem Nowa Sol z bliska

- Jezeli pojawi sie potrzeba i osoby odpowiedzialne za miasto po wyborach przedterminowych beda chcialy mojej pomocy,
a jabede madglja zapewnid, to tak - zrobie co w mojej mocy - méwi Maciej Jankowski, komisarz pelniacy obowiazki prezyden-
ta Nowej Soli, ktorego praca zakonczy sie po zaprzysiezeniu nowego szefa nowosolskiego urzedu

Artur Lawrenc: W przeszlo-
$ci poznat pan specyfike pra-
cy w samorzadzie, bo byl pan
burmistrzem Kozuchowa.
Potem dlugo pracowal pan
w strukturach ,Solidarnosci”.
Jakie byly pana wyobrazenia
i oczekiwania wzgledem pra-
cy w nowosolskim urzedzie
i jak one wypadly w konfron-
tacji z rzeczywisto$cia?

Maciej Jankowski: W pierw-
szych dniach zastanawiatem
sie, w jakie $rodowisko wejde
i jak ono mnie przyjmie, jakie
bede miat zadania do wyko-
nania. To normalne, ze z dru-
giej strony pewnie pojawiaty
sie znaki zapytania i mysli, czy
nie bede chciat robi¢ rewolucji.
Natomiast okazato sie, ze moje
do$wiadczenie w kierowaniu
zespotami ludzi pozwolito mi
spokojnie przystapi¢ do pracy,
a ze strony pracownikéw urze-
du spotkatem sie z przychylnym
przyjeciem.

Wiedziatem, gdzie ide. Z wie-
loma nowosolanami miatem
bliski kontakt, przezywaliSmy
wspoélnie trudne czasy upadku
przemystu. Prawie od poczat-
ku pracy Wadima Tyszkiewicza
$ledzitem to, co dziato sie w No-
wej Soli. Sytuacja ludzi byta dla
mnie bardzo wazna, bo tu byty
najwieksze zaktady i najwiek-
sze organizacje ,Solidarnosci”,
jakie miatem w regionie. A nagle
to wszystko przestato istnie¢,
ludzie staneli przed wielkimi
problemami i czutem sie w jaki$
sposéb za to odpowiedzialny.

Z wielkim zainteresowaniem
wiec przychodzitem tutaj dwa
miesigce temu do pracy, bo

chciatem zobaczy¢, w jaki spo-
s6b moj poprzednik sobie z tym
poradzit. Jestem przekonany, ze
czas mojej pracy w urzedzie po-
zwolil mi szczeg6étowo zapoznaé
sie z tym, jaki krok do przodu
zrobita Nowa S6l w ostatnich
kilkunastu latach.

Jakie tematy, problemy przy-
szlo panu rozwigzywacé? Co
szczegOlnie pan zapamieta?

- Jak sie patrzy na Nowa Sél, na
ulice, budynki, zaktady i firmy,
widaé niesamowity postep. Przy
tym jednocze$nie nigdy wszyscy
nie beda zadowoleni, wszystkie
problemy nie zostang rozwia-
zane, a kazdy mieszkaniec nie
otrzyma doktadnie tego, na co
by liczyt. W ciggu dwéch miesie-
cy miatem wiec okazje rozma-
wiac z ludzmi, ktorzy z réznych
powoddéw borykajg sie z proble-
mami, np. socjalnymi, mieszka-
niowymi. Wiedziatem, ze trze-
ba do tego podchodzi¢ z duza
otwartoscia, a z drugiej strony
miatem Swiadomos¢, ze byli tacy,
ktoérzy chcieli wykorzysta¢ mo-
ment, gdy do urzedu przyszedt
ktos nowy, komu mozna opowie-
dziec o sobie - i ten zatatwi spra-
we. Nie, tak sie nie da.

Zdziwito mnie, ze prawie
w kazdym tygodniu naptywa-
ty do urzedu wnioski z prosba
o zgode na zasiedlenie sie w No-
wej Soli rodzin z Kazachstanu.
Mozliwe, Ze mieszkajgce tam
rodziny pochodzenia polskiego
wysylaja takie pisma do ré6znych
gmin. Chciatoby sie przyjac tych
ludzi, stworzy¢ im warunki do
mieszkania itd., ale mozliwoSsci
s, jakie s3. Na miejscu czeka na

mieszkania kilkadziesiat rodzin,
wiec nie ma takiej mozliwosci,
zeby w pierwszej kolejnosci po-
magac innym.

Podczas sesji budzetowej
przekonywal pan rade, Ze pro-
ponowana uchwata dotyczaca
finans6w Nowej Soli w 2020
roku to najlepsze z mozliwych
rozwiazan. Jak wygladal etap
budowania sie w panu takiego
przekonania?

- Miatem okazje zobaczy¢, co
zrobiono w Nowej Soli, jakie in-
westycje sg rozpoczete, co jest
do zrobienia w nastepnej ko-
lejnosci. Jestem przekonany, ze
obrany kierunek i jego odbicie
w uchwale budzetowej przygo-
towanej przez specjalistow, na-
czelnikéw odpowiedzialnych za
poszczegblne dziedziny zycia
samorzadu, to element dtugo-
terminowego planu. Jak wspo-
minatem na sesji, konsultowa-
tem sie z osobami dziatajacymi
w samorzadzie i w instytucjach
kontrolujgcych samorzady, kté-
re méwilty mi, ze oczywiscie
musze uwazacé, ale moge spokoj-
nie temu przyklasng¢ i na zadng
mine nie natrafie.

Mam do$§wiadczenie budowla-
ne i inwestycyjne, bo bytem kie-
rownikiem budowy przez po-
nad 20 lat, co z kolei pomogto mi
analizowac¢ plany miasta i kosz-
ty inwestycji. Wchodzac do sa-
morzadu 30 lat temu, opusz-
czatem przedsiebiorstwo, a to
wymagato nauki administra-
cji, z ktérg miatem na réznych
poziomach do czynienia przez
kolejne 25 lat. Takie przygoto-
wanie umozliwito mi to, ze te-

Maciej Jankowski czasowo objqgt funkcje prezydenta Nowej Soli po tym,

Jjak do Senatu dostat sie Wadim Tyszkiewicz

raz razem ze skarbniczka urze-
du, jego dyrektorem, sekretarz
i naczelnikami mogliSmy roz-
mawia¢ o budzecie i na koniec
mogtem $wiadomie powiedzie¢,
Ze jest to dobry budzet i na dzis
jeden z najlepszych mozliwych.

Ciesze sie, ze rada prawie
jednogtos$nie  zaakceptowata
uchwate, ze rowniez wiekszos¢
kolegéw z klubu Prawa i Spra-
wiedliwos$ci gtosowata ,za”, bo
zalezalo mi na tym. Jeden wy-
jatek spowodowat burze na se-
sji, ale odbieram to jako konflikt
personalny pomiedzy bylym
prezydentem a radnym (Roma-
nem Wilantem, dop. red.), co nie
wnosito nic do projektu budze-
tu. Nie mozna moéwi¢, ze prosi
sie o odrzucenie uchwaty w ca-
tosci nie proponujac nic w za-
mian. Je$li byty jakie$ uwagi, to
byt czas, zeby je przedstawit,

powiedzie¢ o swoich propozy-
cjach, ale tego nie byto.

Mijajacy okres pana pracy
w urzedzie mozZe by¢ poczat-
kiem dluzszej wspotpracy
z nowosolskim magistratem?

Sa w urzedzie i radzie oso-
by, ktére znam, ktére traktuje
przyjacielsko, niektérzy petnia
swoje funkcje w samorzadzie
tez dlatego, ze w przesztosci
spotkali mnie na swojej dro-
dze. Jezeli pojawi sie potrzeba,
i osoby odpowiedzialne za mia-
sto po wyborach przedtermino-
wych beda chciaty mojej pomo-
cy, a ja bede mégt ja zapewnig,
to tak - zrobie co w mojej mocy,
ale choc¢by przez wiek nie jako
pracownik urzedu. Moge stuzy¢
rada i doSwiadczeniem, wiec je-
$li bede mégt w czym$ pomoc,
to dlaczego nie?

Jazzowe spotkanie ze znawca Tyrmanda

Miejska Biblioteka Publiczna w Nowej Soli w styczniu zainauguruje Rok Leopolda Tyrmanda spotkaniem z autorem jego
biografii - Marcelem WozZniakiem. Wieczor autorski uswietni jazz na zywo w wykonaniu Roberta Chyly i wystawa fotografii
»Jazz Tyrmanda”

Spotkanie da odpov-viedz’ na pyta-
nie, kim byt Leopold Tyrmand

- 23 stycznia chcieliby$my
serdecznie zaprosi¢ na wyjatko-
wy wieczdr. O godz. 18.00 w Ga-
lerii pod Tekstem rozpocznie sie
spotkanie autorskie z Marcelem
Wozniakiem, autorem ksigzki
,Biografia Leopolda Tyrman-
da. Moja $Smier¢ bedzie taka, jak
moje zycie” - zacheca Cezary Si-

cinski, pracownik biblioteki.

- Odbedzie sie ono w wyjatko-
wej scenerii. Z jednej strony to-
warzyszy¢ bedzie mu wystawa
,Jazz Tyrmanda”, opracowana na
podstawie fotografii pochodza-
cych ze zbioréw Narodowego Ar-
chiwum Cyfrowego oraz Agencji
Prasowej Fotonova, z drugiej
to wydarzenie us$wietni jazz
na zywo w wykonaniu Roberta
Chyty, ktory swojga muzyka wy-
konywang na saksofonie sproé-
buje wprowadzi¢ nas w klimaty
lat 50.1 60. - dodaje.

Kim byt Leopold Tyrmand, dla
wielu Lolek, Poldek, Lopek, Lo-
lu$, Lo, owiana legenda wielka
tajemnica? Przede wszystkim
autorem najwiekszego polskie-
go bestsellera ,,Zty” oraz styn-
nego ,Dziennika 1954”. Tez
piewcg Warszawy i guru jaz-
zu, zatwardzialym wrogiem
komunizmu, asem reportazu

,Przekroju” i ,,New Yorkera”,
no i szeryfem wychowanym
w Warszawie na ulicy Trebac-
kiej, ktéry wyruszyt na Dziki
Zachdd. Czesto méwi sie o nim,
ze réwnie niespodziewanie sie
zjawil na polskiej scenie literac-
kiej, jak i zniknal, zostawiajac
po sobie dziesigtki anegdot i hi-
storii. Ale ktére z nich sg praw-
dziwe? Dlaczego jest bohaterem
swoich ksigzek? Kim byt Le-
opold Tyrmand?

- Na te i inne pytania odpo-
wiada w swojej ksigzce Marcel
Wozniak - toruniski dziennikarz
i scenarzysta, ktory podazyt tro-
pem pisarza, by odkry¢ jego losy.
A te wiodty przez Warszawe, Pa-
ryz, Wilno, Frankfurt, Kopenha-
ge, Nowy Jork... Ksigzka obfituje
w korespondencje z Tadeuszem
Konwickim, Zbigniewem Her-
bertem czy Stawomirem Mroz-
kiem. Wzbogacajg ja zdjecia

Marcel WozZniak przyjedzie do nowosolskiej biblioteki (fot. L.ukasz Pie-
cyk)

z rodzinnego archiwum, odtwo-
rzone drzewo genealogiczne,
opis loséw wojennych, niepu-
blikowane wczesniej dokumen-
ty zycia osobistego. To pierw-

sza tak kompleksowa biografia
Leopolda Tyrmanda - czytamy
w opisie wydarzenia, ktére za-
powiada sie arcyciekawie.
Artur Lawrenc
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Robert Ficnher cofa rezygnacje

GMINA WIEJSKA NOWA SOL Wrociszowianin, ktéry w polowie grudnia zrezygnowal z pracy w radzie, teraz w Wojew6dzkim
Sadzie Administracyjnym zaskarzyl postanowienie komisarza wyborczego, ktory wygasil mu mandat

Robert Ficner chce odkrecic swojq rezygnacje

0 rezygnacji Roberta Ficne-
ra informowaliSmy na naszych
tamach przed tygodniem. - Pra-
ce w radzie wyobrazatem so-
bie catkiem inaczej. Myslatem,
ze bedziemy wspdélnie dazy¢ do
rozwijania gminy. Okazalo sie,
ze mam prowadzi¢ walke z nie-
wygodnymi dla pani wéjt radny-
mi. Rezygnacja to moj sprzeciw
wobec jej polityki. Wedtug mnie
z nig sie nie da wspétpracowac -
moéwit przed tygodniem radny z
Wrociszowa, ktéry z 17 grudnia
zrzekt sie mandatu. Pisemna re-
zygnacje zaadresowat do prze-
wodniczacego rady Radostawa
Kotpaczka.

,Pragne podkresli¢, ze wypet-
niajac zaszczytna funkcje rad-
nego kierowatem sie w swoim
dziataniu trescig roty $lubowa-
nia, ktérg zlozytem obejmujac
mandat” - napisat radny z Wro-
ciszowa.

2 stycznia z Krajowego Biura
Wyborczego w Zielonej Gorze
otrzymat postanowienie, w kt6-
rym dyrektor delegatury stwier-
dzit wygasniecie jego mandatu.

Ale w sprawie nastgpit zwrot.

R. Ficner po zapoznaniu sie z

postanowieniem, ale takze po
ponownym przemysleniu spra-
wy i wielu gtosach poparcia ze
strony mieszkancéw, podjat pré-
be odkrecenia swojej rezygnacji.
Jedyna droga byto zwrdcenie sie
do Wojewddzkiego Sadu Admi-
nistracyjnego. W pi$mie do WSA
czytamy: ,Moja decyzje o rezy-
gnacji podjatem w momencie
silnego wzburzenia i desperacji
w stosunku do Pani Wéjt Gminy
Wiejskiej Izabeli Bojko. Nadmie-
niam, ze startowatem w wybo-
rach na radnego z KWW Izabe-
la Bojko. Stosunek Pani Wéjt do
radnych jest arogancki, wrecz
obrazliwy. Uzywanie w stosun-
ku do radnych, ktérzy nie za-
wsze zgadzaja sie z decyzjami
Pani W6éjt, stéw, zeby «zamkne-
ta mordey, jest obrazaniem czto-
wieka i radnej wybranej w de-
mokratycznych wyborach”.

O tej sprawie réwniez napi-
saliSmy przed tygodniem. ,Nie
drzyj sie kobieto na mnie, bo
mam dosy¢ twojej niewyparzo-
nej mordy” i ,ma pani niewypa-
rzona morde” - miala wykrzy-
cze¢ Bojko do radnej Moniki
Ostrowskiej. Ta sprawe zgtosita

$ledczym, ktérzy zbadaja, czy
doszto do popetnienia przestep-
stwa zniewazenia funkcjona-
riusza publicznego. Sledczy pro-
wadza w tej sprawie czynno$ci
sprawdzajgce.

Dalej w uzasadnieniu Ficnera
skierowanym do sadu czytamy:
,Pani wéjt wymaga absolutnego
poddanstwaipoparcia w stosun-
ku do swoich decyzji, nie liczy sie
z odmiennym zdaniem inaczej
mys$lacych radnych. Po ukazaniu
sie informacji o mojej decyzji w
prasie otrzymatem duzo telefo-
néw z prosba o wycofanie sie z
rezygnacji. Moi wyborcy prosza
mnie - spotykajac na ulicy - Ze-
bym nie rezygnowat, bo robitem
wedtug nich «dobrg robote» w
radzie, dziatajac na rzecz spote-
czefistwa gminy. Po przemysle-
niu wszystkich za i przeciw po-
stanowitem zaskarzy¢ Postano-
wienie NR 233/2019 Komisarza
Wyborczego w Zielonej Gorze 11
z dnia 30 grudnia 2019 r. w spra-
wie wygasniecia mandatu rad-
nego” - napisat Ficner.

Teraz jego skarga zajmie sie
WSA.

Mariusz Pojnar

no

Programista to zawdd przy-
sztosci, dlatego do jego nauki po-
trzebny jest nowoczesny sprzet
i oprogramowanie. Wtasnie taki
trafit do Zespotu Szkét Ponad-
gimnazjalnych nr 5 w Kozucho-
wie. Powiat doposazyt trzy pra-
cownie informatyczne - urza-
dzen techniki Kkomputerowej,
grafiki komputerowej oraz sys-
teméw operacyjnych i progra-
mowania.

Uczniowie juz korzystaja z no-
wych komputeréw. Na petnych
obrotach pracuje drukarka
z modutami 3D, CNC i laserem.
- Dopiero uczymy sie wykorzy-
stywa¢ drukarke. To wymaga
czasu. Pierwszy model 3D dru-
kowat sie trzy godziny, a wzoér
laserem wycinaliSmy godzine -
podkresla uczen klasy pierwszej
Hubert Chrzasciewski.

Jego kolega z Kklasy, Dawid
Frackowiak, zafascynowany

NOWOSOLSKI
tutaj przystan

" Powiatowe szkoly doposazone w sprzet do nauki zawodu

Programisci i logistycy z Kozuchowa

to fachowcy na piatke

jest nowym aparatem oraz pro-
gramami do tworzenia muzyki
i filmow. Na stronie szkoty opu-
blikowano film z Biegu Rekruta,
ktéry uczniowie stworzyli z wy-
korzystaniem nowych sprzetow.

- Mozliwosci tego sprzetu sa
ogromne, a nauka jeszcze cie-
kawsza. Dzieki specjalnym mo-

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

dutom uczniowie ucza sie ele-
mentéw elektroniki i robotyki,
w planach mamy budowe stacji
pogodowej - opowiada nauczy-
ciel ZSP nr 5 Marcin Wojcie-
chowski.

Nowoczesng pracownie zy-
skali réwniez logistycy z ZSP nr
5. Nie mozna sobie wyobrazi¢

Lubuskie

‘? Wans zachoda

Eurcpejski Fundusz Spoteczny

POWIAT V W ramach projektu ,Modernizacja ksztalcenia zawodowego” powiat nowosolski doposazy} az
cztery pracownie zawodowe w kozuchowskiej ,,piatce”. Z nowoczesnego sprzetu korzystaja pro-
;. gramisci ilogistycy

nauki tego zawodu bez kompu-
teréw, oprogramowania spedy-
cyjnego, drukarek i czytnikow
kodéw kreskowych. - Na prak-
tykach u pracodawcéw pracowa-
tem wtasnie na takim sprzecie.
To duze utatwienie, ze ich obstu-
gi uczymy sie juz w szkole - uwa-
za Adrian Goérski, uczen klasy 4.

Unia Europejska

~

Nowoczesny sprzet, ktory tra-
fit do czterech szkdt powiatu no-

wosolskiego, zostat kupiony dzie-

ki programowi ,Modernizacja
ksztatcenia zawodowego w Po-

wiecie Nowosolskim” w ramach

Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Lubuskie 2020 OS prio-
rytetowa 8 Nowoczesna eduka-
cja, Dziatanie 8.4 Doskonalenie

jakosci ksztatcenia zawodowego,

Poddziatanie 8.4.1 Doskonalenie

jakosSci ksztalcenia zawodowe-

go” - projekty realizowane poza
formuta ZIT.

ZSPnr5 doposazono m.in. Wi

- komputery ‘
- gpecjalistyczne oprogramowame

. drukarke 3D
- czytnik kodow kreskowych

- drukarke kodow kreskowych
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Wiecej kamer, lepszy obraz

- W niektdorych miejscach dolozyliSmy nowe kamery, w innych wymie-
niliSmy te najbardziej wysluzone — mowi komendant strazy miejskiej
w Nowej Soli Dariusz Raczkowski

Jedna z nowych kamer obserwuje m.in. stojak na rowery, ktory stoi na pierwszym peronie

- Skradziono mdj rower, ktéry
byt przypiety do stojaka znajdu-
jacego sie obok dworca PKP. Boli
mnie, Ze nie ma tam kamery, kt6-
ra objetaby swoim zasiegiem to
miejsce - méwit w pazdzierniku
poprzedniego roku na naszych ta-
mach Czytelnik.

Po tym jak zajelidémy sie tym te-
matem, rzeczniczkaurzedumiasta
Ewa Batko deklarowata: - Komen-
dant strazy miejskiej w porozu-
mieniu z urzedem podjat dziatania
w kierunku zainstalowania dodat-
kowej kamery. Nastapi to w ciggu
najblizszych kilku tygodni. Bedzie
to element wymiany i renowacji
obecnego systemu monitorowego
w miescie.

Dzi§ mozemy poinformowac,
Ze zapowiedzi poprawy sytuacji
zostaty zrealizowane. - Zgodnie
z planem zainstalowali$my dwie
dodatkowe kamery na budynku
dworca Centrum Przesiadkowego.
Pierwsza obejmuje swoim obsza-

rem peron pierwszy wraz ze sto-
jacym tam stojakiem rowerowym,
adruga - okolice wejscia na perony,
gdzie bardzo czesto zostawiane sg
puste butelki, puszki i inne $mieci.
Podrézni moga sie czu¢ bezpiecz-
nie - méwi komendant straznikéw
miejskich Dariusz Raczkowski.

- Kamera sama w sobie nie przy-
pilnuje roweru, ale jesli dojdzie do
jakiego$ zdarzenia, to bedzie ta-
twiej wykry¢ sprawce - dodaje ko-
mendant.

Nowy sprzet ma bardzo dobra
jako$¢inagrywa obraz w wysokiej
rozdzielczo$ci. Teren przy dworcu
jest oswietlony réwniez w nocy, co
tez utatwi ewentualng identyfika-
cje sprawcéw przestepstw i wy-
kroczen.

- Nowe kamery przy dworcu to
nie wszystko. W innych cze$ciach
miasta wraz z urzedem doktada-
liSmy lub wymieniali$my najbar-
dziej wystuzony sprzet, wiec teraz
nagrywamy duzo lepszy obraz np.

przy ulicy Szerokiej, Placu Wyzwo-
lenia, w Parku Krasnala czy tez na
skwerze miedzy ul. Wojska Pol-
skiego a Gtowackiego, gdzie wcze-
$niej zadnej kamery nie byto - wy-
mienia D. Raczkowski.

- Przypominamy, ze tak jak do
tej pory nie jest to system, w kto-
rym kto$ cala dobe obserwuje
widok z kamer i reaguje, gdy tyl-
ko co$ na nich zauwazy. Nagrania
stuzg gtéwnie odtwarzaniu sytu-
acji, ktéra miata miejsce i ustala-
niu sprawcy, co nie zmienia faktu,
Ze obecnie odbywa sie to na wyz-
szym poziomie - zaznacza E. Bat-
ko.

- Do catodobowej obserwacji po-
trzebowaliby$my  dodatkowych
pracownikéw, dlatego podgladu
na obraz z kamer dokonuje tylko
aktualnie pracujacy dyzurny, kt6-
ry jesli cos$ sie dzieje - moze zare-
agowac i wysta¢ radiow6z w dane
miejsce - dodaje komendant.

Artur Lawrenc

' ROMEKS

FOLSEKI WEGIEL - POLSKA JAKDSE

PROMOCJA

Sktad opatu

N
Godziny otwarcia:

poniedziatek-piatek 8.00-16.00
sobota 8.00-12.00
RAZALNA

( orzech - kostia - ekogroszek - pellet - miat wysokokaloryczny )

PELLETAVAY-975 kg/- w/cenie/999/zk

PELLETVARMIO-'800 kg-w/cenie!840!zt

KOSTKA'JANKOWICE 110502k

ORZECH25:80-'690/zk

PELLET{OLIMP-975/kg-\w/cenie}1050 zt
EKOGROSZEK:11000 kg -\w/ceniey780/zt
KOSTKA\BOBREK:!1050/zt

MIALWYSOKOKALORYCZNY{- 500z

Tel.:

601 96 27 96 lub 68 458 98 13

ul. Sktadowa 2 Nowa Sol

® Typodnik KRAG

KINOEUROPA

GWIEZDNE WOJNY:
SKYWALKER. ODRODZENIE
07.01 0 godz.16.00;19.00 nap.
08.010godz.16.00i19.00 3D
09.010godz.16.00i19.00
10.01 0 godz.16.00
11.010godz. 12.00i15.00
12.01 0 godz.12.30; 15.30 3D,
18.30 nap.
13.010godz.1530i18.30
14.01 0 godz.1530i18.30

Sagadobiegakonca,leczopowies$¢
bedzie zy¢ wiecznie. Lucasfilm i re-
zyser ].J. Abrams raz jeszcze tacza
sity, aby zabra¢ widzéw w spek-
takularng podréz do odlegtej ga-
laktyki w filmie ,,Gwiezdne wojny:
Skywalker. Odrodzenie”. Saga ro-
dziny Skywalkeréw dobiega konca.
Tego po prostu nie mozna przega-
pi¢! Czym zaskocza w finale tworcy
jednej z najbardziej kultowych serii
w historii kina? Jaki bedzie koniec
odwiecznej batalii pomiedzy jasna
i clemng strong Mocy?
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Zimna woda = zdrowa wodal

W Nowej Soli po raz siédmy odby!l sie Ogélnopolski Zlot Mors6w. Wodny Swiat pelen byl pozytywnie zakreconych oséb, kt6-
re tylko czekaly, az beda mogly zanurzy¢ sie w zimnej wodzie. To wydarzenie bylo wyjatkowe, bo pierwszy raz zorganizo-
wano tez bhieg sztafetowy

i

Niedziela byta szczegdélnym
dniem dla grupy nowosolskich
morséw. W Wodnym Swiecie
przy Parku Krasnala zebra-
to sie mnéstwo ludzi, ktéorym
niestraszna byta niska tempe-
ratura.

- Jestem w szoku, ze az tyle
morséw jest w naszej okolicy,
to naprawde mite zaskoczenie -
moéwit Tadeusz Kajder, uczest-
nik imprezy.

Co wiecej, morsowanie daje
im wiele korzysci. Organizator
zlotu Grzegorz Cegietka pod-
kresla, ze odkad zaczat upra-
wiac ten sport, nie miat kataru
ani kaszlu.

- Morsowanie to dobra krio-
terapia - potwierdzat tez T. Kaj-
der. - Chociaz rok musiatem sie
przygotowywac, zeby w ogéle
wejs$¢ do zimnej wody - dodat
z u$miechem.

Oprécz kwestii zdrowotnych
kapiel w zimnej wodzie sprawia

Uczestniiéom zimnych kgpieli towarzyszy wielka rados¢

= iy

wiele frajdy. Podczas 7. 0gol-
nopolskiego Zlotu Morséw nie
dato sie nie zauwazy¢ u$miech-
nietych uczestnikéw imprezy.

- To jest bardzo fajne uczu-
cie, gdy wchodzi sie do tak zim-
nej wody. To sa naprawde duze
emocje - moéwita Joanna Ogo-
nowska, ktéra morsowac zacze-
ta dzieki swojej kolezance.

Niektérzy morsujg z przypad-
ku. Taka osoba jest Maciej No-
wak, strazak z OSP w Nowym
Miasteczku. - W strazy mamy
¢wiczenia w zimnej wodzie,
spodobato mi sie to i tak sie za-
czeta moja przygoda z morsami
- zdradzit.

Niedzielne wydarzenie byto
wyjatkowe. Po raz pierwszy
podczas zlotu zorganizowano
Druzynowy Bieg Sztafetowy.
Gra byta warta §wieczki, ponie-
waz uczestnicy biegli o puchar
starosty. Skad w ogéle pomyst,
aby potaczy¢ dwa sporty w jed-
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nym wydarzeniu? - Wér6d na-
szej grupy morsowej sa biega-
cze, pomys$latem, Ze mozna by
byto taki bieg zorganizowac.
Zainteresowanie przerosto
moje naj$mielsze oczekiwania,
bo ilo$¢ startujacych ekip byta
bardzo duza - przyznawat G.
Cegietka majac na mys$li 19 dru-
zyn, ktére wziety udziat w szta-
fetowym biegu wokét stawu.

Zwycieska okazat sie Klub Lo-
dowego Ptywaka z Kozuchowa.
W jej sktad weszli Grzegorz Mi-
kotajczak, Ewa Kajder, Dorota
Witko, Pawet Paleczny, Ewelina
Michnowicz i Stawomir Sasor.
Gratulujemy! Drugie miejsce za-
jeta ekipa Legnickich Morséw,
a trzecie - Morsy Przemkow.

Po emocjonujagcym  bie-
gu nadszedl czas na wspélng

i

Impreze rozpoczqt 1. Druzynowy Bieg Sztafetowy. Grzegorz Mikotajczak reprezeni.fowai
zwycieskq ekipe Klubu Lodowatego Ptywaka

rozgrzewke, przy Kktoérej kaz-
dy dobrze sie bawit. Wszyscy
w morsowych strojach zebrali
sie pod sceng w Wodnym Swie-
cie i w rytm muzyki przygoto-
wywali sie do oficjalnej kapie-
li. Punktualnie o 13.00 stato
sie co$, na co wszyscy czekali
- kilkaset os6b mogto w kon-
cu zanurzy¢ sie w wodzie. To
sprawito uczestnikom najwie-
cej radosci. Zgodnie skando-
wali jedno hasto - zimna woda
- zdrowa woda!

Kazdy zmarzniety mors moégt
liczy¢ na ciepty poczestunek.
Pomimo zimna nawet po kapie-
li nikomu nie schodzit usmiech
z twarzy. Uczestnicy z pewno-
$cig nie moga doczekac sie na-
stepnego zlotu.

Aleksandra Gembiak




Nagi mezczyzna

w centrum miasta

Gdy tuz przed sylwestrem w po-
niedziatek 30 grudnia mnéstwo
0s6b poruszato sie po miescieiro-
bito ostatnie zakupy, okoto godzi-
ny 10.00 sensacje wzbudzit widok
zupelnie rozebranego mezczyzny,
ktéry szedt ulica Szeroka.

0 sytuacji kto$ poinformowat
dzwonigc na numer alarmowy
112, ajako pierwsina ulicy Pitsud-
skiego, gdzie woéwczas znajdowat
sie mezczyzna, pojawili sie straz-

Chorego mezczyzne na pogotowie zabrali straznicy miejscy

nicy miejscy.

- Nagi cztowiek nie byt agre-
sywny i spokojnie wsiadt do ra-
diowozu. Funkcjonariusze okry-
li go i zawiezli do szpitala, gdzie
zostal objety opieka medyczna.
MezZczyzna nie byt pijany ani pod
wptywem innych srodkéw odu-
rzajacych - relacjonuje Dariusz
Raczkowski, komendant strazy
miejskiej.

(aD
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Pierwszy w nowym roku
dyzur inspektora pracy

W czwartek 9 stycznia Stawomir Nowak, inspektor Panstwowej Inspekcji
Pracy, bedzie dostepny dla naszych Czytelnikow zarowno w redakcji, jak

i pod telefonem

Wraz z nowym rokiem za-
czynasz prace i chcesz poznac
swoje prawa i obowigzki? Masz
problemy z pracodawca, ktd-
ry np. nie wyptaca w terminie
naleznych wynagrodzen? Szu-
kasz informacji na temat zmie-
niajacych sie przepiséw prawa
pracy? Podczas swojego dyzu-
ru w Nowej Soli wszelkie wat-
pliwosci pomoze rozwia¢ in-
spektor Panstwowej Inspekcji
Pracy.

W czwartek 9 stycznia od
godziny 11.00 do 13.00 w re-
dakcji ,Tygodnika Krag” dyzu-
rowaé bedzie inspektor pracy
Stawomir Nowak. W godzinach
dyzuru inspektor pracy bedzie
dostepny takze pod naszym nu-

i

Poznajcie ich!
To Bernie i Ernie

merem telefonu: 68 387-54-35.
Kolejne dyzury w kazdy
pierwszy czwartek miesia-

Dwa ok. 7-8 - miesieczne ko-
curki szukajg domu, w ktérym

dtu

OSRODEN, & L KIERQWCOW,

TN

Nowa Sdl, ul. Wojska Polskiego 1A
tel. kom. 608 011 946, dom 68 356 15 96
www.prawko-atut.pl

Szkota Nauki Jazdy kategorie A, B

ZAPRASZA NA KURS

08.01i24.01.2020
DOGODNE Raty,

Biuro czynne:
pn., sr., pt., 1300 . 1800

najlepiej, jak beda mogty za-
mieszka¢ razem. Bernie i Er-
nie, jak sie nazywaja, korzystajg
z kuwety i s3 wykastrowani.
Kontakt w sprawie adopcji
przez urzad miasta (tel. 68 459
03 39) lub bezposrednio z wo-
lontariuszami ~ Nowosolskich
Adopcji Zwierzat przez profil
stowarzyszenia na Facebooku.
(red)

kamyczek do ogrodka

kamyczek@tygodnikkrag.pl

A piesi jak maja przejs¢?

Ostatnio byto cicho w temacie Zle zapar-
kowanych samochodéw - az do teraz. Tym
razem przy ul. Fredry jeden samochdd
stangt na pasach, a drugi na chodniku,
blokujac tym samym swobodne porusza-
nie sie przechodniéw. - A piesi jak majg
przejs¢? - zastanawia sie zdenerwowany
pan Jan. Niestety, niektérzy kierowcy zu-
petnie nie zwracajg na to uwagi.

Uciekajacy kosz na $Smieci

Nowa Sél stynie z pieknego portu i cieszg-
cych oko terenéw nadodrzanskich. Kazdy,
kto tam byt, doceni te widoki. Tymczasem
kosz na Smieci z ul. Odrzanskiej chyba ma
dos¢ tej sielanki i zdaje sie, ze za wszelka
cene chce stamtad uciec. - Moze okolica
mu nie stuzy? - Smieje sie pan Andrzej.
Nam pozostato jedynie snu¢ domysty.
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Co sie stato z tym murem?

Aby doj$¢ do Parku Krasnala czy Wodnego
Swiata musimy przejs¢ sie Alejg Wolnosci.
Tam tez stoi straszacy od dawna budynek,
a przed nim mur w catkowitej rozsypce.
- Ciekawe, co sie z nim stato? - docieka
pani Janina. - Wyglada to niebezpiecznie -
dodaje Czytelniczka.

Inspektor pracy bedzie petnit dyzur juz 9 stycznia

ca doktadnie w tych samych
godzinach.

(red)

Dziurawe chodniki wioda prym

Niegdys pseudograffiti byto jednym z naj-
czestszych tematéw wsréd Czytelnikow.
Teraz niechlubny prym wiodg chodniki z wi-
docznymi brakami. Kolejnym jest ten przy ul.
Wojska Polskiego. - To jedna z gtéwnych ulic
miasta, nietadnie to wyglada - méw pan Ma-
rian. A my sie zgadzamy z opinig Czytelnika.

(ag)
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Gwarantujemy:

+ bezptatne szkolenie,

+ specjalistyczng pomoc pedagogiczno-
-psychologiczna,

+ $wiadczenie na dziecko,

+ wynagrodzenie dla zawodowych rodzin

Zostan rodzicem zastepczym!

I Ty mozesz stworzyé rodzinny dom dla potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chetnych!

zastepczych.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sl
tel. 68 457 43 30
e-mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

Stowarzyszenie Emerytow, Renci-
stow i Inwalidow
w Niedoradzu
Stowarzyszenie petni dyzury
w 1. 3. poniedziatek miesigca
w godz. 10.00 - 12.00
w Centrum Kultury w Otyniu,
na parterze.
Tel.: 606 826 721, 692 175 101

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowej Soli
informuje, Ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezpfatne,
specjalistyczne poradnictwo:
1) rodzinne,
2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie.
Zapraszamy:
pn. 7.00 - 16.00,
wt.-czw. 7.00 - 15.00,

pt. 7.00-14.00
tel. 68 457 43 30

Miejsid Osrodel Pomocy Spotecznej

w Nowej Soli informuje,
ze w siedzibie Osrodka bedg udziela-
ne bezptatne porady psychologa dla
mieszkancow miasta Nowa Sél. Re-
jestracja na porady prowadzona jest
pod numerem telefonu (68) 506 51 61
w $rody i czwartki w godz. 7:30 — 9:00
oraz pigtek 14:00 — 14:30.

Dyzur psychologa:
Sroda godz. 9:00 — 14:00
Czwartek godz. 9:00 - 14:00
Pigtek godz. 11:00 — 14:30

Powiatowa Komisja
Koordynacyjna NSZZ
”Solidarno$c” Ziemi Nowosolskiej
ul. Parafialna 4,

tel. 68/ 356-12-11,
663 281 734.

Dyzury zwigzkowcow:

w wtorki i $rody od 9.00 - 11.00, oraz
czwartki 16.00-18.00 (dyzur prawnika).
Trwaja zapisy na domek wypoczyn-
kowy w Lubiatowie na weekendy i
sezon.

TAXI

66/ 387-28-19 lub 68/ 387-27-19
888 833 322 (nr 100)

727 515 414 (nr 77)

601565 510 (nr 14)

728191 021 (nr 40)

603 368 190 (nr 15)

511 774 597 (nr 11)

601576 603 (nr 108)

Koto PZW nr 7 w Nowe;j Soli
informuje, ze
12 stycznia 2020 r. 0 godz. 10.00
w Kasynie odbedzie sig
zebranie sprawozdawcze.

Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych przy Urzedzie Miasta ul.
Pitsudskiego 12 w Nowej Soli, tel. 68/ 459
03 05 pok. 118, przyjmuje

codziennie w godzinach pracy Urzedu;
Konsultacja socjalna - poniedziatek i
$roda 16.00-18.00

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Os6b z Problemem Alkoholowym
i Ich Rodzin, ul. Witosa 18 w Nowej Soli,
tel. 68/ 387 30 40 od

poniedziatku do pigtku w godzinach od
15.00 do 17.00, w pigtki porad

udziela psycholog.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
Przeciwdziatania Narkomanii, ul.
Jaracza 1 w Nowej Soli tel. 068/ 459 03

93, w poniedziatki od 16.00 do

18.00 porad udziela terapeuta uzalez-
nien, w piagtki od 14.30 do 17.00

porad udziela konsultant.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, ul.
Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 068/ 459 03
90, we wtorki i czwartki w

godzinach od 16.00 do 18.00 - konsulta-
cje psychologiczne, w $rody w
godzinach 16.00 - 18.00 - porady praw-
ne.

Dyzur cztonkéw Komisji RPA

w kazdy czwartek w godzinach 16 - 18
w Punkcie

Konsultacyjnym przy ul. Jaracza 1 w No-
wej Soli.

Rada senioréw powiatu

nowosolskiego

Dyzur cztonka rady odbedzie si¢ we wtorek 7

stycznia od godz. 15.00 do 16.00 w budynku

przy ul. Moniuszki 3B, pokéj nr 1.

Dyzur porad prawnych odbedzie si¢ w po-

niedziatek 13 stycznia (godziny i miejsce to

samo).

Kontakt z radg: Halina Napieralska-Pruska

- 600 215 882; Jerzy Rybacki - 663 774 857;

Wanda Swidzifiska - 666 397 974.

Korespondencja na adres Moniuszki 3.

Oddziat Rejonowy
Poiskiego Zwiaziu
Emerytow Rencistow
i Inwalidow w Nowej Soli
Od dnia 10.12.2019 r. przyjmujemy za-
pisy na wczasy i turnusy rehabilitacyjne
od godz. 10.00 do 13.00. Wykaz na ta-
blicy ogtoszen
biuro zwigzku jest czynne
we wtorki i pigtki 9.00 -13.00,
ul. Parafialna 4, pok. 6.
Telefon 68 356 40 21

Koto wedkarskie
w Przyhorowie
informuje

Dnia 11.01.2020 r. (sobota) odbedzie
sig sprawozdanie za 2019 r. Spoty-
kamy sie w siedzibie kota 0 godzinie

16.00. Obecno$¢ obowigzkowa.

Oddziatowa Sekcja Emerytow
i Rencistow ZNP w Nowej Soli

Dyzury cztonkéw Zarzadu w poniedziafki
i czwartki, godz. 10.00-12.00, w $wietlicy
przy ul. Parafialnej 4

spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigca o godz. 16.00
przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648.

Dyzury Radnych Rady
Miejskiej w Nowej Soli
- kadenciji VIl

w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowej Soli ul. Pitsudskiego 12, pok. 222

Andrzej Petreczko - Przewodniczacy
Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.
13.00 - 15.00
Rafat Stachowiak - Wiceprzewodni-
czacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.
10.00 - 11.00

Zbigniew Szczecinski - Przewodnicza-
cy Komisji Rewizyjnej: Ill $roda miesig-
ca, godz. 9.00 - 11.00

Anna Ast - Przewodniczaca Komisji
Skarg, Wnioskow i Petycji: | $roda mie-
sigca, godz. 14.00 - 16.00

Waldemar Jacheé - Przewodniczacy
Komisji Finansow, Budzetu i Gospo-
darki: | czwartek miesiaca, godz. 9.00
-11.00

Jan Hanusz - Przewodniczacy Komisji
Spraw Socjalnych i Obywatelskich: |
wtorek miesigca, godz. 9.00 — 10.00

Stowarzyszenie
Pokolei Gminy Otyn
Dyzury Kota odbywaja si¢ w drugi
czwartek miesigca w godz. 12.30-13.30
oraz w czwartg $rode miesigca w godz.
13.00-14.30 w Gminnym Centrum Kultury
w Otyniu, parter.

Blizsze informacje
pod tel. 608 717 861.

27 stycznia o godz. 17.00 w siedzibie
Stowarzyszenia odbedzie sig zebranie
sprawozdawczo-wyborcze. Obecno$é
obowigzkowa. Bedziemy réwniez pobiera¢
sktadki cztonkowskie.

Koto nr 3 Polskiego Zwigzku
Emerytow i Rencistow
w Bytomiu Odrzanskim
zaprasza na wyjazdy w 2020 roku:
- turnus rehabilitacyjny do Truskawca
(Ukraina) od 26.07 do 6.08.2020 .;

- wezasy dla senioréw w Toskanii (Wio-
chy) od 4.09 do 13.09.2020 .
Zgtoszenia przyjmowane s3 pod nume-
rem telefonu: 694 747 344
Obowigzuje wptata zaliczki.

Koto PZW nr 8 Zootek

w Nowej Soli informuje
Czynne od poniedziakku do pigtku
w godz. 9.00 do 18.00.
Prowadzimy egzaminy
na karte wedkarska.
Zapraszamy wszystkich chetnych.
Uwaga, Czlonkowie Kota!
ZMIANA TERMINU!!!
Dnia 02.02.2020 1. (niedziela)
0godz. 10.00
w Restauracji ,Pod Kotwicg”
przy ul. Alei Wolnosci 15

odbedzie sig zebranie sprawozdawcze
zarok 2019.

Stowarzyszenie Relacja
Profilakiyka i terapia uzaleznien Terapia par
i terapia rodzinna Grupa wsparcia dla oséb
uzaleznionych w poniedziatki o godz. 19.30

ul. Kodciuszki 24E; tel. 506 804 548

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

67-100 Nowa S0, ul. Staszica 1A,
pn. 7.00 - 16.00; wt.-czw. 7.00 -
15.00; pt. 7.00-14.00
tel. 68/ 457-43-30,
fax: 68/ 457-43-31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl

Radni Rady Miejskiej
i Rady Powiatu
Prawa i Sprawiedliwosci
petnig dyzury w siedzibie partii przy ul. Jaracza
1w czwartki w godz. 16.00-17.00,
tel. kontaktowy: 665 883 651

Nowosolskie Stowarzyszenie Klub
Abstynentow
“Odrodzenie”, Nowa Sal,
ul. Drzymaly 4 informuje
o zmianie dnia spotkan:

- poniedziaki, $rody, piatki w godz. 17.00,

- $rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,

- wiorki w godz. 10.00-12.00 - spotkania
zkonsultantem

-wiorki 17.00 grupa Elementarz (DODA/DDD)

Telefony alarmowe:
999- Pogotowie Ratunkowe
998-Straz Pozarna
997- Policja
68 475 77 80 - Straz Miejska
112 - telefon alarmowy z telefonow
komérkowych
991- pogotowie energetyczne
992 - pogotowie gazowe
504 187 736 - Pogotowie Wodocia-
gowe
118 913 - biuro numeréw TP SA
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[Artykuly papiernicze i plastyczne
ul. Wroclawska 2 (pasaz)
www.hobby4you.pl

ze strony 12.
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Wszelkie informacje dotyczqce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujq sie na str. 37.

Dane zawarte na wyzej wymienionym zgtoszeniu bedq przetwarzane przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.

Dane zwyciezcéw opublikowanych w papierowej formie gazety oraz w formie pdf bedq przechowywane bezterminowo.
[ Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na zgtoszeniu zawierajgcym rozwiqzanie rebusu

BVTGIEACA F MILERY T8
KATARZYNANWOITIKOWIAK

GRATULUJEMY
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Rok 2019 w kilku odstonach

Przelom i poczatek roku to zawsze czas podsumowan. I my jak zawsze mamy swoje, w ramach ktdrego subiektywnie wybra-
liSmy kilka artykuléwopublikowanych na lamach ,Tygodnika Krag” w 2019 roku. Teraz postanowiliSmy je Wam przypo-
mnie¢, bo mowily o ludziach i sprawach waznych dla naszego regionu, ale tez nie stracily na swojej aktualnosci.

15 lat kluczowych zmian

»TK” 18 - 7 maja. - W 2002 miasto bylo szare, brudne, bez perspektyw. PodniesliSmy sie i odniesliSmy sukces dzieki Unii
Europejskiej. Trzeba dalej podazac¢ wytyczona w 2004 roku sciezka rozwoju - moéwi Wadim Tyszkiewicz, z ktorym podsumo-
wujemy 15 lat czlonkostwa Polski w UE

- Przy okazji takich rocznic
starszym trzeba przypominac,
a mtodszym opowiedzie¢, jak
byto przed wejsciem Polski do
Unii Europejskiej - méwi pre-
zydent Nowej Soli Wadim Tysz-
kiewicz.

Wtodarz miasta ma na mysli
np. czasy pustych sklepowych
potek, jakitrudnosci w przekra-
czaniu granic, a przede wszyst-
kim skutki transformacji.

- Nowa Sél, jak mato ktére
miasto, odczuta to fatalnie. Upa-
dty fabryki zatrudniajace ok. 10
tys. ludzi - Odra i Dozamet, ale
tez inne firmy jak np. LPBP. Nie
byto znikad pomocy. Zostawio-
no to miasto samo sobie. Z du-
zych przedsiebiorstw przetrwa-
ty zaledwie zaktady jajczarskie
i Karton-Pak. To, co nas ura-
towato, to produkcja krasnali,
ktore staty sie symbolem zarad-
nosci i pomystowosci Polakow -
mowi Tyszkiewicz.

Gospodarczy boom

Jeszcze przed 1 maja 2004
roku i wej$ciem Polski do Unii
Europejskiej lubuscy samorza-
dowcy brali udziat w negocja-
cjach $rodkoéw, ktére pdzniej
zasility np. Fundusz Spoéjnosci,
z ktérego wydatnie skorzystata
m.in. Nowa Sél.

Po 2004 roku catkowicie za-
czat sie zmienia¢ obraz naszego
miasta. Europejskie $rodki po-
zwolilty na uzbrojenie pétnoc-
nej strefy ekonomicznej, gdzie
najwiekszy boom gospodarczy
przypadt na lata 2005-08.

- Dla Nowej Soli UE znaczy
bardzo wiele i nawet nie chodzi
mi o pienigdze, ktérych na mar-
ginesie nikt nam od tak nie dat,
trzeba byto o to walczy¢ ciezka
praca. Mam na mysli zysk dla
Polski w postaci wejscia do Stre-
fy Schengen, czyli mozliwos¢
swobodnego przemieszczania
sie ludzi i towaréw. Wolny ry-
nek zapoczatkowat trwajacy od
kilkunastu lat rozwoj gospodar-
czy - moéwi prezydent.

- Strefa tez nie zapetnita sie od
razu. Najwiekszy koncern opo-
niarski Bridgestone wybrat nas
spo$rdd innych polskich lokali-
zacji, ale ostatecznie zdecydo-
wat sie na Wegry. W grze byt np.
Asus, producent komputeréw
i laptopow, ale tez sie nie udato.
Wreszcie w Nowej Soli pojawity
sie pierwsze fabryki i poszto -
wspomina W. Tyszkiewicz.

We wtorek 30 kwietnia rozswietlita sie ktadka w nowosolskim porcie - jeden z symboli przemian, jakie dzieki UE zaszty w naszym miescie (fot. Ka-
rol Kolba)

Dluga lista inwestycji

Szybko przyzwyczajamy sie
do pozytywnych zmian, a tym
bardziej zapominamy, ze po-
wstaty dzieki unijnym dota-
cjom. W ciggu 15 lat w Nowej
Soli m.in. zmodernizowano sie¢
wodno-kanalizacyjng  (wspo-
mniany Fundusz Spdjnosci), co
kosztowato ok. 100 mln zt i jest
jedng z najwiekszych inwesty-
cji w historii miasta.

- Niektére z projektéw zaze-
biaty sie ze sobg i uzupetniaty,
jak np. budowa $ciany przeciw-
powodziowej wraz z prome-
nadg w porcie, rewitalizacja
dzielnicy portowej i statkami -
przypomina W. Tyszkiewicz.

UE dofinansowata drogi, jak
obwodnice Nowej Soli, trase
od ,Spozywczaka” do szpita-
la i dalej do przejazdu kolejo-
wego, pierwszy odcinek drogi
na potudniowej strefie ekono-
micznej. Wsparcie europejskie
pomogto w remoncie Miejskiej
Biblioteki Publicznej i Ogrodu

Sztuk.

- Cze$¢ inwestycji byta przy-
ktadem wzorowej gry druzyno-
wej z innymi samorzgdami. To
Nowa S6l budowata porty w Su-
lechowie, Cigacicach i 10 ma-
tych przystani, z ktérych zadna
nie lezy w miescie. W budowa-
nych $ciezkach rowerowych
mamy finansowo najwiekszy
udziat, cho¢ akurat odcinek no-
wosolski jest symboliczny. Pro-
jektsieci wodno-kanalizacyjnej
objat tez gmine Otyn i wiejska -
mowi prezydent.

Zaleznie od programow inwe-
stycje sa dotowane na poziomie
od 50 do 85 proc. Na pozosta-
ty wktad wtasny trzeba zapra-
cowa¢ samemu. Dzieki pisaniu
bardzo dobrych wnioskow wie-
le razy Nowa S6l byta w kraju
liderem w pozyskiwaniu unij-
nego wsparcia w przeliczeniu
na jednego mieszkanca.

- Mozna byto nic nie robié
i tkwi¢ w marazmie, a mozna
tez zaryzykowac i nawet chwi-
lowo sie zadtuzy¢, zwiekszajac

swoj potencjat i realizujac ma-
rzenia. Dzi§ mozemy materiali-
zowac jedno z nich, czyli basen.
Cho¢ powstaje ze srodkow wta-
snych i dotacji rzagdowej, to nie
bytoby go, gdyby nie wcze$niej-
szy rozwdj gospodarczy, ktd-
ry zawdzieczamy UE. Fabryki
ptaca podatki, ktéorymi mozna
sptaca¢ kredyty i dalej sie roz-
wijaé, przymierza¢ do nowych
marzen, np. do hali widowisko-
wo-sportowej - dodaje Tysz-
kiewicz.

Cywilizacyjny skok

- W 2002 miasto byto szare,
brudne, bez perspektyw, z bez-
robociem na poziomie 40 proc.
Mtodzi uciekali z Nowej Soli.
Dzi$ zyje sie tu nieporéwny-
walnie lepiej. Bezrobocie nie-
mal spadto do zera, miasto sie
rozwija, powstaja nowe osiedla
mieszkaniowe, zaczyna ozy-
wiac¢ sie rynek lokali gastrono-
micznych, galerii handlowych.
Odnieslismy dzieki UE sukces

gospodarczy, a jesli kto$ tego
nie widzi, to polecam wyciecz-
ke samochodem na Ukraine.
Wtedy bedzie sie miato poréw-
nanie, gdzie byliby$my bez Unii
- mowi prezydent Nowej Soli.

- Pamietajmy natomiast, ze
to nie jest dane raz na zawsze.
Europejskiej wspdlnoty trzeba
bronic¢inie opowiadaé bajek, ze
poza UE bylibySmy silniejsi. Nie
zatrzymujmy sie tez w rozwo-
ju. Trzeba nadal szukaé inwe-
storéw i tworzy¢ miejsca pracy,
bo jeszcze wiele jest do zrobie-
nia. Przed nami np. wspomnia-
na hala, Muzeum Odry, dokon-
czenie obwodnicy i drogi przez
potudniowa strefe. To trudne
zadania, ale $ciezka rozwoju
wytyczona w 2004 roku nadal
pozwala nig podaza¢. Z dnia na
dzien wszystkiego sie nie zmie-
ni. To wieloletni proces, a Pol-
ska chyba nie jest nawet w po-
lowie drogi z poziomu Ukrainy
do np. Szwajcarii - ocenia W.
Tyszkiewicz.

Artur Lawrenc
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«Prezydenta Gdanska zabity stowa"
Profesor Wachowski o mowie nienawisci

»ITK” 7 - 19 lutego. - Pierwszego prezydenta Gabriela Narutowicza zabily slowa. Pawla Adamowicza rowniez zabily slowa.
Mowie to z wielka trwoga 1 smutkiem, poniewaz mam takie poczucie, Ze powinnismy sie temu przeciwstawic¢ — zdecydowa-
nie i tak mocno, jak tylko potrafimy — w taki sposob zakonczyl swoj wyklad ,Slowa i czyny. O mowie nienawisci i nie tylko”
profesor Jacek Wachowski

Profesor Jacek Wachowski podczas wyktadu w Miejskiej Bibliotece Publicznej

Wyktadu w Miejskiej Bibliote-
ce Publicznej wystuchato kilka-
dziesiat oséb.

Profesor Jacek Wachowski zaj-
muje sie nowymi technologiami
i ich wptywem na zachowania
spoteczne, a takze mys$l3 filozo-
ficzng i retoryka. Wyktad zaczat
od préby zdefiniowania mowy
nienawi$ci. Najmniej skompli-
kowane wyjasnienie méwi, ze
mowa nienawisci odnosi sie do
negatywnych emocji i wypo-
wiedzi, ktérych podstawg jest
tworzenie jakich$ stereotypéw
dotyczacych oséb lub grup oséb
ze wzgledu na ich przynalez-
no$¢ spoteczng, polityczng, reli-
gijng czy etniczna. Celem takich
komunikatéw jest zdeprecjono-
wanie tej grupy i obniZenie jej
zZnaczenia.

Ale tutaj, jak zaznaczyt prof.
Wachowski, dochodzimy do py-
tania, ktére zadaje sobie wie-
lu specjalistow zajmujacych sie
komunikacja spoteczng: czy
rzeczywiScie mowa nienawi-
$ci polega wytacznie na tym, ze
prébujemy kogo$ zdewaluowaé
albo obrazic¢?

Zly trojkat

Wedtug prof. Wachowskiego
w tym kontek$cie istnieje tzw.
zty tréjkat, czyli potaczenie
trzech elementéw, ktére wytwa-
rzaja mowe nienawisci. - One sa
trampoling, od ktérej bardzo
tatwo sie odbi¢, zeby moéwic je-
zykiem petnym nienawisci. Ten
zty tréjkat sktada sie z negatyw-
nych emocji, ktére zawsze maja
charakter biezacy. Sktada sie ze
stereotypdéw i uprzedzen, ktére
majg charakter kulturowy i hi-
storyczny. I wreszcie: sktada sie
z aktow dyskryminacji, ktére
majg charakter czysto koniunk-
turalny - wyja$niat naukowiec.

Przypomniat, Ze stereotyp
to naturalny element naszego
zycia spotecznego. - Gdybym
zapytal, czy w naszym obiegu
kulturowym istnieje stereotyp
Czecha, to zapewne wiekszos¢
skojarzytaby Czechéw z piwem,
knedliczkami. Czy istnieje ste-
reotyp Rosjanina? Zapewne
tak. Niemca, Chinczyka, Polaka?
Oczywiscie, ze tak. Stereotypy
same w sobie nie sg jeszcze zte,

cho¢ ich celem jest powiedze-
nie, Ze jednak to my jesteSmy
lepsi od tych Czechéw, Ukrain-
céw, Rosjan itd. Z drugiej strony
oni mogliby powiedzie¢ o nas
to samo. Czyli stereotyp to me-
chanizm, ktéry ma na celu po-
zycjonowanie, powiedzenie, zZe
w istocie to my jednak jesteSmy
wyzej usytuowani w hierar-
chii kulturowej niz jacys$ ,oni”
- tlumaczyt prof. Wachowski.
Dodat, ze jesli stereotypy tacza
sie z negatywnymi emocjami
dotyczacymi tego, co dzieje sie
w danym momencie, to zaczy-
na sie z nimi dzia¢ co$ wiece;j.
- Wyobrazmy sobie takg sytu-
acje, ze w naszej okolicy kradng
rowery, no i przypadkowo w tej
okolicy mieszkajg Turcy, a mto-
dzi tureccy chtopcy jezdza na
dobrych rowerach. Ow stereo-
typ, jaki mogliby$Smy sobie wy-
obrazi¢, jest taki, ze to ci Turcy
kradna rowery. To w potaczeniu
z biezgcym kontekstem tworzy
juz sytuacje zapalng. Od stereo-
typu jest bardzo krétka droga
do wypowiedzenia stéw, ze my
tych Turkéw nie akceptujemy

i ze mamy im za zte, Ze kradna
nasze rowery. To daje zachete
do obrzucania ich inwektywami
i zacheca do czynu, czyli jakiej$
formy agresji skierowanej do tej
grupy etnicznej - zobrazowat
prof. Wachowski.

Zaznaczyl, ze istnieje zasad-
nicza réznica miedzy obraza-
niem kogo$ a postugiwaniem sie
mowa3 nienawisci.

Czy np. nazwanie kogo$ idiota
to mowa nienawisci? Jest pew-
na grupa badaczy zajmujacych
sie komunikacjg spoteczna, kt6-
rzy powiedza, Ze nie, bo wedtug
nich mowa nienawisci oznacza
niekoniecznie wulgarne epitety
wobec kogo$, ale musi oznacza¢
zachete do agres;ji. - To jest isto-
tg tematu, bo mozna sobie wy-
obrazi¢ mowe nienawisci, ktéra
nie jest wulgarna. Np. jesli po-
wiem do kogos, ze ten ktos$ jest
idiota, to w mys$l tego, co powie-
dziatem przed chwilga, to jest ob-
razliwe i mocno nieeleganckie,
natomiast nie jest to mowa nie-
nawisci. Mowa nienawisci byto-
by powiedzenie: ,Pan jest idiota
i nalezatoby pana zabi¢”. We-
zwanie do czynu, do agresyw-
nego rozprawienia sie z kims,
kogo obrazam, jest spetnieniem
warunkéw, o ktéorych méwimy
w odniesieniu do mowy nie-
nawiséci - podkreslit prof. Wa-
chowski.

Niebezpieczna pulapka

W dalszej cze$ci wyktadu pod-
kreslit, ze w wiekszo$¢ spraw,
ktérymi zajmujemy sie méwiac
o mowie nienawisci, mys$limy
o mediach. Zdaniem profeso-
ra dziennikarze stosujg proste
techniki, np. manipulowanie
stowem i obrazem i przesuwa-
ja granice tego, co jeszcze 10-15
lat temu byto niedopuszczalne,
jesli chodzi o jezyk stosowany
w mediach.

Profesor przywotat taki ob-
raz: polski Sejm, kamera z gory
pokazuje puste tawy poselskie.
I w tym czasie jest podany ko-
munikat stowny moéwiacy, ze
postowie majg wysokie diety.
A jednoczes$nie, Ze jest wysoka
absencja wsrod postéw na po-
siedzeniach Sejmu i ze wyre-
montowano poselski hotel.

- Komunikat jest taki, ze po-
stowie nie pracujg, ptawia sie
w basenie sejmowym i dostaja
za to publiczne pienigdze. Czy
to jest manipulacja? Oczywi-
$cie, ze tak. Dlatego Zze komentu-
jacy nie zadat sobie trudu, zeby
sprawdzié¢, czy w tym czasie,
kiedy np. jest pierwsze czytanie
ustawy o gérnictwie naftowym,
postowie pracuja w komisjach
sejmowych, co jest rutynowa
czynno$cig posta. Jaki jest jed-
nak spoteczny przekaz takiego

komunikatu? A no taki, ze po-
stowie to darmozjady. To ludzie,
ktorzy zywiag sie naszymi pie-
niedzmi i na dodatek Zle pracu-
ja. Czy sami postowie stwarzajg
powody, zeby tak o nich mysle¢?
Oczywiscie, ze tak. Ale z drugiej
strony tego typu uogoélnienie
jest mocno przesadzone - za-
znaczyt prof. Wachowski.

Drugim przykladem prostej
techniki, ktéra stosuja media,
jest tzw. pytanie z teza. - Dzien-
nikarz podchodzi od prezyden-
ta miasta albo wysoko posta-
wionego urzednika panstwo-
wego i méwi: ,Prosze pana, ile
pan ostatnio ukradi?” albo ,dla-
czego pan doprowadzit do ruiny
urzad, ktéry pan sprawuje?”.

Zdaniem profesora to pytania,
na ktére nie ma odpowiedzi, bo
stawiajacy je dziennikarz lepiej
wie, co ten kto$ ukradt, znisz-
czytl, sprzeniewierzyt itd. To
jest grozne dlatego, Ze tworzy
sie w ten sposéb rzeczywistos¢,
ktoéra niejednokrotnie nie ma
zadnego umocowania w fak-
tach.

Wreszcie sg techniki perso-
nalne, w ktérych konkretnym
osobom przypisuje sie co$, cze-
go nie popetnity, a to w efekcie
prowadzi do nienawisci i ata-
koéw w internecie, z czym spoty-
kaja sie choéby prezydenci Po-
znania Jacek Jaskowiak czy Wa-
dim Tyszkiewicz iz czym spoty-
kat sie takze prezydent Adamo-
wicz.

Istnieje co$ takiego jak reto-
ryka afirmujaca grupe. Prof.
Wachowski nawigzat do cze-
sto powtarzanego w przestrze-
ni publicznej sformulowania
,my Polacy”. - Kiedy to méwi-
my, mamy na mysli to, Ze jeste-
$my jacy$ wyjatkowi w stosun-
ku do innych nacji. W tym ,,my”
jest zawsze préba nobilitowa-
nia nas kosztem tych ,innych”.
To jest o tyle grozne, Ze tworzy
front. Skoro sg jacy$ ,my”, to sa
tez jacy$ ,oni”, ktérzy sa gorsi,
bo nie nalezg do ,my” - podkre-
§lit poznanski profesor, ktory
za inny przyktad podat zwrot
»Polak katolik”: - Co mamy zro-
bi¢ z tymi, ktérzy nie sg katoli-
kami? Powiem wiecej, co mamy
zrobi¢ z takimi Polakami, ktd-
rzy nie sa katolikami, nie jedzg
miesa, s weganami, biegajg i na
dodatek jezdzg na rowerach? Je-
$li stworzymy takg narracje, ze
katolicko$¢ oznacza polsko$¢,
to wpadamy w pewna putapke,
ktoérajest Smiesznaigroznajed-
nocze$nie.

Jak dziala¢ za pomoca
slow?

Konczac prof. Wachowski po-
wiedziat tez o tradycji filozo-
ficzno-lingwistycznej, z Kkto-



rej wyrasta mowa nienawisci.
Przywotat tu Johna Langshawa
Austina, filozofa jezyka, ktéry
w latach 50. zostat zaproszony
do Harvardu na serie wyktadow
na temat tego, jak dziata¢ za po-
mocg stow.

Pytanie, ktére Austin zadat
swoim studentom, brzmialo:
czy jesteSmy w stanie stwarzac
realng rzeczywisto$¢ za pomo-
ca stéw? Austin odpowiedziat
twierdzaco i uzyt dwéch przy-
ktadéw. Wedtug jego teorii ta-
kie akty, ktére stwarzaja rze-
czywisto$¢, to performatywy
(od angielskiego czasownika
sperform”, czyli stwarzaé, czy-
ni¢). To np. takie akty, jak za-
warcie zwigzku matzenskiego.
- Jakas ona i jaki$ on stajg przed
urzednikiem stanu cywilnego
po to, zeby zawrze¢ zwiagzek
matzenskii wypowiadajg stowa
,biore sobie ciebie za Zone”. Tym
samym stwarzaja nowgq rzeczy-
wisto$¢ spoteczna, ekonomicz-
ng, kulturowa, by¢ moze takze
religijng, jesli to dzieje sie przed
osobg duchowng. Zatem z punk-
tu widzenia spotecznego wypo-
wiadane stowa maja daleko ida-
ce skutki - powiedziat prof. Wa-
chowski.

Austin zapytat tez studen-
tow: zyjemy w spoteczenstwie,
w ktéorym wypowiadane sto-
wa - nie liczac performatywow
- maja znaczenie? Odpowiedz
byta przeczaca. Prof. Wachow-
ski podpart to przyktadem:
- Ona i on umawiajg sie przed
kinem w Nowej Soli. Uméwi-
li sie na godzine 19.00. Jest go-
dzina 18.55 - ona czeka, jego
jeszcze nie ma. Jest 19.05, jego
nadal nie ma. Seans zaczyna
sie 0 19.00. Jest kwadrans po,
jego jeszcze nie ma. Przychodzi
0 19.20, a ona rzuca mu sie na
szyje i wchodza do kina. Dzi$ ta-
two jest powiedzie¢, Ze co$ zro-
bimy i nie mie¢ poczucia, ze po-
winni$my co$ zrobi¢. Bardzo ta-
two jest sktadac obietnice i ich
nie dotrzymywac. Austin takie
spoteczenstwa okresla mianem
nieperformatywnych.

pDodsumowanie

Wachowski z Tyszkiewiczem o mowie nienawisci roxmawiali w Miejskiej Bibliotece Publicznej

Prof. Wachowski nawigzat
do trylogii Sienkiewicza, a kon-
kretnie do sceny, w ktérej Ke-
tling i Wotodyjowski w twier-
dzy wysadzaja sie w powietrze.
Z punktu widzenia wspétcze-
snego czytelnika, jak przeko-
nywat profesor, to catkowicie
nieuzasadnione: - Przeciez krél
ogtosit kapitulacje i powinni
wyjs¢ ze wszystkimi wojskami.
Ale nie, dlatego ze Wotodyjow-
skiiKetling ztozyli przysiege, ze
.pierwej polegna, niz oddadza
twierdze”. To jest akt perfor-
matywny: mdéwie, Ze co$ zrobie
i bez wzgledu na konsekwencje
i kosztaja to robie. Z punktu wi-
dzenia wspotczesnego Swiata to
jest jaka$ aberracja. Dzi$ méwi-
my, Ze przyjdziemy o 19.00 do
kina, ale przechodzimy o 19.20.
Méwimy, ze bedziemy sie trosz-
czy¢ o obywateli, a w nosie
mamy ich dobro. Méwimy, ze
chcemy naprawy rzeczywisto-
$ci, a w gruncie rzeczy pragnie-
my swojego dobra - i to najcze-
$ciej materialnego. Te akty per-
formatywne moga by¢ réwniez

zrodtem mowy nienawisci.

,Ciapaty” i ,zrobic
zyda”

W tym zakresie mamy do czy-
nienia z dwoma podstawowymi
technikami: repetycji i techniki
czynienia stowami.

Repetycji, czyli  powtd-
rzen. Przyktad? - Jesli powiem
o uczciwym cztowieku, zZe jest
zlodziejem, to za pierwszym ra-
zem wszyscy panstwo sie obu-
rzga. Ale jesli powiem po raz dru-
gi, 12., poraz 122, to oburzenie
bedzie coraz mniejsze, a z cza-
sem pewna cze$¢ stuchaczy be-
dzie sktonna w to uwierzy¢ -
podkreslat Wachowski.

Druga technika to pozycjono-
wanie. Polega na tym, ze uzy-
wa sie okreslen nieprzyjaznych
w stosunku do pewnej grupy lu-
dzi tak czesto, ze jak nawet pier-
wotnie razito nas to okresSlenie,
to po jakim$ czasie uznajemy,
ze taka jest wola spoteczna. Ta-
kie okreslenia sg z jednej stro-
ny mocno zakorzenione w na-

szej kulturze, ale tez nowe. Do
nowych nalezy okreslenie ,cia-
paty”, do starych ,zrobi¢ zyda”,
czyli zrobi¢ kleksa w szkole.
To s3g okres$lenia, ktoére bardzo
mocno stygmatyzujg i tworza
zaplecze do mowy nienawi$ci.

Profesor Wachowskinakoniec
wzmiankowat raport dr. Adama
Bodnara, rzecznika praw oby-
watelskich, ktéry zostat opu-
blikowany przez Oko.press po
$Smierci prezydenta Gdanska.
Sformutowano w nim liste za-
chowan spotecznych o charak-
terze agresywnym, ktére wy-
nikaja z mowy nienawisci oraz
tych, dla ktérych mowa niena-
wisci byta inspiracja.

Ta lista jest bardzo dtuga.
A ich lektura - zdaniem Wa-
chowskiego - przygnebiajaca,
bo pokazuje, ze w ciggu ostat-
nich trzech lat mamy do czynie-
nia z serig zdarzen o charakte-
rze agresywnym skierowanym
do mniejszo$ci etnicznych, reli-
gijnych, kulturowych, ktérych
mechanizm jest bardzo prosty
i sktada sie z trzech faz. - Jest
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faza stygmatyzacji, kiedy mo-
wimy: Ty jeste$ Arabem”. Jest
faza obrazania: ,Jestes Arabem,
a w zwiagzku z tym jeste$ taki
i taki”. I to juz s3 wulgaryzmy.
I jest faza trzecia: ,Jeste$ Ara-
bem, potem padajg te wulgary-
zmy, a w zwigzku z tym nalezy
cie pozbawi¢ nog, rak, a najle-
piej wszystkiego”. To, prosze
panstwa, zyje w przestrzeni
publicznej i to jest grozne. Moz-
na sobie wyobrazi¢, ze to moze
trafi¢ na osobe niestabilng emo-
cjonalnie lub tez osobe z wyraz-
nymi zaburzeniami poznawczy-
mi, ktéra powtérzy to, co zro-
bit znakomicie zapowiadajacy
sie polski malarz z pierwszym
prezydentem RP Gabrielem Na-
rutowiczem. Narutowicza zabi-
ty stowa. Adamowicza réwniez
zabity stowa. Méwie to z wielka
trwogg i smutkiem, poniewaz
mam takie poczucie, ze powin-
niSmy sie temu przeciwstawié
-zdecydowanie i tak mocno, jak
tylko potrafimy - spuentowat
swoj wyktad prof. Wachowski.
Mariusz Pojnar

Po smierci Pawla zaczalem sie ogladac za siebie

W wyktadzie wziat udziat
prezydent Nowej Soli Wadim
Tyszkiewicz, ktéory po prof.
Wachowskim takze zabrat gtos
i w swojej prezentacji multi-
medialnej odniést sie do wy-
darzen, ktoére przytrafity sie
jemu samemu za czaséw jego
prezydentury, a ktére wpisuja
sie w mowe nienawisci.

Przypomnijmy, pod adre-
sem prezydenta nieznany do-
tad sprawca skierowat grozby
pozbawienia zycia, piszac po
$mierci Pawla Adamowicza:
»Tyszkiewicz, ty bedziesz na-
stepny”.

Prezydent méwit: - To, co
dzieje sie w zakresie mowy
nienawisci, mozemy dzieli¢ na
to, co dziato sie przed Smiercig
Adamowicza i po jego Smierci.
Przed atakiem na prezyden-

ta Gdanska byta tolerancja i
przyzwolenie na agresje stow-
n3. Ciekaw jestem, co bedzie
sie dziato teraz? Czy bedzie
pielgrzymka bandytéw na
Jasng Gore, ktéra przyjmuje
Srodowiska nacjonalistyczne
ze swastykami? Mam nadzie-
je, ze nie. Ale do Smierci Ada-
mowicza takie obrazki byty
normalne i to u nas w Polsce,
gdzie powinniSmy jak nikt
inny pamietac, z czym sie wig-
ze faszyzm, nacjonalizm. Albo
czy jest normalne, ze przed
Patacem Kroélewskim pojawia-
ty sie hasta: ,Smieré wrogom
ojczyzny”. A kto zdefiniuje,
kto nim jest, bo definicje moz-
na napisac¢ po swojemu? Kazdy
moze mie¢ swoj3. Albo stynne
hasto ,A na drzewach zamiast
lici, beda wisie¢ komunisci”

lub ,,syjonisci”, bo to sie ostat-
nio zaczeto pojawiaé. To sty-
cha¢ na licznych marszach w
kraju, ktérych pilnuje policja,
a wielu uznaje, ze nic sie nie
dzieje. Albo akty zgonéw wy-
stawione prezydentom kilku-
nastu miast. Czy kto$ ponidst
jakiekolwiek konsekwencje?
Sa twarze tych ludzi, ktérzy sg
dumniichcapowiedzieé, ze jak
bedzie trzeba, to was powiesi-
my. Niestety, prawda jest taka,
ze do siania nienawisci my-
$my sie prawie przyzwyczaili.
Przed $miercig Pawta Adamo-
wicza powiedziatbym, ze ktos,
kto pisze, ze ,bede nastepny”,
moze zartuje, moze sie dobrze
bawi? Ale moze tez mobilizuje
kogo$ do dziatania. Dlatego ja
po $mierci Pawta zaczatem sie
ogladac za siebie.

Wadim Tyszkiewicz, byty prezydent Nowej Soli, teraz senator
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Tratwy przetarty szlak

+TK” 24 -18 czerwca. - SciggaliSmy na siebie kontrole wojska. Zolnierze nie mogli uwierzy¢, ze chodzi tylko o ptywanie, a nie o nie-
legalne przekraczanie granicy. Na ktoryms z kolejnych splywow podejrzewano nas z kolei o przemycanie papieros6w w becz-
kach — wspomina Krzysztof Gasior, jeden z tworcow wypraw Odra Adventure, od ktorych poczatkow mija wlasnie 20 lat

Krzysztof Ggsior i Tadeusz Szechowski, przyjaciele na lqdzie, partnerzy rzecznych wypraw

Jest rok 1999. Centrum zycia
kulturalnego i towarzyskiego no-
wosolan mieéci sie w Kawiarni
Teatralnej przy ulicy Ko$ciuszki,
czyli tam, gdzie dzi$§ znajdziemy
siedzibe teatru Terminus a Quo.
W Teatralnej spotykajg sie m.in.
artysci, lokalni politycy, dzienni-
karze. Ktérego$ dtugiego wieczo-
ru, gdy rozmowy i snute opowiesci
zaczynaly coraz niebezpieczniej
zmierza¢ w rejony tych z gatunku
niestychanych, Krzysztof Gasior,
wiasciciel lokalu, ktérego jednym
z zainteresowan byto Zeglarstwo,
rzuca pomyst zbudowania sce-
ny Kkoncertowej w ksztalcie tra-
twy. Kolega Jarostaw Stefaniak nie
sprowadza go na ziemie, a wiasci-
wie nalezaloby powiedzie¢ - na
lad. Wrecz przeciwnie. Méwi: ro-
bimy to, pomoge w budowie, ale
pod jednym warunkiem - tratwa
musi mie¢ swojg historie, dlatego
poptyniemy nig do Szczecina...

Tratwiarski falstart

- Nie bardzo wierzytem, Ze to sie
moze uda¢, ale postanowili$my
ten durnowaty pomyst spraw-
dzi¢ w praktyce - uSmiecha sie na
samo wspomnienie K. Gasior.

Dobra, bo tak miata na imie
pierwsza tratwa, zostata zbudo-
wana na terenie starorzecza pod
Bukowa Goérg, gdzie dzi§ mie-
§ci sie jedna z rzecznych matych
przystani. - Poklad ulozyliSmy
ze starego parkietu podtogowe-
go, a dach przykryliSmy plande-
ka. Na wodzie unosity nas puste
beczki - méwi Marcin Gasior, brat
Krzysztofa, ktéry wraz z nim, J.
Stefaniakiem, Arkadiuszem Sien-
kiewiczem i Markiem Wozinskim
wspottworzyt ekipe z pierwszego
sptywu, ale i wielu kolejnych.

Kluczowe dla catej konstrukcji
byty potezne drewniane stupy po
dawnych instalacjach elektrycz-
nych, ktére zorganizowat Andrzej
Petreczko, dzi§ przewodniczacy
rady miasta, ktory juz wtedy po

raz pierwszy zasiadat w sali, gdzie
podejmowane sg uchwaty miej-
skie.

Patent na najlepsza konstruk-
cje tratwy doskonalit sie przez
pierwszych kilka lat splywéw,
natomiast warto zaznaczy¢, ze
Dobra wyposazona byta w Zagiel
i pozostate tzw. ozaglowanie, ster
i miecz. Rzeczywisto$¢ zweryfi-
kowata ten pomyst, bo na prze-
ptynietych okoto 330 kilometréw
ledwie kilkanascie pokonano
z udziatem Zagli.

- MusieliSmy ptyna¢ idealnie
z wiatrem, Zeby na rzece taki za-
giel faktycznie byt przydatny -
wspomina K. Gasior.

Niewiele brakowato a wypra-
wa rozpoczetaby sie szybciej, niz
zaktadano. Tratwa byta juz goto-
wa. Wyposazona w rosyjski silnik
z 1983 roku po starorzeczu pty-
wata az mito, dlatego budowni-
czy postanowili wyptyngé w nurt.
Wazacg ponad tone Kkonstrukcje
o wymiarach 4 metry na ponad 8
prad natychmiast zaczat spychac
w dot rzeki. - Nie mieliSmy ze sobg
niczego, a w zasadzie juz obrali-
$my kierunek na Szczecin. To byta
akcja spod znaku wszystkie rece
na poktad. Zytowanie silnika, wio-
stowanie, z ledwos$cig wrdciliSmy
do zakola. Wiedzielidmy juz, ze
z nurtem nie ma zartéw - opowia-
da K. Gasior.

RME, premier
iDiscovery

Innych nieprzewidzianych
przygdd i awarii podczas sptywu
Dobrg, jak i przy kolejnych, ktére
odbywaty sie pod hastem Odra
Adventure, nie brakowato. Pota-
mane wiosta i porwany na wie-
trze dach to w sumie norma.

- Rzeka, szczegoblnie na poczat-
ku, byta dla nas kompletnie nie-
przewidywalna. Ktérego§ razu
zatrzymaliSmy sie na tasze pia-
chu, ktérej w ogble nie byto widac.
W oddalizobaczyliSmy nadptywa-

jaca barke. Musieliémy wskoczy¢
do rzeki i jako$ zepchng¢ tratwe
na gtebsza wode. Innym razem
podczas leniwego sptywu wpla-
taliSmy sie w duzych rozmiaréw
boje. Zaczeto nas obracaé, woda
naptywata na tratwe i zanim uda-
to nam sie uwolni¢, czes¢ rzeczy
wpadta do nurtu - wspomina M.
Gasior.

Duzo dziato sie na rzece, nato-
miast rownie wazne byty zejScia
na lad, spotkania z mieszkancami
mijanych miejscowosci, lokalnymi
wtlodarzami i przedstawicielami
mediéw. Gdy tratwy dobijaty do
brzegu, pateczke przejmowat A.
Petreczko, ktéryjeszcze przed wy-
ptynieciem organizowal wszyst-
kie zwigzane z tym kwestie.

- Nawet jak nie ptynalem, to
ciggle bytem pod telefonem. Szu-
katem sponsoréw, pomagatem
ogarna¢ te spotkania w miejscach
cumowania, ale tez kwestie jak
zwykta kapiel ekipy, bo okazja
do wejscia pod prysznic w oko-

- .

z poczqgtku XXI wieku

licach rzeki w tamtych czasach
byta rzadkosScia. Razem z Piotrem
Szyszko na koniec sptywu Dobrej
pojechali$my przywita¢ ekipe na
Watach Chrobrego pod Szczeci-
nem. Kochatem te impreze i an-
gazowatem sie w nig przez kil-
kanascie lat. Jak sie koniczyta, to
wszyscy byli wykonczeni, a jak
zaczynat sie kolejny rok, to kazdy
w glowie juz zaczynat odliczanie
do kolejnej - méwi A. Petreczko.

Dla dzisiejszego przewodniczg-
cego rady szczegblnym rokiem
byt 2001. Zainteresowanie me-
dialne Odra Adventure natural-
nie rosto, natomiast A. Petreczko
wymarzyt sobie, ze w tym tema-
cie zrobi powazny krok do przo-
du. - Po pierwsze, zwrdcitem
sie o patronat do radia RMFFM,
a po drugie - skontaktowatem
sie z moim przyjacielem Krzysz-
tofem Kwiatkowskim, dzi§ pre-
zesem Najwyzszej Izby Kontroli,
a wtedy osobistym sekretarzem
premiera Jerzego Buzka. Opowie-
dziatem mu o idei imprezy, o tym
jakie znaczenie dla Nowej Soli ma
Odrai premier przyznal nam swoj
patronat. Do tamtego momentu
ani RMF FM, ani premier nie pa-
tronowali niczemu, co dziatoby
sie w naszym mies$cie - podkresla
pan Andrzej. - Dzieki temu potem
byto juz tatwiej. Latwiej ze spon-
sorami, tatwiej z zezwoleniami na
ptywanie. Przestali$my by¢ ano-
nimowi, a poktosiem tego byto tez
pbZniejsze zainteresowanie i film
Discovery.

Przemytinielegalne
przekraczanie granicy

Wspomniana kwestia zezwo-
len i generalnie przepiséw, ktdre
regulowaly mozliwo$¢ ptywania
Odra, szczegdlnie w jej czesci gra-
nicznej, to tez jeden z wiekszych
watkow wspomnien tratwiarzy.

Jeden z zapiséw dziennika po-
ktadowego pierwszej wyprawy
brzmi:, 15 sierpnia, godzina 12.00.

- Odra Adventure na zawsze pozostanie w moim sercu - méwi Andrzej Petreczko wskazujqc siebie na zdjeciu

Pierwsza kontrola WOPR, podczas
ktorej okazuje sie, Ze nie mozemy
by¢ zacumowani w tym miejscu,
bo w nocy podobno ma by¢ tapan-
ka na obcokrajowcéw nielegalnie
przekraczajacych granice”.

- Nie odwazyli$my sie cumowacé
Dobrej po niemieckiej stronie. Juz
samo nocowanie na dziko w pa-
sie granicznym byto ryzykwne,
bo $ciggaliSmy na siebie kontrole
Wojsk Ochrony Pogranicza. Bywa-
to, Ze Zolnierze robili nam pobud-
ke. Nie mogli uwierzy¢, ze chodzi
tylko o ptywanie, a nie o nielegal-
ne przekraczanie granicy. Na kto-
ryms z kolejnych sptywéw podej-
rzewano naszkolei o przemycanie
papieroséw w beczkach - opowia-
da K. Gasior.

Finat pierwszej wyprawy skon-
czyt sie na Watach Chrobrego
w blasku fleszy i przy asyscie wie-
lu kamer, ale jednocze$nie nowo-
solanie ustyszeli ostra nagane od
przedstawiciela  szczecinskiego
oddziatu Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej. - Stwierdzit,
ze cata wyprawa i ptywanie jed-
nostka bez jakichkolwiek certy-
fikatow to tzw. kryminat. Z dru-
giej strony ludzie z Wroctawia
byli zachwyceni i deklarowali, Ze
pomoga nam znaleZz¢ luki w prze-
pisach, aby na kolejne sptywy
mimo wszystko otrzymac legal-
ne zezwolenie. Generalnie gdyby
nie wielka przychylno$¢ obser-
watoréw i Srodowiska wodne-
go, ptywanie zakonczytoby sie na
pierwszym, a nie na kilkunastu
sptywach, a zasmakowataby tego
ledwie nasza pigtka, a nie wrecz
setki osob, ktdre przez Odra Ad-
venture sie przewinety - moéwi
wiasciciel Teatralnej, ktora dzis
funkcjonuje w ramach Gminnego
Centrum Kultury w Otyniu.

Jego brat Marcin podsumowu-
je: - Sptywy byty wielka przygo-
da i realizacja chtopiecego marze-
nia o zbudowanie czegos z niczego
i ptynieciu na tym.

Artur Lawrenc
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Wrazliwosc grafficiarza

»ITK” 24 - 18 czerwca. - Jedni pala papierosy, inni pija, jeszcze inni zwiedzaja, a my malujemy. Jest milion rzeczy, ktore moze
robic czlowiek - moéwi jeden z grafficiarzy uczestniczacych w Fight or Die. Impreza na stadionie razem z ,,Nie pompujesz — nie
jedziesz” w skateparku promowala w Nowej Soli kulture uliczna

Lukasz jest ze Zbaszynka. Na
$cianie maluje swoja ksywke.
Kiedy rozmawiamy, jest w trak-
cie tworzenia. Jak pytam, jaka to
ksywka, odpowiada, Ze nie powie.
Tak robi kilku innych z grafficia-
rzy, ktérych spotykam na Fight
or Die. Dlaczego? Prawdopodob-
nie niektérzy w przesztosci robili
wrzuty w nielegalnych miejscach
i nie chcga mie¢ probleméw.

- Maluje, odkad pamietam -
wspomina tLukasz. - Pierwsze
napisy powstawaly juz w pod-
stawdéwce. Jakie$ proste, typu
stowo ,Metallica”. Najpierw robi-
tem to na kartce, a pod koniec lat
90. w ogdle wciaggnatem sie w to.
Przyjezdzaty do nas pociagi z Po-
znania czy Zielonej Gory, wtedy
poznawatem twdrczos¢ lokal-
nych grafficiarzy. Sam zaczatem
malowac i tak to trwa do dzisiaj.
Ja maluje na legalnych $cianach -
podkresla.

- Dlaczego to robisz? - pytam.

- Po pierwsze, trzeba to poczuc.
Jak kto$ tego nie czuje, to nie be-
dzie tego robit. U mnie sie zrodzi-
ta mitos¢ do graffiti i jest silna,
nadaje Zyciu sens.

SKR (to ksywa artystyczna)
jest z Poznania, gdzie kultura
hip-hopowa trzyma sie mocno. To
miasto Pei, DonGuralesko, WSRH
czy Palucha. - Jak bytem jeszcze
dzieckiem, zafascynowata mnie
kultura hip-hopowa. Po szkole
trzeba bylo przeciez co$ robic,
poszedtem w tworczos¢ streetar-
towa. Ze Poznan jest miastem
znanych raperdw, dato sie to w ja-
kim$ stopniu odczu¢, ale street
artstricte niejestaztakzwigzany
z rapem, ale raczej z szerzej rozu-
miang kulturg - podkresla SKR.
- Miatem rézne zadania do zro-
bienia, robitem tego coraz wiecej,
a pdzniej przeszedtem z ptaskich
obrazéw na przestrzenne. To mi
sie spodobato i do dzi$ to robie.

Poznaniak namalowat w Nowej
Soli telefon z jezorem i pigutka.
- Symbolizuje narkotyk odurza-
jacy ludzi w dzisiejszych czasach.
To ma pokaza¢ ich zachtysniecie
sie technologia - ttumaczy mi
SKR.

Kolejny grafficiarz, ktérego mi-
jam, pochodzi z Warszawy. Jest
nieufny wobec dziennikarzy.
U$miecha sie i méwi: - Nie wiem,
czy moge z mediami rozmawiac.
Raczej nie jestem medialny.

Po chwili droczenia jednak
opowiada: - Dla mnie graffiti jest
fajna forma spedzania wolnego
czasu, spelniania swoich zainte-
resowan. Z samym malowaniem
wigze sie zwiedzanie réznych
nowych miejsc, branie udzia-
tu w inicjatywach spotecznych,
spotykanie na swojej drodze no-
wych ludzi. Zaczeto sie to bardzo
dawno temu, pochodze z miasta,
gdzie wychodzito czasopismo
,Slizg”. W latach 90. pojawiaty
sie tam zdjecia graffiti z mojego
miasta, a ja mogtem je podziwiaé
u siebie na zywo jadac autobu-
sem. Z dwoma kolezkami zajara-

Do Nowej Soli przyjechato 40 twércow

liémy sie. Miatem wtedy 12-13 lat.
W tamtych czasach nie byto nas
nawet stac¢ na farby, ich zdobycie
byto dla nas nie lada wyczynem.
Kazdy ma swoj natég. Jedni pala
papierosy, inni pija, jeszcze inni
zwiedzaja, a my malujemy. Jest
milion rzeczy, ktére moze robi¢
czlowiek. W Nowej Soli jestem juz
drugi raz, jest super. W zesztym
roku tez byliSmy i tez byto w po-
rzadku.

Jakub Szczypczyk

Warszawiak podkreéla, Ze ,na
graffiti raczej nie zarobisz, chy-
ba zZe jeste$ artystg, ktéry malu-
je rownoczesnie obrazy itd.”. - Nie
o0 to tez chodzi, zeby zarabia¢ na
tym Kkase, tylko to jest sposdb na
zycie. Jak dziennikarstwo, foto-
grafia, wedkarstwo - precyzuje.

»T0 daje Lukaszowi
energie”

Jednym z nowosolskich graffi-
ciarzy na Fight or Die, imprezie
organizowanej przez Lukasza Ka-
rasia i Stowarzyszenie PARK, byt
Jakub Szczypczyk. Na jednej ze
$cian namalowat zuczka. Z graffi-
ti zaczatl wczeénie, w piatej klasie
podstawdéwki. Przez chwile cho-
dzit do szkoty w Zielonej Gorze
i tam miat kolege, ktéry jezdzit na
rolkach. - I co$§ malowat sobie na

kartkach, chociaz wtedy nie wi-
dziatem jeszcze jego prac. Ztapa-
tem bakcyla, zaczatem malowac
na $cianach, potem to sie prze-
rodzito w ptétna, obrazy olejne
- i to teraz najczesciej robie, cho-
ciaz nie mam na to juz tyle czasu.
Samo graffiti maluje tak napraw-
de raz do roku na FoD - moéwi
»Szczypior” i dodaje, ze ,jara sie
forma takich imprez, gdzie moga
sie spotka¢ ludzie z catej Polski”™:
- Nawet nie chodzi o to, co kto
namaluje, tylko wszyscy ze sobg
rozmawiaja, wymieniajg sie ja-
kimi§ do$wiadczeniami, pogla-
dami. Klimat jest najwazniejszy,
a przy okazji mozna namalowac
jakis$ fajny obrazek. To jest forma
sztuki, wyrazania siebie.

Jakuba  Szczypczyka  cia-
gnie do kazdej odstony kultury
hip-hopowej: kiedy$ tanczyt brej-
ka, jezdzit na deskorolce, robit
muzyke, rapowat. - W tym nie ma
wyznaczonych granic i to jest faj-
ne. Kazdy dziata w obrebie hip-
hopu, ale robi to w innym wyda-
niu. Kazdy ma tez swdj styl i jak
widzisz te litery, to od razu wiesz,
kto je zrobit - zaznacza Szczyp-
czyk.

Lukasz Kara$, pomystodawca
FoD, zmaga sie z ciezka choroba
SLA. Szczypczyk zna go od daw-
na. - Pamietam, ze Lukasz od za-
wsze byl zajarany tym graffiti
- u$miecha sie ,Szczypior”. - Cie-
sze sie, ze tak naprawde dla niego
przyjezdzaja na te impreze ludzie
z catej Polski. | ze go wspieraja,
a to mu daje duzo energii, checi
do zycia. Widze, jak na to zawsze
czeka.

Jasna strona mocy

- Jest elegancko, chtopaki ma-
lujg - usmiecha sie Lukasz Hen-
del, szef Stowarzyszenia PARK.
- Przyjechato do nas 40 oséb, na-
prawde sporo. To sg ludzie zapro-
szeni przez Lukasza Karasia. Tak

naprawde wielu z nich to krajowa
czoléwka, jesli chodzi o graffiti.
Chtopaki z Warszawy, Wrocta-
wia czy Poznania. Nowosolan jest
moze z czterech-pieciu.

FoD w Nowej Soli odbyto sie
trzeci raz. - To hasto - Fight or
Die - jest bardzo mocne, wymy-
$lit je Lukasz - wspomina Hendel.
- Chcemy udekorowac to miasto,
zeby byto bardziej kolorowe, sty-
lowe. Druga sprawa - przez poka-
zanie tych dobrych prac chcemy
unaoczni¢ co niektérym, ze robig
staba robote malujgc po koscie-
le czy innych odnowionych miej-
scach. Mam nadzieje, Ze co$ z tego
zostanie i Ze przejda na jasng
strone mocy. Uwazam, Ze robimy
fajng robote. To dziatanie inklu-
zywne, w ktore chcemy wiaczac
lokalng spoteczno$¢, pokazac jej
dobre praktyki, sztuke - moéwi
szef SPARK.

41-letnia legenda

DJ. Feel-X to wysoki, energiczny
mezczyzna. Ma 41 lat i nie moze
usiedzie¢ na miejscu. Do Nowej
Soli przyjechat z cérkami. Opo-
wiada, ze wszystkiego w zyciu
dorobit sie dzieki hip-hopowi. Jest
znany m.in. z kultowych sktadéw
Kaliber 44 czy Wzgérze Ya-Pa 3.
Przez lata dziatalnosci stat sie le-
genda hip-hopu w Polsce.

- Legendg? Bardzo ci dziekuje,
ale bardziej mysle o sobie w ka-
tegoriach Sebastian Filiks. Ale na
gramofonach nap... strasznie do-
brze - odpowiada Feel-X.

Jak do nas trafit? A byt w No-
wej Soli nie po raz pierwszy, po-
znat ja wiasnie z kultury uliczne;j.
- Najpierw napisat do mnie Lu-
kasz Kara$. Zainteresowato mnie
hasto imprezy, to fajna nazwa na
jam. Wczytatem sie w jego wiado-
mo$¢ i okazalo sie, ze Lukasz jest
chory na powazna chorobe, ktéra
wyniszcza jego zycie - méwi DJ.
Feel-X. - Zeby osiagnaé¢ mental-

ng stabilnos¢, zaprasza do Nowej
Soli ludzi, ktérymi sie inspiruje,
daje im przestrzen do tworze-
nia. Powiedziatem: stary, pewnie,
przyjade, mimo Ze miatem w tym
czasie swojg impreze, ktérg mu-
siatem jako$ pogodzi¢. Zostawi-
tem przyjacio6t z catego kraju pod
opieka innych i wyladowatem
w Nowej Soli. To dato mi inspira-
cje i checi do dalszego dziatania
w moich Tychach. Dzieki tej im-
prezie przetrwata tez moja.

DJ. Feel-X

Kiedy Feel-X przyjechat do No-
wej Soli pierwszy raz, usiadt z Lu-
kaszem Karasiem i rozmawiali,
jakby znali sie od dawna. O hip-
hopie, graffiti, o zyciu.

Pytam go, co takiego jest
w tym graffiti. - To dla mnie li-
tery. Zaczynasz chodzi¢ z dziew-
czyng, kazesz jej napisac kilka
zdan na kartce i patrzysz, jakim
charakterem pisma to robi - ttu-
maczy obrazowo. - Tak samo ro-
big chtopaki malujac te litery,
one pokazujg ich wrazliwos¢,
z jakich nurtéw czerpig inspira-
cje.

Wedtug niego kultura uliczna
daje site. - Ta przestrzen - Feel
-X pokazuje na $ciany - mogtaby
by¢ géwniana, agresywna albo
nijaka. A teraz jaka jest? Piekna.

Mateusz Pojnar
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Lecznicze konopie wchodzg na rynek

»TK” 27 - 9 lipca. Dla os6b cierpiacych na np. alzheimera, parkinsona, walczacych z nowotworami i innymi Zrédlami prze-
wleklego bolu moze byé¢ to przelomowa informacja. W Polsce po latach oczekiwania zezwolono na sprzedaz jednego gatunku
konopi leczniczych, a jednym z pierwszych miejsc, gdzie moga nam przepisac ten lek i okresli¢ jego dawkowanie, jest nowo-
solska Twoja Przychodnia
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Zgoda na sprzedaz w aptekach jednego gatunku leczniczej konopi to przetomowa decyzja, choc¢ od krajow jak
Izrael czy USA dzieli nas ciqgle przepas¢

Lecznicze wtasciwosci kono-
pi znane s3 ludzkosci od setek,
a nawet tysiecy lat. Znacznie
p6zniej rosline zaczeto pod-
dawaé¢ réznym modyfikacjom
i zmieniano jej sktad tworzac
narkotyk - marihuane rekre-
acyjna.

Rosliny stosowane wspdtcze-
$nie w celach leczniczych upra-
wia sie na specjalnych planta-
cjach. Kontrolne badania pro-
wadzi sie juz na etapie nasion,
podczas wzrostu roélin i zbio-
row. Stosowane sg odpowiednie
$rodki ochrony roslin i metody
suszenia. Pilnuje sie, zeby miaty
identyczne stezenie substancji
czynnych.

W  Polsce konopie leczni-
cze s3 stosowane od lat, ale do
niedawna mozna bylto je tyl-
ko sprowadza¢ z zagranicy na
zasadzie tzw. importu docelo-
wego. Byto to nie tylko bardzo
drogie, ale trwato miesigcami.
Latwiej, bo bez recepty, mozna
kupi¢ na rynku niemedycznym
oleje konopne, ktére takze nie
majg dziatania psychoaktywne-
go i pomagaja chorym w u$mie-
rzaniu przykrych objawéw.

Sytuacja zmienita sie w marcu
tego roku, kiedy wprowadzono
do aptek susz konopny dostep-
ny na recepte. Twoja Przychod-
nia - nowosolska placéwka zaj-
mujgca sie badaniami klinicz-
nymi, jako jedna z pierwszych
w Polsce okoto miesigc temu
otworzyta punkt informac;ji ko-
nopnej, w ktérym pracuje Edyta
Stepien-Gurbada, farmaceutka
kliniczna i fitoterapeutka.

- Polskie prawo pozwolito

wprowadzi¢ na rynek jeden wy-
brany gatunek konopi. Dla po-
réwnania w Izraelu jest to juz
280 gatunkéw roéznigcych sie
zawartoscig gléwnych sktadni-
kéw - THC i CBD, ktoére stosu-
je sie w specjalnych aptekach
i klinikach konopnych - méwi E.
Stepien-Gurbada.

Do Twojej Przychodni po ko-
nopie zgtaszaja sie poki co gtow-
nie pacjenci dr neurologii Agaty
Ktések, ktéra pracuje w poradni
neurologicznej nowosolskiego
szpitala, ale tak naprawde moze
zrobi¢ to kazdy. Informacji na
ten temat mozna uzyska¢ na
miejscu (ul. Glowackiego 8e) lub
na stronie internetowej placéw-
ki (zaktadka ,Konsultacje”)

- Leczenie tym S$rodkiem nie
jest tatwe. Zalezy od rodzaju
choroby i indywidualnych pre-
dyspozycji pacjenta. Czynniki
te determinujg ustalenie daw-
kowania, a gdyby do wyboru
byto wiecej gatunkéw konopi, to
réwniez ten aspekt. Firma, kto-
ra wprowadza lek w Polsce, jest
na etapie rejestracji drugiego
gatunku - wyjasnia E. Stepien-
-Gurbada.

Konopie s3 dedykowane
gtéwnie pacjentom z nowotwo-
rami, przewlekltym bédlem, cho-
robami alzheimera i parkinso-
na, stwardnieniem rozsianym
(SM), ale tez cukrzyca, auty-
zmem, ADHD, lekooporna pa-
daczka, fibromialgia (reuma-
tyzmem pozastawowym), nad-
miernym stresem, migrenami
i roznymi zapaleniami jelit, np.
chorobg Crohna.

- Spektrum jest szerokie, dla-

tego zeby podawaé wtasciwe
dawki, potrzebna jest opieka le-
karza i farmaceuty. Zaczyna sie
od najmniejszych dawek i na-
stepnie modyfikuje zaleznie od
potrzeb. Istotne jest tez skore-
lowanie z innymi przyjmowa-
nymi przez pacjenta lekami,
a po wielu latach pacjent moze
sam sobie ustala¢ dawki - méwi
farmaceutka, ktéra zajmuje sie
wtasdnie ustalaniem dawek ko-
nopi.

- Wludzkim organizmie sa re-
ceptory, ktére tacza sie z sub-
stancjami zawartymi w Kkono-
piach. Najwiecej jest ich w ukta-
dzie nerwowym - w mézgu, dla-
tego w przypadku choréb spo-
wodowanych degradacjg ukta-
du nerwowego mozna sie wspo-
maga¢ konopiami. Alzheimera
czy parkinsona nie wyleczymy,
ale z pomocga konopi usmierzy-
my objawy, jak bdl, bezsennos¢,
drzenie i poprawiamy funkcjo-
nowanie mézgu. Przy nowotwo-
rach zmniejsza sie nudnosci, po-
prawi apetyt i jako$¢ snu. Kiedy
tradycyjne leki, ktére maja wie-
cej efektow ubocznych niz te po-
zadane, przestajg sobie radzic¢
z bolem, konopie dziatajg i do
tego stopnia, ze z czasem mozna
zmniejszy¢ dawki lekéw trady-
cyjnych. Wszystko to uspraw-
nia funkcjonowanie organizmu
i poprawia jako$¢ zycia - méwi
E. Stepien-Gurbada.

Susz dostepny w aptekach
nie jest przeznaczony do pale-
nia, podczas ktérego pojawia
sie dym, substancje smoliste
i draznigce. Konopie podaje sie
przez specjalny przyrzad - wa-

poryzator, ktéry powoduje, ze
z podgrzanych do odpowiedniej
temperatury konopi wydoby-
wajg sie substancje dziatajgce.

W temacie konopi leczniczych
Polske od wspomnianego Izra-
ela, gdzie tego typu leczenie sto-
suje sie od lat 30., ciggle dzieli
przepas¢. Daleko przed nami sa
tez Stany Zjednoczone, a w Eu-
ropie Czechy, gdzie pojawita sie
refundacja kosztéw kupna tego
rodzaju lekdw. Nie ulega jednak
watpliwosci, Ze ostatnie zmiany
sg przetomowymi.

- To wtasciwy krok w strone
odczarowania ztej stawy kono-
pi, ktéra wiaze sie ze skojarze-
niem z marihuang rekreacyjna.
Konopie lecznicze nie majg nic
wspdlnego z dawka powodujaca
psychoaktywnos$¢, ktéra wpro-
wadza w stan tzw. haju, bo s3
podawane w matych dawkach,
a pacjentom chodzi o dziatanie
przeciwbdlowe, rozluzniajace
i po prostu o normalne funkcjo-
nowanie. Bazujemy na do§wiad-
czeniach zagranicznych leka-
rzy, ktorzy przyjezdzaja do nas
na konferencje naukowe i dzieki
pierwszym zmianom w prawie
powinno by¢ coraz lepiej. Jed-
na z istotniejszych zmian byto-
by tez zmniejszenie vat, jakim
objety jest produkt - z 23 na 8
proc. - mowi farmaceutka Two-
jej Przychodni.

Ze wzgledu na brak konku-
rencji i raczkujacy dopiero ry-
nek leczniczych konopi kura-
cja w Polsce jest ciggle bardzo
droga. To koszt kilkuset ztotych
miesiecznie, ktore trzeba wydac

na ledwie kilka graméw suszu,
a takze okoto tysigca ztotych na
jednorazowy zakup oryginalne-
go waporyzatora, jako dedyko-
wanego sprzetu medycznego.

- W miare rozwoju medycy-
ny opartej na konopiach bedzie-
my coraz lepiej znali wptyw po-
szczegoblnych zawartych w nich
substancji zawartych na pro-
cesy zachodzace w organizmie.
Przy dobrej wspétpracy pacjen-
ta z farmaceutg i lekarzem daw-
kowanie oraz leczenie medycz-
nymi konopiami bedzie sku-
teczne i pozbawione objawdéw
toksycznosci - méwi E. Stepien-
-Gurbada.

Artur Lawrenc

E. Stepien-Gurbada: - Cho-
robami Alzheimera czy par-
kinsona nie wyleczymy, ale
z pomocg konopi usmierzy-
my objawy, jak bol, bezsen-
nos¢, drzenie i poprawimy
funkcjonowanie moézgu. Przy
nowotworach zmniejszg sie
nudnosci, poprawi apetyt
i jako$¢ snu. Kiedy tradycyj-
ne leki, kiore majg wigce]
efektéw ubocznych niz te
pozadane, przestajg sobie
radzi¢ z bolem, konopie dzia-
tajg i w tym zakresie do tego
stopnia, ze z czasem mozna
zmniejszy¢ dawki lekow tra-
dycyjnych.

Pracownikiem punktu informacji konopnej w Twojej Przychodni jest far-

maceutka Edyta Stepien-Gurbada
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Anioty, nie ludzie

»TK” 30-30lipca. - Adopcje zwierzat to nie tylko prowadzenie profilu na Facebooku, to ogrom czasu, opiekii pracy, ktora trze-
ba wkomponowac¢ w prywatne i zawodowe zycie, dlatego czlonkowie grupy, ktora kryje sie za nazwa Nowosolskie Adopcje
Zwierzat, to anioly, nie ludzie - méwi rzecznik urzedu miasta Ewa Batko przy okazji piatych urodzin NAZ

- Kiedy$ syn zapytat, czy nie
pojechatabym z nim poméc
w wyprowadzaniu pséw prze-
bywajacych w nowosolskim
przytulisku. Pojechatam. Dzi$
synjuztego nie robi, bo ma troje
matych dzieci, ale ja i cérka an-
gazujemy sie dalej - méwi Edyta
Straka, wolontariuszka niefor-
malnej grupy Nowosolskie Ad-
opcje Zwierzat.

- U mnie zaczeto sie to od po-
znania Magdaleny Samborskiej,
ktéra na dtugo zanim powsta-
to NAZ, udzielata sie w przytu-
lisku w Kietczu. Kiedy$ przede
wszystkim zauwazalnym pro-
blemem bylo stabe nagto$nie-
nie kwestii samych adopciji. Ist-
niat juz profil na Facebooku, ale
jego aktywnos$¢ byta niewielka
- wspomina kolejna z wolonta-
riuszek - Elzbieta Nowakowska.

Ponad 300 adopcji!

Przetomowym krokiem uwa-
zanym dzi$ za poczatek NAZ
byta majgca miejsce przed pie-
cioma laty rozmowa wolonta-
riuszek z Beata Pietrzykow-
ska, naczelnik miejskiego Wy-
dziatu Gospodarki Komunalnej
i Ochrony Srodowiska oraz Pau-
lina Bugajska, pracownica tego
wydziatu.

Promocja adopcji  ruszy-
ta z miejsca. Poczatkowo cie-
szyto, jak liczba odbiorcéw
internetowych ogtoszen sie-
gneta 500 oséb, ale to byt do-
piero poczatek. Dzi§ profil
NAZ na Facebooku $ledzi po-
nad 6 tys. uzytkownikow!
- Zdjecia zwierzat i przekazy-
wanie informacji o nich sg klu-
czem do sukcesu. Nasze posty
widzg i udostepniaja nie tylko
osoby prywatne, ale tez inne
organizacje. Zasieg jest ogol-
nopolski, a zdarzaja sie tez ad-
opcje zagraniczne - i to do tak
odlegtych krajow, jak np. Ka-
nada. Nie liczac mtodych zwie-
rzat, kKtore jeszcze zanim otrzy-
maty imie, juz znalazly swoich
wtascicieli, przeprowadziliSmy
do dzi$ doktadnie 310 adopcji
pséw i kotéw - méwig wolonta-
riuszki NAZ.

Ewa Batko, rzecznik prasowa
urzedu miasta, sama jest wta-
$cicielkg dwdch kotéw, ktoére
do jej domu trafity wtasnie za
posrednictwem nowosolskich
pomocnikow zwierzetom. Pani
Ewa podkresla, ze praca wyko-
nywana przez wolontariuszy

Adoptujac psa lub kota za po-
$rednictwem NAZ lub urzedu
miasta otrzymuje sie darmowy
adopcyjny pakiet, w ktorym
znajduje sie np.: wizyta u we-

terynarza, odpchlanie, odro-
baczanie, szczepienia, zwol-
nienie z podatku od psa oraz
opcjonalna sterylizacja lub
kastracja.

zastuguje na wyjatkowe doce-
nienie.

- To jest nie tylko prowadze-
nie profilu na FB, ale tez ogrom
pracy na rzecz zwierzat, ktéra
trzeba wkomponowaé¢ w pry-
watne i zawodowe Zycie, dla-
tego cztonkowie grupy, ktora
kryje sie za nazwa Nowosolskie
Adopcje Zwierzat, to anioty, nie
ludzie - nie ma watpliwos$ci E.
Batko.

Wolontariusze, poza szuka-
niem nowych doméw dla kotéw
i psow, odwiedzaja je w przytu-
lisku i domach tymczasowych,
ktére najczesciej sami tez pro-
wadzg. CodziennoScia jest wiec
karmienie, sprzatanie po zwie-
rzetach, a nierzadko podawanie
lekéw.

- Ale zeby kto$ nie pomys$lat
- nie narzekam. To méj wybér,
nikt mnie do tego nie zmusza -
mowi E. Straka, u ktérej w domu
przebywa wiele zwierzat, a nie-
ktére z nich naleza do tzw. nie-
adopcyjnych.

- Sg zwierzeta, ktérych nikt
albo prawie nikt nie wezmie, jak
np. kot z amputowanymi tylny-
mi tapkami czy taki, ktéry sam
nie oddaje moczu - méwi pani
Elzbieta.

- Tym drugim jest Bajka. Na-
wet jakby sie kto$ chetny zna-
lazt, to nie chce ryzykowacé i od-
dawa¢ kotki komu$ innemu.
Wiem, ze do konca zycia nie
bede miata wakacji czy urlopu,
bo mechaniczne powodowanie,
ze kot odda mocz, nie jest pro-
stg sprawga. A jak sie tego nie
zrobi przez dzien czy dwa, to
mozna doprowadzi¢ do $mierci
kota. Znajac najrozniejsze histo-
rie o tym, co ludzie potrafig ro-
bi¢ ze zwierzetami, wole, zeby
Bajka juz zawsze byta u mnie -
przyznaje pani Edyta.

Drugie podejscie to
rzadkosc¢

NAZ maja to szczeScie, ze
moga sie poszczyci¢ bardzo
niewielka liczbg adopcji, ktére
trzeba byto po jakims$ czasie od-
krecaé. To zastuga wywiadow
$rodowiskowych, ktére wolon-
tariusze przeprowadzaja za-
nim zdecyduja, ze mozna komu$
przekazac kota lub psa.

- Rozmawiamy z takimi oso-
bami i je$li mamy przeczucie, ze
wybrane zwierze niekoniecznie
do nich pasuje, bo np. nie odpo-
wiada temperamentem, to pod-
powiadamy inne. Stad nieuda-
nych adopcji przez piec lat przy-
darzyto sie bardzo mato - méwi
E. Nowakowska.

Wsréd takich byta m.in. adop-
cja psa Borysa, ktérego zacho-
wanie kompletnie zmienito sie
w nowym domu. Wtascicielka
nie mogta sobie z nim poradzi¢,
ale przy nastepnym podejsciu,
gdy wiedza o zwierzeciu byta
juz wieksza, kolejny dom okazat

Edyta Straka i Elzbieta Nowakowska - wolontariuszki NAZ

sie strzatem w dziesiatke.

Wolontariuszki ~ wspomina-
ja tez psa Bercika, ktéry tak
kochat swojg panig, ze innym
osobom zaciekle uniemozli-
wiat zblizanie sie do niej. W tym
przypadku znéw nastepny wta-
$ciciel wiedzial, jak z tym psem
pracowac, aby takie zachowanie
zmienic.

Przykra, ale ze szczedliwym
finatem byta historia Maksa.
Ten duzy pies od urodzenia miat
pecha. Swoja wielkoscig czesto
wzbudzat niepotrzebny strach,
przechodzit dwie kolejne adop-
cje, a jeden z wtascicieli oddat
go w fatalne warunki. Gtodzony
i zyjacy w brudzie Maks wpadt
w depresje, natomiast dzi$ jest
szczeSliwym mieszkancem
domu pod Polkowicami.

Szeroki zasieg profilu NAZ po-
woduje, ze czasem z dalekich
stron sptynie propozycja adop-
cji zwierzecia pod warunkiem,
ze wolontariusze sami dostar-
cz3 psa czy kota. - Nie mamy na
takie wyjazdy pieniedzy i szcze-
gblnie odmawiamy, gdy chodzi
o kocieta czy szczeniaki, bo na
nie zwykle nie brakuje chetnych
blizej lub na miejscu. Ale jak np.
zgtosita sie osoba chetna adop-
towa¢ Kkilkunastoletniego juz
kota Banite, to pojechaty$my
z nim do Tczewa - wspomina
pani Elzbieta.

Wolontariusze do dyspozycji
maja karme kupowana nie tylko
przez urzad miasta, ale i przeka-
zywana przez licznych mitos$ni-
kow zwierzat. Bez tego kotom
wolno zyjacym, Kktére wbrew
opinii niektérych sa w miescie
bardzo potrzebne, zyloby sie
duzo trudniej. Ludzie z wta-
snej woli kupuja specjalistycz-
ne karmy, ale tez zabawki i inne
sprzety dla zwierzat. Z NAZ sta-
le wspotpracuje np. mieszkanka

Niemiec, ktéra regularnie wy-
syta do Nowej Soli paczki. Kolej-
na osoba co jaki$ czas dopomi-
na sie, aby do niej pisa¢ i wprost
dyktowaé, co aktualnie jest do
kupienia.

Sterylizacja jest
wlasciwal!

Wolontariat nastawiony na
zwierzeta to tez sytuacje trud-
ne. Nietatwe jest np. organizo-
wanie doméw tymczasowych,
bo to sytuacja, w ktérej trzeba
sie zgodzi¢ na opieke nad zwie-
rzeciem, ktéra moze potrwacé
miesiac, ale réwnie dobrze dwa,
trzy i wigcej, a nawet przecia-
gnac sie do lat.

- Nie chcemy z doméw tym-
czasowych zabiera¢ zwierzat
do klatek. Sami mamy u siebie
np. koty, ktére sg z nami juz tak
dtugo, ze dzi$ juz nie chcemy ich
nikomu oddawac¢ - méwig panie
Edytai Elzbieta.

Czasem do ktorejs z nich za-
dzwoni osoba, ktéra znalazta
mate kocieta i domaga sie na-
tychmiastowego ich zabrania.
- Niektérym wydaje sie, ze jak
znalezli i zadzwonili, to juz po-
mogli. A to dopiero poczatek
drogi. Inni chwalg sie i zbiera-
ja w internecie pochwaty za to,
Ze znalezionego kota oddali do
schroniska. To réwniez niewiel-
ka pomoc, bo $miertelno$¢ ko-
téw w takich miejscach jest bar-
dzo wysoka - podkreéla E. No-
wakowska.

- Problemem s3 nietolerujacy
sterylizacji prywatni rozmna-
zacze kotow. A sterylizacja to
sposéb na walke z bezdomno-
$cig wsrod tych zwierzat i na-
szym zdaniem, jes§li kto$ jest
jej przeciwny, to nawet nie po-
winien adoptowac kotow - moé-
wig wolontariuszki. - Wiele ko-
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cigt zostaje porzuconych zanim
osiagna trzy miesiace, czyli nim
matka nauczy je rozrézniac
mocne ugryzienie czy zadrapa-
nie od zabawy. Bywa ze trafig
do jakiego$ domu, gdzie s3 tyl-
ko kaprysem i po ugryzieniu ko-
go$, albo jak podrosna, znéw la-
duja na ulicy. Niedawno gtosny
byt przypadek wyrzucenia cie-
zarnej kotki przez okno.

Policja czasem zawodzi

Grupe wolontariuszy two-
rzy dzi$ siedem oséb, do kto6-
rych regularnie dotaczajg inni
udzielajacy sie w przytulisku.
- Czasem ludzie zgtaszaja nam,
ze gdzie$ biega luzem pies, a my
nie jesteSmy decyzyjni w tych
kwestiach. Najlepszym rozwig-
zaniem jest informowac o ta-
kich rzeczach straz miejska. Naj-
lepiej samemu zrobic tez zdjecie
zwierzeciu i ogtosi¢ to w inter-
necie, np. na Spotted, bo moze
sie okaza¢, ze zaraz znajdzie
sie wtasciciel. Innym rozwigza-
niem jest telefon do urzedu lub
do przychodni Alfa - podpowia-
da pani Elzbieta.

Najtrudniej pod tym wzgle-
dem jest w weekendy. - Wte-
dy zostaje nam policja, a tam
wszystko zalezy od tego, kto
aktualnie jest w pracy. My jako
osoby prywatne nie mozemy bez
obciagzenia kosztami wezwac do
porzuconego zwierzecia leka-
rza weterynarii. To moze zrobi¢
policjant. Bywa, Ze osoba taka
zachowa sie rewelacyjnie i we-
zwie dyzurujacego weteryna-
rza, ale czesto policjant prébuje
nas zby¢ tekstami, Ze oni nie s3
instytucjag pomocowg ani przy-
chodnig. A chodzi wytacznie
o wezwanie lekarza - opowiada
pani Edyta.

Artur Lawrenc
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Swiat chtopca z autyzmem

»TK” 13 - 2 kwietnia. Pierwsze slowa powiedzial, jak mial 7 lat. PieC lat wczesniej u Patryka zdiagnozowano autyzm. - PGzniej za-
czela sie walka terapeutyczna. I tak walczysz. Caly czas walczysz. Trzeba po prostu zyc¢ dalej. To jest walka, ale z drugiej strony
zabawa, bo nieustannie probujesz go zrozumie¢, przenikna¢ wjego swiat - mowi Marek Jankowiak, tata Patryka

Chtopiec ma 12 lat. Do sali cross-
fitowej wchodzi razem z tatg. Wy-
glada na energiczne dziecko. Od
razu rzuca sie do kolejnych przy-
rzaddéw: jezdzi na rowerze stacjo-
narnym, podnosi ciezarki, podska-
kuje, podciaga sie.

- Tez interesuje sie sportem jak
ty?

- Motoryzacja - usémiecha sie Ma-
rek Jankowiak, tata Patryka - silny,
dobrze zbudowany mezczyzna. Na
co dzien trenuje crossfit. - Patryk
jest nakrecony bardzo mocno na
Formute 1, motory, tego typu histo-
rie. Jak jedziemy razem samocho-
dem, zawsze do mnie méwi: tata,
ogien!

Kiedy chtopiec miat 2 lata, leka-
rze zdiagnozowali u niego autyzm.
- Wydaje mi sie, ze zablokowaty
go szczepionki skojarzone, czyli
te trzy w jednym - zastanawia sie
Marek. - W Stanach jest duzo pro-
cesOw w sprawie tych szczepionek,
zadnego z nich jeszcze nikt nie wy-
grat z koncernami farmaceutycz-
nymi. A udowodniono wielokrot-
nie, Ze te szczepionki sg najczesciej
przyczynazaburzeniau dziecka.

Pierwsza reakcja ojca na diagno-
ze? - Wielki szok. Wiesz, jak to jest.
Zyjesz nadziejg i szcze$ciem, ze
masz potomka...

Marek zaczyna ptaka¢. Chwile
milczymy.

Przeniknac¢ wjego swiat

- Do dzisiaj trudno ci o tym moé-
wic?

- Bardzo trudno. Miesigc potrze-
bowatem, zeby po diagnozie doj$¢
do siebie. P6Zniej zaczela sie walka
terapeutyczna. I tak walczysz. Caty
czas walczysz. Trzeba po prostu
zy¢ dalej. To jest walka, ale z dru-
giej strony zabawa, bo nieustannie
probujesz go zrozumiel, przenik-
nac¢ wjego Swiat.

Marek i mama Patryka musieli
mocno zmieni¢ swoj dotychczaso-
wy tryb zycia. Pojawily sie ograni-
czenia czasowe: cztery-pie¢ godzin
w pracy, pozniej do domu. Przez te
12 lat tylko raz byli na wczasach

bez Patryka. Wtedy zajmowali sie
nim dziadkowie. - Ale zaraz mia-
tem wyrzuty sumienia, Ze on sie-
dzi w domu, a my sie bawimy. [ po
dwoch dniach wroéciliSmy. Juz ni-
gdy nie pojade nigdzie bez niego -
zarzeka sie Marek.

Jak autyk $pi - dajmy na to - na
pierwszym pietrze w pigciokon
dygnacyjnym bloku, to styszy,
jak przelewa sie woda na czwar-
tym pietrze. Ma tak wyczulony
stuch. Dlatego ma np. specjalne
stuchawki, ktore mu pomagajg.
Inaczej to jest nie do wytrzyma-
nia, po prostu w gtowie robi sie
metlik.

Do siédmego roku zycia Patryk
nie méwit nic, miat blokade. Niekt4-
rzy lekarze nie dawali mu juz szans
na to, ze kiedykolwiek co$ powie.
W konicu powiedziat. - Powiem ci
tak: jak mamy milion autystykéw,
to jest milion réznych przypadkow
- ttumaczy Marek. - Patryk czasa-
mi sie otwiera, zaczyna z tobg lo-
gicznie wspotpracowac, a czasami
masz wrazenie, jakby$ rozmawiat
z kims - jak ja to méwie - przez za-
mKkniete okno w samochodzie i sie
bawit: raz je otwierat, raz zamykat.
Ten, kto stoi na zewnatrz, méwi do
ciebie, a ty jak chcesz go zrozumie¢,
uchylasz szybe. Jak nie, to jg zamy-
kasz.

Autycy inaczej stysza dzwieki.
Kiedy Patryk wchodzi do jakiego$
miejsca, gdzie jest duzo ludzi, leci
gto$na muzyka - to zatyka uszy, bo
styszy wszystko na raz. - Jak autyk
$pi - dajmy na to - na pierwszym
pietrze w pieciokondygnacyjnym
bloku, to styszy, jak przelewa sie
woda na czwartym pietrze. Ma tak
wyczulony stuch. Dlatego ma np.
specjalne stuchawki, ktére mu po-
magaj3. Inaczej to jest nie do wy-
trzymania, po prostu w gtowie robi
sie metlik - wyjasnia tata autyka.

Kiedys Patryk dostal na urodzi-
ny ksigzke o 260 zwierzetach $wia-

ta. Jeszcze podczas imprezy uro-
dzinowej przewertowat jg. Dzien
pézniej zaczat z pamieci méwié
wszystkie zwierzeta alfabetycznie,
bez zatrzymywania sie. Nie pomy-
lit sie ani razu. Pézniej powiedziat
wszystko znowu po kolei, tyle ze
od tytu. - Jak przyjdziesz na Milion
Swingéw, pokazemy ci to - zapew-
nia mnie Marek.

Patryk uczy Marka

Tata 12-latka podkres$la, ze do
dziecka autystycznego potrzeba
wiecej cierpliwosci. - Jej potrzeba
naprawde bardzo duzo. Patryk ma
daleko idace zaburzenia snu. Byt
okres, ze praktycznie trzy miesia-
ce pod rzad nie spat w nocy. Budzit
sie co do sekundy o 2.15 i nie zmru-
zyt oka do rana. I cztowiek musiat
rano péj$¢ do pracy, a ze zmecze-
nia czuli$my sie jak pijani. P6Zniej
to wszystko ustato. Takie sg waha-
dta. Na pewno Patryk nauczyt mnie
w zyciu cierpliwosci, bo to jest na-
prawde wazne.

- A czegojeszcze?

- Moze takiej jednej absolutnie
podstawowej rzeczy: Ze nie naj-
wazniejsze w zyciu sg pienigdze,
tylko rodzina. Duzo oséb zapomi-
na o tym. Takiemu dziecku trzeba
poswieci¢ mndéstwo uwagi. W dzi-
siejszych czasach kazdy jest zabie-
gany za mamona. Ten, kto wymyslit
banknoty, powinien do konca zy-
cia pracowa¢ w kamieniotomach.
A z drugiej strony jak kto$ nie ma
tych pieniedzy, to wychowanie au-
tyka, dobra terapia, zeby w przy-
szlo$ci sobie radzit - to wszystko
staje sie nierealne.

Superrobota SOSW

Kilka lat temu duzo wiecej moz-
liwosci terapeutycznych byto w du-
zych miastach. Problem pojawiat
sie w mniejszych, gdzie nie byto za-
je¢ specjalistycznych. Patryk z ro-
dzicami jezdzit na terapie do Zielo-
nej Gory.

Teraz to sie zmienito, Miesieczny
koszt takiej terapii to okoto 2 tysig -

ce miesiecznie, do tego czasami do-
chodza wyjazdy do specjalistycz-
nych o$rodkéw. Pomaga im zielo-
nogdrskie Stowarzyszenie Dalej
Razem. Pomoc panstwa ogranicza
sie do zasitku opiekunczego. Jed-
nak zeby go dostaé, mama Patryka
nie moze pracowac.

Marek bardzo dobrze ocenia no-
wosolski Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy, gdzie uczy sie
jego syn: - Oni zapewniaja mnoé-
stwo fajnych zaje¢ logopedycznych
czy sprawnos$ciowych. Cata kadra
nauczycielska robi superrobote. Na
dzisiaj tak naprawde w Nowej Soli
jest nieograniczony wachlarz zaje¢
terapeutycznych. Jesli oczywisScie
ma sie pieniadze.

Wazna w terapii Patryka jest cig-
gta dieta. - Cukier zaburza dziecko.
Patryk nie moze widzie¢ stodyczy,
bo jak zobaczy czekolade, to tak
jakby$ dat narkomanowi na stole
dziatke i powiedziat: nie mozesz
wzigé. Cukier musi by¢ totalnie
wykluczony. A w zasadzie jest tak,
ze praktycznie wszedzie mamy do
czynienia z cukrem. Jak nie ma cu-
kru, to jest zageszczacz, ktory de
facto sktada sie w prawie stu pro-
centach z cukru. Stodkosci jesz-
cze bardziej pobudzajg autystycz-
ne dziecko. Jesli chodzi o jedzenie,
wszystko musi by¢ wypieczone,
inaczej Patryk nie chce je$¢. Ziem-
niakéw nie je w ogodle. Poszczegél-
ne sktadniki musza by¢ koniecznie
na roznych talerzach - takg ma fa-
naberie. Po prostu jest bardzo wy-
bidrczy w jedzeniu. W pewnym
momencie bytem zatamany, bo Pa-
tryk nie jadt niczego, co ma duzo
witamin. Wtedy pompowali$my
w niego soki, pomarancze, tony
marchewki. Zona w Koricu wyczy-
tala, ze warto zrobi¢ badanie na
nietolerancje pokarmowe. Okaza-
Yo sie, Ze jego organizm najbardziej
nie toleruje... wtasnie marchewek
i pomaranczy.

W tej terapii w ogole jestesmy
zawzieci. Slyszatem, Zze dzie
ci autystyczne generalnie nie
umiejg plywaé. A ja sie spiatem
i nauczytem go ptywaé. Mowi
li tez, ze nie bedzie jezdzit na
rowerze - jeZdzi. Przez ptot tez
miat nie wehodZzi¢, a wehodzi.

W pewnym stopniu rodzic sam
moze stac sie terapeuta. - Np. ro-
bi¢ masaze dociskowe. Tez moze
realizowac z dzieckiem ¢wiczenia
w terapii stuchowej - wylicza Ma-
rek Jankowiak. - My np. zamawia-
lisSmy tez specjalne ptyty, ktére
wyciszaty przed snem. Ale oczy-
wiscie to nie wystarcza, chodzimy
do logopedy, dwa razy w tygodniu
jezdzimy na basen, dochodzg ma-
saze. Cenna jest tez cho¢by dogo-
terapia. W tej terapii w ogdle jeste -
$my zawzieci. Styszatem, ze dzieci
autystyczne generalnie nie umiejg
ptywad. A ja sie spiatem i nauczy-
tem go ptywac. Méwili tez, ze nie

bedzie jezdzit na rowerze - jezdzi.
Przez ptot tez miat nie wchodzi¢,
awchodzi.

Marek sie $mieje. Patryk dosia-
da sie do nas i przystuchuje roz-
mowie.

Nie rozumiejg innosci

- Powiem bardzo brzydko: te
dzieci trzeba tresowal - moéwi
ostro Jankowiak. - Jesli nie wytre-
sujesz autyka, on zdziczeje. Musi
wiedzie¢, ze trzeba robic tak i tak,
Ze tego wolno, a tego nie. A Ze cze-
go$ nie wolno, czasami trudno wy -
thumaczyc¢.

- Ajak Patryksie ztosci?

- Chociazby wyrywa sobie wto-
sy. Kiedys tak strasznie zaczat bic
sie po gltowie, ze az zrobity mu sie
siniaki. To byt wyraz jego sprzeci-
wu, pokaz, Ze co$ mu sie nie podo-
ba. Pokazuje ztos¢ tez wtedy, jak
kogo$ nieSwiadomie za mocno $ci-
$nie. Dlatego zaprowadzam go na
sale crossfitowa, zeby tutaj sie wy-
zyt - jak sie wyzyje, to wtedy jest
zmeczony i nie ma sity walczy¢
($miech).

Patryk czesto spotyka sie na uli-
cy z niewta$ciwym traktowaniem.
Podobnie jak inni autycy. Ludzie
nie rozumiejg czasami ich innosci.
- Ostatnio wszedt do supermarke-
tu, ktos jako$ go skomentowat i sie
mu dtugo przygladat, a pani ekspe-
dientka, ktéra go zna, nie wytrzy-
mata i powiedziata do tego pana:
on nie jest z kosmosu! Wiesz, Pa-
tryk potrafi nagle krzykna¢ z ra-
dosci - i juz krzywo na niego pa-
trza. Jesli chodzi o mtodziez, naj-
gorsi sg chtopcy. Dziewczynki nie.
Oni potrafig wySmiewa¢, szydzicC.
Tylko co mamy wymaga¢ od dzie-
ci, jak dorosli reagujg na autykéw
jak osty? Nie majac odrobiny zro-
zumienia?

- Ciebie tez to boli?

- Daj spokdj, czasem mam ocho-
te mocniej sie odezwac. Kiedys$ tak
robitem, ale teraz wychodze z za-
tozenia: co to da?

- Nie wchodziszw dyskusje?

- To nie ma sensu, bo ludzie nie
chca tego zrozumieé, a tym bar-
dziej p6zniej przeprosi¢ za swoje
zachowanie. Ale s3 tez normalne
reakcje, pozytywne, z uS§miechem.
Ludzkie.

Przeraza przyszlos¢

- Brakuje ci czasami sity?

- Nie, raczej nie. Raczej jest po-
zytywna energia, zeby jak najbar-
dziej mu pomoc, jak najwiecej go
nauczy¢. Przyszio$¢ przeraza. My-
$le o tym, co bedzie kiedys, bo ro-
dzice przeciez nie beda zy¢ wiecz-
nie. Boje sie, jak o tym pomysle.
Chciatbym, Zeby w jak najwiek-
szym stopniu sie usamodzielnit.
Szukatem kiedy$ odpowiedzi na
pytanie: dlaczego tak sie stato?
Jednoczeénie caly czas zyje taka
cicha nadzieja, ze kto$ co§ wymy-
$li, jakie$ lekarstwo, nie wiem -
i odblokuje te dzieci. Marze o tym.

Mateusz Pojnar
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Epitafium dla Stanistawa tomnickiego,
bezdomnego artysty

»TK” 36 - 10 wrzesnia. Zyl na dzialkach, byl projektantem, malarzem, rzezbiarzem, rysownikiem, grafikiem. Wspéltworzyl m.in.
figury w Parku Krasnala — chocby Solusia, najwiekszego krasnala na swiecie. Zmarl Stanislaw Lomnicki, artysta bez domu

Stanistaw Lomnicki zmart 26 lipca 2019 r. Miat 62 lata

Wiekszo$¢ swojego zycia przezyt
w Siedlisku mieszkajgc z rodzen-
stwem. Jako jedyny z rodziny miat
zdolno$ci artystyczne. Byl mala-
rzem, rzezbiarzem, grafikiem, ry-
sownikiem, projektantem.

Nie zatozyt nigdy rodziny. Zy? sa-
motnie.

Stanistaw Lomnicki 17 lat temu
wyemigrowat za chlebem do Au-
strii. Mieszkat i pracowat w luna-
parku. Zajmowat sie urzadzeniami
- malowat je, konserwowat, napra-
wiat. Zyt jak paczek w masle, miat
dwa auta - jedno malutkie, typowo
miejskie, drugie - busa - dostat od
szefa na przewozenie swoich mate-
riatéw.

Na Zachodzie siedziat osiem lat.
Chwalitsobie ten wyjazd.

Ale postanowit wréci¢ do Polski.
Na miejscu dowiedziat sie, Ze nie
ma gdzie mieszkac¢. Z dnia na dzien
stat sie bezdomny. Wyladowat na
dziatkach przy ul. Wodne;.

Pod koniec Zycia kupit sobie ko-
lejng dziatke - tym razem przy
Ciepielowskie;. Wyremontowat
skromny budynek, podiaczyt prad.
Wszystko zdewastowali mu wan-
dale. Chciat tam otworzy¢ swoja
pracownie. Nie zdazyt.

Figury iSwiete postaci

Po powrocie z Austrii znalazt pra-
ce w Malpolu Zdzistawa Malczuka.
- Tam nastapit rozkwit talentu ar-
tystycznego Staszka - méwi Adam
Hryniewiecki, instruktor zawodu
w pracowni stolarskiej Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Nowej Soli.
Lomnickiego znal pét roku. Do
WTZ Stanistawa wystat Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. Byt asysten-
tem Hryniewieckiego w pracowni
stolarskiej. Budowatl budki lego-
we, karmniki, poéteczki, pudetka,
gadzety. Wspoétpracowal z pod-
opiecznymi WTZ, osobami niepet-
nosprawnymi.

Adam Hryniewiecki wraca do
czasow, kiedy Stanistaw wspoétpra-

cowat z Malpolem: - To on rysowat
i rzezbit mnostwo figur, ktére pdz-
niej trafity do Parku Krasnala - np.
tego niedzwiedzia grizzly czy wiel-
kiego Solusia.

Marcin Walasek, obecny szef Mal-
polu: - Staszek to byt artysta, czto-
wiek, ktory zyje sztuka. Poznatem
go wiele lat temu. Wspétpracowa-
liSmy cztery lata, moze pie¢. On do
kazdej figury, ktora dla nas robit,
doktadat swoj kunszt. Zajmowat sie
u nas rzezbieniem, ale tez malowat,
robit obrazy. Bardzo dobrze rozu-
miat sie z panem Zdzistawem Mal-
czukiem. Bede Staszka bardzo mito
wspominat.

Pracowat nie tylko dla Malpolu.
W koSciele w Bielawie namalowat
droge krzyzowa, w innych okolicz-
nych $§wigtyniach robit zdobienia,
malowat freski, odmalowywat czy
tworzyt$wiete postaci.

W dalekiej przesztosci tworzyt
tez mniej ambitne rzeczy - w woj-
sku dla kolegéw rysowat portrety
nagich kobiet.

Kryzys bezdomnosci

Lomnicki pod koniec zycia do-
$Swiadczyt od ludzi duzo dobra.
Dbaty o niego panie zMOPS-ui PCK,
stotowat sie u Brata Alberta. Pra-
cowniczki banku przy ul. Szerokiej
w Nowej Soli zauwazyty kiedys, ze
zablokowata mu sie w bankomacie
karta, bo trzykrotnie zle wbit PIN.
[ zainteresowaty sie nim: zareje-
strowaty go prywatnie u lekarza,
wozity mu do szpitala pizame, pie-
nigdze.

- Staszek byt butny, uwazat, ze ar-
tysta nie powinien jada¢ obiadkow
ze wszystkimi. Dlatego z Brata Al-
berta brat je sobie czesto na wynos
- wspomina Hryniewiecki.

- Czemu nie chciat wyjs¢ z bez-
domnosci? - pytam go.

- On jako artysta nie chcial mie¢
pracy przez osiem godzin - od i do.
Chciat mie¢ niezalezna, nieskrepo-
wang niczym dusze. Na takiej stre-
fie ekonomicznej on by sie nie odna-

lazt. Praca przy maszynie nie spra-
wiataby mu za wiele szczescia.

Aleksander Tomaszewski, szef
nowosolskiego oddziatu Towarzy-
stwa Pomocy im. Brata Alberta:
- Stanistaw przychodzit do nas po
obiady i prowiant. PoznaliSmy sie
pare lat temu. Jak nas odwiedzat,
rozmawiali$my, ale pod koniec Zy-
cia byt coraz stabszy. Zapamietam
go jako bardzo zréwnowazonego,
inteligentnego cztowieka. P6Zniej
juz nie pit - m.in. dlatego nie chciat
by¢ w noclegowni, bo nie pasowato
mu towarzystwo. On miat zawsze
mate wymagania, moze dlatego nie
wyszedt z bezdomnosci? Przez ja-
kis$ czas mieszkat na dziatkach z ja-
ka$ kobietg, ale w pewnym momen-
cie juz nie miat sityjej pomagac.

Choroba, Smierc¢

- Razem pracowali$my krétko,
niecate trzy tygodnie - Zatuje Hry-
niewiecki. - 22 grudnia ub. roku,
tuz przed $wietami, zawiezliSmy
Staszka do szpitala, bo Zle sie czut.
Wtedy zaczety sie jego ktopoty. Do-
wiedziat sie, Ze ma nowotwor, kto-
ry zaatakowat praktycznie wszyst-
kie organy wewnetrzne. 16 stycz-
nia byt zarejestrowany na operacje
bajpaséw i wstawienie zastawki
w Nowej Soli. Przynajmniej swie-
ta spedzit w cieptym szpitaluy, a nie
na dziatce jako bezdomny. Ostatnie
p6t roku poruszat sie z cewnikiem.
Jak sie nie ma rodziny na staros¢,
jestciezko. Czut sie samotny.

Rokowania Lomnickiego nie byty
dobre. Miat bardzo ostabiony orga-
nizm. - Cale zycie palit papierosy,
do tego - jak sam moéwit - potezne
pienigdze stracit na alkohol. A miat
okres, ze kasa mu sie wysypywata
z kieszeni. Wtedy jezdzit takséw-
kami do Siedliska. Jak rzadzil, to
wszystkim stawiat - Zycie artysty.
Ile lat Zyje na $wiecie, nigdy nie mo-
glem ich zrozumieé.. - rozktada
rece Hryniewiecki.

Ostatnie pdt roku spedzit razem
ze Stanistawem na jezdzeniu po le-
karzach - w Nowej Soli, Siedlisku,
Zielonej Gorze.

Lomnickibylniewierzacy,ale pod
koniec zycia powiedziat do Hrynie-
wieckiego: ,Pomédl sie za mnie, bo
jak mnie nie przyjma w szpitalu
w Zielonej Gorze, bedzie na pewno
po mnie”.

Jednak przyjeli, cho¢ nie rokowat
nadziei. Po dwéch tygodniach prze-
kazali Stanistawa do hospicjum. Ale
wypisat sie, bo - jak méwi Hrynie-
wiecki - ,chciato mu sie pali¢”. Po-
gotowie zabrato go potem do kolej-
nego hospicjum, tym razem w Za-
rach. Zmart 26 lipca, miat 62 lata.
- Do grobu chowali$my niecate 40
kg - opowiada kierownik pracowni
stolarskiej WTZ. - A do konica chciat
zy¢, wierzyt, ze bedzie dobrze.

- Byt cieptym, milym czlowie-
kiem - méwi Izabela Oborska-Pa-
can, pracowniczka WTZ. 1 dodaje,
ze Stanistaw nigdy nie okazywat

[ * I’"
Jeden z rysunkéw £omnickiego

zalu, ze trafil na ulice. - Méwik: na
tych dziatkach jest mi dobrze -
wspomina Oborska-Pacan.

Austriackie blachy

Zostat pochowany w Siedlisku.
Na pogrzebie byto ok. 60 oséb. Lu-
dzie widzieli mazde na austriac-
kich blachach - przyjechat nia
prawdopodobnie kto§ z bytych
pracodawcéw Lomnickiego z cza-
sow, kiedy pracowal na Zacho-
dzie.

W siedzibie WTZ chca zrobi¢ kat
z pracami Lomnickiego. Przegla-
dam to, co po sobie zostawit: ksia-
zeczka wojskowa, rysunki, papie-
ry, dokumenty, szkice - na jednym

z nich jest narysowana fontanna,
ktdra stoi pod urzedem miasta.

Dotykam $ladéw po cztowieku.
Jest sporo zdje¢, na jednym Stani-
staw pracuje nad figura Solusia.

W teczce jest nawet list mito-
sny. Wielbicielka H. pisze do Sta-
nistawa: ,Kocham Ciebie do sza-
lenstwa, mituje i nigdy nie zdra-
dze. Bardzo uwierzytam w Ciebie
i Twoj talent, a przede wszystkim
w pomoc, kiedy bytam w koniecz-
nej potrzebie”. Napisane niebie-
skim dtugopisem na bialym pa-
pierze, niepewnareka.

W siedzibie WTZ zostat po Sta-
nistawie jeszcze pies Dino. Kiedy
wychodze, kreci sie po obejsciu.

Mateusz Pojnar

Artysta bezdomny wspdtpracowat z Malpolem
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nDodsumowanie

~1ato, dostatem prace”, czyli
chtopak z zespotem Downa w Mafi

»TK” 36 - 10 wrzesnia. Najpierw dlugo byl klientem nowosolskiej pizzerii. Nagle padlo pytanie, czy nie chcialby zostac jej
pracownikiem. - Fajnie byloby zarazi¢ innych, zeby ta mlodziez mogla zacza¢ prace zawodowa. Trzeba sie otwiera¢ na 0so-
by z zespolem Downa, nie bojmy sie ich, badZzmy bardziej empatyczni. W zatrudnianiu tych os0b sa naprawde same plusy -
przekonuje Andrzej Dziewulski z Pizzerii Mafia, ktory sciaggnal Mateusza do pracy

Mateusz Budny podjat prace w lipcu

Mateusz Budny do Pizzerii
Mafia przez wiele lat przycho-
dzit jako klient. Mieszka nie-
daleko, wiec chetnie zagladat
tam, by skosztowac tamtejszych
przysmakéw. Na poczatku lipca
poszedt do lokalu z kolega. Za-
méwili, zjedli, ale zanim wyszlj,
wydarzyto sie co$, co odmienito
zycie Mateusza. - Przegladatem
jakie$ papiery za barem i zwr6-
citem uwage na to, co on robi.
Urzekto mnie to, jak doktadnie
posprzatat po sobie stolik. Po-
zbierat naczynia, odniéstjeibar-
dzo doktadnie poscierat stolik.
To nie jest norma, nikt tak nie
robi. Wtedy wpadta mi pierwsza
mys$l, Ze moze ten chtopak szu-
ka pracy? Podszedtem do niego
i o to zapytatem. Odpowiedziat
twierdzaco. Wida¢ byto, ze z tej
propozycji szczerze sie ucieszyt
- opowiada Andrzej Dziewulski,
dyrektor sieciowy Pizzerii Ma-
fia.

Zostawil Mateuszowi swdj
numer telefonu. On propozycje
miat przedyskutowa¢ w domu.
Ale Mati nie czekat na powrot
taty z pracy. Z tej ekscytacji od
razu do niego zadzwonit. - Kiedy
odebratem telefon, ustyszatem:
,Tata, mam prace”. Powiedzial,
ze bedzie pracowal w... Mafii.
Duzo rozmawiamy, ale jako$ nie
moglem w to uwierzy¢, ze z dnia
nadzien podejmie zajecie. Raczej
pomyS$latem, zZe moze przeczy-
tat jakie$ ogtoszenie, w ktérym
kto$ szukat pracy - wspomina
Sebastian Budny, tata Mateusza.
Szybko chwycit za telefon i skon-
taktowat sie z A. Dziewulskim.
Okazato sie, ze to prawda.

Wzorowa wspolpraca

- Stychac byto, Ze ojciec Mate-
usza byt zaskoczony. Zapytat:
»Alejakto,do pracy?”. Odpowie-
dziatem, ze jest taka mozliwosc¢.
I kolejnego dnia do nas przyszli
pozmawia¢ - méwi Dziewulski.

Wspoétpraca zaczeta sie nie-
mal od razu. Mateusz startowat
jako pracownik utrzymania po-
rzadku na sali. Dzi$ pomaga na
kuchni, a takze jezdzi z kierow-
c3 na dowozy pizzy. - Nie bede
ukrywalt, ze poczatki byty trud-
ne. Mdj personel bat sie. Ja juz
miatem do czynienia z takim
osobami na Slasku. Pracowatem
tam w restauracji i przyjmo-
wali$my osoby z zespotem Do-
wna. Wiem, ze do dzi$ one tam
pracuja, chyba juz szésty rok -
opowiada Dziewulski, ktory po-
chodzi z Tarnowskich Goér. Za-
znacza, ze tam jest wiecej takich
miejsc, gdzie pracuja osoby z ze-
spotem Downa. Przekonuje, ze
nie styszat, zeby kto$ z ich pracy
nie byt zadowolony. Wrecz prze-
ciwnie.

- Prosze mi wierzy¢, ta wspot-
praca szta jak po masle. Tu nie
spodziewatem sie, ze az tak
gtadko péjdzie. Miatem watpli-
wosci, czy Mateusz sie zaakli-
matyzuje, czy bedzie mu sie
podobato? Kolejna rzecz: moi
pracownicy na kuchni, im dtuzej
trwa dzien, czasem dostaja lek-
kiej gtupawki. Smieja sie z czego
tylko sie da. Batem sie, Ze w tym
kontekscie jaki$ zart czy jakas
sytuacje Mateusz Zle zrozumie.
Troche tez obawiatem sie reak-
cji klientéw, czy kto$ co$ ghu-

piego nie powie. Okazato sie, ze
martwitem sie niepotrzebnie,
bo wspéipraca od samego po-
czatku uktadata sie bardzo do-
brze - opowiada cztowiek, kto-
ry wypatrzyt Mateusza.

- A samg pizze juz robi? - za-
pytatem.

- Jeszcze nie. Staralismy sie go
wprowadzac¢ go do wszystkiego
stopniowo. On jest taki, ze jak
skonczy jedna rzecz, to od razu
dopytuje o kolejne zajecie. Nie
oszukujmy sie, trafiajg sie oso-
by, ktére do pracy przychodza
za kare. Traktuja ja jako mus,
bo np. rodzice méwili, ze warto
popracowa¢ w wakacje. Ale tak
nie jest w przypadku Mateusza,
ktory pali sie do kolejnych wy-
zwan. Wszystko szybko chwy-
cit - odpowiada przedstawiciel
pizzerii.

Terapia dla personelu

Dla Mateusza kazdy dzien
w pracy to byto nowe doswiad-
czenie. - Przychodzit tak po-
twornie nakrecony, z tak po-
tworng adrenaling, ze trudno
to opisa¢. Wiedziatem, ze on
sobie poradzi. Bardziej batem
sie o akceptacje personelu. Oka-
zato sie, ze Mateusza przyjeto
Swietnie. Pytatem go, co robit,
kogo poznat. Im dalej w las, tym
miat wiecej do opowiedzenia,
bo wiecej robit. A to opowiadat,
ze kroit pieczarki, innego dnia
- warzywa. Ktérego$ razu rzu-
cit do mnie: ,Zobacz, jak mi rece
pachng czosnkiem”. Autentycz-

e

me

Nowy pracownik zostat bardzo dobrze przyjety przez personel Mafii

nie to przezywal, to zajecie go
pochtaniato. Innego razu przy-
szedl i powiedzial, ze dostat 5 zt
napiwku - méwi S. Budny.

A. Dziewulski: - A jako$ ostat-
nio dostat dyche. Ten napiwek
zostawita mu jedna pani. A ze
zdazyt juz péj$s¢ do domu, to
dziewczyny przekazaty mu go
na drugi dzien.

Z jego ust ptyna bardzo moc-
ne stowa w kontekscie wpty-
wu obecno$ci Mateusza na caty
personel. - Dla nas to byta tera-
pia. Zespo6t przy Mateuszu mi
sie uspokoil, wyciszyt. Zaczeli
mie¢ do siebie wiecej szacunku,
na pewno mniej sie ktdca, nie
narzekaja tyle. Jak Mateusz sie
Z nimi wita i zegna, to sie przy-
tula. I oni tez zaczeli sie do sie-
bie przytula¢ na dzien dobry
i na do widzenia. Mysle, ze nikt
z personelu sie na mnie nie ob-
razi, jeSli powiem, ze Mateusz
nas wszystkich nauczyt wiek-
szej kultury osobistej i wiek-
szego szacunku do siebie. Z per-
spektywy czasu uwazam, ze
jego zatrudnienie miato same
plusy - przyznaje dyrektor sie-
ciowy Pizzerii Mafia.

Apeldo
przedsiebiorcow
Mateusz, ktéory z pizzerig

wspotpracuje od poczatku wa-
kacji, jest wciaz mocno nakre-
cony. - Mnie sie tutaj strasznie
podoba. Personel jest mega.
Wszedzie dobrze sie czuje - i na
sali, i w kuchni. Po prostu ciesze

sie, Ze tu jestem. Lubie ludzi, lu-
bie sprzatac, lubie swoja prace -
u$miecha sie M. Budny.

Z kolezankami i kolegami
z pracy nawigzat gtebsze wie-
zi. - Teraz, jak Mateusza nie ma,
dziewczyny pytaja, gdzie sie po-
dziewa. Wiem, ze z niektérymi
koresponduje, czyli maja kon-
takt pozazawodowy. A to zna-
czy, ze ztapali wspdlny jezyk -
moéwi przedstawiciel Mafii.

Mati, nawet nie ma wolne...
jest w pracy. - Mieszkamy nie-
daleko. Ktéregos razu, jako$ ok.
23.15, wyszli$my na balkon. Na-
gle Mateusz sie zerwat, bo zoba-
czyt zapalone $§wiatto w pizze-
rii. Do$¢ gtosno powiedziat, ze
musi zadzwoni¢, bo chyba kto$
nie zgasit Swiatta... - uSmiecha
sie S. Budny.

Mafia chce otworzy¢ sie na
osoby z zespotem Downa. Juz
mys$li o zatrudnieniu kolejnej
osoby w Zaganiu.

Wato wzia¢ z nich przyktad.
- Goraco zachecam przedsie-
biorcéw, zeby dali szanse oso-
bom niepetnosprawnym. My
jako pizzeria takze zapraszamy
przedsiebiorcéw, ktérzy chca
zobaczy¢, jak wyglada dzien
pracy Mateusza lub majg pyta-
nia w tej kwestii - do kontak-
tu z nami. Chetnie wymienimy
sie doswiadczeniami, tak zeby
byto nas coraz wiecej. Trzeba
sie otwiera¢ na osoby z zespo-
tem Downa, nie béjmy sie ich,
badzmy bardziej empatyczni -
zaznacza A. Dziewulski.

Mariusz Pojnar
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| nuiu Bawes Lyon
(12)

05.40 Jaka to melodia? - teleturmig)
06.20 Prazysiega (B2)-telen,, Turcia
07.10 ENif (639) - serml obyez., Turcja
08.00 Wiadomose, Pogoda- inf
08,15 Kwadrans politycmy - public,
0840 Korona kroldw (311) - telenc-
wela historyema, Polska
09.20 Ranczo T (83)-zerial, Folska
10.15 Komisarz Mex 7 (B1) - senal
11.05 Ojclec Mateusz 19 (249) - 5o
rial krymanainy, Polska
12.00 Wiadomode - program inf
1215 Agrabizmes - magazyn rolniczy
12.35 Agropogoda - program it
1240 Rok w ogrodzie extra- mag,
1255 Matura w Jedynce: Pierwszy
rok fycia awierzecych maby-
chbw (2/3) - film dohumene
talry, Wiela Brytania 2018,
ret, Dominic Weston
14.00 Elif (640) - serial obycz., Turcia
15.00 Wiadomosc, Pogoda- nf,
1515 Alarm!-magazm
15.35 Grastiw, Krzyiiwka
16.05 Praysiega (83)-wlen, Turga
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.
17.25 Jaka to mefodia?
18,00 Kian (3585) - telenowela, Pol,
18.30 Korona krobdw (312) - teleno-
wela histarycma, Polska
1855 Jeden z driesieciu - teletumig
19.25 Sport
19.30 Wiadomodci, Pogoda- inf.
20.10 Marm! - magazym interwenay-
iy, Polska 2018-2019
Lesniczdwha (180) - elene
wela, Polska
Wielki test o kamawala - w-
dowisko, Polska 2020
Historia bz tajemnic: Eli-
hieta Bowes Lyon (1,/2): lak
zostad krilowa? - film doku-
mentalny, Wistka Brytania
2018, ret. Kate Misrahi
SEAL Team - komando Foki
(16/22) - zarial, ISA
Kompania X 2 (8/10) - senial
wojsho-polshie.pl- oyl rep,
Warto rozmawiaé - lalk-show
Winnetow, Nowy Swiat - we-
starn, Nieincy 2016, red. Phi-
[ Stolt, vk, Nek Xhedilaj,
Wotan Wilke Mdbring, JOrgan
Yogel, Milan Peschel
04.40 Wotacje-cyki ok, Polska
0455 Zakoficzenie programu

20.30
2100
25

00.20
0105
01.35
02.35

Cirka Ill‘lIllilllI

05.15 Doktor Kleist - lokarz ro-
dazinny (13) - senal sz,

06.10 Podytecmipl - maganm

06.40 Familiada - telaturmie)

07.15 Pytanie na Sniadanie - mag.

1100 Panorama - program inf

1105 Pogoda-program inf.

11.10 Pytanie na éniadanie - maga-
oy, entra

1125 Rodznka.pl (65) - serial ko-
mediawy, Folska

1155 Barwy saczedcia (2167)-5e
rial obyczajowy, Polska

1230 Kolo fortuny - teleturmie),
Polska 2019

13.05 Va banque - telelurnizg, Polska

13.35 Nasygnale (227)- senial fabu-
lamo-dokumentalny, Polska

1410 M jak milosé (1483) - senal
olryezajowy, Polska

1510 Doktor Klaist - lekarz ro-
dzinmy (40) - senal obyes,

16.00 Kolo fortuny - teleturnie)

16.35 Familiada - telaturnig|

17.10 Wiezled miboscl (214) - t2le-
nowela, Turcja

18.00 Panorama - program inf,

18.20 Pogoda- program irf.

1830 Va banque - tebeturmisy, Polska

1855 Rodznka.pl (171)-serial ko-
mediowy, Polska

19.35 Barwy szezescla (2167)- 9=
rizl obyezaiowy, Polska

20,10 Barwy szczgscia (2168) - e
ridl obyezaiowy, Poiska

20,40 Kulisy seriali ,Na dobre i na
de" | Na sygnale™ - cyil fe-
[etondw, Polsha 20182019

20,55 Ma dobre | na de (762) -5&
rial pbyezajowy, Polska

2155 Nasygnale (253) - sarial fabu-
[amo-dokumentalny, Polska

2235 Corka prezydenta- komadia
romantyzzna, USA 2004, red,
Forest Wiitakar, wyk, Hatie
Holmes, Michaat Keaton, Marc
Blutas, Amene Rogers

00,30 Geniusz [1,/10) - senal bicgra-
ficany, USA, ret. Ron Howard

0145 Everest, nadludzkie wyzwa-
nie - film dokurnentalny, Hisz-
pania 2017, rek. Avtor Barez

0245 Cudaz odzysky - urzads
mieszkania za darmo (8)

03.35 Oficer {3/13}-zarial, Polska

04.30 Zakoficzenie programu

Wybirane 7 menu nia

ynaids, Blake L

, USA 200, rel. Martin (
i 1y, Peler-Sar

Green Lantern

We wszechéwiecie
dziatajq obroficy po- |
koju zwanl Green
Lantern Corps. Kai-
dy z wojownikiw
sirzegacych porzad-
ku nosi pier§cief
obdarzajcy go mo-
cami. Wkritce poja- 93
wia si nowy wrég. J °

Jak mmalal I
wojng swiatowa (1/3)

04.55 Disco Gramy - program mu-
oyeany, Polska 2020

0540 Telezakupy TV Olazje - ma-
gazyn reklamowy

06.00 Mowy dzied - program inf,

0900 Malanowski | partmerzy
(245) - senal fab.-dok., Polska

09.30 Malanowski | partnerzy
(246) - serial fab.-dok., Polska

10.00 Daied, ktdry zmiendt moje
iycie (147) - sarial paradok.

1100 Maczego Ja? (T90) - serial pa-
radokumnentalny, Polska

12.00 Ghinlarze (341)-ssnal nara-
dokumentalny, Polska

13.00 Trudne sprawy (B37) - senal
paracokumeantalny, Folska

14.00 Pierwsza mitosé (2086) - se-
rial obyczagowy, Polska

1445 Diaczego ja? (923)-senal pa-
ratdokumentalny, Polska

15.50° Wydarzenia - program inf.

16.10 Pogoda - program inf

16.15 Interwencia - mag. reporeriw

16.30 Maratunek 112 (266) - serial
paracokumantalny, Potsia

17.00 Glirdarze (196) - serial para-
dokumentainy, Polska

18.00 Pierwsza miosé (2087)-se-
rial obyezajowy, Polska, wyk.
Aneta Zajae, Urszula Debska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda

19.30 Swiat wediug Kiepskich (71)
- serial Komediowy, Polska, ret.
Ohod Khamidow

20,10 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatows (1/3): Ucleczha -
kemedia, Polsha 1969, ref, Tar
diausz Chmielewski, wyk, Ma-
nan Kociniak, Wirgiliusz Gry,
Tozistaw Kuiniar, Emil Kare-
wiez, Ludwik Banoit

21.55 Facecd w czeml-komedia SF,
1USA 1997, rad. Barry Sonnen-
1, wyk. Tomeny Lae lones,
Will Smith, John Mexander, Lin-
da Forenting

00.15 Gwiazdka w Harlemie- film
muzyezny, USA 2013, re. Kasi
Lammons, wyk. Forest Whita-
lear, Angela Bassatt, Jennifar
Hudson, Tyrese Gibson, Jacob
Latimpre

02.15 Tajemnice losu- program roa,

4

..

06.00 Anatomia gupoty wedlug Ri-
charda Hammonda (13, 14, 1,
2)- senal dok., Weelkca Brytania

08.00 Nasz nowy dom - reality show

09,00 Straimik Teksasu (13, 14, 15)

15.00 Policjantki i Policjanci (585)
16,00 Sekrety sasiadéw (75, 78,5,
6] - serial obyerajowy, Polska
18.00 Septagon (49) - serial, Poizka
16,00 Policjantki | Policjanci (586)
20,00 Sprawiedliwi - Wydzial Krymi-
nalmy (334} - senial keym,, Pol,
21.05 Gniew Caina - flm sensacyjny,
USA 2010, ret, Ryan Combs
Smiartelne porachunki - dia-
mat krvm., Meksyk/USA 2013
00.55 Crysta chata- magann
0155 Smieré na 1000 sposobdw
{14) - serial dekumentainy, USA

02.25 Interwendja - mag. raporierie

2255

Green Lantern

04.50 Uwagal- magazyn reportendw

05,15 Mango - telezakupy

06.20 Kuchenne rewolucje: Kato-
wice, Le Papillon Nolr - pro-
gram rozrywhkowy, Polska 2017

07.20 Doradca smaku: Pieroiki
chinkali - magazyn kulinamy

07.30 Dzied Dobry TVN - magazyn

1100 Ukryta prawda (731)- z=nal
peradokumantalimy, Polska

12,00 Sakola (364) - sernal parade
kumentainy, Folska

13.00 19+ (433) -zerial paradoku-
mentalry, Polska

1330 19+ (434) - senial paradoku-
mentalny, Folka

14.00 Ugotowani; Szezecin - pro-
gram kulin.-rozr., Polska 20156

15.00 Szpital (295)-serial parady-
kumentziny, Polska

16,00 Szkota (365) - serial parade-
kumentainy, Polska

17.00 Kuchenne rewolucje: War-
szawa, Dziki Wtyn - program
rozrywhowy, Polska 2010

1800 Ukryta prawda (732) - zanal
paradokumentalry, Polska

19.00 Fakty - program informacyjny

19.35 Sport

19,45 Pogoda-pr. informacyjny

19.43 Raport smogowy - pomnaj
kolory powletrza - program
mfprmacyjny

1950 Uwagal- magaznyn reporterdw

20,10 Doradea smaku; Zapiekanka
diemniaczana I grayhami -
mag. kulinarny, Polska 2019

20,15 NaWspdlnej (3003) -serial
obyczajowy, Polska

20.55 lﬂi:wﬂ-tdelumisj. Poiska
il

2130 Green Lantem - film SF, USA
2011, ret. Martin Campbell,
wik. Ryan Reymolds, Blake Li-
wely, Peter Sarsgaard, Mark
Strong, Tim Robbins

23.55 W cleniu jupiterdw - melodra
mat, USa 2014, red. Gina Prin-
ce-Bythewnod, wyk. Gugu Mbs-
tha-Raw, Nate Parker, Minnie
Drwver, Maching Gun Kelly,
Danmy Glovest

02.15 Kol (19)-senial krym., USA

0315 Uwagal - magazyn reportenie

03.35 NOC Meagii - interaktywny pro-
gram rozrywkowy

0

06.00 Top 10- lista przobojbw - muz.
07.00 MacGyver (135, 136) - serial
09.00 Policjantki i Policjanc (387)
10,00 Detektywi w akeji (64, 65)
12.00 Miodawe kata (57, 44) - sorial
13.40 Bumerang (45) - senal, Hanada
14.15 Transakcje za milion dolariw
- Las Angeles (6, 7) -senal, LS4
16.15 Gliniarz i prokurator (76, 77)
18.15 Miodowe lata (58, 47) - serial
20000 Gallleo- pr. popularmonaukowy
2100 C3I: Kryminalne zagadki Mia-
il (68) - serial kryminalmy, US4
22,00 51 Kryminalne zagadidi Mia-
mi (69) - serial kryminalny, USA
23.00 Sprawiedliwi - Wydzial Krymi-
nalny (140) -senal krym, Pol.
00.00 Tara-film erat., franga 2006
0140 Gallleo- pr. popularmonaukowy
02.40 Top 10 - lista przebojbiw - muz.
03.40 Disco Polo Life- program muz.
05,45 Telezakupy TV Ohazje

l‘nwiudml nhln
ws1ystko

05.10 Szkota (150/156) - senal

06,10 Mango - telezasupy

07.30 Sedda Anna Maria Weso-
lowska (329) - senal fabular-
nordokumentaliny, Polsika

0830 Ukryta prawda (534) - senial
paradokumentziny, Polska

09.30 Ukryta prawda (535) - sarial
paradokumeantzlny, Polska

10.30 Mango - telezakupy

10.50 Idealna niania 2- realty
show, Polska 2013

1135 |dealna niania 2 - reality
ghaw, Polska 2013

12.20 Sad rodzinny (20,/52) - senal
lah-dok., Polska

13.20 Sepital (402 - serial parade
kumentalny, Polska

14.20 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska (330) - senizl fabular-
nerdokurentalny, Polska

15.20 Ukryta prawda (455) - s2rizl
paradokumentzmy, Polska

16.20 Sad rodzinny (21/52) - senal
fab.-dok, Polska

17.20 S0S. Ekipy w akcji (12/60) -
serial paradok., Polska

18.25 Brzydula (89/180)- serial ko-
miediowy, Polska, wyk. Juba Ka-
mifesh, Filip Bobek

19.00 Ukryta prawda (454) - senal
paradokumantainy, Polska

20,00 Powiedzmy sobin wszystko -
komedicdramat, USA 2014,
rigd, Shawn Levy, wyk, Jason
EBaternan, Tina Fey, lane Fon-
da, Adarn Driver, Rose Byne

2215 Tielona strefa - dramat wojen-
my, Francia/LSAHiszpa-
riig/Wigtka Brytania 2010, red,
Paul Greengrass, wyk. Matt Da-
man, Yigal Naor, Said Fara),
Fayeal Attougui

00.35 Druga strona medalu 3: lza-
bela Sokolowska - talk-show,
Polska 2010

01.05 Druga strona medalu 4: Da-
riusz Krupa - talk-zhow,
Polska 2011

01.40 Druga strona medalu 4: Jan
Podgdrski - talk-show, Polska

02.10 Druga strona medalu 4; To-
masz Gollob - 1alk-show,
Folska 2011

02,40 NOC Magi

05,05 ZTakoficzenie programu

Tvip
KULTURA

13.40 Ikomny muzyki - oyl dok.
14.30 Studio Kultura - rozmowy
14.45 Koo pidra- kuly, Pokka 2019
15.25 Dziewczyna i gobebia - fim
obyerajowy, Polska 1973
16.20 Traparz puchu - m psycholo-
giczry, Polska 1983
18,00 Ja wam to zagram (Wanda
Wikkomirskal - film dokumen-
talny, Pokskar Niemcy 2008
19,05 Teledyskl - magaznym muzyezny
19.30 Videolan: Portrety - magann
19.45 Kiéredy po sriuke - maganm
20,00 Informace kulturalne
20.30 Kawki na drodze - dramat

2200 Tiemia, planeta ludz: Twa-
rze, plade - film dok., Francja

23.40 Jazz Jambores ‘96 - Loszok
Moddzer Sextet- konceart

00.50 Angele i Tony- dramat

Sila taklycina

06.00 Mash Bridges (3) -senzl sen-
sacyny, USA, ret. Greg Besman

07.00 Mash Bridges (4) - seral sen-
sacymny, USA, red. Tucher Gates

08.00 Lombard. Zycie pod zastaw
3 {102} - serial obycz., Polska

09.00 Rodzinmy interes (32) - senzl
abyrzajowy, Poiska

10.00 Zakdinaczka duchdw 5 (94)-
serial fantasy, USA

11.00 Zaklinaczka duchdw 5 (95) -
serial fantasy, USA
(10 - senial sensac., Niarncy

13.00 Kobra - oddzial specjalny
(11)- senal sensac, Memcy

14.00 Agenci NCIS: Los Angeles T
(4) - serial sensacyimy, USA

15.00 Lombard. Iyeie pod zastaw
3 (103} - serial cbyez., Polska

16.00 Rodzinny interes (32} - serial
obyt2zaiowy, Polska

17.00 Rodzinmy interes (33) - senal
obwezajomy, Polska

15,00 Lombard. dyce pod zastaw
4 (181} -serial phyez., Polska

19.00 Lombard, Zycie pod zastaw
4 (182)-zenizl obyez., Foigka

20,00 Sita taktycma- film sensacyr
my, USA/Kanada 2011, red
Addamo B Cultrano, wyk, Steve
Austin, Michael Shanks, Mi-
chasl Jai White, Adrian Hoimes,
Candace Elaine

2150 Przyspieszenie - fim sensacyf
iy, USA 2019, rek. Michasl Me
rined, Dianied Zirill, wyk. S2an Pa-
trick Flanzry, Dolph Lundgren,
Natale Bum, Chuck Lidded

23.25 Turniej - thriller, Wislka Bryia-
nig/USA 2008, ref. Scott
Menn, wyk. Robert Carlyle, ek
Iy Hu, lan Somerhzider, Liam
Cunningham, Ving Rhames

0120 Fobacz tol: Tajemnice me-
dycme (13) - senial fabularmo-
-dokumeantalny, Pokska

0220 Z archiwum poficii (4) - serial
dokumentzlmy, Polska

0255 Z archiwum policii (5} - serial
dokumentalny, Polska

03.40 Taki jest Swiat 5 - program in-
formacyjry, Polska 2020

04.35 T archiwum policii (8) - seral

05,00 Dydur {12} - sedial dok,, Polska

05,35 Dyiur 3 (30) -serial dak., Pol.

06.00 Wojny kontenorowe (3, 4)
06,55 Ziotopolscy (278) - telen, Fol
07.25 Plehania (179, 180) - s2nial
08.25 Castle 2 (12) - senial knym.
08.20 Sekrety luksusowych hoteli
(4 - senial dok., Wielka Brytania
10.15 Zaginiona Swiaty (6) - s=rial
11.10 Niszczycielskie fywioly (2)
12.05 Katastrofy w przestworzach
(3, 4} - serial dok., Kanada
14.10 Chicago Fire 2 (8, 9)-sena
16.00 Castie 2 (12) - serial krym.
16.55 Scena Emiechu - program rozr.
18.55 Allo, Mo (51, 52)- =anal
20.00 Largo Winch - film praygodowy,
Francia/Belgia 2008
22.10 Swied z Bostonu - dramat s
sacyny, US4 Kanada 1954
00.35 Przestuchanie - dramat poli-
tycany, Polska 1082
02.55 MitoscKropka.pl (9, 10)
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Djciec Mateusz 17
(214)

05.40 Jaka to mefodia? - taletumia)
068.20 Przysiega (B3)-1eden, Turga
07,10 ENf (640) - zenal obyez., Turcia
08.00 Wiadomode, Pogoda- inf.
08,15 Kwadrans politycamy - puiic,
08.40 Korona kréldw (312) - telens-
wela historycma, Polska
09.20 Ranczo T (84) -serial, Folska
10.15 Komisarz Alex 7 (82) - zerial
11.05 Ojciec Mateusz 19 (250) - 5=
il kryminainy, Polska
12,00 Wiadomosel - program inf.
1215 Agrobimes - magazyn moiniczy
12.35 Agropogoda - programinf,
1240 Maganyn rolniezy - magazym
1255 Boie Narodzenie w Kosciele
greckokatolickim
14.00 ENif (644) - serial obyez., Turcia
15.00 Wiadomodd, Pogoda- inf.
1515 Marm!-magazm
15.35 Gra shiw. Kroviowka - tele-
turniej, Poiska 2019
16.05 Przysiaga (84) -telen, Turca
17.00 Telesxpress, Pogoda - inf.
17.75 Jaka to melodia? - t=leturnig)

MuTyCany
18.00 Klan (3586) - telenowela, Pol,
18,30 Korona krilw (313) - telenc-
wela historyema, Polska
18.55 Jedeon z driesieciu - telatumig
19.25 Sport
19.30 WiadomosSc, Pogoda- inl,
2010 Marm! - magazyn interwencyj-
ry, Folska 2018-2019
Djciec Mateusz 17 (214) - 5o
riad kryrinalny, Polska
Sprawa dla reportera - mags-
Tym IntErwencyjny
Magazyn Sledezy Anity Gar-
gas-may., Polska 20162019
Magazyn kryminalny 997 -
magazyn kryminalny
Magazyn Ekspresu Reporte-
Fiiw - Magazym raporteriw
00,55 Tanle dranie - Moroz | Klopo-
towskd komentuja Swiat: Po
co nam tarbo - patriotyzm -
talk-show, Polska 2026-2019
Labirymt 2 (2/7)-zenal
Komisja morderstw (5,/12) -
serial kryminalny, Polska
Sprawa dia reportera - mags-
A nterwencyny
04.45 Maganm Sledczy Anity Gar-
gas-mag., Polska 20162019
05.20 Zakoficzenie programu

20.35
2130
2.5
23.00
23.50

0135
02.50

03.45

Wylirane 7 menu dnia

04.35 Kobo fortuny - telgtumigj

05,15 Doktor Kleist - lekarz ro-
dzinmy (14) - zenial obyes,

06,10 Operacia zdrowie! - magazym

06.40 Famillada- telaturmiel

07.15 Pytanie na éniadanie-mag,

1100 Panorama - program inf,

11.05 Pogoda- program inf.

1110 Pytanio na éniadanie - mag,

1125 Rodzinkapl (66) - senial, Fol.

1155 Barwy szczedcia (2168) -5
rial obyczaiowy, Folska

1230 Koo fortuny - teletumiz|

13.05 Va banque - teleturnicl, Polsha

13.35 MNa sygnale (228) - serial, Pol

1410 Ma dobre i na de (762) -sa-
rial obyezaiowy, Polska

15.10 Doktor Kleist - lekarz ro-
dainny (41) - senial olbyez,

16.00 Kofo fortuny - teleturmigj

16.35 Familiada- telstumig|

17.10 Wiezied mifosci (215) - telen,

18.00 Pamorama - program inf,

18.20 Pogoda- program inf.

18.30 Va banque - teleturnie), Polska

1855 Rodzinka.pl (172)-serial ke
mediowy, Polska

19.30 Barwy szczedcia (2168) - 5¢
rial obyezajowy, Polska

20,00 Kulisy serialu ,Barwy szcze-
$cia”™: Pierwsza praca- oyl
febatontw, Polska 2017-2019

20,10 Barwy szczedcla (2169) 50
rial obyczaowy, Polska

20,40 Filmowe cawartki. Wieskaw
Kot - cykl fekigtondw, ol 2019

20.45 Na karuzeli tycia- dramat
olbyezajowy, LSA 2017, et
Woody Allan, wyk, Justin Tim-
berlake, Kate Winsel, Juno
Tempie, Robart C. Kirk

2240 Iabdjcza priysioga- dramat
kryminainy, USA 2017, red.
Fred Olen Fay, wyk. Charlene
Arngia, Cameron Jebo, Britteny
Underwood, Gerald Webb

00.20 Buona sera, pani Camphell -
kcamiedia, SA 1968, red. Me-
I Frank, wykt. Gina Lollobrigi
da, Shelkay Winkers, Telly Save-
s, Janet Margolin, Phal Silvers

0215 Zaginiona (7/8)- seral, fr,

0315 Art Noc: Swigteczny kencert
w hazylice katedralne w
Pelplinke - koncert, Polzka

04.05 Zakohczenie programu

m dramat, USA 2017, re2. Woody Allen, v
Timberiake, Kate Winslet, Juno T ¢, Robe

e 2

Jim Bedushi

Na karuzeli zycia

Lata 50. ubjeglego
wieku, Coney ls-
land. Mickey marzy
o karierze drama-
topisarza. Wdaje
sie W romans ze
starszq od siebie
bylg aktorka, Gin-
ny. Wkritce pozna-
e mloda Caroling.

Titanic (1/2)

04.55 Disco Gramy - program muz.

05.40 Telezakupy TV Okazje - ma-
gazyn reklamowy

06.00 Mowy dzied - program inf,

09.00 Malanowsk |
(247)-serigl fab.-dok,, Polska

09.30 Malanowski i partnerzy
(248) - senal fab.-dok., Polsha

10,00 Dzied, kidry zmienit moje
fycie (148) - seral paradok.

11.00 Maczego ja? (791)- seral pa-
radokumentalmy, Polska

1200 Gliniarze (342) - serigl pera-
dokumentalny, Folska

13.00 Trudne sprawy (838) - serial
paradckumentalmy, Polska

14.00 Pierwsza mitosc (2087) - se-
rial obyczajowy, Polska

1445 Diaczego ja? (924) - senal pa-
radokumentalmy, Polska

15.50 Wydarzenia- program infl

16.10 Pogoda - program inf

16.15 Interwencia - mag. reportendw

16.30 Maratunok 112 (267)-zenal
paradokumentalny, Polska

17.00 Glindarze (197) - senial para-
dokumentalmy, Polska

18.00 Pierwsza miloSé {2088) -5&
rial obyczajowy, Polska, red.
Krzysztof tebaki, Jakub Mizz-
czak, Katermyna Klimkiewice,
Wojeiech Basalsj, wyk, Aneta
Zajar, Urszula Dabsia

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda

19.30 Swiat wediug Kiepskich (72)
- serigl komediowy, Polska, ref.
Ohif Khamidow

20.05 Crtery wesela- program roz-
rywhaowy, Polska 2018

21.05 Titanic (1/2) - dramat kata-
stroficzny, USA 1997, rel, k-
mes Camercn, wyk. Leoaardo
DiCaprio, Kata Winslet, Billy
Zane, Kathy Bates

23.10 Siostry - komediodramat, USA
2006, rat, Curtis Hanson, wyk,
Cameron Diaz, Tom Collette,
Shirley Maclans, Mark Feuer-
slein, Kan Howand

02.00 Chirurdzy (217) - sarial ohy-
czajowy. LSA

02.55 Chirurdzy (218)-s=nal oby-
czajowy. USA, red, Rob Com

03.50 Tajemnice losu- program roar.

4

06.00 Anatomia glupoty wediug Ri-
charda Hammonda (1, 2, 3, 4)
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09,00 Straimik Teksasu (16, 17, 18)
12.00 Septagon (47, 48)-serial, Fol,
14,00 STOP Drogdwka - magazyn, Pol.
15.00 Policjantki | Policjanci (586)
16.00 Sekrety sasiadbw (77,2, 7T)
17.30 Sekroty sasiadtw (8) - sarial
18.00 Septagon {50 - srid, Polska
19.00 Policjantki | Policjand (587)
20,00 Sprawbedlivi - Wydzal Krymi-
nalny (335) -zenal krym., Pol.
21.05 Ona to on - komedia romantycz:
e, LIS 2006, red Andly Fickman
23,25 Kobiety i mafia {2) - zerid, Fol.
00.25 Kobiety i mafia (3) - serial, Pol.
01.25 Czysta chata- maganm
02.25 Interwenca - mag, raporaeniv
02,40 Dizco Polo Life- muz
03.40 Top 10 - lista przebofow - muz.
05.45 Telezakupy TV Okage

Po 1achodrie steiica

0450 Uwagal- maganyn reporendw

05.15 Mango - telerakupy

06.20 Kuchonne rewolucje: L,
Retka - program rozrywhowy,
Folska 2007

07.20 Doradea smaku: Zapiskanka
diemniaczana  grayhami -
miag, kulinarmy, Polska 2019

0730 Dzied Dobry TVN - maganm

1100 Ukryta prawda (732) - s=nal
paradokumentalny, Polska

12,00 Sziola (365) - serial parado-
kumentainy, Polska

13.00 19+ (435) - senial paradoku-
mentalry, Folska

1330 19+ (436) -=seral paradoky-
mentalry, Folska

14.00 Ugotowani - program kudinar-
no-rozrywkowy, Polska 2015

15.00 Szpital (296) - serial parads-
kumentalny, Polska

16.00 Szkola (366) - serial parader
kumentainy, Polska

17.00 Kuchenne rewolucie:
Gdarisk, Panorama - program
rozrywhowy, Polska 2010

1B8.00 Ukryta prawda (733) - senal
paratokumentalny, Polska

19,00 Fakty - program informacyimy

19.35 Sport

19.45 Pogoda

19.48 Raport smogowy - poznaj
holory powielrza - program
misrmacymy

1950 Uwagal- maganm reporteriw

20,10 Doradca smakuy: Wolowina
po burgundzku - magazyn ku-
limarny, Polska 2019

20,15 Na Wspélnej (3004) - serial
olryezajowy, Polska

2055 Milionerzy - teletuniz), Polska

2130 Kuchenne rewolucje: Pa-
shek, restauraca Perfect
Pub - program rogrywhowy,
Folska 2018

22,30 Po zachodzie shofica - kome-
dia senzacyina, USA 2004, rek,
Brett Ratmar, wyk. Piarca Bro-
sran, Salma Hayek, Woody
Harrelson, Don Cheadle, Na
omie Harrss

0030 MasterChaf - program rozryw-
kevwy, Poiska 2019

0205 Uwaga!- maganm reportendie

0230 NOC Magl - interaktywny pro-
£rEm rozrywkowy

[6)

06.00 Top 10 - lista przebojbw - muz,
07.00 MacGyver (137, 138) - serial
09,00 Policjantki i Policjanci [388)
10.00 Detektywi w akci (66, 67)
1200 Micdowe kita (47, 58) - senal
13.40 Bumerang (46) - serial, Kanada
14.15 Transakcie za milion dolardw
- Los Angeles (8, 9) -senal, USA
16.15 Gliniarz i proturator (78, 79)
18.15 Miodowe lata (61, 83)-seral
20,00 Gallleo- pr. popularnonaikowy
2100 CS1: Kryminalne zagadii Mia-
mi (70) - senal kryminglny, US4
2200 C31: Kryminalne zagadki Miz-
mii (71} - seriat knyminalmy, USA
23,00 Bracia Oodie - komedia krymi-
nalng, USA 2012
0105 STOP Drogdwka - rmagany, Pl
02.05 Benny Hill - rozr., Wik. Brytania
02,40 Top 10 - lista przchojiw - muz.
03.40 Disco Polo Life - program muz.
05.45 Telezakupy TV Okagje

Wyrolowani

05.10 Szkota (151/156) - serial

06.10 Mango - telezakupy

07.30 Sedda Anna Maria Weso-
fowska (330) - senzl fabular-
no-dokumentainy, Polska

08,30 Ukryta prawda (536) - sarial
paradokumentalny, Polska

0930 Ukryta prawda (537) - senal
paradokumeantalny, Poiska

10.30 Mango - ielezasupy

10.50 Idealna niania 2 - rezity
show, Polska 2013

1135 (dealna niania 2 - reality
show, Polska 2013

1220 Sad rodzinny (21,/52) - senal
fab.ok., Polska

13.20 Szpital (403) - senal parade
kumentalny, Polska

14.20 Sedzla Anna Maria Weso-
fowska (331) - serial fabular-
nordokumentainy, Polska

15.20 Ukryta prawda (456) - s2nal
paradokumentainy, Polska

16.20 Sad rodzinny [22/52) - sena
fab.-dok, Polska

17.20 S0S5. Ekipy w akeji (13/60)-
senal paradok., Folska

18.25 Brzydula (90/180) - s=rial ko-
rivediowy, Polska

19.00 Ukryta prawda {455) - serial
paradokumeantainy, Poiska

20,00 Wyrolowani - komedsa,
USA/Niemcy 2008, red. David
Wain, wyk, Seann William
Scoft, Paul Audd, Chnstopher
Mintz-Plasse, Bobb'e L Thompr
an, Bizabeth Banks

2210 Saga ,Imierzch™: Przed Swi-
tem. Czadé 2- film fantasy,
USA 2012, red. Bill Condon,
wk. Kristen Stewart, Robeart
Fattinson, Taylor Lautner, Petar
Facanalli, Elzabeth Reaser

00.30 Druga strona medalu 4: Ca-
rolfine Wodniacki - talk-show,
Folska 2011

01.05 Druga strona medalu 4:
Henryk Blida - talk-show,
Polska 2011

0135 Druga strona medalu 4: Mo-
nika Palikot - lk-show,
Folska 2011

0205 Druga strona medalu 4: We-
ronika Marczuk - talk-show

02.35 NOC Magh

0505 Zakoficzenie programu

TViP
KULTURA
1100 Rzeka ktamstwa (3] - senal
12.45 Patrzac pod shofice - dramat
peychologicany, Polsha 1971
13.40 Zawid - podrdinik na poh-
dnie. Andrzej Stasiuk - fim do-
kumentalny, Polaka 2008
14.25 Studio Kultura - rozmowy
14.45 Hollywood in Vienna: James
HKomer - koncarl, Austria 2013
16.25 Droga do domu - dramat oby-
czaowy. Chiry 1999
18.00 Zapomniane rzefhiarki- film
dokumentalny, Francja 2018
19.15 Szlakiem misjse nlezwyklvch:
Pomniki histordi - cykd rep.
19.25 Kronos - program public.
20.00 Informacie kulturalne
20,30 Czwarthowy kiub filmowy
20,35 Stodkie fyce - dramal obyeia
Jowy, Francia/Wiochy 1960
23.35 Kot plora - hult., Polska 2019
00.05 Scena klasyezna - koncart

KOMEDIA

Gorgca laska

06.00 Mash Bridges {4) - senal
07.00 Mash Bridges (5] - saral sar-
sacyny, USA
08.00 Lembard. fyce pod zastaw
3 (103) - serial obyez., Polsha
09.00 Rodzinny interes (33) - serizl
atycaajowy, Polska
10.00 Zaklinaczka duchdw 5 (95)-
serial fantasy, USA
1100 Zakdinaczka duchdw 5 (96) -
senal fantasy, USA
Kobra - oddziat specjalny
{11} senal zensac, Memoy
Kobra - eddzial specjalny
(12)- senial sensac., Nemey
Agend NCIS: Los Angeles 7
(5] - senal sensacyry, USA
Lombiard. Zycie pod zastaw
3 (104} - serial obyez., Polska
Rodzinny interes (33} - serizl
obweaajowy, Poiska
Rodzinny interes (34) - serial
nkyrzajowy, Poiska
Lonibard. Zycie pod zastaw
4 {183) - serial obycz., Folska
Lombard. tycie pod zastaw
4 (184) - serizl obyer., Folsha
Gorgca kaska - komedia, LS
2002, red. Torn Brady, wyk. Rob
Schneidar, Rachel Modams,
Anna Faris, Matthew Lawrence,
Erig Christian (lsen
Srhola uwodzenla 3 - kome-
diodramat, USA 2004, red,
Scedt Zishi, wyk. Kerr Smith,
Kristing Anapauy, Mathan We-
thenngton, Melissa Yvonne Le-
wis, Natalie Ramaey
Kocham cie na zabd) - kome-
dia kryminalna, USA 1920, rez,
Lawrence Kasdan, wyk. Kevin
Kling, Tracey Lliman, Joan
Plowright, River Phoenix,
Keanu Resves
Ojcdec Ted 2 (7)-senial kome-
diowy, Irlandia/Wislka Brytania
Ojcioc Ted 2 (B) - serial Kome-
diowy, Iriandia/Wistka Brytania
Zobacz tol: Tajemnice me-
dycame (14) - senal fabulame-
-dokumeantalny, Pokska
Taki jest Swiat 5 - program in-
formacyjny, Polska 2020
04.45 Menu na miare
04,55 I archiwum policii (7) - serial
05.35 Dyiur 3 (31) -sensl dok,, Pol.

12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00

19.00

0L50
02.30
02.55

03.55

06.00 Wajny kontenerowe (5, 6)
06.55 Zetopolscy (279) - felen,, Pol.
07.20 Pichania (181, 182)-senal
08.25 Castie 2 (13) - sorial knym.
09.20 Sekrety luksusowych hoteli
{5) - serial dok., Wielka Brytania
10,15 Zaginlone Swiaty [T) - serial
11.10 Niszczycielskia fywioly (3)
12.05 Katastrofy w przestworzach
(5, 6} - serial dok,, Kanada
14.15 Chicaga Fire 2 (10, 11)-sonal
16.00 Castle 2 {13)-sorial krym,, USA
16.55 Scena Smiechu - roar,
17.55 Wojny kontenerowe (9, 10)
18.55 Allo, Mo (53, 54) - senal
20.00 Blitz - film kryminainy, Wialka
Brytania/FrancialUSA 2011
22.00 Narcos 2 (3, 4) -senal
00,24 | zapadta clemnose - hiller,
USA hrgentyna/ Francia 2010
02,05 Imagine - film obyezajowy,
Polskay/Francja/Portugalia 2012



ll'tlll!i:tl (1/13)

05.40 Jaka to melodia? - taletumnis)
06.20 Prrysiega (B4)-1eden, Turga
0710 ENf (641) - senal obyez., Turcja
0800 Wiadomosel, Pogoeda- inf,
08,15 Kwadrans polityeamy - puiic,
08,40 Korona kréldw (313) - telenc-
wela historycma, Polska
09.15 Magazyn sledezy Anity Gar-
gas-mag., Polska 20162019
09.45 Orasa tamie przeplsy- me-
gamyn kulimamy, Polska
10.15 Komisarz Mlex 7 (B3] - zenal
1110 Ojeiec Matsusz 19 {251)
1200 Wiadomode - program inf.
1215 Agrobimes - magamym rolniczy
12,35 Agropogoda - program mf,
12.40 Maganm rolniczy - maganm
1255 Natura w Jedynce: Pierwszy
rok kycia rwierzecych malu-
chiw (3-o0st.) - film dokumen-
talmy, Wiesa Brytania 2019,
red, Dominic Weston
14.00 ENif (642) - serial obycz,, Turcja
15.00 Wiadomosd, Pogoda- inl.
1515 Alarm!- magazyn
1535 Gra shiw. Krzybiwka - tele-
turnig), Polske 2019
16.05 Praysicga (B5)-telen,, Turcia
17.00 Teleexpross, Pogoda - inf,
17.25 Jaka to melodia?
1B.00 Klan (3587) - telenowela, Pol.
18.30 Korona kroldw - taka histo-
ria... {54} -serial dok., Polska
1855 Jeden z dresigciu- wel finat
19.25 Sport, Wiadomosed, Pogoda
2010 Marm! - magazyn
20,35 Blondynka 8 (94) - serigl, Pol.
21.30 Archiwista (1/13)-serial k-
iy, Polska 2020, ret. Ma-
cigj Zak, wyk. Heneyk Talar,
Faulina Gatazka, Miroskaw
Torejewica, Rafal Mohr
2230 Jack Hunter | zaginlomy
skarb Ugaritu - film praygodo-
wy, UISA 2008, ret. Terry Cun-
riingharm, wyk. hian Sergei,
Joanne Kelly, Thure Rigfanstein
00,15 SEAL Team - komando Foki
(16, 22) - serial, USA
0105 Kompania X 2 (8/10] - senal
0155 Magaom kryminalny 997
02.50 Ocaleni - reality show
03.55 Hakerzy dia wolnosci - film
dokumentalny, francja 2018
04.55 Notacje-cykl dok., Polska
0515 Zakoficzenie programu

Wrota bohaterdw

04.35 Kobo fortumy - teleumie),
Prlska 20172019

05.10 Doktor Kleist - lekarz rodzin-
ny (15} - senia obyez., Niemey

06.05 Planeta lastw - serial proyrod:
niczy, Hiszpania

06.40 Familiada - teketurmie)

07.15 Pytanie na sniadanie - mag,

1100 Pamorama - program inl.

1105 Pogoda - program inf.

11.10 Pytanie na Sniadanic - mags

M, extra

11.25 Rodzinka,pl (67)-senal ko
medicwy, Polsha

11.55 Barwy szczesca (2169) - se
rial obyczaiowy, Polska

12.30 Koo Fortumy - teletumie,
Priska 2012

13.05 Vabanque - telsturmig), Polska

13.35 Nasygnale (229)-serial, Fol,

14,10 Carterdzestolatek (1/21)- s
rial obwezaowy, Potska

1510 Doktor Kleist - lekarz rodzin-
ny (42)- sena obyez., Niemcy

16.00 Kobo fortuny - teletumig,
Foiska 2019

16.35 Familiada - teletumig

17.10 Wiezien mitosci [216) - tele
noweta, Turcja

18,00 Pamorama - program inf,

18.20 Pogoda- program inf.

18.30 Va banque - teleturnie), Folska

18.55 Rodzinka.pl (173} -s=nal ko-
mediowy, Polska

19.35 Barwy szczedcia (2169) - ae-
rial olnezajowy, Fokska

20.10 Barwy szczedca (2170) -5
rial obyezaiowy, Polska

20.40 Wrota bohaterdw - film proy-
godowy, Karaday Francja/Chiny
2016, red Matthias Hoene,
wyk. Mark Chao, Dave Bautista,
Sienna Guiliory, Uriah Shelton

2240 Muzyka na weekend - mags
yn muzyeamy, Polska 2019

2345 Corka prezydenta - komedia
romantyezna, USA 2004, rad,
Forest Whitaker, wyk. Katie Hol
mes, Michael Keaton, Mare
Bluces, Amene Rogers

0140 Do zakochania jeden krok -
komedia romantyczna, Wialka
Brytania 2017, red. ichard
Loncraing, wyk, Imelda Staun-
ton, Calia Imrie, Timothy Spall

03,35 Zakoficzenie programu

Wylirane 7 menu dnia

o, USA/KansdaWielka Brytania 2013, rel,
Smyder, wyk. Hensy

il, Amy Adams, Michae

Shannon, Diane Lane, Kevin Costne

Czlowiek ze stali

Clark pracuje jako
reporter , Daily Pla-

e .
net", gazety w Me- @‘
tropolis. Gdy miesz- .

kafcy miasta s3 w t
niebezpieczef-
stwie, przeistacza
sig w Supermana i
spieszy I pomocq
zZagroonym.

Thep

04.55 Disco Gramy - program mu-
Tycany, Polska 2020

05.40 Telezakupy TV Okazje - ma-
gazyn reklamowy

06.00 Mowy daledi - program inf

09.00 Malanowski i partnarzy
(249) - senal fab.dok., Polska

049,30 Malanowski i partnerzy
(250 - serial fab.dok., Pokska

10.00 Daief, kidry zmienil moje
fycie (149) - serial paradak.

1100 Diaczege Ja? (792)- senal pa-
radokurnantalny, Polska

12.00 Gliniarze (343) - serial parar
dokumentalny, Folska

13.00 Trudne sprawy (B39) - serial
paradokumentalny, Folska

14.00 Pierwsza miosé (2088)- s
rial obyczajowy, Polska

14.45 Dlaczego ja? (925) - serial pa-
radokurnantalny, Polska

15.50 Wydarzenia - program inl

16.10 Pogoda - program inf

16.15 Interwencia - mag. reportartw

16.30 Naratunek 112 (268) - serial
paracdokumantalny, Polcha

17.00 Glinlarze (198)- ssnal pera-
dokumentalny, Polska

1B.00 Pierwsza miosé (2989) - se-
riat obyezajowy, Polska, rek.
Hrzysztof tebaki, Jakub Misze-
ok, Katarnma Klimkiewicz,
Wojciech Bezzlaj, wyk. Anata
Zzjae, Ursaula Debska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wediug Kiepskich (50}
- serial Komediowy, Polska, ref.
Ohi Khamidow, wyk. Andrzej
Grabowski

20.00 Thor - film praygodowy, USA
2011, ret. Kennath Branagh,
wy'hi, Chriz Hemeworth, Natalie
Portman, Anthory Hophins,
Tom Hiddleston

22.75 Resident Evil: Zaswiaty - hor-
ror, Niemoy/Francia,Weelka
Brytania 2010, red. Faul W3,
Anderson, wyk. Milla Jovowich,
Ali Larter, Wentworth Milker,
Kim Coates, Shawn Roberts

00,45 Tmowa - thrillar SF, USA 2015,
re2, Deto Montiel, wyk. Shea La-
Beaut, Jai Courtney, Gary id-
mar, Kate Mara, Tory Hittas

02.40 Tajemnice bosu - program oz,

4

06.00 Anatomia glupoty wediug Ri-
charda Hammonda (3, 4, 5, 6)
08.00 Nasz nowy dom - reality show
08,00 Stramik Teksasu (18, 20, 21)
12.00 Septagon (48, 50)-senal, Fol,
14.00 STOP Drogdwka - magazyn, Pol.
15.00 Policiantki i Policjanci (587)
16,00 Sekrety sasiadiw (1, 4,9, 10)
18,00 Septagon {51)-zarigl, Folska
18,00 Policjantki i Policjanci (588)
20,00 Gwiazdy Kabaretu -rozr,
2100 Sprawiedliwi - Wydzial Krymi-
nalny (332, 333) - serial, Poisha
23.05 Wolni strzebey - dramat, USA
2012, ret, Jessy Temero
01.10 STOP Drogbwha - magazym, Fol,
015 Interwencia - mag, repartentn
02.30 Graffifi - program publicystycamy
02,40 Disco Pola Life - muz.
03.40 Top 10 - lista przebojiw - muz
04,40 Top 10 - lista przebofow - muz.
05.45 Telezakupy TV Okage

orogrami Vv

lniuamlll totnierz

0450 Uwagal- maganyn reporendw
05.15 Mango - telerakupy

06.20 Kuchenne rewolucie: Lublin,
Pizzeria Vicenti - program roz-

rywhiowy, Polska 2017

07.20 Doradea smaku: Wolowina
po burgundzku - maganm ku-
[inarmy, Polska 2019

0730 Dzied Dobry TVN - magaryn

11.00 Ukryta prawda (733) - senal
paradekumentainy, Polska

12.00 Szkola (366) - serial parader
humentainy, Polska, wyk
Joanna Litwin-Widera

13.00 19+ (437)-serial paradoky-
mentalny, Polska, wyk. Matgo-
rzate Heretyk, Anna fuch

1330 19+ (438)-=enial paradoku-
mentalny, Folska

14.00 Ugotowani: Suwalki - pro-
Eram Kulinarno-roZrywkowy,
Folska 2015

15.00 Szpital (297) - serial parado-
kumentalny, Folska

16.00 Szkola (36T) - serial parado-
kumentainy, Polska

17.00 Kuchenne rewolucje: Kato-
wice, Franc Josef- program
rozrywhowy, Polska 2010

18.00 Ukryta prawda (734)-sarial
paradokumeantaimy, Polska

19.00 Fakty - program informacymy

19.35 Sport, Pogoda

19.4% Raport smogowy - poanaj
kolory powietrza - program
infermacyiny

1950 Uwagal - magazyn raportertin

20,00 Crlowiek ze stali - film SF,
LISA fKanadaWielka Brytania
2013 red, Zack Snyder, wyk,
Henry Cawll, Amy Adams, Mi-
chael Shannon, Diane Lane,
Kawin Costner

23.00 Uniwersalny Zodnlerz- thriller
SF, USA 1992, ret, Roland Em-
rmerich, wyk. Jean-Clawde Yan
Damme, Dotph Lundgren, Ally
Walker, Jerry Orbach

01.15 Kuba Wojewddzki - talk-show,
Folska 2018

0215 Kuchenne rewolucje: Pa-
stek, restauracja Porfect
Pub - program rozrywhowy.
Folska 2018

03.15 NOC Magll - interaktywny prie
EFEm Fozrywkowy

[6)

06,00 Top 10 - lista przebojbw - muz,
07.00 MacGyver (139, 1) - saria
09,00 Policjantki i Policjanci (389)
10.00 Detektywi w akei (68, 69)
1200 Micdowe kata (82, 61) - senal
1340 Bumerang (47) - sena), Kanada
14.15 Transakcje za milion dolaréw
- Los Angeles {10, 11)- serial
16.15 Gliniarz i proforator (S0, 81)
18.15 Micdowe lata (90, 77)-senal
20,00 Gallleo- pr. popularmonaukowy
2100 CS1: Kryminalne zagadki No-
wogo Jorku (11, 12) - sengl
23.00 Duma i uprzedzenis, | zombia
- haorror, USA/Whelka Brytanks
2016, red, Burr Steers
0115 STOP Dragiwka -rmaganm, Pol.
0215 Watcy méch - The Best Of...
(2) -sevial arimowary, Polska
02,40 Top 10 - lista przchojiw - muz.
03.40 Disco Polo Life - program muz.
0545 Telezakupy TV Ohagje

W cieniu chwaly

05.10 Szkota (152/156) - serial

06.10 Mango - telezakupy

07.30 Sedda Anna Maria Weso-
fowska (331) - senzl fabular-
no-dokismentalny, Polska

08,30 Ukryta prawda (538) - sarial
paradokumentaliny, Polska

09.30 Ukryta prawda (539) - senal
paradokumeantalny, Poiska

10.30 Mango - ielezasupy

10.50 Idealna niania 2 - realty
show, Polska 2013

1135 Idealna niania 2- reaity
show, Polska 2013

1220 Sad rodzinny (22/52) - senal
fab.ok., Polska

13.20 Szpital (404) - senal parade
kumentalny, Polska

14.20 Sedzla Anna Maria Weso-
fowska (332) - serial fabular-
nordokumentaliny, Polska

15.20 Ukryta prawda (457) - senal
paradokumentalny, Polska

16.20 Sad rodzinny (23/52) - sena
fab.-dok., Polska

17.20 S0S. Ekipy w akeji {14/60)-
senal paradok., Folska

18.25 Brzyvdula (91/180) - senal ko-
riveciowy, Polsha, red. Wojciech
Smearzowski, Robert Wichrow-
aki, Filip Zyiber, wyk. Julia Ka-
mifiska, Filip Bobek

19,00 Ukryta prawda (456) - sarial
paradokumeantziny, Polsha

20.00 W dieniu chwaly - dramat kne
rimalny, USA Nemey 2008,
red. Gavin O Connor, wik,
Edward Morton, Colin Famed,
Jon Yolght, Noah Emmerich,
Jennifer Ehle

2245 Tosamost Bourne'a- thriller,
15/ Miemoy/Crechy 2002,
ret, Doug Liman, wyk, Matt Da-
mon, Franka Potente, Chirig
Cooper, Clive Dwen, Adewale
Akinnuoye-Aghaje

01.10 Druga strena medalu: Jolan-
ta Szczypifiska - talk-zhaw,
Folska 2009

0140 Druga strona medalu: Anna
Domifiska z domu Walgsa -
Ialk-show, Polska 2009

0210 Druga strona medalu: Alek-
sander Gawronik - a'kshow

02,40 NOC Magh

04.50 Zakoficzenie programu

TVIP
KULTURA
09,00 Wyjde z slebie - film kritkome-
tradowy, Polska 2016
09.20 Droga do domu - dramat ofy-
czagowy. Chiry 1599
1100 Rzeka kiamstwa (4) - senal
12.45 Antarktyda- film krithometra-
dowy, Belgia 2016
12.50 Lamus - film kritkometragowy,
1972, raf, Daniel Szozechurna
13.10 Alcesta- opera, Hiszpania 2014
15.50 Studio Hultura - rozmowy
16.15 Zakechany aniol - komedia ro-

mantyczna, Folska 2005
18,00 Mrozel | Babtazar - film doku-
mentalmy, Polska 2010
19.05 Teledyski - magazyn muzycary
19.10 Tygodnik kulturalny - magazyn
20,00 Informacie kulturalne
20.30 Sugarland Express - dramal
sensacymy, USA 1974
22,75 Brian Johnson: Zycle w trasie
23.25 Tygodnik kulturalmy - magazyn

®Typodnik KRAG

Ilt odwagi

06.00 Nash Bridges (5) - sanal

07.00 Mash Bridges (8) - serial ser-
sacyny, USA, rek. Kennath Fink

08.00 Lombard. Zycie pod zastaw
3 (104) - serial obyezr., Folsha

09.00 Rodzinny interes (34} - serizl
obrycaajowy, Polse

10,00 Zaklinaczka duchéw 5 (96) -
sarial fantasy, USA

1100 Zaklinaczka duchéw 5 (97)-
senal fantasy, USA

1200 Kobra - oddzial specjalny
(12)-senial sensac., Niemcy

13.00 Kobra - addzial specjalny (1)
- serisl sensacyjny, Niemey

14.00 Agenci NCIS: Los Angeles T
(6) - senal sensacyry, LSA

15.00 Lombard. fycie pod zastaw
3(105) - serial obyez., Polska

16.00 Rodzinny interes (34) - serisl
obtyeaajony, Poiska

17.00 Rodziniy interes (35) - serial
obyezajowy. Polska

18.00 Lomibard. Zycie pod zastaw
4(185)-serial obyczajowy,
Polska, 1et. Eugeniusz Pankoy,
wyk. Zbigniew Buczkowski

19.00 Lombard. Fycie pod zastaw
4 (186) - serial cbycTajowy,
Polska, rez. Piotr Kolskd, wyk,
Zhigniew Buczhowski

20,00 Akt odwagi - flm sensacyiny,
USA 2012, ref. Mike McCoy,
Soott Waugh, wyk, Alex Yeadoy,
Rosslyn Sancher, Rorke, Jason
Cottle, Dave

22.05 Ocalony - dramat wojgnny, USA
2013, ret. Peter Barg, wik.
Mark Wahlberg, Taylor Kitsch,
Emile Hirsch, Ben Foster,
Yousuf Azami

00.40 Bitwa o Long Tan- dramat wo-
Janmy, Australis 2019, rad, Kriv
Standers, wyk. Travis immel,
Richard Rowburgh, Luke Bracey,
Daniel Webber

03.05 Zohacz tol; Tajemnice me-
dyczne (15) - serial fagulame-
-dokumentalny, Pelska

03.50 Dyiur 2 (27)- serial dokumen-
talry, Polska

04.35 Zarchiwum policii (8) - senal
dokumentaimy, Polska

05.00 Dytur 3 (32)- senal dokumen-
tainy, Polska

05.35 Dyiur 3 (33) - zenal dok,

06.00 Wygrac, przegrat albo polec
06.20 Wajny kontenerowe (7, B)
07.20 Diotopolscy (280 - telen., Pol
07.50 Plebania (153, 184) - sanal
08.50 Stawka wicksza nix dycie (9,
10) - zarial wolenny, Pokska
1115 Miszezycielskie fywioly (4)
1215 Katastrofy w przastworzach
(7, B) - zarial dok,, Karada
14.25 Chicago Fire 2(12, 13) - sanal
16.05 Castle 2 (14} -serial krym, 54
17.00 Secena Smilechu - program rar,
17.55 Wojny kontenorowe (1, 2)
18.55 Allo, Allo (55, 56} - srial
20,00 Premiera: Wampir na Bro-
oldynie - horror kom., ISA 1995
22.05 Premiera: Nie oddychaj - hor-
ror, USA 2016, red. Fede Alvarez
00.00 REC- horror, Hisgpania 2007
0140 W imile... - dramat obyczasowy,
Polska 2013, wyk. Andrzej Chyra
03.35 Mitosckrophap (11, 12)



®Typodnik KRAG

orogrami Vv

sobota 11 stycznia

Pojedynek na pustyni

05.35 Klan (3584) - telenowela, Pol,

06.00 Klan (3585] - telenowala, Pol,

06.25 Sprawa dia reportera

07.20 Rok w oprodzie - magazyn

07.45 Rok w ogrodzie extra- mag,

08,00 Pednospravwni - magazym

08.25 wojsho-polskiepl - cykl rep,

08.55 Studio Raban - magazymn, Fol.

09.20 Rodzinny ekspros: Czym jest
intencja, intencja mazy
Swigte], modiitwy...? - mag.

09,50 Wilki morskie - dramat woen-
wnmmﬁﬂfwmm
Brytansa 1980, red. Andrew V.
MeLaglen, wyk. Gregory Rech

12.00 Polskie Slady - cykl rep.

12,40 Fascynujacy Swiat: Goryi
ich mieszkaicy (2/6) - senal

1245 Okrasalamie przepisy: Ryby
2 Zalewu Wislanego

14.15 I pamieci - cyil feligtondw

14.20 Proyrodnik na tropie (1)

1500 Sanatorium mitedci 2

1550 Skoki narciarshic - studio

16.00 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Val di
Flomme - 1. seria

17.00 Teleexpress- program inf,

17.10 Skoki narciarshie: Zawody
Pucharu Swiata w Val di
Fiemms - 2. seria

18.30 Miody Pilsudski (6,/13) - se-
rial historyezny, Polska

19.25 Sport, Wiadomodci, Pogoda

2010 Marm! - magazyn

20,35 Komisarz Alex 12 (145) - 5=
nial krymanalny, Polska

21.30 Pojedynek na pustyni - thai-
er, USA 2014, ret, Jean-Bapti-
ste Léoneti, wyk, Michael
Douglas, Hanna Mangan Law-
rence, Jeramy Inine, Ronmy
Coi, Patricia Bethune

23.15 Sunset Park: Gra o wszystho
- film kryminginy, USA 2017,
red, kason Sarrey. wyk. Michas!
Treving, Sam Douglas

00.55 Jack Hunter i zaginiony

skarb Ugaritu - film praygodo-

wy, USA 2008, ek Terry Cun:

ningham, wyk. lan Sergei

Snietna dmieré - thriller, Kz

nada 2015, red, lason R, Go-

oo, wyk, Janie Bamber

04.10 Zpamiecl - cyhl feligtondw

04.15 Zakodiczenie programu

02.40

[1]1] utlnialia
jeden krok

0435 Kolo fortuny - telefurniej,
Folska 20172018

05.10 Barwy szczedcia (2166) - se-
rial obyezajowy, Polska

0545 Barwy szczesela (2167)- 52
rial oyezajowy, Polska

06.20 M jak milosé (1482) - s2n2l
obyezajowy, Polska

07.15 Pytanio na éniadanie - mag.

1120 Toje Borowicz. Podride oo
smakiem - maganm kulinamy,
Polska 2019

1155 Pasjonac -serial dok., Polska

13.00 Kabaret - program rozrywhowy

14.00 Familiada - telaturmie]

1435 Koo fortuny - teleturmie],
Folska 2015

1515 Szansana sukces. Eurowi-
Za Junior 2019 - widowizko,
Polska 2018, wyk. Paga D

16.25 Rodzinka.pl (270} - serial

16.55 The Wall. Wygraj marzenia-
leteturnigy, Polska 2019

17.45 Slowo na niedziele: Cudow-
ny zamek, cayli razem z nim
- program religijny

18.00 Panorama - program inf,

1820 Pogoda- program inf.

1835 wwm-m

komediowy,
1905 Lepsza polowa (2/16) - serial
fomediowy, Polska

19.35 Lajk!- magazyn kuituralmy

20,05 The Yoice Kids 3. Przestu-
chania w ciemno - widowisko,
Folska 2019

2105 The Yoice Kids 3. Przeshu-
chania w clemno - widowisko,
Folska 2015

22.15 Do zakochania jeden krok -
komedia romantyczna, Welka
Brytania 2017, rek. Richard
Loncraine, wyk, Imelda Staun-
ton, Cela Imrie, Timothy Spall,
Joanna Lurnley, David Hayman

00.15 Wrota bohaterdw - film przy-
godowy, Kanaday Francia/Chi-
ny 2016, rek. Matthias Hoane,
wik. Mark Chao, Deve Bauti
sta, Sienna Guillory, Liah Shel-
ton, Francis Ng

0210 Ma karuzell dycia- damat
obyezajowy, LISA 2017, red,
Woody Allan, wyk. Justn Tim-
berlake, Hate Winsiet

03.55 Zakohczenie programu

Wylirane 7 menu dnia

" Wielka Brytanda 2016, red. Jon

¥ b Neel Sathi, Ritesh Rajan, Kendrick Reyes

Przed laty Mowgii
trafit pod opieke ro-
dziny wilkdw. Byt w
lesie bezpieczny do
czasu, gdy tygrys
Shere Khan posta-
nowil zemécic sie  F
na ludziach za ‘-. "
krzywdy wyrzadzo- |
ne mu przed Iil"f

X-Men: Priesziose,
ktdra nadejdzie

04.55 Disco Gramy - program mu-
Tycamy, Poiska 2019

05.40 Telozakupy TV Okazje - maga-
Tym reklamowy

06.00 Mowy daedi - program inf,

08.40 Scoohy-Doo: Maska Blakit-
nego Sokola - sarial animowa-
ny, 2012

10.15 Ewa gotuje - magaryn kulinar-
ny, Polska 2018

10.45 Faceci w czerni - komedia 5F,
USA 1997, red. Bamy Sonnen-
febd, wykl. Tommy Lee Jones,
Will mith, John Alexander,
Linda Fiorentin, Yineant
[Onofrio

12.50 Jak rozpetabem Il wojng
Swiatows [1/3): Uciecdka -
komedia, Poiska 1968, ret, Ta-
deusz Chmislewsh, wik, Ma-
rian Weciniak, Wirgdiusz Gnp,
Didmsdow Kudniar, Emil Kare-
wic, Ludwi Banoit

14.45 Crbery weseda - program roz-
rywhowy, Polska 2018

15.45 Sopocki Hit Kaharetowy -
Prywatia w Oporze Lesnej -
program roar,, Polska 2015

17.45 Chiopaki do wriecia (189)-
sarial dokumentalmy, Folska

18.20 Chiopaki do wziscia (190 -
sanial dokumnentalny, Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wediug Kiepskich (73)
- senial komediowy, Polska, reg,
Ol Khamidow, wyk, Andrzel
Grabowski

20,10 Ksiega dbungli - film proygo-
dowy, LS4, Wielka Brytania
2016, ref. Jon Faveeau, wyk,
Neel Sethi, Ritesh Rajan, Ken-
drick Reyes

22.30 X-Men: Prreszlose, kbdra na-
dejdzie - film 5F, USA/Wialks
Brytania 2014, red. Bryan S
ger, wyk. Hugh Jackman, lames
m'i'ﬂ'.l'u Michael Fﬂmﬂﬂh
Jennifer Lawrence, Halle Bemry

0120 Cramy motyl - thaller, USA
2017, red. Brian Goodman,
wyk, Anicnio Banderas, Jona-
than Arys Meyers, Piper Pera-
bo, Abel Ferrara, Micholas
Aaron

03.20 Tajemnice losu- program roar.

4

06.00 Pan Peabody | Sherman Show
{38, 39) - serizl animowary, USA
07.05 Kacze opowiesci (1, 2,3, 4)
09.00 Gallleo - pr, populamonaukowy
11.05 Policjanthi i Policjanci (584,
586, 586) - serial obyoz, Polska
14.05 STOP Drogéwka - magazyn, Fol.
15.05 Zahdjeze tornado - film SF US4
2012, e, Jeff Burr
17.00 Drudyna A- film sansacyny, LSA
19832, wyk. Malinda Culaa
19.00 Galilea - pr. popuiamonatiowy
20.00 Policjantki i Policjanci (587,
588) - serial obyczaiowy, Polska
22.00 Sprawiedlivi - Wydzial Krymi-
nalny (334, 335) - sarial, Polska
00.05 Grresmicy i Swied - thriller,
LUSA 2010, red, Wilkam Kaufman
02.20 Interwencia - mag, raporantv
02,40 Dizco Polo Life - muz.
03.40 Top 10 - lsta praehaoliw - muz.
05.45 Telezakupy TV Okazje

Na pewno, byé moie

0450 Uwagal- magazyn reporterniw

05.15 Mango - telerakupy

07.30 Dzied Dobry TVN - magazm

1100 Na Wspdlnej (3001) - senal
ohyezajowy, Folska

11.25 NaWspélnej (3002)-serial
obryezajowy, Polska, re2. Robert
Klenner

1150 NaWapblnej (3003} -senal
ohyczajowy, Polska, red. Robert
Hlenner

1235 NaWspdlne] (3004} -senal
obyczajowy, Polska, red, Robert
Klenner

1255 Top Model - reality show,
Folzka 2015

14.40 Akademia policyjna 2:
Piorwsze zadanie - komedia,
LISA 1985, red, Jerry Paris,
wyk. Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Art Metrano,
Howard Hessaman

1625 Kobieta na kraficu Swiata
{2) - sanal dokumentalny,
Folska

17.00 Starsza pani musd fiknat -
program romywkowy, Polska
2019, wyk. Pawel Fajdek

18.00 Kuchenne rewolucje: Pa-
slek, restauracja Parfact
Pub - program rozrywhowy,
Folska 2018

19.00 Fakty - program informeacyjny

19.25 Sport

19.35 Pogoda

19.44 Raport smogowy - poznaj
kolory powietrza - program
mnformacypy

1945 Uwagal - magaam reporterntw

20,00 Na pawno, byc mage - kome-
diodramat, Wielka Bryta-
migfLISA/ Francja 2008, re,
Adam Brocks, wyk, Abigail Bre-
slin, Ryan Reyriids, Elzabath
Banks, sla Fisher

22.20 Ohrucledistwo nie do provie-
dia - kpmediadramat, LSA
2003, ret. Joal Coen, wyk.
George Cooney, Cathering Ze-
{e-Jones, Edward Herrmann,
Billy Bob Thormton

00.25 MasterChaf - program rozryw-
kawy, Folska 2019

0155 Uwaga!- maganm reportende

0215 NOC Magl - interaktywny pro-
£ram rozrywkowy

[6)

06.00 Top 10 - lista przebojbw - muz,

07.00 Galilao - . popularnonaukowy

08.00 Detekbyw Monk (5, 6)-senal

10.00 Ja£ Fasola (10} - senal

10.40 Diabel z trzema dotymi wio-
sami - bash film,, Nemey 2013

1220 Poltergeist: Po drugiej stronie
- harror, USA LOB6

14.05 Columbe (1) - zerial krym,, USA

16,05 Ostatecmy egramin - dramal
kryminiiny, USA 2007

18.00 Cuod w Cobevilla - dramat oby-
czajowy. ISA 2015

20,00 Galileo - pr. poputarnonaukowy

2000 C51: Kryminalne zagadii No-
wego Jorku (13, 14) - serisl

23.00 Aftershock. Miasto chaosu -
thriller, USA/Chile 2012

00,50 Wiatcy méch (1, 2, 3, 4) - zerial

02,40 Top 10 - lista przchojiw - muz.

03.40 Disco Polo Life - program muz.

05.45 Telezakupy TV Oliagje

04.55 Ukryta prawda (538) - sarial

05.55 Mango - telezakupy

08.00 Ukryta prawda (532) - zanal
paradokumentalmy, Polska

09.00 Ukryta prawda (533) - senial
paradokumeantalny, Polska

10,00 Ukryta prawda (534) - serizl
paradokumantainy, Polska

11.00 My Way - program rozrywko-
wh, Polsha 2019

11.35 Brzydula (88/180) - serial ko-
rvediowy, Polska, rad. Wojciech
Smerzowshy, Robert Wichrow-
sk, Filip Zylber

1210 Brzydula (89,/180) - sarial ko
mediowy, Polska, red. Wojciech
Smarzowsh, Robert Whehrow-
sk, Filip Zylber

1245 Brzydula (90,/180) - zenal ke
mediowy, Folska

13.20 Brzydula (91/180) - srial ke
rediowy, Polska

13.55 Strachy na psiaki- film fami-
[y, Kanada/SA 2011, rek.
Robert Vince, wyk, Tucker Ak
brizz, Diedrich Bader, Ameko
Eks Mass Carroll, Max Charles,
Tim Conwey

15.45 Mala ksiemmiczka - film fam-
lijny, US4 1985, ret. Alfonso
Clanin, wyk, Liese! Matthews,
Ligm Cunnigham, Eleanar
Bron, Vanessa Lea Chester, Ri-
sty Schwimmer

17.50 MitosE jak narkotyk - komse-
dia romantyczna, USA 1997,
ret, Griffin Dunne, wyk. Meg
Ryan, Matthew Brodarick,
Teheky Karyo, Kelly Praston,
Maureen Stapleton

20,00 Krucjata Bourne'a- thiller,
USA/Niemcy 2004, ret. Paul
Greengrass, wik. Matt Damon,
Franka Polente, Brian Cox, Ju-
[ta Stiles, Kart Urban

22,20 Dzikarzeka-dramatsensa
oyjy, USA 1994, rek. Curtis
Hangon, wyk. Mend Streep, Ke
vin Bacan, David Strathairn

00,40 Geneza nienawisci (B-ost.) -
serial dokumentainy, USA

0140 Druga strona medalu: Otylia
Jedrzejezak - talk-show

0215 NOC Magh - interaktywny pro-
Eram rozrywkowy

04.45 Zakoficzenie programu

TVIP

KULTURA

10.30 Scena klasycma - koncert,
Polska 2018

11.25 Rzeibiarka snow. Helaine
Blumenfeld - dok,, USA 2018

12.35 300 mil do nieba - dramst oby
czaiowy. Polska/ Francia/Dania
1989, re2. Maciej Dajeger

14.10 Szlakiem Kolberga - cyid rep,

14.40 ,Krol Roger” w Szwajcarii

15.10 Jutro wstane rano | oparzg
sie herhata - komedia, Grache-
showacga 1977

16,55 LodE rabunkowa - dramat wo-
jenmy, UISA 1944

18.40 Zastrzelita mnie pani, Zycie |
£mioré Sama Cooke'a- film
dolumentalny, Niemey 2017

20.30 Mary Rellly - horror, USA 1896

2225 Black Sabhath - ,The End of
The End™ - film dokumentalny,
Wiglka Brytania 2017

00.10 Wstret - dramat paychologicany

Jahn Stratton

05.55 Pan wzywal, milordzle? 3 (7)
- saqial kom,, Wielka Brytania

O7.00 Taki jost Swiat 5 - program n-
formacyiny, Pobska 2020

07.50 Przygody Meriina 4 (13) - =2
rial fantasy, Wielka Brytania

0850 13 posterunek 2 (18) - senal
feomexhowy, Polska

09,30 13 posterunck 2 (19) -zenizl
komediowy, Polska

10.10 Rodzinmy interes (26) - sersl
abwezajowy, Polska

1105 Rodznmy interes (27} -sensl
obwezajowy, Polska

12.05 Rodzinny interes (28) - serizl
olyczajowy, Poiska

13.05 Rodzinny interes (29) - senal
akyraajowy, Polska

14.00 Rodzinmy Interes (30} - senal
olbwtaajowy, Polska

15.00 Lombard. Zycie pod zastaw
& {17 2) - sevial obyez., Folska

16.00 Lombard, Zycie pod zastaw
4 (173) - serial obyez., Folska

17.00 Lombard. Zycie pod zastaw
4 (174} - serial obyez., Folska

18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
4 [175) - serial obyer., Folska

19.00 Lombard. Zycie pod zastaw
4 (176) - serial obyez., Folska

20.00 John Stratton- film sansacy-
iy, Weelka Brytania 2017, rek.
Samon Wesd, wyk Dominic
Cooper, Austin Stowell, Gemma
Chan, Connie Nialsen, Thomas
Kretschmann

21.55 Renegaci- film sensacyny,
LISA/ Francia/ Belgia/Niemey
2017, ret. Steven Quale, wik,
LK. Simmons, Sullivan Staple-
ton; Charlie Bewley, Syivia Ho-
ehs, Joshua Henry

23.55 SHa taktycma- film sensacyr
ny, USA/Hanada 2011, red.
Adama P Cultraro, wik, Stave
AKustin, Michael Shanks, Mi-
chasl Jai White, Adrian Holmes,
Candaca Elaine

01050 ZFobacz tol: Taki jest Swiat 5-
peogramanf,, Polska 2020

0250 Biesiadana cztery pory roku
(9/10) - serial dok., Polska

03.25 Menu na miarg

04.35 T archiwum policii (3) - seral

05.00 Dydur 3 (34) - serial dok., Pol,

05.35 Dyiur 3 (35) -senal dok,, Pol.

06,05 15.7 b - film kdktkometraiowy,
indoneza 2018
06.10 Ciemne stromy stawy (6)
07.10 Scena Smiechu - program rom,
08.15 Komisarz Rex 4 (43, 44, 45)
11.25 Przygody Merling 3 (39) - senal
1225 Stawha wisksza nit fycie (9)
13.45 Stawka wisksza nik fycie (10}
15.00 Polowanie na hitlerowskiego
U-Boota-film dow., IBA2012
16.00 Ksiate | ja: Krolewshle wesole
- komedia romant,, 54 2006
18.25 Mapad - kom. krym,, 5S4 1994
20,05 Tasmy Watybanu - homor, USA
2015, red. Mark Nevaldine
22,00 Narcos 2 (5, 6) -s2rigd
00.15 Swieci z Bostonu - dramalsen
sacyjny, USA,/Kanada 1983
02,40 Nie ma zmiy - film otpezajowy,
Potska 2000
0450 MiustKrophapl (1) -senal
0559 Zakoficzenie programu
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05.15
05.35

Klan (3586) - tedenowsla, Pol,

Klan (3587) - telenowala, Pol,

06.05 Stownik polsko@polski

06.35 wojsho-polshie.pl - cykl rep.

07.00 Transmisia mszy Swiete]
Sanktuarium Beegn Mito-
sierdzia w Krakowie-Lagiew-
nikach

08.00 Tydzied - mag. ioinicry, Polska

08.30 Zakochaj sle w Polsce: Cze-
stochowa - mag., Polska 2018

08.05 Ziamo: Piekny Swiat - Pan
Biig stworzyl wszysthko!

09.40 Las biitej nas {18) - serad

10,10 Lalka (5/9) - serial obyez., Pol.

1145 Miedzy ziomia a niebem

12.00 Aniot Pafiski - pr. rediggmy

1215 Migdzy fiemia a niebem

12.50 Misja Bangladesz: Kodclét w

stawie - raportad, Pol. 2019

1315 Ziemia widziana z kosmosy
(2/4) - seriad, Wistha Brytania

14.15 I pamieci - cykl faliatoniw

14.25 Ojcicc Mateusz 17 (214)

15.25 Komisarz Mex 12 (145)

16.20 Skoki narciarshie: Zawody

Pucharu Swiata w Val di

Fizmme - studio

Skoki narciarshie: Zawody

Pucharu Swiata w Val di

Fiemms - 1. seria

17.30 Teleexpress- programinf.

17.40 Skoki narciarshie: Zawody
Pucharu Swiata w Val di
Ficmme - 2. seria

13.45 Jaka to melodia? - t2/eturniej

19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda

20.15 Miody Pitsudski (T,/13)

2115 Sanatorium milosci 2

2215 Zimowa mitoSet - fim obyeza-
jowy, USA/Kanada 2016, rad,
Chnstie Will, wiyk. Leah Renes

2355 Pojedynek na pustnl - thik
Jier, 154 2014, ret. Jean-Bapt-
ata Léonett, wyk. Michael
Douglas

01.35 Jaka to melodia?

0215 Sunset Park: Gra o wszystho
= film keyminalny, USA 2017,
riek, Jason Sarrey, wk. Michael
Treving, Sam Douglas

03.50 Mestorzy narzucaja tempo -
film dok., Wielka Brytana
2017, ret, Selah Hennessy

04.50 I pamiec] - cyhl felietondw

04,55 Zakoficzenie programu

16.30

Wylirane 7 menu dnia

Farmer Dan wraz 2
ochotnikami ma koen-
wojowat do wiezie-
nia skazaica, Wa-
de'a. Mezczyini mu-
s2q dotrzet na sta-
cie, 2 kidrej odjezdza
pociag do Yumy. Ban-
dyci chog odbic swo-
[ego przywides,

18 SERIAL

Robbie Williams
Ghristmas Present...

04.35 Slowo na niedzele: Cudow-
ny zamek, czyli razem z nim
- program raligliny

0440 Barwy szczedcia (2168) - 5o
rial obyczajowy. Polska

05.15 Barwy szczedcia (2169)- 56
il obyeza owy, Polska

0545 Barwy szcrescia (2070)-se-
rial obyezajowy, Polska

06.20 M jak miosé (1483) - senzl
ol zajowy, Polska

07.15 Pytanle na snladanie - mag.

1150 The Voice Kids 3. Przestu-
chania w ciemne - widowisko,
Polska 2019

1245 The Voice Kids 3. Przeslu-
chania w clemng - widowisko,
Polska 2018

14,00 Familiada - telaturnig)

14.35 Kolo fortuny - teleturnisj,
Polska 2018

1515 S5zansana sukces. Opole
2020 - widowisko, Fol, 2018

16.25 Rodzinkapl {271} -senal

16.55 Najgorszy kucharz - roir,

18,00 Pamorama - program inf

18.20 Pogoda- program inf,

18.30 Na dobre i na de (762) -5
ril obwezajowy, Polska

19.30 Masygnale (253) - sarial fabu-
lamo-dokumentalny, Polska

20,05 Robbie Williams Christmas
Present. Gala plosenck Swis-
tecanych- koncert, Polska
2019, ret. Konrad Smuga

2125 3:10 do Yumy - western, USA

2007, ret. James Mangold,

wk. Russell Crowe, Chrstian

Elate, Peter Fonda, Gretshen

Mol, Logan Lerman

dramat biograficany, USA

2007, red, Mike Nichols, wyk.

Tom Hanks, Amy Adams, Julia

FRaberts, Philip Seymour Hoff

ran, Tarry Bozeman

Rollercoaster - film sensacyf

ny, USA 1977, red. lames Gold-

stone, wyk. George Segal, Ti-

mothy Bottoms, Henry Fonda,

Susan Strasberg

03.25 Pograbek - dramal obycrajo-
wy. Polska 1802, red, lan la
ki Kolski, wyk. Marwsz Sank
ternik, Gratyna Brecka-Holska

04.40 Zakohczenie programu

2335

0125

W ryimie serca (B4)

04.55 Disco Gramy - program mu-
yezny, Polska 2019

05.40 Tolezakupy TV Okazje - ma-
gazyn reklamowy

06.00 Mowy daefi - program infor-

Mmacyjry

08.25 Zambezia- ilm ammowarny,
RPA 2012, rek. Wayne Thotriley

10.15 Kelgga diungli - flm proyge-
dowy, LISA/Wielka Brytania
2016, red. Jon Fawreat, wyk,
Neel Sathi, Ritesh Rajan, Ken-
drick Reyes

12.30 X-Men: Prrosriose, ktérana-
dejdzie - film SF, USA/Wielka
Brytania 2014, ref. Bryan Sin-
ger, wyk. Hugh Jackman, J&-
mes Mehvay, Michael Fassben:
der, Jennifsr Lawrence

15,15 Thor - film praygodowy, USA
2011, ret. Hanneth Branagh,
weki, Chiris Hemsworth, Natalie
Portman, Anthony Hopking,
Tom Hiddieston, RayStevenson

17.40 Nasz nowy dom - reality show,
FPolska 2015

18,50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda

19.30 Panstwa w pafistwie - pr. pu-
blicystecany, Polska 2019

20.00 Kabarety Rybnik 2017 - pro-
gram razrywkowy, Polska 2017

2210 W rytmie serca (64) - senal
obezajowy, Polska, wyk. Mate-
usz Damiecki, Barbara Hurdej
Szatan, Maria Debska, Piotr
FPolk, Dariusz Toozek
Maria postanawsa widcit do
pracy w pravehodni, W iyciu
pielagniarki pojawia s Karol
Horosiewicz, Medtayana wy
maje Bemackia), 2e jest jgy
bratem, Taierdz, de 20stata ad-
optowana,

23.10 Slad (97) - serial keyrinaloy,
Polska, wyk, Anita Jancia, Ma-
riuesz Jahus, Agnieszka Kawior-
ska, Cegary tukaszewicz, Mar-
I8 Jarcrewska

00.10 Inferno - thriler, IS4 Wegry
2016, rat. Ron Howard, wyk.
Tom Hanks, Felicity Jones,
Omar Sy, lrfan Khan, Sidss Ba-
bett Knudsan

03.00 Tajemnica losu- pr, rozrywhowy

4

06.00 Pan Peabody | Sherman
Show (40, 41) - seral animo-
wany, USA

07.05 Kacze opowlesd (5,6, 7)

08.35 Drutyna A-film 2ensacyjy,
LISA 1982, wyk, Melinda Culea

10.30 Galileo - pr. popularmonaukowy

12.30 Gwiazdy Kabaratu- roar,

14,35 Onato on - komedia romanbycz-
iz, LSA 2006

16.45 Cuda z nieba - dramat obyeza-
jowy, USA 2016

19.00 Galileo - pr. popularmonaukwy

20,00 Krwawy sport - film sensacy)-
ny, USA 1988, re2. Newt Amold

22,00 Szyfry wojny - dramat wojenny,
LIBA 2002, red. John Woo

00.40 Koblety | mafia (2, 3} -senal

02,40 Disco Polo Life - muz,

03.40 Top 10 - lista przebojiw - muz.

04,40 Top 10 - lista przebojiw - muz

05.45 Telezakupy TV Okazje

28. Final Wo$p

0450 Uwagal- magaznyn reporteriv

05.15 Mango - telerakupy

07.30 Dzied Dobry TN - magezyn

1100 Projektanci piekna - reality
show, Polska 2019

1130 Co za tydziefi- magzzn

12.00 28. Final Wielkiej Orkiestry
Swiateczmej Pomocy - wido-
wisko, Poiska 2020

1230 Naga brodi - komedia krymi-
naing, USA 1988, ref. David
Zucker, wyk. Leslie Nialsan, Pri-
szilla Presley, Ricardo Montal-
ben, George Kennedy

14.15 28. Final Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy -wido-
wisho, Polska 2020

14.40 Naga broit 2 1/2-komedia
sansacyjna, USA 1981, red,
Devid Tucker, wyk. Leshia Nig-
lsen, Priscilla Presiey, George
Heanedy, 0.1 Simpson

16.25 28. Final Wielkiej Orkiastry
Swigtecznej Pomocy - wido-
wisko, Polska 2020

16.50 Naga brodi 33 1/3- komedia,
USA 1994, re2, Pater Segal,
wyk. Leslie Niglsan, George
Kannedy, 0.1, Simpson, Priscil-
Iz Presley, Anna Nicols Smith

18.40 28, Final Wielkiaj Orkiestry
Swigtecznej Pomocy - wido-
wiski, Polska 2020

19.00 Fakty - program infarmacy)ny

19.25 Sport, Pogoda

19.44 Raport smogowy - poznaj
kolory powietrza - inf,

19.45 28, Final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy - wido-
wisko, Poiska 2020

20.10 Godziny szezytu 2- komedia
sansacyina, USA 2001, e,
Brett Ratner, wyk. Chris Tucker,
lackie Chan, lohn Long, Ziy
Thiang. Rosehm Sanchez

22.10 28. Final Wielkiej Orkiestry
Swiatecmej Pomocy -wido-
wisko, Polska 2020

00.00 Nieuchwytny cel - film s2nsa-
cyiry. USA 1963, rek. John
Woo, wyic. Jean-Claude Van
Damme, Chuck Plarrer, Yancy
Buther, Lance Henrksen

02.00 MasterChef - rozr, Fol. 2019

0330 NOC Magl - interaktywny pro-
gram rozrywkowy

[o)

06.00 Benmy Hill - rozr., Wik Brytania

13.00 Detektyw Monk (5, &) -serial
15.00 Policjantki i Policianc {390,
391, 392, 393, 304)- zerial
20,00 Galileo- pr. popularmonaukowy
21.00 C51: Kryminalne zagadki No-
wigo Jorku (15, 18] - senal
23.00 Sprawiodliwi - Wydzial Krymi-
nalny (141) -senal krym., Pol.
00.00 Wyspa rozkoeszy - film erotyiz:
ny, Francia 2010, wyk, Lucy Les
0110 Wiatcy méoch 5} - senal, Polska
0140 Watcy mébch (8} - senal, Polska
0210 Wiatey méch (T} - sarial, Folsia
02,40 Top 10 - lista przchojiw - muz.
03.40 Disco Polo Life - program muz.
0545 Telezakupy TV Okiazje

:.Inimnh':
Pried $witem. Cigsc 2

04.50 Ukryta prawda (539) - sarial
paradokumentalmy, Polska

05.50 Mango - tlezakupy

07.55 My Way- pr. romrywhowy, Polsha
2019, wyk, Edyta Gomizk

08.30 Ukryta prawda |535)- sarial
paradokumentalny, Polska

09.25 Ukryta prawda (536) - serial
paradokumantainy, Poiska

10.25 Ukryta prawda (537)- senal
paradokumentalny, Polska

11.20 ParaMorman - film animowa-
ny, USA 2012, red, Chris Butler,
Sam Fell

13.20 Nieugiety Luke - dramat sen-
sacyjny, USA 1967, red. Stuart
Rosenberg, wyk. Paul New
rman, George Hennedy, fo Van
Fleet, Lou Antonio

15.50 Nowy Jork, nowa miosé - ko-
redia, U5 2004, red. Dennie
Gordon, wyk. Many-Kata Olsan,
Achiay Oisen, Eugene Levy. An-
dy Richier, Riley Smith

17.45 Méj proyjaciel delfin 2: Oca-
¢ Mandy - film faméijry, USA
2014, ret, Charles Martin
Smith, wyk. Morgan Fraeman,
Ashley Judd, Harry Conmick Jr,,
Julia Winter, Nathan Gamble

20,00 Saga . Imisrzch™ Przed Swi-
tem. Czasé 2- film fantasy,
USA 2012, red, Bill Conclon,
wyk. Kristen Stewart, Robert
Fattinsan, Taylor Lautner, Peter
Facinalli, Elzabeth Reaser

22.25 WNad ycie - dramat bografics-
my, Foiska 2012, red. Anna Pl
tecka-Mesjasz, wyk. Olga Bo-
gid?, Michat Zebrowski, Danuta
Stenka, Andrze) Mastalerz, Mz
rak Kasprayk

00.25 Druga strona medal: Jacek
Olszewsk - talk-show, Folska

00.55 Druga strona medalu: Alicja
Tysige - talk-show, Polska
2004

0125 Druga strona medaly 2
Aneta Krawczyh - talk-show,
Folska 2010

01.55 Druga strona medalu 2: An-
na Komorowska - talk-show,
Folska 2010

0225 NOC Magh - interaktywny pro-
EFAM TOIrYWHIWY

05.05 Zakoficzenie programu

TVIP
KULTURA

09.20 Niezapomniany Leonard Bam-
shein. Spothania z muzyks
10.25 Kamawal owierzat - film ank
mowany, Franga 2010
1105 Trzeci punkt widzenia - public,
1140 Hamlet - dramat kostiumowy,
LIS, Wielka Brytania/Francia
15990, re, Franco Zeffirell
14.00 Amator- dramat obyczajowy,
Polska 1879, wyk. Jerzy Stubr
16.05 Sylwester w filharmont] - kar-
cert, Polska 2019
17.00 Sziakiem micjsc niezwykhych:
Ponaniki histordi - eyl rep.
17.15 Niedziela ze... - kuit, Fol, 2015
18,10 Niedzinla ze... Skaldami
20000 Gallipoli - film wojenrny, Austra-
Tia 1981, e, Pater Weair
22,00 Scena alternatywna - koncarl
22.35 Trzed punid widzenia - public.
23.15 Ballada o kogle - film doku-
mentalny, Poiska/Miemey 2003

06.00 Lombard. Zyce pod zastaw
3 (101} - serial obyer., Poiska

07.00 Lombard. Zycle pod zastaw
3 (102) - sevial obycz., Folska
Obledny rycerz- komedia
przygodowa, USA 2001, rel.
Brian Helgeland, wyk. Heath
Ledger, Shanmyn Sossamon,
Mark Addy, Pzul Bettamy, Alan
Tudyk

Willow - film fantasy, USA
1988, rat. Ron Howard, wyk,
Wanwick Davis, Val Kilmer, Jean
Marsh, Joanne Whalley, Patri-
3 Hayes

Majpiekniejsze batnie;: Nowe
szaty cesarza - film Eamilijmy
Niemcy 2010, re¥. Hannu Salo-
nen, wyk. Matthias Brandt. Ser-
géf Moya, Alissa lung, Cather-
nie: H, Flemiming, Manfred Mock
W imie kréla - film proygode-
wy. Neemeyy Kanada/ UISA
2007, red. Uwe Boll, wyk. Jason
Statham, Leeles Sobiesks, John
Riws-Davwes, Ron Pediman, Cla-
ne Fartan

Robin Hood: Ksighe zhodzied -
film prayeodowy, USA 1991,
ret, Hevin Reynalds, wyk. Kavin
Costrer, Morgan Freeman, Chri-
stian Skater, Mary Blizabath Ma-
strantonio, Alan Rickman
Zawrotna predkosé - film sen-
sacyy, Belga/Francia/USA
2017, ret. Artonio Negret, wyk.
Scott Eastwood, Freddie Thorp,
Ana de Amas, Gaia Weiss, Sk
rman Abkarkan

Leon zawodowiec - dramat
sansacyjny, Francja/USA 1094,
rict, Lue Besson, wiyk. Jean
Rano, Natahie Portman, Gary
Qldman, Danry Aiello

Od mmierzchu do Switu- hor-
ror, USA 1996, rad. Robert
Redriguez, wyk. Gegrge
Clooney, Quentin Taranting, Ju-
[iathe Lewrs, Salma Hayek
Shorpion 3 (20 - senial, USA
Zobacz tol: Taki jest Swiat 5-
peogram inf,, Poiska 2020

Z archiwum policii (10) - 5=
rial dokumentziny, Folska
04,55 I archiwum policii (11)
05,35 Z archiwum poficii (4) - serial

08.15

10.45

17.05

20.00

02.30
03.35

04.15

06.00 Wygrat, przegrat albo polec
06.20 Scena Smiechu - program o,
07.10 Komisarz Rex (46, 46)- senal
09.20 Komisarz Rex (47) - senal
10.20 Praygody Merina 3 (27)-senal
11.10 Przygody Medina 3 (28, 29)
13.00 Nieustraszeni bracia Grimm -
film fantasy, USA/CaachyWielka
Brytania 20085, rel. Terry Gilliam
15.30 Caowiek proysdoss - fim 57
LISA/Nismey 1999
18.00 Polrot: Piet matych Swinek -
film krym.. Wielka Brytania 2003
20,00 Sherock 4(1)- senal
2200 Filadelfia - dramat obyezajowy,
USA 1993, re. lonathan Demme
0040 Tasmy Watybianu - homor, IS4
015, red. Mark Nevelding
0230 Imagine - film obyczajowy,
Poiskay FranciaPortugsha 2012
0440 TV okaze - maganyn rekiamowy
0559 Zakoficzenie programu



®Typodnik KRAG

orogrami Vv

poniedziatek 13 stycznia

lgrastki 1 diabiem

05.40 Jaka to melodia?
06.20 Prrysiega (B5)-eden, Turga
0710 ENf (642) - senal obyez., Turcia
08.00 Wiadomode, Pogoda- inf.
08.15 Kwadrans polityemy - puic,
08,40 Korona kréldw - taka histo-
rid... - serial doh., Polska
09.20 Ranczo T (85) -serial, Folska
10,15 Komisarz Alex 7 (B4) - zenal
1110 Ojciec Mateusz 20 {252)
12.00 WiadomoSci - program inf.
1215 Agroblznes - magamyn rolniczy
1235 Agropogoda - program inf.
1240 Magazym rolniczy - magazym
12.55 Fiemia widzriana z kosmosy
(2/4) - serial, Wielka Brytania
14.00 Elif (643) - 523l obyer., Turcia
15.00 Wiadomosci, Pogoda- inf.
1515 AMarm!-magazymn
15.35 Gra shiw. Krzyiéwka
16.05 Prrysiega (B6)- telen., Turcie
17.00 Telesxpress, Pogoda - inf.
17.25 Jaka to melodia?

18,00 Klan (3588) - lelenowsla, Fol,
18.30 Korona kroldw (314) - telenc-
wela historycna, Polska
1855 Joden z driesleciu - taletumig

19.25 Sport, Wiadomosci

20,00 Radio, kamera, akcja! (RMF
FM] - serial komediowy, Polska

20,05 Pogoda- program inl

2010 Marm! - magazym inlerwenay-
ry, Folska

2030 Lesniczowka (181) - teleno-
wela, Polska

2000 Teatr Telewizjl: lgraszki z
diabdem - sztuka Jana Drdy,
Polzka 2019, rek Artur Wiscak
Baron”, wyi. Michat Manicz,
Jerzy Trela, Anna Dymna, Ma-
rian Deiedzial

2250 Helonka - film dokumentainy,
Polaka 2018, ref. Julita Wolo-
sayfiska-Matysek

2350 Archiwista (1/13)- serial

00.45 Sanatorium milosci 2

01.45 Zimowa mite&t - film obycza-
jowy, USA/Kanada 2016, rat,
Chestie Will, wik. Leah Rense,
Michael Taigen, Niall Matter, Li-
52 Whebche!, Lochbn Munro

03.20 Dymy, opary | smog - fim do-
lusmentalny, Niemey 2017, rel.
Johan von Mirbach

04.25 Notace - vkl dok,, Pelska

04.40 Zakoficzenie programu

g POLSAT

A
THRILLER

Lepsza pofowa (3)

04.45 Koo fortuny - teisturniej,
Polska 201 7-2019

05.20 Doktor Keist - lekarz ro-
dazinny (16) - senal obyez,

06.15 Cos dla cleble - maganyn

06.40 Familiada - talaturmis)

07.15 Pylanie na Sniadanie - mag.

1100 Panorama - program inf,

1105 Pogoda- program inf.

1110 Pytanie na Sniadanic - maga-
nm, extra

1135 Rodzinka.pl (68) - senad, Pol,

1155 Barwy szczeScia (2170)-ze
il obwezajowy, Polska

1230 Kobe fortuny - teletumie],
Poleka 2019

13.05 Va bandque - tebeturnis), Polska

13.35 Na sygnale (230) - serial, Pol

1405 Coddla cleble - magann

1430 Operacja zdrowie! - magazm

15.05 Doktor Kleist - ledarz ro-
dzinny (42) - serial obyez,

15,50 Zainweshy w marzenia- se-
rigl obyezajowy, Polska

16.00 Koo fortuny - teleturnig),
Folska 2015

16.35 Familiada- talatumig|

17.10 Wiczich mifosci (217) - telen,

18,00 Pamorama - program inf,

18.20 Pogoda - program inf,

18,30 Va banque - teleturmie), Polska

1855 Rodzinka.pl (174)-serial ko-
medigwy, Polska

19.35 Barwy szczgscia (2170)- e
rial obwezaiowy, Polska

20,10 Barwy szezedcla (2171) -2
rial obyezajowy, Poiska

20,40 Kulisy serialu M jak mi-
1o5E" - cykl Tedietonaw, Polska

20.55 M jak milosE (1484) - serial
obyezajowy, Folska

2150 Lepsza polowa (3,/16) - serial

Poiska

komediowy,

22.30 Miodzi lekarze 3 (3/10) -t=
lencwela dok, Polska

23.30 Walc w alejkach - film obyeza-
|owy, Niemoy 2018, rek. Tho-
mias Stubsr, wyk. Franz Rogow-
s, Sandra Holer, Peter Hurth,
Henming Peker

0140 Glabokawoda 2 (2712} - 52
rial obyczajowy. Folska

0235 3:10 do Yumy - western, USA
2007, ret, lames Mangnoid,
wiyk. Russall Crowe

04.35 Zakohczenie programu

Wylirane 7 menu dnia

Profesor Langdon bu-
dzi sig w szpitalu.
Nie wie, jak tam fra-
fit. Stara sie jednak
rozwigzal zagadke
tajemniczego przed-
miotu, kidry znalazt
w marynarce. Ma na-
dzieje, ie pomoie °
mu lekarka Sienna.

Terminator: Ocalenie

04.55 Disco Gramy - program mi-
yezny, Polska 2019

05.40 Tolezakupy TV Okazje - ma-
gazyn reklamowy

06.00 Mowy daled - program inf

09.00 Malanowski | partnarzy
(251) - senal fab.-dok., Polska

049,30 Malanowski i partnerzy
(252) - serial fab.~dok., Polkska

10.00 Daied, ktdry zmienil moje
fycie (150) - serial paradak.

1100 Diaczego Ja? (793)- senal pa-
radokurnentalny, Polska

12.00 Gliniarze (344) - senal pera-
dokumentaimy, Folska

13.00 Trudne sprawy (B40) - serial
paradokumentalny, Folska

14.00 Pierwsza miosé (2989) -5
rial obyczajowy, Polska

14.45 Dlaczego ja? (926) - serial pa-
radokurmentalmy, Polska

15.50 Wydarzenia - program inl

16.10 Pogoda - program inf

16.15 Interwencia - mag. reporteriw

16.30 Ma ratunek 112 (269} - serial
paradokumantalny, Potcha

17.00 Glindarze (199)- senal para-
dokumentalny, Polska

18.00 Pierwsza milosé (2990) - s
riat obyezajowy, Polska, rek.
Hraysziof betski, Jakul Misz-
crak, Katarnma Klimkiewicz,
Wojciech Beszlgy

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda

19.30 Swiat wediug Kiepskich (74)
- serigl komediowy, Polska, ref.
Ohif Khamidow

20,10 Inferno - thrfles, US4/ Wegry
2018, rat. Ron Howard, wyk.
Tom Hanks, Felicity Jones,
Qmmar Sy, rfan Khan, Sidse Bar
bett Knudsan

22.50 Terminator: Ocalenie - thriller
SF. USA/Niemey/Wielka Bryta:
niafWiochy 2009, re. McG,
wyk. Chriztian Bala, Sam Wor-
thington, Anton Yeichin, Moon
Bloodgood

0125 Hitman- thrilker, Fancia/USA
2007, rad. Xaviar Gens, wyk, T
modhy Otyphant, Daugray
Scott, (Mga Kurylenko, Robert
Knepper, Ulnch Thomsan

02.50 Tajemnice losu- program roar.

4

06.00 Anatomia gupoty wedlug Ri-
charda Hammonda (5, 6, 7, 8)
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09,00 Straimik Teksasu (22, 23, 24)
12.00 Septagon (51, 52)-zenal, Fol
14.00 STOP Drogdwka - magaeayn, Pol.
15.00 Policjantki i Policjanci (588)
16.00 Sekrety sasiadbw (3, 6, 11,
12} - sarial obyezaiowy, Polska
18.00 Septagon {52) - serizl, Polska
19.00 Policjantki | Policjancd (589)
20.00 Sprawiedlivi - Wydzial Krymi-
nalny {336) - serial krym. Pol.
2105 Gwiazdy Kabaretu - rozr,
2210 Smieré na 1000 sposabiw
{13, 14) - serial dok., USA
23.00 Diabet-horror, US4 2010
00.45 Galilea - pr. popularmonaukoiwy
01.45 Kobiety i mafia (4} -=arial, Fol,
02.50 Interwencia - mag. reportertv
03,05 Superludze (30, 31)- senal
04,05 Atlec] - maganyn sportowy

0545 Mango - telerakupy

0650 Nowa Maja w ogrodde - ma-
gamyn egrodnicay, Polska 2019

07.20 Akademia ogrodnika - maga-
o ogrodniczy, Polska 2019

07.30 Dzied Dobery TYN - magaznm

11.00 Ukryta prawda (734) - senal
paradokumantalny, Polska

12.00 Szkola (I6T) - serial parade-
kumentalny, Polska

13.00 19+ (439) -senal paradoku-
mentalry, Folska

13.30 19+ (440)-serial paradoku-
mentalny, Folska

14.00 Ugotowani: Kielce - program
kulin.qozr, Polska 2015

15.00 Szpital (298) - senal parado-
lkumentalny, Polska

16.00 Szkola (368) - serial parado-
kumentainy, Folska

17.00 Kuchenne rowolucje: Léds,
Impuls - program rozrywkowy,
Folska 2010

18.00 Ukryta prawda (735) - senal
paradokumantalmy, Polska

19.00 Fakty - program informacyjmy

19.35 Sport

19.45 Pogoda

1949 Raport smogowy - poanaj
holory powietrza

19.50 Uwagal- magazyn reportertn

2010 Doradca smaku; Quesadilla
zkurczakiem | awokado -
miag, kulinamy, Polska 2019

2015 Na Wspéinej [3005) - senial
obyezajowy, Polska, red. Robart
Hlenner, wyk. Grabma Wolsz-
czak, bukas? Konopha

2055 Milionerzy - telewrmig), Polska
018

2130 Khinika bez tajemnic - pro-
gram medycany, Folska 201%

2230 Piekleina gebla - film sensa-
oyiny. LISA 1999, red. Renrry
Harlin, wyk. Thomes Jane, Saf-
fron Burrows, LL Cool J, Mi-
chasl Rapapart

00.40 Co za tydziaf - magazn infor-
macyry, Folska 2018-2019

0110 Stylowy projekt - program
roerywhowy, Folska 2018

01.45 MasterChal - program rozryw-
kewy, Poiska 2019

03.15 Uwaga!- maganyn reportende

0335 NOC Magll - interaktywny pro-
£rEm rozrywkowy

[6)

06,00 Top 10 - lista przebojiw - MLz
07.00 MacGyver (2, 3)-serial, USA
09.00 Policjantki i Policjanci (390)
10.00 Detektywl w akeil (70, T1)
12.00 Miodowe lata (77, 90) - serigl
13.40 Bunierang (48) - s2rial, Manada
14.15 Transakcje za milion dolardw
- Los Angeles (12} -serial, USA
15.15 Zona dla mifionera
16.15 Gliniarz i prokurator (82, 83)
18.15 Miodowe lata (74, 75) - serial
20,00 Galileo -pr, popularmonaukowy
2100 C51: Kryminalne zagadki Mia-
mi (72, 73) - seril by, USA
23.00 Sprawiediwi - Wydzial Krymi-
nalny (142) - sarial krym,, Pol,
00.00 Mezatka gotowa na wazystho
~film erotycany, Francja 2014
01.25 Bonny Hill - rozr., Wik, Brytania
02,40 Top 10 - lista przchojiw - miue
03.40 Disco Polo Life - program muz
05.45 Telezakupy TV Okazje

Os1ukane

05.10 Szkota (153/156) - serial pa-
radokumentalny, Polska

06.10 Mango - tlezakupy

07.30 Sedda Anna Maria Weso-
fowska (332) - senal fabular-
nic-dokumentalny, Polska

0835 Ukryta prawda (540 - senzl
paradokumeantalny, Polska

09.35 Ukryta prawda (541) - serial
paradokumentziny, Polska

10.30 Mango - f&lezasupy

10,50 |dealna nlanla 3 - reality
shaw, Polska 2013

1135 Idealna niania 3 - rality
show, Polska 2013

12,20 Sad rodzinny (23/52) - serial
fah-dok., Polska

13.20 Szpital (405) - serizl parade-
kumentalny, Polska

14.20 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska (333) - senial fabular-
nordokiementalny, Polska

15.20 Ukryta prawda (458) - sarial
paradokumentzlny, Polska

16.20 Sad rodzinny (24,/52) - senal
fab-dok., Polska

17.20 S0S. Ekpy w akcji (15/60) -
serial paradok., Polska

18.20 Brzydula (92/180) - serial ko
mediowy, Polska, re2. Wojciech
Smarzowshk, Robert Wichrow-
5, Filip 2yiber

1855 Brzydula (93/180)-=arial ko-
mediowy, Polska, red. Wojckch
Smarzowsh, Robert Wichrow-
ki, Filip 2yiner

19,30 Zakochani po uszy 3(141)-
telenoweta, Polska, red. Reging
Iawadzha

20,00 Oszukane - dramat obyczaje-
wy, Poiska 2013, rel. Marcin
Solarz, wyk, Hatarnyna Her-
ean, Ariur Zmijewski, Ewa Shi-
biriska, Karolina Chapko

2205 Zaklgte pletro- homor, USA
2004, rat. Stephen Crags,
wyk. Awstin Highemith, Ryan
Doom, John Bishop, Kirk Bowill,
Spencer Hill

23.50 W deniu chwaly - dramal kry-
minalny, U3A/Niemey 2008,
ra¢, Gavin 0'Connior, wyk,
Edward Norton, Colin Famed,
Jon Voight, Neah Emmench

02.35 NOC Magh

05,05 Zakoficzenie programu

TVP
KULTURA
13.40 Zastrzelita mnie pani, 2ycie |
Emiert Sama Cooke'a - film
dokumentalmy, Niemey 2017
15.15 Studio Kultura - rezmowy
15.35 Niedziola ze... - kult, Fol 2018
16.25 Kocie Slady - film kryminainy,
Polska 1571, wyh. Janusz Gajos
18.00 Legendy polskiego teatru:
Poczet aktordw polskich, Le-
szok Herdegen - fm dokumen-
talmy, Polska 1980
18.55 Teledyski - magazyn muzycamy
19.15 Ktéredy po sztuke - maganm
19,25 Trzeci punkt widzenia - puliic.
200,00 Informacie kulturalne
20,30 Wizja lokalna 1901 - dramat
polityeany, Polska 1980
2200 Powidoki - publc,
22.15 Antyfonie - senal dok,, Poizka
22.50 Alisa w krainie wojny - film
dok., Polska/Ukraina 2015
00.15 Persona- dramat peych,

06.00 Mash Bridges (6) - serial ser-
sacyjny, USA, red. Henneth Fink

07.00° Mash Bridges (7} - senal sen-
sacyjny, USA

08.00 Lombard. fycde pod zastaw
3 (105} - serial obycz., Folska

09.00 Rodzinny interes (35) - senal
alyezajowy, Polska

10.00 Zaklinaczka duchdw 5 (97)-
sarial fantasy, USA

1100 Zakdinaczka duchdw 5 (98)-
el fantasy, USA

12,00 Kobra- oddzial specjalny (1)
- serial sensacyjny, Neemcy

13.00 Kobra - eddzial specialny (2)
- serial iy, Neemcy

14.00 Agenci NCIS: Los Angeles T
(7) - senial sansacyiny, LSA

15.00 Lombard. Iycie pod zastaw
3 (106} - serial obyez., Polsha

16.00 Rodzinny interes (35) - serigl
obyezajowy, Polska

17.00 Rodzinny interes (36} - serizl
nkycaajowy, Polske

18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
4 (187} - serial cbyczajowy,
Polaka, rek. Blate) Wolny, wyk,
Thigniew Buczhowski

19.00 Lombard, Zycie pod zastaw
4 (188} -serial chyczaimwy,
Polska, red. Eugeniisz Pankoy,
Wik, Zhigniew Buczkowski

20,00 Zahéfcze polowanie - fim
sensacyiny, Kanada 2010, red.
Keon! Waoanan, wyk, Enc Ro-
berts, Steve Austin, Gary Dar
niels, Marie Avperopoulos

2200 Ochroniarz- film sansacyjny,
USAKanada 1998, red. John
Woo, wyk. Dolph Lundgren, Ka-
te Yarnon, Phillip MacKenzie,
Kam Heskin, Fred Williamson

00.00 WySclg Smierci: Frankenste-
in Hyje - film sensacyiny,
RFANiemey 2010, red. Rogl
Raind, wyk. Luke Goss, Lawen
Cohan, Sean Baan, Ving Rha-
mes, Tanit Phoanit

0200 Zobacz tol: Taki jest Swiat 5-
peograminf, Polska 2020

0250 Tajemnice medyczne (16)-
sarial {ab-dos., Polska

03.50 Na jedwabnym szlaka (1/10)

04.35 I archiwum policii (12)

05.00 Dyhur (13) - seqial dok.. Poiska

05.35 Dyhur 3 (36) - zenal dok., Pol.

06,00 Wojny kontenarowe (5] - seral
06.20 Dotopolscy (280, 281) - telor,
07.20 Plebania {185, 186)-zenal
0B.30 Castle 2(14) -sanal krym,, USA
09.20 Schroty hiksusowych hoteli
(B} - seniad dok,, Wielka Brytania
10.20 Zaginione Swiaty (8) - serial
11.15 Niszczycielshie dywioly (5)
12,10 Katastrofy w przestworzach
(9, 10) - zerial dok., Kenada
1425 Chicagn Fire 2 (13, 14)- sorial
16.05 Castle 2 {15)-serial krym,, USA
17.00 Nowa Scena Smiechu - rozr,
17.55 Woiny kortenerowe (3, 4)
18.55 Allo, Mo (56, 5T) - senzl
20,00 Krwawa rzeka - thriller, LSA
2011, red. Rich Cowan
2155 Psy- dramat sensacyjny, Poiska
1892, rak. Wiadystaw Pasikowski
00.25 Nie oddychaj - horror, ISA 2016
02,04 Przeshuchanie - dramal polityez-
ny, Polska 1982
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Iniewalona (17)

05.40 Jaka to melodia? - tebeturmiaj
06.15 Przysiega (86) - telen., Turcja
0710 ENf(643) - zenal obyez., Turca
08.00 Wiadomosd, Pegoda - inf,
08,15 Kwadrans polityezny - public,
08.40 Korona kréliw (314)

09.20 Ranczo 7 (86)-senal, Polska
10.15 Komisarz Alex 7 (85) - sanal
1105 Ofclec Matousz 20 (253)
12.00 Wiadomos - program inf.
1215 Agrobimes- maganm roiniczy
1235 Agropogeda - program inf,
12.40 Magazyn rolniczy - meganm
1255 Matura w Jednce: Dded
slofiea (1/2): Motyle - film do-
kumentalmy, Niemcy/Francia
2017, red, len Hatt

ENif (644) - zenial obyez., Turcja
Wiadomosd, Pogoda - inf.
Alarm! - magazyn

15.35 Gra shiw. Kroytowka

16.05 Praysiqga (87) - telen., Turja
17.00 Teleaxpress, Pogoda - inf
17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (3589) - telanowela, Pol.
18.30 Korona krdléw (315 - 1eleno-
wela historyoma, Polska
18.55 Jeden z daesieciu - teletume)

1925 Sport, Wiadomodcl

20.00 Radio, kamera, akcjal (RMF
FM) - serigl knmediowy, Polska

20.05 Pogoda - program inf.

2010 Aarm! - magagyn inlerwencyr-
ry, Polsa

14.00
15.00
15.15

20.55 .Iliamlum' Kulisy - tykd fie-
igtondw, Polska 2019
2105 Iniewolona (17/48)- serial
kostiumowy, Ukraina
Magaznym Ekspresu Reporte-
réw - magazyn reporterow
Ocaleni - reality show
Glabia ostrofel - cykl rep.
Winnetou i tajemnica Srobr-
nego Jeziora - western, Nism-
cy 2016, rek. Philipp Stalz,
Wik, Wolan Wilke Mohring, Nik
Xhetilaj, Fahei Yardim, Mitan Fe-
sched, lazua Lanos
Bez toksamodci 2 (3) - senal
Bez toksamodci 2 (4) - sanal
Magazyn Ekspresu Reporte-
réw - maganym reporteriw
04.45 Motacje - cykl dok., Polska
0500 Zakoficzenie programu

2155

23.00
00.05
00.35

02.25
03.05
03.50

Wylirane 7 menu dnia

| theilier, Francj

M ]Il liilit (1485)

04.45 Koto fortuny - telzturnie)

0520 Doktor Kleist - lekarz ro-
dainny (17) - sarial obyez.

06.15 Plac Pokoju- rap., Fol. 2018

06,40 Famillada - t=lefurnigf

07.15 Pytanie na Sniadanie - mag.

1100 Panorama - program inf.

1105 Pogoda- program inf,

1110 Pytanie na éniadanie - maga-
m, extra

11.20 Radio, kamera, akcja! (RMF
FM) - serial komediowy, Polsha

1125 Rodzinka.pl (69) - serial, Pol

1155 Barwy szczescia (2171)-se-
rial obvezajowy, Folska

1230 Kobo fortuny - t2leturmee

13.05 ¥a banqgue - teleturnigj, Polska

13.35 Na sygnale (231) - serial, Fol,

14.10 M Jak mitosé (1484) -serial

15.10 Doktor Kleist - lekarz ro-
dainny (44) - sarial obyez.

16.00 Koto fortuny - teleturmis)

16.35 Familiada- t2leturnic

17.10 Wigzied mitosci {218) - izlen.

18,00 Panorama - program inf.

18.20 Pogoda- program inf,

18.30 Vabanque - telaturnig), Polska

18.55 Rodzinka.pl {175) - s2rial

19.35 Barwy szezedela (2171)-se
rial obyezajowy, Folska

20,10 Barwy szczedeia (2172) -5
rial obvezajowy, Folska

20,40 Kulisy serialu M jak mi-

bodE™ - cykl felistondw, Polska

M jak mitosc (1485) - senal
olyyczajowy, Polska

2150 Lepsza polowa (4/16) - serial
komediowy, Polska

2220 Tainwestuj w marzenia - se-
rial obyezajowy, Polska

2230 Miodzi lekarze 3 (410} -
|enowela dok., Polska

23.25 Ludzkie historle: Najbrzyd-
sry samochid dwiata - film
dokumentainy, Folska 2017,
red. Greegorz Sepepamak

00.20 Rodzinka.pl (270) - serial

00,50 Zaginiona (2/T) -zarial, Pol

01.45 Walc w alejkach - film obycza
Jowy, Miemey 2018, red. Tho-
mes Stuber, wyk, franz Rogow-
sk, Sandra Holler, Petar Kurth,
Henning Peker

0355 ldealne miasto Auschwitz -
film dekurmentalmy, Pol, 2017

04,35 Zakoficzenie programu

2055

Timothy Diyphan

POLSAT
Hitman

Agent 47 ma zli-
kwidowat rosyj-
skiego prezydenta,
Powykonaniu zada-
nia 47 dowiaduje
sie, ie luksusowa
prostytutka, Nika
Boroning, widziata,
jak oddawat strzal
do ofiary.

Robert Knepper, Winc

hlhﬂ:-—-r‘

0455 Diseo Gramy - program mu-
nycoy, Polska 2019

05.40 Telezakupy TV Okazje - me-
ganym reklamowy

06.00 Nowy drlefi - prograrm inf.

09,00 Malanowski i partnerzy
(253} - senizl fab.dok., Folska

09.30 Malanowski i partnerzy
{254} - seral fab.dok,, Polska

10,00 Dzied, ktdry amicndl moje
fycie (1) - senal paradak,

11.00 Maczego ja? (794) - serial pa-
radokumentalny, Polska

12.00 Gliniarze (345) - seral porar
dokumentalmy, Polska

13.00 Trudne sprawy (B41) - senial
paradokumenialny, Polska

14.00 Pierwsza mitosc (2990) - se-
nal obyczaowy, Poiska

14.45 Diaczego ja7 (927) - semal pa-
radokumentalny, Polska

1550 Wydarzenia - program int

16,10 Pagoda - program int

16.15 Interwencia- mag, reporteriw

16.30 Ma ratunek 112 (270} -senal
paradokumentalny, Polska

17.00 Glinfarze (200) - send pera-
dokumentainy, Polska

18.00 Pierwsza mitosé (2991) - se-
rial obyozaiowy, Poiska, re2.
Krzysztof tebeki, Jakub Misz-
czak, Katarmyna Klimkiewicz,
Wajciech Beszley

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19,25 Pogoda

19.30 Swiat wediug Kiepskich (75)
-serial komedowy, Polska, ref.
Okt Khamidow, wyk. Andrzej
Grabowski, Marzena Kipiel-
Sztuka, Bartosz fukowski

20,05 Hitman - thrllar, FranciafUSA

2007, 1ed. Xavier Gens, wyk, Ti-

mathy Ofyphant, Dougray

Soott, Clga Kuryienko, Robert

Kneppar, Ulneh Thomsan

Stan obladenia - thrller, USA

1098, red. Edward Zwick, wyk.

Denzel Washington, Annetle

Bening, Bruce Willis, Tony Shal

houb, Sami Bousjila

Nasz nowy dom - realily show,

Polska 2012

Nasz nowy dom - reality show,

Polska 201%

03.30 Tajemnice bosu- program roa.

4

06.00 Anatomia glupoty wediug Ri-
charda Hammonda {7-10)
08.00 Nasz nowy dom - real ty show
09.00 Straimik Teksasu (25, 26, 27)
12,00 Septagon (53, 54}-senal, Fol
14.00 STOP Drogiwka - magezn, ol
15.00 Policjantki | Palicjand (589)
16.00 Sekraty sasiadiw (5, 8, 13,
14}- sanial olyezaiowy, Polzka
18.00 Septagon (53)-serial, Polsha
19.00 Policjanthd | Palicjancd (590)
2000 Sprawiedlivi - Wydzla Krymi-
nialny [337) -senial krym, P,
2105 Bitwa o Sewastopol - filrn wo
jenny, RosjaUkraina 2015
2345 Kb Smierci - dramat kryminal
. LSA 2011, re. Brian A Miller
0135 Galllee- pr. populamonalkowy
02.40 Graffiti - program pubicystyemy
03.05 Ateci - maganyn sportowy
03.40 Trans World Sport - magazyn
04.40 SuperLudze (1, 2)-zenal, Fel

22.00

00.30
0130

| I'n:nrly LPolityki”
2018

04.50 Uwagal - magazyn reporteriw

05.15 Mango - telezakupy

06.20 Kuchenne rewolucje: Pabia-
nice, Niebo w gebie | na ta-
legam - program roarywhowy,
Polska 2017

07.20 Doradca smaku: Quesadilla
z kurczakiem i awokado -
meag. kulinarmy, Polska 2018

07.30 Dzien Dobry TVN - maganyn

1100 Ukryta prawda (735) - senal
paradokumentainy, Pobska

12.00 Szkola (368) - serf parado-
umentalny, Folska

13.00 19+ (441) -serial paradoiy-
mentalmy. Polsia

13.30 19+ (442)-senal paradosi-
mntalny, Polska

14.00 Ugotowani: Tréjmiasto - pro-
gram kulin-fozr, Polska 2015

15.00 Szpital (299) - serigl parado-
kumentalny, Folska

16.00 Szkola (369) - senal parado-
lmentaing, Folsks

17.00 Kuchenne rewolucje: Tawer-
na Artemis, Poznad - pro-
gram rozrywhkowy, Polska 2010

18.00 Ukryta prawda (736} - senal
paradckumentainy, Potska

19.00 Fakty - program informachjny

19.35 Sport

1945 Pogoda

19.49 Raport smogowy - paznaj
koelory powietrza - program
inkermacyjy

19.50 Uwagal - magaryn reperteniw

20,10 Doradca smaku: Langosz 2
sadzonym jajkiem - magazym
kulinarmy, Pofsha 2019

2015 Paszporty . Polityki” 2019-
pr. artystycany, Folska 2020

2200 W morzu ognia - film sensa-
cyjmy. USA 1997, red. Rl
Enriquez Meals, wyk. Steven
Seagal, Marg Helgenbergsr,
Kris Kristofferson, Harry Dean
Stanton, Stephen Lang

00.10 Kuba Wojewddzki - t2lk-show,
Polska 2018

0110 Khinika bez tajemnic - pro-
gram madyeany, Polska 2015

0210 Oszudel (10-0st) - sarial oby-
czajwy, LSA, re2. Adam Brooks

03.10 Uwaga! - maganym reportendiw

03.35 NOC Magil - mtzrakiyvany pro-
2ram razrywhkowy

[6)

06.00 Top 10 - lista preebojée - muz.
07.00 MacGyver (4, 5) - serial, US4
09,00 Policjantki | Policjanci (391)
10,00 Detelchywi w akefl (72,73)
12,00 Miodowe lata (75, 74) - serial
13.40 Bumerang (1) -senal, Kenada
14.15 Zona dia milionera
15.15 fona dla milionera
16.15 Gliniarz i prokurator (84, 85)
18.15 Miodowe lata (48, 58) - sarial
2000 Gallleo - pr. populamonakowy
2100 CSI: Kryminalne zagadid Mia-
mi (74, 75) -senal krym,, LS4
2300 Spraviediwi - Wydzal Knymi-
nalny (143) - sariad krym.. Pol.
00.00 Osiem masadystek - film arc-
tyezny, Franga 2010
01.25 Benny Hill - roay,, Wik. Brvtania
02,00 Benny Hill - rogr,, Wik, Brytanss
02,40 Top 10 - lista prachojéw - muz
03.40 Disco Polo Life - program muz,
0545 Telezakupy TV Okaze

Potegnanie 1 Afryka

05.10 Szkola (154156} - zarial
06.10 Mango - talozakupy
07.30 Sedzia Anna Maria Weso-
towska (333) - serial fabuler-
no-dokumentainy, Polsha
08.35 Ukryta prawda (542) - sesial
paradokumentalny, Polska
09.35 Ukryta prawda (543) - s2nal
paradokumantalny, Polcka
10.40 Mango - telezakupy
11.00 Idealna niania 3 - reality
show, Polska 2013
1145 Zakochani po uszy 3 (141)-
telenowela, Folska
12.20 Sad rodzinny (24/52) - serial
fab-dok.. Poiska
Sapital [406) - senal parado-
kurnentalny, Folska
Sedza Anna Maria Weso-
towska (334) - serial fabutar-
no-cokumentziny, Polska
Ukryta prawda (459) - serial
paradokumentalny, Polska
Sad rodzinny (25/52) - senial
fab.-dok., Polska
505. Ekipy w ake]i (16/60]) -
senal paragok., Polska
Broyduta (94, 180) - seria Ko-
medicwy, Folska, red, Wojciech
Smarzowski, Robert Wichrow-
sHi, Filip Zylber, wik, Julia Ka-
mifiska, Filip Bobek
Broydula (95,180) - seriai ko-
mediowy, Polka, red, Woiciech
Smarzowski, Robert Wichrow-
shi, Filip Zviber, wyl.. Julia Ka-
mifiska, Filip Bobek
Zakochani po uszy 3 (142) -
telenawela, Polska, re, Regina
Zawadzia, wyk. Katzmyna Gra-
bowska, Michal Meyer
Potegnanie z Afryks - melc-
dramat, USA 1985, rel, Sydney
Podlack, wyk, Menyl Streap,
Kiaus Maria Brandauer, Robert
Redford, Michaal Kitchen
Zielona strafa - dramat wajen-
iy, Francja/USA/Hiszpe-
nia/Wietka Brytania 2010, red.
Paul Greengrass, wyk, Matt De-
mon, Yigal Neor, Said Faraj,
Faycal Attougui
Druga strona medalu 2: Jan
Meda - talk-show, Polska 2010
02.25 NOC Magli
05.05 Zakoficzenie programu

T/V[P
KULTURA

13,40 Sriuka Standw Zednoczo-
mych {2} - film dofkumeantalmy,
Wietka Brytania 2011

14.35 Studio Kultura - rozmowy

14,55 Szlakiom Kolberga - cykl rep.

15.20 Brzemig- film anmowany,
Sowerja 2017

15.35 Najlepszy kient - film krdtko-
matratowy, Rumunia 2017

16.00 Wino truskawkowe - diamat
obyez., Polska/Slowacia 2007

1B.00 Baflada o kezie - firm doku-
mantalny, FolskaMiemoy 2003

19.00 Teledyski - maganyn muzycany

19,15 Powidoli - program public,

19.30 Antyfonie - serial dok., Polska

20.00 Informacje kulturalne

20,30 Teatr Telewizji: Zapomnkany
diabet - sriuka fana Drdy,
Podska 1085, ret, Tadeusz Lis

23.05 Twireza kontrola - dramat
obyczajowy, USA 2015

13.20
14.20

15.20
16.20
17.20
18.20

18.55

19.30

20.00

01.50

Krdlowa ringu

06.00 Mash Bridges (7)-serial ser-
sacyjmy. USA

07.00 Mash Bridges (8)-senal sen-
sacyiny. USA, red. Robert Ginty

08.00 Lombard. fyede pod zastaw
3 (106) - serial obyez., Polska

09.00 Rodzinmy interes (36) -senal
obyczajowy, Polska

10.00 Zaklinaczka duchdw 5 (98) -
senial fantasy, USA

1100 Zaklinaczka duchdw 5 (99) -
serial fantasy, USA

12.00 Kobra - oddzial speciany (2)
- 5612l sensacyjny, Nismoy

13.00 Kobra - oddziat specjainy (3)
-sevial sensacyjiy, Niemcy

14.00 Agenci NCIS: Los Angeles 7
(B) - zenal sansacyiny, US4

15.00 Lombard. fycle pod zastaw
3(107) - serial obyez., Polska

16.00 Rodzinmy interes (36) - senizl
olyczajowy. Poksha

17.00 Rodzinny interes (37} -senal
alyezajowy, Polska

18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
4 (189)-serial obyczapowy,
Poiska, ret. Brade Wolny

19.00 Lombard, Zycie pod zastaw
4 [190) - serial ohyezajowy,
Poiska, red, Fiotr Kucifiski

20,00 Krdbowa rimgu - dramat oby-
czagowy, USA/Niemey 2004,
rat; Charbes 5. Dutton, wyk,
Meg Ryan, Omar Epos, Charles
& Dutton, Tony Shathoub

2210 Szkola uwodzenla 3-kome-
diodramat, USA 2004, reb.
Scott Ziehl, wyk, Kerr Smith,
Kristing Anapay, Nathan We-
theringlon, Mefissa Yvonne Le-
wis, Natalie Ramsay

00.00 Lokator - thriller, LSA 2008,
red. David Ondaatje, wyk, Alfred
Molina, Hope Davis, Simon Ba-
ker, Shang West, Donal Logue

0155 Zohacz tol: Tajemnice me-
dyeme (17) - serial fabulamo-
dokumentalny, Potska

0250 Majedwabnym sdaku (2/10)
-senial dokumentalny, Polsha

0330 Ma jedwabnym sdalu (3/10)
-senal dokumentalny, Polska

0355 Najedwabnym salaku (4/10)

04.35 I archiwum policji (13-0st.)

05.00 Drbur (1/42) - serial dox,, Pol.

05.35 Dyhur 3 {37} -senal dok,, Fol,

06.00 Wejny kontenerowe (10)
06.30 Zotopolscy (281, 282} - telen.
07.25 Plebania (187, 188) - senal
08.30 Castie 2 (15) -zenal krym., USA
09.20 Sekraty luksusowych hoteli 2
(1)- zarial dok., Whelka Brytania
10.20 Zaginione Swiaty (8) - serial
1115 Niszezycielshie Zywioly (6)
1210 Katasirofy w przestworzach
(11, 12 -serial cok., Kanada
14.25 Chicago Are 2 (15, 16)-s=rial
16.05 Castle 2 (16) -serial krym, USA
17.00 Nowa Scena Smiechu -rozr.
17.55 Woiny kontenerowe (5, &)
18.55 Allo, Allo (58, 59)- sarial
20.00 Kate | Leopold - komedia ro-
mantyeima, US4 2001
22.20 Wampir na Brooklynie - hormor
komediowy, USA 1985
00.35 Kuchnia polska - dramat oby-
czajowy, Polska 19491
0250 Wszyscy mol bllscy - dramat
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e nia Pani/Pana danych osobowych znajdujg

e Dane zawarte na wyzej wymienionym zgto-
< szeniu beda przetwarzane przez 30 dni po

kuponem nalezy przesta¢ w ciggu
4 dni od daty ukazania si¢ nume-
ru (do piatku wiacznie) na adres:
,Tygodnik Krag’, 67-100 Nowa Sdl,

Baran- Jeste$ osobg bardzo czutg
i troskliwg. Przejmujesz sig losem
innych i wspdtczucie nie jest Ci
obce. Powiniene$ jednak nieco
bardziej zwrdci¢ uwage na samego
siebie. Nie mozesz sig zaniedbywaé
i bagatelizowa¢ wiasnych probleméw. Skup mysli
na sobie i postaraj sie wyjs¢ z kfopotow.
Byk- Przyszly tydzien bedzie dla
Ciebie bardzo ekscytujgcy. Czeka
na Ciebie wiele mitych niespodzia-
nek, ale takze kilka rozczarowan.
Nie bierz tego za bardzo do siebie.
Jestes sumienny, dlatego masz wszystko pod kon-
trolg i nikt nie jest w stanie przeszkodzi¢ Ci w reali-
zacji Twoich celéw.
Buzneta-  Im czeSciej  myslisz
0 zmianie pracy, tym bardziej tego
pragniesz. Przemys| sobie wszystko
na spokojnie, o rade mozesz zapyta¢
bliskich. Wspéina rozmowa pomoze
Ciw odnalezieniu wtasnej Sciezki za-
wodowej. Pamietaj, ze warto zajmowac sig tym, co
sprawia Gi przyjemnosé.
N

Rak- Masz duzo sit i motywacji do
dziatania. Kazdego dnia wpadasz na
nowe i ciekawe pomysty. Duzo czasu
poswigcasz na szukanie sympatii. Nie
przejmuj sig, juz niedtugo spotkasz jg
na swojej drodze, a Twoje zycie pozytywnie sig
zmieni. Rodzina w petni zaakceptuje Twoje plany
oraz zwigzek.

Lew- Jeste$ przemeczony i marzysz
o wolnym weekendzie. Postaraj sig
wykona¢ swoje obowigzki w tygodniu,
a sobote i niedziele poswie¢ na spon-
taniczny wyjazd w miejsce, ktdérego
jeszcze nie widziate$. Warto od czasu do czasu
odpocza¢ od pracy i rzuci¢ sie w wir zabawy wraz
z przyjaciotmi.

Panna- W pracy czujesz sig jak ryba
w wodzie. Sumiennie podchodzisz do
kazdego zlecenia, jakie otrzymujesz
i wykonujesz je w stu procentach, nic
nie jest dla Ciebie problemem. W nie-
dalekiej przysztosci czeka na Ciebie awans, na
ktory tak bardzo czekates. Ciesz sig kazdg dobrg
chwilg, ktéra Cie spotyka.

Waea-  Spotkale$ ostatnio osobe,

ktora Cig zaintrygowata. Twoje mysli
ciggle krazg wokét niej. Chcesz zno-
wu jg spotkac i porozmawiaé o tym, co
Was taczy. Nie rob sobie jednak zbyt
wielkich nadziei. Wszystko przyjdzie z czasem.
By¢é moze ta osoba, za ktérg obecnie szalejesz,
nie okaze sie by¢ tg jedyna.
Skorrion- Ostatnio kto$ Cie dotkliwie
zranit. Przez to stracite$ zaufanie do
ludzi i przestates sig z nimi spotykac.
Zamykanie sie w swoich czterech
$cianach nie poprawi Twojej sytuacji.
Pamietaj, ze otaczasz sig tez osobami, ktére chcg
Twojego szcze$cia i martwig sig o Ciebie.

StrzeLec- Jeste$ rozkojarzony i cho-
dzisz z gtowg w chmurach. Nie po-
trafisz sie skoncentrowaé, a w Twojej
gtowie panuje metlik. Jedng my$| po-
pedzasz kilkoma nastepnymi i zaczy-
nasz si¢ gubi¢ w swoich dziafaniach.
Jednak masz bliskich, na ktérych zawsze mozesz
polegac i ktorzy zawsze ci pomoga - niezaleznie
od sytuacii.

Koziorozec- W niedalekiej przyszto- h
§ci czeka Cie co$ niespodziewanego.
Osoba, za ktorg tak szalate$, naresz-
cie odpowie tym samym na Twoje
uczucia. To bedzie najlepszy etap
w Twoim zyciu. Jednak nie zapomnij
o tym, ze osoba ta moze okaza¢ sig inng, niz ci
si¢ wydaje.

Wopnik- Ostatnimi czasy za wiele
uwagi skupiasz na sobie i na swoich
problemach. Zaniedbujesz relacje ro-
dzinne, na ktérych kiedys tak bardzo
Ci zalezato. Nie mozesz mysle¢ tylko
0 sobie i musisz pamigtac o pielegnowaniu relacji
z najblizszymi. Warto spedza¢ czas we wiasnym,
rodzinnym gronie.

Ryey- Czujesz sie ostatnio coraz le-
piej w swoim ciele. Jest to zastuga
zdrowego trybu Zycia, ktéry zaczate$
prowadzi¢. Nie rezygnuj ze sportu
oraz zdrowej diety, ktére sprawiajg,
Ze masz wigcej energii oraz dzieki ktérym nie jest
Ci straszny zty humor. Wciagnij w to swoich zna-
jomych.

J
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Pleblscyt Ponad 6 tysiecy w puli nagrod
Gtosujemy do 6 lutego

Dzieki sponsorom lacznie zapewniamy ponad 6 tys. zl zwycieskim Czytelnikom i laureatom 2. Plebiscytu Najpopularniejsi
Sportowcy Powiatu Nowosolskiego ,,Tygodnika Krag” i PKM Zachdd. Wygrany w poszczegolnej kategorii zgarnie 800 z1

X
o

W tym roku gtéwnym spon-
sorem i partnerem tytularnym
zabawy organizowanej przez
nasza redakcje jest firma PKM
Zachéd, ktéra dziata w branzy
deweloperskiej. Ale sponsorami
2. Plebiscytu Najpopularniejsi
Sportowcy Powiatu Nowosol-
skiego sa takze PSB Mrowka,
Nowosolski Dom Kultury i High
Type. Juz teraz wszystkim, kto-
rzy nas wspieraja, bardzo dzie-
kujemy.

W tym roku w trzech katego-
riach - zawodnik, trener, klub
- nominowali$my po 23 kandy-
datki i kandydatéw. Nagrody
pieniezne dla nich zasponsoru-
je PKM Zachdd. - Jako sponso-
rzy chcemy tych ludzi nagradzaé
- podkreslat na naszych famach
Pawel Zygadio, rzecznik fir-
my. - Statuetka za taki plebiscyt
nie musi by¢ wcale droga, ale jej
warto$¢ w reku sportowca jest
nieoceniona. Zachecam wszyst-
kich Czytelnikéw ,Tygodnika
Krag”, zeby licznie gtosowali na
tych najpopularniejszych!

A glosowanie potrwa do
czwartku 6 lutego. Co tydzien
drukujemy kupony, ktére nalezy
wypetni¢ i przynie$¢ do naszej
redakcji - ul. Parafialna 2 b.

Ci, ktérzy w wyniku gtoso-
wania zajmg pierwsze miejsce

CERdA

Dariusz Cichocki z KKS Nowa Sol wygrat w ub. roku w kategorii trener

w poszczegblnych kategoriach,
wygrajg 800 zl. Za miejsce dru-
gie przewidzieliSmy 550 zl, za
trzecie - 300 zt.

Précztegolaureaci pierwszych
trzech miejsc w kat. zawodnik
i trener dostang vouchery od
firmy High Type - producenta
odziezy sportowe;j.

Ale to nie koniec, bo przeciez
wazni sa rowniez nasi Czytelni-
cy, ktérzy oddaja gtosy. Wylosu-
jemy trzech z nich i kazdy dosta-

Imue i nazwusko glosujacego:

[1 Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na powyzszym kuponie.
Czytelny podpis: -
Wszelkie informacje dotyczace administrowania Pani/Pana danych osobowych znajduja si¢ na stronie 37.

nie voucher o wartosci 200 zt do
PSB Mréwka.

Za tydzien zdradzimy, kiedy
odbedzie sie 2. Gala Mistrzéow
Nowosolskiego Sportu - bedzie
podsumowaniem naszego plebi-
scytu.

Niedtugo ogtosimy tez, kto do-
stanie nagrody specjalne od , Ty-
godnika Krag” za wybitne za-
stugi dla sportu. Beda to dwie
osoby.

Mateusz Pojnar

____________ )@
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Dane zawarte na powyzszym kuponie beda przechowywane przez 30-dni od publikacji laureatow-konkursu. I

ZAWODNICY:

« Jakub Babij (GKS Siedlisko)

e Dawid Ciesla (Korona Kozu-
chow)

¢ Lukasz Cygan (Korona Kozu-
chéw)

 Bartosz Czarnecki (Nowosol-
ski Klub Karate Kyokushin)

 Alan Goltz (Astra Nowa Sol -
siatkdwka)

e Michat Gotebiowski (Maku
Gym)

e Bartosz Hassa (Kickboxing
Fighter Nowa S6l)

 Krystian Hotdaki Gracjan Mi-
chalak (KKS Nowa S¢l)

e Martyna Kierczynska (Le-
gion Gtogéw)

e Maciej Koszela

e Szymon Lisiewicz (Tréjka
Nowa S6l)

e Adam Marysiak (Astra Nowa
S6l - sekcja biegowa)

e Kacper Muszynski
Polkowice)

e Maciej Orlinski (Tréjka Nowa
Sol)

e Agata Patka (Olimp Nowa
Sol)

e Kamila Pogoda (Team Dra-
czynski)

e Adam Pojnar (Arka Nowa
Sol)

e Szymon Radziusz (Osemka
Nowa Sdl)

o Pawet Skibicki (Astra Nowa
Sol - siatkdwka)

¢ Adam Skowron (CNS)

e Julia Sobczak (Ares Nowa
Sol)

o Adam Stefanéw

e Patryk Zawojek (Arka Nowa
Sol)

TRENERZY:

(Armia

o Andrzej Baczykowski (Osem-
ka Nowa S6l)

e Grzegorz Baczykowski (Ip-
pon Kozuchdéw)

e Ryszard Biesiada (Astra
Nowa S6l - sekcja biegowa)

o Pawet Btaszczak (Akademia
Pitkarska Dziesigtka)

e Dariusz Cichocki (KKS Nowa
Sél)

» Andrzej Czarnecki (Nowosol-
ski Klub Karate Kyokushin)

e Maciej Dominczak (Legion

Przypominamy nominowanych:

Glogdéw)

o Adam Draczynski (Team Dra-
czynski)

¢ Piotr Dziug (SKM Nowa Sdl)

e Dariusz Giedziun (Olimp
Nowa Sdl)

e Marcin Janik (Korona Kozu-
chéw)

e Przemystaw Jeton (Astra

Nowa S6l - siatkdwka)

Mariusz Karpinski (Akade-

mia Pitkarska Falubaz)

Mirostaw Kasprowicz (Ares

Nowa Sol)

e Waldemar Lesniewski (No-
wosolski Klub Karate Kyoku-

shin)

e Tomasz Makowski (Maku
Gym)

¢ Bronistaw Maly (Tréjka Nowa
Sal)

¢ Karol Miarka (Hajime Bytom
Odrzanski)

* Rafal Nowak (Peleton Nowa
Sal)

e Robert Patka (Washi Kono-
top)

Marcin Reus (CNS Nowa S6l)
Mieczystaw Sobczak (Arka
Nowa Sél)

¢ Adam Wawozny (Szkétka Pit-
karska Hattrick)

KLUBY:

¢ Akademia Pitkarska Dziesiat-
ka

¢ Akademia Pitkarska Falubaz

e Ares Nowa Sél

» Arka Nowa Sél

o Astra Nowa Sol

CNS

Ippon Kozuchéw

KKS Nowa Sél

Klub Biegowy Wikon

Korona Kozuchéw

Maku Gym

Nowosolska Grupa Biegowa

Nowosolski Klub Karate Ky-

okushin

Odra Bytom Odrzanski

Olimp Nowa Sél

Osemka Nowa Sél

Peleton Nowa Sél

SKM Nowa Sol

Szkoétka Pitkarska Hattrick

Team Draczynski

Tréjka Nowa Sél

Washi Konotop

Zeglarz Nowa S6l

e o o o o o o o

e e e o o o o o o o
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Kto na czele NALS?

Pierwsza runda tego sezonu Nowosolskiej Amatorskiej Ligi Siatkdwki za nami. Wyscig z przodu tabeli jest zaciety 1 wszystko
moze sie jeszcze odwrocic
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P6ki co po czterech seriach gier
liderujg Stracone Talenty - majg
osiem punktéw. Talenty przegra-
ty tylko dwa sety, wygraty 10.

Ale depcze im po pietach ekipa
SPS Amator Glogéw. Przyjezdni
maja tylko punkt mniej, ich bilans
w setach to 9:3.

Podium na razie uzupetniaja ko-
zuchowianie z SG, uzbierali sze$¢

Ruszylo Grand Prix

tracone Talenty sq liderem rozgrywek (fot. Marcin Kula)

punktéw (sety - 7:5).

Miejsce czwarte dla Volleya Bo-
jadta, pigte okupujg Dzikie Lisy.

- Tym samym zakonczyliSmy
pierwsza runde naszych roz-
grywek - méwia organizatorzy
z Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Nowej Soli. - A runda
druga rozpocznie sie juz w naj-
blizszy czwartek 9 stycznia.

pingpongistow

Pierwsza odslona tegorocznego cyklu Turnieju Tenisa
Stolowego o Grand Prix Nowej Soli, ktérego organizatorem
jest MOSIR, cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem

Tb“byi pierwszy z pieciu turniejow (wiecej zdje¢ w tym tygodniu na www.tygodnikkrag.pl)

Kozuchowianie zajmujq trzecie miejsce (fot. Marcin Kula)

Tego dnia o godz. 18.30 w hali
MOSIR przy ul. Sw. Barbary Kozu-
chéw zagra z Gtogowem, a 0 20.00
na parkiet wejdg siatkarze Liséw
i Bojadel.

Przypomnijmy, jak zakonczy-
ta sie poprzednia edycja rozgry-
wek. W sezonie 2018/2019 Talen-
ty doszty do finatu, ale przegraty
z Amatorem Gtogéw 0:3. Nowo-

solanie zakoniczyli rozgrywki na
drugim miejscu. W meczu o trze-
ci plac Dzikie Lisy pokonaty Are-
sa3:1.

- Smiejemy sie, ze prawdziwa
Liga Mistrzéw gra w naszej lidze -
méwit wtedy na tamach , Tygodni-
kaKrag” Rafat Popiotek, zawodnik
Straconych Talentéw. Dodawat, ze
NALS jest potrzebna w Nowej Soli

i zazdroszcza jej nam amatorzy

siatkéwki w Lubuskiem.
Mateusz Pojnar
1. Stracone Talenty 4 8
2. SMS Amator Glogow | 4 7
3. SG Kozuchow 4 6
4. Volley Bojadta 4 5
5. Dzikie Lisy 4 4

Kadra nie bialo-czerwona,

ale pomaranczowal!

Polski Zwigzek Judo oglosil sklad kadr narodowych po-
szczegollnych kategorii wiekowych na pierwsze polrocze

2020 r. Olbrzymie powody do radosci maja Pomaranczowi
z Olimpu Nowa Sol

i/
/4
i/ |

Patrycja Szota dostata powotanie do kadry seniorek (fot. arch.)

Inauguracja cyklu od-
byta sie w ub. sobote
w hali Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji.
Grali m.in. Adam Powcho-
wicz i Tomasz Borowiec-
ki. - Startujemy w tym
turnieju po raz pierwszy.
0d niedawna gramy to-
warzysko w tenisa stoto-
wego we wtorki i czwart-
ki w ,szbéstce” - mdéwia

pingpongisci. - Spotyka-
my sie tak na zasadzie
wytaczenia od codzien-
nych probleméw, dla nas
ta gra to duza przyjem-
nos¢. I o to wtasnie nam
chodzi - o zabawe.

W open grali pingpon-
gisci z rocznika 1986
i mtodsi; w oldbojach
[ - przedziat 35-45 lat;
w oldbojach II - 46-59,

a w oldbojach III - 60-
latkowie i starsi.

To byt pierwszy z pie-
ciu turniejow, kolejne od-
beda sie 18 stycznia oraz
1, 151 29 lutego - ostatni
z nich bedzie finatem im-
prezy.

Do tematu sobotnich
zawodow szerzej wrdci-
my za tydzien.

Mateusz Pojnar

- Poczatek roku to nowe
wyzwania - zaznacza
Dariusz Giedziun, trener
Olimpu. - Az dziewiecioro
naszych zawodnikéw do-
stato powotania do kadr
narodowych na pierwsze
sze$¢ miesiecy tego roku.
Jestem z nich naprawde
bardzo dumny. Brawa za

ciezka prace w 2019.

Do kadry seniorek zo-
stata powotana Patry-
cja Szota. Z orzetkiem na
piersi beda tez walczy¢
na macie juniorki: Roza-
lia Martynow, Agata Pat-
ka i Zuzanna Pietrzak.
Kadre junioréw wzmoc-
nig Jakub Kubicki i Ama-

deusz Lewandowicz,
a juniorek miodszych -
Kamila Michalak. Swoich
reprezentantéw  Olimp
bedzie miat réwniez
w kadrze junioré6w mtod-
szych, powotania dostali
Norbert Losiak i Hubert
Ratajczak.

(Mateusz Pojnar)
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Night of Champions:
Michat Gotebiowski zawalczy o pas

Niespelna 19-letnizawodnik Maku Gym bedzie bil sie 29 lutego o pas zawodowej organizacji K-1 Night of Champions. - Czekamy
jeszcze na decyzje organizatora, jesli chodzi o przeciwnika - zdradza Tomasz Makowski, trener Michala Golebiowskiego

Organizatorem  popularnej
gali Night of Champions jest
gym Herakles Fight Club Ktodz-
ko. - Tam trenerem jest mdj ko-
lega, ktéry ogladat walki Mi-
chata i mocno go obserwuje.
Wie tez o jego dokonaniach na
mistrzostwach $§wiata - méwi
nam prosto z Tajlandii Tomasz
Makowski, multimedalista naj-
wazniejszych imprez muay thai
i K-1, trener Maku Gym. - Michat
Gotebiowski wzbudzit tez spore
zainteresowanie w swojej kate-
gorii wagowej wsrdd cztonkéw
Polskiego Zwiazku Kickboxin-
gu. No i padta propozycja, zeby
zawalczy¢ o pas Night of Cham-
pions. Czekamy jeszcze na de-
cyzje organizatora, jesli chodzi
o przeciwnika. Pojawity sie trzy
propozycje. Michat podpisat
juz kontrakt i czekam na niego,
az doleci do nas do Tajlandii na
obdz.

Wedtug naszych informacji
przeciwnikiem Gotebiowskiego
moze by¢ reprezentant Irlandii
lub Ukrainy. Nowosolanin pole-
ci do Tajlandii 13 stycznia i roz-
pocznie mocne miesieczne przy-
gotowania do walki. - Bedziemy
szlifowa¢ jego forme - podkre-
$la trener Makowski.

Na gali Night of Champions
w Szczytnej beda Swietne wal-
ki, ale i szanowani go$cie. Ma ja
poprowadzi¢ znany zawodnik
KSW i komentator sportowy Lu-
kasz ,Juras” Jurkowski. Wedtug
zapowiedzi na gali pojawig sie
tez Daniel Omielanczuk, byty fi-
ghter UFC, czy Marcin ,Rézal”
Rézalski - kiedy$ mistrz orga-
nizacji KSW.

Mateusz Pojnar

kKK

Rozmowa z Michalem
Gotebiowskim, zawod-
nikiem Maku Gym Nowe
Miasteczko. O sporcie,
pierwszej krwi i pla-
nach na przysztos¢

Mateusz Pojnar: Co twoim
zdaniem zdecydowatlo o tym,
ze dostates$ szanse walki o pas
Night of Champions?

Michat Golebiowski: Mysle,
ze pokazatem sie z dobrej strony
na mistrzostwach $wiata i m.in.
to przewazyto. Ale tez w 2019 1.
przewalczytem dobre pojedyn-
kiw organizacji MFC. Précz tego
walczytem w 2018 o amatorski
pas WKN i to wszystko jest ze
sobg powigzane. Trener Hera-
klesa jest organizatorem Night
of Champions, widziat, jak wal-
cze, stad wyszta propozycja.

Twoja pierwsza reakcja na
opcje walki o pas?

(USmiech). Przyszedtem na
trening, zrobiliSmy mocne za-

SPOrT

wit,

Michat Gotebiowski w grudniu walczyt na MFC 17 z Szymonem Obroslakiem

jecia i trener méwi: ,Bedziesz
miat walke o pas”. Bardzo sie
z tego ucieszytem.

W jakiej kategorii wagowej
zawalczysz?

W 60 kg.

I masz poczucie, Ze to twoja
najwazniejsza walka w karie-
rze czy niekoniecznie? Masz
za soba przeciez juz kilka po-
jedynkow w prestizowej MFC.

Najwazniejsze walki to rze-
czywiscie te na MFC w Nowej
Soli, szczegélnie starcie zawo-
dowe z grudnia w karcie gtéw-
nej przed wtasng publicznoscia.

Jak podsumujesz ostatni
rok?

Pierwsza walke w 2019 sto-
czytem na charytatywnej gali
w Zarach. Walczytem z zawod-
nikiem z Polkowic i to byt trud-
ny pojedynek, dla mnie pierw-
szy bez kasku. Pamietam, ze
ucieszytem sie, jak ustyszatem,
ze w koncu bede mégt zawal-
czy¢ bez niego (u$miech).

No i po raz pierwszy w tym
roku w swojej walce zobaczy-
te$ wringu krew.

Dokladnie, kiedy walczytem
7 czerwca w walce zawodowej
dostatem kolano na gtowe i za-
latem sie krwig. Wtedy poczu-
lem, jak ona smakuje. Potem
przyszio rozciecie na grudnio-
wej gali MFC, gdzie zderzyliSmy
sie z przeciwnikiem glowami

i zatozyli mi dwa szwy.

Ta pierwsza krew jest prze-
tomowa dla zawodnika spor-
tow walki?

Tak, to jest juz wejscie na za-
wodowstwo. Zawsze walczytem
w kaskach, w ochraniaczach -
to byto takie bardziej sparingo-
we, ale wiadomo - zawsze stu-
procentowo przyktadatem sie
do tych walk. Jednak nie czutem
jeszcze tego czego$. Czegos$, co
pOzniej robi duze wrazenie.

Wréémy do podsumowania
roku.

Po tej charytatywnej walce
- jak wcze$niej wspomniatem
- kolejng stoczytem w czerwcu
i przegralem bo naprawde wy-
réwnanej batalii. W pazdzier-
niku zmierzytem sie z Krzysz-
tofem Wtodarczykiem na MFC
16 w Zielonej Gérze - wygratem
3:0.

I przyszedt czas na Irlan-
die i Mistrzostwa Swiata ISKA,
gdzie byli naprawde dobrzy, do-
$wiadczeni i starsi ode mnie za-
wodnicy. Przeskoczytem tam
kategorie, bo zawsze walczytem
do 18 lat, a wtedy w kat. 18-35.
Zdobytem w Irlandii brazowy
medal w swojej wadze.

W grudniu na MFC 17 walczy-
tem z Szymonem Obros$lakiem.
Byl duzo silniejszy ode mnie,
czutem jego przewage fizycz-
na. Tego sie nie da ukry¢ - 23-

latek ma wiecej sity niz 18-letni
chtopak. Pézniej obejrzatem te
walke na spokojnie. Pierwsza
runda byta moja, druga jego,
trzecia - na remis. A w czwartej
troszeczke przegratem, bo ry-
wal czesciej wyprowadzat cio-
sy. Mimo Ze one wchodzity na
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garde - byty punktowane. I stad
remis ze wskazaniem na Szy-
mona.

Czego ta walka cie nauczy-
1a? Po raz pierwszy przegra-
tes przed wlasna publiczno-
Scia.

Jestem miodym zawodnikiem
i to mi uswiadomito jednak, ze
jak dalej bede tak samo inten-
sywnie pracowat, to w przy-
szto$ci moge mie¢ spore osig-
gniecia w tym sporcie.

Co planujesz w 2020 r.?

Przede wszystkim do maja
musze skupi¢ sie na maturze, bo
ja trzeba koniecznie zdac. Poz-
niej pomyslimy, co dale;j.

Mam juz do maja zaplanowa-
ne dwie walki: pod koniec lu-
tego o pas Night of Champions,
a w kwietniu pojedynek zawo-
dowy w Niemczech.

Druga cze$¢ roku pewnie
tez bedzie pracowita?

W wakacje bede juz chciat tre-
nowac dwa razy dziennie i mam
taki plan, ze chce przej$¢ moc-
niej na zawodowstwo. Planuje
skupic sie catkowicie na sporcie.
Zobaczymy, co z tego wyniknie.
Na razie nie my$le o studiach,
tylko o maturze - obieram sobie
cele, ktére sa najblizej.

Ostatnio jako redakcja no-
minowali$my ciew 2.Plebiscy-
cie Najpopularniejsi Sportow-
cy Powiatu Nowosolskiego. Co
sadzisz o takich konkursach,
warto je organizowac?

Przede wszystkim dziekuje za
nominacje. Mysle, ze warto ta-
kie rzeczy robi¢, bo to zawsze
nagrodadla sportowcéw, ktorzy
ciezko pracujg przez caty rok.
To jest takie docenienie pracy
nowosolan i mieszkancéow po-
wiatu w dziedzinie sportu.

Pocztowka z Tajlandii

Tomasz Makowski mocno trenuje w mateczniku tajskiego boksu

Mistrz Tomasz Makowski
wyleciat w ubiegtym tygodniu
na coroczny ob6z do Tajlandii.
Tam praca wre. ,Maku” razem
z ekipa pozdrawiaja redakcje,
Czytelnikéw,TygodnikaKrag”

i wszystkich fanéw sportéw
walki. W tym roku zatoga
Maku Gym ma jak zawsze am-
bitne cele. Wiecej bedziemy
o nich pisa¢ niebawem.

(red)


http://m.in/
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Kobieca Odra ciggle sie uczy

Dziewczyny z kobiecej sekcji Odry Bytom Odrzanski pokochaly pilke nozna i wydaje sie, Ze juz na dobre! W sobote gra-
ly w halowym turnieju w Lubsku. Mimo Ze zajely ostatnie miejsce, sa pelne optymizmu. Podobnie jak ich trener Grzegorz
Pawlak. - Jestem przekonany, Ze z meczu na mecz bedzie coraz lepiej — zapewnia Pawlak

Kobieca Odra na turnieju w Lubsku. Na zdjeciu brakuje dwéch zawodniczek

Talkowska i Bubel
biegli z Honda

Bieg Sylwestrowy z Honda — w takim wydarzeniu wzielo udzial
w Pniewach dwoje sportowcow z Klubu Biegowego Wikon.
Aleksandra Talkowska wygrala nawet swoja kategorie wiekowa

Bieg z Honda odbyt sie
w Pniewach 29 grudnia, byt
preludium do imprezy sylwe-
strowej. Stawili sie na nim no-
wosolanie - Aleksandra Tal-
kowska i Sebastian Bubel,
reprezentanci Klubu Biegowe-

Aleksandra Talkowska i Sebastian Bubel wbiegli na mete z czasem 25:48

go Wikon.

Do wyboru byty dwa dystan-
se — 51 10 km. Nasi pobiegli
piatke tak jak prawie 90 innych
uczestnikéw. Bubel i Talkow-
ska na mete wbiegli razem
Z czasem 25:48, to dato im od-

powiednio 33.134. miejsce.
,Ola staneta na najwyzszym
stopniu podium w swojej kate-
gorii wiekowej” - cieszg sie na
FB w KB Wikon.
Gratulacje!
(matp)

Halowy turniej pitki noznej
w Lubsku byt dla bytomianek
kolejnym sportowym doswiad-
czeniem. Wzieto w nim udziat
osiem zespotéw: Zagan, Zielona
Gora, dwie ekipy z Lubska, dwie
druzyny z Zar, Gtogéw i Bytom
Odrzanski.

W grupie kobieca Odra grata
z zespotami z Zielonej Gory, Zar
i Lubska. W pierwszym meczu
dziewczyny przegraty z zielono-
gbérzankami, p6ézniejszymi zwy-
ciezczyniami, 1:4. PéZniej byto-
mianki musiaty uzna¢ wyzszos¢
drugiej druzyny z Lubska - po-
niosty porazke 0:1. W trzeciej
potyczce padt remis, po zacietej
walce w meczu Odra - Promien
I bramki nie padty.

W spotkaniu o siddme miej-
sce nasze pitkarki przegraty 0:2
z Promieniem I.

- To byty juz trzecie, liczac
Turniej Mikotajkowy im. Rad-
ka Druciaka, rozgrywki, w kto-
rych dziewczyny wziety udziat
- przypomina Grzegorz Paw-
lak, trener kobiecej sekcji Odry.
- Jestem zadowolony z sobot-
nich meczéw, a szczegoélnie z re-
misu z drugimi Zarami. Wynik
0:0 z jednym z ligowych lideréw
jest dla debiutujacej druzyny jak
zwyciestwo. | tak sie dzi$ czuje-
my - zwyciescy.

Pawlak podkresla to, ze dziew-
czyny pokazaty umiejetnosciize
potrafig gra¢ dobra pitke i sg wa-
leczne: - Bted6w jeszcze nie bra-
kuje, ale moje zawodniczki zdajg
sobie z nich sprawe i staraja sie
je eliminowac. Jestem przekona-
ny, Ze z meczu ha mecz bedzie
coraz lepiej.

Dominika Bruder, jedna z za-
wodniczek Odry: - Mimo Ze prze-
graty$my ten turniej, to dodat
nam energii i jesteSmy bogatsze
o kolejne doswiadczenia. Mysle,

ze walczyty$my dzielnie i z tur-
nieju na turniej bedzie lepie;.

Julia Kacianowska uwaza, ze
to byt jeden z lepszych turniejow
w wykonaniu pitkarek z Byto-
mia Odrzanskiego. - Chociaz nie
graty$my ich zbyt wielu - u§mie-
cha sie Kacianowska. - Daty$my
z siebie wszystko, staraty$my
pokaza¢ z jak najlepszej strony.
Pomimo porazek nie poddawa-
tySmy sie i walczyltySmy dale;j.
Jestem dumna z naszej druzyny,
bo zaczynaty$my od zera, a teraz
wzbijamy sie coraz wyzej. Chce-
my pokaza¢, ze jesteSmy silne
i potrafimy zrobi¢ wiele na bo-
isku. Dzieki takim turniejom sta-
jemy sie odwazniejsze, silniejsze
i bedziemy dalej uczy¢ sie pitki
nozne;j.

Martyna Dylewska: - Nie wy-
obrazalam sobie tego wszyst-
kiego, ale w koncu udato nam sie
pokazac z lepszej strony. Zresztg
walczyty$my jak rowne z réow-
nymi z zawodniczkami Promie-
nia, ktore sg naprawde dobre.
Nie udat nam sie niestety mecz
z Zielong Gora. Ale pozniej byto
super i czuje sie tak, jakbySmy to
my wygraty ten turniej, bo prze-
ciez trenujemy kroétko.

Barbara Klimek zaznacza, ze
jest zadowolona z wyjazdu do
Lubska. - To dopiero nasz dru-
gi oficjalny turniej, w ktérym
wziety$my udziat, nie liczac mi-
kotajkowego - zwraca uwage
Klimek. - Naszym celem byto to,
zeby zagra¢ tak, jak robimy to
na treningach - przede wszyst-
kim zespotowo i ze spokojem.
Troche eksperymentowaty$my
z ustawieniem, w praktyce uczy-
tySmy sie m.in. budowa¢ szybkie
kontry i wykorzystywaé bledy
przeciwnika. Mysle, ze zadanie
zostato wykonane.

Mateusz Pojnar
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MKST ASTRA NOWA SOL

Zostan Koliberkiem!

Astra Nowa Sdl oglasza nabor do Szkolki Siatkowki Chlopcéow Mloda Astra. Dzieci namawiamy, by zaczely swoja przygode z
tym pieknym sportem! Naprawde warto

Trener Aleksander Karimow ze swoimi podopiecznymi

- Astra to nie tylko seniorska
druzyna Kolibréw - podkresla
Marcin Kula, wiceprezes klubu.

Na co dzienn Astra Nowa Sol
prowadzi szkolenie wszyst-
kich grup wiekowych. - Tak na-
prawde od najmtodszych za-
wodnikéw poprzez kategorie
mitodzika, kadeta, az po juniora
- precyzuje Kula.

Nowosolski klub z poczatkiem

roku oglasza nabér do Szkoét-
ki Siatkéwki Chtopcow Mtoda
Astra. Chce utworzy¢ nowe gru-
py dla klas 1-3 i 4-5 podstawow-
ki. Treningi odbywaja sie we
wtorki i czwartki o godz. 16.15
w hali sportowej szkoty podsta-
wowej nr 8 przy ul. Matejki 29.
- Zajecia prowadzi trener pit-
ki siatkowej Andrzej Krzysko -
mowi wiceprezes Astry.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie
wiecej, zadzwon - 664 499 241.
W Nowej Soli juz dawno stwo-
rzyta sie moda na siatkéwke. Zo-
stanicie najmlodszymi Koliber-
kami i kontynuujcie jag wspoélnie
z drugoligowymi siatkarzamil!
Kto wie, dzieciaki, moze wkrot-
ce zastapicie dzisiejszych lide-
réw seniorskiej druzyny?
Mateusz Pojnar

To oni kiedys zastgpiq Przemystawa Kepskiego i reszte

Styczen z Astra: co, gdzie, kiedy

Niedlugo nasi zawodnicy wroca na parkiet po swigteczno-noworocznej przerwie. Co czeka ich w

styczniu w II lidze? M.in. mecze z Zielona Gora i Zaganiem

Poki co w tabeli rozgrywek je-
steSmy na pierwszym miejscu. To
bardzo dobra pozycja wyjsciowa
na nowy 2020 rok. Po 11 meczach
nasi zawodnicy maja 26 punktéw,
ojeden wiecej niz wicelider z Zaga-
nia. Ale nowosolanie rozegrali do
tej pory jeden mecz mniej. Astraw
poprzednich miesigcach pokazata
swoja site. Czujemy, Ze teraz musi
by¢ podobnie!

Kiedy Koliberki wréca do gra-
nia? Szybko, bo juz w najblizsza so-
bote 11 stycznia. Podopieczni tre-
nera Przemystawa Jetona zagraja

i Twoda Preychodnia

w Sycowie.

Tydzien pdzniej czeka nas Kkolej-
ny mecz wyjazdowy. Zle napisa-
tem: to bedzie co$ wiecej niz mecz,
bardziej pasuje stowo klasyk - der-
bowy szlagier z Sobieskim Zagan!
Starcie lidera z wiceliderem zapo-
wiada sie szczegdlnie ciekawie.

Naszych siatkarzy zobaczymy u
siebie dopiero 25 stycznia. Wtedy
w hali przy ul. Botanicznej podej-
ma KU AZS UZ Zielona Gora.

Kibice, badzcie z Astrg w stycz-
niu i w catym nowym roku!

Mateusz Pojnar

Maciej Kleinschmidt z Astry Nowa Sdl

Sponsorzy strategiczni

Sponsorzy wiodacy

pre,

Zero._ Pl}"llih{.uhn{l

KARTON ) PAK

Najblizsze mecze Astry:
11 stycznia
Rosiek Sycow — AstraSobieski
18 stycznia
Zagan - Astra
25 stycznia
Astra — AZS UZ Zielona Géra

1. Astra Nowa Sol 11 26
2. Sobieski Zagan 2 |25
3. AZS Zielona Gora 12 |24
4. Aqua-Zdroj Watbrzych | 11 23
5. Bielawianka Bielawa |12 |20

6. Olavia Ofawa 12 |17
7. MUKS Milicz 12 |13
8. Rosiek Sycow 11 5
9. lkar Legnica 11 3
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Trener Ipponu: Nie ma miejsca
na marudzenie czy obijanie si¢

Na miedzynarodowy camp w Berlinie przyjezdzaja co roku topowi zawodnicy z calej Europy. Swoja forme szlifowali tez ju-
docy Ipponu Kozuchdéw i Olimpu Nowa S6l. - Kazdy z trenujacych wiedzial, po co tam przyjechal i ze to nie jest wyjazd wypo-
czynkowy - przyznaje Grzegorz Baczykowski, trener Ipponu

Do Berlma pOJecha{o piecioro judokow Ipponu Kozuchow -

W campie treningowym pod
koniec grudnia wzieto udziat
okoto 600 judokéw. W Berlinie
procz Niemcow stawili sie Cze-
si, Austriacy, Rosjanie, Gruzini,
Holendrzy (chociaz po oficjalnej
zmianie nazwy panstwa powin-
niSmy juz napisaé¢: Niderland-
czycy), Belgowie czy Polacy. Na
mocne szarpanie pojechato tez
piecioro zawodnikéw Ipponu
Kozuch6w i dwoje Pomaranczo-
wych z Olimpu Nowa Sél.

- To byl ostatni trening dla
naszych najstarszych judokow
w 2019 r. - wspomina Grze-

gorz Baczykowski, trener Ippo-
nu. - Dzieki naszej wspétpracy
z Olimpem i Washi Konotop uda-
to nam sie wzig¢ udziat w na-
prawde bardzo mocnym trenin-
gu. W ciggu dwoch dni i tacznie
czterech jednostek treningo-
wych judocy stoczyli blisko 40
walk z topowymi europejskimi
zawodnikami w poszczeg6lnych
grupach wiekowych.

Trener Baczykowski podkre-
$la, ze w stolicy Niemiec ,nie
byto miejsca na marudzenie
czy obijanie sie”. - Kazdy z tre-
nujgcych wiedziat, po co tam

Jakub Kublckz i Agata Patka z Olimpu Nowa Sdl

przyjechat i Ze to nie jest wy-
jazd wypoczynkowy - przyzna-
je szkoleniowiec Ipponu. - Za-
wodnicy byli bardzo zmeczeni,
ale jeszcze bardziej zadowoleni
z siebie. Ogromne podziekowa-
nia dla Darka Giedziuna i Rober-
ta Patki za mozliwo$¢ uczestnic-
twa w campie.

Wywotany do tablicy Ro-
bert Patka, trener Washi Kono-
top, dodaje, ze berlinski camp
w przerwie miedzy S$wietami
Bozego Narodzenia a Nowym
Rokiem to juz dla Olimpu trady-
cja. - Podczas gdy inni obrastajg

8. Bieg do Pustego Grobu:

Tradycyjny bieg odbedzie sie w tym roku 13 kwietnia. Organizatorzy podkreslaja jego metafizyczny charakter: - Biegnac
chcemy doswiadczy¢ czegos glebszego, chcemy odnalez¢ odpowiedzi na nurtujgce nas pytania

Z poczatkiem stycznia ruszy-
ty zapisy na 6sma juz edycje Bie-
gu do Pustego Grobu. Wpisowe
to koszt 50 zi, limit zgtoszen -
990 os6b. Mozna sie zapisywac

na www.super-sport.com.pl.

Impreza jak zawsze wystar-
tuje w poniedziatek wielkanoc-
ny. Biegacze rusza nowosolski-
mi ulicami 13 kwietnia o godz.

14.00.

W regulaminie kolejnej edy-
cji biegu s3 dwie zmiany. - Do-
dali$my kategorie: mistrzostwa
pracownikéw ochrony zdrowia
(wczesniej lekarze) i mistrzo-
stwa stuzb mundurowych - wy-
jasniajg organizatorzy. - A poza
tym beda nasze znane katego-
rie: rodzina, powiat, prawnicy,

osoby duchowne.

- Kiedy juz bedziesz miat do-
sy¢ $§wiatecznego lenistwa i ob-
zarstwa, zapraszamy do Nowej
Soli, by sladami §w. Piotra i $w.

Jana biec do grobu. Oni biegli do
niego z wieczernika pewnie ok.
3 km. Z ciekawosci i niepewno-
$ci. My pobiegniemy 10 km, by
osobiscie upewnic sie, ze grob
Jezusa jest pusty - dodajg orga-
nizatorzy. - Na trasie biegu ko-
$cioty naszego miasta: $w. An-
toniego, Sw. Barbary, $w. J6zefa,
Wniebowziecia NMP, §w. Micha-
ta oraz cmentarz przy ul. Wan-
dy. Biegnac chcemy do$wiad-
czy¢ czegos$ gtebszego, chcemy
odnalez¢ odpowiedzi na nur-
tujgce nas pytania. Chcemy sie
upewnic, Ze rzeczywiscie Jezus
zmartwychwstat i zyje posrod
nas.

Ajak byto w ub. rokuna 7. Bie-
gu do Pustego Grobu? Wtedy
wygrat Jacek Stadnik, wykre-
cit Swietny czas 32:49. Drugi
byt Kamil Makos - 33:23, trzeci
Michat Domowicz - 33:29. Jesli
chodzi o nowosolan, Michat Fe-

dorczak byt czwarty z czasem
34:46. W pierwszej dziesigtce
zameldowat sie tez Jakub Waw-
rzykowski (35:05), ktéry zajat
szbste miejsce.

- Z roku na rok jesteSmy bo-
gatsi o nowe dos$wiadczenia.
W tym roku organizacyjnie
wypadto, nie boje sie tego po-
wiedzie¢, Swietnie - ocenial na
naszych famach Mariusz Rataj-
czak, jeden z organizatoréw im-
prezy.

- Ten bieg jest dla wszystkich,
nie tylko systematycznie tre-
nujacych biegaczy - podkresla-
ta Agnieszka Adaméw-Czay-
kowska, jedna z uczestniczek.
- Na mecie kazdy witany jest
tak samo, bez wzgledu na to czy
przybiegnie pierwszy, czy ostat-
ni, a atmosfera wsparcia i do-
pingu odczuwalna jest na catej
trasie.

Udzial w Biegu do Pustego

w ttuszczyk po $§wigtecznym ob-
zarstwie, nasza mtodziez toczy
kilkadziesigt walk w Niemczech
- uSmiecha sie trener Patka.
- To tez doskonata okazja do kon-
frontacji z zawodnikami z ca-
tej Europy, sprawdzenia swoich
mozliwosci, technik, po prostu
wtasnej formy.

W dniu wydania tego numeru
,Tygodnika Krag” Agata Patka,
judoczka Olimpu, jest na najmoc-
niejszym campie treningowym
w austriackim Mittersill: OTC
,Going for Gold” - Olympic Tra-
ining Camp. - Tam przyjezdza

Swiatowa czotowka judokow.
2020 torokigrzysk, wiec zawod-
nicy bedacy liderami rankingow
olimpijskich i swiatowych maja
okazje do spotkania i stoczenia
od kilkudziesieciu do kilkuset
walk - méwi R. Patka.

OTC to projekt Europejskiej
Unii Judo. - I Agata postanowita
skorzysta¢ z okazji, by powal-
czy¢ z topem - ttumaczy R. Pal-
ka. - Dobrze jest sprawdzi¢ sie
z najlepszymi na $wiecie i wy-
znaczac sobie p6zniej dalszy kie-
runek rozwoju.

Mateusz Pojnar

Ruszyly zapisy
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Biegacze ponownie przemlerzq 10 km nowosolskimi ulicami

Grobu stat sie tradycjg dla Paw-
ta Roszyka, nowosolskiego bie-
gacza: - Procz §wiatecznego bie-
siadowania z rodzing bierzemy
udziat w tym szczegd6lnym bie-
gu. Bez niego Swieta w pewien
sposéb uwazalbym za przezy-
te nie w pelni. To byta juz moja

sibdma edycja. Mam to szcze-
Scie, ze moge pochwali¢ sie me-
dalami z kazdej z nich. To tutaj
podczas pierwszej edycji pisa-
ta sie moja historia pt. ,Wyjs$¢
wreszcie z domu i zrobi¢ co$ dla
siebie, to znaczy zacza¢ biegac”.

Mateusz Pojnar
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Ochrona Danych
Osohowych
w ,,Tygodnik Krgg”
Sp. 2 0.0. w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27

z 0.0. w Nowej Soli (ul. Parafialna
2b, 67-100 Nowa Sol) w imieniu,
ktérego dziata i reprezentuje go na
zewnatrz Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w , Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w Nowej
Soli jest Artur Lawrenc, adres do kore-
spondencii: a.lawrenc@tygodnikkrag.

|

wynikajacych z przepisow prawa pra-
sowego, realizacji zadan podmiotu,
rekrutacji, petnienia funkcji pracodaw-
cy —na podstawie art. 6 ust. 1 ogélne-
go rozporzadzenia 0 ochronie danych
osobowych.

4. Dane osobowe moga by¢ przekazy-
wane innym organom i podmiotom wy-
tacznie na podstawie obowigzujgcych

we bedg przetwarzane
okres niezbedny,  wynikajacy
z obowigzujgcych przepisow prawa
prasowego, realizacji zadar podmiotu,
rekrutacji, petnienia funkcji pracodaw-

przez

cy.
6. Posiada Pan/i prawo do: dostepu do
tresci swoich danych i ich poprawiania,
sprostowania oraz prawo do usunig-

7. Ma Pan/i prawo wniesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy przetwarzanie da-
nych osobowych Panayig dotyczacych
naruszatoby przepisy 0géinego rozpo-
rzadzenia o ochronie danych osobo-
wych.

8. Podanie przez Pana/ig danych oso-
bowych jest niezbedne ze wzgledu na

kwietnia 2016 1. informuje ze: 3. Pana/i dane osobowe przetwarza-  przepisow prawa. cia i cofigcia zgody w dowolnym mo-  cele, jakie realizuje ,Tygodnik Krag®
1. Administratorem Pana/i danych ne sg w celu realizacji obowigzkow 5.  Panai  dane  osobo- mencie (art 13 ust2 ppktbic). Sp. z 0.0. w Nowej Soli ™.
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
WMo dN\Hs °* Sprzedam garaz sklep, przy trasie Tel. 730 839 472 we, bezczynszowe,
przy ul. Towarowej. Kozuchéw-Nowa Sol. , Sprzedam  dziatke 3 pokojowe miesz-
SPRZEDAM Tel. 606 135 471 Tel. 603 877 942 kanie, umeblowane,

e Sprzedam mieszka-
nie 43m2, 2 pokoje,
tazienka, Il p. ul. Wa-

rynhskiego. Tel. 662
141 923
* Duzy, komfortowy

| atrakcyjny dom,
wszystkie media, do-
skonata lokalizacja,
pomieszczenia na
wszelkg dziatalnos¢,
w Nowej Soli okazyj-
nie sprzedam. Tel.
664 764 855

Sprzedam nowo wy-
budowany dom w
stanie surowym za-
mknietym w Nowym
Zabnie (wg projektu
~Dom w Arize Mach”)
dziatkalO0OOm2; me-
dia: woda-wtasne
ujecie, szambo, prad.
Tel. 724 557 555 e-
mail wlasny.dom.ns@
gmail.com

Dom dwupokolenio-
wy, 240 m2, pietrowy,
spokojna okolica. Tel.
793 808 131

Sprzedam po6t domu
120m2 wraz z ogro-
dem 500m2 w Kozu-
chowie, dobra lokali-
zacja, cena 140 tys zt.
Tel. 512 726 469

Sprzedam dom wraz
ze sklepem na wsi.
Tel. 791 729 766

Sprzedam dom na
wsi gm. Bytom Od-
rzanski, 5 garazy, 13
ar. Tel. 609 273 229

Sprzedam  domek
letniskowy w Stawie
z duzym tarasem, do-
step do jeziora i po-
mostu(prad, szambo,
woda)blisko centrum.
Tel. 604 335 731

* Sprzedamgarazprzy
ul. A. Fredry w Nowej
Soli. Tel. 669 621 573

* Sprzedam kiosk,
ocieplony. Tel.503
668 808

» Sprzedam lokal uzyt-
kowy w kamienicy na
parterze 133m2 na-
dajacy sie pod kazda
dziatalnos¢ gospodar-
cza, wszystkie media,
parter, dwie witryny
wystawowe duze,
bdb lokalizacja przy
centrum. Tel. 604 983
295

e Sprzedam lokal w
Kozuchowie ul. Ko-
scielna na sklep, fry-
zjer, biuro itp./tanio/,
27m2 Tel. 603 877
942

 Lokal uzytkowy/dzia-
talnos¢ gospodarcza
133mz2, centrum mia-

sta, Nowa Sél. Tel.
604 983 295
 Hala  produkcyjna

300m2-wszystkie
media. Tel. 609 192
766

» Sprzedam hale prze-
mystowo-ustugowa
450m2, teren ogro-
dzony, utwardzony
w Kietczu, wszystkie
media przy gtownej
drodze. Tel. 604 335
731

* Sprzedam budynek
wolnostojgcy o pow.
70m2 ust. Na dziatce
7 ar w catosci ogro-
dzona, mozna prowa-
dzi¢ dziatalnos¢ go-
spodarczg lub prze-
robi¢ na mieszkanie.
Posiadam projekt
budowy oraz decyzje,
Nowa Sél ul. Grobla 2
c. Tel. 699 809 336

* Sprzedam atrakcyj-
ny pawilon handlo-
wy 200m2 na dziat-
e 600m2 aktualnie

e Sprzedam Ilub za-
mienie na mieszkanie
dziatke budowlang w
Przyborowie 13 ar.
Tel. 604 335 731

* Sprzedam dziatki
budowlane w Rudnie
k. Nowej Soli. Tel. 571
348 442

* Sprzedam  dziatke
0 pow. 74 aréw cze-
$ciowo zalesiong nad
jeziorem w Lginu po-

wiat Wschowa. Tel
698 805 051
e Sprzedam  dziatke

budowlang w Otyniu
na nowym osiedlu
jednorodzinnym 0
powierzchni 30 aréw.
Tel. 698 805 051

* Dziatka przemysto-
wo-budowlana 0,6 ha
w Kietczu. Tel. 601
773 432

* Dziatka przemysto-
wo-budowlana 0,6 ha

w Kietczu. Tel. 601
773 432
e Sprzedam  dziatke

budowlang w Siedli-
sku 17Ar, graniczaca
z lasem, z projektem.
Tel: 519 822 832

* Sprzedam dziatki
budowlane od 500 do
950 aréw ul. Nowo-
wiejskiego Nowa Sdl.
Tel. 697 140 731

* Sprzedam dziatki w
Siedlisku 10-11 ar,
warunki  zabudowy.
Tel. 691 512 387

* Sprzedam  dziatke
budowlang 8,66 ar
Nowa sél ul. Stonecz-
nikowa blisko Gto-
gowskiej. Tel. 605 117
972

e Sprzedam  dziatke
obok jeziora 43 ary,
Chetmek, cena-20zt.
Za m2 do _negocjacji.

ogrodowg w Nowej
Soli. Tel. 608 747 127
po 13-tej

ZAMIENIE

« Zamienie kawalerke

wiasnosciowg (Nowa
Sél, ul. Kossaka) na
wieksze. Tel. 575 560
660

¢ Zamienie mieszka-
nie na ul. Kossaka IV
pietro gotowe do za-
mieszkania 45m2, 3
pokojowe na kawaler-
ke do 30m2, bloki, po
remoncie, parter lub |
pietro z doptata. Tel.
509 268 593

* Wynajme kawalerke

w petni umeblowa-
ng na os. Kopernika
Nowa Sél. Tel. 602
223 584

* Do wynajecia domek
z ogrédkiem w cen-
trum miasta, 2 poko-
je, kuchnia, tazienka,
przedpokdj. Tel. 511
859 582

* Nowy wiasciciel wy-
najmie lokal w Sci-
stym centrum Nowej
Soli rég ul. Pitsudskie-
go i Gtowackiego, ok
50m2, atrakcyjna lo-
kalizacja. Tel. 795 978
353

* Wynajme mieszka-
nie 2 pokoje IV p., na
Zatorzu, czeSciowo
umeblowane. Tel. 608
612 918

* Wynajmemieszkanie
70m2 Sciste centrum
w kamienicy, | pietro.
Tel. 795 978 353

* Wynajme kawalerke
w bloku, umeblowang
na parterze ul. Sikor-
skiego. Tel. 794 096
270

* Wynajme komforto-

klimatyzacja, internet
z mozliwoscig korzy-
stania z garazu. Tel.
691 133 089

Garaz do wynajecia
oferuje ! w szeregu
przy stadionie w No-
wej Soli). Tel. 698 591
167

Mieszkanie do wy-
najecia na ul. Pitsud-
skiego 32 | p. 2 poko-
je, kuchnia, tazienka,
ogrzewanie gazowe.
Tel. 795 672 192

Do wynajecia do lu-
tego dwupokojowe,
umeblowane, sto-
neczne mieszkanie,
odpowiedzialnej oso-
bie bez natogdw. Tel.
662 403 473

Lokal 50m2 po re-
moncie do wynajecia
Z przeznaczeniem na
mieszkanie lub dzia-
talnos¢ gospodarcza
(kancelarie, biuro
etc.)parter, centrum,
naprzeciw Sadu, ce-
na-700 zt.+media.
Tel. 535 412 266-
wieczorem

Do wynajecia ume-
blowany pokéj z do-
stepem do kuchni |
tazienki, 1-osoba nie
palacej, dobre warun-
ki. Tel. 730 583 116

Wynajme mieszka-
nie-kawalerke na os.
Kopernika w Nowej
Soli, IV p., mieszkanie
umeblowane. Tel. 602
223 584

Wynajme lokal-ka-
walerke 39m2 | p. ul.
Witosa na cele miesz-
kaniowe lub na biuro,
kancelarie itp. Tel.
601 757 246 lub 665
103 321

* Lokal do wynaje-
cia w centrum Nowej


http://wlasny.dom.ns/
http://gmail.com/

Soli, wszystkie media,
duza witryna, od juz!.
Tel. 604 983 292

Wynajme lokal han-
dlowo-biurowy 65m2,
parter, pasaz, blisko
Starostwa. Tel. 602
513 430

Wynajme Lokal dwa
poziomy 140m2 sci-
ste centrum Nowej
Soli. Tel. 795 978 353

Wynajme od grudnia
mieszkanie dwupoko-
jowe w centrum. Tel.
601 161 422

Do wynajecia 2
mieszkanie-kawaler-
ka i dwupokojowe w
Nowej Soli od 1 stycz-
nia 2020r. Tel. 691
563 188 lub 661 543
330

Do wynajecia po-
mieszczenie  30m2
(salon fryzjerski, kan-
celaria, biuro lub inna
dziatalno$¢ gospodar-
cza) wszystkie media,
parking, klimatyzacja,
ul. Wroctawska. Tel.
697 998 285

Wynajme pomiesz-
czenia sklepowe
134m2 z zapleczem
32m2 w centrum Ko-
zuchowa przy Ratu-
szu ul. Rynek 7. Tel.
601 161 388 lub 601
794 648

Wynajme lokal ustu-
gowy 70m2, parter,
duza witryna, Sciste
centrum Nowej Soli.
Tel. 795 978 353

Wynajme budynek
handlowo- mieszkal-
ny 210m2 na pasazu,
przy ul. Pocztowe] w
Nowej Soli. Tel. 602
513 430

Powierzchnia re-
klamowa przy
ul. Kosciuszki
120cmx200cm do

wynajecia, ptatne za
rok z géry. Tel. 889
711 666

Wezme w dzierza-
we grunty rolne, taki,
ugory oraz nieuzytki.
Tel. 795 681 247

Wynajme w scistym
centrum Nowej Solina
apartament, kancela-

rie lub dwa oddzielne
biura | p. 70m2, pod-
liczniki. Tel. 795 978
353

Do wynajecia sklep
przy ul. Muzealnej.
Tel. 535 970 255

KUPIE

* Kupie  mieszkanie
(moze by¢ zadtuzone
d, do remontu), dom,
dziatke, pole. Gotow-
ka od reki. Tel. 668
233 622

* Kupie lokal na par-
terze w Scistym cen-
trum Nowe Soli. Tel.
795 978 353

* Kupie mieszkanie 2
lub 3 pokoje w Nowej
Soli do Il p. ul. Fredry,
Wojska Polskiego, os.
Konstytucji. Tel. 781
104 604

 Dziatke, pole, ogrdd,
od 6 ar. w Przyboro-
wie. Tel. 603 897 962

» Kupie plac, pole, take
i stary dom. Tel. 880
162 222

SPRZEDAZ

» Touran VW rok prod.

2005, silnik 1,9TDI
automat, 7-osobowy,
hak, klimatronik, fel-
gi-16". Tel. 607 611
577

» Jawa Mustang i przy-
czepka towarowa. Tel.
724 596 882

* Sprzedam Opel Mari-
va 2004r. 160Tys km
z niezawodnym silni-
kiem 1,7DTI ISUZU,
bezwypadkowy, zare-
jestrowany, stan bdb,
cena-6500zt.; robot
Zelmer-39zt; radio z
pilotem-30zt. Tel. 664
134 748

* Sprzedam samo-

chéd osobowy Fiat
Grande Punto 1,3
TDCI 20110r. 6500zt
samochdd ciezarowy
Mercedes 8141997r.
4,51-9000zt. Tel. 605
640 228

* Sprzedam przyczep-

ke  samochodowa-
matg(nowe  opony),
rejestracja  wazna,

ubezpieczona.  Tel.

698 805 051

* Sprzedam Cinqu-
ecento 1998r. W do-
brym stanie, cena
800 zt. Do negocjacji,
optaty na rok. Tel. 516
250 967

Sprzedam BMW 520i

e39 2001 lift 2.0 ben-
zyna pierwszy wia-
Sciciel w PL, tadny,
zadbany egzemplarz,
wazne ubezpiecze-
nie i przeglad. Cena
9500zt. Tel. 513 468
815

Sprzedam Renault
Laguna, rok 2002,
poj. 1870 cm3, ubez-
pieczony,  przeglad
aktualny, w dobrym
stanie, hak. Tel. 735
133 973

Seat Cordoba 2004r
1,9 TDI czarna perta,
super silnik, bogate
wyposazenie Orygi-
nalny przebieg. Tel.
604 797 824

Sprzedam AUDI 80
1,9 TDI 1994r., cena
2500 zt. Tel. 661 022
717

Radio-odtwarzacz
samochodowy CD
Sony, reflektory
przednie Ford KA
2000r, podnosnik
samochodowy, felgi
stalowe z oponami 14
cali, deska snowboar-
dowa, hulajnoga. Ta-
nio. Tel. 604 678 082

Czesci do aut uzy-
wane, WV, Audi, Seat,
Skoda,-rézne modele
i roczniki mechanicz-
ne i blacharskie. Tel.
509 046 253

* Sprzedam kom-

plet opon zimowych
215/65/16 jak nowe
70zt [szt. Tel. 668
549 748

* Sprzedam opony zi-
mowe 185/60R15 szt
4 wraz z felgami na
cztery Sruby do To-
yoty Yaris. Tel. 782
148 079

Sprzedam komplet-
ne Kkotfa-alufelgi do
Mercedes, stan bdb,
komplet. Tel. 602 511
451

* Sprzedam tubin. Tel.
505097270

* Sprzedam kostke
granitowg 15 x 20 cm.
Tel. 602 511 451

* Lade chtodnicza |
wage sklepowg. Tel.
601 059 384

Sprzedam schodota-
zy i wozek inwalidzki.
Tel. 782 242 538

Skup katalizatorow.
Tel. 725 207 744

Tanio sprzedam piek-
ny nowy dywan do
pokoju dzieciecego o
wym. 185/132 oraz
zyrandol do pokoju
dzieciecego, zyrandol
do salonu, lampke na
biurko-Tanio. Tel. 662
403 473

Sprzedam tézeczko
dzieciece Klups (s6w-
ki) biate z materacy-
kiem, stan bardzo do-
bry. Tel. 605 244 033

Lodéwka Polar wys.
160cm 120zt.; pral-
ka Frania mata 70zt,;
bojler Gamlet 120L,
sterownik120zt.; ro-
wer  rehabilitacyjny
treningowy180zt. Tel.
661 855 291

Sprzedam komple-
ty etykiet zapatcza-
nych numery serii
26,17,20,17 Bystrzy-
ca, Czestochowa Cze-
chowicka lub zamie-
nie na stare monety.
Tel. 784 370 254

* Sprzedam:  wiosta
do tajby, materac
70x200cm, wieszak

ubraniowy na Sciane,
stét 6-cio osobowy,
stan bardzo dobry.
Tel. 518 197 760

Sprzedam stare ra-
dio Diora Trubadur
z adapterem-cena-
60zt. Oraz czesci do
ciggnika ogrodowego
Dziki 21, wat korbowy
i inne nowe czesci.
Tel. 608 199 746

Wézek inwalidzki
elektryczny. Tel. 782
242 538

Sprzedam nozyce do
blachy, pompe do pa-
liwa, hydrofor zbiornik
100 litréw, styczniki
SLA-7, naczynia prze-
ponowe, przekazniki

R-15, lampy oswietle-
nio9we czasowki RTS
-C1. Tel. 607 475 223

Sprzedam szafki
ubraniowe robocze,
dwudrzwiowe, meta-
lowe, wglad na OLX.
Tel. 728 322 997

Sprzedam: karp
Zywy; pstrag zywy.
Zakecie 24A. Tel. 603
075 549 lub 603 505
636

Sprzedam siatke
ogrodzeniowg ocyn-
kowang powlekana
plastikiem, réznej
wielkosci. 697
638 521

Drewno opatowe i
rozpatkowe  worko-
wane. Transport gra-
tis. Tel. 694 648 688

Sprzedam ogrodze-
nie uzywane ramy
wypetnione Siat-
ka, azurami+stupki,
40szt, cena-150zt./
szt. Tel. 602 511 451

Sprzedam nowy od-
kurzacz prod Niemcy
Ambasador-  wielo-
czynnosciowy-pranie,
czyszczenie i inne,
nowa mata masujgca
na pilota Body Sharp.
Tel. 510 593 535

Sprzedam-20 litrowe
kanistry  metalowe
na paliwo, cena-20zt,
lampa btyskowa do
aparatu fotograficz-
nego cena-100zt,;
zlewozmywak  dwu-
komorowy cena-80zt.
Tel. 602 759 136

Sprzedam stal bu-
dowlang, dwuteownik
7m dtugi 18cm wyso-
ki, cena 1000zt.; be-
toniarka 250 litrdw,
cena-1200zt. Tel. 602
759 136

Sprzedam wyposa-
zenie baru: piec do
pizzy 1 komora 4x35
cm; zmywarke pro-
fesjonalng z funkcjg
wyparzania Hydro
750 Class EQ; Frytow-
nica 2-wu komorowa.
Tel. 692 453 172

Sprzedam  Szafka
przelotowa nierdzew-
na 70x66x35; stolik z
nierdzewki 92x80x40;

Tel.



2-wu komorowy zle-
wozmywak wraz ze
stolikiem z nierdzew-
ki. Tel. 692 453 172

Sprzedam: kurtyne
powietrzng dt100cm;
drzwiczki barowe
wahadtowe (drewno,
wysoki potysk). Tel.
692 453 172

Sprzedam kafle pie-

cowe. Tel. 724 596
882
* Wozek inwalidzki,

materace do masazu
z pilotem, duzy czar-
ny skdérzany obraz,
kasety, duzego psa i
pantere $niezno biatg
z zywicy. Tel. 694 528
958

Opalarka,  monitor
19", fotelik samocho-
dowy, podnosnik sa-
mochodowy i space-
rowka,podkaszarke
do zywoptoty elek-
tryczna, pita tarczowa
reczna elektryczna,
dmuchawa do zbie-
rania lisci. tanio. Tel.
604 678 082

Sprzedam 20 tomo-
wg encyklopedie. Tel.
68 4582399 pol4-tej
godz.

Lade chtodniczg 2
szt, wage elektronicz-
ng sklepowa 2 szt
Tel. 667 765 806

Sprzedam tanio re-
gaty sklepowe, ciem-
na wisnia 5szt-100zt/
szt wys. 180cm, szer
90cm, gt 34cm, piec
polek w regale; biur-
ka sklepowe ciemna
wisnia 5szt 100zt/szt
dtl60cm szer 65cm;
urzadzenia wielo-
funkcyjne Canon la-
ser color i sensy MF
9220 Cdn, mato uzy-
wane-600zt. Tel. 792
062 152

Wozek firmy Jane
model Epic z roku
2015, stan bdb. Tel.
661 180 026

e tozka z pilotem,
woézki akumulatoro-
we, wozki inwalidzkie,
balkoniki, kule, ortezy
I skutery inwalidzkie.
Tel. 500 409 997

* Meble antyczne-réz-

ne. Tel. 505 097 270

» Telewizor LCD
43,32,14 cali z DVD,
monitor 19" ptaski-

Jlaptop Toshiba bar-
dzo tanio, fotelik sa-
mochodowy, pita tan-
cuchowa elektryczna,
pralka frania. Bardzo
tanio. Tel. 604 678
082

Szlifierka katowa
wyrzynarka,pita tar-
czowa reczna elek-
tryczna, odkurzacz,
fotelik dzieciecy sa-
mochodowy i space-
réwka, farelka. Tanio.
Tel. 604 678 082

Sprzedam  drewno
opatowe i kominko-
we. Tel. 884 205 000

e Sprzedam: wenty-
latory wyciggowe
rézne-5szt,  turbine
wentylatora,  silniki

od 2 do 15 KM, ima-
dto(uchwyt) tokarski
duzy, tézka polowe-
kilka szt, szlifierke
uniwersalng do nozy,
duza, meble stalowe,
stoliki, krzesta zydle,
kute itp. rury betono-
we 2,5m x 0,50 cm-30
szt. Tel. 602 511 451

Sprzedam figury:
krasnae, zwierzeta od
20 do 200cm;, formy,
maszyny i urzgdzenia
do produkgji. Tel. 788
845 189

Junkers nowy Lam-
borgini, belki stopo-
we betonowe 6,3m,
granit tupki na ognio-
murki i posadzki, wy-
ciggarka budowlana,

drzwi  zewnetrzne,
nowe. Tel. 788 845
189

Sprzedam stome w
matych kostkach cena
3zt Tel: 68 355 34 58
lub 787 830 885

Kupig kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacija
i yotéwka od reki. Wiasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut do 4500 zf
uczciwa wycena aut
cale lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

» Stare radia, gramo-
fony, mebel, obrazy,
lustra kupie. Tel. 601
397 208

* Kupie stare kolumny
Unitra Tonsil, Diora,
Radmar oraz sprzet
audio tych firm. Tel.
663 396 271

* Kupie stare moto-
cykle typ WSK, Sim-
son, Komar, MZ, SHL,
Junak, DKW, WFFM,
NSU itp. Tel. 731 594
957

* Kupie kazde auto.
Tel. 500 029 081, 537
824 348

» Kupie telewizory,
wiertarki,  szlifierki
katowe, wyrzynarki

do 10 lat mogg by¢
do naprawy, dekoder
do telewizji naziem-
nej-moze by¢ do na-
prawy. Tel. 604 678
082

* Skupuje stare auta
kempingi, przyczep-
ki,motocykle i moto-
rowery. Tel. 607 316
969

* Kupie zadtuzone
mieszkanie, dom, do
remontu lub w kiep-
skim stanie, pola,
dziatki Nowa SOl |
okolice-gotéwka. Tel.
668 233 622

PRACA

* Ogtoszenia ptatne

* ANTENY-montaz,
ustawienia anten sa-
telitarnych i naziem-
nych DVB-T. Caty po-
wiat dojazd do klien-
ta. Tel. 503 837 598

* Remonty, komplek-
sowe  wykonczenia
doméw i mieszkan,
malowanie, tapeto-
wanie, tynkowanie,
uktadanie paneli itp.
pomoc w doborze
materiatéw, czysto i
solidnie. Tel. 733 558
411

* Posiadam 220 letni

staz (10 lat w Nor-
wegii) w branzy bu-
dowlano-remontowej,
wykona szpachlowa-
nie,malowanie, regip-
sy, ptytki oraz ogodlne
prace wykonczenio-
we. Jestes zaintere-
sowany zadzwon. Tel.
602 397 590

* Indywidualne lekcje
gry na instrumentach
w Kozuchowie:piani-
no, fortepian, keybo-
ard, gitara, flet pro-
sty. Tel. 68 3552312

* Kompleksowe  wy-
kohczenia, remonty
mieszkan i tazienek,
hydraulika wod-kan
I o, inst elektryczne
upr (SEP) i inne pra-
ce ogodlnobudowlane.
Tel. 696 894 134

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywandw, wyktadzin.
Czyszczenie p\l}(tek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. Jeste$my skuteczni
juz od 10 Lat. Parowe-mycie.pl 517331808

« ANTENY-montaz,
ustawienia anten sa-
telitarnych i naziem-
nych DVB-T. Caty po-
wiat, dojazd do klien-
ta. Tel. 501 987 666

e Ustugi budowlano-
remontowe -klinkier,
ytong. Tel. 721 161
667

* Rehabilitacja-masaz,
kriolipoliza. Tel 508
538 235

* Odbiore stare me-
ble, telewizory, pral-
ki, lodéwki, gazowki,
zmywarki, kaloryfery,

ztom, wywioze zbed-
ne rzeczy. Tel. 723
753 196

* Odbiore gruz budow-
lany, remontowy, da-
chéwkowy, styropian,
posprzagtam  strych,
piwnice, garaz, wy-
wioze zbedne rzeczy.
Tel. 609 703 878

* Odbiore niepotrzeb-
ne sprawne pralki,
lodéwki, gazéwki, za-
mrazarki, wanny, boj-
lery, silniki, grzejniki
oraz zbedny ztom.
Tel. 661 855 291

* Szukam  samotnej
mitej Pani na emery-
turze ktérej dokucza
samotnos¢ i zechcia-
taby poznad samotne-
go wdowca po 70-tce.
Tel. 694 503 052

» Wdowiec po 70-tce
domator chetnie za-
przyjazni sie z mitg
samotng Panig na
emeryturze. Tel. 694
745 663

* Oddam gruz betono-
wy ok 6 m3. Tel. 608
892 891

* Oddam kotke i kotka
po sterylizacjiw dobre
rece. Tel. 68 4582399
po godz. 14-tej

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

06toszeNiE DROBNE KUPON nr 2
Ogtoszenialdoki5Istow!
Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
ogloszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16
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WEGIEL oy

PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37
606 675 315

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW

» Zapewniamy materiaty,
»maszyny bezpytowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

OSRODEK SZKOLENIA Klsnowc()w KAT.AiB

OSRODEK OTHZYMAL

ZNIENIE

[ REKOMENDACJE

WOJEWODZKIEGO

Jozef DyS|eW|cz RUCHU DROGOWEGO

ZAPRASZA NA KURSY: Kontakt

rIl(urs:s(!l7 .I 0; : d2020 - 696 479 422
owa o0l ul. Zjednoczenia (rog Waryriskiego)

Biuro czynne: pn. - pt. w godz. 13.00-16.00 ol

www.aura-prawojazdy.pl

KANCELARIA
usfug kredytowo - bankowych
swiadczy ustugi w zakresie:

kredyty gotdbwkowe, hipoteczne, konsolidacyjne,
leasing, korzystne kredyty dla lekarzy i os6b
Swiadczgcych ustugi medyczne, kredyty dla firm

Tel. 722 235 174

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

SPRZETU FOTO aparlraty a?alogowe
SERWIS oyrone. 1o

Nowa Sél, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

elektronika rézna

*naruszenia wg | TDEEE s
“delegacje (diety, nocleqgl
"placa minimalna : Francja,
MNiemcy, Norwegia

.. iinne

Tel. 68 444 88 45 kom 721295 834|

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

+ WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

NAPRAWA

PROTEZ ZEBOWYCH

* protezy elastyczne
+ naktadki do wybielania

Tel. 881 300 655
ul. Kosciuszki 21/1
Nowa Sél, w godz. 9.00-17.00

PELLET, Olimp
LAVA, Varmo
601 962 796

Ksiggarnia ,, PIOMA AR"”
HURTOWNIA PAPIERNICZA

Poleca w ciagtej sprzedazy:
+ podreczniki do szkét $rednich
i jezykéw obcych e _}
- artykuly szkolne i biurowe i 1
- papier ksero i druki akcydensowe
- klasery i katalogi filatelistyczne
oraz numizmatyczne
Nowa Sal, ul. $w. Barhary 2
tel. 356-32-09; 603 681 223
Sklep Firmowy - KSIEGARNIA hurt-detal
Otyi, Rynek 6 tel./fax 355-02-40

1990

Sage KAsY

FISKALNE

Nowa S6l » Wojska Polskiego 10

KASY ONLINE

obowigzkowo w serwisach opon,
warsztatach samochodowych
od 1 stycznia 2020r.

www.sage.net.pl

Biurg]Rachunkowe
ROBAKOWSKA
ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy
NOWYFADRES
NowalSal3ul? 8/2
Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Q OMEGA

Nowa 5ol
ul. Chatubinskiego 6

Produkcja okien z cieptych profili

Szerokos¢ ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm NOWY DESIGN
Atrakcyjne ceny producenta -
BRAMY « ROLETY ¢ ZALUZJE + MOSKITIERY:

|
Nowa 54, ul. Pilsudsklego 40, wal.; GBJJE-G-I-M 604&43?43 1]
e-mail: sklepg@ilamgh.pl, miekPZHGP@Ewp.pl, | il L

67 100 Nowa Sél

Towarowa 3
(za dworcem PKS)

“WEGLOTRANS” s.c.

Tel. 068/ 388-29-03, 608 352482 www.weglotrans.com.pl

Mozliwa Sprzedaz
ptatnosé WE G I E L r£alna
karta Wszystkie gatunki

opal przesiewany - bez miatu
drewno opatowe i rozpatkowe
pellet weglowy VARMO
pellet olimp i lava

przy zakupie 2 ton wegla - podpatka GRATIS
PELLET DRZEWNY - PRONMOCJA

Sprzedaz drzewa
601 962 796

CyKLINoWANIE BEZPYLOWE

PARKIETY, PANELE, PODLOGI
SPRZEDAZ, DORADZTWO,

WYKONAWSTWO
www.zygiert.eu
Tel. 693 502 808

Zatrudnimy:

- pracownika
dziatu handlu i marketingu
* wymagana
znajomos¢ jezyka angielskiego

Oferty:

PPHU KIS
Nowa Sdl, ul. Gtogowska 75

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep
ZA DARMO transport gratis
Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

lub kis@kis.com.pl

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.

Atrakcyjne ceny.

Nowa Sdl, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

"NOWOSOLSKIE NIERUCHOMOSCI"

ul. Wroctawska 2 (gérny pasaz)

tel. 601 564 267 www.nkn.pl
Rok zatozenia 1999

Miat 500 zt
601 962 796

ZAKVYAD TAPICERSKI

. Poszukuje tapicera wykwalifikowanego

Andrzej Sury OFERUJEMY:
© renowacja mebli
@ robienie mebli na wymiar
@ szeroka gama tkanin
% szybko, tanio i solidnie
DOWO2Z GRATIS!

ul. 9 Maja 5A (w podworzu), 67-100 Nowa Sél
picer@opoczta.pl; www.zaklad-tapicerski-andrzej-sury.eu
l tel. 509 918 750

CZYNNE:
Pon.-pt.: 8.00-17.00, Sobota: 8.00 -14.00

Instalacje
LPG montaz,

naprawa. Wrociszow 30.
Tel. 602 271 644

Zatrudnig
odlewnikow
figur z zywicy
Tel. 601 586 519

Wynajmnij mnie!
Auto z winda
i kierowcq - 3T!
Tel.: 601 962 796

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v ukfadanie parkietow,
podtég, paneli
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

ZAKEAD POGRZEBOWY S.C.
(}ﬁ?fﬂdé’l(a @/[g“w YA

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

LABED2Z ek seolenia

Nowa Sél, ul. Gimnazjalna 13, tel. 695 141 500

www.labedz.prawojazdy.com.pl
Organizuje kursy prawa jazdy kat.

AM, A1, A2, A, B, C, D, BE, CE, T - promocje
Mozliwos¢ zdawania egzaminow:
Glogow, Zielona Géra, Jelenia Gora

08. 01 22. 01. 2020

+ Szkolenia kierowcow ¢ Kurs ADR - podstawa cysterny ¢ Szkolenia okresowe

+ Kwalifikacja wstepna, przyspieszona ¢ Badania psychologiczne kierowcow

Biuro czynne: pn., sr., pt. od godz. 13.00 - 16.00

SKLAD OPALU Rawski

TYLKO POLSKI WEGIEL
WEGIEL KAMIENNY
WYSOKOKALORYCZNY

TANIO

ORZECH

ORZECH 28 J
EKOGROSZEK

MIAL

BRYKIET

ORZECH Bobrek

MARCEL

WEGIEL BRUNATNY KESY

ul. Makowa 3
os. Kwiatowe przy ogrodnictwie

Modrzyca
Czynne: pn.-pt. 9.00-17.00

sob. 9.00-15.00
tel. 388 093 093

IS5M 1233-4995
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