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piątek
22:00POLSAT

X-Men: Apocalypse

Po tym jak ekipa Dominica „Doma” Toretta 
i Briana O’Connera wróciła do USA po ułaskaw-
ieniu, życie kompanów toczy się leniwie i bez 
znaczących przygód. Dla niektórych powrót do 
szarej rzeczywistości po wielu emocjonujących 
przeżyciach jest trudny do zniesienia. Na-
jgorzej w nowej sytuacji odnajduje się Brian, 
który się ustatkował i mieszka na przedmieś-
ciach razem z Mią i synem. Rola wzorowego 
męża i ojca coraz bardziej mu jednak ciąży. 
W tym czasie Dom próbuje odbudować swój 
związek z Letty.

TVN fi lm sensacyjny, Kanada, Japonia, Chiny, USA, 2015 

Szybcy i wściekli VII 20:00

Piątek

TVP2

23:50

Sobota

Rok 1982. Amerykanie wysyłają 
w przestrzeń kosmiczną kapsułę czasu 
z przedmiotami, które mają pomóc 
w lepszym zrozumieniu kultury Ziemian 
i nawiązaniu kontaktu z innymi formami 
życia. W paczce przeznaczonej dla przed-
stawicieli obcej cywilizacji znajdują się 
m.in. kostka Rubika, kaseta z retransmisją 
mistrzostw świata w „Pac-Manie”, gra 
komputerowa o perypetiach ogromnego 
goryla zatytułowana „Donkey Kong” oraz 
japońska zręcznościówka „Galaga”. 

Były amerykański żołnierz Benjamin Ford 
od wielu lat prowadzi samotne życie 
w Appalachach. Unika ludzi, a kontakt 
utrzymuje jedynie z synem. Dobrowolna 
izolacja ma pomóc mu zapomnieć o trag-
icznych przeżyciach z czasów zaciętych 
walk w byłej Jugosławii i uporać się 
z traumą. Pewnego dnia do odludnej chaty 
Forda trafi a Emil Kovac, europejski turysta. 
Gospodarz udziela mu schronienia. 
Z czasem jednak okazuje się, że ta wizyta 
nie jest przypadkowa.

POLSAT komedia, Kanada, Chiny, USA, 2015 thriller, Belgia, Bułgaria, USA, 2013

PikseleSezon na zabijanie 22:15

Niedziela

Barneyowi Rossowi oraz jego towarzyszom 
udaje się odbić z niewoli komandosa, 
znanego jako Doc. Mistrzowsko władający 
bronią sieczną mężczyzna spędził siedem 
lat w więzieniu. Członkowie ekipy po 
zwieńczonej sukcesem misji ruszają do 
Somalii. Ich zadaniem jest zlikwidowa-
nie miliardera, który handluje bronią 
i odpowiada za zbrodnie wojenne w Afryce. 
Wszystko przebiega zgodnie z planem do 
chwili, kiedy Ross orientuje się, z kim ma 
do czynienia. 

POLSAT fi lm sensacyjny, Francja, Bułgaria, USA, 2014

Niezniszczalni 320:05

Poniedziałek

TVN

21:35

Wtorek

Karol Górski wiedzie życie, którego 
pozazdrościłby mu niejeden mężczyzna. 
Ma intratną posadę, luksusowy dom i odd-
aną, atrakcyjną narzeczoną Marysię. Maniery 
dżentelmena i wrodzony urok sprawiają, 
że działa na kobiety jak magnes. A ponieważ 
nie potrafi  odmówić sobie fl irtu czy upojnej 
nocy, ma trzy kochanki: zmysłową Irenę, 
wyuzdaną Wandę i obdarzoną niewinnym 
urokiem Paulinę. Choć każda z nich jest z in-
nej bajki, wszystkie w Karolu widzą swojego 
księcia. On zaś zręcznie lawiruje.

Danny to artysta wśród przestępców, 
dżentelmen, który zawsze unika przemocy 
i okrada tylko tych, którzy sami nie są uczciwi. 
Po czterech latach więzienia wychodzi na 
wolność za dobre sprawowanie. W planach na 
najbliższą przyszłość ma największy w swojej 
karierze skok. Podczas odbywania kary spędził 
wystarczająco dużo czasu, aby opracować 
szczegółowy plan napadu. Jego celem 
jest pilnie strzeżony skarbiec, w którym są 
zgromadzone pieniądze z trzech największych 
kasyn w Las Vegas. 

POLSAT komedia, Polska, 2011 komedia sensacyjna, Australia, USA, 2001

Och Karol 2Ocean’s Eleven: Ryzykowna gra 20:00

Środa

Emerytowany psychiatra John Clancy, 
jeden z najlepszych współpracowników 
FBI, przed dwoma laty wycofał się 
z zawodu. Zakończył karierę po tragicznej 
śmierci ukochanej córki. Teraz kontaktuje 
się z nim dawny przyjaciel, agent Joe 
Merriwether, który prosi go o pomoc w ro-
zwikłaniu zagadki kilku niewyjaśnionych 
morderstw. Katherine Cowles, partnerka 
Merriwethera, początkowo nieufnie pod-
chodzi do tej współpracy, ale zmienia 
zdanie, gdy śledztwo nabiera tempa. 

TVP2 thriller, USA, 2015

Ukojenie 22:05

Czwartek

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY KOMEDIA SERIAL OBYCZAJOWY FILM SF

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 19 sierpnia

05:20 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:10 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:30 Okrasa łamie przepisy

- Smak lawendy 
- magazyn kulinarny

10:00 Prawosławne 
Święto Przemienienia 
Pańskiego na Św. Górze 
Grabarce

12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Wojenne dziewczyny
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn
20:35 Bolivar - serial
22:30 Moonraker 

- fi lm sensacyjny
00:45 Lato 1993 

- fi lm fabularny
02:30 Biały słoń - fi lm fabu-

larny, prod. USA, 2011

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Polska od kuchni - Miss 

Wdzięku - widowisko 
11:50 Złotopolscy  - telenowela 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:10 Mistrzostwa
Europejskie 2022 
- Monachium 

22:45 Koncert
23:55 Męsko - damska rzecz

- fi lm fabularny
01:45 Niepokój - thriller, 

prod. USA, 2007, 
reż. D. J. Caruso

03:40 Lekarka z rajskiej 
wyspy. Decyzja 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2018, 
reż. Peter Stauch, 
wyk. Anja Knauer, 
Dennenesch Zoud, 
Helmut Zierl 

05:15 Zakończenie 

05:55 Uwaga! 
- magazyn 

06:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:05 Tajemnice miłości 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Szybcy i wściekli VII 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Japonia, 2015, reż. James 
Wan, wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Jason Statham, 
Michelle Rodriguez, 
Jordana Brewster, Tyrese 
Gibson, Dwayne Johnson, 
Kurt Russell, Gal Gadot, 
Djimon Hounsou 

23:00 Haker - fi lm sensacyjny, 
USA, 2015, reż. Michael 
Mann, wyk. Chris 
Hemsworth, Leehom 
Wang, WeiTang, Viola 
Davis, Holt McCallany 

01:40 Kuba Wojewódzki  
02:50 Uwaga!

- magazyn 
03:10 Noc magii
04:35 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Zalewski i Przyjaciele
22:00 X-Men: Apocalypse
 Apocalypse to pierwszy 

mutant z uniwersum 
X-Men, którego od zarania 
cywilizacji czczono niczym 
boga. 

01:05 7 rzeczy, których 
nie wiecie o facetach

 Siedmiu mężczyzn, siedem 
kobiet i siedem historii 
z miłością w roli głównej. 
Siedmiu mężczyzn 
poszukuje wielkiej miłości 
i odrobiny szczęścia. 
W świecie, w którym coraz 
trudniej zorientować 
się, czego od mężczyzn 
oczekują kobiety, nie 
jest to łatwe zadanie. 
Bohaterami opowieści są: 
Filip, Zosia.

03:40 Świat według 
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Teledysk
07:40 Informacje kulturalne 
08:10 Tamte lata, tamte dni 

- Barbara Kraff tówna
- magazyn 

08:50 Kontrakt - fi lm obycza-
jowy, prod. Polska

11:00 Chłopi - serial 
13:30 Jack Lemmon 

- nieprzeciętny Every-
man - fi lm dokumentalny, 
prod. Francja, 2019, 
reż. Julia Kupenberg, 
Clara Kupenberg 

14:35 Gorący czas Mont-
parnasse’u. Śledztwo 
w sprawie życia, 
twórczości i losów 
Modiglianiego - fi lm

15:40 Złote królestwo 
- dramat

17:35 Scena muzyczna 
- Projekt Leśmian 

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Reżyserzy - Mervyn 

LeRoy 

20:00 Komediowe lato 
- Co mi zrobisz jak mnie 
złapiesz - komedia, 
prod. Polska, 1978, reż. 
Stanisław Bareja, wyk. 
Krzysztof Kowalewski, 
Bronisław Pawlik

21:55 Szwedzka teoria 
miłości - fi lm
dokumentalny

23:25 Kino Mistrzów 
- W ułamku sekundy 
- fi lm fabularny, prod. 
Niemcy, Francja, 2017, 
reż. Fatih Akin, Fatih Akin, 
wyk. Diane Kruger, Denis 
Moschitto, Numan Acar, 
Samia Muriel Chancrin, 
Johannes Krisch

01:20 Noc krótkich fi lmów
- Między nami 
- fi lm dokumentalny

06:00 Kobra - oddział
specjalny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje „zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe 
motywy - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Commando: 
Ostatnia misja

21:55 Zabójcza gra
23:55 Zemsta w Bangkoku
01:35 Lombard. Życie

pod zastaw
- serial obyczajowy

02:35 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę 
- program kulinarny

03:15 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

03:50 Dyżur - serial
04:35 Z archiwum policji

- serial dokumentalny

05:20 Szpital - program 
obyczajowy 

06:20 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

07:25 Idealna niania 
- program obyczajowy 

08:10 Ukryta prawda
 program obyczajowy 

11:10 Sprzątaczki - program 
obyczajowy 

11:55 Szpital - program 
obyczajowy 

12:55 SOS Ekipy 
w akcji 

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

14:55 Zagadki losu 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:00 SOS Ekipy

w akcji 
18:00 Medium z Long Island 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
20:00 Miłość bez końca - fi lm 

obyczajowy, USA, 2014

22:25 Terminator II: 
Dzień sądu 
- fi lm S-F, USA,
Francja, 1991, 
reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Linda Hamilton, 
Edward Furlong, Robert 
Patrick, Joe Morton 

01:00 Nadchodzi Polly 
- fi lm komedia, 
prod. Polska
USA, 2004, reż. John 
Hamburg, wyk. Ben 
Stiller Jennifer Aniston, 
Philip Seymour Hoff man, 
Debra Messing, Alec 
Baldwin, Hank Azaria, 
Bryan Brown 

03:05 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker walczy ze wszystkimi 
formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci na 
czele z Jimmym Trivettem 
oraz pani prokurator Alex 
Cahill Walker.

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 10:55 
Ryzykanci 11:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Nowe Sekrety Sąsiadów 

16:55 Pierścionek z rubinem 
18:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Gwiazdy Kabaretu 21:00 
Wielka Ucieczka 22:05 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:10 Oczy 
Anioła Podczas pościgu za 
przestępcą, chicagowska 
policjantka Sharon Pouge 
omal nie traci życia. 02:25 
Disco Polo Life

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:10 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
14:20 100 cudownych miejsc 
14:30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia Koronką do 
Bożego Miłosierdzia 15:20 
Mocni w Wierze 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Siódmy Sakrament 16:40 
Prosto o gospodarce 17:00 
Życie z Pasją 17:25 Ś wię ty na 
każ dy dzień  17:30 Geopolity-
ka 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje 18:15 Wester-
platte Młodych 19:00 Warto 
zauważyć... 19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Serce 
dla Ukrainy 21:00 Apel 

dodatek 

Polski węgiel 3400 zł/t, 
ekogoszek 3500 zł/t, 
ogromne podwyżki 
w blokach

Huczne święto działkowiczów

Blok B Szpitala Gajda med otwarty

144 łóżka 

do dyspozycji

Od zaniedbań 

do nieszczęścia

Dożynki 
w Obrytem

Pierwszy ŚWIT 
bez Grażyny 

i Piotra

PIjANy kOmBAjNIsTA 

uszkodził ogrodzenie
OkrADlI NOWą kOmeNDę, 
są w rękach policji

– STR. 5

– STR. 22

CZYTAJ NA STRONIE 3

– STR. 3
– STR. 3

– STR. 23

– STR. 24

– STR. 2

eprasa.pl dbba686d6d
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 Legionowo, ul. Rynek 2

Do obywatelskiego zatrzy-
mania doszło w poniedziałek. 
Po godz. 13, dyżurny Komendy 
Powiatowej Policji w Pułtusku 
został poinformowany o uję-
ciu prawdopodobnie nietrzeź-
wego kierującego. Na miejsce 
zdarzenia zostali skierowani 
policjanci. Od mężczyzny 
wyczuwalna była silna woń 
alkoholu, 54-latek bełkotał 
i miał problem z utrzymaniem 
równowagi. Z relacji zgłasza-
jących wynikało, że kierujący 
Ursusem, po dojechaniu do 
skrzyżowania stanął i przez 
kilka minut nie kontynuował 
jazdy. Zaniepokojona, stojąca 
za nim kierująca osobówką 

39-latka, postanowiła 
sprawdzić przyczynę zacho-
wania kierowcy. Dołączyła 
do niej 60-latka, która chcąc 
przejść przez ulicę, zauwa-
żyła leżącego na kierownicy 
ciągnika mężczyznę. Kobiety 
obudziły traktorzystę, wy-
łączyły silnik, odebrały klu-
czyki i zgłosiły interwencję. 
Przybyli na miejsce funkcjo-
nariusze poddali go badaniu 
na trzeźwość, wynik wykazał, 
że w krwi 54-latka były ponad 
2 promile alkoholu. Mężczy-
zna nie reagował na polecenia 

mundurowych, był agresyw-
ny i podczas wykonywanych 
czynności znieważył słowami 
wulgarnymi policjantów.

Zatrzymany traktorzysta 
został przewieziony do ko-
mendy. Odpowie za swoje za-
chowanie przed sądem.

Dziękujemy za wzorową 
i godną naśladowania postawę 
za pomoc i ujęcie nietrzeźwego 
kierowcy, który poruszając się 
drogami powiatu pułtuskiego, 
stwarzał zagrożenie dla życia 
i zdrowia swojego, jak również 
pozostałych użytkowników 
dróg. Wyrażamy jednocześnie 

podziw dla odwagi zgłaszają-
cych i tego, że nie pozostały 
Panie obojętne i zareagowały.

Policjanci apelują o zacho-
wanie zdrowego rozsądku i o 
rozwagę na drodze. Zadbaj-
my o bezpieczeństwo swoje 
i innych użytkowników dro-
gi. Pamiętajmy, że jadąc pod 
wpływem alkoholu, zagra-
żamy bezpieczeństwu swoje-
mu oraz pasażerów, a także 
innych uczestników ruchu 
drogowego.

Autor: kom. Milena 

Kopczyńska

kobiety zatrzymały pijanego traktorzystę
Dużą odpowiedzialnością wykazały się mieszkanki Pułtuska, które uniemożliwiły 
dalszą jazdę nietrzeźwemu kierowcy ciągnika rolniczego. Kobiety, będąc 
świadkami niebezpiecznego zachowania 54-latka, wyłączyły silnik w pojeździe 
i wezwały Policję. Kierowca, oprócz kierowania w stanie nietrzeźwości, odpowie za 
znieważenie przybyłych na miejsce funkcjonariuszy

Tygodnikowy 
OSET aż pod niebo 
przyznajemy 
służbom 
odpowiedzialnym 
za tak zwane 
pasy zieleni przy 
krajówce, biegnącej 
przez Pułtusk

Bardzo często piszemy 
o bałaganie panującym na 
chodnikach, w otoczeniu 
dróg miejskich i wiejskich, 
o śmieciach, piachu, zielsku 
i kiepskim koszeniu. Ktoś 
mógłby powiedzieć, że szu-
kamy dziury w całym, nie 
mamy ciekawszych tematów. 
Ba, niektórzy włodarze nawet 
się na nas poobrażali i posta-
nowili ukarać, ale to już te-
mat na inny artykuł. W tym 
chcemy dobitnie pokazać, jak 

łatwo takie porządkowe za-
niedbania mogą doprowadzić 
do nieszczęścia, jak bardzo 
zagrażają bezpieczeństwu 
ludzi. 

Ostatnio wysiadałam z z 
autobusu, który zatrzymał się 
na ulicy Kościuszki w Pułtu-
sku, tuż za starszym panem 
mającym problemy z chodze-
niem i asekurującym się kulą. 
Mimo że wysiadał ostrożnie, 
to nagle gwałtownie wypadł 
z autobusu na chodnik, zu-
pełnie tracąc równowagę. 
Zszokowana pomogłam mu 
się podnieść. Był potłuczony 
i zdezorientowany. Cóż się 
okazało? Otóż, wysiadając 
ostrożnie postawił kulę na 
podłożu, by się na niej po-
deprzeć, a ta nagle wpadła 
w jakąś niewidoczną wcze-
śniej dziurę w ulicy. Dlatego 
właśnie starszy pan stracił 
równowagę. Dziurą okazał się 
spory otwór klatce kanaliza-
cyjnej, zupełnie zarośniętej, 

przykrytej trawą i zielskiem, 
a więc zupełnie niewidocz-
nej. Mężczyzna na szczęście 
tylko się troszkę poobijał, ale 
wszytko mogło się skończyć 
o wiele gorzej - złamaniem 
kończyny czy urazem głowy, 
gdyby uderzył nią o chodnik. 

Niedbalstwo mogło koszto-
wać zdrowie człowieka, więc 
niech odpowiedzialni za na-
sze ulice i chodniki - gmin-
ne, powiatowe, wojewódzkie, 
krajowe - mają to na uwadze!

ED

Od zaniedbań do nieszczęścia 
jeden krok

Tak wygląda kratka przy drodze krajowej na 
Kościuszki, w którą wpadła kula starszego mężczyzny. 
Zresztą inne są podobne, zarośnięte albo zasypane 
suchą roślinnością

Przebudowa drogi powiatowej 
Winnica – Błędostowo

Firma „DROGI I MOSTY Jana Kaczmarczyka wykonuje pra-
ce końcowe przy przebudowie drogi powiatowej w Winni-
cy, w kierunku Błędostowa, na odcinku 2 km. 

Wykonano poszerzenie istniejącej nawierzchni do 6 m. 
Dodatkowo, na odcinku 1 km, poszerzono i utwardzono 
pobocza masą asfaltową o szerokości 1,2 m dla ruchu pie-
szo – rowerowego. 

Dla bezpieczeństwa pieszych i rowerzystów pobocze zo-
stało oddzielone ciągłą linią, a w najbardziej niebezpiecz-
nych miejscach zamontowano barierki ochronne.

Poszerzenie drogi dla ruchu pieszo-rowerowego, zapro-
ponowane przez wójta gminy Winnica, jest pierwszym tego 
typu rozwiązaniem w powiecie pułtuskim.

Kwota do�nansowania tej inwestycji przez Gminę Winni-
ca wynosi 300.000 zł.                                      źródło: winnica.pl

W ostatnim czasie, niemal 
w każdym tygodniu, 
nasza policja informuje 
o kolejnych włamaniach 
do domów, mieszkań, 
garaży, budynków 
gospodarczych. Złodzieje 
są coraz bardziej zuchwali

W ubiegłym tygodniu, 
w nocy ze środy na czwartek, 
dokonano włamania i kradzie-
ży w budynku gospodarczym 
w Lipie, w gminie Pułtusk. 
Nowo wybudowany, stoi 
na ogrodzonej działce przy 
głównej drodze asfaltowej 
przez wieś, w pobliżu innych 

domów. Złodzieje prawdo-
podobnie przyszli od strony 
pól, wyjęli małe boczne okno, 
weszli do środka i otworzy-
li drzwi, potem stopniowo 

wynosili zgromadzone przez 
właściciela elektronarzędzia, 
o wartości w sumie kilku ty-
sięcy złotych. Gdyby ktoś 
oferował Państwu sprzęt typu: 
wiertarki, wkrętarki, zagęsz-
czarkę, poziomice laserowe, 
prosimy o kontakt z redakcją 

pod numerem 512 405 978 lub 
z KPP w Pułtusku. Gwarantu-
jemy anonimowość!

ED

Złodzieje znowu w akcji!

Droga z kostki na pułtuskim osiedlu
Pułtuskie Przedsiębiorstwo Usług Komunalnych, na zle-

cenie Gminy Pułtusk, jest wykonawcą drogi z kostki bruko-
wej, zlokalizowanej pomiędzy garażami, łączącej osiedle 
„Koszary” z ulicą Białowiejską.                     źródło: pultusk.pl

22.07.2022 roku,  
w wieku 85 lat zmarł
ukochany Mąż, Tatuś, 

Dziadek,
Pradziadek i Brat

Ś.P. STEFAN 
WYRZYKOWSKI

25.07.2022 roku,  
w wieku 88 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia
i Prababcia

Ś.P. BARBARA 
FELINA 

 RAZUWAJEW

24.05.2022 roku,  
w wieku 76 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia, 
Prababcia i Siostra

Ś.P. HALINA 
KARKOWSKA

31.05.2022 roku,  
w wieku 94 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia
i Prababcia

Ś.P. CZESŁAWA 
SIENNICKA

31.05.2022 roku,  
w wieku 85 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia, 
Prababcia i Siostra
 S.P. URSZULA  

JANINA GÓRSKA

03.06.2022 roku,  
w wieku 86 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia
i Prababcia

Ś.P. CECYLIA 
GŁODOWSKA

HDK PCK „Kropla ycia” w Pułtusku 
informuje,

e 21 sierpnia w wierczach  
w ambulansie, w godz. 9.00-13.00 odbdzie si w pobór

krwi w ramach
Akcji Otwartych Poborów Krwi.

REKLAMA

eprasa.pl dbba686d6d

mailto:redakcja@pultuszczak.pl
mailto:redakcja@pultuszczak.pl
mailto:graza@atessa.pl
mailto:hen.maz@wp.pl
mailto:aplochocka@pultuszczak.pl
https://www.facebook.com/pultuski
https://www.prenumerata.ruch.com.pl/
mailto:prenumerata@ruch.com.pl
mailto:agencja@tio.com.pl
https://winnica.pl/
https://pultusk.pl/
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Polski węgiel po 
3400, pellet 3500 zł, 
duże podwyżki w 
blokach. Czeka nas 
ciężka zima...

W minionym tygodniu, na 
stronie Urzędu Miejskiego 
pojawiła się informacja dla 
mieszkańców, przygotowana 
wspólnie z Przedsiębiorstwem 
Energetyki Cieplnej. Wynika 
z niej, że ciepła w pułtuskich 
budynkach wielorodzinnych 
nie zabraknie, ale już trzeba 
za nie słono zapłacić, a mogą 
być kolejne podwyżki. W in-
formacji czytamy m.in.:

Rok 2022 stał się bardzo 
trudnym rokiem dla ciepłow-
nictwa, a embargo na rosyjski 
węgiel spowodowało kolejne 
utrudnienia w dostępności 
węgla, z którego w Pułtusku 
produkowane jest 85,9% cie-
pła. PEC Sp. z o.o. zaopatruje 
się w polski węgiel, pomimo iż 
sytuacja geopolityczna w re-
gionie wpływa na ograniczenie 
dostępności i duży wzrost cen. 
W styczniu i lutym br. Spółka 
PEC kupowała miał węglo-
wy w cenie 550 zł/t, w marcu 
aż do 20 kwietnia – 700 zł/t, 
a na koniec kwietnia 1050 
zł/t. W czerwcu Zarząd Spółki 
przeprowadził postępowanie 
ofertowe na dostawę miału na 
sezon grzewczy 2022/2023 r., 
lecz żaden dostawca miału wę-
glowego nie odpowiedział na 
ofertę. 19 lipca Zarząd PEC Sp. 
z o.o. podpisał z jednym z wie-
loletnich dostawców aneks do 
umowy na dostawę miału na 
nowy sezon grzewczy. Dostaw-
ca gwarantuje dostawy miału 

węglowego zgodnie ze specyfi-
kacją i według harmonogramu 
w miesiącach od lipca 2022 do 
kwietnia 2023 roku w cenie 
1980 zł/t (z zastrzeżeniem moż-
liwości zmiany ceny w dół lub 
w górę w razie nagłych zmian 
cen na rynku). Przy czym jest 
bardzo ważne, aby na bieżąco 
dysponować środkami na za-
kup miału węglowego i zacho-
wać płynność finansową.

Na dostawę gazu z PGNiG 
we wcześniejszych latach Za-
rząd Spółki PEC miał podpi-
sane umowy na gaz comfort 
indywidualny, z gwarancją 
niezmienności cen w okresie 
ich obowiązywania. W lipcu 
2022 roku zaproponowano 
podpisanie umowę na lata 
2023 i 2024 ze stawką ponad 
7-krotnie wyższą niż dotych-
czasowa. Zarząd Spółki PEC 
podpisał z PGNiG umowę na 
2023 rok na gaz profit indek-
sowany, w przypadku której 
oblicza się cenę za gaz na 
podstawie średniej giełdowej 
z poprzedniego miesiąca; na-
leżałoby założyć, że będzie to 
rozwiązanie korzystniejsze. 
Odbiorców ciepła z tej kate-
gorii nośnika energii czeka 
jednak wysoka podwyżka cen.

Odbiorcy ciepła z ciepłowni 
opalanej olejem opałowym od 
1 czerwca mieli zmianę ce-
ny o ponad 87%. Obecnie do 
Urzędu Regulacji Energetyki 
złożona została do zatwierdze-
nia następna zmiana podwyż-
szająca cenę oleju opałowego. 
Opłaty za ciepło są ustalone 
w umowie podpisywanej z od-
biorcą i są naliczane w oparciu 
o taryfy zatwierdzane decyzją 
Prezesa Urzędu Regulacji 
Energetyki.

Koszty i ceny podane w ko-
munikacie są wyrażone w war-
tościach netto.

Aktualna taryfa znajduje się 
zawsze na stronie internetowej 
PEC Sp. z o.o. w Pułtusku.

 W sprawie dociekań do-
tyczących zróżnicowania 
rozliczeń kosztów cen ciepła 
i podgrzania wody w poszcze-
gólnych budynkach należy za-
znaczyć, iż mają one związek 
ze stanem technicznym bu-
dynku – prawidłową lub nie-
prawidłową izolacją instalacji 
grzewczych oraz ścian, które 
powinny chronić przed ubyt-
kami energii, liczbą pomiesz-
czeń, piwnic, pralni, wózkow-
ni itp., co zarządca budynku 
(administrator wspólnoty, 
TBS, spółdzielnia mieszkanio-
wa) rozlicza indywidualnie, 
uwzględniając powstałe w wy-
niku zużycia ciepła oszczęd-
ności lub ubytki wskutek wła-
ściwego, lub niewłaściwego 
gospodarowania energią.

Nic tu budującego ani pocie-
szającego, wielka niepewność, 
podobnie jak w całym kraju 

i powiedzmy sobie szczerze, 
średnie zadowolenie z plano-
wanych przez Rząd tzw. dopłat 
węglowych i do innych źródeł 
ciepła. Sprawdziliśmy obecną 
sytuację i ceny na kilku skła-
dach opałowych w Pułtusku. 
Węgiel i ekogroszek można 
kupić od ręki, ale cena pol-
skiego węgla to już 3400 zł za 
tonę, a pelletu 3500 zł za tonę. 
Tańszy jest węgiel drobniejszy 
i „ze Wschodu”, jego cena to 
około 2900 zł za tonę w punk-
tach, w których sprawdzali-
śmy. Jeśli sytuacja będzie tak 
„rozwojowa”, to bardzo praw-
dopodobne, że państwowy do-
datek węglowy, jeśli w końcu 
zostanie wypłacony, nie wy-
starczy nawet na zakup 1 tony 
opału. Kto może, kupuje drew-
no, ale to już też stało się towa-
rem luksusowym, po pierwsze 
trudno dostępnym, po drugie 
w cenach od 300 do nawet 750 
za metr, jeśli jest połupane i z 
transportem do klienta. Czeka 
nas ciężka zima...

ED

Ciepło na wagę złota

źr
ó

Karani w przeszłości, 39 
i 40-latek, postanowili wrócić 
na przestępczą drogę dorabia-
nia się. Kradzieży i włamań 
dopuszczali się już regularnie. 
Ostatnie popełnili w okresie 
od 24 do 27 czerwca br. Na 
swój cel wybrali jedenaście 
blaszanych kontenerów miesz-
czących się na placu budowy 
przy ul. Curie- Skłodowskiej 
w Pułtusku, gdzie trwają pra-
ce przy powstałej Komendzie 
Powiatowej Policji. W dzień 
sprawcy obserwowali, jakie 
zabezpieczenia trzeba poko-
nać, żeby dostać się do środ-
ka, a nocą wypychali siłą okna 
lub drzwi, wchodząc do środ-
ka pomieszczeń socjalnych 
pracowników i przechowalni 
sprzętu firmy wykonującej 
usługi budowlane. Przestępcy 
ukradli elektronarzędzia, mie-
dziane kable, skaner dowo-
dów osobistych oraz folię do 
drukarki kart dostępowych. 
Wszystko łącznej wartości bli-
sko 40 tys. zł. Łup przenieśli 
do zaparkowanego w pobliżu 
pojazdu i odjechali.

Po zgłoszeniu włamania 
i kradzieży sprzętu, policyjny 
technik skrupulatnie zabez-
pieczył ślady mogące należeć 
do sprawcy włamania oraz 
pozostawione na miejscu na-
rzędzia służące do pokonania 
zabezpieczeń kontenerów. 
W dalszej pracy operacyjnej 

policjanci ustalili właściciela 
pojazdu, który „odbił się” na 
kamerach monitoringu w po-
bliżu placu budowy, w go-
dzinach odpowiadających 
popełnieniu przestępstwa, 
a to z kolei doprowadziło 
funkcjonariuszy do osób, 
które w trakcie wcześniej-
szego użytkowania pojazdu 
dopuszczały się nim prze-
stępstw i wykroczeń. Wnikli-
we działania potwierdziły, że 
za serią włamań mogą stać: 
39-letni mieszkaniec powiatu 
nowodworskiego i 40-latek 

z terenu powiatu pułtuskiego.
W trakcie prowadzone-

go dochodzenia policjanci 
ustalili, gdzie mogą przeby-
wać podejrzani i dokonali 
ich zatrzymania. Mężczyźni 
przyznali się do wszystkich 
przestępstw i złożyli szcze-
gółowe wyjaśnienia. Trwają 
czynności zmierzające do 
odzyskania skradzionego 
mienia.

Zarówno policjanci, którzy 
zebrali obszerny materiał do-
wodowy, jak i prokurator oraz 
sędzia, byli jednomyślni co 

do konieczności zastosowania 
izolacyjnego środka zapobie-
gawczego, wobec zatrzyma-
nego 39-latka. Mężczyzna 
łącznie usłyszał 11 zarzu-

tów i został aresztowany na 
okres trzech miesięcy. Drugi 
ze sprawców, 40-letni miesz-
kaniec powiatu pułtuskiego, 
został objęty policyjnym do-
zorem. Za popełnione prze-
stępstwo grozi im kara do 10 
lat pozbawienia wolności.

Autor: kom. Milena 

Kopczyńska

Włamali się na plac budowy nowej komendy
Pułtuscy policjanci ustalili i zatrzymali mężczyzn podejrzanych o liczne przestępstwa przeciwko mieniu. Sprawcy 
w ostatnich dniach czerwca dokonali kradzieży z włamaniem do kontenerów znajdujących się na placu budowy 
nowej Komendy Powiatowej Policji w Pułtusku. Ukradli sprzęt wartości blisko 40 tys. zł. Grozi im kara do 10 lat 
pozbawienia wolności

Wybrane zdarzenia  
z ubiegłego tygodnia. 
Nasi strażacy 
interweniowali  
28 razy

8 sierpnia
Jeden zastęp z JRG Pułtusk 

(4 strażaków) i jeden zastęp 
z OSP Głodowo (5 straża-
ków) ugasił pożar śmieci na 
nieużytkach rolnych w miej-
scowości Przemiarowo, gm. 
Pułtusk.

Jeden zastęp z JRG (4 stra-
żaków), dwa zastępy z OSP 
Winnica (7 strażaków) oraz 
jeden zastęp z OSP Pokrzyw-
nica (5 strażaków) ugasiły 
pożar słomy na przyczepie 
rolniczej w miejscowości Gli-
nice Wielkie, gmina Winnica.

10 sierpnia
Dwa zastępy z JRG (8 ra-

towników) oraz jeden zastęp 
z OSP Pniewo, OSP Drwały

i OSP Zatory (w sumie 16 
ratowników) zostały zadys-
ponowane do mężczyzny 
porażonego prądem w miej-
scowości Cieńsza, gmina Za-
tory. Mimo podjętej wspól-
nie z ZRM kilkudziesięcio-
minutowej resuscytacji 
krążeniowo - oddechowej, 
nie udało się uratować męż-
czyzny. 

11 sierpnia
Jeden zastęp z JRG Puł-

tusk (4 ratowników) i jeden 
zastęp z OSP Pokrzywnica 
(4 ratowników) ugasił pożar 
pozostałości roślinnych na 
nieużytkach rolnych w miej-
scowości Strzyże, gm. Po-
krzywnica. 

12 sierpnia Jeden za-
stępy z JRG (4 ratowników) 
został zadysponowany do 
wypompowania wody z za-
lanego mieszkania, na ul. 
Kombatantów w Pułtusku. 
Z uwagi na niski poziom 
wody 1 cm i brak możliwości 
wypompowania wody odłą-
czono zasilanie energii elek-
trycznej i zakręcono dopływ 
wody do mieszkania. 

 14 sierpnia 
Jeden zastęp z JRG Puł-

tusk (4 strażaków) i jeden 
zastęp z OSP Winnica (4 
strażaków) zostały zadyspo-
nowane do pożaru ciągnika 
w miejscowości Smogorze-
wo Włościańskie. Po przy-
byciu na miejsce zdarzenia 
okazało się, że pożar uga-
sił właściciel z okolicznymi 
mieszkańcami, przy pomo-
cy gaśnic proszkowych.

Jeden zastęp z OSP Pnie-
wo (6 strażaków) i jeden 
zastęp z OSP Drwały (5 stra-
żaków) ugasił pożar opony 
na poboczu drogi gminnej 
w miejscowości Wiktoryn 
gmina Zatory.

Jeden zastępy z JRG (4 
ratowników) został zadys-
ponowany do pomocy 
ZRM w otwarciu mieszkania 
w Pułtusku przy ulicy Kom-
batantów.

Jeden zastęp z OSP Drwa-
ły (4 ratowników) został za-
dysponowany do uszkodzo-
nego dachu na budynku go-
spodarczym w miejscowości 
Zatory. Działania polegały na 
usunięciu z dachu poluzowa-
nych arkuszy eternitu.

KP PSP

Kilkadziesiąt minut trwała dramatyczna 
walka o życie 39 - latka, porażonego prądem 
w miejscowości Cieńsza, w gminie Zatory. Niestety, 
mężczyzna zmarł. źrodło:OSP Pniewo

Pijany kombajnista 
uszkodził 
ogrodzenie
Kompletnie pijany operator, mając blisko 1,5 promila 
alkoholu, jechał kombajnem przez miejscowość w 
gm. Pokrzywnica. Po drodze uszkodził ogrodzenie 
posesji. Na szczęście nie doszło do tragedii, 
zareagowali odpowiedzialni sąsiedzi

Niebezpieczna jazda kierującego kombajnem zakończyła 
się na ogrodzeniu jednej z posesji w miejscowości Ciepielin, 
w gm. Pokrzywnica. Jak relacjonowali świadkowie, operator 
po wykonanej pracy zjechał z pola z opuszczonym hede-
rem i alkoholem w ręku. Nie zachowując prostolinijnego to-
ru jazdy, uszkodził ogrodzenie i przejechał maszyną na po-
bliskie pole. Świadkowie całego zajścia zatrzymali pijanego 
kombajnistę i poinformowali o fakcie policję. Jak się okaza-
ło, 72-latek miał blisko 1,5 promila alkoholu w organizmie. 
Mężczyzna został zatrzymany. Za popełnione przestępstwo 
odpowie przed sądem. Grozi mu kara do 2 lat pozbawienia 
wolności. Nie uniknie też konsekwencji za spowodowanie 
zagrożenia bezpieczeństwa w ruchu drogowym.

Autor: kom. Milena Kopczyńska
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POKRZYWNICA. 
Kombajnem wjechał 
w ogrodzenie

Kompletnie pijany operator, mając blisko 
1,5 promila alkoholu, jechał kombajnem 
przez miejscowość w gm. Pokrzywnica. Po 
drodze uszkodził ogrodzenie posesji. Na 
szczęście nie doszło do tragedii, zareagowali 
odpowiedzialni sąsiedzi. Niebezpieczna jaz-
da kierującego kombajnem zakończyła się na 
ogrodzeniu jednej z posesji w miejscowości 
Ciepielin w gm. Pokrzywnica. Jak relacjono-
wali świadkowie, operator po wykonanej pracy, 
zjechał z pola z opuszczonym hederem i alko-
holem w ręku. Nie zachowując prostolinijnego 
toru jazdy uszkodził ogrodzenie i przejechał 
maszyną na pobliskie pole. Świadkowie całego 
zajścia zatrzymali pijanego kombajnistę i poin-
formowali o fakcie Policję. Jak się okazało 72-
latek miał blisko 1,5 promila alkoholu w orga-
nizmie. Mężczyzna został zatrzymany. Za po-
pełnione przestępstwo odpowie przed sądem. 
Grozi mu kara do 2 lat pozbawienia wolności. 

CIEKSYN. Poszukiwany 
wpadł w trakcie kolizji

15 sierpnia 2022 r. przed godz. 19:00, na 
DW 571 w Cieksynie gm. Nasielsk, doszło do 
wypadku z udziałem dwóch pojazdów. Jak 
ustalili policjanci Wydziału Ruchu Drogo-

wego, za mostem na rzece Wkrze w kierun-

ku Nasielska, kierujący mazdą najechał na 
tył poprzedzającego pojazdu marki citroen. 
Podróżowała nim rodzina z powiatu nowo-

dworskiego. W wyniku zderzenia 43-letnia 
pasażerka i jej 12-letni syn trafili z obraże-

niami do szpitala. 
Jak się za chwilę okazało, siedzący za kie-

rownicą mazdy mężczyzna, był kompletnie 
pijany. Badanie stanu trzeźwości wykazało, 
że 40-letni mieszkaniec powiatu płońskiego 
w wydychanym powietrzu ma ponad 3,6 pro-
mila alkoholu. 

Jakby tego było mało, po sprawdzeniu w po-
licyjnym systemie wyszło na jaw, że 40-latek 
z gminy Załuski w ogóle nie posiada prawa jaz-
dy. To jednak nie koniec historii. Mężczyzna 
był również poszukiwany dwoma nakazami 
doprowadzenia przez Sąd Rejonowy w Płoń-
sku celem odbycia kary roku i 3 miesięcy bez-
względnego pozbawienia wolności. 40-latek 
został przez nasielskich mundurowych zatrzy-
many. Noc spędził w policyjnym areszcie, skąd 
trafi do jednostki penitencjarnej.

NOWY DWÓR MAZ.  
62-latek poszukiwany 3 
listami gończymi

W ręce nowodworskich kryminalnych 
wpadł 62-latek. Mężczyzna był poszukiwany 
trzema listami gończymi. Zatrzymany trafił 
już do jednostki penitencjarnej, gdzie odbę-

dzie karę pozbawienia wolności za popełnio-

ne przestępstwa
Policjanci z Wydziału Kryminalnego posia-

dali informację, że na jednej z posesji w No-
wym Dworze Mazowieckim ukrywa się poszu-
kiwany mieszkaniec Ciechanowa. Kiedy udali 
się na miejsce, w domu zastali zaskoczonego 
wizytą funkcjonariuszy 62- latka. Mężczyzna 
dotychczas unikał odpowiedzialności karnej, 
ukrywając się u swojej konkubiny.

Po sprawdzeniu w policyjnym systemie oka-
zało się, że jest on poszukiwany aż trzema lista-
mi gończymi. Żeby tego było mało, siedem pro-
kuratur na terenie całego kraju wydało zarzą-
dzenia, w celu ustalenia miejsca jego pobytu.

Kryminalni zatrzymali 62- latka i przewieźli 
do nowodworskiej komendy policji. Poszuki-
wany trafił do jednostki penitencjarnej, gdzie 
odbędzie karę pozbawienia wolności, za popeł-
nione wcześniej przestępstwa.

LEGIONOWO.  
„Lewe” papierosy

Policjanci zabezpieczyli 4600 sztuk papie-

rosów bez polskich znaków akcyzy skarbo-

wej. Wyroby tytoniowe ujawnili pojeździe 
31-latka. Papierosy trafiły do policyjnego 
depozytu, a mieszkaniec Legionowa poniesie 
teraz konsekwencje wynikające z kodeksu 
karno-skarbowego

Funkcjonariusze wydziału do walki z prze-
stępczością gospodarczą legionowskiej komen-
dy uzyskali informację dotyczącą papierosów 

bez polskich znaków akcyzy skarbowej, które 
przewozić ma mieszkaniec Legionowa.

Kilka dniu temu policjanci namierzyli i za-
trzymali do kontroli forda, którym kierował 31-
latek. W trakcie przeszukania pojazdu, w ba-
gażniku, mundurowi ujawnili 4600 „lewych” 
papierów. Mieszkaniec powiatu legionowskie-
go został zatrzymany, zaś kontrabanda zabez-
pieczona w policyjnym depozycie. Złamanie 
przepisów ustawy karno – skarbowej zagrożo-
ne jest karą grzywny lub do 3 lat pozbawienia 
wolności.

JABŁONNA. 20 krzaków 
marihuany

Policjanci po otrzymaniu zgłoszenia na-

niesionego przez anonimowego mieszkańca 
na Krajową Mapę Zagrożeń Bezpieczeństwa 
podjęli interwencję w podległym im rejonie 
służbowym. Wynikiem tych działań było za-

bezpieczenie 20 krzaków konopi
Każde zgłoszenie z Krajowej Mapy Zagro-

żeń Bezpieczeństwa jest dokładnie weryfiko-
wane przez policjantów Komisariatu Policji 
w Jabłonnie. W przypadku jego potwierdze-
nia, funkcjonariusze dążą do wyeliminowania 
zagrożenia. We wtorek, w porze wieczornej, 
po tym, jak jeden z mieszkańców naniósł na 
KMZB zgłoszenie dotyczące „używania środ-
ków odurzających”, policjanci z tamtejszego 
komisariatu udali się we wskazany rejon. Na 
miejscu zauważyli rosnące krzaki konopi. Mun-
durowi zabezpieczyli 20 krzaków. Dodatkowo 
zabezpieczone rośliny zostaną przebadane na 
zawartość środków narkotycznych. 

PUŁTUSK.  
Zwyzywał policjantów

Policjanci przedstawili 44-latkowi za-

rzut znieważenia funkcjonariuszy podczas 
i w związku z pełnieniem przez nich obo-

wiązków służbowych. Mężczyzna wykrzy-

kiwał wulgarne słowa wobec policjantów. 
Teraz grozi mu odpowiedzialność karna

Funkcjonariusze „patrolówki” podjęli wczo-
raj interwencję wobec mężczyzny, który spo-
żywał alkohol w rejonie placu zabaw, przy 
ul. Mickiewicza w Pułtusku. Widok munduru 
wzbudził u pułtuszczanina ogromne zdener-
wowanie. 44-latek wykrzykiwał w kierunku 
policjantów wulgarne słowa. Nie pohamował 
go nawet widok zwracających na niego uwagę 
dzieci i ich opiekunów. Odwagi w zachowaniu 
dodał mu zapewne stan w jakim się znajdował, 

mężczyzna miał ponad 2,5 promila alkoholu 
o organizmie.

Policjanci, nie dając przyzwolenia na takie 
zachowanie zatrzymali agresywnego 44-latka 
i doprowadzili go do Komendy.

LEGIONOWO.  
Kolizja, pościg i 11 tys. zł 
mandatu

W środę tuż przed godziną 7. na ulicy War-

szawskiej w Legionowie doszło do zdarzenia 
drogowego pomiędzy oplem a kia. Sprawca 
kolizji uciekł z miejsca zdarzenia. Jeden ze 
świadków dogonił kierowcę busa i przekazał 
w ręce funkcjonariuszy. Mężczyzna został 
ukarany mandatami karnymi o łącznej kocie 
w wysokości 11 tys. zł

W środę tuż przed godziną 7. na ulicy War-
szawskiej w Legionowie doszło do zdarzenia 
drogowego pomiędzy oplem a kia. Kierujący 
busem nie zachował należytej ostrożności pod-
czas zmiany zajmowanego pasa ruchu i uderzył 
w pojazd osobowy marki kia. Kierowca opla nie 
zatrzymał się i odjechał. Jadący za nim świadek 
zdarzenia dogonił mężczyznę i chwilę później 
przekazał go w ręce funkcjonariuszy legionow-
skiej drogówki. 40- latek został ukarany man-
datami karnym w wysokości łącznie 11 tys. zł 
za spowodowanie kolizji jak i za oddalenie się 
z miejsca zdarzenia.

SEROCK.  
Wpadł z amfetaminą

Kara 3 lat pozbawienia wolności grozi 
mieszkańcowi gminy Serock. Mężczyzna 
posiadał w miejscu zamieszkania substan-

cje prawnie zabronione 33-latek ze swojego 
zachowania w najbliższym czasie będzie tłu-

maczyć się przed sądem
W trakcie czynności serocki funkcjonariusz 

postanowił wylegitymować mężczyznę. Pod-
czas interwencji okazało się, że 33-latek w kie-
szeni spodni próbował ukryć torebkę foliową 
z zawartością krystalicznego proszku. W trak-
cie przeszukania pomieszczeń zajmowanych 
przez mężczyznę dzielnicowy ujawnił i za-
bezpieczył kolejne narkotyki. Badanie narko-
testem wskazało, że zabezpieczone substancje 
to amfetamina. Mężczyzna został zatrzymany 
i osadzony w policyjnej celi. Teraz jego sprawą 
zajmie się sąd.

KPP: Legionowo 

/Nowy Dwór Maz./Pułtusk
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– Jestem prezesem od sied-
miu lat. Dni Działkowca orga-
nizujemy co roku, ale przez 
ostatnie 2 lata, ze względu na 
pandemię, musieliśmy odwo-
łać imprezy. Ludzie je lubią, 
przychodzą, odchodzą, my-
ślę, że dziś jest nas około 200 
osób. I na pewno jeszcze będą 
przychodzili. Około godz. 19 
zabawa zacznie się na całego 
i trudno potem będzie po-
wiedzieć: dziękujemy! Będę 
okrzyki, że jeszcze i jeszcze. 
W tę imprezę zaangażowany 
jest zarząd, działamy spo-
łecznie, nie mamy z tego ty-
tułu żadnego wynagrodzenia, 
traktujemy to jako swojego 

rodzaju służbę dla całej spo-
łeczności działkowców. To 
co dzisiaj jest przygotowane, 
powiem nieskromnie, to nasza 
zasługa. Zasługą prezesa i za-
rządu jest także infrastruktura 
ogrodowa – ogrodzenie, drogi, 
oświetlenie całości terenu. 

Mimo współpracy z pułtu-
ską policją, prezes Suwiński 
myśli o monitoringu, który 
podniósłby bezpieczeństwo 
działek i na działkach. 

– Mam nadzieję, że te 
OGRODY są przyszłością. 
W dobie pandemii wszyscy 
widzieliśmy, że ludzie szuka-
li spokoju na działkach, szu-
kali natury. Mamy tu ruch, 

działkowcy starsi przekazują 
działki dzieciom, wnukom 
czy odsprzedają młodszym 
osobom. Coraz więcej jest 
młodych ludzi, widzimy tu 
mnóstwo dzieciaków. Nasz 
OGRÓD zajmuje 14 ha, na nim 
znajduje się 380 działek, człon-
ków mamy około 700 (również 
małżeństwa). Kilka lat temu 
był taki trend, że ludzie odcho-
dzili od uprawy warzyw, była 
rekreacja, jakieś baseny, traw-
niczki. Teraz zauważam, że 
na działkach tzw. rekreacyj-
nych pojawia się kilka krza-
ków pomidorów, też ogórki, 
marcheweczka, truskaweczki, 
tak, żeby dzieci wiedziały, że 
ogórek rośnie w ziemi, nie na 
półce w supermarkecie. Po-
nadto wie pan, wszystko dro-
żeje, a te warzywa z działki 
są istotne dla budżetu domo-
wego. Przygotowując dzisiej-
sze spotkanie, porównaliśmy 
koszty, które ponieśliśmy 3 
lata temu z tymi dzisiejszymi, 
i stwierdzamy, że przy mniej 
więcej tych samych zakupach, 
zapłaciliśmy o około 70 - 80% 
więcej. Powiem o jeszcze jed-
nej wartości działkowej – bar-
dzo dużo działkowiczów inte-
gruje się ze sobą, standardem 
są wieczorne grille, spotkania 
z sąsiadami, część ludzi, wy-
korzystując ładną pogodę, 

nocuje na działkach, nocuje, 
nie zamieszkuje, bo to wbrew 
prawu. A w przyszłym roku 
będziemy mieli okrągłą rocz-
nicę istnienia tego OGRODU 
i będziemy mieli okazję za-
prosić wielu gości – kończy 
prezes Marek Suwiński. 

Grażyna Paczuska: - Pytasz, 
jak nam się tu wiedzie? Coraz 
fajniej. Coraz lepiej. Działkow-
cy zaczęli myśleć o działkach 

jak o swoich, więc zaczynają 
dbać o nie. Dbać o teren, nie 
wyrzucają śmieci byle gdzie. 
Zdarzają się takie historie, 
owszem, ale bardzo rzadko, 
wszystko jest więc uporząd-
kowane. I ta impreza temu 
służy, żeby ludzie się poznali, 
żeby mieli świadomość, że tu 
jest ich miejsce do życia, jak 
mówi pan Janek Gorczyński, 
który ma działkę obok mojej. 

Muzyka, okrzyki, zapachy. 
Cezary Barwiński: - O wiele 
tu smakołyków: kiszka ziem-
niaczana, tradycyjna polska, 
kiełbaska, kaszaneczka, bigos, 
ogóreczki małosolne, ciasto 
z piekarni pana Krzyżewskie-
go – same dobroci w sam raz 
na Dzień Działkowca.

Relacja i zdjęcia  
Kazimierz Dzierżanowski

A NA DZIAŁKACH...

Że OGÓrek rOŚNIe W ZIemI, NIe W sUPermArkeCIe...
13 sierpnia działkowicze z Rodzinnych Ogrodów Działkowych Rybitew 1 obchodzili swoje święto. Zaprosił mnie na nie Jan Gorczyński, właściciel 
trzystumetrowej działki o numerze 156, jeden z tych nagrodzonych w piątek za wieloletnią działalność działkową. Przed laty posadził na swoim 
kawałku ziemi drzewa owocowe i lipę, obok niej postawił altankę. Dziś uprawia warzywa i kwiaty. Pod lipę zaprasza znajomych i działkowych sąsiadów 
- na kawę i herbatę. Dobrze się tu czuje. Kiedy docieram na miejsce, spotkanie trwa w najlepsze. Kuchnia działkowa działa na całego, gra muzyka, 
działkowicze w grupach, wśród nich rodzice z dziećmi, babcie i dziadkowie. Spotykam również swoich znajomych. Pan Jan zapoznaje mnie z prezesem 
Markiem Suwińskim, doskonale zorientowanym w sprawach OGRODÓW i samych działkowiczów. 
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Decydująca bitwa wojny 
polsko-bolszewickiej rozegrała 
się 13-15 sierpnia 1920 r. 
na przedpolach Warszawy. 
Określana „cudem nad Wisłą” 
i uznawana za 18. przełomową 
bitwę w historii świata 
zadecydowała o zachowaniu 
przez Polskę niepodległości 
i uratowała Europę przed 
bolszewizmem

Konflikt polsko-bolszewicki roz-
począł się właściwie tuż po odzyska-
niu przez Polskę niepodległości. Już 
18 listopada 1918 r. przywódca bol-
szewickiej Rosji Włodzimierz Lenin 
wydał rozkaz o rozpoczęciu Operacji 
„Wisła”. Dla bolszewików pokonanie 
Polski było celem taktycznym - głów-
nym było wsparcie komunistów, któ-
rzy w tym samym okresie próbowali 
rozpocząć rewolucję w Niemczech 
i w krajach powstałych po rozpadzie 
Austro-Węgier.

Pierwszy etap walk polsko-bolsze-
wickich, rozpoczęty w lutym 1919 r., 
trwał do października 1919 r. Prze-
rwały je na trzy miesiące rozmowy 
pokojowe, które toczyły się w Mo-
skwie i w Mikaszewiczach na Pole-
siu. Rozmowy te były swoistą „za-
słoną dymną” ze strony bolszewików, 
którzy cały czas przygotowywali pla-
ny inwazji na Polskę. Wstrzymanie 
działań wojennych z Polską pozwo-
liło Armii Czerwonej zadać ciężkie 
straty wojskom „białego generała” 
Antona Denikina, a także zmusić 

ukraińskiego przywódcę Semena Pe-
tlurę, walczącego zarówno z Rosja-
nami, jak i z Polakami, do wycofania 
się na terytorium Polski. W kwietniu 
1920 r. rząd polski zawarł porozumie-
nie z Petlurą - w zamian za uznanie 
przez Ukrainę praw Polski do Ma-
łopolski Wschodniej (zwłaszcza do 
Lwowa), Polska uznała rząd Ukraiń-
skiej Republiki Ludowej. Podpisano 
też wspólną konwencję wojskową.

7 maja 1920 r. siły polsko-ukraiń-
skie wkroczyły do Kijowa. W tej sy-
tuacji Armia Czerwona rozpoczęła 
ofensywę, dowodzoną przez Micha-
iła Tuchaczewskiego, jednego z naj-
zdolniejszych dowódców sowieckich. 
Zdecydowany atak Tuchaczewskie-
go miał na celu zdobycie Warsza-
wy, jednocześnie armia Siemiona 
Budionnego zaatakowała Polaków 
w rejonie Lwowa, a korpus kawalerii 
Gaj-Chana miał opanować północne 
Mazowsze, aby w ten sposób otoczyć 
i ostatecznie pokonać siły polskie.

Wydawało się, że stolica jest nie do 
obrony. Jednak w czasie, kiedy Ar-
mia Czerwona zbierała siły do osta-
tecznej bitwy, Polacy przegrupowali 
wojska. Marszałek Józef Piłsudski już 
w pierwszej połowie lipca planował 
doprowadzenie do wielkiej bitwy. 
Początkowo zamierzał zatrzymać 
odwrót polskiej armii na linii Narwi 
i Bugu. Jednak szybszy i bardziej 
dramatyczny odwrót polskich wojsk 
wymusił wybranie nowej lokalizacji.

Bitwa Warszawska toczyła się 
w dniach 13-15 sierpnia 1920 r. 

Rozegrana została zgodnie z planem 
operacyjnym, który na podstawie 
ogólnej koncepcji Józefa Piłsudskie-
go opracowali szef sztabu general-
nego Tadeusz Rozwadowski, płk 
Tadeusz Piskor i kpt. Bronisław Re-
gulski. Głównym celem operacji było 
odcięcie korpusu Gaj-Chana od armii 
Tuchaczewskiego i od zaplecza oraz 

wydanie skoncentrowanej bitwy na 
przedpolu Warszawy.

Operacja składała się z trzech sko-
ordynowanych, choć oddzielonych 
faz: obrony na linii Wieprza, Wkry 
i Narwi - co stanowiło rodzaj dzia-
łań wstępnych; rozstrzygającej ofen-
sywy znad Wieprza (na północ, na 
skrzydło sił bolszewickich) oraz wy-
parcia Armii Czerwonej za Narew, 
pościgu, osaczenia i rozbicia armii 
Tuchaczewskiego.

W czasie polskich przygotowań do 
ostatecznego rozstrzygnięcia bolsze-
wicy zbliżali się do Warszawy. Są-
dzili, że podda się ona w ciągu kilku 
godzin. Stolicę miały bezpośrednio 
atakować trzy armie: III, XV i XVI, 
natomiast IV Armia wraz z konnym 
korpusem Gaj-Chana maszerowała 
na Włocławek i Toruń z zamiarem 
przejścia Wisły na Kujawach, po-
wrotu na południe i wzięcia stolicy 
w kleszcze od zachodu. Bitwa War-
szawska rozpoczęła się 13 sierpnia 
walką o przedpole stolicy, m.in. 
o Radzymin, który kilkanaście razy 
przechodził z rąk do rąk.

14 sierpnia działania zaczepne na 
linii Wkry podjęła 5. Armia gen. 
Władysława Sikorskiego, mająca 
przeciw sobie siły sowieckiej IV 
i XV armii. W zaciekłej walce pod 
modlińską twierdzą wyróżniała się 
m.in. 18. Dywizja Piechoty gen. 
Franciszka Krajewskiego. Ciężkie 
boje, zakończone polskim sukcesem, 
miały miejsce również pod Pułtu-
skiem i Serockiem. 16 sierpnia gen. 
Sikorski śmiałym atakiem zdobył 
Nasielsk. Mimo to inne jednostki 
sowieckie nie zaprzestały marszu 
w kierunku Brodnicy, Włocławka 
i Płocka.

15 sierpnia trwały zacięte walki 
wojsk polskich z Armią Czerwoną 
m.in. pod Radzyminem, Ossowem 
i Zielonką. Ostatecznie polscy żoł-
nierze, za cenę wielkich strat, utrzy-
mali Radzymin i inne miejscowości, 
odrzucając nieprzyjaciela daleko od 
swoich pozycji.

Jednym z ważnych fragmentów 
Bitwy Warszawskiej było zdobycie 
15 sierpnia przez kaliski 203. Pułk 
Ułanów sztabu 4. armii sowieckiej 
w Ciechanowie, a wraz z nim - kan-
celarii armii, magazynów i jednej 
z dwóch radiostacji, służących So-
wietom do utrzymywania łączności 
z dowództwem w Mińsku. Szybko 
podjęto decyzję o przestrojeniu pol-
skiego nadajnika na częstotliwość 
sowiecką i rozpoczęciu zagłuszaniu 
nadajników wroga, dzięki czemu 
druga z sowieckich radiostacji nie 
mogła odebrać rozkazów. Warszawa 
bowiem na tej samej częstotliwości 
nadawała przez dwie doby bez prze-
rwy teksty Pisma Świętego - jedyne 

wystarczająco obszerne teksty, które 
udało się szybko odnaleźć.

Brak łączności praktycznie wy-
eliminował więc 4. Armię z bitwy 
o Warszawę.

Faza obronna Bitwy Warszawskiej 
trwała do 16 sierpnia, kiedy to, dzięki 
działaniom marszałka Piłsudskiego, 
nastąpił przełom. Dowodzona przez 
niego tzw. grupa manewrowa, w skład 
której wchodziło pięć dywizji piecho-
ty i brygada kawalerii, przełamała 
obronę bolszewicką w rejonie Kocka 
i Cycowa, a następnie zaatakowała ty-
ły wojsk bolszewickich nacierających 
na Warszawę. Tuchaczewski musiał 
wycofać się nad Niemen.

Ostateczną klęskę bolszewicy 
ponieśli pod Osowcem, Białym-
stokiem i Kolnem. Według nowej 
koncepcji polska grupa uderzenio-
wa miała zgromadzić się nad dol-
nym Wieprzem, między Dęblinem 
a Chełmem, i wejść w skład grun-
townie zreorganizowanych polskich 
oddziałów. Liczącą około 800 km 
linię obrony Piłsudski oparł o rzeki: 
Orzyc-Narew-Wisła-Wieprz-Seret. 
Podzielił ją na trzy fronty, przy-
dzielając dowództwo generałom, do 
których miał największe zaufanie: 
Józefowi Hallerowi (Front Północny 
- obrona Warszawy), Edwardowi Ry-
dzowi-Śmigłemu (Front Środkowy 
- uderzenie na armię Tuchaczewskie-
go) i Wacławowi Iwaszkiewiczowi 
(Front Południowy).

18 sierpnia, po starciach pod Sta-
nisławowem, Łosicami i Sławatycza-
mi, siły polskie znalazły się na linii 
Wyszków-Stanisławów-Drohiczyn-
Siemiatycze-Janów Podlaski-Kodeń. 
W tym czasie 5. Armia gen. Sikor-
skiego, wiążąc przeważające siły so-
wieckie nacierające na nią z zacho-
du, przeszła do natarcia w kierunku 
wschodnim, zdobywając Pułtusk, 
a następnie Serock.

19 sierpnia jednostki polskie na 
rozkaz Piłsudskiego przeszły do 
działań pościgowych, starając się 
uniemożliwić odwrót głównych sił 
Tuchaczewskiego, znajdujących się 
na północ od Warszawy.

21 sierpnia rozpoczęła się decy-
dująca faza działań pościgowych: 1. 
dywizja piechoty z 3. Armii polskiej 
sforsowała Narew pod Rybakami, 
odcinając drogę odwrotu resztkom 
XVI armii sowieckiej w kierunku 
na Białystok, natomiast 15. dywi-
zja piechoty z 4. Armii polskiej, po 
opanowaniu Wysokiego Mazowiec-
kiego, odcięła odwrót oddziałom XV 
Armii sowieckiej z rejonu Ostrołęki. 
Podobnie 5. Armia polska przesunęła 
się w kierunku Mławy.

IV Armia bolszewicka, nie wie-
dząc o klęsce pod Warszawą, zgodnie 
z wytycznymi atakowała Włocławek 
- zamykając sobie w ten sposób dro-
gę odwrotu. W tej sytuacji jedynym 
wyjściem dla oddziałów sowieckich 
było przekroczenie granicy Prus 
Wschodnich, co też zrobiły 24 sierp-
nia. Tam część z nich została roz-
brojona.25 sierpnia polskie oddziały 
doszły do granicy pruskiej, kończąc 
tym samym działania pościgowe.

W wyniku Bitwy Warszawskiej 
straty strony polskiej wyniosły: ok. 
4,5 tys. zabitych, 22 tys. rannych 
i 10 tys. zaginionych. Straty zadane 
Sowietom nie są znane. Przyjmuje 
się, że ok. 25 tys. żołnierzy Armii 
Czerwonej poległo lub było ciężko 
rannych, 60 tys. trafiło do polskiej 
niewoli, a 45 tys. zostało internowa-
nych przez Niemców.

Według odnalezionych w ostatnich 
latach i ujawnionych w sierpniu 2005 r. 
dokumentów Centralnego Archiwum 
Wojskowego, już we wrześniu 1919 r. 
szyfry Armii Czerwonej zostały zła-
mane przez por. Jana Kowalewskiego. 
Manewr polskiej kontrofensywy udał 
się zatem m.in. dzięki znajomości 
planów i rozkazów strony rosyjskiej 
i umiejętności wykorzystania tej wie-
dzy przez polskie dowództwo.

Bitwa Warszawska została uznana 
za 18. przełomową bitwę w historii 
świata. Zadecydowała o zachowaniu 
niepodległości przez Polskę i zatrzy-
mała marsz rewolucji bolszewickiej 
na Europę Zachodnią.

Nauka w Polsce

102. rocznica Bitwy 

warszawskiej 1920 roku

Polski plakat propagandowy z 1920 r., www.ossow1920.pl
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Stanowisko karabinu maszynowego Colt-Browning wz. 1895. Polska pozycja pod 
Miłosną, wieś Janki, sierpień 1920

Bitwa Warszawska ocaliła  
europę przed bolszewizmem

Bitwa Warszawska 
1920 r. ocaliła 
dużą część Europy 
przed zagrożeniem 
bolszewizmu i z tego 
powodu nie straciła 
na znaczeniu – uważa 
Adam Zamoyski, 
brytyjsko-polski 
historyk, autor 
książek o tym 
wydarzeniu. 
Tłumaczy, że polskie 
zwycięstwo nie 
było cudem czy 
przypadkiem, bo 
„Piłsudski bardzo 
stanowczo i dobrze 
pokierował całą 
ofensywą znad 
Wieprza”

W dniach 13-15 sierpnia 
1920 r. na przedpolach War-
szawy rozegrała się decydują-
ca bitwa wojny polsko-bolsze-
wickiej. Określana mianem 
„cudu nad Wisłą”, skończyła 
się zwycięstwem Wojska Pol-
skiego nad Armią Czerwoną. 
W tym roku mija sto lat od te-
go wydarzenia.

– Patrząc z perspektywy stu 
lat, nie można powiedzieć, że 
jej skutki nie okazały się dłu-
gofalowe, bo ocaliła ona Eu-
ropę przed zagrożeniem bol-
szewizmu. Nie lubię gdybać, 
ale gdyby w 1920 r. Rosjanie 
doszli do Niemiec to wywoła-
łoby co najmniej próbę rewo-
lucji, i bardzo możliwe, że cała 
zachodnia Europa zostałaby 

zalana socjalizmem, jeśli nie 
bolszewizmem – mówi w roz-
mowie z PAP.

Zarazem zwraca on uwagę, 
że eksport rewolucji był dla 
Lenina celem dodatkowym, 
bo podstawowym było zabez-
pieczenie własnych rządów 
w Rosji. – Trzeba pamiętać, 
że rządy Lenina i bolszewików 
były wówczas bardzo niepew-
ne, przez poprzednie 18 mie-
sięcy walczyli oni z kontrre-
wolucją białych i z ich punktu 
widzenia sytuacja nie była 
korzystna. Rzucenie ofensywy 
na zachód było z jednej strony 
próbą skupienia społeczeń-
stwa wokół sprawy bolsze-
wickiej, a z drugiej – chęcią 
uprzedzenia najazdu państw 
zachodnich, którego Lenin się 
spodziewał – wskazuje Adam 
Zamoyski.

Dodaje jednak, że jednym 
ze skutków rosyjskiej porażki 
był także późniejszy stosunek 
Stalina do Polski, który bar-
dzo źle wspominał swoje wła-
sne doświadczenia z 1920 r. 
Historyk spekuluje, że mogło 
to pośrednio wpłynąć na to, 
co zrobił on w 1939 i 1940 r. 
i przyczynić się do Katynia.

Adam Zamoyski podkre-
śla, że nazywanie Bitwy 
Warszawskiej „cudem nad 
Wisłą” jest nieuzasadnione, 
bo w zwycięstwie polskich 
wojsk nie było żadnego cudu 
ani przypadku. – Po pierwsze 
Piłsudski bardzo stanowczo 

i dobrze pokierował całą ofen-
sywą znad Wieprza, plan był 
świetny, ale też wojska rosyj-
skie były już u kresu sił, bo ten 
długi, 600-kilometrowy szybki 
marsz w kierunku do Warsza-
wy je wyczerpał i tak zdezor-
ganizował, że nie były w stanie 
się oprzeć czy przegrupować 
się i już tylko panika po stro-
nie polskiej mogłaby im była 
otworzyć wrota do Warszawy 
– wskazuje.

– Jeśli szukamy cudu, to było 
nim raczej to, że społeczeństwo 

polskie, które było po ponad 
stu latach rozbiorów i któ-
re w istotnej części nie było 
rdzennie polskim, zdołało so-
lidarnie stanąć w obronie tej 
długo wyczekiwanej niepodle-
głości. To, że wszystko spraw-
nie działało, pociągi chodzi-
ły, wojsko się nie rozsypało, 
ludność cywilna pomagała, 
administracja się nie załama-
ła, a nowo powstałe instytucje 
państwowe funkcjonowały. 
To udowodniło, że Polacy za-
służyli na tę nowo odzyskaną 

niepodległość i nie była ona 
jakąś romantyczną mrzonką 
niewielkiej elity, ale napraw-
dę była marzeniem ogromnej 
większości ludności – podkre-
śla Adam Zamoyski.

Jak wskazuje, mimo że Bi-
twa Warszawska była kluczo-
wa dla zatrzymania bolsze-
wickiej ofensywy, nie weszła 
ona do powszechnej świado-
mości na Zachodzie, nawet 
w Wielkiej Brytanii, choć to 
brytyjski polityk i dyploma-
ta Edgar Vincent, wicehrabia 

D’Abernon, uznał ją za 18. 
decydującą bitwę w dziejach 
świata. Wyjaśnia to tym, że za-
grożenie bolszewickie tak, jak 
nagle w lipcu-sierpniu 1920 r. 
zaistniało, tak równie szybko 
zostało przez Piłsudskiego 
zatrzymane, więc poza nie-
którymi mężami stanu mało 
kto zdążył sobie zdać sprawę 
z możliwych konsekwencji. 
W efekcie nigdy to wydarzenie 
właściwie nie zakorzeniło się 
w świadomości opinii publicz-
nej na Zachodzie.

Zarazem wyraził przekona-
nie, że ta ignorancja nie doty-
czy bynajmniej tylko Bitwy 
Warszawskiej, bo przeciętny 
Brytyjczyk zapytany na ulicy 
nie wie też nic o bitwie pod 
Waterloo. Z drugiej strony 
Zamoyski uważa, że m.in. 
dzięki wydanym po angielsku 
książkom jego oraz Normana 
Daviesa „Orzeł biały, czer-
wona gwiazda”, w świecie 
anglosaskim, wśród osób inte-
resujących się historią, wiedza 
na ten temat i tak jest znacznie 
większa niż np. we Francji.

Adam Zamoyski jest bry-
tyjsko-polskim historykiem, 
pisarzem i publicystą, autorem 
kilkunastu książek poświęco-
nych historii Polski oraz histo-
rii Europy w XIX w., w tym 
dwóch poświęconych wojnie 
polsko-sowieckiej – „The 
Battle for the Marchlands, 
A history of the 1920 Polish-
Soviet War” oraz „Warsaw 
1920. Lenin’s Failed Conquest 
of Europe” (po polsku wydana 
pod tytułem „Warszawa 1920. 
Nieudany podbój Europy. 
Klęska Lenina”). Regularnie 
publikuje teksty w głównych 
brytyjskich gazetach, na stałe 
mieszka w Londynie.

Z Londynu 
Bartłomiej Niedziński 

(PAP)
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ODRA
Jak staniesz pod Baranią Górą – chlipała Michałowa – 

to jest takie miejsce, gdzie się decyduje los każdej kropel-
ki wody. W jedną stronę do Wisły, a w drugą do Odry. Tyle 
tylko, że Odra nie żyjeee – zaniosła się płaczem Michało-
wa. Już sam fakt, że siedziała z nami na ławeczce zwia-
stował katastrofę. Pewnie, że we Wszechświecie wszystko 
jest możliwe i wszystko jest pierwszy raz, ale pewne razy 
nie powinny się zdarzać w ogóle. Jak zamordowana Odra 
i Michałowa siedząca z nami na ławeczce.

Jak byłam na studiach – płacze Michałowa – to poszli-
śmy z koleżanką na Baranią. I to takie niepozorne miejsce 
jest. Trawy trochę, jakieś krzaczki. Ale każda jedna kro-
pelka swoje przeznaczenie poznaje i co by już nie zrobiła, 
zawsze do Odry albo Wisły wpłynie. Jedna odbiła się od 
trawki i w prawo, druga po trawce łagodnie w lewo. I już. 
Koniec. Stało się. A dzisiaj Odra nie żyje. Michałowa ze-
rwała się z ławki i wbiegła do sklepu.

To Michałowa też była na studiach? – zapytał Solejuk 
Japycza, bo mu się świat zawalił. Do tej pory myślał, że 
tylko jego baba taka głupia w Wilkowyjach. Ano była – 
westchnął Solejuk. Od zawsze chciała na plebanii pra-
cować, to poszła na gastronomię i hotelarstwo. Miało to 
sens. Księża się zmieniają, więc plebania trochę jak hotel, 
a nakarmić trzeba dobrze i fachowo. Ale na szczegółową 
dyskusję o różnicach między hotelem, a plebanią to czasu 
nie było, bo Michałowa ze skrzynką piwa ze sklepu wy-
szła i każdemu po dwie flaszki rozdaje. Pierwsza - mówi 
– za Odrę, a druga na pohybel Polskiej Partii Uczciwości. 
Darowanemu koniowi w zęby się nie patrzy, a darowane 
piwo wypić należy, więc pijemy. I czekamy co będzie da-
lej, bo że będzie, to jak dwa a dwa siedem. Z Michałową 
tak masz. Nigdy nic się nie kończy jak jest przyjemnie, 
tylko ma ciąg dalszy. To pewnie dlatego Japycz mówi, 
że Michałowa to kwintesencja kobiecości, niezmienna 
od Wenus z Willendorf. Japycz jak wiadomo u Niemców 
robił, więc widocznie w tym Willendorfie jakąś Wenus za-
poznał i ona mu się teraz z Michałową kojarzy. Jego spra-
wa z kim mu się własna żona kojarzy, bez dwóch zdań.

A ciąg dalszy był taki, że Michałowa od nas zażądała 
insurekcji. Najpierw my myśleli, że o ubezpieczenie ja-
kieś chodzi od śniętych ryb, ale nie. Okazuje się, że insu-
rekcja to powstanie. Konkretnie przeciw Czerepachowi. 
Odkąd ta gnida premierem została – mówi Michałowa – 
wszystko idzie na opak. Teraz po łzach to już nawet śladu 
nie ma. Oczy Michałowej jak burza z piorunami jesienna, 
nie taka przelotna jak na wiosnę. Działania od nas chce. 
Solejuk – mówi – ty Konradem Wallenrodem będziesz, 
od wewnątrz partię masz rozwalać. Ty Japycz arsenał 
z lasu wyciągaj, co to ja o nim nie wiem i wiedzieć nie 
chcę. Pietrek piosenkę jakąś ułóż, bo nie ma powstania 
bez piosenek. No, do roboty! A ja? – zapytał Hadziuk. Ty, 
Hadziuk siedź i nie przeszkadzaj. Rezerwa strategiczna 
jesteś. Twoja żona ci wytłumaczy jakby co.  Bo jak się 
okazuje, decyzja insurekcyjna nie powstała na ławeczce, 
a po porannej mszy. A na ławeczkę Michałowa przyszła 
się trochę wypłakać, a piwo dla zachęty i ducha bojowego 
głównie było.

Duszko moja – powiedział nieśmiało Japycz, który przy 
żonie jest wzorem delikatności i dyplomacji – a jak by kto 
pytał, to kto dowodzi? Ja! – odpowiedziała Michałowa 
stanowczo. Jakieś jeszcze pytania?

A ta insurekcja to konieczna? – zapytali jednocześnie 
Hadziuk i Solejuk. Konieczna! – potwierdziła Michałowa 
i na palcach zaczęła wyliczać - Pieniędzy z Unii nie ma, 
węgla nie ma, inflacja jak diabli, a teraz jeszcze Odrę 
zabili, Bo okazuje się, że za Czerepacha nawet rzeki nie 
są bezpieczne. 

I to wszystko wina rządu? – zdziwiłem się nieśmiało. 
Tak, bo mówił, że wszystko może i wszystko załatwi.

Pietrek

Być może dzięki polskim 
nanomembranom  
do odsalania wody

Czy niebawem 
nie trzeba będzie 
prądu, aby uzyskać 
z wody morskiej 
wodę pitną? Polski 
zespół deklaruje, 
że zaprojektował 
nanomebrany 
do oczyszczania 
i odsalania wody 
z Bałtyku. Filtry 
otrzymały w lipcu 
tytuł Polskiego 
Produktu 
Przyszłości

Niewymagająca zasilania 
prądem beczka czy niewielki 
pojemnik, do których wlewa 
się wodę morską, a po paru 
minutach można z niej się już 
napić czystej i pozbawionej 
soli wody? Takie urządzenie 
rozwiązałoby problemy nie-
jednego kraju zmagającego 
się z suszami czy brakiem wo-
dy pitnej. Ale i byłoby atrakcją 
niejednej plaży i zwiększyło-
by bezpieczeństwo na stat-
kach, jachtach czy łodziach. 
Tymczasem polski zespół Na-
noseenX deklaruje, że już jest 
coraz bliżej wdrożenia takie-
go rozwiązania.

Zaprojektowana przez Po-
laków konstrukcja składa się 
z zestawu membran zatrzymu-
jących kolejne frakcje zanie-
czyszczeń - w tym także i sól. 
Firma deklaruje, że w ciągu 2 
minut można uzyskać 200 ml 
wody, z której usuniętych jest 
97 proc. soli. Rozwiązanie Na-
noseenX posiada również kon-
trolę mineralizacji i zasolenia 
wody, przez co może usunąć 
ponad 99,9 proc. soli. Urzą-
dzenie działa bez dostępu do 
prądu - woda przedostaje się 
przez filtry za sprawą grawi-
tacji. Filtr można będzie posta-
wić w dowolnym miejscu - np. 
na plaży czy na statku.

Ponieważ zanieczyszczenia 
i sól gromadzą się na mem-
branach, trzeba je co jakiś 

czas regenerować: na razie - 
jak deklaruje pomysłodawca 
rozwiązania Bartosz Kruszka 
z firmy Nanoseen - co oko-
ło 20 dni pracy urządzenia. 
Przedsiębiorca w rozmowie 
z Nauką w Polsce tłumaczy, że 
są różne sposoby, jak oczyścić 
nanomembrany - to może być 
choćby oczyszczanie sprężo-
nym powietrzem, przy użyciu 
energii słonecznej albo dzięki 
przepłukaniu czystą wodą.

„Nanomembrany można 
oczyszczać nawet wodą, któ-
ra wyszła z urządzenia. Sza-
cujemy, że na oczyszczone 
1000 litrów wody potrzeba 8 
litrów, aby zregenerować na-
nomembrany” - uważa. Nano-
membrany jednak zużywają 
się w miarę użycia. Na razie 

NanoseenX zakłada, że urzą-
dzenie będzie można regenero-
wać 10 razy (będzie więc mo-
gło pracować przez 200 dni). 
Naukowcy pracują jednak nad 
tym, aby nanomembrany moż-
na było użytkować 3 miesiące 
i oczyszczać nawet 30 razy. 
Jak deklarują, nanomembrany 
są biodegradowalne.

Na razie firma Nanoseen 
chwali się, że swoje urządze-
nie przetestowała dla wody 
z Bałtyku pobranej w okoli-
cach Sopotu. Bartosz Krusz-
ka tłumaczy, że w zbiorni-
kach wodnych, w których 
zanieczyszczenie i zasolenie 
jest inne, trzeba będzie od-
powiednio inaczej dobrać 
liczbę i rodzaj nanomembran, 
aby również i tam skutecznie 

wychwytywały całą sól 
i zanieczyszczenia.

W rozmowie z PAP Krusz-
ka opowiada, że tematem 
nanotechnologii w odsalaniu 
wody zainteresował się w cza-
sie studiów na UMK - na pracę 
nad nanorurkami do odsala-
nia wody uzyskał 10 lat temu 
Diamentowy Grant. Przez ten 
czas okazało się, że nanorur-
ki mogą być toksyczne i nie 
są idealnym materiałem do 
kontaktu z wodą pitną. Temat 
uzdatniania wody pozostał 
dla niego jednak ważny i ba-
dacz szukał innych rozwiązań 
w tym zakresie. Jak zaznacza 
- w filtrach NanoseenX nano-
rurki nie są stosowane.

PAP - Nauka w Polsce

Szef Nanoseen, Bartosz Kruszka i oczyszczalnia wody Źródło zdjęć: © nanoseen

Woda z Bałtyku zdatna do picia?  
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Coraz więcej rzek w Polsce wysycha. 
Nie dbamy o wodę w środowisku. 
Raczej staramy się jej jak najszybciej 
pozbyć, podłączając coraz to większe 
obszary pod kanalizacje deszczowe, 
uszczelniając powierzchnie w miastach, 
powodujemy szybkie odprowadzanie 
wody z miast, ale też coraz częściej 
z terenów wiejskich - mówi PAP dr hab. 
Andrzej Woźnica z UŚ

„Zmienia się klimat. Tak naprawdę nie 
zmienia się ilość opadów, patrząc np. na 
średnie opady roczne - ale zmienia się ich 
charakter - częściej występują deszcze na-
walne, szybkie, bardzo intensywne” - pod-
sumował dr hab. Andrzej Woźnica, dyrektor 
Śląskiego Centrum Wody UŚ, biolog, wy-
kładowca Uniwersytetu Śląskiego.

Jak dodał, gwałtowne deszcze i szybkie 
odprowadzenie wody ze środowiska powo-
duje, iż woda nie zatrzymuje się w środowi-
sku, ale szybko odpływa do rzek, a następ-
nie do Bałtyku.

W rozmowie z PAP ekspert wskazał też 
na drugi problem, związany z „samym go-
spodarowaniem wodą w środowisku”. „Nie 
dbamy o wodę w środowisku. Raczej stara-
my się jej jak najszybciej pozbyć, budując 
kanalizacje deszczowe, uszczelniamy tere-
ny wiejskie i miejskie, powodujące szybkie 
odprowadzanie wody z miast i terenów wiej-
skich” - wymieniał.

Woźnica zaznaczył, że również wysy-
chanie rzek jest konsekwencją powięk-
szania się powierzchni obszarów uszczel-
nionych, które przyśpieszają spływ wody. 
„Mimo opadów, po dniu po deszczu nie ma 
już śladu, i znowu jest susza, bo opad trafił 
na teren uszczelniony i błyskawicznie zo-
stał usunięty ze środowiska” - powiedział 
ekspert.

Wymieniając przyczyny coraz więk-
szych niedoborów wody prof. Woźnica 
wspomniał również o „ciepłych zimach 
z małą ilością śniegu, co przekłada się na 
małą ilość wody wiosną oraz słabe zasila-
nie wód podziemnych, które stanowią część 
tych zasobów wodnych, które zasilają wody 
powierzchniowe”.

Jak dodał, brak wody w środowisku prze-
kłada się na poziom wód w naszych naj-
większych rzekach. Bardzo niski poziom 
wody bywa nawet na szlakach żeglownych. 
W zeszłym roku Zespół Śląskiego Centrum 
Wody Uniwersytetu Śląskiego w Katowi-
cach wraz z Fundacją Why Not w ramach 
projektu „Czysta Wisła why not?” badał 
wody Wisły, płynąc z Goczałkowic do 
Gdańska łodzią badawczą Uniwersytetu. 
„Przestrzegano nas o bardzo niskich sta-
nach wody. Trafiliśmy na stan średni niski 
- nie było najgorzej. Z pewnymi problemami 
przepłynęliśmy Wisłę” - powiedział biolog. 
- „Natomiast w tym roku w ramach projek-
tu „Czysta Odra Why Not” w tym samym 

składzie spłynęliśmy Odrą - rzeką żeglow-
ną i nie miało być problemów z głębokością, 
ale jednak były, bo było bardzo mało wody 
- miejscami nawet było bardzo nisko”.

Powiedział, że w jednym z miejsc na 
szlaku żeglownym głębokość wody wyno-
siła zaledwie 9 centymetrów. „Taka sytu-
acja uniemożliwia żeglugę, ogranicza też 
inne korzyści wynikające z bliskości rzeki. 
Natomiast z punktu widzenia ekologicznego 
ekosystemy sobie poradzą, choć to dla nich 
duże obciążenie” - zaznaczył.

Wysychanie rzek wpływa na ekosystemy 
wodne. „Część organizmów wodnych, na 
przykład ptactwo wodne, rośliny i zwie-
rzęta z wodą związane, nawet niektóre 
organizmy bentosowe, są przystosowane 
do takich zmiennych warunków – niskich 
poziomów wody. Inne zwierzęta, na przy-
kład ryby, zooplankton, a także rośliny za-
nurzone, fitoplankton, są wrażliwe na takie 
zmiany warunków środowiska” - zauważył 
ekspert.

Dodał, że „mała ilość wody w rzekach 
skutkuje dużym udziałem ścieków w wo-
dzie, a tym samym obecnością substan-
cji aktywnych biologicznych, takich jak 
hormony, leki przeciwbólowe i inne far-
maceutyki, których obecność w wodzie 
może powodować nieodwracalne zmiany 
w ekosystemach”.

Jak jednak zastrzegł - jest szansa, że na-
wet rzeka wysychająca przez kilka lat z ko-
lei może wrócić pod względem biologicz-
nym do stanu naturalnego, choć odbudowa 
ekosystemów wymaga czasu. „Z drugiej 
strony trzeba pamiętać, że im dłuższe pre-
sje związane z suszą, im więcej różnego 
typu substancji niebezpiecznych w wo-
dach. To problem związany z jakością wody 
i ekosystemami wodnymi narasta” - mówi 
Woźnica.

Przyznał, że w związku ze zmianami 
klimatu zjawisko niskiego poziomu wody 
w rzekach zaczyna się nasilać. Zaznaczył 
też, że mimo tego trendu (występowania 
tzw. niżówek) wiele rzek w Europie jest 
przystosowanych do żeglugi dzięki regula-
cji i obecności przedzielających rzekę śluz. 
„W Polsce takie rozwiązania występują na 
Odrze pomiędzy Kędzierzynem–Koźlem 
a Malczycami na Odrze, ale także pomię-
dzy Oświęcimiem a Nową Hutą na Wiśle, 
gdzie utrzymywany jest stały poziom wody, 
co umożliwia żeglugę na uregulowanych 
odcinkach jednak nie zawsze jest to ko-
rzystne z punktu widzenia biologicznego” 
- powiedział.

Prof. Woźnica podkreślił, że problemem 
są na przemian występujące okresy „suche” 
i „mokre”, dlatego „należałoby zagospoda-
rować wodę, szczególnie opadową”. Zazna-
czył też, że ilość wody pochodzącej z opa-
dów w kolejnych latach jest podobna, ale jest 
ona inaczej dystrybuowana w środowisku. 
Dlatego w trakcie szybkich, intensywnych 

opadów należałoby tę wodę gromadzić, po 
czym wykorzystywać w okresach suszy. 
Ale w Polsce mamy stosunkowo niewiele, 
bo tylko około 65 magazynów wody – du-
żych zbiorników zaporowych, mających po-
wyżej 100 hektarów.

Jego zdaniem „potrzebne jest także rozsz-
czelnienie obszarów uszczelnionych w mia-
stach i budowa systemów małej retencji”.

„Należy zaplanować działania na rzecz 
tworzenia bezpieczeństwa zasobów wod-
nych i konsekwentnie je realizować, wie-
dząc, że takie działania wymagają czasu” 
- powiedział ekspert. Dodał, że trzeba je 
będzie realizować „nawet przez dziesiątki 
lat, z uwzględnieniem problemów ochrony 
przyrody, w zgodzie z naturą - aż do osią-
gnięcia dobrego stanu wód, zapewniając 
ich niezbędne zasoby. Musimy się dosto-
sowywać do zmian klimatu i zadbać o to, 
żeby jak najwięcej wody zatrzymywać 
w środowisku”.

O niskich stanach wody informuje IM-
GW-PIB. W komunikacie z 29 lipca podano, 
że „na około 64 proc. stacji wodowskazo-
wych, należących do sieci pomiarowo-ob-
serwacyjnej PSHM, rejestrowane są stany 
niskie, a na około 29 proc. stany średnie” 
wód na rzekach. Ostrzeżenia przed suszą 
hydrologiczną obowiązują na znacznej czę-
ści kraju, w szczególności w zachodniej 
i południowo-zachodniej Polsce, tj. na rzece 
Odrze i jej dopływach.

Susza definiowana jest jako niedobór 
wody na danym terenie. „W pierwszej ko-
lejności mamy do czynienia z suszą mete-
orologiczną, która jest wynikiem deficytu 
opadów na danym terenie. Następną fazą 
jest susza glebowa, nazywana również rol-
niczą, oznaczająca niedobór wody w przy-
powierzchniowej warstwie gleby. Kolejny-
mi są susze hydrogeologiczna i hydrologicz-
na, oznaczające deficyt wód podziemnych 
i deficyt wody w rzekach lub zbiornikach 
wodnych” - wyjaśniono w komunikacie 
IMGW-PIB.

Spadek wody jest systematyczny na Wi-
śle i niewiele brakuje do najniższych w hi-
storii pomiarów, które wskazywały w 2015 
i 2018 r. na warszawskim odcinku Wisły - 26 
centymetrów. Pod koniec lipca przez niski 
poziom wody - 31 centymetrów - koniecz-
ne było wstrzymanie kursowania promów 
Warszawskich Linii Turystycznych.

O niskich stanach wody i wysuszaniu rzek 
donosiły też lokalne media. W lipcu poziom 
wody w Odrze na wodowskazie w Głogowie 
wskazywał 150 - 120 centymetrów. Wysy-
cha Wisłoka, Ropa i Jasiołka. Bardzo płytka 
jest też rzeka Ren w zachodnich Niemczech. 
W miejscowości Kaub poziom wody spadł 
do ok. 70 cm. Jeśli spadnie o kolejne 30 cm, 
transport rzeczny towarów barkami przesta-
nie być opłacalny. 

Nauka w Polsce,
Anna Mikołajczyk-Kłębek

Rozkładająca się w nadmiarze materia 
organiczna stanowi zagrożenie dla 
reszty organizmów funkcjonujących 
w danym miejscu. Jednak dopóki 
nie dowiemy się, jaka substancja 
skaziła Odrę, prowadząc akcję 
zabezpieczającą, działamy po omacku 
– powiedziała PAP biolog z PŚ, dr hab. 
Aleksandra Ziembińska-Buczyńska

Zdaniem Aleksandry Ziembińskiej-Bu-
czyńskiej z Katedry Biotechnologii Środo-
wiskowej Politechniki Śląskiej dopóki nie 
będzie wiadomo, co jest odpowiedzialne za 
skażenie Odry, żadne służby nie będą w sta-
nie wdrożyć odpowiednich działań zabez-
pieczających środowisko i ludzi. – W obec-
nej chwili jedyne, co wiemy, że trzeba zrobić 
szybko – to usunięcie zalegającej materii 
organicznej i utrzymanie bezwzględnego 
zakazu korzystania z rzeki np. w celach re-
kreacyjnych – podkreśliła.

– Materia organiczna zalegająca w wo-
dzie w każdych warunkach rozkłada się 
dość szybko. Tempo to jest wyjątkowo duże 
w szczególności w warunkach wysokich, 
letnich temperatur. Jeżeli mamy dodatko-
wo mało opadów – czyli niski poziom wody 

– powstające w procesach gnilnych szkodliwe 
substancje nie są rozcieńczane. Dodatkowo 
zmniejsza się ilość tlenu w wodzie. Dlatego 
martwe ryby trzeba jak najszybciej odłowić 
– powiedziała Ziembińska-Buczyńska.

Dodała, że taka sytuacja jest – rajem dla 
tej części mikroorganizmów, które żywią się 
materią organiczną. Również procesy gnilne 
powodują wytwarzanie substancji, które są 
szkodliwe dla innych części ekosystemu. Po-
wstaje siarkowodór, inne gazy i substancje, 
które rozpuszczają się w wodzie i są szko-
dliwe dla żyjących tam organizmów. Jed-
nym słowem: rozkładająca się w nadmiarze 
materia tworzy warunki szkodliwe dla całej 
reszty organizmów funkcjonujących w da-
nym miejscu. Jednocześnie stanowi też miej-
sce rozwoju wielu mikroorganizmów, często 
chorobotwórczych – tłumaczy Ziembińska-
Buczyńska.

Eksperta podkreśla, że priorytetem jest 
obecnie znalezienie winowajcy wycieku 
substancji zatruwającej Odrę. – Ponieważ 
nie wiemy, kto to wylał - i co to jest, nie mo-
żemy zareagować w najwłaściwszy sposób. 
Trzeba znaleźć źródło wycieku i winowajcę, 
bo nie wiemy, czy to jest zdarzenie jedno-
razowe - czy też ciągle do wody dostaje się 

zatruwająca substancja. Bez tej wiedzy mo-
żemy jedynie szybko usuwać martwą materię 
organiczną i czekać na wyniki badań labo-
ratoryjnych, których nie da się przyspieszyć 
– powiedziała Ziembińska-Buczyńska.

Ekspertka przypomniała, że każdą sub-
stancję chemiczną usuwa się ze środowiska 
w inny sposób. – Każdą substancję chemicz-
ną usuwa się w inny sposób ze środowiska 
– tak też robi się w oczyszczalniach ścieków 
czy innych środowiskach zagrożonych za-
nieczyszczeniem – powiedziała ekspertka.

Jak przypomniała, z doniesień medialnych 
wiemy, że w różnych miejscach masowo giną 
kręgowce – ryby, bobry, ptactwo nadbrzeż-
ne”. Należy założyć, że jeżeli jest to substan-
cja, która powoduje tak dużą śmiertelność 
kręgowców, to nie będzie to obojętne dla ca-
łej reszty ekosystemu, bo jesteśmy powiązani 
jedną wielką siecią – ostrzegła.

Przypomniała, że organizmami wodny-
mi żywi się wiele organizmów lądowych, – 
więc jeśli organizm wodny zjada substancję 
szkodliwą - to jest ona przekazywana dalej 
w tzw. łańcuchu troficznym. Każdy organizm 
jest pożywieniem kolejnego ogniwa takiego 
łańcucha. (PAP)

Nauka w Polsce

W przypadku katastrofy 
ekologicznej na odrze najbardziej 
prawdopodobny jest zrzut dużej 
ilości jakichś substancji

W przypadku obecnej katastrofy ekologicznej na 
Odrze najbardziej prawdopodobny wydaje się 
zrzut dużej ilości jakichś substancji. Nie mówimy 
tu o jednej substancji - powiedział PAP prof. dr 
hab. Piotr Skubała z Uniwersytetu Śląskiego 
w Katowicach. Proces renaturalizacji rzeki potrwa 
kilkanaście, kilkadziesiąt lat - dodał

Badania pobranej wody z Odry wskazują na jej wysokie za-
solenie – poinformowała w sobotę w mediach społecznościo-
wych minister klimatu i środowiska Anna Moskwa. W następ-
nym wpisie minister poinformowała, że wyniki toksykologii 
z Państwowego Instytutu Weterynaryjnego wykluczyły rtęć 
jako powód śnięcia ryb.

„Mamy pierwsze wyniki toksykologii ryb. Państwowy Insty-
tut Weterynaryjny przebadał 7 gatunków. Wykluczył rtęć jako 
powód śnięcia ryb” – podała minister na Twitterze. „Czekamy 
na wyniki badań kolejnych substancji” - dodała.

Prof. Skubała powiedział, że na światowym rynku znajduje 
się 350 tys. chemikaliów (lub ich mieszanin), a prawie 70 tys. 
zarejestrowano w ciągu ostatniej dekady. Nad wieloma z nich 
nie mamy praktycznie kontroli, ponieważ produkcja niektórych 
z nich pociąga za sobą często niezamierzone negatywne skutki 
uboczne, które często nie są brane pod uwagę. Mogą się one 
ujawnić nawet za kilkadziesiąt lat” - ostrzegł naukowiec. Wska-
zał, że możemy mieć z taką sytuacją do czynienia w przypadku 
Odry.

„Na ten problem zwrócili uwagę prof. Johan Rockström i Will 
Steffen pisząc o granicach planetarnych, których przekroczenie 
może wywołać nagłą, nieliniową i nieodwracalną zmianę śro-
dowiska” - powiedział prof. Skubała.

„Rok temu ukazał się artykuł mówiący, że została przekro-
czona kolejna piąta granica planetarna dotycząca nowych sub-
stancji w środowisku” - dodał.

Zaznaczył, że „nawet, jeśli znamy substancje, ich właści-
wości i wpływ na środowisko, to i tak niewiele wiemy, jakie 
są konsekwencje interakcji między nimi”. „Jest bardzo wiele 
czynników, które mogą nakładać się na siebie doprowadzając 
do tego rodzaju katastrofy, jaką obserwujemy obecnie w Od-
rze” - powiedział naukowiec.

„Na razie gdybamy, mówiąc o przyczynach skażenia i oba-
wiam się, że faktyczna przyczyna nie zostanie do końca wyja-
śniona” - stwierdził prof. dr hab. Piotr Skubała z Uniwersytetu 
Śląskiego w Katowicach.

Ocenia jednak, że przy takiej skali skażenia, kiedy mówimy 
o dziesiątkach tysięcy ryb, wydaje się mało prawdopodobne, 
żeby jego przyczyną była rtęć.

Zwrócił uwagę, że od wielu lat zakłady przemysłowe uwal-
niają do rzek ogromną ilość substancji, w tym soli obecnych 
w wodach kopalnianych. „Niestety, nie jest to proces do końca 
monitorowany. Kontrole odpowiednich służb są rzadko prowa-
dzone, ponieważ ceny analiz są bardzo wysokie. W związku 
z tym, laboratoria nie robią tego regularnie, ale od przypadku 
do przypadku” - zwrócił uwagę prof. Skubała.

Przyznał, że „wysoki poziom soli ma katastrofalny wpływ na 
organizmy żywe zaburzając ich funkcjonowanie”. W jego oce-
nie, w przypadku obecnej katastrofy ekologicznej „najbardziej 
prawdopodobny wydaje się zrzut dużej ilości jakiś substancji. 
Nie mówimy tu o jednej substancji” - zaznaczył profesor.

Wskazał, że w całej tej tragedii można jednak dostrzec jedną 
pozytywną rzecz. „Do tej pory traktowaliśmy rzekę, jako prze-
strzeń do zagospodarowania, która ma przynieść nam szybkie 
korzyści. Tymczasem, obecna tragedia spowodowała, że za-
czynamy w końcu głośno mówić, że rzeka to żywy organizm, 
a więc cały ekosystem, w którym funkcjonują setki tysięcy or-
ganizmów. My takiej rzeki potrzebujemy” - podkreślił ekolog.

Powiedział, że „niestety w skutek obecnej katastrofy ekolo-
gicznej zarówno Odrę, jak i życie wokół rzeki, straciliśmy na 
kilkanaście, a może nawet kilkadziesiąt lat”.

„Cały czas mówimy o rybach, które umierają, a nie jak wielu 
nazywa - są śnięte; mówimy o bobrach, a pamiętajmy, że giną 
także bezkręgowce, które są najistotniejszym elementem każ-
dej rzeki” - wskazał naukowiec. „Skażenie będzie miało także 
ogromny wpływ na całą florę i faunę związaną z Odrą. Zatruta 
rzeka oddziałuje na wody poziemne, ptaki i na ludzi” - dodał.

Podkreślił, że poza zbieraniem nieżywych ryb, bardziej kon-
kretne działania mające na celu przywrócenie ekosystemu do 
pierwotnego kształtu można będzie można podjąć dopiero po 
ustaleniu faktycznej przyczyny katastrofy.

Zaznaczył, że w przyszłości „wspomagając rzekę w procesie 
renaturalizacji musimy powstrzymać się od naszych pomysłów 
jej ujarzmiania”. Jako przykład szkodliwego działania na jej 
ekosystem wskazał budowę stopnia wodnego w Malczycach

(PAP) Nauka w Polsce

Rozkładająca się materia organiczna w odrze 
jest niebezpieczna dla całego ekosystemu

Nie dbamy o wodę w środowisku
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Polska coraz niżej w światowym 
rankingu jakości dróg 
Polska zajęła 26. miejsce w Europie i 43. na świecie w rankingu jakości infrastruktury 
drogowej. Spośród europejskich krajów wyprzedziliśmy tylko Bułgarię, Turcję, Rumunię 
i Chorwację. Lepiej jakość dróg została oceniona w Słowacji, Węgrzech, Litwie czy Czechach 

Światowy Ranking Konkurencyjności 
(The World Competitiveness Yearbook) 
za 2022 r. przygotowany przez Między-
narodowy Instytut Rozwoju Zarządza-
nia (IMD), jedną z najbardziej znanych 
szkół biznesu na świecie, poruszył m.in. 
jakość infrastruktury drogowej na świe-
cie. Od 2018 r. pozycja Polski w rankingu 
jest coraz niższa. O konieczności popra-
wy stanu nawierzchni dróg krajowych 
informuje także w swoim ostatnim ra-
porcie GDDKiA. Jej kontrole wykazały, 
że 37,3% dróg w naszym kraju wymaga 
remontu. Dlatego eksperci rankomat.pl 
sprawdzili, jak stan polskich dróg wpły-
wa na wycenę ubezpieczenia OC w po-
szczególnych województwach.

Polska jednym z najgorszych 
krajów w Europie pod względem 

jakości dróg 
W rankingu dotyczącym jakości infra-

struktury drogowej w 2022 r. Polska zaję-
ła 43 miejsce wśród 63 państw. Od 2018 r., 
gdy zostaliśmy sklasyfikowani w zesta-
wieniu na 34 lokacie, w kolejnych latach 
pozycja naszego kraju systematycznie się 
obniża – 2019 r. (36), 2020 r. (35) i 2021 
r. (42).

W tym roku najlepiej pod względem ja-
kości dróg autorzy raportu ocenili Szwaj-
carię, Danię i Szwecję, a najgorzej Wene-
zuelę, Mongolię oraz Botswanę. 

W rankingu uwzględniono 30 państw 
Europy. Wśród nich w 2022 r. Polska za-
jęła 26 miejsce. Niżej jakość dróg została 
oceniona w Chorwacji, Rumunii, Turcji 
i Bułgarii. 

37,3% polskich dróg jest w stanie 
niezadowalającym lub złym 

Surowa ocena infrastruktury drogo-
wej pochodząca z raportu Światowego 
Rankingu Konkurencyjności pokrywa 
się w dużej mierze z ostatnim raportem 
Generalnej Dyrekcji Dróg Krajowych 
i Autostrad (GDDKiA). Po kontroli tego 

urzędu przeprowadzonej na koniec 2020 
r. okazało się, że 37,3% dróg w Polsce było 
w stanie niezadowalającym lub złym. 

Z szacunków GDDKiA wynika, że na 
przeprowadzenie remontów dróg, któ-
rych stan został oceniony jako zły, trzeba 
przeznaczyć około 4,8 mld zł. Najwięcej 
z nich znajduje się w województwie lu-
buskim (27,9%), kujawsko-pomorskim 
(19,7%) i lubelskim (17,8%). Z kolei naj-
mniej w zachodniopomorskim (5,9%), 
świętokrzyskim i podlaskim (po 7,5%). 

Wśród największych miast najwięcej 
dróg wymagających natychmiastowego 
remontu znajduje się w Zielonej Górze 
(27,9%), Bydgoszczy (19,7%) i Lublinie 
(17,8%). Natomiast najmniej w Szczeci-
nie (5,9%), Białymstoku i Kielcach (po 
7,5%).  

Gdzie najczęściej dochodzi do 
wypadków i kolizji z powodu 
niewłaściwego stanu jezdni? 

W statystykach policyjnych corocznie 
jako jedną z przyczyn kolizji i wypadków 
drogowych wymienia się niewłaściwy 
stan jezdni. W 2021 r. odnotowano w na-
szym kraju 11 851 takich zdarzeń. Do 
największej liczby z nich doszło w woje-
wództwie śląskim (2038), łódzkim (1538) 
i wielkopolskim (1211), a najmniej w pod-
laskim (141), podkarpackim (219) i świę-
tokrzyskim (254). 

Gdzie wybudowano 
i wyremontowano najwięcej dróg 

w Polsce? 
Z danych GDDKiA udostępnionych 

isprzet.pl wynika, że w latach 2017-2021 
najwięcej kilometrów dróg wybudowano 
w województwie mazowieckim (309,9 
km), zachodniopomorskim (204,4 km) 
i dolnośląskim (139,2 km). Z kolei naj-
mniej w opolskim (31,1 km), pomorskim 
(47,3 km) i małopolskim (47,9 km). 

W latach 2017-2021 najwięcej kilo-
metrów dróg wyremontowano w woje-
wództwie wielkopolskim (403,1 km), 
mazowieckim (240,5 km) i opolskim (175 
km). Natomiast najmniej w kujawsko-po-
morskim (47,3 km), lubelskim (59,6 km) 
i śląskim (60,8 km). 

W latach 2017-2021 najwięcej środków 
na budowę i remonty dróg wydano w wo-
jewództwie wielkopolskim (392,4 mln zł), 
mazowieckim (229,9 mln zł) i opolskim 
(163,7 mln zł). Z kolei najmniej w pomor-
skim (33,4 mln zł), śląskim (38,6 mln zł) 
i kujawsko-pomorskim (41,1 mln zł). 

Czy ocena stanu dróg może 
wpływać na wysokość cen OC? 

- Informacje o stanie technicznym na-
wierzchni dróg, natężeniu ruchu drogo-
wego czy statystyki wypadkowe, to istot-
ne dane brane pod uwagę nie tylko pod-
czas zarządzania drogami. Mogą one być 
uwzględniane również przez ubezpieczy-
cieli podczas oceny ryzyka ubezpieczenia 
pojazdu. Jednak nie są to główne czyn-
niki wpływające na ceny OC. Wysokość 
składki wyliczana jest na podstawie wie-
lu informacji, dotyczących zarówno wła-
ściciela, jego miejsca zamieszkania, jak 
i ubezpieczanego samochodu – wyjaśnia 
Kamil Sztandera, ekspert ds. ubezpieczeń 
komunikacyjnych w porównywarce ran-
komat.pl. 

Np. w pierwszym półroczu 2022 r. naj-
droższe oferty OC otrzymywali właści-
ciele pojazdów zarejestrowanych w wo-
jewództwie pomorskim. Tymczasem, 
w tym regionie stan dróg oceniany jest 
dość wysoko, ponieważ jedynie 9,4% wy-
maga natychmiastowego remontu, a do 
wypadków i kolizji z powodu niewłaści-
wego stanu jezdni dochodzi 3,5-krotnie 
rzadziej niż np. w najgorszym pod tym 
względem województwie śląskim.
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środa 17 sierpnia

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz - serial 
11:30 Leśniczówka - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Natura w Jedynce 
14:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Wojenne 

dziewczyny - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm!

- magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy 
21:05 Bolivar - serial
22:00 Ekstradycja 2 - serial 

TVP, reż. Wojciech Wójcik
23:10 Ukraińcy - serial
24:00 Zaginiona bez śladu 

- fi lm fabularny
01:45 Witamy u Hartmannów 

- komedia

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:35 M jak miłość - serial 
06:25 Czym jest Talmud? 

- reportaż 
06:55 Rodzinka.pl - serial
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Złotopolscy

- telenowela 
12:20 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - kulisy - Zabrze 

12:25 Koło fortuny 
13:15 Zranione ptaki - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - kulisy 
- Zabrze 

15:10 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial

16:00 Koło fortuny

16:35 Familiada 
- teleturniej

17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque

- teleturniej 
18:45 Zranione ptaki - serial 

obyczajowy
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy 
20:10 Mistrzostwa Europejsk-

ie 2022 - Monachium 
22:45 Lekarka z rajskiej 

wyspy. Decyzja 
- fi lm obyczajowy

00:30 Medyceusze 
Wspaniali - serial

01:40 Książę Filip, Mąż 
Królowej - fi lm 

02:50 Hongkong. 
Rebelia 
- fi lm dokumentalny

06:00 Uwaga! - magazyn
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:05 Tajemnice miłości 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
09:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
17:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
18:55 Top Of The Top Sopot 

Festival 2022 
19:00 Fakty - informacje 
19:35 Top Of The Top Sopot 

Festival 2022 
19:55 Top Of The Top Sopot 

Festival 2022 

23:35 Druhny 
- fi lm komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, 
Rose Byrne, Wendi 
McLendon-Covey, Ellie 
Kemper, Melissa McCarthy, 
Jill Clayburgh
Annie zostaje druhną 
honorową. Wraz 
z koleżankami wyrusza 
w podróż, by zaszaleć na 
wieczorze panieńskim. 

02:15 Wewnętrzny 
wróg 
- serial, USA 

03:15 Noc magii
04:40 Uwaga! 

- magazyn
prod. Polska

04:55 Kto was tak 
urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja - magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Swingersi
 Komediowe perypetie 

trzech par nie pozost-
awiają złudzeń, że trawa 
zawsze wydaje się bardziej 
zielona u sąsiadów. 

22:05 Wieczny student 3
 Van Wilder, absolwent 

szkoły średniej, po 
wakacjach w Europie trafi a 
do Coolidge - uczelni, 
w której najlepsze lata 
życia spędził jego ojciec. 
Niestety, campus w niczym 
nie przypomina idyllicznej 
szkoły z opowieści taty. 

00:15 Jack Reacher: 
Jednym strzałem
- fi lm sensacyjny

03:05 Świat według 
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Trzeci punkt widzenia - 

program publicystyczny 
09:10 Królowie lata

- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2013, wyk. Jor-
dan Vogt - Roberts, wyk. 
Nick Robinson, Gabriel 
Basso, Moises Arias, Nick 
Off erman 

11:00 Chłopi - serial 
13:30 Wędrujące książki. 

Indie - serial dokumen-
talny, prod. Niemcy, 2020, 
wyk. Michael Bernstein, 
Anja Schürenberg 

14:10 Nadzieja - dramat, 
prod. Polska, Niemcy, 
2006, wyk. Stanisław 
Mucha, wyk. Rafał Fudalej, 
Kamilla Baar, Wojciech 
Pszoniak, Zbigniew 
Zapasiewicz, Grzegorz 
Artman, Jerzy Trela, Jan 
Frycz, Lilith Mucha

16:05 Papusza - dramat, 
prod. Polska, 2013

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Serialowa nostalgia 

- Trzy Szalone Zera 
- serial, prod. Polska, 
Niemcy, 1999

20:00 W trzy miesiące 
dookoła świata - Sny 
wędrownych ptaków
- dramat

22:15 Więcej niż fi kcja 
- Cunningham. Choreograf 
współczesności 

24:00 Lekkie obyczaje 
- Do zobaczenia 
w zaświatach - dramat

02:05 Scena Klasyczna 
03:00 Informacje kulturalne 
03:25 Kino nocne 

- Sól Ziemi
- fi lm dokumentalny

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Serial o niemieckich 
policjantach, którzy 
patrolują autostradę 
wiodącą ze wschodu 
na zachód Europy. 
W swojej pracy spotykają 
przemytników, handlarzy 
narkotyków i wiele innych 
podejrzanych osób.

08:00 Lombard. Życie
 pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie
 pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe motywy
 - serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes - serial

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. 

20:00 Poza prawem
22:00 Pole rażenia
00:05 Liberator
02:05 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Biesiada 
na cztery pory roku

02:45 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

03:20 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:05 Biesiada na cztery 
pory roku

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:20 Szpital - program 
obyczajowy 

06:20 Papiery na szczęście
- serial, Polska 

07:25 Idealna niania 
- program obyczajowy 

08:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:10 Sprzątaczki 
- program obyczajowy 

11:55 Szpital - program 
obyczajowy 

12:55 SOS Ekipy w akcji 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
14:55 Zagadki losu 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:00 SOS Ekipy w akcji 
18:00 Zagadki losu 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
20:00 Żółtodzioby - fi lm 

wojenny, USA, 2017, 
reż. Alexandre Moors, 
wyk. Jennifer Aniston

22:10 Zabójcza broń II 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1989, 
reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe 
Pesci, Joss Ackland, 
Derrick O’Connor, Patsy 
Kensit 

00:30 Bracia z ulicy 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2018, 
reż. John Pogue, 
wyk. Trey Songz, 
Jack Kesy, China Anne 
McClain 

02:10 Tajemnice 
pól śmierci
- dokument 

03:10 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
11:25 Jestem mamą 11:40 

Prosto o gospodarce 12:00 
Anioł Pański 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Mojżesz - 10 
przykazań 13:10 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Orłem być... 
14:50 Bądź wielki przed Bo-
giem 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 
16:10 Na zdrowie 
16:30 Wyszyński - historia 

16:55 Filmowe życiorysy. 
Naznaczona przez Boga 
- Myrna Nassur 17:30 Przy-
roda i ludzie 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 
Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Brat Franciszek 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem Nasto-
letnia Lucy (Emily Hamilton) 
jest bardzo smutna. Jej ojciec 
stracił pracę. Pozbawiona 
środków do życia rodzina 
znajduje schronienie 
w posiadłości babci. 10:55 
Ryzykanci 11:55 Sędzia Judy 

13:55 STOP Drogówka 15:55 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
16:55 Pierścionek z rubinem 
18:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
kryminalny 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
- serial kryminalny prod. 
Polsa 21:00 Wielka Ucieczka 

22:00 Underworld 00:30 
Mistrz Dowcipu - program 
rozrywkowy prod. Polska 
01:45 Ucho Prezesa - serial 
komediowy 02:25 Disco Polo 
Life 03:25 TOP 10 

SERIAL KOSTIUMOWY TELETURNIEJ PROGRAM KULINARNY FILM OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 18 sierpnia

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Dobre historie 
- magazyn

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 To się opłaca - magazyn 
13:00 Natura w Jedynce 

- Łąka - raj utracony

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Wojenne 

dziewczyny - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 
21:05 Bolivar - serial
21:55 Sprawa dla reportera 
22:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:35 Magazyn kryminalny 
00:25 Fritz Bauer kontra 

państwo - dramat

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Smaki świata - magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Magazyn Ekumeniczny 

- magazyn 
11:45 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - kulisy - Zabrze 

11:50 Złotopolscy 
12:30 Koło fortuny 
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - kulisy - Zabrze 

15:10 Wydział 
kryminalny - serial

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej

17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy 
20:10 Mistrzostwa Europejskie 

2022 - Monachium
- lekkoatletyka
prod. Szwajcaria, 2022 

22:45 Wyrok za prawdę 
- dramat, prod. USA, 
2014, reż. Michael Cuesta, 
wyk. Jeremy Renner, 
Robert Patrick

00:50 Odwróceni zakochani 
- fi lm fabularny

05:55 Uwaga! 
- magazyn

06:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:05 Tajemnice miłości 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 

Każdy odcinek to mini 
komedia romantyczna, 
miłosna historia opowied-
ziana z perspektywy głów-
nego bohatera, który jest 
jednocześnie narratorem 
odcinka i to on wprowadza 
nas w swój świat.

14:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

16:10 Ten moment 

16:45 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
 - program obyczajowy 

18:55 Top Of The Top Sopot 
Festival 2022 

19:00 Fakty - informacje 
19:35 Top Of The Top Sopot 

Festival 2022 
19:55 Top Of The Top Sopot 

Festival 2022  
23:35 Szybcy i wściekli VI 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. 
Vin Diesel, Paul Walker, 
Dwayne Johnson, Jordana 
Brewster

02:20 Noc magii
03:45 Uwaga! 

- magazyn
04:00 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 7 rzeczy, których nie 

wiecie o facetach
 Siedmiu mężczyzn, siedem 

kobiet i siedem historii 
z miłością w roli głównej. 
Siedmiu mężczyzn 
poszukuje wielkiej miłości 
i szczęścia. 

22:45 Księżniczka i żołnierz
 Oparta na faktach 

opowieść o miłości 
Amerykanina i muzułman-
ki. Ich płomienne 
uczucie stało się przyczyną 
ostrego konfl iktu między 
Bahrajnem a Stanami 
Zjednoczonymi w 1999 
roku. Stacjonujący 
w Bahrajnie amerykański 
żołnierz Jason Johnson 
traci głowę dla pięknej 
Meriam Al-Khalifa.

00:25 Swingersi
02:40 Zgon 

na pogrzebie
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Teledysk
07:25 Informacje kulturalne 
07:55 Księga Przestrzeni 
08:35 Papusza - dramat, 

prod. Polska, 2013, wyk. 
Krzysztof Krauze, Joanna 
Kos - Krauze, wyk. Sebas-
tian Wesołowski, Leokadia 
Brzezińska, Paloma Mirga, 
Andrzej Walden

11:00 Chłopi - serial TVP, wyk. 
Jan Rybkowski, wyk. 
Władysław Hańcza, 
Emilia Krakowska, Ignacy 
Gogolewski, Krystyna 
Królówna, Józef Nowak, 
August Kowalczyk, Alek-
sander Fogiel, Jadwiga 
Chojnacka, Tadeusz 
Janczar, Mieczysław 
Czechowicz 

13:30 Kraina miodu - fi lm 
dokumentalny, prod. 
Macedonia, 2019

15:10 Wnusio - komedia, prod. 
USA, 1922

16:25 Kontrakt 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 1980

18:30 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

18:50 Serialowa nostalgia
- Trzy Szalone Zera 
- serial, prod. Polska, 
Niemcy, 1999, 
wyk. Wiktor Skrzynecki

19:25 Serialowa nostalgia 
20:00 Teatr Telewizji - Kobra 

- Wieczór z nieznajomym 
21:05 Tamte lata, tamte dni 
21:45 Kino Mistrzów 

- W ułamku sekundy 
23:45 Berlin Live - Blondie
01:00 Nocny dokument
02:40 W trzy miesiące 

dookoła świata
04:55 Informacje kulturalne 
05:20 Teledyski

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe motywy
 - serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Co ty wiesz 
o swoim dziadku?

22:00 Asy bez kasy
00:00 American Pie: 

Księga miłości

02:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę 

03:40 Taki jest świat
04:20 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

 Serial w ciepły, czasem 
zabawny sposób będzie 
wprowadzać widza 
w świat głównych 
bohaterów, jednocześnie 
przedstawiając w każdym 
odcinku inną historię 
klientów warsztatu
i salonu. 

05:20 Szpital - program 
obyczajowy 

06:20 Papiery na szczęście
- serial, Polska 

07:25 Idealna niania 
- program obyczajowy 

08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:10 Sprzątaczki 
- program obyczajowy 

11:55 Szpital - program 
obyczajowy 

12:55 SOS Ekipy 
w akcji 

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

14:55 Zagadki losu 
15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
17:00 SOS Ekipy w akcji 
18:00 Zagadki losu 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
20:00 Akademia policyjna VII: 

Misja w Moskwie
- fi lm komedia, USA, 1994

21:50 Ave, Cezar!
 - fi lm komedia, Wielka 
Brytania, Japonia, USA, 
2016, reż. Joel Coen, Ethan 
Coen, wyk. Josh Brolin, 
George Clooney, Alden 
Ehrenreich, 
Ralph Fiennes, Scarlett 
Johansson, Tilda Swinton, 
Frances McDormand, 
Channing TatumJonah Hill 

00:10 Sherlock Holmes 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, Niemcy, 
2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey 
Jr., Jude Law, Rachel 
McAdams, Mark Strong, 
Eddie Marsan 

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker walczy ze wszystkimi 
formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci na cze-
le z Jimmym Trivettem oraz 
pani prokurator Alex Cahill 
Walker. 08:00 Nasz Nowy 
Dom 09:00 Pierwsza miłość 
09:50 Pierścionek z rubinem 
10:55 Ryzykanci 

11:55 Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka 15:55 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 16:55 
Pierścionek z rubinem 18:00 
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:05 Wychodne mamusiek 
Wszystko, czego pragnie 
Alyson wraz z przyjaciółka-
mi, to spokojny wieczór... 
23:10 Naznaczony: Ostatni 
klucz 01:25 Śmierć na 1000 
sposobów 02:25 Disco Polo 
Life - program rozrywkowy

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:10 
Muzyczne chwile 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 14:30 
Moje życie dla niego 

15:25 Dla przyszłych pokoleń-
-Fundacja Nasza Przyszłość 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:05 
Akademia pro-life 17:10 Śla-
dami historii 17:15 Sursum 
Corda - W Górę Serca! 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Przyjaciele i bohatero-
wie 20:00 Informacje 20:20 
Różaniec 20:50 Serce dla 
Ukrainy 21:00 Apel 
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TELETURNIEJ TELETURNIEJ KOMEDIA FILM SENSACYJNY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 17 sierpnia

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz - serial 
11:30 Leśniczówka - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Natura w Jedynce 
14:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Wojenne 

dziewczyny - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm!

- magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy 
21:05 Bolivar - serial
22:00 Ekstradycja 2 - serial 

TVP, reż. Wojciech Wójcik
23:10 Ukraińcy - serial
24:00 Zaginiona bez śladu 

- fi lm fabularny
01:45 Witamy u Hartmannów 

- komedia

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:35 M jak miłość - serial 
06:25 Czym jest Talmud? 

- reportaż 
06:55 Rodzinka.pl - serial
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Złotopolscy

- telenowela 
12:20 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - kulisy - Zabrze 

12:25 Koło fortuny 
13:15 Zranione ptaki - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - kulisy 
- Zabrze 

15:10 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial

16:00 Koło fortuny

16:35 Familiada 
- teleturniej

17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque

- teleturniej 
18:45 Zranione ptaki - serial 

obyczajowy
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy 
20:10 Mistrzostwa Europejsk-

ie 2022 - Monachium 
22:45 Lekarka z rajskiej 

wyspy. Decyzja 
- fi lm obyczajowy

00:30 Medyceusze 
Wspaniali - serial

01:40 Książę Filip, Mąż 
Królowej - fi lm 

02:50 Hongkong. 
Rebelia 
- fi lm dokumentalny

06:00 Uwaga! - magazyn
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:05 Tajemnice miłości 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
09:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
17:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
18:55 Top Of The Top Sopot 

Festival 2022 
19:00 Fakty - informacje 
19:35 Top Of The Top Sopot 

Festival 2022 
19:55 Top Of The Top Sopot 

Festival 2022 

23:35 Druhny 
- fi lm komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, 
Rose Byrne, Wendi 
McLendon-Covey, Ellie 
Kemper, Melissa McCarthy, 
Jill Clayburgh
Annie zostaje druhną 
honorową. Wraz 
z koleżankami wyrusza 
w podróż, by zaszaleć na 
wieczorze panieńskim. 

02:15 Wewnętrzny 
wróg 
- serial, USA 

03:15 Noc magii
04:40 Uwaga! 

- magazyn
prod. Polska

04:55 Kto was tak 
urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja - magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Swingersi
 Komediowe perypetie 

trzech par nie pozost-
awiają złudzeń, że trawa 
zawsze wydaje się bardziej 
zielona u sąsiadów. 

22:05 Wieczny student 3
 Van Wilder, absolwent 

szkoły średniej, po 
wakacjach w Europie trafi a 
do Coolidge - uczelni, 
w której najlepsze lata 
życia spędził jego ojciec. 
Niestety, campus w niczym 
nie przypomina idyllicznej 
szkoły z opowieści taty. 

00:15 Jack Reacher: 
Jednym strzałem
- fi lm sensacyjny

03:05 Świat według 
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Trzeci punkt widzenia - 

program publicystyczny 
09:10 Królowie lata

- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2013, wyk. Jor-
dan Vogt - Roberts, wyk. 
Nick Robinson, Gabriel 
Basso, Moises Arias, Nick 
Off erman 

11:00 Chłopi - serial 
13:30 Wędrujące książki. 

Indie - serial dokumen-
talny, prod. Niemcy, 2020, 
wyk. Michael Bernstein, 
Anja Schürenberg 

14:10 Nadzieja - dramat, 
prod. Polska, Niemcy, 
2006, wyk. Stanisław 
Mucha, wyk. Rafał Fudalej, 
Kamilla Baar, Wojciech 
Pszoniak, Zbigniew 
Zapasiewicz, Grzegorz 
Artman, Jerzy Trela, Jan 
Frycz, Lilith Mucha

16:05 Papusza - dramat, 
prod. Polska, 2013

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Serialowa nostalgia 

- Trzy Szalone Zera 
- serial, prod. Polska, 
Niemcy, 1999

20:00 W trzy miesiące 
dookoła świata - Sny 
wędrownych ptaków
- dramat

22:15 Więcej niż fi kcja 
- Cunningham. Choreograf 
współczesności 

24:00 Lekkie obyczaje 
- Do zobaczenia 
w zaświatach - dramat

02:05 Scena Klasyczna 
03:00 Informacje kulturalne 
03:25 Kino nocne 

- Sól Ziemi
- fi lm dokumentalny

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Serial o niemieckich 
policjantach, którzy 
patrolują autostradę 
wiodącą ze wschodu 
na zachód Europy. 
W swojej pracy spotykają 
przemytników, handlarzy 
narkotyków i wiele innych 
podejrzanych osób.

08:00 Lombard. Życie
 pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie
 pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe motywy
 - serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes - serial

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. 

20:00 Poza prawem
22:00 Pole rażenia
00:05 Liberator
02:05 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Biesiada 
na cztery pory roku

02:45 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

03:20 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:05 Biesiada na cztery 
pory roku

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:20 Szpital - program 
obyczajowy 

06:20 Papiery na szczęście
- serial, Polska 

07:25 Idealna niania 
- program obyczajowy 

08:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:10 Sprzątaczki 
- program obyczajowy 

11:55 Szpital - program 
obyczajowy 

12:55 SOS Ekipy w akcji 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
14:55 Zagadki losu 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:00 SOS Ekipy w akcji 
18:00 Zagadki losu 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
20:00 Żółtodzioby - fi lm 

wojenny, USA, 2017, 
reż. Alexandre Moors, 
wyk. Jennifer Aniston

22:10 Zabójcza broń II 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1989, 
reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe 
Pesci, Joss Ackland, 
Derrick O’Connor, Patsy 
Kensit 

00:30 Bracia z ulicy 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2018, 
reż. John Pogue, 
wyk. Trey Songz, 
Jack Kesy, China Anne 
McClain 

02:10 Tajemnice 
pól śmierci
- dokument 

03:10 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam
11:25 Jestem mamą 11:40 

Prosto o gospodarce 12:00 
Anioł Pański 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Mojżesz - 10 
przykazań 13:10 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Orłem być... 
14:50 Bądź wielki przed Bo-
giem 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 
16:10 Na zdrowie 
16:30 Wyszyński - historia 

16:55 Filmowe życiorysy. 
Naznaczona przez Boga 
- Myrna Nassur 17:30 Przy-
roda i ludzie 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 
Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Brat Franciszek 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem Nasto-
letnia Lucy (Emily Hamilton) 
jest bardzo smutna. Jej ojciec 
stracił pracę. Pozbawiona 
środków do życia rodzina 
znajduje schronienie 
w posiadłości babci. 10:55 
Ryzykanci 11:55 Sędzia Judy 

13:55 STOP Drogówka 15:55 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
16:55 Pierścionek z rubinem 
18:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
kryminalny 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
- serial kryminalny prod. 
Polsa 21:00 Wielka Ucieczka 

22:00 Underworld 00:30 
Mistrz Dowcipu - program 
rozrywkowy prod. Polska 
01:45 Ucho Prezesa - serial 
komediowy 02:25 Disco Polo 
Life 03:25 TOP 10 

SERIAL KOSTIUMOWY TELETURNIEJ PROGRAM KULINARNY FILM OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 18 sierpnia

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Dobre historie 
- magazyn

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 To się opłaca - magazyn 
13:00 Natura w Jedynce 

- Łąka - raj utracony

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Wojenne 

dziewczyny - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 
21:05 Bolivar - serial
21:55 Sprawa dla reportera 
22:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:35 Magazyn kryminalny 
00:25 Fritz Bauer kontra 

państwo - dramat

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Smaki świata - magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Magazyn Ekumeniczny 

- magazyn 
11:45 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - kulisy - Zabrze 

11:50 Złotopolscy 
12:30 Koło fortuny 
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - kulisy - Zabrze 

15:10 Wydział 
kryminalny - serial

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej

17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy 
20:10 Mistrzostwa Europejskie 

2022 - Monachium
- lekkoatletyka
prod. Szwajcaria, 2022 

22:45 Wyrok za prawdę 
- dramat, prod. USA, 
2014, reż. Michael Cuesta, 
wyk. Jeremy Renner, 
Robert Patrick

00:50 Odwróceni zakochani 
- fi lm fabularny

05:55 Uwaga! 
- magazyn

06:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:05 Tajemnice miłości 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 

Każdy odcinek to mini 
komedia romantyczna, 
miłosna historia opowied-
ziana z perspektywy głów-
nego bohatera, który jest 
jednocześnie narratorem 
odcinka i to on wprowadza 
nas w swój świat.

14:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

16:10 Ten moment 

16:45 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
 - program obyczajowy 

18:55 Top Of The Top Sopot 
Festival 2022 

19:00 Fakty - informacje 
19:35 Top Of The Top Sopot 

Festival 2022 
19:55 Top Of The Top Sopot 

Festival 2022  
23:35 Szybcy i wściekli VI 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. 
Vin Diesel, Paul Walker, 
Dwayne Johnson, Jordana 
Brewster

02:20 Noc magii
03:45 Uwaga! 

- magazyn
04:00 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 7 rzeczy, których nie 

wiecie o facetach
 Siedmiu mężczyzn, siedem 

kobiet i siedem historii 
z miłością w roli głównej. 
Siedmiu mężczyzn 
poszukuje wielkiej miłości 
i szczęścia. 

22:45 Księżniczka i żołnierz
 Oparta na faktach 

opowieść o miłości 
Amerykanina i muzułman-
ki. Ich płomienne 
uczucie stało się przyczyną 
ostrego konfl iktu między 
Bahrajnem a Stanami 
Zjednoczonymi w 1999 
roku. Stacjonujący 
w Bahrajnie amerykański 
żołnierz Jason Johnson 
traci głowę dla pięknej 
Meriam Al-Khalifa.

00:25 Swingersi
02:40 Zgon 

na pogrzebie
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Teledysk
07:25 Informacje kulturalne 
07:55 Księga Przestrzeni 
08:35 Papusza - dramat, 

prod. Polska, 2013, wyk. 
Krzysztof Krauze, Joanna 
Kos - Krauze, wyk. Sebas-
tian Wesołowski, Leokadia 
Brzezińska, Paloma Mirga, 
Andrzej Walden

11:00 Chłopi - serial TVP, wyk. 
Jan Rybkowski, wyk. 
Władysław Hańcza, 
Emilia Krakowska, Ignacy 
Gogolewski, Krystyna 
Królówna, Józef Nowak, 
August Kowalczyk, Alek-
sander Fogiel, Jadwiga 
Chojnacka, Tadeusz 
Janczar, Mieczysław 
Czechowicz 

13:30 Kraina miodu - fi lm 
dokumentalny, prod. 
Macedonia, 2019

15:10 Wnusio - komedia, prod. 
USA, 1922

16:25 Kontrakt 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 1980

18:30 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

18:50 Serialowa nostalgia
- Trzy Szalone Zera 
- serial, prod. Polska, 
Niemcy, 1999, 
wyk. Wiktor Skrzynecki

19:25 Serialowa nostalgia 
20:00 Teatr Telewizji - Kobra 

- Wieczór z nieznajomym 
21:05 Tamte lata, tamte dni 
21:45 Kino Mistrzów 

- W ułamku sekundy 
23:45 Berlin Live - Blondie
01:00 Nocny dokument
02:40 W trzy miesiące 

dookoła świata
04:55 Informacje kulturalne 
05:20 Teledyski

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe motywy
 - serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Co ty wiesz 
o swoim dziadku?

22:00 Asy bez kasy
00:00 American Pie: 

Księga miłości

02:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę 

03:40 Taki jest świat
04:20 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

 Serial w ciepły, czasem 
zabawny sposób będzie 
wprowadzać widza 
w świat głównych 
bohaterów, jednocześnie 
przedstawiając w każdym 
odcinku inną historię 
klientów warsztatu
i salonu. 

05:20 Szpital - program 
obyczajowy 

06:20 Papiery na szczęście
- serial, Polska 

07:25 Idealna niania 
- program obyczajowy 

08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:10 Sprzątaczki 
- program obyczajowy 

11:55 Szpital - program 
obyczajowy 

12:55 SOS Ekipy 
w akcji 

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

14:55 Zagadki losu 
15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
17:00 SOS Ekipy w akcji 
18:00 Zagadki losu 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
20:00 Akademia policyjna VII: 

Misja w Moskwie
- fi lm komedia, USA, 1994

21:50 Ave, Cezar!
 - fi lm komedia, Wielka 
Brytania, Japonia, USA, 
2016, reż. Joel Coen, Ethan 
Coen, wyk. Josh Brolin, 
George Clooney, Alden 
Ehrenreich, 
Ralph Fiennes, Scarlett 
Johansson, Tilda Swinton, 
Frances McDormand, 
Channing TatumJonah Hill 

00:10 Sherlock Holmes 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, Niemcy, 
2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey 
Jr., Jude Law, Rachel 
McAdams, Mark Strong, 
Eddie Marsan 

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker walczy ze wszystkimi 
formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci na cze-
le z Jimmym Trivettem oraz 
pani prokurator Alex Cahill 
Walker. 08:00 Nasz Nowy 
Dom 09:00 Pierwsza miłość 
09:50 Pierścionek z rubinem 
10:55 Ryzykanci 

11:55 Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka 15:55 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 16:55 
Pierścionek z rubinem 18:00 
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:05 Wychodne mamusiek 
Wszystko, czego pragnie 
Alyson wraz z przyjaciółka-
mi, to spokojny wieczór... 
23:10 Naznaczony: Ostatni 
klucz 01:25 Śmierć na 1000 
sposobów 02:25 Disco Polo 
Life - program rozrywkowy

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:10 
Muzyczne chwile 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 14:30 
Moje życie dla niego 

15:25 Dla przyszłych pokoleń-
-Fundacja Nasza Przyszłość 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:05 
Akademia pro-life 17:10 Śla-
dami historii 17:15 Sursum 
Corda - W Górę Serca! 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Przyjaciele i bohatero-
wie 20:00 Informacje 20:20 
Różaniec 20:50 Serce dla 
Ukrainy 21:00 Apel 

19 – 25 sierpnia 2022

piątek
22:00

X-Men: Apocalypse

Po tym jak ekipa Dominica „Doma” Toretta 
i Briana O’Connera wróciła do USA po ułaskaw-
ieniu, życie kompanów toczy się leniwie i bez 
znaczących przygód. Dla niektórych powrót do 
szarej rzeczywistości po wielu emocjonujących 
przeżyciach jest trudny do zniesienia. Na-
jgorzej w nowej sytuacji odnajduje się Brian, 
który się ustatkował i mieszka na przedmieś-
ciach razem z Mią i synem. Rola wzorowego 
męża i ojca coraz bardziej mu jednak ciąży. 
W tym czasie Dom próbuje odbudować swój 
związek z Letty.

TVN fi lm sensacyjny, Kanada, Japonia, Chiny, USA, 2015 

Szybcy i wściekli VII 20:00

Piątek

TVP2

23:50

Sobota

Rok 1982. Amerykanie wysyłają 
w przestrzeń kosmiczną kapsułę czasu 
z przedmiotami, które mają pomóc 
w lepszym zrozumieniu kultury Ziemian 
i nawiązaniu kontaktu z innymi formami 
życia. W paczce przeznaczonej dla przed-
stawicieli obcej cywilizacji znajdują się 
m.in. kostka Rubika, kaseta z retransmisją 
mistrzostw świata w „Pac-Manie”, gra 
komputerowa o perypetiach ogromnego 
goryla zatytułowana „Donkey Kong” oraz 
japońska zręcznościówka „Galaga”. 

Były amerykański żołnierz Benjamin Ford 
od wielu lat prowadzi samotne życie 
w Appalachach. Unika ludzi, a kontakt 
utrzymuje jedynie z synem. Dobrowolna 
izolacja ma pomóc mu zapomnieć o trag-
icznych przeżyciach z czasów zaciętych 
walk w byłej Jugosławii i uporać się 
z traumą. Pewnego dnia do odludnej chaty 
Forda trafi a Emil Kovac, europejski turysta. 
Gospodarz udziela mu schronienia. 
Z czasem jednak okazuje się, że ta wizyta 
nie jest przypadkowa.

POLSAT komedia, Kanada, Chiny, USA, 2015 thriller, Belgia, Bułgaria, USA, 2013

PikseleSezon na zabijanie 22:15

Niedziela

Barneyowi Rossowi oraz jego towarzyszom 
udaje się odbić z niewoli komandosa, 
znanego jako Doc. Mistrzowsko władający 
bronią sieczną mężczyzna spędził siedem 
lat w więzieniu. Członkowie ekipy po 
zwieńczonej sukcesem misji ruszają do 
Somalii. Ich zadaniem jest zlikwidowa-
nie miliardera, który handluje bronią 
i odpowiada za zbrodnie wojenne w Afryce. 
Wszystko przebiega zgodnie z planem do 
chwili, kiedy Ross orientuje się, z kim ma 
do czynienia. 

POLSAT fi lm sensacyjny, Francja, Bułgaria, USA, 2014

Niezniszczalni 320:05

Poniedziałek

TVN

21:35

Wtorek

Karol Górski wiedzie życie, którego 
pozazdrościłby mu niejeden mężczyzna. 
Ma intratną posadę, luksusowy dom i odd-
aną, atrakcyjną narzeczoną Marysię. Maniery 
dżentelmena i wrodzony urok sprawiają, 
że działa na kobiety jak magnes. A ponieważ 
nie potrafi  odmówić sobie fl irtu czy upojnej 
nocy, ma trzy kochanki: zmysłową Irenę, 
wyuzdaną Wandę i obdarzoną niewinnym 
urokiem Paulinę. Choć każda z nich jest z in-
nej bajki, wszystkie w Karolu widzą swojego 
księcia. On zaś zręcznie lawiruje.

Danny to artysta wśród przestępców, 
dżentelmen, który zawsze unika przemocy 
i okrada tylko tych, którzy sami nie są uczciwi. 
Po czterech latach więzienia wychodzi na 
wolność za dobre sprawowanie. W planach na 
najbliższą przyszłość ma największy w swojej 
karierze skok. Podczas odbywania kary spędził 
wystarczająco dużo czasu, aby opracować 
szczegółowy plan napadu. Jego celem 
jest pilnie strzeżony skarbiec, w którym są 
zgromadzone pieniądze z trzech największych 
kasyn w Las Vegas. 

POLSAT komedia, Polska, 2011 komedia sensacyjna, Australia, USA, 2001

Och Karol 2Ocean’s Eleven: Ryzykowna gra 20:00

Środa

Emerytowany psychiatra John Clancy, 
jeden z najlepszych współpracowników 
FBI, przed dwoma laty wycofał się 
z zawodu. Zakończył karierę po tragicznej 
śmierci ukochanej córki. Teraz kontaktuje 
się z nim dawny przyjaciel, agent Joe 
Merriwether, który prosi go o pomoc w ro-
zwikłaniu zagadki kilku niewyjaśnionych 
morderstw. Katherine Cowles, partnerka 
Merriwethera, początkowo nieufnie pod-
chodzi do tej współpracy, ale zmienia 
zdanie, gdy śledztwo nabiera tempa. 

TVP2 thriller, USA, 2015

Ukojenie 22:05

Czwartek

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY KOMEDIA SERIAL OBYCZAJOWY FILM SF

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 19 sierpnia

05:20 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:10 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:30 Okrasa łamie przepisy

- Smak lawendy 
- magazyn kulinarny

10:00 Prawosławne 
Święto Przemienienia 
Pańskiego na Św. Górze 
Grabarce

12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Wojenne dziewczyny
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn
20:35 Bolivar - serial
22:30 Moonraker 

- fi lm sensacyjny
00:45 Lato 1993 

- fi lm fabularny
02:30 Biały słoń - fi lm fabu-

larny, prod. USA, 2011

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Polska od kuchni - Miss 

Wdzięku - widowisko 
11:50 Złotopolscy  - telenowela 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:10 Mistrzostwa
Europejskie 2022 
- Monachium 

22:45 Koncert
23:55 Męsko - damska rzecz

- fi lm fabularny
01:45 Niepokój - thriller, 

prod. USA, 2007, 
reż. D. J. Caruso

03:40 Lekarka z rajskiej 
wyspy. Decyzja 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2018, 
reż. Peter Stauch, 
wyk. Anja Knauer, 
Dennenesch Zoud, 
Helmut Zierl 

05:15 Zakończenie 

05:55 Uwaga! 
- magazyn 

06:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:05 Tajemnice miłości 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Szybcy i wściekli VII 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Japonia, 2015, reż. James 
Wan, wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Jason Statham, 
Michelle Rodriguez, 
Jordana Brewster, Tyrese 
Gibson, Dwayne Johnson, 
Kurt Russell, Gal Gadot, 
Djimon Hounsou 

23:00 Haker - fi lm sensacyjny, 
USA, 2015, reż. Michael 
Mann, wyk. Chris 
Hemsworth, Leehom 
Wang, WeiTang, Viola 
Davis, Holt McCallany 

01:40 Kuba Wojewódzki  
02:50 Uwaga!

- magazyn 
03:10 Noc magii
04:35 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Zalewski i Przyjaciele
22:00 X-Men: Apocalypse
 Apocalypse to pierwszy 

mutant z uniwersum 
X-Men, którego od zarania 
cywilizacji czczono niczym 
boga. 

01:05 7 rzeczy, których 
nie wiecie o facetach

 Siedmiu mężczyzn, siedem 
kobiet i siedem historii 
z miłością w roli głównej. 
Siedmiu mężczyzn 
poszukuje wielkiej miłości 
i odrobiny szczęścia. 
W świecie, w którym coraz 
trudniej zorientować 
się, czego od mężczyzn 
oczekują kobiety, nie 
jest to łatwe zadanie. 
Bohaterami opowieści są: 
Filip, Zosia.

03:40 Świat według 
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Teledysk
07:40 Informacje kulturalne 
08:10 Tamte lata, tamte dni 

- Barbara Kraff tówna
- magazyn 

08:50 Kontrakt - fi lm obycza-
jowy, prod. Polska

11:00 Chłopi - serial 
13:30 Jack Lemmon 

- nieprzeciętny Every-
man - fi lm dokumentalny, 
prod. Francja, 2019, 
reż. Julia Kupenberg, 
Clara Kupenberg 

14:35 Gorący czas Mont-
parnasse’u. Śledztwo 
w sprawie życia, 
twórczości i losów 
Modiglianiego - fi lm

15:40 Złote królestwo 
- dramat

17:35 Scena muzyczna 
- Projekt Leśmian 

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Reżyserzy - Mervyn 

LeRoy 

20:00 Komediowe lato 
- Co mi zrobisz jak mnie 
złapiesz - komedia, 
prod. Polska, 1978, reż. 
Stanisław Bareja, wyk. 
Krzysztof Kowalewski, 
Bronisław Pawlik

21:55 Szwedzka teoria 
miłości - fi lm
dokumentalny

23:25 Kino Mistrzów 
- W ułamku sekundy 
- fi lm fabularny, prod. 
Niemcy, Francja, 2017, 
reż. Fatih Akin, Fatih Akin, 
wyk. Diane Kruger, Denis 
Moschitto, Numan Acar, 
Samia Muriel Chancrin, 
Johannes Krisch

01:20 Noc krótkich fi lmów
- Między nami 
- fi lm dokumentalny

06:00 Kobra - oddział
specjalny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje „zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe 
motywy - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Commando: 
Ostatnia misja

21:55 Zabójcza gra
23:55 Zemsta w Bangkoku
01:35 Lombard. Życie

pod zastaw
- serial obyczajowy

02:35 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę 
- program kulinarny

03:15 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

03:50 Dyżur - serial
04:35 Z archiwum policji

- serial dokumentalny

05:20 Szpital - program 
obyczajowy 

06:20 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

07:25 Idealna niania 
- program obyczajowy 

08:10 Ukryta prawda
 program obyczajowy 

11:10 Sprzątaczki - program 
obyczajowy 

11:55 Szpital - program 
obyczajowy 

12:55 SOS Ekipy 
w akcji 

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

14:55 Zagadki losu 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:00 SOS Ekipy

w akcji 
18:00 Medium z Long Island 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
20:00 Miłość bez końca - fi lm 

obyczajowy, USA, 2014

22:25 Terminator II: 
Dzień sądu 
- fi lm S-F, USA,
Francja, 1991, 
reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Linda Hamilton, 
Edward Furlong, Robert 
Patrick, Joe Morton 

01:00 Nadchodzi Polly 
- fi lm komedia, 
prod. Polska
USA, 2004, reż. John 
Hamburg, wyk. Ben 
Stiller Jennifer Aniston, 
Philip Seymour Hoff man, 
Debra Messing, Alec 
Baldwin, Hank Azaria, 
Bryan Brown 

03:05 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker walczy ze wszystkimi 
formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci na 
czele z Jimmym Trivettem 
oraz pani prokurator Alex 
Cahill Walker.

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 10:55 
Ryzykanci 11:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Nowe Sekrety Sąsiadów 

16:55 Pierścionek z rubinem 
18:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Gwiazdy Kabaretu 21:00 
Wielka Ucieczka 22:05 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:10 Oczy 
Anioła Podczas pościgu za 
przestępcą, chicagowska 
policjantka Sharon Pouge 
omal nie traci życia. 02:25 
Disco Polo Life

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:10 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
14:20 100 cudownych miejsc 
14:30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia Koronką do 
Bożego Miłosierdzia 15:20 
Mocni w Wierze 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Siódmy Sakrament 16:40 
Prosto o gospodarce 17:00 
Życie z Pasją 17:25 Ś wię ty na 
każ dy dzień  17:30 Geopolity-
ka 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje 18:15 Wester-
platte Młodych 19:00 Warto 
zauważyć... 19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Serce 
dla Ukrainy 21:00 Apel 
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sobota 20 sierpnia

05:10 Klan - telenowela 
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl 

- reportaż 
08:45 Pełnosprawni 

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

09:15 Sprawa dla reportera 
10:20 Fascynujący świat 

- Nasza Królowa Elżbieta 
cz. 1 - serial 

11:25 Rolnik szuka żony 
- reality show

12:30 Rozgrywka - western, 
prod. USA, 1973

14:10 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie 

przepisy 

14:55 Komisarz Alex 
- serial kryminalny 

15:50 Letni seans fi lmowy 
- Jan Serce - Raz kozie 
śmierć - serial TVP, reż. 
Radosław Piwowarski, 
wyk. Kazimierz Kaczor, 
Joanna Pacuła

17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia?
18:30 Wojenne dziewczyny 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Bolivar - serial
21:30 Hit na sobotę - Creed: 

Narodziny legendy 
- dramat

23:55 Biały słoń 
- fi lm fabularny

01:35 Przetrwanie 
- fi lm fabularny, 
prod. USA

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:30 Rodzinny ekspres 
12:10 Kino familijne - Kumple 

z dżungli - fi lm 
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2022 
- widowisko muzyczne 

16:20 Na dobre i na złe 
17:20 Smaki świata 

- magazyn 
17:45 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:40 Postaw na milion
19:35 Lajk! 
20:00 Mistrzostwa Europe-

jskie 2022 - Monachium 
- lekkoatletyka 

22:45 Hity wszech czasów 

23:50 Sezon na zabijanie 
- fi lm akcji, prod. Belgia, 
USA, 2013, reż. Mark Ste-
ven Johnson, wyk. Robert 
de Niro, John Travolta 

01:35 Wyrok za prawdę
- dramat, 
prod. USA, 2014, 
reż. Michael Cuesta, 
wyk. Jeremy Renner, 
Robert Patrick, Andy 
Garcia, Paz Vega 

03:35 Męsko 
- damska rzecz 
- fi lm fabularny,
prod. Kanada, Wielka 
Brytania, 2006, 
reż. Nick Hurran, 
wyk. Samaire Armstrong, 
Kevin Zegers, Sherry 
Miller 

05:10 Zakończenie

05:30 Uwaga! - magazyn 
05:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:30 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 

08:25 Kobieta na krańcu 
świata 

09:00 Dzień Dobry Wakacje 
11:30 Johnny English - fi lm 

komedia, Francja, Wielka 
Brytania, USA, 2003, reż. 
Peter Howitt, wyk. Rowan 
Atkinson

13:20 MasterChef Junior 
15:05 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
16:10 Weekendowa 

metamorfoza 
17:15 Kobieta na krańcu 

świata 
17:55 Kuchenne rewolucje 
19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! - magazyn 

20:00 Druhny 
- fi lm komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, 
Rose Byrne, Wendi 
McLendon-Covey, Ellie 
Kemper, Melissa McCarthy, 
Jill Clayburgh 

22:30 Był sobie chłopiec - fi lm 
komedia, Wielka Brytania, 
USA, Francja, Niemcy, 
2001, reż. Chris Weitz, 
Paul Weitz, wyk. Hugh 
Grant, Nicholas Hoult, Toni 
Colette

00:40 Pozwól mi wejść - fi lm 
horror, Wielka Brytania, 
USA, 2010, reż. Matt 
Reeves, wyk. Kodi Smith-
McPhee

02:55 Uwaga! - magazyn 
03:15 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat
07:50 Koń wodny: 

Legenda głębin
 Magiczna opowieść o sile 

przyjaźni, pięknie natury i 
nie tylko ludzkim pragnie-
niu miłości. Szkocja, czasy 
drugiej wojny światowej. 

10:10 Ewa gotuje
10:40 Bogate dzieciaki 

bez kasy
11:40 Bogaty Dom 

- Biedny Dom
12:45 Górale
13:45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci 

i Premierzy
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Artyści przeciwko 

wojnie

22:00 Strażnicy Galaktyki
 Quill kradnie tajemniczy 

artefakt stanowiący 
obiekt pożądania 
złego i potężnego Ronana, 
którego ambicje zagrażają 
całemu wszechświatowi. 
Chcąc uniknąć gniewu 
Ronana, Quill zmuszony 
jest zawrzeć niewygodny 
sojusz z czterema 
outsiderami.

00:45 Granice 
wytrzymałości

 Młody himalaista Peter 
Garrett musi wyruszyć na 
ratunek swej siostrze An-
nie uwięzionej w lodowej 
grocie na niedostępnym 
szczycie K2. 

03:20 Świat według
Kiepskich

07:00 Scena muzyczna 
- Projekt Leśmian

07:55 Informacje kulturalne 
08:20 Słowobranie - magazyn 
08:55 Bilet na księżyc - fi lm 

dokumentalny, prod. 
Niemcy, Czechy, 2019

10:15 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow 

10:55 Serialowa nostalgia 
13:20 Wydarzenie aktualne
13:50 Komediowe lato 

- Co mi zrobisz jak mnie 
złapiesz - komedia, 
prod. Polska, 1978, reż. 
Stanisław Bareja, wyk. 
Krzysztof Kowalewski, 
Bronisław Pawlik, 
Stanisław Tym

15:40 Muzyka Skalnego 
Podhala - Wierchowe 

16:10 Retro kino - Pod dachami 
Paryża - fi lm 

17:50 Co dalej? 
18:30 Legendy Rocka 
19:30 Informacje kulturalne 

20:00 Bilet do kina
 - I znowu 
zgrzeszyliśmy, dobry 
Boże! - komedia, prod. 
Francja, 2019, reż. Philippe 
De Chauveron, wyk. 
Christian Clavier, Elodie 
Fontan, Ary Abittan, 
Frederic Chau

21:50 Texas. Koncert w Arles - 
koncert, prod. Francja

23:00 Mocne Kino - Gangster
- fi lm sensacyjny

01:05 Co dalej? - program 
publicystyczny 

01:45 Informacje kulturalne 
02:15 Kino nocne - Dogman 

- fi lm fabularny, 
prod. Włochy, Francja

04:05 Nasza klątwa 
- fi lm dokumentalny

04:50 Nie marnuj jedzenia 

06:00 Napisała: Morderstwo
Jessica Fletcher, była 
nauczycielka angielskiego 
i pisarka kryminałów, 
jest wdową mieszkającą 
w starym wiktoriańskim 
domu we wsi Cabot Cove. 
Prowadzi spokojne życie 
jako nie odkryta pisarka 
wielu kryminałów. 
Jej życie jednak ulega 
zmianie, kiedy jej krewny 
przesyła fi rmie Coventry 
House Publishers jeden 
z jej wielu manuskryptów.

07:00 Taki jest świat 
08:00 Lombard. Życie

pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Żądza śmierci
Były gangster wraca do 
krwawej profesji, chcąc 
wziąć odwet na ludziach, 
którzy skrzywdzili jego 
bliskich.

22:00 Po prostu walcz 3
Były zawodnik MMA 
Case Walker powraca, 
aby ponownie zostać 
mistrzem.

00:05 Pocałunek smoka
Chiński policjant,
Liu Jian, przybywa do 
Paryża, by prowadzić 
śledztwo wraz z 
tamtejszymi służbami. 
Kiedy zostaje wrobiony w 
morderstwo, pomaga mu 
przypadkowo poznana 
prostytutka, Jessica.

02:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Biesiada na cztery 
pory roku

02:45 Biesiada na cztery 
pory roku

03:25 Taki jest świat 

05:05 Szkoła
06:05 Wiza na miłość 
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA 
07:30 Ten moment 
08:00 Babe: Świnka 

w mieście - fi lm rodzinny, 
Australia, USA, 1998, 
reż. George Miller, wyk. 
James Cromwell, Magda 
Szubanski, Mary Stein, 
Mickey Rooney, E.G. Daily, 
Danny Mann 

10:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

14:05 Dennis znów rozrabia 
- fi lm komedia, USA, 1998, 
reż. Charles T. Kanganis, 
wyk. Don Rickles, George 
Kennedy, Justin Cooper, 
Betty White, Brian 
Doyle-Murray 

15:40 Maverick 
- fi lm western, USA, 1994, 
reż. Richard Donner, wyk. 
Mel Gibson, Jodie Foster

18:20 Akademia policyjna VII: 
Misja w Moskwie 
- fi lm komedia, USA, 1994, 
reż. Alan Metter, wyk. 
George Gaynes, Michael 
Winslow, David Graf, Leslie 
Easterbrook, G.W. Bailey

20:00 Sherlock Holmes - fi lm 
sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania/Niemcy, 2009, 
reż. Guy Ritchie, wyk. 
Robert Downey Jr., Jude 
Law, Rachel McAdams, 
Mark Strong

22:50 Jumper 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2008, reż. Doug 
Liman

00:30 Tajemnice 
pól śmierci 

01:35 Druga strona medalu 
02:45 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 11:00 Dziewczyny 
z drużyny: Walcz do końca 
Cruz, pewnej siebie cheer-
leaderce, świat wywraca się 
do góry nogami, kiedy wraz 
z rodziną musi przenieść 
się z centrum Los Angeles 
do plażowego miasteczka 
Malibu. 

13:10 Siła modlitwy Jordanowie 
wydają się mieć wszystko 
- świetne posady, piękną 
córkę i dom marzeń. 15:45 
Gwiazdy Kabaretu 16:00 
STOP Drogówka 17:00 
Policjantki i Policjanci 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

00:00 Wstrząsy Akcja rozgrywa 
się w małym miasteczku, 
które nawiedzają dziwaczne 
stwory, prawdopodobnie po-
rywające ludzi. Ukrywają się 
pod ziemią, skąd wyłaniają 
się niespodziewanie. 02:05 
Ucho Prezesa 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 

14:35 Natura Obiektywnie 
15:00 Regał 15:30 Wierzę 
w Boga 15:50 Muzyczne 
chwile 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Zbrodnia UPA 
w Jaworniku Ruskim cz.3 
17:00 Rotmistrz Pilecki - 
przywrócenie pamięci 

17:30 Wolność Słowa 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Serce dla Ukrainy 
21:00 Apel Jasnogórski 

SERIAL KRYMINALNY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM PRZYGODOWY KOMEDIA FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 21 sierpnia

04:40 Klan - telenowela 
05:05 Sprawa dla reportera 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show 
06:25 Wojsko - polskie.pl
06:50 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 

- Krosno - magazyn
09:05 Weterynarze z sercem 
09:40 Moonraker - fi lm 

sensacyjny
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Więcej niż solidarni
13:15 BBC w Jedynce 

- Szpiedzy wśród 
zwierząt II

14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Przyrodnik na tropie 

14:50 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny 

15:45 Letni seans fi lmowy
- Jan Serce - Matylda 
- serial TVP

17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia? 
18:30 Wojenne dziewczyny 
19:30 Wiadomości 
20:10 Mistrzostwa 

Europejskie 2022
21:45 Przetrwanie

 - fi lm fabularny, 
prod. USA

23:50 Creed: Narodziny 
legendy
- dramat

02:10 Tajemnice Manhattanu 
- thriller, prod. USA, 2016, 
reż. Brian DeCubellis

04:05 Z pamięci - felieton 
04:10 Zakończenie

05:15 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:45 Polska od kuchni - Miss 

Wdzięku - widowisko 
12:15 Kino familijne - Bella

i Sebastian 3 - fi lm
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2022 
- widowisko muzyczne 

16:15 Big Music Quiz 
- teleturniej muzyczny

17:05 Lajk! 
17:25 Rodzinka.pl - serial 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:50 Na sygnale - serial 
20:00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022 - Zabrze 

23:30 Kino bez granic
- Na rozstaju uczuć 
- fi lm obyczajowy

01:15 Pomiędzy
słowami 
- fi lm fabularny,
prod. Polska, Niderlandy, 
Francja, 2017, reż. Urszula 
Antoniak, wyk. Jakub 
Gierszał, Andrzej Chyra, 
Justyna Wasilewska, 
Christian Löber 

02:55 Sezon na zabijanie
- fi lm akcji, 
prod. Belgia, USA, 
2013, reż. Mark Steven 
Johnson, wyk. Robert 
de Niro, John Travolta 

04:30 Rodzinka.pl
- serial komediowy 
prod. Polska

04:55 Zakończenie 

05:20 Uwaga! - magazyn 
05:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja
w ogrodzie 

07:55 Akademia 
ogrodnika 

08:00 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 

09:00 Dzień Dobry 
Wakacje 

11:30 Weekendowa 
metamorfoza 

12:30 Co za tydzień 
- magazyn 

13:15 Mask Singer 
14:45 Johnny English: 

Reaktywacja - fi lm 
komedia, USA, Wielka 
Brytania, Francja, 2011, 
reż. Oliver Parker, wyk. 
Rowan Atkinson, Gillian 
Anderson, Rosamund Pike

16:55 Evan wszechmogący 
- fi lm komedia, USA, 2007, 
reż. Tom Shadyac

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga!

- magazyn 
20:00 Pacifi c Rim 

- fi lm przygodowy, 
USA, 2013

22:50 Windykatorzy - fi lm S-F, 
USA, Kanada, 2010, reż. 
Miguel Sapochnik, wyk. 
Jude Law, Forest Whitaker, 
Alice Braga, Liev Schreiber, 
Carice van Houten 

01:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

02:10 Uwaga! - magazyn 
02:30 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:30 Jak długo jeszcze?
 Para małżonków 

szukając ciszy i spokoju, 
sprzedają apartament 
na zatłoczonym 
Manhattanie i zamierza 
wybudować własny dom 
na pozornie idyllicznych 
przedmieściach.

11:30 Brzdąc w opałach
 Trzej kidnaperzy 

postanawiają porwać 
dziecko. Pod pretekstem 
sfotografowania chłopca 
pojawiają się w domu jego 
rodziców. Akcja kończy 
się powodzeniem, jednak 
sprytny brzdąc korzystając 
z pierwszej nadarzającej 
się okazji wymyka się 
porywaczom i odkrywa 
niedostępne dla niego do 
tej pory tajemnice i pokusy 
wielkiego miasta... 

13:40 Garfi eld
 Garfi eld, najsłynniejszy 

kot świata, wiedzie 
życie, którego wielu z nas 
mogłoby mu pozazdrościć. 
Całe dnie spędza przed 
telewizorem na swym 
ulubionym fotelu i czuje 
się panem wszechświata. 

15:15 Liga niezwykłych 
dżentelmenów

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 EARTH Festival. 

Gwiazdy dla Czystej 
Polski

22:15 Piksele
00:45 Strażnicy Galaktyki
03:20 Świat według 

Kiepskich
04:40 Disco Gramy

07:00 Śpiewa Anna German
07:35 Rozrywka Retro

- Na festiwalowej scenie 
- Anna German 

08:00 Nabożeństwo Kościoła 
Polskokatolickiego w 
Kotłowie

09:05 Z przytupem - Mazurek 
09:35 Animama - Kapelusz

- fi lm animowany, prod. 
Portugalia, 2017, reż. 
Alexandra Allen 

09:40 Animama - Ten, który 
panował nad chmurami 
- fi lm animowany, prod. 
Francja, 2015, reż. Nicolas 
Bianco - Levrin 

09:45 Animama - Flipped 
- fi lm animowany

09:50 Animama - Na zdrowie! - 
fi lm animowany

09:55 Animama - Ptak sześcian 
- fi lm animowany

10:15 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny 

10:55 Serialowa nostalgia  

12:05 Wielki pan - komedia 
obyczajowa

14:05 Bilet do kina 
- I znowu zgrzeszyliśmy, 
dobry Boże! 
- komedia

15:55 Kromer Festival Biecz 
2021 - Klasyka żywa 

17:15 Niedziela z... 
twórczością Zbigniewa 
Wodeckiego 

19:30 Informacje kulturalne 
20:00 Cztery wesela

i pogrzeb
22:05 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
22:45 Wakacyjny dokument 

- Zobaczyć głos - fi lm 
dokumentalny

00:30 Broken - dramat
02:15 Informacje kulturalne 
02:40 Mocne Kino - Gangster 

07:45 Człowiek orkiestra
Despotyczny kierownik 
żeńskiego zespołu tanec-
znego zakazuje podopiec-
znym wszelkich relacji 
z osobnikami płci przeci-
wnej. Wkrótce mężczyzna 
znajduje w swoim pokoju 
niemowlę.

09:35 Legalna blondynka 2
11:30 Blondynka

w koszarach
13:30 Goście, goście 2
15:50 Asterix i Obelix 

kontra Cezar
Mieszkańcy wioski 
stawiają opór Rzymianom 
dzięki magicznemu 
napojowi, który daje im 
nadludzką siłę. Gdy Cezar 
porywa druida znającego 
recepturę trunku, na 
ratunek wyruszają Asterix 
i Obelix.

18:00 XXII Mazurska Noc 
Kabaretowa

20:00 Niedziela z gwiazdami: 
Ocean ognia
Kapitan okrętu pod-
wodnego współpracuje 
z drużyną Navy SEAL 
w celu uratowania prezy-
denta Rosji, który podczas 
zamachu wzięty został do 
niewoli.

22:15 Poza prawem
00:15 Zabójcza gra
02:15 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur - serial 
dokumentalny

02:55 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Napisała: 
Morderstwo

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:05 Szkoła
06:05 Wiza na miłość 
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA 
07:30 Ten moment 
08:00 Kochany urwis - fi lm 

komedia, USA, 1990, 
reż. Dennis Dugan, wyk. 
John Ritter, Jack Warden, 
Michael Oliver, Gilbert 
Gottfried, Amy Yasbeck, 
Michael Richards 

09:40 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 

12:40 Tylko dla orłów
- fi lm wojenny, Wielka 
Brytania, USA, 1969, reż. 
Brian G. Hutton, wyk. 
Richard Burton, Clint East-
wood, Mary Ure, Patrick 
Wymark, Michael Hordern, 
Donald Houston 

15:55 Błękitna fala - fi lm 
obyczajowy, USA, Niemcy, 
2002, reż. John Stockwell

18:10 Jumper - fi lm sensacyjny

20:00 10000 lat przed 
naszą erą 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2008, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Steven 
Strait, Camilla Belle, Cliff  
Curtis, Joel Vogel, Ben 
Badra 

22:25 Krwawy diament 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2006, reż. Edward 
Zwick, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Djimon Hounsou, 
Jennifer Connelly, Kagiso 
Kuypers, Arnold Vosloo, 
Antony Coleman 

01:25 Tajemnice 
pól śmierci 

02:25 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:55 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Jaś Fasola 06:30 W zaka-
markach mózgu 08:30 Galileo 
10:40 Billy Madison Billy 
Madison marnotrawi młodość 
na lenistwie, aż w końcu 
ojciec-milioner postanawia 
sprawdzić, czy Billy udźwignie 
w przyszłości ciężar zarządza-
nia majątkiem. 

12:35 K2 14:50 Wychodne 
mamusiek Wszystko, 
czego pragnie Alyson wraz 
z przyjaciółkami, to spokojny 
wieczór, z dobrą kolacją 
i konwersacją... czyli długo 
wyczekiwanego wychodnego 
dla mam. 16:55 Gwiazdy 
Kabaretu 20:00 Więcej niż 
wszystko 22:00 Wstrząsy 

00:00 Polowanie na Hitlera: Finał 
Istnieją przesłanki wskazujące 
na to, że Hitler mógł nie tylko 
przeżyć wojnę, ale tuż po niej 
uciec z Niemiec i ukryć się 
gdzieś w Ameryce Południo-
wej. 01:50 Jaś Fasola

09:30 Msza święta z Jasnej Góry 
10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 
10:40 Brat naszego Boga 
12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:15 
Papież Polak do Rodaków 
12:40 Jestem Puszczą XXI 
w. 13:35 Władysław hr. Za-
moyski – Pan z Wielkopolski 
– Władca Tatr 

14:40 Lasy bliżej nas 15:00 
Wieś - to też Polska 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 16:45 
Prawda a Historia 17:00 
Zostań Żołnierzem RP 17:15 
Sekrety mnichów 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Każde 
życie jest cudem 21:00 Apel
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05:15 Przysięga - serial
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 BBC w Jedynce - 

Szpiedzy wśród zwierząt 
II cz. 4. Obszary podbie-
gunowe 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga 

- serial obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Wojenne

dziewczyny 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy 
21:05 Bolivar - serial
22:00 Ekstradycja 2 - serial
23:10 Świat bez fi kcji 
00:20 Kongresmen - dramat
02:00 Łódź jest pełna 

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Pasterz - serial 

dokumentalny
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Złotopolscy 

- telenowela 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki - serial

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:10 Miłość w Andaluzji 
- komedia romantyczna, 
prod. Francja, 2019, 
reż. Stephane Malhuret, 
wyk. Agustin Galiana

22:00 Ostatnia akcja 
- komedia sensacyjna, 
reż. Michał Rogalski, 
wyk. Jan Machulski, 
Marian Kociniak, Barbara 
Kraff tówna, Alina Janows-
ka, Lech Ordon

23:45 O mnie się 
nie martw 

00:45 Klient - dramat, 
prod. Iran, Francja, 2016, 
reż. Asghar Farhadi

03:00 Na rozstaju uczuć 
- fi lm obyczajowy

04:40 Zakończenie 

05:20 Uwaga! - magazyn 
05:35 Nowa Maja w ogrodzie 
06:00 Akademia ogrodnika 
06:10 Ukryta prawda
07:05 Tajemnice miłości 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
15:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy

21:35 W morzu ognia - fi lm 
sensacyjny, USA, 1997, 
reż. Félix Enriquez Alcalá, 
wyk. Steven Seagal, 
Marg Helgenberger, Kris 
Kristoff erson, Harry Dean 
Stanton, Stephen Lang 

23:50 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 

02:00 Co za tydzień 
- magazyn 

02:45 Wewnętrzny wróg 
- serial, USA 

03:40 Uwaga! 
- magazyn 

04:00 Noc magii
05:20 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 MEGA HIT 

- Niezniszczalni 3
 Podczas kolejnej, z pozoru 

rutynowej akcji, Barney 
Ross i jego ekipa trafi ają 
na starego przyjaciela, 
Stonebanksa, który zszedł 
na złą drogę. 

22:50 Wojna żeńsko-męska
 Historia bezrobotnej dzien-

nikarki, która walczy z nad-
wagą i brakami na koncie 
skuteczniej niż Bridget 
Jones i choć o mężczyznach 
wie znacznie więcej niż 
wszystkie Lejdis razem 
wzięte, znalezienie 
tego właściwego będzie 
wymagało od niej nie lada 
wysiłku. 

01:10 Liga niezwykłych 
dżentelmenów

03:35 Świat według 
Kiepskich

04:20 Kabaretowa 
Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
07:55 Wydarzenie aktualne
08:25 Co dalej? - program 

publicystyczny 
09:05 Złote królestwo 

- dramat, prod. USA, 2015, 
reż. Brian Perkins, wyk. 
Shine Htet Zaw, Ko Yin 
Saw Ri, Ko Yin Than Maung 

11:00 Chłopi - serial 
12:05 Doktor Ewa - serial 
12:55 Ameryka - fi lm 
13:30 Reżyserzy - cykl 

dokumentalny
14:30 Straszny sen Dzidziusia 

Górkiewicza - komedi-
odramat, reż. Kazimierz 
Kutz, wyk. Edward 
Dziewoński, Katarzyna 
Skrzynecka, Stanisława 
Celińska, Janusz Gajos, 
Jan Peszek, Artur Barciś, 
Marek Kondrat, Leonard 
Pietraszak, Zbigniew 
Zamachowski, Zofi a 
Czerwińska 

16:35 Pętla 
- dramat

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Serialowa nostalgia 

- Podróż za jeden uśmiech 
- serial 

20:00 Kultura jest kobietą 
- Maudie - fi lm obycza-
jowy, prod. Kanada, 2016

22:10 Powidoki - Carl Schmitt 
- Pojęcie polityczności 

22:40 Kobiety za kamerą 
- cykl dokumentalny

23:55 Cztery wesela 
i pogrzeb
- fi lm prod. Wielka 
Brytania, 1994, reż. Mike 
Newell, wyk. Hugh Grant

02:00 Kino nocne - Handlarz 
cudów - dramat

03:55 To ja, złodziej 
- komedia sensacyjna

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Poniedziałkowy 
Hit: Eliminatorzy
Agent federalny musi 
walczyć o życie...

22:00 Commando: 
Ostatnia misja
Agent DEA z zespołem 
stresu pourazowego wraca 
do domu po nieudanej 
misji i musi teraz chronić 
swoją rodzinę przed 
niedawno uwolnionym 
skazańcem i jego poplec-
znikami.

23:55 Co ty wiesz o swoim 
dziadku?

02:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

03:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:20 Szpital - program 
obyczajowy 

06:20 Papiery na szczęście
- serial, Polska 

07:25 Idealna niania
- program obyczajowy 

08:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:10 Sprzątaczki 
- program obyczajowy 

11:55 Szpital - program 
obyczajowy 

12:55 SOS Ekipy 
w akcji 

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

14:55 Zagadki losu 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:00 SOS Ekipy w akcji 
18:00 Medium z Long Island 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Jak się pozbyć 

cellulitu - fi lm komedia, 
Polska, 2011

22:25 10000 lat 
przed naszą erą 
- fi lm przygodowy, USA, 
2008, reż. Roland Emmer-
ich, wyk. Steven Strait, 
Camilla Belle, Cliff  Curtis, 
Joel Vogel, Ben Badra 

00:45 Przeprawa 
- fi lm dramat, 
USA, 2009, reż. Wayne 
Kramer, wyk. Harrison 
Ford, Ashley Judd, 
Ray Liotta, Alice 
Braga 

 Pluton artylerii 
sowieckich żołnierzy 
w wyniku chaosu organ-
izacyjnego gubi 
się na froncie.

02:55 Noc magii
- program ezoteryczny 
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 10:55 
Ryzykanci 11:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Nowe Sekrety Sąsiadów 

16:55 Pierścionek z rubinem 
18:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Psy mafi i 

23:25 Wzór Agent FBI Don Eppes 
pracuje nad szczególnie 
trudnymi sprawami. Właśnie 
próbuje rozwikłać kolejną, 
ale mu się to nie udaje. 
Z pomocą przychodzi mu 
jego brat Charlie - genialny 
matematyk. Wspólnie udaje 
im się rozwikłać pierwszą 
sprawę. 01:20 Anatomia 
głupoty 01:50 Śmierć na 
1000 sposobów 02:50 
SuperLudzie 03:50 Trans 
World Sport 2022 

10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:20 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:45 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:55 Ś wię ty na każ dy dzień  

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Mojżesz 13:10 Muzyczne 
chwile 13:25 Słowo życia 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie

14:30 Próba wiary 15:20 
Pianistą być! 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Zew natury 
16:55 Spotkania z lasem 
17:05 Świadkowie 17:30 
Spotkanie Rodziny 
Radia Maryja w sanktuarium 
w sanktuarium MB Fatimskiej 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Serce dla 
Ukrainy 21:00 Apel 

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 23 sierpnia

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial
09:45 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 
14:00 Wspaniałe stulecie 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Wojenne dziewczyny
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn
20:30 Leśniczówka - serial
21:05 Bolivar - serial
22:00 Ekstradycja 2 - serial 
23:05 Ocaleni - reality show
00:10 Przebiegła gra - fi lm 

akcji, prod. Australia, 
Kanada, USA, 2013

01:55 Wyrok za prawdę 
- dramat, prod. USA

03:55 Zaufać Światowej 
Organizacji Zdrowia

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:35 M jak miłość - serial 
06:25 Wiara widziana oczami 

dziecka - reportaż 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Złotopolscy
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial 

obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki - serial

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:10 Skarbiec 
- fi lm kryminalny, 
prod. USA, 2016, reż. 
Benjamin Brewer, Alex 
Brewer, wyk. Nicolas Cage, 
Elijah Wood, Jerry Lewis, 
Steven Williams 

21:55 Gra Endera 
- fi lm science fi ction, 
prod. USA, 2013, 
reż. Gavin Hood, 
wyk. Harisson Ford, 
Asa Butterfi eld

24:00 Ludzkie historie
01:05 Miłość w Andaluzji 

- komedia romantyczna 
02:55 Epidemie: 

niewidzialny wróg
04:00 Rodzinka.pl - serial
04:35 Zakończenie

05:55 Uwaga! - magazyn 
06:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:05 Tajemnice miłości 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Ocean’s Eleven: 

Ryzykowna gra 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2001, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George 
Clooney, Brad Pitt, Julia 
Roberts, Matt Damon, 
Andy Garcia, Don Cheadle, 
Eddie Jemison, Bernie 
Mac, Elliott Gould 

23:55 Kuba Wojewódzki 
- talk show

01:05 Zabójcza broń 
- serial, USA 

02:10 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

02:30 Noc magii
03:55 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Jack Reacher: 

Nigdy nie wracaj
 Kierująca jednostką do-

chodzeniową major Susan 
Turner zostaje niesłuszne 
oskarżona o zdradę kraju. 

22:45 Bez litości
 Denzel Washington gra 

McCalla, człowieka, który 
odciął się od tajemniczej 
przeszłości, by rozpocząć 
nowe, spokojne życie. Ale 
kiedy spotyka Teri, młodą 
dziewczynę, zmuszoną 
do współpracy przez nie-
bezpiecznych rosyjskich 
gangsterów, nie może 
pozostać bezczynny - musi 
jej pomóc. 

01:40 Niezniszczalni 3
- fi lm sensacyjny

04:20 Kabaretowa 
Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

07:00 Teledyski
07:40 Informacje kulturalne 
08:15 Powidoki - Carl Schmitt - 

Pojęcie polityczności 
08:45 Którędy po sztukę 

- Władysław Hasior
09:05 Pętla - dramat, reż. 

Wojciech Jerzy Has, 
wyk. Gustaw Holoubek, 
Aleksandra Śląska

11:00 Doktor Ewa - serial 
12:55 Dwie Dorotki - fi lm 

animowany, reż. Zenon 
Wasilewski 

13:30 Trzech lutników, 
troje skrzypiec - fi lm 
dokumentalny, prod. 
Szwajcaria, 2017, reż. 
Roberta Pedrini 

14:35 Fachowiec - fi lm 
obyczajowy, reż. Krzysztof 
Gruber, wyk. Cezary 
Morawski, Jerzy Bończak, 
Marek Frąckowiak, Jacek 
Kałucki, Gustaw Lutkiew-
icz, Emil Karewicz

16:35 Lisbon Story 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Niemcy, Portugalia, 
1994, reż. Wim Wenders, 
wyk. Rüdiger Vogler, 
Patrick Bauchau, Vasco 
Sequeira, João Canijo 

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Serialowa nostalgia 
20:00 Lekkie obyczaje

- Porozmawiajmy o kobie-
tach - fi lm obyczajowy

21:50 Co dalej? - program 
publicystyczny 

22:30 Portrety - Gene Kelly: 
życie i taniec - fi lm 

23:40 Kultura jest kobietą 
- Maudie - fi lm 

01:45 Informacje 
kulturalne 

02:15 Z klasyką przez
Polskę - Bielawa 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe motywy
16:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
17:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Szanghajska robota
Aby odbudować swoją 
reputację, agent bezpiec-
zeństwa, Danny Stratton, 
godzi się na misję wywiez-
ienia cennego artefaktu z 
Szanghaju. 

22:00 Żądza śmierci

00:00 Asy bez kasy
Ekipa nieobliczalnych 
amatorów kradnie 
17 mln dolarów 
z pancernego skarbca. 
Czy „geniusze zbrodni” 
zdołają wymknąć się 
policyjnej obławie?

02:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Biesiada na cztery 
pory roku

03:55 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:20 Szpital - program 
obyczajowy 

06:20 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

07:25 Idealna niania
- program obyczajowy 

08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:10 Sprzątaczki - program 
obyczajowy 

11:55 Szpital - program 
obyczajowy 

12:55 SOS Ekipy 
w akcji 

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

14:55 Zagadki losu
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:00 SOS Ekipy 

w akcji
18:00 Medium z Long Island 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Zabójcza broń II - fi lm 

sensacyjny, USA, 1989

22:25 Sherlock Holmes
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, Wielka 
Brytania, Niemcy, 
2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey 
Jr., Jude Law, Rachel 
McAdams, Mark Strong, 
Eddie Marsan 

01:00 Dr T i kobiety 
- fi lm obyczajowy, 
USA, Niemcy, 2000, 
reż. Robert Altman, 
wyk. Richard Gere, 
Helen Hunt, Farrah 
Fawcett, Shelley 
Long, Kate Hudson, 
Liv Tyler, Laura 
Dern 

03:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 10:55 
Ryzykanci 11:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
16:55 Pierścionek z rubinem 

18:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Więcej niż 
wszystko Kierowca wielkiej 
ciężarówki Lincoln Hawk, po 
latach wraca do porzuconej 
przed laty rodziny. 

23:00 Underworld Na Ziemi 
w ciągu wieków, niezauwa-
żane przez ludzi, wyrosły 
dwie rywalizujące ze sobą 
rasy: arystokratyczne, dobrze 
wykształcone Wampiry 
oraz brutalni i siejący grozę 
Lykanie. 01:35 Śmierć na 
1000 sposobów 02:30 Ucho 
Prezesa

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Moj-
żesz - 10 przykazań 13:10 
Muzyczne chwile 13:25 
Słowo życia 

13:30 Msza święta 14:20 100 
cudownych miejsc 14:30 
Gala Operetkowa 15:40 War-
kocz królewny Wisły 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Jestem 
mamą 16:25 Chryste Ratuj 
16:50 Wakacje z Chopinem 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Zostań Żołnierzem 
RP 17:50 Muzyczne chwile 
17:55 Poczet Wielkich Pola-
ków  18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy 
dzień  19:30 Każdy maluch 
to potrafi  19:45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Serce 
dla Ukrainy 21:00 Apel 
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

Informacja

Wójt Gminy Nieporęt na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. 
z 2021 r. poz. 1899 ze zm. ) podaje do publicznej wiadomości, 
że na tablicy informacyjnej w Urzędzie Gminy Nieporęt pod 
adresem: 05-126 Nieporęt, Plac Wolności 1 oraz na stronie in-
ternetowej Urzędu Gminy Nieporęt, na okres 21 dni to jest od 
12.08.2022 r. do 02.09.2022 r. został wywieszony wykaz nie-
ruchomości przeznaczonych do dzierżawy, obejmujący czę-
ści działek o nr ewidencyjnych 269/6 i 269/5 o łącznej pow. 
ok. 2300 m2, dla których Sąd Rejonowy w Legionowie IV Wy-
dział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą Nr WA1-
L/00010436/1.

Wójt Gminy Nieporęt
Sławomir Maciej Mazur

Informacja
Wójt Gminy Nieporęt na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 
sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2021 
poz.1899 ze zm.) podaje do publicznej wiadomości, że na tablicy 
informacyjnej w Urzędzie Gminy Nieporęt pod adresem: 05-126 
Nieporęt, Plac Wolności 1, oraz na stronie internetowej Urzędu 
Gminy Nieporęt, na okres 21 dni to jest od 12 sierpnia 2022 r. 
do 2 września 2022 r. został wywieszony wykaz nieruchomości 
o przeznaczeniu do sprzedaży, nieruchomości stanowiącej wła-
sność Gminy Nieporęt położonej w Rembelszczyźnie gm. Nie-
poręt, oznaczonej w ewidencji gruntów jako działki o numerach: 
441/4, 441/5, 441/6, 441/7, 441/8, 441/9, 441/10, 441/11, 441/12, 
dla której Sąd Rejonowy w Legionowie Wydział Ksiąg Wieczy-
stych prowadzi księgę wieczystą – Nr WA1L/00050470/3.

Wójt Gminy Nieporęt
Sławomir Maciej Mazur

PRACA
dam pracę

Elektryk-hydraulik-monter klima-
tyzacji-magazynier-mechanik-a-
utomatyk serwisant chłodnictwa- 
atrakcyjne wynagrodzenie  664 
473 560 
 LEG 52615

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560 
 LEG 52614

Młodego mężczyznę do 
przyuczenia 664 473 560 
 LEG 52616

szukam pracy

Zajmę się odprowadzaniem i przy-
prowadzaniem dzieci ze szkoły lub 
przedszkola, referencje, Legionowo, 
tel.  507456999 
 LEG 52628

AUTO-MOTO
sprzedam

Kia Ceed 2018 r. 1,6 CRDI, 136KM, au-
tomat, 70 tys. km, nawigacja, kamera 
cofania, I właściciel, serwisowany, 
gwarancja fabryczna, bezwypadkowy 
601394754 
 PUL 52608

Kupię KażdeAutoOsobowe Busy 
SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
NaRynku MożliwośćZwrotuOc 
MaszCośDzwoń Natychmiasto-
wyOdbióri Błyskawiczna Wycena 
Kupuję Calei rozbitę BezOcIPrze-
gląduiDo Drobnych NaprawI 
ZadbaneAuta Zaświadczenia 
DoKascji 502964469 
 LEG 52584

Renault Thalia 2003 r. niski przebieg, 
stan dobry, garażowany, opłacony, z 
aktualnym przeglądem technicznym 
530 827 162 
 PUL 52624

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  52366

SPORT i URODA

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

Budowa domów, elewacje, wykończe-
nia, poddasza, ogrodz. 603458182 
 PUL 52626

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52381

Remonty mieszkań. Tanio i solidnie. 
Tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, 
usuwanie martwych drzew, gałęzi, 
konarów, usługi rębakiem, 
zrębkowanie gałęzi oraz wywóz 
urobku 
Z PODNOŚNIKA, MIEJSCA TRUDNO 
DOSTĘPNE, PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  52579

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.
swiecka@wp.pl 
 LEG 52365

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  52404

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 52403

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 52617

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  52596

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam mieszkanie

L-wo Osiedle Młodych 63,5m2, 3p. z 
czterech, do remontu, piwnica oraz 
garaż wolnostojący, tel.  504078484 
 LEG 52612

L-wo ul. Zegrzyńska, M3, parter z 
ogródkiem i balkonem 602222431 
 LEG 52632

sprzedam dom

Legionowo Przystanek, pow. mieszk. 
94m2, gaz ziemny, woda miejska, 
działka 300 m2, tel. 797824950 
 LEG 52629

L-wo, 220m2, działka 850m2, dom 
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431 
 LEG 52633

sprzedam działkę

Kalinowo k/Długosiodła, działka 
3000m2, rolno-budowl. 602308926 
 PUL 52630

Olszewnica Stara około 1000m2, 
prąd, gaz, wodociąg, 300zł/m2 do 
negocjacji 501833362 
 LEG 52594

Sprzedam 4ha gm.Zatory 603458182 
 PUL 52625

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 52623

Nowy Dwór Mazowiecki, 09.08.2022r.

AB.6740.347.2022

OBWIESZCZENIE

 Na podstawie art. 61 § 4 w związku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. 

– Kodeks postępowania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2021r., poz. 735 ze zm.) oraz art. 11d ust. 

5 ustawy z dnia 10.04.2003r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w za-

kresie dróg publicznych (tj. Dz. U. z 2022r., poz. 176) Starosta Nowodworski zawiadamia, że 

zostało wszczęte postępowanie administracyjne na wniosek Wójta Gminy Czosnów ul. Gminna 

6, 05-152 Czosnów z dnia 11.07.2022r., w sprawie zezwolenia na realizację inwestycji drogowej 

polegającej na rozbudowie dróg gminnych nr 240169W (ul. Brzozowa) i nr 240175W (ul. 

Dworska) oraz budowie planowanych dróg gminnych KDD3 i KDD5 w gminie Czosnów 

obejmującej niżej wymienione działki ewidencyjne lub ich części:

a. Działki niebędące własnością inwestora przeznaczone pod inwestycję:

Gmina Czosnów, Obręb 0010 Czeczotki

141402_2.0010.359/1 * (359/3, 359/4), 141402_2.0010.356/2 * (356/10, 356/11), 

141402_2.0010.354 * (354/1, 354/2), 141402_2.0010.353 * (353/1, 353/2), 141402_2.0010.352 

* (352/1, 352/2), 141402_2.0010.351 * (351/1, 351/2), 141402_2.0010.350/1 * (350/2, 

350/3), 141402_2.0010.392/3 * (392/7, 392/8), 141402_2.0010.283/1 * (283/4, 283/5), 

141402_2.0010.342 * (342/1, 342/2), 141402_2.0010.341 * (341/1, 341/2), 141402_2.0010.340 

* (340/1, 340/2), 141402_2.0010.339 * (339/1, 339/2), 141402_2.0010.338 * (338/1, 

338/2), 141402_2.0010.337/2 * (337/4, 337/5), 141402_2.0010.337/3 * (337/6, 337/7, 

337/8), 141402_2.0010.335 * (335/1, 335/2), 141402_2.0010.334 * (334/1, 334/2), 

141402_2.0010.333 * (333/1, 333/2), 141402_2.0010.331 * (331/1, 331/2), 141402_2.0010.329 

* (329/1, 329/2), 141402_2.0010.327 * (327/1, 327/2), 141402_2.0010.325 * (325/1, 

325/2), 141402_2.0010.324/4 * (324/5, 324/6), 141402_2.0010.323 * (323/1, 323/2), 

141402_2.0010.321 * (321/1, 321/2), 141402_2.0010.320 * (320/1, 320/2), 141402_2.0010.319 

* (319/1, 319/2), 141402_2.0010.336;

Gmina Czosnów, Obręb 0036 Wrzosówka

141402_2.0036.2/2 * (2/17, 2/18), 141402_2.0036.3/2 * (3/6, 3/7), 141402_2.0036.3/3 

* (3/8, 3/9), 141402_2.0036.3/5 * (3/12, 3/13), 141402_2.0036.41/13 * (41/23, 41/24, 

41/25), 141402_2.0036.41/18 * (41/26, 41/27), 141402_2.0036.41/20 * (41/28, 41/29), 

141402_2.0036.42/12 * (42/23, 42/24), 141402_2.0036.48 * (48/1, 48/2), 141402_2.0036.51/3 

* (51/7, 51/8), 141402_2.0036.51/4 * (51/9, 51/10), 141402_2.0036.53/9 * (53/14, 

53/15), 141402_2.0036.54/4 * (54/13, 54/14), 141402_2.0036.54/5 * (54/15, 54/16), 

141402_2.0036.155/1 * (155/3, 155/4), 141402_2.0036.51/2 * (51/5, 51/6), 141402_2.0036.55 

* (55/1, 55/2);

b. Działki będące własnością inwestora przeznaczone pod inwestycję:

Gmina Czosnów, Obręb 0010 Czeczotki

141402_2.0010.398 *  (398/1, 398/2), 141402_2.0010.405 *  (405/1, 405/2, 405/3, 405/4);

Gmina Czosnów, Obręb 0036 Wrzosówka

141402_2.0036.49, 141402_2.0036.53/11, 141402_2.0036.52/2, 141402_2.0036.41/19, 

141402_2.0036.53/8, 141402_2.0036.53/10, 141402_2.0036.42/19, 141402_2.0036.41/21; 

141402_2.0036.3/4 * (3/10, 3/11);

(*działka podlegająca podziałowi - w nawiasach wyszczególniono działki po podziale; pogru-

bionym drukiem zaznaczono działki przeznaczone pod inwestycję drogową);

c. Działki przeznaczone pod przebudowę innej drogi publicznej DG 240169W (ul. Różana)

Gmina Czosnów, Obręb 0010 Czeczotki

141402_2.0010.397;

d. Działki przeznaczone pod przebudowę innej drogi publicznej DP 2405W (ul. Wojska 

Polskiego)

Gmina Czosnów, Obręb 0036 Wrzosówka

141402_2.0036.85;

e. Nieruchomości lub ich części, z których korzystanie będzie ograniczone ze względu 

na przebudowę sieci uzbrojenia terenu

Gmina Czosnów, Obręb 0010 Czeczotki

141402_2.0010.283/1;

Gmina Czosnów, Obręb 0036 Wrzosówka

141402_2.0036.41/18, 141402_2.0036.42/18, 141402_2.0036.41/16, 141402_2.0036.148, 

141402_2.0036.42/6, 141402_2.0036.43/3, 141402_2.0036.150, 141402_2.0036.54/8, 

141402_2.0036.155/1;

Pouczenie

 Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postępowania admi-

nistracyjnego (tj. Dz.U. z 2021r., poz. 735 ze zm.) - Organy administracji publicznej obowiązane 

są zapewnić stronom czynny udział w każdym stadium postępowania, a przed wydaniem decy-

zji umożliwić im wypowiedzenie się co do zebranych dowodów i materiałów oraz zgłoszonych 

żądań – strony niniejszego postępowania mogą zapoznać się z aktami sprawy w trakcie prowa-

dzonego postępowania w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w No-

wym Dworze Mazowieckim, ul. I. Paderewskiego 1B w godzinach pracy urzędu. 

 Zgodnie z art. 11 d ust. 9 i 10 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczególnych zasadach 

przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (tj. Dz. U. z 2022r. poz.176) 

z dniem zawiadomienia o wszczęciu postępowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu 

na realizację inwestycji drogowej, nieruchomości stanowiące własność Skarbu Państwa bądź 

jednostek samorządu terytorialnego, objęte wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na re-

alizację inwestycji drogowej, nie mogą być przedmiotem obrotu w rozumieniu przepisów o go-

spodarce nieruchomościami. Czynność prawna dokonana z naruszeniem powyższego zakazu 

jest nieważna.

  Jednocześnie zawiadamiam, że zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks 

postępowania administracyjnego (tj. Dz. U. 2021r. poz.735 ze zm.), zawiadomienie stron postępo-

wania uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia w Starostwie 

Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. I. Paderewskiego 1B , w Urzędzie Gminy 

Czosnów przy ul. Gminnej 6, urzędowych publikatorach teleinformatycznych – Biuletynie Infor-

macji Publicznej w/w urzędów, a także w prasie lokalnej „Tygodnik Nowodworski.

Z up. STAROSTY NOWODWORSKIEGO

WICESTAROSTA /-/Paweł Calak

eprasa.pl dbba686d6d
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

poszukuję do wynajęcia

Szukam mieszkania do wynajęcia w 
Legionowie, wiarygodny płatnik tel.  
509 607 023 
 LEG 52627

inne

Kwatery pracownicze, dla grup, 
Modlin Stary blisko PKP, 800 zł/osobę, 
tel.: 502481063 
 NDM 52610

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie? 
Zgłoś się do nas. Zapewniamy 
kompleksową obsługę. Pomagamy w 
uzyskaniu kredytu. 
 
 784-611-270, 605-325-056 
 NDM  52475

ROLNICTWO
sprzedam

Kombajn ziemniaczany i piec węglo-
wy nieużywany  518-434-830 
 PUL 52631

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Chili to pręgowany majowy kociak 
znaleziony 10.08.2022 w Markach 
przy ul. Żytniej. Maluch ma niedowład 
tylnej łapki i koci katar (opieka 
weterynarza). Mamy nadzieję, że 
wyzdrowieje. Chili to nie tylko 
papryczka... Szczegółowe informacje:  
666-345-888 
 NDM  52635

Wolf to 6-latek dużej wielkości (48 kg) 
znaleziony w czerwonej, skórzanej 
obroży 12.08.2022 na terenie gminy 
Otwock. Jejmość zachowuje 
ostrożność, potrzebuje czasu na 
aklimatyzację, grzecznie chodzi na 
smyczy. Kto zgubił spokojnego 
staruszka? Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52634

Zidan to biszkoptowy młodziak dużej 
wielkości (37 kg) znaleziony w 
Sochaczewie. Psiak jest wesoły, 
chętny do zawierania nowych 
znajomości i zwiedzania zakamarków. 
Chłopak lgnie do człowieka, 
posłusznie chodzi na smyczy. Kto 
zgubił Zidana? Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52636

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52607

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52390

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  52606

eprasa.pl dbba686d6d
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Ten pierwiastek ciągle zagraża 
dzieciom w Polsce. UniCeF alarmuje
Może być w zabawkach, ubraniach, kosmetykach, farbach, biżuterii czy 
przyborach kuchennych. Może też przedostać się do naszej żywności 
poprzez glebę lub wodę. Jego działanie jest toksyczne i powoduje szereg 
zaburzeń w organizmie, zwłaszcza najmłodszych. Ołów zatruwa ponad 
260 tysięcy dzieci w Polsce

Ołów to substancja toksyczna, która powoduje zaburzenia neurologiczne i ser-
cowo-naczyniowe. Warto podkreślić, że nie ma bezpiecznych poziomów tego 
pierwiastka we krwi. Szkodliwe skutki narażenia na jego działanie pojawiają się 
już przy bardzo niskich poziomach stężenia ołowiu w krwiobiegu. Ołów wpły-
wa nie tylko na funkcjonowanie organizmów dzieci, ale ma również negatywny 
wpływ na koncentrację uwagi, pamięć oraz planowanie i rozwiązywanie proble-
mów. Może także zwiększać agresję i zachowania antyspołeczne.

Chłopcy są szczególnie narażeni na uszkodzenia mózgu i zaburzenia funkcji 
poznawczych w wyniku zatrucia ołowiem. Z kolei narażenie dziewcząt na działa-
nie ołowiu we wczesnym okresie życia, a nawet w łonie matki, może zaburzać ich 
wzorce hormonalne i wiąże się z opóźnionym dojrzewaniem płciowym.

W Polsce ponad 260 tysięcy dzieci ma podwyższony poziom ołowiu we krwi, 
alarmuje UNICEF. Organizacja w swoim ostatnim raporcie pt. „Miejsca i prze-
strzenie: Wpływ środowiska na dobrostan dzieci” analizowała m.in. poziom za-
trucia ołowiem u dzieci w krajach bogatych, w tym w Polsce. W rankingu 43 
państw UE i OECD, pokazującym, w których krajach dzieci są najbardziej nara-
żone na skażenie ołowiem Polska zajęła 29. miejsce. Najlepsza sytuacja jest w kra-
jach nordyckich (Finlandii, Islandii i Szwecji), a także w Luksemburgu i Wielkiej 
Brytanii. Najgorzej jest w Meksyku, Kostaryce, Rumunii, Belgii i Malcie.

Ołów jest wszędzie, czyli gdzie?
Historyczne zanieczyszczenia benzyną ołowiową są nadal obecne w glebach na 

całym świecie. W przeszłości ołów można było znaleźć w produktach dla dzieci, 
np. malowanych zabawkach. Dziś nadal jest obecny w ceramice szkliwionej oło-
wiem (głównie w Meksyku), w ołowianym śrucie używanym podczas polowań 
(Norwegia), w nowych farbach czy w przyprawach, które miesza się z ołowiem 
w celu zwiększenia masy lub dodania koloru (często produkowanych w Azji Połu-
dniowej, ale importowanych na całym świecie). Inne źródła narażenia na ołów to:

● woda z rur ołowianych;
● ołów z przemysłu wydobywczego i recyklingu baterii;
● pigmenty na bazie ołowiu;
● ołów w puszkach na żywność;
● ołów w kosmetykach, zabawkach i innych produktach.
Cechą ołowiu jest to, że nie ulega rozpadowi i kumuluje się w organizmie, 

zwłaszcza najmłodszych. Ten pierwiastek to cichy zabójca, który powoli sieje 
spustoszenie w zdrowiu dzieci, co może mieć fatalne konsekwencje w przyszło-
ści. Ołów jest odpowiedzialny za więcej zgonów na świecie niż malaria, wojny 
i terroryzm czy katastrofy naturalne!

Skażenie ołowiem – objawy i rekomendacje
Objawy zatrucia ołowiem początkowo nie są charakterystyczne. To przeważ-

nie bóle głowy, brzucha, nudności i kolka. Po pewnym czasie objawy te ustępują 
miejsca wymiotom, dodatkowo pojawiają się spadki ciśnienia krwi oraz obniże-
nie temperatury ciała. Ostre zatrucie prowadzi do niewydolności nerek, wątroby 
i układu nerwowego. Zatrucie przewlekłe, w wyniku kumulacji ołowiu uszkadza 
układ nerwowy, szpik kostny, nerki i skórę. Cechą charakterystyczną u osób dłu-
gotrwale narażonych ołów jest „ołowiana cera” i „rąbek ołowiowy” na dziąsłach 
w wyniku odkładania się ołowiu. Długotrwała ekspozycja na ołów wpływa na 
rozrodczość, powoduje zburzenia emocjonalne i układu nerwowego, a także ukła-
du sercowo-naczyniowego czy odpornościowego. W Polsce dzięki badaniom dia-
gnostycznym można oznaczyć poziom ołowiu we krwi.

Wiedza o tym jak wszechobecne jest zanieczyszczenie ołowiem i zrozumie-
nie jak negatywnie wpływa na zdrowie dzieci i całych społeczności, obliguje 
nas wszystkich do podjęcia natychmiastowych działań. UNICEF podkreśla tutaj 
szczególną rolę państwa w walce z zatruciem ołowiem. Zdaniem organizacji pań-
stwo powinno:
● monitorować i testować poziom ołowiu we krwi i zanieczyszczenie ołowiem;
● wprowadzić środki zapobiegawcze i kontrolne;
● umacniać systemy opieki zdrowotnej, aby były w stanie wykrywać i leczyć 
dzieci narażone na zatrucie ołowiem, zwłaszcza na obszarach szczególnie nara-
żonych na skutki skażenia ołowiem (tereny wydobywcze i hutnicze);
● prowadzić społeczne kampanie edukacyjne na temat zagrożeń i źródeł kontaktu 
z ołowiem;
● podjąć działania na poziomie globalnym w zakresie ujednolicenia standardów 
i norm dotyczących recyklingu i transportu zużytych akumulatorów kwasowo-
ołowiowych.

Nasz układ odpornościowy 
w sposób naturalny starzeje 
się wraz z wiekiem, jednak 
niektóre choroby, w tym 
powtarzające się infekcje 
SARS-CoV-2, mogą ten proces 
przyspieszać – ostrzega 
wirusolog z Lublina prof. 
Agnieszka Szuster-Ciesielska

„Nie ma natomiast dowodów, że 
szczepionki przyśpieszają starze-
nie się układu odpornościowego” 
- zaznacza.

Specjalistka pracuje w Katedrze 
Wirusologii i Immunologii Uniwer-
sytetu Marii Curie-Skłodowskiej. 
Wyjaśnia w rozmowie z PAP, że 
starzenie się układu odpornościo-
wego jest procesem naturalnym 
i postępuje wraz z wiekiem. Podob-
nie jak inne układy naszego organi-
zmu z upływem lat traci on na swej 
funkcjonalności.

Już po 60. roku życia obserwuje 
się dramatyczne zmiany związane 
ze starzeniem się układu immuno-
logicznego - jest to tzw. immunosta-
rzenie. Takie osoby tracą zdolność 
do ochrony przed infekcjami, słabsza 
jest także odpowiedź na szczepionki 
i częściej rozwijają się stany zapalne. 
W tym wieku mniej efektywna jest 
odpowiedź na pojawiające się w or-
ganizmie komórki nowotworowe, 
stąd nowotwory częściej dotykają se-
niorów niż osoby młodsze.

„Związane jest to z tym, że mamy 
w organizmie dużą grupę tzw. limfo-
cytów naiwnych, czyli komórek, któ-
re nigdy jeszcze nie zetknęły się z an-
tygenem - tłumaczy. - Gdy dojdzie do 
infekcji wirusowej lub bakteryjnej, 
niektóre komórki rozpoznają ten ob-
cy patogen. Wówczas różnicują się 
w komórki wyspecjalizowane, które 
rozpoczynają odpowiedź, mającą na 
celu eliminację zagrożenia. Jednak 
te komórki nie są już w stanie rozpo-
znać w przyszłości innego wirusa czy 
bakterię”.

Dlatego w interesie naszej „obron-
ności” jest posiadanie jak największej 
puli limfocytów naiwnych, które za-
pewnią nam odpowiedź na przyszłe 
zagrożenia. Niestety wraz z wiekiem 
jest ich coraz mniej - tłumaczy eks-
pertka. Wśród tych komórek są tzw. 
limfocyty pomocnicze, czyli „szefo-
wie” naszego układu odpornościowe-
go. Sterują i wspomagają inne komór-
ki odpornościowe, mówią im jak mają 
się zachować. Są jeszcze tzw. limfo-
cyty cytotoksyczne, to swego rodzaju 
„żołnierze”, bezpośrednio walczący 
z wirusami, zakażonymi komórkami 
lub komórkami nowotworowymi, do-
prowadzając do ich śmierci.

„Obniżenie jednej jak i drugiej puli 
tych komórek zubaża arsenał obron-
ny naszego układ odpornościowego” 
– podkreśla prof. Agnieszka Szu-
ster-Ciesielska. Właśnie to się zda-
rza w przypadku zakażenia wirusem 
SARS-CoV-2. Powtarzające się in-
fekcje tym koronawirusem mogą za-
tem przyspieszać starzenie się naszej 

odporności. A to osłabia nas wobec 
innych patogenów.

Specjalistka zwraca uwagę, jak 
ważną rolę pełni grasica, w której 
dojrzewają limfocyty naiwne. Narząd 
ten zmniejsza się wraz z wiekiem, 
największe rozmiary ma w wieku 
2 lat, gdy waży około 25 gram. „Ta 
waga utrzymuje się jeszcze do okre-
su dojrzewania, a potem następuje 
inwolucja, czyli jej zmniejszanie się 
i zastępowanie tkanki grasicy tkanką 
tłuszczową. U osób po 60. roku życia 
występuje już tylko niewielka część 
tzw. rdzenia grasicy, stąd w tym wie-
ku mniej jest uwalnianych limfocy-
tów naiwnych” - podkreśla.

Prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska 
zaznacza, powołując się na najnow-
sze badania, że wirus SARS-CoV-2 
powoduje również obniżenie ogól-
nej liczby limfocytów, co jest zresz-
tą charakterystyczne dla Covid-19. 
„U osób młodszych nie jest to jeszcze 
tak groźne, gdyż grasica jest nadal 
w pełni funkcjonalna, duża jest za-
tem szansa na odbudowanie populacji 
limfocytów. Znacznie trudniejsze jest 
to jednak u seniorów” - dodaje.

Co się dzieje w przypadku rein-
fekcji, czyli powtórnych zakażeń 
koronawirusem? Czy te niekorzystne 
zmiany w układzie odpornościowym 
nakładają się i pogłębiają? A jeśli tak, 
to do jakiego stopnia są odwracalne? 
Wciąż prowadzone są badania, które 
mogą na to odpowiedzieć. Jak przy-
znaje wirusolożka z Lublina, potrzeb-
nych jest więcej prac, by to wyjaśnić.

„Nie ma natomiast dowodów, że 
szczepionki przyśpieszają starzenie 
się układu odpornościowego. Szcze-
pienia polegają bowiem na pobudza-
niu układu odpornościowego przez 
konkretne białka koronawirusa” – za-
pewnia specjalistka.

Wyjaśnia, że podczas zakażenia wi-
rus SARS-CoV-2 wnika do komórek 
i się w nich replikuje, a przy tym po-
woduje ich zniszczenie. Infekcja zmu-
sza zatem nasz organizm do znacznie 
szerszej odpowiedzi. „W przypadku 
szczepionki reagujemy na jeden tylko 
rodzaj białek. I nie ma dowodów na 
to, że przy szczepieniu mogą się poja-
wić podobne reakcje, jak przy infek-
cji” – dodaje.

Szczepienia nie dają gwarancji, ze 
nie zachorujemy. Nawet u osób trzy-
krotnie zaszczepionych zdarza się 
ciężki przebieg Covid-19. „Winne są 
nie tyle szczepionki, co natura same-
go wirusa. Bo dysponujemy wieloma 
bardzo skutecznymi szczepionka-
mi przeciw chorobom wirusowym. 
Przykładem są te przeciwko śwince 
czy różyczce. Jednak odpowiedź od-
pornościowa na infekcję powyższy-
mi wirusami jest praktycznie doży-
wotnia” – tłumaczy prof. Agnieszka 
Szuster-Ciesielska.

Inaczej jest w przypadku SARS-
CoV-2, jak też innych koronawiru-
sów, na przykład tych wywołujących 
przeziębienia. „W reakcji na nie nasz 
organizm nie buduje długotrwałej 
odpowiedzi, po roku, dwóch latach 
znowu może się nimi zakazić. Podob-
nie obserwuje się ponowne infekowa-
nie SARS-CoV-2. W tym przypadku 
szczepionka musiała by być lepsza od 
+oryginału+, tymczasem obserwu-
jemy znaczący spadek jej działania 
po czterech do sześciu miesięcy” – 
stwierdza specjalistka.

Trwają badania nad przedłużeniem 
czasu trwania i skuteczności odpo-
wiedzi poszczepiennej przeciwko 
SARS-CoV-2. Być może będzie to 
możliwe dzięki innemu sposobowi 
podania szczepionki, na przykład 
bezpośrednio do nosa. Jest to korzyst-
niejsze, gdyż wirus dociera do gór-
nych dróg oddechowych i już w tym 
miejscu mógłby napotkać pierwszą 
linię obrony.

„Na skutek zakażenia wirusem 
drogą oddechową w obrębie błon ślu-
zowych wytwarzane są przeciwciała 
klasy IgA, których rolą jest właśnie 
ochrona śluzówek. Natomiast szcze-
pionka podana domięśniowo powo-
duje wytwarzanie przeciwciał klasy 
IgG, obecnych w układzie krążenia 
i migrujących do płuc, i nie daje ona 
skutecznej ochrony błon śluzowych. 
Dlatego szczepionka podana donoso-
wo, czyli naśladująca naturalna drogę 
zakażenia wirusem, będzie stymulo-
wała produkcję nie tylko przeciwciał 
IgG, ale także IgA. Stąd nasza ochrona 
zostanie istotnie wzmocniona. Uważa 
się, że taki sposób podania szczepion-
ki może ograniczy transmisję koro-
nawirusa w zdecydowanie większym 
stopniu niż szczepionka domięśnio-
wa” – tłumaczy specjalistka.

W nowych kierunkach badań nad 
szczepionkami przeciwko Covid-19 
bierze się zatem pod uwagę ochronę 
wrót zakażenia, czyli błon śluzo-
wych, oraz przedłużenie czasu dzia-
łania szczepionek. Badania weszły 
już w fazę kliniczną i jest szansa, że 
w przyszłym roku taka nowa szcze-
pionka będzie dostępna. Tym bar-
dziej, że sam preparat jest już znany, 
chodzi o zmianę sposobu jego poda-
nia – uważa prof. Agnieszka Szuster-
Ciesielska.

Dodaje, że szczepionka tak mogła-
by być też wieloskładnikowa, czyli 
nakierowana na kilka wariantów 
wirusa SARS-CoV-2, w zależności 
od tego, jakie jeszcze się pojawią. 
Zawierałaby ona białka kilku wa-
riantów tego patogenu, na przykład 
Alfa, Delta i Omikron z kilkoma jego 
subwariantami. Taka multiwalentna 
szczepionka zapewniałaby nam szer-
szą odporność. 

PAP - Nauka w Polsce

Powtarzające się infekcje 
sArs-CoV-2 mogą przyspieszać 
starzenie się naszej odporności
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Obchody rozpoczęła uro-
czysta msza święta oraz proce-
sja wokół kościoła. Następnie 
wszyscy zgromadzeni zostali 
zaproszeni na rodzinny piknik, 
który odbył się na łączce przy 
kościele Wniebowzięcia NMP 
w Chotomowie. Wiele atrakcji 
czekało na mieszkańców Gmi-
ny Jabłonna - dmuchańce, eu-
robungee, występ iluzjonisty, 
przejażdżki quadem i wodne 
zabawy zorganizowane przez 
OSP Chotomów, zabawy pla-
styczne przygotowane przez 
Gminną Bibliotekę Publiczną 
w Jabłonnie oraz recital pio-
senki patriotycznej w wyko-
naniu Gośki Andrzejewskiej. 

Miłą niespodzianką dla 
zgromadzonych był koncert 
czołowej artystki sceny z do-
brym przesłaniem, Magdy 
Anioł.  Widzowie usłyszeli 

utwory z najnowszej płyty 
„Odmawiam” oraz  przebo-
je, takie jak „Moja niebieska 
sukienka”, czy „ Ani oko ani 
ucho”.  

Na wszystkich czekała 
grochówka, potrawy z grilla 
i pyszne ciasta. Poczęstunek 
przygotowali sołtysi  oraz rady 
sołeckie wsi Chotomów, Cho-
tomów Północny i Dąbrowy 
Chotomowskiej. O popcorn 
i watę cukrową zadbało Koło 
Gospodyń Wiejskich Choto-
mów. Swoje stoiska zaprezen-
towali m.in. Stowarzyszenie 
Sympatyków Pszczelarstwa 
„Nasze Pszczoły” oraz Od-
dział Terenowy Combat Alert 
0702 Drużyna Jabłonna.

Na terenie parkingu kościel-
nego odbył się „Jarmark Cho-
tomowski”.  Pogoda dopisała, 
co pozwoliło mieszkańcom 

i gościom licznie przybyć na 
uroczystości i miło spędzić 
to świąteczne popołudnie. 
Wspólne świętowanie zakoń-
czyła potańcówka.

Chotomów świętuje

Piękna pogoda, radosna atmosfera, dobry humor i świetna zabawa tak najtrafniej można 
podsumować piknik w Chotomowie.  Jak co roku, 15 sierpnia miało miejsce Święto Chotomowa 
połączone z odpustem para�alnym. Władze Gminy Jabłonna, Radni oraz Sołtysi, Gminne Centrum 
Kultury  Jabłonna oraz Proboszcz Para�i Wniebowzięcia Najświętszej Maryi Panny w Chotomowie 
przygotowali  atrakcje dla mieszkańców i gości.
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20 WOKÓŁ LUDZI I ZDARZEŃ

Owa publikacja to „MYŚLI TWOJE 
UBRAŁAM W SŁOWA”, w niej wier-
sze Ewy, obrazy Jacka Kurowskiego 
oraz córki Ewy, Basi Mikołaszek. Oboje 
– i Ewa, i Jacek mają licznych zwolen-
ników swojej twórczości. Jacek, z dala 
od kraju i ukochanego Pułtuska, wciąż 
wraca w swoim malarstwie na ojczyzny 
łono, stąd w książce Ewy mamy zamek, 
ratusz, kościoły, Magdalenkę, ale że Ja-
cek to też romantyk, więc i kwiaty, wiej-
skie pejzaże i kobiety. Gdybym miała 
wybierać z Jackowych obrazów zawar-
tych w TOMIKU „MYŚLI...”, absolutnie 
postawiłabym na zachód słońca nad mo-
rzem i zimową drogę pośród drzew oraz 
domek z zagrodą na tle bujnej przyrody. 
To zwracające uwagę obrazy, obrazy 
pięknie wpisujące się w moją estetykę 
malarską.

Gdybym miała postawić na twórczość 
Basi, to przystanęłabym przy barwnej 
czaszce, wypełnionej rzeczownikami: 
szczęście, czułość, zaufanie, nadzieja, ra-
dość, rodzina... - czyli wyrazy wchodzące 
w skład pojemnego słówka MIŁOŚĆ. Do-
skonały to zamysł skrótowego OPOWIE-
DZENIA o MIŁOŚCI. 

Na poetycką część książki Ewy Miko-
łaszek składa się wiele rozdziałów. 

To „Pułtusk” (Ewa jest ogarnięta miło-
ścią do miasta, w którym żyje), „Miłość 
jak cicha mgła”, „Różne”, „Nadzieja”, 
„Tym, co odeszli” (tu obraz Jacka abso-
lutnie zatrzymując wzrok- Jezus w cier-
niowej koronie). 

 W rozdziałach: „Miłość jak cicha mgła” 
i „Nadzieja” znajdują się portrety TEJ, 
której dedykowana jest książka, Stani-
sławie Dorocie Rogowskiej. Ich autorem 
jest Jacek. Ewa poświęciła siostrze liczne 
strofy. Wiersz „DOBRY SAMARYTA-
NIN” zaczyna się tak: 

Kroczyłaś przez życie jak dobry 
Samarytanin.

Pomagałaś wszystkim, nie oglądałaś 
się na nic.

I choć Bóg obdarzył Cię krzyżem, zda 
się najcięższym,

Z uśmiechem wspierałaś tych, którzy 
dźwigali lżejszy.

I wyimek z „BYŁAŚ”:
Jak promień słońca rozweselający 

dzień ponury,
Jak wiatr rozpędzający czarne 

chmury,
Jak tęcza w kolory bogata...
Byłaś...
W publikacji „MYŚLI...” są różne 

wątki i różne wiersze. Recenzja nie jest 
w stanie odnieść się do wszystkiego, co 
zawiera książka. Recenzja musi zostawić 
przestrzeń na opinie czytelników. A że ja 
też jestem odbiorczynią twórczości Ewy, 

przeto dodam jeszcze, że lubię jej drobne 
wiersze, choćby „NIE NAPISZĘ”:

Dziś dłoń nie powiedziała: „Dzień 
dobry”.

I uśmiech nie był taki pogodny...
Przepraszam. Nie napiszę więcej,
Choć do pisania rwą się ręce,
A umysł taki swobodny... 
czy „TELEFON”:
Od wielu dni telefon głuchy,
Nie chce powiedzieć, gdzie jakie 

słuchy.
Milczy zawzięcie, uparty,
Jakby się bawił w „głupie żarty”.
Przemów proszę, dodaj otuchy... 
Ach, no i jeszcze jedno – wciąż jestem 

ciekawa białych wierszy Ewy.
Grażyna Maria Dzierżanowska

EWA MA TO SZCZĘŚCIE
Ewa Mikołaszek ma to szczęście, że zjednuje wobec swoich 
wydawniczych projektów mecenasów; tym razem są to Andrzej 
Grabowski z GRUPY POLMLEK i Jan Kaczmarczyk – DROGI i 
MOSTY. Niedawno wydała książkę łączącą dwie sztuki – poezję 
i malarstwo, a dedykowała ją pamięci siostry Stanisławy Doroty 
Rogowskiej. Piękny to hołd oddany siostrze

Program telewizyjny z Karolem Okrasą 
obejrzeliśmy jakiś czas temu... Tym razem 
OKRASA ŁAMAŁ PRZEPISY w zanar-

wiańskim lesie, POLANA, gdzie znalazł się 
również, nieprzypadkowo, pracownik Nad-
leśnictwa Pułtusk, Adam Gadomski w to-
warzystwie trzech uroczych dziewczynek. 
Dziewczynki w końcówce programu degu-
stowały/pałaszowały racuchy z serem, jago-

dami i truskawkami. Pogardziły forszma-
kiem-gulaszem z kiszoną kapustą, kiszonymi 
ogórkami, imbirem, czosnkiem i odrobiną 
syropu sosnowego. Był to gulasz, jak zazna-
czył MISTRZ, na bazie dziczyzny, a dokład-
nie kiełbasy z dziczyzny. 

I tak ciekawe okoliczności leśnej przyrody 
i ciekawy człowiek, Adam Gadomski, przy-
wiedli pana Karola na pułtuską ziemię. 

Zdjęcia z telewizora.
GMD

A TO CIEKAWE

Oto wiersz, który zmusza do przemyśleń; 
z przesłaniem. Zwraca uwagę subtelnością formy - 
forma nie przesłania treści lirycznej.  
A ta? Dwa pierwsze wersy to już złota myśl. A ostatni? 
To przestroga przed nieliczeniem się z czasem...

Wiersz MONIKI PLISECKIEJ, odnosi się takie wra-
żenie, wypłynął spod jej ręki, ot tak, bez zbytniej męki 
twórczej, co świadczy o talencie AUTORKI. I to też jest 
piękne. 

***

O czasie 
dowiadujemy się po czasie.
Zaczynamy się z nim liczyć 
i nagle wystarczają do tego
palce jednej ręki albo nawet 
tylko palec wskazujący – nas.
To nie jest odkrywcze,
ale ożywcze za to
i za tamto,
czego już nie dogonisz – 
płać teraz.
Płacz.

Pod redakcją Grażyny Marii Dzierżanowskiej

NA SKRZYDŁACH PEGAZA
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22 POwiaT

Szpitalna uroczystość z 10 
sierpnia zgromadziła olbrzy-
mią ilość znamienitych gości: 
profesorstwo z rożnych stron 
kraju, władze miasta i powia-
tu, radnych, wójtów, biznes-
menów, dyrektorów jednostek 
terytorialnych, wykonawców 
inwestycji i księży, wreszcie 
pracowników SZPITALA. 

Tuż po powitaniu prof. Ro-
bert Gajda, prezes ZARZĄDU 
SZPITALA, wrócił pamięcią 
do szpitalnej przeszłości, kie-
dy to, jak powiedział, nie było 
różowo. Wciąż padały słowa: 
ZADŁUŻANIE I ODDŁU-
ŻANIE. – Nowa Rada Po-
wiatu i nowy starosta podjęli 
wiekopomną decyzję o zmia-
nie zarządzania szpitalem. 
Została zawarta innowacyjna 
umowa – w 2015 roku - mię-
dzy Szpitalem Powiatowym 
w Pułtusku a Robertem Gajdą 
CM Gajda-Med. Miała na celu 
stworzenie nowej spółki, która 
otrzymała nazwę Szpital Po-
wiatowy Gajda -Med, mającej 
świadczyć usługi medyczne, 
które do tej pory świadczył 
poprzedni szpital. Okres, na 
który została powołana spół-
ka, to 24 kwietnia 2015 r. - 31 
grudnia 2040 roku. Dlaczego 
ta spółka powstała? Po prostu 
stara splajtowała. Wystarto-
waliśmy 1 sierpnia 2015, za-
czynając od wpłaty 3 milio-
nów zł, żeby nie odcięli nam 
prądu, wody i innych mediów. 
Za szpital odpowiadałem ja 

własnym majątkiem. Hulał 
wiatr po pustych korytarzach, 
było zimno, ciemno, mimo że 
to było lato. Brak rejestracji, 
przychodnia PRL-owska na 
3 Maja, niskie morale perso-
nelu z powodu niewypłaca-
nych wcześniej pensji... Ale 
znaleźliśmy wiele odcinków, 
na których można było zaosz-
czędzić, a potem zaczęliśmy 
wygrywać kontrakty, któ-
re pozwalały nam utrzymać 
płynność finansową. W 2016 
roku obchodziliśmy, już hucz-
nie, rocznicę cudu. Szpital- 
plajta zmienił się w dobrze 
prosperujący szpital z nową 
rejestracją i odnowiona izbą 
przyjęć. Potem otworzyliśmy 
masę oddziałów, wygraliśmy 
masę kontraktów, przyjęliśmy 

tysiące pacjentów, dokonali-
śmy milionowych inwestycji – 
powiedział Robert Gajda i do-
dał: - A potem przyszedł covid 
i zmienił świat, nie dalibyśmy 
rady bez pomocy rządowej 
i samorządowej.

BLOK B? Jego budowa 
rozpoczęła się jesienią 2021 
roku, zakończyła 15 lipca 
2022. Prof. Gajda: – Powstał 
naprawdę piękny, nowy blok 
szpitalny, pozwalający funk-
cjonować 144 pacjentów bez 
konieczności kontaktowania 
się z pozostałą częścią szpi-
tala, która dysponuje 165 łóż-
kami. To technologicznie XXI 
wiek , dziś niesprofilowany, 
nie wiadomo, co tam będzie. 
Są media przy każdym łóż-
ku, ale brakuje mebli, sprzętu 

medycznego – to grube milio-
ny. Pieniądze... Musimy też 
wyremontować salę opera-
cyjną, wykonać elewację do-
okoła budynku i wiele innych 
rzeczy - potrzebne są środki. 
Ale wiele zostało już dokona-
ne – lądowisko, remont przy-
chodni na 3 Maja, stworzenie 
oddziału geriatrii, ZOL-u. 
Czy są problemy? Jest pro-
blem kadry medycznej i nie 
dotyczy on wyłącznie naszego 
szpitala; brak kadry lekarskiej 

i pielęgniarskiej. To duży pro-
blem, mimo zasilenia kadry 
lekarzami z Ukrainy. 

Na zakończenie spotkania 
padły słowa o przyszłości 
BLOKU B (ogólnie): może 
NFZ ogłosi jakiś konkurs, 
może zostanie założona filia 
WSM, może rząd zdecyduje 
się na utworzenie szpitala na 
potrzeby wojny na Ukrainie, 
może powstanie szpital dla 
obywateli ukraińskich, mo-
że instytut naukowy, może 

ogólnopolski szpital covidowy 
w razie ponownej pandemii... 

- Pomysły! Częściowo wią-
żemy je z zaproszonymi go-
śćmi i osobami ich reprezen-
tującymi – powiedział Robert 
Gajda. 

Zabierający głos komple-
mentowali szpitalne działania, 
nie szczędzili gratulacji. 

Obiekt poświęcił ks. inf. 
Wiesław Kosek.

Grażyna M. 
Dzierżanowska

POmysŁÓW jesT WIele
Otwarto tzw. BLOK B Szpitala Powiatowego Gajda-Med. Mogą się 
w nim pomieścić cztery oddziały, 144 łóżka dla pacjentów oraz 
duży dział rehabilitacji. Na jego oddanie czekano długo – szpital 
funkcjonuje od 2009 roku – ale wreszcie zaistniała możliwość 
zagospodarowania nowych przestrzeni. Ale... Ale nic nie jest 
przesądzone, pomysłów jest wiele, o nich w końcówce tekstu
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Dożynki gminne w Obry-
tem to zawsze barwne święto, 
gromadzące tłumy odświętnie 
wystrojonych mieszkańców, 

po części oficjalnej będą-
ce okazją do spotkań, roz-
mów, wspólnej zabawy przy 
muzyce. 

Jak co roku, rozpoczęły 
się przemarszem korowodu 
z wieńcami dożynkowymi, 
jak zwykle przyciągającymi 

wzrok kolorami, zachwycające 
pomysłowością, ilością kwia-
tów, zbóż, owoców. W soko-
łowskim kościółku odbyła się 
msza dziękczynna za zebrane 
plony, której towarzyszył ob-
rzęd dzielenia się zgromadzo-
nych chlebem. 

Potem przyszedł czas na 
wspólne świętowanie na po-
bliskim placu. Były stoiska 
gastronomiczne, zabawy dla 
najmłodszych, występ dzie-
ciaków ze szkoły w Sokoło-
wie Włościańskim, niezwykle 
charyzmatyczny pokaz Zumba 
fitness oraz fenomenalny wy-
stęp zespołu ludowego Kurpie 
Białe z Dąbrowy. 

Wręczono nagrody za 
przygotowanie wieńców 
dożynkowych, których by-
ło osiem, wykonane przez 

mieszkańców wsi: Psary, 
Sokołowo Włościańskie, 
Ulaski, Zambski Kościel-
ne, Obryte, Gródek Rzą-
dowy, Cygany oraz Koło 
Gospodyń Wiejskich z Za-
mbsk Kościelnych. Wójt 
Sebastian Mroczkowski wrę-
czył też nagrody najlepszym 
w gminie producentom mle-
ka. A są to: Agata Jackowska 
- I miejsce, Jacek Świercz 

- II miejsce, Konrad Deptu-
ła - III miejsce, Marzenna 
Malicka - IV miejsce, Jerzy 
Ostrowski - V miejsce, To-
masz Szczepanik - VI miej-
sce, Bogdan Kołodziejczyk 
- VII miejsce, Marzena Wło-
darczyk - VIII miejsce. 

Dożynki zakończyły się za-
bawą na świeżym powietrzu 
przy muzyce disco polo.

ED

Obryckie święto plonów
15 sierpnia, mieszkańcy gminy świętowali dożynki w Sokołowie Włościańskim
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Jeszcze przed rozpoczęciem 
spotkania, Leszek Kowalew-
ski powiedział TYGODNIKO-
WI: - Brakuje nam zarówno 
naszego prezesa Piotrusia Ski-
by (był prezesem ponad 20 lat) 
i tej uśmiechniętej, przycią-
gającej tłumy ludzi Grażynki 
Stefankiewicz. Jej wszystko 
wychodziło jak z płatka, ona 
z każdym potrafiła nawiązać 
kontakt. Grażynka miała ser-
ce otwarte dla wszystkich. Od 
niej buchało to ciepło. W ze-
szłym roku ponieśliśmy nie-
powetowaną stratę, wcześniej 
odszedł od nas mąż Grażynki, 
Kazio, nasz wiceprezes; też 
Kazio Karaśkiewicz. A dziś? 
Raczkujemy. W tym raczko-
waniu staram się przewodzić, 
ludziom, którym pomagamy, 
oni ocenią, jak mi to wycho-
dzi. To dar, że jesteśmy ra-
zem, ja z tego daru kiedyś 
skorzystałem... Radujmy się 
mimo wszystko, radujmy się 
na trzeźwo. 

Wciąż na nowej drodze ży-
cia jest pan Sylwester Miętkie-
wicz, całe dwadzieścia lat.

– Powiedziałem STOP nało-
gowi. Bo było mi źle z samym 
sobą. I fizycznie też się męczy-
łem, siły nie miałem i zdrowia. 
I skończyłem z TYM. Dość 
szybko mi to poszło, nie wra-
całem do nałogu. Pomogło mi 
AA, nasz oddział w Pułtusku. 
Teraz czuję się bardzo dobrze, 
po prostu świetnie. 

Tuż po 16, nowy prezes przed-
stawił się zebranej w amfite-
atrze publiczności. – Nazywam 

się Leszek Kowalewski i jestem 
nowym prezesem Pułtuskiego 
Stowarzyszenia Trzeźwości 
– powiedział i przeszedł „do 
smutnych wydarzeń w PUŁ-
TUSKIM STOWARZYSZE-
NIU, wydarzeń z życia, którego 
scenariusz tworzy siła wyższa”. 
Tych, którzy odeszli, zebrani 
uczcili minutą ciszy, po czym 
prezes Kowalewski długie chwi-
le poświęcił lokalnym przed-
siębiorcom, wójtom i radnym, 
właścicielom firm: POLMLEK 
oraz Drogi i Mosty - wszystkim, 
którzy sponsorowali XII edycję 
ŚWITU.

Poinformował, że na scenie 
ukażą się nieprofesjonalni ar-
tyści – recytatorzy, muzycy, 
soliści, poeci. – Swoim dorob-
kiem chcą się podzielić z nami 
– zaznaczył pan Leszek i prze-
kazał mikrofon paniom – Basi 
i Jadzi. Ze sceny popłynęły 
słowa wierszy, których boha-
terami byli Grażyna Stefan-
kiewicz i Piotr Skiba. 

Sygnał do rozpoczęcia XII 
edycji dał, na trombicie, An-
drzej Kongel, stały bywalec 
ŚWIT-owych spotkań. Ja-
ko pierwszy zabrał głos dyr. 
Domu Polonii, Michał Kisiel, 
następnie burmistrz Wojciech 
Gregorczyk, który między 
innymi odniósł się do nada-
nia PRZEGLĄDOWI imie-
nia pani Grażyny. – Też mam 
pewien zamysł – powiedział 
– żeby uhonorować osobę pa-
na Piotra. Myślę, że niedługo 
uda się to uczynić w sposób 
godny i należyty. Następnie 

wręczono nagrody zwycięz-
com zawodów strzeleckich. – 
Nagrodami w zawodach były 
puchary, a ich fundatorem był 
Henryk Kowalczyk, wicepre-
mier, minister MRiRW, czło-
nek naszego STOWARZY-
SZENIA – zaznaczył prezes. 

Henryk Kowalczyk, ze 
sceny: - Bardzo się cieszę, że 
mogę tu być. Jestem człon-
kiem STOWARZYSZENIA 
ŚWITU od wielu wielu lat, 
abstynentem od 30 lat. Utoż-
samiam się z celami, które re-
alizuje STOWARZYSZENIE, 
bo uważam, że najlepszą for-
mą pomocy jest podanie dło-
ni przez osobę o podobnych 
poglądach, i tylko świadec-
two własnego życia może być 

skutecznym podaniem tej dło-
ni. Dzisiejszy dzień powinien 
być dniem radości, to jednak 
bardzo mocno przebijają się 
postaci Piotrka Skiby i Gra-
żyny Stefankiewicz, którzy 
odeszli od nas. Życie nie znosi 
próżni i myślę, że oni patrzą na 
nas, cieszą się z tego, że mimo 
ich braku, PRZEGLĄD jest 
kontynuowany. 

Odchodząc z amfiteatru, 
spotykam córkę Grażyny, 
Edytę, jej synową Justynę, 
wnuczęta i siostrę Kazimierza 
Stefankiewicza. 

W domu przeczytałam na 
jakimś FB: „Boże, jak brak 
Grażyny, cudownej kobiety”.

Relację, jak co roku, 
przekazała Grażyna M. 

Dzierżanowska

ŻyCIe W TrZeŹWOŚCI DUŻO lePsZe jesT
XII Przegląd Twórczości Abstynenckiej ŚWIT za nami i po raz pierwszy bez Grażki 
Stefankiewicz, której imię, od 12 edycji, nosi PRZEGLĄD. Niby było jak zawsze – 
członkowie ŚWITU popisywali się swoją różnorodną twórczością, integrowali się przy 
muzyce i w tańcu, przejeżdżali się gondolami, grillowali. Nowy prezes Leszek Kowalewski 
naprawdę się postarał, ale oczy zebranych wciąż szukały Grażyny. I prezesa Leszka Skiby
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