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KSel: rewolucja czy
fiskalny Wielki Brat:

Joanna Surazynska, Edyta Okoniewska
Pomorze

Jeden system, wszystkie faktury
irosnace pytanie przedsiebiorcow:
czy KSeF porzadkuje im zycie, czy
oddaje paiistwu zbyt duza wladze
nadichbiznesem?

Nowy system e-faktur ledwo ruszyt,
ajuz zdazyl podzieli¢ przedsiebiorcow
irozgrzac scene polityczna. Z jednej
strony mamy viral z apteki, gdzie
klient bierze prezerwatywy ,,na fak-
ture dla Kancelarii Premiera”, z drugiej
- powazne pytania o bezpieczenstwo
danych irealne dziatanie Krajowego
Systemu e-Faktur.

A

Nowy sy.'/stem e-faktur ruszyt, wiec papierowe faktury odchodza do lamusa

Prawnicy nie majg watpliwosci: fak-
tury nie s3 zabawka. Dokument wysta-
wiony ,,dla Zartu” na cudze dane moze
zostac potraktowany jak pusta faktura
iskonczyc sie odpowiedzialnoScig kama,
nawet jeSli kwota jest symboliczna. Me-
chanizm jest ten sam, co przy powaz-
nychnaduzyciach - centralny system za-
silany jest falszywa informacja.

W firmach entuzjazm miesza sie
znieufnoscig.

- System miat uporzadkowac pa-
pierologie, a ja dzis kazdy miesiac za-
czynam od sprawdzania trzech miejsc:
KSeF, maila i programu ksiegowego.
Boje sie, ze cos zdubluje albo przeocze
- moéwi wiasciciel niewielkiej firmy
ustugowej z Pomorza.

Do tego dochodzi strach przed awa-
rig systemui pytanie, ktoiw jakim za-
kresie widzi metadane transakcji.
KSeF gromadzi w jednym miejscu in-
formacje o kontrahentach, cenachira-
batach, dla wielu przedsiebiorcow to
wrazliwy rdzen ich biznesu.

Ministerstwo Finanséow odpo-
wiada, ze KSeF powstat w resorcie,
dziata na panstwowej infrastrukturze,
adostep do tresci faktur jest zabezpie-
czony szyfrowaniem i Scistymi proce-
durami. Jedno jest pewne, system,
ktory miat uspokoic relacje z fiskusem,
sam stat sie dzi$ jednym z najbardziej
zapalnych punktéw w polskiej gospo-
darce.
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Jesienig 1946 r. w drodze z Gdyni do
Swinoujscia doszto do pierwszej po

wojnie katastrofy w Polskiej Marynarce
Wojennej. Zginat jeden marynarz.

Dzik to nie wrog miasta, lecz
inteligentny inzynier ekosystemu

Mira Suchodolska
Rozmowa

z prof. Dagny Krauze-Gryz

ze Szkoly Glownej Gospo-
darstwa Wiejskiego

W tej chwili trudno znalezé
miasto bez probleméw z dzi-
kami. Czy todowédich ,,dzi-
czej” inteligencji?
Zdecydowanie Swiadczy to
oich ogromnej plastycznosci
izdolnosci przystosowawczej.
Dziki zyja w ztozonych struktu-
rach spotecznych, w grupach
rodzinnych, ktére wymagaja
komunikacjii wspoétdziatania.
Zwierzeta funkcjonujace wta-
kich ugrupowaniach musza
wykazywac wysokie zdolnoSci
poznawcze. To, ze dziki z po-
wodzeniem ,jweszly” domiasta
ipotrafig korzystac z zupehie
innej oferty Srodowiskowej niz
talesna, jest najlepszym dowo-
demich elastycznosci. One nie
tyle ,,atakujg miasto”, ile wyko-
rzystuja nisze, ktorg samiim
stworzyliSmy.

One ucza si¢ od siebie funkcjo-
nowaniawmieScie?

Tak. Okres, kiedy mtode pozo-
stajg pod opieka lochy, jest klu-
czowy. To kilka miesiecy inten-
sywnejnauki. Mtode ucza sie
wyszukiwania pokarmu, uni-
kania zagrozen, rozpoznawania
bezpiecznych miejsc. W mie-
Scieuczasie tez, ze okreSlone
pory dnia s bezpieczniejsze
niz inne. Zdarzyto mi sie kiedys
niespodziewanie znalez¢
wérodku grupy matych pasia-
kow. Locha byta wyraznie na-
pieta, obserwowata mnie bar-
dzouwaznie. Wystarczytojed-
nak spokojnie sie wycofac - nic
sie nie stato. To pokazuje, ze
kluczowa jest reakcja czto-
wieka. Dzik bardzo rzadko ata-
kuje ,,z wlasnej inicjatywy”.
Najczesciej reaguje na zagroze-
nie.

Dziki potrafig oceniac ryzyko?
Badania pokazuja, ze tak.

W miastach dziki stajg sie wy-
raznie bardziej nocne. Ich ak-
tywnosc¢ roSnie po zmierzchu
ispadawraz ze wzrostem obec-
nosciludzi. W Warszawie ob-
serwowaliSmy r6znice miedzy
rezerwatami. W Lesie Sobie-
skiego, gdzie penetracja przez
ludzi jest mniejsza, dziki byty

kT

34 |
Dagny Krauze-Gryz: - Dziki
nie potrzebuja naszej opieki
ani dokarmiania. Warunki
w miescie sg dla nich
bardzo sprzyjajace

aktywne takze w dzien.

W miejscach silniej uczeszcza-
nych ich aktywnos¢ koncentro-
wata sie nocg. Podobny wzo-
rzec obserwowanow Puszczy
Biatowieskiej - w rezerwacie
Scistym byly aktywne przez
caty dzien, wlesie gospodar-
czym gtéwnie noca. Tobardzo
wyrazny przyktad dostosowa-
nia do presji cztowieka. One po-
trafi ,,czyta¢” miastoijego
rytm.

Czy odstrzal zmieniaich stra-
tegie przetrwania?

W populacjach zwierzat inten-
sywna redukcja czesto prowa-
dzi do kompensacyjnego wzro-
sturozrodu. Jednak w mieScie
kluczowe znaczenie ma do-
stepno$¢ pokarmu i tagodniej-
szy mikroklimat. Zimy s3 cie-
plejsze, pokrywa Sniezna
mniejsza, a zrodel pozywienia -
zarébwno naturalnych, jakian-
tropogenicznych - jest duzo. To
sprzyja dobrej kondycji samic
iprzezywalnosci mtodych. Se-
zonowos¢ rozrodu zaczynasie
rozmywac - obserwujemy bar-
dzo mtode dziki juz pod koniec
zimy. Tonie jest tak, ze odstrzat
automatycznie ,,rozwiazuje
problem”. Jezeli pozostawimy
dostep do pokarmu, populacja
bedzie sie odbudowywac.

W takim razie moze nanaszych
oczach odbywa sie ewolucja
ikaleSnego wjegomiejski
typ?
O ewolucji tojeszcze za wcze-
Snie mowic. W Berlinie wyka-
zano pewne roznice gene-
tyczne miedzy populacjami

miejskimia pozamiejskimi,
wynikajace z fragmentacji sro-
dowiska. Dziki w mieScie prze-
mieszczaja sie namniejsze od-
leglosci, korzystajg z ograniczo-
nego areatu. To moze prowa-
dzi¢ do odrebnosci genetycz-
nej. Ale na trwate zmiany mor-
fologiczne potrzeba znacznie
wiecej czasu. Toraczej adapta-
cjabehawioralna niz ewolu-
cyjna.

> W debacie publicznej pojawia

sie zjawisko okresSlane jako
,,bambinizm” - bezrefleksyjna,
sentymentalna mitos¢ do dzi-
kich zwierzat. Jak pani to oce-
nia?

Tobardzo wazny watek. Mamy
dziS zjednej strony demonizo-
wanie dzikéw, az drugiej - ich
infantylizowanie. Zdarza mi sie
widzie¢ osoby przynoszace
pod las torby z ziemniakami czy
jabtkami ,,dla biednych dzicz-
koéw”. Niektore szkoty organi-
zuja zbiorki zotedzi. To wynika
zdobrych intencji, ale jest szko-
dliwe. Dziki nie potrzebuja na-
szej opieki ani dokarmiania.
Warunki wmieScie s3 dlanich
bardzo sprzyjajace. Dokarmia-
nie zwieksza liczebnoS¢ popu-
lagjiiutrwala zachowania pole-
gajace na szukaniu jedzenia bli-
sko cztowieka. Najpierw dzik
czeka, az ktoS wysypie jedze-
nie. Potem zaczyna podchodzic¢
blizej. W konicu sam zabiera
torbe. Iwtedy pojawia sie kon-
flikt

»Bambinizm” polega na tym,
Ze przestajemy traktowac dzi-
kie zwierze jak dzikie. Chcemy
zrobi¢ sobie zdjecie z pasia-
kiem, podejscblizej, pogtaskac.
Internet peten jest filmow,
naktorych ludzie draznig dziki,
tosie czy zubry. Tobrak wy-
obrazni. Dzik to nie maskotka

z kreskowki. To duze, silne
Zwierze.

Dziki s niebezpieczne?
Zazwyczaj to one boja sie nas.
Najwieksze ryzyko pojawiasie,
gdy zwierze zostanie zasko-
czone albo gdy w sytuacje wila-
czony jest pies. Bardzo czesto to
wlasnie psy s3 elementem za-
palnym. Pies podbiega,
szczeka, wraca do wiasciciela,
adzik podaza zanim-iwten
sposob dochodzi do niebez-
piecznych sytuacji. Trzeba tez
pamietad, ze dzik stabo widzi.

Moze zareagowac impulsyw-
nie, jesli zostanie nagle zasko-
czony. Ale tonie jest zwierze
»agresywne znatury”.

Corobié przy spotkaniu?
Zachowac spokéj i sie wycofac.
Nie krzyczec, nie prowokowac,
nie préobowac robic zdjec z bli-
ska. Szczegolng ostroznoS¢ na-
lezy zachowac przylochach
zmlodymi. Jesli nagle znaj-
dziemy sie w poblizu pasiakow,
najlepsza strategia jest spo-
kojne odejscie. Ucieczka w pa-
nice moze tylko pogorszycsy-
tuacje.

Czy dziki naprawde ucza sie
rozkladu jazdy Smieciarek?

Sa takie obserwacje. Nie

wiemy, czy zapamietuja kon-
kretny dzien tygodnia, czy re-
aguja nabodzce - dzwiek, za-
pach - ale na pewnouczg sie ko-
rzystac z momentow, gdy
Smieci sg dostepne. Widziatam
sytuacje, gdy bioodpady wysta-
wione wworkach foliowych
byty dla dzikéw otwartym bu-
fetem. Ich ryjek to niezwykle
precyzyjne narzedzie. Potrafia
przesuwac, podwazac, otwie-
raC. Tonie tylko brutalnasita,
lecztakze spryt.

A codobregorobia dziki?

Sa inzynierami ekosystemu.
Ryjac, napowietrzaja glebe
iuruchamiajg procesy regene-
racyjne. Zjadaja larwy owadow,
w tym potencjalnych szkodni-
kow drzew, gryzonie w okre-
sach ich masowych pojawow
atakze padline. Penig role czy-
Scicieli Srodowiska. OczywiScie
lokalnie mogg zniszczy¢ frag-
ment trawnika, co dla miesz-
kancow bywa irytujgce. Ale

w skali ekosystemu ich rolajest
zdecydowanie pozytywna.

Najwazniejszy fakt?

Miasto nie nalezy wylgcznie

do cztowieka. Jezeli nie
uwzglednimy potrzeb zwierzat
w planowaniu przestrzennym -
nie zabezpieczymy odpadow,
nie zachowamy korytarzy eko-
logicznych, nie pozostawimy
ostoi - konflikty bedg narastac.
Mozemy zy¢ wspOlnie, ale wy-
maga torozsadku, wiedzy
iodejScia zarowno od demoni-
zowania, jakiod bezrefleksyj-
nego ,,bambinizmu”.
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KALENDARIUM

18 LUTEGO

POLSKA

1386

W katedrze wawelskiej odbyt
sie Slub Jadwigi Andegawen-
skiej z Wiadystawem I Jagieta.
1574

Do Krakowa przybyt pierwszy
polski krél elekcyjny Henryk
Walezy.

1873

W Krakowie odbyto sie pierw-
sze posiedzenie Akademii
UmiejetnoSci, utworzonej rok
wczesniej polskiej instytucji
naukowej.

1945

Zakonczyta sie bitwa pan-
cerna o Stargard.

1946

Powotano Najwyzszy Trybu-
nat Narodowy do osadzenia
zbrodniarzy nazistowskich.
1981

Podpisano porozumienie
16dzkie konczace najdtuzszy
okupacyjny strajk studencki
w Europie.

SWIAT

1911

Inauguracja poczty lotniczej.
1935

W Berlinie wykonano wyroki
Smierci poprzez Sciecie topo-
rem na agentkach polskiego
wywiadu: Benicie von Falken-
hayniRenate von Natzmer.
1943

Minister propagandy III Rze-
szy Joseph Goebbels w prze-
mowieniu wygtoszonym

w berlinskim Patacu Sportu
ogtosit rozpoczecie wojny to-
talnej.

2006

Rekordowych 1,2 mln widzéw
przybyto na koncert grupy
The Rolling Stones na plazy
Copacabana w Rio de Janeiro.
2021

W kraterze Jezero na Marsie
wyladowat ladownik amery-
kanskiej sondy Mars 2020
wraz z zurawiem, fazikiem
Perseverancei helikopterem
Ingenuity.
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ZDJECIETYGODNIA

Przepieknego i bardzo rzadkiego w Polsce ptaka wypatrzyli-
$my w Slawnie na Kanale Miejskim niedaleko mostu w parku
miejskim. To §wistun zwyczajny o niezwyklym ubarwieniu -

samiec.

Swistun zwyczajny to $redni ptak wodny z gatunku kaczko-
watych. Zamieszkuje polnocna Euroazje i jest ptakiem we-
drownym. Zimuje w Europie pélmocnejisrodkowej, a takze
w Afryce, Azji i Ameryce Poludniowej. Jego przeloty sa
od marca do kwietnia i we wrze$niu oraz listopadzie. W Polsce
ptak ten jest bardzo rzadki i okresla sie go skrajnie wymartym.
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REGION

Listy z poparciem
trafily do ratusza

Piotr Polechonski
Koszalin

AndrzeiZt Kiwsred
Honorowych Obywateli Ko-
szalina? Narece przewodni-
czacegokoszalifiskiej Rady
w tej sprawie wraz podpisami
poparcia 2087 Koszalinian.

Podpisy zebrali i wniosek przy-
gotowali cztonkowie komitetu
ds. nadania Andrzejowi Zbo-
rowskiemu tytulu Honorowego
Obywatela Koszalina. Komitet
ten uformowat sie miesigc temu
w odpowiedzi na oddolna, spo-
feczng inicjatywe zwigzang z po-
mystem takiego wiasnie wyroz-
nienia (ta zostata wsparta m.in
przez Stowarzyszenie Przyjaciot
Koszalina). Gtéwnym zadaniem
komitetu byto zebranie podpi-
sOw poparcia wsrod osob zamel-
dowanych w Koszalinie. Aby
cata procedura przyznania ty-
tutu mogta ruszyc tych podpi-
sOw musiato by¢ minimum 300.

-Itonamsieudatow zasadzie
wciagujednegodnia. Alenie spo-
czeliSmynalaurachizbieraliSmy
dalej - méwi Robert Wasilewski,
dyrektor Filharmonii Koszalin-
skiejiprzewodniczacy komitetu.
- Eacznie swoj podpis ztozyto
2087 0s6b. Bardzo nas to cieszy,
bo to pokazuje jak duze spo-
Yeczne poparcie ma nasza inicja-
tywa. Istotnejest tezto, Ze wywo-
tuje ona wylgcznie pozytywne
emocje, co jest bardzo cenne -
podkreslanasz rozmowca.

Listy z podpisami wraz z od-
powiednim wnioskiem w po-
niedziatek zostatly przykazane

narece Artura Wezgraja, prze-
wodniczgcego Rady Miejskiej.
Towarzyszyt Tomasz Sobieraj,
prezydent Koszalina.

- Teraz, zgodnie z procedu-
rami, specjalny zesp6t konsulta-
cyjny z prezydentem i radnymi
w skladzie przeanalizuje wnio-
sekiwyda opinie - wyjasnia Ar-
tur Wezgraj. - Jesli ta bedzie ne-
gatywna to caty proces nadania
tytutu Honorowego Obywatela
Koszalina zostaje wstrzymany
izakonczony. Zkolei pozytywna
opinia zobowiaze mnie do przy-
gotowania projektu uchwaty
z odpowiednig treScig i podda-
nie go pod glosowanie w trakcie
jednej z sesji. Poparcie wiekszo-
Sci radnych oznacza¢ bedzie
przyznanie tytutu panu Zbo-
rowskiemu - dodaje Artur Wez-
graj. Zapowiada, ze jesli zespot
wniosek poprze to takie gtoso-
wanie odbedzie sie w marcu.

Andrzej Zborowski (rocznik
1935), to wybitny muzyko-
znawca, Spiewak, a przede
wszystkim znany kilku pokole-
niom Koszalinian, konferansjer
i popularyzator muzyki. Nie-
dawno zostat wyrdzniony Ko-
szalinskim Ortem w kategorii
,»0S0bOwWOoSC” - nagroda przyzna-
wang przez prezydenta Kosza-
lina za dziatalnoS¢ na rzecz kul-
tury.

W zgodnej opinii inicjatorow
i wspotautoréw powotania
do zycia komitetu, Andrzej Zbo-
rowski ksztatcac kolejne poko-
lenia melomanéw, prowadzac
koncerty i spotkania muzyczne
w catym kraju, promowat w ten
sposob Koszalin bedacjegonaj-
lepszym ambasadorem. ©®

Przedstawiciele komitetu w czasie wizyty w gabinecie
przewodniczacego koszalinnskiej Rady Miejskiej

p~4
%)
=
[}
z
N
<<
-~
=
<<
P
2
z
=
1)
=
o
e

KOSZALIN

Centrum Kultury 105 w Koszalinie zaprasza na wyjatkowy kon-
cert z okazji Dnia Kobiet, ktory odbedzie sie 6 marca (godz.
19:00) w sali widowiskowej CK105. Na scenie wystgpi Sylwester
Ostrowski z projektem ,One Voice”, ktoremu towarzyszy¢ beda
znakomite wokalistki: Graziélla Hunsel Rivero oraz Asia Czajkow-
ska. Bilety w cenie: 20 zt dostepne s3 na stronie bilety.ck105.ko-
szalin.pl oraz w kasach CK 105, a takze w serwisie KupBilecik.pl.
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DYZURNY GLOSU

Piotr Polechonski,

tel. 94 347 3552

Na Czytelnikow czekamy

w redakc;ji ,Gtosu” w Koszali-
nie przy ulicy Partyzantow 17
oraz pod adresem poczty
elektroniczne;j:
alarm@gk24.pl

Nagrody dla urzednikow. Kto
i ile zZlotych dostal dodatkowor

Jakub Roszkowski
Koszalin

Wielkie emocje, ostradysku-
sja. apozniejjeszcze kontrola
komisji rewizyjnej - nagrody
ispecjalne dodatki dla urzed-
nikow zratuszanie spodoba-
ly sie mieszkaricom Shupska.
A jakie nagrody wreczono
wKoszalinie? Tez sprawdzili-
smy.

Wyjasnijmy, w Stupsku, po in-
terpelacji radnego Kacpra Mo-
roza, magistrat ujawnit wszyst-
kie dane dotyczace dodatkowej
gratyfikacji dla kierownictwa
stupskiego urzedu. Nagrody,
dodatki specjalne i wynagro-
dzenia zmienne podniosty, cza-
sem solidnie, zarobki wielu
urzednikow i prezesow miej-
skich spotek w 2025 roku.

- Transparentno$¢ to nie
tylko hasto wyborcze, to co-
dzienny obowiazek wobec po-
datnikéw. Czas wiec na wery-
fikacje kosztow sprawowania
wladzy w mieScie. W trosce
0 jawnos¢ finanséw publicz-
nych, méwie ,,sprawdzam”.
Mieszkancy majg prawo wie-
dzie¢, czy wtadza samorza-
dowa przyznaje sobie dodat-
kowe gratyfikacje - wyjasnia
radny Moroz. Okazato sie, ze
wiceprezydenci Stupska -
Marta Makuch i Beata Chrza-
nowska - dostali po 7 tysiecy
zlotych nagrody. Sekretarz
miasta - koszalinianin Tomasz
Czuczak - otrzymat 6 tysiecy
zlotych, podobnie skarb-

i

W Koszallnle w 2025 roku taczna kwota nagrod
wyhniosta ponad 110 tysiecy ztotych

niczka Anna Gajda. Nagrody
trafity do dyrektorow szkot,
prezeséw spoétek, kierowni-
kow wielu wydziatow w ra-
tuszu.

A jakie nagrody przyznano
w Koszalinie? - Eaczna kwota
nagrod, wyptacona w 2025
roku dla dyrektoréw miejskich
jednostek organizacyjnychiin-
stytucji kultury, wyniosta
110.802,20 z1, natomiast taczna
kwota dodatkéw to 81.800 zto-
tych - informuje Maria Czesyk,
sekretarz miasta w Koszalinie.
Uprawnionych do wyptaty byto
18 0s6b. Kwota najwyzszej po-
jedynczej nagrody w2025 roku
w grupie dyrektoréw miejskich

jednostek organizacyjnych wy-
niosta 13.000 ztotych.

Wiecej szczegbtow? Prosze
bardzo. Dyrektor ZBM otrzymat
dodatek motywacyjny w wyso-
kosci 6 tysiecy ztotych. Dyrek-
tor ZDiT 11.000 zt nagrody
i 2.000 zt dodatku, dyrektor
CUS 13.000 zt nagrody i 30.000
zt dodatku, dyrektor Ztobka
Miejskiego 10.000 zt nagrody
i 12.000 zt dodatku, szef DPS
»Zielony Taras” 12.000 zt na-
grody i 19.800 zt dodatku,
a w Schronisku dla bezdom-
nych zwierzat 5.000 zi nagrody.
W instytucjach kultury tez na-
gradzano: dyrektor CK105 do-
stal11.820 zt nagrody, dyrektor

FOT. ARCHIWUM

BTD 10.000 zt nagrody, dyrek-
tor koszalinskiego muzeum
12.000 zt nagrody, a dyrektor
Koszalinskiej Biblioteki Publicz-
nej 8.032 ztnagrody. Prezydent
Koszalina w 2025 roku z okazji
Dnia Nauczyciela i jubileuszy
placéwek przyznat rowniez na-
grody 15 dyrektorom przed-
szkoli, szkét i placéwek oswia-
towych w tacznej wysokosci
49.500 ztotych. Najwyzsza na-
groda wyniosta 3.500 ztotych.

To oczywiscie nie wszystko.
Tabel jest sporo. Mozna z nich
wyczytac, ze dodatkowe graty-
fikacje nie ominety wiceprezy-
dentow, skarbnika i sekretarza
miasta. Wszyscy oni dostali na-
grody w wysokosci 7.000 zt
kazdy. Jedynie prezydent takiej
nagrody nie otrzymat. Ale wy-
jasnijmy, Ze zgodnie z obowia-
Zujacymi przepisami prezydent
nie moze otrzymywac jakich-
kolwiek nagréd. Jedynym jego
wynagrodzeniem jest to wyni-
kajace z uchwaty Rady Miej-
skiej. Prezydent moze jednak
otrzymac - i w Koszalinie taki
ma - dodatek specjalny. W ca-
tym 2025 roku wyniost 52.524
zlote. Wiceprezydent ds. roz-
woju otrzymat 50.000 zt, a po-
zostali wiceprezydenci oraz
skarbnik miasta po 38.000 zt
wspomnianego dodatku.

Nagrody otrzymali tez kie-
rownicy referatow. To az 35
0s06b. Srednio na jedng osobe
przypadto 3.583 ztotego. Do-
datki specjalne dla 16 kierowni-
kéw wyniosty 215.000 zt, czyli
13.445 ztna osobe.

KROTKO

SZCZECINEK
Powstanie Centrum Wsparcia
dlamieszkancow

Szczecinek otrzymat 1,71
min zt dofinansowania na roz-
woj ustug spotecznych. Pie-
nigdze pochodza z programu
»JFundusze Europejskie dla
Pomorza Zachodniego 2021-
2027” i zostang przeznaczone
na wsparcie osob wymagaja-
cych opieki orazich rodzin.
Catkowita wartoS¢ projektu
wynosi 1,8 min z1, z miasto
dotozy 90 tys. zt.Projekt
pod nazwa ,,Rozwoj ustug
spotecznych w mieScie Szcze-
cinek” bedzie realizowany

od kwietnia i potrwa do wrze-
Snia 2028 roku. Jego celem jest
poprawa dostepnosci pomocy
dla mieszkancow, ktérzy po-
trzebuja wsparcia w codzien-
nym funkcjonowaniu.

W ramach przedsiewziecia
zwiekszy sie dostep do ustug
opiekuniczych §wiadczonych
w miejscu zamieszkania. Po-
moc ma objac 40 osébiobej-
mowac tacznie okoto 11 ty-
siecy godzin wsparcia. Ustugi
beda dopasowane do indywi-
dualnych potrzeb mieszkan-
coéwidostepne rowniez
w weekendy oraz Swieta.

MG

AUTOPROMOCJA
GLOS
KOSZALINSKI

Czwartek
7 dreszczykiem

REKLAMA 0011479924
Postanowieniem z dnia 10 lutego 2026 r.,
sygn. akt VIl GUp 78/20, Sad Rejonowy
w Koszalinie VIl Wydziat Gospodarczy stwier-
dzit zakoriczenie postepowania upadtos-
ciowego Noveco spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscia w Jezierzycach,
numer KRS 0000258884.

Na postanowienie stuzy zazalenie w ter-
minie tygodniowym do Sadu Okregowego

gk24.pl w Szczecinie za posrednictwem Sadu Rejo-
nowego w Koszalinie.
REKLAMA 0011480220
BURMISTRZ BOBOLIC

na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.) podaje do
publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Bobolicach przy ul. Ratuszowej 1 oraz na stronie
internetowej Urzedu www.bip.bobolice.pl, wywieszony zostat do
publicznej wiadomosci na okres 21 dni, tj. od 18.02.2026 r. do
11.03.2026 r. wykaz nieruchomosci, przeznaczonych do zbycia.
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J. Surazynska, E. Okoniewska
Tematzpierwszej strony

Nowy system e-faktur ledwo
ruszyl, ajuz mamy kupowa-
ne prezerwatywy na Kance-
larie Premiera, bunt przed-
siebiorcowiwojne oto, czy
KSeF jest tarcza przeciw fik-
cyjnym fakturom, czy groz-
nymuchem parnstwa

przy kasie kazdej firmy.

Prezerwatywy na fakture dla
Kancelarii Premiera, ostrzeze-
nia prawnikéw o mozliwej ka-
1ze wiezienia i pytanie, kto na-
prawde wyczuwa rytm polskiej
przedsiebiorczosci - tak wygla-
daja pierwsze tygodnie zycia
Krajowego Systemu e-Faktur.
Miat uporzadkowac obieg do-
kumentéw i uspokoic relacje
z fiskusem, tymczasem wpro-
wadzit na starcie wiecej zamie-
szania niz spokoju. Od po-
czatku lutego KSeF stat sie obo-
wigzkiem dla najwiekszych
firm. Wszystkie podmioty mu-
sza juz odbierac faktury przez
system, a za jaki$ czas dotacza
do niego takze najmniejsi
przedsiebiorcy. W miedzycza-
sie toczy sie ostra dyskusja
od apteki z virala po sejmowa
mownice.

Viral z apteki: zart,

ktory moze skonczyé

sie aktem oskarzenia

Punktem zapalnym stato sie
nagranie z apteki, ktore w kilka
godzin obiegto internet. Klient
kupuje prezerwatywy, prosi
0 ,,najmniejszy mozliwy roz-
miar”, a przy kasie podaje nu-
mer NIP Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow i prosi o fak-
ture wystawiona w KSeF. Do-
ktadajeszcze mas¢ na hemoro-
idy. Na nagraniu stychac
Smiech farmaceutow, gdy
na ekranie pojawia sie nazwa
instytuciji.

Film miat by¢ zartem z no-
wego systemu i prowokacja po-
kazujaca, ze ,,kazdy moze wy-
stawi¢ fakture na panstwo”.
Autor nagrania zapewnia, ze
poprosit o anulowanie doku-
mentu przed publikacja. Pro-
blem w tym, ze kodeks karny
nie zna pojecia ,,trollowania fi-
skusa”.

® WYDARZENIA

Wprowadzenie do obrotu
prawnego faktury dokumentu-
jacej zdarzenie, ktore de facto
nie miato miejsca po stronie na-
bywcy, moze zosta¢ uznane
za tzw. pusta fakture. W gre
wchodzi m.in. poSwiadczenie
nieprawdy w dokumencie
0 znaczeniu prawnym - oraz
odpowiedzialno$¢ za przestep-
stwo skarbowe. Nawet jesli
kwota transakcji jest symbo-
liczna, mechanizm jest iden-
tyczny jak przy powaznych
naduzyciach: centralny system
zasilany jest fatszywymi da-
nymi. Za takie czyny grozi na-
wet do trzech lat wiezienia.

To nie nowa dziura

w systemie, tylko stary

problem w cyfrowej

wersji

Eksperci podatkowi studza
emocje: KSeF nie stworzyt
z dnia na dzien mozliwosci wy-
stawiania faktur na cudzy NIP.
Doktadnie to samo mozna byto
zrobi¢ w ,,papierowych cza-
sach”, proszac o fakture nadane
dowolnej firmy czy instytucji.
ROznica polega na tym, codzieje
sie zdokumentem pozniej.

W obiegu papierowym fak-
tura mogta zostac zniszczona,
zagubic sie w segregatorze albo
nigdy nie trafi¢ do ksiegowosci
nabywcy. W KSeF kazda wysta-
wiona faktura jest trwale zapi-
sana w systemie, widzi jg za-

001148037.

Wyrazy szczerego wspoétczucia dla Pani
Anety Simonowicz
z powodu $mierci

Taty

sktada Prezydent Miasta
oraz pracownicy Urzedu Miejskiego w Koszalinie

W obiegu papierowym faktura mogta zostac¢ zniszczoa

réwno nabywca, jak i admini-
stracja skarbowa, adokumentu
nie mozna po prostu wycofac
i,,zapomniec”.

Specjalisci podkreslaja, ze
ocena czy faktura dokumen-
tuje rzeczywistg transakcje,
nastepuje dopiero na etapie
rozliczen podatkowych, ko-
rekt i czynnosci sprawdzaja-
cych. Zwracajg jednoczesnie
uwage: faktury nie sg za-
bawka, awystawianieich ,,dla
zartu” na dane znanych insty-
tucji nie jest neutralne praw-
nie.

KSeF w firmach:

cyfrowa reforma

i... drugi obieg faktur

Zamyst byt prosty: wszyst-
kie faktury trafiaja do jednego
systemu, ktory zastepuje segre-
gatory i maile z zatgcznikami.
Rzeczywistos¢ okazata sie bar-
dziej skomplikowana. W prak-
tyce wielu przedsiebiorcow
oprocz faktur w KSeF wciaz do-
staje dokumenty mailowo -
jako pliki PDF lub tzw. wizuali-
zacje faktury - a czeS¢ dostaw-
cow nadal wysyta takze wy-
druki.

Nie ma przy tym automa-
tycznych powiadomieni syste-
mowych o nowej fakturze,
wiec firmy, dla pewnosci, du-
bluja wysytke. Efekt?

- Teraz kazdy miesigc zaczy-
nam od sprawdzenia trzech
miejsc - KSeF, mailai programu
ksiegowego. System miat upro-
Scic prace, a na razie trzeba pil-
nowac, zeby nie zaksiegowac
dwa razy tej samej faktury -
mowi Maciej, whasciciel firmy
ustugowej z Pomorza.

Do tego dochodza koszty
wdrozenia: integracja syste-
mow, zakup nowych modutdéw,
szkolenia pracownikow, aw tle
obawa przed awariami.

Cyberbezpieczernstwo

i tajemnica handlowa:

o co toczy sie gra?

Wraz z centralizacjg danych
pojawit sie kolejny watek: bez-
pieczenstwo informacji bizne-
sowych. KSeF gromadzi w jed-
nymmiejscu dane o kontrahen-
tach, cenach, rabatachimarzach
- to wiedza, ktorg firmy zwykle
chronig szczegodlnie.

Gl6wne obawy przedsiebior-
cdw i ekspertow kraza wokot
kilku kwestii. Po pierwsze - cy-
berbezpieczenstwo:  ryzyko
przejecia danych logowanialub
tokendw, ataki phishingowe
podszywajace sie pod KSeF
imozliwos¢ nieuprawnionego
wystawiania faktur na dane
firmy. Po drugie - awarie i cig-
glos¢ dziatania systemu, bo nie-
dostepno$¢ KSeF oznacza
w praktyce paraliz wystawiania
dokumentéw. Do tego dochodzi
lek o tajemnice handlowa, czyli
koncentracje wrazliwych infor-
macji wjednym systemieipyta-
nie, kto ma realny wglad w me-
tadane transakcji. Na koniec po-
zostaje problem btedéw i kar -
pomyltki wnumerach NIP, staw-
kach VAT czy terminach zaptaty
mogg by¢ szybciej wychwyty-
wane, ale tez szybciej prowadzi¢
do sankgji.

Ministerstwo Finansow wy-
jasnia, ze caty system zostat za-
projektowany i zbudowany
w strukturach ministerstwa,
a faktury sa przechowywane
wylacznie na serwerach pozo-
stajacych pod jego kontrolg.
Zautrzymanie i infrastrukture
KSeF ma odpowiada¢ admini-
stracja panistwowa, a nie pry-
watna firma.

Ochrone informacji ma gwa-
rantowa¢ m.in. szyfrowanie
zuzyciem klucza prywatnego,
doktoérego dostep, jak zapewnia
ministerstwo, ma wylgczniere-
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Nowy KSel, stary chaos. Bunt
firm i wojna o dane faktur

sort finanséw. Poza KSeF odszy-
frowanie danych ma by¢ tech-
nicznie niemozliwe.

Wrtadze skarbowki przeko-
nuja, ze KSeF od poczatku pro-
jektowano zgodnie z ustawa
okrajowym systemie cyberbez-
pieczenstwa. System miat
przejsé serie testow wydajno-
Sciowych,  bezpieczenistwa
i funkcjonalnych, ze szczegol-
nym naciskiem na odpornosc
na ataki i proby nieuprawnio-
nego dostepu. Dane z faktur nie
maja by¢ dostepne publicznie -
ich przetwarzanie, udostepnia-
nie i wykorzystywanie ma sie
odbywac wedtug Scisle opisa-
nych procedur.

Resort zapewnia tez, Ze
kazdy wglad urzednika w dane
w KSeF jest rejestrowany. Do-
step maby¢ nadawany na okre-
Slony czas i wymagac uzasad-
nienia oraz wielostopniowej
zgody przetozonych.

Przedsiebiorcy miedzy

wygoda a nieufnoscia

Na dole tego sporu s3 firmy,
ktore muszg z KSeF korzystac.
Po kilku tygodniach widag, ze
opinie sa skrajnie rozne.

- Jesli wszystko sie ustabili-
zuje, docelowo moze tobyc uta-
twienie. Faktury sg w jednym
miejscu, nie gonimy za papie-
rami, nie prosimy kontrahenta
o ,,duplikat”, bo cos sie zgubito
- mowi Marek, wlasciciel spotki
handlowej z Tréjmiasta. - Waru-
nek jest jeden: system musi
dziata¢ bez przestojow, a ob-
stuga musi by¢ dla zwyktego
uzytkownika, nie dla informa-
tyka.

Inaczej patrza firmy z branz
wrazliwych na przerwy w wy-
stawianiu dokument6w - trans-
port, budownictwo, ustugi ma-
sowe.

- Jak system stanie na dwa
dni, to nie wystawimy faktur,
nie rozliczymy paliwa, nie za-
mkniemy miesigca. Klientow
nie obchodzi, ze ,,serwer nie
dziatal”. Obchodziich, Ze nie do-
stali faktury albo Ze nie mogg
wzigcjej wkoszty - mowi przed-
siebiorca z branzy budowlanej.

Co dalejzKSeF?

W najblizszych miesigcach
do systemu beda wchodzi¢ ko-
lejne grupy przedsiebiorcow,
anajmniejsze podmioty dotacza
w 2027 roku. Pierwszy rok ma
by¢ okresem ochronnym - bez
kar zabtedy - ale towtasnie teraz
ksztattujg sie praktyki, nawyki
ipoziom zaufania do systemu.

Na razie jedno jest pewne:
nowy system miat ujarzmié ba-
fagan, a sam stat sie jednym
znajgorecej dyskutowanych te-
matoéw w polskiej gospodarce.

KROTKO

KOSZALIN
Wieczor literacki pod tytulem
»W bialych pierzynach Sniegu”

Krajowe Bractwo Literackie
SPK zaprasza do klubu KSM
Nasz Dom w Koszalinie na ko-
lejny wieczor literacko - mu-
zyczny. Spotkanie literatow
zostato zaplanowane na 23 1u-
tego o godzinie 17 w klubie
Nasz Dom przy ul. Zwyciestwa
148 w Koszalinie. Wstep jest
dla wszystkich wolny.

- Zapraszamy na wiersze
brackich poetéw, stodki pocze-
stunek, bedzie mozna zakupic¢
tomiki wierszy, nie zabraknie
Ooprawy muzycznej na Zywo
w wykonaniu Wtadystawa An-
drzeja Pitaka wraz z jego ze-
spotem - zacheca do odwie-
dzin Grazyna Piekarewicz.

Prowadzeniem wieczoru,
ktorego tytut brzmi ,,W bia-
tych pierzynach $niegu”,
zajma sie Krystyna Pilecka,
Eugenia Cieszynska, Maria
Stawiarz oraz Grazyna Pieka-
rewicz. QBA

SZCZECINEK
Zmiany w fotelu komendanta
szczecineckiej policji

Wkroétce szczecinecka jed-
nostka bedzie zarzadza¢ nowa
osoba. Ale tylkonajeden
dzien. Zwyciezca licytacji
w ramach tegorocznego
WOSP bedzie mogt wcielic sie
wrole komendanta. Policjanci
z Komendy Powiatowej Policji
w Szczecinku dotaczyli w tym
roku 34. Finatu Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocyiwy-
stawili na aukcje dzien peten
atrakcji czyli ,,Dzien w fotelu
Komendanta Powiatowego
Policji w Szczecinku”.

Licytacja wlasnie sie za-
konczyta. Ile kosztuje ,,fotel
komendanta”? Zwyciezca au-
kcji wylicytowat go za 1 tys.
105 ztotych. Cata kwota trafi
na konto Wielkiej Orkiestry,
azwyciezca - na stanowisko
komendanta szczecineckiej
policji. Ponadto dla zwyciezcy
aukcji funkcjonariusze przy-
gotowali niepowtarzalng nie-
spodzianke z rgk samego Ko-
mendanta Powiatowego Poli-
cji w Szczecinku insp. Krzysz-
tofa Sawickiego. Jednak co to
bedzie owiane jest poki co ta-
jemnica. MG

SLAWNO
Podejrzany o kradziez perfum
w Slawnie

Do 5 lat pozbawienia wol-
nosci grozi 34-letniemu
mieszkancowi Stawna, ktory
w jednej ze stawienskich dro-
gerii dokonat kradziezy arty-
kutéw kosmetycznych, prze-
mystowychichemicznych
otacznej wartosci przekracza-
jacej 2 tysigce ztotych. Mez-
czyzna zostat ustalony przez
stawienskich funkcjonariuszy.
- Ustyszatjuz zarzut kra-
dziezy, do ktorego sie przy-
znat - informuje stawienska
policja. TT
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Pickne milosci dzieja sie nie tylko w walentynki, ale miedzy ludzmi, ktorzy wybrali
sichie na kazdy dzien. Bo im RAZEM NAJLEPIE]! Tez tak macie: Zgloscie sic!

kb
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

JesteSmy po pierwszym tygo-
dniu glosowania w plebiscycie
Razem Najlepiej 2026 - akcji dla
szczesliwych par. W tym wyda-
niu gazety pokazujemy zdjecia
pierwszych lideréw Waszego
glosowania.

Spéjrzcie na te zdjecia. Cza-
sami bardzo naturalne, czasami
zabawne, czasami wzruszajgce.

Kazde inne. Ale kazde praw-
dziwe. - Nasi Czytelnicy wy-
biora sposrod wszystkich zgto-
szonych par te najsympatycz-
niejsze, a my je nagrodzimy -
mowi Daria Jankiewicz-Kacz-
marek, odpowiedzialna za re-
alizacje plebiscytu: - Na zwy-
ciezcow czekaja nagrody.
Atenagrody to - miedzy in-
nymi - wyjazdy do SPAiwczasy
w Gregji. A nafinat zajedzie na-
groda gtéwna, bo bedzie to...

samochod! Piekny, nowiutki Ci-
troen C3 Aircross Plus!

Na zdjeciach par juz zgto-
szonych do akcji mitos¢ wi-
doczna jest i w spojrzeniu ida-
cych ze soba przez zycie
od wielu lat, i wu$miechu tych,
ktérzy dopiero ucza sie swoich
gestow, nawykow, porankow.
Na jednych zdjeciach widac
Smiech, na innych czulosc.
Na wszystkich - bliskosé. To
wiasnie teiinne fotografie two-

rza karty naszego wspolnego al-
bumu Razem Najlepiej 2026.
Albumu regionu, w ktérym mi-
0S¢ nie jest wielkim hastem
od wielkich walentynek, ale co-
dziennoScig. Jest spacerem,
wspolng kawa, objeciem.

Jesli czytajac, to pomyslicie,
»przeciez my tez tak mamy” -
to... znak, ze warto sie zgtosi¢
do plebiscytu Razem Najlepiej
2026. Jeszcze mozecie - na zgto-
szenia czekamy do 24 lutego.

Pamietajcie jednak, ta akcja
nie jest konkursem na perfek-
cyjnosc. Nie chodzi o Wasze
idealne zdjecie ani najbardziej
spektakularng historie mito-
sng. Chodzi o odwage, aby po-
wiedziec Swiatu: ,,To jesteSmy
my. Tojest mojanajulubienisza
osoba na Swiecie. To nasze by-
cierazem”. Chodzi o chwile za-
trzymania w codziennym
biegu i spojrzenie na siebie
z boku, by da¢ sobie okazje

na przygode jako para. Publi-
kujemy dzi$ kadry lideréw ak-
cji, by pokazac ich mitosci -
ipokazac, ze nie trzeba profe-
sjonalnej sesji ani idealnej sce-
nerii, by mitos¢ wisiata w po-
wietrzu. Wystarczy by¢ razem.
Wystarczy spojrzec na siebie
tak, jak patrzycie zawsze. Prze-
ciez to Wasz najulubieniszy
czlowiek na Swiecie!
Szczegdty na:
gk24.pl/razem-najlepiej

Szczecin

powiat stargardzki

\

powiat swidwinski

B

Anna Kotacz i Mateusz Paczwa,

Ewelina Beredzihska i Patryk Rakocy,

Paulina Zdunczyk i Piotr Biatek,

Marzena Czarnecka i Norbert
Czarnecki, powiat koszalinski

RAZEM DO 10 LAT WeACZNIE

Ewa i P‘atll'yk Gaik,

powiat goleniowski

Wiktoria Czajkowska i Daniel

Ogorek, powiat gryfinski

Ewa i Karol Walczék, powiat

choszczenski i powiat watecki

Natalia i Sam Demasu-Ay,
powiat stawienski

Koszalin

W ¥

powiat stawienski

e

powiat mysliborski

Ingai Piotr Kowalsy,

Anna i Dawid Swi-atek,

Ela i Mieczystaw Jacura,

RAZEM WIECEJ NIZ 10 LAT

Lucya i Dawid Markiewicz,

powiat stargardzki

Jolanta i Andrzej Pawliccy,
powiat kotobrzeski

Anna i Eugeniusz Pabiszczak,

powiat biatogardzki

Ewa i Przemys

taw Komsta,

powiat policki
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Grzegorz Braun w prokuraturze

Grzegorz Braun, europosel
ilider partii Konfederacji Ko-
rony Polskiej, nie ustyszatwe
wtorek w Prokuraturze Okre-
gowej we Wroclawiu zarzu-
tow w sprawie incydentu

w szpitalu Olesnicy. Chodzi

o sprawe bezprawnego po-
zbawienia wolnosci lekarki
Gizeli Jagielskiej w szpitalu
w Olesnicy.

Lider Konfederacji Korony
Polskiej szybko opuscit budy-
nek prokuratury i poinformo-
watl dziennikarzy, ze nie po-
stawiono mu zarzut6éw. Po-
twierdzila to PAPrzeczniczka

WYPADEK

prokuratury prok. Karolina
Stocka-Mycek, ktéra prowa-
dzitoSledztwo.

- Nie postawiono mu zarzu-
toéw, poniewaz zlozyl wniosek
owylaczenie mnie z prowa-
dzenia §ledztwa - poinformo-
wata prok. Stocka-Mycek.

Do czasu rozpatrzenia
wniosku prokurator nie po-
stawi Braunowi zarzutéw.

Tobyljuzkolejny termin
wyznaczony przez wrocktaw-
skich Sledczych. Europoset
zostal wezesniej wezwany
na13stycznia, ale przedstawit
woéwczas zwolnienie lekarskie.

/ginal kierowca autokaru

We wtorek nad ranem w miejscowosci Liptowska Osada na Sto-
wagcji doszlo do wypadku z udzialem polskiego autokaru. Jadacy
zKrakowa do Budapesztu pojazd, w ktérym bylo okoto 30 pasa-
zeréw, zderzylsie z ciezar6wka przewozaca drewno. Kierowca
autobusu zginatna miejscu, a dwie osoby trafily do szpitala.

SOSNOWIEC

Rozpoczal sie proces ks. Jacka K.

Przed Sadem Rejonowym
w Sosnowcu rozpoczalsie
we wtorek proces ksiedzaz die-
cezji sosnowieckiejJackaK.,
ktéremu prokuratura zarzuca
dziewieé przestepstw o cha-
rakterze seksualnym
naszkode dzieci, atakze posia-
danie materiatléw pedofilskich.
Ksiadz zostal doprowa-
dzony dosadu zaresztu.
Sprawa toczy sie z wylacze-

niem jawnosci. Obrofica
oskarzonego ani pelnomoc-
nicy oskarzycieli posilko-
wych, ktérzy stawili sie
narozprawie, nie chcieli roz-
mawiac z dziennikarzami.

JacekK. jest aresztowany
od czasu przedstawienia mu
pierwszych zarzutow. Pod-
czas Sledztwa nie przyznawat
sie do winy. Grozi mu do 30lat
wiezienia.
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POLITYKA

Marcin Przydacz, szef Biura Polityki Miedzynarodowej, bedzie
reprezentowat prezydenta Karola Nawrockiego na jutrzej-
szym spotkaniu inaugurujgcym Rade Pokoju w Waszyngtonie.
Gtlos w sprawie rady zabrat tez premier Donald Tusk ,, Jak juz
wielokrotnie informowalismy polska opinie publiczna, na-
szych partneréw i prezydenta, rzad nie przewiduje w tych
okolicznosciach i warunkach uczestnictwa w Radzie Pokoju”.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 18.02.2026

b

Fwentualna wizyla w Haszynglonie
przedstawiciela prezydenta bedzie miala
charakter obserwacyjny

Donald Tusk premierRP

Droga dla miliardow euro
na uzbrojenie otwarta

AdamKielar
Warszawa, Bruksela

Paristwa czlonkowskie UE
zatwierdzily we wtorek plan
inwestycyjny Polski w ra-
mach programu obronnego
SAFE. Na polskiej liScie zna-
lazlo sie 139 projektow.

Decyzja ta konczy proces za-
twierdzania polskiego planu
przez UE. We wtorek zatwier-
dzono takze plany: Estonii, Gre-
cji, Wioch, Lotwy, Litwy, Sto-
wagjiiFinlandii.

Program SAFE przewiduje
facznie 150 mld euro wsparcia
w postaci nisko oprocentowa-
nych pozyczek na zakupy
sprzetu wojskowego, w duzej
mierze produkowanego w Eu-
ropie. Program ma wspierac¢
panstwa UE we wzmacnianiu
ich potencjatu obronnego,
atakze zmniejszac ich uzalez-
nienie od uzbrojenia z USA.

Inwestycje w polska

gospodarke

Przed posiedzeniem rzadu
premier Donald Tusk odniost
sie do programu SAFE. Podkre-
§lit, ze wedtug prognoz Agencji
Uzbrojenia wartos¢ inwestycji
w sama Hute Stalowa Wola
»przekroczy 20 miliardow zto-
tych”. Zaznaczyl przy tym, ze
HSW produkuje m.in. armato-
haubice Krab, bojowy woz pie-
choty Borsuk i samobiezne
mozdzierze Rak.

- Juz caty Swiat jest zaintere-
sowany tym, zeby tez od nas to

kupowac, wiec mowimy o wiel-
kiejinwestyciji, ktéra bedzie stu-
zyla, jesSli oczywisScie prawica
iprezydent zrozumieja, nacoro-
big zamach, polskiej gospo-
darce, polskiej obronnosci, moz-
liwoSciom eksportu polskiego
uzbrojenia - powiedziat Tusk.

Podkreslit przy tym, odno-
szacsie do kontraktu zbrojenio-
wego z czasow rzadow PiS, ze
»pozyczka koreanska to jest
prawie dwukrotnie wyzsze
oprocentowanie” niz w przy-
padku pozyczki wramach unij-
nego programu SAFE.

Polska ma otrzyma¢

43,7 mld euro

Polska bedzie najwiekszym
beneficjentem programu SAFE.
W sumie polski plan inwesty-
cyjny zawiera 139 projektow,

f : '4l’ o5

Panstwa cztonkowskie zatwierdzity polski plan
inwestycyjny w ramach programu SAFE

ktorych taczna wartosé wynie-
sie 43,7 mld euro.

W piatek, 13 lutego, Sejm
glosowatl w sprawie przyjecia
ustawy, ktéra umozliwia wdro-
Zenie w Polsce programu SAFE.

»Za” byli przedstawiciele
weszystkich partii koalicyjnych
(KO, PSL, Lewica oraz Polska
2050), koto partii Razem oraz
dwoje postéw niezaleznych (w
sumie 236 gtosow). Przeciw
ustawie gtosowali: PiS, Konfe-
deracja, koto Konfederacji Ko-
rony Polskiej, jeden posel nie-
zalezny oraz dwoéch z kota De-
mokracji BezpoSredniej (ra-
zem 199 gloséw), natomiast
wstrzymaty sie cztery osoby:
jeden poset PiS, niezalezna po-
stanka Paulina Matysiak oraz
dwoch postow Demokracji
Bezposredniej.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Szerokim echem odbita sie
wypowiedZ prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego. W ponie-
dziatek, 16 lutego, wezwatl on
prezydenta do zawetowania
ustawy wdrazajacej w Polsce
program SAFE. Zdaniem lidera
PiS, program ten stuzy przede
wszystkim ,,interesom nie-
mieckim”.

- Jest wpisany w ten cel,
ktory dzisiaj stawiajg sobie
przede wszystkim Niemcy. Eu-
ropa zjednoczona pod przy-
wodztwem niemieckim ze
wszystkimi tego konsekwen-
cjami - uwaza Kaczynski.

Prezes dodal rowniez, ze
obecne Niemcy s3 ,,pafistwem
postnazistowskim”.

Wskazywat jednoczesnie, ze
polska niepodlegtos¢ nie ma
ceny.

- Idlatego, nawet jezeli by-
Smy mieli troche wiecej zapta-
ci¢, to to jest nieporownanie
bardziej optacalne dla Polski,
dla przysztosci takze osobistej
pomyslnosci Polakéw, polskich
rodzin niz to, co jest nam pro-
ponowane. Bo proponowana
nam jest Polska pod niemiec-
kim butem. My ten niemiecki
but odrzucamy - méwit Ka-
czynski.

Nie wiadomo na razie, jak
w sprawie tej ustawy zdecy-
duje prezydent Karol Na-
wrocki. Sprawa programu
SAFE byta jednym z tematow
niedawnej Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego pod jego
przewodnictwem.

PAP

Polak szpiegiem Rosjan: Zarzuty za prace na rzecz
rosyjskieco wywiadu. Sprawa trafila do sadu

AdamKielar
Bydgoszcz

29-letni Wiktor Z. odpowie
zaszpiegostwonarzeczRo-
sji. Jak poinformowat Jacek
stra-koordynatorads. stuzb
specjalnych, dosadu trafitjuz
akt oskarzenia w tej sprawie.

Jak napisat Jacek Dobrzynski
w mediach spotecznoscio-
wych, akt oskarzenia prze-
ciwko Wiktorowi Z., 29-let-

niemu Polakowi, trafit do Sadu
Okregowego w Bydgoszczy.
,Prokurator zarzucil mu
zgtoszenie gotowosci oraz dzia-
anie na rzecz rosyjskiego wy-
wiadu (art. 130 par. 2 kk). Wiktor
Z. zbierati przekazywat za po-
moca komunikatoréw interne-
towych informacje dotyczace
miedzy innymi funkcjonowania
obiektoéw oistotnym znaczeniu
dla obronnosci Polski, ktorych
ujawnienie moglyby wyrzadzi¢
szkode dla naszego kraju” - na-
pisatrzecznik na portalu X.

Oskarzony miat przekazy-
wac informacje na temat stra-
tegicznych obiektow, takich jak
Zaktady Chemiczne NITRO-
CHEM czy Wojskowe Zaktady
Lotnicze nr 2 (oba w Bydgosz-
czy).

»Mezczyzna wyrazil row-
niez gotowosc do przekazywa-
nia informacji w zakresie roz-
mieszczenia obiektoéw wojsko-
wych, w tym Centrum Szkole-
nia Sit Potaczonych NATO
w Bydgoszczy” - podkreslit Do-
brzynski.

Czyn zarzucany podejrza-
nemu jest zagrozony karg wie-
zienia nie krotsza niz 8 lat albo
kara dozywotniego pozbawie-
nia wolnosci.

Sledztwo byto prowadzone
przez Delegature ABW w Byd-
goszczy pod nadzorem proku-
ratora z Mazowieckiego Wy-
dzialu Zamiejscowego Depar-
tamentu do Spraw Przestep-
czosci Zorganizowanej i Korup-
cji Prokuratury Krajowej
w Warszawie.

PAP
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/Zmarl pastor Jesse Jackson,

ikona ruchu na rzecz praw
obywatelskich w USA

Grzegorz Kuczynski
Waszyngton

Wieloletni dzialacznarzecz
praw obywatelskich, pastor
baptystow i czolowy dzia-
lacz Partii Demokratycznej,
Jesse Jackson, zmartwe
wtorek, poinformowatajego
rodzina. Miat 84 lata.

Przyczyna Smierci nie zostata
odrazu podana. Jegorodzina po-
informowala, Ze zmart spokojnie
w otoczeniu najblizszych. W li-
stopadzie Jackson trafit do szpi-
tala - od ponad dziesieciulat cier-
piat na postepujgce porazenie
nadjadrowe (PSP). W 2017 roku

Jackson ujawnit, Ze cierpina cho-
robe Parkinsona.
Jackson urodzit sie

w Greenville w Karolinie Potu-
dniowej i zyskat stawe w erze
walki o prawa obywatelskie,
uczestniczac wdemonstracjach

Jesse Jackson walczyt o rownouprawnienie

uboku Martina Luthera Kinga.
Jego dzialalnos¢ trwata przez
dziesieciolecia, w tym czasie
dwa razy ubiegat sie o nomina-
cje Demokratéw na prezydenta,
Ww198411988 roku.

Jackson, ktory byt w motelu
w Memphis w stanie Tennessee
wraz z Kingiem, kiedy ten zostat
zamordowany w 1968 roku, nie
zaprzestat dziatalnoSci na rzecz
réwnouprawnienia Afroamery-
kan6éw po $mierci swego men-
tora. Byt aktywny w szeregach
Partii Demokratycznej, naraza-
jac sie wlatach 80. XX w. na za-
rzuty czesci jej establishmentu
o zbytlewicowe poglady.

W ostatnich dziesiecioleciach
Jackson otwarcie wypowiadat sie
na temat czotowych politykow,
w tym bytego prezydenta Ba-
racka Obamy. Potepit prezyden-
ture Donalda Trumpa, méwigc:
,»Piecdziesiat lat praw obywatel-
skich zostato zagrozonych”.

czarnoskorych Amerykanéw od lat 60. XX w.

FARY EVANS/ALL FILM ARCHIVE/NBC/EAST NEWS

oprac. Anna Nagel
Teheran

Porozpoczeciu rozméw
amerykansko-irafnskich

w Genewie Iran wystrzelil
pociski rakietowe w kierun-
ku cieSniny Ormuz - podata
poloficjalnairanska agencja
Tasnim.

Tasnim poinformowata, Ze po-
ciski wystrzelone z gtebi kraju
i z wybrzeza uderzyty w cele
w cieSninie.

Iran oglosit w poniedziatek
¢wiczenia marynarki wojennej
Korpusu Straznikdéw Rewolucji
Islamskiej (IRGC) w cie$ninie,
przez ktora przeptywa 20 pro-
cent Swiatowej ropy naftowej
i 20 proc. skroplonego gazu
ziemnego.

Iran i Stany Zjednoczone
rozpoczety we wtorek w Gene-
wie drugg runde posrednich
negocjacji w sprawie iranskiego
programu nuklearnego. Iranska
telewizja panstwowa poinfor-
mowalta, Ze negocjacje z USA
beda poSrednie i skupia sie wy-
lacznie na programie atomo-
wym, a nie na polityce we-
wnetrznej Iranu.

W rozmowach strone ame-
rykanska reprezentowali wy-
stannik prezydenta USA Steve
Witkoff oraz zie¢ i doradca Do-
nalda Trumpa Jared Kushner.
Iranskiej delegacji przewodni-
czyt szef MSZ Abbas Aragczi.
W rozmowach, tak jak po-
przednio, posredniczyli dyplo-
macizOmanu.

POLSKA | SWIAT @

Iran straszy w cieSninie Ormuz.
Rozmowy ostatnicj szansy
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Cwiczenia morskie Korpusu Straznikéw Rewolucji Islamskiej w cie$ninie Ormuz

Przed ich rozpoczeciem
przedstawiciel Iranu powie-
dziat anonimowo agencji Reu-
tera, ze delegacja z Teheranu
przyjechata do Genewy z ,,re-
alnymi, konstruktywnymi
propozycjami” i nie ma zato-
Zonego z gory nastawienia co
doich rezultatu.

Z kolei inny wysoki ranga
urzednik iranski powiedziat,
Ze sukces rozméw w Szwaj-
carii zalezy od tego, czy
Stany Zjednoczone nie beda
stawiaé nierealistycznych za-
daniod ich powaznego podej-
Scia do zniesienia paralizuja-
cych Iran sankcji gospodar-
czych.

Pierwsza runda rozmoéw
Iran - USA przeprowadzona zo-
stata w Omanie 6 lutego. Kwe-
stig sporng przed obiema tu-
rami pozostawat, wedtug me-
diow, zakres rozméow: USA Z3-
daja od Teheranu ustepstw
W Sprawie programu rozwoju
rakiet balistycznychizaprzesta-
nia wspierania zbrojnych ugru-
powan na Bliskim Wschodzie.
Iran nalegat, by rozmowy doty-
czyty tylko kwestii jgdrowych.

Grozby ajatollaha

Najwyzszy duchowo-poli-
tyczny przywodca Iranu, ajatol-
lah Ali Chamenei, oSwiadczyt
we wtorek, Ze prezydent USA

Donald Trump nie zdota obali¢
Republiki Islamskiej, odnoszac
sie do stow Trumpa, wedtug
ktorego zmiana rezimuw Tehe-
ranie ,,bytaby najlepszarzecza,
jaka moglaby sie wydarzy¢”.

Chamenei uznal, ze Iran
musi posiada¢ bron odstrasza-
jaca, twierdzac, ze panstwo jej
pozbawione zostanie ,,zmiaz-
dzone” przez wrogow. Skryty-
kowat sprzeciw USA wobec
prawa Iranu do korzystania
z pokojowej wedtug niego tech-
nologii nuklearnej w celach me-
dycznych, rolniczych i ener-
getycznych, okreslajgc go jako
przejaw ,,nieracjonalnosci”.
PAP

Strzelanina podczas
szkolnego meczu hokeja

oprac. Grzegorz Kuczynski
Pawtucket

Dwie osoby zginely, a trzy zo-
staly ranne w strzelaninie
nalodowisku hokejowym

w stanie Rhode Island na pol-
nocnym wschodzie USA - po-
informowatalokalna policja.
Nie zyje rowniez napastnik.

Do tragedii doszto na boisku
hokejowym w mieScie Pawtuc-
ket podczas rozgrywki szkol-
nych druzyn.

Strzelat do rodziny

Policja podata na konferen-
cji prasowej, ze napastnik mogt
otworzyc¢ ogien z powodu kon-
fliktu rodzinnego. Stacja CNN,
powotujac sie na zrédta, prze-
kazala, ze celowal on w czton-
kéw swojej rodziny, a po odda-
niu strzatéw popehit samoboj-
stwo.

Miejscowa policja powiado-
mita, Ze ofiary $miertelne to
dwie osoby doroste. Jedna z
nich zmarta na miejscu, a druga
po przewiezieniu do szpitala.
Trzy kolejne osoby z ranami po-
strzatowymi zostaly hospitali-
zowane, a ich stan lekarze oce-
niaja jako krytyczny. WczeSniej
CNN informowata, ze wsrod
ofiar jest mtoda dziewczyna.

»Modle sie o Pawtucket
iwszystkich dotknietych (tym
zdarzeniem)” - napisat w me-
diach spotecznosciowych gu-
bernator Rhode Island Dan Mc-
Kee.

Wedtug Gun Violence Ar-
chive (organizacji badajacej in-
cydenty przemocy z uzyciem
broni palnej) poniedziatkowe
wydarzenia w Rhode Island
byta to 41. strzelanina w Sta-
nach Zjednoczonych w tym
roku.

PAP

Piloci I-16 z USA i Holandii nad Ukraina. Tajna
eskadra ma zwalczac rosyjskie drony i rakiety

Grzegorz Kuczynski
Kijow

W ostatnich tygodniach

w Ukrainie utworzono eska-
dre F-16, do ktorej poraz
pierwszy weszli piloci ze
Stanow ZjednoczonychiHo-
landii - informuje francuski
portal Intelligence Online
specjalizujacy sie w pracy

z danymi wywiadowczymi.

Wsréd amerykanskich pilotow,
ktorzy przybyli do Ukrainy, by
latac F-16, s3 weterani dziatan
wojennych w Afganistanie i na
Bliskim Wschodzie. Ze strony
Holandii zaangazowano pilo-
tow, ktorzy przeszli szkolenie
w elitarnych europejskich szko-
tach lotniczych, specjalizuja-
cych sie w nowoczesnych tak-
tykach walki powietrznejiza-
awansowanych technologicz-
nie operacjach w powietrzu.

Za sterami F-16 siedzg tez weterani z Holandii

F-16 kontra rosyjskie

rakiety i drony

Jak podaje Intelligence On-
line, zagraniczni piloci podpisali
z Sitami Zbrojnymi Ukrainy
tymczasowe umowy, ktore
przewiduja rotacje co szeS¢ mie-
siecyimozliwos¢ przedtuzZenia.
Nie maja oni jednak oficjalnych
stopni wojskowych w ukrain-
skich sitach zbrojnych i nie figu-
ruja na publicznych listach.

Ukraina wykorzystuje prze-
kazane przez kraje zachodnie

mysliwce F-16 do przechwyty-
wania rosyjskich pociskow ma-
newrujacych Kalibr i Ch-101,
a takze dronéw Geran-5.
W przeciwienstwie do ukrain-
skich pilotéw, zachodni piloci
potrafig obstugiwac zaawanso-
wane technologicznie urzadze-
nia, wszczegolnosci kontenery
celowniczo-rozpoznawcze Sni-
per. System ten pozwala wi-
dziec cele z duzej odlegtosci,
Sledzic rakiety i drony w ciem-
noscilubw chmurach.

FOT. DEFENSIE.NL

Zagraniczni piloci

w wojsku Ukrainy

Juz w 2023 roku Sity Po-
wietrzne Sit Zbrojnych Ukrainy
dopuscity mozliwos¢ zawarcia
umoOw z zagranicznymi specja-
listami wojskowymi, w tym pi-
lotami i technikami. W 2024
roku amerykanski senator re-
publikanski Lindsey Graham
podczas podrozy do Kijowa za-
uwazyt, ze Ukraina moze za-
trudnia¢ amerykanskich pilo-
tow weteranow do pilotowania
samolotow F-16, dopoki ukra-
inscy specjalisci nie ukoncza
szkolenia.

- Ukraincy beda szukac
wsrod krajow NATO gotowych
pilotow, ktorzy przeszlina eme-
ryture, aby pomogli im, dopoki
Ukraina nie wyszkoli swoich
pilotow - powiedziat Graham.
Jednak do tej pory nie poinfor-
mowano oficjalnie o zagranicz-
nych pilotach.
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W NUMERZE:

Nietypowe objawy
raka

Najwieksza przeszkode
iutrudnienie w walce z ra-
kiem stanowi jego p6zne wy-
krycie. Trudno jednak mie¢
pretensje do lekarzy - nowo-

twory potrafia tez zaskoczy¢
nawet ich, dajac nietypowe
objawy lub rozwijajac sie nie-
mal bez objawéw. Niektore
objawy raka latwo pomyli¢
zinnymi chorobami. Jak
wczesnie wykryé raka? Na ja-
kie symptomy powinienes
zwracac uwage?

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 18.02.2026

ZA TYDZIEN:

@ Rdzeniowy zanik miesni
SMA - pierwsze objawy

@ Objawy tych choréb s nie-
malidentyczne. Diagnozy zu-
pehieinne.Zmeczenie, bdl,
spadek nastroju rzadko wska-
zujgnajedngchorobe

FOT. 123RF.COM

Czy kot jest zdrowy dla czlowicka:
Tak! I to bardziej niz myslisz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Wedlug szacunkéw, 44 proc.
Polakow posiada kota. Na-
ukowcy twierdza, Ze maja
oni powod do radosci. Wyni-
kibadan jasno wskazuja, ze
obecnosé¢ kotow ma pozy-
tywny wplyw nanasze zdro-
wie.

Liczne badania wykazuja, ze
koty moga poprawiac ludziom
nastréj, dawac wsparcie emo-
cjonalne i podnosi¢ morale.
Zwierzeta domowe s3 szczegol-
nie doceniane za wspomaganie
socjalizacji oséb starszych,
dzieci oraz 0s6b chorujacych
zarowno umystowo, jak i fi-
zycznie.

Nie do przecenienia jest tez
wplyw zwierzat na nasze sa-
mopoczucie w sytuacjach kry-
zysowych. Od czasu pandemii
COVID-19relacja ludzi ze zwie-
rzetami domowymi jeszcze
bardziej zyskata na jakosci.

- Pandemia umocnita role
wiezi cztowiek-zwierze w zyciu
ludzi, a nasze dane pokazuja, ze
jest to odczuwalne w skali glo-
balnej, z niesamowitymi kon-
sekwencjami, ktére moga przy-
nies¢ korzySci zdrowiu ludzi
izwierzat domowych na catym
Swiecie - méwi dr weterynarii
Mike McFarland, globalny dy-
rektor medyczny Zoetis, ogol-
noSwiatowej spotki dziatajgcej
w dziedzinie ochrony zdrowia
zwierzat.

Jak koty wptywaja

na nasze zdrowie?

Koty, podobnie jak psy,
mogg by¢ zwierzecymi tera-
peutami. Felinoterapia to me-
toda zooterapii polegajaca
na kontakcie z mruczacym
pupilem.

@ Dzieciakoty

Naukowcy zbadali wptyw
obecnosci kotéw domowych
nadzieci. Jak wynika z ankiety
przeprowadzonej wsrod ponad
2200 milodych Szkotow
w wieku 11-15 lat, dzieci, ktore
nawigzaty silng wiez ze swoimi
kotami, lepiej oceniaty jakos¢
swojego zycia.

Im bardziej dziecko byto
przywiazane do zwierzecia,

e =
‘A A AR Y

P

PP BBy il

:
i\

| gy

gt
P

b o g
e o i

Dzien Kota obchodzi sie w Polsce 17 stycznia oraz 8 sierpnia. Ma on podkresli¢ znaczenie obecnosci kotow w naszym codziennym zyciu

tym bardziej czuto sie sprawne,
energiczne i uwazne, a mniej
smutne i samotne. Ponadto
bardziej cieszyto sie zar6wno
czasem spedzonym w samot-
nosci, jakiw szkole.

@ Kot na zdrowie

Amerykanskibadacz obser-
wowat przez 10 miesiecy 24
osoby, ktore wlasnie podjety sie
opieki nad kotami. Wyniki an-
kiet wypelianych przez
Swiezo upieczonych wlascicieli
byty zaskakujace.

Juz po pierwszym miesigcu
ubadanych zmniejszyty sie do-
legliwosci zdrowotne, takie jak
bole gtowy, bdle plecow i prze-
ziebienia - chociaz korzysci te
wydawaly sie zanika¢ w miare
uplywu czasu.

Autorbadania przypuszcza,
ze ludzie, ktorzy tworza dobre
relacje ze swoimi kotami, nadal
widza korzysci z nich ptynace,
aludzie, ktorzy tego nie robia,
nie odczuwajg ich. Warto wiec

cieszyc¢ sie obecnoscig pupila
nie tylko w pierwszych miesia-
cach, ale doceniac jego towa-
rzystwo przez caty czas.

@ Pomagaja dzieciom z au-
tyzmem

Wedlug Human Animal
Bond Research Institute (HA-
BRI), adopcja kota ze schroni-
ska moze pomoc obnizy¢ stres
i lek u dzieci z autyzmem.
Po przygarnieciu zwierzecia
mali wlaSciciele wykazywali
wiecej empatii i mieli mniej
problemoéw behawioralnych.

Co ciekawe, wyniki badan
pokazuja, ze takze koty korzy-
stajg na zamieszkaniu z ro-

|
Liczne badania wyka-
Zuja, ze koty moga po-
prawiac ludziom na-
stroj, dawac¢ wsparcie
emocjonalnei podno-
si¢ morale

dzing, w ktorej chociaz jeden
cztonek znajduje sie w spek-
trum autyzmu. Zwierzeta do-
brze sie aklimatyzujg i sa mniej
zestresowane.

@ Koty podnosza jakos¢
zycia

Australijskie badania poka-
zuja, ze wlasciciele kotow cie-
sza sie lepszym zdrowiem
psychicznym niz osoby niepo-
siadajace zwierzat domo-
wych.

Ankietowani kociarze twier-
dza, Ze czuja sie bardziej szcze-
sliwi, pewniejsi siebie i mniej
nerwowi, cieszg sie takze do-
brym snem i koncentracja, jed-
noczesnie lepiej radzac sobie
z przeciwnoSciami losu.

@ Koty wspierajg osoby
starsze

Ponad trzy czwarte ankieto-
wanych przez badaczy z Uni-
wersytetu Michigan, bedacych
wwieku od 50 do 80lat, stwier-
dzito, ze zwierzeta domowe

zmniejszaja odczuwany przez
nich stres, a prawie tyle samo
uwazato, ze pupile dajg im po-
czucie celu.

Ponad 70 proc. starszych
0sob zadeklarowalo, ze zwie-
rzeta pomagajg im radzic sobie
Z nieprzyjemnymi objawami
fizycznymi lub emocjonal-
nymi, a 46 proc. stwierdzito, ze
pomagaja im takze nie mysle¢
obdlu.

@ Zwierzeta jak probiotyki

Trwajg badania, ktére majg
potwierdzi¢ hipoteze, Ze kon-
takt ze zwierzetami moze mie¢
korzystny wplyw na odbu-
dowe ludzkiego mikrobiomu
jelitowego.

-Rosngcaliczbabadanudo-
kumentowata wptyw kontaktu
ze zwierzetami na ludzki mi-
krobiom (sktad mikroflory jeli-
towej) w sposéb, ktory moze
pomoc w zapobieganiu niekto-
rym rodzajom schorzen, takim
jak choroby sercowo-naczy-

nioweiastma - twierdzi dr Lau-
rel Redding, adiunkt epidemio-
logii w Penn Vet.

@ Wierne jak psy

Dla niektorych mitosnikow
psow relacja z kotem nie wy-
daje sie rownie gleboka jak ta,
ktéra majg ze swoim pupilem.
Wiele 0s0b, ktore ze wzgledu
na wiek lub stan zdrowia, nie
moga juz opiekowac sie bar-
dziej absorbujacym zwierze-
ciem, waha sie, gdy ma go za-
stapi¢ niewymagajgcym space-
row kotem.

Do adopcji kota moga prze-
kona¢ ich wyniki badan na-
ukowcéw z Uniwersytetu Sta-
nowego Oregonu, wedtug kt6-
rych koty zyja z cztowiekiem,
poniewa?z jest on dla nich Zré-
dtemigwarantem bezpieczen-
stwa.

Co ciekawe, badanie udo-
wodnito takze, ze koty przy-
wigzuja sie do cztowieka w ta-
kim samym stopniu co psy.

FOT. FRANCESCO UNGARO / PEXELS
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Najbardziej nietypowe objawy
raka, ktore zaskakuja nawet
lekarzy. Na co musisz uwazacz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najwieksza przeszkode

w walce zrakiem stanowi je-
go poézne wykrycie. Trudno
jednak mie¢ pretensje dole-
karzy: nowotwory daja cza-
sem przedziwne objawy,
ktore zaskakuja nawet spe-
cjalistow.

Wedtug nowego raportu, przy-
gotowanego przez Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Instytut Badawczy,
nowotwory ztosliwe zabijaja
obecnie w Polsce niemal 100
tys. osobrocznieisg drugg naj-
czestsza przyczyna zgonow
wérdd Polakow, po chorobach
uktadu krazenia. Kazdego roku
nowotwory ztoSliwe diagnozo-
wane sg uok. 90 tys. mezczyzn
iprawie 92 tys. kobiet, na raka
choruje coraz wiecej 0s6b
miodszych, 20- i 30-latkow.
Z rakiem trudno sie walczy, bo
tez trudno go wykry¢, a p6zna
diagnoza utrudnia leczenie.
W zaleznosci od tego, jaka czes¢
ciata atakuje guz, nowotwor
moze dawac typowe dla da-
nego organu objawy, lub tez ob-
jawia¢ sie ogolnoustrojowo,
tzn. wplywajac na stan catego
ciata i ogélne samopoczucie.
Nowotwory potrafig tez zasko-
czy¢nawet lekarzy, dajac niety-
powe objawy lub rozwijajac sie
niemal bez objawow. Niektore
objawy raka tatwo pomyli¢ zin-
nymi chorobami.

Jak wcze$nie wykry¢ raka?
Na jakie symptomy powinienes
zwracac uwage? Ponizej prak-
tyczna lista mozliwych obja-
wOw nowotworu.

WARTO WIEDZIEC

Rak krwi

Aby wykryc¢ rozwijajgca
sie chorobe, nalezy prze-
prowadzi¢ szereg badan,
zaczynajac od tradycyjnej
morfologii krwi z rozma-
zem mikroskopowym - to
jedno z podstawowych
badan, ktére moze wyka-
zac nieprawidtowosci su-
gerujgce biataczke lub in-
ne nowotwory krwi.
Wykorzystuje sie takze
m.in.

@ biopsje aspiracyjng
szpiku kostnego lub tre-
panobiopsje ® badanie
histopatologiczne, ® ba-
dania obrazowe (np. USG,
PET-CT), ® metody chirur-
giczne.

Najwazniejsze

objawy raka

Do najbardziej typowych
objawow raka, ktére mozna
wczeSnie zidentyfikowac sa-
memu, naleza:

@® Zmiany skoérne: owrzo-
dzenie skory lub sutkow, wy-
cieki z sutkow, zmiana wygladu
znamion na skorze

® Nagla asymetria czesci
ciala: piersi, jader lub innych

® Wyczuwalne pod skora
guzy.

Nietypowe objawy raka

To objawy, ktore moga wy-
wolywac takze inne choroby,
np. infekcje. Przy raku objawy
wystepuja jednak bez wyraznie
dostrzegalnej przyczyny, utrzy-
mujg sie przez dtugi czas i cze-
stowracaja.

Na te symptomy powinie-
nes zwraca¢ uwage:

@ Ogolny stan zapalny bez
wykrywalnej infekgcji - powiek-
szone wezly chlonne, go-
raczka, bol miesni i kosci, state
zmeczenie

@ Bole bez urazéw, odczu-
walne w jamie brzusznej, klatce
piersiowej, okolicach ledzwi

@ Krwawienia bez urazow -
krew wmoczu, kale i Slinie

@® Zmiana ksztaltu stolca
(np. na nietypowo cienki)

® Nagla i niezamierzona
utrata wagi

@® Obfite zimne poty w cza-
siesnu

@® Trudnosci w przetykaniu

® Chroniczny kaszel, zmie-
niajacy charakter, ale utrzymu-
jacy sie stale

® Silne i nawracajgce bole
glowy

@ Zaburzenia SwiadomoSci,
ataki padaczki

Niektore objawy raka zbijaja z tropu nawet lekarzy

@ Zte samopoczucie o po-
ranku: kaszel, bol gardta, zme-
czenie utrzymujace sie przez
reszte dnia.

Czym s zespoty

paranowotworowe?

Tobardzo nietypowe zespoty
objawowe, wywotane poSrednio
Pprzeznowotwor, ale nie wynika-
jace wprost z inwazji guza na
dany narzad. Moga wystgpic¢
winnych zakatkach cialaiczesto
zbijajg lekarzy z tropu. Do obja-
wow dawanych przez r6znego
rodzaju zespoty paranowotwo-
rowe mogg nalezec np.:

@ hipoglikemia

® nadmierne owtlosienie
u kobiet

@ drganie gatek ocznych

@ Swiatlowstret

@ czesta zakrzepica

@ oslabienie czucia po-
wierzchniowego

@ trudnos¢ z podnoszeniem
rak do gory.

Jak zapobiec rakowi?

Nawet najdokladniejsze
przygladanie sie swojemu ciatu
w poszukiwaniu jakichkolwiek
objawéw choroby nie zastapi
profilaktyki. Aby wykry¢ raka
w najwczesniejszym stadium,
musisz sie regularnie badac.
Nalezy wykonywac przede
wszystkim badania przesie-
wowe, takie jak kolonoskopia,
mammografiai cytologia.

Unikaj tych rzeczy

Nawystapienie wielu choréb
nie mamy wptywu. Jednak nasz
tryb Zyciai dieta moga nam po-
moc znacznie zmniejszyc¢ ry-
zyko zachorowania na niektore
znich. I odwrotnie, spozywajac
produkty, ktére nie wnosza

do naszej diety zadnych warto-
Sci odzywczych, a tylko nam
szkodza lub trzymajac sie nie-
zdrowych nawykoéw sami sobie
robimy krzywde i narazamy sie
narozwdj wielu schorzen.

@ Papierosy - mimo Ze $wia-
domos¢ na temat szkodliwosci
palenia papierosow wzrasta, to
wiele os6b nadal jest uzalez-
niona od tej groznej uzywki. Pa-
lenie tytoniu powoduje nie
tylko raka ptuca, ale tez wiele
innych chor6b, w tym choroby
uktadu krazenia

@ Alkohol - z wielu badan
naukowych wynika, ze nie ist-
nieje bezpieczna dawka alko-
holu, kazda jegoilos¢jest szko-
dliwa.

@ Napoje gazowane - kolo-
rowe, stodzone napoje gazo-
wane to cukier w ptynie. W ta-
kiej postaci jest fatwo przyswa-
jalny iznacznie podwyzsza po-
ziom glukozy we krwi. Taka sy-
tuacja moze doprowadzic
do rozwoju cukrzycy typu 2.

@ Bialy chleb - pieczywo
z bialej, oczyszczonej maki
pszennej powoduje nagte skoki
poziomu glukozy we krwi oraz
wzrost ciSnienia krwi. Jest ono
fatwiej przyswajalne i szybciej
sie wchtania, ale nadmiar kalo-
rii powoduje nagly wzrost ener-
gii, a potem tak samo nagty jej
spadek, poniewaz raptownie
spada poziom cukru we krwi.
To z tego powodu po jedzeniu
czujesz sie senny. Nie zawiera
tez btonnika, ktory szybciej
daje uczucie sytosciiprzyspie-
sza trawienie oraz metabolizm.
Z tego powodu mozemy go
zjeS¢ wiecej, bo nie czujemy, ze
juz sie najedliSmy. Taka sytu-
acja prowadzi do przybierania
nawadze.

FOT. SEREZNIY, 123RF.COM

Nietrzezwi pacjenci w
szpitalach psychiatrycznychr

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdzie powinna trafi¢ osoba
nietrzezwa, ktéra wymaga
pomocy medycznej - naizbe
wytrzezwien czy do szpitala
psychiatrycznego?

W Polsce wcigz brakuje jasnych
przepisow, ktore jednoznacz-
nie regulowatyby takie sytu-
acje. Winterpelacji skierowanej
do Ministerstwa Zdrowia dr To-
masz Rzymkowski pyta
wprost, czy obecny system nie
prowadzi do niebezpiecznych
konsekwencji.

W interpelacji ztozonej do
ministra zdrowia zwrdcono
uwage, Ze ustawa o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej nie
przewiduje odrebnych zasad
postepowania wobec osob nie-
trzezwych. W praktyce oznacza
to, Ze s one traktowane jak
kazdy inny pacjent.

Autor interpelacji wskazuje,
ze lekarz dyzurny w szpitalu
psychiatrycznym nie moze od-
mowic¢ hospitalizacji osoby
przywiezionej przez policje lub
zesp6t ratownictwa medycz-
nego, dopoki nie przeprowadzi
podstawowe]j diagnostyki wy-
kluczajacej zagrozenie zycialub
zdrowia. Nawet jeSli pacjent
znajduje sie pod wptywem al-
koholu, placowka musi go
przyjac. Historia juz jednak po-
kazata, Ze to nie jest wlasciwa
droga.

W interpelacji podkreslono,
ze takie rozwigzanie budzi po-
wazne watpliwosci. Zdaniem
dr Rzymkowskiego, szpitale
psychiatryczne - zwlaszcza
monospecjalistyczne - nie sg
przygotowane do opieki
nad osobami nietrzeZwymi,
ktore czesto wymagaja inten-
sywnego monitorowania stanu
somatycznegoi terapii dla oséb
uzaleznionych.

W dokumencie przywotano
opinie lekarzy, wedtug ktorych
placoéwki psychiatryczne czesto
nie dysponujg odpowiednig
aparaturg diagnostyczna ani ze-
spotem specjalistow innych
dziedzin. Zacytowano stanowi-
sko lekarzy z Mazowieckiego

Specjalistycznego Centrum
Zdrowia im. prof. Jana Mazur-
kiewicza, ktérzy wskazuja
nasystemowy problem:

»Placowki monospecjali-
styczne absolutnie nie maja na-
rzedzi, aby odpowiednio za-
opiekowac sie takim pacjen-
tem”.

Autor interpelacji zwraca
uwage, ze uzaleznienie od alko-
holu jest chorobg i osoby w ta-
kim stanie wymagaja fachowej
terapii. Jednoczes$nie podkre-
§la, Ze znaczna czeS¢ nietrzez-
wych pacjentéw powinna tra-
fia¢ naizbe wytrzezwien, a nie
do szpitala psychiatrycznego.

W interpelacji dr Rzymkow-
ski nawiazuje do gtosnej
sprawy opisanej w grudniu
2025 roku przez Wirtualng Pol-
ske, dotyczaca Smierci 32-let-
niej pacjentki z alkoholowym
zespolem  odstawiennym,
ktora trafita do szpitala psychia-
trycznego i zmarta po zatrzy-
maniu krazenia. Autor doku-
mentu zaznacza, Ze to wyda-
rzenie pokazuje, jak powazne
mogg by¢ skutki obecnych luk
systemowych.

»W takich warunkach -
mowi cytowana w artykule le-
karka - oddziat detoksykacyjny
nie ma prawa istnie¢. A ma-
sowe kierowanie pacjentow al-
koholowych, ktorzy sg tykaja-
cymibombami, do szpitali psy-
chiatrycznych, to btad catego
systemu. I proszenie sie o tra-
gedie”.

Na koncu interpelacji sfor-
mutowano dwa konkretne py-
tania skierowane do ministra
zdrowia. Dotycza braku przepi-
s6w kompleksowo regulujacych
mozliwo$¢ odmowy hospitali-
zacji os6b  nietrzezwych,
w szczegblnosci w szpitalach
psychiatrycznych, sposobow za-
radzenia niedostosowaniu szpi-
tali psychiatrycznych do opieki
nad pacjentami pod wptywem
alkoholu, jesli nowe regulacje
nie zostang wprowadzone.

Na moment publikacji od-
powiedZ ministerstwa zdrowia
nie zostata jeszcze udzielona.
Zgodnie z procedura resort ma
nato 21 dni od daty wptywu in-
terpelacji.

Luka w przepisach ujawnia chaos decyzyjny w systemie

ratowania zdrowia
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Nowa metoda

® STRONA ZDROWIA

wykr

choroby Alzhcimera

moze zmieni¢ wszystko

i 5 F i b
By¢ moze juz niedtugo bedzie mozna wykry¢ Alzh

Ll

pacjent bez przeszkolenia sobie poradzi

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

By¢ moze juz niedlugo sami
pacjencibez zadnego prze-
szkolenia beda mogli we
wilasnych domach wykony-
wac kluczowa czynnosgé, po-
trzebna do wczesnego wy-
krycia choroby Alzheimera.

Weczesne wykrywanie choroby
Alzheimera staje sie coraz ta-
twiejsze. Trwaja badania
nad nowa metoda analizy
krwi, ktora by¢ moze w nieda-
lekiej przysztoscibardzo przy-
spieszy stawianie diagnozy.
Do niedawna gtéwnym spo-
sobem diagnozowania Al-
zheimera byto badanie ptynu
mozgowo-rdzeniowego. Ostat-
nio zaczeto stosowac tatwiejsza
metode: analize biomarkerow
krwi, zwtaszcza biomarkera p-
tau217, ktory daje wglad w pro-
cesy zachodzace w mozgu
nawczesnych etapach choroby
Alzheimera. Niestety, krew
dobadania musi by¢ pobierana
z zyty, a potem szybko odwiro-
wana, przechowywanai trans-
portowana w odpowiednich
warunkach. To wszystko spra-
wia, ze analiza markera p-
tau217 wymaga sporo zachodu.
Trwaja jednak prace
nad nowa metoda pozyskiwa-
nia biomarkera do analizy.
Na portalu naukowym ,,Nature
Medicine” ukazat sie artykut pt.
»A minimally invasive dried
blood spot biomarker test for
the detection of Alzheimer’s di-
sease pathology”, ktorego au-

torzy dowodza, ze krew do ba-
dan biomarkera p-tau217 moze
by¢ takze pobrana o wiele pro-
Sciej,z opuszka palca, a potem
przeniesiona na specjalng karte
i wysuszona. Badania wyka-
zaly, ze wysuszona krew i oso-
cze pozwalajg bada¢ biomarker
p-tau217 niemal tak samo do-
ktadnie, jak osocze zylne (para-
metry diagnostyczne sg stab-
sze, ale wystarczajace do sta-
wiania diagnozy). Pobieranie
krwi z opuszka jest mniej inwa-
zyjne, a karta z wysuszona
krwig tatwiejsza do przecho-
wywania i transportu. Testy
przeprowadzonona ponad 300
osobach. Wyniki sg obiecujace:
pobieranie krwi z opuszkaisu-
szenie jest szybsze i tatwiejsze
dowykonania poza gabinetem
lekarskim niz klasyczne pobra-
nie z zyty. Okazato sie tez, ze
nieprzeszkoleni pacjenciradzy
sobie z nim catkiem dobrze, co
wskazuje, ze w przysztosci ta
metoda pobierania krwido ba-
dan pod katem Alzheimera
moze stac sie najpopularniej-
sza. Pacjenci beda mogli sami
pobrac sobie krew w domu,
a potem przesta¢ do badan
karte zwysuszong probka.

Istnieje takze domowa me-
toda wykrywania ogolnych za-
burzen poznawczych w po-
staci tzw. testu SAGE. Jak to
dziata?

SAGE, czyli Samodzielny
Egzamin Gerokognitywny
(ang. The Self-Administered
Gerocognitive Exam) zostat
opracowany przez doktora Do-
uglasa Scharre z Wexner Medi-

cal Center na Uniwersytecie
Stanowym Ohio (USA). Wy-
krywa zaburzenia poznawcze,
ktoére moga by¢ oznaka roz-
nych choréb, w tym demencji,
Alzheimera czy mikro-udaréw.
Test sprawdza pamied, orien-
tacje, umiejetnoSci myslenia
abstrakcyjnego, przeprowa-
dzania obliczen, postugiwania
sie jezykiem, funkcje wyko-
nawcze, zdolnosci konstruk-
cyjne.

WARTO WIEDZIEC

Czym jest choroba
Alzheimera?

Nazwa choroby pochodzi
od nazwiska naukowca,
ktory opisat jg po raz
pierwszy. Alois Alzheimer
byt niemieckim psychia-
trg i neuropatologiem,
pracujagcym na Uniwersy-
tecie Wroctawskim. Opi-
sat specyficzne zmiany

w mdzgu chorujgcych
0sob juz w roku 1906.

Od tamtej pory dowie-
dzielismy sie wiele o cho-
robie Alzheimera, jednak
nasza wiedza wcigz nie
jest petna. Powolny zanik
kory mozgowej to proces
nieodwracalny i postepu-
jacy, ktory w efekcie pro-
wadzi do $mierci pacjen-
ta. Od momentu, w kto-
rym pojawiajg sie pierw-
sze objawy Alzheimera,
chory zyje przecietnie
okoto 7 lat.

ywania

eimera szybciej i tatwiej, nawet bez wychodzenia z domu. Nawet

Metoda SAGE byta testo-
wana przez kilka lat na ponad
600 pacjentachidzis cieszy sie
uznaniem specjalistow. Po-
zwala wykryé zaburzenia
naok. 6 miesiecy wczesniej niz
standardowe metody. Jest tez
dobrym sposobem ewaluacji
ogolnej kondycji mentalnej pa-
cjenta i moze by¢ przeprowa-
dzany regularnie - praktycznie
nic nie kosztuje i nie zajmuje
wiele czasu.

Jak przeprowadzi¢ test
SAGE? Wystarczy wypeknic for-
mularz z kilkoma zadaniami.
Formularz dostepny jest na ofi-
cjalnej stronie Uniwersytetu
Stanowego Ohio. Nalezy go
Sciggnad, wydrukowaciwypel-
ni¢ dlugopisem. Mozesz go
Sciaggnaciwydrukowac dla bli-
skiej osoby, ktora nie radzi so-
bie z komputerami, np. babci
czy dziadka. Przyktadowa karta
testu wjezyku polskim jest do-
stepna na stronie https://wex-
nermedical.osu.edu. Wypet-
nienie testu zajmuje ok. 15 mi-
nut. Po wypehieniu nalezy po-
kazac golekarzowidointerpre-
tacji. Instrukcja obliczania wy-
niku takze jest dostepna online
wjezyku polskim.

W teScie SAGE mozna zdo-
by¢ maksymalnie 22 punkty.
Wynik od 17 punktéw wzwyz
uznaje sie za normalny - nie
ma oznak zaburzen poznaw-
czych. Jesli pacjent wykonuje
test regularnie co 6 miesiecy
iw ciagu 1,5 roku jego wynik
spadnie o 2-3 punkty, nalezy
sie zaniepokoicipodjac dalsze
badania.

FOT. 123RF.COM
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/Zimowy turnus w sanatorium
w Szczawnicy: uzdrawiajace
wody, nowoczesne terapie

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Jedno z polskich miast
uzdrowiskowych wyjatko-
wonadajesieinarodzinng
wycieczke w czasie ferii,
inazimowy turnus w sana-
torium.

Zaczyna sie kolejna tura ferii zi-
mowych. To najlepszy czas
na planowanie wycieczek ro-
dzinnych. Wcale nie musza to
by¢ bardzo dalekie wyprawy.
W poblizu Krakowa nie brak
miejsc, w ktorych mozna do-
brze wypoczaciporzadnie sie
zabawic, i nie mam na mysli
tylko np. Zakopanego.

Kto nie lubi ttoku, powinien
wybrac sie na wycieczke poza
Podhale. Mozliwosci nie brakuije.
Na pograniczu Pienin i Beskidu
Sadeckiego, w malowniczej do-
linie Grajcarka, lezy Szczawnica,
jedno z polskich centréwnarciar-
skich, a zarazem uzdrowisko
z dtugimi tradycjami.

Od ponad 200 lat szczawnic-
kie wody mineralne - szczawy,
stad nazwa miasta - znane s3
z dobroczynnego wplywu
na zdrowie i samopoczucie lu-
dzi. Wspomagaja leczenie
uktadu oddechowego (zwtasz-
cza stanéw zapalnych nosa
i gardta), aparatu gtosowego,
chordb alergicznych drog odde-
chowych, astmy oskrzelowej,
choréb uktadu ruchu (zwyrod-
nienia stawow i kregostupa,
reumatyzm, reumatoidalne za-
palenie stawow).

Szczawy szczawnickie na-
leza do najsilniej zmineralizo-
wanych wod w Polsce.

To naturalne kwasne wody
wodoroweglanowe ze znaczng
zawartoScig dwutlenku wegla,
ktory polepsza ukrwienie bton
Sluzowych i mikrokrazenie,
atakze wspiera procesy regene-
racyjne. Wykorzystywane sa
do terapii uzdrowiskowej cho-
16b przewlektych uktadu odde-
chowego, wspomagaja tez le-
czenie uktadu pokarmowego
i moczowego, pomagaja

przy osteoporozie i miazdzycy.
W Szczawnicy znajduje sie 9
ujec¢ wod leczniczych. 6 znich

Uzdrowisko Szczawnca. Sprawdz, jakie whasciw

miesci sie w Pijalni Wod Mine-
ralnych w Domu Nad Zdrojami
przy Placu Dietla. Sa to wody:
Helena, Jan, Stefan, Jozefina,
Jozef oraz Magdalena. Trzy
inne Zrodta zlokalizowane sg
poza terenem Uzdrowiska: to
wody Szymon, Wanda i Ponia-
towka.

Szczawy maja bardzo r6zny
sktad chemiczny i stezenie mi-
neratéw. Zawieraja m.in. sod,
jod, bor ibrom. Stezenie siega
od 1900 mg na litr (woda He-
lena) do az 27 tys. mg na litr
(woda Magdalena). Dla por6w-
nania: zwykta woda zawiera
od 100 do 500 mg mineratow
na litr, woda mineralna ze
sklepu od 500 do 1500 mg,
awodamorska 34 tys. mgnalitr.

Poniewaz wody szczawnic-
kie s3 tak silnie zmineralizo-
wane, nie mozna ich pi¢ jak
zwykla wode, we wlasnym za-
kresie i wedle uznania. Pije sie
je tylko czasowo, wedtug zale-
cen lekarza, w SciSle okreSlo-
nych dawkach.

Leczenie uzdrowiskowe
opiera sie tu na trzech filarach:

@ Inhalacje. Polegajg na od-
dziatywaniu aerozolem z wod
mineralnych na §luzéwke nosa,
gardta i oskrzeli. Takie zabiegi
poprawiaja ich nawilzenie
iukrwienie, stymuluja mecha-
nizmy  samooczyszczania.
W Uzdrowisku Szczawnica do-
stepne sg rzadkie inhalacje cel-
kowe (solankowe), przeprowa-
dzane w specjalnych kabinach.
Inhalacje mogg stosowac pa-
cjencijuz od 3. roku zycia.

@ Kuracja pitna (krenotera-
pia). Polega na piciu szczawow
zgodnie z zaleceniami lekarza.
Wody szczawnickie m.in.
wspierajg trawienie, wzmac-
niajg btony sluzowe jelit.

@ Zabiegi rehabilitacyjne na-
rzadow ruchu. W ofercie sa ki-
nezyterapia, hydroterapia, fizy-
koterapia, zabiegi borowinowe.
Cwiczenia przeprowadza sie in-
dywidualne lub grupowe. Ce-
lem rehabilitacji ruchowej jest
zmniejszenie bolu, poprawa
funkcji ruchowych, wsparcie
naturalnej regeneracji organi-
zmu.

Wigcej na: stronazdrowia.pl

FOT. MATERIALY PRASOWE
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maja szczawnickie wody mineralne i jakie zabiegi
oferowane sg w tamtejszym sanatorium
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Doradca ubezpieczeniowy/linansowy Roku.
Poznaj uczestnikow MISTRZOW HANDILU

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Niektorzy trafiaja do dorad-
cow z teczka dokumentow.
Inni nawet bez jednej kartki,
zato zjednym wielkim ,.nie
wiem"”. S tacy, ktorzy przy-
chodza ,.tylko zapytac”,
awychodza z dobrym pla-
nem nanajblizsze 20 lat.

Zanim pojawi sie podpis
naumowie dotyczacej ubezpie-
czenia czy finansow, trzeba od-
powiedzie¢ na pytania, ktore
nie zawsze s3 wygodne: co by
byto, gdyby? Cojesli cos sie wy-
darzy? Jak zabezpieczy¢ bli-
skich? To dlatego praca dorad-
cow ubezpieczeniowych i po-
Srednikéw finansowych to
przede wszystkim spokojna

rozmowa, kalkulator, notatnik,
ale i kubek kawy, bo to nie sg
krotkie rozmowy. Wbrew ste-
reotypom, nie s tez wytacznie
o liczbach. To tak naprawde
TOZMOWY O Zyciu - o wlasnym
mieszkaniu, obawach zwiaza-
nych z kredytem czy zdro-
wiem, odpowiedzialnoSci
zarodzine. O tym, jak spac spo-
kojniej.

Iwlasnie to zdanie najlepiej
oddaje sens tych spotkan. Do-
radca nie wyczaruje spokoju,
ale pomoze uporzadkowac
chaos informacji. Pokazac, ja-
kie rozwigzania s realne, a ja-
kie tylko brzmig dobrze.

Ponizej publikujemy dwie
historie uczestnikow akcji Mi-
strzowie Handlu, ktorzy opo-
wiadaja o swojej codziennosci.

PLEBISCYT @ 1

Zawsze stawiala na rzetelnoS¢, zaufanie i realna pomoc

Elzbieta Roman (PoSrednic-
two ubezpieczeniowe Elz-
bieta Roman Polisa Expert,
Bialy Bor) zogromna dumg
poinformowata o tym, ze zo-
stalanominowana w katego-
rii Doradca ubezpieczenio-

wy/finansowy Roku.

- PoSrednik ubezpieczeniowy
to profesja, ktora daje mozli-
woS¢ budowania relacji opar-
tych na zaufaniu, doradzaniu
iwspieraniu klientéw w podej-
mowaniu waznych decyzji do-
tyczacychich bezpieczenistwa
iprzysztosci. Rozpoczynajac
moj3 prace, to byty dla mnie
kluczowe wartoSci - mowi
uczestniczka Mistrzéw Han-
dlu. Radzi: - Zrob pierwszy
krok i porozmawiaj ze specja-
listg - jedna dobra decyzja
moze mie¢ wplyw na wiele lat.

Podpowiada, ze Swiado-
mosS¢ i systematycznosSc to
pierwszy i najwazniejszy krok

do uporzadkowania swoich fi-
nansow.

Wielokrotnie w  swojej
pracy ubezpieczata klientow
przedich r6znego rodzaju wy-
jazdami na narty, w gory,
nad morze czy za granice.
W wielu przypadkach okazy-
wato sie, ze takie ubezpiecze-
nie byto dla nich realnym
wsparciem w trudnych sytu-
acjach - podczas pobytow
w szpitalach, przy urazach czy
powazniejszych kontuzjach. -
To doSwiadczenie jeszcze
mocniej utwierdzito mnie
w przekonaniu, ze cztowiek
przezorny zawsze jest ubezpie-
czony, a moja rola polega
na tym, by zawsze pomoc
klientom w podjeciu decyzji,
ktore zapewnia im bezpieczen-
stwo i spok6j w podrézy - opi-
suje Elzbieta Roman (PoSred-
nictwo ubezpieczeniowe Elz-
bieta Roman Polisa Expert,
Bialy Bor).

Wie, 7e kazda sytuacja i kazda potrzeba jest inna

Izabela Drozyriska (PK
Ubezpieczenie Izabela Dro-
zynska, Szczecin) ubezpie-
czeniami zajmuje sie

0d 2009 roku. Doswiadcze-
nie zdobywala w najwiek-
szych firmach ubezpiecze-
niowych w Polsce jako me-
nadzer.

»Ubezpieczeniami zajmuje
sie od 2009 roku. Doswiad-
czenie zdobywatam w naj-
wiekszych Firmach Ubezpie-
czeniowych w Polsce jako me-
nadzer m.in. PZU, AXA, Al-
lianz, a ostatnie 7lat - WARTA.
Zdobyta wiedza i umiejetno-
Sci pozwolity mi na kolejny
krok, jakim jest otwarcie wta-
snej agencji ubezpieczeniowej
w 2019 roku” - opisuje sie
w swojej plebiscytowej wizy-
towce kolejna uczestniczka te-
gorocznej edycji Mistrzowie
Handlu.

»Pracuje dla WAS” - infor-

muje Izabela Drozyniska (PK
Ubezpieczenie Izabela Dro-
zynska, Szczecin). Przekazuje,
ze w skupieniu i zaangazowa-
niu jest w kazdej sprawie, bo
wie, ze kazda sytuacjaikazda
potrzeba jest inna - dla nas
najwazniejsza. ,Dokladam
wszelkich staran, abys$ wie-
dzial, ze wtasnie tu jest twoj
najlepszy agent” - wyjasnia.

Jej zdaniem ubezpieczenie
to jedna z najwazniejszych
kwestii w zyciu. Musi by¢ ono
dobrane doktadnie do potrzeb
klienta - niezaleznie od tego,
czy chodzi o ubezpieczenie
mieszkania, samochodu, czy
zdrowiai zycia.

Jesli oczekujesz doradztwa
na wysokim poziomie, szero-
kiej gamy produktow ubez-
pieczeniowych oraz dobrze
dobranej polisy ubezpiecze-
niowej, warto o tym porozma-
wiaé, kontaktujac sie z do-
radca.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1. AnnaPospiech, Biedronka, Koszalin
2. Anna Jarzyna, Rossmann, Szczecin
3. Marika Sikorska, U Mariki Outlet, Stargard

1. AgataFabisiak-Supiriska, Kwiatowy Zakatek, Koszalin
2. ElzbietaMajewska, Kwiaciarnia Prowansja, Szczecin
3. Alina Tyshchuk, Kwiaciarnia Majcherka, Nowogard

1. Marta Semak, InvestRent, Kotobrzeg
2. Natalia Dobrowolska, RFG Biuro Nieruchomosci, Szczecin
3. Aneta Janas, Planeta Nieruchomosci, Gryfice

1. Massimo Dutti, Szczecin, Galeria Kaskada
2. Fzk Inter-Novum, Tuczno, Wolnosci46
3. Agroma, Koszalin, Szczeciriska 14-16

1. Kwiaciarnia Cudai Wianki, Chociwel, Armii Krajowej
2. Kwiatowy Zakatek, Koszalin, Poftawska 3
3. Kwiaciarnia Mariwa, Szczecin, Kosynierow 16

1. Outlet u Mariki tania odziez, Stargard, Limanowskiego 12A
2. Butik Magdy Dul, Koszalin, Sikorskiego 4/0
3. Empire-Salon Odziezy Wioskiej, Szczecin, Rydla 50 Box 24B (Ch Helios)

1.Sklep zabawkowy Mis, Szczecinek, Wyszyriskiego 18A

1.Salon Jubilerski Verona, Biatogard, pl. Wolnosci 10A (Ch Hosso)
2.Salon JUBILERSKIBRIJU, Szczecin, al. Bohaterow Warszawy 42
3. SUNERI Bizuteria, Szczecin

1. Elzbieta Roman, Posrednictwo ubezpieczeniowe Elzbieta Roman Polisa Expert, Biaty Bor
2.1zabelaDrozynska, PK Ubezpieczenie Izabela Drozyniska, Szczecin
3. Agnieszka Piwowarczyk, Uniga, Koszalin

1.Samo Zdrowie, Szczecin, Staszica 1(pawilon 43C Targowisko Manhattan)

1. VisionOptyk, Dartowo, Pocztowa 7
2. Optyk KasiaKordus, Szczecin, Pocztowa 39/U12
3.0ptykzpasja, Szczecin, Modra 63

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.gk24.pl/handel
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Nigdy nie moglabym byc = nerwowym facetem.
Ja potrzebuje Jaceta, kiory wycisza

Matgorzata Rozenek w podcascie ,,Jestem kobietg"” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Roksana Wegiel zatozyta
maske

Mtoda piosenkarka i Kevin
Mglej z okazji Swieta zako-
chanych wybrali sie na ele-
gancka kolacje.

W sieci podzielili sie ob-
szerng relacja. Ona posta-
wita na czarng suknie z wy-
cieciami i gtebokim dekol-
tem. On przywdziat biatg
koszule i garnitur. Ich styli-
zacje dopetniaty... maski
na oczach.

Joanna Opozda ma duzego
chtopaka

Tegoroczne walentynki ak-
torka spedzita z synem.

Na jej profilu ukazata sie uro-
cza fotografia z pociechg,
do ktorej zapozowali w ta-
kich samych bluzach. Twarz
chtopca zostata czesciowo
przestonieta serduszkiem,
ale na zdjeciu widac, ze czte-
rolatek wyrést na duzego
chtopca.

Justyna Steczkowska
rozumie kolezanke
Piosenkarka udzielita wywia-
du Zurnaliécie. W rozmowie
nie zabrakto wzmianki o jej
relacji z Edytg Gorniak.

- Wiem, ze media robig zady-
me, ze sie nie lubimy. Ja tego
tak nie widze. Edi czasem
gniewa sie za rzeczy, ktorych
nie rozumiem, ale rozumiem,
Ze sie gniewa i nie biore tego
pod uwage. [...] To jest piek-
na dziewczyna, ktora ma ta-
lent do $piewania, a to, ze
jest specyficzna? Kazdy z nas
jest jakis. Trzeba tez brac¢
pod uwage, ze jest artystka

- powiedziata gwiazda.

(GZL) Fot. JakubSteinborn

WTELEWIZJI

Mississippi w ogniu
Stopklatka, 20:00

USA, 1964 r. W Meridan,
miasteczku opanowanym-
przez Ku Klux Klan, FBI
prowadzi sledztwo

w sprawie brutalnego
morderstwa afroameryka-
nina oraz dwoch obroncow
praw czarnej spotecznosci.
Agenci szybko przekonu-
ja sie, ze mieszkancy nie
bedg im pomagac.

Piep*zy¢ Mickiewicza
Polsat, 21:35

Wyrzucony z uczelni pisarz
i wyktadowca Jan Sienkie-
wicz podejmuje prace jako
polonista w warszawskim
liceum. Pod jego opieke
trafia grupa zbuntowanych
wyrzutkow. Nauczyciel,
uzbrojony w literature i nie-
konwencjonalne metody
nauczania, podejmuje
wyzwanie.

Najwieksze miasta swiata
BBC Earth, 22:55
Hongkong to rozlegte mia-
sto, ktére wzbogacito sie
dzieki handlowi na wielka
skale. Autorzy dokumentu
odwiedzajg mieszkancow
domoéw o rozmiarach spi-
zarni oraz poznajg miejsco-
we tradycje.

W co wierzag Osbournowie
Metro, 23:00

Legendarny rockman Ozzy
Osbourne i jego zona
Sharon Osbourne s3 scep-
tykami w kwestii zjawisk
paranormalnych. Wraz

z synem Jackiem ogladajg
najbardziej szalone i nad-
przyrodzone aktywnosci,
jakie nagrano. Czy uwierza
w duchy?

KRZYZOWKA NR 26

Poziomo:
3) upominek dla solenizanta,
10) narzedzie do wyciggania
gwozdzi,
11) zespot blokdw mieszkalnych,
12) pejoratywne okreslenie biu-
rokraty,
13) mieszkaniec wawelskiego
grodu,
15) domowe — do odrobienia,
17) kraina przylegajaca do Ma-
zur,
18) myszka na ciele,
20) przejmujgca, czasem czarna,
22) ... Rourke, aktor z filmu
,2Harry Angel”,
23) burza z porywistym wia-
trem nad oceanem,
26) chrzaszcz zyjacy pod korg
drzew,
28) werbunek do wojska,
29) wierzchnie nakrycie na-
miotu,
32) pierozek nadziewany $liwka,
34) uczucie przerazenia, bo-
jazn,
35) jeden z trzech rodzajow li-
teracki,
36) najstarszy w rodzinie,
37) napis nad tekstem artykutu.
Pionowo:
1) wydany przez dowodce,
2) dziatowa w pomieszczeniu,
3) imie wielu papiezy,
4) subiektywne przezycie,
odczucie,
5) serial amerykanski, prequel
,Gry o tron”,
6) budynki przeznaczone do
kwaterowania zotnierzy,
7) ptaski w gimnastyce,
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8) stawia piece kaflowe,
9) kary kon z domieszka bia-
tych wiosow,
14) ... w operze”, musical An-
drew Webera,
16) jednostka natezenia pradu,
19) wyraz oznaczajgcy kogos
lub cos,
21) ostra przyprawa kuchenna,
24) gtéwny positek dnia,
25) Ferdynand, pierwszy ze-

glarz, ktory optynat Ziemie,

27) krzywa ptaska kreslona
cyrklem,

28) zakret rzeki, meander,

30) wizerunek twarzy widzianej
z boku,

31) ozdobna metalowa czesé
pasa,

33) w portfelu Holenderki,

34) dochod uzyskany ze sprze-
dazy towarow.

N
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, ale z roz-
waga. Horoskop dzienny
wrdzy, ze spontaniczny krok
przyniesie dzi$ korzys¢ i spo-
koj. Czeka Cie udany dzien.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na finansach. Horo-
skop na dzi$ bardzo wyraz-
nie zapowiada, ze drobna
decyzja zaprocentuje szyb-
ciej, niz sie spodziewasz.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa wyjasni nieporo-
zumienia. Horoskop dzienny
na $rode radzi stuchac uwaz-
nie. Mozesz zyskac dzieki te-
mu sprzymierzenca.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o domowe sprawy.
Horoskop dzienny mowi,

ze porzadek wokot Ciebie
oraz dobre relacje z ludzmi
przyniosa ulge i jasnos¢ mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pokaz inicjatywe w pracy.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze kto$ z grona znajo-
mych doceni Twojg kreatyw-
nos¢ oraz odwage dziatania.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg znaczenie. Ho-
roskop dzienny na srode
wrozy, Zze precyzja pomoze
unikngc¢ btedu i zyskac uzna-
nie w oczach ludzi.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi miedzy
sercem a rozumem. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
kompromis okaze sie najlep-
sSZym rozwigzaniem.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie. Ho-
roskop na dzis radzi zaufac
przeczuciu w waznej rozmo-
wie. Wszystko dzieki temu
utozy sie po Twojej mysli.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowy pomyst doda energii;
zaplanuj krok naprzéd i dzia-
taj bez wahania. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
wiele dzieki temu osiggniesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze cierpliwosc be-
dzie Twojg sitg. Niektorzy Ci
tego troche pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie
otworzy drzwi. Horoskop

na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie swojg wi-
Zjg z innymi osobami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc stanie sie atu-
tem. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze jesli
okazesz wsparcie, dobro
wréci do Ciebie z nawigzka.
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Wolumen produkcji w bu-
downictwie mieszkanio-
wym pozostaje jednak caty
czas w stagnacji. Jednocze-
$nie sektor budowlany bory-
ka sie z deficytem pracowni-
kow.

Potrzebni sa m.in. wykoncze-
niowcy, dekarze czy monterzy
instalacji budowlanych. -
Wspétpracowatem z kilkoma
glazurnikami i ptacitem im
naumowie zlecenie 12 000 zto-
tych brutto za miesiac - méwi
nam przedsiebiorca Adam Mi-
rostawic.

Rynek budowlany przecho-
dzi przez okres stabilizacji
i umiarkowanego ozywienia
Z prognozami wzrostu warto-
Scirynku do ponad 400 mld zt
w 2026 roku. Wolumen pro-
dukcji wbudownictwie miesz-
kaniowym pozostaje jednak
caly czas w stagnacji.

Sektor nalezy tez do jed-
nych z najbardziej zadtuzo-
nych w gospodarce. Na koniec
sierpnia 2025 r. zadluzenie
branzy budowlanej siegneto
ponad 5,8 mld zt. Dtugi ma
50,5 tys. firm, a szczegolnie
trudna jest sytuacja mniej-
szych podmiotéw, w tym pod-
wykonawcow.

- Firmy projektowe nie
otrzymuja  wynagrodzenia

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 18.02.2026

za prace w cyklach miesiecz-
nych, tylko po okreSlonym eta-
pie prac - nieraz po pétroku lub
dtuzej. Kredytuja wiecinwesty-
cje. Kiedy natozymy na to prze-
dtuzajace sie procedury admi-
nistracyjne, czy brak waloryza-
cji to sytuacja robi sie jeszcze
trudniejsza i dla stabilnosci
firm, i dla jakoSci inwestycji.
Trudno speic oczekiwanie in-
westora co do zachowania naj-
wyzszych standardéw i jakosci
realizacji inwestycji, skoro
firmy borykajg sie z proble-
mamiinie sa w stanie inwesto-
wac w nowe technologie, czy
najlepsze kadry - twierdzi Anna
Oleksiewicz, prezes Zwigzku
Ogolnopolskiego Projektantow
iInzynieréw.

Sektor boryka sie miedzy
innymi z deficytem pracowni-
kow. Stosunkowo niskie bezro-
bocie i zmiany demograficzne
wptywaja na wzrost niedobo-
row na rynku pracy szczegol-
nie wiasnie w branzy budow-
lanej. Wedtug najnowszego ba-
dania ,,Barometr Zawodow”
(to ogodlnopolska analiza co
roku przygotowywana na zle-
cenie Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej),
za deficytowe mozna uznac17
7 168 prezentowanych zawo-
dow. W tej grupie nie brakuje
profesji budowlanych lub po-
wigzanych zbudownictwem -
s to np.: monterzy instalacji
budowlanych, elektrycyiener-

getycy, operatorzy i mechanicy
sprzetu do robét ziemnych,
spawacze.

Srednie miesieczne wyna-
grodzenie w budownictwie
w marcu 2025 r. wyniosto
okolo 8 264 zl brutto (dane
GUS), ale zarobki w branzy sg
zr6znicowane. I tak, pracow-
nicy fizyczni mogga liczy¢ naj-
czeSciej na stawki godzinowe
0d 22-30 zl netto/h (lub 39,19 z1
stawki kalkulacyjnej), inzynie-
rowie Srednio 8 230 zt brutto,
a doswiadczeni specjaliSci (np.
dyrektorzy kontraktéw) mogg
zarabiac ponad 20-40 tys. zt.

Wynagrodzenia w branzy
budowlanej, dekarz moze za-

Dekarz za granicag moze zarobi¢ 18 000 ztotych brutto.

PRACA/OGEOSZENIA DROBNE @

Solidny pracownik moze zarobic¢
nawet 12 000 zlotych

robic 9 500 zt brutto w krajui18
000 zt za granica. Pracownik
budowlany - srednio 6 927 zt
brutto (mediana: 5 716 zt - 8
428 z}). Inzynier budownictwa
-mediana 8 230 zt brutto (od 6
990 zt do 9 980 zt). Stawki go-
dzinowe (netto) - od 22-30 zt/h
dla niewykwalifikowanych, ale
wykwalifikowani fachowcy
(murarze, tynkarze) moga li-
czy¢ na 30-60 zt/h w zalezno-
Sci od miasta.

Gdy przyjrzymy sie kon-
kretnym ofertom pracy, to za-
uwazymy jeszcze wieksze od-
chylenia w ptacach. Na przy-
ktad w propozycji pracy dla de-
karza opublikowanej w Cen-

FOT. ILUSTRACYJNE P. MIECZNIK/POLSKA PRESS

tralnej Bazie Ofert Pracy, po-
dano wynagrodzenie 6 000 zt
brutto (umowa o prace, 8-
godz. pracy, premie, benefity
pracownicze, delegacje).
Oferta dotyczy pracy na Pomo-
rzu. Podobna oferta, ale z woj.
zachodniopomorskiego, za-
wiera kwote 5 800 zt brutto,
z kolei na Slasku - 9 500 zt
brutto (tu wymagane jest 5-let-
nie doSwiadczenie, umiejet-
nos¢ czytania dokumentacji,
umiejetnosci ciesielskie i bla-
charskie). Duzo wiecej mozna
zarobic za granica np. dekarze
poszukiwani sg m.in. w Holan-
dii (umowa zlecenie, wynagro-
dzenie - 18 000 zl brutto),
Niemczech (16 500 z1 brutto,
forma umowy do dogadania
z pracodawca).

Firmy szukaja tez wykon-
czeniowcoéw (malarzy, szpa-
chlarzy, monteréw ptyt karto-
nowo-gipsowych czy glazurni-
kéw-ptytkarzy ), murarzy,
zbrojarzy, instalatoréw wodno-
kanalizacyjnych, hydraulikow.

- Wynagrodzenia sa bardzo
rozne, od ptacy minimalnej
Wzwyz, czesto zalezg od kon-
kretnej inwestycji. Na przyktad
moja firma robita wykonczenie
kilku hal dla duzej spotki.
Wspdtpracowatem z kilkoma
glazurnikami i ptacitem im
na umowie zlecenie 12 000 zt
brutto za miesiac. Gonity nas
terminy i prace odbywaty sie
teZ wnocy i wieczorami, mie-
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liSmy tez pracowite niedziele.
Zaznaczam, Ze pracownicy
zgodzili sie na taki tryb pracy,
dobrze zarobili, wszyscy byli
zadowoleni. Uczciwy wyko-
nawca zawsze podzieli sie pra-
cownikami lub podwykonaw-
cami. Narynku brakuje rzetel-
nych pracownikéw. Ja wole na-
wet zaptaci¢ wiecej solidnym
osobom niz potem miesigcami
rekrutowaé osoby z watpli-
wymi umiejetnoSciami, ktore
w dodatku lubig zagladac
do kieliszka - méwi Adam Mi-
rostawic,  wspotwiasciciel
firmy budowlanej Bud - MiR
Wola.

Branza potrzebuje pracow-
nikéw wykwalifikowanych,
ktérzy moga potwierdzié
umiejetnosci  certyfikatami
(np. spawacze czy kierownicy
budoéw). Duze potrzeby ka-
drowe, jak moéwi przedsie-
biorca, dotycza rowniez os6b
bez kwalifikacji.

- Pracownicy fizyczni tez sg
poszukiwani, ich wynagrodze-
nia zaczynaja sie od pensji mi-
nimalnej. Wiele firm kieruje te
osoby na szkolenia i po roku
taki pracownik niewykwalifi-
kowany juz ma kwalifikacje,
np. osoba, ktora nabedzie
uprawnienia do kierowania
wozkiem widtowym, moze zy-
ska¢ podwyzke nawet o0 3 000
- 4 000 zt brutto - opowiada
Adam Mirostawic.
©®

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udziaty
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE
MALOWANIE dachdw. 788-016-988.
TWOJE DOMOWE

ibo

BIURO OGEOSZEN
Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dow6z
600539790

KURKI odchowane 784 461 566.

REKLAMA

0011479868

RADA NADZORCZA
Koszalinskiej Spoldzielni
Mieszkaniowej ,,NASZ DOM”

w Koszalinie, ul. Szymanowskiego 14
oglasza konkurs na stanowisko

Zastepcy/Zastepczyni
Prezesa Zarzadu
ds. techniczno-eksploatacyjnych

Szczegdtowe informacje:
www.naszdom-koszalin.pl

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

AUTOREKLAMA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

strefg
AGRGO

Grunt to biznes.
Serwis nowoczesnego rolnika

strefaagro.pl
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Weterani z werwa, ktorej
moga pozazdrosci¢ im mlodzi

Jerzy Wicher
Kabaret

Dwaj giganci polskiej estra-
dy, mistrzowie dobrego zar-
tu, eleganckiej ironii i cietej
riposty - spotkaja sie najed-
nej scenie w programie, kto-
rylaczy to, co w polskiej roz-
rywce najlepsze: klase, inte-
ligentny humor i ponadcza-
sowe piosenki.

To bedzie wieczor, w ktorym
publicznos¢ ustyszy repertuar
doskonale znany i kochany, ale
takze pozna nieznane aneg-
doty zza kulis, historie z planow
filmowychi teatralnych garde-
16b, btyskotliwe monologi oraz
kultowe utwory kabaretowe.
Glownarole odegra Bohdan
kazuka - niezwykla osobo-
wos¢, artysta-instytucja, czto-
wiek legenda. Aktor teatralny
i filmowy, piosenkarz, konfe-
ransjet, prezenter radiowy i te-
lewizyjny, rezyser - tworca
o imponujacym dorobku i sce-

BOHDAN £AZUKA & CZESEAW MAJEWSKI

RECITAL

ZA KULISAMI KABARETU

Bohdan tazuka i Czestaw Majewski na scenie zjedli zeby. Ich kariery rozpoczety sie

w drugiej potowie XX wieku, a do dzis radza sobie wysmienicie. Dzi$ o godz. 19
wystgpig w szczecinskim Teatrze Polskim.

nia postaci barwnych, niejed-

piosenki od lat towarzysza ko-

dia aktorstwa dramatycznego

FOT. MATERIALY PRASOWE

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 18.02.2026

KROTKO

SZCZECIN
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Muzyka Stinga i Sade

—)

PRZY SWIECAC

Wyjatkowy wieczor pelen pieknej muzyki w Swietle tysiecy
swiec. Uslyszymy ponadczasowe utwory Stinga oraz niezapo-
mniane przeboje Sade. Koncert w solowym wykonaniu na for-
tepianie — improwizowana interpretacja ulubionych przebo-

jow. Nowa Dekadencja, godz. 18

KOSZALIN

Kolekcja sztuki wspolczesne
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nicznym doSwiadczeniu. Przez  noznacznych, a jednoczeSnie  lejnym pokoleniom stuchaczy irozpoczat kariere, ktoratrwa | Muzeum w Koszaliniezapra-  Trzon ekspozycji stanowia
dekady budowat swoja pozycje  bliskich widzowi. iwcigzwywotujguSmiechoraz  nieprzerwanie do dzis. szananowawystawe pn. ,Re-  prace z tzw. kolekgji osieckiej
jako mistrz charakterystycz- Jednak Bohdan kazuka to  wzruszenie. Towarzyszy¢ mu bedzie | orientacje. Odstonakolekcji - wyjatkowego zespotu dziel
nychrél, obdarzony niepowta- nie tylko film i teatr. To takze Droga artystyczna kazuki  wybitny pianista, kompozytor | sztuki wspolczesnej”. Wy- zwigzanego z odbywajacymi
rzalnym wyczuciem komizmu  estradowa energiaimuzyczna rozpoczelasieod edukacjimu- idyrygent - Czestaw Majewski. | stawainaugurujecyklekspo-  sie w Osiekach wlatach1963-
idystansem do siebie. wrazliwosc. Jako piosenkarz ~ zycznej - pod koniec lat 50. Artysta znany szerokiej pu- | zycjisztuki wspolczesnejze 1981 miedzynarodowymi
Wystarczy przypomnie¢ wykonywat zaréwno przeboje  uczytsie w Panstwowej Szkole  blicznoSci z programu Spiewa- | zbiorow Muzeum w Koszali- spotkaniami artystow, na-
jego niezapomniane kreacje miedzywojenne,jakipiosenke Muzycznejlstopniaim.Karola jace Fortepiany oraz jako nie- | nie,zaplanowany nakolejne ukowcéw i teoretykéw sztuki.
w filmach takich jak Nie ma liryczng oraz wspdtczesne Kurpifiskiego w Warszawie zapomniany ,Pan Czesio” | lata.Jejnadrzednym celem Bedziemy mieli okazje zoba-
r6zy bez ognia, Brunet wieczo-  utwory rozrywkowe. Jegore- w klasie oboju. Mieszkajgc z Kabaret Olgi Lipinskiej. Jego | jestukazaniebogactwaform  czy¢prace m.in. HenrykaBer-
rowa porg, Kariera Nikodema pertuariaczynostalgiezhumo- w akademiku Dziekanka, charakterystyczny styl, mu- | wyrazuoraz wielowymiaro- lewiego, Jerzego Fedorowi-
Dyzmy, Pitkarski poker czy kul-  rem, elegancje z lekkoScig. Kto ~ wsrod studentéw warszawskiej — zyczna precyzjaipoczuciehu- | wosciproblematyki arty- cza, Elzbiety Kalinowskiej,
towe Nielubie poniedziatku. To  z nas nie nucit ,,Mitos¢ ztehu- PWST, datsienamoéwic¢nazda- moru sprawiaja, ze kazdy wy- | stycznejdrugiej polowy XX Wlodzimiery Kolk, Ireny Ko-
wilasnie wtych produkcjachob-  mory ma”, ,,Dzisiaj, jutro, za- wanie do szkoly teatralnej. step nabiera wyjatkowego kli- | wieku - tymrazemznowej, zery, Natalii Lach-Lachowicz,
jawit sie jego talent do tworze-  wsze” czy ,,Dla mnie ty”? Te Zpowodzeniem ukonczytstu- matu. wspoélczesnej perspektywy. AlfredaLenicy.
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Wojciech Topor: WierzyliSmy
w jeden medal, ale trzy?!

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Kacper
Tomasiak i Pawel Wasek
zdobyli srebrmy medal

w konkursie duetow

w skokach narciarskich

na duzym obiekcie podczas
igrzysk w Mediolanie.

Wygrali Jan Hoerl i Stephan
Embacher z Austrii. Braz wy-
walczyli Johann Andre Forfang
i Kristoffer Eriksen Sundal
z Norwegii. Przed skokami sze-
Sciu ostatnich zawodnikow za-
czat intensywnie padac Snieg.
Pojawity sie tez mocne podmu-
chy wiatru. Po nieudanym
skoku Tomasiaka jury zdecy-
dowato o przerwaniu konkursu
i uwzglednieniu wynikow
dwoéch z trzech planowanych
serii.

Pogoda sprzyjata

Polakom

Snieg nie pierwszy raz po-
mogt polskim skoczkom nar-
ciarskim w osiggnieciu sukcesu.
Obfite opady i wiatr sprawity,
Ze anulowano runde finatowa,
dzieki czemu Tomasiak i Wasek
zdobyli srebro. W 2019 roku po-
dobne okolicznosci daty Pola-
kom w Seefeld dwa medale mi-
strzostw Swiata (pierwszy Da-
wid Kubacki, drugi Kamil
Stoch).

To 27. medal olimpijski w hi-
storii startoéw polskich sportow-
cow na zimowych igrzyskach,
a czwarty podczas XXV Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich. W tej
dyscyplinie sportu to 13. olimpij-
ski krazek Biato-Czerwonych.

Historyczny wyczyn

Kaccper Tomasiak zostat
pierwszym polskim skoczkiem
narciarskim, ktory wywalczyt
trzy medale na jednych igrzy-
skach. Na normalnej skoczni
chtopak z Bielska-Biatej byt
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Kacper Tomasiak i Pawet Wasek na skoczni w Predazzo.
Polacy przegrali tylko z Austriakami

drugi, a na duzej zajat trzecie
miejsce. Jako debiutant na
igrzyskach dokonatl niesamo-
witej rzeczy i wpisat sie na karty
historii nie tylko polskiego
olimpizmu w wieku zaledwie
191at.

Przed nim po trzy krazki
zjednej edycji - liczacletnie i zi-
mowe igrzyska - wywalczyty
tylko ikony polskiego sportu:
lekkoatletka Irena Szewiniska
(Tokio, 1964 - zloto i dwa sre-
bra), ptywaczka Otylia Jedrzej-
czak (Ateny, 2004 - ztotoidwa
srebra) oraz w zimowych zma-
ganiach Justyna Kowalczyk
(Vancouver, 2010 - zloto, sre-
bro, braz).

- Skoki Kacpra i Pawta byty
na bardzo wysokim poziomie,

wkradly sie tylko drobne btedy.
Dobrze, ze odwotano trzecig se-
rig, bo po intensywnych opa-
dach Sniegu dalsza rywalizacja
nie miata sensu i nie bytaby juz
sprawiedliwa - méwi w rozmo-
wie z Polska Press Wojciech To-
por, trener kadry B polskich
skoczkow.

Zwlaszcza postawa Pawla
Waska byta w poniedziatek
sporym, pozytywnym zasko-
czeniem. W obecnym sezonie
niespetna 27-letni zawodnik
spisywat sie stabo, nie kwalifi-
kowat sie nawet do polskiej ka-
dry na poszczeg6lne konkursy
Pucharu Swiata.

Trener Maciej Maciusiak
postawil jednak na lidera
Biato-Czerwonych w poprzed-

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

nim sezonie i ta decyzja oka-
zala sie stuszna.

- Pawet rozkrecat sie juz
w treningach, wskakiwat na-
wet do pierwszej ,,dziesigtki”,
azawody indywidualne na du-
zej skoczni juz byly dobre
w jego wykonaniu. Teraz poka-
zat prawdziwy charakter i wiel-
kie serce do walki. Kacper z ko-
lei jest w tak wielkiej formie, ze
mimo niewielkiego btedu nie
przeszkodzito mu to polecie¢
bardzo daleko. Drugi skok to
juz byta w jego wykonaniu
prawdziwa bomba - dodaje.

Przed igrzyskami mato kto
spodziewatl sie, Ze polscy
skoczkowie wywalcza w Italii
chociazby jeden medal. Trzy
krazki to wynik zdecydowanie
powyZej nawet najSmielszych
oczekiwan najwiekszych opty-
mistow.

- Bede szczery. ChcieliSmy
iwierzyliSmy w przynajmniej
jeden medal, ale trzy? Nasze
szczeScie jest przeogromne
- podsumowat trener Kacpra
Tomasiaka w ubieglym sezonie.

Od Calgary do Pekinu
- przez dziesie¢ kolejnych edy-
cji zimowych igrzysk olimpij-
skich - w skokach narciarskich
rozgrywano zawody druzy-
nowe. We Wtoszech zasta-
piono je duetami.

Konkursy duetéw s organi-
zowane od 2023 roku. Pierw-
szy z nich odbyt sie w trakcie
zawod6éw Pucharu Swiata
w amerykanskim Lake Placid.
Historyczne zwyciestwo od-
niesli reprezentanci Polski: Da-
wid Kubacki i Piotr Zyta.

Polska ekipa zdobyta pod-
czasd XXV Zimowych Igrzy-
skach Olimpijskich, ktorych
gospodarzem sg Mediolan
iCortina d’Ampezzo, juz cztery
medale. Oprocz skoczkow, sre-
bro wywalczyl panczenista
Wtadimir Semirunnij na dy-
stansie 10 000 metréw.
©®
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[iga Mistrzow: Zielinski
w mroznej Norwegii,
Kochalski z Anglikami

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wieczorem

do fazy pucharowej Ligi Mi-

strzow dolacza kolejni Pola-
cy - Piotr Zieliriski i Mateusz
Kochalski.

Zielinski przezywa wilasnie naj-
piekniejsze chwile w Interze.
W weekend we wtoskim kla-
syku golem na 3:2 strzelonym
tuz przed ostatnim gwizdkiem
sedziego rozstrzygnal mecz
z Juventusem. Teraz jako lider
Srodka pola ma poprowadzic¢
zespo6t do awansu do 1/8 finatu
Ligi Mistrzow. Wbrew pozorom
czeka go spore wyzwanie;
na wyjezdzie, w mrozie, z nie-
obliczalnym rywalem.
Bodo/Glimt ztozone gtéwnie
znorweskich pitkarzy dato sie
juz w tym roku we znaki topo-
wym druzynom. Na finiszu
fazy ligowej ograto nie tylko
Manchester City, ale i Atletico
Madryt. WczeSniej duze pro-
blemy sprawito Borussii Dort-
mund i wspomnianemu Juven-
tusowi. Kto jesli jednak nie In-
ter z fenomenalnym ostatnio
Zielinskim miatby z nim za-
punktowac? To spotkanie takze

T

W sobote Piotr Zielinski stat sie bohaterem Interu,

w paSmie otwartym- w TVP 1
od godz. 21.00.

Wszystkie trzy pozostate me-
cze obejrzymy na kodowanych
kanatach Canal+ Sport. Chrono-
logicznie pierwszy polski akcent
od godz. 18.45 nastapi w odle-
glym Azerbejdzanie. Kochalski,
faczony w zimowym okienku
z Widzewem £E06dZ, zamierza do-
pisac z Karabachem Agdam ko-
lejny piekny rozdziat, czyli wy-
gra€ czwarty mecz w tej edyciji.
Czekagobardzo trudne zadanie,
poniewaz naprzeciw stanie ofen-
sywa Newcastle United. Polak
w przeciwienstwie do kolegow
z defensywy prezentuje rowna,
solidna forme. Dzielnie stawiat
juz czota zawodnikom Chelsea
czy Napoli (obronit karnego).
Bezradny okazat sie tylko wobec
tym z Liverpoolu, ktérzy wbiliaz
szeSCbramek.

1/16 finatu Ligi Mistrzéw
Sroda, 18 lutego
@ 18.45 Karabach - Newcastle
United
@21.00 Bodo/Glimt - Inter Me-
diolan
@ 21.00 Club Brugge - Atletico
Madryt
@® 21.00 Olympiakos Pireus -
Bayer Leverkusen

strzelajac zwycieskiego gola w hicie z Juventusem

Nie tylko prestiz, ale i wielkie pieniadze + luksusowe bonusy

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Kacper
Tomasiak, zdobywajac trzy
medale - dwasrebrmeijeden
brazowy -na XXV Zimo-
wych Igrzyskach Olimpij-
skich, moze liczy¢ na godzi-
we wynagrodzenie.

Zaréwno Ministerstwo Sportu
iTurystyki, jak i Polski Komitet
Olimpijski postaraty sie, aby
najlepsi z naszych sportowcow
nie mogli narzekaé. Stad milio-
nowe premie, mieszkania, sa-

mochody i... tokeny, czyli
w skrocie przedmiot ptatniczy
niebedacy monetg czy bankno-
tem.

Z tytutu nagréd zapowie-
dzianych przez Polski Komitet
Olimpijski, do 19-letniego Kac-
pra Tomasiaka trafi 400 000
(srebrny)i300 000 ztotych (bra-
zowy) za medale indywidualne
Pplus 200 000 ztotych za wspolny
sukces z Pawlem Waskiem
w konkursie duetéw (srebrny).

Ponadto trafi do niego -
w postaci tokenéw - 550 000
ztotych. Do tego dochodza ob-
razy, vouchery na wakacje oraz

bizuteria o wartosci do 2000
ztotych.

Bardziej skomplikowane
jest wyliczenie nagrod ministe-
rialnych. Zgodnie z ustawag
osporcie, w przypadku zdoby-
ciaw czasie tych samych zawo-
dow - wtym wypadku XXV Zi-
mowych Igrzysk Olimpijskich -
dwoch lub wiecej medali, za-
wodnik otrzymuje TYLKO
jedna nagrode finansowa. Jej
wysoko$¢ nie moze przekro-
czy¢ 75 procent sumy nagrod
za poszczegoblne osiggniecia.

W przypadku Kacpra Toma-
siaka suma jednorazowych

Swiadczen wyniesie 218 000
ztotych, a 75 procent z tej kwoty
t0163 500 ztotych.

Oprocz tego skoczek moze
liczy¢ na dwuletnie stypen-
dium przewidziane dla najcen-
niejszego z medali, czyli w tym
wypadku srebrnego, a zatem
beda to24 raty po15 427,26 zto-
tych, czyli tacznie 370 254,24
ztotych.

Zatem lacznie bedzie to 1
980 000 zlotych!!!

Jakby tego byto mato, To-
masiak majuz zapewnione tzw.
Swiadczenie olimpijskie, czyli
popularng emeryture olimpij-

ska, ktora od 1 stycznia tego
roku wynosi 5116,99 ztotych
netto. Te naleznosci finansowe
przystuguja jednak naszym
sportowcom dopiero po ukon-
czeniu 40. roku zycia, pod wa-
runkiem, ze maja polskie oby-
watelstwo, s3 niekarani i nie
byli zdyskwalifikowani za do-
ping w wymiarze wiekszym niz
24 miesigce lub wiecej nizraz.

Otrzymuja ja byli zawod-
nicy, ktérzy nie kontynuujg ka-
riery sportowej poprzez uczest-
nictwo w zawodach organizo-
wanych przez polskie zwigzki
sportowe.

Na licie ptac w zawodach
Pucharu Swiata w skokach nar-
ciarskich Kacper Tomasiak tez
nie moze narzekac. Po 25 z 37
zawodow Polak jest pewny juz
wyplaty 53300 euro, czylirow-
nowarto$¢ ok. 224 000 zto-
tych...

Oficjalne premie nie s jedy-
nymi dochodami skoczkow
narciarskich. Zawodnicy ze
Swiatowej czotéwki maja pod-
pisane prywatne kontrakty
sponsorskie i reklamowe, kto-
rych wysokos¢ jest objeta ta-
jemnica.
©®
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King w drod

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

KOSZYKOWKA. Osiem najlep-
szych zespolow po pierw-
szej rundzie Orlen Basket Li-
girozpocznie od czwartku
walke o Puchar Polski.

W tym gronie jest King Szcze-
cin, a jego notowania z kilku
wzgledoéw stojg bardzo wy-
soko. Jest aktualnym liderem
ekstraklasy, zagra w najsilniej-
szym sktadzie, po waznej wy-
granej nad Anwilem Wtocta-
wek w ostatniej sprawdzianie
przed wyjazdem do Sosnowca.
W dodatku pokonat wiekszos¢
uczestnikow turnieju w lidze.
Nie udatosie to tylko z Treflem
oraz Gornikiem Watbrzych.

- Jestem zachwycony per-
spektywa gry o PP. Mamy swoje
atuty, chcemy walczy¢. Mamna-
dzieje, ze przed nami 3 mecze
w3 dni. Niemiatem jeszcze wka-
rierze takiej sytuaciji, by z kaz-
dym dniem wymagania szty
w gore, ale w Kingu mamy sze-
roki i mocny skiad, a to pomoze
namw turnieju - uwaza Anthony
Roberts, skrzydtowy Kinga.

- Tabelajest tak wyréwnana,
ze w PP nie ma faworytow. Jest
8 druzyn i kazdy chce zdoby¢
puchar. Przed startem sezonu
zaktadaliSmy, ze chcemy za-
kwalifikowac sie do turnieju
ibedzie to dlanas wazny spraw-
dzian naszej wartosci - dodaje
trener Maciej Majcherek.

W czwartek i pigtek
¢wiercfinaty. W czwartek za-
graja: godz. 18 Trefl Sopot - Le-
gia Warszawa, godz. 20.30 Arka
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Gdynia - Goérnik Watbrzych;
w pigtek (godziny spotkan te
same): Slask Wroctaw - Dziki
Warszawa, King - Zastal Zielona
Gora. Zwyciezcy z czwartku
spotkaja sie w sobotnim potfi-
nale o godz. 15, a wygrani
z piatku o godz. 19 (miedzy spo-
tkaniami konkursy rzutow
iwsadow). Wielki final w nie-
dziele od godz. 17.30.

King trafit dobrze, bo noto-
wania Zastalu stojg niZej, ale doj-
dzie dokolejnego starcia szkole-
niowcow. Majcherek byt asy-
stentem Arkadiusza Mitoszew-
skiegoirazem z Kingiem zdoby-
wali mistrzostwo Polski. Jesie-
nig uczen pokonat mistrza, ale
Zastal wtedy jeszcze byt
przed kadrowymi zmianami.
Jak do zespotu dotgczyt Chavau-
ghn Lewis, to zaczeli gra¢ zdecy-
dowanie lepiej, a Amerykanin
jest najlepszym snajperem ligi.

- ToKingjest faworytem tur-
nieju - moéwit niedawno Mito-
szewski.

- Znam trenera Mitoszew-
skiego i wiem, jakie gierki psy-
chologiczne lubi wprowadzac.
Z trenerem Zanem Tabakiem
przerzucali sie rola faworyta
podczas spotkaniami Kinga
z Treflem - celnie kontruje Ma-
ciej Majcherek.

Jednojest pewne - jesli King
chce siegna¢ po PP musi zagrac
trzy dobre spotkania. Wydaje
sie, ze kadrowo jest mocniejszy
niz rok temu, gdy dotart do fi-
natuitez w ostatnim ligowym
wystepie pokazal swojg nie-
obliczalnos¢, a zarazem mocny
charakter i coraz skuteczniej-

Sz3 gre.

1listopada King pokonat Zastat 80:66 na swoim boisku.
W PP czeka nas jeszcze bardziej zaciete spotkanie

Rozmowa o PP

Kto jest Pana faworytem

w turnieju o Puchar Polski?
Marek Popiotlek, obecny szko-
leniowiec pierwszoligowej
PGE Spojni Stargard, zdobyt
Puchar Polski z Legiag w 2024
roku: Z duzym zainteresowa-
niem czekam na rozpoczecie
turnieju, a przed pierwszym
meczem typuje Slask Wro-
ctaw do koncowego sukcesu.

Wskazuje Pan Slask, aja
chcialem sie tez zapytac, kto
ma latwiej: éwiercfinalisci,
ktorzy zagraja w czwartek
ibeda miec dziefi przerwy;,

czy jednak nie ma to znacze-
nia. Slask gra w piatek, czyli
moze zagra¢ 3 mecze w 3 dni.
Zdaje sie, ze w ostatnich sezo-
nach miato to znaczenie i PP
zdobywaty zespoty, ktore
graty w czwartek, a wiec pia-
tek miaty poSwiecony na rege-
neracje, skumulowanie ener-
gii, lepsze przygotowania

do pétfinatu. Ostatniraz to
Stali Ostréw udato sie wygrac
PP 2022, cho¢ grata trzy dni
z1zedu. Ja z Legig miatem
»troche tatwiej”, bo gratem

w czwartekiw dodatku

w pierwszym meczu. Te kilka
godzin roznicy tez potrafi
miec znaczenie.
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ar Polski

Jak postrzega Pan szanse
Kinga Szczecin?

Rok temu byli w finale, a wiec
byli bardzo blisko. Teraz tez sg
mocni, nawet sg liderami ligi,
ale tu trzeba doda¢, ze Slask ro-
zegral mniej od nich spotkan.
Nie chce umniejszac szans
Kinga, bo sprawia na mnie
ogromne wrazenie pod wzgle-
dem gry. Zracjinato, ze pra-
cuje w Spojni Stargard, to kilka
razy bytem na meczach Kinga
w Szczecinie. Na mnie naj-
wieksze wrazenie robi Ne-
manja Popovié, ktoéry mabar-
dzo duzo atutéw. Jest tez
Swietny rozgrywajacy Jovan
Novak. Potrafi doskonale kie-
rowac gra, ma ogromne do-
Swiadczenie z silnych, euro-
pejskich ligijemu rekanie za-
drzy. To, co przemawia za Kin-
giem to forma z ostatnich tygo-
dni. Potrafit wygrywac mecze,
w ktorych mu nie szto. Teraz
zaczng od meczu z Zastalem,
awiec tez trenerem Mitoszew-
skim. To jeden z najciekaw-
szych smaczkow turnieju.

Aw poifinale moze ze Sla-
skiem, czyli to by¢ przedwcze-
sny finat. Generalnie turniej

w Sosnowcu nie ma zdecydo-
wanego faworyta, a rozmawia-
jacz prezesem jednego z klu-
bow ustyszatem, ze PP trudnej
wygrac niz mistrzostwo Polski.
Co$w tym jest,bo w PP nie
mozna miec stabszego dnia.
Emocji bedzie wiec duzo.

Dlaczego triumfator PP nie
idzie za ciosem w lidze?
Ciezkie pytanie. Troche to na-
wet analizowatem, bo ostat-

nim zespotem, ktoéry zdobyt
PPimistrzostwo w jednym
roku byt Zastal Zielona Gora
w2017. Aby wygra¢ na dwoch
frontach trzeba miec stabilny,
szeroki sktad, musi by¢ dobry
charakter w zespole. Faktycz-
nie jest tak, ze zwyciestwo

w PP zwiazanejest z tym, Ze
podswiadomie ucieka zawod-
nikom motywacja, che¢ walki
okolejny sukces. Moze w tym
roku kto$ przetamie taka kla-
twe.

Pewnie sporo bedzie sie mé-
wilo o tym, ze ktorys z trene-
réw lepiej zna lige, ma wiek-
sze doswiadczenie. Toma
faktycznie znaczenie?

Nie jest toistotneichyba

z grona uczestnikéw PP ni-
gdzie nie doszto do zmiany
trenera w trakcie rozgrywek.
Szkoleniowcy dobrze wiec
znaja swoje zespoty i rywali.
PPtojednak nie jest kwestia
tylko pierwszych treneréw,
ale pewna umiejetnoS¢ wspot-
pracy zespotowej na ten suk-
ces - z asystentami, fizjotera-
peutami, analitykami. Za kaz-
dym triumfem w PP stojg cisi
bohaterowie.

King wlidze pokonat Zastal,
pokonat Slask czy Dziki.
Pokonat tez innych uczestni-
kow turnieju. Widag, Ze po-
trafi wygrywac z teoretycznie
najsilniejszymi rywalami, a to
dobry prognostyk przed PP
czy play-offami. Psychologicz-
nie druzyna zyskuje, zawod-
nicy moga pewniej sie poczuc
przed rywalizacjg. ©®

Jan Bieganski: Sloneczko w koncu zaswiecilo i powinno byc latwicj

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PILKA NOZNA. Ze swojej stro-
ny ize strony zespotu chcial-
bym podziekowac kibicom.
ByliSmy razem, wygraliSmy
razem, badzmy razem w ko-
lejnych meczach - méwi po-
mocnik Pogoni.

Podczas ostatniego weekendu
Pogon pokonata Arke 1:0
po meczu w ktérym nie byto
pitkarskich fajerwerkéw, ale
byto duzo charakteru i walki.

Tobylawazna wygranadla
Pogoni...

Jan Biegaiiski: Tak, bo zwycie-
stwo daje nam oddech. Byto
widaé, ze naprawde chcemy
wygracizrobiliSmy to. Chwata
zespotowi i kibicom, ze do-
wiezliSmy to zwyciestwo.
Przy lepszych wykonczeniach
sytuacji mogto by¢ 2:0imecz
bylby prostszy. Najwazniej-

sze, ze sie przetamaliSmy, Ze
nastroje w tym tygodniu bedg
inne. Po smucie przyjdzie tro-
cheradosci. Z Arka potwier-
dziliSmy, Ze mozemy gra¢ do-
bra pitke, Ze mamy bardzo do-
brych pitkarzy i jesteSmy ze-
spotem.

Walka po przerwie byla niesa-
mowita.

Tym bardziej zyskamy

w aspekcie mentalnym. U sie-
bie nie bierzemy remiséw
itakie nastawienie byto wi-
dac. Arkowcy czuli, Ze nie
maja szans nawet na punkt
nanaszym boisku.

IPan mial sytuacje bram-
kowa.

To byta fajna akcja. Po statym
fragmencie gry wybitem
pitke, Karol Angielski zgrat
do Benji Mendiego, ajaru-
szytem za akcja. Dobrze mi
podat, ale wiedziatem, Ze nie
bede w stanie wyprzedzic¢

Jan Biégéﬁskli

obroncy, wiec ustawitem
noge, zostatem sfaulowany
izyskaliSmy na czasie. W su-
mie to byta madra decyzja.
Przed rzutem wolnym roz-
mawiatem z Samem Green-
woodem, kto bedzie strzelat.
On miat pierwszenstwo, bo
ostatnio strzelit gola, ale
bramkarz mogt sie spodzie-
wac zmiany, tego, ze jaude-
rze. Patrzyl na mnie, ale
strzelit Sam. Byto blisko.

Po chwili koniec spotkania.
Druzyna, media czy kibice -
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zasthuzyliSmy na zwyciestwo.
Mamy wsp0lny cel. Chcemy
wygrywaé, musimy to robic
przede wszystkim u siebie.
Rywale muszg czug, ze

w Szczecinie bedg mieli
ciezko. Licze, Ze ta wygrana
przetozy sie na lepsza atmos-
fere, wieksza swobode w gra-
niu. Bedzie wiecej optymi-
zmu, a w Zabrzu tez jesteSmy
w stanie powalczyc¢ o trzy
punkty.

Rzadko tam Pogon punkto-
wala.

Jajestem wiecznym optymi-
sta, takze... to jest ten mo-
ment. PrzelamaliSmy sie, je-
steSmy druzyna. Byta walka,
wygrywali$my mase poje-
dynkéw, a przy faulach cata
druzynasie zbierata. Tak jest
w zyciu: w ciezkich momen-
tach trzeba by¢ razem. W Za-
brzu tez chcemy to pokazac.
Jak to nam sie uda, toiwy-
grana bedzie mozliwa.

Jak sie trenuje w atmosferze
zwatpienia, anawet pesymi-
zmu?

Nie jest tatwo. Mecz z Terma-
lica nie byl najlepszy w na-
szym wykonaniu, zwtaszcza
druga potowa. ZebraliSmy sie,
pogadalismy, wykonaliSmy
ciezka prace, ale to zaprocen-
towato. Stoneczko w koncu
zaSwiecito i powinno by¢ ta-
twiej w trudnych momentach.

Frederik Ulvestad zazwyczaj
jest spokojny, aleion zache-
cat kibicow do wsparcia. Za-
zwyczaj tego nie robil.
Frederik zagral niesamowity
mecz. Jestjednym z lideréw
zespotu, aleija go nie pozna-
watem na boisku, w pozytyw-
nym tego stowa znaczeniu.
Datnam przyktad jak grac, jak
patrzec na pitke. Raz wybit
pitke z linii bramkowej. Nie
wiem, jak on tam sie znalazt.
Trzeba brac przyktad z takiego
doswiadczonego pitkarza.

Po moim wejSciu na boisko
Frederik mi powiedzial, Ze nie
mam prawa zadnej pitki prze-
grac, a jezeli przegram, to
przerywam faulem. Gra
uboku takiego wojownika jest
atwiejsza. Mnie na pewno po-
mogt, wiec bardzo chciatem
go pochwalic.

Po meczu juz nie bylo ztych
stow, gwizdow ze strony kibi-
cow.

Po meczu byto Swietnie, ale
doceniamy to, co byto tez
przediw trakcie meczu. Juz
przed meczem czuliSmy, ze
mamy wsparcie, fani nie od-
wrocili sie od nasi nawet
przez sekunde spotkania nie
byto zadnych ztych komenta-
rzy. Mysle, ze wygraliSmy

z Arka razem z kibicami. Ze
swojej strony i ze strony ze-
spotu chciatbym podziekowac
za to. ByliSmy razem, wygrali-
$my razem, bagdZmy razem

w kolejnych meczach. ©®



