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ks. Henryk Zielinski

Dopoki to nie nastapi, warto zdo-
by¢ si¢ na samoograniczenie: unikajmy
w poscie, jak si¢ da, korzystania z arty-
kutoéw spozywczych z importu. Wybie-
rajmy np. polskie jabtka zamiast zagra-
nicznych owocéw. Bedzie to wsparcie
dla polskich rolnikow, ktdrzy wskutek
unijnej polityki znaleZli si¢ — podobnie

Kolejna szansa

LubiQ Wielki Post. Gtownie dlatego,
ze jest przygotowaniem do Wiel-
kanocy — najwigkszej z chrzescijafiskich
uroczystosci. Nie o samg uroczysto$¢
i wspomnienie wydarzen sprzed dwu-
dziestu wiekOw jednak chodzi, ale tak-
ze 0 zawartg w niej zapowiedZ naszego
zmartwychwstania i zycia wiecznego.
Jesli ukocha si¢ cel, to mozna polubi¢
i droge, ktora do niego prowadzi. Dla-
tego lubig gdrskie wspinaczki, chociaz
wymagaja wysitku, ale po przekrocze-
niu granicy lasu sg takie widoki, jakich
nie ma z dofu. Analogicznie pewnie
Zydzi pokochali pustynig, bo przypo-
minata im wedréwke do Ziemi Obie-
canej. Dtuga, ale pelng nadziei, obfi-
tujaca w znaki Bozej mitoSci i opieki.

Srode Popielcowa, zapetnione tego
dnia $wiatynie i wezwanie do nawrdce-
nia towarzyszace posypaniu giéw po-
piofem tez polubifem. Czekam na ludzi
o pieknych obliczach i sercach, usta-
wiajacych si¢ w kolejkach do konfesjo-
natéw przed $wietami, odmienionych
przez wielkopostng pokute. Pociagaja
mnie wielkopostne pie$ni, Spiew Gorz-
kich zali i nabozefistwa Drogi krzyzo-
wej. Przy rozwazaniu Meki Panskiej
rzewne wylewanie swojej duszy przed
Bogiem przychodzi samo. Kazdy krzyz
emanuje w Wielkim PoScie szczegol-
nym pigknem i cieplem. Zaprasza, zeby
si¢ przed nim zatrzymac.

Rezygnacja ze spozywania pokar-
mow migsnych, nawet czgsciej niz raz
w tygodniu, to tez zadne wyrzeczenie.
Ryby, nabiat i produkty roslinne sg nie
tylko zdrowsze, ale dla mnie réwniez
smaczniejsze. Niestety, kilogram do-
brego chleba moze kosztowaé dzisiaj
wiecej niz kilogram ,,przemystowego”
kurczaka, nie wspominajac o cenie ryb
czy sera. Nadszedt chyba czas, zeby
Konferencja Episkopatu Polski pod-
jeta wreszcie decyzj¢ o zmianie prze-
pisow postnych, ktére pochodzg z cza-
sow, gdy ryby i nabiat byly pokarmem
ubogich.

jak ich europejscy koledzy — w trudnej
sytuacji. Tyle ze np. rolnicy francuscy
doczekali si¢ przynajmniej oficjalnego
wsparcia ze strony swoich biskupow.
Konsumencki patriotyzm to réwniez
zmniejszenie tzw. §ladu weglowego
przez ograniczenie transportu. Moze
to do kogo§ przeméwi? A nade wszyst-
ko jedzmy mniej, bo otytos¢ stata si¢
problemem Polakéw — nie tylko zdro-
wotnym. Starozytni Rzymianie mawia-
li, ze petny brzuch nie sprzyja wysitkowi
intelektualnemu. Duchowemu tez nie.

Na tegoroczny Wielki Post ,,Idzie-
my” przygotowato kilka inicjatyw, ktore
maja pomdc w jego duchowym przezy-
ciu. Pierwsza to cykl rozmoéw o modli-
twie. Jest to odpowiedZ na ogloszenie
przez papieza Franciszka roku 2024
Rokiem Modlitwy. Przewodnikiem po
tej sztuce jest najlepszy chyba w Polsce
specjalista od duchowosci o. prof. Jo-
zef Augustyn SJ. Rozmawia z nim Ire-
na Swierdzewska. Kiedy poprosilismy
0. Augustyna o te wywiady, bardzo si¢
ucieszyt, bo jak zauwazyl: ,,Gdyby lu-
dzie si¢ modlili, to nie odchodziliby tak
tatwo od Boga”. To pokazuje, jak waz-
ny i potrzebny jest to temat.

Kolejne inicjatywy wielkopostne poja-
wig si¢ na portalu www.idziemy.pl. Uni-
fikacja przekazu we wszystkich najwiek-
szych stacjach telewizyjnych po zmianie
wiadzy w Polsce oznacza skokowa mar-
ginalizacje telewizji jako takiej na rzecz
internetu. Prasa drukowana, zwlaszcza
tygodniki, pozostanie no$nikiem tresci
premium dla najbardziej wymagajacych
odbiorcow, ktorzy gotowi sa zaplaci€ za
jako$¢. Dla masowego odbiorcy pozosta-
je internet. Stad i nasza redakcja musi
coraz mocniej z tego narzedzia korzy-
sta¢. Zapraszamy do zagladania na nasz
portal i §ledzenia zwlaszcza tego, co po-
jawi sie pod szyldem ,,Idziemy za Zbawi-
cielem”. Wykorzystajmy te wielkopostna
szanse na ozywienie swojej relacji z Bo-
giem i z ludZmi.

henryk.zielinski@idziemy.com.pl
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Na najblizszym posiedzeniu sejmu
przewidziano gfosowanie nad
losami ustawy zaktadajacej wypo-
wiedzenie konwencji stambulskiej.
Za poprzednich rzadéw to sie nie
udato. Czy teraz jest szansa?

Obecnie szanse s3 na pewno mniej-
sze niz wtedy, kiedy projekt skfadaliSmy,
ale ugrupowania, ktére byty przeciwne
konwencji — PiS, PSL i Konfederacja -
nadal maja w sejmie wigkszo§¢. A jesli
te sprawe beda sabotowac centrale par-
tyjne, to tym bardziej opinia publiczna

Genderowa , konstytucja”

Z Markiem Jurkiem, reprezentantem Komitetu Inicjatywy Ustawodawczej
,Tak dla rodziny, nie dla gender”, rozmawia Barbara Stefariska

powinna przypomina¢ postom o ich oso-
bistej odpowiedzialnoSci.

Konwencj¢ stambulskg ratyfiko-
wal prezydent Bronistaw Komorow-
ski w 2015 r. Rzad PiS przez pierwsze
cztery lata nic nie zrobil, aby ja od-
wotaé, mimo wcze$niejszych obietnic.
Po wyborach 2019 r. powstat obywa-
telski projekt ustawy ,, Tak dla rodziny,
nie dla gender”. PiS znowu zastosowa-
fo unik i zamiast projekt poprzeé, pre-
mier Mateusz Morawiecki zwrOcit si¢
do Trybunatu Konstytucyjnego o zba-
danie zgodno$ci genderowej konwencji
z konstytucja. A tam jego wniosek lezat
i czekal, az dojdzie do wtadzy Donald
Tusk i go z TK wycofa. Ale ze ,, Tak dla
rodziny, nie dla gender” jest projektem
obywatelskim, zachowuje wazno$¢ przez
dwie kadencje i teraz wraca pod obrady,
a my musimy sprawe dokonczy¢.

Dlaczego nalezy wypowiedzie¢
ten dokument?

Jest to ,,migdzynarodowa konstytucja
ideologii gender”. Konwencja przewi-
duje gleboka reedukacje spofeczenistwa
w celu ,,wykorzenienia stereotypowych
rol kobiety i mezczyzny”. Obecnie
w Swiecie zachodnim za takie role uwa-
zane s3 np. macierzyfstwo, obowigzki
rodzicielskie czy wierno$¢ malzenska.
Konwencja zapowiada wdrazanie dzieci
do ,niestereotypowych rol ptciowych”,
awiemy, czym skutkuje zaburzanie toz-
samoSci piciowej dzieci. Ponadto two-
rzy specjalny organ nadzorczy wobec
panstw, ktoremu nalezy skfada¢ syste-
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matyczne sprawozdania i od ktérego na-
lezy przyjmowac zalecenia. I w koncu
z gory legalizuje wszelkie dzialania po-
dejmowane w jej imi¢, bez ogladania si¢
na prawa podstawowe.

Konwencja obowiazuje w Polsce
dziewiaty rok. Jakie ma skutki?

Wspiera  wszel-
kie genderowe po-
lityki do niedawna
liberalnych i lewi-
cowych wtadz regio-
nalnych i lokalnych,
a teraz réwniez rza-
du. I bedzie zaporg przeciw demokra-
tycznej zmianie tych polityk.

Czy Polsce groza sankcje mie-
dzynarodowe za wypowiedzenie
konwenc;ji?

Wypowiedzenie jej to prawo Rzeczy-
pospolitej, zgodne z konstytucjq i pra-
wem migdzynarodowym. Oczywiscie,
skorzystanie z niego zirytowatoby libe-
ralne rzady i instytucje miedzynarodowe,
ale musimy decydowad, co jest wazniej-
sze: migdzynarodowe pochwaly czy su-
werenna odpowiedzialno$¢ za przysziosé
Polski, przede wszystkim wychowawcza.

Cze$¢ krajow nie ratyfikowata
konwencji stambulskiej lub ja wypo-
wiedziata, wérdd nich Czechy
i Izrael. Jaka argumentacje przyjety
te panstwa?

Ro6zna, sa bowiem panstwa takie jak
Wegry, Stowacja czy Bulgaria, ktore

Panstwa odrzucajace
konwencje stambulska
bronia swojej
suwerennosci przed presja
ideologiczna.

bronig przede wszystkim praw rodziny,
ale sg i panstwa bardziej liberalne, jak
Czechy, ktore nie chca inzynierii spo-
tecznej, zmuszajacej pafistwa do zatrud-
niania me¢zczyzn w zawodach socjolo-
gicznie kobiecych i odwrotnie. Izrael
(bo jest to konwencja Rady Europy,
wigc wykracza poza obszar UE) chce
chroni¢ swoja kultu-
re i nie chce nadzo-
ru mi¢dzynarodowe-
go nad swoja polityka
edukacyjna, obawia
si¢ réwniez wyko-
rzystywania konwen-
cji jako instrumentu w polityce imigra-
cyjnej. Wspolny mianownik sprzeciwdw
to obrona suwerennej odpowiedzialno-
Sci panstw przed zagraniczng kontrola
i presja ideologiczna.

Projekt ,Tak dla rodziny, nie dla gen-
der” zaktada stworzenie Miedzyna-
rodowej Konwencji Praw Rodziny.
Co by to dafo?

To bardzo potrzebny instrument dla
panstw, ktore genderowa konwencje od-
rzucily - Czech, Stowacji, Litwy, Wegier,
Butgarii. Gwarantowatby poszanowa-
nie uniwersalnych praw wychowawczych
oraz zapewnial ochron¢ malzefistwa
irodziny jako wzoru spofecznego. Two-
rzytby roOwniez mechanizm wspOltpra-
cy na mi¢dzynarodowym forum panstw,
ktore chea zachowac cywilizacje oparta
na szacunku dla zycia, malzenstwa, ro-
dziny i jej praw wychowawczych. i

i

fot. PAP/Piotr Nowak



,»Poczujmy won wol-
nosci, uwolnijmy te mi-
tos¢, ktora wszystko czy-
ni nowym, poczynajac
od najmniejszych i naj-
blizszych rzeczy” - za-
checa papiez Franciszek
w oredziu na Wielki Post,
zatytulowanym ,,Bog pro-
wadzi nas przez pustyni¢
ku wolnoSci”.

,,BOg sie nami nie zme-
czyl. Przyjmijmy Wielki
Post jako okres mocny du-
chowo, w ktérym Jego
Stowo jest ponownie skie-
rowane do nas: «Ja je-
stem Pan, twoj Bog, ktory
cie wywiod! z ziemi egip-
skiej, z domu niewoli»
(Wj 20, 1). Jest to czas na-
wrdbcenia, czas wolnosci.
Sam Jezus (...) zostal wy-
prowadzony przez Ducha
na pustynie, aby zostac
wyprobowanym w wol-
nosci. Przez czterdzieSci

Czas nawrocenia

dni bedzie On przed nami
i wraz z nami: jest Synem
wcielonym” — czytamy

w oredziu.

Franciszek pisze o mo-
dlitwie, jalmuznie i po-
Scie, ktore ,,nie sg trzema
niezaleznymi zadaniami,
ale jednym ruchem otwar-
toSci, ogotocenia: precz
z bozkami, ktére nas
obciazaja, precz z przy-
wigzaniami, ktore nas
wieza”.

,»Biada, gdyby chrzeSci-
janska pokuta byta podob-
na do tej, ktora zasmuci-
ta Jezusa. Mowi On takze
do nas: ,,Nie badZcie po-
sepni jak obtudnicy. Przy-
bieraja oni wyglad ponu-
ry, aby pokaza¢ ludziom,
ze poszcza” (Mt 6, 16).
Niech raczej na twarzach
widoczna bedzie rado$¢” —
podkresla Ojciec Swiety.

,,Chcialbym wam po-
wiedzie¢, podobnie jak

fot. Barbara Stefarska
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mtodym, ktérych spotka-
tem w Lizbonie minione-
go lata: «Szukajcie i po-
dejmujcie ryzyko. W tym
momencie dziejow wy-
zwania s3 ogromne, za-
wodzenia bolesne, prze-
Zywamy trzeciag wojne
Swiatowa w kawatkach,
ale podejmijmy ryzy-

ko mySlenia, Ze nie jeste-
Smy w agonii, lecz w chwi-
li narodzin; nie u kresu,
lecz na poczatku wielkie-
go spektaklu. Potrzeba
odwagi, by tak pomysle¢»
(...). Jest to odwaga na-
wrdcenia, wyjscia z nie-
woli. Wiara i mito$¢ trzy-
maja za reke to dziecig
—nadzieje. Ucza je cho-
dzi¢, a jednocze$nie ono
ciagnie je do przodu. Blo-
gostawi¢ was wszystkich

i wasza wielkopostng we-
drowke” — koficzy oredzie
Franciszek./bs

dsw

Krzysztof Ziemiec

cierpienia psychicznego.

I nie mySle tu tylko o zdia-
gnozowanych i leczonych
chorobach, ale takze o co-
raz czestszym i coraz bar-
dziej widocznym zatru-
ciu duchowym wielu osob.
Osob, ktore jeszcze nie

W strone blizniego

bchodzony w ubie-

gl niedziele Swiato-
wy Dziefi Chorego sktonit
do zwrocenia si¢ ku cier-
piacym. Zazwyczaj od-
wiedzajac chorych, towa-
rzyszac im w zmaganiach
z brakiem zdrowia, za-
stanawiamy si¢ nad sen-
sem ludzkiego cierpienia.
To kwestia bardzo trud-
na do zrozumienia — ale
i niezbedna do podjecia,
by m6c w pokorze zblizy¢
si¢ do Chrystusowego
zycia.

Choroba ma wymiar nie

tylko fizyczny. Coraz czg-
Sciej przybiera tez forme

tak dawno wydawaly si¢
normalne... A teraz ich
wyrazana nie tylko sto-
wem nienawi$¢ do innych,
inaczej mySlacych, ina-
czej glosujacych czy wie-
rzacych, wydaje si¢ stanem
chorobowym. Zatruwa zy-
cie nie tylko hejtowanych
»innych”, ale takze — i nie
wiem, czy nie w wigkszym
stopniu — tych, ktorzy nie
sg juz w stanie bez co-
dziennej porcji jadu funk-
cjonowac. Czasy, w kto-
rych zyjemy, do tatwych
nie naleza. Ale nic nie
moze usprawiedliwic ta-
kiego zachowania wo-

bec ,,innych” ani na nie
przyzwolenia.

No dobrze, ale w jaki
sposdb ten rodzaj cierpie-
nia moze osoby jakby osza-
late z nienawiSci przyblizy¢
do cierpienia samego Jezu-
sa, 0 czym pisalem na po-
czatku? Przeciez osoby te
zazwyczaj wlasnie w strong
Jezusa rzucaja bluZniercze
stowa, nie oszczedzajac sitg

Choroba ma wymiar
nie tylko fizyczny.
Coraz czesciej przybiera
tez forme cierpienia
psychicznego.

rzeczy Jego wyznawcow. ..
Coz, dopOki ci ludzie nie
uslyszg o Prawdzie, nic
pewnie nie zmieni ich zy-
cia. A zeby o niej uslyszeli,
potrzebny jest wysilek kaz-
dego z nas.

Papiez Franciszek w ore-
dziu na tegoroczny Swiato-
wy Dziefi Chorego napisal,

ze ,pierwsza formga tera-
pii jest relacja z chorym™.
Jesli dodamy do tego kon-
tekst stow Sw. Pawla Apo-
stota: ,,Nikomu nie badZcie
nic dtuzni poza wzajem-
ng miloécia” (Rz 13, 8),
to chyba mamy odpo-
wiedz. Ludzie sg zdol-
ni do zta, bo zazwyczaj
samotni, opuszczeni i zra-
nieni, potrzebuja wsparcia
i mifoSci blizniego. Czyz
nie mamy w kazdym od-
najdowac oblicza Jezusa?
Wiem, to nie jest fatwe,
ale tylko tak, poprzez po-
kore i mifosierdzie, moze-
my odmieni¢ los tych nie-
szcze$nikOw. Przemiany
serc politykow mozemy si¢
nie doczeka¢, ale mozemy
kazdego dnia samych sie-
bie pilnowac, by nie wejs¢
na Sciezke¢ odwetu i niena-
wilci. To tez jest test naszej
chrzescijanskiej i ludzkiej
wiarygodnoSci.
Autor jest
dziennikarzem TVP
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B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

B Porwana w Czadzie. Polska le-
karka zostata porwana wraz z mek-
sykanskim kolega przez nieznanych,
uzbrojonych mezczyzn w potudnio-
wym Czadzie — poinformowat lokal-
ny gubernator. Doktor Aleksandra
Kuligowska, wolontariuszka, zostata
uprowadzona ze szpitala Saint-Mi-
chel w miejscowosci Dono Manga.
® Plan ,zmasowanej operacji”.
Izrael planuje ofensywe na miasto
Rafah w Strefie Gazy. Hamas
ostrzegt, ze moze to spowodowac
,dziesiatki tysiecy zgonéw i obrazen.
Premier Benjamin Netanjahu poin-
formowat, ze zarzadzit przygotowa-
nie planu ewakuacji przed atakiem
na to miasto, gdzie schronito sie

1,5 mIn oséb.

® Finski prezydent. Alexander
Stubb, byly premier i kandydat obec-
nej partii rzadowej, liberalno-kon-
serwatywnej Koalicji Narodowej,
wygrat druga ture wyboréw prezy-
denckich. Zdobyt 51,7 proc. gtoséw
- wynika ze wstepnych danych ogfo-
szonych przez resort sprawiedliwosci
po przeliczeniu 99 proc. gtosow.

® Sledztwo umorzone. Prokuratura
krajowa w Sztokholmie poinformo-
wata o umorzeniu $ledztwa w spra-
wie sabotazu na rosyjsko-niemieckim
gazociagu Nord Stream. Sledztwo
nadal toczy sie w Niemczech.

B Wspotpraca polsko-rwandyjska.
Podpisane zostaty dwie umowy po-
miedzy Polska a Rwanda na wspot-
prace w dziedzinie wysokich tech-
nologii i ochrony srodowiska

— poinformowat prezydent Andrzej
Duda, przebywajacy z wizyta w Ki-
gali. Prezydent odwiedzit wspélng
inwestycje polsko-rwandyjska LuNa
Smelter, hute cyny w Rwandzie, kt6-
ra zostafa restrukturyzowana wspol-
nymi sitami obu parnstw.

® Niebezpieczna decyzja. Biatoru-
ski dyktator Alaksandr tukaszenka
zezwolit wojsku na uzywanie broni
wobec cywiléw — poinformowat
niezalezny portal Bietaruski Hajun.
Na panstwowym portalu prawnym
Biaforusi opublikowano dekret tu-
kaszenki o zmianach w regulaminie
stuzby wewnetrznej sit zbrojnych
Republiki Biatorus. Teraz zotnierze
maja prawo uzywac broni palnej
przeciw obywatelom.
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ZMIANA DOWODCY

Prezydent Ukrainy Wolodymyr Ze-
tenski zdymisjonowat naczelnego do-
wddce sit zbrojnych gen. Waterija Za-
tuznego, mianujac na to stanowisko
gen. Oteksandra Syrskiego. Ciesza-
cy si¢ ogromng popularnosciag 50-let-
ni Zaluzny, general wojsk ladowych,
byt naczelnym dowddcy sit zbroj-

nych Ukrainy od 2021 r. Po spotka-
niu z prezydentem potwierdzil in-
formacj¢ o swojej dymisji i dodat,
ze zapadla decyzja o zmianie strate-
gii ukrainskiego wojska. Wigcej na ten
temat w kolejnym numerze ,,Idzie-
my”. Na zdjeciu: prezydent Zetenski
i gen. Zaluzny.

WYWIAD CZY PROPAGANDA?

Hitlerowskie Niemcy i Zwiazek Sowiec-
ki zawarly pakt przeciwko Polsce i zgod-
nie wspOtpracowaly do 1941 r., na Ukra-
inie nie ma baz NATO, a sama Ukraina
powstata dzigki woli Ukraificow — przy-
pomnialo polskie MSZ w oSwiadcze-
niu w sprawie ktamstw Wtadimira Pu-
tina w wywiadzie dla amerykanskiego
komentatora politycznego i prezentera
Tuckera Carlsona, znanego z prokrem-
lowskich wypowiedzi.

DODA] MALEGO SMOKA

Azjaci Swigtujg Ksiezycowy Nowy
Rok, znany jako Swieto Wiosny
w Chinach, Tet w Wietnamie i Seol-
lal w Korei. Tym razem bedzie to rok
spod znaku Smoka, uznawany za wy-
jatkowo korzystny na sptodzenie po-
tomstwa. — Teraz jest najlepszy czas

fot. PAP/EPA/Gavriil Grigorov/Sputnik/Kremlin Pool

dla mtodych par, aby doda¢ ,,matego
smoka” do swojej rodziny — powie-
dziat w oredziu noworocznym pre-
mier Singapuru Lee Hsien Loong.
Na zdjeciu: Taniec smoka w mieScie
Linyi w prowincji Shandong, 10 lute-
g0 2024 1.

fot.PAP/EPA/Ukrainian Presidential Press Service Handout

fot. PAP/EPA/XINHUA/Wu Jiquan
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W PARYZU | BERLINIE

Premier Donald Tusk udat si¢ 12 lute-
go do Paryza na spotkanie z prezyden-
tem Francji Emmanuelem Macronem,
a nastepnie do Berlina na spotkanie
z kanclerzem Niemiec Olafem Schol-
zem. Paryz i Berlin to jedne z pierw-

WEZWANIA DO DYMISJI

— Nie bede dziatat pod presja, cztonkowie Komi-
sji Europejskiej nie przyjmuja instrukcji od rza-
dow panstw cztonkowskich — o$wiadczyt unijny
komisarz ds. rolnictwa Janusz Wojciechowski, ko-
mentujac wzywanie go do dymisji. Wiadystaw Ko-
siniak-Kamysz stwierdzit, ze Wojciechowski ,,zjed-
noczyt wszystkich rolnikow europejskich i polskich
przeciwko reformie, ktora zaproponowat”. Pre-
zes PiS Jarostaw Kaczynski o§wiadczyt, ze bedzie
prosit unijnego komisarza o zakoficzenie jego mi-

PRZEZ SWIAT I

szych stolic, ktére odwiedzil Tusk
od momentu objecia urzedu. Do tej
pory, od zaprzysiezenia w grudniu
ub.r., wziagt udziat w posiedzeniu Rady
Europejskiej w Brukseli, w styczniu
natomiast odbyl wizyte w Kijowie.

fot. European Parliament/Wikipedia

sji. Wojciechowski w swoim odczuciu nalezycie wykonuje mandat i zamierza
przedstawic liderowi PiS informacje o swojej pracy w KE.

KANONIZACJA 1 SPOTKANIE

To bardzo wazna chwila w historii Ar-
gentyny — tak o kanonizacji Marii An-
tonii od $w. Jozefa de Paz y Figue-
roa, zwanej Mama Antula, Swieckiej
promotorki rekolekcji ignacjaniskich
w XVIll-wiecznej Argentynie, po-
wiedzial prezydent tego kraju Javier
Milei. Byt on obecny na Mszy Swie-
tej w bazylice $w. Piotra w Watykanie,

fot. PAP/EPA/Vatican Media Handout

a nazajutrz zostal przyjety na audien-
cji przez papieza Franciszka i zaprosit
go do odwiedzenia Argentyny.

Po zakonczeniu liturgii kanonizacyj-
nej papiez na wozku inwalidzkim pod-
jechat do prezydenta i serdecznie si¢
udciskali. W czasie ubieglorocznej
kampanii wyborczej obaj stoczyli po-
jedynek stowny na odlegtos¢.

W SKROCIE

E Choroba monarchy. U brytyj-
skiego kréla Karola Ill zdiagnozowa-
no raka. Premier Rishi Sunak powie-
dziat, ze nowotwér zostat wykryty
na wczesnym etapie, i zapewnit,

ze pozostaje w regularnym kontakcie
z monarcha.

B Wegierska dymisja. Prezydent
Wegier Katalin Novak 11 lutego
podata sie do dymisji w zwiazku

ze skandalem wokét utaskawienia
osoby tuszujacej pedofilie. ,Szybka
reakcja Viktora Orbana w sprawie
Novak pozwoli by¢ moze Fideszowi
na wyjscie ze skandalu obronng
reka na kilka miesiecy przed wy-
borami samorzadowymi i do Parla-
mentu Europejskiego” — powiedziat
PAP Andrzej Sadecki z warszawskie-
go Osrodka Studiéw Wschodnich.
Na Wegrzech glowe panstwa wybie-
ra parlament.

B Zaniepokojenie PE. Parlament
Europejski w rezolucji wyrazit gtebo-
kie zaniepokojenie doniesieniami,
ze fotewska europostanka Tatiana
Zdanok mogfa dziata¢ jako informa-
tor rosyjskiej stuzby bezpieczenstwa
FSB. W opinii europostéw Moskwa
wykorzystuje niektérych postow

do Parlamentu Europejskiego jako
,agentow wptywu”.

B Dymisja w Kazachstanie. Prezy-
dent Kazachstanu Kasym-Zomart
Tokajew zdymisjonowat rzad Alicha-
na Smaitowa. Petnigcym obowiazki
premierem zostat Roman Sklar — po-
informowato Radio Swoboda. Mi-
nistrowie maja sprawowac funkcje
do czasu zatwierdzenia nowego
sktadu rzadu.

B Uczcza polskie dziedzictwo. 1zba
Gmin Kanady jednogtosnie przyjeta
uchwate o ustanowieniu Miesiaca
Polskiego Dziedzictwa w maju kaz-
dego roku oraz 3 maja Dniem Pol-
skiej Konstytugji. ,1zba uznaje istot-
ny wkiad Kanadyjczykéw polskiego
pochodzenia do kanadyjskiego spo-
teczenstwa, gospodarki, polityki

i kultury oraz znaczenie edukacji Ka-
nadyjczykéw w kazdym wieku na te-
mat kluczowych wartosci, ktérymi
Kanadyjczycy polskiego pochodze-
nia przyczynili sie do sity i r6znorod-
nosci Kanady” — napisano.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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fot. wirestock/Freepik

Anna Meetschen

dzo w nadmiarze, ze nasz
duchowy zmyst jest sttu-
miony, zagadany, zamuro-
wany nawatem informacji,
bodzcow i doznan. Kiedy
jednak zasmakujemy w pu-
stynnym zyciu — a recze,

Ze mozna w nim zasmako-

Wspoiczesna pustynia

Srodq Popielcowa rozpo-
czeliSmy czterdziesto-
dniowy okres przygotowa-
nia do najwigkszych Swiat
chrzescijafiskich — Wiel-
kanocy. Wielu kierowni-
kéw duchowych nazywa ten
czas faski wyjSciem na pu-
stynie. Jak Jezus, ktory
przez czterdziedci dni po-
$cit na miejscu pustynnym,
aby przygotowac si¢ du-
chowo do swojej misji, tak
i my za Jego przykladem
wychodzimy na pustynig,
by oderwawszy si¢ od zgiel-
ku $wiata, wyostrzy¢ zmysty
na glos Boga. A to dlatego,
ze Boga mozna uslysze¢ wy-
facznie w ciszy i skupieniu.
Dla kazdego ta pusty-
nia bedzie czyms$ innym.
Dla jednych — rekolek-
cjami w milczeniu, dla in-
nych - rezygnacja z ja-
kiej$ przyjemnodci, praca
nad konkretng wada, roz-
sadniejszym korzystaniem
z telefonu czy internetu.
Po co to wszystko?
Aby ustysze¢, co Bog chee
nam powiedzie¢ — naj-
pierw o sobie, potem o nas
samych i wreszcie o in-
nych. Bo tego wszystkiego,
co nas otacza, jest tak bar-

idziemy 18 lutego 2094

wacé — trzeba udac si¢ do lu-
dzi, by nie$¢ im to, czym
Pan nas na naszej pustyni
umocnit. Tak jak Jezus, kto-

Wsparcia potrzebuje
coraz wiecej 0sob.

I to duzo czesciej
wsparcia duchowego
niz materialnego.

1y po swoim pustynnym od-
osobnieniu wyszedt do lu-
dzi. Gotowy, by petni¢ wole
Ojca. Gotowy, by oddac si¢
ludziom bez reszty. Dlate-
go nasza pustynia nas row-
niez ma prowadzi¢ do Boga
i drugiego cztowieka.
Umocnieni idziemy do lu-
dzi, by nie$¢ im nadzieje

i ofiarowaé wsparcie.

A wsparcia potrzebuje
coraz wigcej osob. I to duzo
czesciej wsparcia ducho-
wego i emocjonalnego niz
materialnego. Nie doty-
czy to oczywiscie terenow
objetych wojna, gdzie po-
trzebna jest wielostronna
pomoc. Jednak kazde kolej-
ne przeprowadzane bada-
nia alarmuja, ze przybywa
0sOb samotnych, dla kto-
rych samotno$¢ realna czy
poczucie samotnoSci posrdd

ludzi, z ktorymi zyja, sa gor-
sze od choroby. Weze-
$niej samotno$¢ byla zwy-
kle domeng ludzi starszych.
Obecnie coraz cz¢Sciej do-
skwiera ludziom mtodym.
Ostatnie badania pokazu-
ja, Ze zmaga si¢ z nig az
dwie trzecie pokolenia Z,
czyli osob w wieku 13-28
lat. Sg to ludzie samotni
badz odczuwajacy osamot-
nienie, mimo ze majg wo-
kot siebie rodzing, kolegdw
ze szkoly, uczelni i pracy.
Tyle ze wspotczesny mo-
del spoteczny dyktuje, aby
wszystko robi¢ samemu,
a to w konsekwencji pro-
wadzi do samotnoSci wsrod
tlumu ludzi zyjacych tuz
obok. Dotyczy to oczywiscie
takze — w r6znym stopniu —
innych grup wiekowych.
Osoby cierpiace na samot-
no$¢ deklaruja, ze ich sposo-
bem na walke z nig nie jest
szukanie kontaktu z drugim
czfowiekiem, lecz coraz gleb-
sze zanurzanie si¢ w $wiat
wirtualny. Wychodzenie
do 0s6b odczuwajacych ten
rodzaj osamotnienia oraz
do tych, ktdre realnie nie
maja do kogo otworzy¢ ust,
jest palacg potrzeba. Dla-
tego pojecie pustyni w tym
przypadku moze mie¢ de-
strukcyjne konotacje. I na-
lezy odrdzni€ pustyni¢ prze-
zywang w celu umocnienia
sit duchowych od tej bedace;j
zestaniem przez odrzucenie
przez innych badz brak czto-
wieka w tlumie ludzi.
ChrzeScijanie wychodza
na pustyni¢ po to, by da¢
si¢ Bogu prowadzi¢ z po-
wrotem do innych ludzi, ale
juz z odmienionym sercem
iz odnowiong sitg ducho-
wa. Na pustyni pozostaja
na zawsze tylko pustelnicy.
A pozostali moga na pusty-
ni¢ regularnie powracac.
Autorka jest doktorem

historii KoSciota,
dziennikarka i tlumaczka

redakcja@idziemy.com.pl

Potepienie, ale...

Parlament Europejski
w rezolucji przyjetej 8 lute-
go ,,zdecydowanie potepia
akty przemocy wymierzo-
ne w chrzescijan” w Nigerii
- poinformowala organiza-
cja na rzecz praw czfowieka
ADF International. W Boze
Narodzenie ub.r. co najmniej
195 chrzescijan zostalo za-
mordowanych przez bojow-
nikéw Fulani w co najmnie;j
20 spotecznosciach w central-
nym stanie Nigerii — Plateau.

Specjalistka ds. prawnych
ADF International dr Geor-
gia Du Plessis wyrazita roz-
czarowanie przyjeta rezolu-
cja. — Chociaz pochwalamy
uznanie przez PE masakry
bozonarodzeniowej, jeste-
$my rozczarowani, ze rezo-
lucja bagatelizuje religijne
przyczyny przemocy, podkre-
Slajac jednoczesnie kwestie
takie jak zmiany klimatycz-
ne. Zmiany klimatu nie po-
woduja, Ze ludzie masakru-
ja cate chrzescijaniskie wioski
- powiedziala.

W 2021 r. 90 proc. wszyst-
kich chrzescijan na $wiecie,
ktdrzy zostali zabici za wiare,
mieszkato w Nigerii. Kazde-
go dnia ginie $rednio 14 ni-
geryjskich chrzescijan. E

Wydalony

Wiladze estoniskie odmowi-
ty zwierzchnikowi Estonskie-
go Kosciofa Prawostawnego
Patriarchatu Moskiewskiego
metropolicie Eugeniuszowi
(Walerijowi Reszetnikowi),
obywatelowi rosyjskiemu,
przediuzenia pozwolenia
na pobyt. Powodem miafo
by¢ publiczne usprawiedli-
wianie wojny Rosji przeciw-
ko Ukrainie. Wedtug policji
i strazy granicznej jego dzia-
talnos¢ stanowita zagrozenie
dla bezpieczefistwa narodo-
wego. Mimo opuszczenia Es-
tonii metropolita pozostanie
zwierzchnikiem Kosciota. E



Dariusz Kowalczyk S})

iSci, ile ludzie, ktorzy uwa-
zali, Ze nie ma co liczy¢

na Boga, ktdry jest dale-
ko i cztowiekiem si¢ nie in-
teresuje. A o takich prorok
Jeremiasz mowit: ,,Zaparli
si¢ Pana i powiedzieli: «On
nic nie znaczy. Nie spotka

Ateizm bezmysiny

Wielu ludzi deklaru-

je sie jako niewierza-
cy. Ale cdz wladciwie znaczy
to okreslenie? W co niewie-
rzacy? Kazdy wszak w co§
wierzy. Co wigcej, na pod-
stawie takiej czy innej wiary
podejmujemy rozne decyzje
osobiste, rodzinne, politycz-
ne. W Polsce stwierdzenie
»Jestem niewierzacy” zna-
czy zazwyczaj tyle, co ,,Nie
chodzg do kosciota”, przy
czym ma si¢ na mysli ko-
Sciot katolicki. Nie musi

to oznaczad, ze ,,niewierza-
cy” odrzuca zdecydowanie
istnienie Boga. Najczesciej
nie odrzuca, bo przeciez co§
tam po drugiej stronie zycia
moze by¢... Co wigcej, ro-
dziny owych ,,niechodzacych
do kosciofa” po ich Smierci
czgsto domagaja si¢ pogrze-
bu koscielnego. Trudno si¢
dziwi¢, bo pogrzeb Swiec-

ki to smutna i pozbawio-

na jakiego§ istotnego sensu
uroczystosé.

Swego czasu Kosciot mie-
rzyl si¢ na powaznie z ate-
izmem. ChrzeScijafiscy fi-
lozofowie i teolodzy pisali
tomiszcza, dowodzac ist-
nienia Boga. Trzeba jed-
nak zauwazy¢, ze ateizm
rozumiany jako przekona-
nie, ze istnieje tylko ma-
teria, to rzecz stosunkowo
mtoda w dziejach ludzko-
$ci. Mozna przyjac, ze zro-
dzit si¢ w Europie dopie-
row XVIII w. Tymczasem
w Biblii czytamy: ,,Mowi
glupi w swoim sercu: «Nie
ma Boga»” (Ps 53, 1). Tyle
ze owi glupi to nie tyle ate-

nas zadne nieszczescie»”
(Jr 5, 12). Pawel Apostot
w LiScie do Rzymian pisze
za$: ,,Znikczemnieli w swo-
ich mySlach i zaémione zo-
stato bezrozumne ich ser-
ce. Podajac si¢ za madrych,
stali si¢ gtupimi. I zamieni-
li chwate niezniszczalnego
Boga na podobizny §mier-
telnego cztowieka, ptakow,
czworonoznych zwierzat”
(Rz 1, 21-23).

Jesli ludziom

wyrwie sie z serc
wiare w Boga,

to w to miejsce wejda
wierzenia o diabelskiej
proweniengiji.

Swiety Pawet pisal w ten
sposob o poganach. Kto§
mogiby powiedzied, ze dzi-
siaj prawie nikt juz nie czci
poganiskich bozkow. Tyle
Ze z pogafistwem sprawa
jest bardziej ztozona. To nie
tylko kult stofica, ksigzy-
ca, rozfozystych debow itd.
Wspotczesne pogafistwo
ma wspOlczesnych, nowo-
czesnych idolow, ktorych
czci. Sg to ideologie, ktore
chca zastapi¢ wiar¢ w Boga
Jezusa Chrystusa. W XX w.
taka ,religijng” ideologia
tworzaca swoich idolow byt
marksizm-leninizm-stali-
nizm, maoizm, a takze hitle-
ryzm. Dzi§ mamy neomark-
sistowskie w gruncie rzeczy
ideologie, jak genderyzm,
LGBTQ+, klimatyzm,
aborcjonizm, eutanazizm.
Szerzy si¢ tez wrozbiar-

stwo, okultyzm, magia. Na-
tura nie znosi prozni; jesli
ludziom wyrwie si¢ z serc
wiar¢ w Boga Stworzyciela

i Zbawiciela, to w to miejsce
wejda wierzenia o w grun-
cie rzeczy diabelskiej
proweniencji.

Sobdr Watykanski II po-
stulowat dialog i wspotdzia-
tanie na rzecz dobra wspol-
nego ze wszystkimi ludZmi,
w tym z ateistami, niemniej
w Konstytucji duszpaster-
skiej o KoSciele czytamy,
ze jesli chodzi o ateizm,
to ,,KoSciol nie moze za-
przestac odrzucania z catg
stanowczo$cia, jak przed-
tem, tych bole$nie zgubnych
doktryn” (KDK, 21). Dzi$
jednak zwalczanie przez
Koscidt czegokolwiek jest
niemodne. Zamiast dyskur-
su o ,,zgubnych doktrynach”
mozemy uslysze¢ zapewnie-
nia, ze wierzacy w Boga ni-
kogo nie chcg nawracad,
tylko rozmawiac¢ i stuchac,
bo sami mogg od ateistow
sporo si¢ nauczy¢. Pozosta-
je jednak jak najbardziej ak-
tualne wezwanie soboro-
we, by ,,uchwyci¢ kryjace si¢
w umysle ateistow powody
negacji Boga” (KDK, 21).

Krytyka chrzeScijanistwa
ze strony takich myslicie-

li jak Marks, Freud i Nie-
tzsche, cho¢ generalnie
biedna, moze nam pomoe
dostrzec to, co w naszym
osobistym i wspolnotowym
przezywaniu wiary wymaga-
toby oczyszczenia. Problem
w tym, ze wspdlczesny ate-
izm nie proponuje giebszej
mysli, z ktdra warto byto-
by si¢ konfrontowac¢. To naj-
czesciej ateizm tylez bez-
myslny, co zacietrzewiony,
ateizm szczeniacki: ,,Hej,
aborcja jest okej” i ,,Ksigza
pedofile”.

Autor jest profesorem Wydziatu
Teologicznego Papieskiego
Uniwersytetu Gregorianum

w Rzymie

dkowalczyk@jezuici.pl

FELIETON I

Bez konfca

W Watykanie zakon-
czyla si¢ migdzynarodowa
konferencja poSwigcona
formacji stalej kaptanow.
Uczestniczylo w niej 1000
ksiezy i wychowawcow se-
minaryjnych z 60 krajow
Swiata.

— Mam za sobg 40 lat ka-
planstwa. Kiedy bytem kle-
rykiem, oczywiste bylo:
konczy si¢ formacja, wcho-
dzisz jako ksiadz w zycie,
jest praca. Natomiast dzi-
siaj duzo si¢ méwi, ze for-
macja nigdy si¢ nie koficzy
— zauwazyt uczestniczacy
w spotkaniu ks. Stawomir
Sosnowski, rektor semina-
rium duchownego w Lodzi.

Haniebny
proceder

Ojciec Swiety wezwat
do zjednoczenia wysitkow
w walce z globalnym zja-
wiskiem handlu ludZmi.
Przypomniat, ze wciaz wie-
le 0s6b jest oszukiwanych
fatszywymi obietnicami,

a nastgpnie poddawanych
wyzyskowi i naduzyciom.
Szacuje sie, ze proceder
dotyczy rocznie ponad

25 mln os6b. E

REKLAMA

Poznaj duchowos¢
Anloniego Gaudiego

Amreiaa
e G“"«'b_f
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Post kojarzymy z odmawianiem
sobie jedzenia. Czy do tego sie
sprowadza?

Ograniczenie w jedzeniu jest pew-
nym symbolem wszystkiego, co post
oznacza. Nie negujac positkow ani
tego, ze sg smaczne, staram si¢, by
nie staly si¢ wartoScig absolutna.
Kiedy zaczynam poscié, szybko sobie
uSwiadamiam, Ze ani w jedzeniu, ani
we mnie nie ma zrddla zycia. Jest ono
w Bogu. Analogicznie potrzebuje re-
zygnowacé z tego wszystkiego, co za-
czalem ubostwial, stawiaé na pierw-
szym miejscu do tego stopnia, ze
przestania mi Boga. Moze to by¢ np.
przywigzanie do Swiata wirtualnego,
wtlasnego ja, swoich nawykow.

Post czasem okreSlamy jako umar-
twienie — to znaczy, Ze mamy umar-
twiaé, czyli uSmiercaé w sobie, to
wszystko, co nas nie prowadzi do zy-
cia. Lubi¢ mocno podkreslaé: w po-
Scie chodzi o zycie.

Kto§ méwi: ,,Chce podijac post al-
bo jakie$§ wyrzeczenie”. Jednak nie
wie, co bedzie dla niego korzystne
z punktu widzenia duchowego. Jak
to rozezna¢?

Mowimy o sytuacji, gdy kto$ chce
podja¢ dodatkowe wyrzeczenie. Wska-

Post dla zycia

Z ks. dr. Krzysztofem Wonsem SDS, dyrektorem Centrum Formacji Duchowej
Salwatorianéw, rozmawia Barbara Stefanska

zata pani wazne kryterium: Spdjrz
na siebie. Zapytaj, czy twdj sposob
zycia, od jedzenia po rézne aktywno-
Sci, rozwija ci¢. Czy to ci¢ prowadzi
do petni zycia? Ro-
zeznaj prawde o so-
bie i stosuj te prak-
tyki, ktore beda ci
pomagaly w roz-
woju.

Ale nie réb tego
sam. Zacznij od czy-
tania Pisma Swicte-
go, w ktdrego Swietle bedziesz mogt
lepiej poznawac siebie. A poniewaz
zycie duchowe potrzebuje obiektywi-

10
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Caly wysitek ascetyczny
polega na robieniu
miejsca tasce. Poszcze,
by zrobic wigcej miejsca g,
Bogu i Jego dziataniu
W moim zyciu.

zowania, miej statego spowiednika,
kierownika duchowego. Razem z nim
bedziesz mogt okredli¢ droge swojego
rozwoju. Jej znaczacym elementem
jest oczyszczenie
ze wszystkiego, co
ogranicza w zakre-
sie rozwoju fizycz-
nego, psychiczne-
duchowego,
intelektualnego,
zawodowego, ale
przede wszystkim
z tego, co utrudnia realizacj¢ powo-
fania, np. jako maz lub zona. Do-
piero do tego, co jest teraz dla cie-

bie najwigkszym wyzwaniem, i sam to
widzisz, dostosowujemy odpowiednig
praktyke ascetyczna.

Poszczenie jest taska. Jesli widze,
ze prowadzi kogo$ do zgorzknienia,
do skupienia na sobie, to zachgcam
do zmiany kierunku ascezy. A jesli
np. przychodzi do mnie osoba sta-
ba fizycznie i bez srodkéw do zycia,
to generalnie nie bedziemy rozwija-
li tematu umartwienia ciala. Raczej
zastanowimy si¢ nad umacnianiem
ducha.

Cze$¢ os6b podejmuje corocznie
wyrzeczenia typu: przez Wielki

fot. arch. CFD



Ks. dr Krzysztof Wons SDS — salwatorianin, dok-
tor teologii, absolwent Papieskiego Uniwersyte-
tu Gregoriariskiego w Rzymie. Od 1997 r. dyrek-
tor Centrum Formacji Duchowej Salwatorianéw
w Krakowie oraz dyrektor Szkoty Wychowawcéw
Seminariéw Duchownych Diecezjalnych i Zakon-
nych dziatajacej przy CFD pod patronatem Komisji
KEP ds. Duchowienstwa. Redaktor ,Zeszytéw For-
macji Duchowej”, ceniony rekolekcjonista i kie-
rownik duchowy.

Post nie pije alkoholu, nie jem
stodyczy.

Mam ogromny szacunek dla postow
podejmowanych tak od siebie, ,,na pa-
miec”, np. jest sierpien — nie pije al-
koholu, jest Wielki Post — nie jem sto-
dyczy. Musimy jednak mysle¢, czy to
prowadzi mnie do ,,Ojca, ktory widzi
w ukryciu”, czy czyni mnie bardziej
Jego dzieckiem. Bo tu nie chodzi o ja-
ki$ trening.

Zreszta, jest teraz w spoleczenstwie
bardzo duzo praktyk postnych.

Méwi Ksiadz o réznorakich
dietach?

Obecnie popularne jest stawianie
sobie znacznych ograniczen w jedze-
niu. A jednocze$nie jesteSmy spote-
czefistwem coraz bardziej konsump-
cyjnym. W telewizji ciagle mowi si¢
o jedzeniu. I jak te dwie sprawy po-
godzi¢ ze sobg?

Jedli te moje ,,Ewiczenia” nie maja
wymiaru duchowego, to konczy sie
post i zaczyna si¢ ,,jazda” — bede jadt
dwa razy tyle. Postu nie podejmuje si¢
na zasadzie ,wezmg i zrobi¢”. Caly
wysitek ascetyczny polega na robie-
niu miejsca tasce. Poszcze, by zrobic¢
wiecej miejsca Bogu i Jego dziataniu
W moim zyciu. Cwicze moja wole,
zeby oderwac si¢ od zniewolen, uza-
leznien, przyzwyczajen, a wypraco-
wac¢ dobre nawyki, zwigzane z wigk-
sza wolnoscig.

Nie neguje wysitkow podejmowa-
nych spontanicznie, bo Bog widzi na-
sze starania i kocha kazdy nasz gest
mitoSci. Przypominam tylko, ze w po-
Scie chodzi o wi¢Z z Nim. Dlatego Ko-
Sciot taczy post z jalmuzng i z mo-
dlitwa, ktore sa bardzo zwigzane
z relacjami. Jalmuzna sprawia, ze wi-
dze innych, nie tylko siebie. A w mo-
dlitwie spotykam si¢ z Kims§, nie ze
soba. Wszystkie te trzy praktyki maja
prowadzi¢ do ozywienia wiary, ktora
jest relacja z Bogiem.

Nieraz podziwiam, ile ludzie potra-
fia podjacé wyrzeczen. Jednak jeSli cen-
trum bede¢ ja: moja linia, uroda, sa-
mopoczucie — to za malo. Moze mnie
to doprowadzi¢ do jeszcze wigkszego
skupienia si¢ na sobie. Razem z kon-
sumizmem ro$nie egoizm w Swie-
cie. Musimy odwrdcic te perspekty-
we. Wszystkie wysitki zaczynaja si¢ od
wigzi z Bogiem.

A jesli ktos i tak potrzebuje podjaé
wyrzeczenie ze wzgledéw zdro-
wotnych, to czy moze je podnies¢
na poziom duchowy?

Jesli ktos ze wzgledu na swoje zdro-
wie, np. otylo$¢, podejmuje post, to
Bog pierwszy si¢ cieszy. Bog si¢ mar-
twi, gdy meczymy si¢ w swoim ciele.
Choroby nie sa Jego pomystem, ale
odpryskiem grzechu. Wysitek, by po-
prawi¢ zdrowie, kondycje, jest aktem
mitoSci wobec siebie. Ale nie tylko.
Styszatem, jak kto§ po przyjacielsku
powiedzial drugiemu: ,,Stuchaj, za-
cznij je§¢ mniej, bo ja ci¢ na staro§¢
nie podniose¢”. To taki zart, ale inwe-
stujac w siebie, takze w zdrowie, in-
westujemy w innych.

Pomocna jest przy
tym duchowa moty-
wacja w postaci ofia-
rowania wyrzeczen
w czyjej$ intencji. To
poszerza nam serce.
Jest mi trudno, ale
ofiaruje np. rezygna-
cje z kawy albo wigksze wyrzeczenie
za kogos, kto cierpi, kto jest w kryzysie
powotaniowym. Mozna powiedzie¢,
ze to betka w porOéwnaniu z tym, co
Pan Bog ofiarowat za mnie. Ale poko-
ra nie ignoruje matego dobra.

A jesli postanawiamy i nie wycho-
dzi? Mozna wpas$¢ w zniechecenie
albo poczucie winy...

A jaw tym widze szanse. Swiety Pa-
wel mowil: Zabierz ten oScien. Ja juz
nie daje¢ rady. Trzy razy prositem Pana,
a tu klops. I styszy: ,,Moc w stabosci
si¢ doskonali”.

Moja porazka moze zrodzi¢ wigk-
sze owoce niz realizacja tego, co so-
bie zalozylem. USwiadamia mi, ze
bez Boga nic uczyni¢ nie moge. Moge
miec najszczersze checi, najlepsze in-
tencje, ale sam z siebie jestem staby.
Uznanie tego jest nieraz najwigkszym

Jesli kto§ szczerze
podejmowat wysitek,
zaden akt mitosci

nie upada na ziemie,
zawsze laduje w sercu
Pana Boga.

TEMAT TYGODNIA IS

umartwieniem. Tym bardziej jesli je-
stem jak czolg i nie szanuj¢ ograni-
czen innych. Taka sytuacja mnie
oczyszcza, uSwiadamia mi, ze ja tez
sobie nie radze.

Panu Bogu najbardziej zalezy
na szlachetnoSci naszego serca. Owo-
ce zostawiam Jemu. Jesli ktoS szczerze
podejmowat wysitek, zaden akt mi-
tosci nie upada na ziemig, zawsze lg-
duje w sercu Pana Boga. Pan Bog ze
wszystkiego potrafi wyprowadzi¢ do-
bro, jesli tylko polegam na Nim. Moge
czu¢ z1o8¢, zniechecenie — bo zly tez
dziafa, toczy si¢ walka duchowa. Ale
moge rowniez jak dziecko przyjs$é
do kolan Pana i powiedzie¢: Widzisz,
polegtem. I B&g, jak dobra matka, nas
pocieszy. A takie rozczarowanie moze
by¢ odczarowaniem iluzji, ze wszyst-
ko potrafie.

Nabozenstwa wielkopostne moga
pomdc w podejmowaniu
wyrzeczen?

Zdecydowanie. Wielki Post jest wy-
petniony rozwazaniami meki Panskiej,
drogi krzyzowej, organizowane sg re-
kolekcje. Przy czym
nie chodzi o zwick-
szanie liczby praktyk,
ale o ozywienie mo-
jej relacji z Bogiem —
Tym, ktory mnie ko-
cha, ktOry za mnie
umart i zmartwych-
wstal. Spotykam wiele
0sob, ktore dzigki takim okresom jak
Wielki Post wrocily do Boga, zaczety
na nowo wierzy¢, modli¢ si¢, czytaé
stowo Boze, zaangazowaly si¢ w dzie-
ta charytatywne.

Wielki Post nalezy do ,,okreséw
mocnych”, ktore majg by¢ dotado-
waniem akumulatoréw. Pomnozone
praktyki maja pomnozy¢ nasza wia-
re, nadziej¢ i mito$¢. Wszystko po to,
zeby potem nastapif ciag dalszy w mo-
jej codziennosci. Po rekolekcjach za-
checam do tego, zeby teraz prakty-
ki poboznoSci byly nie tyle liczne, ile
przede wszystkim regularne i syste-
matyczne. To jest strategia zycia du-
chowego, tak jak w ¢wiczeniach spor-
towych. W zyciu duchowym trzeba
by¢ bardziej dtugodystansowcem niz
sprinterem.

18 lutego 2024 idziemy
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I TEMAT TYGODNIA

Cisza szokuje i pociaga.
Na tyle, ze chcemy jej
zasmakowac. Stad rosnaca
popularnos¢ pobytéw

w pustelniach i klasztorach
kontemplacyjnych, gdzie

reguta jest milczenie.

O Pustelni Ztotego Lasu w Rytwia-
nach Grazyna Olbry§ dowiedziata si¢
z popularnego kobiecego pisma, kto-
re w tamtym czasie prenumerowala.
— Bytam jak wieczny dzieciak — mowi.
— Robitam tylko to, na co miatam ocho-
te. Szczerze? Zajmowatam si¢ glow-
nie sobg i zaspokajaniem wiasnych po-
trzeb.

Do odwiedzenia pustelni sktonita
ja perspektywa ciszy, niczym nie zma-
conego relaksu na tonie natury. Dru-
giego dnia $wigt Bozego Narodzenia
obudzila si¢ z natretng mysla, by na-
tychmiast pojecha¢ do Rytwian. ,,Moze
od razu do klasztoru wstap! ” — puka-
li sie w czolo znajomi. Dwa dni p6z-
niej o poInocy wysiadata na koficowym
przystanku autobusu relacji Warszawa—
Staszow, skad odebrat jg ks. Ireneusz
— pierwszy kaptan, z ktéorym w ciagu
48-letniego zycia miala okazj¢ towa-
rzysko rozmawiac.

Cho¢ z Bogiem niewiele miata
wspolnego, odniosta wrazenie, ze miej-
sce jest szczegOlne. Na kazdym kroku
miala ochot¢ sktania¢ glowe w wyra-
zie szacunku. Dopiero p6Zniej si¢ do-
wiedziata, ze chodzi po terenie klasz-
toru, w ktorym przez ponad dwa wieki

Z*f)USW '

Magdalena Prokop-Duchnowska

Poszta w las. Po 30 km wrdcita
i przed figura Maryi btagata Ja o po-
moc. Ostatniego dnia pobytu w pustel-
ni przystapifa do pierwszej od kilku lat
spowiedzi. Jednak do domu wrdcita
zirytowana i z poczuciem straconego
czasu.

Dopiero po kilku dniach zauwazyta,
ze zaszta w niej zmiana. — Pojawifo si¢
obce mi dotad pragnienie uczestnicze-

modlili si¢ i pracowali nia we Mszy i przyj-
kameduli. Juz po kil- Na poczatku nie wiedza, mowania Komunii
ku dniach btogo zapo- co ze soba zrobi¢. Swigtej. Otrzyma-
wiadajaca si¢ cisza za- fam dar wiary, a Bog

czeta widrowaé coraz
glebsze poktady jej
serca. — Najwigkszy
kryzys przezytam, gdy
stangtam w prawdzie
i zrozumiatam, jak pysznie i egoistycz-
nie dotad zytam — wspomina Grazyna.
— Dotarto do mnie, ze dazytam przede
wszystkim do przyjemnoSci, a ludzi
traktowatam jako §rodek do celu. My-
§latam, ze mam wszystko, a zrozumia-
fam, ze nie mam nic. Owladneta mng
przerazajaca pustka.
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Niektorzy bez kontaktu
ze Swiatem

nie wytrzymuja

nawet 24 godzin.

dat mi odczué swoja
bezwarunkowa mi-
tos¢ — wyznaje Gra-
zyna. Dzi§ do ry-
twianskiej pustelni
przyjezdza kazdego roku, od dwuna-
stu lat. Przede wszystkim po cisze.
Cho¢ o t¢ dba réwniez na co dzien.
Do koSciota naprzeciwko domu cho-
dzi dzieh w dzien, trwajac nawet
po dwie godziny przed wystawionym
NajSwietszym Sakramentem. — Joge
zamienitam na medytacj¢ chrzesci-

janska i adoracje — mOwi. — Nie wy-
obrazam sobie lepszego spa dla ducha.
W ciszy tatwiej wychwycic¢ subtelne po-
ruszenia serca. Czasem Bog odpowia-
da, a czasem milczy. Ale w Jego obec-
no$ci nawet zwykly odpoczynek staje
si¢ wielkg wartoscig.

Huk ciszy

— Nie doswiadczymy Boga w chaosie,
hatasie i bieganinie. Do tego potrzeb-
na jest cisza i wyrwanie z codziennych
aktywnosci — mowi ks. Wiestaw Kowa-
lewski, dyrektor rytwianskiej pustelni.
Wspomina, jak 23 lata temu ,,wrzuco-
no” go w to miejsce prosto ze §wia-
ta technologii i urzedéw kurialnych.
Samotno$¢ i brak zasiegu dawaly si¢
we znaki. Po kilku dniach cisza hucza-
ta w uszach. Pewnego razu az wyszedt
na zewnatrz, zeby sprawdzi, czy na te-
ren nie wjechata armia buldozerdw.
Z czasem zaczal si¢ z ciszg oswajac. Za-
miast rozgladac si¢ za drugim cztowie-
kiem, coraz cz¢Sciej spogladat w niebo.
I tak zaczeto sig¢ budowanie jego niczym
nie zagtuszonej relacji z Bogiem.



Do pustelni przy-
jezdzaja i gorliwi kato-
licy, i agnostycy. Nie-
ktorzy cheg po prostu
wyspac si¢ i odpoczaé.
Czasem - z pragnie-
nia serca czy z cieka-
wosci — zaczynajg pojawiac si¢ na Mszy
albo adoracji. — Zachgcam naszych go-
Sci — mowi ks. Wiestaw — zeby chociaz
na jedng dobg zostawili telefon w sej-
fie na recepcji. Na poczatku miotaja sie,
nie wiedza, co ze sobg zrobi¢. Niekto-
rzy bez kontaktu ze §wiatem nie wytrzy-
muja nawet dwudziestu czterech go-
dzin.

Kaptan zaleca, by nie porywac si¢
z motyka na stofice i nie przyjezdzac
do pustelni od razu na tydzien czy dwa.
Komus, kto wezesniej nie praktykowat
ciszy, weekendowy pobyt w zupelnosci
wystarczy. Zacheca tez, by probowac
wyrywac¢ taki czas z codziennoSci: tuz
po wstaniu, podczas obierania ziem-
niakéw, na spacerze albo w t6zku pod
koniec dnia. Niewazne, kiedy i gdzie;
wazne, by znaleZ¢ cho¢ jeden moment,

fot. arch. Pustelni Ztotego Lasu w Rytwianach

To niesamowite, ile
ten najprostszy Srodek
wyrazu, jakim jest
cisza, moze zdziata¢
w sercu cztowieka.

w ktorym zaden rozpraszacz nie odcig-
gnie nas od intymnego spotkania z Pa-
nem Bogiem.

TASKA 1 PRACA

Dla Natalii Zurawskiej takim mo-
mentem jest regularna medytacja
nad stowem Bozym. Nauczyla si¢
tego u salwatorianow w Krakowie.
W prowadzonych przez ojcéw oSmio-
dniowych rekolekcjach ignacjaniskich
w ciszy uczestniczy ktorys rok z rze-
du. Za pierwszym razem przyjecha-
ta w stabej kondycji psychicznej. Za-
den specjalista nie potrafit pomdc
jej w walce z depresja, zatamaniem
nerwowym i fobig spoteczna. Uda-
fo si¢ dopiero we wspolipracy z Bo-
giem. I cisza.

— Odcigta od Swiata, ustyszatam bo-
lesng prawde o sobie. I gtos Jezusa:
»Razem mozemy z tego wyj$¢” — opo-
wiada Natalia. — Zalata mnie fala mi-
tosci i fez, ktore tak usilnie wstrzymy-
walam przez pigc lat.

Laska taska, ale bez ciezkiej pracy
nad sobg i planu dnia, ktorego kon-
sekwentnie przestrzega, nic by si¢
nie zmienifo. Z szarej myszki, ktora
praktycznie nie wychodzita z domu,
stata si¢ uSmiechnietg i odwazna ko-
bieta. — Publicz-
ne gloszenie $wia-
dectw,  czytanie
czytan i Spiewanie
psalméw w koscie-
le, wspolnota. Kil-
ka lat temu to byto
nie do pomySlenia.
Paralizowat mnie strach przed ludz-
mi i ich ocena. Dzi§ nadal si¢ boje,
ale Jezus dodaje mi sily do podejmo-
wania kolejnych wyzwan — mowi. —
Przekonatam sig, ze prawdziwe zycie
rozgrywa si¢ poza strefag komfortu,
a pozornie jalowa pustynia prowadzi
do petni zycia.

O ciszy bgdacej pelnia (a nie pust-
ka!) duzo moéwi tez s. Scholasty-
ka, ktora w opactwie benedyktynek
w Zarnowcu odpowiada za organiza-
cje rekolekcji opartych na regule mil-
czenia. — Cisza to co§ wiecej niz brak
stow — zapewnia. — To twdrcza prze-
strzen spotkania z Bogiem. Ale i dar,
0 ktdry trzeba zadbad. Bez zaangazo-
wania, polegajacego chociazby na zna-
lezieniu osobnego miejsca i wycisze-
niu mysli, nie uslyszymy Najwyzszego.

TEMAT TYGODNIA IS

OczywiScie, ze On przemawia rowniez
przez ludzi, wydarzenia i dZzwigki, ale
zeby méc to w ogdle dostrzec, potrzeb-
na jest cisza. I uspokojenie mysli. JeSli
nie zaufam, ze Jego opatrznos¢ czu-
wa nad moimi sprawami, trwanie przy
Nim bedzie tylko pozorne, bo tak na-
prawde pozostang we wiasnych my-
Slach i sprawach.

Ostatniego dnia rekolekeji w klasz-
torze uczestnicy dzielg si¢ owocami
tego czasu. — Niesamowite — mOwi
s. Scholastyka — ile ten najprostszy
Srodek wyrazu, jakim jest cisza, moze
zdziata¢ w sercu cztowieka. I jak bar-
dzo konfrontuje z umiej¢tnoscia pa-
nowania nad soba. Kiedy odstoni¢te
zostaja trudne emocje, pojawia si¢ po-
kusa, zeby natychmiast zagtuszy¢ je po-
tokiem stow. Nie kazdy to wytrzymuje.

Bozy HAtAs

— W ciszy wiecej slycha¢. Ona moze
by¢ tworcza i zyciodajna, ale trzeba
miec¢ Swiadomo$¢, ze w niej na wierzch
wyplywaja trudne sprawy, z ktOrymi
trzeba si¢ zmierzy¢ — mowi Magdale-
na Urbanska, ktora niedawno spedzi-
ta weekend u mniszek w Zarnowcu.
— Weiaz ucze si¢ to przyjmowac — do-
daje. - Swiadome przezywanie trudno-
$ci bywa bolesne. To dlatego, ze chcemy
mniej czué i cho¢ na chwile zapomniec,
siggamy po zagtuszacze.

Magda nie ma w domu telewizora
ani radia. Wiele obowigzkdw, jak go-
towanie czy rozwieszanie prania, wy-
konuje w ciszy. Na poczatku czufa si¢
nieswojo. Wiedziala jednak, ze w ka-
kofonii stéw i dzwigkdw (a tych przy
dwojgu dzieciach nie brakuje) nie po-
trafi si¢ skupi€ i tworczo pracowac
ani nie nadaza za wtasnymi mySlami
i emocjami. — Smiatam si¢ do siostr,
ze przyjechatam, zeby w spokoju na-
pic sie wreszcie cieplej kawy — mowi. —
Ja tam przede wszystkim odpoczywam.
Wartoscia dodang jest to, co zalegato
gdzie§ w giebinach mnie, a teraz wyply-
wa na powierzchni¢. Czy bez ciszy nie
mialoby szansy wyptynacé? Alez skad,
w halasie tez jest Bog, tyle Ze trudniej
Go uslyszed.

Autorka jest dziennikarka

tygodnika ,Idziemy”,

fotografka, absolwentka
dziennikarstwa w Wyzszej Szkole
Dziennikarstwa im. M. Wankowicza

magda.prokop@idziemy.com.pl
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I PRZEZ KRA)

W SKROCIE

® Marszatek odrzucit. Pigutka ,po”
ma charakter wczesnoporonny, cho¢
przed jajeczkowaniem moze tez

w pewnym stopniu dziafa¢ antykon-
cepcyjnie — podkresla Polska Fede-
racja Ruchéw Obrony Zycia w liscie
do marszatka sejmu. W zwiazku z de-
bata na temat dopuszczalnosci tego
specyfiku bez recepty i od 15. roku
zycia Federacja poprosifa Szymo-

na Hotownie o przekazanie tej opinii
parlamentarzystom. Prosha ta nie zo-
stata spetniona.

m Bez cudu. W zwiazku ze znalezie-
niem 27 listopada 2022 r. na posadz-
ce kosciota parafialnego w Topoli ko-
munikantu, ktéry po umieszczeniu

w specjalnym naczynku przybrat bar-
we ciemnoczerwong, zostaty przez
biskupa kieleckiego podjete specjal-
ne procedury, w wyniku ktérych nie
stwierdzono nadprzyrodzonego cha-
rakteru zjawiska.

® Ocalona. W oknie zycia w Rado-
miu siostry Matki Bozej Mitosierdzia
znalazty dziewczynke. Marcelina jest
piatym ocalonym tam dzieckiem.

m O status quo. Swieccy katecheci
diecezji tarnowskiej zwrdcili sie m.in.
do MEN z prosba o zarzucenie pomy-
stu niewliczania ocen z przedmiotéw
religia/etyka do $redniej ocen korco-
worocznych oraz utrzymanie dotych-
czasowego wymiaru godzin naucza-
nia tych przedmiotéw. Petycje mozna
podpisac na petycjeonline.com.

m Bezpodstawne ataki. W sprawie
medialnych atakéw na ks. Michata
Olszewskiego SCJ i Fundacje Profeto
Zesp6t KEP ds. Nowej Ewangelizacji
wydat oswiadczenie, w ktérym nazy-
wa je razaco niesprawiedliwymi i ra-
nigcymi tych, ktérzy oczekuja wspar-
cia i nadziei. ,Potrzeba stworzenia
Archipelagu Wysp Wolnych od Prze-
mocy jest pilna i niezwykle wazna
dla dobra catego spoteczenstwa, bez
wzgledu na wyznanie czy wyznawa-
ne wartosci i przekonania polityczne”
— czytamy w oswiadczeniu.

m Psyche i egzorcyzmy. O aktual-
nych zagadnieniach zwiazanych z po-
stuga uwalniania, zwtaszcza o wspot-
pracy z psychologami, rozmawiali

na Jasnej Gérze egzorcysci, ktérzy od-
byli doroczne spotkanie formacyjne.
W czterodniowym zjezdzie uczestni-
czyto ok. 70 kaptanow.
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TO TYIKOYG

Do konica maja na drogach niemal
catego kraju bedzie trwat wzmozo-
ny ruch pojazdéw wojskowych, zwig-
zany z ¢wiczeniami Steadfast Defen-
der-24 i Dragon-24, prowadzonymi
przez NATO. Sztab Generalny WP
przypomina kierowcom, ze nie nale-

PROTESTU CIAG DALSZY

Az 30 dni potrwa protest polskich rol-
nikéw, ktorego powodem jest m.in.
niedawna decyzja Komisji Euro-
pejskiej o przediuzeniu bezctowego
handlu z Ukraing do 2025 r., a tak-
Ze sprzeciw wobec prowadzonej przez
Uni¢ Europejska polityki Zielone-
go Ladu. Na zdjeciu: Blokada dro-
gi w Pucku w zwiazku z wizytg w tym
miescie wicepremiera i ministra obro-

Z MItOSCI

Do 30 kwietnia przedszkolaki
i uczniowie klas 1-3 moga nadsytaé
wykonane dowolng technikg prace
plastyczne na konkurs ,,Na poczatku

zy wjezdza¢ miedzy pojazdy kolumny,
i prosi o niepublikowanie zdje¢ i in-
formacji obrazujacych ruchy wojsk
oraz ich lokalizacje. Na drogach po-
jawig sie znaki wojskowej klasy ob-
cigzenia, nieobowigzujace kierowcoOw
pojazdow cywilnych.

ny narodowej Wtadystawa Kosiniaka-
-Kamysza.

byta mito$¢ — moja rodzina”. — Bar-
dzo bym chciata, aby wykonanie kaz-
dej pracy przez dziecko byto poprze-
dzone jego rozmowg z rodzicami,
jak to byto, gdy rodzice
si¢ dowiedzieli, ze ono
juz jest i rozwija si¢
w brzuchu mamy. Ma-
rz¢ o tym, zeby wszyst-
kie dzieci biorace udziat
w konkursie dowiedzia-
ty sig, ze byly kocha-
ne od poczecia — mowi
Magdalena Guziak-No-
wak, dyrektor ds. eduka-
cji Polskiego Stowarzy-
4 szenia Obrofcow Zycia
g Cziowieka, ktore jest or-
£ ganizatorem konkursu.

fot. gov.pl

fot. PAP/Andrzej Jackowski



fot. PAP/Grzegorz Momot

NAJGLEBSZY ODWIERT
Ekipy wykonujace w Szaflarach naj-

glebszy w Polsce, siedmiokilome-
trowy odwiert geotermalny przy-
stapily do drazenia ostatniego
odcinka. Obecna gtebokos$¢ odwiertu

PAMIECI KARTOGRAFA

Specjalna uchwata Sejm upamietnit 70. rocznice Smierci
Eugeniusza Romera — geografa i kartografa, autora naj-
wazniejszego opracowania kartograficzno-statystycznego
dotyczacego ziem Rzeczypospolitej, wydanego w 1916 1.
,,Geograficzno-statystycznego atlasu Polski”. Polskie To-
warzystwo Geograficzne pod jego przewodnictwem pra-
cowalo na rzecz integracji i efektywnego rozwoju calego
obszaru Polski oraz przeprowadzilo szeroka akcj¢ edu- 3
kacyjna i patriotyczna w celu podniesienia Swiadomosci £ l

narodowej i spofeczne;.

PROTEZA OD ROSY

Uniwersytecki  Szpital Kliniczny
w Bialymstoku wydzierzawit wartego
1 mln zi specjalistycznego robota orto-
pedycznego Rosa umozliwiajacego le-
karzom szybsze i doktadniejsze wyko-
nywanie operacji endoprotezy stawu

fot. PAP/Artur Reszko

to 5345 m. Po zakonczeniu wiercenia
bedzie to najgiebsza tego typu struk-
tura na Ziemi. Maszyny borujg w stro-
ne zZrodla geotermalnego o tempera-
turze powyzej 150 stopni Celsjusza.

kolanowego i biodrowego. Robot po-
zwala precyzyjnie ustawic katy i ptasz-
czyzny przyciecia koSci, a doktadnosé
cigcia jest duzo wyzsza niz przy stan-
dardowym postepowaniu. Wykonuje
sie nim najtrudniejsze operacje.

PRZEZ KRA) IS

W SKROCIE

m Kurs na powotania. Od nowego
roku akademickiego na Wydziale
Teologicznym UKSW ruszy specjali-
styczny roczny kurs dla duszpasterzy
powotan do zycia kaptanskiego i za-
konnego.

m Nowa wspdlnota pogaiska. Jak pi-
sze ,Rzeczpospolita”, po pieciu latach
starar do rejestru kosciotéw i zwiazkéw
wyznaniowych MSWIA zostat wpisany
Zwiazek Wyznaniowy Rodzimowiercow
Polskich Réd, liczacy ok. 3,5 tys. wy-
znawcow. Uzyskat tym samym dostep
do przywilejéw podatkowych i pienie-
dzy z Funduszu Koscielnego.

m ,Nie” dla gender. W sejmie odby-
to sie pierwsze czytanie obywatelskie-
go projektu ustawy ,Tak dla rodziny,
nie dla gender”. Projekt przedstawit
reprezentant Komitetu Inicjatywy
Ustawodawczej marszatek Marek
Jurek. W toku dyskusji sformutowano
wnioski o odrzucenie projektu

w pierwszym czytaniu oraz o nie-
zwloczne przystapienie do drugiego
czytania bez odsyfania projektu usta-
wy do komisji. Glosowania nad tymi
wnioskami maja sie odby¢ na najbliz-
szym posiedzeniu sejmu.

m Prace domowe nie takie zfe. Brak
prac domowych w szkofach zwiekszy
réznice miedzy uczniami o lepszych

i gorszych wynikach; dzieciom za-
braknie narzedzi do dostatecznego
przygotowania sie do egzaminéw
oraz wyrobienia w sobie sumiennosci
i samoorganizacji potrzebnej

w pracy zawodowej; zyskany czas
spedza przed ekranami. Petycje

w sprawie prac domowych podpisac
mozna na serwisrodzinny.pl/apel-o-
rezygnacje-z-planowanych-zmian-w-
zakresie-prac-domowych.

m Bez abonamentu? Nowy rzad pra-
cuje nad tym, by od 2025 r. TVP i Pol-
skie Radio byly finansowane z dota-
cji budzetowej (minimalny procent
od PKB, gwarantujacy srodki w dtugiej
perspektywie) lub opfaty audiowizu-
alnej (ok. 9 zt miesiecznie pobierane
automatycznie z PIT i CIT).

m Nowy park narodowy? Ma po-
wstac zesp6t zajmujacy sie kwestiami
zwigzanymi z powotaniem Parku Na-
rodowego Doliny Dolnej Odry, zrze-
szajacy m.in. inicjatoréw pomystu,
samorzadowcodw i przedstawicieli
wojewoddztwa.

18 lutego 2024 idziemy
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I KOMENTARZ

v
Jacek Karnowski

O co chodzi

d lat nie byto w Polsce

tak intensywnej dysku-
sji, jak ta wokot Centralne-
go Portu Komunikacyjnego.
Jak si¢ wydaje, ekipa Donal-
da Tuska chciata projekt wy-
gasié, ale czekala ja niespo-
dzianka: zaskakujacy opor
spoteczny. Co wazne, opOr
ponadpartyjny, obejmujacy
rowniez mtodych Polakow.

Oprdcz politykow i sym-
patykow poprzedniego rza-
du idei CPK broni tak-
ze lewica, zwlaszcza grupa
zwigzana z partig Razem.
W oczach takich politykow
jak postanka Paulina Maty-
siak gléwnym atutem przed-
siewzigcia jest sie€ szybkiej
kolei, ktora ma potaczy¢
miasta duze i Srednie nie
tylko ze stolica, ale takze
miedzy soba. Za CPK opo-
wiadaja sie Srodowiska sku-
pione na bezpieczenistwie
panstwa, Swiadome, ze od-
powiednio duze lotnisko
jest warunkiem sprawnego
przyjecia pomocy wojskowej
w razie zagrozenia. Kon-
cepcje wspieraja takze lu-
dzie, ktorzy wiedza, ze roz-
wo0j wymaga ambitnych
przedsiewzig.

Epoka rzadow PiS zo-
stawita jednak §lad. Zda-
niem publicysty Tomasza
Wroblewskiego mentalnie
,wyrwaliSmy si¢ z pulapki
Sredniego rozwoju”. Chce-
my i$¢ do przodu, inwesto-
wac. Rozumiemy, ze samg
ciezka praca nie zdotamy
awansowac w lidze naro-
doéw, ze trzeba szukac oka-
zji, szans, szczelin w syste-
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mie globalnym. Chce tego
takze duza czg$¢ wyborcow
partii, ktore wygraly paz-
dziernikowe wybory. Nie-
ktdrzy wzywaja, by inwe-
stycje ,,zdepisizowac”, ale
kontynuowa¢. Ta ostatnia
postawa zawiera w sobie

z CPK¢

duzg doze naiwnosci. Tusk
ijego ekipa nie po to dosta-
li tak wielkie wsparcie ze-
wng¢trzne, by polska gospo-
darka nadal tak mocno szta
do przodu. Jego niejawnym
celem wydaje si¢ przygasze-

Tusk i jego ekipa

nie po to dostali tak
wielkie wsparcie
zewnetrzne, by polska
gospodarka nadal tak

nie naszego impetu, przy-
najmniej do takiego pozio-
mu, by roznica mi¢dzy nami
a Niemcami nie zmniejsza-
ta si¢ tak gwattownie. Dla-
tego juz zaczynajg si¢ mno-
zy¢ ,,problemy” wokot
naszych programdw atomo-
wych, rozbudowy portow,
transportu wodnego. I wo-
kot programu zbrojen, kto-
ry czyni z Polski podmiot sil-
ny nie tylko militarnie, ale

i politycznie.

Préba wygaszenia pro-
jektu CPK jest wiec proba
wepchnigcia Polski w ramy
mikromanii, tak dobrze
znanej z przesztoSci. Naj-
pierw sprobowano skiero-
wac uwage opinii publicznej
na rzekomo brutalne ,,wy-
wlaszczenia”. Nie znalezio-
no jednak ofiar, bo proces
prowadzono zgodnie z pra-
wem, a straty rekompenso-
wano hojniej niz w przypad-
ku budowy autostrad. Poza
tym Polacy rozumieja juz,
ze czasem interes jednost-
ki musi ustapi¢ przed inte-

mocno szta do przodu.

resem publicznym. Chciano
wigc ,,zaszokowac” publicz-
nos$¢ marnotrawstwem Srod-
kow publicznych. Znow
pudto. Wysokiej klasy spe-
cjaliSci zarabiaja w CPK

po kilkanaScie tysigcy brut-
to, a wigc mniej niz na ryn-
ku. Pojawily si¢ i inne watki:
rzekomo Zle przygotowa-
no wnioski unijne. Dzi§ wie-
my, ze nowe wladze CPK
nie ztozyly ich w Brukse-

li, bo nie wiedza, co dalej

z projektem, a nie z powo-
du btedow. WySmiano takze
twierdzenia, ze ,,nie wbito
jeszcze topaty”. Kazdy, kto
wie cokolwiek o wielkich in-
westycjach, ma Swiadomosc,
ze etap budowy jest etapem
koficowym i zazwyczaj naj-
tatwiejszym. Wreszcie przy-
pomniano, ze jeszcze za 1za-
dow PO, w 2012 r., powstaly
raporty miedzynarodowych
agencji potwierdzajace sens
budowy wielkiego portu lot-
niczego w Polsce.

Zdaniem postanki Lewi-
cy Anny Marii Zukowskiej
sjest wiele powodow i grup
interesow, ktdre sg czyn-
nymi szatanami niechcacy-
mi powstania tej inwesty-
cji”. Dopytywana, o kogo
chodzi, wskazata na oso-
by ,,powigzane z lotniskiem
w Modlinie w sposdb perso-
nalno-finansowy” i kojarzo-
ne z PSL. Z kolei lider Kon-
federacji Krzysztof Bosak
powiedziat do posta Trze-
ciej Drogi: ,,Za kulisami po-
litycznymi mowi si¢, ze wasz
rzad jest dogadany z Niem-
cami, aby nie robi¢ kon-
kurencji”. Rozgrywka jest
wigc wielopoziomowa. Ale
i wérdd obroncow sg sily,
ktdrych nie widzimy. Moze
zainteresowane dobrym in-
teresem, a moze uczestni-
czace w grze o przyszlo$é
regionu i Europy. To dlate-
go sprawa jest tak ciekawa
i tak wazna.

Autor jest redaktorem
naczelnym tygodnika ,Sieci”

35 lat ZHR

Zwiazek Harcerstwa
Rzeczypospolitej powstal
12 lutego 1989 r. Odtwo-
rzyt harcerstwo wediug
wzorow i ideatéow II RP.
Przez lata wiele Srodowisk
tworzacych dzi§ ZHR nale-
zato do ZHP, ktoéry w PRL
byt jedyna oficjalng orga-
nizacja harcerska. Obec-
nie ZHR liczy ok. 22 tys.
cztonkéw; sg oni obecni
w miejscach pamiegci na-
rodowej, zbierajg relacje
Swiadkow historii i petnig
honory podczas uroczysto-
$ci i obchodow, w taki spo-
sob, by realizowaé nad-
rzedny cel, jakim jest
wychowanie miodziezy.

Mniej
biurokracji

= L
fot. mat. pras.

Do sejmu trafit poselski
projekt ustawy o ograni-
czeniu biurokracji i barier
prawnych. Wsrod 27 pro-
pozycji wychodzacych na-
przeciw oczekiwaniom wie-
lu obywateli, stowarzyszef
i przedsigbiorcow znaj-
duja sie: obnizenie VAT
na odziez i obuwie dzie-
ciece z 23 do 5 proc., uela-
stycznienie przepiséw do-
tyczacych dziatalno$ci
nieewidencjonowanej czy
mozliwo$¢ zdalnego zawie-
rania umow leasingowych.
Whioskodawca projek-
tu Bartlomiej Wrdblewski
z PiS podkresla zwlaszcza
propozycje wzmocnienia
pozycji obywateli i prze
dsigbiorcow w razie ich
sporéw z ZUS. E



Co mozemy zrobi¢ w sprawie war-
szawskiej restauracji obrazajacej
uczucia religijne?

Sporzadzi¢ petycje lub si¢ pod
nig podpisaé. Politykom powinno to
uSwiadomié, ze tego typu inicjatywy
oburzaja nie jednostki, ale masy, a to
zagraza porzadkowi publicznemu.
Trzeba tez wywieraC presje na poli-
tykow réznych opcji, aby na powaz-
nie podjeli temat zmian prawnych
i wzmocnienia ochrony wolnosci reli-
gijnej, co bedzie z korzyscig dla ludzi
r6znych wyznaf.

fot. arch. prywatne mec. Roberta Czarmowicza
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a mimo to Europejski Trybunal Praw
Czlowieka uznat ich wyroki za zbyt-
nig ingerencje w wolno§¢ stowa i kazat
wyplaci¢ aktywistce zado$€uczynienie
w wysokoSci 10 tys. euro.

W przypadku artystow mamy do czy-
nienia ze swoistym ,,immunitetem pro-
wokatora”, bo moga oni powotywac si¢
na wolno$¢ ekspresji, pozostajac bez-
karni. Powoduje to eskalacje prze-
mocy i grozi powstaniem niepokojow
spofecznych na tle religijnym. Dlate-
go wlasnie przepisy chroniace wolnos¢
religijng w pafistwie §wieckim maja

Mimo wszystko reagujmy

Z mec. Robertem Czarnowiczem z Centrum Interwencji Procesowej Ordo luris

Teoretycznie wolno$¢ religijna jest
chroniona, w praktyce mamy rozbiez-
noSci w jej egzekwowaniu, co pokazu-
ja przyktady posta Brauna i postanki
Scheuring-Wielgus.

Zakiocanie Mszy moze dotyczy¢ wy-
pelnienia znamion przestgpstwa z art.
195 § 1 k.k. Postanka i jej maz bronili
sig, ze ich wtargnigcie do koSciota pod-
czas Mszy byto przedtuzeniem debaty
publicznej i dotyczyto sprzeciwu wobec
rzekomego zaangazowania polityczne-
go Kosciota, a co za tym idzie, nie nosi-
fo znamion zto$liwosci. Taka wyktadnie
przyjely sady dwoch instancji, odmien-
nie zinterpretowal ja dopiero Sad Naj-
wyzszy 1 skierowat sprawe do ponow-
nego rozpoznania. Mam wrazenie, ze
w przypadku zaktdcenia obrzedow zy-
dowskich organy Scigania dziataja duzo
sprawniej.

Jak udowodni¢ obraze uczu¢
religijnych?

Karng ochrong uczué religijnych
przewiduje art. 196 k.k., ale z praktyki
procesowej wiem, ze jego utomne sfor-
mutowanie sprawia trudnoSci interpre-

tacyjne. Uczucia religijne sa niemate-
rialne i subiektywne, dlatego ochronie
prawnej powinno podlegac samo znie-
wazenie przedmiotu czci religijnej lub
miejsca kultu.

Ale na przyktad wizerunek ,teczo-
wej” Matki Bozej jako przedmiot
nalezat do tego, kto go trzymat.

Tak, niemniej sam wizerunek stanowi
przedmiot czci — takiej watpliwoSci nie
mamy cho¢by w przypadku podeptania
gwiazdy Dawida. Niestety, obecne sfor-
mutowanie art. 196 k.k. praktycznie unie-
mozliwia karanie z tego tytutu. Pierwsza
bariere stanowi kwestia pokrzywdzone-
go, ktorego krzywde trudno udowodnic.

Kolejng przeszkoda jest czesto nie-
mozno$¢ identyfikacji sprawcy obrazy
uczu¢ religijnych. A nawet jesli si¢ to
uda, sad niejednokrotnie przyznaje wol-
noSci stowa wyzszo$¢ nad wolnoscig re-
ligijng. W8r6d wielu takich sytuacji wy-
jatek stanowi wyrok 5 tys. grzywny dla
Dody za wypowiedZ o autorach Biblii.
Orzeczona przez sady krajowe kwota
wydaje si¢ nieadekwatna do zarobkow
i spotecznego oddzialywania gwiazdy,

Art. 195 k.k.: Kto ztosliwie przeszkadza publicznemu wykonywaniu aktu
religijnego kosciota lub innego zwiazku wyznaniowego o uregulowanej sy-
tuacji prawnej, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozba-

wienia wolnosci do lat 2.

Art. 196 k.k.: Kto obraza uczucia religijne innych oséb, zniewazajac publicz-
nie przedmiot czci religijnej lub miejsce przeznaczone do publicznego wy-
konywania obrzedoéw religijnych, podlega grzywnie, karze ograniczenia wol-
nosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

rozmawia Monika Odrobiriska

strzec porzadku spotecznego i pokoju
tam, gdzie wspdlzyja rdzne grupy wy-
znaniowe i ateiSci.

Ale chronia wybiérczo. Zebysmy jed-
nak nie zniechecali si¢ tym, co Pan
powiedzial, jak mozemy reagowac?

Niektore zachowania warto przemil-
czeé, zwlaszcza jedli ich nadawcy zale-
zy na rozglosie. Jesli przemilcze¢ si¢ nie
da, mozna ztozy¢ zawiadomienie o moz-
liwosci popelnienia przestepstwa z art.
195 lub 196 k.k. O wiele trudniejsze, ale
mozliwe jest wysunigcie roszczen cywil-
nych z tytutu naruszenia dobr osobistych,
do ktorych uczucia religijne naleza — tak
postapil jeden z widzow ,,Klatwy”.

Jesli z obrazliwymi treSciami spoty-
kamy si¢ w internecie, nie komentujmy
ich, ale zgtaszajmy je administratoro-
wi. Niestety, polityka wigkszosci plat-
form spotfecznosciowych bazuje na pra-
wie amerykafiskim, co utrudnia blokade
treSci naruszajacych prawo.

Czy teczowa flage z figury Chrystusa
moge zdjaé sama?

Tylko jesli jej pani nie przywtaszczy.
Ale uwaga! Posel, ktory w Zachecie
probowal podnie$¢ meteoryt z figury
Jana Pawta II, zostal uznany za winne-
go zniszczenia rzezby. Niemniej z kon-
sekwencjami nie spotkat si¢ Wojciech
Cejrowski, ktory po prostu ja przy-
kryl. Obawiam si¢ jednak, ze jeSli doj-
dzie do penalizacji ,,mowy nienawisci”,
zdjecie teczowej flagi moze by¢ karalne.
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I NASZE SPRAWY

Coraz wiecej uczniow
wypisuje sie z religii. Jakie
moga by¢ powody ich
rezygnacji i czy lekcje
religii spetniaja swoje
zadanie?

modlg si¢ w domu. Cz¢sto nauczyciel
religii ma poczucie mdéwienia w proz-
nie.

Podam przyktad. Nauczyciel oma-
wia elementy znajdujace si¢ w prezbite-
rium: oltarz, ambona, tabernakulum itd.
Dzieci, ktére uczestniczg we Mszy nie-
dzielnej, bez trudu rozumieja, o co cho-
dzi, odnoszac to do tego, co zna-

Waznym elementem wplywajacym
negatywnie na owocnos¢ lekeji religii
jest takze rozdzwigk migdzy podzialem
administracyjnym panstwowym i ko-
Scielnym na danym terenie. Powoduje
to, ze rodzina nalezy do jednej parafii,
a szkofa, do ktorej dziecko uczeszcza
w wyniku rejonizacji, jest na terenie
innej. Bywa, ze dziecko nie widziato

Dlaczego lekcje religii
nie dziatajq?

Warto wspomnie¢, ze problem
z uczestnictwem uczniéw w lekcjach re-
ligii wynika z postawy nie tylko uczniow,
ale takze rodzicéw. Podczas obrzedu
chrztu rodzice prosza o chrzest dla swo-
jego dziecka. Wtedy ksiadz pyta: ,,Pro-
szac o chrzest dla waszego dziecka,
przyjmujecie na siebie obowigzek wy-
chowania go w wierze, aby zachowu-
jac Boze przykazania, mitowalo Boga
i blizniego, jak nas nauczyt Jezus Chry-
stus. Czy jesteScie Swiadomi tego obo-
wigzku?”. Niestety, wiekszo$¢ rodzi-
cOw uwaza, ze samo zapisanie dziecka
na religi¢ w szkole juz jest spetnieniem
tego obowigzku. Wychodza z zatozenia,
ze gdy dziecko chodzi na religig, to jest
to wystarczajacy wysitek, by zachowato
wiarg i bylo jej Swiadome.

Z tego powodu podstawowych mo-
dlitw katolika dzieci czesto ucza si¢ do-
piero podczas przygotowania do Ko-
munii Swiqtej, majac dziewigé—dziesiel
lat. Wynika z tego, ze rodzice nie mo-
dlg si¢ z dzieémi i nie dbajg o stworze-
nie w domu atmosfery religijnej. A za-
den nauczyciel religii nie jest w stanie
w zaden sposdb nadrobic na lekcji bra-
kow wyniesionych z domu.

Co MOZE NAUCZYCIEL

Nauczyciel z fatwoScia rozezna, ktdre
dzieci uczestnicza regularnie we Mszy
Swietej i s3 dobrze prowadzone przez
rodzicow, a ktore w koSciele bywaja
rzadko albo nie bywaja w ogole. Widaé
to po spontanicznych reakcjach na lek-
cji, kiedy dzieci wspominajg, co wyda-
rzylo si¢ podczas Mszy niedzielnej, jak
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ks. Mateusz Kulikowski

ja ze swojego koSciota parafialnego.
Dziecku niemajacemu tego odniesie-
nia trudniej zrozumie¢, co i po co znaj-
duje si¢ w koSciele.

Jeszcze powazniejszy problem po-
jawia si¢ wraz z rozdzwigkiem pomig-
dzy tym, czego uczy nauczyciel na re-
ligii, a wartoSciami przekazywanymi
w domu. Nie odkryje Ameryki, kiedy
napisze, ze sa ludzie, ktOrzy zapisuja
dziecko na religi¢, a nie widza proble-
mu, zeby umiesci¢ zdjecie z czerwonym
piorunem na profilu w mediach spo-
tecznosciowych.

Na lekgji religii nie ma
miejsca na rozwoj
duchowy. Nie ma tez,
poza matymi
wyjatkami, przestrzeni
na modlitwe.

na oczy swojego kosciota parafialne-
g0, bo nie chodzi do koSciofa, a w kla-
sie trzeciej, kiedy trzeba zbiera¢ pod-
pisy do indeksu, ucz¢szcza do koSciofa,
gdzie bedzie miato Pierwsza Komunig
Swicty z klasa. Zdarza sig, ze mtody
cztowiek ,,odkrywa” swdj kosciot para-
fialny dopiero podczas przygotowania
do bierzmowania, o ile w ogdle do nie-

£0 przystapi.

LEKCJA NIE KATECHEZA
Musimy sobie wyraZznie u§wiadomic,
ze klasa, ktora uczestniczy w lekcji re-




ligii, nie jest w sensie Scistym wspol-
nota. To grupa uczniéw, znajacych si¢
poza szkota, mieszkajacych by¢ moze
blisko siebie, ale ostatecznie nietwo-
rzacych wspolnoty religijne;.

Celowo nie uzywam w tym arty-
kule stowa ,katecheza” w odniesie-
niu do lekgcji religii w szkole, bo lek-
cja religii nie jest katecheza. Tizy
podstawowe funkcje katechezy to na-
uczanie, wychowanie i wtajemnicze-
nie. Lekcja religii nie
spelnia w sposob za-
dowalajacy zadne-
go z tych elementow.
Zdawaé by si¢ mo-
glo, ze funkcja na-
uczania jest w szko-
le realizowana, ale
moim zdaniem — tyl-
ko z pozoru. Jak ina-
czej wyjaéni¢ fakt, ze wielu uczniow
po o$miu latach uczestniczenia w lek-
cjach religii nie potrafi odmoéwic ,,Pod
Twoja obrong”, a zdarza sig, ze 1 wy-
mieni¢ Osob Trojcy Swietej.

Nie zaprzeczam, ze to problem szer-
szy, dotykajacy takze innych przedmio-
téw. W internecie, chocby na kanale
YouTube ,,Matura to bzdura”, bardzo
popularne sg wywiady z mtodymi ludz-
mi, ktorzy wykazuja si¢ brakiem ele-
mentarnej wiedzy z historii, geografii,
matematyki itp. Jednak w kwestii re-

wynika.

Religia w szkole
powinna by¢ dodatkiem
do katechezy,
tymczasem wklada sie
w nia mnéstwo wysitku,
z ktorego niewiele

fot. Freepik

ligii chyba jest co§ na rzeczy. Religia
jest traktowana przez uczniow, ale tez
przez rodzicow, jak michatki, na ktore
szkoda czasu. Kiedy nauczyciel religii
zaczyna czego$ wymagac, od razu po-
jawiaja sie glosy, ze powinien przycia-
ga¢ do Kodciota, a nie od niego odpy-
chad. Tak, zdaniem niektorych wiedza
religijna odpycha od KoSciota —a moze
raczej trud jej zdobywania.

W  kwestii wychowania zdania
moga by¢ podzielone.
Jedni beda uwazali,
ze nauczyciel religii
ma wplyw na ksztal-
towanie postaw mlo-
dych ludzi czy obrazu
Kosciota, inni znowu
— ze szkota jako insty-
tucja juz nie wychowu-
je, zawOd nauczyciela
stracit dawne poszanowanie, a uczef
ma dzi§ wiecej praw niz obowigzkow.
Wazne jest, jaki stosunek do nauczy-
cieli, w tym nauczycieli religii, ucznio-
wie wynosza z domu.

Wreszcie wtajemniczenie, czyli
wprowadzenie w zycie duchowe i zy-
cie wspolnoty. Jak zaznaczylem, klasa
nie jest wspOlnota w sensie religijnym
i oprécz przygotowania do Pierwszej
Komunii nie ma tu mowy o wprowa-
dzeniu ucznia w zycie Kosciota. Na lek-
cji religii nie ma miejsca na rozwdj du-
chowy. Nie ma takze, poza malymi
wyjatkami, przestrzeni na modlitwe.
Czesto ludzie doroSli uczestniczacy
w spotkaniach wspolnot modlitewnych
maja problem z podzieleniem si¢ Swia-
dectwem lub refleksja nad Stowem,
a co dopiero mfodzi, bardzo zwracajacy
uwage, jak postrzegaja ich rowiesnicy.

BRAK WSPOLNOTY WIARY

Trudno budowaé wiez duchowg
w klasie, gdzie uczniowie maja duzy
problem z zaufaniem i otworzeniem
si¢ przed innymi i nie traktuja grupy
szkolnej jako wspolnoty wiary. W kla-
sie brakuje tez atmosfery do porusza-
nia waznych, ale trudnych tematow,
bo wigkszosci ucznidéw to nie intere-
suje.

Lekcjom religii nie sprzyja takze
ogdllna negatywna atmosfera wokot re-
ligii, a przede wszystkim wokot KoScio-
ta. W gre wechodzi fatszywie pojeta wol-
no$¢, neutralnos$é Swiatopogladowa,
w imi¢ ktorej probuje si¢ wprowadzié

NASZE SPRAWY IR

wartoSci przeciwne do chrzescijan-
skich. Z tego rodzi si¢ praktyka ,,wy-
rzucania” religii na pierwsze i ostatnie
lekcje. Ttumaczenie jest proste: dla-
czego ci, ktérzy nie chodzg na religie,
musza w szkole spedza¢ dwie godziny
wigcej? Zdarza sig, ze na skutek tacze-
nia klas i braku sal lekcyjnych ucznio-
wie muszg po zajeciach czekaé nawet
dwie godziny na lekcje religii! Kiedy
dochodzi do tego presja grupy, uczest-
niczenie w religii jawi si¢ jako czyn
wrecz heroiczny.

Istotnym zjawiskiem godnym odno-
towania sg znikajace z sal lekcyjnych
krzyze. Czasem jest to wynik dzialania
z premedytacja, a czasem np. po re-
moncie klasy krzyz nie wraca na miej-
sce. Nikt nie podejmuje tematu, bo nie
chce go podjaé. Dlaczego nauczyciel
religii ma walczy¢ w pojedynke, skoro
przeciwnicy krzyza sa glo$ni, wiekszo-
$ci to nie interesuje, a katoliccy rodzi-
ce boja si¢ zabrac glos?

WIASCIWE AKCENTY

Kiedy mtodzi narzeczeni przycho-
dza do kancelarii przed zawarciem
malzefistwa, w protokole przedSlub-
nym pada pytanie o uczestnictwo w lek-
cjach religii. Wpisujac, ze narzeczeni
uczeszezali na religie przez calg pod-
stawOwke i szkote Srednia, zaktada-
my, ze sa przygotowani do dorostego
zycia chrzeScijafiskiego, przynajmniej
od strony posiadanej wiedzy. Zaktada-
my tez, ze sa skatechizowani, a tymcza-
sem oni nie sg nawet zewangelizowani.
MySle, ze to doskonaty przykiad poka-
zujacy, ze zbyt wielkg range przypisuje-
my lekcjom religii w szkole, a zbyt matg
—rzetelnej katechizacji przy parafiach.

Religia w szkole powinna by¢ do-
datkiem, tymczasem wktada si¢ w nig
mnostwo pracy i wysitku, z ktorego
niewiele wynika. ROwnocze$nie bar-
dzo stabo wyglada w koSciele katechi-
zacja dorostych. Kto$ kiedy§ madrze
powiedzial: ,,Jezus blogostawil dzie-
ci i nauczat dorostych, a my robimy
kompletnie na odwrot”.

Autor jest kaptanem diecezji
warszawsko-praskiej,
nauczycielem religii w jednej
z warszawskich szkot

redakcja@idziemy.com.pl
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I MOIM ZDANIEM

Baaa

Angelika Korszynska-Goérny

Potwierdzenie odbioru

0g dziata przez oko-

licznoSci zewngetrzne
— przeczytatam w listach
pewnej mistyczki.

Kiedy wybieraliSmy si¢
z m¢zem w kolejng wy-
prawe do miejsca Swigte-
g0, duzo o0sob prosito mnie
o modlitwe¢ w waznych dla
nich intencjach. Kazde;j
z nich z osobna moéwitam:
,Biore twoje prosby i wkia-
dam do mojego serca,
mam tam juz sporo innych,
twoje tez si¢ zmieszcza”.

Z takim wta$nie osobli-
wym bagazem pojechatam
do Turynu, zeby zobaczy¢
Catun Pana Jezusa.

Byt piekny dziefi. Po-
goda we Wloszech, wia-
domo, jest prawie zawsze
niezawodna. Stofice, gwar,
zapach kawy, uSmiech-
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fot. stockking/Freepik

nigte twarze, zniecierpli-
wienie... I wreszcie — ka-
tedra! Poniewaz mo6j maz
jest dziennikarzem, mie-
liSmy specjalne przepust-
ki, ktore pozwolily nam
bocznym wejSciem po-
dejs¢ blizej do tej tajem-
niczej relikwii. Nagle...
nogi ugiety sie pode mna

Biore twoje prosby

i wkfadam

do swojego serca.
Mam tam juz sporo
innych, twoje tez sie
Zmieszcza.

same. Kleczac z zamknig-
tymi oczami, poczutam
niezwykly pokdj, wdzigcz-
no$¢ i rados¢. Po kolei za-
czelam wyciagac wszystkie
te prosby z mojego mocno
bijacego serca, a potem...
dotyk dfoni na ramieniu
i szept mojego meza: ,,Ko-
chanie, musimy juz i$¢”.
Byto mi przykro,
bo przeciez nie mingto na-
wet pi¢¢ minut. Postusz-
nie podniostam si¢ jed-
nak, przezegnatam sig, az
nagle poczutam taki bol
w klatce piersiowej, ze nie
moglam ruszy€ si¢ z miej-
sca. Cale szczescie, ze maz
byt obok: ,,Nic dziwnego,
masz skurcze w nogach,
przeciez byta$ w bezru-
chu prawie dwie godziny”.
,,Grzegorz, ale to nie nogi,
to serce!”. Bol byt tak do-

kuczliwy, ze udaliSmy si¢
od razu do najblizszej ka-
wiarni. UsiedliSmy przy
ulicy, a ja w mySlach caty
czas rozpamigtywatam,
co przezytam w koScie-
le. Podszedt kelner, maz
zam&wit kawe, jaki$ nie-
znajomy proébowal mi co$
powiedzie¢ tamanym an-
gielskim... Prego — zachg-
citam go, a on przemoéwit
juz po wtosku: ,,Musi pani
to wzig¢” — i dat mi pigk-
na czerwong roz¢. Byl tak
stanowczy, ze zmieszana
przyjelam kwiat. On sobie
poszedt, a u mnie, o dzi-
wo, zniknat bol.

Po jakim§ czasie przy-
pomniatam sobie, ze kie-
dy$ juz miatam podobne
doSwiadczenie. Kilka lat
wcze$niej mieliSmy bar-
dzo trudng sytuacje w ro-
dzinie. Poniewaz problem
dotyczyt naszych dzieci,

w niemocy zadzwonilam
do mojego spowiednika
z pro$ba o modlitwe. Ka-
plan obiecal wstawi€ si¢
za nas, a na znak, ze mo-
dlitwa zostala wystuchana,
powiedzial: ,,Dostaniesz
jutro czerwong réz¢”. Na-
stepnego dnia odwiedzi-
fa nas znajoma: ,,Bytam
w okolicy, przepraszam,
ze bez uprzedzenia”. Stala
w drzwiach u$miechnicta,
a w rekach trzymata pigk-
na czerwong roze.
Autorka jest piosenkarka
i kompozytorka pochodzenia
wegierskiego, urodzong

na Zakarpaciu (Ukraina), od 30 lat
mieszkajaca w Polsce

redakcja@idziemy.com.pl

Bez ekrandw

Wrtadze Szwecji wyco-
fuja ekrany z przedszkoli
i mtodszych klas. Zdecydo-
wano o wstrzymaniu na-
rodowej strategii cyfrowej
edukacji, utworzono dota-
cje na zakup drukowanych
podrecznikdw, powrdcono
do egzamindw z uzyciem
otoéwka i papieru. ,,Cyfro-
we pomoce naukowe na-
lezy wprowadza¢ dopiero
w pOZniejszym wieku, gdy
zamiast rozpraszaé, beda
wspiera¢ uczniéw. Badania
naukowe potwierdzaja,
ze Srodowisko pozbawione
ekranow stwarza dzieciom
lepsze warunki do rozwi-
jania relacji oraz pomaga
sie skoncentrowaé” — pod-
kresla minister szkolnictwa
Lotta Edholm.

Rowniez dufiskie wladze
edukacyjne zalecity ogra-
niczenie korzystania
z ekrandéw w podstawdw-
kach. ,,Nalezy spakowaé
telefony komorkowe, za-
blokowa¢ strony z grami,
streamingiem oraz TikTo-
kiem” — podkreslit mini-
ster ds. dzieci i edukacji
Mattias Tesfaye. Nauczy-
cielom polecono korzysta-
nie z ekrandw tylko wtedy,
gdy jest to wiasciwe z dy-
daktycznego i pedagogicz-
nego punktu widzenia. E

Wiekszy szpital
Stolica Apostolska
uzgodnitfa z rzagdem Wtoch
plany budowy nowej sie-
dziby szpitala Bambino
Gesu. Placowka od 1924 r.
jest wtasnoScig Watykanu.
Obecne obiekty nie po-
zwalaja na rozszerzanie
lub ulepszanie opieki
zdrowotnej czy dzialalno-
Sci badawczej. Jako jedno
z miejsc na budowe wska-
zano teren dawnego szpi-
tala Carlo Forlanini
w Rzymie. E



Mtodzi ludzie znikaja

z lekgji religii, Mszy,
zycia sakramentalnego —
to wida¢ gotym okiem.
Co robimy, by odzyskac
ich dla Kosciota?

,Od marca 1992 do czerwca 2022 r.
odsetek osob dorostych okreslajacych
si¢ jako praktykujace regularnie (raz
w tygodniu lub cz¢sciej) spadt z blisko
70 proc. do niemal 42, a niepraktyku-
jacych wzrdést z 9 proc. do 19” — po-
daje CBOS. Z kolei z raportu ,,Ko-
$cidt w Polsce 20237, przygotowanego
przez Katolicka Agencje Informacyj-
ng i Instytut Dziedzictwa Mysli Na-
rodowej, wynika, ze proces odejscia
od praktyk religijnych najszybciej
dokonuje si¢ wsrod najmiodszych
pokoleni.

WEDLE POTRZEB

Skupienie na sobie, nierealne ocze-
kiwania i brak odniesienia do wartoSci
wyzszych. Tak funkcjonuje dzi§ wielu
mtodych ludzi. Naprzeciw ich potrze-
bom wychodzi wspolnota formacyjno-
-ewangelizacyjna Trzeba Sia¢. Grupa
spotykajaca si¢ przy parafii Sw. Szcze-
pana w Raszynie (piatki, godz. 19.00)
i Ofiarowania Pafiskiego na warszaw-
skim Ursynowie (czwartki, godz.
19.00) gromadzi uczniéw od 6smej
klasy do konica szkoly Srednie;j.

— Chcemy, zeby mlodziez czu-
fa, ze ma swoje miejsce w KoSciele,
gdzie jest wystuchana, moze czu€ si¢
swobodnie, czerpac dla siebie i dawac
innym. Dlatego dziatamy w diecezji
i prowadzimy rekolekcje w szkotach,
a raz w miesigcu wychodzimy poza
mury koSciota, np. do réznych miejsc
kultury i rekreacji, lub wykonujemy
prace na rzecz parafii — mOwig mode-
ratorzy wspolnoty, w ktorej jest czas
zarGwno na rozmowy o wierze, jak
i wspdlne dziatania i zabawe.

RELACJE PRZY GOFRACH

O integracje, ale tez ewangelizacje
i pedagogiczne podejscie dba ks. Lu-
kasz Krol z parafii Matki Bozej Cze-
stochowskiej w Wotominie, ktory wraz
z gronem wolontariuszy prowadzi
Klub Miodziezowy dla nastolatkow

W Klubie Mlodziezowym przy parafii MB Czestochowskiej w Wotominie

BLISKO NAS IS
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Gdzie ta mtodziez?

Magdalena Prokop-Duchnowska

od siddmej klasy. Spotkania (piatki,
godz. 19.00-21.00) sa miejscem bu-
dowania relacji, ale i wspOlnego spe-
dzania wolnego czasu. — Gra w szachy,
planszOwki czy ping-ponga jest Swiet-
ng okazja do rozmowy. Podobnie jak
wspOlne robienie kakao, gofréw i na-
leSnikow — opowiada kaptan. I doda-
je: — Zapatrzonym w ekrany mtodym
trudno dzi$ wejs¢ w katolickie obrzedy
i tradycje. Klub ma by¢ dla nich czyms$§
w rodzaju przedsionka KoSciota, spo-
iwem miedzy Swiatem nastolatkéw
a rzeczywistoScig wiary. Tym bardziej
ze wigkszoSci osob, ktore tu przycho-
dza, nie zobaczymy na co dzief w ko-
Sciele.

Zar6éwno ks. Krol, jak i wspomaga-
jacy go wolontariusze sa przekonani,
ze mtodych nie pociagaja stowa, tyl-
ko czyny. Wiedza tez, ze przychodza-
cych do klubu nastolatkdw trzeba ko-
cha¢, ale i od nich wymaga¢. W klubie
organizowane sg wycieczki, wyjscia
do kina czy na mecze. Latem na tur-
nieje pitki noznej przychodzi nawet
setka osob. Chetnych weiaz przybywa.

— Po kazdym spotkaniu czujemy si¢
zmeczeni i... bardzo szczesliwi. Wie-
rzymy, Ze to, co robimy, ma sens. Na-
wet jesli efekty — a tak jest najczesciej

— nie pojawiajg si¢ od razu — mowi
ks. Krol.

ZNALEZC SWOJE MIEJSCE

Ksigdz Krzysztof Mikotajek z ko-
Sciota Matki Bozej Nieustajacej Po-
mocy w Duczkach uczniom, ktorzy
wypisali si¢ z lekcji religii, proponu-
je alternatywe w formie krotkich ka-
techez, ktére raz w miesigcu gloszo-
ne sa w parafii. Po nauce przewidziane
jest spotkanie wolontariatu. W grudniu
grupa mfodych w ramach pomocy cha-
rytatywnej kompletowata paczki z pro-
duktami spozywczymi, ktore zawiozia
potem do Domu Pomocy Spofecznej
w Niegowie, prowadzonego przez sio-
stry benedyktynki samarytanki. Czas
spedzony wsrod osob niepetnospraw-
nych wywart na mtodziezy ogromne
wrazenie. Chetnych do udziatu w ko-
lejnych akcjach nie brakuje, podob-
nie jak na zaplanowany przez kaptana
na wakacje wyjazd do Rzymu.

Jak pokazuje duszpasterskie do-
Swiadczenie, czasem trzeba naprawde
niewiele, by mtodzi poczuli, ze maja
swoje miejsce w KoSciele. Wystarczy
pomyst, a potem odrobina dobrych
checi i zaangazowania.

fot. arch. prywatne ks. tukasza Kréla
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® O spowiednictwie dla kaptanow.
Kolejne spotkanie z cyklu ,warsztatéw
spowiedniczych” dla duchownych

z diecezji warszawsko-praskiej bedzie
dotyczyto zagadnienia spowiedzi

os6b mtodych. Wyktad poprowadzi

o. prof. dr hab. Andrzej Derdziuk
OFMCap. Spotkanie odbedzie sie

9 marca w godz. 10.00-13.00 w kapli-
cy w parafii $w. Ojca Pio na Goctawiu,
ul. Fieldorfa 1.

B Czas narzeczonych. 23 lutego

o0 godz. 19.00 w kosciele Seminaryjnym
(dolnym) w Warszawie, ul. Krakowskie
Przedmiescie 52/54, startuje kurs
przedmatzenski ,Czas narzeczonych”,
organizowany przez Duszpasterstwo
Akademickie $w. Anny. To cykl dziesie-
ciu cotygodniowych spotkan prowadzo-
nych przez duszpasterza akademickie-
g0 wraz z zaproszonymi gos¢mi. Liczba
miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢
zgloszen. Szczegdly i zapisy na stronie
swanna.waw.pl/cykliczne.

B Boza mito$¢ a in vitro. Wspoélnota
Przyjaciele Oblubienca zaprasza

na cykl spotkar dotyczacych ochrony
zycia, ktéry rozpocznie sie 25 lutego

o0 godz. 20.00 w domu parafialnym
kosciota MB Krélowej Meksyku w La-
skach, ul. 3 Maja 40/42. Tematem
pierwszego spotkania bedzie metoda
in vitro, a poprowadzi je ks. Marcin
Uhlik, ktéry specjalizuje sie w zakresie
biotechnologii i genetyki.

B Wieczory dla Zakochanych. Parafia
$w. Dominika w Warszawie, ul. Domi-
nikanska 2, i Stowarzyszenie Spotkania
Matzenskie zapraszaja na kurs przygo-
towujacy do sakramentu matzenstwa.
Bedzie sie on odbywac w formie warsz-
tatéw dialogowych w parach i obejmie
dziewie¢ cotygodniowych spotkarn

w godz. 19.00-21.30. Prowadzg ani-
matorzy Spotkan Mafzenskich: matzen-
stwa i kaptan. Rozpoczecie 26 lutego.
Zapisy wylacznie internetowo. Wiecej
informacji na stronie sluzew.dominika-
nie.pl/sakramenty/narzeczeni.

B Patriotyczny bieg. Do 28 lutego
trwaja zapisy na XII Bieg Pamieci Zot-
nierzy Wykletych ,Tropem Wilczym”,
ktory odbedzie sie 3 marca w Halino-
wie. Poczatek o godz. 12.00. Formu-
larz zgtoszeniowy na stronie:
gckgminahalinow.pl. Wydarzenie pod
patronatem burmistrza Halinowa Ada-
ma Ciszewskiego. Udziat bezptatny.
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PAMIECI
KSIEDZA JERZEGO

Koncert patriotyczny zespotu wokal-
no-aktorskiego Sonanto ,,Z1o dobrem
zwyciezaj” odbyt si¢ 11 lutego w ko-
Sciele bl. Jerzego Popietuszki w Kobyt-
ce-Maciotkach z okazji 40-lecia Smierci
meczennika. Ze wzruszeniem wystu-

RELIKWIE ULMOW

— Swiadectwo Ulméw to przyktad mi-
tosci matzenskiej, ktora jest podstawo-
wym Srodowiskiem ksztattowania si¢
cztowieka, jego Swiata i wyboréw. Naj-
mlodsze dziecko Ulmoéw byto jeszcze
nieochrzczone, pozbawione imienia,
i to ono przypomina nam najmocniej
o $wietosci zycia ludzkiego od same-
go poczatku — mowil bp Michat Ja-
nocha, ktéry 10 lutego przewodniczyt
Mszy Swietej z okazji wprowadzenia
relikwii bt. rodziny Ulmo6w do koScio-
ta Wszystkich Swigtych w Warszawie.

KONKURS NA FILM

1A TERENIE BEISIEMSZESE POWIATY LEGIONOWSMIERD

KONKURS FILMOWY

Powiat legionowski, Zesp6t Ochro-
ny Pamigci AK ,,Brzozéw” i Mu-
zeum Historyczne w Legionowie
ogtosity konkurs filmowy o powsta-
niu warszawskim. Prace bedg ocenia-
ne w trzech kategoriach wiekowych:

fot. Darek Mitrowski/kosciot Wszystkich §wietych (Facebook)

@ ey
0 POWSTANIU WARSZAWSKIM N

chali go licznie zgromadzeni parafianie
i goScie. Wydarzenie, bedace muzycz-
ng podr6za przez wazne momenty zZy-
cia kaptana, poprowadzit aktor Adam
Woronowicz. Patronat medialny nad
koncertem objat tygodnik ,,Idziemy”.

dzieci, mlodziez
i dorosli. Wystar-
czy zostaé rezyse-
rem, scenarzysta,
aktorem, rekwi-
zytorem, autorem
podkiadu muzycz-
nego dowolnej for-
my: fabuly, doku-
mentu, wywiadu,
animacji czy publi-
cystyki na temat powstania warszaw-
skiego. Prace konkursowe, zapisane
na no$niku elektronicznym i w for-
macie umozliwiajacym odtworze-
nie narz¢dziami MS Windows, nale-
zy sktada¢ w punkcie informacyjnym
starostwa powiatowego w Legiono-
wie do 15 maja.

plakat

fot. parafia b. Jerzego Popietuszki w Kobylce/Facebook




fot. ks. Pawet Klys

O PORAZKACH

Porazki moga nas zniechgcic i zablo-
kowaé nasze dziatanie. Moga jed-
nak pomodc nam wzrastaé, poznawac
siebie, ksztaltowaé nasze myslenie.
Jak zatem dobrze je wykorzystac?
Na to i wiele innych pytan podczas
wyktadu ,,Jak nie przegra¢ przegra-
nej?” odpowie o. Wojciech Jedrze-
jewski OP. Prowadzenie: s. Judyta Pu-
detko PDDM. Wyktad odbedzie si¢
22 lutego o godz. 19.00 w auli Naro-
dowego Instytutu Kultury i Dziedzic-
twa Wi, ul. Krakowskie PrzedmieScie
66. Wstep wolny. Patronat medialny:
tygodnik ,,Idziemy”.

DZIEN CHORYCH

W 16dzkiej bazylice archikatedral-
nej zostata odprawiona Msza Swie-
ta z okazji XXXII Miedzynarodowe-
go Dnia Chorego. Liturgii potaczonej
z sakramentem chorych przewodni-
czyt bp Ireneusz Pekalski. — BadZmy
blisko chorych, nie tylko ten jeden raz

plakat

fot. Muzeum Zimnej Wojny/Facebook

ARADEMEA KATOLICKA W WARSIAWIE
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w roku, 11 lutego. Drodzy pracownicy
stuzby zdrowia, zechciejcie do kazde-
go lekarstwa podawanego chorym do-
dawac kilka kropel milosci, jak radzit
$w. Ojciec Pio pracownikom Domu
Ulgi w Cierpieniu — apelowat kazno-
dzieja./ks. Pawel Klys

GENERATOWI
KUKLINSKIEMU

Z okazji dwudziestej rocznicy Smier-
ci gen. Ryszarda Kuklinskiego w sie-
dzibie noszacego jego imi¢ Muzeum
Zimnej Wojny, ul. Jezuicka 1/3
w Warszawie, pojawita si¢ nowa eks-
pozycja stata.

Wsrdd blisko 1,5 tys. eksponatéw
znalazty si¢ zdjecie ze Slubu koSciel-
nego generala i rézaniec otrzymany
od $w. Jana Pawtfa II.

BLISKO NAS IS

W SKROCIE

B Malzenski fundament. Poradnia Mat-
zehska i Rodzinna przy parafii Mitosier-
dzia Bozego w Ozarowie Mazowieckim,
ul. Poznanska 183, organizuje warsztaty
skfadajace sie z czterech spotkan. Kazde
z nich nakierowane jest na lepsze zrozu-
mienie i poznanie siebie oraz wzmocnie-
nie umiejetnosci w czterech kluczowych
obszarach zycia mafzerskiego i rodzinne-
go: komunikacji, regulowania emocji,
podejmowania decyzji oraz budowa-

nia bliskosci. Poczatek 26 lutego, godz.
19.00. Koniec 18 marca, godz. 21.00.
Kontakt z organizatorem: parafia.ozarow.
poradnia@gmail.com.

B Rozmowy Wiary-Godne. 20 lutego
o0 godz. 19.00 w dziatajacym przy ko-
Sciele Przemienienia Panskiego w Sule-
jowku kinie Kurtyna odbedzie sie spo-
tkanie z matzenfstwem Agnieszka i Janem
Maria Jackowskimi. Ona jest filozofem,
pedagogiem i doradca matzenskim.

On to historyk, dziennikarz, doktor nauk
humanistycznych, byty senator RP. Mo-
tywem przewodnim rozmowy, kt6ra po-
prowadzi dziennikarka Ewa Pietrzak, re-
daktor Radia Warszawa, bedzie hasto:
,Jan Pawet Il — obronica Prawdy. Aktu-
alna sytuacja Ojczyzny — trudnosci, wy-
zwania i nadzieje”. Udziat w spotkaniu
jest bezptatny, jednak z uwagi na ograni-
czona liczbe miejsc nalezy odebra¢ dar-
mowa wejsciowke w kasie kina.

® Wielki Post i muzyka. Jaki wptyw
na muzyke Wielkiego Postu wywarta
reforma liturgiczna? Co tak bardzo po-
ciaga kompozytoréw w tematyce meki,
$mierci i zmartwychwstania Panskiego?
Na pytania odpowie muzykolog, dyry-
gent i animator kultury Michat Smigiel-
ski, ktory 19 lutego o godz. 13.15 be-
dzie gosciem Miejskiego Domu Kultury
w Sulejéwku.

B Kontusz czy frak? 22 lutego

o0 godz. 18.00 w Muzeum Historii Pol-
ski, Cytadela Warszawska, ul. Gwar-

dii 1, bedzie mozna wystucha¢ wykfa-
du z cyklu ,Otwérz sie na historie”.
Tematem spotkania bedzie wspdtistnie-
nie w XVIll-wiecznej Rzeczypospolitej
moéd odnoszacych sie do wzorcow ro-
dzimych i zachodnioeuropejskich. Pre-
lekcje , Kontusz czy frak. Moda — symbol
czy manipulacja w kulturze polskiej?”
wygtosi prof. Agata Rocko z Instytutu
Badan Literackich PAN. Bezpfatne wej-
$cibwki do pobrania w kasach muzeum
i online.

18 lutego 2024 idziemy
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— W perspektywie na-
szej pracy i codziennego
zajmowania si¢ drugim
czlowiekiem ten staby,
chory, niedomagajacy,
zagubiony powinien by¢
na pierwszym miejscu
— moéwil bp Romuald Ka-
minski, przewodniczacy
Zespotu Konferencji Epi-
skopatu Polski ds. Stuz-
by Zdrowia, na konfe-
rencji prasowej przed
XXXII Swiatowym Dniem
Chorego. Biskup Kamin-
ski zaprezentowal oredzie
papieza Franciszka ,,Nie

jest dobrze, by cztowiek
byt sam. Leczy¢ chorego
poprzez leczenie relacji”.
W spotkaniu, ktore od-
byto si¢ w Collegium Me-

dicum UKSW w Warsza-
wie, udziat wzieli dr hab.
n. med. Adam Koba-
yashi — kierownik Zakta-
du Farmakologii i Far-

fot. www.episkopat.pl

makologii Klinicznej
Wydzialu Medycznego Col-
legium Medicum UKSW,
dr hab. n. med. Anna
Roézanska-Waledziak

— dyrektor Instytutu Nauk
Medycznych Wydziatu
Medycznego Collegium
Medicum UKSW, Barbara
Mazurkiewicz — wiceprze-
wodniczaca Okregowej
Izby Pielegniarek i Potoz-
nych w Warszawie, Jaro-
staw Fiks — dyrektor ge-
neralny Biura Rzecznika
Praw Pacjenta.

Uzdrowienie u Maryi

— Gromadzimy si¢
w warszawsko-praskim
sanktuarium Matki Bozej
z Lourdes, aby u Niej szu-
kac pocieszenia, mitosci,
ulgi w cierpieniu fizycz-
nym i duchowym. Ona jest
Patronkg schorowanych,
cierpigcych, wszystkich,
ktorych dotyka choroba
ciata albo coraz czesciej
bol duszy — powiedziat
bp Jacek Grzybowski pod-
czas obchod6éw Dnia Cho-
rego 11 lutego. W koSciele
ksigzy marian6w na Pra-
dze zgromadzili si¢ chorzy
z warszawskich diecezji.
W homilii bp Grzybowski
zwrocit uwage na potrzebe
zdrowia duchowego.

— W dzisiejszej kulturze
mozna mie¢ zgnifg dusze,

dotknieta gieboko tra-
dem grzechu, ale nalezy
miec pigkne ciato, wspa-
niale wyglada¢, dobrze si¢
pokazac. Ale to trad grze-
chu jest najgroZniejszy dla
chrze$cijanina. Na te cho-
robe nikt z nas nie jest
uodporniony, bardzo ci¢z-
ko jest si¢ z niej wyleczy¢.
Przychodzimy do Matki
Bozej z Lourdes, ktora
pokazuje nam lekarstwo
na t¢ straszng chorobe
ludzkiego ducha: pokute,
nawrdcenie i modlitwe.
To sa fundamentalne we-
zwania Maryi z objawiefi
w Lourdes — podkreslit
kaznodzieja. Po Euchary-
stii kaptani udzielili sakra-
mentu chorych.

fot. www.facebook.com/ParafiaMBzLourdesSanktuariumChorychMarianie
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TrzezwoscC racjq stanu

W katedrze $w. Floriana
na Pradze 10 lutego Msze
Swieta w intencji trzezwo-
§ci w rodzinach odprawit
ks. Piotr Gtowka, delegat
biskupa diecezji warszaw-
sko-praskiej Romualda Ka-
minskiego i proboszcz pa-
rafii NajSwietszego Ciala
i Krwi Chrystusa w Legio-
nowie. Modlitwa odbyta si¢
z inicjatywy diecezjalnego
Apostolstwa Trzezwosci. Na
Eucharysti¢ przybyli wier-
ni, ktérzy modlili si¢ o we-
wnetrzng wolnos¢, jaka nie-
sie abstynencja.

W homilii ks. Glow-
ka podkreslil, ze Zrodiem
wolnosci jest zwrocenie si¢
ku drugiemu cztowiekowi.
—Nalogowi towarzyszy ego-
izm, dlatego wazne jest zo-
baczenie, ze zmiana moze
zmieni¢ zycie bliskich osob
— powiedzial. Przekazat tez

zachete bp. Kaminiskiego
do decyzji o abstynencji:
,» Iydzien Modlitw jest do-
brym czasem, aby z mito-
Sci do blizniego ofiarowaé
co$ z siebie. Kiedy do mo-
dlitwy dodajemy post, prze-
staje on by¢ tylko stowami,
ktore poruszaja powietrze,
a staje si¢ ofiarg naszego
czynu. W kazdej parafii jest
ksiega trzezwosci, do ktorej
mozna wpisywac swoje po-
stanowienia o abstynencji
na wybrany okres, a nawet
na cale zycie. Abstynencja
ma wymiar spoteczny, gdyz
pomy$lno$¢ catego narodu
zalezy od tego, jak bedzie-
my tworzyli pewna kulture”.
Tegoroczny  Ogolno-
polski Tydzieh Modlitw
0 Trzezwo$¢ Narodu prze-
zywany byt pod hastem
,» I1zezZwo$¢ polska racjq sta-
nu”./Pawel Ztowocki

fot. Pawet Ztowocki



Obraz Jezusa Mitosierneg

parafii Matki Bo-

zej Pompejanskiej

w  Warszawie bp Jacek
Grzybowski  przewodni-
czyt 11 lutego Mszy Swie-
tej i pos$wiecit obraz ,,Jezu,
ufam Tobie”. To jedno
z dziesigciu dziet na ten
temat powstate w ramach
projektu ,,Namalowa¢ ka-
tolicyzm od nowa”. Autor-
ka jest Beata Stankiewicz
z Krakowa, a darczynca
dzieta dla parafii — ks. pra-
tat Ryszard Ladzinski, dzie-
kan dekanatu brédnow-
skiego i proboszcz parafii
$w. Faustyny na Brodnie.
Zgromadzonych w koSciele

. _—

przywital miejscowy pro-
boszcz ks. kanonik Roman
Kot. Wyrazit radoS¢ z obec-
noSci parafian i go$ci, wérdd
ktorych byli autorka obrazu
oraz Joanna Paciorek i Da-
riusz Karfowicz z Teologii

Politycznej, ktora zainicjo-
wala projekt ,,Namalowaé
katolicyzm od nowa”.

W homilii bp Grzybow-
ski podkreslit, ze umiej-
scowienie obrazu w $wig-
tyni jest nieprzypadkowe.

fot. Pawet Ztowocki
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Wizerunek nad konfesjo-
natem podkresla bowiem,
ze w centrum zycia KoScio-
ta sg sakramenty i to one
prowadza do zbawienia.
Odniost si¢ tez do samego
dzieta.

—Na obrazach Jezusa
Mitosiernego tto jest ciem-
ne. Tu artystka podjeta
pewne ryzyko. Zapragneta,
by Jezus wychodzit ze Swia-
tla, byt ubrany na bialo i nie
kontrastowal z tlem. Na-
wigzuje to do okreSlenia
Swiattos¢ ze $wiatlosci” —
ze $wiatto schodzi od Boga
i przychodzi do zwyktych
ludzi — mowil. Wskazat tez,
ze twarz Jezusa zostala
upodobniona do wizerun-
ku z chusty z Manoppello.

Pawet Ztowocki

Droga ekstremalna

z
wieccy z parafii NMP

Wspomozycielki
Wiernych w Stanistawo-
wie Pierwszym zaprasza-
ja po raz drugi na Ekstre-
malng Droge Krzyzowa.

— Spotykamy si¢ w Izabeli-
nie, gmina Niepor¢t, obok
kapliczki przy ul. Szkol-
nej 1 w piatek 23 lutego

0 godz. 19.00 — zaprasza
Marzena Plutecka, inicja-
torka EDK. Patnicy
rusza w szesciokilo-
metrowq trase, bie-
gnaca do pomnika
28. Putku Strzel-
codw Kaniowskich

w Wolce Radzymin-
skiej. PrzejScie zaj-
mie okofo dwdch go-
dzin. W czasie drogi
krzyzowej uczestni-
koéw obowiagzuje mil-
czenie. Prowadza-

cy przy kazdej stacji
odczytuje rozwaza-
nia i odmawia modli-
twe. Organizatorzy
prosza o zaopatrze-
nie si¢ w stosowng

odziez i wygodne obuwie.
Przydatna bedzie latarka,
najlepiej czolowa. Uczest-
nicy, ktorzy nie beda mo-
gli wracaé pieszo tg samg
trasa, proszeni sa o za-
pewnienie sobie trans-
portu powrotnego. Kazdy
wedruje na swoja odpo-
wiedzialnos¢.

To nie jedyna ini-
cjatywa tej samej gru-
py Swieckich. Od kwiet-

Il ECSTREMALNA DROGA KRZYZOWA

“UCZESTNICZE WE WSPOLNOCIE
KOSCIoLA"

23 LUTEGO (PIATEK)

GODZINA 19:.00

POCZATEE TRASY ABELN,
UL, STROLMA 1, Gl HIEPORET
(PATY KAPLICICE)

KOMITE TRASY WOLKA

18 PULKL STRIELCOW KANIOW S0H

TRASA DK & KN

BADTYHMEA, PO _,_)
I

FIECE) INFORMACA FE - EXSTIM ERDOA
ERT¥IOWA/ ROLANCOWA STANSLANO PERNSTY

nia 2020 r. organizuje
ona co tydzien, w pigtki
o0 godz. 19.00, droge krzy-
zowg albo droge ro6zan-
cowa, ktora idzie tg samg
trasa, co EDK. - W Wiel-
kim Poscie i w pierwsze
piatki miesigca odpra-
wiamy droge krzyzowa,
a w pozostale piatki roku
odmawiamy rozaniec.
W 2022 r. w Wielkim Po-
Scie zawiesiliSmy 15 sta-
¢ji drogi krzyzowej, ktore
wykonal nasz kolega Tade-
usz, staly uczestnik nabo-
zefistw. Modlitwie
przewodniczy Jerzy
Gronek, z ktérego
inicjatywy zrodzita
sie ta forma drogi
krzyzowej i rozan-
cowej — mowi Ma-
rzena Plutecka.
Szczego6lowe in-
formacje o EDK
na Facebooku -
Ekstremalna Dro-
ga Krzyzowa/
Roézancowa Stani-
stawow Pierwszy.
Patronat medialny
sprawuje tygodnik
,ldziemy”. E

Wsparcie
dla Ukrainy

Biskup Romuald Kamin-
ski w specjalnym komunikacie
do ksiezy proboszczow i diece-
zjan warszawsko-praskich za-
checa do wspierania dzief po-
mocy udzielanej przez Caritas
Polska osobom dotknig¢tym woj-
na na Ukrainie. ,, Wszyscy, kto-
rzy chcieliby wesprze¢ wskazane
dzieto zar6wno indywidualnie,
jak i wspOlnotowo, moga prze-
kazaé swoj dar serca na zasa-
dach wskazanych w zataczo-
nym liScie. Na owocny poczatek
Wielkiego Postu z serca btogo-
stawie” — napisat bp Kamifiski.

W zwiagzku z apelem w para-
fiach odbyta si¢ zbidrka fundu-
szy w Srode Popielcowa. Inne
formy wptat to: przelew na kon-
to Bank Millenium SA 77 1160
2202 0000 0000 3436 4384, ty-
tul UKRAINA; przelew blikiem
o treSci UKRAINA na numer
tel. 48 668 070 000; SMS o tre-
Sci UKRAINA na numer 72052
(2,46 z VAT); przez formularz
na stronie caritas.pl/ukraina.
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Etccy chorzy

— Nie jesteScie stabi. JesteScie mocni jak Jezus na krzy-
zu. Nie zmarnujcie waszego cierpienia, waszych modlitw
—mowil biskup elcki Jerzy Mazur SVD 11 lutego w homi-
lii wygtoszonej podczas Mszy Swietej z okazji Dnia Cho-
rego w DPS , Misericordia” w Etku. Udzielit takze sakra-
mentu chorych.

Biskup prosit zebranych, by cierpienie i modlitwy ofia-
rowali w intencji chorych, ojczyzny, pokoju na Swiecie,
za nawroOcenie grzesznikdw i o powolania. — Macie wiel-
ka moc. Niech wasz dar wyjedna potrzebne faski dla nas
wszystkich. PrzychodZcie tu, do kaplicy, gdzie jest Chry-
stus, nasz Bog. Na wzor tredowatego z dzisiejszej Ewangelii
uczcie si¢ tu wiary — prosit bp Mazur. — Nasza wiara powin-
na by¢ wytrwata i prowadzi¢ do zawierzenia Bogu. Stawaj-
cie przed Chrystusem Ukrzyzowanym, aby by¢ Swiadkiem
Chrystusa Zmartwychwstatego — dodat.

W Swiatowy Dzief Chorego bp Mazur celebrowat takze
Msze Swieta i udzielit sakramentu chorych réwniez pen-
sjonariuszom DPS w Jaskach koto Olecka. Natomiast etc-
ki biskup pomocniczy Dariusz Zalewski modlit si¢ z pod-
opiecznymi DPS w Nowej Wsi Elckie;.

t6dzcy oazowicze

fot. ks. Pawet Klys

ho¢ od Oazy Rzymskiej ming¢to juz troche czasu,

to jednak pamieé wspdlnego rekolekcyjnego pielgrzy-
mowania po Wiecznym MieScie wciaz jest zywa wsrod
uczestnikow zarowno Oazy Mtodziezowej, jak i Oazy Ro-
dzin. W Domu Ruchu Swiatto-Zycie Archidiecezji £.6dz-
kiej przy parafii NMP Krolowej Polski w £.odzi odbylo si¢
11 lutego spotkanie pooazowe. — Nie mozesz przegapic
cztowieka, ktorego ci daje Pan. Kazdy cztowiek jest wazny.
Kluczem do ewangelizacji jest spotkanie z osoba, z kon-
kretnym cztowiekiem — mowit kard. Grzegorz RyS podczas
Eucharystii. Po liturgii miala miejsce agapa, w czasie kto-
rej oazowicze zlozyli zyczenia swojemu metropolicie, kto-
ry kilka dni wcze$niej przezywat swoje 60. urodziny. Byt
tort przygotowany przez Domowy KoSciol oraz zyczenia
i podarunki ztozone przez przedstawicieli Oazy Mtodzie-
zowej i Oazy Rodzin./ks. Pawel Klys
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Zakochani w tomzy

,Zar ognia — zakochani u §wietego Walentego” — pod
takim hastem 11 lutego zorganizowane zostaty w diecezji
fomzyfiskiej obchody uroczystosci ku czci §w. Walentego.
W koSciele sidstr Panien Benedyktynek w Lomzy Mszy
Swietej odpustowej w intencji zakochanych przewodniczyt
bp Janusz Stepnowski. — Przez cale zycie szukajcie praw-
dziwej mifosci, ktorej Zrodtem jest Jezus Chrystus — skie-
rowal stowa do narzeczonych i matzonkéw ordynariusz
tomzynski. — Wy, drodzy narzeczeni, jesteScie na samym
poczatku drogi poszukiwania. Pan B4g w pewnym momen-
cie waszego zycia postawit was na swej drodze, a miedzy
wami narodzifo si¢ uczucie. Mitos¢, za ktdra staracie si¢
i$¢, to nie tylko emocje, to takze poswigcenie dla drugie-
go cztowieka. Chrystus ukazat, do czego prowadzi milos¢:
az do krzyza. Wy, maizonkowie, od lat przezywaliScie roz-
ne momenty, kryzysy i upadki, ale podniesliScie si¢ z nich,
mieliScie Swiadomo§¢, ze miloS¢ jest taska, ktorej Zzrodto
jest w Jezusie Chrystusie — mowil.

Narzeczeni otrzymali blogostawiefistwo, a matzonkowie
odnowili przyrzeczenia matzenskie. Wszyscy obecni ode-
brali specjalnie przygotowang walentynke od siostr bene-
dyktynek. E

fot. diecezjaelk.pl/ks. KZ

fot. www.radionadzieja.pl



fot. arch. WSD SAC

Misterium w Olttarzewie

»Powstan i zyj” — taki tytul nosi te-
goroczne misterium meki Pafiskiej
przygotowane przez klerykow z Wyz-
szego Seminarium Duchownego Ksie-
zy Pallotynéw w Oftarzewie. — Autor
scenariusza czerpie inspiracje z Ewan-
gelii $w. Jana. W péttoragodzinnym
spektaklu klerycy chca tez podzieli¢
si¢ doSwiadczeniem przezywania swo-
jej wiary — wyjasnia ks. Grzegorz Su-
chodolski SAC, opiekun tegoroczne-
go misterium, prefekt seminarium.

Misteria wielkopostne w pallo-
tyfiskim seminarium wystawiane
sa od ponad sze$¢dziesieciu lat. Tra-

dycja jest pisanie scenariusza przez
klerykéw. Przez ostatnie trzy lata
autorem byt Pawet Strojewski SAC,
a jedna wersja napisana zostala wier-
szem. W tym roku autorem i jedno-
cze$nie rezyserem jest Pawet Sku-
bis SAC. Scenariusz byl gotowy
w listopadzie. — W grudniu rozpoczely
si¢ pierwsze proby, ktdre odbywaja si¢
takze w ramach warsztatow teatral-
nych w seminarium. Pomagaja prze-
famac bariery i wcieli€ si¢ w role czy
poprawi¢ dykcje — mowi ks. Suchodol-
ski. Co roku w misterium zmieniajg
sie postaci. W tegorocznym przedsta-
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wieniu wystepuje pietnastu klerykow.
Do zefiskich r6l Maryi i Marii Magda-
leny zostaly zaproszone $wieckie pa-
nie. Jedng z r6l meskich gra parafia-
nin z Ottarzewa.

Po kazdym spektaklu aktorzy wy-
chodza do publicznodci — to czas
na rozmowe¢. W tym roku widzowie
otrzymajg rozwazania drogi krzyzo-
wej autorstwa dk. Pawta Strojewskie-
go SAC. Rozwazania zawierajg czte-
ry ujecia: droge krzyzowa pragnien,
wyobrazni i pokory oraz rozwazania
w oparciu o duchowo$¢ §w. Wincen-
tego Pallottiego, zalozyciela pallotyn-
skiej wspolnoty. Fenomenem miste-
rium jest to, ze gromadzi publicznos$¢
z catej Polski. W ubieglym roku przed-
stawienie obejrzalo 6 tys. osob. — Cze-
sto widzowie zwigzani sg z nasza pal-
lotyfiskg wspodlnota. To, co przyciaga
wszystkich, to przezycia towarzysza-
ce naszym misteriom meki, Smier-
ci i zmartwychwstania Pana Jezusa —
mowi ks. Suchodolski.

Bilety dla grup zwykle rozchodza
si¢ jeszcze przed premiera. Pierwsze
przedstawienie odbedzie si¢ 23 lute-
go 0 godz. 19.15. Kolejne wystawiane
beda w kazda sobote Wielkiego Postu
0 godz. 14.001 16.00 oraz w niedziele
0 godz. 14.30. WejScidwki nalezy re-
zerwowac osobiScie na furcie semina-
rium, ul. Kilifiskiego 20, Ottarzew, lub
pod nr. tel. 22 722 10 24.

E
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I KULTURA

O Kosciuszce w Cytadel

ramach tematycznych przegla-

dow filmowych kino Cytadela
w Muzeum Historii Polski, ul. Gwar-
dii 1, zaprasza na filmowy weekend
z Tadeuszem KoSciuszka — cztowie-
kiem symbolem, jednym z najwaz-
niejszych Polakéw w historii. Co cie-
kawe, ta wielka posta¢ nie pojawiala
si¢ zbyt czesto na duzym ekranie. Czy
biografia KoSciuszki to dobry mate-
riat na film? OdpowiedZ na to pyta-
nie padnie podczas rozmowy z Ka-
tarzyna Wajda, krytykiem filmowym
Fukaszem Adamskim oraz history-
kiem prof. Michalem Kopczyfiskim,
ktéra odbedzie si¢ w Muzeum 24 lu-
tego o godz. 16.00. Po dyskusji odbe-
dzie si¢ pokaz filmu ,,Kos”, pierwszej
od lat polskiej produkcji biograficzne;j
o Kosciuszce. Nie trzymajac si¢ Scisle
historycznej linearnosci, widz pozna
atmosfere upadajacej Rzeczypospo-

Konkurs
filmowy

,»Co niewidoczne, a jednak waz-
ne” — czym dla Ciebie jest przyjazn,
milos¢, wolno§é? Zyjemy w czasach,
w ktorych duzo miejsca zajmuja rze-
czy materialne i $wiat wirtualny.
A moze jednak dla kogo$ najwazniej-
sze sa relacje i wartoSci, ktore wyzna-
je? Osiemdziesiat lat temu powstancy
warszawscy, wtedy mtodzi ludzie, wal-
czyli 0 swoja wolnos¢ i przysztos¢. Do-
konywali niemozliwego, kierujac si¢
sercem, honorem, sumieniem i ma-
rzeniami. A dla Ciebie co jest tym
wszystkim, czego nie wida¢, a co na-
daje sens Twojemu zyciu? ,,Co nie-
widoczne, a jednak wazne” to hasto
tegorocznej, dziewiatej edycji kon-
kursu filmowego #63sekundy, orga-
nizowanego przez Muzeum Powstania
Warszawskiego. Glowna nagroda jest
10 000 zt oraz udzial w finatowej gali
Miegdzynarodowego Festiwalu Kina
Niezaleznego Mastercard Off Came-
ra w Krakowie. Regulamin i formu-
larz zgloszeniowy na stronie 1944.pl.
Wiecej informacji pod adresem: 63se-
kundy@1944.pl. E
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litej — wynaturzenia szlachty, upadek
polityczny, pafiszczyzne chiopdw i po-
wrot przysztego naczelnika do Polski.

W niedziele 25 lutego o godz. 16.00
wyswietlony zostanie film ,,KoSciusz-
ko pod Ractawicami” — petna uroku
kostiumowa ramotka z Tadeuszem
Biatoszczyfiskim i Elzbietg Barsz-
czewska w rolach gtéwnych. Wcigz
wrazenie robi batalistyczny rozmach
tytutowej bitwy, nawiazujacy plastycz-
nie do ,,Panoramy Ractawickiej” Kos-
saka. W atmosferze optymizmu i jed-
no$ci nar6d w 1794 r. rusza do boju
przeciwko znienawidzonym Moska-
lom. Na jego czele staje Tadeusz Ko-

Sciuszko. Pod Ractawicami dochodzi
do bitwy z Rosjanami, podczas kto-
rej wslawia si¢ Bartosz Glowacki. Ko-
Sciuszko zwraca chtopom wolno$¢.

Jesli po tym wszystkim kto$ be-
dzie czul niedosyt rzetelnej wiedzy
historycznej, to ,,Ractawice. 1794”
wyswietlane 25 lutego o godz. 18.00
bedg idealng propozycja dla niego.
Jest to najlepszy jak dotad dokument
o insurekcji koSciuszkowskiej, beda-
cy rzetelng rekonstrukcja wydarzen,
ktore doprowadzity do ractawickiej bi-
twy. Film zostat zrealizowany w nur-
cie fabularyzowanych paradokumen-
tow historycznych i jest wypetniony
scenami ukazujacymi naczelnika Ko-
Sciuszke i jego zolnierzy. Bilety: nor-
malny 15 zt, ulgowy 10 zt.

Gaweda na Wielki Post

kres Wielkiego Postu i Wielkiej

Nocy to szczegblny czas w sta-
ropolskim kalendarzu — pefen zadu-
my, ale tez szczegdlnych zwyczajow,
ktdrych znaczenie dziS§ juz si¢ zatar-
to. Od 18 lutego Muzeum Patacu Kro-
la Jana III Sobieskiego przyblizy nie-
ktore z nich. Spotkania odbywac si¢
beda w niedziele w palacu na pigtrze:
18 1 25 lutego oraz 3, 10, 17 i 24 mar-
ca w godz. 12.00-15.00 i beda oka-
zja do rozmowy o religijnosci w sar-
mackim zyciu. Uczestnicy dowiedza
si¢ m.in., jaka funkcje w wilanowskim
patacu petnitfa kaplica oraz czy przyna-
lezno$¢ wyznaniowa byla dla szlachty
wazna. Rekonstruktorka z Drukarni
Kroélewskiej zaprezentuje dawne mo-
dlitewniki i grafiki religijne, przybli-

zy tez religijno$¢ wtascicieli patacu.
Dowiemy sig, kto byl spowiednikiem
krola Jana III oraz czy kto$ z otocze-
nia krola zostat Swigtym. Poznamy tez
postne obyczaje staropolskie oraz ta-
kie zwyczaje jak Dziefi Garkotluka czy
wielkanocne turki. E

fot. plakat/ muzhp.pl

fot. wilanow-palac.pl



fot. Monolith Films

Na ekranach pojawit si¢ film waz-
ny dla zrozumienia aktualnych
stosunkéw  chrzedcijanisko-zydow-
skich. Wspomnijmy o jego genezie.
W 2017 r. popularnoScia cieszyt si¢
amerykanski film obyczajowy ,,Cu-
downy chtopak”. Bohaterem tamte-
go wzruszajacego melodramatu byt
Auggi, chiopiec z odksztatcong twa-
13, ktory pod czutg opieka rodzicow
chodzit do zwyktej szkoly, gdzie spo-
tykat si¢ z rozmaitymi reakcjami ko-
lezanek i kolegow, takze z szykanami
swojego rowiesnika Juliana. Autorzy
filmu ,,Cudowny chtopak. Bialy ptak”
posrednio nawiazuja do tamtego
utworu, bohaterem uczynili bowiem
Juliana, przeS§ladowce Auggiego.
Po wyrzuceniu ze szkotly za terrory-
zowanie niepetnosprawnego kolegi
uczeszeza on do innego liceum, gdzie
probuje uporac si¢ ze swoimi proble-
mami i poczuciem winy. Z nieocze-
kiwang pomoca przychodzi mu eks-
centryczna babcia, opowiadajac swoja
historie z czasow 11 wojny §wiatowe],
ktora spedzita we francuskim pan-
stwie Vichy. Nastoletnia wowczas
Sara, pochodzaca z zasymilowane;j ro-
dziny zydowskiej, musiata si¢ ukry-
wac przed niemieckimi prze§ladowa-
niami.

Opowies¢ babci mozna traktowaé
jako ,film w filmie”, szkolng czytan-
ke na temat ludzkiego okruciefistwa,
ale takze solidarnoSci i pomocy prze-
Sladowanym. W miar¢ narastania
w Vichy antyzydowskich przeslado-
wan i niemieckiego terroru Sara musi
szuka¢ schronienia. Pomaga jej nie-
pelnosprawny kolega z klasy, chodza-
cy o kuli Julien. Za wiedza katolickich

OpowiesS¢ o Frangji

Mirostaw Winiarczyk

rodzicdw oraz przy milczacej zgodzie
sasiadow i miejscowego ksiedza ukry-
wa dziewczyne w stodole obok rodzin-
nego domu. Sara musi jednak uwazac
na proby dekonspiracji, szczeg6lnie
ze Sciga ja oszalaly z nienawisci do Zy-
doéw kolega, ktory wstapit do paramili-
tarnego oddziatu mtodziezowego. Kto
ocaleje i przetrwa do kofica wojny?
Opowies¢ babci, na przemian naiw-
na, przestodzona i dramatyczna, ty-
powa dla edukacyjnego kina fami-
lijnego, wskazuje na to, ze w owym
czasie wiekszo$¢ Francuzow, z wyjat-
kiem nielicznych ziych ludzi, potajem-
nie z Zydami sympatyzowata.

Nalezy zapytaé: jak wizja autoréw
filmu ,,Cudowny chiopak. Biaty ptak”
ma si¢ do prawdy historycznej? Jak
wiemy, Francja w czasie okupacji ko-
laborowata z Niemcami, ruch oporu
byl niewielki, ograniczat si¢ do dzia-
falnoSci wywiadowczej alianckiego
i lewicowego podziemia. Zycie kultu-
ralne toczyto sie¢ w zasadzie bez prze-
szkod. Powstawaly wybitne filmy i li-
teratura.

Kto$ w internecie zadat pytanie: czy
w Hollywood powstanie w konicu film
o tym, zZe w czasie niemieckiej oku-
pacji Polacy ratowali Zydéw, mimo
ze terror na ziemiach polskich byt eks-
tremalny? OczywiScie taki film nie
powstal (z marginalnymi wyjatkami)
i nie powstanie, poniewaz nienawis¢
Hollywoodu do Polski nadal jest zbyt
wielka. Dlaczego? To temat na osob-
ne opowiadanie.

,Cudowny chtopak. Bialy ptak” (White Bird:
A Wonder Story). USA, 2023. Rezyseria: Marc
Forster. Wykonawcy: Ariella Glaser, Orlando
Schwerdt, Bryce Cheisar, Helen Mirren i inni.
Dystrybucja: Monolith Films

KULTURA I

Narodzenie
wiezi

en film statby si¢ wigilijnym prze-

bojem, gdyby nie wszedt na na-
sze ekrany w drugiej potowie stycz-
nia. Ale mimo ze Boze Narodzenie
za nami, warto zobaczy¢ ,,Przesile-
nie zimowe” Alexandra Payna. ,Je-
den z najlepszych filméw roku” — nie
zaprzeczg. Akcja gorzkiego kome-
diodramatu, miejscami autentycz-
nie zabawnego, rozwija si¢ leniwie,
przyspiesza, wciagga, wzrusza, by osta-
tecznie zakonczy¢ si¢ znakiem zapyta-
nia, ale i nadzieja. Nasuwajq si¢ dale-
kie skojarzenia z ,,Panem od muzyki”
Christophe’a Barratiera z 2004 r.

Zblizaja si¢ $wigta 1969 r. (znakomi-

cie odtworzona atmosfera tego czasu).
W ekskluzywnej szkole meskiej z inter-
natem spedzaja je — z musu i ,,zfosliwe-
g0” przypadku — trzy osoby: nielubiany
nauczyciel, krnabrny uczen i czarno-
skora kucharka. W ciagu dwoch ty-
godni przebywaja droge ku sobie na-
wzajem i ku wspolnocie ludzkiego
do$wiadczenia. To pigkny film o zdej-
mowaniu masek i o tym, co sprawia,
ze migdzy zupetnie r6znymi ludZmi ro-
dza si¢ relacje. Mocno do refleksji./lm

,Przesilenie zimowe” (The Holdovers).

USA, 2023. Rezyseria: Alexander Payne.
Wykonawcy: Paul Giamatti, Dominic Sessa,
Da'Vine Joy Randolph i inni. Dystrybucja: UIP

wonkurs [

Czy w wykorzystywaniu naszych i
danych Big Techy poprzestana
na celach reklamowych, czy posu-
na sie do zarzadzania catymi spote-
czenstwami? Odpowiedzi w ksiaz-

ce ,Cyfrowi niewolnicy” (Prohibita) udziela
Crzegorz Osinski, cytujac choc¢by Marka Zucker-
berga: ,Cenzurowalismy reklamy pro-life podczas
referendum w Irlandii w sprawie aborcji”. Doli-
na Krzemowa, w ktérej sa ulokowane Big Techy,
sasiaduje z San Francisco — miejscem, w ktérym
w 1967 r. rozpoczeta sie rewolucja kulturowa.
Wer6d czytelnikéw, ktodrzy 19 lutego miedzy godz.
13 a 13.15 zadzwonia pod nr (22) 512 00 95 i od-
powiedza na pytanie: Przed jaka dyktaturg prze-
strzegal Franciszek podczas ostatniego Swiato-
wego Dnia Pokoju Ko$ciofa rzymskokatolickiego?
—rozlosujemy dwa egzemplarze ksiazki.
Odpowiedz na pytanie konkursowe nr 6: Stacja
6sma drogi krzyzowej odwotuje sie do sceny opi-
sanej w Ewangelii wg $w. tukasza (tk 23, 27-31).
Zwyciezcom gratulujemy!
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I DOTYK NIEBA

Po wypadku otrzymata

od Pana Boga nowe zycie.
Teraz cieszy sie kazdym
dniem, kazda chwila.

Ania z m¢zem Andrzejem miesz-
kaja w pigknym drewnianym domku
pod Warszawa. Przy wjezdzie wita go-
Sci figura $w. Franciszka, patrona tego
miejsca. Kiedy najmfodszy syn gospo-
darzy, Janek, mial dwa lata, Ania zato-
zyta przedszkole o nazwie Franiowka.
Smieje sie, ze wezesniej jednego w zy-
ciu byli pewni: nie beda uczy¢ dzieci.

Kiedy Ania byta w szostym miesigcu
ciazy z Jasiem, miata wypadek samo-
chodowy. Tego dnia byta bardzo nie-
spokojna. Wyciagneta dokumenty, zeby
je uporzadkowac. — Jakby si¢ szykowa-
ta do odejécia — zastanawia si¢ Andrze;.
— A Pan Bog zabrat ,,baranka bez ska-
zy”. Ksiedza, ktory oddatl swoje zycie
za zycie mojej zony — dodaje z przeko-
naniem.

Byt 23 czerwca 2003 r. Ania zatrzy-
mata si¢ na skrzyzowaniu pod Nadarzy-
nem. Z prawej strony
stanat inny samochdd.
Spojrzata i zobaczy-
fa, ze mtody cztowiek
za kierownicg uSmie-
cha si¢ do niej przy-
jaznie. Odwzajemnita
uSmiech i pomyslata, Ze mogliby razem
odmowi¢ Aniot Panski — byto potudnie.
Wtedy zobaczyla w lusterku nadjezdza-
jaca z lewej strony ciezaréwke, ktdrej
dymito jedno koto. Zdazyta pomyslec,
ze powinna ustapié jej miejsca, a nie
ma jak...

Kiedy odzyskata Swiadomo$¢, wo-
kot unosit si¢ dym, auto nie miato szyb,
drzwi byly zablokowane. Z trudem
uwolnifa si¢ z wraku. Siadla na pobo-
czu i zadzwonita do m¢za, zeby si¢ po-
chwali¢, jak idealnie zaparkowata po-
mi¢dzy dwoma drzewami.

Kto§ do niej podszedt i powiedziat,
ze w drugim samochodzie umiera czto-
wiek. Jego auto zostalo porwane przez
zderzak cigzaréwki i wbite w drzewo.
Ania zdala sobie sprawe, ze to samo-
chod tamtego mtodego mezezyzny, kto-
ry stal koto niej na skrzyzowaniu. — Za-
czetam si¢ modli¢ — méwi — poczutam
podniostos¢ chwili i szczescie. I wte-
dy uslyszatam w sercu chory anielskie
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Po powrocie do domu
dowiedziata sie,

ze tego dnia zginat

w wypadku ksiadz
zaraz po Swieceniach.

Ania i Andrzef
z dziecmi

ZyCle 7a ZYCle it

1 ogarnat mnie wielki pok6j. Sanitariu-
sze si¢ dziwili, ze jeszcze nie widzieli tak
radosnej osoby po wypadku.

W szpitalu powiedziano jej, ze skut-
kiem tak duzych przecigzen, jakich do-
Swiadczyla podczas wypadku, zwykle jest
poronienie. Po badaniach lekarze nie
wierzyli: wszystkie parametry u dziecka
i u mamy byly w nor-
mie. Jedynymi obra-
zeniami Ani byly sttu-
czone kolano, wybity
palec i guz na skroni.
Z Andrzejem skon-
taktowat si¢ ubezpie-
czyciel, przekonany, ze jego zona nie
zyje, poniewaz uszkodzenia auta wska-
zywaly na wypadek ze skutkiem $mier-
telnym. Wtedy zaczeto do nich docierac,
ze Ania otrzymafa drugie zycie.

Po powrocie ze szpitala do domu do-
wiedziala si¢ od sgsiadek, ze tego dnia
zgingt w wypadku mfody ksiadz, zaraz
po Swieceniach. ZaprzyjaZzniony kaptan
znat zmartego i mial jego obrazek pry-
micyjny. Fakty zaczely sie taczy¢. Zrozu-
mieli, ze 6w ksiadz i cztowiek ze skrzy-
zowania to ta sama osoba. Nazywat si¢
Robert Skrzypek, miat 31 lat. Byt kapfa-
nem od 23 dni. Na wikariat zostal skie-
rowany do Opaczy.

— ChcieliSmy pozna¢ rodzin¢ zmar-
tego. Jak si¢ potem okazato, nawzajem
si¢ szukaliSmy — opowiada Andrzej. —
Opatrzno$¢ Boza doprowadzila nas
do Michatowic, gdzie mieszkali nasi
znajomi. ByliSmy na wieczornej Mszy.
Na murze koSciota zobaczyliSmy ta-
bliczke, ze to parafia Michalowice-

-Opacz. Czyli parafia ks. Roberta! Pro-
boszcz powiedziat nam, ze za tydzieh
bedzie Msza Swigta w intencji zmarte-
go. PrzyjechaliSmy. I wtedy poznaliSmy
jego rodzing.

Po Mszy wszyscy udali si¢ na ple-
bani¢. — UsiedliSmy razem przy stole.
Ustugiwali nam koledzy z roku ks. Ro-
berta z seminarium. Poniewaz poli-
cja nie podata szczeg6idéw wypadku,
Ania opowiedziala swoje §wiadectwo
— moOwi Andrzej. — Ptakali wszyscy: ro-
dzina, mtodzi prezbiterzy, proboszcz.
DowiedzieliSmy si¢ wowczas, ze zaraz
po Swieceniach ks. Robert pojechat
na Jasng Gore i tam obiecal modli-
twe zrozpaczonemu ojcu, ktdrego sy-
nek byt w $piaczce po wypadku samo-
chodowym. Potem ks. Roberta czekato
jeszcze spotkanie z Janem Pawtem II.
Rankiem w Watykanie wraz z papiezem
zostata odprawiona Msza Swigta w in-
tencji chlopca. W dniu tragicznego wy-
padku, zaraz po godz. 12.00, po Aniele
Panskim, chtopiec si¢ wybudzit.

Zmarly przy$nit si¢ swojemu ojcu
i powiedzial, ze we wraku samochodu
sg oleje Swiete i zeby je zabral. Rzeczy-
wicie byly. Rodzice ks. Roberta opo-
wiadali tez, ze roSliny w jego pokoju za-
kwitly.

Na obrazku prymicyjnym ks. Rober-
ta znalazt si¢ werset z Ksiegi Daniela:
,Niech moja ofiara tak si¢ dzisiaj doko-
na przed Tobg, Panie Boze, aby si¢ To-
bie podobata”. Na jego grobie, oprocz
tych stéw, napisano: ,,Pan przyjat twoja
ofiare”.

fot. archiwum rodzinne



Donald Tusk postanowit
przywota¢ do porzadku
amerykanskich
politykéw, ktorzy
rozwazajq losy dalszej
pomocy Ukrainie.

Polski premier po odrzuceniu przez
Kongres USA projektu ustawy doty-
czacej wsparcia dla Ukrainy napisal
(W jezyku angielskim) na portalu X:
,Drodzy republikafiscy senatorowie
Ameryki. Ronald Reagan, ktdry po-
mogt milionom z nas odzyskaé wol-
no$¢ i niezalezno$¢, musi dzi§ prze-
wracac si¢ w grobie. WstydZcie si¢”.

Sadze, ze jesli ,,Ronnie” przewraca
sie¢ w grobie, to dlatego, ze polityka
Donalda Tuska i Radostawa Sikorskie-
go jest Ameryce bardzo nieprzychylna.
Przypomnijmy, ze w 2008 r. to oni od-
rzucili propozycje umieszczenia na ob-
szarze Polski amerykanskiej tarczy an-
tyrakietowej (baza w Redzikowie).
Co wiecej, decyzje te zakomunikowa-
li 4 lipca, czyli w Dniu Niepodleglo-
Sci, ktory jest najwickszym Swictem
narodowym w USA.
Miesiagc pOZniej Pu-

KOMENTARZ IS

Wbrew naszym
INtEreSOM o

UE plus Rosja ma wielki poten-
cjal i moze sta€ si¢ rywalem USA.
Dla interesu narodowego Polski
taki obrOt spraw oznaczalby kata-
strofe, bo pafistwo na-
szej wielkoSci wciSnie-

tin napadt na Gruzje,
a Tusk i Sikorski udali
si¢ do Canossy. Dzigki
temu mamy nad Wistg
amerykanska obecno$¢
wojskowa, ale prawdzi-

Niepodlegtos¢ Polski
zalezy nie od wyniku
wojny rosyjsko-
-ukraifiskiej, ale
od tego, co dzieje sie
za Atlantykiem.

te pomig¢dzy Niemcy
i Rosje automatycznie
staje si¢ kondominium
dwoch wiekszych sasia-
dow. Na szczeScie dla

wy stosunek do Wa-

szyngtonu dwdch wspomnianych po-
litykbw wyszedl na jaw. Obwinienie
przez Sikorskiego amerykanskich sif
specjalnych za wysadzenie w powie-
trze gazociagu Nord Stream takze
jest przejawem skrajnie antyamery-
kanskiego nastawienia, bo zniszcze-
nie gazociagu to byt cios w samo serce
niemieckich interesow, a od sojusz-
nikéw nie oczekuje si¢ takich nie-
przyjaznych krokow. Zatem Sikorski
podwazyt podstawy wspolipracy trans-
atlantyckie;j.

Te polityczne posuni¢cia doskonale
wpisuja sie w plany snute przez znacz-
ng czesC elit europejskich: osiagniecia
»strategicznej autonomii”, czyli wy-
parcia USA z Europy. To mozna osig-
gnac tylko w przypadku zawarcia bli-
skiego sojuszu z Rosja.

nas po upadku ZSRR
i Uktadu Warszawskie-
go Waszyngton nie rozwigzal NATO.
Witasnie amerykanska obecno§¢

w Europie jest gwarantem naszej da-
leko idacej suwerennosci.

Niepodlegto$¢ Polski nie zalezy od
wyniku zmagan w wojnie rosyjsko-
-ukrainskiej, ale od tego, co dzieje si¢
po drugiej stronie Atlantyku. Dlatego
z punktu widzenia polskiego interesu
narodowego tak szkodliwe sa wypo-
wiedzi Tuska i Sikorskiego. My mu-
simy bra¢ przyklad z Wielkiej Bryta-
nii, pafstwa duzo od nas silniejszego,
w dodatku z wlasnym arsenatem ato-
mowym — ktdre jest niezachwianym
sojusznikiem USA. W Londynie zdaja
sobie sprawe z tego, Ze po stworzeniu
osi Berlin—Paryz jedyna sitg zdolng
do powstrzymania Niemiec w Euro-
pie sa Stany Zjednoczone.

Po 13 grudnia 2023 r. rzad Polski
jednoznacznie opowiedzial si¢ po
stronie opcji antyamerykanskiej. Stad
z Brukseli i Berlina nie ptyna juz po-
uczenia o braku praworzadnoSci, bo
prawo famig sily reprezentujace inte-
res wigkszoSci europejskiej elity. Je-
dyna nadzieja jest za Atlantykiem.
Senator James David Vance w odpo-
wiedzi na impertynencje Tuska napi-
sal, ze polski premier ,,aresztuje prze-
ciwnikow politycznych” i ze powinien
,»zlagodzi¢ swoje wiasne autorytarne
zapedy”. Stany Zjednoczone wnosza
nieproporcjonalnie wielki wkiad fi-
nansowy w obrong¢ cztonkéw NATO
i dlatego senator przypomnial Tusko-
wi: ,,bezpieczefistwo swojego kraju za-
wdziecza mojej [jako waznego amery-
kanskiego polityka — K.D.] hojnoSci”.
Wypada tylko doda¢, ze amerykanski
Senat wlasnie rozpatruje nowa ustawe
o pomocy dla Ukrainy, ale nie dlatego,
ze Tusk ich zawstydzit, tylko dlatego,
ze w USA dziata si¢ zgodnie z wtasnym
interesem narodowym — nie obcym.

Autor jest emerytowanym
profesorem ekonomii

w Hollins University

w stanie Wirginia w USA

redakcja@idziemy.com.pl

fot. PAP/Tomasz Waszczuk
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I NASZE WESTERPLATTE

g Jaki§ wymiar zadan, ktére musi podjac¢ i wypetnic.
(...) Wreszcie — jaki§ porzadek prawd i wartosci,
ktore trzeba ,utrzymac” i ,obronic¢”.

Opinia Swiata
ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

e

)

>

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,
znajduje tez w zyciu jakies swoje ,Westerplatte”.

Jan Pawet II

Firma DuPont opatentowata w 1956 r. zsyntetyzowa-
ne tworzywo PTFE — Poli(tetrafluoroetylen). Patent
wygast po dwudziestu latach, natomiast nazwa ,,teflon”
nadal jest zastrzezonym znakiem towaro-
wym. Jedng z najwazniejszych cech PTFE
jest jego wyjatkowo mata swobodna energia
powierzchniowa, dzigki czemu ma on dobre
wtladciwoS$ci smarujagce oraz nie przywierajq
do niego zadne zanieczyszczenia. Inng wazng wilasciwo-
Scig PTFE jest wysoka odporno$¢ chemiczna. Praktycznie
nie reaguje on z niczym ani w niczym si€¢ nie rozpuszcza.

Dzigki tym wtasciwoSciom PTFE pokrywa przedmio-
ty i powloki oraz elementy urzadzen pracujace w wyso-
kich temperaturach i w kontakcie z agresywnymi §rodka-
mi chemicznymi (aparatura chemiczna, naczynia kuchenne
itd.). Poniewaz nie reaguje z substancjami lub tkankami,
jest elastyczne i nieprzylepne, jest stosowane w medycynie

Miec zawsze dobra
prase jest dobrym
czy ztym znakiem?

do protez, tworzenia sztucznych tkanek i naczyn krwiono-
$nych, a nawet operacji estetycznych. Na biurku spotyka-
my PTFE w myszkach komputerowych —jego niskie tarcie
sprawia, ze idealnie nadaje si¢ do przesuwania po innych
powierzchniach.

Wytrzymato$¢ PTFE sprawia, ze stowem ,,teflon” okre-
§la si¢ osoby publiczne, ktdre potrafig przetrwa¢ pomimo
agresywnoS$ci mediow — tak jak do patelni pokrytej teflo-
nem nie przykleja si¢ do nich zaden brud. Zwykle me-
dia nie pisza o nich krytycznie, a jezeli co§ negatywnego
si¢ wydarzy, to informacje te dziwnie szybko znikaja. Czy
mie¢ zawsze dobrg pras¢ jest dobrym czy ztym znakiem?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, mozna si¢ zastanowi¢
nad przebiegiem procesOw kanonizacyjnych. Zaczynaja
sie od przyjmowania $wiadectwa osob, ktore
znaly kandydata na oftarze. Relator sprawy
sporzadza dokument, ktéry zawiera, oprocz
zeznan Swiadkow, gléwne aspekty zycia, cnot
i pism stugi Bozego. Na jego podstawie Oj-
ciec Swiety wydaje dekret o heroicznosci cnét — ze osoba
zyla i praktykowata cnoty chrzescijanskie w stopniu hero-
icznym, tj. w sposOb wyjatkowy i wzorowy. Ale to wcale nie
oznacza, ze ten czlowiek byt ,,teflonowy”, czyli ze wszyscy
o nim zawsze dobrze mowili i pisali. Do §wigtych rOwniez
stosujg si¢ stowa Jezusa: ,,Biada wam, gdy wszyscy ludzie
chwali¢ was beda” (Lk 6, 26) — za zycia i po Smierci.

Autor jest duchownym Prafatury Opus Dei w Warszawie

Sztuka przepraszania

Anna
Wardak

zy fatwo jest przepro-

si¢? To zalezy. Zdaw-
kowe ,,przepraszam”, rzu-
cone komu§ w tramwaju,
to elementarna zasada do-
brego wychowania i dla wie-
lu z nas po prostu odruch.
O wiele trudniej szczerze
i z pokorg wypowiedzie¢
to stowo, patrzac w oczy
skrzywdzonej przez nas 0so-
bie, rzeczywiscie ,,poznajac
wielko$¢ swojej winy” i ma-
jac ,,grzech swdj przed swy-
mi oczyma”. Przepraszanie
jest wiec sztuka, ktorej trze-
ba si¢ samemu nauczy¢, aby
potem moc uczy¢ jej dzie-
ci. Jest wymagajace, bo mu-
simy najpierw zatrzymac si¢
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w pedzie i w ogdle dostrzec,
ze co$ bylo nie tak, ze kogo$§
zraniliSmy lub skrzywdzi-
liSmy. Musimy tez przefa-
mac wady naszego charak-
teru, czasami bardzo juz
zaskorupiate: pyche (kto-
ra podobno umiera ostat-
nia — 24 godziny po $mierci
cztowieka), cheé, by za-
wsze moje bylo na wierz-
chu, lek przed przyznaniem
si¢ do biedu (boimy sig,

ze zepsuje to nasz wizeru-
nek i narazi na szwank au-
torytet). Uciekamy w klam-
stwo, usprawiedliwianie sie,
szukanie winy w okoliczno-
Sciach zewnetrznych. Dzie-
ci i tak widza nasze biedy,
wigc prawdziwie ksztattuja-
ce jest pokazanie im, ze Ow-
szem, upadamy, ale chce-
my powstawaé, poprawiaé
sie, walczy¢ ze swoimi sla-
bosciami. Przeprosiny, jesli

sq szczere i zwigzane z re-
fleksja i autentycznym za-
lem, zmieniaja nasze wne-
trze — ucza empatii, pokory,
szczeroSci, sprawiedliwosci.
Tak naprawde kazde szczere

Kazde szczere
»przepraszam”
powinno budzi¢

w sercu rados¢,

ze sie przelamatem,
7e moge wynagrodzi¢
krzywde.

»przepraszam” powinno bu-
dzi¢ w sercu radoS$¢ — ze si¢
przetamatem, ze pokona-
tem stabo$¢, ze mogg si¢ po-
prawi¢ i wynagrodzi¢ ko-
mus$ krzywdg. Jesli czasem
dzieci widza, ze si¢ ktocimy,
powinny tez widzie¢, ze si¢
przepraszamy, ze potrafimy
sobie wybaczy¢ i wspOlnie
i§¢ dale;j.

Takze dla dzieci ,,prze-
praszam” nie moze by¢
pustym stowem, rzuco-

nym niedbale albo wymu-
szonym przez mamg. Za-
miast — jak by¢ moze nieraz
nam si¢ zdarza — wygtaszac
umoralniajace teksty w sty-
lu ,,Natychmiast go prze-
pro§”, lepiej sktoni¢ dziec-
ko do refleksji, wezucia

si¢ w sytuacje drugiej oso-
by, i wyrazi¢ przekona-

nie, ze samo bedzie umiato
»zachowac si¢ jak trze-

ba”. Swoim dzieciom, kiedy
za co§ mnie przepraszaja,
przypominam: ,,Ale pa-
migtasz, ze «przepraszamp»
to znaczy «zaluje, chee

si¢ poprawic»...”. Kazde
»przepraszam”, aby mia-

to jakakolwiek warto$¢ i nie
byto puste, musi stanowi¢
ZEeWNELrzny wyraz rzeczy-
wistej duchowej przemia-
ny. Warto o tym pomysle¢
na progu Wielkiego Postu.

Autorka jest doradca
rodzinnym, moderatorka
Akademii Familijnej,
mama dziesieciorga dzieci



Modlitwa poranna

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Uczestnicze we Mszy Swietej, oprécz Rézarca i Koronki
do Mitosierdzia Bozego odmawiam jeszcze kilka innych
modlitw, ale nie wiem, jak sie modli¢ rano. Czasem odma-
wiam kawalek pacierza, ale juz bym sobie cos odmienifa.

Warto wyrobic sobie nawyk wzywania Boga od rana. Ukta-
damy wlasng krotka modlitwe. Odmawiamy ja zaraz po prze-
budzeniu, w 16zku albo podnoszac si¢ z 16zka, albo powstaw-
szy. Mozna westchnac: ,,Ofiaruje ten dzien pod Twoja opieke”
(lub np. Swietej Rodziny albo Maryi). Mozna, czyniac znak
krzyza, odda¢ sie pod opieke Tréjcy Swictej. Wielu Polakow
rozpoczyna swdj poranek, Spiewajac z pamie¢ci Godzinki. Dru-
ga taka modlitwa wstawania jest $piew ,,Kiedy ranne wstajg zo-
1ze”. Zeby nie budzi¢ domownikéw, mozna cicho oddaé czesé
Bogu poktonem i podzigkowad, ze nas Bog zachowat przy zy-
ciu, cho¢ ,,wielu snem $mierci upadli”.

Swiety Ignacy Loyola zachecal, aby rano, jeszcze siedzac,
przebiec mySlami, co ma si¢ do zrobienia danego dnia. Jesli
czekaja nas trudne sprawy, akcje, okazje do grzechu czy oka-
zje do dobra, warto je ,,przerzuci¢ na Pana” (1 P 5, 7).

,Dzien dobry, Boze” mozna tez zrobi¢ po rannej toalecie,
a przed wyjSciem z domu. Osoby nekane grzechami moga so-
bie przyrzec, ze beda unikaly ,,wywoltywaczy” pokus. Cenna

PROSZE KSIEDZA HEE—

bedzie tu modlitwa o pokore, wyznanie
przed Bogiem swojej bezsilnoSci, ze sami
z siebie niezdolni jesteSmy do unikania
zfego i do czynienia dobra. Osoby trwa-
jace w jakich§ wspolnotach czy rodzi-
nach duchowych czesto odmawiaja akt
zawierzenia si¢ typowy dla danej forma-
cji, np. powierzenie si¢ Sercu Jezusa czy
Niepokalanej. Korzystajacy z 12 Krokéw odmawiaja modlitwe
,»Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit si¢ z tym, czego
nie moge zmieni¢, odwagi, abym zmieniat to, co mogg zmienic,
i madroSci, abym odrdznial jedno od drugiego”. Osoby nosza-
ce szkaplerz czesto na rozpoczecie dnia odmawiajg Pod Twoja
obrone. Wiele 0s6b wzywa na pomoc swojego aniola stroza.
Jesli wypada danego dnia wspomnienie liturgiczne Maryi czy
jakiego$ $wietego, warto im zawierzy¢ caly dziefi.

Modlitwa poranna powinna by¢ krdtka. Narzuémy jg sobie
albo przed poranng toaleta, albo nim wyjdziemy z domu do za-
jec. Zwyczaj odmawiania modlitwy porannej w drodze do pra-
cy przypomina mi karetke na sygnale. Ona musi by¢ pierw-
sza, bo bez Boga ani do proga. Jadac do pracy, mozna sobie
natomiast odmdwi¢ kawatek Rdzafica, postucha¢ Ewangelii
z dnia czy konferencji. Modlitwa minimalng rano — np. w sta-
nie duzej nieprzytomnosci — moze by¢ sam znak krzyza. Niech
ta modlitwa Scigga bfogostawienstwo Boze na wszystkie mi-
nuty catego dnia.

Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie
xmarekk@02.pl

Ku zmartwychwstaniu

ksigzce 1. Slady — kawatki cera-

,»Ostatnie dni R == miki, napisy na ossu-
Jezusa” spotykaja si¢ ariach, fragmenty
podroznik Jan Mela architektury grobo-

i mieszkajacy w Je- wej — moga mie¢ nie-

Wywiad PRL o ks. Jerzym

O czym rozmawiali pa- dotycza takze przygotowan
piez i prymas Polski do trzeciej pielgrzymki
miesiac po zabdjstwie Jana Pawta II do Polski,
ks. Jerzego Popietuszki? wskazuja na inwigilacje du-
Czy Kosciot juz wowczas chownych warszawskich,

rozolimie historyk
Lukasz Popko OP,
by wspolnie dotrzeé
do miejsc zwigzanych
z zyciem Jezusa Chrystusa.
Podrézy towarzyszy rozmowa
dwoch ludzi, ktorzy probu-
ja uchwyci€ i zrozumie¢ zy-
cie Jezusa w oparciu o dane,
jakich dostarcza spotkanie

z Ziemig Swicta. Wszystko
skonfrontowane jest z wie-
dza z tekstu biblijnego, ar-
cheologii czy historii staro-
zytnej. Lukasz Popko OP
zabiera Jana Melg i czytelni-
ka do stynnej Ecole Biblique
w Jerozolimie. Na pierwszym
przystanku podréznik zostaje
wprowadzony w zasady po-
drézy. Przewodnik pokazu-
je, ze nawet najdrobniejsze

bagatelne znacze-
nie dla dalszej drogi.
Nastepnie podaza-
my m.in. do Qumran,
wjezdzamy razem z Jezu-
sem z Betfage do Jerozoli-
my przez Gore Oliwna, od-
wiedzamy patac Kajfasza,
idziemy drogg krzyzowa, by
znaleZ¢ si¢ w miejscu Smier-
ci i zmartwychwstania. Zapis
podrdzy i rozmowy dwoch
autordw ksigzki moze pomdc
czytelnikowi wejs¢ w Swiat
Ewangelii, a tym, ktorzy wi-
dzieli juz te miejsca Swie-

te, przypomina, ze warto

do nich wrocié./xtp

Jan Mela, tukasz Popko OP,
,Ostatnie dni Jezusa”, W drodze,
Poznar 2024, 216 s.

mySlal o jego beatyfikacji?
Jakie byty reakcje na Swie-
cie po zbrodni

na duchownym?
To tylko czgs¢ te-
matow, ktore
znajdowaly si¢

w obszarze zain-
teresowan Depar-
tamentu I MSW,
zajmujacego si¢
w PRL stuzbg wywiadow-
cza. Nakfadem IPN uka-
zat si¢ wlasnie zbior 75 do-
kumentoéw wytworzonych
badz uzyskanych przez bez-
pieke. Obecnie odtajnione
materialy powstaly po
zabojstwie kaptana doko-
nanym przez trzech funk-
cjonariuszy MSW oraz po
ich procesie. Dokumenty

a takze ukazuja, jak wielka
wage wiadze w Warszawie
przywigzywaly

do rezydentury

w Rzymie i jej in-
formatordw, siega-
jacych nawet Se-
kretariatu Stanu
Stolicy Apostol-
skiej. Dokumen-

ty sporzadzane byly
na uzytek najwazniejszych
dygnitarzy partyjnych i rza-
dowych. Bardzo przydat-
ny jest aneks z biograma-
mi 0s6b wystepujacych

w dokumentach./ws§

RECENZJE —

Aparat represji wobec ksiedza
Jerzego Popietuszki”, t. lll, Instytut
Pamieci Narodowej, Warszawa 2023,
326s.
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Polskie spoteczeristwo
najpierw ptaci

na antykoncepcje

i aborcje, ostabiajace
ptodnos¢, a potem

na zabiegi in vitro,
prébujace ja ,naprawic”.

— Ustawicznie jesteSmy informowa-
ni, ze ,,zdecydowana wigkszo$¢” Po-
lakéw opowiada sie za tym, by decy-
zja o aborcji lezata w gestii kobiety
— mowi socjolog Antoni Szymafiski. —
Tymczasem w ubieglorocznym badaniu
CBOS na pytanie ,,Czy sadzi pan/pani,
ze przerywanie cigzy powinno by¢ do-
puszczalne, gdy kobieta jest w trudnej
sytuacji materialnej” 65 proc. ankieto-
wanych odpowiedziato ,,nie”, a zale-
dwie 21 proc. ,tak”. Identycznie roz-
ktadaja si¢ odpowiedzi na analogiczne
pytanie w przypadku trudnej sytuacji
osobistej. Podobnie reaguja responden-
ci pytani o zasadno$¢ aborcji, gdy kobie-
ta nie chce mie¢ dzieci i nie podaje po-
wodu. — Az 69 proc. Polakéw okresla
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to jako ,,niedopuszczalne”. Jak to si¢
ma do tego, co plynie z trybuny sejmo-
wej i medidow? — pyta retorycznie.

RZECZNIK URODZONYCH

Wedle narracji PO w kampanii wy-
borczej poluzowania prawa aborcyjne-
go oczekiwata wigkszos¢ spoteczenstwa.
— Zapowiedzi jednak nie wydawaly si¢
az tak radykalne, jak zaproponowana
24 stycznia ustawa o $wiadomym rodzi-
cielstwie — zwraca uwage Antoni Szy-
manski, ktory jest takze postem.

Jak podkresla, ustawa ma zastapic
ustawe o planowaniu rodziny, ochro-
nie ptodu ludzkiego
i warunkach dopusz-
czalnoSci przerywa-
nia ciazy z 1993 r. Juz
w preambule nowe-
go projektu mowa
0 ,udziale pafstwa
w realizacji praw ko-
biet i m¢zczyzn w za-
kresie $wiadomego
rodzicielstwa oraz prawa osoby w cig-
zy do przerywania cigzy”’. Preambuta
obowiazujacej dotychczas ustawy gto-
sita, ze ,,zycie jest fundamentalnym do-

Ani antykoncepcja
awaryjna, ani aborcja
nie s3 metodami
planowania rodziny.
Obecnymi dziataniami
polski rzad wraca

do lat 50.

A

| | w
POLITYKA ARODZINNA

Monika Odrobinska

brem cztowieka, a troska o zycie na-
lezy do podstawowych obowiazkow
pafistwa, spoteczefistwa i obywatela”;
uznawala ona przy tym ,,prawo kazde-
go do odpowiedzialnego decydowania
o posiadaniu dzieci oraz prawo dostepu
do informacji, edukacji, poradnictwa”.
— W jednym dokumencie mamy wiec
szacunek dla zycia, w drugim probe ure-
gulowania wylacznie kwestii aborcji —
podsumowuje Antoni Szymanski.

W projektowane] ustawie nie znaj-
dziemy takze tego, co precyzuje obec-
na ustawa w art. 2, zobowigzujac orga-
ny panstwowe do zapewnienia kobietom
w ciazy, takze w trud-
nej sytuacji material-
nej, opieki medycznej,
socjalnej i prawnej.
Antoni Szymanski wy-
mienia kolejne rdznice:
— Dotychczas nieletnia
uczennica w ciazy mia-
ta prawo do urlopu i in-
nej pomocy niezbedne;j
do ukoficzenia edukacji; w projekcie usta-
wy takiej troski nie znajdziemy.

W nowej ustawie nie ma tez ujetego
w art. 3 obecnej ustawy zapisu o wspot-



dzialaniu organ6w panistwowych z Ko-
Sciofem katolickim i instytucjami spo-
tecznymi opiekujacymi si¢ ciezarnymi,
prowadzacymi opieke zastepcza lub
udzielajagcymi pomocy w przysposa-
bianiu dzieci. Projekt uchyla wreszcie
ten zapis o Rzeczniku Praw Dziecka,
ktory definiuje go jako organ trosz-
czacy sie o dobro dziecka od poczgcia
do 18. roku zycia.

Na skutek orzeczenia Trybunatu
Konstytucyjnego z 2020 r. jednag
z dwoch przestanek do przerwania cig-
zy jest to, ze zaistniala w wyniku prze-
stepstwa. Nowa ustawa dopuszcza w ta-
kim przypadku aborcje do 18., a nie jak
dzi§ — do 12. tygodnia cigzy, i na oSwiad-
czenie matki, a nie jak dzi§ — w wyniku
orzeczenia prokuratury.

Antoni Szymanski ubolewa, Ze nowa
ustawa przekre§li dorobek dotychczaso-
wej, ktora znaczaco wplyneta na ograni-
czenie aborcji oraz samoistnych poro-
nien dzigki lepszej opiece nad kobieta
w cigzy. — Spadla tez Smiertelno§¢ no-
worodkow, a cigzarne w kryzysie otrzy-
mywaly pomoc — wymienia dalej socjo-
log. — Wreszcie ustawa upowszechniala
wiedze, ze czlowiekiem jesteSmy juz
od poczecia, a nie od narodzin.

BEZPIECZNE ZAGROZENIE

Z rzadowych plandéw zwigkszonej
dopuszczalnoSci aborcji, udostepnie-
nia pigutki ,,dziei po” i narodowej
zrzutki na in vitro nie wytania si¢ by-
najmniej troska o §wiadomos¢ prokre-
acyjng i zdrowie kobiety. — Niepokoi
mnie ten trend, zwlaszcza w trwajacej
w Polsce i Europie ,,zimie demogra-
ficznej” — przyznaje dr Ewa Slizien-Ku-
czapska, ginekolog pofoznik. — Jedna
z przyczyn niskiego wskaznika dzietno-
$ci (1,2-1,5 dziecka na kobiete) jest bu-
dowanie $wiadomosci przeciw dziecku,
na co wskazuje cho¢by angielska na-
zwa pigulki ,,dzief po”: anti baby pill.
Od lat 90., gdy nastala moda na ,,wol-
no$¢ seksualng”, radykalnie obnizyt si¢
wiek inicjacji seksualnej. To fakt nie tyl-
ko medyczny, ale tez socjoekonomicz-
ny, bo wynikajace z tego problemy pro-
buje si¢ ,,rozwigzywac” antykoncepcja,
W tym awaryjna, teraz rowniez bez wie-
dzy rodzicow i konsultacji lekarskiej.
Tymczasem EllaOne to preparat silnie
dzialajacy, nieprzebadany na osobach
ponizej 18. roku zycia, mogacy wywo-
tywac skutki uboczne zaréwno dorazne,

jak i dlugofalowe w organizmie, w kto-
rym plodno$¢ dopiero si¢ ksztattuje [pi-
saliSmy o tym w nr. 5 i 6 ,,Idziemy” —
przyp. red.].

Lekarke niepokoi takze zwigkszenie
dopuszczalnoSci aborcji. — Wiele pu-
blikacji medycznych mowi o jej szko-
dliwosci tu i teraz, ale i w przyszioSci:
w postaci raka piersi czy szyjki maci-
cy oraz nieptodnosci. Nazywanie tego
,,budowaniem Swiadomosci rodziciel-
skiej” jest nieporozumieniem i budzi
mdj sprzeciw jako lekarza — mowi gi-
nekolog.

O skutkach psychicznych aborcji
duzo wie prof. Maria RyS. — W pracy
poradnianej na przestrzeni kilkudzie-
sieciu lat nie spotkatam si¢ z wigkszym
cierpieniem niz cierpienie poaborcyjne
— przyznaje. — Mowienie o ,.bezpiecz-
nej aborcji” to jak méwienie o ,,bez-
piecznej wojnie’”’; nie
pozwala dostrzec jej
zagrozen m.in. w sfe-
rze psychicznej i ro-
dzinnej, bo lezy ona
u podstaw m.in. chto-
du emocjonalnego.

Jak mowi psycho-
log, aborcja wywoluje
dwa rodzaje zaburzen:
PAD (postabortion distress), rozpacz po-
jawiajaca si¢ w pierwszych trzech mie-
sigcach po aborcji, wystepujaca u 15—
30 proc. kobiet, i PAS (post abortion
syndrom). Ten ujawnia si¢ w dojrzalych
latach, a nasila si¢ w rocznicg aborcji
czy na widok dzieci w wieku zblizonym
do wieku dziecka, ktore si¢ odrzucito.
Dane z r6znych krajow wskazuja, ze bo-
ryka si¢ z nim 9-59 proc. kobiet. Ja-
kim kosztem dla swoich rodzin i budze-
tu pafistwa?

RODACY ZAPLACA

Inne $wiatto na antykoncepcje i abor-
cje rzuca dr Radostaw Maksym, gine-
kolog potoznik. — Na zdrowie prokre-
acyjne przyszlych pokolefi negatywnie
wplynie promowanie ryzykownych za-
chowan seksualnych — mowi. — Juz dzi§
pofowa Amerykanow zmagajacych sig
z chorobami wenerycznymi ma mniej
niz 25 lat. Co trzecia kobieta chora
na chlamydi¢ bedzie nieptodna. Ten
problem widoczny jest tez w Polsce:
w ostatnich trzech latach potroita si¢
liczba chorujacych wenerycznie; prym
wioda HIV (3,5-krotny wzrost), kita

Rozwiazan dobrych
dla demografii nalezy
szuka¢é w rzetelnej
edukacji seksualnej,
ktorej powinna
towarzyszyc¢ polityka
prorodzinna.

EVANGELIUM VITAE IS

(4,5) oraz rzezaczka i chlamydia (5,5).
Niebawem doszlusujemy do statystyk
amerykanskich, ktore s owocem per-
misywnego modelu edukacji seksual-
nej — wskazuje ginekolog. — Dopuszcza
ona zachowania ryzykowne, a w efekcie
prowadzi do obnizenia wieku inicjacji
seksualnej, niechcianych ciaz i aborcji.
Najlepszy model edukacji seksual-
nej, zaktadajacy odlozenie wspotzycia
do pelnoletnioSci, wypierany jest przez
model chaotyczny - o kwestiach prokre-
acji mtodzi dowiaduja si¢ z pokatnych
zrédetl. Antykoncepcja farmakologicz-
na, w tym awaryjna, i dopuszczalno$§¢
aborcji daja wiec pozorne poczucie bez-
pieczefistwa, bo narazaja na choroby
przenoszone drogg plciowa.

O wattej edukacji seksualnej Swiad-
czy ignorancja, z jaka dr Slizieh-
-Kuczapska spotyka si¢ w szpitalu,
do ktdrego przycho-
dza nastolatki w nie-
chcianej cigzy, ale
i w gabinecie, do kto-
rego zglaszaja si¢ ko-
biety majace problem
z poczeciem dziecka.
— Ani antykoncepcja
awaryjna, ani aborcja
nie s3 metodami pla-
nowania rodziny. Obecnymi dziafania-
mi polski rzad wraca do lat 50. XX w.
Wszechobecna wowczas aborcja nie
przyniosta jednak pozytywnych efek-
tow. Kobiete w niechcianej cigzy nale-
zy wspieracd, a rodzing pokazywac jako
najwazniejszg kariere — podkresla gi-
nekolog potoznik.

Rozwiazan dobrych dla rodziny i de-
mografii doszukiwac si¢ wiec nalezy
w rzetelnej edukacji seksualnej, ktorej
powinna towarzyszy¢ polityka proro-
dzinna. Ta jednak nie moze si¢ ogra-
nicza¢ do podsypywania rodzin pie-
nigdzmi i otwierania ztobkéw. Zeby
dzietno$¢ ruszyta, jak np. u Czechow,
rodzinie potrzeba dobrego PR.

Wypowiedzi pochodzg z debaty KAl

i Polskiej Federacji Ruchéw Obrony Zycia
W trosce o ochrone zdrowia
prokreacyjnego kobiet”

Autorka jest absolwentka
polonistyki i dziennikarstwa
na UW, dziennikarka,

pisze ksiazki o tematyce
rodzinnej i historycznej

monika.odrobinska@idziemy.com.pl
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W portugalskich
parafiach przybywa
zespotéw ludowych,
orkiestr dzieciecych,
warsztatéw stuzacych
przywracaniu
zapomnianych
instrumentow.

Te inicjatywy ozywiaja
wspolnoty koscielne.

Postugujacy w potudniowej Hiszpa-
nii ks. Carlos chetnie rozmawia o kry-
zysie dotykajacym Kosciot katolicki na
Potwyspie Iberyjskim. Mniej ochoczo,
wlasciwie anonimowo, dzieli si¢ prze-
myS$leniami o stanie duszpasterstwa
miodziezy na potudniowo-zachodnim
krancu Europy.

—Duzo w tym zaniedban popelnio-
nych w ostatnich dekadach. W wielu pa-
rafiach czekano na cud. My$lano: mto-
dziez sama przyjdzie do koSciota, wiaczy
si¢ w zycie parafii. Tak jednak stato si¢
tylko gdzieniegdzie. To moje doswiad-
czenie owocow Swiatowych Dni Mio-

dziezy w Madrycie z 2011 r. — mowi
w rozmowie z tygodnikiem ,,Idziemy”
duszpasterz z diecezji Huelva na potu-
dniu Hiszpanii. Obawia si¢, ze podob-
nie bedzie po SDM w Lizbonie, zorga-
nizowanych w sierpniu 2023 r.

KONCERTOWA ORGANIZACJA
Bardziej optymistyczne spojrzenie na
przyszto$¢ Kosciola na Potwyspie Ibe-
ryjskim maja duszpasterze portugalscy.
Ksiadz Antonio Neves z Lizbony uwa-
za pustoszejace w ostatnich latach salki
katechetyczne i brak mtodziezy w $wig-
tyniach za przejSciowy kryzys. Wskazu-

Do mtodziezy przez muzyke

Lizbonski kosciot sw. Dominika
wypefniony mlodzieza modlaca sie
sSpiewami z Taizé
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tekst i zdjecia: Marcin Zatyka

L

je, ze zesztoroczne SDM w Lizbonie po-
mogly wielu Portugalczykom dostrzec
site drzemigca w katolickim skautingu
i stowarzyszeniach mtodziezy zaanga-
zowanej w wakacyjne misje ewangeliza-
cyjne w bytych portugalskich koloniach.
Zwraca uwagg, ze to wlasnie mtodzi lu-
dzie z rozmaitych organizacji i ruchow
stanowili gléwna grupe wolontariuszy,
dzigki ktorym udato si¢ przeprowadzi¢
w lizbofiskiej aglomeracji szeSciodnio-
we spotkanie z udziatlem papieza oraz
ponad miliona osob, a takze szereg ini-
cjatyw towarzyszacych.

Z opinig tg zgadza si¢ Henriqueta La-
landa, cztonkini katolickiego ruchu Mio-
dziez Bez Granic (JSF), ktory co roku
wysyta na misje w rOzne zakatki §wia-
ta setki wolontariuszy. — Wierze, ze po
SDM nastapi w portugalskim Koscie-
le zmiana na lepsze. Ozywiona zosta-
nie wiara, w ostatnich latach gasnaca
w Portugalii, gdzie wprawdzie 80 proc.
mieszkafcOw przyznaje si¢ do katolicy-
zmu, ale do $wiatyni co niedziele zagla-
da zaledwie co trzeci wierny. Tam gdzie
mieszkam wydarzenie to zmobilizowa-
to do dziatania wiele 0sob, szczegdlnie
miodych. Wszyscy w parafii liczymy na
to, ze SDM pomoga nam odnowié lokal-
ne wspdlnoty i przyciagna¢ do Kosciota
nowe osoby. Jak to zrobi¢? Poprzez mo-
dlitwe, muzyke i dzialanie — mowi. Do-
daje, ze w jej parafii mlodziez organi-
zuje czuwania modlitewne ze Spiewem,
odwiedza osoby zyjace samotnie, orga-
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W warsztacie przy katedrze w Castelo Branco
udafo sie odtworzyc¢ zapomniang gitare — viola
beiroa

nizuje zbiorki dla najubozszych, a tak-
ze gromadzi $rodki finansowe na misje.

MtODZI sZUKAJA TRADYCJI

Czuwania modlitewne z muzyka to
jedna z najpowszechniejszych form
przyciaggania mtodziezy do portugal-
skich parafii. I sprawdzona. — Por-
tugalczycy nie sa moze tak bardzo
zywiotowi 1 roz-
Spiewani jak Hisz-
panie, ale kocha-
ja muzyke, rOwniez
sakralng — tluma-
czy Carlos Alves,
muzykolog z mia-
sta Torres Vedras, wspodtorganiza-
tor miedzynarodowego festiwalu
tafica i muzyki Andancas, organizo-
wanego od lat 90. XX w. Na wyda-
rzenie to, ktére gromadzi ludzi r6z-
nych kultur i wierzen, dociera wielu
miodych portugalskich katolikow.

W ocenie muzykologa Kosciot kato-
licki w Portugalii skutecznie ,,zagospo-
darowal” mfodych w obszarze muzyki
tradycyjnej poprzez wlaczanie ich w or-
kiestry dzieciece, ktorych w calym kraju
sa dziS setki. Na fenomenie skorzystaty
tez SDM w Lizbonie, w ktorych przy-
gotowanie licznie wiaczyta si¢ mtodziez
z zespotow muzycznych.

Portugalscy eksperci nie maja watpli-
wosci, ze tradycja muzyczna moze dzi$
przycigga¢ mtodziez réwniez do Koscio-
ta. Wyzwaniem jest m.in. gra na rzadkich

do parafii.

Czuwania modlitewne

z muzyka to w Portugalii
sprawdzona forma
przyciagania mtodziezy

instrumentach, odkrywanych i przywra-
canych masowej publiczno$ci. Miguel
Carvalinho ze stowarzyszenia Viola Bei-
roa, stuzacego popularyzacji tej dawnej
gitary typowej dla regionu Beira, wie-
rzy w zamitowanie mfodziezy do muzy-
ki. Kierowana przez niego organizacja,
dziafajaca przy katedrze w Castelo Bran-
co, nie tylko zawigzata orkiestre i wyda-
ta dwie plyty z utworami wykonanymi na
tej zapomnianej gitarze, ale tez zorgani-
zowala warsztaty, w czasie ktorych pa-
sjonaci muzyki w roznym wieku moga
przy wspotpracy specjalistow nauczy¢ sie
wytwarza¢ ten instrument.

- Viola beiroa przyciaga do nas row-
niez ludzi mtodych, ktdrzy chcieliby na-
uczy¢ si¢ na niej gra¢ — mowi Carvalinho.
Wyjasnia, ze tradycja gry na tej rzadkiej
gitarze przetrwata m.in. dzigki uzywaniu
jej podczas procesji religijnych na pogra-
niczu portugalsko-hiszpanskim.

SCENA DLA INNYCH

Sita muzyki odkrywana jest w wielu
portugalskich parafiach na nowo. Nie
brakuje duchownych organizujacych
miodym parafianom dyskoteki i kon-
certy. To jedna z najlepszych — twier-
dza - dr6g do mtodych ludzi.

Nieprzypadkowo podczas SDM
w Lizbonie wybudowano dwie estra-
dy. Jedna z nich byt
ottarz papieski nad
Tagiem, ktory be-
dzie stuzyt kolejnym
pokoleniom miesz-
kancow  portugal-
skiej stolicy. Jej bur-
mistrz Carlos Moedas juz kilka godzin
po zakoiczeniu SDM zapowiedzial, ze
jedng z gléwnych funkcji budowli usy-
tuowanej w potnocno-wschodniej cze-
$ci miasta bedzie organizacja widowisk
artystycznych, w tym koncertow. Przy-
pomniat, ze podczas czuwania mtodzie-
zy w Parku Tagu na zakoficzenie SDM
ottarz papieski byl miejscem zardw-
no modlitwy, jak i wystepéw muzycz-
nych. Na jego deskach pojawili si¢ m.
in. §piewaczka fado Carminho, a tak-
ze portugalski ksiadz Guilherme Peixo-
to, wystepujacy pod pseudonimem ar-
tystycznym DJ Guilherme. Ten ostatni
od kilku lat prowadzi akcje ewangeliza-
cyjne, bazujac na muzyce elektronicz-
nej, dzieki ktorej przekazuje mtodym
ludziom przestania $wietych, m.in. Jana
Pawta I11 Matki Teresy z Kalkuty. Wie-

REPORTAZ I

rzy, ze z tych oryginalnych koncertéw
zostanie im co§ w pamigci.

CZEKAJAC NA OWOCE

Ksigdz Agostinho Dias, proboszcz
z miejscowosci Salgueiro do Campo
w dystrykcie Castelo Branco, zastana-
wia si¢ nad owocami SDM w Lizbonie.
Zaznacza, ze nie nalezy si¢ ich spodzie-
wac szybko. — Z roku na rok zasieg mo-
jej pracy duszpasterskiej si¢ powigksza.
Przybywa parafii, ktore sa Iaczone i do
ktorych trzeba udac si¢ z postuga ka-
ptanska — wskazuje, odnotowujac sys-
tematycznie spadajaca liczbe ksigzy
w diecezji Portalegre-Castelo Branco.
Dodaje, ze nieliczni w ostatniej deka-
dzie kandydaci do kaptafstwa musieli
opusci¢ rodzinne strony, aby ksztatci¢
sie¢ w wyzszym seminarium duchownym
w Lizbonie, w dzielnicy Olivais. Jego
rektor ks. Jose Miguel Pereira przyzna-
je, ze ewentualne powolania po zeszto-
rocznych Swiatowych Dniach Mlodziezy
w portugalskiej stolicy potrzebujg czasu.

Obecnie w seminarium w Lizbonie
do postugi kaptanskiej przygotowuje si¢
51 kleryk6éw, pochodzacych z az szesciu
portugalskich diecezji. Poza Lizbona sg
to: Aveiro, Funchal, Santarem, Porta-
legre-Castelo Branco, a takze Leiria-
-Fatima. W tej ostatniej do Swigcen
kaptafiskich przygotowuje si¢ zaledwie
jeden kleryk. W calym seminarium li-
zbofiskim jest obecnie jedna z najmniej-
szych grup alumnow w historii.

Jak zauwaza portugalski kardynat
Manuel Clemente, obecne grono kle-
rykéw w stolecznym seminarium to za-
ledwie 25 proc. liczebnoSci w poréwna-
niu z dekada lat 70. XX w. Przypomina,
ze przed 50 laty w seminarium w sto-
tecznym Olivais do kaptafstwa przy-
gotowywalo si¢ okoto 200 alumnow
gtéwnie z aglomeracji Lizbony. Obec-
ni klerycy tej uczelni pochodza m.in.
z kilku diecezji w bytych portugalskich
koloniach w Afryce oraz Azji. Czg$¢
z nich, w zwigzku z brakiem kaptanow,
prawdopodobnie pozostanie, podejmu-
jac postuge duszpasterska w Portugalii.

>

Autor jest dziennikarzem,
korespondentem PAP
oraz tygodnika ,Idziemy”
z Portugalii i Hiszpanii,
mieszka w Lizbonie

redakcja@idziemy.com.pl
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I W BLASKU PRAWDY

fot. Dominik Nienartowicz

zy Bog potrzebuje naszej
modlitwy?

,,Chociaz nie potrzebujesz nasze-
go uwielbienia, [Panie,] pobudzasz
nas swoja faska, abySmy Tobie skta-
dali dzigkczynienie” — modlimy si¢
w mszalnej prefacji. Bog nie potrze-
buje nas do swego istnienia i dziata-
nia. Stworzyt nas jako istoty rozum-
ne i wolne, poniewaz taka byta Jego
Boska wola. Ukochat nas, zanim za-
istnieliSmy. Nasza wolno$¢ i rozum-
no$¢ sa obrazem Jego Istoty. Stwor-
ca w odwiecznej madroSci zapragnat
»potrzebowaé cziowieka”: jego mi-
fodci, postuszefistwa. Takze jego mo-
dlitwy. Jezus wyraza to w sposOb im-
peratywny: ,,Bedziesz mitowat Boga
swego” (Mk 12, 30) oraz ,,Mddlcie si¢
w kazdym czasie” (Lk 21, 36).

W naszej cywilizacji, naznaczo-
nej filozofia ,,Smierci Boga”, Joshua
A. Heschel, zydowski teolog — pro-
rok, przyjaciel Pawta VI, przypo-
mnial $wiatu fundamentalne pytanie,
przed ktorym staje kazdy cztowiek,
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szczegoblnie w sytuacjach granicznych:
,,Czego zada dzisiaj od nas nasze czto-
wieczenstwo?”. Kiedy bowiem zada-
nia czlowieczenstwa, ktore sg zada-
niami Boga (zostalo ono stworzone
na Jego obraz), zostaja odrzucone,
Swiat staje si¢ piektem. Cata brutal-
nos¢ i ohyda ludzkiej przemocy, lu-
dobojstwa i wszystkich innych zbrod-
ni rewolucyjnych i wojennych XX w.
to owoc wcielenia w zycie idei ,,Smier-
ci Boga™.

Czego zatem zada od nas nasze
czfowieczenstwo?

Czego zada od ciebie Bog twoj,
Izraelu? — pyta Mojzesz: Tylko tego,
bys si¢ Go bat, chodzil wszystkimi
Jego drogami, mitowal Go, stuzyl
Mu z calego swojego serca (por. Pp
10, 12). Gtéwnym problemem czlo-
wieka — mowi Heschel — nie jest py-
tanie ,,Czym jest bycie cztowiekiem”,
ale czego zada od nas nasze czlowie-
czenstwo. Owo ,,zadanie” §w. Ignacy
Loyola zawart w zwigzlej sentencji:

Po co sie
modlic¢?

Z J6zefem Augustynem S)
rozmawia
Irena Swierdzewska

,»Czlowiek stworzony jest, aby Boga
chwalil, czcit i Jemu stuzyt”.
Wszystko inne w ludzkim zyciu
ma by¢ podporzadkowane tej naczel-
nej zasadzie. Oto antropologia, fun-
damentalne zatozenia refleksji na te-
mat modlitwy i zycia duchowego.

Ale wiele 0s6b méwi, ze nie czuje
potrzeby modlitwy.

Trzeba odrdzni¢ odczucie potrzeby
od samej potrzeby. Jezeli ktoS nie czu-
je potrzeby pokarmu, np. osoba cho-
ra na anoreksje, to wcale nie znaczy,
Ze ona nie potrzebuje si¢ odzywiaé.
Podobnie jest ze wszystkimi ,,wyZszymi
potrzebami”: duchowymi, moralnymi,
intelektualnymi. W chwilach zniechece-
nia i oschfo$ci mozemy odczuwac nie-
cheé wobec modlitwy, ale to nie znaczy,
ze jej nie potrzebujemy. Wtasnie wtedy
potrzebujemy jej bardziej niz w innych
sytuacjach zyciowych. Rzeczywisto§¢
ludzkiego zycia, duchowa, psychiczna,
a niekiedy takze fizyczna, nie jest mie-
rzona jedynie przez nasze odczucia.



Niektorzy jednak méwia: ,Nie mo-
dle sie, bo nie otrzymalem faski
wiary”.

Kto§, kto méwi w ten sposdb, pa-
radoksalnie wyznaje wiare w istnie-
nie ,,taski”. Najpierw w zyciu innych.
Jezeli blizni otrzymali ,,laske wiary”,
dlaczego ja nie moge o nig prosi¢?
Dlaczego mnie Bog miatby jej po-
skapi¢? By zacza¢ si¢ modlic, nie jest
konieczna ,,wiara konfesyjna”, wiara
w zbior dogmatow ujetych w Credo.

Osobiste wewnetrzne przekona-
nie, ze jestem agnostykiem czy ate-
ista, réwniez nie
zamyka nam drzwi
do modlitwy. Kaz-
dy z nas jest zapro-
szony do modlitwy
izdolny do niej, po-
niewaz kazdy po-
siada uprzedzajaca
faske modlitwy. Nasze zaniechania
w modlitwie nie wynikaja z braku la-
ski, ale z braku woli i decyzji.

Swiety Karol de Foucauld po latach
moralnego zagubienia pragnal wro-
ci¢ do Boga. Nie umiat jednak zro-
bi¢ decydujacego kroku. Pograzony
w rozpaczy wotal do Pana: ,,Boze,
jezeli istniejesz, objaw mi si¢”. Bog
z hojnoScig go wystuchat. W pewien
pazdziernikowy dzien Karol udat si¢
do ks. Henriego Huvelin, spowiedni-
ka jego przyjacioiki i kuzynki Marie
de Bondy, by poprosi¢ go o rozmo-
we na temat wiary. Ale kapfan, kto-
ry prawdopodobnie styszat juz o nim
od Marii, powiedzial mu prosto: ,,Pro-
sz¢ si¢ wyspowiadac”. Karol postusz-
nie ukleknatl i wyznat swoje grzechy.
Byt to przetomowy moment w jego zy-
ciu. Po spowiedzi zrodzito si¢ w jego
sercu wewnetrzne pragnienie, by od
tej chwili zy¢ wytacznie dla Boga.

Ale Karol w dziecinstwie byt poboz-
nym chfopcem.

To prawda. Karol miat do czego
wroci€. To przyktad dla rodzicow, ze
ich trud wychowania dziecka do wia-
ry moze zaowocowaé nawet po wie-
lu latach. Kazdy z nas moze zaczaé
sie modli¢, takze w chwilach zagubie-
nia, zwatpienia, niewiary. Wystarczy
okruch szczero$ci i otwartoSci maly
jak ziarnko gorczycy. Reszty dopet-
ni sam Pan. Twierdzenie ,,nie modle
sie, poniewaz nie mam faski modli-

W chwilach oschtosci
mozemy odczuwac
nieche¢ wobec modlitwy,
ale to nie znaczy, ze jej
nie potrzebujemy.

twy” bywa nieraz wyrazem zaktama-
nia. Moze szczerzej brzmiatoby: ,,Nie
modle si¢, poniewaz nie jestem tym
zainteresowany”.

Gdy ttumaczymy sobie i Bogu, dla-
czego si¢ nie modlimy, On w tym sa-
mym czasie stoi u drzwi serca, puka,
wola, prosi, aby Mu otworzy¢ (por.
Ap 3, 20). Konieczne jest nam we-
wnetrzne przekonanie, ze to nie my
najpierw szukamy Boga na modli-
twie, ale On szuka nas. Mozemy Go
szuka¢, poniewaz On nas juz znalazt
— powie §w. Augustyn. Samo pragnie-
nie rozmowy z Bo-
giem jest znakiem,
ze Go spotkaliSmy.
Blaise Pascal ustyszat
w swoim sercu sfowa
Jezusa: ,,Pociesz sie,
nie szukatby$§ Mnie,
gdyby$ Mnie nie zna-
lazt. Mys$lalem o tobie w moim kona-
niu; wylewalem oto krople krwi dla
ciebie”.

Czy jest tak, ze tatwiej przelamuje-
my opory wobec modlitwy, gdy do-
tyka nas cierpienie, zgodnie z przy-
sfowiem ,Jak trwoga, to do Boga”?
To prawda. ,,Cate stworzenie je-
czy 1 wzdycha w bdlach rodzenia”,
a wraz z nim czlowiek, korona stwo-
rzenia (por. Rz 8, 22). Nasze narze-
kanie, przeklinanie swojego zycia i in-
nych, a bywa, ze i bluZnienie Bogu, to
formy naszego jeczenia. Dostownie.
Gdy w cierpieniu i udrece docho-
dzimy do granic ludzkiej mozliwosci,
modlitwa jakby sama dobywa si¢ z na-
szej obolalej duszy. Ale i wtedy sta-
jemy przed wyborem: pas$¢ na kola-
na przed Bogiem czy tez hardo Mu
si¢ sprzeciwi¢; bfogostawi¢ Go czy tez
przeklinaé; odda¢ Mu si¢ do dyspozy-
cji czy tez obrazic si¢ na Niego; oka-
za¢ Mu mito$¢ czy tez nienawi$¢. Dla
jednych wielkie osobiste cierpienie
staje si¢ bolesng okazjg i wyzwaniem
do gtebszej wiary, dla innych — oka-
zja do buntu i sprzeciwu. Oba zacho-
wania sg owocem ludzkiego wyboru.
,,BOg nie zsyta nam rozpaczy, aby nas
zabid, lecz zsyta ja, aby nowe pobudzié
w nas zycie” — pisze Hermann Hesse
w opowiadaniu ,,Spowiednik”.
Kazda sytuacja ludzka jest odpo-
wiednia, by wota¢ do Boga: chwali¢
Go, dzigkowaé Mu, prosi¢ Go, prze-

W BLASKU PRAWDY I

praszaé. Nie dokonuje si¢ to jed-
nak automatycznie. Cztowiek sam,
w sposOb §wiadomy i dobrowolny,
musi o tym zdecydowaé. Swiety Igna-
cy Loyola zacheca, by nieustannie pa-
migtaé¢ o zmiennoS$ci ludzkiego losu:
po chwilach powodzenia i pociesze-
nia moga nadej$¢ chwile niepowodze-
nia, strapienia i oschio$ci. Takie byto
zycie i modlitwa Jezusa: raz petna ra-
doscii dzigkczynienia Ojcu, innym ra-
zem pelna trwogi i udreki, az do krwa-
wego potu.

Ale czy modlitwa skoncentrowana
na wlasnych potrzebach i grzechach
nie jest wyrazem , poboznego
egoizmu”?

To wazne pytanie. Szczera modli-
twa, takze ta dobywajaca si¢ z ludz-
kiej ng¢dzy, jest wyrazem jednoSci czto-
wieka z Bogiem. Nawet jezeli prosimy
Boga w sprawach nieraz prozaicznych,
jak zdrowie czy praca, ona wiacza nas
w milos¢ Trojcy Swietej: kierowani
Duchem, ofiarujemy nasze modlitwy
Jezusowi, a On wstawia si¢ za nami
u Ojca.

Kazda nasza modlitwa faczy sie
tez z modlitwa catego KoSciota, jak
réwniez z wielkg rzeka modlitewne-
go wolania do Pana catej udreczone;j
ludzkosci. Przyznam sig, lubi¢ ogla-
da¢ online modlace si¢ ttumy w wiel-
kich sanktuariach chrzedcijanskich,
jak réwniez przed Sciang Placzu czy
w Mekce. Czuje si¢ zbudowany zarli-
woscig ducha patnikow.

Nasze modlitwy sg znakiem jedno-
Sci z calym rodzajem ludzkim, z kaz-
dym cztowiekiem; tak z jego radoScia-
mi i szczeSciem, jak — tym bardziej
—z jego udreka, cierpieniem i nedza.
Kiedy prosimy w Ojcze nasz o codzien-
ny chleb oraz przebaczenie grzechow,
winni§my pamigta¢ o milionach ludzi
glodujacych oraz ofiar ludzkiej nie-
prawosci i zbrodni.

Cztowiek to istota modlaca si¢:
homo orans. Taki obraz cztowieka
ukazuje nam Biblia. ,,O Tobie mowi
serce moje, szukaj Jego Oblicza”
(Ps 27, 8) —wyznaje psalmista. A gdy
przestajemy wota¢ do naszego Ojca
w niebie, ogarnia nas rozterka i nie-
pokdj. Niespokojne jest serce czto-
wieka, gdy nie spoczywa w Panu
na modlitwie.
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KROTKO I NA TEMAT

$miecham si¢ potgebkiem, gdy czytam Ewangeli¢ we- -
dlug $w. Marka. Krotka, zwigzla i na temat. Historig ku- &

sty. Moze jednak ten mo6j komentarz tez powinien by¢ krot- ‘0
szy niz zwykle? 5

styszelismy sfowa: ,,Czas si¢ wypetnit, nawracajcie sig, bli-
skie jest krolestwo Boze”. Niejednokrotnie przywotuja one
motyw sadu ostatecznego, paruzji i kofica §wiata. W stycz- =
niu zachecatem, abySmy spojrzeli na te stowa w kontekscie
okresu zwykfego — czasu, kiedy pozornie niewiele si¢ dzie- <
je. W pierwsza niedziele Wielkiego Postu czytamy je kolejn
raz. Czyzby pitka znowu byta po naszej stronie?

Nie zapominajmy o najwazniejszym. Nie liczy si¢ efekt
konficowy, ale wiernos$¢ Jezusowi. Do §w. Faustyny Jezus po-
wiedzial: ,,Nie za wyniki nagradzam, ale za cierpliwo$¢ i trud
dla mnie podjety”. Niech te stowa bedg inspiracja podczas ¢
podejmowania postanowien: od wyzwan ze zdrapki wiel-
kopostnej po pielgrzymowanie po kosciofach stacyjnych. %
Wiszystkie nasze (nie)mate postanowienia beda przeplatane ),
niémi tych najbardziej podstawowych, w ktorych ¢wiczymy si¢
w KoSciele: modlitwy, postu i jalmuzny. Krétko i konkretnie. ‘

Przez wielkopostng ascez¢ warto zadaé sobie pytanie: 4.

ogladasz tasiemce serialowe — ogranicz je w Wielkim PoScie. ’o
Jesli naduzywasz alkoholu — odstaw na ten czas butelkg. Jesli

w nim zmienia¢? Moze trzeba krotko i konkretnie doprowa- +
dzi¢ do decyzji 0 zmianie? X

Na ile podejmuj¢ walke duchowa —z mito$ci do Pana Boga, <L
ale takze blizniego? Nawracajmy si¢ i wierzmy w Ewangelig. <
Zatesknijmy, docefimy, nauczmy si¢ wdzigczno$ci. Odkrywaj-
my prawde o sobie. Stawajmy si¢ lepsi wobec Boga i bliZnie- ¢
go. Tyle w tej kwestii. Krotko i na temat.

ks. Kamil Falkowski s
Autor jest kapfanem archidiecezji warszawskiej, asystentem .
diecezjalnym Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy Archidiecezji %

Warszawskiej, wikariuszem parafii bt. Wiadystawa z Gielniowa A
na Ursynowie ¥
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Czytanie z Ksiegi Rodzaju

9, 8-15

Tak rzekt Bog do Noego i do jego syndw: ,,Oto Ja zawie-
ram przymierze z wami i z waszym potomstwem, ktdore
po was bedzie; z wszelkg istota zywa, ktora jest z wami:
z ptactwem, ze zwierz¢tami domowymi i polnymi, jakie
sa przy was, ze wszystkimi, ktére wyszly z arki, z wszel-
kim zwierzgciem na ziemi. Zawieram z wami przymierze,
tak iz nigdy juz nie zostanie zgtadzona wodami potopu
zadna istota zywa i juz nigdy nie bedzie potopu niszcza-
cego ziemi¢”. Po czym Bog dodat: ,,A to jest znak przy-
mierza, ktore Ja zawieram z wami i kazda istota zywa,

& jaka jest zwami, na wieczne czasy: Luk moj ktade na ob-

foki, aby byt znakiem przymierza mi¢dzy Mna a ziemig.
A gdy rozciagne obloki nad ziemig i gdy ukaze si¢ ten tuk
na oblokach, wtedy wspomne na moje przymierze, ktore
zawarfem z wami i z wszelkg istotg zywa, z kazdym czto-

> wiekiem; i nie bedzie juz nigdy wod potopu na zniszcze-

nie zadnego istnienia”.

Psalm responsoryjny
Ps 25, 4-9
Refren: Drogi Twe, Panie, to taska i wiernosc.

Daj mi pozna¢ Twoje drogi, Panie,

naucz mnie chodzi¢ Twoimi §ciezkami.

ProwadZ mnie w prawdzie wedtug swych pouczen,
Boze i Zbawco, w Tobie mam nadzieje.

Wspomnij na swoje mitosierdzie, Panie,

na swoja mifos¢, ktéra trwa od wiekdw.
Tylko o mnie pami¢taj w swoim mifosierdziu,
ze wzgledu na dobro¢ Twa, Panie.

Dobry jest Pan i taskawy,

dlatego wskazuje droge grzesznikom.
Pomaga pokornym czyni¢ dobrze,
uczy ubogich drog swoich.

Czytanie z Pierwszego Listu $w. Piotra Apostola
3,18-22

Najdrozsi:

Chrystus raz jeden umart za grzechy, sprawiedliwy za nie-
sprawiedliwych, aby was do Boga przyprowadzi¢; zabi-
ty wprawdzie na ciele, ale powotany do zycia przez Du-
cha. W Nim poszedt oglosi¢ zbawienie nawet duchom
zamkni¢tym w wi¢zieniu, niegdy$ niepostusznym, gdy
za dni Noego cierpliwo$¢ Boza naczekiwata, a budowa-
na byla arka, w ktorej niewielu, to jest osiem dusz, zosta-
fo uratowanych przez wodg. Teraz réwniez zgodnie z tym

% Wwzorem ratuje was ona we chrzcie nie przez obmycie bru-

du cielesnego, ale przez zobowigzanie dobrego sumienia
wobec Boga — dzigki zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa.
On jest po prawicy Bozej, gdyz poszedt do nieba, gdzie
poddani Mu zostali aniotowie i Wtadze, i Moce.



Aklamacja przed Ewangelia: Chwatla Tobie, Stowo Boze.
Nie samym chlebem zyje cztowiek, )
lecz kazdym stowem, ktore pochodzi z ust Bozych.

Stowa Ewangelii wedlug Sw. Marka
1,12-15 X
Duch wyprowadzit Jezusa na pustynig. A przebywal na pu- +

styni czterdzieSci dni, kuszony przez Szatana, i byt ze zwie- § - ) : i
rz¢tami, aniofowie za§ Mu stuzyli. Gdy Jan zostat uwig- <% ' \ i

ziony, Jezus przyszed! do Galilei i glosit Ewangeli¢ Boza. ),

Mowit: ,,Czas si¢ wypetnit i bliskie jest krolestwo Boze. 3 - - vy

Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie!”. ’ 7 NAUCZANIA PAP'EZA FRANCISZ KA

¥ ju, ogrzejcie sie i najedzcie do syta!» — a nie dacie im tego,
0 czego koniecznie potrzebujg dla ciata - to na co sig to przy-
- da?”— powiada §w. Jakub Apostot. Mito§¢ potrzebuje kon-
)’ kretnoSci, mifo$¢ potrzebuje obecnosci, spotkania, potrze-
% buje darowanych czasu i przestrzeni (...).
v Zadajmy dzi$ sobie pytanie: czy potrafi¢ stuchac ludzi, czy
X jestem uczynny, kiedy prosza o dobro? A moze szukam wy-
% mowek, zwlekam, chowam si¢ za stowami abstrakcyjnymi
L i bezuzytecznymi? Konkretnie, kiedy ostatni raz poszedtem
X odwiedzi¢ osobe samotng lub chorg — kazdy niech odpowie
T sobie w sercu. Kiedy po raz ostatni zmienitem swoje plany,
X aby zaspokoi€ potrzeby tych, ktdrzy prosili mnie o pomoc?
Przed modlitwa Aniot Pariski 11 lutego

3+ ZMARTWYCHWSTANIE USUWA SMUTEK
Niezaleznie od tego, jak bardzo zycie mogtoby by¢ peine
% sprzecznoS$ci, zmarnowanych pragnien, niezrealizowanych

KALE NDARIUM LITURGICZNE {J, marzefi, utraconych przyjazni, dzigki zmartwychwstaniu Je-
‘ zusa mozemy wierzy¢, ze wszystko zostanie zbawione. Jezus
19 lutego 0. zmartwychwstal nie tylko dla siebie, ale takze dla nas, aby od-
Kpt 19, 1-2. 11-18; Ps 19, 8-10. 15; Mt 25, 31-46 0 kupi cate szczescie, ktore pozostato niespelnione w naszym
T zyciu. Wiara odpedza strach, a zmartwychwstanie Chrystusa
20 lutego 0' usuwa smutek, jak kamien z grobu. Kazdy dziefi chrzeScija-
1z 55, 10-11; Ps 34, 4-7. 16-19; Mt 6, 7-15 T nina jest doSwiadczeniem zmartwychwstania. Georges Ber-
0 nanos w swojej stynnej powiesci ,,Pamigtnik wiejskiego pro-
21 lutego -+ boszcza” tak mowi o proboszczu z Torcy: ,,Kosciot dysponuje
Dziefi powszedni lub wspomnienie $w. Piotra Damianie- *()' radoscia, cala radoscig zarezerwowana dla tego smutnego
go, biskupa i doktora Kosciota + $wiata. To, co czyni sie przeciw Kosciotowi, czyni si¢ prze-
Jon 3, 1-10; Ps 51, 3-4. 12-13. 18-19; ¥k 11, 29-32 ciw radoSci”. A inny francuski pisarz, Ledn Bloy, pozostawit
- nam to wspaniafe zdanie: ,istnieje tylko jeden smutek, (...)
22 lutego % nie by¢ Swietym”. Niech Duch Jezusa Zmartwychwstalego
Swieto Katedry §w. Piotra Apostota . pomoze nam przezwyci¢zy¢ smutek Swigtoscia.
1P5, 1-4; Ps 23, 1b-6; Mt 16, 13-19 ) Podczas audiencji ogélnej 7 lutego
23 lutego % DO POLAKOW

Dziefi powszedni lub wspomnienie §w. Polikarpa, bisku- Z Pozdrawiam serdecznie Polakow. Kazdy z Was nosi w swoim
paimeczennika, lub wspomnienie bl. Stefana Wincente- 4 sercu pragnienie szczescia, poczucia bezpieczefistwa i wlasnej

go Frelichowskiego, prezbitera i me¢czennika = wartoSci. Niech wierno$¢ Bogu i Jego przykazaniom oraz pie-
Ez 18, 21-28; Ps 130, 1b-8; Mt 5, 20-26 legnowanie w sobie czystego serca, otwartego na Boga i dru-

=+ giego czlowieka, wzmacniajg nadziejg i mgstwo w Zyciu 0so-
24 lutego bistym, rodzinnym i spolecznym. Z serca Wam biogostawie.
Pwt 26, 16-19; Ps 119, 1-2. 4-5. 7-8; Mt 5, 43-48 =% Podczas audiencji ogolnej 7 lutego

fot. PAP/EPA/Angelo Carconi
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I RAPORT

Amerykanski Kongres

7 lutego odrzucit projekt
ustawy dotyczacej
wsparcia dla Ukrainy,
Izraela i Tajwanu oraz
zabezpieczenia granicy
USA. Dzien pozniej
rozpoczeto prace

nad nowym projektem

wsparcia.

wdrozy¢ i zakoficzy¢ wojne. Nato-
miast Biden méwi, ze bedzie poma-
gal Ukrainie as long as it takes, czyli
jak diugo bedzie to potrzebne. To su-
geruje Amerykanom, ze jest to woj-
na bez kofica. Przypomina to wojny
w Iraku i Afganistanie, ktére toczyly
si¢ przez dwadzieScia lat bez praw-
dziwego sukcesu, czemu wigkszo§¢
Amerykandw si¢ sprzeciwiata. Fore-
ver war jest wigc hastem wywotujacym
natychmiastowa nieche¢ i nie ma po-
parcia politycznego.

Po drugie, niektOrzy republikanie
pytaja, dlaczego rzad USA ma bro-
ni¢ granic Ukrainy, skoro nie broni
wlasnych. Sytuacja na granicy USA
jest uwazana za kryzys przez 75 proc.

kafiskiej — za grube pieniadze. To po-
woduje, ze po przekroczeniu granicy
sa szantazowani i ich rodziny w domu
zostaja zaktadnikami, wiec zajmuja si¢
rozbojem, aby je ratowac. Czgsto prze-
nosza narkotyki, w tym fentanyl, kto-
ry jest dodawany do innych substancji
i dlatego jest tak niebezpieczny. Kto$
zapala papierosa z marihuany i nie
spodziewa sig, ze jest tam dodatek fen-
tanylu, ktéry zabija. Rezultatem jest
Smier¢ tysiecy mtodych ludzi. Oprocz
gangOw narkotykowych przez granice
ciagna terrorysci, zarejestrowani przez
FBI, ktore raz po raz ostrzega przed
atakiem terrorystycznym. Po przekro-
czeniu granicy migranci zyja na koszt
podatnikdw, co wzmaga kryzys.

Co z pomocg USA dla Ukrainy?

Tylko Kongres uchwala budzet
i podatki, a w takim razie dysponuje
wszystkimi funduszami rzadu federal-
nego USA. W tej chwili republikanie
maja przewage trzech glosow w Izbie
Reprezentantdw, a demokraci — jed-
nego glosu w Senacie. W kwestii po-
mocy zagranicznej nie jest to istotne,
bo glosuja na nig obie partie. Ma jed-
nak olbrzymie znaczenie w innych
kwestiach: o§mioosobowa grupa ul-
trakonserwatystow moze zablokowac
inicjatywy Partii Republikanskie;j.

Liderzy Partii Republikanskiej
sa podzieleni w kwestii pomocy dla
Ukrainy. Wszyscy obawiaja si¢ korup-
cji. Niewielka mniejszo$¢ nie popie-
ra pomocy. Wigkszo$¢ jg popiera, lecz
zgltasza r6zne obiekcje.

WOJNA BEZ KONCA

Po pierwsze, istnieje duza grupa re-
publikanow, ktora chce pomdc Ukra-
inie w sposdb o wiele bardziej zdecy-
dowany niz Joe Biden. Domagaja si¢,
aby prezydent wygtlosit przeméwie-
nie, w ktorym wyttumaczy wyborcom
interesy USA oraz strategi¢ zwycig-
stwa w tej wojnie. W samych Stanach
Zjednoczonych Biden nigdy tego nie
uczynil. Jezeli strategia bedzie zdefi-
niowana, to wtedy nalezy da¢ Ukra-
inie tyle sprzetu wojskowego i amuni-
cji, aby mogta z sukcesem te strategi¢
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H F I/l-..‘_' - PL
Na granicy Teksasu z Meksykiem

obywateli amerykanskich. Dziennie
okoto 10 tys. oséb przekracza po-
tudniowa granice USA. W grudniu
byto to 300 tys. i ok. 9,6 mln (we-
diug senatora Teda Cruza z Teksasu),
od kiedy Biden zostal prezydentem.
Sa to mieszkancy Ameryki Lacin-
skiej, Afrykanie, Rosjanie, Chifczy-
cy, Ukraincy, Arabowie, Hindusi —
dostownie caly §wiat.

KRYZYS MIGRACYJNY DZIELI
Czesto migranci sa prowadzeni
przez przewodnikéw z mafii meksy-

fot. PAP/EPA/Adam Davis

Ttumy migrantéw koncentrujg si¢
w stanach przygranicznych, szczegol-
nie w Teksasie. Zamiast bezskutecz-
nie bfaga¢ Bidena o pomoc, guber-
nator Teksasu Gregg Abbott zaczat
wysyla¢ autobusy i samoloty petne mi-
grantow do tzw. sanctuary city, lewi-
cowych miast na potnocy USA, ktére
zadeklarowaly si¢ jako miejsca azy-
lu. Lecz przyjazd tysigcy migrantow
powoduje kryzys w tych miastach.
Burmistrzowie probuja lokowac ich
w zamoznych osiedlach podmiejskich,
tzw. suburbs, ktore bronig si¢ przed



tym — na razie skutecznie. Migranci
sg wiec kierowani do oS§rodkow dla
bezdomnych, a dotychczasowych lo-
katorow si¢ stamtad wyrzuca. Ostat-
nio burmistrz Nowego Jorku usunat
ucznidw ze szkoly, aby na czas $niezy-
cy ulokowa¢ w niej migrantow, ktorzy
mieszkali w namiotach. W Chicago
i Bostonie migranci koczujg na lot-
niskach. W miedzyczasie parlament
stanowy Teksasu przyjat ustawe, kto-
ra daje gubernatorowi prawo wyda-
lania migrantow. Biden na to si¢ nie
zgadza, trwa wiec bitwa polityczno-
-prawna.

Tak wigc kryzys migracyjny zde-
stabilizowal cale USA. Stat si¢ naj-
wazniejsza kwestia w wyborach
prezydenckich. Republikanie posta-
wili warunek Bidenowi oraz lidero-
wi demokratow senatorowi Chucko-
wi Schumerowi, aby §ledzili prawo
amerykanskie dotyczace imigracji
(bo w tej chwili je ignoruja), jak row-
niez zmienili niektore przepisy, aby
zmniejszy€ liczbe migrantow. Nego-
cjacje trwaja.

PODWAZONA WIARYGODNOSC
Po trzecie, duza cze$¢ mocodaw-
cOw republikaniskich ma watpliwo-

Sci co do zaangazowania Bidena
na Ukrainie z powodu pracy jego syna
Huntera Bidena dla ukraifskich oli-
garchdw oraz zaangazowania samego
Joego Bidena, kiedy
ten byl wiceprezy-
dentem. Hunter Bi-

Wiekszo$¢ w Kongresie

RAPORT I

Domu i w ambasadzie USA w Kijo-
wie, ktOrzy monitorowali t¢ rozmo-
we, wniesli, ze pytania Trumpa byly
nieodpowiednie i nielegalne. Par-
tia Demokratyczna
przeprowadzita pro-
cedure impeachmen-

den byt zaproszony popiera Ukraing, tu i probowata usunaé
— po sugestii Alek- lecz wewnetrzne Trumpa z urzedu pre-
sandra Kwasniew- konflikty w USA temu zydenta, co si¢ jednak
skiego — do rady przeszkadzaja. nie udato. Rezulta-

nadzorczej  firmy

energetycznej Burisma, gdzie otrzy-
mywal sute wynagrodzenie bez zad-
nych kwalifikacji, poza tym, ze jego
ojciec byt wiceprezydentem USA
i miat wplyw na kwestie pomocy USA
dla Ukrainy. Kiedy ukraifiska proku-
ratura badata korupcje w firmie Buri-
sma, wiceprezydent Biden grozit od-
cieciem funduszy dla Ukrainy, jezeli
prokurator nie zostanie odwotany.
Tak si¢ stato i Joe Biden chwalit si¢
tym na spotkaniu think tanku Coun-
cil on Foreign Relations.

Kiedy prezydentem byt Donald
Trump, probowal sie dowiedziec
szczegOlow sprawy od Wolodymyra
Zelenskiego w czasie rozmowy telefo-
nicznej z Bialego Domu. Jednak po-
plecznicy Baracka Obamy w Bialym

tem tej afery jest brak
wsrod republikanéw zaufania do Bi-
dena, jezeli chodzi o jego stosunki
z Zetenskim.

Tak wigc wigkszo$¢ republikan-
skich kongresmendéw mocno popie-
ra Ukraing i chce jej sukcesu, lecz
wewnetrzne konflikty w USA temu
przeszkadzaja. Prezydent Biden jest
bardzo niepopularny i wiasciwie je-
dyny sukces jego polityki to popar-
cie dla Ukrainy. Republikanie probu-
ja to podwazy¢, aby rozwigzac rosnacy
kryzys migracyjny w USA. Biden musi
znalez¢ kompromis, lecz na razie nie
chce tego zrobiC.

Autorka jest pracownikiem naukowym
Institute of World Politics w Waszyngtonie
i aktywistka Partii Republikanskiej

Listwa zasilajaca

,Sakramenty sa skutecznymi znakami task, ustanowionymi przez Chrystusa i powierzonymi Ko-

Sciofowi. Przez te znaki jest nam udzielane zycie Boze. (...) Przynosza one owoc w tych, kt6rzy

je przyjmuja z odpowiednia dyspozycja”.
Katechizm Kosciofa Katolickiego, nr 1131

Sakramenty zaktadaja wiare u przyjmujacego je, umacniajq ja i wyrazaja. Udzielaja taski, uspo-

o ek TORAMSOTS

sabiaja do oddawania Bogu naleznej czci i petnienia uczynkéw mitosci (zob. Rytuat Rodzinny,
s. 465). Celem sakramentéw jest uswiecenie czfowieka.

W sakramentach spotykamy zywego Boga. W sakramencie chrztu to sam Chrystus czyni z nas swoje dzieci. Przyjmu-
jac sakrament bierzmowania, zyskujesz bliskiego Towarzysza swojej drogi — Ducha Swietego. W Mszy Swietej Jezus
sam siebie ofiaruje, bo Jego mitos¢ inaczej nie potrafi... W sakramencie pokuty to On Cie przytula i leczy rany. Gdy
jeste$ chory, przychodzi, chce by¢ blisko i cierpi z Toba. Jednoczy, prowadzi i umacnia mitos¢ matzonkéw. Od dnia
przyjecia sakramentu kaptanistwa pozwala Ci dziata¢ w swoim imieniu. Blizej juz nie mozna.

Kazdy sakrament to listwa zasilajgca Twoje zycie. Samemu trudno unie$¢ to, z czym przychodzi nam mierzy¢ sie
w zyciu. Gdy Wanda Péttawska wrécita do domu po Il wojnie Swiatowej z doswiadczeniem obozu koncentracyj-
nego i miata w sercu wiecej pytar do Boga niz odpowiedzi, ustyszata podczas spowiedzi: ,Przychodz rano na Msze
Swieta, przychodz co dzien”. Stowa te wypowiedziat do niej jej pézniejszy spowiednik, ks. Karol Wojtyta. Wiedziat,
Ze tu jest przeciez zrodfo taski (zob. W. Péttawska, Beskidzkie rekolekcje, s. 38). To sakramenty sg Zrédfem zyciowej
sity, to tu przytula Cie Bég, tu otrzymujesz swiatto na swojej drodze. Stad ptynie prad.

ZADANIE
Zaplanuj spowiedz i Msze Swieta. Miej na nia czas. Mozesz jej owoce ofiarowac¢ Bogu, dziekujac Mu za wszystkie sa-
kramenty, z ktérych do tej pory skorzystates/skorzystatas.
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I PORADY

Jeszcze o feminatywach

dr hab. Tomasz Korpysz

Przed tygodniem poruszytem temat femi-
natywow i przywolatem kilkanaScie przy-
ktadow takich wyrazOow pochodzacych
£l ' zmiedzywojennej prasy kobiecej. Dzi§ wra-
cam do tego tematu z kilkoma uwagami natury ogdlne;.

Na poczatek pewne wyjasnienie terminologiczne: okre-
Slenie ,,feminatyw” (lub ,,feminatywum™) to termin specja-
listyczny, stowotwdrczy, oznaczajacy wyraz, ktory zawie-
ra zefiski formant. Feminatywami nie sg zatem po prostu
rzeczowniki rodzaju zefiskiego ani tym bardziej rzeczow-
niki majace zenskie koncowki (w dyskusjach medialnych
mowi si¢ niekiedy wta$nie o wprowadzaniu ,,zefiskich kon-
cowek”), a jedynie takie, ktére zostaly utworzone od in-
nych wyrazéw za pomocg dodania formantu wskazujace-
go na plec zenska.

Jak zauwazajg badacze, dzieje interesujacych nas kon-
strukcji mozna podzieli¢ na trzy okresy. Profesor Marek La-
zinski charakteryzuje je jako okres ,,1) wzglednej naturalnej
roOwnowagi rodzajow w grupie rzeczownikow osobowych —
do potowy XX w.; 2) wyraznej dominacji rzeczownikdw me-
skich i blokady feminatywizacji bez towarzyszacych temu
zjawisku debat spofecznych — w drugiej potowie XX w.;
3) renesansu feminatywoéw w wyniku debaty spotecznej —

do dzi§”. Autor dodaje: ,,Na poczatku ograniczenia tworze-
nia nazw zefiskich byly egzystencjalne, wynikaty z braku ko-
biet wykonujacych dany zawod, funkcje czy role spoteczna.
Od poczatku XX w. zasob feminatywOw w miare potrzeb
ros$nie, rownolegle dziata jednak tendencja przeciwna, do-
minacji maskulinum generycznego w stowniku i w tekscie,
szczegblnie w grupie nazw zawodOw wysokiego statusu”.

Konieczne jest tu wyjasnienie: ,,maskulinum generyczne”
to nazwa takich form jezykowych, ktore maja gramatyczny
rodzaj meski, ale odnosza si¢ do 0s6b obu pici, np. klien-
ci, ministrowie, lekarze, pasazerowie, postowie, shuchacze itp.
W polszczyznie wspodlczesnej, zwlaszcza po II wojnie Swia-
towej, utrwalilo si¢ stosowanie takich form w tej wlasnie
funkcji: zwykle, kiedy mOwimy o uczniach, mamy na mysli
i chtopcow, i dziewczynki, a kiedy o nauczycielach — zarow-
no kobiety, jak i m¢zczyzn. Przyznam, ze i ja niejednokrot-
nie zwracatem si¢ na tych tamach do ,,czytelnikow”, cho¢
przeciez pisze nie tylko do me¢zczyzn...

Zarysowany stan rzeczy, przez wielu (zwlaszcza star-
szych) traktowany jako zupelnie normalny, w ostatnich la-
tach przestat by jako taki postrzegany. Juz wczeSniej za-
uwazano, ze zdania typu: ,,W mojej grupie jest siedmiu
ucznidw” sg nieprecyzyjne, nie wskazuja bowiem, czy gru-
pa jest jedno- czy roznopliciowa. Wspolczesnie coraz wig-
cej 0osob podnosi jednak problem powazniejszy, mianowi-
cie ze takie konstrukcje moga by¢ uznane za wykluczajace.
I to jest najwazniejsza przyczyna lawinowego wzrostu licz-
by feminatywow. E

Ruch spowalnia osteoporoze

re nie ¢wiczyly regularnie,
intensyfikacja codziennej
aktywnosci fizycznej po-

Grazyna
Rybak

steoporoza to prze-

wlekta uktadowa cho-
roba szkieletu, w ktorej
zmniejsza si¢ masa kostna,
stopniowo uposledza si¢
struktura kosci i zwigk-
sza ich podatno$§¢ na zta-
mania. W Polsce choruje
na nig juz 5,5 proc. osob.
Ta ,,cicha epidemia”, kto-
ra rozwija si¢ w ukryciu,
dotyczy co trzeciej kobie-
ty po menopauzie. Czyn-
niki ryzyka osteoporo-
zy to podeszly wiek, pte¢
zenska, palenie tytoniu,
przebyte ztamania, nie-
dobdr masy ciata (BMI)
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i nizsze wyksztatcenie.

A w kazdym wieku oste-
oporoze wywola¢ moga
zaburzenia hormonalne,
np. nadczynno$¢ tarczycy
lub przytarczyc, cukrzy-
ca i przedwczesna me-
nopauza (stymulowana
antykoncepcja hormonal-
na). Czgstos¢ wystgpowa-
nia osteoporozy wzrasta
na calym Swiecie.

Na szcze$cie mozna
zwolni¢ przebieg rozpo-
Znanej juz osteoporozy.
Badacze z Uniwersytetu
w Jyviskyld w Finlandii
dowiedli, ze nawet u me¢z-
czyzn i kobiet w wieku
70-85 lat, ktorzy weze-
$niej byli mato aktywni fi-
zycznie, mozna nieznacz-
nie poprawic strukture
szyjki kosci udowe;j (kto-
ra najtatwiej ulega zta-
maniom), jezeli przez rok

beda trenowali, podejmu-
jac roznorodne ¢éwiczenia.
Warto wiedzieé, ze kazda,
nawet krotkotrwata ak-
tywnos$¢ fizyczna poprawia
strukture i wytrzymato§¢é
koSci. Doktor Tiina Savi-
kangas twierdzi, ze szybki
marsz wigze si¢ z lepszym
utrzymaniem gestoSci mi-
neralnej kosci. Doktor
Tuuli Suominen zache-
ca, by wtaczy¢ do codzien-
nego zycia krotka, ale
wigkszg aktywnos$¢ fizycz-
na, taka jak szybki spacer

i wchodzenie po schodach.

Pomocne jest tez skaka-
nie, ktére zresztag mozna
wykonag... bez skaka-
nia — poprzez unoszenie
si¢ na palcach, a nastep-
nie opadanie na pig-

ty. Wspomniani fifiscy le-
karze sugerujg rOwniez,
ze u osdb starszych, kto-

maga w utrzymaniu zdro-
wia koSci i zapobiega zta-
maniom, gdyz poprawia
funkcjonalno$¢ i site mie-
$ni. Dobra wydolno$¢
funkcjonalna i wigksza sita
migsni zmniejszaja ryzyko
upadkow i pozwalajg

na bezpieczne obcigzenie
kosci.

Najwiecej korzySci maja
jednak te osoby starsze,
ktore w okresie dojrzewa-
nia intensywnie uprawiaty
sport. Osiagaja one lepsza
mase¢ kostng i majg zdrow-
sze, odporne na ztamania
koSci w starszym wieku.
Naukowcy podkreslaja,
ze korzySci z ¢wiczen fi-
zycznych nie dotycza tylko
sportowcOw, ale wszyst-
kich, ktorzy sg aktywni
fizycznie.

Autorka jest specjalista pediatrii



Czysta kabina

prysznicowa

Joanna Lenkiewicz

ielkim wyzwaniem

w domu jest kabina
prysznicowa. Co zrobic,
zeby mie¢ ja l$nigca, mitg
i pachnaca? Podpowiem.
Moze tych kilka rad postuzy
Czytelnikom, zaoszczedzi
wysitku szorowania i prze-
dtuzy okres uzytkowania
kabiny prysznicowe;j.

Trzeba wiedzieé, ze obec-

nie na rynku sg trzy spo-
soby naktadania powtok
na szkto uzyte w kabinach
prysznicowych. R6znig si¢
one skfadem chemicznym
i charakteryzuja si¢ inny-
mi wlasciwoS$ciami uzytko-
wymi. Powloki naktadane
na zimno po procesie har-
towania szkfa sg nietrwalfe,
matlo odporne na silne
srodki chemiczne. Taka
kabina wymaga odSwieze-
nia co jakis§ czas. W przy-
padku powlok nanoszonych
na goraco po procesie
hartowania szkta kabina
jest fatwa do utrzymania

w czystosci, ale nieodporna
na agresywne Srodki che-
miczne i, niestety, drozsza.
Zywotnos¢ takiej powloki
to od 5 do 12 lat, zakfada-
jac codzienne uzytkowanie.
Ostatni typ kabin obecny
na rynku to kabiny wytwa-
rzane w taki sposob, ze po-
wloka jest naktadana przed
hartowaniem szkta. Pro-
dukcja takich kabin duzo
kosztuje, ale za to produkt
koficowy jest prawie nie
do zdarcia. Kabiny te sg sta-
bilne, odporne na zabru-
dzenia, wystarczy po uzy-
ciu przetrze¢ szkto migkka
Scierka. Nie tracg swoich
wlasciwosci po zastosowa-
niu Srodkow czyszczacych.

By¢ moze kabina w na-
szym domu ma juz swoje
lata i wymaga doktadnego
i profesjonalnego sprzata-
nia. Oto kilka praktycznych
rad.

Grzyb i plesn zlikwiduje-
my pigcioprocentowa woda

utleniona. Nalezy spryskac
nig zaatakowane miejsce
i zostawi¢ na 10-20 minut,
po czym sptukac zwykta
woda i przetrze¢ do sucha.
Zaplesnialy silikon zabez-
pieczajacy przed przecieka-
niem trzeba wymienic.
Zabrudzone szkto kabi-
ny i armature wyczyscimy
sokiem z cytryny. Wystar-
czy nanie$¢ sok z cytryny
na powierzchnig, rozprowa-
dzi¢ migkka gabka i zosta-
wi¢ na 30 minut. Nastepnie
splukac i wytrze¢ do sucha.
W utrzymaniu czystoSci
moze nam pomoc spryska-
nie szyby mieszaning
sporzadzong z 2 szklanek
wody, 2 tyzek alkoholu,
2 1yzek octu i 1 tyzeczki ply-
nu do mycia naczyn. Taka
mieszaning mozna wla¢
do spryskiwacza, co uta-
twi nam rozprowadzenie
jej po szybie przed kapiela.
Po kapieli wystarczy szkto
przetrzec Sciereczka.
Dobrym rozwiazaniem
bedzie pozostawienie
na state pod prysznicem
Sciagaczki do wody — zeby

fot. Joanna Lenkiewicz

PORADY DOMOWE IS

po kazdej kapieli usunaé
resztki wody. Sprawdzonym
patentem jest tez zaimpre-
gnowanie szyby po gene-
ralnym sprzataniu woskiem
samochodowym.

Tych kilka rad pomoze
odkry¢ tajemnicg utrzyma-
nia w czystosci naszych
kabin prysznicowych,

a wkrotce podpowiem, jak
zadba¢ o inng armature
tazienkowa.

Autorka jest specjalistkq ustug
hotelarsko-gastronomicznych

KRZYZOWKA Z HASEEM Siostry Honoraty

POZIOMO

A|/B|C|D|E|F |G| H|I|J|K
2 A - ksiega liturgiczna
2 G - bfekit sklepienia !
3 D - pokonat Goliata 2 1 3
4 A - czes¢nogi 3
4 G- odtam religijny
5 C - nowela Orzeszkowej| 4
6 A — wydawnictwo religijne | 5 4
6 E - latajacy spodek p
6 | — rodzaj derki 2
7 C - malowane jajko 7
8 A - stale ktamie 8
8 G- plony z sadow
9 D - skfonnado ptaczu | ? 5
10 A — zbidr wierszy 10 6
10 G - umowione sygnaly [
Litery z p6l ponumerowanych utworza rozwiazanie
1|2 |3|4]5]|6

PIONOWO

A 4 - sgsiad Pawfa

B 1 - stolica Norwegii
B 8 - ostrze strzaly

C 4 - uliczna latarnia
D 1 - brat Zeusa

D 7 - $Sniezna pantera
E 2 - Scieg szydetkowy
F 5 — piaskowy waz

G 2 - pracownik poczty
H 1 - bajkowy niejadek
H 7 — odrobina energii
| 4 — mleczny napdj

J 1 - czes¢ religijna

J 8 — seria zjawisk

K 4 - papiery gietdowe

Rozwiazania prosimy nadsyta¢ do 8 marca na adres: sekretariat@idziemy.com.pl
Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi nagrodzimy ksiazkami.



I SPORT

Poczatek rundy wiosennej Ekstraklasy:
mecz Ruch Chorzéw - Legia Warszawa (0:1)

itkarscy kibice wiedza
to najlepie;j. Polska liga
bywa denerwujaca, wkurza-
jaca, draznigca. Nie raz i nie
dwa fani pitki noznej nad
Wista narzekaja na poziom
Ekstraklasy. Kiedy jednak
przychodzi przerwa, szybko
zaczynaja tesknic. Tak juz
jest, i to si¢ nie zmieni. Ni-
gdy. Wiem, co piszg, bo prze-
rabiam to przez niemal cale
zycie. Dlatego powr6t pitka-
rzy na boiska w Polsce znow
byt wydarzeniem. I ucieszyt
tysigce kibicdw. Wielu z nich
nie ma zludzef — przyjda tej
wiosny takie momenty, gdy
znoéw wlaczy si¢ tryb maru-
dzenia oraz narzekania. Taki
juz urok tej pasji. Bo kibico-
wanie pitkarskim klubom
w Polsce ma w sobie ogrom-
ne poktady pasji. Bez niej nie
miatoby to takiego smaku.
Trwajacy sezon by¢ mo-
ze przelomowy nie be-
dzie. Ma za to wielkie szan-
se zosta¢ najciekawszym
w XXI w. Z jednego powo-
du. Dawno nie bylo takiej sy-
tuacji, ze o tytuf mistrzowski
walczy az tyle druzyn. Sma-
ku tej rywalizacji dodaje

Bez faworyta

Mariusz Jankowski

Poczatek rundy wiosennej
Ekstraklasy: mecz

Puszcza
Niepolomice (2:1)

fakt, ze oprocz faworytow
do czotdwki dotaczyly druzy-
ny, na ktore niemal nikt nie
stawiat. Slask i Jagiellonia je-
sienig zachwycaty. Wrocla-
wianie byli do bdlu skutecz-
ni. Nawet jesli kto$ narzekat
na ich styl gry, to pitkarze
Jacka Magiery bronili si¢
liczbami. Slask dokonat rze-
czy niebywatej: z druzyny,
ktora niemal spadta z Eks-
traklasy, stat si¢ jej nowa
sitg. Wielki szacunek za to —
a przy okazji od razu poja-

wia si¢ pytanie, czy w drugiej
czgdci sezonu ten piekny sen
bedzie trwal. W Bialymstoku
mysla podobnie. Jagiellonia
strzelita najwiecej goli w li-
dze. Grala ofensywnie i efek-
townie. Utrzymac ten stan
rzeczy tatwo nie bedzie, lecz
jesli sie uda... mozemy by¢
Swiadkami niemalej sensacji.

Za plecami tych dwoch
druzyn czaja si¢ najmoc-
niejsze ekipy z poprzednich
lat. Rakéw bedzie bronif mi-
strzostwa Polski. Lech i Le-

fot. PAP/Jarek Praszkiewicz

fot. PAP/Darek Delmanowicz

gia zrobig wszystko, by ten
tytut odzyskaé. To zapowia-
da fascynujaca pitkarska
wiosne. A nie wolno jesz-
cze zapomina¢ o Pogoni.
ZespOt ze Szczecina, dowo-
dzony na boisku przez Ka-
mila Grosickiego, na pewno
powalczy o ligowe podium
i czwarty z rzedu awans
do europejskich puchardw.
W ten sposOb mamy liste az
szeSciu klubow rywalizuja-
cych o bardzo powazne cele.
A miejsc na podium jest tyle,
co zawsze, czyli... mato. Po-
towa z wymienionych druzyn
bedzie musiala obejs¢ si¢
smakiem. Co réwnie waz-
ne, w tym gronie napraw-
de trudno wskaza¢ fawory-
ta. Zaden z zespoléw nie
odjechat konkurencji jako-
Scig oraz glebig skfadu. O ty-
tule decydowac¢ wigc moze
np. jeden mecz.

Dlatego watpliwosci nie
mam zadnych — w najbliz-
szych miesigcach bedzie bar-
dzo, bardzo ciekawie. Trze-
ba jeszcze dotozy¢ do tego
zespoly z dolnych rejonow
tabeli. Sytuacja zastuzo-
nych firm, Ruchu Chorzéw
i Lodzkiego Klubu Spor-
towego, jest nie do pozaz-
droszczenia. Beniaminko-
wie sg nad przepascia. Broni
jednak na pewno nie zloza
i w ten sposob doloza swoje
cegietki. Pitka nozna w na-
szym kraju nie ma ostatnio
najlepszej prasy, bo kiep-
sko radzi sobie reprezenta-
cja. Dlatego mam nadzie-
j¢, ze emocje w Ekstraklasie
sprawia, iz klimat wokot fut-
bolu cho¢ troche si¢ poprawi.

Autor jest
dziennikarzem

TVP Sport

od 2008 r.,
wczesniej za$ Radia
Warszawa, Radia
Plus, TV Puls, TV 4
i Polsatu
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Irena Swierdzewska,
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abpoPcJa na opLectos$¢ NN

Mateusz Miernik

Apboprcia na ObLeGros¢

Wedtug danych UNICEF zatrwaza-
jacaliczba 153 mln dzieci na $wiecie to
sieroty lub pélsieroty, z czego ponad
8 mln wychowuje si¢ w domach
dziecka i sierocincach. Jednocze-
$nie dzieci, stanowigc trzecig czes¢
swiatowej populacji, w statystykach
dotyczacych 0séb zyjacych w skraj-
nym ubostwie to az 50%.

Niestety z roku na rok statystki
dotyczace sytuacji dzieci na $wie-
cie stale si¢ pogorszaja. Wojny,
kataklizmy, zawirowania ekono-
miczno-gospodarcze, choroby,
ubodstwo - przyczyn jest wiele. Prze-
kazywane potrzebujacym wspar-
cie materialne w postaci Zywnosci,
lekéw czy ubran wprawdzie stanowi
skuteczng pomoc dorazng, jednak
w dzialaniu diugofalowym okazuje
sie niewystarczajace. Wydarze-
nia z poczatkdéw XX wieku, przede
wszystkim dwie wojny $wiatowe,
daly impuls dla nowej formy pomocy,
znanej do dzis$ jako tzw. adopcja na
odlegtos¢. Save the Children z Wiel-
kiej Brytanii bylo jedna z pierwszych
organizacji, ktora nadala ramy idei
sponsorowania dzieci. Byl to rok 1919.

Poczatkowo adopcja na odlegtos¢
odbywala sie w relacji do konkret-
nego dziecka, ktdre rodzice adopcyjni
obejmowali opieka finansowa. Obda-
rowywane dziecko pozostawalo ze
swoimi dobrodziejami w kontak-
cie np. listownym. To rozwigzanie
okazalo sie strzatem w dziesigtke
dla obu stron - dzieci i ich opieku-
nowie zyskali wsparcie finansowe,

a z drugiej strony rodzice adopcyjni
znalezli sposdb na zaangazowanie sie
w pomoc potrzebujacym dzieciom
w granicach swoich mozliwosci, cze¢-
sto z pozoru niewielkich, a jednak
czyniacych realng réznice w zyciu
konkretnego dziecka.

W Polsce adopcja na odlegtosé
bardzo szybko zyskata na popular-
nosci do tego stopnia, ze logistyka
zapewnienia kontaktu rodzicéw
adopcyjnych z konkretnym dziec-
kiem stata sie wrecz niemozliwa. Dzi$
poszczegolne organizacje pomocowe
zapraszajg do podjecia tzw. adopcji
zbiorowej, gdzie suma pojedyn-
czych wplat wplywa na konto catego
osrodka opiekunczego. Forma kon-
taktu dzieci ze swoimi dobroczyncami
rowniez ulegla zmianie. W przy-
padku adopcji prowadzonych przez
Sekretariat Misji Zagranicznych
Ksiezy Sercanéw rodzice adopcyjni
3 razy do roku dostajg zdjecia i listy

pisane przez przedstawicieli wszyst-
kich dzieci z osrodka.

Aktualnie Sercanie prowadza
5 adopcji na odleglos¢ — dwie w Boli-
wii i po jednej w Indiach, Rwan-
dzie i na Filipinach. Doswiadczenie
Sekretariatu Misji pokazuje, ze taka
adopcja w wersji zbiorowej przy-
nosi imponujace efekty. Ta forma
przede wszystkim dla wielu oséb
jest tatwiejsza pod wzgledem finan-
sowym. Koszt sercanskiej adopcji to
jedynie 45 zt miesiecznie.

-

45 zt miesiecznie (mozna wiecej)

Jak pobp33¢ aboprcie?

Nalezy zadeklarowac¢ chec¢ wptaty

przez okres minimum 12 miesiecy.

Osoby, ktére chcg podjac sie regularnych wptat,
prosimy o wpisanie w tytule przelewu:

Adopcja Swiatta Rwanda - deklaracja stata
Bedziemy wdzieczni réwniez

za jednorazowe wsparcie

naszych matych podopiecznych.

W takim przypadku w tytule przelewu

prosimy napisac:

Adopcja Swiatta Rwanda - jednorazowo

WWW.MISJeSeRCANOW.PL/PROJEKTY
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Pewna Franciszkanka Stuzebnica
Krzyza z Lasek opowiadala kiedy$
o swoim do$wiadczeniu towarzy-
szenia osobom niewidomym. Mloda
dziewczyna, podczas gdy siostra jak
co rano czesala jej wlosy, powiedziala:
,»Dzi$§ obudzilam si¢ w totalnej ciem-
nosci. Stracitam poczucie $wiatta”.
Obie w milczeniu skonczyly poranne
czynnosci, jedynie po policzku spty-
neta cicha tza...

O Towarzystwie Opieki nad
Ociemniatymi w Laskach i bl. Matce
Rézy Czackiej ustyszal chyba kazdy
przy okazji beatyfikacji hrabianki
zwanej niewidomg matkg niewi-
domych. Co musiata czu¢ bt. Roza,
kiedy majgc 22 lata stracita wzrok
i ustyszala z ust doktora Bolestawa
Gepnera przerazajace ,,Iu nie ma nic
do zrobienia, stan wzroku jest bezna-
dziejny”? Patrzac na owoc jej Zycia
pewnym jest, Ze nie przestala stu-
cha¢. Dalsze stowa lekarza brzmialy
bowiem: ,,Niech pani zajmie si¢ nie-
widomymi, ktérymi w Polsce nikt si¢
nie zajmuje”. I ona si¢ nimi zajeta.

Marta Czajka

Dzi$ prace Matki Czackiej kon-
tynuujg jej duchowe corki ze Zgro-
madzenia Siéstr Franciszkanek
Stuzebnic Krzyza. Dzielo to jed-
nak wychodzi poza granice Pol-
ski. Duchowy testament Zatozycielki
dal siostrom impuls do podjecia
pracy w dalekiej Afryce - w Kibeho
w Rwandzie.

W marcu 2006 1. s. Rafaela Nalecz
udata si¢ do Rwandy, by zbada¢
sytuacje osob niewidomych w tym
kraju. Decyzja o budowie szkoty
zapadia niemal natychmiast. We
wrze$niu 2008 roku siostry przyjety
pierwsza grupe dzieci do O$rodka
Szkolno-Wychowawczego dla Nie-
widomych w Kibeho, a w styczniu
2009 roku zainaugurowano otwar-
cie pierwszej Szkoty Podstawowej dla
Niewidomych w Rwandzie.

Rzeczywisto§¢ ociemniatych
Rwandyjczykéw jest jedna z naj-
tragiczniejszych w Afryce. W kraju
wielko$ci wojewodztwa lubelskiego
mieszka ponad 13 mln ludzi. Srédla-
dowe polozenie, przeludnienie,

trudny klimat i gorzyste uksztalto-
wanie terenu, erozja gleb uprawnych,
brak przemystu czy wojny domowe —
powodéw biedy i glodu panujacego

w Rwandzie jest wiele. Samo Kibeho,
nalezace do diecezji Gikongoro, lezy
w najbiedniejszym regionie Rwandy.

Wedlug szacunkow w catym kraju
ok. 20 tys. dzieci jest niewidomych
lub stabowidzacych. W osrodku
prowadzonym przez polskie sio-
stry obecnie uczy si¢ 195 uczniéw
w wieku od 5 do 23 lat, a lista ocze-
kujacych stale rosnie. Ponad 30 pod-
opiecznych to albinosi. Ich zycie
jest szczegllnie trudne ze wzgledu
na przesady panujace w spoleczen-
stwie. Niepetnosprawnos¢ i wszelka
ulomno$¢ ciata czy umystu wedlug
tradycyjnych wierzen $wiadczy
o przeklenstwie, zemscie przodkow
lub karze bogéw za grzechy rodzi-
cow. Mimo, iz oficjalnie chrzescijanie
stanowig 90% spoleczenistwa, naro-
dziny dziecka niewidomego nadal
automatycznie spychajg rodzine na
margines spoleczny.

Warunkiem przyjecia dziecka do
osrodka w Kibeho jest zaswiadcze-
nie od okulisty potwierdzajace, ze
dziecko nie jest w stanie kontynu-
owac¢ nauki w szkole publicznej. Nie
ma znaczenia wyznawana wiara
ipoglady. Pierwszenstwo maja jednak
dzieciz najubozszych rodzin, ktorych
nie sta¢ nawet na optacenie minimal-
nego czesnego, nie mowiac o zakupie
przyboréw szkolnych czy ubran.

Podczas roku szkolnego dzieci
mieszkajg w internatach. Nauka
na poziomie podstawowki, gimna-
zjum i liceum odbywa si¢ wedlug
programu panstwowego, ale przy
wykorzystaniu $rodkéw i metod
dostosowanych do potrzeb oséb nie-
widzacych. Poniewaz dostep do spe-
cjalistycznych pomocy naukowych
jest bardzo ograniczony, wszystkie
podreczniki przygotowywane sg na
miejscu przez siostry i nauczycieli.



Nauka w kibehanskim osrodku
to nie tylko matematyka i czyta-
nie. Wychowankowie zdobywaja tu
praktyczne umiejetnosci, takie jak
postugiwanie sie laska czy orientacja
przestrzenna w terenie. O skuteczno-
$ci modelu stosowanego przez sio-
stry $wiadczy chociazby fakt, iz dzi$
w kadrze nauczycielskiej o$rodka
pracujg jego absolwenci.

Kibeho katolikom kojarzy sie¢
zapewne z zatwierdzonymi przez
Ko$cidt objawieniami Matki Bozej
nazywanej Matka Stowa. Jest to tez
ziemia, ktora w 1994 roku dos$wiad-
czyla krwawej wojny domowej
i ludobdjstwa miedzy plemionami
Hutu i Tutsi. Rodzice jednej z uczen-
nic byli ofiarami tego ludobdjstwa,
a ona zostala sierotg. Pewnego wie-
czoru dziewczynka nie zauwazyla
weza ukrytego w kisci bananéw. Jad
dostal si¢ do oczu dziecka. Jej opie-
kunowie zamiast do lekarza udali
si¢ do szamana, ktory nie pomogt,
a potem na ratunek byto juz za p6zno.

Cho¢ kazde dziecko to inna
historia, najczgstszymi przyczynami
utraty wzroku mlodych Rwandyj-
czykow sg niedozywienie, choroby
genetyczne, niski poziom medy-
cyny i brak dostepu do okulisty,
ale tez wlasnie egzotyczne dla nas

zetknigcie z jadem weza czy alergia
na stonce i kurz. U dzieci alergicz-
nych kontakt z kurzem powoduje
narastanie na oku cala galaretowa-
tego, ktore nieleczone prowadzi do
utraty wzroku.

Franciszkanki Stuzebnice Krzyza
swoim podopiecznym zapewniajg
edukacje, pobyt w internatach,
wyzywienie, opieke medyczng
(do okulisty trzeba jecha¢ 100 km
w jedng strone) i wszystko, czego
potrzebujg. Os$rodek zatrudnia
ponad 60 pracownikéw. Zrédlem
utrzymania jest pomoc ofiaro-
dawcow i réznego rodzaju insty-
tucji, jednak jak to w zyciu bywa,
kwestie materialne wtasciwie sg
najwickszym hamulcem w reali-
zacji dziela Sidstr Franciszkanek
w Kibeho. Roczny koszt utrzymania

dziecka w szkole i internacie to
14300 zl. Kiedy Siostry zwroécity sie
do Sekretariatu Misji Zagranicz-
nych o pomoc i zapoznalismy si¢
z ich palcéwka oraz sytuacjg niewi-
domych dzieci w Rwandzie, szybko
podjelismy decyzje o uruchomieniu
projektu Adopcja Swiatla Rwanda.
Zyciorys Matki Rézy Czac-
kiej pokazuje, jak wielki potencjal
drzemie w czltowieku z pozoru naj-
stabszym. I jak Bog wlasnie takimi
maluczkimi sie postuguje, jesli tylko
Mu na to pozwola. Adopcja Swiatla
Rwanda jest na to dowodem. Sio-
stry Franciszkanki, osoby pracujace
w osrodku w Kibeho i Darczyncy
z Polski — wszyscy oni skladajg si¢ na
wielkie dzieto budowania bezpiecz-
nej i $wietlanej przysztosci dla dzieci
niewidomych w Rwandzie.
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1,5% DLa DZIewczyn

z CocHaBamBY

O tym, ze kropla drazy skale prze-
konujemy si¢ w Sekretariacie Misji
Zagranicznych kazdego dnia. Szcze-
golnie widac to na przykladzie pro-
wadzonych przez nas adopcji na
odleglos¢, ktore w praktyce sa suma
wielu matych wplat setek Darczyn-
cow. Pojedyncze 45 zt nie wystarczy na
wiele, ale wszystkie razem daja srodki
pozwalajace na utrzymanie catego
domu dziecka. Tak dzieje si¢ w przy-
padku Adopcji Mifosci, ktdrej bene-
ficjentami sg dziewczynki z domu
dziecka Hogar de Ninas San Franci-
sco prowadzonego w Cochabambie
w Boliwii przez Siostry Sercanki.
Cochabamba to miasto polozone
na wysokosci 2600 m n.p.m. w prze-
pieknej gorskiej scenerii. Istniejacy od
30 lat Dom dla Dziewczat Swietego
Franciszka od poczatku finansowali
gtownie indywidualni dobrodzieje
z Niemiec. Wieloletni fundatorzy
domu przestali jednak, na skutek
réznych koleilosu, wspiera¢ Sercanki
z Cochabamby i pojawilo si¢ pytanie
»Co dalej?”. To wtedy powstat projekt
o wdziecznej nazwie Adopcja Mitosci.

Piotr Chmielecki SCJ

50 dziewczynek mieszkajacych
w Cochabambie to sieroty i polsie-
roty, nierzadko okaleczone traumami
z dziecinstwa, przemoca i molesto-
waniem. Dom prowadzg trzy Ser-
canki - siostra Anna Kurysz z Polski
isiostry Rosa i Lucia z Boliwii. Kiedy
dziewczynka trafia pod ich skrzydta,
pierwszym krokiem jest zapewnie-
nie jej opieki i pomocy psycholo-
gicznej. Dziecko z powodu $mierci
najblizszych, opuszczenia czy gwaltu
jest w totalnej rozsypce, ktora obja-
wia sie depresja, wycofaniem, bun-
tem, agresja.

W ciagu 30 lat sierociniec przy-
jat 208 dzieci. Obecnie najstarsze
mieszkanki domu to studentki
medycyny, pielegniarstwa, prawa
czy ekonomii, ktére same zawdzig-
czajac Siostrom Sercankom przy-
stowiowe ,wszystko”, dzi§ pomagaja
w prowadzeniu domu i opiece nad
mlodszymi dziewczynkami.

Hogar de Nifias San Francisco
jako dzieto ,,prywatne” Zgromadze-
nia Stuzebnic Naj$wietszego Serca
Jezusowego nie otrzymuje zadnych
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panstwowych dotacji. W domu,
podobnie jak w wiekszosci budyn-
koéw w regionie, nie ma centralnego
ogrzewania, a piecyki elektryczne
nie s3 uzywane ze wzgledu na wyso-
kie ceny pradu. W ubiegltym roku
udato si¢ nam wspomoc kilka dodat-
kowych inwestycji, jak chociazby
wymiana paneli fotowoltaicznych,
dzieki czemu w kranach nie brakuje
cieplej wody, oraz budowa studni,
ktora zapewnila samowystarczalnos¢,
szczegblnie w porze suchej. Bylo to
mozliwe m.in. dzigki przekazaniu
przez Darczyncow 1,5% podatku
w rozliczeniu za rok 2022 na rzecz
Fundacji Missio Cordis.

W tym roku $rodkami z prze-
kazanego 1,5% podatku rowniez
chcemy wesprzec¢ sieroty z Cocha-
bamby. Oprécz prowadzanej na
ich rzecz adopcji na odlegtos¢ pra-
gniemy przekaza¢ Siostrom pienig-
dze potrzebne na konieczne prace
remontowe i inne wydatki poprawia-
jace warunki mieszkaniowe dziew-
czynek. Aby przekaza¢ swoje 1,5%
wystarczy w zeznaniu podatkowym
wskaza¢ Fundacje Misssio Coridis
i wpisa¢ numer KRS 0o00794610.

Dzickujemy wszystkim, dzieki
ktérym zycie dziewczyn z Cocha-
bamby zmienia si¢ na lepsze!
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