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Miedzy krytyka

a pomowieniem

Podsumowanie
sprawy sporu

w Szkole
Podstawowej

nr 3 - oraz co warto
wiedziec o artykule
212 kodeksu
karnego?

Sprawa rzekomych niepra-
widtowosci w Szkole Podsta-
wowej nr 3 w Puttusku ciagle
jest tematem burzliwych roz-
moéw w puttuskiej przestrzeni
spoteczno - medialnej. Pisa-
lismy o tym w poprzednim
numerze: rodzice podniesli
alarm, dyrekcja i pracownicy
placowki odpowiedzieli sta-
NOWCZ0: naruszane s3 nasze
dobra osobiste! Na tle emo-
cjonalnych dyskusji o bezpie-
czenstwie dzieci 1 wytknie-
tego braku wsparcia, toczy
sie rownolegle spor o granice
stowa. Gdzie konczy si¢ prawo
rodzica do troski, a zaczyna
znieslawienie nauczyciela?

Wyjasniamy zawito$ci
kodeksu karnego na
przyktadzie ,Tréjki”.

Nikt nie chce by¢ pomawia-

ny o rzeczy, ktorych nie zrobil.
W zawodzie nauczyciela, opar-
tym na zaufaniu i autorytecie,
oskarzenia o zaniedbania sg
szczegodlnie bolesne. Dyrektor
Izabela Trzcinska w oficjal-
nych komunikatach podkre-
§la, ze kontrola kuratorium
nie stwierdzita uchybien pro-
ceduralnych, a zalecenia maja
charakter ogoélny. Z drugiej
strony mamy rodzicow, ktorzy
czuja, ze bezpieczenstwo ich
dzieci jest zagrozone w klasie,
gdzie na 24 uczniéw przypada
czworo dzieci z orzeczeniami
o0 autyzmie i jeden nauczyciel
wspomagajacy. Czuja i wy-
raznie to zglaszaja — a w od-
powiedzi pojawia si¢ widmo
odpowiedzialno$ci za prze-
stgpstwo opisane w artykule
212 kodeksu karnego — czyli
przepiséw o zniestawieniu.

Czym jest zniestawienie
w Swietle prawa?
Zgodnie z art. 212 § 1 Kk,
zniestawienie  (pomowienie)
polega na przypisaniu komus

TYGODNIK PULTUSKI

takiego postepowania lub wia-
$ciwoscei, ktore moga ponizy¢
te osobe w opinii publicznej
lub narazi¢ na utrat¢ zaufania
potrzebnego do wykonywania
zawodu. Jedli rodzic publicz-
nie zarzuca nauczycielowi np.
celowe ignorowanie agresji czy
brak kompetencji, a nie ma na
to dowodow, naraza si¢ na od-
powiedzialno§¢ karng. Warto
nia padajg w internecie (Srodki
masowego  komunikowania),
sprawcy grozi nawet do roku
pozbawienia wolnosci (art. 212
§ 2 kk). Warto wiedzie¢, ze
o ile zniewazenie nauczyciela
(np. uzycie wobec niego wul-
garyzmow) jest $cigane z urzg-
du, o tyle zniestawienie (czyli
oskarzenie o konkretne czyny,
ktore niszczg dobra opinig) na-
dal odbywa si¢ w trybie oskar-
zenia prywatnego. Nauczyciel
w przypadku pomowien z art.
212 § 2 kk, bedac funkcjo-
nariuszem publicznym, sam
(czgsto przy wsparciu dyrekeji)
musi wystapi¢ do sadu, by bro-
ni¢ swojego imienia.

Kiedy ,zniestawienie” nie

jest przestepstwem?

Kluczem do zrozumienia
kazdej sytuacji podobnej do
tej w SP3 jest jednak artykut
213 kodeksu karnego. To on
stanowi tarcz¢ dla osob, ktore
moéwia prawde w interesie pu-
blicznym. Prawo mowi jasno:
nie popelnia przestepstwa
zniestawienia ten, kto publicz-
nie podnosi prawdziwy zarzut
dotyczacy osoby petnigcej
funkcje publiczng (a nauczy-
ciel podczas pracy nim jest)
lub stuzacy obronie spotecz-
nie uzasadnionego interesu.

Jesli wiec rodzice twierdza,
ze ,,sytuacja w klasie jest trud-
na” i podpieraja to konkretami
—np. faktem, ze przez pewien
czas brakowato asystenta na-
uczyciela (co potwierdzita dy-
rekcja, wskazujac na przerwe)
— to mowig o faktach. Jezeli
zarzuty oparte sg na dajacej
si¢ zweryfikowa¢ prawdzie,
to nawet jesli sa dla szkoty
bolesne, nie moga by¢ uznane
za zniestawienie. Czyli jesli
podajemy prawde, to mozemy
,owno pojecha¢” po osobie
petniacej funkcje publiczne?
To zalezy, jak to zrobimy...
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Forma ma znaczenie:

putapka artykutu 214

Nawet jesli rodzic ma racjg
i sytuacja w szkole obiek-
tywnie wymaga naprawy, nie
moze on sformulowaé swoich
uwag w dowolny sposob. Tu
wkracza art. 214 kk. Mowi on,
ze prawdziwo$¢ zarzutu nie
zwalnia z odpowiedzialno$ci
za zniewage. Dla laika ozna-
cza to tyle: mozesz napisac
prawde, ze w szkole brakuje
kadry wspomagajacej, ale je-
$li nazwiesz przy tym nauczy-
ciela lub dyrektora stowem
powszechnie uznanym za
obelzywe, nadal mozesz sta-
ng¢ przed sadem. Prawda me-
rytoryczna nie jest ,,przepust-
ka” do uzywania wulgarnego
jezyka czy ponizania drugiego
cztowieka.

Ryzyko powédztwa
wzajemnego

Oburzenie  funkcjonariu-
szy publicznych (nauczycieli,
urzednikow), ktorzy czuja si¢
zniestawieni 1 groza rodzi-
com sagdami, moze by¢ obo-
siecznym mieczem. Niestety
czesto obserwujemy sytuacje,
w ktorej mieszkaniec, stusz-
nie zarzucajac urz¢dnikom
btedy styszy w odpowiedzi
»czujemy si¢ zniestawiani”. To
oczywiste uciekanie od odpo-
wiedzialnosci 1 zastraszanie.
Ktory zwykty Kowalski nie
bedzie miat obaw, ze go urzed-
nicza machina zawlecze przed
trybunat? Jesli jednak miesz-
kaniec, lub w omawianym
przypadku rodzic, oskarzony
przez szkol¢ o zniestawienie,
udowodni przed sadem, ze
jego zarzuty byly oparte na
prawdzie, sytuacja prawna
moze si¢ odwrocic. Oskarzony
o ktamstwo rodzic, ktory wy-
kazat swoja racj¢ i prawdzi-
wos¢ sformutowanych przez

Zasnal na

2 marca, w ciggu

zaledwie kilku godzin,
funkcjonariusze
dwukrotnie interweniowali
wobec nietrzezwych
kierowcow. Obaj mezczyzni
mieli w organizmie po
ponad 2 promile alkoholu.
Grozi im wysoka grzywna,
sadowy zakaz prowadzenia
pojazdow oraz kara
pozbawienia wolnosci

Pierwsze zatrzymanie mia-
o miejsce w Chmielewie, na
terenie gminy Swiercze. Po-
licjanci podczas kontroli dro-
gowej przebadali 54-letniego
kierowce osobowki. Wynik
alkomatu nie pozostawiat
watpliwosci — wartos¢ prze-
kroczyta 2 promile alkoholu.
Dodatkowo okazato si¢, ze
mezczyzna — posiadasadowy
zakaz prowadzenia pojaz-
dow. Teraz za swoje nieod-
powiedzialne zachowanie
odpowie przed sadem. Grozi
mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Kolejna interwencja miata
miejsce w Kleszewie. Poli-
cjanci otrzymali zgtoszenie

siebie zarzutow, moze poczuc
sie pomowiony przez funkcjo-
nariusza o to, ze ,,bezzasadnie
przypisano mu czyn karalny”
(czyli ktamstwo). To dziwna,
ale nieodosobniona sytuacja
,pomdéwienia o pomawianie”.
W takiej sytuacji moze doj$¢
do powoddztwa wzajemnego.
To scenariusz, w ktorym oso-
ba ,,bronigca swojego dobrego
imienia” sama moze zostaé
skazana, jesli jej oskarzenia
wobec mieszkanca okazaly si¢
bezpodstawne.

Staropolskie powiedzenie
~bodaj bys cudze dzieci
uczyt”

Zwaneniekiedy,,nauczyciel-
skim przeklenstwem”, w do-
sadny sposob oddaje ogromny
cigzar i czgsta niewdzigcznos¢
tego zawodu. Sugeruje ono, ze
branie odpowiedzialnosci za
rozwoj i zachowanie mtodych
ludzi, nad ktérymi nie ma si¢
naturalnej wigzirodzicielskiej,
to jedna z najtrudniejszych rol
spotecznych, wymagajaca ty-
tanicznej cierpliwosci. W dzi-
siejszych realiach brzmi to jak
gorzka przestroga, przypomi-
najaca, ze praca pedagoga to
nieustanny taniec miedzy wy-
sokimi oczekiwaniami otocze-
nia a brakiem zrozumienia dla
trudéw pracy. Pracy nie tylko
wylacznie polegajacej na prze-
kazywaniu wiedzy — méwimy
tez o pracy z cudzymi emocja-
mi i charakterami.

Refleksje na koniec

Proby wyciszania afer i kne-
blowania publicznych glosow
poprzez zastraszaniem po-
zwem o zniestawienie to nie-
stety dos$¢ powszechna prakty-
ka. Bywato, i to nie raz, ze gdy
w naszym miescie rozchodzita
si¢ informacja o kontrower-
syjnych sprawach, w ktorych

pojawiaty si¢ nazwiska znane
w Puttusku, to zanim jeszcze
zabralismy si¢ do pisania, juz
dzwonily w redakeji telefony,
zeby absolutnie niczego nie
opisywac, bo... zostaniemy po-
zwani o zniestawienie. Jak za-
tem opisywaé rzeczywistos¢,
czesto niewygodna dla kogo$
waznego? Sytuacja w SP3 po-
kazuje, jak cienka jest granica
miedzy walka o dobro dziecka
a naruszaniem cudzej godno-
$ci. Dla funkcjonariuszy i na-
uczycieli wydaje si¢ bardzo
znaczace przyznanie, ze ,,Sy-
tuacja jest niezwykle trudna”,
jak zrobita to dyrekcja szkoty.
Jednak zamiast zastaniaé si¢
wylacznie brakiem uchybien
proceduralnych, warto cza-
sem uzna¢ subiektywny lek
rodzicow za fakt, z ktoérym
trzeba pracowaé. Przyznanie
si¢ do btedéw lub ograniczen
kadrowych to nie stabosc,
a fundament do odbudowania
zaufania. Stawianie rodzicom
zarzutu o znieslawianie nie
wydaje si¢ wlasciwym dziata-
niem w zestawieniu z zalece-
niami kuratorium, zwlaszcza
w kwestii ,,poprawy relacji
szkoty z rodzicem”.

Wazne dla rodzicow: waz-
cie slowa. Skupiajcie si¢ na
faktach i dokumentowaniu
nieprawidtowosci,  unikajac
osobistych wycieczek i inwek-
tyw. Nie zakladajcie z gory
ztych intencji, niekompetencji
i wrogosci. Emocje sg uzasad-
nione, gdy chodzi o bezpie-
czenstwo dzieci, ale to chlod-
na argumentacja i dowody sa
najlepsza ochrong przed arty-
kutem 212.

W sporze o ,,Trojke” chodzi
o to, jak oddzieli¢c meryto-
ryczng troske od emocjonalnej
agresji.

ZCZ

czerwonym swietle

o kierowcy, ktory zatrzy-
mat si¢ przed sygnalizacja
Swietlng na remontowanym
odcinku drogi. Reagujac na
sytuacje $wiadkowie, ktorzy
zauwazyli, ze glowa kierowcy
oparta jest o koto kierownicy,
w obawie o jego stan zdro-
wia, wybili w aucie szybg.
Jak si¢ okazato, w oczekiwa-
niu na zmian¢ koloru, kie-
rowca zasnal na czerwonym
a powodem byt stan w jakim
si¢ znajdowal. Badanie alko-
matem wykonane na miejscu
przez policjantow wykazato
okoto 2,3 promila alkoholu
w organizmie 34-latka.
Mieszkaniec powiatu ma-
kowskiego stracil swoje prawo

<R’

jazdy, a jego samochdd zostat
odholowany i zabezpieczo-
ny. Mezczyznie grozi wyso-
ka grzywna, sadowy zakaz
prowadzenia pojazdow oraz
kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

Funkcjonariusze apeluja
do wszystkich uczestnikow
ruchu drogowego:

Nie wsiadaj za kierownice
po alkoholu!

Jesli widzisz pijanego kie-
rowce — reaguj. Zadzwon na
numer alarmowy 112.

Lepiej zatrzymac nietrzez-
wego, niz pdzniej ratowad
ofiary jego bezmyslnosci!

kom. Milena Kopczynska,

KPP w Pultusku

DOM
POGRZEBOWY

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

15.01.2026 roku,

w wieku 91 lat zmart
ukochany Maz, Tata,
Dziadek,
Pradziadek i Brat
S.P. WLODZIMIERZ
HENRYK
GRABCZEWSKI

15.01.2026 roku,
w wieku 79 lat zmart
ukochany Maz, Tata

i Dziadek
S.P. JOZEF
FRANCISZEK
SOBOTA

16.01.2026 roku,

w wieku 89 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Prababcia
S.P. HENRYKA
MARIANNA
LASOCKA

23.01.2026 roku,
w wieku 85 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek,
Brat i Wujek
S.P. WITOLD
SWINARSKI

24.01.2026 roku,
w wieku 65 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek i Brat
S.P. LESZEK
GRZEGORZ
KOSTRUSKI

24.01.2026 roku,
w wieku 64 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek,
Brat i Wujek
S.P. ANDRZEJ
PIETRZAK

25.01.2026 roku,

w wieku 92 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Ciocia
S.P. KAZIMIERA
WITKOWSKA

25.01.2026 roku,

w wieku 84 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. MARIA
SADOWSKA

26.01.2026 roku,

w wieku 70 lat zmarta
ukochana Zona i Mama
S.P. ZOFIA DANUTA

SCIECHURA

29.01.2026 roku,

w wieku 95 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. HALINA
ROGALSKA

29.01.2026 roku,
w wieku 68 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek i Brat
S.P. JAN JERZY
ZIELINSKI

01.02.2026 roku,

w wieku 60 lat zmarta
ukochana Cérka, Zona,
Mama,

Babcia i Siostra
S.P. TERESA
MARZENA
RASINSKA

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Czy da sie przerwac
to cenowe

szalenstwo?

Powracamy do tematu
ogromnych rachunkow za cie-
pta wode w kamienicy przy ul.
Rynek 46/48, o ktorym obszer-
nie pisalismy juz w roku 2021,
chcac pomodc zrozpaczonym
mieszkancom. To tylko je-
den z przyktadow, bo na tzw.
Wyspie 1 w innych cz¢sciach
miasta rachunki grozy mozna
mnozy¢.

Juz kilka lat temu odbylo
si¢ spotkanie mieszkancow
w tej sprawie z Owczesnym
burmistrzem Wojciechem
Gregorczykiem, byly obietni-
ce wyjasnienia przyczyn tak
ogromnych optat, ale nic od
tamtej pory nie zostato zrobio-
ne, a mieszkancy dalej ptaca.
W roku 2021 wpisywano w ich
rachunki wysokie uchyby wo-
dy. Administracja ttumaczyta,
ze s3 to niedobory licznika
gléwnego zimnej wody w bu-
dynku Rynek 46/48 oraz wezta
Piotra Skargi 37A 1 B. Uchyb
to po prostu réznica miedzy
iloscig wody dostarczonej do
budynku przez PWiK i zmie-
rzonej przez wodomierz gtow-
ny, a ilo$ciag wykazana przez
liczniki zamontowane w loka-
lach 1 pomieszczeniach wspdl-
nych. Specjalisci twierdza, ze
wady techniczne licznikoéw
10kalowych moga spowodo-
wac¢ réznic¢ w pomiarach wy-
noszaca nawet 10-15 % ilosci
wody rozliczanej i jest to tak
zwany uchyb dopuszczalny.
Tymczasem w tej wspolnocie,
wrozliczeniach za poszczegol-
ne kwartaty 2020 roku, uchyb
zimnej wody do podgrzania
wynosit nawet 46, 45%, czyli
ponad 32 metry sze$cienne!
Konsekwencja tego byty do-
ptaty dla mieszkancow. I tak,
lokatorka zajmujaca niewiel-
kie mieszkanie, zamieszkuja-
ca w nim samotnie, dostata in-
formacj¢ o doptacie w kwocie
200 z1, natomiast inny miesz-
kaniec tego budynku podobno
nawet 500 z!!

Wtedy to interpelacj¢ na ten
temat sktadat radny Michat
Gorecki, uzyskujac nastepuja-
cg odpowiedz burmistrza Woj-
ciecha Gregorczyka:

- Przyczyn moze by¢ wie-
le - mowil burmistrz na sesji
29 kwietnia 2021. - Przede
wszystkim chcemy sprawdzi¢
stan techniczny wszystkich
licznikow 1 urzadzen. Na
dzien jutrzejszy (30 kwietnia)
zostala przewidziana robo-
cza inspekcja przedstawicieli
TBS-u, PEC-u i dodatkowo
jeszcze PeWiK -u. Udadzg sig,
zeby zobaczy¢, czy wszystkie
liczniki rzeczywiscie sg zale-
galizowane i jaki jest ich stan.
Technicznie o wyglada tak, ze
ciepta woda plynie z kottow-
ni, ktora jest zlokalizowana
na placu Teatralnym. Ta cie-
pta woda jest opomiarowana,
PEC ma liczniki PeWiK-u.
Woda doptywa do weztow
i nie trafia do mieszkan, tyl-
ko najpierw do wymiennikow
w poszczegolnych budynkach
i dopiero jest przekazywana
do poszczegolnych mieszkan.
PEC ptaci PWIK za zuzyta
wodg, a jednoczesnie oblicza
i przedstawia TBS - owi jako
administratorowi rachunki za
podgrzanie tej wody. TBS gro-
madzi informacje od poszcze-
golnych zarzadcow budynkow
wspolnot i nastgpnie jest to
rozpisywane na poszczegoélne
lokale. Niepokojace jest to, ze

ja a miesz

o

kancy placq

Biorac pod uwage wysokosc optat, mozna miao powiedzie¢ ze tu sie mieszka
JAKBY LUKSUSOWO

w poszczegblnych miesiacach
istniejg dosy¢ znaczne rdz-
nice pomigdzy wskazaniami
licznikow, ktore dostarczaja
wode przez PWIK dla PEC
-u, a odczytami, ktore podaja
nam zarzadcy poszczegdlnych
budynkéw. To musi troche
potrwacd, zebysmy mogli sku-
tecznie to wyjasni¢. Poczeka-
my, zobaczymy jak potoczy
si¢ ta jutrzejsza inspekcja i ko-
lejne nasze spotkania. Zda-
rzaly si¢ rowniez awarie i jest
taka opinia, ze metrami wody,
ktore wyptynely z instalacji
zostali obcigzeni mieszkan-
cy. UstaliliSmy jednak, ze te
koszty zostang pokryte przez
Przedsigbiorstwo Energetyki
Cieplne;j.

A juz po zapowiadanej
inspekcji  burmistrz odpisat
radnemu:

Majgc na uwadze bardzo
wysoka cene podgrzania Im3
wody, pracownicy TBS, wraz
z  przedstawicielami  PEC
i PWiK, w dniu 30 kwietnia
br dokonali przeglgdu calej
instalacji wodociggowej. Pod-
czas wizji lokalnej nie zostaly
stwierdzone Zzadne nieprawi-
dtowosciw dziataniu urzqdzen
pomiarowych, jak rowniez
w calej instalacji doprowadza-
Jgcej wode.

Tak bylo, a jest jeszcze go-
rzej. Teraz doptaty dla miesz-
kancow wynosza nawet ponad
1000 zi, ale tym razem nie
z powodu niedopuszczalnych
uchybow, tylko horrendalnych
cen podgrzanej wody. Stawka
za podgrzanie 1 m* wody w IV
kwartale 2025 r. wyniostatu az
227,94 71! Jest to kwota o po-
nad 100% wyzsza od $rednich
cen rynkowych w wojewodz-
twie mazowieckim (60—110 zt)
w analogicznym okresie.

Niedawno spotkalam sig
zmieszkancamitego budynku,
ktorzy sg zatamani i bezradni.
Od lat mowi si¢ im o stratach
zwigzanych z przestarzalg in-
frastruktura grzewcza, o tym
ze sa wiasciwie na koncu we-
zta grzewczego, stad maja naj-
wyzsze oplaty, ale wszystko
ma swoje granice.

- Za mieszkanie 60 metrow
ptace co miesiac 1600 zt optat,
pobieraja wysokie zaliczki na
ogrzewanie, a i tak przycho-
dza ogromne doplaty. Niedtu-
go tylko na wode i ogrzewanie
bedziemy pracowaé — mowig
lokatorzy z ul. Rynek 46/48.

Dochodzi juz do kurio-
zalnych sytuacji, w ktorych
mieszkaniec czesto wyjezdza-
jacy 1 przez wigkszos¢ roku nie
korzystajacy z lokalu, rowniez

dostaje kilkaset ztotych dopta-
ty. W innej rodzinie staraj si¢
oszczgdzaé w ten sposob, ze
kapia si¢ poza domem, u cor-
ki mieszkajacej gdzie indziej
albo w pracy, a doplaty i tak
przychodza, i to ogromne. Tak
dalej nie da si¢ zy¢! Nadziei na
unormowanie tej absurdalnej
sytuacji nie daje takze odpo-
wiedz jaka uzyskal ostatnio
z Przedsigbiorstwa Energetyki
radny Miejski Adam Prewecki.
Przytaczamy wpis z jego fb:

Drodzy Mieszkancy Wy-
spy, otrzymatem odpowiedzi
z Urzedu Miasta oraz z PEC
w sprawie bardzo wysokich
rachunkow za podgrzewanie
cieptej wody. Z dokumentow
wynika jasno: Zuzycie ener-
gii cieplnej w ostatnich latach
praktycznie si¢ nie zmienia.
Nie bylo awarii ani nieprawi-
dlowosci, ktore tlumaczylyby
wzrost kosztow. Jednoczesnie
potwierdzono, ze im mniejsze
zuzycie wody, tym drozszy jest
1 m? Co ciekawe, w odpowie-
dzi z Urzedu Miasta wskazano
rowniez, ze nie da si¢ okresli¢
minimalnej iloSci zuzytej wody,
przy ktorej rachunki bytyby
nizsze. A przeciez podczas ko-
misji Rady Miejskiej radnym
przedstawiono informacje, ze
wysokie rachunki wynikajg
wiasnie z niskiego zuzycia wo-
dy przez mieszkancow. Czyli
mieszkancy styszq, ze rachunki
sq wysokie, bo zuzywajq za ma-
to wody... a jednoczesnie nie da
sie wskazac, ile tej wody trzeba
zuzy¢, zeby bylo tanieyj.

Trudno to nawet skomento-
wac. A skoro nie ma nadziei,
ze co$ zmienimy tutaj, apelu-
jac do wiladz gminy i admi-
nistracji, by podja¢ kolejna
probg pomocy mieszkancom,
kierujemy wniosek o inter-
wencje w tej sprawie do Woje-
wody Mazowieckiego, zwra-
cajagc uwage na nastepujace

nieprawidtowosci:
Na  podstawie  relacji
mieszkancow, oraz analizy

14 dokumentéw rozliczenio-
wych (faktur i zawiadomien)
przekazanych Redakcji przez
mieszkancow, mozna zauwa-
Zy¢ szereg anomalii, ktore
wskazujq na powazne nie-
prawidtowosci w zarzqdzaniu
energiq cieplng przez TBS
Puttusk Sp. z o.0.:

1. Ekstremalnie wysokie
koszty  podgrzania  wody:
Stawka za podgrzanie 1 m?
wody w IV kwartale 2025 r.
wyniosta az 227,94 z1. Jest to
kwota o ponad 100% wyzsza
od srednich cen rynkowych
w wojewddztwie mazowieckim

(60-110 zi) w analogicznym
okresie.

2. Prawdopodobna tech-
niczna dysfunkcja wezta ciepl-
nego: dokumentacja wykazuje,
ze do podgrzania 21,10 m* wo-
dy zuzyto 27,266 GJ energii.
Oznacza to zuzycie na pozio-
mie 1,29 GJ/m? podczas gdy
standardy techniczne i normy
efektywnosci dla budownic-
twa wielorodzinnego oscylujg
w granicach 0,25-0,40 GJ/
m? Tak drastyczne odchylenie
wskazuje na potgzne straty
przesytowe lub awarie syste-
mu, za ktorq finansowg odpo-
wiedzialnos¢ TBS bezprawnie
przerzuca na mieszkancow.

3. Niepokojgca dynamika
wzrostu: W ciggu zaledwie 18
miesigcy stawka za podgrza-
nie wody wzrosta ze 123,81
zt (I kw. 2024) do 227,94 zi
(IV kw. 2025). Jest to wzrost
o blisko 85%, ktory nie znaj-
duje uzasadnienia w taryfach
zatwierdzanych przez Prezesa
URE.

4. Brak transparentnosci
i bledy w dokumentacji: Zarzqd-
ca w oficjalnych pismach przy-
znaje si¢ do ,,pomylek pisar-
skich” w metodologii obliczen,
co przy tak skomplikowanych
i kosztownych rozliczeniach bu-
dzi uzasadnione watpliwosci co
do rzetelnosci catego systemu
ksiegowego spotki.

Zdaniem  wnioskujgcych
mieszkancow nastepujqce
kwestie wymagajqg wyjasnie-
nia w toku kontroli:

1. Czy Gmina Pultusk spra-
wuje nalezyty nadzor wlasci-
cielski nad TBS Puftusk Sp.
z 0.0. w zakresie optymalizacji
kosztow utrzymania zasobow
mieszkaniowych?

2. Czy system rozliczen cie-
pla w wezle |, Piotra Skargi
374AB” jest zgodny z art. 45a
Prawa energetycznego, ktory
nakazuje uwzglednianie efek-
tywnosci energetycznej?

3. Z czego wynika cztero-
krotne przekroczenie norma-
tywnego zuzycia energii (GJ)
na podgrzanie metra szescien-
nego wody i dlaczego kosztami
tymi obcigzani sq lokatorzy,
a nie podmiot odpowiedzial-
ny za sprawnosS¢ techniczng

instalacji?
W zalqczeniu przesytamy
dokumenty rozliczeniowe

przestane do Redakcji przez
mieszkancow. Prosimy o poin-
formowanie Redakcji o podje-
tych krokach kontrolnych.

Do sprawy bedziemy oczy-
wiscie powracac po uzyskaniu
odpowiedzi.

ED/ZCZ

PULTUSK

Mamy drugiego zastepce

burmistrza

Zgodnie z informacja Urzedu Miejskiego,
w poniedziatek 9 maja, Anna Ignatowicz zostata
powotana na stanowisko drugiego zastepcy

burmistrza miasta Puttusk

Annalgnatowicz posiada wyksztatcenie wyzsze magister-
skie — jest magistrem biologii. Studia ukoriczyta na Uniwer-
sytecie w Biatymstoku na Wydziale Biologiczno-Chemicz-
nym. Ukonczyta takze studia podyplomowe - Master of
Business Administration w Akademii Ekonomiczno-Huma-
nistycznej w Warszawie oraz z zakresu zamdwien publicz-
nych w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w War-
szawie. Nowa zastepczyni burmistrza posiada wieloletnie
doswiadczenie w administracji publicznej oraz w pracy przy
projektach zwigzanych z ochrong $rodowiska i rozwojem

obszaréw wiejskich.

Z puttuskim samorzadem byta zwigzana w latach 2007-
2017, pracujac w Urzedzie Miejskim w Puttusku — poczawszy
od stanowiska mtodszego referenta az do gtéwnego spe-
cjalisty ds. ochrony srodowiska i przyrody.

W latach 2017-2024 pracowata w Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa, gdzie petnita funkcje: zastepcy kie-
rownika Biura Powiatowego, kierownika Biura Powiatowego,
zastepcy dyrektora Mazowieckiego Oddziatu Regionalnego.

Nastepnie byta zwigzana z Urzedem Miasta i Gminy w Se-
rocku, gdzie zajmowata sie gospodarka odpadami oraz by-
ta koordynatorem zespotu projektowego CETAC — Centrum
Doradczego ds. Czystej Energii. Wczesniej petnita réwniez
funkcje doradcy w Mazowieckim Osrodku Doradztwa Rol-
niczego z siedziba w Warszawie.

Na stanowisku drugiego zastepcy burmistrza Anna Igna-
towicz, wykonujac zadania wyznaczone przez burmistrza,
bedzie bezposrednio nadzorowac dziatalno$¢: Wydziatu
Gospodarki Gruntami i Architektury, Wydziatu Gospodarki
Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska, Komendy
Strazy Miejskiej, Puttuskiej Biblioteki Publicznej im. Joachi-
ma Lelewela, Muzeum Regionalnego.

Objecie stanowiska przez Anne Ignatowicz wzmacnia
kierownictwo samorzadu miasta, szczegdlnie w obszarach
zwigzanych z gospodarka komunalna, ochrona srodowiska

oraz rozwojem lokalnym.

zrodto: pultusk.pl

OBRYTE

Bedzie nowy plac zabaw

Jak informuje Urzad Gmi-
ny w Obrytem, ruszyty pra-
ce przy budowie nowocze-
snego placu zabaw przy
Urzedzie Gminy. W ramach
inwestycji przewidziano: -
nowg zielong przestrzen -
zadbane trawniki, nasadze-
nia i estetyczne otoczenie;

- kolorowe i bezpieczne
urzadzenia zabawowe, m.in.
zjezdzalnie, karuzela, hus-
tawki i bujaki sprezynowe;

- zestawy sprawnoscio-
we, ktére zacheca dzieci do
ruchu i zabawy na swiezym
powietrzu;

- bezpieczne nawierzch-
nie poliuretanowe, chronia-

ce przed upadkiem;

- nowe tawki i kosze do se-
gregacji $mieci, by rodzice
mogli wygodnie odpocza¢,
a plac pozostat czysty;

- ogrodzenie i furtki, ktére
zapewnig dzieciom bezpie-
czenstwo podczas zabawy;

- estetyczne alejki z kost-
ki brukowej i nowe schody,
utatwiajace dostep do pla-
cu.

To nie tylko inwestycja
w infrastrukture, ale przede
wszystkim - w usmiech
i rozwdj dzieci, w miejsce,
ktére bedzie tetnito zyciem
i radoscia.

zrédto: gmina Obryte
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WIELISZEW. Dopuscit sie rozboju,
zostat zatrzymany

Péznym wieczorem policjanci z Komisariatu w Wie-
liszewie zatrzymali 42-latka z powiatu legionowskiego.
Mezczyzna byl poszukiwany za rozbéj. Trafil do jednost-
ki penitencjarnej, gdzie odbedzie kare 1 roku i 2 miesiecy
pozbawienia wolnoSci.

O tym, ze sprawiedliwosci si¢ nie uniknie przekonat si¢ 42-
latek z powiatu legionowskiego. Policjanci prewencji z Komi-
sariatu w Wieliszewie ustalili, gdzie m¢zczyzna si¢ ukrywa,
a nast¢pnie udali si¢ pod wytypowany wczesniej adres. Na
miejscu zatrzymali poszukiwanego 42-latka. Mieszkaniec
Wieliszewa byt poszukiwany nakazem doprowadzenia, wy-
danym przez Sad Rejonowy w Legionowie. Zgodnie z wy-
rokiem, za popetnione wczedniej przestgpstwo rozboju, do
odbycia mial kare 1 roku i 2 miesiecy bezwzglednego pozba-
wienia wolno$ci. Zostal zatrzymany przez wieliszewskich
policjantow. Nastepnie trafit do jednostki penitencjarnej,
gdzie spedzi kolejne miesiace.

PULTUSK.
6 zatrzymanych poszukiwanych
listami gonczymi

W dniach 2 i 3 marca 2026 roku przeprowadzono ogol-
nopolska akcje, ktorej celem bylo zatrzymanie osob po-
szukiwanych na podstawie listéw gonczych i nakazow do-
prowadzenia wydanych przez polskie sady i prokuratury.
Przedsi¢ewziecie koordynowane bylo przez Biuro Krymi-
nalne Komendy Gléwnej Policji. W przedsiewzieciu wzieli
udzial takze pultuscy policjanci, ktorzy zatrzymali 6 oséb.
5 z nich trafilo za kraty. Jedna, po wykonanych czynno-
$ciach zostala zwolniona.

W poniedziatek i wtorek odbyta si¢ ogdlnopolska akcja
,Poszukiwany”. Jej celem byto zatrzymanie osob poszuki-
wanych na podstawie listow gonczych i nakazéw doprowa-
dzenia, wydanych przez polskie sady i prokuratury. Przed-
siewzigcie koordynowane bylo przez Biuro Kryminalne Ko-
mendy Gtownej Policji.

Do dziatan aktywnie przylaczyli si¢ takze pultuscy po-
licjanci. Funkcjonariusze ustalili miejsce przebywania 6

KRONIKA

poszukiwanych osob. Wszyscy zostali zatrzymani. Wsrod
nich dwie kobiety (w tym jedna poszukiwana listem gon-
czym) i1 4 me¢zczyzn poszukiwanych na podstawie nakazow
doprowadzenia do aresztu $ledczego (w tym obywatel Ukra-
iny poszukiwany dodatkowo do ustalenia miejsca pobytu).
W dziatania zaangazowani byli kryminalni, puttuscy dziel-
nicowi, mundurowi z drogdéwki, a takze stroze prawa z Poste-
runkéw Policji w Swierczach i Pokrzywnicy.

Przypominamy!

Uchylanie si¢ przed karami nie spowoduje ich uniknigcia.
Odwlecze tylko w czasie poniesienie konsekwencji. Zgod-
nie z kodeksem karnym: kto utrudnia lub udaremnia poste-
powanie karne, pomagajac sprawcy przestepstwa, w tym
1 przestgpstwa skarbowego unikna¢ odpowiedzialnosci kar-
nej, w szczegbdlnosci kto sprawce ukrywa, tworzy falszywe
dowody, zaciera slady przestepstwa, w tym i przestepstwa
skarbowego, albo odbywa za skazanego kare, podlega karze
pozbawienia wolnos$ci od 3 miesi¢cy do lat 5.

SEROCK.
Daleko nie pojechat. Miat 2
promile i zostat zatrzymany

funkcjonariusze z serockiego komisariatu udaremnili
jazde kolejnemu nietrzezwemu kierujacemu. Badanie al-
komatem wykazalo w organizmie zatrzymanego 40-latka
ponad 2 promile alkoholu. Me¢zczyzna nie posiadal row-
niez uprawnien do kierowania. Grozi mu kara do 3 lat po-
zbawienia wolnosci oraz wysoka grzywna.

5 marca 2026 r. po godz. 21:00 policjanci prewencji z Ko-
misariatu w Serocku patrolowali rejon gminy. W trakcie
przejazdu ul. Wyzwolenia zauwazyli pojazd mazda, ktory
nie trzymal prostego toru jazdy. Funkcjonariusze przy uzy-
ciu sygnatow $swietlnych i dzwigkowych zatrzymali auto do
kontroli drogowej. Za kierownicg siedziat 40-latek z powiatu
legionowskiego. Policjanci wyczuli od niego silng won alko-
holu. Przeprowadzone badanie stanu trzezwosci wykazalo,
ze kierujacy mazda mezczyzna w wydychanym powietrzu
ma ponad 2 promile alkoholu. Dodatkowo, po sprawdze-
niu w policyjnych systemach wyszto na jaw, ze 40-latek
nie posiada prawa jazdy. Mezczyzna zostal zatrzymany,
noc spedzit w policyjnym areszcie. Po wytrzezwieniu usty-
szy zarzuty. Zgodnie z kodeksem karnym, za prowadzenie
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KRYMINALNA

pojazdu mechanicznego znajdujac si¢ w stanie nietrzezwo-
$ci 40-latkowi grozi kara do 3 lat pozbawienia wolnosci. Nie
uniknie rowniez kary za kierowanie bez wymaganych upraw-
nien. Kolejny raz przypominamy, ze kazdy nietrzezwy kieru-
jacy stwarza realne zagrozenie dla siebie i innych. Policjanci
apeluja do wszystkich kierowcow o zachowanie rozwagi i od-
powiedzialnoéci za kierownica.

LEGIONOWO. Doprowadzit do
kolizji, byt pijany

Dzi¢ki wlasciwej reakcji §wiadkéw, nietrzezwy kierow-
ca skody nie uniknie konsekwencji. M¢zZczyzna nie do$¢,
ze prowadzil pojazd majac w organizmie blisko 2 promile
alkoholu, to jeszcze spowodowal kolizje. Grozi mu kara do
3 lat pozbawienia wolnosci, zakaz prowadzenia pojazdéw
i surowe konsekwencje finansowe.

Dyzurny legionowskiej komendy otrzymal zgloszenie
o ujetym kierowcy, ktory doprowadzit do kolizji i prawdopo-
dobnie jest pijany.

Na ul. Le$ng udali si¢ policjanci ruchu drogowego. Funk-
cjonariusze ustalili, ze kierujgcy skoda m¢zczyzna, wykonu-
jac manewr cofania uderzyt w zaparkowane volvo, po czym
wysiadl i probowal oddali¢ si¢ z miejsca zdarzenia. Cate
zdarzenie widzieli §wiadkowie, ktorzy ujeli 49-latka i powia-
domili policj¢. Funkcjonariusze sprawdzili stan trzezwoSci
kierujacego skoda. Okazalo si¢, ze mieszkaniec Warszawy
w wydychanym powietrzu ma blisko 2 promile alkoholu.
Policjanci zatrzymali mu prawo jazdy. M¢zczyzna wkrotce
ustyszy zarzuty prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwosci
oraz spowodowania kolizji.

Przypominamy, ze za kierowanie pojazdem mechanicz-
nym, znajdujac si¢ w stanie nietrzezwosci grozi kara pozba-
wienia wolnosci do lat 3, a takze zakaz prowadzenia pojazéw
oraz kara pieni¢zna na rzecz Funduszu Pomocy Pokrzywdzo-
nym i Pomocy Postpenitencjarnej. Podzigkowania nalezg si¢
swiadkom, ktérzy prawidlowo zareagowali w tej sytuacji. Po-
licjanci apeluja, aby zawsze podejmowac zdecydowane dzia-
fania, kiedy mamy przypuszczenie, ze kierowca moze by¢
pod wptywem alkoholu. Pamigtajmy, ze osoby nietrzezwe
za kierownicg, to zawsze olbrzymie niebezpieczenstwo dla
wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego.

SEROCK. Byt poszukiwany wpadt
w trakcie kontroli drogowej

W tym tygodniu policjanci z Komisariatu w Serocku
zatrzymali 32-latka. Funkcjonariusze ustalili, Ze mezczy-
zna jest poszukiwany w celu ustalenia aktualnego miej-
sca pobytu oraz odbycia kary 6 miesiecy bezwzglednego
pozbawienia wolno$ci. Mieszkaniec Serocka trafil juz do
jednostki penitencjarnej.

3 marca br. funkcjonariusze z Komisariatu Policji w Se-
rocku, we wspotpracy z legionowskimi kryminalnymi, na ul.
Polnej zatrzymali do kontroli drogowej pojazd marki volks-
wagen. Podczas sprawdzenia okazato si¢, ze pasazer tego auta
jest poszukiwany. Zgodnie z nakazem doprowadzenia wyda-
nym przez Sad Rejonowy dla Warszawy Woli w Warszawie,
32-latek do odbycia miat kare 6 miesigcy bezwzglednego po-
zbawienia wolnosci, za niestosowanie si¢ do wyroku sadu,
zakazujacego mu kierowania pojazdami mechanicznymi. Do-
datkowo mieszkaniec Serocka byt takze poszukiwany w celu
ustalenia aktualnego miejsca pobytu. Policjanci z serockiego
komisariatu zatrzymali megzczyzne. Jeszcze tego samego dnia
trafit on do jednostki penitencjarne;j.

PULTUSK.

Zatrzymali nielegalne automaty

W ubieglym tygodniu funkcjonariusze Stuzby Celno-
Skarbowej z Mazowieckiego Urzedu Skarbowego w War-
szawie wraz z policjantami z Komendy Powiatowej Policji
w Pultusku przeprowadzili wspolne dzialania wymierzo-
ne w zwalczanie nielegalnego hazardu. Zabezpieczono 7
automatéw, kolejnych 7 zostalo zarekwirowanych przez
pultuskich kryminalnych w tym samym miejscu juz ko-
lejnego dnia. Policja przypomina jakie kary groza za
prowadzenie tego przestepczego procederu w lokalach
uslugowych.

26 lutego, podczas akcji stuzby zlikwidowaty nielegal-
ny punkt hazardowy na terenie Pultuska. Zabezpieczono 7
nielegalnych automatéw do gier hazardowych oraz ponad 7
tys. zt pochodzacych z urzadzen. To natomiast nie koniec,
kolejnego dnia (27.02.) puttuska policja otrzymata zgloszenie
o uszkodzeniu witryny, jak si¢ okazato, w tym samym lokalu,
ktory dzien wezesdniej byt w zainteresowaniu funkcjonariu-
szy, a w pomieszczeniu - ponownie widok dziatajgcych auto-
matow. W toku wykonywanych czynnosci zabezpieczonych
zostato kolejnych 7 urzadzen, na ktérych zainstalowane byty
gry o charakterze losowym oraz gotowka w kwocie przekra-
czajacej 1100 zt.

Przypominamy:

Za organizowanie nielegalnych gier hazardowych grozi
kara grzywny lub kara pozbawienia wolnosci do 3 lat albo
obie te kary tacznie. Za kazdy nielegalny automat naktadana
jest tez kara pienigzna w wysokosci 100 tys. zt. Dotyczy ona
zar6wno osoby urzadzajacej nielegalne gry hazardowe, jak
réwniez wlasciciela lokalu, w ktérym dziataja niezarejestro-
wane automaty.

KPP: Legionowo/PultuskKPP: Legionowo/
Nowy Dwor Maz./Pultusk
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Koniec z wyScigami na Rynku?

Ratusz odpowiada na nocne rajdy

Przez lata puttuski Rynek
po zmroku stawat si¢ nieofi-
cjalnym torem wyscigowym.
Ryk silnikéw, pisk opon na
historycznym bruku i zapach
spalin wdzierajacy si¢ do sy-
pialni mieszkancoéw kamienic
— to byta conocna, zwlaszcza
weekendowa norma, ktora
wielu uznawato za ,,koloryt”
miasta. Jednak po serii skarg
i interwencji, wszystko wska-
zuje na to, ze czas nocnych
rajdowcéw w sercu Puttuska
dobiega konca. Ratusz wta-
$nie wylozyt karty na stot.
Jeszcze kilka miesigey temu
na naszych tamach opisywa-
lismy zjawisko ,,Puttusk by
night”. Obrazek byl powta-
rzalny: dziesiatki, a czasem
setki samochodow krazacych
wokot najdtuzszego bruko-
wanego rynku w Europie. Dla
jednych byt to niewinny ,,cru-
ise” (z ang. krazenie bez ce-
lu), dla innych wtoskie ,,giro”
w polskim wydaniu. Niestety,
dla mieszkancow okolicz-
nych kamienic byla to przede
wszystkim walka o prawo do
odpoczynku.

Symfonia na rure
wydechowg i pisk opon

Problem nie lezal w samym
fakcie przemieszczania si¢ aut,
ale w sposobie, w jaki ,,szybcy
iwsciekli” demonstrowali moc
swoich maszyn. Przerabiane
uktady wydechowe, ktorych
jedynym zadaniem jest gene-
rowanie jak najwigkszego ha-
tasu, oraz ,,przygazowki” z ry-
kiem, od ktorego drzaty szyby
w oknach, staty si¢ zmora
mieszkancow. Rynek, ze swo-
ja zwartg zabudowa, dziata jak
pudlto rezonansowe, potggujac
kazdy wybuch z rury wyde-
chowej 1 kazdy pisk opon na
zakrgtach przy bazylice czy
fontannie.

To nie jest tylko kwestia
estetyki czy ,marudzenia”
sgsiadow. Wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia, hatas
drogowy to drugie najwigksze

srodowiskowe zagrozenie dla
zdrowia, ktore realnie skraca
zycie. W Puttusku do ucigz-
liwosci akustycznych docho-
dzilo realne zagroZenie bez-
pieczenstwa. Slady na $cianie
wiezy dzwonnicy po ewident-
nych ,,przycierkach” §wiadcza
o0 tym, ze granica migdzy za-
bawa a kolizjg byta tu przekra-
czana regularnie.

Kto$ zapyta ,,..no juz nie
przesadzajcie, czy to napraw-
d¢ komu$ moze przeszka-
dzac¢?” Pomy$lmy: rajdowcy
z puttuskiego Rynku mieszka-
ja gdzie$ w miescie czy powie-
cie, w domach czy blokach, do
ktorych prowadza publiczne
drogi. Moze warto si¢ zastano-
wi¢, czemu nie jezdza z takim
fasonem, z przygazéwkami,
rykiem silnikow i smrodem
spalin pod wlasnymi domami?
Czemu tam nie organizujg wy-
$cigow? Odpowiedz wydaje
si¢ prosta: bo ich sasiedzi ich
doskonale znaja, rozpoznaja
ich samochody, a za wariackie
zachowania pod domem sg-
siedzi zrobiliby szybko z nimi
porzadek. Natomiast na Rynku
$3 W miar¢ anonimowi i czuja
si¢ bezkarni.

Czy to rzeczywiscie
problem?

Zjazd z Rynku w ul. Bene-
dyktynska. Na wyremontowa-
nej ulicy ustawiono rzgdy stup-
kow — celem jest zachowanie
bezpieczenstwa pieszych na
chodniku. Na przeciwko furty
do bazyliki wyznaczone przej-
Scie dla pieszych. Niedziela, 8
marca: stupki ,,wykoszone”,
wida¢ smugg oleju rozlanego
z rozbitej miski olejowej. Nie
trzeba duzej wyobrazni: bar-
dzo duza predkos¢, moze do
tego driftowanie, oczywisty
poslizg na kostce. Straty w in-
frastrukturze miejskiej z pew-
noscig na poziomie kilku ty-
sigcy. Czy miejski monitoring
co$ zarejestrowat?

Tygodnik w ostatnich latach
kilkarazy publikowatartykuty

o rajdach na Rynku, utrzyma-
ne w tonie zdecydowanie alar-
mujacym. PytaliSmy policje
0 to, co w tej sprawie robi. Za
kazdym razem dostawali$my
gladkie wyjasnienia, ze poli-
cja ,,obejmuje statym nadzo-
rem”, ze ,,podejmowane s3 na
biezaco czynnosci” itd., itp.
W obecnej sytuacji wypada
zada¢ inne pytanie naszym
policjantom: jak oceniacie
skutecznos$¢ tych policyjnych
dziatan, o ktére mieszkancy
Rynku apeluja od lat?

Ratusz zamierza dziata¢:
BEDA PROGI!

Mieszkancy, zdesperowani
brakiem skutecznosci dotych-
czasowych dzialan prewencyj-
nych, wzigli sprawy w swoje
rgce. Pod pismem do burmi-
strza z wrze$nia 2025 roku
podpisali si¢ lokatorzy kamie-
nic przy ul. Rynek, domagajac
si¢ konkretnych rozwiazan.
Odpowiedz, ktora wlasnie

[roVeN o s

Ten rajd hégl sie zakor’nczyt’ tragicznie

nadeszta z Urzedu Miejskiego,
wydaje si¢ bardzo korzystna.
Jak czytamy w pismie podpi-
sanym z upowaznienia burmi-
strza przez Adama Mroza, by-
tego juz kierownika Wydziatu
Inwestycji, miasto nie tylko
widzi problem, ale ma juz plan
jego rozwigzania. Ratusz
otrzymal pozytywne uzgod-
nienia od Komendy Powiato-
wej Policji w Puttusku oraz —
co w przypadku zabytkowego
Rynku jest kluczowe — od Ma-
zowieckiego Wojewoddzkiego
Konserwatora Zabytkow.

Zapadta decyzja o mon-
tazu progdéw zwalniajacych
w  dwoch  strategicznych
punktach:

- na odcinku od skrzyzowa-
nia z Al Polonii do fontanny.

- Po drugiej stronie Rynku,
na odcinku od lodziarni ,,Bo-
sko” do Bazyliki.

Obecnie urzednicy anali-
zuja mozliwosci wprowadze-
nia ,wlasciwych rozwigzan”

technicznych, ktore pogodza
funkcje spowalniajacg z histo-
rycznym charakterem miejsca.
To jasny sygnat: Rynek prze-
staje by¢ torem wyscigowym.
Miejmy nadziejg, ze te rozwiag-
zania okazg sie skuteczne.

Prawo kontra ,wybryki”

Cho¢ montaz progéw to roz-
wigzanie mechaniczne, warto
przypomnie¢, ze prawo od
dawna stoi po stronie miesz-
kancow. Art. 51 § 1 kodeksu
wykroczen wyraznie mowi
o karach za zaktdcanie spokoju
i spoczynku nocnego hatasem
lub innym ,,wybrykiem”. Okna
naszej redakcji wychodza
centralnie na Rynek i odnosi-
my wrazenie, ze w ostatnim
czasie radiowozy policyjne
rzadziej pojawialy si¢ w re-
jonie stragandéw po zmroku.
Zimowe i $§niezne nieco utem-
perowaty pasje rajdowcow,
jednak nadej$cie wiosny wy-
raznie znow wzburzylo krew

w ,szybkich i wéciektych”.
Nalezy zachowaé optymizm,
ze zapowiadane inwestycje
potrafia wymusi¢ zmiang¢ na-
wykow kierowcow skutecz-
niej niz mandaty.

Nadzieja na cisze

i pytanie: co dalej?
Decyzja Ratusza budzi re-
alng nadziej¢ na poprawe sy-
tuacji. Mieszkancy kamienic
by¢ moze w koncu bedg mogli
otworzy¢ okna w ciepte sobot-
nie wieczory bez obawy, ze zo-
stang obudzeni rykiem silnika
o drugiej nad ranem. Pultuski
Rynek ma szans¢ odzyskaé
swoj turystyczny i spacerowy
charakter, zamiast aspirowaé
do miana warszawskiej uli-
cy Karowej w wydaniu pro-
wincjonalnym — a wyscigi na

,wykostkowanej”  Karowej
to przeciez legenda rajdow
miejskich.

Pozostaje jednak pytanie:
gdzie podzieja si¢ kierow-
cy z ,,duszami rajdowcow”?
Czy montaz progdw na Ryn-
ku sprawi, ze kultura ,,giro”
catkowicie wygasnie, czy
jedynie przeniesie si¢ w in-
ne czegsci miasta? Pultusk,
podobnie jak wiele innych
polskich miast, cierpi na brak
miejsc, gdzie mtodziez mo-
glaby legalnie i bezpiecznie
wyladowa¢  motoryzacyjng
energi¢. Dzi$ jednak najwaz-
niejszy jest spokdj w sercu
miasta. Pierwszy krok zostat
zrobiony — od planéw na pa-
pierze do fizycznych barier
na bruku droga wydaje si¢
krotka. Co istotne: wiemy, ze
Rynek ma si¢ sta¢ oaza ziele-
ni, ze najdtuzszy brukowany
rynek Europy przestanie by¢
najdtuzszym parkingiem.
Miejmy nadziejg, ze juz nie-
bawem Rynek w Pultusku
bedzie cieszyl oczy zielenia
i zapachem kwiatow z rabat
czy okolicznych balkonow,
a nie spalonymi oponami.

ZCZ

REDAKCJA 9512 405 978, 661 923 317
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Szanowne Panie i Panowie
Soltysi Solectw Gminy Pultusk,
z okagll Dnla Soltysa prosiny preyjaé najserdecznlelsze iyczenla
aragwyrazy glebokicgo uznania ra codrienng prace

i oddanie spravwom lokalnyeh wspolnot.

Funkcja soltysa to nic iyl zaseeryt, ale preede wsayvsthim

odpowledzalnosé Eshizba drugiemu czlowiclkowd. To uwadne wsluchiwanie

potrzeby mieszkancow, Inicjowanie dadalan, integrowanie srodowlska
i konsclwenine zabicganic o roawdj solectw,

Deickuleny za wspolprace = Samoreadem Gminy Pultusk,

ra konstruktywny dialog, odpowicdzialne decyzje 1 liczne Inlgiatywy,

ktare wphwala na poprawg jakosct pveta miceszlancow.
Doceniany Pansivwa gotovose do deialania,
cresto wykraczajaca poza zakres obowigelin,

Prosiny preyjaé fyvezenia nicgasngec] encrgl, wytrnwaloscl | satystakejl
# podejmowanych deialai. Niech zaulanic micsekancow bedee irodlem
dumy, akasdy srealizowany projekt, potwicrdzenicm sensu pelidone) misji.
Fycrymy ake adrowia, pomySinosei w iyvciu osobistym oraz fyerivosci

i wsparcia s strony spuh_'cznn.iici.

Preevwodnicracy Burmistrz u.w'.:i
Rady Miclskic] w Pultusku Miasta Puliusk ﬁ:ﬂ o
o A r
¥ o b - :
Tloy po " X | beada. JOgisrlog q e
P — oadv,
Lukasz Skarznski Beata Wiwiak

M
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Kiermasz ‘Wielkanocny
WIOSENNE PRZEBUDZENIE W PALACU

REKODZIELO * DEKORACJE ® KOSMETYKI

DANIA Z PALtACOWE) OFERTY WIELKANOCNE])

22 marca (niedziela)

WARSZTATY PLASTYCZNE DLA DZIECI

HERBATY, StODYCZE e DEGUSTACIJE

DLA UCZCZENIA SWIETA KOBIET:
Stosowny fragment swiezo wydanej ksiqzki

Becky w bek

Zargezyny Tomka Sawyera z
Becky Thatcher: Tomkowi opi-
sujacemu, jak postepuja narze-
czeni, wymkneto si¢: ,,Gdy ja i
Amy Lawrence...” Na to Becky:
Aha, wiec ja nie jestem pierw-
sza, miale$ juz narzeczong!”
— 1 w placz. Placzliwa reakcja
u podlotka. Kobieta dorosta
dowiadujac si¢ o przesztosci
adoratora reaguje drwinkami,
nie szczedzi mu szpilek. Takg
sceng mamy w Profesorze Wil-
czurze. Lucja Kanska nie moze
Janowi Kolskiemu darowac je-
go romansu z Ning Dobraniec-
ka. To ona, Lucja, powinna si¢
nazywa¢ Kolska — jako ktos,
kto kole. W konficu sama przy-
znaje, ze posuncta si¢ za dale-
ko. ,,Jeszcze trochg, a zacznie
mnie pan uwazac za megierg.”

Przykre emocje lepsze sa
jednak niz obojetnos¢. Przy-
ktad niewiesciego chtodu znaj-
dujemy w komedii Moliera.
Pietrek zarzuca Karolce, ze nie
jest przez nia kochany jak nale-
zy. W odpowiedzi na jej protest
klaruje: ,,Jak si¢ kogo$ kocha,
to si¢ z nim ciagle wydziwia to
i owo. Popatrz na Kasig, co si¢
zadurzyta w Kacperku; ciagle
sie z nim droczy. To mu co$
spsoci, to mu wpakuje (prze-
chodzac) szturchanca.”

Znajdujemy w literaturze
niemato kobiet draznigcych si¢
z chlopstwem: Minea z Egip-
cjanina Sinuhe = Waltariego,
Krystyna z Rozy Zeromskiego,
Annabella z Klubu Pickwicka,
Klara ze Slubow panienskich.

Sinuhe wyrwat Mineg z nie-
woli. Podczas ucieczki otaczat

PREMIERY KSIAZKOWE

ja opieka, przyjaznia, mito$cia.
Onaw glebisercaodwzajemnia-
ta mito$¢, ale jako dziewczyna
poswiecona kretenskiemu bo-
gu musiata wyrzec si¢ mysli o
matzenstwie. Dotarli do portu,
skad statek mial zabra¢ Mineg
na Krete. Niebezpieczenstwo
mingto, nalezatoby si¢ poze-
gna¢. Tymczasem okazuje sie,
ze Sinuhe chce takze wstapi¢
na statek. W spojrzeniu, jakie
wlepita w Egipcjanina, maluje
si¢ zdziwienie: ,,Nie rozumiem,
Sinuhe, po co miatby$ ze mna
dalej podrozowac?” Na co on:
,Dobrze rozumiesz, Mineo.”
Tak, ona dobrze rozumiala,
dlaczego jemu nieskoro do roz-
stania, ale udata niedomyslna.
W zamiarze podraznienia si¢ z
chlopem zrobita wielkie oczy:
,,Po co?”

Annabella i Winkle znalez-
li si¢ w orszaku $lubnym; ona
druhng, on druzba. Byl to po-
czatek znajomosci, ale Winkle
zdazyt si¢ juz zadurzy¢ w pigk-
nej Annabelli i nie miatby nic
przeciw temu, zeby w $lad za
tamtg parg wstapi¢ na Slubny
kobierzec, z Annabellg u bo-
ku. A ona, patrzac na kleczaca
przy ottarzu przyjaciotke, wy-
znaje towarzyszowi, ze za nic w
swiecie nie zdecydowataby si¢
na ten krok zyciowy. Znalez¢
sie w tak ,,okropnej sytuacji” —
uchowaj Boze. Mowi to, mimo
iz dobrze wyczuwala, co si¢
dzieje w sercu Winkle’a. Mimo
to? Nie, wlasnie dlatego.

Jan i Krystyna, ich rozmowa
o0 sztuce podczas przechadzki
parkowa aleja. Znajac jej pociag

do malarstwa radzil studio-
wac dzieta wybitnych malarzy.
Wzruszyla ramionami. Studio-
waé — po co? Zeby po latach
krytyk pochwalit jej obrazek i
zeby dzieki temu udalo si¢ jej
sprzedac go za kilkadziesiat ru-
bli? Nie, ona nie be¢dzie profa-
nowaé sztuki sprzedawaniem,
woli raczej sprzeda¢ siebie.
Zosta¢ utrzymanka milionera.
Takie rzeczy gada¢ megzezyz-
nie, o ktorym wiedziata, Ze ja
kocha, i do ktorego sama czuta
sentyment!

Po figurach powiesciowych
kolej na Donatg, dziewczy-
n¢ nie zmyslona. Poznalem ja
przed wyjazdem na ob6z woj-
skowy. W przeciwienstwie do
mnie nie byta markotna. O roz-
ace prawita tonem pogodnym:
,»Jakby$ nie musial wyjezdza¢
na to szkolenie, spotykaliby-
$my si¢ dalej i znudziliby$my
si¢ sobie. Czy nie lepiej, ze
nasze spotkania urywajg sig,
kiedy jeszcze nam nie spo-
wszedniaty?” Pogodny ton nie
zwiodl mnie. Zdazytem poznaé
ja wystarczajaco, aby wiedzie¢,
ze ona drazni si¢ ze mng. Ot,
przekomarzanka.

AK

Cien Wyrzynacza jeszcze
nie zniknat, a Putawy
Znow sptywajg krwia.

5 marca premiere miat , Klatkarz” — niezwykle mroczny i duszny kryminal,
ktory wciaga czytelnika w sam srodek brutalnego sledztwa. To ksigzka, ktora
pokazuje, jak szybko peka zaufanie i jak cienka jest granica miedzy wspotpraca
a wzajemnymi oskarzeniami, gdy w gre wchodzi ludzkie zycie.

Po dramatycznych wydarzeniach sprzed kil-

10:00 - 19:00 \M!z—

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

PALAC W JABLONNIE,
UL. MODLINSKA 105

www.palacjablonna.pl

ku tygodni, gdy niemal cata komenda $cigata
putawskiego Wyrzynacza, zespot komisarz
Anny Gtlowackiej z Wydziatu Kryminalnego
Komendy Powiatowej przechodzi powazny
kryzys. Pamie¢ o tamtych ofiarach wciaz budzi
ogromne emocje wérod mieszkancow. Decyzja
komendanta, nadszarpniety sktad tymczasowo
zasila jeden z najlepszych policjantow $ciggnie-
tych z Komendy Wojewddzkiej w Lublinie. Do-
kladnie w tym samym czasie w Pulawach nasila
si¢ fala zaginig¢ mlodych me¢zeczyzn i szybko
okazuje si¢, ze w miescie grasuje kolejny bez-
wzgledny morderca. Wypozyczony $ledezy
twierdzi, ze to nowy seryjny zabdjca, lecz reszta
zespotu podchodzi do tego pomystu sceptycznie.
W wydziale kryminalnym zaczynajq si¢ tarcia,
policjanci obwiniajg si¢ nawzajem, a tymcza-
sem kolejne ofiary traca zycie w krwawych,
bestialskich eksperymentach. Jaki zwigzek z ta
nowg falg zbrodni ma to, co dziato si¢ kilkana-
$cie tygodni wezesniej za sprawg Wyrzynacza?
I czy $ledczym uda si¢ rozszyfrowac t¢ zagadke,
zanim poptynie wigcej niewinnej krwi?

To nie jest typowy kryminat. ,,Klatkarz” to
opowies¢ o policyjnych demonach i nieustan-
nym wyscigu z czasem. Krzysztof Jozwik pi-
sze z niezwyklg precyzja, budujac napigcie
w kazdym rozdziale — z sita, ktora zostaje pod
skorg na dtugo.

Druga runda walki ze zlem wlasnie si¢
rozpoczeta.

WA

KLATKARL

0 autorze: Krzysztof J6zwik — autor zafa-
scynowany twdrczoscia pisarzy iberoamerykan-
skich, fantastyka i powiescia akgji. Pisze ksiazki
sensacyjne, kryminalneiobyczajowe. Zodiakalny
byk, niezwykle uparty i konsekwentny w dziata-
niu, co doskonale wida¢ w misternie konstruowa-
nych przez niego intrygach. Na co dzien pracuje
na petny etat, wiec swoje petne napiecia historie
pisze w wolnych chwilach.
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PowerConnect 2026:

PGE stawia na polskie firmy.
Local content w centrum tegorocznej edycji

W dniach 18-19 marca 2026 r. Gdansk ponownie stanie sie miejscem spotkan firm, ktore tworza i wspieraja polska energe-
tyke. Podczas tegorocznego PowerConnect 2026 swoja obecno$¢ mocno zaznaczy Grupa Kapitalowa PGE, najwiekszy koncern
energetyczny w kraju. Na wspodlnym stoisku pojawia sie przedstawiciele niemal wszystkich kluczowych spoétek Grupy, a udziat
potwierdzili rowniez reprezentanci ich zarzadow, co podkresla znaczenie wydarzenia dla catej PGE

LOCAL CONTENT

- INWESTYCIJE,

KTORE ZOSTAJA W POLSCE

Jednym z najwazniejszych kie-
runkéw wyznaczonych w  Strategii
Grupy PGE do 2035 roku jest wzmac-
nianie komponentu krajowego, czyli
zwigkszanie udziatu polskich firm
w realizowanych inwestycjach.

/'E\

~G,

To podejscie, ktore zyskuje
dzi$ szczegodlne znaczenie.

Do 2035 r. okoto 150 mld zt
z naktadow inwestycyjnych PGE
ma trafi¢ bezposrednio do krajowych
przedsigbiorstw: firm budowlanych,
instalatorskich, transportowych, ser-
wisowych, projektowych czy tech-
nologicznych.

Polska Grupa
Energetyczna

To realna szansa, by duze pro-
jekty energetyczne stawaty si¢ im-
pulsem rozwojowym dla lokalnych
gospodarek. A im wigkszy udziat
polskich wykonawcow, tym wiecej
kompetencji, miejsc pracy i przy-
chodow zostaje w Polsce.

W przypadku spotek Skarbu
Panstwa ta odpowiedzialno$¢ ma

PGE poszukuje polskich wykonawcow
i dostawcow do realizac)i strategicznych
projektow energetycznych w catym kraju

porozmawiasz z przedstawicielami
poszczegolnych spotek

-

~PGE

Baltica

poznasz aktualne potrzeby inwestycyjne
i obszary wspotpracy

Z Nasza pomoca zZarejestrujesz firme

w systemie zakupowym PGE na miejscu

Zapraszamy do strefy PGE!

Twaoja firma. Nasze projekty.
Wspdina energia.

szczegblny wymiar. To one po-
winny wyznacza¢ standardy i da-
wacé przykltad, jak konsekwentnie
budowa¢ krajowy potencjat go-
spodarczy. PGE deklaruje, ze chce
nie tylko inwestowac, ale robi¢ to
W sposob, ktory wzmacnia polskie
firmy, rowniez te mniejsze, dzia-
tajace regionalnie. PowerConnect

PGE

Energia Odnawialna !

v oo~

|

g

+_ Energia Ciepla

PGE Dyslryhucja

2026 to przestrzen, w ktoérej Gru-
pa pokazuje, jak ten cel realizuje
w praktyce.

SPOTKANIE,

KTORE OTWIERA DRZWI

DO WSPOLPRACY

PowerConnect to wydarzenie,
podczas ktorego branza energe-
tyczna rozmawia z rynkiem wy-
konawcow i dostawcow. Dla wielu
przedsigbiorstw, takze tych dziata-
jacych lokalnie, to okazja, by po-
zna¢ konkretne potrzeby PGE i do-
wiedzie¢ sig, w jakie kompetencje
warto inwestowac.

Tematy tegorocznej edycji
obejmg najwazniejsze wyzwania
stojace dzi$ przed krajowa energe-
tyka: rozwdj odnawialnych zrodet
energii, magazynowanie energii,
modernizacj¢ cieptownictwa, bez-
pieczenstwo infrastruktury czy
przyszto§¢ sieci elektroenerge-
tycznych. To obszary, w ktérych
Grupa PGE bedzie stale poszuki-
wac partnerow, zaréwno duzych
wykonawcoéw, jak i mniejszych
wyspecjalizowanych firm.

Dla przedsi¢biorcow, ktorzy
chca wejs¢ do grona dostawcow
PGE, najcenniejszg czes$ciag wyda-
rzenia jest mozliwo$¢ bezposred-
niej rozmowy z przedstawiciela-
mi spolek odpowiedzialnych za
inwestycje 1 zakupy. To moment,
w ktérym mozna zaprezentowac
swoje mozliwosci, zada¢ konkret-
ne pytania i uzyska¢ informacje
7 pierwszej reki.

STREFA PGE - MIEJSCE,

W KTORYM ZACZYNA SIE

WSPOLPRACA

Na PowerConnect 2026 dzia-
ta¢ bedzie dedykowana strefa
PGE. To przestrzen stworzona po
to, by przedsigbiorcy mogli spo-
kojnie porozmawia¢ o nadchodza-
cych projektach i potencjalnych
obszarach wspotpracy. Przedsta-
wiciele poszczegdlnych spotek
opowiedza o aktualnych planach
inwestycyjnych, zaprezentuja kie-
runki technologiczne oraz pomoga
w zrozumieniu zasad procesu za-
kupowego.

Co wazne, na miejscu bedzie
mozna réwniez zarejestrowac firme
w systemie zakupowym PGE. Dla
wielu mniejszych przedsigbiorstw
to pierwszy i kluczowy krok do roz-
poczecia wspotpracy z Grupa.

WSPOLNA ENERGIA

DLA PRZYSZLOSCI

Transformacja energetyczna to
jedno z najwiekszych wyzwan dla
polskiej gospodarki. PGE podkre-
$la, ze chce ja realizowaé z udzia-
lem krajowych przedsigbiorstw,
ktore znaja lokalny rynek, maja do-
$wiadczenie i kompetencje, a czgsto
potrzebuja tylko odpowiedniej prze-
strzeni, by wej$¢ na poziom wspot-
pracy z duzymi inwestorami.

Power Connect 2026 to wiasnie
takie miejsce.

Power Connect,
18-19 marca 2026,
Amber Expo, Gdansk
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Wajt Gminy Wieliszew
Pawet Kownacki zaprasza na

LTSS

edycja wiosenna

29 11 2026

niedziela

KOMORNICA

8.00-9.00 zgtoszenia nowych zawodnikow
8.00 odbior numerow startowych
9.45 koniec wydawania numerow dla dzieci
9.50 rozgrzewka dla dzieci

10.00 zawody dla dzieci

10.45 koniec wydawania numerow dla rowerzystow
11.00 rozgrzewka dla rowerzystow
11.15 start rowerzystow
12.30 koniec wydawania numerow dla biegaczy
12.45 rozgrzewka dla biegaczy

i zawodnikow Nordic Walking
13.00 start biegaczy i zawodnikow Nordic Walking
14.30-15.00 dekoracja zwyciezcow
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Réznice miedzy kobietami i mezczyznami maja
gtebokie korzenie biologiczne i ewolucyjne -
podkreslit w rozmowie z PAP prof. Bogustaw
Pawtowski, antropolog i biolog ewolucyjny. Jak
wyjasnit, wynikaja one gtéwnie z ré6znych rél

i biologicznych kosztow zwigzanych z reprodukgcja.

PAP: Chcialabym porozmawia¢ o réznicach miedzy

kobietami a mezczyznami, ktore z punktu widzenia

ewolucji pomagaly naszym przodkom przetrwac.

Zacznijmy od wzroku. Kobiety naprawde widza lepiej?

Prof. Bogustaw Pawlowski, antropolog i biolog ewolucyjny
z Uniwersytetu Wroclawskiego, specjalizujacy si¢ w mecha-
nizmach ewolucji czlowieka oraz biologicznych uwarunko-
waniach ludzkich zachowan i preferencji: Moze nie tyle lepiej
widza, ile lepiej rozrézniajg kolory czy wigcej ich odcieni. Po-
niewaz geny odpowiadajace za widzenie koloréw sa na chromo-
somie X, a panowie maj¢ tylko jeden X (a panie dwa), mezczyz-
ni czgdciej niz kobiety maja rézne zaburzenia widzenia barw.
W spoleczenstwach zbieracko-towieckich kobietom tatwiej byto
zatem zbiera¢ jadalne czgsci roslin, ktore w zaleznosci od stop-
nia dojrzatosci moglty mie¢ rozne barwy. Warto podkreslic, ze
kiedy$ w takich spotecznos$ciach to kobiety dostarczaty $red-
nio wigcej kalorii niz mniej pewne uprawiane przez m¢zczyzn
fowiectwo.

Dotyczy to zreszta szerzej zmystow. Jesli chodzi o wzrok,
stuch, wech czy dotyk, kobiety sa bardziej wrazliwe senso-
rycznie. Oczywiscie méwimy o $rednich r6znicach, a nie o tym
ze kazda kobieta ma np. lepszy stuch czy wech od kazdego
meZCzyzny.

PAP: Skad biora si¢ te roznice?

B.P.: Trzeba si¢ cofna¢ bardzo daleko w historii ewolucyjnej,
jeszcze sprzed pojawienia si¢ czlowieka. U ssakow wystepuje
duza asymetria inwestycji reprodukcyjnych. Samice ponosza
gtowny koszt reprodukcji — cigzy, porodu i wezesnej opieki nad
potomstwem.

U cztowieka dzieci przez dtugi czas sa bezradne. Nie komu-
nikuja si¢ jezykiem, wigc relacja miedzy matka a niemowlgciem
opiera si¢ na sygnatach niewerbalnych — ptaczu, jakich$ wyda-
wanych dzwiekach, gestach czy mimice. W takich warunkach
selekcja naturalna sprzyjata wigkszej wrazliwosci kobiet na te,
czasami subtelne, niewerbalne sygnaty.

PAP: Czy dotyczy to rowniez stuchu?

B.P.: Tak. Badania wskazuja, Ze kobiety $rednio stysza lepiej
—potrafig wychwyci¢ dzwigki o nizszym natezeniu. Szacuje sig,
ze roznica wynosi okoto dwoch decybeli. W praktyce oznacza
to, ze kobiety szybciej ustyszg staby sygnat, na przyktad poje-
kiwanie dziecka.

PAP: A jak wyglada kwestia mézgu?

B.P.: Te roznice dotyczace wrazliwosci narzadéw zmystow,
w glowne] mierze zwigzane sg ze sposobem przetwarzania
informacji w mézgu. Kobiety majg $rednio wigcej tak zwanej
istoty bialej, czyli widkien nerwowych taczacych rozne obszary
mozgu i grubsze ciato modzelowate (struktura tgczaca obie pot-
kule), a to oznacza lepsza komunikacje¢ migdzy potkulami.

Na przyktad w przypadku przetwarzania dzwigkow czy je-
zyka mezezyzni czgéciej wykorzystuja gtownie jedna potkulg,
zazwyczaj lewa. U kobiet aktywno$¢ bywa bardziej rozproszona
i obejmuje obie potkule. To moze zwigkszac elastycznosé prze-
twarzania informacji.

Istnieja tez obserwacje neurologiczne sugerujace, ze lokalne
uszkodzenia mozgu czesciej powoduja powazniejsze zaburzenia
funkceji u megzezyzn niz u kobiet, poniewaz u kobiet te funkcje sa
bardziej rozproszone w korze mozgowe;.

PAP: Czy z tym moze by¢ zwigzany stynny multitasking?

B.P.: Czgéciowo tak. Kobiety lepiej radzg sobie z wykonywa-
niem kilku czynnosci jednoczesnie. Z punktu widzenia ewolucji
ma to sens. Kobieta mogta jednoczesnie opickowa¢ si¢ dziec-
kiem, przygotowywac jedzenie, rozmawia¢ z przyjaciotka i ob-
serwowac otoczenie.

Cho¢ przyznam, ze czasem ten multitasking bywa przeraza-
jacy. Widziatem kiedys$ kobiet¢ prowadzaca samochod, rozma-
wiajaca przez telefon i poprawiajaca makijaz. To juz jest nieod-
powiedzialny czy niebezpieczny multitasking.

PAP: A mezczyzni?

B.P.: Me¢zczyZni czgSciej koncentrowali si¢ na jednym zada-
niu. Jesli polowali, musieli skupi¢ si¢ na $ledzeniu zwierzyny
ijej ruchu.

To mogto sprzyja¢ rozwijaniu zdolnosci zwiazanych z percep-
cja ruchu i orientacja przestrzenna.

PAP: Wlasnie — orientacja w przestrzeni.

B.P.: Mezczyzni w przeszto$ci czesciej oddalali si¢ od miej-
sca obozowiska grupy, poniewaz zajmowali si¢ towiectwem. To
wymagato dobrej orientacji topograficzne;j.

Kobiety dziataly zwykle w mniejszym obszarze wokot obo-
zowiska, czgsto w grupie innych kobiet. W takich warunkach
wazniejsza byta zdolno$¢ zauwazania detali i rozrézniania drob-
nych elementéw srodowiska, na przyktad jadalnych roslin czy
OWOCOW.

PAP: Kobiety sg tez bardziej odporne na infekcje.

B.P.: Tak wskazuja liczne badania. Estrogeny dziatajg ochron-
nie na uktad odporno$ciowy. Androgeny, takie jak testosteron,
moga dziata¢ immunosupresyjnie, czyli ostabia¢ odpowiedz
immunologiczna.

Dlatego mezczyzni cze¢$ciej zapadaja na infekcje i maja wyz-
szg $Smiertelno§¢ w przebiegu wielu chorob zakaznych.

Z drugiej strony silniejszy uktad odpornosciowy ma swoja
cene. U kobiet znacznie czesciej wystepuja choroby autoimmu-
nologiczne, czyli takie, w ktérych uktad odpornosciowy atakuje
wlasne tkanki.

Trzeba tez pamigtac o specyfice cigzy. W pewnym momencie
organizm kobiety musi tolerowac rozwijajacy si¢ zarodek, ktory

Diaczego kobiety lepiej
styszg, a mezczyzni lepie)
orientujg sie w przestrzeni

jest czgsciowo genetycznie obcy. W zwigzku z tym dochodzi do
zmian w funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego, aby unik-
na¢ odrzucenia zarodka.

PAP: Kobiety szybciej reaguja tez wstretem na rézne

rzeczy.

B.P.:Tak. Majg silniejsze mechanizmy unikania potencjalnych
zagrozen zdrowotnych. Dotyczy to zapachow, pokarmow czy
sytuacji mogacych prowadzi¢ do zakazenia.

Z punktu widzenia ewolucji jest to zrozumiate, bo kobieta
odpowiada nie tylko za siebie, lecz takze w pewnym sensie za
delikatny rozwijajacy si¢ w macicy ptdd czy karmione piersia
dziecko.

PAP: A empatia i komunikacja?

B.P.: Badania psychologiczne pokazuja, ze kobiety $rednio
osiagaja wyzsze wyniki w testach empatii poznawczej, czyli
zdolno$ci rozumienia emocji innych o0sob.

Moznato interpretowaé w kontekscie opieki nad potomstwem.
Niemowl¢ nie komunikuje si¢ jezykiem, wigc opiekun musi bar-
dzo szybko interpretowac sygnaly emocjonalne i behawioralne.

Dodatkowo cztowiek jest z natury kooperatywnym opiekun-
czo gatunkiem. W spoleczenstwach tradycyjnych opicka nad
dzie¢mi byta wspolnym zadaniem wielu kobiet w grupie. W ta-
kich warunkach zdolno$¢ rozumienia emocji innych osob byta
bardzo wazna.

PAP: A zdolnosci werbalne?

B.P.: Badania wskazuja, ze dziewczynki $rednio wezesniej
zaczynaja mowic i osiagaja lepsze wyniki w zadaniach jezyko-
wych. Od kogo zreszta niemowlg uczy si¢ mowic? Najczgsciej
wiasnie od matki, czyli to kobiety byty kluczowe dla powstania
jezykaijego piel@gnacji.

PAP: Kobiety zyja tez dluzej.

B.P.: Biologiczna réznica wynosi okoto trzech—czterech lat.
W Polsce jest wigksza, bo ponad 7 lat, ale ta ,,nadwyzka” umie-
ralno$ci m¢zezyzn wynika juz z czynnikéw srodowiskowych.

Glowny powod to duzo wyzszy poziom testosteronu u mez-
czyzn. Z jednej strony moze dziala¢ immunosupresywnie,
a z drugiej sprzyja podejmowaniu ryzyka. Nie bez znaczenie
jest tez to, ze mgzezyzni majg tylko jeden chromosom X. Jesli
pojawi si¢ w nim mutacja, nie ma drugiej kopii, ktora mogtaby
ja zrekompensowac.

PAP: Patrzac na wspolczesny swiat, nie ma pan wrazenia,

ze cofamy si¢ w ewolucji?

B.P.: Nie mozna si¢ cofa¢ w ewolucji. Ewolucja to proces,
ktory caty czas trwa i zmienia kierunek w zaleznosci od zmie-
niajacych si¢ presji selekcyjnych, a te mogg mie¢ bardzo rézny
charakter.

Natomiast rzeczywiscie zyjemy w $wiecie, do ktorego nasz
mozg nie byl projektowany przez dobor naturalny. Nasz mozg
powstal w warunkach matych, lokalnych spotecznosci.

Dzi$ funkcjonujemy w globalnym systemie, w o wiele wick-
szych spoteczno$ciach, w ktorych dochodzi do duzej konkurencji
o status i zasoby, a to wymaga wielu zabiegéw, poswiecen, zdol-
nosci spotecznych i czasu. W takich warunkach tez wiele decyzji
reprodukcyjnych zaczyna wyglada¢ inaczej niz w przesztosci.

PAP: Ma pan na mysli spadek liczby urodzen?

B.P.: Tak. W krajach rozwinigtych obserwujemy bardzo wy-
razny spadek dzietnosci. Wynika to z wielu czynnikow: wy-
sokich kosztow wychowania dzieci, aspiracji edukacyjnych
i zawodowych, czy wilasnie rywalizacji o status spoteczny albo
0 ,,kuszacy”, bardziej komfortowy (nicobarczony odpowiedzial-
noscia za innych) styl zycia.

W przeszlosci posiadanie dzieci bylo wlasciwie naturalnym
elementem zycia. Dzi$ jest jedng z wielu mozliwych decyzji.
W pewnym sensie mozna powiedzie¢, ze nasz mozg — uksztat-
towany w warunkach paleolitycznych — znalazt si¢ w zupetnie
nowym $rodowisku i to zardwno spotecznym, jak i technolo-
gicznym, do ktérego nie musi by¢ juz dobrze przystosowany.

PAP: PowinniSmy dazy¢ do calkowitego zatarcia réznic

miedzy plciami? To jest haslo niesione na sztandarach

niektorych ruchéw spolecznych.

B.P.: Z punktu widzenia biologii twierdzenie, ze rdznic nie ma
i sg wylacznie wytworem kultury, nie jest poprawne naukowo.

Nie oznacza to oczywiscie, ze jedna ptec jest lepsza od drugie;j,
majg inne funkcje i zadania. Poza tym, jak juz wyszlo w naszej
rozmowie, kobiety maja wiele  przewag nad mezezyznami.

Dlatego czasem z lekka ironig mowig, ze nie bardzo rozumiem,
dlaczego niektore kobiety cheiatyby si¢ do mezczyzn upodabniac.
Do tej gorszej, brzydszej i zyjacej krocej potowki ludzkosci.

Mira Suchodolska (PAP)
Zrédlo: Serwis Nauka w Polsce - naukawpolsce.pl.

WIELKA PROMOGIA

2026

ANTYKWARIAT

ZLOTA I FUTER

Skup ztota, futer z norek, arcydziet literatury
SPECJALNA PROMOCJA w Warszawie i Legionowie

12911
1agram ziota

STARE

Zmien niepotrzebne rzeczy na GOTOWKE - OD REKI.
Skup BIZUTERII, SZTABEK, MONET, BRYLANTOW, DIAMENTOW,

KORALI, BURSZTYNOW, ANTYKOW, BIZUTERII POZLACANEJ ANTYCZNEJ,
ZEGARKOW ( ROLEX, OMEGA, CARTIER, PATEK, PHILIPPE, | INNE).
Wymien swoje ztoto na gotéwke zanim cena spadanie.
Darmowa ekspertyza, wycena, gotowke wyptacamy od reki.

% do155002
aWll; mfuira

PIuCImv od reki

to 729zi 2a gram zlota, a za srebro 15.500z1 za 1 kg

1013500z
za1kg srebra

Log

dojazd do kjigng,
do 50 km

I darmow Wycena

e
FUTRA KUPUJEMY W TRANSAKCJACH
LACZONYCH ZE ZLOTEM

za FutrA Pracimy 0o 15.500 ZL

IATIAME B ~F f‘\ ;

NASZE ADRESY:

KIJOWSKA 11 lok. 450/9, WARSZAWA
tel. 794-298-137, 22 272-42-55

godz. otwarcia
Pn.-Pt. 11-18, Sob. 11-14

KOPERNIKA 7, LEGIONOWO
tel. 509-434-598

godz. otwarcia
Pn.-Pt. 11-17, Sob. 11-14
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OGLOSZENIA - REKLAMY

OGLOSZENIA _c"‘ INTER OGLOSZENIA
DROBNE W CAns DROBNE
do bieiqsegq numeru TR do bieiqc':egq numeru
przwmujemy ul. Zegrzynska 4 przmeujemy
DO PONIEDZIALKU tel: 22767 53 80 DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00. | INTERCARS.COM.PL | do godziny 12:00.

Wieliszew, 06 marca 2026 r.
GPGIiN.6721.8.47.2018

OBWIESZCZENIE
Wojta Gminy Wieliszew o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Wieliszew (rejon ul. Spokojnej)
gm. Wieliszew wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2024, poz. 1130 ze zm.) w brzmieniu
obowigzujgcym do dnia 23 wrzesnia 2023 r., w zwigzku z art. 67 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r.
0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw
(Dz. U. z 2023 r. poz. 1688 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1, art. 54 ust. 3 w zwigzku z art. 29 i 30
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz. U. z 2024 poz. 1112 ze zm.),a takze w zwigzku z Uchwatg nr X/86/2015 Rady Gminy
Wieliszew z dnia 30 czerwca 2015 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Wieliszew, gm. Wieliszew (w rejonie
ul. Spokojnej), zmienionej uchwatg nr XXVI1/224/2016 Rady Gminy Wieliszew z dnia 29 wrzes$nia
2016 r., uchwatg nr 11/23/2018 Rady Gminy Wieliszew z dnia 30 listopada 2018 r. i uchwatg
nr LXI11/604/2023 Rady Gminy Wieliszew z dnia 30 sierpnia 2023 r., zawiadamiam o wylozeniu
do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko, w dniach 18 marca 2026 r. do 8 kwietnia
2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1,
05-135 Wieliszew, w godzinach otwarcia urzedu oraz na stronie internetowej
https://bip.wieliszew.pl

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie rozwigzaniami odbedzie sie¢ w dniu 24 marca
2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew o godz. 14:00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1-3 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39
ust. 1 pkt 3 i art. 40 ustawy o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko kazdy, kto
kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu lub prognozie oddziatywania na $rodowisko,
moze wnies¢ uwagi.

Uwagi do projektu planu nalezy sklada¢ na pismie do Wéjta Gminy Wieliszew albo w formie
elektronicznej za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej poprzez poczte elektroniczng
na adres e-mail: gmina@wieliszew.pl, za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej
ePUAP:/ig48ykn017/SkrytkaES Plub poprzez e-Doreczenia: AE:PL-45463-85092-CAISV-14
opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem
osobistym, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
22 kwietnia 2026 r.

Uwagi nalezy sktada¢ za pomoca formularza pisma, dotyczacego aktu planowania
przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13
listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego przez Urzad Gminy Wieliszew pod adresem
(https://bip.wieliszew.pl/urzad,a,22464,pismo-dotyczace-aktu-planowania-przestrzennego-
wniosek-do-projektu-aktu-uwaga-do-projektu-aktu-wnios.html).

Uwagi do prognozy oddziatywania na srodowiska nalezy sktada¢ w formie pisemnej, ustnie
do protokotu prowadzonego przez Urzad Gminy Wieliszew lub za pomocg $rodkéw komunikacji
elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym
na adres Urzedu Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew,
lub gmina@wieliszew.pl z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej
i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktdrej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
22 kwietnia 2026 r.

Przedtozone uwagi podlegaja rozpatrzeniu przez Wojta Gminy Wieliszew. Uwagi zlozone
po uptywie ww. terminu pozostajg bez rozpatrzenia.

z up. Wéjta
Z-ca Waéjta Gminy
Dariusz Stanistaw Kokoszka

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH:

Na podst. Art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzagdzenia RODO informuijg, ze:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wojt Gminy Wieliszew.

Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych: iod@wieliszew.pl

Adres: Urzad Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu rozpatrzenia wnioskéw do projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.
Petna klauzula informacyjna dot.
bip.wieliszew.pl

przetwarzania danych osobowych znajduje sie na stronie

WYCINKA DR
METODA ALPINISTYCZNA

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

- USLUGI REBAKIEM , ZREBKOWANIE GA '

698.99
- LPODN

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

PRACA

B Zaktad Migsny BARTOSIAK Sp.
z0.0.
07-203 Somianka,
Wolka Somiankowska 11
zatrudni osobe na stanowisko:
KIEROWCA DO PRZEWOZU
ZWIERZAT
0Osoby zainteresowane prosimy o
kontakt: 509 425 798

PUL 53638

B Dyplomowany ogrodnik podejmie
prace pielegnacyjne w ogrodzie,
odchwaszczanie trawnikéw, likwi-
dowanie mchu z trawnika, opryski
na krzewy, ustuga profesjonalng
podkaszarka. 602-234-237

LEG 53631

Informacja

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej
wiadomosci, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 r (Dz. U. z 2024 .,
poz. 1145 ze zm.) na tablicach informacyjnych Urzedu Miasta
Legionowo na okres 21 dni tj. od dnia 5 marca 2026 r. do dnia
26 marca 2026 r., zostatl wywieszony wykaz o przeznaczeniu
do oddania w najem, na okres 36 miesiecy od dnia 1 kwietnia
2026 r. do 31 marca 2029 r., na rzecz podmiotu Lena Kulikowa
ul. Ostrobramska 73e, lok U3 i U4, 04-175 Warszawa,
NIP 8133615957, REGON 383951419 czesci nieruchomosci
o powierzchni 1,0 m? w budynku hali widowiskowo-sportowej
Arena Legionowo przy ul. B. Chrobrego 50B w Legionowie,
zlokalizowanym na dziatkach nr ewidencyjny 49/5 w obrebie
nr ewidencyjny 33, stanowigcych wiasno$¢ Gminy Miejskiej
Legionowo, z przeznaczeniem na postawienie jednego
kawomatu samoobstugowego.

Blizszych informacji udziela Wydziat Obstugi Wewnetrznej —
Urzad Miasta Legionowo ul. marsz. Joézefa Pitsudskiego 41,
/pok. Nr 4.10, Ill pietro/ lub pod nr tel. 22 766 40 82.

Prezydent Miasta
mgr Bogdan Kietbasinski

Sporzadzit: Rafat Gotgbek
4 marca 2026 .

KROLEWSKIE CHRZCINY
W PALACU W JABLONNIE

Eleganckie wnetrza
Wyjgtkowa impreza
Wysmienite menu

-
o
Ve

i _

Rezerwacje:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

WAZNA!! Wiadomosé dla gospodarzy, rolnikéw,
nabywcow dziatek budowlanych

ROZDZKAZ RADIESTETA tel. 503803803 Artur

Oferuje ustuge poszukiwania miejsca
pod ODWIERT STUDNI
z okresleniem gltebokosci, wydajnosci i czystosci zrodta wody.
Sprawdza réowniez dziatki, mieszkania i domy

pod kontem promieniowania zyt wodnych
z okresleniem mocy promieniowania.

WYKONAWCA ODWIERTU STUDNI EXSPRESS WIERT

tel. 515854576 - Pawel
DYSPONUJEMY REFERENCJAMI Z WYKONANYCH ZADAN
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B Hydraulik: Naprawy-Awarie-
Remonty. Legionowo i okolice.
Tel. 692-827-915
LEG 53630

B Malowanie, tapetowanie,
remonty - osobiscie, solidnie
694-065-757

LEG 53620

ZtOTA RACZKA - ustugi budowlane,
hydrauliczne, elektryka, mniejsze i
wigksze remonty. Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 53589

ogrodnicze

B Wycinka drzew metodg alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywodz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

H Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 53592

PROFESJONALNE
NISZCZENIE
1 UTYLIZACIA
DOKUMENTOW
PRIVIEIDEAMY PO DOKUMENTY
VICTORIA-RECYCLING

Tel. 604 913 993
B PROFESIONALNE NISZCZENIE | UTY-

LIZACJA DOKUMENTOW. VICTORIA-

RECYCLING.

PRZYJEZDZAMY PO DOKUMENTY

Tel. 604913 993

LEG 53578

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

B M4 53 m2 ul.Zegrzyriska Legionowo, |
pietro, cena 500 tys. zt
tel. 602222431

LEG 53633

sprzedam dziatke

W Biatowieza 5ha z siedliskiem 608
701335
PUL 53635

B Dziatka 2700 m2 w Jabtonnie, dojazd
z 2 stron, cena 450 zt/m2 - do nego-
qadji. Tel. 602222431

LEG 53634

do wynajecia

W Puttusk, Na Skarpie 52m2
3-pokojowe. 1300 zt + optaty 504
668816
PUL 52405

B Biatobrzegi pokdj 12m2 800 zt 695
388263
PUL 53636

W Biatobrzegi pét domu 80m2 - 1600 zt
+ media
PUL 53637

B Wynajme dom w Biafobgrzegach
80m2, w petni umeblowany, 2000 zt
695 388 263

PUL 53632

[ SR .
B Parodysta, wodzirej, konferansjer,

B Wynajme dziatke w Wieliszewie 800

m. kw. dobry dojazd. 530-304-776

LEG 53640

B Viynajme w Wielszewie potpitra

domu (100m kw.) 530-304-776

LEG 53639

ROLNICTWO

sprzedam

m JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH
Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub
odbioru w Legionowie, 22784 69 72.

LEG 53576

UROCZYSTOSC

organizacja imprez

animator kultury, pétfinalista pro-
gramu,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 53575

WESTAURAC, =

NOWS K

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;

chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809, www.legio-

nowska.pl
LEG 53611

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

PROFESJONALNE

« NISZCZENIE
« UTYLIZACJA
DOKUMENTOW

PRZYJEZDZAMY
PO DOKUMENTY

VICTORIA
-RECYCLING

Tel. 604 913 993

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDIZEKU
do godziny 12:00.

UsSZToOV
E ZAAGESZCZAR |
HEOTY W&BURZENIQWE

!

CYKLlNlARR’FiillNNE

[ ] rzedam due ewniane rzezhy,

kapliczki 601913597

LEG 53610

B Sprzedam przyczepe kempingo-

wa Tabert, dwuosiowa 2002 r. w
idealnym stanie tel. 605 750 390

LEG 63610

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

o)

Zlecajacy

(Tytko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA 0 GROSIK

|
|
WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI :
N I O | g
-7 O O IO | 2|
0| O I 3
Qoowl ||| L ffe g
N I N O | !
LLLLLLLLLLLLLLL kod, migjscowos¢. %:
1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogltoszen tygodnikow: % |
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski. X|
2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny. |
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. P_Odpis_ _______ |
UT0 NAPRAW ) BCESAETE
B DROBNE
CIMEGHANIKARGECMETRIARICZESE] do biezacego numeru
o IR (OB « KLIMATYZAGIN przyjmujemy
Adam Szczypkowski =605 94 91 91 A AL LU 74T
03110 ABtoNNA b Wreonowa 1 022 782 49 10 Soocdamiizos

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

LEGIONOWO
X

XERO
SERWIS

URZADZEN
DRUKUJACYCH

USLUGI XERO
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NA GRABOWCU W DZIEN TARGOWY

Na niedzielny

targ do Grabéwca
jedziemy tuz

po zakupach

w jedynym
otwartym w miescie
supermarkecie,

w ktorym kiebiaq sie
tlumy ludzi. Tak tez
jest na Grabowcu,
cztowiek przy
cztowieku

Czy si¢ dziwi¢? Chyba nie —
pogoda wiosenna, stonecznie,
mozna juz wejs¢ do przydo-
mowych ogrodkéw z nowy-
mi krzewami, tez na balkon
z bratkami. No i $wigta za
pasem, wiec zakup nowej
odziezy i1 obuwia, i je$¢ sie
chce, a na stoiskach wszelkie
wedliny, sery, nawet bundz,
miody, oleje, réznorodne pie-
czywo, tez wyszukane stodkie
wypieki. Sg warzywa, owoce,
mnostwo z obcych krajow. Sa
zwierzgta — drob, kroliki ol-
brzymy i miniaturki, gofebie,
pieski. Nawet siano. 10 zlo-
tych spora kostka.

Jesli kto$ niezorientowany
w roznorodnosci towaré6w na
targowicy spytatby o to, co
jest na stoiskach, ustyszatby:
WSZYSTKO. Bo i mnéstwo
ksigzek nie tknietych reka
ludzkg i tych juz czytanych,
drewnianych rzezb do ogro-
dow i przed domy, garnkow,
patelni, sztucznych kwiatow,
ktore wygladaja jak wyjete

prosto ze szklarni, sg kwiaty
zywe, bo to przeciez Dzien
Kobiet, 8 MARCA — znikaja
z wiader jak Zrodlana woda.

Ze juz za pasem Wielkanoc
mowig koszyczki do $wigco-
nek, pisanki i jaja kurze, gesie,
indycze i kacze, najrézniejsze
ozdoby stotu $wiatecznego,
moc zajagczkow — z materiatu
i z drewna. Tez wyroby r¢ko-
dzielnicze, ozdobne. Sg palmy
wielkanocne, duzy wybor,
zaspokojg poczucie estety-
ki wszystkich chetnych ich
kupna.

Nie ma jednego — starych
przedmiotéw, ktore znikngty
z pola widzenia tych, ktorzy
wrecz  kochaja  buszowanie
w kartonach w poszukiwaniu
tak zwanych perelek.

Ciepty, stoneczny czas
sprzyja rozmowom z handlu-
jacymi, sa rozmowni, wyraza-
ja pozwolenie na fotografowa-
nie. Z rozmoéw dowiaduje sig,
ze na Grabowcu handlujg od
lat, niektorzy z nich przyjez-
dzaja z daleka, spoza Mazow-
sza. Robiac zakupy, dowiadu-
je sig, ze polski koperek ma
dhuzsze todyzki niz obcy, ze
czosnek, glowka 3 zlote, jest
na pewno nasz, polski, a miod
spadziowy, czarny wspomaga
krazenie krwi i prace serca,
wzmacnia organizm. A wedli-
ny? Ida wszystkie, te wysoko-
gatunkowe, ale i kaszanki —na
grilla, tez kietbasy, réznorod-
ne salcesony tez majg swoich
smakoszy.

Zaciekawienie  klientow
budzg zwaty suchego pieczy-
wa 1 wedzonego migsa oraz
kosci dla zwierzat. Spora

gromadka ludzi skupia si¢
przy wszelkich narzedziach
— domowych, gospodarskich
i ogrodniczych.

Jest tloczno 1 wesoto, gra
muzyka. Jedni jeszcze w szale
zakupow, drudzy juz poda-
zaja na parking — koniecznie
z kwiatami - ale sg i szperacze,
i ci, ktorzy przyszli na targo-
wice... popatrzec.

I ciekawostka — gdzienie-
gdzie mozna juz placi¢ karta.

*k*k

A nasze rozmowy?

- Tu klient jest wymagajacy,
wiem, co mowig, przyjezdzam
tu od 10. lat — mowi mezezy-
zna sprzedajacy bundz i serki
wedzone prosto z gor. - Z Sza-
flar przywozg, a wedlinki
z podlaskiej wedzarni. Mam
tez Swiezutkie wedzone ma-
krele, o prosze, ta kosztuje 25
zt, wazylem. Pani ja powacha,
inaczej pachnie niz w sklepie.
I ttusciutka taka.

- To kroliczki miniaturki —
mowi  sprzedawca krolikow
malutkich i wigkszych. — Spo-
ro mialem tych miniaturek
i zesztly, po 40 ztotych. - Z ja-
kiej grupy rasowej pochodzg?
— pytam. - Ja nie wiem, ot,
miniaturka — stysze. - Moze
by¢ Bozena, Sandra i juz —
$mieje si¢ kolega wlasciciela
kroliczkow.

- Gesie jaja mam po 8 zto-
tych. Nie, nie wiem, ile czasu
gotuja si¢ na twardo, ale mam
jeszcze jajka indycze i kacze,
i kurze.

— A to jest czarny czosnek,
w pojemniczku. Czosnek fer-
mentowany, okoto 3 tygodnie
spedza w piecu w wysokiej

temperaturze 1 wilgotnosci.
Smak przypomina troszke su-
szong sliwke. Mozna uzywac
go jako smarowidto na pie-
czywko, do satatek jako do-
datek — mowi p. Bajor z firmy
rodzinnej HERBIS. W jego
stoisku nabywam pomidory
z ziotami - do pizzy, zapieka-
nek, mies, sosow, jajek, sata-
tek. Tez majeranek ogrodowy
polski o mega wyrazistym za-
pachu i smaku - premium, tez
marynat¢ klasyczna i wloska
w zawiesinie — do wszystkich
migs pieczonych, grillowa-
nych, duszonych, do drobiu
— 14 zt sztuka. Trudno wy-
liczy¢, co miesci si¢ na stole
stoiska, a wszystko doskonale
zapakowane i $wieze.
GRAza

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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AKTYWNY SAMORZAD

CELEM PROGRAMU JEST WYELIMINOWANIE LUB ZMNIEJSZENIE BARIER OGRANICZAJACYCH
UCZESTNICTWO W ZYCIU SPOtECZNYM, ZAWODOWYM | W DOSTEPIE DO EDUKACII

Modul I - likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje spoleczng i zawodowa, w tym:

Obszar A - likwidacja bariery transportowej:
Zadanie 114 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego samochodu,
Zadanie 2 1 3 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy.

Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spoleczenstwie informacyjnym:
Zadanie 1, 3 1 4 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementow
oraz oprogramowania,
Zadanie 2 — dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach programu
sprzetu elektronicznego 1 oprogramowania,
Zadanie 5 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego sprzetu elektronicznego
(zakupionego w ramach programu).

Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sig:

Zadanie 1 - pomoc w zakupie wozka o napgdzie elektrycznym,
Zadanie 2 - pomoc w utrzymaniu sprawno$ci technicznej posiadanego skutera lub wozka
inwalidzkiego o napgdzie elektrycznym,
Zadanie 3 - pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne
rozwigzania techniczne, tj. protezy co najmniej na III poziomie jakosci,
Zadanie 4 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy konczyny,

w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne (co najmniej na III poziomie
jakosct),
Zadanie 5 - pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie -elektrycznym
lub oprzyrzadowania elektrycznego do wozka rgcznego, z dysfunkcja narzadu ruchu,

Obszar D — pomoc w utrgymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby
zaleinej.

Obszar E - pomoc w kontynuowaniu rehabilitacji w formie wentylacji domowej

Modul II — pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia na poziomie wyzszym

Modut III — likwidacja barier w dostepie do mieszkania spelniajacego indywidualne
kryterium dostepnosci dla beneficjenta pomocy:

o Zadanie 1 — pomoc w zamianie architektonicznie niedostgpnego mieszkania na mieszkanie
spetniajace indywidualne kryterium dostgpnosci, znajdujace si¢ w lokalizacji
umozliwiajacej samodzielne opuszczenie budynku, az do poziomu zero przed budynkiem,

o Zadanie 2 - pomoc w wynajeciu samodzielnego mieszkania, ktore spetnia indywidualne
kryterium dostgpnosci.

Nabor wnioskow w Module I - od 1 marca do 30 sierpnia 2026 .

Nabor wnioskow w Module 11

- semestr letni 2025/2026 od 1 marca do 30 marca 2026 r.
- semestr zimowy 2026/2027 od 1 wrzesnia do 10 pazdziernika 2026 t.

Whnioski nalezy sktada¢ poprzez platform¢ SOW, dostgpng na stronie PFRON
https://sow.pfron.org.pl

Szczegbdtowe informacje mozna uzyskac na stronie:
https://www.pfron.org.pl/fileadmin/Programy PFRON/Aktywny_samorzad/2026_rok/2026-02-

03 Kierunki warunki/U-007z 2026.pdf?
utm_campaign=pfron&utm source=df&utm medium=download

oraz na stronie: https://pcpr.legionowski.pl/aktualnosci/106/
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TO CIEKAWE

CMENTARNE BRAMY

Puttuski PIERWSZY
CMENTARZ, od lat
zaniedbany, do dzisiaj
nie doczekat sie... bram.
Temat podejmujemy na
prosbe telefonicznego
rozmoéwcy

Taki stan rzeczy dziwi Pul-
tuszczan, ktorzy dbaja o groby
swoich bliskich, stad czesto
odwiedzaja nekropoli¢ przy
Kosciuszki; tu tez podczas
Swigt panstwowych - przy
mogile zolnierzy poleglych
w walkach o Puttusk podczas
wojny  polsko-bolszewickiej

w 1920 roku - odbywaja si¢
patriotyczne spotkania.
Zadziwia przede wszystkim
brak bramy od strony chodni-
ka; brak jej rowniez w pobli-
7u konteneréw na cmentarne
$mieci. Niezbyt jasne wydaje
si¢ tez obecne rozwigzanie
ogrodzenia przy zadbanej
mogile zotnierskiej. ,,Czy to
ostateczny ksztalt ogrodzenia
kopca?” — pyta nasz ROZ-
MOWCA. ,,Jesli tak, to mogita
powinna by¢ wygrodzona z te-
renu cmentarnego, tak uwa-
zam, znajac zadbane nekropo-
lie na Mazowszu. Mnie dziwi

ten cmentarz bez bram, ale ja
mam jeszcze kilka zastrzezen
co do estetyki tego miejsca,
a doktadnie o brak utwardzo-
nych alejek. Ludzie ratuja si¢
przed blotem na wiasng reke
i dlatego mamy taki nielad na
bocznych $ciezkach. A niepo-
rzadek przy kontenerach robig
sami Pultuszczanie, wrzucaja
$mieci gdzie popadnie albo
porzucaja je przed pojemnika-
mi. Ja pochodzg z puttuskiego
powiatu, znam wiejskie cmen-
tarze i one sg o wiele bardziej
zadbane”.

GMD

KAZIMIERZ - GLEBIA MIASTA

3 marca w GALERII
MCKiS odbyto sie
otwarcie wystawy
stereoskopowej
KAZIMIERZ - gtebia
miasta

- Szczegolnie serdecznie
witam autora prezentowanych
prac pana Tomasza Biclaw-
skiego, kolekcjonera i artyste

— rozpoczeta spotkanie - na
ktore przybyta liczna publicz-
nos$¢, wsrod niej uczniowie ZS
im. Bolestawa Prusa - dyrektor
Miejskiego Centrum Ewelina
Wielechowska. — Dzisiejsza
wystawa to spotkanie z pasja
i konsekwencja. Pan Tomasz
Bielawski, wyksztatcenia i za-
wodulekarz weterynarii, stwo-
rzyt najwicksza w Polsce i jed-
na z najwigkszych w Europie

RIS
Ls.(h I1l_ é )
» iy

kolekcje sprzgtu zwigzanego
z obrazowaniem 3D.

Bielawski jest cztonkiem
Polskiego Klubu Stereoskopo-
wego, tez cztonkiem Migdzy-
narodowego Zwiazku Stereo-
skopowego i z tej racji zwigza-
ny jest z historig trojwymiaru;
jest jego tworca. Jego prace
prezentowane byly w Polsce
1 poza jej granicami, w Pultu-
sku wystawa jego prac bedzie
dostepna do 13 kwietnia, a w
jej ramach bedg prowadzone
warsztaty edukacyjne.

- Jestem pasjonatem fo-
tografii stereoskopowej, tez
opracowania stereoskopowe-
go 1 wszystkiego co zwigzane
z obrazowaniem 3D. Jak to
si¢ zaczeto? Otoz w latach 70.
dostatem od mojego taty apa-
rat fotograficzny PRAKTICA
LLC na film matoobrazko-
wy, do tego trzy obiektywy
i czulem si¢ fantastycznym
fotografem — rozpoczat swoje
wystgpieniec Tomasz Bielaw-
ski. Bedac w licealista, wszedt
w posiadanie, dzigki hojnosci
wuja, domowego fotoplasti-
konu, przegladarki do zdje¢
3D stereoskopowych i dwdch
aparatow — jeden z dwoma
obiektywami, drugi z trzema

— jeden koto drugiego, w po-
ziomie. — Od tamtej pory ko-
lekcjonuje wszystko, co jest
zwiazane z obrazowaniem ste-
reoskopowym — zdjgcia, apa-
raty, przegladarki... Kolekcja
moja jest olbrzymia, aparatow
stereoskopowych mam 250,
tez gadzety stereoskopowe,
niezbedne do robienia zdjec,
okoto 50, przegladarek ponad
300, a zdje¢ stereoskopowych
mam w granicach 8-9 tysiecy.

I ciekawostka. Ostatnio pa-
sjonat Tomasz w zakupionym
pakiecie stu zdje¢ odnalazt to
z roku 1862, przedstawiajace-
go Hansa Christiana Anderse-
na, czytajacego jakas$ gazete.
Taka peretka! - Kolekcjoner-
stwo przynosi duzo satysfak-
cji, a najwicksza sa spotkania,
na ktorych moge zarazi¢ tym
wirusem 3D inne osoby.

Pan Tomasz, wspaniaty
gawedziarz, spowodowatl, ze
widownia byla spotkaniem
zachwycona. Nie tylko wzbo-
gacita swoja wiedze o fotogra-
fii stereoskopowej, ale i obej-
rzata zdje¢cia 3D krakowskiego
Kazimierza.

A ekspozycja? Koniecznie
trzeba jg zobaczy¢.

GMD
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Softysi
od Swieta

Gminne obchody Dnia
Sottysa

7 marca, w $wietlicy wiej-
skiej w Grabowcu odbylo sie
spotkanie z sottysami Gminy
Puttusk z okazji Dnia Sottysa.
Byla to okazja do wyrazenia
podzigkowan za ich codzien-
na prac¢ i zaangazowanie na
rzecz lokalnych spotecznosci.
Podczas wydarzenia podkre-
slono znaczenie pracy sotty-
sow w budowaniu wspdlnoty
lokalnej, integracji mieszkan-
codw oraz rozwoju sotectw, co
przektada si¢ na rozwoj naszej
Gminy.

SLL LT FLER

Podczas uroczystosci sotty-
si otrzymali listy z gratulacja-
mi oraz kwiaty. Na uroczysto-
$ci obecni byli przedstawiciele

samorzagdu Gminy Puttusk
iPowiatu Pultuskiego. Corocz-
ne spotkanie bylo wyrazem
uznania dla pracy soltysow,

ktorzy odgrywaja  bardzo

wazng rolg w zyciu i rozwoju

lokalnych spotecznosci.
zrodto: pultusk.pl

Niezapomniany wieczor

Dzien Kobiet
w Zatorach

6 marca, w hali sportowej
w Zatorach odbylo si¢ wy-
jatkowe wydarzenie z oka-
zji Dnia Kobiet pod hastem
»Mg¢zczyzni Kobietom”. Spo-
tkanie zostalo zorganizowa-
ne przez wojta Gminy Zatory
i przyciagneto bardzo liczne
grono mieszkanek. Juz od
pierwszych chwil byto wida¢
ogromne  zainteresowanie
wydarzeniem — hala wypet-
nita si¢ po brzegi, a atmosfe-
ra byla niezwykle serdeczna
i radosna.

Organizatorzy zadbali o to,
aby ten wieczor byt wyjatko-
wy 1 peten niespodzianek.
Cate wydarzenie owiane by-
to nuta tajemnicy —szczegoty
programu nie byly wczesniej
znane, dlatego kazda kolejna
minuta przynosita nowe ele-
menty zaskoczenia. Publicz-
no$¢ z duzym entuzjazmem
reagowala na kolejne wy-
stepy, nagradzajac artystow
gromkimi brawami.

Juz przy wejsciu na Panie
czekata mita niespodzianka.
Przygotowany zostat sloik
wypetniony komplementami
— na matych karteczkach za-
pisano mite stowa skierowane
do Pan. Kazda z uczestniczek
mogta wylosowa¢ karteczke
i odczyta¢ komplement przy-
gotowany specjalnie z mysla
o niej. Ten drobny, ale bardzo
serdeczny gest od razu wy-
wolywal u$miechy i wpro-
wadzal w wyjatkowy nastrgj
catego spotkania.

Wieczér wypelnil boga-
ty program artystyczny. Na
scenie pojawili si¢ zaréwno
mtodsi, jak i doro$li wyko-
nawcy — mali i starsi arty-
$ci, ktorzy poprzez muzyke,

taniec i roznorodne wystepy
sceniczne chcieli w szcze-
gblny sposob podzigkowaé
wszystkim kobietom. Wyste-
py byly petne energii, emocji
i rado$ci, a spontanicznosé¢
najmtodszych wykonawcow
szczegodlnie poruszala pu-
bliczno$¢. Nie zabrakto takze
widowiskowych momentow
przygotowanych przez doro-
stych wykonawcow. Jednym
z najbardziej energetycznych
punktow programu byl ta-
neczny wystep strazakow,
ktory wywotal ogromny
entuzjazm posrod Pan na
widowni.

Ale to nie koniec niespo-
dzianek. Kazda z obecnych
kobiet otrzymata od Panow
kwiaty, jako symbol szacun-
ku i wdzigcznos$ci, a wspolne
swigtowanie dopetnil stod-
ki poczegstunek — piekny
i smaczny tort.

Cato§¢ wydarzenia mia-
fa  niezwykle klimatycz-
ny, nastrojowy charakter.
Hala sportowa na ten je-
den wieczor zamienita si¢

w przestrzen pelng muzyki,
Swiatta i dobrej energii. Kaz-
dy element programu zostat

przygotowany z duzg staran-
nos$cig, a atmosfera wspolne-
go Swictowania sprawila, ze
Panie mogty poczu¢ si¢ na-
prawde wyjatkowo.

Tenwieczor byt czyms wig-
cej niz tylko wydarzeniem
artystycznym. Byl pigknym
gestem wdzigcznoscei 1 sza-
cunku wobec wszystkich ko-
biet — mam, zon, corek, sidstr
i przyjacioltek, ktore kazdego
dnia wnosza w zycie swoich
rodzin i calej spotecznosci
mnostwo ciepta, troski i do-
bra. USmiechy, wzruszenia
i gromkie brawa zgroma-
dzonej publicznosci poka-
zaty, jak bardzo potrzebne
sg takie chwile. Zatorski -
Gminny ,,Dzien Kobiet” na
dtugo pozostanie w sercach
uczestnikéw, a najbardziej
uczestniczek.

zrodlo: gmina Zatory

Dalej

dla mieszkancow

Radna Matgorzata Katarzyna Dabrowska wystapita
ze struktur Koalicji Obywatelskiej

W niedziele, 8 marca,
radna miejska wydata
oswiadczenie nastepuja-
cej tresci:

Czasamiw zyciu publicz-
nym przychodzi moment,
w ktérym trzeba spokojnie
podjgc trudng, ale uczci-
wq decyzje. Chciatabym
poinformowad, Ze podje-
tam decyzje o rezygnacji
z cztonkostwa w Koalicji
Obywatelskiej.

Przez caty okres mojej
dziatalnosci  publicznej
miatam zaszczyt reprezentowac Koalicje Obywatelskq w Ra-
dzie Miejskiej w Puttusku. Byt to dla mnie wazny etap pracy sa-
morzqdowej i doswiadczenie, ktére bardzo cenie.

Moja decyzja wynika z okolicznosci organizacyjnych, ktére
sprawity, Ze nie widze dzis mozliwosci dalszego funkcjonowa-
nia w strukturach lokalnych.

Chce jednak bardzo wyraznie podkresli¢ jednq rzecz - moje
poglqdy sie nie zmieniajq. Nadal identyfikuje sie z wartoscia-
mi, ktdre reprezentuje Koalicja Obywatelska i z zyczliwosciq
bede jej kibicowac¢ jako obywatelka oraz samorzgdowiec.

Najwazniejsza dla mnie byta i pozostaje praca na rzecz
mieszkancéw Puttuska.

Dziekuje wszystkim osobom, z ktérymi miatam okazje
wspdtpracowac w tym czasie.

Matgorzata Dabrowska
radna Rady Miejskiej w Puttusku

@ Grupa Gajda-Med
FIZIOTERAPIA
adzeeceeea

Zadbaj o prawidlowa postawe
swojego dziecka

ZAKRES TERAPII OBEJMUIJE M.IN.:

o cwiczenia korekcyjne dla dzieci |
micdziezy,

0 terapie wad postawy,

° schorzenia oriopedyczne i
neurclogiczne

NVYZ

shirodiwy Fonibuas £dro

SIPITAL FOWIATOWY GAJDA-MED
ul. Tecfila Kwiatkowskiego 19, Pullusk

.
{. 501461690

g
Fizjoterapeuta dziecigcy
w Gajda med

W Gajda med przyjmuje juz dtugo wyczekiwany specjali-
sta - fizjoterapeuta dzieciecy. To doskonata okazja, aby za-
dbac o prawidtowy rozwdj ruchowy dzieci i mtodziezy oraz
korzystac¢ z profesjonalnej pomocy w przypadku proble-
mow z postawg czy schorzen ukfadu ruchu.

Zakres terapii obejmuje m.in.:

- ¢wiczenia korekcyjne dla dzieci i mtodziezy

- profilaktyke i terapie wad postawy

- terapie skolioz oraz innych zaburzen postawy

- terapie w schorzeniach ortopedycznych i neurologicz-
nych

- indywidualnie dobrane programy usprawniania rucho-
wego

- wsparcie w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw ru-
chowych

Wizyty realizowane sa w ramach NFZ (ze skierowaniem).
Zapisy oraz wiecej informacji: 501 461 690, Szpital Powiato-
wy Gajda-Med w Puttusku, ul. Teofila Kwiatkowskiego 19

Zapraszamy do zapiséw - zadbajmy razem o zdrowy roz-
woj najmtodszych! Gajda med
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Tak preznej seniorskiej
grupy jak ta zrzeszona

w Puttuskim
Stowarzyszeniu SENIORZY
- SENIOROM jeszcze

W naszym miescie

nie bylo. Prezeska
STOWARZYSZENIA

jest Teresa Zielinska,
zastepczynia Wiestawa
Przygodzka, skarbniczka
Barbara Bochenska,
kreatywne kobiety

Dzi§ przedstawimy nowa
aktywno$¢ seniorek i senio-
row, czyli sekcje rekreacyjna,
ktora dziata juz od maja ubie-
glego roku przy MIEJSKIM
OSRODKU SPORTU i RE-
KREACII, powotana zarza-
dzeniem dyr. MOSIR.

- Inicjatywa powotania sek-
cji mana celu aktywizacje osob

Zdjecie, ktore dzi$ publiku-
jemy pochodzi z Facebooka
Zespotu Szkot nr 2 Oddziaty
Przedszkolne/Puttusk. To bo-
gaty i cieckawy FB, rejestrujacy

SENIORZY SENIOROM czyli gimnastykujemy sie

starszych oraz wspieranie ich
zdrowia, sprawnosci fizycznej
i dobrego samopoczucia. W ra-
mach naszej sekcji seniorzy
uczestniczag w bezptatnych za-

jeciach aquaaerobiku na puttu-

skiej ptywalni MOSIR — podaje
TYGODNIKOWTI prezes Zie-
linska. — Natomiast od lutego
2026 ruszyliSmy z zajgciami
gimnastyki z elementami jogi.
Zajecia prowadzone sa przez
instruktoréw, z uwzglednie-
niem potrzeb i mozliwosci 0sob
wieku senioralnego. Dzigki
wspotpracy z MOPS  mieli-
$my miejsce, aby takie zajgcia
poprowadzié.
-Chcemytworzy¢ puttuskim
seniorom przestrzen do ak-
tywnego i zdrowego spedzania

$

rézne wydarzenia i spotka-
nia w niedawno otwartym
przedszkolu.

5 marca przedszkolaki ob-
chodzity DZIENDENTYSTY.

czasu przy jednoczesnym
wzmacnianiu ich poczucia
wspolnoty i integracji spotecz-
nej. Nowa sekcja to odpowiedz
na rosngce zainteresowanie
zajgciami  prozdrowotnymi
u osob starszych — twierdzi
dyr. MARTA TYSZKIEWICZ
- WYMYSLOWSKA.

6 marca TYGODNIK towa-
rzyszyt paniom i panom w za-
jeciach gimnastyki z elemen-
tami jogi, w nowym miejscu,
tym razem w KAMIENICY
przy Rynek 13, gdzie zajecia
prowadzita Katarzyna Gutow-
ska. — To bedzie gimnastyka
zelementami jogi dla seniorow,
zajecia beda trwaty godzinke,
ale zanim bedziemy ¢wiczy¢,
musimy si¢ trochg wyciszyc,

Z tego to powodu uczyly sig,
jak dba¢ o zgbki i higieng jamy
ustnej, co jes¢, by zeby byty
zdrowe 1 jak czegsto kontrolo-
wac ich stan. GMD

uspokoi¢ oddech, zeby ta go-
dzina data wam jak najwigcej
dla ciata, zeby$Smy mogli mie¢
taka swobod¢ mysli, czyli sku-
piamy si¢ na tu i teraz, na swo-
im ciele, przymknijcie oczy,
usigdzcie wygodnie...

Muzeum Kultury
Kurpiowskiej w Ostrotece
realizuje cykliczne
spotkania pod nazwa

W NIEDZIELE PO
KOSCIELE, w ktérych
biora udziat twérczynie

z pasja

Niedawno wzigta w nim
udziat wybitna r¢kodzielnicz-
ka ludowa, Halina Witkowska
z Leman, zwigzana z plasty-
ka obrzgdowa, propagatorka

PO CHWILI: - Zaczniemy
od mobilizacji odcinka szyj-
nego... mowi K. Gutowska.

W ¢wiczeniach brato po-
nad 30 osob, wsrod nich
dwaj mezczyzni. Teresa
Zielinska:

—Ludziwciazprzybywa, wi-
dze, ze taka forma aktywnosci
odpowiada naszym seniorom,
stad tez to nasze przeniesienie
si¢ do tej sali w KAMIENICY
z MOPS-u.

Kazimierz Dzierzanowski

HALINA NA SPOTKANIU
W NIEDZIELE PO KOSCIELE

tradycji Puszczy Bialej, pre-
zeska Stowarzyszenia PUSZ-
CZA BIALA - MOJA MALA
OJCZYZNA.

Podczas spotkania prezento-
wala kurpiowskie hafty i okle-
janki, ktorych jest mistrzynia.
Ze swadg opowiadata tez

0 swojej tworczej drodze,

o korzeniach rodzinnych, o po-

pularyzowaniu  dziedzictwa

Puszczy Biatej wsrod dzieci,
mlodziezy i dorostych.

(Zdjecie pochodzi

z MKK w Ostrolece)

GMD




