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Metabolizm na
szybszych obrotach

L-Ornityna firmy Medi-Flowery to Ponadto:
organiczny zwiazek chemiczny z grupy « L-Ornityna optymalizuj
_ W - ptymalizuje przebieg

u-n!nlnukwamw zasadowych peiniacy proceséw energetycznych, poprawia

wazna rolg w przemianie materil: wydajnosc treningu | zapobiega uczuciu

* Wspomaga usuwanie amoniaku zmeczenia przy wysitku fizycznym.
Zorganizmu. * Zmniejsza poziom stresu i poprawia

* Przyspiesza i usprawnia procesy jakos¢ snu poprzez obnizenie stezenia
detoksykacyjne. kortyzolu (hormon stresu) we Krwi.

« Wspomaga prace watroby.

= Dziata regenerujaco na uszkodzone
komorki watroby.

» Usprawnia prace jelit oraz przyspiesza
dzialanie enzymow trawiennych.

» Korzystnie wptywa na przemianeg biatek,
thuszczow i weglowodanow.

OWERY Medi-Flowery, tel. 518 414 369, www.medi-flowery.com

eprasa.pl dd7bleaf4d [


https://medi-flowery.com/
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Ukryte przyczyny i prewencja Terapie Dietai suplementy - Zycie z nowotworem

Wleryte prayeryny i prewendja: jaka jest rédnica migdey rakiem a nowbtworem?
cena 17 2 « Diugatrwale stany rapalne » Pasadyty« Coynnikl srodowiskews « Metala cigghls « Cuklor - Slance
Teraphe: Macrie|e onkelogl « Gladzenie raka « Hiperrermia
* Najlepsze siternatywne lek| = Leczenie niedleczalnych nowotwordw
Dieta i suplementy: Najlepsza dieta antynowstworowa
+ |odzanie - antyrakowa potgga - Probiotykiw akell - Diota dr Budwig
Ry, Zycie x raliem: Antyrakowy dom = Ucieknii od rka = Medyoyna chifiska po chemio- | ndioterpi
« Debzvakiaj erergie po chorabie

ylY

Chron siebie i bliskich przed rakiem!

Z kazda bitwa wiemy coraz wiece] o nowotworach. Przedstawiamy najéwiezsze doniesienia z frontu

~to, co wiemy dzieki latom badan i eksperymentow naukowych. Znajdziesz je w naszym Wydaniu Specjalnym Rak.
1.Jakie czynniki magg indukewac procesy nowotworowe?

2.Jakie srodki prewencyjne podjac, by uniknaé choroby?

3.Dostepne terapie.

4.Uznane diety i suplementy wspierajace organizm w walce z rakiem.

5.Jak zyé z nowotworem?

6.Jak zregenerowac organizm po leczeniu i odzyskacd sity do zycia?

Wydanie specjalne przez najblizsze 3 miesigce na rynku!

www.UlubionyKiosk.pl e
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O Czym Lekarze Ci Nie Powiedza to portal, dla tych, ktérzy
® Watpig,
e szukajg odpowiedzi,
e pragng rzetelnej, popartej badaniami naukowymi wiedzy

oraz dla wszystkich osob zainteresowanych
zdrowym stylem zycia oraz profilaktyka.

Dowiedz sig, o czym lekarze Ci nie mowig!
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KAR:

Co lezy na watrobie?

Emily Goss z Amarillo w Teksasie przez cale zycie byla zdrowa. b
Do momentu, w ktérym zaczela stosowaé ziolowy suplement wspoma-
gajacy réwnowage hormonalng, kontrole wagi, cere i ptodnoéc¢ u kobiet.
Przez kilka miesigcy przyjmowata po 4 tabletki dziennie tego specyfiku. )
Trwalo to az do Swieta Dzigkczynienia, kiedy pojawily sie u niej bél - l
brzucha, zmeczenie oraz zazoélcenie bialek oczu. W niecate 3 tygodnie
okazalo sig, ze 23-latka cierpi na ostrg niewydolnoé¢ watroby.

Emily przewieziono szybko z jej domu w Amarillo do szpitala Meto-
dystéw w Dallas, gdzie znalazla sig na szczycie listy 0os6b oczekuja-
cych na transplantacje watroby. Rozpoczal sig wysScig z czasem. Szczesliwie
w Boze Narodzenie 23-latka otrzymala nowa watrobe.

1 6

Korzystajac z tej okazji, lekarze postanowili przyjrze¢ sie jej niewydolnemu narzadowi. Biopsja organu

mogla da¢ im odpowiedz, co doktadnie spowodowalo chorobe. Na liscie podejrzanych byto ponad

1000 lekéw i produktéw ziotowych, ktére powigzano z uszkodzeniami watroby. Po wykluczeniu wszyst-

kich innych mozliwosci medycy uznali, Ze to wlasnie ten wielokierun-
kowy specyfik wspomagajacy réwnowage hormonalna, kontrole wagi,
cere i ptodno$¢ u kobiet, doprowadzit do uszkodzenia watroby Emily.

— Po prostu nie mogltam uwierzy¢, ze suplement moze spowodowac
‘ ‘ co$ tak zagrazajacego zyciu - méwita Amerykanka.

— \/\/SZB/SH(\@ d I’Og\ Dla niej kolejny rok to wielki dar. Sprawdza swoje parametry zycio-

C we, aby upewnic sie, Ze jej organizm nie odrzuca nowej watroby.

do N \@J pI’O\/\/adza - Zyje, poniewaz kto§ dat mi swojg watrobe i jestem po prostu
wdzigczna — méwi. I ma racje.

Gdy 12-letni Hugh stal sie osowialy i stracit apetyt, nikt nie podejrzewal, ze przyczyng tego stanu
moze by¢ watroba. Dopiero w 3. dniu choroby rodzice zauwazyli, Ze mocz chlopca miat ciemny kolor,
a biatka oczu byly zazétcone. W szpitalu stwierdzono u niego podwyzszony poziom bilirubiny oraz
podwyzszony poziom transaminaz i gamma-glutamylotransferazy (GGTP), przy prawidlowej fosfata-
zie alkalicznej. Co zazwyczaj wskazuje na chorobg migzszu watroby lub... dtugotrwale naduzywanie
alkoholu. Stwierdzono, Ze chtopiec ma niski poziom hemoglobiny, co wymagato transfuzji koncentra-
téw krwinek czerwonych. Nie bylo §wigdu i goraczki. Hugh nie miat kontaktéw z chorymi, w rodzinie
nie wystepowaly choroby watroby, a chlopiec nie podrézowat. Testy w kierunku wirusowego zapalenia
watroby typu A, B i C wyszly ujemnie. Mimo to stan dziecka nadal sie pogarszal. W 5. dniu hospitaliza-
cji rozwina} sie u niego zespdt watrobowo-plucny i encefalopatia, w zwigzku z czym wymagat wenty-
lacji mechanicznej na oddziale intensywnej terapii. Nie byto watpliwosci — Hugh potrzebowat nowe;j
watroby. Pozostawalo tylko pytanie: dlaczego? Wkrétce okazato sie, ze chlopiec cierpial na niezdiagno-
zowang chorobg Wilsona. U 0s6b nig dotknietych problemem staje sie¢ metabolizm miedzi. Organizm
nie wydala tego pierwiastka, tylko go akumuluje m.in. w watrobie.

Chlopiec przeszed! przeszczep 7. dnia po hospitalizacji. W jego przypadku winna byta choroba gene-
tyczna, podczas gdy Emily sama sprowadzita na siebie nieszczescie.

Wedlug National Institutes of Health uszkodzenie watroby spowodowane lekami, ziolami lub suple-
mentami diety jest coraz powszechniejszym problemem zdrowotnym w Stanach. Suplementy nie
podlegajg regulacjom Agencji Zywnosci i Lekéw (Food and Drug Administration, FDA), a wiele z nich
reklamuje sig jako naturalne i zdrowe.

Watroba jest gléwnym narzadem odpowiedzialnym za metabolizm w organizmie i przez to obarczona
jest zwiekszonym ryzykiem obrazen spowodowanych tworzeniem sie hepatotoksycznych metabolitow.

Co wiecej, pacjenci zwykle nie zglaszajg lekarzom stosowania produktéw naturalnych, uznajac
je za bezpieczne. Niestety niektére produkty ziotowe takie nie sg, a najczestszym dzialaniem niepoza-
danym jest hepatotoksycznosc.

Oddziat Badani nad Chorobg Watroby NIDDK stworzyt zaséb internetowy o nazwie LiverTox, zawie-
rajacy informacje na temat uszkodzenia watroby wywotanego lekami w wyniku stosowania lekéw
na recepte i bez recepty, a takze lekéw komplementarnych i alternatywnych, takich jak ziota i suple-
menty diety. Warto tam zajrze¢, nim zdecydujesz sig na jakakolwiek kuracje. Pamietaj, ze z watroba jest
jak z Rzymem — wszystkie drogi do niej prowadzg. Wszystko, co jesz, pijesz, wstrzykujesz lub nakladasz
na skére, predzej czy p6zniej musi przej$¢ przez watrobe.

/ Watrobg jest
jakz Rzymem

REDAKTOR NACZELNA

Droqi CZL[tekaU Twoje zdrowie w Twoich rekach
Oq Nie bierzemy odpowiedzialnosci za Twoje zdrowie. Naswietlamy Ci tylko problemy
zréznych stron. Pokazujemy alternatywne sposoby leczenia, ale nie diagnozujemy Twoich choréb i nie leczymy
Cie. Od tego jest lekarz. I tylko lekarz. My dajemy Ci wiedze, ktdra przyda sie w rozmowach z lekarzami. W sposéb
maksymalnie przystepny dostarczamy Ci solidnych informacji, opartych na publikacjach naukowych. Tylko tyle
iaztyle.Inatym konczy sig nasza misja. Zachowaj rozsadek — zawsze konsultuj sie z lekarzem.
REDAKCJA
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WDDTY

0d wielu lat pismo What
Doctors Don'’t Tell You
buduje pozycje wiarygodne-
go poradnika medycznego

w Anglii, Stanach Zjednoczo-
nych i Australii. Powstato na fali
frustracji pacjentéw zdanych

na medycyne oficjalng. WDDTY
nie tylko ujawnia niedociagnie-
cia i ograniczenia medycyny
oficjalnej, ale réwniez podaje
szereg alternatywnych metod
leczenia, opartych miedzy inny-
mi na osiggnieciach medycyny
naturalnej, autoryzowanych
przez Swiat nauki.

Redakcja WDDTY pilnie strzeze
swej niezaleznosci od orga-
now i instytucji rzadowych
oraz korporacji zawodowych.
A najwazniejsze, ze zbiera
ciggle podziekowania od ty-
siecy czytelnikéw wdziecznych
zatrafne porady. Licencyjne,
polskojezyczne wydanie
WDDTY jest dostepne

w Polsce pod tytutem

0 CZYM LEKARZE
CI NIE POWIEDZA.

Jak sam tytut dobitnie mowi,
zajmujemy sie zagadnieniami
ktopotliwymi dla oficjalnej
medycyny lub przez nig
pomijanymi. Niestety, stuzba
zdrowia nie zawsze objawia
cechy ,sfuzby”, a interes
lekarzy nie musi by¢ identyczny
zinteresem pacjentow.
W znacznym stopniu pogtebia
sie (w Polsce i w innych krajach,
w tym w Anglii) alienacja leka-
rzy wobec potrzeb pacjenta,
oczekujacego i pragnacego
bardziej ,ludzkich” relacji
zlekarzem. W tej sytuacji
pacjent jest podatny na oferty
Lalternatywnej medycyny”,
czesto pozbawione racjonalnej
zasadnosci. Jednak niektore
kierunki medycyny naturalnej,
zywieniowej, Srodowiskowej
rozwijajg sie na bazie powaz-
nych badan naukowych i moga
znakomicie uzupetniac Srodki
i metody medycyny oficjalne;j.
Te osiagniecia medycyny alter-
natywnej, udokumentowane
publikacjami w powaznych
periodykach naukowych, opisy-
wane s w naszych artykufach.
Wielka zaletg pisma O czym
lekarze ... jest prezentowanie
powaznej wiedzy w sposob
przystepny i atrakcyjny dla
kazdego Czytelnika.

REDAKCIA
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To juz pewne: otytoS¢ moze

prowadzi¢ do rozwoju raka 22

Nowe badanie wykazato, ze nadprogramowe

kilogramy naprawde mogg nas zabic!

Czy woda strukturalna jest kluczem S T P e
do zdrowia komorek? 26 ' |

Wstepne dowody sugeruijg, ze IV stan skupienia H20 moze

przynies¢ nam wiecej korzysci niz wszystkie pozostate razem wziete
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skutecznie pokonac¢ anemie 58

Kiszonki, zielone warzywa oraz ziota pomogg pokonac

niedokrwisto$c¢ i odtworzy¢ zapasy ferrytyny

Dwie (ciemne) strony medalu 62 | TEMAT
Niewydolnos¢ serca powoduje zwidknienie watroby, a NAFLD NUMERU

przyspiesza rozwoj powikian sercowo-naczyniowych. Jak wyjs¢ z impasu?

/azywac czy nie, oto jest pytanie? 98

Dr Jenny Goodman wyjasnia, dlaczego ich potrzebujemy, jak wybraé

produkt najwyzszej jakosci oraz jakich sktadnikdw unikaé

8 sposobOw na zapalenie pecherza 108 1 08

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zamieszczone na tamach pisma O czym lekarze Ci nie powiedzaq tresci reklamowe oraz artykuty promocyjne.
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Diabetyczny quickstep I8
Nowe badania wskazuja, ze predkos¢ chodzenia
moze pomaécobnizy¢ ryzyko cukrzycy typu 2
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Uwazaj! Otytos¢ jest gorsza od
palenia papieroséw 22

RAPORT SPECJALNY

Uzdrawiajgca woda strukturalna 28
Lecznicza mocmorza 86
Synergia powietrza, fal, piasku, btotaialg, czyli

jak dziata letnia magia talasoterapii

ZDROWY STYLZYCIA

Podeszwy bez skazy #2

Podpowiadamy, jak w czterech krokach

pozby¢ sie pekajacej skory na pietach

Kwietna sita

Apteczka homeopatyczna 5il

Znany brytyjski homeopata David Needleman proponuje
zasadniczy zestaw pierwszej pomocy na wakacje

Zmien jedna rzecz 54

Mato kto wie, ze likopen wspomaga leczenie
nieptodnosci i zapobiega osteoporozie

Jedz nazdrowie — dieta na anemie 58

TEMAT NUMERU

Chora watroba ostabia serce 62

Wewnetrzna odnowa [0
Regeneracja watroby moze okazac sig najlepsza

polisg na diugie i zdrowe zycie

Czekamy na Ii_‘s‘{ﬁ-zytglnikéw pod adresem: lekarze@oczymlekarze.pl

v
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DETEKTYW MEDYCZNY
Zujzidtka!

Zawarte w nich lotne olejki i substancje

aktywne dziafajg antybakteryjnie i od$wiezajg zapach z ust

JAK SOBIE RADZIC Z:

Obrzekiem limfatycznym 8
Letnimi urazami 82

PROFILAKTYKA I LECZENIE

Podréze mate i duze 90
Jak unikna¢ wakacyjnych putapek i nie podda¢
sie chorobie wypoczynkowej?

Suplementy na tapecie 98

Szkodliwe niskie napiecie 04

Wtasciwe ,natadowanie” komdrek moze by¢kluczem do
likwidacji chordb takich jak rak, przekonuje dr Leigh Erin Connealy

8 sposobdw na zapalenie pecherza 108
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0d Wydawcy §

Listy Czytelnikéw 8

Dobry wybér dla zdrowia 4
Prenumerata 8

Nasz zielnik: Cukinia @24

LICZBY

| FAKTY

Gdy maszerujesz z predkosciag

3.2-4,8 km/h

ryzyko cukrzycy zmniejsza sie

0 0k. 19%

otyl.'OéC’ zostata powigzana
zaz 32 rodzajami
nowotworow

Nasz organizm
do prawidtowego
funkcjonowania

potrzebuje zaledwie
1,8 mg zelaza dziennie

Kobiety pijace
duzo alkoholu byty
0 45% bardziej
narazone na rozwdj

choréb serca niz panie z grupy

0 najnizszym spozyciu

Niealkoholowa
sttuszczeniowa
choroba
watroby dotyka
ok. 25% populacji

w krajach rozwinietych.
W Polsce cierpi na nig
ok. 6 mIn oséb
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OCZYMLEKARZE...
LISTY

Drodzy Czytelnicy

Otrzymujemy wiele listéw z pro$ba o pomoc dla konkretnych
pacjentéw. Musimy wyraznie podkresli¢, ze nie podejmujemy sie
diagnozowania i leczenia. ZastrzezZenie to widnieje na pierwszej
stronie magazynu w wyraznie zaznaczonej ramce. Odpowiadajac
na takie listy, mozemy tylko przytoczy¢ informacje, ktére byly

zawarte w artykutach publikowanych na tamach OCLCNP.

Piszcie do nas listy, e-maile, kontaktujcie sie z nami
przez Facebooka!

Nasz adres:
Redakcja

.0 Czym Lekarze Ci Nie Powiedza"
ul. Leszczynowa 11
03-197 Warszawa.
Nasz e-mail: -
redakcja@oczymlekarze.pl
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. Rysunki
i ~ naskérze
\/ Szanowna Re-

dakcjo, jakis czas
temu zauwazylam, ze na
mojej skérze pojawiajq sie
czerwone rysunki. Wystar-
czy, ze przejade paznok-
ciem po skérze, malujqc
np. gwiazdke, a po kilku
minutach w tym miejscu
pojawia sie wzor doktadnie
tego, co malowatam, ktéry
po jakims$ czasie znika.
Wydawalo mi sie to nawet
zabawne, ale kolezanka
powiedziala mi, ze to moze
by¢ objaw choroby. Czy
powinnam sie¢ martwic?

Weronika

Dermografizm lub po-
krzywka dermograficzna
— to wlasnie powodu-

je, ze na Twojej skérze
powstaja wzory. Nalezysz
zatem do ok. 5% popula-
cji, ktéra moze ,rysowac”
na swoim ciele. Powsta-
nie czerwonego rysun-

ku spowodowaé moze
zadrapanie, ucisk, a nawet
silne potarcie skory, ktére
poczatkowo nie pozosta-
wiajg $ladu, ale po kilku
minutach, dokladnie

po szlaku zadzialania
bodzca, pojawia sie za-
czerwienienie i pokrzyw-
ka. Jest to spowodowane
podraznieniem komoérek
tucznych obecnych w ské-
rze, ktére pod wplywem
draznienia wydzielajg
histamine, te samg sub-
stancje, ktéra odpowiada
za objawy alergii. Doklad-
nie nie wiadomo, co jest
przyczyng dermografizmu.
Wéréd winnych wymienia
sie ciezkie infekcje, a takze
zaburzenia pracy tarczycy
lub nerwice oraz przewle-
kty stres, ktére prowadzg
do nadpobudliwosci
uktadu odpornosciowego.
Niektérzy specjalisci wig-
73 dermografizm z silnym
wstrzgsem psychicznym

i uwazajg chorobe za jego
konsekwencje. Jezeli
reakcja jest bardzo silna,
towarzyszy jej obrzek lub
$wiad, warto zasiegnaé
porady dermatologa lub
alergologa, ktéry przepisze
leki antyhistaminowe,
ograniczajace reakcje
alergiczna. Unikaj no-
szenia obcistej odziezy,
poniewaz tarcie materiatu
takze moze powodowac
powstawanie §ladéw, ktére
podraznione czasami goja
sig z blizng. Stosuj takze
delikatne hipoalergicz-

ne kosmetyki, najlepiej

te przeznaczone do pie-
legnacji skéry atopo-

wej. Sam dermografizm
zasadniczo nie jest grozny,
ale moze powodowaé
pewne problemy — jest
m.in. przeciwwskazaniem
do niektérych zabiegéw
kosmetycznych, moze
wykluczaé wykonanie
tatuazu i zwiekszac
ryzyko alergii na kosme-
tyki. Niewskazane przy
dermografizmie jest takze
korzystanie z sauny i so-
larium oraz dlugotrwate
przebywanie na stonicu.
Niektorzy chorzy mierza
sie réwniez z problemami
spotecznymi, poniewaz
slady na skérze, np.

po niewinnym podrapa-
niu, wygladaja tak samo,
jak §lady przemocy.
Dlatego lepiej, abys udata
sie do lekarza po porade

i odpowiednio pielegno-
wata skore, wtedy rysunki
beda mniej widoczne.

Stres na twarzy
wypisany

\/  Jestem juz

po czterdziestce,
ale zawsze bardzo o siebie
dbatam i wyglqdatam duzo
mlodziej, niz wskazywal
mdj wiek. Ostatnio jednak
Z przerazeniem patrze
w lustro, bo nagle cos sie
zmienilo i wydaje mi sie,
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ze postarzatam sie o kilka

lat w zastraszajqcym

tempie. A przeciez nic si¢

nie zmienilo, nadal dobrze

sie odzywiam, ¢wicze

i dbam o wyglad, tylko

w pracy troche wiecej mam

stresu. Co to moze by¢?
Iwona

Na nasz wyglad zewnetrz-
ny, czyli kondycje skory,
wloséw i paznokci, wpltyw
ma wiele czynnikéw,

a wéréd nich najbardziej
niedoceniany jest... stres.
Mozna dobrze sie odzy-
wiaé, by¢ aktywnym fi-
zycznie, pi¢ jedynie zdro-
wag wode i unika¢ uzywek,
ale jezeli jednoczesnie
zyje sie w dlugotrwalym
napieciu, na nic te wy-
sitki. Prawdopodobnie

to wlasnie stres, o ktérym
piszesz, wplynal na pogor-
szenie Twojego wygladu.
Oczywiscie nie sg to
zmiany nagte, bo organizm
ze wszystkich sil stara sig
poradzi¢ sobie z wysokim
poziomem hormonu stre-
su, kortyzolu, i do czasu
mu sie to udaje. Jednak
kazdy ma granice, po kt6-
rej przekroczeniu ciato
poddaje sig, bo nie ma juz
zasob6w na obrone.
Pierwsza oznaka, Ze stres
bierze goére, jest pogorsze-
nie stanu cery, skora staje
sie matowa, tuszczy sig

i moze pojawic sie na niej
tradzik. Twarz staje sie
opuchnieta i zaokraglona,
jakby$ przybrata na wa-
dze, jednoczesnie moga
pojawiac sie na niej zasi-
nienia i rozszerzeniu moga
ulec naczynka. Od nie-
$wiadomego, zwigzanego
z napieciem zaciskania
zebow wyostrzaja sie ryzy
twarzy i poglebiaja bruzdy,
do tego pojawic sie moga
pierwsze zmarszczki

na skutek uposledzenia
wytwarzania kolagenu.
Stres przyspiesza takze

wypadanie i siwienie
wloséw, ktoére stajg sie
wcze$niej matowe i fam-
liwe, a skora glowy moze
zaczaé przettuszczac sie,
jak u nastolatki. Co robi¢?
Zacznij od znalezienia
sposobu na opanowanie
stresu, wyprébuj techniki
relaksacji, moze joge albo
mindfulness, do swojej
diety wprowadz takze ada-
ptogeny, ktére uodparniajg
organizm na zgubne skutki
stresu, takie jak ashwa-
gandha, rézeniec gorski
czy cytryniec chinski.
Doraznie stosuj techni-

ki oddechowe lub ziota
uspokajajace, np. szyszki
chmielu, melise lub koztka
lekarskiego. Koniecznie
zadbaj r6wniez o mikro-
biote jelitowa i zdrowy
sen, poniewaz to wlasnie
podczas snu, w sposéb
naturalny poziom korty-
zolu ulega obnizeniu.

‘ Drgajace oko
i Szanowni Pani-

\/" " stwo, kilka dni
temu czytalem
ksiqzke i nie moglem sie
od niej oderwac przez
kilka godzin. Gdy wreszcie
dobrnglem do korica i jq
odtozylem, po kilkunastu
minutach pojawilo sie
u mnie drzenie dolnej
powieki w jednym oku,
ktére trwalo do nastep-
nego dnia. Udalem sig
do lekarza, ktdry nieste-
ty nie potrafit znalezé
wyttumaczenia dla tego
objawu, zalecil mi jedynie
przyjmowanie magnezu.
Cale szczescie nastepnego
dnia wieczorem problem
mingl. Czy dlugie czytanie
moglo mi zaszkodzié?
Wiktor

To, czego doswiadczyles,
to tzw. drgajaca powieka,
przypadlosc¢, ktéra najcze-
$ciej wigzemy z niedobo-
rem magnezu lub zbyt du-

zym spozyciem kawy oraz
odwodnieniem organizmu,
ktére takze zubozaja orga-
nizm w magnez — dlatego
lekarz zalecil Ci przyj-
mowanie suplementu.
Przyczyna drgania
powiek sa mimowolne
skurcze miesnia okrezne-
go oka, do ktérych moze
doj$¢ jednak nie tylko
na skutek niedoboréw,
zatem Twoj problem moze
miec¢ takze inne podloze.
Otéz czasami przyczyna
drgajacej powieki jest
przemeczenie. Gdy pra-
cujemy przy komputerze,
czytamy lub korzystamy
z telefonu komdérkowego,
rzadziej mrugamy po-
wiekami, zatem mie$nie
oka na dlugi czas pozo-
stajag w napieciu w jednej
pozycji. A to je meczy
i moze powodowac
drgania pojedynczych
wldékien. Ponadto rzadsze
mruganie prowadzi
do wysuszenia spojowek,

OCZYMLEKARZE...
LISTY

co réwniez moze powodo-
wa¢ drganie powiek, choé
niewiele os6b taczy oba
stany ze sobg. Wystarczy
zatem, ze bedziesz robié
przerwy w pracy lub
czytaniu i co p6l godziny,
przynajmniej na kilka
minut, spojrzysz w dal,
aby mie$nie oka mogly
sie rozluzni¢. Mozesz
takze zastosowac krople
nawilzajgce do oczu lub
cieply kompres na powie-
ki - nie tylko zrelaksuje
on miesnie oka, ale takze
pobudzi wydzielanie
przez gruczoly tarczkowe
oleistej substancji, ktéra
powlekajac brzeg powiek,
zapobiega nadmiernemu
parowaniu lez. Jezeli
jednak drganie powieki
bedzie nawracalo, udaj
sie do lekarza, ponie-
waz w bardzo rzadkich
przypadkach moze by¢
ono symptomem cho-
roby neurologicznej

lub nowotworowe;j.

Autorzy opublikowanych listéw otrzymuja
PODUSZKE MAGNETYCZNA ,ORT BUTTERFLY” stworzong
z mysl3 o osobach cierpigcych z powodu béléw kregostupa,
zwiaszcza odcinka szyjnego. Niezastgpiona w dyskopatiach
szyjnych, bélach migrenowych i zawrotach glowy!

Bez przeciw bélowych tabletek i dziatar ubocznych!
Terapia magnetyczna wzmacnia i wspiera procesy bio
regulacyjne organizmu! Dzieki niej skutecznie pozbedziemy
sie dysfunkcji w postaci béléw i zawrotéw gtowy,
bélu barkéw oraz uporczywego dretwienia rak.
Wiecej na www.butterfly-mag.com Gratulujemy!
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Dlaczegowarto
ograniczyc¢skorupiaki?

Ludzie, ktérzy jedza duzo owocéw morza, zwtaszcza skorupia-
kéw, takich jak homary, moga mie¢ wysoki poziom substancji
per- i polifluorowanych/fluoroalkilowych (PFAS). S3 to pro-
dukty uboczne proceséw produkcyjnych, pianek gasniczych

i odpadéw komunalnych stanowigce obecnie globalne
zanieczyszczenie. Uznawane sg za ,wieczne chemikalia”,
poniewaz organizm ludzki nie jest w stanie sie ich pozby¢.

Chociaz nie wiemy jeszcze w petni, jaki wptyw PFAS moga
mie¢ na nasze zdrowie, naukowcy z Geisel School Of Me-
dicine w Dartmouth College twierdza, Ze dobrym pomystem
moze by¢ zmniejszenie iloSci owocéw morza w naszej diecie.

- Nie radzimy zupetnie rezygnowac z owocéw morza, gdyz sg one
doskonatym zrédtem chudego biatka i kwaséw ttuszczowych omega.
Jednak stanowig one réwniez potencjalnie niedoceniane Zrédto eks-
pozycji na PFAS - ostrzega Megan Romano, jedna z badaczek. - Ist-
nieje kompromis miedzy ryzykiem a korzy$ciami w jedzeniu ryb, ktéry
w szczegdlnosci u kobiet w cigzy i u dzieci przestaje sie kalkulowac.

Do tej pory badania koncentrowaty sie gtéwnie na poziomach
PFAS w rybach stodkowodnych, ale wiekszo$¢ ludzi je ryby morskie.
Naukowcy przebadali 1892 osoby w New Hampshire, aby dowiedzie¢
sig, ile ryb spozywaja, i na tej podstawie obliczyli spozycie PFAS.

Mieszkancy New Hampshire jedza wiecej owocéw morza niz
przecietny Amerykanin, a do ich ulubionych naleza dorsz, plamiak,
homar, toso$, przegrzebki, krewetki i tunczyk, czesto $wieze kupo-
wane na targach.

Krewetki i homary miaty najwyzsze poziomy PFAS, srednia wynosi-
ta odpowiednio do 1,74 i 3,30 nanograméw (ng) PFAS na gram miesa.
Wszystkie pozostate miaty poziom ponizejlngnalg.

Ogdlnie rzecz biorac, mezczyzni w New Hampshire jedli ok. 28 g owo-
céw morza dziennie, podczas gdy kobiety spozywaty ich nieco mniej, a 95% re-
spondentéw stwierdzito, Ze jadto ryby lub skorupiaki w ciggu ostatniego roku.

Naukowcy nie s pewni, w jaki sposéb PFAS dostajg sie do ryb, ale podej-
rzewaja, ze skorupiaki moga by¢ bardziej wrazliwe, poniewaz zyjg i zywig
sie na dnie morskim. Wieksze ryby potykaja toksyny, gdy jedza mniejsze.

Prawie kazdy Amerykanin ma mierzalny poziom PFAS we krwi. S3 one po-
wigzane z rakiem, nieprawidtowosciami ptodu i wysokim poziomem chole-
sterolu, a takze zaburzeniami tarczycy, watroby i narzadéw rozrodczych.

New Hampshire byto jednym z pierwszych standw, kté-
re zidentyfikowaty PFAS w wodzie pitnej.

Exposureand Health,2024;d0i:10.1007/s12403-024-00640-w
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Zdrowadietaizdrowymozg

Jestes tym, co jesz — to po-

wiedzenie sprawdza sie
zwtaszcza w przypad-
ku zdrowia mézgu.

Co ciekawe, badanie wykazato réwniez zwigzek miedzy dietq
a ekspresjg genéw wpltywajacych na strukture i funkcje mézgu,
np. choroby Parkinsona i Alzheimera oraz inne zaburzenia.

Naukowcy z University of Warwick zbadali preferowane sys-

Ludzie, ktérzy majg zbi-

wszystkie rodzaje zywnosci
w réwnym stopniu, cieszg sie
lepszymi funkcjami poznawczymi

i samopoczuciem psychicznym, wy-
kazaty nowe duze badania. Majg nawet
krotszy czas reakcji, mniejsze ryzyko zaburzen
odzywiania i wiecej istoty szarej w mézgu, kto-
rg uwaza sie za reprezentujycg inteligencje.

... | SIERPIEN 2024

lansowang diete i spozywajg

temy zywieniowe oraz zdrowie psychiczne prawie 182 tys. os6b
o $redniej wieku 70 lat nalezacych do brytyjskiego projektu Bio-
bank. Wyréznili 4 gtéwne rodzaje diet: bez skrobi lub o niskiej
zawartosci skrobi, wegetarianskg (czyli roslinng), wysokobiat-
kowg i uboga w btonnik oraz zbilansowany program zywienia.

- Zdrowa dieta to projekt na cate zycie, ktéry powinien rozpocza¢
sie w domu i szkole — méwi prowadzacy badanie Jianfeng Feng.
- Stosowanie zdrowej, zbilansowanej diety od najmtodszych lat
ma kluczowe znaczenie dla prawidtowego rozwoju umystowego.
NatMentalHealth,2024;2:535-52




Wspieraj
oczyszczanie
watroby
z toksyn

i schudnij!

Odkladajaca sie tkanka tluszczowa na brzuchu,
posladkach i udach... Moze przyczyng wzrostu
wagi jest Twoja watroba?

Sttuszczona watroba uniemozliwia utrate wagi

Zmeczenie, problemy z trawieniem, ale przede wszystkim trudnosc
z utratg wagi, to typowe objawy stluszczonej watroby. Miestety skut-
kiem zbej diety jest odkfadanie sie warstw ttuszczu w drodku | wokd
watroby, co zaburza jej funkcje oczyszczajace. Organizm zawierajacy
zbyt wiele toksyn nie jest w stanie zmetabolizowad zapasow thuszcau,
ktore w konsekwencji odktadajg sie na brzuchu, udach | posladkach.
Dlatego tez warto wspierac oczyszczanie watraby i jej regeneracie,
co moze pomoc w odzyskaniu energii | zgubieniu kilku kilogramaw.

Zapytaj o Active Liver™ skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl o
|

w opakowanlach zawierajacych 30 tabletek, = |
W prlzyp:ad ku bl:a kL..l moze byc zamawiony Ammine
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute. Lo B
Kod BLOZ 3795421 - ulatwi e bt
zaméwienie produktu. ==
. f e .é',’
www.newnordic.pl —
tel.: +4822 2125410
R N Mew MNordic Healthbrands Polska Sp. z o.o.

Oczys¢swoja watrobe stosujac Active Liver
Sekret skutecznosci tabletek Active Liver lezy w wysokiej
zawartosci bivaktywnych skiadnikow znajdujacych sig
w naturalnych ekstraktach roslinnych (z ostropestu pla-

‘mistego, karczocha, kurkumy, czarmego pieprzu), ktore

wspleraja stymulacje 1 oczyszczanie watroby, a takze po-
magajg przywrocic jej prawidlowe funkcle. Skutecznosc

preparatu zwieksza zawartosc choliny, ktéra wspomaga

metabolizm thuszczow | przywraca prawidiowe funk-
cjonowanie watroby. Watroba uwelniona od ttuszczu
blokujacego jej prawidlows prace maze na nowo usuwac
toksyny z organizmy. To prawdziwy detox, ktory ulatwia
utrate wagi.

Jedna ziolowa tabletka skandynawskiego suplementu
diety Active Liver dziennie to niepowtarzalna szansa
na pazbycie sig nadwagi i odzyskanie dobrej formy.

)leafdd


https://newnordic.pl/
https://newnordic.pl/
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Immunoterapia staje sie
gtéwnym sposobem leczenia
tego nowotworu, ale nie jest
zbyt skuteczna. Z kolei u oséb
przyjmujacych suplement
preketonowy lub stosuja-
cych niskoweglowodanowa,
wysokottuszczowa diete
ketogeniczna podczas lecze-
nia wyniki sg zadziwiajace.
Potaczenie immunoterapii
z suplementem ,wyleczyto”
23% chorych (czyli byli oni cat-
kowicie wolni od nowotworu),

NSPOMAGA)
LEGZENIE RAKA
PROSTALY

a u pozostatych guzy gwattownie
sie kurczyty. Kombinacja im-
munoterapii i diety ketogenicz-
nej réwniez zmniejszata guzy
i przedtuzata zycie pacjentom.
Obiektem badan byty jednak
myszy laboratoryjne, wiec na-
dal nie wiadomo, czy podejscie
to przyniostoby podobne wyniki
u ludzi, jak méwia naukowcy
z University of Notre Dame.
To nie brak weglowodandw,
lecz ketony, ktore sa wytwarzane
przez watrobe i wykorzystywane

Jak suplementy odwracajq

starzenie?

Naukowcy bezposrednio zaobserwowali dziatanie przeciwutleniaczy. Po-

dali myszom laboratoryjnym preparat zawierajacy witaminy C, B2 i B3, ko-
enzym Q10, kwasy bursztynowy i fumarowy oraz aminokwasy (L-cysteine

i L-glutamine), ktére s prekursorami jednego z najsilniejszych naszych
wewnetrznych antyoksydantéw — glutationu. Suplement znacznie poprawit
poznawcze funkcje przestrzenne, pamiec krotkotrwatg i site miesni u gryzoni.

Przeciwutleniacze zwalczaja uszkodzenia komérek, kto-
re s3 podstawa procesu starzenia, w tym pogorszenia funkcji po-
znawczych. Suplementy sg w stanie to pogorszenie odwrdcic, jak
twierdza naukowcy z Shibaura Institute of Technology.

Chociaz antyoksydanty wystepuja naturalnie w pokarmach ro-
$linnych, takich jak jarmuz, zielona herbata, gorzka czekolada i bo-
réwki, naukowcy zalecajg przyjmowanie suplementéw.

Int)MalSci,2024;25(5):2804
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jako Zrddto energii, gdy w or-
ganizmie jest za mato glukozy
do przetworzenia lub nie ma jej
wecale, okazaty sie kluczowe.
Ketony zaktdcajg cykl komérek
nowotworowych, pozwalajgc
zabdjczym limfocytom T nale-
zacym do uktadu odpornoscio-
wego wykonywac swoja prace.
Naukowcy wyprébowali

rézne kombinacje
z immunoterapia
i dietg keto-
nowa, w tym

suplementy preketonowe,
ktére nasladujq dziatanie diety.
Odkryli, ze suplement w potg-
czeniu zimmunoterapia dziatat
najlepiej, co uswiadomito im,
ze to uwalnianie ketonéw
czynito terapie skuteczna.
Bez suplementéw immuno-
terapia sama w sobie miata
niewielki lub zaden wptyw

na raka prostaty.

CancerRes,2024;dci:10.1158/
0008-5472.CAN.23-2742
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Pierwszatego typu
operacjaw Polsce

Uniwersyteckie Centrum Robotyki Pediatrycznej, ktére zostato

uruchomione w Krakowie w maju br., odnotowuje kolejne sukce-

sy. Pierwszej operacji z asystg robota zostata poddana 5-letnia

dziewczynka, ktéra wymagata usuniecia torbieli nerki. Operacja

przebiegta pomyslnie. Teraz przyszedt czas na pierwsza w Polsce Ll

operacje w obrebie klatki piersiowej u dziecka, wykonang z asystq b b Ve Ll !

robota. Tym razem system robotyczny wykorzystano do usuniecia S i X ]
pozostatosci guza $rédpiersia u pacjenta po leczeniu onkologicznym. i, oh ¥
Dzieki temu lekarze mogli unikng¢ duzego otwarcia klatki piersiowej g
i przeprowadzic operacje z wykorzystaniem technik matoinwazyj- ;‘
nych. Takie rozwigzanie pozwala ograniczy¢ dolegliwosci bélowe,

przyspiesza rekonwalescencje i pozwala unikng¢ wad postawy.

Dodatkowo precyzja ruchdéw narzedzi robotycznych i doskonate y 2
uwidocznienie zmiany umozliwito precyzyjne wyciecie zmian no-

wotworowych. Jak informuje Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Kra- L

kowie, operacja przebiegta pomyslinie, a pacjent czuje sie dobrze. L "y -

https://robotyka.usd.krakow.pl/pierwsza-w-polsce-robotyczna-operacja-klatki-piersiowej-u-dziecka/

Zurawina
to superjedzenie
dlajelit

Jelita warto dobrze traktowac,

a jednym z najlepszych na to spo-

sobdw s3 suplementy zurawiny.

Przeciwdziatajg prozapalnemu dziataniu standardowej diety za-

e R

P |
chodniej, ktéra moze prowadzi¢ do cukrzycy i chordb serca.

Przyjmowanie 2 suplementéw dziennie, co odpowiada

60 g $wiezej zurawiny, odbudowuje dobre bakterie w jelitach. POLSKI PRODUKT
Zmniejsza réwniez stan zapalny trzewi i wzmacnia bariere je- DOSTEPNY W APTEKACH
litowa, jak méwig naukowcy z Université Laval w Kanadzie. PRZEBADANY DERMATOLOGICZNIE

Monitorowali oni 40 uczestnikéw, ktdérzy przyjmo-
wali jeden suplement rano i drugi wieczorem, i zauwa-
zyli poprawe zdrowia jelit po zaledwie 4 dniach!

Zurawina jest szczegdlnie skuteczna w przywracaniu zdrowego
mikrobiomu jelitowego, poniewaz jest bogata w polifenole i oligosa-
charydy, mate czasteczki btonnika, ktére poprawiajg bioaktywnosc.
NP|BiofilmsMicrobiomes,2024;10(1):18

¥

MASC NIEDZWIEDZIA® silne grzanie
jest skutecznym produktem

0 wzmocnionym i diugotrwatym
dziataniu rozgrzewajacym.

REKLAMA
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Beta-blokery
nie pomagaja
wszystkim?

Leki te sa rutynowo prze-
pisywane zawatowcom
- ale u potowy z nich nie
przynoszg zadnych efektéw.
Czujnos¢ pacjentdw zostaje
uspiona przez fatszywe po-
czucie bezpieczeristwa przez
leki, ktére wcale nie chronia
przed drugim zawatem ser-
ca ani innymi problemami
Sercowo-naczyniowymi,
ostrzegajq naukowcy z Uni-
wersytetu w Lund w Szwecji.
Beta-blokery nie tylko
sg nieskuteczne, ale tez maja
wiele skutkéw ubocznych,
W tym zmeczenie, nudno-
$ci, depresje i zaburzenia
seksualne. Tylko osoby,
ktdre przezyty zawat serca
z niewydolnoscig serca, czyli
ok. 50% pacjentdw, czerpie
korzysci z ich przyjmowania.
Naukowcy monitorowali
ok. 5 tys. 0s6b po ataku
serca, ktérym podawano
beta-bloker obnizajacy
poziomy hormonéw, ta-
kich jak adrenalina, ktére
przyspieszaj akcje serca
i podnosza ci$nienie krwi.
NewEnglMed,2024;390(15):1372-81
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Magiczne
grzybki lecza
depresje

dzajach grzybéw, odmieniajaca
postrzeganie rzeczywistosci
juz po 1 ses;ji. Jak sie okazuje,
moze by¢ ona skuteczniejsza
od lekdw przeciwdepresyjnych.
Osoby starsze i obcigzone
zagrazajacymi zyciu chorobami
odnoszg szczegdlne korzysci
z psylocybiny, przekonuja na-
ukowcy z Oxford University.
Przyjrzeli sie oni wptywowi
grzybkéw halucynogennych
na grupe 436 cierpigcych
na depresje 0s6b w wieku
36-60 lat i poréwnali ich sku-
tecznosc z konwencjonalnymi
terapiami, takimi jak leki prze-
ciwdepresyjne z grupy SSRI.

ze pacjenci, ktérzy odbyli 1 lub
2 sesje przyjmowania grzybow,

niewielu skutkach ubocznych.
Wyniki potwierdzaja

te z kilku innych duzych ba-

dan, ktére rowniez dowiodty

skutecznosci grzybow halu-

cynogennych na depresje.

BM),2024;385:e078084

Psylocybina to substancja czyn-
na wystepujgca w ponad 200ro- @

Korzystajac ze standardowego
pomiaru do oceny nasilenia obja-
wow depresji, naukowcy odkryli,

zgtosili poprawe o ok. 64% przy

ﬂi‘i!g\
\\?\

Dlaczego nalezy sprawdzic,
czyradon jest w Twoimdomu?

Chociaz raka ptuc
postrzega sie jako
~chorobe palaczy”,
do 20% przypadkéw
rozwija sie u 0s6b,
ktore nigdy nie siegaty
po papierosy. Naukow-
cy podejrzewaja, Ze te
przypadki s3 spo-
wodowane wiasnie
ekspozycja na radon.
- Uwaza sig, zZe jest
to jedna z gtéw-
nych przyczyn raka
ptuc u oséb nigdy
niepalacych - méwi dr David
Carbone z Ohio State Univer-
sity Wexner Medical Center.
Ludzie nie rozumiejg potencjal-
nego ryzyka. Badanie przeprowa-
dzone przez Brytyjskie Stowarzy-

szenie Radonu ustalito, Ze tylko
10% dorostych w Wielkiej Brytanii
jest Swiadomych zagrozen zwig-

=
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zanych z radonem, a ok. 75% Ame-
rykanéw nigdy nie sprawdzato
poziomu radonu w swoich domach.
Tymczasem ten bezwonny gaz
powstaje w wyniku rozpadu mate-
riatéw radioaktywnych, ktére moga
kry¢ sie pod Twojg nieruchomoscia.
Jesli radon zostanie wykryty
w Twoim domu, mozesz zrobié¢
kilka prostych rzeczy. Mozesz

-~

s

REDO B EN R
INRADONRADON

zainstalowac system
rekultywacji radonu
Zasysajacy powietrze
z piwnicy, w ktorej
* zwykle utrzymuje sie
i gaz. Nawet otwieranie
okien i uzywanie wen-
tylatoréw lub otworéw
wentylacyjnych roz-
wieje wszelkie opary.
Uszczelnianie pekniec
w podtogach, Scianach
i fundamentach réw-
niez pomoze w obni-
Zeniu poziomu gazu.
Nie tylko dom nalezy zbadac.
Radon moze réwniez gromadzi¢
sie w szkotach i miejscach pracy,
a poniewaz gaz ten jest bezbarwny
i bezwonny, zwykle nie podej-
rzewa sie, ze istnieje problem.

Ohio State University Comprehensive CancerCenter,
,Colorless,0dorless GasLikely Linked to Alarming
RiseinNon-smokingLungCancer”,April 11,2024,
cancer.osu.edu



KOBIETY CZESTO
JAJAGEW CIAGACH
D 68% BARDZIE)
RAZONE
A\ CHOROBY SERCA

NIZTE PUACE
UMIARKOWANIE

)

Kobiety nie powinny pi
zaduzo alkoholu

Panie pijace 8 lub wiecej porcji alkoholu tygodniowo
sg znacznie bardziej narazone na rozwdj choroby nie-
dokrwiennej serca niz mezczyzni pijacy 2 razy tyle.

Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety zwiekszajg ryzyko proble-
mow z sercem, jesli pijg w ciggach, tj. intensywnie spozywaja
alkohol przez 1lub 2 sesje. Kobiety sg bardziej narazone na ry-
zyko, nawet jesli po prostu spozywajg duzo alkoholu, co de-
finiuje sie jako picie 1 lub wiecej porcji alkoholu codziennie.

Naukowcy przeanalizowali dane od 430 tys. pacjen-
téw leczonych przez Kaiser Permanente Northern Califor-
nia Integrated Health Group. Ankietowani mieli Sredni wiek
44 |at i nie mieli choréb serca na poczatku badania.

Ich spozycie alkoholu byto monitorowane i klasyfikowa-
ne jako niskie spozycie (1- 2 porc;ji alkoholu tygodniowo dla
obu ptci), umiarkowane (3-14 porcji tygodniowo dla mez-
czyzn i 3-7 dla kobiet) albo wysokie (15 lub wiecej porcji
tygodniowo dla mezczyzn i 8 badz wiecej dla kobiet).

W ciggu 4 lat badania u 3 108 oséb rozwineta sie choroba
wiencowa, a liczba przypadkdéw rosta wraz z wyzszym spozy-
ciem alkoholu. Ogdlnie rzecz biorac, kobiety z kategorii wyso-
kiego spozycia alkoholu byly o 45% bardziej narazone na roz-
wdj chordb serca niz kobiety z grupy o najnizszym spozyciu.
Kobiety czesto pijajgce ciggami miaty o0 68% wieksze ryzyko
choréb serca, niz kobiety pijgce umiarkowanie, podczas gdy
pijacy ciggami mezczyzni byli tylko o 33% bardziej narazeni.

Prawdziwym zaskoczeniem dla naukowcéw byt zasieg
choréb serca wsréd stosunkowo mtodych ludzi, jako Ze jest
to problem zwykle postrzegany jako choroba 0séb starszych.

Jamal Ranaetal.,Proceedings of the American College of Cardiologyannual scientific session,
March 28,2024
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Yuen Kwok-Yung, hongkoriski
profesor, mikrobiolog uznawany
za jednego z najlepszych swia-
towych specjalistéw, kierujacy
zespotem, ktéry pomoégt wyizo-
lowac i zidentyfikowac wirusa
SARS-CoV-2, przedstawit ostat-
nio przerazajacy prognoze.

Zdaniem uczonego powin-
nismy sie przygotowac na to,
ze — prawdopodobnie wcze-
$niej niz sie spodziewamy
- nadejdzie kolejna pandemia,
ktéra moze pozbawi¢ zycia
nawet 400 min osdb. Aby tego
uniknac, istotne sg 2 kwestie.
Po pierwsze, kluczowe jest zro-
zumienie pochodzenia covid-19.

- Wazne jest, aby dochodze-
nie przeprowadzac wiasciwie,
w bardzo otwarty i przejrzysty
spos6b. Tak, by mozna bylo
wyciggna¢ wnioski na przy-
szto$¢ w zakresie zapobiega-
nia pandemiom - wyjasnit.

A po drugie konieczne
jest zaangazowanie rza-
déw na swiecie w dzia-

tania zapobiegawcze.
Swiatowi przywadcy,
zamiast skupiac sie na ,,in-
teresach narodowych lub
regionalnych”, powinni
zwroci¢ uwage na szybko
zmieniajacy sie klimat

w potgczeniu z pojawia-
jacymi sie chorobami
zakaznymi. To wiasnie
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Kolejna pandemia jest nieunikniona?

Firma Pfizer ukarana
grzywna za marketir

Na ten koncern farmaceu 1atozor
$ci 34 800 funtéw za rekla nie s
ronawirusowi, nim uzyskata ona |
0,00005% przychodow firn
gtéwnie ze sprzedazy eksperyme
Brytyjski organ ds. kodeksu postep
te (Prescription Medicine Code of Pra
firme Pfizer o, dyskredytacje” przem)
kadra kierownicza wyzszego szczeb
tecznodciowych informacje o skutecz
byta ona jeszcze wéwczas dopuszczor
W orzeczeniu czytamy, ze firma Pfiz
stata media spotecznos$ciowe do wprt
legalnego promowania swojej wakcyn
Dyrektor medyczny firmy Pfizer UK, d
na X (dawniej Twitterze), ze ,nasz kandy
w 95% w zapobieganiu covid-19 i w 94
otrzymata 6-krotnie nagane za nielegal
Niemniej jednak byla to strategia, ktorz
my Pfizer wzrosty do 81,3 mld dolaréw w
z 41,7 mld dolaréw w 2020 r., gtéwnie z pow
Camila Turner, ,Pfizer Accused of ‘Bringing Discredit on Pharm:
stry after Covid Social Media Posts,” April 7, 2024 ., telegraph.c

i

wakcyny mRNA.
ania w zakresie lekéw
Authority, PMCPA) oskar:

ublikowata w mediach spo
ci szczepionki, mimo ze
do obrotu i ukarat konce
niewtasciwie wykorz

,sojusz badawczy”, kto-
rego celem jest wymiana
informacji i badan na temat
przysztych zagrozen.
www.youtube.com/
watch?v=uPXC9YYq4|M
www.scmp.com/yp/discover/news/
hong-kong/article/3271084/hon-
g-kongs-medical-detective-warn-
s-another-pandemic-coming

powinien by¢ dla nich
najwyzszy priorytet.

- To jest co$ tak waz-
nego, ze nie powinnismy
tego ignorowac — podkreslit
prof. Yuen Kwok-Yung.

Naukowiec wraz
z ekspertami z Chin kon-
tynentalnych i Stanéw
Zjednoczonych zatozyt



http://www.youtube.com/watch?v=uPXC9YYq4JM
www.scmp.com/yp/discover/news/hong-kong/article/3271084/hong-kongs-medical-detective-warns-another-pandemic-coming
http://www.youtube.com/watch?v=uPXC9YYq4JM

AstraZeneca przyznaje, ze szczepionka
przeciwko covid powoduje zagrazajace
zyciu zakrzepy krwi

Z dokumentdéw przedstawionych prokuratorowi
przez AstraZeneca wynika, Ze jej szczepionka moze
powodowac zagrazajace zyciu zakrzepy krwi.

Dane ujrzaty $wiatto dzienne, podczas dochodzenia w sprawie
$mierci 28-letniego Alexa Reida, ktéry zmart z powodu zakrzepu
w mozgu po otrzymaniu drugiej dawki szczepionki tej firmy.

Koroner stwierdzit, ze zgon spowodowato nowe schorzenie — im-
munologiczna matoptytkowosc¢ zakrzepowa wywotang szczepionka.

Reidowi przyznano szybsze szczepienie, poniewaz jego
dokumentacja medyczna biednie klasyfikowata go jako cho-
robliwie otylego, a zatem nalezacego do grupy ryzyka. Mie-
sigc pézniej rzad Wielkiej Brytanii ogtosit, ze osobom po-
nizej 30. r.z. nie nalezy podawac szczepionki AstraZeneca,
lecz zamiast niej poda¢ wakcyne mRNA firmy Pfizer.

Pomimo ostrzezenia Reid otrzymat drugg serie szczepion-
ki AstraZeneca, na ktorej skutek zmart ok. 4 tygodni pdzniej.

Wyrok moze otworzy¢ furtke dla innych roszczen dotycza-
cych $mierci lub trwatych obrazen spowodowanych szczepionka,
w tym 81 zgondw i setek przypadkéw powaznej niepetnospraw-
nosci, z odszkodowaniami na taczng kwote setek milionéw
funtéw dla rodzin ofiar. Jednak ze wzgledu na porozumienie
zwalniajace z odpowiedzialnosci za skutki uboczne szczepien,
jakie podpisano miedzy rzadem brytyjskim a firmami farma-
ceutycznymi, AstraZeneca nie zaptaci odszkodowania.

Szczepionka zostata odtozona przez rzad Wielkiej Bry-
tanii zaledwie rok po wydaniu licencji w 2021 . i prawie za-
den kraj w Europie nigdy sie nig nie zainteresowat, poniewaz
W ciggu mniej wiecej miesigca od jej wprowadzenia na rynek
pojawity sie obawy dotyczace jej bezpieczenstwa.

Robert Mendick, ,,Coroner Issues Warning after Man, 28, Given Fatal Co-
vid Jab Because of GP Data Blunder”, May 1, 2024 telegraph.co.uk
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WYMOWNE GRAFIKI

Diabetyczny kimeomarszu
quickstep

Predkos¢, zjakg chodzisz, moze
pomac obnizyc ryzyko cukrzycy
typu 2, co odkryto wnowym badaniu

Redukcja
ryzyka

15%

Zdrowa dieta o niskiej zawarto$ci przetworzonych
cukréw jest najlepszym sposobem zapobiegania
stodkiej chorobie — ale badacze odkryli, Ze co-
dzienne marsze r6wniez moga obniza¢ to ryzyko.

Prawdopodobienstwo rozwoju cukrzycy
zmniejsza sig w miare zwiekszania predkosci
chodzenia, lecz nawet osoby odbywajace spo-
kojne spacery uzyskuja pewien efekt ochronny,

0 czym zapewniajg badacze z Uniwersytetu
Nauk Medycznych w Semnan w Iranie.

Dokonali oni ponownego przegladu 10 badan
analizujacych wplyw chodzenia na ryzyko cu-
krzycy u ok. 0,5 mln oséb z Wielkiej Brytanii,
Ameryki i Japonii, i odkryli, ze tempo marszu
ma wieksze znaczenie niz czas jego trwania.

Predkosé krytyczna wynosi, jak sig wyda-
je, 3,2 km/h; nawet relaksujacy spacer ob-
nizy wiec ryzyko cukrzycy. W przedziale
3,2-4,8 km/h ryzyko cukrzycy zmniejsza sie
o ok. 15%, a dalej spada 0 9% przy kazdym
wzro$cie predkosci marszu o 1 km/h.

Poniewaz przecigtna predko$é¢ osoby w wie-
ku powyzej 65 lat wynosi 3,4 km/h, pozadane
tempo marszu powinno by¢ osiagalne, o ile nie
wystepuja istotne problemy z mobilnoscia.

Zwiekszenie tempa do 4,8-6,4 km/h obniza ry-
zyko o 24%, a osoby, ktére sg w stanie chodzi¢
bardzo szybko, z predkoscia 6,4 km/h lub wieksza,
obnizajg swe ryzyko o 39%. Przeklada sig to na
2,24 mniej przypadkéw cukrzycy na 100 osdb,
co jest znaczacy redukcja wystepowania choroby,
ktéra dotyka ok. 537 mln ludzi na catym $wiecie.

W innych badaniach stwierdzono, ze zwigkszanie
liczby wykonywanych codziennie krokéw moze 4
rowniez poméc w utrzymaniu zadowalajgcego
zdrowia. Chociaz idealng iloscia jest podob-
no 10 000 krokéw dziennie, to jednak nie
catkiem jasne jest, skad wzieta sie
ta liczba; prawdopodobnie zwia-
zana jest z markg krokomierza
sprzedawanego w Japonii.

1 Br)SportsMed,2023;doi:10.1136/
bjsports-2023-107336
2 Sustainability,2020;12(18):7360

Predkos¢

Krokow
na minute

87
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Srednie
predkosci chodu?

Ponizej 30 lat

N 4,82 km/h
Redukcja LA
ryzyka EN\Z
26% 3
} a Redukcja 30-49lat
| vwe  4,54km/h

e 39%

¥ 50-59 at
4,43 km/h

Predkos¢

6,4+ km/h

Predkos¢

5,6 km/h

60-64 lata
4,35km/h
Kro!(éw
na minute
100
65+lat
Krokow 3,42 km / h

na minute

133
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Pic albo nie pi¢, oto jest pytanie?

Prof. David Nutt zabiera czytelnikow w fascynujaca podréz do wnetrza

ciata i mézgu od pierwszego tyku alkoholu, przy okazji przebijajac sie przez
powszechne stereotypy, aby wyjasnic¢ diugo- i krétkoterminowe skutki picia
alkoholu. Ttumaczy, co naprawde oznacza ,, odpowiedzialne picie”, w przeko-
nujacy i zrozumiaty sposob opisuje, jak wptywa ono na nasze zdrowie — samo-
poczucie i dobrostan psychiczny, regularnos¢ snu, hormony, ptodnosc...

To wiedza niezbedna do tego, zeby podejmowac racjonalne, sSwiadome decy-
zje dotyczace naszej konsumpcji tej nieustajgco popularnej uzywki. ,,Pi¢ czy
nie pi¢?” to wyjatkowa ksigzka zakorzeniona w 40-letnich badaniach medycz-
nych oraz oparta na praktycznym doswiadczeniu autora w leczeniu pacjentow.

Uwaga! Istnieje ryzyko, ze po przeczytaniu tej ksigz-
ki, mozesz juz nigdy nie siegnac¢ po alkohol...

David Nutt: ,,Pi¢ czy nie pi¢? Co nauka méwi o wptywie alkoholu
na zdrowie”, cena: 38,29 zt, Wydawnictwo Krytyki Polityczne;j,
www.wydawnictwo.krytykapolityczna.pl

Oszukaj czas

Czy wiesz, ze jestesmy w stanie kontrolowac 80% proceséw biologicznych
odpowiadajacych za starzenie sig, a do 80. r.z. geny tylko w 30% odpowia-
daja za to, jak dtugo zyjemy?

Prof. Rose Anne Kenny podpowiada, jakie kroki warto podja¢, aby dfu-
zej zachowad miodos¢ — i udowadnia, ze cztowiek ma tyle lat, na ile sie czuje,
a wie, co mowi, bowiem od 35 lat prowadzi badania naukowe poswiecone
procesom starzenia sie. Jej pionierskie badania oraz pézniejsze odkrycia rzucaja
nowe Swiatfo na powody starzenia sie i podpowiadajg, jak mozna je kontrolo-
wac. W swojej ksigzce pt. ,Jak oszukac swoj wiek” wyjasnia takze, czego moze-
my nauczyc¢ sie o dfugowiecznosci od ssaka, ktéry jest wielkosci sSrodkowe-
go palca; dlaczego Smiech moze by¢ kluczem do lepszego zdrowia, a kontakt
z zimng wodg ma pozytywny wptyw na naszg fizjologie. Irlandzka uczona udo-
wadnia rowniez, ze przyjazih ma gtebokie korzenie genetyczne — nasi najblizsi
przyjaciele, ludzie, ktérych uwazamy za ,,pokrewne dusze”, sg do nas podobni
na poziomie biologicznym. Zdaniem autorki, gdy uzbrojeni w odpowiednia wie-
dze, wprowadzimy proste zmiany, mamy duze pole do dziatania, aby nie tylko
cieszy¢ sie dobrym zdrowiem, ale zy¢ lepiej i przyblizy¢ sie do diugowiecznosci.
Rose Anne Kenny: ,,Jak oszuka¢ swoj wiek. Co nauka méwi o tym,
jak zy¢ dtugo i zdrowo”, cena: 30,52 zt, Wydawnictwo Wielka Litera,
www.wielkalitera.pl

Dietoterapia na kiopoty
dermatologiczne

Publikacja w sposéb kompleksowy porusza tematyke aktualnego spojrzenia

na role diety w zdrowiu skéry. Zawarte w niej informacje zostaty oparte na naj-
nowszych badaniach naukowych oraz praktycznym doswiadczeniu specjali-
stow w dziedzinie dermatologii i zywienia. Autorki przechodza od podstawo-
wej wiedzy na temat wptywu diety na dobrostan skéry i procesy jej starzenia,
poprzez oméwienie wybranych choréb skérnych, w ktérych moze ona wspie-
rac proces leczenia az do wskazowek dotyczacych wsparcia psychologiczne-

go w tych schorzeniach. Analizujg réwniez wptyw zywienia na procesy patolo-
giczne w skorze oraz mechanizmy immunologiczne, ktére odgrywaja kluczowa
role w rozwoju choréb dermatologicznych. Cho¢ wydawca publikacje te ,, dedy-
kuje” wszystkim zajmujacym sie zywieniem i dietetyka, specjalistom z zakresu
ochrony zdrowia, lekarzom, pielegniarkom i kosmetologom, redakcja O Czym
Lekarze Ci Nie Powiedza, uwaza jg za warte uwagi zrédto informacji dla pacjen-
tow, ktérzy poszukuja rozwigzan wspierajgcych proces leczenia swojej choroby.
Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna i Anna Zalewska-Janowska:

~Zywienie w chorobach skéry”, cena: 79,20 z,

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, www.pzwl.pl


http://www.wydawnictwo.krytykapolityczna.pl
http://www.wielkalitera.pl
http://www.pzwl.pl
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Kolagentobardzowazny sktadnikludzkiego organizmuijedenzgtéwnychbudulcow
naszej skory. Nie bez powodu nazywany jest biatkiem mtodosci. Co zrobié, gdy
zaczynaja bolec stawy, tydki, gdy pojawiaja sie zmarszczki, cellulit, wypadaja wtosy
i zaczyna nam go brakowac? Zastosuj wyprébowany i doskonaty KolagenCito!

skory whasciwej, odpowiadajac za jej

nawilzenie, jedrnos¢ i elastycznos,
a takze odnowe na poziomie komérko-
wym. Znalez¢ go mozna w tkance tacznej,
gdzie tworzy swego rodzaju rusztowanie
dla skéry. Wtékna kolagenowe sa niezwykle
mocne i wytrzymate. Szacuje sie, ze jed-
no wtdkno o $rednicy T mm jest w stanie
utrzymac obcigzenie nawet do 10 kg! Ko-
lagen jest wazny dla odbudowy catego na-
szego organizmu. Korzystnie wptywa na
uktad krwionosny i trawienny, kontroluje
przebieg proceséw metabolicznych oraz
warunkuje dobrg kondycje bioder, kolan,
tokci, kregostupa, barkéw. Pomaga tez
dbac¢ o cisnienie krwi, rozluznia naczynia
krwionosne, rozszerza tetnice i pozwala na
oczyszczanie ich Scian z thuszczu.

Kolagen stanowi az 80 proc. wtdkien

Niestety, wraz z uptywem czasu wtdkna
kolagenowe stabng i ulegaja rozpadowi.
Pierwsze ubytki kolagenu, w postaci deli-
katnych zmarszczek, mozna zauwazy¢ juz
po 25. roku zycia. Stopniowo, wraz z wie-
kiem, rozpad ten postepuje szybciej, co
objawia sie zwiekszeniem ilosci zmarsz-
czek, utratg wiotkosci skéry i zmiang
owalu twarzy w okolicach 40. roku zycia.

Na ubytki kolagenu szczegdlnie wrazliwe
sg okolice powiek i oczu, poniewaz skéra
w tych obszarach jest niezwykle cienka,
z ograniczong iloscig gruczotéw tojowych.
Powieki czesto zaczynaja opadac.

Niestety nie jesteSmy w stanie zahamo-
wac catkowicie procesu utraty kolagenu.
Mozemy go jednak opdzni¢. Warto wspoma-
gac sie produktami z zawartoscia kolagenu.
Na rynku jest ich wiele, dlatego szukajmy
tych wysokiej jakosci, z opatentowana for-
mutg i najlepszym sktadem. Takim wysoko-
gatunkowym produktem jest KolagenCito

— ponad 100 lat zaufania!

renomowanej niemieckiej firmy Reutter,
posiadajacej ponad 100 lat doswiadcze-
nia, ktory w swoim sktadzie ma takze wi-
tamine C, wspierajacg proces odbudowy
wtdkien kolagenowych. Jedna pastylka Kola-
genCito w skladzie ma dawke az400 mg cen-
nego kolagenu. Zaleca sie ssanie do trzech
pastylek dziennie. Kupujac dobroczynny
KolagenCito masz pewnos¢, ze to produkt
100% oryginalny, gdyz jest chroniony pra-
wem patentowym na swiecie! W dobrej ce-
nie mozna go kupi¢ w aptekach i sklepach
medyczno-zielarskich, ok. 43 zt.

ey KolagenCito

FASTELNG O LAGEMC FHEAMERRTE
2 umind

DOSTEPNY
W APTEKACH
1 ZELARMIACH

| pastylka Kolagen(ito rawiera ai 400 mq kalageny

Perfekgja thwi w detalach i recepturze!
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News Focus

Juznie papierosy
—otytosctonowa
gtownaprzyczynaraka

Nowe badanie wykazato, ze nadprogramowe
kilogramy naprawde mogga nas zabic!

tylosé uznano wlasnie
za gléwna przyczyne
choroby nowotworowej,
odpowiedzialng za prawie
potowe wszystkich jej przypadkow.
W waznym badaniu wykazano,
ze wyprzedzila ona pod tym wzgle-
dem palenie tytoniu i jest powigzana
z az 32 rodzajami nowotworéw.
Otylos¢ odpowiada za 40% wszyst-
kich przypadkéw raka, co sugeruje,
ze kazdego roku moze by¢ przy-
czyng 760 tys. nowych diagnoz
w USA i 150 tys. w Wielkiej Brytanii.
W przypadku osoby otylej ryzyko
rozwoju nowotworu jest 2-krotnie
wyzsze niz w przypadku palacza.
Palenie tytoniu stanowi przyczy-
ne 20% wszystkich nowotworéw
i ok. 80% przypadkéw raka ptuc.
Wedtug brytyjskiej organizacji
Cancer Research UK nadmiar tkanki
tluszczowej moze podwyzsza¢ poziom
hormonéw wzrostu, ktére powoduja
czegstsze podzialy komérek. Rozpoczy-
na takze cykl zapalny, ktéry prowa-
dzi do szybkiego podzialu komérek.
Oba te procesy sg prekursorami raka.
Chociaz otylo$¢ zawsze uznawano
za gléwng przyczyne nowotworow,
eksperci powiazali jg z zaledwie
13 rodzajami raka, w tym piersi,
jelita, macicy i nerek. Oszacowali,
ze byla ona odpowiedzialna za 1
na 20 (5%) wszystkich nowych przy-
padkéw choroby nowotworowej.
Jednak naukowcy z Uniwersytetu
w Lund w Szwecji odkryli, Ze otylosé
moze by¢ odpowiedzialna za 32 r6zne
nowotwory i ok. 90 podtypéw, w tym
czerniaka zlosliwego oraz raka Zotad-
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ka, zatok przynosowych, jelita cienkie-
go, przysadki mézgowej i nadnerczy,
glowy, szyi, sromu oraz pracia’.

— Nasze odkrycia sugeruja, ze wpltyw
otylosci na ryzyko nowotworowe
moze by¢ wigkszy, niz wczesniej
sadzono, poniewaz stanowi ona
czynnik ryzyka wystapienia wigk-
szej liczby nowotworéw, zwlaszcza
rzadszych rodzajow. Jesli chodzi
o niektére z nich, rzadko prowadzono
wczesniej badania pod tym katem
lub nigdy tego nie zrobiono — powie-
dziata gtéwna badaczka Ming Sun.

Naukowcy przez ok. 40 lat monito-
rowali mase ciata, stan zdrowia i styl
zycia 4,1 mln ludzi. W tym czasie
u 332,5 tys. 0s6b rozwinatl sie nowo-
twoér. W 40% przypadkow pacjent
miat nadwage lub byt otyly, a badacze
szacuja, ze kazdy 5-punktowy wzrost
BMI (body mass index, wskaznik masy
ciala) zwigksza ryzyko nowotworowe
0 24% u mezczyzn i 0 12% u kobiet
(patrz ramka pt. ,,Obliczanie BMI”).

Leki na odchudzanie?
Otylos¢ zrodzita miedzynarodowy
kryzys zdrowotny. Liczba zmagaja-
cych sig z nig 0s6b od lat 90. XX w.
podwoita sie. Problem nadwagi lub

Badacze szacujq, ze kazdy
5-punktowy wzrost

BMI zwieksza ryzyko
nowotworowe 0 24%
umezczyznio 12% u kobiet.

otylosci dotyczy ok. 74% Amerykanéw
i 64% Brytyjczykow. W celu przeciw-
dziatania tej epidemii zdrowotni ku-
ratorzy promuja szersze zastosowanie
odchudzajacego leku — semaglutydu.
Jest on dostepny na rynku pod nazwa-
mi handlowymi Wegovy, Ozempic lub
Rybelsus, a produkuje go duniski gigant
farmaceutyczny — firma Novo Nordisk.

Chociaz w ciggu ostatniego roku
sprzedaz semaglutydu podwoita sie,
lek ten ma jedynie niewielki wplyw
na utratg masy ciala. W jednym
z badan, w ktérym wzielo udziat
1961 os6b z BMI powyzej 30, stwier-
dzono, ze po 68 tygodniach (rok
i 4 miesigce) pomégt zredukowaé wage
o mniej niz 15%. Grupa nieprzyjmu-
jaca leku stracila 2,4% masy ciata’.

Semaglutyd, ktéry podaje sie
co tydzien w formie zastrzyku,
oddziatuje na regulujace apetyt
obszary moézgu przez zwieksza-
nie uczucia sytosci. Spowalnia
takze przeplyw pokarmu przez
przewdd pokarmowy, sprzyja
wykorzystaniu ttuszczu jako
Zrédla energii i obniza poziom
glukozy we krwi przez uwalnia-
nie insuliny, ktéra ja rozktada.

Jest to jednak niebezpieczny lek.
Semaglutyd opatrzono ostrzezeniem
W czarnej ramce — najwyzszym moz-
liwym alertem wydawanym przez
amerykanski organ regulacyjny
ds. farmaceutykow, czyli FDA (Food
and Drug Administration, Agencja
Zywnoéci i Lekéw), przed wycofa-
niem $rodka z rynku - poniewaz
zwigksza ryzyko rozwoju guzéw lub
nowotworéw tarczycy i niedroznosci
jelit. Firma Novo Nordisk ostrzegla
réwniez, ze jej produkt moze powodo-
wacé zapalenie trzustki, hipoglikemig
(niski poziom cukru we krwi), pro-
blemy trawienne, powazne reakcje
alergiczne i kamienie zdlciowe.

Od 2019 r. brytyjski organ nadzorczy
— MHRA (Medicines and Healthcare
products Regulatory Agency, Agencja
Regulacyjna ds. Lekéw i Produktéw
Opieki Zdrowotnej) — otrzymata
7254 zgloszenia dzialan niepozada-
nych lekéw Wegovy, Ozempic i Ry-
belsus. Obejmowaly one 20 zgondw,
3819 przypadkéw zaburzen zolad-
kowo-jelitowych i 700 przypadkéw
zaburzen uktadu nerwowego.



Stosuj wysoce zréznicowana diete
oparta na $wiezych i organicznych
L TEN,), sktadajaca sie glownie
z bardzo odzywczych kolorowych owo-
céw, warzyw i ziét. Kazdego dnia staraj
sie jes¢ 9 lub 10 owocow i warzyw.

Jedz warzywa wspomagajace re-
gulacje gospodarki ttuszczowejt
takie jak kapustne, czyli np. broku-
ty i kapuste, a takze marchew, por,
cebule, cebulke dymke, czosnek,
szparagi, papryke, rukole, satate
rzymska, szpinak i pomidory.

Jedz owoce pobudzajace hormony
spalajace tkanke ttuszczowaREIIELS
banany, jabtka, czarne jagody, wisnie,
pomarancze, grejpfruty i granaty.

Wiacz do diety wspomagajace spala-
i i IEALLIE] takie jak
imbir, ze-szen, cynamon, czernica,
rumianek, niepokalanek, zielona herba-
ta, olejek mietowy, kurkuma, mniszek
lekarski, aloes zwyczajny i jezéwka.

Obficie przyprawiaj potraw

Jedz $wieze, niegotowane i niesolone
(Ir{141)), takie jak orzechy wtoskie, sie-
mie Iniane, nasiona sezamu i migdaty.

Zadbaj o odpowiednia podaz kwasow
WA W T T -ERE] pochodzacych
z wysokiej jakosci zrodet zwierzecych,
takich jak ttuste ryby zimnowodne,
czyli np. toso$ i tuiczyk. Ich dobrymi
zrédtami roslinnymi sg orzechy wioskie,
siemie Iniane i rosliny straczkowe (takie
jak soja, fasola nerkowata i granatowa).

Uwzgledniaj w $niadaniu biatko.,

e
. OCZYMLEKARZE...

! \.{ NEWS FOCUS

LEPSZE Nli SEMAGLUTYD: 18 NATURALNYCH
SPOSOBOW NA ODCHUDZANIE

Spij 7-8 godz. na dobe

- nie wiecej i nie mnie;j.

yeliminuj z diety lub ogranicz ra-
uLEYEINAE (Hgwe wszystkich jego
postaciach. Oznacza to brak prze-
tworzonych pokarmdw i napojow.

Regularnie uprawiaj powodujaca poce-|
WEELGA LR FA 4, F ), aby zwiekszy¢
produkcje leptyny, chociaz przestrze-
ganie wiasciwej diety spowoduje natu-
ralng regulacje stezenia tego hormonu.

Zwro¢ uwage na zboza o nizszym IGH
takie jak makaron, brazowy ryz, komo-
sa ryzowa, proso, owies i jeczmien.

i unikaj biatych produktéw: biatego
chleba, ziemniakdw, biatego ryzu, cia-
stek, ciast i napojéw o wysokim IG, ta-
kich jak piwo i napoje gazowane.

Stosuj wysokiej jakosci suplemen-
bogate w witaminy z gru-
py B, zwlaszcza B12, a takze kwasy
ttuszczowe omega-3, magnez, cynk
i koenzym Q10, ktéry wspomaga
przeciwdziatanie stanom zapalnym.

W), @ zwlaszcza sztucz-
nych stodzikéw i dietetycznych
napojow bezalkoholowych.

edz 3 dobre positki dziennie
WUEYLLIEGET przez co najmniej
12 godz. miedzy kolacja a $nia-
daniem (wliczajac czas snu).

TIELETTLL,, zielonych i czar-
nych herbat oraz $wiezych sokéw
Z pomaranczy, czarnych jagad,
wisni, granatow i warzyw.
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Nie dla ciasta
Bezpieczniejszy i skuteczniejszy
spos6b na odchudzanie to zdro-
wa dieta i unikanie przetworzonej
zywno§ci oraz stodkich napojéw.
Ok. 64% kalorii w typowym zachod-
nim jadlospisie pochodzi z ultra-
przetworzonych i przetworzonych
produktéw. Naukowcy z Uniwer-
sytetu w Sao Paulo w Brazylii sza-
cuja, ze na kazdy 10-procentowy
wzrost spozycia przetworzonej
zywnoSci przypada 18-procentowy
przyrost otylosci wéréd mezczyzn
i 17-procentowy wsrdd kobiet’.
Réwniez inni badacze dostrzega-
ja bezposéredni zwigzek pomiedzy
przetworzong zywnoscia a otyloscia.
Ludzie musza spozywaé okreslong
ilos¢ bialka, ale przetworzone pro-
dukty sktadajg sie gléwnie z weglo-
wodanéw i ttuszczéw, wiec organizm
zmusza ich do zwiekszenia konsump-
¢ji, aby zaspokoi¢ zapotrzebowanie
na biatko — twierdzg australijscy na-
ukowcy z Uniwersytetu w Sydney*.
Jesli powiazanie jest jasne, dlacze-
go przekaz nie trafia tam, gdzie powi-
nien? Kardiolog dr Aseem Malhotra
twierdzi, Zze przemysl spozywczy

RATUNEK ZWYSOKICH GOR

Dzieki zawartosci zwigzkéw humusowych i ich przeciwza-
palnemu oraz przeciwutleniajgcemu dziataniu mumio
moze by¢ potencjalnym czynnikiem przeciwrakowym.

Najwazniejszym sktadnikiem shilajit jest substancja humuso-
wa, zawierajgca 60-80% kwasow fulwowego (FA) i humusowe-
go (HA). W gtéwnej mierze to wiasnie te 2 kwasy odpowiadajg
za biologiczng aktywnos¢ zywego, pierwotnego mumio.

Na podstawie wielu badarn wykazano, ze mumio ma tagodne
dziatanie antyrakowe, skuteczne zaréwno przy nowotworach zto-
sliwych, jak i tagodnych. Moze zwiekszy¢ wytwarzanie aktywnego
tlenu podczas gojenia sie ran i w procesie przeciwnowotworowym.
Raporty z badan wykazaty, ze dzieki inkubacji HA linia komérek

OBLICZANIE BMI

Wskaznik masy ciata jest jednym z kryteriéw otytosci, choc jego krytycy twierdza, ze do$¢
niemiarodajnym. Nie uwzglednia réznicy miedzy tkanka ttuszczowa i mig$niowa, ktora jest
ciezsza. W rezultacie np. sportowiec moze zostac uznany za otytego pomimo niskiego poziomu
tkanki ttuszczowe;j.

Aby obliczy¢ BMI, podnie$
do kwadratu swoj wzrost
wyrazony w metrach, a na-
stepnie podziel swojg wage
w kilogramach przez te liczbe.
Oto jak wypadlyby te obliczenia
w przypadku cztowieka o wzro-
$cie 173 cm i wadze 70 kg:

1,73x1,73=2,99
70/2,99=234

Jesli matematyka nie jest
Twoja mocng strong, nie przej-
muj sie. Dostepnych jest wiele
kalkulatoréw online, do ktérych
mozesz po prostu wprowadzic
liczby. Twéj wynik trafi do jed-
nej z ponizszych kategorii:
Niedowaga: ponizej 18,5
Norma: 18,5-24,9 — T '
Nadwaga: 25-29,9 ———— I'
Otytosé: 30-34,9
Chorobliwa otytosc: 35 i wiecej

asa ciata w kg
Em'"}wm,mﬂ

lle wynosi Tw01 BMI?

PR

<185

rakowych zmniejszyta sie 0 65% w poréwnaniu do grupy kontro-

lowanej. Efekt ten w duzej mierze wynika z aktywowania komdrek
uktadu immunologicznego oraz utrzymywania ich integralnosci.

nowotworéw. W zwigzku z tym zwtaszcza osobom starszym za-
leca sie przyjmowanie przeciwutleniaczy, takich jak shilajit, ktére

Iranscy uczeni wskazuja, ze poprzez obnizenie aktywnosci
TGFB1 mumio hamuje przerzutéw komorek raka piersil. Z kolei bada-
cze z Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika podczas
analizy wptywu mumio in vitro na komérki raka pecherza moczo-
wego zauwazyli, ze indukowato ich apoptoze oraz byto znacznie
bardziej cytotoksyczne dla komdrek rakowych niz dla normalnych?.

Wolne rodniki, ktére powstajq podczas leczenia radio- i chemio-
terapig, moga uszkodzi¢ sasiednie zdrowe komdrki. Dodatkowo
przy produkcji reaktywnych form tlenu leki przeciwnowotworowe
uszkadzajg komorki DNA. Dlatego w terapii raka nalezy stosowac
przeciwutleniacze, aby poprawic jej skutecznos¢. Wraz z wiekiem
spada réwniez poziom endogennych antyoksydantéw, a tym sa-
mym - zdolno$¢ naprawy uszkodzonego DNA, co sprzyja rozwojowi
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moga temu zapobiec. Warto tu zaznaczy¢, Zze mumio moduluje
dziatanie uktadu odpornosciowego, opdznia procesy starzenia
oraz zmniejsza ryzyko uszkodzenia i uposledzenia komérek?.

To jednak nie koniec. Do przeciwnowotworowego dziatania
przyczyniajg sie rowniez wiasciwosci fotoprotekcyjne. Wykazano,
Ze zywe mumio ratuje alpinistow przed poparzeniem stonecznym,
problemami ze skdrg i oczami. To kwas humusowy absorbuje pro-
mieniowanie ultrafioletowe i zapewnia ochrone. HA moze réwniez
zmniejszac infekcje | replikacje wi-
ruséw, ktére wigzg sie z rozwo- 1 GalenMed].2020;9:e1812
jem raka, przyktadowo wirusa HPV 2. SciRep.2021;11:22614
brodawczaka Iudzkiego, ktérego 3. |DiabetesRes.2018;2018:5391014

wiaze sie z rakiem szyjki macicy. & '2%?225’12;@2(0"2015“4“



uchyla sie od winy dzieki zachgcaniu
celebrytéw do reklamy przetworzonych
pokarméw i napojéw oraz wskazywaniu
na brak aktywnosci jako przyczyne otylo-
$ci. ,Nadszed! czas, aby naprawi¢ szkody
wyrzadzone przez aparat promocji repu-
tacji branzy $mieciowej zywnosci. Obal-
my mit braku aktywnosci fizycznej i oty-
losci. Nie da sig przescignac¢ zlej diety”

— napisal wraz ze swoimi wspéipracowni-
kami dr Malhotra w artykule wstepnym?®.

Hormony, gtupcze!

Chociaz otylo$¢, a co za tym idzie

— nowotwory to skutek wspélczesnej

przetworzonej diety, do problemu moga

przyczynia¢ sig réwniez hormony.

W latach 90. XX w. biolodzy odkryli,

ze apetyt i poziom tkanki ttuszczowej

kontrolujg 2 hormony: leptyna i grelina.
Leptyna to wytwarzany w zapasach

ttuszczu hormon biatkowy, ktéry in-

formuje moézg, kiedy zjedliSmy wystar-

czajaco duzo, ale takze, kiedy jesteSmy

glodni i powinni$my co$ skonsumowac.

To wyjasnia efekt jo-jo, czyli wielokrotng

utrate masy ciala, a nastepnie ponowne

przybieranie na wadze, poniewaz reduk-
cja tkanki ttuszczowej oznacza réwniez
spadek poziomu leptyny i jej zdolnosci
do sygnalizowania mézgowi sytosci.
Grelina, czyli tzw. hormon glodu,
to zoladkowy aminokwasowy hormon
peptydowy, ktéry stymuluje wydzielanie
hormonéw wzrostu i podwyzsza poziom
tkanki thuszczowej w organizmie. Jest
komplementarny z leptyng i stanowi
druga strone hormonalnego medalu.
Poziom greliny wzrasta przed jedze-
niem i obniza sie po positku. W gruncie
rzeczy stanowi ona kluczowy regulator
energii w organizmie, a im wyzsze jej
stezenie, tym wiekszy gtéd sie odczuwa.
Naukowcy zauwazyli, Ze osoby oty-
le cierpia na tzw. leptynoopornos¢,
w wyniku ktérej mézg nie rozpoznaje
komunikatéw pierwszego z opisanych
hormonéw. Zaklada, ze poziom leptyny
jest niski, i stymuluje skurcze glodowe
zoltadka. U otylych oséb nieprawidlowe
jest tez stezenie greliny — niskie lub ne-
gatywnie wyregulowane. Na jej poziom
czesto wplywaja wieksze ilosci leptyny
i insuliny, ktére rozkladaja cukry z we-
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glowodan6éw i powoduja odkladanie ich
nadmiaru w postaci tkanki ttuszczowej.
Leptynoopornoé¢ moze by¢ klu-
czem do zrozumienia otylo$ci — nawet
w wiekszym stopniu niz insulino-
opornos$é, ktéra prowadzi do rozwoju
cukrzycy typu 2. Wydaje sie, ze dieta
z ograniczong liczba kalorii przyczynia
sig do zaburzenia réwnowagi leptyny
i greliny, podobnie jak nieprawidiowe
wzorce snu, ale jest ono takze wyni-
kiem postrzegania zywnosci wylacznie
w kategoriach kalorii, a nie jakosci.
Wszelkiego rodzaju przetworzone pro-
dukty — w tym dania gotowe, biaty chleb,
ciastka, bialy ryz, ciasta i wszystkie inne
pokarmy o wysokim indeksie glikemicz-
nym (IG) — leza u podstaw epidemii
otylosci i — w domysle — nowotwordéw.
Bryan Hubbard

1 MingSunetal, “BodyMassIndexandRisk of Over100Cancer
Formsand Subtypesin4.1MillionIndividualsin Sweden:
APooled Cohort StudyAimingtoldentify Further Obesity-
Related Cancers,” European Congress on Obesity, May 14,2024
NewEng|Med,2021;384(11):989-1002
PLOSOne,2020;15(5):0232676
Obesity(SilverSpring),2022; 30(11): 2156-2166
Br)SportsMed, 2015; 49(15):967-8
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Wsrod wszystkich
twierdzen natemat
,dobrej”i,ztej” dostepnej
narynkuwodywstepne
dowody sugeruja,

ze struktura niektorych
rodzajow wody moze
by¢ znacznie zdrowsza
od pozostatych. Temat
badajg Cate Montana

i Lynne McTaggart.

-
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r Gerald Pollack zaczynat
kariere jako inzynier elektryk.
Nastepnie natknat sie na prace
Gilberta Linga, urodzonego
w Chinach amerykanskiego fizjologa ko-
mérkowego i biochemika, ktéry poswiecit
swe zycie poglebianiu wiedzy na temat
mechaniki ludzkiej komérki. W ten spo-
s6b otworzyt drzwi do badan struktury
zywej wody, ktéra stanowi 60-70% ludz-
kiego ciata i ponad 99% jego czasteczek.
Po zmianie dziedziny i latach badan
nad naturg wody dr Pollack, obecnie
profesor bioinzynierii na Uniwersytecie
Waszyngtoniskim w Seattle (pollacklab.
org) w USA, odkryl co$§ nowego. Chodzi
o wysoce ustrukturyzowany IV stan sku-
pienia wody, ktéry pojawiat sie pod wply-
wem kontaktu zwyklej wody z obiektami
wyjatkowo hydrofilowymi (ktére tatwo
wchtaniajg wode), takimi jak Nafion
— elektrycznie obojetny syntetyczny
polimer. Dzieki obrazowaniu z wykorzy-
staniem jadrowego rezonansu magnetycz-
nego, w podczerwieni i dwéjlomnosci
(w zasadzie przy uzyciu spolaryzowa-
nych promieni rentgenowskich) oraz in-
nego rodzaju pomiarom dr Pollack i jego
laboratoryjni asystenci odkryli uktad na-
przemienne;j kratki, sktadajacej sig z sze-
regu szeSciokatnych tafli atoméw tlenu
i wodoru, podobnej do cieklego krysztatu.
Ow IV stan skupienia wody — ani
ciekly, ani gazowy, ani staly — jest for-
malnie nazywany strefag wykluczenia
(exclusion zone, EZ), poniewaz gdy
woda wchodzi w kontakt z hydrofilowym
(pochlaniajagcym wode) zelem lub inng
hydrofilowa powierzchnia, natychmiast
pozbywa sig mineratéw, plastikowych
mikrosfer, protonéw i wszelkich innych
substancji rozpuszczonych. Wypycha
je z powierzchni styku zelu (patrz ramka
pt. .Woda w EZ pod mikroskopem”)'.
Eksperymenty z wykorzystaniem ,,wisko-
zymetru z opadajgcg kulkyg” udowodnity,
ze ta strefa wykluczenia ma lepka, prawie
zelows, konsystencje, ktéra rozciaga sie
na odleglos¢ do kilkuset mikrometréw.

Woda strukturalna a komorki

Co to odkrycie ma wspélnego ze zdro-
wiem i dobrostanem czlowieka?

Po pierwsze catkowicie zmienia naukowe
postrzeganie natury wody komérkowe;j

i sr6dmigzszowej w ludzkim organizmie.
Wigkszo$¢ tej wody ma bliski kontakt

z r6znymi powierzchniami hydrofilo-

wymi, takimi jak biatka w kazdej zywej
komorcee i same btony komérkowe.

Blony komérkowe sg zbudowane z fos-
folipidéw - zlozonych czasteczek skta-
dajacych sie z hydrofilowych ,glowic”
fosforanowo-alkoholowych przytaczo-
nych do 2 ,,ogonéw” tancucha kwaséw
thuszczowych. Ich przyktadami sg fos-
fatydylocholina i fosfatydyloseryna.

Obecnoé¢ wody z EZ obok blon
komérkowych sugeruje, ze ludzki
organizm caly czas wytwarza i ma-
gazynuje alkaliczng wode z EZ.
Badania in vitro wykazaly, ze popra-
wia ona normalne funkcje komérek
ro$linnych i zwierzecych, a jedno-
cze$nie ostabia komérki zlosliwe?.

To polaczenie moze réwniez stano-
wi¢ odpowiedz na pytanie, dlaczego
wody z niektérych miejsc — takich
jak np. Zzré6dta mineralne Saratoga
na Florydzie w USA, stynne Zrédto
w Lourdes we Francji czy zrédla
mineralne Ojo Caliente w poblizu
Santa Fe w Nowym Meksyku — majg
tak silne wlasciwosci lecznicze,
przynajmniej wedlug wielu ludzi,
ktérzy zazywaja w nich kapieli.

Zrédla te sg osadzone w wapieniu
lub granicie, ktére majq wlasciwo-
sci hydrofilowe. Przeplywajq przez
hydrofilowa krzemionke lub piasek
kwarcowy. Nastepnie, kiedy wyply-
wajg na powierzchnie, sa poddawa-
ne dziataniu §wiatta stonecznego
oraz bombardowane protonami,
promieniami UV i energig podczer-
wieni — a wszystko to, jak odkryt
dr Pollack, stymuluje wytwarzanie
w wodzie stref wykluczenia.

By¢ moze jedno z najbardziej wymow-
nych stwierdzen na temat wody struk-
turalnej i zdrowia pochodzi od dr Carly
Nuday, starszej badaczki i dyrektorki
Water Inc. — po§wigconej rozwojowi ba-
dan nad wodg organizacji non-profit.

- Kiedy zdajemy sobie sprawe,
ze starzenie sie i choroby sg wlasciwie
produktami ubocznymi lub objawami
utraty struktury ptynéw komérkowych,
a nie skutkiem sprawczym, docho-
dzimy do skuteczniejszego podejécia
do leczenia, opartego na rzeczywistej
mechanice naszej biologii. Starzenie
nie powoduje destrukturyzacji wod
biologicznych. To raczej zdestruktury-
zowana woda biologiczna powoduje
starzenie — przekonuje dr Nuday.
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Historia uzdrowienia

Veda Austin, autorka ksigzki pt. ,The
Secret Intelligence of Water: Macroscopic
Evidence of Water Responding to Human
Consciousness” (,,Sekretna inteligencja
wody — makroskopowe dowody reakcji
wody na ludzka §wiadomoé¢”, wydanej
przez Lifestyle Entrepreneurs Press,
2021), przezyta jeden z najgorszych
wypadkéw samochodowych w No-

wej Zelandii. W ciggu 20 lat po nim
przeszla 8 operacji, gtéwnie resekcji
jelita. Rekonwalescencja po ostatnim
zabiegu nie przebiegla pomyélnie.

Nastepnie lekarze poinformowali ko-
biete, ze w jej plucach pojawil sie ,,deszcz
zakrzep6ow” i nigdy nie wréci do pelni
zdrowia, nigdy nie bedzie miata dzieci
i do konca zycia bedzie musiata przyjmo-
wacé przeciwzakrzepowy lek na recepte
— warfaryne. Na szczeScie jej przyjaciotka,
ktéra réwniez byta lekarzem, powie-
dziata jej (tylko nieoficjalnie), ze gdyby
znalazta wode alkaliczng z naturalnego
zrédla (a nie syntetyczna jonizowang
wode alkaliczng), mogtoby to poméc
ustabilizowac jej organizm. Réwniez
na szczescie Austin byla tez wlascicielka
i dyrektorem kliniki odnowy biologiczne;.

Klientka opowiedziala jej o pewnym
mezczyznie z Nowej Zelandii, wlascicie-
lu prywatnej warstwy wodonosnej z wy-
plywajaca z gruntu wodg o pH 9,9, ktéra
—jak sig wydawato — przynosita ludziom
pewne realne korzysci zdrowotne.

— Posztam do niego, opowiedziatam
swoja historie, a on dal mi miesieczny
zapas wody do picia. Wypitam litr rano
i péZniej ponownie wieczorem, przy
czym za kazdym razem bylo to godzine
przed jedzeniem i po positku. Trzeciego
dnia zauwazylam poprawe wypréznien.
Dziesigtego dnia uswiadomitam sobie,
ze sig oczyszczam: wszystkie te zawie-
rajgce odtamki szkta z wypadku sprzed
20 lat guzy zaczely wychodzi¢ z mo-
jego ciata — opowiada Veda Austin.

W miare jak stan jej zdrowia dalej
wyraznie sig poprawial, zaczela pole-
ca¢ wode zrédlang swoim klientom.
Pewien mezczyzna z nowotworem
w 4. stadium stosowal jg podczas
22-dniowego postu wodnego, a kiedy
p6zniej udat sie do szpitala na ba-
dania, okazalo sie, ze w jego organi-
zmie nie ma komorek rakowych.

— Lekarze nazwali to spontanicznym
ozdrowieniem. Stosowat inne terapie,
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Woda w EZ pod mikroskopem

oda plus czasteczki —

<—— Strefa wykluczenia

Na tym obrazku

EZ ma szerokos$¢

ok. 40 mikrometréw.

W pewnych warunkach,
np. po dodaniu zrédta
Swiatta, szczegodlnie
podczerwonego,

strefa wykluczenia
moze rozciggac sie
znacznie dalej.

Dodanie zrddta

Swiatta powoduje
rozszerzenie EZ (patrz
jasniejszy obszar;
ciemniejszy obszar

W prawym gérnym rogu
to woda z czasteczkami).
Podczerwien wywotuje
najwieksza ekspansje
EZ sposrdd testowanych
przez dr. Pollacka
rodzajow $wiatla.

takie jak np. techniki emocjonalnego
uwalniania, jednak przez te 3 tygo-
dnie spozywal wytacznie alkaliczng
wode zrédlana. A poprawie uleglo
wszystko — wspomina Austin.

Zainspirowana uzdrawiajagcymi
doswiadczeniami wlasnymi i innych
Austin zaczela bada¢ nature wody.
Analizowala pisma austriackiego
przyrodnika Wiktora Schaubergera,
niemieckiego badacza IBM, ktéry
zostal uzdrowicielem krysztaléw,
Marcela Vogla, niemieckiego in-
zyniera i badacza wody Theodora
Schwenka oraz austriackiego archi-
tekta i okultysty Rudolfa Steinera.
Byla pod wrazeniem prac Japon-
czyka Masaru Emota dotyczacych
krystalicznej natury wody i sama
zaczela badac jej strukture.

Dzi§ Veda Austin ma na swoim
koncie ok. 40 tys. badan krystalo-
graficznych ré6znych rodzajéw wody
(i tréjke dzieci!) i jest uwazana za au-
torytet w dziedzinie struktury wody.
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— Zaobserwowatlam, ze charak-
terystyczne wzory wody sg bardzo
realne. Mozna zidentyfikowac ro-
dzaj wody na podstawie jej wzoréw
— mé6wi. Po odkryciu sze$ciokatnych
wzoréw w naturalnej wodzie Zré-
dlanej Austin trafila na dotyczace
wody strukturalnej prace dr. Geralda
Pollacka i zdata sobie sprawe, ze jesli
chodzi o lecznicze wlasciwosci wody,
»struktura jest wazniejsza niz pH”.

Na przestrzeni lat Austin set-
ki razy powtarzata eksperymenty
na kazdej prébce wody, co po-
zwolilo jej uzyskaé¢ podstawowaq
wiedze na temat struktur ujawnia-
nych przez rézne rodzaje wody
podczas procesu zamrazania.

— Przekonasz sie, ze $wiezo zamro-
zona woda zrédlana w ciggu péltorej
godziny od pozyskania ze Zrédla two-
rzy duze szeSciokatne wzory. To wla-
$nie nazywam wodng sygnaturg
zdrowotng. Woda deszczowa tworzy
rozciggniety wzoér z lekkg krzywizna.

Wytwarzanie wody
strukturalnej

Zdrowa woda pitna to artykut pierwszej potrzeby.
To takze ogromna handlowa zyta ztota. Naprawde
trudno okresli¢, ktére (zwykle drogie) urzadzenia
do uzdatniania wody rzeczywiscie dziataja, a ktd-
rych efektywnosc jest co najwyzej dyskusyjna.

— Istniejg firmy, ktore reklamuja sprzedaz wody
strukturalnej lub w IV stanie skupienia, ale nie
przestawity jeszcze przekonujacych
dowoddw na to, ze wiasnie ja pro-
dukuja. Musze zobaczy¢ dowody,

a nie tylko marketingowe dekla-
racje — méwi dr Gerald Pollack.

Dr Pollack twierdzi, ze jednym
ze sposobdw sprawdzania obecno-
$ci struktury jest uzycie spektro-
fotometru dziatajacego w zakresie
$wiatta widzialnego i nadfioletu.

— Jesli substancje, ktdrg chcesz
zbada¢, naswietlisz $wiattem wi-
dzialnym i ultrafioletem, zbadasz
dtugosci fali i stwierdzisz, ze przy
270 nanometrach zachodzi absorpcja, wskazuje
to na strukture wody. Im wyzszy szczyt absorpcji,
tym wigksze stezenie wody w EZ. To jest standard,
ktory stosujemy. Jesli wiec jeste$ w sklepie lub
robisz zakupy online, sprébuj znalez¢ tego rodza-
ju prawdziwe dowody naukowe potwierdzajace
skuteczno$¢ danego produktu. A jesli nie mozesz
ich znalez¢, nie kupuj go - radzi naukowiec.

Wedtug Vedy Austin urzadzenia wykorzy-
stujgce magnesy sg zwykle dos¢ skuteczne.

- Wielokrotnie przekonatam sie, ze magnesy
naprawde mogg radykalnie zmieni¢ strukture
wody. Istniejg urzadzenia do wytwarzania wirdéw,
ktoére wykorzystujg utozone jeden na drugim
magnesy i nie wymagaja zasilania. Wystarczy
przela¢ wode przez urzadzenie. Im wolniej sie
to robi, tym bardziej spiralny efekt powstaje,

a to naprawde przywraca wode do zasad zycia,
do jej pierwotnych zasad - przekonuje Austin.

W filtrowanej wodzie zobaczysz wiele
skondensowanych linii. A woda z kra-
nu jest pelna nietadu - sktada sie¢ z ma-
tych linii i kropek — ttumaczy Austin.

Jesli chodzi o jako$¢ wytwarza-
nej maszynowo wody alkalicznej,
takiej jak bardzo popularna woda
Kangen, w poréwnaniu z natural-
na wodg alkaliczng pozyskiwang
ze zrédet, badania Austin sg jasne.

- To, co zaobserwowalam w pro-
duktach wytwarzanych maszynowo,
nie jest charakterystycznym wzorcem
zdrowia. Jest ograniczone i catkowicie
r6zni sie od charakterystycznych wzo-
réw, jakie wytwarza zdrowa alkaliczna
woda zrédlana — twierdzi Austin.




Zdjecie: Gerald Pollack
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Dr Pollack
Wodny akumulator polaczyl ze soba
_ w laboratorium
i s T wiele ogniw

wodnych za pomocg
hydrofilowej rurki

z Nafionu wiozonej
do kazdego z nich.
Dzieki temu
wytworzyt ujemnie
natadowang strefe
EZ i wiekszoSciowa
strefe wody

o tadunku dodatnim,
a nastepnie uzyt tej
wody do zapalenia

s lllise Ul Sl

zaréwki LED.
Pytania ne sg strukturalnie takie same jak turalnej, prawdopodobnie nie
W tej chwili odkrycie ustruktury- sztucznie wytworzona woda w EZ? ma tuzina rodzajéw struktur, ale
zowanego IV stanu skupienia wody — Ich struktura jest prawdopo- zapewne jeden — méwi dr Pollack.
rodzi znacznie wiecej pytan niz od- dobnie taka sama. Zaktadamy, Czy to oznacza, ze woda alkaliczna jest
powiedzi. Czy na poziomie moleku- ze jest taka sama, poniewaz, céz, automatycznie woda w EZ? Nie. Dr Pol-
larnym endogenne wody komérkowe natura dziata w prosty sposéb. lack uwaza, ze naturalne wody Zrédlane
i naturalne alkaliczne wody Zrédla- Jesli istnieje rodzaj wody struk- i endogenne wody komdrkowe zawierajg

REKLAMA

JAKA WODE PIJESZ?.
-l e

Regularne przyjmowanie wody z ptytki

przynosi nastgpujace korzysci:

- Oczyszczenie organizmu na poziomie
komoarkowym (woda z latwoscia przenika
do komorki, wyplukuje toksyny, oczyszcza
i regeneruje komorki).

- Zdecydowanie poprawia cere | wygladza
zmarszczki.

Przedstawiam plytke P-9,5 do oczyszczania - Podnosi energie i poprawia procesy

i energetyzowania wody ktora: p i chemiczne.
prnosc organizmu,

- Zamienia wode z kranu na wysokoenergetyczng wode, zhlizong do wod
7 urdrawiajgcych irddel.
“Waoda ma bardzo dobry smak i jest krystalicznie czysta.
= Podnosi pH do ok. B 1 rmienia strukturg wody.
- Woda jest prawie 2-krotnie silniejsza od wody Grandera.
- Ocryszcza wode pod wegledem chemicznym (obniza metale cieikie)
1 bakterlologicznym.
« Obnita poziom arotanow i arotyndw,

- Dczyszeza fywnosc w promieniu ok. 5 m (nie ma potrzeby ukladania na plytce) .- 1
g o O 692 205 460
- wieksza ilosé swiatla w wodzie na poziomie kwantowym, @ . :
www.energiezycia.pl

- Jonizuje powietrie ujemnie i poprawia sen.
- Moina wykorzystywac do energoterapii, do oczyszezania merydianow i wielu
innych dzialan.

hoczucie i ma wiele
dzialan.


https://energiezycia.pl/
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,nieco EZ”, ale to wszystko. Czy te wody
naprawde maja wlasciwosci lecznicze?
—Jedyny spos6b, aby naprawde
przekonac sie, czy tak w istocie jest,
to przeprowadzenie wielu badan kli-
nicznych. Wezmy np. ludzi ze scho-
rzeniami watroby lub czym$ w tym
rodzaju i dajmy polowie z nich do picia
zwykla wode z kranu, a drugiej polowie
wode strukturalng, a nastepnie po roku
sprawdzmy, ktéra grupa lepiej funk-
cjonuje. Nalezy to robi¢ w przypadku
szerokiej gamy patologii. Tylko wtedy
bedziemy naprawde pewni, co jest dla
nas dobre, a co nie — méwi dr Pollack.
Czy woda strukturalna jest stabilna?
Jak dotad odpowiedzi anegdotyczne
wskazuja na to, ze tak. Woda w EZ jest
stabilna, a okres jej trwaltosci wynosi
co najmniej kilka miesiecy — chyba ze co$
zakloci jej strukture, np. napromienio-
wanie, sygnaly 5G, nieostrozne obcho-
dzenie sie czy ruch. Takze w tej kwestii
nalezy przeprowadzi¢ wiecej badan.
Czy woda w EZ moze by¢ odpowiedzia
na poszukiwania nowego zrédla czystej
energii? Potencjalnie tak. Dr Pollack od-
kryl, ze kiedy czasteczki wody wchodza
w kontakt z hydrofilowg powierzchnia,
peka jedno z wigzan wodorowych/
tlenowych, tak Zze pozostaja dodatnio
natladowane atomy wodoru i zwigzane
czasteczki wodoru/tlenu, ktére maja
ujemny tadunek elektryczny netto.
Dodatnio natadowane atomy wo-
doru sg wypychane ze strefy wyklu-
czenia i pozostawiajg og6lny ujemny
tadunek elektryczny, podczas gdy
wiekszos¢ strefy wodnej z nadmiarem
atoméw wodoru wytwarza dodatni
tadunek netto. W zasadzie przypo-

Czym jest woda strukturalna?

W odniesieniu do wody pojecie ,,struktury” odnosi sie do potoZenia w przestrze-
ni tréjwymiarowej i uktadu molekularnego poszczegélnych czasteczek wody H20,
ktore tworzg skupiska przypominajace nieskonczenie réznorodne skiadanki z kloc-
kéw Lego. Zbitki te pozostaja stabilne od utamka sekundy do kilku tygodni.

Platon wierzyt, ze wode nalezy przedstawiac jako dwudziestoscian, czyli ksztatt
0 20 bokach, a 2,5 tys. lat pdzniej kilku pionierskich naukowcéw w koricu zaczeto sie
Z tym zgadzac. Stato sie to po odkryciu, ze skupiska czasteczek nie s3 jednolite. Te obec-
ne w prébkach gorgcej wody majg np. inny ksztatt niz te w zimnej. Niektére rodzaje
wody zawierajg skupisk