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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Blisko nas

Na Podkarpaciu
zZyje sie gorzej?
Stabiej w Indeksie
Zdrowych Miast

Podkarpackie osrodki grodzkie -
Rzeszow, Krosno, Przemysli Tarno-
brzeg - zdobyly mniej punktow niz
wpoprzednich edycjach

-Str.4

Bezpieczenstwo

Jechat pijany, miat
zakaz. Osiem
osob rannych

w wypadku

23-letni kierowca Volkswagena
Golfa pit alkohol. Na ul. Staroniw-
skiej doprowadzit do zderzenia
trzech samochodow.

-Str.7

Bohaterka, o ktérej nie mozna za-
pomniec¢. Przemyska krawcowa
uratowata zycie dwoch kobiet

w czasie okupacji. - Str. 4

Sad Apelacyjny w Rzeszowie nie
zmienit kary Ewelinie M. DZgneta
nozem partnera podczas krojenia
pomidordéw. Nie przezyt.

-Str.3

FOT. KINGA DERENIOWSKA
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PODKARPACKIE

Prawie 4,5 kilometra rowerowej
adrenaliny. To bedzie atrakcja dla
mitosnikéw ekstremalnej jazdy.
Pierwsza petla single tracka w lesie
na wzgorzu Grodzisko w Wietrznie
jest juz gotowa. str. 6

PLEBISCYT

Hipokrates 2026

Za nami trzeci tydzien gtosowania.
Kto prowadzi w poszczegodlnych
kategoriach? str. 11

Podkarpackie

Renty z

tytutu niezdolnosci do pracy.

W tle czesto choroby alkoholowe

Bogdan Huc¢ko

2,5 tysiaca osob pobierato

na Podkarpaciu w2024 roku
rente z tytulu niezdolnosci

do pracy spowodowanej efek-
tem ubocznym naduzywania
alkoholu. Jednak nie majg
przyznanej tzw. renty alkoho-
lowe;j.

Takich jednostek chorobowych
zwigzanych ze skutkami naduzy-
wani alkoholu jest szes¢. Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych postu-
guje sic obowigzujaca Miedzynaro-
dowa Statystyczna Klasyfikacja

Chorobi Problemow Zdrowotnych
Rewizja X (ICD-10). ZUS nie przy-
znaje tzw. renty alkoholowe;j. Prze-
pisy nie przewidujg takiego swiad-
czenia.

Winternecie czgsto pojawiajg sig
informacje o rencie alkoholowej czy
tytoniowej, ktora miataby przystu-
giwac osobom, ktdre sg uzaleznione
od spozywania alkoholu czy palenia
papierosow.

Rzecznik: To s fatszywe
informacje

-Nie ma czegos takiegojak renta ty-
toniowa, podobnie jak nie ma renty
alkoholowej czy renty dla ludzi oty-

tych. Tojest zwykty fake news-sta-
nowczo dementuje Wojciech Dylag,
rzecznik prasowy ZUS wwojewodz-
twie podkarpackim.

-Jest owszem renta z tytutu nie-
zdolnosci do pracy, ktora przystu-
guje osobom, ktore catkowicie lub
czesciowo utracity mozliwosc wy-
konywania pracy zarobkowej z po-
wodu stanu zdrowia, co oczywiscie
moze by¢ rowniez zwigzane z nato-
giem. Renta z tytulu niezdolnosci
dopracyniejest przypisanado zad-
nego konkretnego schorzenia ani
natogu. Kluczowe jest to, jak cho-
roba wplywa na mozliwos¢ wyko-
nywania pracy. Nie to, skad si¢

Nasze Dobre Podkarpackie

Kapituta konkursu nagrodzita
wyrozniajace si¢ produkty i ustugi

Jozef Lonczak

Wezoraj w Hotelu Prezydenckim
w Rzeszowie kapituta konkursu
przyznata wybranym produktom,
ustugom i inwestycjom zaszczytne

tytuty Nasze Dobre Podkarpackie-
Znak Jakosci Nowin.

Projekt Nasze Dobre Podkarpac-
kie realizowanyjest juz od ponad 20
latiod lat cieszy si¢ duzym uzna-
niem mieszkancow regionu. Towy-

darzenie, ktorego celem jest promo-
wanie najlepszych produktow, ushug
iinicjatyw podkarpackich przedsie-
biorstw, samorzqdow, instytu-
jiistowarzyszen. ©®

-Str.2

FOT. BARBARA GALAS

wzigla. Dlatego swiadczenie moze
otrzymac zarowno osoba np.
poudarze, jak i ktos, kto na skutek
wieloletniego natogu stracit zdol-
nos¢ do pracy. Przy ocenie niezdol-
nosci do pracy oprocz ogdlnego
stanu zdrowia analizowanych jest
wiele czynnikow takich jak wiek pa-
¢jenta, wyksztalcenie, doswiadcze-
nie zawodowe i mozliwos¢ prze-
kwalifikowania zawodowego - thu-
maczy Wojciech Dylag.

Dodaje, ze w orzecznictwie lekar-
skim nie istnieje pojecie tzw. renty
alkoholowej, dlategow statystykach
ZUS nie ma takich danych. @®
-Str.3

Podkarpackie
Wyroznienia
funkcjonariuszy
KAS

Piotr Samolewicz

Deszczowa pogoda nie zaklo-
cila weczoraj Wojewodzkich
Obchodow Dnia Krajowej Ad-
ministracji Skarbowejnarze-
szowskim Rynku.

Byluroczysty apel, wreczono wiele
odznaczen, wyroznien i awansow
funkcjonariuszom stuzby celno-
skarbowej (SCS) i Izby Administra-
cji Skarbowej. Byt przemarsz kom-
panii honorowej. Mozna bylo zoba-
czy¢, cojest przemycane na granicy,
sprzet, jakim dysponuje SCS.

Krajowa Administracja Skarbowa
zapewnita wtym rokuwptyw do bu-
dzetu 8 mld 700 min zl, 0 700 min
ztwigcej nizw roku poprzednim.
-Str.5
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zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowiny24.pl/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Nasze Dobre Podkarpackie. Kapitula

wyroznita najlepsze produkty i ustugi regionu

Jozef Lonczak

|

mz konne dwoch mtodych braci.
Wreczytim rowniez Regute sw.
W niedziele w Sanktu- Franciszka, wskazujac jg jako

arium Meki Panskieji Mat-
ki Bozej w Kalwarii Pa-
clawskiejdwoch francisz-
kanow zlozylo pierwsze
sluby zakonne. Przeznaj-

droge do doskonatej mitosciizy-
ciazgodnego z Ewangelia. Pod-
kreslit, ze nowi zakonnicy sg zna-
kiem zywotnosci franciszkan-
skiego charyzmatu, obchodza-

blizszy rok beda zy¢ w po- cego 800-lecie smierci $w. Fran-
stuszenstwie,bezwlasno-  ciszka. Br. Grzegorz Zabek pofor-
$ciiw czystosci. macjiw Kalwarii Pactawskiej roz-

Minister prowincjalny krakow-
skiej prowingji franciszkanow o.
Mariusz Koziot przyjat sluby za-

L

. s
f .4

Nowi bracia sg znakiem, ze charyzmat Franciszka jest po 800

pocznie postuge w Sanoku, nato-
miast br. Patryk Piekarz od paz-
dziernika podejmie studia filozo-
ficzno-teologiczne w Krakowie.

latach przekazywany - mowit prowincjat.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruyj

tel. 1231253 88
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FOT.JMS

We wtorek, 22 wrzesniaw Ho- d
telu Prezydenckim w Rzeszo-
wie kapitutakonkursu dokona-
Iawnikliwej oceny ciekawych
iwyrozniajacych sie produk-
tow, ushugiinwestycji. Powielu
dyskusjach przyznata wybra-
nymwyrobom, ustugom
iprzedsiewzig¢ciom zaszczytne
tytuly Nasze Dobre Podkarpac-
kie-Znak Jakosci,,Nowin”.

Nasze Dobre Podkarpackie od po-
nad 20 lat pokazuje i promuje to, co
wregionie najlepsze. To inicjatywa,
ktora wyrdznia i docenia produkty,
ustugi oraz przedsiewziecia two-
rzone przez podkarpackie firmy, sa-
morzadyiorganizacje.

Sposrdd zgloszonych produktow
kapituta konkursu nominowata
do tegorocznej edycji 33 wyroby
iustugi. Natomiast o zaszczytne ty-
tuly ubiegaly si¢ 32 firmy. Jedna
znich zglosita dwa rodzaje wedlin,
ktore pod wzgledem smaku konku-
rowaty ze sobg.

Poziom tegorocznej edycji kon-
kursu NDP byt wysoki i kapituta
miata wiele dylematow, ktdre pro-
dukty, ushugi i przedsiewzigcia na-
grodzi¢. Wszystkie byty znakomite.
Wiasciwie juz po prezentacji zalet
i charakterystyki nominowanych
produktow, ustug i przedsiewziec
zdobyly one uznanie kapituty,
awczesniej takze mieszkancow re-
gionu, ktorzy je kupujg lub z nich ko-
rzystaja.

Dlatego wybor kapituly byt
trudny. Dopiero po wielu dysku-
sjach zdecydowano o przyznaniu
zaszczytnych tytutéw Nasze Dobre
Podkarpackie - Znak Jakosci ,,No-
win”. Tytuty przyznano w siedmiu

FOT. BARBARA GALAS o

Wybér kapituty nie byt tatwy. Podkarpackie firmy oferujg bowiem
wysokiej jakosci produkty i ustugi

Sposrod wszystkich zgtoszen kapituta wytonita 33 produkty
i ustugi, ktdére otrzymaty nominacje do tegorocznej edycji konkursu

POGODA
dzis jutro
15°C/10°C 16°C/8°C

kategoriach:

+ Edukacja, kultura i rozrywka, Juz 30 wrzesnia poznamy Czytelnicy beda mogli je po-
- Zdrowieiuroda, laureatow konkursu NDP znac za posrednictwem serwisu
- Produkty przemystowe, Whyniki konkursu zostang ogto-  nowiny24.pl/nasze dobre orazre-
- Inwestycje i ustugi, szone podczas oficjalnej Gali lacjinatamach Nowin, opubliko-
- Produkty spozywcze, NDP, ktora odbedzie si¢ 30 wrze-  wanej w dniu 1 pazdziernika.

- Pieczywo iwyroby cukiernicze,
- Wedliny.

snia w Hotelu Prezydenckim
w Rzeszowie.

Partnerem projektu jest Woje-
wodztwo Podkarpackie. ©®
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PIENIADZE

2,5 tys. rent wynikajacych z naduzywania alkoholu

- Samo rozpoznanie choroby alkoholowej nie jest wystarczajgce do uzyskania z ZUS renty z tytutu niezdolnosci
do pracy - mowi Wojciech Dylag, podkarpacki rzecznik Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

!

Bogdan Hucko

- Kluczowe jest ustalenie, czy cho-
roba alkoholowa doprowadzita
do powstania dodatkowych scho-
rzen bedacych powiktaniamiuza-
leznienia, ktore ograniczaja zdol-
nos¢ do pracy. Do takich powiktan
moga naleze¢ m.in. marskos¢ wa-
troby, przewlekle zapalenie trzustki,
uszkodzenia uktadu nerwowego,
ukladu krazenia, a takze zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowa-
nia - mowi rzecznik. - Lekarze
orzecznicy nie stawiaja diagnozy
podczas badan dla celéw rento-
wych, lecz orzekajg o tym, czy po-
siadane schorzenia spowodowaty
niezdolnos¢ do pracy. - zaznacza
Wojciech Dylag.

Komu przystugujerenta

ztytutu niezdolnoscido pracy?
Zgodnie zustawa, osoba niezdolng
dopracyjestta, ktora catkowicie lub
czesciowo utracita  zdolnosc
dopracy zarobkowe] wskutek naru-
szenia sprawnosci organizmu. Cal-
kowita niezdolnos¢ do pracy ozna-
czautrate zdolnosci do wykonywa-
nia jakiejkolwiek pracy. Czgsciowa
niezdolnos¢ do pracy dotyczy osob,
ktore w znacznym stopniu utracity
zdolnos¢ do wykonywania pracy
zgodnej z posiadanymi kwalifika-
cjami. Samo stwierdzenie niezdol-
nosci do pracy nie wystarcza
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Do powiktan zwigzanych z piciem alkohol nalezg m.in. marskos¢
watroby, przewlekte zapalenie trzustki, uszkodzenia uktadu nerwowego

doprzyznania renty. Konieczne jest
rowniez spetnienie innych warun-
kow okreslonych w przepisach.
Renta z tytulu niezdolnosci
do pracy przystuguje ubezpieczo-
nemu, ktory spelnia nastepujace
warunki:jest niezdolny do pracy, ma
wymagany -odpowiedni dowieku -
staz ubezpieczenia (okres sktad-
kowy i niesktadkowy), jego niezdol-
nos¢ do pracy powstala w czasie
okresow sktadkowych lubniesktad-
kowych wskazanych w ustawie
emerytalnej, okresach pobierania
swiadczenia pielegnacyjnego, spe-

cjalnego zasitku opiekunczego lub
zasitku dla opiekuna, za ktore nie
byto obowiazku optacania sktadek
na ubezpieczenie spoteczne albo
w ciggu 18 miesiecy od ustania tych
okresow, nie ma ustalonego prawa
doemeryturyz Funduszu Ubezpie-
czen Spotecznych lub nie spelnia
warunkow dojej uzyskania.

Kto decyduje?
O niezdolnosci do pracy orzekaja le-
karze orzecznicy i komisje ZUS.

- Lekarze orzecznicy nie sta-
wiaja diagnozy podczas badan dla
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celow rentowych, lecz orzekajg
o tym, czy posiadane schorzenia
spowodowaty niezdolnos¢
do pracy. Ocena lekarska nieza-
leznie od przyczyny powodujacej
niezdolnos¢ do pracy ma tutaj
istotne znaczenie. Renta z tytutu
niezdolnoscido pracy przystuguje
po spetnieniu okreslonych przepi-
sami warunkow, niezaleznie
od rodzaju jednostki chorobowej,
ktora spowodowata niezdolnos¢
do pracy. Nazywanie jej rentg al-
koholowg jest wiec nieprawi-
diowe - ttumaczy Wojciech Dylag.

Niezdolng do pracy jest osoba,
ktora catkowicie lub czesciowo utra-
citazdolnos¢ do pracy zarobkowe]
z powodu naruszenia Sprawnosci
organizmu i nie rokuje odzyskania
zdolnosci po przekwalifikowaniu.

Catkowicie niezdolng do pracy
jest osoba, ktora utracita zdolnosc
do wykonywania jakiejkolwiek
pracy.

Czgsciowo niezdolna do pracy
jest osoba, ktora w znacznym stop-
niuutracitazdolnos¢ do pracy zgod-
nej z poziomem posiadanych kwa-
lifikacji.

Niezdolnosc do pracy orzeka si¢
na okres nie dtuzszy niz § lat.

Szesé jednostek
chorobowych z alkoholem
ZUS postuguje si¢ Miedzynaro-
dowg Statystyczna Klasyfikacjg

Chordb i Problemow Zdrowot-
nych Rewizja X (ICD-10). Jedno-
stek chorobowych zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu jest
szes¢. Kazda z nich jest opatrzona
kodem: Fio - zaburzenia psy-
chiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu,
K70 - alkoholowa choroba wa-
troby, Ts1 - efekt toksyczny alko-
holu, X45 - przypadkowe zatrucie
przez narazenie na alkohol, Y15 -
zatrucie przez narazenie na alko-
hol, o nieokreslonym zamiarze,
Yoo - dziatanie alkoholu na pod-
stawie oznaczenia jego poziomu
we krwi.

Wedlug dostepnych danych,
renty z tytutu niezdolnoscido pracy
spowodowanej jednostkami choro-
bowymi F10, K70, T51, X45, Y15,
Y90, pobierato na Podkarpaciu:

@ w2020r1.3,8tys., nakwote 55,3minzt,
® w2021r.35tys.- 53,8 minzt

® w20221.3,0tys.- §3,1mlnzl,

® w2023r.2,7tys.-§6,1 minzl,

® w2024r1.2,5tys. 0s0b - 61,4 min
zh.

Informacije o liczbie 0s6b pobie-
raj jacych renty z tytutu niezdolno-
sci do pracy i wysokosci wyptaco-
nych swiadczen w korelacji z jed-
nostkami chorobowymi, ZUS po-
zyskuje z badania statystycznego,
ktore przeprowadzane jest raz
w roku. Wyniki badania za 2025 r.
nie sg jeszcze znane. ©®

Dzgne¢la nozem partnera podczas
krojenia pomidorow. Nie przezyl

Kinga Dereniowska

Czerwiec 2024 roku. Podczasli-
bacji wPruchniku Ewelina M.
nozem, ktorym kroita pomido-
ry,ugodzila swojego partnera
wokolice lewego ramienia. NOz
wyciagnela, ale skutkow tego
czynunie udalo si¢ odwrocic.

Przypomnijmy. W styczniu 2025
roku Sad Okregowy w Przemyslu
uznat kobiete za winng tego, ze
»dzialajac umyslnie z zamiarem
ewentualnym spowodowata u po-
krzywdzonego ciezki uszczerbek
na zdrowiuw postaci choroby real-
nie zagrazajacej zyciu’ . Wymierzyt
jej kare 6 lat pozbawienia wolnosci.

Z tym wyrokiem nie zgodzili
si¢ oskarzyciele positkowi reprezen-
tujgcy rodzing zmarltego, jak

i obronca oskarzonej. Sad Apela-
cyjny utrzymat wyrok w mocy. Ro-
dzinazaskarzyta orzeczenie do Sagdu
Najwyzszego. Ten uchylit wyrok
iprzekazat sprawe Sagdowi Apelacyj-
nemuw Rzeszowie dorozpoznania.

Wezoraj, podczas ponownej ape-
lacji, ze zmienionym sktadem se-
dziowskim, pelnomocniczka rodziny
domagata si¢ zwickszenia kary dla
Eweliny M. z sze$ciu lat do dozywo-
cia. - Dzisiaj po raz kolejny musimy
odpowiedzie¢ na pytanie, ile warte
jestludzkie zycie - mowita pelnomoc-
niczka. - Sad pierwszej instancji uznat
stopien szkodliwosci czynu Eweliny
M. za znaczny, amimo to orzektwo-
becoskarzonej tylko szesc lat pozba-
wienia wolnosci.

Przemyskisad wskazywat, ze Ewe-
lina M. probowata udzieli¢ swojemu
konkubentowi pierwszej pomocy.

Petnomocniczka z tym si¢ nie
zgodzita. - Nie udzielita tej pomocy
od razu, co moglo mie¢ kluczowe
znaczenie i przesadzi€ o jego zyciu
-udowadniata.

Przypomniala, ze Ewelina M.
schowatan6z. Na poczatkunnie tylko
nie przyznawata 319 dowiny, ale tez
probowata zrzuci¢ wing na inng
osobe.

- Wnosze o zmiang wyroku
iorzeczenie wobec oskarzonejkary
dozywotniego pozbawienia wolno-
$ci, wzglednie o podwyzszenie kary
do1s,20badz3olat- mowita wezo-
rajw sali sadowe;j.

W imieniu siostryzmartegowno-
sifa o orzeczenie zakazu zblizania sie.

Obronca Eweliny M. moéwit, ze
kara dla jego klientki powinna by¢
jednak nizsza, poniewaz nie chciata
zabi¢ swojego konkubenta.
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Sad Apelacyjny w Rzeszowie nie
zmienit kary Ewelinie M.

Co ciekawe, Prokuratura Rejo-
nowaw Jarostawie wniosta o utrzy-
manie wyroku w mocy.

- Zdaniem urzedu prokurator-
skiego wyrok sadu I instancji jest
wyrokiem stusznym (...), a wymie-
rzona kara jest adekwatna do stop-
nia winy oraz stopnia spotecznej
szkodliwosci czynu - powiedziat
prok. Robert Smyk.

Itozwnioskiem prokuratury zgo-
dzitsi¢ Sad Apelacyjny, nie zmienia-
jac kary Ewelinie M. Nie orzekt tez
zakazu zblizania.

Sedzia Tomasz Wojciechowski
przypomniat, ze kara dozywocia jest
karaizolacyjnaiwymierzasi¢ja ta-
kim osobom, ktorych proces reso-
cjalizacji jest raczej watpliwy. Do-
wody wskazuja, ze Ewelina M. nie
spelia tego warunku.

- Sad pierwszej instancji wziat
pod uwage wzajemne relacje pomie-
dzy partnerami, ktore rzeczywiscie
nie byly fatwe. Przez 10 lat docho-
dzito do ktotni i awantur - mowit.

Tego19 czerwca 2024 roku Jan D.
zaczat pi¢ alkohol zaraz po wyjsciu
ze sklepu. Zaprosil Eweling M.
dosiebie dodomunawspdlne pice.
Byla tam jeszcze jedna osoba. 41-
latka zaczeta kroi¢ pomidoryioba-
wiala si¢, ze Jan D.jauderzyalbo za-
cznie ciggnacza wiosy. Wtedy wbita
wmezczyzne ndz. Wyjeta gozrany

i ukryta pod zlewem. Probowata
mezczyzne nieskutecznie ratowac.
©®
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NASZE SPRAWY

Sanok

Siedziat na tawce i upadt. Kobieta wezwata
pomoc. 45-latek byt wychtodzony

Po godz. 21, dyzurny komendy policji odebrat zgtoszenie, ze
w rejonie sklepu na ul.Sadowej, lezy mezczyzna. Zgtaszajaca
widziata, jak ten cztowiek siedziat na tawce i spadt, uderzajgc
gtowa o asfaltowe podtoze. Z uwagi na niskg temperature

i zagrozenie dla jego zycia, powiadomita stuzby. Nastepnie
pozostata z nim do czasu przyjazdu policjantow.

Mundurowi natychmiast dotarli na miejsce. Mezczyzna oka-
zat sie znany policjantom 45-latek. Byt nietrzezwy i nie byto
z nim zadnego kontaktu. Funkcjonariusze wezwali stuzby
medyczne. Ratownicy, w trakcie udzielania pomocy zmierzyli
temperature ciata 45-latka - wynosi ona 28,5 stopnia Celsju-
sza. Mezczyzna zostat przewieziony do szpitala.

Dzieki takiej reakcji kobiety, 45-latek przezyt. jer

0011587014

Pani Katarzynie Prokulewicz
wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia z powodu $mierci

Matki

sktadaja
kierownictwo, sedziowie oraz pracownicy
Sgdu Apelacyjnego w Rzeszowie

0011586975

»Ja jestem zmartwychwstaniem i Zyciem.
Kto we mnie wierzy, chocby i umarl, zy¢ bedzie”.
(J 11,25)

Wyrazy gtebokiego wspotczucia dla

Pana

Marcina Niemczyka

Radcy Prawnego
Departamentu Rozwoju Regionalnego
w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Podkarpackiego

z powodu Smierci
Mamy

sktadaja

Wtadystaw Ortyl
Marszatek Wojewodztwa Podkarpackiego
wraz z
Zarzgdem Wojewddztwa Podkarpackiego

REKLAMA
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RZESZOW

0011576056

ZakladUstug @& il
Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji

o Zalatwienie formalnos$ci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Na Podkarpaciu zyje si¢ gorzej?
Nasze miejscCoOwosCi nieco nizej
w Indeksie Zdrowych Miast

Podkarpackie
osrodki grodzkie -
Rzeszow, Krosno,
Przemysl

i Tarnobrzeg -
zdobyty mniej
punktow niz
poprzednio.

Norbert Zietal

Indeks Zdrowych Miast to
inicjatywa Grupy LuxMed
oraz srodowisk naukowych,
m.in. Szkoty Glownej Han-
dlowe;j. Jego celem jest po-
rownanie, jakie warunki dla
zdrowego zycia mieszkan-
cOw tworzg miasta na pra-
wach powiatu. Badanych
jest 67 wskaznikow w osmiu
kategoriach: zdrowie, srodo-
wisko, ludnos¢, mieszkalnic-
two, infrastruktura, prze-
strzen, ustugi komunalne
ispolecznej, edukacja.

Zakres indeksu obejmuje
wszystkie 66 miast na pra-
wach powiatu. Na koniec
2025 r. mieszkalo w nich, wg
GUS 12,2 mln osdb, czyli
jedna trzecialudnosci Polski.

Miasta grodzkie podzie-
lono na dwie kategorie: po-
wyzej 300 tys. 1 ponizej 300
tys. mieszkancow.

Tylko 8 na 66 miast grodz-
kich miato dodatnie saldomi-
gracji.W wiekszosci miast
uwzglednionych w indeksie,
liczba mieszkancow maleje,
aspadek ten jest szybszy niz

PRZEMYSL

W Indeksie Zdrowych Miast Rzeszow ponownie liderem obszaru ludnosé i pokolenla
Posiada najmtodsza populacje, co jest optymistyczng prognoza na przysztosé

wpopulacji ogotem. Zmienia
sie struktura wieku: miesz-
kancy miast sa coraz starsi, co
przeklada si¢ na inne po-
trzeby i oczekiwania wobec
ustug publicznych. W 2025 1.
dodatnie saldo migracji od-
notowalo zaledwie osiem
miast, a pie¢dziesiat osiem
tracito mieszkancow na sku-
tek przeprowadzek.

Najlepsze warunki dla
zdrowego zycia tworza: War-
szawa (68,3 pkt) w miastach
pow. 300 tys. mieszkancow
oraz Bielsko-Biata (67,4
pkt) do300 tys. mieszkancow.

Jakwypadly cztery miasta
grodzkie z Podkarpacia? Rze-
szOw (66,6 pkt), podobnie jak
wpoprzedniej edycji, znalazt
siec na drugim miejscu.
W czwartym Indeksie stolica
Podkarpacia zdobyla 68,3
pkt.

Rzeszow ponownie lide-
rem obszaru ludnos¢ i poko-
lenia. Posiada najmtodsza
populacje. Mediana wieku
wynositu41,2 lat.

- Miasta w Polsce starzejg
sieiwwiekszosci tracg miesz-
kancow, tylko osiem z nich
ma dodatnie saldo migracji.
Rzeszow niezmiennie pozo-
staje liderem kategorii: ma
najmiodsza populacjg, jedno
znajwyzszych sald migracji
inajnizszg w kraju umieral-
nos¢ z powodu nowotworow
- komentuje dr hab.
Agnieszka Chton-Domin-
czak, prorektor Szkoty Glow-
nej Handlowej w Warszawie.

Stolica naszego regionu,
jako jedyne miasto w ran-
kingu, jest liderem drugiej ka-
tegorii: ustugi komunalne
ispoteczne. - Miasto wyrdz-
nia si¢ szerokim dostgpem

do instytucji kultury i opieki
ziobkowej, relatywnie niskim
poziomem przestepczosci
oraz sprawnie funkcjonujacg
infrastrukturg komunalna.
Tlos¢ zmieszanych odpadow
z gospodarstw domowych
wynosi tuok. 174 kg na miesz-
kanca i pozostaje ponizej
sredniej dla analizowanych
miast - analizuje dr Jakub
Glowacki z Uniwersytetu
Ekonomicznegow Krakowie.
Na 57 miastzliczba miesz-
kancow ponizej 300 tys.:
® Krosno zajeto 25. miejsce -
43,9 pkt (W poprzedniej edy-
Cji: 17. miejsce 144.5 pkt),
@ Przemysl 47. mle]sce 375
pkt (poprzednio: 43. miejsce
-3L,9 pkt)y
@® Tarnobrzeg 49. miejsce -
27,4 pkt (poprzednio: 46.
miejsce - 29,8 pkt).
©®

Bohaterka, o ktorej nie mozna zapomnie¢

Lukasz Solski

Na Cmentarzu Glow-
nymw Przemyslu odby-
lo si¢ przekazanie odno-
wionego grobu Teofili
Kic, odznaczonej przez
Instytut Yad Vashem ty-
tulem ,,Sprawwdhwy
wsréd Narodow Swiata’

Przemyska krawcowa pod-
czas niemieckiej okupacji
ukrywata w mieszkaniu Ma-
rie Orwid i jej matke Klare

Pfeffer. Dzigki jej pomocy
Maria Orwid ijej matka prze-
zyty wojne.

Po wojnie Maria Orwid zo-
stala wybitng psychiatra
1jedng z najwazniejszych po-
staci polskiej psychiatrii dzieci
imlodziezy.

Zbiorka na ratowanie grobu
Teofilii Kic przyniosta 14960
zt. Dzigki zaangazowaniu
wielu o0sob miejsce po-
chowku kobiety, ktora z nara-
Zeniem zycia ratowala in-
nych, zostato odnowione.

Teofila Kic w swoim mieszkaniu przy ul. Matejki ukrywata
dwie kobiety narodowosci zydowskiej ryzykujac zyciem
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Funkcjonariusze KAS stoja na strazy
finansowego bezpieczenstwa panstwa

Piotr Samolewicz

Deszczowa pogodanie
zaklocila wezoraj Woje-
wodzkich Obchodow
Dnia Krajowej Admini-
stracji Skarbowejnarze-
szowskim Rynku.

Byturoczysty apel, wreczono
wiele odznaczen, wyrdznien
iawansow funkcjonariuszom
stuzby  celno-skarbowe;j
(SCS) i Izby Administracji
Skarbowej. Byl przemarsz
kompanii honorowej. Mozna
bylo zobaczy¢, co jest prze-
mycane na granicy, sprzet, ja-
kim dysponuje SCSijak ta
stuzba wykorzystuje psy.

Specjalnymi gos¢mi uro-
czystosci byli doradca prezy-
denta Karola Nawrockiego
prof. Dariusz Dudekipodse-
kretarz stanu w Minister-
stwie Finansow, zastgpca
szefa Krajowej Administracji
Skarbowej Zbigniew Sta-
wicki.

== LR}

Wartos¢ dokonanych w tym roku odpraw towarowych

przekroczyta 58 mid zi.

Dyrektor Izby Administra-
cji Skarbowejw Rzeszowie mt.
insp. Krzysztof Basak podczas
oficjalnego wystgpieniu po-
wiedziat, ze Krajowa Admini-
stracja Skarbowa zapewnita
wtym rokuwptywdobudzetu

8 mld 700 mln zt,0700 min
ztwiecej niz wroku poprzed-
nim.

- Skutecznie realizujemy
dzialania uszczelniajace sys-
tem podatkowy. Wykryte
oszustwa  przekraczajace
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FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Funkcjonariusze odprawili na granicy z Ukraing ponad milion pojazdéw osobowych,
ponad 330 tys. pojazdow ciezarowych, 60 tys. autokarow, 7 tys. pociggow.

kwote 435 mln zt dowodza
skutecznoscinaszych dziatan
analitycznych, kontrolnych
1 operacyjnych oraz konse-
kwencjiw ochronie interesow
finansowych naszego pan-
stwa. To rowniez liczne dzia-

faniawymierzone wzwalcza-
nie przestepczosci ekono-
micznej iprzyklady wieluroz-
pracowanych mechanizméw
przestepczych, godzacych
w bezpieczenistwo ekono-
miczne Rzeczpospolitej i jej

mieszkanicow. Tosetkitysiecy
niebezpiecznych i nielegal-
nych towarow zabezpieczo-
nych na granicy panstwa, jak
ipodczas dziatan prowadzo-
nych wewnatrz kraju - mowit
mt. insp. Krzysztof Basak.

REKLAMA

0011583534

uczniow na drodze.

ROII’IOCIEGE
[um

Szkota moze pochwali¢ sie imponujgcymi osiggnieciami:

w 2025 roku zdobyta | miejsce w wojewodztwie podkarpackim
w konkursie ,Szkota Migdzypokoleniowa”, a w 2026 roku
otrzymata prestizowy tytut ,Ztotej Szkoty NBP” za edukacje
ekonomiczna. Od lat bierze tez udziat w ogélnopolskim
konkursie ,Odblaskowa Szkota”, promujac bezpieczenstwo

| POMOC”.

To szkota, w ktérej kazdy uczen jest wazny — rozwija pasje, zdobywa
nagrody w konkursach i sporcie, a jednoczesnie uczy sie szacunku,
odpowiedzialnosci i mitosci do drugiego cztowieka.

) FUEEEREEE 1)

SZKOLA PODSTAWOWA

im. Jana Pawta Il w Zapatowie
Dyrektor szkoty: Ewa Uchyra

Zapatéw 159, 37-544 Zapatéw
tel: 16 628 61 59
adres e-mail: szpzapalow@go2.pl

- tgczg sie z nowoczesnym podejsciem do edukaCJl W kameralnej,
malowniczej wsi uczy sig ok. 150 ucznioéw, co gwarantuje rodzinng
atmosfere i poczucie bezpieczenstwa.

Uczniowie rozwijajg swoje talenty dzieki nowoczesnemu zapleczu:
dobrze wyposazonym salom lekcyjnym, bogatej bibliotece, kagcikom
relaksacyjnym oraz nowemu obiektowi sportowemu ,Olimpia”. Wsparciem
najmtodszych zajmuje sie autorski program adaptacyjny ,SP! SERCE
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Prawie 4,5 kilometra rowerowej adrenaliny.
Nowa atrakcja w Beskidzie Niskim

Ewa Gorczyca

To bedzie atrakcja dla mito-
snikow ekstremalnejjazdy
narowerze. Pierwsza petla
single tracka w lesie

na wzgorzu Grodzisko

w Wietrznie jest juz gotowa.
Trwabudowa drugiej.

Gmina Dukla od kilku lat inwe-
stuje w stworzenie warunkow dla
milosnikow rowerow, zarowno
tych, ktorzy jezdza rekreacyjnie,
jak i tych, ktorzy preferuja bar-
dziej wymagajgce trasy, lesne
igorskie tereny czy Sciezki z prze-
szkodami.

To wtasnie dla nich powstaje
sciezka rowerowa typu single
track na lesistym wzgdrzu w miej-
scowosci Wietrzno. Do stworze-
nia takiej atrakcji gmina przymie-
rzala si¢ juz od dtuzszego czasu.
Powstat projekt, a szanse na jego
realizacje daty fundusze z Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego w ramach Programu
Interreg Polska - Stowacja 2021~
2027.

Grodzisko z historig w tle
Jako lokalizacje wybrano lesiste
wzgorze Grodzisko. Nie bez po-
wodu. Gmina jest wilascicielem
okoto 20 hektaréw lasuna tym te-
renie, co pozwolito na ubieganie
sie o dotacje. Miejsce samo w so-
bie jest ciekawe - we weczesnym
sredniowieczu znajdowat sie tu
grod obronny, zachowaty sie slady
po nim. Warto zobaczy¢.
Budowa trasy ruszyta w lipcu
tego roku. - W ramach zadania
maja by¢ wykonane dwie tere-
nowe, turystyczne sciezki rowe-
rowe przeznaczone do kolarstwa
gorskiego wraz z obiektami mate;j

NAUKA

Lesny smgle track w Wletrznle dla mitosnikéw kolarstwa gorsklego bedzie miat dwie petle

architektury: tablicg z regulami-
nem, stupkami informacyjnymi
na trasie, szykanami zwalniaja-
cymi i bramami startowymi -
mowi Krystyna Boczar- Rozewicz
z Urzedu Gminy w Dukli.

Prawie 4,4 kilometra
rowerowej adrenaliny
Eaczna dtugosc obu Sciezek to
4,36 kilometra. Rozpoczynaja si¢
w tym samym punkcie, maja cha-
rakter petli, sa jednokierunkowe
izréznicowane pod katem stopnia
trudnosci.

Dtuzsza, oznaczona niebie-
skim kolorem petla o dtugosci nie-
spelna trzech kilometrow, jest juz
gotowa. Jazde po niej maja uroz-
maicac roznego typu przeszkody:
pojedyncze, podwdjne i potrojne

muldy, bandy, kamieniste od-
cinki, ,stoliki” czyli skocznie
ischodki.

Koszt pierwszego etapu to
okoto 880 tysiecy zlotych. Firma,
ktora buduje single tracki
w Wietrznie, przystapita juz
do prac zwigzanych w drugim eta-
pem inwestycji. Druga petla ma
by¢ krotsza, ale wymagajaca wigk-
szych umiejetnosci.

- Prowadzone s3 prace zwig-
zane zjej korytowaniem i budowa
przeszkod - mowi Krystyna Bo-
czar-Rozewicz.

Jak dodaje, choc pierwsza petla
jest juz gotowa, to na razie nie
mozna z niej korzystac. Bedzie to
mozliwe po zakonczeniu drugiego
etapu, gdy bedzie juz regulamin
dla uzytkownikow.

Szlak przez pogranicze
Gorska trasa rowerowa na Gro-
dzisku to czes¢ wickszego projektu
»Dukla - Svidnik na dwdch kot-
kach, wspotfinansowanego z Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Pro-
gramu Interreg Polska - Stowacja
2021-2027.

Single tracki majg by¢ atrakejg
transgranicznego szlaku rowero-
wego z Wietrzna do Svidnika
na Stowacji. Dukla, ktora stawia
na rozwoj infrastruktury rowero-
wej, dostata na ten cel 1,8 mln zto-
tych.

Punktem startowym szlaku ro-
werowego bedzie wiata, budo-
wana przy Domu Ludowym
w Wietrznie. Przy niej stanie sta-
cjatadowania dla rowerow elek-

trycznych. Projekt przewiduje tez
budowe wiaty wypoczynkowe;j
w Dukli. Trasa zostanie oznako-
wana, ma przebiegac przez atrak-
cyjne przyrodniczo kulturowo i hi-
storycznie miejsca. Wykorzystane
izostanajuzistniejace, zmoderni-
zowane szlaki rowerowe i wyzna-
czone nowe.

Szlak po polskiej stronie po-
prowadzi zréznicowanymi odcin-
kami, lesnymi, szutrowymi i as-
faltowymi drogami, z Wietrzna
przez Dukle, Teodorowke, Iwle,
Chyrowa i Olchowiec do granicy
ze Stowacja. Po stronie stowackiej
zakonczy sie w Svidniku, nowsg
cyklotrasg wzdluz rzeki Ondava.

Rowerem albo... wgoglach
VR

Co ciekawe, tras¢ od Wietrzna
do Svidnika. bedzie mozna poko-

> nacrealnie, ale tez wirtualnie. Zo-

stanie przygotowana aplikacja
na gogle VR.

Przygotowanie filmow 360
stopni z tras rowerowych obejmie
ujecia z perspektywy rowerzysty
z drona oraz statycznie. Filmy
bedg uzupelnione narracja
w trzech jezykach (polskim, sto-
wackimi angielskim) oraz opisami
miejsc, przez ktore przebiega szlak
TOWETrowy.

Wirtualnejjazdy bedzie mozna
doswiadczy¢, korzystajac z trena-
zerarowerowego w Punkcie Infor-
magcji Turystycznej w Dukli.

- Pozwoli poczu¢ w petni wirtu-
alng trase. Dla 0sob na wozkach
przygotowana zostanie atrapa Kie-
rownicy, co doda realizmu
1 sprawl, ze cala przygoda bedzie
Jeszcze bardziej i 1mmersy]na opi-
suje Krystyna Boczar-Rozewicz
z Urzgdu Gminy w Dukli.
©®

»Teoria to za malo” to haslo tegorocznego
festiwalu nauki

Marcin Zminkowski

Interaktywne eksperymenty,
nowoczesne technologie,
sztukaispotkania z popula-
ryzatorami nauki - tak zapo-
wiada si¢ druga edycja Pod-
karpackiego Festiwalu Nauki
iInnowacji.

7 1 8 pazdziernika w ZEN.COM
Expow Jasionce odbedzie si¢ druga
edycja Podkarpackiego Festiwalu

NaukiiInnowacji. Na uczestnikow
czeka blisko 100 wystawcow, kilka-
dziesigt interaktywnych stanowisk,
pokazy, warsztaty i spotkania ze
znanymi popularyzatorami nauki.

Organizatorzy przygotowali row-
niez Naukowe Bitwy Klas, wktorych
zmierza si¢ uczniowie 12 szkot.

W ProtoLab Arenie bedzie
mozna m.in. pozna¢ mozliwosci
druku3Dilasera, sterowac robotem
czy eksperymentowac z elektro-
nika.

- Nowoscig bedzie Strefa Nowego
Horyzontu Sztuki, aczaca sztuke, na-
ukeisztucznginteligencie, oraz Strefa
NaukiiBiznesuprzeznaczonadlado-
rostych -zapowiedziat Michat Tabisz,
prezes PCI. Festiwal zakonczy si¢ 10
pazdziernika Dniem Otwartym Pod-
karpackiego Centrum Nauki ,, Euka-
siewicz”. - Na wydarzenie bedzie
mozna dojechac bezptatnie Podkar-
packa Kolejg Aglomeracyjng - mo-
wit Wiadystaw Ortyl, marszatek wo-
jewodztwa podkarpackiego.

e .

ODKARPACKLE

Podkarpacki Festiwal Nauki i Innowacji zacheca do nauki poprzez
eksperymenty, warsztaty i bezposredni kontakt z technologiami
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Miat zakaz. Jechat pijany. Doprowadzit
do wypadku. Rannych jest 8 0sob

Sad Rejonowy w Rzeszowie zastosowat
wobec 23-letniego kierowcy Volkswagena
Golfa srodek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztu na okres 3 miesiecy.

tw

Do wypadku doszto w pigtek
przed pooca. Jak ustalili pracujgcy
na miejscu policjanci, 23-letni
mieszkaniec powiatu lezajskiego,
jadaculica Staroniwska w kierunku
centrum Rzeszowa, na tuku drogi
w prawo stracit panowanie nad po-
jazdem, zjechal na przeciwlegly pas,
gdzie zderzyl si¢ z prawidlowo ja-
dacg Toyotg. Impet byt tak duzy, ze
pojazdy przemiescity si¢iuderzyly
w Hondg jadgca w strone Kiela-
nowki.

W wyniku zderzenia trzech po-
jazdow, rannych zostato 8 osob -
wszyscy kierujacy oraz pasazerowie.
Na szczescie, w tym zdarzeniu nikt
nie zginat. Piecioroz osmiu rannych
0s0b, opuscio juz placowki me-
dyczne.

Na miejscu, oprocz policjantow
pracowali funkcjonariusze strazy
pozarnej, zadysponowano osiem
karetek pogotowia. Swiadkowie nie
tylko opisali przebieg zdarzenia, ale
takze wskazali kierujacego Volkswa-
genem Golfem, ktory doprowadzit
dowypadku.

Jak sie okazato, 23-latek byt pi-
jany, miat ponad 1,3 promila alko-
holu w organizmie. Do tego,
od czerwca, posiada aktywny zakaz
prowadzenia pojazdow mechanicz-
nych wydany przez Sad Rejonowy
w Lezajsku.

Kupili alkohol na stacji

Funkcjonariusze zwydziatu ds. wy-
kroczeniprzestepstw w ruchu dro-
gowym komendy miejskiej ustalili,
ze 23-latek wraz ze swoimi kole-
gami, pit juzwtrakcie jazdy do Rze-

— -
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23-latek najblizsze trzy miesigce spedzi w areszcie

szowa. Dokupili alkohol jeszcze
nastacji benzynowe;.

Akta sprawy funkcjonariusze
przekazali do Prokuratury Rejono-
wej dlamiasta Rzeszow. Prokurator
pozaznajomieniu si¢ z materialem
dowodowym, przedstawit zatrzy-
manemuzarzut spowodowania wy-

padku drogowego oraz prowadze-
nia pojazduw stanie nietrzeZwosci.

W poniedziatek, na wniosek Pro-
kuratora, Sad Rejonowy w Rzeszo-
wie zastosowal wobec podejrza-
nego srodek zapobiegawczy w po-
staci tymczasowego aresztowania
na okres 3 miesiecy.

FOT. KMP POLICJA

RZESZOW

90 tys. zt zebrano podczas
~Karpat na Widelcu”

.Karpaty na Widelcu” to jedna z fla-
gowych imprez Rzeszowa. Jej am-
basadorem jest Robert Maktowicz.
Wymyslona zostata jeszcze pod-
czas pierwszej kampanii wyborczej
prezydenta Konrada Fijotka, cieszy
sie ogromnym zainteresowaniem
mieszkancow.

W czasie festiwalu na Rynku wysta-
wiajg sie restauracje, ktore wydaja
swoje dania za tzw. cegietki. W tym
roku w ,Karpaty na Widelcu” zaan-
gazowato sie czternascie lokali ga-
stronomicznych.

Jedna taka cegietka kosztuje 20 zt.
Kwota jakg uda sie uzyskac zich
sprzedazy jest przekazywana

do rzeszowskiego gastronomika.

- Podczas tegorocznego festiwalu
.Karpaty na Widelcu” udato sie ze-
brac¢ ponad 90 tys. zt - informuje
Marzena Kteczek-Krawiec, rzecz-
niczka prasowa prezydenta Rze-
szowa.

Dzieki tym pienigdzom w Zespole
Szkot Gospodarczych doposazona
zostanie pracownia ksztatcenia za-
wodowego, kupiony bedzie nowo-
czesny sprzet. Uczniowie wezma
udziat w wyjazdach i zajeciach roz-
wijajacych ich kulinarne umiejetno-
$ci.Podobna kwote zebrano

w 2024 roku. kd
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WYCIAG Z OGtOSZENIA O PRZETARGU

OBWIESZCZENIE

Prezydent Miasta Krosna
ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony
na wydzierzawienie na okres od dnia 27 pazdziernika 2026 r. do dnia 1 listopada 2026 r.

6 stanowisk handlowych znajdujacych sie na czesci nieruchomosci gruntowych, stanowigcych wtasnos¢
Gminy Krosno, potozonych w Krosnie przy ul. Wyszynskiego, przeznaczonych na sprzedaz zniczy

i kwiatow.
Przedmiot przetargu Powierzchnia Kwota wac.»lawcza 2 .
- Nr . czynszu dzierzawnego Wysokos¢ Godzina
Lp. - potozenie . stanowiska .
N . stanowiska (netto) za caty okres wadium przetargu
nr ksiegi wieczystej w m? -
dzierzawy
1 2 3 4 5 6 7
6 stanowisk handlowych 6 22.00 700,00 zt 100.00 zt 9.00
przeznaczonych na
L 5 22.00 700,00 zt 100.00 zt 9.15
sprzedaz zniczy
i kwiatow 4 22.00 700,00 zt 100.00 zt 9.30
1 cze$¢ dziatki nr 3153/2
i3153/4 obreb 0005, 3 22.00 700,00 zt 100.00 zt 9.45
arkusz mapy 1 2 22.00 700,00 zt 100.00 zt 10.00
Ksiega wieczysta
KS1K/00004282/1 1 22.00 700,00 zt 100.00 zt 10.15

Nieruchomosci, na ktérych wyznaczone sg stanowiska handlowe, sg wolne od obcigzen i zobowigzan.

Do cen czynszéw dzierzawnych ustalonych w wyniku przetargu zostanie doliczony podatek VAT
w wysokosci wynikajacej z przepiséw ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug,
tj. 23% (t.j. Dz.U. z 2024, poz. 361 z pézn. zm.).
1. Przetarg odbedzie sie w dniu: 15 pazdziernika 2026 r. (czwartek) w godzinach podanych w kolumnie
7 powyzej, w sali nr 330 Urzedu Miasta Krosna przy ul. Lwowskiej 28A, Ill pietro.
2. Warunkiem wziecia udziatu w przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci podanej w kolumnie
6 tabeli powyzej, podajgc w tytule wptaty numer dziatkii stanowiska.

Wadium nalezy wptacic¢ na konto Urzedu Miasta Krosna nr 95 1240 1792 1111 0010 6149 6883 w Banku
Pekao SAO/Krosno najpézniej do dnia 13 pazdziernika 2026 r. (wtorek).

Uwaga: Uczestnik przetargu moze przystgpi¢ do licytacji tylko tych stanowisk, na ktére wptacit
wadium.

Ogtoszenie o przetargu zostato umieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Krosna oraz na elektronicznej
tablicy ogtoszen na stronie internetowej: https://bip.umkrosno.pl/

Dodatkowych informacji udziela Wydziat Geodezji, Kartografii i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miasta w Krosnie, ul. Lwowska 28A, tel. 13 47 43 117 lub geod@um.krosno.pl

z dnia 23.09.2026 r.

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego
(tekst jednolity Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) oraz w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. 0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tekst jednolity
Dz. U. z 2024 r., poz. 311),

STAROSTA RZESZOWSKI
zawiadamia,

ze na wniosek z dnia 13.08.2026 r., ztozony przez Burmistrza Gminy i Miasta Sokotéw Matopolski,
reprezentowanego przez petnomocnika Pana Romana Charchut, zostato wszczete postgpowanie
administracyjne o sygnaturze AB.6740.15.17.2026, w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej pn.: ,,Rozbudowa i przebudowa drogi gminnej nr 108696R Gorno od km 0+000,00
do 1+764,24 wraz z niezbedng infrastruktura, budowlami i obiektami budowlanymi oraz przebudowa
sieci uzbrojenia terenu w miejscowosci Wolka Sokotowska i Gorno”.

Przedmiotowa inwestycja zlokalizowana jest na ponizej wymienionych dziatkach ewidencyjnych:
1. Dziatki potozone w liniach rozgraniczajacych teren inwestyciji:
e jednostka ewidencyjna 181611_5 Sokotéw Matopolski obszar wiejski, obreb 0008 Wélka Sokotowska:
dziatki nr ewid.: 26/1, 1489/1, 25/1 (25), 25/2 (25), 26/3 (26/2), 1489/3 (1489/2), 24/1 (24), 23/1 (23), 57/1 (57),
15/1 (15), 58/1 (58), 62/1 (62), 14/1 (14);
o jednostka ewidencyjna 181611_5 Sokotéw Matopolski obszar wiejski, obreb 0001 Gérno:
dziatki nr ewid.: 2385/1, 1022/3, 1022/2, 1023/9, 1022/1, 1023/12, 2415/1 (2415), 2415/2 (2415), 2450/3
(2450/2), 2413/3 (2413/1), 2413/4 (2413/1), 2451/2 (2451), 2412/6 (2412/1), 2388/19 (2388/7), 2412/8
(2412/3), 2388/17 (2388/4), 2388/15 (2388/3), 1156/6 (1156/5), 1156/7 (1156/5), 2388/21 (2388/9), 1021/17
(1021/11), 1156/9 (1156/4), 1023/16 (1023/13), 1023/14 (1023/11).
(w przypadku dziatek podlegajacych podziatowi, w nawiasie wskazano numery dziatek przed podziatem, a dziatki
przeznaczone pod inwestycje drogowg zaznaczono pogrubiona czcionka)
2. Dziatki znajdujace sie w granicach terenu niezbednego dla obiektéw budowlanych:
o jednostka ewidencyjna 181611_5 Sokotdéw Matopolski obszar wiejski, obreb 0008 Wolka Sokotowska:
dziatki nr ewid.: 1488, 15/2 (15), 1489/4 (1489/2), 52, 56, 1490/1, 59, 62/2 (62);
e jednostka ewidencyjna 181611_5 Sokotéw Matopolski obszar wiejski, obreb 0001 Gérno:
dziatki nr ewid.: 2450/4 (2450/2), 2451/3 (2451), 2412/7 (2412/1), 2388/13, 2388/20 (2388/7), 2388/22
(2388/9), 1021/18 (1021/11), 1021/13, 1021/14, 1021/15, 2415/3 (2415), 2413/5 (2413/1), 2412/9 (2412/3),
1156/10 (1156/4), 1156/3, 1023/15 (1023/11), 2414, 55/1, 1026/5, 1023/10, 1018/1.
(w przypadku dziatek podlegajacych podziatowi, w nawiasie wskazano numery dziatek przed podziatem, a dziatki
objete terenem niezbgednym zaznaczono pogrubiong czcionka)

Z aktami sprawy zainteresowane strony postepowania lub ich petnomocnicy moga zapoznac¢ sie w terminie
21 dni od daty ogtoszenia obwieszczenia, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy tut. Urzedu osobiscie
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Rzeszowie, Wydziat Budownictwa i Architektury, Referat Zezwolen
na Realizacje Inwestycji Drogowych, 35-959 Rzeszéw, ul. Grunwaldzka 15 — po uprzednim zarezerwowaniu
wizyty w systemie internetowej rezerwacji dostepnej pod adresem: http://kolejka.powiat.rzeszowski.pl.

Woglad w akta sprawy nie jest obowigzkowy. Ewentualne zastrzezenia lub uwagi mozna zgtasza¢ pisemnie
w ww. terminie.
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Mtodzi profesjonalisci w centrum
transformacji. Przed nami Polski
Kongres Naftowy i Gazowniczy

Europa przyspiesza trans-
formacje energetycznga, ale
jednoczesnie musi odpo-
wiedzie¢ na pytanie: skad
wzigc bezpieczngidostepng
energie, zanim nowy, hi-
skoemisyjny system bedzie
gotowy? Oroli ropy naftowej
i gazu ziemnego w gospodar-
ce, bezpieczenstwieidrodze
do energetyki przysztosci
dyskutowac bedg eksperci
podczas Polskiego Kongresu
Naftowego i Gazowniczego,
ktory odbedzie sie w paz-
dzierniku w Warszawie. Waz-
nym gltosem w tej debacie
bedzie Young Professionals
Forum, czyli przestrzendla
miodego pokolenia, ktére
wiacza sie w odpowiedzial-
nos¢ za transformacje pol-
skiej energetyki.

Wydarzenie organizowa-

ne przez ORLEN, zgromadzi

w Warszawie miedzynarodo-
wych ekspertéw i analitykow,
biznesowych praktykéw oraz
przedstawicieli nauki i admini-
stracji. Przez dwa dni,

21122 pazdziernika beda oni
rozmawia¢ m.in. o znaczeniu
ropy i gazu w transformaciji
energetycznej, zabezpiecze-
niu dostepu do zt6z surow-
céw oraz kompetencjach,
jakie polskie przedsiebiorstwa
moga zdobywac przez udziat
w globalnym rynku ropy i gazu.
Kongres, dzieki Young Profes-
sionals Forum otwiera przed
przedstawicielami mtodego
pokolenia, szukajacymi wias-
nej drogi zawodowej w energe-
tyce, mozliwosci poznania eks-
pertéw branzowych, rozmoéw
o ich do$wiadczeniach i wy-
zwaniach stojacych przed sek-
torem naftowo-gazowniczym.

Droga do energetyki
przysziosci

Gros rozmoéw podczas Kon-
gresu dotyczy¢ bedzie no-
wych technologii, w tym roli
sztucznej inteligenciji, uczenia
maszynowego i zaawanso-
wanych rozwigzan wspiera-
jacych operacje w sektorze
naftowym i gazowniczym.
Transformacja energetyczna
bywa przedstawiana jako za-
stapienie starych technologii
nowymi, ale w praktyce grani-
ca miedzy tymi $wiatami jest
znacznie mniej wyrazna. Prze-
myst naftowy i gazowniczy
przez dziesieciolecia rozwijat
kompetencje zwigzane z geo-
logig, inzynierig offshore,
logistyka, automatyka, zarza-

POLSKI KONGRES NAFTOWY | GAZOWNICZY

POWERING
THE FUTURE

(9 21-22.10.2026

@ Muzeum Historii Polski w Warszawie

ENERGIA JUTRA ZACZYNA SIE DZIS.
INWESTUJEMY W LUDZI, KTORZY JA ZBUDUJA.

YOUNG

PROFESSIONALS
FORUM

To przestrzen, ktéra taczy swiat biznesu i nauki z potencjatem oraz
ambicjami mtodego pokolenia. Branza Oil & Gas to tradycyjnie
innowacyjny biznes, oferujgcy mtodym wymagajgce, zaawansowane
technologicznie projekty i szerokie mozliwosci rozwoju zawodowego.

Chcesz mie¢ udziat w kreowaniu wizji sektora
i.poczucie realnego wptywu na jego przysztos¢?

Dotacz do nas!

www.polishoilandgas.com

Patronem medialnym wydarzenia jest Polska Press - zeskanuj umieszczony obok kod QR, aby

dowiedzie¢ sie wiecej

dzaniem wielkimi projektami
czy analiza danych. Podobnie
jest ze sztuczna inteligencja.
Zaawansowana analityka i al-
gorytmy predykcyjne poma-
gaja w interpretacji danych
geologicznych, optymalizacji
produkcji oraz przewidywaniu
i zapobieganiu potencjalnym
awariom instalacji.

Energiajutrazaczynasie

od miodych

Szczegdlne miejsce w pro-
gramie zajmie Young Pro-
fessionals Forum, ktére ma
skupi¢ spojrzenie na bran-
ze od strony biznesu, nauki

i potaczy¢ je z oczekiwaniami
i aspiracjami mtodego po-
kolenia. Jego uczestnikami
beda przede wszystkim mto-
dzi profesjonalisci — inzy-
nierowie, specjalisci od cy-
fryzaciji, osoby juz zwigzane
z energetyka lub planujace
kariere w tym sektorze, a tak-
ze lokalni liderzy gospodar-
czy. | wtasnie tutaj pojawia
sie kolejne wyzwanie: czy
energetyka bedzie wystar-

czajaco atrakcyjna, aby przy-
ciagna¢ najwieksze talenty?

Préba odpowiedzi na pyta-
nie co dalej z sektorem ropy

i gazu oraz przedstawienia
ewolucji kompetenciji i no-
wych $ciezek rozwoju branzy,
widzianych oczami mtodych,
bedzie panel dyskusyjny
»Energia jutra zaczyna sie od
mtodych”. Uczestnicy panelu
beda starali sie odpowiedzie¢
na pytanie: czy dla mtodych
specjalistéw licza sie juz nie
tylko wynagrodzenie i stabil-
no$¢ zatrudnienia. Czy moze
wazne sg nowe technologie,
mozliwosci rozwoju, ambitne
projekty i poczucie realnego
wptywu na otoczenie. Energe-
tyka ma pod tym wzgledem
wiele do zaoferowania.

Nowe technologie otwieraja
nowe Sciezki kariery

Kiedy myslimy o branzy naf-
towo-gazowniczej, najczesciej
przychodzg nam do gtowy
geolodzy, wiertnicy czy in-
zynierowie i specjalisci od-

powiedzialni za eksploatacje
zt6z. Tymczasem wspotczes-
ny sektor Oil and Gas coraz
bardziej przypomina zaawan-
sowang organizacje techno-
logiczna, ktdra potrzebuje
ekspertéow z wielu nowych
dziedzin. Cyfryzacja proce-
soéw, automatyzacja infra-
struktury, rozwdj sztucznej in-
teligencji sprawiaja, ze przed
mtodymi ludZmi otwieraja sie
Sciezki kariery, ktore jeszcze
kilkanascie lat temu nie byty
kojarzone z energetyka.

Firmy dziatajace w branzy co-
raz czesciej zatrudniaja anali-
tykéw danych, programistéw,
ekspertéw cyberbezpieczen-
stwa, specjalistéw od chmury
obliczeniowej czy inzynieréw
wdrazajgcych rozwigzania op-
arte na sztucznej inteligenciji.
To witasnie oni pomagaja anali-
zowac ogromne zbiory danych
geologicznych, przewidywac
wydajnos$¢ ztéz, optymalizo-
wac zuzycie energii czy mo-
nitorowac stan infrastruktury
w czasie rzeczywistym.

Rosnace znaczenie maja réw-
niez kompetencje zwigzane

z cyfrowymi blizniakami zt6z
i catych kopalni, Internetem
rzeczy czy robotyka. Coraz
czesciej, zardbwno urzadzenia
na lagdzie oraz morskie plat-
formy wydobywcze, instalacje
gazowe czy rurociagi sa za-
rzadzane przy wykorzystaniu
zaawansowanych systeméw
cyfrowych, ktére wymagaja
wspotpracy informatykow,
specjalistéw Al i ekspertéw
od automatyki. Dla mtodych
ludzi oznacza to mozliwos¢
pracy przy projektach tech-
nologicznych o globalnej skali
i realnym znaczeniu dla bez-
pieczenstwa energetycznego.

Branza staje sie takze atrak-
cyjnym miejscem dla spe-
cjalistéow zajmujacych sie
transformacja energetyczna

i zrbwnowazonym rozwojem.
Poszukiwani sa eksperci od
ograniczania emisji, techno-
logii wychwytywania i sktado-
wania CO,, gospodarki wodo-
rowej czy raportowania ESG.
Potaczenie wiedzy technicz-
nej, cyfrowych kompetenciji

i znajomosci zagadnien klima-
tycznych staje sie jedna z naj-
bardziej pozadanych kombi-
nacji umiejetnosci na rynku.

Dla mtodych profesjonalistéw
oznacza to, ze sektor Oil and
Gas moze by¢ nie tylko miej-
scem pracy w tradycyjnych za-
wodach inzynierskich, ale réw-
niez przestrzenia rozwoju dla
0s6b zainteresowanych nowo-
czesnymi technologiami, inno-
wacjami i budowaniem ener-
getyki przysztosci. To wiasnie
dlatego wydarzenia, takie jak
Young Professionals Forum
pozwalaja spojrze¢ na branze
szerzej: jako na Srodowisko,

w ktérym spotykaja sie inzy-
nieria, cyfryzacja, sztucznain-
teligencja i technologie, ktére
w najblizszych dekadach beda
zmieniac catg gospodarke.

Rozmowy, warsztaty,
spotkania

Jednym z najciekawszych
wydarzen w ramach Young
Professionals Forum bedzie
panel dyskusyjny ,Wiecej niz
ropa i gaz: jak doswiadczenia
branzy moga napedzac roz-
woj nowych obszardéw energe-
tyki", ktory skupia¢ sie bedzie
na tym, w jaki sposéb tech-
nologie stosowane w bran-
zy naftowo-gazowniczej
beda mogty znalez¢ zasto-

sowanie w innych gateziach
przemystu.

Goécie Young Professionals
Forum beda takze rozmawiaé
o technologiach, ktére sta¢
beda za paliwami przysztosci.
Debata ,,0d surowca do rynku
— jak powstaje nowa genera-
cja paliw i produktéw niskoe-
misyjnych” po$wiecona be-
dzie prezentacji doswiadczen
polskiego sektora energetycz-
nego, zwigzanych z rozwo-
jem segmentu biopaliw oraz
nowych modeli biznesowych,
odpowiadajacych na wyzwa-
nia transformaciji energe-
tycznej. Istotnym elementem
dyskusji, nie tylko z punktu
widzenia mtodych profesjo-
nalistéw, bedzie to, jaka role
w tej transformacji odegraja
ludzie i ich kompetencje.

Uczestnicy Forum nie beda
jedynie stuchaczami gtosu
lideréw branzy. W programie
wydarzenia znalazty sie takze
formaty networkingowe, sesje
mentoringowe czy interak-
tywne warsztaty, dzieki kto-
rym mtodzi uczestnicy beda
mogli wspoéttworzyé rozwig-
zania i przedstawia¢ wtasna
wizje sektora. Bedg mogli
spotkac lideréw branzy z ca-
tego $wiata, a takze sprobo-
wac zrealizowaé swdj wtasny
(cho¢ symulowany) odwiert
w poszukiwaniu ropy naftowej
i gazu ziemnego.

Miedzy tym, co jest,

atym, co bedzie

Polski Kongres Naftowy i Ga-
zowniczy ma by¢ miejscem
rozmowy o tym co ,,pomie-
dzy” energetyka, ktéra znamy,
a ta, ktdéra dopiero budujemy.
Jak wykorzystac¢ zasoby, tech-
nologie, kapitat i kompeten-
cje dzisiejszego sektora, aby
bezpiecznie zbudowac ener-
getyke jutra? W Warszawie
odpowiedzi beda szukac eks-
perciiliderzy branzy. Réwnie
wazny moze okazac sie gtos
tych, ktérzy wkrétce beda
odpowiada¢ za funkcjonowa-
nie tego systemu. Bo trans-
formacja energetyczna to nie
tylko inwestycje i technologie,
ale przede wszystkim ludzie,
ktérzy beda je projektowad,
wdrazac i rozwija¢. To wtasnie
dlatego rozwéj kompetencji

i inwestycje w kapitat ludzki sg
integralnym elementem Stra-
tegii ORLEN 2035, realizowa-
nej pod hastem ,,Energia jutra
zaczyna sie dzis”.
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e Zatydzien: Czy kawa ziarnista jest zdrowsza od mielonej?
Ktorg wybrac? Obie majg wady i zalety

CHOROBY SERCA

Tak rozpoznasz zawat serca. Objawy trzeba znac,
ta wiedza ratuje zycie

Zawat serca to stan krytyczny, gdy konieczna jest szybka pomoc w celu ratowania zycia. Jego objawy mogg by¢
rozne u mezczyzn i kobiet, a ponadto u osdb chorychitych, ktére juz wczesniej miaty zawat.

Anna Rokicka-Zuk

Chorobyuktadukrazenia sa najczest-
sza przyczyna zgonow w Polsce,
aprowadzac do zawatu serca spra-
wiajg, Ze umieranawet 1na § pacjen-
tow. Wedhug informacji Centrume-
Zdrowiaw 2023 rokuzawatudoznato
70389 0s0b, z czego umarto 10 240
0s0b, a przez caly rok odeszto w su-
mie 26 057 pacjentow pozawale. Jak
podaje Glowny Urzad Statystyczny,
zawatu serca doswiadczyto w Zyciu
3,3 proc. Polakow, w tym 4,1 proc.
mezczyzn i 2,5 proc. kobiet. Zawat
miesnia sercowego dotyczy nie tylko
seniorow, bowystepuje obecnie uco-
razmiodszych osob. Istotne jest wiec,
by dobrze odczytywac sygnaty ze
strony organizmu.

Zawat serca objawia si¢ bolem
analogicznym dotego, jaki towarzy-
szy stabilnej chorobie wiericowej, ale
nie ustepuje w ciggu s minut od za-
niku dziatania wywolujacych go
czynnikow lub przyjecia nitroglice-

ryny.

Piekacy lub uciskajacy bol
w klatce piersiowej to nie zawsze
oznaka zawatu. Sg jednak pewne
symptomy, ktore nie budza watpli-
wosct: silny bol w klatce piersiowe;,
ktory narasta zczasem, bol za most-
kiem promieniujgcy w lewa strong,
bolwzuchwie, szyi, plecach, rece lub
barku, obfite zimne poty, dusznoscé,
ktorej towarzyszy kaszel lub odkrztu-
szanie pienistej wydzieliny, ostabie-
nie, dusznosci, zawroty glowy, stan
przedomdleniowy lub omdlenie,
blados¢ skory, kotatanie serca, bol
brzucha z nudnosciami lub wymio-
tami, zastabniecie lub utrata przy-
tomnosci, niepokdjilek przed smier-
cig.

Jesli tylko zachodzi podejrzenie
zawatuusiebie lub bliskiej osoby, na-
lezy bezzwlocznie skontaktowac sie
zpogotowiem ratunkowym. Najwaz-
niejsze jest bowiem rozpoczecie le-
czenia, ktore moze odby¢ si¢ juz
wkaretce. Wdrodze do szpitala serce
moze przestac pracowacitylko do-
brze wyposazeni pracownicy pogo-
towia ratunkowego bedg w stanie
przywrocicjego prace. Personel me-
dyczny w szpitalumoze od razu przy-
gotowac si¢ do wdrozenia leczenia
zawatu.

Zawat serca objawia sie bélem analogicznym do tego, jaki towarzyszy stabilnej chorobie wiencowej, ale nie
ustepuje w ciggu 5 minut od zaniku dziatania wywotujgcych go czynnikéw lub przyjecia nitrogliceryny

Im wezesniej zawal serca b@dz1e
leczony, tym wigksza czese mle;snla
sercowego mozna uratowac. Przyj-
muje si¢, ze najlepsze rokowania
majg pacjenci, uktorychleczenie na-
stapitow plerwsze] godzmle od po-
czatku objawow, anajpdzniejw ciagu
90 minut.

Istotnejestto, ze objawem zawatu
moze by¢kazdy z symptomow, jakie
pojawiajg si¢ w dawicy piersiowej.
Szczegolnie czujne musza by¢ osoby
chorujace na chorobe wiencowsg
serca (inaczej niedokrwienng), cu-
krzyce, wpodesztym wiekuizmaga-
jace sie zniewydolnoscia nerek, po-
niewaz u nich objawy zawatu mig-
$nia sercowego moga byc stabsze ub
prawie nierozpoznawalne. Dodat-
kowo osoby, ktore juz wczesniej
przezyly zawal, czesto nie rozpo-
znaja kolejnego, poniewaz kazdy
epizod moze mie¢ inne objawy.

Objawy bdolowe
Napoczatku bol zgtaszany przezcho-
rego ma charakter rozlany, a nie

punktowy. Oznacza to, ze osoba
choranie jest w stanie wskaza¢ miej-
sca bolu jednym palcem. Pacjenci
z zawalem proszeni o wskazanie
miejsca bolu bardzo czesto dotykaja
cala pigscia swojego mostka.

Bol w zawale utrzymuje si¢ naj-
czesciej przezponad 20 minut. Moze
byc ciggly lub wielokrotnie ustepo-
wacipowracac.

Jezeli bol w klatce piersiowej
utrzymuje si¢ ponad § minut i nie
mija po odpoczynku badz po poda-
niu nitrogliceryny, trzeba sie potozy¢
lub poprosi¢ osobe bliskg o opieke

Zawat serca to martwica
migsnia sercowego,
wywotana
niedokrwieniem, ktorego
przyczyna jest pekniecie
blaszki miazdzycowej

W haczyniu wiencowym
doprowadzajacym krew
do tego narzadu

izadzwonic¢ pod numery telefonow
ratunkowych-nawet wtedy, gdy nie
jest sie do konca pewnym diagnozy.

Do opisania bolu w $rodkowej
czgsciklatki p1er31owe] przy zawale
pacjenci najczesciej uzywajg naste-
pujacych okreslen: piekacy, rozpiera-
jacy, diawigcy, uciskajacy.

Bol p0]aw1a]q.cy si¢ podczas za-
walumiesnia sercowego zmniejszaja
preparaty obnizajace stezenie chole-
sterolu, przeciwzakrzepowe, takie jak
kwas acetylosalicylowy czy hepa-
ryna, beta-blokery oraz inhibitory
konwertazy angiotensyny.

Podczas zawalumoze tez by¢ wy-
konana angioplastyka tetnic wienco-
wych oraz pomostowanie aortalno-
wiencowe.

Angioplastyka polega na wprowa-
dzeniu cewnika balonowego w miej-
scu zwezenia tetnicy wiencoweyj,
a pozniej na jego rozprezeniu. Do-
chodzi wowczas do poszerzenia
swiatla naczynia. W miejsce to
wszczepia si¢ metalowal spre;zynke;,

podtrzymujaca Sciany naczyn.
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Pomostowanie to operacja bajpa-
sow. W trakcie zabieguaortelaczy sie
Ztgtnicg wiericowg tuz za miejscem
niedroznoscilubzwezenia naczynia.
Bajpasy wykonuje si¢ wtedy, gdy me-
tody przezskorne nie przynosza spo-
dziewanych efektow.

Objawy zawatu, ktorych nie
moznabagatelizowaé

Zawal serca moze pojawic sie nawet
uo0sob mtodych, zwlaszcza gdy pro-
wadza niezdrowy tryb zycia. Nieza-
leznie od wiekuzawat migsnia serco-
wego moze mie¢ rozne objawy urdz-
nych osob.

Istnieja pewne reakcje organizmu,
ktorych nie mozna lekcewazyc, to:
dyskomfort w klatce piersiowej, od-
czuwany jakouczucie petnosci, scisk
i bol, ktore najczesciej pojawia sie
wsrodkowej lubpo lewe] stronie klatki
piersiowej, niewyjasnione zmecze-
nie, ktore nasila sie zczasemiwynika
zniedotlenienia serca, skrocenie od-
dechuwystepujace naréwnizbdlem
w klatce piersiowej, kolatanie serca
oraz odczuwaniu bolu promieniuja-
cego do reki, zimne poty, w potgcze-
niuzobjawami wskazanymi powyzej.

Gdy skrocenie oddechu wyste-
pyje razemz bolem wklatce piersio-
wej (moze miec charakter skokowy
i byc mylony ze zgagg), a réwnocze-
$nie pojawiaja si¢ zawroty glowy, na-
lezy tez natychmiast reagowac, bo
objawy takie swiadczg o tym, ze tlen
przestaje doptywac do mozgu.

Objawy zawatu serca

ukobiet

Zawat sercaukobietmoze dawac zu-
pehie inne objawy niz u mezczyzn.
Dlatego niedokrwienie serca ukobiet
]estwykry‘wane ok. 30 minutpozniej
nizumezezyzniwigze si¢ zgorszymi
rokowaniami.

U kobiet nie zawsze pojawiajg sie
bdle zamostkowe. Kobiecy zawat
serca moze mie¢ zwiazek z infek-
¢jamilubzmianami hormonalnymi.

Objawy pojawiajace si¢ u kobiet
to: pieczenie lubuciskwtak zwanym
dotku, trudnoscizoddychaniem, na-
gly bol migsniz bezwladnoscia rak,
zmeczenie, ogolne ostabienie,
omdlenia, intensywne pocenie sig,
nudnosci lub wymioty, trudny
dookreslenia bol wklatce piersiowej.
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SANATORIA

LEKI

Od pazdziernika sanatorium
na NFZ bedzie tansze.
Niektorzy zyskaja ponad 200 zi

Jesli termin twojego turnusu w sanatorium na NFZ wypada jesienia
lub zima, nie przejmuj sie. Oszczedzisz pienigdze, i to nawet sporo

Emil Hoff

Polacy uwielbiajg leczy¢ sie w sana-
toriach na NFZ, cho¢ zpowodukli-
matuwigkszg popularnoscr(; cieszg
si¢ turnusy wyznaczone na miesigce
wiosenne iletnie, a jesienia i zimg
czes¢ pobytow jest odwolywana
zpowodu sezonowych chorob, ztej
pogody czy spodziewanych proble-
mowzdojazdem.

Jedli termin twojego turnusu
w sanatorium zostat wyznaczony
napo1pazdziernika 2026, przynaj-
mniej pod wzgledem finansowym
masz sie z czego cieszy¢. Po tej da-
cie pobyt w sanatorium na NFZ be-
dzie tanszy.

Ale jak to? Czy ,,na NFZ” nie
oznacza, ze taki turnus jest dar-
mowy? Otdz nie, kazdy kuracjuszle-
czacy sie w sanatorium na NFZ po-
krywa czes$c kosztow pobytu: wyzy-
wienia i zakwaterowania, opiekuna
(jesli ma), dodatkowych zabiegow
(jesli je wykupi), musi tez uiscié
oplate klimatyczna dla uzdrowisk
(do 6,67 zt za dzien). Kazdy tez
optaca swoj transport doiz sanato-
rium.

Koszty gtowne, tzn. zakwatero-
wania i wyzywienia, sg ustalone od-

a7

;

gornie przez ministra zdrowia i za-
leza od standardu pokoju. Najdroz-
szy jest pokoj jednoosobowy z pel-
nym wezlem sanitarnym, najtanszy
pokdj wieloosobowy bez pelnego
wezla sanitarnego.

W sanatoriach na NFZ, troche
jakwhotelach, obowm}zu]a sezony:
wysokiiniski. W sezonie wysokim,
trwajgcym od 1 maja do 30 wrze-
$nia, stawki za wyzywienie inocleg
W sanatorium sa wyzsze, a W sezo-
nie niskim, od 1 pazdziernika do 30
kwietnia, nizsze.

Ile mozna oszczedzic, spedzajac
turnus w sanatorium w sezonie ni-
skim? Eatwo to policzy¢: wystarczy
odjactaczna ceng noclegu i wyzy-
wienia w sezonie wysokim od tej
w sezonie niskim dla wybranego
wariantuzakwaterowania.

Dla najdrozszego wariantu obli-
czenia wygladaja tak: koszt 21 dni
(standardowa dlugosc turnusu)
w pokoju jednoosobowym z ta-
zienka, kosztujacym w sezonie wy-
sokim 40,90 zt za dzien, wynosi
858,90 zl. W sezonie niskim pokdj
kosztuje juz tylko 32,60 zl za dzien,
co daje 684,60 zt za caly turnus.
Roznica kosztow turnusow wynosi

174,30 z1.
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W sanatoriach na NFZ, troche jak w hotelach, obowiazuja sezony.
W sezonie ,,niskim”, czyli jesienig, pobyty taniejg

FOT. 123RF.COM

Najwigcej mozesz oszczedzic,
decydujac si¢ na pokoj jednooso-
bowy w studiu: sezonowa roznica
cen wynosi az 237,30 zl za caly tur-
nus.

Konkretne stawki

Zobacz ponizej, ile wyniosa stawki
dzienne za poszczegdlne rodzaje
pokojow w sanatoriach od 1 paz-
dziernika2026r.

Porownuje je ze stawkami w se-
zonie wysokim i podaje taczna
oszczednosé za caly turnus w da-
nym typie pokoju:
® pokdj jednoosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym:
32,60 zl. Sezon wysoki: 40,90 zl,
faczna oszczednosc: 174,30 71,
® pokoj jednoosobowy w studiu:
26,10 zt. Sezon wysoki: 37,40 zi,
}qczna oszczednosc: 237,30 zh. Taka-
tegoria pokoju pozwoli cizaoszczg-
dzi¢ najwiecej,
® pokoj jednoosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego:
24,90 zt. Sezon wysoki: 33,20 zi,
faczna oszczednosc: 174,30 71,

@ pokoj dwuosobowy z pelnym we-
ztem higieniczno-sanitarnym: 19,50
z}. Sezon wysoki: 27,30 zi, taczna
oszczednos¢: 163,80 z1,

® pokodj dwuosobowy w studiu:
16,50 zl. Sezon wysoki: 24,90 zl,
faczna oszczednosc: 176,40 zi,

@ pokoj dwuosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego:
14,20 zk. Sezon wysoki: 19,50 zi,
faczna oszczednosc: 111,30 71,

® pokoj wieloosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym:
12,50 zi. Sezon wysoki: 14,80 zl,
taczna oszczednosé: 48,30 71,

® pokoj wieloosobowy w studiu:
11,90 zl. Sezon wysoki: 13,60 zl,
faczna oszczednosc: 35,70 71,

@ pokoj wieloosobowy bez pelnego
wezta higieniczno-sanitarnego:
10,60 zl. Sezon wysoki: 11,90 zl,
taczna oszczednosc: 27,30 zt.

Zgodnie z regulaminem optat,
turnus w sanatorium na NFZ jest zu-
pelnie darmowy dla trzech katego-
rii 0sob:

@ pracownikow zwigzanym z pro-
dukcjg wyrobow zawierajacych
azbest,

@ dzieciimliodziezy do ukonczenia
18 lat, a jesli ksztalcg sie dalej, to
do ukonczenia 26 lat,

@ dzieci z orzeczong niepeino-
sprawnoscig w znacznym stopniu,
bez ograniczenia wieku.

Zmiany dla pacjentow
od 1 pazdziernika.
Chodzi o wazne leki

oprac. Katarzyna Zawada

Wiceminister zdrowia Kata-
rzyna Kacperczyk podata
szczegoly projektunowej listy
lekow refundowanych, ktora
bedzie obowiazywac od 1 paz-
dziernika 2026 r.Znajda si¢
naniej 24 nowe terapie, wtle
jesttez obnizka cenlekow.

Kacperczyk poinformowata, ze
na liscie znajda si¢ nowe terapie,
w tym 13 terapii onkologicznych,
jedenascie nieonkologicznych oraz
osiem dedykowanych chorobom
rzadkim.

Dla 18 terapii refundacja obej-
mie tzw. czasteczko-wskazania,
dla sze$ciu terapii zostana rozsze-
rzone dotychczasowe wskazania.
Jednoczesnie wydano 313 decyzji
dotyczacych kontynuacji refunda-
¢jiod pazdziernika 2026 1.

- W tym roku objelismy refunda-
¢jg 90 nowych terapii, w tym 46 on-
kologicznych - zaznaczyta wicemini-
ster zdrowia Katarzyna Kacperczyk.

PROFILAKTYKA

Obnizenie cen lekow
refundowanych

dla pacjentow

Dodatkowo minister przekazata,
zeresort przez dwa tygodnie nego-
cjowat z producentami w sprawie
obnizenia cen jedenastu lekow,
rozmowy dotyczyty migdzy in-
nymi szczepionek przeciwko RSV
isemaglutydu (Ozempic).

- Mowilismy, ze celem tych ne-
gocjacji jest uzyskanie korzysci fi-
nansowych, by wprowadzac nowe
terapie w systemie refundacyjnym.
Negoq acje pozwolity nam tak ob-
nizy¢ ceny oferowane przez firmy,
ze daloto oszczednosci pacjentom
na kwote 400 mln zt - poinformo-
wata minister Katarzyna Kacper-
czyk.

Pieniadze zostana przezna-
czone na nowe terapie.

Porozumienie udato si¢ wyne-
gocjowac dla szesciu terapii, mie-
dzy innymi dla wskazanych wyzej
szczepionek przeciwko RSV i se-
maglutydu.

PAP

Wiekszosc popetnia te btedy.
Efekt: niebezpieczne wahania
poziomu cukru we krwi

Katarzyna Was-Zaniuk

Wieczorne nawyki maja istot-
ny wpltyw na poziom cukru
we krwi. Niektore znich moga
zwiekszac¢ ryzyko nocnych
wahan glukozy, prowadzac
zarowno dojej nadmiernych
wzrostow, jakiniebezpiecz-
nych spadkow podczas snu.

Pomijanie positkdw moze prowadzi¢
do niebezpiecznych wahan poziomu
cukru we krwi, a u 0sob z cukrzyca
zwickszac¢ ryzyko hipoglikemii. Diete-
tycy zalecaja spozywanie positkow
osstatych porach, co utatwia dostoso-
wanie leczenia i sprzyja utrzymaniu
prawidlowego poziomu glukozy.
Warto zjes¢ kolacj¢ na 3-4 godziny
przed snem. Znaczenie ma nie tylko
regularnosé, lecz takze jakosc posit-
kow. Dieta powinna opierac si¢ napro-
duktachdostarczajacychweglowoda-
nowztozonych, biatka orazzdrowych
thuszczow. Alkohol wypity wieczorem
tezmoze namiesza¢wgospodarce cu-
krowej organizmu. Jego skutki poja-
wiaja sie dopiero po kilku godzinach,
kiedyjuz $pimy. Efekt? Nocne spadki

poziomu cukruwe krwi. Ryzykojest
szczegonie duze, gdy alkohol spozy-
wanyjestnapusty zotadek.

Pomijanie lekow przeciwcukrzy-
cowychtobtad, ktorymoze szybkood-
bic sie nawynikach pomiarow. Nawet
jedna opuszczona dawka moze spra-
wic, ze poziom cukru we krwi wzro-
snie, szczegolniewnocyinad ranem.
Jesliregularnie budzisz si¢ z podwyz-
szonympoziomemglukozy, mimoze
przed snem byt on prawidtowy, warto
przyjrzeé sie swojemu planowi lecze-
nia.

Czasami problem nie wynika
zdiety, leczznieodpowiednio dobra-
nejdawkilekulubporyjego przyjmo-
wania. W takiej sytuacji nie warto sa-
modzielnie wprowadzac zmian. Naj-
lepiej skonsultowac sie z lekarzem,
ktory oceni, czy terapia wymaga ko-
rekty.

Gdy mowa o wysokim poziomie
cukru we krwi, wiele osob mysli
przedewszystkimostodyczach. Tym-
czasemrownie problematyczne sg sto-
dzone napoje. Mogg prowadzi¢
do gwattownych wzrostow poziomu
cukruwe krwi i silnej odpowiedzi in-
sulinowej organizmu.
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUBPOZ ROKU
1. Andrzej Jamro, ZOZ nr 2, Rzeszow
2. Aleksander Stybak, NZ07 Res Medica, Dubiecko
3. Andrzej Kohlhepp, Osrodek Zdrowia Andrzej Kohlhepp, Brzozow

PEDIATRAROKU
1.BozenaKotcz-Gaca, NZ0Z Sano, Rzeszow
2. BeataTelezyriska-Urba, Przychodnia NZ0Z Vena, Zrecin
3. Amelia Jasek-Piatkowska, Prywatny Gabinet Lekarski, Debica
PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. KatarzynaDziedzic, Z0Z, Debica
2. EwaSkocka, SPZ0Z MSWiA, Rzeszéw
3.MagdalenaBilska, Zakfad Opiekuriczo-Leczniczy, Krosno

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU
1. Przemystaw Rokita, Estetika Dental Clinic, Rzeszow
2.Adam Szemik, AestheDent, Krosno
3. Iwona Sadzikowska, Prywatna Praktyka Stomatologiczna, Jasto

POLOZNA/POLOZNY R
1.MarlenaPorada, Szpital Specjalistyczny Pro-Familia, Rzeszow
2. Agata Janas-Jamuta, SP GOZ, Nowy Zmigrod
3. GabrielaBosek-Zielinska, Wojewodzki Szpital Podkarpackiim. Jana Pawta Il, Krosno

0LOGROKU

1.Sabina Kluz, Szpital Miejskiim. Jana Pawta Il, Rzeszow

2. Tomasz Mucha, Wojewddzki Szpital im. ZofiizZamoyskich Tarnowskiej, Tarnobrzeg
3. Dorota Kietbowicz-Pawliriska, Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio, Przemys]

1. Arkadiusz Sokotowski, Szpital Miejskiim. Jana Pawta Il, Rzeszow
2. Jakub Litak, Powiatowy Szpital Specjalistyczny, Stalowa Wola
3. KatarzynaPawlowska, Praktyka Stomatologiczno-Chirurgiczna Katarzyna Pawtowska, Czaszyn

ORTOPEDAROKU
1.Sebastian Nowak, Orto Sport Center, Rzeszow
2. Maksymilian Chmura, Gabinet lekarski, Debica
3. Piotr Szremski, Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio, Przemys|

OTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU
1. Michat Bryta, Uzdrowisko Horyniec, Horyniec-Zdroj

2. Adrian Masetek, HolisMed, Stalowa Wola

3. Mateusz Gawron, Mateusz Gawron Fizjoterapia, Rzeszow

ARDIOLOGROKU

1.drn.med. Marcin Kunecki, Z0Z, Debica

2. MarcinUrbariski, SPZ0Z MSWiA, Rzeszéw

3. Dawid Wrzesien, Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio, Przemys|
UROLOG/NEFROLOGROKU

1. Piotr Cwenar, Parens, Rzeszow

2. Adam Balicki, Przychodnia specjalistyczna Asklepios, Rzeszow

3.drn.med. Dariusz Sobieraj, Wojewddzki Szpital Podkarpackiim. Jana Pawtall, Krosno

OKULISTAROKU

1. JanMaria Witkiewicz, Klinika Okulistyczna Dr Witkiewicza Twoje Oko, Przemys|

2.Marzena Goleri-Woznica, Centrum Medyczne Specmed, Krosno

3. Jaromir Ziomek, Alfa Medica Clinic, Mielec

DERMATOLOGRG

|>!|

1. Oliwia Gluszek-Pietrusiak, Skinmed Dermatologia Estetyczna Oliwia Gluszek-Pietrusiak,
Pratkowce
2.Joanna Wréblewska, Stoneczny Stok, Rzeszow

LARYNGOLOGROKU
1. Paulina Wojcik, Ban-Med, Dobrzechow
2. SylwiaWarzybok-Bajda, Z0Z nr 2, Rzeszow
ANESTEZJOLOGROKU
1.Sebastian Ryba, Szpital Miejskiim. Jana Pawtall, Rzeszow
2. Daniel Popiel, VitaRes, Rzeszow
3. Mariusz Krempa, Indywidualna Praktyka Lekarska, Mielec

NEUROLOGRO
1. Abdul Dabwan, Szpital Spejalistyczny im. E. Biernackiego, Mielec
2. Matgorzata Popiel, Szpital Wojewddzki nr 2 im. Sw. Jadwigi Krélowej, Rzeszow
3. Bartosz Sieczkowsk, Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 2im. Sw. Jadwigi Krélowej, Rzeszow
-1‘|HV'Y DY V'-L'YYV'II)'Y DY NY ROKU
1. Rafat Berkowicz, Podkarpacka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Mielec
2. Artur Cichon, Zespot Opieki Zdrowotnej, Debica
3.kukasz Szebla, Podkarpacka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Mielec

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. AleksandraPryjda, Apteka Gemini, Jarostaw
2. Jolanta Typrowicz, Apteka Rodzinna, Krosno
3. JoannaProkopiak, Apteka Pod Gwiazda |, Rzeszow

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU

1.Magdalena Kardys, Szpital Specjalistyczny im. Swietej Rodziny, Rudna Mafa
2.Magdalena DiFilippe, Kliniczny Szpital Wojewddzkiim. Sw. Jadwigi Krélowej, Rzeszow
3. Andrzej Gotofit, Z0Z nr2, Rzeszéw

:

1
|

OLOGROKU

1. Kamil Ku¢, Centrum Medyczne MEDYK, Rzeszow

2.0leg Socha, Wojewddzki Szpitalim. Sw Ojca Pio, Przemyé|

3. Mariusztegowik, Szpital Specjalistyczny Podkarpacki Osrodek Onkologiczny im. ks. B.
Markiewicza, Brzozéw

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEU] %M_
1.Dagmara Oleksowicz, Gabinet Psychoterapii mgr Dagmara Oleksowicz, Stalowa Wola
2.MagdalenaKrajewska, Gabinet Psychoterapeutyczny Dobry Kontakt, Debica
3. Kinga Ostrowska-Magon, Kompas, Rzeszow

Sa przy kobietach w najwazniejszych chwilach

Zanami trzeci tydzien gloso-
wania wwielkim Plebiscycie
Medycznym  Hipokrates
2026 - 1 dzi$ znow przygla-
damy sie blizej kolejnym jego
uczestnikom. Tym razem sa
toginekolodzy i polozne, czyli
osoby, ktore sa przy kobietach
w chwilach, ktdrych czesto
nie da si¢ zapomniec. Spoty-

kaja panie w bardzo roznych
momentach zycia, wktorych
potrzeba jednak nie tylko
wiedzy medycznej, ale tez
cierpliwos$ci, wyczuciaizwy-
czajnie ludzkiego podejscia.
Bo w gabinecie czy na poro-
dowee liczy sie nie tylkoto, co
ktos wieipotrafi, aletez to, ja-
kie ma podejscie: czy potrafi

jasno cos wyttumaczy¢; spra-
wié, ze w sytuacji bardzo in-
tymnejiczesto stresujgcej ko-
bieta nie poczuje si¢ jak ko-
lejny numer w dokumentacji
medycznej. - Wiasnie takich
ludzi pacjentki zapamigtujg
na dhugo. I takie historie row-
niez pojawiaja si¢ w naszym
plebiscycie Hipokrates -

méwi Ewelina Zuberek, ktora
opiekuje sie ta akcjg od strony
redakeyjnej, wramach ktorej
dzis przedstawiamy osoby
zwigzane z opieka nad zdro-
wiem kobiet, zachecajac
dopoznania blizejiich,ina-
szej akgji.

Szczegotow szukajcie na:
nowiny24.pl/hipokrates

Satysfakcje czerpie z tego, co najprostsze - z mozliwosci pomagania

Czasami o wyborze zawo-
dowej drogi decyduje jedno
spotkanie. W przypadku Ma-
rii Dubiel-Teleszynskiej (Ma-
ria Dubiel-Teleszynska-gine-
kolog, Jasto) byta to pa-
cjentka, ktorg spotkata pod-
czas praktyk studenckich. To
doswiadczenie skierowalojej
zainteresowania w strong gi-
nekologii.

Dzis$ najwigcej satysfakgji
W sWojej pracy czerpie z tego,
conajprostsze, ajednoczesnie
najwazniejsze, czyli z mozli-
wosci pomagania. Praca gine-
kologa wiazZe si¢ z towarzysze-
niem kobietom na roéznych
etapach zycia, profilaktyka,
diagnostyka oraz leczeniem.
Wazngjej czescig jest rowniez
rozmowaz pacjentka, pozna-

nie problemu i dobranie dal-
szego postepowania.

Maria Dubiel-Teleszynska
zajmuje sie m.in. diagnostyka
ginekologiczng, wykonuje
USG ginekologiczne oraz
USG piersi. W obszarze jej
pracy znajduja sie takze dia-
gnostyka nadzerek, kolpo-
skopia orazleczenie nieptod-
nosci.

Kazdy z tych obszarow do-
tyczy innych problemdéwipo-
trzeb kobiet, jednak laczy je
wspolny cel: zadbanie o zdro-
wie pacjentki i udzielenie jej
odpowiedniej pomocy. Iwta-
$nie  pomaganie, ktore
przed laty wplynelonawybor
tej zawodowej drogi, pozo-
staje dla niej najwigkszym
zrodtem satysfakcji.

Daje spokoj i wsparcie w pierwszych chwilach rodzicielstwa

Pierwsze dniz noworodkiem
to czas wielkiej radosci, ale
rowniez pytan, niepewnosci
ipoznawania zupelnie nowej
rzeczywisto$ci.  Wlasnie
wtedy rodzicom i ich dzie-
ciom towarzyszy Gabriela
Bosek-Zielinska, magister
potoznictwai Certyfikowany
Doradca Laktacyjny.

Na co dzien pracuje
na Oddziale Noworodko-
wym z Pododdziatem Inten-
sywnej Opieki Noworodkow
Wojewodzkiego  Szpitala
Podkarpackiegoim. sw. Jana
Pawta II'w Krosnie. Opiekuje
si¢ noworodkami, takze tymi
wymagajacymiintensywnej
opieki tuz po narodzinach.
Wspiera rodzicow i pomaga
mamom  odnalez¢  si¢

w pierwszych dniach macie-
rzynstwa.

Szczegolnie wazne sa dla
niej edukacja i budowanie
w rodzicach poczucia pew-
nosci oraz bezpieczenstwa.
Jako Certyfikowany Doradca
Laktacyjny pomaga rowniez
mamom W rozpoczeciu
1 kontynuowaniu karmienia
piersia.

Jak podkresla, sama wie-
dza nie zawsze wystarcza.
»Wierze, ze kazdy rodzic po-
trzebuje nie tylko wiedzy, ale
przede wszystkim uwazno-
sci, spokojuipoczucia, ze nie
jest sam”. To wlasnie obec-
nosciwsparcie w pierwszych
chwilach nowego Zycia sta-
nowig dla niej istote pracy
polozne;.

PSYCHIATRAROKU

1. JoannaLubera-Grazda, Indywidualna Praktyka Lekarska, Kolbuszowa Dolna

2. JoannaFolcik-Smolik, SP Z0Z MSWiA w Rzeszowie, Rzeszéw
3. Teresa Adamczyk, Wojewddzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny, Jarostaw

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1.Ewa Gluchowska, Gminny Oérodek Zdrowia, Lubenia
2. Teresa Adamczyk, Wojewddzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny, Jarostaw

3. Jakub Dzik, Z0Z nr2, Rzeszow

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

synopt
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PROGRAMOWO

G.16:50

Szpital Sw. Anny

TVN

Daniel Radecki rozpoczyna
prace w szpitalu, a Eukasz
przedstawia personelowi no-
wego ortopede. Sabina dociera
sie z Goskg, z ktorg zamiesz-
kata. Na SOR Goska przyjmuje
wspinacza, ktory mial wypadek
na skatkach. Do szpitala dociera
rowniez jego kolega, ktory go
asekurowat, i narzeczona pa-
cjenta. Eukasz Wronski zajmuje
sie pacjentky, ktora mdleje

z niewyjasnionych powodow.
Daniel czaruje kobiete. Krzysz-
tof'i Daria spedzaja razem pora-
nek. Irena z Krzysztofem zabie-
rajg Rozyczke na spacer, a Daria
moze troche odespac¢. W parku
spotykaja kolege Krzysztofa,
ktory bierze go za dziadka Rozy.
Asia prosi Eukasza, zeby trak-
towat Daniela w sposob cywili-
zowany. Pierwszego dnia pracy
Radeckiego dochodzi do scysji.

G. 20:05

Barwy szczescia

TVP2

Janka jest pozbawiona pomocy
siostry przy orgamzaql pogrze-
bu ojca. Na szczescie znajduje
oparcie w Mariuszu. Rowno-
legle w warszawskiej redakeji
»Szoku” wybucha ostry kon-
flikt. Weronika oskarza Mo-
drzyckiego o przyjecie korzysci
majgtkowej od Stanskiego w za-
mian za przychylny artykut.

W efekcie sktania Kornela do
powaznego rozwazenia redukcji
etatow. Z kolei Marcin, ktory
traci kontrole nad swoim zy-
ciem z powodu nalogu Renaty,
bezpodstawnie atakuje Domi-
nike. W pore do akeji wkracza
Damian. W rozmowie uswiada-
mia przyjacielowi jego problem
wspotuzaleznienia i wskazuje
mu, ze powinien pilnie rozpo-
cza¢ specjalistyczng terapie pod
okiem profesjonalisty.

Gliniarze Slask

G.16:55

Polsat

Zostaja odnalezione zwloki Marii Poplawskiej - mlodej rad-
nej gminy i wspotwlascicielki firmy cateringowej. Wszystko
wskazuje na jej meza, Wojciecha ktory nie ma alibi, a ofiara
chciata odejs¢ od niego wraz z dzie¢mi. Gutek Gucman
iIgor Kowalski zatrzymuja go, jednak kolejne ustalenia
zaczynaja podwazac Ow scenariusz. Na horyzoncie pojawia
sie lokalny biznesmen Cezary Smalewicz, ktory mial kon-
flikt z ofiara. W trakcie $ledztwa wychodzi na jaw romans,
defraudacja firmowych pieniedzy i zdrada, ktora dopro-
wadzila do tragedii. Czy policjanci odkryja prawde, zanim
winni zatra slady i uciekna? ROwnoczesnie Igor Kowalski
kontynuuje prywatna wojne z Mitrega. Policjant orientuje
sie, ze przeciwnik przygotowuje kontratak. Zaniepokojony
zachowaniem partnera, Gutek zaczyna sledzi¢ Kowalskie-
go. Dochodzi mi¢dzy nimi do otwartej konfrontacji.

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Weronika ustala z Lwem, ze corka Kalskich zostanie u nich. Jagoda bardzo chce sie
zobaczy¢ z mamg, a Roztockiej udaje si¢ zatatwic krotkie widzenie. Podczas spotkania
Ewelina tuli corke i btaga Weronikg, zeby trzymata ]agodg z dala od tej sprawy. Kie-

dy Roztocka przekonuje, Ze jej zeznania moga pomoc, Kalska kategorycznie zabrania
przestuchiwania corki. Marta przy wsparciu meza podejmuje wyzwanie i wraca do
pracy. Wita ja serdecznie Tomek ,,Geba”. Ale okazuje sie, ze to nie Lesniewska jest dzis
najwazniejsza - do zespotu dotgcza nowa gwiazda: Fabian Krawiec. Baliszewski decy-
duje, ze to z tym zarozumiatym przystojniakiem Marta poprowadzi poranny program.
Gebowski jest wiciekly! Teresa ustala z Dankg, ze dzi$ poprowadzi korepetycje Janusza
w ich szkole. Kiedy Rafat chce zaprosic gdzies zong po pracy - styszy odmowe... W czasie
lekcji Teresa zalicza gaf@ dwie uczennice dostajg wraz z ocenionymi klasowkami kartki
z... erotyczng powiescig Bednarczuk! To nie koniec wpadek - maz wparowuje do klasy,
w ktorej Teresa uczy Janusza. Reakcja nabuzowanego Rafala totalnie jg zaskakuje!

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska jest przytloczona prawda
i coraz dotkliwiej odczuwa skut-
ki licznych ktamstw Kamila.
Kazde kolejne odkrycia, a jest
ich bez liku, kazg jej na nowo
spojrzec na ich wspolng prze-
szlos¢. Nie spoglada jednak
wstecz z sentymentem,

a z coraz wiekszym zalem oraz
pretensjg... Niespodziewane
spotkanie z dawnym znajomym
okazuje si¢ odzywcze niczym
powiew swiezego powietrza.
Pozwala jej cho¢ na chwile
oderwac si¢ od przyttaczajacych
mysli, co przynosi jej ogromng
ulge. Tymczasem Giulia wycia-
ga pomocng dton do Davide.
Chtopak zmaga si¢ bowiem

z wieloma problemami rodzin-
nymi. Z kolei Oliwia wyjasnia
nieporozumienie z Alkg. Czy to
oznacza, ze zapanuje zgoda?

Z kolei Zoska po czterech latach
zycia w samotnosci decyduje sie
na przetomowy krok naprzod
iumawia sie na randke z Wik-
torem.
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KRZYZOWKA NR 147
Poziomo: 1 2 3 2 5 3 6 7 8 9 L]
3) poktad czarnego ,ziota”, . . . .
10) film science fiction z rolg 10 1
Timothée Chalameta, L] [ o L] HOROSKOP
11) np. Jannik Sinner, tenisista, 12 13
12) og6t dziatan majgcych na ce- . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
lu zapobiezenie fizycznemu 14 15 Zaufaj intuicji. Horoskop
atakowi napastnika, ] H N L] L] dzienny mowi, ze sp?i(ojng
14) trzecie co do wielkosci mia- 16 (17 18 ‘rozmowa otworzy drzwi,
sto w Japonii, N N N H H N ktore dtugo byty zamkniete.
15) cienka gatazka bez lisci, 19 |20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02-20.03)
16) kociot do grzania wody, Cierpliwos¢ przyniesie
19) architektoniczny ornament w efekty. Horoskop na dzié
formie wypuktego pasma ] ] N [ [ Wrozy, ze wieczorem znaj-
peretek, 28 N 29 dziesz czas na cos, co lubisz.
23) smakotyk z maku i miodu,
27) z makiem i pasternakiem, Ba.ran (21.(’).:5-19.04)
28) ... Jolie, aktorka z filmu ,Pan O O O O [ Nowa wiadomos¢ poprawi
i panl Smith”, 30 31 32 AUTOPROMOCJA 0310988879 33 34 35 36 Clh}lmor Horoskopc}menny
. nasrode radzi nie bac sie py-
29) posta¢ budzaca wstret, ; tacijasnowyrazac potrzeb.
30) fowny ptak z rzedu kurakow, | | Twoja gazeta | | B
33) cierpiat meki w Tartarze, W prenumeracie )
37 Byk (20.04 - 20.05)
37) polowy lub galowy w armii, z Tele 38 Bliskos¢ bedzie wazniejsza
38) dba o elegancki wyglad, Magazynem niz pospiech. Horoskop
galant, ] ] ] ] | dzienny mowi, ze szczera
39) zbidr gtownych zasad wiary, rozmowa przyniesie Ciulgg.
. . . 39 ©123125388 40
40) wykonawczyni piosenki ,Mi- . .
- : Bliznieta (21.05 - 21.06)
tos¢ jak wino”, 41 Twoja energia przyciagnie
41) sprawuje wiadze w kraju lub | | | N uwage. Horoskop na dzis ra-
prowincjl. : - : dziwykorzystac ja madrze
Pionowo: 7) uszkodzenie maszyny, 25) nascienna jaszczurka, ROZWIAZANIE NR 146 i zostawi¢ przestrzen innym.
1) czes¢ koryta powstata po 8) kedziorki na gtéwce bobasa,  26) niewielkie wzniesienie w te- '&l : 1LJ ; K : f\ g : ; Eli ‘s) 2 X ; FI’ : z
rozwidleniu rzeki, 9) réj owadow, mrowie, renie, smKmNEMOmESKULEKEL _ Rak(22.06-22.07)
2) kon w zaprzegu szeséciokon-  13) kupon zakupowy, talon, 30) ozdoba $wigtecznego drzewka, [K|U'S|Z|A/IAIG|I|TIKIAI]|1KIO/NIA Zadania szybkoznikng zlisty.
nym, 17) rozpoczyna greckie abecadto, 31) dawniej pracowat przy zni- LolsizAKmLUuMPEEKARIOSZ HIOTS)S_kOP_dZICHHYnaSYOdQ
3) sposob postepowania, reguta,  18) prowadzi modty w meczecie, wach, mIB[H|GIM|LImIE NN [[mA[M[A/NKN mowlx_\n,ze\l;\peczorgmpozw?(-
4) odrzucenie handlowej propo-  20) badanie opinii publicznej, 32) gtéwna jednostka sity, m0/mBm|G IaAlmR|m 15250bIena odpoczynex.
zycji, 3 N 21) od.zrod’fa do- ujscia, . 34) barokowy .chiop|elc, putto, g E i : 2 ﬁ : Q E fl’ /.‘ /': Lew (23.07 - 22.08)
5) SW|ad9ma czes¢ osobowosci, 22) spiralne naciecia na bocznej  35) towarzyski lub wojenny, LIE[M/U[R|Y TIA[B|L|E|T Harmonia wrdci, gdy prze-
6) najmniejsza jednostka fone- Sciance $ruby, 36) srogi wachmistrz z powiesci : ; é ; $ : : 3 : ‘F: ; g staniesz wszystko kontrolo-
tyczna jezyka, 24) poniesiony wydatek finansowy, ,Pan Wotodyjowski". o|m|n/mz|a[PTi[E[K[A[N|K|A/m|z[m]a|  wal. Horoskop dziennyra-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA dzi lz,i‘;f‘aac ggrgg‘f"grggj
dawny [ ¥ sztuka | marka ‘s 1_upat . afry- M ruszto- ¢ zotnier- Pewna tajemnica moze uj-
pg- ; (ljlkia_- kka:Wy bi?l{jnﬁ/ garbpik = ojgrl;lll(?:ia kgrqtsyka wggle SKI?a rze¢ $wiatho. Horoskop
Sredni ania olega state z gala- - rze 1 ; :
mal- kwiatow mura?za sgwek lopa dywany przodek na dzi$ sugeruje zachowac
senski T T ior T T T spokoj iwybrac szczerosc.
w krajo- sawi |-
brazfe__ - gﬁ‘g"l'o Waga (23.09 - 22.10)
Holandii d Spontaniczny plan przynie-
tokaj planeta sie rado$¢. Horoskop
lub” |- Ji% 5 — dzienny na $rode radzi
C porto ° w?astek otworzy¢ si¢ ne:1 z?iaqui ko-
spec o rzadki |, matka rzystac z dobrej okazjl.
od sctf) ﬁ:(;( borowiec w:laka Kastora
strategii Wegier kamien ringu i Pol- Skorpion (23.10 - 21.11)
= _ ozdobny luksa Konsekwencja zaprocentuje.
alk3JOId kucr:]harz czarny \gé)tl)]; ' ' Zwoje v v Horoskopdmepnysqgeru]e,
herbacie okreacie ptak wo tkaniny [~ by nie przyspieszac spraw,
o| glebe ® ktdre potrzebuja czasu.
v ' . otwarte
paphga) chowy | zawody |, Strzelec (22.11-2112)
czubem remis ?gv?r: Inspiracja pojawi sie niespo-
dziewanie. H,oroskop na glzis:
artre- | | jukna |, towskazowka, by zapisac
¢ tyzm filarach pomyst, zanim umknie.
godnos¢ - o Koziorozec (22.12 - 19.01)
osobista r:)zselma_ L, Slaski | | Dzien sprzyja tworczosci.
p y )
kleik dla N brydz koo d trod
bobasa [ o ° stowa . o Horoskop dzienny na srode

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"YMZSOMOM 3INVZYIMZOY

radzi stuchac serca, ale decy-
zje podejmowac spokojnie.
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AUTOREKLAMA

D RO B N E ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
[ ]
Praca Ogtoszenia
drobne
-

- w Twojej
ZA'I.'RUD,NfE elektryka z.dobrq g azec | e
znajomoscia J. Francuskiego do pracy .
we FRANC)I tel. 507 174 375 zlecisz bez

wychodzenia
Ustugi z domu
przez
BUDOWLANO-REMONTOWE
Internetowe
KOMINY - rozwiercanie kominéw B .
montaz wkiadéw i nasad - 17 8623831 luro
MALOWANIE-DACHOW i elewacji Og’rosze n
mycie, czyszczenie, diugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011583955

BURMISTRZ GMINY | MIASTA RUDNIK NAD SANEM
informuije, ze
do publicznej wiadomosci — poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzgdu
Gminy i Miasta w Rudniku nad Sanem (Rynek 40) oraz zamieszczenie na stronach
internetowych Urzedu — podany zostat wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ Gminy
i Miasta Rudnik nad Sanem:
o Zarzadzeniem nr OrA.0050.69.2026 w dniach od 10.09.2026 r. do 1.10.2026 r.
- przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.

Szczegbtowe informacje dotyczace nieruchomo$ci mozna uzyskac osobiscie w Urzedzie
Gminy i Miasta w Rudniku nad Sanem (Rynek 40, pok. nr 4) lub telefonicznie pod numerem
15 87 61 002 wew. 40.

REKLAMA

WOJT GMINY CHORKOWKA

w zwigzku z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie
sposobuitrybuprzeprowadzaniaprzetargéworazrokowarinazbycie nieruchomosci
(Dz. U.z2021 r. poz. 2213), podaje do publicznej wiadomosci wyciag z ogtoszenia
o | publicznym przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz kompleksu
dziatek zabudowanych, pofozonych w miejscowosci Kobylany, oznaczonych
nr ewidencyjnymi 1876, pow. 0,0100 ha oraz 1877 pow. 0,0100 ha, ujawnionych
w ksigdze wieczystej KS1K/00066839/3.

Dziatki zabudowane budynkiem parterowym, murowanym o powierzchni 36,38 m2.
Dziatki lezg w terenach ksztattowania centrow miejscowosci symbol MC
i czesciowo w terenach oznaczonych symbolem KZ — tereny transportu drogowego.

Cena wywotawcza: 52 500,00 zt netto. Sprzedaz opodatkowana podatkiem VAT.
Termin przetargu: 30 pazdziernika 2026 r., w siedzibie Urzedu Gminy Chorkowka,
38-458 Chorkéwka 175, w sali nr 002 o godz. 10.00.

Wysokos¢ wadium: 8.000,00 zt. wptata do dnia 26 pazdziernika 2026 r.
Ogtoszenie o przetargu zostafo podane do publicznej wiadomosci poprzez
wywieszenie na tablicy ogtoszenn w Urzedzie Gminy Chorkdwka, umieszczenie
w BIP Urzedu Gminy Chorkéwka, oraz w sposéb zwyczajowo przyjety.

Blizszych informacji udziela sie w Urzedzie Gminy Chorkéwka, pokdj nr 006
lub telefonicznie (0-13) 43 869 49.

0011586569

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

: o | meom SRR
Prukarnla \J

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0111562220

REKLAMA

0011586674

OBWIESZCZENIE

z dnia 23 wrzesnia 2026 r.

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) oraz
w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(tj- Dz.U. 2 2024 r. poz. 311)

STAROSTA LEZAJSKI
ZAWIADAMIA
0 wszczeciu postepowania administracyjnego
znak AB.6740.3.3.2026

na wniosek Zarzadu Powiatu Lezajskiego, ul. Kopernika 8, 37-300 Lezajsk,
z dnia 10.07.2026 r. reprezentowanego przez Panig Pauling Pawlak
zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania
decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,,Przebudowa
i rozbudowa drogi powiatowej nr 1259R Gniewczyna (gr. pow.) Grodzisko
Dolne — Giedlarowa w zwigzku z budowg drogi dla rowerdw w km 11+194
- 16+004".

Przedmiotowa inwestycja zlokalizowana jest w wojewddztwie
podkarpackim, powiecie lezajskim, jednostce ewidencyjnej Grodzisko
Dolne, obreb Grodzisko Gdrne oraz w jednostce ewidencyjnej Lezajsk
obreb Giedlarowa, na dziatkach ewidencyjnych jak ponizej:

1. Dziatki potozone w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

Obreb Grodzisko Gérne:

416, 417, 422, 517, 1338, 1339, 206 (206/1, 206/2), 368 (368/1, 368/2),
369 (369/1, 369/2), 372 (3721, 372/2), 373 (373/1, 373/2), 374 (37411,
374/2), 375 (37511, 375/2), 376 (376/1, 376/2), 377 (37711, 377/2), 378
(378/1, 378/2), 379 (379/1, 379/2), 380 (380/1, 380/2), 408 (408/1,
408/2), 411 (41111, 411/2), 412 (41211, 412/2), 413 (41311, 413/2), 414
(4141, 414/2), 419 (419/1, 419/2), 420 (420/1, 420/2), 421 (42111, 421/2),
423 (423/1, 423/2), 424 (42411, 424/2), 425 (425/1, 425/2), 426 (426/1,
426/2), 427 (4271, 427/2), 428 (428/1, 428/2), 429 (4291, 429/2), 430/1
(430/3, 430/4), 430/2 (430/5, 430/6), 497 (497/1, 497/2), 498 (4981,
498/2), 501 (501/1, 501/2), 502 (502/1, 502/2), 503 (503/1, 503/2), 507
(5071, 507/2), 508 (508/1, 508/2), 509 (509/1, 509/2), 510 (510/1, 510/2),
515 (515/1, 515/2), 516 (516/1, 516/2), 518 (518/1, 518/2), 519 (5191,
519/2), 523 (523/1, 523/2), 524 (524/1, 524/2), 525 (525/1, 525/2), 529
(529/1, 529/2), 530 (530/1, 530/2), 531 (531/1, 531/2), 532 (532/1, 532/2),
533 (533/1, 533/2), 534 (534/1, 534/2), 535 (535/1, 535/2), 536 (536/1,
536/2), 537 (53711, 537/2), 538 (538/1, 538/2), 539 (539/1, 539/2), 540
(540/1, 540/2), 541 (54111, 541/2), 542 (542/1, 542/2), 543 (543/1,
543/2), 544 (54411, 544/2), 545 (545/1, 545/2), 546 (546/1, 546/2), 1373
(137311, 1373/2), 1375 (1375/1, 1375/2), 1376 (1376/1, 1376/2), 4567
(45671, 4567/2), 4685 (4685/1, 4685/2),

Obreb Giedlarowa:
3184/1, 3184/2, 3596 (3596/1, 3596/2), 3598 (3598/1, 3598/2), 3985
(3985/1, 3985/2), 3986 (3986/1, 3986/2), 3987 (3987/1, 3987/2), 3988
(3988/1, 3988/2), 3991 (3991/1, 3991/2), 3992 (3992/1, 3992/2), 3993
(3993/1, 3993/2), 3996 (3996/1, 3996/2), 3998/1 (3998/3, 3998/4),
3998/2 (3998/5, 3998/6), 4045 (4045/1, 4045/2), 4046 (4046/1, 4046/2),
4047 (404711, 4047/2), 4048 (4048/1, 4048/2), 4049 (4049/1, 4049/2),
4098 (4098/1, 4098/2)
(w przypadku dziatek podlegajacych podziatowi, w nawiasie wyttuszczonym
drukiem wskazano numer dziatki po podziale przeznaczonej pod
inwestycje);
2. dziatki znajdujgce sie w granicach terenu niezbednego, dla realizacji
robé6t budowlanych:
Obreb Grodzisko Gorne:
1033, 545 (545/2), 544 (544/2), 543 (543/2), 542 (542/2), 541 (541/2),
540 (540/2), 539 (539/2), 538 (538/2), 537 (537/2), 536 (536/2), 535
(535/2), 534 (534/2), 533 (533/2), 532 (532/2), 530 (530/2), 529 (529/2),
525 (525/2), 524 (524/2), 523 (523/2), 519 (519/2), 518 (518/2), 516
(516/2), 515 (515/2), 510 (510/2), 509 (509/2), 508 (508/2), 507 (507/2),
503 (503/2), 502 (502/2), 501 (501/2), 498 (498/2), 497 (497/2), 426
(426/2), 427 (427/2), 428 (428/2), 429 (429/2), 430/1 (430/4), 423
(423/2), 4567 (4567/2), 379 (379/2), 375 (375/2), 374 (374/2), 373 (373/2),
369 (369/2), 1373 (1373/2), 1362, 1361, 1354, 1353, 1352,

Obreb Giedlarowa:
4098 (4098/2), 3986 (3986/2), 3996 (3996/2), 3998/1 (3998/4), 4691,
4692, 4708, 4749, 4750, 3634/1, 3614, 3597, 3551

(w nawiasie podano nr dziatki po podziale).

Zainteresowani moga w terminie 21 dni od daty ogtoszenia obwieszczenia
zapoznaé sie z projektem zagospodarowania terenu i projektem
architektoniczno-budowlanym i dokumentami dotyczgcymi zezwolenia
na realizacje inwestycji drogowej w dniach pracy Starostwa Powiatowego
w Lezajsku w Wydziale Architektury i Budownictwa przy ul. M. Curie-
Sktodowskiej 8 w pokoju nr 6 w godzinach od 7.30 do 14.30 i zlozy¢ swoje
wnioski i zastrzezenia.

AUTOREKLAMA

stona Z2Jrowia

Czytaj dla zdrowia

REKLAMA
GPIR.6721.1.2026 Skotyszyn, dnia 22 wrzesnia 2026 r.
OBWIESZCZENIE NR 14/2026

WOJTA GMINY SKOLYSZYN

o przystapieniu do sporzadzenia ZMIANY NR 9
MIEJSCOWEGO PLANU
ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO ,,SKOLYSZYN”

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. 2026 poz. 538, 781, 912)
oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz. U. 2026 r. poz. 670, 1097, 1157), zawiadamiam o podijeciu przez
Rade Gminy Skotyszyn uchwaty nr XX/185/25 Rady Gminy Skotyszyn
z dnia 26 czerwca 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia
zmiany nr 9 Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego
,Skotyszyn” wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Wyzej wymieniona uchwata dostepna jest w Biuletynie Informacii
Publicznej na stronie internetowej Urzedu Gminy Skotyszyn pod
adresem: https://bip.skolyszyn.pl/.

Whnioski dotyczace zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko nalezy
przekaza¢ do Wojta Gminy Skotyszyn w formie papierowej wystanej
pocztg tradycyjng na adres Urzedu Gminy Skotyszyn, Skotyszyn 12,
38-242 Skotyszyn, lub w postaci elektronicznej, w tym za pomocg
Srodkéw  komunikacji  elektronicznej, w szczegdlnosci poczty
elektronicznej na adres: gmina@skolyszyn.pl w terminie do dnia
14 pazdziernika 2026 r.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres lub siedzibe
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktérej dotyczy wniosek, a takze informacje, czy wnioskodawca jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
wnioskiem. Zaleca sie oznaczenie nieruchomosci na podkfadzie
mapowym.

Whioski nalezy sktada¢ na formularzu pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw bedzie Wojt Gminy
Skotyszyn.

Wajt Gminy Skotyszyn
()
Bogustaw Krecisz

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO:

1. Ztozenie wniosku stanowi¢ bedzie odpowiedZz na niniejsze
Obwieszczenie.

2. Administratorem podanych w uwadze danych osobowych jest Gmina
Skotyszyn reprezentowana przez Wojta Gminy Skotyszyn i sg one
podawane w celu sktadania wnioskow do projektu zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego.

3. Skfadajacy wniosek ma prawo do zadania od administratora dostepu
do podanych danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

4. Podane dane osobowe beda przetwarzane do momentu zakoriczenia
sprawy, po czym zostang przekazane zgodnie z polskim prawem
archiwalnym jako dokumenty kategorii ,A” (oznaczajgcej rodzaj
dokumentéw przechowywany wieczyscie) do siedziby archiwum
zakfadowego, nad ktdrym nadzor sprawuje Archiwum Narodowe.

5. Sktadajacy wniosek ma prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego, ktorym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych
z siedziba ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

6. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter
obowigzkowy.

7. Konsekwencjg niepodania danych osobowych jest pozostawienie
whniosku bez rozpoznania.

8. Podstawe prawng przetwarzania podanych danych stanowi art. 17
pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 977 z pdzn. zm.) oraz § 11 pkt 4
w zwigzku z zatgcznikiem nr 3 do rozporzadzenia Ministra Rozwoju
i Technologii z dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie wymaganego zakresu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego (Dz. U.
nr 2021 poz. 2404), tzn. dane osobowe bedg przetwarzane w ramach
sprawowania wiadzy publicznej powierzonej administratorowi.

9. Sktadajacy wniosek ma prawo w dowolnym momencie wnies¢ sprzeciw
-z przyczyn zwigzanych ze szczegding sytuacja sktadajacego wniosek
— wobec przetwarzania podanych danych osobowych.

10. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych: drogg
elektroniczng e-mail: iod @skolyszyn.pl

0011586992
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Zaskakujgce powotanie. Co
przemawia za Draggowskim?

Bartosz Gigb

Bartlomiej Dragowskiznow
otrzymal powolanie do repre-
zentacji Polski, mimo Ze jego
forma nie stawia go nawet

w gronie czolowych bramka-
rzy PKO EKkstraklasy.

Czym 29-letni bramkarz przekonat
dosiebie selekcjonera Jana Urbana.
Poczgtkowo Barttomiej Dragow-
ski zostat pominiety w powotaniach
do reprezentacji Polski na wrze-
sniowo-pazdziernikowe zgrupowa-
nie. Selekcjoner postawil na Kamila
Grabare z wloskiego Juventusu,
Marcina Bulke z saudyjskiego
NEOM SC oraz Mateusza Kochal-
skiego z Wieczystej Krakow. Nie-
stety, ten pierwszy doznat powaznej
kontuzji kolana, ktora wyklucza go
zgrynawiele miesiecyitrzeba byto
szybko interweniowac.
Kuzaskoczeniuwielu powotanie
otrzymat 29-letni Barttomiej Dra-
gowski, ktory ma na swoim koncie
4 wystepy w reprezentacji Polski.
Calkowwle pominiety zostat Eukasz
Skorupski, ktory jeszcze nie tak
dawno byt typowany na nastepce
Wojciecha Szczesnego w bramce
Biato-Czerwonych. Szansy nie
otrzymali rowniez wyrdzniajacy sie
bramkarze z PKO Ekstraklasy.
Barttomiej Dragowskiwtymsezo-
nierozegratg meczoww barwach Wi-
dzewa E6dziwpuscit 13 goli. W pa-
mieci fatwo mozna odszuka¢ mecze
zLechem PoznaniLegig Warszawa,
kiedy to doswiadczony golkiper, deli-
katnie piszgc, nie pomogt swojemu
zespotowi. Popemit btedy, ktore kosz-
towaty druzyne utrate goli.
Sposrod wszystkich bramkarzy
w samej polskiej lidze jest przynaj-
mniej kilku, ktorzy aktualnie pre-
zentuja wyzsza forme. Zmniejsza-

BOKS

Barttomiej Dragowski zastgpi w kadrze Kamila Grabare, ktory
na treningu Juventusu doznat kontuzji kolana

jackrag poszukiwan do samych Po-
lakow, na pierwszy plan wysuwajg
nam si¢ Stawomir Abramowicz,
Xavier Dziekonski i Marcel Eubik.
Co prawda ten ostatni rowniez
wpuscit sporo goli, bo 12, ale w du-
zej mierze wynika to z ofensyw-
nego stylu gry Wisty Krakow, ktora
mimo obrony niebedacej monoli-
tem, plasuje si¢ na 4. miejscuwta-
beli PKO Ekstraklasy.

Najlepiej z tego grona prezentuje
si¢ Xavier Dziekonski, ktory w tym
sezonie 10 razy wyciagal pitke
zbramki, zbiera dobre ocenyiwlet-
nim oknie transferowym wzbudzat
spore zainteresowanie zagranicz-

nych klubow.
Pierwszy z wymienionego grona
Stawomir  Abramowicz ma

na swoim koncie az 18 straconych
bramek, ale rozegratw tym sezonie
juz 13 spotkan, w tym ze szkockim
Rangers FC oraz greckim Olympia-
kosem Pireus. Ponadtow ostatnich

tygodniach Jagiellonia Biatystok za-
notowata wyrazny spadek formy co
mocno utrudnito 22-latkowi zacho-
wanie czystego konta.

Biorac pod uwage, ze reprezen-
tacja Polski podczas wrzesniowo-
pazdziernikowego zgrupowania za-
gra az 4 spotkania w Lidze Naro-
dow, jest prawdopodobienstwo, ze
wszyscy bramkarze otrzymajg
szanse wystepu. Przy takich mozli-
wosciach warto byloby miec
na lawce rezerwowych kogos wie-
cej niz tylko ligowego sredniaka.
Zwlaszcza ze w powotaniach zupel-
nie pominiety zostat najbardziej do-
swiadczony w kadrze narodowej
wezesniej wspomniany Eukasz Sko-
rupski. Co prawda 35-latek rowniez
niedawno popetnit blad przy inter-
wencjiwmeczuwloskiej Serie A, ale
20 meczOw na poziomie reprezen-
tacyjnym, w tym kilka naprawde
udanych wystepow mowi samo
zasiebie.
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Handball Stal Mielec byta
blisko zdobycia pierwszego
punktu. Braklo niewiele...

Grzegorz Kostka

Handball Stal Mielec znow
dzielnie walczyla, jednak
ostatnie slowo nalezato

do gospodarzy, ktorzy mini-
malnie wygrali.

GWARDIA OPOLE- HANDBALL STAL MIELEC
28:21(11:9)

Gwardia: Ataj, Balcerek - Wisiniski 1, Kowalczyk 1, Za-
rzycki, Luksa, Racotea 5, Rugata 1, Kamiriski 5, Wojdan,
Artemenko 3, Milewski 3, Wilisowski 3, Cikatic 1, Szafry-
na, Janikowski5.

Trener Bartosz Jurecki.

Handball Stal: Kozina, Witkowski - Mrozowicz 1, To-
karz 6, Wotyncev 2, Przybylski 5, Ossowski 4, Porebski,
Krasouski, Stefani 3, Sikora 1, Kotliriski 5, Cacak.
Trener Robert Lis.

Sedziowali Fabryczny i Rawicki (Katowice)
Kary 8i4min.
Widzow 1930.

Pierwszy do siatki trafit Rafat Przy-
bylski. Kolejne minuty to wyrow-
nana walka do 10 minuty. Cztery
bramki z rzedu miejscowym po-
zwolito im odskoczy¢ na dwie
bramki, ktore Stal do$c szybko zni-
welowata. Niestety pod koniec
pierwszej potowy sytuacja si¢ po-
wtorzyla ito miejscowi do drugiej
polowy przystapili z zaliczka
dwoch trafien. Przed przerwa
Mielczanie niestety zanotowali az
dziewigc przerw. Druga potowe
podobnie jak pierwsza celnym
rzutem otworzyla Stal. Niestety
kolejne trzy bramki zdobyli miej-
scowiiodskoczylina cztery trafie-
nia. Podopieczni Roberta Lisa
mieli problemy ze skutecznoscia,
co skrzetnie wykorzystywata
Gwardia ipo pieciu minutach dru-
giej odstony miata juz piec¢ bramek
naplusie. Stalowcy po chwili prze-

budzili si¢ rzucajac trzy bramki
zrzedu, a dokladnie uczyni to Ja-
kub Tokarz, utrzymujac nasz ze-
spot w grze o korzystny wynik.
W kolejnych minutach wynik
oscylowal wokot dwoch bramek
roznicy, ale po trafieniu Jakuba To-
karza Stal w §o minucie ztapata
kontakt. Koncowka przyniosta
spore emocje. Po golu Denisa Wo-
tyncewa bylo 27:26 dla Gwardiii2
minuty do konca. Po chwili trafit
Filip Stefani doprowadzajac do re-
misu. Ostatnie stowo nalezato jed-
nak do miejscowych, ktorzy
zaksiegowali komplet punktow.

Na gorgco po meczu niechciat
wyciggac¢ wnioskow Jakub Tokarz.
- Gratuluje gospodarzom zwycie-
stwa. Super si¢ z nimi gralo.
Ciezko stwierdzi¢ co nam zabra-
kto. Obejrzymy sobie ten mecz,
przeanalizujemy nasze ble;dy ipo-
staramy sie wyciagnac wnioski -
podsumowat rozgrywajacy Stali.

Whastepnej serii gier mielecka
Handball Stal zagra nawtasnym
boisku zWista Plock. Mecz zosta-
nie rozegrany wponiedziatek 28
wrze$nia ogodzinie 18.

Pozostate mecze: Chrobry - Piotrkowianin 41:21
(20:9); Wybrzeze - Slask 38:28 (18:17); Wista - Legiono-
wo 37:24 (16:12); Netland - Ostrovia 23.09; Industria -
MMTS 39:22 (19:14).

1.0rlen Wista Ptock 39 120-75
2.Industria Kielce 39 122-83
3.Chrobry Glogow 39 96-65
4.Wybrzeze Gdanisk 3 6 99-86
5.KPR Legionowo 3 6 80-91
6.Corotop GwardiaOpole 2 3 53-52
7513sk Wroctaw 3 3 76-83
8.MMTS Kwidzyn 3 3 53-70
9.0strow Wielkopolski 2 0 62-69
10.Handball Stal Mielec 3 0 76-81
11.Netland MKS Kalisz 30 7110
12.Piotrkéw Tryb. 30 72116
©®

Szeremeta nie przypomina siebie
z igrzysk. Odpadla z mistrzostw Europy

Jacek Kmiecik

Julia Szeremeta (kat.do57kg)
nie przywiezie medaluz mi-
strzostw Europy wboksie w So-
fii. Werdyktem sedziow prze-
grala1:4 zreprezentantka go-
spodarzyipozegnalasie z tur-
niejemnaetapie 1/8 finatu.

35-letnia Bulgarka Stanimira Pe-
trowa, ktora wrocita po dwuletniej

przerwie macierzynskiej, bita szyb-
ciej, celniej i mocniej, potrzebujac
tylko niespelna jednej rundy, by
odebrac 23-letnie;j Julii Szeremecie
jej najwigksze atuty: bicie z kontry
iwyprzedzanie ciosow rywalki.

Srebrna medalistka olimpijska
z Paryza werdykt przyjeta z nietega
ming, ajednym gestem - kciukiem
skierowanym w dot-pokazata, ze
nie zgadza si¢ z taka oceng i wyni-
kiem starcia.

Podczas rozmowy z dziennika-
rzem powalce miatazaczerwienione
oczy od placzu: -Myslatam, ze pierw-
szarunda bedzie mojaitak naprawde
byta, otwiera si¢ wnowym oknie. Nie
wiem, cosie stato na kartach punkto-
wych. Coz, nic na to nie poradze -
skomentowata.

Ocenita walke jako rowng, cho¢
»poczatek wszystko ustawit”

-Wtrzeciej rundzie juz teznic nie
mogtam zrobic, bo ona uciekata.
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Julia Szeremeta przegrata z 35-letniag reprezentantka Butgarii, ktora
w sierpniu ubiegtego roku urodzita syna. PAP/Darek Delmanowicz
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o Cellfast Wilki Krosno podpisaty oficjalny prekontrakt
PZMz 39-letnim Mateuszem Szczepaniakiem. Zawodnik
ten w sezonie 2026 jezdzit dla Dakar Development Stali
Rzeszdéw, a w sezonach 202112022 bronit barw Watahy.

PILKA NOZNA | BETCLIC 1LIGA

KOSZYKOWKA | PZKOSZ 1 LIGA MEZCZYZN

Gorgco w Stali Mielec. Trener
zostaje, ale odchodzi prezes!

Michat Szewczyk

Stal Mielec przezywa jeden
znajtrudniejszych momen-
tow od poczatku sezonu.
Zjednej strony klub zmaga si¢
zKkryzysem sportowym po do-
tkliwej porazce 1:7 z Lechia
Gdanski serii szesciu meczow
bez zwyci¢stwa. Z drugiej do-
szlo do kolejnego powaznego
wstrzasuw gabinetach

przy Solskiego 1.

We wtorek klub poinformowat
oodejsciu prezesa zarzadu Marcina
Kaczmarczyka.

Mimo napigtej atmosfery jedno
wydaje si¢ pewne - Damian Skiba
zachowuje stanowisko pierwszego
trenera. Po meczu w Gdansku wo-
kot szkoleniowca pojawito sie wiele
znakow zapytania. Sam trener su-
gerowal, ze jest swiadomy odpowie-
dzialnosci za wyniki zespotu.

Jak udato si¢ nam ustali¢, na ten
moment w klubie nie ma planow
rozstania z 37-letnim szkoleniow-
cem. Wladze Stali patrza na obecng
sytuacje szerzej niz wylacznie przez
pryzmat wynikow. W Mielcu zwra-
caja uwage przede wszystkim
na ogromne problemy kadrowe,
ktore od poczatku sezonu utrud-
niaja prace sztabu szkoleniowego.

Nie oznacza to jednak, ze Skiba
jest catkowicie zwolniony z odpo-
wiedzialnosci. W Mielcu dostrze-
gaja rowniez bledy popelniane
przez sztab szkoleniowy. Dyskusje
budza mie¢dzy innymi niektore de-

Trener mieleckiej Stali - Damian Skiba - wie, ze wyniki jego ekipy
w ostatnich tygodniach pozwalajg zarzagdowi mysle¢ o zmianach...

cyzje personalne oraz sposob orga-
nizacji gry obronnej. Mimo zastrze-
zen trener weiaz ma jednak kredyt
zaufania, a trzytygodniowa przerwa
od ligowego graniama poméc dru-
zynie odzyskac stabilnos¢. W cieniu
sportowych problemoéw doszto tym-
czasem do kolejnej niespodziewa-
nej zmiany we wtadzach klubu. We
wtorek Stal poinformowala, ze
wspolng decyzjg Rady Nadzorczej
i Marcina Kaczmarczyka zakon-
czyla si¢ jego kadencja na stanowi-
sku prezesa zarzadu. Kaczmarczyk
pehit te funkcje niespetna trzy mie-
sigce. Stanowisko objat 2 lipca, za-
stepujac Jacka Cyganowskiego, kto-
rego kadenqa trwata zaledwie sze$¢
dni. Wezesniej przez ponad pie¢ lat
prezesem Stali byt Jacek Klimek.
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Klub przekazat, ze do czasu pod-
jecia dalszych decyzji biezace funk-
cjonowanie spotki zostato zabezpie-
czone. Trwa rowniez audyt, ktory
ma szczegotowo przeanalizowaé sy-
tuacje organizacyjna i finansowa
Klubu.

Tak wigc wjednym dniu kibice
Stali otrzymali dwie wazne informa-
cje. Pierwsza dotyczy boiskaiuspo-
kaja sytuacje wokot druzyny. Da-
mian Skiba nadal bedzie prowadzit
zespoliotrzyma szanse na wypro-
wadzenie goz kryzysu. Druga budzi
znacznie wiecej pytan. Odejscie ko-
lejnego prezesa po tak krotkim cza-
sie pokazuje, ze problemy Stali nie
ograniczajg sie dzis wylacznie
dowydarzen na murawie.
©®

Ekstraliga Zuzlowa grozi
palcem po meczu z Polonia

Marek Bluj

Ekstraliga Zu zlowapomeczu
Dakar Development Stali Rze-
szow z Polonia Pitaw 16. run-
dzie Metalkas 2. Ekstraligi za-
powiedziala przeprowadzenie
postepowania dyscyplinarnego
dotyczacego Katarzyny Mar-
szalek oraz organizatora spo-
tkania wygranego przez Stal
50:39. Moga by¢ nalozone Kkary.

Jak czytamy w oficjalnym komuni-
kacie Ekstraligi , Postepowanie dys-
cyplinarne zostanie wszczete
w zwiazku z meczem Dakar Deve-
lopment Stal Rzeszow - Polonia Pita,
odnoszace si¢ do koszulki zatozonej
pozawodach przez Katarzyne Mar-
szalek, prezeske klubuz Rzeszowa,
atakze wyswietlenie na telebimie
stadionowym hasta i grafiki moga-
cej zniewazy¢ wizerunek klubu
zPily”.

Na koszulce szefowej rzeszow-
skiego speedwaya, ktora zatozyla
pomeczu, znalazly sie podobizny by-
fego prezesa Michata Drymajtyiby-
fegomenedzera Pawta Piskorza oraz
napis ,,Rece precz od Stali”. Na sta-
dionowym telebimie po rozegraniu
14.wyscigu, poktorym Rzeszowianie
definitywnie zapewnili sobie zwycie-
stwwoiutrzymanie wlidze, pojawito
sie hasto:,,Nie zawsze wzyciuwycho-
dzi #srednio. Powodzeniaw KLZ. Po-
zdrawiamy! Kibice Stali Rzeszow”.

Waga meczu sprawila, ze toczyt
sie onwnerwowej atmosferze na to-
rzeiwparkingu. Stal wygrata, ponie-
waz byla lepszym zespolem, co
obiektywnie przyznali goscie. ©®
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Szalony mecz w stolicy.
Sokoty odrobity 32 punkty
straty, wyszly na plus, ale...

Tomasz Ryzner

W meczu 1. kolejki Solvera So-
kotEancut przegratz Polonia
w Warszawie 93:95. Pojedy-
nek mialtniesamowity scena-
riusz. Na poczatku Il kwarty
lancucianie przegrywali 42:74,
abyw 37.minucie... prowadzi¢
dziewi¢cioma punktami.

Sokoty fatalnie weszly w mecz
@G 17), gospodarze wszystko trafiali
1juz po I kwarcie mieli powody sg-
dzi¢, ze rozpoczng sezon z wyso-
klego C, bo zyskali imponujace 22
punkty zapasu. W II odstonie tan-
cucianie zaczeli wreszcie cos grac
pod atakowana tablica, ale w defen-
sywie nie bylo rozowo, totez straty
jeszcze wzrosty (40:65).

Kiedy w23. minucie Gelinski wy-
celowatz dystansu, miejscowi pro-
wadzili 74:42 i wszystkie znaki
na niebie 1 ziemi wskazywaty, ze
jestjuz po frytkach dla naszej dru-
zyny. Warszawianie, czemu trudno
si¢ dziwic, z pewnoscia tak sadzili,
ale fancucianie nie przyjeli do wia-
domosci, ze tojuz koniec. Efekt byt
wprost niebywaty - rozpoczat si¢
mecz do jednego kosza i nastepne
14 minut z oktadem sokoty wy-
graly... 49 do 8. Po trafieniu Wielo-
cha na tablicy pojawit si¢ wynik
91:82 dla ekipy z Eancuta.

Iznow - taki bieg rzecz powinien
ztama¢ ducha w szeregach Polonii,
ale gospodarze nie posypali si¢ psy-
chicznie. Poradzki trafil zza tuku,
agdy Rosswycelowat za dwaitakze
zdystansu, na tablicy pojawit si¢ re-
mis 93:93, a do syreny zostato 56 se-
kund. Trener Dariusz Kaszowski

gl Shes

zarzadzit time-out, po ktorym Wie-
loch nie trafit do kosza, a Milovano-
vi¢ sfaulowat Wrong. Byly center
Sokota wykorzystat jeden rzut
wolny, ostato 16 sekund gryicoach
gosciznow poprosit o przerwe.

Po wznowieniu gry Lis nie trafit
zzalinii 6.75, ,Milo” zebrat pitke, ale
chybitz dobitki. Wieloch sfaulowat
Rossa, Amerykanin wykorzystat
jednego osobistego, Milovanovic
zebral pitke, ta trafita do Szczypin-
skiego, ale naszzawodnik nie trafit
»trojki” i tym razem rzeczywiscie
bylo ,,po ptakach” dla Sokota.

- Przede wszystkim niezrozu-
miate rozpoczecie spotkania. 65
punktow straconych w pierwszej
polowie tojest za duzy wynik - mo-
wil po meczu trener Dariusz ka-
szowski. - Cieszy, ze zespot nie
zwiesit glowy, pokazat charakter
i walczyt do konca. Mozna miec
pretensje w koncowce juz tylko
do samych siebie, bo ta po prostu
nam uciekla. Nie trafilismy otwar-
tych rzutow, co przyniosto rywalom
tatwe punkty z kontr.

POLONIA WARSZAWA - SOLVERA SOKOL
EANCUT 95:93 (34:12, 31:28, 16:29, 14:24)

Polonia: Geliriski 10 (2x3, 8 as.), Rose 31(6x3, 6 as., 4
str., 2prz.), Gaines 16 (12 zb., 3str., 2 bl.), Wrona 5, Kta-
czek9(1x3,7zb., 3str., 2 prz., 2 bl.) oraz Borowski 0,
Trzybinski 3 (1x3), Duda 4, Poradzki 17 (3x3, 2 str., 4
prz.). Trener: kukasz Dziergowski.

Solvera Sokoét: Couisnard 15 (2x3), Moriko 5 (1x3), Ro-
siriski 15 (1x3, 6 zb.), Milovanovi¢ 10 (8 zb., 4 as., 3 str.),
Wieloch7(10 as., 3 str.) oraz Zidtkowski 0, Lis 17 (2x3, 4
as.), Walski 6 (1x3, 3 str.), Szczypiriski 18 (4x3). Trener:
Dariusz Kaszowski.

Widzow: 610. ©®

Sokoty pokazaty w Warszawie chart ducha i niewiele brakowato, by
na starcie sezonu uratowaty przegrany mecz. Nz. w akcji Michat Lis
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