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Powiat inwestuje w oswiate

Powiat Nowodworski konsekwentnie inwestuje w rozwdj infrastruktury oswiatowej,
dbajac o jak najlepsze warunki do nauki i pracy. Pod koniec ubiegtego roku zakonczyty
sie prace remontowe w hali sportowej Zespotu Szkét Zawodowych w Nasielsku.
Modernizacja znaczaco poprawita komfort uzytkowania obiektu i rozwigzata wieloletnie

problemy techniczne

W  ramach przeprowa-
dzonych prac wymieniono
okna, zamontowano auto-
matyczne rolety wewnetrz-
ne, wyczyszczono grzejniki
oraz zabezpieczono je drew-
nianymi ostonami. Dzigki
temu poprawit si¢ komfort
cieplny w hali, a problem
nieszczelnych i przeciekaja-
cych okien zostat catkowicie
wyeliminowany.

10 lutego br. szkole od-
wiedzili przedstawiciele
wladz powiatu: Starosta
Magdalena Biernacka, Wi-
cestarosta Andrzej Pacocha,
Wiceprzewodniczacy Rady
Powiatu Rodryg Czyz oraz
Radni Powiatowi Bogumita
Szlaska i Piotr Osinski. De-
legacja zapoznata si¢ z efek-
tami przeprowadzonych
prac, ktore zostaty ocenio-
ne bardzo pozytywnie. Jak
podkreslano, rezultaty mo-
dernizacji sa juz wyraznie
odczuwalne dla uczniow
i nauczycieli.

- Dzigki nowym oknom
i wprowadzonym udogodnie-
niom korzystanie z hali jest
teraz przyjemniejsze i bar-
dziej bezpieczne. Ciesze sig,
Ze mozemy oferowac uczniom
nowoczesne i lepsze warunki
do nauki i aktywnosci. Jestem
wdzigczny za to, ze Zarzgd
Powiatu zauwaza potrzeby
szkolnictwa i edukacji. Dzigki
temu mozemy ksztalcic lepiej,
nowoczesniej i efektywniej —
moéwi Dyrektor Zespotu Szkot
Zawodowych w Nasielsku Lu-

kasz Zychowski.
To jednak nie koniec in-
westycji. Powiat prowadzi

kolejne dziatania zwiazane
z modernizacja infrastruktu-
ry szkoty. Trwa proces zmie-
rzajacy do podpisania umowy
na nastepny etap prac, ktory
obejmie termomodernizacje
budynku, wymiane stolarki
okiennej w pozostatej czesci
obiektu, montaz instalacji od-
gromowej, rynien oraz termo-
izolacje dachu.

Powiat Nowodworski kon-
sekwentnie realizuje strate-
gi¢ inwestowania w o$wiate,
podnoszac standardy infra-
struktury i odpowiadajac na
potrzeby lokalnej spoteczno-
sci. We wszystkich szkotach

zarzadzanych przez Powiat
sa planowane prace remon-
towe, ktore stanowia kolejny
krok w kierunku tworzenia
bezpiecznej i przyjaznej prze-
strzeni edukacyjnej.
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Pomnik diecnéc
na prowadzeniu

Szkolna hala w Zakroczymiu stata sie areng gminnej
rywalizacji w koszykéwce 3x3. Uczniowie walczyli
o medale w dwéch kategoriach wiekowych,

Wiamanie do plebanii

Do bulwersujacego zdarzenia doszto na terenie
gminy Leoncin. Nieznani sprawcy wlamali sie do
budynku plebanii parafii Narodzenia Najswietszej
Maryi Panny w Secyminie-Nowinach i ukradli
znaczng kwote pieniedzy

a gospodarze okazali sie bezkonkurencyjni

11 11 2026 r. w Szkole Podstawowej im. Pomnik Wdziecz-
nosci w Zakroczymiu odbyty sie Gminne Zawody Sportowe
w koszykéwce 3x3 w kategoriach dziewczat i chtopcow.

W rywalizacji dziewczat klas VII-VIII | miejsce zdobyta
Szkota Podstawowa im. Pomnik Wdziecznosci w Zakroczy-
miu, a |l miejsce przypadto Szkole Podstawowej im. Fryde-
ryka Chopina w Wojszczycach. W kategorii dziewczat klas
V-VI | miejsce ponownie wywalczyta szkota z Zakroczymia,
natomiast Il miejsce zajeta szkota z Wojszczyc.

Wsréd chtopcdw klas VII-VIIE T miejsce zdobyta Szkota
Podstawowa im. Pomnik Wdziecznosci w Zakroczymiu,
a Il miejsce Szkota Podstawowa im. Fryderyka Chopina
w Wojszczycach.

10 11 2026 r. sprawcy wybili szybe i pod nieobecnosc ks.
Tomasza Michatowskiego dostali sie do wnetrza budynku
plebanii przy parafii NNMP w Secyminie-Nowinach. Do
wtamania doszto w ciggu dnia, kiedy proboszcz prowadzit
zajecia lekcyjne. Slady przestepstwa duchowny odkryt po
powrocie.

O zdarzeniu zostata powiadomiona Policja. Czynnosci
w sprawie podjat Wydziat Kryminalny Komendy Powiatowej
Policji w Nowym Dworze Mazowieckim. Funkcjonariusze
prowadza postepowanie majace na celu ustalenie spraw-
coéw oraz odzyskanie skradzionego mienia.

Parafianie sq wstrzasnieci wydarzeniem kierujac stowa
wspotczucia i solidarnosci z duszpasterzem. Jednakze pod
facebookowa informacja o kradziezy pojawity sie tez ko-
mentarze dyzurnych hejteréw spoza parafii.

Debowe drzwi wrocity
na swoje miejsce

W parafii w Wierszach zakorczyt sie wazny etap
prac przy swiatyni. Odnowione, sedziwe debowe
drzwi wejsciowe zostaly osadzone w nowej, solidnej
futrynie. To inwestycja, ktora faczy szacunek dla
przesztosci z troska o przysztos¢

Informacje o zakoriczeniu prac przekazat proboszcz para-
fii ks. Grzegorz. Jak podkreslit, drzwi zostaty juz wstawione
i umocowane w nowej konstrukcji. Odnowione elementy
zachowaty swdj historyczny charakter, a jednoczesnie zy-
skaty stabilne i trwate osadzenie.

Debowe drzwi, przez lata bedace swiadkiem modlitwy
i codziennych odwiedzin wiernych, maja teraz stuzy¢ ko-
lejnym pokoleniom. Proboszcz wyrazit nadzieje, ze beda
niezawodnie spetnia¢ swoja funkcje przez nastepne piec-
dziesiat lat.

To kolejny przyktad dbatosci o materialne dziedzictwo
parafii w Wierszach. Grot
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Kolejne stopnie
do ottarza

Na poczatku lutego br. w Seminarium Najswietszego
Serca Pana Jezusa w Zaitzkofen odbyty sie
uroczystosci, ktore wyznaczaja kolejne etapy
formacji kaptanskiej. Alumni pierwszego roku
przyjeli sutanne, drugiego - tonsure, trzeciego -
pierwsze Swiecenia nizsze, a czwartego - kolejne
Swiecenia nizsze

1 lutego, w niedziele Siedemdziesiatnicy, podczas pon-
tyfikalnej Mszy $w. celebrowanej przez bp. Alfonso de Ga-
larreta, 24 seminarzystéw otrzymato Swiecenia nizsze. Cho¢
w porzadku hierarchicznym ustepujg one swieceniom wyz-
szym, stanowia realny udziat w charakterze kaptanskim. Jak
przypominat Marcel Lefebvre, w stuzbie Bozej nie ma rzeczy
matych.

Dwunastu alumnoéw trzeciego roku — siedmiu Polakéw,
dwoch Niemcéw, Chorwat, Czech i Stowak — przyjeto dwa
pierwsze stopnie sposréd ,siedmiu stopni do ottarza”: ostia-
riat i lektorat.

Ostiariusz strzeze $wietosci domu Bozego. Jego zadanie
nie ogranicza sie do troski o materialng przestrzen swigtyni
—ma on réwniez ,otwierac serca” wiernych na prawde Boza
poprzez wtasne zycie. Lektor natomiast zostaje upowaznio-
ny do czytania Pisma Swietego podczas liturgii. Kosciét wy-
maga od niego, aby nie tylko poprawnie gtosit stowo, ale by
je rozumiat, wierzyt w nie i realizowat w czynach.

Dwunastu alumnéw czwartego roku - czterech Niem-
cow, czterech Polakéw, Chorwat, Duriczyk, Holender i We-
gier — otrzymato $wiecenia egzorcysty i akolity. Egzorcysta,
historycznie odpowiedzialny za modlitwy przeciw ztemu
duchowi, zobowiazany jest do zycia w czystosci i duchowe;j
dyscyplinie. Akolita natomiast jako stuga ottarza zostaje
bezposrednio wiaczony w liturgie Najswietszej Ofiary, przy-
gotowujac dary chleba i wina.

Swieto Matki Bozej Gromnicznej ma w Zaitzkofen szcze-
goblne znaczenie. Zgodnie z wolg abp. Marcel Lefebvre wia-
$nie tego dnia odbywaja sie ceremonie przyjecia sutanny
i tonsury.

Dziewieciu seminarzystéw — czterech Niemcéw, dwoch
Polakéw, dwéch Szwajcaréw i Stoweniec — przywdziato
czarng sutanne, symbol $mierci dla $wiata. Biata komza,
ktdra rowniez otrzymuja, oznacza ,nowego cztowieka” zy-
jacego w sprawiedliwosci i Swietosci.

Tonsure przyjeto dziesieciu alumnoéw - pieciu Polakéw,
dwoch Belgdw, Austriak, Stowak i Stoweniec. Obrzed ten
wiacza ich do stanu duchownego i symbolicznie oddzie-
la od Swiata. Kandydaci recytowali stowa Psalmu 15: ,Pan
czastka dziedzictwa mego...", wyrazajac decyzje catkowite-
go oddania sie Bogu.

Bp de Galarreta w homilii podkreslit, ze kaptan ma by¢
»Swiattoscia Swiata” (Mt 5,14) — nie tylko poprzez nauczanie,
lecz przede wszystkim przez Swietos¢ zycia. W tym sensie
maryjny wymiar kaptafistwa jest oczywisty: jak Najswietsza
Maryja Panna przyniosta Chrystusa do $wiatyni, tak kaptan
ma nies¢ Go duszom. pk

Popiot i cisza przed Paschg

Rozpoczynamy Wielki Post. Parafia $w. Michata
Archaniota przypomina o obowigzujacych przepisach
postnych oraz zaprasza wiernych do udziatu

w nabozenstwach i rekolekcjach. To czterdziesci

dni duchowej pracy, ktére maja prowadzi¢ ku
Zmartwychwstaniu

W  Srode Popielcowa,
rozpoczynajaca Wielki
Post, Msze §wiete w para-
fii §w. Michata Archaniota
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w Nowym Dworze Mazo-
wieckim zostana odprawione
o0 godz. 7.00, 10.00 oraz 6.00
wiecz. Podczas kazdej Mszy

IZBA WYDAWCOW PRASY

Sroda Popielcowa
otwiera w Kosciele
katolickim okres
Wielkiego Postu -
czterdziestodniowego
czasu przygotowania
do najwiekszej
tajemnicy wiary, czyli
Zmartwychwstania
Panskiego

W tradycji Kosciota jest
to dzien szczeg6lnie uroczy-
sty 1 surowy, dzien wejscia
w przestrzen pokuty, umar-
twienia 1 nawrdcenia serca.
Dlakatolika wiernego Tradycji
jestto jeden z najwazniejszych
dni roku liturgicznego — dzien,
w ktorym Kosciol w sposob
bardzo namacalny przypomi-
na kazdemu czlowiekowi o je-
go przemijalnosci, grzesznos$ci
1 absolutnej zaleznosci od mi-
tosierdzia Bozego.

Posypanie glowy popiotem
— znak pokuty i kruchosci
ludzkiego zycia Najbardziej
charakterystycznym  obrze-
dem Srody Popielcowej jest
posypanie glowy popiotem.
Kaptan kresli znak krzyza na
czole wiernego i wypowiada
stowa:

»Memento, homo, quia
pulvis es et in pulverem re-
verteris’ (tac. ,,Pomnij czto-
wiecze, ze prochem jeste$ i w
proch si¢ obrécisz”)

albo w nowszej, cho¢ znacz-
nie mniej precyzyjnej formule:
sNawracajcie sie i wierzcie
w Ewangeli¢”.

Pierwsza z tych formut —
ta tradycyjna — jest cytatem
z Ksiggi Rodzaju (Rdz 3,19),
wypowiedzianym przez Boga
do Adama po grzechu pier-
worodnym. Jest to najstarszy
i najbardziej dosadny przy-
pomnienie o skutkach grze-
chu: utrata pierwotnej chwa-
ly, utrata nie$miertelnosci,
poddanie si¢ prawu $mierci
1 rozktadu. Popiot, ktérym
posypuje sie gtowe, pochodzi
najczesciej z poswieconych
palm z Niedzieli Palmowej
poprzedniego roku — symbo-
lizuje wigc cigglos¢ migdzy
triumfem wjazdu Pana Jezusa
do Jerozolimy a Jego meka
i $miercig.

Posypanie glowy popiotem
jest widocznym znakiem po-
kuty zewnetrznej. W tradycji
Kosciota ten gest byt od wie-
kéw praktykowany przez pu-
blicznych pokutnikéw, ktorzy
w ten sposob wyznawali swoja
grzeszno$¢ i prosili wspolno-
te o modlitwe. W Srode Po-
pielcowa caty Kosciot — du-
chowni, zakonnicy, $wieccy
— staje si¢ jednym wielkim

odbedzie si¢ obrzed posypa-
nia gtéw popiotem. Tego dnia
kancelaria parafialna bedzie
nieczynna.

Parafia przypomina o za-
sadach obowiazujacych wier-
nych. Wstrzemigzliwo$¢ od
pokarmoéow migsnych dotyczy
wszystkich, ktorzy ukonczyli
14. rok zycia — we wszystkie
piatki, w Srod¢ Popielcowa
oraz zalecana jest w Wigi-
lig Zmartwychwstania Pan-
skiego. Post Scisty, czyli

Sroda Popielcowa - poczatek

drogi

T

zgromadzeniem pokutni-
kéw. Nie ma tu podziatu na
»grzesznikow” i ,,sprawiedli-
wych” — wszyscy potrzebujg
nawrocenia.

»Z  prochu  powstates,
w proch si¢ obrocisz” — naj-
prawdziwsza prawda o czlo-
wieku Stowa ,,Memento,
homo, quia pulvis es et in
pulverem reverteris” nalezg
do ngimocnigjszych i ngbar-
dziej trzezwiacych formul
liturgicznych. Przypominaja
one podstawowg prawde wia-
ry: cztowiek nie jest Bogiem,
nie jest wieczny sam z siebie,
nie jest panem wlasnego zycia
ani $mierci. Powstat z prochu
i — o ile Bog nie da mu zy-
cia wiecznego — w proch si¢
obroci.

Ta formuta nie jest pesy-
mistyczna. Jest realistyczna
i zbawienna. Pokazuje, ze cata
nadzieja czlowieka lezy poza
nim samym — w Bogu, ktéry
,»Z prochu powotuje do zycia”
(por. Ez 37). Jest to jedno-
cze$nie najglebsze wezwanie
do pokory: jesli cztowiek jest
tylko prochem, to cala jego
pycha, samowystarczalnosc,
ambicjabudowaniawiecznego
imperium bez Boga jest iluzja
i szalenstwem.

W tradycji katolickiej stowa
te byly odczytywane takze
jako zapowiedz zmartwych-
wstania. Ten sam proch, ktory
si¢ rozsypuje, Bog kiedys zbie-
rzei przemieni w chwalebne,
niezniszczalne ciato. Dlate-
go Sroda Popielcowa — cho¢

ilosciowy, obowiazuje w Sro-
de Popielcowa oraz w Wielki
Pigtek osoby miedzy 18. a 60.
rokiem zycia. W przypad-
ku niemoznosci zachowania
wstrzemigzliwosci w  piatek
wierni sa zobowiazani do
podjecia innej formy pokuty.
W okresie Wielkiego Postu
katolicy powinni réwniez
powstrzymac sie od udziatu
w zabawach 1 dyskotekach.
W piatki Wielkiego Po-
stu Droga Krzyzowa bedzie
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zaczyna si¢ od stow o $mierci
—jest jednoczes$nie skierowana
ku Zmartwychwstaniu.

Znaczenie Srody Popielco-
we w tradycyjnym katolicy-
zmie W rycie rzymskim tra-
dycyjnym (tzw. nadzwyczajna
forma rytu rzymskiego) Sroda
Popielcowa ma charakter wy-
jatkowo surowy i pokutny:

-uzywanajest fioletowa sza-
ta liturgiczna (znak pokuty)

- opuszcza si¢ Gloria
i Alleluyja

- $§piewa sie traktus zamiast
Graduatu

- nie celebruje si¢ Mszy wo-
tywnych ani nie btogostawi sie
$wiec

- popiot poswigca si¢ przed
Msza 1 posypuje wiernych
w czasie Mszy

- obowiazuje post Scisty (je-
den positek do syta, dwa lekkie
posiltki) i wstrzemigzliwo$¢ od
pokarmoéw migsnych (obowia-
zek ten dotyczy osob od 18. do
rozpoczecia 60. roku zycia)

W dawnej praktyce wielu
katolikow w Srode Popiel-
cowa nie jadlo migsa przez
caly Wielki Post (z wyjat-
kiem niedziel), a post Scisty
zachowywano w kazda srode
i pigtek. Posypanie popiotem
traktowano jako poczatek
czterdziestodniowej drogi
umartwienia, ktéra ma przy-
gotowa¢ dusz¢ na przyjecie
taski Zmartwychwstania.

Wspotczesne zafatlszowania
i powrot do zrodet W wielu
miejscach po reformie litur-
gicznej lat 60. 1 70. znaczenie

odprawiana o godz. 5.00 po
potl. dla dzieci oraz o godz.
6.30 wiecz. — po Mszy — dla
mtlodziezy i dorostych. Nabo-
zenstwo Gorzkich Zali z roz-
wazaniem Mgki Panskiej za-
planowano w kazda niedzielg
Wielkiego Postu o godz. 5.00
po pot.

Sroda Popielcowa rozpo-
czyna takze czas modlitwy
o trzezwo$¢ Narodu.

W dniach 8-11 III 2026 r.
parafia bedzie przezywac

nawrdcenia i pokuty

Srody Popielcowej zostato zre-
dukowane do symbolicznego
»przypomnienia o nawroce-
niu”. Formuta ,,Nawracajcie
si¢ 1 wierzcie w Ewangeli¢”
(Mk 1,15) wypierajaca stowa
0 prochu jest tego najlepszym
przyktadem. W tradycyjnym
katolicyzmie nie ma takig
potrzeby ,}lagodzenia” prze-
stania. Czlowiek potrzebuje
ustysze¢ prawde — nawet naj-
trudniejsza — bo tylko prawda
czyni wolnym.

Sroda Popielcowa nie jest
dniem depres;ji czy lgku przed
$miercig. Jest dniem nadziei.
Bo ten, ktory mowi ,,w proch
si¢ obrocisz”, jest tym samym,
ktory trzy dni pdzniej wypro-
wadza z grobu swojego Syna.
Popiot na glowie to nie wyrok
$mierci — to poczatek drogi do
Zycia wiecznego.

Dlatego  wierni  tradycji
w Srod¢ Popielcowa nie cho-
waja glowy w piasek. Stawiajg
czoto prawdzie o sobie. Przyj-
muja popiot jako znak pokory,
grzechu i1 jednocze$nie na-
dziei. I zaczynaja czterdziesci
dni walki — nie z cialem jako
takim, lecz z grzechem, ktory
ciato zniewala.

Memento, homo... Pomnij,
czlowiecze. Jeste$S prochem.
Ale jestes prochem umitowa-
nym przez Boga.

Z prochu powstates. W proch
si¢ obrocisz. Lecz w Chrystu-
sie powstaniesz na wieki.

Czego duszy naszej i cialom
naszym niech Bog raczy dacé.

Amen. Ewa Wierzbicka
Rekolekcje ~ Wielkopostne.
Dodatkowo zaplanowano

spotkania formacyjne: gru-
pa Wojownikéw Maryi we
wtorek o godz. 6.00 wiecz.,
po Mszy adoracja i roza-
niec; spotkanie kandydatow
do bierzmowania 16 II 2026
r. o godz. 7.00 wiecz.; Oaza
Dzieci Bozych 21 II 2026 r.
0 godz. 11.00 przed pot. w sal-
ce przy kosciele.

pk
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Zimowe starty przyniosty zawodnikom
sekcji ptywania MKS Swit z Nowego
Dworu Mazowieckiego serie medali

i rekordow zyciowych. Reprezentanci
miasta udowodhnili, ze systematyczna
praca przektada sie na konkretne
wyniki. Dwa ogolnopolskie wystepy
zakonczyly sie podium i kolejnymi
punktami rankingowymi

22 XII 2025 r. w Wyszko-
wie odbyty si¢ Ogolnopolskie
Zawody Plywackie ,,Bijemy
Rekordy Zyciowe”. W rywa-
lizacji wystartowato V repre-
zentantow MKS Swit: Jakub
Petkowski, Mikotaj Sobieraj,
Franciszek Jankowiak, Domi-
nik Butkin oraz Michat Lu-
belski. Starty na dystansach
50 i 100 metréw przyniosty

medale oraz poprawy wyni-
kow indywidualnych.

Kolejne zawody rozegra-
no 18 1 2026 r. w Garwoli-
nie. Tym razem Nowy Dwoér
Mazowiecki reprezentowato
VIII zawodnikow. Jan Lesz-
ko, Antoni Leszko, Dominik
Butkin, Mikotaj Sobieraj,
Igor Staroszczuk, Franci-
szek Jankowiak, Szymon

Sktadanek oraz Michat Lu-
belski wywalczyli lacznie
XVII medali w stylu dowol-
nym, grzbietowym, motylko-
wym i klasycznym. Oprocz
miejsc na podium plywacy
poprawiali swoje rekordy
zyciowe i zdobywali punkty

Medalowa fala Switu

do europejskiego rankingu
ptywackiego.

Wyniki potwierdzaja stabil-
ny rozwoj sekcji plywackiej
MKS Swit i rosngce znaczenie
Nowego Dworu Mazowieckie-
go na mapie mlodziezowego
ptywania w regionie.

Bezptatne zajecia dla (przysztych) rodzicow

10 lutego podpisano umowe pomiedzy Powiatem Nowodworskim a Nowodworskie Centrum Medyczne na
realizacje zaje¢ w ramach Szkotly Rodzenia. Program finansowany jest ze srodkéw przeznaczonych na ochrone
zdrowia z budzetu Powiatu Nowodworskiego

Zajecia sg bezptatne i do-
browolne, a skierowane do
wszystkich przysztych rodzi-
cow — bez wzgledu na wiek
czy liczbe dzieci. Celem
programu jest kompleksowe
przygotowanie kobiet w cigzy
do porodu natural hego oraz do
petnienia roli mamy, a takze
wsparcie partneréw w $wia-
domym towarzyszeniu w tym
waznym etapie zycia.

Wykwalifikowana  kadra
Nowodworskiego ~ Centrum
Medycznego w przystepny
sposdb omawia kolejne eta-
py ciazy, porodu i opieki nad
noworodkiem. Uczestnicy
mogg zdoby¢ rzetelng wiedzg,
rozwia¢ watpliwosci i1 zyskaé
wigksze poczucie bezpie-
czenstwa przed narodzinami
dziecka.

SZKOEA RODZENIA
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hezptatne zajecia teoretycene | praktyczne dia przyszlych rodzicaw
7 terenu powiaty nowodworskisgo

Program obejmuje:

- cze$¢ edukacyjng — roz-
woj plodu, przebieg ciazy,
porodu i potogu, opieke nad
noworodkiem, laktacj¢ oraz

zachowania sprzyjajace zdro-
wiu matki i dziecka- zajecia
praktyczne — nauke prawi-
dtowych zachowan podczas
porodu, techniki relaksacyjne

oraz ¢wiczenia ogolnouspraw-
niajgce, wzmacniajace i roz-
ciagajaceKazdy cykl to piec
spotkan  trwajacych okoto
dwach godzin, realizowanych
nie czgsciej niz dwa razy w ty-
godniu. Cato$¢ obejmuje okoto
miesigca. Zaj¢cia prowadzone
sa przez caty rok.

Aby wzia¢ udzial w Szkole
Rodzenia, nalezy uzyskac¢ od
lekarza prowadzacego ciaze
zaswiadczenie o braku prze-
ciwwskazan do uczestnictwa
w zajeciach oraz zapisac si¢
poprzez wiadomo$¢ prywatng
do organizatora.

To konkretne, praktyczne
wsparcie dla rodzin z Nowego
Dworu Mazowieckiego i oko-
lic — inwestycja w bezpieczen-
stwo, wiedzg¢ i spokojny start
w nowa rol¢ rodzicielska.

Cyfrowe kompetencje juz w przedszkolu

ot KRAIOWY

Nauczycielki z Kazunia
Nowego postawity na
rozwaj nowoczesnych
metod nauczania. Udziat
w projekcie regionalnym
przyniost wymierny efekt
- grant na doposazenie
przedszkola w narzedzia
wspierajace edukacje
cyfrowa najmtodszych

Wychowawczynie z Pu-
blicznego Przedszkola w Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym
w Kazuniu Nowym przysta-
pity do projektu ,,Liderki i Li-
derzy Przedszkolnej Edukacji
Cyfrowej Mazowsze”. Szkole-
nia w ramach projektu odbyty
sie w Legionowie 15 X 2025 .,
22 X 2025 1. oraz 29 X 2025 1.
1 objety tacznie 12 godzin za-
je¢ warsztatowych.

Program szkoleniowy ,,Ko-
dowanie i myslenie komputa-
cyjne w edukacji przedszkol-
nej” obejmowat nauke poprzez
kodowanie z wykorzystaniem

Raecipospolita

PLAN
% cbeunowy [ T

STNENEIWANE TET
\mig Ewropeisky
HextGenerationEy

robotéw edukacyjnych, pra-
ce metoda Problem Based
Learning oraz projektowanie
grafik komputerowych jako
form¢ tworczej aktywnoSci
dzieci. Celem byto rozwija-
nie myslenia komputacyjnego
oraz umiej¢tnosci rozwiazy-
wania probleméw juz na etapie
edukacji przedszkolnej.

Po zakonczeniu cyklu szko-
len inicjatorki projektu — Pau-
lina Lipinska, Klaudia Pokora
oraz Magdalena Skrobotowicz
— we wspotpracy z dyrekto-
rem placowki ztozyly wnio-
sek 0 przyznanie grantu na
zakup pomocy dydaktycznych
wspierajacych rozwdj eduka-
cji cyfrowe;.

10 IT 2026 r. placowka
otrzymata informacj¢ o ak-
ceptacji wniosku, a 11 II
2026 r. podpisano umowe
na realizacj¢ zadania. W ra-
mach grantu przedszkole
otrzyma $rodki w wysokosci
6 340 zt netto, czyli 7 798 zt
brutto. Podatek VAT zostanie

pokryty ze sSrodkow wlasnych
placowki.

Pozyskane dofinansowanie
umozliwi doposazenie przed-
szkola w nowoczesne narz¢dzia

edukacyjne i wdrazanie inno-
wacyj nych metod pracy, ktére
wspiera¢ bedg rozwdj kom-
petencji cyfrowych dzieci od
najmtodszych lat.

Nowy z’fobek

na ostatniej prostej

Budowa Miejskiego Ztobka nr 2 przy ul. Bohateréw
Modlina 26 w Nowy Dwér Mazowiecki wchodzi

w etap wykonczeniowy. Inwestycja, realizowana

z mysla o najmlodszych mieszkancach miasta, zbliza
sie do finatu, a obiekt wkrétce bedzie gotowy do
uzytkowania

Nowy ztobek to nowoczesna, bezpieczna i funkcjonalna
przestrzen zaprojektowana specjalnie z mysla o dzieciach
dolat3. Budynek sktada sie z dwodch modutéw o powierzch-
ni okoto 164 m? oraz 111 m> Zakres zadania obejmuje nie
tylko wzniesienie obiektu, ale réwniez zagospodarowanie
terenu oraz petne wyposazenie placowki.

Realizacja inwestycji mozliwa jest dzieki dofinansowaniu
w ramach programu ,Aktywny Maluch 2022-2029”", ktérego
celem jest rozwdj i poprawa dostepnosci instytucji opieki
nad dzie¢mi do lat 3 na terenie catego kraju. Dla Nowego
Dworu Mazowieckiego oznacza to istotne wzmocnienie lo-
kalnej infrastruktury opiekunczej i realne wsparcie dla mto-
dych rodzin.

Miasto zapowiada, ze w najblizszym czasie zostang prze-
kazane kolejne informacje dotyczace zakonczenia inwesty-
¢jii uruchomienia placéwki. Juz dzi$ jednak wida¢, ze budo-
wa ztobka przy ul. Bohateréw Modlina 26 jest na ostatniej
prostej.

Dzepetto

Czwarta sita I|| |

To nie byt sezon przejsciowy, lecz mocne wejscie
w futsalowa rywalizacje. UKS Goliat z Leoncina
zakonczyt rozgrywki WSC Futsal Ligi na IV
miejscu, notujac imponujacy bilans bramkowy

i serie zdecydowanych zwyciestw. Statystyki
pokazuja druzyne skuteczna, ofensywna i dobrze
zorganizowana

Zespot rozegrat 22 mecze, odnoszac 15 zwyciestw, remi-
sujac | spotkanie i ponoszac 6 porazek. Goliat zdobyt 105
bramek, tracac 52. Najwyzsze zwyciestwo — 13:0 z FC Alba-
tros — byto jednoczesnie najwyzszym wynikiem catej ligi.
Najwyzsza porazka padta w starciu z Poltrans Sochaczew
i zakonczyta sie wynikiem 1:5.

Wyréznienie indywidualne trafito do Eryka Zwierzchow-
skiego, ktéry zostat nagrodzony za najlepsza interwencje
bramkarska w lidze.

Najskuteczniejszym zawodnikiem zespotu byt Damian
Cytloch z dorobkiem 29 bramek, co dato mu Il miejsce
w klasyfikacji strzelcodw. Kolejne miejsca w klubowej tabeli
strzelcdw zajeli: Adrian Nowakowski — 12, Wiadek tuzyn -
11, Krzysiek Lesinski — 9, Dawid Stomczynski — 8, Mateusz
Struzik - 8, Rafat Zakrzewski - 7, Oleg Rawski - 5, Kuba Szcze-
paniak - 5, Damian Z6ttowski — 3, Eryk Zwierzchowski —
Mateusz Grabowski — 2, Michat Gatazka - 1. Odnotowano
réwniez Il bramki samobdjcze rywali.
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LEGIONOWO. Pomagt
bezdomnemu odzyskac¢

tozsamosc

Dzielnicowy z Komendy Powiatowej Po-
licji w Legionowie nie tylko dba o bezpie-
czenstwo, ale tez aktywnie angazuje si¢ w
pomoc osobom w kryzysie bezdomnoS$ci.
Mtl.asp. Hubert Krokwinski doskonale zna
historie swoich podopiecznych. Dzig¢ki jego
determinacji i wsparciu, pan Zbigniew po
latach odzyskal dowéd osobisty, co otwo-
rzylo przed nim szans¢ na nowe Zycie.

We wtorek dzielnicowy spotkal si¢ z panem
Zbigniewem, aby pomoéc mu sfinalizowad
wazng sprawe. Mezczyzna od lat nie posia-
dal dokumentu tozsamosci, co utrudnialo mu
funkcjonowanie i powrét do spoteczenstwa.
Czegsto powodem braku dowodu jest zagubie-
nie lub brak wiedzy, jak go wyrobic.

Pan Zbigniew miat problem z odebraniem
przygotowanego juz dokumentu, poniewaz
nie wiedzial, gdzie znajduje si¢ urzad. Mk
asp. Hubert Krokwinski osobiscie zabrat go
do Urzedu Dzielnicy Warszawa Biatoteka.
Odebranie dowodu osobistego wywotato u
pana Zbigniewa ogrom pozytywnych emocji.

To jednak nie koniec pomocy. Policjant
wspolnie z panem Zbigniewem udali si¢ do
Osrodka Pomocy Spolecznej w Legionowie.
Pracownicy OPS wykazali si¢ natychmiasto-
wym wsparciem, zapewniajac mezczyznie
$wieze ubrania oraz ciepte positki. Dzigki
nowemu dowodowi osobistemu, pan Zbyszek
zyskal motywacje do dalszych dziatan. Po-
prosit dzielnicowego o pomoc w zarejestro-
waniu si¢ w Powiatowym Urzedzie Pracy w
Legionowie. M¢zczyzna wyrazit che¢ podje-
cia zatrudnienia i uzyskania ubezpieczenia.
Jak powiedzial, ,,nigdy w zyciu nie spotkato
go tyle szczescia”, co tego dnia. Ten maty ka-
watlek plastiku stat si¢ dla niego kluczem do
zmiany zycia na lepsze.

ZAKROCZYM. Zatrzymali
go ze znaczng iloscia
narkotykow

W ostatnich dniach policjanci z Zakro-
czymia zatrzymali 27-letniego mieszkanca
tej gminy, u ktérego w miejscu zamieszka-
nia zabezpieczyli znaczne ilosci Srodkow
odurzajacych. Mezczyzna trafil do poli-
cyjnego aresztu. Prokuratura Rejonowa
w Nowym Dworze Mazowieckim zastoso-
wala wobec podejrzanego Srodek zapobie-
gawczy w postaci policyjnego dozoru. 27-
latkowi grozi kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

Funkcjonariusze z Posterunku Policji w
Zakroczymiu weszli w posiadanie informa-
¢cji, ze jeden z mieszkancow gminy posiada w
swoim miejscu zamieszkania znaczne ilosci
srodkéw odurzajacych i substancji psychotro-
powych. Policjanci udali si¢ pod wytypowany
adres, gdzie zastali 27-latka i przystapili do
przeszukania zajmowanych przez me¢zczy-
zne¢ pomieszczen. Podczas wykonywanych
czynno$ci, zakroczymscy funkcjonariusze

ujawnili 1 zabezpieczyli znaczne ilo$ci am-
fetaminy, marihuany i 2C-B. Mieszkaniec
gminy Zakroczym trafil do pomieszczenia
dla osob zatrzymanych. Nowodworscy $led-
czy zgromadzili w tej sprawie materiat do-
wodowy, ktéry pozwolit na przedstawienie
27-latkowi zarzutéw, dotyczacych posiadania
znacznej iloéci srodkow odurzajacych.

Prokuratura Rejonowa w Nowym Dworze
Mazowieckim zastosowala wobec podejrza-
nego $rodek zapobiegawczy w postaci poli-
cyjnego dozoru, z obowigzkiem stawiennic-
twa 3 razy w tygodniu, w najblizszej jednost-
ce Policji. M¢zczyznie grozi teraz kara nawet
do 10 lat pozbawienia wolno$ci.

PULTUSK.
Omal nie staranowat
radiowozu, byt pijany

W czwartek po godzinie 15 na jednej
z ulic Pultuska 28-letni kierowca BMW
stracil panowanie nad pojazdem, zjechal
na przeciwlegly pas i omal nie doprowa-
dzil do czolowego zderzenia z radiowozem.
Aby unikngé tragedii, policjanci musieli
zjechaé na chodnik. Mezczyzna dachowal
w przydroznym rowie — nikomu poza nim
nic sie nie stalo. Od kierowcy wyczuwalna
byla silna won alkoholu, a mowa byla bel-
kotliwa. 28-latek trafil do szpitala, gdzie
pobrano mu krew do badan. Policja elek-
tronicznie zatrzymala mu prawo jazdy.
Teraz jego sprawa zajmie si¢ sad.

W czwartek (12 lutego) po godzinie 15 na
jednej z ulic Puttuska policjanci ogniwa pa-
trolowo-interwencyjnego zauwazyli pojazd,
ktorego kierowca nagle stracil panowanie
nad autem. Samochod zjechat na pobocze,
a nastepnie wtargnat na przeciwleglty pas
ruchu, po ktorym poruszal si¢ wlasnie ra-
diowoz. Aby uniknaé czolowego zderzenia,
funkcjonariusze musieli gwattownie zjechac
na chodnik. Kierujacy BMW odbit kierow-
nica, wrocil na swoj pas, po czym zjechat do
rowu, uderzyt w przepust i dachowat, ladujac
w przydroznym rowie. Kierowca stworzyt
realne i bezposrednie zagrozenie dla innych
uczestnikéw ruchu drogowego. Policjanci na-
tychmiast powiadomili dyzurnego Komendy
Powiatowej Policji w Puttusku 1 przystapili
do udzielania pomocy poszkodowanemu.
Mezczyzna byt przytomny, doznal urazu
glowy 1 skarzyt si¢ na silny bol plecow. Od
kierowcy wyczuwalna byta intensywna won
alkoholu, a kontakt z nim utrudniala betkotli-
wa mowa. Na miejsce przybyt zespot ratow-
nictwa medycznego, ktory przetransportowat
28-letniego mieszkanca Puttuska do szpitala.
Na szczescie policjantom nic si¢ nie stato. W
szpitalu pobrano od me¢zczyzny krew do ba-
dan toksykologicznych — od wyniku bedzie
zalezato, jakie doktadnie konsekwencje po-
niesie. BMW zostalo zabezpieczone i odholo-
wane na policyjny parking, a funkcjonariusze
elektronicznie zatrzymali kierujagcemu prawo
jazdy z powodu uzasadnionego podejrzenia
kierowania pojazdem w stanie nietrzezwosci.
28-latek odpowie przed sadem za swoje nie-
bezpieczne zachowanie na drodze.
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LEGIONOWO. Zatrzymali
pasera i odzyskali
skradziong KIE

Policjanci z grupy ,,Kobra” w wyniku
wlasnych operacyjnych ustalen odnalezli
i zabezpieczyli skradziona kilka tygodni
wezesniej z terenu Woli Ki¢ XCeed. W rece
policjantéw wpadl tez 29-latek podejrzany
o paserstwo tego samochodu. Mezczyzna
uslyszal zarzut i decyzja prokuratury zo-
stal objety policyjnym dozorem. Opera-
cyjni z ,,Kobry” dzialali na terenie Legio-
nowa wspolnie z policjantami z tamtejszej
komendy powiatowej.

Kiedy operacyjni z ,,Kobry” pozyskali in-
formacje, ze na posesj¢ w Legionowie zostat
wprowadzony skradziony samochéd natych-
miast podj¢li dziatania. Skontaktowali si¢ z
policjantami z tamtejszej komendy powiato-
wej dzieki czemu uzyskali ich wsparcie i na
miejscu czynnosci prowadzili juz wspolnie.

Najpierw podjeli obserwacje i upewnili
si¢, ze Kia XCeed znajduje si¢ na posesji. W
dalszej kolejno$ci potwierdzili, ze faktycznie
jest to pojazd, ktory w drugiej potowie stycz-
nia zostat skradziony z terenu Woli w War-
szawie. Policjanci ustalili, ze za sprowadze-
niem Kii na posesj¢ miat sta¢ 29-latek. Zostat
przez nich zatrzymany chwile pdzniej, kiedy
wracal do domu z sitowni. Po przeszukaniu
pomieszczen mieszkalnych i gospodarczych
policjanci zabezpieczyli migdzy innymi
tablice rejestracyjne, pilot samochodowy,
urzadzenie elektroniczne z przewodem dia-
gnostycznym 1 pieniagdze, lgcznie 9 tysigcy
zlotych. Samochdd zostat zabezpieczony, a
zatrzymany trafit do policyjnej celi. Na pod-
stawie zgromadzonego materialu dowodo-
wego mezczyzna ustyszal zarzut paserstwa
samochodu. Decyzja Prokuratury Rejono-
wej w Legionowie podejrzany zostal objety
policyjnym dozorem. Postgpowanie w tej
sprawie nadzoruje Prokuratura Rejonowa w
Legionowie.

POMIECHOWEK. Znecat
sie nad zonga i corka

Na 3 miesiace trafil do aresztu miesz-
kaniec gminy Pomiechéwek, podejrzany
o znecanie si¢ psychiczne i fizyczne nad
swoja zong i ich kilkuletnia corka. Mez-
czyzna grozil rowniez pozbawieniem zycia
interweniujacemu policjantowi. Na wnio-
sek nowodworskiej prokuratury, tutejszy
sad aresztowal podejrzanego. Mezczyz-
nie grozi teraz kara do 8 lat pozbawienia
wolnosci.

Policjanci z nowodworskiej komendy w
niedzielny wieczor zatrzymali 43-letniego
mezczyzng, ktory przez ponad rok zngcat sig
fizycznie 1 psychicznie nad swoja zona oraz
nad kilkuletnig corka.

Jak ustalili nowodworscy $ledczy, mieszka-
niec pomiechowskiej gminy bedac pod wpty-
wem alkoholu od dtuzszego czasu wszczynat
awantury, podczas ktorych nie tylko zniewa-
zat, odmieszat i ponizat swoja zong, ale takze
popychat ja, szarpat i uderzat, a nawet rzucat
w nig przedmiotami.

Dramatu dopetniat fakt, ze Swiadkiem
tych scen byt mata dziewczynka - corka pary
— ktéra rowniez doswiadczata przemocy psy-
chicznej i fizycznej ze strony ojca.

Kobieta wreszcie zdecydowata si¢ przeta-
mac milczenie i opowiedziala o trwajacej od
wielu miesigcy, trudnej sytuacji rodzinne;j.
Policjanci natychmiast zajeli si¢ ta sprawa,
a na miejsce zostal skierowany policyjny
patrol. Podczas zatrzymania agresywny 43-
latek kierowat wobec wykonujacego czynno-
$ci stuzbowe funkcjonariusza Policji grozby
pozbawienia zycia.

Sprawca przemocy domowej zostat przez
policjantéw zatrzymany i trafit do policyj-
nego aresztu. Zebrany przez nowodwor-
skich policjantéw material dowodowy po-
zwolil na przedstawienie podejrzanemu
zarzutOw — zngcania si¢ nad osobami naj-
blizszymi oraz zniewazenia interwenujace-
go policjanta.

Sad, na wniosek Prokuratury Rejonowe;j
w Nowym Dworze Mazowieckim, po prze-
analizowaniu zgromadzonego w tej sprawie
materiatu dowodowego zdecydowat o zasto-
sowaniu wobec podejrzanego 43-latka trzy-
miesigcznego aresztu. Mezczyzna trafit juz
do zakladu penitencjarnego, gdzie spedzi
najblizsze miesiagce. Za popelnione prze-
stepstwa grozi mu kara do 8 lat pozbawienia
wolnosci.

KRYMINALNA

PROFESJONALNE
e« NISZCZENIE
« UTYLIZACJA
DOKUMENTOW

PRZYJEZDZAMY
PO DOKUMENTY

VICTORIA

-RECYCLING

Tel. 604 913 993

NASIELSK. W szafie
hodowata konopie

Policjanci z Komisariatu Policji w Na-
sielsku zatrzymali 28-latke, ktora w miesz-
kaniu ukryla narkotyki, a w szafie upra-
wiala krzewy konopi indyjskich. Nasielscy
Sledczy zgromadzili material dowodowy i
przedstawili kobiecie zarzuty. Prokura-
tura Rejonowa w Pultusku zastosowala
wobec podejrzanej policyjny dozér, z obo-
wiazkiem zglaszania si¢ dwa razy w tygo-
dniu, w jednostce Policji. Grozi jej kara
pozbawienia wolnosci do lat 3.

We wtorek 10 lutego br., policjanci z nasiel-
skiego komisariatu weryfikowali informacje
odnos$nie 0sob posiadajacych narkotyki. Jed-
nag z typowanych kobiet byla mieszkanka
Nasielska, ktéra w swoim mieszkaniu miata
przechowywacé substancje zabronione. W
godzinach wieczornych, mundurowi udali
si¢ pod wytypowany wczesniej adres, gdzie
zastali 28-latk¢. W trakcie przeszukania
mieszkania, policjanci w jednym z pomiesz-
czen, natrafili na szafe w ktorej wnetrzu
znajdowaty si¢ doniczki z krzewami konopi
indyjskiej. Byta ona wyposazona w specjalne
o$wietlenie, nawiew oraz system utrzymania
wilgotnosci, przez co uprawiany w niej krze-
wy miaty sprzyjajace warunki do szybkiego
rozwoju. Na tym nie koniec. W mieszkaniu
policjanci ujawnili rowniez narkotyki. Zabez-
pieczyli amfetaming, mefedron i marihuang.
28-latka trafita do pomieszczenia dla 0sob za-
trzymanych, a policyjni §ledczy wykonali na
miejscu czynnosci oraz zgromadzili materiat
dowodowy. Kolejnego dnia kobieta ustysza-
fa zarzuty posiadania narkotykow i uprawy
konopi indyjskich, za ktore grozi jej kara do
trzech lat wigzienia. Prokuratura Rejonowa
w Pultusku zastosowata wobec mieszkanki
Nasielska policyjny dozér, z obowigzkiem
zglaszania si¢ dwa razy w tygodniu, w naj-
blizszej jednostce Policji.

LAJSKI. Jechal pomimo

braku uprawnien

W miniony piatek, tuz po godzinie 21:00
w miejscowosci Lajski, policjanci z wydzia-
tu ruchu drogowego zatrzymali do kontro-
li kierujacego fordem. Rutynowa czynnosé
zakonczyla si¢ dla 35-latka powaznymi
konsekwencjami prawnymi. Mezczyzna
zignorowal decyzje¢ administracyjna o cof-
nieciu uprawnien, co w Swietle obowiazu-
jacych przepisow jest przestepstwem.

Podczas patrolu w miejscowosci Lajski
funkcjonariusze legionowskiej drogowki za-
trzymali do rutynowej kontroli osobowego
forda. Za kierownica siedziat 35-letni mez-
czyzna. Cho¢ sama kontrola przebiegata spo-
kojnie, sprawdzenie danych kierowcy w poli-
cyjnych systemach informatycznych szybko
wyjasnito powodd, dla ktérego mezczyzna nie
powinien znajdowac si¢ na drodze w roli kie-
rowcy. Wyszto na jaw, ze w listopadzie 2025
roku Starosta Powiatowy w Makowie Mazo-
wieckim wydal prawomocna decyzje o cof-
nigciu 35-latkowi uprawnien do kierowania
pojazdami. Oznacza to, ze m¢zczyzna wsiadt
za kierownic¢ $wiadomie lamigc prawo.
Przypominamy, ze prowadzenie pojazdu me-
chanicznego po cofnigciu uprawnien nie jest
juz tylko wykroczeniem, a przestgpstwem.
O dalszym losie mezczyzny zadecyduje sad.
CzynnoSci w tej sprawie nadzoruje Prokura-
tura Rejonowa w Legionowie. .

KPP: Legionowo/
Nowy Dwér Maz/Pultusk
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Seniorzy przejmujg inicjatywe

Rada Seniorow Gminy Leoncin podsumowata pierwszy rok dziatalnosci i wyznaczyta
strategiczne cele na 2026 rok. Spotkanie odbyto sie 6 11 2026 r. w straznicy OSP Wilkow
Polski. Dyskusja dotyczyta zaré6wno dotychczasowych osiagnie¢, jak i kierunkow
dalszego rozwoju polityki senioralnej w gminie

W spotkaniu uczestniczyli
przedstawiciele Rady Gmi-
ny Leoncin: Przewodniczacy
Marek Dominiak oraz Rad-
ne Iwona Zagorska i Dorota
Stepniewska. Podsumowano
pierwszy rok funkcjonowa-
nia Gminnej Rady Seniorow,
powotanej Zarzadzeniem NR
13/2025 Wéjta Gminy Leoncin
z 3 112025 r. Oficjalna inaugu-
racja prac nastapita 10 IT 2025
1., gdy Zastepca Wojta Bernard
Mucha oraz Przewodniczacy
Marek Dominiak wreczyli no-
minacje dziesiecioosobowemu
sktadowi pod przewodnictwem
Wilodzimierza  Krakowiaka
oraz wiceprzewodniczacej
Elzbiety Korzeniewskiej-Ma-
ki. W sktad Rady weszli row-
niez: Halina Baganc, Maria
Capiga, Urszula Kaptur, Anna
Krawczak, Wtodzimierz Kwa-
sek, Grazyna Piasecka, Mal-
gorzata Rychter oraz Krystyna
Smolinska-Nalazek.

W 2025 r. Rada Senioréow
zainicjowata zakup zewnetrz-
nych defibrylatorow AED ze
srodkow funduszy soteckich
oraz ztozyla wniosek o dofi-
nansowanie projektu ,,Senio-
rzy w podrézy przez kultury

Leoncina”. Czlonkowie Rady
podnosili  swoje kompeten-
cje podczas szkolen prowa-
dzonych przez dr. Romana
Biskupskiego i uczestniczyli
w VII Konwencie Mazowiec-
kich Rad Senioréw w Le-
gionowie. Zgodnie z planem
przyjetym w listopadzie 2025
r., lutowe spotkanie postuzyto
wyznaczeniu nowych kierun-
kow dziatan.

Szczegdlng uwage poswie-
cono widocznosci prac Rady

w przestrzeni cyfrowej. Radni-
seniorzy zaproponowali utwo-
rzenie dedykowanej zaktadki
na oficjalnej stronie Gminy
Leoncin. Podstrona miataby
zawiera¢ rejestr uchwat, aktu-
alne dane kontaktowe, biezace
informacje z dziatalnosci oraz
kalendarz wydarzen dla osob
starszych. Pracownik ds. pro-
mocji Jarostaw Mosakowski
zadeklarowat wsparcie tech-
niczne oraz integracje komu-
nikacji z systemem SMS, co

umozliwi utworzenie grupy
informacyjnej dla mieszkan-
codw 60+.

Rada Senioréw przedstawi-
ta takze zatozenia Uchwaty nr
1/2026 dotyczacej diagnozy
potrzeb mieszkancow powy-
zej 60. roku zycia. Badanie
obegjmie kwestie zdrowia, ba-
rier w aktywnoéci, edukacji
oraz wykluczenia cyfrowego.
Ankiety bedg dostepne u sot-
tysow, w urzedzie, placow-
kach zdrowia, szkotach oraz
na stronie internetowej gminy.
Przyjeto rowniez Uchwate
nr 2/2026, inicjujaca projekt
»Aktywni seniorzy z Leon-
cina na szlaku mazowieckiej
tradycji i kultury” w ramach
programu ,,Mazowsze dla Se-
nioréw 2026,

Przedstawiciele Rady Gmi-
ny Leoncin zadeklarowali
poparcie dla inicjatyw oraz
pomoc w dystrybucji ankiet.
Wyniki diagnozy maja stac si¢
fundamentem przysztej strate-
gii polityki senioralng i pla-
nowania budzetowego gminy.
Kolgne spotkanie zostanie
poswiccone analizie pierw-
szych wnioskéw z zebranego
materiatu.

Strazacy na strazy wspolnoty

7 112026 r. w siedzibie
Ochotniczej

Strazy Pozarnej

w Nasielsku odbyto
sie walne zebranie
sprawozdawcze.
Druhny i druhowie
podsumowali rok
intensywnej stuzby. Byt
to czas rozliczen, ale

i wyrazow uznania dla
strazakow ochotnikow

W sobotg 7 IT 2026 r. czton-
kowie Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Nasielsku spotkali
sie, aby podsumowac dziatal-
nos¢ jednostki w 2025 r. W ze-
braniu uczestniczyli przedsta-
wiciele wltadz samorzadowych
oraz zaproszeni goscie. Przed-
stawiono szczegétowy raport
obejmujacy akcje ratowni-
czo-gasnicze, zabezpieczenia
imprez lokalnych, dziatania
prewencyjne i szkoleniowe.

Obrady otworzyla Prezes
OSP Nasielsk Karolina Mali-
nowska, dzigkujac druhnom
i druhom za zaangazowanie
oraz gotowo$¢ do niesienia

26112026r.

w Pomiechéwku odbedzie
sie spotkanie autorskie

z Wiktoria toboda.
Wydarzenie zaplanowano
w Bibliotece Publicznej
Gminy Pomiechowek.
Poczatek 0 6.00 po pol.
Wstep jest wolny

Spotkanie z Wiktoria Lobo-
da, autorka ksigzek sensacyj-
nych i kryminatow, odbedzie
si¢ w siedzibie Biblioteki Pu-
blicznej Gminy Pomiechowek
przy ul. Jana Kilinskiego 3.
Organizatorzy  zapowiadajg

pomocy o kazdej porze dnia
i nocy. W swoim wystapieniu
podkreslita, ze miniony rok
byt czasem intensywnej pracy
i odpowiedzialnosci.

Po przedstawieniu sprawoz-
dan z dzialalnoéci zarzadu,

sprawozdania  finansowego
oraz raportu komigji rewizyj-
nej przeprowadzono glosowa-
nie nad udzieleniem absoluto-
rium. Czlonkowie jednostki

jednogto$nie wyrazili popar-
cie dla pracy zarzadu.
Burmistrz Nasielska Ra-
dostaw Kasiak pogratulowat
zarzadowi udzielonego ab-
solutorium oraz podzigkowat
strazakom za codzienng stuz-
b¢ na rzecz mieszkancow.
Szczegdlne  podzigkowania
skierowal do druha Mar-
ka Rzeczkowskiego za jego
wktad w dziatalno$¢ jednostki

i prace na rzecz spotecznos$ci
lokalnej.

Podczas zebrania podkre-
$lano, ze Ochotnicza Straz
Pozarna w Nasielsku stano-
wi jeden z filarow lokalnego
systemu bezpieczenstwa. Jej
dziatalno$¢ wykracza poza
dzialania ratownicze, integru-
jac mieszkancow 1 budujac
postawy  odpowiedzialnosci
obywatelskiej. pk

Zbrodnia i literaturaw Pomlechowku

rozmowg o tworczosci, kuli-
sach powstawania powiesci
oraz inspiracjach literackich.
W  trakcie wydarzenia
bedzie mozliwos¢ zakupu
ksiagzek oraz uzyskania au-
tografu pisarki. Organiza-
torzy informuja réwniez, ze
spotkanie bedzie nagrywane
i opublikowane w serwisie
spotecznosciowym.
Wydarzenie objete jest pa-
tronatem, a w gronie patro-
néw medialnych znajduja si¢

@ Biliateks Publivena

Gminy Pomigechiwek
ul. dann Kilingkiogo 3

D28 lutee 2026 v, (czwariok)
godz. 15.00

Wikt oriey Lobedey.

»Iygodnik Nowodworski”
oraz ,Gazeta Nowodwor-
ska”. Spotkanie ma charakter

T

otwarty i skierowane jest do
wszystkich mito$nikéw litera-
tury sensacyjne;. red.

Po opiekfnn

Gmina Leoncin ogtosita nabér uczestnikéw do Domu
Dziennego Pobytu ,Senior+” w Leoncinie. Placéwka
dysponuje 20 miejscami i jest przeznaczona dla
mieszkancéw w wieku 60+. To propozycja dla oséb
nieaktywnych zawodowo, ktore chca prowadzi¢
zycie aktywne i twércze

Dom Dziennego Pobytu ,Senior+” w Leoncinie miesci sie
przy ul. Pl. Romana Kobendzy 4. Oferta skierowana jest do
kobiet i mezczyzn - mieszkanncéw Gminy Leoncin - ktérzy
ukoniczyli 60 lat i pozostajg poza rynkiem pracy. Placéwka
ma stuzy¢ integracji, aktywizacji oraz wsparciu w codzien-
nym funkcjonowaniu.

Pierwszenstwo w uzyskaniu pomocy majg osoby pro-
wadzace jednoosobowe gospodarstwo domowe oraz te,
ktérych dochoéd nie przekracza kryterium dochodowego
okreslonego w ustawie o pomocy spotecznej. Kazdy kan-
dydat zobowiazany jest do przedtozenia informacji o stanie
zdrowia oraz opinii lekarskiej potwierdzajacej brak przeciw-
wskazan do udziatu w zajeciach.

Dom dysponuje 20 miejscami. Przyjecie do placéwki na-
stepuje na podstawie decyzji administracyjnej wydawanej
przez Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej w Leoncinie.
Pobyt w Domu Dziennego Pobytu jest odptatny, a wyso-
kos¢ opfaty ustalana jest w zaleznosci od sytuacji material-
nej uczestnika, zgodnie z obowigzujacg uchwata.

Szczegdétowych informacji udziela Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Leoncinie pod numerem telefonu 22 785-65-82.

Grot

bil ety tickets

vybierr bilet

i st TN

Biletomat wraca
na stacje

W poczekalni przy stacji kolejowej w Nowym
Dworze Mazowieckim rozpoczat sie montaz
biletomatu Warszawskiego Transportu Publicznego.
To rozwiagzanie, na ktore mieszkancy czekali od
miesiecy. Samorzad podkresla, ze to pierwszy,

ale konkretny krok w strone uporzagdkowania
przestrzeni dworca

Przy stacji kolejowej w Nowym Dworze zainstalowano bi-
letomat Zarzadu Transportu Miejskiego w Warszawie. Urza-
dzenie umozliwi zakup tradycyjnych biletéw papierowych
oraz dotadowanie Warszawskiej Karty Miejskiej. O jego
montaz wtadze miasta wystapity kilka miesiecy temu.

Miasto informuje, ze ZTM wraz z operatorem systemu bi-
letomatéw zrealizowali zgtoszony postulat w krétkim cza-
sie. Dla mieszkancow korzystajacych z potaczen kolejowych
i komunikacji warszawskiej oznacza to wieksza dostepnos¢
ustug i mozliwo$¢ nabycia biletu bez koniecznosci korzysta-
nia z aplikacji czy punktéw sprzedazy poza terenem stacji.

Wiadze Nowego Dworu Mazowieckiego wskazuja jedno-
czesnie, ze montaz biletomatu to element szerszych dzia-
fan. W oczekiwaniu na zapowiadane, bardziej kompleksowe
rozwigzania dotyczace dworca, samorzad zapowiada upo-
rzgdkowanie i poprawe funkcjonalnosci pomieszczenia po-
czekalni. Obecnie przestrzen ta — jak podkreslono — czesciej
kojarzona jest zmiejscem przebywania oséb w kryzysie bez-
domnosci niz z komfortowa przestrzenia dla podréznych.

Instalacja biletomatu ma wiec znaczenie nie tylko prak-
tyczne, ale i symboliczne. To sygnat, ze stacja kolejowa -
jeden z gtéwnych punktéw komunikacyjnych miasta — ma
odzyskac swojg podstawowa funkcje: stuzy¢ mieszkaricom
i podréznym.

Dzepetto
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Polonia w Konstytuci

Polonia i Polacy za granica tworza jedna z najwiekszych diaspor narodowych swiata,
liczaca — wedtug ostroznych szacunkéw - od 18 do 21 milionéw oséb.

Najliczniejsza, najlepiej zorganizowana i po-
litycznie najbardziej wptywowa jej czescig
pozostaje Polonia amerykanska. Jest to kapitat
demograficzny, kulturowy, gospodarczy i po-
lityczny o skali porownywalnej z potencjatem
$redniej wielkosci panistwa europejskiego.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej de-
klaratywnie uznaje znaczenie tego zasobu.
Zgodnie z art. 6 ust. 2 panstwo polskie ,,udzie-
la pomocy Polakom zamieszkatym za granica
w zachowaniu ich zwiazkéw z narodowym
dziedzictwem kulturalnym”. Art. 36 naktadana
Rzeczpospolita obowiazek opieki nad obywate-
lem polskim przebywajacym za granica, nato-
miast art. 52 gwarantuje wolnos¢ opuszczania
terytorium panstwa oraz powrotu do niego.

Problem polega jednak na tym, ze konstytu-
cyjne zapisy dotyczace Polonii majg charakter
niemal wylacznie deklaratywny i ochronny,
a nie podmiotowy czy wspoluczestniczacy.
Konstytucja nie tworzy zadnego mechanizmu
realnego wlaczenia diaspory w procesy de-
cyzyjne pafistwa ani nie definiuje jej roli ja-
ko trwatego elementu wspodlnoty polityczne;.
W praktyce oznacza to, ze Polonia funkcjonuje
poza ustrojowym krwiobiegiem Rzeczypospo-
litej — chroniona symbolicznie, lecz wykluczo-
na systemowo.

W rezultacie panstwo polskie traktuje emi-
gracj¢ nie jako strategiczne przedtuzenie swo-
jej suwerennosci kulturowej 1 politycznej, lecz
jako zjawisko peryferyjne, ograniczone do
sfery konsularnej, kulturowej lub sentymen-
talnej. Ten rozdzwigk miedzy litera Konsty-
tucji a realng polityka panstwa stanowi jedno
z fundamentalnych zaniedban ustrojowych I1I
Rzeczypospolitej.

Konstytucja Il RP: deklaracja bez
konsekwencji

Konstytucja RP z 1997 roku w art. 6 ust. 2
stwierdza, ze ,,Rzeczpospolita Polska spra-
wuje opieke nad Polakami zamieszkatymi za
granicg”. To zapis szlachetny, lecz w praktyce
pozbawiony realnej mocy ustrojowej. Konsty-
tucja nie definiuje bowiem ani podmiotowoSci
Polonii, ani jej miejsca w systemie panstwa, ani
mechanizmoéw reprezentacji, ani realnych praw
politycznych.

Opieka zostata sprowadzona do sfery kul-
tury, edukacji i symboliki — do finansowania
szkot sobotnich, festiwali folklorystycznych
czy okazjonalnych grantoéw. Nie przetozyta si¢
natomiast na wigczenie Polonii w procesy de-
cyzyjne, strategiczne myslenie o panstwie ani
w dtugofalowg polityke rozwojowg.

Dziedzictwo Okragtego Stotu
i systemowe wykluczenie

To systemowe wykluczenie nie jest przy-
padkowe. Polonia zostata pominigta juz u pro-
gu IIT RP — nie zaproszono jej ani do rozmoéw
w Magdalence, ani do obrad Okraglego Stotu.
Diaspora, ktora przez dekady podtrzymywata
sprawg polska na Zachodzie, wspierata opo-
zycje, finansowata ,,Sohdarnosc 1 byta no$ni-
kiem suwerenno$ciowej narracji, okazata si¢

niewygodna dla nowego kompromisu elit.

Konstytucja z 1997 roku byta logiczna kon-
sekwencja tego procesu: panstwo postkomuni-
styczne, skupione na stabilizacji wewngtrznej
1 kontroli politycznej, nie byto zainteresowane
silng, niezalezna i wptywowa diasporg, zwlasz-
cza tg funkcjonujagcg w realiach demokracji
zachodnich.

Brak reprezentacji - brak
podmiotowosci

Polonia nie posiada zadnej konstytucyjnie
umocowanej reprezentacji. Nie ma zagwaran-
towanych mandatéw parlamentarnych, izby
diaspory ani instytucjonalnego mechanizmu
realnego wptywu na polityke zagraniczng, go-
spodarcza czy demograficzng panstwa polskie-
go. Prawo wyborcze, cho¢ formalnie istnieje,
w praktyce pozostaje prawem iluzorycznym

—ograniczonymbarieramiorganizacyjnymiilo-
gistycznymi, ktore skutecznie wykluczaja mi-
liony obywateli z procesu demokratycznego.

W Stanach Zjednoczonych nigdy nie prze-
prowadzono systemowej kampanii informacyj-
nej ani profrekwencyjnej dotyczacej wyborow
w Polsce. Panstwowe instytucje oraz organi-
zacje deklaratywnie ,,opiekujace si¢ Polonig”
wspieraja w praktyce waskie, lewicowo-libe-
ralne $rodowiska polonijne, co bylo widoczne
m.in. w symbolicznych gestach — jak noszenie
»czerwonych korali” przez cztonkéow komisji
wyborczych. Jednoczesnie przez dekady Polo-
nii konsekwentnie wmawiano, ze nie powinna
uczestniczy¢ w polskich wyborach, poniewaz
nie mieszka w kraju, nie posiada dostateczne-
go rozeznania w sprawach publicznych i — co
rzekomo najwazniejsze — nie ptaci w Polsce
podatkow.

Te tezy nigdy nie zostaly zweryfikowane
empirycznie. Nie przeprowadzono zadnych
powaznych badan dotyczacych tego, ilu Pola-
kow mieszkajacych za granica ptaci podatki
w Polsce, ilu posiada w niej nieruchomosci ani
jaka skala transferow finansowych — dolarow,
funtdéw czy euro — zasila polskie gospodarstwa
domowe. Brak danych nie przeszkadza jednak
w formutowaniu kategorycznych ocen i w uza-
sadnianiu faktycznego wykluczenia diaspory
z zycia politycznego panstwa.

Potencjal frekwencyjny Polonii jest znacz-
nie wigkszy niz obecnie obserwowany, jednak

=

nigdy nie podj¢to realnych dziatan, by wis-
czy¢ ja w sprawy polskie. Odebranie prawa do
glosowania korespondencyjnego, postgpujaca
migracja Polonii do obszarow mniej zurbani-
zowanych oraz rosnaca odlegtos¢ od placowek
konsularnych sprawiaja, ze korzystanie z pod-
stawowych praw obywatelskich staje si¢ coraz
trudniejsze. Dostep do konsulatow bywa po-
waznym problemem, a procedura wyrobienia
polskiego paszportu coraz czesciej przypomi-
na biurokratyczny koszmar. Brak centralne;j,
zdygitalizowanej bazy danych biometrycz-
nych powoduje, Ze nawet rutynowe czynnosci
administracyjne urastaja do rangi wyczynu
logistycznego.

W rezultacie Polonia pozostaje dla panstwa
polskiego jedynie ,,rezerwuarem sentymentu”,
a nie partnerem strategicznym. Jest mobilizo-
wana instrumentalnie — w momentach kryzyso-
wych, wizerunkowych lub symbolicznych — po
czym ponownie spychana na margines debaty
publicznej i procesu decyzyjnego. To nie jest
polityka wobec diaspory, lecz jej systemowe
zaniedbanie.

Niewykorzystany potencjat panstwowy

To krotkowzrocznos¢ o wysokiej cenie. Po-
lonia dysponuje kapitatem finansowym, kno-
w-how, sieciami kontaktow, doSwiadczeniem
instytucjonalnym 1 wpltywem politycznym
w krajach zamieszkania. Moze by¢ pomostem
w relacjach transatlantyckich, zrédlem inno-
wacji, wsparciem dla bezpieczenstwa panstwa
i przeciwwagg dla dezinformacji.

[POLSKIE)MACIERZY:SZKOLNE] |
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Wiele panstw — od Izraela, przez Irlandig, po
Armeni¢ — uczynito ze swojej diaspory element
konstytutywny ustroju. Polska wcigz nie potra-
fi lub nie chce tego zrobicé.

Jesli Polska mysli powaznie o swojej przy-
sztosci w $wiecie globalnych napigé, migracji
i rywalizacji cywilizacyjnej, musi na nowo
zdefiniowac¢ relacj¢ z Polonia. Oznacza to nie
kosmetyczne zmiany ustawowe, lecz odwazng
debate konstytucyjna: o reprezentacji diaspory,
0 jej prawach politycznych, o jej roli w strategii
panstwa.

Bez tego Polonia pozostanie niewykorzysta-
nym potencjatem — a Polska panstwem, ktore
dobrowolnie rezygnuje z jednego ze swoich naj-
wiekszych atutow.

Postulaty konstytucyjne dotyczace
Polonii i Polakow za Granica

Uznanie Polonii za trwaty element
Narodu Polskiego
Postulat: Wprowadzenie do Konstytucji jed-
noznacznego zapisu, ze Nardd Polski obejmuje
réwniez Polakow i osoby polskiego pochodzenia
zamieszkate poza granicami Rzeczypospolite;.

Uzasadnienie: Obecna konstytucja operuje
pojeciem Narodu w sposob niedookreslony, co
w praktyce zaweza go do obywateli zamieszka-
tych w kraju. Tymczasem wspoélnota narodowa
ma charakter kulturowy, historyczny i cywili-
zacyjny, a nie wyltacznie terytorialny. Bez tego
zapisu Polonia pozostaje poza konstytucyjng
definicja wspolnoty politycznej.

Konstytucyjna podmiotowosc Polonii

Postulat: Ustanowienie w Konstytucji sta-
tusu Polonii jako zbiorowego podmiotu zycia
publicznego Rzeczypospolitej.

Uzasadnienie: Polonia funkcjonuje dzi$ wy-
facznie jako adresat ,,opieki panstwa”, a nie jako
partner. Podmiotowo$¢ konstytucyjna oznacza
prawo do dialogu instytucjonalnego, konsul-
tacji strategicznych oraz wspoluczestnictwa
w realizacji interesOw panstwa.

Reprezentacja Polonii w parlamencie

Postulat: Zagwarantowanie Polonii konsty-
tucyjnej reprezentacji parlamentarnej — poprzez
wyodrebniony okreg wyborczy zagraniczny
lub pule mandatow diaspory.

Uzasadnienie: Miliony obywateli RP za gra-
nicg nie majg realnego wptywu na proces legi-
slacyjny. Reprezentacja diaspory zwigkszytaby
legitymacje¢ ustroju i wprowadzita do debaty
publicznej perspektywe globalng, dzi§ w Pol-
sce niemal nieobecna.

Rada Polonii jako organ konstytucyjny

Postulat: Powotanie konstytucyjnego orga-
nu doradczo-strategicznego — Rady Polonii RP
— wybieranej przez Srodowiska polonijne.

Uzasadnienie: Dotychczasowe ciala kon-
sultacyjne miaty charakter uznaniowy i byty
zalezne od biezacej woli rzadu lub osrodkow
wiladzy. Organ konstytucyjny zapewnilby cia-
glo$¢, niezaleznos¢ 1 realny wptyw Polonii na
polityke panstwa.

Gwarancja petnych praw wyborczych

za granica

Postulat: Wpisanie do Konstytucji obo-
wiazku zapewnienia réwnych, dostepnych
i efektywnych form udzialu obywateli za gra-
nica w wyborach i referendach (w tym glo-
sowanie korespondencyjne i w przysztosci
elektroniczne).

Uzasadnienie: Prawo wyborcze bez realnej
mozliwosci jego wykonania staje sig fikch
Konstytucyjna gwarancja zmusitaby pan-
stwo do usuwania barier administracyjnych
i politycznych.

Polonia w strategii bezpieczenstwa
i dyplomacji
Postulat: Uznanie w Konstytucji roli Polonii
jako elementu dyplomacji obywatelskiej i bez-
pieczenstwa panstwa.
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Uzasadnienie: Polonia moze przeciwdzia-
fa¢ dezinformacji, wzmacniac sojusze i wpty-
wac na decyzje polityczne w krajach zamiesz-
kania. Bez umocowania konstytucyjnego
panstwo nie wykorzystuje tego potencjatu
Systemowo.

Ochrona wiezi kulturowej i jezykowej

jako obowiazek panstwa

Postulat: Rozszerzenie art. 6 Konstytucji
o konkretne zobowigzania panstwa do ochro-
ny jezyka, edukacji i dziedzictwa narodowego
Polonii.

Uzasadnienie: Deklaracja ,,opieki” jest nie-
wystarczajgca bez okreslenia jej zakresu. Kon-
stytucja powinna wskazywac, ze zachowanie
tozsamosci narodowej Polonii lezy w interesie
panstwa.

Prawo powrotu i reintegracji
Postulat: Konstytucyjne zagwarantowanie
prawa powrotu do Polski oraz mechanizmow
reintegracji dla Polakow i ich potomkow.
Uzasadnienie: W obliczu kryzysu demogra-
ficznego panstwo powinno traktowa¢ Poloni¢
jako naturalne zaplecze rozwojowe, a nie wy-
tacznie jako grupe sentymentalng.

Zakaz
instrumentalizacji Polonii

Postulat: Wprowadzenie zasady konstytu-
cyjnej zakazujacej wykorzystywania Polonii
wylacznie do celow propagandowych lub do-
raznych politycznie.

Uzasadnienie: Relacje panstwo—diaspora
muszg opierac si¢ na partnerstwie, nie na klien-
telizmie czy symbolice bez tresci.

Konstytucyjny obowiazek polityki
panstwa wobec diaspory

Postulat: Natozenie na organy wladzy pu-
blicznej obowiazku prowadzenia spdjnej, dtu-
gofalowej polityki wobec Polonii, podlegajacej
kontroli parlamentarne;.

Uzasadnienie: Brak cigglosci i strategii
sprawia, ze kazda zmiana wladzy oznacza re-
set relacji z Polonig. Konstytucja powinna temu
zapobiegac.

Zakonczenie
Nowoczesne panstwo nie ogranicza si¢ do
swoich granic. Polska, realizujgca ide¢ Pax Po-
lonica, jesli chce by¢ podmiotem, a nie peryfe-
rium $wiata zachodniego, musi wreszcie uzna¢
Poloni¢ nie za problem, lecz za zasob strate-
giczny. Bez konstytucyjnego umocowania tej

relacji kazda deklaracja wspotpracy pozostanie
pustym gestem.

Konieczna jest polityczna rehabilitacja Po-
lonii jako wspolnoty systemowo pominigtej
w III RP, uznanie jej za konstytucyjng czgs¢
narodu Zyjacego poza granicami panstwa oraz
rozpoczgcie powaznej debaty nad utworzeniem
okregu wyborczego Polonii — na wzor dojrza-
tych demokracji zachodnich. Polonia nie moze
pozostawa¢ zaktadnikiem biezacej polityki za-
granicznej; powinna stac¢ si¢ trwalym uczest-
nikiem jej dtugofalowej, strategicznej i ponad-
partyjnej realizacji polskiej racji stanu.

Powyzszy tekst publikujemy

we wspotpracy z Kuryerem Polski,

pismem wydawanym w USA

Waldemar Biniecki, Katarzyna Murawska
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ZDROWIE | URODA. Gdy natura leczy

Zapomniane receptury
zielarskie powracajg
w wielkim stylu

Byt czas, gdy apteka byt las, a kalendarz wyznaczaty nie daty
w smartfonie, lecz pierwsze przymrozki i wiosenne roztopy.
Nasi przodkowie nie znali skomplikowanych nazw substancji
czynnych, ale doskonale wiedzieli, kiedy zerwa¢ owoc, jak
dlugo suszy¢ korzen i z ktorych igiet przygotowac napar, by
przywrocic sity po dtugiej zimie. Dzis$ - cho¢ zyjemy szybciej -
coraz chetniej wracamy do tamtej madrosci. | odkrywamy, ze
w nowoczesnej formie smakuje ona réwnie dobrze.

lgiet tajemnica:
sita, ktora nie zna zimy

Drzewa iglaste od zawsze budzity respekt. Zielone nawet
w najmrozniejsze dni, staly si¢ symbolem wytrwatosci. W
p6nocnych regionach Europy i Azji igliwie traktowano jak
naturalny rezerwuar energii — przygotowywano z niego wy-
wary wspierajace organizm w okresach ostabienia.

Wspotczesnym echem tych praktyk jest sezonowy fito-
koncentrat z ekstraktem igiet od TianDe. To ukton w strong
dawnych receptur, zamknigty w wygodnej, skoncentrowane;j
formule. Zamiast samodzielnie zbiera¢ i suszy¢ igty, mozemy
siggnac po gotowa kompozycj¢ inspirowang tradycja — szcze-
golnie wtedy, gdy czujemy, ze organizm potrzebuje dodatko-
Wego wsparcia w wymagajacym sezonie.

Szkartatny skarb: dzika rézai jej legenda

Owoce dzikiej r6zy nazywano niegdys ,,szkartatnym skar-
bem”. Zbierane po pierwszych przymrozkach, trafiaty do
domowych spizarni jako baza wzmacniajacych mikstur. Ich
intensywny kolor byt obietnica sity — i rzeczywiscie, kryje si¢
w nim imponujaca zawarto§¢ witaminy C.

W duecie z ekstraktem igiet jodty i sokiem z czarnej po-
rzeczki dzika roza tworzy kompozycje, ktora taczy tradycje
z nowoczesno$cia. Fitokoncentrat z dzikiej ro6zy z ekstraktem
igiet jodty i sokiem z czarnej porzeczki od TianDe to przy-
ktad, jak mozna tworczo odczyta¢ dawng zielarska ksiege.
Czarna porzeczka, niegdy$ uznawana za owoc odpedzajacy
,»zte uroki”, dzi$ ceniona jest za bogactwo antyoksydantow —a
wiec naturalng ochrone przed stresem oksydacyjnym.

Napary na gardto i spokéj ducha

W starych zielnikach czgsto pojawialy si¢ roéliny takie
jak prawoslaz, nagietek czy macierzanka. Prawoslaz otulat
podraznione gardlo delikatng warstwa ochronna, nagietek
»wyciagal goraco”, a macierzanka przynosilta ulge w czasie
chtodéw. Do tej listy z czasem dolgczyty jezowka purpurowa
i imbir — roéliny z innych szeroko$ci geograficznych, ktore
Jednak doskonale wpisaty si¢ w europejska tradycj¢ wzmac-
niania odpornosci.

Dzisiejsze fitokoncentraty inspirowane tymi sktadnikami
pozwalaja w prosty sposob wiaczy¢ dawny rytuat do codzien-
nosci. Wystarczy chwila przerwy, kubek cieptej wody i kilka
minut tylko dla siebie. To nie tylko porcja witamin, lecz takze
$wiadomy gest troski o wiasne ciato.

Nowoczesnos¢
w stuzbie tradycji

Réznica migdzy dawniej a dzi$ polega gldwnie na precyzji
i wygodzie. Kiedy$ skuteczno$¢ zalezata od do§wiadczenia
zielarki; dzi§ mozemy korzysta¢ z wiedzy technologicznej,
ktora pozwala zachowac to, co w roslinach najcenniejsze, w
stabilnej i skoncentrowanej formie.

Sezonowe kompozycje z ekstraktow igiel, dzikiej rozy i
czarnej porzeczki to subtelne przypomnienie, ze natura wcigz
ma nam wiele do zaoferowania. Nie obiecuja cudéw — raczej
delikatnie wspieraja organizm wtedy, gdy najbardziej tego po-
trzebuje. A my, si¢gajac po nie, kontynuujemy wielowiekowa
tradycje szukania réwnowagi w tym, co ro$nie wokot nas.

Bo moze prawdziwy luksus XXI wieku nie polega na tym,
by mie¢ wigcej — lecz by na chwilg zwolnic i pozwoli¢ naturze
zrobic to, co potrafi najlepie;j.

Niebianska Doskonalo$é

UTI] NAPRAW

=605 94 91 91
022 782 49 10
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WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promocgiji (81)

Bankowos¢ dawniej i dzis

Z ksiggarni przy Kruczej
podazylem ku Swigtokrzy-
skiej, do tamtejszego anty-
kwariatu. Trasa prowadzila
przez plac Powstancéw, obok
banku. U wejscia czyhal na
wychodzacych klientow sta-
ruszek-zebrak. W miesiac
pozniej zobaczylem go zno-
wu, skrecajacego ze Swig-
tokrzyskiej w strong placu —
zmierzal na swoj posterunek.
Zaczepit mnie i jat narzekaé
na optakang sytuacje zycio-
w3a, opisywaé swoje wprost
tragiczne polozenie. Skwito-
watem biadolenie stowami:
,,Pan pewnie mysli, ze ja pig¢
minut temu wyszedtem z ban-
ku obtadowany forsa? Nie, ja
taki sam biedak jak i pan.”

Nie powiedzialem tego,
powyzsza kwestia przyszia
mi do glowy poniewczasie.
W rzeczywistosci siggnatem
do kieszeni i datem temu fi-
lutowi banknot opiewajacy na
sume niemata.

* k k

Przy legionowskim banku
staje samochod z dwoma fa-
cetami. Jednym jest Pawel,
wydawca ,,Mazowieckiego
To i Owo”, drugim ja, wspot-
pracownik tygodnika. MJgj
szef wysiada, by podej$¢ do
bankomatu. Zatatwiwszy fi-
nansowg sprawe wraca, siada
za kierownicg; ruszamy. Od-
zywam sig¢:

— W zwiazku z tym ban-
komatem przypomniat mi si¢
humor rysunkowy zamiesz-
czony w naszej gazecie par¢
lat temu. Sprobuje opisac,
co byto na obrazku. Zebrak

siedzi na ziemi oparty pleca-
mi o mur budynku, w ktorym
miesci si¢ bank. Podchodzi
do tego zaro$nigtego obdar-
tusa jegomo$¢ przyzwoicie
ubrany i méwi: ,,Id¢ teraz do
banku posprawdza¢ swoje
konta, ale na wszelki wypa-
dek chcialbym zarezerwowac
to miejsce.” I palcem wskazu-
je kawatek ziemi i muru obok
zebraka.

Dorzucam:

— Ty Pawle, jako wydawca
czasopisma, nie mogibys si¢
obejs$¢ bez ustug bankowych.
Co do mnie, trzymatem kie-
dy$ oszczednosci w banku,
ale doszedtem do wniosku, ze
to nie ma sensu, i wycofatem
je. Pobieraja optate za prze-
chowywanie waluty zamiast
dawa¢ godziwy procent.
Co miesigc znajdowatem
w skrzynce list od PKO z du-
perelami. Nie czytajac rzuca-
fem do makulatury. Zamiast
topi¢ ztotowki w bzdurnej ko-
respondencji mogliby nicpo-
nie zasili¢ nimi moje konto.

Fikcja. Podczas jazdy moz-
na wymienia¢ krotkie uwagi,
ale wdawanie si¢ w monologi
jest niewskazane. Dopiero po
rozstaniu si¢ z Pawtem poszta
w ruch wyobraznia i nasung-
ty si¢ powyzsze slowa. Sg
one takim samym dowcipem
schodowym jak ten wypro-
dukowany, gdy mialem do
czynienia z s¢dziwym Ze-
brakiem. Roznica tylko ta, ze
staruszek juz nigdy niczego
ode mnie nie ustyszy, pod-
czas gdy Pawel, z ktorym
wcigz si¢ widuje, ma jeszcze

szansg¢ ustyszenia czego$ ode
mnie w kwestii bankowosci.
* % %

Za mlodu spedzatem urlo-
py w Krakowie. W kieszeni
ksiazeczka oszczedno$ciowa
PKO. Nie trzymatem przy
sobie wickszej gotowki bo-
jac sig, ze mnie okradna. Po-
ra ranna, odziany w pizame
opuszczam wspolny pokdj,
by uda¢ si¢ do tazienki —
czyz w ciggu tej poltgodziny
potrzebnej mi, by si¢ ogoli¢
1 umy¢, nie byto dla ztodzieja
dosy¢ czasu na przeszpera-
nie pozostawionego w szafie
ubrania? W obawie przed
okradzeniem codziennie po-
dejmowatem pienigdze na
poczcie — tyle jedynie, aby
starczyto do nastepnego dnia.
Rezultat czgstego korzystania
z ksiazeczki taki, ze si¢ zapet-
nity rubryki. Wkitad jeszcze
nie wyczerpany, ale w doku-
mencie nie ma juz miejsca, by
kolejng wyptate odnotowac.
Nie szkodzi, pomyslatem,
zazadam wystawienia nowej
ksiazeczki. Figa z makiem,
urzedniczka uswiadamia
mnie: nowg ksigzeczke moze
mi wyda¢ tylko urzad, ktory
wystawil t¢ bedaca dotych-
czas w uzyciu. Majac néz na
gardle nie odchodzitem od
okienka, awanturowatem sie.
Skierowano mnie do kierow-
nika. Poczciwy chtop znalazt
radg. Kartkujac zobaczyl, ze
na ostatniej stroniczce jest
u dotu troch¢ miejsca. Za-
rzadzil, by kolejny wpis, juz
ostatni, odnotowa¢ na dol-
nym marginesie. AK
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BUDZET OBYWATELSKI
GMINY PULTUSK

PROJEKT

OD 1 DO 20 MARCA 2026

MASZ POMYSL?
ZROBMY TO RAZEM!

1. WYMYSL PROJEKT
2. ZBIERZ PODPISY
3. WYSLI] FORMULARZ

PROJEKT MOZESZ Z£0ZYC W BIURZE PODAWCZYM URZEDU LUB NA STRONIE:

pultusk.budzetobywatelski.pl

O)£410

(=]

SPOTKANIE

BURMISTRZA MIASTA PULTUSK

PODCZAS SPOTKANIA

) STANOWISKA INFORMACYJNE
PREZENTACJE FILMOWE

WYSTEPY ARTYSTOW:
NATALI LACZKOWSKIE,
MICHALINY ZAREEY
ORAZ MACIEJA
PIETRZYKOWSKIEGO

sala kina Miejskiego Centrum
Kultury i Sztuki w Puftusku
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INFORMACJA heine s sl
DROBNE
do biezacego numeru
Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej przyjmujemy
wiadomosci, zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia DO PONIEDZIALKU
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami do godziny12:00.

(Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z pbdzn. zm.), ze na tablicy
informacyjnej Urzedu Miasta Legionowo oraz na stronie
internetowe;j Urzedu Miasta Legionowo
www.bip.legionowo.pl na okres 21 dni, tj. od dnia 16 lutego
2026 r. do dnia 9 marca 2026 r., umieszczony zostat wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy w drodze
bezprzetargowej, stanowigcej witasnos¢ Gminy Miejskiej
Legionowo, potozonej we wsi i gm. Jabtonna, oznaczonej
jako dziatki ewidencyjne nr 396/11 o powierzchni 427 m2
i nr 396/16 o powierzchni 13 m2, na rzecz Gminy Jabtonna.

INTER
CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

VICTORIA-RECYCLING

PROFESJONALNE Qoo
do biezacego numeru
NISZCZENIE ey
TY DO PONIEDZIALKU
I u LI ZACJA do godziny 12:00.

DOKUMENTOW
PRZYJEZDZAMY PO DOKUMENTY
dam prace |

dam prace
B Zaktad Migsny BARTOSIAK Sp.

20.0.
T I Go 4 913 993 07-203 Somianka,
e hd Wolka Somiankowska 11

zatrudni osobe na stanowisko:
KIEROWCA DO PRZEWOZU

Informacji udziela Urzad Miasta Legionowo marsz. Jozefa
Pitsudskiego 41, pok. 3.04 (Il pietro) lub pod nr telefonu
22 766 40 55, 22 766 40 53.

PREZYDENT MIASTA

mgr Bogdan Kietbasinski

kA
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145
ze zm.) Zarzad Powiatu w Legionowie informuje,
ze w siedzibach Starostwa Powiatowego w Legionowie
(ul.  Sikorskiego 11, 05-119  Legionowo), Liceum
Ogodlnoksztatcgcego im. Stanistawa Lema w Stanistawowie
Pierwszym (ul. Jana Kazimierza 291A, 05-126 Nieporet) oraz
Powiatowego Zespotu Szkot Ponadpodstawowych
im. Wiodzimierza Wolskiego w Serocku (ul. Wolskiego 8
05-140 Serock) wywieszone zostajg na okres 21 dni, tj.
od 17 lutego 2026 r. do 10 marca 2026 r., wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do oddania w najem w trybie
bezprzetargowym.

INFORMACIA

WAZNA!!! Wiadomoié dla gospodarzy, rolnikéw,
nabywcow dziatek budowlanych

ROZDZKAZ RADIESTETA tel. 503803803 Artur

Oferuje ustuge poszukiwania miejsca
pod ODWIERT STUDNI

z okresleniem gltebokosci, wydajnosci i czystosci zrodta wody.
Sprawdza rowniez dziatki, mieszkania i domy

pod kontem promieniowania zyt wodnych
z okresleniem mocy promieniowania.

WYKONAWCA ODWIERTU STUDNI EXSPRESS WIERT

tel. 515854576 - Pawet
DYSPONUJEMY REFERENCJAMI Z WYKONANYCH ZADAN

IWIERZAT
Osoby zainteresowane prosimy o
kontakt: 509 425 798

PUL 53638

szukam pracy

® Dyplomowany ogrodnik podejmie
prace pielegnacyjne w ogrodzie,
odchwaszczanie trawnikéw, likwi-
dowanie mchu z trawnika, opryski
na krzewy, ustuga profesjonalng
podkaszarka. 602-234-237

LEG 53631

B Hydraulik: Naprawy-Awarie-
Remonty. Legionowo i okolice.
Tel. 692-827-915
LEG 53630

B Malowanie, tapetowanie,
remonty - osobiscie, solidnie
694-065-757

LEG 53620

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

Wieliszew, 12 lutego 2026 r.
GPGiN.6721.2.20.2021
OGLOSZENIE

Wojta Gminy Wieliszew o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Krubin
(rejon ul. Nowodworskiej i ul. Szafirowej), gm. Wieliszew- etap | — dla czesci A
wraz z proghozg oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zmianami), art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 .
0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw
(Dz. U. z 2023 r., poz. 1688), art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zmianami), a takze
w zwigzku z Uchwatg nr XXI1/242/2020 Rady Gminy Wieliszew z dnia 11 wrzesnia 2020 r.
w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci wsi Krubin (rejon ul. Nowodworskiej i ul. Szafirowej), gm. Wieliszew, zmienionej Uchwatg
Nr LII/505/2022 Rady Gminy Wieliszew z dnia 29 listopada 2022 r., zawiadamiam o wylozeniu
do publicznego wgladu projektu planu wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko,
w dniach od 25 lutego 2026 r. do 19 marca 2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew,
ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew, w godzinach otwarcia urzedu
oraz na stronie internetowej https://bip.wieliszew.pl

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 12 marca
2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew o godz. 14:00.

Zgodnie z art. 18 wust. 1-3 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz art. 39 ust. 1 pkt 3 i art. 40 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko kazdy,
kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu lub prognozie oddziatywania na $rodowisko,
moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi do projektu planu nalezy sktada¢ na pismie do Wéjta Gminy Wieliszew albo w formie
elektronicznej za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej poprzez pocztg elektroniczng
na adres e-mail: gmina@wieliszew.pl, poprzez e-Doreczenia: AE:PL-45463-85092-CAISV-14
opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem
osobistym, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 3 kwietnia 2026 r.

Uwagi nalezy skiada¢é za pomocg formularza pisma, dotyczacego akiu planowania
przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia
13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego przez Urzad Gminy Wieliszew pod
adresem (https:/bip.wieliszew.pl/urzad,a,22464,pismo-dotyczace-aktu-planowania-przestrzennego-
whniosek-do-projekiu-aktu-uwaga-do-projektu-aktu-wnios.html).

Uwagi do prognozy oddziatywania na srodowiska nalezy sktada¢ w formie pisemnej, ustnie
do protokotu prowadzonego przez Urzad Gminy Wieliszew lub za pomocg srodkow komunikaciji
elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym
na adres Urzedu Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew,
lub gmina@wieliszew.pl z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 3 kwietnia
2026 r.

Przedtozone uwagi podlegajg rozpatrzeniu przez Wéjta Gminy Wieliszew. Uwagi ztozone
po uptywie ww. terminu pozostajg bez rozpatrzenia.

WOJT GMINY
Pawet Andrzej Kownacki

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH:

Na podst. Art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia RODO informuje, ze:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Wieliszew.

Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych: iod@wieliszew.pl

Adres: Urzad Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew

Dane osobowe beda przetwarzane w celu rozpatrzenia wnioskéw do projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.

Petna klauzula informacyjna dot. przetwarzania danych osobowych znajduje sie na stronie
bip.wieliszew.pl

OBWIESZCZENIE
0 wszczeciu postepowania

Na podstawie art. 61 § 4 w zwigzku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. —
Kodeks postepowania administracyjnego (ij. Dz.U. z 2025r., poz. 1691) oraz art. 11d ust. 5 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (tj. Dz. U. z 2024r., poz. 311)

Starosta Nowodworski zawiadamia,

ze zostato wszczete postepowanie administracyjne na wniosek Burmistrza Miasta Nowy Dwor
Mazowiecki ul. Zakroczymska 30, 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki z dnia 13.11.2025r. znak:
AB.6740.649.2025 uzupetnionego w dniu 22.12.2025r. w sprawie zezwolenia na realizacje
inwestycji drogowej polegajacej na ,,Budowie drogi gminnej nr 240415W ulicy Matej w Nowym
Dworze Mazowieckim wraz z infrastrukturg — etap II” obejmujacej nizej wymienione dziatki
ewidencyjne:

jednostka ewidencyjna: 141401_1,
obreb 0037: dz. ewid. nr: 83/4(83/5, 83/6),
obreb 0039: dz. ewid. nr: 47/6, 48/1, 49/1, 46/10, 45/4, 44/10, 43/6

(numery przed nawiasem oznaczajg numery dziatek przed podziatem, w nawiasie numery dziatek
po podziale, pogrubionym drukiem w nawiasie zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje
drogowa,

niettustym drukiem bez nawiasu oznaczono dziatki - po ktorych przebiega inwestycja).

Okreslenie nieruchomosci, ktérych korzystanie bedzie ograniczone jednostka ewidencyjna:
141401_1 obreb 0039:

- ograniczenie zwigzane z przebudowg innych drég publicznych: dz. ewid. 47/6, 48/1, 49/1, 46/10,
45/4, 44/10, 43/6

Pouczenie

Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania
administracyjnego (tj. Dz.U. z 2025r., poz. 1691) - Organy administracji publicznej obowigzane
sg zapewni¢ stronom czynny udziat w kazdym stadium postepowania, a przed wydaniem decyzji
umozliwi¢ im wypowiedzenie sig¢ co do zebranych dowoddéw i materiatow oraz zgtoszonych zadan.
W zwigzku z powyzszym, informuje sie strony, ze w terminie 7 dni od dokonania zawiadomienia,
moga zapoznac sie z aktami sprawy, uzyskaé wyjasnienia w sprawie, zgtasza¢ uwagi i zastrzezenia
oraz sktada¢ wnioski w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym
Dworze Mazowieckim, ul. |. Paderewskiego 1B w godzinach pracy urzedu: poniedziatek w godz.
8%-17%, wtorek-czwartek w godz. 8”-16%, pigtek w godz. 8°-15%.

Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks
postgpowania administracyjnego (tj. Dz. U. 2025r. poz. 1691) zawiadomienie stron postepowania
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia w Starostwie
Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. |. Paderewskiego 1B, w Urzedzie Miasta
Nowy Dwér Mazowiecki przy ul. Zakroczymska 30, urzedowych publikatorach teleinformatycznych
— Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzeddw, a takze w prasie lokalnej , Tygodnik Nowodworski.”

Z up. STAROSTY
/-/ Urszula Zakrzewska
Kierownik
Woydziatu Architektury i Budownictwa
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Pomiar i wycena Gratis!

do godziny 12:00.
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OGLOSZENIA - REKLAMY

nR 8 JARMARK vazowecki 11
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ZtOTA RACZKA - ustugi budowlane,
hydrauliczne, elektryka, mniejsze i
wigksze remonty. Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 53589

ogrodnicze

B Wycinka drzew metodg alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywodz urobku. Z PODNOSNIKA,

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

do wynajecia

| Biatobrzegi pokdj 12m2 800 zt 695
388263

PUL 53636

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA; '
chrzciny, komunie, stypy, '
urodziny, uroczyste obiady, '
romantyczne kolagje, catering. '
Tel. 505-360-809, www.legio-

| Biatobrzegi pot domu 80m2 - 1600 zt |
nowska.pl :
|

+ media
PUL 53637

B Wynajme dom w Biatobgrzegach
80m2, w petni umeblowany, 2000 zt
695 388 263
PUL 53632

B Wynajme dziatke w Wieliszewie 800
m. kw. dobry dojazd. 530-304-776

LEG 53640

LEG 53611

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

Zlecajacy

(Tyiko do wiadomosci redakcji)
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

kod, migjscowos¢.

2. Kupon bez petfnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen.

podpis |

B Wynajme w Wieliszewie pét pietra
domu (100m kw.) 530-304-776

LEG 53639

MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

ROLNICTWO

B JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH
Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub
odbioru w Legionowie, 2278469 72.

LEG 53576

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 53592

PROFESJONALNE

B Sprzedam duze drewniane rzezby,

NISZCZENIE r Kapliczki 601913597
DOKUMENTOW U ROCZYSTOSCI m Sprzedam przyczepe kempingo-

PRIVIEIDEAMY PO DOKUMENTY
VICTORIA-RECYCLING

Tel. 604 913 993
B PROFESIONALNE NISZCZENIE | UTY-

LIZACJA DOKUMENTOW. VICTORIA-

RECYCLING.

PRZYJEZDZAMY PO DOKUMENTY

Tel. 604 913 993

LEG 53578

BIZNES
NIERUCHOMOSCI
oreedam mieerane—

wa Tabert, dwuosiowa 2002 r. w
idealnym stanie tel. 605 750 390

LEG 63610

organizacja imprez

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

ity OGLOSZENIA
sprzedam mieszkanie e d--— p ':( ‘ DROBNE
, . B Parodysta, wodzirej, konferansjer, do biezacego numeru
B M4 53 m2 ul.Zegrzyriska Legionowo, | 3nimator kultury, pHfinalista pro- przyjmujemy
pietro, cena 500 tys. zt gramu,Mam talent” - tanio, solidnie DO PONIEDZIALKU
tel. 602222431  Legionowo i okolice 791833101 h
1£636%3 L€G 53575 do godziny 12:00.

sprzedam dziatke

W Biatowieza 5ha z siedliskiem 608
701335
PUL 53635

W Dziatka 2700 m2 w Jabtonnie, dojazd
22 stron, cena 450 zt/m2 - do nego-
gjacji. Tel. 602222431

LEG 53634
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Adam Szczypkowski

05-110 JABLONNA ul. WYGONOWA 1
[Pie = (028 600 = 97400

OBWIESZCZENI
Starosty Legionowskiego
2z 10 lutego 2026 r.
dotyczace postepowania
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej

E

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie droég publicznych
(t.j. Dz. U. 2 2024 r., poz. 311),

z awiadamiam,
ze na wniosek Wéjta Gminy Nieporet, z siedzibg w Nieporecie, przy ul. Plac Wolnosci 1, z dnia
12 listopada 2025 r. (uzupetniony w dniu 3 i4 grudnia 2025 r., nastepnie skorygowany w dniu
2 lutego 2026 r.), toczy sie postgpowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na: ,budowie drogi gminnej ul. Sasankowej

Wieliszew, 12 lutego 2026 r.
GPGiN.6721.4.13.2024
OGLOSZENIE

Wojta Gminy Wieliszew o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Wieliszew oraz czesci wsi
Skrzeszew (rejon ul. Modlinskiej oraz ul. Nowodworskiej) gm. Wieliszew
wraz z prognhozg oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zmianami), art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r.
0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw
(Dz. U. z 2028 r., poz. 1688), art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zmianami), a takze
w zwigzku z Uchwatg Nr LVII/541/2023 Rady Gminy Wieliszew z dnia 28 lutego 2023 r. w sprawie
przystapienia do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci
wsi Wieliszew oraz czesci wsi Skrzeszew (rejon ul. Modlinskiej oraz ul. Nowodworskiej)
gm. Wieliszew, zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu planu wraz
z proghoza oddziatywania na srodowisko, w dniach od 25 lutego 2026 r. do 19 marca 2026 r.
w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew,
w godzinach otwarcia urzgdu oraz na stronie internetowej https://bip.wieliszew.pl

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie rozwigzaniami odbedzie sie¢ w dniu 12 marca
2026 r. w siedzibie Urzgdu Gminy Wieliszew o godz. 16:00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1-3 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz art. 39 ust. 1 pkt 3 i art. 40 ustawy o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko kazdy,
kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu lub prognozie oddziatywania na $rodowisko,
moze wnies¢ uwagi.

Uwagi do projektu planu nalezy sktada¢ na pismie do Wojta Gminy Wieliszew albo w formie
elektronicznej za pomocag $rodkéw komunikacji elektronicznej poprzez poczte elekironiczng
na adres e-mail: gmina@wieliszew.pl, poprzez e-Doreczenia: AE:PL-45463-85092-CAISV-14
opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem
osobistym, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 3 kwietnia 2026 r.

Uwagi nalezy sktada¢é za pomocg formularza pisma, dotyczacego aktu planowania
przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia
13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania

przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego przez Urzad Gminy Wieliszew pod
ttps://bip.wieliszew.pl/urzad,a,22464.pismo-dotyczace-aktu-

adresem lanowania-przestrzennego-
whniosek-do-projektu-aktu-uwaga-do-projektu-aktu-wnios.html).

Uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowiska nalezy sktada¢ w formie pisemnej, ustnie
do protokotu prowadzonego przez Urzad Gminy Wieliszew lub za pomocag $rodkéw komunikacji
elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym
na adres Urzedu Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew,
lub gmina@wieliszew.pl z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 3 kwietnia
2026 r.

Przedtozone uwagi podlegaja rozpatrzeniu przez Wéjta Gminy Wieliszew. Uwagi ztozone
po uptywie ww. terminu pozostajg bez rozpatrzenia.

WOJT GMINY
Pawet Andrzej Kownacki

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH:

Na podst. Art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzgdzenia RODO informuje, ze:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Wieliszew.

Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych: iod@wieliszew.pl

Adres: Urzad Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu rozpatrzenia wnioskéw do projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.

Petna klauzula informacyjna dot. przetwarzania danych osobowych znajduje sie na stronie
bip.wieliszew.pl

w Nieporecie wraz z infrastrukturg”, na terenie dzialek o numerach ewidencyjnych: - przed
nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podziatowi, w nawiasie numery dziatek po podziale,
wyttuszczono dziatki przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 105/4, 106/7, 107/5, 108/4,
110/26, 110/29, 110/32, 110/35, 111/10, 113/9 (113/20, 113/21, 113/22, 113/23), 954/59, 104/4,
w miejscowosci Nieporet, gmina Nieporet.

W zwigzku z powyzszym, informuje sie strony, iz w terminie 3 dni od dokonania zawiadomienia,
moga zapoznac sie z aktami sprawy, uzyskac wyjasnienia w sprawie, zgtaszac¢ uwagi i zastrzezenia
oraz sktada¢ wnioski w Wydziale Architektury Starostwa Powiatowego w Legionowie (Legionowo,
ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy Urzedu: poniedziatek w godz. 8°°—18% oraz wtorek —
piatek w godz. 8-16%). Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu o0 posiadane
dowody i materiaty.

Jednocze$nie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks
postepowania administracyjnego zawiadomienie uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia.

Wglad w akta jest nieobowigzkowy.

z up. STAROSTY
tukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziatu Architektury

77 ( [ e [ fFy
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= H- OGLOSZENIA
J I_] U\l UE’ U L[\rr\;g'rlinyzggniewéa;§< DROBNE
MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA do bleI;QF:?u?:n‘:meru
WSZYSTKICH MAREK Do P(l;Nyi EJDZ:AI'.KU

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22 784 44 50, 504 688 558

www.motoklinika.auto.pl

do godziny 12:00.

METODA ALPINISTYCZN:

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY DF
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| LABORA

Mitos¢ pod mikroskopem

Czy mozna dzi$ mowic o mitosci bez banatu i bez
ideologii? ,Laboratorium mitosci” Zbigniewa
Kaliszuka wraca w nowym wydaniu i stawia
pytania, od ktérych wielu ucieka. To ksiagzka dla
tych, ktorzy chca budowac relacje na fundamencie
odpowiedzialnosci, a nie chwilowej emocji

Publikacja po raz pierwszy ukazata sie w 2013 r. i zosta-
fa uhonorowana nagroda Feniks w kategorii ksigzka dla
miodziezy. Dzi$ powraca w zaktualizowanej i poszerzonej
wersji, obejmujacej dziesiec rozdziatéw zawierajacych wy-
wiady, kazania i wyktady dotyczace réznych aspektéw zycia
we dwoje. Przedsprzedaz trwa w cenie 54,90 zi, a wysytka
rozpocznie sie 9 111 2026 r.

To nie jest poradnik w stylu szybkich recept. Autor od-
daje gtos psychologom, kaptanom, doradcom rodzin-
nym oraz matzenstwom, ktére dziela sie doswiadczeniem
wspdlnego zycia. Wsréd rozmoéwcow znalezli sie m.in. Szy-
mon Grzelak, ks. Marek Dziewiecki, o. Adam Szustak, Mi-
chat Piekara, Jacek Pulikowski, Radostaw Pazura, lek. med.
Bogdan Stelmach, ks. Stanistaw Szlassa, o. Ksawery Knotz,
Izabela Capata, Monika Walu$ oraz matzenstwa Beata
i Marcin Madrzy, Katarzyna i Tomasz Jaroszowie, Magda-
lena i Wiestaw Grabowscy.Ksigzka kierowana jest przede
wszystkim do starszych nastolatkdéw i mtodych dorostych.
Odpowiada na pytania, ktére predzej czy pdzniej stawia
sobie kazdy: czym jest mitos¢, jak ja rozpozna¢, wedtug
jakich kryteridw wybiera¢ przysztego wspdtmatzonka, jak
rozwijac relacje, by przetrwata prébe czasu, jak odpowie-
dzialnie podchodzi¢ do sfery seksualne;j.

Zbigniew Kaliszuk podkresla, ze po latach tresci zawar-
te w ksigzce okazaty sie uniwersalne i ponadczasowe.
W realiach, w ktérych mtodzi ludzie bombardowani sg
sprzecznymi przekazami dotyczacymi mitosci i seksual-
nosci, ,Laboratorium mitosci” proponuje wizje osadzona
w matzenstwie, rodzinie i odpowiedzialnosci.

Nowe wydanie zostato zaktualizowane tam, gdzie byto to
konieczne, a takze wzbogacone o dodatkowe, warto$ciowe
teksty. To nie tylko powrdt cenionej publikacji, lecz préba
uporzadkowania jednej z najwazniejszych sfer ludzkiego
zycia.

Jesli ktos szuka ksigzki, ktora nie ucieka od trudnych
tematodw, a jednoczesnie nie relatywizuje pojecia mitosci,
,Laboratorium mitosci” moze stac sie realnym przewod-
nikiem. Czas poswiecony na jej lekture moze okazac sie
jedna z najwazniejszych inwestycji w przysztos¢ wiasnej
relacji.

red.

KGW w swietle nowych
regulacji - zmiany ustawowe,
UEPiK, KSeF i bezpieczenstwo

dzialalnosci” ZAPISY POD
NR TEL
Srkolenie f22/ 7653204

Jest

bezplatne! y
Na szkoleniu

omowione zostana:

Figtek, 20 lutego 2026 r.
godz. 16:00-T7-00

; Starostwo Powistowe w Nowym Dworze

Mazowieckim, ul. L Pederewskisgo 1B
|l pigtro, sala konferencyjnal

Drzwi otwarte petne zaufania

Oddziat Potozniczo-Noworodkowy
nowodworskiego szpitala 12 11 2026
r. otworzyt swoje drzwi dla rodzicow
oczekujacych narodzin ich dziecka

W wydarzeniu  wzigto
udziat 29 par. Spotkanie miato
charakter informacyjny i inte-
gracyjny, ajego organizatorzy
podkreslaja atmosfere zaufa-
nia i zyczliwosci.

Dzien Otwarty zostat przy-
gotowany przy zaangazo-
waniu Elizy Riedel, ktorej

organizatorzy dzigkuja za
profesjonalizm 1  energi¢
wlozong w realizacj¢ wyda-
rzenia. W spotkaniach z pa-
rami uczestniczyla gineko-
log Anna Pegkalak-Czernek,
ktora dzielita si¢ wiedza
i do§wiadczeniem oraz odpo-
wiadala na pytania dotyczace

opieki nad kobieta w cigzy
i noworodkiem.
Podzigkowania skierowano
rowniez do 0séb zaangazowa-
nych w zaplecze organizacyj-
ne: Renaty Ujazdy, Joanny Ka-
sinskiej, Teresy Wojcik, Ewy
Kaminskiej oraz Basi Dudzin-
skiej. Ich wsparcie zapewnito
sprawny przebieg catego dnia.
W wydarzeniu uczestni-
czytlo 29 par. Organizatorzy
podkreslaja, ze frekwencja
potwierdza zainteresowanie
oferta oddzialu oraz potrze-
be bezposredniego kontaktu

z persondem medycznym
przed narodzinami dziecka.

Dodatkowym akcentem
byta wspotpraca z Firmg Cu-
kierniczg MW Janczewscy.
Organizatorzy dzigkuja Ma-
roli Janczewskiej za wsparcie
wydarzenia i poczgstunek dla
uczestnikow.

Spotkanie przebieglo w at-
mosferze rozmow, pytan i wy-
miany dos$wiadczen. Oddziat
zapowiada kolgine inicjatywy
skierowane do przysztych
rodzicow.

pk

Kaprale w rocznice Armii Krajowej

W 6 Mazowieckiej
Brygadzie Obrony
Terytorialnej zakonczyta
sie XIV edycja Kursu
Podoficerskiego ,Sonda”.
Uroczyste mianowania
odbyty sie w przeddzien
rocznicy przemianowania
Zwiazku Walki Zbrojnej
w Armie Krajowa. Nowi
podoficerowie obejma
stanowiska dowddcze

w swoich pododdziatach

13 11 2026 r. pieciu absol-
wentow Kursu Podoficerskie-
go ,,Sonda” odebrato z rak
dowddey 6 Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej
akty mianowania na stopien
kaprala. Uroczysto$¢ zorga-
nizowano w przededniu 14
I — rocznicy przemianowa-
nia Zwigzku Walki Zbrojnej
w Armie Krajowa — co pod-
kreslito symboliczny wymiar
wydarzenia.

Nowo mianowani podofice-
rowie ukonczyli wymagajacy
cykl szkoleniowy, obejmujacy
zagadnienia z zakresu regu-
laminéw, musztry, taktyki,
strzelania oraz topografii.
W trakcie kursu prowadzili

takze zajecia wedtug wlasnych
konspektow, doskonalac umie-
jetnosc¢ przekazywania wiedzy
i dowodzenia zespotem. Szko-
lenie miato przygotowac ich
do realnego kierowania sekcja
w warunkach bojowych.

— Marzenia si¢ spetnity, ale
trzeba bylo si¢ wysili¢. Kurs
wymagal od nas poswigce-
nia, nauki, tezyzny fizycznej,
umiejetno$ci radzenia sobie
W stresie czy pracy W zespo-
le. Odczulismy to nie tylko
my, ale rowniez nasi najblizsi.

Kurs angazowat nas praktycz-
nie przez cala dobg — stawiane
zadania, ich realizacja i goto-
wos¢ do realizacji. To z pew-
noscig odbito si¢ na naszych
bliskich, jednak moja rodzina
wspierata mnie w dziataniach
— mowi kapral Wojciech i do-
daje: — Chciatbym by¢ podofi-
cerem sumiennym i zdyscy-
plinowanym. Chciatbym by¢
podoficerem, ktory dla zotnie-
rzy bedzie nie tylko dowoddca,
ale rowniez bedzie dla nich jak
ojciec. Takim, ktory nie tylko

ks =
8

bedzie nimi dowodzit, ale row-
niez bedzie ich wspieral, do
ktorego beda mogli zglosi¢ si¢
z kazdg sprawa.

XIV edycja kursu zostata
wpisana w szerszy kontekst
historyczny. 14 1I 1942 r.
Zwigzek Walki Zbrojnej zo-
stal przemianowany w Armi¢
Krajowa. Organizatorzy pod-
kreslili, ze budowanie kadry
dowddczej odbywa si¢ w du-
chu odpowiedzialnosci, stuzby
1 wiernosci Ojczyznie.

pk

Prawo, finanse i KSeF w praktyce

Powiat nowodworski zaprasza przedstawicieli K6t Gospodyn Wiejskich na bezptatne szkolenie poswiecone
zmianom w przepisach i biezacym obowiazkom organizacyjnym. Spotkanie odbedzie sie 20 11 2026 r. w siedzibie
Starostwa w Nowym Dworze Mazowieckim. W programie kwestie prawne, podatkowe i ubezpieczeniowe

Szkolenie zaplanowano na
20 II 2026 r. (piatek) w godz.
3.00-5.00 po pot. w sali konfe-
rencyjnej Starostwa w Nowym
Dworze Mazowieckim przy
ul. I. Paderewskiego 1 B (I
pigtro). Wydarzenie skierowa-
ne jest do przedstawicieli Kot
Gospodyn Wiejskich z terenu

powiatu nowodworskiego.
Zakres szkolenia obejmuje
omoéwienie zmian w ustawie
o Kotach Gospodyn Wiej-
skich, nowe zasady dotyczace
uproszczong ewidencji przy-
chodéw i kosztow wynikajace
z rozporzadzenia Ministra Fi-
nansow, zagadnienia zwigzane

z Krajowym Systemem e-
Faktur oraz kwestie ubezpie-
czen dla KGW — obowiazki,
mozliwosci i dobre praktyki.
Organizatorzy podkresla-
ja, ze szkolenie be¢dzie miato
charakter praktyczny i skon-
centruje si¢ na rozwigzaniach
ulatwiajacych codzienne

funkcjonowanie  organizacji
dziatajacych na rzecz spotecz-
nosci lokalnych.

Udziat w szkoleniu jest
bezptatny. Obowigzujg zapisy
telefoniczne pod numerem 22
765 32 04 (Zespo6t Promocji
i Spraw Spotecznych). o

red.
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Wieliszew pobiegnie Sladami historii

1 marca mieszkancy Wieliszewa
dotacza do setek polskich miejscowosci,
w ktorych odbedzie sie ogéIlnopolski
bieg pamieci Tropem Wilczym.

Wydarzenie, faczace
aktywnosc fizyczna z refleksja
historyczna, na state wpisato
sie juz w kalendarz spotecznych
inicjatyw w catym kraju.

Bieg, organizowany roéwnocze-
$nie w dziesiatkach miast i mniej-
szych miejscowosci, ma charakter
otwarty i migedzypokoleniowy. Na
starcie spotykaja si¢ zaréwno do-
$wiadczeni biegacze, jak i rodziny z

X|\V EDYCJA 2026
1marca 2026

dzie¢mi, seniorzy oraz wszyscy ci,
ktorzy chca w symboliczny sposob
upamigtni¢ powojenne podziemie
niepodleglosciowe. Organizatorzy
podkreslaja, ze nie chodzi o spor-
towa rywalizacje, lecz o wspdlne
doswiadczenie pamigei i lokalnej
wspolnoty.

Najbardziej rozpoznawalny dy-
stans wydarzenia — 1963 metry —
nawigzuje do roku $mierci Jozefa
Franczaka, ps. Lalek, uznawanego

za jednego z ostatnich zotnierzy
podziemia antykomunistycznego.
Ten symboliczny odcinek obecny
jest w wielu miastach Polski i sta-
nowi jeden z najbardziej charak-
terystycznych elementdw biegu.
Rowniez w Wieliszewie uczestnicy
beda mogli pokonaé dystanse do-
stosowane do réznych mozliwosci
i wieku, a samo wydarzenie przy-
bierze forme¢ rodzinnego spotkania
mieszkancow.

Na przestrzeni lat Tropem Wil-
czym wyro6st na najwigkszy bieg
pamigci w Polsce i jedno z najbar-
dziej rozpoznawalnych wydarzen
spotecznych 1aczacych histori¢ z
aktywnoscia fizyczna. W odroz-
nieniu od typowych imprez spor-
towych nacisk potozony jest tu nie
na wynik, lecz na symboliczny gest
uczestnictwa. Kazdy start staje si¢
osobistym sposobem uczczenia hi-
storii i refleksji nad przesztoscia.

— Tropem Wilczym

Wieliszew, podobnie jak setki
innych miejscowosci, 1 marca sta-
nie si¢ czescig tej ogolnopolskiej
inicjatywy.

Start o godz. 12:00

Miejsce:

Park Swietojanski przy Szkole
Podstawowej nr 1 im. Tadeusza
Kosciuszki w Wieliszewie

WiLhZi M

BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH



14

Tvcoonk Nowodworski nr 8

17 - 23 LUTEGO 2026

AKTUALNOSCI

www.nowodworski.info

Wiersze - pamie¢, ktora zobowigzuje

W cieniu Puszczy
Kampinoskiej, na
cmentarzu partyzanckim
w Wierszach, znéw
zaplonely znicze.
Pracownicy samorzadu
Gminy Czosnéw oddali
hotd zotnierzom Grupy
AK ,Kampinos”. To gest
prosty, ale znaczacy -
wpisany w historie tej
ziemi

Dzi$, w imieniu mieszkan-
cow Gminy Czosnéw, przed-
stawiciele samorzadu zapalili
znicze na cmentarzu party-
zanckim w Wierszach. To

wlasnie tam spoczywaja zol-
nierze Grupy Armii Krajowej
»Kampinos” — formacji, ktora
odegrala istotng rolg w dzia-
faniach konspiracyjnych i bo-
jowych na terenie Puszczy
Kampinoskiej podczas II woj-
ny §wiatowej.

Grupa AK ,,Kampinos” zo-
stata sformowana latem 1944
r. 1 dziatata w ramach struktur
Armii Krajowej, wspierajac
Powstanie Warszawskie oraz
prowadzac dziatania dywer-
syjne i ostonowe w rejonie
Puszczy Kampinoskiej. W jej
szeregach walczyli zotnierze
z réznych stron Mazowsza,
w tym z terendw dzisigjsze-
go powiatu nowodworskie-
go. W okolicach Wierszy,

Truskawia, Pamiry i Krogul-
ca toczyly si¢ zacigte walki
z niemieckim okupantem.
Wielu partyzantow polegto,
inni zostali rozstrzelani w eg-
zekucjach, ktorych symbolem
pozostaja pobliskie Palmyry.
Teren Gminy Czosnéw byt
w czasie okupacji waznym
zapleczem  konspiracyjnym.
Puszcza Kampinoska dawa-
la schronienie oddzialom,
stanowita punkt koncentra-
cji sit oraz miejsce przerzutu
broni i ludzi. Miejscowa lud-
no$¢ wspierala partyzantow,
narazajac si¢ na represje.
Dzialalno$¢ Armii Krajowej
w tym rejonie byla czescia
wickszego wysitku Polskie-
go Panstwa Podziemnego,
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podporzadkowanego rzadowi
Rzeczypospolitej Polskiej na
uchodzstwie.

Cmentarz w Wierszach po-
zostaje jednym z najwazniej-
szych miejsc pamigci W tej
czesci Mazowsza. Spoczywaja
tam zotnierze polegli w sierp-
niu i wrzesniu 1944 r., w trak-
cie walk prowadzonych przez
zgrupowanie »Kampinos”
przeciwko sitom niemieckim.
To miejsce przypomina, ze
wolno$¢ nie jest dana raz na
zawsze 1 ze zostala okupiona
realng ofiarg zycia.
~ Narodowy Dzien Pamigci
Zolierzy Armii Krajowej
jest momentem, w ktérym
wspdlnota lokalna i narodo-
wa zatrzymuje si¢, by odda¢

Naradowy Dziefi Pamieci Zotnierzy Armiil Krajowe]

TV SPOCIYWA
b ZOLNIEREY AN

E';CZDISNCIW

nalezny hotd. Dla Gminy Czo-
sné6w pamig¢ o zotnierzach
AK niejest jedynieelementem
historii — stanowi fundament

tozsamosci, zakorzenione;j
w  Puszczy Kampinoskig
i w do$wiadczeniu okupacyj-
nych lat. pk

Gzternasty lutego
— pamiec silniejsza
iz czas

14 lutego to data, ktora w polskiej historii nie ma nic wspdlnego
z komercyjnym swietowaniem. Tego dnia w 1942 r. powstata Armia
Krajowa - najwieksza podziemna armia w okupowanej Europie.

W Nowym Dworze Mazowieckim pamiec o jej zotnierzach taczy sie dzis
z konkretnym dziataniem

»Mitos¢, Historia, Pamig¢” —
napisali 141utegonanowodwor-
skim forum facebookowym
Stawek Michatowski i Kinga
Walczak. Tego dnia w 1942 r.
Naczelny Wodz gen. Wiady-
staw Sikorski wydal rozkaz
przeksztalcenia Zwigzku Wal-
ki Zbrojnej w Armi¢ Krajowa.
Byta to decyzja o fundamental-
nym znaczeniu dla Polskiego
Panstwa Podziemnego i dalszej
walki o niepodlegto$¢.

Armia Kragowa, podpo-
rzgdkowana Rzadowi RP
na uchodzstwie, w szczyto-
wym momencie liczyta okoto
350-380 tys. zaprzysi¢zonych
Zolierzy. Prowadzita akcje
dywersyjne,  wywiadowcze
i sabotazowe, przygotowujgc
ogolnonarodowe powstanie.
Kulminacja jej dziatan byta
akcja ,,Burza”, w tym Powsta-
nie Warszawskie.

Powiat nowodworski, obej-
mujacy Nowy Dwor Mazo-
wiecki i okoliczne miegjscowo-
$ci, byt czgécig Okregu War-
szawskiego Armii Krajowe;j.
Teren ten, potozony w strate-
gicznym rejonie uj$cia Narwi
do Wisty oraz w sgsiedztwie
Twierdzy Modlin, miat zna-
czenie komunikacyjne i woj-
skowe. W strukturach konspi-
racyjnych dziataty tu placowki
AK podporzadkowane obwo-
dowi obejmujgcemu podinoc-
no-zachodnie zaplecze War-
szawy. Zotnierze prowadzili
kolportaz prasy podziemnej,
gromadzili bron, organizo-
wali szkolenia wojskowe oraz
prowadzili rozpoznanie ru-
chéw niemieckich transpor-
tow i jednostek stacjonujacych
w rejonie Modlina.

W okolicach Nowego Dworu
Mazowieckiego dochodzito do
akeji sabotazowych na liniach
kolgowych i drogach o znacze-
niumilitarnym. Czg$¢ Zotnierzy
z terenu dzisejszego powiau
nowodworskiego brata udziat
w akeji ,,Burza” oraz w walkach
Powstania Warszawskiego. Po

wkroczeniu Armii Czerwonej
wielu konspiratorow doswiad-
czylo represji ze strony NKWD
i komunistycznego aparatu
bezpieczenstwa.

Dzis, w rocznicg powstania
Armii Krajowej, w Nowym
Dworze Mazowieckim rozpo-
czeto X Wielkanocng Paczke
dla Bohatera. Organizatorzy
podkreslaja, ze lacza mitosc,
pamie¢ 1 wdzigcznos¢ wobec
weteranéw i kombatantow
z Warszawy oraz wojewodz-
twa mazowieckiego. Zbidrka
daréw zostata powierzona lo-
kalnym spotecznikom przez
Zarzad Paczki dla Bohatera.

Akcje rozpoczeta niewielka
grupa inicjatorow, wsrod nich
Stawek Michatowski, Marta
Wilczek, Piotr Dobrowolskioraz
Kinga Walczak. Dzi§ w dzia-
lania zaangazowanych jest juz

AN\

ponad 25 osob, wyznaczono 9
uczniowskich  koordynatoréw,
a udzial potwierdzaja szkoly
i przedszkola. Do przedsigwzie-
cia dotgcza Mtodziezowa Dru-
zyna Pozarnicza im. Druha Ed-
munda Witolda Kuty oraz OSP
Nowy Dwoér Mazowiecki.

Organizatorzy apeluja
o wlaczenie si¢ w zbiorke
daréw lub wsparcie poprzez
internetowy bazarek i skar-
bonke¢. Jak podkreslaja, to
konkretna odpowiedz na hi-
stori¢ i $wiadectwo, ze pamiec
o Armii Krgjowej nie jest pu-
stym hastem.

14 lutego pozostaje wigc
nie tylko datg z podrecznika,
lecz dniem, w ktérym odpo-
wiedzialno$¢ za przesztosé
przektada si¢ na dziatanie tu
1 teraz.

pk

Zapraszamy do sklepow firmowych
w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

www.cukierniaduet.pl

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w $rodku znajdziecie krzyzéwki, rebu-
syizagadki. Wéréd Czytelnikow, ktoérzy rozwiagza co najmniej
3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet.Rozwigzania prosimy przysyta¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosic telefonicznie do najblizszego
piatku pod numerem: tel. 733-055-002.

Zwyciezca ubiegtotygodniowej krzyzowki
jest p. Janusz Nowak.

CUKIERNIA Duet

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503

TRADYCYJNE WYROBY
CIAST I TORTOW

A
o
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Historia w centrum uwagi

1211 2026 r. w Czytelni Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej w Nasielsku
odbyto sie spotkanie promujace ksigzke ,,Dzieje Nasielska”. Wydarzenie
przyciagneto mieszkancow zainteresowanych przesztoscia miasta

i jego tozsamoscia. Byl to wieczor skupiony na faktach, zrodtach

i odpowiedzialnosci za pamigc’ historyczna
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Podczas promocji czytelni-
cy mogli wystucha¢ autorow
publikacji, ktérzy przedsta-
wili kulisy pracy badaw-
czej, oméwili wykorzystane
materialty archiwalne oraz
trudno$ci zwigzane z odtwo-
rzeniem dziejow Nasielska
na przestrzeni wiekéw. Nad
catoscig opracowania czu-
wat redaktor naczelny prof.
dr hab. Janusz Grabowski.
Wspotautorami ksigzki sa dr
Mariusz Btonski, dr Stani-
staw Roman Tyc, mgr Zdzi-
staw Michal Suwinski oraz
mgr Anna Kotarbinska.

W przygotowanie wydania
zaangazowane bylo szerokie
grono osob. W sktad zespotu
redakcyjnego weszli Marek
Maluchnik, Jolanta Budzi-
szewska-Rogalska, Krzysztof
Miller, Iwona Pgcherzewska
oraz Olga Ickiewicz. Redakcje¢
i korekte prowadzily Jolanta
Budziszewska-Rogalska, Olga
Ickiewicz, Iwona Pecherzew-
ska 1 Jadwiga Szymanska.
Projekt oktadki przygotowali
Jolanta ~ Budziszewska-Ro-
galska oraz Pawel Rasinski,
natomiast sktad i przygoto-
wanie do druku zrealizowata

firma All In One Media Pawta
Rasinskiego.

Publikacja zostala wydana
w ramach inicjatywy lokal-
nej i sfinansowana z budzetu
Gminy Nasielsk, na podsta-
wie wniosku przygotowanego
przez Olgg Ickiewicz i Iwong
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Pecherzewska. To przyktad
wspotpracy samorzadu i §ro-
dowiska lokalnego na rzecz
utrwalenia dzigdw miasta
w formie rzetelnego opraco-
wania naukowego.

Spotkanie w nasielskiej
bibliotece potwierdzito, ze

historia nie jest jedynie za-
pisem minionych wydarzen,
lecz fundamentem wspolno-
ty. Zainteresowanie miesz-
kancow pokazuje, ze pamigé
o przeszlosci pozostaje istot-
nym elementem budowania
przysztosci Nasielska. Grot

Najlepsi z najlepszych w gminie Pomiechowek

4112026 r. w Szkole Podstawowej im. Wiktora Thomme'e w Pomiechéwku podczas uroczystego apelu wreczono
stypendia Wéjta Gminy Pomiechéwek za | semestr roku szkolnego 2025/2026

Wyroéznienia otrzymali
uczniowie za wyniki w na
uce, osiggniecia  sportowe
oraz szczegolne osiagnigcia
edukacyjne.

Ponizej publikujemy peing
liste nagrodzonych.

Stypendium  za
W nauce.

Szkota Podstawowa im.
Wiktora Thommee w Pomie-
chowku: Fabian Bandurski,
Laura Bartosiewicz, Kaje-
tan Btonski, Katarzyna Bro-
dzinska, Hanna Brzezinska,
Lukasz Bura, Julia Chamik,
Bartosz Chmielak, Korneliusz
Czajka, Alicja Dejek, Kacper
Domzata, Julia Falak, Maja
Filipowicz, Antonina Gajew-
ska, Rafat Gajewski, Rafat
Zygmunt Haltof, Leon Janu-
szewski, Mateusz Kedziora,
Anika Konarzewska, Filip
Kotecki, Oliwia Kowalska,
Helena Kowalska, Magdale-
na Koziel, Michat Franciszek
Krystosiak, Alicja Kucharska,
Kornelia Kuéminska, Lena
Maria Kurpiewska, Zuzanna
Kwiaton, Lena Maria Lazar-
ska, Natalia Matecka, Bartosz
Marciniak, Piotr Albin Matu-
siak, Ewa Matysiuk, Oliwier
Nargbski, Maja Ostrzyniew-
ska, Dominik Pawtowicz, Ju-
liaPiskunowicz, AmeliaPlaw-
go, Nina Plona, Nadia Plomin-
ska, Edyta Wiktoria Plotka,
Hanna Maria Plotka, Patryk
Podgorski, Alicja Podtucka,
Alicja Poplawska, Zofia Ro-
galska, Zuzanna Rudnicka,
Filip Rudnicki, Julia Sob-
czynska, Amelia Strzelczak,
Gabriela Styk, Alina Szat-
kowska, Rafat Szczurowski,
Wojciech Tomaniak, Urszula
Tomaniak, Liwia Marta Turek,

wyniki

Magdalena Wigch, Grzegorz

Wiktorowicz, Natalia Wy-
rzykowska, Diana Zawadzka,
Fabian Zawadzki, Zuzanna
Zielinska, Aleksandra Ziotek,
Amelia Zmijewska. Szkota
Podstawowa im. Wandy Cho-
tomskiej w Starym Orzecho-
wie: Krystian Biatogorski,
Zofia Jedryszczak, Patryk
Komicz, Emilia Kowalska,
Hanna Maciakiewicz, Piotr
Maciakiewicz, Maa Pielach,

Aleksander Podles, Bartosz
Zuk, Antonina Zuk. Szkota
Podstawowa im. Janusza Ku-
socinskiego w  Gotawicach
Pierwszych: Iga Borkowska,
Kacper Czerwinski, Alicja Fa-
bisiak, Julia Godlewska, Kac-
per Grzegorzewski, Adrianna
Kleniewska, Michal Owczar-
czyk, Igor Polecinski, Kyrylo
Samobatchenko, Zofia Sawic-
ka, Antoni Zawadzki. Zespot
Szkét  Ponadpodstawowych

w  Pomiechéwku:  Marek
Branski, Maja Zelazko. Sty-
pendium za osiagnigcia spor-
towe: Kacper Domzata, Jakub
Szamborski, Antoni Szatkow-
ski. Stypendium za szcze-
golne osiaggnigcia w nauce:
Marek Branski, Krzysztof
Petszyk. Lacznie wyrézniono
87 uczniéw za wyniki w na-
uce oraz dodatkowe osoby za
sukcesy sportowei szczegolne
osiggniecia edukacyjne. red.
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Gmina Pomiechéwek

rAPrasza uczniow

3 | klas VIl VIl szkét podstawowych 2 terenu gminy
ot do udziatu w KONKURSIE 2 jezyka angielskiego

g people 7
in the Modern World

Angielski

W centrum uwagi

Gmina Pomiechéwek ogtosita Gminny Konkurs
Jezyka Angielskiego dla uczniéw klas VIl i VIII szkét
podstawowych. Trzy etapy, jasno okreslony zakres
materiatu i finat w Starym Orzechowie. To propozycja
dla tych, ktorzy chca sprawdzi¢ swoje kompetencje
jezykowe i wiedze o kulturze Wielkiej Brytanii

Organizatorem konkursu jest Wéjt Gminy Pomiechoéwek,
a wspotorganizatorami szkoty podstawowe z terenu gminy.
Etapy gminne odbeda sie w Szkole Podstawowej im. Wandy
Chotomskiej w Starym Orzechowie. Tematem przewodnim
wydarzenia jest ,Young people in the Modern World".

Konkurs ma charakter trzyetapowy. Etap szkolny zapla-
nowano na 18 Il 2026 r. Kazda szkota moze wytoni¢ po 3
uczniéw z klasy VIl oraz 3 uczniéw z klasy VIII, ktérzy przej-
da do | etapu gminnego. Ten odbedzie sie 2 1ll 2026 r. i be-
dzie miat forme testu pisemnego. Do finatu, czyli Il etapu
gminnego, zaplanowanego na 16 l11 2026 r., zakwalifikuja sie
uczniowie z najwyzsza liczba punktéw. Ostateczny etap be-
dzie sprawdzat znajomos¢ tresci wskazanej wczesniej ksigz-
ki w jezyku angielskim.

Zakres merytoryczny obejmuje zagadnienia zwigza-
ne z kulturg Wielkiej Brytanii, w tym tradycje i zwyczaje,
Swieta narodowe, elementy historii i geografii, symbole
narodowe oraz znane miejsca i postacie. Uczniowie mu-
sza réwniez wykazacd sie znajomoscig materiatu leksykal-
no-gramatycznego zgodnego z podstawg programowgq
dla klas VII-VIII, a takze umiejetnoscig rozumienia tekstow
pisanych i stuchanych.

Uczestnictwo wymaga udziatu w etapie szkolnym oraz
zgody rodzica lub opiekuna prawnego, zaréwno na udziat
w konkursie, jak i na przetwarzanie danych osobowych
oraz wizerunku w zakresie niezbednym do organizacji
i promocji wydarzenia. Komisje Konkursowa powotuje Or-
ganizator. W jej sktad wchodza nauczyciele jezyka angiel-
skiego oraz przedstawiciele Organizatora. Decyzje komisji
sg ostateczne.

Laureaci konkursu otrzymaja dyplomy oraz nagrody rze-
czowe. Konkurs ma stuzy¢ rozwijaniu zainteresowan jezy-
kowych, wspieraniu uzdolnionych uczniéw oraz integracji
srodowiska szkolnego na poziomie gminnym.

Dzepetto

Historia Puszczy
Kampinoskiej
Dez cenzury

Juz 20 lutego (piatek) w siedzibie Gmina Czosnéw
odbedzie sie spotkanie z Jerzym Misiakiem

- emerytowanym dyrektorem Kampinoski Park
Narodowy oraz autorem ksiazki ,W Gajowce
Patriotyzmu”

Wydarzenie bedzie okazjg do rozmowy o wojennych lo-
sach mieszkancéw Puszczy Kampinoskiej, o dziatalnosci le-
$nikdéw w czasie okupacji oraz o miejscach walki i martyro-
logii, ktére przez lata pozostawaty na marginesie oficjalnej
narracji historycznej.

Jerzy Misiak od dekad dokumentuje historie regionu, gro-
madzac relacje $wiadkéw, materiaty archiwalne oraz slady
materialne zwigzane z dziatalnoscia konspiracyjna i walka
z okupantem. Jego praca przyczynita sie do przywrdcenia
pamieci o lokalnych bohaterach oraz do utrwalenia patrio-
tycznego wymiaru historii Puszczy Kampinoskiej.

To propozycja dla wszystkich zainteresowanych historig
lokalng — zaréwno mieszkancéw gminy Czosnoéw, jak i cate-
go regionu pétnocnego Mazowsza.
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SzChow itWa
w Chotomowie

Kréle, hetmany i wieze znéw ozyly na szkolnych
korytarzach. 11 11 2026 r. w Szkole Podstawowej nr 1
im. Stefana Krasinskiego w Chotomowie rozegrano V
Szkolny Turniej Szachowy. Emocji nie brakowato do
ostatniego ruchu

W srode, 11 Il 2026 r., uczniowie staneli do rywalizacji
przy szachownicach, gdzie o zwyciestwie decydowaty de-
tale, koncentracja i opanowanie. Zacieta walka sprawita, ze
o konicowej klasyfikacji przesadzity pojedyncze posuniecia.

| miejsce wywalczyt Antoni Swierkowski, Il miejsce za-
jat Jakub Mazur, natomiast Il miejsce przypadto Pawtowi
Kowalczykowi. Najlepsza tréjka otrzymata pamigtkowe
puchary ufundowane przez Rade Rodzicéw, ktorej szkota
ztozyta podziekowania za wsparcie i nagrody dla mtodych
mistrzéw.

Turniej byt nie tylko sportowa rywalizacja, lecz takze lek-
Cja strategicznego myslenia, cierpliwosci i odpowiedzialno-
$ci za kazdy ruch. Kazda rozegrana partia stanowita kolejny
krok w doskonaleniu szachowego warsztatu uczestnikéw.

Organizatorzy podkreslaja, ze to juz V edycja wydarze-
nia, ktére na state wpisato sie w kalendarz szkoty. Kolejna
odstona zmagan przy szachownicach wydaje sie jedynie
kwestig czasu.

R.Z.

Wysokie zwycigstwo
rocznika 2012 w Kobytce

1511 2026 r. w Kobylce zespot MKS Wicher Kobytka

A (rocznik 2012) rozegral mecz towarzyski

z druzyng UKS Mtode Orty Nadnarwianki Puttusk A.
Spotkanie zakonczyto sie efektownym zwyciestwem
gospodarzy 11:4 (4:1)

Juz pierwsza potowa pokazata wyrazna przewage zespo-
tu z Kobytki, ktéry do przerwy prowadzit 4:1. W drugiej cze-
$ci meczu tempo gry nie spadto, a skutecznos¢ w ofensywie
pozwolita na dalsze powiekszanie dorobku bramkowego.

Strzelcy bramek: Filip Zadrozny - 3 Jan Lisiecki — 1 Asysty:
Kacper Balenski — 2 Jacek Mroczkowski — 1 Filip Zadrozny -
1 Skfad MKS Wicher Kobytka A: Tomasz Grabczewski, Karol
Zareba, Wojciech Ausfeld, Kacper Balenski, Gabriel Sadtow-
ski, Jacek Mroczkowski, Adam Filipkowski, Mikotaj Szczerba,
Franciszek Kisiel, Filip Zadrozny, Borys Strypling. Wystapili
rowniez: Filip Augustynik, Aleksander tatyfowicz, Jan Li-
siecki, Karol Zalewski. Zespot prowadzili trenerzy: Piotr Cy-
winski, Tomasz Bobowski oraz Szymon Boligtowa.

Sparing byt kolejnym etapem przygotowan do nadcho-
dzacych rozgrywek ligowych i pozwolit sztabowi szkole-
niowemu oceni¢ aktualna dyspozycje zawodnikéw. Wysoka
skutecznos$¢ w ataku oraz dobra organizacja gry w pierw-
szej potowie napawaja optymizmem przed kolejnymi wy-
zwaniami. R.Z.

Cztery zwvclestwa | potfinat
w zasiegu "

Juniorki PGE LTS Legionovii zameldowaty sie w
potfinale Mistrzostw Polski. Zespot trenera Blazeja
Krzysztalowicza wygral wszystkie mecze turnieju
¢wiercfinalowego i zajat | miejsce w grupie.

To wynik, ktory otwiera droge do walki o finat

krajowych rozgrywek

W ostatnim spotkaniu 1/4
Mistrzostw Polski siatkarki
z Legionowa pokonaty Volley
Wroctaw 3:0. Byt to IV mecz
turnieju i czwarte zwycigstwo
druzyny. Jak informuje klub,
sukces zostal wywalczony
mimo trudno$ci  zdrowot-
nych i niedyspozycji cze¢sci
zawodniczek.

Komplet wygranych pozwo-
lit legionowskiej ekipie zajgc
I miejsce w grupie, co daje
realng szans¢ na organizacje
turnieju potfinatowego. Lo-
sowanie grup poétfinatowych
zaplanowano na najblizsza

srode.
Awans do 1/2 Mistrzostw
Polski  to  potwierdzenie

stabilnej formy juniorek PGE
LTS Legionovii i konsekwent-
nej pracy sztabu szkoleniowe-
go. Przed zespotem kolejny

etap rywalizacji, w ktérym
stawka bedzie walka o medale
krajowego czempionatu.

R.Z.

Sport i wspdlnota przy jednym stole

Bal UKS Goliat Leoncin
zgromadzit sympatykoéw
sportu i mieszkancéw
gminy. 7 112026 r.

sala GOK w Leoncinie
wypetnita sie gosémi,
ktorzy potaczyli zabawe
z realnym wsparciem
lokalnego klubu. Dochéd
zwydarzenia zasili dalsza
dziatalnos¢ sportowa

Uroczystos¢ rozpoczeta
si¢ 0 8.00 wiecz. w sali GOK
w Leoncinie. Wydarzenie
otworzyta prezes klubu, pod-
sumowujac  dotychczasowg
dziatalno$¢ UKS Goliat Le-
oncin oraz najwazniejsze
osiagnigcia w 2025 r. Jej wy-
stapienie miato charakter po-
dzickowan skierowanych do
wszystkich 0sob 1 instytucji
wspierajacych rozw¢j mto-
dych zawodnikow.

Szczegolnewyrazywdzigez-
nosci skierowano do Gminy
Leoncin oraz Adama Kraw-
czaka, wojta Gminy Leoncin,
za nicodptatne udostgpnienie
sali. Podzigkowania otrzymat
rowniez Jarostaw Mosakow-
ski, ktory dokumentowat wy-
darzenie fotograficznie przez
calg noc.

Organizatorzy podkre-
$lili  zaangazowanie =~ Mo-
niki 1 Marka Cybulskich

Sparing to nie pokaz

sity, lecz sprawdzian
charakteru. Zawodnicy
KUMGANG Akademii
Sportow Walki zmierzyli
sie w Warszawie z
reprezentantami UKS
G-8 Bielany - Taekwondo
Olimpijskie. To byt test
przed nadchodzacymi
zawodami i okazja do
wyciagniecia konkretnych
whnioskow

Mtodzicy, kadeci i juniorzy
wzigli udziat w wyjazdowych
sparingach, ktore pozwolity
oceni¢ poziom przygotowan
do startow turniejowych.
Spotkanie mialo charakter
szkoleniowy, ale nie brako-
walo sportowej rywalizacji
1 intensywnej pracy na macie.
Trening zostat zorganizowany
w ostatniej chwili, mimo to
frekwencja dopisaia.

— Jako trener bardzo do-
ceniam stawianie treningu
na pierwszym miejscu przez
moich zawodnikow. Czasami
wymaga to wyrzeczen — taki

w przygotowanie balu oraz
wsparcie organizacyjne.
W pomoc wlaczyla si¢ zen-
ska druzyna pitki noznej,
ktora aktywnie uczestniczyla
w przygotowaniach i podczas
imprezy dbata o sprawny prze-
bieg wydarzenia.

Za opraw¢ muzyczng od-
powiadali Ireneusz Dwojak
oraz tukasz Kowalski. Po-
dzigkowano Ireneuszowi
Dwojakowi oraz jego zonie
Katarzynie za bezinteresowne

zaangazowanie. Slowa uzna-
nia skierowano roéwniez do
trenerow i koordynatorow
klubu — os6b stanowigcych
fundament jego codziennej
pracy.

Wsréd partnerow UKS Go-
liat Leoncin wymieniono Bank
Spoldzielczy w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim, Sebastiana
Kowalskiego — Droneratora,
Global Welding Service, Olve-
ron, firmg Pan Klimek Klima-
tyzacja i Wentylacja, Perfekt

Krotka droga do podium

jest sport, a Wasze po§wigce-
nie nie ulegnie zapomnieniu
— podkreslit  szkoleniowiec
KUMGANG Akademii Spor-
tow Walki.

Wyjazd miat takze wymiar
symboliczny. Trener wspo-
mnial, Ze w czasach szkolnych
uczeszezat do tej samej szkoty

i trenowat w klubie UKS G-8
Bielany — Tackwondo Olimpij-
skie. — Historia zatoczyta koto
— zaznaczyl.

Sparing nie konczy przy-
gotowan. Juz za tydzien za-
planowano kolejne spotkanie
szkoleniowe. ~Organizatorzy
zapowiedzieli, Ze szczegoty

Instal oraz Protect Tadeusza
Ciska i Wspdlnikow Spotke
Komandytowa.

Zabawa trwala do biatego
rana, a parkiet przez caly
wieczor pozostawal wypet-
niony. Organizatorzy poin-
formowali, Ze $rodki zebrane
z optat za udziat w balu zo-
stang przeznaczone na dalszg
dziatalno$¢ klubu i rozwdj
sportowy mlodziezy z gminy
Leoncin.

Dzepetto

zostang przekazane podczas
najblizszego treningu.
Podzigkowania za wspol-
na prace skierowano do Klu-
bu Sportowego Shogun oraz
AKS — Akademii Ksztalcenia
Sportowego. Wspodlne jed-
nostki treningowe to element
budowania poziomu sporto-
wego 1 wzajemnego szacunku
w srodowisku tackwondo.
Robert Zigba




