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SLtOWO WSTEPNE

Szanowni Panstwo, Drodzy Czytelnicy,

zwarty numer ,,Sztafety” to rakieta, ktéra wyniesie
O Was na orbite inspirujacych opowiesci. Zapraszam

Was w podroz, gdzie precyzyjny kod otwiera drzwi
do kosmosu, a stalowa wola napedza marzenia o wielkich
dokonaniach. Nie zapominamy jednak o ziemi - w sercu
Stalowej Woli toczy sie¢ zycie, ktore wymaga troski i zaan-
gazowania. Otworzcie ten numer, by odkry¢ historie, ktore
lacza odwage, pasje i ludzky sile.

Tomasz Czajka, stalowowolanin, w laboratoriach
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Prezes Wydawnictwa Sztafeta
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Drogocenne Scrollowane
drogi wakacje

Kto6z nie czeka na wakacyjne miesiace. W lipcu i sierpniu
nasze zycie zmienia rytm. ,Vacatio’, z j. facinskiego ozna-
cza zwolnienie od czegos, a czasownik ,vaco” oznacza by¢

wolnym. Wakacje poczatkowo w XIX w. dotyczyly ucz-
niow szkot. Wedtug jednych, szkoly zaczely organizowaé
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dyrektor Miejskiego Domu
Kultury w Stalowej Woli

Jacy my Droga,
to Lasowiacy? ktorazmienia

Stalowej Woli nadano hasto promocyjne ,,Miasto z prze-
mystowym DNA”, Dialog z nim podejmuje tytut ostatnie-
go filmu o narodzinach ,perty COP-u - Miasto z piasku
iserc” (2020). A tu jeszcze w pejzazu kulturalnym rozpy-
chajg sie watki regionalne: ,,Lasowiacki Festiwal Pierogow’,



Pierwsze linie kodu

Marzena Kosciotek: Tomku, zacznij-
my od samego poczatku. Stalowa
Wola lat 80. i 90. - jak wygladalo
Twoje dziecinstwo w tym miescie?
Co pamietasz z tamtych lat?

- Mieszkalem w bloku przy Al
Jana Pawta II. Wczesniejsze dziecin-
stwo w duzej mierze spedzitem wale-
sajac sie z grupa dzieciakow po oko-
licznych blokach i boiskach, i na grach
w dwa ognie na parkingu pod blokiem.

Rodzice matematycy, ktérzy praco-
wali jako informatycy, to brzmi jak
perfekcyjny start dla przyszlego pro-
gramisty. Jak oni wplyneli na Twoja
fascynacje komputerami? Pamietasz
swoj pierwszy kontakt z programo-
waniem?
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Miejsce urodzenia - Stalowa Wola

_ Mieszka w bloku przy Al. Jana Pawta Il.
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Nauczyciele, ktérzy
uwierzyli w talent

Lata liceum - jak wygladala Twoja
droga do pierwszych sukcesow w za-
wodach programistycznych? Kto Cie¢
wspieral, kto wierzyl w Twdj talent?

- W liceum bardzo pomogli mi na-
uczyciele, ktorzy pozwolili mi skupic
sie na moich zainteresowaniach, i si-
la rzeczy w duzej mierze zignorowacé
przedmioty, ktore niezbyt si¢ z nimi
pokrywaty. Kluczowa byla dla mnie
wychowawczyni Ludmita Drozewska,
nauczycielka historii. Ona bardzo wie-
rzyla we mnie, i robita wszystko, ze-
bym nie musial spedza¢ zbyt wiele
czasu na nauce historii - jej wlasne-
go przedmiotu - i innych przedmio-
tow, ktore mnie mniej interesowaly.
Innymi stowy, chronita mnie przed
szkolg i nauczycielami. Mam dla niej
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wprowadzajacych, duzo regularnych
wyktadéw, itd. Wigc tatwo byto wejs¢
w ten $wiat.

Szes¢ lat w Google - praca nad in-
frastruktura baz danych, Google
Commerce Search. Ktore projekty
daly Ci najwigkszg satysfakcje? Co
bylo najtrudniejsze?

- Najwiekszg satysfakcje dal mi
moj pierwszy projekt — zautoma-
tyzowanie przydzielania zasobow
w centrach obliczeniowych firmy.
To pozwolito wszystkim ustugom
Google’a dziata¢ wydajniej na ogra-
niczonej liczbie serwerdéw. Nie powie-
dziatbym, ze bylo to szczegdlnie trud-
ne, po prostu ktos to musial wymysli¢
i zrobic.

SpaceX - gdy kod
leci w kosmos
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Niektorzy uczniowie potrzebuja
nie nauki, tylko wolnosci

Marzena Koscidtek: Panie Walde-
marze, kiedy po raz pierwszy zorien-
towal si¢ Pan, ze Tomek to wyjatko-
wy uczen?
- Z Tomkiem byto trochg inaczej Waldemar RO EK
niz z innymi uczniami. Pierwszy raz
uslyszalem o nim, kiedy byt jeszcze
w szkole podstawowej. Moja zona
pracowala razem z rodzicami Tomka
w HSW w Zaktadzie Elektroniki
Cyfrowej i przez nig przekazalem
rodzicom informacje o Krajowym
Funduszu na rzecz Dzieci. Widzi Pani,
juz wtedy bylo jasne, ze to dziecko ma
wyjatkowy potencjal. Kiedy przyszed!
do nas w pierwszej klasie, od razu
zostal laureatem XLVIII Olimpiady




Dlaczego zaprosit Pan Tomka na fi-
nat olimpiady do Stalowej Woli?

- Tomek pracowat w SpaceX nad
oprogramowaniem rakiety Falcon
Heavy. O tym moéwili wszyscy w §ro-
dowisku olimpijskim. Wiedzialem, ze
dla finalistow bedzie to fascynujace.
Kiedy spotkatem go w Lodzi, wspo-
mnialem o zaproszeniu. Poczatkowo
mowil, ze ma wiele zaje, ale gdy usty-
szal, ze chodzi o wyktad dla finalistow

olimpiady, natychmiast si¢ zgodzit. To
byt strzal w dziesigtke.

Czy system edukacji lat 90. sprzyjal
takim wyjatkowym uczniom?

- Mygle, ze nie system, nie przepisy
sa najwazniejsze. To ludzie powinni
pomagac i tworzy¢ dogodne warun-
ki do rozwoju wszystkim, a w szcze-
golnosci tak wybitnym osobom jak

TEMAT NUMERU
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Normalny chtopak,
tylko z niezwyktym talentem

Rozmowa z Ludmita DROZEWSKA nauczycielkg Tomasza CZAJKI

Marzena Koscidlek: Pani Ludmilo,
Tomasz wspomina Panig jako osobe,
ktdra ,,chronila go przed systemem”.
Tak bylo?

- System? (usmiech) Alez skad!
Tomasz byt uczniem niezwyklym, to
prawda, ale nie musiatam go chroni¢
przed zadnym systemem. Przeciwnie
- wszyscy nauczyciele sprzyjali mu
i kibicowali. Moze Tomek tak to za-
pamietal, bo byt bardzo mtody, ale
prawda jest taka, ze cala szkola byta
dumna z jego talentéw.

Wie Pani, czasami uczniowie po-
strzegaja rzeczy inaczej niz nauczy-
ciele...

- Oczywiscie. Tomasz miat te ce-
che, ze bardzo intensywnie przezywat
swoje pasje. Gdy cos$ go fascynowalo
- a fascynowata go matematyka, pro-
gramowanie, pozniej te olimpiady - to
pograzat sie w tym catkowicie. Moze
mial wrazenie, ze ,,system” go ogra-
nicza, bo musial jednak uczeszczaé
na inne lekcje? (usmiech) Ale my, na-
uczyciele, rozumielismy jego potrzeby.

Jak wygladalo to wsparcie w prak-
tyce?

- Tomasz miat ogromne wsparcie
rodzicéw - to byli ludzie wyksztatceni,
sami informatycy, doskonale rozumie-
li syna. A my w szkole? Starali$my sie
by¢ elastyczni. Gdy Tomek wyjezdzal
na obozy naukowe czy olimpiady, nikt
nie robil mu probleméw z nieobecnos-
ciami. Wrecz przeciwnie — wszyscy
czekali$my na wiesci o jego sukcesach.

A jak reagowali inni uczniowie?
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- Tomasz byt uczniem kontakto-
wym i lubianym. Nie bylo zazdrosci,
nie bylo wykluczenia. Klasa go szano-
wala, moze nawet troche podziwiala.
Umial wyttumaczy¢ trudne zadania,
pomagat kolegom. A jednoczesnie po-
trafif sie $mia¢, zartowac. Taki nor-
malny chlopak, tylko z niezwyklym
talentem.

Pamietam jego osiagniecia z 2003
roku - mistrzostwo $wiata w progra-
mowaniu...

- Alez to bylo wydarzenie! Kariere
Tomasza $ledzilismy wszyscy - na-
uczyciele, uczniowie, rodzice. Jestesmy
bardzo dumni z jego osiagnie¢. Wie
Pani, ze Tomasz nadal utrzymuje kon-
takty z kolegami z klasy? To $wiadczy
0 jego charakterze.

Czy jako nauczycielka historii nie
czula si¢ Pani rozczarowana, ze
Tomek bardziej interesowal si¢ ma-
tematyka?

- Wie Pani, to jest marzenie kazde-
go nauczyciela - mie¢ takiego ucznia.
Niewazne, czy wyrdznia si¢ w takim
czy w innym przedmiocie. Wazne, ze-
by rozwingt swoj talent. A jesli cho-
dzi o historie... nie kazdy musi si¢ nig
interesowa¢ w takim stopniu jak ja.
Wazne, zeby rozumiat czasy, w kto-
rych zyje.

Czy $ledzi Pani dalej jego kariere?
- Oczywiscie! SpaceX, rakiety kos-
miczne... Czasami mysle o Tomku,
ktory siedzial w mojej klasie, a teraz
wysyta ludzi w kosmos. To chyba jeden
z tych momentow, kiedy czuje sie, ze

Ludmi a DRO EWSKA

praca nauczyciela ma sens. Ze kazdy
uczen nosi w sobie jaki$ potencjal, tyl-
ko trzeba go dostrzec ... no, nie prze-
szkadza¢ mu si¢ rozwijac.

Ma Pani jaka$ rade dla dzisiejszych
nauczycieli?

- Obserwowac uczniow. Kazdy
z nich ma jakis talent, jaka$ pasje.
Naszg rolg nie jest wpychanie wszyst-
kich do jednej formy, ale pomoc w roz-
woju tego, co w nich najlepsze. Tomek
mial szczescie, ze trafil na rodzicow
i nauczycieli, ktorzy to rozumie-
li. Kazde dziecko zastuguje na takie
szczescie.

Koncowe stowo?

- Serdecznie pozdrawiam Tomka,
jesli to przeczyta (usmiech). Niech pa-
mieta, ze w Stalowej Woli zawsze be-
dzie mial przyjaciol, ktorzy kibicujg
jego sukcesom. A wszystkim rodzicom
chce powiedziec: - Nie bojcie si¢ pasji
waszych dzieci, nawet jesli wydaja sie
dziwne. Moze wlasnie wychowujecie
przyszlego zdobywce kosmosu. W

E E Powi cej

= 1 aktualnych
informacji
E - zeskanuj
= KodQR

Fot.B bieta Mierzwa



400 km nad Ziemia zjadl pierogi

Stanistaw CHUDY

Ten pierwszy, rocznik 1941,

w dziecinstwie - jak po latach
wspominat w wywiadzie dla
.Sztafety” — marzyt nie o locie
w kosmos, ale o kawatku chleba.
Ten drugi urodzit sig 12 kwietnia
1984 ., w 23. rocznice pierwszej
kosmicznej wyprawy cztowieka
—ten lot ,do gwiazd” byt mu
wigc niejako pisany. 25 czerwca
2025 . 41-letni Stawosz
Uznanski-Wisniewski z odzi,
jako drugi Polak w historii
poleciat w kosmos.

en pierwszy to oczywi-
$cie general-pilot Mirostaw
Hermaszewski (T 12.12 2022).

W 8-dniowg misj¢, 37-letni wow-
czas major wyruszyl 47 lat temu - 27
czerwca 1978 r. na poktadzie radzie-
ckiego statku Sojuz-30, ktory przy-
cumowal na orbicie do naukowo-ba-
dawczej stacji Salut 6. Przez blisko
pot wieku byl ,,pierwszym i jedynym
Polakiem w kosmosie” - jak brzmia-
la powtarzana tysigcami fraza. Od 25
czerwca br. juz nie jest.

Co on tam wiasciwie robil

i zaile

Stawosz Uznanski-Wisniewski, jako
cztonek 4-osobowej zalogi, uczestni-
czyl na orbicie w 17-dniowej, komer-
cyjnej misji Ax-4 koncernu Axcion
Space. 26 czerwca kapsuta Dragon,
wyniesiona przez rakiete Falcon, przy-
cumowala do Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej (ISS), krazacej ok. 400 km
nad Ziemig.

KOSMOS

Drugi Polak byt w kosmosie

HISTORYCZNA CHWILA‘POLAK POLECIN. W KOSMOS E

HISTORYCZNA CHWILA! POLAK SEAWOSZ UZNANSKI-WISNIEWSKI POLECIAL W KOz

Na Stacji Stawosz przeprowadzit
13 eksperymentdw przygotowanych
przez polskich naukowcéw i firmy oraz
30 pokazéw edukacyjnych i popular-
nonaukowych. Odbyt réwniez pola-
czenia z rodzimymi krétkofalowcami.
Astronauta czterokrotnie polaczyl sie
na zywo z dzie¢mi i mlodzieza w Polsce
- spotkania odbyly si¢ w Lodzi,
Wroctawiu, Rzeszowie i w Warszawie.

Eksperymenty te odbywaly sie w ra-
mach pierwszej polskiej naukowo-ba-
dawczej misji na ISS, projektu o nazwie
IGNIS (z fac. Ogien). Polska zaplacita
za jego wyprawe ok. 65 mln euro.

Jako astronauta projektowy Polak
zarabia ok. 7,8 tys. euro miesi¢cznie
(ok 33 tys. zl). Po awansie po pierw-
szym locie, bedzie to ok. 9 tys. euro
(ok. 38 tys. zb).

Polonica i polskie jadlo

w bagazu Slawosza
Uznanski-Wisniewski zabrat ze sobg
kilkanascie przedmiotéw, symbolicz-

nych dla naszego kraju: jego nauki,
kultury i sztuki, w tym flage Polski
i bialo-czerwona naszywke ze skafan-
dra Mirostawa Hermaszewskiego z je-
go historycznego lotu. W bagazu mial
tez ztote serduszko Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy, wylicytowane
podczas finalu w 2025 r. z numerem
1. Wérdd osobistych rzeczy Stawosza
byto kilka rodzinnych zdje¢ oraz ob-
raczki slubne: jego i Zony.

Wziat tez na orbite... pierogi z grzy-
bami, zupe pomidorowsy i szarlotke -
oczywiscie produkty te zostaty wezes-
niej tak przygotowane, by mogly
stanowi¢ kosmiczne jadlo.

Wiszqce 1diko

Kazdy roboczy dzien misji Polaka
byt zaplanowany i liczyt ok. 8 godzin.
Pozostale godziny zajmowaly mu m.in.
positki, ¢wiczenia i czas prywatny.
Przerwa nocna na ISS trwata od 21.30
do 6.00 GMT, czyli od 23.30 do 8 rano
nastgpnego dnia czasu polskiego.
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KOSMOS

Swoja ,sypialni¢” Stawosz mial
w laboratoryjnym module Columbus
- europejskim ,,klocku” sktadajacym
sie na ISS. Byla wielkosci budki telefo-
nicznej, a Polak spat w niej w... przy-
pietym do $ciany $piworze.

Pokdj z widokiem na Ziemie
Niezapomnianych widokéw dostar-
czyla Stawoszowi Cuopla (Koputa). To
modut ISS stuzacy do obserwacji. Ma
siedem okien, w tym jedno centralne,
zapewniajac astronautom panoramicz-
ny widok na Ziemie i przestrzen kos-
miczng. Polak robil stad zdjecia.

- Widzimy nasz wspdlny dom
z perspektywy, ktéra zmienia wszyst-
ko. Jako astronauci dokumentujemy
piekno naszej planety, a takze zacho-
dzace na niej zmiany: w oceanach,
pokrywie lodowej, atmosferze czy
obszarach zurbanizowanych — napi-
sal na Instagramie Stawosz po swych
obserwacjach z Cupoli.

Alpy, Himalgje i... rakieta

z krzesel

Jego rodzice, Maja i Piotr sg historyka-
mi sztuki. W styczniu 2025 r. Stawosz
ozenil sie z Aleksandrg Wisniewska,
postanka Koalicji Obywatelskiej.
Po slubie oboje przyjeli dwuczlonowe
nazwiska. Nie byli jeszcze w podrdzy
poslubnej. Odlozyli ja na czas po kos-
micznej misji. Stawosz ma mtodszego
brata, Mikolaja. Ich pasja sa gory.

- Z czasem Alpy mu nie wystarcza-
ly, pojechal w Himalaje. Himalaje tez
przestaly wystarczac i szuka szczgécia
wyzej — mowil potzartem w jednym
z wywiadéw Piotr Uznanski.

I dodat taka jeszcze historie. - Raz
z Mikolajem pojechali do moich ro-
dzicow, do Kielc. Dziadkowie mieli
bardzo duze mieszkanie. Przyjechata
jeszcze Malgosia, corka mojego brata.
Z krzeset i stotkow zbudowali kon-
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Marzec 2012 r.Miros aw Hermaszewski w Stalowej Woli

strukeje, ktora mogta przypomina¢
rakiete.

Jak zostaje sie astronautq
Stawosz ma dyplomy polskich i fran-
cuskich uczelni technicznych, obronit
prace doktorska o konstrukcjach od-
pornych na promieniowanie kosmicz-
ne. Zna biegle angielski i francuski.
Jako kierownik projektow i starszy in-
zynier pracowal m.in. w migdzynaro-
dowym osrodku naukowo-badawczym
CERN pod Genewg.

Rezerwowym astronautg zostal
wybrany w listopadzie 2022 r. przez
Europejska Agencj¢ Kosmiczng (ESA).
Sposrdd 5 tys. 0sob (549 chetnych by-
to z Polski) wytoniono 17 astronau-
tow, w tym 11 rezerwowych wlas-
nie. Gratulowal mu wtedy Mirostaw
Hermaszewski.

- Bardzo mnie wspierat pod-
czas procesu selekcji, byl pierwsza
osoba, ktora do mnie zadzwoni-
fa rano po tym, jak mnie wybrano.
Pogratulowal mi. Naprawde czuje
wielkq wiez z nim i z jego lotem kos-
micznym - wspominal Stawosz.

Kolej na Ksiezyc?

15 lipca o godz. 11.31 czasu pol-
skiego, kapsuta Dragon Grace wo-
dowala u wybrzezy Kalifornii. Co
Stawosz zamierza po powrocie

na Ziemie? Czy nie marzy mu sie np.
wyprawa na Marsa?

- Mars jest troche za daleko.
(...) Podroz zajelaby moze nawet
trzy lata (w obie strony plus pobyt
na Czerwonej Planecie - red.). Dla
mnie to za duzo. Nie wiem, czy zona
by mnie puscita. Mysle, ze Ksiezyc
jest bardziej osiagalny - odpowie-
dzial w jednym z wywiadéw praso-
wych, jeszcze przed wyprawa w kos-
mos.

Na razie przez pot roku, na spot-
kaniach w Polsce Stawosz bedzie
opowiadal o swoich wrazeniach, ob-
serwacjach i doswiadczeniach z lotu
i pobytu na Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej. Kto wie, by¢ moze zawita
i do Stalowej Woli.

Pij mleko — moze polecisz
w kosmos!
Pierwszy polski kosmonauta,
Mirostaw Hermaszewski, raz odwie-
dzil nasze miasto. 15 marca 2012 r.
goscil w szkole podstawowej nr 11.
Byt wtedy twarzg ogdlnopolskiej
kampanii promujacej zdrowy sposdéb
zycia i odzywiania sie.
Szkofa ta, podobnie jak inne pod-
stawowki, realizowata wéwczas pro-
gram ,,Doskonate mleko w szkole” m
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Skladany jak wielki mebel z IKEA

/robmy Sobie .9

tani dom!

NIERUCHOMOSCI

CHUDY

dziennikarz

Maty dom za ok. 100 tys. zt i zbudowany samodzielnie zaledwie w tydzien? Brzmi jak bajka,
ale - jak przekonujg niektore firmy i specjalistyczne portale — wcale nie musi nig byg.
Zapraszamy wigc do zapoznania sig z projektem ,Ekstremalnie tani dom szkieletowy".

‘ N ’ lipcowym numerze ,,Sztafety" przyblizylismy

tzw. budownictwo alternatywne, a wigc state

domy modulowe i szkieletowe, mobilne an-

gielskie i holenderskie, wraz z calg gamg roznych wersji
tych konstrukeji.

Czym sq domy szkieletowe?
Zanim jednak przedstawimy nasz ,.ekstremalny” projekt,
to na poczatek mate przypomnienie. Domy szkieletowe to

konstrukcje wznoszone na bazie drewnianego lub stalo-
wego rusztu/stelazu, ktory stanowi podstawe calej bryty
budynku.

Sa bardzo popularne w Skandynawii, Kanadzie czy
USA - od lat stanowig tam standard budownictwa jedno-
rodzinnego. W Polsce zyskuja coraz wigcej zwolennikdw,
zwlaszcza wsrdd osob szukajacych alternatywy dla kre-
dytow hipotecznych i drogich deweloperskich projektow.
Dodatkowo sg to rozwigzania sprzyjajace ekologii — drewno
jako material konstrukcyjny ma niski lad weglowy i jest
w pelni odnawialne.

Domy szkieletowe daja duzg swobode w projektowaniu
- zaréwno pod wzgledem powierzchni, jak i funkcjonalno-
$ci wnetrza. Mozna je fatwo rozbudowywac, przestawiac
lub modyfikowac¢. Co wazne, technologia szkieletowa ide-
alnie nadaje si¢ do samodzielnej budowy, co czyni ja atrak-
cyjng opcja dla 0sob, ktore chea zaoszczedzi¢ na kosztach
ekipy budowlane;.

Dlaczego domy szkieletowe sq tanie?

Przede wszystkim - dzieki zastosowaniu prostych, do-
stepnych materialéw. Drewno konstrukeyjne jest znacznie
tansze niz beton, cegla czy pustaki. Do tego nie potrzeba
specjalistycznych maszyn budowlanych - wiele etapow
mozna wykonac recznie lub z pomocg podstawowych na-
rzedzi. To znacznie redukuje koszty zwigzane z wynajmem
sprzetu oraz fachowcow.

Druga istotng oszczgdnoscig jest krotki czas budowy.
Im krécej trwa budowa, tym mniej placisz za robocizne,
zabezpieczenia placu budowy czy wynajem zaplecza. Dzigki
prefabrykowanym elementom, ktére mozna kupi¢ jako

¢ gotowe zestawy do samodzielnego montazu, wiele 0sob

N i buduje domy szkieletowe niczym z klockow - szybko i bez
“ & skomplikowanej logistyki.
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Wreszcie: dom szkieletowy nie wymaga tak zaawan-
sowanych fundamentéw jak cigzsze konstrukcje. Czgsto
wystarczy plyta fundamentowa lub pale §rubowe, co znacz-
nie redukuje koszt wykonania ,,stanu zero” W praktyce
catkowity koszt materialéw i prostych prac budowlanych
moze si¢ zmiesci¢ nawet w budzecie 100 tysiecy zlotych.
Oczywiscie chodzi o domy male (do 50 metréw kw., co
nie wymaga pozwolenia), a koszt zakupu dziatki to juz
osobna pozycja w budzecie takiej inwestycji.

Samodzielna budowa w tydzien

— jak to motzliwe?

Cho¢ moze si¢ to wydawac nierealne, zbudowanie ma-
lego domu szkieletowego w tydzien jest jak najbardziej
wykonalne - szczegolnie, jesli skorzystamy z gotowego
zestawu prefabrykowanego. Tego typu zestawy zawierajg
wszystkie potrzebne elementy: belki, faczniki, sruby, ok-
na, drzwi i instrukcje montazu. Przypomina to sktadanie
duzego mebla IKEA - z ta roznicy, ze efektem jest dom!

Proces zaczyna si¢ od przygotowania terenu — wy-
znaczenia poziomu, wykonania fundamentu lub ptyty
nosnej. Nastepnie przychodzi czas na montaz szkieletu:
$cian zewnetrznych, wewnetrznych i dachu. Kolejny etap
to montaz izolacji termicznej, pokrycia dachu i zabezpie-
czenia elewacji. Na koniec pozostaje wykonczenie wnetrza
i podiaczenie instalacji - co réwniez mozna wykonac sa-
modzielnie lub z pomocg specjalisty.

Kluczowe jest dobre przygotowanie i organizacja pracy.
Wiele 0s6b dokumentuje swoje budowy krok po kroku,
dzielac sie praktycznymi poradami na forach i YouTube.
Dzieki temu, nawet osoby bez wczesniejszego doswiad-
czenia moga z sukcesem postawi¢ dom wlasnymi rekami
- czesto w zaledwie 7 dni roboczych.

Koszt budowy domu
szkieletowego
Rozbijajac koszt budowy na czesci skladowe, najwigksza
pozycja w budzecie bedzie zakup materiatéw. Gotowy ze-
staw prefabrykowany pod maty dom (np. 35-50 metréw
kw.) to wydatek rzedu 60-70 tysiecy ztotych. Do tego do-
liczamy koszty izolacji, okien i drzwi, pokrycia dachowego
oraz podstawowe materiaty wykonczeniowe. Calo$¢ moze
zamkna¢ si¢ w okoto 90-100 tysigcach ztotych.
Oszczgdnosci wynikaja z samodzielnego montazu -
nie trzeba placi¢ ekipie budowlanej, ktéra za postawienie
malego domu mogtaby policzy¢ nawet kilkadziesiat tysie-
cy ztotych. Wiele osob inwestuje tez w tansze rozwigzania

NIERUCHOMOSCI

wykonczeniowe, jak sklejka na $ciany, panele winylowe czy
prosta kuchni¢ modulowa.

Warto jednak pamietac o kosztach dodatkowych, takich
jak pozwolenia, przytacza mediow, transport materialow
czy wynajem sprzetu (np. rusztowania). Te elementy mo-
ga dodac kilka-kilkanascie tysiecy ztotych do catkowitego
budzetu, dlatego warto zostawi¢ sobie rezerwe finansows.

Lalety ekstremalnie tanich

doméw szkieletowych

Najwieksza zaleta takiego rozwigzania jest oczywiscie ce-
na - za znacznie mniej od kosztéw tradycyjnej budowy
mozna mie¢ w pelni funkcjonalny, wtasny dom. W dobie
rosnacych cen nieruchomosci i materiatow budowlanych,
to jedna z najbardziej opfacalnych $ciezek do niezalezno-
$ci mieszkaniowe;.

Kolejng zaletg jest szybko$¢ realizacji. Domy szkiele-
towe mozna zbudowac w kilka dni, co sprawia, ze sg ide-
alne na dziatke rekreacyjna, domek caloroczny czy nawet
mieszkanie tymczasowe podczas wiekszej budowy. To
rozwigzanie, ktdre sprawdza si¢ zaréwno dla singli, jak
i par czy malych rodzin.

Dom szkieletowy latwiej tez ogrzac, co przeklada sie
na nizsze koszty eksploatacji.

Wyzwania zwigzane

z samodzielng budowg

Cho¢ budowa domu szkieletowego moze wydawac sie
prosta, wymaga jednak pewnego przygotowania technicz-
nego. Osoby bez doswiadczenia budowlanego powinny
wezesniej zapoznac sie z instrukcjami, filmami instruk-
tazowymi oraz poradnikami. W przeciwnym razie tatwo
o bledy, ktore mogg mie¢ wplyw na trwaltos¢ konstrukeji.

Kolejnym wyzwaniem sg narzedzia. Mimo ze wigkszo$¢
prac mozna wykonac¢ recznie, warto mie¢ do dyspozycji
wiertarko-wkretarke, poziomice laserows, pite tarczows
czy rusztowanie. Jesli nie posiadasz ich na wlasnos¢, trzeba
uwzgledni¢ koszt wynajmu lub zakupu.

Wreszcie, nie wszystkie elementy da si¢ wykonac sa-
modzielnie - instalacje elektryczne czy sanitarne powinny
by¢ wykonane przez osoby z uprawnieniami. Trzeba takze
pamietac o przestrzeganiu lokalnych przepisow budowla-
nych, ktére moga ogranicza¢ mozliwos¢ budowy okreslo-
nych konstrukeji bez odpowiednich zgloszen. m
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PORADY PRAWNE

Najem okazjonalny lokalu

Najem okazjonalny jest instytucjg, ktéra wprowadza
dodatkowa ochrone dla 0s6b wynajmujgcych mieszkania.
Zostat on stworzony jako forma ochrony w przypadku

problemdw z nieuczciwymi najemcami. Zdarza sig,

Ze najemcy obawiajg sie zawarcia tego typu umowy

ze wzgledu na dodatkowe formalnosci, ktérych nalezy dopetni¢
przy jej zawarciu. Podkresli¢ nalezy, ze dla rzetelnych najemcow
obawy te sg catkowicie nieuzasadnione.

P | ajem okazjonalny stanowi
alternatywe dla klasycznej
umowy najmu. Zgodnie z art.

19a ust. 1 Ustawy o ochronie praw

lokatorow, mieszkaniowym zasobie
gminy i zmianie Kodeksu cywilnego:

»=Umowa najmu okazjonalnego lokalu

jest umowa najmu lokalu mieszkalne-

go, ktorego wlasciciel, bedacy osobg
fizyczng, nie prowadzi dziatalnodci go-
spodarczej w zakresie wynajmowania
lokali, zawarta na czas oznaczony, nie
dtuzszy niz 10 lat”. Jak wskazuje przy-
toczona definicja - umowa ta dotyczy
jedynie lokali mieszkalnych, dlatego

z umowy tej nie mogg skorzysta¢ wlas-

ciciele lokali ustugowych. Ponadto,

wynajmujacym moze by¢ osoba fizycz-
na, ktdra nie prowadzi dziatalnosci

w zakresie wynajmowania lokali.

Nazwa ,najem okazjonalny”
moze sugerowac, ze jest to umowa
na stosunkowo krotki czas - tj. ,,oka-
zjonalny”. Wbrew temu, co wynika

z jej nazwy, nie musi by¢ ona krotko-

terminowa. Umowa najmu okazjonal-

nego zawierana jest na czas oznaczony,
przy czym nie dtuzszy niz 10 lat.
Zawarcie umowy najmu okazjo-
nalnego wiaze si¢ ze wzmocnieniem
ochrony dla 0s6b wynajmujacych lo-
kale mieszkalne, wzgledem najemcy,
ktory nie chce dobrowolnie opusci¢
mieszkania po ustaniu stosunku naj-
mu. Umowa najmu okazjonalnego
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pozwala unikng¢ wielu czasochfon-
nych i kosztownych czynnosci poprzez
uproszczenie procedury opréznienia
mieszkania.

Do zawarcia umowy najmu oka-
zjonalnego wymagana jest forma pi-
semna pod rygorem niewaznosci.
Dodatkowo, do umowy zalacza si¢
o$wiadczenie najemcy, w ktérym pod-
dat sie on egzekucji i zobowigzal si¢
do opréznienia i wydania lokalu uzy-
wanego na podstawie umowy najmu
okazjonalnego, w terminie wskazanym
w zadaniu - ten dokument wymaga
formy aktu notarialnego. Ponadto,
najemca wskazuje lokal, w ktérym
bedzie mogl zamieszka¢ w przypad-
ku wykonania egzekucji obowiazku
oprdznienia lokalu wraz z o$wiadcze-
niem wlasciciela tego lokalu lub osoby
posiadajacej tytul prawny do lokalu
o wyrazeniu zgody na zamieszkanie
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najemcy i os6b z nim zamieszkujgcych
w lokalu wskazanym w o$wiadczeniu.

Dotgczenie wskazanych dokumen-
tow skraca droge do odzyskania loka-
lu przez wynajmujacego. Po pierw-
sze, o$wiadczenie najemcy zlozone
w formie aktu notarialnego zastepuje
wyrok eksmisyjny, dlatego nie ma po-
trzeby wystepowania na droge sado-
wa w tym zakresie. Po nadaniu mu
klauzuli wykonalnos$ci mozliwe jest
wszczecie postepowania egzekucyjne-
go przez komornika. Po drugie, wska-
zanie przez najemce innego lokalu,
w ktérym bedzie mogl zamieszkac
wraz z o$wiadczeniem wlasciciela ta-
kiego lokalu eliminuje potrzebe ocze-
kiwania na wykonanie przez gming
obowiazkow dotyczacych wskazania
lokalu socjalnego, do ktérego najemca
moze zosta¢ przeniesiony.

Istotnym obowigzkiem z punktu
widzenia wynajmujacego jest obowig-
zek zgloszenia tej umowy do urzedu
skarbowego. Termin na zgloszenie
wynosi 14 dni od dnia rozpoczecia
najmu, a dokonuje si¢ go w urzedzie
wlasciwym ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania wlasciciela lokalu. m

Powi cej

aktualnych
informacji
zeskanuj

* Kod QR




Centrum niels:

OpowieSt o am

izaniechaniu

Stalowa Wola to jedno z tych miast w Polsce,
ktdre nie dorobito sig klasycznego rynku ani
reprezentacyjnego ratusza. Mimo, ze plany byty

ambitne, a wizje konkretne i wielokrotnie publicznie
przedstawiane, po ponad dwoch dekadach miejsce,
ktdre miato by¢ sercem miasta, nadal pozostaje
przestrzenig przypadkowo zabudowang, pozbawiong
symbolicznego i spotecznego znaczenia.

progu XXI wieku wyda-
walo sie, ze Stalowa Wola
wreszcie doczeka sie nowo-

czesnego centrum z prawdziwego
zdarzenia. W 1999 roku rozpoczeto
prace nad planem zagospodarowa-
nia przestrzennego dla tzw. Centrum
Administracyjno-Ustugowego.
Wiladze miasta - z prezydentem
Alfredem Rzegockim na czele - zapo-
wiadaly budowe ratusza, miejskiego

Wizualizacja ratusza z roku 2002

placu oraz otaczajacej ich infrastruk-
tury ustugowe;.

Plan byt $mialy. Nowa siedziba
Urzedu Miasta miala powstac przy
ulicy Popieluszki, przed kosciotem
pw. $w. Floriana. Projekt zaktadat
takze restauracje, kawiarnie, banki,
a nawet potencjalnego McDonald’sa.
Centrum mialo tetni¢ zyciem - nie by¢
tylko administracyjnym molochem.
Finansowanie planowano w modelu

Kar/olina
KUSINSKA

dziennikarka

URBANISTYKA

niejace.
picjach

partnerstwa publiczno-prywatnego.
Do rozméw przystapili inwestorzy
z Niemiec, Lublina i Kielc. W 2002
roku zaprezentowano wizualizacje
czteropietrowego ratusza z wiezycz-
ka, dziedzincem i podziemnym par-
kingiem.

Ale mimo entuzjazmu i medial-
nych deklaracji, projekt nigdy nie
wszedl w faze realizacji. Brak poro-
zumienia z potencjalnymi inwesto-
rami, rozbiezno$ci w wizjach wsrod
urzednikow i radnych oraz narasta-
jace napiecia polityczne sprawily, ze
projektowane wtedy centrum Stalowej
Woli nigdy nie powstalo.

Oprocz ratusza i miejskiego pla-
cu, w planowanym centrum mialy
znalez¢ sie rowniez instytucje pub-
liczne. W tamtych latach przewi-
dywano tam budowe m.in.: Sadu
Rejonowego, Prokuratury Rejonowej,
Biblioteki Migdzyuczelnianej, Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych (ZUS).

W przeciwienstwie do ratusza

. irynku - te obiekty udato sie zrealizo-

wac. Dzi$ funkcjonuja w przestrzeni,
ktéra miala by¢ elementem wiekszej,
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spojnej urbanistycznie calosci. Jednak
kazdy z tych budynkéw powstal nie-
jako ,,obok” siebie, bez centralnej idei
miejskiej wspolnoty i bez przestrzeni
publicznej, ktéra faczytaby funkcje ad-
ministracyjne, edukacyjne i spoleczne.

Przestrzen bez tozsamoici

Gdy opad! kurz po wielkich zapowie-
dziach, Centrum zaczglo si¢ rozwijac
w sposob chaotyczny. Parkingi, skle-
py wielkopowierzchniowe - to wlas-
nie one zaczely ksztattowac krajobraz
$rédmiescia. Jak pisalismy na famach
tygodnika ,,Sztafeta” w 2009 roku
w artykule ,,Zapomnijmy o ratuszu
i rynku’, odpowiedz na pytanie o dro-
ge do Rynku w Stalowej Woli moze
zmyli¢ przyjezdnych. Mieszkancy

Rozwadowa i osiedla Centralnego
wskazujg bowiem zupelnie inne miej-
sca — rozwadowski Rynek albo stalo-
wowolski... plac targowy.

Weciaz nie udato si¢ tez zdefinio-
wa¢ centrum miasta. Brakuje placu,
na ktérym mozna by organizowac im-
prezy miejskie, koncerty, czy po prostu
- usia$¢ na fawce z kawa. Pojawiajace
si¢ koncepcje uporzadkowania prze-
strzeni wokot ulicy Florianskiej nie
znalazly trwalego poparcia i realizacji.

Male kroki

w dobrq strone?

Cho¢ w centrum Stalowej Woli na-
dal brakuje symbolicznego rynku, to
w ostatnich latach mozna zauwazy¢
pewne dziafania, ktére maja na ce-

lu uporzadkowanie przestrzeni pub-
licznej.

Duzym sukcesem okazata sie re-
witalizacja Rynku w Rozwadowie -
najstarszej dzielnicy miasta, ktorej
uktad urbanistyczny nawigzuje do kla-
sycznych miasteczek galicyjskich.
Odnowiony Rynek zyskal nowg na-
wierzchnig, zielen, malg architekture
i o$wietlenie, a dzigki pobliskim ka-
wiarniom i wydarzeniom kulturalnym
- znow zaczal tetni¢ zyciem.

Réwnolegle prowadzone sa tak-
ze prace modernizacyjne w $ci-
stym centrum miasta — wokot Placu
Pitsudskiego. Inwestycja ta zaklada
uporzadkowanie przestrzeni, popra-
we komunikacji pieszej oraz nadanie
placowi bardziej reprezentacyjnego




charakteru. To wazny krok w strone
»0dzyskiwania” centrum, cho¢ daleko
mu jeszcze do pelnoprawnego Rynku
z funkcjg spoleczng i symboliczna.

Czy centrum ma jeszcze
szanse powstac?

W $wietle nieudanych prob z lat 1999-
2009 i pozniejszych lat stagnacji, py-
tanie o przyszlo$¢ centrum Stalowe;j
Woli staje si¢ coraz trudniejsze. Z jed-
nej strony wcigz brakuje przestrzeni
o charakterze publicznym, z drugiej -
zmieniajg si¢ potrzeby i oczekiwania
mieszkancow.

Najnowsze dziatania miasta wska-
zuja jednak na probe zmiany tego sta-
nu rzeczy. Po licznych konsultacjach
spotecznych, w 2025 roku ogloszono

przetarg na opracowanie Programu
Funkcjonalno-Uzytkowego (PFU) dla
obszaru polozonego miedzy ulicami
Okulickiego, Popietuszki, Florianiska
a Alejami Jana Pawta II. To teren
obejmujacy nie tylko przestrzen wo-
kot kosciota $w. Floriana, biblioteki
i ZUS-u, ale tez dalej - w strone za-
budowy mieszkalnej i dworca PKS.
Projekt przygotowywany jest z mysla
o pozyskaniu $rodkéw unijnych i ma
by¢ gotowy do konca 2025 roku.

- Chcemy, by w samym sercu mia-
sta powstala przestrzen estetyczna,
funkcjonalna i przyjazna mieszkan-
com. To element wiekszej strategii zie-
lonego, nowoczesnego miasta - mo-
wi prezydent Lucjusz Nadberezny.
- Oczywiscie, nie wszystko da si¢ zre-
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alizowa¢, bo ograniczaja nas finanse.
Ale to, co mozliwe w ramach miejskie-
go budzetu i $rodkéw zewnetrznych -
planujemy wdrozy¢ - dodaje.

Dokumentacja PFU ma obja¢ nie
tylko zagospodarowanie zieleni, ale
rowniez eliminacje kolizji infrastruk-
turalnych, kosztorys wykonania oraz
konieczne uzgodnienia. Szczegolny
nacisk polozony zostanie na zréwno-
wazony rozwoj i ochrong srodowiska
zgodnie z zasadg ,,nie czyn powaznych
szkod srodowisku” (DNSH). Projekt
nie przewiduje na razie budowy par-
kingéw podziemnych, ktdére - cho¢
potrzebne - nie kwalifikuja si¢ do unij-
nego wsparcia w ramach zielonej re-
witalizacji.

Symboliczne serce miasta
Miasto rozwaza réwniez mozliwos¢
polaczenia przyszlej inwestycji z funk-
cja schronienia ludnosci cywilnej, jesli
pojawig sie $rodki z Krajowego Planu
Odbudowy na cele obrony cywilne;.

Rewitalizacja Rozwadowa pokazu-
je, ze przy dobrej woli i konsekwencji
mozna tchna¢ nowe zycie nawet w hi-
storyczne dzielnice. Czy podobny los
czeka centrum Stalowej Woli?

Jedno jest pewne - potrzeba
wspolnej przestrzeni, symbolu miej-
skiej tozsamosci i miejsca, ktére in-
tegruje, a nie dzieli - pozostaje nadal
aktualna. Stalowa Wola wcigz moze
mie¢ symboliczne serce miasta. m

Czerwon lini
zaznaczony jest obszar
planowanej rewitalizacji
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Fndometrioza
-choroba, ktora
NiS7Czy zycie

co dziesiatej Polki

Przewlekty bal, nieptodnosg,

niedroznosé jelit, uszkodzenie nerek

— to tylko czesé konsekwenc;ji
choroby, ktdrg bagatelizuje sie

zbyt dtugo. Dr n. med. Bogumit Pawet

Siekierski, jeden z najlepszych

specjalistdw w Polsce, ostrzega przed
powaznymi powiktaniami nieleczonej
endometriozy. Od lipca br. NFZ wprowadzit
kompleksowy model opieki, ale czy to wystarczy?

ndometrioza to postepujaca
E i wyniszczajaca choroba ko-
biecego uktadu rozrodczego.
Zgodnie z szacunkami dotyka jedna

na dziesie¢ Polek, wplywajac na ich
zwiazki, zdolnos¢ do pracy i nauki,

Dr n.med. Bogumi Pawe Siekierski,
kierownik Kliniki Ginekologii

w Wielospecjalistycznym Szpitalu
Medicover w Warszawie
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samopoczucie psychiczne, a przede
wszystkim zdrowie fizyczne. Czesto
towarzyszy jej przewlekly bol i mo-
ze przyczyniac si¢ do nieptodnosci.
Wezesne wykrycie i leczenie tej cho-
roby moga pomdc w jej opanowa-
niu. Od 1 lipca 2025 r. wprowadzo-
no kompleksowy model opieki nad
pacjentkami z tg chorobg w ramach
NFZ. Ministerstwo Zdrowia ogtosito
liste osrodkow referencyjnych zajmu-
jacych si¢ leczeniem endometriozy.
Sa wsrod nich m.in. Krakow, Lublin,
L6dz, Katowice i Warszawa.

Rozmawiamy z dr. n. med.
Bogumilem Pawtem Siekierskim,
kierownikiem Kliniki Ginekologii
w Wielospecjalistycznym Szpitalu
Medicover w Warszawie, specjalistg
w zakresie poloznictwa i ginekolo-
gii oraz ginekologii onkologicznej,
ekspertem w kompleksowym lecze-
niu skrajnie zaawansowanej endo-
metriozy.




ZDROWIE

Gdy bl niszczy codziennoié

Panie doktorze, czy endometrioza
rzeczywiscie jest tak grozna, jak sie
mowi?

- Tak, to grozne schorzenie o du-
zym rozprzestrzenieniu - choruje
na nie okoto 10 proc. populacji mto-
dych kobiet. Zdecydowanie wply-
wa na jakos¢ zycia, plodno$¢ i wiele
aspektow codziennego funkcjonowa-
nia. Wyjatkowo rzadko, ale moze za-
grazac zyciu.

Jak ja rozpoznac?

~ Zeby postawi¢ rozpoznanie, na-
lezy udac sie do ginekologa, ktory
przeprowadzi szczeg6towa rozmowe
i badanie. Zaleci specjalistyczne USG
lub rezonans magnetyczny z kon-
trastem gadolinowym w protokole
endometriozy. Podstawg rozpozna-
nia jest jednak skrupulatne badanie
lekarskie.

Czy to choroba genetyczna?

- Nie da si¢ tego jednoznacznie
okresli¢. Sg dane, mowiace, ze jesli ma-
ma choruje na endometrioze, cérka
ma kilkukrotnie wieksze ryzyko za-
chorowania. Ale nie ma jednoznacz-
nej konstelacji genowej, ktora by to
potwierdzata.

Czerwone mieso
i mikroplastik

Jakie czynniki wywoluja endome-
trioze?

- Niestety, nadal sg to teorie op-
arte na obserwacjach populacyjnych.
Osoby z wadami narzadu rodnego
utrudniajacymi wyptyw krwi mie-
siaczkowej maja czesciej endome-
triozg. Kobiety stosujace diete bogata
w zielone warzywa i fermentowany
nabial maja mniejsza tendencje do za-
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chorowania. Z kolei te, ktore spozywa-
j3 wigcej czerwonego miesa i przetwo-
rzonej zywnosci — wieksza.

Czy $rodowisko ma wplyw na roz-
woj choroby?

- By¢ moze kluczowym elemen-
tem jest zanieczyszczenie Srodowiska,
na przyktad mikroplastikiem. U malp
genetycznie podobnych do nas mozna
eksperymentalnie wywola¢ endome-
triozg, podajac dioksyny. Te substan-
cje s3 wszechobecne - od paragonéw
kasowych po dréb z ferm.

Czy endometrioza laczy si¢ z innymi
chorobami?

Istnieje zwigzek z chorobami au-
toimmunologicznymi, na przykiad
z niedoczynnoscig tarczycy spowo-
dowang chorobg Hashimoto.

Objawy, ktére nie oszukujq

Mowi si¢, ze endometrioza jest trud-
na do rozpoznania. Na co zwraca¢
uwage?

- Nie ma objawéw patognomo-
nicznych, czyli takich, ktoére jedno-
znacznie wskazuja na endometrioze.
Ale s3 objawy ewidentnie zwracajace
uwage.

Czyli jakie?

- Przede wszystkim bdle okoto-
miesigczkowe. W zaleznosci od loka-
lizacji moga to by¢ dolegliwosci nasla-
dujace zakazenie drég moczowych,
problemy z wypréznianiem, wzdecia -
tak zwany ,,endometriozowy brzuch”.
Charakterystyczny jest takze gleboki
bél brzucha podczas i po stosunku

plciowym.

Czy endometrioza dotyczy tylko
kobiet?
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Maria LIGAJ ze Stalowej Woli
ma 37 lat i od lat zmaga sie
z endometrioza:

Choroba skutecznie utrudnia
moje ycie.Niemog zaj wci ,
od czterech lat lecz si r nymi
suplementami przeciwzapalnymi.
Przez ogniska endometriozy mam
zaj te jelita. To wyniszczaj ca
dolegliwo ,powoduj car nestany.
Bardzo wa ne jest wsparcie bliskich,
bo s momenty niemocy, kit re nie
pozwalaj nawet p j do pracy.
Konsultuj si  w warszawskim
Szpitalu Medicover i mam nadziej |,
eudasi chorob zatrzyma .

- Praktycznie tak. Wyjatkiem jest
bardzo specyficzna grupa mezczyzn
leczonych hormonalnie z powodu raka
prostaty - u niektorych moze rozwina¢
si¢ tkanka podobna do endometriozy.

Walka na wielu frontach

Jak leczy sie endometrioze?

- Mamy kilka sposobow. Pierwszy
to podejscie holistyczne - zmiana
stylu zycia, dieta niskoprzetworzo-
na, gtéwnie roslinna, umiarkowany
ruch, medytacja. To nie zmienia obra-
zu choroby anatomicznie, ale redukuje
dolegliwosci.

A leczenie farmakologiczne?

- Stosujemy przede wszystkim
hormonoterapie - tabletki antykon-
cepcyjne dwu- lub jednosktadniko-
we, preparaty gestagenowe, analogi
LH-RH wprowadzajace sztuczng me-
nopauze. Uzywamy tez lekow prze-

ciwbolowych, przeciwdepresyjnych,
pregabaliny.

Czy leki moga wyleczy¢ endome-
trioze?

- Nie. Jedynym sposobem na znik-
niecie ognisk chorobowych jest lecze-
nie chirurgiczne - wyciecie wszystkich
ognisk. Problem w tym, ze jest to wy-
soce skomplikowane, trudne technicz-
nie i ryzykowne. Niewiele zespolow
wykonuje to optymalnie.

Konsekwencje zaniedbania

Co grozi przy nieleczonej endome-
triozie?

- Nieptodnos¢ to jedna z gtéwnych
konsekwencji. Ale choroba moze za-
atakowac sasiednie narzady. Moze wy-
stapi¢ niedrozno$¢ jelita zagrazajaca
zyciu. Stopniowo moga zamykac si¢
drogi odptywu moczu z nerki, powo-
dujac nieodwracalne uszkodzenia.



Wsparcie i dieta

Adrianna Mokrzycka z Fundacji
Pokona Endometrioz

z Rzeszowa, fizjoterapeutka
uroginekologiczna:

Jako ambasadorka Fundacji
wspieram kobiety z ca ego
Podkarpacia na ka dym etapie
walki z chorob .Tworz grup
wsparcia i organizuj cykliczne
spotkania EndoKawa z udzia em
specjalist w. Aktualne informacje
dost pnes nazamkni tej grupie
Facebook Endo Rzesz w .

Mgr Agata Szustecka-Pigtocha
o diecie w endometriozie:
Odpowiedni spos b od ywiania
ma diametralny wp yw
na przebieg choroby. Dietoterapia
opierasi na produktach silnie
przeciwzapalnych: owocach
jagodowych, cytrusowych,
zielonych warzywach,
nienasyconych kwasach
t uszczowych zrybiorzech w.
Unika nale y przetworzonego
mi sa, fast-food w,s odkich
napoj w i alkoholu.

Czy s przypadki dramatyczne?

- Tak. W czasie miesigczki moga
wystgpi¢ dusznosci czy krwioplucie
sugerujgce raka ptuc - a to wlasnie
endometrioza. Sytuacja moze by¢ tra-
giczna przy uszkodzeniu obu nerek.

Jakie sg cele leczenia?

- Zalezne od wieku pacjentki.
Przywrécenie mozliwosci zajécia
w cigze, poprawa jakosci zycia, zapo-
bieganie postgpowi choroby. Czasem
jednak chirurgiczne usuniecie bolu
moze, niestety, ograniczy¢ rezerwe
jajnikows. m

Fundacja
Pokonac
Endometriozg

Adrianna MOKRZYCKA  Fundacja Pokona Endometrioz

Gdzie szukac pomocy

Szpital Medicover
Aleja Rzeczypospolitej 5,02-972 Warszawa
Tel.500 900 902
Plac wki wykonuj ce rezonans magnetyczny:
Skanmeks Wroc aw, ul. Krasi skiego 29, tel. 71788 96 30
Medyczne Centrum Diagnostyczne Voxel Warszawa,
ul. Koszykowa 78, tel. 22 494 36 15
Zachodniopomorskie Centrum Onkologii Szczecin,
ul. Strza owska 22,tel. 9142 51595
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GOSPODARKA

Stalowa Wola dotaczy do waskiego grona
miast w Polsce przetwarzajacych odpady w energie

/Zamykanie systemu.
Zaduze pieniadze

Za trzy lata, kosztem 385 mln ztotych
brutto, w Stalowej Woli ma ruszy¢

Instalacja Odzysku Energii (I0E)

— supernowoczesny zaktad, w ktérym
spalane bedg wysokokaloryczne odpady
komunalne, czyli tzw. paliwo alternatywne.
Tym samym miejscowy system gospodarki
odpadami zostanie domknigty jako
zorganizowana catosg. Czy dzieki temu
zaptacimy mniej za odbidr $mieci,
ogrzewanie i cieptg wode? Czy zaktad
bedzie bezpieczny dla mieszkancow

i Srodowiska naturalnego?

edzie to najdrozszy projekt
B (313 mln 193 tys. zt netto)

realizowany przez Miejski
Zaklad Komunalny w Stalowej Woli.
W przetargu, do ktérego stanelo sie-
dem podmiotéw, wybrano najtansza
oferte zaproponowang przez kon-
sorcjum dwoch firm: SBB Energy
S.A. z Opola i AJ Profibud Sp. z o.o.
z Chmielnika na Podkarpaciu (inwe-
stycja jest realizowana w formule: za-
projektuj i zbuduj).

W Polsce w chwili obecnej dzia-
fa 11 takich instalacji: w Gdansku,
Szczecinie, Poznaniu, Bydgoszczy,
Koninie, Olsztynie, Zabrzu, Krakowie,
Biatymstoku, Warszawie i w Rzeszowie.
W Europie jest ich ponad 500, a na ca-
tym $wiecie ok. 2,5 tys.

Nie bylo zadnego przypadku

Podpisana 7 lipca umowa na budo-
we IOE to zwienczenie ponad 5-let-
niego okresu prac przygotowawczych.
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Prezes MZKRados aw Sagatowski podpisuje umow narealizacj I0E

Wszystko zaczelo sie 14 lutego 2020
r. od zlecenia wstepnego Studium
Wykonalnosci Inwestycji, w pazdzier-
niku 2024 r. ogloszono przetarg na bu-
dowe, a rozstrzygnieto go 30 kwietnia
2025 .

— Te pig¢ lat to jest rekord $wia-
ta w zakresie przygotowania takiego
projektu pod wzgledem zalozen prze-
strzennych, technicznych, funkcjonal-
nych, finansowych - méwit prezydent
Stalowej Woli Lucjusz Nadberezny
na uroczystosci podpisania umowy,
podkreslajac troche przewrotnie, ze
,tu nic sie nie udato”

- Tu nic nie bylo dzietem przypad-
ku. To jest efekt konsekwentnej, $wia-
domej i odpowiedzialnej wielkiej pra-
cy wlozonej w ten projekt. To bardzo
trudne zadanie. Ale wlasnie dlatego je
realizujemy. Bo tylko takie zadania da-
ja calosciowy, wielopokoleniowy i ho-
ryzontalny wzrost dla miasta — mowil
prezydent Nadberezny.

Dlaczego budujemy

takq Instalacje

- Ta inwestycja jest priorytetem dla
spotki, miasta, a przede wszystkim
mieszkancow Stalowej Woli i regio-
nu. Zapewni nam samowystarczal-
nos$¢ i bezpieczenstwo decyzyjnosci
w ksztaltowaniu stabilnych cen tak
kluczowych ustug jak: cieplo syste-
mowe i zagospodarowanie odpa-
dow - zapewnial z kolei Radostaw
Sagatowski, prezes MZK w Stalowe;j
Woli.

A przypomnijmy, iz w lutym
br. powiedzial ,,Sztafecie”, ze gdyby
Instalacja dzialala juz teraz, to cene
za odbior odpadéw mozna by obni-
zy¢ w miescie do 17-18 z1 (jest 27 zt),
a oplaty za ogrzewanie i centralng cie-
pla wode nawet do 30 proc.

Dzieki pracy IOE mozliwe tez be-
dzie ograniczenie (nawet o 31 tys.
ton rocznie) wielkosci odpadéw wy-
wozonych rocznie na skladowisko



w Stalowej Woli (tym bardziej, ze
konczy sie jego zywotnosc).

Przestaniemy placié miliony
cementowniom
Instalacja bedzie domknigeciem lokal-
nego systemu gospodarki odpadami:
od ich zbiorki i segregacji, przez me-
chaniczno-biologiczne przetwarzanie,
po spalenie frakgji kaloryczne;.
Obecnie paliwo alternatywne
(tzw. preRDF i RDF) przekazywane
jest np. cementowniom, za co MZK
placi im ostatnio nawet po 700 zt za
tone (w 2024 r. zaktad przetwarzania
odpadoéw w Stalowej woli wyprodu-
kowal 15671 ton takiego surowca).
Rokrocznie wydaje wigc ogromne pie-
nigdze na zagospodarowanie tej kalo-
rycznej frakcji.

Skorzystajq tez miejskie
autobusy

Wydajnos¢ stalowowolskiej Instalacji
wyniesie 44 tys. ton odpadéw rocznie
(maksymalnie 48 tys. ton). Mniej wig-
cej potowa tej wielkosci pochodzi¢ be-
dzie z miejscowego zakladu przetwa-
rzania odpadéw komunalnych (dzieli¢
je bedzie tylko 1600 metrow), a druga
polowa z o$ciennych powiatow.

W IOE ma pracowac ok. 35 oséb.
Zaktad ma produkowa¢ rocznie 300
tys. GJ ciepta i 29 tys. MWh energii
elektrycznej. Zaktad wyposazony zo-
stanie w najnowoczes$niejsze syste-
my oczyszczania spalin powstatych
W procesie termicznej obrébki odpa-
déw, i ma by¢ catkowicie neutralny
dla $rodowiska (koszty tych systemow
to ok. 1/3 wszystkich wydatkéw na te
inwestycje). To takze jeden z powo-
dow tak wysokich catkowitych kosz-
tow budowy. Pozostaly po spaleniu
odpadow zuzel i popidt odbiorg ze-
wnetrzni kontrahenci, ale trzeba be-
dzie im za to zaptacic.

GOSPODARKA

STALOWA WOLA

Przedstawiciele inwestora i wykonawcy po podpisaniu umowy na realizajcj |OE

IOE powstanie na terenach stre-
fy przemystowej, na otoczonej la-
sem 1,5-hektarowej dzialce za fir-
ma Alutec. Obok zbudowana tez
zostanie nowa baza i zajezdnia dla
autobusow Miejskiej Komunikacji
Samochodowej, a jej elektryczne po-

Montaz finansowy I0E

« dofinansowanie z Narodowego
Funduszu Ochrony rodowiska i
CGospodarki Wodnej 65 min 583
tys.z

*po yczkazNFO IGW 200 minz

« kredyt inwestycyjny w PKOSA. 49
min 215 tys.z

+ rodki w asne MZK 5 min 209
tys.z

Etapy inwestycji

* pa dziernik 2025
projektu wst pnego

»marzec 2026 z o enie wniosku 0
pozwolenie na budow

+maj 2026  uzyskanie prawomoc-
nego pozwolenia na budow iroz-
pocz cie prac budowlano-monta-

owych

«luty 2028 zako czenie prac bu-
dowlano-monta owych

«lipiec 2028 przekazanie instalacji
do eksploataciji

- lipiec 2029 zako czenie asysty
technicznej

opracowanie

jazdy beda tu fadowane pradem uzy-
skanym w Instalacji Odzysku Energii.

Obawy i watpliwoici
Planowaniu inwestycji towarzyszyly
obawy dotyczace jej lokalizacji, pod-
noszone przede wszystkim przez gru-
pe mieszkancow osiedla Hutnik, ktd-
rzy zawigzali komitet ,,STOP spalarni”.

Dziatal w nim m.in. radny Stalowej
Woli Andrzej Dorosz, ale po facho-
wych wyjasnieniach specjalistow dal
sie przekona¢ do budowy IOE. - Mysle,
ze ekologicznie ta inwestycja si¢ obro-
ni - mowit ,,Sztafecie” w kwietniu br.
na otwartym spotkaniu w magistracie.

Przybyta na nie grupa mieszkan-
cow osiedla Hutnik pozostata jednak
przy swoim. Ich zdaniem, spalarnia
odpadow bedzie kolejnym trucicielem
ulokowanym w przemystowe;j strefie
Stalowej Woli, tylko niecate 2,5 km
od doméw Hutnika.

Z kolei radny miasta Andrzej
Szymonik podkreslal, ze nie wierzy
w obietnice, iz po wybudowaniu IOE
spadna ceny za lokalne cieplo i ciepla
wode (przedstawiciel MZK przekony-
wal, ze 1 dzul energii wyprodukowanej
w IOE bedzie o potowe tanszy od tego
z Elektrocieptowni Stalowa Wola). m
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Prezydent Karol Nawrocki:

/

skrajnie rozne opinie

Stanistaw CHUDY

6 sierpnia Karol Nawrocki zaprzysigezony zostanie jako szdsty prezydent Rzeczpospolitej Polskiej
wybrany w powszechnym gtosowaniu po ustrojowym przetomie 1989 r. O to, jakie nadzieje

i obawy wigza z tg prezydenturg, zapytaliSmy sze$¢ osdb: z kregu samorzadu Stalowej Woli,
powiatu i wojewddztwa, a takze miejscowego posta.

Joanna GROBEL-PROSZOWSKA,
wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej
Stalowej Woli (Nowa Lewica)

Polskiego piekla
ciqq dalszy
Jestem petna obaw odnosnie prezy-
dentury Karola Nawrockiego, ktéra nie
bedzie na pewno koncyliacyjna, a be-
dzie nastawiona na zwarcie z rzadem.
Swiadczg o tym nominacje czy ich
zapowiedzi do Kancelarii Prezydenta
(Cenckiewicz, Czarnek), a takze ostat-
nie wypowiedzi Karola Nawrockiego
odnosnie obywatelskich grup ochrony
granic pod wodza Bakiewicza, ktore
sa nielegalne i nakrecajg spirale nie-

Wiceprzewodnicz ca RM Stalowej Woli
Joanna Grobel-Proszowska
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nawisci i ksenofobii. Ani prezydent
jeszcze urzedujacy, ani prezydent elekt
nie powinni tego popierac.

Czeka nas polskiego piekta
cigg dalszy. Moze tylko w sprawach
obronnosci panstwa bedzie porozu-
mienie.

Agata KRZEK, przewodniczaca Rady
Miejskiej Stalowej Woli (PiS)

Lakoriczyé wojne
polsko-polskg

Mam nadzieje, ze prezydent Nawrocki,
tak jak obiecal w kampanii, zrobi
wszystko, by zakonczy¢ wojng pol-
sko-polska, ze bedzie prezydentem
obywatelskim.

Mam tez nadziej¢, ze aktywnie
wlaczy sie w sprawy bezpieczenstwa
Polski, uregulowania sytuacji na jej
granicach i wzmacniania obronnosci
naszego kraju. Chcialabym, zeby to by-
fa dobra kontynuacja kierunku i stylu
prezydenta Andrzeja Dudy.

Oczekuje tez, ze nowy prezydent
dotozy staran, by niekorzystne dla
Polski zapisy europejskiego Zielonego
Ladu nie zostaly wprowadzone w zy-
cie, ale tak zmodyfikowane przy udzia-
le naszych europarlamentarzystow,
by nie szkodzily polskiej gospodarce
i rolnictwu. Rozumiem troske o klimat
i srodowisko, ale wszystko trzeba robi¢

Przewodnicz ca Rady Miejskiej
Stalowej Woli Agata Krzek

z glows, a niektoére unijne propozycje
sa w tej sprawie oderwane od rzeczy-
wisto$ci. Obawy? Nie mam ich, bo je-
stem pelna nadziei.

Andrzej SZLEZAK, radny powiatu
stalowowolskiego (bezpartyjny)

Duzo boksu z rzgdem

Do niedawna nie mialem Zadnych na-
dziei. Uwazalem, Ze to jest fatalny kan-
dydat dla Polski. Teraz troszeczke, ale
z naciskiem na troszeczke, zmienilem
zdanie po pewnych ruchach prezyden-
ta elekta. Ale pesymizm chyba wraca,
patrzac np. na kompletowany sktad
jego kancelarii.

Fot. Archiwum



Stalowa Wola, 1czerwca 2025 r.

Il turawybor w prezydenckich. S up og oszeniowy przy ul. Staszica. W ponownym

g osowaniu Karol Nawrocki pokona w Stalowej Woli Rafa a Trzaskowskiego stosunkiem g os w 61,65 proc. do 38,35 proc.

Stawomir Cenckiewicz jako szef
Biura Bezpieczenstwa Narodowego nie
zapowiada spokoju. Karol Nawrocki

Radny powiatu Andrzej Szl zak

nie ma swojego intelektualnego za-
plecza i bedzie sie musial positkowac
dzialaczami PiS-u, o czym $wiadczy
chocby obecno$¢ w kancelarii Marcina
Przydacza, wcze$niej w Ministerstwie
Spraw Zagranicznych, a MSZ w cza-
sach PiS-u to byta katastrofa.

I wraca obawa, ze to bedzie taki
sobie, bardzo postuszny funkcjona-
riusz PiS-u, cho¢ formalnie oczywi-
$cie bezpartyjny. Czyli jako$ciowo ta
prezydentura nie bedzie si¢ specjal-
nie rézni¢ od tego, co prezentowal
Andrzej Duda. Cho¢ moga si¢ pojawi¢
nowe akcenty - Karol Nawrocki pew-
nie bedzie bardziej wrazliwy w kwestii
pamigci o ukrainskim ludobdjstwie
na Polakach. Ale generalnie to bedzie
ten sam poziom, jak ja to okreslam -

tepej rusofobii, ktora caly czas wpycha
Polske w otwarty konflikt z Rosja.

Jezeli za$ ruszy fala sadowych roz-
liczen tego zlodziejstwa w zastraszaja-
cych rozmiarach, jakiego dopuszczal
si¢ PiS, to spodziewam sie, ze prezy-
dent Nawrocki bedzie utaskawiat ska-
zanych funkcjonariuszy tej partii.

Moéwiagc pélzartem, Karol
Nawrocki to facet sprawdzony w rin-
gu, wiec w jego relacjach z premierem
Tuskiem i rzgdem przewiduj¢ duzo
boksu. Ale ta cata Platforma to syba-
ryci (osoby cenigce wygode i przyjem-
nosci - red.) i tchorze bez woli walki.
Zreszty, jak sie popatrzy na Stalowa
Wolg i szerzej na Podkarpacie, to moz-
na mowic o zaawansowanej symbiozie
miedzy PiS a PO.

Nr 4 | sierpien 2025+ 29



WYBORY 20125

Rafal WEBER, poset ze Stalowej Woli
(PiS)

Odwatznie i tylko

w polskim interesie

Zwycigstwo Karola Nawrockiego
jest wazne pod kilkoma wzgledami.
Po pierwsze, priorytetem w agendzie
prezydenta elekta bedg sprawy szeroko
pojetego bezpieczenistwa. Opanowanie
sytuacji niekontrolowanych prze-
rzutéw nielegalnych imigrantow
z Niemiec to w chwili obecnej pod-
stawowy problem, z ktérym obecny
rzad w ogole sobie nie radzi.

Karol Nawrocki zapowiedzial, ze
zaraz po zaprzysiezeniu zwola Rade
Gabinetowg wlasnie w tej sprawie.
Podejmie tez dziatania zwigzane
z implementowanym decyzja rzadu
Donalda Tuska Paktem Migracyjnym.
Widzimy, ile szkéd na zachodzie
Europy czyni niepozadana migracja
z krajow afrykanskich czy azjatyckich.
Prezydent Nawrocki bedzie chcial, aby

Warszawa, 25 maja br. Pose Rafa Weber przed Wielkim Marszem za Polsk ,

popieraj cym Karola Nawrockiego

Polska unikneta negatywnych konse-
kwencji nieodpowiedzialnych decyzji
szetow panstw Unii Europejskiej w za-
kresie szeroko otwartych drzwi dla
naplywu oséb obcych nam kulturowo.

Innym mocnym akcentem misji
prezydenckiej Karola Nawrockiego
beda sprawy rozwoju Polski. Obecny
rzad nie tylko nie spelnia obietnic -
chocby kwota wolna od podatku 60 ty-
siecy zlotych - ale tez likwiduje wiele
potrzebnych programéw rozwijajacych
Polske. Przyktadam mocno okrojony
z komponentu kolejowego Centralny
Port Komunikacyjny (CPK) czy wyco-
fany Program Inwestycji Strategicznych
Polski Lad, dajacy samorzagdom niesa-
mowite mozliwosci realizacji potrzeb
lokalnych spotecznosci.

Prezydent elekt jednoznacznie
popiera pelne wykonanie CPK czy
wysokie wsparcie samorzaddw i be-
dzie wymagat od obecnego rzadu, aby
wlasnie w taki sposob prowadzit waz-
ne z punktu widzenia rozwoju Polski
programy.

Warszawa, 25 maja br. Radna sejmiku
Renata Butryn przed Wielkim marszem
Patriot w,popieraj cym

Rafa a Trzaskowskiego



Bezpieczenstwo i rozwdj beda
gtéwnymi motywacjami aktywnosci
prezydenta Nawrockiego. Oczywiscie
nie jedynymi. Spraw wymagajacych
wyjatkowych staran jest wigcej. Rzad
Donalda Tuska z wielu abdykowal, ale
mamy prezydenta z krwi i kosci, ktory
bedzie dziatat odwaznie i tylko w pol-
skim interesie.

Renata BUTRYN, radna Sejmiku
Wojewddzkiego (PO)

Konfrontacyjnosc

nad konsensusem

Kampania prezydencka, w ktorej poja-
wialy sie medialne informacje o aferze
z przejeciem kawalerki, uczestnictwie
w bojce kibicowskiej i korzystaniu ze
stuzbowych zasobow IPN (uzywaniu
stuzbowej limuzyny w celach kampa-
nijnych), spowodowaly we mnie ero-
zje zaufania do rzetelnego pelnienia
funkcji prezydenta RP przez Karola
Nawrockiego. To odczucie poglebit styl
narracji ,obywatelskiego twardziela”
Po kampanii pelnej akcentéw na site, fi-
zycznos¢ (,noble fight’, limuzyna, snus
w debacie), uwazam, ze styl rzadzenia
nowego prezydenta moze cechowac
konfrontacyjnos¢ nad konsensusem.

Jako obywatel oczekuje od pre-
zydenta transparentno$ci, uczciwo-
$ci i moralnej czystosci. Tymczasem,
kampania Karola Nawrockiego ob-
fitowala w informacje o powaznych
zarzutach - od moralnych, przez fi-
nansowe, po etyczne - ktdre trudno
zignorowac.

Dla wszystkich, ktérym bliska
jest idea otwartego, nowoczesne-
go panstwa prawa, prezydentura
Nawrockiego powinna by¢ sygnatem
alarmowym. Perspektywa upolitycz-
nienia instytucji publicznych, mar-
ginalizowania gtoséw krytycznych
i forsowania skrajnie jednostronnej

WYBORY 2015

Prezydent Stalowej Woli Lucjusz Nadbere ny

narracji - nie beda tylko kwestia ideo-
logiczng. To realne zagrozenie dla ja-
kosci demokraciji.

Jesli prezydent bedzie uzywat swo-
jej funkcji do ideologicznej inzynierii
spoleczenstwa, a nie do bezstronnego
reprezentowania obywateli, to przesta-
nie by¢ arbitrem - stanie si¢ graczem
jednej ze stron konfliktu.

W dluzszej perspektywie taki mo-
del prezydentury moze poglebic spo-
teczne podzialy, podwazy¢ zaufanie
do instytucji panstwa i uczyni¢ z urze-
du glowy panstwa narzedzie politycz-
nej dominacji, nie zas konstytucyjnej
réwnowagi.

Lucjusz NADBEREZNY, prezydent
Stalowej Woli (PiS)

Prezydentura dla Polski
Lokalnej

Nadzieje sa olbrzymie, bo wynika-
ja z olbrzymiego mandatu poparcia
Karola Nawrockiego, przy rekordowej
frekwencji. To takze wielkie nadzieje
na prezydenture bliska spraw lokalnych.
Wyraznie czulem i widzialem podczas
kampanii wyborczej, ze Karol Nawrocki

jako kandydat bardzo mocno wstuchi-
wat si¢ wiasnie w glos Polski Lokalnej,
byl wyjatkowo wyczulony na jej sprawy
ijednoczesnie wyjatkowo normalny, bez
zadnej pozy i udawania.

Z jednej strony wiec normalnosc,
a z drugiej prezydentura odwazna,
niosgca realng zmiane i wiele inicja-
tyw, rowniez dla samorzadow i lokal-
nych spotecznosci, rozumiejgca ich
aspiracje i potrzeby. Mam wigc nadzie-
je, ze deklaracje, ktore Karol Nawrocki
skladat w Stalowej Woli w sprawie pro-
gramow obronnych, inwestycyjnych,
rozwojowych beda realizowane.

Obawy? Pod wzgledem standar-
dow, programu, odwagi i checi dzia-
tania, ktora wrecz bije od prezydenta
elekta, nie mam zadnych obaw. Ufam,
ze zdecydowany glos Polakéw wyrazo-
ny w wyborze Karola Nawrockiego zo-
stanie uszanowany i pozycja ustrojowa
glowy panstwa nie bedzie podwaza-
na w relacjach prezydent - rzad, tak-
ze w zakresie jego inicjatyw ustawo-
dawczych, ktore prezydent Nawrocki
bedzie sktadal w parlamencie. Ze ta
prezydentura przyniesie dobrg zmiane
dla Polski i Polakow. m
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TAKTYCZNY POJAZD WIELOZADANIOWY NOWEJ GENERACII

Propozycja mobilnego stanowiska dowodzenia
dla wojsk rakietowych i artylerii
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HSW. Kro6tka historia ,,zielonych” maszyn

Od wojskowej +-34 do UMI

g

Stanistaw CHUDY

Oprdcz rdznych armat, dziat,
transporterdw, samobieznych
haubic i mozdzierzy, Huta
Stalowa Wola produkuje
takze ,cywilny” sprzet
inzynieryjno-saperski,
przeznaczony dla Wojska

Polskiego. A wsrdd tych maszyn byty
zupetnie wyjgtkowe konstrukcje, jak

koparka do rowdw strzeleckich
czy spycharko-tadowarka.

drugiej pofowie lat 70. kon-
struktorzy z HSW opra-
cowali ,zmilitaryzowa-

ng” wersje popularnej fadowarki £-34.
Nosita symbol SE-34 i byta wyposazona
w specjalng, dwuczlonowa tyzke (tzw.
lyzke Drotta) o pojemnosci 3m’, ktora
- po uniesieniu przez hydrauliczne cy-
lindry jej gornej czgéci - zamieniala sie
W... spycharkowy lemiesz.

Dzigki temu maszyna ta miata
uniwersalne zastosowanie, a poprzez
uzycie tzw. szybkozlacza mozna byto
na niej montowac rdzny osprzet: oprocz
typowych prac tadowarki i spycharki,
SL-34 mogla tez karczowa¢ lasy, prze-
mieszczac palety, Sciete drzewa i beto-
nowe stupy, odsnieza¢, wyciggac i ho-
lowa¢ na przyczepie rézne maszyny
o masie do 60 ton. W latach 1976-1991
w HSW wyprodukowano 150 takich
spycharko-tadowarek.

Jej nowsza wersja bylta SE-34B, ofe-
rowana przez Hutg w latach 1999-2004.
Miata ulepszony mechanizm skretu, po-
prawiony uklad roboczy i hamulcowy,
wzmocniong ostone kabiny operatora
i mostéw napedowych. Wyposazono
ja takze w osprzet widtowy stosowany

g
8

MILITARIA

Wsp czesna Uniwersalna Maszyna In ynieryjnaz HSW w pe nej krasie.
Obok prototyp koparki do row w strzeleckich z lat 80.

do roztadunku lotniczych konteneréw
uzywanych w NATO.

Z kolei od 2005 r. HSW produko-
wata model St-34C, oparty na tado-
warce 534. Maszyna ta miata nowg linie
nadwozia i nowoczesny, wysokoprezny
silnik Cummins. Unowocze$niona wer-
sja SE-34C pozostaje do dzi§ w ofercie
HSW (w2021 r. Huta dostarczyta woj-
sku 8 sztuk).

Jako ciekawostke odnotujmy tak-
ze, iz w latach 80. na bazie spycharki
gasienicowej SG-15, 1 we wspdlpracy
z Wojskowym Instytutem Techniki
Inzynieryjnej we Wroctawiu, zbu-
dowano w Hucie Stalowa Wola po-
jazd absolutnie wyjatkowy: koparke
do rowoéw strzeleckich, o nazwie KRS
»Jawor”. Zamontowane z tylu maszyny
specjalne urzadzenie koparkowe po-
zwalalo na drazenie row6w o profilu
trapezowym: o glebokosci do 1,5 m
i szeroko$ci od 0,6 m (na dole rowu)
do 1,1 m na gorze. Ta specjalistyczna
koparka nie weszla jednak do seryjnej
produkgji.

Inaczej byto w latach 2000., gdy
w HSW produkowano dla wojska
Uniwersalne Maszyny Inzynieryjne
(UMI). Byta to konstrukcja na bazie
koparko-tadowarki, model 9.50, na li-
cencji wloskiej firmy Fiori. Dzieki
swym podstawowym mozliwosciom
oraz réznemu osprzetowi, maszyna ta
byta rekordowo wielofunkcyjna: spy-
chatla, kopata, fadowala, zwalowala,
przemieszczata, od$niezata. Mogta tez...
napetnia¢ worki z piaskiem.

Unowocze$nione wersje tych ma-
szyn HSW produkuje do dzis - w listo-
padzie 2024 r. podpisala umowe na do-
stawe 24 UMI z opcja na 10 kolejnych,
do korca 2027 r.

Wojsko Polsko uzytkuje UMI
od 2004 r. Ostatnia wigksza dostawa
(19 sztuk) takich pojazdéw wypro-
dukowanych w Hucie miafa miejsce
w listopadzie 2021 r. Lacznie armia
posiada 75 maszyn tego typu, eks-
ploatowanych w kraju oraz poza jego
granicami w ramach polskich misji
wojskowych. m
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Raport RIO i rozliczenia na szczytach lokalnej wladzy

Sekretarz ztozyt dymisje,
wiceprezydent przetrwat

Taki by# finat gtosnej sprawy zwigzanej z raportem Regionalnej Izby Obrachunkowe;j,
kontrolujacej finanse Stalowej Woli i dziatalnos$¢ zarzgdu miasta za 1993 rok. Wczesniej,
powotana przez rade miejskg specjalna komisja bardzo krytycznie ocenita niektore
poczynania zarzadu i funkcjonowanie Urzgdu Miasta.

I ‘ I pouczajaca historia
O sprzed ponad 30 lat,
pokazujgca dwczes-

ne realia samorzadu Stalowej Woli.
Przypomnijmy, sprawa dotyczyla jed-
nego roku (1993) pierwszej kadencji
(1990-94) rady miejskiej, wybranej
po przetomie ustrojowym w 1989 r.
Prezydentem Stalowej Woli byt wte-

|

dy Jacek Koralewski, a oprécz nie-
go w sklad zarzagdu miasta wchodzi-
li wiceprezydenci Michal Rutkowski
i Wojciech Cubera oraz radni:
Krystyna Tracz, Jerzy Kozielewicz,
Stanistaw Ordon i Wtadystaw
Wozniczka. Rada liczyla 36 oséb.
Regionalna Izba Obrachunkowa
w Kielcach przeprowadzila kontro-

SITALETA

le w Urzedzie Miasta Stalowej Woli
od 25 kwietnia do 15 lipca 1994 r.
Jej raport miat 161 stron. Najwiecej
zastrzezen RIO wzbudzil niezgodny
z prawem sposob prywatyzacji mie-
nia Przedsi¢biorstwa Gospodarki
Komunalnej (PGK), prowadzenia fi-
nansow miasta i funkcjonowania jego
zarzadu. W sumie inspektorzy RIO

STALOWA WOLA ISSN 1232-3020

INDEKS 376140 Nr2 (1469)

125TYCENIA 1995 1.

CENA 50 gr (5000 zh

Co ustalila komisja Materkowskiego

Przez prawie trzy miesigee
(25 Kiwictnia - 15 lipea) piatka
inspektorow z Regionalnej
Izby Obrachunkowej z Kicle
kontrolowala gospodarke fi-

DO RAPORTU!

nansami Stalowej Woliza rok
1993. Plonem ich pracy byl
60-stronicowy raport, w kié-
rym wyszczegolniono 12
nieprawidlowosci w gospo-
darce finansami miasta, ktd-

re zdaniem inspektorow spo-

wodowaly skutki w budize-
cie, oraz 20 ,innych niepra-

widtowosci i uchybien™. Na
str. 5 zamieszezamy tresé
sprawozdania, jakie opraco-

" nych powolana przez Rade

wala 6-nsobowa komisja rad-

Miejska do oceny wnioskiw
i ustaleni zawartych w rapor-
cie Regionalnej 1zby Obra-
chunkowej. ;

Tak w styczniu 1995r.na | stronie Sztafeta zapowiada a przedstawienie sprawozdania z prac tzw. komisji Materkowskiego
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wytkneli 12 nieprawidtowosci ,w go-
spodarce finansowej miasta powodu-
jacych skutki w budzecie” oraz 20 ,,in-
nych nieprawidlowosci i uchybien".

Komisja Materkowskiego
bierze sie do pracy

W pazdzierniku 1994 r. juz nowa rada
miejska kadencji 1994-98 (wybory
odbyly si¢ w czerwcu) powotala spe-
cjalng, 6-osobowa komisje, ktéra miata
przeanalizowa¢ raport RIO i przedsta-
wic swoje wnioski.

W jej sklad weszli
radni: Jerzy Abratowski,
Jerzy Augustyn, Zbigniew
Materkowski (prze-
wodniczacy), Andrzej
Szlezak, Henryk Tonderys
i Franciszek Werminski.
Prezydentem miasta byt
wowczas Andrzej Gajec,
a w zarzadzie oprocz niego
zasiadali wiceprezydenci
Michat Rutkowski i Alfred
Rzegocki oraz radni: Jerzy
Kozielewicz, Tadeusz Proszowski,
Artur Pychowski i Mieczystaw
Wronski.

Na ostatniej w 1994 r. grudniowej
sesji rady miejskiej, komisja przed-
stawita swoje ustalenia. Zreferowal je
radny Andrzej Szlezak.

Wskazac¢ odpowiedzialnych
Byly one rownie krytyczne, co raport
RIO, a w kwestii bezprawnej prywa-

tyzacji mienia PGK wskazywaty jako
Miasta nagromadzi o

,, si tyle uchybie ,

e cz onkowie Komisji s dzili,
I jest to raport z kontroli pracy
Urz duMiastazaca kadencj
czytamy w jej ustaleniach.

W pracy Urz du
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Szef speckomisji,
Zbigniew Materkowski
by wlatach 1994 98
wiceprzewodnicz -
cym rady miejskiej

osobe odpowiedzialng sekretarza mia-
sta (byl nim wtedy Waldemar Dyjak).
Zdaniem komisji, wykazat si¢ on tu
albo razacym niedbalstwem, albo nie-
kompetencja. A wyjasnienia skiero-
wane przez miasto do RIO, ze doszlo
w tej sprawie do pomytki, komisja
uznata za ,zenujace”.

Z kolei okolicznosci sprzedazy
mieszkan komunalnych mogly we-
dlug komisji ,nasuwac podejrzenia co
do wiarygodnosci publicznej wymie-
nionego cztonka Zarzadu
Miasta w dalszym pelnie-
niu funkgji”

Skad wrziely sie te po-
dejrzenia? Wedlug usta-
len komisji, w 1993 r. za-
rzad miasta ustnie polecit
naczelnikowi Wydziatu
Gospodarki Gruntami
i Rolnictwa wprowadze-
nie nowych zasad sprze-
dazy mieszkan komunal-
nych, ale na 25 transakgji
6 przeprowadzono na po-
przednich, bardzo preferencyjnych za-
sadach (wsrod tych nabywcoéw znalazt
sie syn wspomnianego cztonka zarzadu
miasta).

Komisja Materkowskiego stwierdzi-
latez, iz ,,praca w Urzedzie Miasta byla
zle zorganizowana’, brak byto ,,koordy-
nacji w pracy poszczegolnych wydzia-
low”, ,jakiejkolwiek wewnetrznej kon-
troli pracy Urzedu” oraz ,,systemu oceny
pracy poszczegolnych urzednikow”

Z kolei w przypadku zarzadu mia-
sta, komisja zwrécila uwage na uchy-
bienia formalne w podejmowanych
decyzjach (sygnowanie ich przez tylko
jednego czlonka zarzadu, a nie dwdch,
i bez kontrasygnaty skarbnika, gdy do-
tyczyly one spraw finansowych).

O wyciagniecie wnioskow perso-
nalnych komisja zwrécila si¢ do rady
miejskie;j.

Na ostatniej sesji w roku 1994 dy-
misji sekretarza miasta zazadal radny
Antoni Klosowski, a wiceprezyden-
ta Michata Rutkowskiego - radny
Wiadystaw Galczak.

Kandydatka prezydenta

nie przeszia

Personalne rozstrzygniecia zapadly
juz w 1995 roku, na lutowej sesji rady
miejskie;j.

Nie czekajac na nie, sekretarz
Waldemar Dyjak sam zlozyt rezyg-
nacje. Posade zachowal natomiast wi-
ceprezydent Michal Rutkowski, kto-
ry na sesji otrzymat wsparcie Komisji
Rewizyjnej rady i prezydenta Andrzeja
Gajca. W glosowaniu 22 radnych bylo
za pozostawieniem go na stanowisku,
a 10 za odwolaniem. Tutaj nie bylo
raczej niespodzianki.

Zaskakujace byty natomiast wyniki
glosowania nad powotaniem nowego
sekretarza miasta. Zaproponowana
przez prezydenta Gajca Alina
Obszynska minimalnie przepadta
w tajnym glosowaniu (16 radnych byto
za, 17 przeciw). W kuluarach mozna
bylo uslysze¢, iz stato si¢ tak dlatego,
ze jej kandydatura nie zostala wczes-
niej przedstawiona radnym, a prezy-
dent nig ,,zaskoczyl”.

Sekretarz i rzecznik

w jednym

Nowy sekretarz miasta powolany zo-
stal w kwietniu 1995 r. Zostal nim
Aleksander Szczech (w tajnym gloso-
waniu poparto go 30 radnych, a trzech
byto przeciw).

Co ciekawe, wczednie zgloszono
whniosek o glosowanie jawne, ale prze-
padt... jednym glosem.

W 1996 1. Aleksander Szczech zo-
stal takze pierwszym w historii Urzedu
Miasta Stalowej Woli rzecznikiem pra-
sowym magistratu. |
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Jakas kultura tu byta

Kulturalno-artystyczne zycie
przedwojennej Stalowej Woli
sitg rzeczy nie mogto by¢
jakos specjalnie bogate.

Cata energia szta przeciez

w budowe Zaktaddw
Potudniowych i osiedla.

Nie byto tu kina, koSciota,
domu kultury i jej animatordw.
Nie znaczy to jednak, ze Stalowa
Wola byta wtedy kulturalno-
towarzyska pustynia.

rownik Oddzialu Grubej Obrobki

w Zaktadach Poludniowych,
wspominal: ,Rozwijalo sie wspania-
te zycie towarzyskie. Korty tenisowe,
konkursy, coniedzielne dancingi (...).
W gérnych salonach klubu (obec-
ny budynek Urzedu Miasta przy ul.
Wolnosci - red.) odbyl sie 2 lutego
1939 r. pierwszy i ostatni wspanialy
bal. Panie w balowych toaletach, pa-
nowie we frakach - szyk i elegancja”

]: nzynier Adam Wilczynski, kie-

Rozrywka wysoka i niska

Tak bawila si¢ jednak tylko $mie-
tanka 6wczesnego osiedla, ktora, aby
sie rozerwa¢, wyruszala nierzadko
do Lancuta na piwo albo do Lwowa:
do teatru, kina, kabaretu.

Robotnicy nie mieli takich moz-
liwosci. Aby zapewni¢ im wigc jakas
forme zabawy, dyrekcja Zakladow
Potudniowych postanowita organi-
zowac w lesie obok boiska imprezy
kulturalno-rozrywkowe. Mialy one tez
powstrzymac pijanstwo i demoraliza-
cje, o jakich grzmiat w kazaniach ks.
Jozet Skoczynski. Wyswietlano wiec
filmy pod golym niebem, urzadzano
ludowe zabawy i rézne konkursy.

Fot. Stefan  ukasiewicz

Rok 1948, otwarty ju Dom Go cinny Hutnik .Mie ci pokoje hotelowe orazsto wk
i bufet zbarem. W czasie okupacji Niemcy czasowo u ytkowali budynek jako magazyn.
W 1946 r.podj to prace wyko czeniowe.

Ale sporo pracownikéw wolny
czas spedzalo jednak przede wszyst-
kim w knajpach i barach Rozwadowa,
Ptawa, Stalowej Woli i Niska. A lokali
takich tu nie brakowato.

- Wielu pilo i to mocno, inni tez
chodzili do sprzedajnych dziewczyn.
Takie tez byly, a najbardziej znana byla
»Zimna Manka’, mieszkata na gorce
pod Rozwadowem - wspominal po la-
tach miody przed wojna robotnik, Jan
Zmystowski.

Pierwsza wypoziyczalnia,
pierwsza orkiestra

Pierwszg placowkag kulturalng
w Stalowej Woli byta otwarta w grud-
niu 1938 r. wypozyczalnia ksigzek,
mieszczaca sie kolejno w dwoch za-
kladowych hotelach. To ona dala po-
czatek miejskiej bibliotece, ktora dzia-
tala takze w czasie okupaciji.

To réwniez w tych hotelach spora-
dycznie odbywaly sie przed wojng wy-
stepy estradowe artystow z wiekszych
miast. Budujaca si¢ Stalowa Wola nie
miata, co zrozumiate, wlasnych zespo-
6w muzycznych, tanecznych czy wo-
kalnych. Wiszystko trzeba bylo dopiero
zorganizowac. Pierwszg taka inicjaty-

wa byla zalozona w 1938 r. zakladowa
orkiestra deta.

Pierwsze kino w Stalowej Woli
bylo pod gotym niebem, ale jeszcze
w marcu 1939 r. prywatne kino, w bu-
dynku przy obecnej ul. Narutowicza
6 (jest tu teraz market Stokrotka) za-
czal stawia¢ Wiadystaw Kubikowski,
lecz nie zdazyt go uruchomic¢ przed
wybuchem wojny.

Dom Ludowy i Dom Goicinny
Osrodkiem tworzacym i szerzacym
kulture mial by¢ w Stalowej Woli tzw.
Dom Ludowy, ktérego duzy gmach
(24,5 tys. metrow szesc. kubatury)
planowano postawi¢ doktadnie na-
przeciw... obecnego Miejskiego Domu
Kultury. Przed wojng budowa jednak
nie ruszyla i plany pozostaly na pa-
pierze.

Inaczej rzecz si¢ miala z tzw.
Domem Goscinnym (obecny Hotel
Hutnik), gdzie obok restauracji i ho-
telu planowano urzadzi¢ klub oraz sale
na odczyty i rézne spotkania. Budowe
rozpoczgto w 1938 r. i zamknieto
w stanie surowym, a dokonczono ja
juz po wojnie - Dom otwarto dla go-
$ci w styczniu 1948 r. m
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Dlaczego Tarnobrzeg ironicznie nazywano w Stalowej Woli
smiastem wiezowcow”

Budowle
nawyzszym poziomie

W 1375 r. oddano do uzytku pierwszy wysoki budynek mieszkalny w Stalowej Woli.

By+ to 11-pietrowy wiezowiec przy 6wczesnej ulicy Lenina 10. Dzi$ w miescie stoi 43 wiezowcdw,
na czele z 16-pigtrowym kolosem przy torach, zasiedlonym w 2000 r. Skadinad budynek ten

byt pierwszym blokiem komunalnym oddanym w naszym miescie od... 1974 .

talowa Wola byla pierwszym
miastem w nowo utworzonym
wojewodztwie tarnobrzeskim
(reforma podzialu administracyjne-
go Polski w 1975 r.), w ktorym zacze-
to stawia¢ tzw. bloki $rednio-wysokie,
na co potrzebna byla zgoda minister-
stwa budownictwa. Uwazano wtedy, iz
posiadanie wiezowcéw podnosi prestiz
i niejako nobilituje miasto.
To stad tez wziglo si¢ w Stalowej
Woli ironiczne okreslenie Tarnobrzega

jako ,miasta wiezowcow” wlasnie, gdyz
w stolicy nowego wojewddztwa przez lata
jeszcze nie stanat zaden wysoki budynek.

Bloki i hotel

Jak pisze Dionizy Garbacz w V tomie
monografii Stalowej Woli, pomocny
w tej sprawie okazal sie Rzeszow, ale za
wsparcie przy wznoszeniu wieZowcow
domagat sie, by Huta Stalowa Wola
wykonala formy betoniarskie do tak
wysokich konstrukeji.

- Targ zostal ubity i pierwsze wie-
zowce stanely przy ul. Lenina w la-
tach 1975-77. Huta nie chciala by¢
gorsza i wybudowala swéj wiezo-
wiec przy ul. 1 Sierpnia, w ktéorym
zlokalizowano hotel pracowniczy
na 646 miejsc. Byl to Dom Mlodego
Metalowca, jak go nazywano w stuz-
bie socjalnej Huty - pisal Dionizy
Garbacz. Dodajmy, iz p6zniej zain-
stalowano na nim duzy neon z takim
wladnie napisem.

1988 r. Wystawa maszyn budowlanych z HSW,

z okazji 50-lecia Stalowej Woli. W tle pierwsze wie owce

w mie cie,asam wystaw urz dzono w miejscu, gdzie stoi dzi
komunalny 16-pi trowy wie owiec, najwy szy (53 metry)

AN

blok mieszkalny w Stalowej Woli
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Widok na pierwsze wie owce w Stalowej Woli przy ul. Okulickiego z dachu
najwy szego budynku w mie cie, stoj cego naterenie dawnej targowicy (2012 r.)

Obok pierwszego wiezowca po-
stawiono jeszcze trzy (Lenina 4,
6 i 8), a wznosila je Spoétdzielnia
Mieszkaniowa w Stalowej Woli, naj-
wigkszy wtedy inwestor lokali miesz-
kalnych w mieécie. Pomieszczenia
na 11. pigtrze tych wiezowcow by-
ly znacznie mniejsze od tych ponizej
(ostatnia kondygnacja byta wezsza)
i nie mialy balkonéw.

W 1981 r. SM oddata do uzytku
wielki, ,laczony” wiezowiec przy ul.
Wojska Polskiego 3, gdzie bylo az 216
mieszkan. Z tego tez powodu blok ten
nazywano czasem zartobliwie Pekinem.

Lakkad, sztab i redakcja

Jako ciekawostke przypomnijmy, iz
to wlasnie w tym pierwszym wiezow-
cu przy ul. Lenina 10, zaraz po jego
wybudowaniu w 1975 r., na ostatnim
pietrze ulokowat si¢ Zaktad Obstugi
Inwestycji Wojewddzkiej Spotdzielni

Mieszkaniowej w Tarnobrzegu kiero-
wany przez Jozefa Kupca, pozniejsze-
go prezesa (1981-1990) Spoéldzielni
Mieszkaniowej w Stalowej Woli.

A w maju i czerwcu 1989 r., tak-
ze na 11. pietrze tego wiezowca mies-
cit si¢ sztab Regionalnego Komitetu
Obywatelskiego Solidarnos¢ przed pa-
migtnymi wyborami, jakie odbyly si¢
4 czerwca tegoz roku.

Z kolei w latach 1990-91 znajdo-
wala sie tu redakcja stalowowolskiego
oddziatu ,Dziennika Obywatelskiego
A-Z”

XX

Z kronikarskiego obowigzku odno-
tujmy takze, iz pierwszym ,kieszonko-
wym” wiezowcem w Stalowej Woli byt
oddany w 1955 r. budynek ,,Kaprysu”
przy ul. Staszica. Liczyt 5 pieter i - jak
na wysoki budynek przystalo - mial
winde. m

Fot. Stanis aw dhudy

KALENDARIUM
wazniejszych dat,
w historii Stalowej Woli

1960
# 30 pa dziernika otwarcie nowego
uj cia wody dla miasta (6 studni) w
tzw. Ciemnym K cie

1961
¢ maj uruchomienie miejskiej komu-
nikacji autobusowej, obs ugiwanej
przez PKS
¢ pocz tekzabudowy wschodnigjcz  ci
miasta (ul. wirkiiWigury,Partyzant w,
Czarnieckiego)

1962

¢ 3wrze nia inauguracjaroku szkol-
nego w nowo wybudowanej szkole
podstawowej nr 4 przy ul.Niez omnych
1963
¢ gruntowna przebudowa ulic na
tzw. Zatorzu: Kili skiego, Podle nej,
Ko ciuszki (obecna Bema) i wy o-
enie betonowymi p ytami placu
Gagarina przed Zak adowym Domem
Kultury
1964
¢ 18 stycznia uroczyste otwar-
cie siedziby Pa stwowego Ogniska
Muzycznego przy ul. Narutowicza (od
1966 r.Pa stwowej Szko y Muzycznej
| stopnia)
¢ {7lipca otwarcie basen w k pie-
lowych obok hali sportowej przy ul.
Hutniczej
1965

¢ otwarcie o rodka wypoczynkowego
Tanew w Ulanowie

¢ 30wrze nia pocz tekzaj w nowej
szkole podstawowej nr 5 na Ozecie,
tzw.tysi clatki (zbudowanejw ramach
obchod w 1000-lecia pa stwa pol-

skiego)
1966

¢ maj Lucjan Trela po raz pierwszy
zdobywa mistrzostwo Polski w boksie
wwadzeci kiej
¢ zako czenie budowy Elektrowni
Stalowa Wola lll,znajwy szym obiek-
tem w mie cie 127-metrowym ko-
minem
¢ 1wrze nia otwarcie nowej szko y
podstawowej nr 6 przy ul. Podle nej.

Opracowanie
materiatéw jubileuszowych
Stanistaw CHUDY
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Trudna przeprawa przez partyjno-biurokratyczna machine “

Diuga droga
domostu

W przedwojennych planach
urbanistycznych Stalowej Woli,
opracowanych przez inz. Bronistawa
Rudzinskiego, przewidziany byt
most na Sanie, cho¢ wtedy jeszcze
nie planowano rozbudowy miasta

na drugim brzegu rzeki. Wtedy
komunikacja z prawa strong Sanu
odbywata sig promem,

Prom na Sanie, lata 50.
ubieg ego wieku

ktdry byt wiasnoscig Ptawa.

drugiej strony rzeki ptawiacy mieli troche swoich
Z pol, i prom ufatwial im dotarcie do nich. Tym pro-

mem przeprawiali si¢ réwniez mieszkancy Pysznicy
czy tez Jastkowic zatrudnieni przy budowie Zakladow
Potudniowych. Promowa przeprawa istniata réwniez w cza-
sie niemieckiej okupacji, z tym, ze byta kontrolowana przez
niemieckie patrole wojskowe.

A moze odkupic... kladke od Nowego $qcza
Plany budowy mostu ozyly na dobre dopiero po wojnie,
po pazdziernikowej politycznej ,,odwilzy” w 1956 roku.
Wtedy podjeto pierwsze konkretne starania o budowe
stalej przeprawy przez San.

W 1958 roku wladze miasta wystapity do Nowego
Sacza, aby jedng z budowanych tam ktadek przez Dunajec
odstapi¢ Stalowej Woli. Bylo to jednak dorazne rozwigza-
nie, w koncu z tego zamiaru zrezygnowano, kltadka byla
za krotka i zamiast niej ufundowano nowy prom. Zreszta
Nowy Sacz stawial Stalowej Woli niekorzystne warunki
odstepnego.

Posel Kotwica tez nie dal rady

W 1961 r. zawigzal si¢ Spoteczny Komitet Budowy Mostu
na Sanie, na jego czele stanal, jak to bylo wowczas w zwy-
czaju, I sekretarz Komitetu Miejskiego PZPR. Jednak
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Dionizy
GARBACZ

regionalista

faktycznym oredownikiem sprawy budowy mostu byt
inzynier z Huty, wtedy kandydat na posta do Sejmu,
Kazimierz Kotwica. Gdy zostal postem, aktywnie zaczat
dziata¢ w sprawie budowy mostu. Dla niej pozyskat wojsko,
w planach miat to by¢ most jednostronny. Gromadzono
juz na t¢ inwestycje pieniadze, m.in. Huta data 3 mln z4,
wladze miejskie 1,25 mln zlotych, Pysznica obiecata 300
metréw szesciennych drewna i udzial w pracach niewy-
magajacych przygotowania zawodowego.

Sprawa jednak upadta, jako Ze nastapila zmiana na sta-
nowisku I sekretarza KM PZPR. Stanistawa Chudzika,
zwigzanego ze Stalowg i Niskiem, zastapil desygnowany
z Krosna nowy sekretarz Jan Dzida, ktry nie interesowat
sie¢ mostem na Sanie.

Ponadto, sprawy budowy mostu nie popieral réwniez
Owczesny I sekretarz KW PZPR w Rzeszowie Wladystaw
Kruczek, a od niego najwigcej zalezalo, z prac przy budo-
wie mostu wylaczono tez wojsko.

Decyzja w koricu zapadia

Po kilku latach inicjatywe budowy przeprawy przez San
podjat sekretarz KM PZPR Feliks Bobowski. Zwotat stalo-
wowolskich dyrektoréw na specjalne zebranie i sktonit ich
do wspotpracy przy realizacji tej inwestycji. Potem starania
kontynuowal dwczesny sekretarz KM PZPR Wiadystaw



Bobek. Byl nawet pomyst przeniesienia jednego z mostow
krakowskich do Stalowej Woli, ale okazato sig, ze jest 0 50
metrow za krotki.

W koncu, po wielu zabiegach, dwczesne wladze par-
tyjne i administracyjne zgodzity si¢ na budowe mostu
w Stalowej Woli. W przeforsowaniu decyzji o jego budo-
wie w znacznym stopniu mial udziat sekretarz Komitetu
Wojewodzkiego PZPR w Rzeszowie Stanistaw Szkraba, kto-
ry wczesniej byl sekretarzem partii w Hucie Stalowa Wola.

Ostatecznie stangto na tym, ze wykonawca bedzie
Kieleckie Przedsiebiorstwo Budowy Drog i Mostow. Projekt
mostu opracowat krakowski ,, Transprojekt’, a bezposred-
nim projektantem stalowowolskiego mostu byt inz. Tadeusz
Stowakiewicz.

Ruszyta budowa

Prace rozpoczeto w 1970 roku. Pierwszym kierownikiem
budowy byl Zbigniew Stawek, ale po kilku miesigcach
na dobre zastapit go inz. Edward Lisowski. Dla niego sta-
lowowolski most byl szesnastym w jego budowlanej ka-
rierze. Na terenie w poblizu rzeki, gdzie wczesniej znaj-
dowal sie trzeci staw rybny Huty, budowniczowie mostu
zorganizowali swojg bazg.

Tu m.in. wykonywano kablobetonowe belki o dtugos-
ci 40 metréw i wadze 65 ton. Poddawano je specjalnym
prébom na wytrzymalos¢ pod cisnieniem 300 atmosfer.
Potem transportowano je na teren budowy przeprawy.

Zanim przystapiono do budowy filaréw mostu, z dna
Sanu wydobyto 6 tysigcy metréw szesciennych piasku.
Na budowe mostu zuzyto 4600 metrow szesciennych be-
tonu, nie liczgc wielu ton stali. W listopadzie 1973 roku
brzegi Sanu spigto stalg i betonem utozonymi na filarach
mostu. Ale most ciagle jeszcze nie byl przejezdny. Weiaz
jeszcze z brzegu na brzeg przeprawiano sie przez rzeke
promenm i todzia.

Czym dojechaé do mostu
W maju 1974 r. rozpoczeto budowe drogi dojazdowej, prze-
dluzajac ulice Czarnieckiego. Przy tej pracy zatrudniono
rowniez w ramach tzw. czynu partyjnego w drugg niedziele
maja 1974 roku pracownikow wielu stalowowolskich firm.
Energetycy z Elektrowni porzadkowali most i teren
obok mostu. Do prac przy budowie dojazdu Huta skiero-
wata spychacz gasienicowy. Zreszta HSW w znacznej czesci

Budowa mostu na Sanie
w Stalowej Woli,jesie 1973 r.

HISTORIA

finansowala budowe tej przeprawy. Ulice Czarnieckiego
przediuzono do mostu, ale po drugiej stronie rzeki jeszcze
nie byto dobrej drogi bitej. Ulozono ja nieco pdzniej. Dla
Huty otwarcie mostu oznaczato skrécenie o dwadziescia
kilometréw dojazdu pracownikéw do zakladu.

Wielka feta na otwarciu

Most kosztowat 72 min zlotych, wedtug wczesniejszych
kalkulacji inwestycja miata si¢ zmiesci¢ w 56 milionach.
Uroczyscie zostal otwarty, a jakze, 22 lipca 1974 roku,
na XXX-lecie PRL. Byly kwiaty, wstega, byl tez szampan.
W fecie uczestniczyli przedstawiciele wladz, a takze bu-
downiczowie mostu z kierownikiem Edwardem Lisowskim.

Ale w tej uroczystosci zabraklo I sekretarza KM PZPR
Wladystawa Bobka. Po latach napisal: ,,Przyznaje, ze zgod-
nie z moim zwyczajem, nie wziglem udzialu w tak zwanym
otwarciu. Podzigkowatem zalodze realizujacej to zadanie,
w czasie prob pomiaru obcigzenia. Byta lampka szampa-
na, ale mojego”

Trzeba tu doda¢, ze wiele zabiegow i dziatan koszto-
walo Wladystawa Bobka uzyskanie w machinie partyj-
no-biurokratycznej zgody na budowe pierwszego mostu
w Stalowej Woli. m




WIARA

Kosciot

nadziei

ks. Grzegorz
SEODKOWSKI

Rzecznik Diecezji
Sandomierskiej

1 pojednania

W KoSciele katolickim trwaja obchody Roku Swigtego 2025, ogtoszonego przez $p. papieza Franciszka
pod hastem ,Pielgrzymi nadziei”. Jak podkreslat Ojciec Swigty, jubileusz ma by¢ czasem duchowego
oddechu i pojednania z Bogiem oraz ludZmi. Ma prowadzi¢ do nadziei, ktora rodzi sie ze spotkania

z Jezusem Chrystusem i przemienia zycie wierzacych.

ok Swiety rozpoczal sie 24
R grudnia 2024 roku, uro-

czystym otwarciem Drzwi
Swietych w Bazylice Swietego Piotra
w Watykanie i potrwa do 6 stycznia
2026 roku. W diecezji sandomier-
skiej inauguracja obchodéw odbyta
si¢ 29 grudnia - réwnolegle w bazy-
lice katedralnej w Sandomierzu oraz
w bazylice konkatedralnej w Stalowej
Woli.

Koscioly stacyjne

W ramach jubileuszu biskup sando-

mierski Krzysztof Nitkiewicz usta-

nowil osiem kosciolow stacyjnych,

w ktorych wierni mogg uzyskac od-

pust zupelny pod zwyklymi warun-

kami. Sa to:

« Bazylika katedralna w Sandomierzu

« Bazylika konkatedralna
w Stalowej Woli

+ Kolegiata $w. Michala Archaniota
w Ostrowcu Swigtokrzyskim

« Sanktuarium Relikwii Krzyza Swie-
tego na Swietym Krzyzu

« Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej
w Sulistawicach

o Sanktuarium Matki Bozej Laskawej
Roézancowej w Janowie Lubelskim
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« Sanktuarium Matki Bozej Krélowej
Rodzin w Ozarowie
« Sanktuarium Matki Bozej Dzikow-
skiej w Tarnobrzegu

W kazdej z tych $wiatyn w ostatni
piatek miesigca odbywaja sie nabozen-
stwa pokutne, podczas ktorych wierni
moga skorzystac z sakramentu pokuty
i pojednania oraz wzbudzi¢ intencj¢
uzyskania odpustu zupetnego. Kaptani
postugujacy w tych miejscach otrzy-
mali od biskupa specjalne uprawnienia
dotyczace rozgrzeszania i zdejmowa-
nia cenzur zgodnie z kan. 508 §1 KPK.
- Nabozenistwa pokutne celebrowane
w kosciofach stacyjnych i stata opie-
ka duchowa nad pielgrzymami po-
moga wstucha¢ sie uwazniej w glos
Chrystusa: ,,Czas si¢ wypelnit i bliskie
jest krolestwo Boze. Nawracajcie sig
i wierzcie w Ewangelie!” (Mk 1,15)
- podkreslit bp Krzysztof Nitkiewicz
w specjalnym przestaniu na Rok
Jubileuszowy.

Czym jest odpust zupekny?

W Kodeksie Prawa Kanonicznego
(kan. 992) czytamy: ,,Odpust jest to
darowanie przed Bogiem kary do-
czesnej za grzechy, odpuszczone juz

co do winy. Otrzymuje je wierny, od-
powiednio przygotowany i po wypel-
nieniu okreslonych warunkdw, przez
dziatanie Kosciofa, ktory jako stuga
odkupienia autorytatywnie rozporza-
dza i dysponuje skarbcem zadoscuczy-
nien Chrystusa i $wietych”.

Odpust zupelny to zatem szcze-
golna faska, dzieki ktorej Bog - za po-
$rednictwem Kosciofa - daruje cala
kare doczesng nalezng za grzechy juz
odpuszczone w sakramencie pokuty.
Cho¢ grzech zostal wymazany, jego
skutki nadal moga obcigza¢ dusze.
Odpust pozwala te skutki catkowicie
usunac, jesli zostang spetnione naste-
pujace warunki: stan taski uswiecajg-
cej, przyjecie Komunii Swietej, modli-
twa w intencjach Ojca Swietego, brak
przywiazania do jakiegokolwiek grze-
chu - nawet lekkiego.

- Kosciot udziela odpustu zu-
pelnego, czerpigc ze skarbca za-
stug Chrystusa, Najswietszej Maryi
Panny oraz $wietych - wyjasnia ks. dr
Wojciech Kania, dyrektor Wydziatu
Duszpasterstwa Ogolnego Kurii
Diecezjalnej w Sandomierzu. - Odpust
to konkretne dzialanie Bozego mi-
losierdzia, ktore obejmuje nie tylko



przebaczenie winy, ale i oczyszczenie
z konsekwencji grzechu. To dar, ktory
pokazuje, ze Bog nie zostawia czto-
wieka samego z cigzarem jego win,
ale daje mu mozliwo$¢ catkowitego
uzdrowienia - podkresla duchowny.

- Odpust zupelny nie jest ma-
giczng formulg, ani automatycznym
przywilejem - wymaga od nas wiary,
skruchy, pragnienia wewnetrznej prze-
miany oraz miloéci do Boga i blizniego
- dodaje ks. Kania. - W Roku Swietym
2025 mamy wyjatkowa szanse, by sieg-
na¢ po te faske - poprzez pielgrzymke
do kosciofow stacyjnych, uczestnictwo
w nabozenstwach pokutnych czy spet-
nianie uczynkow mitosierdzia. Warto
réwniez pamietac, ze odpust mozna
ofiarowac nie tylko za siebie, ale tak-
ze za dusze czy$ccowe. To szczegdlna
forma pomocy naszym bliskim, kt6-
rzy oczekuja pelnego zjednoczenia
z Bogiem. Szczegélnym przywilejem
Roku Jubileuszowego 2025 jest moz-
liwos¢ uzyskania dwukrotnie odpustu
zupelnego tego samego dnia - drugi
z nich moze by¢ ofiarowany wylacznie
za dusze w czysccu cierpigce, i mu-
si by¢ polaczony z pelnym uczestni-
ctwem we Mszy Swietej — wyjasnia
ks. Kania.

Jubileusz w duchu wspdlnoty
Rok Swiety jest zaproszeniem skiero-
wanym do wszystkich - zardwno piel-
grzymow, jak i tych, ktorzy nie moga
osobiscie wyruszy¢ w droge.

- Chorzy, osoby starsze, wieznio-
wie i siostry klaryski niech skorzy-
staja z postugi duszpasterzy i facza
sie w modlitwie z Ojcem Swietym
Leonem XIV oraz ze swoim biskupem,
ofiarowujac cierpienia i trudnosci
zgodnie z intencjami Roku Swietego
- apeluje bp Nitkiewicz.

To réwniez czas dzialania w duchu
mitosci i przebaczenia.

- Jeste$my postani po to, aby ra-
zem z Chrystusem glosi¢ dobra no-
wing ubogim, opatrywac rany serc
ztamanych, zapowiada¢ wyzwolenie
jenicom i wigzniom swobode; aby ob-
wieszczac rok faski Panskiej - przy-
pomina biskup, nawigzujac do stéw
proroka Izajasza.

- Pro$my o przebaczenie tych, kto-
rych skrzywdzili$my, i sami przeba-
czajmy innym. Darujmy dlugi wie-
rzycielom, ktdrzy nie s3 w stanie ich
splaci¢, i nie zwlekajmy z pomocg ma-
terialng ubogim. Wypelnijmy nasza
obecnoscig samotnos¢ oraz cierpienie
siostr i braci w Chrystusie - dodaje.

Duchowe owoce

w Stalowej Woli

W diecezji sandomierskiej jednym
z wyjatkowych miejsc, gdzie wierni
moga szczegdlnie intensywnie przezy-
waé Rok Swiety, jest bazylika konka-
tedralna Matki Bozej Krolowej Polski
w Stalowej Woli. Kazdego dnia staje
sie ona przestrzenig modlitwy, pokuty
i pojednania. Wierni moga tu skorzy-
stac ze spowiedzi $wigtej, uczestniczy¢
w Eucharystii i uzyska¢ odpust zupet-
ny - dla siebie lub za zmarlych.

- Koscioly stacyjne, takie jak
bazylika w Stalowej Woli, staja si¢
miejscami szczegdlnego spotka-
nia z Milosiernym Ojcem - méwi
ks. Kania. - Zachecam wszystkich
do uczestnictwa w nabozenstwach
pokutnych i do pelnego duchowego
zaangazowania w przezywanie jubi-

Fot. Freepik.com
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leuszu. Rok Swiety ma takze wymiar
wspolnotowy - to okazja, by budowac
Kosciol nadziei i pojednania w na-
szych parafiach, rodzinach i $rodo-
wiskach.

Czas milosierdzia
Tradycja $wietowania Roku Jubile-
uszowego siega czasOw papieza
Bonifacego VIII, ktory oglosit pierw-
szy jubileusz w 1300 roku. Poczatkowo
planowano obchodzi¢ go co 100 lat,
jednak za pontyfikatu Klemensa VI
okres ten skrocono do 50 lat.
Ostatecznie, za pontyfikatu papie-
za Pawla IT w XV wieku, ustalono, ze
zwyczajny Rok Swiety bedzie obcho-
dzony co 25 lat - i ta praktyka obowia-
zuje do dzis. Kosciol oglasza rowniez
nadzwyczajne jubileusze, odpowiada-
jac na szczegélne potrzeby duchowe
wiernych. Ostatnim takim jubileuszem
byl Rok Milosierdzia w 2015 roku,
a kolejny planowany jest na 2033 rok
- z okazji dwutysiaclecia Odkupienia.
Praktyka jubileuszu ma korzenie
w Starym Testamencie i byla czasem
powrotu do wlasnosci oraz wolno-
$ci. Samo stowo ,jubileusz” pocho-
dzi od facinskiego iubileum/iubilum,
oznaczajacego rados¢ z otrzymanych
daréw. Taki whasnie jest Rok Swiety
2025 - czas radosci, mitosierdzia i du-
chowej odnowy dla calego Kosciota. m




KULTURA

Festiwal Literacki
,:aczynas bajka”

W dniach 20-21 sierpnia stalowowolska biblioteka zaprasza
na wyjatkowe spotkania i warsztaty, w ramach Festiwalu k
Literackiego ,tgczy nas bajka”, organizowanego przez 4

Wojewodzkg i Miejska Biblioteke Publiczng w Rzeszowie.

‘ N ’ ieczorne czytanie z Katarzyng Jackowska-
Enemuo - antropolozkg kultury, muzykantka,
opowiadaczka historii, kompozytorka i pisarka

odbedzie si¢ 20 sierpnia o godzinie 18.00.

Z kolei 21 sierpnia o godzinie 9.00 MBP zaprasza mtod-
szych czytelnikow na warsztaty ,, DZzwigczne Opowiesci: Tam
gdzie muzyka spotyka bajke” z Krystianem Truchalskim -
terapeuts, muzykiem, pedagogiem i opowiadaczem.

Za$ o godzinie 14.00 dzieci bedg mogly wzia¢ udziat
w warsztatach ,Cecylka Knedelek czyli pachngce bajki”
z Joanng Krzyzanek - autorkg ksigzek dla dzieci, prowa-
dzacg warsztaty literackie, ortograficzne, gramatyczne, tea-
tralne, matematyczne, ekologiczne, plastyczne i kulinarne.

Przez caly czas trwania festiwalu, w Bibliotece Gtéwnej
bedzie dostgpna wystawa ,,Ksigzka Roku 2024" Polskiej
Sekcji IBBY. To doskonata okazja, by zobaczy¢ wyrdznio-
ne dziefa literatury, ktére zastuzyly na uznanie w presti-
zowym konkursie.

Celem festiwalu, faczacego osiem miejscowosci
na Podkarpaciu, jest wspolne odkrywanie magii opowie-
$ciiilustracji. Zadanie sfinansowano ze srodkow budzetu
Wojewodztwa Podkarpackiego.

Komiksowe zakoriczenie wakacji

Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza
w Stalowej Woli proponuje réwniez dwa wydarzenia dla
wszystkich fanéw komiksu i mangi.

Biblioteka organizuje tematyczne atrakcje w ramach
Swiatowego Dnia Publicznego Czytania Komikséw, ktory
obchodzony jest 28 sierpnia. Tego dnia przypada roczni-
ca urodzin stynnego amerykanskiego rysownika Jacka
Kirbyego - twércy kultowych postaci, takich jak X-Men,
Hulk czy Fantastyczna Czworka. To idealna okazja, by
zanurzy¢ si¢ w fantastycznym $wiecie kadrow i dymkow
oraz oddac hold twércom, ktérzy od lat bawig i inspirujg
miliony czytelnikéw na calym $wiecie.
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Warsztaty mangi z Juliq Ploch

27 sierpnia o godzinie 13.00 w Bibliotece Gtownej, przy
ul. ks. J. Popietuszki 10 odbeda si¢ warsztaty mangi z Julia
Ploch. Na warsztaty MBP zaprasza dzieci i mlodziez w wie-
ku 9-15 lat.

Julia Ploch to utalentowana rysowniczka, ilustratorka oraz
autorka komiksow. Ukonczyla Akademig Sztuk Pieknych
w Krakowie. Tworzy filmy animowane i krétkie formy komik-
sowe w antologiach, online oraz prezentowane na wystawach.
Jej autorski komiks ,,An eye for an eye” zostal wydany w 2018
roku przez wydawnictwo Klub, a film o tym samym tytule za-
goscil na festiwalach filméw animowanych na catym $wiecie.

Od kilku lat swoje umiejetnosci przekazuje dzieciom,
milodziezy i dorostym na zajeciach oraz warsztatach. W swo-
ich pracach faczy nostalgie dzieciecych marzen z groteska
iabsurdem. Podczas warsztatow z Julig Ploch uczestnicy za-
poznaja si¢ z krotka historig mangi, projektowaniem i ryso-
waniem postaci oraz stworza wtasnego bohatera mangowego.

Piknik komiksowy ,,Kadry i dymki.
Biblioteczna strefa komiksu”
28 sierpnia w godzinach 14.00-17.00 odbedzie si¢ piknik ko-
miksowy przed budynkiem Biblioteki Gtéwnej. W tym dniu
na odwiedzajacych biblioteke czytelnikéw czeka moc atrak-
cji. Bedzie mozna skorzystac z trzech stoisk warsztatowych
i stworzy¢ unikatowe gadzety: zaktadki, breloki i przypinki.
Nie zabraknie strefy relaksu, idealnej do cichego czytania
ulubionych komikséw. A dodatkowo, na przygotowanej
wystawie bedzie mozna odkry¢ komiks z innej perspektywy.
Wydarzenia zorganizowano w ramach zadania ,,Z ksiaz-
ka na co dzien. Wszystkie barwy literatury” w programie
»Partnerstwo dla ksigzki 2025” i dofinansowano ze §rod-
kow Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pocho-
dzacych z Funduszu Promocji Kultury. Patronat honorowy
objal Lucjusz Nadberezny, Prezydent Miasta Stalowej Woli.
(opr. MBP) m

PROMOCJA



REKLAMA

TSR 4 T T T . JMCTIR - = g TaEs— |



KULTURA

Muzeum

nawakacje

Beata TRYBULA

Chociaz czas letniego wypoczynku kojarzymy
szczegdlnie z rekreacjg na Swiezym powietrzu,
to z pewnoscig w planach warto uwzglednic¢
rowniez cos$ dla ducha i intelektu. Stalowowolskie
muzeum jak co roku proponuje mieszkaricom

i goSciom wizyte w swoich oddziatach.

Na zwiedzajgcych czekajg tam wystawy

0 réznorodnej tematyce, ale tez odpoczynek

od sierpniowego skwaru w klimatyzowanych
przestrzeniach wystawienniczych.

Zamku Lubomirskich,
glownej siedzibie muze-
um, czeka na gosci nie-

zwykle barwna wystawa malarstwa
Danuty Gawel ,,Medytacja pejza-
zu”. Eksponowane prace to klima-
tyczne widoki naszego regionu, la-
sy, 1aki, i pola, ale rowniez martwe
natury i widoki Tatr. Druga propo-
zycja to pokonkursowa ekspozycja
fotografii ,Podkarpacka Ikonosfera’,
przygotowana we wspolpracy
z Wojewddztwem Podkarpackim.
Prezentowane prace zainspirowa-
ne zostaly kulturowym krajobrazem
Podkarpacia. Dostepna jest tam row-
niez wystawa stala ,,Stacja Rozwadow.
Miedzy Lwowem a Krakowem’, przy-
blizajaca historie regionu siggajaca
prehistorii. W muzealnym ogrodzie
zobaczy¢ mozna prezentacje ple-
nerowg ,, 100 lat Kro$nienskich Hut
Szkla” o najstynniejszych polskich
hutach szkfa na tle tradycji szklar-
skich Podkarpacia. Zrealizowana
zostala w ramach Festiwalu Dzie-
dzictwa Kreséw wraz z Muzeum
Podkarpackim w Krosnie.
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Fragment ekspozyciji Z pracowni...,

Na osiedlu Rozwadéw znajduje si¢
rowniez Galeria Malarstwa Alfonsa
Karpinskiego oddzial Muzeum
Regionalnego. Rok 2025 obchodzo-
ny jest tam pod znakiem tego artysty
z racji jego 150. urodzin, totez jego
zycie i tworczo$¢ mozna lepiej poznac
na ekspozycji stalej, zlokalizowanej
na strychu zabytkowego budynku
dawnego sadu.

Na zwiedzajacych czeka tam kil-
kadziesiat prac - od szkicow otow-
kowych i studiéw postaci, po ptétna
o imponujacych rozmiarach. Z ta eks-
pozycja $cisle wiaze si¢ wystawa cza-
sowa ,,Z pracowni. W 150. rocznice
urodzin Alfonsa Karpinskiego”. Obok
obrazéw Karpinskiego zobaczymy tam
prace innych artystow, w tym obra-
zy Olgi Boznanskiej. Z Galerii warto
udac sie na rozwadowski Rynek, gdzie
czeka ekspozycja plenerowa, przybli-
zajyca najbardziej charakterystyczne
kompozycje artysty i prowadzi widza
do waznych miejsc w jego biografii.

Oddzialem stalowowolskiego mu-
zeum jest takze Muzeum Centralnego
Okregu Przemystowego. Wystawa

stata pokazuje zaréwno przedwojen-
ng historie Stalowej Woli - czas budo-
wy COP-u - oraz wojenne i powojen-
ne losy copowskich zaktadéw, w tym
Huty Stalowa Wola. To opowies¢ o od-
zyskiwaniu niepodlegtosci, rozwoju
oraz wielkich polskich konstruktorach
iwynalazcach. Ekspozycja wychodzi tez
w przestrzen poza budynkiem. Mozna
tam zobaczy¢ z bliska urzadzenia uzy-
wane kiedys w Hucie, a takze jej sztanda-
rowy produkt - fadowarke £-34. Warto
tu przyjs¢ réwniez z mtodszymi dzie¢mi.
Z my$la o nich powstala interaktywna
ekspozycja stala ,Miasto”. A jezeli po-
trzebujecie emocji, to zapewni je pokoj
zagadek ,,Zgaszona gwiazda COP-u”. Tu
sprawdzicie sie w roli detektywa, a przy
okazji odkryjecie ciekawostki z dziejow
miasta. W czasie wakacji czeka tez grat-
ka dla mitosnikéw starych kompute-
row i gier w postaci ekspozycji ,Powrot
do przesztosci
Wizyta na wystawie to zawsze do-
bry pomyst - Muzeum Regionalne
w Stalowej Woli zaprasza. W
www.muzeum.stalowawola.pl
www.muzeumcop.pl

PROMOCJA
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Przystanek ,MDK” na drodze
Pippi Ponczoszanki

Czy catkowita wolno$c¢ i niezalezno$¢ sa wyznacznikami szczescia? Czy dzieciecy Swiat bez zasad
i wymagajgcych dorostych ma racje bytu? Czy ograniczenia rzeczywiscie naruszajg petng swobodg?
Na te i inne pytania odpowiadajg aktorzy spektaklu pt.,Pippi" w rezyserii Oleksandry Martyshchuk.

nic dziwnego, ze na swojej szalonej i nie zawsze

bezpiecznej trasie, pelnej niespodziewanych przy-
god, postanowila pojawic si¢ na deskach Miejskiego Domu
Kultury w Stalowej Woli, tylko - albo i az - po to, by zabra¢
mlodych widzéw w opowies¢ o rezolutnej dziewczynce,
dla ktorej nie ma rzeczy niemozliwych, a kazde jej do-
$wiadczenie dostarcza nie tylko kolejnej porcji soczystych
opowiesci, ale tez waznych refleksji wydobywajacych sie
z niewinnego, dziecigcego postrzegania.

»Pippi” w zabawny sposdéb ukazuje tarcie pomiedzy
kreatywng wyobraznig niepokornego dziecka a sztywnymi
zasadami $wiata dorostych. Jaki bedzie tego efekt?

Juz we wrzesniu mlodzi aktorzy Teatru ,,Emotka” po-
nownie zaprezentuja sie¢ w swym kunszcie godnym doj-
rzatych artystow, by przedstawi¢ wzruszajacg historie
o sile przyjazni i potrzebie przynaleznosci, tak potrzeb-
nych do poczucia wspélnoty i znalezienia swojego miej-
sca w $wiecie.

»Pippi” to przede wszystkim doskonata gra ak-
torska, magiczna scenografia i muzyczna wirtuozeria
Mtodziezowej Orkiestry Detej MDK pod batutg Jakuba
Koziarza. Przedstawienie idealnie ukazuje potencjal, jaki
tkwi w zespolach artystycznych Miejskiego Domu Kultury,
prezentowany juz wielokrotnie na scenie podczas roznych
widowisk teatralno-muzycznych.

Tym razem to wilasnie historia o niesfornej rudowtosej
dziewczynce wydobywa to, co stanowi o sile spotecznosci
stalowowolskiego Domu Kultury. Rezyserka spektaklu nie
tylko stworzyta postacie idealnie dopasowane do wystepu-
jacych aktordw, ale tez podjeta skuteczny wysitek w celu
integracji poszczegolnych elementéw sktadowych przed-
stawienia, by ostatecznie uzyskac efekt, ktory zachwy-
ca i wywoluje podziw u widza, pozostajac z nim jeszcze
na dtugo po zakonczonym wydarzeniu.

»Pippi” w wykonaniu artystéw Teatru ,Emotka” to
przyklad, ze klasyka Swiatowej literatury dzieciecej z kazda
kolejng adaptacjg umozliwia nie tylko uwydatnienie kun-

P ippi Poriczoszanka krazy po calym $wiecie, wiec

sztu artystycznego zespolu wystepujacego, ale tez spojrze-
nie na dany utwor z innej perspektywy, i odkrycie w nim te-
go, co do tej pory pozostawalo niewidoczne i przemilczane.

Przedstawienie przeznaczone jest dla uczniéw mlod-
szych klas szkoly podstawowej i stanowi idealne dopet-
nienie obowigzujacego kanonu lektur oraz zachete do od-
krywania kolejnych propozycji ponadczasowych, zawsze
aktualnych ksigzek dla dzieci. (opr. MDK) ®
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MIEJSKA ARCHITEKTURA

Staszica 14 -modernistyczna
peretka z dusza 1 historia

W samym sercu Stalowej Woli, przy ul. Staszica 14, znajduje sig jeden z najbardzie;
charakterystycznych budynkéw administrowanych przez Miejski Zarzad Budynkéw.

Ten modernistyczny blok, wyrdzniajacy sie jednolitg, dostojng bry4g, to nie tylko miejsce
zamieszkania kilkudziesieciu rodzin, ale takze wazny punkt na mapie historii i kultury miasta.

swoja architektura. Zostal zaprojektowany i wznie-  klimat tego miejsca.

B udynek juz na pierwszy rzut oka przyciaga uwage strady schodowe - wszystko to sklada si¢ na wyjatkowy

siony jako hotel - z rozbudowana y S Przez lata budynek

y PN b
: b

czgscig ustugows, handlows i gastrono- pelnil nie tylko funkcje
miczng zlokalizowang na parterze. Diugie | mieszkalng. W jego prze-
na 80 metrow korytarze, szyb windowy || strzeniach dzialato kultowe
przygotowany dla windy, ktora nigdy nie ' kino ,Ballada’, ktore przez
zostata zamontowana, czy stylowe balu- [} | dekady bylo jednym z naj-
wazniejszych osrodkow zy-
cia kulturalnego w miescie.
Choc¢ kino z czasem prze-
stato funkcjonowac, to dzie-
ki staraniom wladz miasta,
jego reaktywacja jest kwestig kilkunastu miesiecy. Dzisiaj
nadal dziala tu biblioteka, a takze kilka punktéw ustugo-
wych, ktdre przyciagaja mieszkancow okolicznych osiedli.

- Staszica 14 to co$ wiecej niz tylko blok mieszkalny.
To budynek z dusza i historia. Od lat staramy si¢ przywra-
ca¢ mu dawny blask i potencjal, jaki mial jako centrum
zycia spolecznego i ustugowego. Trwajaca rewitalizacja
tej przestrzeni to wazny krok w kierunku nowoczesnego,
funkcjonalnego miasta z poszanowaniem jego dziedzi-
ctwa - mowi Tomasz Gunia, prezes MZB w Stalowej Woli.

Obiekt harmonijnie wpisuje si¢ w nowa, dynamiczng
przestrzen najstarszej czesci Stalowej Woli. W sasiedztwie
znajduje sie odnowiony Park 24 oraz zrewitalizowane po-
dworko osiedlowe przy ul. Staszica/Popieluszki - miejsca,
ktdre zyskaly nowg jako$¢ i staly si¢ atrakcyjne zaréwno
dla mieszkancow, jak i odwiedzajgcych.

Staszica 14 to przyklad na to, jak mozna potaczyc¢ hi-
stori¢ z nowoczesnoscig. Zachowujac oryginalny charakter
i modernistyczng elegancje. Budynek zyskuje drugie zycie
jako przestrzen komfortowa, funkcjonalna i przyjazna
mieszkancom. Zakonczenie remontu i reaktywacja kina
»Ballada” moga sprawi¢, ze to miejsce zndw stanie sie kul-
turalnym sercem Stalowej Woli. (opr. MZB) m




Obcokrajowcy w Stali Stalowa Wola cz. 11

Jakie sianko

-takie granko

W lipcu rozpoczelismy serie artykutéw o zagranicznych
pitkarzach Stali Stalowa Wola. Dzisiaj prezentujemy

nigeryjski duet, ktéry bardzo mocno wpisat sig

w historie ,zielono-czarnych” w latach 2007-2010.

Przed paistwem: Longinus Uwakwe i Abel Salami.

2006 roku druzyna Stali
Stalowa Wola po dwoch dra-
matycznych barazach z Heko

Czermno wywalczyta upragniony awans
na zaplecze Ekstraklasy. Za sukcesem stat
trener Stawomir Adamus, ktéry zbudo-

Abel Salami by prawdziw zmor obro ¢ w.Gra twardo,nieust pliwie, nigdy nie odpuszcza

wal zesp6t nie tylko skuteczny, ale tez wy-
jatkowy pod wzgledem tozsamosci. Byta
to bowiem druzyna w pelni polska - bez
ani jednego zagranicznego zawodnika
- a co wiecej, jej fundament stanowili
wychowankowie.

= A e -

Mariusz

dziennikarz sportowy

SPORT |

BIEL

W czasach, gdy wielu klubom bli-
zej bylo do zacigznych armii niz lokal-
nych ekip, Stal wyrdzniata si¢ auten-
tycznoscig i wiezig z regionem. Ten
sezon przeszedt do historii nie tylko
ze wzgledu na sportowy sukces, ale
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tez jako symbol wierno$ci wlasnym
pitkarskim korzeniom.

By} taki czas, kiedy Stal
miata DNA... stalowe
W 25-osobowej kadrze trenera Ada-
musa az 15 pitkarzy byto wychowan-
kami Stali, 6 innych pochodzito z klu-
béw z Podkarpacia, a tylko 4 spoza
naszego regionu.

I ta druzyna radzila sobie zaska-
kujaco dobrze. Po rundzie jesiennej
zajmowata z 18 punktami 12. miejsce

Nige&skie
spotkanie w Lublinie

w I lidze. Takim samym dorobkiem
punktowym mégl sie pochwalié Slask
Wroclaw, jeden punkt wiecej miat
Piast Gliwice, a trzy ,oczka” mniej
Miedz Legnica.

Wiosne ,,zielono-czarni” rozpo-
czeli od dwdch remisow; na wyjez-
dzie z Podbeskidziem Bielsko-Biala
0:0 i u siebie z Gornikiem Polkowice
1:1. Trzecie spotkanie zakonczylo si¢
porazka z Polonig w Warszawie 0:3.
Dzien pdzniej prace stracil trener
Adamus. Zastapil go Albin Mikulski,

ktory dokonczyt sezon. Po barazach
z Kolejarzem Stréze utrzymat zespot
w1l lidze i latem rozpoczal przemeb-
lowanie sktadu.

Do druzyny dofaczylo 5 obco-
krajowcow: Wegier Gergely Gheczy,
Bosniak Aldin Hadzi¢, Burkinczyk
Prejuce Nakoulma - ich sylwetki przy-
pomnieliSmy w pierwszej czgéci na-
szego cyklu - oraz dwaj Nigeryjczycy:
Abel Salami i Longinus Uwakwe.
Od tego czasu obcokrajowcy zaczeli
odgrywac w ,,Stalowcee” coraz wieksza
role przy zestawianiu sktadow.

Specjalista od czyszczenia
srodka pola

Ifeanyi Longinus Uwakwe (ur. 12 lu-
tego 1987 r.) mial 19 lat, kiedy przy-
jechat do Polski na testy do Widzewa.
W Lodzi nie udalo mu si¢ zakotwi-
czy¢, ale w naszym kraju mieszka
do dzisiaj.

»Panucci’, bo takie mial przezwi-
sko, jest rekordzista-obcokrajowcem
pod wzgledem liczby meczow roze-
granych w Stali. Ma ich na koncie
76. I tylko jedng zdobytg bramke.
Nigeryjczyk mial jednak na boisku
zupelnie inne niz snajperskie zada-
nia. Jego rola polegala na czyszczeniu
srodka pola, rozbijania atakow rywali
i bronienia dostepu do swojego pola
karnego.

W Stali zadebiutowal w me-
czu wyjazdowym z Wartg Poznan
(1:1). Wyszedl w podstawowej je-
denastce, a po przerwie zmienit go
Mieczystaw Ozog. Pierwszego gola
strzelil w Stalowej Woli, w spotkaniu
z GKS Jastrzebie-Zdroj, wygranym
3:1. Otworzyt wynik, wpisat si¢ na li-
ste strzelcow w 17. minucie. Po latach
powiedziat ,,Sztafecie’, ze tego trafienia
nie zapomni do konca zycia.

- Dostalem podanie od Kamila
Gesli i uderzytem celnie po ziemi.



Kilka minut pdzniej odwdzieczytem
mu si¢, i po moim podaniu on strze-
lit gola. To byta moja pierwsza bram-
ka ligowa zdobyta w Polsce. Takich
momentow si¢ nie zapomina - méwit
»oztafecie” urodzony w Lagos pitkarz.

Pokonal Lecha

z Lewandowskim w skladzie
Jeszcze jedno spotkanie na zawsze
bedzie dobrze kojarzyto mu si¢ z gra
w Stali. To mecz z Lechem Poznan
w Pucharze Polski. ,,Kolejorz”, naszpi-
kowany gwiazdami, odpadt po rzutach
karnych.

- Wyrzuciliémy z pucharu zespol,
ktory miat w skfadzie reprezentan-
tow Polski: Lewandowskiego, Peszke,
Bosackiego. Dzien przed meczem nie
moglem by¢ na treningu. Musiatem
odebrac brata z lotniska. Po raz pierw-
szy ladowat w Polsce. W nocy nie mo-
glem spac. Taki bylem nabuzowany,
tyle bylo we mnie emocji tych zwia-
zany z Lechem, jak réwniez z przyjaz-
dem Henrego. Nie chciatem nikogo za-
wies¢: siebie, brata ktory bedzie po raz
pierwszy ogladal mnie w Polsce, ani
tez kibicow. Wyszlo super. Lech od-
pad! po karnych, a ja odetchnalem,
bo wynik, na cale szczgscie, zostat
ustalony, zanim przyszta moja kolej
na strzelanie karnego. Nawet nie chce
mysle¢, co byloby, gdybym nie strzelit
- mowit Nigeryjezyk.

Na przescieradle
pod ostong nocy
Longinus Uwakwe zapisal si¢ w hi-
storii Stali nie tylko dzigki swoim pit-
karskim umiejetnosciom, ktore roz-
grzewaly trybuny przy Hutniczej, ale
réwniez dzieki kilku epizodom, ktére
$mialo mozna by przenies¢ na ekran
komediowego serialu.

Jednym z najbardziej legendarnych
wybrykéw byla scena rodem z filmow

Rado

I ol J‘, ,
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Panucciego po golu strzelonym Koronie Kielce w marcu 2009 .

Znumerem 5 zdobywca pierwszej bramki Kamil Karcz

akeji, ucieczka z Hotelu ,,Stal” przez
okno, z pomocg prowizorycznej liny
skreconej z przescieradta.

- Nie dali$my mu zgody na testy
w innym klubie, bo zaczelismy przy-
gotowania do nowego sezonu, wiec
pan Uwakwe postanowit pod ostong
nocy, w ten wlasnie sposob, za pomo-
cg przescieradta, opuscic hotel, w kto-
rym mieszkal - przedstawial w tam-
tym czasie te niecodzienng sytuacje
na konferencji prasowej dyrektor ds.
sportowych ZKS Stal Stalowa Wola,
Jerzy Lompe.

Po dwdch tygodniach ,ucie-
kinier” wrécit do Stalowej Woli.
Skruszony, z pochylong glowa. Jego
dalszy los wisial na wlosku. Gdyby
nie ojcowska cierpliwo$¢ trenera
Wiadystawa Lacha, ktory dostrzegt
w nim co$ wiecej niz tylko niesfor-

nego chlopaka, historia mogta po-
toczy¢ si¢ inaczej. To wlasnie dzie-
ki niemu Uwakwe otrzymat druga
szanse.

We Wroctawiu krét Baltazar
wypigl goly tylek...

Jeszcze glosniej o Longinusie zrobito
si¢ po wyjazdowym meczu Stali we
Wroclawiu. Spotkanie ze Slaskiem
mialo burzliwy przebieg, a atmosfe-
ra na trybunach byta daleka od spor-
towej. Kibice gospodarzy w hanieb-
ny sposob obrazali przez caly mecz
nigeryjskich zawodnikow ,,zielono-
-czarnych’.

Uwakwe przez 87. minut znosit
to z godnoscia. Miarka si¢ jednak
przebrala, gdy trybuny obrzucity fa-
la obelg kontuzjowanego Lukasza
Streciwilka, znoszonego z boiska
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na noszach. Wtedy Longinus stra-
cit cierpliwos$¢. W gescie protestu
i gniewu wypial si¢ w strong wroc-
tawskich fanéw, pokazujac im goty
tylek. Sedzia nie miat wyjscia, wy-
ciagnal czerwong kartke.

Dzi$§ Longinus Uwakwe mieszka
w Niepofomicach i jest tam... krd-
lem. I cho¢ juz zawiesit buty na kot-
ku, wcigz budzi sympatie i szacunek,
jak niegdys na boisku. W tym spokoj-
nym, matopolskim miasteczku stal
si¢ postacig niemal symboliczng. Co
roku, 6 stycznia, podczas barwnego
Orszaku Trzech Kroli, wciela sie w ro-
le Baltazara.

W cieniu Puszczy Niepotomickiej,
odnalazt spokdj i nowe zycie. W 2013
roku poslubit Aleksandre, z ktorg two-
rzy cieply, serdeczny dom. Dwa lata
pozniej otrzymal polskie obywatel-
stwo. Jest dumnym tatg dwoch synow:
11-letniego Franka i 9-letniego Olka.

Fruwal, uzywal lokci,
nadeptywal na stope

W tym samym czasie co Longinus
Uwakwe, pojawit sie w Stalowej Woli
jego starszy o 8 lat rodak, Abel Salami.
W przeciwienistwie do debiutujacego
w Polsce ,,Panucciego’, ten byl juz do-
brze znany kibicom nad Wista. Mial
za sobg siedem lat gry w naszym kra-
ju, w tym takze wystepy na boiskach
Ekstraklasy.

W barwach Stomilu Olsztyn ro-
zegral 33 spotkania, a pdzniej tra-
fit do Szczakowianki Jaworzno, kto-
rej trenerem byt Albin Mikulski. To
wlasnie ten szkoleniowiec po kilku
latach $ciggnat go do Stalowej Woli.
Zanim jednak ,,zielono-czarni” wpi-
sali jego nazwisko do protokotu me-
czowego, zdazyl jeszcze reprezento-
wa¢ Radomiaka i KSZO, natomiast
jego polska przygoda rozpoczela sie
znacznie wezesniej, bo w Malborku,
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gdzie wystepowal w pierwszoligowej
wowczas Pomezanii.

Jego pojawienie si¢ w Stalowej
Woli postawilo atak Stali na nogi.
Abel nie byl typowym fowcg bra-
mek, ale na pewno byt postrachem
bramkarzy i obroncow. Wszyscy tre-
nerzy kolejnych druzyn, w ktérych
gral, wystawiali go w wyjsciowych
jedenastkach, bo widzieli w jego grze
wiele innych pozytywdéw. Salami byl
zawodnikiem dobrze wyszkolonym
technicznie, silnym fizycznie i bar-
dzo sprawnym. Dominowal w poje-
dynkach powietrznych - dostownie
fruwal - i potrafil skutecznie sie za-
stawi¢, utrzymujac pitke mimo presji
rywala. Byt prawdziwg zmorg obron-
cow. Gral twardo. Byl nieustepliwy,
nigdy nie odpuszczal, a kiedy nie da-
wal rady... faulowal. Czasami w per-
fidny sposob, daleko wykraczajacy
poza zasady fair play.

Przez trzy lata wystepow w Stali,
Abel Salami zdobyt 12 bramek.
Zadnemu obcokrajowcowi nie udato
sie strzeli¢ wczesniej ani pozniej tylu
goli dla naszej druzyny. Premierowe
trafienie zaliczyl w meczu z Wisla
w Plocku, we wrze$niu 2007 roku,
przegranym przez Stal 1:4, a ostatni
raz wpisal sie na liste strzelcow w paz-
dzierniku 2009 roku w Pruszkowie.
Spotkanie zakonczylo sie zwyciestwem
Znicza 2:1.

- Poczatkowo byl zamkniety
w sobie, ale z czasem ,,uaktywnil
si¢” - wspomina pobyt Salamiego
w klubie Stanistaw Wierzgacz, by-
ly bramkarz Stali. - Generalnie
byt spokojnym i cichym cztowie-
kiem w szatni, jednak gdy wchodzil
na murawe, zmienial si¢ nie do po-
znania. Potrafit niejednemu wejs¢
za paznokcie. Wykorzystywat swoja
site, $wietne warunki fizyczne i boi-
skowg bezczelnos¢.

Pobity przez
psychopatycznego faszyste
Cho¢ Abel Salami nigdy nie byt front-
manem poza boiskiem i unika me-
dialnego rozgtosu, nie zawsze udawato
mu si¢ pozostawa¢ w cieniu. Bywalo
o nim glo$no z powodoéw niezwig-
zanych z gra. Jeszcze jako zawodnik
Szczakowianki Jaworzno padt ofiarg
brutalnego incydentu. Zostal pobity
w centrum miasta.

Z relacji prezesa Szczakowianki,
Tadeusza Fudaly, ktorag wowczas przy-
toczyt , Fakt”, wynikalo, Ze napastni-
kiem byt psychopatyczny faszysta.
Mezczyzna przebil wszystkie opony
w samochodzie Salamiego i porysowat
karoserie, a nastepnie zaatakowat go
gazem Izawigcym. Cale zajscie mialo
miejsce pod serwisem samochodo-
wym nalezacym do... prezesa klubu.
Pitkarz przyjechal tam na wymiane
opon. Na szcze$cie sprawca zostal
zatrzymany dzieki szybkiej reakcji
pracownikow warsztatu. Okazalo sie,
ze szedl do kolegi pozyczy¢ egzem-
plarz... ,Mein Kampf” Adolfa Hitlera.
Niedtugo potem trafif za kratki.

Mial alergie na opdinienia

w wyptatach

Ale i Abel miat swoje za uszami.
W Radomiu do dzi§ wspominajg go
nie tylko jako groznego napastnika,
ale przede wszystkim jako autora le-
gendarnych juz powiedzonek. ,Nie
ma sianka, nie ma granka” oraz ,,jakie
sianko, takie granko”. To hasta, kto-
re przeszly do historii polskiej pitki
i $miato moglyby stac si¢ tytutami au-
tobiografii. Gdyby Salami je opatento-
wal, dzisiaj pewnie spijatby $mietanke
z praw autorskich.

Gdy nie otrzymywal wynagrodze-
nia na czas, wowczas tapal kontuzje.
Najczesciej cierpiala pachwina, cho¢
pojawialy si¢ tez inne, trudne do zdiag-



nozowania urazy. Nawet dzisiaj mozna
znalez¢ archiwalne wzmianki o jego
tajemniczych niedyspozycjach, ktore
dziwnym trafem zawsze zbiegaly sie
z zaleglo$ciami w wyplatach.
Podobno Abel dlatego miat taka
wyjatkowa alergie na opdznienia w wy-
platach, poniewaz jego byla partnerka,
matka jego dziecka, réwniez nie znosi-
ta zwloki... pfatniczej. Chodzilo o ali-
menty. Jezeli nie wplywaly na czas, to
potrafita wsias¢ w Olsztynie w pociag,
ruszy¢ w dtuga droge do Stalowej Woli
i pozniej godzinami okupowac siedzibe
klubu. Dopoki nie zobaczyla gotowki
lub zrobionego na konto przelewu.

Wylgdowal w Orle

Po zakonczeniu gry w Stali, Abel Salami
nie zdofat juz znalez¢ klubu na od-
powiednio wysokim poziomie. Byt
na testach w Kolejarzu Strdze, ale tre-
ner Marek Motyka postawit na innego
napastnika, a pét roku pdzniej starat sie
o angaz w Puszczy Niepolomice i na-
wet ukazata si¢ informacja, ze znalazl
si¢ w kadrze na sezon 2011/12, ale nie
podpisat umowy.

Jego pitkarska kariera zaczela stopnio-
wo wygasac. Jak sie pozniej okazalo,
nigdy nie udato mu si¢ juz odbudowac
formy sprzed lat. Wyladowat w Orle
Balin - niewielkim, malopolskim
klubie z okolic Chrzanowa, w ktorym
~pogral” przez rok, a wystepy w Polsce
zakonczyl w Busku-Zdroju w sezonie
2012/13.m

2007-2010: AbelSalami (Nigeria, . .. . g B © "‘ :

KSZ0 - Orzet Balin), Longinus '
Uwakwe/Panucci (Nigeria, KKS
Koluszki — Sandecja Nowy Sacz)
Kolejno$é: imig i nazwiska / pseudonim pitkarski,

kraj, klub, z ktérego trafit do Stali, klub, do ktére-
go trafit ze Stali
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Stalowa Wola ponownie goscita kolarzy Miedzynarodowego
Wyscigu ,Solidarnosci” i Olimpijczykow. Na Al Jana Paw#a Il -
zlokalizowana byt meta Il etapu. Po raz kolejny na trasie tourt
mozna byto ogladac kolarzy grupy Voster ATS, ktdra przez wiele:
lat miata siedzibe w Stalowej Woli. Dzisiaj ma jg w Rzeszowie
— i po raz kolejny reprezentowat ja Krzysztof PARMA
- pomystodawca i zatozyciel projektu, jakim od blisko

dekady jest grupa zawodowa Voster ATS Team.
yt to etap bardzo udany dla ,vosterowcow”, bowiem
B po raz pierwszy w historii ich zawodnik pierw-
szy wjechal na mete. Byl nim 23-letni Radostaw
Fratczak. Drugie miejsce zajal Belg, Sente Sentjens
z Alpecin-Deceuninck Devo Team, a trzeci byt Marceli
Bogustawski z ATT Investments.
W takim samym czasie, jak ta tréjka, ukonczyl etap
Krzysztof Parma - kolarz, ktéry odkad istnieje Voster ATS,
nie opuscil zadnego WSiO.

Plan wypalit idealnie,

wszystko kliknelo jak trzeba

- Wezesniej, przez tyle lat probowalismy wygrac w Stalowej
Woli etap, ale zawsze czegos brakowalo, co$ nie szto po na-
szej mysli. W koncu sie do nas los usmiechnal - méowi
Krzysztof Parma. - Nasi rywale dobrze wiedzieli, ze bar-
dzo zalezy nam na zwyciestwie przed swojg widownia
i przed sponsorami, i pilnowali nas z kazdej strony, ale
udalo sie ich przechytrzy¢, mimo ze jechalismy ostabieni.
Tylko w ,,piatke”. Do potudnia, na pierwszym etapie, re-
ke ztamat Tobiasz Pawlak i musial wycofa¢ sie z wyscigu.
Mocno nam to pokrzyzowato plany na ten dzien i na caly
wyscig. Postawili$my wszystko na Fratczaka i oplacito sie!
Tym razem wszystko kliknelo jak nalezy. Jestem szczesli-
wy i dumny, bo wreszcie-nareszcie, kolarz Vostera wygral
w Stalowej Woli i w koricu powody do zadowolenia mieli
nasi kibice, a przede wszystkim pan Ryszard Roczniak,
wiasciciel firmy Voster. Ostatni etap z metg w Lodzi tez byl
nasz. Po raz drugi najszybciej finiszowat Fratczak. W dru-
zynowej klasyfikacji generalnej zajelismy siodme miejsce
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Na mecie w Stalowej Woli pierwsz osob ,kt rawita a
Krzysztofa Parm ,by ajego narzeczona Ania. Dla niej nie miejsce,
kt re zajmie,jest wa ne,ale czy dojecha cayizdrowy

na dwadziescia ekip. To tez dobry wynik I dobry progno-
styk przed nastepnymi startami.

Czlowiek orkiestra w teamie Voster ATS
Krzysztof Parma to nie tylko najbardziej zastuzony kolarz
Vostera ATS, jeden z czternastu zawodnikéw w kadrze
na rok 2025.

- Krzysiek jest od wszystkiego - méwig zgodnie jego
koledzy z teamu. - On nie tylko jest czynnym zawodni-
kiem, ktory $ciga si¢ od poczatku istnienia Vostera, i ktory
w kazdym tourze pracuje ciezko na liderdw, ale jest takze
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naszym menedzerem. Zarzadza finansami, pozyskuje je,
dba o kontakty ze sponsorami. To najwigkszy pasjonat
kolarstwa, jakiego znamy, a przy tym czlowiek orkiestra
W naszym zespole.

I policjant. Od 13 lat pochodzacy ze Slaska najlepszy
kolarz wérdd policjantéw i najlepszy policjant wsréd ko-
larzy, pracuje w Komendzie Powiatowej Policji w Stalowej
Woli. Jest absolwentem prawa i oficerem wydziatu docho-
dzeniowo-$ledczego.

Aspirant Parma co dzien rozwigzuje kryminalne spra-
wy, a po stuzbie zamienia mundur na kombinezon kolarski,
a policyjny notatnik na licznik rowerowy...

- Wyjezdzam rocznie na rowerze jakies 20 tysiecy ki-
lometréw. Sumujac wszystkie lata, to mysle, ze niejedno
auto z takim przebiegiem mogloby by¢ juz zezlomowane
albo przynajmniej stalo w warsztacie i czekalo na generalny
remont. Ja na razie i na szczescie, do zadnego warsztatu
si¢ nie wybieram. Poki jest zdrowie, zamierzam $cigac sie
na szosie - mowi trzykrotny mistrz i dwukrotny wicemistrz
Polski Policjantéw, uczestnikéw wielu migdzynarodowych
wyscigéw w Polsce i za granica, i pojedynczych europej-
skich klasykow.

Lnaleié sie w ,setce” uprzywilejowanych

W maju tego roku asp. Krzysztof Parma zostal objety ho-
norowym patronatem Komendanta Gltéwnego Policji.
Wyréznienie to otrzymat w uznaniu za osiggniecia spor-

POLICIA

Nasze gliny sportem stoj ! Zlewej czynny kolarz
asp. Krzysztof Parma, z prawej pi karz w stanie spoczynku
aktualny szef Komendy Powiatowej Policji w Stalowej Woli,
st.inspektor Mariusz Stasiak

SPORT

Rocznie Krzysztof Parma przeje d a20 000 km

towe i zaangazowanie w stuzbe. W 36. Miedzynarodowym
Wyscigu ,Solidarnosci” i Olimpijczykow startowat w ko-
szulce z logiem Polskiej Policji.

- To duze wyrdznienie, bo pokazuje, ze w mundurze
mozna robi¢ co$ wiecej, niz tylko Scigac si¢ za przestepca-
mi. Mozna robic i to, $ciga¢ fobuzéw, i $cigac sie w kolar-
skich zawodowych tourach - $mieje si¢ Krzysztof Parma.
- Teraz, dzigki temu, nie musiatem bra¢ urlopu na wyscig,
poniewaz bytem oficjalnie delegowany jako reprezentant.
To ogromny uklon w mojg strone i znak, ze ktos docenit
to, co robie.

W ramach nowej inicjatywy Ministerstwa Spraw
Wewnegtrznych i Administracji, trwaja prace nad projek-
tem utworzenia od stycznia 2026 roku 100 etatéw dedy-
kowanych funkcjonariuszom Policji Panstwowej upra-
wiajgcych sport wyczynowy. To rozwigzanie ma na celu
wsparcie mundurowych, ktdrzy reprezentuja polska policje
na arenie krajowej i miedzynarodowej, godzac codzienng
stuzbe z rezimem treningowym i startami w zawodach.

- Pomyst wzorowany jest na modelu funkcjonujacym
od lat w Wojsku Polskim, ktére obecnie dysponuje 350 eta-

= tami sportowymi. Wprowadzenie podobnych rozwigzan

w Policji pozwolitoby sportowcom w mundurze skupic si¢
na przygotowaniach do startow, bez koniecznosci wyko-
rzystywania urlopu wypoczynkowego czy godzenia stuzby
z intensywnym kalendarzem zawodéw - mowi aspirant
Krzysztof Parma, kolarz zawodowej grupy Voster ATS. B
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Teatr, muzyka i... mtot,

Z Tolg KIEDRZYNSKA, lekkoatletka Stali Stalowa Wola, wicemistrzynig Polski do lat 18
W rzucie mtotem, rozmawia Mariusz BIEL

Gratuluje! Jest sie z czego cieszyc.
Medal mistrzostw Polski, drugi
z rzedu, nowy rekord Zyciowy, a se-
zon jeszcze sie¢ nie skonczyl.

- Dzigkuje i od razu powiem, ze
poprawienie wyniku z Poznania mo-
ze by¢ trudne, poniewaz mistrzostwa
Polski to najwazniejsza impreza se-
zonu, na ktorej nastepuje kulmina-
cja calego okresu przygotowawczego.
Sam udzial w niej wyzwala maksy-
malng koncentracje i mobilizacje.
Zobaczymy, co czas pokaze. Caly czas
trenuje, takze teraz, i bede startowac
po wakacjach, wigc kto wie, moze za-
skocze sama siebie (Smiech).

Jak zaczela si¢ Twoja przygoda z lek-
koatletyka? Co sprawilo, ze to wlas-
nie rzut mlotem stal sie Twoja spe-
cjalnoscia?

- Wszystko zaczglo sig cztery la-
ta temu. Po paru miesigcah trenowa-
nia, pojechalm na pierwsze zawody.
W Przemyslu. A w klubie znalzatam
si¢ dzieki Krzysztofowi Grdeniowi,
mojemu wychowawcy i nauczycielowi
WE-uw PSP 11 w Stalowej Woli, ktory
stwierdzil, Ze mam odpowiednie warun-
ki, predyspozycje do konkurencji rzuto-
wych, i zaproponowat, zebym dolaczyta
do grupy ,,Lekkoatletyka dla Kazdego”
Na poczatku trenowalismy wszystkiego
po trochu: bieganie, skakanie, rzucanie.
Z czasem okazalo sie, ze najlepiej radze
sobie w rzucie mtotem. Wtedy swiadomie
zrezygnowatam z kuli i z dysku, i skupi-
tam si¢ wylacznie na miocie.

I jak wida¢, decyzja byla strzalem
w dziesiatke, bo juz rok pozniej
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w Bialymstoku zostalas mistrzynia
Polski Mlodziczek.

- Ale to nie byl méj pierwszy start
w mistrzostwach Polski. Debiut zali-
czylam rok wczesniej, w Stubicach.
Wyladowatam dopiero na 13. miejscu,
ale zrobitam ,,zycidwke” 39,66 metra
i mimo Ze nie byt to wynik, ktéry rzu-
cal na kolana, to mnie nakrecit do tre-
nowania. Nie przyszto mi jednak na-
wet do glowy, ze przez rok poprawie
sie az 0 12 metrow.

I ze zdobede ,,zloto”, ustanowie ko-
lejny rekord zyciowy i wywalcze raz
jeszcze mistrzostwo Polski, prawda?
W tym jednak roku to jedna z twoich
rywalek wskakiwala na najwyzszy
stopien podium

- To Kornelka Kondycka z Osy
Zgorzelec zrewanzowala mi sie za
ubiegly rok, za mistrzostwa Polski
w Bialymstoku, na ktérych byta druga.
W Poznaniu prowadzitam po trzech
seriach, z najlepszym wynikiem we-
szfam do $cistego finatu, ale Kornelia
miafa niesamowite rzuty w piatej
i ostatniej, szostej serii, w ktdrej rzu-
cita ,,zyciowke” - 59,42. Chwile wezes-
niej ja rzucitam na 57,04. Spokojnie.
Zrewanzuje si¢ jej za rok (Smiech).

Twdj trener, Pawel Drapata, chwali
cie za mocna psychike. Za to, jak ra-
dzisz sobie ze stresem, w jaki sposob
chlodzisz emocje, czego dowodem sg
chocby ,,pelne” serie. W Poznaniu
nie spalila$ zadnego rzutu.

- Jezeli moj trener tak mowi, to
ja si¢ z nim zgadzam w calej rozcig-
glosci (Smiech). Co$ w tym jest. Sama

widze po sobie, ze potrafie zapano-
wa¢ nad emocjami, wyczysci¢ glowe
ibez ,spinki” wejs¢ do kotka. Tak juz
po prostu mam, ze szybko potrafi¢ sie
zresetowa¢. Mam na to rdzne sposo-
by. Raz jest to muzyka, innym razem
odosobnienie, cisza i spokoj.

Ale ze na takiej imprezie jak mi-
strzostwa Polski, 16-letnia dziew-
czyna w ogole sie nie stresuje, to ja
nie wierz¢. Rozumiem, Ze jestes ze
Stali, ale Ze nerwy masz ze... stali?
— (Smiech) Co$ tam w srodku za-
wesze si¢ kotluje, wiadomo, ale nauczy-
fam sie to ogarniac, cho¢ przyznaje, ze
w Poznaniu, jak przypomnialm so-
bie, ze jestem kandydatka do medalu
i czutam, Ze cigzy na mnie jakby obo-
wigzek, zeby wréci¢ do domu z meda-
lem, to pojawilo si¢ lekkie kotowanie
w glowie. Jak wida¢, taka... stalowa
to ja nie jestem (Smiech). A pozniej,
kiedy weszlam do kola przed ostat-
nim rzutem, to juz nie stresowatam
si¢, lecz bylam wstrzasnieta z emocji,
jakie towarzyszyly po rzucie na 57,04.

Przed naszym spotkaniem troche
poszperalam i dowiedzialam sie, Ze
rzut mlotem to tylko jedna z wielu
Twoich pasji. Pochwal sig, co jeszcze
wypelnia Twdj $wiat poza sportem?

- Oj, troche tego jest. Uwielbiam
muzyke i teatr. Gram w dwdch ama-
torskich teatrach w Stalowej Woli.
W Rozwadowie w ,Sokole” u pa-
na Pawla Gladysia i u pani Marii
Bembenek w ,,Blagierze” w Miejskim
Domu Kultury. Teraz, w wakacje, ma-
my przerwe, nic nie wystawiamy, ale



Fot. Mariusz Biel

Tola Kiedrzy ska ze swoim trenerem klubowym, jednocze nie prezesem Stali Stalowa Wola, Paw em Drapa

normalnie sporo si¢ dzieje. To dla mnie
super odskocznia od codziennosci.

No i mamy odpowiedz na pytanie,
czemu tak $wietnie radzisz sobie ze
stresem. To proste. Twoim Zywiolem
jest scena! Raz sg to deski teatru, in-
nym razem stadion.

- Nie wykluczam, Ze to moze by¢
prawda. Ale w teatrze to ja mam tre-
meg. Co prawda denerwuje sie tylko kil-
ka minut przed wejéciem na scene, ale
emocje s3. Jak wyjde i zfapie kontakt
z publicznoscia, to napiecie schodzi
i zostaje czysta frajda. Teraz, jak tak
sobie mygle, to na stadionie dziala to
podobnie. Przed wyjsciem jest lekka
»spinka’; a potem juz... flow, czyli luz.

Co chcesz robi¢ po maturze? Czy
po skonczeniu ,,Staszka” - bo wiem,
ze jeste$ uczennica LO im. KEN
w Stalowej Woli - chcialabys wcigz
by¢ na dworze Krélowej Sportu, czy

masz zamiar obra¢ zupelnie inny
kierunek?

- Na szczgscie na wybor mam jesz-
cze dwa lata. Jestem w klasie o profilu
wos-geografia-angielski, i na pewno
nie bede studiowac fizyki czy matema-
tyki. Chce wyjecha¢ do duzego miasta.
Kocham ludzi, nowe znajomosci, nowe
sytuacje. Po prostu chce si¢ rozwija¢
na kazdym obszarze. W sporcie takze.

Jezeli bede mogta kontynuowac ka-
rier¢ zawodnicza w miescie, w ktorym
bede studiowac i nie bedzie to w zaden
sposdb przeszkadza¢ mi w nauce i co-
dziennym funkcjonowaniu, to jasne, ze
chcialabym rzuca¢ jak najdluze;.

I jak najdale;j!

- Tak, i jak najdalej. Przekraczac
kolejne granice. To cos, co mnie na-
kreca. Ja juz mysle o nastepnym roku
io tym, ze raz jeszcze bede miata mozli-
wos¢ pojechania na mistrzostwa Polski,
na OOM, i si¢ zastanawiam, z jakim

wynikiem i czy do tego czasu zdo-
fam przestawic si¢ z trzech obrotow
na cztery, bo to cel na najblizsze tygo-
dnie i miesigce - moj i mojego trenera.

Na koniec bardzo proste pytanie: czy
Ty masz wakacje...?

- A czemu mam nie miec?

- Bo powiedziata$ na poczatku na-
szej rozmowy, ze trenujesz normalnie
caly czas.

- Nie mam wyjscia! (Smiech) Jak
nie trenuj¢ przez kilka dni, to méj
organizm zaczyna si¢ buntowac.
Dostownie co$ jest nie tak. Czuje si¢
nieswojo, wszystko mnie nosi. Chyba
juz jestem... uzalezniona. Na szczescie
od czego$ zdrowego (Smiech). m

Powi cejaktualnych
informacji ze sportu
zeskanuj Kod QR
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Nowe oblicze ,,.Stalowki

* )

Wystartowata pitkarska druga liga, a w niej druzyna Stali Stalowa Wola. Po spadku z Betclic 1. ligi,
»zielono-czarni” przeszli gruntowng przebudowe. — To bedzie zespot, ktdry sie nie cofa, ktory walczy
do korica od pierwszej do ostatniej sekundy, ktéry ma swojg tozsamos¢ — méwig zgodnie;

trener Marcin Ptuska i dyrektor sportowy Stali, Jakub Kowalski.

ajblizsze tygodnie wydaja sie

‘ \ | by¢ dla Stali kluczowymi. Jesli
druzyna zlapie rytm, moze

stac si¢ czarnym koniem rozgrywek.
O konkretnym celu na sezon 25/26,
a za taki kibice uznajq powrét na za-
plecze Ekstraklasy, nie padto jednak
latem ani jedno stowa. Nawet pod-
czas plenerowej, efektownej prezenta-
cji druzyny, ktéra odbyta sie na scenie
przy Spétdzielczym Domu Kultury.
Zamiast tego pojawily sie jasne za-
powiedzi: druzyna ma mie¢ stalo-
wy charakter i walczy¢ do ostatniego
gwizdka, niezaleznie od okolicznosci

i rywala.

Mitosza i Kelechukwu tylko zal

Po zakonczeniu ubiegtego sezonu
Stal pozegnata si¢ z 19 pitkarzami. Za
wiekszoscig z nich nikt nie uronil na-
wet jednej tzy. Zal byto rozstawac sie
tylko z trzema, moze czterema zawod-
nikami. Na pewno bardzo dobrze bedg
wspominac kibice gre mtodego bram-
karza Mitosza Piekutowskiego, wy-
pozyczonego na pot roku z Jagielloni
Bialystok. Bezsprzecznie numer 1
w Stali w rundzie wiosennej. Drugim
pitkarzem, ktory zbieral pochlebne
recenzj¢ byt Kelechukwi Ibe-Torti.
Urodzony w Nigerii 23-latek chetnie
zostatby w Stali, a Stal chetnie pla-
citaby mu za prace, ale uniemozli-
wily to zapisy umowy kontraktowej
pitkarza. Chrobry zaplacit tyle pie-
niedzy za niego, ile musiat zaplacic
i wychowanek Escoli Varsovia nadal
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gra¢ bedzie w I lidze, lecz w innym
klubie, natomiast z tym samym na-
pastnikiem, z ktérym gral wiosna
w Stali. Do Chrobrego trafit bowiem
takze Sebastian Strézik. Po stronie
strat mozna zakwalifikowac¢ takze po-
wrét do Puszczy Niepotomice Michata
Walskiego i odejscie do Resovii,
Jakuba Banacha. Pozostalych pitka-
rzy, ktorzy byli w Stali, a ktérych juz
nie ma, niewielu bedzie pamietac....

Tu jest Stalowa Wola,

tu trzeba pracowad

solidnie i rzetelnie

Letnie okno transferowe 2025 ro-
ku, cho¢ znéw obfitujace, wyglada
na przemyslane i spdjne wizjg budo-
wy nowej druzyny. W Stali wyciagneli
whnioski z bledow popetnionych przy
budowie zespotu na runde wiosenng
w I lidze. Obecna strategia transferowa
wydaje sie znacznie bardziej dojrzata
i oparta na rozsgdku. Trener Pluska
podkresla, ze szukal takich pitkarzy,
ktorzy bedg doceniac fakt gry w mie-
$cie, w ktorym ludzie kazdego dnia
ciezko pracuja.

- Oczekujemy, Ze nasi zawodnicy
beda robic to samo: solidnie i rzetelnie
pracowac przez caly tydzien. Na kaz-
dym treningu i w kazdym meczu beda
dawac z siebie ,,maksa”. Na kazdym
treningu i w kazdym meczu. Tego be-
de wymagat najbardziej - podkresla
szkoleniowiec ,,Stalowki’”.

W podobny sposéb wypowiadat
si¢ na konferencji prasowej przed li-

gowa inauguracja, dyrektor sportowy
Jakub Kowalski.

- Trafili do nas zawodnicy, kto-
rzy nie tylko posiadaja umiejetnosci
pilkarskie i bogate CV, ale majg takze
wlasciwe nastawienie do reprezento-
wania klubu, ktdry placi im za gre.
Wiem, jak duze sg oczekiwania kibi-
cow. Takze wobec mnie - moéwi dy-
rektor sportowy Stali PSA.

Doswiadczeni i otrzaskani

w ligowych bojach

Po 12 latach ,,zielono-czarng” koszul-
ke ponownie zatozyt 37-letni Krystian
Getinger. Po 12 latach ,Getek” opuscit
Stal Mielec, z ktorg przez ostatnie pigc
lat wystepowat w Ekstraklasie, w 154
meczach.

Ogrania ligowego i doswiadcze-
nia nie brakuje innym pitkarzom
pozyskanym tego lata. Piotr Zemto
ma 30 lat, jest srodkowym obronca,
ktory wystepowal wezesniej w Wisle
Krakow, a ostatnie siedem sezondw
bronit barw Odry Opole. Z tego sa-
mego klubu trafif do Stali 31-letni
napastnik, Dawid Wolny. Ostatni rok
nie byl dla niego udany, nie strzelat
goli na zawolanie, ale rok wczesniej
w Polonii Bytom, z ktérag awansowat
do 2 ligi byt krélem strzelcow 3 ligi
grupy $laskiej - 26 goli.

W trzech klubach z Ekstraklasy
gral Mateusz Radecki: w Slasku
Wroclaw, Radomiaku i Puszczy
Niepotomice. 32-letni pomocnik ma
rzadzi¢ i dzieli¢ w srodkowej strefie,



a pomagac mu w tym bedzie Stowak,
Luka$ Hrnciar (28 lat) - w poprzed-
nim sezonie pomocnik Pogoni Siedlce,
a wezesniej tarnobrzeskiej Siarki.

O jakos¢ gry z przodu maja za-
dba¢: Olaf Nowak (27 1.) i Hubert
Tomalski (31 1.). Pierwszy juz zima
przymierzany byt do gry w ,,Stalowee’,
ale ,wyladowat” ostatecznie w 3-ligo-
wym Stilonie Gorzéw Wlkp. Wezesniej
byl bardzo waznym ogniwem Kotwicy
Kolobrzeg i walnie przyczynil sie
do awansu jej do I ligi.

Duzo jakosci powinien wnies¢
do ofensywnej gry Stali, Hubert
Tomalski. Wychowanek Alitu Ozaréw
reprezentowal ostatnio Puszcze
(2017-25), a wezedniej Rakow, Siarke,
Chelmianke, Pogon Siedlce, Wiste.
Obok niego na boisku bedzie wy-
stepowal Maksymilian Hebel, ktd-
ry pierwsze pitkarskie kroki stawial
w Arce Gdynia. W ostatnim sezonie
byl w Resovii, a wezesniej w Odrze
Opole i Wieczystej Krakow.

REKLAMA

Tylko brak mlodziezowcdw,
spedza sen z powiek...
..wszystkim w klubie: trenerowi Plusce,
dyrektorowi Kowalskiemu oraz preze-
sowi Marcinowi Lopatce. Od wielu lat
to najwiekszy problem Stali. Nie moz-
na powiedzie¢, ze w klubie brakowato
wychowankdw, natomiast problemem
byl raczej sposob, w jaki ich wdrazano
do seniorskiej pitki. Nawet jesli trafiali
do kadry pierwszego zespolu, zazwy-
czaj pelnili role ,wypelniaczy”.

Czy to si¢ teraz zmieni? Miejmy
nadzieje, ze tak, cho¢ nie stanie si¢ to
z dnia na dzien. Potrzeba na to czasu
i cierpliwosci. To proces dtugofalowy,
ktory wymaga konsekwencji i odwagi
w stawianiu na mfodych. Dlatego latem
doszlo do zespotu kilku mtodziezow-
cow, ktorzy pokazali sie z dobrej strony
w dorostym futbolu w innych klubach.
Jakub Kowalski postawit na imiennikéw.

21-letni Jakub Niedbata w ubie-
glym sezonie zdobyl 7 bramek dla
2-ligowej Skry Czgstochowa, 19-letni

SPORT

Jakub Kendzia wystepowat w ubiegtym
sezonie w 3-ligowych rezerwach Lecha
Poznan i strzelit 5 goli, a Jakub Stepak
po raz pierwszy w zyciu opuscit Krakow
i ,Wisetke”, ktorej bramki strzegt we
wszystkich meczach jej rezerw w 3-li-
dze. O statut drugiego bramkarza be-
dzie rywalizowat z 20-letnim Janem
Jankiewiczem, ktdry ubiegly sezon bro-
nit w 3-ligowej Victorii Sulejowek.

Do kadry zostali wlaczeni wy-
chowankowie. Oskar Bystrek wrocil
z wypozyczenia do Pogoni-Sokotfa
Lubaczéw, a z druzyny junioréw do-
szli: Antoni Lukawski i Pawet Zéttek.

Czy mlodziez sprostata zadaniu, do-
wiemy sie po zakonczeniu rundy jesien-
nej. Szans na gre beda mieli pod dostat-
kiem. W polskiej II lidze obowigzuje
przepis, zgodnie z ktérym w kazdym
meczu na boisku musi przebywac co
najmniej dwoch zawodnikéw miodzie-
zowych. Mlodziezowcem jest zawodnik,
ktory w roku kalendarzowym, w ktérym
konczy si¢ sezon, nie ukonczyt 21 lat. m

W PROGRAMIE DNIA SPORTU:

SPORTSTAL Szkota Gimnastyki w Stalowej Woli
ZAPRASZANA ZAJECIAW NOWYM SEZONIE

Prowadzimy zajecia z Akrobatyki Sportowej, Gimnastyki Artystycznej i Ninja Warrior

Miejsce zajec: Stalowa Wola, Tarnobrzeg, Jandw Lubelski
Zajecia prowadza Trenerzy z Warszawy, Rzeszowa i Lublina.

ZAPISZ SIE JUZ DZIS! - tel. 535 203 375

Gtowny partner/sponsor organizowanych zajec: Miasto Stalowa Wola, Ministerstwo Sportu |Turystyk|

DZIEN SPORTU SPORTSTAL 2025

Jak kazdego roku, zapraszamy wszystkich: dzieci, mtodziez, dorastych na Dzien Sportu,
ktéry odbedzie sig poczatkiem wrzesnia 2025 roku. Doktadne informacije o Dniu Sportu
dostepne bedg na naszej stronie Facebook: AkrobatykaStalowaWolaSportStal, na
stronie Internetowej www.sportstal.pl i pod nr telefonu: 535 203 375.

« PROFESJONALNE POKAZY GIMNASTYKI « PROBNE ZAJECIA « konkurencije sportowe
« gry, zabawy « konkursy z nagrodami, w ktérych do wygrania bedzie wiele wspa- -
niatych nagrdd, w tym nagrody dofinansowane z Powiatu Stalowowolskiego « dmuchane zjezdzalnie « fotobudka
« zabawy z animatorami « malowanie twarzy, brokatowe tatuaze oraz wiele innych niespodzianek i atrakcji

Gtéwny partner/sponsor Dnia Sportu: Powiat Stalowowolski.
Partnerzy/sponsorzy Dnia Sportu: Miasto Stalowa Wola, Powiat Stalowowolski, Ministerstwo Sportu i Turystyki, | Liceum Ogdlnoksztatcace w Stalowej Woli, Gimnastyczny
Warszawski Klub Sportowy Ajsedora, GoMa Agencja Reklamy Stalowa Wola, Parent Leisure, Mobilne Centrum Zabaw dla Dzieci, Fotobudka R. Radzik, Maraton Stalowa Wola,
RYCHLAK.DESIGN. Patronat medialny: Telewizja Miejska Stalowa Wola, Telewizja STELLA, Radio Leliwa, Wydawnictwo Sztafeta, Echo Dnia.




ZIOtOLECZNICTWO

Krwawnik - zapomniany

straznik zdrowia ludowego

Z nazwa tej rosliny wigze sig ciekawa

legenda — wedtug mitologii greckiej to sam
Achilles uzywat krwawnika do tamowania
krwawienia u rannych zotnierzy podczas wojny
trojanskiej. Stad zresztg jego taciniska nazwa:
Achillea. | rzeczywiscie - jedng z najwazniejszych
wtasciwosci krwawnika jest jego zdolnosé do
hamowania krwawien, zardwno wewnetrznych,
jak i zewnetrznych. W medycynie ludowe;
przyktadano go do ran, skaleczen, a nawet
gtebszych rozcigc - nie tylko, aby zatamowac
krew, ale tez, by przyspieszy¢ gojenie.

‘ : rwawnik byl ziotem wszechstronnym. Suszone
kwiaty i liScie podawano w formie naparéw lub
wywaréw. Kobiety siegaly po niego przy boles-

nych miesigczkach, zaburzeniach cyklu czy w czasie me-

nopauzy. Dziatal rozkurczowo, przeciwzapalnie, a przy
okazji regulowat gospodarke hormonalng. Mocny wywar
stosowany byl przy tzw. ,,niechcianych cigzach” W ludowej
medycynie byt tez lekiem na ,,bol brzucha’, niestrawno$c

i wzdecia - pomagat uspokoi¢ zoladek i poprawic trawie-

nie. Ponadto liscie krwawnika znalazty zastosowanie ja-

ko karma dla kurczat i mtodych indykéw, a naparem z tej
roéliny likwidowano mszyce i gasienice.

Posiada on liczne wlasciwosci, ktore wynikajg z boga-
tego skladu chemicznego - zawiera m.in. olejki eteryczne,
flawonoidy, garbniki, zywice, kwasy organiczne i witaminy.
Krwawnik zawiera witamine K i garbniki, ktére pomagaja
tamowa¢ krwawienia - zaréwno zewnetrzne (rany, ska-
leczenia), jak i wewnetrzne (np. krwawienia z przewodu
pokarmowego lub obfite miesigczki). Obecnos¢ azulenu
i flawonoidow sprawia, ze krwawnik dziafa silnie prze-
ciwzapalnie - przydatny w stanach zapalnych skéry, blon
$luzowych, przewodu pokarmowego i uktadu moczowego.

Ziolo tagodzi skurcze migéni i jest pomocne przy bélach
brzucha, kolkach jelitowych, bolesnych miesiaczkach i na-
pieciu przedmiesigczkowym. Pobudza wydzielanie sokow
trawiennych i zolci, co poprawia trawienie, fagodzi wzde-
cia, niestrawno$¢ i uczucie petnosci. Czgsto stosowany w
mieszankach z mieta lub rumiankiem.
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Urszula
RZESZUT-BARAN

archeolog, etnolog, etnobotanik

Wystarczy przejs¢ sie letnig porg przez wiejska take, by
natkna¢ sie na krwawnik. Jego pierzaste liscie i biate (cza-
sem rozowe) baldachy kwiatow nie rzucajg si¢ w oczy, ale
zna go kazdy, kto cho¢ raz probowal wlasnorecznie zbie-
rac ziota. Zbierany w odpowiednim czasie - najlepiej tuz
przed pelnym rozkwitem - zachowuje najwigcej swoich
leczniczych wlasciwosci.

Warto jednak pamietac, ze cho¢ ziola sg naturalne, nie
zawsze sg catkowicie bezpieczne. Krwawnik moze wywo-
lywac reakcje alergiczne, a stosowany w nadmiarze moze
drazni¢ zoladek. Kuracje z krwawnikiem nie powinny
trwac dluzej niz 2-3 tygodnie bez przerwy. m

Herbatka z krwawnika na bdle menstruacyjne

i nieregularny cykl:

Zalej 1szklank wrz tku 1 y k suszonych kwiat wili ci
krwawnika. Przykryj i parzprzez 10 15 minut.Nast pnie prze-
ced przezgaz .Pij1 2 razy dziennie przez kilka dni przed
spodziewan miesi czk orazw trakcie b lu.Do naparumo na
doda odrobin miodu dla smaku.
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Pan Wilki spdtka 2

(animowany, przygodowy, USA, 2025)

Pan Wilk i sp ka powracj ,
i tym razem maj towarzystwo!
Zreformowana ekipa pod wodz
Pana Wilka bardzo stara si by
grzeczna, ale zamiast tego zosta-
jewpl tanaw niebezpieczn ,mi -
dzynarodow akcj , organizowa-
n przeznow grup przest pc w,
aw a ciwieprzest pczy .PanWilk
isp kazostaj zmuszenido ostat-
niego napadu w swojej karierze,
kt rymo epowa nie nadszarpn
ich nowy, dobry wizerunek.

0 psie, ktdry jezdzit

kolejg 2

(przygodowy, familijny, Polska, 2025)

Po udanej operacji w USA Zuzia
wraz ze swoimi rodzicami wraca
do Polski.Na czas jej nieobecno ci
Lampo, czyli znany w ca ym kraju
jako PKPies, ukochany czworon g
dziewczynki, zostaje oddany pod
opiek dyrektora stacji kolejowe;.
Uporz dkowane yciem czyzny,
kt ryzgodzi si przyj podswoje
skrzyd aowczarka szwajcarskiego,
zamienia si w chaos wymieszany
zba aganem.Kiedy Lampo nie wra-
ca ze swoich woja y o spodziewa-
nym czasie, spanikowany dyrektor
postanawiaprzygarn  ze schroni-
skapsatej samej rasy co Lampo, aby
na jaw nie wysz o znikni cie pod-
opiecznego. Kiedy Zuziaprzyje d a
w rodzinne strony od razu orientuje
si , e obecny na stacji zwierzak to
nie jej ukochany pies,aw dodatku to
suczkaimanaimi Luna.Wsp Inie
ze swoim przyjacielem Antkiem
inow kud at kompank udaj si
wpe n przyg dpodr ,abyroz
wi za zagadk znikni cia Lampo.
W lad za nimi rusza oczywi cie
spanikowany dyrektor.

LA HELIOS

Do rozdaniamamy wej ci wkidokina
Helios w Stalowej Woli. Aby otrzy-
ma wej ci wk zadzwo nanr tel.
530-530-598, 0 godz. 11.00-11.05
w czwartek, 19 sierpnia. Miej przy
sobie aktualny egzemplarzmiesi cz-
nika, poniewa pytanie od redakciji
zostanie zadane na jego podstawie.

ROZRYWKA

Krzyzowka rodzinna
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Litery z pdl ponumerowanych od 1do 28
utworza hasto, mysl Stanistawa Jerzego Leca,
stanowigce rozwigzanie zadania.Odpowiedzi
prosimy przestaé do 15 sierpnia na kartach
pocztowych z naklejonym oryginalnym kupo-
nem, na adres redakcji: 37-450 Stalowa Wola,
Al. Jana Pawt4a Il 25A/1010. Sposrod nadesta-
nych prawidtowych odpowiedzi, redakcyjne
jury wybierze laureata nagrody ufundowa-
nej przez Castorama Stalowa Wola, ul.
Przemystowa 2B, 37-450 Stalowa Wola.

Poziomo: 1-inawegiel, i Nokia, 7 — walczy
z czerwonym kurem, 9 — prostytucja, 10 — ro-
dzaj surduta, ulubiony strdj Wyspianskiego,
12 — skrot przed nazwiskiem absolwenta
Politechniki, 13 — z kremem, 14 — szachowy
manewr, 17 — murzynek z dzieciecej bajki, 19
— typ szkoty $redniej, 20 — bardzo dawny but,
22 — czynno$cé gumka, 27 — w starozytnym
Egipcie bdg burz, 29 — w lesnej Scidtce, 30 —w
Kampanii nad Volturno, 31 - ktamca, 32 - strzy-
ga, demon w mitologii stowiariskiej, 33 — mate
- lecznicza i pobudzajaca, 34 — Adolf Dymsza.

Pionowo: 1 - padania i odbicia, 2 -
poslubiony, 3 — Bourdona do mierzenia
ci$nienia, 4 — spina mury, 5 — materiat
na Ewe, 6 — centrum dowodzenia, 7 -
nieched, niesmak, 8 — wydzielina nie-
ktérych ssakdw o zapachu amoniaku,
11— walczyt pod Bandera, 15 — na kra-
terze Warkowicza, 16 — na dwa serca
Edyty Gdrniak, 18 — Baba z rozbdjni-
kami, 20 — i narodowo$¢, i gra towarzyska,
21 — skrzypaczka Vanessa, i aktorka West,
22 — pokdj ma cztery, 23 — wiericzy wieze,
24 — dzieli kule ziemska na pdt, 25 — bata-
gan, 26 — imig kréldw Anglii od | do VIII, 27
- Piotr, stalowowolski tenor, 28 — ma ko-
lumne w Rzymie.

Rozwigzanie krzyzéwki rodzinnej z numeru
3 miesiecznika: Grzmot w maju, sprzyja urodza-
ju.Nagrode ufundowang przez Studio Fryzur
Beata Bazylewicz wygrata Barba Kowal ze
Stalowej Woli. Gratulujemy. Prosimy o kon-
takt z redakcjg. Nagroda jest do odebrania
w ,Sztafecie” do 25 sierpnia.

STOU ¥ NOdNA *o
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OGLOSZENIA

Ksiggarnia
Regionalna

z
pionizy Garbac
Tadeusz Zych

Na zew powstariczej
Warszawy

szybko i wygodnie
na www.sztafeta.pl

Kuchnia
wraz z zapleczem
do wynajecia

Pomieszczenia zlokalizowane sg w budynku Stalowowolskiej Strefy
Gospodarczej MZK przy ul. Kwiatkowskiego 9 w Stalowej Woli i obejmuja:

v wyposazong kuchnig o powierzchni 31 m kw., z wentylatorami i filtrami oleju

v zmywalnie - o powierzchni 15 m kw., wyposazone w szafki kuchenne, zmy-
warke gastronomiczng (wypazarke), zlew kuchenny i umywalke;

v zaplecze kuchenne - dwa wydzielone pomieszczenia o powierzchni odpowied-
nio 5i20 m kw. wyposazone w szafe mrozniczo-chtodniczg i zlewy kuchenne.

O
K Q :-."-3.

Stalowa Wala

Pomieszczenia wy- =
posazone sg w petni
sprawne i serwiso-
wane instalacje elek-
tryczne, wodne, sani-
tarne, wentylacyjne i
systemu sygnalizacji
pozaru.
Pomieszczenia zloka-
lizowane sg na pierw-
szej kondygnacji z *
pochylnig dla osdb
niepetnosprawnych. Dostep do budynku jest mozliwy przez catg dob@
Istnieje mozliwos¢ wynajmu czesci klimatyzowanej sali konferencyjnej z prze-
znaczeniem na sale konsumpcyjna.

Dodatkowe korzysci:

- wsparcie techniczne i serwisowe dostepne na miejscu;

- elastyczne warunki wynajmu, dostosowane do indywidualnych potrzeb
klienta;

- dogodne warunki wspotpracy, w tym korzystne stawki wynajmu oraz mozLi-
wo$¢ skorzystania z systemu preferencii,

- bliska lokalizacja do Klientdw (lokatorzy Inkubatora, studenci Politechniki
Rzeszowskiej, pracownicy UM i strefy gospodarczej)

Kontakt: tel. 15 814 91 90; e-mail: ststrefa@mzk.stalowa-wola.pl
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Dionizy Garbacz, Witold Zych
.Na zew powstanczej Warszawy"

- ksigzka historyczna

- bogato ilustrowana

- oprawa migkka, lakierowana
- 58 str, 170x245 mm

- rok wydania 2004

cena: 20 z¢

Historie ludzi z regionu stalowowolskiego
i tarnobrzeskiego ktdrzy odpowiedzieli na
wezwanie okupowanej Warszawy.

| JRrei Wolyiiska™

S e P i

Witold Zych ,RzeZ Wotyriska”

- ksigzka historyczna
- oprawa migkka, lakierowana
- 43 str, 146x210 mm

cena: 15 z4
Historia trudu posadowienia po-
mnika mistrza Andrzeja Pityriskiego.

Dlaczego i dzigki komu pomnik stangt
w Domostawie.

Maria Elzbieta Szulimowska
,Ballada o ziemi wotyriskiej”

- wiersze - oprawa migkka, lakierowana

- 78 str., 135x205 mm

- rok wydania 2024

cena: 22 zt

Tomik pozezji po$wigcony ludobdjstwu, jakie-
go dokonali Ukraificy na Wotyniu i Matopolsce
Wschadniej. W srodku znajdziemy takze zdje-
cia z odstonigcia pomnika RzeZ Wotyriska
w Domostawie w gminie Jarocin.



OGLOSZENIA

Dipaniey Carbacz

DIEMIA SANDOMIERSKA,

Dionizy Garbacz
.Ztgczyt nas protest.
Ziemia sandomierska Solidarnosc”

- ksigzka historyczna

- bogato ilustrowana

- oprawa migkka, lakierowana
- 76 str, - 147x221 mm

- rok wydania 2005

cena: 15 zt

W ksigzce znajdziemy unikatowe zdjecia i ka-
lendarium,Solidarno$ci” od 1980 do 2005 roku.

Bogdan Stangrodzki
... Z Pierwsze rzeczy przeming"

- wiersze

- migkka, lakierowana

- 80 str,, 148x204 mm

cena: 10 zt

Poeta méwi do nas jezykiem nieporéwny-
walnym, jak nieporéwnywalne s klimaty
jego wieszy, sposch analizowania $wiata,
bo nie tylko widzenia, ale i wyciagania
wnioskdw. Zapraszamy Was do $wiata
Bogdana Stangrodzkiego stalowowol-
skiego poety i lekarza psychiatry.

Wydawnictwa Sztafeta — Stalowa
Wola, Aleje Jana Pawta Il 25A/1010.
Zamowienia mozna sktadac
przez telefon: 15 810 94 00

Dionizy Garbacz

.otrajk w Stalowej Woli
22 sierpnia — 1wrzesnia"
- ksigzka historyczna

- unikatowe zdjecia

- oprawa twarda, lakierowana

- 211 str, 155x223 mm
- rok wydania 1998

cena: 15 z¢

Dionizy Garbacz pi-
sarz, dziennikarz,
regionalista oddaje
nam do przeczyta-
nia Il niepodziemne
juz, wydanie historii
o ludziach czynu, ktd-
rzy nie bali sig powie-
dzie¢ ,dos¢" komunistycznemu syste-
mowi. To historia strajku jaki odbyt sie
w zaktadach zbrojeniowych w Stalowe;j
Woli. To stad ludzie zostali nazwani,ba-
stionem Solidarnosci’, a w kilka miesie-
cy pdzniej jeden z przywddcdw strajku
usiad+ przy ,okragtym stole” obok czo-
towych dziataczy Solidarnosci.

KSIAZKA
SIERPNIA

2 zeskanuj
5 Kod QR

Wigcej ciekawych ksigzek znajdziesz na www.sztafeta.pl

el =

v/ odbior autolaweta, transport gratis IR TR LI
v/ za$wiadczenie do wyrejestrowania i METALI KOLOROWYCH
v najwyzsze ceny, ptatnos¢ gotowka EETCrA({rZ TR T

hurtownia art. papierniczych ¢ hurtownia zniczy ¢ skup makulatury
Stalowa Wola, ul. Przemysfowa 19 16 222 333, 607 562 564
www.wtorstal.pl

KASACJA P © 4

email: kasacja@wtorstal.pl

PROFESJONALNA STAGJA

!"J | |
L& ™= DEMONTAZU POJAZDOW
®» ZASWIADCZENIE O KASACJI
®» SPRZEDAZ CZESCI

®» UTYLIZACJA ODPADOW
» SKUP ZLOMU | METALI NIEZELAZNYCH

Zadzwon 516 281 867, 15 813 59 19 - POMOZEMY!

PRZYJEDZIEMY po kazdy samochéd CALKOWICIE GRATIS!

NAJLEPSZE CENY NA RYNKU!
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OGLOSZENIA

SLUCHU

~ OSRODEK DIA

MEDIC@FON &

NOWOCZESNE APARATY SLUCHOWE

PROFESJONALNE najnizsze ceny

BADANIE
SLUCHU

'& 15 841 62 57, 503 779 113

wizyty domowe

protetyka stuchu

www.medicfon.pl

Twéj lokalny Operator
wybierz nas i wspieraj rozwoj w swoim miescie

GSTELLA

u szerokopasmowy swiatiowod
= staty dostep bez limitow
inowe predkosci w ofercie

Telewizja StellaDTV | 5

u szeroki wybér kanaiéwHD » darmowe minuty, przenoszenie numeru
i pakiet Canal+

Program TV &

= premiera wtorek, pigtek godz, 20
reklama na antenie Programu Stella TVK
juzod 150 zt

Jedli chcesz poznaé wiecejszczegSldw, zapraszamy do kontaktu telefonicznego:

KUPIE: dom do remontu. Gos-
podarstwo. Pole. Las. Nieuzytek.
kake. Staw. Powiat nizanski,
stalowowolski; 516-540-473

Do wynajecia lokal 40 m?, po
remoncie, w centrum miasta
Stalowa Wola przy ul. KEN; 502-
643-286

’rv sztachety metalowe
v deski ogrodzeniowe
SRS A ”

| DUZY.
ZARZECZE k. NISKA
ul. Kosciuszki 28, tel. 15 841 10 70

158108100, 502 317 697 lub mailowego pod adresem: bok@stella.net.pl
d .

Pl i

Stalowa Wola 93,5 FM

ktéra dociera do TYSIECY ludzi przebywajgcych
codziennie w okolicach Hali Targowej

(<

TWOJA REKLAM

RADIOWEZEL

radiowezel.stw@gmail.com ¢ tel. +48 695 198 028
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\_ witoldszabat@vp.pl Y,

Kancelaria Podatkowo-Prawna
Studio Podatki Sp. z 0.0.

\)H'I‘l'[)]() PODATKI

= ustugi ksiggowo-kadrowe
= loradziwo podatkowo-prawne
= ustugi finansowe

ul. Hutnicza 10, 37-450 Stalowa Wola,
tel. 519-055-835, www.sludiopodatki.pl

Dodaj bezptatne
ogtoszenie

www.sztafeta.pl




Kompleksowe wykornczenia
wnetrz. Ptytki. Malowanie.
Elektryka. Hydraulika;
600-555-633

Sztachety metalowe, ogrodzenia
zaluzjowe, tel. 15 841-10-70,
502-874-684

WYKONCZENIA od A do Z:
ptytki, malowanie, karton-gips,
szpachlowanie, elektryka, hydrau-

OGLOSZENIA

ALBRUK. Kostka brukowa.
Uktadanie: parkingi, chodniki,
piyty odbojowe, tarasy;

Ksiggarnia Regionalna

Zamawiaj prosto, szybko
i wygodnie na www.sztafeta.pl

Stanistaw Dec

Jedz optymalnie

BadZ zdrow!

/ ;I :.'\'J-"-\ “‘.-.; |

Stanistaw Dec
,Jedz optymalnie
— badz zdrowy”

- ksigzka kucharska

- oprawa twarda, lakierowana
- 166 str.

- 155215 mm

- cena: 20 zt

Stanistaw Dec dzieli sig z nami
swoimi przepisami na zdrowg
i dobrze zhilansowang diete.
Poznamy przepisy na kotleciki
niespotykane, takie cos, prosia-
ki bez migsa i golonke stalowo-
wolskg. Warto poznac jego mo-
czanke i zobaczyé, jak to byto
ze $niadaniem, ktdre uciekto...

lika, panele, itp.; 500-323-869 603-691-564

Malowanie dachdw i elewacji.
Mycie. Czyszczenie. Dtugoletnie
doswiadczenie. Wycena gratis
+ gwarancja, tel. 786-344-700;
poweskarobert@interia.pl

LZtotargczka”. Wszelkie naprawy
remontowe; 504-233-235

Montaz szpilki wodnej (szpic). Ustugi hydrauliczne (wymiana kottdw,
instalacje wod-kan., ogrzewanie podtogowe, montaz rekuperacji i inne).
Doradztwo! Wycena! 609-921-310

Biuro reklamy i ogtoszen ,Sztafeta”; 15 810 94 00

WYNAJEM LOKALI UZYTKOWYCH

METALOWIEC

WYNAJEM POKOI HOTELOWYCH

Metalowiec jest 11-kondygnacyjnym budynkiem potozonym w centrum Stalowej
Woli, w poblizu dworcdw PKS i PKP. Na terenie obiektu znajduje sig: catodobowa
recepcja, dostep do wi-fi, sala spotkan, bankomat, samoobstugowa pralnia dla
gosci, kuchnie oraz darmowy monitorowany parking.

Naszym Klientom gwarantujemy
profesjonalng i mitg obstuge oraz atrakcyjne ceny!

biura i lokale

uzytkowe
|

pokoje
i apartamenty
hotelowe

i mieszkalne
|

klimatyczna
restauracja

recepcja: 667 801703, 15 84 47 396
www.metalowiecstalowawola.pl

1L TP
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OGLOSZENIA

Ksigegarnia
Regionalna

poleca

ksigzke Wydawnictwa Sztafeta,
ktdrej autorem jest Stanistaw
Chudy, opowiadajgcg o zotnie-
rzach znad Wisty i Sanu walcza-
cych pod Monte Cassino.

|poSzZLI
7A POLSKE SIE BIC

Stanis aw Chudy:
Gtowne przestanie

mojej ksigzki, to

wydobyc tych

zotnierzy z zapomnienia

i ocalic dla lokalnej pamieci

- Wydanie Il rozszerzone

- bogato ilustrowane

- oprawa migkka, lakierowana
- 260 str.

- 165x235 mm

Ksigzki o regionie dostgpne sg
w redakcji Wydawnictwa Sztafeta
— Stalowa Wola, Aleje Jana Paw+a Il
25A/1010. Zamoéwienia mozna sktadac
przez telefon: 15 810 94 00 i na stronie
WWW.SZTAFETA.PL

Stacja Kontroli Pojazdow O
przy Miejskiej Stacji Paliw M,K'Q'
zaprasza na badania pojazdow

i diagnostyke stanu technicznego samochodow
e —————

| STRGIA KONTROLI POJAZDOW S

Oferujemy badania techniczne:

v samochoddw osobowych v ciggnikdéw

v cigzarowychdo 3,5t v przyczep

v/ motocykli v pojazddw zasilanych LPG
Wykonujemy réwniez:

v pierwsze badanie pojazdu zarejestrowanego za granicg
v badania hakdw holowniczych

v sprawdzenie geometrii kot

v diagnostyke komputerowa pojazdu

A7k

tSTAL

Uwaga! Dla uzytkownikow

aplikacji LifeStal mamy cos specjalnego
DARMOWA DOLEWKE PLYNU

DO SPRYSKIWACZY!

Stacja jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 7.00 do 19.00, a w soboty od 7.00 do 15.00
© 15 844-85-81
Znajdziesz nas przy ul. Komunalnej 3, zjazd z ul. K.E.N.
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Polski duet w kosmosie
W najwi kszym skr cie:
Pan Twardowski na kogucie

Stanistaw
J. Chudy

Swojski obrazek z Mlecznej Drogi
Jak S awosz wcina sobie pierogi

Rozszerzanie Wszechswiata

Wiele z tym mamy na Ziemi frasunku
Czy aby zmierza w dobrym kierunku?

Sezon ogdrkowy

Mediami wstrz sa sensacji seria

Wkt rej wszystko to... mizeria

Politycy
Ju dawno uzgodnili

Marian
T. Kara$

K ¢ si tylkooto
Czy maonry mord otward

Co stanowi elektoratug wn potrzeb

ZNohv To SAMo ,

ROZRYWKA

ToTALNA MI2ERIA.

MOGLIBY WRES2CIE NYMYSLiZ Cos NewEGo..

Rysunek: Grzegorz Pepa

HURUSKUP

Czy te orozmi kczon gleb
Baran (2103 19.04)
}_‘, Sierpie Ci rozkr cijakdi-
sco polonaweselu.B dzie
" miech, b d przygody,

mo e nawet niespodziewana podr
cho by na drugi koniec miasta po

kebaba o 2 w nocy.

Byk (20.04 20.05)
Leniuchowanie osi gnie
poziom mistrzowski.Je li
kto zapytaCi oplany,odpowiesz: tak,
le eniew cieniu .| bardzo dobrze! Czas
na chill, og rki ma osolne i picie le-
moniady z kieliszka, eby wygl da o
powa nie.

9. Bli ni ta(2105 20.06)

% Niezdziw si ,je liw sierp-
. % niuzostanieszkr lem/kr -
low mem ww r dznajomych Twoje
artyb d trafia lepiejni reklamana
TikToku.W mi o ci? Zakr ciCi waka-

cyjnagor czka.
%‘ Rak (2106 22.07)
Twoje serce rozgrzeje
si szybciej ni asfalt na przystanku w
épo udnie. Sierpie przyniesie ciepe ko,
g emocjeiby mo ekogo ,ktolubite same
S’z g upie seriale co Ty.Czasem warto otwo-
Zrzy si bardziejni tylkodopo owy zupy.

§

- Lew (23.07 22.08)
"“" Tw jmiesi ¢, Twoje zasa-
dy.Wchodzisz do sierpnia
jak gwiazda na ciank
b yszczyszirobiszwra enie.W pracy
lubw mi o cikto mo eCi adorowa

bardziej ni Ty sam siebie.

Masz plan na wszystko, na-
& wet nato, kiedy odpocz
Ale sierpie rzuci Ci wyzwanie: spon-
tan! Nawet jak sko czysz z lodami na
koszuli i now znajomo ci zosob ,
kt ramy la a, ejeste przewodnikiem
turystycznym.

o)

Panna (23.08 22.09)

Waga (23.09 22.10)

Sierpie chce Ci zoba-

czy w wersji ta cz do

latynoskich rytm wo 3w
nocy .Czekaj Ci decyzje,ale spokoj-
nie najgorszecomo esi sta ,to le
wybra smak bubble tea.

J Skorpion (23.10 21.11)
Twoje spojrzenie b dzie
ostrzejszeni n doarbuza.Kto mo e
wpa pouszy itoniew basen,tylkow
Ciebie.Uwa aj, eby niezaczarowa (-a)
po owy swojego otoczenia.Ale zdrugiej
strony...kto Ci zabroni?

Strzelec (22.11 21.12)
8 —=" Sierpie przyniesie Ci
przygody,jakby by (a)
bohaterem w asnego
filmu akcji.B dzie spontanicznie,inten-
sywnie,mo e nawet troch ...nieodpo-
wiedzialnie? Ale przecie nikt nie wspo-
mina wakacji przez pryzmat rozs dku!

Kozioro ec (22.12 19.01)

. Zas ugujesz na chwil luzu.
a’;ﬁa' Mo e znajdziesznow pasj ,
jak zbieranie muszelek albo robienie
mem w o swojej pracy? Kto doceni
Tw jhumor,aTy przypomnisz sobie, e

ycie to nie tylko excel.

Wodnik (20.01 18.02)
Masz vibe rewolucjonisty,
ale sierpie chce Ci zoba-
czy w kapeluszu s omko-
wym, nie przy demonstracji. Czekaj
Ci nowe znajomo ci, miechitroch

absurdu.
Saeem ) Ryby (19.02 20.03)
Sierpie postanowi delikat-
nieCi rozbuja  niczymhamakmi dzy
palmami.B dzieszp ywa mi dzy wia-
tami:troch wrealu,troch w krainie fan-
tazji.. Tylkopami taj, ebyczasemzej na
Ziemi  chocia by po pizz .
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