Zakonczyta sie modernizacja
ponad 100-letniego budynku
gtownego szpitala w Rudce,
ktora trwata 32 miesiace.

- Trzeba byto naprawic budzet .
po tych tajdakach i ztodziejach
— mowit premier Mateusz
Morawiecki na wiecu
wyborczym w Siedlcach.

Na spotkanie przybyty ttumy.

i Obiekt jest juz oficjalnie otwarty,

a efekty prac zachwycaja.
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GMINA SIEDLCE
Gaz, na ktory czekali

W miejscowosci Rakowiec odbyla sie konferencja prasowa i sym-
boliczne whbicie fopaty, rozpoczynajace kolejng inwestycje na tere-
nie gminy Siedlce. W spotkaniu udzial wzieli przedstawiciele sa-
morzadu gminnego, powiatowego, postowie, wykonawca i przed-
stawiciele spotki Polska Grupa Gazownictwa. STRONA 4

SIEDLCE
Dwudniowe Swieto rolnikow

Nowoczesne maszyny rolnicze, zwierzeta hodowlane, wystepy ze-
spotéw ludowych i liczne stoiska prezentujgce bogata oferte go-
spodarstw agroturystycznych - to wszystko i wiele innych mozna
bylo zobaczy¢ podczas XXIX Miedzynarodowych Dni z Doradz-

W potrzasku depresji

SIEDLCE

Pan Kamil nie wie, co dalej zrobi¢ ze swoim zyciem. Czuje sie ,,uwieziony”
w domu przez depresje. Chciatby podjgc¢ zatrudnienie, ale pracodawcy,
gdy dowiadujg sie o jego chorobie, nie dajg mu szans juz na starcie.

W poszukiwaniu wsparcia psychicznego wydeptat juz wiele Sciezek, ale
jego zdaniem polskie realia sg takie, Ze prozno oczekiwaé¢ pomocy...

Depresja atakuje coraz wiekszg
grupe spoleczenstwa wspdlcze-
snego $wiata. Wplywa na to

twem Rolniczym. STRONA 6  wiele czynnikéw - od trudnej sy-
tuacji Zyciowej, poprzez co-
dzienno$¢ w stresie, po niedo-
warto$ciowanie w dziecinistwie
SIEDLCE czy mlodosci. Wszystko to

Zle sie dzieje nad zalewem

8 wrzes$nia grupa milo$nikéw wedkarstwa poinformowata
o przykrym incydencie nad siedleckim zalewem. Padlo tam wiele
ryb. Poczatkowo jako przyczyne podawano wplyw niezidentyfiko-
wanej substancji do wody... STRONA 23

SIEDLCE/WIELKA BRYTANIA
Nie niezrownowazenie, a...

- Dlaczego przy wydawaniu opinii nie poddano pani Anny testom
osobowosciowym i emocjonalnym? - zastanawia sie polska psy-
cholog. Wracamy do sprawy pochodzgacej z Siedlec matki, ktorej

w diuzszej perspektywie niszczy
cztowieka od $rodka. Cho¢ de-
presja to choroba duszy, z cza-
sem zaczyna ja odczuwac row-
niez cialo. B6l czy brak snu to
swoiste, pelne bezradno$ci wo-
fanie organizmu o pomoc.

Nasz rozmowca to mniej
wiecej czterdziestoletni pan Ka-
mil (imie zostato zmienione),
mieszkaniec jednej z podsie-
dleckich miejscowosci. Mezczy-
zna walczy z depresjg juz od po-
nad 20 lat. Nie chce ukrywaé
swojej choroby. Jedyne, czego
pragme to otrzymac wsparcie
i zy¢ w miare mozliwosci nor-

FOT. POGLADOWE PIXABAY.COM

w Wielkiej Brytanii odebrano syna. STRONA 24  malnie. STRONA 2 0soby cierpigce na depresje s3 czesto odrzucaneprzez otoczenie.
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SIEDLCE

Pan Kamil nie wie, co dalej zrobi¢ ze swoim zyciem. Czuje sie

W potrzasku depresji

yuwieziony” w domu przez depresje. Chciatby podjgc¢ zatrudnienie, ale

pracodawcy, gdy dowiadujg si¢ o

jego chorobie - nie dajg mu szans juz

na starcie. W poszukiwaniu wsparcia psychicznego wydeptat juz wiele
Sciezek, ale jego zdaniem polskie realia sg takie, ze ,,prozno oczekiwac
prawdziwej pomocy”...

Depresja atakuje coraz wieksza
grupe spoteczenstwa wspolcze-
snego $wiata. Wplywa na to
wiele czynnikéw - od trudnej sy-
tuacji zyciowej, poprzez co-
dziennos$¢ w stresie, po niedo-
warto$ciowanie w dziecinstwie
czy miodosci. llo$¢ powodow
jest nieograniczona. Ped zycia,
potrzeba sprostania wymaga-
niom wspolczesnosci, odkleja-
nie sie od tego co realne, na
rzecz tego, co lansujg media
spoteczno$ciowe... Wszystko to
w diuzszej perspektywie niszczy
czlowieka od $rodka. Cho¢ de-
presja to choroba duszy, z cza-
sem zaczyna jg odczuwacé row-
niez cialo. BSl czy brak snu to
swoiste, pelne bezradno$ci wo-
fanie organizmu o pomoc.

Pomoc szyta nie na miare...

Niestety osoby zmagajace sie
z depresja czesto skrupulatnie
ukrywaja to przed swoim oto-
czeniem. Powodem bywa wstyd
lub szykanowanie przez innych.
Nasz rozmoéwca to mniej wiecej
czterdziestoletni pan Kamil
(imie zostalo zmienione),
mieszkaniec jednej z podsie-
dleckich miejscowosci. Nie chce
ukrywacé swojej choroby. Jedy-
ne, czego pragnie, to otrzymac
wsparcie i zy¢ w miare mozli-
wosci normalnie.

W rozmowie z panem Kami-
lem poznajemy zycie codzienne
czlowieka zmagajgcego sie z de-
presja. Mezczyzna walczy z cho-
robg juz od ponad 20 lat. - Moje
Zycie czesto przypomina wege-
tacje. Niewiele os6b jest w sta-
nie zrozumieé, ze wstawanie
z f67ka stwarza czasami ogrom-
ny wysilek. To jest tak, Ze z de-
presja musze sie zmagac nie tyl-
ko ja, ale réwniez cala moja ro-
dzina, ktorej chcialbym oszcze-
dzi¢ tego typu ciezaru - opisuje.

Pan Kamil jest pod stalg opie-
ka psychologiczna, przyjmuje
tez farmaceutyki. Na chwile

obecng przebywa na rencie.
W steanach ciezkiego zalama-
nia, dwa razy przebywal w szpi-
talu psychiatrycznym w Luko-
wie. - To zadna pomoc. Pobyt
w tym miejscu, razem z osoba-
mi chorymi na schizofrenie lub
inne tego typu schorzenia, tylko
pogarsza mdj stan psychiczny.
Nie czuje sie osoba chorg az do
tego stopnia, by izolowa¢ mnie
od normalnie funkcjonujacego
spoleczenstwa - podkresla i do-
daje: - Mnie jest potrzebna real-
na pomoc, a nie tylko jedna wi-
zyta w miesigcu u lekarza, trwa-
jaca 10-15 minut, recepta na le-
ki, ktére mnie wyciszg, i do do-
mu.

Pan Kamil uwaza, ze w Siedl-
cach nie ma realnej pomocy dla
0s6b zmagajacych sie z depre-
sja, a kolejki do specjalistow sg
bardzo dlugie. - Niby tak wiele
mowi sie o tej chorobie, a kiedy

- Mentalno$¢
ludzka chyba
opiera sie na
tym, ze
czlowiek ze
spektrum
depresji to
wariat czy kto$
niebezpieczny.
Czuje sie
niejako
napietnowany,
odtracony -
przyznaje pan
Kamil.

kogos$ ona dotyka, zostaje on
sam. Wolatby nie korzystac z te-
rapii lekowej, a jedynie otrzy-
mac silne wsparcie psycholo-
giczne, na ktére prywatnie
mnie nie staé.

Depresja? To panu juz po-
dziekujemy.

Meizczyzna pracowal wcze-
$niej zawodowo, niosgc pomoc
innym jako pracownik stuzb
medycznych. Zdaje sobie spra-
we z tego, Ze teraz nie moglby
pracowaé¢ w swoim zawodzie,
ale chcialby podja¢ jakgkolwiek
prace, aby zacza¢ przebywaé
miedzy ludZmi, funkcjonowaé
podobnie jak inni. - Kontakt ze
spoleczenstwem na pewno po-
madgtby mi odzyska¢ checi do
zycia. Chce czué sie potrzebny -
podkresla pan Kamil, ale przy-
znaje tez, ze - przy depresji -
trudno jest mu znalez¢ odpo-
wiednie zajecie. - Nie wstydze
sie przyznaé pracodawcy, ze
cierpie na te chorobe, ale po
tym, jak kilka tutejszych firm
odméwilo mi z tego powodu
zatrudnienia, zaczynam mysle¢,
ze uczciwosc¢ jednak nie popta-
ca. Mentalno$¢ ludzka chyba
opiera sie na tym, Ze czlowiek
ze spektrum depres;ji to wariat
czy kto$ niebezpieczny. Czuje
sie niejako napietnowany, od-
tragcony. A ja mam rodzine
i chciatbym zacza¢ normalnie
zy¢ - opowiada. Pan Kamil ma
czworo dzieci i, jak kazdy rodzic,
chciatby zapewni¢ swoim dzie-
ciom stabilizacje, zar6wno emo-
cjonalng, jak i finansowa.

Nie mow: ,,weZ sie w gars¢”!

Osoby cierpigce na depresje
sg czesto odrzucane przez oto-
czenie. Wiele z nich twierdzi, ze
najgorszym, co mozna w zyciu
uslysze¢, jest: ,wez sie za robo-
te, to nie bedziesz miat czasu
mysle¢”, ,depresja to choroba
wymyslona przez leniwych” al-

FOT. POGLADOWE PIXABAY.COM

Niestety osoby zmagajace sie z depresja czesto skrupulatnie ukrywaja to przed swoim otoczeniem.

bo ,wez sie w gars$¢”. Czesto na-
wet najblizsza rodzina jest ta
grupg, ktora odtraca jako pierw-
sza, powodujgc wrecz, Ze chory
zaczyna sie czué niepotrzebny.
W przypadku naszego rozmoéw-
cy, jest podobnie, wielu bliskich
przypisuje mu wymyslanie pro-
blemu”. Na szcze$cie moze on li-
czy¢ na wsparcie ze strony zony.
- Jestem przy mezu, wspieram
go tak, jak potrafie, bo wiem, ze
to warto$ciowy cziowiek. Ale na
pewno byloby nam tatwiej, gdy-
by$my mieli fachowe wsparcie
psychologiczne - przyznaje zona
pana Kamila.

Pan Kamil to czlowiek otwar-
ty. Choroba, cho¢ ograniczyla
go w wielu zyciowych sferach,
nie odebrata mu catkowicie che-
ci do kontaktéw z innymi ludz-
mi. Dlatego - za posrednictwem
naszej redakcji - chciatby wycia-

gnac reke do zapoznania sie
z innymi osobami o podobnych
problemach. Bowiem od pozna-
wania sie juz tylko krok do wza-
jemnego wspierania sie. - Kazda
podpowiedz, jak sobie z tym
wszystkim poradzi¢, moze oka-
zaé sie dla mnie cenna - wyraza
nadzieje.

Nawet tego samego dnia

Skontaktowali$my sie z Sie-
dleckim Centrum Zdrowia Psy-
chicznego przy ul. Starowiej-
skiej. - Jesli jest tak potrzeba, pa-
cjenci, ktdrzy sie do nas zglasza-
ja, sg przyjmowani tego same-
go dnia informuje
pracowniczka placowki, ktora
chciataby pozosta¢ anonimowa.
- Czesto sg nawet zdziwieni, ze
pomoc specjalistow mozna uzy-
ska¢ tak szybko. Pracujemy od
7.30 do 18.00 i jesteSmy w sta-

nie z naszego zaplecza wspiera-
jacego udzieli¢ pomocy kazde-
mu, kto jej potrzebuje - dodaje.
W Siedleckim Centrum Zdrowia
Psychicznego funkcjonuje row-
niez klub pacjenta, w ktérym
odbywajg sie zajecia grupowe.

Zdaniem naszej rozmoéwczy-
ni, w obecnych czasach pro-
blem szykanowania czy dyskry-
minacji 0s6b z depresjg nie jest
powszechny. Jak zauwaza spe-
cjalistka, bardziej powszechny
jest problem samej depres;ji,
ktodra dotyka coraz wiecej 0s6b
i to w wiekszosci miodych.

Nie nam ocenia¢ zakres i war-
to$¢ pomocy, na jakg moga li-
czy¢ osoby chore na depresje.
Ale zyczymy, by drogi tych, kto-
rzy potrafig poméc, jak najszyb-
ciej spotkaly sie z drogami tych,
ktérym ta pomoc jest potrzeb-

na. D/MIA
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Szlakiem epoki pozytywizmu

SIEDLCE/
REGION

Wzorem ubiegtych lat
cata Polska wzieta
udziat w kolejnej edyc;ji
Narodowego Czytania.
Tegoroczng lekturg

12. odstony wydarzenia

propagujacego
znajomos¢ literatury
ojczystej byto ,,Nad
Niemnem”.

Opublikowana w 1888 roku po-
wies¢ autorstwa Elizy Orzeszko-
wej jest jednym z najbardziej
rozpoznawalnych dziet w do-
robku pisarki.

- To ksigzka nastrojowa, na-
pisana barwnym jezykiem, a za-
razem donos$na i sugestywna
w swoim patriotycznym prze-
staniu. (...) Spotkajmy sie z ro-
dzinami Bohatyrowiczéw, Kor-
czynskich i innymi postaciami,
wystuchajmy ich rozméw o Pol-
sce, ale tez tych codziennych po-
gawedek ,,przy polskim stole”.
Odkryjmy na nowo atmosfere
tego dziela, bogata nadniemen-
ska przyrode, wspaniate pejzaze
i krajobrazy. Przypomnijmy
wreszcie wazne dziedzictwo Po-
wstania Styczniowego, ktére
powraca we wspomnieniach
bohateréw i legendzie jako
symbol i fundament narodowej
pamieci i ktérego znaczenie jest
istotne takze dla innych naro-
déw naszego regionu - zachecat
w li$cie prezydent RP Andrzej
Duda.

Akcja Nad Niemnem” rozgry-
wa sie na malowniczych tere-
nach nadniemenskiej prowin-
cji. Pisarka bezblednie oddaje jej
uroki, zachwycajac czytelnika
barwnymi opisami krajobra-

zOw oraz otaczajgcego Swiata.
Nic wiec dziwnego, ze cala Pol-
ska zaangazowala sie we wspol-
ne czytanie tej pasjonujgcej
ksigzki. W Siedlcach i regionie
réwniez dopelniono tej tradycji.

7 wrzesnia Uniwersytet Przy-
rodniczo-Humanistyczny w Sie-
dlcach zorganizowat to tema-
tyczne wydarzenie w otoczeniu

$wiadczenie dla wszystkich
uczestnikow.

Wspolnego czytania nie za-
brakio takze w Zespole O$wiato-
wym w Zelkowie-Kolonii. 8
wrze$nia szkolne wydarzenie
uswietnily swojg obecnoscig dy-
rektor GB w Skorcu Olga Gajo
oraz wielokrotnie nagradzana
poetka i prozaik z Siedlec Urszu-

zieleni Palacu Oginskich. W lite-
rackiej uczcie wzieli udziat stu-
denci, pracownicy i przyjaciele
uczelni oraz przede wszystkim
uczniowie siedleckich szkoét
$rednich. Organizatorzy udo-
wodnili, Ze klasyczng literature
mozna polaczy¢ z nowoczesno-
$cig. W przerwach pomiedzy
czytaniem odby! sie niecodzien-
ny koncert. Freestylowiec Sor
Stowak rapowat kolejne utwo-
ry, ktére mialy jeden wspdlny
mianownik - ,Nad Niemnem”
Elizy Orzeszkowej. Bylo to
Z pewno$cig wyjatkowe do-

la Tom. Wspdlne dziatania
uczniéw i nauczycieli oraz za-
proszonych gosci byly okazjg do
poznania wielkiego dzieta lite-
rackiego, lekcja wzajemnego
Zrozumienia oraz promocjg czy-
telnictwa.

Powie$¢ Orzeszkowej czytano
réwniez 9 wrze$nia na skwerze
przy faweczce Stefana Zerom-
skiego przed Miejska Biblioteka
Publiczng w Siedlcach. Wsréd
przybylych na to wydarzenie
gosci znalezli sie m.in. wlodarz
miasta Andrzej Sitnik, dyrektor
Muzeum Regionalnego w Siedl-

cach Stawomir Kordaczuk,
sierz. szt. Barbara Jastrzebska
z KMP w Siedlcach. Wiasne eg-
zemplarze ,Nad Niemnem”
mozna bylo przyozdobi¢ pa-
migtkowa pieczecia.

12 wrzesnia gosciem Narodo-
wego Czytania w parku miej-
skim Aleksandria byla znana
aktorka filmowa i teatralna Ol-

ga Bonczyk. Wybitna dykcja
i subtelny, a zarazem chary-
zmatyczny glos artystki sprawi-
ly, ze licznie zebrana publicz-
nos¢ z oczarowaniem wstuchi-
wala sie w czytane przez nig
fragmenty ksigzki. Dla miesz-
kancéw Siedlec byla to takze
okazja do zebrania autografow
oraz wykonania pamigtkowych
zdjec z aktorka.

Narodowe Czytanie organizo-
wane jest przez prezydenta RP
od 2012 roku. Dzietem, ktore za-
poczatkowalo akcje, byt ,,Pan
Tadeusz” A. Mickiewicza. ~ PA

Koalicjanci gotowi

SIEDLCE

Ida do wyborow pod
wspolng banderg
Szymona Hotowni

i PSL-u. Id3, by walczy¢
o prawa kobiet,
rolnikéw i innych ,,zle
traktowanych”.

We wtorek, 12 wrze$nia, zapre-
zentowano kandydatéw do sej-
mu i senatu startujacych z ko-
alicyjne-go komitetu wyborcze-
go Trzecia Droga, czyli Polska
2050 Szymona Holowni i Pol-
skie Stronnictwo Ludowe
w okregu siedlecko-ostrolec-
kim.

Dos¢ zabawy!

Liderem listy jest Marek Sa-
wicki. - Juz wiele miesiecy temu
oglosiliSmy wspdlng liste
spraw, ktéra na kolejnych kon-
gresach jest rozwijana - zazna-
czyt kandydat na posta i nawig-
zal do hasel programowych ko-
alicji: - Najwazniejsze jest dla
nas odpartyjnienie panstwa,
odpolitycznienie administracji
i spotek skarbu panstwa, aby
zarzadzaniem zajeli sie fachow-

¢y, a nie polityczni nominaci.
Druga jest gospodarka. Postulu-
jemy, by zmiany dotyczace
przedsiebiorcéw nie pojawialy
sie cze-$ciej niz raz w roku.
Duzo miejsca podczas pre-
zentacji swojej kandydatury
Marek Sawicki po$wiecil spra-
wom zwigzanym z rolnictwem:
- S3 to tematy dla mnie osobi-
$cie bardzo wazne. Zielone rol-
nictwo i zielona hodowla moga
dzi$ bardzo szybko przyspieszy¢
rozwdj polskiej wsi. Gwarantu-
jemy, ze wprowa-dzimy pro-
dukcje bez antybiotykow, bez
GMO, ale jednocze$nie w opar-
ciu o dobre, polskie wzorce. (...)
Trzeba zmieni¢ wspolng polity-
ke rolng. Do$¢ ograniczania pro-
dukgji, do$¢ zabawy w eko-sche-
maty, do$¢ ograniczen biuro-
kracyjnych. Europa musi przy-
ja¢ odpowiedzialno$¢ z wyzy-
wienie tych regionéw $wiata,
w ktérych tej zywnosci wypro-
dukowac sie nie da. Nie zakon-
czy sie exodus imigrancki, jesli
ludzie beda na swiecie glodni.

Dos¢ absurdu! .

Glos zabrata réwniez Zaneta
Cwalina-Sliwowska - numer 2
na liscie - przedstawicielka Pol-
ski 2050 Szymona Holowni.

Kandydatka przedstawila siebie
jako reprezentantke organizacji
pozarzg-dowych. - Polityka do
tej pory nie byla mojg bajka, ale
Szymon Holownia pokazal, ze
jest w niej miejsce réwniez dla
spotecznikéw. Polityka jest do-
brym miejscem, do spelniania
marzen o Polsce zielonej, spra-
wiedliwej, na powr6t demokra-
tycznej. Do$¢ absurdu, pora na
prawg i sprawiedliwg Polske.
(-..) Jestem sportowcem i walke
mam we krwi - zaznaczyta.

Krzysztof Borkowski - kandy-
dat do senatu z tzw. ,paktu se-
nackiego” popierany przez
KWW Trzecia Droga wypowia-
dal sie jako przedsiebiorca
mieszkajacy na tym terenie,
ktory ,,doskonale wie, co zrobic,
zeby Polakom Zyto sie lepiej
i bezpieczniej i nie trzeba bylo
wyjezdzac za granice, czy czekac¢
w dlugich kolejkach do specjali-
stow”. - Wykorzystujac swoje
wieloletnie do§wiadczenie, po-
trafie wspolpracowac ze wszyst-
kimi - z przedsiebiorcami, poli-
tykami, przedstawicielami
ochrony zdrowia, samorzadow-
cami, po to by dokona¢ zmian.
(-..) Zmienimy Polske dla
wszystkich obywateli - przeko-
nywal kandydat.

Dos¢ zlego traktowania

- Zamierzam walczy¢ o prawa
ludzi, ktérzy sg w naszym kraju
traktowani 7le - podkreslata
Iwona Maria Orzetowska jako
kandydatka w do sejmu, czton-
kini partii politycznej Polska
2050 Szymona Holowni.

Mowigc o ludziach ,7le trak-
towanych” w Polsce, wyliczyta
kobiety, osoby z niepeino-
sprawnoscig, osoby o innym
wyznaniu czy innej orientacji
seksualnej. - Prawa tych oséb,
tak jak wskazuje Unia Europej-

Prezentacja kandydatéow startuja.;cych z koaﬁcyjnego komitetu

ska i jak wskazuje czlowieczen-
stwo, nalezy chroni¢ - apelowa-
fa siedlecka radna.

- Jestem osobg, ktora aktyw-
nie walczy na rzecz miodziezy
i na rzecz kobiet. Czy panstwo
sobie zdajg sprawe, Ze 15-letnie
dziewczeta w naszym prawo-
dawstwie sg w tej chwili uzna-
wane jako osoby, ktére moga
podejmowac¢ inicjacje seksual-
ng? I nie ma kary dla oséb doro-
stych, ktdre uczestnicza w tej
inicjacji. Te same dziewczeta
majg problem, zeby bez opieku-

.é—.‘"‘! —

wyborczego Trzecia Droga.

2
FOT. MIA

na prawnego udac sie do leka-
rza ginekologa czy psychiatry.
To sie musi zmieni¢ - podkresla-
fa kandydatka.

- Kobiety w Polsce nie sg trak-
towane na rowni z mezczyzna-
mi. Problem tzw. szklanego su-
fitu jest bardzo aktualny. Mimo
ze wszyscy od wielu lat deklaru-
ja z nim walke, on nadal istnie-
je. Kobiety na tych samych sta-
nowiskach co mezczyzni, zara-
biajg zdecydowanie mniej - do-
dala. Iwona Orzelowska ma
ostatni numer na liscie. MIA
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Gaz, na ktory m

GMINA
SIEDLCE

W miejscowosci
Rakowiec odbyta sie
konferencja prasowa

i symboliczne wbicie
topaty, rozpoczynajace
kolejng inwestycje na
terenie gminy Siedlce.

W konferencji udzial wzieli
przedstawiciele samorzadu
gminnego, powiatowego, po-
stowie, wykonawca i przedsta-
wiciele spéiki Polskiej Grupy Ga-
zownictwa.

- Caly czas staramy sie, aby
nasi mieszkancy, aby wszyscy
Polacy mieli godne warunki zy-
cia i aby ich codzienno$¢ byta
prostsza i latwiejsza. Nie béjmy
sie stwierdzenia, Ze dogonili-
$my Zachéd i w naszym kraju,

mimo szalejgcej inflacji, Zyje sie
lepiej. Dziekuje za zaufanie i po-
wierzenie mi mozliwosci
wsparcia dzialan, ktére zmie-
rzaly do wspélnego dobra, tym
razem mieszkancéw Rakowca
i Zelkowa-Kolonii To kolejny od-
cinek, przy ktérym mieszkancy
bedg mieli dostep do ciepla, bez
troski o ceny czy dostepnosé
wegla - mowil podczas konfe-
rencji posel Krzysztof Tchd-
rzewski.

Rozpoczeta inwestycja obej-
muje 12 kilometréw sieci gazo-
wej, dzieki ktérej ponad 200
mieszkancow miejscowosci Ra-
kowiec i Zelkéw-Kolonia bedzie
mialo mozliwo$¢ zmiany sposo-
bu ogrzewania.

- Przy tej gazyfikacji podjete
byly duze starania pani radnej,
pana wdjta i nalezy podkresli¢,
Ze jest to wazna inwestycja. Jest
to tak zwany drugi etap zasile-
nia Zelkowa, Kolonii-Zelkéw od

strony ulicy Domanickiej i Ra-
kowca. Ciesze sie, ze macie ta-
kiego lidera, ktéry dba o rozwoj
gospodarczy tego terenu, bra-
wo panie posle! I takiego gospo-
darza, jak wojt, ktory dostrzega
potrzeby mieszkancow i sukce-
sywnie planuje kolejne inwesty-
cje - moéwil prezes spéiki Pol-
skiej Grupy Gazownictwa Ro-
bert Wieckowski. .

W imieniu mieszkancéw Zel-
kowa-Kolonii i z ramienia staro-
stwa siedleckiego glos zabrata
pani Malgorzata Cepek, wicesta-
rosta siedlecki, ktéra podkresli-
fa, z jakimi pozytywami wigze
sie ta inwestycja.

- To poczatek kolejnej epoki
w rozwoju tych dwdch miejsco-
wosci. Rozmowy o gazyfikacje
z mieszkancami prowadzone
byly juz w 2013 roku, od tamtej

pory walczyliSmy, gdzie tylko
sie da. Wotynce, Rakowiec, Zel-
kéw-Kolonia to miejscowosci
oddalone zaledwie 5 kilome-
tréw od miasta i ten rozwdj jest
tu niezbedny. A teraz moge
otwarcie powiedzie¢, Ze to mia-
sto moze si¢ wstydzic, bo dzigki
panu wéjtowi, postowi, radnym
powiatu i gminy Siedlce to wia-
$nie tereny wokol miasta nie-
ustannie si¢ rozwijajg i sg wizy-
téwka regionu. Miasto Siedlce
moze bra¢ przyklad z tego tem-
pa rozwojowego - poréwnywata
Malgorzata Cepek.

Gaz bedac paliwem, ktore za-
stapi niepozgdane i nieekolo-
giczne ogrzewanie piecami we-
glowymi, nie tylko zmniejszy
koszty utrzymania, ale przyczy-
ni sie do poprawy jakosci po-
wietrza. O innych korzy$ciach

ieszkancy czekali

wynikajacych z gazyfikacji
gminnych terenéw moéwil pod-
czas konferencji wéjt gminy Sie-
dlce Henryk Brodowski:

- Dzisiejsze, symboliczne
wkopanie fopaty to sukces dla
mieszkancéw i rady gminy Sie-
dlce. Bardzo sie ciesze, Ze miesz-
kancy dostang bezposredni do-
step do Zrddla ciepta, ktére be-
dzie dodatkowym atutem, aby
kolejni mieszkancy osiedlali sie
na terenie naszej gminy. Mamy
wode, kanalizacje, coraz lepiej
rozbudowang gazyfikacje, ktéra
mam nadzieje, Ze juz niediugo
nie bedzie osigga¢ wyniku 50%,
ale nawet 70, a moze i 99% do-
stepnosci do gazu na terenie
gminy. Gmina sie rozwija, ale
jest to zastuga pracy mieszkan-
cow, soltysow, radnych i admi-
nistracyjna praca urzedu i woj-

ta gminy. To nasza wspdlna
praca skutkuje tak sprawnym
rozwojem - podsumowal woéjt
gminy Siedlce Henryk Brodow-
ski.

W imieniu mieszkancow
dwdch miejscowosci, ktore zo-
stang zaopatrzone w sie¢ gazo-
w3, podziekowania postowi
Tchorzewskiemu zlozyta radna
gminy Siedlce Aneta Olszak:

- Dziekujemy panu za wspar-
cie i zaangazowanie w nasza
sprawe. Dwa telefony, ktdre
pan wykonal poskutkowaly
tym, Ze dzisiaj tutaj jesteSmy.
Bardzo serdecznie dziekujemy
Za pana pomoc.

Wedlug zapowiedzi wyko-
nawcy inwestycji prace nad 12-
kilometrowym odcinkiem zo-
stang ukonczone juz w pai-
dzierniku. PM
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EKOLOGICZNY SRODEK
POPRAWIAJACY JAKOSC GLEBY

SPRZEDAZ!

Produkt wytwarzany jest
z selektywnie zbieranych odpadow
zielonych oraz biodegradowalnych.

Wzbogaca glebe w substancje organiczne
i sktadniki pokarmowe,
Whptywa korzystnie na wtasciwosci fizyczne,
chemiczne i biologiczne gleb,
Dostarcza naturalnej mikroflory,
zwiekszajac odpornosc roslin na patogeny,
Zwigksza pojemnosc wodng i sorpcyjna gleb,
umozliwiajgc wzrost roslin nawet na glebach
ubogich (nieuzytkach) oraz zdegradowanych.

Zaktad Utylizacji Odpadow Sp. z 0.0. Instalacja Komunalna w Woli Suchozebrskiej
UL. Sokotowska 2, 08-125 Suchozebry, tel. 25 621 07 56
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Imponujaca inwestycja

RUDKA

Oficjalnie zakonczyta sie modernizacja ponad 100-letniego budynku
giownego szpitala w Rudce, ktora trwata 32 miesigce.

10 wrzes$nia zapisze si¢ na
kolejnych kartach historii tego
miejsca, ktéra siega poczatko-
wo do roku 1908, w ktérym to
otwierano pierwsze skrzydlo
Sanatorium dla Piersiowo Cho-
rych. Do tej historii i tamtego
klasycznego wygladu budynku
starano sie nawigzacé, planujac
modernizacje.

- Dawniej miescito sie tu sa-
natorium, bylo to miejsce,
w ktérym niezwykle waznym
elementem rekonwalescencji
byta okolica, sprzyjajaca po-
wrotowi do zdrowia. W tej
chwili pacjenci réwniez doce-
niajg wyjgtkowy mikroklimat
i polozenie placéwki. O takie
miejsca nalezy dba¢, poniewaz
jest to inwestycja, ktéra zwraca
sie w przelozeniu na indywidu-
alne podejscie do kazdego pa-
cjenta. Wias$nie dlatego zdecy-
dowali$my o przeznaczeniu bli-
sko 82 mln zi na modernizacje
zabytkowego budynku giéwne-
go szpitala. Szpitale na Mazow-
szu i w catej Polsce sg zadluzo-
ne na ogromne pienigdze, za-
rzadzanie nimi jest niewyobra-
zalnie trudne, dlatego tym waz-
niejsza byla to dla nas
inwestycja - méwil marszatek
Adam Struzik.

Podczas oficjalnego otwarcia
obecna byla réwniez Elzbieta
Lanc, czionek zarzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

- Spoleczenstwo nie wierzyto
w to, Ze mozemy dokona¢ tu ta-
kiego dziela. Dzieki polgczeniu
placéwek szpital moze sie dalej
rozwijaé. Ostatnie lata to szereg
inwestycji zarowno w samym
budynku gtéwnym szpitala, jak
i w jego otoczeniu. Warto tu
wspomnie¢ m.in. o budowie
tezni solnej w przyszpitalnym
parku czy strefy relaksacyjnej.
Oba projekty zostaly zrealizo-
wane w ramach Budzetu Oby-
watelskiego Mazowsza. Dzieku-
je panistwu za to, Ze od poczat-
ku wierzyli$cie w powodzenie
tego projektu. W ciggu ostat-
nich trzech lat dokonali$my
czego$ niezwyklego z dobrem
dla pacjentéw. Ten osrodek be-
dzie stuzyl mieszkaricom nie
tylko powiatu minskiego,

—

mieszkancom Mazowsza, ale
wszystkim, ktérzy bedg wyma-
gali pomocy - méwila Elzbieta
Lanc.

Dla zrealizowania nakres$lo-
nych celéw konieczne bylo
przeprowadzenie szeregu prac
modernizacyjnych w zabytko-
wym budynku gléwnym szpi-
tala.

- Ta inwestycja to ogrom
pracy, ktora byla dodatkowo
utrudniona ze wzgledu na za-
bytkowy charakter miejsca.
Szpital w Rudce to unikatowe
miejsce. Pieknie polozony
wsrdd zieleni, otoczony rezer-
watem przyrody, to doskonale
miejsce do leczenia i rehabilita-
¢ji. Stad decyzja o utworzeniu
0srodka Kompleksowej Reha-
bilitacji. ciesze sie, ze projekt
i wykonanie przewidziat zacho-
wanie klasycznego, tradycyjne-
go wygladu tego miejsca, dba-
jac o zewnetrzny jego wyglad,
ale pamietajgc o tym, aby wne-
trze bylo jak najbardziej nowo-
czesne i odpowiednio wyposa-
zone - moéwita Janina Ewa
Orzelowska, czlonek Zarzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Juz w 2019 roku rozpoczeto
prace budowlano-montazowe
polegajace na wymianie pokry-
cia dachowego wraz z czescio-
wa wymiang konstrukeji wiez-
by dachowej. Jednocze$nie

przygotowywano dokumenta-
cje projektowo-kosztorysowa
na potrzeby dalszej moderniza-
¢ji budynku gtéwnego szpitala.

- Naszg koncepcjg bylo stwo-
rzenie w szpitalu w Rudce cen-
trum opieki dlugoterminowej
i rehabilitacji. Udato sie! Utwo-
rzenie takiego miejsca bylo
dlugim procesem. Liczacy po-
nad 100 lat budynek wymagat
kompleksowego remontu i mo-
dernizacji. Dzi§ jesteSmy

w miejscu, ktore bedzie stuzy¢
nie tylko mieszkanicom Siedlec,
lecz takze duzej czesci woje-
wodztwa mazowieckiego. Do

—

wypelnienia nowych zadan
Rudka zostala przygotowana
bardzo dobrze dzieki Srodkom
z budzetu samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego. Dzig-
ki nim udalo sie zrealizowa¢ za-
danie ,Modernizacja budynku
gléwnego Szpitala w Rudce”,
w ramach ktdérego uklad funk-
cjonalny pomieszczen zostat
przebudowany i dostosowany
do aktualnych przepisow, za$
wnetrza zyskaly nowoczesne
wyposazenie i najlepszy sprzet
rehabilitacyjny - méwi Marcin
Kulicki, prezes Zarzagdu Mazo-
wieckiego Szpitala Wojewddz-
kiego im. $w. Jana Pawta II
w Sielcach Sp. z 0.0.

Szpital prezentuje sie niepo-
wtarzalnie na zewnatrz, zgod-
nie z koncepcja, ktora zaktadata
zachowanie jego historycznego
obrazu. Modernizacja budynku
gléwnego szpitala w Rudce nie
naruszyla w zaden spos6b cen-
nych wartos$ci zabytkowych
obiektu, ale je podkreslita. Zo-
stala wykonana izolacja prze-
ciwwilgociowa. Wymieniono
calg stolarke okienng i drzwio-
wa, zachowujgc wiernosé
w stosunku do zastosowanych
pierwowzorow w zakresie ma-

terialu i wygladu. Wyremonto-
wano sale pacjentéw i we-
wnetrzne ciggi komunikacyjne.
Lacznie nowe miejsce czeka na

ponad 130 pacjentéw.

- Teraz to jest zupelnie nowy
wymiar. Bylem tu wielokrotnie
i kiedy$ byla jedna tazienka na
cale pietro, teraz w kazdej z sal
znajduje sie toaleta, wszystko
jest nowoczesne, 16zka mozna
automatycznie ustawiac, sprzet
jest nowoczesny, w okolicy
znajdujg sie sprzety do ¢wiczen,
teznia, las, z ktérego wszyscy
korzystamy podczas spaceréw.
Dzisiejsze otwarcie to wydarze-
nie, na ktore wielu z nas czeka-
lo. Teraz to naprawde prestizo-
wy szpital z prawdziwego zda-
rzenia - mowit emeryt, pacjent
szpitala Ryszard Tomczyk.

W zmodernizowanym bu-
dynku gléwnym zabytkowego
sanatorium dzisiaj mie$ci sie
nowoczesny O$rodek Komplek-
sowej Rehabilitacji im. dr. Teo-
dora Dunina w Rudce, ktdry za-
pewnia swoim pacjentom sze-
roki wachlarz ustug medycz-
nych z zakresu rehabilitacji
neurologicznej, ogdlnoustrojo-
wej i pulmonologicznej. Wyso-
ka jako$¢ tych ustug gwarantu-
je doswiadczona kadra lekarzy
i terapeutow. Osrodek dyspo-
nuje salami jedno-, dwu-, trzy-
i czteroosobowymi z tazienka-

mi. Sale zostaly wyposazone
w nowoczesne meble i specjali-
styczne 16zka z materacami
przeciwodlezynowymi. Zapew-

niono w nich takze bezptatny
dostep do internetu. Dodatko-
wo przebywajgce w OKR osoby
moga w pelni korzystaé z boga-
tego terenu rekreacyjnego
utworzonego w zabytkowym
parku, w tym z tezni solnej,
urzadzen rehabilitacyjnych zlo-
kalizowanych na §wiezym po-
wietrzu oraz wzbogacanej stale
malej architektury.

Nowy wyglad i funkcjonal-
nos$¢ zyskaly piwnice dzieki
podbiciu fundamentéw istnie-
jacych taw fundamentowych
poprzez wykonanie kolumn in-
iekcyjnych jet-grouting. Upo-
rzagdkowany zostat teren wokét
budynku gltéwnego, ktéry do-
datkowo wzbogacily nowe ele-
menty malej architektury.
Efekt zrealizowanych prac jest
imponujacy. Podobnie jak za-
kupione w ramach zadania wy-
posazenie, w tym nowoczesny
i wysoko wyspecjalizowany
sprzet rehabilitacyjny. Prace
nad budynkiem wykonywalo
konsorcjum firm z liderem fir-
ma Mal-Pol Sp. z 0.0 i firmami
Koronto Sp z 0.0, Zaklad Ustug
Inzynierskich Krzysztof Rede-
siuk, ZIS fuka.

PM
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Dwudniowe sSwieto rolnikow

SIEDLCE

Nowoczesne maszyny
rolnicze, zwierzeta
hodowlane, wystepy
zespotéw ludowych

i liczne stoiska
prezentujgce bogata
oferte gospodarstw
agroturystycznych - to
wszystko i wiele innych
mozna byto zobaczy¢
podczas XXIX
Miedzynarodowych Dni
z Doradztwem
Rolniczym.

Tegoroczna impreza plenero-
wa, ktéra odbywala sie
w dniach 9-10 wrzes$nia na tere-
nach zielonych przy Agencji
Rozwoju Miasta Siedlce, ttum-
nie przyciggnela zaréwno wy-
stawcow, jak i odwiedzajacych.

Bogata oferta wystawienni-
cza oraz sloneczna pogoda za-
checaty do dlugich, rodzinnych
spacerow pomiedzy poszcze-
golnymi alejkami. Jak co roku,
najwiekszym zainteresowa-
niem cieszyly sie ekspozycje
sprzetéw rolniczych, wystawy
drzew owocowych i roslin,
oferty gospodarstw ekologicz-
nych, ale réwniez strefy gastro-
nomiczne. Pajda chleba ze
smalcem i ogoérkiem kiszonym
byta obowigzkowym elemen-
tem targow.

Wydarzenie byto takze do-
skonalg okazjg do wymiany
dos$wiadczen, pozyskania kon-
taktow i nawigzania owocnej
wspotpracy oraz zdobycia cen-
nych informacji oraz porad
z zakresu rolnictwa i obszaréw

wiejskich od specjalistow dyzu-
rujacych w punktach konsulta-
cyjnych MODR, ARiMR, KRUS,
KOWR i wielu innych instytucji
dziatajacych na rzecz rolnictwa.
Dni z Doradztwem Rolni-
czym polaczono z XVII Regio-
nalng Wystawg Zwierzat Ho-
dowlanych. Zaprezentowane
zostaly m.in. dostojne klacze
i ogiery, ktore zrobily niebywa-
fe wrazenie na wszystkich ogla-
dajacych. Cze$¢ pokazowa
zZwienczono wreczeniem pu-
charéw i dyploméw dla najlep-
szych wystawcow bydta.
Weekendowa impreze
uswietnily koncerty lokalnych
kapel ludowych oraz zespotu
disco polo ,,Wez nie pytaj”.
Wspotorganizatorami wyda-
rzenia byli: Mazowiecki O$ro-
dek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Warszawie Oddziat
Siedlce, Miasto Siedlce, Staro-
stwo Powiatowe w Siedlcach,
Zespot Szkot Ponadgimnazjal-
nych Nr 4 w Siedlcach, Agencja
Rozwoju Miasta Siedlce, Mazo-
wieckie Centrum Hodowli
i Rozrodu Zwierzat Sp. z o.0.
w Lowiczu Zaktad w Zelkowie,
Polska Federacja Hodowcow
i Producentéw Mleka oraz Ma-
zowiecki Zwigzek Hodowcow
Bydta i Producentéw Mleka
Patronat honorowy nad tar-
gami objeli: minister rolnictwa
irozwoju wsi, wojewoda mazo-
wiecki, marszalek wojewddz-
twa mazowieckiego, prezydent
Siedlec, starosta siedlecki, bi-
skup siedlecki oraz rektor
SGGW. Patronat naukowy - rek-
tor Uniwersytetu Przyrodni-
czo-Humanistycznego w Siedl-
cach. ,Zycie Siedleckie” spra-
wowatlo z kolei patronat me-
dialny. PA
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Wybory parlamentarne:

Znamy listy PiS

SIEDLCE/REGION
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PiS przedstawit kandydatow na postow i senatoréw z okre-
gu siedlecko-ostroteckiego. Senat na Sejm zamieni nowa li-

derka listy Maria Koc.

Obecna senator zastgpi posta Krzysztofa Tchorzewskiego,
ktory przez lata zajmowal pierwsze miejsce.

Tak przedstawia sie pelna lista kandydatéw PiS do Sejmu:
1. Maria Koc, 2. Krzysztof Tchérzewski, 3. Henryk Kowal-
czyk, 4. Jacek Cieslikowski, 5. Arkadiusz Czartoryski, 6.
Grzegorz WozZniak, 7. Iwona Kurowska, 8. Marcin Grabow-
ski, 9. Joanna Bala, 10. Michat Kuczmierowski, 11. Michat
Goras, 12. Anna Kaszuba, 13. Mirostaw Walicki, 14. Elzbieta
Sadowska, 15. Kacper Sakowicz, 16. Malgorzata Cepek, 17.
Janusz Kobylinski, 18. Beata Kalinowska, 19. Stawomir Pio-
trowski, 20. Bartlomiej Piennkowski, 21. Barbara Rogalska,
22. Agnieszka Ga$, 23. Renata Rebala, 24. Daniel Milewski

Kandydaci do Senatu:
1. Waldemar Kraska,
2. Maciej Gorski,

3. Robert Mamatow.

PA

Morawiecki nie szczedzit ostrych stow

SIEDLCE

»Trzeba byto po tych
tajdakach i ztodziejach
naprawi¢ budzet”- mowit
podczas wiecu
wyborczego w Siedlcach
Mateusz Morawiecki.

W spotkaniu ze zwolennikami
PiS-u, ktére odbylo sie 12 wrze-
$nia, premier poruszyl kilka
waznych kwestii. Jedng z nich
bylo zblizajgce sie referendum,
ktére w ostatnim czasie budzi
wiele znakéw zapytania. Szef
rzadu przekonywat zebranych
o konieczno$ci udzialu w nim
i podjeciu wtasciwych decyzji,
ktére wplyng na przysziosé
kraju. Odnidst sie takze do opo-
zycji, ktora rzekomo chce zboj-
kotowac gtosowanie ludu.

- Referendum obnaza ukryte
zamiary naszych rywali, dlate-
go tak sie go boja - podkreslit
Morawiecki.

Premier zaznaczal, Ze rzady
PiS musialy naprawia¢ btedy
swoich poprzednikéw i jedno-
cze$nie pytat: ,,co by byto tutaj
z Siedlcami, z Lochowem, z We-
growem, co by bylo z Losicami,
z Lukowem, z Minskiem Mazo-
wieckim”, odpowiadajac tym
samym, ze gdyby nie odpo-
wiednie dziatania prawicy, ,,by-

oni chcieli potraktowaé miesz-
kancéw Polski Wschodniej”.

Wspomniat tez, w swojej wy-
powiedzi, jak polityka partii
rzadzacej przywrocila zlikwido-
wang w 2011 roku jednostke
wojskowg w Siedlcach.

- To, co dzieje sie dzisiaj
w Siedlcach z naszg 18. dywizja
widzicie doskonale. Koszary ro-
sng w oczach. Sprowadzana
jest najnowocze$niejsza bron.
Polska jest teraz bezpieczna jak
nigdy wcze$niej. Pomys$lcie
o tym, jak bedziecie wrzucaé
kartke do urny wyborczej - za-
akcentowal premier.

05C

- To Tusk wydat rozkaz zwi-
jania polskiej armii - dodal.

Nie da sie ukry¢, Ze z ust pre-
miera padlo duzo niewybred-
nych stéw w kierunku Tuska
ijego ugrupowania. Morawiec-
ki poréwnat szefa PO do ,zlto-
dzieja”.

- Trzeba byto po tych lajda-
kach i zlodziejach naprawi¢ bu-
dzet, Zeby zacza¢ inwestowac
w polityke spoteczng. Tusk jest
jak zlodziej. On wam niczego
nie da! Wszystko wam zabie-
rze! Mial juz szanse. Wszystko
schrzanil. Wszystko zaniedbat.
Skompromitowatl sie, a potem

faby druga Bucza iIrpien. Tak Premier podczas spotkania z siedlczanami

uciekl. W jego czasach bezrobo-
cie bylo tak wysokie, Ze musiat
sam za robotg ucieka¢ do Bruk-
seli. Musial prosi¢ Angele Mer-
kel zeby mu robotg zatatwila -
mowit szef rzagdu.

Podczas wiecu podkreslono
tez, ze jesli Komisja Europejska
nie przediuzy embarga na im-
port zboza z Ukrainy, to rzad
zrobi to samodzielnie na pozio-
mie krajowym.Premier zazna-
czal, Ze obecny zakaz obowig-
zuje do 15 wrze$nia i jego prze-
dluzenie jest konieczne, aby
ochroni¢ polskich rolnikéw
i gospodarke kraju. ID
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Zycie Siedlec

Przezyli razem po6t wieku

SIEDLCE

Byty odznaczenia, kwiaty,
zyczenia i przede
wszystkim szczere stowa
uznania i szacunku.
Czternascie par z Siedlec
Swietowato 6 wrzesnia

w Sali Biatej Miejskiego
Osrodka Kultury
Jubileusz 50-lecia pozycia
matzenskiego.

- 0d 50 lat dzielicie panstwo
wspdlnie troski i radosci zycia
dla dobra wlasnego, rodziny,
dla wychowania dzieci na do-
brych i warto$ciowych ludzi.
Rézne to byly lata, nie zawsze
fatwe, nieraz pelne trudnosci,
ale dzieki staraniom udato sie
je wszystkie pokona¢. Te 50 lat
nieprzerwanego, harmonijne-
g0 pozycia malzenskiego to nie-
zwykle wydarzenie nie tylko dla
Was, drodzy Jubilaci, ale row-
niez dla Waszych rodzin oraz
przyjaciét - méwit do szanow-
nych Jubilatéw Andrzej Leszko-
wicz, kierownik USC w Siedl-
cach.

Do dostojnych matzonkow

skierowat takze kilka stéw pre-
zydent miasta Andrzej Sitnik.
Wreczone zostaly im réwniez
kwiaty, dyplomy oraz odzna-
czenia Za Dlugoletnie Pozycie
Matzenskie.

- Drodzy jubilaci, w dowdd
waszego spolecznego uznania
dla trwalosci malzenstwairo-
dziny, przyznajemy panstwu
medale Za Diugoletnie Pozycie
Matzenskie. Gratuluje panstwu
tego wyroznienia, jak tez tego
pieknego jubileuszu i zycze wie-
lu kolejnych lat przezytych

w zdrowiu, mito$ci i wzajem-
nym szacunku, zycze radosci
z kazdego kolejnego dnia
i wszelkiej pomysInosci, bySmy
mogli $wietowac kolejne jubile-
usze. Kochajcie sig, bo, jak po-
wiedzial Ernst Penzoldt, , Lu-
dzie, ktérych kocha sie z calego
serca, nigdy sie nie starzejg” -
podkreslit wlodarz miasta.
Jubileusz 50 lat obchodzity
malzenistwa: Apolonia i Adam
Dolegowie, Bozenna i Zbigniew
Franczakowie,Teresa i Wtady-
staw Grzeskiewiczowie, Wiesta-

wa i Stawomir Iwanczukowie,
Ewa i Zbigniew Jastrzebscy, Lu-
cyna i Franciszek Ksiezopolscy,
Halina i Jan Krasuscy, Barbara
i Leszek Klosiowie, Hanna
i Wojciech Makowscy, Jadwiga
i Henryk Noceniowie, Teresa
i Janusz Niedziotka, Ewa i Zdzi-
slaw Strusowie, Grazyna i Jan
Wozniak, Alicja i Eugeniusz
Zgierunowie.

Sgngmina trzerdecznie gra-
tulujemy pieknego jubileuszu
izyczymy kolejnych, diugich lat
w zdrowiu i rado$ci. PA

Prawdziwa gratka dla fanow teatru

SIEDLCE

Wielkimi krokami
zbliza sie XI
Ogolnopolski Festiwal
Teatréw ,,Sztuka plus
Komercja”.

Patronem artystycznym tego-
rocznej edycji jest znany szero-
kiej publicznosci aktor filmowy,
dubbingowy i teatralny Jaro-
staw Boberek.

- Podczas tej edycji Festiwalu
pojawie sie w dwdch rolach - pa-
trona artystycznego i aktora
spektaklu ,My baby, czyli ro-
dzinny biznes” u boku wspania-
lych kolezanek i kolegow. Bar-
dzo czekam na nasze spotkanie

z siedleckg publicznoscig. Ser-
decznie zachecam do obcowa-
nia z Teatrem. Przejrzyjmy sie
w nim jak w lustrze i poznajmy
sie blizej przezywajac najpiek-
niejsze emocje - podkresla Jaro-
staw Boberek.

W tym roku na Scenie Te-
atralnej miasta Siedlce wysta-
wionych zostanie 8 spektakli
konkursowych, i jak co roku pu-
blicznosé¢, dziennikarze i jury
wybiorg najlepszy z nich.
Oprécz tego zadecydujg réw-
niez o tym, kto zdobedzie tytut
i nagrode dla najlepszego akto-
ra i aktorki.

Pierwszym widowiskiem in-
augurujgcym XI Ogolnopolski
Festiwal Teatréw ,Sztuka plus
Komercja” bedzie ,Kwartet”,

w ktorego obsadzie zobaczymy
juz 1 pazdziernika Jana Prycza,
Andrzeja Grabowskiego czy Ja-
na Peszka.

Terminy pozostalych spekta-
kli przedstawiaja sie nastepujg-
co: ,Superprodukgja, czyli kreci-
my Krzyzakéw” - 5 paZdziernika

TEC]

FOT.: KCH

godz. 19.00, ,,Boeing, Boeing” -
14 pazdziernika godz.
16.00/19.00, ,,Petarda” - 20 paz-
dziernika godz. 17.00/20.00,
,2Lumbago” - 28 pazdziernika
godz. 16.00/19.30, ,Geriatrix
Show” - 13 listopada godz.
19.00, ,I love you, a teraz sie
zmien” - 19 listopada godz.
16.00/19.00, ,My baby, czyli ro-
dzinny biznes” - 24 listopada
godz. 17.00/20.00, ,,Same plu-
sy” - 7 grudnia godz.
17.00/20.00.

Dodatkowo w ramach festi-
walu odbedg sie wydarzenia to-
warzyszace m.in. wystep kaba-
retu Smile, koncerty zespotu
Tre Voci oraz Michata Bajora czy
premiera spektaklu ,,Bestia”.

PA

SIEDLCE
Kandydaci KO wytonieni

Koalicja Obywatelska zaprezentowala kandydatéw do Sej-
mu i Senatu z okregu siedlecko-ostroleckiego. Kto powal-
czy o mandat?

Podczas konferencji prasowej, ktéra odbyla sie 6 wrze$nia
na Skwerze Kos$ciuszki w Siedlcach, ogloszono, ze ,,jedynky”
na liscie KO 18. okregu w nadchodzgcych wyborach parla-
mentarnych bedzie Kamila Gasiuk-Pihowicz.

- Jarostaw Kaczynski juz sam uciekt z Warszawy, a teraz po-
gonimy go z calego Mazowsza. Nasza druzyna zawalczy

o Polske przyjazna przedsiebiorcom, kobietom i rolnikom,
o Polske europejska, uczciwg i praworzgdng - méwita po-
slanka.

Jako drugi na licie wyborczej KO pojawil sie Czestaw Mro-
czek, natomiast podium zamyka Danuta Domanska.

- Pora szeroko otworzy¢ oczy, pora zobaczy¢, jak wyglada
nasz kraj, i ze rzad PiS kieruje sie klamstwem i manipulacja.
Dotaczcie do nas, to jest ten moment, kiedy plan ratunkowy
trzeba wdrozy¢, p6Zniej moze by¢ juz za pézno! - apelowat
posel Czestaw Mroczek.

Najwyzej notowanym kandydatem na posla z Siedlec jest
Tomasz Araszkiewicz.

Lista kandydatéw KO do Sejmu:

1. Kamila Gasiuk-Pihowicz, 2. Czestaw Mroczek, 3. Danuta
Domaniska, 4. Mariusz Popielarz, 5. Alicja Cichon, 6. Tomasz
Araszkiewicz, 7. Marzena Cendrowska, 8. Jacek Kuzniarski,
9. Maciej Osinski, 10. Maciej Wéjcik, 11. Anna Skrzecz, 12. Ma-
rek Landzberg, 13. Agata Galecka, 14. Krzysztof Stepien, 15.
Jolanta Jastrzebowska, 16. Ryszard Dziadak, 17. Stawomir
Zakrzewski, 18. Emil Gniazdowski, 19. Izabela Trzpil, 20. Ma-
teusz Obtudka, 21. Elwira Banach, 22. Igor Katczynski, 23.
Hubert Betlejewski, 24. Ewa Szydlowska

Kandydaci do Senatu:

1. Grzegorz Nowosielski (powiat ostrotecki), 2. Marek Bielec
(okreg Garwolin, Wegréw, Minsk Mazowiecki), 3. Krzysztof
Wawrzyniec Borkowski (okreg: Siedlce, Losice, Sokotow

Podlaski). PA
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Zycie Garwolina

Trzydniowe swieto teatralne

GARWOLIN

20 spektakli i wydarzen
artystycznych czekato na
odwiedzajacych
tegoroczny 5. Festiwal
Saturator Teatralny.

W programie znalazly sie spek-
takle dzieciece i familijne,
przedstawienia uliczne, teatr
ruchu i tanca. Przed garwolin-
skg publicznoscig wystgpito
w sumie blisko 200 artystow:
zaréwno lokalnych, jak i z te-
atréw z réznych stron Polski.
Kazdy z widzéw mial okazje
znaleZ¢ co$ dla siebie.

Festiwal Saturator Teatralny
na state wpisat sie w kalendarz
garwolinskich wydarzen kultu-
ralnych. Co roku gromadzi
ogromna publiczno$¢ — zaréw-
no podczas sztuk prezentowa-
nych na scenie Centrum Spor-
tu i Kultury, jak i podczas tych
przedstawianych w przestrzeni
miejskiej.

Saturator to okazja do zoba-
czenia spektakli prezentujg-
cych rézne gatunki i techniki.
Waznym elementem festiwalu
sg projekty zwigzane z ruchem
rozumianym jako no$nik tre-
$ci, emocji i koncepcji w teatrze
i tanicu. Ruch prezentowany
jest w spektaklach ulicznych,
teatrow tanca, pantomimy,
dziataniach cyrkowych i perfor-
matywnych.

5. edycje Festiwalu Saturator
Teatralny rozpoczela tradycyj-
na barwna parada ulicami mia-
sta. Podgzali w niej garwolin-
scy wielbiciele teatru w kaz-
dym wieku, prowadzeni przez
Orkiestre Deta Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Garwolinie
i cheerleaderki z klubu No Na-
me.

W sobote w Galerii Kottow-
nia, w bardzo kameralnej prze-
strzeni i waskim gronie odbior-
céw, zostal zaprezentowany
monodram Kamila Adamusa.
,Orfeo 70” to spektakl przeno-
szacy mit Orfeusza i Eurydyki

na doswiadczenie emigracyjne.
W niedziele zaprezentowatl sie
Krakowski Teatr Tarnca, ktory
w spektaklu ,Takarazuka
camp” opowiedziat historie te-
atru japonskiego — popularnej
rewii zenskiej — Takarazuka.

Niezwykle widowiskowy byt
spektakl ,,In Blue” Teatru Akt.
To przedstawienie o lekkiej
i niebanalnej formie, stanowig-
ce polgczenie teatru pantomi-
my, tanca, cyrku, teatru ulicz-
nego i happeningu. Teatr Los
Fuegos przedstawit ,,Opowiesci
ziemi” — spektakl I3czacy w so-
bie elementy teatru ulicznego,
cyrku, fireshow oraz fluore-
scencyjnego bodypaintingu. Fi-
nalowym spektaklem niedziel-
nym byta ,Arcadia” Teatru
KTO. To malownicza opowie$¢
o zyciu i wszystkich jego eta-
pach. W wielu momentach wi-
dzowie $§miali sie w glos, w in-
nych robilo sie nostalgicznie.

Saturator dzieciom — pod ta-
kim hastem w sobote i niedzie-
le odbyly sie wydarzenia adre-

sowane do dzieci i ich rodzi-
céw. Na Skwerze Solidarnosci
Teatr Falkoshow zaprezento-
wal najmlodszym az trzy spek-
takle. Zaréwno sobotnie przed-
stawienie ,,Na wozie”, jak i nie-
dzielne ,Stugolaki” czy ,,Balla-

da cyganska” zachwyecily nie
tylko dzieci, ale takze doro-
stych. W ogrodzie Centrum
Sportu i Kultury w Garwolinie
przez dwa dni odbywaly sie
warsztaty ,,Blisko$¢ w ruchu”
prowadzone przez psycholozke

Katarzyne Burzynska.
Organizatorami wydarzenia
sg: Mazowiecki Instytut Kultu-
ry w Warszawie, Centrum Spor-
tu i Kultury w Garwolinie oraz
Miasto Garwolin.
FOT. | MAT. MIASTO GARWOLIN
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Pamietali o ofiarach bombardowania

GARWOLIN

W 84. rocznice
zbombardowania
Garwolina mieszkancy
uczcili pamiec tych, ktorzy
zgineli podczas Il wojny
Swiatowe;j.

Przedstawiciele wladz samorza-
dowych, poczty sztandarowe
szkol i organizacji wzieli udziat
obchodach upamietniajagcych to
wydarzenie, rozpoczynajac od
modlitwy za zmarlych podczas
mszy $wietej odprawionej
w garwolinskiej kolegiacie.

- 8 wrze$nia 1939 roku to jed-
na z najtragiczniejszych dat
w historii naszego miasta. Na
nasze miasto spadly niemieckie
bomby niszczac w 90% centrum

Garwolina. 0Od bomb zginelo kil-
kadziesigt oséb: mieszkancow
miasta, uciekinieréw i zolnierzy.
W czasie pozaru miasta spowo-
dowanego bombardowaniem
spalilo sie wiele budynkow
mieszkalnych. Ogien objat réw-
niez koscidt parafialny: spalit sie
dach, trzy wieze, zegar, organy,
w czasie pozaru stopily sie i spa-
lily trzy dzwony - podaje urzad
miasta Garwolin.

Garwolin nie istnial. Jedynie
szkielety komindw na ciemnym nie-
bie przypominaty, gdzie stala
przedtem chata, a gdzie dom pie-
trowy. Dymiqce sie tu i dwdzie
zgliszcza Swiadcezyly o Swiezosci
tragedii — czytamy we wspomnie-
niach dowddcy 26. putku utandéw
z14-15 wrzesnia 1939.

W homilii podczas mszy
uczestnicy uroczystosci uslysze-
li:- Dzi$ przezywamy jedno z naj-

piekniejszych $wigt kosciota ka-
tolickiego Narodzenie Najswiet-

=k i Ii

szej Maryi Panny, nazwane
Swietem Matki Boskiej Siewne;j.

. s

L

Dla nas jest to $wieto nadziej,
$wieto zgtebionych ludzkich te-

sknot - wspomniat kaplan.
OPRAC. PM

Piekny jubileusz bohaterow z OSP

GMINA
GARWOLIN

Ochotnicza Straz
Pozarna w Wilkowyi
obchodzita okragty
jubileusz. W ramach
podziekowan od
lokalnej spotecznosci
jednostka OSP otrzymata
nowy sztandar.

To setny, okragly jubileusz jed-
nostki, ktéra od wieku stuzy
ludziom i napawa ich poczu-
ciem bezpieczenistwa i dumy.

- Przez ostatnie sto lat
Ochotnicza Straz Pozarna
w Wilkowyi byta nie tylko stra-
Zg przeciwpozaroway, ale takze
sercem i duszg naszej spolecz-
nosci. To jubileuszowe wyda-
rzenie nie tylko celebruje waz-
ng rocznice, ale takze przywo-
tuje historie poswiecenia i he-
roizmu, ktérymi strazacy od
chwil zarania cieszyli sie przez
pokolenia - podaje urzad gmi-
ny Garwolin.

Rola Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w spoleczenstwie jest
nieoceniona. Od dziesiecioleci
ochotnicy angazujg sie w wal-
ke z pozarami, wypadkami
drogowymi i innymi sytuacja-

mi kryzysowymi. Ich po$wie-
cenie i odwaga stanowig nie-
zastgpiong pomoc dla lokal-
nych mieszkancéw w najtrud-
niejszych chwilach.

Uroczysto$é rozpoczela sie
od mszy $wietej celebrowanej
w kosciele w Marianowie. Na-
stepnie na placu przed remizg
odbytla sie dalsza cze$¢ wyda-
rzenia, z zachowaniem trady-
cyjnego porzadku strazackie-
go. Ryszard Glaszczka, przywo-
fal wspomnienia i historie lo-
kalnej jednostki OSP, odczytu-
jac fragmenty z kroniki.

OSP w Wilkowyi zostala
uhonorowana wyjgtkowym
odznaczeniem. Prezydium Za-

rzadu Gléwnego Zwigzku
Ochotniczej Strazy Pozarnej
Rzeczpospolitej Polskiej przy-
znalo jednostce Zloty Znak
Zwigzku OSP. Uroczystos¢ wre-
czenia odznaki miata miejsce
w obecnos$ci wiceprezesa Za-
rzadu Oddzialu Powiatowego
Zwigzku OSP RP druha Wiesta-
wa Gaski. Cze$¢ oficjalng zosta-
Ta zakonczona defiladg.

Po zakonczeniu czesci for-
malnej, uczestnicy mieli oka-
zje wzig¢ udzial w festynie
strazackim, ktéry obfitowat
w liczne atrakcje przeznaczone
zaréwno dla dzieci, jak i doro-
stych.

OPRAC. PM
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Zycie Sokolowa

Mazowsze wystgpito dla sokotowian

SOKOLOW
PODLASKI

Koncert Paristwowego
Zespotu Ludowego
Piesni i Taica
»Mazowsze” im
Tadeusza
Sygietyriskiego odbyt
sie w Sokotowie
Podlaskim 9 wrzes$nia.

To sobotnie popotudnie dla
wielu byto muzyczno-wizualng
podréza w glab tradycji i kultu-

ry ziemi mazowieckiej i folklo-
ru, ktéry wielu sokolowian pie-
legnuje. Koncert odbyt sie w ra-
mach podsumowania Nadbu-
zanskich Spotkan Folklorystycz-
nych, a zespo6t zaprezentowat
swdj popisowy wystep ,,Kalej-
doskop barw Polski”.

Sceneg rozstawiong przy cu-
krowni w Sokofowie Podlaskim
zaraz po wystepie zespotu ,,So-
kolowianie” przejat Panistwowy
Zespdt Ludowy Pieéni i Tanca
,Mazowsze”.

- W tym roku to juz ponad
setny wystep naszego zespotlu,
jednak pierwszy w Sokotowie
Podlaskim. Zesp6t prowadze juz

wiele lat i musze stwierdzi¢, ze
dlugo czekali$my, aby wreszcie
zaprezentowac sie przed soko-
towska publicznoscia. Jestem
ogromnie wdzieczny, ze mogli-
$my przyjechac¢ réwniez i tutaj,
a cieple przyjecie przez publicz-
nos$é podkresla, ze warto bylo
czekac na to spotkanie - komen-
towal po koncercie Jacek Bo-
niecki, dyrektor i dyrygent ze-
spotu.

Wielobarwne wystepy, tanice,
$piew solistow, duetow, zespo-
16w i piekna, niepowtarzalna
gra orkiestry zachwycily
wszystkich zgromadzonych,
ktorzy gromkimi brawami wté-

rowali zespolowi, prezentujgce-
mu swoje walory artystyczne,
a ostatecznie owacjami na sto-
jaco dziekowali za wspanialy
wystep. 160 0s6b na jeden sce-
nie, w spojnym, zmiennym, nie
do podrobienia wystgpieniu to
co$ wspanialego. Zauwazyl to
réwniez Krzysztof Dgbrowski
,<zastepca burmistrza Sokolowa
Podlaskiego:

- To najlepsze podsumowa-
nie naszych Nadbuzanskich
Spotkan Folklorystycznych. Na

scenie zaprezentowali sie nasi
»Sokotowianie”, z ktérych jeste-
$my ogromnie dumni, zapre-
zentowaly sie zespoly z Meksy-
ku, czyli catkowita egzotyka, ze-
spot z Lotwy i zespot z Lidzbar-
ka Warminskiego. Kazdy z tych
zespoléw zaprezentowat kultu-
re swojego regionu. Dzieki tym
wystepom mogliSmy przemie-
rzy¢ kulturalnie caly §wiat, cze-
go zwienczeniem byt dla nas
wystep ,,Mazowsza”. Jest to dla
nas wielka chwila i zaszczyt, ze

e
e 1Y

e |
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moglismy podziwiac ich wystep
na naszej scenie - podsumowat
wydarzenie Krzysztof Dgbrow-
ski.

Za pomoc w przygotowaniu
tego spotkania podziekowano
pani wicemarszatek Janinie
Ewie Orzelowskiej.

- To byta wspaniata uczta ar-
tystyczna i niezwykty koncert! -
powiedzial burmistrz Sokotowa
Podlaskiego Bogustaw Karaku-
la.

PM

Czytali w pieknej, plenerowej scenerii

GMINA
SOKOLO
PODLASKI

»Dzien byt
letni...Wszystko na
swiecie jasniato,
kwitto, pachniato,
Spiewato. Ciepto
iradosc laty sie

z btekitnego nieba
i ztotego stonca...” -
wtasnie tak byto

9 wrzesnia 2023 roku
w Czerwonce.

i i

Narodowe Czytanie z roku na
rok zyskuje coraz wiekszos¢ po-
pularno$é. W tym roku zgloszo-
no do akcji ponad 6 tysiecy wy-
darzen. Wéréd nich znalazlo sie
gminne czytanie w gminie So-
kotéw Podlaski, ktore przycia-
gnelo mieszkancow do réznych
miejsc w gminie, jednak najwie-
cej pojawilo sie w Czerwonce.

- Gminna Biblioteka Publicz-
na w Sokotowie Podlaskim z/s
w Skibniewie podobnie jak
w ubieglym roku postanowita
przyblizy¢ mieszkancom gminy
Sokotéw Podlaski tworczosé ko-
lejnego polskiego autora. Naj-
bardziej znang powies¢ Elizy
Orzeszkowej czytalno w piek-
nych okoliczno$ciach przyrody -
wsrdd zieleni, na placu przy bu-
dynku bedacym siedziba od-
dzialu gminnej biblioteki,

przedszkola oraz Klubu Senior+.
W organizacje przedsiewziecia
poza nasza Gminng Biblioteka
Publiczng wiaczyt sie takze Ze-
spot Oswiatowy w Grochowie
Szlacheckim wraz z oddziatem
przedszkola w Czerwonce oraz
Klub Senior + z siedzibg w Czer-
wonce - podaje urzad gminy So-
kot6éw Podlaski.

Odczytywanie fragmentéw
powiesci Elizy Orzeszkowej
przeplatane byto krétkimi wy-
stepami artystycznymi przed-
szkolakéw z Czerwonki oraz
uczniow szkoly w Grochowie.
Przed publicznoscig zgroma-
dzong w Czerwonce zaspiewali
réowniez seniorzy z miejscowe-
go klubu. Piekng scenografie
przygotowali nauczyciele z Ze-
spolu O$wiatowego w Grocho-
wie Szlacheckim.  OPRAC. PM

Boisko pojawi sie niedtugo

REPKI

To dobra wiadomos$¢ dla uczniéw szkoly w Repkach.
8 wrze$nia zostala podpisana umowa z wykonawcg firmg
AK Sport Andrzej Gniado z miejscowosci Okuniew na reali-
zacje zadania ,,Budowa boiska szkolnego przy Zespole

Szkot w Repkach”.

Umowe z wykonawcg podpisata woéjt gminy Repki Apolo-
nia Stasiuk. Warto$¢ zawartej umowy opiewa na kwote
587 177,40 zl, przy prawie 300 tysigcach dofinansowania
ze $Srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego

w ramach programu ,,Mazowsze dla sportu”.

- W ramach zadania zostanie wybudowane boisko z na-
wierzchni poliuretanowej przy ZS w Repkach wraz z biez-
nig oraz wyposazeniem boiska. Realizacja zadania
podniesie atrakcyjno$c zajec¢ sportowych, dzieki czemu
zwiekszy sie aktywnos$¢ fizyczna uczniéw Termin realizacji
zadania do 30 paZdziernika 2023 r. oznacza to, Ze juz za
chwile uczniowie bedg mogli korzysta¢ z nowego boiska -

informuje urzad gminy Repki.

Ta dobra informacja i realizacja inwestycji niepodwazalnie
zacheci uczniéw do aktywnosci sportowej i uczestnictwa

w lekcjach wychowania fizycznego.

PM
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GMINA SADOWNE
Z wdziecznoscig za dary lasu

Na placu przed kosciolem W

w Sadownem odbyt sie Ekolo- ;\
giczny Piknik Rodzinny ,,Dary

Lasu”. W organizacji wydarze-

nia sity polgczyly wegrowskie

Kota Gospodyn Wiejskich i Sa- &

morzad Wojewddztwa Mazo- &
wieckiego. - Jako samorzad
wojewddztwa przyktadamy
ogromng wage do dziatan stu-
zgcych ochronie srodowiska
naturalnego. Las od zawsze karmi nas owocami, ktére zro-
dzi. Nie tylko daje pozywienie, ale leczy réwniez dusze od
nattoku codziennych obowigzkéw - pieknem, blogg ciszg -
podkreslita Elzbieta Lanc, czlonek zarzadu woj. mazowiec-
kiego. - Wegrowskie Kota Gospodyn Wiejskich poprzez
swoje do$wiadczenia miedzypokoleniowe i kultywowanie
tradycji majg ogromny wplyw na ksztaltowanie mtodzie-
zy, przekazujac im swoja wiedze i umiejetnos$ci - dodata.

,,Sadowmnkl swu;towaly ]ublleuszu 50-lecia dz1alalnosc1

WEGROW
Poranki w klasztorze wracajg

Juz w najblizsza sobote, 16 wrzes$nia, po wakacyjnej prze-
rwie wracajg spotkania z cyklu ,,Rodzinne Poranki w Klasz-
torze”. Organizatorzy zapraszajg wszystkich chetnych do
Sali Wirydarz w Centrum Dialogu Kultur w Wegrowie. Spo-
tkanie rozpocznie sie o godz. 10.00 wystepem teatrzyku
,»Pinokio” — to historia chtopca wystruganego przez stola-
rza Gepetta. Nastepnie prowadzaca spotkanie Ania Anto-
niuk zaprosi na dzieciece warsztaty tworczego recyklingu,
podczas ktérych bedzie mozna zbudowa¢ wlasng zabawke
z zuzytego materiatu pokazujgc wiele mozliwosci do two-
rzenia czegos z niczego. Zaprezentuje ciekawg technike
zdobienia — decoupage na drewnie. Jak zawsze nie zabrak-
nie wspdlnych gier i zabaw. Zapisy: 721 716 444 lub w re-
cepcji CDK.

»£zy” na swiecie chleba

W niedziele, 17 wrzesnia, burmistrz Wegrowa zaprosi na
Mazowieckie Swieto Chleba i Sera. Szczegoly na plakacie.

Burmistrz Miasta Weggrowa
zaprasza na

\ uwﬁ@ﬁ@
" Chileba i Sera
£ u
. 17 wrzesnia 2023 .
v, Rynek M ariacki w Wegrowie
y 4 1300 Mz iw. w Barylico Mndofsza) 1 udrisiemucestnikow Marowiockicgo
W Swipta Chbeba | Sera
4 1300 Prramare z Barylikl pad seong 7 sdzialem Miajskic] Dridastry Dgra|
1300 Powitanie gosel priel Busm istrzs Wegrowa | Zespdd Ludowy  Wegsowisnia”
100 Kancertw wyltananiu Alaksantey Gatowickia)
1430 Rorstreygndecle konkursin Majpieknisjsos ogody | balkony”
1445 Wystgp Zaspolukabaretowsga lar-Sonlar
1515 Koncert Fespolu ari-5anior”
1500 Wystepysolistek: KarofinaBajer, Paulina Lydosz, Nela Zvwedrka
AP0 Korscest res ol Black Sapat”
e wynilkdwiwrstzenie nagred w honkersach;
iyl enie dolyakoay”,  Majamac niefsry chlel-wisjr,

niejuea potrawa ¢ seremi firmy Hochland™
190 Koncert fespolu, VICE VERSA™

!

T
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fawka Twardowsklego

WEGROW

Na wegrowskim Rynku
przy Miejskiej
Bibliotece Publicznej
staneta tawka, na
ktorej siedzi Mistrz Jan
Twardowski.

Mistrz trzyma magiczne lustro,
na lawce umieszczona jest tez
otwarta ksiega, w ktdrej zapisa-

no tekst w jezyku polskim i an-

gielskim ttumaczacy lacinski
napis znajdujacy sie na ramie
lustra: ,Bawit sie tym lustrem
Twardowski, magiczne sztuki
czynigc, teraz przeznaczony jest
na stuzbe Bogu”.

Lawka zostala wykonana
z odlewu przez Odlewnie Dzwo-
néw Braci Kruszewskich w We-
growie. Nawigzuje do legend
o stynnym Mistrzu Twardow-
skim i Lustrze Twardowskiego,
ktére znajduje sie z Bazylice
Mniejszej w Wegrowie. Lustro
przekazat wegrowskiej Swigtyni
w XVIII w. fundator ko$ciota Jan
Dobrogost Krasinski.

Uroczyste odstoniecie tawki
odbylo sie 6 wrze$nia. Dokonali
g0: burmistrz Wegrowa Pawet
Marchela, zastepca burmistrza
Halina Ulinska, dyrektor Miej-
skiej Biblioteki Publicznej Mat-
gorzata Rospara, prezes Towa-
rzystwa Mito$nikéw Ziemi We-
growskiej Agnieszka Zarzycka,

przewodnik po Bazylice Mniej-
szej Jan Mielniczek oraz ludwi-
sarze wegrowscy - bracia Anto-
ni i Wojciech Kruszewscy.
W uroczystosci udziat wziety
dzieci, dyrektorzy i nauczycielki
z miejskich przedszkoli i szkét
podstawowych oraz mieszkan-
cy. Spotkanie uswietnily piekne

ZRODLO; POWIAT WEGROWSKI

wystepy dzieci z Przedszkola nr
1im. Czestawa Janczarskiego,
Przedszkola nr 2 ,, Pod Stonecz-
kiem” oraz Przedszkola nr 3 im.
Marii Konopnickiej.

Wszyscy, ktérzy przyczynili
sie do powstania tawki wierzg,
ze bedzie ona duzg atrakcjg tu-
rystyczng Wegrowa.  MAT. INF.

Ogolnopolski start roku szkolnego

WEGROW

W Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym
w Wegrowie odbyta sie
ogolnopolska inauguracja
nowego roku szkolnego

z udziatem ministra
edukacji i auki
Przemystawa Czarnka.

Wydarzenie mialo miejsce
W Nowo wyremontowanym na
potrzeby SOSzW budynku beda-
cym dawng siedzibg Gimna-
zjum Gminy Liw.

Wydarzenie rozpoczeta uro-
czysta msza $w. w Bazylice
Mniejszej w Wegrowie, ktorg ce-
lebrowat ks. biskup Piotr Saw-
czuk. Po zakonczonym nabo-
zenstwie spoleczno$¢ szkolna
oraz zaproszeni go$cie zebrali
sie w sali gimnastycznej, aby
oficjalnie rozpocza¢ rok szkolny
2023/2024.

0golnopolska inauguracje ro-
ku szkolnego poprzedzilo uro-
czyste przeciecie wstegi przed
nowg siedzibg SOSzW w Wegro-
wie, ktérego dokonali: minister
edukacji i nauki Przemystaw
Czarnek, senator Maria Koc, po-
sel Maciej Gorski, Mazowiecki
Kurator O$wiaty Aurelia Micha-
fowska, starosta wegrowski
Ewa Besztak, dyrektor SOSzW
Hanna Kasperowicz, a takze
przedstawiciele kadry pedago-
gicznej, grona rodzicow
iuczniéw. Nowo otwarty budy-
nek poswiecili: ks. biskup Piotr
Sawczuk, ks. pratat Leszek Gar-
dzinski i ks. Andrzej Falkowski.

Po wprowadzeniu pocztéw
sztandarowych zebrani na uro-
czystosci od$piewali hymn na-
rodowy. Nastepnie gosci
iuczestnikéw wydarzenia powi-

tata starosta Ewa Besztak, ktora
byla pomystodawcg zakupu
dawnego budynku gimnazjum
na potrzeby o$rodka. Starosta
ze wzruszeniem podziekowala
wszystkim, dzieki ktérym po
wielu staraniach Samorzadu
Powiatu Wegrowskiego, nowo
wyremontowany budynek mo-
ze juz od dzi$ stuzy¢ najbardziej
potrzebujagcym mieszkaricom
powiatu — dzieciom i miodzie-
7y, a w przyszltosci takze doro-
stym niepetnosprawnym. Szcze-
golne slowa podziekowania sta-
rosta skierowala do rzadu, pre-
miera Mateusza Morawieckiego
oraz do senator Marii Koc, dzie-
ki ktérej pomocy i staraniom
udalo sie pozyskac¢ srodki rzg-
dowe, a dzieki nowoczesnej
przestrzeni wyremontowanego
obiektu mozliwy bedzie pelniej-
szy rozwdj dzieci i mlodziezy ze
specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi.

Nastepnie stowa do zebra-
nych skierowat szef MEiN Prze-
mystaw Czarnek, ktéry przypo-
mniat o wielkim znaczeniu spe-
cjanych osrodkéw wychowaw-
czych i konieczno$ci ich rozwo-
ju.—Spotykamy sie w Wegrowie
w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym, w nowym
zmodernizowanym obiekcie,

dzieki rzadowym dotacjom
w wysokosci 13,3 mln zt. Pod-
kreslamy i te dotacje, i fakt, ze
jeszcze nigdy w historii nie kon-
czyliSmy na skale ogolnopolska
roku szkolnego w szkole spe-
cjalnej i nie rozpoczynaliSmy ro-
ku szkolnego na skale ogélno-
polska w szkole specjalnej. Dla-
czego? Dlatego, ze podkreslamy
ogromng wagg tych szkol. Szko-
1y specjalne to szkoty, w ktérych
pracuja znakomici nauczyciele,
do ktorej chodza znakomici
uczniowie, do ktérej przypro-
wadzajg tych uczniéw znakomi-
ci rodzice, tylko ci uczniowie
muszg mie¢ warunki do tego,
by uczy¢ sie rzeczywiscie w god-
nych salach lekeyjnych i gimna-
stycznych. Finansujemy budo-
we, rozbudowe i modernizacje
szkét specjalnych — méwil mini-
ster.

Wwzruszajacym punktem
wydarzenia byly wystepy arty-
styczne podopiecznych SOSzW,
ich opiekunéw oraz wegrow-
skich wolontariuszy, ktérych te-
matyka byla tworczo$¢ Kornela
Makuszynskiego, patrona pla-
cowki.

Uroczystos¢ zakonczylo wy-
stapienie dyrektor Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Wegrowie Hanny Ka-
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sperowicz, ktora dziekujac za
realizacje tej niezwykle potrzeb-
nej inwestycji podkreslata, ze
w SOSzW aktualnie uczy sie
okoto 240 podopiecznych, a
z dnia na dzien liczba ta jest co-
raz wieksza. Dzieki inwestycji
spoleczno$¢ szkolna zyskala
komfortowe zaplecze dydak-
tyczne, ktore pozwoli na rozwoj
uczniéw oraz na ich przygoto-
wanie do zycia w spoleczen-
stwie.

Nowy budynek sklada sie
z czterech kondygnacji. Znajda
sie w nim m.in.: jadalnia, kuch-
nia z zapleczem gastronomicz-
nym, pokéj nauczycielski, 11 ga-
binetéw specjalistycznych, sala
gimnastyczna, 5 gabinetow ze-
spotow rewalidacyjno-wycho-
wawczych, 29 sal lekcyjnych,
gabinet psychologa.

Proces zakupu dawnego bu-
dynku Gimnazjum Gminy Liw
w Wegrowie na potrzeby Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Wegrowie roz-
poczat sie w 2019 roku. Wartosé
calkowita realizacji inwestycji
to kwota 17,5 miIn zi. Lacznie na
zakup i modernizacje pozyska-
no 13,3 min zt ze Srodkow rzg-
dowych. Wkiad wlasny powiatu
-4,3minzl

MAT. INF.
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Sportowa sobota z seniorami

MROZY

Ponad 600 oséb
uczestniczyto

9 wrzesnia

w VI Mazowieckiej
Sportowej
Senioriadzie, ktéra
zostata rozegrana na
obiektach GOSiR
Mrozy.

Honorowy patronat nad impre-
z3 objeli marszalek wojewddz-
twa mazowieckiego Adam Stru-
zik oraz burmistrz Mrozéw Da-
riusz Jaszczuk. Organizatorem

zawodéw bylo Mazowieckie
TKKF, a zadanie zostalo dofi-
nansowane ze $Srodkéw budze-
tu Wojewodztwa Mazowieckie-
£0.

Udzial w wydarzeniu byt
bezptatny. Mazowieccy senio-
rzy rywalizowali m.in. w tur-
niejach tenisa i tenisa stolowe-
go, w konkurencjach lekkoatle-
tycznych, strzelectwie z broni
pneumatycznej, tucznictwie
i wyscigach na ergometrach
wio$larskich. Ponadto kazdy
uczestnik mial mozliwos¢
uczestnictwa w konkurencjach
rekreacyjnych.Nie zabraklo tak-
ze wystepow artystycznych
i poczestunku. OPRAC. ID

Strazacy staneli do rywalizacji

POWIAT
MINSKI

9 wrzesnia na boisku
Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji

w Minsku
Mazowieckim przy ul.
Budowlanej, odbyty sie
Xl Powiatowe Zawody
Sportowo-Pozarnicze
Ochotniczych Strazy
Pozarnych.

Zawody byly cze$cig pikniku pn.
,Bezpieczenstwo to nasza
wspolna sprawa”.

Przeprowadzone  zostaly
w trzech konkurencjach: éwi-
czenie bojowe, bieg sztafetowy
7x50 m z przeszkodami oraz
éwiczenie musztry - konkuren-
cja oceniana indywidualnie.
W zawodach wzieto udziat 20
druzyn, w tym 8 druzyn kobie-
cych (z jednostek OSP Laziska,
OSP Wisniew, OSP Wasy, OSP
Mienia, OSP Stara Niedziatka,
OSP Zakéw, OSP Debe Mate, OSP
Stanistawéw) oraz 12 druzyn
meskich (z jednostek OSP Debe
Wielkie, OSP Lukéwiec, OSP Kr6-
lewiec, OSP Rzadza, OSP Skupie,
OSP Brzoéze, OSP Wisniew, OSP
Poreby Nowe, OSP Zglecho6w,
OSP Stojadia, OSP Wezyczyn,
OSP Katuszyn).

Na zakonczenie zawoddéw
druzynom, ktére zajely pierw-
sze trzy miejsca w Grupie ,,A”

(mezczyini) oraz pierwszym
trzem z Grupy ,,C” (kobiety), zo-
staly wreczone pamigtkowe pu-
chary, dyplomy oraz nagrody
pieniezne (po réwno dla oby-
dwu grup), a mianowicie:

I miejsce - bon na sprzet
w wysokosci 6 000 zi

I miejsce - bon na sprzet
w wysokosci 5 000 zi

III miejsce - bon na sprzet
w wysokosci 4 000 zt

Dodatkowo zwyciezcy zawo-
déw zaréwno w grupie ,,A” jak
i w grupie ,,C” otrzymali bony
na sprzet w wysokosci 400 z1

W klasyfikacji generalnej za-
wodow w grupie A- mezczyzn
na podium staneli:

10SP Stojadta

2 OSP Skupie

3 0SP Lukowiec

W grupie c- kobiet na miej-

scu:
10SP Zakow

2 OSP Wisniew

3 0OSP Laziska

Pozostate druzyny otrzymaty
pamigtkowe dyplomy.

Decyzjg komisji sedziowskiej
I miejsce w indywidualnej kon-
kurencji ,musztra” w grupie
»A” zajela jednostka OSP Rzg-
dza, natomiast w grupie ,,C” jed-
nostka OSP Stara Niedzialka.
W konkurencji tej pod uwage
brane bylo rozkazodawstwo
oraz sposéb ich wykonywania
przez druzyny.

Organizatorem wydarzenia
byt Zarzad Oddzialu Powiatowe-
go Zwigzku Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych Rzeczypospolitej
Polskiej w Minsku Mazowiec-
kim oraz Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej

w Minsku Mazowieckim.
Fundatorami nagrod byli: Sa-
morzad Wojewodztwa Mazo-
wieckiego, Zarzad Powiatu Min-
skiego, Zarzad Oddziatu Powia-
towego ZOSP RP w Minsku Ma-
zowieckim, Bank Spétdzielczy
w Minsku Mazowieckim, Nadle-
$nictwo Minsk, Fire Squad.
Wreczenia nagréd dokonali:
Janina Ewa Orzelowska - Czlo-
nek Zarzagdu Wojewodztwa Ma-
zowieckiego, dh Antoni Jan Tar-
czynski - Prezes Zarzadu Oddzia-
Tu Wojewddzkiego i Powiatowe-
go Zwigzku Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych, starosta Minski,
st. bryg. Krzysztof Komorowski
- komendant powiatowy Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Min-
sku Mazowieckim oraz woéjto-
wie i burmistrzowie z terenu
powiatu minskiego  OPRAC. ID

Nowy symbol szkoty

MINSK
MAZOWIECKI

Nowy sztandar dla
Szkoty Podoficerskiej
Zandarmerii
Wojskowej w Minsku
Mazowieckim im. ptk.
Felicjana Plato
Batabana.

8 wrzednia st. chor. sztab. Da-
riusz Glazewski - komendant
Szkoty Podoficerskiej Zandar-
merii Wojskowej wraz z Anto-
nim Janem Tarczynskim - prze-
wodniczgcym Spotecznego Ko-
mitetu Fundatoréw Sztandaru
dla Szkotly Podoficerskiej Zan-
darmerii Wojskowej w Minsku
Mazowieckim im. pik. Felicjana
Plato Balabana odebrali sztan-
dar, ktory zostanie uroczys$cie
wreczony Szkole 28 wrzeénia.

MAT. INF.

FOT. POWIAT MINSK

powiat minski
Czytali razem z cata Polska
s 4/ .

Powiat minski dolgczyt do XII edycji Narodowego Czytania.
Licznie zgromadzeni mito$nicy czytania razem z aktorka
0lga Bonczyk przeczytali najpiekniejsze fragmenty oglo-
szonej przez prezydenta RP, lektury -, Nad Niemnem” Eli-
zy Orzeszkowej.

,Nad Niemnem?” jest waznym XIX-wiecznym dzietem lite-
ratury polskiej, ukazujgcym spoleczne i historyczne kon-
teksty tamtego okresu. Orzeszkowa ukazata w nim
realistyczny obraz zycia codziennego oraz ducha walki na-
rodowej. Czytanie rozpoczeli: starosta miniski Antoni Jan
Tarczynski, burmistrz miasta Minisk Mazowiecki Marcin
Jakubowski oraz Olga Bonczyk. Czytanie powiesci konty-
nuowali: wicestarosta Witold Kikolski, przewodniczacy Ra-
dy Powiatu Minskiego Mirostaw Krusiewicz, radny
Zbigniew Grzesiak oraz dyrektorzy, wicedyrektorzy, na-
uczyciele i uczniowie, a takze mieszkancy doméw pomocy
spolecznej, pracownicy instytucji oraz cztonkowie organi-
zacji pozarzagdowych.

Pracownikéw Starostwa Powiatowego w Minisku Mazo-
wieckim reprezentowali: sekretarz Iwona Warszawska-Lul-
ko, naczelnik Wydzialu Srodowiska Stanistaw Smater wraz
z zastepcg Katarzyna Piotrowska.

Na zakonczenie na scenie wystgpila Minska Orkiestra Ka-
meralna Miasta Minsk Mazowiecki pod dyrekcjag W.M. Do-
magaly.

Udzial w tegorocznej edycji czytania wzieli rowniez przed-
stawiciele:

- Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Minisku
Mazowieckim

- Domowi Pomocy Spolecznej $w. J6zefa w Mieni

- Domowi Pomocy Spolecznej w Katach

- Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Minisku Mazo-
wieckim

-Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sulejéwku
-Zespotowi Szkét Ekonomicznych oraz Licem Sztuk Pla-
stycznych im. M.E.Andriollego

- Zespotowi Szkot Turystyczno - Gastronomicznych

- Zespotowi Szkdt im. Marii Sktodowskiej - Curie

- Zespotowi Szkot Zawodowych nr 2 im. Powstancéw War-
SZawy

- Zespotowi Szkét nr 1im. Kazimierza Wielkiego

- LO im. Polskiej Macierzy Szkolnej

- Minskiemu Uniwersytetowi Trzeciego Wieku

- Szkole Podstawowej nr 3 im. Jana Pawta II

- Salezjanskiemu Liceum Ogélnoksztatcgcemu

- Bibliotece Pedagogicznej w Minisku Mazowieckim
Organizatorami Narodowego Czytania w Powiecie Min-
skim byli: Powiat Minski i Miejska Biblioteka Publiczna

w Minsku Mazowieckim przy wspétpracy Miasta Minsk
Mazowiecki, Biblioteki Pedagogicznej w Minisku Mazowiec-
kim i Miejskiej Szkoly Artystycznej I stopnia im. Konstan-
tego Ryszarda Domagaly. OPRAC. ID
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GMINA HUSZLEW
Pozbawiony pilarki

We wtorek, 5 wrze$nia, w KPP w Losicach przyjeto zawia-
domienie o kradziezy pilarki spalinowej, do ktorej doszto
w miejscowosci Krasna - Kolonia. Pokrzywdzony 42-letni
mieszkaniec gminy Huszlew oszacowat straty na 1000 zi.

GMINA PLATEROW
Skradziono wat

We wtorek, 5 wrze$nia, w KPP w Losicach przyjeto zawia-
domienie o kradziezy, do ktérej doszio w Falatyczach.
Sprawca ukradl wat przegubowo-teleskopowy ze sprze-
glem. Pokrzywdzony 68-letni mieszkaniec gminy Plateréw
oszacowal straty na 1200 zl.

Zniszczenie bel z kiszonkg

W pigtek, 8 wrzes$nia, przyjeto zawiadomienie o uszkodze-
niu mienia. Nieznany sprawca dokonat zniszczenia 7 bel

z sianokiszonka, poprzez zerwanie plandeki okrywajgcej
sktadowane bele. Wszystko to uczyniona na szkode 70-let-
niego mieszkanca gminy Platerow.

GMINA SARNAKI
Po promilach za kétkiem

8 sierpnia w Sarnakach 39-letni mieszkaniec gmi. Sarnaki
kierowal osobowym renaultem w stanie nietrzeZwo$ci. Ba-
danie wykazalo ponad 1,8 promila alkoholu w organizmie.

GMINA STARA KORNICA
Narodowe czytanie w Kornicy

10 wrze$nia zorganizowano kolejng edycje Narodowego
Czytania w Starej Kornicy. W stoneczne niedzielne popotu-
dnie odbylo sie w Starej Kornicy kulturalne wydarzenie,
podczas ktérego odczytywano fragmenty powiesci ,,Nad
Niemnem”. Akcja czytania odbywatla sie w ramach ogélno-
polskiego Narodowego Czytania. Prezentowanie fragmen-
tow powiesci ,,Nad Niemnem” przewidziane bylo

w godzinach 15.00-17.00 w gminnym parku za urzedem
gminy w Starej Kornicy. Osoby, ktore zglosily sie tego dnia
do czytania, otrzymaly pamigtkowy dyplom. Podczas czy-
tania obecnych byto okoto 30 0s6b, a wiekszo$¢ z nich (20
lektorow) brata udziat w wydarzeniu czynnie - odczytujgc
fragment powiesci Elizy Orzeszkowej. Organizatorem wy-
darzenia bylo KGW Korniczanie.

MIASTO | GMINA tOSICE
Kierowata bez uprawnien

6 wrzes$nia w Losicach policjanci wydziatu ruchu drogowe-
go zatrzymali kierujacg, ktéra naruszyta obowigzek korzy-
stania ze $wiatel. Podczas czynnos$ci okazalo sie, ze
34-letnia kobieta kierowat pomimo braku uprawnien.

Jazda po spozyciu

W czwartek, 7 wrze$nia, w Losicach, policjanci wydziatu ru-
chu drogowego zatrzymali 29-letniego kierujacego. Miesz-
kaniec gminy Stara Kornica kierowat bedgc w stanie po
uzyciu alkoholu. Mezczyzna miatl w wydychanym powie-
trzu 0,32 promila alkoholu, a przy okazji nie posiadat zad-
nych uprawnien do kierowania pojazdem.

Pozegnanie wakacji

»Zakonczenie Sezonu Wakacyjnego”, odbedzie sie w sobo-
te, 16 wrzesnia, na terenie Zespotu Szkét nr 1. W programie
wydarzenia: od godziny 14:00 Turniej Pitki Noznej o Pu-
char Mlodziezowej Rady Miasta i Gminy Losice, od godziny
15.00 do godziny 18.00 atrakcje dla dzieci: dmuchana zjez-
dzalnia oraz zabawy kreatywne (tworzenie bizuterii, balo-
nowe zoo, robienie slime, tworzenie bezpiecznego piasku
kinetycznego oraz malowanie twarzy, tatuaze z henny), od
godziny 18.00 koncert wykonawcéw: Dwie Kropki oraz
Konrada Gorzynskiego z zespotem, o godzinie 20.30 dla
mtodziezy (od 15. roku zycia) w ramach kina plenerowego
film ,Mafia Mamma”. OPR. KU

Orzeszkowa nad Toczn

MIASTO
I GMINA
LOSICE

W piatek, 9 wrzesnia,

w catej Polsce odbywata
sie dwunasta edycja
Narodowego Czytania,
ktéra po raz 6smy
zorganizowany zostata
takze w tosicach.

Tegoroczne czytanie skupito sie
na powiesci ,Nad Niemnem”
Elizy Orzeszkowej. Wydarzenie
odbylo sie w Parku Miejskim
im. Kréla Aleksandra Jagiellon-
czyka, gdzie mieszkancy miasta
i gminy Losice oraz goscie,
w tym dyrektor Biura Wojewo-
dy Mazowieckiego - Anna Ka-
szuba, ks. Kanonik Stawomir
Kapitan, burmistrz miasta
i gminy Losice - Mariusz Kuce-
wicz oraz przewodniczgca Rady
Powiatu Losickiego - Urszula
Sadowska czytali fragmenty

ksigzki.
W role bohateréw powiesci

weielili sie mieszkancy i goscie £
Losic, a takze aktorzy. W wyda- *

rzeniu wzieli udzial miedzy in-
nymi nauczyciele i uczniowie
szkol, reprezentujacy Szkole
Podstawowg nr 1i nr 2 w Losi-
cach, Szkole Podstawowg
w Niemojkach, I Liceum 0gol-
noksztatcace, Zesp6t Szkot Nr 2,
Zespol Szkét Nr 3, Osrodek
Szkolno-Wychowawczy oraz bi-
bliotekarze, reprezentanci Mto-
dziezowej Rady Miasta i Gminy
Losice, cztonkowie UTW, PSA-
Ka, TPZL, ZPiTZE.

W akcje wiaczyli sie poprzez
odczytanie fragmentu tekstu
nastepujacy lektorzy: Edyta
Jaszczuk, Antoni Woznica, An-
na Sobczuk, Joanna Obrepal-
ska, Ewa Lukaszuk, Kinga Bana-
siuk, Marek Jerzman, Jolanta
Baranska, Ewelina Pawlowska,
Weronika Pura, Oliwia Glu-
chowska, Artur Bednarek, Da-
wid Wawryniuk, Katarzyna
Walczynska, Irena Nestioruk,
Aleksander Radziejewki, Julia
Sajna, Ewa Stecka, Zofia Ada-

5 s

7 i

7/

Narodowe Czytanie zorganizowano.w Losicach po raz 6smy.

miuk, Julia Hryciuk, Szymon
Kozlowski, Julia Laska, Anna
Borzymowska, Amelia Poznan-
ska, Adrian Kondraciuk, Zuzan-
na Czarkowska, Dominika
Onyszczuk, Barbara Wawry-
niuk, Agnieszka Wereszczuk,
Anna Czerko, Cezary Chemycz,
Joanna Gaska, Dorota Koztow-
ska, Malgorzata Hryciuk, Alek-
sandra Bartoszuk, Marianna
Pawtowska, Michal Hawryluk i
Lidia Pienkowska.

UMIG tOSICE

\\N

Narodowe Czytanie jest 0gol-
nopolskim projektem, ktory
ma na celu zachecenie jak naj-
wiekszej liczby 0s6b do czyta-
nia. W Losicach wydarzenie od-
bylo sie juz po raz 6smy i cie-
szylo sie duzym zainteresowa-
niem mieszkancéw miasta
i okolic. W kolejnym roku orga-
nizatorzy zapraszajg do czyta-
nia ,,Kordiana” Juliusza Stowac-
kiego.

OPR. KU

Z. muzyka

GMINA
SARNAKI

W sobote, 9 wrzesnia,
w kosciele parafialnym
w Sarnakach odbyt sie
drugi koncert
organizowany

w ramach wydarzenia
Klasyczne Koncerty

w Gminie Sarnaki.

Koncert ,,Z muzyka do Nieba”
byt pelen wspaniatych utworéw
religijnych, wykonywanych
przez $wiatowej stawy artystki.

W  kosciele parafialnym
w Sarnakach odbyt sie drugi
koncert w ramach wydarzenia
»Klasyczne Koncerty w Gminie

klasyczng

Sarnaki”. Impreza przyciaggneta
licznie zgromadzonych stucha-
czy, ktorzy zapelnili wszystkie
miejsca. Koncert o nazwie ,,Z
muzyka do Nieba” byl peten
wspanialych utworéw religij-
nych, wykonywanych przez
Swiatowej stawy artystki. Na
scenie pojawily sie miedzy inny-
mi: Ewa Biegas, Zoya Petrova,
Joanna Szynkowska vel Sek
i Aleksandra Blanik, laureatki
prestizowych konkurséw wo-
kalnych. Ich glosami zachwyca-
no sie na calym $wiecie, miedzy
innymi w Wiedniu, Nowym Jor-
ku, Buenos Aires czy w Tokio.
W trakcie koncertu, oprdcz
wspanialtego $piewu, publicz-
no$¢ miala okazje uslyszeé
utwory instrumentalne w wy-
konaniu kwintetu Orfeum.
»Klasyczne Koncerty w Gmi-

do Nieba

W Sarnakach zaprezentali sie muzycy znani na calym $wiecie.

nie Sarnaki” cieszg sie coraz
wiekszym zainteresowaniem,
o czym $wiadczy rosnaca fre-
kwencja z roku na rok. Organi-
zatorami wydarzenia byli wéjt
gminy Sarnaki i Gminny O$ro-
dek Kultury w Sarnakach. Part-
nerami byli: Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego, Fun-

dacja Orfeo oraz Bialskie Cen-
trum Kultury. Koncert popro-
wadzili: Magdalena Rudnik, dy-
rektor GOK w Sarnakach oraz
Krzysztof Korwin Piotrowski,
dyrektor artystyczny Festiwalu
im. Bogustawa Kaczynskiego
oraz Fundacji Orfeo.

OPR. KU

Historia rodziny Ulmow na wystawie

MIASTO
LOSICE

Przy kosciele pw. Sw.
Zygmunta Kréla
zaprezentowano
historyczng wystawe
»Samarytanie

z Markowej”.

Organizatorzy zapraszajg sym-
patykéw regionalnej historii na
wystawe ilustrujacg historie ro-
dziny Ulméw z Markowej. Wy-
stawa zostala przygotowana
przez Instytut Pamieci Narodo-
wej i jest eksponowana na par-
kanie gtéwnym miejscowej pa-

rafii pw. Sw. Zygmunta Kréla od
10 wrzesnia.

W czasach II wojny $§wiato-
wej, w okupowanej przez Niem-
cow Polsce, Jozef i Wiktoria
Ulmowie z Losic, razem ze swo-
imi sze$ciorgiem dzieci, ukry-
wali Zydéw w swoim domu. Ta
niezwykla rodzina postanowita
dziala¢ wbrew okrutnym prze-
pisom okupantéw, wykazujac
ogromne ryzyko dla swojego zy-
cia. Ich historia porusza serca
wielu ludzi na catlym $wiecie.

Aby uczci¢ pamie¢ i upamiet-
ni¢ ich odwagg, burmistrz mia-
sta i gminy Losice, Losicki Dom
Kultury oraz Biblioteka Pedago-
giczna w Losicach przygotowali
wystawe ilustrujacg historie ro-
dziny Ulméw z Markowej. Karty

tej wyjatkowej wystawy, przy-
gotowanej przez Instytut Pa-
mieci Narodowej, beda ekspo-
nowane na parkanie glownym
miejscowej parafii pw. Sw. Zyg-
munta Kréla od 10 do 30 wrze-
$nia.

W poniedziatek, 11 wrze$nia,
0 godzinie 12.00 odbylo sie uro-

Wystawa eksponowana jest od 10 do 30 wrzes$nia.

czyste otwarcie wystawy, ktére
zorganizowano w sali widowi-
skowej Losickiego Domu Kultu-
ry. W ramach Objazdowego Ki-
na Lumiere, 8 wrze$nia odbyta
sie takzZe projekcja filmu nawig-
zujacego do wystawy pod tytu-
fem: ,Ulmowie. Blogostawiona
Rodzina”. KU
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Zycie Fukowa

LEUKOW

1 wrze$nia w miejsce
Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej
powstata nowa
jednostka organizacyjna
na terenie tukowa -
Centrum Ustug
Spotecznych. Co zmieni
ta rewolucja?

Do tej pory to tukowski MOPS
rozwigzywat problemy spolecz-
ne mieszkancéw. CUS bedzie
realizowat dotychczasowe za-
dania z zakresu pracy socjalnej,
asystenta rodziny czy wyplaty
zasitkéw. Ale w Centrum bedg
realizowane rowniez zadania,
ktore dotychczas nie byty reali-
zowane przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej. Beda to,
w zaleznosci od potrzeb miesz-
kancéw, dzialania z zakresu
m.in.: polityki prorodzinnej,
promogji i ochrony zdrowia,
edukacji, pobudzania aktywno-
$ci obywatelskiej.

Jak informuje tukowski ma-
gistrat, CUS odpowiada na co-
raz wieksze oczekiwania, ktére
rosng i zmieniajg si¢ wraz
z rozwojem ekonomicznym
kraju. - Jego stworzenie pozwo-
li na zbudowanie nowego mo-
delu $wiadczenia ustug spo-
fecznych w miescie m.in. po-
przez czynne wlgczenie w ten
proces organizacji pozarzado-
wych, podmiotéw ekonomii
spotecznej, jak réwniez oséb

niezrzeszonych, chcacych nies¢
pomoc i wsparcie drugiemu
czlowiekowi - dodajg urzedni-

cy.

Dla senior6w

To jednak nie wszystko. No-
wo powolana jednostka po-
zwoli tez pozyskiwaé dotacje
na wspieranie mieszkancow,
zwiekszenie réwnego i szybkie-
go dostepu do dobrej jakosci,
trwalych i przystepnych ceno-
wo ustug.

Przyklady? W Lukowie be-
dzie realizowany projekt Regio-
nalnego Osrodka Polityki Spo-
fecznej w Lublinie ,,Polityka se-
nioralna EFS+”, majacy na celu
wspieranie i promowanie dzia-
fan na rzecz oséb starszych
w naszym spoleczenstwie.
W jego realizacji udzial wezmie
900 mieszkancéw miasta
w wieku 65 lat i wiecej. Osoby
te bedg mogly skorzysta¢ m.in.
z ustug opiekunczych, piele-
gniarskich, asystenckich, podo-
logicznych, fryzjerskich, ko-
smetycznych, a takze wsparcia
psychologicznego i prawnego.
Projekt ma oferowaé réwniez
mozliwo$¢ zlecenia wykonania
uslug technicznych, ktére beda
polegaly na pomocy przy drob-
nych, domowych usterkach.
Poza tym bedzie dostepne
wsparcie sgsiedzkie polegajgce
na $wiadczeniu pomocy o0so-
bom starszym, samotnym, nie-
samodzielnym w miejscu ich
zamieszkania w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb Zycio-
wych, prostej podstawowej

opieki higienicznej, nieskom-
plikowanych czynnosci piele-
gnacyjnych.

Warto$¢ projektu wynosi 2
666 960 zl, z czego otrzymane
dofinansowanie to kwota 2
586 951,20 zl. Lukowska odsto-
na ,,Polityki senioralnej EFS+”
bedzie realizowana od wrze-
$nia 2023 r. do grudnia 2025 .
Jak przekonuje magistrat,
przez realizacje projektu mia-
sto zyska mozliwo$¢ skutecz-
nej realizacji polityki senioral-
nej, dzialania na rzecz oséb
starszych, zapewnienia im god-
nych warunkéw Zycia oraz
wsparcia w codziennych spra-
wach. - Ponadto jako partner
projektu skorzystamy z rézno-
rodnych narzedzi wspieraja-
cych senioréw i szkolen dla ka-
dry $wiadczgcej ustugi na rzecz
0s6b starszych - podkreslaja
przedstawiciele CUS.

...i dla uczniéw

Z kolei w partnerstwie z Fun-
dacja Regionalne Inkubatory
Przedsiebiorczos$ci bedzie miej-
ski samorzad realizowat takze
projekt ,Lukowska Akademia
Rozwoju”, ktéry ma na celu
wsparcie rozwijania kompe-
tencji, umiejetnosci, uzdolnien,
zainteresowan uczniow poza
edukacjg formalng. Uczestnicy
programu bedg mogli wzigé
udzial w zajeciach grupowych
z jezyka angielskiego, progra-
mowania w Scratch, druku 3D,
a takze zajeciach plastycznych,
plastycznych, tanecznych, pitki
noznej, design thinking, a tak-

ze indywidualnych z matema-
tyki, chemii, fizyki, biologii lub
tenisa ziemnego.

Projekt skierowany jest do
150 uczniéw szkdt podstawo-
wych i lice6w ogdlnoksztalca-
cych mieszkajacych lub ucza-
cych sie w Lukowie. Wsparciem
zostang objeci uczniowie znaj-
dujacy sie w niekorzystnej sy-
tuacji spoteczno-ekonomicz-
nej, ktorzy spetniajg jedno z po-
nizszych kryteriow: posiadaja
orzeczenie o niepelnosprawno-
$ci, posiadajg orzeczenie o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego,
pochodzg z rodziny wielodziet-
nej, tj. majgcej na utrzymaniu
troje lub wiecej dzieci, wycho-
wuja sie w rodzinie niepelnej,
jedno z rodzicéw/opiekunéw
prawnych pobiera §wiadczenie
rodzinne, doznajg do$wiadcze-
nia migracji.

- Realizacja projektu umozli-
wi nabycie dodatkowej wiedzy,
kompetencji oraz nowych
umiejetnosci. Wierzymy, Ze
uczniowie nabeda postawy
uczenia sie przez cale zycie, nie-
ustannego podnoszenia kom-
petengji, checi zdobywania no-
wych, nieznanych technik, wie-
dzy. Proponowane przez nas
dzialania przyczynig sie do
podwyzszenia  samooceny
uczniéw, wzrostu przynalezno-
$ci do grupy rowiesnikow —in-
formuje Centrum Ustug Spo-
fecznych.

Projekt bedzie realizowany
od stycznia do lipca 2024 r. Je-
go warto$c¢ to 342 050,00 zi.

IR

LUKOW
Utonat wedkarz

5 wrzes$nia przed godzing 21.00 tukowscy policjanci zostali
powiadomieni o mezczyZnie, ktéry wszedt do popularnego
wsrod wedkarzy zbiornika wodnego, tzw. Cegielni. Z prze-
kazanej relacji wynikalo, ze nie wyptynat on juz z wody.
Mundurowi, ktérzy przyjechali we wskazane miejsce, do-
wiedzieli sie od $wiadkéw, ze wedkujgcy tam od rana 49-
latek z gminy Trzebieszéw, chcial wej$¢ do wody, by sie
ochtodzié. Inni wedkarze zabraniali i odradzali mu takie
zachowanie, jednak ten, nie zwazajgc ich przestrogi,
wszed! do wody i poptynal w kierunku drugiego brzegu. Po
chwili stojgcy przy zbiorniku zauwazyli, Ze ptyngcy mez-
czyzna zanurzyl sie pod taflg wody i juz nie wyptynal. Wed-
karze natychmiast wezwali pomoc, do dziatan przystapili
strazacy. Niestety, po kilkudziesieciu minutach wydostali
oni z akwenu ciato 49-latka. Teraz policjanci pod nadzo-
rem prokuratury przeprowadzg postepowanie, ktore usta-
li szczegdly i okolicznosci tracznego w skutkach zdarzenia.

Wpadli z dragami

5 wrze$nia na ul. Rogalinskiego w Lukowie policjanci za-
trzymali 27-latka. Podczas kontroli znaleZli przy nim mefe-
dron i haszysz. Mezczyzna odpowie za zlamanie przepiséw
Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii. Z kolei 8 wrze$nia
na os. Unitéw Podlaskich w rece mundurowych wpadt 26-
latek, ktéry posiadat marihuane.

To przez zawinigtka

W nocy 5 wrze$nia patrolujgcy Park Miejski policjanci
zwrdcili uwage na grupe przebywajacych tam osob. Szcze-
golnie ich uwage przykuto zachowanie mtodego mezczy-
zny. Zblizajgc sie do niego zauwazyli, Ze dyskretnie wyjat
on z kieszeni bluzy zawinigtka, ktore odrzucit od siebie. Za-
raz potem chcial oddali¢ sie od towarzystwa, lecz mundu-
rowi reagujac na jego zachowanie uniemozliwili mu to.
Gdy sprawdzili wyrzucone przez niego zawinigtka, rozpo-
znali, Ze s tam najprawdopodobniej narkotyki. Nie mylili
sie, po dokladnym sprawdzeniu okazalo sie, Ze byt tam
mefedron i haszysz. To nie byl jedyny powdd, dla ktérego
zatrzymany przez policjantow 27-latek chcial unikngé spo-
tkania z mundurowymi. Okazalo sie, Ze mtody mezczyzna
jest poszukiwany, zZe ma rok ,,do odsiadki” za przestepstwa
narkotykowe. 27-latek noc spedzil w policyjnej celi, rano
uslyszal zarzuty i trafit do Zaktadu Karnego.

GMINA TRZEBIESZOW
Niezle sie obtowit

8 wrzes$nia mialo miejsce wlamanie do domu we wsi Goto-
wierzchy. Kto$ ukradl stamtad: wentylator, wiertarke
i projektor. Pokrzywdzona oszacowala warto$¢ poniesio-
nych w ten sposob strat na kwote 1200 z1. Na razie spraw-
ca kradziezy pozostaje nieznany.

OPR. IR
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SIEDLCE
Spotkanie z poezjg

Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach wraz z Siedleckg Grupg
Literacka ,,Witraz” zapraszajg na na spotkanie z poezjg Jana
Twardowskiego w interpretacji aktorki filmowej i teatralnej
- Teresy Lipowskiej. Nie zabraknie réwniez pieknych piose-
nek i muzyki instrumentalnej w wykonaniu czlonkéw ,,Wi-
traza”. Wydarzenie odbedzie sie 19 wrzesnia o godz. 11.00
w pawilonie ogrodowym parku miejskiego Aleksandria.
OPRAC.PA

MIEJSKI OSRODEK KULTURY W SIEDLCACH | MOK &
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tUKOW
Festiwalowo, organowo

i kameralnie

Lukowski O$rodek Kultury zaprasza na 5. koncert XI Miedzy-
narodowego Festiwalu Muzyki Organowej i Kameralnej

w Lukowie, ktéry odbedzie sie w niedziele, 17 wrze$nia,

0 godz. 19:30 w Kos$ciele pw. NMP Matki Kos$ciota w Lukowie.
Wystapia: duet skrzypcowy Duo del Gesu (Francja/Polska)
oraz na organach Michael Lachenmayr (Mindelheim/Niem-
cy). Organizatorami wydarzenia sg Parafia pw. Najswietszej
Maryi Panny Matki Kosciola w Lukowie, Miasto Lukéw oraz
Lukowski O$rodek Kultury. Wstep wolny. OPRAC.PA

Xl Miedzynarodowy Festiwal
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w tukowie

Parafia pw. NMP
Matki Kosciota
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Zatanczyli po mistrzowsku

SIEDLCE

Taniec to wyjatkowa
sztuka, o czym przekonali
tancerze Formacji Tanca
Nowoczesnego LUZ.

W sobotni wieczor 9 wrzes$nia
w malowniczej scenerii parku
miejskiego Aleksandria mieli-
$my okazje zobaczy¢ najpiek-
niejsze choreografie w wykona-
niu grup mistrzowskich LUZ.
Byl modern, byt jazz i nieskon-
czone pokiady talentu. Zar6wno
ci mlodsi, jak i nieco starci arty-
$ci zafundowali licznie zgroma-
dzonej publiczno$ci niezwykte
widowisko pelne wzruszajg-
cych, profesjonalnych prezenta-
¢ji oraz barwnych kostiumoéw.
Uklady taneczne przygotowaly
Joanna Woszczynska oraz Mar-
garita Orzelowska.

Formacja Tanca Nowoczesne-
go LUZ zostala zalozona przez

Joanne Woszczyriska w 1991 ro-
ku. Jest jednym z najbardziej
utytulowanych i renomowa-

nych zespoléw tanecznych
w Polsce i na $§wiecie. Tancerze
LUZ to wielokrotni mistrzowie

$wiata i Europy oraz zdobywcy
kilkuset tytuléw mistrzow i wi-
cemistrzow Polski. PA

Kazdy znalazt cos dla siebie

WEGROW
Warsztaty,
przedstawienia

i zwiedzanie Domu
Gdanskiego - te
wszystkie atrakcje
czekaty 9 wrzesnia

w MBP w Wegrowie na
dzieci i dorostych

w ramach wydarzenia
»Dziedzictwo
Mazowsza”.

Na zajeciach warsztatowych
prowadzonych przez pracowni-
kéw Panstwowego Muzeum Ar-
cheologicznego w Warszawie
dzieci poznaly prosty sposéb
wykonania  pradziejowych
przedmiotéw z naturalnej gliny.

Powstaly naczynia w réznym
stylu, ozdobione wedlug wia-
snego pomystu i oczywiscie za-
brane do domu. Na wyobraznie
podziatala tez wizyta w $rednio-
wiecznym skryptorium. Uczest-
nicy tych zaje¢ poznali, jak kie-
dys$ wygladata praca kopisty, ja-
kimi materialy sie postugiwa-
no, jak one wygladaly i dlaczego
ksigzka byla tak droga. Mozna
bylto réwniez namalowac wia-
sny inicjal na pergaminie
i ozdobi¢ go. Cze$¢ dla dzieci za-
konczylo przestawienie ,,0 Hal-
hatku w kiopotach i pchetko-
wych psotach” Studia Artystycz-
nego Efekt, ktore bylo kolorowe
iz duzg dawka muzyki.

W sobote nagrodzeni zostali
réwniez uczestnicy konkursu
»Wegrowski Jarmark Literacki
20237, a cale wydarzenie zwien-
czylo przedstawienie ,Wdowa

z musu” w wykonaniu Teatru
Amatorskiego w Wegrowie, kto-
re odbyto sie na dziedzincu bi-

blioteki przy komplecie publicz-
nosci.
MAT. INF.

FOT.: MBP W WEGROWIE

Te dzieta po prostu trzeba obejrzec!

SIEDLCE

W piatek, 8 wrzesnia,
w Muzeum
Regionalnym

w Siedlcach odbyt sie
wernisaz wystawy
grafiki dr. Agnieszki
Mazek i absolwentéw
sztuk plastycznych UPH
w Siedlcach.

,»Wycinki rzeczywistosci” to ty-
tul ekspozycji, na ktdrej zoba-
czyliSmy ok. 30 wklestodrukéw
wykonanych gléwnie w techni-
ce akwaforty i akwatinty. Te
mate formy graficzne wykona-
ne przez Agnieszke Mazek two-
rz3 obraz rzeczywisto$ci stano-
wigcy gléwne 7rédlo inspiracji

tworcezych ich autorki.

Z kolei ,Nasze swiaty” to ty-
tul wystawy, na ktdrej znalazty
sie prace wykonane pod kierun-
kiem dr Agnieszki Mazek przez

jej studentéw w pracowni grafi-
ki UPH w Siedlcach. Zaprezento-
wane prace dyplomowe wyko-
nane sg w wybranych techni-
kach graficznych takich jak: su-

FOT.: PA

cha igla, akwaforta, akwatinta
ilinoryt.

Obie wystawy bedzie mozna
jeszcze ogladac do 29 pazdzier-
nika. OPRAC.PA
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Uniwersytet

Przyrodniczo-
-Humanistyczny
w Siedlcach

Zycie Uniwersytetu

Zaprojektowane
uniwersalnie i dostepnie

Od 2017 roku Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach jest
sygnatariuszem Deklaracji Spotecznej Odpowiedzialnosci Uczelni.

PrzyjeliSmy zalozenia zawarte
w wyZej wymienionym doku-
mencie, dzialajgc zgodnie z ideg
zréwnowazonego rozwoju.
Fundamentem, na jakim chce-
my budowa¢é swéj potencjal,
jest miedzy innymi ksztattowa-
nie prospolecznych postaw,
sprzyjajacych budowaniu $ro-
dowiska otwartosci, rownosci,
réznorodnosci i tolerancji.

Mozemy dzi$ uzy¢ sformulo-
wania, ze przechodzimy trans-
formacje od uczelni integracyj-
nej po inkluzyjng. Staramy sie,
aby nie tylko osoby o szczegol-
nych potrzebach mogly sie do-
stosowacé do funkcjonowania
w naszym Uniwersytecie, ale
by$smy wszyscy pozyskali i po-
mnazali zasoby materialne
oraz kompetencje do przyjecia
0s6b o szczegdlnych potrze-
bach i umozliwienia im pelnej
partycypacji w procesie ksztat-
cenia w Uniwersytecie Przyrod-
niczo-Humanistycznym w Sie-
dlcach. Zgodnie z zasadami De-
klaracji Spotecznej Odpowie-
dzialno$ci Uczelni, ogniskuje-
my swoje dzialania na
rozwijanie u naszych studen-
téw kreatywnosci i wrazliwosci
spolecznej opartej na dialogu
edukacyjnym.

Pragniemy zwieksza¢ zasob
kompetencji studentéw, tak
aby byli bardziej atrakcyjni na
wspoéliczesnym rynku pracy.
Dlatego podejmujemy wiele
staran, aby pozyskiwac¢ ze-
whnetrzne $rodki finansowe na
realizacje projektow.

Jednym z projektéw zgod-
nych z ideg zréwnowazonego
rozwoju oraz wspolczesnymi
wyzwaniami dla spoteczenstw
w Europie i na Swiecie jest pro-
jekt Doswiadcz tego sam”, Je-
steSmy jedng z 10 uczelni w Pol-
sce, ktora pozyskala $rodki
z Funduszy Europejskich na re-
alizowanie programu podno-
szenia kompetencji studentéw
z zakresu projektowania uni-
wersalnego, a tym samym pod-
noszenia kompetencji oséb
uczestniczacych w edukacji na
poziomie wyzszym, odpowia-
dajacych potrzebom gospodar-
ki, rynku pracy i spoleczenstwa.
Projekt, o ktérym mowa jest
wspotfinansowany ze $rodkéw
Unii Europejskiej, z programu
operacyjnego “Wiedza Edukacja
Rozwoj”.

W projekcie “Do$wiadcz tego
sam wzielo udzial 576 studen-
téw 13 kierunkéw studiow
pierwszego i drugiego stopnia.
Byly to kierunki: Administracja,

Bezpieczenstwo, Informatyka,
Kryminologia, Logistyka, Mate-
matyka, Pedagogika, Pedagogi-
ka przedszkolna i wczesnosz-
kolna, Pedagogika specjalna,
Pielegniarstwo, Ratownictwo
medyczne, Zarzadzanie, Zoop-
sychologia z animaloterapig.

Projektowanie uniwersalne
to koncepcja, stawiajgca wyma-
gania Srodowisku spolecznemu
i fizycznemu, by byto ono ogol-
nodostepne, nie dyskryminujgc
inie wykluczajgc zadnej z 0s6b,
ktora chcialaby w tym $rodowi-
sku zy¢, bez wzgledu na jej po-
ziom sprawnosci, przynalez-
no$¢ statusowy, zawodowa, et-
niczng czy religijng. ZaloZzeniem
koncepcji projektowania uni-
wersalnego jest docenienie roz-
norodnosci jednostek w obre-
bie danej zbiorowo$ci i uzna-
nie, Ze heterogenicznos$¢ jest
korzystna dla kazdego z jej
czlonkow - kazdy cztowiek jest
réwnie cenny dla spofecznosci,
w ktorej zyje, poniewaz wnosi
do niej swéj potencjat. Kryteria-
mi réznicujgcymi spoleczen-
stwo inkluzyjne s3g przede
wszystkim indywidualne cechy
jednostki (wiedza, umiejetno-
$ci, talenty).

Wdrozenie w Uniwersytecie
projektu ,Doswiadcz tego sam”
stalo sie podwaling do wypra-
cowania przez grupe eksper-
téw, innowacyjnego modelu
ksztalcenia studentow, z wig-
czeniem do tresci programo-
wych zagadnien z projektowa-
nia uniwersalnego i dostepno-
$ci.

Pierwszym etapem wprowa-
dzenia tego modelu bylo kom-
pleksowe przygotowanie kadry
nauczycieli akademickich, kto-
rzy ukonczyli certyfikowane
szkolenie z zakresu projektowa-
nia uniwersalnego.

Nastepnym krokiem bylo
wyposazenie Laboratorium Sy-
mulacji Niepelnosprawnosci,
w ktorym nasi studenci moga
w sposéb empatyczny odczu-
wac bariery jakich na co dzien
do$wiadczaja osoby ze szcze-
golnymi potrzebami. Do dyspo-
zycji studentéw sg: wozki inwa-
lidzkie (wozek akumulatorowy,
wozki manualne), podporki,
balkoniki dla senioréw i os6b
z ograniczong mobilnoscia, ku-
le lokciowe, pachowe, symula-
tory choréb oczu, laski dla os6b
niewidomych, programy do ko-
munikacji alternatywnej, czyta-
ki, lupy elektroniczne, petle in-
dukcyjne, symulatory wad stu-
chu, kombinezony geriatryczne

i wiele innych.

W wyposazeniu laborato-
rium symulacji znajdujg sie
réwniez bardzo ciekawe pomo-
ce dydaktyczne do pracy
z dzie¢mi o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych, ktére mo-
ga wzbogaca¢ prace metodycz-
ng studentéw kierunku peda-
gogika specjalna, nadac¢ zaje-
ciom wymiar problemowego
rozwigzywania indywidual-
nych przypadkow.

W ramach projektu ,Do-
$wiadcz tego sam” studenci
brali udziat w wykladach,
warsztatach i zajeciach prak-
tycznych z projektowania uni-
wersalnego, wedtug przygoto-
wanego przez ekspertéw pro-
gramu, zgodnego ze studiowa-
nym kierunkiem.

Studenci Uniwersytetu Przy-
rodniczo Humanistycznego
w Siedlcach, ktérzy ukonczyli
projekt ,Doswiadcz tego sam”,
beda rzetelnie i kompleksowo
przygotowani do aplikowania
o prace w mysl zasad okreslo-
nych w Ustawie o dostepnosci

osobom ze szczegdlnymi po-
trzebami, z ktdrej jasno wyni-
ka, ze kazda placéwka, instytu-
¢ja czy przedsiebiorstwo w Pol-
sce, powinno by¢ dostepne do
konca 2023 roku. Uczestnicy
projektu otrzymali wraz z dy-
plomem ukonczenia studiow,
certyfikat, ktéry uprawnia ich
do pelnienia roli konsultan-
tow i koordynatoréw projek-
towania uniwersalnego i do-
stepnosci w instytucjach,
w ktérych podejma prace.

Projekt ,Doswiadcz tego
sam” promieniuje réwniez na
srodowisko lokalne. Po realiza-
¢ji dziatan projektowych prze-
prowadzono wiele szkolen
i warsztatéw z zakresu $wiado-
mosci niepetnosprawnosci i he-
terogenicznosci grup spotecz-
nych, oraz ksztaltowania po-
staw inkluzyjnych.

Dr Ewa Jowko - adiunkt
w Instytucie Pedagogiki.
autorka wielu publikacji
z zakresu inkluzji spotecz-
nej i edukacji inkluzyjnej

ZRODLO: UPH SIEDLCE
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Dziennikarze polecaja:

»Wrozda” Agata Kunderman, wydawnictwo Initium
Jedna krétka wiadomo$¢ moze zburzy¢ spokdj budowany
przez lata. Przekonuje sie o tym Joanna, ktéra po $mierci
corki i walce z ciezka depresjg zaczyna nowe Zycie. Jednak
pewnego dnia dzwoni telefon, a tajemniczy mezczyzna

w stluchawce twierdzi, ze mata Tosia nigdy nie umarta. Na
dowdd swoich stéw wysyla Joannie zdjecie. Dziecko na
nim jest ludzaco podobne do jej corki.

Przeciwko tej teorii przemawia niemal wszystko: zaginie-
cie dziecka, znalezienie ciata i badania DNA, ktére wykona-
no. Jednak intuicja matki kaze jej rozpoczaé prywatne
§ledztwo. Joanna odkrywa, Ze sprawa $mierci jej dziecka
wigZze sie dziwnie ze $miercig innej dziewczynki z drugiego
konca Polski. Wyplywa kilka tajemnic sprzed lat. Wyplywa
réwniez twarz ze starej fotografii, ktora jest dowodem na
to, Ze w zyciu Joanny bylo wiecej klamstw niz prawdy.
Mnozg sie pytania, jednak jedno jest najwazniejsze: czy To-
sia naprawde zyje?

Porywajacy thriller, w ktérym nic nie jest takie, jakim sie
wydaje. Jeden z najlepszych debiutéw ostatnich lat! Zanurz
sie w mrocznym $wiecie tej niezwyktej historii, gdzie krot-
ka wiadomo$¢ stawia wszystko na glowie, budzg sie stare
demony, a nieustajacy niepokdj od pierwszej strony trzy-
ma w napieciu do samego konca.

“Miedzy nig a Kataring jest tylko kilka cienkich nitek po-
wigzan, ale na razie musze kurczowo sie ich trzymac. Dzie-
ki nim by¢ moze dowiem sie prawdy o tym, co stalo sie

z moim dzieckiem. Siedzi we mnie dziwne uczucie, Ze wie-
dza o tym wszystkim to ostatnie, czego mi brakuje, by moc
zaczgc zy¢” (OPIS WYDAWCY)

»Klatwa Kani” Jagna Rolska, wydawnictwo Mieta

Gina, znana gdynska celebrytka, traci wtadze w nogach

w wypadku samochodowym, w ktérym ginie jej matka.
Dziewczyna usituje poukladac sobie zycie i trzymac sie jak
najdalej od Helu, przekletego miejsca, gdzie doszto do tra-
gicznego zdarzenia. Nie wie, Ze przeznaczenie i tak sie o nig
upomni.

Markus jest cztonkiem Bractwa Witalijskiego, $rednio-
wiecznego klanu battyckich piratéw dbajgcych o miesz-
kancow Helu i zwalczajacych gdanszczan oraz Krzyzakow.
Nie istnieje zadna mozliwo$¢, by tych dwoje, rozdzielonych
kilkoma wiekami, kiedykolwiek sie spotkato. Chyba ze po-
aczy ich klgtwa drapieznego ptaka i Hel, miejsce rozpusty
podzielone na dwa osobne miasta. Jedno z nich juz wkrét-
ce zatopig msciwe bostwa. (OPIS WYDAWCY)

,»Smak tabaki” Daria Kaszubowska, wydawnictwo Mieta
Wanda Grzenia, matka trojga dzieci i Zzona Szymona, jest
ksiegowg w biurze rachunkowym, jednak nie cierpi tej pra-
cy. Na dnie duszy schowata marzenia o tym, by tanczy¢.
Kiedy pewnego dnia dowiaduje sie, Ze w jej miejscowosci
powstaje kaszubski zespét piesni i tanica, od razu zapisuje
sie razem z dzie¢mi. M3z jest sceptyczny, niemal wy$mie-
wa ten pomyst.

Podczas zaje¢ tanecznych Wanda poznaje kilkanascie lat
starszego Leona Zmuda-Trzebiatowskiego, dyrektora mu-
zeum w Wejherowie. Dzieki temu spotkaniu kobieta od-
krywa swoje korzenie. Cho¢ miedzy tymi dwojgiem
zaczyna iskrzy¢, Wanda broni sie przed zwigzkiem z Le-
onem, bo nie chce rozbija¢ swojej rodziny. Jak dlugo wy-
trzyma w malZzenstwie, ktére jg ttamsi? Czy uda jej sie
prowadzi¢ podwdjne zycie? (OPIS WYDAWCY)
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,Kiedy zwykia podroz
zmienia sie w walke
0 zycie...”

RECENZJA

Powies¢ ,,Baltica”- Piotr
Borlik, wydawnictwo
Prészynski i S-ka.

Witamy na pokladzie MF Baltica
—tu zwykla podréz zmienia sie
w nieustajgcg zabawe. Uwazaj
jednak, by nie zatraci¢ sie w niej.
Wystarczy chwila nieuwagi,
ajuz nigdy nie zejdziesz na lad.

Pasazerowie MF Baltica po-
drézujg w réznym celu. Tréjke
z nich 1gczy jednak co$ wiecej
niz turystyczny rejs tym samym
statkiem. Przyktadny maz, im-
prezujgca studentka i starsza
pani majg wrazenie, Zze umkne-
fo im co$ istotnego. Niedtugo
okazuje sie, ze ten brakujacy ele-
ment wspomnien moze im ura-
towac zycie.

Prequel trylogii ,,Boska pro-
porcja”, ,Materiat ludzki” i ,,Bia-
fe klamstwa” z komisarz Agatg
Stec (opis wydawcy).

To, co mialo by¢ zwyklg po-
droza promem do Szwecji, prze-
mienia sie w koszmar. Od
pierwszych, czyli juz od odpra-
wy zaczynajg dzia¢ sie dziwne
rzeczy. Pomimo calego ttumu
ludzi, ktérzy biorg udzial w rej-
sie, my skupiamy sie praktycz-
nie tylko na tréjce bohateréw:
Sebastianie - przyktadnym me-
zu, Laurze - imprezujacej stu-
dentce i Celinie - starszej pani,
ktora nie potrafi poradzi¢ sobie
ze Smiercig meza.

Wydarzenia jakie zaczynajg
sie toczy¢ wokél nich, to istny
kotowrotek, a oni sami juz nie
wiedzg, czy to sie dzieje napraw-
de, czy to tylko sen... Biorgc

ksiazke do reki, bytam $wiado-
ma, Ze wyruszam w podrdz
z doskonatym thrillerem, gdzie
bedzie walka na $mie¢ i Zycie,
rollercoaster emocjonalny,
mnoéstw  znakéw  zapytania
i niewyja$nionych zdarzen.
Przez calg powies¢ autor dosko-
nale mng manipulowat - gdy juz
wydawalo mi sie, Ze wiem
wszystko, nastapit zwrot akcji,
zaskoczenie i od nowa pustka.
Prébowatam zrozumieé, o co
tak naprawde chodzi. Bezsku-
tecznie. Czy to wszystko moze
dzia¢ sie z powodu nadmiaru
mirindy? Przeciez to absurd.
Dlaczego pracownik armatora
pojawia sie w réznych rolach?
Kim jest przerazajgca postac
w $winskiej masce? Sposob,
w jaki autor mng manipuluje,
zdecydowanie powoduje, Ze
czuje sie jak dziecko we mgle, ni-
czym bohaterowie ksigzki. A za-
koniczenie po prostu zwala
z nég... Nie potrafie nawet
stwierdzi¢, skad sie w ogdle
wzielo. Ale jak to? Czy to mozli-
we?

Komu polecam ksigzke? Zde-
cydowanie osobom o silnych
nerwach. Lubigcym thriller z do-
mieszka horroru. Takim, ktérzy
lubig hustawke emocji, niedo-
wierzania, strachu i absurdu
w jednym. Wazne wydaje mi sie
to, ze ksigzka powinna by¢ czy-
tana bez przerwy ( czyta sie ja
naprawde szybko).

Ogromny ukion z mojej stro-
ny do autora. Naprawde dawno
nikt mi nie narobit takiego bala-
ganu w glowie, a zawirowania
tej historii czuje do teraz, a mia-
nowicie troche jak wariat, ktéry
na szcze$cie rozwigzat zagadke
swojej tymczasowej glupoty
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i omamienia.

Fragment ksigzki: ,(...) Nie
czula strachu ani obrzydzenia,
cho¢ dotad zwloki widziata jedy-
nie na filmach. Moze to szok,
moze otepienie albo zwykle
zmeczenie, ale ani myslata krzy-
cze¢ czy wzywac pomocy. Spo-
kojnie, niczym studentka stu-
diéw medycznych, na ktore ni-
gdy nie miala szansy sie dostac,
przyjrzala sie Antkowi. Na jego
szyi tez dostrzegta podobne $la-
dy, co wykluczalo wcze$niejsza
teorie.

Pora zacza¢ sie ba¢, pomysla-
Ia, ale zamiast wybiec z kajuty,
spokojnie podeszia do drzwi.
Musiata zaczg¢ mysle¢ racjonal-
nie. Niemozliwe, by kto$ tu
wtargnal i tak po prostu udusit
dwajke jej przyjaciol, to przeciez
rejs dla rodzin. Bardziej prawdo-
podobne wydawalo sie, ze wcigz
odczuwala wplyw substancji
psychoaktywnych zawartych
w grzybkach. Dopiero co bigkata
sie po nieodpowiednim pozio-

mie, przekonana, ze na karcie
pokladowej widnieje zupelnie
inny numer. Réwnie dobrze
wszystko, co zobaczyta, moglio
by¢ kolejng schiza podrzucong
przez odurzony umyst. Saman-
ta z Antkiem pewnie urzneli sie
w trupa i zwyczajnie posneli. Jej
tez najlepiej zrobitaby drzemka.

Zmeczona potozyla sie obok
bylego chiopaka i podkulita ko-
lana. Samanta sie wscieknie, jak
ich zobaczy w tej pozycji. Moze
wiec lepiej, ze kto$ jg udusit?
Laura u$miechneta sie do wia-
snych mysli, po czym zapadia
w gteboki sen.(...)”

Kilka stéw o autorze: Piotr
Borlik - ur. w1986 r. Inzynier po
Uniwersytecie Technologiczno-
Przyrodniczym. Jest mistrzem
Holandii oraz laureatem trzecie-
g0 miejsca w otwartych mi-
strzostwach Czech w grach lo-
gicznych. Autor cyklu krymina-
16w z Agatg Stec, ktérego pierw-
szy tom nosi tytut ,Boska pro-
porcja”. D

Dolgczyli do Narodowego Czytania

Wzorem lat ubiegtych
Zaktad Karny

w Siedlcach wtaczyt sie
do akcji Narodowego
Czytania.
Funkcjonariusze Stuzby
Wieziennej i osadzeni
czytali,, Nad
Niemnem” Elizy
Orzeszkowej.

Narodowe Czytanie zostalo zre-
alizowane z wykorzystaniem
wieziennego radiowezla jed-
nostki penitencjarnej, co po-
zwolilo dotrze¢ do wszystkich
0s6b pozbawionych wolnosci
przebywajacych w Zaktadzie
Karnym w Siedlcach. Wydarze-
nie otworzyt krétkim przemo-
wieniem Zastepca Dyrektora

: | Zaktadu Karnego w Siedlcach

kpt. Zbigniew Spiewak, ktory
zwrécil uwage na bogactwo pol-
skiej literatury, ktéra niesie za
sobg wiele uniwersalnych war-
tosci. Zastepca Dyrekotra sie-
dleckiej jednostki odczytat list
prezydenta RP Andrzeja Dudy
dotyczacy Narodowego Czyta-
nia 2023. Nastepnie funkcjona-
riusze Stuzby Wieziennej i ska-
zani przeczytali fragmenty dzie-
la,, Nad Niemnem” Elizy Orzesz-
kowej.

Kontakt z ksigzka niesie za
soba wiele korzysci. Kadra Stuz-
by Wieziennej ma tego $wiado-
mos¢. Dlatego zachecanie osa-
dzonych do lektury réznorod-
nych utworéw to nieodlgczny
komponent procesu resocjaliza-
¢ji 0séb pozbawionych wolno-
$ci. Organizacja wolnego czasu
dla osadzonych z wykorzysta-
niem ksigzki to istotny element

prowadzonych oddzialywan pe-
nitencjarnych w siedleckiej jed-
nostce penitencjarnej. Czytanie
ksigzek sprzyja rozwojowi zain-
teresowan, a odpowiedni ich
dobor pozwala przeciwdzialaé
niechcianym stanom psychicz-
nym, m.in. lekom, poczuciu sa-

Zaklad Karny
w Siedlcach

motnosci, agresji, nudzie czy
poczuciu niskiej wartosci. Czy-
tanie sprzyja ksztaltowaniu po-
zgdanych postaw spotecznych,
uczy myslenia, rozwija wy-
obraznie oraz wyrabia cierpli-
wosc. OPRAC.ID
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Reklamy i ogtoszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77

ZYCIE SIEDLECKIE

Siedlce | Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tosice

BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl

tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

Ogloszenia drobne

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja obdr,
chlewni i kurnikéw, tel. 600
338311

Pranie dywanéw, wykla-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Szukamy nowych miejsc
pod paczkomaty 737-164-200

Naprawa sprzetéow AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733623

Montaz, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce - We-
grow - Sokotéw, 577 859 105.

Pozyczki do 2000 zl! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Sprzatanie i pielegnacja ogro-
déw, 503 681 002.

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalnos$¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793188 908.

Utoze kostke brukowg przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kéw. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, uloze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doptaty do
odszkodowan, oddluzanie, po-
moc prawna dla zadluzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Rozne:

Sprzedam domek catoroczny
(50 mkw) po remremoncie
z dziatkg 1030 mkw, w Grezo-
wie ul. Warszawska. Dwa wjaz-
dy, tel. 606 137 756

Kupie  Fiata 125P /
1300,1500(nie jestem handla-
rzem), tel. 507 765 848

Szukam kogo$ do matego re-
montu dachu na budynku jed-
norodzinnym oraz drobnych
prac murarskich, tel. 722 790
559.

Sprzedam ozonator, Siedlce,
tel. 691 964 811

Drewno opatowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Zlece prace wykonczeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z wlasnej
plantacji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Sosne budowlang i na opat
w Grezowie, transport z lasu we
wlasnym zakresie, 507 510 892,
510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z tuski sto-
necznika, 1900z1/t, pakowane
w big bag, 2100zt/t, pakowane
w woreczki. tel. 506 891470.

Sprzedam siano w belach 518
323185

Sprzedam tanio, bardzo tad-
ne i malo uzywane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zlo-
tym i bordowym i 2 regaty (de-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwonié¢ wieczo-
rem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowd6z Mepro-
zet Koscian, 2300 pojemnos¢,
stan dobry, cena 6.300 zi, Zele-
chow, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do ma-
tego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejscia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 71, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez §ladéw korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich milo$nikéw tan-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstalej sali

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-
detkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I wiasciciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
rokos¢ 380 cm, 30 tys zl., tel
509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chlopcai dziewczynki, tel. 516
322972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalke, rower damka; Tv ko-
lorowy z pilotem ; fotel obroto-
wy na koétkach; szlifierka uni-
wersalna do betonu, drzewa
imetalu, drzewka sliwki wegier-
ki, stoiki z zakretkami, tel. 736
137078

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:

Sprzedam kombajn Lambor-
ghini 4x4 oraz kombajn zbozo-
wy New Holland TS42, tel. 519
575958

Sprzedam jatéwki hodowla-
ne, wysoko cielne, 510 466 484.

Sprzedam dwie jaléwki si-
mental , zacielone, tel. 511 428
734.

Sprzedam byczki dwutygo-
dniowe, tel. 504 508 367.

Wywrotka jednoosiowa 504
714745

Sprzedam marchew, 888 724
430.

Rzeznia kupi bydlo pourazo-
we do uboju z koniecznosci tel.
511 075 866, 662 396 670.

Kupie stodote, 503 100 349.

Sprzedam drzewo w lesie (su-
che i mokre), el. 606 137 756

Sprzedam las w Helenowie,
0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz kroliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki $liwki
stodkiej wegierki, pestka odcho-
di, po 7 zt/sadzonka, tel. 791 476
439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Sprzedam drzewo w lesie (su-
che i mokre), el. 606 137 756

Sprzedam las w Helenowie,
0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz kréliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki $liwki
stodkiej wegierki, pestka odcho-
di, po 7 zt/sadzonka, tel. 791 476
439

OGtLtOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

Masz ciekawy temat?

Zadzwori: 502 284 911

SZYBKO!
TANIO! Mapisz:
SOLIDNIE! redakcja@zyciesiedleckie.pl
TEL. 502 053 214

PRODUCENT #
OKIEN PCV >
i ALUMINIUM

stolarka
ST

~ kukow 21-400
(| ul. Ogrodnicza 3

tel. 257553075

www.ststolarka.pl
info@ststolarka.pl

o Markowe okna PCV systemu [ KOMMERLING®
o Konstrukcje aluminium -drzwi, witryny, fasady

o Standard 6-cio komorowy
o okucia ROTO NT

WOJT GMINY SIEDLCE
Informuje, ze na platformie przetargowej dostepnej
pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net/
znajduje si¢ ogloszenie o przetargu prowadzonym
w trybie podstawowym bez negocjacji
o warto$ci zamowienia
nie przekraczajgcej progow unijnych o jakich stanowi
art. 3 ustawy z 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zamdwien
publicznych (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1605 ze zm.)
pn. ,,Budowa kanalizacji sanitarnej
w miejscowosci Bialki
ul. Brylantowa (s)”

Oferty nalezy skiadac za posrednictwem platformy
przetargowej dostepnej pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net/

w terminie do dnia 15.09.2023 r. do godziny 11",
Otwarcie ofert nastapi w dniu 15.09.2023 r.

o godzinie 12"
za posrednictwem platformy przetargowej poprzez
odszyfrowanie ofert
przez Zamawiajgcego.

WOJT GMINY SIEDLCE
HENRYK BRODOWSKI
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OBWIESZCZENIE
PREZYDENTA MIASTA SIEDLCE
0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdég publicznych (t,j. Dz. U. z 2023 r. poz.
162) oraz art.49 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 775 z p6zn. zm.) zawiadamia sie, Ze na wniosek
zarzadcy drogi - Prezydenta Miasta Siedlce z dnia 23.08.2023 r., uzupelniony w dniu
07.09.2023 r., zostalo wszczete postepowanie w sprawie zezwolenia na realizacje
inwestycji drogowej polegajacej na budowie drogi gminnej - ulicy Borowikowe;j
w Siedlcach w zakresie obejmujacym: budowe jezdni, budowe poboczy i zjazdow, budowe
wpustow deszczowych, wycinke drzew.

Decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej bedzie jednoczes$nie decyzjg
zatwierdzajgca podzial nieruchomosci oraz zatwierdzajaca projekt zagospodarowania
terenu i projekt architektoniczno-budowlany.

Teren inwestycji obejmuje dziatki o nr geod.: (w nawiasach nr dziatek po podziale -
thustym drukiem numery dzialek przeznaczone do przejecia pod inwestycje):
. dziatki nalezace do m. Siedlce:
obreb 126: dziatka nr 38,
. dziatki do wywlaszczenia pod pas drogowy:
obreb 131: dziatkanr 1 (1/1i1/2).

Informuje, ze nieruchomosci wydzielone liniami rozgraniczajacymi teren pod przyszty pas
drogowy, po zakonczeniu postepowania i wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowe] stang sie z mocy prawa wlasnoscig Miasta Siedlce (o ile juz nie
stanowig wiasnosci Miasta Siedlce) z dniem, w ktérym decyzja o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej stanie sie ostateczna, za odszkodowaniem ustalonym w odrebnej
decyzji Prezydenta Miasta Siedlce.

7 aktami sprawy mozna zapoznac sie w Referacie Urbanistyki i Budownictwa Urzedu
Miasta Siedlce, po uprzednim uméwieniu sie telefonicznym (telefon 25794 37 66),
od poniedziatku do piatku w godz. 745- 1545, do czasu wydania orzeczenia w sprawie.

Zgodnie z art, 49 § 2 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego zawiadomienie
uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia, w ktérym nastapito publiczne
obwieszczenie, tj. od dnia 15.09.2023 r.

Prezydent Miasta
Wz

Zastepca Prezydenta
Robert Szczepanik

WOJT GMINY SIEDLCE
Informuje, Ze na platformie przetargowej dostepne;j
pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net
znajduje sie ogtoszenie o przetargu prowadzonym
w trybie podstawowym bez negocjacji
o warto$ci zamowienia
nie przekraczajacej progow unijnych o jakich stanowi
art. 3 ustawy z 11 wrzes$nia 2019 r. Prawo zamowien
publicznych (t.j. Dz. U.z 2023 poz. 1605 ze zm.)
pn. ,Budowa oswietlenia ulicznego w miejscowosci
Golice ul. Stoneczna”

Oferty nalezy sktadac za posrednictwem platformy
przetargowej dostepnej pod adresem
internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net
w terminie do dnia 26.09.2023 r. do godziny 1100,
Otwarcie ofert nastapi w dniu 26.09.2023 r.

0 godzinie 1290
za poSrednictwem platformy przetargowe;
poprzez odszyfrowanie ofert
przez Zamawiajacego.

WOJT GMINY SIEDLCE
HENRYK BRODOWSKI

Syndyk zaprasza do skladania ofert na zakup
nieruchomosci potozonej
w Laziskach, wojewédztwo mazowieckie, powiat minski,
gmina Jakubow (05-306)

Przedmiot sprzedazy:

Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomos$¢ - udziat w
wysokosci 2 w prawie wiasnosci nieruchomosci potozonej w
miejscowosci taziska, wojewddztwo mazowieckie, powiat
minski, gmina Jakubow, sktadajacej sie z dziatki gruntowej
465 o powierzchni 1,4500 ha, dla ktorej Sad Rejonowy w
Minsku Mazowieckim, V Wydziat Ksiagg Wieczystych prowadzi
ksiege wieczystg numer SI1IM/00089811/0; na dzialce
posadowiony jest budynek w stanie surowym otwartym o
powierzchni uzytkowej 727,63 m?.

Cena minimalna - 433 000 (czterysta trzydziesci trzy
tysiace) ziotych.

Szczegotowe warunki sprzedazy dostepne sa na stronie
internetowej biura syndyka: www.dgkancelaria.com.

Otwarcie, rozpoznanie i wybor ofert nastapia w dniu 29
wrzesnia 2023 r. o godz. 12:00 biurze syndyka: Dariusz
Gawronski Kancelaria Radcy Prawnego ul. Tysiaclecia 14 lok. C
11, 38-400 Krosno.

Miasto Garwolin stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r., poz. 344 z pézn.
zm.) informuje, ze na tablicy ogloszen oraz na stronie

internetowe;j Urzedu Miasta Garwolina
(https://garwolin.pl) zostat wywieszony

na okres 21 dni, tj. do dnia 30 wrzes$nia 2023 r. wykaz
nieruchomosci gruntowych  bedacych  witasnoscia
Miasta Garwolina sktadajacych sie z czesci dziatki nr
892/19 potozonej na osiedlu mieszkaniowym
.Koszary”, wpisanej do KW SI1G/00028276/6,
o tacznej powierzchni 63,2 m? oraz czesci dziatki nr
653/18 potozonej przy ul. Kosciuszki, wpisanej do KW

SI1G/00014508/1, o tacznej powierzchni 1 m?2,
przeznaczonej do najmu na rzecz dotychczasowych
najemcow.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Garwolina w
Wydziale Planowania Przestrzennego i Gospodarki
Nieruchomosciami (w godz. 8.00 - 15.00) lub telefonicznie pod nr
tel. (25) 786 42 43."

BETON | ZWIR | WYROBY BETONOWE
BETONIARNIA
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Krotkowzrocznoscé u dzieci

Krotkowzrocznosé staje sie przypadioscig cywilizacyjng, ktora dotyka
coraz miodsze osoby. Przyczyn moze by¢ wiele od predyspozycji

enetycznych, profilakty

ioczu, az

po rozwoj technologiczny. Istnieje

ilka stopni krotkowzrocznosci, a pierwszym z nich jest tzw.
krotkowzrocznos$¢ szkolna.

Kréotkowzrocznosé, czyli ina-
czej miopia, jest jedng z naj-
bardziej rozpowszechnio-
nych wad wzroku. Osoby
krotkowzroczne majg pro-
blem z prawidlowym widze-
niem odleglych przedmio-
téw, a obraz jest rozmazany.
W wiekszos$ci przypadkow
jest to spowodowane zbyt
dluga gatka oczng na skutek
czego obraz jest ogniskowa-
ny przez uklad optyczny oka
nie na siatkéwce, lecz przed
nig. Chociaz miopia moze po-
jawié sie u os6b w réznym
wieku, czesto diagnozuje sie
ja u dzieci w wieku szkolnym
i w okresie dojrzewania.
Istnieja 3 stopnie krétko-
wzrocznosci — szkolna czyli
inaczej matla, ktéra obejmuje
wade do -3 dioptrii, Srednia
od -4 do -6 dioptrii oraz wyso-
ka, ktora przekracza -6 diop-
trii. Krétkowzroczno$¢ szkol-
na pojawia sie najczesciej
okoto 10 roku zycia i moze
wzrasta¢ w okresie dojrzewa-
nia plciowego. Stabilizuje sie
wraz z zakonczeniem wzro-

stu galki ocznej, czyli okolo
21 roku zycia. Poglebia sie
najczesciej z powodu diugo-
trwatej pracy wzroku z bliska
oraz nadmiernego wysitku
towarzyszacego akomodacji.
Krétkowzrocznos$¢ u dzieci
w wieku szkolnym sprawia,
Ze pojawiajg sie trudnosci
w odczytaniu napiséw z tabli-
cy, a z wiekszych odleglosci
nawet z ekranu komputera
lub ksigzki. Dziecko nie za-
wsze zdaje sobie sprawe, ze
stan jego wzroku ulegl pogor-
szeniu. Uwage rodzicow mo-
g3 zwrocic takie sygnaly, jak
mruzenie oczu przy oglada-
niu oddalonych przedmio-
téw lub przesuwanie glowy
blisko ksigzki, telewizora czy
monitora. Po zauwazeniu ta-
kich oznak nie warto zwleka¢
z wizytg u okulisty. — moéwi
optometrysta, Piotr Toczo-
towski z Centrum Okulistycz-
nego Nowy Wzrok.
Krotkowzrocznos$é mozna
korygowac za pomocg okula-
réw lub soczewek kontakto-
wych. O ile okulary moga no-

si¢ osoby w kazdym wieku,
w przypadku soczewek kon-
taktowych zaleca sie, aby
wzig¢ pod uwage dojrzalosé
dziecka - przede wszystkim
ze wzgledu na koniecznos¢
przestrzegania zasad higieny
korzystania z soczewek. Jed-
nak w przeciwienstwie do
okularow jest to wygodna
metoda, ktora nie ogranicza
pola dobrego widzenia
i umozliwia swobodng ak-
tywnos¢ ruchowsg.

Nie sg to jednak jedyne
sposoby korekcji krotko-
wzrocznosci. Jedng z nowo-
czesnych metod jest ortoko-
rekcja, ktora opiera sie na po-
prawie jako$ci widzenia za
pomocg specjalnych twar-
dych gazoprzepuszczalnych
soczewek zakladanych na
noc, przed pdéjsciem spac.

Soczewki ortokeratologicz-
ne modelujg rogéwke, nada-
jac jej ksztalt pozwalajacy na
prawidlowe widzenie przez
kolejne kilkanascie godzin.
Dzieki temu w ciggu dnia nie
ma potrzeby Kkorzystania

z okularéw czy miek-
kich soczewek. Ta me-
toda moze by¢ stosowa-
na u doroslych ale tak-
ze u dzieci. Warto pa-
mietaé o tym, Ze orto-
korekcja jest jedna
z najskuteczniejszych
metod spowalniania
lub hamowania poste-
pu krétkowzrocznos$ci
u dzieci — tlumaczy
optometrysta, Piotr To-
czolowski z Centrum
Okulistycznego Nowy
Wzrok.

Przy dopasowaniu
metody korekcji krot-
kowzrocznos$ci warto
zwrdéci¢ uwage na indy-
widualne predyspozy-
cje dziecka m.in. czy lu-
bi nosic¢ okulary i jak sie
w nich czuje. Znaczenie
moze mie¢ takze po-
ziom codziennej aktyw-
nosci dziecka, aby swo-
bodnie czulo sie na

" przykiad za zajeciach

sportowych.
innovationpr.pl
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Pamietajg o swojej historii

Rugbisci dbaja
0 uwiecznienie historii
swojej dyscypliny.

W ostatnich dniach mialy miej-
sce dwa wydarzenia upamiet-
niajgce historie siedleckiego
rugby. W Szkole Podstawowej nr
3 w Siedlcach odstonieto tablice,
ktoéra upamietnia date pierw-
szego treningu i jednocze$nie
powstania druzyny rugby.
W dniu dziewigtego wrze$nia
1979 roku pierwszy trening po-
prowadzit mliody absolwent
AWF Henryk Niedziotka. Odsto-
niecia pamigtkowej tablicy do-
konali wspélnie: obecny Dyrek-
tor Szkoly Podstawowej nr 3
— Dariusz Kupinski i obecnie pia-
stujacy stanowisko przewodni-
czacego Rady Miasta Henryk
Niedziétka. Granitowa tablica
powrdcila na swoje pierwotne
miejsce po remoncie jaki miat
miejsce w tej szkole. Oczywiscie
w 44. rocznice tego wydarzenia
odbyt sie na przyszkolnym bo-
isku odby! sie trening rugby po-
prowadzony przez nauczyciela
wychowania fizycznego Roberta
Malona.

Kolejnym wydarzeniem bylo
zawieszenie kolejnej bo juz
XXIII tablicy z historii siedleckie-
go rugby na bocznej $cianie sta-
dionu przy J. Pawta II. Mieszkan-
cy Siedlec bedg mogli zapoznaé
z juz prawie calg historig rugby
w Siedlcach. O pamie¢ o minio-
nych wydarzeniach dbajg za-
rowno ci starsi zawodnicy, jak
imlodzi, dla ktorych wiedza jest
wazna. Rugbistom przy$wieca
haslo: ,, jak wiesz, gdzie sa twoje
korzenie, to wiesz kim jestes”.
Wiedza historyczna przekazywa-
na w kazdej postaci pozwala
ksztaltowaé poczucie wlasnej
warto$ci. Dlatego warto dba¢
o ten przekaz dla przyszlych po-
kolen mtodych sportowcéw.

Walijski trener Chris
Hitt reprezentacji
narodowej Polski

w rugby powotat na
zgrupowanie w COS
Spale zawodnika MKS
Awenta Pogon Siedlce
Vahe Halaifonue.

Oczywis$cie jak latwo zauwa-
zy¢ juz po nazwisku, Vaha po-
chodzi z pacyficznej wyspy
Ton-ga, gdzie rugby jest spor-
tem narodowym. To male
krolestwo i bardzo odlegte,
bo o ponad dwanascie tysie-
cy kilometréw od Europy,
a liczace jedynie troche po-
nad 100 tys. obywateli, szkoli
doskonalych zawodnikéw
rugby. LeZgce na Pacyfiku: Sa-
moa i Fidzi to réwniez male
wyspy - panstwa, ale za to po-
tegi w sporcie jakim jest rug-

by. Reprezentacja Fidzi juz
dwukrotnie zdobyla zlote
medalew tej dyscyplinie na
Olimpiadzie. Jest urodzonym
na Togijczykiem, jednak prze-
bywa w Polsce juz ponad
osiem lat, posiada Polski
paszport, a jego zZona jest Po-
lkg. Ma tez syna i méwi do-
brze po polsku.

Z kolei trener reprezentacji
Polski w rugby 7 Chris Davis
powolal na zgrupowanie
w Krakowie: Igora Patka, Da-
niela Trybusa oraz Kacpra
Skupa. Nowy, bo bedacy do-
piero kilka miesiecy na tym
stanowisku trener postawit
na miodych wychowankoéw
Pogoni oraz na starszego, ale
jakze doswiadczonego Danie-
la Trybusa wychowanka Po-
snanii Poznan, a grajacego
aktualnie w Siedlcach.

redakcja@zyciesiedleckie.pl
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Odmtodzona Pogon Siedlce

Z poczatkiem wrzesnia
zakonczyto sie okienko
transferowe. Ten czas byt
dla Pogoni Siedlce
okresem powaznych
zmian, obejmujacych
zaréwno sztab
pierwszego zespotu, jak
i kadre druzyny, ktéra
w rozgrywkach 2023/24
bedzie jedng

z najmtodszych

w ostatnich latach.

Zarzad Pogoni Siedlce po odej-
$ciu do Wisly Plock trenera
Marka Saganowskiego bardzo
whnikliwie weryfikowat splywa-
jace do klubu kandydatury do
objecia roli szkoleniowca biato-
niebieskich. Do klubu sptywaty
liczne propozycje zaréwno od
menadzeréw, jak i samych za-
interesowanych, obejmujace
treneréw o pelnym przekroju
doswiadczenia i filozofii pitki
noznej. Wérdd z nich znaleZli sie
kandydaci zaréwno z Polski, jak
izza granicy.

Ostateczny wyboér padl na
trenera Marka Brzozowskiego,
ktéry w srodowisku szkolenio-
wym uchodzi za cenionego
i skutecznego fachowca od roz-
woju pilkarskich talentéw.
Spod jego reki wyszedt miedzy
innymi Titas Milasius (Podbe-
skidzie Bielsko-Biata), Kelechu-
kwu Ebenezer (1KS 1.6dz), Fry-
deryk Gerbowski, Tomasz Wal-
czak (Wista Plock), Oleksand
Yatsenko (Siarka Tarnobrzeg),
Piotr Kusinski (Motor Lublin)
czy Marcin Bulka, ktory repre-
zentowal barwy tak uznanych
poteg jak Chelsea czy Paris Sa-
int Germain, a podczas ostat-
niego zgrupowania reprezenta-
¢ji Polski miat okazje znalez¢ sie
wsrod powotanych przez trene-
ra Fernando Santosa.

Trener Brzozowski przekonat
do siebie $wiezg i nowoczesng
filozofia gry oraz licznymi inspi-
racjami z najnowszych tren-
déw futbolu, zdobywanymi po-
§réd licznych zagranicznych
stazy odbytych w topowych
klubach zachodniej Europy.

Wraz z przyjsciem nowego
trenera rozpoczeto takze ak-
tywnos$¢ na rynku transfero-
wym. Pogon Siedlce pozyskata
liczng grupe miodych, zdolnych
zawodnikéw. Wielkie wrazenie
podczas pierwszych spotkan
wywarl Jakub Okusami. Mlody,
lewonozny stoper przekonuje
do siebie odwagg, madroscia

podejmowanych boiskowych
decyzji oraz wyjatkowo dojrza-
13 i odpowiedzialng gra. Jed-
nym z ulubienicéw kibicéw stat
sie takze Danny Babor. 17-letni
napastnik zdgzyt zagrac raptem
kilkanascie minut, posrod kto-
rych potrafit stworzy¢ sobie do-
godne sytuacje bramkowe. Jed-
na z nich, skutecznie zamienio-
na na gola, zapewnita pogoni-
stom remis w spotkaniu z Hut-
nikiem Krakéw. Réwnie udane
wystepy notuje réwniez Jakub
Burek. Mlody, niespeina 20-let-
ni bramkarz wykazuje sie bar-
dzo nowoczesng gra na swojej
pozycji — dobrze i skutecznie
wyprowadzajac pitke, niekiedy
w bardzo odwazny sposob gra-
jac nogami. Na swoja szanse de-
biutu czekajg koleni mtodzi pil-
karze — pozyskany z Widzewa
Lodz Oliwier Myszkowski czy
trzeci bramkarz — Patryk Szat-
kowski, ktérego latem Pogon
pozyskata z Zagiebia Lubin.

Srednia wieku kadry Pogoni
Siedlce w obecnym okienku
transferowym wynosi 23 lata.
W poréwnaniu z zeszloroczng
kadra nastgpilo obnizenie tej
wartosci o jeden rok, bowiem
$rednia wieku w sezonie
2022/23 wynosita 24 lata. Z ko-
lei dwa lata temu Pogon repre-
zentowali pitkarze o $redniej
wieku 24,3.

Pogon obecnie reprezentuje
wielu mlodziezowcow, ktorzy
s3 wychowankami klubu.
Wsréd nich nalezy wyréznié
miedzy innymi Cezarego Bujal-
skiego, wyrézniajgcego sie swo-
ja szybkoscia i dobrg, ofensyw-
ng gra. Drugim sposrdd cenio-
nych zawodnikéw jest Przemy-
staw Misiak. Pochodzacy z Lu-
kowa zawodnik jest jednym
z filaréw defensywnej gry siedl-
czan. Jego udane wystepy zosta-
1y docenione przez selekcjonera
kadry mlodziezowej — Mitosza
Stepinskiego, ktory w zawodni-
ku Pogoni widzi jednego z pod-
stawowych pilkarzy reprezen-
tacji U-20. Réwnie godne uwagi
sg talenty Bartosza Wicenciaka
czy Krystiana Gryglaka.

Mlodg kadre Pogoni uzupet-
nilo takze trzech nowych, jako-
$ciowych zawodnikéw — Dawid
Burka mogacy wystepowac na
$rodku obrony i w linii pomocy,
ofensywny pomocnik Piotr Pyr-
dol, ktéry ma na swoim koncie
gre na boiskach Ekstraklasy,
oraz Lukas Hrnciar — stowacki
pomocnik wyrézniajacy sie do-
skonalg technikg i inteligencja
boiskowa.

Za duzy sukces nalezy uzna¢

zatrzymanie lideréw druzyny
z poprzedniego sezonu — Toma-
sza Lewandowskiego, Cezarego
Demianiuka, Ernesta Dzieciota,

= STRUS

Damiana Szuprytowskiego
i przede wszystkim Damiana
Nowaka.

Pogonn w obecnym sezonie

Polimes
Mostortal

odwaznie stara sie stawia¢ na
mlodziez w pierwszym zespole
a takze zapewnic jej naptyw na
kolejne lata. Obecnie w Mo$ci-

brody Akademii Pogon Siedlce
trenuje niemal 500 dzieci i mio-
dziezy.

(spoin

I'e dla rozwoju sportowego

dzieclt L mtodziezy

Sponsor

tytularny

Mobilnej Akademii
Pogoni Siedlce

Energa
(LY ORLEN |
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LEKKOATLETYKA
Dobre wyniki chodziarzy

W sobote, 9 wrzes$nia, w Gdanisku odbyly sie Mistrzostwa
Polski w chodzie sportowym. W zmaganiach udziat wzieli
chodziarze na co dzien trenujgcy w barwach WLKS Nowe
Iganie.W kategorii Open na dystansie 20 km zwyciezyta Ol-
ga Chojecka z czasem 01:33:25, zdobywajgc bardzo cenne
punkty do rankingu na przyszioroczne Igrzyska Olimpijskie
w Paryzu.W kategorii U20 na 20 km medal bragzowy zdobyta
Ewelina Cymbalinska z czasem 01:50:26.W kategorii U18 na
10 km startowato czterech zawodnikéw naszego klubu. Naj-
lepszy wynik oraz pierwsze miejsce zdoby! Przemystaw Ja-
sinski z czasem 00:49:15. Na czwartym miejscu
sklasyfikowany zostat Ernest Przestrzelski (z nowym rekor-
dem zyciowym 00:52:14), na miejscu széstym Jakub Wyzyw-
niak ( z nowym rekordem zyciowym 00:59:22), natomiast
na siédmym miejscu zmagania zakonczyt Bartosz Przygodz-
ki (z nowym rekordem zyciowym 01:01:38). W kategorii we-
teranow na dystansie 5 km dziewigte miejsce zajal Janusz
Golawski z czasem 00:32:28.

IV LIGA
Niemoc Mazovii w Zgbkach

W drugiej z wrzesniowych kolejek zadna z druzyn z regionu
siedleckiego nie zdobyta kompletu punktéw. Po emocjonu-
jacym meczu w Zabkach, zaledwie remisem musiata sie za-
dowoli¢ Mazovia. Druzyna prowadzona przez Alana Grabka
przez calg drugg potowe grata w ostabieniu, a bramke wy-
réwnujacg udalo sie jej zdoby¢ dopiero w doliczonym czasie
gry. Po strzelaninie w Jézefowie zaledwie jeden punkt trafit
tez na konto Wilgi Garwolin.

IV LIGA MAZOWIECKA, 7 KOLEJKA, 9-10 WRZESNIA: Ursus Warszawa
- Drogowiec Jedlinsk 3:2, Mazur Karczew - Marcovia Marki
1:0, Mszczonowianka Mszczonow - Wista II Plock 4:1, Mazo-
via Minsk Mazowiecki - Zgbkovia Zgbki 1:1, Hutnik Warsza-
wa - KTS Weszto Warszawa 0:0, Sokot Serock - MKS
Piaseczno 1:3, J6zefovia Jozefow - Wilga Garwolin 5:5, KS CK
Troszyn - KS Raszyn 2:0, Blonianka Blonie - Oskar Przysucha
2:1

MNazwa M. Pkt Z R. P Bramki
L KSCKTresyn 7 19 6 1 0 193
2. Wista |l Plock 7 18 ] o] 1 29-7
3. Hutnik Warszawa 7 17 5 2 o0 15-2
4. Mazovia Minsk Maz, 7 14 4 2 1 219
5. Mszezonowlanka 7 14 4 2 1 15-8
6. Zabkovia Zabki 7 13 4 1 2 18-8
7. Bfonianka Blonie 7 12 4 o] 3 13-12
8. Ursus Warszawa 7 12 4 0 3 9-13
a. KTS Weszlo Warszawa 7 11 3 2 2 12-11
10. lazefovia Jozefow 7 10 ] 1 3 13-19
1L. Wilga Garwolin 7 9 2 3 2 14-12
i . Mazur Karczew 7 8 2 2 3 10-17
13. MKS Piaseczno 7 7 2 1 4 10-17
14, Marcovia Marki 7 3 2 0 5 8-14
15. Sokdt Serock 7 4 1 1 5

V LIGA

. . ’
Tygrys pnie sie do goéry
Ostatnia kolejka V ligi nie zakonczyla sie lupem punktowym
dla Naprzodu Skorzec. Druzyna Kamila Golosia przegrata
z Plomieniem Debe Wielkie. Hat trickiem dla druzyny roz-
grywajgcej swoje mecze na obiekcie w Rudzie popisatl sie te-
go dnia Daniel Smuga. Jedyn punktem zadowoli¢ sie musi
po tej serii gier takze Podlasie Sokoléw Podlaski. Dzieki zwy-
ciestwu z Watrg Mrozy, Tygrys Huta Miniska wspial sie na
trzecie miejsce w tabeli. Punkcik na swoje konto dopisaty
sobie takze rezerwy Mazovii po remisie z zamykajgca tabele
Escola.
V LIGA MAZOWIECKA, 5 KOLEJKA, 9-10 WRZESNIA: KS Chlebnia - Pod-
lasie Sokotow Podlaski 1:1, Naprzod Skorzec - Plomien Debe
Wielkie 2:3, Radomiak I Radom - Zyrardowianka Zyrardéw
2:1, Talent Warszawa - Ozarowianka Ozarow Mazowiecki
1:0, KS Teresin - Energia Kozienice 0:5, Milan Milan6wek -
LKS Promna 0:1, Tygrys Huta Miniska - Watra Mrozy 3:0, Ma-
zovia Il Minsk Mazowiecki - Escola Varsovia Warszawa 2:2.
OPR. KU

Udane zgrupowanie

PIEKA NOZNA

Obrorica Pogoni
Siedlce Przemystaw
Misiak moze swoje
ostatnie wystepy

w barwach
reprezentacji Polski
U20 zaliczy¢ do bardzo
udanych.

Zawodnik Pogoni Siedlce Prze-
mystaw Misiak zaczal swoj
dwumecz w ramach zgrupowa-
nia Polski U20 podczas miedzy-
narodowych rozgrywek Elite Le-
ague w pigtek, 8 wrzes$nia, od
starcia z Portugalig. Zesp6t pro-
wadzony przez trenera Mitosza
Stepinskiego wygrat z Portugal-
czykami 4:0, a zawodnik Misiak
rozegral 76 minut i zostat uzna-
ny za jednego z najlepszych za-
wodnikéw w catlym spotkaniu.
Caly mecz na fawce spedzit byty
Pogonista — Maciej Kikolski.

W trakcie tego samego zgru-
powania, trzy dni pdéZniej, Mi-
siak zagral takze caly mecz
z mlodziezowg reprezentacja
Niemiec. Polacy zremisowali to
spotkania na stadionie w Legni-

=

cy 1:1. Po pierwszych dwdch ro-
zegranych meczach, Polacy jak
na razie sg liderem o$miozespo-
towej grupy Elite League.

8 wrze$nia 2023, Lomza, Pol-
ska U20 — Portugalia U20 4:0
(3:0)

Bramki: Cezary Polak 33,
Marcel Btachewicz 35, Dominik
Marczuk 38, Tomasz Pienko 47,

Skiad Polakéw: Oliwier Zych
—Przemystaw Misiak (77’ Mate-
usz Kowalczyk), Bartlomiej
Smolarczyk, Cezary Polak (77’
Kamil Sochan) — Dominik Mar-

Przemystaw Misiak (:g-()my rzad, drugi od lewej

czuk (55’ Gabriel Kirejczyk), An-
toni Kozubal (77 Wiktor Matyje-
wicz), Tomasz Neugebauer (56’
Jakub Branecki), Marcel Btache-
wicz (46’ Mariusz Fornalczyk)
—Iwo Kaczmarski (46’ Bartosz
Biedrzycki), Tomasz Pienko (56’
Kacper Duda) — Jordan Maj-
chrzak (56’ Filip Borowski).

11 wrze$nia 2023, 16:15 — Le-
gnica (Stadion Miejski), Polska
U20 - Niemcy U20 1:1 (1:1)

Bramki: Tomasz Pienko 36
—Ben Bobzien 45

Skiad Polakéw: 12. Jakub Ma-

FOT. PZPN

drzyk — 4. Przemystaw Misiak,
5. Barttomiej Smolarczyk, 3. Ce-
zary Polak — 7. Dominik Mar-
czuk (62, 15. Mateusz Kowal-
czyk), 8. Tomasz Neugebauer
(46, 11. Mariusz Fornalczyk), 6.
Antoni Kozubal (62, 9. Gabriel
Kirejczyk), 20. Iwo Kaczmarski
(62, 18. Filip Borowski), 21. To-
masz Pieriko (46, 23. Kacper Du-
da), 17. Marcel Btachewicz (46,
19. Bartosz Biedrzycki) — 14. Jor-
dan Majchrzak (85, 10. Jakub
Branecki).

OPR. KU

Orly i Jakubik wspierajg Filipa i Mikotaja

PIEKA NOZNA

Wystepujaca na co dzien
w siedleckiej lidze
okregowej druzyna tDK
tosice przekazata na

charytatywnga aukcje
koszulke z podpisami.
Wszystko to, by wesprzec
Filipa i Mikotaja
dotknietych choroba
genetyczng Pelizaeusa-
Merzbachera.

5-letni Filip i 3-letni Mikotaj Za-
wadzcy to bracia, mieszkajacy
w Kobylanach w powiecie tosic-
kim w gminie Stara Kornica.
Chlopcy zmagaja sie z rzadka
chorobg genetyczng Pelizaeusa-
Merzbachera, przypadajaca raz
na 400 tysiecy urodzen. Choro-
ba charakteryzuje sie opdznie-
niem w rozwoju, oczoplagsem,
obnizonym napieciem mie$nio-
wym, spastycznoscig i roznego
rodzaju niepelnosprawnoscia
intelektualng.

- Kiedy zaczetam zglebiac te-
mat tej choroby, uslyszalam od
lekarzy: ,,Co by pani nie robita,
nie zatrzyma pani postepow
choroby - jest ona recesywna
i nieuleczalna”. Mimo wielu
trudnosci, postanowilam szu-
ka¢ mozliwych rozwigzan, by
pomdc dla moich synéw - méwi
mama Filipa i Mikotaja.

Dzieki intensywnej terapii
metodg Vojty i pracy z wykwali-
fikowanym  fizjoterapeuta
chlopcy zaczynaja dzielnie wal-
czy¢, blokujac postep genetycz-

F)

nego schorzenia. Niestety, tera-
pia jest kosztowna, a do fizjote-
rapeuty rodzice muszg dojez-
dzaé 50 km w jedna strone, a do
neurologopedy ponad 100 km.

Rodzice chtopcéw potrzebujg
wsparcia finansowego - gléwnie
na zajecia rehabilitacyjne i neu-
rologopedyczne. W perspekty-
wie jest takze zakup urzadzenia
vitalstim, ktére kosztuje ponad
18 tysiecy zlotych, ale pozwoli
usprawni¢ miesnie twarzy
u chlopcow.

Malcom postanowita poméc
pitkarska spolecznosé. W imie-
niu organizacji LDK tLosice,
skrzydlowy Kacper Wyrzykow-
ski przekazat meczowa koszul-
ke sygnowang swoim nazwi-
skiem, wraz z podpisami. Na

Koszulka z podpisami zawodnikéw EDK Fosice i sedzi

.o

trykocie autografy zostawili pil-
karze i sztab aktualnego wice-
mistrza siedleckiej ligi okrego-
wej. Do akcji wsparcia chtopcow
z gminy Stara Kornica wigczyt
sie takze jeden z najlepszych
polskich sedziéw - znany kibi-
com w calej Polsce z Ekstrakla-
sowych boisk Krzysztof Jakubik,
ktory takze zlozyt podpis sie na
Tosickiej koszulce.

Unikalng koszulke z autogra-
fami gwiazd losickiej pitki moz-
na licytowa¢ na facebookowej
aukdji znajdujacej sie na facebo-
okowej grupie: [Licytacje dla Fi-
lipa i Mikotaja].

Licytacja dobiegla konca
w czwartek, 14 wrze$nia, o go-
dzinie 21.00, ale na samej aukcji
wsparcie spotecznosci skupio-

eg Krzysztofa Jakubika trafila na aukéjé.

nej wokot Ortéw znad Tocznej
sie konczy. W trakcie najblizsze-
go meczu ligi okregowej LDK -
Sep Zelechow, ktéry odbedzie
sie w Losicach w sobote, 16
wrzes$nia, o godzinie 11.00, be-
dzie mozna z wysokosci trybun
wesprze¢ Filipa i Mikolaja,
wrzucajac dobrowolng kwote
do puszek. W przerwie spotka-
nia odbedzie sie takze przekaza-
nie wylicytowanej koszulki zwy-
ciezcy aukcji. Na meczu pojawia
sie rowniez Filip i Mikolaj wraz
z rodzicami. Gléwna zbidrka
wraz z wyczerpujacymi infor-
macjami na temat chlopcéw
i ich sytuacji pod linkiem:
https://www.siepomaga.pl/fi-
lip-i-mikolaj

KU
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Zle sig dzieje nad siedl

SIEDLCE

Nie tak dawno do
zalewu wpadata
niezidentyfikowana
substancja. Tym razem
znowu co$ ztego stato sie
nad siedleckim zalewem.

8 wrze$nia grupa milo§nikow
siedleckiego wedkarstwa poin-
formowata o kolejnym przy-
krym incydencie nad miejskim
zalewem. W pierwszym pos$cie
udostepnionym w mediach
spotecznosciowych wskazali
na obecno$¢ nieznanej sub-
stancji, ktéra negatywnie pod-
niosta wynik toksyczny w wo-
dzie, w skutek czego wiele ryb
zdechto.

- Zle sie dzieje nad siedlec-
kim zalewem. Ryba pada.
Wspdlnie z chiopakami z PSR
i straza pozarng natleniamy
wode. Przyjechaly kolejne jed-
nostki, Igcznie mamy 3 agrega-
ty i dziatamy - méwit podczas
akgji cztonek Siedleckiej Grupy
Karpiowe;j.

Co jest przyczyng padania
ryb? Niestety odpowiedZ na
razie nie jest jednoznaczna.

Poczatkowo podane infor-
macje wskazywaly na wplyw
niezidentyfikowanej substan-
¢ji do siedleckiego zalewu, jed-
nak po krétkim czasie zmie-
niono wskazang przyczyne na
niedotlenienie wody i przydu-
che, ktora jest wynikiem wyso-
kich temperatur i braku ruchu
wody.

W licznych komentarzach
mieszkancy Siedlec domnie-
muja, Ze do zbiornika dostaly
sie zlewki z jednego z wiek-
szych przedsiebiorstw z okoli-
cy. Tainformacja nie zostala
jednak potwierdzona przez za-
den z organéw.

Akcje natleniania trwaly do
poinych godzin popotudnio-
wych. Nad siedleckim zalewem
do poniedziatku obowigz-
uywat zakaz potowu ryb.

Urzad Miasta Siedlce poin-
formowat:

- W zwigzku z pojawieniem
sie $nietych ryb w zalewie sie-
dleckim informujemy, ze

Stuzby natlenialy wode w siedleckim zalewie.

Urzad Miasta Siedlce poprzez
odpowiednie wydzialy podjat
dziatania niezwlocznie po
stwierdzeniu problemu. W pig-
tek zostaly pobrane prébki
wody z zalewu przez Woje-
wodzki Inspektorat Ochrony
Srodowiska oraz Gtéwny In-

spektorat Ochrony Srodowi-
ska. Do badania zostaly prze-
kazane réwniez ryby. Wyniki
beda niebawem. Na ten mo-
ment $cisle wspoélpracujemy
z szerokim gronem $rodowi-
ska wedkarskiego m.in. Pol-
skim Zwigzkiem Wedkarskim

eckim zalewem

i Panistwowg Strazg Rybacka.
Wylawiane sg martwe ryby
i oddawane do utylizacji. W ak-
cji beda nam pomaga¢ row-
niez zolnierze 18 DZ. Zalecamy
niewchodzenie do wody do
czasu wyjasnienia sprawy -
brzmi komunikat.

Ponadto Siedlecka Grupa
Karpiowa zwrdcila sie z prosba
do wszystkich mito$nikéw ryb
o pomoc w wylawianiu $nie-
tych okazéw, aby usprawnié
oczyszczanie zalewu i utyliza-
cje padnietych ryb.
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Trauma, a nie niezrownowazenie

SIEDLCE/
WIELKA
BRYTANIA

- Dlaczego przy
wydawaniu opinii nie
poddano tej osoby testom
osobowosciowym

i emocjonalnym? -
zastanawia sie polska
psycholog, ktéra zbadata
panig Anne.

Wracamy do sprawy pochodzg-
cej z Siedlec matki, ktorej
w Wielkiej Brytanii odebrano
malego Antosia. Temat opisy-
wali$my w numerze z 1 wrze-
$nia.

Przypomnijmy: pochodzaca
z Siedlec pani Anna Plachta wy-
jechata do Wielkiej Brytanii wie-
le lat temu. Tam podjeta prace
pielegniarki, wyszla za maz, uro-
dzita synka. W maju ubieglego
roku chlopczyk doznal urazu
gléwki i trafil do szpitala. Jako
7e weze$niej w rodzinie odnoto-
wano interwencje policji,
w sprawe zaangaZowala sie
opieka spoteczna i doszlo do
odebrania dziecka. Od tamtej
pory pani Anna robi wszystko,
by odzyska¢ Antosia. Zapewnia,
Ze nigdy nie doznat on przemo-
cy w domu rodzinnym, a ona
jest gotowa poddac sie kazdemu
badaniu, by wykazac, ze jest od-
powiednig matka dla swojego
dziecka.

Ofiara oszustow

Pani Anna starala sie sprosta¢
wymaganiom stuzb. - Abym
mogla sie nauczy¢, jak by¢ do-
brym rodzicem, miatam zaliczy¢
dwa kursy. Pierwszy na temat
przemocy domowej, a drugi do-
tyczacy doskonalenia umiejet-
nosci rodzicielskich. Pierwszy
ukonczytam, a drugi niestety
przerwalam... Zrobitam to po
namowie jednej z 0séb, ktora
zaoferowata mi kontakt do eks-
perta od prawa miedzynarodo-
wego. Nastraszono mnie wow-
czas, Ze nie mam szans odzy-
ska¢ dziecka w brytyjskim sg-
dzie, i zaoferowano pomoc przy
przeniesieniu jurysdykcji do Pol-
ski - opowiada nasza rozmoéw-
czyniiprzyznaje, ze skorzysta-
nie z tej rzekomej pomocy bar-
dzo pogorszylo jej sytuacje. - Na-
moéwiono mnie wéwczas do za-
przestania kontaktow
z synkiem. Dalam sie oszuka¢.
Zaplacitam oszustce 4500 fun-
toéw, a stracitam trzy miesigce
na bezowocng walke o synka.
Na podstawie mojego braku
wspolpracy w tamtym czasie
pracownik socjalny, ktérym jest
Polak, wystawil mi negatywna
opinie zdolnosci rodzicielskich.
0d dwoch miesiecy blagam
opieke spoleczng, by pozwolono
mi ukonczy¢ kurs, i przepra-
szam za mojg naiwnos$¢. Nieste-
ty nie odpowiadajg na moje wia-
domosci...

Jak kazda matka...

W ostatnim czasie nasza re-
dakcja otrzymata dwie niezalez-
ne opinie psychologéw, ktére

wskazujg, Ze pani Anna nie jest
osoba niezréwnowazona,
a emocje, ktore jej towarzysza,
sg efektem sytuacji, w ktorej sie
znalazla.

- Jako specjalista stwierdzam,
Ze pojawiajace sie u pani Anny
rozne skrajne emocje nie wyklu-
czg jej z opieki nad wlasnym
dzieckiem. Jak kazda matka, po
prostu walczy, aby znéw byé
mama na co dzien - informuje
psycholog Patrycja Jaszewska.
Specjalistka komentuje tez oce-
ne zdolnos$ci rodzicielskiej, jaka
wydaly o pani Annie brytyjskie
stuzby. - Jest to bardzo niezrozu-
miale, jak mozna wydacé taka
opinie bez poddania osoby te-
stom osobowos$ciowych i emo-
¢jonalnym. Wedlug mnie, ta
ocena jest bardzo niespdjna. Ko-
biecie zostato zarzucone, Ze raz
w ciggu swojej 10-letniej pracy
skorzystala ze zwolnienia, bo
czula sie Zle. Przeciez kazdy, kto
pracuje w stuzbie zdrowia, mo-
Ze czud sig¢ przemeczonym i iS¢
na takie zwolnienie - ttumaczy
i dodaje: - Jesli chodzi o przemoc
domowg, uwazam, Ze pani Ania
pod katem psychologiczno-tera-
peutycznym zachowala sie bar-
dzo adekwatnie, wzywajac poli-
cje w sytuacji, gdy zauwazyta ja-
kakolwiek przemoc fizyczng. Nie
znalazlam tez zadnych informa-
¢ji 0 udokumentowaniu prze-
mocy czy o tym, by u pani Anny
stwierdzono jakie$ rany albo si-
niaki.

We wspomnianej ocenie zdol-
nosci znajdujg sie tez informa-
cje, ze kobieta jest wycofana czy
sfrustrowana... - Kazda osoba,

Gdy jeszcze byli razem...

ktora mierzy sie z nagla utrata
dziecka, odczuwa traume. Fakt,
ze udala sie do lekarza pierwsze-
go kontaktu po leki psychotro-
powe, moim zdaniem, powi-
nien zadziata¢ ,na plus”, ponie-
waz pokazuje, ze w sytuacji od-
czuwania silnych emocji pani
Anna stara sie sobie z tym pora-
dzi¢ - ttumaczy specjalistka.
Psycholozka uwaza tez, ze ja-
ko matka pani Anna potrafita
chronié swoje dziecko, a teraz -

FOT. ARCH. PRYWATNE ANNA PLACHTA

gdy synek nie przebywa juz z nig
na co dzien - potrafi o niego
dzielnie walczy¢.

- Kobieta z wyksztalceniem,
biegle postugujaca sie jezykiem
angielskim, pracujgca jako piele-
gniarka, kupujgca przed slubem
nieruchomo$¢ na terenie Anglii
iwzywajgca pomoc, kiedy zaczy-
na sie dzia¢ co$ zlego, nie jest
nieporadna zyciowo czy emo-
cjonalnie - podkresla Patrycja Ja-
szewska. - Co do zarzutu proble-

mu z alkoholem, uwazam, ze
powinny zostaé przeprowadzo-
ne specjalistyczne testy, poprzez
ktére moglibysSmy zweryfiko-
waé, czy ten problem rzeczywi-
$cie istnieje, czy nie. Osoba uza-
lezniona raczej bronilaby sie
przed tego typu testami, a tu ob-
serwujemy cheé wspolpracy.
Wedlug mnie, calo$¢ oceny nie
jest poparta dowodami, a opiera
sie raczej na ,gdybaniu”.

Nie idealna, ale...

- Pani Anna jest bardzo zde-
terminowana w walce o swoje
dziecko - pisze kolejna specjalist-
ka, Magdalena Kiek, pedagog,
terapeutka, socjoterapeutka. -
Wspieram ja w tej walce. Jeszcze
w lipcu wystosowatam maile do
pracownika socjalnego i innych
profesjonalistéw prowadzacych
sprawe. Niestety nikt na moje
wiadomosci nie odpowiedzial.
A pani Plachta jest bardzo
otwarta na wspotprace z brytyj-
skim systemem opieki spotecz-
nej i kazdg inna osobg, byleby
tylko odzyskac syna. Jej dramat
jest ogromny - przyznaje tera-
peutka.

Wszystko, co robi pani Anna,
zdaje sie by¢ rozpaczliwym wo-
faniem o odzyskanie Antosia.
- Jestem dobra, kochajg matka.
Moze nie idealng, ale nie ma lu-
dzi idealnych. Modle sie codzien-
nie i wierze, ze Matka Boza ocali
moje dziecko od adopdji.

Niestety nie mamy mozliwo-
$ci wgladu w dokumentacje pro-
wadzong przez brytyjska opieke
spoleczng. Wierzymy jednak, ze
prawda zwyciezy. ID/MIA
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