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- Z moich rozméw z mlodymi
ludzmi wynika, Ze zaczynaja
mie¢ dosy¢ e-learningu. Nie ro-
zumieja, dlaczego nie moga spo-
tkac sie z kolegami ze szkoly, sa
smutni i zdezorientowani - mowi
psycholozka Urszula Laba. Przez
to dzieci 1 mlodziez szybko wpa-
daja w psychiczny kryzys

Pod koniec marca 2020 r. weszto w zycie
rozporzadzenie ministra edukacji wpro-
wadzajgce nauczanie zdalne w zwigzku
z epidemig koronawirusa. Uczniowie szko6t
podstawowych i ponadpodstawowych juz
13. miesiac ,chodz3” do zdalnej szkoty.

Nikt chyba nie ma watpliwosci, Ze w sen-
sie Scistym edukacja zdalna nie wyglada
tak, jak powinna. I Ze nie zastapi normal-
nej szkoty. Ubytkéw wynikajgcych z obec-
nego stanu jest duzo wiecej, a zagrozenia
spoteczne s3 ogromne.

Czytaj str. 7

. . o . NOWE MIESZKANIA
Plebiscyt Najpopularniejszy Strazak os. Armii Krajowej
Powiatu Nowosolskiego: oraz os. Majowe

. . w Nowej Soli
Na zgloszenia czekamy do piatku! www.arkadiapark.pl
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Za nami Swiatowy Dziefh Swiadomosci Autyzmu

Co roku 2 kwietnia na calym swiecie obchodzony jest Dzien Swiadomosci Autyzmu ustanowiony przez ONZ

Ma na celu podniesienie $wia-
domosci spotecznej na temat
spektrum zaburzen autystycz-
nych. Wedhug danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia autyzm wy-
stepuje u 1 na 100 dzieci. To ozna-
cza, ze w kraju zyje ich okoto 400
tys.

Pracownicy Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej w Nowej
Soli wraz ze strazakami Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej postanowili uczci¢ ten

dzien, tym samym pokazujac so-
lidarnos$¢ z osobami dotknietymi
zaburzeniem.

W piatek rano wyszli przed bu-
dynek placowki i odpalili race.
Strazacy dopilnowali, by obchody
byly bezpieczne.

Towarzyszyt im charaktery-
styczny motyw - kolor niebieski,
ktory jest symbolem autyzmu.
Dodatkowo kazdy z uczestnikéw
mial niebieski element garderoby.
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Pani Magdalenie Krakowskiej-Jagasek

szczere wyrazy wspoiczucia

Tak pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i strazacy uczcili Swiatowy Dziert Swiadomosci Autyzmu

z powodu smierci

< Taty

sktadajq

Z ogromnym bélem
Przewodniczqcy Rady Powiatu Starosta Nowosolski
Jarostaw Suski

oraz Radni

Iwona Brzozowska

zegnamy naszego Przyjaciela
s» Bogdana
Polikowskiego

wybitnego muzyka, gitarzyste,zatozyciela naszego zespotu.

Zarzqd Powiatu Nowosolskiego

Powiatu Nowosolskiego oraz Pracownicy Starostwa

Pani Zdzistawie Gothszalk
wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu smierci

_~< Taty

sktadajq pracownicy

Zonie Beacie, Synom oraz Bliskim
wyrazy glebokiego wspoilczucia
i stowa wsparcia w trudnych chwilach

Paristwowej Szkoty Muzycznej I st. w Nowej Soli sktada pogrqzony w smutku Zespot Justyna&Przyjaciele

»,Wspomnienie jest formq spotkania”
Khalil Gibran

Z wielkim smutkiem przyjelismy
R wiadomos¢é o smierci
» Joanny Papis

Naszej kolezanki pielegniarki,

Szanownemu Panu Wojciechowi Papisowi oraz Cérkom Julii i Patrycji

wyrazy glebokiego wspolczucia i stowa wsparcia
wieloletniego pracownika szpitala w Nowej Soli.

po stracie Zony i Mamy

sJoanny Papis

sktadajq rodzice i uczniowie klasy 7 E wraz z wychowawcq Agnieszkq Debskq

Rodzinie i bliskim zmarlej sktadamy
wyrazy glebokiego wspélczucia.

Dyrekcja i pracownicy
Wielospecjalistycznego Szpitala SP ZOZ w Nowej Soli
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Dom seniora. Zeby samotnosc¢ ucichta

- Tutaj przyprowadzalam za raczke swoja corke do szkoly, a teraz ona mnie tu przyprowadza - mowi Halina Salamon, uczest-
niczka zaje¢ w Dziennym Domu Senior+, ktory powstal w miejscu dawnego gimnazjum. DDS zostal otwarty w ub. tygodniu

Janina Czech: - Mysle, ze to dla mnie bedzie drugi dom

- Przed twardym lockdownem
byto bardzo duzo chetnych senio-
réw - przyznaje Anna Koztowska,
kierowniczka Dziennego Domu Se-
nior+. - Na dzi$ mamy 25 senioréw,
ktérzy maja przyznang decyzje
o formie wsparcia w DDS+ - méwi-
ta w ub. wtorek.

Troche o0s6b zrezygnowato
w obawie o swoje zdrowie w czasie
pandemii. - Czekajg na lepsze czasy
- podkresla Koztowska.

Dostosowanie budynku dawne-
go gimnazjum nr 3 przy ul. Kaspro-
wicza do potrzeb DDS+ kosztowa-
o ponad 950 tys. zt, z czego 300
tys. miasto dostato ze srodkéw ze-
wnetrznych - z rzgdowego progra-
mu.

Na co seniorzy moga liczy¢?
- Mamy rézne zajecia ruchowe,
kinezyterapie, warsztaty z psy-
chologiem, informatykiem czy
instruktorem terapii zajeciowej
- wylicza kilka z atrakcji Anna
Koztowska. - Dzi§ [rozmawiamy
przed $wietami - red.] seniorzy ro-
bigkartkiiozdoby $wigteczne. Cze-
kamy na piekna pogode i wspélne
spacery. Zamierzamy przeprowa-
dza¢ z seniorami wiele prelekcji
o tematyce prozdrowotnej. Chce-
my nawigza¢ wspotprace z leka-
rzami réznych specjalnosci. Poki

co wzajemnie sie poznajemy i be-
dziemy sie dostosowywaé do ich
potrzeb.

Wiekszos¢ senioréw przychodzi
albo przyjezdza do DDS+ sama, nie-
ktérzy s dowozeni przez rodzine.

Najmtodsza uczestniczka zaje¢ ma
61 lat, najstarsza - 95. - JesteSmy
zafascynowani jej sprawnoscia fi-
zyczna, bo ta pani sama do nas do-
ciera - usmiecha sie kierowniczka
domu seniora. - Jest bardzo kon-
taktowa, duzo opowiada o swojej
przesztosci. Tylko czerpa¢ od ta-
kich os6b.

Pani Krystyna: - Kazdy w domu znajdzie cos, co go zainteresuje

»ldealne miejsce”

Natalia Walewska-Wojciechow-
ska, wiceprezydent Nowej Soli,
przypomina, Ze ta inwestycja byta
w planach miastajuzwlatach 2017-
2018. Przyczynita sie do tego refor-
ma szkolnictwa - PiS zlikwidowat
gimnazja. Zostat budynek i trzeba
byto co$ z nim zrobic.

- Mozliwosci tego terenu sprzy-
jaty, Zeby wybra¢ wtasnie to miej-
sce i przeksztatci¢ budynek w duza
placéwke - podkresla wiceprezy-
dent. - Trzeba pamieta¢, Zze Dzienny
Dom Senior+ jest jednym z elemen-
téw wiekszej sktadowej, czyli Cen-
trum Aktywnosci Spoteczne;j.

W budynku - précz DDS+ - be-
dzie tez przeniesiony Srodowisko-
wy Dom Samopomocy, a drugie
skrzydto zostanie oddane nowo-
solskim organizacjom pozarzado-
wym. - Budynek jest modernizowa-
ny, dostosowany do potrzeb os6b
niepetnosprawnych, bedzie winda,

sala gimnastyczna, salka do spo-
tkan czy duza sala konferencyjna
- méwi wiceprezydent Nowej Soli.
- Ten teren jest na tyle duzy, Ze be-
dzie mozna organizowac pikniki
rodzinne i osiedlowe. To jest ide-
alne miejsce. Tylko czekamy na lo-
kalnych lideréw i osoby chetne do
dziatania, ktére te przestrzen ak-
tywnie wypelnia.

Maz zmarl, mial
koronawirusa

Gdy wchodzimy do domu senio-
ra, uczestnicy zaje¢ akurat tworza
ozdoby Swiateczne. Jedna z pra-
cowniczek przynosi kanapki. Se-
niorzy i seniorki rozmawiaja.

Jedna z nich, Janina Czech, jest
wzruszona: - Zyje sama, bardzo
odczuwam te samotno$é. Choru-
je, wiec nie moge funkcjonowaé
w$rdd ludzi tak, jak chciatabym. Tu
jest mi dobrze. Mysle, Ze to bedzie
dla mnie drugi dom. Panie, ktére
sie nami opiekujg, sg bardzo mite.
Znalezli$my wspdlny jezyk. Dzisiaj
nawet sobie po$piewaliSmy. Po-

Halina Salamon: - Lubie gotowac, piec, pospiewac, a tutaj bede mogta to robic¢

mieszczenia i wyposazenie sg su-
per. Mam nadzieje, Ze znajde tutaj
nowe kolezanki i kolegéw. Dobrze,
Ze miasto co$ takiego wymyslito.
0d mtodych lat chorowatam, od
dawna zyje w samotno$ci. Moze

teraz troszke zyskam na zdrowiu?
Dla mnie otwarcie tego domu se-
niora to wazny moment.

Halina Salamon: - Bardzo mi sie
tutaj podoba. Mnie zawsze ciggne-
to do tego budynku. Tutaj przypro-
wadzatam za raczke swoja corke
do szkoty, a teraz ona mnie tu przy-
prowadza. Mozna powiedzie¢, ze

nawet zmusita mnie do przyjscia
tutaj [u$miech]. Mam sentyment do
tej szkoty. Zawsze sie tutaj udzie-
latam, pracowatam w Odrze i zda-
rzato mi sie nawet bra¢ urlop, zeby
tutaj co$ organizowac¢ jako rodzic.
Dobrze, ze taki dom powstat. Mdj
maz zmart w Boze Narodzenie,
mial koronawirusa. Jestem sama,
zostata mi cérka. Co mam ze sobg
zrobi¢? Lubie gotowad, piec, po$pie-
wad, a tutaj bede mogta to robic.
PaniKrystynaobserwuje wszyst-
ko z boku i méwi: - To poczatek
funkcjonowania domu, ale plany
sg $wietne. W koncu co$ powsta-
to dla senioréw. Troche szkoda, ze
jest tak mato osdb, ale to sie rozwi-
ja, poza tym sytuacja pandemiczna
jest trudna, niektérzy sie boja. Ale
osoby, ktére sa odpowiedzialne za
dom, dbajg o przestrzeganie re-
strykcji i zalecen. Bedziemy mogli
wymienia¢ sie myslami, poglada-
mi, opowiada¢ o swoich doswiad-
czeniach. Samotnos$¢? Tutaj jej juz
nie bedzie. Caty nasz czas jest wy-
petniony. Kazdy znajdzie cos, co go
bedzie interesowato. Dodatkowo
dom jest pieknie urzadzony. Ciesze
sie, ze jest sala ¢wiczen, bo jak czto-
wiek siedzi sam w domu, to do tych
¢wiczen trudno sie zmobilizowac.
Mateusz Pojnar

e . T

W ub. wtorek seniorzy szykowali ozdoby swigteczne
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Za kradziez kabla

pod sad

Nowosolscy policjanci zatrzymali dwéch mezczyzn podejrzanych o kra-
dziez przewodow elektrycznych. Dodatkowo przy jednym z nich funkcjo-
nariusze znalezli narkotyki

W niedziele 28 marca nowo-
solscy policjanci ogniwa patro-
lowo-interwencyjnego w trak-
cie patrolu zauwazyli dwoéch
mezczyzn wychodzacych z bu-
dowy na terenie miasta. Byto to
w rejonie duzego sklepu, wiec
mezczyzni chcieli zgubi¢ sie
w ttumie klientéw, ktérych byto

tam wielu z uwagi na niedziele
handlowa.

Na widok policjantéw zaczeli
ucieka¢. Mundurowi szybko ru-
szyli za nimi w poScig pieszy. Po
krétkim poscigu obaj byli w re-
kach str6zow prawa. Mieszkan-
cy Nowej Soli zostali zatrzymani
i osadzeni w policyjnej celi. Obaj

byli nietrzezwi. 33-latek miat
ponad promil alkoholu w orga-
nizmie, a jego rok mtodszy kole-
ga ponad dwa promile.

- Dodatkowo w trakcie kon-
troli osobistej pierwszego mez-
czyzny funkcjonariusze znalezli
narkotyki - informuje sierzant
sztabowy Justyna Seczkowska,
rzeczniczka Komendy Powiato-
wej Policji w Nowej Soli.

Wtasciciel budowy wycenit
swoje straty na kwote ponad
1200 ztotych. Policjanci, po ze-
braniu materiatu dowodowego,
przedstawili im zarzuty doty-
czace kradziezy. - Obaj odpowie-
dza przed sadem za kradzieze,
jeden z nich réwniez za posiada-
nie narkotykéw - dodaje rzecz-
niczka nowosolskiej policji.

Mezczyznom grozi do 5 lat
wiezienia.

(red)

Po narkotykach
przyjechat
pod komisariat

Kierowal pojazdem, ktory nie posiadal obo-
wigzkowego ubezpieczenia OC oraz przegla-
du technicznego. Na co mogl liczyé? Tylko na
zatrzymanie

Policjanci z Komisariatu Poli-
cjiw Kozuchowie zauwazyli, ze
pod jednostke podjezdza bmw.
Kierujacego kojarzyli, ma dwa
aktywne zakazy prowadzenia
pojazdéw.

- W trakcie kontroli drogo-
wej funkcjonariusze zauwazy-
li, Ze mezczyzna jest bardzo
pobudzony i ma powiekszone
zrenice, wiec mieli przypusz-
czenie, ze mogt kierowaé po-

jazdem pod wptywem narko-
tykéw - informuje sierzant
sztabowy Justyna Seczkowska,
rzeczniczka Komendy Powia-
towej Policji w Nowej Soli.

40-latkowi zostata pobrana
krew do badania na zawarto$¢
narkotykéw. Mezczyzna sam
przyznat sie, ze kierowat pod
ich wptywem. Po sprawdzeniu
w systemach informatycznych
okazato sie, ze bmw nie posia-
da obowigzkowego ubezpie-
czenia OC oraz waznego prze-
gladu technicznego pojazdu.
40-latek za popetnione prze-
stepstwa i wykroczenia odpo-
wie przed sagdem.

Grozi mu kara do 5 lat wie-
zienia i dozywotni zakaz pro-
wadzenia pojazdow.

(red)

Nabor na rachmistrzow spisowych
przedtuzony do 6 kwietnia 2021 r.

Trwa nabor na rachmistrza /

do Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan 2021

Informacja na: http://www.bip.nowasol.mserwer.pl

w zaktadce: Narodowy Spis Powszechny

@GUS | NSP 2021
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Najpopularniejszy Strazak
Powiatu Nowosolskiego:
Na zgtoszenia kandydatow czekamy do pigtku

Znasz jakiegos strazaka ochotnika? Moze ci pomdgl? Moze uratowal zycie twojego sasiada? Zglos go do tego plebiscytu

- Ze strazakami ochotnika-
mi wspéipracujemy codziennie
i zdajemy sobie sprawe, ze gdy-
by nie ochotnicze straze pozar-
ne nasza dziatalno$¢ bytaby
bardzo utrudniona - przyznat
na naszych tamach przed tygo-
dniem st. kpt. Tomasz Duber,
komendant PSP w Nowej Soli.
To wtasnie nowosolska komen-
da, zarzad Powiatowy Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozarnych
RP w Nowej Soli i redakcja ,Ty-
godnika Krag” sg organizatora-
mi plebiscytu Najpopularniejszy
Strazak OSP Powiatu Nowosol-
skiego.

Wydrukowane i wypetnione
kupony zgtoszeniowe mozna
dostarczy¢ osobiscie do redak-
cji ,Tygodnika Krqg” (ul. Pa-
rafialna 2b) do 9 kwietnia do
godz. 12.00. Kupon mozna tak-
ze wysta¢ pocztq, przy czym
musi on wplyngé do redakcji
takze do piqtku 9 kwietnia. Czy-
li trzeba go nadaé¢ odpowiednio
wczesniej.

Jak dokona¢ zgloszenia

Patronat nad nim objeta staro-
sta Iwona Brzozowska, ktéra od
lat obserwuje prace strazakéw
ochotnikdéw. - Jestem przekona-
na, ze w lokalnych jednostkach
OSP nie brakuje strazakéw, kto-
rych chcieliby$my wyrézni¢. Ten
plebiscyt jest do tego doskonata
okazja - podkresla starosta.

Zgtoszenia przyjmujemy od
ubiegtego wtorku, bo wtedy wy-
startowat plebiscyt i wtedy wy-

drukowalismy pierwszy kupon
zgtoszeniowy.

Drugi jest w biezacym nume-
rze, ktory trzymacie w reku.

Zgtoszenia uczestnika moze
dokona¢ kazdy Czytelnik lub za-
rzad jednostki OSP za posred-
nictwem kuponu.

Wydrukowane i wypetnione
kupony zgtoszeniowe mozna do-
starczy¢ osobi$cie do redakcji
,Tygodnika Krag” (ul. Parafial-
na 2b) do 9 kwietnia do godz.
12.00. Kupon mozna takze wy-
sta¢ pocztg, przy czym musi on
wptynaé¢ do redakcji takze do
piatku 9 kwietnia. Czyli trzeba
go nada¢ odpowiednio wcze-
$niej.

Liste strazakéw nominowa-
nych w plebiscycie opublikuje-
my we wtorek 13 kwietnia.

0d tego momentu zacznie sie
drugi etap, czyli gtosowanie na
konkretnych strazakdéw, kté-
rych zgloszenia wptynety do
redakcji. Kupon do glosowania
bedziemy drukowac przez trzy
kolejne numery - 13, 20 i 27
kwietnia.

Bedzie trzeba je dostarczy¢
osobiscie do piatku 30 kwietnia
do godz. 13.00. Kazdy Czytelnik
moze odda¢ dowolna liczbe gto-
sow.

Ogtoszenie wynikéw nastgpi
we wtorek 4 maja, w Miedzyna-
rodowy Dzien Strazaka.

Nagrody ufunduje
Market Mrowka PSB

Nagrody gtéwne w plebiscy-
cie ufunduje Market Mréwka
PSB i beda to vouchery o war-
tosSci 500 zt, 300 zt oraz 200 z}t

dla trzech najpopularniejszych
strazakéw. - Beda do wykorzy-
stania u nas zaré6wno w mar-
kecie budowlanym, jak i w cen-
trum ogrodniczym - moéwi
Wojciech Bezak, przedstawiciel
firmy sponsorujacej nagrody
w naszym plebiscycie.

Do tego nagrodg dla zwyciez-

6 kwietnia 2021

cy bedzie dedykowany, pamiat-
kowy puchar.

Nagrody sa przewidziane
takze dla trzech wylosowanych
Czytelnikow, ktoérzy wezma
udziat w naszej zabawie. Jesli
obostrzenia pandemiczne po-
zwola, ogtoszenie wynikéw od-
bedzie sie podczas uroczystego

¥ Tygodnik KRAG
14/1511 rok XXX

ol i) (9 mrowka

apelu w komendzie PSP w No-
wej Soli. Termin podamy po za-
mknieciu plebiscytu.
Zachecamy do zgtaszania ko-
lejnych strazakéw ochotnikow.
Niech to bedzie forma podzie-
kowania za ich codzienng pra-

ce.

Mariusz Pojnar

@Tygodnik KRAG

Kupon zgtoszeniowy

do plebiscytu

Najpopularniejszy Strazak Ochotniczej
Strazy Pozarnej Powiatu Nowosolskiego

Imie i nazwisko strazaka:

> »

Miejscowosé¢ i nazwa jednostki:

I:I Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na powyzszym kuponie.

Czytelny podpis osoby petnoletniej lub opiekuna osoby niepetnoletniej:

Wszelkie informacje dotyczace administrowania Pani/Pana danych osobowych znajduja sie na stronie 30.
Dane zawarte na powyzszym kuponie bedg przechowywane przez 30 dni od publikacji laureatéw konkursu.

Zapraszamy

na naszg strone internetowg
www.tygodnikkrag.pl
oraz na nasz profil na Facebooku
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8\ Z okazji 50. rocznicy slubu
Bogustawie i Stanistawowi
Adamczykom
z okazji Ztotych Godow
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Tym razem zabrakto rzadowej kasy
dla Nowej Soli

Trzy wnioski, ktore zlozylo miasto Nowa S6l w ramach rzadowego programu Fundusz Inwestycji Lokalnych, niestety zostaly
odrzucone. - Trzeba dalej samorzadowo robi¢ swoje i systematycznie szykowa¢ wnioski do kolejnych naboréw réznych rzado-

wych programow — mowi prezydent Jacek Milewski

Miedzy samorzady podzielo-
no $rodki w ramach rzadowe-
go programu Fundusz Inwe-
stycji Lokalnych. Lacznie byta
tokwota 1,65 miliarda ztotych.
Tylko dla samorzad6éw naszego
wojewoddztwa  przeznaczono
ponad 43 mln zt.

Trzy wnioski Nowej Soli, kté-
re dotyczyty budowy Centrum
Aktywnos$ci Spotecznej przy
ulicy Kasprowicza, budowy
hali sportowo-widowiskowej
i drég na osiedlu Kompozyto-
réow, tym razem nie uzyskaty
rzadowej pomocy.

- Trzeba dalej samorzadowo
robi¢ swoje i systematycznie
szykowaé wnioski do kolejnych
naboréw réznych rzadowych
programéw. I to bedziemy kon-
sekwentnie robi¢ - komentuje
Jacek Milewski, prezydent No-
wej Soli.

W stowach nie przebiera po-

Trzy wnioski Nowej Soli nie uzyskaty rzqdowej pomocy

przedni prezydent, a obecnie
senator Wadim Tyszkiewicz,
ktory decyzje o braku przy-
znania Srodkéw dla Nowej Soli
skomentowat na Facebooku.

- Miliony poptynety do in-
nych gmin. Rzadzacy zapowia-

dali, ze nowa wtadza bedzie
uczciwa i transparentna. Jaka
jest? Pytalem ministrow w se-
nacie, wedtug jakiego klucza,
jakich kryteriéw sa dzielone
publiczne pienigdze? - zapytat
nowosolski senator.

Odpowiedzi od ministréow
- jak podkreslit - nie dostat
zadnej. - Przy pierwszej edycji
kryteria byty jasne. Przy dru-
giej - brak byto jakichkolwiek
kryteriéw. To samo przy trze-
ciej. Publiczne pienigdze sa
rozdawane po uwazaniu. We-
dtug jakiego kryterium? Po-
litycznego? Lubie, nie lubie? -
pyta Tyszkiewicz.

Nowa Sél w ramach do-
tychczas rozdysponowanych
trzech transz Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych opiewajgcych
na taczng kwote 12 miliardéw
ztotych uzyskata ponad 10 mi-
lionéw (okoto 263 zt na miesz-
kanca). ,Dziekuje za to wspar-
cie. Z cata pewnoscia jest to
odczuwalna pomoc dla nasze-
go miasta w tych nietatwych
dla nas wszystkich czasach” -
komentuje prezydent Milew-
ski.

To, ze Nowa Sél nie zatapata
sie na rzadowe wsparcie, nie
oznacza, ze rezygnuje z po-
szukiwania dodatkowych pie-
niedzy w innych miejscach, jak
cho¢by w kontekscie rozbudo-
wy hali.

We wtorek 30 marca miasto
ztozyto wniosek w Minister-
stwie Sportu o czesciowe dofi-
nansowanie tej inwestycji.

- Wnioskujemy o 3 milio-
ny ztotych. To jest maksymal-
na kwota, o jaka mozemy sie
stara¢. Bardzo dziekuje pani
naczelnik Beacie Kulczyckiej
i panu naczelnikowi Andrze-
jowi Drozdkowi za kawat jak
zwykle profesjonalnej roboty.
W samorzadowej pracy trzeba
korzysta¢ z kazdej, nadarzaja-
cej sie okazji. Czy sie uda, czas
pokaze - podkresla prezydent
Nowej Soli.

Mariusz Pojnar
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czniowie majq dosyc

nauczania zdalnego,

@ Typodnik KRAG

czyli rok z zycia polskiej szkoty

- Z moich rozmow z mlodymi ludzmi wynika, Ze zaczynaja miec¢ dosyc e-learningu. Nie rozumieja, dlaczego nie moga spotkac
sie z kolegami ze szkoly, sa smutni i zdezorientowani - mowi psycholozka Urszula Laba. Przez to dzieci i mlodziez szybko wpa-

daja w psychiczny kryzys

Pod koniec marca 2020 r.
weszto w zycie rozporzadze-
nie ministra edukacji wpro-
wadzajace nauczanie zdalne
w zwigzku z epidemiag korona-
wirusa. Uczniowie szkét pod-
stawowych i ponadpodstawo-
wych juz 13. miesigc ,chodza”
do zdalnej szkoty.

Z jednej strony wielu to pa-
suje, co jest oczywiscie krotko-
wzroczne, z drugiej - jest spo-
ra grupa ucznioéw, ktérzy majg
juz tego dos¢.

Nikt chyba nie ma watpliwo-
$ci, ze w sensie $cistym eduka-
cja zdalna nie wyglada tak, jak
powinna. | Ze nie zastapi nor-
malnej szkoty. Ubytkéow wyni-
kajacych z obecnego stanu jest
duzo wiecej, a zagrozenia spo-
teczne sa ogromne.

Marnuje ,najlepsze
lata mlodosci”

- Niestety, przez nauke zdal-
ng marnuje swoje najlepszelata
mtodosci. Brakuje spotykania
sie z rowie$snikami i poznawa-
nia nowych os6b. Dodatkowo
trace mozliwo$¢ nabywania
wiedzy poprzez bezposredni
kontakt z nauczycielem, ktéry
jest o wiele lepszy niz kontakt
zdalny - méwi wprost Alek-
sandra, uczennica drugiej kla-
sy nowosolskiego ,Elektryka”.

W podobnym tonie wypowia-
daja sie dzieci z podstawdéwek.

- Zarowno kontakt z kole-
zankami i kolegami, jak i ta
cala nauka w domu, to nie to
samo, co kontakt na zywo -
moéwi Szymon, szdstoklasista
z ,0semki”.

Jego mtodszy kolega z tej
samej szkoty, Tymek, doda-
je z rozbrajajaca szczero$cig:
- Mam dosy¢ szkoty zdalnej. Nie
lubie jej, wole normalng. Czuje,
ze trace rézne rzeczy, np. wyj-
$cia do kina czy teatru z kla-
s3. Internet czesto sie zacina,
przez co wyrzuca mnie z lek-
cji. Na przerwach mozna niby
porozmawia¢ z kolega, ale tyl-
ko przez komputer. Ale juz nie
mozna pogra¢ w pitke. Rzadko
sie z nimi widuje poza lekcja-

mi, nie wiem nawet tak do kon-
ca, jakie sg nasze relacje. Nie
boje sie powrotu do szkoty, bo
tak naprawde na to czekam.

Z rozméw z mtodziezg wy-
tania sie smutny obraz tego,
czego najbardziej im brakuje.
- Powiem wprost: czuje, ze tra-
ce co$ bardzo warto$ciowego,
czyli kontakty miedzyludzkie,
ktore opierajg sie na osobistym
kontakcie z kolezankami, kole-
gami i nauczycielami. Brakuje
atmosfery szkolnej, tak spe-
cyficznej i fajnej. Tego siedze-
nia pod klasg na przerwach,
szeptania na lekcjach. To nie
to samo co kontakt przez Mes-
sengera czy inny komunikator
- wylicza smoklasistka.

[ dodaje: - To nasz ostatni rok
w podstawowce i tak napraw-
de nie wiem, czy kiedys$ jeszcze
sie zobaczymy w petnym skta-
dzie.

Julia, uczennica drugiej kla-
sy: - Tracimy wszystko. Choc¢by
zrozumienie lekcji, bo nauczy-
ciele nie wszystko moga wy-
ttumaczy¢ przez komputer. No
i te przerwy, na ktérych wspoél-
nie bawilismy sie z klasg.

»Czlowiek w izolacji
jest bardzo samotny”

Psycholozka Urszula tLaba
potwierdza: mtodziez i dzie-
ci wskazujg, ze najwieksze
deficyty odczuwajg w sferze
funkcjonowania spotecznego -
traca kontakt z kolegami i ko-
lezankami.

- Relacje sie konczg z powodu
braku mozliwosci ich podtrzy-
mywania, bo nawet najbardziej
udana relacja nie jest w stanie
przetrwac bez rzeczywistego,
realnego kontaktu. Nastolat-
kowie, zwtaszcza maturzysci,
uskarzaja sie na dekoncentra-
cje, spadek uwagi i permanent-
ne znuzenie, co przektada sie
na osiggniecia w sferze nauki,
atakze spadek samooceny ine-
gatywne mys$li dotyczace przy-
szto$ci - zauwaza psycholoz-
ka.

Przyszto$¢ to jedno, ale bio-
rac pod uwage teraZniejszos¢,

wida¢, ze mtodzi ludzie s3 cze-
sto samotni i przygnebieni.
- Cztowiek w izolacji jest bar-
dzo samotny, a samotno$¢ nie
jest niczym dobrym. Musi sie
skonfrontowac z tym, co w nim
tkwi i jest bolesne. Ma wie-
cej czasu na zderzenie ze swo-
imi troskami i mys$lami, ktére
w okresie pandemii przybie-
raja niekiedy posta¢ uporczy-
wych i przewlektych. Coraz
cze$ciej stwierdzamy depre-
sje zarowno u dzieci, jak i mto-
dziezy. To nie jest dobry znak
- méwi Urszula Laba.

Zwraca uwage, ze w tym
aspekcie musimy rozréznic
smutek od depresji. - Smutek
jestnaturalng emocjg, potrzeb-
na. Kazdy z nas dos$wiadcza
tego uczucia od najmtodszych
lat. Depresja to choroba, a zwy-
kty smutek staje sie w trakcie
tej choroby objawem nie do
zniesienia. Przejmuje wéwczas
catkowitg kontrole nad zyciem
chorego - podkresla psycho-
lozka.

Jak wynika z badan, prawie
38 proc. mtodziezy z nowosol-
skich szkét ponadpodstawo-
wychmazasobgsamookalecza-
nie sie i inne préby autoagres;ji.
Jesli chodzi o klasy szdste
i 6sme, takie préby podjat co
pigty uczen. - Pandemia nie
sprzyja zdrowiu psychicznemu
dzieci. Wiem jednocze$nie, ze
problemy autodestrukcji moga
sie nasila¢ - podkresla Alek-
sandra Kawszyn z Wydzia-
tu Spraw Spotecznych urzedu
miasta w Nowej Soli.

S3 tez inne negatywne skutki
nauki zdalnej i permanentnego
przesiadywania w internecie.
Mt. asp. Renata Dgbrowicz-Ko-
zlowska z nowosolskiej policji
w niedawno opublikowanym
na tamach ,TK” wywiadzie mé6-
wita: - Na spotkaniach z naj-
mtodszymi zadaje pytanie, ile
czasu dziennie spedzajg przed
ekranami komputeréw, komd-
rek, tabletéw. Stysze, Ze to jest
8-10 godzin. Z tym tez wigze
sie wazny problem hejtu w sie-
ci. Zwr6¢my szczegdlng uwage
na swoje dzieci, ktére od wie-

lu miesiecy sg zamkniete w do-
mach.

E-learning zabiera
tozsamosc spoleczna

Niestety, dzisiejsze postrze-
ganie szkoty przez uczniéw za-
myka sie wtasnie w monitorze
komputera lub na ekranie ta-
bletu.

Diagnoze sytuacji w szkole
online, w konsultacji z eksper-
tami edukacyjnymi, przygo-
towata postanka KO Krystyna
Szumilas (w latach 2007-2011
wiceminister edukacji, a od
2011 do 2013 szefowa tego re-
sortu).

Raport wskazuje, Ze zagubio-
ny zostal wymiar spoteczny
nauczania, zrezygnowano ze
wspoétpracy miedzy uczniami,
dominowat wyktadowy spo-
s6b prowadzenia lekcji, przez
co zajecia staty sie dla ucznidéw
mato atrakcyjne i meczace.

Mtodziez nie przeczy, ze
szkota im zobojetniata. - To
jest stuprocentowa prawda.
W domu nie mam nawet moty-
wacji do zwyktego przepisy-
wania tematéw lekcji, a co do-
piero faktycznego uczenia sie.
Nie chce sie chodzi¢ na zajecia,
uczy¢ sie, a czasem nawet prze-
pisywac zadan - szczerze przy-
znaje Natalia, 17-latka z ,Elek-
tryka”.

W badaniu Wydziatu Peda-
gogicznego Uniwersytetu War-
szawskiego we wspoéipracy
z serwisem Librus (,Edukacja
zdalna w czasach COVID-19")
wiekszo$¢ nauczycieli ocenita
motywacje uczniéow do zdalnej
nauki na dwa lub trzy w skali
pieciostopniowej. Wsréd sa-
mych uczniéw tylko niecate 10
proc. uznato edukacje na odle-
gto$¢ za efektywna. Ponad po-
towa ocenita, ze nie chciataby
uczy¢ sie w ten spos6b w przy-
szto$ci.

Na to zobojetnienie zwraca
uwage Urszula Laba: - Szkota
jest bardzo waznym elemen-
tem w procesie rozwoju. To
swego rodzaju mata spotecz-
nos¢, ktéra przygotowuje nas

do samodzielnego radzenia so-
bie w réznorakich sytuacjach
zyciowych i ksztattuje spo-
teczny aspekt funkcjonowania.
To w szkole uczymy sie, ze rela-
cje nie zawsze sg rownomierne
np. w relacji uczen - nauczyciel
trzeba zachowan dystans, tak
samo jak w przyszto$ci w re-
lacji podwtadny - pracodawca.
W szkole takze nawigzujemy
pierwsze przyjaznie, zwigz-
ki. Uczymy sie siebie i nasze-
go zachowania wobec innych.
Niestety, nauka zdalna zabie-
ra dzieciom i mlodziezy taka
mozliwos¢, bo przez komputer
nie da sie tego wszystkiego na-
uczy¢. W tym sensie e-learning
zabiera co$ wiecej niz tylko
mozliwo$¢ chodzenia do szko-
ty. Zabiera tozsamos¢ spotecz-
na.

- W pani ocenie mtodzi ludzie
to najwieksze ofiary - jesli
chodzi o stan psychiki - trwa-
jacego lockdownu? - pytamy
psycholozke.

- Mysle, ze tak - odpowiada.
- U mnie w gabinecie pojawia-
ja sie ostatnio gtéwnie dzieci
i adolescenci [mtodziez dojrze-
wajgca - red.]. Nie radzg so-
bie ze spadkiem aktywnosci,
z tym, ze jedynym punktem
odniesienia staje sie obecnie
system rodzinny. Rodzina jest
bardzo waznym czynnikiem
w kontek$cie funkcjonowania
cztowieka, jednak kazdy z nas
musi mie¢ osobista sfere funk-
cjonowania, co w czasie pande-
mii jest praktycznie niemoz-
liwe. Mtodzi ludzie nie maja
jeszcze uksztattowanej oso-
bowosci i wiasnej tozsamosci,
co znacznie utrudnia radzenie
sobie ze stresem w sposdb ade-
kwatny. Pandemia moze nie$¢
ogromne skutki psychiczne,
jednak w psychologii kieruje-
my sie przede wszystkim uje-
ciem badawczym i z racji tego
przebadanie obecnego stanu
psychicznego i poréwnanie go
ze stanem po pandemii przy-
niesie nam wiecej danych i od-
powiedzi. Jak przypuszczam,
nie beda zadowalajgce.

Mariusz Pojnar
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Rzadowe wsparcie
dla nowosolskiego szpitala

Powiat nowosolski otrzymal ponad 3,6 mln z1 w ramach kolejnego naboru do Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych. Tym
razem pozyskana kwota zostanie przeznaczona na doposazenie lecznicy. Za przyznane pienigdze zostanie zakupiony nowy
agregat pradotworczy o mocy 1 MW, stoly operacyjne, aparaty do znieczulen, sterylizator parowy
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Rzgdowy Fundusz In-
westycji Lokalnych to
program, w ramach kté-
rego rzagdowe $rodki tra-
fiajag do gmin, powiatow
i miast w catej Polsce.

W $rode 31 marca zo-
staty ogtoszone wyniki
trzeciego naboru RFIL.
Réwniez tym razem na li-
$cie znalazt sie wniosek
ztozony przez powiat no-
wosolski. Ponad 3,6 mln
to kwota, ktéra trafi na
doposazenie szpitala.

- Projektzaktada zakup
wyposazenia: nowego
agregatupradotworczego
omocy 1 MW, stotéw ope-

racyjnych, aparatéw do
znieczulen, sterylizatora
parowego. Inwestycja ma
na celu zabezpieczenie
w sprzet niezbedny do
prawidtowego funkcjo-
nowania szpitala w za-
kresie ochrony zdrowia
i zycia, co ma kluczo-
we znaczenie nie tylko
w czasie pandemii Covid-
19 - m6éwi starosta Iwona
Brzozowska.

W ramach dwéch edycji
programu powiat nowo-
solski otrzymal w ubie-
gtym roku ok. 4,3 mln zt
na lokalne inwestycje.

Mariusz Pojnar

Rodzic osoby niepeilnosprawnej troche odetchnie
Powiat ma sSrodki na 11 asystentow

Opieka wytchnieniowa i asystent osobisty osoby niepelnosprawnej - to dwa programy spoleczne, dzieki ktorym wparcie otrzy-
maja osoby niepelnosprawne iich rodziny z terenu naszego powiatu

W ubiegtym roku ze wsparcia
asystentow osobistych skorzy-
staty 43 osoby niepetnospraw-
ne. Realizacja programu poka-
zata, Ze zapotrzebowanie na
tego typu ustugi jest duzo wiek-
sze.

- Dlatego po raz kolejny reali-
zujemy programy, dziekiktérym
mogli$my zaoferowac wsparcie
spoteczne osobom niepetno-
sprawnym i ich rodzinom - pod-
kresla Sylwia Wojtasik, cztonek
zarzadu powiatu nowosolskie-
go.

Realizacjg i wykonaniem pro-
gramu zajeto sie Powiatowe Cen-

trum Pomocy Rodzinie w Nowej
Soli. - To dzieki zaangazowaniu
pracownikéw PCPR udato sie
zrealizowa¢ w ubiegtym roku
pierwszy program w naszym
powiecie. Bardzo dziekuje pani
dyrektor i wszystkim pracow-
nikom za prace i wyjs$cie na-
przeciw potrzebom oséb nie-
petnosprawnych - zaznacza
Wojtasik.

W tym roku program asysten-
ta osobistego osoby niepetno-
prawnej bedzie realizowany po
raz kolejny.

W ubiegtym powiat wydatl na
niego 180 tys. zt. W tym roku na

to zadanie zaplanowano ok. 140
tys. zt.

- Tym razem ze wsparcia asy-
stenta bedg mogty skorzystac
osoby do 16. roku zycia, kto-
re maja orzeczenie o niepet-
nosprawno$ci oraz wymagaja
statej, dtugotrwatej opieki lub
pomocy - zaznacza cztonkini
zarzadu powiatu nowosolskie-
go.

Program ma zapewniaé¢ po-
moc asystenta przy wykony-
waniu codziennych czynnos$ci
i funkcjonowaniu w zyciu spo-
tecznym; stymulowanie osoby
niepetnosprawnej do podejmo-

waniaaktywno$ci; przeciwdzia-
tanie wykluczeniu spotecznemu
0os6b niepetnosprawnych, np.
poprzez udzial w wydarzeniach
spotecznych, kulturalnych, roz-
rywkowych czy tez sportowych;
wsparcie ucznia ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.
Program Ministerstwa Rodzi-
ny i Polityki Spotecznej ,Opieka
wytchnieniowa” bedzie realizo-
wany przez powiat nowosolski
po raz pierwszy. Ten program
skierowany jest do cztonkéw ro-
dzin lub opiekunéw o0séb z nie-
pelnosprawno$ciami,  ktérzy
wymagajg wsparcia poprzez do-

Fundacja KGHM dala kase na lecznice

- Jestem ogromnie wdzieczna - cieszy sie Bozena Osinska, dyrektor nowosolskiego szpitala

W odpowiedzi na starania
nowosolskiego szpitala Fun-
dacja KGHM pozytywnie roz-
patrzyta zlozony wniosek
i podjeta decyzje o przyzna-
niu lecznicy dofinansowania
w wysokos$ci 270 tysiecy zto-
tych. Przekazana kwota zo-
stanie zadysponowana na
zakup specjalistycznych urza-
dzen medycznych na oddziat
urologii.

Oddziat zyska laser holmo-
wy duzej mocy, kamery en-
doskopowe i zrodita $wiatta
wspotpracujgce z laserem. -
Jestem ogromnie wdzieczna,
ze fundacja od lat wykazuje sie
zrozumieniem potrzeb naszej
placowki i okazuje przychyl-
nos$¢ w odniesieniu do naszych
wnioskéw z prosba o partycy-
powanie w kupnie sprzetu me-
dycznego stuzacego pacjen-

tom catego regionu. Dziekuje
za wrazliwo$¢ i otwartos$¢ na
potrzeby pacjentéw nowosol-
skiego szpitala - podkresla
Bozena Osinska, dyrektor WS
SP ZOZ w Nowej Soli.

Laser holmowy jest urza-
dzeniem najnowszej generacji,
dzieki ktéremu mozna szyb-
ciej, bezpieczniej i skuteczniej
leczy¢ pacjentéw na oddziale
urologicznym. Stuzy do sku-

tecznego Kkruszenia kamieni
zlokalizowanych w dowolnym
odcinku uktadu moczowego.
Pozwala kruszy¢ ztogi znacz-
nie wieksze niz stosujac sta-
re lasery, przy jednej sesji za-
biegowej i robi to cztery razy
szybciej w porédwnaniu z in-
nymi metodami. Gwarantu-
je tez minimalne krwawienie
i obrzek tkanek. Wszystko to
wptywa na szybka regenera-

razna, Czasowaq przerwe w spra-
wowaniu bezposredniej opie-
ki oraz podniesieniem swoich
umiejetno$ci i wiedzy w tym za-
kresie.

-Programmazapewni¢ wspar-
cie w formie specjalistycznego
poradnictwa psychologicznego
lub terapeutycznego oraz w za-
kresie nauki pielegnacji, rehabi-
litacji lub dietetyki - wyja$nia
Sylwia Wojtasik.

[ zapowiada: - W tym roku
z opieki wytchnieniowej powia-
tu nowosolskiego skorzysta 14
0s6b.

Mariusz Pojnar

cje po zabiegu.

Innym zastosowaniem jest
usuwanie guzéw pecherza mo-
czowego i gruczolaka stercza
- niezaleznie od ich rozmia-
row.

Sala endoskopowa oddziatu
urologii zostanie wyposazona
w nowy, profesjonalny sprzet
jeszcze wiosng, po zakoncze-
niu procedury przetargowej.

Mariusz Pojnar
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O znaczeniu pracy w naszym zyciu,
czyli 6smoklasisci przed waznym
zyciowym wyborem

bo nie robie czegos wylacznie po to, by dostac cos w zamian, ale takze po to, Zzeby sprawialo mi to satysfakcje — méwi psycholoz-
ka Monika Bendyk-Wasilewska

Uczniowie 6smych klas szkoét
podstawowych przy wyborze
szkoty $redniej niekiedy popet-
niajg rézne btedy. Jednym z nich
jest wybdr placowki wytacznie ze
wzgledu na to, Ze znajduje sie nie-
daleko ich miejsca zamieszkania.
- To jest kluczowy btad, bo to, ze
szkota jest w poblizu, nie znaczy,
ze ma oferte dostosowang do na-
szych zainteresowan i predyspo-
zycji, a wlasnie nimi powinni$my
sie kierowac przy podejmowaniu
tej waznej decyzji - méwi Monika
Bendyk-Wasilewska, psycholozka
z Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznej w Nowej Soli.

Przyznaje takze, ze uczniowie
muszg podja¢ te decyzje w mto-
dym wieku i nie zawsze s3 na
tyle Swiadomi, zeby wybrac¢ wta-
$ciwie. W tym przypadku wazna
role odgrywajg rodzice i dorad-
cy zawodowi, ktérzy staraja sie
ukierunkowa¢ dziecko i pozwo-
li¢ mu na poznanie siebie poprzez
rézne testy czy spotkania w po-
radni.

- Finanse nie sq najwazniej-
szq kwestiq. Czesto przycho-
dzq uczniowie, ktorzy wybiera-
ja tylko i wytqcznie te zawody,
ktére dadzq im duze zarobki.
Nie tedy droga. Kwestia finan-
sowa jest wazna, ale nie moze
przestoni¢ reszty - méwi Ben-
dyk-Wasilewska

»Nie patrzec na to, gdzie
1d3 znajomi”

Kolejnym czestym btedem jest
wybor tej szkoty, do ktérej ida
koledzy. Niektérzy niekiedy na-
wet oszukujg na testach zawodo-
wych, by wynik byt taki, jakiego
oczekuja. - Pozniej i tak wycho-
dzg ukryte przez nich zaintere-
sowania i predyspozycje. Dlatego
bardzo wazna jest rozmowa na
koniec spotkania, zeby uzmysto-
wic¢ uczniowi, dlaczego wynik jest
takianieinny. Trzeba mie¢ otwar-
ty umyst i nie patrzec¢ na to, gdzie
ida znajomi. Mozna sie przeciez
spotykac ze znajomymi po szko-
le, a w nowej szkole pozna sie no-
wych ludzi, nawigze nowe relacje
- dodaje Bendyk-Wasilewska.

Czasem bledem, jaki popetniaja

uczniowie przy wyborze szkoty
i zawodu, jest to, Ze nie biorg pod
uwage swoich ograniczen zdro-
wotnych, np.: alergii, choréb prze-
wlektych itp. Czasami uczniowie
nawet nie sg ich $wiadomi i do-
piero podczas praktykowania do-
wiaduja sie, ze jakie§ preparaty,
z ktorych musza korzysta¢ w pra-
cy, ich uczulaja. Gdy takie ograni-
czenia zdrowotne wystepuja lub
zaczely wystepowac, wtedy zale-
ca sie konsultacje z lekarzem me-
dycyny pracy, a nastepnie dorad-
ca zawodowym, by zweryfikowaé
swoje plany na przyszto$¢idosto-
sowac je do zaistniatej sytuacji.

Wybor Sciezki
zawodowej

Wszystkie te wybory w przy-
szto$ci majg nas doprowadzi¢
do sytuacji, w ktérej dostanie-
my prace, na ktérej nam zalezy.
To ma duze znaczenie, bo pracy
wtasnie poswiecamy duza czesé
naszego zycia. Podnosi nasz do-
brostan zaréwno fizyczny, jak
i psychiczny. Dodatkowo buduje
poczucie wtasnej wartosci z pro-
stej przyczyny - jezeli mamy pra-
ce, mozemy zapewnic¢ sobie byt
i realizacje podstawowych po-
trzeb.

- Dobrze, zeby$smy wykonywali
prace, ktéra bedzie nam zapew-
niata nie tylko byt materialny,
ale bedzie sprawiata przyjem-
nos$¢isatysfakcje. Pod wzgledem
wyboru pracy wazne jest, Zeby-
$my wybierali ja na podstawie
naszych kompetencji i zaintere-
sowan - mowi Monika Bendyk-
-Wasilewska.

Podpowiada tez: zeby zwery-
fikowaé¢, w jakiej pracy bysmy
sie odnalezli, powinnismy juz od
najmtodszych lat zdobywa¢ do-
$wiadczenia, préobowac réznych
rzeczy, a takze obserwowac inne
osoby podczas ich pracy. - Warto
uczestniczy¢ tez w réznych wo-
lontariatach czy pracach doryw-
czych. Zawsze polecam uczniom,
zeby probowali. To moze by¢
praca np. w sklepie. Ale te roz-
mowy o prace pozwalaja przygo-
towac sie do rozmowy, ktéra be-
dzie dla nas najwazniejsza, czyli
w tym zawodzie, na ktérym nam
najbardziej zalezy - dodaje Ben-
dyk-Wasilewska.

Monika Bendyk-Wasilewska
Na co zwroci¢ uwage?

Przy wyborze przysziego za-
wodu zawsze warto sie Kkiero-
waé wlasnymi zainteresowania-
mi i uzdolnieniami. Wazne s3 tez
warto$ci, jakie wyznajemy i to, co
jest dla nas istotne. Jezeli dla ko-
go$ wazna jest rywalizacja, be-
dzie celowat w zawody kierowni-
cze albo sportowe. A jezeli komus$
innemu zalezy np. na trosce nad
innymi, wybierze zupetnie inng
branze.

Planujac przyszto$¢ zawodowa
moznazainspirowacsierodzicami
i ich praca. - Jednak powinno by¢
to tylko tropem. Uczen powinien
zweryfikowa¢, czy zawdd, ktéry
wykonuje rodzic, odpowiadatby
mu, a na ile by sie w nim nie odna-
lazt. Nie warto za wszelka cene i$¢
w $lady rodzicéw, ale warto pod-
pyta¢, obserwowac i doswiadczy¢
- podkresla psycholozka.

Cenne jest zdobywanie wta-
snych doswiadczenn i swobodna
obserwacja $wiata. Mozna to ro-
bi¢ bezposrednio albo posrednio,
np. poprzez ogladanie réznych fil-
mikéw o zawodach, ktére s3g do-
stepne m.in. na stronie interneto-
wej doradztwo.ore.edu.pl. A jezeli
chodzi o opisy réznych zawoddow,
dostepne s3 na stronie interneto-
wej mapakarier.pl.

Oczywistym
jest fakt, ze pra-
cujemy tez po
co$. - Ale finan-
se nie sg najwaz-
niejszg kwestia.
Czesto przycho-
dzg uczniowie,
ktorzy wybierajg
tylko i wytgcznie
te zawody, Kkto-
re dadza im duze
zarobki. Nie tedy
droga. Kwestia fi-
nansowajestwaz-
na, ale nie moze
przestoni¢ resz-
ty - méwi Ben-
dyk-Wasilewska.
Przyznaje tez, ze
powinnismy wy-
konywac taki za-
wod, gdzie be-
dziemy robi¢ cos,
co lubimy, co nie
sprawia nam du-
zej trudnosci.

Zmiany na rynku pracy

Rynek pracy przez caly czas
sie zmienia i trudno przewi-
dzie¢, jakie zawody beda popu-
larne w przysztosci. Dlatego od
najmtodszych lat warto ksztal-
ci¢ w dzieciach ogélne kompe-
tencje, ktére przydajg sie w zyciu
codziennym i w przysztym zawo-
dzie, np. kompetencje spotecz-
no-emocjonalne pozwalajace na-
wiazywac relacje z innymi ludZmi
i wspotpracowac z nimi, kompe-
tencje zwigzane z jezykami ob-
cymi i jezykiem ojczystym, by
mie¢ swobode w komunikowaniu
sie oraz kompetencje zwigzane
z nowoczesng technologia, ktéra
wkrada sie obecnie do wiekszo-
$ci zawoddow. Bardzo wazna jest
tez motywacja, bo jezeli jej nie
mamy, trudno jest zrobi¢ cokol-
wiek. - Kazdy zawdd, ktéry bySmy
wykonywali bez motywacji, byt-
by duzym obciaZzeniem. Trzeba
budowa¢ wewnetrzng motywa-
cje, bo nie robie czego$ wytacznie
po to, by dosta¢ co$ w zamian, ale
takze po to, zeby sprawiato mi to
satysfakcje. Pracodawcy poszu-
kuja oso6b, ktérym sie chce pra-
cowa¢é, ktérzy wykazujg zapat
i ktérym zalezy na pracy. Osobom
z takim nastawieniem tatwiej jest

nauczy¢ sie wykonywania okre-
$lonej pracy i sprosta¢ wymaga-
niom stawianym na danym stano-
wisku - przyznaje psycholozka.

Potrzebng  zdolnoscia  dla
uczniéw jest adaptacja do zmie-
niajgcego sie rynku pracy. Klu-
czem jest elastyczno$¢ i umie-
jetno$¢ dostosowywania sie do
danej sytuacji. Przyktadem jest
pandemia, gdzie wielu z nas jest
na pracy zdalnej i wyglada to zu-
petnie inaczej niz kiedys. Wcze-
$niej nikt nie bratl pod uwage ta-
kiej sytuacji, ale jednak tak sie
zdarzyto i trzeba sie dopasowac.
W takim przypadku musimy wy-
korzysta¢ swoja kreatywnos¢
i pomys$le¢, jak mozemy przenies¢
prace do internetu, zaprzyjaznia-
jac sie z technologia.

Unika¢ zerojedynkowego
myslenia

- Ze wzgledu na zmiany na ryn-
ku pracy wazne jest unikanie ze-
rojedynkowego myslenia i mé-
wienia, ze bede wykonywat tylko
jeden zawdd i nic wiecej. Czasami,
jak przychodzg osoby, ktére mysla
tylko o zawodzie sportowca albo
artysty, pytam ich - a co gdyby nie
ten zawo6d? Musza mie¢ opcje awa-
ryjng - méwi Bendyk-Wasilewska.
I podkresla, ze warto mysle¢ o r6z-
nych alternatywach. Zdarzaja sie
sytuacje, gdzie kto$ cate Zycie re-
alizowat sie w jednym zawodzie,
ale przez panujaca pandemie koro-
nawirusa musiat zmieni¢ prace, bo
np. firma zaprzestata dziatalnosci.
Osoby, ktore sg zaradne i elastycz-
ne, zmienig swoj sposoéb na zycie
i bedq dziataly gdzie indziej. - Za-
wsze podkreslam, ze wazna jest
ciggtos¢ kariery i przechodzenie
z réznych perspektyw, zeby nie za-
mykac sie na jednej rzeczy. A zmia-
ny na rynku polegaja wtasnie na
przeskakiwaniuzbranzynabranze
- dodaje psycholozka. Norma jest,
ze cze$¢ zawodow zanika, a czes¢
ewoluuje. Podstawg jest staty roz-
woj osobisty i ciagte doksztatcanie
sie. Nie warto mysle¢, ze to, cze-
go nauczyliSmy sie w szkole, nam
wystarczy. Jezeli kto§ nie podaza
za aktualnymi trendami, moze sie
okaza¢, ze z biegiem lat moze wy-
pas¢ z rynku pracy. I to tyczy sie
niemal kazdego zawodu.

Aleksandra Gembiak
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Fundacja Iskierka

KRS: 0000248546

Cel szczegotowy: Franciszek Terlecki
*kk

Fundacja Avalon

KRS: 0000270809

Cel szczegotowy: Ogrodniczak, 9964
*kk

Fundacja AVALON - Bezposrednia Po-

moc Niepelosprawnym

KRS: 0000270809

Cel szczegotowy: Gata, 6507
*kk

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 30454 Bugajska Julia
*kk

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 34225 Tudek Jerzy
*kk
Fundacja ,Na ratunek dzieciom z cho-
roba nowotworowg”
KRS: 0000086210
Cel szczegotowy: Chotda Rafat
*k*k
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 8427 Petrus Zuzan-
na
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 18438 Filip Twar-
dowski
*kk
Fundacja Avalon (dla fukasza Kara-
sia)
KRS: 0000270809
Cel szczegotowy: Karas 4506
*kk
Fundacja ,Na ratunek dzieciom z cho-
robg nowotworowg”
KRS: 0000086210
Cel szczegotowy: Inez Rézycka
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 9008 Krysiak Jakub
*kk

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 10239 Zydorowicz
Michat
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 16583 Manczak Pau-
lina
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 21719 Wieczorek
Zuzanna
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 9032 Urbanska Elz-
bieta
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 6436 Kubow Lena
*kk
Caritas  Diecezji
Gorzowskiej
KRS: 0000226818

Zielonogorsko--

Cel szczegotowy: 383/2009 - Dla Oliw-
ki Wieczorek
* %%
Fundacja Spetnionych Marzen
KRS: 0000128832
Cel szczegotowy: Dla Sebastiana Kos-
sakowskiego
%* %%
Grazyna Gatazka
KRS: 0000382243
Cel szczegotowy: 650 pomoc dla Gra-
zyny Gatgzka
* %%
Fundacja Pomocy Osobom Niepelno-
sprawnym ,Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: Filip Twardowski

54/T
*kk

Fundacja Pomocy Osobom Niepelno-
sprawnym ,Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: 259/P Mateusz Pie-
$niakiewicz
* %%
Fundacja Pomocy Osobom Niepelno-
sprawnym ,Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: 806/B Wojciech
Bem
* %%
Stowarzyszenie ,Warto jest pomagac”
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Krystian Lewandow-
ski
* %%k
Stowarzyszenie ,Warto jest pomagac*
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Grzegorz Szkwarek
* %%
Fundacja Pomocy Rodzinom i Dzie-
ciom Chorym Na Mukowiscydoze
»Matio”
KRS: 0000097900
Cel szczegotowy: dla Patryka Maik
* %%
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomoca”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 246 Luczak Adam
* %%
Fundacja,Nasze Dzieci”
KRS: 0000249753
Cel szczegotowy: Aleksandra tuczak
%* %%k
Polskie Towarzystwo Walki z Mukowi-
scydoza w Rabce-Zdroju
KRS: 0000064892
Cel szczegotowy: Magdalena Peca
* %%
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 12437 Pawlak Kry-
stian
Cel szczegotowy: 12438 Pawlak Seba-
stian
* %%k
Fundacja ,Na ratunek dzieciom z cho-
robg nowotworowg”
KRS: 0000086210
Cel szczegotowy: Weronika Ziober
* %%
Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata
Alberta
KRS: 0000675115
Cel szczegotowy: Koto nowosolskie
* %%
Nowosolskie Alternatywne Stowarzy-

szenie Artystow — NASA
KRS: 0000044415

%* %%
Miedzyszkolny Klub Sportowo-Tury-
styczny Astra
KRS: 0000082192

*kk
Miejski Klub Pitkarski Arka w Nowej
Soli
KRS: 0000114028

*kk
Lubuska Federacja Sportu
KRS: 0000079458
Cel szczegotowy: UKS Tréjka Nowa
Sal

*kk
UKS SKM Nowa Sé6l
KRS: 0000270261
Cel szczegotowy: UKS SKM Nowa S6l
4314

*kk
Nowosolskie Stowarzyszenie Amazo-
nek, Tecza”
KRS: 0000126168

* %%
Stowarzyszenie Dzieci i Mtodziezy
Niepelnosprawnej ,Pomoéz Nie Bede
Sam”
KRS: 0000235460

*kk
Stowarzyszenie Kultury Chrzescijan-
skiej ,,Chorat”
KRS: 0000253405

%* %%
Nowosolski Uniwersytet Trzeciego
Wieku
KRS: 0000274854

*kk
Towarzystwo Uniwersytetéw Ludo-
wych Lubuski Oddzial Regionalny
w Kozuchowie
KRS: 0000213462

%* %%
Stowarzyszenie ,Warto jest pomaga¢”
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Nadia Jaworska

*kk

Fundacja Karolat
KRS: 0000380329

*kk
Katolickie Stowarzyszenie Bona Fide
(W dobrej wierze) przy parafii pw. Sw.
Marii Magdaleny w Nowym Miastecz-
ku
KRS: 0000334911

*kk
Ochotnicza Straz Pozarna w Kozucho-
wie
KRS: 0000116 212 ] i
Cel szczegotowy: OSP KOZUCHOW 67-
120 Kozuchdw, ul. Glogowska 3

%* %%
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Nie-
pelnosprawnych ,Przysta” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456

*kk
Stowarzyszenie na Rzecz Osob Nie-
pelnosprawnych ,Przystann” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Na leczenie Moniki
Malickiej

%* %%
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Nie-
pemosprawnych ,Przysta” Bytom
Odrzanski

Przekaz ‘ podatku

KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Dla Aliny Teczy-Tu-
rowskiej

*kk
Stowarzyszenie na Rzecz Osdb Nie-
pelnosprawnych ,Przysta” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Leczenie Tymon No-
wak - Niedbalski

* %%k
Stowarzyszenie na Rzecz Osdéb Nie-
pemosprawnych ,Przystann” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Leczenie Grzegorz
Puchalski

*kk
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Nie-
pelnosprawnych ,Przystai” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegdtowy: Leczenie Maciej Ko-
chanczyk

*kk
Fundacja Parent Project Muscular Dys-
trophy
KRS: 0000325747
Cel szczegotowy: Naleczenie Kordiana
Karczewskiego

*kk
Miejski Klub Sportowy Odra Bytom
Odrzanski
KRS: 0000122979

*kk
Stowarzyszenie Przyjaciét Sanktu-
arium Maryjnego w Otyniu
KRS: 0000345104

*kk
Ludowo-Uczniowski Klub Sportowy
Czarni Rudno
KRS: 0000056955

*kk
Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju
Letniska Jodtow
KRS: 0000335687

*kk
Miejski Klub Sportowy Nowe Mia-
steczko
KRS: 0000242804

*kk
Europejskie Centrum Rozwoju Lokal-
nego w Nowym Miasteczku
KRS: 0000332768

*kk
Kajakowy Klub Sportowy Nowa Sé1
KRS: 0000032437

*kk
Nowosolski Klub Karate Kyokushin
KRS: 0000035891

*kk
Polski Zwigzek Niewidomych Okreg
Lubuski
KRS: 0000059603
Cel szczegotowy: Koto Nowa Sél

*kk
Choragiew Ziemi Lubuskiej Zwigzku
Harcerstwa Polskiego
KRS: 0000282625
Cel szczegotowy: Hufiec Nowa S61 ZHP
12 HDW,,,Bryg”

*kk
Polski Czerwony Krzyz
KRS: 0000225587
Cel szczegotowy: Oddziat w Nowej
Soli

*kk

Rozlicz PIT 1 przekaz potrzebujacym podatek!

Nowosolskie Stowarzyszenie Ludzi
Dziatajacych na Rzecz Trzezwosci
w Polsce
KRS: 0000060059

* %%
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
.Spes”
KRS: 0000503418

* %%
Stowarzyszenie Zawodowe Ratowni-
kéw Medycznych ,Medyk”
KRS: 0000682845

* %%
Fundacja dla dzieci z cukrzyca w War-
szawie
KRS: 0000163346
Cel szczegotowy: Filip Mikotajezyk
8425

* %%
1% podatku dla oséb niepelnospraw-
nych - podopiecznych Fundaciji ,Sto-
neczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: Filip Kaczmarek
888/K

%* %%
Fundacja Serce dla Maluszka
KRS: 0000387207
Cel szczegbtowy: Amelia bukaszun

* %%
Stowarzyszenie Warto jest pomagac
KRS: 0000318521
Cel szczegbtowy: Whodzimierz Nowic-

* %%
Zwiazek Emerytéw Rencistow i Inwa-
lidow RP
KRS: 0000169865
Cel szczegotowy: Koto nr 3 w Bytomiu
Odrzanskim
%* %%
Zwiazek Ochotniczych Strazy Pozar-
nych
KRS: 0000116212
Cel szczegotowy: Dla OSP w Bytomiu
Odrzanskim
* %%
Uczniowski Klub Sportowy LEGION
Glogow
KRS: 0000270261
%* %%
Fundacja Chorych na Zesp6t Dandy-
Walkera
KRS: 0000277339
Cel szczegotowy: Hanna Kuchnik
%* %%
Fundacja Twoérczosci Ludowej CEPE-
LIADA
KRS: 0000361605
* k%
MKS Korona Kozuchéw
KRS: 0000176170
* %%
Akademia Sportu Orly
KRS: 0000457030
Cel szczegotowy: Akademia Sportu
Orly 847
* %%
Polskie Towarzystwo Walki z Mukowi-
scydoza w Rabce-Zdroju
KRS: 0000064892
Cel szczegotowy: Magdalena Peca
* %%

Aurelia Ozga
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Aurelia Ozga

W celu uzupetnienia brakujacych informacji
prosimy o przesylanie danych oséb potrze-
bujacych, stowarzyszen i numeréw KRS na

adres mailowy: m.pojnar@tygodnikkrag.pl.
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Osrodek Szkolenia i Wychowania:
Tu mozesz liczyC na wsparcie

Nowosolski OSiW zajmuje sie opieka i przygotowaniem zawodowym mlodziezy z trudnych rodzin. Tu moga liczy¢ na pomoc,
bezplatny internat i wyzywienie

Na ten moment do Os$rodka
Szkolenia i Wychowania chodzi
60 o0s6b, z czego az 49 dziew-
czyn. Mimo pandemii i zwol-
nienia z obowigzku pracy czes$¢
uczniéw nadal mieszka w inter-
nacie, bo tam moga uczestniczy¢
w zdalnym nauczaniu. - Poma-
gamy dzieciakom, jezeli maja ja-
kiekolwiek ktopoty w szkole. Nie
wszyscy w rodzinnych domach
maja dostep do internetu czy od-
powiedni sprzet. W placéwce im
to zapewniamy - méwi Agniesz-
ka Zoéttanska-Pazdzior, kierow-
niczka os$rodka.

W swojej bazie OSiW ma trzy
warsztaty do nauki zawodu: fry-
zjerski, krawiecki i gastrono-
miczny. Najwiekszym zaintere-
sowaniem cieszy sie fryzjerski,
uczestniczy w nim az 25 osdb.
Jest regularnie rozbudowywa-
ny i wzbogacany o nowy sprzet.
- Chcemy zatrudnic jeszcze jedne-
go instruktora do nauki zawodu,
zeby zapewni¢ miejsca praktyk
dla wiekszej liczby mtodziezy -
dodaje Zo6ttanska-Pazdzior.

Najmniejszym zainteresowa-
niem z kolei cieszy sie warsztat
krawiecki.

Aktualnie w placéwce jest mto-
dziez w wieku 15-19 lat. Ci, kto6-
rzy rozpoczna nauke jako nie-
petnoletni i majg z nig problemy,
konicza ja tu nawet w wieku 21
lat. W o$rodku realizowany jest
ostatni etap obowigzkowej edu-
kaciji.

Wazne sa zasady

Do os$rodka trafia mlodziez
z problematycznych rodzin - nie-
zaleznie od tego, jakie jest podioze
tych probleméw. Moze to by¢ m.in.
niewydolno$¢ wychowawcza, bez-
robocie rodzicéw czy kwestie do-
chodowe. - Trafiajg tu tez dziecia-
ki z rodzin mocno wielodzietnych,
w ktérych jest nawet dziewiecioro
dzieci. Mysle, Ze jesteSmy wspar-
ciem tez dla rodzicéw, choc¢by dla-
tego, ze nie musz3 sie o nich mar-
twi¢ - podkresla kierowniczka
placowki.

0Osrodek niedawno przeszedt re-
mont i od§wiezyt pokoje uczniow.
W placédwece jest kameralna atmos-
fera. Swiadczy o tym to, ze mto-
dziez czesto nie chce wyjezdzac
zinternatu. - Dopytuja, kiedy moga
tu wroci¢ - usmiecha sie Agniesz-
ka Zo6ttanska-Pazdzior.

Kazdy pokdj ma osobny wezet
sanitarny. Uczniowie do dyspozy-
cji majg sale komputerowa i tele-
wizyjng, $wietlice, a takze rowery,
hulajnogi, stét do tenisa, pitkarzy-
ki, a nawet konsole do gier.

Na te chwile w internacie jest 17
0s0b, bo nie ma praktyk. A tacznie
zapisanych jest 28.

Kadra wychowawcza z OSiW
zapewnia, ze robi wszystko, by
uczniowie byli zadowoleni. Opie-
kuje sie nimi, ale tez ich pilnuje.
- Regularnie sprawdzamy Librusa.
Jak ktos jest na miejscu, a nie jest
zalogowany, to od razu upomina-

Agnieszka Z6ttanska-PaZdzior, kierowniczka OSiW

my - méwi kierowniczka placow-
ki. I dodaje: - Niezaleznie od wieku
dzieci potrzebujg wsparcia, kon-
troli i zasad. Jezeli nie ma tych za-
sad, to wtedy sie gubia.

Przyjemne
Z pozytecznym

W OSiW jest mozliwo$¢ uczest-
niczenia w réznych kursach da-
jacych kwalifikacje. Co roku or-
ganizowane sg kursy m.in. na
cukiernika, kelnera z elementami
baristy, a w ub. roku odbyt sie kurs
wizazu i fryzjerstwa. - Bedziemy
préobowac zorganizowac kurs ko-

smetyczny. Oferta jest caly czas
dostosowywana do potrzeb. Sta-
ramy sie, zeby wychodzac od nas
uczniowie mieli caty wachlarz
mozliwosci i zeby ruszyli w od-
powiednim kierunku - podkresla
Agnieszka Zéttanska-Pazdzior.

Latem mtodziez, ktéra wyka-
ze sie dobrg postawg i wynikami
w nauce, jezdzi z opiekunami na
rézne wyjazdy.

Nauczyciele starajg sie tez za-
interesowa¢ uczniéw wolonta-
riatem. Przed pandemia o$rodek
wspotpracowat z przedszkolem,
gdzie dzieciaki czytaty maluchom
bajki, a w pracowni krawieckiej

Pamietajcie o linii
wsparcia dla Amazonek

Pandemia jest trudnym czasem dla wielu z nas. W tym okresie jednak nie mozna zapo-
mniec o tych, ktorzy borykaja sie z roznymi chorobami. Nowosolskie Stowarzyszenie
Amazonek Tecza w polowie kwietnia uruchomi telefon wsparcia

W ubieglym tygodniu na ta-
mach ,TK” pisaliSmy o dziatal-
nosci nowosolskich Amazonek,
ktére od 2002 roku wspieraja
kobiety dotkniete rakiem pier-
si.

Z powodu pandemii stowarzy-
szenie nie moze organizowacé
spotkan grupy wsparcia. Mimo
wszystko kobiety nie s3 pozo-
stawione same sobie i od 15
kwietnia rusza telefon wspar-

cia. - W kazda Srode miedzy
godz. 16.00 a 18.00 bedzie cze-
ka¢ nasza wolontariuszka, aby
stuzy¢ wam pomoca - méwita
Jolanta Frackiewicz.
Nowosolanki, ktére dosSwiad-
czyty nowotworu piersi i majg
pytania, obawy lub po prostu
chca wesprze¢ bliskg osobe
moga dzwoni¢ pod nr 530 248
523.
Aleksandra Gembiak

szyli woreczki dla przedszkola-
kéw.

Oprécz podstawowych szkol-
nych spraw realizowane s3 pro-
gramy autorskie, ktére pisza
wychowawcy: profilaktyczne
i kulturalno-o$wiatowe. - Orga-
nizujemy tez imprezy okoliczno-
$ciowe, ale wymys$lamy réwniez
swoje $wieta. Chcemy czyms zajgé
naszych uczniéw - dodaje kierow-
niczka placéwki. Mtodziez chetnie
bierze udziat takze w r6znych kon-
kursach.

Poza tym w osrodku zapewnio-
na jest opieka psychologiczna. Nie-
bawem bedzie tam cotygodniowy
dyzur psychologa, co jest bardzo
potrzebne. Agnieszka Zoéttanska-
-Pazdzior podkresla, ze mtodziez
nie jest zostawiona sama sobie. Na
biezaco wspotpracuje m.in. z do-
radcami zawodowymi czy posred-
niakiem.

Aleksandra Gembiak

Nowosolski Osrodek
Szkolenia i Wychowania
ksztalci tez w zawodach:
e mechanik pojazdéw
samochodowych,
introligator,
tapicer,
lakiernik,
cukiernik,
piekarz,
murarz-tynkarz,
sprzedawca.

Strona internetowa:
www.amazonki.net.pl

E-mail:

amazonki@amazonki.net.pl

Telefon:
608 670 648


http://m.in/
http://m.in/
http://m.in/
http://www.amazonki.net.pl/
mailto:amazonki@amazonki.net.pl

reklama

¥ Tygodnik KRAG
6 kwietnia 2021 14/1511

rok XXX

REKLAMA

CENA 6,7 kW

Firma Ekolbud powstata
w 2011 r. Na poczatku zaje-
ta sie produkcjg budowlanych
konstrukeji drewnianych - za-
czetarobi¢ dachy, wiaty, pierw-
sze hale.

Przetomowy moment nad-
szedltrzy lata pézniej.- W 2014
r. zaczeliSmy produkowac¢ kon-
strukcje ze stali - wspomina
Monika Dabrowska, wtasci-
cielka firmy. - To jest produkcja
lekka, innowacyjna, ktéra ma
odporno$¢ obcigzeniowa jak
ciezkie, spawane konstrukcije.
Weczesniej w Polsce nie robi-
ta tego Zadna polska firma, na
naszym rynku byli$my pionie-
rami. Jedynie dwie firmy bel-
gijskie sprzedawaty u nas co$
takiego. Sami opracowali$my
elementy taczeniowe, uktad
statyczny itd. Catg konstrukcje
zaprojektowali§my po swoje-
mu.

Ekolbud od kilku lat jako je-
dyna firma w Polsce handluje
réwniez halami do samodziel-
nego montazu.

Na czym to polega? Po pro-

W 5d-27000 2t

stu kupujesz zestaw i sktadasz go
sam, a to banalnie proste! Mozna
zamo6wic np. warsztat samochodo-
wy, ktéry zostanie do ciebie przy-
wieziony. - Stopy fundamentowe
wylewasz wedtug projektu, ktory
przygotujemy, a konstrukcje skre-
casz tak jak meble z Ikei. Cate hale
sprzedajemy jak buty - u$miecha
sie Monika Dgbrowska.

Ekolbud dziata nie tylko w Pol-
sce, ale i w Niemczech (tam stoi juz
ok. 10 hal firmy), Norwegii, Stowa-
cji czy w Czechach.

Hangar

Z ktorych projektéw wtasciciel-
ka Ekolbudu jest szczegdlnie dum-
na? - Tak naprawde trudno powie-
dzie¢, bo wszystko, co nas rozwija,
bardzo cieszy - podkresla. - Zacze-
liSmy od stworzenia matej wiat-
ki, a teraz robimy projekty budyn-
kéw przemystowych. Przy drodze
S3 niedaleko Gorzowa, w kierunku
Nowej Soli, stoi nasza hala dla no-
wego zaktadu produkujacego ro-
lety i Zaluzje. To hala z biurowcem,
wygladabardzo fajnie. Ma ok. 2 tys.

~n

m kw. Ciekawy jest tez projekt han-
garu lotniczego, zrealizowany na
lotnisku aeroklubu w Bielsku-Bia-
tej. Brama wjazdowa ma 20 m sze-

tym kraju. W Polsce Ekolbud ma na
koncie prawie sto pokazowych hal.
Klient dzwoni i méwi, ze mieszka
w takiej a takiej okolicy i dostaje
pare najblizszych adreséw, gdzie
moze zobaczy¢ hale.

- Jak mamy do zrobienia projekt
indywidualny, jego przygotowa-
nie trwa kilka tygodni, a czasem
krocej — w zaleznosci od poziomu
skomplikowania - ttumaczy nam
Monika Dgbrowska.

Pompy ciepla

Co wazne, Ekolbud nie zajmuje
sie tylko produkcjg hal. Produkuje
tez wlasne pompy ciepta. Pierw-
sze zaczat instalowac ponad 10 lat
temu, wiec to firma z duzym do-
$wiadczeniem na tym polu.

To jest absolutny hit! W Chinach
produkuje wedtug swojego projek-
tu pompy ciepta, ktére sg sprzeda-

L 533 511 955

B blurofelolbudenergy.pl

POMPA CIEPLA
EVI DC Inwerter

SKONTAKTUD SIE!
Deblerzamy dia Clebse
odpoaiadnie ranwigranie

roko$ci i 5 m dtugosci. Jest sktada-
na w harmonijke.

Ostatnio Ekolbud wdraza réw-
niez nowy projekt dla rolnikéw
- magazyn zbozowy. Wiasciciel-
ka firmy: - Tez jest opracowany
w technologii lekkiej, bez lania ja-
kich$ wielkich betonéw, bez $cian
oporowych. Mozna w nim sktado-
wac zboze nawet do 3,5 m wyso-
kosci.

Standardowe projekty firma po-
trafi wyprodukowa¢ w przeciagu
dwéch-trzech tygodni.

W najblizszej okolicy efekty ich
pracy mozna zobaczy¢ w Kozucho-
wie (hala firmy Inter-Turbo), Sie-
dlisku (magazyn na make piekarni
Fijot) czy Zielonej Gorze. Ale i w Lu-
blinie, Kielcach, Gdansku, Krako-
wie, Szczecinie, Gorzowie - w ca-

wane pod marka Ekolbud Energy.
Niech nikogo nie zrazi miejsce pro-
dukgji: w $rodku pomp sg marko-
we komponenty z firm Panasonic
czy Mitsubishi.

- Mamy coraz wieksze zaintere-
sowanie pompami ciepta, bo ofe-
rujemy najnizsza cene w Polsce -
moéwi Monika Dabrowska. - Nikt
nie jest w stanie sprzeda¢ pompy
z gwarancjg po tak niskiej cenie.
Pompa do 150-metrowego domku
jednorodzinnego kosztuje u nas ok.
12 tys. zt.

Najwieksze pompy ciepta, kto-
re oferuje Ekolbud, to rzecz jasna
pompy przemystowe. Moga obstu-
giwa¢ duze budynki, np. budynki
uzyteczno$ci publicznej, przemy-
stowe lub bloki mieszkalne. Naj-
wieksza moc? Nawet 250 kW!

—Sa_ pionierami, hale sprzedajq jak buty
EKOLBUD - gwarancja najwyzszej jakosci!

Firma z powiatu nowosolskiego podbija polski rynek, ale nie tylko. Tworzy i handluje konstrukcjami ze stali (np. halami),
pompami ciepla, a ostatnio zaczela sprzedawa¢ ekologiczne wiaty fotowoltaiczne. Wyroby Ekolbudu sa tanie, ale najwyz-
szej jakosci!

Fotowoltaika

Ekolbud caty czas rozszerza
swoja dziatalno$¢. Od niedawna
ma w ofercie réwniez wiaty fo-
towoltaiczne. Juz zaczeta sie ich
sprzedaz.

- Z tego rodzaju wiatg i pom-
pa ciepta wspomniany wcze-
$niej warsztat samochodowy,
jesli chodzi o ogrzewanie i chto-
dzenie, moze by¢ bez kosztowo
utrzymywany przez caty rok!
- zaznacza Monika Dabrowska.
- Koszty ogrzewania po prostu
znikaja.

Wtascicielka firmy Ekolbud
zwraca uwage na wazng rzecz:
- Wiele os6b ma problem z po-
lozeniem dachu albo z komi-
nami - warunki techniczne nie
pozwalajg u nich na instala-
cje fotowoltaiki. A nasza wiata
nie jest wcale duzo drozsza od
zwyktej instalacji, a przy okazji
moga zosta¢ zadaszone od razu
miejsca parkingowe. Korzysc¢
jest podwdjna.

Niedtugo Ekolbud bedzie pro-
ponowat wiaty fotowoltaicz-
ne firmom, zaktadom pracy, ale
i urzedom czy miejscom uzy-
teczno$ci publicznej. Instalujac
takie zadaszenie na swoim par-
kingu, bedg produkowa¢ wta-
sny prad.

- Jak najbardziej liczymy tez
na lokalny rynek - podkresla
Dabrowska. - Teraz mamy pro-
mocje: do wiaty 9,5 kW dodaje-
my tadowarke samochodowa.
W Nowej Soli jest tylko jedno
stanowisko do tadowania aut
- pod Kauflandem. A wida¢ na
miescie coraz wiecej samocho-
déw elektrycznych i hybrydo-
wych z mozliwos$cig fadowania.

NIE ZWLEKAJ, ZGLOS SIE
DO EKOLBUDU!

s \

Przedsiebiorstwo
Projektowo-Budowlane

EKOLBUD
Adres:

Nowa S6l, ul. Traugutta 12B
Telefon:
533511955
E-mail:
biuro@ekolbud.pl
Strona internetowa:
www.ekolbud.pl
Strona na Facebooku:
fb.me/EkolbudEnergy

-
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Radny Kula proponuje
powiatowy budzet obywatelski

POWIAT - Od dawna uwazam, Ze budzety obywatelskie to realne narzedzie demokracji, dzieki ktéoremu mieszkancy wspoldecy-
duja o wydatkach publicznych - méwi radny powiatowy Marcin Kula, ktory proponuje wprowadzenie budzetu obywatelskiego

W naszym powiecie

Radny Marcin Kula z Sie-
dliska pod koniec marca zto-
zyt w tej sprawie interpelacje
do zarzadu powiatu. ,Budzet
partycypacyjny jest najlep-
szym przyktadem wcielania
w zycie postulatéw samo-
rzgdnosci, dzieki ktéremu
mieszkancy otrzymuja real-
ne narzedzie, by wspdtde-
cydowaé¢ o swoich >>matych
ojczyznach<< w wymiarze
inwestycyjnym, spotecznym
oraz kulturalnym” - napisat
Kula w interpelacji do staro-
sty Iwony Brzozowskiej.

,Dlaczego nie u nas?”

Zaznaczyt, ze budzet oby-
watelski pozwala na czynny
udzial mieszkancow w wy-
datkowaniu pieniedzy pu-
blicznych i tym samym daje
im poczucie realnego wpty-
wu na najblizsze otoczenie.
Natomiast wtadzom powia-
tu - uwaza Kula - dostar-
cza informacji o faktycznych
potrzebach, oczekiwaniach
i preferencjach mieszkancow.

- 0d dawna uwazam, ze bu-
dzety obywatelskie to re-
alne narzedzie demokracji,
dzieki ktéremu mieszkancy
wspo6tdecyduja o wydatkach
publicznych. Do niedawna

region

6 kwietnia 2021

- Na tym etapie wazniejsza jest dla mnie akceptacja takiej idei i zapoznanie z niqg mieszkaricow naszego powiatu
- méwi radny Marcin Kula

bytem przekonany, ze takie
rozwigzania funkcjonujg je-
dynie w odniesieniu do miast.
Po analizie tematu okazato
sie, ze takie budzety moga
i sg prowadzone przez powia-
ty. Pomyslatem, dlaczego nie
u nas? - uzasadnia swoj tok
mys$lenia radny powiatowy
z Siedliska.

Jak to mogloby wyglada¢
technicznie? Mieszkancy

zgtaszaliby propozycje zadan
do budzetu, ktére nastepnie
bytyby analizowane pod ka-
tem mozliwo$ci realizacji.
Nastepnie te pomysty, ktére
przesztyby weryfikacje, byty-
by poddane pod powszechne
i bezposrednie glosowanie.
W efekcie najwyzej ocenione
propozycje zostatyby wpisa-
ne do budzetuy, i trafityby do
realizacji.

Propozycja Kuli:
Okreslona kwota dla
kazdej gminy

W swojej interpelacji do sta-
rosty Kula nie narzucit zadnej
kwoty, ktéra mogtaby zostac
rozdysponowana na konkret-
ne i wybrane przez mieszkan-
cow zadania. - Zarzad naszego
powiatu wie najlepiej, na jaka
kwote nas sta¢. Pamietajmy

Nie zyje muzyk Bogdan Polikowski
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bowiem, ze pieniadze, ktére
zostaja przeznaczone na bu-
dzet obywatelski, to wydzie-
lona cze$¢ ogbdlnego budzetu
powiatowego. Na tym etapie
wazniejsza jest dla mnie ak-
ceptacja takiej idei i zapozna-
nie z nig mieszkancéw nasze-
go powiatu - ttumaczy radny
z Siedliska.

W jego odczuciu natomiast
wazny jest podziat $rodkow
na poszczegdblne gminy. - Aby
roznice w liczebnosci nie de-
cydowaty o szansach poszcze-
gbélnych projektéw, proponuje
zastosowa¢ model, w ktéorym
dla kazdej z gmin zostanie
przeznaczony okreslony bu-
dzet. Unikniemy wtedy sy-
tuacji, w ktorej o szansach
danego projektu bedzie decy-
dowata liczebno$¢ gmin. Moja
propozycja to zaréwno elek-
troniczne gtosowanie, jak i za
pomocga internetowego syste-
mu, w wersji papierowej oraz
poprzez osobiste dostarczenie
karty do glosowania do staro-
stwa - méwi Marcin Kula.

Radny zawnioskowat do sta-
rosty o ustalenie zasad funk-
cjonowania, regulaminu oraz
okres$lenie kwoty, jaka mogta-
by zostac¢ przeznaczona na ten
cel w budzecie na 2022 rok.

Mariusz Pojnar

KOZUCHOW ,,Zegnaj, Przyjacielu. Jak wielu, tak i Tobie przyszlo gra¢ w niebieskiej orkiestrze” — napisal po $mierci Bogdana
Polikowskiego, zalozyciela zespolu Justyna & Przyjaciele, Lech Bekulard, spolecznik i menedzer muzyczny. Pan Bogdan mial
65 lat

Bogdan Polikowski (fot. Gminne Centrum Kultury w Otyniu)

O jego S$mierci poinformo-
wat we wtorek zespét Justyna &
Przyjaciele. ,Dzi$ odszedt od nas
nasz wspaniaty Przyjaciel, wybit-
ny muzyk, gitarzysta, zatozyciel
naszego zespotu - napisali arty-
§ci. - JesteSmy pograzeni w bdlu
i ogromnym smutku, ktéry od
rana rozrywa nasze serca”.

Zesp6t podkreslil, ze Bogdan
Polikowski byt wyjatkowym
cztowiekiem. [ ze muzycy juz za
nim bardzo tesknig.

,Caly zespot sktada najszczer-
sze wyrazy wspoétczucia Zonie
Beacie i calej rodzinie. Na zawsze
W naszej pamieci, Bogus” - napi-
sali muzycy.

Bogdana Polikowskiego poze-

gnato tez Gminne Centrum Kul-
tury w Otyniu. ,Jego choroba
i niespodziewana $mier¢ wstrzg-
sneta nami wszystkimi - zazna-
czyli pracownicy GCK. - Bogdan
przez lata byl w naszym cen-
trum kultury cenionym instruk-
torem gry na gitarze i kierowni-
kiem dziatajacego réwniez u nas
zespotu $piewaczego Jarzebinki.
Wspéttworzyti czynnie wspoma-
gat wtas$nie gra na gitarze grupe
rockandrollowg Justyna & Przy-
jaciele”.

GCK przypomniato, Ze ta kape-
la niejednokrotnie koncertowata
w jego siedzibie i na innych gmin-
nych imprezach. ,Jeszcze catkiem
niedawno - czytamy - mieli$my

okazje podziwia¢ wystepy Bog-
dana i jego zespotéw na transmi-
towanych przez GCK koncertach
online. Zawsze wspieral organi-
zowane dla najmtodszych w na-
szym domu kultury akcje letnie-
go i zimowego wypoczynku. (...)
Nikt nam juz Ciebie nie zastapi”.

Lech Bekulard - spotecznik,
menedzer muzyczny i konferan-
sjer - napisat: ,Zegnaj, Przyjacie-
lu. Jak wielu, tak i Tobie przyszto
gra¢ w niebieskiej orkiestrze. Zal,
wielki zal”.

Pogrzeb Bogdana Polikowskie-
go odbyt sie w Wielki Czwartek
na cmentarzu w Kozuchowie.

Pan Bogdan miat 65 lat.

Mateusz Pojnar
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Na zaglowce od ponad 50 lat

- Kwiecien jest miesigcem, w ktorym trzeba zrobi¢ porzadek na terenie przystani. I wtedy zaczyna sie robota - mowi w przeded-
niu startu sezonu zeglarskiego Andrzej Kalwinski, w przeszlosci odznaczony honorowa odznaka Zasluzony dla Zeglarstwa
Polskiego, z ktorym rozmawiamy o jego pasji

—

Andrzej Katwinski, w latach 1989-1999 kierow-
nik sekgji Zeglarskiej ZKS Dozamet. Po przejsciu
w struktury TKKF w Zielonej Gorze w 1991 roku
prezes ogniska TKKF Zeglarz przy Dozamecie.
Obecnie przewodniczqcy komisji rewizyjnej w Lu-
buskim Okregowym Zwiqzku Zeglarskim oraz czto-

nek zarzqgdu TKKF Zielona Gora

Mariusz Pojnar: Jeszcze tro-
che czu¢ poswiateczny czas,
ale z tego, co stysze, zeglarze
nie préznuja, bo sezon juz za
pasem.

Andrzej Kalwinski, zeglarz
z ponad 50-letnim stazem:
Doktadnie tak. Dziatamy, bo
trzeba rozstawi¢ pomosty, po-
malowac¢ je po zimie, uporzad-
kowa¢ wszystko w hangarze.
Faktycznie kwiecien jest takim
czasem, w ktérym wychodzimy
w teren. Jest to dla nas czas roz-
ruchowy. Kazdy musi co$ jesz-
cze zrobi¢ przy tédce, zeby na
poczatek maja by¢ gotowym.

Kiedy beda pierwsze rega-
ty?

W tym roku pierwsze zapla-
nowano na koniec maja.

Z tego, co wiem, jest taka li-

koniec lat 70.

Od lewej Piotr; Andrzej i Pawet Katwiriscy podczas regat w Stawie pod

sta siedmiu na-
szych zeglarzy,
ktorzy zostali
odznaczeni ho-
norowa odzna-
ka Zasltuzony
dla Zeglarstwa
Polskiego. Pan
na niej jest.

To prawda,
pierwszym od-
znaczonym  ta
odznaka byt nie-
Zyjacy juz kapi-
tan Jerzy Glinka,
drugim - Kkapi-
tan Andrzej Ze-
lisko. Trzecim
bytem ja, czwar-
tym Zbyszek Fal-
bagowski, pia-
tym Jerzy Halala,
sz6stym Ryszard
Zieba, a siéd-
mym  Andrzej
Maryasz, ktory
zostal uhonorowany jako ostat-
ni w 2019 roku.

Polski Zwiagzek Zeglarski do-
cenit jego 40 lat ptywania na
t6dceiliczne szkolenia mtodych
zeglarzy. Ciekawostka jest taka,
Ze zostal odznaczony w urze-
dzie miasta przed dwoma laty
przez Owczesnego sekretarza
generalnego Polskiego Zwigzku
Zeglarskiego w Warszawie Zbi-
gniewa Stosio. To on zabiegat
o to, zeby wreczenie nastgpito
w Nowej Soli. Wczes$niej przed-
stawit dokument, a konkret-
nie akt urodzenia potwierdza-
jacy fakt, ze po wojnie urodzit
sie wtasnie w naszym miescie.
Dla niego to byt sentymentalny
powrdt do Nowej Soli. Niestety,
pan Stosio juz od nas odszedt na
wieczng wachte.

Kiedy zaczela sie pana przy-
goda z Zeglarstwem?

Urodzitem sie w Etkuna Mazu-
rach, pdzniej mieszkatem w To-
runiu, a stamtad przeprowadzi-
tem sie do Gtogowa. W kazdym
z tych miast byto albo jezioro,
albo rzeka.

Pierwsze kroki po Odrze sta-
wiatem z kolegami w Gtogo-
wie - ptywali$my na kajakach
albo prowizorycznych tédkach
robionych samemu. Wtedy nie
byto tylu rozrywek, co teraz.
Nie byto telefonéw czy innych
rzeczy i cztowiek sam musiat
zorganizowac sobie czas, Zeby
czyms sie zajac.

W 1967 roku
przeprowadzitem
sie z rodzicami
z Glogowa do No-
wej Soli. Z tego, co
pamietam, na kurs
zeglarski zapisa-
tem sie w 1971.
Byl organizowa-
ny przez Zaktado-
wy Klub Sportowy
Dozamet i tu zda-

watem  pierwsze
egzaminy na ze-
glarza.

W Dozamecie,
gdzie pracowatem,
powotano pierw-
sza sekcje zeglar-
ska w 1963 roku.
Cztonkowie sekcji
sami robili tédki.

Pamietam, ze
wpierwszym okre-
sie do klubu trafito
siedem takich 16-
dek, ktorych opie-
kunami byli ich
budowniczy. Kaz-
dy z nich dobierat
sobie zatoge na
regaty. Byty takze
organizowane festyny zeglar-
skie dla zatogi Dozametu oraz
ich rodzin.

Na o$rodku wczasowym
w Lubiatowie, ktéry byt baza
klubu, byty organizowane ko-
lonie dla dzieci z réznych stron
Polski, ktére woziliSmy Omega-
mi i Trenerami [duza t6dz dwu-
masztowa - dop.red.].

Pan od razu zaczal w nich
startowac?

Tak. Dodam, ze Nowa Soél
z tamtego okresu byta jedna
z najlepszych w regionie sekcji
startujacych w regatach, przy
czym trzeba zaznaczy¢, ze nie
ptywaliSmy sportowo, tylko
jako amatorzy.

Jedne regaty zapamietatem
szczegb6lnie. Na mistrzostwach

Polski w klasie Omega zajelismy
bardzo wysokie, czwarte miej-
sce. To byt 1975 rok. Ptynelismy
na Omedze o nazwie Jacana,
ktéra zbudowat kolega Ryszard
Zieba. Na pewno bytem w zato-
dze z Andrzejem Uscio, ale nie-
stety nazwiska trzeciego, czyli
sternika, nie pamietam.

Réznych startéw byto wtedy
sporo.

Bytem tez na MP w Boszko-
wie w sierpniu 1992 roku, gdzie
takze zajeliSmy czwarta lokate.
Na pewno ptynat wtedy za mna
niezyjacy juz Alfred Gasior oraz
Jozef Malitowicz.

Nadmienie, ze wtedy tddki

przewyzszaty te nasze o dwie
klasy. Jan Chomicz ze Szczecin-
ka juz wtedy robit plastikowe
t6dkii one byty bardzo dobre.

Mozna powiedzie¢, ze my mie-
liSmy maluchy, a niektérzy juz
ptywali mercedesami [§miech].

Plywanie po jeziorach to
jedno, ale wiekszym przezy-
ciem sa pewnie rejsy po mo-
rzu.

Tak, to przezycie ekscytuja-
ce, troche z lekiem, bo nie wia-
domo, czy nie bedzie sie miato
choroby morskiej. Ja ja miatem
raz, podczas rejsu na Pogorii
w 2009 roku. Wtedy wiato po-
wyzej 9 w skali Beauforta.

Ile trwal pana najdluiszy
rejs?

Prawie miesigc. To byt rejs ka-

pitanski, ze Stepnicy ptynatem
az do Bergen w Norwegii. Wi-
doki pieknych fiord zostajg na
dtugo w pamieci. Wspomnienia
zniego sg bardzo dobre, chociaz
mieliémy caty czas wiatr z pét-
nocy, czyli - jak to méwie zegla-
rze - byto mocno pod gérke.
Nie mysli sie o strachu, trzeba
mie¢ duza uwage, o wszystkim
pamietaé. Wszyscy musza by¢
wtedy w szelkach asekuracyj-
nych, zeby nikogo nie zdmuch-
neto. Nawet przy sikaniu, ze tak
sie wyraze, trzeba stang¢ na za-
wietrzng burte (u$miech), chy-
ba ze sie przeptyneto Przyladek
Horn, to wtedy mozna stang¢ na

Jeden z najbardziej niezapomnianych rejséw Andrzej Katwinski przezyl na Pogorii
w 2009 roku

nawietrznag.

W nocy ptynie sie caty czas,
jest wachta, sternik, zawsze po
dwdch. Przy duzych todziach
wachty sg jeszcze wieksze. Od-
powiedzialnos¢ za drugiego
cztowieka jest ogromna.

Czy morze ciagnie bardziej?

Tak, ale lubie ptywaci tu, i tu.
Morze daje poczucie wolnosci
i odpowiedzialno$ci. Im trud-
niejsze warunki, tym cztowiek
musi by¢ bardziej zdyscyplino-
wany.

Czego nauczylo pana zZe-
glarstwo?

Dyscypliny, pokory, stosun-
ku do ludzi. Prosze mi wierzy¢,
Ze jest to pasja na cate zycie.
Jak kto$ raz w to wejdzie, to juz
tego nie zostawi.
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Moje miasto Bytom Odrzanski

- Bytomianie sa mocno przywigzani do swojego miasteczka 1 wszyscy sie ze soba znaja. Jak kopniesz
Jozka, to odda ci Wladek, bo jakos tam z J6zkiem jest spokrewniony - o Zyciu w Bytomiu Odrzanskim

opowiada jego milosnik Adrian Holobowicz

Méj wujek, Witadek Stadnicki,
pracowat na kolei. Byt tym, ktoé-
ry sprawdza tory. Pociag przy-
wozit go z Bytomia Odrzanskie-
go do Nowej Soli i on z Nowej
Soli szedt do Bytomia, p6Zniej
z Bytomia do Czernej i jakim$
kluczem te szyny klepat.

Kiedy$ udato mu sie zauwazy¢
jakie$ uszkodzenie. Zatrzymat
pocigg. Dostat za to nagrode
pienieznga. Gdy wujek byt juz na
emeryturze, maszyniéci wspo-
minali, ze jak Stadnicki chodzi
po torach, czuli sie bezpieczni.
Znat sie na rzeczy. ObliczyliSmy
mu kiedy$ rodzinnie, ze w cia-
gu swojej pracy cztery razy ob-
szedt kule ziemska.

Drugi moéj wujek, Jézek Stad-
nicki, znany jest w Bytomiu
gtéwnie z dtugowiecznosci
i z tego, ze zawsze jezdzil na
wozie pelnym zielonego dla
koni. Pasje do nich odziedziczyt
jego wnuk Tomek. Ma tu ranczo
z piecioma konmi.

Ja, moi rodzice i dziadkowie
mieszkamy w centrum Bytomia.
TrzymaliSmy tu kiedy$ kury,
kaczki, $winie, gotebie. Mieli-
$my tez hektar pola. Doskonale
wiem, na czym praca przy zwie-
rzetach i w polu polega. Kiedys$
sie denerwowatem, ze zamiast
kopa¢ z chtopakami pitke, mu-
siatem jezdzi¢ na pole na wy-
kopki albo sadzi¢ kapuste. Ale
teraz to doceniam. Potrafie za-
sia¢, zebraé, rozpoznaje gatunki
zbdz, cho¢ praca w polu wygla-
da obecnie inaczej niz niegdys.
Pamietam z przesztos$ci taki ob-
razek, gdy pewien kombajnista
o nazwisku Murzyn z pola przy-
jechat. Kiedy$ kombajny nie mia-
1y takiej kabiny jak obecne. Nie
byto w nich szyb. I jak Murzyn
mtocit, to ten caty pyt na niego
leciat, wiec gdy wracat pod wie-
czor, to tylko oczy miat biate.

Z dawniejszych urzadzen rol-
nych pozostal mi do dzis Sru-
townik. Dostatem go od dziadka
imadlamnie warto$¢sentymen-
talna. Chetnie gromadze rzeczy.
Sam je odnawiam. To taka fajna
zajawka. O ile mam czas.

Wedkarstwo,
morsowanie i K-1

Przez wiele lat bytem wice-
prezesem kota wedkarskiego,
a takze instruktorem w szkétce
wedkarskiej. Wktadatem w to
wiele serca, bo sam wedkuje
od dziecka. Cate wakacje spe-
dzatem niegdy$ nad Odra. Nie
jezdzitem jak inne dzieci na ko-
lonie, tylko dwa bite miesigce
z kumplem dzien w dzien na ry-
bach siedzieliSmy. Dzieki temu

Odra od Siedliska do Bytomia
nie ma dla mnie tajemnic.

Naleze do tej grupy wedkarzy,
ktérzy ryby wypuszczaja. Bar-
dziej w tym wedkowaniu chodzi
o0 obcowanie z naturg. Mozna sie
wyciszy¢. Cho¢ da sie tez spo-
tka¢ ze znajomymi. Bywalo, ze
wedkowalismy duza grupa.

Byt okres, Ze morsowatem.
Zatozytem tez strone ,Morsy -
Bytom Odrzanski”. A pdzniej za-
prositem na nig z p6t wojewdédz-
twa [u$miech].

Gdy otworzyta sie w Bytomiu
szkoétka kickboxingu, zaczatem
trenowac. Trenerem jest obecny
trener kadry narodowej Maciej
Dominczak. Poczatkowo tre-
nowali$my w Bytomiu, p6zZniej
w Glogowie.

Moja mama w ktéryms$ mo-
mencie miata dosy¢ prania tych
moich spoconych ciuchéw i ka-
zata mi wybiera¢: albo ryby,
albo treningi. I jak tu wybraé?
Stwierdzitem, ze sam sobie bede
prat, skoro w tym problem.

Jesli co$ mnie interesuje, szu-
kam najprostszych rozwigzan.

Zaradny radny

Gdy zostatem radnym w By-
tomiu Odrzanskim, zaczatem
sie zastanawia¢, dlaczego nasi
sportowcy nie majg stypen-
diow.

Zajatem sie tematem. Okaza-
to sie, ze cho¢ nasi kickboxerzy
trenujag w Bytomiu, to klub jest
zarejestrowany w Glogowie,
czyli w innym wojewddztwie.

Wicemarszatek wojewodztwa
Lukasz Porycki, ktéry sie aku-
rat stypendiami zajmuje, spraw-
dzit, kiedy odbywa sie nab6r na
stypendia w wojewddztwie dol-
no$laskim. ZwréciliSmy sie tam
i nasza zawodniczka uzyskata
stypendium. W tym roku tez po-
szty wnioski. Niebawem powin-
ny by¢ ogtoszone wyniki.

Podczas jednej z komisji roz-
mawiali$my o ogrodzeniu placu
zabaw przy ul. Kozuchowskiej.
Burmistrz powiedzial wtedy,
ze to zbyt duzy koszt, oscyluja-
cy w okolicach 50 tys. zt. Posta-
nowitem ten Kkoszt sprawdzic¢
sam. Poprositem o wycene ko-
lege, ktory spawat ogrodzenie
przy szkole. Podat mi kwote za
1 metr ze stupkiem. Trzeba byto
sie dowiedzie¢, ilu metréw nam
potrzeba. Trzy dni przed Sylwe-
strem 2018 wzigtem najdtuzsza,
jaka miatem, miarke i pojecha-
tem wymierzy¢ plac. Na miejscu
spotkatem burmistrza. Zdziwit
sie moja obecnos$cig. Finalnie
zmierzyliSmy plac razem. Prze-
liczyliSmy. Burmistrz wpadt na

pomyst, by wykorzysta¢ tan-
szy materiat. I plac zyskat swoje
ogrodzenie.

Przydaje mi sie umiejetno$¢
wychwytywania biezacych po-
trzeb i realnych mozliwosci ich
zaspokojenia.

Gdy zdatem sobie sprawe,
ze niemal wszystkie sgsiednie
gminy oprdécz Bytomia zapew-
niajg swoim mieszkancom bez-
ptatnag porade prawng, posta-
nowitem dziata¢. Ustuga jest
finansowana przez starostwo
ze $Srodkéw przeznaczonych na
ten cel przez urzad wojewddz-
ki. Spytatem o porady prawne
na najblizszej komisji. Byto juz
za p6ézno na ztozenie wniosku.
Cierpliwie odczekalem kolejny
rok. Podjatem korespondencje
ze starostwem o czasie, gmina
zlozyta wniosek i mamy w By-
tomiu Odrzanskim bezptatne
porady.

W tej chwili chodzi mi po gto-
wie kolejny pomyst. Przed 2016
mieliSmy radary stacjonarne.
Zrezygnowano z nich. Wnio-
skowatem o powstanie inteli-
gentnej sygnalizacji $wietlne;j.
[ ona w Bytomiu bedzie. Nie zre-
zygnowalem ze staran o przy-
wrocenie fotoradaréw, bo po-
prawiaty bezpieczenstwo na
drodze. Interpelacje w sprawie
pisali i postanka Anita Kuchar-

Adrian Hotobowicz jest réwniez radnym Bytomia Odrzanskiego

ska-Dziedzic, i poset Jerzy Ma-
terna. O$wiadczenie senator-
skie ztozyt senator Tyszkiewicz.
Chodzi o fotoradary stacjonar-
ne. Nie o ,maszynki do zara-
biania pieniedzy”. Pienigdze
z ewentualnych mandatéw nie
bytyby przejadane, tylko mo-
gtyby zasili¢ np. fundusz na re-
monty drég.

Ostatnio lezy mi na sercu re-
nowacja dawnej wiezy pozarni-
czej. W tej chwili jest w prywat-
nych rekach. Wiem, ze materiaty
remontowe sg. Nie mam poje-
cia, dlaczego wtasciciel jako$
tak sie z tym remontem ociaga,
cho¢ dostat nakaz od powiato-
wego konserwatora zabytkéw
i prace mialy by¢ ukonczone
w listopadzie ub. roku. Wciaz
nie sa. Zaangazowatem sie w te
sprawe. Zalezy mi na odremon-
towaniu tego obiektu, bo uwa-
zam, Ze o zabytki powinni$my
dbaé. I w Bytomiu sie o nie dba.
Widziata$ ewangelik, jak teraz
wyglada? Petarda. Odremon-
towany jest tak, Zze wewnatrz
pozostawiono stare fragmenty
$cian. Na samym dole jest wiel-
kasala, w ktorej bedzie muzeum
archeologiczne. Nad nia s3 sale
konferencyjne. A na poddaszu
jest 11 pokoi goscinnych.

Kiedy$ pojawit sie pomyst,
by Bytom mogt mie¢ swoje ser-
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Nad
kubkiem
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ce na nakretki. Przeprowadzi-
tem wsréd radnych kolezenska
zbiorke. Uzbieraliémy na serce,
ale firma ,z rozpedu” zrobita
dwa. Za drugie zaptacita gmina.
A wykonawca, firma Metallex,
w ramach promocji dorzucita
trzecie gratis. I tym sposobem
Bytom ma trzy serca.

W kazdej spotecznosci lokal-
nej znajda sie ludzie, ktérzy
chca dziata¢, zamiast narzekac.
Tak jesti u nas.

Ir}tere§u'e mnie
historia lokalna

Mam takie marzenie, by przy
kazdym zabytku w Bytomiu Od-
rzanskim byt QR kod. Pierwszy
moégtby sie znalez¢ w parku Mo-
rasiewicza. Ten czlowiek wal-
czyl w I wojnie §wiatowej, byt
przez 40 lat lekarzem w Byto-
miu. Mam nawet ksiazke o nim:
,Morasiewicz - lekarz, zotnierz
i patriota”.

Chciatbym tez, by wiekszos¢
grobow oséb z Bytomia walcza-
cych o wolno$¢ byta wpisana do
ewidencji grobéw weteranéw
walki o wolno$¢ i niepodlegtos¢.
Gdyby sie w niej znalazty, za-
rzadca cmentarza nie modgtby
ich po 20 latach zlikwidowac.
Pisatem w tej sprawie do IPN.
To nasza historia.

Interesuje mnie historia lo-
kalna. Zbieram materiaty, mapy,
kroniki.

Mam kompletng zajawke na
temat Bytomia Odrzanskiego.
Szukam informacji, zbieram pa-
migtki, czytam na ten temat.
Ogromng wiedzg podzielit sie ze
mnga pan Ryszard Ryczkowski,
kierownik domu kultury i regio-
nalista. A pasjg do historii zara-
zitem sie w szkole, bo miatem
fajnych historykéw: panig Fu-
dali, pana Perlaka. Ich lekcji stu-
chatem z pasjg. To pan Andrzej
Perlak z Zong napisat te ksigzke
0 Morasiewiczu. Obecnie pracu-
ja nad kolejna.

Kok

Bytomianie sa mocno przy-
wigzani do swojego miastecz-
ka. Tu wszyscy sie ze sobg zna-
ja.Jak kopniesz J6zka, to odda ci
Wtadek, bo jakos tam z Jézkiem
jest spokrewniony. Naptywowi
tego nie rozumiejg. Jak kazdy
rodowity bytomianin jestem lo-
kalnym patriota. Uwielbiam to
miasteczko. [ jego sprawy sa dla
mnie wazne.

Ale najwazniejsza jest dla
mnie rodzina i moja cdreczka
Malwina, ktéra uwielbia $pie-
wac. Tak jak jej mama.

wystuchata
Marta Brych-Jackiewicz



uazie

®Tygodnik KRAG

Robigc zdjecia, zawsze komus kibicuje

- Strasznie przezywam starty corki i bardzo emocjonalnie do nich podchodze. Czasami jestem zly, czasem jej wspolczuje, a in-
nym razem z lekka ocieram lzy szczescia 1 rozpiera mnie duma. I jak w takich okolicznosciach robic zdjecia? - mowi fotorepor-
ter sportowy Jarostaw Chrosciel

Jarostaw Chrosciel

Edyta Dabrowska, prezeska klu-
bu pitkarzy recznych Trojka Nowa
S6l, o zdjeciach Jarostawa Chréscie-
la: - Ich sitg sa emocje. Jak fotograf
sie czym$ zachwyci, zdjecie robi
efekt wow. Je$li nie ma zachwytu
- mozesz zrobi¢ tysiac zdjec i tego
efektu nie ma. U Jarka ten zachwyt
widac¢. I to, Ze Zyje tym, co robi. Se-
sja z kickboxerem Bartoszem Has-
sa i zdjecie biegacza Macka Koszeli
sg naprawde rewelacyjne.

kkk

Mateusz Pojnar: Pamietasz
swoj pierwszy kontakt z apara-
tem? Co to byl za sprzet?

Jarostaw Chroésciel: Moja przy-

goda z fotografig zaczeta sie tak
naprawde juz w dorostym wieku.
Kupitem cyfréowke i zaczatem ro-
bi¢ zdjecia: rodzinie, przyrodzie,
kwiatkom, réwniez na wakacjach.

W moim domu rodzinnym zdje¢
sie nie robito, wiec nie posmako-
walem ciemni i fotografii z kliszy.

Moj pierwszy aparat to byt cy-
frowy aparacik Minolta. Swietny
sprzet, ale do zdje¢ w ruchu sie to-
talnie nie nadawat.

Skad w ogdle u ciebie wziela
sie pasja fotografowania sportu?
Czemu akurat sport?

Fotografuje $wiadomie dzieki
mojej zonie. Gdy zaczeta biega,

Emocje - to wielki atut zdje¢ Chrésciela

Kapitan Trajki Maciej Orliniski w akgji w meczu z Poloniq

postanowitem to dokumentowac.
JezdziliSmy wspdlnie na rézne za-
wody i ona startowata, a ja gdzie$
w strefie mety prébowatem robié¢
jej zdjecia. Aparat, ktéry wtedy
miatem - taki maty cyfrowy kom-
pakt - nie dawat jednak rady. Im
byto wiecej ruchu, tym zdjecia byty
bardziej rozmazane.

Wtedy zaczatem uczy¢ sie foto-
grafii: ksigzki, poradniki, internet.

Pézniej moja cérka Kornelia za-
czeta biega¢ w Astrze u trenera
Biesiady i okazji do fotografowania
biegéw zrobito sie duzo wiecej. I te
wszystkie okazje - biegi zony i cor-
ki - wykorzystywatem do robienia
zdjec.

Wracatem potem do domu, prze-
gladatem i kombinowatem, co mu-

sze zrobic, by bytly lepsze. Robie to
zreszta do dzi$. Mam swoje ulubio-
ne portale ze zdjeciami sportowy-
mi - ogladam i wcigz kombinuje, co
zrobic lepiej.

Skupiasz sie tylko na sporcie
czy zajmujesz sie tez innym ro-
dzajem fotografii?

Fotografuje ludzi, ale w szczegdl-

nosci ludzi w ruchu. Sport stano-
wi zdecydowang wiekszo$¢ moich
zdje¢, ale robie tez sesje portreto-
we, wizerunkowe. Na nic innego
nie mam czasu.

Na jakich wydarzeniach spor-
towych szczegdlnie lubisz robié¢
zdjecia?

Ogrom czasu fotografowatem

Sprinter Maciej Koszela na biezni ,,Ogdlniaka”



Kamila Pogoda mknie po kolejny dobry wynik

tylko biegi w réznej formie. Z cza-
sem - za namowg Pawta Grygoro-
wicza, pitkarza recznego z 6wcze-
snej Astry - poszedtem na mecz
w hali przy ul. Botanicznej. I moz-
na powiedzie¢, ze zostalem tam do
dzis.

Okazato sie, jak trudna to dzie-
dzina, jak duzo zalezy od o$wie-
tlenia i sprzetu. Cieszytem sie ze
zdje¢ i widziatem ich stabos¢. To
byty trudne poczatki z fotografia
w hali.

Z czasem pojawity sie inne dys-
cypliny, a w zesztym roku sprébo-
watem fotografii pitki noznej.

A gdy fotografujesz corke, to
jestdla ciebie wyjatkowowazne?
Pewnie trudno jest wtedy skupic
sie na obiektywie, bo chce sie do-
pingowac?

Tak, biegi Kornelii to szczeg6lnie
trudny moment. Strasznie prze-
Zywam jej starty i bardzo emocjo-
nalnie do tego podchodze. Czasami
jestem zty, czasem jej wspotczu-
je, a innym razem z lekka ocieram
1zy szczescia i duma mnie rozpiera
[u$miech]. I jak w takich okoliczno-
$ciach robi¢ zdjecia?

Przyznam szczerze, ze wtasci-
wie robiac zdjecia, zawsze komus$
kibicuje. Obracam sie w lokalnym
srodowisku i wszedzie widze zna-
jomych.

Furore na Facebooku zrobilo
m.in. twoje zdjecie biegacza Mac-
ka Koszeli na biezni ,,Ogélniaka”.
W tle wida¢ kolorowy dym. Pa-
mietasz okoliczno$ci zrobienia
tego zdjecia?

To byt zupetny spontan. Maciek

Zawodnik crossfitu Marcin Reus trenujqgcy w sali CNS

zaprosit mnie, zebym wpadt na ich
trening. Mieli by¢ sprinterzy, skocz-
kowie w dal, kulomioci. Od razu
wpadt mi do gtowy pewien pomyst
i poprositem Macka, zeby zatatwit
mi metalowg puszke. Obiecal na-
wet dwie.

Chodzito mi o to, zeby kulke
dymna odpali¢ w bezpiecznym po-
jemniku, ktory schowali$my za blo-
kiem startowym, zeby nie uszko-
dzi¢ tartanu. Jak dobrze pamietam,
to byta miska na wode dla psa. Wy-
starczyta jedna préba i zdjecie wy-
szto, jak widaé. To byta bardzo uda-
na sesja.

Przypominasz sobie jakies$
zabawne anegdoty w zwiazku
z twojq pasja?

Raz zapomniatem karty pamie-
ci na nocnym mityngu w Biatogar-
dzie... Dtugo sie nie zastanawiajac,
wyjatem karte z nawigacji samo-
chodowej, skasowatem mapy i by-
tem gotéw [usmiech].

Druga historia jest wielce draz-
liwa...

Opowiadaj!

Niech bedzie. Wspdlnie z moim
szwagrem robilismy zdjecia na za-
wodach w Radzyniu. To miat by¢
jego poczatek z fotografia. Spotka-
liSmy sie wieczorem, zeby obejrze¢
zdjecia, ale nie byto nastroju, wiec
szwagier poszedt do sklepu kupi¢
soki, a przy okazji miat wynies$¢
$mieci. Nazajutrz, kiedy ponow-
nie sie spotkaliSmy, okazato sie,
ze w reklaméwce w przedpokoju
$mieci nadal leza. W torbie wynie-
sionej do $mietnika byta nowiutka
lustrzanka...

Szwagiertak dynamicznie szukat
w nocy wyrzuconej do $mietnika
lustrzanki, ze wychodzac z kubta,
wytracit nogg telefon z reki swojej
zony, a ten rozsypat sie w drobny
mak. Oczywi$cie aparat nie zostat
odnaleziony.

Straszny bdl... Chciatem cie za-
pytac o dobre zdjecie sportowe -
jakie musi by¢?

Powinno oddawa¢ emocje: ra-
do$¢ zwyciestwa, gorycz porazki,
ducha walki. Moze nawet kiedys$
uda mi sie takie zrobic.

Nie badz taki skromny, twoje

uazie
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Sport to tez niewyobrazalny czasem wysitek. Na zdjeciu Kornelia, corka

Jarostawa Chrésciela

zdjecia s3 Swietne. Jakie masz
wskazdéwki dla poczatkujacych
fotoreporterdw sportowych?

Trzeba prébowac i nie zrazac sie,
szuka¢ okazji. Wedtug mnie najle-
piej sport fotografuje sie na otwar-
tym terenie w pochmurny dzien.

Taka pasja pewnie troche
kosztuje?

Jak kazda, ale sprzet sam zdje¢
nie robi. Bardzo duzo dyscyplin
odbywa sie na $wiezym powie-
trzu - i tutaj nie potrzeba bardzo
drogiego sprzetu. Wystarczy apa-
rat z ustawieniami manualnymi
lub - dla zupelnie poczatkujacych
- ztrybem sport.

Na pewno jest ci milo, kiedy
ludzie méwia ,ale fajne zdje-
cia” albo ,dzieki, Jarek, ze byles$
znami”?

0j tak, bardzo, to daje mnostwo

motywacji. Udostepnienie zdjecia
np. na profilu FB Tréjki czy Arki po-
woduje, ze czuje sie czescig druzy-
ny. A Tréjka to juz w ogdle jest dla
mnie jak rodzina.

Kazde polubienie zdjecia, udo-
stepnienie 1 oznaczenie autora
ogromnie cieszy. Kiedy$ po me-
czu Arki dostatem od chtopakéow
z druzyny klubowy szalik. Frajda
niesamowita.

Gdzie chcialby$ kiedy$ zrobic¢
zdjecia, jakie masz marzenia?

[Chwila zastanowienia]. Mam
dwa nowe projekty na ten rok -
wyscigi motocyklowe i dziewczyny
tanczace shuffle dance. A w kwestii
marzen? Chciatbym kiedy$ zrobié¢
fotorelacje z zawodéw Formuty 1
i kolejny raz podczas Biegu do Pu-
stego Grobu.

*zdjecia: Jarostaw Chrésciel

Nowosolski kickboxer Bartosz Hassa
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# Swigteczna pomoc

Od lewej Jolanta Szatkowska, dyrektorka koz'uchowskiego DPS-u-,

na Lasota i Anna Zwolinska

i

Joan-

Pisanka dla PKO

Z okazji Swiat Wielkanocnych uczniowie z zespoléw edukacyjno-tera-
peutycznych nowosolskiego SOSW wykonali pisanki. W ramach wspol-
pracy zostaly przekazane do oddzialu PKO BP w Nowej Soli

Za uczniami SOSW ko-
lejna edycja akcji ,Pisan-
ka SKO dla PKO”. Dzie-
ki mobilizacji nauczycieli
i podopiecznych doszta do
skutku mimo szalejacej
pandemii koronawirusa.

- Podczas realizacji za-
dania uczniowie wykorzy-

stali réznorodne techniki
i $rodki pracy i zaskoczyli
nas ogromng pomystowo-
$cig oraz wykazali sie nie-
przecietng kreatywnos$cia
- moéwia nauczycielki A.
Podolak i A. Paszkiewicz.
I dodaja: - Za ten piek-
ny efekt wspdlnych dzia-

dla kozuchowskiego DPS-u

Uczniowie szkoly podstawowej nr 1 po raz kolejny wzieli udzial w zbiorce
artykulow przemyslowych, plastycznych i stodyczy. Tym razem dary tra-
fily do Domu Pomocy Spolecznej w Kozuchowie

W zbiérce wzieta udziat cata
szkota. - Zebrali$my mnéstwo
artykutéw przemystowych
i stodyczy. ZbieraliSmy tez ar-
tykuty szkolne, takie jak blo-
ki rysunkowe i farby, bo star-
si ludzie tez tego potrzebuja,
np. podczas terapii zajeciowej
- m6éwi Joanna Lasota, nauczy-
cielka sSwietlicy z SP nr 1 w
Kozuchowie. I dodaje: - W te-
gorocznej zbiérce byto duzo
wiecej daréw niz w poprzed-

tan, jako opiekunowie SKO
w SOSW, serdecznie dzie-
kujemy.

Wielkanocne pisanki
w S§wigtecznym czasie beda
cieszy¢ oczy pracownikéw
i klientéw I oddziatu PKO
w Nowej Soli.

(ag)

niej. Uczniowie spisali sie na
medal. Rodzice tez donosili ar-
tykuty, wszystko z zachowa-
niem zasad bezpieczenstwa.

Oprécz tego nauczycielka
zorganizowata w szkole kon-
kurs na najpiekniejszy stro-
ik wielkanocny. Przyznaje, ze
kazdy byt wyjatkowy, dlatego
nie wytoniono jednego zwy-
ciezcy. Ozdoby przygotowano
takze dla mieszkancéw pla-
cowki.

Pracownicy PKO z pisankami wielkanocnymi

Zebrane przedmioty Joanna
Lasota z pedagozka Anng Zwo-
linska przekazata do DPS-upod
koniec marca.

Nauczycielki na tym nie po-
przestaja i juz szykuja kolejng
akcje. Szczegobty poki co zosta-
na tajemnica. - Moge zdradzic¢
tylko tyle, ze chciatabym, by
kolejna zbiérka byta dla zielo-
nogorskiego hospicjum - przy-
znaje Joanna Lasota.

(ag)

Znamy wyniki Lubuskiego Festiwalu Piosenki

Tegoroczny przeglad powiatowy Lubuskiego Festiwalu Piosenki zorganizowal Gminny Osrodek Kultury w Nowym Miasteczku.
Z powodu pandemii przestuchania odbyly sie online

Hanna Urban

Duet Darii Kujbidy i Jakuba Cisakowskiego =~ Kornelia Kujbida Zofia Korol
Nagrania wystepéw przestato
10 uczestnikéw. Rada artystyczna

w skladzie Emilia Lech, Grzegorz

Zwarycz i Aleksandra Szorc nomi-
nowata do pétfinatu wojewddz-
kiego Kornelie Kujbide w drugiej

kategorii wiekowej i Jakuba Cisa-
kowskiego, Zofie Korol, Darie Kujbi-
de w czwartej kategorii wiekowe;j.

Z kolei wyrdznienie w pierwszej
kategorii otrzymata Hanna Urban.
Doceniono takze duet Darii Kujbi-

dy i Jakuba Cisakowskiego.
Gratulujemy uczestnikom!

(ag)
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Kazieczko: Zawsze szukam nokautu

Zwiagzany z Nowa Sola Maciej Kazieczko ma szanse zapisac sie w historii KSW, najwiekszej federacji MMA w Europie. W walce
o pas wagi lekkiej zmierzy sie z obecnym mistrzem Marianem Ziolkowskim. - O taki pojedynek zabiegalem kilka lat i udalo sie
- mowi pretendent w ekskluzywnej rozmowie z ,,Tygodnikiem Krag”

Mateusz Pojnar: Gala KSW
60 juz 24 kwietnia. W jakiej
jestes formie?

Maciej Kazieczko: Na tym
etapie forma jest juz dawno
zbudowana. Przygotowuje sie
ciezko od paru miesiecy. Zosta-
1y niespetna trzy tygodnie i na-
dal obciazenie jest spore, ale juz
uwazam, zeby nie ztapac¢ jakiej$
kontuzji. Mozna powiedzie¢, ze
troche schodze z obrotéw, ale
do ostatniego tygodnia przed
walka bede ciezko pracowat.

W Ankosie MMA Poznan,
gdzie trenujesz, masz $wiet-
nych sparingpartneroéw.

Gléwnie sparuje z wysokimi
zawodnikami, zeby pasowa-
li mi pod mojego rywala. M.in.
z Dawidem Smietowskim, kt6-
ry ostatnio wygrat przez piekny
nokaut walke na Babilon MMA.
Cwicze tez z Gamou, kolega, kt6-
ry walczy dla Fame MMA z tego
tytutu, Ze jest tez modelem. Ga-
mou u nas trenuje bardzo dtugo,
jest dobrym zawodnikiem.

Do tego sparuje z Arturem
Szotem, tez wysokim fighte-
rem, a wcze$niej z Kamilem
Oniszczukiem, ktory akurat zta-
pat kontuzje pod koniec moich
przygotowan.

Nie moge narzekaé, sparing-
partneréw mam w sali pod do-
statkiem.

Kiedy ustyszate$, ze dosta-
jesz walke o pas KSW, jak za-
reagowales$? To jest spelnie-
nie marzen po tym, jak kilka
lat temu wrdcites do sportéw
walki?

Jesli chodzi o uczucia zwigza-
ne z tg informacja, to nie byto
tak, ze jako$ podskoczytem z ra-
dosci. Bo uwazatem juz wcze-
$niej, ze zastuguje na walke
o pas. Kiedy dowiedziatem sie,
ze ta walka zostata zestawiona,
powiedziatem raczej: no, w kon-
cu to sie stato [usmiech].

Pewnie inaczej bym zareago-
wat, gdybym nie miat wiekszych
ambicji, toczyt swoje pojedyn-
ki i ni stad, ni zowad dostatbym
taka propozycje. Wtedy bytbym
zdziwiony.

Ale od kilku walk do tego
pasa probuje sie dostaé. Miatem
z wtodarzami KSW rozmowy na
ten temat. Zostaty mi przedsta-
wione konkretne warunki. I fi-
nalnie, gdy to sie udato dopig¢,
odetchnatem z ulga. ,Okej, do-
trzymali stowa, mamy to”.

Jestem bardzo szczesliwy, bo
dazytem do tego, by taka walke
dostacija wygrac.

Walka o pas troche cie para-
liZuje czy wrecz przeciwnie -
jeszcze bardziej mobilizuje?

Zdecydowanie mobilizuje! Po-

wiem tak: gdy nie walcze o pas,
jest pewien stres z tego powodu,
ze ewentualna porazka oddali
mnie od pojedynku o mistrzo-
stwo KSW. A teraz, kiedy juz te
walke o pas dostatem, jest tylko
szcze$cie i motywacja. O to wal-
czytem kilka lat i udato sie.

Bede walczyt z mistrzem or-
ganizacji i to bedzie trudna wal-
ka, ale czekatem na nia.

Pierwszy raz z Marianem
Ziotkowskim staneliScie na-
przeciwko siebie na gali KSW
59, kiedy wasz pojedynek zo-
stal ogloszony. Co wyczytatles
Z jego spojrzenia?

Ze spojrzenia trudno wyczy-
ta¢ za wiele, ale wczes$niej by-
tem przekonany, ze Marian jest
ode mnie wyzszy o kilka cen-
tymetréw czy nawet poét gto-
wy, a gdy stanelismy oko w oko,
okazato sie, ze jesteSmy prak-
tycznie tego samego wzrostu.
To najbardziej zapamietatem
z tego face to face.

Jakie sa mocne atuty Ziol-
kowskiego?

Z pewnoscia taktyczne prowa-
dzenie walki. Jest konsekwent-
ny w realizowaniu schematu,
nie podpala sie. Ma bardzo do-
bra stodjke i parter, potrafi do-
brze wykorzystywaé swéj za-
sieg i pracowac¢ na nogach.

To s3 jego najmocniejsze stro-
ny, ale w trakcie przygotowan
skupiatem sie na tym, zeby je
zniwelowac i sobie z nimi pora-
dzié.

Jak oceniasz jego ostatnig
walke? W grudniu na KSW 57
wygral z Romanem Szyman-
skim i zdobyl pas kategorii
lekkiej po tym, jak Mateusz
Gamrot przeszedtl do UFC.

Bardzo ‘ladnie zawalczyt.
Skonczyt to nokautem. Tylko
byto troche tak, ze przeciwnik
pozwolit Marianowi na to, co
ten z nim zrobit. Dat mu sie roz-
pedzi¢, a ja inaczej podszedt-
bym do tej walki.

Obawiasz sie jiu jitsu Zio6l-
kowskiego czy nie robi na
tobie wiekszego wrazenia?
Jeste$ przede wszystkim stoj-
kowiczem, ale i w parterze
niezle sobie radzisz, co juz
udowodnites.

Nie obawiam sie parteru, bo
miatem juz walki z zawodnika-
mi, ktérzy byli typowymi par-
terowcami i zawsze dazyli do
sprowadzenia. W tych walkach
znalaztem sie z nimi w parterze
i potrafitem te pojedynki roz-
strzygnac na swojg korzysc.

Wiadomo, wole  walczy¢
w ptaszczyznie kickboxerskiej,
ale parteru sie nie boje. Potrafie
sie w nim odnalez¢, absolutnie

- Kazdy cios, ktory wyprowadzam, wczesniej byt ¢wiczony jako ten ma-
Jjacy trafi¢ w punkt i znokautowac - méwi Maciej Kazieczko (fot. Cezary
Jerzak)

nie jest mi obcy.

Po raz pierwszy potencjal-
nie mozesz przewalczy¢ pieé
rund w MMA, bo to jest walka
mistrzowska. Mocno szlifu-
jesz kondycje?

OczywisScie. W zasadzie za-
wsze ja szlifuje, zawsze to jest
taka baza przygotowan: sitowo-
wytrzymatos$ciowe treningi sa
pewna podstawa. Teraz skupi-
tem sie na nich jeszcze bardzie;j.
Na sparingach tez robie co naj-
mniej pie¢ rund, o ile nie wiece;j.
Mysle, Ze jestem dobrze przygo-
towany na ten dystans.

Z Ziétkowskim mieliScie
zawalczy¢ juz w sierpniu
ub. roku na KSW 54. Wtedy
z zestawienia Gamrot - Sza-
mil Musajew wypadl Rosja-
nin i Ziéotkowski zawalczyt
z ,Gamerem” w zastepstwie.
Ty z kolei na tej gali znokau-
towates Karlo Caputa. Byltes$
wtedy mocno rozczarowany,

ze do pojedynku z Marianem
nie doszto?

Zdecydowanie, bo to juz wte-
dy miat by¢ eliminator do wal-
ki o pas. Te roszady nastgpity
tydzien przed walka, a miatem
za soba trzy miesigce przygo-
towan pod konkretnego zawod-
nika. I nagle dostalem nowego
rywala, ktéry nijak nie przypo-
minat stylu walki Mariana. To
byto wkurzajace.

Wtedy czutem sie pominie-
ty w tym calym zamieszaniu.

Ale wyszto dobrze, wygratem
i w zasadzie okazato sie, ze ta
walka tez okazala sie elimi-
nacyjng do pojedynku o pas
i wreszcie spotkamy sie w klat-
ce z Marianem.

W grudniu 2019 r. w 24 se-
kundy brutalnie rozprawites
sie z Michaelem Dubois. To
byl jeden z najlepszych no-
kautéw w historii KSW. Teraz
tez bedziesz chcial rozstrzy-
gnac¢ walke przed czasem?

Zawsze daze do nokautu. Kaz-
dy cios, ktéry wyprowadzam,
wczesniej byt ¢wiczony jako ten
majacy trafi¢ w punkt i znokau-
towaé. Moj styl walki zmierza
do wygrania przed czasem, ale
nie bede sie przy tym upierat.
Jezeli zobacze, Ze trudno bedzie
wchodzi¢ w Mariana z nokautu-
jacymi ciosami, mam tez inne
mozliwosci.

Ale tak, zawsze szukam no-
kautu. Czuje, Zze to moja mocna
strona. Nie kazdy potrafi wy-
generowa¢ w uderzeniu taka
moc, by znokautowac. Nie wiem,
moze pomogto mi to, ze kiedy$
przez trzy lata gratem w tenisa?
Pamietam, ze wtedy moja pra-
wa reka byta dwa razy wieksza
niz lewa [$miech].

Jesli mowimy o przeszlosci,
widze, ile os6b z Nowej Soli
i Zielonej Gory wspiera cie
podczas twoich walk. Czujesz
to wsparcie kolezanek i kole-
gow z dawnych lat?

Jasne, ze tak. To tez mi po-
maga. Zawsze jest mi bardzo
mito, gdy przed walkami pisza
do mnie nowosolanie, ktérych
znam od Kkilkunastu lat albo
dtuzej. To jest tez mite, ze Sledza
moja kariere i mnie dopinguja.

Najpierwuczytemsie w,6sem-
ce”, gdzie sie poznaliSmy, a pdz-
niej w gimnazjum nr 1. Dopiero
w liceum trafitem do Zielonej
Gory.

Czyli mozna powiedzieé, ze
caly czas jestes nowosolskim
swojakiem.

To prawda [u$miech].

Juz na koniec: bedziemy
mieli nowego mistrza KSW
w wadze lekKkiej?

Oczywiscie, ze tak. Po to jade
na gale do Lodzi.

Drodzy Czytelnicy!

Z racji Wielkanocy ten nu-
mer ,Tygodnika Krag” wy-
staliSmy do drukarni juz
w pigtkowy wieczo6r, dlatego
tym razem nie znajdziecie

u nas relacji z meczu Troéjki
i ze spotkan pitkarzy okre-
gowki. Do wynikéw tych po-
tyczek wrécimy za tydzien.
(red)
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Top Team

Pawel Kowalewski w elitarnym gronie!

- Poczulem ulge, Ze to osiaggnalem. Ciezka praca i systematycznos¢ na treningach sprawily, ze w koncu postawilem te brakujaca
kropke nad ,,i” - podkresla zawodnik CNS

Mateusz Pojnar: Opowiedz
mi wiecej o Top Teamie. Zeby
tam trafi¢, jak rozumiem,
trzeba sie wykaza¢ szcze-
golnymi umiejetnos$ciami
w crossficie?

Pawel Kowalewski: Doktlad-
nie. Zeby zdoby¢ czlonkostwo
w elitarnej grupie CKB Top
Team Polska, trzeba zaliczy¢
wymagane ¢wiczenia. Wszyst-
kie nalezy wykona¢ na odwaz-
nikach Kkettlebell. Aby zosta¢
cztonkiem Top Teamu, musisz
zrobi¢ minimum trzy ¢wiczenia
z pieciu dostepnych.

Kiedy zadzwonit do mnie Da-
riusz Walus, lider Centrum Ket-
tlebell Polska, i zapytat, czy moge
z nim rozmawiaé, odpowiedzia-
tem: panie Darku, ponad szes¢
lat czekalem na pana telefon. Za-
S$miat sie, ale taka byta prawda.

Na czym polegaja te ¢wicze-
nia?

SSST, «czyli Secret Servi-
ce Snatch Test, jest (¢wicze-
niem obowigzkowym (panie
robig to z 16-kilogramowym
kettlebellem, panowie - z 24-
kilogramowym). Trzeba wyko-
na¢ minimum 200 powtoérzen
metoda HardStyle w 10 minut).
Nie ukrywam, ze to jest ¢wi-
czenie, ktére oddziela poczat-
kujacych od zaawansowanych.
Moze dlatego jest obowigzkowe
[u$miech].

Pozostate ¢wiczenia to Pull Up
(podciaganie sitowe na drazku),
Military Press (zotnierskie wy-
ciskanie - z obreczy barkowej
nad gtowe, bez wybicia z nég),
Turkish Get Up (tureckie wsta-
wanie - okreSlone etapami
przeniesienie odwaznika z zie-

Pawet Kowalewski zaczql trenowac crossfit jesienig 2013 r.

mi nad gtowe i z powrotem). No
i Pistol - przysiad na jednej no-
dze.

Najwazniejszy ,szczegdt” jest
taki, ze panowie te ¢wiczenia
muszg wykona¢ z odwaznikiem
kettlebell wazacym potowe
wagi ciata, a panie - z odwazni-
kiem wazacym jedng trzecig ich
wagi.

Domys$lam sie, ze lekko nie
jest... Kto z nowosolan wcze-
$niej trafilt do Top Teamu?

Z tego, co wiem, z mieszkan-
coOw Nowej Soli jestem szdsty
w tym gronie. Z samego CNS
obecnie mozemy sie pochwali¢

trzema aktywnymi czlonkami,
ktérzy moga dumnie prezento-
wac sie w czerwonych koszul-
kach TT. Korzystajac z okazji,
pozdrawiam Marcina Reusa
i Kamile Gardynska [u$§miech].

Tez dotaczam sie do tych po-
zdrowien. Jak ustyszales, ze
trafite$ do tak zacnego grona,
jaka byla twoja pierwsza re-
akcja?

Kiedy zadzwonit do mnie Da-
riusz Walus, lider Centrum Ket-
tlebell Polska, i zapytat, czy
moge z nim rozmawiaé, odpo-
wiedziatem: panie Darku, po-
nad szes$¢ lat czekatem na pana

Anita i Natalia jak siostry Williams

Nasze tenisistki w swoich kategoriach wiekowych zajely trzecie miejsce
na turnieju w Warszawie!

Zawody tenisowe - staw-
ka byt puchar Agnieszki Ra-
dwanskiej - odbyty sie na
obiekcie Warszawskiego Klu-
bu Tenisowego Mera.

- Rywalizacja polegata na
systemie pucharowym: prze-
grany odpada z turnieju - ttu-
maczy Krzysztof Cytrycki,

tata naszych tenisistek - Ani-
ty i Natalii.

W kategorii wiekowej Anit-
ki wzieto udziat 20 zawodni-
czek z catej Polski. W katego-
rii Natalki - 19.

- Dziewczyny spisaty sie
wy$mienicie, przywiozty do
Otynia brazowe medale. Dzie-

kujemy trenerom Mateuszowi
i Lukaszowi Sekom oraz Oska-
rowi Krasiowi - méwi dumny
tata.

Mozna powiedzie¢, ze Ani-
ta i Natalia to nasze lokalne
siostry Williams. Gratulacje,
dziewczyny!

(red)

telefon. Zasmiatl sie, ale taka
byta prawda.

Pierwsza reakcja? Poczutem
ulge, ze to osiggnatem. Ciezka
praca i systematyczno$¢ na tre-
ningach sprawity, ze w koncu
postawitem te brakujgca krop-
ke nad ,i".

Zaczgtem trenowaé w paz-
dzierniku-listopadzie 2013 .
Wtedy poznatem Marcina Reusa,
lidera i gtéwnego trenera CNS.
I tak sie zaczelo tworzenie wraz
z kilkoma innymi chtopakami no-
wosolskiego klubu. Oczywiscie
pamietam pierwszy trening i wa-
runki, w jakich trenowalismy.
Dlatego teraz potrafie docenié¢
kazdy nowy szczegdt, ktory poja-
wi sie w sali. I sie z niego cieszy¢.

Kiedy zaczale$ trenowaé
crossfit? I jak rozwijala sie
u ciebie przygoda z tym spor-
tem?

Zaczatem w pazdzierniku-li-
stopadzie 2013 r. Wtedy po-
znatem Marcina Reusa, lidera
i gtdéwnego trenera CNS. I tak sie
zaczeto tworzenie wraz z kilko-
ma innymi chtopakami nowo-
solskiego klubu.

Oczywiscie pamietam pierw-
szy trening i warunki, w jakich
trenowaliSmy. Dlatego teraz
potrafie doceni¢ kazdy nowy
szczeg6t, ktory pojawi sie w sali.
[ sie z niego cieszy¢.

Co uwazasz za swoj najwiek-
szy sukces w crossficie?

Szczerze? Brak powaznej kon-
tuzji i rado$¢ z kazdego trenin-
gu, ktéora jest niezmienna od
lat. Ciesze sie tez, Ze przez ten
okres poznatem tylu wspania-
tych ludzi.

Caly czas stawiasz sobie

nowe wyzwania czy czujesz
sie juz spelniony w tym spo-
rcie? Zrobites juz to, o czym
marzyltes?

Kazdy udziat w zawodach czy
eliminacjach sprawia, Zze czuje
sie szczesliwy. Z kazdym tre-
ningiem w dalszym ciagu lu-
bie podnosi¢ sobie poprzeczke:
albo poprawi¢ czas, albo kilo-
gram, albo ilo§¢ powtoérzen.

To w tym wszystkim jest naj-
lepsze: zawsze jest to co$, co
mozna poprawic.

Teraz mam jeszcze mozliwo$¢
dzielenia sie swoim doswiad-
czeniem z innymi i to jest dla
mnie jeszcze wieksza motywa-
cja do dziatania.

Wida¢ w CNS, ze tworzy-
cie jedna wielka rodzine. Na
czym polega magia waszego
klubu?

U nas od samego poczatku
byto jedno motto przewodnie:
CNS tworzg ludzie. I bardzo sie
ciesze, ze tak jest do dzis.

Przez lata wiele sie zmienia-
to: ludzie przychodzili, odcho-
dzili, sale zmieniaty sie z mniej-
szych na wieksze. Ale jedno, co
w mojej ocenie sie nie zmienito,
to wtasnie ten klimat albo - jak
moéwisz - magia. Ona sprawia,
ze osoba, ktéra do nas trafia
pierwszyraz-nawetjak wejdzie
do sali petna obaw, czy da rade
- zawsze wychodzi usmiechnie-
ta i zadowolona z siebie.

Jakie masz plany na sporto-
wa przysztos¢?

Biorac pod uwage ubiegty rok
i widzac, jak przebiega 2021, po
prostu chce trenowac i by¢ go-
towy na to, ze w koficu nadarzy
sie okazja do wyprdédbowania
swoich sit gdzie$ poza salg.

Chce tez zaraza¢ sportowym
trybem zZycia jak najwiecej
0s6b.

Siostry Cytryckie rozwijajq sie w tenisie i osiggajg coraz lepsze wyniki
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Jestem strasznie za tymi chtopakami

-Aztak,ze nie pozwalam kibicom na krytyke podczas meczu. Przez to teraz juz nikt kolo mnie nie siada-mowi Edyta Dabrowska,
prezeska Trojki, w szczerym wywiadzie dla ,, Tygodnika Krag”. I ma apel do innych klubow z Nowej Soli

Mateusz Pojnar: Przyzwy-
czailas$ sie do roli prezeski Kklu-
bu sportowego czy to jest nadal
dla ciebie nowo$¢? Dalej sie tego
wszystkiego uczysz?

Edyta Dabrowska: Przyzwy-
czaitam sie, wiem duzo wiecej
o kwestiach organizacyjnych niz
na starcie. Po prostu musiatam sie
dowiedzie¢.

Poznatam i dalej poznaje ludzi
zajmujgcych sie sportem, ich spo-
s6b komunikacji. Skojarzyt mi sie
z pewnego rodzaju korporacyj-
nym stylem.

Naprawde?

Weczesniej tak o tym nie mys$la-
tam. Ale bardzo sie tytutuja: ,pani
prezes”, ,panie prezesie”, ,trene-
rze” itd. Dla mnie to byto nowe.
Gdy wesztam do sportu, mysla-
tam, Ze to bedzie podobnie wygla-
dato jak w Stowarzyszeniu Otyn-
skim Zmien z Nami Swiat, a jednak
troche te $wiaty sie r6znig. Nie mo-
wie, Ze na korzys$¢ ktoérego$ z nich.
Sa po prostu inne.

Dochodzi do tego kwestia samej
pitki recznej - wcze$niej sie nig nie
interesowatam. Znam sie troche
na pitce noznej, bo méj tata sedzio-
wat i II lige, dlatego futbol byt ze
mna od zawsze. Faul, rozny i spalo-
ny nie s3 mi obce [$Smiech]. Szczy-
piorniaka musiatam sie uczyé. Zle
moéwie: nie musiatam, tylko chcia-
tam, zeby mie¢ petniejsza rados¢
z ogladania meczéw. Chciatam tez
widzie¢ i rozumie¢, jak rozwija sie
nasz zespot. Teraz pod tym wzgle-
dem ogladam mecze.

Jednak podkreslam: wydaje mi
sie, ze jestem dobra gtéwnie od
strony biznesowej, organizacyjne;j,
niekoniecznie sportowe;.

Po co weszla$ do Tréjki?

Zeby poméc. Gdy zmart Broniu
[trener Bronistaw Maly - red.], po-
my$latem, Ze chce.

Postanowitam, ze w to wchodze,
kiedy zobaczytam w szatni chto-
pakow, ktoérzy ptakali po $Smierci
Bronka. Byli zatamani. To byt mo-
ment przetomowy:.

Chciatam pokaza¢ wszystkim,
ze $wiat nalezy do nich, do nas.
Ze ten klub bedzie profesjonalnie
funkcjonowat i bedzie szanowany
w Nowej Soli.

Nigdy wczesniej nie bylas
dzialaczka. Ten okres sprawil,
ze pokochatas pitke reczna?

[Chwila zastanowienia]. Czy po-
kochatam? Chyba nie, tutaj nie
chodzi mito$¢. Jest dla mnie fajnym
sportem, podobnie jak siatkdwka
czy pitka nozna. Zeby$ mnie do-
brze zrozumiat: ja generalnie nie
jestem szczegolnie, ze tak powiem,
sportowa.

Natomiast na pewno nie spo-
dziewatam sie, ze tak sie zwiaze
z naszymi zespotami - seniorami
i mtodzieZowcami.

Edyta Dgbrowska: - Marzy mi sie I liga (fot. Jarostaw Chrosciel)

Pierwszy raz o Trojce rozma-
wiali$my rok temu, kiedy powo-
li przejmowatas stery w Klubie.
Wtedy postanowiliscie, Ze sub-
telnie zmienicie nazwe.

Z Uczniowskiego na Unitarny
Klub Sportowy. Moim planem jest
to, zeby klub w przysziosci w ja-
kiej$ czesci sam zarabiat. Uczniow-
ski Klub Sportowy dziatat jako sto-
warzyszenie i gdyby tak zostato,
ten plan nie mogtby wej$¢ w zycie.
Stowarzyszenia nie moga prowa-
dzi¢ dziatalno$ci gospodarczej.
Dlatego teraz jesteSmy stowa-
rzyszeniem, ale z wpisem do KRS
i wtasnie taka dziatalnoscia.

Chcecie np. sprzedawac¢ ko-
szulki, gadZety zwiazane z klu-
bem?

Tak jest. Mamy zamiar dziata¢
tak jak kluby potke, dwie potki
wyzej, ktore dobrze sobie radza.
Gdy miatam wej$¢ do zarzadu,
sprawdzitam, jak one funkcjonu-
ja, zeby wdrozy¢ potem dobre roz-
wigzania.

Zauwazylem, Ze ciebie szcze-
golnie ciesza sukcesy mlodzie-
Zy.

Wspaniale unas ruszytado przo-
du! Chcemy, zeby mtodzi zawodni-
cy nam nie uciekali, tylko zosta-
wali u nas i w przysztosci grali
w Tréjce w seniorach. Z trenerami
podejmujemy pewne decyzje w tej
sprawie i jesli wszystko dopniemy,
to niedtugo je oglosimy.

Zaraz druzyna Zbyszka Mala-
czewskiego pojedzie na ¢wiercfi-
naty mistrzostw Polski. [ w tym
duza zastuga trenera.

Tez w tym, ze mlodzi zawod-
nicy juz pukaja do drzwi pierw-
szej druzyny.

Widag, jak np. Maciek Hutnik czy
Igor Gornostaj sg ambitni.

Co$ cie zaskoczylo w ciagu
tego roku?

Mimo wszystko nie zaktadatam,
ze w tak krotkim czasie bedziemy

w tym miejscu, w ktérym jeste-
$my. Jednak sie udato. Sg partne-
rzy, sponsorzy, ktérzy podpisali
Z nami umowe na czas nieokreslo-
ny...
... a to duze zaufanie.

Wiecej: nikt z powodu pandemii
nie zawiesit z nami wspoétpracy,
a przeciez wiemy, ze przedsiebior-
cy nie maja teraz lekko.

Przed sezonem zatrudniliscie
trenera Alana Raczkowiaka.
Pewnie jeste$ z niego zadowo-
lona? Zajmujecie czwarte miej-
sce w tabeli. Jeszcze rok temu to
bylo trudne do wyobrazenia.

Jestem bardzo zadowolona. Pa-
mietasz, jak rozmawiali$my przed
rokiem? Wtedy byliSmy okoto 10.
miejsca i zapytates, o ktéorym na
koniec marze. Odpowiedziatem, ze
czwarte-pigte bytoby super.

Teraz moje marzenia si¢ zmie-
niaja [usmiech].

Zesp6t zrobit wielki progres.
Miedzy Alanem a druzyng i dru-
gim trenerem Zbyszkiem Mal-
czewskim jest duza chemia. Alan
jest otwarty, szczery, postuguje sie
krétkimi, jasnymi komunikatami.
A do tego jest bardzo ambitny.

Mysle sobie, Ze Broniu nad nami
czuwa ijako$ nam podsunat Alana.
Pamietam, ze polecit go Zbyszek
i trafil w dziesiatke.

Ktére momenty w ciagu tego
roku wspominasz najmilej?

Zwyciestwa. Ale tez taki mo-
ment, gdy zawodnicy wyszli na bo-
isko w nowych, spersonalizowa-
nych strojach. Z tego bytam bardzo
dumna, bo chciatam, Zeby fajnie
wygladali na boisku.

Bardzo sie cieszytam i ciesze, jak
obserwuje dziatalno$¢ klubu kibi-
ca. To $wietni ludzie i nie mysla-
tam wczesniej, ze tak mocno wej-
da w moje zycie, tak pozytywnie.
Pewnych rzeczy nie da sie kupi¢
i to jest jedna z nich. Teraz na try-
bunach ich brakuje, bo tworzymy

tréjkowa rodzine.

W ogole jestem strasznie za za-
wodnikami. Az tak, Zze nie pozwa-
lam kibicom na krytyke podczas
meczu. Teraz juz nikt koto mnie
nie siada [$miech]. Wiem, ze tak
nie mozna.

A o ktorych momentach wola-
tabys$ zapomnie¢?

O tej chwili, kiedy zobaczy-
tam, ile w Kklubie jest do zrobienia.
Pierwszy szok.

Chce mocno podkresli¢: sama
nie databym rady tego ogarnac.
StworzyliSmy grupe, ktorej zalezy.
Darek Kowalski zostat wicepre-
zesem, pojawita sie skarbniczka
Magda Borkowska. I choéby Dawid
Biazik.

»Biaziu” czym sie zajmuje?

W ub. tygodniu zostat petnomoc-
nikiem zarzadu ds. organizacyjno-
sportowych. Odpowiada m.in. za
transmisje online, ktére niedtugo
beda bardziej profesjonalne.

Myslisz o tym, zeby za rok, za
dwa lata powalczy¢ o awans do
Iligi?

To nie jest moja decyzja, tylko
zespotu i treneréw. Absolutnie nie
chce w to ingerowaé. Darze Ala-
na i Zbyszka zaufaniem i wiem, ze
podejma najlepsza decyzje, jesli
chodzi o potencjalny moment za-
walczenia o awans. Ale jako pre-
zes stoje z boku i chce by¢ przygo-
towana finansowo na I lige. Bo nie
wyobrazam sobie, ze mogtabym
odmoéwi¢ chtopakom, gdy ja wy-
walczg na boisku.

[ liga w pifce recznej nie jest tak
kosztowna jak w siatkéwece czy pit-
ce noznej. Powiem tak: marzy mi
sie I liga.

To marzenie czy jednak cel?

Dla mnie - marzenie. Chlopaki
sg ambitni. Chciatabym, Zeby$my
to za jakis$ czas osiggneli. Dla nich
to bytaby przygoda.

Rozmawiatam z ludZzmi, ktd-
rzy siedza w recznej od lat i oni

potwierdzili mi, Ze w niektérych
meczach prezentujemy pierwszo-
ligowy poziom. Jeden z kibicéw po-
wiedziat, Zze gdyby obecna Trojka
zagrata z tg sprzed lat, to wygrata-
by 10 bramkami.

Wracajac do tego sezonu -
czwarta lokata na Koniec tej
kampanii bedzie dla ciebie sa-
tysfakcjonujaca?

Bardzo chciatabym, zeby$my
ja utrzymali, bo ta liga bardzo sie
wyréwnata. Wszystkie mecze
beda wazne. [ te z zespotami z kon-
ca tabeli - bo nie chcg spasc - i te
z czotéwka.

Myslisz juz o 2. Memoriale
Bronistawa Malego?

Oczywiscie. Miasto wspaniale
z nami wspdlipracuje. Prezydent
Milewski wyciggnat do nas reke
i bardzo za to dziekuje. Ta impre-
za jest wpisana w kalendarz spor-
towy Nowej Soli i to byta decyzja
prezydenta. Nawet nie musiatam
o to prosi¢, bo Broniu i Zdzistaw
Rola s3 dla niego waznymi ludZmi.

Dwie legendy naszego sportu,
ktore rok temu odeszly.

Doktadnie. Ogranicza nas troche
pandemia. Z memoriatem chcemy
poczekaé, az do hali beda mogli
wejsc kibice, przyjaciele Bronka.

Chciata§ tez porozmawiaé
o konflikcie na linii zawodnicy
Trojki - zawodnicy Budowla-
nych Nowa Sél. To nasz zespot
oldbojéw.

Trzeba opowiedzie¢ o kontek-
Scie. Z perspektywy czasu patrze
na to tak, ze w najtrudniejszej sy-
tuacji byt Broniu. Chciat ratowaé
tutaj pitke reczng i musiat pod-
ja¢ trudne decyzje. Zrezygnowat
ze starszych zawodnikéw, ktérzy
utworzyli Budowlanych, i posta-
wit na mtodych. Na pewno Budow-
lanym byto przykro i ja to rozu-
miem.

Ale to jest czas na zamkniecie
tych historii. W ogdle historii pro-
blemowych, takjaknp. pitkareczna
kontra siatkdwka. Przemka Jetona,
prezesa Astry, znam od dawna,
gratulujemy sobie wynikéw. I moc-
no trzymam za nich kciuki w me-
czu z Zaganiem [rozmawiamy kil-
ka godzin przed pigtym starciem
Sobieski - Astra - red.].

Za duzo jest tych konfliktow, a ja
chce to zamkna¢. Nie zbuduje sie
niczego dobrego na niesnaskach,
wewnetrznych zalach. Zapomnij-
my o tym i péjdZmy do przodu.

Zapraszamy Budowlanych na
mecz, my péjdziemy na ich spotka-
nie. Gdy bedzie mozna, fajnie byto-
by, gdyby nasz klub kibica poszedt
na mecz Astry, a kibice siatkarscy
przyszli na nasz. Popatrz, jak Arka
kibicuje nam, a my Arce. MoZna.

Trzymajmy za siebie kciuki.
BadZmy nowosolska sportows ro-
dzina.
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10 lat Akademii Pitkarskiej Falubaz

Szybko minelo! APF obchodzi jubileusz, 10 lat temu w Nowej Soli odbyl sie inauguracyjny trening akademii. - Cel pierwszej
dekady zostal osiagniety, cho¢ wielu w to nie wierzylo i mowilo ,,nie ma szans - to si¢ nie uda” - wspomina prezes szkolki
Damian Stopa

25 marca 2011 r. to wazna
data w historii Akademii Pit-
karskiej Falubaz. Wtedy odbyt
sie jej pierwszy, jeszcze poka-
zowy trening w Lubuskiem,
a konkretnie w Nowej Soli.
Z kolei 4 kwietnia trenerzy
przeprowadzili pierwszy tre-
ning w sensie $cistym. Pierw-
szy z tysiecy.

Washi

Co méwit Damian Stopa, szef
APF, 10 lat temu? - Wszystko,
co bedziemy robi¢ z dzie¢mi,
ukierunkowane jest na zabawe
i ogbélny rozwo6j najmtodszych,
bo od tego nalezy zaczynaé -
podkreslat. - Nasi podopieczni
maja po zajeciach by¢ usmiech-
nieci, a ich rodzice - dumni.
Dopiero péZniej przekonamy

Z NOWymi pasami

Sportowcy z Konotopu zdobyli wyzsze stopnie

wtajemniczenia

Sekcja jiu jitsu jest dumg gmi-
ny Kolsko. Washi Konotop, jesz-
cze przed wymuszong prze-
rwa w treningach z powodu
obostrzen, zakonczyl egzaminy
na wyzsze stopnie kyu. Klub od-
byt tez wspdlny trening z zawod-
nikami z Zaboru.

Na pierwsze stopnie uczniow-
skie pozytywnie egzamin zali-
czyty zawodniczki z grupy ma-
sters: Agnieszka Syktus, Marzena
Syktus, Karolina Syktus i Dorota
Sekuta. - Ogromne brawa za od-
wage i determinacje - u$miecha

sie trener Washi Robert Patka.
- Grupa masters to dorodli, dla
ktérych od tego roku rozpoczeli-
$my zajecia. Radza sobie bardzo
dobrze.

Z kolei Wiktoria Mulka zdata
egzamin na 1 kyu, tzn. brazowy
pas, a Michalina Mulka i Mitosz
Stroinski zaliczyli egzamin na 2
kyu - pas purpurowy.

-Jeszczerazbrawo! Teraz przed
nami przerwa w treningach do 9
kwietnia - przypomina trener
Patka.

(matp)

sie, czy dane dziecko ma talent
do pitki noznej, czy powinno
uprawiac¢ ten sport dalej, czy
inng dyscypline. Czy dziecko
potem bedzie ptywa¢, ¢wiczy¢
judo, jezdzi¢ na zuzlu - to bez
znaczenia, bo po latach w aka-
demii bedzie przygotowane do
uprawiania sportu.

,Gdyby sprébowaé uja¢ 10

r . Y (il

3 |
et L I
o Mg

R
[ =

'

lat APF w najwazniejszych licz-
bach, to juz nie sposéb doli-
czy¢ sie wszystkiego - czytamy
w notatce szkoétki dotyczacej
jubileuszu. - Bo z pewnoscia
s3 to np. tysiagce zadowolonych
mtodych pitkarzy i pitkarek,
ktérzy trenowali i trenujg pod
okiem treneréw z myszka na
piersi. To tysiace godzin na bo-

-

iskach, w halach, na treningach,
meczach ligowych, turniejach
i obozach. To wreszcie setki
reprezentantow APF powoty-
wanych do kadr wojewo6dzkich
i na konsultacje krajowe, ale
tez setki treneréw, ktorzy pro-
fesjonalnie i z oddaniem two-
rza i tworzyli przez caty ten
czas trzon akademii”.

Damian Stopa: - Cel pierwszej
dekady zostat osiagniety, cho¢
wielu w to nie wierzyto i moé-
wito ,nie ma szans - to sie nie
uda”. A jednak.

Na dzi§ APF ma ok. 1200
cztonkéw. Wyrobita sobie mar-
ke, zawsze jest w czotdwce
plebiscytu ,Tygodnika Krag”
Najpopularniejsi ~ Sportowcy
Powiatu Nowosolskiego, a rok
temu go wygrata.

- Caty czasidziemy do przodu,
proponujemy nowe, ukierunko-
wane na konkretne umiejetno-
$ci projekty - zaznacza Stopa.

Akademia zapowiada, ze
Swietowanie 10-lecia troche
potrwa. ,Okazji nie bedzie bra-
kowato - zapowiadajag w APF.
- Wrécimy do paru wspomnien,
co$ podsumujemy, zabawimy
sie w konkursach z nagroda-
mi, ale tez po prostu zagramy
w pitke. Majac z tytu glowy
Swiadomo$¢, ze robimy to do-
brze i z korzys$cia dla dzieci”.

Wszystkiego najlepszego pit-
karzom, trenerom i dziataczom
akademii!

Mateusz Pojnar

Zawodniczki i zawodnicy z Konotopu czekajq teraz na wznowienie treningow
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Astra za burtay
Czas myslec o kolejnym sezonie

Pigty mecz miedzy Astra a Sobieskim mial zdecydowaé, kto zagra w play-offach dalej. Nowosolanie w Zaganiu przegrali, tym
samym ten sezon sie dla nich zakonczyl. Wladze klubu powoli mysla juz o kolejnym

Sobieski Zagan - Astra Nowa
Sol 3:1 (25:21, 25:22, 23:25, 25:22)

W play-offach bylo 2:2, wiec
nasi siatkarze pojechali w $rode
na mecz do Zagania. Byli$my pet-
ni nadziei, ze zesp6t z Nowej Soli
wzniesie sie na wyzyny i jednak
gospodarzy ogra. Mimo Ze Sobie-
ski naprawde jest w tym sezonie
w gazie.

Ale Zaganianie we wtasnych pro-
gach byli po prostu lepsi. Zdotali-
$my wygrac tylko jednego, trzecie-
go seta. Sobieski awansowat dale;.

- Na wstepie trzeba zaznaczyc¢,
ze wygrat lepszy zesp6t - podkre-
$la prezes Astry Przemystaw Je-
ton. - Przyznaje to z bélem serca.
Zawsze nasze mecze s3 wyréwna-
ne, ale Sobieski zachowat w $rode
wiecej zimnej krwi w decyduja-
cych momentach. Na boisku miat
dwoch lideréw, ktdérzy robili roz-
nice, brali odpowiedzialno$¢ na
siebie w kluczowych akcjach i to
zawazyto.

Ale prezes Jeton dodaje, Ze no-
wosolanom nie mozna odmoéwié¢
woli walki. - Zespédt byt bardzo do-
brze zmotywowany - méwi Jeton.
- Chtopaki mieli na uwadze, ze to
bedzie ostatni mecz w sezonie, je-
$li nie uda nam sie wygrac. Trzeba
przyznal, ze Sobieski miat wiek-
szo$¢ meczu pod kontrolg. To byto
ciekawe spotkanie: duzo walki,
duzo obron. W decydujacych mo-
mentach rywale potrafili postawi¢
kropke nad ,i”, czuli sie pewni sie-
bie we wtasnej hali, wykorzystali
ten atut. Gratulujemy im awansu,
a my bierzemy sie w gar$¢. Mamy

Awans do play-offow byt planem minimum, ktory Astrze udato sie zrealizowa¢

sporo czasu do startu nowego se-
zonu. Juz zapowiadamy, ze bedzie-
my sie bili w przysztym sezonie,
bedziemy walczy¢ by¢ moze nawet
o awans do I ligi.

Wiara byla

- Jechali$my na ten mecz z duza
wiarg w zwyciestwo - zazna-
cza trener Astry Wiktor Zasow-
ski. - Wiedzieli$my, ze sta¢ nas na
awans. I my, i Sobieski troche ner-
wowo zaczeliSmy to spotkanie.
Byto sporo btedéw wtiasnych, ale
gospodarze szybciej opanowali
emocje i odjechali nam pod koniec
pierwszej partii. W drugiej prze-
bieg spotkania byt inny, bo bilismy
sie tak naprawde punkt za punkt.
Btedy w ataku - nie konczyliSmy
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pitek nawet na pojedynczych blo-
kach - sprawity, Zze minimalnie
wygrat rywal.

Wiktor Zasowski dodaje, ze
w trzecim secie Sobieski siadl.
Chyba juz czut wygrang w kiesze-
ni, a trzeba gra¢ do konca. - Zacze-
lidmy gra¢ troche lepiej i wywie-
ra¢ presje. WygraliSmy po dos¢
nerwowej koncéwce - wspomina
szkoleniowiec Astry. - W czwar-
tym za duzo straciliémy na po-
czatku, potem to goniliSmy i przy
stanie 22:22 mieliSmy tatwiejsza
pitke, ktérg powinnisSmy przyjac,
ale ona wpadta w nasze pole. Gdy
popetnia sie takie btedy, nie moz-
na wygrac koncéwki.

Wiktor Zasowski dziekuje swo-
im zawodnikom za walke: - [ za to,
ze podeszli do tego meczu z duza

psh [ mrOWKA
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POLERA

wiarg w zwyciestwo, bo jednak
wiedzieli$my, ze tatwo nie bedzie.
Mogli$my to wygrac, przy odrobi-
nie sportowego szcze$cia mogto
nam sie udaé. Jednak zwyciezyt
Sobieski, gratulacje dla zespotu
z Zagania.

Pierwsze podsumowania

I Przemystawa Jetona, i Wik-
tora Zasowskiego poprosilismy
0 pierwsze podsumowanie catosci
rozgrywek.

PrezesJeton: - W ciggu catego se-
zonu uzywalem czesto stowa ,sta-
bilnie” i jesli chodzi o ptaszczyzne
stricte sportowa, tezbyto stabilnie.
Plan minimum, jaki sobie zatozyli-
$my - awans do play-offéw - zostat
zrealizowany. Celem gtéwnym byt
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awans do turnieju pétfinatowe-
go, niestety sie nie udato. I to jest
minusik. Przez wiekszo$¢ sezonu
zesp6t nie zawodzit, wywigzywat
sie ze wszelkich zadan. Byto wida¢
zaangazowanie. W tym sezonie
czotéwke tworzyty trzy druzyny:
zdecydowanie najsilniejszy Gto-
gbw, Zagan i my. Szkoda, Ze zabra-
kto tej wisienki na torcie w postaci
awansu do turnieju pétfinatowe-
go. To zadowolitoby nas w petni,
a teraz czujemy niedosyt. Za nami
dobry sezon. Nie byt rewelacyjny,
nie byt spektakularny, ale dobry.
Trener Zasowski: - To byt sezon
dziwny, bo spedzitem go w innym
klubie niz zwykle [u§miech]. Wta-
dze Astry mi zaufaty. Na pewno
nie byt tatwy, ale mimo wszystko
na plus. Dla mnie, jako mtodego
cztowieka, granie o wyzsze cele
jest bardzo cennym doswiadcze-
niem. Na pewno staram sie pod-
wyzsza¢ umiejetnosci. Pod tym
katem jestem zadowolony. Z pew-
no$cig tez byta szansa na awans
dalej. Kadrowo nie odbiegalismy
od Zagania, moze troche od ze-
spotu z Glogowa. Bylo duzo gra-
nia - osiem miesiecy. Szkoda, ze
bez kibicow. A z naszymi kibica-
mi na pewno bytoby latwiej, bo
daja duzego kopa motywacyjnego.
Zabrakto nam tego. Ale wszyscy
byli w takim samym potozeniu,
bo inne zespoty tez graty bez ki-
bicéw. Co sie odwlecze, to nie ucie-
cze. Mam nadzieje, Ze Astra bedzie
grata w nastepnym sezonie o wyz-
sze cele!
Aleksandra Gembiak
Mateusz Pojnar
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Nauczyciel pyta sie Jasia:

-Jakie kwiaty najbardziej
lubisz?

- Roze.

- Prosze, napisz to na ta-
blicy.

- Chyba jednak wole maki
- mowi Jasio.

Poradnia
dietetyczna

Adres: Nowa Sél
ul. Pocztowa 10

Dietetyk: 531 737 909 e Psycholog: 506 493 087

< wania Pani/Pana danych osobowych

.

przechowywane bezterminowo.

ecccccce

+ strony 25.

+  Czytelny podpis osoby petnoletniej

Eduja sie na str. 30. Dane zawarte na wyzej
+ wymienionym zgtoszeniu beda przetwarza-
< ne przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.
Dane zwycigzcow opublikowane w papie-
rowej formie gazety oraz w formie pdf bedg

|:|Wyraiam zgode na przetwarzanie da-
< nych osobowych zawartych na zgtoszeniu
szawierajacym rozwigzanie krzyzowki ze

znaj- nym kuponem nalezy przynies¢ w cia-
gu 4 dni od daty ukazania si¢ nume-
ru (do pigtku wiacznie) do redakdji:
,Tygodnik Krag’, 67-100 Nowa S¢l, ul. Pa-
rafialna 2 B. Pigtg poprawng odpowiedz na-
grodzimy - decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Na-
grode (kupon o wartosci 50 zt) ufundowang
przez Poradnie dietetyczng Na Zdrowie za
rozwigzanie krzyzowki z nr 12 (,Kto pot ceny
daje, ten kupcem zostaje”) otrzymuje: Arka-
diusz Wilk. Gratulujemy, po odbiér nagrody
prosimy zgtosi¢ sig w ciggu siedmiu dni do re-
dakeji ,TK".

- s

Kupon krzyzowki
nr14

BARAN - Mitos¢ puka do Twoich drzwi, a Ty zamiast

sie cieszy6, czujesz sig zagubiony i sam nie wiesz,

czego chcesz. Nie ma co tworzy¢ scenariuszy, czasa-
mi dobrze zdac sig na los. Jesli co$ ci jest pisane, samo dobrze
sie utozy.

BYK - Nie masz innego wyjscia, jak dokoriczy¢ wresz-

cie od tygodni odktadane domowe obowigzki. Jesli to

zaniedbasz, czeka Cig wiele wyrzutow, nastuchasz
sie pretensji pod swoim adresem i tylko pogorszysz domowg
atmosfere. Zobaczysz, ze odrobina wysitku z Twojej strony
zaowocuje W przysztosci.

BLIZNIETA - Zadzwor: do rodzicw, bo coraz bardziej
. czujg sie zaniedbywani. Bliznigta mieszkajace w domu

rodzinnym tez powinny po$wigci¢ odrobing czasu
bliskim, ktorzy czujg sie Zle, pomijani w Twoich waznych zy-
ciowych decyzjach. Wybierz sig na relaksujgcy spacer, moze
czas poruszac sig, np. po lesie.

N

RAK — Wiele spraw ostatnio na Ciebie spadto, zawo-
dowych i rodzinnych. Wydaje Ci sig, ze nie masz sity
i diuzej nie bedziesz w stanie opierac si¢ zmeczeniu.
Nic bardziej mylnego, przekonasz sig, ze ze wszystkim sobie
poradzisz. Postaraj sig jednak znalez¢ czas na relaks.

LEW - To dobry czas dla Iwow. Wykorzystaj kazdy

dzier zatatwiajgc najtrudniejsze sprawy, bo z pew-

noscig potoczg sig po Twojej mysli. To réwniez dobry
moment na nawigzanie nowych znajomosci, z ktérych moze
urodzic sie wielka mito$¢. Z kolei dla Iwow w zwigzkach to do-
bry i spokojny czas.

PANNA - Tradycyjnie masz wrazenie, ze nie dzieje

sie u Ciebie nic dobrego. Patrzysz na innych i za-

zdro$cisz, ze im sig uktada. Tymczasem u Ciebie nic
zlego si¢ nie dzieje, a wrecz przeciwnie - jest dobrze. Przestan
wreszcie nakrecaé sig negatywnie i spojrz na to, co masz i co
osiggnates, a nie na to, co majg inni.

chmurne dni nie majg korica i jeszcze bardziej Cie
przygnebiaja. Dobrze wiesz, ze jak co roku dopada
Cie ten stan i szybko mija. Nie mozesz podda¢ sig nostalgii,
a pesymistyczne mysli nie moga Tobg zawtadnac.
SKORPION - Skorpion jak zawsze do zycia podchodzi
na powaznie. Kiedy inni zartujg, skorpion zastanawia
sig, 0 co chodziiw czym jest problem. Nie szukaj dziu-
ry w catym, tylko spus¢ z tonu i odrobing sig usmiechnij. Zycie
codzienne bez odrobiny humoru bywa trudne do zniesienia.
STRZELEC - Biegniesz przed siebie niemal kazde-
go dnia nie ogladajac sig do tylu. Zatatwiasz kolejne
sprawy, widujesz sie z przyjaciotmi i znéw biegniesz
dalej. Dobrze Ci z tym i pod presjg otoczenia weale nie musisz
sie zmieniac. Kazdy, kto Cie zna, wie, jaki jeste$ i jak lubisz by¢
czlowiekiem czynu. Planuj powoli urlop, bo juz czas przygoto-
wag zagraniczne wojaze.

.WAGA - Wydaje Ci sig, ze jeste$ wypalony, a po-

i czujesz sig wreszcie zadowolony. Sportowy wysitek
fizyczny dobrze Ci robi. Nie odpuszczaj i staraj sig na-
dal troche poruszac. Lepiej sig wiedy czujesz, masz jasniejszy
umyst. Pomysl o tym, zeby na sportowe wypady zacza¢ zabie-
ra¢ swojg drugg potowe.
WODNIK - Nie upieraj sig na site przy swoim, jesli czu-
.jesz wewnetrznie, ze nie masz racji. Czesto najlepie]
jestw takiej sytuacii przyznac sie do bledu i odpuscié.
To pozwoli Ci wyjé¢ z twarzg, a nawet zadziwi¢ wielu swojg
postawa. Samotne Wodniki czekajg wyjatkowe chwile.
RYBY - Jak zwykle zbyt szybko sig ekscytujesz i jesz-
cze szybciej wpadasz w zto$¢. Sprawy, ktore wydajg
Ci sie nie do zatatwienia, pokonujesz z zadziwiajaca
lekkoscia. Twoi bliscy moga by¢ zmeczeni Twoim wpadaniem
w spirale strachu przed nadmiarem obowigzkéw. Poradzisz
sobie i sam dobrze o tym wiesz.

.KOZIOROZEC - Wypoczate$ przez ostatnie dni
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PROGRAM TELEWIZYINY

7.04.-13.04.2021

TELEWIDZ

Czas mroku

21.40

Maj 1940 roku. Trwa Il wojna Swiatowa. Francja chyli sie
ku upadkowl, a Wielka Brytanie czeka najazd wojsk nie-
L b2 | mieckich, PrzyszioSE Europy Wschodnie] jest w rekach
premiera, Winstona Churchilla.

WIELKA BRYTANIA/UISA 2017, REZ. JOE WRIGHT, WYK. LILY JAMES,
GARY OLDMAN, KRISTIN SCOTT THOMAS, BEN MENDELSOHN

S0BOTA

KOMEDIA

Wkreceni 2
22.05
POLSAT

. '_ aandnrth I
e i 1

Agentha gwiazd mdwi nowo poznanemu Tombkowi, Ze
]sest fudzaco podobny do popularmego aktora, Skromny
lqzak trafia do ﬁwiata show-biznesu. Szybko poznaje

smak slawy | zmienia sig w prawdziwego celebryte.

POLSKA 2005, REZ PIOTR WERESHIAK, WYK. PAWEL DOMAGALA,
ANTONI KROLIKOWSKI, BARTOST OFANIA, MALGORZATA SOCHA

05.10 Przysigga (303); ERf (951) l
07,00 Tansmisja mszy Swietaj

07.30 Ddzyskane Fycie - o, |
08,00 Wiad. Pogod, Kwadsrans poltyczny

|
ks AR

08.35 Ranczo T (83)  serial ol Poiska )
0935 Komisarz Alex 2 (22) - <oiis Pk |
1035 Djciec Mateusz Z3 (291) - il [
11.25 Kasta (IB) - <erlsl parsdob, Fosks |
1200 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok w ogrodle extra - mocuyn
1250 Dzikie Karaiby Rytm Zycia (2/3)0
14,00 BIIF (952} - sanal etycraowy Trcial
15.00 Wiadomosci, Marm!
15.35 Gra siml telaturnid
16.05 Prrysiega (384) toenows T
17.00 Teexpress prcram i

17.15 Jaka to medodia?

17.55 Kian (3784} Kasta {114}

18.55 Jedenz fiu- faletymie

19.25 Sport, Wiad,, Pogoda, Alarm!
20,30 Ledniczdwha (389) - [l Foli
2055 Plika nodna: Liga Mistrzdw |
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¥ Tygodnik KRAG

Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa Sol) w imieniu, kidrego
dziata i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.pl

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
0 ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wyfgcznie na podstawie obowig-
zujgcych przepisow prawa.

5. Pana/i dane osobowe bedg
przetwarzane przez okres niezbgd-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisow prawa prasowego, re-
alizacji zadahn podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofniecia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Panafig
dotyczacych naruszatoby przepisy
ogolnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Pana/ig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje ,Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli ".

LOKALE

SPRZEDAM

Sprzedam mieszkanie ok
135m2 ul. Muzealna. Tel.
506 092 424

Sprzedam mieszkanie ok
40m2 ul. Zielonogérska. Tel.
506 092 424

Sprzedam kawalerke 22m2,
pokdj, kuchnia, tazienka,
balkon, Il p. Tel. 882 762
289

Sprzedam mieszkanie
w apartamentowcu z 2015r.,
3 pokoje z garderobg, wyso-
ki standard, lll p. z V, winda,
cicha i spokojna okolica. Tel.
726 814 395

Sprzedam dom (10 pokoi)+
hala 180m2+pomieszczenia
gospodarcze w miejscowo-
sci Kozuchdéw na dziatce 23
ary, dziatka budowlana ze
stawem 22 ary. Tel. 888 140
801

e Sprzedam dom do remontu
z budynkiem gospodarczym
na dziatce 6 ar, Lipka gm.
Kolsko. Tel. 667 380 585

* Sprzedam lokal uzytkowy

133m2, parter, centrum.
Tel. 604 983 295
Burmistrz

Gminy i Miasta
Nowe Miasteczko
informuje,
ze zgodnie z art. 35 ust.
1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nie-
ruchomosciami  (tj. Dz.U.
z 2020, poz. 1990 z pdzn.
zm.) w siedzibie tutejszego
Urzedu na okres 21 dni, wy-
wieszono wykaz nieruchomo-
§ci przeznaczonej do oddania

w dzierzawe i najem.

Sprzedam lub wynajme dwa
lokale uzytkowe ok 30mz2 je-
den na ul. Wroctawskiej. Tel.
506 092 424

Sprzedam dziatke budowla-
ng, zagospodarowang 9,23
ara, wszystkie media, prad,
woda, kanaliza, gaz. Bytom
Odrzanski ul. Lipowa 6. Tel.
698 411 302

Sprzedam dziatke o pow. 74
aréw czesciowo zalesiong
nad jeziorem w Lginu powiat
Wschowa. Tel 698 805 051

Sprzedamdziatkicichy zaka-
tek pod lasem ,Studzieniec,
na dziatki sg wydane wa-
runki zabudowy, link https:/
www.lento.pl/9934456 . Tel.
721 042 009

Sprzedam dziatke ogrodo-
wa w Nowej Soli z altang
,OAZA" ul. Slgska. Tel. 784
329218

Sprzedam dziatke 13 ar
w Drogomilu gm. Bytom
Odrzanski z rozpoczeta bu-
dowa. Tel. 604 058 503

* Zamienie 3 pokoje na 2 po-
koje na parterze. Tel. 782
242 538

WYNAJME

* Wynajme lokal 54m2 w No-
wej Soli przy ul. Pitsudskie-
go 7 (naprzeciw Urzedu)Tel.
665 982 060 lub 694 602
922

* Do wynajecia garaz ul. Ku-
piecka. Tel. 666 026 729

* Mieszkanie do wynaje-
cia, pokdj z kuchnig co+wc
w centrum miasta, cena do
uzgodnienia. Tel. 795 893
546

* Wynajme mieszkanie. Tel.

602 590 841

* Szukam kawal;erki do wy-
najecia; kupie dziatke ogro-
dowg w rozsadnej cenie.
Tel. 725 540 606

* Lokal w centrum przy ul.
Witosa, 50m2 wynajme na
sklep, biuro, ustugi, kance-
larie lub gabinet. Tel. 601
757 246

pokdj z uzywalnoscig kuchni
i tazienki 1 osoba lub para
niepalgca, dobre warunki,
Tanio. Tel. 730 583 116

Wynajme pokdj dla osoby
bez natogu w zamian za po-
moc przy domku jednoro-
dzinnym. Tel. 515 159 736

* Wezme w dzierzawe grunty
rolne, taki, ugory oraz nie-
uzytki. Tel. 795 681 247

Wynajme lokal ustugowy
70m2, parter, duza witryna,
Sciste centrum Nowej Soli.
Tel. 795 978 353

* Wynajme mieszkanie 70m2
Sciste centrum w kamieni-
cy, | pietro, CO po remoncie
(apartament)(moze by¢ dla
pracownikéw). Tel. 795 978
353

Wynajme Lokal dwa pozio-
my 140m2 Sciste centrum
Nowej Soli. Tel. 795 978 353

* Nowy wiasciciel wynajmie
lokal w $cistym centrum No-
wej Soli rég ul. Pitsudskiego
i Gtowackiego, ok 50m2,
atrakcyjna lokalizacja. Tel.
795 978 353

* Kupie kawalerke do | p.
w Nowej Soli ogrzewanie
miejskie. Tel. 601 363 902

* Kupie mieszkanie 2 lub 3
pokoje, parter lub | p. na os.

Kopernika. Tel. 720 170 071

* Kupie garaz na os. Al. Fre-
dry, Staszica, Kaszubskiej.
Tel. 609 203 320

* Kupie lokal na parterze
w $cistym centrum Nowe
Soli. Tel. 795 978 353

* Kupie pole take, stary dom.
Tel. 880 162 222

Do wynajecia umeblowany SPRZEDAZ

* Sprzedam Volkswagena To-
urana 2004r. Kupiony w sa-
lonie 04.2005r., pierwszy
wiasciciel, czarny metalik, 7
0s0b, stan idealny. Tel. 661
885 551

Fiat Grande Punto 2009r1,2
benzyna 4 drzwi, klimatyza-
Cja, elektryka, 135 tys km,
bezwypadkowy, stan bdb,
bez wktadu finansowego,
cena-11900zt. Tel. 664 134
748

Sprzedam Opla Astre kom-
bi rok prod. 2000- zareje-
strowany, ubezpieczony-na
chodzie, kolor- srebrny,
cena okoto-3000zt. Tel. 68
3872160 lub 570 644 289

Sprzedam przyczepke NRD
zarejestrowana bez termi-
nowo, optacona, stan dobry.
Tel. 721 042 009

Sprzedam Audi A3 benzyna,
automat, 2000r. 2,0 cm3,
stan bardzo dobry, cena-
9000zt. Tel. 691 091 596

Sprzedam té6zeczko dziecie-
ce Klaps(séwki) biate z ma-
teracykiem, stan bardzo do-
bry. Tel. 605 244 033

Sprzedam wézek dzieciecy
Anex Sport wielofunkcyjny
(gondola, spaceréwka, fo-
telik samochodowy), kolor
foxy, stan bdb. Tel. 605 244
033

» tézka z pilotem, podnosnik
z pilotem, schodotazy, wéz-
ki, skutery, toalety, kule,
wézki akumulatorowe. Tel.
500 409 997

Sprzedam ziemniaki wielko-
$ci sadzeniaka Melodi, Wine-
ta i Denar, 0,7zt. /kg okolice
Bytomia Odrzanskiego. Tel.
669 610 263

Junkers nowy Lamborgi-
ni, belki stopowe betono-
we 6,3m, granit tupki na
ogniomurki i posadzki, wy-
ciggarka budowlana, drzwi
zewnetrzne, nowe. Tel. 788
845 189

Sprzedam figury: ogrodowe
(duze, mate) krasnale, zwie-
rzeta od 20 do 200cm;for-
my, maszyny i urzadzenia
do produkcji. Tel. 788 845
189

Sprzedam meble kuchen-
ne, drzwi pokojowe 2 szt
z szybkami i 1 szt. cate, 1
szt przesuwane; tawa duza,
kuchenka gazowa, szafka
wiszaca 14x 40cm Tel. 699
804 642

Opalarka, monitor 19", fo-
telik samochodowy, podno-
$nik samochodowy i spa-
ceréwka,podkaszarke  do
zywoptoty elektryczng, pita
tarczowa reczna elektrycz-
na. tanio. Tel. 604 678 082

Pita spalinowa, hulajnoga,
Radio-odtwarzaczsamocho-
dowy CD Sony, podnosnik
samochodowy, felgi stalowe
z oponami 14 cali, deska
snowboardowa,. Tanio. Tel.
604 678 082

Telewizor LCD 32,42,50 cali,
monitor 19" ptaski,laptop
Toshiba, fotelik samocho-
dowy, pita tahcuchowa elek-
tryczna, pralka frania. Bar-


http://www.lento.pl/9934456
http://tygodnikkrag.pl/

dzo tanio. Tel. 604 678 082

* Drewno na rozpatke-wigz-
ki- sprzedam (7 zt. za szt).
Tel. 669 283 888

» Szlifierka katowa wyrzynar-
ka,pita elektryczna tarczo-
wa reczna elektryczna, od-
kurzacz,wiertarka, farelka.
Tanio. Tel. 604 678 082

Sprzedam nowy odkurzacz
wieloczynnosciowy pranie
i inne ,Ambasador” prod.
Niemcy; nowa mata masu-
jaca na pilota Body Sharp;
nowa mata podtogowa do
¢wiczen rodzinnych. Tel. 510
593 535

Sprzedam krajzega 2,2Kw,
230v.duzy agregat pra-
dotwérczy 230 i 380V-
benzyna. Tel. 511 859 582

Sprzedaz: karp-pstrag
zywy, Zakecie 24A. Tel. 603
075 549 lub 603 505 636

Sprzedam garnitur mtodzie-
zowy granatowy rozm. 176-
104-92, 2 koszule z krétkim
rekawem, 1 z dtugim (biata),
dotoze krawat, cena catosci-
150zt., wszystko stan ideal-
ny. Tel. 727 342 212

Sprzedam t6zko rehabilita-
cyjne, prawie nowe, meblo-
we z pilotem, cena-780zt.
Tel. 882 762 289

Mikrofalowka uzywa-
na Samsung FW 87 SUST
sprzedam w Nowej Soli. Tel.
605 244 033

e Tuje szmaragdy ok 80cm
-9zt; tuje szmaragdy ok
50cm-60cm-6zt.; tuje bra-
bant 70cm-8z; bukszpan-
3zt.; szmaragd 30cm-3,50zt,,
ziemniaki Bryza 15kg-17zt.
Tel. 698 834 544

Sprzedam-szafa dwu-
drzwiowa biata, wysoki po-
tysk-450zt.; biurko czarno-
biate-100zt.; zlew jednoko-
morowy  granitowy-150zt.;
rower do ¢wiczen ,Orbitrek”
nowy-650zt.; Rower do ¢wi-
czeh Freestyle-250zt. Tel.
728 818 886

tézeczko dzieciece, mato
uzywane, stan bardzo do-
bry w komplecie matera-

c+2 komplety poscieli, ce-
na-250zt. Nowa Sél. Tel. 660
465 302

* Sprzedam zboze pszenice,
pszezyto, owies. Tel. 609
232 264

* Sprzedam: hydrofor uzywa-
ny 200zt. Sprawny; butle ga-
zowg 11kg 150zt Aparat na
bezdech-astma do oddycha-
nia-nowy. Tel. 664 989 934

* Sprzedam biurko czarne,
monitor 18", kanapa dzie-
cieca rozktadana, silniki do
automatéw pralniczych,
stolik szklany. Tel. 699 899
448

e Sprzedam stome mata.
Kostka i talerzéwke 2,50m
Unia Grudzigdz cena 2900
zt. Tel 68 3553458 Tel. kom.
787 830 885

* Sprzedam drewno opatowe
i kominkowe. Tel. 884 205
000

Kupi¢ kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacja
i gotowka od reki. Wiasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, calych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Skup aut do 5000 zf
uczciwa wycena aut
cafe lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

Skup aut do 5000 zi
uczciwa wycena auta
Tel. 726 860 601

KUPIE KAZDE AUTO
cate lub uszkodzone najlepsze ceny!

Tel. 697 236 934

przegladu i OC. Tel. 603 462
462

* Kupie stare motorowery,
motocykle i czesci do nich,
mogg by¢ bez dokumentéw
i niesprawne:WSK, SHL, Ko-
mar, oraz inne. Tel. 511 847
700

* Kupie starocie strychowe:
stare meble, maszyny do
szycia, zegarki, zelazka,
mtynki do kawy, krysztaty,
lustra oraz inne. Tel. 511
847 700

Kupie butelki po piwie 0,5I,
polskich browardéw, cena
20gr/szt. Tel. 574 236 046

* Kupie Simsona, najchetniej
model KR51 lub S50/51,
moze by¢ bez przegladu
i OC, preferowany spraw-
ny tech. Ale nie konieczne,
mam mozliwos¢ transportu.
Tel. 798 914 285

Kupie stary samochdd mini-
mum 25-letni: Maluch, Fiat,
Polonez, Opel, Ford, Audi
i inne, réwniez do remontu.
Tel. 513 055 300

* Odbiore gruz budowlany,
remontowy, dachdédwkowy,
styropian, piec kaflowy (roz-
biore) i inne niepotrzebne
rzeczy. Tel. 609 703 878

* Odbiore stare- pralki, lo-
déwki, gazdwki, zamrazar-
ki, wanny, bojlery, silniki,
grzejniki, piece oraz zbedny
ztom. Tel. 661 855 291

PRACA

o Stare radia, gramofony,
mebel, obrazy, lustra kupie.
Tel. 601 397 208

* Skup aut, ztomowanie po-
jazdéw do 1000zt Odbidr
wiasnym transportem,
mogg by¢ uszkodzone bez
przegladu i OC. Tel. 665 333
389

e Skup aut, ztomowanie po-
jazdéow do 2000zt Odbiér
wiasnym transportem,
moga by¢ uszkodzone bez

Szukam pani do opieki dla osoby
starszej codziennie rano w Nowej

Soli na Pleszowku. Tel. 796 968 544

* OGLOSZENIA PLATNE

* Wiercenie studni; wymiana
filtra oraz naprawa pomp
wodnych na 230 V. Dzwoni¢
do 20-tej. Tel. 699 432 641

* Malowanie, tapetowanie,
szpachlowanie. Tel. 696 943
711

* Wykonam szpachlowanie,
malowanie, regipsy, panele,

ptytki i inne remonty miesz-
kan, Nowa Sl i okolice. Tel.
697 924 312

Posiadam 20 letni staz (10
lat w Norwegii) w branzy
budowlano-remontowej,
wykona szpachlowanie,ma-
lowanie, regipsy, ptytki oraz
ogdblne prace wykonczenio-
we. Jeste$ zainteresowany
zadzwon. Tel. 602 397 590

Blacharz-dekarz szuka pra-
cy, dekarskie, papa termo-
zgrzewalna i obrébki bla-
charskie. Tel. 669 898 904

Remonty tazienek-ptyt-
ki, malowanie-tynkowanie,
szpachlowanie murowanie,
montaz stelazy regipsy, pa-
nele  podtogowe-scienne,
okna, drzwi, remonty da-
chéw. Tel. 537 397 917

Wykonam prace remonto-
wo- budowlane: szpachlo-
wanie, malowanie, panele
podtogowe, ptytki, wymiana
drzwi i okien, hydraulika,
prace dekarskie, papa ter-
mozgrzewalna, ocieplenie,
elewacja. Tel. 730 029 218

tazienki kompleksowo. Tel.
693 288 850

Remonty doméw is miesz-
kan. Szpachlowanie, malo-
wanie, regopsy, ptytki. Tel.
693 288 850

Wykonam kompleksowe re-
monty mieszkah- szpachlo-
wanie-malowanie, panele-
regipsy oraz docieplanie bu-
dynku i inne prace budowla-

@ Tygodnik KRAG

ne. Tel. 787 474 858

* Kompleksowe  wykoncze-
nia, remonty mieszkan i ta-
zienek, hydraulika wod-kan
i co, inst elektryczne upr
(SEP) i inne prace ogdlnobu-
dowlane. Tel. 696 894 134

USLUGI

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sl i okolice dojazd gratis

TEL. GO0 385 049

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanéw, wyktadzin.
Czyszczenie ptytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. Jestesmy skuteczni

juz od 10 lat. Parowe-mycie.pl 517 331 808

* Rehabilitacja-masaz, krioli-
poliza. Tel 508 538 235

* Serwis, naprawa rowerdw.
Mozliwos¢ transportu. Nowa
Sél i okolice. Tel. 606 464
852

ODDAM

¢ Oddam gruz budowlany,
transport we witasnym za-
kresie. Tel. 698 805 051

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

0GtoszeNIE DROBNE KUPON nr 14
0/g'Hos'ze]nilad[ol[5Ks Holw]!

Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16°°
RUBLIKOW/ANEFBEDARWNY(HACZNIEN0G ECSZENIA
NIEZ/AWIERAYACERDAN)Y(CHEO SOBIOW)Y(CH™



http://www.tygodnikkrag.pl/
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ZAKEAD POGRZEBOWY S.C.

O Lowostaen Q"ofl-w{zé

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli
POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

Produkcja okien z cieptych profili

Szeroko$¢ ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm NOWY DESIGN

Atrakcyjne ceny producenta

BRAMY « ROLETY « ZALUZJE + MOSKITIERY

Nowa Sol, ul. Pilsudskiego 40, tel.: 883583474, 604848248
jo-mall: sklepi@iamgi.pl. mirekPZHGPEwp.pl, waw lamal.pl

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep
ZA DARMO transport gratis
Rolnicza Spoétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495

WEGIEL

PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37
606 675 315

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.
Atrakcyjne ceny.

Nowa Sél, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

ROBAKOWSKA!

ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy
INOWYFADRES
NowalSol3|ulj0drzanska(8/2
Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

N APRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

SPHZETU FOTO g};l)fa‘r)aty a_?slogowe
SERWIS o

Nowa Sol, ul. Miynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

elektronika rézna

Zatrudnig osoby
do odlewania i laminowania
figur dekoracyjnych
oraz 0soby czyszczace.
Tel. 511 353 155

NAPRAWA

Sprzedam dziatke 7 ar

PRZIYSIEGLE, ROZME JEZYKI
DOKUMENTY SAMOCHODOWE
URZEDOWE | INNE
TransLingua Parafialna 1, Nowa 54l

tel. B81738201, 698838201

Profesjonalne polerowanie aut,
drobne poprawki lakiemicze
oraz pranie wnetrz. Nowa Sol

Tel. 881 597 597

Zatrudnie odlewnikow
figur z zywicy, osobe
do laminowania oraz
czyszczacych laminaty

z doswiadczeniem

Tel. 601 586 519

pn.-pt. w godz. 7.00-15.00 PROTEZ ZEBOWYCH | |Wjazd z uiicy Topolowe] w Otyniu
T = + protezy elastyczne

Zaktad produkcji figur dekoracyinych| |2 5 eck:co wyoeana| 16! 608 425 724

- Tel. 881 300 655 "
zatrudni dOZOI’CQ Ul Kocciveaki 211 | | SPrzedaz drzewa
zgloszenia: Nowa S6l, ul. Glogowska 75 lub kis@kis.com.pl |  LNowa S0l w godz. 8,00 - 17.00 601 962 796
e TEe——N - -
. Hehab““ac a Poszukuje pomocy domowej
i a' : Ei *6 Dg mgr Aneta Januszk! %_x ‘IN t\;g;(ém;,gﬂ 8 dgygc;

A T R 67-124 Nowe Miasteczko e
ul. 22 Lipca 18
Tel.: 606 640 219

NPZ

\ Mamdowy Funduse Zdrowis )

W Zaktadzie szyjacym w Nowej Soli zatrudnimy:
> Osobe do obstugi maszyny programowej,
> Pracownika gospodarczego,
> Pracownika krojowni.

Kontakt pod numerem: 68 387 52 52
E-mail: zko.ns.biuro@gmail.com

Zatrudnie osoby fizyczne
do prac przy drogach,
kierowcow z kat. C lub C+E
oraz operatoréw
ciagnikéw rolniczych
przy koszeniu
pobocza drég.
TELEFON: 609 818 209
W GODZ. 8.00 - 13.00

 ROMEKS

Godziny otwarcia:)
poniedziatek - piatek 8.00 - 16.00
sobota 8.00 - 12.00

Sktad opatu

(orzech - kostka - ekogroszek - pellet - drzewo kominkowe )

Orzech 750 zi
Kostka 850 zi

Tel.: 601 96 27 96 lub 68 458 98 13
Ul. Sktadowa 2, Nowa S¢l y

- PODNOSNIK KOSZOWY CYKLINOWANIE
WYNAJEM BEZPYLOWE
v ukiadanie parkietow,
- WYCINKA DRZEW :o da: ég?lg?aﬁaelri tetow
Tel. 693 844 743 v renowacja schodow
www.wer-lift.pl Tel. 790 584 982

DREWNO OPALOWE
/ KOMINKOWE

Transport 4mp do 30 km GRATIS
Facehook: fb.me/transtolpphu
Tel.: 600 056 867, 665 996 815,
792 736 522

ZAKVKAD TAPICERSKI

Poszukuje tapicera wykwalifikowanego

Andrzej Sury OFERUJEMY:
@ renowacja mebli
@ szeroka gama tkanin
. ul. 8 Maja 5A (w podwoérzu), 67-100 Nowa Sol
tapicer@opoczta.pl
www.zaklad-tapicerski-andrzej-sury.eu
Tel. 509 918 750

CZYNNE:
Pon. - Pt.: 8.00-17.00, Sobota: 8.00 -12.00

I( CENTRLUM
LEASINGOWOD-KREDYTOWE

Leasing Dla Firm
Kredyt Samochodowy
Pozyczka Leasingowa

Ubezpieczenia

Tel. 502 527 786
Nowa Sol

S

<

Zapraszamy
o zakupu e-wydania
Tygodnika KRAG
na www.eprasa.pl
Mozliwa opcja zakupu
prenumeraty

IS6N 1233-4995
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