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0 MIGRACJI I WSPOYPRACY

Premier Donald Tusk poinformowat po spotkaniu z premierem Holandii o pierwszych efektach kontroli na granicy z Litwa.
Podat tez, ze przejscia na granicy z Niemcami staty sie obiektami infrastruktury krytycznej. Dick Schoof zapewnit, ze Holandia
bedzie naciskac na UE, by zwiekszy¢ kontrole nad migracja.

zefowie rzadow

Polski i Holandii

wraz z delegacjami

spotkali sie w War-
szawie. Ministrowie obro-
ny obu krajow Wladyslaw
Kosiniak-Kamysz i Ruben
Brekelmans podpisali
porozumienie o polsko-
-holenderskiej wspolpra-
cy obronne;j.

Podczas wspolnej konfe-
rencji prasowej z szefem
holenderskiego rzadu Tusk
zaznaczyl, ze wspolpraca
obu panstw w obszarze
obronnos$ci, przemystu
ipolityki zbrojeniowej jest
wzorcowa. — Bardzo sie

ciesze, ze po podpisaniu
traktatu polsko-francu-
skiego, a przed niedlugim
finalem rozmoéw o trak-
tacie polsko-brytyjskim,
udalo sie podpisa¢ wazny
dokument znaszymi przy-
jaciélmi z Holandii — po-
wiedzial premier. Wskazal,
ze Holandia i Polska maja
zbiezne stanowisko ws.
wojny w Ukrainie.
Moéwiac o migracji szef
polskiego rzadu poinfor-
mowal o pierwszych efek-
tach obowiazujacych od
pélnocy tymeczasowych
kontroli na granicach
z Niemcami i Litwa. Po-

wiadomil, ze na granicy
polsko-litewskiej zostal za-
trzymany obywatel Estonii
przewozacy przez granice
z Litwa czterech nielegal-
nych migrantow, obywa-
teli Afganistanu. Dodal,
Ze te same osoby wcze$niej
dwukrotnie ,,odbily sie” od
polskiej zapory na granicy
z Bialorusia.

— Chceg, aby Europa zro-
zumiala bardzo dokladnie,
dlaczego my, zwolennicy
Schengen, Europy bez gra-
nic, musimy dzi$ czeScio-
wo przywroci¢ kontrole na
granicy z Litwg — o§wiad-
czyt.

Zaznaczyl, ze na grani-
cy z Niemcami wszystkie
przejScia graniczne staly
sie obiektami infrastruk-
tury krytycznej, co ozna-
cza, ze podlegaja szczegol-
nej ochronie. Oswiadczy}
robwniez, ze funkcjonariu-
sze Strazy Granicznej i Po-
licji ,maja jasne polecenie
twardego reagowania” na
kazda probe zaklocenia
kontroli granicznej. Za-
powiedzial, ze szczegbl-
nie podszywanie sie¢ pod
stuzby panstwowe iutrud-
nianie czynnoéci bedzie
surowo karane. — Beda
to i mandaty, ale ijak be-

dzie trzeba, takze $rodki
przymusu bezposrednie-
go izatrzymania. Dotyczy
to takze zakazanych przez
policje lotéw prywatnych
dronéw, w obszarze na
500 m obejmujacym te-
ren przej$¢ granicznych
— powiedzial.

Premier wyjasnil, ze
przywrocenie kontroli
na granicy z Niemcami
ma zakohczy¢ proceder
przysylania na teren Pol-
ski migrantow w ramach
readmisji, zastrzegajac,
ze skala tego zjawiska nie
byla duza.

PAP

* Dick Schoof zapowiedziat, ze
Holandia bedzie naciskaé na
UE, by zwiekszy¢ kontrole nad
migracja. Zauwazyt tez, ze
Polska jest jednym z najsil-
niejszych filaréw wsparcia
Ukrainy.

Premier Holandii podkreslit
wage podpisanego memoran-
dum o polsko-holenderskiej
wspo6tpracy w zakresie obron-
nosci.— Wspdtpraca obronna
nie jest luksusem, ale
koniecznos$cig — powiedziat.
Przypomniat, ze od wrzes$nia
do grudnia holenderskie
mysliwce F-35 ponownie bedg
patrolowacé polska przestrzen
powietrzng.
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KRADL, BO KONSTYTUCJA DAJE MU PRAWO DO SZCZESCIA

eden z mieszkancow
J gminy Lelkowo po-
wiatu braniewskie-
go dlugo bedzie ponosit
konsekwencje wycinki
i kradziezy drzew w nad-
leSnictwie Zaporowo . Po-
Swiecil tyle wysitku iener-
gii, ai tak na nic. Do sadu
przygotowywany jest akt
oskarzenia — poinformo-
wal Adam Pietrzak, rzecz-
nik olsztynskiego oddzialu
Regionalnej Dyrekcji La-
s6w Panstwowych.
Historia kradziezy drew-
na siega poczatku roku.

Ztodzieja drewna nagraty kamery leSnego monitoringu

Witedy jeden zle$niczych
z nadle$nictwa Zaporowo
zglosit strazy le$nej przypa-

dek nielegalnego wyciecia
kilku drzew. — Straznicy
zmiejscowego posterunku

szybko podjeli dzialania
iskrupulatnie zaczeli gro-
madzi¢ material dowodo-
wy. Okazalo sie, ze jeden
zmieszkancow gminy Lel-
kowo upatrzyl sobie wpan-
stwowym lesie zrodlo bez-
platnego drewna. O dziwo,
aby sobie ulatwié sprawe,
przez trzcinowisko usypal
iprzygotowal nawet grob-
le, po ktorej systematycznie
wywozil wozkiem wyciete
przez siebie drzewa. Wizyj-
ny monitoring konsekwen-
tnie rejestrowal jego doko-
nania — dodal rzecznik.

Le$ny zlodziej wycinal
pila elektryczng drzewa,
przecinal, przygotowywal
elementy konstrukeyjne,
a nastepnie je przewozil
na swoja posesje. Zalozony
plan nie udat si¢. — Spraw-
ca bedzie musial poniesé
tego nieprzyjemne skutki.
Na pytanie, co go sklonito
do takiego zachowania,
powiedzial, ze zezwala
mu na to konstytucja, bo
whniej jest zapisane, ze kaz-
dy czlowiek ma prawo do
szcze$cia — powiedzial Ire-
neusz Ploski, straznik leny

z nadle$nictwa Zaporowo.
— Ajemu szczeScie dawalo
wycinanie drzew wlesie.

W efekcie sprawca be-
dzie musial naprawic
szkode na kwote okolo 2
tysiecy zlotych. Grozi mu
tez grzywna. Wtej sprawie
przygotowywany jest akt
oskarzenia.

W minionym roku urza-
dzenia monitoringu za-
rejestrowaly na terenie
Regionalnej Dyrekcji La-
sow Panstwowych 398
przypadkow szkodnictwa
lesnego. 6S

NIE MASZ 18 LAT? E-PAPIEROSOW NIE KUPISZ!

W Polsce obowigzuije juz zakaz
sprzedazy osobom ponizej

18. roku zycia wszystkich e-
-papieroséw elektronicznych
(w tym bez nikotyny), pojemni-
kéw zapasowych i woreczkdw
nikotynowych. Znowelizowana
ustawa ma uniemozLliwic¢ réw-
niez handel nimi przez internet,
a takzeich reklamowanie

— czytamy w serwisie Prawo.pl
Resort zdrowia, ktdry byt
inicjatorem nowelizacji ustawy

o ochronie zdrowia przed na-
stepstwami uzywania tytoniu

i wyroboéw tytoniowych zazna-
Cza, ze papierosy elektroniczne
zarowno z nikotyng, jaki te
zawierajgce inne substancje, to
wyroby stanowigce ewiden-
tne zagrozenie dla zdrowia
publicznego.

.Dziatania popularyzujgce

te produkty, pozbawienie ich
ucigzliwosci typowych dla
tradycyjnych papieroséw

takich jak np. ucigzliwy zapach
powodujg, Ze sg one uznawane
za atrakcyjne i postrzegane
jako niestanowigce zagrozenia
dla zdrowia. Produkty te zwiek-
szajg dostepnos$¢ do uzywania
substancji szkodliwych z uwagi
na fakt, ze sg one gotowe do
uzycia niezwtocznie po zakupie
i nie wymagajg wczesniejszego
przygotowania” —czytamy

w komunikacie ministerstwa.
Prawo.plinformuje, ze nowela

wprowadza zakaz sprzedazy
wszystkich rodzajéw papiero-
sow elektronicznych i pojem-
nikéw zapasowych osobom
ponizej 18 lat bez wzgledu na
to, czy produkt ma w sktadzie
nikotyne, czy tez jej nie ma. Za-
kazana ma zostaé takze sprze-
daz woreczkdéw nikotynowych
osobom do lat 18, a takzeich
sprzedaz na terenie podmiotow
wykonujacych dziatalnosé lecz-
nicza, szkot i placéwek oswiato-

wo-wychowawczych, obiektow
sportowo-rekreacyjnych,

w automatach i w systemach
samoobstugowych.

Ponadto uzywanie papieroséw
elektronicznych z ptynem bez-
nikotynowym (wydzielajgcych
pare niezawierajgca nikotyny)
bedzie zakazane w miejscach
publicznych, gdzie obecnie
ohowigzuje zakaz uzywania
papieroséw elektronicznych

z ptynem zawierajgcym niko-

tyne. To m.in. szkoty i przed-
szkola, przystanki komunikaciji
publicznej, restauracje i place
zabaw dla dzieci.
Pierwsze czytanie w Sejmie
zmian w tzw. ustawie tytonio-
wej odbyto sie juz na poczatku
lutego. Szczegdtowe rozpatrze-
nie projektu zostato wstrzyma-
ne ze wzgledu na konieczno$¢
notyfikacji projektu w Komis;ji
Europejskiej.

ZRODLO: PAP MEDIAROOM
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tworzenie nowoczes-

nego szpitala klinicz-

nego w Olsztynie to
inicjatywa Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.
Placowka ma powstac
dzieki wspolpracy trzech
najwazniejszych oérod-
kéw medyceznych w stolicy
regionu: Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego,
Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego i Miejskie-
go Szpitala Zespolonego.
Pierwszy prowadzi samo-
rzad wojewodztwa, drugi
uczelnia, a trzeci olsztyn-
ski samorzad.

Historyczny dzien

W sprawie ich fuzji pod-
pisano wla$nie list inten-
cyjny. — Jest to historycz-
ny moment, historyczny
dzien — podkresla prof.
Jerzy Przyborowski, rektor
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego. — Chce jed-
noznacznie stwierdzié, ze
szpital ma jedna, te naj-
wazniejsza role do spel-
nienia: ochrone zdrowia
i ochrone zycia pacjen-
tow. Ale zeby szpital mogt
Swiadezy¢ te ushugi, byt
efektywny ijak wnajwiek-
szym zakresie, to do tego
trzeba spelnienia kilku wa-
runkow. Dzi§ mamy okazje
jeszcze bardziej wzmocnic
te opieke zdrowotna nasze-
go regionu.

To zdaniem rektora
UWM mozna osiagnac
wlasnie przez powolanie
do zycia szpitala, ktory

HISTORYCZNY DZIEN. W OLSZTYNIE POWSTANIE
JEDEN WIELKI SZPITAL

Jak juz informowali$my, zapadta decyzja o utworzeniu szpitala klinicznego. Ma powstac z potgczenia trzech najwiekszych szpitali w Olsztynie.
W tej sprawie podpisano wczoraj list intencyjny. W placdwce majg sie leczy¢ pacjenci nie tylko z regionu, ale takze z catego krajul.

bedzie $wiadczy! uslugi
na najwyzszym mozliwym
poziomie. — Ale bedzie to
przede wszystkim szpital,
ktory bedzie gwarantowal
rozwdj na miare co naj-
mniej drugiej polowy XXI
wieku. Medycyna rozwija

sie wtakim tempie, ze nam

jest trudno nadazy¢, idlate-
go dbanie obiezace potrze-
by to jest zdecydowanie za
malo. Musimy wyprzedzaé
to, co moze nas czekac.
Nowy szpital to ogromna
szansa dla akademickiej
medycyny. Umozliwi on
rozwoj zadan dydaktycz-
nych i badawczych stu-
dentoéw, doktorantéw oraz
pracownikéw Collegium
Medicum UWM, a tak-
ze pozwoli wdraza¢ nowe
technologie medyczne
imetody leczenia. Uniwer-
sytet Warminsko-Mazurski
jest jedng z szesciu uczelni
w Polsce ksztalcacych na
lekarskim kierunku, ktora
kilka tygodni temu otrzy-
mala decyzje o przyzna-
niu $rodkéw finansowych
z Krajowego Planu Odbu-
dowy. Zostang one prze-
znaczone na modernizacje
irozwoj bazy dydaktycznej,
co wprzyszloéci ma umoz-

Sygnatariusze listu zobowigzali sie miedzy innymi do
wspotdziatania w zakresie pozyskania srodkéw finan-
sowych na faze projektowa, pokrycie kosztéw budowy

i wyposazenia nowej siedziby szpitala oraz zapewnienie
ciggtosci opieki zdrowotnej w prowadzonych przez siebie
podmiotach leczniczych w trakcie procesu konsolidaciji

liwié zwiekszenie limitow
przyjec studentow.

Jedyna taka szansa

Marcin Kuchcinski,
marszalek wojewodztwa,
przypomnial, ze samorzad
wojewodztwa jest organem
prowadzacym 14 placowek
medycznych, wtym 9 szpi-
tali: 4 specjalistycznych, 3
psychiatrycznych i 2 re-
habilitacyjnych. — Tylko
w ubieglym roku naklady
inwestycyjne w naszych
jednostkach medycznych
ze $rodkoéw samorzadu wo-
jewodztwa wyniosly prawie

40 milionow zlotych. Zale-
zy nam na dynamicznym
rozwoju opieki zdrowotnej
w regionie, zeby zapewnié
naszym mieszkafncom naj-
wyzsze standardy leczenia.
Dostep do opieki zdrowot-
nej, profilaktyka choréb
i promocja zdrowego styl
zycia maja istotne zna-
czenie dla ksztaltowania
sytuacji zyciowej miesz-
kancow Warmii i Mazur.
Jestem przekonany, ze
dzieki utworzeniu szpita-
la Klinicznego opieka me-
dyczna w naszym regionie
wejdzie na jeszcze wyzszy

poziom — stwierdzil mar-
szalek Kuchcinski.
Zdaniem prezydenta Ol-
sztyna Roberta Szewczyka
olsztynianki i olsztynianie
zyskaja duzo lepszy dostep
do medycyny na najwyz-
szym poziomie. — Olsztyn
jest stolica regionu, Olsztyn
jest najwiekszym miastem
Warmii i Mazur ito dzieki
obecnosci Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego,
obecnosci wladz samorza-
du wojewddztwa mamy te
jedyna szanse na to, by roz-
wija¢ medycyne wlasnie na
najwyzszym poziomie.

Szczegoty listu
intencyjnego
Sygnatariusze listu zobo-
wiazali sie miedzy innymi
do wspoldziatlania w za-
kresie pozyskania $rod-
kéw finansowych na faze
projektowa, pokrycie kosz-
tow budowy iwyposazenia
nowej siedziby szpitala oraz
zapewnienie ciagloci opie-
ki zdrowotnej wprowadzo-
nych przez siebie podmio-
tach leczniczych w trakcie
procesu konsolidacji.
Kolejnym krokiem po
podpisaniu listu intencyj-
nego bedzie powolanie ze-

spotu roboczego, ktory sfor-
mutuje warunki wspolpracy
i harmonogram prac. Na
jego czele stanie koordyna-
tor wybrany przez przedsta-
wicieli sygnatariuszy listu.
Ci ostatni zobowiazuja sie
do udostepnienia infor-
magcji finansowych szpitali,
analizy istniejacej infra-
struktury, kadry medycznej
oraz zakresu udzielanych
$wiadczen. ,Strony (...)
wyrazaja wole wspolpracy
w zakresie docelowej kon-
solidacji zasobow trzech
podmiotéw leczniczych
(...), atakze budowy nowej
infrastruktury szpitalnej,
bedacej szpitalem wyso-
kospecjalistycznym, wielo-
profilowym, stanowiacym
zaplecze do leczenia pacjen-
tow z wojewodztwa oraz
z tereny kraju” — czytamy
we fragmencie podpisanego
wlasnie listu intencyjnego.
Zasady, na jakich zosta-
nie dokonana konsolidacja
Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego, Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicz-
nego i Miejskiego Szpitala
Zespolonego, maja zostaé
przedstawione do 31 grud-

nia 2025 roku.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI

POLIKIWOLOWE SKAPANE W

PODPIWKU WYGRALY BITWE

ozpoczela sie kulinar-
R na Bitwa Region6w,

czyli $wieto polskiej
kuchni. Ogodlnopolski
konkurs ma kilka etapow.
Pierwsza bitwa juz za
nami. Smakowita bitwe
w Gietrzwaldzie wygralo
podczas Festiwalu ,,U Noju
na Waniji” Kolo Gospo-
dyn Wiejskich Zloty Klos
z Szyldaka (gm. Ostroda).
WezZzmie udzial w finale
wojewodzkim.

Komisje konkursowa,
ktéra na smakach zna sie
jak malo kto, zachwycilo
danie ,,Poliki wolowe ska-
pane w podpiwku”. Podane
zsosem podpiwkowym, mu-
sem zkiszonej kapusty oraz
ziemniaczano-chrzanowym
purée, podsmazanym na pa-
telni, by nabralo chrupkosci.

Danie zajelo pierwsze
miejsce!
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— Za nami wspaniala
niedziela pelna smakéw,
emocji i regionalnych tra-
dycji. Mieli$my ogromna
przyjemnos¢ reprezento-
wac nasze KGW podczas
Bitwy Region6w w Gietrz-
waldzie - to bylo prawdzi-
we §wieto polskiej kuchni.
W konkursie udzial wzieto
8 Kot - kazde z wyjatko-
wym daniem. Poziom by}l
niezwykle wysoki. Cieszymy
sie, ze nasze danie spotkalo
sie z takim uznaniem i ze
mogliSmy pokazac¢ kawa-

tek naszej kulinarnej duszy!
WréciliSmy z nowa, wiedza,
i do$wiadczeniem, ktore
wykorzystamy wprzysztoSci.
To byl dzien, ktéry na dhugo
zostanie w naszej pamieci.
Z duma promujemy nasze
dziedzictwo ismak tradycji!
— tak panie z KGW Zloty
Klos podzielily sie swoja
rado$cia zwygrane;j.

Co bedzie dalej? Tym
zwyciestwem kolo z Szyl-
daka zagwarantowalo sobie
udzial w kolejnym etapie
konkursu. Bedzie to final

wojewodzki zaplanowa-
ny na 24 sierpnia w Milo-
mlynie. Zwyciezca bedzie
reprezentowal Warmie
i Mazury podczas ogblno-
polskiego finalu na Stadio-
nie Narodowym w War-
szawie. W wielkim finale
zmierzy sie 16 najlepszych
druzyn zcalej Polski.
,Bitwa Region6w” to kon-
kurs kulinarny, ktory pro-
muje bogactwo lokalnych
smakéw oraz dziedzictwo
kulinarne Polski. W wyda-
rzeniu moga wzia¢ udzial
Kota Gospodyn Wiejskich
i stowarzyszenia, ktorych
misjg jest pielegnowanie
tradycji kulinarnych, wspie-
ranie rozwoju lokalnych
wspolnot oraz upowszech-
nianie kultury ludowe;j.
Uczestnicy konkursu przy-
gotowuja, potrawy wedlug
autorskich receptur, z wy-

korzystaniem produktow
regionalnych ikrajowych su-
TOWCOW.

To prawdziwe $wieto pol-
skiej kuchni. A konkurs

REKLAMA

ma na celu popularyzacje
tradycyjnych dan regio-
nalnych oraz podkresle-
nie réznorodnoS$ci naszej
kuchni. BCL

przetarg
Olsztyriska Spotdzielnia Mieszkaniowa

informuje, ze dnia 31.07.2025 r. o godz. 11.00 w siedzibie Spétdzielni przy
ul. Szarych Szeregéw 5, pokojnr209, odbedzie sig ustny przetarg nieograniczony
na zawarcie umowy o ustanowienie odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego
nr 16 w budynku przy ul. lwaszkiewicza 36A w Olsztynie.

w Olsztynie

Iwaszkiewicza | p.u. 55,10
36Am. 16 m?

Pokéj, pokoj z aneksem
kuchennym, tazienka
z WC, przedpokéj

Cena wywotawcza

Parter | 451 000,00 21

przetarg bez podania przyczyny.

internetowej www.osm.olsztyn.pl.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfata wadium w wys. 10% ceny
wywofawczej przelewem bankowym na trzy dni przed terminem przetargu na
konto nr 56 1320 1478 3053 8386 2000 0119. Istnieje mozliwos¢ roztozenia
wylicytowanej kwoty na raty (maksymalnie do 10 lat) z oprocentowaniem
wediug wskaznika inflacji GUS plus 1%. Minimalna wptata stanowigca zadatek
wynosi 30% wartosci (bez uwzglednienia wadium). Termin oddania lokalu do
dyspozycji: 30 dni od daty przetargu. Spotdzielnia moze odstapic lub uniewazni¢

Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w siedzibie Spotdzielni przy ul. Szarych
Szeregow 5, pok. nr 110, tel. (89) 523-03-12 lub 609-331-370, badz na stronie

64250tws-a-M
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TEGOROCZNA INSCENIZACJA ODBEDZIE SIE
TRZY DNI PRZED ROCZNICA

W tym roku Dni Grunwaldu rozpocznag sie juz 9 lipca. Jutro widzowie bedg mogli ogladac turnieje walk rycerskich, w ktérych uczestnicy zmierzg sie ze sobg w bez-
posrednim starciu lub na odlegtosc, za pomoca tukdw. Sama inscenizacja bitwy pod Grunwaldem (12 lipca) jak co roku zgromadzi mitosnikéw rekonstrukcji histo-
rycznej, ktdrzy wezma udziat w odegraniu najwazniejszych watkdw bitwy z 1410 roku, kiedy to starty sie wojska polsko-litewskie z zakonem krzyzackim.

tym roku Dni
Grunwaldu, w tym
najwazniejsze wy-

darzenie, jakim jest rekon-
strukcja bitwy, odbeda sie
od 9 do 13 lipca. Insceniza-
cje zaplanowano na sobote,
12 lipca. Rekonstruktorzy
wecielg sie w czlonkow za-
rowno wojsk Wladysla-
wa Jagielly, jak i krzyza-
ckiej armii.

Sobotnia, uroczysta czesé
obchodbéw rozpocznie sie
ogodzinie 12.30 na pomni-
kowym wzgoérzu, a rekon-
struktorzy historyczni wej-
da na pole bitwy ogodzinie
14, zeby godzine podzniej
rozpoczaé XXVI Insceniza-
cje Bitwy pod Grunwaldem.

Prezes fundacji Grunwald
1410 Henryk Kacprzyk
przypomnial, ze obecnie
inscenizacja bitwy pod
Grunwaldem jest najwiek-
sza rekonstrukcja histo-
ryczna w Europie, anawet
na $wiecie.

Ale poczatki nie byly tak
spektakularne. — Zaczelo
sie w 1992 roku, a bylem
wowczas wojtem gminy
Grunwald. Zadzwonili
do mnie czlonkowie war-
szawskiego Bractwa Miecza
i Kuszy, ktorego prezesem
byl Piotr Kubowicz. Wyszli
z propozycja odegrania in-
scenizacji bitwy. Chcieli zre-
alizowaé swoje marzenie,

czyli odegrac sceny z bitwy
wmiejscu starcia wojsk pol-
sko-litewskich z zakonem
krzyzackim. Zgodzilem sie,
bo rekonstrukeja bitwy byla
tez moim marzeniem. Po
ustaleniach kilkunastu re-
konstruktorow przyjechalo
do Grunwaldu autobusem
— powiedzial Henryk Kac-

przyk.

Prezes fundacji wciaz
ma list, ktéry po insceni-
zacji z1992 roku przestalo
do niego jako wdjta Bra-
ctwo Miecza i Kuszy. Oto
tres¢ listu:

,BARDZO DZIEKUJEMY ZA
SERDECZNE PRZYJECIE

| MOZLIWOSC WZIECIA
UDZIALU W OBCHODACH
ROCZNICY WIELKIEJ
BITWY. PRZESYLAMY
PANU FAKTURE ZA
KOSZTY NASZEGO
PRZYJAZDU. NALEZNOSC
PROSZE PRZESEAC NA
KONTO PRZEWOZNIKA.
BRACTWO MIECZA

| KUSZA NIE PROWADZI
DZIALALNOSCI
GOSPODARCZEJ, TOTEZ
USTALONA KWOTE ZA
POKAZ WALKI PROSZE
PRZESEAC NA KONTO
STOWARZYSZENIA.
MAMY NADZIEJE,

Fot. archiwum GO

ZE W PRZYSZLYM
ROKU NIE ZABRAKNIE
NAS NA POLACH
GRUNWALDZKICH.
POZDRAWIAMY PANA
BARDZO SERDECZNIE".

I tak zaczela sie historia
rekonstrukeji grunwal-
dzkiej bitwy. Przez kolej-
ne lata impreza zaczela
gromadzi¢ coraz wiecej
widzow. Poczatkowo bylto
to kilka tysiecy ludzi. Dzi§
lipcowe wydarzenia oglada
kilkadziesiat tysiecy osob.

Jednak najwiekszym
wyzwaniem dla organi-
zator6w byly obchody
600-lecia bitwy w 2010

WO

roku. Zainteresowanie
bylo ogromne. Na pola
Grunwaldu wciagu trzech
dni wedlug szacunkéw or-
ganizatoréw przybylo 300
tysiecy turystow.

W dniu inscenizacji pa-
nowal niemilosierny upat.
Przemieszczajace sie po po-
lach thumy wzbijaly tumany
kurzu. Telefony komérkowe
padly, bo sie¢ nie wytrzy-
mala obcigzenia. Wielu
widzéw mialo ograniczony
widok na pole bitwy, ponie-
waz mimo wielokrotnych
prosb turysci z pierwszych
rzedoéw wstali, zaslaniajac
widok tym z tylu. Sporo
osob nie zdazylo na bitwe,
poniewaz na wiele godzin

utknelo na zakorkowanych
drogach dojazdowych. Kto
wyruszyt z Olsztyna po go-
dzinie 10, nie mial szans do-
trzeé¢ na czas. W 30-kilome-
trowym korku staly tysiace
samochodéw, m.in. kilkaset
samochod6w z Litwy.

Z wyjazdem po bitwie
takze bylo wyjatkowo ciez-
ko. Kolejka samochodow,
ktore wyruszyly tuz po bi-
twie jednokierunkowsa dro-
ga do Stebarka, prawie sie
nie poruszala. Karetki ja-
dace pod prad mialy duze
problemy zprzedostaniem
sie przez gaszcz samocho-
dow ipieszych.

Nastepnego dnia uczest-
nikow, ktérzy pozostali na

imprezie, dopadla ulewa.
Wielu znich nie moglo sie
wydostaé spod Grunwaldu
zpowodu blota.
PAP/AGNIESZKA LIBUDZKA

W tym roku Dni Grunwal-

du rozpoczng sie w $rode,

9 lipca. Widzowie bedg mogli
tego dnia oglgdac turnieje
walk rycerskich, w ktérych
uczestnicy zmierzq sie ze sobg
w bezposrednim starciu lub na
odlegto$é, za pomoca tukdw.
Oprdcz turniejéw i warszta-
téw jednym z najwazniejszych
elementéw beda pigtkowe
Grunwaldzkie Wici, czyli tra-
dycyjna prezentacja chorggwi
i przywitanie wtadcow. Tak jak
w latach poprzednich, o godzi-
nie 19 zostanie zaprezentowa-
ny hymn ku czci Matki Bozej

w trakcie procesjido ruin
kaplicy pobitewnej w $red-
niowiecznej oprawie Scholi
Grunwaldzkiej.

Niedziela bedzie dniem modli-
twy; 0 godzinie 9 odprawiona
zostanie msza wedtug for-
mularza z 1410 roku w jezyku
tacinskim.

W najblizszy czwartek
znajdg Panstwo

w ,,Gazecie Olsztynskiej”
specjalny dodatek
dotyczacy uroczystosci
na Polach Grunwaldzkich

JAK PORADZILI SOBIE OSMOKLASISCI Z NASZEGO REGIONU?

rzypomnijmy. Ucznio-

wie 6smych klas szko6t

podstawowych musieli
przystapic do trzech pisem-
nych egzamindéw: z jezy-
ka polskiego, matematyki
ijezyka obcego. Podobnie
jak wubieglych latach, naj-
czesciej wybieranym jezy-
kiem obcym byt angielski
(97,3 proc.).

Za rozwiazanie zadan
z jezyka obcego nowozyt-
nego 6smoklasiSci uzyska-
li $rednio z jezyka angiel-
skiego - 70 proc. punktow,
niemieckiego - 61 proc.,

rosyjskiego - 65 proc.,
francuskiego - 87 proc.,
hiszpanskiego - 67 proc.,
az wloskiego — 60 proc.
Dyrektor CKE Robert
Zakrzewski ocenil, ze sa to
bardzo dobre wyniki. Po-
informowal, ze wtym roku
najwyzsze wyniki, tj. od 90
proc. do 100 proc., uzyskalo
zjezyka polskiego ponad 15
tysiecy uczni6ow, z matema-
tyki prawie 477 tysiecy 6smo-
Klasistow, az jezyka angiel-
skiego 127 tysiecy uczniow.
We wstepnej informacji
o wynikach nie uwzgled-

niono tych, ktorzy zdawali
egzamin wdodatkowym ter-
minie, czyli 10-12 czerwca.
Do egzaminu przystapilo
okolo 362 200 sposrod 374
201 uczniéw, w tym okolo
13 tysiecy uczniow beda-
cych obywatelami Ukrai-
ny. W tym roku uczniowie
zUkrainy byli zwolnieni zeg-
zaminu zjezyka polskiego na
mocy ustawy opomocy oby-
watelom Ukrainy. Jedli jed-
nak zadeklarowali, ze chca
go napisac, mogli to zrobié.
W wojewddztwie war-
minsko-mazurskim egza-

min 6smoklasisty zjezyka
polskiego pisato 11 053
uczniéw. Sredni wynik to
59 proc., co plasuje region
na koncu ogélnopolskie-
go zestawienia.

7Z matematyki do eg-
zaminu przystapilo 11
051 uczniéw. Uzyskali
oni $rednio 44,15 proc.
- to przedostatni rezultat
wkraju.

Z jezykiem angielskim
zmierzylo sie 10 934 ucz-
niéw. Srednia wyniosla
65,92 proc., co oznacza
najnizszg lokate wPolsce.

W Olsztynie do egzami-
nu 6smoklasisty z jezyka
polskiego przystapito 1460
ucznioéw. Sredni wynik wy-
niost 61,63 proc.

Matematyke zdawalo 1459
uczniow, uzyskujac srednio
51,23 proc.

Najlepiej wypadl egzamin
zjezyka angielskiego —Sred-
nia wyniosla 75,48 proc. To
jeden znajlepszych wynikéw
wcalej Polsce.

Przystapienie do egzami-
nu 6smoklasisty jest wa-
runkiem ukonczenia szko-
ly podstawowej. Dla tych

ucznibéw, ktorzy zpowodow
zdrowotnych lub losowych
nie mogli przystapi¢ do eg-
zaminu wmaju, przeprowa-
dzono 10-12 czerwca dodat-
kowsa sesje egzaminacyjna,.
Wynik egzaminu wplywa
na przyjecie ucznia do wy-
branej przez niego szkoly
ponadpodstawowej. Polo-
wa wszystkich punktow do
zdobycia to wlasnie punkty
za egzamin. Druga polowa
to punkty za oceny na $wia-
dectwie szkolnym i inne
osiagniecia ucznia.
PAP/RED.
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JEDNIIDA DO WILNA, DRUDZY SZYKUJA SIE NA JASNA GORE

Patnicy z Warmii sg juz w drodze do Wilna, a kolejni szykujg sie, by pod koniec lipca wyruszy¢ na Jasng Gdre. Setki kilometrow pokonywanych z modlitwg w sercu
majg w tym roku szczeg6lne znaczenie — to pielgrzymowanie w roku jubileuszowym, w ktérym Koscidt przypomina, ze kazdy z nas jest pielgrzymem nadziei.

niedziele, 6 lipca,
zkosciola $w. Jerze-
go w Ketrzynie wy-

ruszyla XXXIII Warminska
Piesza Pielgrzymka do Ostrej
Bramy. Jak relacjonuje ks.
Jaroslaw Dobrzeniecki,
przewodnik grupy, pierw-
szy dzieh byl wymagajacy.
— Dosy¢ cigzki, bo slonce
nie odpuszczalo. Przeszli-
$my ponad 40 kilometrow
do Wegorzewa. Taki pocza-
tek zawsze jest intensywny
fizycznie, ale duchowo to
piekny czas. Pielgrzymi juz
maja pierwsze bable na sto-
pach, ale tez wielkie serce do
drogi —mowi ksiadz.
Patnicy znalezli goScine
u parafian w Wegorzewie.
Wielu spalo wdomach, inni
przy parafii $w. Piotra i Paw-
la. — Proboszcz i parafianie
przyjeli nas po krolewsku
— dodaje kaplan. Drugie-
go dnia pielgrzymi ruszyli
w strone Grabowa. Granice
z Litwa przekrocza okolo
10 lipca, a do Wilna dotra
15 lipca, by ukleknaé przed
obrazem Matki Bozej Os-
trobramskiej. Najmlodszy
uczestnik ma 17 lat, naj-
starszy okolo 70. — Cieszy
mnie, ze wtym roku az 70
procent pielgrzymow idzie
po raz pierwszy. To znak, ze

tradycja pielgrzymowania na
Warmii nie ginie —mowi ks.
Dobrzeniecki.

Trasa liczy okolo 370 kilo-
metréw, a codziennie dola-
czaja nowi patnicy; niektorzy
na jeden dzien, inni na calg
trase. Ta pielgrzymka ma
bardziej pokutny charak-
ter niz wedréwka na Jasna
Gore; tu milczenie, modli-
twa irozwazania dominuja,
nad Spiewem. — Chcemy
zaczerpnaé¢ Bozego ducha
iwroci¢ do swoich domow
odnowieni duchowo — pod-
kresla ks. Dobrzeniecki.

Tymczasem na Warmii
trwaja przygotowania do
kolejnej wielkiej wyprawy.
Juz 31 lipca wyruszy War-
minska Piesza Pielgrzymka
na Jasng Gore. Jak mowi
ks. Pawel Szumowski, dy-
rektor pielgrzymki, w tym
roku patnicy spotkaja sie
wezesniej niz zwykle, bo juz
30 lipca w Gietrzwaldzie.
— Wieczorem rozpocznie-
my wspolnym Roézahcem
ogodzinie 20.30, potem Apel
maryjny iprocesja do zrodel.
Zapraszamy wszystkich:
tych, ktérzy ida wtym roku,
ale tez rodziny, przyjaciol
i wszystkich, ktorzy kiedys
pielgrzymowali — méwi ks.
Szumowski. Pierwszy nocleg

ks. Jarostaw Dobrzeniecki

Fot.FB/

bedzie w Gietrzwaldzie. Na-
stepnego dnia patnicy wyru-
sza wdroge. Pokonaja, okolo
455 kilometréw w 13 dni,
konczac wedrowke przed
obrazem Matki Bozej Cze-
stochowskiej.

— Trasa jest juz objechana,
wszystko gotowe. Zachecam
do tego, by sie nie wahac; de-

cyzje warto podjac juz teraz,
bo im dhluzej zwlekamy, tym
latwiej sie rozmy$lamy —ra-
dzi ks. Szumowski. Jak doda-
je, pielgrzymka to rekolekcje
wdrodze: modlitwa, wyrze-
czenia, wspolnota. Kazdy
niesie swoje intencje, wielu
przesyla je jeszcze w trak-
cie wedrowki.

7 Warmii wdroge do Cze-
stochowy rusza nie tylko
grupy z Gietrzwaldu i Ol-
sztyna. Swoje pielgrzymki
przygotowuja takze diecezje
elblaska i elcka. Elblaska
Piesza Pielgrzymka wyruszy
28 lipca zkatedry wElblagu.
W jej przypadku trasa liczy
okolo 500 kilometréw. Do
grupy dolaczaja pielgrzymi
z Kwidzyna i innych miej-
scowosci. Natomiast z Elku
wyruszy XXXIII Elcka Pie-
sza Pielgrzymka na Jasng
Gore. Start rowniez 28 lip-
ca. Trasa elczan liczy okoto
500 kilometréw i prowadzi
przez Mazury, Mazowsze, az
na Jasng Gore. Pielgrzymi
zelckiej diecezji spotykaja sie
zkolumnami z Augustowa,
Suwalk iGizycka. To rekolek-
cje wdrodze, czas modlitwy
i$wiadectwa — mowig orga-
nizatorzy.

Wszystkie tegoroczne piel-
grzymki ida pod wspdlnym
haslem ,,Pielgrzymi nadziei”
Haslo nie jest przypadkowe
- to nawiazanie do roku ju-
bileuszowego ogloszonego
przez papieza Franciszka.
Jubileusz, zwany Rokiem
Easki, ma biblijne korzenie
w Starym Testamencie. Co
50 lat oglaszano czas uwol-
nienia od win, pojednania

i milosierdzia. W tradycji
Kosciola jubileusz odbywa
sie co 25 lat. Wierni moga
uzyska¢ odpust zupelny za
nawiedzenie $wietych miejsc
imodlitwe wintencji papie-
za. Haslo podkredla, ze kazdy
znas jest wdrodze — zna-
dzieja, ktora nie zawodzi.

Pielgrzymowanie ma wPol-
sce wielowiekowa tradycje.
Tylko na Jasna Gére wedru-
ja kazdego roku dziesiatki ty-
siecy ludzi. ZWarmii, Mazur
iPowisla czy Suwalszczyzny
na szlak wychodza zar6wno
mtlodzi, jak i starsi. Patnicy
zziemi lubawskiej ida wraz
zpielgrzymami zdiecezji to-
runskiej. — Pielgrzymowa-
nie to co$ wiecej niz droga.
To czas refleksji, modlitwy
ispotkania zdrugim czlowie-
kiem. Zmienia serce —moéwi
ks. Szumowski. —Ida znami
cale rodziny, mlodzi isenio-
rzy. Kazdy niesie swoje in-
tengje, prosi o laski albo po
prostu dziekuje.

W Polsce liczne pielgrzymki
docieraja do kilkuset sank-
tuariow maryjnych. Naj-
shynniejsza jest oczywiscie
Jasna Gora, ale na Warmii
wyjatkowe miejsce zajmuje
Gietrzwald, ktory przyciaga
pielgrzyméw zcalego Swiata.

JANBERDYCKI

CODALEJ Z PARKINGIEM NA NOWOWIEJSKIEGO?

Parking przy Nowowiejskiego w Olsztynie trwa, cho¢ miat znikngé. Wojciech Koziot, legenda miasta, nie wydat placu, cho¢ kosztuje go to mndstwo nerwow.
Ludzie dzwonig z catej Polski, bo w Olsztynie parking to wcigz niezamknieta sprawa.

inelo kilka dni od
M chwili, gdy Olsztyn

mial zamknac je-
den zostatnich parkingow
strzezonych w centrum
miasta. Mialo by¢ prosto:
wla$ciciel, Wojciech Ko-
ziol, mial zdemontowac
ogrodzenie, budke i prze-
kazaé teren Zarzadowi
Droég, Zieleni i Transportu.
Koziol si¢ upart i parkingu
nie wydal.

— Nie dostalem zadnego
oficjalnego pisma — moéwi
dzi$ wrozmowie z ,,Gazeta
Olsztynska”. — Dowiedzia-
lem sie zlokalnych mediow,
ze ratusz planuje kolejne
wezwanie, a potem sad.
Wie pan, co to dla mnie
znaczy? Ze wszystko ciagle

gniew Wozniak

Fot. Zbi

wisi na wlosku. I kosztuje
mnie to kupe zdrowia.
Parking dziala, ale pro-
wadzenie go bez pewnosci
jutra to codzienny stres.
Kazdego dnia na par-
kingu kreca sie nie tylko
mieszkancy pobliskich

Wojciech Koziot protokét podpisat, ale parkingu nie oddat

, .

kamienic, lekarze i reha-
bilitanci, ale i stali klienci
z calej Polski. — Wczoraj
rano zadzwonil do mnie
facet z Wroclawia. Rezer-
wowal miejsce, bo przy-
jezdzaja z zong na rowery.
Powiedzial, ze Warmia to

najladniejsze trasy w kra-
ju. Ico? Ma auto zrowera-
mi zostawi¢ na klepisku?
— pyta Koziol.

Przypomnijmy. Pod ko-
niec stycznia Rada Miasta
Olsztyna przeglosowala
wlaczenie terenu do stre-
fy platnego parkowania.
Argument: rotacja, wiek-
szy obrot aut, porzadek.
Tylko ze obok parkingu
od lat rozciaga sie dzikie
klepisko, na ktéorym nikt
nie pobiera oplat. — Kle-
pisko dalej jest darmowe.
Tam sg kradzieze, rozboje.
U mnie nikt auta nie ruszy
—mowi Koziol.

Kiedy 1 lipca urzednik
ZDZIiT przyszedl odebraé
teren, parking byl pelny.

Na miejscu byli tez miesz-
kancy idziennikarze. Koziol
pokazal skarge do Woje-
wodzkiego Sadu Admini-
stracyjnego, ktora zlozyl
jeden zmieszkancoHw. Pro-
test? Byl, ito gloény. —Ten
parking jest potrzebny lu-
dziom. Prowadze go 32 lata
inie oddam. Bede walczyl
— moéwil wtedy Koziol.
Jak wyglada dzi$ sytua-
cja? Parking dziala, auta
stoja, aKoziol placi czynsz.
— Place 3608 zlotych. Jesli
mi nalicza podwdjny, to
beda chceieli mnie udusié¢
finansowo. Ale dopoki sad
sie nie wypowie, nikt mnie
stad nie wyrzuci — mowi.
Czy zaskarzenie uchwa-
ly Rady Miasta do WSA

przerwalo bieg decyzji
o zamknieciu parkin-
gu? O sprawe zapytali-
Smy Zarzad Drog, Zieleni
iTransportu. — Oddzielna
procedura sa dzialania,
ktore podejmuje dotych-
czasowy dzierzawca przed
WSA, ima do tego prawo.
Uchwala Rady Miasta
zmieniajaca przeznacze-
nie terenu dotyczyla strefy
platnego parkowania. Na-
tomiast ZDZiT realizuje
proces dzierzawy wramach
obowiazujacych przepisow.
Umowa zostala zakonczo-
na — stwierdza Michal Ko-
ronowski, rzecznik ZDZiT.
Co bedzie dalej? Koziol
mowi, ze nie sklada broni.
JAN BERDYCKI




TWORZYMY DOM

PELEN MILOSCI

W CZASACH, GDY WIELE RODZIN ZMAGA SIE Z CODZIENNOSCIA,

A DZIECI TRAFIAJA DO INSTYTUCJI OPIEKUNCZYCH Z BRAKU
ALTERNATYWY, SA LUDZIE, KTORZY PODEJMUJA SIE MISJI TRUDNE,
ALE PIEKNEJ: TWORZENIA DOMU PE£NEGO MILOSCI, ZROZUMIENIA
| BEZPIECZENSTWA. JEDNA Z TAKICH 0SOB JEST NATALIA KOSOWSKA
7 LIDZBARKA WARMINSKIEGO, ZAWODOWA MAMA ZASTEPCZA, KTORA
WRAZ Z MEZEM WYCHOWUJE DZIEWIECIORO DZIECI: SIEDMIORO
Z PIECZY ZASTEPCZEJ ORAZ DWOJE BIOLOGICZNYCH. JEJ OPOWIESC
TO NIE TYLKO SWIADECTWO ODWAGI, ALE TAKZE ZAPROSZENIE DLA
INNYCH, BY POJSC TA SAMA DROGA.

—Prosze opowiedzie¢, jak
zaczeta sie pani droga jako
mamy zastepczej.

— Zawsze gdzie§ wsercu
mialam potrzebe poma-
gania dzieciom. To bylo
moje marzenie. Ale przez
dhugi czas wydawalo mi
sie, ze sie nie nadaje: brak
pedagogicznego wyksztal-
cenia, rézne wymowki.
Sama sobie rzucalam
klody pod nogi. Az zycie
zdecydowalo za nas. Mu-
sieliSmy zaopiekowac sie
dwoma chlopcami zrodzi-
ny, starszymi bra¢mi. Iod
tego sie zaczelo. Okazalo
sie, ze razem z mezem
Swietnie sobie radzimy.
Dzi$ nie wyobrazam so-
bie robi¢ czego$ innego.
Spelniam sie w tej roli
w 100 procentach. Czu-
je sie potrzebna. Razem
zmezem robimy napraw-
de dobra robote.

— Czy byt jakis przetomo-
wy moment, ktory zadecy-
dowat o tej drodze?

— Byly dwa. Pierwszy,
kiedy kurator zapytala,
czy przyjmiemy chlop-
cow. Jesli nie my, trafia do
domu dziecka. Nie bylo
watpliwo$ci. Drugi, kiedy
moj maz zobaczyl, ile mi
to daje radoéci, i zapro-
ponowal, bySmy zostali
zawodowag, rodzing zastep-
cza. I tak dolaczyly do nas
kolejne dzieci.

— Czy wczesniej miata pani

kontakt z dzie¢mi w trud-

nej sytuacji?

— Tak, pochodze z wie-
lodzietnej rodziny — dzie-
siecioro dzieci. MieliSmy
trudne dziecinstwo. Dzieci
zawsze byly wokol mnie
— sasiadow, kolezanek. One
Igng do mnie, aja do nich.

—Jak wyglada codzien-

no$¢ w tak duzej rodzinie?

— Szalenstwo, ale pigkne
($miech). Jest gwarno, we-
solo, zawsze co$ sie dzieje.
Dzieci ucza nas pokory,
cieszenia sie zdrobiazgow.
Wwolnych chwilach paku-
jemy sie do busika ijedzie-
my wteren: nad jezioro, do
lasu. Nie chodzi o rozryw-
ke, tylko obycie razem.

— Co byto najtrudniejsze

na poczatku?

— Zmienié¢ sposéb my-
Slenia. Kiedy$ gonilismy za
rzeczami: samochdd, toreb-
Kki. Apotem przyszly dzieci.
Najwieksze zaskoczenie?
One nie potrzebuja rzeczy.
Potrzebuja obecnosci, przy-
tulenia, bezpieczenstwa.

— Co daje pani najwiekszg

satysfakcje?

— Gdy slysze: ,Cio-
ciu, kocham cie na caly
swiat”. Albo kiedy dziecko
mowi: ,Ja tu zostaje na za-
wsze”. Ta wdzieczno$¢ jest

ogromna. Czuje ja calym
sercem. To daje sile.

— Czy proces zostania

rodzing zastepczg jest

skomplikowany?

— Wecale nie. Wystarczy
zglosié sie do Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie.
Jest kurs — okolo 40 go-
dzin. My zaczeliSmy jako
niezawodowi, potem prze-
szliémy dodatkowe szkole-
nie. To naprawde nie jest
trudne. Trzeba tylko chciec.

— Jakie wsparcie otrzymu-

jecie?

— Ogromne. PCPR
w Lidzbarku Warminskim
zsiedziba wOrnecie to cu-
downy zesp6l. Psycholog,
psychoterapeuta, pomoc
w kazdej sytuacji. Czuje
sie otoczona opieka.

— Co powiedziataby pani

osobom, ktdre sie wahajg?

— Zeby sie nie baly.
Mozna zaczaé od jednego
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dziecka. To rozwija, zmie-
nia czlowieka. Zaluje, ze
sama tak dlugo sie waha-
lam. Balam sie, ze nie je-
stem wystarczajaco dobra,
aokazuje sie, ze radze so-
bie $wietnie. To uzaleznia
— miloScia.

— Jakie warto$ci mozna

przekazaé takim dzieciom?

— Czym jest rodzina,
milos¢, obecnosé, wspar-
cie. Mamy chlopca, ktory
moéwi, ze chee by¢ taki jak
moj maz. To pokazuje, jak
dzieci chlona przyklad
imiloé¢. Najwazniejsze to
po prostu by¢.

— Jakie rady databy pani

nowym rodzinom?

— Kocha¢. Traktowaé
dzieci tak, jak samemu
chcialoby by¢ traktowa-
nym. Jesli nie ma sie dzie-
ci biologicznych, robi¢
wszystko najlepiej, jak sie
potrafi. Serce zrobi reszte.

Natalia Kosowska,
mieszkanka Lidzbar-
ka Warminskiego, nie
jest zwykla mama — jest
mamg z wyboru. Kazde-
go dnia udowadnia, ze
dom to nie tylko §ciany
idach, ale przede wszyst-
kim ludzie, ktorzy sie
kochaja i wspieraja. Jej
historia pokazuje, ze nie
trzeba byé¢ idealnym.
Wystarczy by¢ obecnym,
otwartym i gotowym do
dawania milosci. Bo jak
moéwi Natalia: ,Ogranicza
mnie tylko metraz. Gdyby
nie to, przyjelabym kaz-
de dziecko”.

Dla wielu dzieci taka de-
cyzja moze by¢ poczatkiem
nowego, lepszego zycia.
A dla rodziny poczatkiem
czego$ wiekszego, niz moz-
na sobie wyobrazi¢.

SYLWESTER KASPROWICZ

SANDRA KUBICKA: NAJPIERW KUPIt AM MAt A DOMOWA SZKLARNIE NA ZIOtA

odelka czerpie duza

M rado$¢ z wlasno-
recznie wyhodowa-

nych zi6l i warzyw. Swoja,
przygode z ogrodnictwem
zaczela od malej domowej
szklarni kupionej w skle-
pie internetowym, a juz
niedlugo bedzie miala
szklarnie z prawdziwego
zdarzenia. Sandra Kubicka
nie ukrywa, ze teraz zduza
niecierpliwoécig czeka na
to, jaki plon wydadza sa-
dzonki pomidoréw. Na ra-
zie rosna jak na drozdzach.
Sandra Kubicka zauwa-
za, ze jesli chodzi ouprawe

fot. newseria.pl

ziol czy warzyw, to wcale
nie trzeba od razu by¢ eks-
pertem, aby czerpaé radoéc¢
zwlasnych plonéw. Nawet
poczatkujacy bez zadnego
do$wiadczenia moga mieé

w tej kwestii jakie$ osiag-
niecia, jesli tylko wykaza
sie cierpliwoScia izaanga-
zowaniem. W jej przypad-
ku zaczelo sie od zakupu
niewielkiego gadzetu.

- Kupilam sobie na Ama-
zon.pl malutky szklar-
nie, ktora jest w kuchni,
i zasadzilam sobie w niej
bazylie, miete, rumianek,
szalwie i tymianek. I po
prostu w niecaly miesiac
mam ziola, ktérych uzy-
wam do réznych potraw.
Jest to naprawde fajny
gadzet, nie musze podle-
wac, bo to samo podlewa
ina$wietla, nie musze tez
non stop wydawac pienie-
dzy na zakup ziol, bo sama
je hoduje. Bardzo mnie to
cieszy, bo faktycznie jest to
moje. Te ziola byly znasio-

nek ione wszystkie pieknie
wyrosly do takiego stopnia,
ze bazylie daje tez moim
dziadkom, bo juz tyle jej
bylo, ze mi sie nie miescila
- moéwi agencji Newseria

Sandra Kubicka.
Modelka przyznaje, ze
polknela bakeyla i ma ape-

tyt na wiecej. Niebawem
w jej ogrodzie stanie wiec
duza szklarnia.

- Ta mala domowa
szklarnia robi furore na
moim Instagramie iw o0go6-
le to zaczelam otym mysleé
na powaznie. Zamoéwitam
wiec duza szklarnie do

ogrodu, gdzie bede sie
bawi¢ w ogrodnika. Mam
juz pomidory, truskawki,
ogorki. Jak sie kupuje dom
ima sie ogrdd, to kolejnym
etapem jest bawienie sie
wrolnika - mowi.

Sandra Kubicka prze-
konuje, ze sprawia jej to
duza przyjemno$é. Wie, ze
w kwestii uprawy warzyw
bedzie jeszcze musiala sie
duzo nauczy¢, ale jest goto-
wa na to wyzwanie. Na razie
jest dumna ztego, jak rosna
jej pomidory. Wedle opinii
nie sa one bowiem latwe do
okielznania. NEWSERIA.PL
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KAZDY MUSI TRAFIC NA SWOUA KSIAZKE

— DZIS BIBLIOTEKARKA TO JUZ NIE PANI W KOKU, W OKULARACH | POWYCIAGANYM SWETRZE. TO KRZYWDZACY MIT. OBECNIE W BIBLIOTEKACH
PRACUJA OSOBY PELNE PASJI, KREATYWNE, OTWARTE | ZAANGAZOWANE MOWI KATARZYNA BUDER, LAUREATKA TYTULU BIBLIOTEKARZA
ROKU 2024 PRZYZNAWANEGO PRZEZ WOJEWODZKA BIBLIOTEKE PUBLICZNA W OLSZTYNIE.

— Bibliotekarze rzadko
majg okazje mowié o sobie.
Wydaje sie, ze ich praca
jest mato ,medialna”. Ja-
kie stereotypy najbardziej
przeszkadzajg?

— Chyba najbardziej
krzywdzacy jest ten, ze
bibliotekarz to kto$, kto
siedzi za biurkiem, popi-
ja kawe iniewiele robi. To
zupelna nieprawda. Zakres
naszych obowiazkow jest
naprawde szeroki — cze-
sto zaskakujaco. Wypo-
zyczanie ksiazek to tylko
niewielka cze$¢ naszej co-
dziennej pracy. Wszystko
zaczyna sie od planowa-
nia, co powinno znalez¢ sie
w ksiegozbiorze, by odpo-
wiadalo potrzebom izain-
teresowaniom czytelnikow,
a konczy na organizowa-
niu spotkan autorskich,
pisaniu scenariuszy zajeé,
warsztatow, animacji. Caly
czas si¢ uczymy, rozwijamy
i staramy sie nadazaé za
zmieniajacym sie Swiatem.
Dzisiejszy bibliotekarz
to osoba wszechstronna,
z otwarta glowa, i duzymi
kompetencjami. Dzisiejsza
bibliotekarka nie jest juz
zatopiong w lekturze pa-
nig wkoczku, wokularach,
W powyciaganym swetrze.
O nie! Dzi§ to zawdd,
w ktorym potrzeba wielu
r6znych umiejetnosci.

— To chyba spore wyzwanie?

— Tak, ale wlaénie to jest
w tym zawodzie piekne!
Kazdy dzien wyglada ina-
czej, nie ma rutyny. Bar-
dzo to cenie. Mysle tez, ze
trzeba po prostu lubi¢ lu-
dzi — bez tego trudno by-
loby odnaleZ¢ sie wtej roli.
W tym zawodzie tworzy sie
wiele wyjatkowych relacji.
I'to jest naprawde cudowne.

— Czy od poczatku marzyta

pani o pracy w bibliotece?

— To moze zabrzmi za-
skakujaco, ale nigdy nie
planowalam pracy w tym
zawodzie. Moim marze-
niem bylo zosta¢ archi-
wistka, ale w czasie, gdy
studiowalam, nie byto
takiego kierunku. Trzeba
bylo wybraé¢ biblioteko-
znawstwo. Potem i tak

% Bibliotekarz Roku 2024

Fot: Grzegorz Wadowski/WBP w Olsztynie.

kolejne kierunki zaczeto
likwidowaé. Gdy dostatam
sie na staz do Wojewddz-
kiej Biblioteki Publicznej,
nie przypuszczalam, ze
zostane w tym miejscu na
dluzej. A dzi$ mija juz po-
nad 20 lat mojej pracy inie
wyobrazam sobie innej
drogi zawodowej. Oczywi-
Scie, sa lepsze igorsze dni,
jak wszedzie, ale wlasnie to
dodaje sil. Moze wtaénie
ta pasja sprawila, ze zdo-
bylam tytul Bibliotekarza
Roku Warmii i Mazur?

—Jak dzi$ patrzy pani na

swojg prace?

— Z ogromna, wdziecz-
no$cia. Po latach widze,
ze ta praca daje mi wiele
radosci. Moze to wlasnie
zostalo zauwazone przez
kapitute konkursu? Co
ciekawe, teraz sama bede
zasiada¢ w jury kolejnej
edycji. To duza odpowie-
dzialno§¢é, bo wiem, ilu
wspanialych bibliotekarzy
pracuje wokol mnie. Two-
rzymy zgrany zespol, bar-
dzo réznorodny —ito jest
nasza sita. Kazdy wnosi co$
od siebie, wszyscy wklada-
my wte prace serce.

Katarzyna Buder
storszo kus* -
Pigtki ~ 7
Bibliote A
Dzieci i§

— Czy nagroda dodata pani

skrzydet?

— Bylam bardzo za-
skoczona i jednocze$nie
wzruszona. To ogromna
rado$¢, ze moja praca zo-
stala dostrzezona. Bardzo
jestem wdzieczna wszyst-
kim tym, ktorzy mnie do-
cenili, zauwazyli méj po-
tencjal. To daje ogromna,
motywacje. W czasach,
gdy wiele 0s6b wciaz szu-
ka swojej drogi zawodo-
wej, ja czuje, ze Swoja juz
odnalazlam. Ciesze sie, ze
moge dzielié¢ si¢ zinnymi
pasja do ksiazek i ludzi.
Moi czytelnicy sa moja
najwieksza inspiracja.

— Pracuje pani obecnie

z dzieémi. To takze nieta-

twe zadanie?

— Zaczynalam w dziale
dla doroslych, ale po poél
roku przeszlam do dziecie-
cego. Poczatkowo to byla
duza zmiana —iprzyznam,
ze mialam ogromny szacu-
nek do nauczycieli pracu-
jacych znajmlodszymi. Ale
zczasem przekonalam sig,
ze to niesamowicie rozwi-
jajaca praca. Dzi$ przycho-
dza do mnie dorosli, kto-

rych poznalam jako dzieci
— teraz przyprowadzaja

swoje pociechy. Kiedy
mowig, ze pamietaja moje
zajecia, czuje ogromne
wzruszenie. To pokazuje,
Ze nasza praca naprawde
ma sens. Zdarza sie, ze
kto$ na ulicy powie: ,Ju-
tro do pani przyjde”. Albo
spotykam czytelnikow na
wakacjach i slysze: ,Pani
Kasiu!”. To bardzo mile.
—Czy to sposéb na to, by
ludzie zaczeli czytaé?

rerunet WEP w Disrtynie
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— Jedna z drég. W bi-
bliotece staramy sie¢ nie
narzucac czytelnikom kon-
kretnych tytulow. Mowie:
,Jesli po kilkunastu stro-
nach ksiazka cie nie wciaga
— od16z ja. Wybierz taka,
ktora cie naprawde zainte-
resuje”. Bo kazdy ma swdj
gust. Jesli kto$ twierdzi, ze
nie lubi czytaé, to po prostu
jeszcze nie trafil na ,swoja”
ksigzke. Nasza rola jest po-
moc ja odnalez¢é. Czasem to
dziecko przyprowadza ro-

dzica do biblioteki —ito jest
dla nas najwiekszy sukces.

— A kiedy bibliotekarz ma

wolne, to... tez czyta?

— Przyznam, ze najczes-
ciej stucham audiobookow.
Ale jesli tylko moge, sie-
gam po ksigzke papiero-
wa, — to dla mnie najprzy-
jemniejsza forma kontaktu
z literatura. Czasami wy-
bieram tez e-booki. Nieza-
leznie od formy — liczy sie
tresc. Czytanie naprawde
niesie wiele korzySci.

—Jakich? Méwi sie, ze ksigz-

ka to najlepsza ,tabletka na

stres”,

— Zdecydowanie si¢ ztym
zgadzam. Kiedy m¢dj syn
byt maly, mieliSmy swdj
wieczorny rytual czytania.
Znalazlam wtedy badania
moéwigce, ze po 15 minutach
lektury czlowiek sie uspoka-
ja. I rzeczywiScie — przete-
stowalam to na sobie. Czy-
tanie wycisza, daje ukojenie.
W éwiecie pelnym bodzcow,
problemow, ksigzka pozwala
cho¢ na chwile sie zatrzymac.

—Anaurlopie? Udaje sie ,wy-

taczyé tryb” bibliotekarza?

— Staram sie... ale to
trudne ($miech). Pamie-
tam, jak bedac zmezem na
wakacjach, wypatrywalam
lokalnych bibliotek. Prze-
chodzili$my obok jednej
z nich i powiedzialam:
»Szkoda, ze zamknieta...”.
To chyba zawodowe ,,skrzy-
wienie” — ale mySle, ze cal-
kiem nieszkodliwe.
KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

Biblioteki
Dzieci i Mo
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RAK PIERSI NIE ODEBRAL JEJ PASJI
DO ZYCIA | SZTUKI

ALICJA KWIATKOWSKA, NAUCZYCIELKA, ARTYSTKA | OPIEKUNKA TRZECH ADOPCIAKOW, DZIS MIERZY SIE Z NAJTRUDNIEJSZYM WYZWANIEM:
CHOROBA NOWOTWOROWA. W SZCZEREJ ROZMOWIE OPOWIADA O DIAGNOZIE, LECZENIU, SILE WSPARCIA IMOCY SZTUKI, KTORA DAJE JEJ NADZIEJE.

licja Kwiatkowska

jest nauczycielka

rysunku imalarstwa

w liceum w Grono-
wie Gornym oraz artystka
— absolwentka grafiki ar-
tystycznej na Uniwersytecie
im. Jana Dlugosza wCzesto-
chowie. Prywatnie jest cie-
pla, pozytywna osoba iwraz
zmezem opiekuje sie trze-
ma psami adoptowanymi
ze schroniska. W tym roku
uslyszala diagnoze, ktora za-
trzymala jej dotychczasowe
zycie: rak przewodowy pier-
si HER2+. W tej rozmowie
Alicja opowiedziala oswojej
chorobie, leczeniu, profilak-
tyce, ale tez owsparciu, jakie
otrzymuje, i 0 swojej pasji,
jaka jest sztuka.

—Jak wyglgdata Twoja pra-

ca, zanim zachorowatas?

— Musze przyznaé, ze
rola nauczyciela pozytyw-
nie mnie zaskoczyla. Praca
z mlodzieza w tym wieku
daje mi wiele rado$ci; Swiet-
nie si¢ dogadujemy. Mam
nadzieje, ze mlodziez tez to
tak odbiera (§miech). Poza
zajeciami w liceum prowa-
dzitam tez prywatne kore-
petycje w swojej pracowni
wmieszkaniu. To kameralna
przestrzen; przychodzily do
mnie nieSmiale osoby, zin-
dywidualnymi potrzebami.
Staram si¢ uczy¢ nie tylko
techniki rysunku, ale wples¢
tez wiedze ohistorii sztuki.

—Jak dowiedziatas sie

o chorobie?

— Pod koniec lutego lub
na poczatku marca, wyko-
nujac samodzielnie bada-
nie palpacyjne, co$§ wyczu-
tam. Mialam akurat wizyte
u ginekologa i poprosilam
go o badanie palpacyjne
piersi. Pono¢ nie wszyscy
ginekolodzy robia to bada-
nie, wiec akurat ja mialam
farta, ze doktor je wyko-
nal. Po tym zrobil tez USG
piersi koncowka zabiegowa.
Faktycznie co§ wyszlo. Po-
niewaz ta koncowka zabie-
gowa nie jest przeznaczona
do badan piersi, dostalam
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namiar na dwoch dobrych
radiologow w Elblagu i od
razu sie umoéwilam. USG
wykazalo wynik BI-RADS
4B, czyli 50/50 szans na
raka. Mialam nietypowe
objawy: guz byl nierucho-
my, bez naciekania, wezly
pachowe wnormie. Mialam
wtedy 30 lat (teraz 31) —je-
stem najmlodsza na oddzia-
le chemioterapii. Gdy tylko
zobaczylam zdjecie z USG,
od razu poczulam impuls,
zeby na jego podstawie na-
malowaé obraz. Mozna go
zobaczy¢ na Salonie Elbla-
skim wGalerii El.

Radiolog polecil mi, ze-
bym skontaktowala sie zle-
karzem rodzinnym, ktory
mial wystawi¢ skierowanie
do poradni chirurgii onko-
logicznej na biopsje grubo-
iglowa. Po otrzymaniu skie-
rowania zapisalam sie do
Elblaskiego Centrum Onko-
logii. Tam mialam wywiad,
zrobiono mi mammografie
ibiopsje. Dopiero ta biopsja
daje calkowita pewnos¢, czy
to jest rak.

— Co czutas po ustyszeniu

diagnozy?

— W pewien sposob juz
wczeSniej sie z tym pogo-
dzitam. W gabinecie, gdzie

uslyszalam diagnoze, byl
ze mna maz. Doktor po-
wiadomil mnie o diagnozie
ze spokojem iod razu prze-

A

Ber'y

W 2022 roku w elblgskiej kaw

Alicja to utalentowana artystka, ktdrej
prace byty prezentowane m.in. podczas
wystaw w elblgskim Swiatowidzie

szliémy do omawiania planu
leczenia. Moim gléwnym
pytaniem bylo, czy bede
lysa. Uslyszalam, ze tak, ale

P D i

iarni ,Cafelek Good Coffee" przy ulicy M

tylko przez okres leczenia,
apotem moje wlosy odros-
na ibeda jeszcze piekniejsze.
—Jak wygladato leczenie?
— Po biopsji zrobiono
mi RTG Kklatki piersiowej
i USG brzucha, by spraw-
dzi¢, czy sa przerzuty. Chce
pochwali¢ stuzbe zdrowia:
wszystko odbylo sie spraw-
nie ibez dlugiego czekania.
Gdy potwierdzilo sie, ze
przerzutéw nie ma, odbylo
sie konsylium. Byli tam on-
kolog, chirurg onkologiczny,
radioterapeuta, psycholog
ionkopsycholog. Byt tez ze
mng moj maz — ipolecam
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ostowej moz-

na byto oglada¢ wystawe zatytutowang ,Cholerki". Zaprezentowano na niej zbior
szkicow, rysunkow, grafik i kolazy autorstwa artystki

to kazdej kobiecie. Wtakich
sytuacjach warto mie¢ ko-
gos, kto spokojnie wystucha
izapamieta wszystkie infor-
macje.

Zaplanowano dla mnie
calo$ciowe leczenie, dosto-
sowane do wieku, wynikow
itypu nowotworu. Najpierw
byla chemia we wlewach
(tzw. leczenie operacyjne,
neoadiuwantowe), czyli
rozpuszczanie guza. Mam
fobie na punkcie wenf-
lonéw, wiec zalozono mi
port naczyniowy: malg
membrane pod skoéra nad
zdrowa piersia, z rureczka
wpieta do zyly gléwnej.
Dzieki temu chemia nie
niszczy zyl, aleczenie jest
wygodniejsze. OczywiScie
wszystko ma swoje wady.
Musialam przejé¢ operacje,
apoczatkowo zpowodu por-
tu odczuwatam dyskomfort.
Po paru dniach przestal mi
jednak przeszkadzaé. Przez
miesiac robilam sobie za-
strzyki na rozrzedzenie
krwi, by unikna¢ zakrze-
pow. Nie wolno mi dzwi-
gat rzeczy, przeciazac sie,
musze uwazaé przy upra-
wianiu sportu, ale komfort
leczenia jest owiele wiekszy.
Niektorzy zyja z portem la-
tami. Aktualnie jestem tez
w trakcie immunoterapii
—to zastrzyki wudo, poda-
wane w dniu chemii. Cale
leczenie jest dopasowane
do typu raka, czyli u mnie
HER2+. Duzo informacji na
ten temat mozna znalez¢ na
stronie wyleczrakapiersi.pl,
ktora polecam.

—Jakie skutki uboczne

odczuwasz?

— Cale cialo jest ostabio-
ne, mam obnizong odpor-
no$¢, wiec musze unikac
kontaktu z przeziebionymi
osobami. Skutki uboczne
pojawiaja, sie falami: jed-
ne od razu po chemii, inne
po tygodniu, a kolejne po
trzech. Wlasciwie ciagle co$
mi jest (Smiech).

Najgorzej jest w pierw-
szym tygodniu po chemio-
terapii — wtedy organizm




BEZ GORSETU

jest najslabszy. Przed,
wtrakcie idzien po chemii
biore sterydy, ktére chwi-
lowo mnie wzmacniaja, ale
zaraz potem nastepuje spa-
dek. Wtedy daje sobie luz.
Biore do reki ksigzke, klade
sie, odpoczywam. Nie wolno
sie zmusza¢ do rzeczy typu
»musze umy¢ okna!”, choé¢
my, kobiety, czesto chcemy
sie zaja¢ domem czy dziec-
mi. Trzeba zadbaé o siebie,
zeby organizm wrocil do
rownowagi. Najtrudniejsza
byla pierwsza chemia; mia-
tam mocny tradzik, podwyz-
szong temperature. Trafitam
na SOR, ale na szczeScie
badania nie wykazaly ni-
czego groznego.

Najczestsze skutki ubocz-
ne to np. wymioty, biegun-
ki, bole kosci, szczegolnie
w ledZwiach i kregostupie.
Na nudno$ci mam leki;
dzialaja szybko i skutecz-
nie. Po trzech tygodniach
od pierwszej chemii zacze-
ly tez wypada¢ mi wlosy,
wiec je ogolitam. Nie chce
nikogo straszy¢ ($miech),
bo wiem, ze niektore osoby
odwlekaja leczenie, bojac sie
bolu i skutkéw ubocznych.
Ostatnio dowiedzialam
sie, ze moja kolezanka jest
jedna ztakich os6b. Ochrza-
nilam ja i powiedzialam jej
wprost: nie ma na co cze-
kaé. Trzeba dzialaé.

—Jak bedzie wygladato

Twoje dalsze leczenie?

— W lipcu czeka mnie
operacja wyciecia guza
oszczedzajaca pierS. Guz
zostanie rozpuszczony,
ausunieta bedzie tylko jego
pozostalo$¢. Zakres zabiegu
zalezy od wielkosci guza,
budowy ciata iinnych czyn-
nikéw. Po operacji spedze
trzy dni wszpitalu, bo moga
wystapi¢ skutki uboczne
(np. opuchlizna), a péZniej

czeka mnie rehabilitacja.
Po zabiegu przejde jeszcze
kilka cyklow radioterapii
ipol roku immunoterapii.
Potem kontrola piersi co po}
roku, apdzniej raz do roku.
Mam tak intensywne lecze-
nie, bo jestem mloda i moj
organizm dobrze je zniesie.
Ryzyko nawrotow jest wy-
sokie, wiec priorytetem jest
to, by pozby¢ sie tego raz
na zawsze.

—Jak przetamac ten lek

i przekonac sie do badan?

— Chodzenie do lekarzy
moze by¢ dla nas nudne,
ciezkie, bo zyjemy wciaglym
biegu. Mimo to warto zrobi¢
te badania, chociazby dla
naszych bliskich. Czasem
jest tak, ze nie zalezy nam
na sobie, ale zalezy nam

na innych. Dbanie o nasze
zdrowie to dbanie o nasza
rodzine, bliskich. Leczenie,
przynajmniej w Elblagu,
dziala bez zarzutu. Perso-
nel medyczny dba o pa-
cjenta, umawia na wizyty
iprzypomina onich. Trzeba
mieé te odwage wsobie isie

i

10 dbanie 0 naszg

najrmniej w Elblag
Bez zarzutu. Perso
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dziata |
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medyczny dba o pdejenta,

umawia na‘wizyty ilprzypo-

mina o nich. Trzeba'mie¢
te odwage w sobie i sie
przetamac — przekonuje
Alicja Kwiatkowska

Fot. prywatne archiwum

przelama¢. Co my zrobimy
zta diagnoza, to nasza de-
cyzja. Nikt nas nie zmusi do
leczenia.

—Dlaczego tak wazna jest

profilaktyka?

— Moment wykrycia guza
jest kluczowy; od niego za-
lezy rokowanie, dlugoéé
i intensywno$¢ leczenia.
Im dluzej zwlekamy, tym
bardziej guz sie rozrasta,
moze nacieka¢ na tkanki

Artystka zakochata sie w Zutawach, jeszcze zanim przeprowadzita sie do Elblaga.
Swadj zachwyt nad tym przepieknym regionem zaprezentowata miedzy innymi w pra-
cach z serii ,Zutawy okiem wiedzmy"

Klatki piersiowej istaje sie
nieruchomy, co utrudnia
jego usuniecie. Jesli zajmie
naczynia krwiono$ne, groza,

przerzuty. Im weze$niej wy-
kryty, tym lepiej. Umnie byl
nieruchomy — bez nacie-
kow i przerzutow. Kobiety
moga wykona¢ samobada-
nie piersi wdomu — bada-
nie palpacyjne. Jesli mamy
watpliwosci, warto zrobic¢
USG piersi. Jest dostepne
dla wszystkich kobiet na
podstawie skierowania od
lekarza rodzinnego lub
prywatnie. Mammografia
refundowana jest od 45. do
74. roku zycia, raz na dwa
lata. Niektore nowotwory
sa widoczne po zrobieniu
USG, inne po mammogra-
fii, najlepiej wiec wykonac
oba badania, jeSli co$ nas
niepokoi. Pewno$¢ daje do-
piero biopsja, jesli guz juz
sie pojawi.

—Czy otrzymatas wsparcie

od rodziny, przyjaciét?

— Przyjaciele i rodzina
opiekuja sie mna na bieza-
co: zapraszajg mnie i meza

na obiady, przynosza do-
mowe positki, pomagaja
w codziennych sprawach,
odciazaja nas. Duze wspar-
cie okazalo tez moje $ro-
dowisko pracy. Musialam
przej$é na zwolnienie, zeby
ulatwi¢ nauke mlodziezy;
uczniowie potrzebuja sta-
bilnosci, aja bytabym czesto
nieobecna, prowadzilabym
zajecia w kratke, co utrud-
nialoby im przygotowanie
sie. Wspolpracownicy byli
bardzo wspierajacy; to wlas-
nie kolezanki z pracy zaini-
cjowaly moja zrzutke. Smia-
lam sie, ze nikt nie bedzie
wplacal na kobiete w sile
wieku, ata akcja przerosta
moje oczekiwania. Odno-
wily sie znajomosci ze stu-
diow, liceum plastycznego,
roznych etapow zycia. Pisaly
tez osoby nieznajome; bra-
ly udzial wlicytacjach, bo
same przeszly przez choro-
be lub kto$ bliski chorowal.
Odezwalo sie tez wielu mo-
ich uczniéw iich rodzicow,
od ktérych otrzymalam

Saludzie potrafigcy w krdtkim czasie wnikng¢ gteboko

stowa wsparcia i ktorzy ku-
pili cegielki.

— Chciatabys powiedzieé¢

co$ osobom, ktdre dopiero

otrzymaty diagnoze?

— Przede wszystkim zdro-
wia i wytrwalosci. Ciezko
dodaé cos$, co nie byloby
wys$wiechtanym frazesem.
Doktor zakladajacy mi port
powiedzial wazna rzecz.
Mowil, ze stuzba zdrowia
robi wszystko, co w ich
mocy, ale jesli nie nastawie
swojego myslenia na to, ze
zdrowieje, to nic mi nie po-
moze.

— Czyli chodzi o to, zeby

samemu nastawic sie na

walke?

— Trzeba sobie powie-
dzieé, ze to nie jest etap
chorowania, tylko etap
zdrowienia i leczenia. Nie
musimy uzywac tego hero-
icznego stowa ,walka”, bo
mozliwe, ze walczyliSmy juz
wezesniej ita walka nas wy-
cienczyla. Teraz trzeba za-
ufaé sobie, zwolnié, zadbaé
o diete, o relacje, o siebie.
W pewnym sensie zaczaé
zy¢ na nowo. Lepiej.

APEL DO MEZCZYZN!

— Chcialabym dodag, ze
mezczyzni tez powinni sie
bada¢. Tylko wtedy moze-
my wspierac si¢ nawzajem.
Ja dzi$ jestem chora, maz
sie mng opiekuje, ale jesli
kiedys to on zachoruje, chce
by¢ przy nim. Azeby to bylo
mozliwe, musi najpierw
wiedzie¢, ze co$ sie dzieje.
Facecl, zawsze dzielni her-
kulesi, rzadziej sie diagno-
zuja. Mam wielka pro$be do
panéw: badajcie sie ileczcie.

ROZMAWIALA NATALIA BADOWSKA

W nasze zycie swojg osobowoscig, dobrocig, talentem
i obecnoscig, ktdra zostaje w sercu na dtugo. Taka
wtasdnie jest Alicja, ktora szybko zyskata sympatie

i uznanie lokalnego srodowiska artystycznego




ZAUWAZYC, ZAPYTAC, ZAAKCEPTOWAC | ZAREAGOWAC

W 2024 roku po raz pierwszy od kilku lat liczba samobojstw w Polsce spadta, jednak skala problemu wcigz jest powazna. Polska jest w trakcie reformy psychiatrii,
w ramach ktdrej najwiekszy nacisk w ksztattowaniu opieki ma by¢ potozony na wsparcie Srodowiskowe.

ksperci zwracaja uwa-
E ge rOwniez na potrze-

be utrzymania dzialan
oddolnych i podniesienia
spolecznej wiedzy na te-
mat prewencji suicydalne;j.
Bardzo istotne wtym kon-
tekécie jest odpowiednie
ksztaltowanie dyskursu
medialnego, a takze edu-
kowanie na temat tego,
jakie zasady sa kluczowe
W pierwszej pomocy emo-
cjonalnej.

- W 2024 roku pierwszy
raz od kilkunastu lat mie-
lismy duzy spadek samo-
bojstw wpopulacji ogolnej
-na poziomie okolo 7 proc.
Pierwszy raz od kilkunastu
lat mamy ponizej 5 tys. sa-
mobdjstw w Polsce, a co
najwazniejsze, najwiekszy
spadek notujemy w gru-
pie dzieci i mlodziezy do
19. roku zycia, az 12-proc.,
wiec jest to §wiatelko na-
dziei - méwi dr Halszka
Witkowska z Instytutu
Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, ekspertka
Biura ds. Zapobiegania Za-
chowaniom Samobdéjczym
i wiceprezeska Polskiego

Towarzystwa Suicydolo-
gicznego.

Z raportu opracowanego
przez Biuro ds. Zapobie-
gania Zachowaniom Sa-
mobojczym na podstawie
danych Komendy Glownej
Policji wynika, ze w 2024
roku liczba samobdjstw
w Polsce wyniosla 4845,
podczas gdy dekade wczes-
niej bylo ich 6165 (spadek
wyniost -21,4 proc.). Tylko
W ciggu ostatniego roku
liczba spadla o prawie 400
przypadkow, czyli 7,4 proc.
To najwiekszy spadek od 10
lat. Z policyjnych danych
wynika, ze kazdego dnia
w Polsce okoto 13 0s6b od-
biera sobie zycie, a1l znich
to mezezyzni. Wsrdd oséb
wwieku od 19 do 64 lat 86
proc. samoboéjstw popel-
niaja mezczyzni. W gru-
pie ponizej 19 lat odsetek
dziewczat odbierajacych
sobie zycie wynosi 43 proc.

- Na zachowania sa-
mobdjcze z jednej strony
wplywaja czynniki indy-
widualne, z drugiej strony
czynniki sytuacyjne, Srodo-
wiskowe, a potem spolecz-

Fot. pixabay

e

ne i kulturowe. Czynniki
spoleczne to takie jak woj-
na w Ukrainie, pandemia,
kryzys ekonomiczny. Nie
wiemy, wjaki sposob ona
sie odbije na mieszkancach
terenéw, ktorych dotknela
najbardziej, wiec trudno
w tej chwili prognozowac.
Pamietajmy tez, ze to, jak
duzy jest kryzys, to jest
jedna kwestia, ale druga
kwestia jest tez taka, czy
osoby, ktore go doswiad-
czaja, majg odpowiednie
zasoby, zeby sobie z nim
poradzi¢. Trudno moéwic
oprognozach na przyszlosc,
natomiast na pewno trzeba
zwroci¢ uwage na fakt, ze
podjete dzialania w Polsce

zaczynaja przynosic¢ efek-
ty, wiec trzeba je po prostu
wzmocni¢ i kontynuowac
- podkreéla dr Halsz-
ka Witkowska.

Coraz wiekszy dostep

— Jest coraz wiecej miejsc
pomocowych w Polsce,
oczywiscie jeszcze nie
w kazdym miejscu, bo sa
nadal miejsca na wsiach,
w malych miasteczkach,
ale takze czasami wduzych
miastach, gdzie sa kolejki,
ale mimo wszystko jest co-
raz wiekszy dostep do po-
mocy. Sa Centra Zdrowia
Psychicznego, sa $rodo-
wiskowe punkty wsparcia
dla dzieci imlodziezy, wiec

mamy coraz wiecej takich
miejsc i miejmy nadzieje,
ze to wplynie na zmniejsza-
jaca sie liczbe samobdjstw
albo bedzie zasobem pozy-
tywnym wmomencie, kiedy
przyjdzie nam si¢ mierzyé
zkolejnym powaznym kry-
zysem spolecznym -ocenia
ekspertka Polskiego Towa-
rzystwa Suicydologicznego.
Jest rowniez Krajowy
Program Zapobiegania
Zachowaniom Samobdj-
czym realizowany przez
Ministerstwo Zdrowia na
lata 2021-2025. Jak doda-
je ekspertka, rownie wazne,
co zmiany systemowe sa
takze inicjatywy oddolne.
- Miedzy innymi takie
jak serwis pomocowy ,Zy-
cie warte jest rozmowy”,
ktory udziela bezplatnie
1 anonimowo pomocy na
cala Polske, nie tylko oso-
bom w kryzysie, ale takze
ich bliskim. Sg bezplatne
konsultacje dla rodzicow,
ktorzy maja dzieci wkryzy-
sie samobdjczym, dla osob
w zalobie, dla nauczycieli,
dla szkol, gdzie doszlo do
proby samobojczej lub sa-

mobdjstwa ucznia, wiec ta
pomoc robi sie coraz bar-
dziej dostepna —wymienia
ekspertka Polskiego Towa-
rzystwa Suicydologicznego.

Zauwazyé cztowieka

w kryzysie

- Pierwsze to zauwa-
zy¢ czlowieka w kryzysie.
Wazne jest, zeby$my zna-
li sygnaly ostrzegawcze,
takie jak wycofanie sie
z towarzystwa, nieche¢ do
podejmowania aktywnoSci,
mowienie otym, ze jest sie
beznadziejnym, spadek
poczucia wlasnej warto-
Sci. Druga kwestia to za-
dawanie pytah: z czym sie
mierzysz, czy masz mysli
samobojcze, to jest bardzo
wazny element. Trzecie to
zaakceptowanie tego, ze
obecne problemy dla ko-
20§ sa wystarczajaco duze,
aby on faktycznie myslal
o$mierci. Dopiero czwarty
krok to jest zareagowac,
czyli udzieli¢ pomocy, ale
takze zachecic¢ do spotka-
nia ze specjalista - radzi
suicydolozka.

ZRODLO: NEWSERIA.PL, OPR. BAR

OLSZTYNSKIE KINA
Wtorek, 8 lipca

MULTIKINO

JURASSIC WORLD: ODRO-
DZENIE / dubhing: 10:00, 11:00,
12:00,13:05, 14:05,16:10, 17:10,
1915, 20:15; JURASSIC WORLD:
ODRODZENIE / napisy: 15:05,
18:10, 21:15; F1/ napisy: 13:15,
14:40,18:00,19:30, 20:40;

JAK WYTRESOWAC SMOKA /
familijny / dubbing: 10:15, 11:30,
12:00, 14:45,16:40; LILOI STITCH
/ familijny / dubbing: 10:45,
13:20,15:55,18:30; BRZYDKA
SIOSTRA/ napisy: 19:40; FOLLE-
MENTE. W TYM SZALENSTWIE
JEST METODA / napisy: 17:30;
HEIDIRATUJE RYSIA / familijny
/ dubbing: 10:00,12:40,15:30;
MATERIALISCI/ napisy: 12:50,
19:50; 28 LAT POZNIEJ / napisy:
17:00, 21:20; HARRY POTTER

| KOMNATA TAJEMNIC/
dubbing: 17:30; ELIO / familijny /
dubbing: 10:25, 14:40; PAMIET-
NIK / napisy: 20:00; M3GAN 2.0
/ napisy: 21:00 ; SWINKA PEPPA
POZNAJE DZIDZIUSIA / familij-
ny / dubbing: 10:20, 11:20

HELIOS

JURASSIC WORLD: ODRODZE-

NIE / dubbing: 10:00, 11:30, 16:00,
17:30,19:45; JURASSIC WORLD:
ODRODZENIE / napisy: 13:00,

14:30,19:00, 20:30; HEIDI RATU-
JERYSIA /familijny / dubhing:
14:15,16:10; BRZYDKA SIOSTRA/
napisy: 15:30,18:45, 21:15; FOLLE-
MENTE.W TYM SZALENSTWIE
JESTMETODA / napisy: 14:00,
20:00; F1/ napisy: 10:40,13:30,
16:45,19:15,20:45; JAK WYTRE-
SOWAC SMOKA / familijny /
dubbing: 11:00, 12:45,13:45,16:30,
18:00; LILOISTITCH/ familijny /
dubbing:10:15,12:15,14:45,17:15;
ELIO/familijny / dubbing: 10:00,
16:20;28 LAT POZNIEJ / napisy:
21:00;M3GAN 2.0/ napisy: 28:15;
MATERIALISCI/ napisy: 11:40

9lipca

LATO Z MUSICONEM
—-INTERAKTYWNY
KONCERT EDUKACYJNY
Olsztyn

Interaktywny koncert, podczas
ktérego uczestnicy zanurzg sie
w swiat muzyki i zabawy dzieki
Musiconowi—wyjgtkowemu,
instrumentowi stworzonemu

z mys$lg o edukacji i rozwijaniu
muzykalnosci.

Podczas okoto godzinnego
spotkania, uczestnicy poznaja
wyjatkowe brzmienie Musico-
nu, bedg eksperymentowac

z dzwiekiem i rytmem, poznaja
podstawy komponowania

i improwizacji, stworzg wtasne

muzyczne utwory, naucza sie
pracy w grupie i wyrazania
emocji poprzez muzyke.
Godz. 10, Filharmonia
Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

9lipca

DNI GRUNWALDU 2025
Stebark

W programie:

—11.00 - IV Turniej tuczniczy
Stowarzyszenia Lucznikdw
Pomorza ,StuP” 0 Antatek
Podkomorzego” - pole bitwy
—11.00 - Drugie Mistrzostwa
Palanta Grunwaldzkiego.

— pole bitwy

—11.00 — Mistrzostwa Polski
w Walkach Rycerskich —X
Turniej Bojowy Seniordw 40 +
—12.00 - X Mistrzostwa Pol-
ski Miecza Dtugiego ,,0 Srebr-
ny Miecz Grunwaldu”

—16.00 — Mistrzostwa Polski
w Walkach Rycerskich — IX
Turniej Bojowy Kobiet
—17.00 - X Mistrzostwa Pol-
ski Miecza Dtugiego ,,0 Ztoty
Miecz Grunwaldu”
—20.00-XI Miedzynarodowy
Turniej Pitki Sredniowieczne]
—,Bruchenball - Grundial 2025"
—20:30 -1V Reko Potancow-
ka na Polach Grunwaldu.
Godz.11.00, Pola Grunwaldu.

10 lipca

SPOTKANIE AUTORSKIE

Z ANDRZEJEM ZIEMIANSKIM
Olsztyn

Spotkanie autorskie z An-
drzejem Ziemianskim — pisa-
rzem powiesci science-fiction
i fantasy, autorem m.in. serii
Achaja.

Prowadzenie: Bozena Kracz-
kowska

Godz. 17.00, Stary Ratusz
WBP, ul. Stare Miasto 33.

10 lipca

WAKACYJNE CZWARTKI
Z MIKOLAJEM KOPERNIKIEM
Olsztyn

W programie:

— Zwiedzanie zamku z Miko-
tajem Kopernikiem.

— Spektakl Olsztynskiego
Teatru Lalek 0 pierogowej
krélewnie, psotnym Ktobuku
i dzyndzatkach".

— Pokaz Druzyny Wojéw
Bolestawowych Biatozér

z Olsztyna, wioska rycerska,
pokazy walk i szykdw, stano-
wisko tucznicze, szermierka,
zbrojownia.

— Pokaz kowalstwa w wyko-
naniu Mirostawa Ludy.

— Zabawy, gry, warsztaty.
Godz. 10.00, Olsztynski
Zamek, ul. Zamkowa 2.

10 lipca

LATO Z MUSICONEM
—-INTERAKTYWNY
KONCERT EDUKACYJNY
Olsztyn

Zapraszamy na niezwykty,
interaktywny koncert, podczas
ktérego uczestnicy zanurzg sie
w $wiat muzyki i zabawy dzieki
Musiconowi —wyjgtkowemu,
instrumentowi stworzonemu
zmyslg o edukacii i rozwijaniu
muzykalnosci.

Podczas okoto godzinnego
spotkania, uczestnicy poznajg
wyjatkowe brzmienie Musico-
nu, bedg eksperymentowac
zdzwiekiemirytmem, poznajg
podstawy komponowania

i improwizacji, stworzg wtasne
muzyczne utwory, naucza sie
pracy w grupie i wyrazania
emocji poprzez muzyke.
Godz.10.00, Warmirisko-Mazur-
skaFilharmoniaim. F.Nowo-
wiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

10 lipca

DNI GRUNWALDU 2025
Stebark

W programie:

—9.00 - Msza Swieta w opra-
wie Sredniowiecznej Scholii
Grunwaldzkiej KAPLICA
polowa Wielkiego Mistrza
—10.00 - IV Turniej tuczniczy

»MAESTRO" - niecka obok
obozu ,Kuglarzy"”

—10.00 - MP Walk Rycerskich
—IXTurniej Bojowy Miecza
Jednorecznego ,,0 Srebrny
Pas Grunwaldu”

—13.00 - VIl Grunwaldzki
Konkurs Trunkdw Domo-
wych —obdz Chorggwi Ziemi
teczyckiej
—13.30-M.P.wW.R.-IX
Turniej Bojowy Miecza Jed-
norecznego ,0 Srebrny Pas
Grunwaldu" cz. |l

—14.00 - Spotkanie autorskie
z Michaelem Morys-Twarow-
skim, autorem bestselleréw
Barbarica, Chrobry Rex, Promo-
cja najnowszej biografii Wtady-
stawa Lokietka — Rex Lokietek
—nowy budynek muzeum
—16.00 - Bule (Pétanque)
—Eliminacje — ob6z Chorggwi
KiM Gdanska
—17.00-M.P.wW.R.-IX
Turniej Bojowy Miecza Jed-
norecznego ,0 Srebrny Pas
Grunwaldu” Finat

—17.00 - Dedykacje autorskie
Michaela Morys-Twarowskie-
go na lozy turniejowej w trak-
cie IXTBMJ - Loza turniejowa
—18.30 - Turniej Pieciooso-
bowych Pocztdw Rycerskich
—Bojowy Turniej Chorggwi
Godz. 9.00, Pola Grunwaldu.
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PREZES WYBRAL TRENERA?

PILKA NOZNA\\\ Prezes PZPN Cezary Kulesza wybrat
juz selekcjonera reprezentacji Polski—informujg media.

Jak przekazato Radio Zet, trwa ustalanie warunkdéw
i wkrotce ma zosta¢ wydany komunikat w sprawie
nastepcy Michata Probierza.

eprezentacja pozo-
Rstaje bez trenera od
12 czerwca. Kilka dni
wezeéniej Probierz odebral
opaske kapitana nieobecne-
mu na zgrupowaniu kadry
Robertowi Lewandowskie-
mu, ktoéry wodpowiedzi zre-
zygnowal z wystepow pod
wodza tego selekcjonera.
10 czerwca bialo-czerwoni
przegrali zFinlandia w Hel-
sinkach 1:2 w eliminacjach
mistrzostw $wiata, a kil-
kadziesiat godzin po6zniej
Probierz zlozyl dymisje.
Niemal od razu ruszyla
karuzela znazwiskami jego
potencjalnego nastepcy.
Faworytem PZPN byl Ma-
ciej Skorza, ale ostatecz-
nie postanowil pozostac
wjaponskim klubie Urawa
Red Diamonds. Natomiast
inny zkandydatow wymie-
nianych czesto w mediach,
Kosta Runjaic, przedtuzyt
niedawno kontrakt z wlo-
skim Udinese.

OGLOSZENIA DROBNE / KONDOLENCJE

Od kilku dni coraz glos-
niej spekuluje sie na temat
rosnacych szans Marka
Papszuna zRakowa Czesto-
chowa, jednak pojawiaja sie
réwniez inne nazwiska.

Prezes Kulesza przebywa
obecnie w Szwajcarii, gdzie
trwaja mistrzostwa Euro-
py kobiet z udzialem pol-
skich zawodniczek.

,Wiem, kto zostanie no-
wym selekcjonerem. Usta-
lamy warunki. Wkrotce
komunikat w tej sprawie”
- przekazal Kulesza w roz-
mowie zRadiem Zet.

Nie podano konkretnej
daty. Podczas niedawnego
zjazdu wyborczego pre-
zes PZPN deklarowal, ze
nazwisko trenera kadry
bedzie znane najpdzniej
do polowy miesigca. Jak
tlumaczyl, 18 lipca rusza
ekstraklasa i chce, zeby
nowy selekcjoner mogl juz
zaczac Sledzi¢ poczynania
kadrowiczow. PAP/RED.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

¥ PRACA

FERMA drobiu, 668-047-381

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 6 lipca 2025 r. odszedt od nas
na zawsze Nasz Kochany M3z, Tata i Dziadek

$. 1 p. Zygmunt Kaminski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 9 lipca 2025 r. (Sroda)

o godz. 12.45 wystawieniem Drogiego nam Ciata w kaplicy miejskiej
przy ul. Marianskiej, po czym o godz. 13.15 nastapi wyprowadzenie
na Mszg¢ $§w. zalobng do kosciota pw. NMP Wspomozycielki Wiernych
przy ul. Baltyckiej. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu parafialnym w Gutkowie.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

799250pb1-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 6 lipca 2025 r.
zmarl Nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

S. T p.
Witadystaw Szik

Pozegnanie przed kremacja odbedzie sie¢ 9 lipca 2025 r.
($roda) od godz. 12.00 do godz. 12.30 w kaplicy przy
ul. Poprzecznej. Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng
si¢ 10 lipca 2025 r. (czwartek) o godz. 13.30 msza swieta
pogrzebowa w koSciele pw. Najswietszego Serca Pana
Jezusa przy ul. Kopernika w Olsztynie. Ceremonia
pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wadaskiej w Dywitach.

Kondukt Zzalobny wyruszy od giéwnej bramy.

Pograzona w Zalobie rodzina

793250pb1-a-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 3 lipca 2025 r. zmarta
Nasza Mama, Babcia i Prababcia

S. T p.
Maria Jozwowicz

nauczyciel, pedagog,
dlugoletni pracownik olsztynskich szkét.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢
8 lipca 2025 r. o godz. 11.00 mszg Swieta pogrzebowa
w domu pogrzebowym Drejka, ul. Wadaska 50
w Olsztynie. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej ‘ ma l'kﬁt

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

7250tbp-a-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

Kolezance Ani ArtymOWiCZ

wyrazy glebokiego wspoélczucia oraz wsparcia i otuchy
z powodu $mierci

Meza
sktadajg Dyrekcja i Pracownicy
Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie

796250ph1-a-M

791250pb1-a-M

Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamiect Zywych.
Ksiadz Jan Tvardowski
Szanownej Pani, Drogiej Kolezance

magister EW1€ Sawickiej-Tarapacie
wyrazy glebokiego wspélczucia w trudnych chwilach po stracie

Mamy
sktadajg dyrekcja i pracownicy Wojewodzkiego Specjalistycznego
Szpitala Dziecigcego w Olsztynie

Grzegorzowi
Hryniewiczowi

wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia z powodu $mierci

Taty
skladaja Zarzad i wspélpracownicy
z Zakladu Urzadzen Technicznych UNIMASZ Sp. z o.0.

Razem = Izami wyplywa cierpienie, by zrobic miejsce na nowaq, kolejnq fale bolu.
Dorota Terakowska
Laczymy si¢ w bolu z nasza Kolezanka

Ewa Moczulska
i przesylamy Jej wyrazy najglebszego wspoétczucia
z powodu $mierci
Syna

Dyrektor i pracownicy WMODN w Olsztynie i Filii w Etku

798250pb1-a-|

=

797250pb1-a-M

792250pb1-a-M

Drogiej kolezance

Agacie Zdanowskiej

sktadam wyrazy szczerego wspoélczucia oraz otuchy
w trudnych chwilach z powodu $§mierci

Mamy

Asia Zaleska

renu Jerzemu Gosiewskiemu

szczere wyrazy wspolczucia po stracie

Corki Malgorzaty
sktadaja Poset Artur Chojecki,
Prezes Zarzadu Okregowego Prawa i Sprawiedliwosci
Okregu 35, wraz z Zarzadem
oraz kolezanki i koledzy z Prawa i Sprawiedliwosci

Pani

Magdalenie Matusiak

sktadamy najglebsze wyrazy wspéltczucia i zalu
z powodu $mierci

Taty

Zarzad i pracownicy Auto Land

JUZ OTWARTE!

794250pb1-a-M

795250pb1-a-M

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowqg marki Mercedes

790250pb1-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

Dom Pogrzebowy i Krematorium Drejka, Olsztyn, ul. Wadaska 50, tel. 48 731108 108, e-mail: dompogrzebowy.olsztyn@gmail.com

312250tbr-d -G
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JAK DALEKO ZAJDZIE IGA SWIATEK?

TENIS\\\ Przed startem Wimbledonu lga Swigtek nie byta wymieniana w scistym gronie faworytek. Przez tydzien wiele sig jednak
zmienito. Sporo czotowych tenisistek odpadto, a Polka pewnie wygrywa. Wczoraj wieczorem zmierzyta sie z Clarg Tauson.

wudziestoczterolat-

ka z Raszyna przed

startem imprezy

nie nalezala do fa-
worytek, bo je§li chodzi
owielkoszlemowe turnieje,
to wlasnie wWimbledonie
wypadala najslabiej. Jej
najlepszy wynik na londyn-
skiej trawie to ¢wiercfinal
22023 roku.

W dodatku Swiatek juz
od ponad roku nie wygra-
la zadnego turnieju. Nieco
przypomniala o sobie, do-
chodzac do finalu w Bad
Homburg. Zaledwie dwa
dni przed startem Wim-
bledonu przegrala w nim
zJessica Pegula.

Podopieczna trene-
ra Wima Fissette’a byla
zadowolona ze swojego
wystepu w niemieckim
uzdrowisku, a takze z wy-
konanej pracy w trakcie
treningé6w na Majorce.
Jednak od poprawy czy-
sto technicznych aspek-

tow jest jej zdaniem co$
jeszcze wazniejszego.

,OGOLNIE WSZYSTKO
ZALEZY TEZ OD PEWNOSCI
SIEBIE, JAKA SIE MA

W DANYM MOMENCIE.

NA TRAWIE NAPRAWDE
TRZEBA UFAC SWOIM
UDERZENIOM. NIE MOZNA
SIE WSTRZYMYWAC.
KAZDE UDERZENIE, KTORE
DA RYWALCE WIECEJ
CZASU NA REAKCJE,
PRAWDOPODOBNIE
BEDZIE TYM, PRZEZ
KTORE PRZEGRA SIE
WYMIANE" - TLUMACZYLA
TUZ PRZED STARTEM
WIMBLEDONU.

Najwyrazniej pewnoSci
siebie tez zdolala nabrac
sporo. Niezwykle cierpli-
wie i metodycznie, co nie
zawsze bylo jej mocna stro-
na, rozprawila sie¢ z Ame-

Fot. PAP/EPA/TOLGA AKMEN

rykanka Danielle Collins
w trzeciej rundzie. Wynik
6:2, 6:3 nie oddaje kontro-
li, jaka miala wtym meczu.

W pierwszej idrugiej run-
dzie odpadly natomiast
cztery z pieciu najwyzej
rozstawionych zawodni-
czek: Amerykanki Coco
Gauff (2) iJessica Pegula
(3), ubiegloroczna fina-
listka Wloszka Jasmine
Paolini (4) oraz mistrzyni

lga Swigtek

olimpijska z Paryza Chin-
ka Qinwen Zheng (5).
W trzeciej dolaczyla do
tego grona triumfatorka
styczniowego Australian
Open Amerykanka Madi-
son Keys (6).

Swiatek rozstawiona jest
znumerem osmym, aw tur-
nieju pozostala tez Rosjan-
ka Mirra Andriejewa (7).

Osiem poprzednich edy-
cji Wimbledonu wygralo

KONIEC PIEKNEJ PRZYGODY

TENIS\\\ Kamil Majchrzak nie zdotat awansowac do ¢wiercfinatu Wimbledonu. W niedzielnym meczu 1/8 finatu
29-letni Polak przegrat z Rosjaninem Karenem Chaczanowem 4:6, 2:6, 3:6.

* KAREN CHACZANOW
- KAMIL MAJCHRZAK 6:4,
6:2,6:3

vt to czwarty pojedy-
B nek 109. wswiatowym

rankingu Majchrza-
ka i sklasyfikowanego na
20. pozycji Chaczanowa.
Wezystkie poprzednie mecze
wygral urodzony wMoskwie
zawodnik, ktorego najwiek-
szym sukcesem jest srebrny
medal igrzysk olimpijskich
wywalczony wTokio.

W1/8 finalu wielkoszlemo-
wej imprezy Polak wystapil
po raz pierwszy. Rosjanin
ma w dorobku m.in. dwa

wielkoszlemowe polfinaly:
US Open 2022 i Australian
Open 2023. Roznica miedzy
zawodnikami byla wiec spo-
ra ibylo ja widaé¢ na korcie.

Majchrzak nie gral Zle.
Nie popelnial wielu ble-
doéw, solidnie serwowal. Na
rywali wtrzech poprzednich
rundach to wystarczalo, ale
Chaczanow radzil sobie na
korcie znacznie lepiej.

W pierwszym secie o wy-
granej Rosjanina zadecydo-
walo przelamanie wtrzecim
gemie. Druga partia zaczela
sie bardzo podobnie. Wniej
takze Chaczanow szybko

przejal inicjatywe.

Wjednej zwymian wpig-
tym gemie drugiego seta
Majchrzak zaprezentowal
kilka bardzo solidnych
uderzen, ale Rosjanin za
kazdym razem przebijal
pilke, az wkoncu wywalczyl
punkt. Majchrzak spojrzal
w kierunku swojego boksu
i tylko bezradnie rozlozyt
rece. Po chwili ponownie
zostal przelamany.

Réwniez trzeci gem trze-
ciego seta skonczyl sie
przelamaniem Polaka.
W kolejnym Chaczanow
mial jedyny w meczu mo-
ment stabosci. Majchrzak
pierwszy raz mial break

pointy i czwartego udalo
mu sie wykorzystac.

Dwa kolejne gemy wygry-
wal serwujacy zawodnik, ale
w sibdmym znéw podanie
zawiodlo Majchrzaka. Cha-
czanow objal prowadzenie
4:3 irozpocza} sprint wkie-
runku konca spotkania.
W dwoch kolejnych ge-
mach Polak zdolal zdobyé
tylko punkt. Po godzinie
146 minutach Rosjanin byl
wéwiercfinale.

Majchrzak nigdy nie wy-
gral zzawodnikiem z czolo-
wej 20 rankingu. W pierw-
szej rundzie Wimbledonu
pokonal 35. Wlocha Mattea

osiem roznych tenisistek.
Jest juz pewne, ze seria
zostanie przedluzona.
Pierwszego tygodnia nie
przetrwaly bowiem bro-
niaca tytulu Czeszka Bar-
bora Krejcikova, najlepsza
w 2023 roku jej rodaczka
Marketa Vondrousova oraz
mistrzyni z 2022 roku Je-
lena Rybakina z Kazach-
stanu. )

Za finalem Swiatek - Sa-
balenka przemawia tez
fakt, ze Wimbledon rzad-
ko wygrywaja tenisistki,
ktore nie maja na koncie
jakiegokolwiek wielkosz-
lemowego tytulu. Tak sie
sklada, ze one sa jedynymi
na placu boju ztakim suk-
cesem wCV.

W obecnym stuleciu swoj
pierwszy wielkoszlemowy
tytul w Londynie zdoby-
ly tylko Rosjanka Maria
Szarapowa (2004), Cze-
szka Petra Kvitova (2011),
Francuzka Marion Bartoli
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Berrettiniego i jest to jego
najlepszy wynik wkarierze.

W drugiej rundzie wygrat
z Amerykaninem Ethanem
Quinnem 6:1, 6:4, 6:3,
awtrzeciej zFrancuzem Ar-
thurem Rinderknechem 6:3,
7:6 (7-4), 7:6 (8-6).

Mimo porazki Majchrzak
ze swojego wystepu w Lon-
dynie moze by¢ zadowolo-
ny. W kolejnym notowaniu
Swiatowego rankingu 14 lip-

(2014), Rybakina (2022)
1 Vondrousova (2023).
W Australian Open takich
przypadkéw bylo osiem,
w US Open - dziewiec,
aaz jedena$cie we French
Open w Paryzu, gdzie
w 2020 roku tenisowy
$wiat zaskoczyla Swiatek.

Uzywajac tenisowej ter-
minologii, mozna powie-
dzie¢: przewaga Sabalenka.
Bialorusinka bowiem juz
wniedziele awansowala do
¢éwieréfinatu. Swiatek be-
dzie mogta do niej dotaczyé
w poniedzialek, jesli poko-
na wieczorem Clare Tauson
(nr 23). Latwo jednak nie
bedzie, bo Dunka wsobote
odprawila Rybakine.

»To na pewno bedzie wy-
zwanie. Ma §wietny serwis,
jest bardzo utalentowana.
Nie bez powodu awan-
sowala do czwartej run-
dy i wygrala z Rybaking”
- podkreslita Swiatek.

PAP/RED.

s |

Kamil Majchrzak

ca powinien by¢ wokolicach
80. miejsca. To oznacza, ze
wsierpniowym US Open be-
dzie mogl zagrac bez kwali-
fikacji.

Dobra postawa na trawia-
stych kortach Wimbledonu
ma tez duze przelozenie fi-
nansowe. Dotarcie do 1/8
finatlu daje premie wwyso-
kos$ci 240 tysiecy funtow,
czyli okolo 1,2 miliona zlo-
tych. PAP\RED.

SPRINTEM

PILKANOZNA\\\ Szymon Mar-
ciniak bedzie arbitrem $rodowe-
go potfinatu odbywajgcych sie
w USA klubowych mistrzostw
Swiata w pitce noznej miedzy
Paris Saint-Germain a Realem
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Szymon Marciniak

Madryt—poinformowata FIFA.
Tradycyjnie na liniach bedg mu
asystowac Tomasz Listkie-
wicz i Adam Kupsik, a sedzig
technicznym bedzie Algierczyk
Mustapha Ghorbal.

Bedzie to trzecie spotkanie,
ktdre poprowadzi 44-letni ptoc-
czaninw tej imprezie. Wczesniej
sedziowat grupowa potyczke
Interu Miami z brazylijskim
Palmeiras (2:2) oraz pojedynek

w 1/8 finatu miedzy Realem
aJuventusem Turyn (1:0).
Mecz dwoch czotowych
europejskich zespotéw
zostanie rozegrany w $rode
0 godzinie 21 czasu polskie-

go w East Rutherford.

We wtorek pierwszy potfinat
miedzy Fluminense Rio de
Janeiro a Chelsea Londyn
poprowadzi Francuz Frangois
Letexier. PAP/RED.
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PRZEDLUZA ZWYCIESKA PASSE

- )

SIATKOWKA\\\ Polki po udanych wystepach w Pekinie Belgradzie rozpoczng jutro rywalizacje w ostatnim turnieju fazy interkontynentalnej
Ligi Narodow. Biato-czerwone w Japonii zmierzg sie z Koreg Potudniowg, Brazylig, zespotem gospodarzy i Butgaria.

ialo-czerwone bar-
dzo dobrze spisuja
sie w tegorocznej
edycji LN. W pierw-
szym turnieju w Pekinie
wygraly trzy spotkania:
z Tajlandia 3:0, Chinami
3:11Belgia 3:0 oraz ulegly
Turcji 2:3. W Belgradzie
Polki byly niepokonane.
Wygraly 3:2 z Holandia,
po 3:1 z USA oraz Serbia,
atakze 3:0 zNiemcami. Po
dwoch rundach z dorob-
kiem 21 punktéw zajmuja
drugie miejsce wtabeli.

,JESTESMY BARDZO
ZADOWOLONE Z TYCH
WYNIKOW | MAMY
NADZIEJE, ZE BEDZIE
TYLKO LEPIEJ.

FAJUNIE WESZtLYSMY

W ROZGRYWKI. TERAZ
PRZED NAMI OSTATNI
TURNIEJ, KTORY
BEDZIE WAZNY PRZED
ROZSTAWIENIEM
FINALOWEGO TURNIEJU,
KTORY ODBEDZIE SIE
W £0DZI. NA PEWNO
CHCEMY CO NAUMNIEJ

POWTORZYC WYNIK

Z ZESZLEGO SEZONU,

ALE WIADOMO, ZE KAZDA
Z NAS CHCIALABY CZEGOS
WIECEJ" — POWIEDZIALA
SRODKOWA MAGDALENA
JURCZYK.

Po dwutygodniowej prze-
rwie w rozgrywkach Polki
przystapia do ostatniego tur-
nieju, wktorym poprzeczka
powedruje jeszcze wyzej, bo-
wiem zmierza sie m.in. zBra-

zylia, ktora jedyna dotychczas
porazke poniosla zniepoko-

nanymi liderkami tabeli,
Wrioszkami 0:3, atakze zJa-
ponia. Gospodynie trzeciego
etapu LN na swoim koncie
maja tylko dwie przegrane:
zChinkami 1:3 oraz zrepre-
zentacja Italii 2:3.

Dwa pozostale zespo-
ly, z ktérymi zmierza sie
bialo-czerwone, sa nizej
notowane. Bulgarki z bi-
lansem trzech zwyciestw
ipieciu porazek zajmuja 13.
miejsce wtabeli, natomiast
Koreanki wygraly dotych—
czas tylko jeden mecz isa
na przedostatniej pozycji.

Trener Lavarini do Chi-
by zdecydowal sie zabraé
ten sam sklad, ktory od-
niést komplet zwyciestw
dwa tygodnie wcze$niej
w Belgradzie. Od poczatku
tegorocznej edycji rozgry-
wek wloski szkoleniowiec
nie dokonuje zbyt wielu
zmian, mozna sie wiec
spodziewac, ze jest to ka-
dra, ktora p6zniej powal-
czy w pucharowej fazie
oraz wdocelowej imprezie,

oriew  pls

do ktorej LN jest etapem
przygotowan, czyli mi-
strzostwach $wiata w Taj-
landii.

W finalowym turnie-
ju wezmie udzial siedem
najlepszych zespolow z za-
sadniczej fazy oraz Polska,
ktora jest jego gospoda-
rzem. Final Eight rozegra-
ny zostanie w Lodzi 23-27
lipca. Ostatni zespol w ta-
beli zostanie zdegradowany,
ajego miejsce zajmie repre-

zentacja sklasyfikowana na
Najwyzszym miejscu wmie-
dzynarodowym rankingu,
ktora nie uczestniczy wte-
gorocznej edycji LN.

W dwoch poprzednich
edycjach LN bialo-czerwo-
ne zajely trzecie miejsce.

SKLAD REPREZENTACJI
POLSKINA TURNIEJ LN

W CHIBIE:

rozgrywajace: Alicja Grabka,
Katarzyna Wenerska;

srodkowe: Weronika
Centka-Tietianiec, Agnieszka
Korneluk, Aleksandra Gryka,
Magdalena Jurczyk;
atakujace: Magdalena Sty-
siak, Malwina Smarzek;
przyjmujace: Julita Piase-
cka, Martyna Czyrnianska,
Martyna tukasik, Paulina
Damaske;

libero: Aleksandra Szczy-
gtowska, Justyna Lysiak.

PROGRAM SPOTKAN

TURNIEJU LN W CHIBIE

9 lipca ($roda):

Butgaria - Brazylia (godz. 5.00

czasu polskiego)

Korea Ptd. - Polska (8.30)

Francja - Japonia (12.20).

10 lipca (czwartek):

Francja - Brazylia (8.30)

Korea Ptd. - Japonia (12.20).

11lipca (pigtek):

Butgaria - Francja (8.30)

Polska - Brazylia (12.20).

12 lipca (sobota):

Korea Ptd. - Butgaria (8.30)

Japonia —Polska (12.20).

13 lipca (niedziela):

Korea Ptd. - Francja (4.00)

Butgaria — Polska (7.30)

Japonia - Brazylia (12.20).
PAP/RED.

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Arthur Szwarc
zostat nowym atakujgcym
Indykpolu AZS Olsztyn.
Szwarc to zawodnik, ktdry na
swoim koncie ma srebrny me-
dal wtoskiej Serie A oraz braz
Ligi Swiatowej. Cho¢ posiada
polskie korzenie, to najblizszy
sezon bedzie jego pierwszym
w PlusLidze.

Arthur Szwarc urodzit sie 30
marca 1995 roku w Toronto.
Kanadyjczyk pierwsze siatkar-
skie kroki stawiat w ojczyznie.
W latach 2013-2016 reprezen-
towat zespdt uniwersytecki

Arthur Szwarc

York Lions, a nastepnie przez
rok wystepowat w druzynie FTC
Team Canada.

Po zakonczeniu gry w Kanadzie
zdecydowat sie na transfer do
Europy, gdzie przez dwa sezony
(2017-2019) byt zawodnikiem

francuskiego klubu Arago de
Sete. Nastepnie rozpoczat
kilkuletnig przygode z wto-
ska Serie A: w barwach Top
Volley Cisterna grat w latach
2019-2022, a ostatnie trzy
sezony spedzit w Mint Vero
Volley Monza, z ktorg w 2024
roku wywalczyt srebrny medal
mistrzostw Wtoch.

Szwarc to réwniez doswiad-
czony reprezentant Kanady.

W 2017 roku wraz z kadrg zdobyt
brazowy medal Ligi Swiato-
wej (obecnie Siatkarskiej Ligi
Narodéw), pokonujgc w meczu

o trzecie miejsce Stany Zjedno-
czone. Dwukrotnie stawat takze
na podium mistrzostw strefy
NORCECA: w 2019 roku zdobyt
braz, aw 2023 roku siegnat po
srebro, zostajgc wybranym naj-
lepszym atakujgcym turnieju.
—Zdecydowatem sie podpisac
kontrakt z Indykpolem AZS
Olsztyn, poniewaz szukatem no-
wego wyzwania w Polsce —przy-
znaje zawodnik. - Chciatem
postawic pierwszy krok w tej li-
dzeirozpoczac swojg przygode,
zobaczy¢, jak wyglada poziom
rozgrywek w Polsce. Mam tutaj

rodzine i bliskich przyjaciot,
ktdrzy, mam nadzieje, row-

niez bedg mogli uczestniczy¢

w emocjonujgcych meczach,
jakie czekajg nas w Polsce. Chce
po prostu poczué atmosfere,
sprawdzi¢ swoje mozliwosci

i podejsc do tego z nowg energig
oraz Swiezym spojrzeniem.

| dodaje: —Jesli chodzi o moje
sportowe cele na nadchodzacy
sezon, to oczywiscie chce,
zebysmy awansowali do fazy
play-off i zrobili tam wszystko,
co w naszej mocy. Wierze, ze

z tym zespotem mamy realne

szanse nie tylko na wejscie do
czotowej 6semki, ale nawet

na walke o miejsce w pierw-
szej czworce, jesli wszystko
utozy sie po naszej mysli. Moim
celem jest to, aby Indykpol AZS
Olsztyn stat sie druzyna, ktrej
rywale bedg sie ohawiac. Chce,
zeby przestano postrzegac

nas jako outsiderow, a zaczeto
traktowac jak zespot, ktdry
jest solidny, waleczny i potrafi
wygrywac z najlepszymi.
Kontrakt kanadyjskiego ata-
kujacego bedzie obowigzywat
przez najblizszy rok.

O PILCE

Peter Moore, byty prezes
Liverpoolu, zostat mniejszos-
ciowym udziatowcem i dorad-
cq zarzadu Wisty Krakéw. ,To
jeden z najbardziej utytutowa-
nych ludzi w Swiecie sportu

i technologii” — powiedziat
Jarostaw Krdlewski, prezes

13-krotnego mistrza Polski.
Moore, jak poinformowat kra-
kowski klub, objat pie¢ procent
udziatow. Krélewski, ktory wcigz
posiada wiekszosciowy pakiet
wislackiej spotki, nie ma wat-
pliwosci, ze takiego cztowieka

w polskiej pitce jeszcze nie byto.

.Dzieki jego wsparciu i wierze
w nasz projekt wkraczamy

w nowy etap z odwagg,
pewnoscig siebie i globalng
perspektywa. Dla mnie jako
prezesa szczegélne znaczenie
ma fakt, ze Peter stat za ini-
cjatywami, ktore realnie zmie-

niaty Swiat —nie tylko w pitce
noznej, ale tez w technologii,
rozrywce i edukacji. Jego wiara
w site klubowych spotecz-
nosci, jego skromnos¢ oraz
gotowosé, by po sukcesach

w $wiecie zachodnim wspieraé
rozwo6j Polski poprzez dzielenie

sie wiedzg, do$wiadczeniem

i najlepszymi Swiatowymi prak-
tykami, to co$ wyjgtkowego. To
gest 0 ogromnym znaczeniu,
ktory pokazuje, jak inspirujgca
moze stac sie ta wspétpraca”
—podkreslit Krolewski.
Siedemdziesiecioletni Moore

ma wnies¢ do Wisty doswiad-
czenie w zarzgdzaniu, ktére
zdobyt, petnigc funkcje preze-
sa Liverpoolu, korporacyjnego
wiceprezesa w Microsofcie
Xboxie oraz stanowiska wy-
konawcze w Sedze, Reeboku

i Unity Technologies. PAP/RED.
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Borkow-
skiego( Gotowca ), 48 m2, 420000
zt, 3 pok., 3-pokojowe mieszkanie
na 1p. stan do remontu zjadt zab
czasu , spokojne miejsce , bli-
sko do Kortowa - doskonate pod
inwestycje , sklepu , komunika-
cji , zielonych miejsc 603 584
180 www.as.olsztyn.pl, 53/AS.

OLSZTYN, 0s. Grunwaldzkie,
Grunwaldzka, 68 m2, 455000 zt, 3
pok., Mieszkanie sprzedaz lub za-
miana 3pokoje / 3p , wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 75/AS.

domy | siedliska

MICHALKI, Gm. Pasym Michai-
ki, 110 m2, 385000 zt, 5 pok.,
1985 rok, Szereg skrajny we
wspotwiasnosci w  malowniczej
wsi Michatki z widokiem na je-
zioro . Wiecej www.as.olsztyn.pl
603 584 180 Maigorzata, 53/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zt, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w catosci , obsadzona
drzewami na dziafce las i miejsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 57/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warmin-
ski, 27000 m2, 140000 zt, Dziatka
rolna2,70 haréwna, sucha obecnie
taka . Wigcej 603 584 180, 55/AS.

MICHALKI, 1308 m2, 183000
zt, Michatki GM. Pasym dzial-
ka pod zabudowe jednorodzin-
ng na dziatce prad przy dziafce
woda , kanalizacja wiecej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

Szukasz

klientow

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

RUNOWO, Gm. Lidzbark War-
minski, 5323 m2, 245000
zt, Dziatka we wsi Runowo

zabudowana budynkami muro-

wanymi . 603 584 180, 52/AS.

WOJTOWO, Bfawatna, 1362 m2,
185000 zt, Dziatka w planie zago-
spodarowania na osiedlu domkow
jednorodzinnych , sasiednie dziatki
zabudowane . Przy drodze woda ,
prad . Zapraszam Matgorzata Dyr-
da lic. 3079 603 584 180, 73/AS.

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Kupig dziatkg rol-
ng , budowlang rekreacyj-
ng 603 584 51/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla
klientow mieszkania 2-pokojowe-
go na o$. Pojezierze , Centrum
mozliwo$¢ zamiany itp. 603-
584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje
mieszkania  3-pokojowego lub
4-pokojowego na Jarotach, Piecze-
wie, Nagorkach; do lll pietra. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Po-
szukujge dla klientow 4-pokojo-
wego mieszkania na parterze
lub 1p. chetnie Pojezierze , Na-
gorki , Jaroty lub zamiana Za-
praszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIAtKI REKREACYJNEJ,
tADNIE POtOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla Klien-
tow domu w Olsztynie na oS.
Mazurskim , Mlecznym , Li-
kusach , Dajtkach 603-584-
180 , 89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180 , 89 539-02-00, 79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIAtKE BUDOWLANA REJON
OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-
02-00 LUB 603-584-180 POSIA-

180,

DAM  KONKRETNYCH KUPUJA-
CYCH. as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, 0l-
sztyn - Okolice, Kupig dziat-
ke budowlang rejon Olsztyn i
okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia,
Poszukuje  dziatki  rekreacyjnej
z domkiem w atrakcyjnym wy-
poczynkowym migjscu . Zapra-
szam do skfadania ofert to nic nie
kosztuje 603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukujg
dziatki rolnej 603-584-180, 80/AS.

4\ ZAMIANA

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 zt, 2 pok., 2-pokojowe
male mieszkanie 30m/4p. kwate-
runkowe z mozliwoscig wykupu .
Ogrzewanie miejskie . ZAMIENIE
NA - wigksze 3 lub 4 pokojowe ,
pomoge splaci¢ diug , wiecej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 zt, ,AS” Zamiany
Mieszkan, Domow Wtasnosciowych

o

( | NAJWIE

Maftgorzata Dyrda licencja 3079

NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

, Lokatorskich, Gminnych Rowniez
Zadtuzonych Inne Oferty ZAPRA-
SZAM  89-539-02-00, 0-603-584-
180 www.zamiany.olsztyn.pl, 60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
299000 zt, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wnekg na sypialnig , du-
zym balkonem na 1p. ZAMIANA
na mieszkanie wigksze w Olszty-
nie lub po za miastem , wiasciciel
rozwaza rowniez maly lub pé6t do-
mku wiecej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza, 35
m2, 1 zt, 2 pok., 2-pokoje , kwaterun-
kowe 1p , ogrzewanie teraz piecowe
ale mozna zmieni¢, czynsz na 1-0sobe

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduje sig skrot nazwy biura
nieruchomosci,
ktorego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci

ODKRYJ SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

kszycH SENSACIJI
NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO

12190bb1-b-M

270 zt ZAMIANA na mnigjsze Olsztyn
lub Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze,  Moniuszki,
44,70 m2, 340000 z, 2 pok., Za-
mienie 2-pok /2p na Moniuszki ,
ogrzewanie miejskie na podobne
na Jarotach 2-pokojowe do 2 pietra
ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48 m2,
395000 zt, 2 pok., 1990 rok, Mieszka-
nie petna wiasno$¢ na 3p/48 , tazienka
z oknem , balkon ZAMIANA na mniej-
sze na niskim pietrze, doskonafa loka-
lizacja wszedzie blisko . www.zamia-
ny.olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.

® KRASNALeir

. SENSACIJE | PLOTKI | SKANDALE
g oo .Pw!
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ABRYS

Bazena Marcinkowska, liesncia 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALK]
KREDYTY

Olsztyn, 11 listopada 7/3
(w poblitu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61
664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR

1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Bor-
kowskiego, 32,57 m2, 309000 zt,
2 pok., 1977 rok, lll p. /4, ATRAK-
CYJNE, po remoncie, nowe insta-
lacje, srodkowe. Pokoj z aneksem
15,07 m2, oddzielna sypialnia 8,55
m2, tazienka z we 3,00 m2, p.pokoj
5,29 m2, piwnica 2,48 m2, tel. 660
590 596, LEG-MS-592/ALH

dziatki | grunty

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zi, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajo-
braz, w poblizu zabudowa jedno-

1/////.

KOSVYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
»Manhattan”, wejScie od ul. Kosciuszki
kom. 601-82-96-22

tel/fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

rodzinna, w niedalekiej odlegfosci
wszystkie media (woda, prad, gaz,
kanalizacja). tel. 660 590 596,
LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

SZABRUK, Szabruk,  Szabruk,
1246,70 m2, 595000 zi, Obiekt
produkcyjno-magazynowy sklada-
jacy sie z hali produkcyjnej wraz
z zapleczem socjalno-biurowym
0 powierzchni 1246,70 m2, zabu-
dowany na dziatce 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590
596, LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa
13, 16 m2, 69000 zt, Garaz ( z ka-
nafem ) stanowiacy segment $rod-

iLE[iIShnusa

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

kowy w ciggu przylegtych do siebie
garazy. Garaze potozone w glebi
osiedla dojazd od ul. Pana Tadeu-
sza, ul.Kotobrzeskiej i ul.Soplicy.
Tel. 660 590 596, LEG-MS-532/
ALH

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,
KUPIE 2 - 3 pokoje na ZA-
TORZU ! -- Kupig 2-3 po-
koje w Olsztynie. Dowolna
lokalizacja --Moze by¢ do
remontu !.--- www.kosyl-
-nieruchomosci.pl/ tel. 664-
71-31-20, 8/KOS

Wdeinfo

e

Biuro nieruchomosci
Olsztyn
1] I—
(- F—

-

JAK ZNALEZG

NADAWCE OGLOSZENIA?

TO PROSTE!

Przy kazdym ogtoszeniu znajduje sig skrot
nazwy biura nieruchomosci, ktérego reklama
7 telefonem i adresem umieszczona jest

na gorze kazdej strony.

~

v,

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2
i 3 -pokojowych dla na-
szych klientow, w roznej
lokalizacji... MOGA BYC DO
REMONTU...  www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt
- 664-71-31-20; 601-82-
96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla na-
szych klientow, DOMY, SIED-
LISKA w roznej lokalizacii...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.

pl / Kontakt - 664-71-31-20;
601-82-96-22, biuro- 89-
523-78-78, 9/KOS

4\ DO WYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.
Legishouse.Pl, 170 m2, 4900 zt, 6
pok., 1997 rok, DOM w petni umeb-
lowany i wyposazony (AGD,RTV);
WYSOKI standard; Dziatka 270 m2;
piekny ogréd; BLISKO centrum;
garaz na dwa pojazdy. Cena najmu
4900 zt + optaty eksploatacyjne
tel. 660 590 596, 151766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 z, 5

t

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

OWY PORTAL
/INFORMAGYINY _

I

BT Rvxcom
i Ly

12190bb1-a25-M

pok., Piekny przestronny dom,duza
dziatka,2 garderoby,2 fazienki,garaz
na 2 auta.Woda kanalizacja i sie¢
gazowa miejska,dojazd  drogq
asfaltowg, w poblizu posesji przy-
stanek autobusowy. tel.660 590
596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 1775,50 zt, 1
pok., 2017 rok, NOWO ODDANY
DO UZYTKU! Parter, witryna bezp.
przy ciagu pieszo-komunikacyjnym
od ul. Jagiellonskej,parking przed
budynkiem.Wejscie od ulicy i $rod-
ka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT
23%+opt. tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH

50240tbp-b-K
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Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepéw Dino, Spotem,
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl
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