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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTAELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 

MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

Elbląska kajakarka 
walczy z nowotworem \8

Pociągiem z Elbląga do 
Gdańska w pół godziny? \4

Elbląski Jarmark 
Bożonarodzeniowy \2
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KOPERNIK PRZYWITAŁ 
KOSMONAUTĘ

Grzywna za atak nożem 
w azjatyckim barze \10
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Poznajmy kolejne 
sylwetki kandydatów \22
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O
d 5 do 7 grudnia 
2025 ulica Sta-
ry Rynek użycza 
swych przestrzeni 

kramarzom, rękodzielni-
kom i  wytwórcom, któ-
rzy przygotowali dla nas 
bogatą świąteczną ofertę 
podczas Elbląskiego Jar-
marku Bożonarodzenio-
wego. Czego oprócz sto-
isk wystawców możemy 
się spodziewać?

Dzisiaj wspólnie roz-
świetlimy miejską choin-
kę i przywitamy Świętego 
Mikołaja. Zimowe przy-
gody czekają na dzieci 
w Magicznej Bramie Elfów. 
Wprawiona w ruch zosta-
nie karuzela wiedeńska, 
a  zziębniętych przechod-
niów rozgrzeje kubek 
herbaty lub świąteczne-
go grzańca.

W sobotę do Elbląga za-
witają rozświetlone świą-
teczne traktory, które po 
popołudniowym postoju 
w  pobliżu rzeki wyruszą 
wieczorem na paradę uli-
cami naszego miasta. El-
bląski Klub Szefów Kuch-
ni przygotuje stosowny 
poczęstunek, a aktorzy Te-
atru im. A Sewruka przed-
stawią śpiewno-taneczną 
interpretację często w tym 
okresie wypowiadanych 
słów „Magia świąt”.

W niedzielę motomiko-
łaje wyruszą w  coroczną 
paradę z prezentami, a po 
południu prezydent spot-
ka się z mieszkańcami na 
wspólnej wigilii.

Wszystko odbywać się 
będzie przy wtórze kolęd 
i okolicznościowych piose-
nek, o co zadbają ze sceny 

i z ulicznych zakamarków 
lokalni i przyjezdni artyści 
oraz rozśpiewane dzieci 
z  elbląskich szkół, przed-
szkoli, grup wokalnych 
i artystycznych sekcji Mło-
dzieżowego Domu Kultury. 
W warsztatowych namio-
tach można będzie samo-
dzielnie wykonać stroiki 
i  dekoracje, a  w strefach 
zdrowia zbadać się lub za-
sięgnąć porady. UM ELBLĄG

ELBLĄSKI JARMARK 
BOŻONARODZENIOWY, 
5-7 GRUDNIA, 
UL. STARY RYNEK

Piątek, 5 grudnia
„Mikołajki z  tradycją” 

– choinki, pierniki, kartki 
świąteczne i przysmaki (Bi-
blioteka Elbląska)

14.00-18.00 Bus Audi-
ka – profilaktyczne bada-
nia słuchu (ul. Stary Ry-
nek)

15.00-20.00 Elbląski Jar-
mark Bożonarodzeniowy 
(ul. Stary Rynek)

15.00-20.00 „Warsztaty 
świąteczne” z CKZiU (na-
miot, ul. Stary Rynek)

16.30 Mikołaj przybywa 
do Elbląga! (ul. Stary Ry-
nek, przed Ratuszem Sta-
romiejskim)

17.00 Rozświetlenie cho-
inki wspólnie z prezyden-
tem (ul. Stary Rynek)

17.30-19.00 „Na świą-
teczną nutę” –  występy 
zespołów, MDK ( jarmar-
czna scena)

17.30-20.00 „Fabryka 
gwiazdkowych cudów” 
–  warsztaty (namiot, ul. 
Stary Rynek)

17.30-20.30 Magiczna 
Brama Elfów (Brama Targo-
wa, ostatnie wejście 19.30)

18.00 „Wesołych Świąt 
Bożego Narodzenia” 
– wernisaż pocztówek z lat 
60.-70. (Kamieniczki El-
bląskie)

Sobota, 6 grudnia
11.00-14.00 Występy dzie-

ci i młodzieży z elbląskich 
szkół i przedszkoli (jarmar-
czna scena)

11.00-14.00 Ekostroiki 
świąteczne –  warsztaty 
(namiot, ul. Stary Rynek)

11.00-17.00 Punkt bez-
płatnych badań profi lak-
tycznych WSZ w  Elblągu 
(Ratusz Staromiejski)

11.00-20.00 Elbląski Jar-
mark Bożonarodzeniowy 
(ul. Stary Rynek)

11.00-20.00 „Warsztaty 
świąteczne” z CKZiU (na-
miot, ul. Stary Rynek)

12.00-13.30 „Dlaczego sztu-
ka?!” – warsztaty (Galeria EL)

12.00 „Śnieżne kule” 
– warsztaty dla dzieci (Bi-
blioteka Elbląska)

12.00-18.00 KierMAH 
– kiermasz (Muzeum Ar-
cheologiczno-Historyczne)

13.00-20.00 Magiczna 
Brama Elfów (ostatnie 
wejście 19.00)

13.30 „Śnieżne kule” 
– warsztaty dla dorosłych 
i seniorów (Biblioteka El-
bląska)

14.30 Silvern – sceniczne 
występy (jarmarczna scena)

15.30 Degustacja świą-
tecznej potrawy – Elbląski 
Klub Szefów Kuchni (ul. 
Stary Rynek)

16.00 5. Festiwal Filmów 
Familijnych – gala i koncert 
zimowy „Projekt muzyka” 
(Światowid)

16.00 Sergiej Kriuczkow 
Band – sceniczne występy 
( jarmarczna scena)

16.00 i 19.00 „Opowieść 
wigilijna” – koncert Elblą-
skiej Orkiestry Kameralnej 
(ZPSM)

16.00-20.00 Świąteczne 
traktory w  Elblągu! (ul. 
Wodna, po 20.00 parada 
ulicami miasta)

17.00 Patrycja Moneta 
– sceniczne występy ( jar-
marczna scena)

17.00-20.00 „Fabryka 
gwiazdkowych cudów” 
–  warsztaty (namiot, ul. 
Stary Rynek)

18.00 Studio Artystycz-
ne Katarzyny Panicz „Sza-
lone” i „Szalone Małolaty” 
– sceniczne występy ( jar-
marczna scena)

19.00 „Magia świąt” 
–  wspólne kolędowanie 
i  tańce z  aktorami Teatru 
im. Sewruka ( jarmar-
czna scena)

Niedziela, 7 grudnia
11.00 Parada MotoMiko-

łaje 2025 (start ul. Wodna, 
obok dawnej Tortugi)

11.00-14.00 Ekostroiki 
świąteczne –  warsztaty 
(namiot, ul. Stary Rynek)

ELBLĄSKI JARMARK BOŻONARODZENIOWY. 
KIEDY I CO W PROGRAMIE?

ZAPACH PIERNIKÓW, DŹWIĘKI JANCZARÓW I KOLĘD, ROZEŚMIANE DZIECI BIEGAJĄCE POŚRÓD 
STRAGANÓW W POSZUKIWANIU ULUBIONYCH SŁODKOŚCI I DOROŚLI, KTÓRYM TEN WIDOK 

PRZYWOŁUJE WSPOMNIENIE ICH WŁASNYCH ZIMOWYCH UCIECH… ROZPOCZYNA SIĘ ELBLĄSKI 
JARMARK BOŻONARODZENIOWY!
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11.00-17.00 Punkt bez-
płatnych badań profi lak-
tycznych WSZ w  Elblągu 
(Ratusz Staromiejski)

11.00-18.00 Elbląski Jar-
mark Bożonarodzeniowy 
(ul. Stary Rynek)

11.00-18.00 „Warsztaty 
świąteczne” z CKZiU (na-
miot, ul. Stary Rynek)

12.00-16.00 Muzyczne 
święta –  występy uliczne 
(Adam Wilenczyc, Julia 
Stoltmann, Robert Furs, 
chór Cantata)

13.00-18.00 Magiczna 
Brama Elfów (ostatnie 
wejście 17.00)

14.00 5. Festiwal Filmów 
Familijnych – „Harry Pot-
ter i kamień fi lozofi czny” + 
spotkanie z Janoszem Toło-
piło (Światowid)

15.00 Zespół So What 
–  sceniczne występy ( jar-
marczna scena)

15.30 Świąteczne Spotka-
nie Elblążan – wigilia (ul. 
Stary Rynek)

15.45 Chór Cantata – sce-
niczne występy ( jarmar-
czna scena)

16.30 Spine –  sceniczne 
występy (jarmarczna scena)
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HISTORYCZNA WIZYTA POLSKIEGO ASTRONAUTY WE FROMBORKU. SŁAWOSZ UZNAŃSKI-WIŚNIEWSKI SPOTKAŁ SIĘ Z UCZNIAMI I ODWIEDZIŁ MIEJSCA 
ZWIĄZANE Z KOPERNIKIEM.
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KONDOLENCJE 

 REKLAMA 

W środę, 3 grudnia, 
Frombork stał się 
centrum wydarzeń 

łączących historię polskiej 
astronomii ze współczesną 
eksploracją kosmosu. Miej-
sce, które na zawsze zapi-
sało się w  dziejach dzięki 
Mikołajowi Kopernikowi, 
odwiedził polski astronau-
ta Sławosz Uznański-Wiś-
niewski — uczestnik ponad 
20-dniowej misji orbitalnej 
na Międzynarodowej Stacji 
Kosmicznej. Jego wizyta 
miała dwa kluczowe punk-
ty: Wzgórze Katedralne 
z archikatedrą oraz Szkołę 
Podstawową im. Mikoła-
ja Kopernika.

Najważniejszym etapem 
wizyty było zwiedzanie 
archikatedry —  miejsca, 
w  którym Kopernik żył, 
pracował i został pochowa-
ny. To właśnie tu powstało 
jego największe dzieło „De 
revolutionibus orbium co-
elestium”, a  wieki później 
odnaleziono jego szczątki.

Astronautę po katedrze 
i  całym Wzgórzu oprowa-
dzali ks. Grzegorz Pieńkosz 
oraz Robert Szaj z fundacji 
Nicolaus Copernicus. Pod-
czas wspólnego spaceru gość 
poznał historię poszukiwań 
grobu astronoma, trwającą 
od końca XVIII wieku aż 
do przełomowego odkrycia 
w 2005 roku. Zaprezento-
wano mu również poliptyk 
fromborski, jedno z najcen-
niejszych dzieł sztuki sakral-
nej na Warmii, ufundowany 
m.in. dzięki staraniom wuja 
Kopernika, biskupa Łuka-
sza Watzenrodego.

— Spotkanie polskiego as-
tronauty z miejscem, w któ-
rym Kopernik stworzył 
podstawy współczesnej as-
tronomii, ma ogromne zna-
czenie. To było wydarzenie 
nie tylko medialne, ale prze-
de wszystkim historyczne 
— powiedział Robert Szaj, 
dyrektor generalny fundacji 
Nicolaus Copernicus.

Drugą częścią wizyty było 
wyjątkowe spotkanie z ucz-
niami Szkoły Podstawowej 

im. Mikołaja Kopernika. 
To właśnie we Fromborku 
polski astronauta po raz 
pierwszy od powrotu z mi-
sji odwiedził podstawówkę; 
wcześniejsze spotkania od-
bywały się jedynie na uczel-
niach wyższych.

Młodzież przygotowała 
pytania dotyczące misji, ży-
cia na orbicie i badań, które 
prowadzono w warunkach 
mikrograwitacji. Sławosz 
Uznański-Wiśniewski opo-

wiedział także o  swoich 
wrażeniach, codziennych 
obowiązkach astronautów 
oraz o  tym, jak ważna jest 
międzynarodowa współ-
praca w  eksploracji kos-
mosu. Spotkanie stało się 
dla uczniów nie tylko lek-
cją astronomii, ale przede 
wszystkim inspiracją do roz-
wijania pasji. W wydarzeniu 
brali udział także burmistrz 
Fromborka Damian Krasiń-
ski oraz warmińsko-mazur-

ska kurator oświaty Jolanta 
Skrzypczyńska. 

— Dla nas, którzy od lat 
opowiadamy o  Koperniku 
i  pokazujemy młodym lu-
dziom jego dorobek, było 
to wydarzenie niezwykle 
wzruszające. Astronauta, 
który sam sięgnął gwiazd, 
spotkał się z uczniami szkoły 
noszącej imię największego 
astronoma w dziejach. Wi-
działem w oczach tych dzie-
ci ogromną inspirację, a ta-
kie chwile budują przyszłość 
polskiej nauki — stwierdził 
Robert Szaj.

Przy okazji wizyty zapre-
zentowano jeden z  waż-
niejszych elementów misji 
astronauty. Do Fromborka 

bowiem wróciło faksymile 
strony z rękopisu „De revo-
lutionibus...”, przedstawia-
jącej słynny diagram helio-
centryczny. Była to jedna 
z  polskich symbolicznych 
pamiątek zabranych przez 
Sławosza Uznańskiego-
-Wiśniewskiego na Między-
narodową Stację Kosmiczną. 
Ten wyjątkowy artefakt trafi ł 
na orbitę dzięki współpracy 
Muzeum Mikołaja Koper-
nika z Polską Agencją Kos-
miczną. Faksymile zostało 
przekazane do POLSA już 
w kwietniu 2024 roku, pod-
czas przygotowań do misji 
Ignis. 

— Dzisiejsza obecność 
polskiego astronauty tylko 

podkreśla, że dziedzictwo 
Kopernika jest żywe, aktu-
alne i inspiruje kolejne po-
kolenia badaczy — podkreślił 
Robert Szaj.

Wizyta była możliwa 
dzięki zaangażowaniu licz-
nych osób i instytucji. Waż-
ną rolę odegrali ks. dr Ja-
cek Wojtkowski, proboszcz 
fromborskiej parafi i, i jego 
współpracownik ks. Grze-
gorz Pieńkosz, fundacja 
Nicolaus Copernicus, Mi-
nisterstwo Edukacji Naro-
dowej w osobie dyrektora 
Kacpra Lawery, Minister-
stwo Nauki i Szkolnictwa 
Wyższego oraz Polska 
Agencja Kosmiczna.

SYLWESTER KASPROWICZ
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POCIĄGIEM Z ELBLĄGA DO GDAŃSKA 
W PÓŁ GODZINY. CZY TO MOŻLIWE?

POCIĄGIEM Z ELBLĄGA DO GDAŃSKA W 27 MINUT? TO MOŻLIWE – PRZEKONUJE SENATOR JERZY WCISŁA. 
KOSZT TAKIEJ INWESTYCJI? NAWET 9 MILIARDÓW ZŁOTYCH. ALE ZYSK – LICZONY W LUDZIACH, CZASIE I SZANSACH 

ROZWOJOWYCH – MOŻE BYĆ NIEPORÓWNYWALNIE WIĘKSZY.

W 
senatorskim biu-
rze przy ul. Het-
mańskiej w  El-
blągu odbył się 

briefi ng prasowy poświęcony 
perspektywom budowy no-
wego połączenia kolejowe-
go na trasie Elbląg – Nowy 
Dwór Gdański – Gdańsk.

Szybsza kolej 
Elbląg–Gdańsk
Dla wielu osób skrócenie 

czasu dojazdu z  Elbląga 
do Gdańska okazałoby się 
zbawienne. Według da-
nych Urzędu Miejskiego 
w Elblągu około 6 tysięcy 
elblążan codziennie dojeż-
dża do pracy w Trójmieście, 
a 5 tysięcy korzysta rocznie 
z  tamtejszych szpitali. Do 
tego dochodzą jeszcze ci, 
którzy korzystają z zasobu 
kulturalnego i turystyczne-
go nie tylko Gdańska, ale 
i Trójmiasta. 

Wcisła podkreśla, że 
obecne połączenie kolejo-
we Elbląga z  Gdańskiem 
przez Malbork i Tczew jest 
niewystarczające. –  Dziś 
jedyne połączenie kolejo-
we to przez Malbork i przez 
Tczew. To połączenie trwa 
1,20-1,40 godziny, żeby do-
jechać do Gdańska. Przez 
Nowy Dwór Gdański do 
Gdańska dojedziemy w pół 
godziny – mówi.

Tłumaczy też, skąd bierze 
się to wyliczenie. –  Mię-
dzy dworcem w  Elblągu 
a dworcem Gdańsk Główny 
siódemką są 64 kilometry. 
A wiadomo, że drogi kole-
jowe są zwykle krótsze niż 
drogowe. To przy tej pręd-
kości pokonalibyśmy trasę 
w ciągu 27 minut. A po linii 
prostej między dworcem 
jednym a drugim są 54 ki-
lometry, czyli w dwadzieś-
cia parę minut do Gdańska 
jesteśmy w stanie dojechać 
– informuje.

Zwraca także uwagę na 
straty czasu. –  Jeżeli pa-
sażerowie jadą przez Mal-

bork i Elbląg, jadą godzinę 
dłużej. W dwie strony to są 
dwie godziny. W ciągu mie-
siąca –  42 godziny straty. 
W ciągu roku to jest 500 
godzin straty. Jeśli pomno-
żymy to przez 6000 osób, 
to mamy roczną pracę rów-
ną 1500 etatom – wylicza.

Wniosek i wyzwania 
budowy
Senator RP Jerzy Wcisła 

27 listopada złożył do Mi-
nisterstwa Infrastruktu-
ry ofi cjalny wniosek w tej 
sprawie. Jak podkreśla, 
decyzja była poprzedzona 
„wielomiesięcznymi roz-
mowami i z PKP, i z Mini-
sterstwem Infrastruktury”.

– Najważniejszą częś-
cią tego wniosku jest apel 
o natychmiastowe podjęcie 
prac nad studium wykonal-
ności tego przedsięwzię-
cia. Bo my mówimy w tej 
chwili o pomyśle na połą-
czenie kolejowe. Ale żeby-
śmy mówili o projekcie, to 
musimy mieć dokument. 
To się nazywa studium 
techniczno-ekonomiczno-
-środowiskowe, ale w po-
wszechnym rozumieniu to 
jest studium wykonalności 
– tłumaczy senator.

Studium ma wskazać 
realne warianty budowy, 

oszacować koszty i określić 
potencjalne korzyści spo-
łeczne, gospodarcze oraz 
środowiskowe. Jerzy Wci-
sła zwraca uwagę na to, że 
teren Żuław, przez który 
miałaby przebiegać nowa 
linia kolejowa, jest wyjąt-
kowo trudny inżynieryjnie. 
–  Mówimy o  Żuławach, 
bardzo trudnym terenie do 
inwestycji, gdyż jest to ob-
szar najmłodszy geologicz-
nie, morfologicznie w Polsce 
i on ciągle jeszcze pracuje. 
Żeby budować cokolwiek 
na Żuławach, to bardzo czę-
sto trzeba po prostu cały ten 
teren, gdzie będzie ta inwe-
stycja, palować. I to będzie 
dotyczyło też budowy trasy 
kolejowej. Tak samo było 
zresztą przy budowie sió-
demki – przypomina.

Senator zwraca również 
uwagę na potencjalne 
skutki społeczne takich 
inwestycji. –  Dochodzi 
też sprawa ewentualnych 
wywłaszczeń, likwidacji 
czasami całych miejsco-
wości. Przypomnę, że gdy 
była budowana trasa S7, 
to zlikwidowano jedną 
wieś –  Stare Babki. One 
zniknęły z  mapy. Ludzie 
zostali przesiedleni w inne 
miejsca. I z tym się musimy 
liczyć – przestrzega.

Znaczenie 
gospodarcze i obronne
Kolejnym wątkiem po-

ruszanym podczas konfe-
rencji była możliwa stra-
tegiczna rola planowanego 
połączenia. –  Będziemy 
prosili Ministerstwo Obro-
ny Narodowej o wskazanie, 
czy taka inwestycja, takie 
połączenie będzie inwe-
stycją podwójnego zna-
czenia, czyli inwestycją, 
która będzie służyła cywil-
nym celom, ale będzie też 
ważną inwestycją w chwili 
zagrożenia, czy to spowo-
dowanego zagrożeniami 
środowiskowymi, a na Żu-
ławach takie zagrożenia 
istnieją permanentnie, 
jak zagrożenie powodzi, 
czy sprawami związanymi 
z bezpieczeństwem ludno-
ści – mówi Wcisła.

Wcisła podkreśla też, 
że projekt może odegrać 
dużą rolę gospodarczą. 
–  Port w  Elblągu za dwa 
lata będzie funkcjono-
wał w  pełnym wymiarze 
i będzie mógł obsługiwać 
statki o  określonych pa-
rametrach. To rodzi ścisłą 
współpracę między por-
tem w  Elblągu a  portem 
w  Gdańsku. Ja to spraw-
dziłem. Wiem, jakie statki 
są rozładowywane w Gdań-

sku. Jeżeli jacyś profesoro-
wie, nazwijmy ich „nawie-
dzeni”, opowiadają, że nie 
ma takich statków, które 
mogłyby być rozładowy-
wane w Elblągu, to mówię 
wprost: opowiadają bzdu-
ry. Sto sześćdziesiąt jedno-
stek o takich parametrach 
pływa po południowym 
Bałtyku. Dziś są rozłado-
wywane w Gdańsku. To 18 
procent wszystkich stat-
ków rozładowywanych 
w  Gdańsku –  45 procent 
ładunków i  tylko 1,5 pro-
cent zysku. My jesteśmy 
w  stanie zaoferować im 
lepsze warunki rozładun-
ku – deklaruje. 

I przypomina: –  Nie-
dawno odzyskaliśmy 200 
milionów złotych na roz-
budowę portu w Elblągu. 
Będziemy mieli powierzch-
nie przeładunkowe, bę-
dziemy mieli logistykę, 
bo siłą rzeczy ta logistyka 
powstanie. Dla wielu pro-
ducentów w  Trójmieście 
Elbląg będzie lepszym wy-
borem niż port w Gdańsku, 
nawet jeśli trzeba będzie 
przewieźć kontenery kilka 
kilometrów dalej koleją. 
Z Elbląga taniej i  szybciej 
wywieziemy je w głąb Pol-
ski albo bezpośrednio do 
odbiorcy. To będzie wielki 

magnes, także dla samego 
Elbląga, jak i dla tej kolei.

W trakcie spotkania po-
jawiły się również dane de-
mografi czne. – W 1999 roku 
Elbląg liczył 130 tysięcy 
mieszkańców, w 2024 roku 
już tylko 112 tysięcy. To już 
było policzone. I się to dalej 
pogłębia. Gdybyśmy uru-
chomili to połączenie: pół 
godziny do Gdańska, to, tak 
jak mówię, nikt nie wypro-
wadzałby się z Elbląga, gdy-
by miał pracę w Gdańsku 
– stwierdza senator.

Zaznacza też, że Elbląg 
może stać się atrakcyj-
nym miejscem do życia. 
–  Gdyby podróż koleją 
była półgodzinna, to wie-
lu ludzi chciałoby mieszkać 
w Elblągu, w mieście spo-
kojnym, niezakorkowa-
nym, w mieście, w którym 
są atrakcje turystyczne 
– przekonuje.

Odnosząc się do rolni-
ctwa i logistyki, senator do-
daje – Żuławy, o których tu 
już była mowa, to jest naj-
żyźniejszy region rolniczy 
w Polsce. Polskie rolnictwo 
w 30 procentach produku-
je zboże na zachód. Nie ma 
go – nie było jak wywieźć. 
Mieliśmy problem z  por-
tem w  Gdańsku, bo tam 
były sprzedane nabrzeża, 
na szczęście nie do końca. 
Wycofaliśmy te umowy i w 
Gdańsku jest zbudowa-
ny Agroterminal Polska, 
który będzie obsługiwał 
polską produkcję rolną. 
A jak dotrzeć do tego por-
tu ze zbożem? Najprościej 
wagonami. To zboże trzeba 
tam zawieźć, czyli musi być 
pociąg, który zatrzyma się 
w Nowym Dworze Gdań-
skim, i  to zboże zostanie 
załadowane i  wysłane 
do portu.

Poruszony został także 
aspekt ekologiczny. – Dzi-
siaj i w następnych latach 
największym wyzwaniem 
będzie radzenie sobie 
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z zagrożeniami ekologicz-
nymi. Czterdzieści tysięcy 
Polaków umiera rocznie 
z  powodu zanieczyszcze-
nia powietrza. Pociąg za-
nieczyszcza znacznie mniej 
niż transport samochodo-
wy – argumentuje senator 
Wcisła i  podkreśla: –  My 
jesteśmy skazani na współ-
pracę z Gdańskiem. I to jest 
dobre. Wszystkie wylicze-
nia, jakie chcą Państwo 
znaleźć, mówią o  tym, że 
świat rozwija się wokół 
metropolii. Mamy jedną 
metropolię, śląsko-zagłę-
biowską, ale za chwilę bę-
dziemy mieli metropolię 
trójmiejską. Byłoby nieod-
powiedzialne, gdybyśmy się 
z tą metropolią nie związa-
li. I niezależnie od tego, czy 
my przystąpimy formalnie 
do tej metropolii, czy nie, 
to ona będzie oddziaływać 
na rozwój Elbląga. To też 
jest poza wszelką wątpli-
wością. Ta metropolia ma 
promień oddziaływania 
około 90-100 kilometrów. 
My jesteśmy w odległości 
60 kilometrów. Musimy 
wejść w te powiązania i one 
będą generowały ładunki.

Senator Wcisła nie ukry-
wa, że realizacja projektu 
będzie kosztowna. – To jest, 
niestety, kula u  nogi tego 
całego przedsięwzięcia, bo 
te koszty będą ogromne. 
Inwestycje na Żuławach 
są drogie. Mosty –  to nie 
jest analiza konkretnego 
przedsięwzięcia, ale ana-
liza podobnych inwestycji 
– mosty na Wiśle i mosty 

na Nogacie, z  odcinkami 
dróg po kilkanaście, około 
20 kilometrów do Nowego 
Dworu Gdańskiego, to był 
koszt około 1,6 miliarda 
złotych – przypomina.

Dodaje też, że jeśli linia 
ma spełniać standardy 
połączenia dalekobieżne-
go, nakłady będą znacz-
nie wyższe. –  Jeżeli dziś 
wybierzemy, a  taka jest 
opcja i  moja sugestia, by 
nie budować połączenia 
lokalnego, ale połączenie, 
które może być dalekobież-
ne, czyli z Gdańska przez 
Elbląg do Warszawy, to 
będzie to koszt od 2 do 2,5 
miliarda złotych. Przepra-
wy mostowe, umocnienie, 
budowa trasy kolejowej 
możliwej dla szybkiego ru-
chu to koszt między 5 a 9 
miliardów złotych – przy-
tacza liczby.

Oddolna inicjatywa 
mieszkańców
Pod petycją „Kolej na 

Żuławy” dotyczącą budo-
wy linii kolejowej Gdańsk 
–  Wiślinka –  Nowy Dwór 
Gdański – Elbląg podpisało 
się już blisko 5 tysięcy osób.

– Petycja dotycząca kolei 
na Żuławy powstała oddol-
nie jako inicjatywa miesz-
kańców dzielnicy Gdańska, 
działających jako grupa 
Inicjatywa Wyspa Sobie-
szewska. Mam przyjem-
ność koordynować działa-
nia, ale chcę zaznaczyć, że 
nie jest to dokument czy 
inicjatywa jednej osoby, 
tylko efekt pracy całego ze-

społu, który ma na uwadze 
przyszłość regionu – mówi 
Paweł Wojciechowski, li-
der grupy.

I dodaje: –  Od samego 
początku spotykamy się 
z poparciem mieszkańców, 
organizacji obywatelskich, 
a także samorządów, które 
wydają uchwały popierają-
ce tę inicjatywę. Widzimy 
również wsparcie ze strony 
regionalnych struktur po-
litycznych oraz parlamen-
tarzystów. To bardzo cenne 
i pokazuje, że temat ten jest 
wspólny, ponad polityczny-
mi i lokalnymi podziałami.

Zaznacza, że petycja nie 
jest efektem emocji, ale 
analiz, które przeprowadzi-
ła Inicjatywa Wyspa Sobie-
szewska: –  Zauważyliśmy 
poważne problemy komu-
nikacyjne regionu, zarów-
no w kontekście peryferyj-
nego położenia dzielnic 
Gdańska, jak i  narastają-
cego ruchu samochodo-
wego. To ciągły problem 
gdańskiej metropolii, która 
zmaga się z brakiem spraw-
nej komunikacji. Mówimy 
także o  Żuławach, gdzie 
istnieje poważny problem 
wykluczenia komunika-
cyjnego, co niesie ze sobą 
konsekwencje społeczne 
i gospodarcze. Mówimy też 
o Elblągu, który naturalnie 
ciąży ku trójmiejskiej me-
tropolii, ale obecny układ 
komunikacyjny nie odpo-
wiada aspiracjom i potrze-
bom mieszkańców. 

Zdaniem Pawła Wojcie-
chowskiego nie chodzi 

tylko o  aspekt społeczny, 
ale również gospodarczy. 
– Budowa takiego połącze-
nia to realne wsparcie dla 
gospodarki morskiej, która 
generuje miliardowe przy-
chody rocznie, rozwija się 
dynamicznie i  konkuruje 
z innymi portami nad Bał-
tykiem. W tym momencie 
takie połączenie staje się 
niezbędne dla dalszego 
funkcjonowania i  rozwo-
ju. Mówimy też o strategii 
bezpieczeństwa narodowe-
go. To nie są tylko kwestie 
społeczne czy gospodarcze, 
ale również elementy stra-
tegii państwowej.

Wojciechowski podkreśla, 
że kolej przez Żuławy to nie 
jest nowy pomysł. – Temat 
ten pojawiał się już po II 
wojnie światowej. W 2016 
roku powstało opracowa-
nie dotyczące Żuławskiej 
Ramy Transportowej au-
torstwa pana Larczyńskie-
go. Nigdy wcześniej nie za-
szliśmy jednak tak daleko, 
jak teraz – dzięki inicjaty-
wie, z którą dziś wychodzi-
my i  z powodu której się 
spotkaliśmy – oświadcza.

EWELINA GULIŃSKA

Od samego początku 
spotykamy się 
z poparciem 
mieszkańców, 
organizacji 
obywatelskich, 
a także samorządów, 
które wydają 
uchwały popierające 
tę inicjatywę. 
Widzimy również 
wsparcie ze strony 
regionalnych 
struktur 
politycznych oraz 
parlamentarzystów. 
To bardzo cenne 
i pokazuje, że temat 
ten jest wspólny, 
ponad politycznymi 
i lokalnymi 
podziałami.

ZEBRALI PONAD 
1000 PODPISÓW

ZEBRANO PONAD 1000 PODPISÓW, CZYLI 
PONADTRZYKROTNIE WIĘCEJ NIŻ WYMAGANE 

USTAWOWE MINIMUM. RUCH OBYWATELSKI 
NOWY ELBLĄG ZŁOŻYŁ W RATUSZU PROJEKT 
UCHWAŁY W SPRAWIE POPARCIA DLA TRZECH 

WAŻNYCH DLA ELBLĄŻAN INWESTYCJI 
KOLEJOWYCH: BUDOWY LINII DO GDAŃSKA 

PRZEZ ŻUŁAWY, MONTAŻU WIND NA DWORCU 
ORAZ REAKTYWACJI KOLEI NADZALEWOWEJ.

W ciągu miesiąca udało się zebrać 1060 podpi-
sów. W zbiórce pomogło elbląskie koło Polskie-
go Stowarzyszenia na rzecz Osób z Niepełno-

sprawnością Intelektualną (PSONI).
Projekt dotyczy trzech postulatów: budowy linii kole-

jowej Elbląg – Gdańsk przez Żuławy, montażu wind na 
elbląskim dworcu oraz reaktywacji Kolei Nadzalewo-
wej. Podpisy były zbierane od 3 listopada do 2 grudnia 
2025 roku. Ofi cjalne złożenie projektu odbyło się we 
wtorek, 2 grudnia, w biurze Rady Miejskiej w Elblągu.

Inicjatorzy podkreślają, że wsparcie mieszkańców 
rosło z dnia na dzień. – Zbieranie podpisów było jak 
kula śnieżna. Na początku, kiedy chłopaki stanęli pod 
dworcem, wszyscy mówili: „O, świetnie kojarzę, ale 
się śpieszę”. A po kilku dniach dosłownie było tak, 
że ludzie – znajomi, nieznajomi – dzwonili, pisali, że 
poproszą o link do tej listy – relacjonował Łukasz Ko-
tyński z Nowego Elbląga.

Montaż wind na dworcu to postulat najłatwiejszy do 
zrealizowania, a przy tym znacząco ułatwiający życie 
wielu mieszkańcom, zwłaszcza tym z niepełnospraw-
nościami, seniorom i rodzinom z dziećmi.

Głos w tej sprawie zabrała Magdalena Perucka z el-
bląskiego koła PSONI, które aktywnie wsparło akcję. 
– Nasi uczestnicy często jeżdżą pociągami i dla nich to 
jest duże utrudnienie. Nawet przejść po tych torach 
to nie jest nic przyjemnego, więc lepiej, gdyby była ta 
winda, dla nich samych – mówiła.

Stefan Zaorski z Nowego Elbląga zaznaczył, że inicja-
tywa nie oczekuje szybkich efektów, ale konkretnego 
ruchu ze strony samorządu. – Doskonale wiemy, że nie 
pojawią się jutro pieniądze, że windy nie zostaną za-
montowane od razu. Ale chcemy coś ruszyć. Chcemy, 
żeby mieszkańcy widzieli, że można działać, że zwy-
kli ludzie po godzinach, ochotniczo, są w stanie wyjść 
z inicjatywą, która ma realne znaczenie. Zależy nam 
na tym, żeby z dworca korzystało się wygodnie i bez-
piecznie, żeby Elbląg był miastem, w którym chce się 
mieszkać, nawet jeśli ktoś pracuje w Gdańsku – mówił.

Projekt uchwały został ofi cjalnie złożony w Radzie 
Miejskiej. Teraz radni zdecydują, czy poprzeć stano-
wisko mieszkańców. W przypadku przyjęcia dokument 
trafi  do instytucji rządowych, samorządowych oraz do 
zarządu PKP PLK SA. EWELINA GULIŃSKA

Fo
t. 

EG

Fo
t. 

EG

Od lewej: senator Jerzy Wcisła, Paweł Wojciechowski z Inicjatywy Wyspa 
Sobieszewska oraz radny Tomasz Budziński
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defgheij klhmhn opgnqjhrp stjumqf
vwxwyz {j|}ij~t opgjewymiwyz �jegh-
lptnqjyz {j|mjh� j ��pm~t �piyhi-
el�yw�iwyz �p��r� nj| p� ��t�lnqjh-
rp tw��tyw ijh ewgqp kjhij|�mw� ghym
klmh�h tnmwneqj� klmwmi�ij� kl�t-
�w� dkl�t�� p qe~lh� g�eh� kjn�gj��w
t ���mhyjh �gnmew�nqjh��� kp i��ipt-
nmw� plmhymhijf du�f �khg�yw�ihrp
t{�lnm�tjh mi~t i��l�x� eh�k��
�hnmymh qjgq� �jhnj|yw eh�f tw��-
t�xp nj|� �h kp twlpqf du�f ���tw�-
nmhrp opg�yw mwnq�gj lh�gih i�lm|�mjh
p�lpiw klmh� qx��neth� p �kpgnqjyz
p�pm�yz m�rx��w�� �mj� pq�mf�h nj|� �h
e� �lpr� mpne�x� ewgqp fyzwgpi� � j ep
m jnepeiw�j prl�ijymhij��j� � ew��
yp ep t kl�qewyh pmi�ym�� pkptj���
�hyhi�n �hyz ���l� m pgnmew�nqjhrp
nept�lmwnmhij� o�elj� �pnel�� qe~lh
p� g�e klpt��mj e| ��e�gj|�

�������� ������  ¡�¢�£¤��

de�ijnx�t s�ghtnqj flp�mjx nj| t ¥¦§¨
lpqf� ��qp �xp�w qpinkjl�epl el�©x �p
o�tj�q�� kpeh� �p �fnyztjemªvjlqh-
i�f� � i�ne|kijh �p p�pmf «�fez�f-
nhiª�fnhi� �mj� ��qp klhmhn opgnqjhrp
stjumqf vwxwyz {j|}ij~t opgjewym-
iwyz �jeghlptnqjyz {j|mjh� j ��pm~t
�piyhiel�yw�iwyz klmwkp�ji�� �h t
p�pm�yz rji|gj gf�mjh m y�xh� ¬flpkw�
�gh p�pmw �wxw ijh�jhyqjh�
�jgq� g�e eh�f k�i de�ijnx�t el�©x i�
��ehlj�x t lhrjpi�gih� kl�njh ��t�l-
nqjh�� t qe~lw� kp��tjxp nj| n­pl�f-
xpt�ijh �kpgnqjh p�pmw m�rx��w�� ��qp
ymxptjhq� qe~lw ehi nwneh� tj�mj�x p�
�lp�q�� fmi�x ep m� yjpn t rp�ip�®
tx�niu j tnmwneqjyz �wxwyz tj|}ij~t�
s kp�pyu kl�tijq~t m o�elj� �pnelw
kpmt�x tw��ty| �«jeehg��whljnyzh
shjefir�� �p��r��uy nj| klmhklpnji
pl�m tkx�ew ¨¯ ewnj|yw mxpewyz i� lmhym
plr�ijm�y�j mlmhnm��uyh� �wxwyz tj|}-
ij~t�
° ±zp�mj p hgh�hie�liu kl�t�| zj-
neplwymiu j �p�lh j�j| opgnqj� � ijh p
kjhiju�mh ° kp�qlh�g� �hyhi�n �hyz
���l�� ° �g� tjhgf p��jply~t ep� yp
fq�mf�h nj| t ijh�jhyqjyz �h�j�yz�
ne��h nj| �h�wiuthln�u tw��lmh��

²³¤£  ´�µ¶
{ egh eh� zjnepljj �hne plmhymhijh ·lw-
�fi�xf dkl�tjh�gjtp�yj ¸ijj ¬flp-
kh�nqjh� m §¯§¥ lpqf� qe~lh� ��q �~tju
kl�tijyw� kl�qewymijh m��qi|xp �lp-
r| �p kpmwt�ij� t opgnyh ijh�jhy-
qjyz tw��ty~t m� n­pl�fxpt�ij� p
�kpgnqjyz p�pm�yz�� ·d¸¬ fmi�x� �h t
ehrp ewkf nkpl�yz tx��yjth nu m�n��-
ijymp nu�w k��net�� tqe~lw��� njh-
�mj�| tw��ty�� { kl�qewyh pmi�ym�
ep qpijhymip�® klmhipnmhij� nkpl~t
�p �jh�jhy� ymwgj� ��q m�ft��� �hyh-
i�n ���l�� nwef�y�|� t qe~lh� �jh�yw
ne��u nj| n|�mj��j thtx�nih� nkl�tjh�
° ��h�l�ip i�� kl�tp �pyzp�mhij�
klmh� kpgnqj�j nu���j pyzlpiw �~�l

pnp�jnewyz i�lfnmpiwyz qx��neth�
p �kpgnqjyz p�pm�yz� ° �~tj �h-
yhi�n� ° «fnjhgj��w mi�gh}® �lp-
r|� qe~l� kpmtpgj yzp® ym|�yjptp e|
�gpq��| p�h��®�
opmht k�i� s�ghtnqjhrp el�©x �p
du�f �ql|rpthrp t {�lnm�tjh�
qe~lw kptpxf�uy nj| i� twqx��ij|
·d¸¬� p�lmfyjx rp� fmi��uy �l�q �f-
lwn�wqy�j kpgnqjhrp nu�f� ol�tijyw
m o�elj� �pnelw tijh�gj m���ghijh� 
� i�ne|kijh nq�lr| q�n�yw�iu �p
du�f ���tw�nmhrp� tnk�leu pkjiju
lmhymijq� kl�t p�wt�ehgnqjyz�

¹��º��»� ¼£�³¤£ �

{ gfew� §¯§¨ lpqf m�k��x twlpq
du�f ���tw�nmhrp t nkl�tjh p nw-
ri�eflmh ½½ ±d�o ¥¨¾¿À§§� d� fyzw-
gjx tymh�ijh�nmh p�lmfyhijh kpmtf
j i�q�m�x nu�ptj ½½ jine�iy�j kp-
iptijh m����®� ymw �wxw tj|mjh�
�fnyztjem �p�h �pyzp�mj® klmh�
kpgnqj� nu�h� lpnmymh� m ewefxf
qlmwt�w twlmu�mpih� klmhm ijh-
�jhyqjh �h�j�� �h�ipymh�ijh tnq�-
m�x i� �p�gjtp�® nepnpt�ij� emt�
lhrfxw �pm�jqj � m�n��w mi�ih� m
fij�ihrp plmhymijyet�� kpmt�g��u-
yh� kpmwt�® e��� r�mjh twne|kf�u
skutki naruszenia.
° �g� i�n �wx ep nwri�x� �h du� ���-
tw�nmw �pnelmhr�� j� nqfeqj e�qjhrp
qx��net� lpmght��u nj| kp opgnyh °
exf��ymw�hyhi�n ���l�� ° ·p efe��
�jhnmq� k�i s�ghtnqj� efe�� �mj�x�
mtjumhq �wxwyz tj|}ij~t� � p�l�}gj-
tw��ehlj�x �hne �pne|kiwt kpgnqj�
internecie.
{eh�w tw��t�xp nj|� �h kptne��h gj-
ij� plmhymijym�� �mj|qj qe~lh� opg�yw
�pru �p��r�® nj| klmh� tx�niw�j
nu���j ijh ewgqp m��p�®fymwijhij��
�gh j klmhklpnji m� qx��gjth pqlh-
�ghij� �kpgnqjh p�pmw�� ���iptnmh
lpmnelmwrij|yjh du�f �khg�yw�ih-
rp kpq�mf�h �h�i�q� �h rl�ijyh eh�
pyzlpiwtwmi�ympip ��l�mp tunqp�

¹�»�£�¢º� ¼£¢���£������

§¿ gjnepk��� §¯§¨ lpqf du� �khg�yw�-
iw t {�lnm�tjh ym|�yjptp m�jhijx
tymh�ijh�nmh kpne�iptjhijh nu�f

pql|rpthrp� ¸mi�x� �h kpmht k�i�
s�ghtnqjhrp i�gh�w p�lmfyj® t
ym|�yj �pewymuyh� lpnmymh� ijh��-
�ueqptwyzÁ �u��ij� pkf�gjqpt�ij�
przeprosin oraz zakazania dalszego 
kpnxfrjt�ij� nj| n­pl�fxpt�ijh�
�kpgnqjh p�pmw m�rx��w�� �h�ipymh-
�ijh p���gjx m���ghijh kpmt�ihrp
tw��tyw t kpmpne�xw� m�qlhnjh�
ymwgj e��� r�mjh yzp�mj p m�kx�e| ¨¯
ewnj|yw mxpewyz i� yhg nkpxhymiw�
{ kl�qewyh pmi�ym� ep� �h m��ijh�
du�f �khg�yw�ihrp kpgnqjh nu�w ijh
���u �flwn�wqy�j� �w i�q�mwt�® ijh-
�jhyqj� �h�jp� kf�gjq�y�| klmh-
klpnji ymw m�q�mwt�® j� pqlh�gp-
iwyz n­pl�fxpt��� «pru i�ep�j�ne
lpmkpmi�t�® �u��ij� m��p�®fymw-
ijhij� ©i�inpthrp m� qlmwt�| tw-
lmu�mpiu kpgnqjh�f p�wt�ehgptj
i� ehlhijh opgnqj klmhm �pne|kip�®
p�l�}gjtwyz elh�yj�
° �pne�gj��w qp�klp�jn ewgqp

ym|�yjptw ° pyhij� �hyhi�n ���-
l�� ° s �h�ih� nelpiw pet�lep �lpr|
�p lpnmymh� ���ueqptwyz� m �lfrjh�
m��qij|ep �p�gjtp�® �p��r�ij�
nj| t opgnyh ehrp� yp �g� k�i� s�-
ghtnqjhrp �wxp i��t��ijh�nmhÁ ��-
niwyz klmhklpnji j mp�ptjum�ij� �p
m�klmhne�ij� qx��gjtwyz n­pl�f-
xpt��� ohxip�pyijyw nefgheijhrp
�wxhrp tj|}ij� twneukju ehl�m p kj-
nh�ih fm�n��ijhijh kpne�iptjhij��
�� ijhrp m�gh�w �hywm��� ymw nqx���®
qpgh�iu nq�lr| q�n�yw�iu� ymw nqfkj®
nj| i� �pklpt��mhijf �p klpyhnf t
{�lnm�tjh klmwi���ijh� t m�qlhnjh
�u��ij� m��p�®fymwijhij��

Â¤����Ã³ £� ¼¤���³
£ £Ä£º�Ã¡

dept�lmwnmhijh o�elj� �pnel�� qe~-
lhrp �h�iw� m gj�hl~t �hne �hyhi�n

�hyz ���l�� p� g�e klpt��mj nkl�-
tw �wxwyz tj|}ij~t j jyz lp�mji
klmhyjt m�rl�ijymiw� �h�jp�
f�wt��uyw� n­pl�fxpt�� �kpgnqjh
p�pmw ��jhlyj� ymw �kpgnqjh p�p-
mw m�rx��w�� ·p e� plr�ijm�y�� ne�x�
m� kjhltnmw� rxp�iw� twlpqjh�
klmhyjt ijh�jhyqjh� ehghtjm�j kf-
�gjymih�� � k~}ijh� m� qpgh�iw�j kp-
mt��j tp�hy tw��ty~t kl�nw�
° �jh �lpij�w ��nel�qyw�ihrp z�-
nx�� ewgqp qpiqlheihrp ymxptjhq� 
j qpiqlheihrp i�lp�f ° �~tj �h-
yhi�n� °{q���w� m ewyz klpyhn~t
t egh �hne �p�tj��ymhijh tj|}ij~t�
qe~lmw k��j|e��u� �h i� p�pmptwyz
�l���yz tj�ij�xw ijh�jhyqjh i�kj-
nw� �gh ijr�w �kpgnqjh p�pmw��
o�elj� �pnel� �ir��f�h nj| ijh ewg-
qp t klpyhnw nu�pth� ghym e�q�h
t �mj�x�ij� i� ­plf� ¸ijj ¬flp-
kh�nqjh�� dqx��� nq�lrj �p �p�jn�j
¬flpkh�nqjh�� m��jhr� p twqpi�ijh
kpgnqjyz twlpq~t klmhm tx��mh
�jh�jhy j fymhneijymw t �h��yjh 
p ew�� ��q yzlpij® �p�lh j�j| i�lp-
�~tt klmhnelmhij �h�j�gih�� dkl�-
t� s�ghtnqjhrp ne�x� nj| �h�iw� 
m t��iwyz ehne~t nqfehymip�yj ewyz
�mj�x���

²³�Ã�Å º Ãº�¢�Æ

����gj�nmh ewrp�ijh klmhnu�mu� ymw
khxip�pyijyw k�i� de�ijnx�t� kp-
�h��u qpgh�iu ��e�gj| klmh� du�h�
���tw�nmw�� ymw eh� kpmpne�iu klmw
prowadzeniu sprawy tylko w za-
qlhnjh lpnmymhij� kjhij|�ihrp� {
p�f t�lj�ie�yz twlpq �|�mjh �j�x
mi�ymhijh twql�ym��uyh kpm� n�g|
nu�ptu�
defgheij �wxw tj|mjh� o�tj�q�� �f-
nyztjem j «�fez�fnhi ijh t�gymw
�mj� p njh�jh� ghym p ep� �w kp �hrp
kpqpghijf kpmpne�x t ¬flpkjh ��niw
�g��Á p�pmw� t qe~lwyz rji|gj opg�yw�
Çw�mj j tj|}ijptjh m y�xhrp qpiew-
ihief� �wxw ijh�jhyqjh� �� ehrp� ��q
kpgnqjh j hflpkh�nqjh nu�w p�kptjh-
�mu i� ehi nk~l� m�gh�w� ymw klmwnmxh
kpqpghij� �|�u �j�xw t l|qf nqf-
ehymih i�lm|�mj� p�lpiw kl�t�w�
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CODZIENNIE CZYTAJ 
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PIĄTEK-CZWARTEK 05-11.12.2025

Tradycje i zwyczaje związane z niosą-
cymi pomoc przypominają społecz-
niczki z nieformalnej  grupy Trzy. 

To przewodniczki turystyczne Małgorza-
ta Kobus i Benita Kończak oraz odtwór-
czyni historyczna i animatorka Elżbieta 
Mieczkowska z Warmińsko-Mazurskiej 
Biblioteki Pedagogicznej w  Elblągu. 
Grupa przygotowała projekt i otrzymała 
grant, dzięki któremu uszyto 6 strojów 
oraz zaplanowano szereg działań popula-
ryzujących zwyczaj wśród mieszkańców 
miasta oraz promujących go jako pro-
dukt turystyczny.

Wolontariuszki projektu w  charak-
terystycznych spódnicach, pelerynach 
i słomkowych kapeluszach oraz z wikli-
nowymi koszami promują tę tradycję 
podczas adwentu. Spotykają się z miesz-
kańcami i gośćmi podczas Elbląskiego 
Jarmarku Świątecznego oraz podczas 
spacerów połączonych ze zwiedzaniem 
Starego Miasta.

– Mateczki adwentowe są ściśle zwią-
zane z Elblągiem. To unikalny i wyróż-
niający miasto zwyczaj, który sięga XVII 
wieku. Był to czas wojen, ubóstwa, ok-
rutnych zaraz, gdy ludzie zadżumieni, 
samotni i chorzy zdani byli na łaskę losu. 
W  tamtym czasie otaczały ich opieką 
mateczki adwentowe. Były to kobiety 
świeckie, często starsze lub wdowy, nazy-
wane siostrami szpitalnymi lub siostra-
mi miłosierdzia, które służyły pomocą 
w przytułkach przy elbląskich kościołach 
katolickim i ewangelickich – mówi Mał-
gorzata Kobus.

Benita Kończak dodała, że mateczki 
adwentowe, chodząc od domu do domu 
w dawnym Elblągu, zbierały do wiklino-
wych koszy różne produkty spożywcze: 
owoce, ciasta, przetwory czy orzechy. 

Miały też przy sobie skarbonki, do któ-
rych można było wrzucić tak zwanego 
dziesiątaka. Było to 10 fenigów, które 
miało zapewnić wrzucającemu do puszki 
spełnienie życzenia.

Dary i pieniądze pozwalały zorganizo-
wać pensjonariuszom przytułków obfi t-
sze święta. Mateczki adwentowe swoją 
obecność sygnalizowały dzwoneczkiem 
przytwierdzonym do koszyka, a  jego 
dźwięk I obecność charakterystycznych 
postaci zwiastowała, szczególnie dzie-
ciom, zbliżającą się radość świąt Boże-
go Narodzenia.

Mateczki były ciepło przyjmowane 
przez gospodynie domowe oraz dzieci, 
które chwaliły się swoją znajomością 
katechizmu i  grzecznością, ponieważ 
można im było przekazać, o jakim pre-
zencie świątecznym się marzy. Dzięki ich 
pośrednictwu najczęściej znajdowało się 
go potem pod choinką.

Projekt pod tytułem „Mateczki adwen-
towe” został zrealizowany z  funduszu 
grantowego Elbląskiego Stowarzyszenia 
Wspierania Inicjatyw Pozarządowych 
(ESWIP). Jego celem jest przywrócenie 
i utrwalenie w świadomości mieszkańców 
Elbląga tradycji mateczek adwentowych 
i uczynienie z niej produktu turystyczne-
go. Muzeum Archeologiczno-Historyczne 
użyczyło ze swych zbiorów strój (wykonany 
na podstawie starych zdjęć i rycin), który 
posłużył jako wzór do uszycia mateczko-
wych sukni. – To unikatowa, tylko elblą-
ska tradycja, którą dziś można promować 
miasto w całym kraju. Warto o takie cie-
kawostki dbać. Nie będziemy angażować 
się w żadne zbiórki, ponieważ naszą misją 
jest edukacja o Elblągu i promocja wyjątko-
wych tradycji naszego miasta – podkreśla 
Małgorzata Kobus. PAP

ELBLĄSKA 
KAJAKARKA 

WALCZY 
Z NOWOTWOREM

JUŻ W NAJBLIŻSZY WEEKEND PODCZAS ELBLĄSKIEGO JARMARKU 
BOŻONARODZENIOWEGO BĘDZIE MOŻNA WESPRZEĆ MARTĘ BEDNARSKĄ, 
ELBLĄSKĄ KAJAKARKĘ CHORUJĄCĄ NA NOWOTWÓR. KOSZTY LECZENIA 

I REHABILITACJI ZNACZNIE PRZEKRACZAJĄ FINANSOWE MOŻLIWOŚCI JEJ ORAZ 
JEJ RODZINY, DLATEGO ROZPOCZĘŁA SIĘ ZBIÓRKA PIENIĘDZY NA ICH POKRYCIE.

MATECZKI ADWENTOWE 
NA ULICACH ELBLĄGA

NA ULICACH ELBLĄGA MOŻNA SPOTKAĆ MATECZKI ADWENTOWE. 
TO NAWIĄZANIE DO SIĘGAJĄCEGO XVII WIEKU ZWYCZAJU KWESTOWANIA 

NA RZECZ SAMOTNYCH, CHORYCH I UBOGICH PRZED BOŻYM 
NARODZENIEM. DZISIEJSZE MATECZKI ADWENTOWE PRZYPOMINAJĄ 

O TYM UNIKALNYM DLA ELBLĄGA ZWYCZAJU.
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C
złonkowie Miej-
skiego Centrum 
W o l o n t a r i a t u 
w  Elblągu będą 

obecni na starówce od 5 
do 7 grudnia. Kwestować 
będą przy jarmarkowych 
stoiskach, zachęcając od-
wiedzających do przeka-
zania datku na rzecz el-
bląskiej sportsmenki.

Do lokalnych redakcji 
trafi ł ofi cjalny apel o  po-
moc. „Zwracamy się z proś-
bą o pomoc w nagłośnieniu 
akcji wsparcia pani Marty 
Bednarskiej, elbląskiej 
kajakarki, która zmaga się 
z poważną chorobą. Kosz-
ty leczenia i  rehabilitacji 
przerastają jej możliwości 
oraz możliwości jej bli-
skich, dlatego każda forma 
wsparcia jest teraz nieoce-
niona” – czytamy w komu-
nikacie przesłanym przez 
Miejskie Centrum Wolon-
tariatu.

Zbiórka prowadzona 
podczas jarmarku zosta-
ła ofi cjalnie zgłoszona do 
Ministerstwa Spraw We-
wnętrznych i Administra-
cji i  zarejestrowana pod 
numerem 2025/1904/
OR. Jak podkreśla Nata-
lia Sadowska z Miejskiego 
Centrum Wolontariatu 
w Elblągu, nawet niewiel-
ka wpłata może pomóc. 
—  Każda wpłata i  każdy 
gest wsparcia będzie mieć 
realne znaczenie — zazna-
cza.

Pomóc można również 
online. Na platformie Po-
magam.pl Marta Bednar-
ska zamieściła osobisty 
wpis, w  którym opisała 
swoją sytuację:

„Kochani, potrzebuje 
Waszej pomocy!
Od dłuższego czasu wal-

czę z nowotworem wątroby 
(mutacja genowa IDH1). 
Mam już za sobą resekcje, 
trzy wlewy chemii oraz 
ponad rok leczenia nowo-
czesnym lekiem immuno-
logicznym Tibsovo jako 
pierwsza pacjentka w Pol-
sce. Obecnie jestem po 
czwartym zabiegu chemio-
embolizacji wątroby i czeka 
mnie kolejny. Leczenie wy-
maga wyjazdów do szpita-
la poza Elblągiem, a każdy 
pobyt to ogromne koszty: 
dojazdy, opłacenie osoby 
towarzyszącej, specjali-
styczna dieta onkologicz-
na, naturalne soki, nutri-

drinki, witaminy oraz leki 
wspomagające organizm.

Moja zbiórka zatrzy-
mała się w miejscu, a bez 
wsparcia fi nansowego nie 
dam rady kontynuować tej 
trudnej drogi. Bardzo pro-
szę Was o pomoc! Nawet 
najmniejszy gest ma dla 
mnie ogromne znaczenie.

Dziękuję z  całego serca 
każdemu, kto zechce podać 
dalej moją historię i  wes-
przeć mnie w walce o życie!”.

Wolontariusze liczą na to, 
że dzięki obecności pod-
czas jarmarku oraz zaan-
gażowaniu elblążan i gości 
odwiedzających starówkę 
uda się zebrać środki po-
trzebne na dalsze leczenie 
i rehabilitację. EG
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BĘDZIE WIĘCEJ 
TRAKTORÓW?

PO UBIEGŁOROCZNYM PIKNIKU I GRUDNIOWEJ 
PARADZIE MASZYN ROLNICZYCH, KTÓRE 

CIESZYŁY SIĘ DUŻYM ZAINTERESOWANIEM 
I SYMPATIĄ MIESZKAŃCÓW, ŚWIĄTECZNE 

TRAKTORY ZNÓW POJAWIĄ SIĘ W ELBLĄGU. 
TYM RAZEM BĘDZIE MOŻNA JE ZOBACZYĆ NA 

BOŻONARODZENIOWYM JARMARKU.

W sobotę, 6 grudnia, rozświetlone, świątecznie 
udekorowane maszyny staną przy ul. Wodnej. 
Rolnicy przywiozą ze sobą nie tylko dobry na-

strój, ale też sianko pod obrus i jemiołę dla każdego, 
kontynuując zwyczaj, który w ubiegłym roku spotkał 
się z bardzo ciepłym przyjęciem.

W godzinach od 16 do 19 będzie można oglądać 
maszyny z bliska, zrobić zdjęcia i poczuć świąteczny 
klimat wydarzenia. Rolnicy zapowiadają, że ponownie 
postawią na fantazję i dużą liczbę światełek, co rok 
temu zrobiło na mieszkańcach ogromne wrażenie.

W ubiegłym roku Elbląg odwiedziły 23 przystrojone 
ciągniki, w tym opryskiwacz samojezdny. – W tym roku 
spodziewamy się, że świątecznych traktorów będzie 
więcej. Przejazd ciągników głównymi ulicami miasta 
potrwa około godziny – mówi Damian Murawiec, or-
ganizator wydarzenia.

Po popołudniowym postoju w pobliżu rzeki traktory 
wyruszą o godzinie 19 w świąteczny przejazd ulicami 
Elbląga, który będzie fi nałem całego przedsięwzięcia.

W czasie spotkania z rolnikami prowadzona będzie 
zbiórka na rzecz małego Szymona z Rachowa, trzylet-
niego chłopca z obustronnym głębokim niedosłuchem 
zmysłowo-nerwowym. Przeszedł on już dwie operacje 
wszczepienia implantów ślimakowych, wymaga stałej 
rehabilitacji słuchu i mowy, a także opieki fi zjoterapeuty 
z powodu trójpłaszczyznowości stóp. Zabiegi oraz kolej-
ne turnusy rehabilitacyjne to duże koszty. Każdy, nawet 
najmniejszy datek, będzie dla Szymona realną pomocą.

Wesprzeć Szymona można także poprzez interneto-
wą zbiórkę na stronie https://sercadlamaluszka.pl/
nasi-podopieczni/szymon-koszolko. EG

ŚWIĄTECZNE 
TRAMWAJE 
WRACAJĄ 
NA TORY
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Elbląski magistrat po-
informował, że limito-
wana seria biletów bę-

dzie dostępna w  Centrum 
Obsługi Klienta przy ul. 
Czerwonego Krzyża 2 oraz 
w siedzibie spółki ZKM przy 
ul. Browarnej 90. Okolicz-
nościowe bilety będą jed-
norazowe, 60-minutowe 
(normalne i ulgowe) i obo-
wiązujące w strefi e miejskiej.

„Na rewersach biletów 
umieszczono fragment 
muralu z  ul. Browarnej, 
przedstawiający tramwaj 
prowadzony przez Piekar-
czyka” – podał Urząd Miej-
ski w Elblągu.

W tym roku Elbląg 
świętuje 130. rocznicę 

uruchomienia 
w  mieście, 
w ó w c z a s 
leżąc ym 
w  Pru-
s a c h 
Wschod-
nich, ko-
munikacji 
t r a m w a -
jowej. Od 
tamtej pory 
tramwaje jeżdżą tutaj 
niemal bez przerwy. Jest 
to pod względem czasu 
powstania druga po wroc-
ławskiej linia tramwajowa 
uruchomiona na obecnych 
ziemiach polskich.

Pod koniec XIX wieku 
Elbląg był bardzo pręż-

nie rozwijającym się 
miastem. Działały 

tu m.in. stocznia 
oraz fabryka 
samochodów. 

Pierw-
sze linie tramwajowe po-
łączyły centrum z dworcem 
kolejowym, dzielnicami 

mieszkaniowymi oraz 
zakładami przemysłowy-
mi. W  kolejnych latach 
sieć rozbudowywano.

Zimą i  wczesną wiosną 
1945 roku Elbląg został 
kompletnie zniszczony 
i  ograbiony. Przez kilka 

miesięcy tramwaje nie 
kursowały. Ale władze 
zdecydowały, że ten 
środek komunikacji 
należy szybko przy-
wrócić, co też uczy-

niono. Na przełomie 
lat 60. i 70. władze PRL 

postanowiły wycofać tram-
waje o rozstawie szyn 1000 
milimetrów z  większości 
polskich miast. Mimo że 
po Elblągu jeździły właś-

MOŻNA JUŻ KUPIĆ OKOLICZNOŚCIOWE 
BILETY TRAMWAJOWE

OD 2 GRUDNIA ELBLĄG ROZPOCZĄŁ SPRZEDAŻ LIMITOWANEJ SERII BILETÓW. BĘDĄ ONE UPAMIĘTNIAĆ 
130. ROCZNICĘ URUCHOMIENIA W TYM MIEŚCIE LINII TRAMWAJOWYCH.

nie tego typu tramwaje, 
tutaj w przeciwieństwie do 
Olsztyna ich nie zlikwido-
wano.

Obecnie sieć tramwajo-
wa Elbląga jest moderni-
zowana dzięki pieniądzom 
z  programu „Fundusze 
Europejskie dla Polski 

Wschodniej”. W  mieście 
naprawiane są torowiska, 
kupionych zostanie też 10 
zupełnie nowych składów. 
Wartość tych inwestycji 
i  zakupów wynosi blisko 
184 mln zł, z czego ponad 
126 mln zł pochodzi z unij-
nych funduszy.  PAP

J
uż od dzisiaj, 5 
grudnia 2025 roku, 
w  godzinach 16-21 
dwa świątecznie 

udekorowane tramwaje 
będą jeździć na trasach 
linii nr 1 i nr 3. Tego dnia 
wszystkie specjalne kursy 
będą bezpłatne, a pasaże-
rowie dojadą nimi m.in. 

na uroczyste rozświetlenie 
choinki na Starym Mieście 
o godzinie 17.

Od 8 grudnia, po zakoń-
czeniu Elbląskiego Jarmar-
ku Bożonarodzeniowego, 
oba świąteczne tramwaje 
będą kursować na liniach 
nr 3 i nr 4 – aż do 8 stycz-
nia 2026 roku. RED.
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GŚMIERTELNY STRZAŁ 
W KRZEWSKU

PRZED SĄDEM OKRĘGOWYM W ELBLĄGU 
RUSZYŁ PROCES WOJCIECHA J., OSKARŻONEGO 

O ZABÓJSTWO. 33-LATEK MIAŁ ŚMIERTELNIE 
POSTRZELIĆ W KRZEWSKU MĘŻCZYZNĘ, UŻYWAJĄC 
PRZEROBIONEJ BRONI HUKOWEJ. DO ZDARZENIA 

DOSZŁO WCZESNĄ WIOSNĄ TEGO ROKU.

Według prokuratury oskarżony działał z tzw. zamia-
rem ewentualnym, co oznacza, że godził się z moż-
liwością pozbawienia życia. Do zdarzenia miało 

dojść 31 marca 2025 roku, a użyta broń, choć formalnie 
była pistoletem hukowym, została zmodyfi kowana w spo-
sób umożliwiający oddanie realnego, śmiertelnego strzału.

– 31 marca 2025 roku w  miejscowości Krzewsk, 
działając z zamiarem ewentualnym pozbawienia życia 
A.J., oddał strzał z pistoletu hukowego wyposażonego 
w lufę dodatkową montowaną w miejsce nasadki do 
wystrzeliwania rac – poinformował sędzia Arkadiusz 
Kuta, rzecznik prasowy Sądu Okręgowego w Elblągu.

Postrzelony mężczyzna doznał rozległych obrażeń 
wewnętrznych, w wyniku których poniósł śmierć. 

– Pokrzywdzony doznał pojedynczej rany uszkadza-
jącej powłoki skórne, mięśnie, wątrobę i aortę w od-
cinku brzusznym, które to obrażenia spowodowały 
zgon pokrzywdzonego wskutek wstrząsu krwotocz-
nego wywołanego masywnym krwawieniem do jamy 
otrzewnej z uszkodzeniem aorty w odcinku brzusznym 
i uszkodzeniem miąższu wątroby – przekazał sędzia 
Kuta, przytaczając treść aktu oskarżenia.

Wojciech J. został zatrzymany i od kilku miesięcy prze-
bywa w areszcie. Odpowie za czyn z art. 148 § 1 kodeksu 
karnego, czyli zabójstwo. Grozi mu kara od 10 lat wię-
zienia do dożywotniego pozbawienia wolności. EG
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 REKLAMA 

Przed nami fi nał. Cho-
ciaż szczegóły są owia-
ne tajemnicą, to w me-

diach społecznościowych nie 
brak komentarzy na temat 
par występujących w  pro-
gramie. Widzowie  jednym 
parom kibicują, innym nie 
wróżą wspólnej przyszłości. 
Jak zdecydują rolnicy Ar-
kadiusz, Roland, Gabriel, 
Krzysztof i  Barbara? To 
wciąż wielka niewiadoma. 

Producenci zadbali o  to, 
by pary poznawały się 
w  atrakcyjnych plenerach. 
Nie zabrakło miejsc z War-
mii i Mazur. Jedną z takich 
atrakcji był rejs statkiem 
Żeglugi Ostródzko-Elblą-
skiej i  wizyta w  Buczyńcu. 
W  romantyczny rejs po-
płynęli Arkadiusz  – rolnik 
z województwa lubelskiego  
i Julia – studentka Akademii 
Wojskowej w Dęblinie. Rejs 
odbył się we wrześniu, jego 
fragmenty mogliśmy obej-
rzeć podczas przedostatnie-
go odcinka programu. 

Arkadiusz prowadzi wspól-
nie z  ojcem 30-hektarowe 
gospodarstwo warzywno-
-zbożowe. Uprawiają na 
nim m.in. cukinię, dynię, 
ziemniaki i  zboża. Rolnik 
z zawodu, wykształcenia i za-
miłowania. Ma 24 lata. Wol-
ny czas poświęca na sporty 
zimowe, motoryzację i spot-
kania ze znajomymi. Szuka 
dziewczyny z poczuciem hu-
moru i zdrowym dystansem 
do świata. Podobają mu się 
kobiety z ładną twarzą, za-
dbaną fi gurą i naturalnym 
urokiem. Czy w Julii znalazł 
to, czego szukał? I  czy po-
mógł w  tym romantyczny 

rejs po Kanale Elbląskim? 
To się okaże... 

Rolnik szuka żony to pro-
gram rozrywkowy typu rea-
lity show oparty na formacie 
Farmer Wants a Wife (na li-
cencji Fremantle) emitowa-
ny od 2014 roku na antenie 
TVP1. Jego prowadzącą jest 
Marta Manowska. W  pro-
gramie występuje grupa rol-
ników-singli, którzy poprzez 
udział w programie chcieliby 
znaleźć towarzyszkę lub to-
warzysza życia. W zerowym 
odcinku przedstawiane są 
sylwetki kandydatów i kandy-
datek, a zainteresowane panie 
i panowie są proszeni o przy-

słanie listów do wybranego 
rolnika. W kolejnych etapach 
programu piątka rolników, 
która otrzymała najwięcej 
listów, spośród zgłoszeń wy-
biera kilka osób, z  którymi 
umawia się na spotkanie. Po 
kolejnej selekcji wybrana gru-
pa zapraszana jest do wizyty 
w gospodarstwie wybranego 
rolnika. Warto dodać, że ten 
popularny program telewi-
zyjny doprowadził już do 12 
małżeństw, a  w związkach 
tych urodziło się 19 dzieci. 

Rolnik szuka żony” cieszy 
się niesłabnącą popular-
nością widzów. Obecnie Te-
lewizja Polska emituje już 

ROLNIK SZUKA ŻONY NA STATKU W OSTRÓDZIE
JUŻ W NAJBLIŻSZĄ NIEDZIELĘ TELEWIDZOWIE OBEJRZĄ OSTATNI ODCINEK TEGOROCZNEJ EDYCJI 

PROGRAMU „ROLNIK SZUKA ŻONY” I ZOBACZĄ, CZY ZNALAZŁ... UCZESTNIKÓW POPULARNEGO SHOW 
GOŚCIŁA TEŻ OSTRÓDA.
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Do zdarzenia doszło 
28 maja 2025 roku 
w  azjatyckim barze 

w elbląskim centrum han-
dlowym Ogrody. Podczas 
pracy doszło tam do kłótni 
między dwoma pracowni-
kami, obywatelami Wiet-
namu legalnie przebywa-
jącymi w Polsce. Wymiana 
zdań błyskawicznie przero-
dziła się w agresję, a  sytu-
acja szybko wymknęła się 
spod kontroli.

– W  trakcie kłótni jeden 
z mężczyzn chwycił nóż i ra-
nił nim drugiego pracowni-
ka lokalu. Mężczyźni zostali 
rozdzieleni przez współpra-
cowników, a  na miejsce 
została wezwana policja. 
Sprawca został zatrzymany 
– informowała w maju pro-
kurator Ewa Ziębka, rzecz-
nik prasowa Prokuratury 
Okręgowej w Elblągu.

Śledczy ustalili, że 30-let-
ni Cong Dai N. kilkakrot-
nie ugodził nożem swojego 

kolegę Phama V.C., zadając 
mu ciosy w okolice policz-
ka, ucha i prawego barku. 
Pokrzywdzony trafił do 
szpitala z  ranami ciętymi, 
w tym głęboką raną barku 
i uszkodzeniem mięśnia.

– Uszkodzenia naruszyły 
prawidłowe funkcjonowa-
nie narządów ciała na okres 
powyżej siedmiu dni – pod-
kreślała prokurator Ziębka. 
Zaznaczyła również, że po-
szkodowany był narażony 
na bezpośrednie niebez-
pieczeństwo utraty życia, 
między innymi z  powodu 
ryzyka krwotoku z dużych 
naczyń krwionośnych szyi.

Poszło o rodzinę
Prokuratura ustaliła, że 

obaj mężczyźni przed-
stawili zbliżone wersje 
wydarzeń. Kłótnia miała 
dotyczyć spraw osobistych 
i  niepochlebnych uwag 
kierowanych pod adresem 
członków rodziny.

Nieoficjalnie wiadomo, 
że sprzeczka zaczęła się po 
tym, jak jeden z pracowni-
ków obraził żonę drugie-
go. Cong Dai N. przyznał 
się do winy, a po zdarzeniu 
objęto go dozorem policji 
i  zakazem kontaktowania 
się z pokrzywdzonym.

Jest wyrok nakazowy
–  20 listopada 2025 roku 

Sąd Rejonowy w  Elblągu 
wydał wyrok nakazowy, 
w którym uznał Conga Daia 
N. za winnego popełnienia 
przestępstwa z art. 157 § 1 
Kodeksu karnego. Sąd przy-
jął, że oskarżony zadał po-
krzywdzonemu ciosy nożem 
w twarz i bark, powodując 
obrażenia skutkujące naru-
szeniem czynności ciała na 
czas przekraczający siedem 
dni –  poinformował SSO 
Arkadiusz Kuta, rzecznik 
prasowy Sądu Okręgowego 
w Elblągu

Sąd wymierzył oskarżone-
mu karę grzywny w wysoko-
ści 200 stawek dziennych, 
ustalając wartość jednej 
stawki na 20 złotych. Do-
datkowo zobowiązał go do 
zapłaty 2 tysięcy złotych 
zadośćuczynienia na rzecz 
pokrzywdzonego. Wyrok 
jest nieprawomocny.

 EWELINA GULIŃSKA

GRZYWNA ZA ATAK NOŻEM 
W AZJATYCKIM BARZE

SĄD REJONOWY W ELBLĄGU WYDAŁ WYROK W SPRAWIE GŁOŚNEGO ATAKU NOŻEM, DO KTÓREGO DOSZŁO 
W MAJU W AZJATYCKIM BARZE W CENTRUM HANDLOWYM OGRODY. CONG DAI N., OBYWATEL WIETNAMU, 
ZOSTAŁ UZNANY WINNYM ZRANIENIA WSPÓŁPRACOWNIKA PODCZAS KŁÓTNI W PRACY. OTRZYMAŁ KARĘ 

GRZYWNY ORAZ OBOWIĄZEK ZAPŁATY ZADOŚĆUCZYNIENIA. WYROK JEST NIEPRAWOMOCNY.

Fo
t. 

„D
zi

en
ni

k 
El

bl
ąs

ki
”

 REKLAMA 

12. sezon, który nieuchron-
nie zbliża się ku końcowi. 
Ostatni odcinek  zostanie 

wyemitowany w  najbliższą 
niedzielę: 7 grudnia o godz. 
21:25 w TVP1.

Julia i Arkadiusz na statku Żeglugi Ostródzko-Elbląskiej

Podejrzany Cong Dai N. 
podczas doprowadzenia 

do prokuratury na 
przesłuchanie

eprasa.pl dfad754b50
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
����� - serial 
obycz., 2025

����� ��� ��	
��

�����  
� � ��������� - serial, 
2025

����� � 	����� 
!����	
- magazyn medyczny

�"�#� $�%���	 �� ����!���	
&&��� �����	  �%	�%�

- felieton
&&�&� '�� %� 
�� �(��) �
���

*�
�� + �����
���
- magazyn

&&��� �,- *.$$ � � ��+
� /�(0�� ����
 ����%��--- - 2025

&���� .������!� - teleturniej
&��#� *��� 1��%+�� - teleturniej
&��&� 2
��
� �� 
+��	
- � ��	

2026 - widowisko 
muzyczne

&��&� 3�� %� �	����� - teleturniej 
muzyczny

17:15 /���+0���� - serial, 
456789: ;<;;

&=�,� >�!
����- � - serial 
komediowy

&=��� ?�	 	��	 
�%+���	
- program rozrywkowy, 
2025

&@�&� '��	
 ���! � ?�A!� ��	
�(���A!� - sensacyjny, 
USA, 1983

,&�#� B�	�%���
�	 A�%��� ��
!�0�� ��	�
(�
- widowisko muzyczne

,,��� '	
%	� ��A�	� - SF, 
C8DEFFGD: HIJ: ;<KK

����� ��!
�	�� ��	

���
��
	� - serial obycz. TVP, 
2023

�&��� /� ����	 A�
	��� - kom., 
Kan., USA, 2008

�#�#� L������� #= - serial 
kostiumowy, 2016

���&� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
����� - serial 
obycz., 2025

���,� ��� ��	
��

����� � � ���
������ - serial obycz., 2025

�"�#� $�%���	 �� ����!���	
- magazyn poranny

&&�&� �����	  �%	�%�
- felieton

&&�#� M(���  (��� 
���+
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

&,�&� $�
%�� ��������
- teleturniej

&#��� ������ � ��!
�	��  
- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

&���� .������!� - teleturniej
&��#� *��� 1��%+�� - teleturniej
&��&� 2
��
� �� 
+��	
- � ��	

2026 - widowisko muzyczne
&��,� ?� !�0�	 � �� 
�	 - serial
&"�,� ������ � ��!
�	�� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
&=��� ��� ��	
��

�����

� 2���� �� ��	!
�	��
&@��� N�1������	 �+�%+����	
&@�,� >�!
����- � - serial kom.
,���� �,- *.$$ � � ��+

� /�(0�� ����
 ����%��--- - 2025

,,��� /� ����	 A�
	��� - kom., 
Kan., USA, 2008. Lucy 
OD6PC6 QG P56RG7QRGS
TF6D9U9 V PWX9X YWZEG7EG:
krótkiej spódnicy 
E V PQOEFZW78 CDW[EW U6
niewielkiego New Ulm 
w Minnesocie, gdzie 
QWPZWZ\S] S] QWPO9 ^REGYRG
i siarczysty mróz...

,#��� ���0	�
�� ��
% - dram., 
Franc., 2018

�&��� L������� #= - serial 
kostiumowy, 2016

����� _��A�` - program 
interwencyjny

����� ��%��		�
 a - animowany 
serial komediowy

���&� _���%�  ���!� - program 
obyczajowy

�"�&� ��A!� A�%+�	 ��%	��	%
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�"��� �
�	b ��0�� 3c?
- magazyn poranny

&&�#� d� 
� %�!
�	b - magazyn 
rozrywkowy

&,�&� *�0�	%� �� ���b�+
����%� - program Martyny 
46S7EG786VPZEGS

&,��� *�
���
�� �	�
 - film 
rodzinny, USA, 1996

&��#� $�!�(e !� ���%�
�
Ziemi - przygod., USA, 
2008

&���� M�		� f��%	�� - przygod., 
USA, 2011

&@��� .��%�
&@�#� 2 ��%
&@��� $�A�!�

19:45 f	A� ��
%	�
 - program 
rozrywkowy

,���� c�0��� NN �
��� �� �
%�
- kom., Polska, 1984

,#��� M��� 3����� - obycz., USA, 
Niemcy, 2008

�&�,� 2+ 	���
�	� - magazyn 
reporterów

�,��� *+��	��	 �	���+��	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�,��� 2
 �%�� ��- L��� - serial 
obycz., Polska

�#��� d2N� *��������	 
�A�!��
f�
 c	A�
 - serial, USA

���#� _��A�` - program 
interwencyjny

����� ?�+�� ��
!� - reality 
P86V

���&� '�� %� �	
% 
��0���	
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� _��A�` - program interw.
����� _���%�  ���!� - program 

obyczajowy
����� *+��	��	 �	���+��	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�"��� �
�	b ��0�� 3c?
- magazyn poranny

&&�#� ?�g
 (��	� ����0+

- serial obycz., Polska

&#�,� ���
%	� 3�+��

- przygod., USA, 2016

&��#� c�0��� - kom., Polska, 
1981. Henryk Kwinto, 
U6^VEWU7Q6R9 ZWPEWDQ: X^7E
PEh RW V5W^7E7EGF\ iWRZ\
- Kramerze - który przed 
FWC9 O6UO\^7E5 j6 RW PZ6Z:
W RWPChOREG QWVEWU6XE5
O6FE7Shk

&"��� *+��	��	 �	���+��	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&@��� .��%�
&@�#� 2 ��%
&@��� $�A�!�

19:45 '	

�
	  �
	! ����%���
- kom., Polska, 2022

,,��� f� f� f��! - musical, USA, 
;<Klk mEW SGPC O67Q]CZ\S]7]
WZC6DZ]: ZCnDW ODW7\SG SWZ6
kelnerka. Sebastian to 
muzyk jazzowy, który gra 
U6 Z6CFGCW V O6UDQhURGS
ZRWSO7Gk oD6jE C978 UV6SjW
ODQG7ERWS] PEhkkk

���#� $�� �  ��� 2��%� - sens., 
USA, 2005

�,��� 2
 �%�� ��- L��� - serial 
obycz., Polska

�#��� d2N� *��������	 
�A�!��
f�
 c	A�
 - serial, USA

���#� _��A�` - program 
interwencyjny

����� ?�+�� ��
!� - reality 
P86V

���&� '�� %� �	
% 
��0���	
- serial popularnonaukowy

����� ?��� !
�	b
�=��� p��� %+ $��
�% - program 

informacyjno -rozrywkowy
&���� 2	��	%�	 e���	


��	�
��(� !�������
- anim., USA, Jap., 2016

&,��� $��� ��+0%1��	 - kom., 
USA, 1993. Ojciec po 
D6QV6UQEG ODQGiEGDW PEh QW
REWREh: Wi9 POhUQWq 7QWP QG
PV6EXE UQEGqXE: RWU
ZCnD9XE 6OEGZh ODQGSh5W
SGj6 i95W Y6RWk

&��&� _��	�
��������� - kom., 
r6FPZW: ;<;sk tVE]CG7QRW
komedia romantyczna 
6 C9X: V SWZ DnYR9 PO6Pni
X56UQE E PGRE6DQ9 O6PCDQGjWS]
u6YG vWD6UQGREGk wGFGRW
ODQ9j6C6V\S]7 PEh RW
i6Y6RWD6UQGRE6V] VEQ9Ch
wnuczki Agnieszki, doznaje 
\DWQ\ E QW DWU] FGZWDQW
ODQGR6PE PEh RW 7QWP tVE]C
do domu opieki �Happy 
End�...

17:30 L���%+�� � ��
�
- teleturniej

&=��� g�!��
	��� - program 
informacyjny

&@�,� 2 ��%
&@�,� $�A�!�
&@�#� $�b
%�� � $�b
%��	

- program interwencyjny
&@��� $	��� p��0�� - sens., USA, 

2001. Rafe McCawley 
E oWRR94WFZGD PQZ6F] PEh
V OEF6CWY\ V6SPZ6V9Xk I]
RWSiFEYPQ9XE ODQ9SW7En5XE
6U UQEG7ExPCVWkkk

,#��� 3��	� p	�
%� /	�
%�
��	��(� - kom., USA, Jap., 
2011

�,�&� y���% �	!�+A *�	 
����
- serial komediowy

����� ��
�� M���� - program 
muzyczny

���,� 3	�	
��+ � 3c ���
�	

����� ?��� !
�	b
�=��� p��� %+ $��
�% - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

&&�,� B�� A�%+�	 - program 
kulinarny

&&��� L���%+�� � ��
�
- teleturniej

&#�,� *���%	 *�! - kom., USA, 
z8ER9: ;<K<k vWPC6FGCRE
Dre Parker i jego matka 
ODQGOD6VWUQWS] PEh
Q oGCD6EC U6 z8ERk o6Q6D7W
i\U9RZ\ wWR QjWUQW PEh
RW\7Q9q j6 Z\Rj [\: i9
7856OEG7 Xnj5 PEh iD6REqk

&��&� $��� ��+0%1��	 - kom., 
USA, 1993. Zrozpaczony 
ojciec po rozwodzie 
ODQGiEGDW PEh QW REWREh: Wi9
POhUQWq 7QWP QG PV6EXE
UQEGqXE: RWU ZCnD9XE
6OEGZh ODQGSh5W SGj6 i95W
Y6RWk

&=��� ����������� ����
>	�������

18:55 g�!��
	��� - program 
informacyjny

&@�,� $�	
�!	��� � $�	��	�
�
{ D6QX6V9 |WD6P5WVW
}\jW59

&@��� 2 ��%
&@��� $�A�!�
&@��� d���
%��
 $��%�

{ ^VE]CG7QRW FEPCW ODQGi6SnV
,&��� 2
�0�� � ����	��� = - sens., 

z8ER9: HIJ: |WOk: ;<K~k }U9
Dominic �Dom� Toretto 
E �GCC9�DCEQ POhUQWS]XEGPE]7
miodowy w Hawanie, zjawia 
PEh OEhZRW REGQRWS6XWkkk

����� /�� ������� , - sens., USA, 
2016

�,��� y���% �	!�+A *�	 
����
- serial komediowy

����� ��
�� M���� - program 
muzyczny

���,� 3	�	
��+ � 3c ���
�	

����� ?�	�� e��	 0�� - przeboje 
Maryli Rodowicz, 2002

����� >�
���� ���	���A�!�	
� *�
�

%�1 ��%	���

�"��� ����	�� 2
 �� !
��� 
��
����%+ - serial anim., 1985

�=��� ?�0�e	b
%���	%�!�
�
%��
�	 � *�� �	��	

�@��� d��� �!�	�%��� � $��(�
�@�&� g�+�
�� y���%	A�

- dok., Polska, 2025
�@��� g�	��� ��
%�
���	

�����
%�� � >	����
- serial dok., Franc., 2015

&&��� g
%� g���� - felieton
&&�,� $�� �
����) �����!
�	�

������� �  �	���!
	 - serial 
&,�,� f��� �  ������ ����
(�

- fab., Polska, Franc., 2023
&#��� �+
��� � 
�0�%�����

�+
��� ���%+� - dok., 
Franc., 2022

&���� g  �

+������+
!�0�	A� 1���+ - magazyn

&���� L�%�
%� - obycz., Belgia, 
Franc., 2011

16:35 ��0�� %�%+� - mag. literacki
&"�&� ?�	!
�	�� 
--- *�%��
���

.�A+��
&=��� /	�
%� - kom., Polska, 2002
,���� ����>	���� - fab., USA, 1995
,,��� 3�	 ����
) 
� �+��
���

{ 4FZk uD9Ck: K�~<
,,��� ?�� ��(%���� 1���(�

� /�
�0� �+!
��	 � $�����
��e�
����

,#�#� *�%�	�	�+� - koncert, 2025
����� � (������$���e+ - kom., 

dram., USA, Hiszp., 2011
�,��� ?�	!
�	�� 
--- *�%��
���

.�A+��
�#�#� f	A	�!� $���e�

� � ���	�� � 

%+�	 �N�
��	�+ � &=#��&=�=)
g e���+ ��� �  ���	���
- serial dok., Franc., 2024

���#� " �(e���� �
	�0 � �
	�

� L+A+���	 /����
���

����� $���� 
 ����� A����
- obycz., Polska, 1994

�"��� $���!
���	 ��A��
��
sklep - film TVP, 1969

�=�,� N�1������	 �+�%+����	
�=��� ?�	�g�	��� ����	
%��- 3c

- koncert, 2019
&��&� f	A	�!� $���e�

� � ���	�� � 

%+�	 �N�
��	�+ � &=#��&=�=
- serial dok., Franc., 2024

&&�&� � 	����� y���%� �������
- anim., Franc., 2021

&&��� f��� �  ������ ����
(�)
$��
��) .����-) ,�,#

&,�#� ���� �
��e���
�� - fab., 
USA, 1939

&��,� f	A	�!� � 	�� � B�����
d��+
� - dok., Wlk. Bryt.

&��&� g�!��
	��	 ��%+���	
&���� ?�	
 �%�����	 
 ������

�
����	� { [EFX ��r: K�~�
&"��� 3��%	 ��%�) %��%	 !��

� M�
	A��
 3+���+ - mag.
&"��� y���%����	���	A����
%�

- kom., dram., USA, 1931

19:20 �
�	b 
 e���� ��%�
%�
- magazyn

,���� ���	% !� ���� � �  (�����
� $���e+
- komediodramat, USA, 
Hiszp., Franc., 2011

,&��� B�	�A� f�!�	
 '�


.	
%���� � *�%�	 �	�+�
- koncert, 2025

,#��� g�	�
(� ��������
� g
%� !� 1���+ � *�


,#�&� g�	�
(� �������� � *�

{ UDWXk 8EPCk: r6FPZW: ;<;s

�&�,� ��0�� %�%+� - magazyn 
literacki

�,��� *��� ����	 � g

�
��
��	!
� - fab., Hiszp., 
TDWR7k: 456789: ;<K�

���#� N�A��� �	�A���
� !	����
 �!����!������
- dokument, Niemcy, 2018

����� 3��� �	
% ����% { ODQGjF]U
V9UWDQGx Q 7W5Gj6 jF6i\k
4EWU6X6^7E O6FEC97QRG
i gospodarcze, informacje 
Q Y97EW jVEWQU 6DWQ
naukowe ciekawostki. 

����� *�0�� � �!!
���

 	������ - Semir zostaje 
O6Dh7Q97EGFGX o\iExPZEGj6k
4DWQ Q rW\FGX 787]X\
O6Xn7 QW7Q]q R6VG Y97EG
V ERR9XXEG^7EGk

�=��� >���
� - serial kom., 
Polska

&��,� '����� B�A��
�� ?���+%
- kom., Wlk. Bryt., 2018. 
Cyberatak ujawnia 
C6YPWX6^q VPQ9PCZE78
WZC9VR978 CWSR978 WjGRCnV
V4EGFZEGS uD9CWREEk |68RR9
�RjFEP8 PCWSG PEh 6PCWCRE]
RWUQEGS] P5\Yi POG7SWFR978k
Wezwany z emerytury, 
�RjFEP8 DQ\7W PEh VVED
WZ7SE: i9 6URWFG�q PODWV7h
ataku.

16:15 ?�A� 0��b , &�,� *%�
�0����  �	
�!	�%��
- kom., USA, 1991

&"��� '����� B�A��
��
>	��%������ - kom., 
Franc., Wlk. Bryt., 2011

,���� ��	�� �A��� - akcja, USA, 
4FZk uD9Ck: z8ER9: TDWR7k: ;<K�

,,�,� g���
	 	��� - akcja, 
TDWR7SW: ;<K�k �W56jW 56UQE
podwodnej Titane wykonuje 
XEPSh V6SPZ6V] \ V9iDQGY9
Syrii. Po powrocie do portu 
6ZWQ\SG PEh: YG ^VEWC PC6E RW
ZDWVhUQE V6SR9 R\ZFGWDRGSk

����� 2��
� - akcja, USA, Kan., 
2009

�#��� ��e+� - serial medyczny
�#��� 3��� �	
% ����% { ODQGjF]U

V9UWDQGx Q 7W5Gj6 jF6i\k
���,� ��e+� - serial medyczny
����� �
�	����� 
%����+ - serial

����� *�0�� � �!!
���

 	������ { 4 P]UQEG
U6786UQE U6 PCDQGFWRER9:
V ZCnDGS jEREG 7Q56VEGZk
tVEWUZEGX QWinSPCVW SGPC
REGVEU6XW PhUQEWk zQ9 QW
SGS O6X67] \UW PEh Q5WOWq
QWinS7h�

�@��� 3��� �	
% ����% { ODQGjF]U
V9UWDQGx Q 7W5Gj6 jF6i\k
4EWU6X6^7E O6FEC97QRG
i gospodarcze, informacje 
Q Y97EW jVEWQU E RW\Z6VG
ciekawostki.

�@��� f��0��!- ����	  �!

�
%�� - paradokument 
fabularny. 36-letni Kuba 
Rybarski od lat marzy, aby 
QW56Y9q V5WPR] DGPCW\DW7Shk
�EGU9 RWUWDQW PEh 6ZWQSW
RWi97EW { QW REGU\YG
OEGRE]UQG { XW5Gj6:
przytulnego baru, 
XhY7Q9QRW VDWQ Y6R]
O6UGSX\SG UG79QSh: YG j6
Z\OE]k

20:00 ?�� 
%� - akcja, USA, 
TDWR7k: ;<K�k o6 QWUWx
agenta specjalnego Billa 
mWDZPW RWFGY9 UiWREG
6 iGQOEG7QGxPCV6 OWPWYGDnV
O6UDnY\S]7978 PWX6F6CWXEk
Podczas jednego z lotów, 
RW CGFG[6RmWDZPW ODQ9786UQE
VEWU6X6^q Q Y]UWREGX
6jD6XRGS P\X9 OEGREhUQ9k
JjGRC mWDZP X\PE UQEW5Wq
O6U ODGPS] 7QWP\kkk

,,�&� �	��
��%�� - akcja, USA, 
2022

���&� $�
� 
�
��A�	� - akcja, 
USA, Polska, 2004

�&��� 3��� �	
% ����% { ODQGjF]U
V9UWDQGx Q 7W5Gj6 jF6i\k

�,��� ��e+� - serial medyczny
�#�,� �	�+ ������� - program 

kulinarny
����� ��e+� - serial medyczny

���&� 2
���� { mEZ65WS uD6x7Q9Z
z gimnazjalnej 2a jest 
QWZ678WR9V OEhq FWC PCWDPQGS
licealistce, Amelii Wojdzie. 
mEX6 DnYRE79 VEGZ\: RWPC6{
FWCGZ QWXEGDQW QWOD6PEq
UQEGV7Q9Rh RW DWRUZhk

����� g�
� �������� - serial 
paradokumentalny

�"��� ?	� f���	� 3+�	
 NNN
- animacja

�"�&� /�(0�� 
�0�	 !��
- program rozrywkowy

�=�,� �
�	!
�� ��
�� - kom., 
USA, Niemcy, 2005

&��,� _�0����A � g�	���	
�%�����	 { DGWFEC9 P86V
- program rozrywkowy

&���� _���%�  ���!� - program 
obyczajowy

&#��� �	%	�%��� - program 
kryminalny

&���� g�������
	 e(���	 �����
- przygod., USA, 2014

&"�&� ?�	
A�!�� - przygod., 
USA, 2014

20:00 N��	 ��� - przygod., USA, 
Wlk. Bryt., 2010 �

,#�&� M��A 2%��� - sens., Franc., 
uGFjEW: ;<KKk oVn78
ODQ9SW7En5 PO6C9ZW PEh O6
FWCW78 { SGUGR Q RE78 UWVR6
O6DQ\7E5 ODQGPChO7QG Y97EG:
UD\jE REjU9 PEh REG QXEGRE5k
r6U7QWP PO6CZWREW 6Y9VWS]
wspomnienia...

�&�,� ���!	�
%�� � ������
���+ { PGRPk: HIJ: K��~k
W apartamencie Prezydenta 
zostaje zamordowana 
X56UW Z6iEGCW: PODWVW SGPC
O6VWYRW E jD6QE REG C9FZ6
skandalem.

�#�&� _
%	��� - program 
poradnikowy

�#��� .������� - paradokument
���,� ��+A� 
%�����	!��+

{ CWFZ{P86V

����� g�
� �������� - serial 
paradokumentalny

����� ?	� f���	� 3+�	
 NNN
- animacja

����� N�%	���
��
 - kom., USA, 
K��~k r6DQ\76R9 ODQGQ
UQEGV7Q9Rh: QUGPOGD6VWR9
porucznik Tuck Pendelton 
O6PCWRWVEW VQE]q \UQEW5
w eksperymencie miniatury-
zacji dokonywanym przez 
doktora Ozzie Wexlera...

�@�,� �	
 ��� �	�
(�
- program rozrywkowy

&��,� _���%�  ���!� - program 
obyczajowy

&&�,� �(���g�� { CWFZ{P86V
&,�#� _���%�  ���!� - program 

obyczajowy
&#��� /�(0�� 
�0�	 !��

- program rozrywkowy
&���� �	%	�%��� - Detektywi 

O6XWjWS] ~<{FWC7G
6URWFG�q X56U] Z6iEGCh:
ZCnDW QREZRh5W Q SGS
mieszkania. 

18:00 �	
 ��� �	�
(�
- program rozrywkowy

&@��� N!� �� ������ - program 
rozrywkowy

,���� ?�	
A�!�� - przygod., 
USA, 2014. W metropolii 
VQREGPE6RGS RW D\ERW78
z8E7Wj6 ZWYU9 RWPC6FWCGZ
X\PE ODQGS^q CGPC
ODGU9PO6Q97SE 6ZDG^FWS]79
SGj6 ODQ9RWFGYR6^q U6
SGURGS Q OEh7E\ jD\Ok

,#��� N�%	�
%	���� - SF, USA, Wlk. 
Bryt., Kan., Islandia, 2014 �

�,�,� ���	 �
	�
� - sens., USA, 
;<;Kk �WPChO7W PQGD9[W
8DWiPCVW �GDR: |6G oGW76R
Q6PCWSG \VEZ5WR9 V O6PQ\{
kiwanie seryjnego mordercy, 
który terroryzuje miasto.

���#� ��+A� 
%�����	!��+
{ CWFZ{P86V

09:25 ��������  ¡�¢£¤¥���¥��¦§
09:30¨©�¦ ª«¢ 10:30 Brygada 
¬«¥­®¯°��¡©°¦ 11:00 ±²¯© ©��³¦
11:45 II niedziela Adwentu 
12:00 ´µ¥¯² �¦¶©°¥ � ·¸³�¹ ¬«¢
Leonem XIV 12:15 �¦º¥�» �¯�¦°
do Rodaków 12:40 ��¯¹¥�¶
z Fatimy 14:40 ¼¯ª³¥½² « �¦�³�¡¾
wspólnota Pana Jezusa 

15:00¿¥�ª ®¯ ®�» �¯�©°¦ 16:00 Inf. 
dnia 16:10¼¯µ³��® »¡³��¶16:50 
¨¦®�³�µ¥°¥ �¯�©°¯ª³¥ 17:00 
Natura et Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ´µ¥¯² �¦¶©°¥ 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ¬«¢ µ¦ °¦»�¡ ��¥�¶

19:30 Moja Katolicka Rodzina 
20:00 Inf. dnia 20:20 À½»¦µ¥�³
20:50¨¡ª��³ ·¸³�¡�µ¦ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
Á��º¢ �¦¶©®«¦21:55¬«¢µ¦°¦»�¡
��¥�¶ 22:00¨¯³µ¥ Â��¯ ¹¯³�
22:45 Â¦° «¡��¦Ã ¹¦²»�¶©®«¯Ä
23:00 Jak my to widzimy

05:50¿¥­Åµ¥¦�°¥ 07:25 Sól ziemi 
07:55 Adwent na serio 08:00 
Inf. dnia 08:15 Westerplatte 
¨²¯�¡³Æ 09:00 Ç½²« È²¯®µ¡¢
Osobliwy relikt polskiej przyrody 
10:00 Inf. dnia 10:15 XXXIV 
Rocznica powstania Radia Maryja 
12:00 XXXIV Rocznica 
powstania Radia Maryja 

12:30 XXXIV Rocznica powstania 
Radia Maryja 13:00 XXXIV 
Rocznica powstania Radia 
Maryja 15:00 XXXIV Rocznica 
powstania Radia Maryja 15:30 
XXXIV Rocznica powstania Radia 
Maryja 18:30 Rozmowy niedok. 
19:25 ¬«¢ µ¦ °¦»�¡ ��¥�¶

19:30 Manna z Nieba 19:45 
¨¯��¥®«¦ � É��¥¦²�¹ ��¥�³¥
20:00 Inf. dnia 20:20 À½»¦µ¥�³
20:50¨¡ª��³ ·¸³�¡�µ¦ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00¿¦�®¯ È¡Ã ¯¸³�¹ 22:15 
±²¯© ©��³¦ 23:00 Odpowiedzialni 
�¦ ¼¯ª³¥½² 23:30 Ç¡«¦µ¥Ã ®�¦�¡³¸¥

06:00 Ê6V79 PZWDinVk �C6 UW
VEh7GS { DGWFEC9 P86V 07:00 
4EGFZEG CWSGXRE7G 8EPC6DEE
- dokument, USA, 2023 08:50 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
ERCD9j\S]7G QWjWUZE QG ^VEWCW
RW\ZE E CG78REZE

10:50 v6V9 O67Q]CGZ
- sensacyjny, USA, Kan., Indie, 
2016 13:10 Men in Black: 
International - sensacyjny, 
z8ER9: HIJ: ;<K� 15:40 Agent 
E On5 { Z6XGUEW: HIJ: ;<Kl
17:55 Uroczysko - serial 
kryminalny 

20:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
- serial kryminalny 00:00 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:10 Powrót do 
ODQGPQ56^7E { PGDEWF IT: HIJ:
2022 02:55 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
�\iEh UEP76Ë 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Ê6V79 PZWDinVk �C6 UW
VEh7GS 07:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
RW\Z6VG: ERCD9j\S]7G QWjWUZE
QG ^VEWCW RW\ZE E CG78REZE
11:05 |GPCG^X9oFWoQEG7E
- program edukacyjny 11:30 
Miodowe Lata - serial 
komediowy 

12:10 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
ERCD9j\S]7G QWjWUZE QG ^VEWCW
RW\ZE E CG78REZE 13:05 
tVE]CG7QR9 U6XGZ [Wik HIJ:
;<K~ 15:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 IODWVEGUFEVE Ì 49UQEW5
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 02:05 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:15 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
�\iEh UEP76Ë 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

���,� 2 ���� !�� �	 ��%	��
���,� 2������  ��
��Í ��
��

{ CWFZ{P86V OD6[k |k mE6UZW
����� 2���� �� ��	!
�	��
�"��� 3���
��
�� �

� y���%	�
�=��� 3�!
�	b
�=�#� ���	�� �! 

�
� - serial 

6i97Qk: K�~l
&���� ����	� ��%	+

 - serial 

krym.
&&��� *���
��
 L�	� - serial 

krym.
&&��� ���!
� 
�	��� � ��	0	�
&,��� L���� $�b
��) g�%����
&,�&� ���!
� 
�	��� � ��	0	�
&,��� $�	�A�
��� ?�!
�	�

� 2���%�� ����	� - rep.
&#�&� ��d � '	!���	 � $���	%�

/�	��� � f�
� - dok., Wlk. 
Bryt., 2023

&��&� 2���� ?������
��	
� $+���� y���%�) g�
��
{ Z6RZ\DP XhY7Q9QR

&"��� 3	�		� �	



17:20 $�A�!�
&"�#� ���� 
���� �����	� �����

� ������ ����� { CWFZ{P86V
&=��� '��� %� �	��!���

- teleturniej muzyczny
&@�#� $��A��� ��1���- &@-#�
&@��� $�%���	 !���
,���� 2 ��%
,��,� d
���� ���	�� - serial, 

2025
,&�,� >����� 

+�� e���

{ DGWFEC9 P86V
,,�#� /�������� '	!����

� $���e ��e	  ��
	���
- kom. obyczajowa, Jap., 
USA, 2016

���&� p�% ��� - fab., USA, 2023
�,�&� 2 ���!
��� - magazyn
�,�#� p��!� - western, USA, 

1953
���&� '��� %� �	��!���

- teleturniej muzyczny

����� ������  �! �������
- obycz., USA, Kan., 2022

���,� �����
 0�	�� - magazyn
����� �

� y���%� { 7Q65nVZW
�"��� 3���
��
�� �

� y���%	�
�"�#� �

� y���%� { C95nVZW
�"��� >�� � �A��!
�	
�=��� >�� � �A��!
�	 B�%��

- magazyn
�=�,� $	���
 ����� - magazyn 

UFW REGOG5R6PODWVR978
�=��� >���
� - serial obycz. TVP, 

2008
�@��� *���
��
L�	� - serial krym.
&���� ����	� ��%	+

 - serial 

krym.
&&��� M���
!� �  ��+!��	

� p��!� - western, USA, 
1953

&#�,� ��0�	 
%���� � L�!�
	�
2%�
�+� � 2	���� ��!��
- rep.

&#��� ����
� ����	  �
	 �
�
- magazyn kulinarny

14:30 2���� ?������
��	
� $+���� y���%�) g�
��
{ Z6RZ\DP XhY7Q9QR

&"��� 3	�		� �	


&"�,� $�A�!�
&"�#� ����	� ��%	+

 - serial 
&=��� '��� %� �	��!���

- teleturniej muzyczny
&@�#� $��A��� ��1���- &@-#�
&@��� $�%���	 !���
,���� 2 ��%
,��&� $�A�!�
,��,� $��1��	��� '�
%�Î - serial
,&�,� p�% �� 
�0�%� � p�% ���

- fab., USA, 2023
,#�#� 3���� !�� �!��e����

{ WZ7SW: HIJ: ;<K~
�&��� 2 ���!
��� - magazyn
�,�&� $�  ��
%+  �
����b

- kom. obyczajowa, 2016
���,� '��� %� �	��!���

- teleturniej muzyczny

ÏÐÑÒÓÐÑÔÕ Ö × ØÙÚÛÜÝÞ

ßàáàâÕ Ö ã ØÙÚÛÜÝÞ

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

âäå æÚçèÚÙÞ

âäå æÚçèÚÙÞ

âäÏ ×

âäÏ ×

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

âä åÚçé

âä åÚçé

eprasa.pl dfad754b50
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��� ������ - serial, 2022
06:25 Joannici � ��������
����� � � ��
!�"!
#$"$%

& '�	(" !
$
)�$�� - serial 
obycz., 2025

�*�+� ,"-���
 �� ��������

& ( -"�� .
	(�! /�0�
i Pogoda Flesz

11��� 2�!3� 4� !�� - magazyn 
kulinarny

15�+� 6��� 0�	-7�" - teleturniej
1+�1� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
1���� 8� '��97
 - teleturniej
1��+� �� !":�� 
 - serial 

fabularyzowany
1���� ;� ,	��
!� & 4���$

-��
���$ - serial, Hiszp., 
2023

1���� 6��� 0�	-7�" - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
1*�5� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 8� '��97
 - teleturniej
1<��� =
�
� 
 �
�
!�)$�7

- teleturniej
1>�5� '�	(" !
$
)�$�� - serial 

obycz., 2025
5���� 67 �!" !
	�� 7?� ���

������@
5���� � ��� ������ - serial, 

obyczajowy, 2025
51��� �� !":�� 
 - serial 

fabularyzowany
55�5� ��:�
"� A�!4	
!7

2
4�	-
	3(
5+�+� B
��(�
� 
 ��:�$
�"�

47�
���
� - SF, romans, 
Polska, 2017

�1�5� =
!-
� '�:�
� - SF, 
thriller, USA, 2011

�+�5� C���" 4	
"!
���$�D
E7-�����$
�� �	�F
� !
-7$
�� ��-
 �:
�$��
- dokument, Franc., 2022

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��� ������ - serial, 2022
���+� 2��
��� G��
 ��H �(�)-�

& =�� 	�
��(��� 
 �
�
���
� �����$�I ���J
F!-(�

� 4�(�����7K - magazyn

����� � � ��
!�"!
#$"$%
& '�	(" !
$
)�$�� - serial 
obycz., 2025

�*�+� ,"-���
 �� ��������

& ( -"�� .
	(�! /�0�
i Pogoda Flesz

11��� � � ��
!�"!
#$"$%
& L�	�!� ����
 4	

4�!"
- magazyn kulinarny

15�+� 6��� 0�	-7�" - teleturniej
1+�1� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
1���� 8� '��97
 - teleturniej
1��+� �� !":�� 
 - serial 

fabularyzowany
1���� ;� ,	��
!� & 4���$

-��
���$ - serial, Hiszp., 
2023

16:00 6��� 0�	-7�" - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
1*�5� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
1<�1� 8� '��97
 - teleturniej
1<��� =
�
� 
 �
�
!�)$�7

- teleturniej
1>�5� '�	(" !
$
)�$�� - serial 

obycz., 2025
5���� 67 �!" !
	�� 7?� ���

������@
5���� � ��� ������ - serial, 2025
51��� �� !":�� 
 - serial 

fabularyzowany
5+��� B
-
	" 4�	" 	��7

w Hawanie - serial krym., 
Hiszp., 2017

5+��� C���� � 4	#� - fab., USA, 
2017

�1��� .-7 
$�
 C���"$% - serial, 
2022

02:50 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program interw.
����� M�	"-� 4	�(�� - program 

obyczajowy
����� 67$%
��
 	
(� 7$�


- program kulinarno-
-rozrywkowy

�*��� �
�
F ���	" N8�
- magazyn poranny

11��� 67$%
��
 	
(� 7$�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

1+��� N%
 O ��	 - teleturniej
1��+� M�	"-� 4	�(�� - program 

obyczajowy
1���� .
4�-� �(D E��"

- program obycz.
1*��� �
-
�-"(� - Bo biura 

PQR�SP� STU V�WT���X V�Y��
���ST � �Z[�\�PT�[T� ]Y�VT^
_`�\��V� P�QT[UR�
poprzedniego wieczoru po 
treningu w klubie 
��[TS�abc^ d [�Q��e
monitoringu klubu wynika, 
�� ��SPfVTa�[� �� abgh]Tf
��VRY]TR� STU P ]iR���VT�c^

19:00 O��-"
1>�+� .4�	-
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
5��1� ��	��$� !���7 - program 

kulinarny
5��1� �� C!43 �
� - serial 

obycz., Polska
5���� N%
 O ��	 - teleturniej
51�+� C���� �(��-3( - SF, USA, 

2005
����� j ����	
 
 '
k
	 " l�  !

- kom., USA, 1984
�5�1� 67�� C��
(3�
�� - talk-

-show
�+�1� ��!-� �-�� 	
#�
#DDD ��!#

- program obyczajowy
�+��� B./� 6	"���� �
 
�:����

Las Vegas - serial, USA
04:45 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� ��7�� ��
�" - reality show

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� M�	"-� 4	�(�� - program 
obyczajowy

����� 67$%
��
 	
(� 7$�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�*��� �
�
F ���	" N8�
- magazyn poranny

11��� 67$%
��
 	
(� 7$�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

1+��� N%
 O ��	 - teleturniej
1��+� M�	"-� 4	�(�� - program 

obyczajowy
1���� .
4�-� �(D E��"

- program obycz.
1*��� �
-
�-"(� - program 

kryminalny
1>��� O��-"
1>�+� .4�	-
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
5��1� ��	��$� !���7 - program 

kulinarny

20:15 �� C!43 �
� - serial 
obycz., Polska

5���� N%
 O ��	 - teleturniej
51�+� ��0�� ����� - film, 

m\V^ n�b�^X mR�]ibX opqX
rsrt^ u�TS�T[ Z�aT�Zfg� STUX
�� P�S��R� S��ZV�WT��]Pb[Tv
mafijnego imperium.

5+��� .-	

 
$ - sensacyjny, USA, 
2007

�5�5� B� 
� -"�
�
F - magazyn 
rozrywkowy

�5��� .
4�-� �(D E��" - serial 
obycz., Polska

�+��� B./� 6	"���� �
 
�:����
Las Vegas - serial, USA

04:30 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� ��7�� ��
�" - reality 
show

���1� =�� -� �
!- 
	�����

- serial popularnonaukowy

����� ��(" �
�
F
�<�+� �� ���(!�� � ,�	-�
	
"

� wf\T�� pP]P�h[T�V c���aT
STU � ��Pb��Z[Tv ST�S��UX xaU^
Dwa dni temu dziewczyna 
P[TV[UR� T [T� c��[� P [Tv
[�aTvP�y V�[��V�f^

�>�+� N	7��
 !4	�(" - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - W klubie 
nocnym dochodzi do 
P�WYgS�a� g�Z[�Q�
P aR�h]T]T�\T^ z���V�baT
SPbWV� ��T�[�fgv STUX ��
\�V�\ �� ]�h aTU]�g [T� �b\V�
cT�gS]� P ��e]�c
erotycznym. 

1���� � �$

:� ��K - serial 
paradokumentalny

1���� C"��	

��� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
1��5� /�-
	(
�$�� - magazyn 

��������Ya
1��+� �� 	�-7�
� 115 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

1<��� ,�
	(!
� ������ - serial 
obyczajowy

1<��� C"��	

��� - program 
informacyjny

1>�1� j��� C"��	

F
- rozmowa dnia

1>�+� .4�	-
19:45 Pogoda
5���� .���	"-���� - sens., USA, 

2022
55�1� j	���$
 ("-	
"�����$�

- sens., USA, Niemcy, 2000
����� '�-- 
!%�4� '�-(�

� {�
��) - sens., USA, Jap., 
2012

�+��� A(� :�-7�
 - program 
kulinarny

����� ��!$� j	��" - program 
muzyczny

���5� N
 

��74" N8 L��
�


����� ��(" �
�
F
�<�+� �� ���(!�� � ,�	-�
	
"

� d�QT[vR ]i��b [� ]fV�Pb]U
Sb[ |f]b[b }�SP]PbV^ w�h\T
SPbWV� STU [T� P[�gZPT� T [T�
��PbgcT� T[Sf\T[bX c���
fc�P�y^ z���V�baT
ab�fSP�gv [� ��SPfVTa�[T�^

�>�+� N	7��
 !4	�(" - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze � ~R�Z�
VSTUQ�a� P�S��g� ���a�[�^
pPbWV� ab]i�ZPT [� g�aX ��
V�WT��� cT�R� ��c�[SX
� V�Y�bc aT�ZPT�R g�g cv�^

1���� � �$

:� ��K - Marta 
nT�\SV� g�S� a PaTvPVf
P Za�ZPT�h]T� \�� S���SPbc
Tomaszem. Podczas obiadu 
z rodzicami Marty Tomasz 
�haT�Z]P� g�g STU^

1���� C"��	

��� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
1��5� /�-
	(
�$�� - magazyn 

��������Ya

16:30 �� 	�-7�
� 115 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
1<��� ,�
	(!
� ������ - serial 

obyczajowy
1<��� C"��	

��� - program 

informacyjny
1>�1� j��� C"��	

F

- rozmowa dnia
1>�+� .4�	-
19:45 Pogoda
1>��� �
:� %�- & .
"�$"

� (�$�
� � > - sens., USA, 
2021

5+��� ���- - sens., USA, Jap., 
Chiny, 2021

�1��� ,�#-� 0� � - sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2016

�+�+� ��!
 ��(" ���
- program rozrywkowy

����� ��!$� j	��"
���5� N
 

��74" N8 L��
�


����� E0�!
 �7 -7	� �"
���1� �7
"$
�
 4�	����
����� N��-
  �-�I -��-
 ���

&C��$�
$% ���� - magazyn
�*�+� =�� 4�(!-��" ��!

 ��
�

(�!��K - dok., Polska, 2017
�<�5� �
�
F 
 J"$�� �	-"!-"

- magazyn
09:00 Noce i dnie - serial, 1977
1���� ,
!-�� - melodramat, 

Polska, 1995
11��� /!��$ E!���kD ;�!- ��

4	
"!
���$� - dok., Franc., 
2022

1+��� l�!-�	�� ��!-	
�� =
00
'
$�D C�
$
��
 ( -	�!�

- dok., Wlk. Bryt., 2018

1���� l� � �� �-3( - talk -show
1���� BD6D �


	-
	
" � ]P^ �

� V�c^X ��\SV�X mUQ�bX _�`�
17:20 Noce i dnie - serial, 1977
1<�5� �3�� 67 -7	" & ;����

,�4�
 - 2025
1>��� O� ��-
�� ����4� !��

& E���D 2

$
 � E���

�"��
� - dok., Polska, 2017

20:00 N
�-	 N
 
(�
�� & �#J
� J��� - spektakl teatralny, 
1997 �

51�1� ;
���
 ��"$
��

& 6���
-" � �� (�
� - fab., 
USA, 2016

5+�5� C 4�!
7��(���7
���	
:� 0� �7 - magazyn

����� ��$�" ���7�
�-
& /�:��	 '
	:���
� �
���"
4���(�������$� - dok., 
Niemcy, 2018

01:20 La Gomera - kom., 
Niemcy, Rum., Franc., 
Szwecja, Szwajc., 2019

�+�1� 6-3	)�" 4� !
-7�) & .�	�
;7$�! & 2
"�����

- magazyn

�+�5� N":����� 67 -7	� �"
04:20 Piano - dok., Polska, 2015
���1� N
 
�"!��

����� E0�!
 �7 -7	� �"
���1� �7
"$
�
 4�	����
���5� L� 7$%� �� 7$%�

& L4
	�$�� �(�)-" �������
- anim., Franc., 2021

�*��� N��-
  �-�I -��-
 ���
� Andrzej Grabowski - mag.

�*��� ,��	3J
 
 %�!-�	�# & '��F
o wodzie - dok., Polska, 
2017

�<�5� ���	" -"-7� - magazyn 
literacki

09:00 Noce i dnie - serial, 1977
1��1� {� �$���# - dram., Polska, 

1971
11�5� ���� �!�)J��$
�� - fab., 

USA, 1939
1+��� =�%� � ����� ��� ����

�7J -" �� ��
�� - dok., 
Wlk. Bryt., 2018

1���� C!-)4 C� �" - felieton
1���� N��-
  �-�I -��-
 ���

& j	

:�	
 N7	��7 - mag.
15:40 Personel - obycz., Polska, 

1975
17:00 Noce i dnie - serial, 1977

18:05 N":����� 67 -7	� �"
1>��� �7
"�� ( 
��"-��$%�

�7
"�� ���-7� - dok., 
Franc., 2022

20:00 La Gomera - kom., 
Niemcy, Rum., Franc., 
Szwecja, Szwajc., 2019

51��� ,�	�
��(����"
szczerze

55�5� ��	" 2
�  " - fab., USA, 1995
���5� �3�� 67 -7	" - Robert 

�Y�SVTX rsr�
�1�1� E	-"!-� - obycz., Belgia, 

Franc., 2011
�+��� C�)$
� ��J 0��$�� & N%


���	!I 
� �7 �!��� - Wlk. 
Bryt., 1970

�+��� C 4�!
7��(���7
���	
:� 0� �7 - magazyn

���+� =�� ���� �(�� ���)
;�!) - dok., Wlk. Bryt., 2021

���+� N
 
�"!��

����� ��!% '	��:
! - Podczas 
h\�ZP�a� }�Si T u���[
PW\T��gv STU Z� ST�WT�^
mV�Y�]� }�Si ��P[�g�
���aZU � Sa�g�g ��\T]bg[�g
partnerce.

�<��� 6��	� & ���
���
!4
$�� �" - serial 
kryminalny

�>��� M�0�	:
--�� 
� {�4�!��

( 4���)$� - serial krym.

1���� {�7�-�(��" �����
- Milagros jest zszokowana 
wyznaniem Rosi, ale 
Z�]bZfg� STU P�]i�a�y g�
w sekrecie. Marina zostawia 
Pablo na zawsze. Bobby 
f |T[� abP[�]P�gv Z��U
h\fWf^ ~T\�Q��S c�
P�SV�Vfgv]v ���hWU Z�
Federico.

11��� C!4�����
 !-7 
$�

- serial kostiumowy

1+��� ;����	�D �"$�
 4��

�!-�( - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

1<��� ;����	�D �"$�
 4��

�!-�( - paradokument 
fabularny

5���� '3: 

�!-" - akcja, USA, 
rs__^ uT�Zb ��[� mT\\� S��g�
STU ��T��v W�f��\[�Q�
[���ZfX cU�]PbP[� Z�S��g�
P�SV�Vfgv]v �����U �Z
nieznajomego...

22:10 Czas rozliczenia - akcja, 
Kan., USA, 2019

���1� '�-� ��� �����!
- przygod., Ukraina, 2019

�5�5� ;����	�D �"$�
 4��

�!-�( - paradokument 
fabularny

�+�5� �
�7 �� ���	) - program 
kulinarny

����� �
�
 ��$� !-	�$%7 - serial 
kryminalny

����� ��!% '	��:
! - Nash za 
aSP�\Vv ]�[U ��YWfg�
��aS��Pbc�y �fW\TV�]gU
[T���PbPa�T�b]i PZgUy
Cassidy. Dodatkowo 
funkcjonariusz jest na 
����T� ���bX V�Y��
�Z��aT�Z� P� S��TU
��P�S�U�S�a^

�<��� 6��	� & ���
���
!4
$�� �" � p�cT� T ��f\ Sv
haT�ZV�cT c��Z��S�a�
cR�Z�Q� ��\T]g�[��^
~U�]PbP[� P�S��R
hcT����\[T� Z�Q[TU�b
[���c^ p���a]�cT
P�WYgS�a� �V�Pfgv STU
]PR�[V�aT� ��P�S�U�]P�Q�
klanu rodziny Sonny�ego 
Badu.

�>��� M�0�	:
--�� 
� {�4�!��

( 4���)$� - serial krym.

1���� {�7�-�(��" ����� - serial 
obyczajowy

11��� C!4�����
 !-7 
$�

- serial kostiumowy

13:50 ;����	�D �"$�
 4��

�!-�( - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

1<��� ;����	�D �"$�
 4��

�!-�( - paradokument 
fabularny

20:00 Komornik - akcja, USA, 
2018

22:05 Kickboxer - akcja, USA, 
1989

����� E�- ��(�:� - przygod., 
USA, 2012

�5��� �
�
 ��$� !-	�$%7 - serial 
kryminalny

�+��� ;����	�D �"$�
 4��

�!-�( - paradokument

����� N��� �
!- �(��- � ��P�Q\vZ
abZ��P�e P ]�R�Q� Q\�Wf^

����� �
�
 ��$� !-	�$%7 - serial 
kryminalny

���+� .
���� - Gimnazjalistka 
z trzeciej klasy, Patrycja 
Mularz, burzliwie 
przechodzi okres dorastania 
T Wf[�fg� STU ��P�]TaV�
aSPbS�VT�cf^ �i]� Wby
Z���SR� T Z\���Q�
��S��[�aT� STUQ[vy ��
f�baVT a ��S��]T �\V�i�\f
T ���T���SYa^

�<�5� M�	"-� 4	�(�� - program 
obyczajowy

11�5� C&11 C"�
��� � 
�$
"
- program kryminalny

15��� �
-
�-"(� - program 
kryminalny

1���� .
4�-� �(D E��" - serial 
obycz., Polska

1���� .#� 	��
���" - program 
SvZ�ab

1���� N��
���$
 �����$� - serial 
paradokumentalny

1*��� {�:����  �!7 - program 
obycz.

1>��� M�	"-� 4	�(�� - program 
obyczajowy

20:00 ,	

�"-��� - sens., USA, 
u�[^X rs_`^ `s�\��[T x��\
p��[� Z�S��g� �����Pb]gU
pracy jako kurier narkoty-
V�ab Z\� c�VSbV�eSVT�Q�
kartelu. Dobrze sobie radzi 
T fZ�g� cf STU abghy P �T[�[�
S�ab]i VR����YaX g�Z[�V
Z� cU�]PbP[b ��a��]�gv
WRUZb P ��P�SPR�h]T

55�+� N� - horror, USA, Kan., 
rs_�^ ��f�� ZPT�]T�VYa
cfST S��aTy ]P�R� Sa�Tc
[�gaTUVSPbc \UV�c^ }� T]i
drodze staje nikczemny 
klaun o imieniu Pennywise.

�1�1� /�-
	��!��! - kom., USA, 
1987

�+�5� .L. A��4" ( ��$��
- program policyjny

���1� �	7:� !-	��� �
�� 7
- talk -show

���+� .
���� - Licealista Daniel 
~Rb[��]PbV ��P�fh]TR a SPV�\�
�\��VU � �bcX �� g�Q�
V�\�Q� g�S� Q�g�c^ �iR���V
P��WTR ��X ��[T�a�� �� �bcX
g�V ��PbP[�R STU Z� Sa�g�g
homoseksualnej orientacji, 
m�g��V S��R STU g�Q�
QRYa[bc ��P�h\�Z�a]v^

�<�5� M�	"-� 4	�(�� - program 
obyczajowy

11�5� C&11 C"�
��� � 
�$
"
� }� �W�P���]i cT�S��
V�cTS��P� P[�gZfgv
���Pf]�[v ��VSYaVUX
� a [T�g PaR�VT aR�h]T]T�\�^
�aT�ZV�aT� cYaTvX ��
��P�Z hcT��]Tv ��VRY]TR STU
P g�VTch cU�]PbP[v^

15��� �
-
�-"(� - W szpitalu 
fcT��� V�WT���X V�Y�� a��P
P ZPT�]VT�c cT�R�
ab��Z�V^ w�g WbRb cv�
aPba� Z���V�baYaX W�

1���� .
4�-� �(D E��" - serial 
obycz., Polska

15:55 .#� 	��
���" - program 
SvZ�ab

1���� N��
���$
 �����$� - serial 
paradokumentalny

1*��� {�:����  �!7 - program 
obycz.

1>��� M�	"-� 4	�(�� - program 
obyczajowy

5���� .
�$�� 	"-��$
�� - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Hiszp., 
Irlandia, 2020

55�5� O��7! - sens., USA, 2015
���+� �3(�) C�� - talk -show
�1��� �"�#$ 
 4�-(�	
�

� iTS���T� \fZPT ZPT�\v]b]i
Z�c P P�WYg]v

�5��� .L. A��4" ( ��$��
- program policyjny

�+�+� O�$%�($" - program 
paradokumentalny

���1� �	7:� !-	��� �
�� 7
- talk -show

09:35 ��� �� ����� ����� 09:40 
Cudowna Pani w bukowskim 
obrazie 10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 �� �  ��¡�� 11:40 ¢� £�¤
¥ �¦§��¨11:50���������������
12:00 ©�� � ª��£�� 12:03 Inf. dnia 

12:20 Historia Obrazu Matka Boska 
AK 13:00 «���� ¬ ­¡�®�¯ ���°¦
���¤±�¡² 13:30 ¢£�� ­�� 14:30 
³ ³�¡�£�� �� ��´�¥�¤ 15:00 ¬¦µ���
¶���§·± ¥�£±®� 15:50 ¢� £�¤
¥ �¦§��¨ 16:00 Inf. dnia 16:10 
«�£±�§ §�§¸ 16:40 Zdrowie 
� ¹ ��º ©·±��� 17:00 »��¥�¤
w Boga 17:30 ¶�º� ¬�±��£��

17:55 ª ¡��± »°�� ª °��®� 18:00 
©�� � ª��£�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 ¬����
maluch to potrafi 19:45 
¢ �°�±�� � ¦������§ ����¡�
20:00 Inf. dnia 20:20 ¶®�����¡
20:50 ¢�­°¸¡ ¼º¡����� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:15 �� �  ��¡�� 09:20 
¢�±�¡����� ª °£� ­¡� 09:30 
Moja Katolicka Rodzina 09:55 
��� �� ����� ����� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 �±�� ¹��·� ª��£±��
11:30 »�¥±  ´�¨  º¡�§ 12:00 
©�� � ª��£�� 12:03 Inf. dnia 
12:20 ¢�� ­¨ ��¤�£�� ��� £±¥�¡²

13:30 ¢£�� ­�� 14:30 Ze Swojczan 
�  � °� ­¡� 15:25 Kolor Boga 
15:50 ¢� £�¤ ¥ �¦§��¨ 16:00 
½¥ ¡��£± ­¨ ¾��· ��°���¿ 
ª ¡�¤¡�� ¾�º­��¤±£��º ¢�¥��
Panny 17:30 Moja parafia 
17:55 ª ¡��± »°�� ª °��®�
18:00 XXXIV rocznica powstania 
Radia Maryja 20:00 Inf. dnia 

20:20 ¶®�����¡ 20:50 ¢�­°¸¡
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 ³ �¤��¸
��� � �¤ 22:30 Moja wyspa 
wiary 23:15 Zapomniany 
Sprawiedliwy - Tadeusz 
Modelski

06:00 À�a]b SV��WYa^ u�� Z�
aTU]�g � ���\T�b Si�a 07:55 
Bogaty Dom � Biedny Dom 
- program paradokumentalny 
08:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 

11:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 14:55 u��h �f
VR�cT�Á 15:55 À�a]b
SV��WYa^ u�� Z� aTU]�g 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 21:00 
p���aT�Z\TaT Â mbZPT�R
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 p���aT�Z\TaT^ Ã�YgcT�S��
23:00 z�c PRb � �Wb]P^X
Polska, 2009 01:20 Love 
ÄS\�[Z^ mbS�� cTR�h]T � ���\T�b
show 02:25 Hardkorowy 
lombard 02:55 SuperLudzie 
� S��T�\ � �S�W�]i P [T���R[��
S���a[�h]T�cT 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 À�a]b SV��WYa^ u�� Z�
aTU]�g � ���\T�b Si�a 07:55 
Bogaty Dom � Biedny Dom 
- program paradok. 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 

14:55 u��h �f VR�cT�Á 15:55 
À�a]b SV��WYa^ u�� Z� aTU]�g
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
p���aT�Z\TaT Â mbZPT�R
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 p���aT�Z\TaT^ Ã�YgcT�S��

23:05 Hanna - sens., USA, Wlk. 
Bryt., Niemcy, 2011 01:25 
|�Å� ÄS\�[Z^ mbS�� cTR�h]T
- reality show 02:35 
Interwencja - magazyn 
��������Ya 02:55 SuperLudzie 
� S��T�\ � �S�W�]i P [T���R[��
S���a[�h]T�cT 05:30 
Telezakupy TV Okazje

���5� C�$%	�(
 (
:3	

 - serial 
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
�*��� N	��!��!�� �!
" �(�)-
�
�*�+� 6��$�3� 
 � �!��
�<��� .
	(�! /�0�
�<�1� ,�:��� /�0�
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11��� L�$�
$ ��-
7!
 - serial 
15��� .
	(�! /�0�
15�1� E:	���
�
!Æ E:	�4�:���
15��� ��:�
"� 2� ��$
"
1+��� ��
!���(�-
 ("!4"

E7!-	� �� - dok., 2017
1���� C�$%	�(
 (
:3	



- serial obycz., Turcja, 2024
1���� .
	(�! /�0�
1��1� 2
4�	-
	
" - magazyn
1��+� j	� !�3(D 6	
"J3(��

- teleturniej
1���� �
�
�
�$-(� - serial, Turcja
1*��� N
 

Ç4	
!!
17:20 Pogoda

17:30 =��� -� �
 ����K
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
1>�+� ,	�:	�� ��0�	�D 1>D+�
1>��� ,"-���
 ����
5��1� .4�	-
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 November Man - fab., 

USA, 2014
5+��� {��(� 4�
	(!
"$% J��

- kom., USA, 1996
����� C"�	"(�$
 ����!-(

- magazyn
�1�1� ,�	"J ��J
 4�$

���

- kom. obyczajowa, Jap., 
USA, 2016

�+��� B
�	�" B
(�	-
�D =��
�
C����
(!�� 4��� - dram., 
Polska, 2011

���5� C�$%	�(
 (
:3	

 - serial 
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
�*��� N	��!��!�� �!
" �(�)-
�
�<��� .
	(�! /�0�
�<�1� ,�:��� /�0�
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11��� L�$�
$ ��-
7!
 - serial
15��� .
	(�! /�0�
15�1� E:	���
�
!Æ E:	�4�:���
15��� N� !�) �4��$� - magazyn
15��� , ��
-� {�
��� /// & ;�!"

- dok., Wlk. Bryt., 2023
1���� C�$%	�(
 (
:3	

 - serial 
1���� .
	(�! /�0�
1��1� 2
4�	-
	
" - magazyn
1��+� j	� !�3(D 6	
"J3(��

- teleturniej
1���� �
�
�
�$-(� - serial, Turcja
1*��� N
 

Ç4	
!!
17:20 Pogoda
1*�+� =��� -� �
 ����K

- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
1>�+� ,	�:	�� ��0�	�D 1>D+�
1>��� ,"-���
 ����
5��1� .4�	-
20:15 Pogoda
5��+� N
�-	 N
 
(�
�� & C"$����

� ]P^ �ÄX S��V��V\ ������\[bX
2025

55��� ,�!-!$	�4-7� & C"$����
- dyskusja

55�+� N)-�� + - dokument, 
Polska, 2024

23:40 Balans bieli - magazyn
���1� C"�	"(�$
 ����!-(

- magazyn
����� B
�	�" B
(�	-
�D =��
�

C����
(!�� 4��� - dram., 
Polska, 2011 �

�5��� N" �� � � ��(�J�"$%
- akcja, USA, 2017

ÈÉÊËÌÍ Î Ï ÐÑÒÓÔÕÖ

×ÊØÙÌÚÛÙÜÝÌÍ Î Þ ÐÑÒÓÔÕÖ

ÉßØ

ÉßØ

×ÊàáÜÉ

×ÊàáÜÉ

Éß× ÍÒâãÒÑÖ

Éß× ÍÒâãÒÑÖ

ÉßØ ä

ÉßØ ä

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

Éß ×Òâå

Éß ×Òâå

eprasa.pl dfad754b50
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TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2022
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz

))��� $��
*+ ,� ����

-������ - rep.

).��� /��� (�
%-
� - teleturniej
)��)� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��0
��� - serial 

fabularyzowany
)���� 1� $
����� � ,����

%����
�� - serial, Hiszp., 
2023

15:50 Przepis dnia
)���� /��� (�
%-
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � 
������� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
)2��� 3���
 � ������"��-

- teleturniej
)4�.�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia
.����  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
20:45 Berlin Ku�damm � 63 

- serial, Niemcy, 2016
.)��� ��
��
�%!�! 5
�
6����

- dram., Franc., Belgia, 
2020

.���� 7�� ,�� - sens., USA, 2017
�)�.� 1�,��� ,���!� - serial, 

2020
�.��� /
-� � &��,%� ������� ,�

zmroku - serial krym., 
Polska, 2018

03:00 Akacjowa 38 - serial

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2022
���.� $�+�%���
�8,� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz

))��� 5!�����
��� �-��
��
Ani - magazyn kulinarny

).��� /��� (�
%-
� - teleturniej
)��)� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��0
��� - serial 

fabularyzowany
)���� 1� $
����� � ,����

%����
�� - serial, Hiszp., 
2023

)���� /��� (�
%-
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�.� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
)2��� 3���
 � ������"��- - telet.
)4�.�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia
.����  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia
.���� �� ��	
� � 
� ��� - serial
.)��� �� ��0
��� - serial 

fabularyzowany
..��� $����  ��
��
� - serial, 

Wlk. Bryt., 2017
���)� 9����
� ��" 
�� !�	��
�

- kom., Franc., 2018
�.��� :�%�
� ,�
� 
��-

w Hawanie - serial krym., 
Hiszp., 2017

����� 7 0*
� !���� ��,���8
;�
�� 9-%���!���8
<,�!���� � ��	�����

���!����� - dok., 2022

05:40 Uwaga! - program interw.
����� =�
�%� ,
�!�� - program 

obyczajowy
����� /-���

� 
�!��-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����> ��	
� ?@�
- magazyn poranny

))��� /-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� ?�� A���
 - teleturniej
)���� =�
�%� ,
�!�� - program 

obyczajowy
)���� &�,�%�� �!8 B

�

- program obycz.
)#��� ��%��%�!� - Bogdan 

CDEFGHIJKD LMFHD NDO HE
PQRFRSD KGTD UR GOKRJVW
JVTDQO XYZES HUR[FM[E
JDR\Y NTY[E[ ]YUI ^RGZI_
Jest podejrzany 
o morderstwo. 

)4��� A��%�
)4��� &,�
%
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
.���� ?�� A���
 - teleturniej
..�)� /-���

� 
�!��-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

.��.� ���-��� ����
!�����
� - kom., USA, 
2017

�)���  �%��
� $����%��
- przygod., USA, 2005 `

����� &�,�%�� �!8 B

� - serial 
obycz., Polska

04:30 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� 3�� %� ���% �
�	��
�
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���)� ��-�� ����� a GERQDZI NVYT

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� =�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

����� /-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����> ��	
� ?@�
- magazyn poranny

))��� /-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� ?�� A���
 - teleturniej
)���� =�
�%� ,
�!�� - program 

obyczajowy
)���� &�,�%�� �!8 B

�

- program obycz.
)#��� ��%��%�!� - 24-letnia Iza 

Piaskowska, która prowadzi 
LRG KRURXKYTI YGRH KRUR\
kulinarny w sieci, od 
[RKDEbYP JHRNM [ENZ
XGHEPQRFYTRUR D PQEFHYUR_
cZYP XYFGHMJR [E[
UDEXYKY[dJE HF[OJDR YGRH
przedmioty.

19:00 A��%�
)4��� &,�
%
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
.���� ?�� A���
 - teleturniej
.)��� 5��
��
� �  �6�
�� e���� ''

- kom., USA, 1987
.���� ��(�� ����� - film, 

fQK_ CGIZ_Wf\YJVIW ghiW
2023

�)��� 5
��
 1�
%�

 - przygod., 
USA, 2011

����� &�,�%�� �!8 B

� - serial 
obycz., Polska

04:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� ��-�� ����� a GERQDZI NVYT

����� ��!� ����>
�2��� ����
�!��� � $�
%
�
��

a CRFRUDR jkiTIKRHR\IW ]E
klient detektywów 
a lGHEbYGH mVI]InNKD UDE
jest biologicznym ojcem 
NTEbY NIURW ^RZEMNHR_
oYUR KQDEUZR HbDUO\R
TTIXRFKMNRSYJVYFYTIS_

�4��� ?
-�
� �,
�!� - program 
obyczajowy

))��� 5��
��
�� a ^\YFR KYLDEZR
HYNZR[E URXRFUDOZR
D TIJDdbUDOZR H NRSYJVYFMW
KZpGI HRLDEGR[d URXRNZUDJI_
hRSYJVpF HYNZR[E NHILKY
znaleziony. Ale sprawa 
URZIJVSDRNZ NDO KYSXQDKM[E_

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� ;���
��
�� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��.� '
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
)���� �� 
�%-
�� )). - serial

17:00 5��
��
�� - paradokument
)2��� $��
!��� ������ - serial
)2��� ;���
��
�� - program 

informacyjny
)4�)� 5���;���
��>

- rozmowa dnia
)4��� &,�
%
19:45 Pogoda
.���� ?���� 
�� %� - kom., USA, 

Australia, 2023. Studentka 
prawa poznaje pracownika 
lYQFSRU hRJVN a CEURW bFI
YU___ MFR[E [E[ SO]RW RLI [E[
pomóc...

..�)� &�%-�� �
�!�
�� - kom., 
USA, 2006

����� $
�!���!� �����%!�
- kom. sens., USA, 1994 `

����� /�	�
�%�!� q��%
������
- program rozrywkowy

����� ����� 5
���
���.� ?������-,� ?@ <�����

����� ��!� ����>
�2��� ����
�!��� � $�
%
�
��

a jEZEKZITD YJVGRUDR[d
hIQTDO rYbRQETDJHW KZpGR
[ENZ XGHEPQRFYTRUR XGHEH
zamaskowanego 
URXRNZUDKR_ ^O]JHIHUR
XGpLM[E [d HbTR\JDs_

�4��� ?
-�
� �,
�!� - program 
obyczajowy

))��� 5��
��
�� - Troje sprawców 
\RXDE D YKRQEJHR SO]JHIHUO_
Poszkodowany 
nieprzytomny trafia do 
NHXDZRQR_ hHILKY TIJVYFHD
UR [RTW ]E YtDRGR ZY NKRHRUI
pedofil, który niedawno 
TINHEF\ UR TYQUYPs XY
odsiedzeniu wyroku.

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� ;���
��
�� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��.� '
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów

16:30 �� 
�%-
�� )). - serial 
obyczajowy

)#��� 5��
��
�� - paradokument
)2��� $��
!��� ������ - serial
)2��� ;���
��
�� - program 

informacyjny
)4�)� 5���;���
��>

- rozmowa dnia
)4��� &,�
%
19:45 Pogoda
.���� /������!� �
���

� $
�!���!� �����%!�
- kom. sens., USA, 1994 `

.���� :��� %�
 ���� - obycz., 
Polska, 2023

�)�)� 7������� %�+�������
- kom., USA, 2013

����� q!� 0�%-�� - program 
kulinarny

����� ����� 5
��� - program 
muzyczny

���.� ?������-,� ?@ <�����

����� B(��� �-�%-
��
�
���)� �-����
� ,�
�
��
�#��� ?��%� ��%�u %��%� �
�

� &%�
����!� :���>���
- magazyn

�#��� $��
*+� � ���%�
��
� $������ �-�� 
�%-
�
- dok., Polska, 2017

�2�)� $�
����!�����
szczerze

09:00 Noce i dnie - serial, 1977
)���� :8/8 ����
%�
�� a JH_ vw

a KYS_W xYQNKRWfObGIW yz{|
))�.� 7� ����
� - dram., Polska, 

1971
).��� 9�+���
�� � B��


38 $��-�� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

13:35 Kolekcja � Andrzej 
Wróblewski - felieton

)���� ��������� �888 /�%�
��
�
A�0-
�

14:45 Bodo - dram., Polska, 2016
16:45 Noce i dnie - serial, 1977
)#��� ����> � +���� �
%��%�

- magazyn

18:30 ;�%",;��
� - felieton
)2��� $�
%
�%� � B

� /�
�
�u

ikona Nowej Fali - dok., 
Franc., 2017

.���� e��� ����%*! a ZRQKaNVYT

.)��� :�!�
%��!� ��-	
(����!� �  �
����
�
� �,*��� - dram., Franc., 
f\YJVIW yz}~

.���� �*�� /-�%-
� � 1����
Popiel - 2025

23:35 Panorama kina 
,������0� � A�0-
�
%
- obycz., Polska, 2023

�)��� ��!����� ,*�
���u
� 1-���� %� 
"��
� ��%�%�
- serial, Wlk. Bryt., 2021

����� )��8 
���
��� -
����

A
�
�� &�
�%
� - 2015

���)� e��� ����%*! a ZRQKaNVYT
���)� ?�� 	�
����� - dok., 

Polska, 1996

����� B(��� �-�%-
��
�
���)� �-����
� ,�
�
��
�#��� ?��%� ��%�u %��%� �
�

� 5
�+�
�  �
�����!���
- magazyn

�#��� $��
*+� � ���%�
��
� 7 +���� !�+����� �(�

- dokument, Polska, 2017

08:20 W poszukiwaniu 
��	
�0� (���- - magazyn

09:00 Noce i dnie - serial, Polska, 
1977

)���� :8/8 ����
%�
�� a JH_ v
a KYSEFDRW xYQNKRWfObGIW
1985

))��� &���(�!� ,
��� - obycz., 
Polska, 2000

)���� /
�0 /�
%�
� - dok., 
Polska, 2015

)���� ?�0��
�� /-�%-
��
�
)���� :8/8 ����
%�
�� a JH_ vw

a KYS_W xYQNKRWfObGIW yz{|
17:05 Noce i dnie - serial, 1977
)2�)� /%*
"�� ,� ��%-�"

� B
���!-� /!��/-���
- magazyn

18:30 '
(�
����� �-�%-
��
�
)2��� 9�+���
�� � B��


38 $��-�� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

)4��� :��� ��!�
%�!� � $��*�
- program religijny, 2025

20:00 Panorama kina 
,������0� � A�0-
�
%
- obycz., Polska, 2023

..�)� ��!����� ,*�
���u
� 1-���� %� 
"��
� ��%�%�
- serial, Wlk. Bryt., 2021

.��.� e��� ����%*! a ZRQKaNVYT
���.� )��8 
���
��� -
����


A
�
�� &�
�%
� - 2015
�)��� 1����� �	������

� /�	��%� � �� !��� - fab., 
USA, 2016

����� '
(�
����� �-�%-
��
�
���.� e��%�
�� ���%
��� 3�((

 ���8 ;����
�� ! %
����
- dok., Wlk. Bryt., 2018

����� ����  
��0�� a kRNV
XGYTRFHD PQEFHZTY
w sprawie morderstwa 
T mVDURZYTU_
fSDOFHIJHRNDE FY
FEZEKZITR Hb\RNHR NDO [EbY
stary przyjaciel, który prosi 
bY Y XYSYJ T NX\RJEUDM
F\MbpT VRHRGFYTIJV_

�2��� /�	
� � �������
�,�����
� - Semir zostaje 
zaatakowany przez trzy 
ZR[ESUDJHE NRSYJVYFI UR
autostradzie. Policjant 
zostaje porwany nim udaje 
SM NDO [EFURK NKYUZRKZYTRs
H xRMQES HR XYSYJd
kamerki w telefonie. 

�4��� =
(�
0�%%�	��� 7�,���
�
! ,���"�� - serial krym.

)���� 7	-
%�!�
� �
��� - serial 
obyczajowy

))��� ;�,�
���� �%-�����
- serial kostiumowy

)���� 1��	�
�8 ����� ,��
���%�! - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

)2��� 1��	�
�8 ����� ,��
���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 Pan i Pani Kiler - kom., 
USA, 2010

..��� 3�� -,���!�� (���%�
- kom., USA, 2012 `

23:50 Jeszcze raz - kom., Polska, 
2008

�)��� 1��	�
�8 ����� ,��
���%�! - paradokument 
fabularny

�.��� �����
��� �%
���- - serial 
kryminalny

����� ��
- 
� ���
" - program 
kulinarny

����� ?��� ���% �!��% a XGHEbQdF
TIFRGHEn H JR\EbY bQYLM_

����� �����
��� �%
���- - serial 
kryminalny

����� ����  
��0�� a kRNV ZGYXD
podejrzanego o napad 
i pobicie w Las Vegas. 
fKGpZJE YKRHM[E NDOW ]E
dawny znajomy policjanta 
poluje na tego samego 
XGHENZOXJO_

�2��� /�	
� � �������
�,�����
� - Semir ucieka 
XGHEF XYQDJ[dW XYUDETR] [ENZ
b\pTUIS XYFE[GHRUIS
w sprawie morderstwa 
celnika Wintera. W drodze 
FY TDOHDEUDR MJDEKR D HR
TNHEQKd JEUO XGpLM[E
MFYTYFUDs NTY[d
UDETDUUYPs_

�4��� =
(�
0�%%�	��� 7�,���
�
! ,���"�� - serial krym.

)���� 7	-
%�!�
� �
��� - serial 
obyczajowy

))��� ;�,�
���� �%-�����
- serial kostiumowy

)���� 1��	�
�8 ����� ,��
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
)2��� 1��	�
�8 ����� ,��

���%�! - paradokument
.���� 9�%-�� ����
�� a ZVGDQQEGW

USA, 2023
..��� :���!���,��� - akcja, Franc., 

Wlk. Bryt., USA, 2005. Danny 
[ENZ YF SR\EbY TDOHDYUI
XGHEHXGHENZOXJO CRGZRW KZpGI
traktuje go jak psa - na szyi 
jRUUI�EbY TDFUDE[E YLGY]R_
cDEFI CRGZ [d HFE[SM[EW
jRUUI GHMJR NDO UR
przeciwnika niczym 
GYHTPJDEJHYUI JHTYGYUpb_

.���� 7�	�!����
�� a ZVGDQQEGW
Wlk. Bryt., 2012

�)��� 1��	�
�8 ����� ,��
���%�! - paradokument

�.��� �����
��� �%
���- - serial
����� ��+-
 - serial medyczny
����� �����
��� �%
���- - serial

����� &����� a C\R]E[ rIFQETDJH
wykrada odpowiedzi do 
ZENZM UR DUZEQDbEUJ[OW FHDOKD
czemu zajmuje pierwsze 
SDE[NJE TPGpF MJHUDpT_ �ENZ
HRFYTYQYUIW XYUDETR]
JVJDR\ T ZEU NXYNpL
MFYTYFUDsW ]E [ENZ QEXNHI
YF NDYNZGIW KZpGR JDdbQE NDO
TITI]NHR_

�2�.� =�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

))�.� ;�));������ �������
- Z okna bursy wypada 
NDEFESURNZYQRZKR_ �QRFI
TNKRHM[dW ]E HYNZR\R
TIXJVUDOZR_f ZGRKJDE
PQEFHZTR YKRHM[E NDOW ]E
LI\R HRKYJVRUR
w nauczycielu i to on staje 
NDO XDEGTNHIS
podejrzanym.

).��� ��%��%�!� - Klientka 
FEZEKZITpT YFKGITRW ]E
XYGTRUY [E[ �aZIbYFUDYTd
TUMJHKO___

14:55 &�,�%�� �!8 B

� - serial 
obycz., Polska

)���� &�� 
����

� - program 
NdFYTI

)���� ?����
��� ������� - serial 
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program 
obycz.

)4��� =�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

.���� &%�
��� � e-%�� - film, 
USA, 2004

..�)� ;����0 � ���%� - film 
wojenny, Nor., 2022

����� ;���!
���� +*�!�� 
�
��
- przygod., USA, 2014

�.��� ����� � ,�%!�
��
a VDNZYGDE QMFHD FHDEQdJIJV
FYS H HRLp[Jd

����� =�%�
�� - poradnik
���)� �
-0� �%
�
� �����-

a ZRQKaNVYT

����� &����� a lDSURH[RQDPJD H �J
SMNHd TILGRs XGHETYFUDa
JHdJEbY KQRNI_ hTY[E
KRUFIFRZMGI Hb\RNHR[d FTR[
klasowi rywale. Janek, 
LRGFHY FYLGI MJHEn SR
URFHDE[OW ]E ZY UR UDEbY
TNHINJI HRb\YNM[d_

�2�.� =�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

))�.� ;�));������ �������
- Na zapleczu klubu 
HURQEHDYUY JDR\Y S\YFEbY
JV\YXRKR_fIbQdFR UR ZYW ]E
XGHEF PSDEGJDd H KDSP NDO
NHRGXR\_ xDEGTNHIS
podejrzanym jest jego 
KYQEbR � VRKEG_

).��� ��%��%�!� - Oskar 
fDQKYTNKD [ENZ PTDRFKDES
XYGTRUDR S\YFEbY
JV\YXRKR_ �KRHM[E NDOW ]E ZY
]RGZW R NXGRTJd KRTR\M [ENZ
brat porwanego

)���� &�,�%�� �!8 B

� - serial 
obycz., Polska

15:55 &�� 
����

� - program 
NdFYTI

)���� ?����
��� ������� - serial 
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program 
obycz.

)4��� =�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

20:00 Zielona granica - obycz., 
xYQNKRW ghiW �GRUJ_W mHEJVIW
Belgia, Niemcy, Turcja, 
2023

.��)� &��!%��� - kom., USA, 
2002

�)�)� 7 -�% �� -�% - kom., USA, 
Australia, 2005

����� ����� � ,�%!�
��
a VDNZYGDE QMFHD FHDEQdJIJV
FYS H HRLp[Jd

����� =�%�
�� - poradnik
���.� �
-0� �%
�
� �����-

a ZRQKaNVYT

09:20 Historie animowane 
z Nowego Testamentu 09:45 
������������ �������� ���
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15 
������� ������  10:55 
¡���¢���� � £���¢���� 11:25 
¤��¥¦� �������� 11:35 Przyroda 
i ludzie 12:00 §���¢ ¡�¨©��

12:03 Inf. dnia 12:20 Katolicy 
� ª�«©����¬ ­�®�£� 13:05 
¤�ª������� ¡�¥©����� 13:20 
¡®��¯¥¦� °�¯ ±²������¥�³13:30 
¤©�� ��  14:35 °�� ´ª�� ��©ªµ
15:00 Po stronie prawdy 15:50 
¤� ©�¶ ®������¬ 16:00 Inf. dnia 
16:10 · �¶��¦ ��� ���¶

16:35 Sól ziemi 17:05 Akademia 
pro -life 17:30 Odpowiedzialni 
�� ´����¸¢ 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00§���¢ ¡�¨©��18:05 
Inf. dnia 18:15������� ������ 
19:25 ¹�  �� ��«�� ����¨ 19:30 
´�«�� ��¥��º ª� £�ª®�»� 19:45 
¤��¥�ª�� � �����¢�������� 20:00 
Inf. dnia 20:20 �¸«����� 20:50 
¼¢�© ¡�¥©�� 21:00 Apel Jasnog. 

08:35´�«����¥��º ª�£�ª®�»�08:50 
½¢��� «���� 09:00¤���� ¾�¯�
���¦ 09:30 Sanktuaria polskie 
09:50 ¹�  �� ��«�� ����¨ 10:00 
§�������� ¼���®�¥�� ���� ¹� 
Leona XIV z Watykanu 11:10 
¤�ª������� ¡�¥©����� 11:25 
¾�©ª�����¦ 11:40¤��¥¦�
Historia 11:50 ����¥�¿¬ ©��À��

12:00 §���¢ ¡�¨©�� 12:03 Inf. dnia 
12:20 ²�À���� Á ����¢�� ¡�¥©��
w Ugandzie 13:00 Cioteczka 
13:30¤©�� ��  14:30 Ulmowie. 
¹������ª�� ©£®�����¥����º
15:00 Kraina Sanu 15:50¤�
©�¶ ®������¬ 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 

16:30 Â«��� �� £�¯��� ���º�
17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
§���¢ ¡�¨©�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ������� ������  19:00 
¤©�� ��  20:00 Inf. dnia 20:20 
�¸«����� 20:50¤��¥¦� ��������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 ÃYTJI NKRGLpT_ cZY FR
TDOJE[ a GERQDZI NVYT 07:55 
Bogaty Dom � Biedny Dom 
- program paradok. 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 10:55 kR rRZMUEK
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 

14:55 cZYP ZM K\RSDEÄ 15:55 
ÃYTJI NKRGLpT_ cZY FR TDOJE[
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial kryminalny 
21:00 hXGRTDEFQDTD � fIFHDR\
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
- serial policyjny

23:00 Nagi instynkt - sensacyjny, 
USA, Franc., 1992 01:40 Love 
wNQRUF_fINXR SD\YPJD a GERQDZI
NVYT 02:55 �SDEGs UR yÅÅÅ
sposobów 03:25 ÆMLDO FDNJYÇ
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 ÃYTJI NKRGLpT_ cZY FR
TDOJE[ a GERQDZI NVYT 07:55 
Bogaty Dom � Biedny Dom 
- program paradokumentalny 
08:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 10:55 Na 
rRZMUEK yyÈ a NEGDRQ
obyczajowy 

11:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 14:55 cZYP ZM
K\RSDEÄ 15:55 ÃYTJI
NKRGLpT_ cZY FR TDOJE[ 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial kryminalny 21:00 
hXGRTDEFQDTD � fIFHDR\
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23:00 Kontakt - sens., USA, 
1997 02:10 Love Island. 
fINXR SD\YPJD a GERQDZI NVYT
03:10 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 ÆMLDO FDNJYÇ
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

���.� ;���
�!�!�0*
�� - serial 
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
�#��� ?
�
������ ���� �!�"%��
�#��� $��
�� ;��
� - magazyn
�2��� &�
!�� '
(�
�2�)� $�0��� '
(�
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
))��� <����� ��%�-�� - serial 
).��� &�
!�� '
(�
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
).��� ?� ��" �,���� - magazyn
)���� �������!�%� !��,�

B-�%
���� - dok., 2017
)���� ;���
�!�!�0*
�� - serial 
)���� &�
!�� '
(�
)��)� 9�,�
%�
�� - magazyn
)���� 5
� ��*!8 /
��+*!��

- teleturniej
)���� ��������%!� - serial, Turcja
)#��� ?����É,
���
17:20 Pogoda

17:30 3��� %� �������Ê
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
)4��� $
�0
�� �
(�
�8 )48��
)4��� $�%�
�� �
��
.��)� &,�
%Ë $�0���
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
.)�)� <����� ��%�-�� - serial 
..�)� &,
�!� ��� 
�,�
%�
�
.��)� ;���

� �%�
 - dok., 

Polska, 2024
���)� ;��
�!��� �����%!

- magazyn
����� $
�(���
�� 3��%
Ì - serial, 

2025
�)��� 7��!� ,��
!����� +�


- kom., USA, 1996
����� &,
�!� ��� 
�,�
%�
�
���.� <�
����
�� /�%��
�

��%
�Í���� - dok., 
Franc., 2024

���.� ;���
�!�!�0*
�� - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
�#��� ?
�
������ ���� �!�"%��
�#��� 9����
� Î
�� ��Ï �!�"%�

- magazyn
�2��� &�
!�� '
(�
�2�)� $�0��� '
(�
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
))��� <����� ��%�-�� - serial 
).��� &�
!�� '
(�
).�)� B0
�	��
��Ë B0
�,�0���
).��� 9��! �0
����� qÉ%
�
)���� �������!�%� !��,�

B-�%
���� - dok., 2017
)���� ;���
�!�!�0*
��

- serial obycz., Turcja, 2024
)���� &�
!�� '
(�
)��)� 9�,�
%�
�� - magazyn
)���� 5
� ��*!8 /
��+*!��

- teleturniej
)���� ��������%!� - serial, Turcja
)#��� ?����É,
���

17:20 Pogoda
)#��� 3��� %� �������Ê

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
)4��� $
�0
�� �
(�
�8 )48��
)4��� $�%�
�� �
��
.��)� &,�
%Ë $�0���
20:25 Zaraz wracam - serial, 2025
.���� $���� ��+
�� 1�0�

���%
�*!� 9��� ���
�%Í
Í��
����%�
 :�%�

.���� �����
��� :��� ����%�
- akcja, USA, 2005

����� ;��
�!��� �����%!
- magazyn

�)�)� ��6��	�
 ��
 - fab., 
USA, 2014

���)� ��0���
 q��,
��-
9�,�
%�
*!

���)� ?��� 	������ a GEXYGZR]
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15DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-CZWARTEK 05-11.12.2025

I 
choć meteorolodzy za-
powiadają rychły od-
wrót zimy oraz powrót 
mieszanki przedzimia 

i  przedwiośnia, to nawet 
kalendarzowa zima wraz 
ze swoimi chłodnymi dnia-
mi i  skokami temperatur 
wymaga szczególnej dba-
łości o  dłonie. Zwłaszcza 
osoby takie jak ja, którym 
rękawiczek przy odśnie-
żaniu samochodu szko-
da bardziej niż własnych 
dłoni, powinny zimą o ich 
pielęgnację dbać szczegól-
nie. Bo zima to liczne wy-
zwania stawiane nie tylko 
drogowcom, ale również 
na przykład naszej skórze, 
a  już zwłaszcza na dło-
niach. Połączenie niskich 
temperatur na zewnątrz, 
ogrzewania w  pomiesz-
czeniach i częstego mycia 
rąk może sprawić, że nasze 
dłonie w  krótkim czasie 
mogą stać się szorstkie, 
popękane i podrażnione.

Jak temu zapobiec? I jak 
generalnie dbać o  skó-
rę dłoni?

Dlaczego zima 
szkodzi dłoniom?
Zimna pogoda stwarza po 

prostu idealne warunki do 
uszkodzenia dłoni! Kiedy 
temperatura spada, powie-
trze naturalnie zatrzymuje 
mniej wilgoci, co prowadzi 
do obniżenia jej poziomu 
zarówno na zewnątrz, jak 
i w pomieszczeniach. To su-
che środowisko odprowa-
dza wilgoć bezpośrednio ze 
skóry, narażając dłonie na 
podrażnienia i pękanie.

Na problemy z  dłońmi 
zimą wpływa kilka czyn-
ników. Przede wszystkim 
niski poziom wilgotności 
pozbawia skórę natu-
ralnych olejów. Częste 
zmiany temperatury 
między otoczeniem 
wewnętrznym a  ze-
wnętrznym powodują 
u skóry stres. Wysta-
wienie na działanie 
gorącej wody podczas 
mycia rąk niszczy jej 
ochronną barierę. Poza 
tym systemy ogrzewania 
wewnętrznego dodatko-
wo obniżają wilgotność 
powietrza. A wystawienie 
na działanie wiatru przy-
spiesza utratę wilgoci z od-
słoniętej skóry.

Co gorsza, skóra dłoni 
jest szczególnie wrażliwa, 

ponieważ jest cieńsza niż 
skóra innych części ciała 
i zawiera mniej gruczołów 
łojowych, które utrzymują 
naturalne nawilżenie.

Jak rozpoznać 
oznaki uszkodzenia 
dłoni zimą?
Typowe objawy mogą 

być łagodne: skóra jest 
napięta lub sucha, szorst-
ka w  dotyku. Następuje 
lekkie łuszczenie się lub 
złuszczanie i  pojawia się 
zwiększona wrażliwość 
na zmiany temperatury. 
Z kolei umiarkowane lub 
ciężkie objawy obejmu-
ją głębokie pęknięcia lub 
szczeliny w skórze, krwa-
wienie z pękniętych miejsc, 
uporczywe swędzenie lub 
pieczenie, zaczerwienione, 
zapalne plamy, a nawet ból 
przy poruszaniu palcami 
lub dłońmi. Ktokolwiek 
doświadcza poważnych 
objawów, szczególnie głę-
bokich pęknięć, które się 
nie goją, lub oznak infek-
cji, powinien poradzić się 
lekarza. Wczesne rozpo-
znanie uszkodzeń dłoni 
pozwala na szybką inter-
wencję i zapobiega poważ-
niejszym powikłaniom.

Jak skutecznie 
pielęgnować dłonie zimą?
Nawilżamy od wewnątrz. 

Chociaż nie jest to magicz-
ne lekarstwo, picie dużej 
ilości wody może pomóc 
skórze utrzymać natural-
ną barierę nawilżającą. 
Nawet zimą warto więc 
mieć pod ręką butelkę 
z wodą i popijać ją w ciągu 

dnia, zwłaszcza jeśli spę-
dzamy czas w  gorącym, 
suchym otoczeniu.

Wybieramy delikatny 
środek myjący. Agresyw-
ne mydła mogą pozbawić 

skórę naturalnych 
olejków. Wybieramy 
zatem łagodne, bez-
zapachowe mydło do 
rąk z etykietą „nawil-

żające” lub „delikat-
ne”. Składniki takie jak 

gliceryna, aloes i cerami-
dy doskonale utrzymują 
nawilżenie podczas mycia.

Po umyciu rąk delikatnie 
osuszamy je ręcznikiem, 
pozostawiając lekko wil-
gotne. Natychmiast na-
kładamy krem lub maść do 
rąk, by zatrzymać wilgoć. 
Szukajmy produktów za-

wierających takie składniki 
jak masło shea, wazelinę 
oraz kwas hialuronowy.

Stosujemy nocny balsam 
do rąk. Przed snem warto 
nałożyć grubą warstwę 
maści lub balsamu leczni-
czego. Idealne będą pro-
dukty takie jak wazelina 
lub mocny krem do rąk. By 
wzmocnić efekt, możemy 
założyć na noc bawełnia-
ne rękawiczki, by produkt 
wchłonął się całkowi-
cie, nie brudząc pościeli. 
Akurat z  rękawiczkami 
i wszelkimi środkami na-

wilżającymi bawię się tez 
całorocznie po każdym 
nałożeniu hybrydy.

No i nosimy rękawiczki…! 
Ochrona dłoni przed czyn-
nikami atmosferycznymi 
jest niezbędna. Nosimy 
więc ocieplane rękawiczki, 
gdy jesteśmy na zewnątrz 
zimą. A już zwłaszcza, gdy 
odśnieżamy samochód! 
Natomiast gumowe lub la-
teksowe rękawiczki nakła-
damy do zmywania naczyń 
lub sprzątania. Zapobiega 
to usuwaniu naturalnych 
olejków ze skóry przez 
wodę i środki czyszczące.

Unikamy też nadmierne-
go mycia. Chociaż higiena 
rąk jest ważna, nadmier-
ne mycie może nasilać 
suchość. Jeśli nie masz 
problemu z  widocznymi 
zabrudzeniami, zamiast 
wody i mydła używaj bez-
alkoholowego środka do 
dezynfekcji rąk z nawilża-
jącymi składnikami, taki-
mi jak gliceryna.

Zapobieganie to 
najlepsza obrona
Najskuteczniejsze podej-

ście do zimowej pielęgnacji 
dłoni łączy leczenie z  za-
pobieganiem. Wdrażając 
strategie ochronne, zanim 
pojawią się problemy, mo-
żemy zachować zdrowe 
dłonie przez cały sezon zi-
mowy. Pamiętajmy też, że 
kluczowa jest regularność; 
niesystematyczna pielęg-
nacja nie przyniesie takich 
samych korzyści. Najlepsze 
rezultaty uzyskamy z pew-
nością wtedy, gdy swoją 
zimową pielęgnację dłoni 
zaczniemy wcześnie w se-
zonie, jeszcze zanim poja-
wią się problemy. 

Prawidłowa pielęgna-
cja dłoni zimą wymaga 
wiedzy, konsekwencji, 
a czasem profesjonalnego 

doradztwa. Ktokolwiek 
zmaga się z  uporczywie 
suchymi dłońmi, pęka-
niem skóry lub innymi 
problemami skórnymi, nie 
powinien wahać się szukać 
pomocy u eksperta.

Warto też zainwestować 
w dobry nawilżacz powie-
trza —  ogrzewanie w  po-
mieszczeniach może spra-
wić, że powietrze będzie 
bardzo suche, co z  kolei 
wysuszy skórę. Używa-
nie nawilżacza powietrza 
w  domu, zwłaszcza w  sy-
pialni, pomoże utrzymać 
odpowiedni poziom wil-
gotności i nawilżyć skórę. 

Warto też skórę deli-
katnie złuszczać. Jeśli 
nasze dłonie są szorstkie, 

a skóra na nich się łusz-
czy, pomoże delikatny 
peeling, który pozwoli 
usunąć martwe ko-
mórki naskórka, a kre-
mowi nawilżającemu 
lepiej wniknąć w skórę. 

Pamiętajmy tylko, by uży-
wać delikatnego peelingu 
lub miękkiej myjki i  nie 
częściej niż raz w tygodniu, 
bo w innym wypadku na-
bawimy się podrażnień.

I nie ma to czy tamto. 
Jeśli dłonie są popękane, 
krwawią lub bolą, czas 
skonsultować się z derma-
tologiem. Schorzenia takie 
jak egzema czy kontakto-
we zapalenie skóry mogą 
przypominać zimową su-
chość, ale wymagają spe-
cjalistycznych zabiegów, 
takich jak smarowanie 
kremami lub maściami 
na receptę.

Dbanie o dłonie zimą nie 
musi być skomplikowane, 
nawet kiedy aura zmusza 
do odśnieżania samochodu 
po ośmiu godzinach pracy 
w redakcji! Stosując kilka 
nawyków, nawet ja mogę 
utrzymać skórę w  zdro-
wiu, niezależnie od tego, 
jak niskie są temperatury. 
Kto zmaga się z uporczywą 
suchością skóry lub ma py-
tania dotyczące najlepszych 
dla nie produktów, powi-
nien zasięgnąć rady zaprzy-
jaźnionej farmaceutki (lub 
farmaceuty), a jak trzeba, to 
nawet dermatologa!

Aby do wiosny!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów 

na stronach ssmhealth.com 

i completefamilydermato-

logy.com.

NASZE 
DŁONIE 

ZIMĄ
ZESZŁOTYGODNIOWY ATAK 

ZIMY TRADYCYJNIE ZASKOCZYŁ 
DROGOWCÓW, ALE NIE TYLKO. 

GDY USUWAŁAM STERTY ŚNIEGU 
Z WŁASNEGO SAMOCHODU, 
POCZUŁAM NIEPRZYJEMNY, 

PRZENIKLIWY BÓL DŁONI. 
OCZYWIŚCIE…! ZIMNO, LEKKI, ALE 

JEDNAK MRÓZ I MOJE ODŚNIEŻANIE 
BEZ RĘKAWICZEK — PRZEPIS NA 
PODRAŻNIENIA DŁONI GOTOWY!
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OGŁOSZENIA DROBNE /  REKLAMA

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-

SKIE.EU, 503-103-703

Szukasz 
Klientów?

tel. 604-408-305

MOŻNA ZGŁASZAĆ 
PRZYRODNIKOM BOCIANIE 

GNIAZDA DO REMONTU
PRZYRODNICY ZACHĘCAJĄ MIESZKAŃCÓW WARMII I MAZUR DO TEGO, BY W OKRESIE ZIMOWYM, GDY 
BOCIANY JUŻ ODLECIAŁY, ZGŁASZALI, KTÓRE Z GNIAZD TRZEBA WYREMONTOWAĆ ALBO PRZENIEŚĆ 

W INNE MIEJSCE. JAK WYNIKA Z OSTATNIEGO LICZENIA, W REGIONIE ŻYJE OSIEM TYSIĘCY PAR BOCIANÓW.
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 KONDOLENCJE / REKLAMA 

O NIKIM SIĘ 
NIE ZAPOMINA

BOŻE NARODZENIE TO CZAS BLISKOŚCI, 
WSPÓLNOTY I NADZIEI. NIESTETY DLA WIELU 

TO JEDNAK CZAS SAMOTNOŚCI I PUSTEGO 
STOŁU. DLATEGO JUŻ PO RAZ JEDENASTY 
TEEN CHALLENGE ELBLĄG ORGANIZUJE 

WIGILIJNE SPOTKANIE „NIE JESTEŚ SAM”, BY 
KAŻDY, KTO POTRZEBUJE CIEPŁA, MÓGŁ JE 

POCZUĆ NIE TYLKO NA TALERZU, ALE PRZEDE 
WSZYSTKIM W SERCU.

W piątek, 19 grudnia, o  godzinie 17 na placu 
Dworcowym odbędzie się XI Wigilijne Spot-
kanie „Nie Jesteś Sam”, organizowane przez 

Teen Challenge Chrześcijańską Misję Społeczną Od-
dział w Elblągu.

To wydarzenie, które na stałe zagościło w grudnio-
wym kalendarzu Elbląga, ma jedno główne przesłanie: 
nikt nie powinien być sam ani głodny w święta. W at-
mosferze otwartości i życzliwości na placu spotkają 
się ci, którzy potrzebują wsparcia, z tymi, którzy chcą 
je dawać.

– Przy wsparciu kilku podmiotów, z którymi współ-
pracujemy, pomocy serdecznych ludzi oraz kilku 
stowarzyszeń, szkół i fi rm możemy zorganizować tak 
piękne wydarzenie – mówi Piotr Grzeszczuk, prezes 
elbląskiego oddziału Teen Challenge. – Ma ono cha-
rakter społeczno-charytatywny, w  które bezintere-
sownie zaangażowali się społecznicy i ludzie dobrego 
serca. Dlatego dziękujemy wszystkim, którzy w tym 
roku przyłączyli się, by razem z nami współtworzyć 
tę inicjatywę i usłużyć potrzebującym.

W programie jak co roku znajdzie się oprawa mu-
zyczna, wspólne kolędowanie, dzielenie się Słowem 
Bożym oraz modlitwa. Nie zabraknie również cie-
płych, świątecznych posiłków, które będzie można 
zjeść na miejscu lub zabrać ze sobą. Na uczestników 
czekają m.in. zupa grzybowa, pierogi, paszteciki, bi-
gos, sałatki, ciasta i inne wigilijne przysmaki, a także 
świąteczne kartki, drobne prezenty oraz ciepłe słowo 
i atmosfera prawdziwej wspólnoty.

– Tego dnia nikt nie będzie samotny i głodny. Każdy, 
kto przyjdzie, dostanie prowiant na wynos – dodaje 
Piotr Grzeszczuk.

Spotkanie ma na celu wsparcie nie tylko materialne, 
ale przede wszystkim duchowe, pokazanie, że o nikim 
się nie zapomina. EG

fo
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W 
latach 2023-
2025 Regio-
nalna Dyrek-
cja Ochrony 

Środowiska w  Olsztynie 
realizowała projekt, któ-
rego celem była poprawa 
warunków gniazdowania 
bociana białego w  woje-
wództwie warmińsko-
-mazurskim.

– Zauważono, że w ostat-
nich latach zmniejsza się 
populacja bociana białego. 
Wynika to przede wszyst-
kim ze zmiany profi lu rol-
nictwa w  Polsce. Osusza-
nie podmokłych terenów 
i zarastanie łąk na skutek 
braku ich użytkowania 
powoduje zanikanie bo-
cianich żerowisk. Ponad-
to warmińsko-mazurska 
populacja bociana białego 
związana jest w znacznym 
stopniu z  budynkami go-
spodarczymi – przekazała 
rzecznik Regionalnej Dy-
rekcji Ochrony Środowiska 
w Olsztynie Justyna Janu-
szewicz.

Wyjaśniła, że w związku 
z remontami tych budyn-
ków oraz zmianą pokryć 
dachowych spada liczba 
miejsc lęgowych tego ga-
tunku. Pod wpływem cię-
żaru bocianiego gniazda 
pękają mury budynków 
lub zostają uszkodzone 
konstrukcje dachów, dla-

tego bywa ono usuwane. 
Zdarzają się przypadki lo-
sowe, np. upadku gniazda.

Przedstawiciele RDOŚ 
w  Olsztynie, realizując 
projekt, zamontowali 
w  sumie 33 wolno stoją-
ce słupy z  platformami 
gniazdowymi oraz 19 da-
chowych platform.

W mijającym roku przy-
gotowali 13 bezpiecz-
nych stanowisk lęgowych 
w miejscowościach Świdry 
w  gminie Giżycko, Sied-
liska w  gminie Wydmi-
ny, Wyłudy w  gminie 
Pozezdrze, Prawdowo 
w gminie Mikołajki, Wró-
bel w gminie Banie Mazur-
skie, Grądzkie w  gminie 
Wydminy, Szarejki w gmi-
nie Ełk, Lądek w  gminie 
Bisztynek, Siemionki 
w gminie Wydminy, Kru-
zy w  gminie Kolno, Lel-
kowo i Wawrochy w gmi-

nie Szczytno oraz Szeszki 
w gminie Kowale Oleckie.

– Prace miały charakter 
interwencyjny. Wykony-
waliśmy je w  miejscach, 
gdzie była pilna potrzeba 
zapewnienia stabilnych 
miejsc lęgowych dla bocia-
nów. Trzeba było przenieść 
istniejące miejsca lęgowe, 
np. z dachu budynku go-
spodarczego, lub utworzyć 
nowe – podkreśliła rzecz-
niczka RDOŚ w Olsztynie.

Przedstawiciele RDOŚ 
zapowiadają kolejną edycję 
programu, który będą reali-
zować w latach 2026-2028. 
Zamierzają zamontować 
45 wolno stojących słupów 
z platformą gniazdową.

– Zachęcamy mieszkań-
ców województwa war-
mińsko-mazurskiego do 
zgłaszania RDOŚ w Olszty-
nie potrzeby przeniesienia 
dotychczasowego gniazda 

bociana, które stwarza po-
tencjalne zagrożenie, bo na 
przykład znajduje się na 
niestabilnej konstrukcji 
lub powoduje pogorszenie 
stanu technicznego budyn-
ku – dodała Januszewicz.

W Polsce bociany podle-
gają ścisłej ochronie i na-
leżą do gatunków wyma-
gających czynnej ochrony. 
Pierwsze powracające 
z zimowisk osobniki mogą 
pojawiać się już pod ko-
niec lutego, ale ich wczes-
nowiosenny przylot przy-
pada najczęściej na drugą 
połowę marca i  pierwszą 
połowę kwietnia. Samiec 
oznajmia zajęcie gniazda 
typowym dla bocianów 
klekotaniem. Dźwięk ten 
ma na celu zwabienie sa-
micy, a  klekot wydawany 
w duecie przez ptaki obu 
płci jest częścią rytuału 
godowego i ma odstraszać 
inne bociany, pojawiają-
ce się z zamiarem przeję-
cia gniazda.

Na terenie Polski żyje 
około 46 tysięcy par bo-
cianów, co stanowi około 
jednej szóstej światowej 
populacji tego gatunku. 
Taki jest wstępny wynik 
światowego liczenia tego 
gatunku, przeprowadzo-
nego przez naukowców, 
przyrodników i  wolonta-
riuszy w 2024 roku. PAP
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W JAK WILGA

Świt sierpniowy 
– pejzaż ciszy i światła
Świt sierpniowy. Wycho-

dzimy z  lasu na rozległą, 
otwartą przestrzeń właś-
nie w tym momencie, gdy 
w towarzystwie pogodnych 
obłoków o najrozmaitszych 
odcieniach różu i  fi oletu 
wschodzi nad dalekim łę-
giem w pobliżu strumienia 
jeszcze gorące, czerwone 
słońce; w powietrzu trwa 
wszechogarniający spokój 
sierpnia, ta niezmącona 
cisza, która teraz stała się 
najgłębszą treścią pejzażu 
dogasającego, przesilonego 
już lata. „Są to też miesią-
ce, w  których nasze pola 
i  lasy są tak głuche, jak 
nawet w zimie nie bywają” 
 – tym, jakże obrazowym 
zdaniem wyraził przed 
laty w swej książce milczą-
cą melancholię sierpnia 
i września nasz znakomity 
ornitolog i  wielki huma-
nista, zmarły w 1982 roku 
profesor Jan Sokołowski.

Śpiew wilgi w letniej 
ciszy
Niespodziewanie prze-

nika tę ciszę tęskny, fl e-
towy gwizd, który biegnie 
gdzieś z  tego dalekiego 
łęgu; z rzadka powtarzane 
śpiewne melodyjne dźwię-
ki odbijają się echem od 
ściany lasu, nostalgiczną 
muzyką wypełniając wo-
kół przestrzeń. Jakby po-
żegnalnymi tonami mil-
knącej symfonii wiosny 
i lata zabrzmiała na chwi-
lę pieśń wilgi – przyodzia-
nego w  złocistą-czarną 
szatę, smukłego samca, 
niespokojnie uwijające-
go się w koronach drzew, 
gdzie niełatwo go dojrzeć. 
Nie odpowiedziała mu już 
przeciągłym, skrzekliwym 
głosem równie piękna, 
oliwkowo-żółta samiczka 
z  brązowymi skrzydłami, 
z  którą czułe rozmowy 
samiec prowadzi zwykle 
wiosną i wczesnym latem.

Egzotyka wśród 
rodzimych ptaków
To jeden z  nielicznych, 

lęgnących się w Polsce pta-
ków, który swym śpiewem 
i wyglądem przywodzi na 
myśl tropikalne lasy czy 
aurę Orientu. W ten poczet 
zaliczyłbym jeszcze u nas 

dudka, zimorodka, kraskę, 
bajecznie kolorową żołnę 
czy wreszcie dzięcioła czar-
nego (proszę posłuchać 
wiosną dialogów rodem 
z  amazońskiej puszczy, 
jakie niekiedy prowadzą 
między sobą te nasze naj-
większe dzięcioły).

Powrót i życie 
rodzinne wilg
Z  Afryki wilgi powra-

cają do nas generalnie 
w maju. Zajmowane przez 
nie lęgowe rewiry są dość 
rozległe w przypadku jed-
nej pary, o  promieniu do 
300 metrów od gniazda. 
Te piękne stworzenia są 

sobie wierne, co nie jest 
wcale częstym zjawiskiem 
w świecie ptaków. Budową 
i prowadzeniem domu zaj-
muje się przede wszystkim 
samica. Ona zwykle sama 
wije gniazdo i  wysiaduje 
jaja. Karmieniem potom-
stwa zajmują się już obo-
je rodzice. Gniazdo wilgi 
to jedna z  najmisterniej-
szych konstrukcji wśród 
ptasich domostw: głębo-
ki koszyczek zawieszony 
w  rozwidleniu gałązki 
drzewa liściastego wysoko 
nad ziemią, w  oddaleniu 
od pnia. W  czerwcu po-
jawia się w nim od trzech 
do pięciu jaj, białych 

z  subtelnym odcieniem 
różu, w  ciemnowiśniowe 
plamki. Pisklęta wyklu-
wają się po około dwóch 
tygodniach i  po podob-
nym też czasie opuszczają 
swoje urocze i niedosięgłe 
gniazdo w przestworzach. 
Upierzeniem młode wilgi 
przypominają panią wilgę, 
przedstawioną tu wcześ-
niej. Ptasia rodzina razem 
koczuje w okolicy do cza-
su odlotu.

Pokarm i występowanie
Pożywienie wilg stano-

wią głównie owady (w tym 
owłosione gąsienice moty-
li) oraz słodkie owoce ja-
godowe.

Ojczysty areał lęgowy 
tego gatunku obejmuje 
środkową i  południową 
Europę, Bliski Wschód, 
część środkowej Azji i pół-
nocno-zachodnie krańce 
Afryki. Jednak słoneczną 
urodą i  pieśnią egzotycz-
na wilga nie przystaje do 
ciemnych i  nieprzychyl-
nych dni zimowych na na-
szej szerokości geografi cz-
nej, zatem większą część 

roku spędza w słońcu i cie-
płych deszczach środkowej 
i południowej Afryki, do-
kąd odlatuje już na przeło-
mie sierpnia i września. Na 
zimowiska ptaki wędrują 
już pojedynczo.

Ochrona i przyszłość 
gatunku
Polską populację tego 

gatunku szacuje się na 
od 380 do 480 tysięcy 
par lęgowych z  tendencją 
wzrostową, co najpraw-
dopodobniej wiąże się 
z  ocieplaniem klimatu, 
zjawiskiem naturalnie po-
wtarzającym się w dziejach 
Ziemi, powodującym m.in. 
przemieszczanie się gatun-
ków zwierząt czy okresowy 

wzrost bądź spadek ich li-
czebności w  danym rejo-
nie geografi cznym.

Jak zdecydowana więk-
szość ptaków w  Polsce, 
wilga objęta jest ścisłą 
ochroną gatunkową.

Egzotyczną urodę tych 
ptaków najlepiej oddają 
zamieszczone tu zdjęcia 
pana Mirosława, znako-
mitego znawcy i  fotogra-
fa ornitofauny.

ZBIGNIEW ZAGRODZKI, PARK 

KRAJOBRAZOWY WYSOCZYZNY 

ELBLĄSKIEJ

A w następnym numerze 

cyklu, 19 grudnia, przeczy-

tacie o żabie moczarowej. 

Już teraz zapraszamy do 

lektury.

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z
WYSOCZYZNA ELBLĄSKA ZASKAKUJE TAJEMNICZYMI LEŚNYMI ŚCIEŻKAMI I PANORAMICZNYMI 

WIDOKAMI. LICZNE SZLAKI PIESZE I ROWEROWE PROWADZĄ PRZEZ NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNE 
TURYSTYCZNIE WZGÓRZA MIĘDZY ELBLĄGIEM A TOLKMICKIEM, DLATEGO POŚWIĘCAMY IM CYKL 

„POZNAJ WYSOCZYZNĘ ELBLĄSKĄ OD A DO Z”, KTÓRY SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKÓW 
TWORZY ZESPÓŁ PARKU KRAJOBRAZOWEGO WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ.

Wysoczyznę Elbląską polecamy zwiedzać przy pomocy 

aplikacji Kraina Buka. To idealny przewodnik dla wszystkich 

aktywnych turystów chcących poznać urokliwe miejsca 

i zakątki Wysoczyzny Elbląskiej. Aplikacja 

pokaże najciekawsze miejsca, zabytki, 

pomniki przyrody i inne okoliczne atrakcje, 

które można odkrywać w trakcie urlopu 

lub wolnego weekendu. Zeskanuj kod QR, 

by pobrać aplikację.
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P
rzez lata Polskie 
Stronnictwo Ludo-
we było w  polskiej 
polityce tym, cze-

go wszyscy potrzebowali, 
a mało kto się przyznawał: 
partią środka, stabiliza-
torem, języczkiem u wagi. 
Dziś, gdy Władysław Ko-
siniak-Kamysz ogłasza 
rozwód z Szymonem Ho-
łownią i zapowiada samo-
dzielne listy, wraca stare 
pytanie, czy PSL jest jesz-
cze ruchem chłopskim, czy 
już tylko sprawną maszyną 
do udziału we władzy.

I tak jak na Warmii 
i  Mazurach często pada 
pytanie, czy w ogóle da się 
pogodzić pod jednym szyl-
dem progresywną Urszulę 
Pasławską i konserwatyw-
nego wojewodę Radosława 
Króla, tak jest ono zasadne 
także w skali całego kraju. 
Pytani o to działacze PSL 
mają jednak jedną odpo-
wiedź: „My to robimy!”.

Rozwód z Hołownią 
– próba odzyskania 
tożsamości
Decyzja o samodzielnym 

starcie PSL w  kolejnych 
wyborach to formalny fi -
nał małżeństwa z rozsądku, 
jakim była Trzecia Droga. 
Projekt dał ludowcom po-
wrót do rządu, teki wice-
premiera i ministra obrony 
dla Władysława Kosinia-
ka-Kamysza, wpływ na 
rolnictwo i  część polityki 
gospodarczej. Jednocześ-
nie jednak coraz mocniej 
rozmywał markę PSL.

Urszula Pasławska to 
dziś nowa szefowa ludow-
ców na Warmii i Mazurach 

i  jedna z głównych posta-
ci młodszego pokolenia 
w PSL. Jest wiceprezesem 
ogólnopolskich struktur 
PSL i wiele wskazuje na to, 
że utrzyma swoją pozycję 
przy nowym wewnątrz-
partyjnym rozdaniu Ko-
siniaka-Kamysza. I mówi 
wprost, że bez samodziel-
nego startu partia ryzyko-
wałaby rozmycie i zanik. 

– Trzeba odbudować toż-
samość Polskiego Stron-
nictwa Ludowego. To za-
danie nowego pokolenia 
i  dlatego kolejne wybory 
muszą być dla PSL tym 
momentem, kiedy star-
tujemy sami – przekonuje 
w  rozmowie z  „Dzienni-
kiem Elbląskim”.

Kosiniak-Kamysz, któ-
remu jeszcze kilka lat 
temu wróżono, że będzie 

ostatnim prezesem PSL, 
dziś prowadzi ugrupowa-
nie współtworzące rząd 
Donalda Tuska, a  jedno-
cześnie musi odpowiadać 
przed wiejskim elektora-
tem, zirytowanym Zielo-
nym Ładem, importem 
żywności z Ukrainy i drogą 
energią. Decyzja o wyjściu 
z sojuszu z Polską 2050 jest 
więc podwójnym ruchem: 
próbą odzyskania własnej 
twarzy i  testem, czy lu-
dowcy są jeszcze w stanie 
samodzielnie wejść do Sej-
mu.

Stuletnia tradycja 
i ZSL-owski cień
Ofi cjalnie PSL odwołu-

je się do ponadstuletniej 
tradycji ruchu ludowego, 
do Wincentego Witosa, 
Witolda Staniszkisa, do 
chłopskiego buntu prze-
ciw sanacyjnej władzy. 
W  tej opowieści dzisiejsi 
ludowcy są spadkobierca-
mi Stronnictwa Ludowego 
założonego w  1895 roku 
i  Polskiego Stronnictwa 
Ludowego, które współ-
tworzyło rządy II Rzeczy-
pospolitej.

Rzeczywistość jest jed-
nak bardziej skompliko-
wana. Współczesne PSL 
powstało 5 maja 1990 
roku na Kongresie Jed-
ności z połączenia postko-
munistycznego PSL „Od-
rodzenie” (bezpośredniej 
sukcesorki Zjednoczonego 
Stronnictwa Ludowego, 
satelickiej partii PZPR) 
z  tzw. wilanowskim PSL, 
nawiązującym do tradycji 
emigracyjnego ugrupowa-
nia Stanisława Mikołaj-
czyka. Realnie silniejsze 
kadry, majątek i struktury 
wniosło ZSL, które przez 
dekady było pasem trans-
misyjnym władzy komuni-
stycznej na wieś.

Stąd podwójna tożsa-
mość dzisiejszych ludow-
ców. Z jednej strony opo-
wieść o chłopskim buncie, 
Witosie i „zielonej Polsce”, 
z drugiej pamięć, że wielu 
dzisiejszych lokalnych ba-
ronów PSL zaczynało ka-
riery jeszcze w ZSL, a sama 
partia potrafi ła odnaleźć 
się w niemal każdej koali-
cji. Poli tyczni konkurenci 
ochrzcili ją złośliwie „par-
tią obrotową” – formacją, 
która równie chętnie do-
gaduje się z  lewicą, co i  z 
liberalną centroprawicą.

Nie oznacza to jednak, 
że w PSL brakowało ludzi 
przywiązanych do etosu 
dawnego ruchu ludowe-

go. Symboliczną postacią 
tego nurtu jest Józef Zych 
– prawnik, wieloletni dzia-
łacz ludowy, marszałek 
Sejmu w  połowie lat 90., 
uchodzący za polityka 
dialogu i kompromisu. To 
on próbował łączyć pamięć 
o przedwojennym PSL z re-
aliami polskiej demokracji 
po 1989 roku.

Nocna zmiana 
i narodziny partii 
obrotowej
Prawdziwy test dla od-

rodzonego PSL przyszedł 
w  1992 roku, podczas 
słynnej nocnej zmiany, 
utrwalonej później w fi lmie 
Jacka Kurskiego. To wtedy 
obalono rząd Jana Olszew-
skiego, a ludowcy znaleźli 
się w centrum polityczne-
go targu o nową większość. 
Waldemar Pawlak – młody 
lider PSL, desygnowany 
przez prezydenta Lecha 
Wałęsę na premiera – miał 
w  tej układance odegrać 
rolę języczka u wagi.

Z tamtych wydarzeń 
pozostała scena, w  której 
Pawlak pyta Wałęsę, czy 
cała operacja odsunię-
cia Olszewskiego nie jest 
„gangsterską rozgrywką”. 
Z  jednej strony to sygnał, 
że ludowcy nie czują się 
komfortowo w  brutalnej 
wojennej logice początku 
lat 90, a z drugiej fakt, że to 

CO DALEJ 

Z PSL?
PSL ZERWAŁO SOJUSZ Z PARTIĄ 

SZYMONA HOŁOWNI, A WŁADYSŁAW 
KOSINIAK-KAMYSZ ZAPOWIEDZIAŁ 
SAMODZIELNY START LUDOWCÓW 
W WYBORACH. TO DOBRY MOMENT 
NA TO, BY PRZYJRZEĆ SIĘ HISTORII, 
TERAŹNIEJSZOŚCI I PRZYSZŁOŚCI 
TEJ PARTII W POLSCE I NA WARMII 

I MAZURACH.

Posłanka Urszula Pasławska określa swoje poglądy jako wolnościowe
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właśnie PSL kilka miesię-
cy później weszło w koalicję 
z SLD, współtworząc rząd 
Pawlaka, a po nim gabinety 
Józefa Oleksego i Włodzi-
mierza Cimoszewicza.

Od tamtej pory PSL 
współrządziło Polską 
w  bardzo różnych konfi -
guracjach: z  postkomu-
nistyczną lewicą po 1993 
roku, ponownie z SLD na 
początku lat 2000, a  od 
2007 do 2015 roku z Plat-
formą Obywatelską w rzą-
dach Donalda Tuska i Ewy 
Kopacz. Do tego dochodzą 
liczne koalicje w  samo-
rządach wojewódzkich, 
powiatowych i gminnych. 
Trudno się dziwić, że dla 
części komentatorów PSL 
stało się symbolem partii 
przystawki –  zawsze przy 
władzy, rzadko ponoszącej 
pełną odpowiedzialność.

Jednocześnie to właśnie 
ta umiejętność wchodzenia 
w  różne układy pozwoli-
ła ludowcom przetrwać 
wszystkie wstrząsy III 
RP: upadek AWS, wzlot 
i  krach SLD czy erę do-
minacji PiS. PSL zyskało 
opinię mistrzów kulua-
rów – polityków świetnie 
znających lokalne układy, 
potrafi ących twardo nego-
cjować w gabinetach i jed-
nocześnie uśmiechających 
się na dożynkach i straża-
ckich festynach.

Między wsią 
a klasą średnią
Po 2015 roku ten model 

zaczął się jednak wyczer-
pywać. Prawo i Sprawied-
liwość świadomie weszło 
na tradycyjne pole PSL, 
budując narrację o „dobrej 
zmianie na wsi”: 500+, do-
płaty, programy drogowe, 
retoryka obrony „zwykłych 
Polaków” przed elitami 
z  dużych miast. Wiejski 
elektorat, który przez lata 
był naturalnym zapleczem 
ludowców, zaczął przecho-
dzić na stronę PiS.

PSL próbowało odpo-
wiedzieć, otwierając się na 
miejsko-powiatową klasę 
średnią. Najpierw przez 
Koalicję Polską z  Pawłem 
Kukizem, potem przez Trze-
cią Drogę z Szymonem Ho-
łownią. Dziś część komen-
tatorów widzi w PSL prawą 
fl ankę liberalno-lewicowego 
obozu, formację, która ma 
łagodzić najbardziej rady-

kalne pomysły w sprawach 
światopoglądowych, Zie-
lonego Ładu czy polityki 
rolnej, a  jednocześnie nie 
odpychać umiarkowanych 
wyborców z miasteczek.

– Reprezentujemy ludzi, 
którzy pracują, dlatego 
mocno zaciągnęliśmy ha-
mulec, jeśli chodzi o Zielo-
ny Ład. Decyzja w sprawie 
umowy z  Mercosurem to 
też było stop dla rozwią-
zań groźnych dla polskiego 
rolnika – podkreśla w roz-
mowie z nami Urszula Pa-
sławska.

Jednocześnie to właśnie 
wśród rolników i przedsię-
biorców transportowych 
narasta bunt, z  którego 
korzysta dziś Konfedera-
cja –  mocno obecna przy 
blokadach granicy i  pro-
testach przeciw napływo-
wi ukraińskiego zboża. 
Na drugim biegunie PiS 
wciąż próbuje odbudować 
wpływy na wsi, grając na 
lękach przed Zielonym Ła-
dem i „dyktatem Brukseli”. 
Pytanie, czy w takim klesz-
czowym uścisku starczy 
jeszcze miejsca na umiar-
kowane centrum, które 
chce jednocześnie bronić 
rolników i  pozostać pro-
europejskie.

Warmia i Mazury 
– laboratorium 
dwóch skrzydeł
Najlepiej widać te napię-

cia na Warmii i Mazurach. 
To region, w którym PSL 
–  najpierw samo, potem 
w  koalicjach –  współrzą-
dzi od ponad ćwierć wie-
ku. W sejmiku wojewódz-
twa ludowcy są dziś częścią 
układu rządzącego z Koali-
cją Obywatelską i Lewicą, 
a ich ludzie obsadzają klu-
czowe stanowiska w samo-
rządzie i administracji.

Niedawno wojewódzkie 
struktury PSL przeszły 
symboliczną zmianę. Ur-
szula Pasławska zastąpi-
ła na stanowisku prezesa 
Gustawa Marka Brzezina 
– senatora i byłego marszał-
ka województwa, kojarzo-
nego raczej z klasycznym, 
konserwatywnym nurtem 
ludowym. Pasławska od lat 
uchodzi za twarz progre-
sywnego skrzydła PSL: bra-
ła udział w dyskusjach na 
Campusu Polska Przyszło-
ści, jasno mówi o potrzebie 
zabezpieczenia prawnego 

także dla nieformalnych 
czy jednopłciowych związ-
ków i nie dystansuje się od 
postulatów LGBT.

– Dalej jesteśmy partią 
konserwatywną, w  której 
jest miejsce na osobiste 
poglądy. Ale widzę w PSL 
zmianę poglądów z bardzo 
prawicowych na centrowe. 
Ja sama mam progresywne 
poglądy, a dla niektórych 
wręcz lewicowe, bo są wol-
nościowe – mówi posłanka.

Na drugim biegunie tej 
samej partii jest wojewoda 
warmińsko-mazurski Rado-
sław Król – również z PSL. 
Obecny na uroczystościach 
intronizacji Chrystusa Króla 
w Olsztynie, publicznie pro-
testujący przeciwko plaka-
towi Teatru Jaracza, który 
wielu katolików uznało za 
obrażający Matkę Bożą, 
buduje wizerunek ludow-
ca mocno zakorzenionego 
w religijnej tradycji.

Tak wygląda PSL w mi-
kroskali: partia, w  której 
progresywna liderka re-
gionu współistnieje z kon-
serwatywnym wojewodą. 
Tylko jak długo da się ten 
świat utrzymać pod jed-
nym szyldem? I  czy jest 
to możliwe?

Nurtów więcej 
niż skrzydeł
W samej partii ścierają 

się co najmniej trzy logi-
ki. Pierwsza to tradycyjny 
nurt chłopsko-samorzą-
dowy, którego twarzami 

byli przez lata m.in. Wal-
demar Pawlak czy właśnie 
Gustaw Marek Brzezin: 
przywiązanie do Kościoła, 
gminnej wspólnoty, lokal-
nych spółdzielni, OSP i kół 
gospodyń wiejskich. Druga 
to nurt progresywno-miej-
ski, reprezentowany przez 
Urszulę Pasławską i część 
młodszych posłów: bar-
dziej otwarty na postulaty 
liberalne w sprawach świa-
topoglądowych, szukający 
wyborców w miasteczkach 
i średnich miastach. Trze-
cia to nurt technokratycz-
ny – ludowcy, którzy robią 
kariery w  administracji, 
agencjach rolnych czy sa-
morządowych spółkach.

Ta wewnętrzna mozaika 
nie jest zresztą niczym no-
wym. Już w latach 90. na 
prawicy marzono o  blo-
ku ludowo-narodowym, 
który połączyłby chłop-
skie zaplecze PSL z naro-
dowo-konserwatywnymi 
środowiskami. Równole-
gle działały inne ugrupo-
wania odwołujące się do 
tradycji ruchu ludowego: 
od niewielkich partii wy-
wodzących się z dawnego, 
mikołajczykowskiego PSL 
po regionalne inicjaty-
wy. Ostatecznie jednak to 
dzisiejsze PSL okazało się 
jedynym trwałym spadko-
biercą ruchu ludowego na 
ogólnopolskim poziomie.

Złośliwi komentatorzy lu-
bią powtarzać, że PSL za-
wsze spada na cztery łapy 

i  potrafi  obrócić się tak, 
by znów być potrzebnym 
partnerem koalicyjnym. 
Tyle że w czasach polaryza-
cji między PiS a anty-PiS, 
między radykalną lewicą 
a  skrajną prawicą, taka 
elastyczność może prze-
stać wystarczać.

Co dalej z PSL?
Sama Urszula Pasławska 

nie udaje, że odpowiedź 
jest prosta. – Nie ma dziś 
jednej, gotowej recepty. 
Trzeba dać z  siebie tysiąc 
procent, pracować w tere-
nie i pokazać, że jesteśmy 
partią zdrowego rozsąd-
ku, a  nie kolejnej wojny 
polsko-polskiej – mówi.

Przyszłość ludowców 
zależy od kilku pytań, na 
które odpowiedzi nie da 
się już odłożyć. Czy PSL 
zdoła odbić choć część 
wiejskiego elektoratu PiS 
i  zatrzymać odpływ naj-
bardziej sfrustrowanych 
wyborców w stronę Konfe-
deracji? Czy uda się pogo-
dzić progresywne skrzyd-

ło z konserwatywną bazą, 
nie rozrywając partii na 
dwie formacje? I wreszcie 
czy w polskiej polityce jest 
jeszcze miejsce na ugru-
powanie, które zamiast 
krzyczeć o rewolucji, pro-
ponuje cierpliwy, konsen-
sualny kompromis?

Samodzielny start PSL 
w  kolejnych wyborach 
będzie więc czymś więcej 
niż zwykłym ruchem tak-
tycznym. To plebiscyt nad 
całym modelem polityki, 
który ludowcy uprawiali 
przez ostatnie trzy deka-
dy: między Witosem a ZSL, 
między obrazem strażaka 
w  mundurze a  wizerun-
kiem partii obrotowej. 
Jeśli go przegrają, polska 
scena może na długo stra-
cić jedyną partię, która na-
prawdę wyrasta z polskiej 
wsi. Jeśli wygrają – to nie 
tylko dlatego, że znów 
znaleźli się w  środku, ale 
dlatego, że przekonali wy-
borców, iż to środek jest 
dziś najbardziej potrzebny.

JAN BERDYCKI

PSL W WYBORACH PO 1989 ROKU

Od 1991 roku PSL najczęściej startowało samodzielnie 

(1991, 1993, 1997, 2001, 2005, 2007, 2011, 2015), uzysku-

jąc od kilku do kilkunastu procent głosów. W 2019 roku 

wystartowało w formule Koalicji Polskiej (PSL + Kukiz ’15 

+ konserwatywni bezpartyjni), a w 2023 roku w ramach 

Trzeciej Drogi z Polską 2050 Szymona Hołowni. Mimo 

wielu kryzysów PSL jako jedyna partia o tak długiej historii 

nigdy nie wypadło z Sejmu; w 2015 roku przekroczyło próg 

wyborczy zaledwie o ułamki procenta.
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Wojewoda Radosław Król niedawno uczestniczył w uroczystości Intronizacji Chrystusa Króla
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POZNAJMY KOLEJNE SYLWETKI 
KANDYDATÓW

OD PIĄTKU, 21 LISTOPADA, W REGIONIE TRWA GORĄCA SPORTOWA RYWALIZACJA. KIBICE Z ZAPARTYM TCHEM 
ŚLEDZĄ GŁOSOWANIE, KTÓRE WSKAŻE NAJPOPULARNIEJSZEGO SPORTOWCA, A TAKŻE KLUB I TRENERA ROKU 2025. 
W MINIONYM TYGODNIU ZAPREZENTOWALIŚMY SYLWETKI 13 ZAWODNIKÓW, TERAZ PRZEDSTAWIAMY KOLEJNYCH 10.

P
oznajmy sportow-
ców, dla których 
codzienność to tre-
ning, konsekwencja 

i nieustanny wysiłek. Każ-
dy ma własne spojrzenie 
na sport i  własny sposób 
znoszenia trudu. Jedni 
szlifują formę na tartanie, 
inni na wodzie, lodzie czy 
w ringu, ale wszystkich łą-
czy jedno: nie ma miejsca 
na skróty. 

Wśród kandydatów do 
złotej dziesiątki znala-
zło się sześciu kajakarzy 
i  pięciu piłkarzy, a  także 
po czterech bokserów, 
ciężarowców i  piłkarzy 
ręcznych. Obok nich cała 
plejada reprezentantów in-
nych dyscyplin: łyżwiarze 
szybcy, triathloniści, lekko-
atleci od rzutów i biegów, 
tenisiści stołowi, tancerze, 
kulturysta, kickbokser i ko-
szykarz. Nie mogło zabrak-
nąć także mistrzów świata 
w siatkówce plażowej osób 
z niepełnosprawnością. 

Dziś przedstawiamy 10 
sportowców. Kolejne na-
zwiska stopniowo pojawią 
się w naszych materiałach 
w  nadchodzących tygo-
dniach.

XIX Plebiscyt 
„Dziennika Elbląskiego” 
na 10 Najpopularniejszych 
Sportowców – kolejne 
sylwetki kandydatów

Grabińska Klaudia (Ener-
ga Start Elbląg, piłka ręcz-
na) –  jedna z najlepszych 
obrotowych w kraju i fi lar 
Energi Startu Elbląg. Re-
prezentantka Polski, no-
minowana przez kapitułę 
dziennikarzy i  ekspertów 
do prestiżowych Gladia-
torów Orlen Superligi Ko-
biet w sezonie 2024/2025. 
Skuteczna, nieustępliwa, 
z  instynktem strzeleckim. 
Czołowa snajperka ligi 
i pewna egzekutorka rzu-
tów karnych. Liderka 

z charakterem, stanowiąca 
o sile elbląskiego zespołu.

Grodź Marcin (IKS Atak 
Elbląg, pchnięcie kulą) 
– czołowy elbląski paralek-
koatleta. Specjalizuje się 
w pchnięciu kulą. W 2025 
roku wywalczył srebro 
podczas 53. Paralekkoatle-
tycznych Mistrzostw Polski 
we Włocławku, a we wrześ-
niu w Gorzowie Wielkopol-
skim zdobył złoty medal 
w pchnięciu kulą podczas 
fi nału Paralekkoatletycz-
nego Grand Prix Polski. 
W  poprzednich sezonach 
regularnie stawał na po-
dium mistrzostw Polski, 
m.in. zdobywając srebro 
w Krakowie w 2024 roku 
i brąz rok wcześniej. Tre-
nuje pod okiem Krzyszto-
fa Wojtaszka.

Grzelak Ryszard (EKS 
Mlexer Elbląg, tenis sto-
łowy) – jeden z najbardziej 
utytułowanych elbląskich 
tenisistów stołowych w ka-
tegorii weteranów. W 2025 
roku podczas mistrzostw 
Europy weteranów w Ser-
bii wywalczył brązowy 

medal w deblu w katego-
rii powyżej 50 lat, wystę-
pując w  parze z  Piotrem 
Szurgotem ze Starogardu 
Gdańskiego. Jesienią po-
twierdził wysoką formę, 
zdobywając kolejne trofe-
um podczas 1. Grand Prix 
Polski Masters w Między-
zdrojach, gdzie po serii 
zwycięstw przegrał dopiero 
w półfi nale, ale pewnie wy-
grał mecz o trzecie miejsce.

Hryniewicz Tymon (KS 
Orzeł Elbląg, short track) 
– zdominował ogólnopol-
ską olimpiadę młodzieży 
w  short tracku w  Kryni-
cy-Zdroju, zdobywając 
trzy złote medale indy-
widualnie na dystansach 
500, 1000 i 1500 metrów, 
a  także złoto w  sztafecie 
mikstów i  srebro w  szta-
fecie klubów. W kolejnych 
startach potwierdził klasę, 
zajmując pierwsze miej-
sce w  klasyfikacji gene-
ralnej minionego sezonu. 
W  październiku podczas 
ogólnopolskich zawodów 
rankingowych w  Giżycku 
wywalczył złoto w sztafe-
cie mieszanej, dwa srebra 

(500 m i  klasyfi kacja ge-
neralna juniorów A) oraz 
trzy brązy ( 1000  i  1500 
metrów oraz klasyfika-
cja generalna mężczyzn). 
Dodatkowo Hryniewicz 
zakwalifi kował się do za-
wodów Pucharu Świata 
juniorów w Kazachstanie.

 
Hrynkiewicz-Sudnik Wane-

sa (Kluge Team, triathlon) 
–  triathlonistka z Elbląga. 
Podczas prestiżowych za-
wodów Otyliada Mistrzów 
w  Strzelinie przepłynęła 
w ciągu 12 godzin 38,4 kilo-
metra, bijąc swój rekord ży-
ciowy o 2 kilometry. Wynik 
zapewnił jej szóste miejsce 
w klasyfi kacji open i drugie 
wśród kobiet. Wydarzenie 
zgromadziło 25 najlepszych 
uczestników ogólnopolskiej 
Otyliady, w  której starto-
wało ponad 2000 zawod-
ników. Wytrzymałość, 
determinacja i  odporność 
psychiczna sprawiły, że Wa-
nesa Hrynkiewicz-Sudnik 
zapisała się w  historii tej 
wyjątkowej imprezy.

Jankowska Nikola (Ener-
ga MKS Truso Elbląg, pił-

ka ręczna) – podstawowa 
zawodniczka elbląskiej 
drużyny, występującej 
w I  lidze piłki ręcznej ko-
biet. W  trwających roz-
grywkach jest najskutecz-
niejszą zawodniczką MKS, 
zachwyca regularnością 
w  zdobywaniu bramek, 
które często przesądzają 
o losach spotkań. Jej wyso-
ka forma ofensywna czyni 
ją jedną z najważniejszych 
postaci elbląskiego szczy-
piorniaka, a  dodatkowo 
Nikola reprezentuje Polskę 
w juniorskiej kadrze naro-
dowej.

Kawa Julia i  Józefowicz 

Marceli (Elbląski Klub 
Tańca Jantar, taniec) 
–  w  2025 roku pokazali 
klasę na krajowej i  mię-
dzynarodowej scenie ta-
necznej. Para rywalizowała 
w klasie tanecznej S – tańce 
standardowe (ST) i A – tań-
ce latynoamerykańskie 
(LA). W  mistrzostwach 
Polski w  kombinacji tań-
ców w Gdańsku (1-2 mar-
ca.2025 roku) w kategorii 
młodzież 10D zajęli drugie 
miejsce, a w mistrzostwach 

Polski w tańcach standar-
dowych i  latynoamery-
kańskich w Wrocławiu (22 
marca 2025 roku) zdobyli 
tytuł wicemistrzów Polski 
w tańcach standardowych. 
Ich osiągnięcia na krajo-
wej scenie zaowocowały 
wyjazdem na mistrzostwa 
Europy w Estonii w katego-
rii Youth LA (26 kwietnia 
2025 roku), gdzie w rywa-
lizacji z 49 parami uplaso-
wali się na wysokim, trzy-
nastym miejscu. Następnie 
na mistrzostwach Europy 
w Chisinau (Mołdawia, 3 
maja 2025 roku) w katego-
rii Ten Dance Youth zajęli 
siódme miejsce. 

Kocięba Aleksandra 

(Energa MKS Truso El-
bląg, judo) –  rozpoczęła 
sezon 2025 od Pucharu 
Europy do lat 21 w Sara-
jewie, debiutując w  wyż-
szej kategorii wiekowej 
(powyżej 78 kilogramów) 
i docierając do ćwierćfi na-
łu. W lutym była nie do za-
trzymania w Kownie, zdo-
bywając złoto w Pucharze 
Europy do lat 21. W czerw-
cu w  Pucharze Europy 
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juniorów w Berlinie zajęła 
piąte miejsce w  tej samej 
kategorii. Sezon 2025 po-
twierdził jej przynależność 
do czołówki polskiego judo 
wśród juniorów, a  triumf 
w  Kownie jest jednym 
z  najważniejszych sukce-
sów w dotychczasowej ka-
rierze.

Ko r d y k i ew i c z  O s k a r 
(Olimpia Elbląg, piłka 
nożna) – wychowanek klu-
bu i jedna z najjaśniejszych 
postaci Olimpii w  ostat-
nich sezonach. Ofensywny 
zawodnik, który łączy sku-
teczność z kreatywnością. 
W  poprzednich rozgryw-
kach zdobył osiem bramek 
w 26 meczach, a hat-trick 
przeciwko wiceliderowi 
Pogoni Grodzisk Mazo-
wiecki na długo zapadnie 
w pamięć kibicom. W obec-
nym sezonie utrzymuje 
wysoką formę, jest najlep-
szym strzelcem Olimpii 
i jednym z najskuteczniej-
szych zawodników całej 
III ligi.

Komorowski Igor (UKS 
Silvant Kajak Elbląg, kaja-
karstwo) – jeden z fi larów 
elbląskiego kajakarstwa 
i  czołowy zawodnik UKS 
Silvant. W  sezonie 2025 
potwierdził swoją klasę na 
krajowych wodach, zdoby-
wając brązowy medal w je-
dynkach na 200 metrów 
podczas mistrzostw Polski 
w  Bydgoszczy, brąz w  je-
dynkach na 500 metrów 
oraz złoto w  olimpijskiej 
konkurencji K4 na 500 
metrów w składzie razem 
z Przemysławem Rojkiem, 

Przemysławem Korsa-
kiem i Mikołajem Kotem 
(wszyscy z Silvantu). Igor 
wcześniej zaznaczył swoją 
pozycję w młodzieżowym 
kajakarstwie, zdobywając 
srebro na młodzieżowych 
mistrzostwach Polski w je-
dynkach na 200 metrów.

Przypominamy, że trwa 
także plebiscyt na najpo-
pularniejszy klub sportowy 
2025 roku oraz najpopu-
larniejszego trenera 2025 
roku. To czytelnicy zdecy-
dują, który klub wzbudzi 
największe emocje i który 
trener zasłuży na szcze-
gólne uznanie. W rywali-
zacji biorą udział 23 kluby 
oraz 25 trenerów. Wyniki 
poznamy podczas uroczy-
stej gali w sobotę, 7 lutego 
2026 roku, a  ostateczny 
werdykt pozostanie nie-
spodzianką aż do momen-
tu ofi cjalnego ogłoszenia. 

Głosowanie odbywa się 
za pośrednictwem wiado-
mości SMS wysłanej pod 
numer 73601. W  treści 
należy wpisać odpowied-
ni kod. Koszt SMS wynosi 
3,69 złotego z VAT. Kody 
przypisane do nominowa-
nych dostępne są na stro-
nie www.dziennikelblaski.
pl, w  zakładce Plebiscyt 
Sportowy. Edycja 2025. 
Każdy głos ma znaczenie 
i przybliża do zwycięstwa. 
Sportowa rywalizacja trwa, 
emocje sięgają zenitu, 
a Państwa głosy zdecydują, 
kto w 2025 roku zasłuży na 
miano najpopularniejszego 
sportowca, klubu i trenera 
regionu. Głosować można 
do 26 stycznia 2026 roku 
(do godziny 23:59:59).

Patronat nad tegorocznym 
XIX Plebiscytem „Dzienni-
ka Elbląskiego” na 10 Naj-
popularniejszych Sportow-

ców objął starosta elbląski 
Maciej Romanowski. 

Do grona partnerów 
wydarzenia dołączyli pre-
zydent Elbląga Michał 
Missan (miasto Elbląg), 
burmistrz Braniewa To-
masz Sielicki (miasto 
Braniewo), dyrektor Wo-
jewódzkiego Szpitala Ze-
spolonego w  Elblągu El-
żbieta Gelert, Katarzyna 
Bożyczko (firma Boma), 
Jacek Bartoszewicz (fi rma 
Logbar Domy), Ireneusz 
Ziemiński i Andrzej Szmit 
(fi rma Techtrans), Edward 
Parzych (firma Silvant), 
Stefan Kotowski (hotel 
Młyn w Elblągu), Wiesław 
Sznaza (PSS Społem) i  Pa-
weł Jankowski (MOP83).

Plebiscyt to kontynuacja 
wieloletniej tradycji. Part-
nerów, którzy chcieliby 
dołączyć, zapraszamy do 
współpracy. CZ
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EUROPA POWALCZY 
W OLSZTYNIE

TRIATHLON\\\ W 2026 roku Polska ponownie znaj-
dzie się w centrum sportowych wydarzeń, a Olsztyn 
– stolica Warmii i Mazur – organizując dwie ważne 
imprezy, umocni swoją pozycję jednego z najważ-
niejszych miejsc na triathlonowej mapie Europy.

23 
maja Olsztyn będzie gospodarzem dwóch klu-
czowych imprez: Pucharu Europy Elity, Pu-
charu Europy Juniorów oraz Pucharu Polski 

juniorów młodszych i młodzików w ramach Elemental 
Tri Series. Natomiast 24 maja do stolicy Warmii i Ma-
zur ponownie zawita Garmin Triathlon Tour. 

Pierwszego dnia zobaczymy w akcji czołowych za-
wodników z całego kontynentu. Triathloniści elity oraz 
juniorzy zmierzą się na dystansie sprinterskim, który 
gwarantuje dynamiczną rywalizację, szybkie tempo 
i widowiskowe zwroty akcji. 

Malownicze trasy wśród warmińskiej zieleni i nad 
jeziorem Ukiel od lat przyciągają zarówno profesjo-
nalistów, jak i młode talenty, oferując idealne warunki 
do osiągania sportowych szczytów. 

W ten sam dzień w ramach Elemental Tri Series zosta-
nie rozegrany Puchar Polski na dystansie supersprinter-
skim dla kategorii wiekowych junior młodszy i junior.

- W Olsztynie nie może zabraknąć tak wyjątkowej 
imprezy jaką jest Puchar Europy w Triathlonie - uważa 
Marcin Florek z Labosport Polska, organizator im-
prezy. - Będzie to już dziewiąta edycja tych zawodów 
i - jak co roku - będzie można zobaczyć rywalizację na 
najwyższym europejskim poziomie. Spodziewamy się 
zawodników z ponad 25 państw, w tym oczywiście Eu-
ropejczyków, ale również triathlonistki i triathlonistów 
z innych kontynentów. Europejski puchar to również 
sprawdzian formy dla licznej grupy reprezentantów 
naszego kraju, dlatego z niecierpliwością czekam na 
majowy weekend pełen sportowych emocji.

Natomiast 24 maja (niedziela) będzie triathlonowym 
świętem dla uczestników Garmin Triathlon Tour, najstar-
szym i największym cyklu w Polsce. Tego dnia odbędą się:

>>> Garmin Junior  – zawody biegowe dla dzieci 
w wieku 1-15 lat, które do pokonania będą miały dy-
stanse 200 m, 500 m, 1000 m.

>>> Garmin Triathlon Tour – po raz pierwszy w hi-
storii cykl zawita do Olsztyna, stając się drugim przy-
stankiem jubileuszowego XV-lecia największego i naj-
starszego cyklu triathlonowego w Polsce. W ramach 
tych zawodów triathloniści będą mogli wystartować 
na dwóch dystansach 1/4 i 1/8.

- Olsztyn debiutuje w Garmin Triathlon Tour jako natu-
ralny wybór – jezioro Ukiel, szybka trasa kolarska i atrak-
cyjne ścieżki biegowe od lat stanowią wizytówkę mia-
sta i przyciągają sportowców szukających doskonałych 
warunków do startu – dodaje na koniec Marcin Florek.

Fo
t. 

Pa
w

eł
 N

as
kr

en
t

23 maja w Olsztynie odbędzie się triathlonowy 
Puchar Europy 
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