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Co się dzieje
w Wiśle Płock?
Kolejny mecz
przegrany!
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Siatkarze
KPS Płock
wywalczyli
baraże
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To już definitywnie przesądzone. 
Pytanie tylko: kiedy...?

CzytajÊ-Ês.Ê3

UKAZUJEMY SIĘ NA MAZOWSZU PÓŁNOCNYM W POWIATACH:
PŁOCK GOSTYNIN SIERPC

Wojska rakietowe w Gostyninie! 800 żołnierzy na terenie po byłym ELGO >Ê8

Ilu bezdomnych mieszka w Płocku?

Mieszkanka gminy Mochowo dziękuje za życie

Od 1 marca emeryci mogą zarobić więcej!

W Płocku skontrolowano liczbę osób bezdomnych. Podczas prowadzonej akcji 
w kilkudziesięciu miejscach było ich ponad 20. - Szacujemy jednak, że licz-
ba bezdomnych w naszym mieście sięga 100 osób – mówi Jolanta Głowacka, 
rzeczniczka prasowa Straży Miejskiej w Płocku.

Uratowana kilka tygodni temu przez policjantów 50-letnia mieszkanka Mochowa 
odwiedziła wraz z mężem funkcjonariuszy z posterunku w Gozdowie i podzięko-
wała im za uratowanie życia. Słowa uznania dla policjantów skierował również 
Komendant Powiatowy Policji w Sierpcu mł. insp. Robert Nowakowski.

Od 1 marca 2026 r. wzrosły limity przychodu dla pracujących wcześniej-
szych emerytów i rencistów. Dopuszczalne progi dorabiania w porówna-
niu z obecnie obowiązującymi kwotami zwiększają się o 298,30 zł oraz 
o 553,90 zł.
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Ewakuacja urzędu
W jednym z pomieszczeń Urzędu 

Gminy w Nowym Duninowie odnale-
ziono podejrzaną paczkę z opisem su-
gerującym obecność niebezpiecznych 
substancji chemicznych. Na miejsce 
wezwano służby. Do tego zdarzenia 
doszło we wtorek, 3 marca o godz. 
9.00. Wójt podjął decyzję o ewakuacji 
budynku. Obiekt opuściło około 30 
osób. -ÊPoÊprzeprowadzeniuÊrozpozna-
nia funkcjonariusze ustalili, że zawar-
tość paczki nie stanowiła zagrożenia 
– podaje mł. kpt. Wojciech Pietrzak, 
rzecznik prasowy Komendy Miejskiej 
Państwowej Straży Pożarnej.

DachowanieÊwÊm.ÊSiemienie
We wtorek, 3 marca około godz. 

7.30 w m. Siemienie (gm. Drobin) 
doszło do zdarzenia drogowego. 
Ze wstępnych ustaleń policjantów 
wynika, że 45-letni kierujący Vol-
kswagenem najprawdopodobniej nie 
dostosował prędkości do warunków 
panujących na drodze, stracił pano-
wanie nad pojazdem, zjechał z drogi, 
w wyniku czego pojazd dachował. 
Kierujący oraz 37-letnia pasażerka po-
jazdu trafili do szpitala.

Zmęczony kierowca
Kierujący dostawczym Fiatem 

22-letni mieszkaniec powiatu iław-
skiego zjechał do rowu na DK 60 
w Legardzie. Mężczyzna był trzeźwy, 
a za spowodowanie zagrożenia bez-
pieczeństwa w ruchu drogowym zo-
stał ukarany mandatem w wysokości 
2000 zł oraz 10 punktami karnymi. Ze 
wstępnych ustaleń policjantów wyni-
ka, że przyczyną zdarzenia było zmę-
czenie kierowcy.  

Wpadł motocyklista
Policjanci z Posterunku Policji 

w Drobinie zatrzymali do kontroli 
drogowej kierującego motocyklem. 
Badanie stanu trzeźwości wykazało 
blisko 0,5 promila alkoholu w jego 
organizmie. W trakcie kontroli funk-
cjonariusze ustalili, że mężczyzna 
posiada dożywotni sądowy zakaz 
prowadzenia pojazdów mechanicz-
nych. Mężczyzna posiadał też przy 
sobie środki odurzające, a wstęp-
ne badanie narkotestem wykazało, 
że jest pod wpływem amfetaminy. 
Kierującemu jednośladem pobrano 
krew do dalszych badań. Motocykl, 
którym poruszał się 25-latek, nie 
posiadał aktualnego badania stanu 
technicznego oraz polisy OC. Pojazd 
został zabezpieczony na poczet przy-
szłej kary.

Mieszkaniec powiatu płockie-
go był już wcześniej karany m.in. 
za kradzieże z włamaniem, uszko-
dzenie mienia, groźby karalne oraz 
prowadzenie pojazdu pod wpływem 
alkoholu oraz  pomimo sądowego 
zakazu.

Do tego zdarzenia doszło w ponie-
działek, 2 marca. Mężczyzna odpo-
wie przed sądem m.in. za: kierowanie 
pojazdem pod wpływem alkoholu 
i narkotyków, niestosowanie się do 
sądowego zakazu prowadzenia pojaz-
dów, posiadanie narkotyków. 25-latek 
otrzyma również wysoką karą finanso-
wą za brak polisy OC. BS
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MazowszeÊhistorycznie

12 marca o godz. 17.00 w auli 
Muzeum Mazowieckiego przy 
ul. Kolegialnej 6 (Oddział Art 
Deco) odbędzie się spotkanie 
w ramach kolejnej odsłony cy-
klu „Spotkania z historią” w Mu-
zeum Mazowieckim w Płocku. 
Tematem będzie „Mazowsze we 
wczesnym średniowieczu”. O fa-
scynującym i pełnym tajemnic 
okresie opowie dr hab. Maciej 
Trzeciecki, archeolog z Instytut 
Archeologii i Etnologii PAN. 
To badacz, który prowadził 
i kierował wykopaliskami nie 
tylko w Polsce (Płock, Radom, 
Gdańsk, Warszawa), ale także 
w Islandii, Egipcie i Grecji. 

Maciej Trzeciecki jest autorem 
książek i licznych artykułów po-
święconych archeologii i historii 
regionu. 

Maciej Sieńczyk Ê
gościem LiterAkcji

12 marca o godz. 18.00 w sali 
POKiS (ul. Jakubowskiego 10) 
odbędzie się kolejne spotkanie 
w ramach cyklu LiterAkcje. Tym 
razem do Płocka zawita Maciej 
Sieńczyk – słynny rysownik, ilu-
strator, autor komiksów, felietoni-
sta i pisarz związany z miesięcz-
nikiem „Lampa” oraz Galerią 
Raster. 

Punktem wyjścia do rozmowy 
będzie „Pijaczek”, najnowsza 
powieść Sieńczyka, wyróżnio-
na przez „Politykę” jako jedna 
z 13 najlepszych polskich ksią-
żek 2025 roku oraz nominowana 
w plebiscycie „Gazety Wybor-
czej” Polska powieść roku 2025. 
Impulsem do jej powstania była 
odnaleziona kaseta magnetofono-
wa z amatorskim słuchowiskiem. 
Zapis chaotycznych dialogów 
splata się tu ze wspomnieniową 
narracją, w której autor rekonstru-
uje kilka lat znajomości z tytuło-
wym bohaterem. 

Płock na trasie JUCHO

15 marca o godz. 19.00 POKiS 
zaprasza na koncert JUCHO. To 
kompozytorka, autorka tekstów 
i poezji, producentka, wokalistka 
i pianistka. Szersza publiczność 
poznała ją w 2012 roku dzięki 
projektowi Domowe Melodie, 
który przez sześć lat zagrał setki 
wyprzedanych koncertów w Pol-
sce oraz odbył trasy m.in. po Is-
landii, Portugalii i Niemczech. 
Po przerwie artystka wróciła 
z solowym albumem „2”, którego 
pierwszy nakład zniknął ze sprze-
daży w kilka dni. Jej piosenki łą-
czą lekkość z uważnością, humor 
z refleksją, a charakterystyczny, 
ciepły głos sprawia, że nawet naj-
prostsze historie zostają z słucha-
czem na długo.

(kw)

W styczniu zaczęły się pierwsze 
prace przy modernizacji kolejnego od-
cinka ul. Wyszogrodzkiej – fragmentu 
leżącego między skrzyżowaniem z ul. 
Słoneczną a skrzyżowaniem z ul. Gło-
wackiego. Ze względu na duży zakres 
prac i związane z tym utrudnienia wy-
konawca podzielił zadanie na etapy.

- Umowę na przebudowę ul. Wyszo-
grodzkiej podpisaliśmy pod koniec wrze-
śnia ubiegłego roku. Od tego momentu 
wykonawca ma 14 miesięcy na komplek-
sową przebudowę tej drogi – mówi za-
stępca prezydenta Płocka do spraw roz-
woju i inwestycji Artur Zieliński. 

Prace zaczęły się w pierwszych dniach 
tego roku. Inwestycja polega przede 

wszystkim na ułożeniu kolektorów desz-
czowych, których pod znacznym frag-
mentem ulicy brakuje. A po zrobieniu 
kanalizacji deszczowej wykonana zosta-
nie nowa nawierzchnia, chodniki i zain-
stalowane nowoczesne, energooszczęd-
ne oświetlenie. 

Ze względu na duży zakres prac na 
długim fragmencie ulicy przedsięwzięcie 
zostało podzielone na etapy. W pierw-
szej kolejności wykonawca zajął się 
odcinkiem ul. Wyszogrodzkiej, który 
znajduje się między skrzyżowaniem z ul. 
Słoneczną i ul. Batorego.

Sfrezował asfaltową nawierzchnię 
oraz zdemontował chodniki po obu stro-
nach jezdni. Następnie zaczął pierwsze 
prace przy układaniu kanalizacji. Zabez-
pieczył drzewa, które nie kolidują z in-
westycją i nie zostały wytypowane do 

wycięcia. Zmieniona została organizacja 
ruchu na ul. Głowackiego i sąsiedniej ul. 
Batorego. Do czasu zakończenia prac na 
tym pierwszym odcinku, obie osiedlowe 
ulice będą dwukierunkowe. 

Pasażerowie Komunikacji Miejskiej 
zdążyli się już przyzwyczaić do zmiany 
trasy łącznie pięciu linii autobusowych. 
Linie nr 19, 22 i 33 w kierunku Podol-
szyc jadą objazdem przez ul. Słoneczną 
i Południową. W kierunku centrum kur-
sują bez zmian. Linia nr 4 również ma 
trasę przez ul. Słoneczną (zamiast Połu-
dniową), a następnie wjeżdża na ul. Gra-
bówka. Do centrum jeździ, jak dotych-
czas. Zmieniła się jeszcze trasa linii nr 
18, która kursowała ul. Słoneczną i Gło-
wackiego. Ponieważ ta ostatnia ulica jest 
nieprzejezdna, „osiemnastka” dociera do 
Al. Kilińskiego przez ul. Wyszogrodzką. 

Trudno przewidzieć dokładny termin 
zakończenia pierwszego etapu moderni-
zacji ul. Wyszogrodzkiej. Zależy on od 
wielu czynników, a przede wszystkim, 
od pogody, która – w przeciwieństwie 
do lat ubiegłych – w pierwszych tygo-
dniach tego roku nie była sojusznikiem 
drogowców. 

- Termin zakończenia całej inwestycji 
upływa w listopadzie 2026 roku – dodaje 
wiceprezydent Artur Zieliński. 

Z informacji przekazanych przez Biu-
ro Prasowe Urzędu Miasta Płocka do-
wiadujemy się, że modernizacja ul. Wy-
szogrodzkiej będzie kosztować ponad 
11,5 mln zł, ale prawie połowa wydat-
ków zostanie pokryta z dofinansowania 
komunikacji publicznej z Rządowego 
Funduszu Rozwoju Dróg. Opr.Ê(jac)

Trwają prace na ulicy Wyszogrodzkiej

NajpierwÊkolektoryÊdeszczowe

Sierż. Łukasz Baciński i st. post. 
Justyna Kikolska to policjanci z Po-
sterunku Policji w Gozdowie. Podczas 
służby uratowali ze śmiertelnej pułapki 
50-letnią kobietę. Wspierał ich też mł. 
asp. Sebastian Kalinowski.

Do dramatycznego zdarzenia doszło 
na początku lutego na terenie gminy Mo-
chowo. Dyżurny Komendy Powiatowej 
Policji w Sierpcu otrzymał zgłoszenie 
o kobiecie, która wpadła do przerębla.   

Z przekazanych informacji sytuacja 
była bardzo poważna, a życie kobiety 
było zagrożone. Na miejsce natychmiast 
skierowano patrol Policji z Gozdowa.  
-ÊPolicjanciÊpoÊdojechaniuÊnaÊmiejsceÊ

przystąpili do działań i z narażeniem 
życia dotarli do kobiety, wyciągając ją 
z lodowatej wody. Poszkodowana była 
przytomna, jednak silnie wychłodzona. 
Pomocy przedmedycznej udzielił kobie-
cie mł. asp. Sebastian Kalinowski, który 
dołączył akcji ratowniczej – mówi st. 
asp. Katarzyna Krukowska z Komendy 
Powiatowej Policji w Sierpcu.

Od tego zdarzenia minęło już kilka 

tygodni. Kobieta wróciła do zdrowia. 
Wraz z mężem odwiedziła policjantów 
i podziękowała im za uratowanie życia.  

- Słowa uznania dla policjantów skie-
rował również Komendant Powiatowy 

Policji w Sierpcu – podaje st. asp. Kata-
rzyna Krukowska.

Podczas spotkania mł. insp. Robert 
Nowakowski podziękował funkcjona-
riuszom za profesjonalne i skuteczne 
działania oraz podkreślił, że ich postawa 
to duma dla całej formacji.

Komendant przekazał także po-
dziękowania w imieniu Komendanta 
Wojewódzkiego Policji, który docenił 
odwagę policjantów oraz wzorową 
postawę w sytuacji bezpośredniego za-
grożenia życia.   BS

Uratowana 50-latka z gm. Mochowo 
wdzięczna jest policjantom 

Podziękowania za życie…

TrwaÊprzebudowaÊpierwszegoÊfragmentuÊulicyÊWyszogrodzkiej
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Mąż uratowanej kobiety dziękuje st. post. Justynie Kikolskiej oraz 
sierż. Łukaszowi Bacińskiemu i mł. asp. Sebastianowi Kalinowskiemu
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Trasa S10 będzie przebiegać w po-
bliżu Płocka! To bardzo dobra wiado-
mość dla całej Ziemi Płockiej. Komisja 
oceny projektów inwestycyjnych przy 
Ministrze Infrastruktury oraz General-
nym Dyrektorze Dróg Krajowych i Au-
tostrad zatwierdziła wariant trasy do 
dalszych prac. S10 pobiegnie w rejonie 
Goślic (gm. Bielsk), zaledwie kilka kilo-
metrów od granic Płocka. Tę informację 
przekazał w środę, 4 marca Piotr Zgo-
rzelski, wicemarszałek Sejmu RP.

- Bardzo dziękuję – te słowa kieruję 
do Dariusza Klimczaka, ministra infra-
struktury, wielkiego przyjaciela Ziemi 
Płockiej. Żaden minister kierujący tym 
resortem nie zaangażował się w rozwój 
i bezpieczeństwo naszego subregionu tak 
mocno, a jednocześnie kompleksowo. 
Objął też osobistym nadzorem proces 
związany z budową trasy S10. Na 8 lat 
PiS głęboko zakopał ten projekt. Nad-
rabiamy zaległości. Został wybrany wa-
riant. Obecnie będziemy pilnowali, aby 
decyzja środowiskowa i kolejne etapy 
przebiegały bez zbędnej zwłoki. Bo jest 
to sprawa bardzo wstydliwa, kiedy tak 
wspaniały gród historyczny oraz powiat 
są wykluczone komunikacyjnie. Czas 
z tym skończyć – podkreśla Piotr Zgo-
rzelski, wicemarszałek Sejmu RP.

Przypomnijmy, że pierwsza decyzja 
o budowie S10 zapadła w 2011 roku, 
w czasie rządów koalicji PO-PSL. Za 
czasów sprawowania władzy przez Pra-
wo i Sprawiedliwość projekt odszedł 
w zapomnienie. Obecnie, dzięki stara-
niom wielu osób, może być realizowany.

Piotr Zgorzelski podziękował za 
współpracę i zaangażowanie posłance 
Elżbiecie Gapińskiej – przewodniczącej 
Parlamentarnego Zespołu ds. Budowy 
Drogi S10, ministrowi Marcinowi Kier-
wińskiemu, a także samorządowcom 
z Płocka i powiatu płockiego.

W konferencji zorganizowanej w Sej-
mie udział wzięli: prezydent Płocka An-
drzej Nowakowski, starosta płocki Syl-
wester Ziemkiewicz, przewodniczący 
Rady Miasta Płocka Artur Jaroszewski 
oraz przewodniczący Rady Powiatu 
Płockiego Lech Dąbrowski. Wszyscy 
podkreślali, że ta inwestycja zmieni ko-
munikacyjny i gospodarczy obraz regio-
nu, zwiększy bezpieczeństwo mieszkań-
ców oraz przyciągnie nowe możliwości 
rozwoju.

- Jesteśmy miastem w bardzo trudnej 
sytuacji komunikacyjnej. Płock jest jed-
nym z najbardziej wykluczonych 100-ty-
sięcznych miast w Polsce. Na szczęście, 
dzięki podjętej decyzji i współpracy wielu 
osób, to wykluczenie się skończy – przy-
pomina posłanka Elżbieta Gapińska.

KiedyÊpowstanieÊS10?ÊÊ
HarmonogramÊpracÊÊ

i przetargów

Jak zapowiedziano podczas konferen-
cji, już w najbliższych dniach zostanie 
złożony wniosek o decyzję środowisko-
wą do Regionalnej Dyrekcji Ochrony 
Środowiska w Warszawie.

W 2028 roku planowane jest przygo-
towanie programu funkcjonalno-użytko-
wego i ogłoszenie przetargu w formule 
„zaprojektuj i wybuduj”. Z kolei sama 
budowa trasy S10 przewidywana jest na 
lata 2030-2033.

Przypomnijmy, że w sumie przygo-
towano cztery warianty przebiegu trasy 
S10. Po konsultacjach została wybrana 
opcja najkorzystniejsza dla Płocka. S10 

będzie przebiegać około 5 kilometrów 
od naszego miasta. Na trasę szybkiego 
ruchu wjedziemy w Goślicach. Do węzła 
„Płock” prowadzić będzie nowy odcinek 
drogi krajowej nr 60, którego budowa 
jest planowana w ramach tej samej in-
westycji.

- Droga S10 to droga kluczowa dla ca-
łego państwa, ale szczególnie ważna jest 
dla miasta Płocka i Ziemi Płockiej. Było 
wiele lat zastoju. Projekt był de facto 
martwy. Udało się go jednak – we współ-
pracy z samorządem terytorialnym, spe-
cjalnym zespołem, a także z parlamenta-
rzystami – wprowadzić go na właściwe 
tory tak, żeby móc go realizować – pod-
kreślił podczas środowego spotkania mi-
nister Dariusz Klimczak.  

Całość inwestycji, obejmującej 120,5 
km drogi, kosztować będzie 8 miliardów 
złotych. Droga połączy S7 z A1. Ale to 
nie wszystko.

Węzeł ORLEN Ê
iÊnowaÊdrogaÊkrajowaÊnrÊ60

- Mam bardzo wiele projektów cał-
kowicie opuszczonych przez moich po-
przedników. To m.in. zachodnia obwod-

nica Szczecina, wschodnia obwodnica 
Warszawy, aglomeracyjna obwodnica 
Warszawy, poszerzenie autostrady A2 
między Łodzią i Warszawą. Jest wiele 
dróg, po których nie da się normalnie 
jeździć. Są tam potrzebne nowe rozwią-
zania komunikacyjne. Wśród nich jest też 
Płock i S10. Biorąc ten projekt, starałem 
się – w oparciu o konsultacje z samo-
rządem, gospodarką i przedsiębiorcami 
– wypracować taki model, który będzie 
adekwatny do współczesnych oczeki-
wań. Stąd maksymalna realizacja tych 
potrzeb, które wynikają z potrzeby Ziemi 
Płockiej, takich jak DK-60 we właści-
wym przebiegu i właściwej szerokości, 
ale to także zaplanowanie tzw. węzła 
ORLEN. Tu również we współpracy 
udało nam się zaplanować rozwiązanie 
komunikacyjne, które jest absolutnie po-
trzebne – zaznaczył minister.

W konferencji prasowej w Sejmie 
wziął udział również Paweł Woźniak, 
Generalny Dyrektor Dróg Krajowych 
i Autostrad. Opowiedział o tym, jak tra-
sa S10Êwpłynie nie tylko na Płock, ale 
też na poprawę komunikacji w kraju. 
W sumie planowana jest budowa odcin-
ków o łącznej docelowej długości 400 

km, która realnie połączy Warszawę 
ze Szczecinem, jak również skróci czas 
przejazdu między tymi miastami. Będzie 
to też alternatywa do obecnej autostrady 
A2.

Dla naszego regionu istotny jest jed-
nak przede wszystkim 120-kilometrowy 
fragment trasy, której nitka praktycznie 
ociera się o komunikacyjnie wykluczony 
przez wiele lat Płock.

- Wsłuchując się w głos mieszkań-
ców, od lat domagaliśmy się i prosiliśmy 
o to, by pojawiła się droga, która połączy 
Płock z innymi drogami szybkiego ruchu 
i z autostradami – przypomina prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski, ciesząc 
się, że wybrano wariant mający ogrom-
ne znaczenie dla naszego miasta.ÊChodzi 
nie tylko o kwestię dobrego dojazdu, ale 
też o zwiększenie bezpieczeństwa na 
wypadek wszelkich zagrożeń.

- Kluczowe jest również to, że poza 
węzłem, który połączy Płock z S10, po-
jawi się też węzeł ORLEN. To sprawi, że 
przeniesie się orlenowski transport, któ-
ry odbywa się obecnie naszą obwodnicą. 
Zyskujemy też połączenie z północną czę-
ścią Polski oraz z Warszawą. Będziemy 
mieli też szybszy dojazd od północy do 

autostrady A1, a w perspektywie pewnie 
też i do Szczecina. Każde z tych rozwią-
zań jest dla nas bardzo ważne i kluczo-
we – przekonuje włodarz Płocka, zazna-
czając, że płocki samorząd uczestniczył 
w każdym etapie konsultacji w sprawie 
powstania S10. Wielokrotnie również 
starał się o to, by skończyć z wyklucze-
niem komunikacyjnym Płocka na mapie 
kraju, pisząc pisma do kolejnych mini-
strów. 

Wykup gruntów i odszkodowa-
nia dla mieszkańców

Starosta płocki Sylwester Ziemkie-
wicz liczy na to, że nową trasą S10 bę-
dziemy mogli pojechać już na początku 
lat 30. Ale nie tylko o komfort jazdy tu 
chodzi.

- Ta decyzja to krok milowy w rozwo-
ju naszego subregionu. Jeżeli spojrzymy 
na powiat płocki, Płock, Ziemię Płocką, 
to ponad 300 tys. mieszkańców, którzy 
przez długie lata czuli się wykluczeni 
komunikacyjne. Dziś mamy wybrany wa-
riant bardzo dla nas korzystny. Mamy też 
ścieżkę działania na najbliższe miesiące 
czy też najbliższe lata – przypomina.

Trasę biegnącą przez nasz region trze-
ba nie tylko wybudować. Ruszy również 
cały proces związany z odszkodowania-
mi dla osób, które na tym korytarzu trasy 
mają swoje prywatne tereny. Wszystkie 
warianty były wcześniej konsultowane 
z samorządowcami i zeÊspołecznością lo-
kalną. Każdy mógł składać swoje wnio-
ski i uwagi.

- Wybrany wariant jest najmniej ko-
lizyjny. Jeśli chodzi o powiat płocki, 
nie ingeruje w zabudowę gospodarczą 
i jednorodzinną. Ale te kolizje też będą. 
W związku z tym realizacja inwestycji 
prowadzona będzie w formule tzw. spe-
custawy, czyli jest pozwolenie na budo-
wę w formule „zaprojektuj i wybuduj”, 
a jednocześnie równolegle będzie trwał 
proces odszkodowawczy zgodnie z wyce-
ną rynkową – tłumaczy Sylwester Ziem-
kiewicz.

Jak dodaje starosta, będą do tego za-
trudnieni rzeczoznawcy, którzy oszacują 
daną nieruchomość. Będą również wy-
płacane odszkodowania.ÊTe działania nie 
powinny jednak wpłynąć na wydłużenie 
całego procesu inwestycyjnego i za 7 lat 
będziemy mogli pojechać S10 komforto-
wo i bez żadnych przeszkód.  

BlankaÊStanuszkiewicz

To już definitywnie przesądzone. Trasa szybkiego ruchu S10 przebiegnie około 5 km od Płocka. Pytanie tylko: kiedy…

Koniec wykluczenia komunikacyjnego Płocka?

Historyczna decyzja dla Płocka. Wicemarszałek Sejmu RP Piotr Zgorzelski (czwarty od lewej) oraz Minister Infra-
struktury Dariusz Klimczak (trzeci od prawej) podczas konferencji prasowej w Warszawie, 4 marca 2026 r. Ogłoszo-
no wybór wariantu nr 4 przebiegu drogi ekspresowej S10, która połączy Płock z siecią dróg szybkiego ruchu
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Wybrany wariant przebiegu trasy S10 (fioletowy)
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Kacper Tusiński – uczeń I Liceum 
Ogólnokształcącego PUL im. 4 Puł-
ku Strzelców Konnych – został naj-
lepszym strzelcem podczas turnieju 
strzeleckiego upamiętniającego Po-
ległych Policjantów i Żołnierzy.

Turniej zorganizowano w piątek, 6 
marca na strzelnicy LOK w Płocku. 
W zawodach rywalizowali ucznio-
wie z ośmiu szkół średnich z Płocka 
i okolic. Odbywały się one w trzech 
konkurencjach: pierwszej pomocy, 
rzutu granatem do celu oraz strzelania 
z karabinu sportowego.

Rywalizacja przebiegała zarówno 
w klasyfikacji drużynowej, jak i in-
dywidualnej. Najlepsi strzelcy zostali 
uhonorowani pucharami.

Głównym sędzią zawodów był po-
dinsp. Tomasz Wyrembowski, funk-
cjonariusz płockiej jednostki, który 
jest również koordynatorem klas 
mundurowych.

W uroczystym wręczeniu nagród 
w imieniu Komendanta Miejskiego 
Policji w Płocku uczestniczył po-
dinsp. Jacek Kożuchowski, Naczelnik 
Wydziału Prewencji.

Zwycięzcy turnieju

W klasyfikacji drużynowej w ka-
tegorii mężczyzn kolejne miejsca na 
podium zajęli uczniowie I LO CN- B 
im. Polskich Spadochroniarzy, da-

lej uczniowie I LO PUL im. 4 Puł-
ku Strzelców Konnych i na końcu 
uczniowie z LO im. Marszałka Stani-
sława Małachowskiego w Płocku.

W kategorii kobiet klasyfikacja 
była bardzo podobna. Pierwsze miej-
sce – I LO CN- B im. Polskich Spa-
dochroniarzy, drugie – I LO PUL im. 
4 Pułku Strzelców Konnych, ale na 

trzecim znalazły się uczennice z LO 
im. Władysława Jagiełły.

Turniej z zakończył się minutą ci-
szy ku czci Poległych Policjantów 
oraz Żołnierzy. Organizatorem za-
wodów pod patronatem Komendan-
ta Miejskiego Policji w Płocku była 
Strzelnica ZR LOK Płock. 

BS

Rywalizacja szkół na strzelnicy LOK w Płocku

Kacper Tusiński Ê
najlepszymÊstrzelcem

Kryminalni z Komisariatu Policji 
w Płocku namierzyli i zatrzymali 
sprawców kradzieży i odzyskali 
część łupów. Złodziejskiemu dueto-
wi „udało się” wyprowadzić z mar-
ketu budowlanego towar za blisko 
20 tysięcy złotych! Teraz grozi im 
do 5 lat pozbawienia wolności.

Jak podaje Komenda Miejska Poli-
cji w Płocku, w wyniku skrupulatnych 
czynności operacyjnych policjanci 
z płockiego komisariatu namierzyli 
i zatrzymali sprawców kilkukrotnych 
kradzieży, do których doszło w lutym 
w jednym z płockich marketów bu-
dowlanych. 

- Kobieta oraz mężczyzna za każ-
dym razem działali tak samo: płacąc 
około 30 złotych za drobne zakupy 

przy kasie samoobsługowej, wywozili 
ze sklepu towar warty kilka tysięcy. 
Łączna wartość skradzionych łupów 
to blisko 20 tysięcy złotych – tłuma-
czy szczegóły podkom. Monika Jaku-
bowska, rzeczniczka prasowa KMP 
w Płocku.

Funkcjonariusze zatrzymali „prze-
stępczą parę”. W garażu 43-letniej 
płocczanki odnaleźli część skradzio-
nego towaru.

Co najciekawsze, w drodze ustaleń 
policjantów okazało się, że zatrzyma-
ny 40-letni mieszkaniec woj. kujaw-
sko-pomorskiego wykonywał usługi 
remontowe, do których wykorzysty-
wał skradziony towar.  

Sprawcy usłyszeli zarzuty i przy-
znali się do winy. Grozi im do 5 lat 
pozbawienia wolności. (kw)

Płacili za drobiazgi, wywozili towar za tysiące zł 

Płoccy kryminalni 
namierzyli złodziejski duet

– Podpisanie pierwszej flotowej umo-
wy ze STRABAG otwiera nowy rozdział 
naszych biznesowych relacji. Wieloletnia 
współpraca w segmencie asfaltowym 
naturalnie ewoluuje dziś w kierunku 
mobilności flotowej – od lat jesteśmy 
partnerem STRABAG na budowach, te-
raz także w codziennym funkcjonowaniu 
jego floty. Podpisanie dzisiejszej umowy 
potwierdza naszą konkurencyjność i jest 
ważnym krokiem w dalszym rozwoju 
segmentu flotowego. Zapewniamy klien-
tom niezawodny dostęp do paliw oraz 
nowoczesne rozwiązania wspierające 
codzienne funkcjonowanie dużych flot – 
powiedział Marek Balawejder, Członek 
Zarządu ORLEN ds. Consumers & Pro-
ducts.

Siedem milionów  
litrów rocznie

Na mocy podpisanej umowy STRA-
BAG będzie korzystać z usług ORLEN 
na poziomie zakładającym 7 milionów 
litrów paliwa rocznie, z możliwością 
zwiększenia wolumenu w kolejnych 
latach. Tak duża skala współpracy 
świadczy o zaufaniu do jakości ofero-
wanej przez koncern. Dzięki rozpoczętej 
współpracy STRABAG zyskuje dostęp 
do ogólnopolskiej sieci stacji, a także do-
datkowych usług,  takich jak „Program 
Flota”, ułatwiających zarządzanie i efek-
tywną kontrolę nad kosztami.

Nowy kontrakt,  
korzyści dla Płocka

– Współpracujemy z koncernem 
ORLEN, kupując bitum do produkcji 
mieszanek mineralno-asfaltowych. Re-
alizujemy także komponent budowla-
ny stacji uzdatniania i demineralizacji 
wody w Płocku. Podpisując dzisiejszą 

umowę, rozszerzamy naszą dotychcza-
sową współpracę. STRABAG jest jedy-
nym w Polsce generalnym wykonawcą 
posiadającym oddziały we wszystkich 
województwach. Prowadzimy blisko 800 
budów na ternie kraju. Można nas spo-
tkać w najodleglejszych zakątkach Polski 
i z tego względu wybraliśmy ORLEN do 
obsługi flotowej, który posiada najwięk-
szą w kraju sieć stacji – dodał Wojciech 
Trojanowski, Członek Zarządu STRA-
BAG.

Nie tylko paliwo  
– asfalt fundamentem relacji

Dotychczasowa współpraca firm 
koncentrowała się na segmencie asfal-
towym. Grupa STRABAG jest jednym 
z największych odbiorców asfaltów, 
wykorzystywanych w realizacji naj-
większych inwestycji drogowych, m.in. 
w Polsce, Czechach, Austrii czy Sło-
wacji. Współpraca w tym segmencie ze 
spółką ORLEN Asfalt trwa już ponad 20 
lat. Tylko w latach 2020–2025 wolumen 
sprzedaży asfaltów do Grupy STRA-
BAG osiągnął poziom 1 mln ton, co od-
zwierciedla skalę oraz długoterminowy 
charakter współpracy w tym obszarze. 
STRABAG to jednocześnie druga co do 
wielkości firma budowlana w Polsce.

ORLEN nieustannie rozwija swoją 
ofertę flotową, wychodząc naprzeciw 
oczekiwaniom klientów. Dzięki nowo-
czesnym rozwiązaniom technologicz-
nym, szerokiej sieci dystrybucji oraz 
bogatej gamie produktów, koncern za-
pewnia kompleksowe wsparcie w zarzą-
dzaniu flotą zarówno dla dużych firm jak 
i sektora MŚP. Oferta flotowa cieszy się 
rosnącym zainteresowaniem klientów 
już od ponad 25 lat i jest tym samym 
jedną z najdłużej działających na rynku 
usług w Polsce. BS

ORLEN i STRABAG zacieśniają więzi

Skorzysta na tym 
również Płock!

Podpisanie umowy między ORLENEM a STRABAG
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ORLEN podpisał umowę flotową z Grupą STRABAG. Kontrakt obejmuje kom-
pleksową obsługę ponad trzech tysięcy nowych użytkowników na terenie ca-
łej Polski. To wolumen przekraczający siedem milionów litrów paliwa rocznie 
i wzmocnienie trwającej od ponad dwóch dekad współpracy obu spółek. Skorzy-
sta na tym również Płock!

Kacper Tusiński – uczeń I Liceum Ogólnokształcącego PUL im. 4 Puł-
ku Strzelców Konnych – został najlepszym strzelcem podczas turnieju 
strzeleckiego upamiętniającego Poległych Policjantów i Żołnierzy
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W ubiegłym tygodniu w Urzędzie 
Miasta Płocka odbyło się podpisanie 
umów na rozdział kanalizacji w cen-
trum miasta oraz modernizację insta-
lacji do uzdatniania wody przy ulicy 
Górnej.

„Zielono-niebieski Płock. Adapta-
cja do zmian klimatu” to wielomilio-
nowy projekt, o którego realizacji in-
formujemy czytelników „Tygodnika 
Płockiego” już od pewnego czasu. 2 
marca zarząd Wodociągów Płockich 
podpisał z Narodowym Funduszem 
Ochrony Środowiska i Gospodarki 
Wodnej umowę na dofinansowanie 
tego projektu ze środków Unii Euro-
pejskiej. Miejska spółka wodociągowa 
będzie realizowała ten projekt wspól-
nie z płockim samorządem.

Koszt całego projektu sięga niemal 
166 mln zł. Jego głównym celem jest 
zwiększenie odporności Płocka na 
gwałtowne zmiany klimatu oraz bu-
dowa brakującej infrastruktury, roz-
wój terenów zielonych. Rezultatem 
prowadzonych inwestycji będą też 
odnowione ulice wraz z chodnikami. 
Dofinansowanie wynosi 106 mln zł. 
Zdecydowana większość tej kwoty, bo 
aż ponad 88 mln zł, jest przeznaczona 
na zadania realizowane przez Wodo-
ciągi Płockie, a 18 mln zł na tę część 
inwestycji, za którą będzie odpowiadać 
miasto, a konkretnie Miejski Zarząd 
Dróg. 

- Przygotowanie projektu „Zielono-
-niebieski Płock” to efekt dwóch lat 
pracy wielu osób, zarówno po stronie 
miasta, jak i Wodociągów. Dzięki tym 
projektom poprawimy bezpieczeń-
stwo, komfort oraz jakość życia miesz-
kańców, a Płock będzie jeszcze lepiej 
przygotowany na wyzwania jakie niosą 

zmiany klimatyczne – komentuje pre-
zydent Płocka Andrzej Nowakowski.

W ramach projektu zaplanowanych 
zostało łącznie siedem inwestycji i bu-
dowa kanalizacji deszczowej o łącznej 
długości około 19 km. Do tego docho-
dzi realizacja 12 innych zadań związa-
nych z zielono-niebieską infrastruktu-
rą, jak np. remont parkingu wzdłuż ul. 
Kochanowskiego wraz z zagospodaro-
waniem terenów zielonych. 

To właśnie w ubiegłym tygodniu 
prezydent Płocka Andrzej Nowakow-
ski, wiceprezydent Artur Zieliński oraz 

prezes Wodociągów Płockich Andrzej 
Wiśniewski i wiceprezes Krzysztof 
Buczkowski podpisali z przedsta-
wicielami konsorcjum firm: PGTB 
i WUPRINŻ czterostronną umowę na 
realizację największego pod względem 
finansowym zadania w ramach pro-
jektu „Zielono-niebieski Płock”, czyli 
rozdział kanalizacji ogólnospławnej na 
kanalizację sanitarną i deszczową wraz 
z przebudową infrastruktury technicz-
nej w Al. Kobylińskiego, Al. Jachowi-
cza, ul. Bielskiej, ul. Piasta Kołodzieja, 
ul. Obrońców Westerplatte, ul. Ko-

chanowskiego i ul. Salezjańskiej wraz 
z zagospodarowaniem terenów zielo-
nych przy ul. Kochanowskiego. 

Ta część projektu ma kosztować 
57,8 mln zł. Prace rozpoczną się za 
około miesiąc i potrwają w sumie 
około 21 miesięcy. Będą prowadzone 
zarówno metodą wykopową, jak i bez-
wykopową – wszystko będzie zależało 
od warunków terenowych. 

Niestety, nie da się uniknąć utrud-
nień. Dlatego, jak wyjaśnia prezydent 
Andrzej Nowakowski, prace zostały 
podzielone na niezależne od siebie 
etapy. W pierwszym przebudowana 
zostanie kanalizacja w Al. Kobyliń-
skiego, potem Al. Jachowicza oraz na 
odcinku ul. Bielskiej (na fragmencie 
od skrzyżowania z ul. Mickiewicza 
i Tysiąclecia do skrzyżowania z ul. 
Królewiecką i Ostatnią). W drugim 
etapie zrealizowany będzie rozdział 
kanalizacji na deszczową i sanitarną 
w ulicach: Piasta Kołodzieja, Obroń-
ców Westerplatte, Kochanowskiego 
i Salezjańskiej. W drugim etapie zo-
stanie między innymi wyremontowany 
parking przy ul. Kochanowskiego – ten 
przy stadionie miejskim. Powstanie 
także ścieżka pieszo-rowerowa w ul. 
Obrońców Westerplatte.

Tego samego dnia przedstawiciele 
Wodociągów Płockich podpisali z kon-
sorcjum firm WUPRINŻ oraz AQUA 
CONSTRUCTION umowę na mo-
dernizację koagulacji oraz osadników 
pokoagulacyjnych w stacji uzdatniania 

wody przy ulicy Górnej. – To instala-
cja, w której miesza się woda z Wisły 
i ujęć głębinowych. To tu wyodrębnia-
ne są cząstki zanieczyszczające wodę. 
Są to cztery baseny o długości 50 me-
trów każdy. Jednak instalacja wyma-
ga już modernizacji. Projekt zostanie 
zrealizowany w ciągu dwóch lat i bę-
dzie kosztował 30 mln złotych – mówi 
prezes Wodociągów Płockich Andrzej 
Wiśniewski.

Prace dotyczyć będą jednego z klu-
czowych etapów uzdatniania wody, 
jakim jest koagulacja – proces, w któ-
rym z wody usuwane są bardzo drob-
ne zanieczyszczenia odpowiedzialne 
za zmętnienie, barwę, mikrozawie-
siny, część metali oraz związki orga-
niczne. Realizacja projektu przyczyni 
się to do poprawy jakości wody już 
na wczesnym etapie jej uzdatniania, 
zwiększenia bezpieczeństwa dostaw 
dzięki modernizacji rurociągów oraz 
poprawy niezawodności całego sys-
temu. Modernizacja instalacji w bu-
dynku koagulacji obejmie: instalację 
koagulantów i flokulantu, komory 
szybkiego i wolnego mieszania, insta-
lację napowietrzania wody surowej, 
część socjalną i dostosowanie budyn-
ku do aktualnych wymogów technicz-
nych, sanitarnych i bezpieczeństwa, 
osadniki pokoagulacyjne. To wszyst-
ko zwiększy efektywność i stabilność 
procesu koagulacji, dzięki czemu pro-
ces chemiczny stanie się bezpieczniej-
szy i bardziej precyzyjny. (jac)

Przebudowa ulic i rozdział kanalizacji 

Wkrótce duże inwestycje w Płocku

W Urzędzie Miasta Płocka odbyło się podpisanie umów rozdział kana-
lizacji w centrum miasta oraz modernizację instalacji do uzdatniania 
wody przy ulicy Górnej
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Nominacje w kategorii: Wrośli w krajobraz miasta. Ê
Służą nam od lat... (bramka 73601, prefiks WRO)

1. Jubileusz 950-lecia Diecezji Płockiej i towarzyszące mu wydarzenia, m.in.Êkon-
ferencja naukowa „Dzieje Diecezji Płockiej od XI do XV wieku zapisane w rękopisach” 
z okazji 950-lecia diecezji płockiej połączona z wystawą cennych kodeksów: Pontyfikału 
Płockiego II, Pontyfikału Płockiego III i Pontyfikału Czerwińskiego. Nominowany: ks. bp 
Szymon Stułkowski – biskup płocki.

2. 10. edycja „Paki dla Rodaka”. Przygotowanych zostało 800 paczek z żywnością 
długoterminową, 500 paczek ze słodyczami, zebrane zostały także środki czystości, arty-
kuły papiernicze i zabawki. Dary zostały przekazane Polakom mieszkającym w Rumunii, 
Mołdawii, Ukrainie, Białorusi i na Litwie. Nominowani: prezes Fundacji Przystanek Ro-
dzina Anna Habaj, wiceprezes Fundacji Przystanek Rodzina Albert Dyna.

3. 75 lat Szkoły Podstawowej nr 9 w Płocku i 50 lat Specjalnego Ośrodka Szkol-
no-Wychowawczego nr 1 w Płocku im. ks. Jana Twardowskiego. Historia placówki 
rozpoczęła się w 1950 roku, w kamienicy przy Starym Rynku w Płocku. W SP nr 9 realizo-
wane są zajęcia specjalistyczne, w ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej. Przy 
placówce działa Stowarzyszenie Społeczności i Przyjaciół SOSW nr 1 „Moc jest w nas”. 
Nominowana: Izabela Cierpikowska – dyrektor Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wycho-
wawczego nr 1 im. ks. Jana Twardowskiego w Płocku.
4.Ê200-lecie płockiego Ratusza. Zbudowany w latach dwudziestych XIX w. płocki 

Ratusz był dziełem Jakuba Kubickiego – twórcy między innymi warszawskiego Belwe-
deru. Dziś zabytkowy obiekt jest nie tylko siedzibą władz miasta, ale też jednym z jego 
najbardziej charakterystycznych punktów. Nominowany: prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski.

5. 80 lat Zespołu Szkół Usług i Przedsiębiorczości w Płocku. Zespół Szkół Usług 
i Przedsiębiorczości im. Abpa A.J. Nowowiejskiego kontynuuje tradycję dwóch szkół. 
Państwowego Gimnazjum Krawieckiego w Płocku oraz Zasadniczej Szkoły Zawodowej 
dla Pracujących. Nominowany: Henryk Cichecki – dyrektor Zespołu Szkół Usług i Przed-
siębiorczości w Płocku.

6. 120 lat ZNP – 110 lat płockiego oddziału ZNP. W Płocku obchody jubileuszu obję-
ły szereg wydarzeń – od uroczystości nadania imienia Tajnej Organizacji Nauczycielskiej 
jednemu z rond, przez galę jubileuszową w Teatrze Dramatycznym, po prezentację historii 
ZNP i upamiętnienie zasłużonych nauczycieli z regionu. Nominowani: Ewa Kowalak – 
prezes oddziału powiatowego ZNP w Płocku, Stanisław Nisztor – prezes ZNP w Płocku.

7. Jubileusz 75-lecia Młodzieżowego Domu Kultury im. Króla Maciusia I w Płocku.Ê
Z okazji jubileuszu zorganizowano cykl wydarzeń, które połączyły pokolenia wychowan-
ków, których wielkim finałem była gala zorganizowana w Teatrze Dramatycznym w Płoc-
ku. Nominowana: Litosława Koper, dyrektor Młodzieżowego Domu Kultury im. Króla 
Maciusia I w Płocku.

8. 25-lecie Płockiego Ośrodka Kultury i Sztuki. POKiS organizuje m.in. Vistula Folk 
Festiwal, Piknik Europejski, Płockie Kolędowanie, koncerty jazzowe i spotkania autorskie 
LiterAkcje, Festiwal Rock Tower oraz Polish Hip- Hop Festival. Nominowany: Radosław 
Malinowski – dyrektor POKiS.

9. Taki jubileusz zdarza się raz na 100 lat! 80-lecie Państwowej Szkoły Muzycznej 
I i II stopnia im. Karola Szymanowskiego w Płocku oraz 20-lecie Ogólnokształcącej Szko-
ły Muzycznej I i II stopnia im. Tadeusza Paciorkiewicza w Płocku. Zsumowane rocznice 
działalności obu szkół dają imponującą setkę, przypominającą o długiej historii edukacji 
muzycznej w Płocku. Nominowany: Michał Zawadzki, dyrektor Państwowej Szkoły Mu-
zycznej I i II stopnia im. Karola Szymanowskiego w Płocku i Ogólnokształcącej Szkoły 
Muzycznej I i II stopnia im. Tadeusza Paciorkiewicza w Płocku.

10. 845 lat Małachowianki. Oficjalne uroczystości z okazji 845-lecia Małachowianki 
odbyły się 13 czerwca 2025 roku. Połączone były z XX Zjazdem Małachowiaków. Pod-
czas uroczystości m.in. odsłonięto pamiątkową tablicę poświęconą pamięci Józefa Biliń-
skiego – szkolnego woźnego, który w czasie okupacji przechował szkolny sztandar z 1931 
roku. Nominowana: Katarzyna Góralska – dyrektor LO im. marszałka Stanisława Mała-
chowskiego w Płocku.

Nominacje w kategoria „Sport, rekreacja, turystyka” Ê
(bramka 73601, prefiks SRT)

1. Bartłomiej Dębicki mistrzem Europy i świata w socca. To był świetny sezon dla pol-
skiej drużyny socca, czyli piłki nożnej 6-osobowej, której kapitanem jest Bartłomiej Dębicki. 
W czerwcu zespół wywalczył tytuł mistrza Europy w Kiszyniowie, a w grudniu, w Meksyku 
– mistrza świata. Nominowany: Bartłomiej Dębicki.

2. Udział i 1. miejsce drużyny DPS „Nad Jarem” oraz Warsztatu Terapii Zajęciowej 
w Nowym Miszewie w międzynarodowym turnieju piłkarskim Seni Cup 2025 – wyda-
rzeniu, które celebruje sport bez barier, dając mieszkańcom domów pomocy społecznej oraz 
uczestnikom warsztatów terapii zajęciowej szansę na rywalizację i czerpanie radości ze wspól-
nej gry. Nominowani: dyrektor Domu Pomocy Społecznej „Nad Jarem” Natalia Włodarczyk, 
trener piłki nożnej Paweł Jankowski.

3. Mistrzostwa Europy Ninja rozegrane  5 i 6 kwietnia 2025 r. w ORLEN Arenie.Ê
W ORLEN Arenie rozegrane zostały Mistrzostwa Europy Ninja, z udziałem zawodników 
w wieku od 10 do 70 lat. W zawodach wystartowało niemal 500 miłośników tej dyscypliny 
sportu z 11 krajów. Zawody obserwowały tłumy kibiców, były ogromne emocje. Nomino-
wany: Krzysztof Orankiewicz.

4. 30-lecie tenisa na wózkach. W 2025 roku minęło 30 lat od powstania Stowarzysze-
nia Integracyjny Klub Tenisa w Płocku oraz rozpoczęcia rozwoju tenisa na wózkach. Ju-
bileusz uświetnił XXX Płock ORLEN Polish Open – międzynarodowy turniej z udziałem 
czołowych zawodników, także reprezentantów Polski. Nominowani: prezes SIKT Piotr 
Jaroszewski i wiceprezes Wiesław Chrobot.

5. Amelia Różańska mistrzynią Europy w siatkówce. Płocka siatkarka wraz z drużyną 
U-16 została mistrzynią Europy podczas zawodów rozgrywanych w Albanii. W finale pod-
opieczni Macieja Dobrowolskiego pokonali 3:1 Turcję. Nominowana: Amelia Różańska.

6. 3. miejsce w tańcach standardowych Poli Karwowskiej i Szymona Woźnickiego pod-
czas Międzynarodowego Turnieju Tańca Sportowego Rising Stars. To utalentowana para 
ze Studia Tańca Falcon Płock, wychowankowie trenera Tomasza Kadylaka. Oboje są wielo-
krotnymi finalistami mistrzostw Polski, mistrzami województwa mazowieckiego i zdobywca-
mi Pucharu Polski. W listopadzie roku ubiegłego podczas Międzynarodowego Turnieju Tańca 
Sportowego Rising Stars, który odbył się w Płocku, zajęli 3. miejsce w tańcach standardowych. 
Nominowani: Szymon WoźnickiÊiÊPola Karwowska oraz trener Tomasz Kadylak.

7. Płocko-sierpecka drużyna bierze udział w Maratonie Nowojorskim. Edycja 2025 
nowojorskiego maratonu przeszła do historii jako najliczniejsza pod względem liczby 
finiszerów – dystans 42 km 195 m ukończyło aż 59 226 biegaczy. Zawody należą do 
elitarnego cyklu „World Marathon Majors”, skupiającego sześć najbardziej prestiżowych 
maratonów na świecie. Wśród uczestników tej wyjątkowej edycji znaleźli się biegacze 
amatorzy reprezentujący Płock i Sierpc, zrzeszeni w kilku lokalnych klubach biegowych. 
Nominowani: Wojciech Bielkowski, Radosław Jonczak, Jacek Chalicki, Małgorzata 
Smolińska, Kamil Smoliński, Tomasz Kominek.

8. Dominacja rodzeństwa Kwiatek na MŚ Młodych Koni 2025. Weronika i Bartłomiej 
Kwiatek, stacjonujący i trenujący w podpłockim Łącku, wracają z zawodów z workiem medali, 
wygrywając najważniejsze kategorie. Weronika Kwiatek (konie 5-letnie) zdobyła Mistrzostwo 
Świata na koniu Cortano. Wygrała absolutnie wszystko (kwalifikacje, ujeżdżenie i maraton), 
nie dając szans rywalom. Dodatkowo wywalczyła brązowy medal na klaczy Proud Walda. Bar-
tłomiej Kwiatek (konie 6-letnie) zdobył Mistrzostwo Świata na koniu Eldin. Prowadził w ran-
kingu od samego początku aż do finału. Dołożył do tego brązowy medal na koniu Hunter (co 
ważne – to koń polskiej hodowli). Nominowani: Weronika Kwiatek, Bartłomiej Kwiatek.

9. Sukcesy Dereka Marczaka w judo na arenie międzynarodowej. Derek jest członkiem 
klubu sportowego UKS Judo Sensei Płock. W 2025 roku, będąc w Kadrze Narodowej Junio-
rów wywalczył srebrny medal Mistrzostw Europy Juniorów kat. -90 kg (Bratysława, Słowa-
cja). A ponadto wywalczył 1. miejsce w Pucharze Europy Seniorów w Bośni i Hercegowinie. 
Nominowani: Derek Marczak, trener Przemysław Marczak.

10. Medalowe sukcesy płockich policjantów w brazylijskim jiu-jitsu. Funkcjonariusze 
Wydziału dw. z Przestępczością Przeciwko Mieniu w 2025 roku zdobyli łącznie aż 15 medali 
w prestiżowych zawodach, w tym złoto i srebro na V Mistrzostwach Polski Służb Munduro-
wych. Nominowani: mł. asp. Piotr Kołodzieżny oraz sierż. Michał Marciniak (Komenda 
Miejska Policji w Płocku).Nominacje w kategorii „Kultura” Ê

(bramka 73601, prefiks KUL)

1. Widowisko teatralne, sesja, wystawa i książka, czyli uroczystości 50-lecia Teatru 
Dramatycznego im. Jerzego Szaniawskiego w Płocku. Jubileusz rozpoczęła uroczysta gala 
(12 stycznia), na którą złożyły się widowisko wspomnieniowe w reżyserii Marka Mokrowiec-
kiego oraz pokaz kostiumów teatralnych w reżyserii scenografa Krzysztofa Małachowskiego, 
z muzyką Krzysztofa Misiaka. Nominowani: dyrektor Teatru im. J. Szaniawskiego w Płocku 
Marek Mokrowiecki, Adam Struzik – Marszałek Województwa Mazowieckiego.

2. VII edycja Szopki Noworocznej. Za scenariusz i reżyserię odpowiadała: Julia Kotarska, 
organizatorem było Stowarzyszenie na rzecz osób z Autyzmem ,,Odzyskać Więzi”, a współ-
organizatorem – Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Płocku. Całość dochodu 
ze sprzedaży biletów-cegiełek przeznaczona została na leczenie trójki ciężko chorych dzieci. 
Nominowana: inicjatorka wydarzenia – Posłanka na Sejm RP Elżbieta Gapińska.

3. Dni Historii Płocka w nowej formule. Dni Historii Płocka miały swój początek 
w latach 60-tych i odbyły się w ramach Roku Ziemi Mazowieckiej jeszcze jako jednorazo-
we wydarzenie. Po niemal trzydziestu lat zaistniały jako stała impreza. Przez lata zmieniała 
się formuła Dni Historii Płocka. Były odrębnym wydarzeniem, potem połączono je z Jar-
markiem Tumskim, by w końcu w 2025 roku ponownie zorganizować je w formie indywi-
dualnej imprezy. Nominowany: Łukasz Jankowski – zastępca prezydenta miasta Płocka.

4. Nowa wystawa Muzeum Mazowieckiego w Płocku „Srebra firm warszawskich”.Ê
Pierwsza stała prezentacja gromadzonej od 1966 roku kolekcji to część znanej w całej 
Polsce ekspozycji „Secesja”. Zbiór sreber liczy ponad 900 przedmiotów reprezentujących 
69. warszawskich wytwórców. Nominowani:Êdyrektor MMP Leonard Sobieraj, kurator 
ekspozycji Szymon Zaremba.

5. Rok intensywnych publikacji w oficynie wydawniczej Książnicy Płockiej w ramach 
cyklu: „Płockim Piórem”, „Niezapomniani. Płocczanie z urodzenia i wyboru”. W ubie-
głym roku pod jej auspicjami ukazały się ważne dla miasta publikacje, m.in.: „Kazimierz 
Mayzner (1883-1951) Inteligent polski w prowincjonalnym mieście II Rzeczpospolitej” 
Michała Sokolnickiego (w cyklu „Niezapomniani. Płocczanie z urodzenia i wyboru”), 
„Zdążyłam zapisać. Ostatnie rozmowy z płockimi bohaterami wojny 1939-1945” Romy 
Ludwickiej, „Portret z Maską” Leny Szatkowskiej, „Kronika Budowy Memoriału Sybira-
ków Płockich i Płocczan Pomordowanych na Wschodzie” Remigiusza Bieleckiego. Nomi-
nowana: Joanna Banasiak, dyrektor Książnicy Płockiej.

6. Koncert L.U.C. & Rebel Babel Film Orchestra oraz Płockiej Orkiestry Symfonicz-
nej. Multimedialne widowisko z ożywionymi obrazami i muzyką skomponowaną przez 
Łukasza L.U.C. Rostkowskiego & Rebel Babel Film Orchestra do malowanej ekranizacji 
„Chłopów” zgromadził w amfiteatrze bardzo liczną widownię. Wystąpili: Rebel Babel 
Film Orchestra, Płocka Orkiestra Symfoniczna, Natalia Przybysz. Nominowani: Adam 
Mieczykowski – dyrektor Płockiej Orkiestry Symfonicznej.

7. Wystawa rysunku i prac na papierze Stanisława Staniewskiego „Krajobrazy 
emocji”. Wystawa zachwycała elegancją formy i głębokim, humanistycznym wymiarem. 
Szczególnie poruszały przedstawienia wsi, pejzaże, wiejskie chaty, polskie wierzby, wi-
doki miejsc, które zostały zatarte przez upływ czasu. Nominowana: Alicja WasilewskaÊ
– dyrektor Płockiej Galerii Sztuki.

8. Publikacja Rafała Kowalskiego „Między oknami”. Autor, badacz historii płockich 
Żydów w najnowszej książce opowiada o ocalałych potomkach społeczności żydowskiej, 
kiedyś osiadłej w Płocku. Nominowany: Rafał Kowalski.

9. Złote Medale Chóru Pueri et Puellae Cantores Plocenses zdobyte podczas mię-
dzynarodowego konkursu Chorus Inside Spain. Śpiewający ambasadorzy Płocka nie po 
raz pierwszy udowodnili, że nie mają sobie równychÊw kategorii folklor z choreografią 
i muzyka sakralna. Nominowani: Anna i Wiktor Bramscy, prowadzący chór PCPC.

10. Płock jedynym polskim miastem wyróżnionym tytułem Bałtyckiej Perły Kul-
tury. Międzynarodowe jury programu BSR Cultural Pearls ogłosiło, że Płock znalazł się 
wśród sześciu gmin z regionu Morza Bałtyckiego, którym przyznało tytuł Bałtyckiej Perły 
Kultury 2025. Pozostali nagrodzeni to: Helsingborg (Szwecja), Peipsiaare (Estonia), okręg 
Alytus (Litwa), Kaskinen-Kasko (Finlandia), Smiltene (Łotwa). Nominowana: Marzena 
Kapuścińska - Dyrektor Wydziału Kultury i Wspierania Inicjatyw Społecznych Urzędu 
Miasta Płocka.

Nominacje w kategorii „Na Mazowszu Płockim” Ê
(bramka 73601, prefiks NMP)

1. Uroczystości 800-lecia parafii Św. Małgorzaty i kościoła Św. Piotra i Paw-
ła w Rokiciu. Główne uroczystości jubileuszowe odbyły się w czerwcu 2025 roku. 
W Muzeum Diecezjalnym w Płocku można było obejrzeć wystawę „Rokicie - historia 
nieznana. 1225-2025”. Nominowany – proboszcz parafii ks. Bogdan Zalewski.

2. Zawarcie partnerstwa między Powiatem Płockim a Ministerstwem Obrony 
Narodowej dotyczącego rozlokowania Wojsk Obrony Terytorialnej w powiecie.Ê
Na terenie po byłej szkole rolniczej w Trzepowie powstanie jednostka, w której sta-
cjonować będzie około 500 żołnierzy. Inicjatywa wzmacnia bezpieczeństwo regionu 
i tworzy nowe możliwości dla lokalnej społeczności. Nominowany: Starosta Płocki 
Sylwester Ziemkiewicz.

3. Gminna Orkiestra Dęta w Starej Białej Mistrzem Europy. Gminna Orkiestra 
Dęta w Starej Białej w lipcu 2025 roku sięgnęła po tytuł Mistrza Europy w kategorii 
Entertainment podczas legendarnego festiwalu w Niemczech. Nominowani: Grzegorz 
Dębski - kapelmistrz Gminnej Orkiestry Dętej w Starej Białej, Roland Bury - dyrek-
tor Gminnego Ośrodka Kultury i Sportu.

4. Plener malarski „Muzealne Impresje” w Muzeum Wsi Mazowieckiej 
w Sierpcu. Czwarta edycja ogólnopolskiego pleneru zgromadziła 44 artystów, w tym 
10 młodych twórców do 20. roku życia, 18 artystów lokalnych z powiatów sierpeckie-
go i płockiego oraz 16 artystów z kraju i zagranicy (m.in. z Niemiec i Francji). No-
minowani: Wojciech Witkowski – kurator pleneru, Piotr Rzeszotarski – organizator 
wydarzenia.

5. Budowa i otwarcie Kompleksu Kulturalno-Oświatowego wraz ze Żłobkiem, 
Przedszkolem i Gminną Biblioteką Publiczną w Staroźrebach. Na co dzień z kom-
pleksu korzysta 172 dzieci przedszkolnych oraz 22 dzieci objęte opieką żłobkową, co 
znacząco poprawiło dostęp do opieki i edukacji najmłodszych mieszkańców. Nomino-
wany: Burmistrz Miasta i Gminy Staroźreby Kamil Groszewski.

6. 100-lecie Ochotniczej Straży Pożarnej w Łącku. 100 lat służby OSP w Łącku 
to historia odwagi i zaangażowania. Jubileuszowe obchody połączyły uhonorowanie 
zasłużonych strażaków, przekazanie nowego samochodu ratowniczo-gaśniczego oraz 
podkreślenie roli jednostki w bezpieczeństwie i integracji lokalnej społeczności. No-
minowany: Prezes OSP Łąck Krzysztof Kamiński.

7. Otwarcie Klubu Malucha „Tuptuś” w Radzanowie. Gmina Radzanowo otwo-
rzyła nowoczesny Klub Dziecięcy „Tuptuś”, oferujący 24 miejsca opieki dla dzieci 
w wieku od roku do 3 lat. To pierwsze tego typu miejsce na terenie gminy. Nominowa-
ny: Wójt Gminy Radzanowo Piotr Jakubowski.

8. 20 lat Europejskiego Centrum Artystycznego im. Fryderyka Chopina w Sanni-
kach. Działające w zrewitalizowanym pałacu Centrum przez dwie dekady stało się 
jedną z najbardziej rozpoznawalnych kulturalnych marek na Mazowszu. Muzykę pa-
trona promuje podczas cyklicznych koncertów organizowanych z Towarzystwem im. 
Fryderyka Chopina w Warszawie oraz Kołem TiFC w Sannikach pod nazwą „Chopin 
– Muzyka – Poezja”.  Nominowana: dyrektor ECA Monika Patrowicz.

9. „Sportowy Gostynin”. W 2025 r. Gmina Miasta Gostynina zakończyła gruntow-
ny remont płyty głównej na Stadionie Miejskim im. J. Kusocińskiego przy Miejskim 
Ośrodku Sportu i Rekreacji w Gostyninie. W tym samym roku Gmina Miasta Gostyni-
na zakończyła również modernizację dwóch boisk „Orlik”, co jest szczególnie ważne 
dla rozwoju i propagowania sportu w mieście. Nominowana: Agnieszka Korajczyk-
-Szyperska – Burmistrz Miasta Gostynina.

10. Gminny żłobek w Słupnie to już dziesięciolatek!. Gminny żłobek w Słupnie 
obchodził 10-lecie swojej działalności. 319 absolwentów, 82 dzieci, które aktualnie 
uczęszczają do żłobka, 29 opiekunek – tak w liczbach prezentuje się ostatnie 10 lat 
funkcjonowania gminnego żłobka. Jak przystało na jubileusz, nie mogło zabraknąć 
wspomnień oraz występów artystycznych w wykonaniu maluszków. Było też uroczy-
ste odsłonięcie pamiątkowej tablicy. Nominowany: Wójt Gminy Słupno Marcin Za-
wadka.

ORLENÊ rozbudowujeÊ infrastruk-
turę ładowania pojazdów elek-
trycznych. Dzięki umowie pod-
pisanej z Bela (Bartels-Langness 
Handelsgesellschaft), w Niemczech 
powstanie ponad 160 punktów 
szybkiego ładowania ORLEN Char-
ge. Nowe ładowarki o mocy do 400 
kW zainstalowane zostaną do koń-
ca 2026 roku, a skorzystać z nich 
będzie można w atrakcyjnych loka-
lizacjach m.in. przy sklepach Famila 
i Markant, należących do Bela.

– Rozbudowa sieci ORLEN Charge 
w punktach o dużym natężeniu ruchu, 
umacnia naszą pozycję jako dostawcy 
infrastruktury ładowania dostępnej 
na co dzień i pozwala stworzyć dodat-
kową wartość zarówno dla właścicieli 
tych obiektów, jak i ich klientów. To 
jednocześnie krok w kierunku zinte-
growania elektromobilności z nawy-
kami konsumenckimi i ważny element 
transformacji mobilnej. Popularność 
samochodów elektrycznych jest coraz 
większa, w Europie notuje już dwucy-
frowe wzrosty w porównaniu z ubie-
głym rokiem. Naszą odpowiedzią na 
oczekiwania klientów jest dostęp do 
infrastruktury ładowania w dogod-
nych lokalizacjach. Do końca 2030 
roku chcemy mieć w Niemczech 1150 
punktów szybkiego ładowania w 220 
lokalizacjach, umowa z Bela to ważny 
krok w kierunku realizacji tych am-
bitnych celów – mówi Krzysztof Ka-
czyński, Dyrektor Wykonawczy ds. 
Elektromobilności ORLEN.

– Dzięki nowoczesnej infrastruktu-
rze, dogodnym lokalizacjom i dużej 
liczbie klientów, przestronne parkin-
gi przy sklepach Famila i Markant 
zapewniają idealne warunki do roz-
budowy infrastruktury ładowania 
w sposób zorientowany na klienta 
i przyjazny użytkownikowi. Z dumą 
wspieramy transformację w kierunku 
zrównoważonej mobilności, rozsze-
rzając możliwości ładowania przy 
naszych sklepach – mówi Christian 
Lahrtz, Dyrektor Zarządzający Fami-
la i Markant.

To druga taka umowa podpisana 
przez ORLEN Deutschland. W marcu 
2025 roku spółka nawiązała współ-
pracę z May & Co. Holding, firmą 
specjalizującą się w zarządzaniu nie-
ruchomościami komercyjnymi. W ra-
mach umowy ORLEN zobowiązał się 
do zainstalowania ponad 200 punk-
tów ładowania dużej mocy o mocy od 
150 do 400 kW do końca 2026 roku. 
Wszystkie stacje ładowania będą 
działać pod marką ORLEN Charge.

W miejscowości Elmshorn koło 
Hamburga ORLEN Deutschland bu-
duje także swój pierwszy w Niem-
czech hub, na którym znajdzie się 16 
punktów ładowania o mocy do 400 
kW. Obiekt ma być gotowy do poło-
wy bieżącego roku.

Równolegle sieć ORLEN Charge 
dynamicznie rozwija się w Polsce. 
Od listopada klienci mogą korzystać 
z nowoczesnych ośmiostanowisko-
wych hubów ORLEN Charge o mocy 
do 400 kW na każde złącze m.in. na 
MOP Olsztynek Południe, w Szcze-
cinie, oraz Gorzowie Wielkopolskim. 
Zgodnie ze Strategią Grupy do 2035 
roku, sieć ORLEN Charge będzie jed-
nym z liderów ogólnodostępnego ryn-
ku ładowania EV w Polsce.

Opr. (kw)

PowstanieÊ160ÊnowychÊ
punktów ładowania 
ORLENÊChargeÊ

ORLENÊstawiaÊnaÊ
elektromobilność
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Plebiscyt  „Z Tumskiego Wzgórza”

Na początek trochę historii

„Trochę” to bardzo skromne określe-
nie. Mazowsze Płockie świętowało bo-
wiem w czerwcu 2025 roku wyjątkowy 
jubileusz 800-lat istnienia parafii św. 
Małgorzaty oraz zabytkowego ko-
ścioła św. Apostołów Piotra i Pawła 
w Rokiciu. Centralnym punktem obcho-
dów była uroczysta suma odpustowa 29 
czerwca, której przewodniczył biskup 
płocki Szymon Stułkowski w asyście 
kardynała Philippe’a Barbarina z Francji. 
Podczas nabożeństwa odczytano listy 
gratulacyjne od najważniejszych władz 
państwowych, podkreślające rangę Ro-
kicia jako najstarszej murowanej świą-
tyni w całej diecezji płockiej. Proboszcz 
parafii – ks. Bogdan Zalewski otrzymał 
godność kanonika jako wyraz uznania 
za wieloletnią dbałość o tę bezcenną, ro-
mańską perłę architektury.

Wydarzenia religijne poprzedziła ma-
jowa konferencja naukowa „Rokicie – hi-
storia nieznana”, gromadząca wybitnych 
historyków i konserwatorów zabytków. 
Oprawę artystyczną niedzielnych uro-
czystości zapewnił występ Zespołu Tań-
ca Ludowego „Masovia” oraz koncert 
Dobrzyńskiej Orkiestry Strażackiej. Nie-
zwykłym akcentem wizualnym stał się 
nowy jubileuszowy mural z wizerunkami 
patronów, który ozdobił przestrzeń miej-
scowości pod hasłem „Rozpal ogień wia-
ry”. Całość obchodów zamknęło lipcowe 
dziękczynienie, stanowiące symboliczny 
pomost między ośmiowiekową tradycją 
a przyszłością tej wyjątkowej wspólnoty.

Z kolei w Muzeum Diecezjalnym 
w Płocku można było obejrzeć wysta-
wę „Rokicie - historia nieznana. 1225-
2025”. Odbyła się też wspomniana 
powyżej specjalna konferencja, która 
przyniosła nowe ustalenia dotyczące 
m.in. techniki budowy kościoła, potwier-
dzając, że cegła użyta do jego wzniesie-
nia była znana na Mazowszu już ponad 
wiek przed powstaniem parafii. Na-
ukowcy zwrócili także uwagę na unikal-
ne detale architektoniczne i domniema-
ne istnienie wczesnośredniowiecznego 
cmentarzyska w otoczeniu świątyni, co 
rzuca nowe światło na początki osadnic-
twa w tym regionie.

100 lat, 20 lat, 10 lat...

Jeśli już obracamy się w kręgu róż-
nych dat, to nie sposób nie wspomnieć 
o wiekowej (dosłownie!) historii Stra-
ży Pożarnej w Łącku. 100 lat służby 
OSP w Łącku to nieustanny czas odwagi 

i zaangażowania. Jubileuszowe obchody 
połączyły uhonorowanie zasłużonych 
strażaków, przekazanie nowego samo-
chodu ratowniczo-gaśniczego oraz pod-
kreślenie roli jednostki w bezpieczeń-
stwie i integracji lokalnej społeczności.

20 lat liczy sobie Europejskie Cen-
trum Artystyczne im. Fryderyka Cho-
pina w Sannikach. Działające w zre-
witalizowanym pałacu Centrum przez 
dwie dekady stało się jedną z najbardziej 
rozpoznawalnych kulturalnych marek na 
Mazowszu. Muzykę patrona promuje 
podczas cyklicznych koncertów organi-
zowanych z Towarzystwem im. Fryde-
ryka Chopina w Warszawie oraz Kołem 
TiFC w Sannikach pod nazwą „Chopin – 
Muzyka – Poezja”. W pałacu działa dom 
pracy twórczej i biblioteka. Organizowa-
ne są koncerty, spektakle teatralne, im-
prezy tematyczne, warsztaty edukacyjne, 
konkursy, plenery i festiwale.

Gminny żłobek w Słupnie obcho-
dził 10-lecie swojej działalności. 319 
absolwentów, 82 dzieci, które aktualnie 
uczęszczają do żłobka, 29 opiekunek – 
tak w liczbach prezentuje się ostatnie 10 
lat funkcjonowania gminnego żłobka. 
Jak przystało na jubileusz, nie mogło 
zabraknąć wspomnień oraz występów 
artystycznych w wykonaniu maluszków. 
Było też uroczyste odsłonięcie pamiąt-
kowej tablicy.

W Sierpcu malarstwo, 
w Gostyninie sport!

Plener malarski „Muzealne Impre-
sje”. Czwarta edycja ogólnopolskiego 
pleneru zgromadziła 44 artystów, w tym 
10 młodych twórców do 20. roku życia, 
18 artystów lokalnych z powiatów sier-
peckiego i płockiego oraz 16 artystów 
z kraju i zagranicy (m.in. z Niemiec 
i Francji). Artyści przez tydzień two-
rzyli prace inspirowane dziedzictwem 
kulturowym Mazowsza i pejzażem 
mazowieckiej wsi. Wydarzenie mia-
ło charakter artystyczny, edukacyjny 
i integracyjny. W jego trakcie odbyła 
się konferencja naukowa, dwa wykłady 
specjalistyczne oraz koncert artystycz-
ny. Istotnym elementem programu były 
także warsztaty malarskie dla seniorów 
– łącznie 74 osoby starsze rozwijały 
swoje zdolności twórcze. Zwieńczeniem 
pleneru był uroczysty wernisaż wystawy 
poplenerowej, której towarzyszył wy-
dany katalog dokumentujący dorobek 
uczestników. Projekt przyczynił się do 
promocji dziedzictwa kulturowego re-
gionu, integracji środowisk twórczych 

oraz aktywizacji międzypokoleniowej.
„Sportowy Gostynin”. W 2025 r. 

Gmina Miasta Gostynina zakończyła 
gruntowny remont płyty głównej na 
Stadionie Miejskim im. J. Kusocińskie-
go przy Miejskim Ośrodku Spor-
tu i Rekreacji w Gostyninie. Po 
modernizacji płyta główna boiska 
spełnia wymogi licencyjne PZPN 
dla III ligi, a bieżnia uzyskała świa-
dectwo PZLA i World Athletics. 
W tym samym roku Gmina Miasta 
Gostynina zakończyła również mo-
dernizację dwóch boisk „Orlik”, co 
jest szczególnie ważne dla rozwoju 
i propagowania sportu w mieście.

Zaglądamy do gmin...

A naprawdę warto. W małych ojczy-
znach dzieje się wyjątkowo dużo. Bar-
dzo bogata w wydarzenia jest gmina Sta-
roźreby, która od 1 stycznia 2026 znów 
ma prawa miejskie. W roku ubiegłym 
oddano do użytku Kompleks Kultu-
ralno-Oświatowy wraz ze żłobkiem, 
przedszkolem i Gminną Biblioteką 
Publiczną. Obiekt stanowi nowoczesną 
i funkcjonalną przestrzeń dedykowaną 
dzieciom oraz całej lokalnej społeczno-
ści. Na co dzień z kompleksu korzysta 
172 dzieci przedszkolnych oraz 22 dzie-
ci objęte opieką żłobkową, co znacząco 

poprawiło dostęp do opieki i edukacji 
najmłodszych mieszkańców. Integralną 
częścią obiektu jest przestronna, nowo-
cześnie wyposażona biblioteka, pełniąca 
funkcję centrum edukacyjnego, kultural-

nego i integracyjnego dla mieszkańców 
w każdym wieku. Dodatkowo w kom-
pleksie funkcjonuje własna kuchnia, 
która przygotowuje posiłki dla dzieci. 
Inwestycja realnie wpłynęła na popra-
wę jakości życia w gminie, zapewniając 
bezpieczne, przyjazne i dostępne miejsce 
do nauki, rozwoju i spotkań społecznych.

A ze swojej Orkiestry dumni są 
mieszkańcy gminy Stara Biała. Bo 
miejscowi muzycy wywalczyli tytuł 
Mistrzów Europy. Gminna Orkiestra 
Dęta w Starej Białej zachwyca Europę 
i świat, udowadniając, że pasja i ciężka 
praca prowadzą na sam szczyt. W lip-

cu 2025 roku muzycy sięgnęli po tytuł 
Mistrza Europy w kategorii Entertain-
ment podczas legendarnego festiwalu 
w Niemczech, zdobywając także podium 
w kategorii koncertowej i wysokie miej-

sce w przemarszu. Orkiestra świet-
nie zaprezentowała się także na 
mistrzostwach świata w Indonezji, 
gdzie muzycy stanęli na podium 
w trzech kategoriach.

Wraca wojsko!

Wreszcie Wydarzenie, które ma 
olbrzymią wagę, nie tylko w kon-
tekście historycznych inklinacji pra-
starej stolicy Mazowsza. Wojsko 
funkcjonowało przez lata w Płocku, 

a teraz wraca do naszego regionu dzięki 
zaangażowaniu Starostwa Powiatowego 
w Płocku. Bo w roku ubiegłym zawarto 
partnerstwo między Powiatem Płoc-
kim a Ministerstwem Obrony Narodo-
wej dotyczącego rozlokowania Wojsk 
Obrony Terytorialnej w powiecie. To 
jedno z najważniejszych przedsięwzięć 
w historii Powiatu Płockiego. Na terenie 
po byłej szkole rolniczej w Trzepowie 
powstanie jednostka, w której stacjono-
wać będzie około 500 żołnierzy. Inicja-
tywa wzmacnia bezpieczeństwo regionu 
i tworzy nowe możliwości dla lokalnej 
społeczności. Szat

Od Rokicia, przez Łąck, do Staroźreb...

A co się działo się na Mazowszu Płockim?

Partner Strategiczny:

Jak głosować 
za pomocą SMS-ów?

Jeśli chcesz oddać głos za pomocą 
SMS-a (i jednocześnie wziąć udział 
w batalii o nagrody dla najaktywniej-
szych głosujących), wyślij SMS o treści 
PREFIKS. NUMER WYDARZENIA 
pod nr 73601 (koszt SMS-a 3,69 zł 
brutto). Każda kategoria ma swój pre-
fiks: Wrośli w krajobraz miasta. Służą 
nam od lat... – WRO, Kultura – KUL, 
Sport, rekreacja, turystyka – SRT, Na 
Mazowszu Płockim – NMP.

Oto przykład treści prawidłowego 
SMS-a, wysłanego przez czytelnika 
pod numer 73601, który w kategorii 
„Sport, rekreacja, turystyka” głosu-
je np. na fakt zdobycia przez Amelię 
Różańską tytułu mistrzyni Europy 
w siatkówce (oczywiście to tylko po-
glądowy przykład, wyjaśniający spo-
sób głosowania): SRT.5.

Regulamin głosowania internetowe-
go, jak też regulamin całego Plebiscytu 
dostępny jest na stronie internetowej TP.

WÊszarymÊpoluÊobokÊnazwyÊkategoriiÊ
wpiszÊnumerÊwydarzenia,Ê

na które chcesz oddaæ swój g³os.

Listê nominowanych wydarzeñ znajdziesz 
na kolorowych polach po lewej stronie.

Imiê i nazwisko

Adres

NumerÊtelefonu Podpis

Wyra¿am zgodê na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby plebiscytu „Z Tumskiego Wzgórza - Wydarzenie roku 2025”, 
zgodnie z ustaw¹ o ochronie danych osobowych Dz.U. z 2019 r. poz. 1781 oraz na publikacjê imienia i nazwiska wraz z nazw¹ 
miejscowoœci, w której uczestnik mieszka. Osoba podaj¹ca dane ma prawo wgl¹du do swoich danych oraz ich poprawienie. 
Podanie danych jest dobrowolne, lecz ich brak powoduje niewa¿noœæ kuponu.

Lista kategorii:

Wrośli w krajobraz miasta...
Kultura

Sport, rekreacja i turystyka
Na Mazowszu Płockim

Z Tumskiego Wzgórza
Wydarzenie Roku 2025

Partnerzy plebiscytu:

Partnerzy projektu:

Przedstawiciele Starostwa Powiatowego w Płocku gratulują księdzu 
Zalewskiemu wieloletniej posługi duszpasterskiej i działalności na 
rzecz społeczności lokalnej
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Oczywiście każda z plebiscytowych kategorii jest dla nas tak samo ważna, niemniej ta jest specyficzna. Także jednocześnie trudna do oceny przez Kapitułę. I, niejako „przy okazji”, bardzo 
ważna dla lokalnych społeczności. Bo dla jednych najistotniejszym jest wybudowanie półkilometrowego chodnika w miejscu, gdzie dotychczas nie można było przejść suchą nogą, a dla innych 
możliwość bezpiecznego zaopiekowania się dzieckiem w nowo otwartej placówce przedszkolnej. Zatem które Wydarzenia w kategorii „Na Mazowszu Płockim” są najważniejsze?
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aktualności

WÊGostyninieÊpowstanieÊjednostkaÊ
wojskowa. Będą to wojska rakieto-
we. Podobna jednostka przewidziana 
jest również w Łowiczu. W tej spra-
wie w kwietniu podpisane zostanie 
porozumienie dotyczące wzmocnienia 
obronności Rzeczypospolitej Polskiej, 
a do Gostynina przyjedzie wicepremier 
Władysław Kosiniak-Kamysz.

W środę, 4 marca burmistrz Gosty-
nina Agnieszka Korajczyk-Szyperska 
uczestniczyła w spotkaniu zorganizowa-
nym w Warszawie. Obecni na nim byli 
również Paweł Bejda – sekretarz stanu 
w Ministerstwie Obrony Narodowej, 
Piotr Zgorzelski – wicemarszałek Sejmu 
RP oraz posłanka Elżbieta Gapińska. 
W temat zaangażowany jest również sta-
rosta płocki Sylwester Ziemkiewicz.

Podczas spotkania omawiane były 
m.in. kwestie dotyczące nowej jednostki, 
a także szczegóły zaplanowanej w kwiet-
niu wizyty wicepremiera. 
-ÊPrzedÊnaszymÊmiastemÊogromnaÊ

szansa na rozwój gospodarczy, a co za 
tym idzie na setki nowych miejsc pracy 
– mówi burmistrz Gostynina Agnieszka 
Korajczyk-Szyperska.

Jednostka powstaje na terenach po 
byłym ELGO. Docelowo ma tu stacjo-

nować i mieszkać nawet 800 żołnie-
rzy. 22 kwietnia zaplanowano oficjalne 
podpisanie porozumienia między MON 
a władzami miasta.

Jeszcze w tym roku w mieście mają 
pojawić się pierwsi żołnierze. Jednostka 
rakietowa w Gostyninie (wraz z podob-
ną powstającą w Łowiczu) ma stanowić 
element „tarczy” chroniącej centralną 
Polskę oraz kluczową infrastrukturę 
energetyczną, taką jak zakłady ORLE-
NU w Płocku czy bazę paliwową PERN 
w Miszewku Strzałkowskim.

W kwestii obronności naszego regionu 
wicemarszałek Sejmu RP Piotr Zgorzel-
ski zdradził również, że minister Włady-
sław Kosiniak-Kamysz wkrótce będzie 
zwiedzał także jednostkę wojskową, 
która powstaje w Trzepowie. Tu również 
będzie stacjonować wojsko. Będzie to 
siedziba pododdziałów 6. Mazowieckiej 
Brygady Obrony Terytorialnej, które zo-
staną tu przeniesione z Pomiechówka. 
Docelowo w bazie ma stacjonować oko-
ło 500 żołnierzy.

- W pierwszej kolejności w Trzepowie 
znajdzie się dowództwo batalionu, dwie 
kompanie oraz jeden pluton – wymienia 
wicemarszałek.

Żołnierze na stałe zaczną stacjonować 
w Trzepowie na przełomie czerwca i lip-
ca. Jednostka będzie funkcjonować na 
terenie dawnej szkoły rolniczej.

BS

800 żołnierzy w nowej jednostce wojskowej!

WojskaÊrakietoweÊ
wÊGostyninie

Paweł Bejda – sekretarz stanu w Ministerstwie Obrony Narodowej, 
Agnieszka Korajczyk-Szyperska - burmistrz Gostynina, Piotr Zgo-
rzelski - wicemarszałek Sejmu RP oraz posłanka Elżbieta Gapińska 
rozmawiali na temat nowej jednostki wojskowej w Gostyninie
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W Płocku skontrolowano liczbę osób 
bezdomnych. Podczas prowadzonej 
akcji w kilkudziesięciu miejscach było 
ponad 20 osób. - Szacujemy jednak, że 
liczba bezdomnych w naszym mieście 
sięga 100 osób – mówi Jolanta Gło-
wacka, rzeczniczka prasowa Straży 
Miejskiej w Płocku.

Akcję liczenia osób w kryzysie bez-
domności zleciło Ministerstwo Rodziny, 
Pracy i Polityki Społecznej. Przeprowa-
dzono ją w całym kraju. W Płocku we 
wspólne działania włączyła się Straż 
Miejska oraz pracownicy Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej. 

Ogólnopolskie badanie prowadzone 
było w nocy z 3 na 4 marca. W naszym 
mieście skorzystano z możliwości, by 
kontynuować kontrole także w czwartek, 
5 marca.

- Strażnicy miejscy z pracownicami 
MOPS-u podczas działań odwiedzili 
znane obu instytucjom miejsca, gdzie 
przesiadują i gromadzą się osoby bez-
domne. To m.in. ogrzewalnia, altany 
śmietnikowe, altanki na działkach, pu-
stostany, piwnice, klatki schodowe – wy-
mienia Jolanta Głowacka.

Podczas kontroli osoby bezdomne 
wypełniały kwestionariusze, w których 
padały pytania m.in. o wiek kontrolowa-
nych osób, przyczynę ich bezdomności, 
formy wsparcia, z których korzystają, 

a także jakiej formy pomocy oczekują.
- Dane z kwestionariusza pozwolą 

oszacować również grupę wiekową, 
płeć, wykształcenie, obywatelstwo i stan 
cywilny badanych osób – dowiadujemy 
się w Straży Miejskiej w Płocku.

Warto zauważyć, iż akcja liczenia bez-
domnych ma również na celu zdobycie 
wiedzy o liczbie osób bezdomnych prze-
bywających na terenie Płocka i ustalenie 
podstawowych danych o charakterze 
bezdomności w naszym mieście. Te in-
formacje pozwolą na objęcie pomocą 
nieznanych dotychczas osób bezdom-

nych, nawiązania z nimi kontaktu oraz 
określą skalę migracji osób bezdomnych.

- Z naszych doświadczeń z osobami 
bezdomnymi przebywającymi na terenie 
miasta wynika, że przeważnie powodem 
bezdomności są konflikty rodzinne oraz 
uzależnienia – tłumaczy Jolanta Gło-
wacka.

Jak dodaje, najczęstszym źródłem do-
chodu wśród osób objętych badaniem są 
zasiłki oraz zbieractwo.

Ogólnopolskie badanie liczby osób 
bezdomnych prowadzone jest w Polsce 
co dwa lata. BS

Straż Miejska i MOPS podsumowują wielkie liczenie

Ilu bezdomnych mieszka w Płocku?

Nowe zabawki i nawierzchnie, sce-
na plenerowa i przebudowany Orlik. 
Tak w przyszłym roku będzie wyglą-
dał odnowiony Ogród Jordanowski 
w Płocku. Na razie jest przygotowy-
wana dokumentacja projektowa tej 
inwestycji.

Ogród Jordanowski przejdzie kom-
pleksową modernizację. W realizacji 
tego zamierzenia samorząd Płocka otrzy-
mał wsparcie od Fundacji ORLEN.
-ÊORLEN od lat wspiera rozwój in-

frastruktury służącej lokalnym społecz-
nościom. Modernizacja Ogrodu Jorda-
nowskiego to inwestycja w nowoczesną 
i bezpieczną przestrzeń dla mieszkańców 
o różnych potrzebach i w różnym wieku. 
Cieszymy się, że możemy uczestniczyć 
w tworzeniu dostępnej dla wszystkich 
przestrzeni, która będzie służyła płoccza-
nom i płocczankom przez kolejne lata – 
mówi Jacek Mazurczak, dyrektor Biura 
Relacji z Otoczeniem ORLEN.

– Kilkanaście lat temu urządziliśmy 
w tym miejscu plac zabaw i boisko Or-
lik. Obiekty dobrze służyły mieszkań-
com, jednak po tylu latach eksploatacji 
wymagają już modernizacji. Cieszę się, 
że w tym przedsięwzięciu nasz samo-
rząd otrzyma istotne środki od Fundacji 
ORLEN. Chcemy na nowo urządzić tę 
przestrzeń, aby mogli z niej korzystać 
wszyscy, w tym osoby ze specjalnymi po-
trzebami – informuje prezydent Płocka 
Andrzej Nowakowski.

Zakres prac obejmuje m.in. wymianę 
urządzeń zabawowych wraz z demon-
tażem starej nawierzchni i montażem 
bezpiecznej, poliuretanowej. Dzieci będą 
miały do dyspozycji np. zabawki mu-
zyczne, urządzenia sensoryczne, tram-
polinę, ławki-bujaczki, przeznaczone 
dla różnych grup wiekowych. Komplek-

sową modernizację przejdzie też boisko 
Orlik. W planach jest również budowa 
sceny plenerowej, wykonanie oświetle-
nia i montaż monitoringu. Wymienione 
zostanie też ogrodzenie wzdłuż ul. Wy-
szogrodzkiej i 4 Pułku Strzelców Kon-
nych. Renowację przejdzie także istnie-
jąca tu zieleń i zostaną dosadzone drzewa 
i krzewy.

- Płock to miasto, z którego wyrasta 
ORLEN. Cieszę się, że możemy oddać 
mieszkańcom miejsce, które posłuży ca-
łym rodzinom, będzie przestrzenią do 
zabaw i sąsiedzkiej integracji, a kolejne 
pokolenia będą budowały tam swoją 
historię. Ogród Jordanowski zasługiwał 
na drugie życie. Mamy ogromną nadzie-
ję, że spodoba się przede wszystkim naj-
młodszym mieszkańcom Płocka – pod-
kreśla Szymon Grela, Prezes Fundacji 
ORLEN.

Samorząd zaplanował na tę inwesty-
cję 5 mln zł. Kwotę 2,5 mln zł przekaże 

w formie darowizny Fundacja ORLEN. 
Dokładne koszty będą znane po wykona-
niu dokumentacji projektowo-kosztory-
sowej, która jest obecnie przygotowywa-
na i ma być gotowa do końca lipca tego 
roku. Później ogłoszony zostanie prze-
targ na wybór wykonawcy. Plac zabaw 
i boisko zaczną służyć użytkownikom 
w przyszłym roku.

Przypomnijmy, że poprzednią moder-
nizację Ogród Jordanowski przechodził 
czternaście lat temu. Otwarcie nowe-
go placu zabaw odbyło się 11 grudnia, 
dokładnie rok po oddaniu do użytku 
pierwszego w Płocku Orlika. Jako 
pierwsi nowe zabawki „przetestowali” 
wówczas uczniowie Szkoły Podstawo-
wej nr 12. Przebudowa placu zabaw zlo-
kalizowanego pomiędzy Al. Kilińskiego 
a ul. 4 Pułku Strzelców Konnych i Wy-
szogrodzką w 2012 roku również została 
sfinansowana wspólnie przez płocki sa-
morząd i ORLEN. (jac)

We współpracy samorządu Płocka i ORLEN-u

Ogród Jordanowski na nowo

Czas na przebudowę Ogrodu Jordanowskiego i sąsiadującego z nim 
Orlika. Na razie powstaje dokumentacja projektowa i kosztorysowa 
tego przedsięwzięcia
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Strażnicy Miejscy oraz pracownicy Miejskiego Ośrodka Pomocy Spo-
łecznej sprawdzili ile jest w Płocku osób bezdomnych
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wydarzenia

Adam Kałduński, uczestnik II 
etapu XIX Konkursu Chopinow-
skiego, uhonorowany przez jury 
Nagrodą Specjalną im. Belli Da-
widowicz za najlepsze wykonanie 
ballady, 20 marca wystąpi z Płoc-
ką Orkiestrą Symfoniczną pod 
batutą Daniela Mieczkowskiego. 
W wykonaniu solisty usłyszymy 
II Koncert fortepianowy f-moll op. 
21 Fryderyka Chopina.

Adam Kałduński urodził się 
w Gdańsku. Naukę gry na fortepia-
nie rozpoczął w wieku 7 lat. Jest 
absolwentem Ogólnokształcącej 
Szkoły Muzycznej im. Feliksa No-
wowiejskiego w klasie fortepianu 

Mariusza Trzebniaka. Studiował 
w bydgoskiej Akademii Muzycznej 
w klasie Katarzyny Popowej-Zy-
droń, gdzie otrzymał tytuł magistra 
(2020), a także ukończył studia po-
dyplomowe (2022). W latach 2016-
2019 studiował równocześnie pod 
kierunkiem Katarzyny Popowej Zy-
droń oraz Jerzego Sulikowskiego.

Był laureatem II Międzynarodo-
wego Konkursu Chopinowskiego 
dla Młodych Pianistów w Pekinie 
(2019). Zdobył pierwszą nagrodę 
i pięć nagród specjalnych (m.in. 
Nagrodę Krytyków oraz Nagrodę 
Publiczności) na III Międzynaro-
dowym Konkursie Pianistycznym 
„Premio Amadeus” w Lazise (2023). 
II nagroda na 50. Ogólnopolskim 
Konkursie Pianistycznym im. F. 
Chopina w Warszawie (2020) umoż-

liwiła mu udział w XVIII Międzyna-
rodowym Konkursie Pianistycznym 
im. Fryderyka Chopina w Warsza-
wie (2021), gdzie zagrał w pierw-
szych dwóch etapach. W 2025 roku 
ponownie wziął udział w Konkur-
sie Chopinowskim. Przeszedł do II 
etapu. Otrzymał Nagrodę im. Belli 
Dawidowicz za najlepsze wykona-
nie ballady. Solista regularnie kon-
certuje w Polsce i za granicą. Często 
wykonuje recitale chopinowskie.

Dyrygent i flecista Daniel Miecz-
kowski urodził się w Warszawie. 
Jest absolwentem Uniwersytetu 
Muzycznego Fryderyka Chopina 
w klasie dyrygentury symfoniczno-
-operowej prof. dr hab. Moniki Wo-
lińskiej i klasie fletu dr hab. Agaty 
Igras. W 2022 roku był stypendystą 
Internationale Musikakademie in 
Liechtenstein w klasie prof. Phi-
lippe’a Bernolda. W roku 2022/23 
studiował w Hochschule für Musik 
und Theater w Monachium w klasie 
prof. Adrei Lieberknecht i prof. Na-
talie Schwaabe.

W sezonie 2023/2024 pełnił funk-
cję dyrygenta rezydenta Sinfonii 
Varsovii. Jako flecista jak i dyrygent 

dokonał wielu pra-
wykonań utworów 
młodych kompozy-
torów polskich.

W programie 
płockiego koncertu 
również: Mała Suita 
na orkiestrę kame-
ralną Witolda Lu-
tosławskiego, Kon-
cert na orkiestrę 
kameralną Stefana 
K i s i e l e w s k i e g o 
oraz Divertimento 
B-dur „Meine kle-
ine Haydn-Musik” 
Henryka Czyża. 

Bilety w cenie 40 
zł (z Płocką Kartą 
Mieszkańca 20 zł) 
do nabycia w kasie 
biletowej POS oraz 
serwisie Bilety24.
pl. Koncert odby-
wa się w ramach 
cyklu „Efekt Cho-
pina”, realizowane-
go przez Narodowy 
Instytut Fryderyka 
Chopina. (l.)

Płocka Orkiestra Symfoniczna

EfektÊChopina

Stabat Mater Giovanniego Bat-
tisty Pergolesiego usłyszymy pod-
czas kolejnego z koncertów Mię-
dzynarodowego Festiwalu Płockie 
Dni Muzyki Chóralnej. 15 marca 
o godz. 19.00 Chór Pueri et Puellae 
Cantores Plocesnses zaprasza do 
bazyliki katedralnej.

Znanych jest co najmniej kilka 
wielkich dzieł muzycznych, które 
powstały wokół średniowiecznego 

motywu stabat Mater (Maryja stojąca 
pod krzyżem i współcierpiąca ze swo-
im umierającym synem). W renesan-
sie swoje Stabat Mater napisał Giova-
ni Pierluigi da Paletsrina. W baroku 
m.in. Domenico Scarlatti i Giovanni 
Battista Pergolesi. Dzieło Pergolesie-
go (1710-1736) dokończone na chwi-
lę przed śmiercią kompozytora stało 
się najczęściej wydawanym dziełem 
XVIII wieku.

Kantata na sopran, alt, orkiestrę 
smyczkową i basso continuo powsta-
ła w kręgu szkoły neapolitańskiej. Do 

tekstu liturgicznego Pergolesi wpro-
wadził gatunki świeckie. Powstał 
dramatyczny utwór z duetami i aria-
mi składający się z dwunastu czę-
ści, przeznaczony do wykonywania 
w wielkim poście.

Podczas koncertu w bazylice 
katedralnej partie solowe wyko-
nają Oliwia Maciejewska – sopran 
i Paulina Banaszczak – alt. Oby-
dwie śpiewają w Chórze Pueri et 
Puellae Cantores Plocenses. Oliwia 
studiuje śpiew w Akademii Mu-
zycznej w Poznaniu. Paulina wy-
brała psychologię.

Chór Pueri et Puellae Cantores 
Plocenses pod kierownictwem Anny 
Bramskiej wystąpi z organowym 
akompaniamentem Witkora Bram-
skiego. Wstęp wolny.

(l.)

XXIV Płockie Dni Muzyki Chóralnej

Stała Matka Bolejąca

Rozpoczął się nabór do IV edycji 
Ogólnopolskiego Konkursu Piosen-
ki Inspirowanej Folklorem „Vistula 
Folk Voice”. Skierowany jest on do 
młodych wokalistów z całej Polski. 
Konkurs jest częścią większej, bar-
dzo lubianej przez płocczan impre-
zy. Mowa o Vistula Folk Festival. 
To preludium do wielkiego święta 
folkloru w Płocku.

Konkurs ma na celu promocję pol-
skiej muzyki ludowej i tradycyjnej 
oraz twórczości inspirowanej folklo-
rem. Jednym z jego głównych założeń 
jest wspieranie rozwoju wokalnego 
dzieci i młodzieży oraz umożliwienie 
młodym artystom prezentacji swoich 
umiejętności w profesjonalnych wa-
runkach scenicznych.

TrzyÊetapyÊrywalizacji

Tegoroczna edycja konkursu bę-
dzie przebiegała w trzech etapach.

Pierwszy etap odbędzie się w for-
mule online – od 1 marca do 15 maja. 
W tym czasie uczestnicy zgłaszają 
się poprzez formularz zgłoszeniowy, 
Należy do niego dołączyć linki do 
nagrań dwóch utworów inspirowa-
nych folklorem.

Drugi etap – preeliminacje – zapla-
nowano na 11 czerwca w siedzibie 
POKiS (ul. Jakubowskiego 10). Pod-
czas przesłuchań uczestnicy wykona-
ją jeden utwór, a jury może poprosić 
o zaprezentowanie drugiego.

Finał konkursu odbędzie się 19 
sierpnia na scenie w Parku Północ-
nym w Płocku. Do ostatniego etapu 
zakwalifikuje się dziewięciu uczest-
ników – po trzech w każdej kategorii 
wiekowej.

KategorieÊwiekowe

Konkurs skierowany jest do dzieci 
i młodzieży w trzech grupach wieko-
wych: 7-9 lat, 10-13 lat oraz 14-16 
lat.

Regulamin wyklucza wykonywa-
nie utworów disco polo oraz piose-
nek biesiadnych. Każdy z utworów 
nie może przekraczać 120 sekund 
(z dopuszczalną tolerancją do 135 
sekund).  

Finał i nagrody

Finaliści wykonają w ostatnim etapie 
utwory wskazane przez jury. Oceniane 
będą m.in. umiejętności wokalne, in-
terpretacja oraz prezentacja sceniczna 
i kontakt z publicznością.

Laureaci konkursu otrzymają nagro-
dy pieniężne i rzeczowe. Zwycięzcy 
pierwszych miejsc w swoich kategoriach 
zdobędą dodatkowo możliwość nagrania 
utworu w profesjonalnym studiu oraz 
wystąpią podczas koncertu galowego 
festiwalu Vistula Folk Festival, który od-
będzie się 22 sierpnia.

Zgłoszenia

Zgłoszenia do konkursu przyjmowane 
są do 15 maja 2026 roku za pośrednictwem 
formularza. Można go znaleźć wraz z regu-
laminem konkursu na stronie internetowej 
www.pokis.pl. Koordynatorem konkursu 
jest Patrycja Grodecka. E-mail: vistulafol-
kvoice@pokis.pl. Tel. 24 366 43 38. BS

Czas na konkurs „Vistula Folk Voice”!

Młodzi śpiewają w Płocku folklor!

eprasa.pl e015dee7de
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Srebrną Maskę, czyli nagrodę dla 
twórców teatralnych, zainicjował 
w 1983 roku redaktor „Tygodnika 
Płockiego”, prezes PTPT Tomasz 
Pawłowski. Laureatami medalu mogą 
zostać aktorzy, reżyserzy, scenografo-
wie, kompozytorzy, choreografowie, 
którzy zwrócili uwagę na swoje doko-
nania od marca 2025 do marca 2026. 
Przyznając nominacje, kapituła PTPT 
bierze pod uwagę spektakle grane na
Dużej Scenie, Scenie Kameralnej, 

w Piekiełku oraz inicjatywy akto-
rów.

Nagrody funduje i wykonuje pra-
cownia Jerzego Stachurskiego. Za-
projektowała je artystka plastyk Zo-
fia Samusik-Zaremba. Dotychczas 
w ręce różnych twórców teatralnych 
powędrowały 83 drewniane szkatułki 
z metaloplastyką Wzgórza Tumskiego 
i medalami ze szlachetnych kruszców.

W 43. edycji nominację otrzymali: 
Jakub Matwiejczyk za Cziczikowa 

w spektaklu „Martwe dusze 2.0 czy-
li Cziczikow loguje się ponownie” 
inspirowane powieścią Mikołaja 
Gogola w adaptacji i reżyserii Ra-
fała Sisickiego oraz Księcia Filipa 
w „Iwonie, księżniczce Burgunda” 
Witolda Gombrowicza w reżyserii 
Mariusza Pogonowskiego i Adama 
Gradowskiego; Maja Rybicka za 
kreację Niani w „Romeo i Julii” Wi-
liama Szekspira w reżyserii Krzysz-
tofa Szustera; Paula Stępczyńska 

za podwójną kreację w „Iwonie, 
księżniczce Burgunda” w reżyserii 
Mariusza Pogonowskiego i Adama 
Gradowskiego; Piotr Wrombel za 
aranżacje utworów, które zabrzmia-
ły podczas jubileuszowego koncertu 
„Muzyka teatralna minionego pięć-
dziesięciolecia”, Rafał Sisicki za re-
żyserię i autorską adaptację powieści 
Gogola „Martwe Dusze” (spektakl 
„M artwe dusze 2.0 czyli Cziczikow 
loguje się ponownie”).

Laureata poznamy 28 marca, po 
premierze spektaklu „Ubu Król, czyli 
Polacy” w reżyserii Marka Mokro-
wieckiego.

Małe Złote Maski dla ludzi teatru 
pracujących za kulisami otrzymają: 
Mirosław Łakomski, były pracownik 
płockiego teatru, autor plakatów do 
sztuk oraz Maria Żak z Biura Obsługi 
Widzów.

(lesz)

Płockie Towarzystwo Przyjaciół Teatru ogłosiło nominacje do teatralnej nagrody

Kto otrzyma Srebrną Maskę

ZabytkowyÊ budynekÊ spi-
chlerza już z oddali przyciąga 
wzrok niezwykłą architekturą. 
Wewnątrz mieści się Dział Etno-
grafii Muzeum Mazowieckiego 
i ekspozycje, na których odkry-
jemy nie tylko artefakty kultury 
Mazowsza, ale także sztukę Da-
lekiego Wschodu, prezentowane 
na stałej ekspozycji. Najnowszą 
wizytówką spichlerza jest wy-
stawa czasowa z kręgu sztuki 
art brut. Prace pochodzą z pry-
watnejÊkolekcjiÊAndrzejaÊKwasi-
borskiego

Jak podkreśla kustosz Elżbieta 
Miecznikowska, każdy oglądający 
znajdzie wśród prac coś, co go zain-
teresuje, wyłowi faworyta, do którego 
będzie wracał myślami. Jest tylko je-
den warunek – trzeba odnaleźć w so-
bie wrażliwość pozwalającą dostrzec 
wyjątkowość ekspresji nieprofesjo-
nalnych twórców spod znaku art brut. 
Ekspozycja „13 Niepokornych. Z ko-

lekcji art brut AK Andrzeja Kwasibor-
skiego” została starannie zaaranżowa-
na. Każdy z 12 twórców otrzymał notę 
biograficzną. -Autorzy prac pokazują 
siebie w sposób nieskrępowany. Są 
wiarygodni, w tym co robią – powie-
dział podczas wernisażu dyrektor 
MMP Leonard Sobieraj.

Z Mazowsza pochodzi Tadeusz Gło-
wala, od lat pensjonariusz DPS-u w Mi-

szewie Murowanym. Na wernisażach 
zawsze nienagannie ubrany, szarmanc-
ki, z dumą prezentuje w klapie znaczek 
„artysta malarz”. Jego kolorowe bu-
dowle (kościoły, pałace, domy prywat-
ne) znalazły wielu odbiorców, trafiły do 
muzeów i prywatnych kolekcji. Piotra 
Goraja (Katowice) urzekły samochody 
– karetki i wozy strażackie. Najpierw 
tworzy szkic, następnie wypełnia go 
kolorem.

Zmarły w 2020 roku Ryszard Kosek, 
absolwent szkoły muzycznej, zanim 
odizolował się od świata zewnętrznego, 
grał na saksofonie w zespole Loft. Jego 
pierwsze prace powstawały w latach 80. 
Malował portrety i sceny rodzajowe na 
przypadkowo znalezionych deskach, 
fragmentach mebli, używając m.in. pa-
sty do zębów albo fusów z kawy.

W Domu Pomocy Społecznej 
w Brwilnie od lat rysuje i rzeźbi Wło-
dzimierz Rosłon. Jego plenerowe pra-
ce witają przybyłych do Antoniówki. 
W Miszewie mieszka Władysław 
Szymczyk. Nie mówi, nie potrafi pi-
sać, ale z wielką precyzją z kawałka 
drewna tworzy drewniane pojazdy. 
We Włocławku płocki kolekcjoner 
odnalazł Stanisława Zagajewskiego, 
którego ceramiczne rzeźby trafiły do 
Lozanny. W prywatnych i publicznych 
kolekcjach w Europie znajdują się też 
prace Henryka Żarskiego – portrety, 
scenki rodzajowe jak z dziecięcych 
rysunków. Warto zwrócić uwagę na 
twórczość Henryka Kondratowicza, 
który swoimi rysunkami chciał rato-
wać świat (samolot ma wiele silników 
żeby się nie rozbił). Płocczanka Irena 
Biłkowska tworzy projekty modowe. 
Zainteresowana nimi Dorota Długosz, 

mieszkająca w Paryżu, postanowiła je 
uszyć i gotowe suknie oglądamy na 
ekspozycji.

Nazwy art brut po raz pierwszy użył 
francuski kolekcjoner Jean Dubuffet na 
określenie twórców, którzy nie naśladu-
ją sztuki klasycznej czy współczesnej, 
ale to, co robią, włącznie z materiałami, 
którymi się posługują, to ich własne od-
krycie. Jak pisze w katalogu wystawy 
Radosław Łabarzewski – swoją defini-
cję i kolekcję tworzył Dubuffet podczas 
podróży po szpitalach psychiatrycznych 
Szwajcarii. Później ofiarował ją miastu 
Lozannie. Z czasem przybywało kolek-
cjonerów, a zbiory art brut pokazywano 
w prestiżowych paryskich galeriach. 
Kolekcja Kwasiborskiego również go-
ściła we Francji na wystawie czasowej 
„Niesforni kolekcjonerzy, sztuka bez 
norm i granic”, zestawiona ze zbiorami 
Alaina Bourbonnais.

Kwasiborski zaczął gromadzić swo-
je zbiory przed 25 laty. Inspiracją była 
książka Aleksandra Jackowskiego 
„Sztuka zwana naiwną”. Szczegól-
ne wrażenie zrobiła na nim wystawa 
Koska w Spichlerzu, którą przygotowa-
li w 1994 roku Tomasz Kordala i Zbi-
gniew Chlewiński. Razem z Chlewiń-
skim, Łabarzewskim i Jackiem Czuryło, 
odwiedzali artystów. Zrobili film „Inni. 
Sztuka jest tam, gdzie nikt nie szuka”, 
pokazywany na festiwalach w Polsce, 
także w Ołomuńcu i Nicei.

Warto przypomnieć, że w Spichlerzu 
na ekspozycji stałej jest gablota poświę-
cona Mariannie Razik, mazowieckiej 
artystce art brut.

Wystawa „13 Niepokornych...” zo-
stanie w Spichlerzu do 10 maja.

(lesz)

Wystawa czasowa w Spichlerzu

Niepokorni

Wernisaż wystawy „13 Niepokornych...” w Spichlerzu
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                 Piotr Wrombel                          Rafał Sisicki                       Paula Stępczyńska        Jakub Matwiejczyk               Maja Rybicka
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28 marca – po premierze uświetniającej obchody Międzynarodowego Dnia Teatru sztuki „Ubu Król, czyli Polacy” Alfreda Jarry’ego w reżyserii Marka Morkowieckiego – Płockie Towarzy-
stwo Przyjaciół Teatru ogłosi laureata Srebrnej Maski. Nominowani zostali: aktorki Maja Rybicka i Paula Stępczyńska, aktor Jakub Matwiejczyk, reżyser Rafał Sisicki oraz pianista, kompozy-
tor i aranżer Piotr Wrombel. Małe Złote Maski odbiorą Maria Żak i Mirosław Łakomski.
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Na Mazowszu Płockim

Samorządowcy, eksperci oraz 
przedstawiciele administracji 
publicznej z Polski i innych kra-
jów Europy spotkali się podczas 
XI Europejskiego Kongresu Sa-
morządów. Kongres stworzył 
przestrzeń do rozmów o naj-
ważniejszych wyzwaniach sto-
jących dziś przed samorządami 
– od bezpieczeństwa lokalne-
go po rozwój infrastruktury. 
W wydarzeniu uczestniczył 
także Starosta Płocki Sylwester 
Ziemkiewicz.

Europejski Kongres Samorządów 
należy do najważniejszych wydarzeń 
poświęconych funkcjonowaniu sa-
morządów w Polsce. Podczas tego-
rocznej edycji uczestnicy rozmawiali 
o aktualnych problemach miast, gmin 
i powiatów, a także o sposobach 
współpracy między różnymi szcze-
blami administracji.

- Dyskusja zawsze jest potrzebna, 
a w tematyce budowania bezpieczeń-
stwa lokalnego nabiera dziś jeszcze 
większego znaczenia – podkreśla Staro-
sta Płocki Sylwester Ziemkiewicz.

W programie znalazły się panele 
dyskusyjne i debaty. Samorządowcy 
wymieniali doświadczenia z przedsta-
wicielami administracji państwowej, 
organizacji publicznych oraz eksper-
tami zajmującymi się rozwojem lokal-
nym.

Wśród wielu polityków, samorzą-
dowców i ekspertów udział w kon-
gresie wzięli m.in.: Prezydent RP 
Karol Nawrocki, Prezydent Warsza-
wy Rafał Trzaskowski, Wicepremier 
Krzysztof Gawkowski, Wiceminister 
Kultury Bożena Żelazowska, były 
Szef Sztabu Generalnego Wojska 
Polskiego gen. Mieczysław Cieniuch, 
Wicewojewoda Mazowiecki Patryk 
Fajdek, Wiceminister Infrastruktury 
Stanisław Bukowiec, Posłanka Ur-
szula Pasławska, Prezes Krajowej 
Rady Izb Rolniczych Wiktor Szmule-
wicz, Wójt Gminy Radzanowo Piotr 
Jakubowski.

Szczególne miejsce w tegorocz-
nej edycji zajmowały kwestie bez-
pieczeństwa – zarówno w wymiarze 
społecznym, infrastrukturalnym, 
energetycznym, jak i strategicznym. 
W obliczu dynamicznych zmian 
geopolitycznych rola samorządów 
w budowaniu odporności lokalnych 
społeczności staje się kluczowa.

Radosław Cichocki

XI Europejski Kongres Samorządów. Na zdjęciu m.in. Prezydent Warszawy Rafał Trzaskowski, 
Starosta Płocki Sylwester Ziemkiewicz, Wójt Gminy Radzanowo Piotr Jakubowski.
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Pod koniec lutego w Płocku odbyła się 
pierwsza ogólnopolska edycja Mazovia Foot-
ball Conference 2026 – wydarzenia skiero-
wanego do trenerów, działaczy sportowych 
i osób związanych z piłką nożną. Konferencja 
zgromadziła uczestników z różnych części kra-
ju, którzy mogli wymienić się doświadczeniem.

Organizatorzy przygotowali wyda-
rzenie w dwóch miejscach w Płocku. 
Uczestnicy spotkali się w Politechnice 
Warszawskiej Filii w Płocku oraz na 
stadionie Wisły Płock. W programie 
znalazły się prezentacje oraz spotkania 
dotyczące szkolenia piłkarskiego. Kon-
ferencja miała charakter ogólnopolski. 
Do Płocka przyjechali trenerzy i działa-
cze sportowi z różnych regionów kraju. 
Mazovia Football Conference odbyła 
się w formule licencyjnej zatwierdzo-
nej przez Polski Związek Piłki Nożnej. 
Oznacza to, że udział w wydarzeniu 
miał znaczenie szkoleniowe dla trenerów 
i mógł być elementem ich dalszego roz-

woju zawodowego.
Spotkanie miało także wymiar integra-

cyjny. Uczestnicy mogli wymienić się 
doświadczeniami z pracy w klubach pił-
karskich. Wydarzenie objęli honorowym 
patronatem: Starosta Płocki Sylwester 
Ziemkiewicz oraz Marszałek Wojewódz-
twa Mazowieckiego Adam Struzik.

- Wydarzenia takie jak Mazovia Foot-
ball Conference pokazują, jak ogromną 
siłę ma środowisko sportowe, gdy spotyka 
się, by wspólnie rozwijać swoją wiedzę. 
Dlatego z przyjemnością, wspólnie 
z Marszałkiem Województwa Mazo-
wieckiego Adamem Struzikiem, ob-
jąłem to wydarzenie honorowym pa-
tronatem. Dziękuję wszystkim uczest-
nikom i organizatorom za zaangażo-
wanie i wspólne działanie na rzecz 
rozwoju piłki nożnej oraz aktywności 
fizycznej – powiedział Starosta Płocki 
Sylwester Ziemkiewicz.

Radosław Cichocki

Jedno z najważniejszych wydarzeń samorządowych w Polsce

XI Europejski Kongres Samorządów

Marszałek Województwa Mazowieckiego Adam Struzik i Starosta Płocki Sylwester Ziemkiewicz 
podczas Mazovia Football Conference 2026
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Mazovia Football Conference 2026

Sport w regionie płockim
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Teresko,ÊcoÊrokuÊoÊtejÊporzeÊwspo-
minamy tragiczną historię Wacła-
wa Michalskiego, okoliczności jego 
śmierci. Ku przestrodze. Prawda hi-
storyczna, czyli odtwarzanie zdarzeń 
z lat 40. i 50. XX w. jest naszą – żyją-
cych – powinnością. Ten czas , w któ-
rym po straszliwej wojnie za sprawą 
komunistów ponownie rządziły prze-
moc i strach, powinien być zapisem 
przeszłości, a wiemy przecież, że za-
kusy zmanipulowania umysłów Pola-
ków przetrwały, tzw. polityka histo-
ryczna powoduje fałszowanie historii, 
a nieprawdziwa narracja ma na celu 
zatarcie niewygodnej przeszłości. 
Nie można jej jednak zakrzyczeć 
czy ukryć, przemilczeć. Ona w jakiś 
sposób kształtuje teraźniejszość. Na-
wet wtedy, gdy jest zakazana czy źle 
widziana. W osobistej, rodzinnej pol-
skiej pamięci wielu pokoleń trwają 
traumatyczne wspomnienia rzutują-
ce na losy następnych generacji. Stąd 
nasze rozmowy na ten temat. Kim był 
dla Ciebie Wacław Michalski?

To mój wujek, brat mojej mamy, Ja-
niny Michalskiej, zamieszkały w domu 
rodzinnym w Bromierzu koło Staroźreb.

W jakich okolicznościach znalazł 
się wśród żołnierzy wyklętych?

Wacek działał w grupie Cacki na 
Mazowszu Północnym: tam znalazł 
schronienie przed władzą komunistycz-

ną. Poszukiwało go UB, bo sąsiad do-
niósł, że posiada broń. Obawiając się 
represji, przyłączył się do niezłomnych. 
Został ranny w Gałkach koło Nowej 
Wsi niedaleko Wyszogrodu, w obła-
wie na grupę Cacki. W wyniku donosu 
MO zorganizowało zasadzkę, doszło do 
walki, część żołnierzy wyklętych zo-
stała ranna, a pozostali aresztowani. Za 
działalność antykomunistyczną Cacko 
i Wacek dostali wyrok – karę śmierci – 
który wykonano.

Grób na cmentarzu przy ul. Koby-
lińskiego jest nadal symboliczny?

Tak, wraz z innymi nieodnaleziony-
mi poległymi żołnierzami Cacki. Grób 
mieści się na Cmentarzu Starym przy 
ul. Kobylińskiego w Płocku po prawej 
stronie, jadąc od strony miasta, za ka-
plicą.

Twoja rodzina była przez lata pod-
dawana represjom.

Po śmierci Wacława, UB najczęściej 
w porze nocnej, zajeżdżało do domu 
rodzinnego wujostwa Michalskich, li-
cząc, że żołnierze podziemia wpadną 
w ich ręce. Sygnałem dla donosicieli 
do wszczęcia rewizji było szczeka-
nie psów, sąsiad konfident był czujny 
i informował o tym służby. Jednak psy 
w domostwie nie szczekały, gdy zja-
wiali się żołnierze podziemia, ale to nie 
przeszkadzało ubekom w czasie rewizji 
pod byle pretekstem bić domowników 

do nieprzytomności, zastraszać ich, 
konfiskować mienie, urządzać prowo-
kacje, np. poprzez podrzucenie broni. 
Taka sytuacja zdarzyła się, gdy kolejny 
raz przetrząsano dom. Jeden z ubeków 
wrzucił pistolet do dołu, który sami 
wykopali, siostra Wacka Jadwiga 
mieszkająca po drugiej strony domu to 
zauważyła i zaczęła krzyczeć, że ubecy 
fabrykują dowody. Przerwali działania 
i wściekli wyjechali z niczym.

Wacław to jeden z najmłodszych 
żołnierzy podziemia powojenne-
go – stracony został, 29 marca 1950 
r., w wieku 27 lat. W oddziale Cacki 
działał w ramach rejonu pierwszego 11 
Grupy Operacyjnej NSZ. Członkami 
oddziału byli również Stanisław Der-
kus ps. Śmiały, Ludomir Pieczyński ps. 
Władek, Zygfryd Kuliński ps. Albin, 
Szczepan Stryjewski ps. Józef, Janina 
Samoraj ps. Celinka, Elżbieta Kozanec-
ka ps. Basia. Żołnierze podziemia ginęli 
niejednokrotnie w wyniku donosów. 
Obława w Gałkach niedaleko Nowej 
Wsi była również wynikiem denuncja-
cji w ramach rozpracowywania przez 
UB środowiska wiejskiego w Staroźre-
bach i okolicach. Rannego Wacka i po-
zostałych zawieziono na Rakowiecką, 
nie mógł się ruszać, był ranny w nogę. 
Ostatnia wiadomość od niego to list do 
babci Michalskiej, w którym prosi Boga 
o szybki wyrok, ciało było odparzone, 

ran nikt nie leczył, poddawano go tor-
turom, cierpiał bardzo. Krótko po liście 
był koniec, przyszło powiadomienie, że 
wyrok został wykonany.

Cała rodzina wiele lat żyła w stra-
chu i pod presją oskarżenia, że są 
wrogami ustroju.

Tak, a przecież Mieczysław z bratem 
Tadkiem zarabiali na chleb, odbudowu-
jąc Warszawę. Po wyroku zlicytowano 
gospodarstwo w Bromierzu należące 
do matki Wacka, czyli inwentarz żywy, 
ubrania, okrycia zimowe, meble, zegar, 
plony, ziemniaki, zboże. Podpalono 
stodołę z narzędziami.ÊMajątek rodzin-
ny sprzedali za grosze. Było ciężko, 
z wielkim trudem rodzina wydobywała 
się zÊbiedy. Młodsza siostra Janiny Ja-
dwiga zmieniła nazwisko, by skończyć 
szkołę, potem prowadziła sklep, ukry-
wała przeszłość rodziny. Cała rodzina 
żyła pod presją, że jesteśmy wrogami 
ustroju. Ukrywaliśmy wtedy okolicz-
ności śmierci Wacka i represje wobec 
najbliższych.

Jak potoczyło się Twoje życie?
Od lat 60. mieszkamy w Ogorzeli-

cach. Mój tata, Władysław – również 
represjonowany w okresie stalinizmu, 
ale to już inna historia – prowadził 
gospodarstwo rolne, które przejęłam 
z mężem po jego śmierci. Po maturze 
studiowałam w Szkole Głównej Go-
spodarstwa Wiejskiego w Warszawie. 

W 1980 r. obroniłam dyplom, potem 
podjęłam pracę w Wojewódzkim Za-
rządzie Inwestycji Rolniczych – pełni-
łam funkcję inspektora do spraw me-
lioracji. Pewnego dnia przyszła wielka 
choroba. Jednak nie poddawałam się, 
mam czworo dzieci. Stanowimy kocha-
jącą się, solidarną w potrzebie rodzinę. 
Trzymała i trzyma nas wiara w Boga. 
Ale też – mimo bolesnych doświadczeń 
– pamięć o tragicznej przeszłości.

Małgorzata Ogonowska

Strażnicy pamięci – Żołnierze Wyklęci
Rozmowa z Teresą Trojanowską, mieszkanką podpłockich Ogorzelic (gm. Stara Biała), której rodzina doświadczyła ogromnego cierpienia związanego 

z historią żołnierzy wyklętych. Wujek Teresy – Wacław Michalski pseudonim Gałązka, żołnierz Ruchu Oporu Armii Krajowej i Narodowego Zjednoczenia 
Wojskowego – został zamordowany na Rakowieckiej w ramach represji władz komunistycznych wobec żołnierzy wyklętych.

TeresaÊTrojanowska
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Czy tegoroczna dziesiątka nomina-
cji w kategorii na Mazowszu Płockim 
to wynik trudnego kompromisu, czy 
od początku byli Państwo zgodni, że ta 
konkretna dziesiątka przez Państwa 
nominowana zdominowała Mazowsze 
Płockie w roku 2025?

Karolina Koper:ÊWszystkieÊwydarze-
nia były na pewno wyjątkowe. Kapituła nie 
była może w swoich decyzjach jednomyśl-
na, bo trzeba przypomnieć, że sam tylko 
powiat płocki to jest 15 gmin, a mamy jesz-
cze powiaty sierpecki i gostyniński. Myślę, 
że to jest dobra „dziesiątka”, bardzo moc-
na. Ciekawe może być samo głosowanie 
w związku z tym...

Tomasz Kominek: A ja się cieszę, że 
po raz kolejny zostałem zaproszony do 
Kapituły właśnie w kontekście subregio-
nu płockiego, czyli de facto wszystkich 
tych powiatów. Bo tu są wspaniałe samo-
rządy, wspaniali społecznicy, dużo sto-
warzyszeń, fundacji, dużo ciekawych dat, 
z którymi mieliśmy do czynienia w roku 
ubiegłym. Od lat uważam, że ten akurat 
Plebiscyt - „Z Tumskiego Wzgórza” - jest 
zdecydowanie najbardziej prestiżowy, 
jeżeli chodzi o subregion płocki. Bo wy-
różnia w sposób bardzo przyzwoity jed-
nostki, instytucje, ludzi, stowarzyszenia, 
samorządy, które kreują tę rzeczywistość 
i ją zmieniają. Już sama Nominacja jest 
wielkim docenieniem tego, co dana orga-
nizacja w pewien sposób wypracowała na 
rzecz drugiego człowieka. To nie tylko dla 
mnie i dla Karoliny jest wielkim wyróż-
nieniem być w Kapitule, ale być Nomino-
wanym – to jest dopiero sukces!  

K.K.: To jest też taki trochę prztyczek 
dla tych wszystkich maruderów, którzy 
mówią, że u nas nic się nie dzieje, w ogó-
le nie ma nic ciekawego. Tymczasem ten 
plebiscyt właśnie pokazuje ogrom tych 
wydarzeń, zarówno kulturalnych, jak i spo-
łecznych czy historycznych.

Przejdźmy do pewnych szczegółów 
związanych z wyborami Kapituły. Panie 
dyrektorze, na liście tej dziesiątki No-
minowanych mamy różne wydarzenia. 
Doceniliśmy między innymi nowoczesny 
kompleks edukacyjno-sportowy w Sta-
roźrebach. Mamy partnerstwo z Mini-
sterstwem Obrony Narodowej, efektem 
czego będziemy mieli żołnierzy w Trze-
powie. Jak bardzo takie strategiczne 
inwestycje zmieniają prestiż Mazowsza 
Płockiego na tle całego województwa 
mazowieckiego?

T.K.: Zasada w Plebiscycie jest jedna: 
niech wygra najlepszy. Natomiast jeśli cho-
dzi o wojsko w Trzepowie, to trzeba powie-
dzieć wprost. Ta inicjatywa wyrosła na od-
ważnych decyzjach wicemarszałka Sejmu 
Piotra Zgorzelskiego oraz ministra obrony 
narodowej Władysława Kosiniaka-Kamy-
sza. A my, czy to Karola, czy ja, czy staro-
sta Ziemkiewicz, czy prezydent Nowakow-
ski mocno w tej kwestii dopingowaliśmy 
i robiliśmy wszystko, co w naszej mocy 
po to, żeby ta jednostka Wojsk Obrony 
Terytorialnych trafiła do Płocka. I bardzo 
dobrze się dzieje, że ta jednostka wraca, za-
domowia się tu i będzie dla nas pewną for-
mą i ostoją bezpieczeństwa. Dlaczego? Nie 
dlatego, że mamy sytuację trudną z punktu 
widzenia kompleksowego, czy nawet nie 
z punktu widzenia konfliktów globalnych. 
Ale niech państwo zwrócą uwagę na to, co 
dzieje się lokalnie, teraz. Na to, co dzieje się 
na Wiśle, co jest związane z odwilżą i co 
jest bardzo trudne do ogarnięcia. Natura ma 
tu dużo do powiedzenia. Natomiast gdyby 
się okazało, że będą potrzebni ludzie do 
pomocy, to będziemy dzięki temu mieli nie 
tylko ochotników, nie tylko strażaków, ale 
także żołnierzy.

Pani dyrektor. Mówimy o dużych, 
głośnych wydarzeniach, ale na przykład 
Nominacje dla Klubu Malucha w Ra-
dzanowie czy Żłobka w Słupnie to pro-
jekty bardzo bliskie codzienności. Czy to 
właśnie takie życiowe, dobre inicjatywy 
są dla mieszkańców powiatu najcenniej-
sze? Czy to nie one budują największe 
emocje?

K.K.: Powiedziałabym, że te kluby 
Malucha: zarówno w Radzanowie, jak 
i w Słupnie, o których tutaj Pan redaktor 
mówi, są ważne oczywiście z punktu wi-
dzenia lokalnej społeczności, także dla 
mnie jako dla kobiety. Pamiętajmy, że 
chcemy wrócić do pracy po urodzeniu dzie-
ci. I tu możemy korzystać z nowoczesnych, 
pięknych placówek, do których dzieciaki 
chętnie chodzą. Cudownie, że takie miejsca 
powstają. Zwróćmy przy okazji uwagę, że 
mamy niż demograficzny. Wszyscy znamy 
liczby z tym związane, wiemy jaka przy-

szłość być może czeka niektóre samorządy, 
jak będzie trudno utrzymać przedszkola, 
utrzymać takie kluby malucha. Zatem ja 
sama stawiam dużego plusa tym gminom. 
Bo dzięki takim inicjatywom wielu zain-
teresowanych podejmie decyzję, żeby się 
tam osiedlić. Bo to są piękne gminy. Nie 
tylko te dwie, ale też choćby Łąck, gdzie 
pracuję.

Panie dyrektorze, przejdźmy też do 
innych Nominacji. Gminna Orkiestra 
Dęta ze Starej Białej została mistrzem 
Europy. Jak to możliwe, że w małych 
gminach udaje się wskrzesić energię, 
która pozwala wygrywać na międzyna-
rodowych scenach? Czy to kwestia ta-
lentu, czy może systemowego wsparcia?

T.K.: Ja bym powiedział, że najwięcej 
pozytywnej energii jest w małych gminach, 
w małych sołectwach, w różnych małych 
stowarzyszeniach, a niewątpliwie orkiestra 
dęta to jest taka twórczość, która jest skom-
ponowana jakby na stałe w działalność 

gminy i Ochotniczych Straży Pożarnych. 
Polska powiatowa, przynajmniej w powie-
cie płockim, sierpeckim i gostynińskim, 
Ochotniczymi Strażami Pożarnymi stoi. 
W samym powiecie płockim jest ich 113 
plus 3 jednostki w Płocku. Orkiestry dęte 
ze Starej Białej czy Gozdowa to najwyższy 
europejski poziom. Ci ludzie wiedzą, że 
dzięki sercu, które wkładają w swoją pracę, 
można po prostu wyjść naprzeciw takim 
ogólnym europejskim trendom. Oczywi-
ście jest to niszowy element kultury, ale 
wspaniale, że mogliśmy Orkiestrę nomi-
nować.

Pani Karolino, mamy też na liście 
wielkie jubileusze, choćby takie jak 
800-lecie parafii w Rokiciu czy stulecie 
OSP w tak bliskim Pani sercu Łącku. 
Jak Pani ocenia siłę tych wydarzeń? Czy 
one wciąż potrafią zjednoczyć lokalną 
społeczność wokół kuponów do głosowa-
nia tak mocno, jak nowoczesne eventy?

K.K.: Zdecydowanie tak. Uważam, że 
te liczby, które tutaj pokazujemy – 800 
lat, 100 lat – są bardzo symptomatyczne. 
To nie jest tak, że coś powstało na szybko, 
a za chwilę się rozpadnie. Mamy zatem 
800-lecie parafii w Rokiciu, perełki na Ma-
zowszu. Piękny kościół, bardzo znane oso-
bistości związane z tą parafią. Pamiętamy, 
że 950 lat temu utworzono płocką diecezję. 
I jakby w niedługim czasie od tego wyda-
rzenia wybudowano kościół w Rokiciu. 
Zachęcam do odwiedzenia tego miejsca. 
Bo lubimy podróżować po świecie, od-
wiedzamy stare miasta, jesteśmy nimi za-
chwyceni, a nie wiemy często, że w naszej 
lokalnej społeczności, bardzo niedaleko od 
nas, 30 minut drogi samochodem prawie 
z każdego miejsca w powiecie płockim, 
mamy tak piękną historię. 800 lat! 800 lat 
parafii, funkcjonowania kościoła!

Z kolei stulecie Straży w Łącku to dla 
mnie osobiście bardzo ważna inicjatywa 
i bardzo cenna, ponieważ Straż Pożarna 

w Łącku swoją działalność rozpoczęła przy 
stadzie ogierów w Łącku, gdzie teraz pra-
cuję, i ta tradycja bardzo się łączy.

Panie dyrektorze, teraz już tak krót-
ko – czego Panu najbardziej żal z pro-
pozycji, które ostatecznie nie weszły do 
finału? Co musiałoby się stać, żeby lista 
nominacji była jeszcze dłuższa?

T.K.: Na szczęście świat nie kończy 
się na podsumowaniu roku 2025. I z pełną 
świadomością mogę jeszcze raz to podkre-
ślić, że Plebiscyt „Z Tumskiego Wzgórza” 
realizowany przez Pana redaktora naczel-
nego i cały zespół redakcyjny „Tygodnika 
Płockiego” jest w mojej ocenie, ale nie tyl-
ko mojej, najważniejszą tego typu inicja-
tywą w Płocku. Zatem zaręczam, że jeżeli 
będziemy mogli pracować na rzecz lokal-
nej społeczności, tej mazowieckiej wspól-
noty za rok, to z pewnością pokłonimy się 
nad podsumowaniem 2026 roku, jeżeli 
będą napływały przez cały ten rok naszej 

pracy takie hasła jak w roku minionym. 
Kapituła jak zwykle bardzo profesjonalnie 
podeszła do oceny wydarzeń roku 2025. 
Przypomnijmy sobie – to nie były obrady 
półgodzinne. Była burzliwa, merytorycz-
na, ciekawa i długa dyskusja. Wybraliśmy 
najlepiej jak potrafimy, więc na tym chciał-
bym zakończyć.

Pani dyrektor, plener „Muzealne im-
presje” w sierpeckim skansenie połączył 
artystów z seniorami. Czy subregion 
płocki staje się też zagłębiem nie tylko 
rolniczym, czy przemysłowym, ale też 
artystycznym?

K.K.: Zdecydowanie tak. Oczywiście 
cały subregion, nie tylko powiat płocki. 
Bo przecież choćby w powiecie sierpec-
kim mamy kolejną perełkę. Tak jak mamy 
800-letni kościół, który jest w Płocku, to 
mamy kolejną perełkę. To skansen, który 
jest rozpoznawalny nie tylko na Mazow-
szu. Ponad 100 tysięcy turystów rocznie 
odwiedza to miejsce. A sam plener malar-

ski to bardzo ważna inicjatywa. Ciekawa 
nie tylko z punktu widzenia artystycznego. 
Warto zwrócić uwagę na jego całą koncep-
cję, pokazującą, jak młodzi artyści, tacy 
niespełna dwudziestoletni, bo było kilku 
takich, świetnie się uzupełniali z seniorami.

T.K.: Proszę pozwolić mi dodać dwa 
zdania... Na tym właśnie plenerze można 
było spotkać znaną artystkę z Płocka, Iwo-
nę Podsędek, która w tym roku będzie ro-
biła własny wernisaż. Muszę się przyznać, 
że trochę się w tę inicjatywę angażuję. Pani 
Podsędek do Sierpca przyjeżdża, maluje 
i w pewien sposób odpoczywa, ale też two-
rzy dzieła. Kolejna znana osoba to Wojtek 
Sokolnicki, był w Sierpcu razem z małżon-
ką, doskonały nam znany artysta – muzyk 
z zespołu Tre Voci. I chociażby przez ten 
pryzmat warto się tym zainteresować.

K.K.: I jeszcze ostatnie zdanie. My mó-
wimy tu o Mazowszu Płockim. Mówimy 
teraz o tych dziesięciu nominacjach w ka-
tegorii „Na Mazowszu Płockim”. Ale ja też 
chciałabym podkreślić, że są jeszcze inne 
wydarzenia, w innych kategoriach, które 
dzieją się właśnie na Mazowszu Płockim. 
Są po prostu sklasyfikowane w innych po-
zycjach. W kulturze, w sporcie...

Dobrze, że Pan dyrektor wspomniał 
o Tre Voci. Bo z jednej strony mamy 
plener malarski w Sierpcu, z udziałem 
Wojtka Sokolnickiego, z drugiej – wła-
śnie teraz – koncert tego zespołu w Szko-
le Muzycznej, razem z Płocką Orkiestrą 
Symfoniczną.... Drodzy Państwo, na ko-
niec – krótko. Dlaczego warto wycinać 
kupony i wysyłać SMS-y właśnie na te 
regionalne inicjatywy? Jaką wiadomość, 
może to górnolotnie zabrzmi, wysyłamy 
światu, promując w ten sposób nasze 
piękne Mazowsze Płockie?

T.K.: Warto zagłosować, dlatego że 
– o czym Karola już raczyła wspomnieć 
– chwalimy cudze, a nie odkrywamy, nie 
doceniamy i czasami nie wiemy o tym, co 
bardzo interesującego tworzy się w naszej, 
że tak powiem, lokalnej wspólnocie. Mam 
na uwadze choćby wymieniany przez nas 
kościół w Rokiciu, mam na uwadze kultu-
ralne wydarzenia, o których powiedzieli-
śmy, mam na uwadze Orkiestrę ze Starej 
Białej, mam na uwadze stowarzyszenia czy 
osoby, które działają na rzecz nawet swoich 
sąsiadów. Niestety, mamy w dzisiejszym 
świecie więcej malkontentów w social 
mediach niż takich ludzi, którzy docenia-
ją kunszt takiego niecodziennego miejsca 
gminnego, powiatowego czy sołeckiego. 
Dlatego ci, którym się chce cokolwiek ro-
bić dla innych, zasługują na złoty medal. 
Bo tworzą taką ciekawą historię, bo dodają 
takiego smaczku w takich tradycyjnych ju-
bileuszach. Zatem prosimy Państwa, żeby 
SMS-ami czy kuponami uhonorować tych 
ludzi, którzy ciężko pracują.

K.K.: Uzupełniając jeszcze to, co mówi 
Tomek, co jest oczywiście bardzo ważne 
i bardzo cenne... Zasygnalizowałabym 
jeszcze jedną kwestię. Jeśli wyślemy tego 
SMS-a: ja, moja koleżanka, mój mąż, moje 
dziecko nawet, to pokazujemy tym lu-
dziom, którym chce się chcieć, że my ich 
doceniamy. Będzie im po prostu bardzo 
miło, nie będą chcieli rezygnować z tego, 
co robią, bo będą widzieli, że ta ich praca 
ma sens.

Tak czy siak, 24 kwietnia, kiedy od-
będzie się uroczysta Gala wieńcząca 
Plebiscyt, będziemy nagradzać nie tyl-
ko tych, którzy wygrali w głosowaniu 
SMS-owym, ale przede wszystkim po-
każemy tych Nominowanych, bo oni 
wszyscy są już wygrani. Dziękuję Pań-
stwu bardzo za wizytę w studiu „Tygo-
dnika Płockiego”.

Tomasz Szatkowski

Doceńmy inicjatywy lokalnych społeczności!
Gośćmi naszego studia byli członkowie Kapituły Plebiscytu „Z Tumskiego Wzgórza” 
- Wydarzenie Roku 2025: Tomasz Kominek – dyrektor płockiej delegatury Urzędu 
Marszałkowskiego Województwa Mazowieckiego raz Karolina Koper – członek 

Zarządu Powiatu Płockiego, dyrektor Stada Ogierów w Łącku.

Karolina Koper i Tomasz Kominek
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Zdrowie – Brudzeński ZOZ Sp. 
z o.o. zrealizuje wartą niemal 900 
tys. zł modernizację przychodni 
w Siecieniu. Realizacja przedsię-
wzięcia nie byłaby możliwa bez 
dofinansowania z funduszy unij-
nych w kwocie 760 tys. zł.

- Przebudujemy wejście główne 
do przychodni, powstanie przy nim 
podjazd dla osób z niepełnospraw-
nościami. Wyznaczone zostaną także 
miejsca parkingowe dla osób niepeł-
nosprawnych – mówi Bożena Wrze-
śniewska, prezes zarządu Zd rowie – 
Brudzeński ZOZ Sp. z o.o.

To jednak nie wszystko. Aby za-
pewnić opiekę medyczną pacjentom, 
do przychodni zakupione zostaną: 
aparat USG z trzema głowicami, hol-
tery EKG i ciśnieniowe, kardiomoni-
tory z EKG, drobny sprzęt medyczny. 
- Dzięki temu podniesie się standard 
usług świadczonych naszym pacjen-
tom. Mam nadzieję, że dzięki temu 
przyciągniemy do pracy w naszej filii 
w Siecieniu lekarzy, którzy teraz przyj-
mują pacjentów trzy razy w tygodniu 
– dodaje Bożena Wrześniewska.

Obecnie Zdrowie – Brudzeński 
ZOZ zapewnia opiekę zdrowotną 
około 5 400 pacjentom. – Tyle osób 
złożyło deklaracje do lekarzy podsta-
wowej opieki zdrowotnej – tłumaczy 
Bożena Wrześniewska.

Obecnie należąca do gminy spół-
ka Zdrowie – Brudzeński ZOZ pro-
wadzi trzy przychodnie. Główna 
znajduje się w Brudzeniu Dużym 
(w tej chwili jest modernizowana), 
a jej filie – w Siecieniu i Sikorzu. 
– Mam nadzieję, że w przyszłości uda 
się pozyskać środki na modernizację 
przychodni w Sikorzu – mówi Boże-
na Wrześniewska.

Pacjenci mają zapewnioną opiekę 
medyczną w poradniach: POZ, sto-

matologicznej, neurologicz-
nej, otolaryngologicznej, a od 
niedawna także w poradni le-
czenia bólu. Realizowane są 
świadczenia pielęgniarskie 
opieki długoterminowej do-
mowej. 

Jesienią 2025 roku przy-
chodnia Zdrowie – Brudzeń-
ski Zakład Opieki Zdrowot-
nej otrzymała dofinansowa-
nie w kwocie ponad 1,5 mln 
zł. To istotna wiadomość dla 
mieszkańców gminy Bru-
dzeń Duży. Środki zostaną 
przeznaczone na rozbudowę 
przychodni oraz rozwój po-
radni neurologicznej i otola-
ryngologicznej, a także za-
kup nowoczesnego sprzętu. 

Przychodnia w Brudzeniu 
Dużym jest czynna w godz. 
8.00 – 18.00, w Siecie-
niu w godz. 8.00 – 12.00, 
a w Sikorzu w godz. 8.00 – 
15.00. – Już godziny otwar-
cia warunkują, że najwięcej 
pacjentów mamy w Brudze-
niu Dużym, gdzie jednocze-
śnie przyjmuje trzech lekarzy. Sta-
ramy się realizować opiekę w taki 
sposób, aby pacjent został przyjęty 
w dniu rejestracji – mówi Bożena 
Wrześniewska.

Zdrowie – Brudzeński ZOZ Sp. 
z o.o. jest spółką, w której 100 
proc. udziałów ma gmina Brudzeń 
Duży. – Dzięki funkcjonującej 
w gminie wewnętrznej linii autobu-
sowej w naszej gminie mieszkańcy 

nie mają problemu z dostępem do 
ośrodków zdrowia. Największym 
problemem w naszej spółce jest 
problem z liczbą lekarzy, ale na to 
nie mamy wpływu. Pani prezes szu-
ka cały czas nowych lekarzy. Spółka 
jest w dobrej kondycji finansowej. 
Liczymy na różnego rodzaju dofi-
nansowania, ponieważ stać nas na 
wkłady własne. Bardzo dziękujemy 
za każde wsparcie – mówi wójt gmi-
ny Brudzeń Duży Michał Twardy.

W ubiegłym tygodniu odbyło 
się podpisanie umowy na dofi-
nansowanie zakupu aparatury me-
dycznej i przebudowę przychodni 
w Siecieniu. Wzięli w nim udział 
marszałek województwa mazo-
wieckiego Adam Struzik, Monika 
Tchórznicka – zastępca dyrektora 
Mazowieckiej Jednostki Wdrażania 
Programów Unijnych oraz Bożena 
Wrześniewska – prezes zarządu 
Zdrowie – Brudzeński ZOZ Sp. 

z o.o. i wójt gminy Brudzeń 
Duży Michał Twardy. Wspar-
cie zostało przekazane w ra-
mach programu regionalnego 
Fundusze Europejskie dla Ma-
zowsza 2021–2027.

Warto dodać, że już w ubie-
głym roku z tego samego pro-
gramu brudzeńska spółka zdro-
wotna pozyskała środki unijne 
na rozbudowę i doposażenie 
przychodni w Brudzeniu Du-
żym. To przedsięwzięcie jest 
realizowane. Do istniejącego 
budynku zostanie dobudowa-
ne skrzydło, w którym znajdą 
się poradnie: neurologiczna, 
otolaryngologiczna i gabinet 
zabiegowy. Placówka zostanie 
wyposażona w nowoczesny 
sprzęt diagnostyczny i tera-
peutyczny oraz urządzenia 
IT do telekonsultacji. Projekt 
obejmie też dostosowanie no-
wych pomieszczeń lekarskich 
do prowadzenia diagnostyki. 
Całkowita wartość projektu 
wynosi 1 851 207,48 zł. To 
bardzo duży rozwój przychod-

ni, ważny dla personelu i miesz-
kańców. Rozbudowa przychodni 
nie tylko usprawni pracę, ale także 
pozwoli wprowadzić nowe świad-
czenia. W ramach prac zostaną 
wykonane trzy gabinety i szatnia 
dla personelu. Zakupiony będzie 
unit otolaryngologiczny z całym 
oprzyrządowaniem USG z trzema 
głowicami.  

(jac)

Kolejna przychodnia w gminie Brudzeń Duży z unijnym dofinansowaniem

Przebudowa wejścia i zakup aparatury
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Od lewej: dyrektor płockiej delegatury Urzędu Marszałkowskiego Tomasz Kominek, Monika Tchórznicka – zastępca dy-
rektora Mazowieckiej Jednostki Wdrażania Programów Unijnych, marszałek województwa mazowieckiego Adam Struzik, 
Bożena Wrześniewska – prezes zarządu Zdrowie – Brudzeński ZOZ Sp. z o.o. oraz wójt gminy Brudzeń Duży Michał 
Twardy
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Rolnicy z całego regionu, przed-
stawiciele instytucji rolniczych 
oraz samorządowcy spotkali się 
27 lutego na Forum Rolniczym Po-
wiatu Płockiego. Podczas wyda-
rzenia omówili aktualne programy 
wsparcia, możliwości rozwoju go-
spodarstw oraz najważniejsze wy-
zwania, z którymi mierzy się dziś 
rolnictwo w powiecie.

27 lutego odbyło się Forum Rol-
nicze Powiatu Płockiego. Samorząd 
Powiatu Płockiego zorganizował wy-
darzenie wspólnie z wójtem gminy 
Brudzeń Duży Michałem Twardym 
oraz wójtem gminy Radzanowo Pio-
trem Jakubowskim. Spotkanie zgro-
madziło rolników z całego regionu, 
przedstawicieli instytucji rolniczych, 
ekspertów branżowych oraz samo-
rządowców. Forum miało charakter 
inauguracyjny i zapoczątkowało cykl 
spotkań poświęconych sprawom rol-
nictwa w powiecie.

Powiat płocki od lat pozostaje re-
gionem o silnym charakterze rolni-
czym. Lokalni producenci korzystają 
z żyznych gleb i rozwijają gospodar-
stwa o różnym profilu – od produk-
cji roślinnej po hodowlę zwierząt. 
Rolnictwo stanowi jeden z najważ-

niejszych sektorów lokalnej gospo-
darki i zapewnia miejsca pracy wielu 
mieszkańcom.

Podczas forum uczestnicy rozma-
wiali o aktualnej sytuacji w branży, 
wyzwaniach ekonomicznych oraz 
możliwościach rozwoju gospodarstw 
w najbliższych latach. Organizatorzy 
przygotowali spotkanie we współ-
pracy z instytucjami działającymi 
na rzecz rolnictwa. W forum wzięli 
udział przedstawiciele m.in.: Krajo-
wego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa 

– Oddziału Terenowego w Warsza-
wie, Centrum Doradztwa Rolniczego 
w Brwinowie, Elewarru, Kasy Rol-
niczego Ubezpieczenia Społecznego 
– Placówki Terenowej w Płocku, Po-
wiatowego Urzędu Pracy w Płocku, 
Agencji Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa – Biura Powiatowego 
w Płocku.

Eksperci przedstawili aktualne na-
bory, programy dopłat, możliwości 
finansowania inwestycji oraz narzę-
dzia wspierające modernizację go-

spodarstw. Uczestnicy mogli uzyskać 
informacje o wsparciu dla rolników, 
działaniach związanych z restruktu-
ryzacją czy instrumentach poprawia-
jących płynność finansową gospo-
darstw.

Samorząd zapowiada dalsze spotka-
nia. Starosta płocki Sylwester Ziem-
kiewicz podkreślił podczas forum 
znaczenie rolników dla regionu i za-
deklarował dalsze wsparcie ze strony 
samorządu powiatowego. Uczestnicy 
rozmawiali o bieżących problemach 
branży oraz potrzebie stałego dialogu 
między rolnikami a instytucjami pu-
blicznymi.

- Wspólnie z wójtem gminy Bru-
dzeń Duży Michałem Twardym oraz 
wójtem gminy Radzanowo Piotrem 
Jakubowskim Samorząd Powiatu 
Płockiego zorganizował Forum Rol-
nicze Powiatu Płockiego. Pierwsze 
spotkanie odbyło się w Bądkowie Ko-
ścielnym, drugie w Radzanowie. Po-
wiat płocki to powiat rolniczy, słynący 
z dobrej ziemi, a przede wszystkim 
z pracowitych, uczciwych, honoro-
wych ludzi. Tacy są też rolnicy. Rol-
nicy są ważni dla powiatu płockiego, 
dla Mazowsza, dla całej naszej Ojczy-
zny. Zapewniają nam bezpieczeństwo 
żywnościowe, są grupą zawodową, 
bez której nie wyobrażamy sobie ży-
cia. Dlatego powiat płocki od zawsze 
wspiera rolników i stoi za nimi murem 

w każdej sytuacji. Również organi-
zując dla nich spotkania, warszta-
ty czy dzisiejsze forum, chcemy, by 
rolnicy mieli możliwość wzbogacić 
swoją wiedzę. Forum Rolnicze zo-
stało zorganizowane we współpracy 
z instytucjami, które pracują na rzecz 
rolnictwa: z Oddziałem Terenowym 
Krajowego Ośrodka Wsparcia Rol-
nictwa w Warszawie, z Centrum Do-
radztwa Rolniczego w Brwinowie, ze 
spółką Elewarr, z Placówką Tereno-
wą Kasy Rolniczego Ubezpieczenia 
Społecznego w Płocku, z Powiatowym 
Urzędem Pracy w Płocku, z Biurem 
Powiatowym Agencji Restrukturyza-
cji i Modernizacji Rolnictwa w Płoc-
ku. Bardzo dziękuję wszystkim przed-
stawicielom tych instytucji za ciekawe 
wystąpienia i bardzo cenne wskazów-
ki. Dziękuję za przybycie rolnikom. 
Rozumiemy wasze rozterki, waszą 
trudną sytuację, zawsze będziemy 
was wspierać i wam pomagać – na-
pisał starosta Sylwester Ziemkiewicz 
w mediach społecznościowych.

Organizatorzy zapowiedzieli kon-
tynuację inicjatywy. Forum Rolnicze 
ma na stałe wpisać się w kalendarz 
wydarzeń powiatu płockiego i stwo-
rzyć przestrzeń do regularnych spo-
tkań oraz wymiany informacji między 
rolnikami a przedstawicielami insty-
tucji.

Radosław Cichocki

Spotkanie rolników, ekspertów i samorządowców

Forum Rolnicze Powiatu Płockiego

Starosta płocki Sylwester Ziemkiewicz podczas Forum Rolniczego 
Powiatu Płockiego
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To będzie intensywny rok dla Mia-
sta i Gminy Sanniki. Samorząd pozy-
skał dofinansowania na trzy bardzo 
ważne inwestycje – budowę Punktu 
Selektywnej Zbiórki Odpadów Ko-
munalnych, remonty odcinków dróg 
gminnych oraz przebudowę dawne-
go młyna na ośrodek kultury. Łączna 
wartość projektów przekracza 6,5 mln 
zł, z czego ponad 5 mln zł to środki 
zewnętrzne.

Mazowiecka Jednostka Wdrażania 
Programów Unijnych wybrała pro-
jekt pn.: „Budowa Punktu Selektyw-
nej Zbiórki Odpadów Komunalnych 
w Sannikach” do dofinansowania 
ze środków Programu „Fundusze 
Europejskie dla Mazowsza 2021-
2027”. Wartość tego projektu to 
3.629.086,50 zł. Wartość dofinanso-
wania wynosi 3.084.723,52 zł.  

Wojewoda Mazowiecki przy-
znał Miastu i Gminie Sanniki dofi-
nansowanie zadania pn. „Remont 
odcinka drogi gminnej w miejsco-
wości Brzezia oraz remont odcin-
ka drogi gminnej w miejscowości 
Staropol i Osmólsk Górny”. War-
tość tego zadania to 1.964.219,31 
zł. Wartość dofinansowania wynosi 
1.374.953,51 zł.

Trzecią z dofinansowanych inwe-
stycji jest „Rozbudowa, nadbudowa 

i przebudowa oraz zmiana sposo-
bu użytkowania budynków byłego 
młyna na budynek ośrodka kultury”. 
Zadanie realizowane jest ze środków 
pozostających w dyspozycji Ministra 
Kultury i Dziedzictwa Narodowego 
w ramach programu Infrastruktura 
domów kultury 2026. Wartość zada-
nia to 1.000.000,00 zł. Dofinansowa-
nie wynosi 560.000,00 zł.

Pozyskane dofinansowania to nie 
tylko liczby w budżecie, ale konkret-
ne dowody skuteczności samorządu 
Miasta i Gminy Sanniki w sięga-
niu po środki zewnętrzne. W cza-
sach rosnących kosztów inwestycji 
umiejętne przygotowanie wniosków 
i zdobycie ponad 5 mln zł wsparcia 
pokazuje, że lokalne władze potrafią 
skutecznie konkurować o fundusze 
i przekładać je na realne działania.

To właśnie dzięki takim decy-
zjom i konsekwencji w aplikowaniu 
o środki zewnętrzne możliwy jest 
równoległy rozwój infrastruktury 
komunalnej, drogowej i kulturalnej. 
Dla mieszkańców oznacza to nie tyl-
ko poprawę komfortu codziennego 
życia, ale także długofalowe wzmoc-
nienie potencjału całej gminy. Sku-
teczność w pozyskiwaniu funduszy 
staje się dziś jednym z kluczowych 
elementów rozwoju samorządu, 
a Sanniki pokazują, że potrafią tę 
szansę dobrze wykorzystać.

(kw)

Dofinansowania dla Miasta i Gminy Sanniki

Ponad 5 mln zł 
na 3 inwestycje

2 marca – podczas XI Europej-
skiego Kongresu Samorządów 
w Mikołajkach – Miasto i Gmi-
na Sanniki zostało uhonorowa-
ne Dyplomem Ministra Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego za 
wybitne zasługi w działalności 
na rzecz ochrony dziedzictwa 
kulturowego. 

Otrzymany dyplom jest wyra-
zem uznania dla wieloletniej, kon-
sekwentnej pracy samorządu oraz 
wszystkich osób i instytucji zaanga-
żowanych w ochronę oraz promocję 
lokalnego dziedzictwa kulturowego. 
To prestiżowe wyróżnienie potwier-
dza, że podejmowane przez samo-
rząd działania w zakresie opieki nad 
zabytkami, rewitalizacji obiektów 
historycznych, organizacji wydarzeń 
kulturalnych oraz edukacji regio-
nalnej przynoszą trwałe i widoczne 
efekty. Nagrodę podczas XI Europej-
skiego Kongresu Samorządów w Mi-
kołajkach wręczyła Bożena Żelazow-
ska – sekretarz stanu w Ministerstwie 
Kultury i Dziedzictwa Narodowego 
oraz generalny konserwator zabyt-
ków. 

Szczególną rolę w budowaniu 
tożsamości kulturalnej Sannik od-
grywa Europejskie Centrum Arty-
styczne im. F. Chopina, które od 
lat stanowi ważny ośrodek życia 
artystycznego regionu, promu-
jąc twórczość Fryderyka Chopina 
oraz organizując liczne koncerty, 
warsztaty i wydarzenia edukacyj-
ne. Działalność Centrum w istotny 
sposób przyczynia się do popula-
ryzowania dziedzictwa narodowe-
go oraz budowania marki Sannik 
jako miejsca o wyjątkowym zna-
czeniu kulturalnym.

Podczas kongresu indywidualne 
wyróżnienie odebrała również Moni-
ka Patrowicz, Dyrektor Europejskie-
go Centrum Artystycznego im. F. 
Chopina w Sannikach, która została 
odznaczona honorową odznaką „Za 
opiekę nad zabytkami”.

Otrzymane wyróżnienia są powo-
dem do dumy dla całej społeczności 
Miasta i Gminy Sanniki. Stanowią 
one potwierdzenie, że wspólne dzia-
łania samorządu, instytucji kultury 
oraz mieszkańców przyczyniają się 
do skutecznej ochrony i twórczego 
rozwijania dziedzictwa kulturowego. 

- To wyróżnienie dedykuję wszyst-
kim, którzy dbają o dziedzictwo 
kulturowe Regionu Sannickiego – 

pracownikom kultury, animatorom 
kultury, twórczyniom ludowym, Re-
gionalnemu Zespołowi Pieśni i Tań-
ca „Sanniki”, Orkiestrze Dętej przy 
Ochotniczej Straży Pożarnej w San-
nikach – mówi Burmistrz Miasta 
i Gminy Sanniki Gabriel Wieczorek.

Udział w XI Europejskim Kon-
gresie Samorządów był nie tylko 
okazją do odebrania prestiżowych 
wyróżnień, ale także do wymiany 
doświadczeń z przedstawicielami 
samorządów z całej Polski i Euro-
py, prezentacji dobrych praktyk oraz 
podkreślenia znaczenia kultury jako 
istotnego elementu zrównoważonego 
rozwoju lokalnych wspólnot. 

Opr. (kw)

Dyplom Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego dla Sannik

Za wybitne zasługi
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Monika Patrowicz – Dyrektor ECA im. F. Chopina w Sannikach (pierwsza z lewej), Bożena Że-
lazowska – Sekretarz stanu w Ministerstwie Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Gabriel Wieczorek 
– Burmistrz Miasta i Gminy Sanniki 

M
at

er
ia

ł p
rz

yg
ot

ow
an

y 
w

e 
w

sp
ół

pr
ac

y 
z 

G
m

in
ą 

S
an

ni
ki

Płock w czołówce  
województwa

W całym województwie mazowiec-
kim do szkół poza swoją gminę zamiesz-
kania wyjeżdża 133,4 tys. uczniów. 
Płock znalazł się w ścisłej czołówce 
miast przyjmujących dojeżdżającą mło-
dzież.

Gminy z największą liczbą uczniów 
przyjeżdżających do szkół:

- Warszawa – 31 605 osób,
- Radom – 7 996 osób,
- Płock – 5 382 osoby,
- Siedlce – 4 612 osób.

Do płockich placówek uczęszcza 4,1% 
wszystkich dojeżdżających uczniów 
w województwie. To stawia nasze mia-
sto na trzecim miejscu na Mazowszu, po 
Warszawie i Radomiu.

Szkoły ponadpodstawowe 
magnesem dla młodzieży

Zjawisko dojazdów najmocniej doty-
czy szkół ponadpodstawowych. W skali 
Mazowsza aż 38,9% uczniów tych szkół 
pobiera naukę poza miejscem zamiesz-
kania. Warto zauważyć, że o ile w szko-
łach podstawowych strefa wpływów 

Płocka obejmuje głównie sąsiednie gmi-
ny powiatu płockiego, o tyle w przypad-
ku szkół ponadpodstawowych zasięg ten 
rozszerza się na kilkadziesiąt jednostek 
terytorialnych. Tutaj strefa wpływów ma 
charakter ponadregionalny – w naszych 
placówkach uczy się młodzież nie tylko 
z Mazowsza Płockiego, ale także z wo-
jewództw sąsiednich, m.in. z łódzkiego 
i kujawsko-pomorskiego.

Głównym powodem dojazdów jest 
poszukiwanie renomowanych placówek 
oraz szkół oferujących konkretną naukę 
zawodu, które zlokalizowane są w więk-
szych ośrodkach miejskich. opr.Ê(t)

Uczniów mamy też z województw: łódzkiego i kujawsko-pomorskiego

Płock edukacyjnym centrum regionu

W województwie mazowieckim 41% wszystkich uczniów wyjeżdżają-
cych z miejsca zamieszkania do szkół ponadpodstawowych to miesz-
kańcy 7 powiatów graniczących z Warszawą
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Urząd Statystyczny w Warszawie opublikował dane dotyczące dojazdów uczniów do szkół w roku szkolnym 2024/25. 
Wynika z nich, że Płock utrzymuje silną pozycję jako jeden z najważniejszych ośrodków edukacyjnych na Mazowszu, przy-
ciągający tysiące młodych ludzi z okolicznych gmin i powiatów.

W dniach 2-3 marca sierpeccy policjan-
ci prowadzili wzmożone działania w ra-
mach akcji „Poszukiwany”, której celem 
było zlokalizowanie i zatrzymanie osób 
poszukiwanych na podstawie listów 
gończych i nakazów doprowadzenia wy-
danych przez polskie sądy i prokuratury. 
Działania sierpeckich funkcjonariuszy 
ukierunkowane były na zatrzymanie 
osób ukrywających się przed wymiarem 
sprawiedliwości. W efekcie tych działań 
zatrzymano trzy osoby. 

Jak podkreśla st. asp. Katarzyna 
Krukowska, rzeczniczka prasowa Ko-
mendy Powiatowej Policji w Sierpcu, 
każdego dnia do jednostek Policji 
wpływają nakazy doprowadzenia 
i listy gończe, na podstawie których 
policjanci prowadzą poszukiwania. 
Działania policjantów skupione są na 
ustaleniu miejsca pobytu i zatrzyma-

niu poszukiwanych. Funkcjonariusze 
muszą działać bardzo wnikliwie, a za-
razem szybko reagować na wszelkie 
informacje.

W dniach 2-3 marca sierpeccy poli-
cjanci prowadzili wzmożone działania 
ukierunkowane na zatrzymanie osób 
poszukiwanych.Ê-ÊInformacjeÊzebraneÊ
przez mundurowych doprowadziły do 

ustalenia dokładnego miejsca pobytu 
osób celowo ukrywających się przed 
policją i wymiarem sprawiedliwości, 
które chciały uniknąć kary za popeł-
nione przestępstwa – relacjonuje st. 
asp. Katarzyna Krukowska.

W realizację akcji zaangażowa-
ni byli funkcjonariusze wszystkich 
pionów: kryminalnego, prewencji, 

ruchu drogowego oraz dzielnicowi. 
W wyniku prowadzonych działań 
zatrzymano 3 osoby, które były po-
szukiwane nakazami doprowadze-
nia. Ponadto ustalono miejsce jednej 
osoby objętej czynnościami poszuki-
wawczymi.
-ÊPrzeprowadzonaÊakcjaÊpoÊrazÊ

kolejny potwierdziła że konsekwent-
ne i skoordynowane działania poli-
cjantów przynoszą dobre efekty oraz 
zwiększają poczucie bezpieczeństwa 
mieszkańców powiatu sierpeckiego – 
podsumowuje akcję rzeczniczka KPP 
w Sierpcu.

(kw)

Trzech zatrzymanych podczas dwudniowej akcji „Poszukiwany”

Nie ukryli się przed Policją…
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CiekaweÊmerytorycznieÊjestÊpod-
sumowanie, które co roku – w oko-
licach 8 marca – przygotowuje Biuro 
Prasowe Urzędu Marszałkowskie-
go Województwa Mazowieckiego 
w Warszawie. Analiza dotyczy 
wzrastającego udziału kobiet w pra-
cach samorządów: gminnych, miej-
skich czy wojewódzkich.

Według danych GUS kobiety sta-
nowią ponad 52,1 proc. wszystkich 
mieszkańców województwa mazo-
wieckiego. Najwięcej jest pań w wie-
ku 40-44 lat, a średni wiek Mazow-
szanek to 43,6 lat. Kobiety dominują 
nad mężczyznami nie tylko liczebnie 
– statystyki pokazują, że panie są lepiej 
wykształcone. 36,7 proc. z nich ma 
wykształcenie wyższe. To oznacza, że 
co trzecia kobieta może pochwalić się 
dyplomem ukończenia studiów wyż-
szych. Wśród mężczyzn ten odsetek 
wynosi 27,6 proc.

– MamyÊnaÊMazowszuÊwieleÊkompe-
tentnych i wykształconych kobiet, które 
świetnie sprawdzają się w polityce. Sil-
ną feminizacją charakteryzują się też 
urzędy. Blisko 70 proc. wszystkich pra-
cowników Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Mazowieckiego w War-
szawie i połowa kadry dyrektorskiej to 
kobiety – mówi marszałek wojewódz-
twa mazowieckiego Adam Struzik.

PolitykaÊÊ
aÊwychowanieÊdzieci

W pierwszej kadencji sejmiku 
(1998-2002) paniom przypadło zaled-
wie 12 z 80 mandatów. W kolejnych 
latach, kiedy sejmik liczył 51 radnych, 
ta liczba się zwiększyła: w drugiej ka-
dencji pań było 14, a w obecnej, VII 

kadencji w sejmiku zasiada 19 kobiet. 
Dwie radne, Janina Ewa Orzełowska 
i Anna Brzezińska, wchodzą w skład 
pięcioosobowego zarządu wojewódz-
twa mazowieckiego. Ponadto w 7 z 13 
komisji sejmiku Mazowsza przewod-
niczącymi są kobiety.

Systematycznie rośnie liczba ko-
biet startujących do sejmików woje-
wództw. Według raportu przygotowa-
nego przez Instytut Spraw Publicznych 
„Kobiety w polityce lokalnej. Udział 
kandydatek w wyborach samorządo-
wych 2024” w 2010 r. kobiety stano-
wiły niespełna 30 proc. kandydatów, 
natomiast w 2024 r. ich udział wzrósł 
do 46,8 proc.

– Coraz więcej z kobiet zdobywa 
głosy wyborców. W wyborach samo-
rządowych zagłosowało na nich one 
39 proc. wyborców, co oznacza wzrost 
w porównaniu z 2010 rokiem o blisko 
13 proc. – podkreśla Janina Ewa Orze-
łowska, członkini zarządu wojewódz-
twa mazowieckiego.

Anna Brzezińska, członkini zarządu 
województwa mazowieckiego, zazna-
cza, że praca w samorządzie wymaga 
od kobiet odporności, umiejętności 
godzenia różnych ról życiowych i kon-
sekwencji w działaniu. – Kobiety za-
angażowane w działalność dla swoich 
społeczności codziennie udowadniają, 
że nie są słabą płcią. Często działal-
ność w polityce muszą łączyć z wy-
chowywaniem dzieci. To pokazuje, że 

są bardzo ambitne i potrafią świetnie 
odnajdywać się w różnych rolach.

SfeminizowanaÊWarszawa

Według raportu z 2024 roku naj-
więcej pań na stanowiskach wój-
tów, burmistrzów i prezydentów jest 
w województwach: lubuskim (ponad 
25 proc.), pomorskim (19,5 proc.) 
i mazowieckim (19,1 proc.). W mia-
stach na prawach powiatu w woje-
wództwie mazowieckim 44,2 proc. 
stanowią radne i jest to najlepszy wy-
nik w Polsce. Podobnie jest w radach 
gmin. W 2024 r. w gminach powy-
żej 20 tys. mieszkańców do rad gmin 
najwięcej kobiet wybrano w woje-
wództwach mazowieckim (38 proc.) 
i zachodniopomorskim (37,3 proc.). 
Warto zwrócić uwagę na Warszawę. 
To jedyne miasto wojewódzkie w Pol-
sce, gdzie w radzie miasta przeważają 
kobiety. Na 60 mandatów 39 przypa-
dło właśnie paniom.

Warszawa ma także silną repre-
zentację kobiecą w sejmiku Mazow-
sza. Wśród 16 radnych wybieranych 
z okręgów obejmujących stołeczne 
dzielnice połowę stanowią kobiety. 
W czteroosobowym prezydium sejmi-
ku funkcję wiceprzewodniczącej pełni 
Paulina Piechna-Więckiewicz, która 
jest także wiceministrem edukacji na-
rodowej i pełnomocnikiem ds. zdrowia 
psychicznego uczniów.

Radne województwa

W sejmiku poza wiceprzewodniczącą 
Pauliną Piechną-Więckiewicz i człon-
kiniami zarządu – Anną Brzezińską 
i Janiną Ewą Orzełowską – zasiadają 
także: radczyni prawna Katarzyna Bor-
nowską, aktorka Dorota Stalińska oraz 
lekarka i wieloletnia posłanka Alicja 
Dąbrowska. Doświadczenie w Sejmie 
RP ma również radna województwa 
Teresa Wargocka, wiceminister edu-
kacji narodowej w latach 2015–2017. 
Z edukacją jest związana także radna 
Magdalena Nowacka, która zarządza 
miejskim żłobkiem w Szydłowcu, a tak-
że wykłada na uczelni wyższej.

Anna Majchrzak pełni funkcję bur-
mistrza Białołęki, a Sylwia Lacek – 

zastępcy burmistrza Bielan. Wioletta 
Paprocka-Ślusarska jest z kolei dy-
rektorką Gabinetu Prezydenta War-
szawy, a Katarzyna Łęgiewicz kieruje 
Stołecznym Centrum Sportu Aktywna 
Warszawa. Natomiast Elżbieta Lanc, 
wieloletnia członkini zarządu woje-
wództwa, obecnie zasiada w zarządzie 
Szpitala Wolskiego w Warszawie.

Aleksandra Śmietanka jest asystent-
ką krajową europosła Andrzeja Halic-
kiego. Funkcję dyrektora zarządzające-
go Prawa i Sprawiedliwości pełni zaś 
Katarzyna Lubiak. W sejmiku zasiada-
ją również aktywistki. Anna Uzdow-
ska-Gacek działa na rzecz mniejszości 
oraz praw kobiet i przeciwdziałania 
przemocy. Anna Kaszuba jest wicepre-
zesem Stowarzyszenia Kobiety Wspie-
rają Kobiety, przewodniczącą koła 
gospodyń wiejskich i członkinią OSP. 
Magdalena Murawska to prawniczka 
i marketingowiec, a także propaga-
torka kształtowania patriotyzmu, któ-
ra od lat współpracuje z ZHR. Edyta 
Wietrak jest natomiast pracownikiem 
samorządu gminnego zarządzającym 
jednym z referatów, a także prezesem 
stowarzyszenia Inicjatywa Mazowsze.

opr.Êszat

Są lepiej wykształcone niż mężczyźni i coraz chętniej Ê
angażują się w pracę w samorządach

Kobiety – słaba płeć?

Powiat płocki otrzyma 1 523 
592,60 zł dofinansowania z rządowe-
go Funduszu Rozwoju Przewozów Au-
tobusowych na organizację publicznych 
przewozów autobusowych w 2026 
roku. Całkowita wartość zadania wy-
nosi 1 697 292,63 zł, a środki po-
zwolą utrzymać funkcjonowanie linii 
o charakterze użyteczności publicznej 
na terenie powiatu i zapewnić miesz-
kańcom dojazd m.in. do szkół, pracy 
i placówek ochrony zdrowia.

Powiat zrealizuje zadanie przy wspar-
ciu środków z Funduszu Rozwoju 
Przewozów Autobusowych. Program 
wspiera samorządy w utrzymaniu i uru-
chamianiu lokalnych połączeń autobuso-
wych. W przypadku powiatu płockiego 
dofinansowanie pokryje znaczną część 
kosztów organizacji przewozów w 2026 
roku. Samorząd zapewni wkład własny, 
aby utrzymać pełną realizację zaplano-
wanych połączeń.

Dzięki przyznanym pieniądzom 
mieszkańcy powiatu płockiego nadal 
będą mogli korzystać z regularnych 
połączeń autobusowych. Autobusy 
dowiozą ich do szkół, pracy, urzędów 
czy do lekarza. W wielu mniejszych 
miejscowościach to często jedyny spo-
sób, by dostać się gdziekolwiek bez 
własnego auta zwłaszcza dla seniorów 
i uczniów. Dlatego utrzymanie tych li-
nii ma znaczenie dla codziennego życia 
mieszkańców.

- To ważne wsparcie dla mieszkańców 
Powiatu Płockiego – zapewniające cią-
głość połączeń autobusowych i dostęp 
do kluczowych miejsc: szkół, pracy, urzę-
dów czy placówek ochrony zdrowia. Sta-
wiamy na dostępność i rozwój transportu 
publicznego - informuje starostwo.

Radosław Cichocki

Ponad 1,5 mln zł na przewozy autobusowe 
w 2026 roku

Powiat płocki 
z rządowym wsparciem

PolicjanciÊ iÊ pracownicyÊ cywil-
niÊ zÊKomendyÊPowiatowejÊ PolicjiÊ
wÊSierpcuÊpoÊrazÊkolejnyÊpokazali,Ê
że ich służba to nie tylko dbanie 
o bezpieczeństwo, ale także wraż-
liwość na potrzeby innych. Odpo-
wiadając na apel Rodzinnego Domu 
Dziecka w Górznie, zorganizowali 
zbiórkę książek dla jego wycho-
wanków. 

Inicjatywa zrodziła się w odpowie-
dzi na apel Rodzinnego Domu Dziec-
ka w Górznie, która zwróciła uwagę 
na potrzebę wzbogacenia biblioteczki 
swoich podopiecznych. Mundurowi 
z sierpeckiej komendy nie pozostali 
obojętni. W akcję włączyli się funk-
cjonariusze wszystkich wydziałów 
oraz pracownicy cywilni i w krótkim 
czasie zorganizowali wewnętrzną 
zbiórkę, zarówno nowych jak i uży-
wanych, ale będących w bardzo do-
brym stanie książek.

3 marca zebrane książki, a także 
kolorowanki, kredki i puzzle, zostały 
przekazane na ręce dyrektor placów-
ki. Podarunki z pewnością wzbogacą 
domową biblioteczkę i umilą dzie-
ciom wolny czas, rozwijając ich wy-
obraźnię i pasje czytelnicze.

Dyrektorka Rodzinnego Domu 
Dziecka w imieniu swoim oraz pod-
opiecznych podziękowała komen-
dantowi i wszystkim zaangażowa-
nym w zbiórkę za okazane wsparcie 
i życzliwość. Podkreśliła, że takie 
inicjatywy mają ogromne znaczenie 
i pokazują dzieciom, że mogą liczyć 
na pomoc i otwartość ze strony lokal-
nej społeczności oraz na życzliwość 
i pomoc sierpeckich policjantów. 

- Przekazane książki to wyraz so-
lidarności sierpeckich policjantów 
oraz dowód na to że służba drugiemu 
człowiekowi wykracza poza codzien-
ne obowiązki mundurowych i stanowi 
wyraz empatii oraz realnego wspar-
cia dla tych, którzy tego potrzebują 
– komentuje st. asp. Katarzyna Kru-
kowska, rzeczniczka prasowa KPP 
w Sierpcu.  (kw)

Policjanci z Sierpca zorganizowali zbiórkę 
książek dla wychowanków Rodzinnego 
Domu Dziecka w Górznie

Sprawili najmłodszym 
wiele radości

Karina Glaznat – dyrektor Rodzinnego Domu Dziecka w Górznie, Ê
mł. insp. Robert Nowakowski – komendant KPP w Sierpcu

K
PP

 w
 S

ie
rp

cu

eprasa.pl e015dee7de



Tygodnik Płocki   17NrÊ10ÊÊÊ11ÊmarcaÊ2026

Na Mazowszu Płockim

ZatrzymanyÊ doÊ kontroliÊ drogo-
wej kierowca miał prawie 2 promi-
le alkoholu w organizmie. Jak się 
okazało, nie był to jego pierwszy 
konflikt z prawem. Policjanci pod-
jęli błyskawiczne działania i już po 
upływie 24 godzin zapadł wyrok 
skazujący mężczyznę. Dostał karę 1 
roku i 6 miesięcy pozbawienia wol-
ności. To jednak nie wszystko.  

Do tego zdarzenia doszło w środę, 4 
marca rano w miejscowości Kosemin 
(gm. Zawidz). 44-latek jechał VW 
Passatem.ÊÊ
-ÊWÊtrakcieÊsprawdzaniaÊdanychÊ

kierowcyÊwÊpolicyjnychÊsystemachÊ
funkcjonariusze ustalili, że mężczyzna 
posiadał zakaz prowadzenia pojaz-

dów mechanicznych, wydany w związ-
ku z wcześniejszym przestępstwem 
drogowym – podaje st. asp. Katarzyna 
Krukowska z Komendy Powiatowej 
Policji w Sierpcu.

44-letni mężczyzna został za-
trzymany i osadzony w policyjnym 
areszcie. Policjanci w postępowaniu 
przyspieszonym skierowali sprawę do 
sądu. Już po upływie 24 godzin zapadł 
wyrok skazujący mężczyznę.

- Sąd orzekł wobec 44-letniego 
mieszkańca powiatu sierpeckiego 
karę 1 roku i 6 miesięcy pozbawienia 
wolności, dożywotni zakaz prowadze-
nia pojazdów mechanicznych – wy-
mienia policjantka.

Dodatkowo oskarżony zobowiąza-
ny jest wpłacić 10 tys. złotych na fun-
dusz pokrzywdzonych w wypadkach 
drogowych. Wyrok nie jest prawo-
mocny. BS

Tak działa tryb przyspieszony w powiecie sierpeckim

OdÊkajdanekÊdoÊwyrokuÊ
w jedną dobę

Zatrzymany w Koseminie 44-letni kierowca miał 2 promile alkoholu 
oraz zakaz prowadzenia pojazdów mechanicznych
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46-latka otrzymała mandat w wy-
sokości 2 tys. zł, 14 punktów karnych 
oraz zabrano jej na 3 miesiące prawo 
jazdy. Jechała Volkswagenem, nie ba-
cząc na ograniczenia prędkości.

Kobieta wpadła w piątkowy poranek, 
6 marca. Właśnie wtedy na terenie ca-
łego garnizonu mazowieckiego prowa-
dzone były przez policjantów działania 
kontrolno-prewencyjne „Prędkość”.

Policjanci namierzyli kobietę, gdy 
na jednej z dróg powiatu gostynińskie-
go w obszarze zabudowanym jechała 

z prędkością 114 km/h. Obowiązywało 
tam ograniczenie do 50 km/h. Spotkała 
ją za to wyjątkowo surowa kara, która 
ma zmusić kierowców do trzymania się 
przepisowej jazdy. 

- Głównym celem dzisiejszej akcji jest 
ograniczenie liczby wypadków drogo-
wychÊpoprzezÊegzekwowanieÊprzestrze-
gania ograniczeń prędkości – tłumaczy 
mł. asp. Paweł Klimek z Komendy Po-
wiatowej Policji w Gostyninie

Policjanci przypominają, że nadmier-
na prędkość jest jedną z głównych przy-
czyn najtragiczniejszych zdarzeń drogo-
wych.

- Apelujemy do kierowców o prze-
strzeganie obowiązujących limitów 
prędkości oraz dostosowanie stylu 
jazdy do warunków panujących na 
drodze. Kilka sekund oszczędności 
może kosztować czyjeś zdrowie lub 
życie – przypominają mundurowi.

Na apelach się jednak nie skończy. 
Policja cyklicznie i systematycznie 
prowadzi działania kontrolne na na-
szych drogach, nie tylko podczas zor-
ganizowanych akcji.

BS

Wpadła w pow. gostynińskim podczas policyjnej akcji

Straciła prawo jazdy i 2 tys. zł

Samorządy z Mazowsza Płockiego 
mogą już ubiegać się o dofinansowa-
nie budowy oraz modernizacji obiek-
tów sportowych w ramach „Mazo-
wieckiego programu rozwoju bazy 
sportowej”. Tegoroczna edycja to 
szansa na nowoczesne hale, boiska, 
a nawet skateparki czy lodowiska.

Władze województwa, we współ-
pracy z Ministerstwem Sportu i Tury-
styki, zabezpieczyły na ten cel blisko 
29,4 mln zł. Program ma być odpo-
wiedzią na niską aktywność fizyczną 
dzieci i młodzieży, która według badań 
Global Matrix 4.0 dotyczy zaledwie 
niespełna 17 procent młodych ludzi.

Zakres inwestycji, na które można 
pozyskać wsparcie, jest bardzo szero-
ki i obejmuje nie tylko nowe obiekty, 
ale także poprawę zaplecza szatnio-
wo-sanitarnego oraz dostosowanie 
infrastruktury do potrzeb osób z nie-
pełnosprawnościami. Gminy i powiaty 
mogą starać się o dofinansowanie pro-
jektów dotyczących sal gimnastycz-
nych, kompleksów lekkoatletycznych, 

a nawet przystani kajakowych, co jest 
szczególnie istotne dla miejscowości 
położonych nad Wisłą w naszym re-
gionie.

– Zakres możliwych inwestycji jest 
bardzo szeroki. Dofinansowanie moż-
na uzyskać m.in. na sale gimnastycz-
ne i hale sportowe, boiska piłkarskie 
iÊ wielofunkcyjne,Ê skateparki,Ê kortyÊ
tenisowe, przystanie kajakowe, obiek-
tyÊiÊkompleksyÊlekkoatletyczne.ÊNaÊtenÊ
program w 2026 roku zabezpieczy-
liśmy blisko 29,4 mln zł – podkreśla 
Anna Brzezińska, członkini zarządu 
województwa mazowieckiego.

O pieniądze mogą starać się jednost-
ki samorządu terytorialnego, a łączny 
poziom wsparcia może wynieść do 60 
procent kosztów kwalifikowalnych 
zadania – po 30 procent ze strony mi-
nisterstwa oraz samorządu wojewódz-
twa. Warto zwrócić uwagę na zmianę 
sposobu aplikowania. Wnioski należy 
składać do 15 marca za pośrednictwem 
systemu elektronicznego AMODIT, 
kierując je w pierwszej kolejności 
bezpośrednio do Ministerstwa Sportu 
i Turystyki.

opr. (t)

Szansa na nowe boiska i hale w Płocku 
i okolicznych powiatach

Samorząd Mazowsza Ê
ma na to prawie 30 mln zł

Gmina Drobin realizuje kolejne 
prace związane z rozbudową syste-
mu gospodarki ściekowej. Samorząd 
podpisał umowę na budowę 82 przy-
domowych biologicznych oczyszczalni 
ścieków, które powstaną w różnych 
częściach gminy. Inwestycja stanowi 
część większego projektu obejmujące-
go także budowę kanalizacji i lokalnej 
oczyszczalni w Łęgu Probostwie.

2 marca władze gminy podpisały 
umowę na realizację drugiego zadania 
w projekcie pod nazwą „Budowa sie-
ci kanalizacji sanitarnej wraz z lokalną 
oczyszczalnią ścieków w miejscowości 
Łęg Probostwo oraz przydomowych 
oczyszczalni ścieków na terenie gminy 
Drobin”. Drugi etap obejmuje budowę 

przydomowych oczyszczalni ścieków na 
terenie gminy. Wykonawca zaprojektuje 
instalacje, dostarczy urządzenia, prze-
prowadzi montaż oraz uruchomi syste-
my oczyszczania ścieków.

W ramach inwestycji powstaną 82 
przydomowe biologiczne oczyszczalnie 
ścieków. Instalacje będą działać w tech-
nologii złoża zraszanego ciśnieniowo 
oraz w technologii złoża obrotowego. 
Rozwiązania te spełniają wymagania 
normy PN-EN 12566-3. Wartość tego 
etapu inwestycji wynosi 3 676 224 zł.

Projekt obejmuje także pierwszy 
etap prac. W jego ramach gmina planu-

je budowę sieci kanalizacji sanitarnej 
wraz z lokalną oczyszczalnią ścieków 
w Łęgu Probostwie. Wartość tego za-
dania wynosi 1 525 200 zł. Po zakoń-
czeniu inwestycji część mieszkańców 
zyska dostęp do sieci kanalizacyjnej, 
a w innych miejscowościach pojawią 
się indywidualne instalacje oczyszcza-
nia ścieków.

Realizacja projektu ma poprawić 
funkcjonowanie gospodarki ściekowej 
na terenie gminy i zwiększyć bezpie-
czeństwo sanitarne, a także ograniczyć 
zanieczyszczenie wód i gleby.

Radosław Cichocki

Kanalizacja i przydomowe oczyszczalnie 

WÊgminieÊDrobin

W ubiegłym tygodniu uczniowie 
Gostynińskiego Centrum Edukacyj-
nego (w którym funkcjonuje Oddział 
Przygotowania Wojskowego) wzięli 
udział w warsztatach poświęconych 
bezpiecznemu i odpowiedzialnemu 
korzystaniu z dronów. W spotkaniu 
uczestniczyli przedstawiciele stowa-
rzyszenia „Drony nad Wisłą” oraz po-
licjanci z Komendy Powiatowej Policji 
wÊGostyninie.

Podczas spotkania eksperci z fundacji 
„Drony nad Wisłą” przedstawili uczest-
nikom praktyczne informacje dotyczące 
bezpiecznego sterowania dronami oraz 
zasad ich użytkowania. Omówili również, 
jakie uprawnienia są wymagane, by le-

galnie korzystać z bezzałogowych stat-
ków powietrznych. Uczniowie mogli 
dowiedzieć się, jakie przepisy obowiązują 
operatorów dronów, gdzie znajdują się 
strefy lotów oraz jak odpowiedzialnie ko-
rzystać z tej technologii.

W kolejnej części warsztatów gosty-
nińscy policjanci przybliżyli młodzieży 
najważniejsze regulacje prawne związa-
ne z używaniem dronów. Zaprezentowali 
także materiały filmowe z rzeczywistych 
akcji poszukiwawczych osób zaginio-
nych, podczas których wykorzystywano 
policyjne drony. Funkcjonariusze tłuma-
czyli, w jaki sposób nowoczesny sprzęt 
wspiera działania służb oraz jak duże 
znaczenie ma w sytuacjach zagrożenia 
życia i zdrowia.

Udział policjantów w wydarzeniu 
odbył się w ramach podpisanego poro-
zumienia pod nazwą „Dołącz do Mazo-

wieckiej Policji”. Jego celem jest m.in. 
rozwijanie współpracy między szkołami 
a Policją oraz promowanie służby w for-
macjach odpowiedzialnych za bezpie-
czeństwo publiczne.

Takie spotkania są dla uczniów warto-
ściową okazją do zdobycia praktycznej 
wiedzy i rozwijania nowych zaintereso-
wań. Młodzież poznaje zasady bezpiecz-
nego korzystania z nowoczesnych tech-
nologii, uczy się odpowiedzialności oraz 
dowiaduje się, że drony mogą służyć nie 
tylko rozrywce, ale także być wykorzy-
stywane w działaniach ratowniczych, 
poszukiwawczych czy pracy służb mun-
durowych. Warsztaty mogą również za-
chęcić młodych ludzi do rozwijania pasji 
związanych z nowymi technologiami, 
a w przyszłości – do rozważenia pracy 
w Policji lub innych formacjach dbają-
cych o bezpieczeństwo. (kw)

Warsztaty „Dronów nad Wisłą” i gostynińskiej Policji 
w Gostynińskim Centrum Edukacyjnym

Młodzież poznała tajniki pracy z dronem

W warsztatach wzięła udział młodzież z klasy mundurowej GCE
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Jego życie upłynęło pod rządami 
trzech królów elekcyjnych z dynastii 
Wazów: Zygmunta III oraz jego synów 
Władysława IV i Jana II Kazimierza. Po-
pularność zyskał w okresie panowania 
tego ostatniego, najbardziej pechowego 
z tej rodziny władcy. Król ten borykał 
się nie tylko z najazdem szwedzkim, ale 
także z agresją ze strony Rosji, Branden-
burgii, powstaniem Bohdana Chmiel-
nickiego na Ukrainie i niszczycielskim 
najazdem władcy Siedmiogrodu Jerzego 
Rakoczego, który wspólnie ze Szwedami 
planował rozbiór Rzeczypospolitej. Jak-
by tego wszystkiego było mało, hetman 
litewski Janusz Radziwiłł próbował ode-
rwać Litwę od Korony, sprzymierzając 
się z najeźdźcami. Ponieważ Czarniecki 
wywodził się ze średniozamożnej rodzi-
ny szlacheckiej nie miał szans na szybką 
karierę i wyższe stanowiska państwowe, 
dlatego też wybrał rzemiosło rycerskie 
jako sposób na życie. W magnackich 
chorągwiach służył od wczesnej mło-
dości, zyskując awanse i doświadczenie 
wojskowe.

Czarnca,ÊgniazdoÊÊ
roduÊCzarnieckichÊ

Mimo że hetman Czarniecki jest jed-
ną z najbardziej rozpoznawalnych osób 
w naszych dziejach, to z pewnością nie-
wielu Polaków potrafiłoby powiedzieć 
skąd się wywodził. Urodził się w 1599 
roku w niewielkiej wiosce Czarncy, 
leżącej na wschodzie obecnego woje-
wództwa świętokrzyskiego, dawniej 
sandomierskiego, w folwarku należącym 
do jego rodziców. Miejsce to warte jest 
spopularyzowania, ponieważ mieszkań-
cy od kilkudziesięciu już lat starają się 
upamiętnić postać swojego słynnego ro-
daka i robią to w sposób bardzo subtelny, 
a zarazem skuteczny. Dzięki zabiegom 
społeczników rodzinna wioska hetmana 
stała się ważnym miejscem na turystycz-
nej mapie Polski.

Licząca kilkuset mieszkańców Czarn-
ca leży sześć kilometrów na południo-
wy-zachód od Włoszczowej, która jest 
siedzibą powiatu i sześćdziesiąt jeden 

kilometrów od Kielc. Czarniecki spędzał 
tutaj nieliczne wolne chwile, ponieważ 
większość dorosłego życia upłynęło mu 
na wojennej tułaczce. W wiosce jest 
przystanek kolejowy obsługujący lokal-
ną linię z Kielc do Częstochowy. Samo-
chodem można do Czarncy dojechać 
lokalnymi drogami zjeżdżając z autostra-
dy A1 koło Radomska, bądź też z trasy 
szybkiego ruchu łączącej Kraków z War-
szawą. Przodkowie Stefana Czarnieckie-
go przyjęli swoje nazwisko od nazwy 
wioski, co było często praktykowanym 
zwyczajem w tamtych czasach. 

Obecnie wszystkie najważniejsze 
miejsca publiczne znajdujące się w wio-
sce, a więc szkoła, kościół i park po-
święcone są pamięci tego wybitnego jej 
mieszkańca. Parki we wsiach rolniczych 
to rzadki widok, jednak w przypadku 
Czarncy nie ma w tym żadnej sprzecz-
ności. Nie jest to bowiem zwykły miej-
ski park, ale arboretum zaprojektowane 
i stworzone specjalnie dla uczczenia pa-
mięci hetmana.

Z tablicy informacyjnej dowiadujemy 
się, że powstało pod koniec lat sześć-
dziesiątych ubiegłego wieku z inicjaty-
wy Ligi Ochrony Przyrody i Wydziału 
Oświaty i Kultury Prezydium Powia-
towej Rady Narodowej dla uczczenia 
tysiąclecia państwa polskiego. Jest to 
zgodne z prawdą, jednakże w informacji 
tej nie dodano, że duchem sprawczym 
całego przedsięwzięcia był ówczesny 
leśnik i społecznik Marian Chudziński. 
Jego zamiarem było uczczenie Stefana 
Czarnieckiego, dlatego w centrum arbo-
retum odsłonięto wówczas płaskorzeźbę 
z jego popiersiem. Przed nią znajduje 
się wbity w ziemię miecz. Twórca tego 
pięknego, choć niewielkiego ogrodu 
botanicznego, bo taki też ma charakter, 
sprowadził niemal trzysta gatunków 
egzotycznych drzew i krzewów pocho-
dzących ze wszystkich kontynentów. 
Wskutek niedostatecznej opieki i pielę-
gnacji, bowiem ogród w pewnym okre-
sie zaniedbano, obecnie pozostało ich 
mniej niż sto.

Mimo to park prezentuje się pięknie 
o każdej porze roku, w ostatnich latach 

został zrewitalizowany i ogrodzony 
od strony ulicy. Zajmuje prostokątny 
teren o powierzchni półtora hektara. 
Obowiązują w nim zasady podobne, 
jak w innych rezerwatach przyrody 
szczególnie chronionej. Spacerować 
można wyłącznie po wyznaczonych 
ścieżkach, nie wolno zrywać kwiatów, 
niszczyć zieleni, czy też hałasować. 
Wyposażony jest w wygodne ławeczki 
umożliwiające wypoczynek i rozko-
szowanie się śpiewem licznych tutaj 
gatunków ptaków. 

Warto wiedzieć, że park powstał 
na ziemiach, na których dawniej stał 
dwór i zabudowania folwarku rodzi-
ny Czarnieckich, obecnie zburzone. 
Z resztek gruzu sztucznie podwyższo-
no część północną arboretum, przez co 
teren jest nieco pochyły. Arboretum 
pełni obecnie także rolę dydaktyczną 
i naukową w dziedzinie dendrologii. 
Stefan Czarniecki stał się wyłącznym 
właścicielem Czarncy, po wykupieniu 
poszczególnych części majątku od 
swoich braci. 

Barokowy kościół 

Wczesnobarokowy kościół pw. Wnie-
bowzięcia Najświętszej Marii Panny 
i św. Floriana jest jedyną materialną 
pamiątką po hetmanie, który był jego 
fundatorem. Wybudował go pod koniec 
swojego życia najprawdopodobniej ze 
świadomością, że w nim zostanie pocho-
wany. Czarnca istniała jeszcze w czasach 
przedpiastowskich, a pierwszy drew-
niany kościół powstał tam w połowie 
czternastego wieku. Obecny, wzniesiony 
z cegły i kamienia, konsekrowano już po 
śmierci hetmana. 

Czarniecki kojarzony jest głównie 
z sukcesami polskiego oręża, ale miewał 
też porażki. Pod Żółtymi Wodami dostał 
się do niewoli tatarskiej, w której prze-
bywał dwa lata. Uwolniony został dzięki 
ugodzie zborowskiej zawartej przez kró-
la Jana Kazimierza z krymskim chanem. 
Był też kilkakrotnie ranny. Podczas walk 
na Ukrainie otrzymał postrzał w twarz, 
co w późniejszym okresie uniemożliwia-

ło mu wyraźne mówienie. Śmiertelną 
ranę odniósł pod twierdzą Stawiszcze na 
Ukrainie pod koniec 1664 roku, a parę 
tygodni później zmarł. To wtedy otrzy-
mał buławę hetmańską i władzę nad 
całym wojskiem, której już nie zdążył 
wykorzystać. 

Ciało zmarłego w Sokołówce pod 
Brodami hetmana przewieziono do 
Warszawy, gdzie odbyły się państwowe 
uroczystości pogrzebowe, a następnie 
do Czarncy, gdzie został pochowany 
w krypcie kościoła. Po latach jego pro-
chy złożono w sarkofagu wykonanym 
z czerwonego piaskowca umieszczo-
nym w prezbiterium. W dziewiętnastym 
wieku przy wschodniej ścianie świątyni 
dobudowano kaplicę z pamiątkowym oł-
tarzem. Znajdują się w nim m.in.: obraz 
przedstawiający postać Czarnieckiego 
na ulubionym koniu, ikona Matki Bożej 
z Dzieciątkiem, pochodząca prawdo-
podobnie z jego ołtarza polowego oraz 
krzyż będący wotum ślubnym. W koście-
le można również zobaczyć marmurową 
chrzcielnicę z herbem Czarnieckich, 
pozłacany kielich podarowany na rzecz 
świątyni przez hetman po zakończeniu 
walk pod Smoleńskiem w czasie wojny 
z Rosją, a także oryginalne feretrony i or-
naty używane podczas jego pogrzebu.

Szkoła – kopiec

W związku z przeniesieniem pro-
chów do nowego sarkofagu, a stało się 
to w 1935 roku, ogólnopolski komitet 
pragnący uczcić pamięć Stefana Czar-
nieckiego postanowił usypać w Czarn-
cy kopiec, na wzór Kościuszkowskie-
go w Krakowie. Ostatecznie jednak 
do realizacji tego pomysłu nie doszło, 

a w jego miejsce zbudowano żywy po-
mnik pamięci, którym jest istniejąca do 
dnia dzisiejszego szkoła podstawowa. Ze 
względu na wybuch II wojny światowej 
do użytku oddana została dopiero dwa 
lata po wojnie. Jest to bardzo nowocze-
sny budynek, a jego dach ma kształt kop-
ca. Jej patronem jest oczywiście Stefan 
Czarniecki.

Szkoła jest centrum kulturotwórczym 
regionu włoszczowskiego, a w 1979 roku 
powstała w niej Izba Pamięci przekształ-
cona przed kilkunastu laty w Centrum 
Edukacji i Kultury im. Hetmana Stefana 
Czarnieckiego. Mieści się w pomiesz-
czeniach poddasza o powierzchni kil-
kuset metrów kwadratowych. W ośmiu 
salach funkcjonuje de facto profesjo-
nalne muzeum prezentujące kilkaset 
różnorodnych eksponatów związanych 
z patronem szkoły. Są wśród nich repro-
dukcje zbroi, broni, siedemnastowieczne 
ubiory damskie i męskie, dokumenty, 
mapy, książki i kopie najsłynniejszych 
obrazów związanych z karierą politycz-
ną, wojskową i życiem prywatnym Czar-
nieckiego. Przewodnikami są przemili 
nauczyciele profesjonalnie omawiający 
przedstawiane w muzeum eksponaty.

Przed budynkiem stoi kilkumetrowej 
wysokości pomnik hetmana trzymają-
cego buławę w wyciągniętej do przodu 
prawej ręce. Powstał z inicjatywy ogól-
nopolskiego społecznego Towarzystwa 
Pamięci Hetmana Stefana Czarnieckie-
go. Instytucja ta doprowadziła do usta-
wienia przy wszystkich drogach wjazdo-
wych do wsi tablic zapraszających gości 
do zwiedzania miejsc pamięci poświęco-
nych hetmanowi. 

Tekst.ÊiÊfot.Ê

Ewa i Bogumił Liszewscy 

Czarnca – gniazdo rodzinne hetmana Czarnieckiego

Wczesnobarokowy kościół pw. Wniebowzięcia Najświętszej Marii Panny i św. Floriana w Czarncy Ikona Matki Boskiej z ołtarzyka polowego hetmana Stefan Czarnieckiego

Postać żyjącego w siedemnastym wieku hetmana polnego Stefana Czarnieckiego znana jest każdemu Polakowi, ponieważ występuje w hymnie narodowym, jak również 
w „Trylogii” Henryka Sienkiewicza. Najczęściej kojarzony jest z tym epizodem polskich dziejów, gdzie jako wódz wojsk królewskich zwyciężył najeźdźców ze Skandynawii. 
Wiktoria ta była tym cenniejsza, bo odniesiona w sytuacji – z militarnego punktu widzenia – całkowicie beznadziejnej. Sławę, która nie słabnie do dziś, osiągnął wyłącznie 
dzięki własnemu talentowi, uporowi i pracy. Stąd też wzięła się słynna fraza, którą podobno często wypowiadał: „Jam nie z soli, ani z roli, ale z tego co mnie boli”.
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Płaskorzeźba Stefana Czarnieckiego w arboretum

Reprodukcja obrazu Januarego Suchodolskiego. Hetman Czarniecki przemawia do wojska podczas wojny 
polsko-rosyjskiej

Szkoła – kopiec w Czarncy i pomnik patrona szkoły

Reprodukcja obrazu Stefana Czarnieckiego z buławą hetmańską

Chrzcielnica z herbem Czarnieckich
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wokół nas

DoÊ22ÊmarcaÊwÊprzestrzeniÊwy-
stawienniczej galerii można oglądać 
prace graficzne Eryka Lipińskiego, 
jednego z najważniejszych twórców 
tak zwanej polskiej szkoły plakatu, 
autora nie tylko rysunków saty-
rycznych czy karykatur.

Urodzony w Krakowie, studiował 
w warszawskiej Akademii Sztuk Pięk-
nych. Debiutował w międzywojniu 
w tygodniku „Pobudka”. Projektował 
okładki dla wydawnictw i reklamy. 
WÊ1935ÊrokuÊwrazÊzeÊZbigniewemÊ
Mitznerem założył tygodnik satyrycz-
ny „Szpilki”.

Artystyczną przygodę z plakatem 
filmowym zaczął tuż po wojnie od 
współpracy z Przedsiębiorstwem 
Państwowym Film Polski wspólnie 
zÊHenrykiemÊTomaszewskim.Ê JakÊ
pisze w pamiętnikach, początki były 
trudne:Ê „tworzyliśmy coś nowego 
w tej branży, niespotykanego na świe-
cie, musieliśmy więc pokonywać opór, 
zwłaszcza reżyserów wychowanych 
na plakatach tradycyjnych z dużymi 
twarzami i postaciami wykonawców”.

Płocka wystawa, którą Piotr Ku-
łak i Zuzanna Lipińska (kuratorzy) 
zatytułowali „Eryk Lipiński – pla-
katy z humorem”, gromadzi przede 
wszystkim kilkadziesiąt plakatów 
filmowych począwszy od kultowej 

„Casablanki”, w której zagrali Hum-
phrey Bogart i Ingrid Bergman, po 
„Noce Cabirii” Felliniego z Giuliettą 
Masiną. Historię polskiej kinemato-
grafii przypominają: „Ulica Granicz-
na” Forda, „Skarb”, „Przygoda na 
Mariensztacie”, „Deszczowy lipiec” 
Buczkowskiego, „Zamach” Passen-
dorfera, „Zazdrość i medycyna” Ma-
jewskiego czy „Chłopi” Ryb-
kowskiego.

Wśród kilkunastu plakatów 
teatralnych warto zwrócić 
uwagę na te dla kabaretu Du-
dek Edwarda Dziewońskiego. 
Lipiński był związany z Dud-
kiemÊjakoÊscenografÊiÊautorÊ
tekstów. Współpracował też 
z Syreną i Teatrem Drama-
tycznym. Ekspozycję uzupeł-
niają nieliczne prace okolicz-
nościowe i propagandowe.

W towarzyszącym wysta-
wie katalogu kuratorzy pod-
kreślają charakterystyczne 
cechy plakatów Lipińskiego, 
gdzie podstawą ekspozycji 
jest rysunek wypełniony pla-
mą koloru: „był to najczę-
ściej – i tutaj ujawnia się naj-
bardziej swoista cecha jego 
projektów – rysunek przepeł-
niony sporą dawką humoru, 
a niekiedy także i satyrycznej 
refleksji, przez co jego plaka-
ty wytwarzały specyficzną at-

mosferę, rozpoznawalną na pierwszy 
rzut oka” – piszą Piotr Kułak i Zuzan-
na Lipińska.

W 1978 roku Eryk Lipiński założył 
wÊWarszawieÊMuzeumÊKarykatury,Ê
został jego kustoszem, a następnie 
dyrektorem. Dziś muzeum nosi imię 
Eryka Lipińskiego.

(lesz)

Wystawa w Płockiej Galerii Sztuki

Plakaty Eryka Lipińskiego

Niecodzienną propozycję na to, 
jak świętować nadejście wiosny, 
ma odział MMP przy Kolegialnej. 
20 marca o godz. 18.00 odbędzie 
się tam wernisaż wystawy cza-
sowej „Córka ziela” Eryki Sokól-
skiej. Uświetni go występ zespołu 
Chrust. Darmowe wejściówki na 
wydarzenie można odbierać w mu-
zealnym sklepiku przy ul. Tumskiej 
8. Muzeum Żydów Mazowieckich 
zaprasza 17 marca na spotkanie 
literackie z Katarzyną Kwiatkow-
ską-Moskalewicz.

Jak informują organizatorzy, „Cór-
ka ziela” to pierwsza na świecie eks-
pozycja z pogranicza sztuki beauty 
i artystycznej interpretacji natury, po-
święcona makijażom inspirowanym 
ziołami oraz roślinami leczniczymi. 
Eryka Sokólska pracuje w branży mo-
dowej. Wykonuje makijaże, maluje, 
zajmuje się ceramiką. Inspiracji szuka 
w łowickim folklorze i  starych sło-
wiańskich przepisach.

W Muzeum Mazowieckim zapre-
zentuje projekt łączący wieloletnie 
doświadczenie makijażystki z pasją 
do botaniki, zielarstwa i sztuki. Tema-
tem wystawy są zioła, rośliny jadal-
ne oraz lecznicze, od wieków obec-
ne w polskiej kulturze, wierzeniach 
i codzienności. - Na prezentowanych 
fotografiach twarze oraz elementy 
ciał modelek stają się płótnem, na 
którym odtworzone zostają rytmy na-
tury i bogactwo ludowych wyobrażeń. 

Integralną część ekspozycji stanowi 
autorska ceramika Eryki Sokólskiej – 
naczynia i obiekty zdobione motywa-
mi ziół, inspirowane dawnymi obrzę-
dami i symboliką natury – informuje 
MMP. Całość dopełnią poetyckie 
teksty Łukasza Łuczaja – botanika, 
wykładowcy na Wydziale Biologii 
i Ochrony Środowiska Uniwersytetu 
Rzeszowskiego, które poprowadzą 
odbiorców w świat dawnych wierzeń, 
obrzędów i zielarskiej symboliki.

Podczas wernisażu wystąpi ze-
spół folkowy Chrust, którego ludowe 
brzmienia interpretowane w nowo-
czesny sposób, stworzą spójną nar-
rację z wizualną warstwą wystawy. 
Ekspozycja potrwa do 10 maja.

17 marca o godz. 18.00 w Muzeum 
Żydów Mazowieckich gościć będzie 
Katarzyna Kwiatkowska-Moskale-
wicz, autorka książki „Stygmat. He-
lena Wolińska i Włodzimierz Brus. 
Biografia”. Publikacja opowiada o  
prokuratorce, która stała się symbo-
lem stalinowskich zbrodni i inspiracją 
jednej z bohaterek oscarowego filmu 
„Ida” oraz urodzony w Płocku ekono-
mista Włodzimierz Brus.
DrÊKatarzynaÊKwiatkowska-Mo-

skalewicz pracuje w Instytucie Myśli 
Politycznej im. Gabriela Narutowicza 
oraz w Instytucie Studiów Politycz-
nych PAN. Jest stypendystką NAWA 
Bekker w Katedrze Historii Europy 
WschodniejÊnaÊUniwersytecieÊwÊHe-
idelbergu (2023-2024) oraz Vucinich 
Fellowship na Uniwersytecie Stanfor-
da (2026). Tłumaczy z języka białoru-
skiego i rosyjskiego. Napisała książkę 
„Zabić smoka. Ukraińskie rewolucje”.

(l.)

Propozycje Muzeum Mazowieckiego 
w Płocku na wiosnę

Makijaże inspirowane 
ziołami i koncert 
zespołu Chrust

Podczas lutowej sesji Rady Mia-
sta Płocka radni przyjęli uchwałę 
w sprawie realizacji Programu osło-
nowego „Płocki Korpus Wsparcia 
Seniorów” na rok 2026. 

Program będzie realizowany w ra-
mach rządowego „Korpusu Wsparcia 
Seniorów” i finansowany z dotacji 
celowej budżetu państwa. Jego ce-
lem jest zwiększenie poczucia bez-
pieczeństwa mieszkańców Płocka 
w wieku powyżej 60. roku życia oraz 
umożliwienie im jak najdłuższego sa-
modzielnego funkcjonowania w miej-
scuÊzamieszkania.Ê

Za realizację programu będzie od-
powiadał Miejski Ośrodek Pomo-
cy Społecznej w Płocku, który we 
współpracy z organizacjami pozarzą-
dowymi zapewni seniorom bezpłatne 
wsparcie w formie teleopieki. 

Osoby zakwalifikowane do progra-
mu otrzymają opaski bezpieczeństwa 
wyposażone w przycisk SOS, detek-
tor upadku, lokalizator GPS, funkcję 
komunikacji z Centrum Teleopieki 
oraz monitoring podstawowych pa-

rametrów życiowych, takich jak puls 
i saturacja. Program będzie realizowa-
ny od 1 maja do 31 grudnia 2026 roku, 
a liczba uczestników zależeć będzie 
od wysokości przyznanych środków.

Płoccy radni przyjęli również 
uchwałę określającą szczegółowe 
warunki przyznawania i odpłatności 
za usługi opiekuńcze w formie usług 
sąsiedzkich w ramach rządowego Pro-
gramu „Korpus Wsparcia Seniorów” 
– Moduł I. Wsparcie to skierowane 
jest do mieszkańców Płocka powyżej 
60. roku życia, którzy z powodu stanu 
zdrowia mają trudności w samodziel-
nym funkcjonowaniu i są osobami 
samotnymi bądź mieszkają z bliskimi, 
którzy nie są w stanie zapewnić im 
wystarczającej pomocy. Usługi są-
siedzkie obejmują pomoc w codzien-
nych czynnościach, wsparcie higie-
niczno-pielęgnacyjne niewymagające 
specjalistycznych kwalifikacji oraz 
pomoc w utrzymywaniu kontaktów 
z otoczeniem. Pierwszeństwo w przy-
znawaniu wsparcia będą miały osoby 
samotne, a liczba beneficjentów uza-
leżniona będzie od dostępnych środ-
ków.

Opr. (jac)

Program wsparcia dla płockich seniorów 
w 2026 roku

Potrwa od maja do grudnia

W ciągu ostatniego weekendu 
policjanci zatrzymali w Sierpcu 2 
osoby, u których znalezione zosta-
ły substancje zabronione. 20-latka 
miała przy sobie torebkę foliową 
z marihuaną, a 23-latek – mefe-
dron. Obydwoje usłyszeli zarzuty 
posiadania środków odurzających. 
Grozi im teraz do 3 lat pozbawienia 
wolności.

23-latek wpadł podczas legitymo-
wania w Sierpcu na ul. Piastowskiej.

- Jego nerwowe zachowanie wzbu-
dziło podejrzenia funkcjonariuszy. 
Szybko wyszło na jaw, że 23 letni 
mieszkaniec Sierpca ma przy sobie to-
rebkę z substancją odurzającą – mówi 
st. asp. Katarzyna Krukowska z Ko-

mendy Powiatowej Policji w Sierpcu.
Mężczyzna został zatrzymany 

w policyjnym areszcie, a wstępne 
badanie narkotestem wykazało, że za-
bezpieczona substancja to mefedron.

Jak podaje policjantka, zatrzymanie 
20-letniej kobiety nastąpiło podczas 
kontroli drogowej w Sierpcu na ul. 
Białobłockiej.

- W aucie, którym poruszała się 
kobieta, funkcjonariusze ujawnili 
torebkę foliową z zawartością zielo-
nego suszu roślinnego. W rozmowie 

z policjantami, 20-letnia mieszkanka 
powiatu sierpeckiego potwierdziła iż 
jest to marihuana – dowiadujemy się 
w KPP w Sierpcu.

Zatrzymani usłyszeli zarzuty posia-
dania środków odurzających. Oboje 
przyznali się do winy. Teraz o ich 
losie zdecyduje sąd. Zgodnie z prze-
pisami ustawy o przeciwdziałaniu 
narkomanii przestępstwo to zagrożo-
ne jest karą nawet 3 lat pozbawienia 
wolności.

BS

Wpadli z narkotykami na ul. Piastowskiej 
i na ul Białobłockiej w Sierpcu  

20-latka i 23 latek

Dachy pokryte zielenią, nowe 
nasadzenia, budowa stawów re-
tencyjnych, tężni solankowych czy 
energooszczędnego oświetlenia 
zewnętrznego – m.in. te inwestycje 
mogą być dofinansowane z progra-
mu „Mazowsze dla klimatu”. Na-
bór wniosków trwa do 16 marca.

Co roku mamy do czynienia z coraz 
poważniejszymi anomaliami pogodo-
wymi. Stąd potrzeba wsparcia samo-
rządów lokalnych w dostosowaniu 
otoczenia do okresów suszy czy inten-
sywnych opadów. Temu właśnie słu-
ży program „Mazowsze dla klimatu”.

– Zachęcamy do składania wnio-
sków, bo można otrzymać nawet 200 
tys. zł dofinansowania na przykład na 
energooszczędne lampy, nasadzenia 
czy tężnie solankowe. Warto pamiętać 
o tym, że ten nabór trwa do 16 marca 
– przypomina Janina Ewa Orzełow-
ska, członkini zarządu województwa 
mazowieckiego.

Program „Mazowsze dla klimatu” 
jest skierowany do gmin i powiatów 
z terenu województwa mazowiec-
kiego. Mogą one ubiegać się o pie-
niądze na nowe nasadzenia zieleni, 
enegooszczedność czy błękitno-zie-
loną infrastrukturę, czyli m.in. stawy 
retencyjne,Êniecki,Êzbiorniki,ÊrowyÊ
bioretencyjne i infiltracyjne, ogrody 
deszczowe, zielone przystanki, dachy, 

fasady i ściany, nawierzchnie prze-
puszczalne, podłoża strukturalne, te-
reny zielone.

Dotacja może wynieść do 50 proc. 
kosztów kwalifikowalnych zadania 
i nie może przekroczyć 200 tys. zł. 
W przypadku m.st. Warszawy można 
złożyć maksymalnie dwa wnioski na 
każdą dzielnicę, pod warunkiem, że 
będą dotyczyć różnych zadań, a łącz-
na kwota dofinansowania nie przekro-
czy 200 tys. zł.

Wnioski o przyznanie pomocy fi-
nansowej można składać do 16 marca 
za pośrednictwem ePUAP lub e-Do-
ręczeń. Szczegóły i regulamin są do-
stępne na stronie https://mazovia.pl/
pl/bip/komunikaty/mazowsze-dla-kli-
matu-2026-nabor-wnioskow.html.

W 2025 r. w ramach programu 
„Mazowsze dla klimatu” zrealizowa-
no 136 projektów na łączną kwotę 
blisko 12 mln zł, a 13 projektów na 
kwotę ok. 1,7 mln zł przeniesiono do 
realizacji na ten rok.

Opr. (jac)

Przygotujemy się na anomalie pogodowe

Mazowsze dla klimatu
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gospodarka

Zakończyła się modernizacja ko-
lejnego z płockich Orlików. Tym 
razem prace były prowadzone na 
osiedlu Winiary.

-ÊAktywność dzieci i młodzieży to 
jeden z fundamentów prawidłowe-
go rozwoju i sprawności. Dlatego 
dbamy o utrzymanie na dobrym po-
ziomie ogólnodostępnej i bezpłatnej 
infrastruktury sportowej w naszym 
mieście. Odnowiony Orlik na osiedlu 
Winiary jest jednym z małych i profe-
sjonalnych centrów sportowo-rekre-

acyjnych dla mieszkańców. Właśnie 
przeszedł gruntowną modernizacjęÊ
– informuje prezydent Andrzej Nowa-
kowski.

Do 2010 roku w Płocku nie było 
żadnego Orlika. W latach 2011-2012 
na sześciu płockich osiedlach płocki 
samorząd wybudował boiska wie-
lofunkcyjne w ramach programu Or-
lik 2012, w tym m.in. przy ul. Zamen-
hofa na osiedlu Winiary. Po 14 latach 
intensywnego użytkowania przyszedł 
czas na jego modernizację, która roz-
poczęła się jesienią ubiegłego roku. 
Dziś można obejrzeć pełny efekt re-
montu tego obiektu. 

Prace obejmowały zarówno zaple-
cze, jak i naprawę nawierzchni boisk. 
Najpierw rozebrane zostały stare bu-
dynki zaplecza sanitarno-socjalnego. 
Nowe, wykonane w technologii kon-
tenerowej, wyposażone są w niezbęd-
ne instalacje i elementy zapewniające 
bezpieczne i higieniczne użytkowa-
nie. Na dachu zamontowane zostały 
panele fotowoltaiczne o mocy 4,8 
kWp, które będą źródłem ekologicz-
nej energii dla całego kompleksu.  

Zrealizowano również częściowy 
remont boiska piłkarskiego o na-
wierzchni z trawy syntetycznej – wy-
równano podbudowę, uzupełniono 
braki, zagęszczono nawierzchnię. Na 
boisku wielofunkcyjnym położona 
została nowa elastyczna warstwa no-
śna, na której ułożono dwuwarstwową 
nawierzchnię poliuretanową. Dzięki 
tym pracom znacząco poprawiły się 
stan techniczny, funkcjonalność oraz 
bezpieczeństwo użytkowania obu 
boisk. Dodatkowo powstała siłownia 
zewnętrzna, wyposażona w trzy urzą-
dzenia do treningu ogólnorozwojowe-
go. Dwa z nich – prasa ręczna i rower 
– są przystosowane dla osób z niepeł-
nosprawnościami, w tym poruszają-
cych się na wózkach. 

Wszystkie prace zostały zakończo-
ne, trwa procedura odbiorowa. W tej 
chwili płocki samorząd czeka tylko na 
wydanie pozwolenia na użytkowanie. 
Całkowity koszt inwestycji to 900 tys. 
zł, z czego blisko 316 tys. zł spółka 
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
pozyskała ze środków Funduszu Roz-
woju Kultury Fizycznej w ramach 
programu Modernizacji kompleksów 
sportowych „Moje Boisko – Orlik 
2012” – Edycja 2024.

(jac)

Kolejny płocki Orlik po remoncie 

NaÊosiedluÊWiniary

Ćwierć wieku temu ORLEN 
uruchomił program VITAY, który 
z czasem stał się jednym z naj-
większych i najbardziej rozpo-
znawalnych programów lojalno-
ściowych w Polsce. Z programu 
korzysta obecnie ponad 5 milio-
nów klientów. Warto do nich do-
łączyć. Z okazji jubileuszu w apli-
kacji ORLEN VITAY,  czeka obecnie 
mnóstwo niespodzianek i nagród. 
Akcja trwa do 25 marca.

– Od 25 lat program buduje realną 
wartość dla naszych klientów – na-
gradzamy ich przywiązanie do marki, 
oferujemy wymierne korzyści i uła-
twiamy codzienne wybory. Dla nas to 
nie tylko program lojalnościowy, ale 
długofalowa relacja oparta na zaufa-
niu. Celem strategicznym na najbliż-
sze lata jest rozwój całej platformy 
cyfrowej przede wszystkim aplikacji 
ORLEN VITAY jako superaplikacji, 
która połączy wszystkie produkty 
i usługi detaliczne w jednym miejscu, 
w efekcie zwiększając w ciągu dekady 
liczbę uczestników programu do 10 
milionów. To odpowiedź na rosnące 
potrzeby naszych klientów, którzy 
oczekują oszczędności czasu, wygody 
i realnych benefitów. Cyfrowa plat-
forma ORLEN VITAY ma za zadanie 
spełnić te oczekiwania oferując moż-
liwość zarządzania usługami energii, 
gazu, paliw, elektromobilności oraz 
nowoczesnych rozwiązań dla domu 
i biznesu – mówi Piotr Suchodolski, 
Dyrektor Wykonawczy ds. Marketin-
gu Komercyjnego ORLEN.

Kawa,Êhot-dogÊiÊalgorytmy

Aplikacja ORLEN VITAY jest 
konsekwentnie rozwijana o cały 
ekosystem usług cyfrowych i roz-
wiązań opartych o AI. To cyfrowa 
platforma codziennych korzyści 
i usług dostępnych zawsze w zasięgu 
ręki klientów tradycyjnych stacji pa-
liw, usług gazowych, czy właścicieli 
aut elektrycznych. Klienci swoją ak-
tywnością potwierdzają, że zarówno 
program VITAY, jak i aplikacja są 
z nimi na co dzień i corocznie kilka-
naście miliardów punktów VITAY 
wymieniają na nagrody. Najczęściej 
wybieranymi są kawa lub hot dog na 
stacji oraz rabat na paliwo.

CyfrowyÊasystentÊwÊkieszen

– Platforma ORLEN VITAY wyko-
rzystuje algorytmy sztucznej inteligen-
cji, które w czasie rzeczywistym anali-
zują zachowania zakupowe klientów 
i dynamicznie dopasowują do nich 
spersonalizowane oferty. Przed nami 
kolejny etap transformacji – planu-
jemy rozbudowę ekosystemu o nowe 
integracje, wdrożenie kompleksowej 
oferty energetycznej oraz szereg in-
nowacyjnych funkcjonalności, które 
pozwolą nam ewoluować w kierunku 
modelu Agent Hub, gdzie aplikacja 
stanie się inteligentnym, proaktyw-
nym asystentem w codziennym życiu 
naszych użytkowników – dodaje Bar-
tosz Niemaczek, Dyrektor Biura Roz-
woju Kanałów Cyfrowych i Relacji 
z Klientami ORLEN.

PomaganieÊprzezÊtankowanie

Jak było na początku? Na starcie 
program lojalnościowy stawiał na 
prosty mechanizm zbierania punktów, 
a z biegiem lat program znacząco się 
rozwinął. Dziś uczestnicy mogą nie 
tylko gromadzić punkty za tankowa-
nie czy zakupy na stacji. Także za ła-
dowanie samochodów elektrycznych 
zyskują dostęp do szeregu dodatko-
wych korzyści. Wśród nich znajdują 
się m.in. atrakcyjne nagrody, które 
można odebrać na stacji lub w skle-
pie vitay.pl, kupony rabatowe oraz 
możliwość przeznaczenia punktów na 
cele charytatywne, wspierając m.in. 
inicjatywy z zakresu bezpieczeństwa 
drogowego, ochrony środowiska, czy 
inną pomoc realizowaną przez Funda-
cję ORLEN.

Dodatkowo dzięki wielu partner-
stwom uczestnicy mogą gromadzić 
punkty VITAY także podczas zaku-
pów u partnerów programu.

Dynamiczny rozwój usług cyfro-
wych sprawił, że aplikacja ORLEN 
VITAY stała się kluczowym ele-
mentem całego programu, oferując 
użytkownikom wygodny dostęp do 
wszystkich funkcjonalności w jed-
nym miejscu. Jednocześnie pełni ona 
rolę nowoczesnej, zintegrowanej 
platformy usług dla klientów indy-
widualnych w segmencie Consu-
mers&Products, łącząc najważniej-
sze rozwiązania i korzyści dostępne 
w ekosystemie marki: zbieranie i za-
rządzanie punktami VITAY i innymi 
benefitami, wygodne płatności przy 
dystrybutorze oraz oferty partnerów.

BS

ORLEN VITAY świętuje 25-lecie i stawia na AI

Od zbierania punktów 
doÊsuperaplikacji

Od 1 marca 2026 r. wzrosły limi-
ty przychodu dla pracujących wcze-
śniejszych emerytów i rencistów. 
Dopuszczalne progi dorabiania 
w porównaniu z obecnie obowią-
zującymi kwotami zwiększają się 
o 298,30 zł oraz o 553,90 zł.

-ÊCoraz więcej wcześniejszych eme-
rytów i rencistów dorabia do swoich 
świadczeń. Te osoby muszą jednak 
uważać na limity przychodu, ponie-
waż ich przekroczenie może skutko-
wać zmniejszeniem lub zawieszeniem 
wypłaty świadczenia – informuje 
Wojciech Ściwiarski, rzecznik praso-
wy ZUS w województwie mazowiec-
kim.

Od 1 marca 2026 r. bezpieczny limit 
dorabiania wynosi 6438,50 zł brutto 
miesięcznie (70 proc. przeciętnego 
wynagrodzenia) i nie wpływa na wy-
sokość świadczenia. Po przekroczeniu 
130 proc. przeciętnego miesięcznego 
wynagrodzenia, czyli 11 957,20 zł 
brutto, ZUS może zawiesić wypłatę 
emerytury lub renty.

Zarobki przekraczające 70 proc., 
lecz nie wyższe niż 130 proc. prze-
ciętnego wynagrodzenia (od 6 438,50 
zł do 11 957,20 zł brutto), skutkują 
odpowiednim zmniejszeniem wy-
płaty o kwotę przekroczenia, jednak 
nie więcej niż o maksymalną kwotę 
zmniejszenia. Od 1 marca 2026 r. wy-
nosi ona:

- 989,41 zł – dla emerytur oraz rent 
z tytułu całkowitej niezdolności do 
pracy,

- 742,10 zł – dla rent z tytułu czę-
ściowej niezdolności do pracy,

- 841,05 zł – dla rent rodzinnych, do 
których uprawniona jest jedna osoba.

Osoby, które obowiązują limity do-
rabiania, muszą poinformować ZUS 
o podjęciu pracy oraz o przewidywa-
nej wysokości zarobków. Można to 
zrobić m.in. poprzez złożenie formu-
larza ZUS EROP. Co roku, najpóźniej 
do końca lutego, należy dostarczyć 
zaświadczenie o wysokości przycho-
dów osiągniętych w poprzednim roku 
kalendarzowym. Na tej podstawie 
ZUS ustali, czy świadczenie było wy-
płacane w prawidłowej wysokości.

Osoby, które dorabiały i nie po-
informowały Zakładu o tym fakcie, 

mogą zostać zobowiązane do zwrotu 
nienależnie pobranych świadczeń na-
wet za trzy lata wstecz. Jeśli jednak 
przychód został zgłoszony, ewentual-
ny zwrot obejmuje wyłącznie ostatni 
rok.

Bez limitów mogą dorabiać oso-
by, które osiągnęły powszechny wiek 
emerytalny, czyli 60 lat dla kobiet i 65 
lat dla mężczyzn. Jest jednak jeden 
wyjątek. Dotyczy on osób, które mają 
emeryturę podwyższoną do kwoty 
minimalnej – od marca 2026 roku jest 
to 1 978,49 zł brutto. Jeśli takie oso-
by zarobią więcej, niż wynosi dopłata 
do minimum, ZUS wypłaci emeryturę 
w niższej wysokości, czyli bez pod-
wyższenia do kwoty minimalnej.

Bez ograniczeń mogą dorabiać 
także renciści pobierający rentę woj-
skową lub wojenną, których niezdol-
ność do pracy pozostaje w związku ze 
służbą wojskową, osoby otrzymujące 
rentę rodzinną po takich inwalidach, 
a także świadczeniobiorcy, których 
renta rodzinna jest korzystniejsza 
kwotowo od ustalonej emerytury z ty-
tułu ukończenia powszechnego wieku 
emerytalnego.

opr.Ê(t)

Od marca zmieniają się zasady dorabiania Ê
dla wcześniejszych emerytów i rencistów

Rosną limity przychodów

Zakończyła się modernizacja Orlika przy ul. Zamenhofa
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BARANÊ(21.03-20.04)Ê
Jeśli planujesz remont domu, uważnie planuj każdy wydatek. 

Porównaj ceny, odwiedź wiele sklepów; może się bowiem oka-
zać, że przegapisz naprawdę ciekawą okazję. W miłości sielanka, 
wszystkie nieporozumienia odejdą w zapomnienie. Uważaj na 
zdrowie, nie pracuj za dużo, pamiętaj o relaksie. Może zaczniesz 
uprawiać jakiś sport?

BYKÊ(21.04-21.05)Ê
Z utęsknieniem czekasz na wiosnę. W pracy robisz się nerwowy, 

nie możesz się skupić na obowiązkach. Lepiej nie nadużywaj cier-
pliwości szefa i pracuj solidnie. W stałych związkach partner stanie 
się skryty i ciężko będzie się dowiedzieć, o co mu chodzi. Cierpli-
wości. Nie naciskaj, wszystkiego dowiesz się w swoim czasie.

BLIŹNIĘTA (22.05-21.06)
Poznane ostatnio osoby być może nie zostaną twoimi przyja-

ciółmi, ale na pewno na spotkaniach z nimi będziesz się dobrze 
bawił. Pamiętaj tylko, żeby swoje sekrety zachować tylko dla sie-
bie. Ktoś może nieumyślnie wyjawić twoją tajemnicę, o czym do-
wiesz się dopiero po jakimś czasie. Mimo to będziesz wściekły. 
Milczenie jest złotem, pamiętaj o tym. 

RAK (22.06-22.07)
Nie cieszy cię nadchodząca wiosna. Wydaje ci się, że wszyscy 

wokół są szczęśliwi i zadowoleni z życia, tylko nie ty. Nie sądź 
po pozorach, prawda jest bowiem taka, że każdy ma problemy, 
ale nie wszyscy je przeżywają tak bardzo jak ty. Pomyśl o wyda-
rzeniach ze swojego życia, za które możesz być wdzięczny, a od 
razu polepszy ci się humor!

LEW (23.07-22.08)
Zaplanowany weekend z przyjaciółmi na pewno będzie udany, 

więc nie myśl o nim w pracy. Twoje roztargnienie zauważy szef, 
a jego reprymenda może skutecznie popsuć ci humor. Pomyśl tak-
że, czy nie zaniedbałeś ostatnio kogoś ze swojej rodziny. Lepiej 
odwiedź swoich bliskich, bo twój ciągły brak czasu już dawno 
przestał być przyjmowany ze zrozumieniem.

PANNA (23.08-22.09) 
Nadchodząca wiosna przypomina ci o pewnych obowiązkach. 

I nie chodzi tu o sprawy służbowe, ale o powinności wobec same-
go siebie. Jakiś czas temu coś sobie obiecałeś. Nie odkładaj tego 
na później, tylko zajmij się tym już teraz. Jeśli tego nie zrobisz, 
stracisz okazję na zmianę swojego życia. Masz je tylko jedno, 
więc do dzieła. 

WAGA (23.09-23.10)
Lubisz działać, jednak na to, co dzieje się teraz w twoim życiu, 

nie masz najmniejszego wpływu i to jest przyczyną twojego przy-
gnębienia. Po prostu zajmij się czymś innym. Zrób to, o czym za-
wsze marzyłeś, ale na co brakowało ci czasu. Jeśli chodzi o zdro-
wie, drobne przeziębienia masz już za sobą. Jednak gdy nadal 
czujesz się źle, nie stawiaj diagnozy. Od tego są lekarze. 

SKORPIONÊ(24.10-22.11)Ê
Twoje napięte relacje z partnerem w końcu się unormowały. 

Na waszych twarzach gości uśmiech i tak będzie przez cały ten 
tydzień. Nadchodząca wiosna wprawi cię w dobry nastrój. Nie 
będzie cię przerażał nawet ogrom służbowych obowiązków. Je-
śli wszystko dobrze zaplanujesz, masz szansę zdążyć przed ter-
minem. Uważaj jednak na zdrowie, najwyższy czas na badania 
profilaktyczne.

STRZELEC (23.11-21.12)
Czekasz na coś i zaczyna ci już brakować cierpliwości. Spokoj-

nie, w najbliższych dniach wiele spraw znajdzie swoje rozwiąza-
nie i będziesz miał powód do świętowania. Po osiągnięciu suk-
cesu zorientujesz się jednak, że brakuje ci czegoś jeszcze. Rada 
gwiazd: nie bądź zachłanny i ciesz się tym, co masz. Wiele osób 
chciałoby być na twoim miejscu.

KOZIOROŻEC (22.12-20.01) 
Jeśli jesteś bez pary, będziesz musiał jeszcze trochę poczekać. 

Nie próbuj znaleźć swojej drugiej połówki na siłę. Na miłość 
przyjdzie jeszcze czas. Idzie wiosna, zadbaj o siebie, a od razu 
poprawi ci się humor. Zrób wszystko, by czuć się dobrze we wła-
snym towarzystwie. Radość w dalszej rodzinie.

WODNIKÊ(21.01-20.02)
Ostatnio w twoim życiu wiele się wydarzyło. Niestety, nie 

wszystkie zmiany były pozytywne. Czujesz się rozbity, nie cie-
szy cię nawet wiosna. Jeśli twój stan przygnębienia będzie się 
utrzymywał jeszcze przez kilka dni, zwróć się o pomoc do swoich 
przyjaciół. Na szczęście masz wokół siebie wiele osób, na które 
zawsze możesz liczyć. 

RYBYÊ(21.02-20.03)
Zbliżająca się wiosna wprawi cię w doskonały nastrój. Jednak 

pamiętaj o pracy, przed tobą ważne zadania. W tym tygodniu miej 
się na baczności, gdyż możesz popełnić błąd, a szef tak łatwo 
o nim nie zapomni. Po tygodniu pełnym pracy wybierz się gdzieś 
za miasto. Zdystansowanie się do służbowych obowiązków do-
brze ci zrobi. 

Jestem na nauczycielskim świad-
czeniuÊ kompensacyjnym.Ê MamÊ
propozycję z przedszkola, by od 
2026 roku podjąć u nich pracę jako 
nauczyciel wspomagający. Co wów-
czas ze świadczeniem?

Jeśli chodzi o łączenie pobierania 
nauczycielskiego świadczenia kom-
pensacyjnego (NSK) z pracą w pla-
cówce oświatowej, to w przypadku 
nawiązania stosunku pracy z placów-
ką oświatową wymienioną w karcie 
nauczyciela prawo do NSK co do 
zasady zostaje zawieszone. W takim 
przypadku nie ma znaczenia wyso-
kość przychodu, wymiar czasu pracy 
ani rodzaj wykonywanej pracy. Od 
powyższej zasady występują wyjątki, 
wprowadzone w związku z konflik-
tem zbrojnym na terytorium Ukrainy. 
Znajdziemy je w art. 58 ustawy z dnia 
12 marca 2022 r. o pomocy obywate-
lom Ukrainy w związku z konfliktem 
zbrojnym na terytorium tego państwa. 
Zgodnie z aktualnym brzmieniem 
przepisu art. 58 tej ustawy do dnia 4 
marca 2026 r. nie stosuje się przepi-
su dot. zawieszenia NSK w związku 

z podjęciem zatrudnienia w placówce 
oświatowej na stanowisku:

- pomocy nauczyciela dla osób 
niebędących obywatelami polskimi, 
które podlegają obowiązkowi szkol-
nemu lub obowiązkowi nauki i nie 
znają języka polskiego albo znają go 
na poziomie niewystarczającym do 
korzystania z nauki;

- nauczyciela języka polskiego lub 
nauczyciela prowadzącego dodatko-
wą naukę języka polskiego, o której 
mowa w art. 165 ust. 7 ustawy z dnia 
14 grudnia 2016 r. – Prawo oświato-
we;

- nauczyciela innego niż wymienio-
ny powyżej, jeżeli w dniu nawiązania 
z nauczycielem stosunku pracy do 
szkoły uczęszcza co najmniej jeden 
uczeń będący obywatelem Ukrainy, 
który przebywa w Polsce w związku 
z konfliktem zbrojnym na terytorium 
Ukrainy.

W opisanych powyżej przypadkach 
świadczenie nie zostanie zawieszone, 
będzie jednak podlegało ogólnym za-
sadom zawieszalności, w zależności 
od kwot uzyskanego przychodu.

W 2023 r. miałam wypadek 
w pracy. Otrzymałam jednorazo-
we odszkodowanie z ZUS. Niestety, 
dolegliwości nadal występują, na-
dal się leczę. Czy mogę wystąpić do 
ZUS o wypłatę jednorazowego od-
szkodowania z tytułu pogorszenia 
stanu zdrowia?

Tak, ustawa wypadkowa przewidu-
je możliwość ponownej oceny stanu 
zdrowia na wniosek poszkodowanego 
i wypłatę jednorazowego odszkodo-
wania ponownie. Warunkiem jest jed-
nak to, aby wskutek pogorszenia się 
stanu zdrowia stały lub długotrwały 
uszczerbek na zdrowiu będący następ-
stwem wypadku przy pracy lub cho-
roby zawodowej, który był podstawą 
przyznania jednorazowego odszkodo-
wania, uległ zwiększeniu co najmniej 
o 10 punktów procentowych. Należy 
złożyć wniosek do ZUS o jednorazo-
we odszkodowanie oraz druk OL-9 
wypełniony przez lekarza.

ZUS odpowiada  
na pytania czytelników

Przemysław
Siemieniak

Dyrektor
Oddziału ZUS

w Płocku
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Płock powoli zaczyna przygo-
towania do kolejnej edycji Polish 
Hip-Hop Festival. To jedno z naj-
ważniejszych wydarzeń hip-hopo-
wych w Polsce. Rezerwujcie czas 
w weekend 2 - 4 lipca. Zbiórka 
chętnych – tradycyjnie na płockiej 
plaży nad Wisłą. Szykujcie się nie 
tylko na koncerty. W programie 
także przestrzeń tatuażu inspiro-
wanego kulturą hip-hop, a do tego 
prezentacje młodych polskich marek 
streetwearowych oraz wyjątkowa 
strefa motoryzacyjna.

W tym roku szykuje się 12. edycja 
Polish Hip-Hop Festival. -ÊTegorocz-
na odsłona to świadoma i zaplanowa-
na transformacja formuły: PLHHF 
pozostaje pełnoprawnym, wielodnio-
wym festiwalem muzycznym, a jed-
nocześnie staje się platformą kultury 
miejskiej, która wychodzi poza teren 
wydarzenia i wchodzi głęboko w tkan-
kę miasta – zapowiadają organizato-
rzy.

Wydarzeniu przyświeca hasło „Mu-
zyka jest sercem. Miasto jest sceną. 
Kultura jest językiem”.

- W czasie, gdy rynek festiwalowy 
w Polsce jest mocno nasycony i co-
raz bardziej przewidywalny, PLHHF 
odpowiada nie „większym plakatem”, 
ale nową jakością doświadczenia. 
Program koncertowy pozostaje cen-
tralnym elementem każdego dnia 
festiwalu, a nowe strefy i działania 
miejskie wzmacniają jego rytm, wy-
dłużają czas kontaktu z wydarzeniem 
i otwierają festiwal na mieszkańców 
oraz turystów – czytamy w zapowie-
dziach.

Co to oznacza dla uczestników?

Szykujcie się na nowe segmenty! 
URBAN TAKEOVER to trzy strefy 
kultury miejskiej. W ramach edycji 2026 
organizatorzy uruchamiają trzy filary 
Urban Takeover – formaty, które roz-
szerzają festiwal poza klasyczne ramy 
wydarzenia muzycznego.

INK THE CITY – Walk-In Hip-
-Hop Tattoo Jam

Kuratorowana przestrzeń tatuażu 
inspirowanego kulturą hip-hop. Kla-

syczna formuła tattoo jamu realizo-
wana w nieoczywistych, miejskich 
lokalizacjach (m.in. galerie sztuki, 
instytucje kultury, muzea, nieco-
dzienne przestrzenie). Różne style – 
jeden wspólny mianownik: hip-hop, 
miasto, ulica i styl jako inspiracja.

CITY FLEX MARKET – Moda / 
Miasto / Styl

Miejski marketplace kultury ulicz-
nej: młode polskie marki streetwe-
arowe, projektanci, rework/second-
-hand, biżuteria miejska i estetyka 
stylu. To przestrzeń spotkania ludzi 
z pasją, wymiany doświadczeń i rela-
cji biznesowych - offline, w realnym 
świecie.

MIEJSKIE PERŁY – miejskie 
spotkanieÊauto-kultury

Reinterpretacja strefy motoryza-
cyjnej: unikatowe samochody jako 
element miasta, niecodzienne lokali-
zacje, estetyka urban i kultura dźwię-
ku. To nie „zlot” – to kuratorowane 
spotkanie pasjonatów, połączone 
z muzyką i miejskim kontekstem.

Ile to kosztuje?

To pierwsze sygnały, które do-
cierają ze sztabu organizacyjnego 
PLHHF. Zapowiada się więc wyjąt-
kowa edycja. Czekamy na kolejne 
doniesienia. Na razie wskazana jest 
cierpliwość.

- Kolejne elementy programu będą 
ujawniane etapami – każdy drop ma 
mieć swoją wagę i własny moment 
w narracji – dowiadujemy się w szta-
bie organizacyjnym.

Warto też dodać, że sprzedaż bile-
tów na Polish Hip-Hop Festival 2026 
już trwa. Dostępne są karnety 3-dnio-
we, bilety VIP oraz limitowane bile-
ty kolekcjonerskie. Zdradzimy tylko, 
że karnet 3-dniowy obecnie kosztuje 
415 zł, a VIP Karnet – 1039zł.

BS

Czekacie tylko na koncerty na plaży w Płocku? Mocno się zdziwicie!

Polish Hip-Hop Festival 2026: 
Urban Takeover Edition

eprasa.pl e015dee7de



Tygodnik Płocki   23NrÊ10ÊÊÊ11ÊmarcaÊ2026

magazyn

***

Z okazji imienin życzę ci, 
by każda łza w twoim życiu 

była łzą szczęścia,
a każde słowo, które wypowiesz, 

miało kształt serca. 
Byś nam żyła jak najdłużej, 

zdrowie niech ci zawsze służy, 
szczęście ciągle 
niech ci sprzyja, 

a co złe niech cię omija.
W dniu imienin pani Matyldzie

życzenia składa siostra.

***

Ile jest gwiazd na niebie,
ile robaków w glebie,

ile samochodów jeździ na świecie,
ile cukierków 

w roku zje przeciętne dziecię,
tyle kwiatów, całusków i słodyczy
z okazji imienin drogiej KrysiÊKo-
walskiej przyjaciółka Ania życzy. 

***

Odwagi i sił, by porywać się 
na cele i zmiany,

które z pozoru wydają się trudne,
a później wprost wymarzone,

realizacji planów i nowych marzeń 
i kolejnych natchnień

jak fal, które pchają statek do przodu.
Patrykowi z okazji imienin – Basia.

***

100 lat, 100 uśmiechów, 
100 wielbicieli, samych niedzieli, 

przyjaźni wielkiej, radości wszelkiej 

życzymy ci dzisiaj 
w dniu twych urodzin.
Miłej koleżance Dusi

przesyłają Ania, Zosia i Amelia.

***

W dniu tak ważnego święta, 
jakim są twoje urodziny, 

życzę ci, abyś zawsze była 
uśmiechnięta i młoda duchem, 

i abyś rozpromieniała 
swoim uśmiechem cały świat.

Najdroższej żonie MariiÊ
życzenia śle mąż Dawid.

(kw)

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na
prze ka zy waæ te le fo nicz nie 

pod nu me rem 24Ê262Ê55Ê88
oraz

e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: TygodnikÊP³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

LepszaÊkasza
Przednówek przed erą supermarketów był takim momentem, kiedy zima 

jeszcze nie chciała ustąpić, a zapasy jedzenia powoli się kończyły. W spiżar-
niach zostawały już tylko worki kaszy, kilka marchewek w skrzynce z pia-
skiem, ziemniaki z dna kopca i słoje z kiszonkami, które przez długie miesią-
ce ratowały smak codziennych posiłków. Dawniej przednówek był czasem 
prawdziwej próby gospodarności. Trzeba było tak rozporządzać zapasami, 
by wystarczyły do chwili, gdy pola znów zaczną rodzić, a ogrody zazielenią 
się młodymi liśćmi. Właśnie wtedy na stołach najczęściej pojawiały się po-
trawy z tego, co trwałe i sprawdzone - kaszy, ziemniaków i kiszonek. Nie za-
wsze były to składniki szczególnie lubiane, ale potrafiły nakarmić i rozgrzać. 
W wielu regionach Polski symbolem takiej kuchni końca zimy był krupnik. 
Garnek, który długo pyrkotał na kuchni, zbierał w sobie wszystko, co jeszcze 
zostało w spiżarni. Była to zupa z pogranicza zimy i wiosny, danie na prze-
trwanie do pierwszych oznak nadchodzącej wiosny.

Kasza przez stulecia była jednym z najważniejszych składników polskiej 
kuchni. Najstarsze źródła wspominają przede wszystkim kaszę jaglaną i jęcz-
mienną. Szczególnie ta druga była niezwykle popularna w średniowieczu. Na 
początku stanowiła podstawę diety chłopskiej, bo była tania, sycąca i dobrze 
się przechowywała. Z czasem jednak, w bardziej wyrafinowanej formie, za-
częła trafiać również na stoły szlacheckie. Wystarczyło tylko odpowiednio 
rozdrobnić ziarno, aby powstała kasza drobniejsza i delikatniejsza, uznawa-
na za bardziej elegancką. Samo wytwarzanie kaszy było stosunkowo proste, 
choć wymagało siły i cierpliwości. Ziarna jęczmienia obłupywano w specjal-
nych urządzeniach przypominających wielkie moździerze, zwane stępami. 
Rytmiczne uderzenia tłuków rozlegały się w wielu wsiach, bo kaszę przygo-
towywano niemal w każdym gospodarstwie. Z czasem powstały też zawody 
związane z jej produkcją i handlem. Mężczyzn zajmujących się wyrabianiem 
kaszy nazywano „krupnikami”, natomiast tych, którzy ją sprzedawali „krup-
niarzami”. Nie była to nazwa przypadkowa. W języku staropolskim słowo 
„krupy” oznaczało właśnie kaszę. Od niego wzięła się także nazwa naszej 
zupy – krupniku.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog,ÊantropologÊjedzenia

Fot. Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu 
imieniny obchodzą: 

11 marca – Konstanty, Benedykt, 
12 marca – Alojzy, Bernard, 
13 marca – Bożena, Krystyna, 
14 marca – Leon, Matylda, 
15 marca – Klemens, Ludwika, 
16 marca – Hilary, Izabela, 
17 marca – Patryk, Zbigniew.

ŻYCZENIA

Krupnik ogórkowy 
(przepisÊpochodziÊzÊkuchniÊlubelskiej)

Skład:
•Ê 500 g karkówki;
•Ê 6 kiszonych ogórków;
•Ê 1 szklanka kaszy jęczmiennej;
•Ê 4 ziemniaki;
•Ê 1 marchewka;
•Ê 3 ziarna ziela angielskiego;
•Ê 2 liście laurowe;
•Ê 2 łyżki posiekanej natki pietruszki;
•Ê 2 łyżki posiekanej natki koperku;
•Ê 2 łyżki słodkiej śmietanki;
•Ê tłuszcz do obsmażenia mięsa;
•Ê sól, pieprz, ewentualnie przyprawa maggi.

Wykonanie:
Mięso kroimy w kostkę i obsypujemy solą oraz pieprzem. W garnku 

rozgrzewamy tłuszcz i obsmażamy na nim mięso. Obieramy ziemniaki 
i marchewkę, a następnie kroimy je w kostkę średniej wielkości. Pokrojone 
warzywa dodajemy do mięsa i chwilę razem podsmażamy. Następnie do-
lewamy do garnka ok. 2 l zagotowanej wody oraz dodajemy listki laurowe 
i ziele angielskie. Przykrywamy i gotujemy na wolnym ogniu. Po 15 mi-
nutach dodajemy opłukaną kaszę i kontynuujemy gotowanie przez ok. 20 
minut. Po tym czasie ścieramy ogórki na tarce o dużych oczkach i dodaje-
my je do zupy. Gotujemy kolejne 15 minut. Następnie dodajemy śmietankę 
oraz posiekane zioła i gotujemy kolejne 2–3 minuty. Doprawiamy zupę 
i odstawiamy na około pół godziny, aby smaki się przegryzły.

Wystawa literacko-językowa 
i spotkanie z reporterem, autorem 
książki „Heweliusz. Tajemnica 
katastrofy na Bałtyku” Adamem 
Zadwornym to kolejne kulturalne 
propozycje Książnicy Płockiej na 
marzec. Do 27 marca Filia nr 4 KP 
czeka na prace plastyczne uczniów 
klas I-III szkół podstawowych, 
którzy chcieliby wziąć udział 
w konkursie „Historie słowem 
malowane w poezji Agnieszki Frą-
czek-Gorczycy”. 

Wernisaż wystawy „Gdy język 
giętki mówi wszystko, co pomy-
śli głowa” odbędzie się 12 marca 
o godz. 12.00 w sali kolumnowej 

Książnicy. Zwiedzający poznają re-
wolucje i ewolucje w języku polskim 
(m.in. zmiany zasad pisowni polskiej 
obowiązujące od 1 stycznia 2026 r.), 
słowa stare i najnowsze – od tych 
używanych przez średniowiecznych 
kronikarzy aż do współczesnych ra-
perów. Ekspozycja będzie czynna 
do 15 czerwca w godzinach pracy 
biblioteki. Grupy zorganizowane 
mogą umawiać się na zwiedzanie po 
uprzedniej rezerwacji terminu.

Fanów serialu „Heweliusz” 
w reżyserii Jana Holoubka zainte-
resuje spotkanie z reporterem Ada-
mem Zadwornym, które zaplano-
wano 19 marca o 17.00. Zadworny 
jest autorem książek: „Bałuka je-
stem…”, „Szpiedzy w Szczecinie” 
i „Psy z Karbali. Dziesięć razy Irak” 
(wraz z Marcinem Górką) oraz 
„Heweliusz. Tajemnica katastrofy 

na Bałtyku”, w której przyjrzał się 
największej katastrofie morskiej 
w powojennej Polsce. „Z ponad 
sześćdziesięciu osób, które były na 
promie, przeżyło zaledwie dziewięć 
– wyłącznie kilku członków załogi. 
Próbując ustalić, co się stało, prze-
gląda stare akta, szuka ocalałych 
marynarzy, rozmawia z rodzinami 
ofiar i ekspertami, dociera nawet do 
ówczesnych decydentów. Interesuje 
go nie tylko przebieg katastrofy, któ-
rą odtwarza niemal minuta po minu-
cie, ale także mozolne śledztwo w tej 
sprawie i skrywana historia promu. 
Zawinił wiatr, zły stan techniczny, 
błędy załogi, a może coś innego? 
Dlaczego kapitan zadecydował, że 
pójdzie na dno ze swoim statkiem? 
Komu najbardziej zależało na ukry-
ciu prawdy? I dlaczego nawet dzi-
siaj tak trudno się do niej zbliżyć?”
– czytamy na stronie Wydawnictwa 
Czarne.

Konkurs plastyczny „Historie sło-
wem malowane w poezji Agnieszki 
Frączek-Gorczycy” organizuje Filia 
biblioteczna nr 4 KP. Adresowany 
jest do uczniów klas I-III szkół pod-
stawowych z terenu Płocka. Uczest-
nicy w dowolnej formie plastycznej 
(bez użycia materiałów sypkich) 
wykonują pracę w formacie A4 bę-
dącą ilustracją do jednego z wier-
szy Agnieszki Frączek-Gorczycy. 
Termin zgłaszania prac upływa 27 
marca (osobiście lub pocztą na adres: 
Książnica Płocka im. Władysława 
Broniewskiego, Filia biblioteczna nr 
4 ul. Krzywoustego 3, 09-400 Płock).

Dla laureatów przewidziano na-
grody rzeczowe oraz dyplomy. 
Wybrane prace zostaną zaprezento-
wane na stronie internetowej Książ-
nicy Płockiej im. Władysława Bro-
niewskiego Filii bibliotecznej nr 4 
w Płocku oraz w mediach społecz-
nościowych.

Prace konkursowe oceni jury, któ-
re będzie brało pod uwagę ich ory-
ginalność, estetykę oraz związek 
ilustracji z tekstem literackim. Uro-
czyste wręczenie nagród laureatom 
odbędzie się 13 kwietnia o godzinie 
8:15 w Filii bibliotecznej nr 4 ul. 
Krzywoustego 3. Gościem specjal-
nym wydarzenia będzie Agnieszka 
Frączek-Gorczyca. Szczegółowe 
informacje dostępne są na stronie 
Książnicy.

(l.)

KulturalneÊpropozycjeÊ
Książnicy Płockiej na marzec
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PRACA

PRACAÊDODATKOWA

SzukamÊpracyÊ-ÊprojektowanieÊiÊob-
sługa stron internetowych / marketing 
online / rekrutacja. wojtekwork@
op.pl

2400272

Zamieszkanie, wyżywienie za drobne 
prace porządkowe, Płock. 530-193-
825.

2453181

PRACAÊFIZYCZNA

Belgia – pomocnik zbrojarza (bez 
doświadczenia i bez języka). Szuka-
my pomocników zbrojarzy do pracy 
w Belgii. Nie wymagamy doświad-
czenia — wszystkiego nauczymy na 
miejscu. Stawka 18,19 euro/h brutto 
na start. Tel.: 662 130 140.

2394650

FirmaÊposzukujeÊosobyÊnaÊstanowi-
sko Pracownik myjni cystern. Zakres 
obowiązków: mycie i czyszczenie cy-

stern, obsługa urządzeń myjni, dbanie 
o porządek i bezpieczeństwo na sta-
nowisku pracy. Wymagania: sumien-
ność i zaangażowanie. serwkomb@
interia.pl

2451346

Praca w Belgii – zbrojarze i cieśle 
szalunkowi poszukiwani. Stawka: 
19,40 euro/h. Telefon: 662 130 140.

2382460

Pracownik obsługi maszyn produk-
cyjnych - od zaraz, HOLANDIA, le-
galne zatrudnienie, mieszkanie firmo-
we, PRAMER www.pramer.pl

2453797

Produkcja substratów drzewnych - 
stablina praca, HOLANDIA, legalne 
zatrudnienie, mieszkanie firmowe, 
PRAMER www.pramer.pl

2453798

Produkcja wykładzin - wysokie za-
robki, HOLANDIA, legalne zatrud-
nienie, mieszkanie firmowe, PRA-
MER www.pramer.pl

2453801

Szukamy mężczyzny do pracy na 
myjni cystern. Jeśli jesteś osobą, która 
lubi pracować w zespole i jest gotowa 
do nauki, to mamy dla ciebie świet-
ną okazję! Pracę w systemie zmiano-
wym - 4806 zł brutto. CV prosimy 
wysyłać na: serwkomb@inetria.pl 
609-402-240.

2454484

PRACAÊNAÊBUDOWIEÊ-ÊREMONTY

Monter rusztowań – Płock. 
Stabilna praca. Wysokie 

stawki. Możliwość nadgodzin. 
Szukasz pewnej pracy w 

Płocku? Masz doświadczenie 
przy rusztowaniach? 

Dołącz do naszego zespołu 
i pracuj przy dużych 

projektach przemysłowych! 
+48 573 133 784.

2451709

PRACAÊOPIEKUN

Rehabilitant, fizjoterapeuta 
lub opiekun osoby starszej. 

Poszukujemy serdecznej Ê
i odpowiedzialnej osoby Ê

do pomocy w opiece nad chorą 
mamą (90 lat). Zapraszamy 
rehabilitanta, fizjoterapeutę 
lub opiekuna osoby starszej. 

Wymagane doświadczenie. 35-
45 zł/h. Ê

Tel. 516-910-400.
2435578

Zaopiekuję się osobą starszą, pomogę 
w zakupach. Możliwość zamieszka-
nia. 730-669-115.

2452917

PRACA POZOSTAŁE

Praca w domu przy komputerze. 
Atrakcyjne zarobki 4500-8000 zł / 
miesiąc. Info na stronie: system.xaa.
pl

240384

Êz Księgowa/Księgowy – wykształ-
cenie średnie ekonomiczne, 2 lata 
doświadczenia w księgowości, ob-
sługa programu Płatnik, znajomość 
ustawy o rachunkowości, przepisów 
prawa podatkowego, przepisów do-
tyczących ubezpieczeń społecznych 
i zdrowotnych;
Êz Pomoc montera – mile widziane 

doświadczenie, chęci do pracy;
Êz Monter/ka – mile widziane do-

świadczenie, chęci do pracy;
Êz Grafik Plastyk/Graficzka Pla-

styczka – wykształcenie min. średnie 
zawodowe, umiejętność kompute-
rowego projektowania graficznego, 
umiejętność gromadzenia materia-
łów do publikacji, obróbki cyfrowej 
zdjęć - mile widziana, umiejętność 
pracy w programach Canva Pro, 
CorelDRAW, Microsoft Publisher, 
dodatkowo Adobe Photoshop (do 
obróbki zdjęć) - mile widziana;
Êz Elektryk (M/K) – wykształcenie 

min. zawodowe elektryczne, prawo 
jazdy kat. B, uprawnienia elektrycz-
ne B bez ograniczeń mile widziane 
również D, umiejętność obsługi urzą-
dzeń pomiarowych i elektronarzędzi;
Êz Monter sieci wod – kan – kie-

rowca w Wydziale Sieci Kanaliza-
cyjnej (M/K) – wykształcenie min. 
średnie zawodowe – mile widziane 
kierunkowe, prawo jazdy kat. B i C, 
minimum 2-letnie doświadczenie na 
w/w lub podobnym stanowisku (hy-
draulik, instalator sanitarny, monter 
instalacji budowlanych, kierowca- 
operator samochodów ciśnienio-
wych), uprawnienia: świadectwo 
kwalifikacji na przewóz rzeczy, 
świadectwo kwalifikacji na przewóz 
osób, karta kierowcy, czytanie ze 
zrozumieniem dokumentacji tech-
nicznej, projektów i schematów;
Êz Kierowca autobusu (K/M)Ê-Ê

prawo jazdy kat. D, znajomość prze-
pisów, sumienność w wykonywaniu 
obowiązków, świadectwo kwalifika-
cji zawodowej, wysoka kultura oso-
bista;
Êz Elektromechanik samochodo-

wy - pojazdy ciężarowe i autobusy 

(K/M) – wykształcenie kierunkowe 
zgodne z zajmowanym stanowi-
skiem, umiejętność czytania instruk-
cji napraw, dokumentacji technicz-
nej oraz schematów elektrycznych, 
umiejętność posługiwania się kom-
puterem diagnostycznym, znajomość 
zagadnień mechaniki samochodo-
wej, zaangażowanie i sumienność w 
wykonywaniu obowiązków, prawo 
jazdy kat. B, gotowość do pracy w 
systemie pracy zmianowej, doświad-
czenie z zakresu napraw samocho-
dów - mile widziane;
Êz Diagnosta (K/M) – aktualne 

uprawnienia diagnosty właściwe 
dla zatrudnienia w Okręgowej Sta-
cji Kontroli Pojazdów lub spełnie-
nie wymagań i gotowość uzyskania 
uprawnień diagnosty, kilkuletnie 
doświadczenie w branży motoryza-
cyjnej na stanowisku bezpośrednio 
powiązanym z diagnostyką i me-
chaniką samochodową, gotowość do 
rozwoju osobistego i samokształce-
nia w obszarze właściwym do wyko-
nywanych obowiązków, znajomość 
aktualnych przepisów dotyczących 
badań technicznych pojazdów, rze-
telność, odpowiedzialność i dobra 
organizacja pracy;
Êz Konserwator/ka – wymagane 

czynne prawo jazdy kat. B, doświad-
czenie - mile widziane, uprawnienia 
elektryczne, umiejętności hydrau-
liczne, ślusarskie;
Êz Pomoc kucharza - mile widzia-

ne doświadczenie w pracy w kuchni;
Êz Kierowca (K/M) - prawo jazdy 

kat. B;
Êz Nauczyciel przedmiotów zawo-

dowych w branży elektrycznej – 
wykształcenie wyższe: inżynier elek-
tryk, przygotowanie pedagogiczne;
Êz Nauczyciel przedmiotów zawo-

dowych w branży motoryzacyjnej 
– wykształcenie wyższe: inżynier 
mechanik, przygotowanie pedago-
giczne;
Êz Nauczyciel przedmiotów zawo-

dowych w branży informatycznej 
– wykształcenie wyższe: inżynier 
informatyk, przygotowanie pedago-
giczne.

Więcej ofert pracy  
na stronie internetowej  

Miejskiego Urzędu Pracy  
w Płocku: www.mup.plock.eu

*ÊOferty ważne naÊ
6 marca 2026, godz. 11.00

DodajÊdarmoweÊ
ogłoszenie Ê
o pracę na  Ê

www.tp.com.pl/Ê
ogloszenia

eprasa.pl e015dee7de
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ANTYKIÊ/ÊKOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Kupię antyki, starocie, 
motoryzacja. 514-588-005.

2451616

Obrazy olejne na płótnie ręcznie ma-
lowane na zamówienie klienta. Por-
trety ze zdjęć, pejzaże itp. Milena 
Olesińska, 601-698-355; milenaole-
sinska25@gmail.com / www.iobrazy.
com.pl

2261919

Portrety na zamówienie – portrety re-
alistyczne, na płótnie, farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-białe, 
wykonane ołówkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Portre-
ty maluję ze zdjęć nadesłanych przez 
klienta. Milena Olesińska, tel. 601-
698-355.

2267464

DLAÊDZIECI

POZOSTAŁE

Mamo! Zbliża się sprawdzian, a ja 
nic nie umiem !!! Mam coś, co ura-
tuje wam niejeden wieczór przy biur-
ku i zagwarantuje bardzo dobre oce-
ny.  Twoje dziecko korzysta z Nowi 
Tropiciele albo Szkolni Przyjacie-
le? Karty miesięczne z języka pol-
skiego. Tel. 510-209-971.

2431819

ZABAWKI

Sprzedam magnesy kolejowe na lo-
dówkę - różne epoki, lokomotywy, 
wagony. Szybka wysyłka: InPost 
12 zł, paczkomat lub 15 zł kurier do 
domu. www.Magnesiki-Kolejowe.pl

2413339

DOM I OGRÓD
OGRÓD

Cięcie, wycinka drzew, żywopłotów, 
koszenie trawy, pielęgnacja zieleni. 
Profesjonalnie i tanio! Płock, Gosty-
nin i okolice. Tel. 695-238-997.

1682303

OPAŁ / OGRZEWANIE

Sprzedam sosnę 100 zł metr prze-
strzenny - wałki z własną wycinką. 
695-807-435.

2455148

Śląski węgiel - groszek 5-25,26-28 
MJ. Bezpłatny transport. Tel. 662-
782-851. 2452761

EDUKACJA

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy – kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej 
Centrum szkoleń MG-edu. Więcej na: 
www.mg-edu.pl, tel. 663 904 349.

2029502

Specjalista ds. kadr i płac to twoja 
wymarzona praca? Dołącz do kursu 
na platformie szkoleniowej Centrum 
szkoleń MG-edu. Szczegóły: www.
mg-edu.pl telefon: 663 904 349.

2029504

ELEKTRONIKAÊ/ÊAGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DJM-S11 
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer 
DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ / 
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd@gmail.com.

1438390

TELEFONY I AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550 
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB = 
650 EUR, iPhone 16 128GB = 420 
EUR , iPhone 16 Plus 128GB = 450 
EUR, Apple iPhone 15 Pro 128GB = 
430 EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB 
= 490 EUR, iPhone 15 128GB = 350 
EUR , iPhone 15 Plus. Gadgetho-
usltd@gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone 
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus, 
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro, 
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 14 
Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 14, 
iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy S24 
Ultra, Samsung Galaxy S24. Gadge-
thousltd@gmail.com

2172048

Apple iPhone 17 Pro Max, iPhone 17 
Pro, iPhone 17, iPhone Air, iPhone 16 
Pro Max, iPhone 16 Pro, iPhone 16, 
iPhone 16 Plus, iPhone 15 Pro Max, 
iPhone 15 Pro, Samsung Galaxy S25 
Ultra, Samsung Z Fold7. gadgetho-
usltd@gmail.com

2384842

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizorów. Tel. 
(24)263-66-17, 501-061-587.

2421790

MODA

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa oferu-
je wszystkie oferty i usługi, które są 
w galeriach stacjonarnych. Zakupy, 
szeroka oferta sklepów - np. z odzie-
żą, biżuterią, żywnością, RTV/AGD, 
meblami, lekami, akcesoriami i kar-
mami dla zwierząt, usługi telekomu-
nikacyjne. Wszystko pod adresem: 
http://internetowagaleriahandlowapl.
okazje-miesiaca.pl.

1644774

MOTORYZACJA

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.  
Najlepsze marki, najniższe 
ceny. Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

2421787

AKUMULATORY,  
Płock, Graniczna 20D  

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

2421788

Sprzedam rozrusznik HITACHI do 
Opla Astry 1,7 TDI. Tel: 692-617-
239.

2454691

MOTORY/SKUTERY/QUADY

Kupię Simsona lub WSK. 789-101-
800.

2452854

OPONY I FELGI

Sprzedam 4 sztuki kół zimowych - 
komplet do opla astry, stan dobry, 
rozmiar 195/65 R.15. Tel: 692-617-
239.

2454692

SAMOCHODY CIĘŻAROWE

Skup aut ciężarowych. Przykładamy 
wielką wagę do tego, by zapewnić 
naszym klientom obsługę na najwyż-
szym poziomie. Dlatego wypowiada-
my OC w dniu zakupu. Tel. 690-930-
063. Zapraszamy do kontaktu!

1989368

SAMOCHODY OSOBOWE

Migomat lorch micor mig 500 - 2500, 
piła taśmowa beh 430, ukosowar-
ka promtech bm 20 plus, szlifierka 
taśmowa metalkraft mbsm 150 200 
2014 z odpylaczem. Tel. 794 620 500.

2454135

MUZYKAÊ/ÊROZRYWKAÊ/Ê

SPORT

HOBBY

Magnesiki-Kolejowe.pl - Zestaw 15 
magnesów na lodówkę Czeskich ko-
lei. Są też inne różne epoki, zestawy, 
pojedyncze wagony i lokomotywy - 
Sprawdź! Co miesiąc wychodzi nowa 
seria. Jeden magnes kosztuje 7 zł i 
można kupować na sztuki!

2449543

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8 
- 88-key, Roland FANTOM-8, Ro-
land JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000, 
Pioneer DJ DJM-A9, Pioneer CDJ 
2000NXS2, Pioneer DJM 900NXS2, 
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd@gmail.com.

1438401

SPRZĘT MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / Pio-
neer DJM-A9 DJ Mixer / Pioneer DJ 
DJM-V10-LF Mixer / Pioneer DJM-
-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pio-
neer DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-
-XZ DJ System / Pioneer XDJ-RX3 
DJ System / Pioneer OPUS-QUAD / 
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgettpla-
netltd@gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-XZ, 
Pioneer OPUS-QUAD, Pioneer DDJ-
-FLX10, Pioneer DDJ-1000, Pioneer 
DDJ-1000SRT, DDJ-REV7, Pioneer 
CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-A9, Pio-
neer CDJ-2000NXS2, Pioneer DJM-
-900NXS2. Gadgethousltd@gmail.
com.

1438387

SPRZĘT SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50, 
THERMION 2 LRF XP50 PRO, 
THERMION 2 LRF XG50, Thermion 
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF 
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF 
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd@gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOŚCI
DOMY

Sprzedam dom w Radzanowie przy 
ul. Płockiej, tel. 692-264-840.

2451590

DZIAŁKI

Działki budowlane 1700-2200 mkw. 
sprzedam, Drobin. 883-480-333.

2450977

Sprzedam nieruchomość rolną zabu-
dowaną o powierzchni 5,43 ha, po-
łożoną w miejscowości Krubin 31, 
gminna Sanniki. W skład nierucho-
mości wchodzą: stodoła 90 mkw., 
murowana z pustaka i letniak 80 
mkw. +3,5 hektara ziemi za budyn-
kami 3 klasy i pozostałość - olszyna. 
Tel. 692-617-239.

2454686

LOKALE I BIURA

Wynajmę lokal użytkowy 44 mkw., 
ul. Rembielińskiego 3 w Płocku, I 
piętro. proszę dzwonić: 519-117-999.

2451635

MIESZKANIA

Do wynajęcia mieszkanie dla pracow-
ników dla 6 osób. Dwa pokoje, kuch-
nia, łazienka. Mieszkanie umeblowa-
ne i wyposażone. Lokalizacja - przy 
ul. Spółdzielczej. Łatwy dojazd do 
ORLENU. Cena za wynajem 3500 zł. 
Kontakt tel.: 501-263-781, 505-266-
787.

2454816

Do wynajęcia mieszkanie. 660-850-
049.

2435720

Kawalerka do wynajęcia bez kaucji, 
możliwość płatności w ratach. 530-
193-825.

2453176

Na sprzedaż - bez prowizji 
- przestronne mieszkanie 
o powierzchni 66,23 mkw 

położone przy ul. Czwartaków 
16. 2 piętro, 3 pokoje plus 

garderoba. Cena 610 000 zł,  
do negocjacji. Tel. 798-164-475.

2451132

Pokoje, kawalerki, mieszkania, nocle-
gi od 35 zł, super warunki. 530-193-
825; 536-519-599.

2453177

Sprzedam 3-pokojowe 
mieszkanie na parterze — 

Płock, Rembielińskiego 1. Mam 
do zaoferowania przytulne 

i bardzo funkcjonalne 
mieszkanie o powierzchni  
48,2 mkw., do remontu, 
położone na parterze,  
w świetnej lokalizacji,  

cena 395240,00,  
tel. 604 228 312.

2433843

Wynajmę mieszkanie: dwa pokoje, 
kuchnia, łazienka balkon. Bardzo do-
bre warunki. Centrum miasta. Dobra 
lokalizacja. Tel: 691-53-70-70.

2451974

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

Kupię ciągnik rolniczy Ursus C-330 
lub C-360 w każdym stanie. Tel. 666-
941-477.

2452849

Sprzedam ciągnik Massey Ferguson 
158 Perkins 4, sprawny, 100% 1 wła-
ściciel. Rok 1975, cena - 19700 zł, tel. 
519-429-161.

2453069

GIEŁDA ZWIERZĄT

Sprzedam dwie klacze zimnokrwiste 
źrebne. Tel. 533-698-640.

2410356

Sprzedam ogierka zimnokrwistego. 
Tel. 533-698-640.

2453788

Sprzedam parkę prosiaków (wieprzek 
i świnka). Prosiaki są już odsadzone, 
po rodzicach zarodowych. Dysponuję 
transportem. Tel. 692-617-239.

2452471

Sprzedam tuczniki, 6sztuk. Tel. 533-
698-640.

2436680

Sprzedam źrebicę zimnokrwistą. Tel. 
533-698-640.

2453789

MASZYNY ROLNICZE

Sprzedam adaptację do tura do Case 
MX/McCormick; przyczepę samo-
zbierającą. 607-762-291.

2451995

Sprzedam opryskiwacz. 607-494-460.
2451872

AKUMULATORY do 
pojazdów rolniczych. 
Najniższe ceny, Płock, 

Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

2421789

Kupię rozsiewacz wapna RCW 3 t, 
hydrauliczny, łańcuchowy w bardzo 
dobrym stanie. Jeśli posiadasz do 
sprzedania taki typ w oryginale, to 
dzwoń. Tel. 606-550-489.

2430464

Kupię talerzówkę, kopaczkę do ziem-
niaków i glebogryzarkę. Tel. 666-
941-477.

2452848

DodajÊdarmoweÊ

ogłoszenie na www.
tp.com.pl/ogloszenia
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Pług Kverneland 4-skibowy obroto-
wy, zabezpieczenia resorowe, gumo-
we kółko, rama cała, nie spawana, 
elementy robocze w dobrym stanie, 
gotowy do pracy. I 3 Vogel Noot. Tel. 
665-508-833.

2452459

Sprzedam wagę 18 m, 50 t. Betono-
wa, najazdowa, platformowa, pomo-
sty prefabrykowane, nie wylewane u 
klienta. Więcej info pod nr. tel.: 695-
542-481.

2377529

Sprzedam: kultywator, pług, opry-
skiwacz, rozdrabniacz „Bąk”, beczkę 
1000 l i inne. 604-857-982.

2451630

Zgrabiarka 4-karuzelowa Pottinger, 
grabi do środka, od 8 m do 12,5 m, do 
ogarnięcia, poskładania z transportu. I 
Kuhn 7302 - tanio. Tel. 609-372-586.

2452458

PRODUKTYÊROLNE

Sprzedam jajka wiejskie. Z dowozem 
lub na miejscu. Dobrzyków, Ciecho-
mice i Grabie. Oraz kaczki i kaczory 
białe Pekiny. Tel. 692-617-239.

2454688

Sprzedam siano. 783-668-523.
2453173

USŁUGI I FIRMY
FINANSOWE

Dla bezrobotnych i zadłużonych. Po-
życzam szybko. b.wolski090@gmail.
com

2451430

Ile możesz oszczędzić na ubezpie-
czeniu swojego pojazdu? Sprawdź 
na https://kalkulatoryubezpieczen.pl/
ubezpieczenia-oc/. Porównaj oferty 
ubezpieczenia i oszczędź nawet 500 
zł. Sprawdzić nic nie kosztuje. Na 
stronie również promocje na ubezp. 
podróżne i inne.

2327861

Kredyty z szybką decyzją dla zadłu-
żonych. b.wolski090@gmail.com

2453766

Licencjonowane Biuro rachunkowe 
Twoja Księgowa K. Zielińska oferu-
je kompleksowe usługi księgowe, ka-
dry, ZUS, pełna księgowość, książka 
przychodów, ryczałt. Pomagamy za-
łożyć działalność, księgowość online. 
Zapraszamy do współpracy. Tel. 796-
820-112.

2395808

Pomoc w wyjściu z długów: 
analiza sytuacji, dokumenty, 

wsparcie przy upadłości 
konsumenckiej, negocjacjeÊ

 i ugody, mediacje. Konsultacje 
online oraz stacjonarnieÊ

 (po ustaleniu). Ê
Tel. 572-319-313. Ê

Kontakt: 572 319 313 Ê
E-mail: kontakt@czystystart.pl

2453402

Potrzebujesz gotówki? Oferujemy 
finansowanie pod zastaw gruntów 
rolnych, nieruchomości, pojazdów i 
maszyn. Szybko, bez zbędnych for-
malności i z indywidualnym podej-
ściem. Zadzwoń teraz: 799-709-100. 
Nie zwlekaj – decyzja nawet tego sa-
mego dnia!

2420838

Zapraszamy do skorzystania z usług 
księgowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu. 
Świadczymy usługi z zachowaniem 
najwyższych standardów. Konkuren-
cyjne ceny - skontaktuj się z nami i 
przekonaj się sam! Tel. 781-726-111.

1684755

INFORMATYCZNE

BiuroTech specjalizuje się w sprzeda-
ży, naprawie oraz wynajmie i dzier-
żawie kserokopiarek, drukarek oraz 
innych urządzeń biurowych. Zapew-
niamy kompleksową obsługę sprzętu 
biurowego – od doradztwa i doboru 

urządzeń, po serwis i naprawy z do-
jazdem. Tel. 505-438-463.

2431974

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i 
szukasz niezawodnych narzędzi do 
zarządzania kadrami oraz księgowo-
ścią? Mamy dla Ciebie doskonałą 
ofertę na programy Gratyfikant GT 
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel. 
530-303-355.

1984467

HIT: Strona WWW + reklama w 300 
miejscach! Dodawanie ogłoszeń. Ta-
nie strony www. Tel. 794-252-817.

2415250

Jesteśmy Agencją AI, która poma-
ga firmom wprowadzać nowoczesne 
rozwiązania oparte na sztucznej in-
teligencji – od automatyzacji obsłu-
gi klienta po inteligentne systemy 
wspierające sprzedaż i marketing. 
Tel. 720-752-572.

2407283

PAN SERWISANT – pomoc kom-
puterowa u Ciebie w domu! Naprawa 
komputerów i laptopów, instalacja 
Windows, usuwanie wirusów, przy-
spieszanie sprzętu, konfiguracja WiFi 
i telefonów. Szybko i uczciwie. Tel: 
793 941 048. Mail: panserwisant.
plock@gmail.com

2454478

Streamline, międzynarodowe zarzą-
dzanie płacami. Tel. 530-303-355.

1955974

Strona internetowa od 500 PLN z 
mocną promocją na start. Faktura. 
Tel. 794-252-817.

2418595

Strony internetowe dla firm i instytu-
cji – idealne rozwiązanie dla biznesu, 
który chce szybko zaistnieć w sieci. 
Oprócz wykonania nowej strony mo-
żemy odświeżyć lub też aktualizo-
wać Państwa obecny serwis. Kontakt: 
strony.promocja@gmail.com.

2327804

Światłowód 1 GB/s + pakiet TV abo-
nament tylko 70 zł/m-c przez cały 
okres umowy oraz 6 m-cy za 0 zł po 
rabatach. Zamawianie usług, tel: 883 
334 114.

2329922

Tanio strony internetowe, Płock. 
Zdalnie - wszystko załatwiam za cie-
bie. Zapraszam do kontaktu: tel. 794 
252 817.

2405112

Uszkodzony sprzęt marki Pentax lub 
Sony? Odwiedź nasz serwis już dziś! 
Zdiagnozujemy oraz naprawimy każ-
dą usterkę w twoim aparacie. Zapra-
szamy do kontaktu. Kraków, ul. Szlak 
26/6. Tel. 733 310 085. www.napra-
wafotovideo.pl

2455202

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT – zapew-
niamy pełną obsługę techniczną, 
naprawy i aktualizacje Twojego opro-
gramowania księgowego. Tel.: +48 
530 303 355.

2167684

Zamienimy wizytówkę Google w 
stronę internetową. Tel. 794-252-817.

2424188

LEKARZÊ/ÊSTOMATOLOGÊ/ÊDIETETYK

Ginekolog. Farmakologia. Komplek-
sowe usługi - cały zakres, tanio, szyb-
kie terminy. Tel. 503-395-595.

2449445

POZOSTAŁE

Badania psychologiczne skierowane 
są do: 1. kandydatów na kierowców 
oraz kierowców wszystkich kategorii 
prawa jazdy (B, C, D, E); 2. kierow-
ców zawodowych (ciężarówki, au-
tobusy, TAXI, Bolt, Uber, przewóz 
osób, rzeczy itp.); 3. operatorów ma-
szyn. Tel. 505-030-921.

2452753

Energooszczędne okna 3-szybowe 
jako skuteczna modernizacja budyn-
ku. Wymiana starych okien na nowo-
czesne systemy 3-szybowe to jedna z 

najbardziej efektywnych moderniza-
cji poprawiających parametry energe-
tyczne budynku. Tel. (+48) 537-027-
634.

2453737

Naprawiamy oraz diagnozujemy 
wszelkie usterki w aparatach Nikon 
oraz Sony. Zapraszamy na komplek-
sową diagnozę. Kraków, ul. Szlak 
26/6, tel. 733 310 085. www.napra-
wafotovideo.pl

2452965

Odmień wygląd swojego domu dzię-
ki nowoczesnej wizualizacji elewacji! 
Marzysz o wyjątkowej fasadzie? Sza-
ra elewacja domu z pasami to elegan-
cja i nowoczesność w jednym! Tel. 
578-027-738.

2290000

Oferujemy opiekę seniora z zamiesz-
kaniem. Firma. Tel. 726-284-828.

2427043

Opieka seniora - Płock - z zamieszka-
niem, całodobowo. Tel. 603-367-976.

2429275

Projekty stron www, Wordpress. Bez 
zaliczki. Bezpłatne poprawki. Tel. 
794-252-817.

2399837

Szukasz idealnych kolorów elewacji 
domów? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, które 
doskonale pasują do twojego stylu. 
Tel. 578-027-738.

2309251

Tabletkarka - maszyna do produkcji 
tabletek. Tel. 502-455-753.

2453098

Zapraszamy na badania psycholo-
giczne w zakresie psychologii, trans-
portu oraz w ramach medycyny pra-
cy. Informacje i zapisy pod nr. tel: 
505 030 921 (rejestracja w godzinach 
8:00 – 18:00).

2435606

PRAWNIKÊ/ÊDORADCA

Rozwód kościelny. Dla osób w kraju 
i za granicą; e-mail: a.bolesta@op.pl, 
tel. kom.: 693 876 173 (do godz. 
19.00).

1741440

REKLAMOWE

Twoja reklama w 1000 miejscach. Ta-
nie Strony Internetowe i wizytówki. 
Tel. 794-252-817.

2412620

Zwiększ zasięgi swojej strony, kana-
łu lub usługi dzięki ogłoszeniom. Tel. 
794-252-817.

2434266

REMONTOWOÊ-ÊBUDOWLANE

Awarie drobne, remonty od ręki, 
sprzątanie. 530-193-825.

2453179

Bezpyłowe cyklinowanie i lakierowa-
nie podłóg. Tel. 501-476-998.

2399526

Cyklinowanie bezpyłowe podłóg, la-
kierowanie, olejowanie. Tanio, solid-
nie. 604-075-293.

2452949

Kompleksowe remonty łazienek. Pa-
nele podłogowe, gładzie, malowanie, 
instalacje elektryczne, instalacje hy-
drauliczne. Tel. 579-399-303.

2427273

Mycie, malowanie elewacji, dachów, 
ogrodzeń, kostki, obór. Tel. 502 500 
496.

2294260

Niebanalne elewacje i nowoczesne 
wizualizacje 3D to nasza specjalność. 
Projektujemy dla domów prywat-
nych, lokali usługowych i budynków 
wielorodzinnych. Dla firm dewelo-
perskich oferujemy również wysokiej 
jakości wizualizacje inwestycji. Tel. 
578-027-738.

2363269

Nowy wymiar projektowania elewa-
cji. Tel. 578-027-738.

2366314

Oferuję usługi pokryć dachowych z 
papy termozgrzewalnej oraz membra-
ny PVC, termoizolacja dachów. Gię-
cie i montaż obróbek blacharskich. 
Mycie i malowanie dachów itp. Pra-
ce budowlane-wykończeniowe. Tel. 
515-483-670.

2451523

PaintLine POLSKA. Profesjonalne 
malowanie parkingów, hal i maga-
zynów na terenie całej Polski. Farby 
odporne na ścieranie i warunki pogo-
dowe. Tel. 511-713-335, www.pain-
tlinepolska.pl

2405799

Prace wykończeniowe, takie jak gła-
dzie, malowanie, zabudowy podda-
szy, sufity podwieszane, ścianki dzia-
łowe murowane i gk, tapetowanie, 
podłogi i inne prace wykończeniowe. 
Zapraszam. Tel. 792-806-751.

2116274

Remonty mieszkań, tanio, solidnie. 
793-524-211.

2421145

Usługi remontowe. Instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne, remonty łazie-
nek, panele podłogowe, malowanie, 
szpachlowanie, glazura, terakota oraz 
inne prace montażowe. Sebastian – 
579 399 303.

2401905

Wykonujemy usługi wykończeniowe, 
malowania, położenia gładzi, glazura, 
terakota, panele podłogowe. Tel. 786-
844-753.

2453805

SERWISOWE

Dojazdowy serwis naprawy skuterów 
Inwalidzkich Shoprider, rowerów 
trójkołowych. Tel. 607-715-169.

2453653

Mobilny Serwis Rowerowy Konstan-
cin, Warszawa, Józefosław i okolice. 
Tel. 607-715-169.

2454589

Obiektyw nie ostrzy, pojawia się błąd 
lub jest zanieczyszczony? Zaprasza-
my do naszego Serwisu, służymy 
rzetelną i fachową pomocą. FOTO 
CENTRUM, tel. 574-254-031. www.
fotocentrumkatowice.pl

2433886

Serwis i naprawa sprzętu rehabilita-
cyjnego u klienta. Konstancin, wyjaz-
dy w Polskę. Tel. 607-715-169.

2453956

Serwis siłowni. Warszawa, Łódź, Lu-
blin, Kielce, Olsztyn - sprzęt fitness. 
Tel. 607-715-169.

2453124

Utylizacja wywóz sprzętu sportowego 
fitness i rehabilitacyjnego oraz rowe-
rów każdego typu. Tel. 607-715-169.

2453613

SPRZĄTANIE

Nasze usługi: opieka nad grobami 
(jednorazowa, cykliczna), sprzątanie, 
mycie i konserwacja nagrobka, od-
nawianie liter (w każdym kolorze), 
montaż ławek, wazonów, zdjęć, wy-
pełnianie ubytków, posadzki betono-
we itp., uzupełnienie ziemi. Tel. 532-
123-861

2383478

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, na-
rożniki, pufy, fotele, materace – od-
świeżymy je skutecznie, bezpiecznie 
i z dbałością. Czyszczenie tapicerki to 
nasza specjalność. Kanaper.pl - 512 
500 442. Zadzwoń!

2424239

Wywóz starych mebli, opróżnianie 
pomieszczeń, likwidacje, czyścimy 
chałupy do zera, odpady dostarczamy 
do PSZOK, utylizacja, szybkie termi-
ny realizacji, stawki bardzo konku-
rencyjne. Tel. 502-188-459.

2359723

TRANSPORTOWE

Oferuję usługi transportowe busem, 
tanio. Więcej informacji pod nume-
rem tel.: 663 247 029.

2453699

Przejazdy busem Ê
do Niemiec, Ê

Holandii, Belgii. Ê
Przeprowadzki. Ê

Tel.: 603-976-923.
2426367

ŚLUBY I WESELA

DJ PRZEMO – Profesjonalny DJ, 
wodzirej i konferansjer. Prowadzenie 
wesela, animacje taneczne, nowocze-
sne oczepiny, wysokiej klasy nagło-
śnienie i oświetlenie. Tel 537-390-
417.

2451879

ZWIERZĘTA
PSY

Reproduktor rasy Gończy Polski, 
polujący, dzikarz, pasję myśliwską 
odziedziczył po doskonałych przod-
kach. Zaprasza suczki na randkę. Tel. 
664 175 263.

2364503
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Piłkarze ręczni ORLEN Wisły wy-
grali na wyjeździe z HC Zagrzeb 
34:26 (17:11) w meczu 13. ko-
lejki fazy grupowej Ligi Mistrzów. 
Nafciarze wypracowali sobie so-
lidną przewagę już przed przerwą, 
a w 44. min doprowadzili nawet do 
wyniku 16:26.  
TakiegoÊkomfortuÊwÊLidzeÊMi-

strzów ORLEN Wisła nie miała 
w swojej historii, nigdy. Po 12. ko-
lejce rozgrywek fazy grupowej jest 
na trzecim miejscu w tabeli grupy B. 
Co prawda nie ma już szans na wy-
walczenie drugiej pozycji, ale też nie 
spadnie stopień niżej, bez względu na 
wyniki innych drużyn.

Nafciarze mają na koncie 15 pkt. 
Drużyna wygrała siedem spotkań, 
jedno zremisowała. HC Zagrzeb zaj-
muje ostatnie miejsce w tabeli i nie 
ma szans na awans do fazy pucharo-
wej. 

Biorąc pod uwagę te fakty, mało kto 
spodziewał się pasjonującego wido-

wiska. Obie drużyny grały zdecydo-
wanie wolniej niż zwykle, mniej było 
walki w obronie, padało mało bramek. 

W 10. min był ostatni w tym spo-
tkaniu remis 4:4. Od tego momen-
tu ORLEN Wisła zaczęła nadawać 
tempo grze, a przy pomocy Mirko 
Alilovica w bramce, który zaliczał ko-
lejne obrony – miał w sumie 44 proc. 
skuteczności – powoli, ale skutecznie 
podwyższała prowadzenie.

W 24. min Płocczanie prowadzi-
li 10:7, a w 27. min już 14:8. Potem 
było niewielkie rozluźnienie w szere-
gach Nafciarzy i mieliśmy kilka minut 
z bramkami padającymi na przemian 
po obu stronach boiska. Płocczanie do 
szatni schodzili z 6-bramkową prze-
wagą nad mistrzem Chorwacji.  

Na drugą połowę w bramce ORLEN 
Wisły pozostał Alilovic, zaś w bramce 
HC Zagrzeb – Sandro Mestric, który 
opuścił pole gry w 40. min, tuż przed 
tym, jak trener Boris Dvorsek poprosił 
o czas. 

Na tablicy w tym momencie był 
wynik 13:22. ORLEN Wisła wyko-
rzystywała bezlitośnie wszystkie błę-

dy rywali, a które płocczanie zamie-
niali na bramki z kontry. To właśnie 
prawdopodobnie sprawiło, że Sandro 
Mestric opuścił miejsce między słup-
kami. 

Po powrocie na parkiet gospodarze 
odrobili trzy bramki, w 41. min na ta-
blicy był wynik 16:22. Trzy minuty 
później Płocczanie prowadzili 26:16, 
ale w kolejnych  widać było lekkie 
rozluźnienie w szeregach ORLEN 
Wisły – wynik na tablicy 19:27 w 47. 
min – co przerwał Xavi Sabate, zapra-
szając swoich podopiecznych na mi-
nutową rozmowę.

Ta nie przyniosła rezultatu, bo to 
gospodarze zaczęli dominować na 
parkiecie, doprowadzając do wyniku 
na tablicy 25:31, ale to już było bez 
znaczenia, bo ORLEN Wisła wygra-
ła przedostatnie spotkanie fazy gru-
powej i umocniła się na 3. miejscu 
w tabeli grupy B. Zagrzeb pozostanie 
tylko z dwoma punktami na koncie.

Mecz 14. kolejki fazy grupowej 
Ligi Mistrzów ORLEN Wisła zagra 
przed własną publicznością z OTB 
Bank-Pick Szeged. Pojedynek zo-
stał zaplanowany na  środę 11 mar-
ca, a początek wyznaczono na godz. 
18.45.
HCÊZagrzeb: Sandro Mestric, Ha-

ris Suljevic – Patryk Walczak, Luka 
Klarica 4, Jakov Gojun, Giorgi Czo-
vrebadze 6, Davor Cavar, Igor Ka-
racic 4, Mateja Dodic, Petar Topic, 
Davor Gavric 3, Ivano Palovic, Ihar 
Bialiauski 4, Filip Glavas 3, Roko 
Trivkovic 2.

ORLEN Wisła: Torbjorn Berge-
rud, Mirko Alilovic – Michał Daszek 
2, Mitja Janc 3, Jakub Szyszko, Mar-
cel Sroczyk, Abel Serdio 3, Leon Su-
snja 1, Melvyn Richaedson 8, Miha 
Zarabec, Gergo Fazekas 1, Przemys-
law Krajewski 3, Lovro Mihic 6, Zo-
ran Ilic 3, Zoltan Szita, Sergei Koso-
rotow 4.

Jol.

Wysokie zwycięstwo na wyjeździe. HC Zagrzeb – ORLEN Wisła 26:34 

ORLEN Wisła czeka na rywala 
w fazie pucharowej
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W Mławie odbyły się IX Otwarte 
Mistrzostwa Północnego Mazow-
sza w pływaniu. Jak pięknie okre-
ślił to klub PSP SWIM na swoim 
profilu w mediach społecznościo-
wych, pływacy walczyli na arenie, 
gdzie woda miała smak medalu.

Każda konkurencja z udziałem 
zawodników PSP SWIM Płock 
kończyła się mocnym akcentem na 
podium. Medale zawisły na szyjach 
tych, którzy wiedzą, że sport to cier-
pliwość, charakter i serce. W sumie 
Płocczanie zdobyli 14 medali: dzie-
więć złotych, cztery srebrne i jeden 
brązowy, co przełożyło się na szóste 
miejsce (na 28 klubów) w klasyfika-
cji medalowej.

Wśród chłopców znakomicie 
spisali się zawodnicy startujący 
na 50 metrów stylem dowolnym. 
W trzech rocznikach zdobyli trzy 
złote krążki. Na najwyższym stopniu 

podium stawali: Oliwier Drozdowski 
(w rywalizacji 15-latków), Natan Fi-
giel (w rywalizacji 14-latków) i Fe-
liks Kuliński, 11-latek, który dodat-
kowo poprawił o niemal 4 sekundy 
rekord życiowy.

Natan dorzucił jeszcze dwa srebr-
ne medale w wyścigach na 100 m do-
wolnym i 100 m zmiennym. Efektem 
była trzecia lokata w klasyfikacji naj-
lepszego zawodnika rocznika 2012. 

Oliwier wywalczył także najwyż-
szy stopień podium na 50 m stylem 
motylkowym, zaliczył świetną ży-
ciówkę na 50 m stylem klasycznym, 
zajmując 8. miejsce oraz 4. miejsce 
na 100 m stylem zmiennym, gdzie 
minimalnie przegrał brązowy medal.

Najmłodszy z tej trójki – Feliks 
o blisko dwie sekundy poprawił swój 
rekord życiowy  na 50 m stylem mo-
tylkowym i zdobył brązowy medal. 
Na 100 m stylem zmiennym zaliczył 
pierwszą w karierze dyskwalifikację. 
Ostatecznie zajął 4. pozycję wśród 
zawodników swojego rocznika.

Świetnie spisały się także dziew-
czynki. Julia Stępniak wywalczyła 
dwa złote medale – na 50 m sty-
lem klasycznym i na 100 m stylem 
zmiennym. Do tego dorzuciła dwa 
srebrne krążki – na 50 m stylem do-
wolnym i 50 m stylem motylkowym 
oraz została drugą najlepszą zawod-
niczką swojego rocznika. 

12-letnia Michasia Miaśkiewicz 
dwukrotnie stanęła na najwyższym 
stopniu podium, zdobywając złote 
medale na 50 m stylem dowolnym 
i 50 m stylem motylkowym oraz zo-
stała trzecią najlepszą zawodniczką 
swojego rocznika.

Blanka Szewczyk kończyła wy-
ścigi tuż za podium, ale z nowymi 
rekordami życiowymi. Startowała 
na 50 m stylem klasycznym, gdzie 
zajęła 5. miejsce, tak samo jak na 
100 m zmiennym. Na ósmej pozy-
cji kończyła zawody na 50 m stylem 
dowolnym oraz 50 m stylem motyl-
kowym. 

Kolejna szansa na poprawę ży-
ciowych wyników będzie w najbliż-
szą sobotę, 7 marca. Pływacy PSP 
SWIM wezmą udział w zawodach 
„Od Młodzika Do Olimpijczyka”, 
a tydzień później wystartują na wła-
snym „podwórku” podczas Płockiej 
Ligi Pływania.

Jol.

Mistrzostwa Północnego Mazowsza 
w pływaniu z udziałem PSP SWIM

Medal w każdej konkurencji

Julia Stępniak wraca z Mławy z medalami

PS
P 

SW
IM

Po trwającej dwa sezony nie-
obecności w halach i na stadionach 
– spowodowanej urazami sporto-
wymi i artroskopią kolana – Da-
riusz Bednarski rozpoczął walkę 
o medale. Krok po kroku, dzięki 
swojej determinacji, wsparciu 
pomocy medycznej oraz fizjotera-
peutom, startem w 35. Halowych 
Mistrzostwach Polski w Toruniu 
zainaugurował swój kolejny sezon 
startowy. 

Kibice doskonale wiedzą, że Da-
riusz Bednarski to weteran (mają-
cy aktualnie 72 lata), który startuje 
w skoku wzwyż. W HMP w Toru-
niu, mimo dużej blokady w głowie, 
udało mu się wskoczyć na najniższe 
miejsce na podium. 
-ÊTo była dla mnie kluczowa informa-

cja, że mogę kontynuować swoją spor-
tową pasję, pokonywać blokady, przede 
wszystkim te w głowie. Otwiera się 
przede mną nowa ścieżka i pozwala pa-
trzeć optymistycznie w przyszłość. Wła-
śnie dlatego zdecydowałem się zgłosić 
na Halowe Mistrzostwa Europy w Toru-
niu, które odbędą się 27 marca w pięknej 
hali Areny Toruń. Z perspektywy minio-
nego czasu sporo uciekło z organizmu 
– z braku możliwości systematycznego 
treningu. Zresztą każdemu człowiekowi, 
czy uprawia sport, czy nie, każdego dnia 
z organizmu ucieka moc, siła. Wiek ma 
swoje prawa i możliwości, chcemy, czy 
nie, musimy to akceptować – tłumaczy.

Darek Bednarski jest optymistą i mimo 
świadomości, że młodszy już nie będzie, 
jest zadowolony, a nawet twierdzi, szczę-
śliwy, że może realizować swoją pasję 
do sportu, aktywności fizycznej. O poko-
nywaniu kolejnych barier informuje na 
swoim profilu w mediach społecznościo-
wych. - Dzielę się różnymi propozycjami 
ćwiczeń i spotykam się z dużą życzliwo-
ścią ludzi w różnym wieku, którzy chwalą 
moje dokonania – dodaje. 

I zdradza, że często czyta opinie, 
że jest mobilny, sprawny, że moty-
wuje innych, co go mobilizuje, by 
dzielić się swoimi ćwiczeniami, któ-
re mogą się komuć przydać. – To, co 
robię, to stuprocentowa autentycz-
ność w moim wykonaniu, bez żad-
nych photoshopów czy sztucznej inte-
ligencji. Dostrzeżony zostałem nawet 
przez Kapitułę w Plebiscycie Sporto-
wym, za co jestem bardzo wdzięczny 
i czym jestem zaskoczony. Nie muszę 
dodawać, że to jeszcze bardziej mnie 
mobilizuje, by iść swoją drogą i re-
alizować swoje marzenia – zapewnia 
Dariusz Bednarski. 

Dla wyczynowego sportowca, także 
startującego w kategorii weteran, bardzo 
ważny jest sztab medyczny. Zdrowiem 
Dariusza Bednarskiego i dochodzeniem 
do formy po kontuzjach zajmują się: dr 
Marek Więcek, Daria Domosławska, 
Jarosław Siemionow, Paweł Nowacki, 
Michalina Ciarkowska oraz dr Konrad 
Bielecki. - Ta grupa to ogromne wspar-
cie i pomoc dla mnie – zapewnia skoczek 
wzwyż.

Jol.

Dariusz Bednarski wraca na stadiony lekkoatletyczne

Na początek najniższy 
stopień podium

Ekipa medyczna Dariusza Bednarskiego
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Od 2017 roku Przemysław Kra-
jewski z dużym powodzeniem re-
prezentuje ORLEN Wisłę Płock. 
Przez dziewięć sezonów spędzonych 
w drużynie Nafciarzy „Krajek” wy-
rósł na uosobienie wiślackiego cha-
rakteru – zawodnika, który na par-
kiecie zawsze zostawia serce, walczy 
do ostatniej sekundy i nie boi się brać 
odpowiedzialności w kluczowych 
momentach. 

Skrzydłowy ORLEN Wisły Płock 
to prawdziwy wojownik i jeden 
z liderów defensywy, a jednocześnie 
niezwykle jakościowy i wartościowy 
gracz w ofensywie Nafciarzy. Jego 
zaangażowanie, intensywność gry 
oraz konsekwencja sprawiają, że od 
lat stanowi ważne ogniwo zespołu 
mistrzów Polski. Nic dziwnego, że 
Przemysław Krajewski bardzo szyb-

ko stał się ulubieńcem płockich kibi-
ców, zaskarbiając sobie ich serca. 

Przed Nafciarzami kolejne spor-
towe wyzwania, a jednym z filarów 
drużyny pozostanie właśnie „Kra-
jek”. Jubileuszowy, dziesiąty sezon 
Przemka w Płocku staje się faktem. 
SPR Wisła Płock podpisała ze skrzy-
dłowym nowy kontrakt, na mocy 
którego reprezentant Polski będzie 
bronił Niebiesko-Biało-Niebieskich 
barw co najmniej do końca sezonu 
2026/2027.
-ÊJestem bardzo szczęśliwy z prze-

dłużenia kontraktu. To już mój dzie-
wiąty rok w tym klubie, więc to dla 
mnie coś więcej niż tylko miejsce 
pracy – to ważna część mojego życia. 
Przez te lata klub bardzo się rozwi-
nął, a z sezonu na sezon osiągamy 
coraz lepsze wyniki, co daje ogromną 

motywację do dalszej pracy. Cieszę 
się, że mogę dalej być częścią tego 
projektu i wspólnie z drużyną, szta-
bem oraz kibicami walczyć o kolejne 
cele. Dziękuję klubowi za zaufanie – 
zrobię wszystko, aby odwdzięczyć się 
na boisku – powiedział Przemysław 
Krajewski. 

A dyrektor sportowy Adam Wi-
śniewski dodał: - Przemysław Kra-
jewski to zawodnik nieustępliwy, 
prawdziwy lider i uosobienie walecz-
nego charakteru Nafciarzy – praw-
dziwy Wiślak z krwi i kości. Od lat 
jest jednym z filarów ORLEN Wisły 
Płock, zawodnikiem, który swoją po-
stawą na boisku wyznacza standardy 
zaangażowania, odpowiedzialności 
i mentalności zwycięzcy. To gracz 
o ogromnej jakości sportowej, który 
daje drużynie bardzo dużo zarówno 

w defensywie, jak i w ofensywie, bę-
dąc ważnym punktem w kluczowych 
momentach spotkań. „Krajek” to nie 
tylko niezwykle wartościowy skrzy-
dłowy, ale także naturalny lider, któ-
rego doświadczenie i charyzma mają 
ogromne znaczenie dla funkcjono-
wania zespołu. Jego nieustępliwość, 
determinacja i gotowość do walki 
o każdy centymetr parkietu sprawia-
ją, że jest postacią, z którą utożsa-
miają się kibice i młodsi zawodnicy. 

To niekwestionowana, prawdziwa 
handballowa marka, która od lat 
stanowi o sile Niebiesko-Biało-Nie-
bieskich. Przedłużenie kontraktu 
z Przemysławem Krajewskim to dla 
nas gwarancja jakości, stabilności 
i tożsamości drużyny. Jestem przeko-
nany, że jego obecność w kolejnych 
sezonach będzie nadal kluczowa dla 
realizacji naszych ambitnych celów 
sportowych i walki o kolejne trofea. 

Jol.

Piłkarz ręczny Przemysław Krajewski zostaje w Płocku na dłużej 

To więcej niż miejsce pracy…

PrezesÊMonikaÊKoszÊinformuje,Ê
że sponsorem klubu sportowego 
Badminton Płock został ORLEN – 
jeden z największych koncernów 
multienergetycznych w Europie 
Środkowo-Wschodniej. 

Nawiązanie współpracy stanowi 
istotny krok w dalszym rozwoju 
klubu oraz wzmocnieniu jego po-
tencjału sportowego i organizacyj-
nego. - Dzięki wsparciu ORLENU 
klub Badminton Płock zyska nowe 
możliwości w zakresie szkolenia 

zawodników, rozwoju infrastruktu-
ry oraz realizacji ambitnych celów 
sportowych – zapewnia prezes Mo-
nika Kosz. 

I dodaje, ze partnerstwo opie-
ra się na wspólnych wartościach, 
takich jak determinacja, odpowie-
dzialność oraz dążenie do najwyż-
szych standardów: - Wierzymy, że 
rozpoczęta współpraca przełoży 
się na wymierne sukcesy sportowe 
i przyczyni się do dalszej popula-
ryzacji aktywności fizycznej oraz 
budowania silnej, rozpoznawalnej 
marki klubu. 

Jol.

ORLEN będzie wspierać klub Badminton Płock

Nowe możliwości

Piłka nożna
Ekstraklasa,Ê25. kolejka, 14 mar-

ca godz. 20.15:
Cracovia – Wisła Płock,
godz. 14.45: godz. Jagiellonia Bia-

łystok – Piast Gliwice, 17.30: GKS 
Katowice – Lechia Gdańsk, 

13 marca godz. 18.00: Bruk-Bet 
Termalica Nieciecza – Motor Lublin, 
godz. 20.30: Radomiak Radom – Le-
gia Warszawa,

15 marca godz. 12.15: Arka Gdy-
nia – Widzew Łódź, godz. 14.45: 
Zagłębie Lubin – Lech Poznań, godz. 
17.30: Górnik Zabrze – Raków Czę-
stochowa,

16 marca godz. 19.00: Pogoń 
Szczecin – Korona Kielce.

3. liga, grupa 1, 14 marca godz. 
14.00:

ŁKS Łomża – Wisła II Płock. 
Pozostałe spotkania: GKS Beł-

chatów – Świt Nowy Dwór Mazo-
wiecki, Lechia Tomaszów Mazo-
wiecki – Warta Sieradz, Legia II 
Warszawa – KS Wasilków, Mła-
wianka Mława – KS CK Troszyn, 
Olimpia Elbląg – GKS Wikielec, Wi-
dzew II Łódź – Broń Radom, Wigry 
Suwałki – Znicz Biała Piska, Ząbko-
via Ząbki – Jagiellonia II Białystok.

5. liga mazowiecka, 17 kolejka, 
14 lub 15 marca:

Stoczniowiec Płock – Nadnarwian-
ka Pułtusk, Naprzód Zielonki – Kasz-
telan Sierpc, PAF Płońsk – MKS 
Ciechanów, Huragan Wołomin – 
Drukarz Warszawa, Escola Varsovia 
Warszawa – Polonia II Warszawa, 
Wicher Kobyłka – Grom Warszawa, 
Sokół Serock – Żbik Nasielsk, Narew 
Ostrołęka – Bug Wyszków.

Piłka ręczna
Liga Mistrzów, 14 runda, 11 mar-

ca godz. 18.45:
ORLEN Wisla – Pick Szeged, 
pozostale spotkania: PSG – SC 

Magdeburg, GOG – HC Zagrzeb, 
Barcelona – Eurofarm Pelister.

Superliga mężczyzn, 23. seria, 14 
marca godz. 16.00:

ORLEN Wisła – KPR Legionovia.
1. liga seniorek, 12 kolejka, 12 

marca godz. 18.45:
MMKS Jutrzenka Płock – Energa 

MKS Truso Elbląg,
1. liga mężczyzn, 20. kolejka, 14 

lub 15 marca:
SMS ZPRP II Płock – KS AZS 

AWF Warszawa, MKS Mazur Sierpc 
– AZS UMCS Lublin, SBR Podlasie 
Nowe Piekuty – SMS ZPRP I Płock.

Jol.

Zapraszamy na trybuny
Mistrzem ORLEN Zimy z Futbol-

Gangiem 2026 został Uczniowski 
Klub Sportowy GOL Brodnica, któ-
ry wygrał Wielki Finał w roczniku 
2017. Zwycięzcy odebrali złote 
medale po jakże emocjonującym po-
jedynku, w którym pokonali w rzu-
tach karnych zespół Akademia ŁKS 
Łódź 13:12. W regulaminowym 
czasie padł remis 1:1. Trzecie miej-
sce wywalczyła ekipa SSM Wisła 
Płock. 

W Wielkim Finale wystartowały 
drużyny zaproszone do udziału przez 
organizatora – Stowarzyszenie Fut-
bolGang oraz po dwie najlepsze eki-
py, które wygrały turnieje kwalifika-
cyjne.

Drużyna Gwiazd Wielkiego Fina-
łu ORLEN Zimy z FutbolGangiem 
w Płocku, rozegranego pod balonem 
na terenie stadionu Wisły Płock: kró-
lowa strzelców – Julia Panek – 14 goli 
(Akademia Piłkarska Goalmania), 
najlepszy bramkarz – Ignacy Turkie-
wicz (Akademia ŁKS Łódź), Filip 
Boguszewski (Stowarzyszenie Sportu 
Młodzieżowego Wisła Płock), Stani-
sław Kotowski (APR Lampart), Kac-
per Madej (Akademia ŁKS Łódź), 
Hubert Przybyło (Juventus Academy 

Toruń), Antoni Ignerski (Akademia 
Piłkarska Goalmania), Tymoteusz 
Stańczak (Stal Niewiadów), Szymon 
Korpowski (Stoczniowiec Płock I), 
Michał Markowski (Wkra Żuromin), 
Krzysztof Jabłoński (Stoczniowiec 
Płock II), Tymoteusz Barcikowski 
(Amator Maszewo), Dominik Ko-
wal (Stowarzyszenie Klub Sportowy 
LIDER Włocławek) oraz Jakub Ję-
draszek (Uczniowski Klub Sportowy 
GOL Brodnica).

Turniej ORLEN Zima z Futbol-
Ganiem w roczniku 2017 rozegrany 
został pod patronatem honorowym 
Polskiego Związku Piłki Nożnej oraz 
Ministerstwa Sportu i Turystyki. 

Spotkania prowadzili sędziowie: 
Wojtek Młotkowski, Marcin Kurow-
ski i Marcin Flak. Opiekę medyczną 
sprawował Bogdan Kosim. Wolon-
tariusze Turnieju: Oliwka, Julka, 
Andżelika, Karolinka, Bartek, Kuba, 
Oskar, Oskarek, Patryk oraz pani fo-
tograf Oliwka.

Turniej rozgrywany był z sercem 
dla Marysi Janiszewskiej.

Za naszym pośrednictwem orga-
nizatorzy dziękują drużynie Wisły 
Płock z kapitanem Łukaszem Sekul-
skim za koszulkę i autografy oraz 
Szymonowi Marciniakowi za piłkę 
z autografem – super niespodziankę 
dla każdego fana piłki nożnej.  Jol.

Mistrzem akcji ORLEN Zima z FutbolGangiem została ekipa GOL Brodnica

Na podium także SSM Wisła Płock

Zwycięzcy turnieju GOL Brodnica
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Lider Nafciarzy zostaje w Płocku. Przemysław Krajewski podpisał kontrakt w formule 1+1 
i będzie walczył o kolejne sukcesy mistrzów Polski co najmniej do końca 2027 roku.
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Obie drużyny były bardzo zdeter-
minowane, by rozstrzygnąć poje-
dynek na swoją korzyść. Pierwszy 
kwadrans niczym się nie wyróżniał, 
drużyny próbowały atakować, na-
wet stwarzały sytuacje w polu kar-
nym rywali, ale efektu z tego nie 
było żadnego.

W drugim kwadransie gry nie-
złą akcję z kontry stworzyli go-
ście. W 23. min znakomite podanie 
otrzymał Vladisavus Gutkovskis, 
którego strzał obronił Rafał Lesz-
czyński, a dobitkę próbował wyko-
rzystać Sebastian Kerk. Piłka jed-
nak wyszła za boisko. W 29. min 
pierwszy celny strzał na bramkę 
Arki oddał Said Hamulic.

Przed szansą na otwarcie wyni-
ku stanął w 31. min Dani Pacheco, 
który otrzymał idealne podanie od 
Wiktora Nowaka. Strzał Hiszpana 
wybił poza boisko Damian Wę-
glarz. W 34. min znowu zaatakował 
Nowak, który dostrzegł na pozycji 
Hamulica, podał, ale ten, próbu-
jąc oddać strzał, nie trafił w piłkę. 
W doliczonym czasie gry sytuację 
stworzył sobie Nowak – minął kil-
ku rywali na polu karnym, ale spu-
dłował. 

Po przerwie bezbramkowy remis 
utrzymał się tylko pięć minut. Gdy-
nianie wrócili na murawę z ogrom-
nym animuszem, a w 50. min, po 
podaniu Sebastiana Kerka, strzałem 
głową pokonał Leszczyńskiego Da-
wid Kocyla, były Nafciarz.

W 62. min wynik podwyższył 
Vladislavs Gutkovskis. W star-
ciu dwóch zawodników tuż za li-
nią środkową boiska Karamarko 
chciał wybić piłkę, ale zrobił to 
tak nieszczęśliwie, że ta poleciała 

w kierunku Gutkovskisa, który wy-
ciągnął Leszczyńskiego z bramki, 
a potem strzelił do pustej. 

Płocczanie próbowali zmienić 
niekorzystny wynik, ale robili to 
bez wiary w możliwość strzelenia 
gola. Między innymi w 65 i 67. min 
na listę strzelców próbował wpisać 
się Hamulic, ale nie zdołał trafić do 
siatki. W 71. min Nowak uderzył, 
a dobijał Żan Rogelj. Wcześniej 
piłka odbiła się od ręki Michała 
Marcjanika, ale sędzia nie podykto-
wał rzutu karnego.

Arka atakowała odważniej – 
w znakomitej, ale niewykorzy-
stanej sytuacji znalazł się Nazari 
Rusyn. Wisła wyraźnie zaczęła się 

gubić, a goście poczynali sobie co-
raz odważniej. W 72 i 80. min piłkę 
do siatki znowu próbował wpako-
wać Nazari Rusyn, który w 82. min 
wreszcie zdobył trzecią bramkę. 

Tym razem to Arka się przełama-
ła i opuściła strefę spadkową. Wisła 
zanotowała piątą z rzędu porażkę 
i spadła na ósme miejsce w tabeli. 

Wisła Płock: Rafał Leszczyński 
– Marin Karamarko, Marcin Kamiń-
ski, Marcus Haglind-Sangre – Kein 
Custovic (62’ Quentin Lecoeuche), 
Dani Pacheco (75’ Matcho Djalo), 
Kyriakos Savvidis (62’ Deni Juric), 
Tomas Tavares (62’ Dominik Kun), 
Zan Rogelj (83’ Fabian Hiszpański) 
– Wiktor Nowak, Said Hamulic

Arka Gdynia : Damian Węglarz 
– Dawid Gojny, Michał Marcjanik, 
Serafin Szota (86’ Dominick Zator) 
– Oskar Kubiak, Alassane Sidibe 
(67’ Michał Rzuchowski), Kamil 
Jakubczyk, Dawid Kocyła (73’ 
Marc Navarro) – Sebastian Kerk 
(86’ Joao Oliveira), Vladislavs 
Gutkovskis (73’ Nazari Rusyn), Pa-
tryk Szysz.

Pozostałe wyniki: Lechia 
Gdańsk – Jagiellonia Białystok 3:0, 
Korona Kielce – Bruk-Bet Terma-
lica Nieciecza 2:1, Piast Gliwice – 
Zagłębie Lubin 1:3, Widzew Łódź 
– Lech Poznań 2:1, Motor Lublin – 
Górnik Zabrze 0:0, Radomiak Ra-
dom – GKS Katowice 0:1, Raków 
Częstochowa – Pogoń Szczecin 2:0, 
Legia Warszawa – Cracovia 1:0.

Jol.

Piąta z rzędu i najwyższa w sezonie porażka Wisły 

SpadamyÊnaÊ8.ÊmiejsceÊwÊtabeli

Piąty przegrany mecz z rzędu Wisły Płock
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5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

17.

18.

# dru¿yna punkty bilans
meczowy

bilans
bramkowy

Raków Częstochowa 37 11-4-9 33:29

Arka Gdynia 29 8-5-11 25:41

Bruk-Bet Termalica 22 5-7-12 28:42

Cracovia 33 8-9-7 29:26

Motor Lublin 31 7-10-7 32:37

Pogoń Szczecin 31 9-4-11 33:37

Lechia Gdańsk 31 10-6-8 49:45

Jagiellonia Białystok 38 10-8-5 39:29

Piast Gliwice 29 8-5-11 27:31

Widzew Łódź 27 8-3-13 31:34

GKS Katowice 33 10-3-10 32:32

Legia Warszawa 28 6-10-8 28:29

Zagłębie Lubin 41 11-8-5 40:28

Lech Poznań 38 10-8-6 41:36

Korona Kielce 33 9-6-9 29:26

Wis³a P³ock 33 8-9-7 24:23

Radomiak Radom 32 8-8-8 40:36

Górnik Zabrze 35 10-5-9 33:31

Liga Mistrzów UEFA (Kwalifikacje)
Liga Konferencji UEFA (Kwalifikacje)
Spadek do Betclic 1. ligi

* O kolejnoœci w tabeli
zespo³ów z t¹ sam¹ liczb¹ punktów

decyduje bilans ich meczów bezpoœrednich

Chyba nie tak wyobrażali sobie 
kibice piłki ręcznej Final Four Pucha-
ru Polski. Po losowaniu okazało się, 
że dwie najlepsze polskie drużyny 
zmierzą się już w półfinale. Tylko 
jedna z nich będzie grać o trofeum.

Już wiadomo, że 18 i 19 kwietnia 
w Kaliszu, podobnie jak w latach po-
przednich, zostanie rozegrany Puchar 
Polski piłkarzy ręcznych. Pierwszego 
dnia drużyny zmierzą się w półfinale. 

Los wskazał, że ORLEN Wisła zmie-
rzy się z Industrią Kielce, a gospoda-
rze z Wybrzeżem Gdańsk.

Zwycięzcy spotkają się w niedzielę 
w meczu o trofeum.

Jol.

Puchar Polski 18 i 19 kwietnia w Kaliszu

Najpierw zmierzą 
się najlepsi

Na koniec 24. kolejki Ekstraklasy na ORLEN Stadionie spotkały się: Wisła Płock i Arka Gdynia. 
Nafciarze przegrali ostatnie cztery mecze i bardzo zależało im na przerwaniu tej fatalnej passy. 
Arka w tym sezonie nie potrafi grać na wyjeździe. Z rozegranych spotkań tylko jedno zakończyło 
się remisem, bilans bramkowy też nie jest dobry – Gdynianie stracili 27 goli, strzelając tylko 3. Ale 
w Płocku ten bilans poprawili.

W ORLEN Arenie rozegrany został 
turniej Final Four mistrzostw Polski 
juniorów w piłkę ręczną mężczyzn. 
Podopieczni Leona Sowula w półfina-
le pokonali obrońców tytułu, drużynę 
KSS Iskra Kielce. 

Pierwszy mecz ORLEN Wisły – 
w półfinale rozgrywek – odbył się w so-
botę. Płocczanie o awans do finału wal-
czyli z KSS Iskra Kielce. Przed rokiem 
Kielczanie pokonali w finale – po rzu-
tach karnych – Górnika Zabrze i sięgnęli 
po złote medale. W Płocku także byli 
faworytami.

Półfinałowe spotkanie to przede 
wszystkim ogromne emocje i liczne 
zwroty akcji. Do przerwy prowadzili 
Kielczanie 19:18, ale w drugiej odsłonie 
to zawodnicy płockiej drużyny byli zde-

cydowanie lepsi – nie odpuścili i prze-
chylili szalę zwycięstwa na swoją stro-
nę. Ostatecznie ORLEN Wisła wygrała 
39:36, co dało drużynie awans do finału. 

Ale trzeba było jeszcze pokonać 
MSPR Siódemkę Legnica, która w pół-
finale wyeliminowała Trójkę Ostrołę-
ka. A to wcale nie było łatwe, bo już 
w pierwszej połowie rywale postawili im 
bardzo trudne warunki. 

Finał zaczął się nerwowo, ale zakoń-
czył ogromną eksplozją radości. Junio-
rzy ORLEN Wisły Płock po przerwie 
weszli na jeszcze wyższy poziom swoich 
umiejętności i ostatecznie pewnie poko-
nali MSPR Siódemkę Legnica 37:31, co 
dało im upragnione Mistrzostwo Polski.

Gratulujemy tytułu, a przede wszyst-
kim tego, że po latach przerwy płocka 
drużyna juniorów znowu jest najlepsza 
w Polsce. 

Jol.

W ORLEN Arenie odbyły się mistrzostwa Polski 
juniorów w piłkę ręczną

Nafciarze z tytułem 
i złotymi medalami

W ostatniej kolejce fazy zasadniczej 
rozgrywek drużyna KPS Płock poko-
nała na wyjeździe 3:1 BAS Białystok 
i zakończyła rundę na 1. miejscu w ta-
beli grupy 2. Oznacza to, że siatkarze 
KPS-u zaczynają walkę o 1. ligę – me-
czem w hali Chemika 21 marca o godz. 
17.00.

Siatkarze zakończyli rundę zasad-
niczą na pierwszym miejscu w tabeli. 
To sukces, na który złożyła się ciężka 
praca całego zespołu, profesjonalizm 
sztabu szkoleniowego i niesamowita 
energia na trybunach przez cały se-
zon. Kibice dopingujący płocką dru-
żynę to siódmy zawodnik. 

Ostatni krok w fazie zasadniczej 
drużyna postawiła w Białymstoku, 
pokonując gospodarzy. MVP spotka-
nia został Jakub Dobrolubow. B AS 
Białystok – KPS Płock 1:3 (25:22, 
15:25, 20:25, 18:25).

Zwycięstwo potwierdziło 1. miej-
sce w tabeli, wywalczone w trakcie 
rozgrywek i na koniec rundy zasad-
niczej. Niestety, do 1. ligi jeszcze 
daleka droga, czyli faza play-off. Do 
walki o awans drużyna przystępuje 
z najwyższej pozycji, co daje przewa-
gę własnego parkietu. 

Pierwszym rywalem płockiego 
zespołu w pierwszej rundzie będzie 
ekipa ProNutiva SKK Belsk Duży. 
Pierwszy mecz wyznaczono na 21 
marca na godz. 17.00. Oczywiście 
drużyna KPS będzie grać w Blaszak 
Arenie. 

Do zobaczenia na trybunach. 

Jol.

Siatkarze KPS Płock zrealizowali pierwszy cel

Wywalczyli baraże
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Alimenty od męża dla żony. Ê
Kiedy się należą? Ê

Czy wina może pomóc?
Zdarza się, że kobiety, otrzymując pozew rozwodowy, zastanawiają 

się, jakie mają szanse na alimenty od małżonka, który złożył pozew. Oba-
wiają się, że po rozwodzie nie będą miały się z czego utrzymać. W takiej 
sytuacji rozwiązania są dwa. 

W przypadku rozwodu bez orzekania o winie można próbować żądać alimen-
tów na czas po rozwodzie, jednak co do zasady na maksymalnie pięć lat i tylko 
wtedy, gdy wykazany zostanie niedostatek uprawnionego. Nieco łatwiej jest 
otrzymać alimenty, wykazując winę zobowiązanego do ich uiszczania męża. 
W takiej sytuacji wystarczy wykazanie jedynie pogorszenia stopy życiowej po 
stronie żony. 

Sprawy o rozwód są jednak często skomplikowane i złożone. Dodatkowo, 
chcąc uzyskać alimenty, należy wykazać szereg okoliczności i złożyć odpo-
wiednio przygotowany materiał dowodowy. Dobrze jest w takiej sytuacji sko-
rzystać z pomocy profesjonalisty, który ma doświadczenie w prowadzeniu 
spraw rozwodowych. Jeśli potrzebują Państwo pomocy adwokata, to serdecznie 
zapraszam do kontaktu: www.kancelariawach.pl.

AlimentyÊwÊsytuacjiÊbrakuÊorzekaniaÊoÊwinie

Zgodnie z art. 60 § 1 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuńczego małżonek rozwiedzio-
ny, który nie został uznany za wyłącznie winnego rozkładu pożycia i który znajduje 
się w niedostatku, może żądać od drugiego małżonka rozwiedzionego dostarczania 
środków utrzymania w zakresie odpowiadającym usprawiedliwionym potrzebom 
uprawnionego oraz możliwościom zarobkowym i majątkowym zobowiązanego. 

Zgodnie z art. 60 § 3 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuńczego obowiązek ten 
wygasa z upływem pięciu lat od orzeczenia rozwodu, chyba że sąd – ze wzglę-
du na wyjątkowe okoliczności, na żądanie uprawnionego – przedłuży wymie-
niony termin pięcioletni.

Osoba żądająca alimentów musi wykazać, że nie jest w stanie utrzymać się 
samodzielnie, a strona zobowiązana do alimentów jest w lepszej sytuacji finan-
sowej. Przykładowo może tu chodzić o okoliczność, gdy żona była dotychczas 
w całości lub znacznej części utrzymywana przez męża i po rozwodzie nie bę-
dzie w stanie z własnych środków pokryć swoich nawet podstawowych potrzeb. 
Dla przyjęcia niedostatku wystarczające jest, że posiadane przez uprawnionego 
środki są niedostateczne dla samodzielnego utrzymania. Nie jest natomiast ko-
nieczne ustalenie, że nie posiada on żadnych środków do utrzymania.

Stan niedostatku nie musi istnieć w chwili orzeczenia rozwodu. Żądanie 
świadczeń alimentacyjnych jest uzasadnione także wtedy, gdy uprawniony do 
alimentów małżonek znalazł się w niedostatku dopiero po upływie pewnego 
czasu od orzeczenia rozwodu.

Alimenty dla żony w sytuacji wyłącznej winy męża

Zgodnie z art. 60 § 2, jeżeli jeden z małżonków został uznany za wyłącznie 
winnego rozkładu pożycia, a rozwód pociąga za sobą istotne pogorszenie sy-
tuacji materialnej małżonka niewinnego, sąd na żądanie małżonka niewinnego 
może orzec, że małżonek wyłącznie winny obowiązany jest przyczyniać się 
w odpowiednim zakresie do zaspokajania usprawiedliwionych potrzeb małżon-
ka niewinnego, chociażby ten nie znajdował się w niedostatku. Takie alimenty 
dotyczą przykładowo sytuacji, gdy w związku z wcześniejszym podziałem ról 
w małżeństwie winny małżonek utrzymuje rodzinę, pracuje i zarabia znacznie 
więcej, a żona prowadzi dom, wychowuje dzieci i nie zarobkuje lub osiąga 
jedynie niewielki dochód. Takie alimenty małżonka winnego rozkładu pożycia 
małżeńskiego mogą być nawet dożywotnie.

Wykładnia przesłanki „istotnego pogorszenia sytuacji materialnej małżonka 
niewinnego” powinna polegać na porównywaniu każdorazowej sytuacji mate-
rialnej małżonka niewinnego z tym położeniem, które istniałoby, gdyby rozwód 
nie został w ogóle orzeczony i gdyby małżonkowie kontynuowali pożycie.

Zgodnie z orzecznictwem Sądu Najwyższego przesłanka „istotnego pogor-
szenia” sytuacji materialnej to wynikająca bezpośrednio z rozwodu, negatywna 
jej zmiana, polegająca na zmniejszeniu środków, którymi dysponuje małżonek 
niewinny, lub na zwiększeniu jego usprawiedliwionych potrzeb, przy czym po-
gorszenie sytuacji nie musi być tak znaczne, aby pociągało za sobą niedostatek 
małżonka niewinnego, powinno jednak być wyraźnie odczuwalne, znaczące.

Wygaśnięcie obowiązku alimentacyjnego.

Obowiązek dostarczania środków utrzymania małżonkowi rozwiedzionemu 
zawsze wygasa w razie zawarcia przez tego małżonka nowego małżeństwa. 
Dodatkowo, gdy zobowiązanym jest małżonek rozwiedziony, który nie został 
uznany za winnego rozkładu pożycia, obowiązek ten wygasa także po upływie 
5 lat od orzeczenia rozwodu, chyba że ze względu na wyjątkowe okoliczności 
sąd, na żądanie uprawnionego, przedłuży wymieniony termin 5-letni.

DaneÊKancelarii:
AdwokatÊMartaÊWach
KancelariaÊAdwokacka

ul. Tadeusza Kościuszki 1/207
09 – 400 Płock

stronaÊwww.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243

biuro@kancelariawach.pl

WÊ
arto od czasu do 
czasu wznieść się 
ponad bieżącą na-

walankę polityczną i spojrzeć na 
ustrój naszego państwa z góry, 
czy bardziej wzniośle, z lotu orła. 
I cóż widzimy, proszę Szanow-

nych Czytelników? Jakaś chwiej-
na ta cała konstrukcja począwszy 
od fundamentu, czyli Konstytucji. 
Tak się proszę Państwa składa, 
że do konstytucji (w liczbie mno-
giej) to my nie mamy jakoś szczę-
ścia…

ZÊ
acznijmy od tej pierw-

szej. Szczycimy się 
tym, że nie tyl-

ko w naszym kraju, ale 
i w Europie! I co z tego? 
Konstytucja 3 Maja miała 
za cel ratować upadającą 
Pierwszą Rzeczpospolitą 
i nie uratowała! Na kolej-
ną nie czekaliśmy długo, 
ale cóż z tego? Nada-
na przez Napoleona, z którą to 
postacią Polacy wiązali wielkie 
nadzieje, Konstytucja Księstwa 
Warszawskiego, kadłubowe-
go tworu dalekiego od marzeń 
o odrodzeniu dawnej potęgi, ży-
wot miała niewiele dłuższy od 

swojej poprzedniczki. Po stu 
dwudziestu trzech latach niewoli 
odrodzone państwo dorobiło się 
dwóch ustaw zasadniczych: Kon-
stytucji Marcowej i Kwietniowej. 
Efekt? Przetrwało zaledwie dwa-
dzieścia jeden lat. Konstytucję 
peerelu uchwalono w roku tysiąc 
dziewięćset pięćdziesiątym dru-
gim, jeszcze za życia towarzysza 
Stalina. Tego doniosłego momen-
tu oczywiście nie pamiętam, bo 
jeszcze nie było mnie na tym 
najlepszym ze światów, z panu-
jącym w nim przodującym ustro-
jem socjalistycznym. Ale dane mi 
było na własne oczy obserwować 
historyczne wydarzenie w dzie-
jach naszego parlamentaryzmu. 

Oto krótka ilustracja. Rok 
1976, w Sejmie głosowa-
nie nad zmianami w Kon-
stytucji PRL, a ściślej nad 
wprowadzeniem do usta-
wy zasadniczej zapisów 
o wieczystej przyjaźni ze 
Związkiem Radzieckim 
oraz przodującej roli PZPR 

w budowie socjalizmu. I jeden 
poseł z ręką uniesioną do góry. 
To nie prośba o zabranie głosu. 
To poseł Stanisław Stomma z ka-
tolickiego koła „Znak” wstrzymał 
się od głosu! Pozostali głosowali 
„za”, jak zawsze… Tyle historii!

DÊ
ziś źródłem prawa 
w naszym pięknym 
kraju jest konstytucja 

z 1997 roku. Od swoich poprzed-
niczek różni się ona tym, że jak na 
razie państwo nasze pod jej rząda-
mi nie upadło. Jednak problemów 
fundamentalnych nie brakuje. 
Choćby na odcinku praworząd-
ności. U podstaw kryzysu leży 
sposób wyboru Krajowej Rady 
Sądownictwa, która rekomenduje 
Prezydentowi RP kandydatów na 
sędziów. Obecnie członków KRS 
wybiera Sejm, stąd zarzuty obec-
nej władzy o sprzeczne z konsty-
tucją upolitycznienie Rady, nazy-
wanej neo KRS oraz wybranych 
przez nią sędziów (neosędziowie). 
Pytanie: gdzie w konstytucji zapi-
sano, kto ma wybierać członków 
KRS? Odpowiedź: nigdzie! Art. 
187 ust. 4: Ustrój, zakres działania 
i tryb pracy KRS oraz sposób wy-
boru jej członków określa ustawa!

AÊkto prowadzi politykę 
zagraniczną, rząd czy 
prezydent? Art. 10 

ust 2: Władzę  ustawodawczą 
sprawują Sejm i Senat, władzę 
wykonawczą Prezydent RP i Rada 
Ministrów. W tej kolejności. Przy-
padek czy świadomy zamiar twór-
ców Konstytucji?

JerzyÊOgonowski

Konstytucje

TÊ
ej wojny można się było 
spodziewać od dawna, 
ale nawet tak oczywiste 

znaki jak koncentracja potężnych 
sił amerykańskich na Bliskim 
Wschodzie, czytelne pogróżki 
Izraela pod adresem Iranu, bliski 
koniec Olimpiady czy ostrzeżenia 
premiera Tuska przed wyjazdem 
w tamte strony nie powstrzymały 
wielu rodaków przed zażywaniem 
wczasów w rejonie potencjalnego 
zagrożenia. A gdy już wojna wybu-
chła i bomby spadły na wiele kra-
jów regionu, zaczął się lament zde-
sperowanych turystów z powodu 
niemożności powrotu do kraju 
i pretensje do rządu o nieorgani-
zowanie zbiorowej ewakuacji na 
nasz wspólny koszt. No ale gdzie 
miały rozum te wszystkie boga-
te, żyjące ponad stan „gwiazdy” 
i „gwiazdeczki”, celebrytki i cele-
bryci, influencerki i influen-
cerzy, którzy znaleźli się na-
gle, ku swojemu wielkiemu 
zdziwieniu, w pułapce, bo 
nie ma czym wrócić, a jeśli 
nawet jest, to koszt powro-
tu sięga astronomicznych 
kwot (na przykład bilet ze 
Sri Lanki dla jednej osoby w jedną 
stronę – 70 tysięcy złotych). No, 
przynajmniej zobaczą tę odległą 
dla nas wojnę (na razie) z bliska. A, 
jeśli wierzyć przekazom, jest na co 
popatrzeć. Amerykańscy i żydow-
scy „mesjasze” atakują z „epicką 
furią” i „rykiem Lwa Judy” „insta-
lacje nuklearne” w Iranie, trafiając 

jakimś dziwnym zrządzeniem losu 
w żeńskie szkoły. Co zatem z tej 
epickości i furii oraz niefrasobliwo-
ści atakujących wyniknie dla świa-
ta, głowią się przeróżni eksperci, 
próbując dociec, dlaczego ta woj-
na, o co ta wojna, jaki może być jej 
finał i czy nie zamieni się w konflikt 
globalny, którego odprysków do-
świadczymy wszyscy. Na razie nie 
ma jednoznacznych odpowiedzi na 
żadne z tych pytań.

NÊatomiast jest w naszym 
kraju wielu wrażliwych 
ludzi, którzy całą swą 

wiedzę o Iranie i sympatię dla tego 
kraju wywodzą ze wspomnień 
o II wojnie światowej i pomocy, 
jaką Persowie okazali Polakom 
ewakuującym się ze Związku Ra-
dzieckiego wraz z generałem An-
dersem. Ale współczesny Iran to 
od 40 lat zupełnie inny kraj, który 

trudno chyba darzyć sympa-
tią. Teokratyczna dyktatura 
fanatyków religijnych nazy-
wających siebie Strażnika-
mi Rewolucji nie wzbudza 
zaufania ani postronnych 
obserwatorów, ani znacznej 
części mieszkańców tego 

rozległego kraju, stąd próba oba-
lenia zbrodniczego reżimu, wobec 
faktu, że żadne inne metody per-
swazji nie powiodły się, wydaje się 
w pełni zrozumiała i uzasadniona. 
I na tym przekonaniu buduje się 
u nas nastroje, które mają zjednać 
rządowi poparcie społeczeństwa 
dla stanięcia po stronie ryczących 

lwów przeciw narodowi, który 
okazał nam tyle dobra w czasie 
ostatniej światowej wojny (czy 
rzeczywiście ostatniej?). 

NÊiestety, to poparcie 
słabnie, kiedy uświa-
domimy sobie, do ja-

kiego zła doprowadził „Ryk Lwa 
Judy” w Strefie Gazy i z jaką obo-
jętnością patrzą na te zbrodnicze 
poczynania współczesnych nazi-
stów i do tego samego zachęcają 
nas żydolubne środowiska w na-
szym i nie tylko w naszym kraju, 
także w otoczeniu kościelnym. 
Obrzydliwości, jakich dopuszcza 
się zbrodniczy Izrael na Palestyń-
czykach, realizując z bezwzględ-
nością swoje mesjanistyczne cele 
z pomocą „Mesjasza” zza Oce-
anu, budzą grozę i studzą jedno-
znaczny zapał dla poparcia wojny 
z Iranem. I wielu rodaków wola-
łoby, aby nasz rząd trzymał się 
w naszym imieniu jak najdalej od 
tego konfliktu. Niech psychopaci 
religijni z obu stron biorą się za 
łby na własną odpowiedzialność. 
My zaś powinniśmy co najwyżej 
próbować studzić w nich furię do 
zgotowania światu Armagedonu, 
szczególnie tego nuklearnego, do 
którego zdają się przeć fanatycz-
ne środowiska religijne w różnych 
częściach świata, zapowiadające 
budowę Trzeciej Świątyni i nadej-
ście „Mesjasza”, który, co tu mó-
wić, z naszej perspektywy będzie 
nikim innym, tylko Antychrystem.

Wiesław Kopeć

Wojna religijna końca czasów?

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim Ê
ich autorzy wyrażają własne zdanie.
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