W jakiej formie beda piltkarze Widzewa i EKS?
W pigtek pierwsze mecze ekstraklasy str. 18 i 20

Zimg mocno daje sie we znaki
brak witaminy D. Aby jednak
stwierdzi¢ jej niedobdr, potrzebna
jest specjalistyczna diagnoza.
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Grzywny z sanepidu
7anieszczepienie dzieci

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todz

Lodzki Pafistwowy Wojewodzki In-
spektor Sanitarny, dzialajac zupo-
waznienia wojewody lodzkiego,
w2024 roku nalozyl 683 grzywny
narodzicéw zaignorowanie obo-
wiazku szczepienia dzieci.

Jak informuje nas Zbigniew Solarz,
rzecznik Wojewodzkiego Inspektora
Sanitarnego w Eodzi, Srednia wyso-
koS¢ grzywny wynosita 2 tys. zt.

Dla poréwnania w 2017 roku ta-
kich kar natozono 100. Za odmowe
zaszczepienia dziecka moga by¢ uka-
rani oboje rodzice, wowczas kazde
z nich ptaci po 2 tys. zt kary. Za od-
mowe zaszczepienia dziecka mozna
zapltacic od 500 zt do 10 tys. zt jedno-
razowej kary.

Nie ma jeszcze danych dotycza-
cych odmoéw szczepien w ubiegtym
roku dla catego wojewodztwa.
W 2023 roku byto ich 5293, w 2020
roku - 4169, aw 2016 - 886.

Rodzice nie stuchaja

argumentow

Coraz wieksza liczba odmoéw bie-
1Ze sie z rosngcej popularnosci ru-
chéw antyszczepionkowych, do kto-
rych przekonuje sie wielu rodzi-
cow. Jak mowig lekarze, rodzice, kto-
rzy nie chcg zaszczepi¢ swojego
dziecka, méwig ,,nie” i nie chcg pro-
wadzi¢ zadnych rozmow ani z piele-
gniarkami, ani z lekarzami.

Rosnie liczba rodzicow, ktérzy
nie chca szczepic¢ dzieci i...
liczba grzywien

- Nie chca stuchac naszych argu-
mentéw i rozmawiac o korzySciach
jakie dziecko odniesie ze szczepienia
- moéwi doktor Kidon, pediatra przyj-
mujacy w poradni przy ul. Leczni-
czej.

Jeden zlekarzy ustyszat od matki
swojej matej pacjentki, ze zaszczepi
dziecko tylko wtedy, gdy dostanie
na piSmie zapewnienie, ze dziecko
nie bedzie miato niepozadanych od-
czyndw poszczepiennych. Takiego

Eodz

Podczas finatu
wielkiej orkiestry
zebrano rekordowa
kwote 2 mln 380 tys. zt
str. 2

Eodz

Rozpoczat sie

proces emeryta
oskarzonego

o zabojstwo Ukrainca
str. 3
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zasSwiadczenia nie mogl wydac,
amatka dziecka nie zaszczepita.

Jak moéwi jeden z lekarzy, zdarzaja
sie rodzice, ktorzy juz na porodéwke
zgltaszaja sie z pismem przygotowa-
nym przez prawnika i informujacym
lekarzy o tym, Ze nie wyrazaja zgody
na zaszczepienie dziecka w pierw-
szej dobie zycia. Najednej z todzkich
porodowek matka noworodka byta
tak zdeterminowana, aby ,;uchronic”
swoje dopiero co narodzone dziecko
przed szczepieniem, Ze nie czekajac
na wypis, uciekta z dzieckiem ze
szpitala.

Wracaja stare choroby:
krztusiec, rézyczka,
gruzlica

Chodzi o kilkanascie obowigzko-
wych szczepien, ktore powinny by¢
zrealizowane do 19. roku zycia. Kon-
sekwencjg wzrastajacej liczby od-
mOw szczepien jest coraz nizsza wy-
szczepialno$¢ dzieci w kolejnych
rocznikach i powr6t wielu choroéb za-
kaznych, w tym krztuSca, rozyczki
igruzlicy.

Postawe antyszczepionkowcow
medycy poréwnujg do myslenia wia-
Sciwego sektom. Zwolennicy tych
pogladow s3 glusi na argumenty
iprzekonani, Ze posiedli wiedze dang
nielicznym.

Brak informacji na temat Sciagal-
nosci natozonych grzywien i sku-
tecznosci tego Srodka w przymusza-
niu rodzicow do respektowania obo-
wiazku szczepien.

Hanna Zdanowska
wystosowala zaskakujacy apel
do cztonkow PO w Lodzi,

aby wstrzymali si¢ od tworzenia
nowych kot tej partii. str. 4

Rzad wprowadzi | Daniainwestuje
program ochrony w okrety 1 drony,
wyborow. Gtownie aby obronic

przed Rosjanami Grenlandie

str. 6 str. 7
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Eodzianie zatanczyli wczoraj poloneza

na ulicy Piotrkowskie;j.

Najwiekszg grupe

w korowodzie jak zawsze stanowili maturzysci.

WYWIAD

Furoposel Dariusz Jonski o kolei,
[6dzkim tunelu i integracii ze stolica

»Przy tym pierwszym tunelu, trzeba
uczciwie powiedzieé, wybrano zla
metode. Powinny by¢ dwa odwierty
mniejsze zamiast jednego wiek-
szego. No ale juz nie ma co, musimy
dojechaé z tym do koiica. 15 marca
uruchomionabedzie tarcza drazaca
imam nadzieje, ze te brakujace 960
metrow pokona do pazdziernika
izamkniemy temat. (...)

Dworzec Fabryczny, przez ktory
juz powinny jezdzic pociagi, jest pu-
sty, bo jest ciagle stacja konicowa.
Wiekszo5¢ Iudzi, jak chce dostaé sie
chociazby do Warszawy, to jedzie

przez Widzew i to dlatego, ze na Fa-
bryczny tylko cze$¢ pociagéw dojez-
dza. Nie dziwmy sie, Ze on po prostu
jest pusty. Fabryczny moze by¢ obu-
dzony. Pamietajmy, Ze dodatkowo
beda w Eodzi 3 przystanki podziem-
nej kolei, wiec to jest naprawde duza
zmiana. Jauwazam, ze to bedzie ten
moment, kiedy bedziemy mogli
zbudowac takie megapolis z War-
szawa. (...)

Duzo taniej dojechaé do pracy lub
szkoly w stolicy w ciagu 35 minut,
atuwEodzi mieszkaé.

Czvlajstr.2

Pow. kutnowski

Bus zderzyl si¢

z ciezardwka.
Kierowca 1 kobieta

w ciazy sa ciezko ranni
str. 4
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Jagienka Hursztyn(na pierwszym planie) zapetnita trzy

skarbonki. Uzbierata rekordowg kwote ponad 13 tys. zt

F.odzki sztab Wielkiej
Orkiestry pobil finansowy
rekord sprzed roku

Agnieszka Jedlinska
todz

2miliony 380 tysiecy zt
wrzucili do puszek lodzia-
nie, ktorzy wzieli udziat

w tegorocznym 33. finale
Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy w Lodzi.

Kwote trzeba powiekszycoto, co
zostato wylicytowane w czasie
rozmaitych akcji zwiazanych
z Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy oraz wplaty pieniezne
w ramach wirtualnych skarbo-
nek.

Firma Biogen dotozyta
do tego swoja cegietke licytujac
pamigtkowe serduszko z nume-

wszystkich  organizowanych
dziataf na konto WOSP wpta-
cono332tysigcezt, 0 70tysiecy zt
wiecej niz przed rokiem.

Wsrod wolontariuszy nie
mgtlo zabrakng¢ jednej z najbar-
dziej znanych mtodych wolonta-
riuszek - Jagienki Hursztyn, ktéra
angazuje sie w wiele akgcji chary-
tatywnych, a w orkiestrze WOS
grajuz od oSmiu lat. Jak zawsze
towarzyszyta jej mama Matgo-
rzata.

- Udatomi sie uzbierac rekor-
dowa kwote ponad 13 tysiecy zt
izapeitam trzy skarbonki - cie-
szy sie nastolatka.

Jagienka nie tylko zbierata
pienigdze do puszek, aleréwniez
wystawita na licytacje swoje

® Dwa oblicza Stasia Jaworskiego:
muzyk i nieobliczalny psychopata. Miat
wyj$¢ z wiezienia pod koniec 1939 roku,
ale po wybuchu wojny zniknat.
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Przy budowie lodzkiego
tunelu wybrano zla metode

Marek Krzciuk
Wywiad

Rozmowa z europosiem Da-
riuszem Joniskim wramach
programu, Konkretnie” reali-
zowanego we wspoélpracy
zTVPLOdZ

Budujemy juzjeden tunel kole-
jowy pod Eodzia, za chwile be-
dzie powstawat drugi. Dzisiaj
wiele 0s6b boi sie tej pierwszej
inwestycji. Zawalilo sie kilka
kamienic. Za chwile bedziemy
mieli drugi tunel. Tenstrach
mozebyc wiekszy.

Przy tym pierwszym tunelu,
trzeba uczciwie powiedziec,
wybrano zta metode. Powinny
by¢ dwa odwierty mniejsze za-
miast jednego wiekszego. No
alejuznie ma co, musimy doje-
chacztym dokonca. 15marca
uruchomiona bedzie tarcza
drazacaimamnadzieje, zete
brakujgce 960 metrow pokona
dopazdziernikaizamkniemy
temat. Drugi tunel to konstruk-
cjadlaKolei Duzych Predkosci.
To wmoim przekonaniu pobu-
dowie autostrad 15 lat temu be-
dzie kolejny skok cywiliza-
cyjny. Méwimy o szybkim prze-
mieszczaniu, czyli 35 minut
E6dz - Warszawa, kolejne 40
minut £6dZ - Poznan albo £6dZ
- Wroctaw. Jestem w komisji
transportu w Parlamencie Eu-

L s II \\n
Eurodeputowany Dariusz
Jonski

mamy wszystko przygoto-
wane, ale trzeba pieniedzy.
Koszt moze by¢ nawet 70 mi-
liardow ztotych.

Wrocémy do tego pierwszego
tunelu, bo tam permanentnie
brakowalo funduszyiciagle
bylotrzeba dorzucaé. Teraz tez
podobno niema pieniedzy.
Tak, dlatego zerzad PiS-u

w ogble nie dorzucat pieniedzy,
apandemiaiwojnaw Ukrainie
spowodowaty, Ze ceny pradu,
stali ale tez kosztéw pracowni-
czych wzrosty czesto trzykrot-
nie. Bez funduszy ta tarcza stata
wtedy prawie 1,5 roku. Onaru-
szylabododatkowe pienigdze
zostaty w koncu uruchomione.
Teraz stoi przez przeszkody,
ktére s3 pod ziemia - kurzawke

FOT. ADAM JANKOWSKIU

w Polsce KDPitobedzie naod-
cinek wiasnie dotyczacy Eodzi.
Jest to symboliczne, ale kwota
niemata. Jesli dostaniemy te
pienigdze na pierwszy odcinek,
tojest szansa, ze Unia Europej-
ska przekaze Srodki na catosé
tego projektu, ktory idzie przez
Polske. Noitobedzie skok cy-
wilizacyjny, krok milowy. Ro-
bimy wszystko, Zeby Unie Eu-
ropejska do tego przekonac.
Juz w potowie marca namoje
zaproszenie przyjedzie do Eo-
dzi komisarz do spraw trans-
portuiodbedziesie pierwszy
Kongres Kolei Duzych Predko-
&ci.

Pamietam, ze kiedy budowano
tunel do podziemnego dworca
Fabrycznego tezméwiono
oprzelomie. No, ajestjakjest.
Wszyscy mogasobie zobaczy¢
jaknam ten przelom wyszedt.
Dworzecjest pusty.

Dworzec, przez ktory juz po-
winny jezdzi¢ pociagi jest pu-
sty, bojest ciggle stacjg koni-
cowa. Wiekszos¢ ludzi, jak chce
dostac sie chociazby do War-
szawy tojedzie przez Widzew
ito dlatego,ze naFabryczny
tylko czes¢ pociagdw dojezdza,
Nie dziwmy sie, Ze on po prostu
jest pusty. Fabryczny moze by¢
obudzony. Pamietajmy, ze do-
datkowobeda w todzi 3 przy-
stanki podziemnej kolei, wiec

w Warszawie, ja nie mowie

o centrum miasta, ale najego
obrzezach, czesto cena zametr
kwadratowy mieszkania do-
chodzi do 25 tysiecy ztotych,
amy tutaj przy dworcu Fa-
brycznym mozemy kupic¢
mieszkanie za okoto 10 za metr.
Duzo taniej dojechac do pracy
lub szkoty w stolicy w ciggu 35
minut, atuwEodzi mieszkac.

Jest tylkojedno ,,ale”: cenabi-
letu. Kolej Duzych Predkosci
mozenie by¢ atrakcyjna, kiedy
koszt przejazdu bedzie wyno-
sitkilkaset zlotych.

Po pierwsze, juz zeszliSmy

w czasie dojazdu z Eodzi

do Warszawy koleja ponizej go-
dziny. Po drugie, absolutnie
uwazam, ze Unia Europejska da
pienigdze na Kolei Duzych
Predkosci pod warunkiem, ze
cena za przejazd bedzie taka,
ktoraludzie zaakceptuja, Bo
jesli ktos bedzie miat zaptacic
duza kwote za to, ze przyjedzie
do celu 10 minut szybciej, to
nikt przeciez natoniepojdzie.
Pamietajmy, ze tojest tez prze-
jazd nie tylko miedzy Eodzig

a Warszawa czy Wroctawiem,
my sie w ogole taczymy z Za-
chodem. Dzisiaj, jakby ktoS na-
wet chcial pojechac pociggiem
do Brukseli, toby podrézowat
chybaz15godzin, doParyzato
jeszcze kolejne 2 godziny.

rem trzecim, za ktére zaplacital  prace plastyczne. ropejskim i zalezy mibardzo, istrumien wodny. Mam, jezeli tojest naprawde duza zmiana. Tymczasem przejazd KDPto
milion z}. Licytacjejeszcze trwaja Wsréd tegorocznych rekor- | zeby Kolej Duzych Predkosci chodziodrugi tunel, dobrawia-  Jauwazam, ze tobedzie ten moze by¢ czas podwodjnego
do1lutego. Wsumiesztabzebral ~ déw jest rtowniez puszka prezy- | powstata. My jesteSmy tutaj, domos¢ . Sktadamy poprzez moment, kiedybedziemymo-  przelotusamolotem. JeSli mo-
do puszek (okoto 200 wolonta-  dent HannyZdanowskiej,dokto- | wkodzi tym tez zaintereso- CPK wniosek naprawiemiliard  glizbudowac takie megapolis zemy to sfinansowac z pieniedzy
riuszy) 285tysiecy zt,alacznieze  rejtrafito ponad 45tysiecy zt. wani, bo mamy dworzec, ztotych na pierwszy odcinek zWarszawa. Podamprzykltad- unijnych,to zrébmyto.
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Pogoda w regionie

Dzisiaj

Noc

1°C

Dzien
10°C

Barometr
1008 hPa
Wiatr
ptd-zach., 20 km/godz.
Biomet
korzystny

Jutro
Dzien Noc
10°C & o°c
Piatek
Dzien Noc
6°C & o°c
Sobota
Dzien & Noc
4°C -1°C

Dzisiaj i jutro jeszcze dosc¢ ciepto, pdzniej znaczne ochtodzenie

Dzis 29. dzien roku.
Do konca roku zostato
336 dni.

Wschod stonca w kodzi

0 godz. 7.24, a zachod

0 godz. 16.28. Dzien bedzie
trwat 9 godz. 03 min. i be-
dzie dtuzszy od najkrotsze-
go dnia w roku o 1godz. 13
min.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Aniela, Bolestaw, Bona, Fran-
ciszek i Zdzistaw

Przystowie na dzis:
Pycha kroczy przed upad-
kiem

1919

Stany Zjednoczone jako
pierwszy kraj na $wiecie
uznaty niepodlegtosc Pol-
ski.

1936

We Vlissingen zawarto umo-
we na budowe w Holandii
okretow podwodnych ORP
,Orzet” (na zdjeciu) i ORP
~Sep”

FOT. WIKIMEDIA

93]

W todzi rozpoczat sie strajk
studentow uczelni tédzkich,
ktory doprowadzit m.in.

do rejestracji Niezaleznego
Zrzeszenia Studentow.

1963

Z powodu sprzeciwu Francji
zatamaty sie negocjacje

w sprawie wejscia Wielkiej
Brytanii do EWG (poprzed-
niczki Unii Europejskiej).

2012

Otwarto Stadion Narodowy
w Warszawie. Nowy obiekt
posadowiony jest na watach
ziemnych wyburzonego Sta-
dionu Dziesieciolecia.
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KROTKO

tASK

Zostawil pocisk pod dyskoteka

Zduniskowolscy policjanci za-
trzymali 65-letniego miesz-
kanca Easku, ktory pod dys-
koteka zostawil torbe z poci-
skiem artyleryjskim.

18 stycznia spakowatl po-
cisk dokartonu, wlozyt
do torby, wsiadl do samo-
choduiprzyjechalt do Zdui-
skiej Woli. Pojechat prosto
dojednego z miejscowych
klubéw, gdzie tego dnia miata
odbyé¢ sie dyskoteka. Torbe
z zawartoscig, postawil
naschodach w poblizu drzwi
budynku i spokojnie wrocit
dodomu.

Na pakunek zwréciluwage
wlasciciel lokalu. Gdy zoba-
czyljego zawartos¢, natych-
miast wezwal stuzby. Policja
zarzadzila ewakuacje , we-
zwano pirotechnikéw z ko-
mendy w Zdunskiej Woli oraz
kontrterrorystow z Eodzi.
Sprawca okazal sie 65-letni
mezczyzna. Uslyszal zarzuty
posiadania bez zezwolenia
pocisku artyleryjskiego
isprowadzenie zdarzenia za-
grazajacego zyciu i zdrowiu
wielu osob. Decyzja sadu zo-
stal tymczasowo areszto-
wany. R

SIERADZ

W Szpitalu Wojewodzkim im. Prymasa Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Sieradzu otwarto w poniedziatek oddziat
neurologiczny i udarowy, ktory przeszedt w ostatnich miesig-
cach kompleksowy remont. Teraz to nowoczesny, spetniajg-
cy wszystkie wymagane standardy oddziat ,w ktérym lecza
sie pacjenci nie tylko z wojewodztwa todzkiego, ale i oscien-

nych. D

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

rODZ

W Lodzi otwarto nowy
Punkt Selektywnej Zbiorki
Odpadow Komunalnych.
Znajduje sie u zbiegu ulic
Wersalskiej i Szparagowej
na Batutach. Obecnie w to-
dzi funkcjonuja juz cztery ta-
kie miejsca. MR

Polak zabil nozem Ukrainca.
Rozpoczal sic proces

Wiestaw Pierzchata
kodz

Proces w sprawie zabéjstwa
Ukraiiica na skwerze

przy placu Niepodleglosci
zaczal sie wczoraj w Sadzie
Okregowym w Eodzi.
Oskarzony nie przyznal sie
do winy.

Oskarzony to 68-letni emeryt
Bogdan S.Z zawodu jest ogrod-
nikiem. Byt juz karany i noto-
wany w kartotekach policyj-
nych. Sad Rejonowy w Easku
skazat gona szeS¢lat wiezienia.
Kare odbywat w latach 2017 -
2023. Teraz ustyszat zarzut za-
bojstwa Dmytra H. z Ukrainy,
po ktérym to przestepstwie -
decyzja sadu - zostat areszto-

wany tymczasowo. Wciaz prze-
bywa za kratami i do sadu zo-
stat dowieziony przez policyjny
konwé;.

Jako Swiadek zeznawat
m.in. 37-letni policjant Piotr K.,
ktory brat udziat w zatrzyma-
niu oskarzonego. Okazato sie,
Ze Bogdana S. zarejestrowaty
kamery monitoringu w rejonie
zdarzeniaiw sklepie, w ktorym
robit zakupy. Dlatego policjanci
dysponowali jego zdjeciem. Po-
nadto dotarli do taksowkarza,
ktory tuz po zabojstwie wiozt
oskarZzonego z miejsca zdarze-
nia do miejsca zamieszkania
przy ul. Atutowej w Rudzie Pa-
bianickiej. I tam udali sie poli-
cjanci.

- Oskarzony mieszkat
w przybudéwce, w ktorej wy-

najmowat pokoj. Weszlismy.
Oskarzony stat, patrzyt sie
nanasidziwnie sie zachowy-
wat. Milczat. Sprawiat wrazenie
zaskoczonego naszym przyby-
ciem. Stawiat opo6r i nie reago-
watl na nasze polecenia. Nie
chciat potozy¢ sie na podtodze.
Dlatego zostat obezwtadniony,
skuty kajdankami i przewie-
ziony do VIII komisariatu
na Gornej - zeznat Piotr K.

Ugodzit nozem

i podciat gardto

Sledztwo w tej sprawie za-
bojstwa prowadzita Prokura-
tura Rejonowa £6dZ - Gorna.
Z jej ustalen - opartych m.in.
na zeznaniach Swiadkéw i na-
graniach monitoringu - wy-
nika, Ze wieczorem w pigtek 7

czerwca 2024 roku na skwerze
przy placu Niepodlegtosci prze-
bywali Polacy i Ukraificy. Nie-
ktorzy saczyli piwoispozywali
narkotyki w formie krysztatow.

Nagle doszto do awantury
miedzy Ukraificem Dmytrem
H. i Polakiem Szymonem S.
Pyskowka przeksztatcita sie
w bijatyke. I wtedy do akcji
wkroczyt oskarzony, ktory
wstat z tawki, aby pomécroda-
kowi. Podszedt do Dmytra H.
izadal mu cios nozem w klatke
piersiowg. Ukrainiec runat
na ziemie, za$ napastnik od-
szedt, wkrotce wrociti podciat
nozem gardlo lezacemu mez-
czyznie, ktory skonat na miej-
scu. Nozownik zniknat, zas po-
licja wszczeta intensywne
Sledztwo.
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Planujesz ferle w gorach Nie zapomnij o ubezpieczeniu

Planujac zimowy wyjazd

na narty, czesto koncentru-
jemy sie na wyborze naj-
lepszego kurortu, sprzetu
narciarskiego i pogody. Czy
wiesz, co zrobig, jesli na stoku
wydarzy sie cos$ nieprzewi-
dzianego? Wypadki moga
zdarzy¢ sie kazdemu - aich
konsekwencje finansowe
moga by¢ naprawde bolesne.
Sprawdz, dlaczego dodatko-
we ubezpieczenie to nie op-
cja, lecz koniecznosc.

EKUZ to za mato?
Europejska Karta Ubezpie-
czenia Zdrowotnego (EKUZ)
umozliwia nam korzystanie
z publicznej opieki zdrowot-
nej w krajach Unii Europej-
skiej oraz kilku innych pan-
stwach. Dzieki niej mozemy
liczy¢ na pomoc na takich
samych zasadach, jak oby-
watele danego kraju. Prob-
lem moze pojawi¢ sie jednak
wtedy, gdy potrzebujemy
skorzysta¢ z ustug prywat-
nych placéwek medycznych,
ktdre sa powszechne w za-
granicznych kurortach.

W takich przypadkach karta
EKUZ nie zapewni wsparcia.
Nawet drobna kontuzja,

jak skrecenie kostki, moze
oznaczac wizyte w prywatnej
klinice i rachunek na setki
lub tysiagce euro, do tego mo-

zemy by¢ zmuszeni do ocze-
kiwania w dtugiej kolejce...
Co wiecej, EKUZ nie pokrywa
kosztéw dodatkowych ustug,
takich jak akcja ratownicza
czy specjalistyczny transport
do kraju. Ta druga, dosy¢
kosztowna ustuga, jest orga-
nizowana, jezeli ze wzgledu
na stan zdrowia ubezpie-
czonego nie bedzie mdégt

on wréci¢ wczesniej zaplano-
wanym srodkiem transportu.

Transport medyczny - ile
to naprawde kosztuje?
Wypadki na stoku moga

zdarzy¢ sie kazdemu, nie-
zaleznie od do$wiadczenia.
Wyobraz sobie sytuacje,

w ktérej ztamanie nogi unie-
mozliwia samodzielne zejscie
ze stoku. W Alpach w takich
przypadkach czesto wkracza
ratownictwo gérskie, a trans-
port medyczny helikopterem
moze by¢ koniecznoscia.
Koszt takiej akcji wynosi

od kilku do nawet kilkudzie-
sieciu tysiecy ztotych.

To jednak nie koniec. Jesli kon-
tuzja wymaga dalszego specja-
listycznego leczenia w Polsce,
transport medyczny do kraju

moze by¢ kolejnym ogromnym
wydatkiem. EKUZ nie obej-
muje takich kosztéw, dlatego
dodatkowe ubezpieczenie jest
niezbedne, aby unikna¢ finan-
sowych ktopotow.

Dobre ubezpieczenie

to spokojna gtowa -

na co zwréci¢ uwage?

Wybierajac ubezpieczenie

turystyczne, warto zwrécié

uwage na kilka istotnych
elementéw:

1. Koszty leczenia:
Ubezpieczenie powinno
mie¢ w swoim zakresie
leczenie réwniez w prywat-
nych placéwkach medycz-
nych, ktére sa najczesciej
spotykane w alpejskich
kurortach. Zatem suma
ubezpieczeniowa powinna
by¢ odpowiednio wysoka.

2. Transport medyczny:
Dobre ubezpieczenie obej-
muje nie tylko transport
ze stoku do placéwki me-
dycznej, ale takze specjali-
styczny przewéz do kraju,
jesli zajdzie taka potrzeba.

3. Ratownictwo gorskie
i akcje poszukiwawcze:
Akcje ratownicze w gérach
sg kosztowne, dlatego
warto upewni¢ sie, ze poli-
sa obejmuje réwniez tego
typu dziatania.

4.0C w zyciu prywatnym:

Jesli przypadkiem spowo-
dujesz wypadek na stoku

i uszkodzisz sprzet lub
zdrowie innego narciarza,
ubezpieczenie odpowie-
dzialnosci cywilnej w zyciu
prywatnym zabezpieczy
Cie przed wysokimi kosz-
tami odszkodowania.

Dlaczego warto wybrac¢
ubezpieczenie turystyczne
PZU Wojazer?

Jesli szukasz kompleksowej

ochrony na zimowe podréze,

warto zwréci¢ uwage na ofer-
te PZU. Ubezpieczenie PZU

Wojazer, wraz z odpowiednim

do Twojego wyjazdu rozsze-

rzeniem (np. o rekreacyjne
uprawianie narciarstwa lub
snowboardu na oznakowa-
nych trasach zjazdowych),
moze zapewni¢ szeroka
game korzysci, ktére pozwo-

Ia Ci cieszy¢ sie zimowym

wypoczynkiem bez obaw

0 nieprzewidziane wydatki.

Ochrona moze obja¢ m.in.:

e pokrycie kosztéw lecze-
nia, takze w prywatnych
placéwkach, z mozliwos-
Cig rozszerzenia o jego
kontynuacje po powrocie
do kraju;

e organizacje i pokrycie
kosztow transportu me-
dycznego oraz ratowni-
ctwa gérskiego;

e ubezpieczenie OC, ktére
chroni Cie w przypadku
szkdd nieumysinie wyrza-
dzonych innym osobom;

e ubezpieczenie bagazu
podrdznego, dzieki kto-
remu w razie jego utraty,
uszkodzenia lub znisz-
czenia mozesz otrzymacé
odszkodowanie — rowniez
za sprzet sportowy;

e ustugi assistance w ra-
mach dodatkowego
Pakietu Sport, takie jak
np.: naprawe zniszczone-
go sprzetu sportowego,
zakwaterowanie w razie
zejécia lawiny czy zwrot
kosztéw niewykorzystane-
go skipassu (oczywiscie
w okre$lonych przypad-
kach).

Szczegobty ubezpieczenia

PZU Wojazer znajdziesz na

stronie pzu.pl.

Zima lepiej by¢ przygoto-
wanym

Urlop w gérach to czas re-
laksu i dobrej zabawy. Aby
nie zamienit sie w finansowy
koszmar, warto pomysle¢

o odpowiednim ubezpiecze-
niu jeszcze przed wyjazdem.
Dzieki temu chwile spedzo-
ne na stoku obejda sie bez
zbednych trosk i bez obaw
o horrendalne wydatki w ra-
zie ktopotéw.
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Zderzenie ciezarowki
z busem pod Kutnem.
Cztery osoby w szpitalu

Joanna KaZmierczak
Pow. kutnowski

Cztery osoby zostaly po-
szkodowane w wypadku,
do ktorego doszlo wczo-
rajw Adamowicach

pod Kutnem. Zderzyly sie
tam ciezaréwka orazbus pa-
sazerski.

Do wypadku doszto we wto-
rek, 28 stycznia tuz po godzinie
11 na drodze krajowej 92
w miejscowosci Adamowice
w gminie Kutno.

- W zdarzeniu braty udziat
dwa pojazdy: samochod cieza-
rowy i osobowy bus. Busem
podrozowato siedem o0sob,
z czego cztery trafity do szpi-
tala. Dwie osoby w stanie ciez-
kim zostaty przetransporto-
wane Smigtowcem Lotniczego

Ich')jke najciezej rannych pasazerow busa ewakuowat

Pogotowia Ratunkowego
do szpitali. Byt to kierowca
busaikobieta w cigzy. Na miej-
scu ustalane sg doktadne oko-
licznos$ci tego wypadku - po-
wiedziata nam mt. asp. Kata-
rzyna Wasiak z KPP w Kutnie.

Na miejscu pracuja takze
strazacy. Zadysponowano tam
cztery zastepy ratowniczo-ga-
Snicze z Kutna oraz trzy zasepy
z OSP z powiatu kutnow-
skiego.

- Nasze dziatania polegaty
na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia, udzielaniu pomocy
medycznej poszkodowanym
osobom oraz zabezpieczenie
ladowania dla Smigtowcow
LPR - powiedzial nam mt. kpt.
Krzysztof Ortowski, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozar-
nejw Kutnie.

$migtowiec Lotniczego Pogotowia Ratunkowego
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Hanna Zdanowska: Zostancie
Ze¢ mna, nie czas na podzialy

Marcin Darda
Polityka

Wlodzkiej PO wciaz stan
wysokiego napiecia. Po wy-
darzeniach zsoboty, Hanna
Zdanowska napisata list

do czlonkow partii w Eodzi.
Jego tres¢ niektorych wpe-
dzila w ostupienie.

Przypomnijmy: w sobote (25
stycznia) na spotkaniu zarzadu
regionu todzkiego PO szef re-
gionu Cezary Grabarczyk,
pod gtosowanie poddat projekt
utworzenia siedmiu nowych
kot tematycznych obok jedy-
nego istniejacego terytorial-
nego kotaEodz. To do tego wia-
$nie kota nalezeli wszyscy
cztonkowie PO w todzi, a jego
przewodniczaca, czyli prezy-
dent Eodzi Hanna Zdanowska,
defacto bytarowniez przewod-
niczaca PO w kodzi. Utworze-
nie nowych kot sitg rzeczy zre-
organizowato strukture t6dz-
kiej PO, czego efektem jest od-
suniecie od wtadzy Hanny Zda-
nowskiej. Dzi$ jest tylko sze-
fowa jednego z osSmiu kot PO,
natomiast Cezary Grabarczyk
niejako automatycznie jako
szef regionu, zostat tez prze-
wodniczacym partii w Eodzi.
Zdanowska, wedlug na-
szych informacji, na spotkaniu
regionu ostro protestowata
iodmowita udziatu w gtosowa-
niu. Jej stronnicy powiadaja, ze
to co zrobit Grabarczyk pospotu
zwiceszefem regionu Cezarym
Tomczykiem , to ,,rozwalanie

' Platforma
Obvywatelska

Hannie Zdanowskiej pozostata funkcja
przewodniczacej Kota £6dz PO

partii” i ambicjonalne spekie-
nie Grabarczyka, ktéry dzi$
»nawet nie jest postem, aw Lo-
dzi polityke robit w cieniu Zda-
nowskiej”.

Grozne nowe kota

Nowe kota zatozyli: poset
Pawet BliZzniuk z wiceprezy-
dentem Adamem Wieczor-
kiem, poset Matgorzata Niem-
czyk z marszatek Joanna Skrzy-
dlewska, senator Artur Dunin
z radnym sejmiku Maciejem
Riemerem, a takze byly radny
miejski Kamil Deptuta, radna
sejmiku Hanna Gill-Pigtek oraz
senator Krzysztof Kwiatkowski
i poset Krzysztof Pigtkowski.
Teraz to wilasnie zatozyciele,
a w przysztosci przewodni-
czacy kot, zyskali poreczne na-
rzedzie do budowania pozycji
w partii, a z kota E6dZ nastapia
odejscia, moéwi sie wrecz
0 ,,Tozbiorze”.

Zdaje sie, ze temu zapobiec
chce Hanna Zdanowska, ktora
rozestata list do cztonkéw todz-
kiej PO. Mamy jego kopie, a oto
fragment:

,»DZi$ jest kluczowe, aby wy-
grac boj o patac prezydencki.
(...) Licze na to, Ze mimo ostat-
nich wydarzen - niepotrzeb-
nych wmomencie walki o pre-
zydenture naszego kraju - zo-
staniecie ze mna. Zostaniecie
w naszym kole - Kole E6dz.
Do czasu zakonczenia kampa-
nii wyborczej. Po wyborach
prezydenckich, zgodnie z mojg
wezesniejsza deklaracja, bedzie
dobry czas na tworzenie no-
wych két i reorganizacje. (...)
DziS nie jest czas na we-
wnetrzne podzialy i we-
wnatrzpartyjne przetasowania
..

Co na to inicjatorzy powo-
tania nowych ké¥? Zapytali-
$my Hanne Gill-Pigtek, zatozy-
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cielke nowego kota £.6dZ Cen-
trum.

- Kazdej partii potrzebny
jest doptyw Swiezej krwi, wiec
przynajmniej w moim kole 90
proc. cztonkéw to nowe dekla-
racje - mowi radna Gill-Pigtek.
- Jest to tez szansa dla osob,
ktore zjakichs powod6éw wyco-
faty sie z dziatan w Platformie
i chca do nich wréci¢. Mamy
w sktadzie mtodych aktywi-
stow, ale tez doSwiadczonych
samorzadowcow, prawnikow,
bylego ministra. Wszyscy zgod-
nie pracujemy na Rafata Trza-
skowskiego. Taka byla idea
tworzenia nowych kot.

To byta inna partia

Niewszyscy sajednak tak dy-
plomatyczni w ocenie sytuacji.
Do redakgji dotart list jednego
z wieloletnich czlonkéw PO,
zmeczonego zaréwno Grabar-
czykiem, jakiZdanowska, atres¢
to reakcja na pismo prezydent
Eodzi.

,-Platforma byta kiedys zupel-
nie inng partig - czytamy. - Byto
kilkakot, bytaréznorodnosé. (...)
Kiedy Hanka zrobita nowe jedno
koto, wywotato to konsternacje
i kompletne zaskoczenie. I nie
byto u podstaw tego ruchu zad-
nych idei sity i jednosci. Tylko
iwylacznie wlasny interes poli-
tyczny, by wzmocnic siebie, mie¢
kontrole nad ludZmi, trzymac
wiadze(...)”.

Autor chciat pozostac ano-
nimowy. W 16dzkiej PO oraz
regionie 16dzkim jesieniag maja
odby¢ sie wybory wtadz partii.

Potracil piesza
na przejsciu i uciekl

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Policja ustalilaizatrzymala
40-letniego kierowce, ktory
23 stycznia potracitna ulicy
Jana Pawla Il w Sieradzu ko-
biete na przejsciu dla pie-
szychiodjechatzmiejsca
wypadku.

Zarzuty ustyszatréwniez podro-
Zujacy z nim 33-letni pasazer,
ktory podzegat go do ucieczki
inie udzielit pomocy poszkodo-
wanej kobiecie.

- Do wypadku doszto 23
stycznia po godzinie 17 na ulicy
Jana Pawta [T w Sieradzu - mowi
asp. sztab. Agnieszka Kula-
wiecka, rzeczniczka Komendy
Powiatowej Policji w Sieradzu. -
Przechodzaca przez przejScie dla
pieszych 59-letnia mieszkanka
Sieradza zostata potracona przez
nieznany poczatkowo samo-

chod. Sprawca uciekl, nie udzie-
lajac pomocy poszkodowane;j.
Kobieta z obrazeniami ciata tra-
fita do sieradzkiego szpitala.
Ustalono, ze samoch6d prawdo-
podobnie nalezy do 33-letniego
mieszkanca Turku, a kierowat
nim zatrudniony u niego 40-
letni meZczyzna. Policjanci z Sie-
radza zatrzymali 40-latka, ktory
przyznat sie do potracenia pie-
szej. Wspolnie z nim podrézowat
jego pracodawca, ktéry nama-
wiat go do ucieczki zmiejsca zda-
rzenia. 40-letni kierowca usty-
szat zarzut spowodowania wy-
padku i ucieczki z miejsca zda-
rzenia. Natomiast 33-latek odpo-
wie za podzeganie do ucieczki
oraz nieudzielenie pomocy po-
krzywdzonej kobiecie. Sad za-
stosowatwobec 40-letniego po-
dejrzanego 3-miesieczny tym-
czasowy areszt, natomiast 33-la-
tek zostat objety policyjnym do-
zorem.

Po trwajacej rok przerwie wznowiono budowe
parkingow Wlelopoz10mowych w Fodzi

Jacek Zemta
todz

Poprawierocznej przerwie,
zwijzanejzsadowyminiepo-
rozumieniami pomiedzy wy-
konawca ajednym zprzedsie-
biorcow, wznowione zostaty
prace przy budowie parkin-

Powstaja one w ramach tzw.
partnerstwa publiczno-prywat-
nego. Takie budowle, zwane
tez parkingami kubaturowymi,
powstaja w trzech lokalizacjach
w centrum miasta. Eacznie po-
mieszcza ponad 600 aut.
Na placach budowy pojawit sie
ciezki sprzet, ale na oddanie
parkingoéw do uzytku w 2025
roku, tak jak to byto planowane
- Szanse s marne.

Parkingi powstaja w trzech
lokalizacjach - wszystkie w Sci-
stym centrum miasta. Dwa

w todZ| beda trzy parklngl
wielopoziomowe

z nich ulokowane zostang
przy ul. Wschodniej - na pose-
sjach pod numerami 62/64 oraz
67,ajeden przy ul. Tuwima.
Budowy wszystkich trzech
parkingow sg we wstepnej fa-
zie. Przy ul. Wschodniej wcigz
trwajg prace ziemne. Obej-

muja one m.in. palowanie
Scian i montaz instalacji pod-
posadzkowych. Zakonczono
takze montaz kanalizacji desz-
czowej i sanitarnej. W lutym
rozpocznie sie betonowanie
pltyt dennych, po czym posta-
wione zostang zelbetowe
Sciany. W ciagu trzech mie-
siecy budynki zaczng piac sie
w gore.

Podobnie stabo zaawanso-
wana jest budowa parkingu

> przy ul. Tuwima. Rozpoczeto

tam palowanie $cian oraz bu-
dowa przylaczy wody i kanali-
zacji. Konstrukcja ptyty den-
nej powinna rozpoczac sie
w  kolejnych miesigcach,
na Sciany przyjdzie nam po-
czeka¢ do lata. Trudno pro-
gnozowac kiedy parking be-
dzie gotowy na przyjecie
pierwszych samochodow, ale
z oddaniem go w tym roku
moga by¢ problemy.

Kierowcy z Eodzi oraz ci,
ktorzy przyjezdzaja tu zinnych
miast od dawna skarza sie
na brak miejsc postojowych
w centrum. Pomimo zwieksza-
nia przez miasto optaty za par-
kowanie, wcigz miejsc jest
zamatlo, arotacjasamochodow
zbytwolna. Sytuacje ma popra-
wic budowa trzech parkingoéw
kubaturowych, dzieki ktérych
miejsce na postdj znajdzie 600
samochodo6w. Beda one oczy-
wiScie ptatne.

- Dzieki nowym parkingom
wielopoziomowym w Lodzi
zwiekszy sie dostepno$¢ miejsc
postojowych w centrum miasta
oraz uporzgdkowana zostanie
przestrzen publiczna. Inwesty-
cje te sa kluczowe dla dalszego
rozwoju kodzi jako nowocze-
snego, funkcjonalnegoi przyja-
znego miasta - podsumowuje
te inwestycje Urzad Miasta Eo-
dzi.
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150. pokaz spektaklu ,Mroczne
perwersje codziennosci”

Dariusz Pawtowski
Teatr

Poraz150. nascenie Teatru
im. S. Jaracza w Lodzi zapre-
zentowany zostanie spek-
takl,.Mroczne perwersje co-
dziennosci” Marca Antonia
delaParry. Jubileuszowy po-
kaz zaplanowano na1lutego.

Polska prapremiera ,,Mrocz-
nych perwersji codziennosci”,
autorstwa chilijskiego psychia-
try, pisarzaidramaturga Marca
Antonia de la Parry, odbyta sie
jedenasScie lat temu na Matlej
Scenie Teatru im. Stefana Jara-
cza w Eodzi. Spektakl zebrat
znakomite recenzje, jest pro-
wokacyjny i niezmiennie aktu-
alny. Przedstawienie powstato
w ramach Sceny Inicjatyw Ak-
torskich ProScenium. Wyrezy-
serowat je Rafat Sabara, sceno-
grafie zaprojektowat Waldemar
Zawodzinski, autorka przekta-
du jest Rubi Birden.

W spektaklu wystepuja Ma-
riusz Siudzinski i Mariusz Stu-
pinski.

- W naszym przedstawieniu
podejmujemy problem wyklu-

Mariusz Siudzinski i Mariusz Slupmskn w spektaklu ,,Mroczne perwersje codziennosci”
Marca Antonia de la Parry. Przedstawienie bedzie mozna w sobote 1 lutego od godz. 19

czenia, odrzucenia, odstawie-
nianaboczny tor, ktory jest za-
wsze bolesny - podkreslaja wy-
stepujacy w spektaklu aktorzy.
- Kazdy pokaz tego tytutu jest
inny, rozmaicie odbiera go pu-
blicznos¢, anam za kazdymra-
zem wystep w tym przedsta-
wieniu sprawia przyjemnosc.
To bowiem barwny spektakl,

ktory umozliwia aktorowi za-
prezentowanie szerokiego spek-
trum jego umiejetnosci.

150. przedstawienie ,,Mrocz-
nych perwersji codziennosci”
bedzie mozna zobaczy¢ w so-
bote 1lutego od godz. 19, wyjat-
kowo na Scenie Kameralnej Te-
atru Jaracza. Spektakl zostanie
zagrany réwniez nastepnego

dnia, wniedziele 2 lutego, takze
od godz. 19.

Swoista kontynuacjg watkow
podjetych w przedstawieniu sta-
ta sie realizacja sztuki ,,Orkie-
stra Titanic” Christo Bojczewa,
butgarskiego dramatopisarza,
w tlumaczeniu Hanny Karpin-
skiej. Premiera odbyla sie na
Scenie Kameralnej w2023 roku.

FOT. GREG NOO-WAK
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Ogloszony zostal konkurs
na dyrektora Biblioteki
Miejskiej w Fodzi

Dariusz Pawtowski
Instytucje

Prezydent miasta oglosita
konkurs nakandydatana
dyrektora Biblioteki Miej-
skiej w Lodzi. Zbierane s3
juz oferty kandydatow.

Biblioteka Miejska wEtodzima
swoja siedzibe przy placu Wol-
nosci 4. To najwieksza miejska
instytucja kultury.

Biblioteka Miejska powstata
w wyniku centralizacji pieciu
Miejskich Bibliotek Publicznych
- Batut, Gérnej, Polesia, Srod-
mieScia i Widzewa. Instytucja
w obecnej formie funkcjonuje
od stycznia 2018 roku i skupia
79 placowek.

0Od kandydata zaintereso-
wanego udziatem w konkursie
wymagany jest miedzy innymi
trzyletni staz pracy na stanowi-
skach kierowniczych lub pro-
wadzenia dziatalnoSci gospo-
darczej. Zawarty w ofercie au-
torski program w zakresie bie-
zacego funkcjonowania i roz-
woju Biblioteki Miejskiej w Eo-
dzi musi obejmowac cztery ko-
lejne lata.

Halina Bernat jest
dyrektorem Biblioteki
Miejskiej od 2022 roku

Oferty w konkursie na kan-
dydata na dyrektora Biblioteki
Miejskiej w E.odzi mozna skia-
dac do 28 lutego. Przewidywa-
ny termin zakonczenia poste-
powania konkursowego - do 4
kwietnia.

Przypomnijmy, Ze obecnie
dyrektorem Biblioteki Mejskiej
w Eodzi jest Halina Bernat, kto-
raw ubieglym roku zostata po-
wotana przez minister kultury
w sktad Krajowej Rady Bibliote-
cznej przy Ministerstwie Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego
na piecioletnig kadencje.
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4 Design Days zabrato uczestnikow w mezwylda podroz w przysztosc architektury i designu

Topowi architekci i projek-
tanci, tysiace gosci oraz at-
mosfera petna inspiracji - tak
wygladata dziewiata edycja
4 Design Days w Katowicach.
Tegoroczne wydarzenie zgro-
madzito prawie 6 tys. uczest-
nikoéw, ktorzy wzieli udziat
w prezentacjach, panelach
i dyskusjach poswieconych
przysztosci architektury i de-
signu. Eksperci zastanawiali
sie nad kierunkami rozwoju
branzy i przysztosci architek-
tury i designu. 4 Design Days
to nie tylko prestizowe forum,
ale rowniez platforma do two-
rzenia wizji, ktore ksztattuja
nasze otoczenie.

W sesji inauguracyjnej 4 De-
sign Days, pod hastem ,,Po-
dréz w przysztosc architek-
tury i designu®, wzieli udziat
czotowi eksperci o $wiatowej
stawie. Ich wystapienia i dys-
kusje przyniosty szereg reko-
mendacji dla projektowania
i kierunkéw, w jakich powinno
podazad.

— Uczynmy design i architek-
ture bardziej inkluzywnymi
i dostepnymi dla wszystkich.
Zbyt dtugo ,,cztowiek” byt wy-
kluczony z procesu projekto-
wania. Nadszedt moment, aby
ustysze¢ gtosy dotad pomijane
— apelowat Rama Gheerawo,
cztonek zarzadu EIDD-Design
for All Europe.

— Musimy na nowo przemysle¢
design. Powinnismy catkowicie
przeorganizowac nasze podej-
Scie. Estetyka designu bedzie
zupetnie inna — méwit Roger
Riewe, partner zarzadzajacy
w Riegler Riewe Architekten.
Mowiac o architekturze przy-
sztosci, trzeba pamietac o tej
istniejacej i zadbac¢ o to, by
przetrwata i byta funkcjonalna
— wskazywat z kolei Pete Ker-
cher, ambasador Design for All
Europe.

Zdaniem eksperta, tudzimy sie
fatszywa koncepcja, przez kto-
ra udajemy mtoda populacje.
— Pamietajmy, ze zyjemy na
Starym Kontynencie, gdzie
co dziewigta osoba juz nie-
bawem bedzie w podesztym
wieku, po osiemdziesiatce.
JesteSmy starg populacja i po-
winnismy to caty czas powta-
rza¢ — podkreslat, wskazujac,
ze projektowanie wytacznie
dla mtodych ludzi zaprowadzi
Swiat donikad.

- Nie zapominajmy, ze troska
0 nasza planete sprowadza sie
do cztowieka, ktérego potrze-
by ja niszcza. Powinnismy je
uwzgledniac, projektujac nasza
architekture — argumentowat.
Zapytany, jaka role w tym pro-
cesie odgrywajg nowoczesne
technologie, stwierdzit: — Sa
one jedynie narzedziem, a nie
rozwigzaniem, do ktérego sie
dazy. Jezeli bedziemy $lepo

ufac technologii, to nigdzie nie
dojdziemy.

Musimy projektowac
zradoscia, zdumg

i kompetencja

Jak przyznat Marcina Sapeta,
architekt i partner w Kengo
Kuma&Associates, architektu-
ra powinna by¢ jak przestrzen,
w ktoérej , tatwiej oddychac”. —
Projektowanie z minimalnym
wptywem na otoczenie to przy-
szto$¢ designu — moéwit.

- Uwazam, ze najprostsza
i najwazniejsza definicja archi-
tektury jest wyrazanie w for-
mie przestrzennej wartosci
spoteczenstwa. Dzieki takim
dyskusjom dochodzi do nas,
ze sg, a w kazdym razie — po-
winny by¢ zielone, ekologicz-
ne. Nasze Srodowisko, $ro-

AT

dowisko architektéw, pewnie
troche stusznie zostato zago-
nione do naroznika. W zasa-
dzie troszeczke przepraszamy,
ze zyjemy i budujemy. Nasz
zawdd stat sie dla ludzi my-
$lacych zawodem watpliwym.
Zawodem, ktory robimy z po-
czuciem winy. W tym, co pisze
Filip Springer, w ,,Szarej godzi-
nie”, krytyka jest duza, ale my
musimy z kryzysu zrobi¢, jak
to méwit Churchill, ,,our finest
hour”. Musimy projektowac¢
z radoscia, z duma i z kom-
petencja. To jest recepta na
przysztos¢ — przekonywat
Szymon Wojciechowski, pre-
zes, wspoétwiasciciel, architekt-
-partner w APA Wojciechowski
Architekci.

Jego zdaniem czynnikiem, kto-
ry najbardziej przeszkadza ar-

chitektom w projektowaniu dla
przysztosci, jest biurokracja.

Recykling nie jest niczym
nowym...

O tym, ze zazielenianie budyn-
kédw mogtoby poméc w walce
z kryzysem klimatycznym,
przekonywat podczas 4 Design
Days Winy Maas, wspoétzatozy-
ciel i gtdwny architekt MVRDV,
autor ksigzki ,,The Green Dip”,
ktéra opowiada o tym, jak cat-
kowicie zanurzy¢ architekture,
budynki i miasta w naturze.

— Technicznie rzecz biorac,
mys$le, ze mozemy od teraz
by¢ w stanie tworzy¢ znacz-
nie bardziej naturalne budyn-
ki. Jest wiele sygnatow, kto-
re pozwalajg zacza¢ mysleé
o krzyzowaniu materiatéw
i zastosowan. Tak aby np. cegty
byty catkowicie neutralne pod
wzgledem emisji dwutlenku
wegla, tworzone z materiatu,
ktéry mozna tatwo rozpuscic,
poddac recyklingowi w mate-
riat, ktory moze gnic lub mate-
riat, ktéry moze utatwi¢ zycie
roslinom, pozwoli¢ zatrzymac¢
wode na dtuzej itp. Jako archi-
tekci i deweloperzy mozemy
wybieraé¢ pomiedzy réznymi
opcjami. Potrzebujemy nowe-
go przewodnika — méwit Winy
Maas.

- Swiadomosé¢ miodych ludzi
na temat recyklingu i wtérne-
go wykorzystania odpadéw

budowlanych jest napraw-
de imponujaca. Patrzac na
ich prace dyplomowe, wida¢,
jak bardzo sa zaawansowa-
ni w tej kwestii. To pokolenie
rozumie koniecznos$¢ zréw-
nowazonego podejscia do za-
sobéw. Jednak optymalizacja
wykorzystywania odpadéw to
proces, ktéry wszyscy musi-
my kontynuowac. Uczymy sie
go na kazdym etapie, tworzac
lepsze, bardziej odpowiedzial-
ne przestrzenie dla przysztosci
— wskazywat Marek Chrobak,
prezes Stowarzyszenia Archi-
tektow Polskich.

Jedynatakascenadla
inspirujacych rozmow

o najnowszych trendach

Z my$la o mtodym pokole-
niu projektantéw w ramach 4
Design Days przeprowadzono
cykl warsztatow z udziatem
ekspertéw, mentoréw, wtas-
cicieli pracowni architekto-
nicznych. Poruszono w ich
ramach m.in. takie tematy,
jak: niezbednik poczatkuja-
cego architekta, czy architekt
powinien by¢ influencerem
i prowadzi¢ blog, 10 btedéw
poczatkujacych architektow
i projektantéw, rola strate-
gii W rozwoju pracowni, no-
woczesne narzedzia cyfrowe
oraz Al w projektowaniu czy
tez projektowanie w kontek-
Scie silver tsunami.
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Przeprosiny za przejezyczenie

- Oczywiste jest, ze obozy
zbudowali Niemcy, a polskich
nazistéw nie bylo. Za oczywi-
ste przejezyczenie przepra-
szam - poinformowata we
wtorek minister edukacji Bar-
bara Nowacka, odnoszac sie
do swojego wystapieniu pod-
czas konferencji Zwigzku Na-
uczycielstwa Polskiego. Pod-
czas przemowy minister edu-
kacji powiedzialam.in., ze
,»na terenie okupowanym
przez Niemcy polscy nazisci
zbudowali obozy, ktére byly
obozami pracy, a potem staty
sie obozami masowej zagla-

SRODOWISKO

dy”. W pozniejszej odpowie-
dzina pytanie w tej sprawie
Departament Komunikacji
MEN poinformowal, Ze mini-
ster Barbara Nowacka ,,wy-
raznie przejezyczylasie”

w trakcie przemoéwienia. - Do-
celowa wypowiedz na podsta-
wie przygotowanego frag-
mentu wystapienia miala
brzmiec¢: ,,Na terenie okupo-
wanej przez Niemcy Polski
nazisci zbudowali obozy,
ktore byly obozami pracy,
apotem staly sie obozami
masowej zaglady” - podano.
oprac. WS|PAP

Klucze dzikich gesi w calym kraju

x
X"

e

W ostatnich dniach wréznych regionach Polski na niebie
widoczne s3 liczne klucze dzikich gesi. - Przy ocieplajacym sie
klimacie powinniSmy przyzwyczaic sie do takiego widoku
-wyjasnia prof. Cezary Mitrus z Uniwersytetu Przyrodniczego
we Wroclawiu. Czes¢ z przelatujacych ptakéw zimuje w Polsce.

SPOLECZENSTWO

[7 lat wiczienia za zabojstwo zony

Nakarelaczng171at pozbawie-
nia wolnosci skazal we wtorek
Sad Okregowy w Rzeszowie
43-letniego GrzegorzaJ. za za-
bojstwo swojej 39-letniej Zony
Marty oraz wezeSniejsze fi-
zyczneipsychiczne znecanie
sienad nia. Miatja wigzaé
sznurem, bi¢, wyrzucaé
wnocy zdomu. Na poczatku
lipca2022r. kobieta wyprowa-
dzila sie wraz z synem do swo-

jego domu rodzinnego. Do za-
boéjstwa doszlo 19 sierpnia
2022 roku. Biegli - dwoch psy-
chiatréw i psycholog - po prze-
badaniu Grzegorza J. uznali, Ze
w czasie dokonywanych czy-
néw byl poczytalny. Jednocze-
$niebiegly psycholog wwyda-
nej opinii sagdowo-psycholo-
gicznej stwierdzilu niego po-
ziomintelektualny ponizej
przecietnej. oprac. WS|PAP
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WARSZAWA

Premier Donald Tusk zapowiedziat we wtorek po spotka-
niu z premierem Kanady Justinem Trudeau, ze za kilka dni
poinformuje o polskich planach inwestycyjnych w zakre-
sie nowoczesnych technologii. Tusk poinformowat, ze te-
go samego dnia rozmawiat z szefowg Google, ktora stwier-
dzita, iz Polska powinna stac sie ,centrum europejskim, je-
sli chodzi o sztuczng inteligencje i bezpieczenstwo”.

Dziennik todzki
Sroda, 29.01.2025

b

Polska wkracza na droge bardzo
przyspieszonego rozwoju gospodarczego

i technologicznego

Donald Tusk premier RP

Wybory pod specjalnym
nadzorem. Chodzi o Rosje¢

oprac. Anna Nagel
Warszawa

W odpowiedzi na spodzie-
wana probe wplyniecia
nawynik majowych wybo-
réw prezydenckich w Pol-
sce rzad przygotowuje pro-
gram ,Parasol Wyborczy”.

Podczas wtorkowej konferen-
cji wicepremier, szef Minister-
stwa Cyfryzacji Krzysztof Gaw-
kowski podkreslit, Ze juz kilka
tygodni temu wspoélnie z mini-
strem spraw wewnetrznych
iadministracji Tomaszem Sie-
moniakiem zdiagnozowali, ze
»mamy do czynienia ze zorga-
nizowanymi akcjami, prowo-
kacjami, ale rowniez z inicjaty-
wami, ktore miatyby w Polsce
zdestabilizowac sytuacje wy-
borcza”.

- Ten wptyw byt jasno adre-
sowany. To rosyjskie stuzby
specjalne - i te cywilne, i te
wojskowe, ktore z pelng pre-
medytacja, ale rowniez z pla-
nami operacyjnymi - chciaty
imaja zamiar wptywac na pol-
ska kampanie prezydencka
- zaznaczyt Gawkowski.

Dodat, Ze stuzby panstwa
pozyskuja informacje, Ze stro-
na rosyjska szuka rowniez
0s0b, ktore by na kampanie wy-
borcza cheiaty wptywac z we-
wnatrz. Gawkowski przekazat,
Ze m.in. w zwiazku z tym
powstaje program ochrony
wyborow w cyberprzestrze-
niiochrony przed dezinforma-

cja.

. s

Wedtug stuzb strona rosyjs

ka poszukuje oséb, ktore

-
%

chciatyby wptywac¢ na kampanie w Polsce z wewnatrz

- Program ochrony wybo-
row pod nazwa Parasol Wybor-
czy jest odpowiedzig na to, ze
panstwo dzisiaj staje po stronie
demokraciji, ustroju, chce chro-
ni¢ konstytucji i procesu wy-
borczego - wyjasnit.

Program ochrony wyborow
zacznie dziatac od 2 lutegoibe-
dzie potaczony z dziataniami
Agencji Bezpieczenstwa We-
wnetrznego.

Gawkowski zapewnit, ze
»wzmocniony” zostanie m.in.
portal bezpiecznewybory.pl.

Minister przekazal, ze wra-
mach programu realizowane
bedzie bezptatne skanowanie

cyberbezpieczenstwa domen,
zostana tez przekazane infor-
macje na temat wycieku haset.

- Bedziemy chcieli wiaczy¢
w przeciwdziatanie dotyczace
dezinformacji wszystkie dzia-
Tajace w Polsce platformy spo-
tecznosciowe. To znaczy ruch
w sieci ma by¢ monitorowany
w taki sposob, zeby nie mozna
byto na niego wptywac z zagra-
nicy - powiedzial Gawkowski.

Poinformowat, Ze na portal
bezpieczne wybory zostanie
przeznaczone 4 min zt, dodat-
kowe Srodki finansowe beda
tez skierowane na dziatania
dotyczace szkolen i prowadze-

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

nia procedur zwigzanych z in-
formacja dla komitetow wy-
borczych. - Caly proces doty-
czacy bezpiecznego parasola
wyborczego tojest - tylko cze-
Sciinformacyjnej - kilkanascie
milionéw ztotych - dodat szef
Ministerstwa Cyfryzacji.

Z kolei szef MSWiA zwrocit
uwage, ze kampanie dezinfor-
macyjne to ,,wirus, choroba,
ktora toczy przestrzen infor-
macyjng”. Dodat, Ze ,,na catym
Swiecie dezinformacje roz-
przestrzeniaja sie niestychanie
szybko, majg wptyw na to, jak
podchodzi do r6znych kwestii
opinia publiczna”. Zapowie-
dziat podjecie roznych dziatan
i w tym konteksScie zwrocit
uwage na raport komisji ds.
badania wptywow rosyjskich
ibiatoruskich w Polsce, ktora
przygotowata, jak ocenit, ,,bar-
dzo solidny material”. Dodat,
Ze wnioski z tego raportu bedg
wdrazane.

Siemoniak powiedziat, ze
znane publicznie informacje
z ostatnich lat, dotyczace inge-
rowania w procesy wyborcze
na rézne sposoby, ,s3 zbyt
mocnym sygnatem dla wszyst-
kich panistw, zeby nad nimi
przechodzi¢ do porzadku
dziennego”.

- Musimy zatozy¢, ze ci,
ktorzy Zle Polsce zycza, chca
wplywac na procesy wyborcze
w Polsce - powiedziat Siemo-
niak. Stad, jak dodat, ,,rozsta-
wienie parasola wyborczego
nad procesem wyborczym”.
PAP

Byly komendant glowny policji oficjalnie oskarzony.
Chodzi o szereg zarzutow zwiazanych 7 granatnikiem

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Do eksplozji w siedzibie KGP
doszlo w polowie grudnia
2022 roku po wizycie gen.
insp. Jarostawa Szymczyka
naUkrainie.

Rzecznik Prokuratury Okrego-
wej poinformowat, Ze Jarostaw
Szymczykjest oskarzony oto, ze
w dniach 2-14 grudnia 2022 roku
posiadat granatnik RGW-90 bez
wymaganej koncesji.

Szymczyk jest oskarzony
réwniez o przewiezienie granat-
nika do Polski z Ukrainy, nie zgla-
szajacjego przewozu funkcjona-
riuszom Stuzby Celno-Skarbo-
wej podczas kontroli na drogo-
wym przejsciu granicznym
w Dorohusku. Toczyn zart. 263§
2 kk - nielegalne posiadanie
broni.

Jarostaw Szymczyk jest
oskarzony takze oto, ze 14 grud-
nia 2022 r. w siedzibie KGP
przy ul. Putawskiej w Warszawie
»nieumyslnie sprowadzit zda-

rzenie zagrazajace zyciu i zdro-
wiu wielu osob przebywajacych
naterenie KGPimieniu w wiel-
kich rozmiarach w postaci bu-
dynku KGP”. Prokuratura uzy-
skata opinie z Wojskowego Insty-
tutu Technicznego Uzbrojenia,
z ktorej wynika, ze granatnik
RGW-90 byt sprawny, ustawiony
na tryb HESH (burzaco-odtam-
kowy). Ponadto jest to bron
0 przeznaczeniu wojskowym,
na posiadanie ktérej nie mamoz-
liwosci uzyskania pozwolenia
przez osobe cywilna.

JednoczeSnie w chwili prze-
kazania go Szymczykowi jako
prezentu, granatnik nie miat
zadnych dokumentéw po-
twierdzajacych pozbawienie go
cech uzytkowych - byt tylko
w trybie bezpiecznym, a p6z-
niej zostal odbezpieczony
przez samego Szymczyka.

Czyn pierwszy zarzucany
Szymczykowi zagrozony jest
kara wiezienia od 6 miesiecy
do 8 lat, a drugi grozi wiezie-
niem od 3 miesiecy do 5 lat.
PAP
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Deportowani z USA
Brazylijczycy skarza sie
na zle warunki transportu

oprac. Anna Nagel
Brasilia

Organizowana podczas
weekendu deportacjamiala
mie¢ niezwykle chaotyczny
przebieg.

Pierwszych 88 obywateli Bra-
zylii deportowanych po powro-
cie dowladzy amerykanskiego
prezydenta Donalda Trumpa
podrézowato ze Stanéw Zjed-
noczonych w ztych warunkach,
przekazato brazylijskie mini-
sterstwo sprawiedliwosci oraz
lokalne media.

Wedtug nagran zaprezento-
wanych w poniedziatek przez
telewizje Globo podczas pierw-
szego lotu brazylijskich depor-
towanych od czasu rozpoczetej
przed tygodniem drugiej ka-
dencji Trumpa pasazerowie

mieli rece i nogi skute kajdan-
kami.

Stacja przekazata, ze organi-
zowana podczas weekendu de-
portacja miala tez niezwykle
chaotyczny przebieg, a podczas
podrézy doszto na poktadzie
do konfliktu pomiedzy wyda-
lanymi z USA osobami a czton-
kami zatogi. Jednym z powo-
doéw niesnasek byly, wedtug
stacji Globo, trudne warunki
podrézy samolotem, ktory
m.in. nie posiadat klimatyzacji.

Dodatkowy problem stano-
wito op6Znienie i zmiana trasy
rejsu z USA do Brazylii. Dalsza
podréz odbywata sie wysta-
nym przez brazylijska armie
wojskowym samolotem trans-
portowym. Przed wejSciem
najego poktad brazylijskim de-
portowanym zdjeto kajdanki.
PAP

Deportacje nielegalnie przybytych do USA Brazylijczykow
odbywaly sie takze za prezydentury Joe Bidena
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ponad podzialami partyjnymi

oprac. Karolina Wronska
Kopenhaga

Pakiet inwestycji w obrone
Grenlandii o wartosci pra-
wie 15 mid koron (2,1 mid
dolarow) obejmie m.in. trzy
arktyczne okrety wojenne
oraz dwa drony dalekiego
zasiegu.

Porozumienie w tej sprawie,

zwane arktycznym, podpisaty
zar6wno partie tworzace rzad,
jakiwiekszos¢ opozycji. Decyzje
poparty wladze terytoriow zalez-
nych od Danii - Grenlandii oraz
Wysp Owczych.

Wedtug ministra obrony Da-
nii Troelsa Lund Poulsena jest to
pierwsza czeS¢ umowy politycz-
nej na rzecz bezpieczefistwa
Grenlandii i pétnocnego Atlan-
tyku. Kolejne etapy majg zostac
uzgodnione do konca lata 2025
roku.

- Chcemy powiedzieé, ze
trzebabedzie zrobicjeszcze wie-
cej dla Arktyki. Chodzi zarowno
owiekszg obecnosc¢ (na Grenlan-
dii), jakistworzenie lepszego wi-
zerunku - podkreslit Poulsen
naspecjalnie zwotanej konferen-
cji prasowej.

Rzad Danii oglosit decyzje
o inwestycjach obronnych zale-
dwie trzy tygodnie po tym, jak
przywodca USA Donald Trump
na poczatku stycznia, wéwczas
jeszczejako prezydent elekt, nie
wykluczyt uzycia sity, aby prze-
ja¢ Grenlandie.

Dunski nadawca publiczny
DR zwraca uwage, ze w week-

SWIAT/NEKROLOGI @

Dania walczy o Grenlandi¢

Porozumienie arktyczne ma by¢ pierwsza czescig umowy miedzy dunskimi
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partiami politycznymi na rzecz bezpieczenstwa Grenlandii i pétnocnego Atlantyku

end Trump wypominat dun-
skim wtadzom, Ze na Grenlandie
wystaly dwa psie zaprzegi.

Minister Poulsen zaznaczyt,
ze jego rzad chce wspotpraco-
wac na rzecz bezpieczenstwa
w Arktyce z innymi sojuszni-
kami w tym regionie: Kanada,
Norwegia, a takze Stanami Zjed-
noczonymi. - Nie jest to wysi-
tek, ktéry powinien odbywac
sie wylacznie kosztem Danii
- zaznaczyt.

W poniedziatek rzad w Ko-
penhadze glosit takze 12nowych
inicjatyw na rzecz skuteczniej-
szej walki z dyskryminacjg
Inuitow oraz przejawami ra-

sizmu wobec tej rdzennej ludno-
Sci Grenlandii.

- Niestety, wielu Grenland-
czykow mieszkajacych w Danii
odczuwa uprzedzenia - przyznat
dunski minister migracjiiinte-
gracji, socjaldemokrata Kaare
Dybvad Bek. Zapowiedziano
utworzenie instytucji odpowie-

|
Rdzenni mieszkancy
Grenlandii uwazaja pan-
stwo dunskie zakoloni-
zatora, cho¢ autonomia
otrzymuje od rzadu

w Kopenhadze dotacje

dzialnej za dziatania panstwa
na rzecz réwnego traktowania
oraz powolanie Funduszu Gren-
landzkiego na sfinansowanie
projektow spoteczenstwa oby-
watelskiego.

Inne dziatania to m.in. po-
prawa warunkéw dla studentow
z Grenlandii na duniskich uczel-
niach oraz zwiekszenie prawa
Grenlandczykow doustnych thu-
maczen w Danii.

Dunczykéw o rasizm wobec
Inuitéw oskarzyt przebywaja-
cy na poczatku stycznia w sto-
licy Grenlandii, Nuuk, syn prezy-
denta USA - Donald Trump Jr.
PAP

Sad potwierdzil legalnos¢ dwujezycznych
tablic w przestrzeni publicznej na Litwie

oprac. Anna Nagel
Wilno

- Polska spolecznos¢ na Li-
twie zzadowoleniem przyje-
la decyzje w sprawie dwuje-
zycznych, dekoracyjnych ta-
blic - powiedzial we wtorek
mer rejonu wileriskiego Ro-
bert Duchniewicz.

Dzien wcze$niej wilenski sad
oddalit skarge Panstwowej In-
spekcji Jezykowej w sprawie
obecnosci dekoracyjnych ta-
blic po litewsku i polsku
w miejscowoSciach Bieliszki
i Orzetéwka w rejonie wilen-
skim.

Jednocze$nie  zasadzit
od tej instytucji ponad 12 tys.
euro kosztow procesowych
na rzecz Samorzadu Rejonu
Wilenskiego.

Orzeczenie nie jest prawo-
mocne. Inspekcja ma prawo

S e
Polska spotecznosé liczy
na Litwie ok. 250 tys. osob

odwotac sie do Litewskiego
Naczelnego Sadu Administra-
cyjnego. Mer Duchniewicz
podtrzymuje opinie, ze nie
naruszyt prawa nie usuwajac
tablic, czego domagata sie In-
spekcja. Jej kontrolerzy pod-
nosili, Ze tablice pelnig role

FOT. EC-AUDIOVISUAL SERVICE

oficjalnych znakoéw drogo-
wych i nie mogg zawierac in-
formacji w jezyku innym niz
litewski.

»Nakazujagc w maju 2023 1.
usuniecie polskich napisow
Panstwowa Inspekcja Jezy-
kowa wykazata nadgorliwosé
w interpretacji prawa” -
stwierdzit mer rejonu wilen-
skiego i podkreslit, ze ,,na Li-
twie obowiagzuja podwbdjne
standardy”.

»Na Zmudzi mamy ta-
bliczki w jezyku Zzmudzkim.
W Wilnie sa stylizowane ta-
bliczki z nazwami poszczegol-
nych ulic w r6znych jezykach
(ulica Warszawska po polsku,
Zydowska po hebrajsku i ji-
dysz, Islandzka w islandz-
kim). W rejonie wilenskim
obecnosc¢ takich tabliczek jest
natomiast sprzeczna z pra-
wem” - podkreslit Duchnie-
wicz.

Na poczatku listopada
ubiegtego roku litewski parla-

ment uchwalit ustawe
o mniejszoSciach narodo-
wych.

Polska spoteczno$¢ kry-
tycznie ocenita jej zapisy pod-
kreslajac, ze jest zbyt ogdlna
i nie reguluje konkretnych
kwestii, w tym praw jezyko-
wych, a takze kwestii dotycza-
cych oswiaty.

W kolejnym miesigcu Na-
czelny Sad Administracyjny
Litwy zdecydowat m.in., ze
tablice informacyjne w rejonie
solecznickim moga byc¢
w dwoch jezykach: litewskim
ipolskim.

Polska spotecznos¢ na Li-
twie wedtug ostatnich danych
liczy ok. 250 tys. 0séb, co sta-
nowi 6,7 proc. populacji kraju.
Polacy w tym kraju sa najlicz-
niejsza mniejszoscia.

PAP

001125787

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

Pana

Jozefa Raczkowskiego

Ratownika Medycznego

w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym z Izbg Przyjeé¢
Poddebickiego Centrum Zdrowia Sp. z o.0.

w Poddebicach.

Wyrazy serdecznego wspotczucia
oraz stowa wsparcia

Rodzinie i Bliskim
sktadaja

Zarzqgd i Pracownicy
Poddebickiego Centrum Zdrowia w Poddgbicach

&

REKLAMA

0011241081

H. SKRZYDLEWSKA

www.skrzydlewska.pl
Wiasne krematoria - Sale pozegnan

. Formalnosci w urzedach
Miedzynarodowy Transport Zmartych

Zgierz - Pabianice - towicz - Brzeziny - Glowno
TEL.24H:426723333 - 800672333 - 19588



@ ZBLIZENIA

Dziennik todzki
Sroda, 29.01.2025

- Trump jest pierwszym prezydentem Stanow Zjednoczonych,

ktory nie trzymat reki na Biblii w czasie przysiegi.

To mogt byc¢ czysty przypadek, efekt organizacyjnego chaosu,
ale sprawa urosta do rangi symbolu. W amerykanskich mediach
toczyta si¢ powazna debata, czy Trump ma moralne prawo,
jako przestepca, przysiegac na Pismo Swiete - mowi dr Janusz Sibora,
historyk, badacz dziejow dyplomac;ji

o g A T e
NS

Janusz Sibora: W tej sytuacji doszto do pewnego bataganu. Melania Trump, majaca trzymac dwie Biblie w trakcie przysiegi swojego meza, spoznita
sie od od 2 czy 3 sekundy. To spowodowato, ze reki Trumpa na Biblii nie byto. Czy byta to ,,ustawka”, czy byt to przypadek? Nie nam to rozstrzygaé¢

Czy w czasie inauguracji
Trumpa wszystko zgadzalo
sie z przewidzianym przepi-
sami i zZwyczajem ceremonia-
lem? Kiedys powiedzial pan,
ze protokoél nie jest ,,wyryty

w kamieniu”.

Podobnie rzecz sie ma z cere-
moniatem. Inauguracja ame-
rykanskiego prezydenta ma
kilka warstw. Pierwsza - to po-
nad dziesiec statych elemen-
tow - jest ceremonialna. Tu
mniej wiecej wszystko sie zga-
dzato. Trump zrezygnowat
zludowego zaprzysiezenie
pod gotym niebem. W Wa-
szyngtonie warunki pogo-
dowe potrafig by¢ 20 stycznia

lomasz Chudzyriski

—_—

Janusz Sibora:
Trump, czyli prywatyzacja
urzedu prezydenta

bardzo dotkliwe. Ostatnio az
tak zimno nie byto, co naka-
zuje zastanawiac sie, czy nie
Trump nie bat sie po prostu
matej frekwencjii widoku pu-
stych krzeset. Uroczystosci

w Rotundzie Kapitolu, miaty
miejsce zaledwie czterokrot-
nie. Tylko wtedy gdy prezy-
dent-elekt byt w podesztym
wieku lub byt chory: J. Mon-
roe w1821, A. Jackson w 1833
., W.H. Taft w1909r.iR. Re-
agan w1985 r. Kennedy’emu
mroz nie przeszkadzat. Zdjat
nawet ptaszcziprzemawiat
w garniturze. Co ciekawe - po-
dano szampana, co prawda
kalifornijskiego, kosztujacego

10 dolaréw za butelke, ale

w nazwie ktérego znalazto sie
sformutowanie ,,Russian val-
ley”. Tu przypadkow nie ma
itakie sygnaty powinniSmy
umie¢ odczytywac. To miat
by¢ mity gest, wiadomo
wczyim kierunku. Najwaz-
niejsze jest jednak to, co zoba-
czyliSmy na Kapitolu i w Bia-
tym Domu, w miniony ponie-
dziatek. Na pierwsze miejsce
wysuwa sie stynne juz zdjecie
prezydenta, ktory sktada
przysiege na tle trzech najbo-
gatszych ludzi w Stanach
Zjednoczonychipewnie jed-
nych z najbogatszych na Swie-
cie. Mark Zuckerberg, Jeff

Bezosiprzede wszystkim
Elon Musk dostali pierwsze
miejsca w tle, a nie cztonko-
wie gabinetu, ludzie z ekipy
Trumpa. To jest wyrazna ma-
nifestacja. Odpowiedz na py-
tanie, jaka bedzie idea rzadéw
w Stanach Zjednoczonych
przez najblizsze 4 lata. Bialy
Dom bedzie epicentrum fi-
nansowej oligarchii amery-
kanskiej. To oczywiScie jest je-
den z przymiotéw amerykan-
skiej wiadzy, bo kazdy prezy-
dent ma ,,swoich” miliarde-
row. Natomiast nigdy nie byli
tak manifestowani. Zdjecie,

o ktérym méwimy obiegto
Swiat. Niemal od razu stato sie

ikoniczne. Bernie Sanders
skomentowat to jednoznacz-
nie, ,,czy to klasa miliarderéw
kontroluje naszrzad”? Moim
zdaniem dos¢ trafnie to ujat.
W Stanach Zjednoczonych za-
czyna sie kadencja miliarde-
roéw - darczyncow Trumpa
iwielkich korporacji. Jego wy-
borcy moga poczu¢ sie oszu-
kani. Pamietajg go z kampanii,
gdy sprzedawat kanapki lub
gdy jechat Smieciarka.

Posiadacze takich ego nie po-
kloca sie? Vivek Ra-
maswamy, kolejny milioner
w otoczeniu Trumpa, chce
odejsé...

FOT. PAP/EPA

Catkiem mozliwe, ze dojdzie
do rozstan w tym uktadzie,
itojuz niebawem. Trump jest
nieprzewidywalny, bardzo
niekonwencjonalny. Narazie
jednak trwa miesigc mio-
dowy. Pierwsze zgrzyty juz
byty, gdy chodzito o wielkos¢
tego nowego biura, ktérym
ma kierowaé Musk.

To, co zwrdcito uwage, obok
kapelusza Melanii Trump to
to, ze prezydent nie §lubowat
zreka na Biblii. To byl przy-
padek, ale urastajacy
dorangi symbolu.

W tej sytuacji doszto do pew-
nego bataganu. Zgodnie z ce-
remoniatem pierwszy przy-
siege sktada wiceprezydent,
ZWycCzajowo w towarzystwie
najblizszych. Kiedy wicepre-
zydent Vance skonczyt skta-
danie przysiegi, wyprowa-
dzanie jego rodziny trwato
jednak dos¢ dtugo. W tym
czasie sedzia przyjmujacy
przysiege, zaczat czytac rote.
W zwigzku z tym Melania
Trump, majaca trzymac dwie
Biblie w trakcie przysiegi
swojego meza, spoznita sie
od od 2 czy 3 sekundy. To
spowodowato, ze reki
Trumpa na Biblii nie byto.
Czy byta to ,,ustawka”, czy
byl to przypadek? Nie nam to
rozstrzygac. Oczywiscie,
przypadek mogtby to by¢, ale
z drugiej strony, wiedzac, ze
jesli ktos grarondem kapelu-
sza (nakrycie gtowy unie-
mozliwito pocatunek prezy-
dentaipierwszej damy - red.)
ichce co$ przez to powie-
dziec, to réwnie dobrze mogt
zagrac tym elementem za-
przysiezenia. A pamietajmy,
ze w mediach spotecznoscio-
wych, amerykanskich me-
diach generalnie, toczyta sie
powazna debata, czy Trump
ma moralne prawo, jako prze-
stepca, przysiegac na Biblie.
Jest na pewno pierwszym
prezydentem amerykanskim,
ktéry reki na Pismie Swietym
w czasie przysiegi nie trzy-
mat.

Cztery lata temu w czasie in-
auguracji Bidena mieliSmy
akcenty zgody narodowej.
Weczoraj agresywne dos¢
przeméwienie prezydenta.
Wiele z nich mijalo sie

z prawda i Biden na takie nie
zastuzyl...

To prawda. Z reguty przemo-
wienia prezydentow byty pi-
sane w duchu pojednania, za-
sypywania podziatow. Mozna
sobie przypomnie¢, co mo-
wili Reagan, Clinton, Bush se-
nior, Bush junior, Obama czy
cztery lata temu Biden. Prze-
mowienia Trumpa w dniu in-
auguracji, pierwsze, oraz
drugie, jeszcze ostrzejsze

od pierwszego, byty kiero-
wane tylkoiwylacznie

do wyborcow z grupy MAGA,
do najtwardszych zwolenni-
kéw nowego/starego prezy-
denta. Nie byto miejsca

na zgode narodowa, na po-



jednanie. Byty za to oskarze-
nia w stosunku do Bidena.
W mediach wyliczano
wszystkie klamstwa, ktore
wypowiedzial nowy prezy-
dent, a bytoich sporo. Skoro
Trump moéwi o ,,odzyskaniu
suwerennosci”, to znaczy, ze
Stany Zjednoczone przez
ostatnie cztery lata byty pan-
stwem niesuwerennym? Po-
tem byto jeszcze gorzej, bo
powiedziat o tym, Ze pano-
wata rzagdowa cenzura i miat
miejsce catkowity upadek
systemu sprawiedliwosci,
oraz nastapito jego skorum-
powanie. Tym samym do-
tknat tej czeSci amerykan-
skiego tréjpodziatu wiadzy -
sgdownictwa, ktore w wbu-
dowane w konstytucyjny po-
rzadek - przypomnijmy/ze
hamulcow i rownowagi dok-
tryna (Checks and Balance
Doctrine) - petni w tym syste-
mie kluczowa role. I to wia-
Snie sady w poprzedniej ka-
dencji Trumpa byly ostatnig
deska ratunku przed jego de-
cyzjami. Tu wydaje sie, ze
prezydent ewidentnie mscit
sie za swoje ktopoty z pra-
wem. Moim zdaniem Biden
miat petne prawo wyjs¢

po tych stowach z sali,

po pierwszych ktamstwach
w przemoéwieniu Trumpa.
Podobnie jak sedzia Sadu
Najwyzszego, ktory przyjmo-
wat prezydencka przysiege.
Byloby to absolutnie zgodne
z etykieta.

Prezydent wchodzit do gabi-
netu Owalnego ze stowami -
to wspaniate uczucie. Jakby
wygratigrzyska, a nie zaczy-
nat administracyjna, poli-
tyczng haréwke. Caly
Trump...

Pamietajmy, ze on wygrat
wybory zdecydowanie. Ma
silny mandat, a o takiej chwili
marzyt od przegranych, po-
przednich wyboréw. Pytanie
jest jednak inne, oczywiscie
retoryczne. Czy populizm
stat sie wspotczesnym, de-
mokratycznym modelem
rzadzenia, skoro pozwala
obejmowac wtadze niekiedy
politykom kontrowersyjnym,
delikatnie mowigc? My tego
troche co sie stato w Stanach
Zjednoczonych, nie rozu-
miemy z perspektywy euro-
pejskiej. Tu warto oprzec sie
na pracach, analizach, ktore
wskazuja na pewne cechy
amerykanskiego spoteczen-
stwa. Wedtugjednej z ocen
Amerykanie s tatwowierni,
przyzwyczajeni do nieustan-
nej rywalizacji i akceptuja
duze nieréwnosci spoteczne.

_ Dziennik todzki
Sroda, 29.01.2025

18 proc. badanych Ameryka-
now twierdzi, ze nalezy do 1
proc. najbogatszych w spote-
czenstwie. Trump w swoim
inauguracyjnym przemowie-
niu nie powiedziat ani stowa
o systemie oSwiaty i ochronie
zdrowia. W kulturze politycz-
nej Europy to zawsze temat
wazny. Wspomniat tylko -
zgrany motyw z jego kampa-
nii, gdy na stoliku stawiat ko-
szyk z jedzeniem - o cenie ja-
btek. Lekarstwem

na wszystko maja teraz by¢
podwyzZszone cla, wyrzuca-
nie nielegalnych imigrantéw
ilikwidacja wielu programéw
spotecznych. Jego twardy,
niewielkomiejski elektorat,
czy tez elektorat z tzw. pasa
rdzy oczekiwat tego. Trump
prowadzit kampanie odpo-
wiadajaca cechom amery-
kanskiego wyborcy. Byto bar-
dzo nowocze$nie, pomogtly
mu algorytmy i komuniko-
wanie sie z mtodymi wybor-
cami przez ich ulubione plat-
formy internetowe. Pomagat
mu w tym syn Baron. Sku-
tecznie. Ponadto dodajmy, ze
Trump moéwi prostym jezy-
kiem. To nie jest polityk inte-
lektualnego formatu Bar-
racka Obamy.

Zachowanie Elona Muska
bylo... ekscentryczne, infan-
tylne? Wlasciwe protokotowi
uroczystosci?

Wydaje sie, ze to byto dobrze
wyrezyserowane, te skoki,
obroty, samo przemowie-
nie... Nikt na to sam chyba by
nie wpadt... Natomiast gest,
ktory wykonat Elon Musk,
miat nie by¢ gestem nazi-
stowskim, tylko podobnym
do tych, ktoére wykonuja
amerykanscy sportowcy, nie-
ktorych dyscyplin - takie po-
jawiaja sie interpretacje.
Trudno mi to skomentowac.
Natomiast Muska ,,rozgrze-
szyla” z tego zachowania naj-
wieksza amerykanska orga-
nizacja zydowska, méwiac,
ze byt to ,emocjonalny gest
serca”, anie ,,hajlowanie”.
Uwazam jednak, ze gdyby to
zrobit polityk albo biedniej-
szy biznesmen, takiego roz-
grzeszenia by nie byto.
Harry’emu do dzisiaj wypo-
mina sie mundur ze swa-
styka, ktéry ubrat na pewna
impreze dwie dekady temu.
On sam zreszta po dzi$ dzien
uwaza to za najwiekszy btad
swojego zycia. W przypadku
Muska natomiast przemo-
wita sita pieniedzy. Przed pa-
roma dniami kolejny raz in-
gerowat w niemieckie wy-
bory i obrazit kanclerza

- ]
DYPLOMACIA ROSYJSKA

JEST PRZEBIEGEA, A TRUMP
NIEKONWENCIONAILNY,
MOZEMY BYC SHTADKAMI
JASKAKUIACYCH POSUNIEC

Scholza. Chyba nadszedt
czas, aby Europa uniezalez-
nita sie od obcych platform
internetowych.

Deportacje dojda do skutku?
Kwestie plci sa juzregulo-
wane.

Wszyscy federalni pracow-
nicy dziatéw réwnosciiroz-
norodnos$ci (DEI) otrzymali
juz przymusowy platny
urlop. Ich biura zostang za-
pewne zlikwidowane. Juz
uczynita to NASA i Narodowy
Instytut Zdrowia. Podobnie
jak prawo ziemi, dajace z au-
tomatu obywatelstwo dzie-
ciom nielegalnych imigran-
tow urodzonych w Stanach
Zjednoczonych. Deportacje
nastapia, juz granica z Mek-
sykiem zostata zamknieta.
Polska przygotowuje konsu-
laty na wsparcie naszych oby-
wateli, ktorzy przebywajg

w USA nielegalnie i mogag zo-
stac objeci ta operacja. Moim
zdaniem sg to obietnice
Trumpa najtatwiejsze

do spetnienia. Dodajmy

do tego wyjscie z Porozumien
Paryskich dotyczacych kli-
matu oraz Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia.

Prezydent AndrzejDuda,
przepytywany przez amery-
kaniskich dziennikarzy nie
chcial oceniaé stow Trumpa
nainauguracji, i wskazal, ze
ten méwil gléwnie o spra-
wach wewnetrznych Stanow
Zjednoczonych. A bylamowa
o kwestiach plci, wyrzucaniu
nielegalnych imigrantéw ale
tez o odzyskaniu Kanatu Pa-
namskiego, zmianie nazwy
Zatoki Meksykarnskiej na Za-
toke Amerykaniska, i przy-
wrdcenie nazwy gory Denali
Mount McKinley, czy za-
tknieciu amerykanskiej flagi
naMarsie oraz kopaniui dra-
Zeniu surowcow.
“Poszerzymy nasze teryto-
rium” - to s3 najgrozniejsze
stowa jakie wypowiedziat
Trump na Kapitolu podczas
inauguracji. Trump jest zwo-
lennikiem amerykanskiego
mesjanizmu, Wyznawcag
swego rodzaju religii, Manife-
stu Przeznaczenia (Manifest
Destiny), XIX -wiecznej kon-
cepcji moéwigcej o tym, ze
Stany Zjednoczone majg
prawo prowadzi¢ ekspansje
na caly kontynent. Wedtug
niej, Stany Zjednoczone wy-
pracowaty jakoby najlepsza
ideologie regulujaca zycie pu-
bliczne i dysponowaty najlep-
szym systemem rzagdow. Aich
mieszkancow Stworca obda-
rzytwyjatkowymi cechami
psychofizycznymi. Zgodnie

z zasadq poszerzania teryto-
riéw Stany Zjednoczone prze-
jely od Kanady Oregon, zajety
Hawaje, chciaty zaja¢ Kube, co
dziato sie m.in. za czasow
wspomnianego prezydenta
McKinleya. Trump doktadnie
w Manifest Destiny sie wpi-
suje. Chce powiekszac amery-
kanskie terytoria. On zreszta,
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JEST W TAKIM STANIE,

JE PRZEWIDYWANIEM
POLITYCZNE] PRZYSZEOSCI
MOZE ZAIAC SIE ASTROLOG

zwrocmy uwage, stosuje cze-
stonazwe Ameryka w odnie-
sieniu do Stanoéw Zjednoczo-
nych co ma oczywisty wy-
dZzwiek - faczy granice pan-
stwa z catym kontynentem
iwskazuje - To my jesteSmy
Ameryka, ainni majg sie pod-
porzadkowaé. Pamietamy, ze
mowil wczeSniej o Kanadzie,
Meksyku, Grenlandii. W przy-
padku tej ostatniej grozit
wrecz uzyciem sity. Moim
zdaniem bedzie chciat do tego
dazy¢, gtéwnie za pomoca dy-
plomacji dolarowej, czy tez
wymuszenia oczekiwanych
decyzji za pomoca systemu
cetipodatkéw. Cowazne,
koncepcja, ktora chce zreali-
zowac Trump bytaby konicem,
wywroceniem fundamentu
dotychczasowego globalnego
porzadku. Komu to bedzie
shuzy¢? My znamy przeciez ta-
kich, ktorzy poszerzajg teryto-
ria swoich panstw, bo uwa-
Zaja, ze maja do tego prawo.
Zatem to mowi takze wiele

o tym, jak moze potraktowac
Ukraine.

W przemowieniu Trump nie
powiedzial ani stowa o rosyj-
skiej agresji na Ukraine, Choé
mowil o pokoju, ze Stany
Zjednoczone zakoncza trwa-
jace wojny.

Mozemy na to spojrzec przez
pewnga klamre, analizujac
stowai gesty drugiej strony.
Na dwie godziny przed za-
przysiezeniem Trumpa Putin
zwotatl posiedzenie Rady
Bezpieczenstwa Federacji
Rosyjskiej. Ztozyt prezyden-
towi USA kurtuazyjne, przy-
jazne gratulacje. To byto bar-
dzo ciepte, jak na Putina, oka-
zanie sympatii. Prezydent
Rosji powiedziat woéwczas
dwie rzeczy - po pierwsze po-
kéj musi by¢ trwaty. To stare
okreSlenie, stosowane przez
rosyjska dyplomacje, wyklu-
cza tzw. pieredyszke, czyli
przerwe w walkach, zamro-
zenie konfliktu, celem nabra-
nia sit, dozbrojenia, odbu-
dowy potencjatu przed ko-
lejng fazg walk. Powiedziat
rowniez, ze trzeba usunaé
trwate przyczyny konfliktu.
Najwazniejszy tu jest przy-
miotnik “trwate”. Moim zda-
niem, musimy sie cofnaé

do rosyjskich propozycji

z grudnia 2021 roku. Putin nie
akceptuje tego, Ze po 1991 1.
Rosja stopniowo zostata oto-
czona kordonem sanitarnym
poprzez poszerzanie NATO,
budowanie baz amerykan-
skichi statg obecnos¢ wojsk
amerykanskich na wschod-
niej flance Sojuszu oraz pene-

tracji wywiadowczo-strate-
gicznej w Euroazji, w krajach
bytego Zwiazku Radziec-
kiego. Wojskowe i wywia-
dowcze kanaty komunikacji
miedzy Waszyngtonem i Mo-
skwag ciagle funkcjonuja. Je-
stem przekonany, Ze pierw-
sze, poufne, rozmowy ame-
rykansko-rosyjskie, na niz-
szym szczeblu, sondujgce in-
tencje, juz sie tocza. Oczywi-
Scie z pominieciem Ukrainy

i Europy. Nie musze mowic,
ze jest to dla nas, dla Polski

i Europy bardzo niebez-
pieczna sytuacja.

Po zaprzysiezeniu Trump
dodawal, Ze jesli Rosja nie ze-
chce usiasé¢ do rozmow na-
lozy nowe sankcje.

Pytanie, czy mozna jeszcze
bardziej ostre sankcje nato-
zy€ od tych, ktore juz zostaty
natozone.

Rosjanie maja obecnie do-
godna pozycje na froncie, co
beda na swoje rozmowy

z Amerykanami przekladaé.
A administracja Trumpama
z kolei powazne przelozenie
na wladze Ukrainy. Chocby
w postaci wstrzymania po-
mocy wojskowej. Juz po za-
przysiezeniu Trump powto-
rzyl slowa z kampanii. My
pomoglismy duzo, a wojna
jest za Oceanem, daleko

od nas. Jesli chcecie, to teraz
wy - Europa- pomagajcie
wiecej. Zareagowal szef
NATO i powiedzial, Ze Rosja
tej wojny wygraé nie moze.
Nie byto ani stowa o NATO
w przemowieniu inaugura-
cyjnym. Cho¢ w kolejnych
dniach amerykanski prezy-
dent powtorzyt swoje
stowa o koniecznosci
zwiekszenia naktadow

na obronno$¢ panstw Soju-
szu Potnocnoatlantyckiego
do 5 proc.

Marco Rubio, sekretarz stanu,
pierwszy zaprzysiezony w ga-
binecie Trumpa podkreslit

W swoim pierwszym przemo-
wieniu, Ze Stany Zjednoczone
beda angazowac sie na swie-
ciekierujacsie trzemazasa-
dami - kiedy bedzie to zgodne
zamerykanskim bezpieczeni-
stwem, interesemi dobroby-
tem. To przelozZenie przedwy-
borczych deklaracji Trumpa

o0 Sojuszu Pélnocnoatlantyc-
kim na praktyke. A rozumie-
jacto,,przez Atlantyk” - Eu-
ropamusi liczy¢ samana sie-
bie. Trump méwil juz po za-
przysiezeniu: my od tego kon-
fliktu jesteSmy daleko, awy
blisko. Musicie wiecej placic.
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I paradoksalnie, wbrew nie-
ktorym komentatorom po-
wiem, Ze cztery lata rzadoéw
Trumpa i MAGA w Stanach
Zjednoczonych moga by¢
szansg dla Europy. To musi jg
wzmocni¢. Skoro Trump
ijego administracjabeda tu-
pac nogg na Europe, to moze
Europa powinna odpowie-
dzie¢ tym samym, tyle ze
jeszcze mocniej? Wojna celna
wisi w powietrzu. Np. ctami
iinnymiregulacjami? Moim
zdaniem powinniSmy

po pierwsze stworzy¢ euro-
pejska platforme spoteczno-
Sciowa. To najtatwiejsze

w tym momencie do realiza-
cji zadanie Europy. Nie mo-
zemy ,,wisie¢” na chiniskich
czy amerykanskich komuni-
katorach, bo chyba nie
chcemy by¢ zalezni od tego,
od planéw Xi Jinpinga czy
Muska. Intelektualnie, tech-
nologicznie, finansowo sta¢
nasnato. Noijeszcze jedna
wazna, aczkolwiek prosta
sprawa. Musi nastgpi¢ wzrost
produkcji zbrojeniowej. Eu-
ropa musi produkowac wie-
cej wlasnego uzbrojenia.
Francja walczy o to od lat. To
bardzo proste, bezpieczen-
stwo, odstraszanie przektada
sie wprost na liczbe produko-
wanych pociskéw kalibru 155
mm.

Stany Zjednoczone upatruja
w Chinach gléwnego rywala.
To oczywiste, Chiny sa dla
Stanow Zjednoczonych pro-
blemem numer jeden. Chin-
ska taktyka stosowania tzw.
miekkiej sity sprawdza sie.
Wystarczy wymienic gigaport
Chancay w poblizu Limy. To
czeS¢ morskiego jedwabnego
szlaku. Ale wedtug mnie, jesli
kto$ mysli, Ze Trump zdota
pozyskac Putina przeciwko
Chinom, to sie bardzo myli. Tu
decyduja igeografia, ruro-
ciagi, surowce, dlugofalowe
interesy handlowe, gospodar-
cze, aleipolityka - sposob
sprawowania wladzy. Co
wazne, juz po zaprzysiezeniu
Trumpa odbyt sie rosyjsko-
chinski szczyt, za pomoca 1g-
czawideo. Tonie byl przypa-
dek. Obaj przywodcy, Putin
iXiprzyjaznie do siebie ma-
chali, cho¢ Putin, z uwagi
nato, ze jest w gorszej sytu-
acji, musial macha¢ mocniej.
W czasie tego spotkania obaj
uzgadniali Swietowanie za-
konczenia IT wojny Swiatowej
w tym roku. Za to rozmowa,
anastepnie spotkanie Trumpa
z Putinem to tylko kwestia
czasu. Moskwa obecnie licy-
tuje. Dyplomacja rosyjska jest
przebiegta, a Trump niekon-
wencjonalny. Mozemy by¢
Swiadkami zaskakujacych po-
sunie¢. Putin moze zaprosic
Trumpa na obchody zakon-
czenia IT wojny Swiatowej

w Moskwie. Swiat jest dzisiaj
tak rozdygotany, jest w takim
stanie, Ze przewidywaniem
politycznej przysztosci moze
zajac sie astrolog.
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Nowy gracz i nowe tematy kampanii

Karol Nawrocki uderza w gender, ale gtosniej o zajmowanym przez niego apartamencie deluxe.
Konfederacja zegna sie z Grzegorzem Braunem, ktory powalczy ze Stawomirem Mentzenem
o jej wyborcow. Do wyscigu o Patac Prezydencki dotgcza dziennikarz Krzysztof Stanowski,
ktory jednak prezydentem zostac nie chce. Dzieje sie i bedzie sie dziac

ampania trwa w naj-
lepsze i co rusz poja-
wiajg sie w niej nowe
tematy. Byto o Ukra-
inie, bylo o aborcji
i zwigzkach partner-
skich, przyszedt czas nagender.

Tym razem, politycy Prawai
SprawiedliwoSci postanowili
odwiedzi¢ Muzeum Sztuki No-
woczesnejw Warszawie. Tam
w bibliotece, znaleZli ksiazke
pt. ,Gender Queer - Autobio-
grafia”. To komiks, ktérego au-
torka jest Maia Kobabe, amery-
kanska rysowniczka. Kobabe
jest osoba niebinarng ptciowo
iaseksualng.

»»Gender Queer” to mega
potrzebnarzeczw tym kraju.
Do tej pory po polsku po
prostunie bylo tak przystep-
nej, nowoczesneji inkluzyw-
nejpozycjio dorastaniu jako
osoba trans we wszystkich,
najtrudniejszych nawet aspek-
tachi totakiejod transadla
transa. Brak tu medykalizmu,
postrzegania nas tylkoi wy-
facznie przez pryzmat naszych
traum, sensacjonalizacji tego,
Ze istniejemy. Musimy tez po-
chwali¢ naprawde super jako-
Sci, kompetentne ttumaczenie,
niestronigce od form neutral-
nychi neozaimkow. JesteSmy
dumni, Ze to nasz pierwszy
patronat medialny!” - czy-
tamyw opisie ksigzki.

Do gender podczas spotka-
nia z wyborcami w Otawie po-
stanowit nawigzac Karol Na-
wrocki, kandydat obywatelski,
popierany przez PiS.

-W Warszawie Rafat Trza-
skowski wybudowal muzeum,
ktore bynajmniej nie spetnia
form artystycznych, do kto-
rych przywykliSmy. Stoi w
Warszawie biaty klocek za kil-
kadziesigt milionéow - mowit
w sobote.

I tu w gore uniost oktadke
»Gender Queer - Autobiogra-
fia”> - Nawolywanie do
zmiany ptci, obsceniczne ob-
razki, ktére mozna tu znalez¢,
to indoktrynacjai ideologia
naruszajaca wrazliwos¢, bez-
pieczenstwo i komfort dzie-
cinstwa, naszych dzieci, wnu-
kéw, osob miodych. Jestem za
wolnoscig ludzi dorostych, ale
musimy chroni¢ nasze dzieci
przedtym, co juzzaczetonisz-
czy€Zachod. Sa dwie plcie- w
Polsce i na calym Swiecie, a
taka indoktrynacjai taka pro-

paganda... wiecie, gdzie sie po-
winna znalez¢? -zapytat Na-
wrocki, wsadzajac kartke
przedstawiajaca oktadke
ksigzkido niszczarki. - Panie
zastepco Donalda Tuska, za-
daje publiczne pytanie: ile jest
w Polsce pici? I czemu w
pana muzeum mozna dostac
takie treSci, ktére naruszaja
bezpieczenistwo i komfort
dziecinstwa naszych dzieci? -
pytat Rafata Trzaskowskiego.

Pytany o sprawe prezydent
stolicy i kandydat Koalicji Oby-
watelskiej, Rafat Trzaskowski,
podkreslit, ze nie odpowiada
za to, jakie ksigzki trafiaja
doksiegarn.

- Wedtug polskiego prawa sa
dwie picie biologiczne. Nato-
miast chce jasno powiedziec, ze
wszystkim nalezy sie w Polsce
szacunek - oswiadczyt Trza-
skowski. - Domyslam sie, ze PiS
znowu bedzie atakowat, bo nie-
stety taka polityke prowadzi
(...). Przeciez to jest jasne, ze
sprzedaje sie r6zne ksigzki
w warszawskich ksiegarniach,
tonaturalne, moga sie nam po-
dobac, moga sie nie podobac. Ja
nie jestem cenzorem - podkre-
§lit prezydent Warszawy.

OsSwiadczenie w sprawie
publikacji ,,Gender Queer” wy-
dato tez Muzeum Sztuki Nowo-
czesnej. Placowka zaprzeczyta,
jakoby ksiazka znalazia sie
w dziale dla dzieci w ksiegarni
muzeum.

»Znajdowata sie w sekcji
ksiazek rekomendowanych dla
dorostych. Ksigzka nie jest juz
dostepna w ofercie w ksiegarni.
Jej jedyny egzemplarz kupit
dziennikarz TV Republika.
Ksigzka ta jest dostepna w sze-
rokiej dystrybucji, w renomo-
wanych ksiegarniach w catej
Polsce” - glosi oSwiadczenie
Muzeum Sztuki Nowoczesnej.

Ale gloSniej jak o niszczarce
jest o pewnym apartamencie
deluxe. O co chodzi? ,,Gazeta
Wyborcza” napisata, ze Karol
Nawrocki jako dyrektor Mu-
zeumn I Wojny Swiatowej (w1la-
tach 2017-2021) przez ponad pét
roku korzystat bezptatnie z ta-
kiego wiasnie apartamentu
w muzealnym kompleksie ho-
telowym, cho¢ mieszka zaled-
wie 5km od niego.

Na konferencji prasowej
w Zakopanem, Nawrocki przy-
znat, Ze jako dyrektor placowki
podczas pandemii COVID-19

Dorota Kowalska

| s

dwukrotnie spedzit w aparta-
mencie 10-dniowa kwaran-
tanne, pracujac zdalnie.

- To nie jest prawdziwa in-
formacja, ze ja tam mieszkatem
przez 200 dni. Stowo klucz —
byty one zarezerwowane przez
tyle dni na moje imie i nazwi-
sko, ale te apartamenty stuzyty
tez do spotkan stuzbowych
z goSCmi z zagranicy oraz
z kraju — mowit w Zakopanem
Nawrocki. Zadeklarowat tez, ze
»jezeli sprawa bedzie miata
swoj dalszy tok” i bedzie dys-
kutowana, to jest gotow zwro-
ci¢ kwote nalezng za wynajem
apartamentu. Dodal, ze rezer-
wacja lokalu na jego nazwisko
iokazjonalne z niego korzysta-
nie nie wigzaty sie z Zadnymi
obcigzeniami dla muzeumi ze
to on jako dyrektor placowki,

i -

Karol Nawrocki objezdza Polske, ale musi ttumaczy¢ sie
Z apartamentu

Rafat Trzaskowski tradycyjnie wziat udzi w finale WOSP

skomercjalizowat te nierucho-
mosci, aby przynosity dochéd
muzeum, bo pokoje mozna
po prostu wynajmowac.

Obecna dyrekcja muzeum
w pigtkowym o$wiadczeniu
wypunktowata Nawrockiego.
Napisata, Ze nie jest prawda, iz
apartamenty i pokoje goScinne
usytuowane w gmachu mu-
zeum powstaty jako mieszka-
nia przeznaczone dla poprzed-
niej dyrekcji. Zdaniem wtadz
muzeum nie jest rowniez
prawda, ze to Karol Nawrocki
zadecydowat o udostepnieniu
apartamentow i pokoi w celach
komercyjnych - na wynajem
zostaly przewidziane juz
na etapie projektowania bu-
dynku muzeum.

Karol Nawrocki, zdaniem
nowej dyrekcji muzeum, blo-

L
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kowat apartament deluxe w su-
mie przez 200 dni. Wsréd 15 re-
zerwacji, ktérych dokonat, od-
notowano 10 dziesieciodnio-
wych lub krétszych oraz 5
na okres dtuzszy niz 10 dni.

W podanym okresach apar-
tament nie mog}t by¢ dostepny
dla innych oséb. Stoi to
W sprzecznosci z twierdzeniem
Karola Nawrockiego, ktory
na konferencji w Zakopanem
powiedziat: ,nigdy tam nie
mieszkatem duzej ciagiem niz
10 dni”” — napisano. Idodano:

,,Karol Nawrocki utrzymuje,
Ze zajmowat apartament de-
luxe w celu wypehiania obo-
wiazkow stuzbowych. Tym-
czasem pozostawat on do jego
dyspozycji przez 16 dni jego
urlopu  wypoczynkowego,
awiecw czasie, gdy nie Swiad-
czytonpracy”.

Zespot Koalicji Obywatel-
skiej do spraw rozliczania PiS
juz ztozyt w tej sprawie zawia-
domienie do prokuratury. Coz,
nie wyglada to dobrze.

Moze dlatego, pojawity sie
pogtoski, ze Karola Nawroc-
kiego za chwile zastapi Jacek
Siewiera, szef Biura Bezpie-
czenstwa Narodowego. Dla-
czego? Ot6z Jacek Siewiera
dos¢ nieoczekiwanie ztozyt
na rece prezydenta Andrzeja
Dudy rezygnacje ze sprawowa-
nej funkcji.

- Z mojej wiedzy wynika,
ze pan minister, realizujac
swoje plany prywatne, na-
ukowe, zdecydowat o tym, aby
podjac stypendium na Uniwer-
sytecie Oksfordzkim. Ma ono
swoj program, swoje kalenda-
rium - ttumaczyta na antenie
Polsat News Matgorzata Pa-
procka, szefowa Kancelarii Pre-
zydenta RP

Jak dodata, decyzja zostata
podjeta w porozumieniu z pre-
zydentem Andrzejem Duda.

Coniektorzy w te wersje jed-
nak nie wierza, a ze jakis czas
temu nazwisko Jacka Siewiery
pojawito sie juz w kontekscie
jego ewentualnego startu
w wyborach prezydenckich,
wysnuli wniosek, Ze to pocza-
tek ,,wielkiej podmianki”.

Na placu boju pojawit sie tez
nowy gracz. Dziennikarz, zato-
zyciel Kanatu Zero Krzysztof
Stanowski ogtosit, ze rozpo-
czyna zbiorke podpisow dla
swojego komitetu wyborczego.
Co wazne, podkreslit, ze chce

by¢ kandydatem na prezy-
denta, ale nie prezydentem.

- Chce wam w krzywym
zwierciadle pokazacé, jak wy-
glada ten prezydencki wyscig —
mowit.

O tym, ze Stanowski wystar-
tuje w tym wyScigu mowito sie
od dawna, wiec zaskoczenia
nie ma. Chociaz niektorzy nie
kryja niesmaku.

— To, ze polska polityka to
jest miejscami cyrk, to wiemy
ibez pana Stanowskiego. Nie
potrzebujemy dzisiaj kogos, kto
nam o tym po raz kolejny opo-
wie, tylko kogo$, kto ma po-
myst, jak to zmieni¢ — oznajmit
marszatek Sejmu Szymon Ho-
townia. — Nie potrzebujemy
korespondenta, tylko prezy-
denta. Jesli kto$ zaczyna kam-
panie od komunikatu ,,Ja nie
chceby¢ prezydentem”..., dro-
dzy panstwo, ja nie chce by¢
pitkarzem FC Barcelona i dla-
tego nie zawracam glowy Han-
siemu Flickowi, ale rozumiem,
Ze pan Stanowski mimo to po-
stanowit zawrécic gtowe Pola-
kom swojg kandydaturg i tyle
mozna w tej sprawie powie-
dzie¢ — podsumowat.

Eksperci w przypadku Sta-
nowskiego nie maja watpliwo-
Sci: to bardzo sprytny zabieg
marketingowo-reklamowy,
forma autopromocji. Komu Sa-
nowski moze zabra¢ wybor-
codw? Tu zdania sg podzielone,
jedni wskazuja, ze Stawomi-
rowi Mantzenowi z Konfedera-
cji, inni, ze Karolowi Nawroc-
kiemu, jeszcze inni, ze Rafatowi
Trzaskowskiemu. A zostajac
na chwilke przy Konfederacji,
w jej szeregach wrze. Liderzy
ugrupowania poinformowali
wilasnie, Ze partia rozstaje sie
z Grzegorzem Braunem. Decy-
zja zapadia po tym, jak Grze-
gorz Braun ogtlosit swoj start
wwyborach prezydenckich, co
oznacza konkurencje dla Sta-
womira Mentzena. Z drugiej
strony, o glosy lewicy tez wal-
czycC bedzie Matgorzata Biejat
i Adrian Zandberg, do nie-
dawna partyjni koledzy.

Coz, troche sie dzieje. Pew-
nie najblizsze sondaze pokaza,
jak pojawienie sie Stanow-
skiego wptynie na rozktad po-
parcia dla poszczeg6lnych kan-
dydatow i jak ci radza sobie
w kampanii, ilu Polakéw zdo-
tali przekonac do siebie i swo-
ich pogladéw. PAP
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MECHANIKOW samochodowych Tel.

[ ]
: motoryzacja e
dodatek bezptatny
www.gratka.pl
Sroda, 29.01.2025
A Nr 1458
o Kawalerka, 20 m, 1 p., wc, ZLOTA raczka, malowanie, ANTENY Sat DVBT tanio, KUCHARZA, 501-445-051
Potrzebuje prysznic, aneks kuchenny, do Handlowe 884-083-106 733-955-881

BEZ optat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

PRZYJME ubrania meskie S lub M
i mtodziezowe, 517-427-930

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming i inne zadbane, 608-097-274

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelane szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011252988

ANTYKWARIAT
Skup ptyt winylowych,
ptyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. '
Tel.503133 524

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

3-POKOJE, 62m2, IV p., £6dz/Widzew,
500-634-300,518-844-566

38M2, Doly, 605-031-316

45,30 m2 do remontu, Dabrowa ul.
Tatrzanska, 606-385-848, 600-250-821

M2, 30m2, komfortowe, rozktadowe,
£GdZ Zabieniec - 295tys, 694-809-199

M4, 67m2, Retkinia - 520 tys.zt,
691-244-700

BLOKI KUPIE

1,2, 3 pokoje, Zadtuzone
mieszkania kupie za gotéwke,
573-915-715

l

STARE BUD. KUPIE

KAMIENICE, udziaty kupie,
601-318-907

l

MIESZKANIE w kamienicy
miedzywojennej kupie, 573-915-715

l

ZAMIENIE

2 pokoje w bloku, po remoncie
zamienie na duze w kamienicy
miedzywojennej, 573-915-715

||

DO WYNAJECIA

20M2 umebl., 1400zt z optatami,
kaucja do uzgodnienia, 727-906-066

25M Widzew, ok. CKD, 506-592-529
DOMEK 50m?, Gorna, 786-080-382

umeblowania, z mozliwoscia
meldunku na pobyt staly, al.
Pilsudskiego, 602-483-617
Kawalerka, Gorna, 665-600-247

Pokoje, Piekna 665-600-247

Lokale uzytkowe

KUPIE

GARAZ kupie, 573-915-715

DO WYNAJECIA

LOKAL 20m? z placem na myjni
samochodowej, Rokcinska /
Hetmanska, 602-645-222

LOKALE w DH Batory - rynek, parter
na kazda dziatalnos¢, 602-645-222

MAGAZYN 250m2, ocieplany,
42-214-16-14, 665-710-714

Dziatki

SPRZEDAM

4 ha ziemi - przemysl/ inwestycje
przy autostradzie A1, ok.
Strykowa, 518-558-410

BUDOWLANE, 883-937-566
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

DOM, budynek gosp., stodota, dziatka
60 aréw, Kraszew Wielki, gmina
Dmosin - 300 tys.zt, 888-501-175

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 zt, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zt/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 z#/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zl/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

NAPRAWA Komputeréw Dojazd,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY
DZWIGARY drewniane, 501-529-844

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

OKNA dachowe 3szt sprzedam,
606-131-141

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rozmaite

INNE ROZMAITOSCI
MONETY PRL inne kupig, 884-312-678

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

AGREGAT uprawowy 2,5mi ptug
szeroki 3-skibowy z watem strunowym
sprzedam, 697-515-463

TRAK pitowy, Orkan, siewnik do
kukurydzy, sortownik 500-3000 z4,
883-937-566

PLODY ROLNE

OWIES 80 zi, siano baloty 120 z,
stoma baloty 50 z - sprzedam,
661-774-625

SIANO, stoma, kostka, bele - 12z,
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ROZNE

USLUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., loddwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, kombajn Anna,
przyczepa zbierajaca, sieczkarnia na
opal, 883-937-566

BUDOWLANE

CIESIELSTWO - wiezby od 10z,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z,
796-184-162

Dachy, rynny, malowanie,
naprawa, 601-277-130

GLAZURA hydraul. rem., 726-717-473
GLADZ, mal. remonty, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALUIJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162
REMONTY solidnie, 690-225-682

TYNKI maszynowe, gipsowe,
cementowo-wapienne, 695-505-091

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

Elektryk uprawnienia,

tanio, solidnie, 509-275-480,

42-672-06-20

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Hydraulika i awarie, 834-312-678
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

PRZYLACZA, sieci, woda kanalizacja,
Awarie, 604-702-851

PORZADKOWE

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

POSPRZATAM, wywioze, 518-121-909
AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

Anteny. Dekodery. Satelity.
Serwis, 796-853-439

OGRODNICZE

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

TRANSPORT

PRZEPROWADZKI, wyburzanie,
sprzatanie piwnic, 518-121-909

Praca

ZATRUDNIE

CUKIERNIK, deserant, 501-445-051

DO ochrony z I i Il st. niep. umowa
0 prace + Premia, dobre warunki,
531-883-053

———

DO sprzatania posesji i mycia klatek
schodowych, 661-359-332

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

Dziewiarza na maszyny okragle,
L6dz/Gorna, 508-230-333

HYDRAULIKA samodzielnego
zatrudnie, 692-406-098

KIEROWCOW kat.: B Praca na terenie
todzi. Tel. 665-020-455

KIEROWCOW kat.:C Praca na terenie
todzi. Tel. 665-020-455

KIEROWCOW kat.:T Praca na terenie
todzi. Tel. 665-020-455

665-020-455

MURARZA, do 7 tys zt na reke. Praca
przez caly sezon, 506-340-288

OPERATORA ciggnika, 795-665-652

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £ddz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PANIE do sprzatania powierzchni
biurowych - £6dz, 601-669-669

PIEKARZA, 501-445-051

POMOC do kuchni z doswiadczeniem
od zaraz, praca 7 dni w tygodniu,

co 2 weekend pracujacy, Teofilow,
692-487-171

PRACOWNIKA - remonty, malowanie,
501-529-844

PRASOWACZKE, szwaczke, Batuty,
513-912-297

SOLIDNA uczciwa Pania do sprzatania
mieszkania, 793-153-722

SPAWACZY, slusarzy, frezeréw,
601-284-465

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044

——

SZWACZKI proste szycie, 514-535-530
SZWACZKI sukienki, 601-214-875

SZWACZKI, bluzki z dzianiny, Gorniak,
dobre warunki, 502-263-241

SZWACZKI, sukienki, zakiety,
Srddmiescie, stata praca, 601-485-432

Szwaczki. Prasowanie. Pomoc
krojowni. Wzorcowe, 602-371-630

TKALNIA Ozorkéw zatrudni tkaczki,
604-481-048
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Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

GETMAR

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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Nowy Ford Capri 79 kWh 340 KM

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Kamil Rogala
Motofakty.pl

Ford Capri. Nazwa ta przy-
wodzi na mysl sportowe co-
upe zlat 70., ktore zdobylo
serca kierowcow na calym
Swiecie. Teraz, po latach nie-
obecnosci, Capri powracaw
zupelnie nowej odslonie.

Cho¢ nowy model znacznie
r6zni sie od pierwowzoru, tona-
wiazanie do tradycji moze by¢
skutecznym chwytem marke-
tingowym. W dobie zalewu no-
wych modeli na rynku, Ford
stara sie wyr6zni¢, odwotujac sie
do emocjiihistorii marki. Nie da
sie ukry¢, ze nowos¢ Forda zde-
cydowanie przycigga wzrok.
Muskularna sylwetka, charakte-
rystyczne reflektory i bardzo
fadne, nawigzujace do klasycz-
nych wzoréw obrecze kot robig
wrazenie. Linia nadwozia na-
wiazuje do stylistyki coupe, co
jest pewnym (raczej ptytkim)
uklonem w strone pierwo-
wzoru. Jednak nie da sie ukry¢,
ze mamy do czynienia z SUV-
em, co moze rozczarowac nie-
ktorych purystow.

Jesli ktoS zna wnetrze Forda
Explorera, w Capri bedzie miat
problemy, aby znalez¢ jakiekol-
wiek roznice. W zasadzie,
oprocz odrobine zmienionej kie-
rownicy, nie znalaztem r6znic
wizualnych. Todobrze, czy Zle?
W sumie nie wiem, bo zjednej
strony w Explorerze czutem sie
dosc dobrze i doceniatem m.in.

otwierany schowek pod wiel-
kim ekranem (o nim za chwile)
i catkiem niezlej jakoSci mate-
riaty, tak z drugiej chciatoby sie
w Capri czego$ innego, a nie
tylko ,rasowego” elementu
na kierownicy.

W topowej wersji, jaka przy-
szto nam jezdzi¢, mamy naped
nacztery kotaimoc340 KM (545
Nm). Ze wzgledu na zimowe wa-
runki i dos¢ kiepskiej jakosci
droginawybrzezu, nieudatosie
sprawdzi¢ osiggdw w pelni, ale
reakcjanagazjest btyskawiczna
i dos¢ brutalna. Niby typowe
w samochodach elektrycznych,

W topowej wersji modelu Ca

|

pri, jaka przyszto nam jezdzi¢, mamy hépe

ale ostatnio wiele modeli glow-
nie z koncernu Stellantis, tracg
ta elektryczng natychmiasto-
woSs¢. W Fordzie Capri tego nie
brakuje, a potwierdzeniem dy-
namiki sg nawet suche dane - 5,3
sekundy w sprincie od 0 do 100
km/h. Predko$¢ maksymalna to
180 km/h, a deklarowany przez
producenta zasieg przekracza
560 kilometréw. Tego tez nie
udato nam sie sprawdzi¢ pod-
czas pierwszego odcinka testo-
wego, ale Srednie zuzycie ener-
gii podczasjazdy wroznych wa-
runkach, gléwnie drogi pod-
miejskie, troche drog ekspreso-

RN
dmne [SAEYBERTTITS

wych i krotkie odcinki po mie-
Scie, wyniosto 20 kWh/100 km.

Prowadzenie, mimo sporej
masy, ma mocno sportowe na-
leciatosci. To wciaz sporej wiel-
kosci SUV, ale zawieszenie jest
doS¢ sprezyste i pozwala
na przyjemne pokonywanie za-
kretow. Byto dos¢ Slisko, na-
wierzchnia pozostawiata wiele
do zyczenia, ale ani razu nie po-
czulem, Ze auto wymaga nad-
miernej uwagi, walki o przy-
czepnosc czy ciaglego korygo-
wania toru jazdy. To akurat mita
niespodzianka i mozemy wa-
runkowo przyznag, ze tokolejna

d na éztery kota i moc 340 KM (545 Nm)

(drobna) konotacja z pierwo-
wzorem. W koncu Ford mogt
dac autu miekkie, pluszowe za-
wieszenie.

Cenynowego Forda Capri za-
czynaja sie od 179 990 zt za wer-
sje zmniejsza bateriginapedem
na tyt. Wariant Capri AWD
z wiekszga baterig kosztuje co
najmniej 220 770 zt. To ceny
z upustem rzedu 35 000 zt. Do-
datkowo Ford dodaje gratis wall-
box, co sprawia, ze catos¢ wy-
daje sie naprawde niezlg oferta.
Fakt, topowa odmiana Premium
z napedem na cztery kota to
koszt 229770zt -ato sporo.

Nissan GT1-R R32
w wersji elektrycznej

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Podczas Tokyo Auto Salon
2025 Nissan zaprezentowat
projekt, ktory Iaczy klasyke
motoryzacjiznajnowszymi
technologiami.

Na pierwszy rzut oka elek-
tryczny R32 GT-R wyglada jak
standardowa wersja tego mo-
delu. Samochéd w kolorze
szarym metalicznym Gun za-
chowuje wszystkie charakte-
rystyczne elementy, ktore

zdobyly uznanie fanéw na ca-
tym Swiecie, a jednoczes$nie
pod jego nadwoziem kryja sie
innowacyjne rozwigzania
technologiczne.

Auto posiada dwa silniki
elektryczne otgcznej mocy 320
kW (435 KM) i momencie obro-
towym 680 Nm. Akumulator
o pojemnosci 62 kWh, pocho-
dzacy z modelu LEAF NISMO
RC02, zostal umieszczony
w miejscu tylnej kanapy.

Nissan nie planuje wprowa-
dzenia R32 EV do produkgji se-
ryjnej.

FOT. NISSAN

Skoda Superb 7z nowym napedem

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Skoda wprowadza czwarta
generacje modelu Superbw
nadwoziu Liftback, teraz do-
stepnego znapedem hybry-
dowym plug-in.

Druga generacjanapedu hybry-
dowego plug-in w modelu Su-
perb Liftback faczy czterocylin-
drowy silnik benzynowy 1.5 TSI
z turbodotadowaniem o mocy
110 kW (150 KM) z silnikiem
elektrycznym. Wspoélnie gene-
ruja taczng moc systemowa 150
kW (204 KM), przekazywang
na przednie kota za poSrednic-
twem szeSciobiegowej prze-
ktadni DSG. Wysokonapie-
ciowy akumulator o pojemno-
Scibrutto 25,7 kWh sktada sie
z czterech modutow i znajduje
sie pod tylnymi siedzeniami.
Akumulator mozna w pehni
natadowaé od 0% do 100%
w 2,5 godziny przy uzyciu do-

mowej tadowarki Sciennej
(Wallbox) lub punktu tadowa-
nia AC o maksymalnej mocy 11
kW. Akumulator mozna réw-
niez natadowac¢ w szybkim try-
bie DC o mocy do 50 KW, wow-
czas w 26 minut poziom nata-
dowania mozne wzrosnac
2 10% do 80%. Podczas jazdy
akumulator jest stale dotado-
wywany dzieki rekuperacji,

Superb Liftback w wersiji

ktora odzyskuje energie kine-
tyczng podczas hamowania.

Zasieg jazdy z uzyciem sil-
nika elektrycznego wynosi
do 120 kilometréw. Najnowsza
generacja modelu wprowadza
aktualizacje, takie jak druga ge-
neracja matrycowych reflekto-
row LED oraz przeprojekto-
wane wnetrze z pokrettami
Skoda Smart Dials.

EV IZorzysta z siiniké

benzynowego 1.5 TSl i silnika elektrycznego

HISTORIA

JUBILEUSZ FORDA

00 lat ‘Transita

-

Debiutujac w1965 roku nie
tylko zapisal sie w historii
motoryzacji, ale tez catkowi-
cie zmienil sposob postrzega-
nia pojazdéw uzytkowych.
Pierwsza generacja Transita
pozytywnie zaskoczyla na-
bywcow oferujac pasazerom
wiecej miejsca do siedzenia
niz konkurencja. Niewatpliwa
zaleta bylrowniez ksztalt,
ktory nawigzywal do amery-
kanskiego dziedzictwa marki.

DLA KROLA

SEAT Ibiza

' Rey

SEAT Ibiza Rey powstalna
specjalne zaméwienie 6wcze-
snego krola Juana Carlosalw
1986 roku jako prezent dla
jegosyna,aobecnego wladcy
Hiszpanii - Filipa VI Hiszpan-
skiego z okazji jego 18. uro-
dzin. Podstawe stanowit
SEAT Ibiza pierwszej genera-
cjiz1984r. Samochéd po
wielu latach uzytkowaniai
jego odrestaturowaniu w2013
r. wzbogacil kolekcje ponad
250 zabytkowych klasykow
hiszpariskiej marki.

CIEKAWOSTKI

Auta na gaz
drzewny

Pomyst wykorzystania w mo-
toryzacji gazu drzewnego po-
jawil sie w Europie po I woj-
nie, gdy uSwiadomiono sobie,
Ze ograniczenia w dostawach
paliw plynnych moga by¢
grozne dla gospodarki i
obronnosci. W roku 1922 Au-
tomobile Club de France zor-
ganizowal rajd wytrzymato-
Sciowy dla ciezarowek nape-
dzanych gazem drzewnym.
Trasa: okolo 120 kilometrow,
czas: dwadni.

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

FOT. FORD

FOT. SEAT
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L.easing samochodu
w 2025 roku

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Wazrost finansowania w seg-
mencie samochodow osobo-
wych sprawia, zerynekle-
asingu wchodzi wnowy rok
wdobrychnastrojach - prze-
konuja eksperci PKO Le-
asing. Nawynikirynkuw
2025r. duzy wplyw beda mia-
lym.in. unijne dyrektywy.

Polska branza leasingowa ma
powody do zadowolenia, bo
2024 1. potwierdzit popularnosé
finansowania samochodéw oso-
bowych leasingiem. W pierw-
szych trzech kwartatach seg-
ment ,,osoboéwek” osiggnat war-
tos¢ 42,7 mld z1 finansowania,
czyliwujeciur/rurdsto26 proc.
-wynika z danych Zwigzku Pol-
skiego Leasingu (ZPL). Pojazdy
lekkie wyraznie wyprzedzity
pod tym wzgledem transport
ciezki, ktory urést 0 13,5 proc. 1/r.
W dobry nastrdj wprawiaja ry-
nek nie tylko czastkowe podsu-
mowania, ale takze prognozy.

- Pojazdy odpowiadajg
za prawie trzy czwarte wartosci
finansowanych przez firmy le-
asingowe przedmiotow, a samo-
chody osobowe to sztandarowy
segment naszego rynku. Klienci
dostrzegaja korzysci, ktore przy-
nosiim leasing. Mam na mysli
zarbwno argumenty podat-

Spodziewany wzrost cen samochodow moze negatywnie wptynaé na rotacje stanéw
magazynowych u dealerow

kowe, jaki te zwigzane z dostep-
noscig do aut bez koniecznosci
ponoszenia wysokich kosztow
poczatkowych czy jednorazo-
wegowydatku. A takze elastycz-
nos¢, czyli mozliwosS¢ wykupu
lubwymiany pojazdu na koniec
kontraktu - w zaleznoSci od po-
trzeb. Jestem pewien, Ze w 2025
1. uktad sit popularnosci po-
szczegoblnych form finansowa-
nia pozostanie taki sam. Leasing
nadal bedzie najczestszym wy-
borem klientow, zwtaszcza firm
- moéwi Maciej Matelski, Dyrek-
tor Biura Kompetencjids. Rynku
Samochodéw  Osobowych
w PKO Leasing.

Od lipca 2024 roku produ-
centow obowigzuje dyrektywa
GSR2, a w styczniu 20251. dotg-
czyta do niej CAFE. Obie beda
miaty duze znaczenie dlarynku
motoryzacyjnego w Polsce.

GSR2 wymusza stosowanie
w nowych pojazdach wiekszej
iloSci zaawansowanych syste-
mow bezpieczenstwa. To ozna-
cza drozsza produkcje auti pre-
tekst do podniesienia cen. Zda-
niem ekspertow nalezacej
do PKO Leasing platformy Auto-
market.pl podwyzki moga sie-
gnat 10-15%. Z kolei CAFE
wysrubuje i tak rygorystyczne
normy emisji CO2, czym skie-
ruje producentéw w strone pro-
mocji aut elektrycznych. Row-
niez z tego powodu ceny aut
spalinowych mogg p6jS¢ w gore.

Eksperci przekonuja, Ze spo-
dziewany wzrost cen samocho-
déw moze negatywnie wptynac
na rotacje stanéw magazyno-
wychu dealeréw. To otwiera fir-
mom leasingowym przestrzen
do zacie$nienia z nimi sprzeda-
Zowej wspotpracy.

Osobng kwestig s doptaty
do zakupu auta. Przypo-
mnijmy, Ze w programie Moj
Elektryk 2.0 wsparcie bedzie
dostepne wylacznie dla os6b
fizycznych ijednoosobowych
dziatalnosci gospodarczych.
- Proponowany pod koniec
2024 1. ksztatt kolejnej edycji
programu ,,M6j elektryk” nie
jest satysfakcjonujacy i mam
nadzieje, ze pomimo krét-
kiego czasu, pozostatego
do uruchomienia doptat, gtos
firm leasingowych zostanie
wystuchany.  Dotychczas
przez nasze rece przeszlo naj-
wiecej wnioskow i najwiek-
sza pula dotacji. W catosci
wykorzystaliSmy  budzet
przypisany do najmu i le-
asingu aut elektrycznych -
dodaje Maciej Matelski z PKO
Leasing.

Mandat za jazde¢ na zderzaku

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Zajazde na zderzaku prze-
widziane s3 kary. Jaki powi-
nien byc¢ przepisowy od-
stepijaki mandat mozna
zaplacic nie stosujac sie

do przepisow?

Zachowanie zbyt matego od-
stepu pomiedzy pojazdami cze-
sto bywa przyczyna niebez-
piecznych zdarzen drogowych.
Nagminna na polskich drogach
jest tzw. ,jazda na zderzaku”,
w niewielkiej odlegtosci za po-
przedzajacym pojazdem. To
niezwykle ryzykowana prak-
tykazwlaszcza na drogach szyb-
kiego ruchu, takich jak auto-
strady i drogi ekspresowe.

Jak okreslic tg odlegltosc? Wy-
korzystajmy dowolny nieru-
chomy obiekt, np. znak dro-
gowy, przy ktoérym jadacy
przed nami pojazd sie znajduje.
Jesli miniemy wybrany znacz-

niebezpiecznych zdarzen

nik trzy sekundy pozniej taki od-
step zapewni bezpieczenstwo
oraz komfort ruchu i zarazem
umozliwi zareagowanie w razie
gwaltownego i niespodziewa-
nego hamowania pojazdu
przed nami. Technika zasad kie-
rowania podkresla, ze zachowa-

Zachowanie byt matego odstepu pomiedzy pojazdamic

nie odstepu zgodnego z reguty
»3 sekund” jest najmniejszg
zmozliwych odlegtoscig od po-
jazdu poprzedzajacego.

Na drogach szybkiego ruchu
odlegtos¢ miedzy pojazdami po-
winna wynosic potowe aktual-
nej predkosci w km/h. Czyli je-

zesto bywa przyczynag

zelinp. kierowca przed nami je-
dzie z predkoscig 100 km/h, to
kierowca za jadacy za nim musi
utrzymac dystans 50 m. Jazda
na zderzaku moze skonczyc sie
mandatem od 300 do 500 zt
oraz dopisaniem szesciu punk-
téw karnych.

GRATKAMOTO @

FOT. MARIUSZ KAPAEA

FOT. JANUSZ WOJTOWICZ

ZPCH AJG zatrudni pracownika
gospodarczego na umowe o prace,
Z grupa, Zgierz, 515-087-318

ZPCH AJG zatrudni sprzataczki
na umowe zlecenie, Zgierz,
515-087-318

Med

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Auto moto

3
e _____________

INNE

KURTKA motocyklowe, spodnie, buty,
50-150 z4, 734-628-148

Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacije. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548

AUTOPROMOCJA

swora Zdrowia

Czytaj dla zdrowia

CZytaj

stronazdrowia.pl
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Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

ROVER 400, 2,0, D, 1999r., 3.5 tys. zt,
195 tys. km, 794-905-579

SEAT leon, 1,8 turbo, benzyna, 2002r.,
8,5 tys. zi, + gaz, 609-030-297

TOYOTA Avensis, 2.0, D, 2015r., 119
tys. km, salon Polska, biata, stan
idealny, kpl két zima, lato nowe,
ksiazka serwisowa, 602-645-222

TOYOTA corolla verso, 2,0, D, 2003r.,
9,5 tys. zi, 609-030-297

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup kazde
autokasacja, 794-744-296

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazde Daewoo,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Audi,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy BMW,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Citroen,
794-744-296

1-001 absolutnie kazdy
Mercedes, 533-232-606

1-001 absolutnie kazdy
Mitsubishi, 533-232-606

KUPON B

Q art. dzieciece

NA OGtOSZENIE BEZPLATNE

Zaznacz odpowiednia rubryke

O oddam za darmo O potrzebuje O hobhy
Q sprzetdomowy O rolnicze
O zamienie

1- 001 absolutnie kazdy Nissan,
794-744-296

1- 001 absolutnie kazdy Opel,
533-232-606

1 - 001 absolutnie kazdy
Volkswagen, 533-232-606

e

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

1-12h Ziomowanie Autoskup.
Zwrot ubezpieczenia. Kazde auto.
Zaswiad. do wyrej. Najlepsze
ceny. Gotéwka. Laweta. Zgierz,
Wschodnia 29, 42-717-40-10,
609-142-742, www.greenscrap.pl

Dziennik

Q odziez
Q rozmaite
Q Zyczenia

O sprzedam

Q kupie

dodatku ,GRATKA", ,GRATKA MOTORYZACJA".
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sie z trescig Zasad Ogodlnych oraz Zasad Szczegolnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych) obo-
wigzujgeych w przedsigbiorstwie Polska Press Sp. z 0.0.
w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtosze-
nia w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje
Zasad przez osobe skfadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajacej publikacjg ogtoszenia, w tym informacja
o Administratorze tych danych, znajduje sig na niniej-
szym druku.

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego
2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.

Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Paristwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsigbiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Paristwo kontaktowa¢ z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapic na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzec | wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Ll motoryzacja

1-8h autoskup-dobra cena,
533-232-606

24h kazdy najlepsza cena
autozlomowanie, 794-744-296

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.

Najlepsze ceny!! Zadzwon

i Sprawdz!!!, 503-747-835
BMW auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odhior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Kasacja pojazdéw, 609-142-742,
www.greenscrap.pl

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Zlomowanie pojazdéw,
609-142-742, www.greenscrap.pl

Dziennik todzki
Sroda, 29.01.2025

ROLNICZE SPRZEDAM

CIAGNIK T25, C330, stan bdb,
785-553-206

ORKANA 2a - sprzedam, 503-049-931

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 794-744-296

ZABYTKOWE KUPIE

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| wkadciciela, zadbane, 608-097-274

EADE Samare 2107, 1500, Tavrie,
Moskwicza, zadbane, 608-097-274

MOTOR, motorynke - rdwniez
uszkodzone kupi osoba prywatna,
517-427-930

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming i inne zadbane, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE lub inne stare auto - kupi
osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wotge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

0011242692

S G’LOSZEN IA DF.'QB N

800 472 852
42 647 28 52

USZKODZONE, ROZBITE KUPIE

1-8h auto-skup kazdy
autoziomowanie, 794-744-296

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

PODNOSNIK koszowy Star,
501-529-844

CIEZAROWE, DOSTAWCZE KUPIE

1- 001 auta kazde skup
autoziomowanie, 533-232-606

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

OPONY w dobrym stanie, zima - lato,
rézne rozmiary od 60 zt, 535-900-035

UStUGI

PRZEPROWADZKI, wywdz Smieci
i rupieci, 518-121-909

AUTOPROMOCJA

motofakty

pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

Regulamin dodatku
,GRATKA”, ,GRATKA MOTORYZACJA”

W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych od oséb prywatnych
(bezptatnie) przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»GRATKA PRACA” ogtoszenia
w rubryce szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ,,GRATKA”
ogtoszenia w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprdcz: telefonéw
komdrkowych, akcesoriéw do nich
i aktywaciji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefondow
i aktywaciji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
« ptyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rodliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki,
zlewozmywaki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
« art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ,,GRATKA
MOTORYZACJA” ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,

vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych

do 3.000 zt

b) kupna i zamiany:
samochoddw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych

c) sprzedazy i kupna:
czesci i akcesoridw sam. osobowych

Oprdcz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen

i ich ilodci (max. 5 ogtoszen) mogacych

stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokona rozliczen finansowych wynikajacych z tej umo-
wy, w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

*bada¢ Panstwa satysfakcje i opinig,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowa¢ naszg dziatalno$c biznesowg, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezpodredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
sylaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalno$ci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktéw i ustug.

Jesli wyraza Paristwo dodatkowa i dobrowolng zgodg wéw-

czas bedziemy mogli réwniez:

* przetwarza¢ Panstwa dane w celu przedstawienia Pan-

stwu informacji handlowych i marketingowych na temat
naszych towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych
partnerdw za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen
koricowych oraz automatycznych systemow wywotujacych
lub za po$rednictwem srodkéw komunikacii elektronicznej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarzaé Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsondw t]. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Panistwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* zadania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

* wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu

KUPON B
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O czesci akcesoria
O moto -inne

Q sprzedam O kupie O zamienie

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

dodatku ,GRATKA", ,GRATKA MOTORYZACJA".

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszer.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

bezposredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwa-
rzania przez nas Pafstwa danych w celach marketingu
bezposdredniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Pan-
stwa szczegdlng sytuacja — w przypadku przetwarzania
danych osobowych na podstawie prawnie uzasadnione-
go interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej
przetwarza¢ Panstwa dane osobowe w niezbgdnym
zakresie, jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu
uzasadniony powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wyko-
naniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wowczas posiadaj Paristwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na pod-
stawie zgody przed jej cofnigciem.

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie si¢ na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okaza si¢ niewystar-
czajce lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Pafstwa danych osobowych.
Petna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogfoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Pafstwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadza
nam swoj adres e-mail w tym celu.
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Oto kolejni liderzy akcji Osobowos¢ Roku

Minatkolejny tydzien gloso-
tizowej akcji Osot o

Roku 2024. Poznajcie blizej

obecnychliderow plebiscytu!

Osobowos¢ Roku 2024 prowa-
dzimy w pieciu kategoriach:
1) Kultura, 2) Nauka, 3) Dziatal-
noS¢ spotecznaicharytatywna,
4) Biznes i Przedsiebiorczos¢
oraz 5) Polityka, samorzadnos$¢
ispotecznosclokalna.

Akcja ta jest wyjatkowa
iwybija sie na tleinnych z wielu
powodow. Osobowos¢ Roku to
okazja, by docenic osoby, ktore
codziennie pracuja z poSwiece-
niem, zeby zmieniac rzeczywi-

stos¢ wokot nas. Walcza z ubéo-
stwem, chorobami, proble-
mami spotecznymi, edukuja
i pobudzajg kulture do zmian
irozwoju w dobrym kierunku.
Nasza coroczna akcja ma
na celu wyroznienie osob, ktore
w danym roku osiggnetly co$
wielkiego i niemozliwego, cho¢
czesto niezauwazalnego. Z tego
powodu umozliwiamy Wam
- Czytelnikom - oddanie glosu
na osobe, ktéra swoim hartem
ducha, Kkatorznicza praca
iogromnym zaangazowaniem,
zashuzyta na wyréznienie.
Osobowos$¢ Roku to jedna
znajstarszychinajbardziej pre-
stizowych akgji, ktorg prowa-

dzimy wramach 16 gazet regio-
nalnych na terenie catej Polski.
Pierwszy etap to ten podzie-
lony na miasta i powiaty. Na-
stepnie przechodzimy do etapu
wojewodzkiego, skad osoby
z najwieksza liczba glosow
kwalifikuja sie do ogblnopol-
skiego. Z tego powodu to tak
wazne, by kibicowaciwspierac
kandydatow bliskich naszemu
sercu na kazdym etapie trwa-
nia plebiscytu. Im wyzsza lo-
kata nominowanej osoby, tym
bardziej wartoSciowe nagrody
iwyjatkowy tytul Osobowosci
Roku 2024. Rokrocznie pra-
gniemy nagradzac tych, ktorzy
swoja dziatalnoscig wybili sie

na tle innych oséb z branzy,
stad tak obfita ilos¢ kategorii,
w ramach ktérych nasi Czytel-
nicy nominuja bohateréw dnia
codziennego. Od tych, ktorzy
zmienili na lepsze wspoélne oto-
czenie, przez osoby oddajace
sie rozwojowi naukiiodpowie-
dzialnego biznesu, az po praw-
dziwych, cichych herosow, kto-
rzy uratowali ludzkie Zycie. To
Wy decydujecie, kto zastuzyt
na to niepowtarzalne wyréz-
nienie.

To wlasnie z tego powodu
dla naszych zwyciezcow
na kazdym z trzech etapow
Osobowosci Roku przygotowa-
liSmy wyjatkowe nagrody. To

nie ,,tylko” dyplomy i statuetki.
Osoby zajmujgce najwyzsze
miejsca w rankingach zostang
przedstawione w wyjatko-
wym, pamigtkowym albumie
oraz otrzymaja markowe piéra
wieczne sygnowane pamigtko-
wym, grawerowanym napi-
sem. Totakze przezycie wyjat-
kowej, podniostej okazji, jak g
jest wreczenie owych nagréd
podczas uroczystej gali
na Zamku Krolewskim w War-
szawie. Poznajcie wiec blizej
osoby, ktore wielkimi krokami
zblizaja sie do tego wydarzenia
- naszych obecnych Liderow
pierwszego etapu akcji Osobo-
wos¢ Roku 2024!

LIDERZY PLEBISCYTU PO DRUGIM TYGODNIU GEOSOWANIA
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© dr IZABELA FLORCZAK,
prodziekan Wydziatu Prawa

i Administracji Uniwersytetu
toédzkiego ds. wspotpracy
miedzynarodowej i projektow,
tédz. Nominacja za dziatalnosé
naukowg i promocje
Uniwersytetu todzkiego.

® MARIUSZ PILAWSKI, dyrektor
Teatru Matego w Manufakturze,
aktor, rezyser, £t6dz. Nominacja
za konsekwentne, juz od ponad
10 lat, prowadzenie instytuciji
wiernej swojemu motto: , Lekki
teatr na ciezkie czasy, wpadnij
do nas po wytchnienie”.

® ADAM SECZKOWSKI,
spotecznik, z-ca
przewodniczacego Zarzadu
Osiedla Karolew - Retkinia
Wschod, £6dz. Nominacja

za prace na rzecz mieszkancow
Osiedla Karolew w Radzie
Nadzorczej, sktadane projekty
do Budzetu Obywatelskiego.

©® LILIANA KULAK, prezes
zarzgdu Fundacji Free&Power,
Piotrkow Trybunalski.
Nominacja za nadzorowanie
praca fundacji FREE&POWER,
udzielajgcej pomocy
spotecznej, w tym pomocy
rodzinom i osobom w trudnej
sytuaciji zyciowej oraz promocje
wolontariatu i dziatalnosci
charytatywnej w regionie.

©® DOMINIK WIDARSKI,
wtasciciel firmy Dom-Wid,
Prandotéw. Nominacja

za myslenie o przysztosci
lekkiego lotnictwa. Dziatanie

w preznie rozwijajgcej sie firmie
produkujacej maszyny
sgdownicze.

Pomaganie najubozszym stalo sie dla Niego misja.
DzialalnoS¢ na rzecz innych daje Mu sens i wiare

Aleksander Zubko (lider
Szlachetnej Paczki, Przed-
borz) energie do pracy czer-
pie z glebokiej wiary w to,
ze Jego dzialalno$¢ ma
sens.

W naszym plebiscycie Alek-
sander Zubko zyskat sympatie
Czytelnikow i dzieki temu stat
sie jednym z lideréw w kate-
gorii Dziatalno$¢ Spoteczna
i Charytatywna. Do akcji zo-
stal nominowany gtéwnie
za aktywnoS¢ w Szlachetnej
Paczce, jako lider gminy Prze-
dboérz, angazowanie sie
w tworzenie niesamowitej at-
mosfery, dbanie o kazdego,

z kim wspoétpracuje i o kazdy
szczegot w swoim dziataniu.
Ajak zaczetasie przygodazta
wspanialg akcja pomocows? -
O Szlachetnej Paczce dowie-
dziatem sie od znajomych,
aponiewaz lubie pomagac, to
zaangazowatem sie jako wo-
lontariusz. Z roku na rok
awansowatem do lideraiteraz
mysSle, Ze w pelni wykorzy-
stuje swoj potencjat - wspo-
mina droge, ktorg przeszedt.
Zawodowo realizuje sie jako
szef kuchni, zarzadza zespo-
tem, co daje Mu duza satys-
fakcje. Cieszy sie takze, ze
dzieki Jego zaangazowaniu,
po 5 latach, wskrzesit Szla-

chetng Paczke w Przedborzu.
Warto dodag, ze nominowany
nie mieszka tam na co dzien.
Nawet trwajgce pottorej go-
dziny dojazdy w jedna strone,
nie zniechecity Go, do udziatu
w spotkaniach zwigzanych z
niesieniem pomocy. Bardzo
zalezy Mu na tym, aby takze
z tego regionu wyplywato
wsparcie dla tych, ktérzy naj-
bardziej go potrzebuja. Skad
czerpie site? Szczegdlnie ceni
sobie wsparcie najblizszych,
na ktérych moze zawsze li-
czy¢. Dodatkowo, Swiado-
mos¢, Ze sie komus realnie po-
mogto z pewnoscia dodaje
wiatru w zagle.

Dobre i serdeczne stowa z ust uczniow i studentow
uwaza za swoje najwieksze osiagniecie zawodowe

Adam Rychlik (doktor nauk
humanistycznych, wykla-
dowca akademicki, Zduriska
Wola) wnaszym plebiscycie
radzi sobie doskonale, jest
jednym zliderow w katego-
rii Nauka.

- Decyzja o tym, co bede robit
w zyciu dojrzewata i zapadia
mniej wiecej w okresie matu-
ralnym. P6Zniej, z uptywem
czasu, nabywatem doswiad-
czenie i umiejetnosci - stawa-
tem sie coraz bardziej na-
uczycielem. Moja droga za-
wodowa to praca w szkotach
podstawowych, Srednich
iobecnie w wyzszych. Mysle,

ze o dojrzatosci i trafnosci
wyboru tego zawodu §wiad-
czy 55 lat nieprzerwanej
pracy i, nade wszystko, stowa
uznania i wyrazy szacunku
bytych i obecnych uczniéw
i studentéw - opowiada
o swoim zawodzie dr n. hum.
Adam Rychlik. Za swego ro-
dzaju misje, uznaje On troske
0 poprawnos¢ jezykowa, o za-
chowanie pieknaibogactwa je-
zyka. Dlatego wiele swojego
czasu poswieca dziatalnosci po-
pularyzatorskiej - wyktady
otwarte, prelekcje, dyktandare-
gionalne, kilka lat pracy wZarza-
dzie Glownym Towarzystwa
Kultury Jezyka oraz utworzenie

Czytajwiecejoakcjina www.dziennildodzld.pl/osobowosc

pierwszego w Polsce Oddziatu
TKJ w osrodku nie akademic-
kim. Inspiracje czerpat, jak pew-
nie nietrudno zgadnag, z ksia-
Zek, oczywiscie. Nar6znych eta-
pach zyciaido$wiadczenia czy-
telniczego, r6zne ksigzki byty
Jego drogowskazami. Obecnie
obserwuje wiele realizacji ,,No-
wego Wspaniatego Swiata” Al-
dousa Huxley’a. - Wielce pozy-
teczneikonstruktywne w ogla-
daniu Swiata sg dyskusje z pro-
fesorem filozofii - Tadeuszem
Skalskim (moim szwagrem).
Bardzo wazna osobg w moim
zyciu zawodowym byt promo-
tor mojej dysertacji, prof.
Edward Polanski - dodaje.
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W NUMERZE:

Kiedy zrobi¢ test
nagrype?

Grypa potrafi Sciag¢ znog

w ciggu kilku godzin. Jest ona
szczegolnie niebezpieczna
dla oséb przewlekle choruja-
cych, dzieciisenioréw. Dla-

tegojesli zauwazysz u siebie
pierwsze objawy grypy, na-
tychmiast biegnij do lekarza
lub aptekiizréb test na grype.
Pierwsze dni decyduja o spo-
sobie leczenia.

Test na grype mozesz zrobic
za darmo w przychodni lub
kupic za grosze w aptece.

Dziennik todzki
Sroda, 29.01.2025

ZA TYDZIEN:

@ Jedzenie smazone w gte-
bokim oleju szkodzi nam

na potege. Zatkane tetnice
totylko jednazjego konse-
kwenciji

@ Cojesc¢ w czasie choroby
i po infekc;ji?

FOT. PIXABAY

Masz za niski poziom witaminy D?
Tak sprawdyzisz, czy to juz niedobor

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Zimato czas, gdy najbardziej
doskwieraja nam braki wita-
miny D. Cho¢ niski poziom
tego skladnika jest po-
wszechny, stwierdzenie nie-
doboru wymaga diagnozy.

Witamina D nalezy do sktadni-
kow odzywczych, ktorych bra-
kuje wiekszosci Polakow. Jej ni-
ski poziom we krwi, czyli poni-
Zej 30 ng/ml, ma 9 na 10 zdro-
wych osob dorostych. Wynika to
ze zbyt matej ekspozycji skory
na promienie stoneczne.

Drugim czynnikiem przyczy-
niajgcym sie do powszechnych
niedoboroéw wit. D w Polsce jest
niskie spozycie zrodet pokarmo-
wych wit. D - ttustych ryb (nie
tylko morskich, bo takze wego-
rza) oraz dobrej jakosci pelno-
thustego nabiatu czy watroby
zZwierzecej.

Naniski poziom witaminy D3
w organizmie wplywajg tez
m.in. przyjmowanie lekow
(m.in. sterydowych, antywiru-
sowych, immunosupresyjnych)
oraz choroby: jelit, watrobyine-
rek, atakze metaboliczne, jak cu-
krzycatypu 2, zaburzenia trawie-
niaiwchtaniania, schorzenia au-
toimmunologiczne czy endokry-
nologiczne.

W przypadku niedostatecz-
nego zaopatrzenia organizmu
w wit. Diwystepowania opisa-
nych wyzej czynnikow, a takze
ostabienia kosci, starszego wieku
czy otytosci, wskazana jest kon-
trola stezenia tego sktadnika
za pomocg badania krwi.

Niedoboér wit. D3wedtugno-
wych badan sprzyja rozwojowi
demenciji, a takze zwiekszary-
zyko przedwczesnej Smierci na-
wet 0 25 procent. Zwieksza tez
zagrozenie rakiem i chorobami
z autoagresji. Powoduje niedo-
stateczng mineralizacje kosci
irozwdj krzywicy u dzieciido-
rostych, przy czym w tym dru-
gim przypadku jest nig osteo-
malacja, nazywana tez rozmie-
kaniem kosci.

Konsekwencje zdrowotne ni-
skiego poziomu witaminy D3 to
rozwoj osteopeniii osteoporozy,
zwiekszenie ryzyka zlaman
izwyrodnien w uktadzie kost-

-\-k_ 4 : .‘-.’. L,
m\.‘.‘ N '}

Niski poziom witaminy D w organizmie moze powodowaé¢ wystgpienie powaznych chorob

nym, zaburzen nerwowych
imiesniowych. Objawy tobdle
kostne zwlaszczanégiztamania
kosci dtugich nawet bez urazu,
a takze bole miesni, obnizenie
odpornosci i czeste zakazenia,
ostabienie, brak apetytu, prze-
wlekte biegunki, zaburzenia snu.

Niedobér witaminy D3 w or-
ganizmie mozna wykry¢ w ba-
daniu poziomu 25(0OH)D w 0so-
czu krwi. Pod tg nazwa kryje sie
metabolit wit. D - 25-hydroksy-
witamina D, inaczej kalcydiol.
Warto jednak wiedzie¢, ze we
krwi mozna oznaczac takze
najbardziej aktywny i nietrwaty
1,25-hydrokscholekalcyferol,
czyli kalcytriol o wzorze
1,25(0OH)2D. Jego stezenie bada
sie ponadto wraz z kalcydiolem
w tescie 25(0OH)D total.

Do badania nalezy przysta-
pic z rana na czczo, przy czym
minimalnie na 10 dni przed po-
braniem krwi nalezy przerwac

przyjmowanie suplementow
diety zwitaming D.

Wynik badania witaminy D
jest dostepny po jednym
dotrzech dni. Nalezy skonsulto-
wac gozlekarzem, zwlaszcza ze
laboratoria stosujg rézne kryte-
ria dojego opisu. Wyniki badania
sg podawane w nanogramach
namililitr osocza krwi.

Zbyt wysokie stezenie wit. D
jest zwykle skutkiem przedaw-
kowania suplementéw diety lub
lek6éw z tym sktadnikiem, row-
niez w dlugim terminie. Skut-
kiem jest wysoki poziom wapnia
w osoczu krwi (hiperkalcemia)

|
Braki witaminy D niesg
tatwe do uzupetnienia
zapomocagzmianwstylu
zycia, dlatego zalecana
jestsuplementacjadiety
tymsktadnikiem

iwydalanym moczu (hiperkal-
cyuria), co zaburza prace uktadu
krwionoSnego, nerwowego
i moczowego. Poziom wyzszy
od podanego oznacza warto$¢
toksyczna.

Lekarz POZ nie ma upraw-
nien, by wystawic skierowanie
nabadanie poziomu witaminy
D3 we krwi, co wynika z po-
wszechnosci niedoboréw w spo-
teczenstwie. Uniektorych oséb
refundacja jest jednak mozliwa.
Oznaczenie 25(0H)D na koszt
NFZ zleci¢ moze lekarz specjali-
staw poradni endokrynologicz-
nejalbo poradni zaburzen meta-
bolicznych, w ktorej bada sie za-
burzenia gospodarki kostnej.

Cenabadania poziomu wita-
miny D bez refundacji wynosi
zwyKkle 80-100 zt. Taki koszt wy-
znaczenia stezenia 25(0H)D
w surowicy krwi dotyczy
zwlaszcza sieci laboratoriow
iszpitali. Za test na wit. Dwin-

nychmiejscachmozebyc¢jednak
konieczny wydatek rzedu nawet
120zt

Braki witaminy D nie s3 tatwe
do szybkiego uzupemienia
za pomocg zmian w stylu Zycia,
dlatego zalecanajest suplemen-
tacja diety tym skladnikiem. Eks-
perci zaznaczaja, ze w zaleca-
nych dawkach wit. D jest bez-
pieczna do stosowania kazdego
dnia, przez cate zycie. Polecang
forma tego sktadnika jest wita-
mina D3 - cholekalcyferol, ktora
w przypadku zywnoSci wyste-
puje tylkow produktach odzwie-
rzecych. Drugg forma jest wit. D2
- ergokalcyferol. Jest obecny
wdrozdzach, grzybachiproduk-
tach fermentowanych, jednak
zbadan wynika, Ze gorzejnizD3
uzupelnia poziom witaminy we
krwi i nie ma takiego dziatania
wspierajgcego odpormnosc.

Profilaktyczna dawka wita-
miny D dla os6b dorostych wy-

nosi 800-1000IU/dobe (gdzie [U
to jednostki miedzynarodowe -
j.m.). Natomiast dawkalecznicza
t05000-7000 IU/d (nawet do 10
000), przy czym warto nie prze-
kraczacilosci 50 000 IU/tydzien.

W przypadku zazywania
leczniczych dawek witaminy D3
jej optymalne stezenie we krwi
rzedu 30-50 ng/ml mozna osig-
gnacw ciggu 1-3miesiecy. Na ko-
niec kazdej kuracji nalezy po-
wtorzy¢ badanie poziomu tego
sktadnika. Witamina D3 w daw-
kach do4000j.m. jest dostepna
w formie suplementow diety,
ktore podlegajg regulacjom do-
tyczacym zywnosci. Wyzsze
dawki wit. D3 wystepuja juz
wwyrobach medycznych, ktore
sg regulowane przez prawo far-
maceutyczne. Leki wydawane
sanarecepteimogg zawieracna-
wet 30 000 j.m. w dawce. Po-
winny by¢ stosowane tylko
pod Scista kontrolg lekarza.

FOT. FREEPIK
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Kiedy zrobic test na grype?
Gdy pojawia sic te objawy,
biegnij do apteki lub przychodni

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Grypapotrafiscia¢ znég

w ciagu kilku godzin. Jesli
zauwazysz u siebie pierwsze
objawy, natychmiast biegnij
dolekarzalub aptekiizrob
testnagrype.

Pierwsze dni decyduja o sposo-
bieleczenia. Test na grype mo-
Zesz zrobi€ za darmo w przy-
chodni lub kupi¢ za grosze
waptece.

Czym jest grypa? Testy

na grype w aptece

Grypato zakazna ostra cho-
roba wirusowa uktadu odde-
chowego. Najczesciej atakuje
jesienig i zima od paZzdziernika
do kwietnia, a szczyt zachoro-
wan wystepuje miedzy stycz-
niem a marcem. Istniejg dwa
gléwne typy wirusa: grypa
typuAigrypatypuB, zktérych
najpowszechniejszy jest pierw-
szy typ.

Grype diagnozuje sie
na podstawie objawow oraz
zapomoca testu PCR (moleku-
larnego, genetycznego) lub
szybkiego testu antygenowego
(RAT - rapid antigen self-test).
Do wykonania obu testow po-
biera sie wydzieline z nosa/no-
sogardta lub gardia za pomoca
wymazowki. Test PCR wy-
krywa w pobranej prébce ma-
teriat genetyczny wirusa. Jest
on wykonywany w laborato-
rium, a na wynik trzeba pocze-
kac1-2dni.

Natomiast szybki test anty-
genowy wykrywa antygeny
biatka nukleokapsydu grypy
Aigrypy B. Mozna go wykona¢
samodzielnie w domu. Jego
wynik jest widoczny juz po 15

WARTO WIEDZIEC

Szczepionka na grype
Wraz z nadejsciem nowe-
go roku rozpoczat sie
SZCzyt sezonu grypowego,
ktory potrwa az do marca.
Dlatego to juz ostatni
dzwonek, zeby sie za-
szczepic przeciw grypie

i uniknac ciezkiego prze-
biegu choroby, poniewaz
uodpornienie nastepuje
najwczesniej po ok.10-14
dniach od szczepienia.
Chociaz szczepionka nie
chroni w100 proc.

przed zachorowaniem, to
jednak w przypadku za-
chorowania u zaszczepio-
nej osoby przebieg grypy
jest znacznie fagodniejszy.

gt

Wykonaj tekst, gdy zauwazysz pierwsze objawy grypy, m.in. gorgczke, dreszcze, kichanie

minutach w postaci ciemnej li-
nii na teScie kasetkowym lubjej
braku.

Obecnie za darmo wramach
Swiadczen gwarantowanych
w POZ mozna wykonac w swo-
jej przychodni szybki test anty-
genowy 3wl, inaczej test
combo.

Musi go zlecic lekarz, a test
wykonuje sie zwykle w gabine-
cie zabiegowym od razu
w przychodni. Za jego pomoca
juz w ciggu 15 minut mozesz
dowiedziec sig, czy jestes zaka-
zony wirusem grypy typu A lub
B, a takze wirusem RSV lub
SARS-CoV-2.

Zarowno testy combo, jak
i szybkie testy kasetkowe
na grype dostepne sg odptatnie
bez recepty w aptece. Ich cena
waha sie od 10 do 30 zt w apte-
kach stacjonarnych, natomiast
w aptekach internetowych
mozna je kupi¢ nawet w cenie
5-8 zt za sztuke. Testy na grype
stuza do wykrywania tylko an-
tygenow wirusow grypy typu
AiB.

Kiedy zrobi¢ test

nagrype? Zwroc

uwage na te objawy

Test na grype nalezy wyko-
nac zwlaszcza u chorych z ob-
jawami grypy z grupy zwiek-
szonegoryzyka ciezkiego prze-
biegu i rozwoju powiktan. Sg to
szczegOlnie osoby chorujgce
na serce, cukrzyce czy nadci-
Snienie, a takze dzieciisenio-
rzy powyzej 65. roku zycia oraz
osoby z ciezkimi, nasilonymi
objawami, gdy wynik wptywa
na sposob leczenia.

W pierwszych dniach cho-
roby mozliwe jest bowiem za-
stosowanie lekow przeciwwi-
rusowych, ktore szybko zaha-
muja rozwoj choroby i zapobie-
gna wystapieniu ciezkich powi-
kian.

Test na grype wykonaj, gdy
wystapig u ciebie nastepujace
objawy grypy:

@ goraczka, czyli temp. powy-
7€j38st.C,

@ dreszcze,

@ kichanie,

@ zatkany nos lub cieknacy ka-
tar,

@ suchy kaszel,

@ bol gardta,

@ zmeczenie,

@ bol gltowy,

@ bole miesni i stawow.

Grypa rozprzestrzenia sie
droga kropelkowa w czasie ki-
chania, kaszlu, a nawet roz-
mowy z zarazong osobg lub po-
przez kontakt z zakazonymi
przedmiotami np. przez picie
zjednej szklanki.

Objawy grypy pojawiajg sie
bardzo szybko, bo juz 1-2 dni
po kontakcie z zakazong osobg
czy przedmiotem. Rozwijaja sie
réwniez btyskawicznieisg bar-
dzosilne.

Jak zapobiegaé

Zarazeniu sie grypa

i ciezkim powiktaniom?

Grypa to choroba wirusowa,
na ktérg nie ma leku, a jedynie
istnieje leczenie objawowe.
Leki przeciwwirusowe stoso-
wane s3 tylko u niektoérych pa-
cjentéw ciezko przechodza-
cych chorobe i wylacznie
na zlecenie lekarza.

U osdb z prawidtowa odpor-
noscig leczenie polega nato-
miast gtéwnie na odpoczynku
itagodzeniu objawow.

Mozna przyjmowac leki
przeciwbdlowe i przeciwgo-
raczkowe dostepne bez re-
cepty, tabletki na bol gardta czy
krople donosa.

Jednak u os6b z obnizona
odpornoscia oraz dzieci poni-
zej 5. roku zycia i seniorow
moze doj$¢ do niebezpiecznych
powiklan.

Wsréd nich sg m.in. zapale-
nie oskrzeli i ptuc, zapalenie
mie$nia sercowego czy opon
mozgowych, ktore moze do-
prowadzi¢ nawet do $mierci.

Szczepionka przeciw

grypie

Dlatego najlepszym sposo-
bem zapobiegania zakazeniu
jest szczepionka przeciwko gry-
pie. Co roku opracowywana
jest jej nowa wersja dostoso-
wana do obecnie panujacej
mutacji wirusa, poniewaz wi-
rus grypy caty czas sie zmienia,
probujac obej$¢ nasz system
odpornosciowy.

Szczepionka na grype jest
bezptatna dla duzej grupy oséb,
mozesz wiec otrzymac ja
za darmo nawet w swojej ap-
tece.

Aby zmniejszyc ryzyko za-
kazenia wirusem grypy, myj
czesto rece ciepta woda z my-
dtem lub srodkiem dezynfeku-
jacym, zastaniaj nosiusta pod-
czas kichania lub kaszlu oraz
uzywaj chusteczek jednorazo-
wych i od razu wyrzucaj je
do kosza po uzyciu.

FOT. FREEPIK

drogi oddechowe

Kaszel to sygnat, ze twdj organizm chce oczysci¢
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Jak dlugo po chorobie moze
utrzymywac si¢ kaszel

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Kaszel potrafi by¢ prawdzi-
wa zmor3. Cho¢ zazwyczaj
pojawia sie jako skutek
przeziebienia lub grypy,
moze trwac dhuzej niz sama
choroba.

Kaszel to odruchowe dziatanie,
ktére ma na celu oczyszczenie
drég oddechowych z flegmy
iczynnikéw draznigcych, takich
jak kurz lub dym. Rzadko jest
oznaka czegos powaznego, cho¢
czasami moze by¢ objawem po-
waznej choroby. Moze by¢ okre-
Slany jako mokry (produktywny)
lub suchy (nieproduktywny).
Lekarze definiuja kaszel tez
napodstawie czasu jego trwania:
kaszel ostry - trwakrocejniz 3 ty-
godnie, kaszel podostry - trwa
od 4 do 8 tygodni, kaszel prze-
wlekty - trwa dtuzej niz 8 tygo-
dni.

- Kaszel to objaw, ktory moze
miec rozne przyczyny, dlatego
jego dtugosc¢ zalezy od zrodia
problemu - méwi dr Katarzyna
Bukol-Krawczyk, internistka
z Grupy LUX MED. - Po infek-
cjach drég oddechowych kaszel
moze utrzymywac sie nawet
do 6 tygodni, co jest zwigzane
zregeneracja Sluzéwek i nadpro-
dukcja Sluzu, ktéry moze draz-
nic¢ gardto. Taki kaszel zwykle
mija samoistnie, choc inhalacje

& LN a
(S

ze sterydami mogg przyspieszyc
powrdt do zdrowia.

JezZeli kaszel nie mija, uméw
sie na wizyte u lekarza. Lekarz
zbada cieipomoze ustali¢, cojest
jego powodem.

- Jesli kaszel utrzymuje sie
dtuzejniz 2 tygodnie poinfekcji,
szczegolnie jesli towarzysza mu
inne objawy (np. dusznosé, go-
raczka), warto skonsultowac sie
zlekarzem, aby wykluczy¢ po-
wazniejsze przyczyny i wdrozyc
odpowiednie leczenie - radzile-
karka.

Zgtos sie do lekarza, jezeli
twoj kaszel:
® zawiera krew lub duze ilosci
Sluzu;

@ wystepuje z gorgczka, Swisz-
czacym oddechem lub wymio-
tami;

® powoduje bol w klatce pier-
siowej, ktory nie jest zwigzany
zkaszlem;

® moze byc zwigzany z utratg
apetytu lub niewyjasniong
utratg masy ciata.

Kaszel tosygnat, ze twoj orga-
nizm chce oczyscic drogi odde-
chowe, ale moze by¢ przy tym
meczacy i uciazliwy. Jak szybko
pozby¢ sie kaszlu? Zazyj do-
stepnebezreceptyleki nakaszel,
zjedz tyzeczke miodu, odpoczy-
waj, uzyj nawilzacza powietrza
Iub wez prysznic z duzg iloscig
pary wodnej, pij duza iloS¢ pty-
néw;, unikaj alergenow takich jak
dym, pytkilubkurz, rzu¢ palenie.

o

e

e

Jesli kaszel jest bardzo dotkliwyki utrzymuje sie dtuzej,
trzeba zasiegna¢ porady lekarza

FOT. FREEPIK/DR K. BUKOL«R‘AWCZYK
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Co jes¢ na Sniadanie zamiast
chleba? Te zamienniki
pieczywa pomoga c1 schudnz;c

/{//

i;*

Na $niadanie zamiast chleba mozesz wybraé rézne rodzaje owsianki, ale nie tylko. Swietnie sprawdza sie tez kasze,
warzywa czy owoce w réznej postaci

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Chleb to podstawowy pro-
dukt spozywczy. Jednak to

zrodlo weglowodanow, ktore
powoduja tyciei podwyzsza-
japoziom cukru we krwi. Jesli
chceszzadbac ozdrowie, wy-
bierz iermiKi bi

Chleb i bulki to wyroby z maki,
ktore zawierajg duze iloSci we-
glowodanéw. Z tego wzgledu
dostarczaja spore ilosci kalorii,
awiec zmniejszenieich wdiecie
pomagaw odchudzaniu. Dodat-
kowo biate pieczywo dostarcza
sporo energii, ale jest tez szybko
trawione. Zawiera duze iloSci
skrobi, ktora rownie szybko za-
mienia sie w cukier. Zjedzenie
biatej butki czy chleba z jasnej
maki powoduje wiec szybki
wzrost poziomu glukozy we
krwi, a nastepnie jego szybki
spadek.

To wiasnie dlatego jaki$ czas
po Sniadaniu mozesz poczuc sie
senny, rozkojarzony i bez ener-
gii. Takie wahania cukru we
krwi nie sa tez dobre dla organi-
Zmu, poniewaz z €zasem moga
doprowadzi¢ do rozwoju insuli-
noopornoéci, cukrzycy typu 2,
nadwagi i otytosci.

Zamienniki chleba i butek
pozwola wiec obnizy¢ poziom
cukru we krwi, a zastapienie pie-
czywa produktami pelnoziarni-
stymi, kaszami czy warzywami
poprawi takze trawienie i doda
wiecej energii.

Oto cojeszcze zyskasz, jedzac
zamienniki chleba na $niadanie:
@ uczucie sytoSci na dhuzej;

@ mniejsza ochota na stodycze;
@ prawidtowy poziom cukru we
krwi;

@ lepsza odpornosci trawienie;
@ wiecej witamin;

@ obnizenieryzyka choréb prze-
wlektych.

Pozywne, zdrowe i proste
Sniadanie mozna zrobi¢ rownie
szybko co kanapki z biatego
pieczywa. Mozesz je takze
przygotowac wieczoremirano
tylko wyjac z lodoéwki. Co za-
miast chleba na $niadanie?

Wyprobuj te pomysty:

@ piatki owsiane - to $niada-
niowy i moze troche oklepany
Kklasyk, ale ptatki owsiane to
naprawde pozywne, sycace
ismaczne danie, ktore zawiera
m.in. magnez, zelazo, wita-
miny B i E. Owsianke zrobisz
szybko i na wiele réznych
sposobow. Dzieki zastosowa-
niu przeréznych dodatkéow
owsianka nigdy ci sie nie znu-
dzi. Mozesz do niej dodac
owoce takie jak banany, jabtka,
boréwki, truskawki, maliny,
a takze rodzynki, orzechy, na-
siona stonecznika, pestki dyni,
ale tez warzywa takie jak prze-
cier z dyni, rzodkiewka czy
kietki. Wyprobuj owsianke
na noc. Mozesz ja takze jes¢
w postaci owsianych plackéw,
naleSnikow czy petoziarni-
stych krakersow;

® kasze - jaglana, zytnia, gry-
czana, quinoa (komosa ryzowa)

czy amarantus to tylko przy-
ktady zdrowych i petlnowarto-
Sciowych kasz, ktérymi mo-
zesz zastapic chleb i urozmai-
ci¢ poranne positki. Ugotuj je
wieczorem, arano podgrzej lub
zjedz na zimno z dodatkiem
swoich ulubionych sktadni-
kow.

Kasze sprawdza sie zaréwno
w potrawach wytrawnych, np.

WARTO WIEDZIEC

Dlaczego $niadanie

jest wazne?

Nie bez powodu $niada-
nie bywa nazywane naj-
wazniejszym positkiem
dnia. Dane Amerykanskie-
go Towarzystwa Kardiolo-
gicznego (AHA) pokazuja,
ze prawie dwie trzecie
0sob, ktore pomijajg $nia-
danie, nie zaspokaja poz-
niej swoich codziennych
potrzeb zywieniowych.
AHA dodaje, ze u 0sob,
ktore pomijajg Sniadanie,
wystepuje wyzsze ryzyko
zachorowania na cukrzy-
ce, wystgpienie choroby
serca i wysokiego pozio-
mu cholesterolu.
Niejedzenie $niadan wigze
sie z konsekwencjami
opoznionymi nawet o de-
kady. Naleza do nich
zwtaszcza rozwoj nadwagi
i otytosci, jak rowniez za-
burzenia pracy watroby.

z dodatkiem surowych lub pie-
czonych warzyw, mies czy ryb,
jakinastodko - zowocami, po-
widtami czy bakaliami;

@ liScie sataty - zamiast na pie-
czywie ser, pieczone mieso, ka-
watki tososia, pomidora, ogorki
czy awokado mozesz potozyc
na liSciach sataty. Zwin je jak
nalesniki i jedz ze smakiem.
W liScie sataty mozZesz tez zawi-
nacréznego rodzaju satatki wa-
rzywne, z jajkiem, z tuniczyka
czy z kawatkami kurczaka;

@ surowe warzywa - zawieraja
duze iloSci btonnika oraz wita-
miny i sktadniki mineralne. Za-
pewnig uczucie sytosciidoda-
dza energii na dtuzej. Pokrdj
w stupki marchewki czy ogorki
lub todygi selera naciowego
imaczaj w hummusie lub wy-
korzystaj je do zrobienia po-
zywnych satatek czy surowek.
Mozesz doda¢ do nich takze
peloziarnisty makaron lub ka-
sze - taka satatka zapewni uczu-
cie sytosci na dtugie godziny;

@ smoothie - surowe warzywa,
a takze jogurt, owoce, goto-
wane kasze czy ptatki owsiane,
jaglane lub zytnie mozesz
wrzuci¢ doblenderaiprzygoto-
wac z nich smaczne i zdrowe
smoothie. Mozesz wzbogacic¢
go dodatkowo przyprawami
lub odzywczymi sktadnikami
w proszku, takimi jak spirulina,
maca czy kurkuma.

Taki nap0j jest fatwy i szybki
do zrobienia, a takze zjedzenia,
bo wystarczy go wypi¢ nawet
w drodze do pracy.

FOT. PIXABAY
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Terapia dla hazardzistow
w Klinice Wolmed

Kamila Sochacka
Zdrowie

Porad w sprawie terapii dla
hazardzistow udziela drn.
med. Stawomir Adam Wol-
niak, lekarz specjalista psy-
chiatra, prezes Wolmed Sp.
z0.0. Szpitali Poradnie.

Uzaleznienie od hazardu to
powazny problem, ktory
moze dotknac ludzi w kaz-
dym wieku, niezaleznie
od statusu spotecznego czy fi-
nansowego. Jest to rodzaj uza-
leznienia behawioralnego,
ktore charakteryzuje sie nie-
kontrolowana potrzebg anga-
zowania sie w gry losowe,
mimo negatywnych konse-
kwencji dla zdrowia psychicz-
nego, relacji z bliskimi czy sy-
tuacji finansowej. Zjawisko to
w ostatnich latach nabiera
nasile, szczeg6lnie w dobie ta-
twego dostepu do kasyn on-
line, zakladow bukmacher-
skich i innych form hazardu
dostepnych w internecie.

Jednym z pierwszych obja-
wow uzaleznienia od hazardu
jest trudnoS¢é w kontrolowa-
niu czasu i pieniedzy przezna-
czanych na gry losowe. Osoby
dotkniete tym problemem
czesto odczuwaja silng po-
trzebe ,,odrobienia strat”, co
prowadzi do jeszcze wiek-
szych wydatkéw i wpadania
w spirale zadtuzenia. Charak-
terystycznym sygnatem
ostrzegawczym jest rowniez
zaniedbywanie codziennych
obowiazkow, pracy czy relacji
z bliskimi na rzecz hazardu.
Uzaleznieni moga ktamac
na temat swojej aktywnoSci,
ukrywaé straty finansowe
i izolowac¢ sie od otoczenia,
aby unika¢ konfrontacji. Cze-
sto towarzyszy temu wzrost
napiecia, drazliwos¢, a nawet
objawy depresji w momen-
tach, gdy dostep do gier zo-
staje ograniczony.

Hazard wplywa takze
na funkcjonowanie moézgu
w sposob podobny do sub-
stancji psychoaktywnych, ak-
tywujac uktad nagrody i po-
wodujac wzrost poziomu do-
paminy. Z czasem prowadzi to
do potrzeby coraz wiekszych
dawek ,,emocji”, co oznacza,
ze osoba uzalezniona anga-
Zuje sie w coraz bardziej ryzy-
kowne gry lub obstawia coraz
wieksze kwoty. W rezultacie
hazard staje sie nie tylko nato-
giem, ale rowniez sposobem
na ucieczke od rzeczywisto-

stresu czy problemow
emocjonalnych.

Terapia uzaleznienia
od hazardu jest procesem zto-
Zonym, wymagajacym zaan-
gazowania zaré6wno osoby
uzaleznionej, jak i jej otocze-
nia. Pierwszym krokiem jest
zawsze uSwiadomienie sobie
problemu i poszukiwanie po-

Dr n. med. Stawomir Adam
Wolniak, lekarz specjalista
psychiatra, prezes
Wolmed Sp. z 0.0. Szpital

i Poradnie

mocy. W tym celu warto sko-
rzystac z profesjonalnej tera-
pii, prowadzacej do identyfi-
kacji mysli i zachowan prowa-
dzacych do hazardu oraz wy-
pracowania zdrowszych stra-
tegii radzenia sobie z emo-
cjami. Waznym elementem
terapii jest takze odbudowa
relacji z bliskimi, ktorzy cze-
sto odgrywaja kluczowa role
w procesie zdrowienia. Edu-
kacjarodziny na temat uzalez-
nienia oraz wspoélne ustalanie
granic moga znaczaco zwiek-
szy¢ szanse na sukces terapii.
W niektérych przypadkach
konieczne moze by¢ takze
wsparcie farmakologiczne,
zwlaszcza gdy uzaleznieniu
towarzysza inne zaburzenia,
takie jak depresja czy leki.

Dla uzaleznionych od ha-
zardu osob, czesto zadluzo-
nych w zwigzku z przegranymi
np. w zaktadach bukmacher-
skich, niewatpliwie istotny jest
aspekt finansowy zwigzany
z leczeniem. Odpowiedzig
na to jest bezptatna terapia,
ktora od wielu lat odbywa sie
w Klinice Wolmed w Dubiu k.
Betchatowa.

Obecnie Klinika dysponuje
jeszcze wolnymi miejscami
na 6-tygodniowa bezptatng te-
rapie dla os6b uzaleznionych
od hazardu na turnus, ktéry
rozpocznie sie 1 marca 2025
roku. Liczba miejsc jest ogra-
niczona, decyduje kolejnos$¢
zgloszen. W czasie terapii pa-
cjenci korzystaja z grupowych
warsztatow umiejetnosci, in-
dywidualnych sesji terapeu-
tycznych, zaje¢ edukacyjno-
informacyjnych, konsultacji
prawnych oraz doradztwa fi-
nansowego. Uczestnicy majg
zapewnione wyzywienie i za-
kwaterowanie w Klinice Wol-
med. Projekt jest wspotfinan-
sowany przez Krajowe Cen-
trum Przeciwdziatania Uzalez-
nieniom ze Srodkéw bedacych
w dyspozycji Ministra Zdro-
wia. Zapisy i szczegbtowe in-
formacje pod numerem tele-
fonu 6919292 92.
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~NATURALNY OZEMPIC”

Dlaczego nie nalezy
odchudzaé sie
Ozempikiem?

Ozempik nie jest lekiem
naodchudzanie. To lek prze-
znaczony dla diabetykow.
Preparat wstrzykiwany raz
na tydzien zapewnia spekta-
kularne efekty utraty wagi -
iréwnie uderzajace efekty
uboczne. Przybywa donie-
siefi o ciezkich przypadkach
wypadania wlosow, gdy ko-
smyki z glowy wychodza do-
slownie gar§ciami. Przybywa
tez niepokojacych doniesien
na temat wygladu skéry.
Choé zaden w tych objawow
nie jest rozpoznawany jako
oficjalny skutek uboczny le-
czenia, stanowi naturalne
nastepstwo gwaltownych
zmian, jakie zachodza w or-
ganizmie podczas kuracji.
Przyjmowanie semaglutydu
powoduje szybka utrate

tkanki thuszczowej, ktora
znajduje sie w oczywistych
magazynach nabrzuchu czy
udach, ale takze m.in.

pod skoéra. Efektem jej uby-
wania to postarzala, zapada-
jacasie twarz (notabene na-
zywana twarza ozempi-
kowa). Przy szybkim chud-
nieciu skora nie ma dostow-
nie czasu, by dostosowac sie
do zmian. Staje sie wiec
luzna lub wrecz obwista. Do-
tyczy to takze miejsc takich,
jak posladki. Kobiety przyj-
mujace ten lek moéwia o cal-
kowitym zaniku pupy, ana-
wet powstaniu w jej miejscu
zwisajacego faldu skory.
Czymjest ,naturalny
Ozempic”?

,,Calkowicie naturalny”
0zempic opracowali brytyj-
scy naukowcy . Jak twierdza,
pozwala on schudnaé bez
skutkow ubocznych, jakie
moga wystapic przy stosowa-

niulekéw z semaglutydem.
Dodatkowo, w przeciwien-
stwie do syntetycznych odpo-
wiednikow w formie zastrzy-
kow, jest tabletka.

Cowchodzi
w skiad
leku?

Elcella, nazy-
wana,,natural-
nym Ozempi-
kiem”, juz
wkrétce moze za-
stapic najbardziej
pozadaneleki stoso-
wane do odchudzania. Cu-
downa pigutkamazostaé
wprowadzonanarynek

w Wielkiej Brytanii w polowie
2025 roku. W skiad Elcelli
wchodza tylko trzy sktadniki:
olej Iniany, olej kokosowyiolej
MCT (réwniez pochodzacy
zkokosa). To polaczenie wy-
zwala uwalnianie hormonéw
wijelitach - glukagonopodob-
nego peptydu-1(GLP-1)ipep-

tydu YY - ktére powoduja
uczucie sytosci.
Leki odchudzajace, takie jak
Ozempic, WegovyiMoun-
jaro, dzialaja, nasla-
dujac GLP-1, jed-
! nak moga po-
wodowaé
m.in. nudno-
Sciiinnenie-
pokojace,
anawet za-
 grazajacezy-
' cluskutki
= uboczne.
Jakwykazalobada-
nie Kkliniczne Elcelli, pa-
cjencizotyloScia zmniejszyli
spozycie kalorii 018 proc. pod-
czas przyjmowania tabletek.
Nie zglosili tez zadnych powi-
klan. Dr Madusha Peiris, ktora
jestwynalazczynig Elcelli, idr
Rubina Aktarz Queen Mary
University w Londynie, maja
nadzieje, ze odkrycie to ,,yoz-
wigze globalng epidemie otylo-
Sci”.

Jak dziata Elcella?

0zempic, WegovyiMounjaro
tolekina cukrzyce, ktéresa
stosowane przez wiele osob
jako ,,zastrzykina odchudza-
nie”. Ztego powodu jest tak po-
zadany przez osoby znadwaga.
Otylos¢ jest nazywana pande-
mig XXIwieku. Elcella, w prze-
ciwiefistwie dolekow odchu-
dzajacych, uwalnia wlasne, na-
turalnie wystepujace hormony
zmniejszajace apetyt. Leki od-
chudzajace moga powodowac
nudnosci, bezsennoséiwyso-
kie ci$nienie krwiiinne dole-
gliwosci.

Czy Elcella ma skutki
uboczne?

W trzech badaniach Klinicz-
nych nie zaobserwowano zad-
nych skutkéw ubocznych. EI-
cellajest podawana w postaci
tabletek dwarazy dziennie,
podczas gdy leki odchudza-
jace sa zwykle wstrzykiwane.

IS

Olej Iniany to bogate Zrodlo
kwasu alfa-linolenowego,
ktory moze wspomagac re-
dukcje masy cialau oséb z oty-
loscia. Zkolei suplementy
zsiemienia Inianego spowodo-
waly znaczny spadek odczu-
wania gloduiapetytu, zmniej-
szenie spozycia pokarmow
iuczucie sytosci. Wedlug nie-
ktorych wstepnych badan
réwniez pochodzacy z oleju
kokosowego olej MCT moze
poméc w utracie wagi. Jak wy-
kazalobadanie z2013r., spozy-
wanie go zwiekszylo poziom
hormonéw odpowiedzialnych
zauczucie sytosci umezczyzn
zotyloscia.

Naukowcy odkryli, Ze potacze-
nie skladnikéw odzywczych
wyzwala hormony, ktore kon-
troluja apetyt, dzieki czemu
jeszmniejitracisznawadze -
méwi ekspertka. Odkrycie
0zZnacza, Ze mamy nowy spo-
sob, aby pomécludziom odzy-
skac zdrowie.

Ten napoj zmniejsza ryzyko raka

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Niedawno opublikowane
badania wykazaly, ze okre-
Slona dawka kawy lub her-
baty moze zmniejszyc ryzy-
ko zachorowania na nowo-
twory glowy i szyi, takie
jakrak gardia czy krtani.

Zbadan wynika, Ze okreSlona
dawka kawy lub herbaty moze
znaczaco zmniejszyc¢ ryzyko
zachorowania na nowotwory
glowy i szyi, takie jak rak gar-
dta czy krtani. Jednak ta dos¢
spora ilos¢ nie jest wskazana
dla kazdego.

Kawa i herbata
Zmniejszaja ryzyko
raka glowy i szyi

Nowe badanie opubliko-
wane w czasopiSmie ,,Cancer”
dowodzi, ze picie okreslonej
iloSci kawy i herbaty obnizary-
zyko zachorowania na raka
szyi i glowy. Nowotwory
gltowy i szyi to zmiany rozwi-
jajace sie m.in. w obszarach ta-
kich jak usta, gardto i krtan.

Naukowcy wykorzystali po-
faczone dane z International
Head and Neck Cancer Epide-
miology Consortium (IN-
HANCE). Przeprowadzili zbior-
cza analize 9548 przypadkow
nowotwordw glowy i szyi
oraz 15 783 przypadki kontrol-
nych z 14 badan.

Okazalo sie, ze picie pew-
nychilosci kawy i herbaty z ko-
feing wigzato sie ze zmniejszo-
nymryzykiem raka glowyiszyi
w poréwnaniu do niepicia tych
napojow.

N

Badania wykazaty, ze kawa i herbata zmniejszaja ryzyko zachorowania na raka gardta,

ust i przetyku. Korzystny wptyw napoju zalezy od jego rodzaju, ale tez ilosci.
Trzeba jednak pamietac, ze duze ilosci kawy i herbaty nie sg wskazane dla kazdego

lle kawy trzeba wypi¢,

zZeby trzymacé raka

na dystans?

Badanie wykazato, Ze picie
wiecej niz czterech filizanek
kawy z kofeing dziennie wia-
zalo sie ze zmniejszonym ryzy-
kiem zachorowania na nowo-
twory glowy i szyi, a szczeg6l-
nie raka jamy ustnej i raka gar-
dta. Ustalili takze, Ze picie:
® od 3 do 4 filizanek kawy
dziennie wigzato sie z nizszym
ryzykiem raka gardta dolnego;
® od 0 do1filizanki kawy bez-
kofeinowej dziennie wigzato
sie znizszym ryzykiem zacho-
rowania na raka jamy ustnej;
® od 0 do 1 filizanki herbaty
dziennie wigzato sie rowniez
ze zmniejszonym ryzykiem

zachorowania na raka gardia
dolnego i raka glowy oraz szyi
wogoble.

Jednak znaleziono tez nie-
korzystny wptyw napoju z ko-
feing na zdrowie zalezny nie
tylko od jego rodzaju, ale tez
od ilosci.

Okazato sie bowiem, Ze pi-
cie wiecej niz 1 filizanki her-
baty dziennie wigzato sie ze
zwiekszonym ryzykiem za-
chorowania na raka krtani.

- To badanie wykazato
zmniejszone ryzyko zachoro-
wania naraka gtowyiszyi wraz
ze zwiekszeniem spozycia
kawy lub herbaty. Najwiekszy
efekt zaobserwowano u oséb
pijacych wiecej niz cztery fili-
zanki kawy z kofeing i mniej

niz jedng filizanke herbaty
dziennie - powiedziat dla Me-
dical News Today Kanwar Kel-
ley, certyfikowany otolaryngo-
log, ktory nie byt zaangazo-
wany w badanie.

Czy powinienes pi¢

wiecej kawy, zeby

nie mie¢ raka?

Wyniki badania wskazuja, ze
trzeba wypic co najmniej cztery
filizanki kawy dziennie, aby
uchroni¢ sie przed nowotwo-
rami glowy i szyi.

- llos¢ kawy, ktorg nalezy wy-
pic, aby uzyskac efekt, jest praw-
dopodobnie wieksza niz zwykle
spozywanaw ciggu dnia. Osoby
wrazliwe na kofeine prawdopo-
dobnie bedg miaty trudnosci

FOT. FREEPIK

WAZNE

Bezpieczna

dawka kofeiny

Kofeina, podobnie jak kaz-
da inna substancja, moze
stac sie zrodtem uzalez-
nienia zarowno fizyczne-
go, jak i psychicznego.
Moze zdarzyc¢ sie tak, ze
stopniowo kawa, a wtasci-
wie zawarta w niej kofe-
ina, bedzie stanowita pro-
blem. Wedtug specijali-
stow spetnia ona az cztery
z siedmiu kryteriow kwali-
fikujgcych jg jako substan-
cje uzalezniajgca. Nie-
bezpieczna granica spo-
zycia kawy jest regularnie
przyjmsnowanie wiecej niz
600 mg kofeiny dziennie,
co odpowiada czterem
do siedmiu filizanek kawy.
Bezpieczna dzienna
dawka kofeiny dla osoby
dorostej wynosi okoto
400 mg, a dla kobiet

w cigzy do 200 mg.

z wypiciem takiej ilosci kawy,
aby doswiadczyc¢ efektu. Podsu-
mowujac, badanie pokazuje, ze
nadal moZzemy cieszy¢ sie kawa
rano, ale nie musimy prébowac
pi¢ wiecej niz zwykle, aby chro-
nic sie przed rakiem glowy i szyi
- zauwaza otolaryngolog Kan-
war Kelly.

Wypijanie takiej ilosci kawy
mozebyc nawet niebezpieczne,
szczegoblnie dla oséb choruja-
cych na nadciS$nienie czy cho-
roby serca. Nalezy pamietac, ze
maksymalna dzienna dawka ko-

feiny dla dorostej osoby to 400
mg. Jest ona zawarta w 4-5 fili-
zankach kawy, jednak niektére
osoby nie tolerujg az tak duzej
dawki kofeiny. Nalezy tez wzigc
pod uwage ograniczenia tego
badania. Chociazby to, ze dane
z badan nie zawieraty informa-
cji na temat czasu ich trwania,
atakze rodzaju wypijanej kawy
lub herbaty czy temperatury
napoju. Naukowcy nie byli tez
w stanie wyr6znic herbat kofe-
inowych, bezkofeinowychi zio-
towych. Moze to by¢ cenna in-
formacja w przysztych bada-
niach.

- Nie mieliSmy wystarczaja-
cych informacji, aby ocenic¢
temperature napojow, wszelkie
dodatki donapojow, sposébich
przygotowania i konkretne ro-
dzaje. Dlatego pomocne bytoby
zbadanie, czy spozycie kawy
iherbaty bedzie miato jakiekol-
wiek inne skutki uboczne lub
wplyw na ogdlny stan zdrowia,
atakze uwzglednienie wiekszej
iloSci szczegbtoéw na temat spo-
zycia kawy i herbaty - podsu-
mowala autorka badania, dr
Yuan-Chin Amy Lee, adiunkt
w Huntsman Cancer Institute
iSchool of Medicine na Univer-
sity of Utah.

REKLAMA

PSYCHIATRA

GABINET,
WIZYTY DOMOWE

£ODZ, UL. RADWANSKA 19

1eL. 604-406-067

0011246109




16

DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: www.dzienniklodzki.pl

W Biurze Reklamy:

Dziennik todzki
Sroda, 29.01.2025

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127,

C.H. Nowa Gorna (Carrefour): ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienie « jezyki obce * pediatria + instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez . mgigﬂ;ﬁ"?e . I!(r:)nr:petyqe . Eggﬂggﬁ? . E(l]l:;%v:gerg‘l;voéektowe « agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka : 9 « stomatologia « krawiectwo * kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | » car audio « meble -inne « urologia « montazowe * Swiat , « dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | » lokale uzytkowe -zamienie | » antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacie « ogrodnicze + biura podrozy + ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe « obozy ikolonie einne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupig + jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki + wycieczki e OLNICZE
« domy -sprzedam « gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne °inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
+ domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe « opieka « stolarskie « inne « ogrodnictwo
« domy -do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne «rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
* domy -wynajme * inne * lombardy * przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi e inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite « ginekologia « uroczystosci «inne

-sprzedam « AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly - interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie «RTV « materialy opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE || UStuGI POGRZEBOWE

SERWIS sprzatajacy INNE SPECJALIZACJE PRZEPROWADZKI

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
782-300-200

Kupie mieszkanie. Garaz.
Gotowka do 7 dni, 794-450-907

DOMY - SPRZEDAM

CZESTOCHOWA okolice, dom/
le$niczéwka 70 mkw., wyremontowany
na wysoki poziom + poddasze +
podpiwniczenie + budynek gosp.
(cze$¢ nadlesnictwa), otoczona lasem
i 200-letnimi debami, dz. 1100 mkw.,
blisko rzeka, zalew, cena 495.000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, 660-220-855

£ODZ okolice, dom/lesniczéwka ok.
80 mkw. + budynek gosp. ok. 80 mkw.,
wyremontowany na wysoki poziom,
pod samym lasem, dziatka ok. 1200
mkw., piekne miejsce, cena 449.000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, tel. 660-220-855

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Pacimy
do 30% wiecej niz u konkurencii.
Zwrot OC, 507-109-646

007 Auto Bond - Autoskup,
579-258-526

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

ZABYTKOWE KUPIE

0011250399

krajowe lub zagraniczne,
rozhite, uszkodzone
lub niekompletne.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Nauka

LICEA dla miodziezy i dorostych
www.gkj.edu.pl, 42-231-34-34

0011242694

OGLOSZENIA DRog e

800 472 852

42 647 28 52

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Podkonice Duze 664-023-485

PROMOCIJA

Magazyn biznesowy dla menedzeréw, wtascicieli firm i specjalistow

Strefa Biznesu

WHAOIDZ]

Zapraszamy do wspotpracy

Biuro Reklamy Oddziat w todzi

Juz

8 LAT

na rynku!

reklama.lodz@polskapress.pl

z gr.niepetnosprawnosci Podkonice
Duze 664-023-485

SERWIS sprzatajacy
z gr.niepetnosprawnosci Podkonice
Duze 668-085-925

SERWIS sprzatajacy
Z gr.niepetnosprawnosci Wola
Bykowska 668-085-925

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

Psychiatra, 604-406-067

INSTALACYINE

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

H 24/ 40z}, rozbidrki, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

24 7, bezpytowo, 2 x lakier,
881-693-377

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOPROMOCJA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Q404452460D

Dziennik

LODZKI

POLSKA
PRESS

Jestesmy ditcrcin
polskiego Internetu

Zajmujemy 1. miejsce
w kategorii
informacje lokalne i regionaine
(11421000 RU)

POLSKA
PRESS
LoDz

REKLAMA

0011257036

w wysokosci 23%.

27 marca 2025 r.

dotyczace przetargu:

WYCIAG Z OGLOSZENIA
sporzadzony zgodnie z §6 ust. 5a Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
14.09.2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz
rokowan na zbycie nieruchomosci (t.j. Dz.U. 2021 poz. 2213).

Burmistrz Gminy Sierakéw
ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz prawa wieczystego uzytkowania nieruchomosci gruntowej
potozonej w Sierakowie, jak nizej:

Nieruchomo$¢ gruntowa bedaca wiasnoscia Skarbu Parnstwa,
potozona w Sierakowie przy ulicy Daszynskiego, na ktorg sktadajg sie
dwie niezabudowane dziatki gruntowe oznaczone numerami
o powierzchni 0,1921 ha i 1516/2 o powierzchni 0,2419 ha.
taczna powierzchnia nieruchomosci wynosi 0,4340 ha.

Nieruchomos$¢ zapisana jest w ksiedze wieczystej nr KW PO2A/00032294/6
Sadu Rejonowego w Szamotutach Zamiejscowego Wydziatu Ksiag
Wieczystych w Migdzychodzie i jest wolna od wszelkich obcigzen.

1. Opis nieruchomosci: niezabudowana nieruchomo$¢ gruntowa Skarbu

Panstwa bedaca w uzytkowaniu wieczystym Gminy Sierakéw potozona
jest przy powiatowej drodze publicznej i posiada mozliwo$¢ uzbrojenia
w media: prad, wode, kanalizacje i gaz.
Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
nieruchomos¢ gruntowa obejmujaca dziatki w Sierakowie nr 1516/1 i 1516/2
pofozona jest na terenie przeznaczonym pod tereny obiektéw produkcyjnych,
skfadéw i magazyndw oraz na terenach zabudowy ustugowe;.

2.Cena wywotawcza sprzedazy prawa uzytkowania nieruchomosci
zostata ustalona na kwote 580.000,00 zt netto.

Przedmiotowa sprzedaz nieruchomosci objeta jest podatkiem VAT

3. Termin i miejsce przetargu: 1 kwietnia 2025 r. o godz. 10.00 w Urzedzie
Gminy Sierakéw przy ulicy 8 Stycznia 38, sala nr 2 (parter).
4. Wysokos¢ wadium: 60.000,00 zt. Termin wptacenia wadium do

5. Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogoszenia o przetargu:
tablica ogtoszer w siedzibie Urzedu Gminy Sierakéw przy ul. 8 Stycznia
38, 64-410 Sierakéw oraz strona internetowa Gminy Sierakéw https:/www.
sierakow.pl i Biuletyn Informacji Publicznej https://bip.sierakow.pl.

6. Dane teleadresowe, pod ktdrymi mozna uzyska¢ szczegdétowe informacje

Urzad Gminy Sierakéw, ul. 8 Stycznia 38, 64-410 Sierakéw, pok. nr 25,
tel. 61 29-55-875, e-mail: rolnictwo @sierakow.pl.

Sierakéw, 24.01.2025 .

1516/1
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Wrydazwalo mi sig, Ze im dzieci bedg starsze,

lvm bedzie prosciej, ale lak nie jest

Agnieszka Hyzy w ,,Fakcie”, Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Magda Motek

umie nosic spodnie
Dziennikarka samodzielnie
wychowuje dwoch synow.
Podczas wizyty w ,Halo,

tu Polsat” powiedziata:

- Umiem nosi¢ spodnie

w sensie metaforycznym.
Sprawdzitam sie nie raz

w tym. Wiem, ze jestem od-
powiedzialna. Wiem, ze je-
stem pracowita. Wiem, ze
jestem lojalna. Z samodziel-
noscig mi dobrze.

Ewa Gawryluk

natadowata baterie
Popularna aktorka zamiesci-
fa na Facebooku wpis, w kto-
rym wspomina wakacje. ,Za-
ledwie miesigc temu - sto-
neczne Miami, szum wody

i chwile tylko dla siebie.

To zdjecie jest dla mnie przy-
pomnieniem, jak wazne jest
czasem zwolni¢, zrobic krok
w tyt i po prostu natadowac
baterie” - stwierdzita.

Patrycja Markowska
zaprosita garstke oséb
Piosenkarka odwiedzita nie-
dawno studio ,Halo, tu Polsat”
i po raz pierwszy zdradzita
szczegoty swego ubiegto-
rocznego $lubu. - Byto ele-
gancko, ale bardzo kameral-
nie. Zaprositam garstke osob,
byli najblizsi ludzie, to byto
bardzo nasze. Byty oczywiscie
wystepy, bo sobie jamowali-
$my, puszczaliSmy w nocy
lampiony, ale nie byto pompy.
| dodata: - Mam wrazenie, ze
jak kamery towarzysza pry-
watnym sytuacjom, to odbie-
ra to im wage i przezywanie.
(GZL)

Fot. Joanna Urbaniec

WTELEWIZJI

Ghostbusters. Pogromcy
duchow

Polsat, 21:10

Nowa wersja jednego

z najwiekszych przebojéw
komediowych w historii
kinematografii. Erin Gilbert
(Kristen Wiig) i Abby Yates
(Melissa McCarthy) sg au-
torkami ksigzki o duchach.
Jednak ich praca zostaje wy-
$miana przez naukowcow.
Ale nadchodzi czas rewan-
zu, kiedy duchy opanowuja
Manhattan...

Master Crimes

FX, 22:00

Louise Arbus, btyskotliwa
profesor psychokryminologii
z Sorbony, zostaje wciggnie-
ta w $ledztwo, gdy na ciele
ofiary pojawia sie cytat

z jej ksigzki. Wspierana przez
czworke studentow, tworzy
nietypowy zespot, ktory
stawia czota zbrodniom. Jej
zawodowag partnerkg zostaje
Barbara Delandre, pragma-
tyczna kapitan policji.

Na rauszu

TVN 7, 22:00

Historia grupy przyjaciot,
nauczycieli szkoty sredniej,
ktorzy testuja na sobie
teorie, ze nawet niewielka
dawka alkoholu pozwala
otworzy¢ sie na Swiat i le-
piej w nim funkcjonowac.

Tworca eunuchow

CI POLSAT HD, 22:00
Historia Mariusa ,Theo”
Gustavsona, ktory przepro-
wadzat w swoim domu ope-
racje usuwania narzgdow
ptciowych, ktdre transmito-
wat online. Marcel Theroux
rozmawia z ofiarami oraz z
ekspertami z catego $wiata.

KRZYZOWKA NR 15

Poziomo:
3) gromadzenie owiec na hali,
5) rodzaj nawierzchni drogo-
wej, kocie tby,
9) nadzienie krokieta lub pie-
rogow,
10) ... Kazan, rezyser filmu
,Viva Zapata”,
11) ryba z rodziny $ledziowatych,
12) drobna moneta starogrecka,
14) wafel z bitg $mietana,
16) zte przyzwyczajenie, nawyk,
17) stan w USA z Topeka,
18) siekacze gornej szczeki
stonia,
19) wesota i radosna zabawa,
20) muzyczne talerze, czynele,
21) kasynowa moneta, liczman,
24) ruchowa gra mtodziezowa,
25) roslina nazywana $winskg
trawa,
30) urzadzenie do usuwania
zmarszczek na ubraniu,
31) mysl przewodnia, motto,
34) deseczka do krycia dachéw,
38) ... Bilewski, serialowy Kwi-
czot,
39) Giorgia ..., od 2022 r. pre-
mier Wtoch,
40) osesek drapieznego ptaka,
41) figura przestrzenna, np. os-
trostup,
42) Kaja, gra w telenoweli ,Klan”.
Pionowo:
1) mityczny uskrzydlony potwor,
2) dostojnik w kosciele kato-
lickim,
3) serial z rolg Richarda Cham-
berlaina,
4) stan w USA nad Atlantykiem,
5) na dachu lub z tytu auta,

1 B 2 | 3 4 H B 5
9 H E 10
12 1 14
H = 3 .
16 | 17
19 20
H | HNu
21 |22 23
| | | |
30
. . . AUTOPROMOCIA rgmlaL0220265 . .
31 32 33 Dziennik 36 37
W prenumeracie
. . z Tele Magazynem . .
38
$ 4271580 68
H | | |
40
42
H | | |
6) karna cela w wiezieniu, 29) dawna osada obronna, ROZWIAZANIENR 14
7) zdobi gtowe jelenia, 31) Maria, aktorka z filmu ,Bo STRC R Fo WL Zm zaTas
8) cienka, przejrzysta tkanina, we mnie jest seks”, T[R[E[Z[0[R[mR[m[m|E[m[T|A[L|E|R[Z
13) odprowadza kuchenne opary, ~ 32) $redniowieczny aktor we- Pt I R AR b e b e T e
15) pospolity chwast polny, drowny, T|w[E[m[E[m|W|Y|B|I[E[G|m|C|m|EmM
22) roslina z herbarium, 33) czesS¢ harcerskiej druzyny, ﬁ (E; 5 2 : ',' : ,’: : : ”f' : ﬁ E g 5 ﬁ :
23) ssak spokrewniony z zyrafg, 35) dzieto Myrona lub Rodina, r Il) : \?v :vTv K/A[m/m|A|D : r é E VIVIA
26) samochoéd rodem z Rumunii,  36) srebrzysto zoéity metal, lan- BIAIRIY LA TTAIRITIAIK
27) Tadeusz, prezenter teletur- tanowiec, ||3 : E : g : ; X : /c\ : E
nieju ,Jeden z dziesieciu”, 37) niemiecki producent sprze- om[Alm|z[m m[Tm[zm[A
28) wydrzyk wielki, tu sportowego. S|AD|ZIA /M BARIKIAIN
z[m[A[m[K[o[mM[P[0]Z]Y][T|0[R[m[A[m[0

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Staniesz dzisiaj przed duzym
wyzwaniem. Horoskop
dzienny wyraznie wrozy, ze
bedzie dos¢ ciezko, ale do-
brze sobie poradzisz.

Ryby (19.02 - 20.03)

Ludzie bedg chetnie reago-
wac na Twoje propozycje.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
niektore pomysty szybko
przejda do fazy realizacji.
Baran (21.03 - 19.04)

Nie trac¢ z pola widzenia po-
trzeb innych osob. Horoskop
dzienny na $rode ostrzega,
ze lekcewazenie ich oczeki-
wan moze Zle sie zakonczyc.

Byk (20.04 - 20.05)
Wszystko, za co sie wez-
miesz, zwienczysz sukce-
sem. Horoskop dzienny mo-
wi, ze niektorzy pozazdrosz-
czg Ci tego powodzenia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Ktos zainspiruje Cie do zmia-
ny pewnego przyzwyczaje-
nia. Horoskop na dzi$ wyraz-
nie zapowiada, ze chetnie
skorzystasz z tej propozycji.
Rak (22.06 - 22.07)
Zrealizujesz zadanie odkta-
dane od pewnego czasu ,ha
pozniej”. Horoskop dzienny
na $rode moéwi, ze dostarczy
Ci to satysfakgiji.

Lew (23.07 - 22.08)

tatwo bedzie przychodzito
Ci wywigzywanie sie z co-
dziennych obowigzkéw. Ho-
roskop dzienny wrozy, ze po-
stanowisz to jakos uczcic...
Panna (23.08 - 22.09)

Zycie wokét Ciebie bedzie to-
czyto sie w szybkim tempie.
Horoskop na dzi$ zapowiada,
ze niektore osoby nie bedg
w stanie za nim nadazyc.
Waga (23.09 - 22.10)

Twoje mozliwosci beda dzi-
siaj niemal nieograniczone.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Chetnie zaangazujesz sie

w przedsiewziecia realizowa-
ne przez inne osoby. Horo-
skop dzienny mowi, ze ra-
zZem sporo osiggniecie.
Strzelec (22.11-21.12)

Ktos bedzie uwaznie przygla-
dat sie realizowanym przez
Ciebie zadaniom. Horoskop
na dzis radzi wywigzywac sie
z obowigzkdéw jak najlepie;.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Nie ryzykuj dzisiaj bez po-
trzeby. Horoskop dzienny

na $rode ostrzega, ze brawu-
ra jest ostatnig rzecza, jakiej
potrzebujesz...

Dziennjk

www.dzienniklodzki.pl
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Picrwsze gole i pierwsza
wygrana ELKS w 2025 roku

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

Pl KA NOZNA. Pierwszoligow-
cy zEKS Eodzrozegraliwe

iodniesli pierwsze w2025 ro-
kuzwyciestwo.

Dla ekipy prowadzonej przez
trenera Jakuba Dzibtke byt to
drugi w tym roku pojedynek
kontrolny. W pierwszym zre-
misowali bezbramkowo z FK
Andijon z Uzbekistanu. Tym
razem byto duzo lepiej, bo po-
konali Oboton Kij6éw, plasujacy
sie na 14 miejscu w ukrainskiej
ekstraklasie 3:0 (2:0). Wpraw-
dzie pozycja odlegta, na doda-
tek spadkowa, ale ekstraklasa,
to zawsze ekstraklasa.

Pierwszego gola dla EKS
w2025 roku strzelit Szwed Gu-
staf Norlin, ktory zostat za-
wodnikiem klubu z alei Unii 2
kilka dni temu. Ba, pokonat
bramkarza ukrainskiego ze-
spotu juz w pierwszej akcji
meczu. Toz to prawdziwe wej-
Scie smoka pitkarza do to6dz-

Jz;kub Dziéik ma powody do zado

wolenia, bo etkaesiacy

pokonali w Turcji zespét z ukrainskiej ekstraklasy

kiej druzyny. Na 2:0 podwyz-
szyt Hiszpan Andreu Arasa,
ktory w jesiennych pierwszo-
ligowych meczach zapisat
na swoim koncie szes¢ bra-
mek. W pierwszej czeSci spo-
tkania wiecej goli juz nie byto.
W drugiej natomiast efek-
towny sukces pierwszoli-
gowca przypieczetowat Mate-
usz Wziech. Efektowna wy-

grana, mimo Ze sparingowa,
cieszy. Warto tez odnotowac,
ze naboisku pojawit sie Japon-
czyk Koki Hinokio, co oznacza,
Ze uraz z pierwszego meczu
nie byt grozny. Cate spotkanie
zaliczyt bramkarz Eukasz
Bomba. W Turcji, z ktorg poze-
gnaja sie wnajblizszg sobote (1
lutego) etkaesiacy zmierzg sie
jeszcze z drugoligowcami

FOT. £KS +ODZ/FB

z Wieczystej Krakéw. Trady-
cyjnie juz, tuz przed startem
wiosennej rywalizacji w I li-
dze, zamieScimy w ,,Dzien-
niku E6dzkim” duze zdjecie
EKS. Poinformujemy takze
o zmianach kadrowych w ze-
spole trenera Jakuba Dziotki
oraz innych druzynach z kt6-
rymi todzianie beda rywalizo-
wac o punkty. Przypomnijmy,
Ze rozpoczng wyjazdowym
pojedynkiem z Gornikiem
Eeczna, ktory zaplanowano
na16 lutego naboisku rywala.
Poczatek014.30. ©®
HKStodz-ObolorKijow3:0(2:0)

Bramli

10- GustafNorlin (1)

20-AndreuArasa (37)

3:0 - Mateusz Wazigch (75)

KS. Pierwszapolowa: +ukaszBomba- Kamil
Dankowski, Sebastian Rudol, tulasz Wiech, Mate-
uszKsigzek (24, Antonio Majcenic) - Gustaf Norlin,
Mateusz Kupczak, Michat Mokrzycki, Kacper Terlec-
ki, JedrzejZajac- Andreu Arasa. Drugapolowa:
tukaszBomba (65, HubertIdasiak) - Kamil Dan-
kowski (76, Mateusz Ksiazek), Sebastian Rudol (69,
Krzysztof Fatowski), Levent Gulen, Piotr Gtowacki-
MaksymilianSitek, Mateusz Wysokiriski, KokiHino-
io, Aleksanderwariczyk (69, Mateusz Wziech), An-
toni Mynarczyk - Stefan Feiertag, Trener: Jakub
Dziétka.

Dziennik todzki
Sroda, 29.01.2025

o si¢ dzieje! Staltom Bedlno
ma na wyciagniecie reki
awans do futsalowej Il ligi

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

FUTSAL. Tylkojednak wygra-
nadzieli druzyne Staltomu
Futsal Bedlno od historycz-
negoawansu do I ligi.

Na jedna kolejke przed koncem
sezonu zespot z Bedlna ma
punkt przewagi nad Futsalem
Team Parzeczew. W walce
o awans liczg sie juz tylko te
dwie druizyny. W przedostat-
nie kolejce lider tabeli pokonat
we welasnej hali Futsal Radom-

71

Futsalowa druzyna Staltomu BedIno jest

sko 9:2, natomiast ekipa z Pa-
rzeczewa wygrata z KAS KOn-
stantynow 9:3. Z kolei Wito-
nianka Witonia okazata sie lep-
sza od Eaweczkowcow Sieradz
8:5. Promocje do II ligi wywal-
czy jedynie mistrz. ©®

HILIGA FUTSALU

Altualnatabela

1. Staltom Futsal Bedino 9 22 7139
2. Futsal Team Parzeczew 9 21 62-42
3.kaweczkowcy Sieradz 9 13 62-47
4. Witonianka Witonia 9 12 38-46
5. Futsal Radomsko 9 6 39-67
6. KAS Konstantynéw 9 6 34-65

FOT. STALTOM BEDLNb

o ios od

historycznego awansu do Il ligi

W pierwszy weekend marca w lll lidze startuje wiosna.
Kluby kompletuja kadry szkoleniowe i zawodnicze

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PitKANOZNA. Zaniecoponad
pierwsza wmsel.mal'mlejl' a
grupy pierwszej IIligi.

Lechia Tomaszéow Mazo-
wiecki, ktéra w rundzie jesien-
nej spisata sie grubo ponizej
oczekiwan kibicéw, bo zdobyta
zaledwie 22 punkty i zagrozona
jest spadkiem do Betcris IV ligi,
poinformowata oficjalnie o po-
zyskaniu 21-letniego Mateusza
Kempskiego, ktory zaczynat
przygode z pitka nozng w Ra-
domszczanskiej Akademii Pit-
karskiej. Potem gral w miejsco-
wym Mechaniku z ktérego
przenio6st sie do Skry Czesto-
chowa. Kolejnym jego klubem
byt GKS Belchatow, gdzie w se-
zonie 2021/2022 zaliczyt piec¢
meczow w 1II lidze. Jesienia
2022 roku przeniost sie do Wi-
dzewa E6dzZ i tam zadebiuto-
wat w ekstraklasie. Potem wy-
stepowat zespole rezerw,
a ostatnio bronit barw Sparty
Katowice, ktéra zajmuje trze-
cie w Slaskiej IV lidze. Jesienig
katowiczanie wywalczyli 37
punktow. Liderujacy Rakéw II

Mateusz Kempski zostat nowym zawodnikiem Lechii

DAY

JIHOTT S310

Tomaszow Mazowiecki, rywalizujgcej w lll lidze

Czestochowa zgromadzit 41,
adrugi w rankingu Rozwéj Ka-
towice 39.

Asystentem nowego trenera
Warty Sieradz Marka Przybyta
(zastapit Krzysztofa Orzeszka)
zostal Ekukasz Markiewicz,
ktory przez 12 sezonéw, pitka-
rzem Biato-Zielonych. Po za-
konczeniu przygody zawodni-
czej prowadzit w klubie dru-
zyny mlodziezowe, w tym
w Lidze Makroregionalnej Ju-
nioréw, a w sezonie 2016/2017
zostat szkoleniowcem pierw-
szego zespotu, ktory wprowa-

dzit doIll ligi, ale takze wywal-
czyt Puchar Polski na szczeblu
wojewodzkim. Na szczeblu
ogolnopolskim sieradzanie
wyeliminowali, porzutach kar-
nych, pierwszoligowy wéw-
czas Stomil Olsztyn. Potem od-
padli z wystepujaca w ekstra-
klasie Sandecja Nowy Sacz.
Potem byt w pierwszej druzy-
nie drugim szkoleniowcem,
azrezerwami Warty, ktore pro-
wadzit wywalczyl wicemi-
strzostwo Klasy Okrego-
wej.Ostatnio odpowiadat nato-
miast za wyniki LZS Brasze-

F

tukasz Markiewiéz wraca do sztabu szkoleniowego Warty
Sieradz - tym razem jako asystent Marka Przybyta

wice, zespotu rywalizujgcego
w grupie trzeciej Klasy Okrego-
wej. Trenerem bramkarzy zo-
stal natomiast Grzegorz Sko-
rupski, ktory przyszedt
z czwartoligowej Btonianki
Btonie. Z zespotem z Sieradza
trenuje natomiast Wiktor Pta-
neta, ktory byt ostatnio zawod-
nikiem czwartoligowego RKS
Radomsko, do ktérego prze-
szedl z sieradzkiego klubu.
A wiec powr6t. Na tym za-
pewne nie koniec transferow
Warty, ktéra takze nie jest
pewna pozostania w trzecioli-

gowym towarzystwie. W Peli-
kanie Eowicz trenuje duza
grupa pitkarzy, Jak twierdzi
kierownik zespotu Radostaw
Dominczak, na razie nie zapa-
dta decyzja w sprawie podpisa-
nia kontraktu z ktéryms z tych
graczy. - W najblizsza sobote
gramy w Betchatowie z GKS,
anastepnie w Toruniu z Elang
izapewne po tych spotkaniach
trener Pawet Jakobiak podej-
mie decyzje, ktorego z graczy
przebywajacych na testach za-
trzymamy - mowi. - Na razie
przyglada sie pitkarzom. ©®

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Dragon Bojano
nie dal rady
Widzewowi w
Pucharze Polski

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

Eodzianie pokonali rywala
w jego hali 7:2 (1:0). Mecz byt
popisem Erica Sylli, ktory strze-
litaz piec goli. Bramki zdobyli
takze Kamil Kucharski oraz
Gracjan Milczarek. Najblizszy
mecz o ekstraklasowe punkty
fodzianie majg rozegra¢ nawy-
jezdzie z Kamienicg Krolewska.
To spotkanie zaplanowanona 8
lutego (sobota).

Po 19. kolejkach todzianie pla-
sujq sie w ekstraklasowej tabeli
na Osmym miejscu - maja
na koncie 23 punkty. Prowadzi
Piast Gliwice - 51, przed Con-
stractem Lubawa - 48, Rekor-
dem Bielsko-Biata - 43. Dalej
mamy Futsal Leszno - 43 oraz
Eurobus Przemusl - 42. Na
czele klasyfikacji skutecznych
Facundo Setti z Gwiazdy Ruda
Slaska, ktéry strzelit dotychczas
26 goli. ©®
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Kolejna niezwykle wazna
rocznica w historii LKS Lodz

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

28 stycznia 2025 roku mine-
1a 34. rocznica Smierci patro-
nastadionu EKS Wiadysta-
waKrola.

- Tolegendarna postac w historii
Klubu zal. Unii - przypomina Ja-
cek Bogusiak, kustosz tradycji
EKS. - Wiadystaw Krol byt olim-
pijczykiem, pitkarzem, trenerem
EKS. W Eodzi istnieje ulica jego
imienia (potozona na terenie
osiedli: Piaski, Zagrodniki i Pie-
nista), jest tez patronem sta-
dionu przy al. Unii.

Dzien przed rocznica
$mierci Grupa Etkaesiak, czyli
Jacek Bogusiak, Tadeusz Mar-
czewski, Jerzy Leszczynski
i Irek Kowalczyk, odwiedzita
grob  Wiladystawa  Kréla
na Cmentarzu Starym. Pomnik
zostatl ozdobiony symbolami
EKS, zapalono znicze pamieci.

Jacek Bogusiak napisat dwa
tomy o Wtiadystawie Krolu.
Warto przeczytac. Autor ujaw-
nia nieznane fakty z zycia le-
gendy EKS. Dziennik Eo6dzkKi pi-
sat o Wiadystawie Krolu:

- Pan Wiadystaw Krol zmart
28 stycznia 1991 roku w ponie-
dziatek, a nie 29 stycznia - pro-
stuje fakty Jacek Bogusiak. -
Dwa dni przed Smiercig 26
stycznia po potudniu w parafii
Sw. Stanistawa Kostki, czyli
w1odzkiej katedrze, wziat Slub.
Byl bardzo chory, jakby prze-
czuwalt, co sie stanie i zwigzat
sie ze swojg ukochang Wanda.

“
e

Wiadystaw Kroél na tle pamiatek z czasow, kiedy sam grat w pitke w EKS

W czasie okupacji w 1942 roku
Wriadystaw Krél wziat Slub cy-
wilny ze swoja Wanda, ale
na koScielny musiat czekac
do 1991 roku.

Od kilku lat podawana jest
nie tylko btedna data $mierci
Wiadystawa Kr6la, tez prostuje
te dane Jacek Bogusiak.

- Czesto mylone s3 takze
inne fakty z zycia legendy £KS
- méwi Jacek Bogusiak. - Wia-
dystaw Kr6l byt synem Szcze-
pana, a nie Stefana. W akcie
urodzenia Kréla byta pomytka
wimieniu ojca. Wiadystaw Krél
polatach w czasie okupacji do-
konat poprawki w swoim akcie
urodzenia. Poprawit imie ojca
na Szczepan. Mam na to ofi-
cjalne dokumenty, ze Wtady-

90 PZHL

4
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staw Krol jest synem Szczepana
iRozalii.

Kolejna prostowana przez
Jacka Bogusiaka informacja
o legendarnym Wtadystawie
Krolu dotyczy jego miejsca uro-
dzenia.

- Na tysigc procent Wiady-
staw Krol urodzit sie w Nateczo-
wie, a nie w Kijanach - moéwi Ja-
cek Bogusiak. - Z miejscowoSci
Kijany pochodzita mama Wta-
dystawa Krola, Rozalia zdomu
Tarka. Ktos$ zastyszatbtedna in-
formacjeipowielatjg w swoich
historycznych pracach. Btad
powielat takze pan Andrzej Go-
warzewski.

Zdaniem Jacka Bogusiaka
w Kijanach urodzita sie mama
Wiadystawa Krola.

a

- Bratanek Wtadystawa Ja-
cek Krol tez potwierdzit, Ze le-
genda EKS urodzit sie w Nate-
czowie - dodaje Jacek Bogu-
siak.

Zapamietamy raz na za-
wsze: Wiadystaw Krol urodzit
sie 30 pazdziernika 1907 roku
w Nateczowie. Do dzi$ stoi tam
historyczna willa o nazwie Zo-
fiowka. Ta willa przechodzita
kilkakrotnie w prywatne rece,
jest wynajmowana dla odpo-
czywajacych  tam  ludzi
nauzdrowiska. Wtasciciel willi
otrzymat ksigzke o Wtadysta-
wie Krolu od Jacka Bogusiaka.

Ksigzki sg do nabycia w ksie-
garni ksigzek historycznych
»Odkrywcy” przy ul. Narutowi-
Cza46.0®

FOT. Z ARCHIWUM JACKA BOGUSIAKA
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Nie zyje byly pitkarz F.KS
Janusz Ostalczyk. Strzelal
oole ze Staszkiem Terleckim

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Smutng informacje przeka-
zalnam Jacek Bogusiak, ku-
stosz tradycji EKS.

Nie zyje byty pitkarz EKS Ja-
nusz Ostalczyk. W lutym skon-
czylby 70 lat, urodzit sie 23 lu-
tego 1955 roku w Milejowie. Byt
mtodszym bratem Grzegorza
Ostalczyka.

7 pazdziernika 1978 roku
strzelit gola dla EKS w meczu
ekstraklasy: Wista Krakow -
EKS 1:4. Pierwsza bramke zdo-
byt Stanistaw Terlecki, druga
wiasnie Janusz Ostalczyk, trze-
cig Jan Sobol, a czwartg Marek
Chojnacki. Doborowe towarzy-
stwo wybitnych pitkarzy EKS.
W tym meczu gral tez brat
zmartego Grzegorz Ostalczyk.

Rodzina Ostalczykow two-
rzyta niespotykang druzyne
pitkarska. PisaliSmy o niejw ar-
tykule: ,,Bronili barw Piotrco-
vii, EKS i Widzewa. W pitke
grato siedmiu braci Ostalczy-
koéw, wujek i synowie”. Trzech
braci: Grzegorz, Janusz i Zbi-
gniew grato w ekstraklasie.
Trzej nastepni brylowali w trze-
ciej lidze wbarwach Piotrcovii:
Marek, Tomasz i Piotr. Siodmy
brat, najmtodszy Rafat treno-
wat w juniorach Piotrcovii, ale
gry w seniorskiej druzynie nie
podijat. Najstarsi bracia mieli sy-
noéw, ale wybitnym pitkarzem
zostat tylko Tomasz, syn... To-
masza (gral m.in. z Bogusta-
wem Wyparto, Tomaszem Kto-

sem). To juz mamy oSmiu za-
wodnikéw tej druzyny. Do dru-
zyny Ostalczykow musi tez do-
faczyé Michat Jonczyk, syn
cioci Magdy, czyli siostry Grze-
gorza i spotki. Ostatnim pitka-
rzem w druzynie Ostalczykow
jest Bogdan Ostalczyk, syn
brata Stanistawa, meZa pani Lu-
cyny - gtowy tej pitkarskiej ro-
dziny.

To niezwykta rodzina zwia-
zana z t6dzka i piotrkowska
pitka, czesto spotykajaca sie
narodzinnych uroczystosciach
w rodzinnym Milejowie, poto-
zonym w gminie Rozprza.

I jeszcze jedna smutna in-
formacja: wwieku 78 lat zmart
Maciej Petruczenko, wybitny
dziennikarz, wieloletni publi-
cysta i honorowy redaktor na-
czelny ,Przegladu Sporto-
wego”.©®

Janusz Ostalczyk w lutym
tego roku skonczytby 70
lat

[oa Swiatek goni liderke

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

TENIS. Iga Swiatek w najnow-
szym notowaniu Swiatowe-
gorankingu tenisistek
zmniejszyla strate do liderki
Bialorusinki Aryny Sabalen-
ki do186 punktow.

Trzecia pozostata Amerykanka
Coco Gauff. Do czotowej ,,10”
wroécity Amerykanka Madison
KeysiHiszpanka Paula Badosa.

W poniedziatkowym noto-
waniu Biatorusinka, ktora nie
zdotalta obroni¢ trofeum
w wielkoszlemowym Austra-
lian Open i stracita przez to
sporo punktéw, wyprzedza Po-
Ike, ktora poprawita sie w po-
réwnaniu do zeszlej edycji tur-
nieju dochodzac do poétfinatu,
o zaledwie 186 punktow.
Na zniwelowanie tej straty
w najblizszych miesigcach
Swiatek ma jednak mate
szanse.

Teraz to 23-latka z Raszyna
bedzie pod wigksza presja.
W poprzednim sezonie Swigtek
wygrata turnieje rangi 1000 w:
Dausze, Indian Wells, Madrycie
i Rzymie. Potem zwyciezyla
w wielkoszlemowym French
Open. Polka od lutego do po-
czatku czerwca zdobyta az
6705 pkt, a trzy lata starsza Sa-
balenka konto powiekszyta
02033 pkt. i

Teoretycznie Swigtek moze
wrocic na szczyt juz w lutym,
ale potrzebowataby zwyciestw
w Dausze i Dubaju oraz po-
tkniec Sabalenki na wczesnych
etapach obu turniejow.

Hubert Hurkacz po blisko
czterech latach wypadt z czoto-
wej ,,20” Swiatowego rankingu
tenisistow. W poniedziatko-
wym notowaniu spadt z 17.
na21. miejsce. Na prowadzeniu
wciaz jest Wioch Jannik Sinner,
ktory w niedziele obronit tytut
w wielkoszlemowym Austra-
lian Open. ©®

Awans druzyny pilki noznej UKS Victoria F.odz do 1 Ligi

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Druzyna pitki noznej UKS
Victoria E6dz zrealizowata
swoj cel awansu do I Ligi Wo-
jewodzkiej.

Zespol, ktory pod barwami
klubu trenuje od wrzeSnia 2024
roku, zdobytwminionej rundzie
jesiennej 24 punkty w T lidze wo-
jewodzkiej A1 Junior, co pozwo-
lito zaja¢ mu 3 miejsce w tabeli
iawansowac dowyzszejligi - in-
formuje Izabella RzeSniowiecka-
Walter, prezes UKS Victoria E6dZ.

Pitkarze druzyny, bedacy
jednoczes$nie uczniami Mie-
dzynarodowej Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego ,,Edukacja
iSport” w Eodzi, wyr6znili sie
doskonata forma i determina-
Cja. Zesp6t rozegrat 11 meczow
w rundzie jesiennej, z ktérych
8 wygrat, 1 zremisowat, a tylko
w2 poniost porazke. Ta znako-
mita postawa na boisku przy-

niosta druzynie 24 punkty
ipewne miejsce na szczycie ta-
beli.

Zawodnicy, ktérzy tacza
edukacje z pasja do pitki noz-
nej, trenujg w Uczniowskim
Klubie Sportowym Victoria
E6dZ oraz w ramach programu
klasy mistrzostwa sportowego
wMSMS ,,EdukacjaiSport”, co
pozwala im na rozwoj zarowno

DR

! WOJEWODZKIE)

VICTORIA Z AWANSEM DO | LIGI

sportowy, jak i naukowy. Tak
wysoki poziom osiagniety
przez druzyne w tak krétkim
czasie to dowod na solidne
przygotowanie, dyscypline
oraz ciezka prace, jakg mtodzi
sportowcy wktadajg w kazdy
treningimecz.

Gratulujemy zawodnikom
oraz trenerom, a takze dzieku-
jemy wszystkim osobom, ktére

PiikarzlredUKS Victoria niczym na plakacie dI kibicow

FOT. ARCHIWUM

wspieraja druzyne UKS Victo-
riak6dz w drodze do kolejnych
sukcesow. Awans do I Ligi Wo-
jewodzkiej A1 Junior to dopiero
poczatek i z pewnoscig mo-
zemy spodziewac sie w nieda-
lekiej przysztoscijeszcze wielu
emocjonujgcych meczéw - in-
formuje Izabella RzeSnio-
wiecka-Walter, prezes UKS Vic-
toria £.6dZizaprasza do prowa-
dzonego przez siebie klubu.

W  Uczniowskim Klubie
Sportowym Victoria treningi sg
prowadzone w dyscyplinach:
pitka nozmna, pitka reczna,
boks, badminton, strzelectwo
sportowe, taniec. Jak informuje
strona klubu, zawodnikom
UKS Victoria gwarantujemy:
wysoki poziom treningow, naj-
lepszych treneréw, opieke le-
karska, zajecia sportowe w ma-
tych grupach, nowoczesne
obiektyiurzadzenia sportowe,
obozy letnie i zimowe, udziat
w turniejach i zawodach, bez-
pieczenstwo. ©®

FOT. ARCHIWUM



20

SPORT

www.sportowy24.pl

/bigniew B. o zarzutach
prokuratury: ,,obrzucono
blotem uczciwych ludzi”

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Przeciwko Zbigniewowi B.
i13 innym osobom prokura-
tura skierowatado Sadu
Okregowego w Szczecinie

W komunikacie Prokuratury
Krajowej poinformowano, ze
»Prokurator skierowat do Sgdu
Okregowego w Szczecinie akt
oskarzenia przeciwko Zbignie-
wowi B. oraz 13 innym osobom,
ktoérym zarzucono tacznie po-
pekmienie 23 czynow”.

»»Polityczny paszkwil. Obrzu-
cono btotem uczciwych ludzi,
a ze potem wszyscy beda z tego
uniewinnieni, to juz nikogo nie
bedzie interesowato” - powie-
dzial PAP Zbigniew B. ,,Przede
wszystkim trudno ustosunko-
wac sie do aktu oskarzenia,
w ktérym jest nieprawda” - do-
dat byly wybitny pitkarz repre-
zentacji, a w latach 2012-21 pre-
zes Polskiego Zwigzku Pitki Noz-
nej.

,Cel spelniony, uczciwi ludzie
obrzuceni blotem. A ze akt
oskarZenia nie ma nawet 0,5
proc. szans obrony? A kogo to
moze za 4/5latinteresowac? Hu-
uuuuuurTraaaa” - napisat byty
preze PZPN na platformie X.

Jak poinformowano na stro-
nie prokuratury krajowej, ,,Zbi-
gniew B. zostat oskarzony o to,
ze w okresie od listopada 2014 1.
do sierpnia 2021 roku, jako pre-
zes PZPN, dziatajac wspoélnie

Prokurator skierowat do sgdu a

iw porozumieniu z Gabrielg M.,
Jakubem T., Maciejem S. oraz
Andrzejem P., naduzywajac
przystugujacych mu uprawnien
w zakresie negocjowania umow
i niedopelniajgc obowigzkow
dbatosci o mienie, wyrzadzit
PZPN szkode majgtkowa wiel-
kich rozmiaréw, poprzez zaptate
spotce O. sp. z o.0. kwoty
1.016.902 71 za fikcyjne negocja-
cjeumowy sponsorskiej pomie-
dzyPZPNaU.sp.z0.0.

,JUstalono, iz faktyczny okres
sporzadzeniai podpisania poro-
zumieniu ze spotka O. sp. z 0.0.
nastapit juz po podpisaniu
umowy sponsorskiej pomiedzy
PZPN a U. sp. z 0.0., co wyklu-
czato mozliwos¢ udziatu O. sp.
z 0.0. w jakichkolwiek negocja-
cjach dotyczacych tej umowy
sponsorskiej, albowiem zostaty
one zakonczone przed jej podpi-
saniem” - dodano.

Prokuratura Krajowa przypo-
mniata, Ze ,,w okresie objetym
zarzutem Maciej S. byt sekreta-
rzem generalnym PZPN, Andrzej
P. prezesem zarzadu S. sp. zo. 0,
Jakub T. byt cztonkiem zarzadu
PZPNijednoczeSnie pelnomoc-
nikiem O. sp. z 0 0., natomiast
Gabriela M. od lipca 2018 1. pet-
nita funkcje prezesa zarzadu O.
sp. z 0.0””. W komunikacie PK
przekazano, Ze ,,Zbigniew B. oraz
pozostali oskarzeni nie przyznali
sie do popehienia zarzucanych
im czyn6w. Oskarzeni ztozyli ob-
szerne wyjaSnienia, ktore byty
sprzeczne z ustaleniami Sledz-
twa”. ©O®
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AT o
kt oskarzenia przeciwko

Zbigniewowi B. oraz 13 innym osobom

NEYMAR DO WZIECIA. ROZWIAZANO Z NIM UMOWE

Saudyjski klub Al-Hilal rozwigzat kontrakt z Neymarem.
Za obopolna zgoda. Stynny brazylijski pitkarz podpisat

w sierpniu 2023 roku umowe, szacowang na 100 min euro
za sezon, ale grat bardzo niewiele ze wzgledu na kontuzje.
.Nie moze juz grac¢ na poziomie, do jakiego jestesmy przy-
zwyczajeni. Niestety sytuacja stata sie dla niego trudna” -
ocenit niedawno portugalski trener Al-Hilal, Jorge Jesus. DK

Dziennik todzki
Sroda, 29.01.2025

FOT. PAP

TRANSFER KAROLA

Grat w Widzewie 2020/21...
Arka Gdynia potwierdza
nadchodzacg sprzedaz Ka-
rola Czubaka do KV Kortrijk.
Karol to najskuteczniejszy
zawodnik w historii klubu i li-
der strzelcoéw w 1lidze w bie-
Zacym sezonie. DK

Daniel Mysliwiec: Bardzo
chce byc¢ trenerem Widzewa

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

Juz czu¢ pilkarska wiosne.
W piatek o godz. 20.30 pitka-
rze Widzewa zagraja w Po-
znaniu z Lechem. Bedzie to
drugi mecz rundy rewanzo-
wej PKO Ekstraklasy.

Widzewiacy zaczynaja wiosne
od wysokiego C, bowiem zmie-
rza sie zliderem Lechem na jego
boisku. Mozna jednak budowa¢
optymizm, bo przeciez Widzew
wygrat z Kolejorzem w Eodzi
2:1,a poznanski zespot tez zali-
cza wpadki - 1:2 z Motorem
w Poznaniu, 1:2 z Gérnikiem
w Zabrzu, czy 0:2 z Puszcza
w Krakowie.

Trener Daniel Mysliwiec
mowit wezoraj o swoim ewen-
tualnym przedtuzeniu kon-
traktu: - Bardzo chce byc¢ trene-
rem Widzewa. Niewiele jest ta-
kich miejsc w Polsce, mozna je
policzy¢ na palcach jednej reki.
I'tojest koniec mojej wypowie-
dzi.

Szkoleniowiec todzian tak
ocenil przygotowania druzyny
do rundy wiosennej: - Trzy ty-
godnie to wystarczajgco, zeby
na tyle by¢ przygotowanym
domeczu, by wywalczy¢ pelng
pule. Fajnie bytoby mie¢ wiecej
czasu na przygotowania, ale
jeszcze fajniejsze jest granie
w meczach o punkty. I to jest
oS, czego pitkarze najbardziej
wypatruja, ja tez z mojej per-
spektywy nie moge sie tego me-
czudoczekad.

"R i

Do sezonu gotowi sg nitylko pitkarze Widzewa, ale takie ich cate rodziny. Zycie

.L.. e ool

zawodnikow toczy sie wokét spotkan o ligowe punkty, a te wiasnie przed nimi

Czy kontuzje wplywaja
na bol gtowy trenera? - Nie, sa
wyzwaniem - méwit trener Da-
niel Mysliwiec. - Mamy kilka
wariantow. Zaprezentowatem
pitkarzom kilka rozwigzan. Dzi-
siaj mieliSmy pierwszga okazje
ich dotkng¢. MogliSmy treno-
wac na swoim boisku. Mamy
kilka watpliwosci, ale nie doty-
cz3 samego mechanizmu, ale
chodzi o to, by ztapa¢ odpo-
wiednierelacje. Terzeczy sadla
nas kluczowe. Jeszcze raz obej-
rzymy analize naszych trenin-
gow. Bedziemy robi¢ wszystko,
aby by¢ na potowie rywala.

Mateusz Zyro moéwil na spo-
tkaniu z dziennikarzami o me-
czu z Lechem: - To dla kibicow
bedzie ciekawy, otwarty mecz

do ogladania. Lech i my wyje-
dziemy grac¢ w pitke i obysmy
patent na Lecha utrzymali.
Widzew E6dZ po pierwszej
czesci sezonu pitkarskiej ekstra-
klasy zajmuje miejsce w Srodku
tabeliichoc ambicje w klubie sg
duzo wieksze, w przerwie zi-
mowej nie byto nerwowych ru-
chow. ,,Cechuje nas spokéjida-
zenie do celu, ktorym jest prze-
kroczenie bariery 50 punktow”
- przyznat prezes Michat Rydz.
Druzyna z Eodzi do sezonu
przystepowata z zamiarem suk-
cesywnego piecia sie w gore ta-
beli, czyli zajecia wyzszego niz
dziewiate miejsce z poprzed-
nich rozgrywek i zdobycie co
najmniej 50 punktow. Start byt
optymistyczny, bo w pierw-

szych kolejkach pitkarze trenera
Daniela Mysliwca pokonali
m.in. Lecha Poznani Cracovie,
ale dobrej formy nie potrafili
utrzymac na dystansie catej
rundy. W efekcie Widzew
po pierwszej czesci rozgrywek
plasuje sie w samym Srodku li-
gowej stawki - na dziewigtym
miejscu z 25 punktami.

Prezes Michat Rydz zadekla-
rowat przy tym, Ze cel na ten se-
zon sie nie zmieniti cho¢ ambi-
cje w klubie z Eodzi sg duze,
zima w gabinetach zachowano
spokoj. Prezes, mimo gorszych
notowan trenera Mysliwca u ki-
bicow, juz w grudniu wyrazit
wotum zaufania dla 39-letniego
szkoleniowca deklarujac, ze po-
prowadzi on zespot wiosng. ©®

Gala ,,Pilki Noznej”. Lewandowski po raz 12.

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Uroczysta gala tygodnika
.PilkaNozna" zanami. Wre-
czono nagrody za 2024 rok.

Nagrody otrzymali: Pitkarz
Roku: Robert Lewandowski.
Pitkarka Roku: Ewa Pajor. Tre-
ner Roku: Adrian Siemieniec.
Odkrycie Roku: Kacper Urban-
ski. Druzyna Roku: Jagiellonia
Biatystok. Obcokrajowiec: Je-
sus Imaz. Pierwszoligowiec
Roku: Angel Rodado. Ligowiec
Roku: Taras Romanczuk.

W imieniu kapitana repre-
zentacji Polski 12. statuetke ode-
brata mama - Iwona Lewan-
dowska.

»Jestem dumny, Ze mam 37
lat. To pokazuje, Ze jest to co$
fajnego. Nagrode dedykuje ro-
dzinie, szkoleniowcomi przede
wszystkim kibicom, bo to oni
sprawiaja, ze grajac dla nich
mam u$miech na twarzy. Czuje
sie bardzo dobrze zaréwno
w klubie, jak i na ulicach. Chce
jeszcze pograc na tych zielo-
nych boiskach” - powiedziat Ro-
bert Lewandowski w przesta-
niu.

Wydarzeniem Roku 2024
uznano awans naszych pitkarek
na Euro! Po raz pierwszy w hi-
storii! Warto dodac, ze to wyroz-
nienie specjalne, bez standardo-
wych nominacji. ,,Nasze marze-
nia zaczetySmy realizowac trzy
lata temu. Wydawato sie to nie-
mozliwe, ale w takich wypad-
kach nalezy uzy¢ wyobrazni.
Dzi§ cieszymy sie z awansu
iz tej nagrody” - powiedziata
trenerka reprezentacji kobiet
Nina Patalon.

Na gali byto wiele oséb zwig-
zanych swego czasu z Widze-
wem iEKS: Wiadystaw Zmuda,

Michat Probierz, Stefan Majew-
ski, Tomasz Iwan, Waldemar
Fornalik, Eukasz Mastowski, Ja-
kubRzezZniczak. Szkoda, ze nie
byto obecnych pitkarzy na-
szych klubow.

Nominacje na ligowca roku
otrzymali: Kamil Grosicki, Ta-
ras Romanczuk i Bartosz Ka-
pustka, a na pierwszoligowca
Karol Czubak, Angel Rodado,
Kacper Karasek. Znajome jest
nazwisko tego ostatniego gra-
cza - wystepowal w Widzewie,
pochodzi z Eowicza, jest wy-
chowankiem Unii i Widoku
Skierniewice. ©®
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