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TURYSTYKA JARMARK BOZONARODZENIOWY ATRAKCJA WYCIECZEK

Wyjazd do Torunia?
Wolnych miejsc brak

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Torunski Jarmark Bozonarodze-
niowy to juz catkiem silna marka
narynku handlowej turystyki.

W tym roku jednodniowe wyciecz-
ki do naszego miasta sprzedaja sie,
jak cieple buteczki. Terminy listo-
padowe s3 juz czesto wyprzedane,

Kto na tym zarabia? OczywiScie,
po pierwsze organizatorzy wycie-
czekiich sprzedawcy, czyli rozmaite
biura podrozy w catym kraju. Ale
jednoczesnie tez - Torun po prostu.

Dodatkowe atrakcje
W programie tych wycieczek naj-
czesciej jest kilka dodatkowych

atrakcji: oprowadzenie po mieScie
z przewodnikiem, warsztaty pierni-
karskie, wizyta w ktoryms z muzedw
itp. Zarabia tez gastronomia, bo tu-
rySci zawsze zjedza u nas przynaj-
mniej obiad. Co jasne tez, zostawig
takze swoje pieniadze na stoiskach
jarmarcznych, a takze w torunskich
sklepach.

Skad w tym roku przyjada na to-
runski jarmark wycieczkowicze?
Miedzy innymi z Warszawy, Czesto-
chowy, a takze wojewodztwa Swie-
tokrzyskiego czy matopolskiego.

Jedna z takich wycieczek oferuje
na przyktad firma ,,Mystic Travel.
Wycieczki weekendowe” z siedziba
w Warszawie. Najblizszg zaplano-
wano na 29 listopada. Wolnych
miejsc juz brak - informuje od pew-

nego czasu firma na swojej stronie
internetowej.

Ta wycieczka potaczona jest
z warsztatami piernikarskimi. Tury-
Sci autokarem wyruszaja wczeSnie
rano - o godzinie 6.30 spod Patacu
Kultury i Nauki. W programie wy-
cieczki jest nie tylko jarmark, ale tez
warsztaty w Muzeum Zywego Pier-
nika oraz zwiedzanie miasta.

Powrot wieczorem

Podkreslono, ze stardwka wpisana
jest na liste UNESCO, a muzeum za-
reklamowano jako niezwykte. Koszt
to 289 z1, juz z optaconym przewod-
nikiem, wstepem do muzeum, ob-
stugg pilota etc. Positki? We wtasnym
zakresie. Powrdt wieczorem.©®
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Wiystajace sruby sg
problemem znanym
juz od dos¢ dawna

Mieszkancy ponownie zgtaszaja problemy
wystepujace w progach zwalniajacych,
ktorych zadaniem jest chronienie pieszych
przed pedzacymi samochodami. Niestety -
z wielu progow wystaja sruby str. 4
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O FACETACH LEPIE]
NIE MOWIC?

apisata do mnie pani Elzbieta, bo uwaza, ze nie powin-

niSmy publikowac artykutow o akcji Movember. Prze-

ciez takie teksty (o raku prostaty czy jader) czytaja tez

w internecie dzieci. Jesli juz takie rzeczy musza by¢, po-
winny by¢ zamkniete tylko dla 0osob dorostych. Kazdy moze
miec swoje zdanie. Jamam odmienne.

Mato tego uwazam, zZe o zdrowiu fizycznych jak i psychicz-
nym wcigz mowi sie za mato. I wcigz pokutuje przekonanie, ze
facet powinien by¢ silny, nie ptakac, nie wzruszac sie i chyba
tez nie dbac o swoje zdrowie. Bo skoro nawet w listopadzie,
kiedy na catym Swiecie odbywa sie akcja Movember, mez-
CzyZni zapuszczaja wasy, by zostali zauwazeni i bySmy wia-
$nie o nich zaczeli rozmawia¢, mamy o nich nie pisaé? Czy jest
w zyciu kazdego z nas co$ wazniejszego niz zdrowie? Dlaczego
wiec mamy milczec? Dlaczego mamy rozmawiac o polityce,

a o zdrowiu juz nie?

Moim zdaniem przez lata pokutowato przekonanie, ze
o pewnych sprawach sie nie rozmawia. Dzi$ sg inne czasy, inna
Swiadomos$¢. Cho¢ zdecydowana wiekszoS¢ panéw o tych spra-
wach nadal rozmawiac nie potrafi. Chyba ze zartem. Inaczej jest
Z paniami, majg swoje stowarzyszenia, organizacje, strony w in-
ternecie, gdzie dyskutuja, dzielg sie swoimi doSwiadczeniami.
Mébwia wiele o profilaktyce, chorobach, leczeniu i wzajemnym
wsparciu, nie tylko podczas leczenia. Po operacji przy ich 16z-
kach zjawiajg sie wolontariuszki. W przypadku meZczyzn ni-
kogo przy 16zku nie ma.

Nie ma tez r6zowych marszy w miastach w catym kraju, akcji
plenerowych itd. Nie ma stron internetowych. Facet pozostaje
sam ze soba. Dobrze, gdy ma rodzine. I potrafi méwié, bo nikt go
nie nauczyl przez lata, ze tez ma prawo do chwili stabosci,
do rozmowy o swojej chorobie, do wykrzyczenia, ze jest mu Zle.

A potem sie dziwimy, ze w Polsce mezczyZni szeS¢ razy cze-
Sciej niz kobiety odbierajg sobie zycie, bo sobie nie radza. Ich de-
presjajest ukryta. Facet ma by¢ twardy, silny, nie gadac¢ za duzo
ize wszystkim sobie sam radzi¢. I pracowac pie¢ lat dtuzej od ko-
biet, zanim przejdzie na emeryture. Choc to kobiety Zyja dtuzej.
W Polsce $rednio o siedem lat dtuzej od mezczyzn.
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Urzedy chea pracowac 4 dni w tygodniu, a firmy?
Do pilotazu zglosilo sie tylko 90 przedsichiorstw

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

0d 2026 roku wystartuje pi-
lotazowy programdla chet-
nych przetestowac czterod-
niowy tydzien pracy. Do pro-
gramu zglosili sie glownie...
urzednicy. Ekspert: - Jaki to

masens?

Nabor wnioskéw dla firm
do tego projektu odbywat sie
od 14 sierpnia do 15 wrze$nia
2025 roku. Pilotaz potrwa przez
caty rok 2026, a jego celem jest
sprawdzenie modelu skroco-
nego czasu pracy w praktyce
izebranie danych do ewentu-
alnych zmian legislacyjnych.

Czy toma sens, skoro wsroéd
chetnych, zeby testowac pilo-
taz, jest tylko 90 firm z sektora
prywatnego, a przewaznie sa to
panstwowe inwestycje? Moze
dojsc do tego, ze Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznejbedzie doptacato samo-
rzadom do tego, by skracali
czas pracy swoich urzednikéw?
Wedtug ekspertéw z portaluin-
for.pl, pilotaz zapowiada sie
jako proba sprawdzania czy da
sie skondensowac pra-ce urze-
dow i jednostek publicznych
0 1/5 bez straty dla petentow.
Nie taka miata byc¢idea.

Nie znamy firm z regionu,
jesli w ogole takie s3, ktore
zglosily sie, zeby przetestowac
prace cztery dni w tygodniu.
Wiadomo zas, Ze takie rozwig-
zanie zaoferowat np. Urzad
Miasta we Wioctawku, gdzie
urzednicy pracuja przez 5 dni

Pilotaz potrwa przez 2026 rok, a jego celem jest zebranie

danych do ewentualnych zmian legislacyjnych

atylko siedem godzin. Krzysz-
tof Kukucki, prezydent Wto-
ctaw-ka, opowiadat w rozmo-
wie z nasza redakcja: - Wpro-
wadzitem 35-godzinny tydzien
pracy w 2024 roku. Od razu
mowitem, Ze jest to rozwigza-
nie docelowe. Dzi$ objeci sg
nim pracownicy wszystkich
miej-skich instytucji i spotek.
Kiedy stysze od nich, ze
w koficu majg czas, by is¢ dole-
karza, realizowac swoje marze-
nia czy hobby, zapisac sie
na dodatkowe zajecia, to
wiem, Ze warto byto podjac to
wyzwanie. Tym bardziej, ze
obstuga mieszkancow odbywa
sie na poziomie nie gorszym
niz miato to miejsce wczesniej.

Glos w tej sprawie, ze wsrod
ochotnikéw do pilotazu prze-
wazaja panstwowe instytucje,
postanowit zabra¢ znany eko-
nomista, Marek Zuber.

»Sam fakt dyskusji o skroce-

watpliwosci. Ale wybor pod-
miotéow do pilotazu nie ma,
moim zdaniem, po prostu
sensu” - pisze Zuber. ,,A jaka lo-
gike ma wprowadzanie te-
stowo czterodniowego dnia
pracy wurzedach ijednostkach
im podlegtych? A to ponad
piecdziesiat procent wybra-
nych do pilotazu podmiotow.
Jaki jest sens, zebySmy z bu-
dzetu panstwa, bo na tym takze
polega pilotaz, ciasnego bu-
dzetu dodajmy, doptacali do ta-
kich koncepcji? Conam to da?
O czym poinformuje? Do czego
nas zblizy z punktu widzenia
gospodarki? Realnej gospo-
darki, czyli dziatajgcych na kon-
kurencyjnym rynku firm, ktére
jatworza? No wlasnie..”
Znany ekonomista zwraca
uwage, ze, przede wszystkim
musimy pamietac o tym, ze
Polska jest wcigz krajem na do-
robku: ,,Cieszymy sie znaszych

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

osiggamy jako kraj i jako spote-
czenstwo, ale do najbogatszych
jeszcze nam sporo brakuje. To
nie jest nawet kwestia samej
wielkoSci gospodarki, ale sku-
mulowanego bogactwa. Mamy
tu olbrzymie braki wynikajace
chocby z tego, Ze przez ostatnie
dwa i p6t wieku byliSmy
pod zaborami, Polska zostata
wyniszczona przez dwie Swia-
towe wojny i nie mogtaw pelni
sie rozwijac przez narzucony
system komunistyczny. Mu-
simy zatem pracowacd, zeby to
bogactwo tworzy¢. Problem w
tym, Ze owa koniecznoS¢ wy-
pracowywania dobrobytu zde-
rza sie z fatalng sytuacjg demo-
graficzng. Tymczasem w Polsce
juz brakuje pracownikéw,
gdyby nie milion obcokrajow-
cOw mielibySmy mocne ograni-
czenie wzrostu. A bedzie tylko
gorzej. SzczegOlnie wte-dy, gdy
z rynku zacznie schodzic¢
ostatni wyz demograficzny
1980 - tego roku. Czyli, ludzi
do pracy bedzie coraz mniej,
ajesli wprowadzilibySmy czte-
rodniowy dzien pracy, to kazdy
znich bedzie mniej pracowac.
Jak to pogodzi¢? Noi jest jesz-
cze kwestia kosztow. Najwiek-
szym problemem wielu branz
jest mocny wzrost kosztow
pracy i kosztow energii. Jesli
mamy przejScna czterodniowy
tydzien pracy zmniejszajacjed-
noczesnie proporcjonalnie ilos¢
godzin pracy w tygodniu i zo-
stawiajac ~ wynagrodzenia
nadotychczasowym poziomie,
to koszty rosng jeszcze bar-
dziej” - konczy Marek Zuber.

rzen promujacych polska
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Wycieczki na Jarmark Bozonarodzeniowy

w Toruniu schodza jak cieple buleczki

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

W tym roku Jarmark Bozo-
narodzeniowy w Toruniu
potrwa od 21listopadado 21
grudnia. Zaplanowano tez
mnostwo atrakcji. To kon-
certy, inscenizacje, warszta-
tyianimacje dla dzieci.

Torunski Jarmark Bozonaro-
dzeniowy to juz catkiem silna
marka na rynku turystyki jar-
markowej. W tym roku jedno-
dniowe wycieczki do naszego
miasta sprzedaja sie w kraju jak
ciepte buteczki. Terminy listo-
padowe s3 juz czesto wyprze-
dane, a przy grudniowych cze-
sto widnieje adnotacja: ,,ostat-
nie wolne miejsca”.

Do Torunia na jarmark przy-
jedzie na przyktad z Warszawy
wycieczka biura ,,Trips Travel”.
Ta jednodniowa wyprawa
kosztuje 215 zt od osoby, pro-
gram jest szeroki, a za bilety
wstepu wycieczkowicze ptaca
sami. Oprocz zwiedzania mia-
stai piernikarskich warsztatow
jest w nim bowiem jeszcze wi-
zyta w Muzeum Podréznikow

o

Tak wygladat Jarmark Bozonarodzeniowy w Toruniu w poprzednich latach.

Od pewnego czasu to juz catkiem silna marka na rynku handlowej turystyki

iRatuszu Staromiejskim. Ter-
min: 30 listopada.

Przyjada az ze

Swietokrzyskiego

Kazimierza Wielka to miasto
w wojewoddztwie Swietokrzy-

skiemu. Stad 6 grudnia, czyli
w Mikotajki, wyruszy do Toru-
nia wycieczka biura podrézy
»Sebastian”. Zbiorke turystow
zaplanowano juz na godzine
5.00rano. W programie tej jed-
nodniowej wyprawy jest oczy-

wiScie wizyta na jarmarku.
Do tego zaplanowano po prostu
zwiedzanie miasta z przewod-
nikiem.

- Spacer po zabytkowym
starym mieScie (UNESCO) obej-
muje takie punkty jak: Rynek

FOT. POLSKA PRESS

Staromiejski z pomnikiem Mi-
kotaja Kopernika, Ratusz Staro-
miejski, Krzywa Wieza, Dom
Kopernika (z zewnatrz), Kate-
dra $w. Janoéw i spichrze torun-
skie -opisuje organizator wy-
cieczki. Takosztuje 290 ztirow-
niez nie obejmuje positku - tu-
rySci miejsce na obiad wybiorg
sobie sami.

Termin grudniowy

i ostatnie miejsca!

Z Czestochowy wycieczke
na jarmark organizuje biuro po-
drozy ,,Wensly”. Zaplanowana
jestna 14 grudnia i zostaty juz
ostatnie wolne miejsca, jak za-
znacza organizator.

Ta jednodniowa wyprawa
nalezy do najtanszych, jakie
znalezliSmy w ofercie. Kosztuje
190 z1, a dla senioréw 60 plus
oraz dzieci - jeszcze taniej. Cena
jednak takze nie obejmuje wy-
zywienia i biletow wstepow
do miejsc atrakgji turystycz-
nych. W programie w tym wy-
padku jest nie tylko zwiedzanie
Torunia i zakupy na jarmarku,
aletez np. dla chetnych wizyta
w kupieckiej piwnicy Hanzy (z
inscenizacjg)igrzancem tamze

narozgrzewke. No, chyba ze tu-
rysta jest dzieckiem, to trunku
nie dostaniei zaptaci 5 zt mniej
zabilet.

Sam jarmark natomiast or-
ganizator wycieczki rekla-
muje turystom wrecz entuzja-
stycznie.

- To Jarmark Bozonarodze-
niowy w piernikowej stolicy
Polski, gdzie zapach piernikow
Zyje przez caty rok, ale teraz,
okresie Swiat jest on szczeg0l-
nie wyjatkowy. Oprécz pierni-
kéw i grzanego wina, znaj-
dziemy tu Swiateczny asorty-
ment, a w nim smakotyki, re-
kodzieto, wyjatkowe dekora-
cjeiozdoby, ktore uzupeinia
Wasze domy i przystroja cho-
inki. Magia Swigt oczaruje kaz-
dego! - zachwala. I obiecuje 2,5
godziny wolnego czasu najar-
marku ,,do zagospodarowa-
nia”.

Podobnych wycieczek, zwie-
Iu innych miast kraju, jest wie-
cej. Zdecydowana wiekszos¢
takich wypraw to bowiem ty-
powa turystyka jednego dnia -
hotele na noclegach w Toruniu
w tym przypadku nie zara-
biaja.©®
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Wystajace sruby - znany
od dawna problem

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna kucharczyk@polskapress.pl

Czytelnicy zglosili nam pro-
blem wystajacych srub

w progach zwalniajacych
wroznychrejonach miasta.
Powtarza sie to od miesiecy.
Czy mozna co$ z tym zrobic?

Mieszkanicy ponownie zgta-
szaja problemy wystepujace
w progach zwalniajacych, kt6-
rych zadaniem jest m.in. chro-
nienie pieszych przed pedza-
cymi samochodami. Niestety -
w wielu rejonach Torunia wy-
staja z nich Sruby...

Krzywe sruby

Problem ten w mieScie jest
znany juz od kilku dobrych
miesiecy. W zesztym roku opi-
sywaliSmy, ze Sruby wystaja
w spowalniaczu na ul. Kozac-
kiej. DziS styszymy glosy od to-
runian, ze nie tylko tam robi sie
niebezpiecznie. Sprawa doty-
czy takze ulic Wojska Polskiego,
Popietuszki czy Mickiewicza.

- Niektore Sruby sg juz po-
wykrzywiane, inne wyskakuja
krotko po naprawieniu. To
ucigzliwe dla kierowcow, kto-
1Zy martwig sie o swoje opony
czy podwozie - pisze nasz
“Czytelnik”. - Dobrze byloby
wymienic je na inng konstruk-
cje, bezpieczniejsza i trwalsza,
bo to troche robota ghupiego.
Jest naprawa, a za kilka tygodni
znowu to samo.

Przygladajacsie przejezdza-
jacym przez prég samocho-
dom, widag¢, ze niektorzy kie-

Spowalniacze, sktadajace
sie z wielu elementow
montowanych na sruby,
sg czesto ktopotliwe

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

rowcy szukaja ,gladkiego”
przejazdu, by nie natrafi¢
na Srube. Nie zawsze jednak da
sie znalez¢ takie rozwigzanie,
np. w sytuacji, gdy mija sie z sa-
mochodem nadjezdzajacym
znaprzeciwka.

ZglosiliSmy sie z pytaniem
do Miejskiego Zarzadu Drog
w Toruniu, ktéry odpowiada
za torunskie spowalniacze.
Z uzyskanych informacji juz
wiadomo, Zze interwencja
w najblizszym czasie ma zo-
sta¢ podjeta. MZD ma reago-
wac na tego typu zgloszenia
od mieszkancéw niemal od
razu.

- Wiemy, Ze spowalniacze
sktadajace sie z wielu elemen-
tow montowanych na Sruby,
sg ktopotliwe. Odchodzimy
juz od takich rozwigzan w na-
szych nowych projektachi sta-
wiamy na trwalsze konstruk-
cje, na przyktad betonowe - in-
formuje Stawomir Wisniewski,
zastepca dyrektora Miejskiego
Zarzadu Drog. - Staramy sie re-
agowac na kazde zgloszenie
od mieszkancow i wysytamy
drogowcéw, by na biezaco na-
prawiali progi. Spowalnia-
czami zajmiemy sie ponownie
w najblizszym czasie i spraw-
dzimyich stan.

Zeby drogowcy mogli sie
tym zajaé, zgloszenie najpierw
musi wplynag, a z tym, jak sie
okazuje, czasami jest problem.
Jak udato nam sie dowiedzie¢,
w ostatnim czasie do MZD nie
wplynetly Zadne informacje
owystajacych Srubach, dlatego
miejska spotka przypomina, ze
kazdy mieszkaniec moze zro-
bic to za pomoca strony inter-
netowej - mzd.torun.pl. Znaj-
duje sie tam specjalna zaktadka
na zgtoszenia. Mozna wystac
takze maila na mzd@mzd.to-
run.pl lub dokona¢ zgtoszenia
telefonicznie, dzwonigc nanu-
mer 880 526 918 lub 880 524
756.

MZD stawia

na naprawy

MZD na razie nie planuje
wymian problematycznych
spowalniaczy. Stawia na bie-
zace naprawy. By¢ moze
w przysztosci, kiedy beda na to
odpowiednie Srodki, uda sie
progi wymieni¢ na te trwalsze
imniej problematyczne. Za ja-
kis czas sprawdzimy, czy inter-
wencja sie odbyla i czy wysta-
jace Sruby nie utrudniaja juz
przejazdu.©®
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Kepa Bazarowa moze przestac
by¢ wyspa. Mala Wisla sie kurczy

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Mialy by¢lodzie i kajaki, ja-
kas przystan. Takie byly pla-
ny zagospodarowania Malej
Wisly, ktora jednak powoli
znika.

Kepa Bazarowa to torufiski
skarb. Zielone pluca miasta.
Miejsce, z ktorego najlepiej po-
dziwia¢ jego wiSlang pano-
rame. Do tego jeszcze z niesa-
mowitg historig, bo przeciez
negocjacje z Krzyzakami kon-
czace Wielka Wojne w 1411 roku
byty prowadzone wiasnie tutaj.
Tedy réwniez widdt trakt pro-
wadzacy do najdtuzszego mo-
stu w I Rzeczypospolitej i tu
odostep do tej przeprawy kilka
razy toczyty sie krwawe boje.
Jest to miejsce niezwyktle,
w ktorym dodatkowo mozna
¢wiczy¢ swoja wyobrazZnie.
Pod tym wzgledem Kepa réw-
niez ma niezwykty potencjat.
Dzi$ trudno sobie wyobrazic,
ze kiedyS znajdowata sie
na Srodku Wisty, a niebawem
trudno bedzie sobie wyobra-
zi¢, ze byta wyspa.

Zmniejszenie

w czasie regulacji

Nazywana Polska Wistg od-
noga oddzielajgca Kepe od Ku-
jaw zmniejszyta sie znaczaco
przy okazji regulacji rzeki, ktora
przeprowadzili Prusacy w dru-
giej potowie XIX wieku. Wcigz
jednak byta na tyle szeroka
igleboka, ze mogty po niej pty-
wac statki. Jeszcze wlatach 80.
ubieglego stulecia trafiaty sie
tam todki i kajaki, a p6zniej to
juz byty tylko interesujgce wi-
zje i ciekawe plany na przy-
sztos¢.

0 oczyszczeniu koryta, po-
glebieniu, budowie niewielkiej
przystani méwi sie od wielu lat.
Problem jednak w tym, ze
na ozywieniu Matej Wisty za-

Mata Wista, Wisetka, Polska Wista - odnga Wisty

oddzielajgca Kepe Bazarowg od lewego brzegu Wisty

lezy miastu, a za ciek wodny
odpowiadajga Wody Polskie.
Swego czasu gmina probowata
Wiselke przejaé, jednak sie to
nie udato. W zwigzku z tym, co
jakis czas, wladze miasta kota-
czg do bram panstwowego za-
rzadcy wod starajac sie sktonic¢
go do dziatania.

Jak sie dowiedzieliSmy
w Urzedzie Miasta Torunia,
w potowie sierpnia prezydent
Pawet Gulewski skierowat pi-
smo do dyrektora Regional-

|
Problem lezy jednak
wtym, Ze naoZywieniu
Matej Wisty zalezy mia-
stu, azaten ciek wodny
odpowiadajg Wody
Polskie.

nego Zarzadu Gospodarki Wod-
nej w Gdansku w sprawie po-
nownej analizy mozliwoSci re-
alizacji projektu ,,Rewitalizacja
Matej Wisty w Toruniu” opra-
cowanego w 2017 roku.

Na czym zalezy

gminie?

»Udroznienie Matej Wisty
jest tematem licznych sygna-
16w kierowanych do samo-
rzadu przez mieszkaficow mia-
sta, co jest w pehni uzasad-
nione, zwazywszy na stan,
w jakim znajduje sie ten ciek
ijego otoczenie - napisat prezy-
dent. - Przywrbcenie prze-
ptywu wody, uporzadkowanie
terenu poprzez usuniecie za-
grozen to nie tylko wykonanie
robét z katalogu odpowiadaja-
cego definicji utrzymania wod,
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aleréwniez podniesienie atrak-
cyjnosci tej czeSci miasta, od-
tworzenie pierwotnych cech
i charakteru tego cieku. Sa to
powody, dla ktorych jesteSmy
jako Gmina Miasta Torun go-
towi wspotuczestniczyc w re-
alizacji zamierzenia w formule,
jaka mam nadzieje uda nam sie
uzgodnic, zwazywszy na posia-
dane juz doswiadczenia we
wspolnych realizacjach przed-
siewzie€¢ w przesztosci”.

Impulsem do dziatania byty
nie tylko postulaty mieszkan-
cow, ale réwniez szansana zdo-
bycie funduszy, ktére miato
rozdysponowac ministerstwo
Srodowiska wsrod samorza-
dow zainteresowanych renatu-
ryzacja ciekbw wodnych.

Na poczatku wrzeSnia do
Urzedu Miasta dotarta odpo-
wiedz z Wod Polskich. Zarzadcy
zapewnili, Ze rewitalizacja ma-
tej Wisty figuruje w Programie
Planowanych Inwestycji Pan-
stwowego Gospodarstwa Wod-
nego Wody Polskie, ale...,,Na
obecnym etapie nie jesteSmy
w stanie uwzglednic¢ tej inwe-
stycji w ramach proponowa-
nych programéw finansujacych
- czytamy w piSmie, jakie
do prezydenta Gulewskiego
przestat Andrzej Ryniski, dyrek-
tor Regionalnego Zarzadu Go-
spodarki Wodnej w Gdansku. -
Glownym powodem jest brak
gotowosci projektowej. W ostat-
nich latach z uwagi na ograni-
czone Srodki budzetowe nie
mieliSmy mozliwoSci zlecenia
opracowania niezbednej doku-
mentacji projektowej. Srodki,
ktoérymi dysponujemy staramy
sie przeznaczaé w pierwszej ko-
lejnoSci na cele ochrony
przed powodzig. Modernizo-
wana jest infrastruktura prze-
ciwpowodziowa chronigca ob-
szary zurbanizowane i rolne,
zapewniajaca bezpieczny prze-
ptyw wod wezbraniowych”.
©®

Wyzsze podatki od ,,martwych mieszkan”

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Podwyzszenie podatku

od tzw. pustostanéw inwe-
stycyjnych, niesprzedanych
lokali deweloperskich oraz
mieszkain wynajmowanych
krotkoterminowo.

Taka propozycje uchwaty
przedstawili niedawno dziata-
cze Partii Razem z Torunia.
Projekt uchwaty ma by¢ zto-
zony jako obywatelska inicja-
tywa uchwatodawcza. Przed-
stawiciele Razem zapowie-

dzieli rozpoczecie zbiorki pod-
piséw w Toruniu.

Z zaprezentowanych da-
nych GUS wynika, Zze w Toru-
niu jest okoto 100 tys. lokali
mieszkalnych. - Jesli, podobnie
jak w innych duzych miastach
okoto 10 proc. z nich stoi pu-
stych, oznacza to okoto 10 tys.
pustostanow - przekonywata
Anna Zgliniska, dziataczka Ra-
zem. Zjej wyliczen wynika, ze
przy Sredniej powierzchni
mieszkania 50 mkw. i stawce 34
z} za metr, rocznie miasto mo-
globy uzyskac okoto 17 min zt
dochodu. Tymczasem w 2024

miasto za ledwie trzecig czes¢
tych pieniedzy wyremonto-
wato 66 pustostanéw komu-
nalnych. - GdybySmy mieli te
17 min zt co roku, mozna by
w zasadzie w rok uporzadko-
wac wszystkie miejskie pusto-
stany - ocenili dziatacze.
Razem zwraca takze uwage
na rynek najmu krotkotermi-
nowego i szarg strefe nocle-
gowa w Toruniu. Wedtug da-
nych przedstawionych na kon-
ferenciji, przy ok. 30 oficjalnie
zgtoszonych obiektach hotelo-
wych w mieScie, na popular-
nych platformach rezerwacyj-

nych jest okoto 360 apartamen-
téw na wynajem. Jednoczesnie
wykorzystanie bazy noclego-
wej w2024 1. wyniosto tylko 37
proc., co - zdaniem dziataczy
Razem - wskazuje na ,wysyce-
nie” sie rynek sie wysycit. Le-
piej wiec, zZeby te mieszkania
wrocity do dlugoterminowego
najmu - méwita Zglinska.
Politycy Razem zwracali
uwage, Ze wieczorami - zwtasz-
Cza poza sezonem turystycz-
nym - cze$¢ stardwki pozostaje
nieoSwietlona, bo wiele lokali
jest pustych lub wynajmowa-
nych tylko okazjonalnie. ©®
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- Zona mnie zdradza. Czy moge zalozy¢ jej
podsluch? O to tez klienci pytaja adwokatow

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

W regionie niewiernosc co-
raz czesciej pojawia sie wsa-
dzie jako powdd do rozwo-
du. Gromadzenie jej dowo-
dow jednak moze zdradza-
nego... narazi¢ na popekie-
nie przestepstwa.

-Klienci coraz czeSciej zadaja
mi pytanie, jakie dowody sa
dopuszczalne, aby wykazac
wine niewiernego wspotmat-
zonka. Czy moge zatozyc
podstuch? Czy moge przegla-
dacirobic zdjecia korespon-
dencji badZ wiadomosci sms,
e-maili? -mowi torunski ad-
wokat Mateusz Kondracki.

Dowody zdrady wspot-
matzonka samodzielnie pro-
buje gromadzi¢ coraz wiecej
0sOb. Niewiernosc stata sie
problemem XXIwiekuicoraz
czesciej zgtaszana jest w s3-
dach jako argument do orze-
czenia rozwodu z winy
wspotmatzonka. W Kujaw-
sko-Pomorskiem i Toruniu ta-
kich spraw tez obecnie nie
brakuje.

3 2

Klienci pytaja adwokatow, jakie dowody sg dopuszczalne,
aby wykaza¢ wine niewiernego wspétmatzonka

~BadZmy gotowi

na wielkie pranie

brudow”

Jesli chcemy niewiernosc
zony czy meza wykorzystac
jako argument przy orzekaniu
rozwodu, mozemy to zrobic.
Ale...

- Trzeba by¢ w takim wy-
padku przygotowanym na dtu-
goletni proces, w ktérym beda
»prane nasze brudy” oraz anga-
zowane cate rodziny i osoby

trzecie. A przy okazji - nasze
dzieci, ktorym zaburzymy sfere
bezpieczenistwa i autorytet ro-
dzicielski - podkresla adwokat
Mateusz Kondracki.

Prawnik =zaznacza, ze
przy takim scenariuszu wy-
bieramy opcje niepewnosci,
albowiem nigdy nie jesteSmy
pewni, jakiej treSci orzeczenie
zapadnie. Nie jesteSmy w sta-
nie przewidziec na przyktad,
jak zachowaja sie Swiadkowie,

FOT. PIXABAY

nawet ci zawnioskowani
przez nas. Poza tym w sadzie
oddajemy decyzje w zakresie
naszej przysztoSci osobom
trzecim w postaci sedziego
itawnikom, ktorzy beda mieli
ograniczong mozliwosé po-
znania naszej prawdziwej
osoby.

- Podsumowujac, musimy
by¢ przygotowani psychicz-
nie, mentalnie i finansowo
na postepowanie dowodowe,
w ktéorym mamy obowigzek
wykazania winy rozktadu po-
zycia matzenskiego drugiej
strony, poprzez przedtozenie
dowodéw - wskazuje adwo-
kat.

~Rozmowy ze

wspotmatzonkiem

mozna nagrywac bez
jego zgody”

- Materiat dowodowy na nie-
wiernego matzonka nalezy
gromadziC¢ najlepiej jeszcze
przed zainicjowaniem pro-
cesu. A jakie mamy mozliwo-
Sci? DoSc¢ szerokie - nie kryje
adwokat Mateusz Kondracki.
I objasnia najczesciej pojawia-
jace sie watpliwosci.

Czy mozna nagrywac mat-
zonka w trakcie naszej roz-
mowy bezposrednio albo pod-
czas rozmowy telefonicznej?

- Oczywiscie, ze tak. Wtedy
ten niewierny wspotmatzonek
pod wptywem emocjii chwilo-
wej szczerosci, moze przyznac
sie do zdrady. Jest to dowod
czesto wykorzystywany w sa-
dzie. Czy trzeba go o tym infor-
mowac? Nie. To sg nasze roz-
mowy, a zatem mamy do nich
dostep - podkresla prawnik.

Kiedy przekraczamy granice
prawa? Artykut 267 KK ograni-
cza nam swobode dziatania
w tym zakresie. Nie moZzna np.
otwierac zamknietej korespon-
dencji prywatnej wspéimat-
zonka, w szczeg6lnosci, gdy
wczesniej zakazat takich prak-
tyk.

Nie mozemy Kkorzystaé
zjego telefonu czy laptopa, gdy
chroniony jest hastem. A gdy
hasto znamy, réwniez zakazane
jest inwigilowanie tych narze-
dzi, w szczegolnosci, gdy za-
strzegt, ze informacje tam znaj-
dujace sie, sa dla niej nieprze-
znaczone - np. Z uwagi na ta-
jemnice zawodowe.

Nie mozemy instalowac
programu nagrywajacego, pod-
stuchujacego czy inwigiluja-
cego na urzadzeniach wspot-
matzonka.

- Nie mozemy tez zaktadaé
podstuchu, ktory rejestruje roz-
mowe naszego wspotmatzonka
z 0sobg trzecig. Wszystkie te
czyny sg zagrozone kara do 2 lat
pozbawienia wolnosci - uprze-
dzaadwokat.

Gdy przedtozymy dowody
uzyskane w sposob wyzej opi-
sany, sad powinien zawiado-
mic organy Scigania o podejrze-
niu popeienia przestepstwa.
Itoczyni!

- Zatem jezeli odrzucimy me-
diacje jako forme alternatyw-
nego rozwigzania sporu, ktora
pozwala zaoszczedzic czas, pie-
nigdzeinerwy,a przede wszyst-
kim nie pozbawia nas mozliwo-
Sciwspotdecydowania o swojej
przysztosci, mozemy by¢ pewni
jednego. Tego, ze droga sgdowa
W postepowaniu rozwodowym
moze byc niebezpiecznairyzy-
kowna, nawet jesli jesteSmy
pewni, Ze mamy racje - konczy
adwokat  Mateusz  Kon-
dracki.©0®
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Jak efektywnie korzystac z gazu i pfaci¢ mnie;

Poczatek sezonu grzewczego

to moment, kiedy wielu wiascicieli
domoéw zaczyna myslec o tym, jak
ograniczyc koszty ogrzewania.
Whbrew pozorom oszczedzanie

na ogrzewaniu nie polega namarz-
nieciu - kluczem jest efektywnos¢,
madre zarzadzanie zuzyciem
iSwiadomos¢, jak rozliczany jest
gazw Twoimdomu.

Jak przygotowa¢ dom do sezo-
nu grzewczego?

Zanim uruchomisz ogrzewanie
na petng moc, warto zadba¢

o kilka kwestii technicznych

i organizacyjnych. Pozwolg one
utrzymac¢ ciepto w domu,
zwiekszy¢ sprawnos¢ instalacji
i unikna¢ niepotrzebnych strat.
Jak to zrobi¢?

Sprawdz, gdzie ucieka ciepto -
stare okna, nieszczelne drzwi czy
Zle ocieplone Sciany moga zwiek-
szac¢ rachunki nawet o kilkana-
Scie procent. Dlatego uszczelnij
okna i drzwi gumowymi uszczel-
kami, nie zastaniaj grzejnikéw
meblami czy grubymi firanami

i rozwaz montaz mat odbijaja-
cych ciepto za grzejnikami.
Zadbaj o instalacje i kociot -
zanim zacznie sie sezon, warto
wykonac¢ przeglad instalacji
gazowej i serwis kotta. Regularne
czyszczenie filtréw, kontrola
palnikéw i sprawdzenie ci$nie-
nia w instalacji poprawiaja jej
wydajnoé¢ i bezpieczenstwo.
Nawet cienka warstwa osadu na
wymienniku moze obnizy¢ efek-
tywnos¢ kotta o kilka procent.
Wietrz krétko, ale skutecznie -
zamiast trzymac okno uchylone

przez godzine, lepiej otworzy¢

je szeroko na kilka minut. Pozwoli
to wymieni¢ powietrze bez wy-
chtadzania $cian i mebli.

Nie przegrzewaj pomieszczen

- ustaw odpowiedniag tempera-
ture osobno dla sypialni, tazienki
czy salonu. Pamietaj, ze kazdy
stopien mniej na termostacie

to nawet 6% oszczednosci

na rachunku za ogrzewanie.
Kontroluj zuzycie - regularne
spisywanie licznika i poréwnanie
odczytéw z danymi z poprzed-
nich sezondéw to sposéb, by za-
uwazy¢, czy co$ dziata mniej
efektywnie niz dotad (np. szczel-
nos$¢ okien czy zta regulacja
kotta). Warto tez pamietac o udo-
stepnieniu licznika pracownikowi
Operatora Systemu Dystrybucyj-
nego (OSD) — umozliwia to do-
ktadny odczyt i zakwalifikowanie
do odpowiedniej grupy taryfowe;.
Brak aktualnego odczytu moze
skutkowaé zawyzonymi lub za-

nizonymi prognozami, co z kolei
moze przetozy¢ sie na dotkliwa
doptate na koniec okresu rozli-
czeniowego.

Jakie rozliczenie jest korzyst-
niejsze? Rzeczywiste zuzycie
czy prognozy?

Jednym z najczestszych po-
woddw nieporozumien wokdt
rachunkéw za gaz jest sposéb
rozliczania. Wiele os6b nie wie,
czym rozni sie rozliczenie rze-
czywiste od prognozowanego

i jak to wptywa na faktury za gaz.

Czym jest rozliczenie
prognozowane?

To model rozliczenia, w ktérym
dostawca szacuje Twoje roczne
zuzycie gazu na podstawie zu-
zycia z poprzednich lat, dzieli

je réwnomiernie na 12 lub 6
miesiecy do przodu, wystawiajac
faktury prognozowane o podob-
nej wysokosci. Na koniec usta-

lonego okresu rozliczeniowego
nastepuje rozliczenie koncowe
uwzgledniajace realne zuzycie i
dokonane ptatnosci za prognozy
— moze wiec pojawi¢ sie nadptata
lub niedoptata.

Czym jest rozliczenie
rzeczywiste?

W tym przypadku ptacisz za gaz
na podstawie faktycznego od-
czytu licznika - zgtaszanego
(np. w eBOK).

Najpopularniejsza opcja to
taryfa 12T, w ktérej rachunek
jest wystawiany co miesiac

za rzeczywiste zuzycie. Zaleta tej
opcji jest, ze ptacisz wytacznie

za faktycznie zuzyty gaz, bez
ryzyka dopftaty przy fakturze roz-
liczeniowej. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze w sezonie grzewczym, gdy
zuzycie rosnie, faktury moga by¢
zauwazalnie wyzsze niz w pozo-
statych miesigcach.

Bez wzgledu na to, czy wybierasz
rozliczenia na podstawie prognoz
czy rzeczywistego zuzycia —

w catym okresie rozliczeniowym
zaptacisz te sama kwote. R6znica
polega wytacznie na tym, jak

ta kwota jest rozdzielona pomie-
dzy poszczegdlne rachunki.

Grupy taryfowe - co warto
wiedzie¢?

Jako odbiorca gazu, jeste$
przypisany do okreslonej grupy
taryfowej przez swojego ope-
ratora. Nie musisz wybiera¢ jej
samodzielnie — to sprzedawca
gazu przypisuje do niej odbiorce
na podstawie rocznego zuzycia
gazu, mocy przytaczeniowej czy

czestotliwosci odczytéw licznika.
W przypadku PGNiG OD, Grupa
ORLEN podziat wyglada naste-
pujaco:

W-1 - to najczesciej odbiorcy,
ktérzy korzystaja wytacznie

z kuchenek gazowych,

W-2 - oznacza nieco wieksze zu-
zycie, np. gotowanie i ogrzewanie
wody. Coraz czesciej w tej grupie
znajduja sie tez odbiorcy, ktérzy
wykorzystujg gaz razem z instala-
cja fotowoltaiczna do ogrzewania
domu,

W-3 - to grupa, gdzie kwalifiko-
wani sg odbiorcy uzywajacy gazu
do gotowania, podgrzewania
wody i ogrzewania domu.

To, co mozesz wybraé, to cze-
stotliwo$¢ rozliczen (np. co 6 lub
12 miesiecy) lub wspomnianag
taryfe 12T, w ktérej rozliczasz sie
co miesiac na podstawie rzeczy-
wistego zuzycia gazu.

Warto pamietac, ze grupa tary-
fowa nie wptywa na cene jed-
nostkowa gazu - réznice dotycza
gtownie czestotliwosci rozliczen

i sposobu wystawiania faktur.

Dlaczego warto regularnie
podawa¢ stan licznika?
Podanie aktualnego stanu licz-
nika to jeden z najprostszych
sposobéw, by unikna¢ duzych
korekt, mrozenia gotéwki czy
niespodzianek w postaci doptat
przy rozliczeniu.
Dlatego warto:
e samodzielnie podawac od-
czyt co miesiac (np. przez
eBOK),
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Za ogrzewanie

e sprawdzac faktury i poréw-
nywac¢ zuzycie rok do roku,

e zadbac o mozliwo$¢ tatwego
dostepu do licznika przez
inkasenta.

Co zrobi¢ jeszcze, by zmniej-
szy¢ rachunki za gaz?

Oprécz wiasciwej taryfy i przygo-
towania instalacji istnieje caty ze-
staw dziatan, ktére moga pomdc
ograniczy¢ zuzycie i zmniejszy¢
koszty — zwtaszcza teraz, w sezo-
nie grzewczym.

Utrzymuj termostaty i zegary
grzewcze w odpowiedniej kon-
figuraciji: Zastosowanie w domu
termostatéw z programatorem
pozwala dostosowaé temperatu-
re do trybu zycia gospodarstwa
(nizsza noca i podczas nieobec-
nosci mieszkancéw, wyzsza

w strefie dziennej) — kazdy sto-
pien w dot to realna oszczednosé.
Rozwaz termomodernizacje:
Jesli masz mozliwos$¢ np. ocie-
plenia domu czy wymiany kotta
na taki o sprawnosci powyzej
90-95%, to inwestycja ta prze-
tozy sie na mniejsze zuzycie
gazu, a co za tym idzie - nizsze
rachunki.

Efektywne korzystanie z gazu

to potaczenie Swiadomego
zarzadzania zuzyciem,
dbatosci o instalacje

i znajomosci zasad rozliczania.
Warto poswieci¢ chwile,

by sprawdzic¢ taryfe, przygoto-
wac¢ dom do sezonu grzewczego
i regularnie kontrolowac¢ licznik
- bo to wtasnie te proste dzia-
tania najczesciej przektadaja sie
na realne oszczednosci.
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Kto za sterami Koalicji Obywatelskicj
w Kujawsko-Pomorskiem? Pospekulujmy...

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Wybory lokalne w KO zapla-
nowano jeszcze w 2025 ro-
ku. Wlistopadzie i grudniu
rusza glosowania w struktu-
rach powiatowych iwoje-
wodzkich. Kto zwyciezy?
Dzialacze:,.Dobre pytanie”.

Centrali zalezy, by na poczatku
2026 roku mie¢ juz uporzadko-
wanag sie¢ terenowa przed roz-
strzygnieciamina poziomie kra-
jowym. Ten kalendarz ma jesz-
czejedna funkcje: pozwala frak-
cjom, ktore zostaly witasnie
dopuszczone do Scistego kie-
rownictwa (ludzie Nowackiej,
Sztapki, Srodowisko Sikorskie-
£0), od razu sprawdzic swoja site
w regionach i wprowadzi¢ tam
swoich ludzi. Dlatego lokalne
wybory w koficowce 2025 moga
byc¢ ostrzejsze niz zwykle.

Etat dla konia

Jak wyglada sytuacja w Ku-
jawsko-Pomorskiem?

Z pozoru nic na razie nie
maci porzadkéw ustalonych
przez Tomasza Lenza, wielolet-
niego posta, a obecnie senatora
z Torunia. Lenz to stary poli-
tyczny wyga, ktoéry doskonale
potrafi uktadac partyjne klocki,
ale tezreprezentant liberalnego
skrzydta w Platformie, ktory nie
obawiat sie pokazac pazura. Tak
byto przed trzema laty, kiedy
w jednym z programow publi-
cystycznych zaproponowat cza-
sowe zawieszenie ,,czternastki”

i,,pietnastki”, aby nie nakrecac¢
inflacji. Donald Tusk zareago-
watna te stowa nerwowo, zapo-
wiadajac usuniecie Lenza z list
sejmowych Platformy. Osta-
tecznie tojednak Lenz postawit
na swoim i w kolejnym rozda-
niu pojawit sie w parlamencie
(tym razem jako senator), wy-
grywajac gltadko z wynikiem
128,7tys. glosow.

Problem w tym, Ze senator
Lenz nie pali sie do przewodze-
nia regionalnej Koalicji w kolej-
nej kadengji. I trudno sie dziwi¢
- szefowanie w regionie nie
wigze sie z zadnymi dodatko-
wymi apanazami, za to z ogro-
mem dodatkowej pracy, zwlasz-
cza przed wyborami. Tymcza-
sem dla 56-letniego Lenza wcho-
dzenie w kierat regionalnego ko-
nia pociggowego nie jest bynaj-
mniej spelmieniem marzen. Juz

Zmiana warty w regionalnej Koalicji Obywatelskiej? Chyba jeszcze nie tym razem

poobjeciu stanowiska w obecnej
kadencji Lenz zarzekat sie, ze
przyjmuje je poraz ostatni.

Juniorzy i weterani

Kto zatem zamiast niego?
Zpewnoscia nikt z garstki lokal-
nych dziataczy Nowoczesnej.

W grze pozostaje ledwie pare
nazwisk. Najpotezniejszym jest
oczywiScie marszatek Piotr Cat-
becki, a za nim prezydent Byd-
goszczy, Rafat Bruski. Z perspek-
tywy Brukseli sytuacji przyglada
sie Krzysztof Brejza, a rozgryw-
kach na wysokim szczeblu roz-
smakowat sie wojewoda Michat
Sztybel. W ministerstwach zade-
kowali sie Arkadiusz Myrcha
iTomasz Szymanski.

Zacznijmy od tych ostatnich.
Myrcha w politycznej szkotce
spektakularnie przeskoczytkilka
Klasijeszcze jako junior pojawit

sie w pierwszej politycznejlidze.
Niestety, poSpiech wigZesie zry-
zykiem poslizgdw i takie zliczyt
torunianin wostatnich latach (na
spotke z zong, Kinga Gajewska).
Glosna sprawa kilometrowek nie
jest najlepsza rekomendacjg dla
szefaregionu. Poza tym wérod
starszych dziataczy Myrcha
utozsamiany jest z ,,pokoleniem
plastikéw” - mtodych, nieugrun-
towanych $wiatopogladowo
dziataczy, skupionych gltéwnie
nawtasnej karierze. Dotego My-
rcha, ktory zapuscitjuz korzenie
w Warszawie i ,,torunskim” po-
stem jest juz tylko znazwy.

Utopieni

w ministerstwach

Inaczej z Szymanskim,
ktory nie cierpi na rozrosniete
»€g0”, ma opinie merytorycz-
nego pracusia i nie dorobit sie

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

wrogdw w lokalnych struktu-
rach partii. Swego czasu to wia-
$nie w Szymanskim czes¢ dzia-
taczy widziata kandydata na
nastepce Piotra Calbeckiego
(gdyby ten zdecydowat sie
pojs¢ ,wyzej”). Wyglada jednak
na to, ze Szymanski zostat cat-
kowicie pochtoniety przez mi-
nisterialng machine.

Nie wida¢ roéwniez, aby
ochote na powalczenie o przy-
wodztwo w lokalnych struktu-
rach miat Michat Sztybel, dokto-
rego zdazyla juz przywrze€ ety-
kieta ,wojewody bydgoskiego”.
Ze wzgledu na trudno$¢ w prze-
kraczaniu granic w kierunku
dziataczy z Toruniai Wtoctawka
dogrynie wejdzie raczej rowniez
bydgoski poset Pawet Olszewski.

Niekwestionowanymi gwiaz-
dami ,,okregéwki” pozostajg
Piotr Calbecki, Rafal Bruski
i Krzysztof Brejza. Cho¢ ten
ostatni z dobrym wynikiem do-
stat sie do Parlamentu Europej-
skiego, to jednak Bruksela nie
jest dobrg trampoling na lo-
kalne fotele. Brejza, niewat-
pliwa gwiazda mediow spo-
tecznosciowych, nie dat sie jed-
nak dotad poznac jako sprawny
organizator w terenowych
strukturach. Cigzy na nim row-
niez spektakularna kleska Plat-
formy w Inowroctawiu.

Giganci nie tancza

A co z Rafalem Bruskim,
o ktérym jeszcze niedawno
mowito sie, ze gotéw bylby
po pozegnaniu z bydgoskim
magistratem rzuci¢ rekawice

Piotrowi Catbeckiemu? Dzi$
wiekszos¢ dziataczy, z ktorymi
rozmawialiSmy, watpi w takie
rozwigzanie. Po pierwsze,
w duzej czesci regionu Bruski
kojarzony jest z ostrym kursem
wobec Torunia. Taka ,,geba”
nakrecitaby zapewne wyniki
w wyborach parlamentarnych,
ale trudno wyobrazic sobie Bru-
skiego w roli tagodzace spory
lokalnego aktywu. W kulu-
arach zatem lokuje sie dzis pre-
zydenta Bydgoszczy (ktory
za dwa lata osiggnie wiek eme-
rytalny) najczesciej w Sejmie.

Na szachownicy pozostaje
wiec juz tylko Piotr Catbecki.
Czy marszatek, ktory piastuje
dziS dodatkowo najwyzsza
z Polakow funkcje w Europej-
skim Komitecie Region6w (jako
przewodniczacy waznej komi-
sji zasobow naturalnych) be-
dzie chciatbawic sie w robienie
porzadkéw w lokalnych struk-
turach?

I czy w ogble pozostanie
w samorzadzie wojewodzkim
(odpowiedznato pytanie pada
wwywiadzie, ktory niebawem
opublikujemy)? Trudno przy-
puszczaé, aby koalicyjny mar-
szatek miat ochote akcentowac
w ten sposob swoja przynalez-
nos¢.

Awieckto poprowadzi koali-
cje dokolejnych wyboréw? Sami
dziatacze Koalicji bezradnie roz-
ktadajarece. Atomoze oznacza¢
jedno -jesli nic sie nie zmieni, To-
masz Lenz powinien zatozy¢ry-
gle w drzwiach, zanim koledzy
zapukajg po prosbie. ©®

Do Ciechocinka z Torunia tylko w 30 minut. Wraca popularne polaczenie kolejowe

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Juz14 grudnia wracaja regu-
larne polaczenia kolejowe do
z AleksandrowaKuj. uzdrowi-
skoznow bedzie dostepne ko-
leja, a czesc kursow pojedzie
bezposrednio z Torunia.

Powr6t linii do Ciechocinka to
efekt zakonczonego remontu
siedmiokilometrowej linii nr 245
miedzy Aleksandrowem Kujaw-
skim a uzdrowiskiem oraz pod-
pisanej przez samorzad woje-
wodztwa umowy z Polregio. Dla
mieszkancow Torunia najwaz-
niejsze jest to, ze czeS¢ kursow
mabyc¢bezposrednia - bez prze-
siadki w Aleksandrowie.

Co pojedzieijak czesto

W pierwszych zapowie-
dziach urzednicy moéwili o co
najmniej oSmiu parach pocig-
gow dziennie miedzy Aleksan-

drowem Kujawskim a Ciecho-
cinkiem, z cze-go sze$¢ mia-
toby kursowac bezposrednio
z Torunia.

W nowszych komunikatach
samorzad doprecyzowat, ze roz-
ktad zostat dostosowany do do-
jazdoéw dopracyiszkotyize ,,co-
dziennie bedzie kursowac trzy-
nascie par pociagéw”. Mozna
wiec zakladaé, ze minimalny
standard to 8 par, a docelowo
mozliwych jest wiecej kurséw
w ciggu dnia.

Obstuge zapewni Polregio.
Umowa na piec lat - od grudnia
2025 1. do 2030 - opiewa na 32
minzt.

Czas: 10 minut

z Aleksandrowa

Modernizacja linii 245, pro-
wadzona przez PKP Polskie Linie
Kolejowe, pozwolita podnies¢
predkosc do 120 km/h. To krét-
kie, liczace 7 km potaczenie, ale
dzieki temu przejazd z Aleksan-
drowa Kujawskiego do Ciecho-

cinka ma zaja¢ okoto 10 minut.
W potaczeniu z bezposrednimi
kursami z Torunia daje to czas
podrézy w granicach pot go-
dziny.

Samorzad zapowiada takze
uruchomienie bezpoSrednich
pociagdéw z Bydgoszczy, ale do-
piero od 2026 roku.

Co zrobiono na linii

Remont objal wymiane 12
tys. podktadow kolejowych, na-
prawe 8 przejazdow kolejowo-
drogowychimodemizacje pero-
noéw w Ciechocinku, Odolionie
iAleksandrowie Kujawskim. Pe-
rony maja nowe wiaty, fawki
ienergooszczedne oSwietlenie,
zmodernizowano tez urzadze-
nia sterowania ruchem. Wartos¢
practo47minzt.

Rownolegle PKP SA zarezer-
wowata 15 mIn zt na remont za-
bytkowego dworca w Ciecho-
cinku. Zanim rusza prace, po-
dr6znych ma obstugiwac dwo-

rzec tymczasowy.

e

Do Ci-ééﬁoc;inka.‘l;;azie mro

P

zna dojechac¢ rowniez

z Bydgoszczy, ale dopiero w 2026 roku

Miasto Ciechocinek zobowig-
zato sie natomiast do wykonania
dojs¢, miejsc parkingowychiin-
frastruktury dla pieszychirowe-
1zystow wokot stacji.

Bilety: na poczatku

za ztotéwke

W pierwszym okresie funk-
cjonowania linii wszyscy pasa-
Zerowie maja zaplacic 1 zt za

przejazd. Po zakonczeniu pro-
mocjiosoby powyzej 65. roku zy-
ciazaptaca 4 zt. Tostawkanizsza
niz w obowigzujacej w regionie
Taryfie Kujawsko-Pomorskiej
(4,10 zt za pierwsze 10 km + 0,21
zt zakazdy kolejny kilometr).
Zpunktu widzenia mieszkan-
cow Torunia najistotniejsze sg
dwierzeczy: ze pociagi maja jez-
dzi¢ codziennie i Ze cze$¢ z nich

i AT R |
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pojedzie bezposrednio do Cie-
chocinka. Uzdrowisko to staty
kierunek nie tylko dla kuracjuszy
ipacjentow korzystajacych z re-
habilitacji, ale tez dla os6b jada-
cych na jednodniowy wyjazd
- dotad gléwnie samochodemal-
bozprzesiadka. Jeslirozktad zo-
stanie racjonalnie utozony, do-
jazd do pracy w Ciechocinku czy
Aleksandrowie Kuj. stanie sie re-
alng alternatywa dlaauta.

Ciechocinek - wcigz rozpo-
znawalna marka uzdrowiskowa
- przy czasie przejazdu okoto 30
minut z Torunia moznaliczyc, ze
wieksza liczba turystow zwie-
dzajacych Torun skorzystaz mo-
Zliwosci wizyty w uzdrowisku.

Samorzad przedstawia po-
wrét pociagow jako czes¢ szer-
szego otwierania Ciechocinka.
W tle sg informacje o przejeciu
przez wojewodztwo nieczyn-
nego basenu solankowego przy
tezniachiplanach jego odrestau-
rowania oraz utworzenia cen-
trum sportowego. ©®
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Torunska ,,siodemka” doceniona za nauczanie poprzez dzialanie

3”!‘:"
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Justyna Wojciechowska-Narloch
justynawojciechowska-narloch@polskapress.pl

Szkola Podstawowanr 7

w Toruniu stawia na nowo-
czesneiangazujace podej-
Scie do edukacji. Projekt
.EkoSiodemka - szkola
wrytmie transformacji eko-
logicznej” otrzymal dotacje.

W ramach tego projektu, ktory
otrzymat dotacje w wysokosci
20.000 z} z Fundacji Veolia Pol-
ska, uczniowie poznaja zasady

tylko w teorii, ale przede
wszystkim w praktyce.

- W programie znalazty sie
zajecia teatralne, ogrodnicze,
krawieckie i przyrodniczo-eko-
logiczne, ktore inspirujg mto-
dych ludzi do samodzielnego
odkrywania Swiata i odpowie-
dzialnego dziatania narzecz Sro-
dowiska - wyjasnia Elzbieta
Grzelak ze Szkoty Podstawowej
nr7. - Uczniowie wlasnorecznie
przygotowuja stroje do przed-
stawienia teatralnego i pokazu
EkoMody, wykorzystujac mate-

z recyklingu. W szkolnym
ogrodku sadza ziota, kwiaty
iwarzywa, uczac sie zasad go-
spodarowania zasobami w du-
chu gospodarki obiegu za-
mknietego.

Jak dodaje opiekunka tego
ekologicznego przedsiewziecia,
nie zabraknie tez elementéw ar-
tystycznych: dzieci projektujg
autorskie karty do teatrzyku ka-
mishibai, tworzac ekologiczne
opowiesci o ochronie przyrody
ipotrzebie troski o planete. Te-
atr kamishibai (papierowy teatr)

opowiadania historii ilustrowa-
nych za pomoca kartonowych
wymalowanych na papierze ob-
razkow pokazywanych wi-
dzom.

- Projekt ma rowniez wymiar
miedzynarodowy, wramach pro-
gramu eTwinning ,,Green Power
for Our Future” uczniowie wspot-
pracuja ze szkotami z Chorwacii,
WhochiHiszpanii wymieniajgcsie
doswiadczeniami, pomystami
idobrymi praktykamiw zakresie
ochrony Srodowiska oraz trans-
formaciji ekologicznej - dodaje

-~ e

w pog

ramie znalazly sie zajecia teatralne, ogrodnicze,
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ekologicznego stylu zycianie rialy naturalne oraz surowce to tradycyjna japonska forma Elzbieta Grzelak.©® krawieckie i przyrodniczo-ekologiczne
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- 5 StacjaPogotowia Ratunkowego, poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
SRODA, 12LISTOPADA WAZNE TELEFONY

] - o ul. Grudzigdzka47, tel. 5656 6233548 Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
10.00Magazyn Kujavisko-Pomorsd Polica 997lub™2 | Specjalistyczny Szpital Miejski PomocyRodzinie, tel. 566220000,
10.20 PogodadlaTorunia StrazPozama 998IubT12 | | BatoregoT7, tel. 566100209 poniedziatek-piatek, godz. 19-21.
10.25Ludzie nauki KujawiPomorza- Kurt PogotowieRatunkowe 999IubT12 | Spegjalistyczny SzpitalMatopat, TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
Lewin Straz Migjska 986 ul.Storczykowas, tel. 5665948 00 448,22692 8226, poniedziatek-piatek

10.55Magazynsamorzadowy (5)

11.25 Joga- Krzysztof Dabrowski (2)

12.00 Powtdrka programu

14.00 Oferty TV Torun

16.00Entracte(5)

16.55Magazyn samorzadowy (5)

1720 Czas pokoju - Miedzywojnie na Kuja-
wachiPomorzu

1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia
1810Rozmowadnia

18.25Serwis sportowy

18.30 Ztelewizyjnejszafy - listopad
1910 Ludzie nauki Kujawi Pomorza - Wanda
Szuman

20.00 Aktualnosci Toruniskie

20.20 Pogodadla Torunia
20.25Rozmowadnia

2040 Serwis sportowy

2045Europaw kieszonkach

20.55 Z telewizyjnej szafy - listopad

Kolejne materialy
7 bogatego archiwum

W listopadowym wydaniu
programu przypominamy:
piate urodziny Telewizji To-
run (1997r.), zmiany na osie-
dlu Pod Debowga G613 (1996
r.) sonda uliczna na temat
Swieta obchodzonego 11 listo-

szatkowskim, happening
mtodziezowki PIS i wiele in-
nych materiatéow archiwal-
nych Telewizji Torun.
Program wyemitowany
zostanie dziS w Telewizji To-
run o godzinie 18.301 20.55.

Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Wod.-Kan. 994

SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony

im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53

-Szpitalny OddziatRatunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec¢ potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyjeczakazna, tel. 56679 5547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Spegjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opiekazdrowotna,

Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka17,tel. 566119900

ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE
POLICJA 0Osrodek Informadji Turystycznej
KomendaMiejskaPolicji, wToruniu, ul. Szeroka43,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srodmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Torui-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgérz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

tel. 566210931, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosdbniepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komérkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZK Torun, rozkfad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacjaorzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841
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o dobry czas na odkrywanie

» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia

.
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Wystawa dziel Franciszka Bunscha

W Kordegardzie - Galerii Naro-
dowego Centrum Kultury od 11
listopada obejrze¢ mozna wy-
stawe prac Franciszka
Bunscha, zmarlegow2025¥.
nestora polskich grafikow XX
wieku, zatytulowana ,,Franci-
szek Bunsch. Odyseja” - poin-
formowal PAP dzial prasowy
Narodowego Centrum Kul-
tury.

Ekspozycja ,,Franciszek
Bunsch. Odyseja” ma charak-
terretrospektywnyiskupiasie
namotywie wedrowki - ,,uni-
wersalnym, archetypicznym
doswiadczeniu czlowieka,

DOLNY SLASK

obecnym wsztuce Bunscha
przezdekady”.

Nawystawie zaprezentowa-
nychzostanie 46 grafikirysun-
kow, pochodzacychzroznych
okresow tworczosci artysty.
»Zespotkuratorski Agnieszka
Beblowska-Bednarkiewicz, Ja-
cekBunsch oraz Katarzyna Ha-
ber poprowadzi przekrojowa
opowies¢ o wedrowcu - wspol-
czesnym everymanie, skaza-
nymnanieustanne przemierza-
nienieprzyjaznego krajobrazu,
zawieszonegomiedzy rzeczy-
wistosciaamitem” - czytamy
wprzestanejinformaciji. PAP

Pod Wroclawiem resztki Muru

[]

Wnocyz9na1olistopada- 361at temu upadi Mur Berlifiski. Symbol
- obok obrad Okraglego Stolu w Polsce - upadku ustroju komuni-
stycznegow Europie. Wowczas zapoczatkowane zostalo tez drugie
zZjednoczenie Niemiec. Malo ktowie, ze na Dolnym Slasku znajduje
sie dos¢ pokaznakolekcja plyt, zktérych mur zostatzbudowany.

POWIAT WEJHEROWSKI

Dwie osoby zginely, jedna ranna

Weczoraj ok. godziny 2.30 do-
szlo dotragicznego wypadku
samochodowego w miejsco-
wosci Kurowo w powiecie wej-
herowskim. Namiejscu zgi-
nely dwie osoby, jedna trafita
doszpitala.

- Zewstepnych ustalen wy-
nika, ze 17-letni kierujacy sa-
mochodem marki Volkswagen
Passat bez uprawniefi, z nie-
ustalonych przyczyn, zjechat

zdrogiiuderzylw przydrozne
drzewo. W wyniku zdarzenia
$mier¢ namiejscu poniosty
dwie pasazerki pojazdu - 16-
latkai17-latka - informuje asp.
Karolina Pruchniak zKP

w Wejherowie.

Kierujagcemu pojazdem 17-
latkowi zostala pobrana krew
dobadan. Okolicznoscii przy-
czyny wypadku sa wyja-
$niane. MK
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POLITYKA

- Nikt nie ma monopolu na patriotyzm. JesteSmy wspélno-
ta, zawsze wtedy, kiedy byliSmy zjednoczeni. Taki duch
zjednoczenia towarzyszyt nam w sierpniu 1980 roku, kiedy
rodzita sie na nowo petna niepodlegtosé. Tez sie spierali-
$my prawie o wszystko. ByliSmy bardzo rézni, ale umieli-
$my sie jednoczy¢ wokoét spraw najwazniejszych, swietych,
takich jak niepodlegtos¢ - premier Donald Tusk.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 12.11.2025
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Wspolnie, alei kazdy = nas z osobna
zobowigzany jest do troski
i odpotwiedzialnosci za ojczyzng

Abp Wojciech Polak, prymasPolski

Polacy w calym kraju obchodzili
Swicto Niepodleglosci

Oprac.Karolina Wronska
Warszawa

Narodowe Swieto Niepodle-
glosci w Warszawiei calej Pol-
sce obchodzonejestnawiele
potaricowki, liczne zawody
sportowe, a takze cwiczenia

shuzb ratowniczych.

W stolicy uroczystosci z okazji
rocznicy odzyskania niepodle-
gloscirozpoczety sie od ztozenia
wienca przed pomnikami Ojcow
NiepodlegtoSci w Warszawie.

Potem prezydencka para,
Karol i Marta Nawroccy, a takze
szef MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz wzieli udziat w mszy
za ojczyzne.

Prezydent wreczyt

odznaczenia

Kolejnym punktem obcho-
doéw Swieta byto tradycyjne
wreczenie w Patacu Prezydenc-
kim przez Karola Nawrockiego
odznaczen panstwowych.

Pisarz Waldemar Eysiak oraz
dziennikarz i dziatacz polskiej
mniejszoSci na Biatorusi An-
drzej Poczobut zostali odzna-
czeni Orderem Orta Biatego.

Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski uhonoro-
wani zostali dziennikarz Prze-
mystaw Babiarza i fizyk, prof.
Konrad Banaszak. Zkolei Krzyz.
Kawalerski Orderu Odrodze-
nia Polski otrzymali inzynier
iastronauta Stawosz Uznanski-
-Wisniewski oraz aktor Adam
Woronowicz.

Dzien Niepodlegtosci

Centralne uroczystosci

Swieta Narodowego

W potudnie przedstawiciele
najwyzszych wtadz panstwo-
wych, z prezydentem i jego
matzonka na czele, wzieli
udzial w uroczystej odprawie
wart przed Grobem Niezna-
nego Zomierza na placu Pitsud-
skiego.

W uroczystosciach wzieli
udzial réowniez m.in. wicepre-
mier, minister cyfryzacji Krzysz-
tof Gawkowski, prezydent War-
szawy Rafat Trzaskowski, szef
BBN Stawomir Cenckiewicz,
Iprezes SN Matgorzata Manow-
skaiprezes Trybunatu Konsty-

W catym kraju sSwietowano wczoraj

tucyjnego Bogdan Swieczkow-
ski.

Premier Donald Tusk ob-
chodzit Swieto Niepodlegtosci
w Gdansku.

Prezydent Karol Nawrocki
wreczyt tez nominacje general-
skie jedenastu oficerom Wojska
Polskiego, oficerowi policji, ofi-
cerowi strazy granicznej oraz
oficerowi Pafistwowej Strazy
Pozarnej.

W ceremonii, obok prezy-
denta, wzieli udziat takze wice-
premier, szef MON Wiadystaw
Kosiniak-Kamysziszef MSWiA
Marcin Kierwinski (w ktérych
gestii jest sktadanie wnioskow

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

oawanse Zomierzy i funkcjona-
Tiuszy).

Po tej uroczystosSci do roda-
koéw przemowit prezydent Karol
Nawrocki. Po nim glos zabrat
szef MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz.

Nastepnie delegacja przed-
stawicieli panstwowych ztozyta
wieniec od narodu na ptycie
Grobu Nieznanego Zohierza.

Kolejnym punktem byta de-
filada wojsk, ktéra zakonczyta
centralne pafnstwowe uroczy-
stosci obchodéw Swieta Nie-
podlegtosci.

Przez ulice Warszawy prze-
szedt tez Marsz Narodowcow
zudziatem prezydentaijegomat-
zonki. Uczestnicy niesli biato-
czerwone flagi, mieli kotyliony,
opaski, wianki i czapki w bar-
wach narodowych.

Przed rozpoczeciem marszu
uczestnicy odmowili modlitwe
r6zancowa. Mimo zakazu, od-
palilirace i Swiece dymne.

Tegoroczny marszszedt pod
hastem ,,Jeden narod, silna Pol-
ska”. (Kiedy zamykaliSmy to
wydanie gazety, marsz jeszcze
ruszyt-dop.red.)

Bieg Niepodlegtosci

Wezesniej w stolicy tradycyj-
nie 0 godz. 11.11 na ulicach poja-
wito sie ponad 20 tysiecy oséb
z catej Polski w biato-czerwo-
nych barwach z okazji 35. Biegu
Niepodlegtosci.

Przed startem uczestnicy od-
Spiewali hymn. Jak méwili, to
jestich sposébnawspolne swie-
towanie niepodlegtosci. PAP

Prezydent Karol Nawrocki chce przeprosin od szefow
stuzb specjalnych. Zwrocit si¢ tez do Donalda Tuska

Aleksandra Jaros
Warszawa

Karol Nawrocki przekazat, ze
oczekuje od szefow shuzb spe-
cjalnych przeprosinzato, ze
odmowili spotkania sie znim.
daTuskaza, posuwaniesie

- Po raz pierwszy w historii II
Rzeczpospolitej, po roku 1989,
szefowie stuzb odmowili spo-
tkania z polskim prezydentem

wybranym demokratycznie -
powiedziat Karol Nawrocki
wwywiadzie udzielonym Tele-
wizji Republika.

Prezydent oczekuje

przeprosin

- Czekam na przeproszenie
ina stawienie sie szefow stuzb
u prezydenta Polski, zeby roz-
mawiac takze o awansach ofi-
cerskich - zaznaczyt. Podkreslit,
Zejako prezydent powinien by¢
wyposazony ,,w pelng wiedze”,
biorgc pod uwage kwestie bez-

pieczenistwa i ,tego, co dzieje
sie na catym Swiecie, takze
zanasza wschodnig granica”.

Nawrocki: mam

nadzieje, Zze premier

wyciagnie z tego

konsekwencje

Wedtug Nawrockiego szefo-
wie stuzb nie przyszli na roz-
mowe z prezydentem, a takze
na ustalenie tego, jak majg wy-
gladac kolejne awanse na stop-
nie oficerskie, na polecenie
premiera Donalda Tuska, co

jest - jak okreslit - ,,bardzo nie-
pokojace”. Wskazat przy tym,
Ze ,,nie zamierzatl by¢ matost-
kowy” iinformowac o sprawie
opinii publicznej, ale zrobit to
po wystgpieniu premiera
w serwisie X.

- Mam nadzieje, Ze pan pre-
mier wyciagnie z tego konse-
kwencje i Ze jest to pierwszy
i ostatni raz, gdy posuwa sie
do polityki twitterowej wokot
kwestii bezpieczenstwa - pod-
kreslit Nawrocki.

PAP
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Zakaz dostepu

do mediow

spolecznosciowych

Kazimierz Sikorski
Dania

Kopenhaga oglosita porozu-
mienie w sprawie zakazu
dostepu do mediéw spotecz-
nosciowych osobom ponizej
15.roku zZycia. Tak Dania wy-
wiera presje na Big Techy.

Kopenhaga zwieksza presje
naplatformy Big Tech w zwiazku
zrosnacymi obawami, ze dzieci
s3 zbyt mocno wciggane w cy-
frowy Swiat szkodliwych tresci
iinteresow komercyjnych.

Taki Srodek bytby jednym
z najbardziej radykalnych kro-
kow podjetych przez rzad kraju
bedacego w Unii Europejskiej.

Caroline Stage, minister ds.
cyfrowych Danii, powiedziala AP,
Ze 94 procent dunskich dzieci po-
nizej 13. roku zycia ma profile

R;ad Danii zémierza zakazac dzieciom dostepu

naco najmniej jednej platformie
mediéw spotecznosSciowych,
aponad potowa dzieci ponizej10.
roku zycia ma takie profile.
Zakaz nie wejdzie w zycie
od razu. Krok ten jest nastep-
stwem decyzji podjetej w grud-
niuw Australii, gdzie uchwalono
pierwszy na $wiecie zakaz korzy-
stania z mediéw spotecznoscio-
wych przez dzieci, ustalajgc mi-
nimalny wiek na16lat.
Urzednicy w Danii nie wyja-
Snili, jak taki zakaz bedzie egze-
kwowany w Swiecie, w ktorym
miliony dzieci maja tatwy dostep
do ekran6w. Stage zauwazyla
jednak, ze Dania posiada kra-
jowy system elektronicznejiden-
tyfikacji - prawie wszyscy dun-
scy obywatele powyzej 13. roku
zycia posiadaja taki dokument -
i planuje uruchomi¢ aplikacje
weryfikujacg wiek. PAP

do medidw spotecznosciowych
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Stynny wiezowiec w Nowym Jorku
podswietlony na bialo-czerwono

Jacek Czaplewski
USA

Robert Lewandowskijako
nabiato-czerwono stynny
wiezowiec Empire State Buil-
ding. Stalosie tak zokazjiNa-
rodowego Swieta Niepodle-

Robert Lewandowski, jako je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nych Polakow na Swiecie, sko-
rzystat z zaszczytu podSwietle-
nia biato-czerwonych barw
na ikonie Nowego Jorku,
za ktéry uwaza sie budynek
Empire State Building.

Lewandowski dokonat tego
za pomoca specjalnej wajchy.
Towarzyszyta mu zona Anna.

- To Swiatlo jest kierowane
do wszystkich Polakow w Pol-
sce, Stanach Zjednoczonych
irozsianych po catym Swiecie.
Jestem szczegOlnie zaszczy-
cony, ze moge tu by¢ w tak
wielkim dniu. To wielkie wy-
roznienie dla Polakéw, catej oj-
czyzny, a dla mnie osobiScie
wielkie przezycie, ze mozemy
Swietowac¢ swoja niezalez-
nos¢. Jestem dumny, Ze jestem
Polakiem. Jestem dumny, ze
moge reprezentowac nasz kraj
niezaleznie od tego, gdzie
gram. Zawsze robie to dla na-
szej ojczyzny. PowinniSmy
wszyscy razem celebrowac na-
sza niezaleznos¢. Cieszmy sie!
- mowit Lewandowski, ktory
otrzymat miniaturowa wersje
budynku.

Robert Lewandowski podswietlit na biato-czerwono stynny wiezowiec Empire State

—
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Building. Stato sie tak z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci

To gest uznania dla polskiej hi-
storii i kultury, a takze dla mi-
lion6w Polakéw mieszkajacych
w Ameryce. Biato-czerwona
iluminacja Empire State Buil-
ding jest pierwsza w historii
zokazji Swieta Niepodlegtosci.

Gmach stynie z tradycji

zmiennych iluminaciji

Empire State Building to je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nychbudynkéw naswiecie. Zbu-
dowany w1931 roku, przez wiele
latbylnajwyzszym wiezowcem
globu. Potozony w sercu Man-
hattanu, stanowi nie tylko atrak-
Cje turystyczna, lecz takze miej-

sce licznych wydarzen kultural-
nychisymbolicznych.

0d 1976 roku gmach stynie
ztradycji zmiennych iluminacji,
ktore wyrazaja wsparcie dlawaz-
nych inicjatyw, Swigt narodo-

wych, wydarzen sportowych czy
kampanii spotecznych. Dzieki
nowoczesnemu systemowi LED

|
0d 1976 roku gmach
stynie z tradycji zmien-
nych iluminaciji, ktére
wyrazajg wsparcie m.in.
dlawaznychinicjatyw

i Swigt narodowych

nadrapaczu chmur mozna two-
1zy¢ spektakularne pokazy
Swietlne widoczne z wielu zakat-
kow miasta.

Pierwszy raz w historii

Robert Lewandowski przyje-
chatdo Nowego Jorku na zapro-
szenie amerykanskiej Polonii
i konsulatu RP. Zjawit sie tam
w poniedziatek. Po godzinie 16
miejscowego czasu (22w Polsce)
jako mistrz ceremonii pod$wie-
tlit na biato-czerwono stynny
wiezowiec Empire State Buil-
ding. Stato sie tak z okazji Naro-
dowego Swieta Niepodlegtosci -
pierwszy raz w historii. PAP

Diament florencki
odnaleziony po ponad wicku

Kazimierz Sikorski
Kanada

137-karatowy diament flo-
rencki w koncu odnaleziony.
Klejnot, noszony przez wie-
ki przez europejska rodzine
krolewska, zaginat ponad
100 lat temu, pod koniec
Iwojny Swiatowej.

Diament znajdowat sie w kana-
dyjskim skarbcu bankowym
byt czescia rodzinnej tajemnicy.
137-karatowy diament o charak-
terystycznym z6ttym odcieniu
bylnoszony przez europejska ro-
dzine krolewska przez wieki, ale
nie byt widziany od 19181.

Jest obecnie wtasnoScig po-
tomkow austro-wegierskiej ro-
dziny krolewskiej, ktorzy ujaw-
nili rodzinng tajemnice po tym,
jak klejnot trafit do Europy.

Ostatnimi znanymi wiasci-
cielami kamienia byli Karol I,

ostatni cesarz Austro-Wegier,
ijegozona, cesarzowaZyta. Para
uciekta z Austrii pod koniec
Iwojny Swiatowejiuwazano, ze
Kklejnot zaginat. Karol I zmart
w1922r.,a Zytairesztarodziny
przeniesli sie do Kanady.
Istnieje wiele teorii na temat
losow diamentu. Jednak wnuk
pary, Karl von Habsburg-
Lothringen, powiedziat, Ze jego
babcia podrézowata z diamen-
tem, a takze kilkoma innymi
cennymi klejnotami, w tekturo-
wej walizce. Przypuszcza, iz
po przyjezdzie do Kanady
umiescita skarby w kanadyj-
skim banku, dodajac: ,,I w tym
bankowym sejfie zostaty”.
Zyta, ktora zmarta w1989r.,
poinformowata o miejscu prze-
chowywania diamentu tylko
swoich syné6w Roberta i Rodol-
phe’a ipoprosita, aby przez 100
lat poSmierci jej meza zachowali
lokalizacje kamienia w tajemnicy.

Sarkozy opuszcza wic¢zienie. Sad zgodzil si¢
na zwolnienie bylego prezydenta Frangji

Aleksandra Jaros
Paryz

Byly prezydent Francji Nico-
las Sarkozy opuscil wiezie-
nie Sante w Paryzu, w kto-
rym odbywal od 21 pazdzier-
nika wyrok pozbawienia
wolnosci.

Weczesniej w poniedziatek sad
zgodzit sie, by Sarkozy zostat
zwolniony pod nadzorem s3-
dowym.

Samochéd z przyciemnio-
nymi szybami, w ktérym znaj-
dowat sie Sarkozy, wyjechat
zwiezienia 10 listopada, krotko
po godz. 15 pod eskortg policji.
Niedtugo poézniej prezydent
przybyt do swego domu
w dzielnicy 16. w zachodniej
czesci Paryza.

Sarkozy nie bedzie mogt
opuszczac terytorium Francji.
Sad zabronit mu réwniez kon-

Byty prezydent Francji
Nicolas Sarkozy

taktowania sie z ministrem
sprawiedliwosci Geraldem Dar-
maninem, ktéry wczeSniej od-
wiedzil go w wiezieniu.
Adwokaci bytego prezy-
denta podkreslili po ogtoszeniu
decyzji, ze nastepnym etapem
bedzie odwotanie sie od wy-
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roku przed sgdem wyzszej in-
stangiji.

Sad rozpoczat obrady
nad wnioskiem w poniedziatek
rano. Do sali posiedzen nie mo-
gli wejs¢ fotoreporterzy,
a dziennikarzom nie pozwo-
lono na uzywanie telefonow
komoérkowych, by unikng¢ ro-
bienia zdje¢ uwiezionemu by-
temu prezydentowi. Sarkozy
wystapit przez facze wideoibyt
wyraznie spiety.

- Bede walczyt, aby prawda
zwyciezyta - mowit byty prezy-
dent w okoto 15-minutowym
wystapieniu. Jego adwokat
Christophe Ingrain przekony-
wat, Ze pobyt za kratami jest za-
grozeniem dla bylego szefa
panstwa, ktéremu - ze wzgle-
dow bezpieczenstwa - trzeba
byto zapewnic ochrone w pary-
skim wiezieniu Sante.

Sarkozy poraz kolejny prze-
konywat, Ze nie dopuscit sie

czynow, za ktore zostat ska-
zany, czyli domniemanego fi-
nansowania jego kampanii wy-
borczej przez Libie. - Nigdy nie
miatem pomystu ani szalonego
zamiaru, by prosic o pienigdze
(bytego przywédcy Libii Mu-
ammara) Kadafiego - powie-
dziatbyty prezydent.

Przyznal tez, ze nie wyobra-
zal sobie, ze w wieku 70 lat trafi
dowiezienia. Powiedziat, ze to
»bardzo trudne” doSwiadcze-
nie. - To pozostawia Slady
na kazdym uwiezionym - po-
wiedziat Sarkozy.

Przekonywal, ze w razie
zwolnienia bedzie respektowat
wszelkie zobowigzania, ktore
zostang na niego natozone,
i podkreslit, Ze jego rodzina
znajduje sie we Francji.

Na sali sgdowej obecnabyta
jego matzonka Carla Bruniije-
den z synow.

PAP
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Wahania ciSnienia przyczyna
demencjiz Mozg cierpi,
gdy cisnienie ciagle skacze

-

[

Badania naukowe dowodzj, ze stabilizacja cisnienia krwi moze zapobiec rozwojowi demencji

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Szybkie wahania ciénieni
krwimoga prowadzi¢
dowczesnychsymptomow
degeneracjimozgu u oséb
starszych, mimoizogoélne
ciSnienie pozostaje dobrze
kontrolowaneijest w normie.

Badania przeprowadzone przez
naukowcoéw z University of So-
uthern California wskazuja
nazwigzek miedzy zmiennoScig
ciSnienia krwi a uszkodzeniem
mozgu. ,,Dynamiczna niestabil-
nos¢” ciSnienia krwi, obserwo-
wana w krotkich odstepach
czasu, jest powiazana z utraty
tkanki m6zgowej w obszarach
odpowiedzialnych za pamiec¢
ifunkcje poznawcze.

Profesor gerontologiiimedy-
cyny w USC Leonard Davis
School, starszy autor badania Da-
niel Nation zauwazyl, ze nawet
przy prawidtowym srednim ci-
Snieniu krwi zmienno$¢ miedzy
uderzeniami serca moze obcig-
zaCmozg.

- Te wahania z chwili
na chwile wydaja sie zwigzane
ztymi samymi rodzajami zmian
w mozgu, ktére obserwujemy
we wczesnej neurodegeneracii -
powiedzial Daniel Nation.

Tonowe podejscie pokazuje,
ze roéznice miedzy uderzeniami
serca mogg by¢ réwnie istotne
jak ogolne wartosci ciSnienia.
Chociaz od lat wiemy, Ze wyso-
kie ciSnienie krwi zwieksza ry-

zyko demengiji, najnowsze bada-
nia skupiaja sie na nowym, ci-
chym zagrozeniu: zmiennosci ci-
Snienia krwi. Dowody sugeruja,
Ze to wlasnie gwattowne waha-
nia - gdy ciSnienie wzrasta
ispada w krotkim czasie - mogg
obcigzac mate naczynia krwio-
no$ne w moézgu i uposledzac
staty przeptyw krwi. To odkry-
cie zmienia podejscie do profi-
laktyki demenciji.

ZmiennoSc ciSnienia krwi, jak
mowi Daniel Nation, ,,nie jest
statyczna, stale dostosowuje sie
do potrzeb organizmu”. Jednak
w miare starzenia sie taregulacja
moze by¢ mniej doktadna, co
prowadzi do przedwczesnego
starzenia naczyn krwiono$nych
ipotencjalnego uszkodzeniamo-
zgu. Te nadmierne wahania
mogg zmniejszac zdolnos¢ na-
czyn do dostarczania statego
przeptywu krwi, obcigzajac
mate naczynia wmozgu.

Badanie wykorzystato Sred-
nig rzeczywista zmiennoS¢ oraz
wskaznik sztywnosci tetnic
do oceny ,,dynamicznej niesta-
bilnosci cisnienia krwi”. Badanie
obejmowato 105 osob, ktérych
zmiennoS$¢ ciSnienia byta moni-
torowana w krotkich odstepach,
codostarczytonowych wgladow
W sposob, w jaki ciSnienie krwi
moze wptywac na zdrowie mo-
zgu.
Badanie wykazato, ze osoby
z wysokim stopniem zmienno-
Sci ciSnienia krwi i sztywnoSsci
tetnic maja mniejsza objetosc hi-
pokampa i kory srodwechowej,

kluczowych obszar6w moézgu
odpowiedzialnych za uczenie sie
i pamiec. Co wiecej, te same
osoby mialy wyzsze poziomy
neurofilamentéw lekkich (NfL),
cowskazuje na uszkodzenie ko-
morek nerwowych.
Tosugeruje, ze zmiennoS¢ ci-
$nienia krwi moze by¢ kluczo-
wym czynnikiem ryzyka dla
zdrowia moézgu, niezaleznie

WARTO WIEDZIEC

Przepis na prawidtowe
cisnienie krwi

Na utrzymywanie ci$nienia
na wtasciwym poziomie
Znaczacy wptyw ma
przede wszystkim styl zy-
cia oraz aktywnosc fizycz-
na. - Stosujac szeroka ga-
me ¢wiczen lub czynnosci,
takich jak ¢wiczenia car-
dio, rozciggajace, zwigza-
ne z postawg ciata, a takze
wymagajace zaangazowa-
nia psychicznego, emocjo-
nalnego i dotyczace du-
chowosci, mozna napraw-
de osiggnac wiele korzysci
dla ciata. Obejmuije to
zmniejszenie stresu, wiek-
sz3 jasno$c¢ umystu, lepszy
wskaznik masy ciata, niz-
szy poziom cholesterolu,
lepsza tolerancje glukozy

i utrzymanie ciénienia krwi
na prawidtowym poziomie
- zaznacza kardiolog,

dr Rigved V. Tadvalkar.

od og6lnych wartoSci. Zmiany te
bytybardziej widoczne polewej
stronie mozgu, co potwierdza
wezesniejsze badania o wiekszej
podatnosci  lewej  potkuli
nauszkodzenia.

Dzieki tej nowej wiedzy moz-
liwe bedzie opracowanie no-
wych strategii zapobiegania cho-
robom neurodegeneracyjnym,
takim jak r6zne rodzaje demen-
Cji. - Tradycyjnie koncentrowa-
liSmy sie na obnizaniu Srednich
wartosci ciSnienia krwi. Jednak
tobadanie sugeruje, Ze powinni-
Smy rowniez zwraca¢ uwage
nato, jak stabilne jest ciSnienie
krwi w danej chwili. Zmniejsze-
nie tych wahan moze pomoc
chroni¢ mo6zg, nawet 1 0sob, kto-
rych Srednie odczyty wygladaja
dobrze - powiedziat Trevor Loh-
man, adiunkt neurologii i geria-
trii na Uniwersytecie Potudnio-
wej Kalifornii oraz pierwszy au-
torbadania.

Mozliwe interwencje obej-
muja zmiany w stylu zZycia, takie
jak regularne ¢wiczenia, odpo-
wiednie zarzadzanie stresem
oraz dostosowanie godzin przyj-
mowania lekow, co moze przy-
czynic sie do spowolnienia sta-
rzenia sie mozgu i zmniejszenia
ryzyka demencji.

- Nasze wyniki podkre$laja,
jak SciSle powigzane s3 serce
imozg. Utrzymanie statego, pra-
widlowego przeptywu krwi
moze by¢ jednym z najlepszych
sposobow wspierania zdrowia
mébzgu wmiare starzenia sie - za-
znaczyltLohman.

FOT. 123RF
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Powazne problemy pacjentow!
Nicktore szpitale przesuwaja
planowane operacje

Anna Moyseowicz
anna.moyseowicz@polskapress.pl

Zabiegi pilneiratujace zycie
odbywaja sie bezzaklocen.

Jak przekazat PAP rzecznik Na-
czelnej Rady Lekarskiej Jakub
Kosikowski, do samorzadu le-
karskiego wptywajg informacje
o szpitalach, ktore przestajg
przyjmowac nowych pacjentow.

W przypadku Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego nr 4
w Lublinie nieuregulowane przez
NFZ zobowigzania z pierwszych
dziewieciu miesiecy br. wynosza
75,5 min zt. Rzecznik placowki
Alina Pospischil podata, ze brak
platnoscii zapewnien co doich
wykonania ze strony NFZ zmu-
szaszpital do przesuwania termi-
néw zabiegéw planowych
naprzyszty rok.

- Dyrekcja placowki zdecydo-
wata o ograniczeniu planowych
zabiegbw operacyjnychiwstrzy-
maniu ich wykonywania w go-
dzinach popotudniowych. Tzw.
zabiegi ,,ostre” i ratujgce zycie
odbywaja sie bez zmian - prze-
kazata Pospischil.

Dodata, ze szpital zostat zmu-
szony do ograniczenia zapisow
do programu lekowego RDTL
(ratunkowy dostep do technolo-
gii lekowych), a brak termino-
wych rozliczen negatywnie
wplywa tez na ptynnos¢ finan-
sowa szpitala, ,,powodujgc op6z-
nienia w regulowaniu zobowig-
zan wobeckontrahentéw dostar-
czajacych leki, materiaty me-
dyczneiustuginiezbedne do za-
pewnienia ciggltosci leczenia pa-
cjentow”.

Z problemem przesuwania
planowych zabiegéw zmaga sie
tezrzeszowski Szpital Miejskiim.
Jana PawtaII. Jak poinformowat
PAP dyrektor szpitala Grzegorz
Materna, w zwigzku z nadwyko-
naniami Swiadczen ponad limity
zawarte w umowie z NFZ
na chwile obecna zostaty ograni-
czone przyjecia pacjentow
na planowe Swiadczenia. Ter-
miny na planowe zabiegi przesu-
wane s3 o okoto cztery miesigce.
- Aktualnie terminy na planowe
zabiegi endoprotezoplastyki
stawu biodrowego lub kolano-
wego wyznaczane sg na kwie-
cien1 20271. -mowi.

Warto$¢  niezaptaconych
przez NFZnarzecz tego szpitala
nadwykonan za ten rok wynosi
ponad 9,6 min zt. Z kolei wyko-
nanie ryczattu PSZ za ten sam
okres przekroczyto wartos¢ za-
kontraktowang o ponad 1,7 mln
zt. - Obecnie nie ma mozliwosci
wlaczenia nowych pacjentow
do programow lekowych narok
2025 - dodat dyrektor Materna.

Realizacje programow leko-
wych w zakresie wiaczania no-
wych pacjentéw do programéw
ograniczy} takze Kliniczny Szpi-
tal Wojewddzki im. Sw. Jadwigi
Krolowejw Rzeszowie.

Jarostaw Szyszka, dyrektor
ds. medycznych Opolskiego
Centrum Rehabilitacji w Korfan-
towie, wrozmowie z PAP zauwa-
Zyt, Ze ograniczenia finansowe
ze strony NFZw znacznym stop-
niu zmniejszaja liczbe pacjen-
téw, ktorym mozna wszczepi¢
nowe endoprotezy stawow.

- Popyt na nasze ustugi jest
ogromny, aw kolejce na wszcze-
pienie endoprotezy czeka sie
okoto pieciu lat. W tej chwili ro-
bimy 900 endoproteziokoto 100
zabiegow rewizji, czyli popra-
wiania operacji wykonanych
przez szpitale w réznych cze-
Sciach kraju. Mozemy zwiekszy¢
liczbe wykonywanych operacji
dotysigca, ale NFZ nie daje gwa-
rancji zaptaty - wskazat.

Marcin Misiewicz, prezes
Krapkowickiego Centrum Zdro-
wia podkresla, Ze jego szpital
stara sie zapewni¢ opieke
wszystkim pacjentom, cho¢
wiaze sie tozrosnacym zadtuze-
niem. - Prowadzimy domowe le-
czenie zywieniowe dojelitowe
ipozajelitowe. Za czwarty kwar-
tat NFZnie ptacijuzzanadwyko-
nania. Od poczatku roku nie
mamy zaplaty zanadwykonania
wZOL-u. TooczywiScie generuje
problemy finansowe dla szpitala,
jednak trudno odméwic opieki
osobom potrzebujacym dtugo-
terminowego wsparcia - uwaza.

Rzeczniczka Szpitala Uniwer-
syteckiego w Zielonej Gorze Syl-
wia Malcher-Nowak poinformo-
wata PAP, Ze szpital nie planuje
zamykania lub zawieszania
pracy oddziatéw. Zapadtajednak
decyzja o przesuwaniu pacjen-
tow planowych na pézniejsze
terminy.

W Wielospecjalistycznym
Szpitalu Miejskim im. Jozefa
Strusia w Poznaniu cze$¢ plano-
wych zabiegbw zostata przesu-
nieta na pdzniejszy termin.
Rzeczniczka placéwki Zuzanna
Pankros przekazata PAP, ze wy-
nika to z koniecznosci dostoso-
wania sie do limitéw finanso-
wych okreSlonych przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Wielkopolskie Centrum On-
kologii w Poznaniu nie planuje
zadnych przesuniec terminow
planowych zabiegdéw. Rzecz-
niczka WCO, Nicole Mtodziejew-
ska, przekazala, ze wszystkie
procedury odbywajg sie zgodnie
z ustalonym harmonogramem,
apacjencisa przyjmowani w za-
planowanych terminach. Takze
Ginekologiczno-Potozniczy
Szpital Kliniczny im. H. Swiecic-
kiego w Poznaniu poinformo-
wal, Ze wszystkie Swiadczenia
udzielane sa nabiezaco, zgodnie
zplanem.
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JAK WSPIERAC OSOBY
Z DIAGNOZA NOWOTWOROWA?

Diagnoza nowotworu to jedno z najbardziej wstrzgsajacych doswiadczen, jakie moze spotkac cztowieka.
W podcascie ,Porozmawiajmy o...” w ramach naszej akcji Bieg dla Jaj Renata Pataszynska, psychoonkolozka
z Centrum Onkologii w Bydgoszczy, dzieli sie refleksjami na temat emocji, reakcji i potrzeb osdéb,
ktére mierza sie z choroba nowotworowa — oraz ich bliskich.

AUTOREKLAMA @ 1l

»Pan/pani ma nowotwodr” - to
zdanie, ktore wedlug statystyk
ustyszy az 40% Polakéw. Jak mowi
Renata Pataszynska, reakcja
na taka informacje moze przy-
pominac¢ reakcje na katastrofe.
- Swiadomos$¢ zachorowania
na raka wiaze sie z zagrozeniem
zdrowia, a co za tym idzie zycia
- ttumaczy specjalistka.

W klasyfikacji chorob WHO
okresla sie to jako ,ostra reak-
cja stresowa”. Lek, ktory poja-
wia sie w momencie diagnozy,
moze byc¢ paralizujacy, ale tez
mobilizujacy. - Strach rzeczywi-
Scie powoduje olbrzymig mobili-
zacje. Ale tez nie ma co dziwic sie
zaprzeczaniu, bo jest to mecha-
nizm obronny naszej psychiki
- dodaje Renata Pataszynska.

MIT WALKI

Jedno z najczesciej powtarzanych
hasel, jakie stysza osoby chore,
brzmi: musisz walczy¢. Tymcza-
sem, jak zauwaza psychoonkoloz-
ka, to moze by¢ putapka. Dla wielu
0s0b bardziej adekwatne jest
podejscie przetrwania dnia niz
heroicznej bitwy.

- To okreslenie ,,przegrat z cho-
robg” jest bardzo krzywdzace
dla tych, ktérzy odeszli i dla ich
bliskich, zwtaszcza po wielolet-
nich zmaganiach i trudnym lecze-
niu - méwi Renata Pataszynska,
podkreslajac, ze jezyk, jakim

mowimy o chorobie, ma ogromne
znaczenie.

W gabinecie psychoonkologa
nie ma miejsca na puste pociesze-
nia. Zamiast tego jest przestrzen
na stuchanie, nazywanie emocji
i zadawanie pytan, ktore czesto
nigdy wczesniej nie padty: ,,Czego
ja potrzebuje? Czym jest dla mnie
wsparcie? Dlaczego mi tak trudno
przyjmowac pomoc?”

SILAZ KRYZYSU

Niektorzy pacjenci, mimo trud-
nej sytuacji, odnajduja w sobie
site do realizacji marzen. Renata
Pataszynska nazywa to ,,posttrau-
matycznym rozwojem”. Ludzie
zaczynajg inaczej doceniac zycie,
zmieniajg priorytety, siegaja
po to, co wczesniej wydawato sie
niemozliwe. - Znam osobe, ktora
zaczeta malowac po piec¢dziesiat-
ce, bo zawsze miata na to ochote,
ale nie wierzyta, ze to mozliwe -
opowiada specjalistka.

Ekspertka zwraca tez uwage
na roznice w przezywaniu choro-
by u mezczyzn i kobiet. - Panowie,
wychowywaniw duchu ,,nie ptacz,
badz silny”, czesto ttumig emocje.
Strasznie sie krepuja, bardzo prze-
praszaja, ze sa miekcy. Jakby to
byta wada, Zze cztowiek przezywa
uczucia - mowi. Dopiero po czasie,
gdy mechanizmy ttumienia zawo-
dza, pojawia sie przestrzen na tzy
irozmowe.

Psychoonkolozka podkresla,
ze choroba nowotworowa dotyka
nie tylko pacjenta, ale catg rodzine.
Bliscy czesto nie wiedza, jak wspie-
ra¢, bo boja sie powiedzie¢ cos
nieodpowiedniego. - Nie moéwmy:
musisz walczy¢, musisz zy¢, bo
dzieci, bo kredyt - to tylko doktada
tych kamieni na plecy - zauwaza.

Wystuchaj catej rozmowy

z Renata Pataszyninska

w podcascie ,,Porozmawiajmy
o...” dostepnym na serwisie
internetowym ,,Nowosci

- Dziennika Torunskiego”
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Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Pigwa pospolita (Cydonia ob-
longa), nazywana tez polska
cytryna, to niewielkie drzewo,
ktore owocuje w pazdzierniku.
Jego duze, z6tte owoce przy-
pominajg jabtka lub pekate
gruszki, ale sg twarde i kwa-
Sne.

Pigwa mylona jest z pi-
gwowcem japonskim (Cha-
enomeles japonica), ktory jest
niewielkim krzewem o ma-
tych, okragtych owocach. Jed-
nak maja one nie tylko po-
dobne nazwy, ale tez zblizony
smak, zapach i wlasciwosci
OWOCOW.

Bogata w witaminy

i mikroelementy

Pigwa zawiera duze iloSci
witaminy C, a takze witamine
A i z grupy B (B1, B6) oraz
sktadniki mineralne takie jak
magnez, potas, zelazo, miedz,
wapn, sod, fosfori cynk.

® STRONA ZDROWIA/OGEOSZENIA

=

W czasie ferm

2 4% b - = . EL 44t et :
entacji na occie z pigwy wytwarza sie

Cralisd

specyficzny kozuch lub grzybek podobnie jak
na kombuchy. To tzw. matka octowa

Owoce pigwy nie nadajg
sie do jedzenia na surowo, s
za to stosowane do przyrza-
dzania r6znych przetworow
takich jak sok, syrop, dzem,
nalewka czy ocet z pigwy.
Mozna je tez dodawac do her-
baty podobnie jak cytryne.
Ocet z pigwy dzieki swoim
prozdrowotnym wtaSciwo-
Sciom usprawnia trawienie,
przywraca naturalne pH zo-
tadka, dzieki czemu zapo-
biega nadkwasocie i zgadze,
zwalcza niestrawnoscé.

Witamina C w nim zawarta
to silny antyoksydant, dzieki
temu ocet z pigwy pomaga
neutralizowac wolne rodniki

odpowiedzialne za uszkodze-
nia komorek. Nap6j odmtadza
iwptywa na mtodszy wyglad
skory, wtosow i paznokci. Re-
gularne spozywanie octu po-
prawia rowniez samopoczucie
ipomaga zachowac dobry na-
strdj.

Ocet z pigwy jest bogaty
w witamine C, ktora naturalnie
wspiera odpornosé, wspo-
maga uktad immunologiczny
w walce z objawami przezie-
bienia, grypy czy COVID-19.
Witamina C jest takze silnym
antyoksydantem, ktéry neu-
tralizuje szkodliwe dziatanie
wolnych rodnikow. Dzieki
temu wspomaga takze regene-

racje komorek i zapobiega ich
niszczeniu. Poprawia wyglad
skoryiopo6znia procesy starze-
nia.

Zawarte w occie z pigwy
witaminy pomagaja w rekon-
walescencji po chorobie, odzy-
wiajg i regeneruja organizm.
Ocet z pigwy przywraca tez
naturalne pH Zotadka, a takze
regeneruje i oczyszcza wa-

I trobe. Dzieki temu sktadniki

odzywecze s3 lepiej wchtaniane
w przewodzie pokarmowym.
Odpowiednio odzywiony or-
ganizm jest rowniez bardziej
odporny na szkodliwy wptyw
patogendw. Zawiera tez bakte-
rie probiotyczne, ktére wzbo-
gacaja flore bakteryjna jelit
i takze wspomagaja trawienie
oraz odpornosc.

Swietnie sprawdzi sie wiec
szczegblnie w okresie je-
sienno-zimowym.

Jak dziatai jak go

stosowac?

Ocet z pigwy na wlosy mo-
zesz stosowac w formie ptu-
kanki, szczegolnie do wlosow
farbowanych, pozbawionych
blaskuizniszczonych. Odzywi
on wtosy, wygtadzi je i doda
blasku, pielegnuje i podkresla
takze ich kolor. Stosuj regular-

Nowosci Dziennik Torunski
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Ocetz pigwy dla zdrowia i urody

nie ptukanke z octu z pigwy
rozcienczonego z woda w pro-
porcji1tyzkaoctunailitr wody,
atwoje wlosy beda 1$ni¢jak ta-
fla wody. Uwazaj jednak, aby
nie przesadzi¢ ziloscig octu, bo
zbyt duza moze doprowadzic¢
do przesuszenia wtosow.
Mozesz go zastosowac tez
jako wcierke do skory gtowy.

PRZEPIS NA OCET

Naturalny kosmetyk przy-
wroci odpowiedni poziom pH
skorze gtowy i dzieki temu po-
moze tez wyleczyc tupiez oraz
zmniejszy przettuszczanie sie
wloséw i swedzenie skory
glowy. Ptukanke i wcierke sto-
suj 1razy w tygodniu. Efekty
beda widoczne po kilku tygo-
dniach regularnego uzywania.

Sktadniki: ok. 1 kg pigwy, 100-150 gramoéw cukru (lub mio-
du), 1litr przegotowanej i ostudzonej wody, matka octowa
lub kilka tyzek octu owocowego domowej roboty, np. jabt-

kowego.

Pigwe umyj, usun gniazda nasienne i pokroj owoce na ka-

watki.

W16z pokrojone owoce do szklanego duzego stoja i zalej
woda tak, aby byty catkowicie zakryte.
Dodaj cukier lub miéd, a takze matke octowa lub kilka ty-

zek octu owocowego.

Przykryj naczynie gaza lub cienkg bawetniang $ciereczka,
aby zawartosc stoja miata dostep powietrza i umiesé na-
czynie w ciemnym, cieptym miejscu.

Codziennie wymieszaj zawartos¢. W ten sposob nie dopu-
$cisz do tworzenia sie plesni na powierzchni.

Proces fermentacji trwa okoto 4-6 tygodni.

Po tym czasie przefiltruj ptyn przez gaze i rozlej do butelek.
Szczelnie zakorkuj i przechowuj w chtodnym miejscu.
Ocet sie nie psuje, a nawet im dtuzej jest przechowywany,

tym jest lepszy.

Pij 1-2 tyzki dziennie rozcienczone w szklance wodly.

DROBNE

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 4572

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE
GLADZ, malowanie, plytki 515746722
INSTALACYJNE

ELEKTRYK 24h. 600-16-15-17
KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.
PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925
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Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OG+OSZEN

Ogtloszenia drobne
w Twojej gazecie

przez Internetowe S
Biuro Ogtoszen. &
Bez wychodzenia :

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

aktualne
z catej Polski
przetargi

nNac7a
1HHAOLY

komunikaty.pl

0011426216

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

REKLAMA

REKLAMA 0011425539

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem

spetniamy ostatnia postuge.

0011422943

RESTAURACJA

WIDOKOWY
%. 5/957’;/4 sie %rw{

ac Widokowy, ul. Majdany 1, 87-100 To
-widokowy.pl & marketing@palac-
© 575 471 337

@r/ 208 y
7"
e UROCZYSTOSCI OKOLICZNOSCIOWE
e STYPY

AUTOPROMOCJA

0010738838

Biuro ogtoszen

Nowosci Dziennika Torunskiego:

Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

EXpress

BYDGOSKI

poiiiorska

SCl

DZIENNIK TORUNSKI



Pierwsze
sygnaty

» Czy masz problemy
z zasypianiem i snem?

» Nagle chudniesz lub tyjesz?
» Czesto sie przeziebiasz?
» Masz problemy gastryczne?
» Nagle i bez przyczyny
wybuchasz gniewem
lub ptaczem?
» Nie mozesz sie zebrac
do pracy?
» Masz problemy
z koncentracjg?
» Pijesz za duzo alkoholu?
» Czasem trudno ci zaczerp-
nac tchu?
» Boli cie kark i ramiona?
» Pocisz sie?

» Gwattownie i przesadnie
reagujesz na sytuacje?

Jesli cho¢ na jedno pytanie
odpowiedziates twierdzaco,
oznacza to, ze jestes zagrozo-
ny stresem.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 12.11.2025
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Gdy dopada nas stres warto skorzystac zpomocy psychologa lub psychoterapeuty. To on pomoze nam zdiagnozowac problem
i nauczy stosowac najdogodniejsza metode eliminowania stresu i jego skutkow.

Maja Erdmann

Maty stres napedzado
dziatania, podwyzsza
poziom adrenaliny,
dodaje energiii poprawia
koncentracje. Jednak
dilugotrwateiczeste
doswiadczanie stresu
moze doprowadzi¢ do
wielu schorzen, w tym
do ostabienia uktadu
odpornosciowego.

Jak sobie z nim radzi¢? Naj-
pierw trzeba go zdefiniowac.
Psycholodzy rozumieja go jako
zaktocenie roéwnowagi mie-
dzy mozliwosciami cztowieka

.'I‘I_A

Wrzucnaluz

»» Z badan naukowych wynika, ze tylko 3 proc. Polakow nigdy nie odczuwato stresu

a wymaganiami otoczenia.
Trzeba je nazwac. Gdy juz to
zrobiliSmy, trzeba wybra¢ naj-
lepsza metode radzenia sobie
ze stresem. Jest ich kilkai kaz-
dy, indywidualnie, powinien
znalez¢ te dla siebie najlepsza.

Naucz si¢ odpoczywaé
Swietne efekty dajg spraw-
dzone metody relaksacyjne,
jak wykonywane w skupie-
niui pod peing kontrolg gle-
bokie wdechy. Mozna sie tego
nauczy¢ na przyktad na zaje-
ciach z jogi. Taniej i prosciej
bedzie wiaczy¢ ptyte z muzy-
ka relaksacyjna.

Jesli czujemy sie spieci,
nasze miesnie zaczynaja zle

funkcjonowac. Boli kark i glo-
wa - wtedy warto zainwesto-
wa¢ w profesjonalny masaz
relaksacyjny. Podobnie kojaco
podziata dtuga, ciepta kapiel
z dodatkiem olejku lawendo-
wego czy drzewa sandatowego.

Dobrze o sobie

Dlugotrwatly stres najczesciej
dopada osoby, ktére same
maja bardzo duze wyma-
gania wobec siebie. Eatwo
wierza kazdej, nawet tej nie-
sprawiedliwej krytyce. Traca
poczucie wiasnej wartosci.
Sa pelne negatywnych mysli.
Powinny to zmieni¢. Cho¢
na chwile poby¢ optymista-
mi. Jednym ze sposobow

zalecanych przez psychote-
rapeutéow jest ,,pozytywny
rachunek sumienia”. Trze-
ba stang¢ przed lustrem,
spojrze¢ sobie w oczy i po-
wiedzie¢ do siebie o sobie
cos dobrego. Powtarza¢ ten
rytuat codziennie rano lub
wieczorem i u$miechna¢ sie
do siebie od serca. Przeciez
btedy popelniamy wszyscy.
Odpuscémy sobie troche. Tak
naprawde wazne jest jak wie-
le dzi$ zrobiliSmy, a nie to co
sie nie udato.

Ruszaj sie

Nie wynaleziono dotad lep-
szej metody na walke ze stre-
sem niz ruch. Wystarczy trzy

razy w tygodniu przez 30
minut zmusi¢ serce do szyb-
szego bicia. Niekoniecznie
trzeba biegac, czy jezdzic ro-
werem. Mogg to by¢ ¢wicze-
niaw grupie, jak aerobik, czy
basen. Spacer tez wystarczy
byleby byt dos¢ energiczny.

Pokrzycz sobie

Zle jest przynosic stres z pra-
cy do domu. Jak tego unik-
nac¢? Wykonac ,rytuat sluzy”.
Wracajac do domu samocho-
dem nalezy krzycze¢ przez 10
minut wszelkie mozliwe - na-
wet niecenzuralne - wyrazy.
To pozwoli w czesci roztado-
wac napiecie, ktore zawtad-
neto nami w pracy.©0®
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Rozwod nie oznacza, Ze przyjazi
nie moze trwac dalej

Joanna Krupa na Instagramie o swoim bylym mezu Romainie Zago Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dominika Tajner

kocha botoks

Celebrytka w wywiadzie
dla serwisu Jastrzab

Post przyznata sie do popra-
wiania wygladu. - Kocham
botoks. Oczywiscie robie
sobie stymulatory tkanko-
we. Prowadzi mnie pani
doktor i ona uznaje, co mi
potrzeba, a czego nie.
Nie mam z tym najmniej-
szego problemu - stwier-
dzita.

Sylwia Grzeszczak

ma pomystowego faceta
Obecnym wybrankiem pio-
senkarki jest Michat Buzata

- biznesmen, ktory zajmuje
sie montazem i serwisem kli-
matyzacji. Teraz mezczyzna
obwiescit w audycji ,Patac
Kultury”, ze wymyslit... cmen-
tarng aplikacje, za pomoca
ktorej mozna zapali¢ wirtual-
ny znicz albo optaci¢ opieke
nad danym grobem.

Sandra Kubicka

rozdzielita walczace psy

W niedziele celebrytka opubli-
kowata filmik na Instagramie,
na ktorym pokazata walcza-
ce psy. Kubicka wyjasnita, ze
jej synek Leos$ uderzyt jednego
Z nich, a ten w odpowiedzi...
ugryzt jej pocieche. ,Leos ude-
rzyt Lilly. Nie stucha sie w ogé-
le i za dziesigtym razem Lilly
go ugryzta. Luna skoczyta

na Lilly w obronie Leosia, mi-
mo tego, ze Leos jg tez napa-
rza... Lucky musiatam odcig-
gnagé, bo chciata pogryzé
wszystkich. Jest dopiero

10 rano. Mam dos¢. Wycho-
dze dzisiaj zdomu” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Ikar. Legenda Mietka
Kosza

TVP Kultura, 20:00
Legenda jazzu. Niewidomy,
ktory grat na pianinie z nie-
bianskim polotem. Ikar, kto-
ry zmart w wieku dwudzie-
stu dziewieciu lat. Obsypany
nagrodami film biograficzny
w rezyserii Macieja Pieprzy-
cy. W roli Mieczystawa Kosza
- Dawid Ogrodnik

Elinmortal. Gangi Madrytu
Canal+ Premium, 21:00

2. sezon opartej na faktach
historii grupy przestepczej
Los Miami’s. Swiat zbudo-
wany przez José Antonio
powoli sie rozpada. Kiero-
wany pragnieniem zemsty,
rozpoczyna brutalng wojne
na ulicach Madrytu.

Wszystkie stworzenia
duze i mate

Epic Drama, 21:00

6. sezon serialu. Koniec Il w$
jest tuz tuz. Siegfried zmaga
sie z problemami sercowymi
i wspiera Jamesa w moder-
nizacji kliniki. Tristan wraca
z wojny, wkrotce sie zako-
chuje. Jenny wyjezdza do
Londynu, by podjg¢ nauke
w szkole pielegniarskiej. Do
Skeldale wraca Dorothy.

Belfer

Metro, 22:00

Smier¢ dziewczyny wstrzg-
sa lokalng spotecznoscia
Dobrowic. W tym samym
czasie w zjawia sie tu
nauczyciel z warszawskiej
szkoty, Pawet Zawadzki
(Maciej Stuhr). Rozpoczy-
na wtasne sledztwo. Cho¢
Wszyscy sie tu znajg i wiedza
o sobie wszystko, Pawtowi
nikt nic nie powie...

KRZYZOWKA NR 174

Poziomo:

1) $rédziemnomorskie warzy-
wo o jadalnych koszycz-
kach kwiatowych,

5) jeden z Rycerzy Okragtego
Stotu,

9) ukojenie w cierpieniu,

10) klatka tasmy filmowej,

12) donosny gtos cyranki,

14) taniec ludowy z figurami,

15) plynie przez Zelazowg Wo-
le i Sochaczew,

17) niejeden w leksykonie,

18) byt nim Sean Connery
i Walter Scott,

21) kulisy wiedzy tajemnej,

23) stale mija sie z prawda,

28) powies¢ Jarostawa Iwasz-
kiewicza,

29) maluje sie na twarzy dostoj-
nika,

32) tkanina na letnie ubrania,

36) jednostka kata ptaskiego,

37) periodyk poswiecony mo-
dzie,

38) popularny kabaret z Zielo-
nej Gory,

39) katolickie wyznanie wiary,

40) ,Klan” lub ,M jak mito$¢”.

Pionowo:

1) przestrzeh pozaziemska,

2) maly skorupiak jadalny,

3) ostry wiraz na drodze,

4) zbiorowa sprzedaz towaru,

5) uktad zawarty miedzy pan-
stwami,

6) gwattowny, krotkotrwaty wiatr
nad morzem,

7) bogactwo mienigcych sie
barw, pulsujgcych Swiatet,

8) ryba z rodziny karpiowatych,
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11) ... i uprzedzenie”, sfilmo-
wana powies¢ Jane Austen,

13) kogucia lub ciezka w boksie,

16) zakonczony mankietem,

19) cenny metal na obraczki,

20) brunatna farba z glinki,

22) biblijny patriarcha, budow-
niczy arki,

24) pasmo gorskie w Beskidach
Zachodnich,

25) szeroki brzeg sombrera,

26) stodkowodny delfin Ama-
zonki,

27) basniowy stwor ziejgcy og-
niem,

29) dawna nazwa Iranu,

30) samica w wilczym stadzie,

31) piszaca czes¢ otdéwka,

33) linka do podawania cumy,

34) krakowiak lub kujawiak,

35) niedozwolony chwyt w za-
pasach.

ROZWIAZANIE NR173
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ zaskoczysz sam siebie
odwaga. Horoskop dzienny
zapowiada, zZe zrobisz pierw-
szy krok w sprawie, ktorg
odktadasz od wielu tygodni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoja cierpliwos¢ w koncu
zostanie nagrodzona. Nie
spiesz sie: horoskop na dzi$
wyraznie wrozy, ze los
szykuje cos wyjatkowego...
Baran (21.03 - 19.04)
Zaskakujgca wiadomos¢ od-
mieni Twoj dzien. Wykaz sie
elastycznoscig, bo horoskop
dzienny na $rode moéwi, ze
zmiana wyjdzie Ci na dobre.

Byk (20.04 - 20.05)
Potrzebujesz po potudniu
spokoju. Horoskop dzienny
stanowczo radzi wytaczyé
telefon, zaparzy¢ herbate

i wstuchac sie w wtasne mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Swiat zauwazy Twoje talenty.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wystarczy jeden
usmiech, aby przyciggnac¢
pozytywng uwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuj swoje sprawy

- i biurko, i serce. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze porzadek przyniesie Ci
jasne mysli i harmonie.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos szuka dzis Twojej rady.
Wykaz sie szczeroscig, ale

i delikatnoscig. Horoskop
dzienny mowi, ze Twoje sto-
wa bedag miaty duzg moc.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie bdj sie zaufac intuicji.
Horoskop na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze pod-
powie Ci cos, czego rozum
nie zdotatby pojg¢ sam.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie wrecz
rozpierac. Zrob cos sponta-
nicznego. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze szczescie
czeka za rogiem przygody.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Zroéb przerwe, cho¢ na chwi-
le. Ambicja jest dobra, lecz
horoskop dzienny wyraznie
przypomina, ze serce po-
trzebuje wytchnienia.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja kreatywnosc eksplo-
duje. Nie bdj sie ekspery-
mentowac. Horoskop na dzi$
radzi to robi¢ nawet z nieco
szalonymi pomystami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ emocje moga Cie za-
skoczy¢. Pozwol im ptyngc.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze szczero$¢ wo-
bec siebie przyniesie ulge...
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Duze problemy selekcjonera
Urbana przed Holandia

= .

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
z problemamirozpoczela
zgrupowanie przed meczem
z Holandia i wieficzacym eli-
minacje MS 2026 z Malta. Jan
Urban musi znalez¢ zastep-
stwo dla czterech pilkarzy.

W poniedziatek do godziny
osiemnastej kadrowicze mieli
sie zakwaterowac w statej war-
szawskiej bazie. Tego dnia
w ogole nie pojawit sie Robert
Lewandowski, ktory z okazji
Narodowego Swieta Niepodle-
gtoSci wziat udziat w ceremo-
nii podSwietlenia legendar-
nego wiezowca Empire State
Building w Nowym Jorku. Ka-
pitan dotaczyt do druzyny we
wtorek.

Pierwotng liste powota-
nych na listopadowe spotka-
nia Jan Urban podat w ubiegty
piatek. Liczne kontuzje spra-
wily, ze w poniedziatek musiat
jednak dokonac szeregu zmian.
Na zgrupowanie w og0le nie
dotarli bramkarz Eukasz Sko-
rupski, Srodkowy obrofica Jan
Bednarek i napastnik Krzysz-
tof Pigtek.

- Skorupski w trakcie ligo-
wego meczu doznatl znacz-
nego uszkodzenia mie$nia
dwuglowego uda. Pigtek na-
ciagnat miesien przywodzi-
ciela, natomiast Bednarek na-
ciagnat wiezadto w kolanie
- wymieniat lekarz reprezen-
tacji Polski Jacek Jaroszewski.

W trybie awaryjnym selek-
cjoner dowotatl wiec dwoch za-
wodnikow: bramkarza Mate-
usza Kochalskiego z azer-
skiego Karabachu Agdam oraz
obronce wtoskiego Palermo
Bartosza Bereszynskiego, kto-
rego prowadzit przeszto de-
kade temu w Legii Warszawa.
Na alternatywe dla Pigtka
Urban sie nie zdecydowat.

B

Jan Urban musi znalez¢ zastepstwo dla czterech pitkarzy:
dwoéch kontuzjowanych i dwoch pauzujacych za kartki

Juz w pazdzierniku bytoja-
sne, zZe nie zagramy w opty-
malnym zestawieniu. W wy-
granym meczu z Litwg w Kow-
nie (2:0) zotte kartki obejrzeli
stoper Przemystaw WiSniew-
ski i defensywny pomocnik
Bartosz Slisz, a to w obu przy-
padkach oznaczato pauze wta-
Snie w spotkaniu z Holandig.

Urban nie mégt natomiast
przewidzie¢, ze w weekend
poprzedzajacy zgrupowanie
wypadng dwaj kolejni gracze
pierwszego wyboru, a wiec
wspomniani Skorupski z Bed-
narkiem. Kto za nich wskoczy
do jedenastki?

Pewniakiem miedzy stup-
kami wydaje sie by¢ Kamil
Grabara, ktory zbiera po-

chlebne recenzje w Bundesli-
dze, a poprzedni selekcjoner
Michat Probierz konsekwent-
nie pomijat go w powotaniach.
Miejsca w defensywie po-
winni zaja¢ mtody Jan Ziot-
kowski z doswiadczonym To-
maszem Kedziorg bgdz dowo-
tanym Bartoszem Bereszyn-
skim. Trudno orzec natomiast,
jak zostanie rozstrzygnieta
sprawa Srodka pola; prawdo-
podobne, Ze na pozycje ,,nu-
mer sze$¢” zostanie cofniety
Piotr Zielinski.

Pierwszy trening w pelnym
gronie Biato-Czerwoni zapla-
nowali dzisiaj. W samo potu-
dnie zapoznajg sie z murawg
PGE Narodowego. Podobnie
bedzie w czwartek. Holendrzy
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nie zrobia tego w ogdle, bo
przed wylotem do Polski za-
mierzajg ¢wiczy¢ u siebie.
W przeddzien widowiska we-
zma udziat jedynie w oficjal-
nej konferencji prasowej za-
planowanej na godzine 20.

Selekcjoner Ronald Koe-
man, rozwazajacy zakoncze-
nie kariery po mundialu, tez
boryka sie z problemami ka-
drowymi. Z Polska zagroZony
jest wystep Wouta Weghorsta,
dlatego w trybie awaryjnym
dowotany zostat we wtorek
Emmanuel Emegha, klubo-
wy kolega Maxiego Oyedele
z francuskiego Strasbourga.

We wrzeSniu w debiucie
Urbana Polska potrafita zremi-
sowaé w Rotterdamie dzieki
bramce Matty’ego Casha, ale
jeszcze wiecej zawdzieczali-
Smy interwencjom Eukasza
Skorupskiego. Wedtug buk-
macherow zdecydowanym fa-
worytem rewanzu pozostaje
Holandia.

Polska zajmuje w grupie eli-
minacyjnej drugie miejsce.
W przypadku wygranej moze
zréwnac sie punktami z Ho-
landia, z kto6ra przegrywa jed-
nak bilansem bramkowym.
Wszystko wskazuje wiecna to,
ze Oranje awansuja bezpo-
Srednio na turniej (w finatowej
kolejce podejmuja Litwe),
anam pozostang dwuetapowe
baraze w marcu przysztego
roku.

Transmisje od godz. 20.45
zapowiedziano na kanatach
TVP 1i TVP Sport. Mecz sko-
mentuja Mateusz Borek
z Grzegorzem Mielcarskim.
Wczesniej, czyli o godz. 16,
w Szczecinie przy pelnych try-
bunach zagra z Wtochami ka-
dra U-21 Jerzego Brzeczka,
ktora z kompletem punktow
i bilansem bramkowym 15-0
jest liderem grupy w elimina-
cjach mtodziezowego Euro.
©®
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Kibice klubow zajma si¢
dopingiem reprezentaciji.
Jakie obawy ma PZPNr

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Reprezentacja
Polski doczeka sie polatach
zorganizowanego dopingu
naPGE Narodowym w War-
szawie. Podczas pigtkowego
hitu zHolandia beda za nie-
go odpowiadac kibice.

Dotad ultrasi nie mieli Zadnych
przywilejéw na meczach domo-
wychite zresztg konsekwentnie
bojkotowali. Za druzyna jezdzili
natomiast na wyjazdy. W paz-
dzierniku kilka tysiecy wybrato
sie do nieodlegltego Kowna.
Po pokonaniu Litwy dhugo Swie-
towali z pitkarzami.

- Kibicow byto stychac przez
caty mecz. W drugiej potowie
tobytdlanasbodziec, zeby ata-
kowacijeszcze zdoby¢ bramke
- stwierdzit kapitan Robert Le-
wandowski. Piotr Zielifiski do-
dawal, Zze czego$ podobnego
na kadrze sobie nie przypo-
mina, a ma w niej ponad sto
wystepow. - Jak oni Spiewali, ze
gramy u siebie, to mozna byto
czuc zboiska - powiedziat.

=¥
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Reprezentacja Polski doczeka sie po wielu latach

Teraz pitkarze maja do-
Swiadczy¢ tego samego takze
w Warszawie. W pigtek do sto-
licy zjada kibice wspierajacy
naco dzien Gornika Zabrze, Ja-
giellonie Bialystok, Lechie
Gdansk, EKS E6dZ czy Slask
Wroctaw. Wszystko wskazuje
na to, Ze zajma kilka tysiecy
miejsc za jedng z bramek.

Doping wroci na PGE Naro-
dowy po wielu latach. Ostatni
raz ultrasi pojawili sie w 2013
roku podczas meczu eliminacji
MS 2014. Potem w zorganizo-
wanych grupach przybywali
na stadion juz tylko za swoimi
klubami - na kolejne finaty Pu-
charu Polski.

PZPN zarzadzany przez Ce-
zarego Kulesze takze dtugo sie
przed nimi wzbraniat. Miatina-
dal ma sporo obaw. Obok siebie
zasiagda bowiem fani zwasnio-
nych klubéw, moga odpali¢ za-
kazane prawem race i jeszcze
dopusci¢ sie skandalu politycz-
nego, jak miesigc temu na Li-
twie, gdzie wznoszono hasto
,»Polskie Wilno” i obrazano pre-
miera polskiego rzadu. Ryzyko
zostato jednak podjete...

zorganizowanego dopingu grup klubowych ultraséw

Bialo-Czerwone rozpoczynaja walke o pierwszy od 12 lat awans na mistrzostwa Furopy

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Wyjazdowym
Srodowym meczem ze Slo-
wacjaudzial w pierwszej fa-
zie kwalifikacji Eurobasketu
rozpocznie reprezentacja
Polski koszykarek.

Eliminacje turnieju, ktory
w 2027 roku odbedzie sie
w czterech krajach (Belgia,
Finlandia, Litwa, Szwecja),
tym razem sktadac sie beda
z dwoch etapow. W pierw-
szym udziat weZmie 27 dru-

zyn podzielonych na siedem
grup - szes¢ czterozespoto-
wychijedna ztozona z trzech
ekip. W tym gronie s3 takze
Biato-Czerwone, ktore rywa-
lizowa¢ beda ze Stowacz-
kami, Rumunkami i Cypryj-
kami.

Inny niz dotychczas bedzie
harmonogram gier w kwalifi-
kacjach. Do tej pory reprezen-
tantki w trakcie zgrupowania
rozgrywaly po dwa mecze
o stawke, teraz cate elimina-
cje odbeda sie w dwoch ter-
minach. W listopadzie nasz
zespo6l poza Srodowym star-

ciem w Bratystawie ze Stowa-
cja (godz. 18.00) zagra takze
dwa razy przed wtasna pu-
blicznoscig. W Sosnowcu go-
Sci¢ bedzie Rumunie (sobota,
15 listopada, 18.00) i Cypr
(wtorek, 18 listopada, 18.00).

- Troche szkoda, ze kwali-
fikacje zaczynamy na wyjez-
dzie, ale z drugiej strony nie
bedziemy faworytem, wiec
cigzy¢bedzie na nas mniejsza
presja. Chcemy z pelnym
uderzeniem wejS¢ w ten
pierwszy mecz, zaprezento-
wacé wszystko, co mamy naj-
lepsze, i miejmy nadzieje, ze

zakonczymy to spotkanie
zwyciestwem - powiedziat
Karol Kowalewski, trener
naszej reprezentacji (za
pzkosz.pl).

Stowaczki, przynajmniej
na papierze, wydaja sie by¢
najtrudniejszymi rywalkami.
Co prawda w tegorocznym
Eurobaskecie nie wezma
udziatu (zajely drugie miejsce
w grupie eliminacyjnej, nie
znalazly sie jednak wsrod
czterech wicemistrzyn, ktore
uzyskaty prawo startu w tur-
nieju), ale zaré6wno dwa, jak
icztery lata temu byty w gro-

nie szesnastu najlepszych
druzyn Europy. Rumunki
ostatniraz w elitarnym gronie
znalazty sie w 2015 roku i to
tylko dlatego, iz byty wspot-
gospodyniami zmagan. Z ko-
lei Cypryjki dopiero po raz
drugi w historii przystapity
do kwalifikacji ME (poprzed-
nio w 2003 roku).

Po dwie najlepsze druzyny
z kazdej grupy, a takze trzy
ekipy z trzecich miejsc (tacznie
17 zespotow) wywalczg prze-
pustke do drugiej fazy kwalifi-
kacji, w ktorej dotaczy siedem
najsilniejszych reprezentacji.

Rywalizacja odbywac sie
bedzie w szeSciu czterozespo-
towych grupach, z ktérych
promocje na ME wywalcza
ekipy z pierwszych i drugich
lokat.

Druga czes¢ kwalifikacji
zostata zaplanowana w termi-
nie od 11 do 17 marca. Biato-
-Czerwone, jeSli przebrna
przez pierwsza faze, o prze-
pustke na mistrzostwa Eu-
ropy, w ktorych po raz ostatni
wystapity w 2015 roku, za-
graja w listopadzie 2026 i lu-
tym 2027 roku.
©®
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Twarde Pierniki w koncu

zadowolily

swoich kibicOw.

To bylo okazale zwycictwo

Joachim Przybyt, DK
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Arriva Lotto
Torui z pierwszym zwycie-
stwem w sezonie we wlasnej
hali. Gospodarze popisalisie
kapitalng skutecznoscia
irozbili Stal Ostrow Wielko-
polski réznica 30 punktow!

ARRIVALOTTO TORUN-STAL OSTROW
WIELKOPOLSKI109:79(28:17,30:23,
21:22,24:11)

ArrivaLotto: Thomasson18 (3), 5as., Lango-
vi¢18,72b., 5as., Smith 13 (1), Szlachetka 11(1),
Kulig8,8zb. - Kunc 26 (3), 7zb., Lipiriski 6, So-
wiriski 4, Brenk 3 (1), Lapornik 2, Kenig 0, Proko-
powicz 0.

Stal: Lester 15 (3), Sakota 12, Mejeris 8, Gibson
6, Gofebiowski2- Jackson18,7zb., Pluta10 (2),
Brzovic8.

W Arenie Torun w poniedziat-
kowe p6zne popotudnie spo-
tkaty siedwie najstabsze dru-
zyny Orlen Basket Ligi. Na do-
datek miejscowi jeszcze nie wy-
grali meczu u siebie.

Torunianie w 1. kwarcie za-
czelibudowac przewage po ak-
cjach Aleksandra Langovicia
iArika Smitha (22:11). Po dwoch
akcjach niemal bezbtednego
do przerwy Noaha Thomas-
sona (za 3 i 2+1) bylo 42:24
w potowie 2. kwarty. GoScie
mieli gigantyczne problemy
w defensywie, do przerwy Ar-
riva Lotto miata niesamowite
blisko 70 procent z gry.

Po przerwie nic sie nie zmie-
nito. Torunianie z fatwoScia
znajdowali liczne dziury w de-
fensywie Stali, goScie nie mieli
tez zbyt wiele atutéw w ofensy-
wie. Ponad 60 procent z gry, 27

asyst - to byl po prostu Swietny
ofensywny wystep Twardych
Piernikow.

Kluczowym momentem byt
mocny poczatek drugiej po-
towy. Ciekawi byliSmy wnio-
skow ostrowian po 1. potowie,
ale to gospodarze jeszcze moc-
niej przycisneli. Po tréjkach
Thomassona i Langovicia, kon-
trze Smitha przewaga Twar-
dych Piernikéw urosta do 25
punktéw. Potem tylko juz spo-
radycznie topniata ponizej 20
pkt, a najwyzsza wynosita juz
31 punktow.

Bohaterem meczu byt nie-
watpliwie rezerwowy Aljaz
Kunc. Stoweniec potrzebowat
kilku meczo6w, aby ztapac od-
powiedni rytm po roku prze-
rwy od gry w basket, ale teraz
jest w kapitalnej formie. W tym
meczu juz do przerwy miat 17
punktéw na koncie. Na koniec
3. kwarty zmrozito torunska
tawke, gdy Kunc przy probie
rzutu za 3 upadl na parkiet
itrzymat sie za kontuzjowanga
weczesniej stope, ale skonczyto
sie na strachu. Caty mecz za-
konczyt ze Swietnymi statysty-
kami: 6/10 z gry, 11/12 z wol-
nych, 7 zbiérkami, 3 asystami
ievalem 34 punkty.

Potejwygranej Arriva Lotto
Twarde Pierniki awansowata
na12. miejsce w tabeli.

Juz w sobote torunianie po-
dejma w derbach Anwil Wto-
clawek. R6znica miedzy zespo-
tami to tylko jeden punkt. Za-
powiadaja sie wielkie emocje.
Trwa sprzedaz biletow na to
spotkanie. Szczegoty na stronie
htttp://twardepierniki.abi-
let.pl. ©®

Torunianie w koncu zagrali Swietny mecz i pewnie ograli
rywali z Ostrowa Wielkopolskiego
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KOSZYKOWKA
Scisk w tabeli Il ligi

W tabeli Il ligi wciaz ciasno; réznica miedzy pierwszym a dzie-
wigtym zespotem wynosi ledwie 2 pkt. Zadecydowaty o tym
m.in. wyniki 9. kolejki: AZS UMK Transbruk Torun-Zak Koszalin
89:87, Tarnovia Tarnowo Podgorne-Trefl Il Sopot 83:80, GAK Port
Gdynia-Energa Elblag 89:77, Kamte Basket 2010 Kruszwica-TKM
Wioctawek 102:59, Pogort Mogilno-SMS PZKOSZ Wtadysta-
wowo 105:87, Sokét Miedzychod-MKK Gniezno 79:109. (szcz)

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 12.11.2025

FOT. PPG

SIATKOWKA

Nowe role treneréw

Michal Masny, trener siatkarzy
BKS Bydgoszcz, zostat nowym
trenerem reprezentacji Stowa-
cji siatkarzy. Kadre kobiet po-
prowadzi Martino Volpini, na co
dzien pracujacy z siatkarkami
Metalkas Patacu Bydgoszcz.

KROTKO

'“‘; . .“ L "
BIEGI | REKREACJA
Bydgoski Bieg Niepodlegtosci
Okoto 1700 osdb pobiegto we
w Bydgoskim Biegu Niepodle-
gtosci. Rozgrzewke przed star-
tem poprowadzita znanai uty-
tutowana bydgoska lekko-
atletka - Iga Baumgart-Witan.
A potem rozpoczeta sie rywali-
zacja. Start i meta zlokalizo-
wane byly na stadionie im.
Zdzistawa Krzyszkowiaka.
Stamtad biegacze wystarto-
wali na 5-kilometrowa trase
ulica Gdanska, w okolice
Ogrodu Zoologicznego, gdzie
nastgpit nawrot w strone sta-
dionu. Na wszystkich uczestni-
kow biegu czekaty piekne,
okolicznosciowe medale.

Na najlepszych nagrody - bie-
gacze zmiejsc 1-3 (kobiety

i mezczyzni) otrzymali vo-
uchery do sklepu sportowego
(1000, 600 zti 400 zt).

WYNIKI

Kategoriaopen-kobiety: 1. Katarzyna Kuber -
00:18:01.71,2. Katarzyna Piotrowska -
00:18:50.05,3. Aleksandra Gawron - 00:19:12.89
Kategoriaopen-mezczyzni: 1. Marcin Biskup -
00:14:30.23,2. Bartosz Kotfowski - 00:16:1445,3.
JakubKirsz-00:16:16.89 (m)

LOTTO

NIEDZIELA, 91

Multi Multi, godz. 22.00
4,5,9,15,20,22,24,25,30,[33],40,
42,47,52,56,517,62,63,70,80
Kaskada, godz.22.00
1,4,5,7,8,10,1,12,13,15,16,17
Mini Lotto 1,14,16,33,35
Ekstra Pensja 2,1,17,23,27-1
Ekstra Premia 9,25,26,29,35-2
PONIEDZIALEK, 1011

Multi Multi, godz. 14.00
9,10,14,16,20,21,31,32,34,38,44,
45,49,58,[59],61,62,67,70,79
Kaskada, godz.14.00
3,5,6,11,12,13,14,18,20,21,22,23
Multi Multi, godz. 22.00
3,7,8,91,21,29,33,[34],35,39,40,
43,49,54,56,75,76,78,80
Kaskada, godz.22.00
5,6,7,8,9,10,1,14,15,18,19,21
Mini Lotto 6,19,24,36,37
Ekstra Pensja 3,9,25,29,31-1
Ekstra Premia5,16,19,23,31-2
WTOREK, 11.11

Multi Multi, godz. 14.00
2,912,22,24,25,29,31,34,35,[36],
40,42,53,58,72,73,76,71,80
Kaskada, godz.14.00
1,10,11,13,14,16,19,20,21,22, 23,24

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

To jest kolejny mecz
ostatniej szansy

Joachim Przybyt, DK
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Tylkowygrana
zPAOKBC Saloniki przediu-
Zaszanse Anwilu Wioclawek
naawans z grupy w FIBA Eu-
rope Cup. Problem w tym, ze
rywale usiebie w tymsezonie
jeszcze nie przegrali.

PAOK Swietnie zaczat ten sezon.
Wlidze greckiej jest wiceliderem
zbilansem 5-1, przegrywajac je-
dynie na wyjezdzie z Panathina-
ikosem Ateny 83:93, w grupie F
FIBA Europe Cup zaliczytjedyna
wpadke w Brunszwiku z Baske-
tball Loewen. Dodajmy, Ze we
Wrtoctawku w meczu Anwil -
PAOK BC byta dogrywka, wy-
grana przez zespét z Grecji
94:93.

Tymczasem Anwil musi
po prostu wygra¢ w Salonikach,
aby liczy¢ na awans z grupy.
Wygrana z PAOK otworzy na-
wet furtke do pierwszego miej-
sca. Niewykluczone, ze wtedy
trzy druzyny beda finiszowac
zbilansem 4-2 i bedg decydo-
wac mate punkty. Taki bilans
powinien tez wystarczyc
do awansu z drugiego miejsca.
W ubieglym sezonie siedmiu
wicelideréw grup miato bilans
4-21piec z nich zobaczylismy
p6zniej w drugim etapie roz-
grywek.

Anwil do Salonik pojedzie
wcigz bez nowego gracza
pod koszem. Tymczasem
PAOK bedzie mocniejszy, bo
w poréwnaniu do meczu w Hali

Mistrzow zagra kontuzjowany
wowczas Cleveland Melvin.

- Nie chcemy zmieniac na-
szej defensywy bez Mate, sta-
wiamy na sprawdzone sche-
maty, a Dawid Stupinski i Kac-
per Borowski Swietnie realizujg
swoje zadania - podkresla tre-
ner wtoctawian Grzegorz Ko-
Zan.
Zwtaszcza Dawid Stupinski
jest jednym z bohateréw An-
wilu. Srodkowy rozgrywa by¢
moze swobj najlepszy sezon
w Kkarierze, a w meczu
z Brunszwikiem przed tygo-
dniem nalezat do najlepszych
na parkiecie (15 pkt, 7 zbiorek).

- Zawsze polegam na decy-
zjach trenera, ktory decyduje

ominutach na parkiecie, ajaje-
stem zawsze gotowy. Gramy
szerokim, skladem i nadal
uczymy sie siebie. Wszystko
wymaga czasu, ale wszystko
tez wyglada lepiej kazdego ko-
lejnego dnia. Brakuje nam tro-
che czasu na spokojne treningi,
ale kazdy kolejny mecz jest dla
nas lepszy - podkresla Stupin-
ski w rozmowie z klubowymi
mediami.

Poczatek meczu w Saloni-
kach w srode o godz. 19.15.
Transmisja na oficjalnej stronie
FIBA Europe.

W drugim meczu grupy F
Basketball Loewen podejmie
BC Trepca takze w Srode, ale
0g0dz.18.30.©®

Koszykarze Anwilu po raz pierwszy wygrali dwa mecze
zrzedu. Czy bedzie trzecie zwycigstwo?

Sokolanki ciagle bez wygranej

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. Trwa fatalnase-
ria Sokola & Hagric Mogilno.
Zespot doznat piatej porazki
w pigtym meczu Tauron Ligi.

EKS £ODZ-SOKOE & HAGRICMOGILNO
3:0(25:23,25:15,25:22)

EKS: Obiata 10, Gajer 2, Brambilla 9, Stefanik 10,
SzczyrbaTl, Bidias 6, Pawtowska (fibero) -
Fayad, Hryshchuk, Nowak.

Sokot: Tsitsigianni5, Cygan4, Kowalska 14,
Stronias5, Brzoska 1, Priante 0, Pancewicz (li-
bero)- Swietori 5, Stachowicz 1, Cur-Stomkaf,
Nowak 3, Pinczewska1.

W pierwszym secie pod-
opieczne Mateusza Graby caty
czas gonity wynik. od poczatku
przegraty roznicg kilku punktu.
W koncowce zblizyly sie
na dwa punkty. Jedynym wta-
Scie funkcjonujacym elemen-
tem byt blok o czym Swiad-
czyto pie¢ zdobytych punktow
przy zadnym rywalek.

Druga partia byla jeszcze
gorsza w wykonaniu sokola-
nek. W ataku zapisanoim zale-
dwie dziewie¢ procent efek-
tywnosci w ataku, a takze 11
procent perfekcyjnego przyje-
cia zagrywki, a takze fatalnie

zagrywaly i obronity zaledwie
10 pitek.

W trzeciej odstonie walka
byta o wiele bardziej wyrow-
nana. Siatkarki z Mogilna popra-
wity wszystkie wskazniki staty-
styczne. Dhugo toczyty wyrow-
nany béj z todziankami. Nie-
stety, w koncéwce to rywalki
byly skuteczniejsze i przechy-
lity szale zwyciestwa na swoja
strone.

Sokét w tabeli zajmuje 11.
miejsce zdwoma punktami.

Juzw czwartek okazjadore-
habilitacji. Sokolanki podejma
Radomke Radom. ©®

FOT. JAKUB SOBOC-ZYNSKI



