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ks. Henryk Zielinski

szych obaw ze zrozumieniem. Ale nawet
Ameryka nie chce za bardzo prowokowaé
Putina.

Nasze zwiazki z Ukraing sa szczegol-
ne, inne niz Wegréw, Stowakdéw czy Ru-
munéw. Zywo odczuwamy pobratymstwo
z ludzmi, ktorych przodkowie zyli kiedy$
z naszymi przodkami w jednej Rzeczypo-
spolitej. W granicach dzisiejszej Ukrainy

Szansa dla Kosciota

Ludzie, ktorych pandemia wygonita
z koSciotow, zaczeli wiasnie do nich
wracaé. Nie tyle nawet z powodu oswo-
jenia si¢ z koronawirusem, ile ze wzgledu
na to, co wigze si¢ z rosyjskim najazdem
na Ukraing.

Cytowanie w tej sytuacji porzekadta
,Jak trwoga, to do Boga” byloby uprosz-
czeniem. Bo w Polsce — o dziwo — nie ma
paralizujacego strachu przed wojng. Ufa-
my mi¢dzynarodowym sojuszom oraz in-
stynktowi samozachowawczemu rosyjskie-
go tyrana i jego dworu. Moze nawet za
bardzo? Wiadimir Putin bardzo osobiScie
podchodzi bowiem do odbudowy sowiec-
kiego imperium, w ktérego rozmontowa-
niu rola Polski byla decydujaca. Prowadzi
z Zachodem cyniczng gre, w ktorej nie li-
czy si¢ z niczym. Chce odwrocic karte Ni-
kity Chruszczowa, ktory w czasie kryzysu
kubanskiego w 1962 r. nie wytrzymat woj-
ny nerwow.

Polska jest w aktualnym konflikcie w sy-
tuacji bardzo trudnej. Prawie cale dostawy
uzbrojenia dla Ukrainy przechodza przez
nasza granice¢. Nie tylko Wegry nie zgo-
dzily si¢ na co§ takiego z obawy przed ro-
syjskim odwetem. A to przeciez na jedno
z polskich miast Rosjanie ¢wiczyli prewen-
cyjny atak atomowy juz w roku 2013. To
Polska prawie w caloSci jest w zasiggu ro-
syjskich iskanderéw z Kaliningradu. W tym
kontekscie presja na Polske ze strony na-
szych sojusznikdw, aby przekaza¢ Ukrainie
wszystkie posiadane przez nas mysliwce
MiG-29, byta co najmniej pulapka.

Wydawane w Polsce media niemieckich
koncernow juz kreslity prowokacyjne sce-
nariusze z ,,polskimi migami walczacymi
nad Ukraing”. Gdyby tak si¢ stato, wow-
czas prawdopodobiefistwo ostrzatu rakie-
towego jednego z polskich miast si¢gato-
by — wedlug specjalistow — nawet 80 proc.
Stad deklaracja polskiego rzadu o goto-
wosci nieodplatnego przekazania mySliw-
cow rzadowi USA i dostarczenia ich do
bazy w niemieckim Ramstein byta iScie
salomonowa! W Niemczech ta deklara-
cja wywolala burzg, tamtejsze media na-
zwaly ja nawet bezczelng. To pokazuje po-
dejscie naszych sgsiadow zza Odry: kiedy
zdobywamy si¢ na dzialanie zgodnie z pol-
ska racja stanu, to jesteSmy ,,bezczelni”!
Na szczeScie wtadze USA podeszly do na-

wciaz zyja setki tysiecy Polakéw. Procz
tego, jeszcze przed rosyjska inwazja, przy-
byto do Polski ponad milion Ukraifncow,
bez ktoérych nie poradzitaby sobie nasza
gospodarka. Doceniamy ich pracowito§¢
i honor. Bohaterstwo dzisiejszych obron-
coéw Ukrainy budzi w nas szacunek i zbliza
do siebie nawzajem. To wszystko sprawia,
ze bardziej jesteSmy gotowi pomagaé za-
réowno tym, ktdrzy uciekaja do nas przed
wojna, jak i tym, ktorzy zostali, aby wal-
czy€ o swoja ojczyzn¢ nad Dnieprem.

Jesli wigc Polacy wracaja dzisiaj do
Swiatyn, to wcale nie ze strachu. Ci, kto-
rzy si¢ boja, ustawiaja si¢ nie w kosciotach,
tylko w kolejkach po paszporty. Z moich
obserwacji wynika, ze w koSciotach lu-
dzie szukaja najpierw gigbszego sensu
i nadziei wobec do$wiadczanej kruchosci
tego Swiata. Po wtore, szukaja Zrodel wia-
snej tozsamosci, bo widza na przykladzie
Ukraincow, jak ich wiara i patriotyzm sg
silniejsze niz rosyjskie rakiety. Po trzecie,
szukaja poczucia wspdlnoty, tak waznej
dla przetrwania w trudnych czasach i tak
mocno ostatnio poszarpanej. Po czwarte
wreszcie, szukajg mozliwosci zorganizo-
wanego Swiadczenia mitosierdzia. Wiedza
bowiem, ze instytucje koScielne robig to
najlepiej i na najwigksza skale. Mtodziez,
ktora czesto stroni od katechezy i nabo-
zenstw, teraz licznie zgtasza si¢ do placo-
wek parafialnych i diecezjalnych Caritas,
bo chce pomagac.

Kosciot w Polsce stoi dzisiaj nie tylko
przed ogromnym wyzwaniem, ale i przed
wielka szansa. Jest to dla nas, parafrazu-
jac Ewangelig, ,,sposobno$¢ do sktadania
Swiadectwa”. Chrzescijanskie Swiadectwo
to nie samo gloszenie kazaf, sakramenty
i katechizacja. To rowniez dzieta milosier-
dzia. Dlatego normalne jest, ze uchodz-
cy znajduja schronienie na kazdej chyba
plebanii i w kazdym zakonie. Wobec ska-
li tego zaangazowania Kosciota umilkty
na jaki$ czas oskarzenia KoSciola o stwo-
rzone i niestworzone grzechy. Bo ,,mito$¢
zakrywa wiele grzechow”.

Pora, abySmy zrozumieli, ze uchodz-
cy z Ukrainy sg dla nas nie cigzarem, ale
szansa. Ze sa szansa dla Kosciota w Pol-
sce w tym Wielkim Poscie. I zebySmy tej
szansy nie przepuscili.

henryk.zielinski@idziemy.com.pl
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zy wojna dotarta do Kamieica
Podolskiego?

W ostatnich miesiagcach przybylo
tu dywersantow i separatystow. Pierw-
szego dnia wojny stycha¢ bylo wystrza-
ly. Ale teraz jest na tyle spokojnie,
ze mozemy przyjmowac uchodzcow
- w budynkach kurii, u siostr, w Ca-
ritas, u paulinéw. Wszystkie dostep-
ne miejsca s zajmowane, jedni ludzie
jada dalej, kolejni przybywaja. Ucie-
kali z doméw tak, jak stali, rozezna-
jemy wiec ich potrzeby i pomagamy.

maga im i$¢ do walki z odwagg i mi-
foScig w sercu do tych, ktorych maja
chroni¢. Modlac si¢, miejmy w pamigci
obraz Mojzesza — gdy trwat z rekami
wzniesionymi do nieba, wojska izra-
elskie wygrywaly, a gdy je opuszczal
—wygrywali Amalekici.

Codziennie modle si¢ Koronka
do §w. Michata Archaniofa, by chro-
nit niebo przed rosyjskimi samolota-
mi; by powierzal aniofom opieke¢ nad
kazdym miastem, domem, rodzing
na Ukrainie.

fot. Monika Odrobifiska

/to dobrem zwyciezaj

Z bp. Leonem Dubrawskim, ordynariuszem kamieniecko-podolskim,

Jezdzimy tez z pomocg do Charkowa i Kijo-
wa. Pragne przy okazji podzigkowac Polsce
za wsparcie, jakiego nie udziela nam zaden
inny kraj. Polacy nie zwracaja przy tym uwagi
na zaszlo$ci historyczne migdzy naszymi na-
rodami — przezwycigzyli tamto zto dobrem.

Wzgledny spokdj nad naszym miastem
wiaze z tym, ze czuwa nad nim Matka Boza,
ktorej figura stoi na dawnym minarecie. Jej
zawierzamy los Ukrainy.

Jaki zwiazek z modlitwa rézaincowa ma
data urodzin Putina?

Przyszedl na §wiat 7 pazdziernika, w §wig-
to Matki Bozej Rozancowej, ustanowione
na pamiatke zwycigstwa floty chrzescijan-
skiej nad wojskami tureckimi pod Lepanto
w 1571 r. Dlatego wierzg, ze to wlasnie r6-
zaniec pokona Putina.

A egzorcyzmy?

Putin jest opgtany — niczym diabet nie za-
stanawia si¢, tylko niszczy. To taktyka z pie-
kta rodem. Mozemy powiedzie¢, ze dzi$
diabet wcielil si¢ w cztowieka. Ale nie zwy-
cigzy, bo modlimy si¢ 0 nawrdcenie jego i ca-

REKLAMA

Trening
dla Twojej duszy!

W(Jgd rodze

rozmawia Monika Odrobinska

tej Rosji, tak jak prosita Matka Boza w Fati-
mie. Bez tego zlo rozniesie si¢ na caly $wiat.
Swieccy takze moga odmawia¢ modlitwe
wstawienniczg w tej intencji. Ja codziennie
odprawiam nad Putinem egzorcyzmy.

Méwi o nim Ksiadz Biskup bez nienawisci
jako o ,biednym, zagubionym cztowie-
ku”. Jednak wielu zyczy mu $mierci...

Rozumiem, ze wielu rozszarpatoby go za
to, ze przyczynil si¢ do $mierci ich synoéw czy
0jcow, do wygnania setek
tysiecy ludzi z ich doméw.
Ale musimy przezwycigzy¢
w sobie nienawi$¢ i wprowa-
dzi¢ w to miejsce dobro, mo-
dlac si¢ stowami Chrystusa:
,»Ojcze, przebacz im, bo nie
wiedzg, co czynia”. Bez na-
wroécenia Putin zniszczy nie
tylko cudzy, ale i wlasny kraj.

Bytem wsrod biskupow,
ktérzy poprosili papieza
Franciszka o ponowne zawierzenie Niepoka-
lanemu Sercu Maryi Ukrainy i Rosji. Niekt6-
rzy pytaja po co, skoro Jan Pawet II uczynit to
w 1984 1. A czyz nie modlimy si¢ wieczorem,
cho¢ modliliSmy si¢ rano? Niemniej potrzeba
jeszcze wigkszego zaangazowania w wypel-
nianie polecen Matki Bozej Fatimskiej od-
nosnie do codziennego rdzafca, nabozefstw
pierwszosobotnich oraz pokuty w intencji na-
wrocenia Rosji. Im wigcej si¢ modlimy, tym
wigcej na §wiecie dobra.

Czy zotnierze odczuwaja site modlitwy?
Zdecydowanie tak! Ta wojna jest nierow-
na: na jednego naszego zotnierza przypada
dziesigciu rosyjskich. Moze i jest ich wigcej
1 maja sprzet, ale nasi chlopcy maja ducha,
a on ma wigksza wagg niz jakakolwiek zbroja.
Nasi zotnierze wiedza, ze modlg si¢ za nich
ikatolicy, i prawostawni, i protestanci. To po-

Wiadimir Putin
przyszedt na Swiat
7 pazdziernika,

w Swieto Matki
Bozej Rozancowe;j.
Wierze, ze to
wlasnie rézaniec
pokona Putina.

Pie¢ diecezji Cerkwi Prawostawnej
Patriarchatu Moskiewskiego w Ukrainie
przestato wymienia¢ w czasie liturgii imie
patriarchy Cyryla. Czy stusznie?

Nie wiem, pod jakim natchnieniem dziata
patriarcha Cyryl, ze nie potepil wojny. Nie-
mniej uwazam, ze podczas liturgii powinno
si¢ nie tylko wymieniac jego imig, ale i mo-
dli¢ si¢ o jego nawrdcenie. Zwycigstwo za-
wsze pochodzi od Boga, jest wymodlone —
tylko modlitwa moze przemoc zlo, ktore
nosi w sobie Putin. Kazda
modlitwa.

Tymczasem w Ukrainie
ubywa Swiatyn — bom-
bardowane sa nawet te,
w ktorych przebywaja
wierni...

Wojska rosyjskie zniszczyly
kosciot w Hulajpotu, kosci6t
$w. Mikotaja w mie$cie Ma-
lin, uszkodzony zostat tez ko-
$ciot $w. Antoniego w Charkowie, a w tamte;-
szg petng ludzi katedre Wniebowzigcia NMP
trafil pocisk. Ofiarg ostrzeliwaf padaja tez
cerkwie. To dowod na agoni¢ Putina, ale tez
na diabta w sercu tych, ktdrzy tak bestialskich
aktow sie dopuszczaja. Mam tu takze na my-
§li ostrzeliwanie punktow cywilnych: doméw,
przedszkoli, szpitali, korytarzy humanitarnych.

To efekt wychowywania bez wiary — w ro-
dzinach i calych spoteczenstwach. JeSli
w sercu zabraknie Boga, Jego miejsce zaj-
mie diabel. Pokoj buduje si¢ na rozmowach,
negocjacjach, dyplomacji, ale takze na Chry-
stusie. Jesli BOg jest na pierwszym miejscu,
wszystko jest na swoim miejscu, dlatego za
naszym prezydentem powtorze apel do Ro-
sjan: mozecie zburzy¢ nasze §wiatynie, ale
naszej wiary nie zniszczycie. Nieustajaco si¢
modlimy i prosimy o modlitwe.

i



Obrady biskupow

Rosyj ska napa$¢ na Ukra-
in¢ i pomoc humanitar-

na $wiadczona przez Kosciot
w Polsce uchodzcom wojennym
byty wiodgcymi tematami ze-
brania plenarnego KEP.

Dyrektor Caritas Pol-
ska poinformowat biskupow,
ze warto$¢ pomocy wystanej
dotychczas do Ukrainy w trans-
portach humanitarnych wyno-
si ok. 40 mln zt. Zwroécit uwage,
ze do pomocy potrzebujacym
zobowigzana jest w KoScie-
le nie tylko Caritas. — Nie do
przecenienia jest tu rola bisku-
pa diecezjalnego, ktory mogt-
by wyznaczy¢ konkretng osobe,
na przyktad dyrektora diece-
zjalnej Caritas, do caloSciowe;j
koordynacji pomocy $wiadczo-
nej dla uchodzcéw w danej die-
cezji — stwierdzit ks. dr Mar-
cin Izycki.

Podczas zebrania odbyly si¢
wybory do gremidw episkopatu

oraz do instytucji koScielnych
podlegtych KEP. Nowym Dele-
gatem ds. Duszpasterstwa Emi-
gracji Polskiej zostal bp Piotr
Turzyhski z Radomia. Bp Wie-
staw Lechowicz, obecny biskup
polowy, objal funkcje Delega-
ta ds. Duszpasterstwa Policji,
Strazy Ochrony Kolei, Kom-
batantéw oraz Harcerzy. De-
legatem ds. Wspdlnot dla In-
tronizacji Naj$wigtszego Serca
Pana Jezusa zostal bp Janusz
Mastalski. Wybrano takze du-
chownych i §wieckich cztonkow
i konsultoréw Rady ds. Dusz-
pasterstwa Mtodziezy, ds. Apo-
stolstwa Swieckich oraz Zespo-
tu ds. Nowej Ewangelizacji.

Na zakonczenie pierwsze-
go dnia zebrania biskupi pod
przewodnictwem abp. Salvato-
re Pennacchio, nuncjusza apo-
stolskiego w Polsce, w Swiatyni
Opatrznosci Bozej koncelebro-
wali dzigkczynng Mszg Swig-

ta z okazji dziewiatej roczni-
cy wyboru papieza Franciszka
na Stolice Piotrowa.

- On zyje (...)! Nigdy wiecej
nie bgdzie samotnosci i opusz-
czenia, nawet, gdyby wszyscy
odeszli... — abp Adrian Gal-
bas cytowal w homilii stowa
z papieskiej adhortacji ,,Chri-
stus vivit”. — To si¢ wydaje ab-
surdalne i szydercze, a jednak
wiem, ze on [papiez] w to wie-
rzy! Dzisiaj, w marcu 2022 r.,
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tu, gdzie jesteSmy, z tym, co
mamy, z cala bezradnoscia
tej chwili, widzac, co si¢ dzie-
je, nie wiedzac, co si¢ stanie,
tej jego wiary KoScidt potrze-
buje bardziej niz czegokol-
wiek innego — dodat katowicki
koadiutor.

391. Zebranie Plenarne
Konferencji Episkopatu Polski
odbywato si¢ w dniach 14-15
marca w auli UKSW w Warsza-
wie./bs, KAI

‘4\.

Krzysztof Ziemiec

ty”, ,, Iy Putlerowcu” - tak pi-
szg i obrazaja si¢ dorosli lu-
dzie... Zenada, tym bardziej
ze od rosyjskich trolli i jaw-
nych agentéw Kremla az si¢
wokot roi.

Nie kwestionuje tego, ze
przez dlugi czas wielu dzisiej-
szych oponentow prowadzi-
fo polityke ,,karmienia Puti-

Kto lepiej pomaga

ydawalo sig¢, ze szalen-

stwo polskiej polity-
ki ma szans¢ ostabnaé w obli-
czu ukrainskiej tragedii. Tak
si¢ stato, ale tylko na chwile.
Juz wrocito do swojego daw-
nego poziomu lub nawet go
przekroczyto. W chwili, kie-
dy pociski spadaja zaledwie
20 km od naszej granicy, poli-
tycy w telewizyjnych studiach
zaczeli si¢ wzajemnie oskarzac
o winy i zaniechania. Zresz-
ta nie tylko oni. W Internecie
ruszyly swoiste wyScigi pod ty-
tulem ,,kto jest wigkszym pa-
chotkiem Putina”. ,,To ty je-
ste$ ruski troll”, ,,A wiasnie ze

na” i jednocze$nie blokowania
wszystkiego, co mogloby temu
przeciwdziataé. CzgS¢ — tak
jak niegdy$ Niemcy — zosta-

fa oszukana przez Rosje, ale
cz¢S¢ robi to z wyrachowania,
niekoniecznie na tym zarabia-
jac finansowo, cho¢ politycznie
na pewno.

Niektorych przerazif sam
Putin i przejrzeli na oczy. Inni
sq przerazeni, ze ci, ktérych
nienawidza, mieli i maja w tej
kwestii racj¢ — tzn. racje co do
Niemiec i Rosji. Teraz w ra-
mach odreagowania dysonansu
poznawczego wszedzie widzg
agentow i trolli Putina.

Polska polityka od lat po-
rusza si¢ w obszarach dale-
kich od perfumerii. Zle zapa-
chy wyplywaja z ust politykow
roznych opcji przy wielu oka-
zjach. Taki ,,styl” polityczny si¢
przyjal i jesz-
cze dtugo be-
dzie goscit
na salonach.

Co gorsza,
zaczynamy si¢
ktocic takze
o to, jak po-
magamy i kto
robi to lepiej albo kto nie robi
tego wcale, niszczac tym sa-
mym wspanialg dotychczasowa
postawe niemal wszystkich Po-
lakéw! Cheg by¢ dobrze zrozu-
miany. Czym innym sg alarmy
specjalistow, ze rzad zbyt ide-
alistycznie podchodzi do wy-
zwania i za bardzo opiera si¢
na otwartych sercach rodakow,
a za malo dziata perspekty-
wicznie, a czym innym specjal-
ne szerzenie kfamstw, np. do-
tyczacych rzekomych optat,
jakimi mieliby by¢ obcigzani
uciekinierzy w Domu Pielgrzy-
ma na Gorze $w. Anny. Niby
wszystko tatwo jest wyjasnic,

Dobro lubi cisze,
ale moze teraz

jest okazja, zeby
naglos$ni¢ ogromna
pomoc udzielana
przez parafie.

dotrze¢ do prawdy, ale wiado-
mo, ze nie kazdemu si¢ chce.
A sianie takich klamstw to ele-
ment wojny Putina.

Od kilku dni np. Twittera la-
Winowo zasypuja posty z py-
taniami o po-
moc udzielang
uchodZcom
przez parafie.

I mimo ze wie-
my, jak duza to
pomoc, to jed-
nak wiele osob
da wiare tym,
ktdrzy napisza, ze jest zadna.

Na koniec zaapeluje do
0s0b odpowiadajacych w Ko-
Sciele za komunikacje spotecz-
ng. Wiem, ze dobro lubi ci-
szg, ale moze teraz jest okazja,
zeby odeprze¢ ktamstwo i mo-
wit, jak jest. Moze przyda si¢
jaka$ aktywna strona interne-
towa z mapa pomagajacych pa-
rafii, elementarzem, jak mozna
pomagad, czy wskazéwkami,
gdzie jest najblizszy oddzial
Caritas? I informacja, jaka jest
ofiarno$¢ wiernych — w kazdej
parafii. A jest ogromna!

Autor jest dziennikarzem TVP

fot. Episkopat.pl

20 marca 2022 idziemy



B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

B Nowi biskupi w Jerozolimie.
Papiez Franciszek 11 marca mianowat
dwéch biskupéw pomocniczych dla
tacinskiego Patriarchatu Jerozolimy.
58-letni ks. Jamal Khader byt dotad
wikariuszem patriarszym w Jordanii,

a 63-letni ks. Rafic Nahra — wikariu-
szem patriarszym dla Izraela. Duchow-
ni sa Arabami.

B Rok po wizycie Franciszka. Z oka-
Zji pierwszej rocznicy wizyty papieza
Franciszka w Iraku odprawiono w Bag-
dadzie okolicznosciowa Msze $wieta,
ktorej przewodniczyt patriarcha chal-
dejski kard. Louis Sako. W kazaniu pa-
triarcha zwrécit sie z apelem o po-
koj, potrzebny zaréwno na Bliskim
Wschodzie, jak i w Ukrainie. — Mo-
dlimy sie o pokdj na Swiecie, zwtasz-
cza o zakoriczenie wojny miedzy Ro-
sja a Ukraina, ktéra moze zaszkodzi¢
pokojowi na catym Swiecie — powie-
dziat kard. Sako i dodat, ze wojna jest
,politycznym samobdjstwem”. W kon-
tekscie Iraku patriarcha powiedziat, ze
modli sie o szybkie utworzenie rzadu,
ktory bedzie w stanie odbudowac kraj
i stuzy¢ ludziom.

B Najstarszy kardynal. Stowacki kar-
dynat kurialny Jozef Tomko, emeryto-
wany prefekt Kongregacji Ewangeli-
zacji Narodéw i byty przewodniczacy
Papieskiego Komitetu ds. Miedzynaro-
dowych Kongreséw Eucharystycznych,
skonczyt 11 marca 98 lat. Obecnie jest
najstarszym cztonkiem Kolegium
Kardynalskiego.

B Korea P6inocna mocarstwem?
Podczas ostatnich préb rakietowych
Korea Pétnocna wystrzelita nowy po-
cisk miedzykontynentalny. Kim Dzong
Un wezwat do rozbudowy bazy uzy-
wanej do testowania miedzykonty-
nentalnych pociskéw balistycznych

i stworzenia z niej ,ultranowoczesne-
go i zaawansowanego” obszaru w celu
uzyskania przez rzadzone przez niego
panstwo statusu kosmicznego super-
mocarstwa.

B Duchowa pielgrzymka ekume-
niczna. W wydawnictwie watykarnskim
ukazata sie ksiazka argentynskiego pre-
zbiterianina Marcela Figeroi pt. ,Po-
jednane réznorodnosci. Protestant

w dzienniku Papieza”. Wstep do niej
napisat Franciszek. Autor jest od po-
nad dwudziestu lat przyjacielem Oj-
ca Swietego. Ksiazka stanowi rodzaj
duchowej pielgrzymki ekumeniczne;j.
Mowa jest w niej o ekumenizmie, mi-
tosci, nadziei, mitosierdziu, solidarno-
sci i pokoju.
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BRUTALNA AGRESJA ROSJI

Trwa wojna wytoczona Ukrainie przez Federa-
cje Rosyjska. W obliczu silnego oporu Ukrain-
cow Rosjanie atakuja nie tylko obiekty wojsko-
we, strategiczne i lotniska, celem ich atakow
jest takze ludnos¢ cywilna. Szczegdlnie ucier-
pieli mieszkaficy Mariupola, gdzie w oblgzo-
nym mieScie znalazto si¢ 400 tys. ludzi bez
zywnosci i wody. Okupanci blokuja transporty
z pomoca humanitarng. Atakowane s3 nawet
takie miejsca, jak sierociniec czy prawostawny
klasztor w Swiatohirsku, w ktorym schronito
si¢ okolo tysigca 0sob. Rosjanie uzywaja po-

WYSHKI KOSCIOEA

Podczas rozmowy telefonicznej
sekretarza stanu Stolicy Apostol-
skiej kard. Pietro Parolina z sze-
fem rosyjskiej dyplomaciji Siergie-
jem Lawrowem sformufowane
zostaly trzy apele do strony ro-
syjskiej: o zaprzestanie atakow
zbrojnych, o zapewnienie kory-
tarzy humanitarnych dla ludnosci
cywilnej i pracownikéw organi-
zacji pomocowych i aby przemoc
z uzyciem broni zastapiono ne-
gocjacjami. — Trzeba mie¢ ser-
ce z kamienia, aby pozosta¢ niewzruszonym
i pozwoli¢, aby to spustoszenie trwalo oraz
nadal plynely rzeki krwi i fez — powiedziat po
rozmowie z Lawrowem kard. Pietro Parolin.
Do Watykanu wrdcit juz kard. Michael Czer-
ny, ktory odwiedzit Zakarpacie, gdzie spotkat
si¢ z biskupami, duchowiefistwem i przedsta-
wicielami wiadz tego regionu Ukrainy. Na-
dal pozostaje tam jako papieski wystannik
kard. Konrad Krajewski. Celem ich wizyty
jest danie Swiadectwa osobistej bliskosci Ojca
Swietego z narodem ukraifiskim, ofiarg agre-
sji Rosji. W facinskiej katedrze we Lwowie jat-
muznik papieski przewodniczyt wsp6lnej mo-
dlitwie o pokdj z przedstawicielami Kosciotow
chrzescijanskich oraz innych religii (na zdje-
ciu). Spotkat si¢ tez z biskupami, wsrdd nich
abp. Swiatoslawem Szewczukiem, zwierzch-
nikiem grekokatolikow na Ukrainie, a tak-
ze z biskupami prawostawnymi. Rozmawial

ych

fot. PAP/EPA/Alona_Nikolaiew

ciskow fosforowych, zabronionych przez kon-
wencj¢ genewska. Ostrzal rakietowy dopro-
wadzit do wielu zniszczen w takich miastach,
jak Mikotajow, Czernihow, Zbucza, Cherson,
Dniepr i Kropywnycki. Do 13 marca nie udato
si¢ Rosjanom zdoby¢ Kijowa, cho¢ w kierunku
miasta kierowany jest ostrzal, a kolumna wojsk
zblizyla si¢ juz na niewielka odlegto$¢. W mi-
niong niedzielg zginal 51-letni Brent Renand,
dziennikarz ,,New York Timesa”.

Na zdjeciu zniszczony szpital potozniczy
w Mariupolu.

z ukrywajacymi si¢ w schronach oraz z ucieki-
nierami wojennymi z miejsc dotknigtych naj-
cigzszymi walkami.

W $wiatyniach Ukrainskiego Ko$ciola Grec-
kokatolickiego odbywaja si¢ modlitwy za po-
legtych w wyniku rosyjskiej agresji na Ukra-
ing, w tym za osoby, ktore zostaly pochowane
w zbiorowych mogifach bez modlitwy i po-
chéwku chrzedcijanskiego.

Napas$¢ Rosji potepili biskupi z Niemiec
i z krajow skandynawskich. Zwierzchnik Ar-
cybiskupstwa Zachodnioeuropejskiego Para-
fii Tradycji Rosyjskiej Jan zwrdcit si¢ do mo-
skiewskiego patriarchy Cyryla, aby uczynit
wszystko, co w jego mocy, zeby potozy¢ kres
,»{€] przerazajacej wojnie, ktora dzieli §wiat
isieje Smier¢ i zniszczenie”. Stowa Cyryla, kto-
Iy jawnie popiera agresje¢, s z oburzeniem
przyjmowane na calym Swiecie, takze przez
lokalne KoScioly prawostawne.
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DZIEWIEC LAT FRANCISZKA

W niedzielg 13 marca min¢ta dziewiata rocz-
nica wyboru papieza Franciszka na Stolicg
Piotrowa.

Jak dotad Ojciec Swiety oglosit 3 encykli-
ki, 5 adhortacji apostolskich, 37 konstytucji
apostolskich. Za jego pontyfikatu doszio do
beatyfikacji 138 osob i kanonizacji 886. Mia-
nowat 1574 nowych biskupéw, w tym 44 dla

Polski i 32 polskiego pochodzenia lub o pol-
skich korzeniach dla innych krajow lub dla
Kurii Rzymskiej. Franciszek odbyl 35 podro-
zy zagranicznych, w czasie ktorych odwiedzit
53 panstwa (w tym Polske) 14 organizacje mig-
dzynarodowe (m.in. ONZ), 31 razy udawal si¢
do réznych diecezji, miast i regionéw Wtoch,
odwiedzit takze 20 parafii rzymskich.

NOWA PREZYDENT WEGIER

Kandydatka rzadzacej na Wegrzech partii Fi-
desz, Katalin Novak, zostala wybrana przez
parlament na stanowisko prezydenta kraju.
Byta minister bez teki ds. rodzin uzyskata 137
z oddanych 188 waznych gtosow. Glosowanie
wymagato wiekszosci dwoch trzecich glosow.
Na kandydata zjednoczonej opozycji ekono-
mist¢ Petera Rong oddano 51 gioséw. Stano-
wisko nowa prezydent obejmie 10 maja. Z wy-
ksztatcenia jest ekonomistka i prawniczka. Ma
44 lata, jest matka trojga dzieci. Na Wegrzech
prezydent jest wybierany na pi¢cioletnia ka-

PAMIEC O MECZENNIKACH

Wierni z Salwadoru uczcili me¢czennikow: je-
zuitg 0. Rutilia Grandego oraz dwoch Swiec-
kich — Nelsona Lemusa i Manuela Solorza-
no. Wszyscy zostali zamordowani w 1977 r.
przez szwadrony $mierci w tym kraju. Pod-
czas pielgrzymki do miejsca ich mgczefistwa

fot. PAP/EPA/Rodlrigo Sura

fot. PAP/EPA/Szilard Koszticsak

dencje przez parlament i petni przede wszyst-
kim funkcje reprezentacyjne.

w El Paisnal protestowano tez przeciwko
bezkarnosci sprawcow zbrodni. Meczennicy
z Salwadoru zostali beatyfikowani w stycz-
niu 2021 r. wraz z franciszkaninem o. Ko-
sma Spessotto, ktOry zginal w Salwadorze
14 czerwca 1980 1.

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

B F-35 dla Bulgarii. Rzad Butgarii
wydat zezwolenie na przybycie ho-
lenderskich mysliwcow F-35, ktore
beda braty udziat w NATO-wskiej mi-
sji ochrony przestrzeni powietrznej
kraju. Zezwolenie wydano mimo bra-
ku zgody przedstawicieli Butgarskiej
Partii Socjalistycznej, jednego z czte-
rech ugrupowan koalicji rzadzace;j.

B Ignacy Loyola niemile widziany.
Od wrzesnia 2021 r. w Filharmonii
Tomskiej byt przygotowywany koncert
,Burzliwe zycie Ignacego Loyoli”, pla-
nowany w zwiazku z 400. rocznicg
kanonizacji zatozyciela Towarzystwa
Jezusowego. Niestety, Filharmonia
Tomska otrzymata pismo, ze teraz nie
powinny odbywac sie imprezy propa-
gujace obce wartosci. Jezuici sg obec-
ni w Rosji od 440 lat.

B Glosit prymat wiary. W Dallas

w wieku 80 lat zmart Gary North, je-
den z gléwnych przedstawicieli i pro-
pagatoréw tzw. chrzescijanskiego
rekonstrukcjonizmu: ruchu prote-
stanckiego gloszacego prymat wiary
w prawie i polityce. Nurt ten stat sie
glébwnym motorem dziafan prawicy
chrzescijanskiej w Stanach Zjedno-
czonych, szczegblnie za prezydentury
Jimmy’ego Cartera (1971-1975)

i pézniej w latach osiemdziesigtych
XX w.

B Rekolekcje biskupéw. Biskupi
diecezji czeskich i morawskich

wzieli udziat w tygodniowych
rekolekcjach w czeskim Domu
Pielgrzymkowym Velehrad w Rzymie
— poinformowato Biuro Prasowe
Czeskiej Konferencji Biskupiej.
Rekolekcje poprowadezit ks. Radek
Tichy, teolog, pisarz i wyktadowca
akademicki, administrator parafii

$w. Jakuba Starszego w praskiej
dzielnicy Stodalki. Uczestniczacy

w rekolekcjach kard. Duka, jego
biskup pomocniczy Zdenék
Wasserbauer, a takze ambasador
Republiki Czeskiej przy Stolicy
Apostolskiej Vaclav Kolja zostali
przyjeci przez papieza seniora
Benedykta XVI.

B Prosba o modlitwe. Belgijska
diecezja Namur poinformowata, ze
82-letni abp André-Joseph Léonard,
emerytowany arcybiskup metropolita
Malines-Brukseli, przebywa na inten-
sywnej terapii z powodu probleméw
z sercem. Wtadze diecezjalne prosza
wiernych o modlitwe.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl'i RV
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Anna Meetschen

Co z oczu...

K:edy nadchodzi wojna
ub inny kataklizm, mysli
i dziafania ludzi zostajg au-
tomatycznie przekierowane
na przezycie i che¢ niesienia
pomocy stabszym, ktorzy w sy-
tuacjach ekstremalnych sobie
nie radza. Tak bylo na poczat-
ku pandemii i tak byto na po-
czatku wojny w Ukrainie.

Straszliwa rzeczywisto$¢,
ktora jeszcze niedawno wy-
dawala nam si¢ tylko sen-
nym koszmarem lub projek-
cja z filmoéw katastroficznych,
wkracza nagle w nasze zycie
i podporzadkowuje wszyst-
kie dziatania. Wszelkie pla-
ny przestaja mieé znaczenie,
zycie pozostaje niejako w za-
wieszeniu. W obliczu wojny
i kataklizmu wszystko poza
przezyciem i uratowaniem jak
najwigkszej liczby ludzi prze-
staje mie¢ znaczenie. Ale tak
jest w przypadku tych, kto-
rych nieszczgscie dotyka
bezposrednio.

W przypadku wojny
w Ukrainie okrutna rzeczywi-

Zanurz sie
w duchowosci

pustyni
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sto$¢ dotkneta mieszkancow
terenow za nasza wschodnia
granicg i sasiadujace naro-
dy, ktore przyjmuja setki ty-
sigcy uchodzcow. Na wiasne
oczy — na dworcach, na uli-
cach, w oSrodkach i we wia-
snych domach — widza, co
wojna robi z cztowiekiem.

Im dalej, tym mniej wspdt-
odczuwania. Aczkolwiek to-
czaca si¢ w Ukrainie wojna
ma wplyw juz na cala Europg
i duzg cz¢s¢ Swiata, takze po-
przez powigzania gospodar-
cze i finansowe. Nie mowigc
juz o grozbach militarnych Pu-
tina. Im blizej epicentrum ka-
tastrofy, tym wigksza poboz-
no$¢ i silniejsze braterstwo.
Im dalej, tym mniejsze zainte-
resowanie dziejaca si¢ trage-
dia, a wicksze koncentrowanie
si¢ na swoich sprawach i swo-
jej agendzie.

Kiedy zatem w polskich ko-
Sciofach Spiewamy suplikacje,
odprawiamy nabozenstwa po-
kutne i po$cimy w intencji po-
koju, na zachodzie Europy
— oczywiscie z pewnymi wyjat-
kami, gtéwnie na poziomie lo-
kalnym - zycie toczy si¢ swoim
torem. W ubieglym tygodniu
rzad federalny w Niemczech
zatwierdzil zniesienie zaka-
zu reklamy zabijania dzieci
nienarodzonych, co spotkato
si¢ z krytyka ze strony CDU/
CSU. To realizacja zapowie-
dzianej przez nowy rzad nie-
miecki liberalnej agendy.

Z kolei we Wtoszech trwa
ostra debata na temat eu-
tanazji. W ostatnim czasie
Trybunat Konstytucyjny we
Witoszech uniemozliwit prze-
prowadzenie referendum
o eutanazji, ktore miafo odby¢
si¢ na wiosne. To akurat dobra
decyzja. Ale i tak w tej chwili
Trybunat Konstytucyjny dopu-
Scit w niektorych przypadkach
wspomagane samobojstwo,
dopdki kwestia ta nie zostanie
uregulowana przez parlament.

Takze w Austrii od 1 stycz-
nia br. eutanazja jest w $wie-
tle prawa legalna. W poto-
wie grudnia austriacka Rada

Narodowa zatwierdzita usta-
we zdecydowang wigkszoscig
glosow i obecnie po okresie
przystugujacym na podjecie
decyzji, wynoszacym 12 tygo-
dni, a w przypadku choroby
$miertelnej 2 tygodnie, mozna
otrzymaé w aptece Smiercio-
nosny preparat. To niesamo-
wicie smutna rzeczywistosc,
ze kiedy na wschodzie Euro-
py probuje si¢ ratowac ludzkie
istnienia, na zachodzie wpro-
wadza si¢ prawa, by zycie fa-
two i szybko unicestwic.

Im blizej epicentrum
katastrofy, tym
wieksza poboznos¢

i silniejsze
braterstwo.

Roéwniez na plaszczyZnie
niektorych Koscioldow lokal-
nych kontynuowana jest ob-
rana wezeéniej agenda. Kilka
dni temu archidiecezja mona-
chijska zamiescila ogtoszenie
o zatrudnieniu pracownikow
plci meskiej/zenskiej/rézno-
rodnej (,,minnlich/weiblich/
divers”). Wczesniej takie ogto-
szenie pojawilo si¢ nawet ze
strony Konferencji Episko-
patu Niemiec. Z kolei Ko-
Sciot w Austrii wszedl w okres
Wielkiego Postu z dziw-
nym nawigzaniem do wojny
w Ukrainie. W gtéwnym olta-
rzu koSciota uniwersyteckie-
go pod wezwaniem $w. Jana
Nepomucena w Innsbruc-
ku zawista fotografia (4,5 m
na 3 m) przedstawiajaca lezg-
cego nagiego aktywiste ruchu
LGBT. Aranzacja, zatytulo-
wana ,,Zme¢czony”, zosta-
ta umieszczona z inicjatywy
miejscowego biskupa Her-
manna Glettera, ktdry stwier-
dzit na Instagramie, ze David,
transmodel pozujacy na zdje-
ciu, jest w potowie Gruzinem
i w polowie Ukraincem, ktory
w ten sposob protestuje prze-
ciwko wojnie w swoim kraju.

Okazuje sig, ze wojna woj-
ng, a agenda agenda. Bo jak
mowi stare przysiowie: Co
Z oczu, to z serca. I niestety,
réwniez w tym kontekscie jest
ono prawdziwe.

Wydalili
nuncjusza

Nuncjusz apostolski
abp Waldemar Stanistaw Som-
mertag zostal zmuszony do
opuszczenia Nikaragui pod
wplywem silnych naciskéw po-
litycznych ze strony rezimu Da-
niela Ortegi i Rosario Murillo.
W kregach dyplomatycznych
przedstawicielstwo watykanskie
bylo uwazane za gtéwny kanat
komunikacji rzadu ze wspdlno-
ta migdzynarodowa.

Wiadomosé, ze rzad Ni-
karagui cofnal zatwierdzenie
(agrément) dla nuncjusza apo-
stolskiego w Managui — kto-
ry pelni swa misj¢ od 2018 1.
— zobowiazujac go do opusz-
czenia kraju, Stolica Apo-
stolska przyjeta z wielkim za-
skoczeniem i ubolewaniem
- podato Biuro Prasowe Waty-
kanu. PodkreSlono, ze w cza-
sie swojej misji abp Som-
mertag pracowatl z gtebokim
oddaniem dla dobra KoScio-
fa i narodu nikaraguanskie-
g0, zwlaszcza osdb najbar-
dziej bezbronnych, starajac
si¢ zawsze krzewi¢ dobre re-
lacje migdzy Stolica Apostol-
ska a wtadzami Nikaragui.
Na szczeg6lng uwage zastu-
guje jego udzial jako Swiadka
i osoby towarzyszacej przy sto-
le dialogu narodowego migdzy
rzadem a opozycjg polityczna.

Pochodzacy z diecezji pel-
plinskiej papieski dyplomata
opuscit kraj, nie mogac poze-
gnac si¢ z KoSciotem nikaragu-
afiskim i cztonkami konferencji
episkopatu tego kraju./ws§

Konwertyci

Z anglikanizmu

Dwoch bylych biskupow
anglikanskich zostanie wy-
Swieconych na ksiezy katolic-
kich. 60-letni Jonathan Go-
odall, byty biskup Ebbsfleet,
zostanie wyswigcony w kate-
drze westminsterskiej, a 74-let-
ni John Goddard, byty biskup
Burnley, otrzyma $wigcenia
kaptanskie w katedrze me-
tropolitalnej Chrystusa Krola
w Liverpoolu./w§



Dariusz Kowalczyk S}

haterszczyzna”. By¢ moze, ale
pozostaje prawda, ze dzi§ wielu
rzeczywiscie ,,nie oddatoby Pol-
sce ani kropli krwi”. Na Zacho-
dzie na fali ruchéw 1968 r. mod-
ne stalo si¢ hasfo, ze lepiej by¢
CZEerwonym niz martwym, czy-

li ze jakby Zwiazek Radziecki
napadt na Zachdd, to lepie;j si¢

Umierac¢ za ojczyzne?!

Do szkoly podstawowej
i Sredniej chodzitem za

tzw. komuny, a mature zdawa-
fem w stanie wojennym. Po-
mimo oczywistych ograniczen
owczesnego systemu eduka-
cji, wynikajacych m.in. z dekla-
rowania ,,wieczystej” przyjaz-
ni ze Zwigzkiem Radzieckim,
wyniostem ze szkoly zywy mit
polskich bohaterdw, ktorzy od-
dali zycie w obronie ojczyzny.
W tamtym czasie wigkszos¢ lu-
dzi nie miata chyba watpliwo-
Sci, ze jak kto$ napadiby na Pol-
ske, to trzeba by chwycic za
bron. Tymczasem z sondazy ro-
bionych w ostatnich latach wy-
nika, Ze obecnie tylko okoto

30 proc. zdolnych do walki Po-
lakow zglositoby sie od razu do
formacji zbrojnych lub sanitar-
nych, gdybySmy zostali zaata-
kowani przez obce panstwo.
Wigkszos¢ szukataby dla sie-
bie i swojej rodziny bezpiecz-
nego miejsca. Z badan prze-
prowadzonych w 2015 r. przez
Instytut Badafi Rynkowych

i Spotecznych wynikato, Ze naj-
wicksza gotowoscig do obrony
ojczyzny odznaczajg si¢ miesz-
kaficy wojewodztw wschodnich,
a najwigkszy procent deklaru-
jacych szukanie schronienia

w kraju lub poza jego granicami
to mieszkancy wojewddztw za-
chodniej Polski.

Przypominaja mi si¢ stowa
piosenki Marii Peszek: ,,Gdy-
by byta wojna [...]. Po kanafach
z karabinem nie biegatabym.
Nie oddatabym ci, Polsko, ani
jednej kropli krwi. Sorry, Polsko
[...]- Lepszy zywy obywatel niz
martwy bohater”. Co prawda,
niektdrzy ttumaczyli, ze piosen-
ka nie jest wyrazem obojetno-
$ci na losy ojczyzny, ale ironicz-
nym wskazaniem, ze patriotyzm
to nie tylko petna grobéw ,,bo-

poddac niz zgina¢. Stowo ,,0j-
czyzna” nie tylko wydaje si¢ by¢
dla wielu puste, ale tez kojarzy
si¢ z jakim§ gotowym do prze-
mocy nacjonalizmem, bo prze-
ciez powinni$my budowac spo-
teczenistwo otwarte, bez granic,
a nie zabijac czy dac si¢ za-

bi¢ w bezsensownej obronie ja-

Podziwiamy
Ukraincow, ktorzy daja
odpér Putinowskiej
armii i sa gotowi

na $mier¢ w obronie
ojczyzny.

kiegos skrawka ziemi. Z dru-
giej strony trzeba zauwazy¢,

ze sporo zalezy od okoliczno-
Sci. Gdyby jakiS wrog rzeczywi-
Scie zaczal bombardowac pol-
skie miasta, to by¢ moze wielu
z tych, ktorzy wezesniej sktada-
li mato patriotyczne deklaracje,
zglosiloby si¢ do wojska i chwy-
cito za bron.

W Polsce podziwiamy Ukra-
incow, ktorzy daja odpor Pu-
tinowskiej armii i sg gotowi
na $mier¢ w obronie ojczy-
zny. Mam jednak wrazenie, ze
we Wloszech ludzie general-
nie nie rozumieja takiej posta-
wy. Nie slyszalem od zadnego
Wiocha stow uznania dla wal-
czacych zbrojnie Ukraificow.
Wiosi wspdlczujg ludziom, ktd-
rzy cierpia z powodu wojny, ale
tym bardziej zdajq si¢ uwazac,
ze lepiej byloby nie podejmo-
wac zbrojnej walki, tylko roz-
mawiaé, pdj$¢ na kompromis,
bo kazda przemoc jest bezsen-
sowna. Kiedy pewnej znajo-
mej Wloszce powiedziatem, ze
niektdrzy w Polsce nie rozu-
mieja, dlaczego papiez Fran-
ciszek potepia ogdlnie wojne,

a nie potepi wyraznie Putinow-

skiej agresji, wyrazajac jedno-
cze$nie poparcie dla walcza-
cych Ukraincdw, to ustyszatem,
ze tak nie mozna zrobi¢, bo po
obydwu stronach sa ludzie, i ze
trzeba zasia$¢ do pertraktacji.
A znajomy Wtoch przekony-
wal, ze Ukraina powinna pj$¢
na kompromis, czyli m.in. zgo-
dzi€ si¢ na to, aby by¢ strefg
zdemilitaryzowana. Bo inaczej
beda ging¢ ludzie. Idea walki

o niepodlegla ojczyzng moim
rozméwcom jakos$ nie przycho-
dzita do gtowy.

Dlaczego wlaSciwie kto§
jest gotow umrze¢ za ojczy-
zn¢? Mozna by odpowiedzie¢:
dlatego, ze jest patriota. A pa-
triotyzm oznacza — jak napisat
w ksigzce ,,Pamiec i tozsamos¢”
Jan Pawet II — ,,umitowanie
tego, co ojczyste: umilowanie
historii, tradycji, jezyka czy sa-
mego krajobrazu ojczystego”.
,»Nasze dzieje ucza — zauwa-

REKLAMA

FELIETON I

za z uznaniem papiez Polak —
ze Polacy byli zawsze zdolni do
wielkich ofiar dla zachowania
tego dobra albo tez dla jego od-
zyskania. Swiadcza o tym tak
liczne mogily Zotnierzy, ktorzy
walczyli za Polske”. Jednocze-
$nie Jan Pawet II podkresla, ze
ziemska ojczyzna nie jest abso-
lutem, ale prowadzi nas do oj-
czyzny wiecznej, do ojcowizny
samego Boga Ojca. Jednak per-
spektywa ojczyzny niebieskiej
nie tylko nie umniejsza mitosci
do ojczyzny doczesnej, ale spra-
wia, ze mozna — my$lac o przy-
sztych pokoleniach — oddac¢ za
nig zycie. Bo skoro jest zycie
wieczne, to zycie doczesne nie
jest najwazniejsze i mozna je
poswieci¢ dla wigkszej sprawy.

dkowalczyk@jezuici.pl
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/ dzie¢mi o wojnie

W jednej z warszawskich
szkét nauczycielka
obwiescita 6smoklasistom:
,nieuniknione jest, ze
wojna przeniesie sie takze
do Polski”. W innej szkole
nauczyciel pokazat uczniom
na mapie panstwa NATO
gotowe nam pomac. Jak
rozmawiac z dzie¢mi

o konflikcie zbrojnym,
uchodzZcach i pomaganiu?

Nawet jesli sami z dzie¢mi nie porusza-
my tematu wojny, przyniosa go z przed-
szkola, szkoly, mediow spolecznoscio-
wych. Niezaleznie od zrédet tej wiedzy to
od postawy rodzicdw zalezy nastawienie
maluchdw i nastolatkéw do obecnej sytu-
acji. Dorosli musza wiedzie¢, czego dzie-
ciom nie mowi¢ dla ich wtasnego dobra;
a jesli mowid, to jak.

USPOKAJAC, NIE EPATOWAC
— Jesli w domu przez caly dzien jest
wlgczony telewizor i radio, a rodzice cig-
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gle przegladajg internet, daje im to poczu-
cie kontroli nad sytuacja, jednak ciagia
ekspozycja na takie treSci moze szkodzic¢
—uwaza Ewa Werstak-Moscicka, psycho-
log i psychotraumatolog, cztonek grupy
wsparcia kryzysowego lotniska Chopina
w Warszawie. — Dzieciom nalezy prze-
kazywaé spok¢j, ale
zeby go daé, najpierw
trzeba go mie¢ w so-
bie.  PrzebodzZcowy-
wanie si¢ z pewnoscia
nie przynosi ukojenia.

Kazdy z nas ina-
czej reaguje na sytuacje kryzysowa, ina-
czej konfrontuje si¢ z Igkiem, tym bar-
dziej dzieci. — Jesli dodatkowo bedziemy
go w nich podsycaé, moze doj$¢ do eska-
lacji emocji, a nawet ostrych reakcji —
mowi Maciej Malec, psycholog dziecigey
z Dziecigcego Telefonu Zaufania Rzecz-
nika Praw Dziecka. — Jesli jednak sami
mowimy o wojnie ostroznie, a nastolatek
mimo to prezentuje silne leki, warto za-
interesowac sig, skad jeszcze czerpie wie-
dze. Jesli z medidw spolecznoSciowych,
nie mozna go od nich odcia¢, bo §ledzenie
ich jest jego sposobem na radzenie sobie
z tym, co si¢ dzieje. Raczej rozmawiajmy
znim o tym, jakie emocje to w nim wyzwa-
la, a nade wszystko uspokajajmy.

fot. PAP/Vitaliy Hrabar

Dzieciom nalezy
przekazywac spokoj, ale
zeby go da¢, najpierw
trzeba go mie¢ w sobie.

— Nie docigzajmy dzieci dodatkowy-
mi obowigzkami w mysl zasady, ze jak
si¢ czymS§ zajma, to zapomng 0 wojnie —
uczula Marek Figiela, psycholog dziecigcy
i psychotraumatolog, takze z Dziecigcego
Telefonu Zaufania RPD. — Nie zapomna,
bo ona toczy si¢ tuz obok. Rozmawiajmy
o tym, czym jest konflikt i jak do niego do-
chodzi, dostosowujac komunikat do wieku
i wrazliwo$ci dziecka.

Psychologowie przestrzegaja przed
epatowaniem informacjami. — Je§li dziec-
ko zapyta o wojng, siedmiolatkowi moz-
na powiedzied, ze zly pan chce zawtasz-
czyC czyje$ ziemie, ale z trzynastolatkiem
mozna juz o tym porozmawia¢ w kontek-
Scie historycznym czy geopolitycznym —
mowi Ewa Werstak-MosScicka. — W szko-
le z kolei nauczyciel nie powinien pytac
dzieci zbiorowo, jak odbierajg t¢ sytu-
acje, bo kazdy moze czu¢ si¢ inaczej; ma
tez uszanowac czyjas potrzebe milcze-
nia. Powinien mie¢ duzo wyczucia, a jed-
noczesnie by¢ dobrze przygotowany do
takiej rozmowy. On ma bardziej odpo-
wiada¢ na pytania i potrzeby ucznidw,

Monika
Odrobinska

niz epatowac informacjami czy swoimi
obawami.

NA CO MAMY WPtYW

Psychologowie sa zgodni: przekierowuj-
my uwag¢ dzieci na aktywnosci, na ktore
maja wplyw. — Poza odruchem serca ak-
cje pomocowe — od ry-
sowania choragiewek
przez zbiorki zywno-
§ci po przyjmowanie
uchodZcéw w domu —
daja poczucie sprawczo-
Sci i kontroli nad sytu-
acja —mowi Ewa Werstak-MoScicka. Przy
czym dziecko powinno mie¢ wewnetrzng
motywacje do pomocy, a nie narzucong
przez innych.

MAMO, TATO!

m Skup sie na tu i teraz.

m Nie popadaj w katastrofizm,
zachowuj spokoéj i przekazuj go
dziecku.

m Daj dziecku mozliwos¢
swobodnej wypowiedzi, stuchaj
go, okazuj mu bliskos¢.

m Badz dobry dla siebie.




Joanna Sielska, psycholog, interwent
kryzysowy z Biura RPD przestrzega.
— Uwazajmy, by w pomaganiu si¢ nie wy-
pali€. Na krzywa kryzysu sktadaja si¢ szok,
po nim mobilizacja, m.in. do pomagania,
w koricu zwatpienie — bo mimo naszych
usilnych staran sytuacja si¢ nie zmienia,
a uchodzcow wciaz przybywa. Nalezy
roztozy¢ sity na dluzszy czas, bo bierze-
my udzial nie w sprincie, ale w maratonie.

Ewa Werstak-MoScicka uczula przy
tym, by pomagajacy uchodZcom polscy ro-
dzice pamigtali najpierw o wlasnych dzie-
ciach. Jesli spala si¢ w pomaganiu innym,
nie pomogg najblizszym.

RATUNEK W RUTYNIE

Moze si¢ tez zdarzy¢, ze dzieci ani nie
pytaja o wojng, ani nie chca o niej rozma-
wiaé. — Psychologowie radza, bySmy nie
robili tego na sile, ale obserwowali, czy
w dziecku nie zaszta jaka§ zmiana. Warto
sobie uSwiadomi¢, komu taka rozmowa
mialaby by¢ potrzebna: dziecku czy mnie.
Nie nalezy przektadaé na dzieci naszych
wyobrazen o tym, jak t¢ sytuacje przezy-
waja. Dzieci odreagowuja rézne sytuacje
nie tylko rozmowa, ale tez w rysunkach czy
zabawach. Wiele dzieci wyraza napigcie
postawg ciata — przytulajmy je i badZmy
blisko. A jesli dzieci chcg wiedzie¢, czy my
sami si¢ martwimy, odpowiadajmy uczci-
wie, ale zawsze jednocze$nie uspokajajac.

— Rdéwnie mocno co o dzieci, dbajmy
o bycie w kontakcie z samym soba, o re-
alizowanie wtasnych potrzeb i o wlasny
dobrostan, bo on przekfada si¢ na do-
brostan dziecka — radzi Marek Figiela,
a Joanna Sielska dodaje: — Nie obiecuj-
my dziecku, ze wszystko bedzie dobrze,
bo tego nie wiemy. Ale ttumaczmy, ze nie
na wszystko mamy wplyw, jak na Smier¢,
wypadki czy wiasnie wojng; tym bardziej
nie wplyniemy na nie naszym zamartwia-
niem sig.

Poczucie bezpieczenistwa plynie z prze-
widywalnoSci, dlatego specjaliSci radza,
by kontynuowac codzienna rutyne. A je-
§li na jakies pytanie dziecka o wojng nie
znamy odpowiedzi, przyznajmy si¢ do tego
— niech ono wie, ze kazdy ma prawo do
niewiedzy czy btedu, ale tez, ze wiedzg si¢
pozyskuje. — A przy tym spedzajmy wig-
cej czasu z dzie¢mi: na grach w planszow-
ki, na rekreacje na Swiezym powietrzu, bo
najwazniejsze jest poczucie, ze jesteSmy
w tym wszystkim razem i wzajemnie si¢
wspieramy — radzi Joanna Sielska.

Wypowiedzi ekspertow pochodzq z kon-
ferencji ,Jak rozmawiac z dziecmi o woj-
nie” zorganizowanej przez Dziecigcy Te-
lefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
2i4 marca 2022 r.
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Skupienie
na dziafaniu

z Januszem Wardakiem,
moderatorem Akademii

Familijnej i ojcem
dziesieciorga dzieci,
rozmawia Monika
Odrobinska

»Czy u nas tez bedzie wojna?” - jak
na takie pytanie odpowiedzie¢ dziec-
ku, by go nie nastraszy¢, ale i nie
sktamaé?

Uczciwie: ,,Mam nadziejg, ze nie. Na
Swiecie wcigz trwajg wojny, ale tez wie-
le osdb zabiega o uniknigcie ich, takze
w naszym kraju”. Uwage dziecka prze-
kierowalbym na dziatanie: ,, To, co mo-
zemy zrobi¢, zamiast si¢ martwic, to
pomagac”.

o moze zabijmy Putina?” - propo-
nuje dziesieciolatek...

Wytlumaczmy mu, ze po pierwsze nie
jest on jedyna osoba odpowiedzialng za
wojng, a po drugie — ze zabojstwo zawsze
jest zte. Nie nalezy ulega¢ pokusie my-
Slenia, ze po zabiciu ztych osob Swiat sta-
nie si¢ automatycznie lepszy. Wyjasnijmy,
ze cywilizowang metoda jest odsunigcie
od wtadzy i ukaranie. I zakonczytbym cy-
tatem z ,,W pustyniiw puszczy”: ,,Smiercig
nie wolno nikomu szafowaé, ale jesli kto$
7agrozi twej ojczyznie, zyciu twej matki,
siostry lub zyciu kobiety, ktdra ci oddano
w opieke, to pal mu w leb, ani nie pytaj,
inie czyn sobie z tego zadnych wyrzutow”.

Czy takie myslenie nie podsyci niena-
wisci do 0s6b odpowiedzialnych za
wojne?

Uczucie nienawiSci ma prawo si¢ po-
jawi¢ — wazne, by dziecko zrozumiato,
ze jest ono destrukcyjne takze dla osoby
nienawidzacej. Nie wynika z niego zadne
dobro. Mozna oceniac czyje$ postgpowa-
nie jako zte, ale nie nienawidzi¢. I uczu-
latbym na przenoszenie nienawiSci wo-
bec Putina na caly nardd rosyjski. Mamy
obowiazek bronic si¢, wigzi€ zbrodniarzy
i ich osadzi¢, strzela¢ do wrogow, jesli
nam zagrazaja, ale to nie musi pociagac
za sobg nienawiSci.

fot. Pawet Kula
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Starsze dzieci moga podwaza¢ sens
pomagania Ukraificom w kontekscie
nierozliczonej sprawy Wolynia.

Do rzezi wolynskiej doprowadzita
wspomniana nienawi$¢. Niesprawiedli-
we bytoby odmdéwienie pomocy ze wzgle-
du na zaszloSci historyczne, ale rownie
niesprawiedliwe byloby zapomnienie
o polskiej krzywdzie. Mitosierdzie nie
wyklucza dazenia do prawdy; z kolei za-
pominanie o historii naraza nas na po-
wtarzanie jej bledow. Obecnie Polacy
daja pickne Swiadectwo skupiania si¢
na potrzebujacych pomocy tu i teraz.

Czy zakaza¢ dzieciom zabaw w strze-
lanki, réwniez w grach komputero-
wych? Zabierac je na strzelnice?
Problemem nie jest zabawa w wojng,
ale okazywanie przy tym agresji. Pacyfizm
jest fikcja — Swietnie, gdyby na Swiecie nie
byto broni i przemocy, ale one istnieja.
Daleki jestem od zachgcania do strzelnicy,
ale tez nie zabranialbym jej. Nalezy umie¢
si¢ broni¢. Jednocze$nie uswiadamiat-
bym dzieciom, ze samo strzelanie, takze
w grach, to nie jest pelne oblicze wojny.
Przygotowywac do niej nalezy wychowy-
waniem na trudne czasy. Odpowiedzmy
sobie na pytanie: czy moje dziecko wytrzy-
ma bez Wi-Fi czy bez ulubionego serka?

A co, jesli dziecko w wieku poborowym
rwie sie¢ do wojaczki?

Wizje romantycznej wojenki studzit-
bym realnymi obrazami wojny. Chcesz
si¢ sprawdzi¢? Idz do lasu na trzy dni,
zorganizuj sobie jedzenie, cieplo i spa-
nie. A potem pomysl, ze trwasz w takich
warunkach miesigcami, nad glowa Swisz-
cza kule, a obok ging koledzy. Na wojneg
nigdy nie nalezy si¢ cieszy¢, bo ona za-
wsze jest ztem.

E
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ks. Marek Dziewiecki

Oburza nas i boli
okrucienstwo, ktore dzieje
sie na naszych oczach.
Pokoju na Swiecie nie
zapewnig nam organizacje
pozarzadowe. Zalezy on
najbardziej od tego, jak
wielu ludzi zyje w przyjazni
z Bogiem, a przez to

z samym sobg i ze swoimi

bliskimi.

i europejskich uczelniach — takze w czasie
trwania barbarzynskiej i ludobdjczej wojny
na Ukrainie - studenci nadal beda wystu-
chiwa¢ twierdzef swoich ,,poprawnych”
politycznie profesordéw o tym, ze istnie-
je spontaniczna samorealizacja, ze kazdy
cztowiek ma prawo robic to, co chce, ze
istnieje wychowanie bez stresow i prawa
bez obowigzkdow.

Rosyjscy najezdZzcy — podobnie okrut-
ni jak ich poprzednicy z czaséw II wojny
Swiatowej — stawiaja jednak spoleczen-
stwa Europy i $wiata tym razem w nie-
co innej sytuacji. Ich barbarzynstwo jest
bowiem na biezaco pokazywane i doku-
mentowane. W telewizji i w internecie
mozemy niemal na zywo widzie¢ to, co
wyczyniaja wspodliczesni ludobdjcy, kto-
rzy sa pozbawieni jakiejkolwiek ludzkiej
wrazliwoSci i zasad moralnych. O okru-
ciefistwach i bestialstwie zolnierzy Armii
Czerwonej w ,,wyzwalanych” przez nich
krajach w czasie II wojny §wiatowej mo-
wilo si¢ jedynie do najblizszych, i to szep-
tem. Na szczeScie teraz mozemy mowic
o tym glosno i do wszystkich ludzi. Mimo
to nadal sg takie panstwa, tacy politycy
i takie srodowiska w Europie, ktore maja
oczy, a nie chcg widziec i maja uszy, a nie
chca slysze¢. Dla nich od zycia i cierpienia

Wszystko zaczyna sie w sercu

Gdy Rosjanie od wielu tygodni groma-
dzili swoje wojska wokot granicy z Ukra-
ina, to ogromna wigkszo$¢ z nas do ostat-
niej chwili nie wierzyla w to, ze w XXI w.
w Europie jakie§ pafnstwo moze zbrojnie
napa$¢ na inne panstwo i rozpoczac bar-
barzynska wojng. Rosjanie po raz kolej-
ny w historii postanowili, Ze to oni beda
decydowac o losie innych
panstw i ze to oni beda pa-
nami tego Swiata.

KoNiec utori

W ten oto sposob upa-
da ideologiczna wizja
czlowieka, ktora na ,,po-
prawnych”  politycznie
uczelniach Europy od kil-
ku dziesigcioleci glosza
ateistyczni i liberalni profesorowie psy-
chologii, pedagogiki czy socjologii. Twier-
dza oni, ze czlowiek rodzi si¢ dobry, ze
nalezy go we wszystkim tolerowa¢, a na-
wet akceptowac, ze nie potrzebuje nawro-
cenia, Boga, sumienia, norm moralnych
ani dyscypliny. Zakladam, ze na polskich
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Upada ideologiczna
wizja, ze cztowiek
nie potrzebuje
nawrdcenia, Boga,
sumienia, norm
moralnych ani

dyscypliny.

milionéw Ukraincdw wazniejsze jest pro-
wadzenie intratnych interesow z najezdz-
cg i ludobojca.

WO)NY DOMOWE

Bolg nas i oburzajg obrazy, ktére po-
kazuja barbarzynstwo zolnierzy rosyj-
skich. Widzimy w mediach bombardo-
wane bloki mieszkalne,
szkoly i szpitale. Boli nas
i oburza to, ze rosyjscy
barbarzyicy strzelaja do
dzieci, kobiet i 0soéb star-
szych, usitujacych opusci¢
zrujnowane miasta. Je-
steSmy wstrza$nieci, gdy
slyszymy nagrane rozmo-
wy rosyjskich bandytow,
ktorzy dzwonig do swoich
zon, zeby si¢ pochwalié, ze wtadnie zabili
bezbronnych cywiléw i okradli ich z te-
lefondw, telewizoréw, futer, agregatow
pradotwdrczych albo z zywnosci. Czy jed-
nak naszemu szczeremu oburzeniu to-
warzyszy refleksja nad naszym wtasnym
postepowaniem?

Gdy widzg w mediach okrutne sceny,
ktore pokazuja bombardowanie miast, za-
bijanie kobiet i dzieci, rabunki i okruciefi-
stwa najezdzcdw, to stajag mi przed oczyma
inne sceny. One sg rOwniez przerazajace.
To sceny z wojen domowych. Istniejg bo-
wiem nie tylko wojny migdzypanstwowe.
Cztowiek, ktdry si¢ nie nawraca i nie ko-
cha, zaczyna wypowiada¢ wojny swoim bli-
skim. Bywa, ze taki czlowiek staje si¢ bez-
litosnym agresorem w odniesieniu do zony
czy meza, syna czy cOrki, mamy czy taty.
Jestem kaptanem od czterdziestu trzech
lat. W tym czasie tysiace ludzi, zwlaszcza
kobiet, dzieci i nastolatkow — w Polsce
i w kilku innych krajach, w ktoérych po-
dejmuje postuge duszpasterska — opowie-
dziato mi o koszmarach, jakie przezywaja
we wlasnych domach. Przemoc, agresja,
zngcanie si¢, zdrady, rozwody, ponizanie
i dreczenie najblizszych na skutek popa-
dania w uzaleznienia. To tylko przyktady
tego, jak okrutny wobec wlasnych bliskich
potrafi by¢ ten, kto nie kocha.

Wojny domowe bywaja jeszcze bardziej
okrutne niz wojny mi¢dzypanstwowe. Nie-
skoniczenie bowiem mocniej boli mnie to,



ze bije, poniza czy dreczy mnie kto$ bliski
—malzonek, rodzic, dziecko — niz to, ze na-
pada na mnie obcy bandy-
ta czy zolnierz z wrogiego
panstwa. Najtrudniej jest
broni¢ si¢ przed dreczy-
cielami, ktérych kocha-
my i ktérzy nam Slubowa-
li mito§¢. Tacy dreczyciele
czuja si¢ bardziej bezkarni
niz barbarzynscy najezdzcy z Rosji. Barba-
rzyncoéw domowych rzadko bowiem kto$
Sciga. Zwykle nikt nie naktada na nich
sankcji. Takze media mato interesujg si¢
wojnami domowymi. Dramatami krzyw-
dzonych dzieci, kobiet, osob starszych
rzadko interesuja si¢ zwlaszcza dominuja-
ce obecnie media liberalne, bo one do wo-
jen domowych wrecz podzegaja, promujac
egoizm, rozwigzio$¢, zdrady malzenskie,
zabijanie przez rodzicow wlasnych dzieci.

WOJNA Z sAMYM SOBA

Czlowiek potrafi wypowiadaé Smiertel-
na wojng¢ nie tylko innym ludziom, lecz
takze samemu sobie. Po grzechu pier-
worodnym kazdy z nas w jakim§ stopniu
codziennie wyrzadza sobie krzywdeg. Co-
raz czgsciej bywa tak, ze kto§ powaznie
szkodzi sobie na zdrowiu, niszczy swoja
wolno$¢ i wrazliwo$¢ moralng, postepu-
je wbrew swoim wlasnym pragnieniom,
idealom i aspiracjom. Wypowiada wojne

Cztowiek, ktory sie
nie nawraca i nie
kocha, zaczyna
wypowiada¢ wojny
swoim bliskim.

samemu sobie ten, kto siebie nienawidzi,
kto siebie okalecza, kto popada w $mier-
telne uzaleznienia. Okrut-
na wojne przeciwko same-
mu sobie prowadzi ten,
kto oszukuje samego sie-
bie, bo wmawia sobie, ze
do szczeScia wystarcza mu
pieniadze i chwila ciele-
snej przyjemnosci. Wypo-
wiada wojn¢ samemu sobie ten, kto mar-
notrawi swoja czystos$¢, Swietos¢ i godnosé

fot. PAP/Diego Fedele

TEMAT TYGODNIA IS

dziecka Bozego. Zadrecza samego sie-
bie ten, kto szuka szczg$cia w nieszczgsny
sposdb, czyli tam, gdzie znajdzie jedynie
grzech, rozczarowanie i rozpacz. Niekto-
rzy prowadza az tak otwarta wojng z sa-
mym soba, ze walczg z wlasnym cialem.
Taka sytuacja ma miejsce wtedy, gdy kto$
okalecza swoje ciato, bo wmawia sobie,
ze moze zmieni¢ wlasng plec i ze tylko
okaleczajac cialo, moze by¢ szczesliwy.
Kazda wojna, ktora czlowiek wypowiada
samemu sobie, prowadzi do zadr¢czania
samego siebie — do popadania w depresje,
rozpacz i stany samobdjcze.

NAWROCENIE POCZATKIEM
POKOJU

Pokoju nie zagwarantuja nam zadne
organizacje miedzynarodowe. W obliczu
wojny w Ukrainie widzimy, ze po czgsci
instytucje te s3 skorumpowane i chronig
ludobojcow. Zwlaszcza wtedy, gdy sg to
ludobdjcy lewicowi i ateistyczni. Wielu po-
litykow nadal stoi po stronie Putina i jego
imperium zla. Sa tacy, ktorzy nadal pobie-
raja wielomilionowe pensje od ludoboj-
cy z Kremla. Tak czyni choéby Gerhard
Schroeder, byly kanclerz Niemiec. Pokoju
na §wiecie nie zapewnig organizacje poza-
rzadowe, bo wiele z nich jest finansowa-
nych przez jawnych czy ukrytych przyjaciot
Putina albo przez tych, ktérzy maja mark-
sistowskie spojrzenie na rzeczywistos¢. Po-
kdj na Swiecie zalezy najbardziej od tego,
jak wielu ludzi zyje w przyjazni z Bogiem,
a przez to, jak wielu ludzi zyje w pokoju
z samym sobg i ze swoimi bliskimi. LudZzmi
pokoju sg ci, ktdrzy si¢ nawracaja, czyli we
wszystkim stuchaja Boga i kochaja tak, jak
Jezus pierwszy nas umifowal. Tacy ludzie
przejmuja si¢ losem innych ludzi bardziej
niz swoim wtasnym losem.
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B Ktéredy do kosciota? Koscit grec-
kokatolicki zacheca do promowania
aplikacji CIIUZIbHOTH (SPILNOTY), ktéra
pomoze osobom nowo przybytym do Polski
i goszczacym je rodzinom w odnalezieniu
najblizszej parafii greckokatolickiej.

B Msze po ukrainsku. Boze wielki, jedy-
ny, nam Ukraine chroi! — zabrzmialy stowa
hymnu wzorowanego na polskiej piesni
,Boze, co$ Polske” podczas Mszy $wietej
odprawianej po ukraifisku na Jasnej Gérze.
Przewodniczyt jej o. Arseniusz — paulin,
ktéremu udato sie ewakuowac z Ukrainy.
Od kolejnej niedzieli, oprocz Mszy Swietej
w obrzadku rzymskokatolickim, w jezyku
ukrairiskim celebrowana bedzie tez Boska
Liturgia — o godz. 13.00 w kaplicy $w. Jana
Pawta II. Grekokatolicy dostali mozliwos¢
sprawowania liturgii w kosciotach rzymsko-
katolickich.

B Kaplica szpitalem. Parafia $w. Andrzeja
Apostota w Toruniu przekazata dotychcza-
sowa kaplice Ukrainie, by od tej pory funk-
cjonowata jako szpital polowy. Transport
bedzie miat miano humanitarnego, sponso-
rzy ufundowali paliwo do ciezaréwek, zata-
twiane sa pozwolenia na rozbiérke. Kaplica
zostanie przetransportowana na granice
polsko-ukraifiska i tam przekazana do zaso-
bow wojska ukrainskiego.

B

fot. PAP/Grzegorz Michatowski
L ETP

B Dron nad katedra. Podczas spotkania
dotyczacego problematyki podatnosci
obiektéw sakralnych na ataki terrorystyczne
przed archikatedra tédzka zaprezentowano
policyjny dron.

B Nowy biskup we Wroctawiu.

Papiez mianowat ks. Macieja Matyge

(ur. w 1979 r.), dotychczasowego wikariu-
sza biskupiego ds. statej formacji kaptanéw
w archidiecezji wrocfawskiej, biskupem
pomocniczym tejze archidiecezji.

B Koadiutor z Gdanska. Bp Zbigniew
Zielinski, dotychczasowy biskup
pomocniczy archidiecezji gdanskiej, zostat
mianowany biskupem koadiutorem diecezji
koszalifisko-kotobrzeskiej. Biskup koadiutor
po $mierci lub awansie biskupa diecezjalne-
g0 ma prawo nastgpstwa po nim.

B Na emeryture. Ojciec Swiety Franci-
szek przyjat rezygnacje bp. Jana Szkodonia
z petnienia postugi biskupa pomocniczego
archidiecezji krakowskiej.

idziemy 20 marca 2092

SPOTKANIA NA SZCZYCIE

Prezydent RP Andrzej Duda i wiceprezy-
dent USA Kamala Harris spotkali si¢ w Bel-
wederze w Warszawie. Harris dzigkowata
zolnierzom polskim i amerykafiskim za ich
,,stuzbe, patriotyzm i oddanie” oraz przypo-
mniala, ze atak na jednego cztonka NATO
jest atakiem na wszystkich.

Andrzej Duda spotkat si¢ takze w cztery
oczy z premierem Kanady Justinem Tru-
deau, ktory zgodnie z sugestig polskiego
prezydenta zapowiedzial podwojenie §rod-
kow na pomoc humanitarng dla Ukrainy.
Zadeklarowat tez chec przyjecia uchodZeow.

ARESZTOWANY STATEK

Rosyjski statek Novodvinsk zostatl zatrzyma-
ny na terenie Morskiej Stoczni Remontowe;j
,Gryfia”. Prezes Morskiej Stoczni Remon-
towej ,,Gryfia” podjal decyzje o aresztowa-
niu go. Nalezaca do rosyjskiego armatora
jednostka przechodzita remont po tym, jak
w styczniu utkneta na mieliZznie na Zalewie
Szczecinskim.

ROK WYBICKIEGO

W przeddzien 23. rocznicy przystapienia
Polski do NATO prezydent zwolal uroczy-
ste Zgromadzenie Narodowe w sali ple-
narnej Sejmu. W zdalnym polaczeniu prze-
mowili sekretarz generalny NATO Jens
Stoltenberg, zapewniajacy o obronie ,,kaz-
dego cala terytorium sojuszniczego”, oraz
prezydent Ukrainy Wotodymyr Zelenski,
ktory odnidst si¢ m.in. do katastrofy smo-
lenskiej i postawy poszczegdlnych panstw
UE wobec wojny na Ukrainie, a takze po-
dzigkowal polskim obywatelom za pomoc
jego rodakom.

Kurator Muzeum Hymnu Narodowego — oddziat Muzeum Narodowego w Gdarisku Przemy-
staw Rey i dyrektor Muzeum Narodowego w Gdansku Jacek Friedrich ztozyli kwiaty przed
popiersiem Jozefa Wybickiego z okazji inauguracji Roku Jozefa Wybickiego w Muzeum
Hymnu Narodowego w Bedominie. Mija 200. rocznica Smierci Wybickiego.

fot. PAP/Adam Warzawa

fot. PAP/Leszek Szymaniski

fot. PAP/Marcin Bielecki
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PARAFIALNE
BUDYNKI
UCHODZCOM

Klerycy sosnowieckiego semina-
rium duchownego (na zdjeciu)
pomagaja przy budowie Domu
Modlitwy i Zycia z Ubogimi ,,Be-
tlejem” w Jaworznie, ktory przyjmie Ukraifi-
cow. W prace wlacza si¢ sami uchodzcy.
Abp Marek Jedraszewski zaprosit do Pata-
cu Arcybiskupdw Krakowskich uciekajacych
przed wojng Ukraificow. Arcybiskupie Wyz-
sze Seminarium Duchowne w Szczecinie przy-
jeto kobiety i dzieci z Charkowa, ma dla nich
30 miejsc.

10 os6b, w tym 5 dzieci, w samym klasztorze
iok. 40 na terenie parafii znalazto schronienie
w Piotrkowicach k. Chmielnika, gdzie para-
fig prowadza karmelici bosi. Dom Pielgrzyma
w sanktuarium pasyjno-maryjnym w Wejhe-
rowie stat si¢ bezpieczng przystanig dla 60
uchodzcow. Kosciot wroctawski przyjat juz
kilkaset osb do swoich domow parafialnych
i zakonnych, obiektow diecezjalnych i salek
katechetycznych.

fot. diecezja.sosnowiec.pl

GENIUSZ KOBIETY

W Opactwie Pobenedyktynskim w Plocku
bp Piotr Libera w imieniu papieza Francisz-
kawreczyt krzyze ,,Pro Ecclesia et Pontifice”
trzem kobietom.

S. Romana ze Zgromadzenia Siostr Misjo-
narek Swigtej Rodziny (ur. 1958) od prawie
21 lat postuguje jako zakrystianka w para-

fot. PAP/Darek Delmanowicz

fot. diecezjaplocka.pl

Wiekszos¢ z 40 osdb, glownie kobiet z dziec-
mi, przebywajacych na terenie parafii w Mi-
korzynie, znalazta schronienie w Domu
Rekolekeyjnym przy sanktuarium $w. Idzie-
go. Biskup radomski Marek Solarczyk tak-
ze zaprosit uchodzcéw z Sumy i Charkowa,
28 z nich ulokowal w Wyzszym Seminarium
Duchownym.

Dom Rekolekcyjno-Wypoczynkowy ,,Beta-
nia” w Rabce-Zdroju przyjat ok. 40 uchodz-
cow; do domu parafialnego w Szczekocinach
trafity dwie mamy z dzie¢mi, podobnie w Ibra-
mowicach. Karmelici w Piotrkowicach przyjeli
w klasztorze 11 os6b.

Z kolei Caritas Archidiecezji Czgstochowskiej
otoczyla opieka 85 sierot ukrainskich w wieku
od 3 do 10 lat w domu rekolekcyjnym Swigta
Puszcza w Olsztynie k. Czgstochowy.

Z UKRAINY,
NA UKRAINE

Na Dworcu Glownym

w Przemyslu uchodzcy
przyjezdzajacy z Ukrainy do
Polski mijajg si¢ z Ukraificami
jadacymi na wojng w swojej
ojczyznie.

fii Matki Bozej Krolowej Polski w Mlawie,
gdzie ma duzy udzial w formacji ministran-
tow; organizuje pomoc duchowa i material-
ng dla osob potrzebujacych.

Teresa Krowicka (ur. 1937) mieszka w Ptoc-
ku, jest wdowa, ma syna i wychowanice. Jako
dziecko byta wigzniem niemieckiego obo-
zu koncentracyjnego KL Soldau (Dziatdo-
wo). Dba o pamigc¢ jego ofiar, w tym ksigzy
meczennikow: bl. abp. Antoniego J. Nowo-
wiejskiego i bl. bp. Leona Wetmanskiego.
Codziennie adoruje Najswietszy Sakrament
w bazylice katedralnej ptockiej. Opiekuje si¢
pomnikiem $w. Jana Pawla II przy Swiatyni
katedralne;.

Sylwia Juszkiewicz (ur. 1969) mieszka i pra-
cuje w Krakowie, ale pochodzi z Przasnysza
w diecezji plockiej. Jako pielegniarka pogo-
towia ratunkowego chetnie spieszy z pomo-
cg migdzy innymi zakonnikom w podesziym
wieku. W 2014 r. uczestniczyla w transporcie
rannych na ukraifiskim Majdanie do Polski.
W czasie Swiatowych Dni Mtodziezy w Kra-
kowie w 2016 r. zajmowala si¢ opiekg me-
dyczna na Polach Mifosierdzia.
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B Zmart bp Adam Odzimek.
Emerytowany biskup pomocniczy diecezji
radomskiej odszedt w wieku 77 lat. Byt
inicjatorem pieszej pielgrzymki trzezwo-
Sciowej z Radomia do Niepokalanowa.

B Inwestycja Google’a w Warszawie.
Firma Google Poland podpisafa z dewelo-
perem Ghelamco przedwstepna umowe
kupna kompleksu wiezowcédw The Warsaw
HUB przy rondzie Daszyiiskiego, zbudo-
wanego w latach 2015-2020. Orienta-
cyjna wartosc¢ transakgji to ok. 582,7 min
euro netto. Inwestor juz zajmuje tam

20 tys. mkw. i zatrudnia ponad 1000 pra-
cownikéw, a zapewni przestrzen do pracy
dla 2,5 tys. osob.

B Fejki na Insta. Na Instagramie siatka
kont promujacych kremlowska propagande
podawata sie za lokalne serwisy informa-
cyjne. W tym samym serwisie rozplenit sie
hasztag #z z agresywna, prokremlowska
propaganda wokét wojny w Ukrainie.

B HiT zamiast WOS. Od 1 wrze$nia

w klasie pierwszej liceum ogdlnoksztafcace-
go, technikum i branzowej szkoty | stopnia
zostanie wprowadzony nowy przedmiot:
historia i terazniejszos¢. W kolejnych latach
zmiana obejmie kolejne klasy. Wprowadzo-
ne zmiany obejmuja nowy przedmiot, ale
tez podstawy programowe przedmiotéw:
historia (zakres podstawowy i rozszerzony)
oraz wiedza o spoteczenistwie (zakres
rozszerzony).

B Spadaja z piedestatu. Mieszkaricy
Krakowa pomalowali postument dawnego
pomnika Iwana Koniewa w barwy Ukrainy.
Odstoniety w 1954 r. pomnik Zwycieskiej
Armii Radzieckiej na Cmentarzu Komunal-
nym w Koszalinie zostat zniszczony przez
wandali. Takze w Poznaniu zniszczony
zostat pomnik Bohateréw na Cytadeli.
Gwiazda symbolizujaca Armie Radziecka
na obelisku zostafa oblana czerwong farba,
namalowano réwniez szubienice z napisem
,Putin”. To juz drugi w ostatnich dniach
incydent w tym miejscu.

B Czego sie boimy? Zdecydowana
wiekszos¢ dorostych Polakéw deklarowata,
ze w obecnych czasach najbardziej obawia
sie drozyzny (71 proc.), wojny (70 proc.)

i choroby (64 proc.) — wynika z badan
CBOS z pierwszej potowy lutego.

fot. PAP/tukasz Gagulski
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Jacek Karnowski

Nasza sita

‘ N Jojna trwa — i moze
jeszcze potrwac — ale
znamy juz najwazniejsze
wnioski, ktére nam pozo-
stawi. A wigc po pierwsze:
silna armia i patriotycznie
wychowane spoleczefistwo.
Gdyby Ukraificy byli tak
stabi, jak sadzili Rosjanie,
i gdyby nie mieli woli sta-
wienia oporu wielokrotnie
silniejszemu przeciwniko-
wi, dzi§ w Kijowie urzedo-
walaby jaka$ kremlow-
ska marionetka, a Zachod
myslatby, jak powrdcié
na dawne tory wspOtpra-
cy gospodarczej z Moskwa.
A po drugie, wspodlpra-
ca regionalna, i to tak bli-
ska, jak to tylko mozliwe.
Z tymi, ktérzy mysla po-
dobnie, i ktorzy — tak jak
my — sg i bedg zagrozeni.
Spdjrzmy na Europe
Zachodnia: nawet dzi$, po
trzech tygodniach walk, po
bombardowaniach szpi-
tali, szkol, dzielnic miesz-
kalnych, po obnazeniu
ktamstw rosyjskiej pro-
pagandy, w wielu stoli-
cach wyczuwa si¢ raczej
irytacj¢ ukraifskim opo-
rem niz wsparcie dla wal-
czacych. Francja zaleci-
fa swoim koncernom, by
nie wychodzily z rosyjskie-
go rynku. Zwrot polityczny
Niemiec okazal si¢ w duzej
mierze pozorny. Prezydent
Macron i kanclerz Scholz
wciaz wydzwaniaja do Pu-
tina, niczego nie osiagajac.
Macron od lutego rozma-
wial z Putinem juz dzie-
wig¢ razy! Nie miejmy ztu-
dzen: jedynie amerykanska
aktywno$¢ blokuje Krem-
lowi droge do serca kon-
tynentu. Stolice europej-

16
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skich poteg — z wyjatkiem
Londynu - wciaz zadaja
pytanie, tak celnie wySpie-
wane przez Jacka Kacz-
marskiego w piosence
,Jatta”: ,,Po co w Europie
tyle panstw?”. Przywdd-
cy maja w glowach mapy

z XIX w., z okresu, gdy ro-

dzifa si¢ nowoczesna geo-
polityka, i nie widza w kra-
jach takich jak Ukraina czy
Polska elementéw pod-
miotowych. Widza prze-
strzen, ktorg trzeba jako§
zagospodarowacé, pod-

daé wptywom, uspoko-

i¢. Prawo do prawdziwej
niepodlegtosdci maja jedy-

odwoluja sie do dziedzic-
twa I Rzeczypospolitej.
Tylko Polska i Ukraina to
w sumie ponad 80 mln lu-
dzi oraz 900 tys. km kw.;
to potencjal pozwalaja-
cy na gr¢ w pierwszej li-
dze europejskiej, a moze
i Swiatowej. Podobnie jak
my mySla takze Rumu-
ni. Wegrzy na razie poszli
inng droga, ale nie mozna
przed nimi zamykac¢ drzwi.
To, co dzieje si¢ ostat-
nio w relacjach polsko-
-ukrainskich, moze swo-
im znaczeniem wykraczaé
poza zwykla pomoc sasia-
dom. To moze by¢ nowe
otwarcie, most rzuco-
ny ponad przepascia. Nie
oznacza to, ze mamy zapo-
mina¢ o historii, wyrzekaé

nie cztonko- . si¢ prawdy
wie ,,klubu” — Z pytaniem, np. o Woly-
ci sami, ktorzy jak przetrwaé niu. Prze-
rz?dz111 w Wied- miqdzy Rosja szlqéé nie
niuw 1815 . . . moze by¢ jed-
czy w Wersa- a Nlemca.ml’ nak kamie-
lu po zakon- POlaCY mierza niem u szyi,
czeniu I wojny SiQ juj od dwoch  ktoéry unie-
sw1at0we].. stuleci. mozllw1.naTn
Z pytaniem, dostrzezenie
jak przetrwac miedzy Ro- wielkiej, dziejowej wrecz

sja a Niemcami, Polacy
mierzg si¢ juz od dwoch
stuleci. Przed II wojna
mys$lano o luznej federa-
cji obronnej, ale przy nie-
checi Czechow i po oka-
leczeniu Wegier niewiele
dalo si¢ zrobi¢. Pozniej, po
upadku komunizmu, kaz-
da ze stolic chciata jak naj-
szybciej dotaczy¢, przy-
najmniej politycznie, do
Zachodu, poza tym wszy-
scy byli zbyt biedni, zaco-
fani i zakompleksieni. Do-
piero po zwycigstwie PiS
w Polsce Warszawa pod-
jeta probe budowy Tréj-
morza, wywolujac ogrom-
ny niepokoj w Berlinie. To
projekt nakreSlony na lata,
ale juz dzi$ widac, ze tatwo
nie bedzie. Tak duza grupa
krajéw ma zbyt rozbiezne
interesy i zbyt r6zna men-
talno$¢, by wspolpraca sta-
fa si¢ faktem. Nie rezygnu-
jac z Trimarium, trzeba tez
mysle¢ o innych koncep-
cjach, w tym i takich, ktore

szansy na wielka zmiang
geopolityczng. Podobnie
nie mozemy utonagé w ma-
tych czy wigkszych proble-
mach, ktére z pewnoscig
si¢ pojawia. Coz z tego, ze
wymienimy wszystkie ne-
gatywne konsekwencje
wielkiej fali migracyjnej?
Co6z z tego, ze jedni bedg
narzekali na koniecznos¢
,utrzymywania” przyby-
szOw, a inni na konkuren-
cje na rynku pracy czy tez
wigkszy ttok w szkotach?
To nie tylko malostkowe.
To takze postawa, ktora
niczego nie zmieni, a jedy-
nie zniszczy to, co dobre

i przysziosSciowe. Bo prze-
ciez i tak nie mogliSmy ani
nie chcieli$my uchyli¢ si¢
od podania reki Ukrain-
com w chwili tak szczegdl-
nej proby. Nie jesteSmy
cyniczni, nie umiemy tacy
by¢. I to jest nasza sita,

a nie nasza stabos¢.

Autor jest redaktorem
naczelnym tygodnika ,Sieci”

Prawostawni

do komunii?

Abp Stanistaw Gadecki przy-
pomnial, ze udzielanie pra-
wostawnym Komunii §wietej
w koSciotach katolickich jest nie-
mozliwe, bo prawostawie trak-
tuje ten gest jako akt apostazji.
Kosciot katolicki zgadza sig, by
wierni prawostawni mogli przy-
ja¢ sakrament pokuty, Euchary-
stii i namaszczenia chorych w §ci-
§le okreslonych okolicznosciach,
w sposob wyjatkowy, czyli jedno-
razowy, i pod pewnymi warun-
kami, np. w sytuacji zblizajacej
si¢ Smierci lub gdy nie moga tego
uczyni¢ w swoim KoSciele. Jesli
wierni nalezacy do KoSciola pra-
wostawnego prosza 0 Komunig
Swieta, to trzeba im wytlumaczy¢
te sytuacje i poda¢ adres najbliz-
szej cerkwi. Zdaniem abp. Ga-
deckiego nie powinni$my prawo-
stawnych przeciaga¢ do KoSciota
katolickiego, wykorzystujac ich
niewiedze. E

Namioty
mitosierdzia

Rycerze Kolumba z Toma-
szowa Lubelskiego uruchomi-
li przy przejSciu granicznym
w Hrebennem calodobowe
,Namioty nadziei i mitosier-
dzia”, prowadzone we wspol-
pracy ze Wspolnota Przyjaciele
Oblubienca oraz Caritas Die-
cezji Zamojsko-Lubaczowskie;j.

Gromadzg si¢ w nich mat-
ki z dzie¢mi oraz osoby starsze,
wolontariusze zapewniajq im
opieke przedmedyczna, gorace
positki oraz opieke nad dzieé-
mi, a Rycerze - opieke duszpa-
sterska.

Ziemniak
Z automatu

We Wroctawiu stangl pierw-
szy ,ziemniakomat”, sprzeda-
jacy ziemniaki po 5 zf za 2,5 kg
tylko za gotowke. E
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fot. PAP/Aleksander Kozminski



Przekaz 1% podatku

FUNDAC]JI RADIA
NIEPOKALANOW

Pomoz nam kontynuowaé dzieto
sw. Maksymiliana Kolbego

CO ROBIMY? JAK POMOC?

- wspieramy Radio - modlitwa
Niepokalanow - wplata na konto

- pomagamy ubogim - 1% podatku
1 potrzebujacym - wolontariat

- promujemy - dofaczajac do
chrzescijanskie przyjaciol Radia

1 rodzinne wartosci

KRS 0000332816

www fundacjarn.pl
e-mail: kontakt@ fundacjarn.pl

SAM ZBECYBUY), GPZIE TRAFI 1%
TWOJEGO POPATK .
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Wojciech Swiatkiewicz

Powotanie przed 30 laty
nowych oSmiu metropolii
i trzynastu diecezji byto
najwieksza w dziejach
Kosciota w Polsce reforma

struktur administracyjnych.

we Wroctawiu, Opolu, Gorzowie, Szcze-
cinie — Kamieniu Pomorskim, Koszalinie
— Kotobrzegu biskupami rezydencjalny-
mi. Do uregulowania pozostala jeszcze
sprawa diecezji, ktorych stolice biskupie
po 1945 r. znalazly si¢ w obrebie ZSSR.

ODI’_ACZENIE OD WILNA

W maju 1989 r. uchwalona zostata
Ustawa o stosunku Pafistwa do KoSciofa
Katolickiego, ktora uznawata osobowo§¢
prawna Kosciota. Kilka miesigcy pdz-
niej do Warszawy przyjechatl pierwszy
po 1945 r. nuncjusz apostolski abp Jo6-
zef Kowalczyk. Jednym z jego priory-
tetdw mialo by¢ przygotowanie nowe-
go podzialu struktur administracyjnych
Kosciota w Polsce.

W styczniu 1991 r., w warunkach od-
zyskanej przez Polske wolnosci, reak-
tywowany zostal Ordynariat Polowy,
na czele ktorego stanat bp Stawoj Le-

Blizej do bis

W ciagu kilku dziesigcioleci po 11
wojnie Swiatowej wladze komunistycz-
ne roznymi metodami probowaly ogra-
nicza¢ dziatalno$¢ KoSciota katolickiego.
Sprzeciwialy si¢ powstawaniu nowych
parafii, a przez naciski na biskupow pro-
bowaly wplynaé na ich obsade. Obowig-
zywala zasada: im dalej wierni mieli do
biskupa czy koSciota parafialnego, tym
lepiej. Rzadzacy komuniSci prébowa-
li nawet nie uznawac
ustanowionych przez
papieza ordynariuszow
(np. bp. Piotra Gote-
biowskiego w Sando-
mierzu, bp. Czestawa
Kaczmarka w Kielcach
czy bp. Ignacego To-
karczuka w Przemy-
§lu). W tej atmosferze o powstaniu no-
wych metropolii czy diecezji nie mogto
by¢ mowy. Kolejng trudnoscia byt nie-
uregulowany spor z Niemcami 0 nasza
zachodnig granice.

Waznym momentem byl rok 1972.
Pawel VI, juz po uznaniu przez RFN
polskiej granicy na na Odrze i Nysie,
na mocy bulli Episcoporum Poloniae
coetus ustanowil pelnoprawne diecezje
na ziemiach zachodnich i pétnocnych
(ktdre znalazly si¢ w granicach Polski po
IT wojnie Swiatowej), mianujac dotych-
czasowych administratoréw apostolskich
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Jan Pawet Il pragnat,
by wierni mieli blizszy
kontakt z biskupami

i by Chrystus stawat
sie bardziej obecny

w spoleczenstwie.

szek G16dz, pozniejszy biskup warszaw-
sko-praski, aktualnie emerytowany me-
tropolita gdafski. Podczas czerwcowej
pielgrzymki apostolskiej do Polski Jan
Pawet II ustanowil archidiecezj¢ bia-
fostocka oraz diecezje¢ drohiczynska.
Archidiecezja bialostocka stanowi-
fa wezesdniej czeS¢ archidiecezji wilef-
skiej, ktora po II wojnie Swiatowej po-
zostala w granicach Polski, a diecezja
drohiczynska — czgs¢
diecezji pinskiej. Odczy-
tywano to jako uznanie
przez Stolice Apostol-
ska wschodnich gra-
nic Polski i stworzenie
normalnych  struktur
koScielnych dla para-
fii i wiernych zyjacych
na tym terenie. Juz dwa lata wczesniej
po wschodniej stronie granicy papiez
Jan Pawet II reaktywowal archidiece-
zje wileniska, aw 1991 r. diecezj¢ pinska,
cho¢ do 2012 r. na czele tej ostatniej sta-
li biskupi w randze nie ordynariuszow,
ale administratoréw apostolskich.
Powstanie dwdch diecezji na wscho-
dzie Polski nie zmieniato faktu, ze nadal
byto bardzo wiele diecezji rozlegtych te-
rytorialnie, a kontakt wiernych z bisku-
pami z koniecznoSci byl ograniczony. Na
przyklad najwigksza terytorialnie diece-
zja warmifska zajmowata obszar ponad

24 tysiecy kilometréw kwadratowych.
Pewnym problemem eklezjologicznym
byl fakt, ze jedynie 20 proc. episkopatu
stanowili biskupi diecezjalni, a pozostali
byli biskupami pomocniczymi.
Doskonale rozumiat to Jan Pawet
II, ktéry w liScie do kard. Jozefa Glem-
pa, prymasa Polski, z 4 pazdziernika
1991 r. pisat: ,,Ustanowienie stolic bi-
skupich w Bialymstoku i Drohiczynie
jest krokiem doraznym, ktory przyna-
gla, aby myS§le¢ o catosci. Chodzi o to,
azeby struktura organizacyjna KoSciota
w Polsce uzyskata stosowng proporcje
migdzy wschodem a zachodem nie tylko
przez dorazne korekty, ale przez nowe
rozplanowanie oSrodkéw diecezjalnych,
wkomponowanych w koScielne prowin-
cja (metropolie). Mysle, ze liczba diece-
zji w Polsce powinna by wzrosnaé, przyj-
mujac w przyblizeniu jako miar¢ Srednig
okoto miliona mieszkancow (katolikow)

upa

na diecezj¢. Nie jest to oczywiScie miara
sztywna, ale orientacyjna”.

HISTORYCZNA BULLA

Wola Jana Pawtla II bylo, aby wier-
ni mieli blizszy kontakt z biskupami.
W liscie do Kosciota w Polsce w zwigz-
ku z ustanowieniem nowej organizacji
koScielnej papiez pisal: ,,.Sobdr przy-
pomina, ze w «osobach biskupdw, kto-
rych pomocnikami sa kaptani, obecny
jest wsrdd nas Pan nasz, Jezus Chrystus»
(por. LG, 21). Przeobrazenia, o jakich
mowi niniejszy list, pragne zlaczy¢ z go-
racym zyczeniem dla catego KoSciota
w Polsce, azeby przez ubogacenie bi-
skupiej postugi Chrystus Pan bardziej
stawal si¢ obecny wsrod spoleczenstwa
calej naszej Ojczyzny na réznych miej-
scach. Niech ta zbawcza Chrystusowa
obecno$¢ wyzwoli nowe energie w calym
Ludzie Bozym. Niech zwigze bardziej
jeszcze postuge kaptanska i zycie zakon-
ne z powolaniem Swieckich we wszyst-
kich stanach i zawodach™.

Reforma zostala przygotowana
na podstawie projektu, ktory opraco-
wal zwigzany z KUL ks. prof. Bolestaw
Kumor (1925-2002), jeden z najwybit-
niejszych historykow Kosciota, autor
wielu ksigzek. Jego projekt byt konsul-
towany z biskupami diecezji, ktérych
dotyczyly zmiany. Gidwna role w dos¢



gruntownym przepracowaniu projektu
odegrali — oprocz wspomnianego abp.
Jozefa Kowalczyka — kard. Franciszek
Macharski, metropolita krakowski,
ktory stal na czele Komisji Episkopa-
tu ds. nowego podziatu administracyj-
nego Kosciola w Polsce
oraz papiez Jan Pawet II.

Ostatecznie  bullg
,Totus Tuus Poloniae
populus” papiez usta-
nowil w Polsce trzyna-
Scie nowych diecezji:
bielsko-zywiecka, elbla-
ska, elcka, gliwicka, ka-
liska, legnicka, fowicka,
radomska, rzeszowska,
sosnowiecka, torunska,
warszawsko-praskg i zamojsko-luba-
czowska. Osiem dotychczasowych die-
cezji zostalo podniesionych do rangi
metropolii: Przemys§l (obrzadku facin-
skiego), Szczecin — Kamien Pomorski,
Gdansk, Warmia, Bialystok, Czgstocho-
wa, Katowice i Lublin. Diecezja 16dzka
zostata podniesiona do rangi arcybiskup-
stwa podlegtego bezposrednio Stolicy
Apostolskie;j.

Na mocy bulli Jan Pawet II rozwia-
zal uni¢ ad personam migdzy archidie-
cezjami gnieznienska i warszawska,
ktora sprawiala, ze obydwie archidie-
cezje mialy tego samego arcybiskupa.
Postanowil, ze tytul prymasa Polski po-
zostanie zwigzany z historycznym dzie-
dzictwem $w. Wojciecha w archidiece-
zji gnieznienskiej oraz zdecydowal, ze
kard. Jozef Glemp jako ustanowiony w
tym celu kustosz relikwii §$w. Wojciecha,
czczonych w archikatedrze gnieZnief-
skiej, bedzie nadal nosit tytul prymasa
Polski. Tytut prymasa powr6cit do arcy-
biskupdw gnieZnienskich w 2009 r., gdy
kard. Glemp skonczyt 80 lat.

Wraz z bullg ukazaly si¢ nominacje
biskupdw. Papiez mianowatl wtedy sied-
miu nowych biskupow, dziesigciu innych
podnidst do godnosci arcybiskupdw,
jedenastu biskupéw pomocniczych mia-
nowal ordynariuszami.

Z mianowanych 25 marca 1992 r. me-
tropolitow zyja tylko dwaj, cho¢ sa ar-
cybiskupami seniorami. To abp Henryk
Muszyniski z Gniezna i abp Damian Zi-
mon z Katowic. Zyje tez wyniesiony wte-
dy do godnosci arcybiskupiej bp Wtady-
staw Ziotek, ktéry metropolita t6dzkim
zostal jednak dopiero w 2004 r. Z ordy-
nariuszy, ktorzy przed 30 laty objeli rza-
dy w diecezjach, zyje siedmiu biskupow,
ktorzy sa juz seniorami. To bp Kazimierz
Romaniuk z Warszawy-Pragi, bp Jan
Wieczorek z Gliwic, bp Jan Srutwa z Za-
moscia — Lubaczowa, bp Andrzej Suski

Bulla papieska
rozwigzata unie
personalna, na mocy
ktorej archidiecezje
gnieznienska

i warszawska

mialy tego samego
ordynariusza.

z Torunia, bp Tadeusz Rakoczy z Biel-
ska-Bialej — Zywca, bp Kazimierz Gor-
ny z Rzeszowa i bp Stanistaw Napierata
z Kalisza.

»,INowa struktura administracyjna za-
owocowala pigknem nowych katedr,
budowg seminariéw du-
chownych, doméw reko-
lekcyjnych i oSrodkéw
duszpasterskich” — mo-
wil do polskich bisku-
pow w dekadg po swojej
historycznej decyzji Jan
Pawel II.

Wspomniane w bulli
Swiatynie, ktére zostaly
wyniesione do godnoSci
katedry, zostaly dosto-
sowane do nowej roli. Sprawnie zostaly
zorganizowane kurie biskupie, sagdy ko-
Scielne, seminaria duchowne, diecezjal-
ne Caritas. Na miejscowych Swieckich
uczelniach powstaty wydziaty teologicz-
ne. W niektorych diecezjach, w ktdrych
naktadaly sie rozne tradycje kulturowe

REKLAMA
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i historyczne, trzeba bylo troche czasu,
aby zintegrowac¢ wspdlnoty diecezjalne.

DALSZE ZMIANY

W piec lat po papieskiej bulli doszio
do dalszych zmian. W 1997 r. powstata
metropolia przemysko-warszawska ob-
rzadku greckokatolickiego. W 2004 r.
erygowane zostaly diecezje bydgoska
i Swidnicka, a archidiecezja 16dzka zo-
stala metropolia z diecezja sufraga-
nalng w Lowiczu. W 2021 r. powstata
tez nowa diecezja (eparchia) obrzadku
greckokatolickiego olsztynsko-gdan-
ska z siedzibg w Olsztynie. Jej teryto-
rium zostalo wydzielone z archieparchii
przemysko-warszawskiej oraz eparchii
wroclawsko-gdanskie;j.

Obecnie mamy w Polsce czternascie
metropolii, dwadziescia siedem diece-
zji, ordynariat polowy obejmujacy catg
Polsk¢ oraz metropoli¢ i dwie diecezje
greckokatolickie.

¢ SIEJ]MY DOBRO

pomoz zdolnej mlodziezy

~ z malych miast i terenow wiejskich

Przekaz nam 1 A) swojego podatku

KRS 0000150776
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I NASZE SPRAWY

Ta decyzja nic nas nie
kosztuje, a moze uratowac
zycie, poméc w chorobie

i by¢ nadzieja w nieszczesciu.

Irena Swierdzewska

Jeden zna

I =

Od poczatku 2004 r. istnieje mozliwos¢é
przekazywania 1% naszego podatku orga-
nizacjom pozytku publicznego. Nie wiaze
si¢ to dla nas z zadng strata. Rozdyspono-
wujemy niewielka czeScig podatku, kto-
ry bez tego trafitby w calo$ci do budzetu
panstwa. Wystarczy, ze w formularzu roz-
liczeniowym w odpowiedniej rubryce PIT
wpiszemy KRS organizacji, ktdrej chcieli-
bysmy pomdc. Kilka czy kilkanaScie zto-
tych, ktore wydawac si¢ nam moze kwota
malo znaczacga, pomnozone przez setki czy
tysiagce darczyncow daje juz pokazng sume.

Caritas Polska jest najwiekszg instytu-
cja charytatywng w Polsce. Nie ma grupy
wiekowej, do ktorej nie trafiataby z po-
moca. Atutem Caritas jest niekwestio-
nowana marka i blyskawiczne dociera-
nie ze wsparciem, niezaleznie od regionu
i kontynentu: do ofiar powodzi na potu-
dniu Polski, huraganu na Pomorzu, woj-
ny na Ukrainie czy w Syrii. — JesteSmy
dumni, ze dziatamy w strukturze KoSciofa
katolickiego, traktujemy cztowieka holi-
stycznie — mOwi Maciej Dubicki z Caritas
Polska. — W minionym roku 40 tys. podat-
nikéw przekazalo nam 1%. Z zebranej
sumy 2,7 mln zt zakupiliSmy sprz¢t me-
dyczny do wypozyczalni Caritas, w tym re-
spiratory. Sprze¢t jest wypozyczany nieod-
platnie chorym do domu. Wspomagamy
tez hospicjum stacjonarne w Wotominie
prowadzone przez zgromadzenie orio-
nistow, ktore przygotowuje si¢ do uru-
chomienia hospicjum dziecigcego — mowi
Maciej Dubiel o ubieglorocznej zbidrce.

WSPARCIE DIA DZIECI

Wiele organizacji pochyla si¢ nad lo-
sem dzieci, nie tylko tych zyjacych w wa-
runkach skrajnej biedy.
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fot. caritas.pl

— Pomagamy dzieciom strazakow,
ratownikOw gorskich, zolnierzy, poli-
cjantéw, pracownikéw ochrony zdro-
wia walczacych z COVID-19, ktorzy
zgineli lub zostali ci¢zko ranni pod-
czas pelnienia stuzby publicznej. Po
tragicznym zdarzeniu utraty ktoéregos
z rodzicéw dzieci potrzebuja dtugofa-
lowej pomocy, dlatego zobowigzujemy
si¢ pomagac im az do 25. roku zycia —
moéwi Magdalena Pawlak, Prezes Zarza-
du Fundacji Dorastaj z Nami. Fundacja
wspolfinansuje wydatki edukacyjne, ta-
kie jak zajecia dodatkowe czy korepe-
tycje, finansuje terapi¢ psychologiczng
i zapewnia wsparcie doradcy eduka-
cyjnego. W ciagu 12 lat istnienia objg-

ta opieka 270 dzieci. Obecnie wspiera
130 podopiecznych.

W Fundacji Swigtego Mikotaja mowi
si¢: ,,wspieramy dzieci przez caly rok, nie
tylko od §wigta”. Programem stypendial-
nym umozliwiajacym rozwijanie talentow
i zainteresowan objetych jest kilkanascie
tysiecy dzieci z niezamoznych rodzin.

— W czasie pandemii pomagaliSmy
dzieciom, ktore z powodu braku sprzetu
mialy ograniczong mozliwo$¢ zdalnej na-
uki. PrzekazaliSmy ponad 500 kompute-
rOw dzieciom znajdujacym sie w najtrud-
niejszej sytuacji. Realizujemy programy
terapii dzieci. Prowadzimy program
dla miodziezy — moéwi Izabela Stawicka
z Fundacji Swietego Mikofaja. ,,Akade-

czy wiele


https://caritas.pl/

mia liderow” powstata po to, by uczy¢
mtodziez ze szk6t ponadpodstawowych,
jak dziata¢ dla innych w spotecznoS$ciach
lokalnych, jak zarzadzaé projektami. —
Zalezy nam na aspekcie wychowawczym.
Fundacja pomaga tez dzieciom na te-
renach objetych woj-
na. Prowadzi Swietlice
w Aleppo, gdzie dzie-
ci otrzymuja wspar-
cie psychologa i peda-
goga, pomoc W nauce.
Podobna Swietlica pro-
wadzona od 2009 r.
w Ukrainie musiala
zosta¢ zamknig¢ta z powodu wojny, te-
raz Fundacja bgdzie pomagaé dzieciom
przybytym z Ukrainy w Polsce.

Wiele organizacji skupia si¢ obecnie
na pomocy Ukrainie. — Wszystkie nasze
dziatania skoncentrowaliSmy obecnie
na tym kierunku. Transportujemy agre-
gaty pradotworcze, kamery termowizyj-
ne, ktére pomoga poszukiwac i ratowac
ludzi w zbombardowanych budynkach.
PomagaliSmy dzieciom w Ukrainie, te-
raz bedziemy nie$¢ im pomoc na te-
renie Polski. 1% chcemy przeznaczy¢
tez na wsparcie misjonarzy pallotynéw,
ktorzy organizuja pomoc w Ukrainie
— mowi Monika Mostowska, wicepre-
zes Pallotynskiej Fundacji Misyjnej Sa-
Ivatti. Poza Ukraing pallotyni pracuja
w Rwandzie, Kongo, Indiach, Ameryce
Potudniowej. - W Ameryce Potudniowe;j
wiele porzuconych dzieci zagrozonych
jest prostytucja i narkomania. W Afry-
ce i Indiach to walka z bieda, problem
niedozywienia, braku edukacji. Dzieci
sq tam na celowniku przemytnik6éw han-
dlujacych ludZmi. Pallotyni pracuja nie-
mal w kazdym duzym mieScie. Wspie-
ramy ich prace¢ jako fundacja — mowi
Monika Mostowska.

kosztow.

BLISKO CHOREGO

Opieka nad chorymi terminalnie
i onkologicznie to najtrudniejszy i naj-
bardziej kosztowny rodzaj ustug me-
dycznych. Niewiele placowek chce je
realizowac¢ takze w ramach kontrak-
tow z NFZ. W Polsce brakuje hospi-
cjow stacjonarnych i domowych. Te luki
staraja si¢ wypelnia¢ zgromadzenia za-
konne, fundacje i organizacje pozytku
publicznego. Do otwarcia hospicjum
w centrum Warszawy przygotowuje si¢
zgromadzenie siostr felicjanek. — Prze-
prowadzony zostal remont budynku,
mamy sprze¢t i aparatur¢ medyczna,
w tym koncentratory tlenu. Szkolimy
blisko trzydziestu wolontariuszy. Zy-
wimy nadzieje, ze w drugiej polowie
tego roku przyjmiemy pierwszych pa-

Mozemy przekaza¢
1% naszego podatku
organizacjom pozytku
publicznego, bez
zadnych dodatkowych

cjentow — mowi s. Wiktoria Kulpa, dy-
rektor Hospicjum Sidstr Felicjanek im
bl. Hanny Chrzanowskiej. — Od daw-
na zglaszaja si¢ pacjenci, cz¢$¢ z nich
nie doczekata uruchomienia placowki
— moéwi s. Wiktoria. W ubiegtym roku
z 1% udalo si¢ pozyskaé
36 tys. zI. Do otwarcia
hospicjum potrzebne sg
jeszcze fundusze na za-
kup lekéw i optacenie
personelu medycznego.
Siostry felicjanki cze-
kaja tez na podpisanie
kontraktu z NFZ, co
zapewni pacjentom nieodplatng opieke.

Otwockie Towarzystwo Opieki Palia-
tywnej prowadzi Hospicjum Domowe
Empatia. Cho¢ kontrakt z NFZ zaktada
opieke nad 74 pacjentami, to hospicjum
ma okoto 130 podopiecznych z powia-
tu otwockiego, minskiego i garwolin-
skiego. — Staramy si¢ pozyskiwac wia-
sne Srodki — ze zbidrek podczas akcji
Pola Nadziei, z kwesty na cmentarzach
1 listopada, w ktora wiaczaja si¢ ucznio-
wie ze szkol — mowi Magdalena Ksig-
zek, koordynator wolontariatu i kierow-
nik biura administracyjnego hospicjum.
— Nasi pacjenci sa pod opieka lekarzy,
psychologow, rehabili-
tantow. Wypozyczamy
do domoéw sprzet me-
dyczny, balkoniki, woz-
ki, 16zka. Zapewniamy
chorym opiek¢ w domu,
by koniec zycia spe¢dzi-
li wsrdd swoich bliskich,
ale tez bez bolu spowo-
dowanego chorobg — méwi Magdalena
Ksiazek. Hospicjum otacza tez opieka
dzieci zmartych pacjentéw. Przygoto-
wuje okolicznoSciowe i §wiateczne pre-
zenty, wyprawki szkolne. — Wplywy z 1%
sg dla nas ogromnym wsparciem. To
ok. 65-70 tys. rocznie — podkreSla Mag-
dalena Ksigzek.

Przyszto$¢ Kosciota
Darowizng 1% mozemy wesprzeé
tez Fundacj¢ Dzielo Nowego Tysiacle-
cia. Powolana zostala przez Konferen-
cje Episkopatu Polski w 2000 r. jako
wyraz wdzigcznoSci za niestrudzonag
postuge duchowg Ojca Swiqtego Jana
Pawta II dla Kosciota i Ojczyzny. Mowi
si¢, ze wspieranie stypendystow Funda-
cji to budowa zywego pomnika §w. Jana
Pawta II. — Mamy obecnie 1950 stypen-
dystow. Chcemy, by dolaczyto do nich
50 os6b z Ukrainy — mowi ks. Dariusz
Kowalczyk, prezes zarzadu FDNT. Fun-
dacja wspiera zdolnych ucznidw z nieza-
moznych rodzin, ze szkot podstawowych,

W rocznym
rozliczeniu PIT
nalezy wpisa¢ KRS
organizacji, ktorej
chcemy poméc.

NASZE SPRAWY IR

ponadpodstawowych, a takze studentow.
—Jest to pomoc diugofalowa, trwajaca do
czasu ukonczenia edukacji. Nasi pierw-
si absolwenci to obecnie osoby w wieku
35 lat, podejmuja si¢ odpowiedzialnych
zadan i funkcji. Obok pracy zawodowej
angazujg sie w charytatywng dzialalnos$¢
jako wolontariusze hospicjow, Szlachet-
nej Paczki, ewangelizuja osadzonych
w wigzieniach. Wsparcie stypendystow
to nie tylko fundowane im stypendia, ale
caly system wychowawczy opierajacy si¢
na wakacyjnych obozach oraz catorocz-
nym programie spotkan formacyjno-in-
tegracyjnych z poznawaniem nauczania
§w. Jana Pawtla II. — Nasza fundacja nie
otrzymuje innych §rodkéw z zewnatrz
poza ofiarami indywidualnych darczyn-
cow, zbidrka w Dzien Papieski orazz 1%
— moéwi ks. Kowalczyk. Zebrane w ten
sposob ok. 12-13 mln zt przeznaczane
jest na stypendia dla mlodziezy.

Sw. Jan Pawetl II przysztosé Kosciota
upatrywal w miodziezy, a §w. Maksymi-
lian Maria Kolbe powtarzat: ,Mozemy
wybudowac wiele koSciotow, ale jesli nie
bedziemy mieli wiasnych medidw, te ko-
Scioly beda puste”. Zainicjowane przez
franciszkanina Radio Niepokalanow, w
tym roku bedzie Swigtowaé 84. roczni-
ce zalozenia. — Wierzy-
my, ze kazdy, kto ofiaruje
,.swoja cegietke” w po-
staci 1% na rzecz Funda-
cji Radia Niepokalanow,
ma rzeczywisty wktad
w pomoc Maryi Niepo-
kalanej, ktéra wykorzy-
stuje wszelkie sposoby,
by ludzkie dusze pozyska¢ dla Boga.

Swiadectwa stuchaczy Radia Niepoka-
lan6éw moéwig jasno: ,,Radio to ogromna
sita ewangelizacyjna”. Przypadkowo wia-
czona stacja, wystuchana audycja potrafi
wywroci¢ zycie cztowieka i wskaza¢ mu
droge do Nieba — méwi Edyta Macie-
jewska z Fundacji Radia Niepokalan6w.
Fundacja finansuje zakup wyposazenia
technicznego radia oraz cykle audycji ra-
diowych: ,,Audycje Rycerstwa Niepoka-
lanej”, ,,Spotkania z muzyka sakralng”,
»Miedzy nami Homiletami”.

Sw. Jan Pawet II przypominat tez, ze
przysztoscia Kosciota sa rodziny. 1% mo-
zemy wesprze¢ Fundacj¢ Mamy i Taty,
ktora chroni i promuje wartoSci rodzin-
ne. Organizowala takie kampanie jak:
»Fajnie by¢ tata”, ,,Nie odktadaj macie-
rzyfnstwa na potem”.

Swiat jest w naszych rekach. Niewie-
le trzeba, bySmy zmieniali go na lep-
sze. Dopomoze nam w tym wyobrazZnia
milosierdzia.

i
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Marek Jurek

tyle wsp6lnego z fadem mo-
ralnym, co ZSRS z pokojem

i pacyfizmem. Patriarcha nie
domaga si¢ od rzadu walki

z kontrkultura $mierci, prze-
ciwstawienia si¢ powszechne;j
w Rosji zbrodni aborcji, nato-
miast chetnie krytykuje podob-
ne zjawiska gdzie indziej.

Z czym walczymy?

W calym Swiecie przestaje
si¢ grac rosyjskich kom-
pozytoréw — Czajkowskiego,
Musorgskiego, Skriabina, a we
Witoszech odwolano nawet wy-
ktady o Dostojewskim, proro-
ku, ktory pot wieku przed re-
wolucja bolszewicka opisal

w ,,Biesach” komunistyczny to-
talitaryzm. Sankcje dotykajq
kulture rosyjska
— bolszewizm,
prawdziwe Zro-
dto zta, pozo-
staje w cieniu.
Niedawno pisa-
fem o wystawie
na temat zycia
Marksa w Nie-
mieckim Muzeum Historycz-
nym w Berlinie. Nie slycha¢,
zeby zostata zamkni¢ta po na-
jezdzie Putina na Ukraing.
Agresja ta w ogdle nie wywo-
fata odruchu antysowieckiego
i antykomunistycznego.

Od lat bowiem trwa zmo-
wa milczenia mi¢dzy wladza-
mi Rosji a liberalnymi §rodo-
wiskami na Zachodzie. Obu
stronom oplacalo si¢ przed-
stawianie Putina, oficera KGB
rzadzacego przy pomocy ,,cze-
kistow”, jako ,,autorytarnego
dyktatora”, najlepiej ,,prawi-
cowego”. Taka krytyka uwia-
rygodniafa go jako oredowni-
ka warto$ci konserwatywnych,
a liberalizmowi stuzyta do ich
kompromitacji. Swietnie w te
strategi¢ wpisywat si¢ prawo-
stawny Patriarchat Moskiew-
ski, ktorego Wydzial Zagra-
niczny w czasach sowieckich
penetrowatl lewicowe §rodo-
wiska chrzeScijafiskie na Za-
chodzie pod hastem ,,walki
o pokdj”, a dzi§ podobne ustu-
gi wySwiadcza wladzy, kieru-
jac swa propagande do opinii
chrzescijaniskiej i prawicowej
w Europie. OczywiScie ma to
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Od lat trwa zmowa
milczenia miedzy
wladzami Rosji

a liberalnymi
Srodowiskami

na Zachodzie.

Z czym wigc mamy do czy-
nienia w Rosji? Z neosowiec-
kim, postkomunistycznym rezi-
mem, dziedziczacym caly balast
negacji porzadku naturalnego,
przejety w spadku po monopar-
tyjnych rzadach komunistycz-
nych. Na Ukrainie, ale rowniez
na Biatorusi, negacja ta zaprze-
cza prawom narodéw do su-
werennosci
i sztandaru na-
rodowego, do
wiasnej kultury
1 historii, do ich
promocji. W So-
wietach upar-
ta obrong jezy-
ka narodowego
uznawano za ,nacjonalizm”,
dzi$ Putin suwerennos$¢ przed-
stawia jako nazizm. U siebie
rzadzi, korzystajac z poparcia
postsowieckich ,,normalsow” —
ludzi, dla ktérych wlasnie ZSRS
reprezentowal ,,normalnos¢”,
w ktdrej nie byto zadnej Ukra-
iny, Biaforusi czy innych pafistw,
,,0 ktdrych nikt nie slyszal”. Na
tym opiera swa dominacj¢ nad
Biatorusig i mySlal, ze znajdzie
takie nastroje rowniez na Ukra-
inie, ale srodze si¢ zawiodt.

Kto ma o tym $wiatu opo-
wiedzied, jesli nie my, ktorzy
nie tylko wiemy, na czym po-
lega komunizm, ale tez zna-
my rzady kolaboracyjne narzu-
cane przez ZSRS? Moralnym
efektem toczacej si¢ wojny po-
winno by¢ wyrazne mi¢dzyna-
rodowe potepienie komuni-
zmu i Zwigzku Sowieckiego,
jako jego materialnej postaci.
Niezaleznie od tego, czy kory-
feusze opinii liberalnej maja
na to ochote czy nie. Czas po-
wiedzie¢: ,,nigdy wigcej bol-
szewizmu”, tym bardziej, im
bardziej opinia liberalna w Eu-
ropie chciataby ukry¢ istote to-
czacej si¢ na Ukrainie wojny. E

Oligarchowie w Izraelu

C 0 najmniej czternadcie
prywatnych samolotow
nalezacych do rosyjskich oli-
garchow wylagdowato w ciggu
ostatnich dni w Izraelu, mimo
sankcji nalozonych na nich
przez Zachdd - relacjonuje
portal Business Insider.
Wedtug doniesiefi samolo-
ty te mialy wyleciec z Peters-
burga i wyladowaé na mig-
dzynarodowym lotnisku Ben
Guriona. Izrael nie nafozyl
jeszcze sankcji na rosyjskich
oligarchow — przypomina Bu-
siness Insider. Szef izraelskiej
dyplomacji Jair Lapid po-
wiedzial w poniedzialek, ze
jego kraj musi zachowac re-
lacje z Rosja, by prowadzi¢
rozmowy w sprawie bezpie-
czefistwa swojej granicy z Sy-

ria, a ponadto jest zdecydowa-
ny zadbac o los setek tysigcy
Zydow mieszkajacych w Rosji
i Ukrainie.

Lapid potepit jednak Rosje,
cho¢ jak dotad nie zrobit tego
premier Izraela Naftali Benet.
Rzad Izraela wyrazit solidar-
no$¢ z napadnigta Ukraing
wkrotce po rozpoczeciu inwa-
zji, nie potepil jednak Rosji,
dzigki ktorej koordynuje ope-
racje przeciwko iranskim bo-
jowkom w Syrii.

Krotko po pierwszym ofi-
cjalnym o$wiadczeniu izrael-
skiego rzadu o poparciu Ukra-
iny zastepca ambasadora Rosji
przy ONZ Dmitrij Polian-
ski przekazal, ze Moskwa nie
uznaje zwierzchnosci Izraela
nad Wzgoérzami Golan./PAP/dg

Cerkiew przesladowana

Na terenach tymczasowo
okupowanych Rosjanie

przesladuja duchownych
Cerkwi Prawostawnej Ukra-
iny (CPU); zginglo juz trzech
kapelan6w — poinformowat
zwierzchnik CPU metropoli-
ta Epifaniusz, cytowany przez
agencje Ukrinform.
,»Sytuacja jest dos¢ trud-
na. Dotychczas zginglo trzech
kapelanoéw Cerkwi Prawo-
stawnej Ukrainy, ktorzy nie-

§li postuge narodowi ukra-
inskiemu, armii ukrainskie;j.
Teraz docieraja do nas wia-
domosci z okupowanych te-
rytoriéw, ze duchowni CPU
sa przesladowani, ze [Rosja-
nie] probuja przeciagnad ich
na swoja stron¢” — relacjono-
wal metropolita kijowski i ca-
tej Ukrainy. ,,Nasze ducho-
wienstwo znajduje si¢ teraz
w niebezpieczenstwie” — oce-
nit Epifaniusz./PAP/dg

Pod opieke

anktuarium Matki Bozej

Rézancowej w Fatimie
opuscifa figurka Maryi, ktora
na terytorium Ukrainy odbg-
dzie peregrynacj¢ w intencji
pokoju.

Jak podaly wtadze por-
tugalskiego miejsca kultu,
pierwszym etapem podrdzy
na Ukraing figurki Matki
Bozej Fatimskiej jest Krakow,
skad wizerunek Maryi
trafi do Lwowa. ,,Figurka
kierowana jest na Ukraing
na prosbe arcybiskupa metro-
polity Lwowa Ihora WozZnia-

Maryi

ka z Ukrainskiego KoSciota
Greckokatolickiego” — podat
rektorat sanktuarium w Fati-
mie, precyzujac, ze peregry-
nacja w tym kraju potrwa

do polowy kwietnia./PAP/dg

fot. xhz



NASZE WESTERPLATTE I

Pozyteczne ,marnowanie” czasu

ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,

znajduje tez w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”.
Jaki§ wymiar zadar, ktére musi podjac i wypetnic.
(...) Wreszcie — jaki$ porzadek prawd i wartosci,
ktére trzeba ,utrzymac” i ,obroni¢”.

Jan Pawet Il

W Swiecie, w ktorym wszystko przySpiesza, nie mogto zabrak-
nac grupy osdb, ktore konsumuja tresci cyfrowe z wigksza pred-
koScig niz oryginal. Zostali nazwani fastersami — czyli ,,przy-
spieszonymi”. Czg¢sto korzystaja z przycisku
»przyspiesz”. Twierdza, ze to wynika z potrzeby
oszczgdzania czasu, poniewaz — wedtug nich —
jest zbyt wiele treSci, a to generuje niecierpli-
wos¢, by wszystko ogarna¢. W ten sposob udaje
im si¢ obejrze¢ dwanascie godzin, ktdre sktadajg
si¢ na sezon serialu, w osiem nieprzerwanych.

Fastersi ukazuja jedna z patologii naszych czasdéw: niecierpli-
wos¢. Pilna potrzeba dotarcia do celu bez podr6zowania, uzy-
skania rezultatdw z pominigciem procesOw, wslizgnigcia si¢
w naskorek zycia bez bycia przemierzanym przez egzystencjalne
doswiadczenia. Wiele badan wskazuje na to, ze przy predkosci
1,5x 1 1,8x (zwykle uzywanej przez fastersow) wigkszos¢ ludzi nie
jest w stanie zrozumie¢ wszystkich stow ani tego, co jest gldwna

Zbyt duza predkos¢
miazdzy zycie,
nie czyni go bardziej
intensywnym.

idea. Nie ma czasu na polaczenie tego, co si¢ slyszy, z tym, co si¢
juz wie, a to zwigksza niepok6j i zmniejsza przyjemnos¢.

Dialog w filmie lub serialu, glos w przekazie audio lub tekst
w ksiazce maja znaczace niuanse, fleksje, biele i cisze, ktore zo-
staly zaprojektowane i stworzone, aby przekaza¢ emocj¢, dozna-
nie lub ideg, ktorymi fastersi pogardzajg. Niczym termity pozeraja
bez zatrzymywania si¢, by rozwazy€ to, co pozeraja. Jedyne, co
si¢ liczy po wrzuceniu w ten wir, to utrzymanie predkosci, kto-
ra i tak bedzie niewystarczajaca, poniewaz w systemie szaleficzy
konsumpcjonizm sktania do potykania wigcej i szybciej.

Dwa tygodnie temu papiez Franciszek mowil: ,,Zbyt duza pred-
ko$¢ miazdzy zycie, nie czyni go bardziej intensywnym. A ma-
dro$¢ wymaga «marnowania czasu». Kiedy wracasz do domu
1 widzisz swojego syna, swoja mala coreczke,
«tracisz czas», ale ta rozmowa ma fundamental-
ne znaczenie dla spoteczenstwa. A kiedy przy-
chodzisz do domu i jest tam dziadek lub bab-
cia, ktdrzy by¢ moze nie rozumieja dobrze albo
stracili troche zdolno$¢ moéwienia, a ty jestes
z nimi, «tracisz czas», ale to wzmacnia rodzing
ludzka. Konieczne jest spgdzanie czasu, ktéry nie przynosi zy-
sku —z dzieé¢mi i osobami starszymi, poniewaz daja nam one inny
sposOb patrzenia na zycie” (Katecheza, 2-3-2022).

Naptyw uchodzcow wojennych z Ukrainy daje nam wszystkim
— starszym i mtodszym — okazje do nauczenia si¢ takiego ,,pozy-
tecznego marnowania czasu”.

Autor jest duchownym Pratatury Opus Dei w Warszawie

Kwasy i zasady

Anna
Wardak

Spokojnie,
to nie bedzie
wyktad z chemii. Po prostu
prawda jest taka, ze gdzie
nie ma zasad, powstaja kwa-
sy. W nowym miejscu czy $ro-
dowisku czujemy si¢ pewniej,
kiedy zrozumiemy rzadza-
ce tam prawa. Sg moze ro-
dziny, w ktorych giéwna za-
sadg jest brak jasnych zasad.
Ale w wigkszosci przypadkow
samo zycie i codzienna rutyna
sprawiaja, ze pewne zachowa-
nia utrwalaja si¢ i krystalizuja
w formie domowych regut.
Jest to oczywiscie zjawisko
ze wszech miar pozytywne,
dajace dzieciom poczucie sta-
bilnosci i wyznaczajace bez-
pieczne ramy funkcjonowa-
nia wsrdd zmiennosci Swiata.
Rzecz jednak w tym, aby po
pierwsze zasady te byly rze-

czywiscie stale i niezmienne,
a nie pojawiajace si¢ i znika-
jace w rytmie falowania za-
palu wychowawczego rodzi-
cow. Tu kamyczek do naszego
rodzicielskiego ogrodka: ile
razy oglaszamy domowe za-
sady na goraco, pod wply-
wem zloSci na dzieci albo
natchnieni tym, co podpatrzy-
liSmy u sasiadow? Od jutra
w naszym domu... tu dluga li-
tania zmian, ktérych natych-
miastowe wprowadzenie be-
dzie miato zbawienny wptyw
na zycie naszej rodziny. Oczy-
wiscie najdalej po tygodniu
nie pamig¢tamy juz niczego,
a po kilku takich akcjach (tu
autentyczny przyklad z domu
znajomych) dzieci mrugaja
do siebie: rodzicom znéw ze-
bralo si¢ na wychowywanie,
poczekajmy, az im przejdzie!
Wyznaczanie w rodzinie
zasad nie jest celem samym
w sobie, lecz narzedziem stu-
zacym realizacji okre§lonych
celow. Najpierw warto wiec

zastanowic si¢, o co nam tak
naprawde chodzi w wycho-
waniu, a dopiero potem do-
stosowywacé do tego zasa-

dy, ktérych chcemy w domu
przestrzega¢. Wyznaczanie
zasad, a dopiero potem zasta-
nawianie si¢, dokad nas one
zaprowadza, to ryzykowny

Wyznaczanie

w rodzinie zasad

nie jest celem

samym w sobie, lecz
narzedziem stuzacym
realizacji okreSlonych
celow.

pomyst. To tak, jakbySmy wy-
tyczali trase, nie wiedzac, do-
kad wtasciwie chcemy dojs¢.
Kto§ powiedziat: jesli nie
wiesz, dokad chcesz dojsc¢,
na pewno dojdziesz zupelnie
gdzie indziej.

Na przykiad jesli naszym
celem jest nauczenie dzie-
ci porzadku, mozemy wpro-
wadzic regule, ze zawsze od-
ktadamy rzeczy na miejsce,

sprzatamy po jednej zabawie
przed rozpoczgciem kolejnej
i mamy okresSlony plan dnia,
ze stalymi godzinami wstawa-
nia i zasypiania, positkow i in-
nych kluczowych punktow.
Zasady te, ustalone wspdl-
nie przez rodzicdw, wyttuma-
czone i omoéwione z dziec-
mi, wdrazane stopniowo, lecz
konsekwentnie, zapisane, zeby
o nich nie zapomina¢, stuza
ksztaltowaniu dobrych nawy-
kow, ktore powtarzane wcho-
dza w krew i staja si¢ nasza
drugg natura, tak zZe po pew-
nym czasie nie wyobrazamy
sobie, ze mozna postgpowac
inaczej.

Zawsze jednak warto naj-
pierw zastanowic si¢, czemu
stuzy dana zasada, bo tylko
przekonanie, ze faktycznie ma
ona sens, pozwoli nam prze-
trwac chwile zwatpienia, kie-
dy ,,nam przechodzi” i mamy
ochote odpuscié. A zycie bez
zasad powoduje kwasy.

Autorka jest doradca
rodzinnym, moderatorka
Akademii Familijnej,
mama dziesieciorga dzieci
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Pomagajmy,
mimo wszystko

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Moja babcia jest Polka, ktéra uciekta z Wolynia. Duzo tam
przezyla. Jest gleboko wierzaca i rozmodlona. Ja jestem za-
angazowana w pomoc w ramach Caritas. Zdziwito mnie, ze
w mojej babci odezwaly sie gtosy sceptycyzmu wobec mojej
pomocy, ze nie bedzie to docenione. Tlumaczytam babci, ze
jako chrzescijanie mamy nadany przez Chrystusa obowiazek
odpuszczania winowajcom. Czy ja rozumuje wiasciwie?

Na Pani przyktadzie mozna zobaczy¢, na czym polega chrzesci-
janskie przebaczenie. Chodzi o postawe. Decyduja nie uczucia,
ale akt woli odpuszczenia winowajcom. Czynimy to ze wzgledu
na odpuszczenie, jakiego udziela nam Chrystus. Nawet gdyby
emocje stawialy opdr, to madros$¢ Boga jest najwyzsza madroScia
i nakaz Boga najwyzszym nakazem. Najpierw udzielamy w ser-
cu przebaczenia, potem modlimy si¢ za naszych winowajcow. Na
koficu pragniemy dla nich dobra, a nie odwetu. Natomiast kiedy
zaistnieje taka potrzeba, czynimy naszym winowajcom konkret-
ne dobro. W najglebszej istocie przebaczenie chrzescijanskie

prowadzi do przezwyci¢zenia checi odwe-
tu mifoScia.

Przebaczajac innym narodom, w ska-
li ogblnospotecznej spotka nas blogosta-
wiefistwo Boze. Z woli Bozej doswiadczymy
przebaczenia od innych narodéw. Pomoc
udzielania uchodZcom jest szczegdlnie war-
toSciowa, poniewaz ma wiele znamion bez-
interesownosci. Nie spodziewamy si¢ raczej
odwzajemnienia naszej goscinnosci od ludzi, ktorzy stracili pod-
stawowe zabezpieczenia zyciowe. Spodziewamy si¢ raczej, ze na-
sza pomoc moze si¢ wydiuzy¢ i kosztowaé nas wigcej w postaci
niewygody czy pieni¢dzy.

Pytanie, czy inni to docenia, czy wlaSciwie przyjma, nie jest
pierwszoplanowe. ,,Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co
uczyniliScie jednemu z tych braci moich najmniejszych, MnieScie
uczynili”. To my mamy zrobi¢ swoje wobec Boga i wobec czlo-
wieka. Powtarzam sobie zasad¢ og6lna: rzeczg chrzescijanina jest
czyni¢ dobro, a spodziewa¢ si¢ w zamian niewdzigcznoSci. Taka
jest natura dobra. Dobry Bog spotyka si¢ nieustannie z nasza
niewdzigcznoscia, a jednak wcigz nam pomaga.

Uwagi babci przypominajg nam, ze niepami¢c nie dotyczy naj-
trudniejszych przezy¢. Wspominam mojego dziadka, ktdry jako
jeniec wojenny Stalagu doSwiadczyt wielkiego glodu. Kiedy si¢
mocno zestarzal, zaczal ukrywac jedzenie po réznych zakamar-
kach. To wszystko przypomina nam, jak straszna rzecza jest woj-
na ijak dlugotrwate ma skutki. Posémy wigc, pomagajmy i modl-
my si¢ dalej o pokdj.

xmarekk@o2.pl
Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie

W piekle wojny

Marcowy numer ,,Biule-
tynu IPN” poswig¢cony
zostal gléwnie niemieckim
obozom koncentracyjnym

i gehennie, przez jaka prze-
szli ich wiezniowie.

O roli obozéw w syste-
mie policyjnego terroru pi-
sze obszernie Bartosz Ja-
nuszewski. Bardzo ciekawy
jest tekst salezjanina ks. Ja-
roslawa Wasowicza o do-
kumentach z KL Dachau.
Wspomina swoich wspdtbra-
ci zakonnych, bylych wigz-
niow tego obozu, ks. Wikto-
ra Jacewicza i ks. Jana Wosia
— poswigcili si¢ oni upa-
mi¢tnieniu kaptandw, kto-
rzy zgineli badZ byli uwig-
zieni w tym obozie. Udalo
si¢ ocali¢ na przyktad ma-
terialy, z ktorych powstata
fundamentalna, kilkutomo-
wa praca ,,Martyrologium
duchowienstwa polskie-
go podczas II wojny Swiato-
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wej”, ale takze chocby do-
kumenty mtodych cztonkow
SS szkolonych w KL Da-
chau dotyczace ich aposta-
zji z KoSciotow katolickiego
i ewangelickiego. O szpitalu
PCK, ktory powstat zaraz po
wyzwoleniu obozu Auschwitz,
pisze Szymon Nowak, a To-
masz Toborek przypomina
ob6z na Przemystowej w Lo-
dzi, gdzie stworzono piekto
dla najmtodszych Polakow.
Sylwetke urodzonej w obozie
Auschwitz Stefanii Wernik,
ktora jest jedng z bohaterek
filmu ,,Potozna” o stuzebnicy
Bozej Stanistawie Leszczyn-
skiej, opisuje Jerzy Dgbrow-
ski, a Artur Kubaj przypo-
mina gléwny niemiecki ob6z
dla kobiet w Ravensbriick,
wsrdd ktorego wigzniarek
byly bohaterki powstania
warszawskiego.

Kilka tekstow poswie-
cono martyrologii Zydow.

Riewvedtiie shary  Piokdo kobie] =Std-——=
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Wojciech Hanus pisze o Po-
lakach ratujacych Zydow

z Rawy Ruskiej, a Pawet
Kornacki o niemieckich
zbrodniach na nich na zie-
mi fomzynskiej. Kazimierz
Krajewski w obszernym tek-
Scie przypomina meczenni-
kow ziemi nowogrddzkie;.
,,Losy Polakéw na Kresach
Potnocno-Wschodnich nie-
rozerwalnie zwigzane sg

z KoSciotem katolickim. To
dzieki KoSciotowi kresowa

spotecznos¢ zachowata
Swiadomo$¢ narodowa i j¢-
zyk polski w latach poroz-
biorowej niewoli carskiej.
Wiele zawdzigcza mu tak-
ze po odzyskaniu niepod-
legtoéci w 1918” — zwraca
uwagg autor. Szymon Pie-
trzykowski w tekscie ,, Woj-
na na wyciszenie. Operacja
Barbarossa” wraca do inwa-
zji Niemiec na ZSRR.
Marek Klecel przypomina
posta¢ Andrzeja Struga,
konspiratora, legionisty, pi-
sarza, a Jerzy Dabrowski
pisze o zmarlym niedawno
Henryku Atemborskim, ps.
Pancerny, zolnierzu Bry-
gady Swigtokrzyskiej NSZ.
Z kolei Andrzej Grajewski
przedstawia sylwetke
Edwarda Jana Zajaczka,
tworcy oSrodka pracy naro-
dowej na pograniczu Slaska
Cieszynskiego i Matopol-
ski, ktory zginat w KL Au-
schwitz. Ciekawa lektura

o tych, ktdrzy zastuzyli, aby
o nich nie zapomnie¢./w$§
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' Fronton kosciota
Whniebowziecia NMP
w Michatowicach-

Opaczy

Wierni chetnie wspéttworza
przebieg liturgii i angazuja
sie w postuge muzyczna,

a znajdujaca sie w Swiatyni
bursztynowa droga krzyzowa
zacheca do wielkopostnych
rozmyslan.

Parafia Wniebowzigcia NMP w Michato-
wicach-Opaczy polozona jest na jedenastym
kilometrze trasy kolejki WKD z Warszawy
do Milanéwka. Nalezg do niej miejscowo-
$ci: Michatowice, Michatowice-Wies, Opacz
Mata, Opacz-Kolonia — w sumie 5 tys. miesz-
kaficow. Wedtug ostatniego liczenia domini-
cantes na niedzielne Eucharystie przybywa
ok. 1100 osob. Na teren gminy sprowadza sig
coraz wigcej miodych rodzin, ktére buduja
tu domy. Proboszcz, ks. Marek
Malkiewicz, podkresla, ze poto-
wa dzieci przygotowujaca si¢ do
Pierwszej Komunii §wigtej zo-
stala ochrzczona poza parafia.
W 2011 r. w Szkole Podstawo-
wej w Michatowicach bylo mniej
wigcej 800 dzieci, obecnie 1000.

Ks. proboszcz
Marek Matkiewicz

NA WIECZNA PAMIATKE

W latach 50. XX w przy ul. Raszyniskiej
w Michafowicach zlokalizowana byta stolar-
nia, w ktorej otworzono pierwsza kaplicg para-
fialng. Z czasem male pomieszczenie powigk-
szono, a zalozyciel parafii ks. Jan Kotaczkowski
22 grudnia 1950 r. odprawil w niej pierwsza
Msze Swicta. Sama parafia zostata erygowana
niedtugo pdzniej — 11 stycznia 1951 r. Kaplica
nie przetrwala do czaséw wspdlczesnych, cho¢
fakt jej istnienia zostal upamigtniony wybudo-
waniem kamiennej groty z figura Matki Bozej
Niepokalanej i tabliczka: ,,na wieczng pamiat-
ke powstania parafii Wniebowzigcia N. Marii
Panny zbudowano grotg, by uczcié to miejsce,
w ktérym mieszkat B6g”. Na ulicach Micha-

Kiedys i dzis

towic i Opaczy zainteresowanie budza odre-
staurowane kapliczki. Przy niektdrych znajdu-
ja si¢ historyczne napisy: ,,na uproszenie Pana
Boga o pokdj, d. 3 wrzesnia 1916 r. gospoda-
rze wsi Opaczy-Matej” lub ,,ofiara na czes¢
i chwale Panu Bogu, rodzina J. Kamifiskiego
19141.”. - Od 2 lat praktykowany jest Rozaniec
do Granic; kilkunastoosobowe grupy, czgsto
cale rodziny odmawiajg cztery czgsci rozanca.
Wychodza z kosciola, zatrzymuja si¢ przy przy-
droznych kapliczkach na terenie parafii i po-
nownie wracaja do $wiatyni — opisuje przebieg
ksiadz proboszcz.

ODDOLNE ZAANGAZOWANIE
W Liturgicznej Stuzbie Swieckich jest bli-
sko 100 osob. Podczas Eucharystii uczestnicza
? w procesji z darami, czytaja sfowo
Boze czy uktadaja wezwania mo-
dlitwy powszechnej. Raz w roku
lub co dwa lata organizowane sg
seminaria kerygmatyczne, kto-
re trwaja ponad dwa miesigce.
Spotkania opieraja si¢ na przy-
pomnieniu osobom dorostym
fundamentéw wiary i tradycji
apostolskiej. Wydarzenie wspot-
organizuja $wieccy animatorzy z duszpasterza-
mi. Duchowny tlumaczy, ze dzigki inicjatywie
parafianie odkrywaja na nowo swoje miejsce
w Kosciele i regularnie medytuja stowo Boze.
Ks. Malkiewicz wspiera duszpastersko Od-
nowe w Duchu Swiqtym, Ruch Rodzin Nazare-
tafiskich oraz trzy kregi Domowego Kosciota.
Wikariusz ks. Przemystaw Kocik jest odpowie-
dzialny m.in za mlodziez przygotowujaca si¢ do
bierzmowania, ministrantow i lektoréw, opie-
kuje si¢ kregiem Domowego KoSciota oraz
mlodziezowa wspdlnota Ruchu Swiatlo-Zycie.
Ksigza moga liczy¢ na pomoc rezydenta ks. pral.
Leona Firleja. Duchowny to posta¢ zastuzona
dla tutejszej spolecznosciiwieloletni proboszez

fot. archidiecezja-warszawska.pl
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wlatach 1989-2011. W parafii postuguja siostry
eucharystki, s. Agnieszka stuzy jako katechetka,
animuje prace scholi ,,Dzwoneczki”, s. Paulina
jest organistka, a s. Jadwiga zakrystianka.

Rozwijajg si¢ parafialne grupy muzyczne,
ktore oferuja mozliwos¢ §piewu osobom w rdz-
nym wieku. Renata Szlaga animujaca Spiew
w scholi ,,Pokdj i Dobro” wspomina o istnie-
niu ponad czterdziestoosobowej scholi ,,Dzwo-
neczki” tworzonej przez dzieci. Funkcjonuje
czteroglosowy chor parafialny wykonujacy
utwory kompozytoréw polskich i zagranicz-
nych. W scholi ,,Pokdj i Dobro” dominujg oso-
by w Srednim wieku, ktore prezentujg wier-
nym réznorodny repertuar. Natomiast schola
oazowa $piewa kanony, utwory oazowe znane
z pielgrzymich szlakow.

tekst i zdjecia
Patryk Lubryczyiski

pe
1gura MB Niepokalanie Poczetej
w ogrodzie przykoscielnym

Bu RSZTYNOWA DROGA
KRZYZOWA

Corocznie pod koniec Wielkiego Postu poza
koSciotem odbywaja si¢ dwie drogi krzyzowe,
jedna dwukilometrowa ulicami Michatowic
oraz ekstremalna po okolicznych miejscowo-
Sciach. Bedac we wnetrzu $wigtyni, warto zwro-
ci¢ uwage na Sciang po lewej stronie wylozo-
na bialym marmurem, przez ktora przechodzi
bursztynowa drozka ze stacjami drogi krzyzo-
wej w formie ptaskorzezb z lipowego drew-
na. Pochodza one z poprzedniej, rozebranej
w 2003 r. $wiatyni. W ten sposdb niejako facza
przeszlos¢ i terazniejszo$¢ parafii. Wokot dro-
gi krzyzowej oprdcz bursztynu wkomponowa-
ne sa kamyki przywiezione z miejsc biblijnych,
i szlachetne kamienie.

www.michalowiceopacz.pl,
ul. Szkolna 11 05-816 Michatowice,
tel. 22 723-89-50 w.14

20 marca 2022 idziemy
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B 30-lecie diecezjij. Obchody 30-lecia
powstania diecezji warszawsko-praskiej
odbeda sie 25 marca. O godz. 11.00

bp Romuald Kaminski bedzie przewodni-
czy¢ Eucharystii w parafii Przemienienia
Paniskiego przy ul. kard. Wyszyiiskiego 2
w Radzyminie, o godz. 18.00 zostanie
odprawiona Msza $wieta pod przewod-
nictwem abp. Artura Miziiskiego w parafii
Bozego Ciala, ul. Grochowska 365

w Warszawie.

B Turniej dla Ukrainy. Siatkarski turniej
charytatywny ,Gramy dla Ukrainy” orga-
nizuje Katolickie Stowarzyszenie Mtodzie-
zy Diecezji Warszawsko-Praskiej. W za-
wodach moga wzia¢ udziat cztonkowie
wspolnot dziatajacych przy parafiach oraz
ich duszpasterze. Zgloszenia sg przyjmowa-
ne az do skompletowania wymaganej licz-
by druzyn. Dochéd z rozgrywek zostanie
w catosci przekazany Caritas DW-P. Turnie-
jowi bedzie towarzyszy¢ zbiérka funduszy.
Zapisy: ksm@florianska3.pl.

B Dzien otwarty w seminarium. Klerycy
Wyzszego Seminarium Duchownego Diece-
zji Warszawsko-Praskiej przy ul. Mehoffera 2
w Warszawie-Tarchominie zapraszaja roze-
znajacych droge zyciowa na dziei otwarty
112 kwietnia. W programie: Eucharystia,
adoracja Najswietszego Sakramentu, konfe-
rencja ojca duchownego, spotkania z klery-
kami i przefozonymi, udziat w wybranych
punktach dnia seminaryjnego. Wiecej infor-
macji i zgloszenia: kontakt@wsddwp.edu.pl
lub tel. 515 23 23 27.

B Rekolekcje dla chorych. W bazylice
$w. Krzyza, ul. Krakowskie Przedmiescie 3,
odbeda sie rekolekgcje dla chorych. 20 i 27
marca oraz 3 kwietnia o godz. 9.00 wygto-
si je ks. prof. Krzysztof Pawlina. Transmisja
w Programie | Polskiego Radia.

B Rekolekcje ,Co zrobitby Jezus”.

Ks. Kamil Falkowski wyglosi rekolekcje

pod takim tytutem w parafii $w. Barba-

ry przy ul. Nowogrodzkiej 51 w Warsza-
wie w dniach 20-23 marca. Msze Swiete

z naukami w niedziele o godz. 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 19.00, od poniedziat-
ku do srody 9.00, 15.00, 18.00, 19.30.
Dodatkowo we wtorek 0 19.00 film i dys-
kusja, w Srode od 16.00 adoracja
Najswietszego Sakramentu i spowiedz.

B Rekolekcje ,Uczy¢ sie Chrystusa”.

W sanktuarium Matki Bozej taskawej przy
ul. Swietojariskiej 10 w Warszawie reko-
lekcje wielkopostne od 27 do 30 marca
wyglosi o. J6zef Kulisz SJ. Nauki rekolek-
cyjne podczas kazdej Mszy $wietej w sank-
tuarium. W niedziele: 8.30, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 16.00, 17.30, 20.00. W dni
powszednie: 8.30, 16.00, 17.30, 20.00
(Eucharystia z Apelem Warszawskim).
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ADORACJA KRZYZA

W kosciele Seminaryjnym przy ul. Kra-
kowskie Przedmiescie 52/54 w Warsza-
wie w Wielkim Poscie w piatki ma miejsce
adoracja krzyza. Nabozefistwo rozpoczy-
na si¢ o godz. 20.00, godzinne rozwaza-
nia prowadza klerycy, jest czas na osobi-

KRWIODAWCY
Z PARAFII

W domu parafialnym parafii Swietej Bo-
zej Rodzicielki Maryi w Konstancinie-
-Jeziornie (Klarysewie) w ostatniej ak-
cji honorowego krwiodawstwa zgtosilta
si¢ rekordowa liczba — ponad 110 os6b.
60 proc. zgtoszonych stanowili Ukraincy
mieszkajacy i pracujacy Polsce. — Chet-
nych bylo tak wielu, ze zespol stacji
krwiodawstwa nie byl w stanie przyjac
krwi od wszystkich oczekujacych w kilku-
godzinnej kolejce. CzgS¢ chetnych prze-
kierowano do innych punktow. Ostatecz-
nie zarejestrowano 64 osoby —relacjonuje
proboszcz ks. Tadeusz Jamka.

fot. www.wikipedia.org

stag modlitwe i adoracje. Na zakonczenie
odbywa si¢ btogostawienstwo relikwiami
krzyza Swigtego. W uroczysto$¢ Zwiasto-
wania Panskiego 25 marca, zamiast ado-
racji krzyza, bedzie akatyst ku czci Naj-
Swietszej Maryi Panny.

400-LECIE KANONIZAC]JI

W kaplicy siostr karmelitanek przy
ul. Wolskiej 12 w Warszawie z okazji 400.
rocznicy kanonizacji $w. Teresy od Jezu-
sa odbyta si¢ 12 marca uroczysta Msza
Swieta pod przewodnictwem o. Jana Ma-
lickiego OCD, prowincjata Warszawskiej
Prowincji Karmelitow Bosych. — Dzisiaj
wielki jubileusz dla nas i dziedzictwo, kto-
remu si¢ przygladamy. Kanonizacji kar-
melitanki dokonal papiez Grzegorz XV
w 1622 r. w Rzymie. Wsrod osob $lacych
petycje o ogltoszenie Teresy §wigtg byli
takze krélowie Polski Zygmunt 111 Waza
i Wtadystaw IV — przypomniat w homi-
lii ojciec prowincjal./Patryk Lubryczynski

- . |

fot. www.archwwa.pl

fot. s. Agnieszka OCD
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KONSERWACJA U BERNARDYNOW

Zakonczyla si¢ konserwacja oltarza bocz-
nego z tryptykiem Optakiwanie Chrystusa
w koSciele §w. Bonifacego przy klaszto-
rze 0jcOw bernardynéw na ul. Czernia-
kowskiej 2/4 w Warszawie. Ottarz, za-
projektowany przez Tylmana z Gameren,
powstal w latach 1688-1693. Konserwa-

fot. ks. Pawet Klys

torzy usuneli wtérne nawarstwienia, m.in.
ze szlagmetalu. Zlikwidowali zle wykona-
ne uzupelnienia elementow rzezbiarskich,
wzmocnili strukture oltarza i przywrocili
mu pierwotne walory estetyczne. Pokryli
elementy dekoracyjne zlotem i srebrem
platkowym.

PRZYGOTOWANIE
DO CHRZTU

W katedrze 16dzkiej w pierwszych dniach
Wielkiego Postu podczas liturgii celebro-
wanej przez metropolit¢ todzkiego odbyt
si¢ obrzgd wybrania i wpisania imion kate-
chumendw. W przygotowaniu dorostych do
chrztu pomagajq siostry jadwizanki wawel-
skie, prowadzac diecezjalny OSrodek Kate-
chumenalny. — Jesli wiara w waszym zyciu
bedzie wydarzeniem tak waznym, Ze nie
potraficie o niej nie mowic, to bedzie zna-
czylo, ze ja przyjeliscie w sposob dojrzaty
—moéwit abp Grzegorz Rys./ks. Pawel Klys

WIELKOPOSTNA PIELGRZYMKA

Juz po raz dziesiaty mieszkancy Lodzi i okolic wyruszyli na pielgrzymke szlakiem wielko-
postnych kosciotow stacyjnych. W 34 §wigtyniach rozsianych po calym mieScie odbywaja
si¢ liturgie stacyjne, ktorym przewodniczg biskupi. Szczeg6lna intencjg tegorocznego
pielgrzymowania jest modlitwa w intencji pokoju dla Ukrainy. W czasie liturgii zbiera-
na jest kolekta przeznaczona na dzieta mitosierdzia, a kazdy uczestnik moze uzyskac

odpust zupetny./ks. Pawel Kiys

fot. ks. Pawet Klys
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B Msza po ukraifisku. Parafia bt. Edmun-
da Bojanowskiego przy ul. Kokosowej 12

na warszawskim Ursynowie co niedziele

o godz. 11.15 odprawia Msze $wieta z ele-
mentami jezyka ukrainskiego.

B Rekolekcje ze sw. Michatem Archanio-
fem. Rekolekcje pod takim tytutem w parafii
bt. Wadystawa z Gielniowa, ul. Przy Bazan-
tarni 3 w Warszawie, w dniach 27-30 marca
poprowadzi ks. Robert Ryndak CSMA, mo-
derator Bractwa Szkaplerza $w. Michata Ar-
chaniota. Eucharystia z naukami rekolekcyj-
nymi w niedziele o godz. 7.00, 9.00, 10.30,
12.00, 13.15, 18.00, 20.00, od poniedziat-
ku do $rody w godz. 7.00, 9.00, 17.00 (dla
dzieci), 18.00, 20.00. Dodatkowo od ponie-
dziatku do $rody o godz. 15.00 koronka ze
$w. Michatem Archaniotem.

B Rekolekcje KSM. Katolickie Stowa-
rzyszenie Mfodziezy AW zaprasza mto-
dziez od 16. roku zycia na rekolekcje wiel-
kopostne ,Weekend od Boga” w dniach
25-27 marca. Zgloszenia wylacznie dro-

ga internetowa: warszawa@ksm.org.pl.
Szczegbtowe informacje: ks. Kamil Falkow-
ski, tel. 790 542 967, e-mail: kkfalkowski@
gmail.com.

B Rocznica ks. Pawlukiewicza. W druga
rocznice smierci ks. Piotra Pawlukiewicza

w kosciele akademickim $w. Anny przy

ul. Krakowskie Przedmiescie 68 w Warsza-
wie 20 marca o godz. 15.00 zostanie odpra-
wiona Msza $wieta, bedzie mozna ustysze¢
odtworzone fragmenty homilii zmartego.

21 marca o godz. 19.30 spotkanie wspo-
mnieniowe z udziatem Ewy Wisniewskiej,
ks. Tadeusza Aleksandrowicza i ks. Bogdana
Bartotda.

B Zbiérka pro-life. Przed Dniem Swietosci
Zycia wspélnota Ruchu Swiatto-Zycie przy
kosciele akademickim $w. Anny 20 marca
organizuje zbiérke pieniedzy na Stowarzy-
szenie Dwie Kreski oraz Fundacje Matych
Stopek (organizacje dziatajace pro-life).
Rozprowadzane beda tez rézarice i branso-
letki wykonane przez cztonkéw wspélnoty;
do godz. 23.00 w kawiarni $w. Anny, za do-
browolna ofiare, mozna zjes¢ pyszne ciasto
lub napi¢ sie kawy czy herbaty. Wszystkie
ofiary ze zbiérki zostana przeznaczone

na cele organizacji.

B Koncerty pasyjne. W bazylice $w. Krzyza
przy ul. Krakowskie Przedmiescie 3 w War-
szawie rozpoczat sie XXX Cykl Koncertow
Pasyjnych. Przez kolejne niedziele Wielkiego
Postu do 10 kwietnia o godz. 17.00 bedzie
mozna postucha¢ muzyki pokutnej i pasyj-
nej. Wstep wolny. W programie: 20 marca
Chér Miasta Garwolin, dyr. Radostaw Mitu-
ra; 27 marca Ekumeniczny Chér Kameralny
Kosciota Ewangelicko-Reformowanego

w Warszawie, dyr. Zbigniew Szablewski.
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fot. Patryk Lubryczynski

Duchowa
adopcja

egoroczne obchody Dnia Swigtosci

Zycia w sanktuarium Jasnogorskiej
Matki Zycia przy ul. Diugiej 3 w Warsza-
wie zostang poprzedzone trzydniowymi
rekolekcjami wielkopostnymi. Nauki re-
kolekcyjne poprowadzi przeor klasztoru
Matki Bozej Le$nianskiej w Le$nej Pod-
laskiej o. Justyn Duszczyk OSPPE. Re-
kolekcje odbeda sig 23 i 24 marca o godz.
17.00 oraz 25 marca o godz. 12.00. Tra-
dycyjnie w Dniu Swigtosci Zycia 0 17.15
bedzie mialo miejsce nabozenstwo eks-

piacyjne za grzechy przeciwko zyciu.
O godz. 18.00 uroczysta Msze §wigta od-
prawi i homili¢ wyglosi bp Piotr Jarecki.

Podczas Eucharystii bedzie mozna
zlozy¢ przyrzeczenia Duchowej Adopcji
Dziecka Poczgtego. — Prosimy osoby, kto-
re chcg powziaé postanowienie, aby przy-
szly do zakrystii 15 minut przed Msza
Swieta. Co roku zobowigzanie przyjmuje
w sanktuarium ok. 30-40 wiernych. Szcze-
gbtowe informacje o warunkach adopcji
zawarte s na stronie www.warszawa.pau-
lini.pl — wyjasnia przeor sanktuarium Ja-
snogorskiej Matki Zycia o. Krzysztof Wen-
dlik OSPPE.

Przed Msza §wigtg zostanie odsloniety
obraz §w. Jana Pawla II, autorstwa mala-
rzy Anny Zyndwalewicz i Artura Lobusa.
— Zapewniam, ze nie ma drugiego takie-
go obrazu w Warszawie, wizerunek bedzie
wpisywal si¢ w duchowos¢ miejsca. Uka-
zuje Jana Pawta II jako papieza rodziny
i zycia. Dzieto znajdzie si¢ docelowo przy
relikwiarzu §wigtego, stanowiac kolejne
miejsce kultu — méwi o. Krzysztof. War-
to réwniez wspomnied, ze w sanktuarium
w kazda druga niedziel¢ miesiaca o godz.
12.30 celebrowana jest Msza §wigta dla
malzenstw pragnacych i oczekujacych
potomstwa.

Patryk Lubryczynski
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Promocja szafarzy

kosciele Nawrdcenia §w. Pawla
Apostota 12 marca podczas Mszy
Swigtej bp Romuald Kaminski udzielit
promocji kandydatom na szafarzy nad-
zwyczajnych Komunii §wigte;j.

—To, co sie dzi§ dokonuje, jest to Swia-
dome przyjecie stuzby Panu Jezusowi, aby
Go przyblizy¢ drugiemu cztowiekowi, aby
Go zanie$¢ do domu siostry, brata — mo-
wil bp Romuald Kamifiski. — Jest to zada-
nie ogromnie wazne, ale na poczatku tej
decyzji lezy zrozumienie, kim jest dla nas
Zbawiciel, Pan Jezus.

Promocje uzyskato 38 szafarzy. Byta
ona zwieficzeniem trzeciego kursu odby-
wajacego si¢ w praskiej diecezji.

Do gtéwnych obowiazkéw nadzwyczaj-
nych szafarzy nalezy zanoszenie Komu-
nii $wigtej chorym i starszym, ktdrzy nie

moga uczestniczy¢ w liturgii w kosciele,
oraz udzielanie Komunii §wigtej w ko-
Sciele, gdy przystepuje do niej wigksza
liczba wiernych, a nie ma dostatecznej
liczby kaptanoéw. Nadzwyczajni szafarze
stanowig istotna pomoc dla kaptanow
i sa w KoSciele potrzebni, cho¢ zakres
ich postugi jest zalezny od potrzeb da-
nej parafii.
—Taka postuga jest potrzebna zwlaszcza
w malych miejscowoSciach, gdzie chorym
trzeba zanie§¢ Komuni¢. W miescie ksigdz
jest bardziej dostgpny. W ciggu ostatnich
lat ta pomoc okazata si¢ bardzo potrzeb-
na, zwlaszcza na poczatku pandemii — po-
wiedzial Dariusz Debinski, nadzwyczajny
szafarz i przewodniczacy KSP Totus Tuus
diecezji warszawsko-praskie;j.
Aleksandra Plichta

Oazowicze dla Ukrainy

Srod wielu ruchow i wspolnot, ktore

wiaczyly si¢ w pomoc Ukrainie, nie
zabrakto takze Ruchu Swiatlo-Zycie. Poma-
gaja wszyscy — zardwno mlodziez, jak i Do-
mowy Kosciot.

Realizuja wtasne inicjatywy oraz anga-
zuja si¢ w te koordynowane przez wigk-
sze organizacje. Oaza wspOlpracuje m.in.
z Rycerzami §w. Jana Pawtla II w zbidrce
na karetki dla Ukrainy, z Pallotyfiskg Fun-
dacja Misyjnag Salvatti, ktéra pomaga zdo-
bywac Srodki w obcych walutach, harcerza-
mi ZHR na granicy czy z Caritas poprzez
zbidrki zywnosci prowadzone w sklepach.

Oproécz tego powstaje mnostwo ini-
cjatyw oddolnych. Wspolnoty wiaczaja
si¢ w rozne dzialania; z daréw robione
sa paczki, wolontariusze jezdza do punk-
tow na dworcach. Powstata takze grupa
na Messengerze, ktdra pomaga w szybkim
przekazywaniu niezbg¢dnych informacji.

— Wszyscy odpowiedzialni za wspdlno-
ty lokalne zostali zaproszeni do dziatania
w swoich rejonach. Pomagamy tam, gdzie
jest potrzeba — méwi ks. Jarostaw Gaw-
ronski, moderator diecezjalny RSZ DW-P.

Szczeg6lnym autorskim dzietem Ru-
chu jest Wirtualna Choinka. Jego misja
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jest pomaganie potrzebujacym i ubogim.
Zbiorki wegla i darow prowadzone byly
zwykle przed Swigtami Bozego Narodze-
nia, jednak teraz, w obliczu wojny, uru-
chomiona zostala specjalna edycja. Dzigki
temu do o$rodka prowadzonego przez sio-
stry w PrzemysSlu pojechato juz kilka bu-
sOw z darami, a takze transporty sprz¢tu
do Kijowa i Lwowa. Wolontariusze Wir-
tualnej Choinki zajmujg si¢ takze pomoca
w przewozach ludzi na granicy.
Informacje, jak mozna pomdc, znajdu-
ja si¢ na stronie www.wirtualnachoinka.pl.
Paczki dostarcza¢ mozna do magazynu
Wirtualnej Choinki na ul. Mickiewicza
39/41 w Zielonce.
Aleksandra Plichta
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Olimpiada
z teologii

Diecezjalny etap 32. Olimpiady Teolo-
¢gii Katolickiej rozstrzygnig¢to 9 marca
w siedzibie praskiego seminarium na Tarcho-
minie. Olimpiada odbywala si¢ pod hastem
,Oblicza Mitosierdzia w nauczaniu i prak-
tyce KoSciota”. Uczestniczyto w niej trzyna-
Scioro uczniow z oSmiu szkot z terenu die-
cezji warszawsko-praskie;j.

Najlepszy wynik osiagnal Jakub Mlynar-
skiz CV LO im. Zbigniewa Herberta w War-
szawie, drugie miejsce wywalczyla Aleksan-
dra Kubiak z IV LO im. Adama Mickiewicza
w Warszawie, trzecie miejsce zajela Klara
Satora z VIII LO im. Kréla Wiadystawa IV
w Warszawie, tuz za podium uplasowata si¢
Weronika Wielgat z Zespotu Szkdt Ekono-

micznych im. Stanistawa Staszica w Wolomi-
nie. — Przygotowujac si¢ do konkursu, pogle-
bialicie tresci, ktore powinny by¢ codziennie
gleboko w nas osadzone. Milosierdzie to, naj-
krocej definiujac, mitosé, ktora na co dzien
idzie do cztowieka bedacego w ktopotach —

powiedziat bp Kaminski. FinaliSci otrzyma-
li upominki. Nagrody ufundowali bp Romu-
ald Kaminski oraz kanclerz kurii ks. Dariusz
Szczepaniuk. Dwoch reprezentantow diecezji
wezmie udziat w finale ogdlnopolskim olim-
piady w dniach 31 marca — 2 kwietnia. ~ [E

Centrum w Nadarzynie

ard. Kazimierz Nycz 11 marca odwie-

dzit uchodzcéw z Ukrainy w halach tar-
gowych Ptak Warsaw Expo w Nadarzynie,
gdzie mieSci si¢ najwi¢kszy w Europie punkt
pomocy dla nich. W halach o powierzchni
150 tys. m kw. moze przebywac jednorazowo
nawet 20 tys. osdb, co odpowiada liczebnosci
malego miasta.

Wojewoda mazowiecki Konstanty Ra-
dziwilt opowiedzial o wyzwaniach organi-
zacyjnych centrum. Metropolita warszawski
rozmawial mi¢dzy innymi z kobietami z Char-
kowa. — Przyjechatem tutaj nie z cieckawoSci,
ale by zobaczy¢ skale potrzeb i skalg proble-
mow — powiedziat kard. Kazimierz Nycz. Oce-
nil, ze potrzeby sa wcigz ogromne, mimo wy-
datnej pomocy rzadu i samorzadow. — Kilka
tysigcy ludzi na tozkach polowych rozstawio-
nych w halach, a 95 proc. z nich to kobiety
i dzieci. Mogg tu by¢ kilka dni, ale to nie jest
miejsce na stale — powiedziat kard. Nycz.

— Apeluje, kto tylko ma mozliwos$¢, by
przyjat ludzi i stworzyl im warunki do zy-
cia — prosit metropolita warszawski. Zaape-
lowat do parafii, gmin, powiatow o jeszcze
wieksze zainteresowanie losem uchodz-
codw. — Ta pomoc nas kosztuje, co§ musi-
my poswiecié, ale wtedy jatmuzna wielko-
postna w wojennym czasie ma sens i jest
dobra - dodat.

Uchodzcy otrzymuja w Nadarzynie tym-
czasowy nocleg, wyzywienie, pomoc me-
dyczna, podstawowe artykuly higieniczne,
a takze pomoc psychologiczng. Centrum ma
charakter relokacyjny. Obok niego od kil-
ku dni dziata dworzec autobusowy, skad
uchodzcy z Ukrainy ruszaja w dalsza dro-
ge. — Glowny kierunek to Niemcy, ale tez
osiem autokaréw pojechato do Szwecji —
powiedzial Tomasz Szypula, prezes Ptak
Warsaw. Wielu uchodZcow gotowych jest
zosta¢ w Polsce./awo/archwwa.pl
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Ochronic¢ zycie
inicjatywy Polskiego Stowarzyszenia
Obroncéw Zycia Cztowieka w dniach 19—
25 marca juz po raz drugi obchodzimy II Ty-
dziei Modlitw o Ochrong Zycia. Bp Romuald
Kaminski wystosowal do kaptanow i diece-
zjan specjalny list: ,,Ze wzgledu na przypa-
dajaca uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego
marzec od wielu juz lat jest miesigcem licz-
nych inicjatyw pro-life: Narodowy Dzien
Zycia, Dzien Swietosci Zycia, Marsze dla
zycia i rodziny, podejmowanie dzieta Ducho-
wej Adopcji i wiele, wiele innych.

W roku ubieglym dotaczyt do nich projekt
zaproponowany przez Polskie Stowarzyszenie
Obroficow Zycia Cztowieka: Tydziern Modlitw
o Ochrong Zycia, rozpoczynajacy si¢ 19 marca
i konczacy 25 marca. Cheemy te modlitwe kon-
tynuowac - kontekst konfliktu wojennego, trwa-
jacego na Ukrainie, tym wyraziciej uswiada-
mia nam warto$¢ zycia ludzkiego, jego kruchosc,
a zarazem fundamentalng warto$¢. Serdecznie
zachgcam duszpasterzy do zorganizowania
wspdlnej modlitwy parafialnej w ramach II Ty-
godnia Modlitw o Ochrong Zycia. Wszystkim,
ktorzy zechca wlaczy¢ sie¢ w to dzielo, z serca
blogostawi¢” — napisat bp Romuald Kamifiski.

Pod listem podpisat si¢ takze ks. Robert Wie-
ladek, dyrektor Wydziatu Duszpasterstwa Ro-
dzin. — Wojna zbierajacg dzi§ najwigksze zniwo
jest aborcja — méwi ks. Wieladek i przypomina
sfowa $w. Matki Teresy: ,Jesli zgodzimy si¢, iz
matka moze zabi¢ nawet wlasne dziecko, jak
mozemy mowi¢ innym ludziom, aby nie zabijali
jedni drugich?”. Ks. Wieladek zachg¢ca do mo-
dlitwy potaczonej z postem w intencji ochrony
dzieci nienarodzonych. Mozna skorzystac z go-
towych rozwazafi w broszurze znajdujacej sig
na stronie diecezja.waw.pl/7959.
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~PRZYIMUJESZ UCHODZCOW _
- NIE PLACISZ ZA $MIECI!

twoc pomaga

rezydent Otwocka wprowadzil moz-

liwo$¢ umorzenia optat za Smieci dla
mieszkancow, ktdrzy nieodptatnie udostep-
nili swoje mieszkania uchodZcom z Ukra-
iny. Wystarczy, ze zloza wniosek do urze-
du miasta.

— Wielu naszych mieszkafncow otworzyto
nie tylko swoje serca, ale tez domy, przyj-
mujac pod swoj dach uchodzcow z objetej
wojng Ukrainy. Chcemy ich wesprzec w tej
bezinteresownej pomocy — mowi o decyzji
prezydent Jarostaw Margielski.

W przypadku nieruchomosci jednoro-
dzinnej wlasciciel powinien ztozy¢ do urzg-
du miasta korekte deklaracji o wysokosci
oplaty za gospodarowanie odpadami, do-
tyczaca zwigkszenia liczby mieszkancow
o osoby z Ukrainy. W przypadku lokalu
w zabudowie wielorodzinnej trzeba ztozy¢
taka korekt¢ do administracji wspOlnoty
mieszkaniowej, ktora przekaze ja do urze-
du miasta.
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Kolejnym krokiem jest ztozenie przez
wiasciciela nieruchomosci lub administra-
tora wspolnoty mieszkaniowej wniosku do
prezydenta Otwocka o umorzenie zadiuze-
nia z tytutu oplaty za gospodarowanie od-
padami w zwiazku z przyjeciem pod swdj
dach uchodzcow z Ukrainy.

Co wazne, wniosek nalezy ztozy¢, do-
piero kiedy wystapi zalegto$¢ w oplatach.

Do wniosku nalezy dofaczy¢ kopie kart
uchodZcéw lub oSwiadczenia podpisane
przez osoby pochodzenia ukrainskiego
poswiadczajace przebywanie w nierucho-
mosci/lokalu mieszkalnym we wskazanym
w deklaracji oraz wniosku okresie.

Wigcej informacji mozna uzyskacé, kon-
taktujac si¢ z Zespolem Gospodarowania
Odpadami w Urzedzie Miasta Otwocka,
ul. Armii Krajowej 5, bud. B, pok. 6 (par-
ter), tel. 22 779 20 01 wew. 128, 138, odpa-
dy@otwock.pl. E

Spotkanie
synodalne

roboszczowie i przedstawiciele para-
fialnych zespotoéw synodalnych 9 marca
spotkali si¢ w formule online z bp. Piotrem
Jareckim, odpowiedzialnym za etap diece-
zjalny synodu w archidiecezji warszawskie;.

Bp Jarecki zwrécil uwage, ze obec-
nie pomoc niesiona uchodzcom z Ukra-
iny przez wspolnoty parafialne to ,,prak-
tyczny egzamin z synodalnoSci”. — Inwazja
na Ukraing jest haniebnym czynem i nalezy
podjaé wszelkie mozliwe akcje pomocowe
— apelowat biskup.

Zespoly synodalne powstaly w wigk-
szoSci parafii archidiecezji warszawskiej.
Niektore grupy spotykaly si¢ wielokrot-
nie, a osoby, ktore si¢ zaangazowaly, chcg
kontynuowac¢ wspdlprace rowniez po za-
konczeniu etapu diecezjalnego. O swoich
doswiadczeniach przedstawiciele parafii
opowiadali podczas spotkania online. Ks.
Kamil Falkowski, asystent Akcji Katolickiej
i Katolickiego Stowarzyszenia Mlodziezy,
przyblizyt projekt ,,Porozmawiajmy o Ko-
Sciele marzen”, w ramach ktorego sami
mtodzi beda zachecad swoich rowiesnikow
do zainteresowania si¢ synodem i podzie-
lenia si¢ swoja perspektywg. Zapropono-
wal takze dzialania w parafiach. Z kolei
Beata Chojnacka przedstawita wskazowki,
jak wedlug vademecum synodu przygoto-
wac juz wkrotce parafialne sprawozdania.

Parafie do 3 kwietnia majg przekazac
raporty z konsultacji parafialnych dzieka-
nom, a ci do §wiat wielkanocnych opracuja
raport z dekanatu i przekaza do diecezjal-
nego sekretariatu synodu. — Na podstawie
sprawozdan dekanalnych diecezjalny ze-
spot redakeyjny przygotuje projekt doku-
mentu diecezjalnego, ktéry po konsulta-
cjach trafi do akceptacji przez metropolite
warszawskiego — zapowiada bp Jarecki.

Etap diecezjalny synodu zostanie za-
koficzony 24 czerwca w archikatedrze
warszawskiej. Wtedy to publicznie zosta-
nie zaprezentowany raport z synodalnych
konsultacji diecezjalnych./awo/archwwa.pl.

Akademiku Praskim 12 marca odby-

fo si¢ kolejne spotkanie Diecezjalnej
Rady Duszpasterskiej. Przedmiotem obrad
byly: przebieg diecezjalnego etapu synodu
o synodalnosci i omdwienie podsumowa-
nia jego prac, informacje na temat tresci
nowego programu duszpasterskiego na lata
2022/2023, zebranie danych na temat po-
mocy materialnej i duchowej uchodzcom
z Ukrainy w parafiach i instytucjach diece-
zjalnych, a zwtaszcza przez Caritas DW-P.
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Rada duszpasterska

Cztonkowie rady za radg biskupa ordy-
nariusza ustalili form¢ zbierania informa-
cji od wszystkich parafii, zgromadzen za-
konnych, instytucji i wspolnot diecezji o
zakresie i sposobach pomocy uchodZcom.
Dyskutowano na temat réznorodnych ini-
cjatyw pastoralnych, jakie pojawiaja si¢
w Polsce. Ks. Mariusz Lech oméwit formy

pracy i przyblizyl treSci zwigzane ze Szko-
tami Nowej Ewangelizacji. Podjeto rowniez
temat jubileuszu trzydziestolecia diecezji
warszawsko-praskiej i omdwiono proble-
matyke diecezjalnego kalendarium inicja-
tyw duszpasterskich. Nastepne spotkanie
Rady Duszpasterskiej odbedzie si¢ po wa-
kacjach. E
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Trwoga

Biskup Michat Janocha 10 marca
uczestniczyl w otwarciu wystawy prac

ukraifiskiego artysty Ostapa Lozifskiego
w Muzeum Archidiecezji Warszawskiej.
Artysta na szesnastu pftnach o wymia-
rach 200 na 90 cm prowadzi widza od §wiatta,
przez dramat meki Panskiej i wojennej po-

fot. FB/MuzeumMAW/
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zogi, do mroku zwatpienia, jaki towarzyszyt
uczniom Chrystusa po Jego $mierci na krzy-
zu. Prezentowane prace stawiaja pytanie
o kondycje czlowieka i jego postawe wobec
tragicznych wydarzen. — Niech zwiedzanie
wystawy bedzie wyrazem naszej solidarnosci
ze wszystkimi cierpiacymi w zwigzku z pro-
wadzonymi obecnie na Ukrainie dziatania-
mi wojennymi — zachecaja kuratorzy wy-
stawy dr Katarzyna Jakubowska-Krawczyk
oraz Mateusz Sora. Zmarly w styczniu bie-
zacego roku Ostap Lozinski byl wazna posta-
cig Iwowskiego §wiata artystycznego. Absol-
went Akademii Sztuk Pigknych, wieloletni
pracownik Muzeum Narodowego im. An-
drija Szeptyckiego, malarz, kolekcjoner,
dziatacz spoteczny cale swoje zycie praco-
wal na rzecz Ukrainy. Oprowadzanie ku-
ratorskie po wystawie ,, Trwoga. Ostap Lo-
zifiski” w niedzielg 20 marca o godz. 12.30
oraz w ostatnim dniu wystawy, 27 mar-
ca, 0 godz. 12.30, ul. Dziekania 1. E

Wielu mieszkancéw stolicy otwarfo
swoje mieszkania dla uchodzcow
z Ukrainy. Zarzad Gospodarowania Nie-
ruchomos$ciami rozestat mieszkancom lo-
kali komunalnych wezwania do zgtasza-
nia takich sytuacji i podwyzszyl czynsze
zgodnie z deklarowang liczbg mieszkan-
codw. Mieszkancy otrzymali tez ogloszenia,
ze w zwigzku z agresja Rosji na Ukraing
oraz wzmozonym naplywem uchodzZcow,
w przypadku checi udzielenia im schronie-
nia przez najemce czgSci lokalu mieszkal-
nego nalezy wystapi¢ o zgod¢ do miasta.
Glosnym echem odbita si¢ sprawa przyjecia
przez mieszkankg Mokotowa w mieszkaniu

REKLAMA

Podwyzszyli czynsz

komunalnym pi¢ciorga lokatoréw. Od Za-
rzadu Gospodarowania Nieruchomosciami
otrzymata dwukrotna podwyzke czynszu.
Po nagto$nieniu tej sprawy prezydent Rafat
Trzaskowski zapowiedzial zmiang przepi-
s6w na najblizszej sesji Rady Miasta. Oso-
by, ktérym juz podwyzszono czynsz, zasta-
nawiaja si¢, czy w tej sytuacji prawo bedzie
dziatalo wstecz.

O wykorzystanie zasobdéw miejskich
i stworzenie systemowych rozwigzan
na rzecz uchodzcédw zaapelowato do prezy-

denta Trzaskowskiego Stowarzyszenie Mia-
sto Jest Nasze. Organizacja proponuje, by
osobom z Ukrainy przybywajacym do stoli-
cy udostepni¢ lokale mieszkalne i uzytkowe,
ktore od diuzszego czasu stojg puste. We-
diug szacunkoéw fundacji Habitat For Hu-
manity z 2020 r. takich lokali w Warszawie
jest nawet 4,6 tys. Stowarzyszenie zaofero-
wato pomoc — od remontu, przez zgroma-
dzenie potrzebnego wyposazenia, az po sa-
siedzkie wsparcie.

Transmisja Drogi Krzyzowej
z parafii MB Czestochowskiej w Woimm]p"
piatek godz. 19.00 8

Rézaniec w intencji pokoju
codziennie, godz. 21.35

o



I KULTURA

Pod koniec lutego
ministrowie kultury Polski,
Litwy i Ukrainy podpisali
deklaracje, w ktorej
zobowigzali sie m.in. do
wykluczenia Federacji
Rosyjskiej z organizadji,
komitetéw i programéw
miedzynarodowych, w tym
rowniez tych z dziedziny
kultury.

ratura czy muzyka, ktorej autorzy nie
maja nic wspdlnego z rezimem Putina?
Z wlasnej woli oczywiScie niczym. Ale
trzeba pamietac, Ze na arenie mi¢dzyna-
rodowej juz ZSRR i obecna Rosja bar-
dzo czg¢sto zaprzegaly rosyjska literature
i sztuke w stuzbe swojej ideologii. Ko-
munistyczna propaganda stworzyta kult
panstwa silnego, o§wieconego i dumne-
go, powolujac si¢ takze na wktad twor-
cow swojej klasyki — pisarzy i kompo-
zytorow — w rozw¢j kultury w Europie.
Wydaje si¢ bezdyskusyjne, ze wlasnie
w obliczu kolejnego przejawu rosyjskie-
go barbarzynstwa i agresji, jakim jest
zaatakowanie niepodlegtej Ukrainy

Kulturalne sankcje

Agnieszka Wyszomirska

Na festiwal ,,Ztota Maska” w Moskwie
i na Migdzynarodowy Festiwal Sztuk
im. Andrieja Platonowa w Woronezu
nie pojada spektakle polskich teatrow.
To zrozumiale. Tymczasem Teatr Wiel-
ki Opera Narodowa w Warszawie idzie
o krok dalej i odwotluje oper¢ Modesta
Musorgskiego wedtug dzieta Puszkina.
— Nasza siedziba miesci si¢ w Warszawie,
miesScie, w ktorym wcigz zywa jest pamiec
historyczna pierwszych bomb spadaja-
cych podczas II wojny §wiatowej. Prze-
zywamy wojne na Ukrainie, a takze cier-
pienia ukrainskiej ludnosci. Wyrazamy
podziw dla heroizmu Ukraincow walcza-
cych w obronie swojej Ojczyzny — tak thu-
maczy t¢ decyzje Waldemar Dabrowski,
dyrektor Teatru Wielkiego.

Mariusz Trelifiski, dyrektor artystycz-
ny i rezyser, dodaje: — Opera milknie
w takich momentach. Wspdlnie z zespo-
fem i dyrekcja postanowiliSmy odwotaé
nadchodzaca premierg ,,Borysa Goduno-
wa”. Niech to milczenie bedzie glosem
solidarnoSci z narodem Ukrainy.

Filharmonia w Bydgosz-

czy takze rezygnuje z wy- Odwoiywanie przez Putina i mordo-
konywania utwordw rosyj- spektakli tworcow wanie ludnoSci cywilnej,
skich kompozytoréow oraz e sankcje — aby zabolaly
zapraszania artystow z Fe- l‘OS)’jSkIEI — musza dotykaé wielu
deracji Rosyjskiej, a takze kultury nie jest aspektow zycia. Cytujac
wykonawcow wspotpracu- kwestionowaniem wicepremiera Glifiskie-
jacych z Rosja. Filharmo- . 0, ,,ze wzgledu na to,
]niay Szczecifjlska zamiast ich dOI‘Obk.u, ale L. ge Federagcja Rosyj-
utworéw Piotra Czajkow- gestem solidarnosci  ska tamie umowy mig-
skiego wykonywaé be- z Ukraina. dzynarodowe i normy

dzie kompozycje Anto-

nina Dvotdka i Johannesa Brahmsa.
Przyktadow jest o wiele wigcej. Moz-

na zapytac, czym zawinita rosyjska lite-
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spoteczne, wymagamy,
zeby w nastgpstwie sankcji politycznych,
gospodarczych, sportowych i innych zo-
staly nalozone na nig rOwniez sankcje

w dziedzinie kultury, a tym samym ogra-
niczona zostala jej kulturowa obecnosc
na arenie mi¢dzynarodowe;j”.

Mozna jedynie polemizowac z sen-
sem zdejmowania rosyjskich spekta-
kli przygotowanych przez polskich ar-
tystow w polskich teatrach. Pozostaje
nam uszanowac decyzje dyrekcji insty-
tucji kultury, ktoére odwotuja spektakle
tworcow rosyjskiej klasyki w geScie so-
lidarno$ci z Ukraing. Nie kwestionuja
oni dorobku rosyjskiej kultury, ale nie
chca propagowac kultury kraju, ktérego
kolejny przywddca zaklamal i podeptat
wielkie dziedzictwo, szerzac kult swo-
jej wladzy, podbojéw i w konicu otwar-
tej wojny...

Ja jednak mam nadziejg, Ze znajdzie
si¢ teatr, ktory wlasnie w geScie protestu
siggnie chocby po ,,Zbrodni¢ i kar¢” Do-
stojewskiego i odczyta na nowo jej prze-
stanie. Jak pami¢tamy, Raskolnikow po
dokonanych morderstwach doznat psy-

Podswietlony Teatr Wielki
— Opera Narodowa

chicznej udreki. Nie byt to jednak glos
sumienia, ale strach przed nieuchronng
kara. Sumienie Raskolnikowa zostato tak
gleboko spetane kltamstwem, ze prze-
stgpca nadal wierzyl w swoja ideologie
i nie dopuszczat do siebie prawdy o swo-
ich zbrodniach. Jego przemiana nie moze
si¢ dokonad, poki jego czyn nie zostanie
zdemaskowany, a on sam nie przyzna si¢
do winy i nie zostanie skazany. To prze-
slanie wydaje si¢ aktualne bardziej niz
kiedykolwiek.

fot. Teatr Wielki — Opera Narodowa
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fot. materialy dystrybutora

fot. materialy dystrybutora

Grzegorz gra sonate

Na ekranach pojawil si¢ wyprodukowany
przez Telewizje Polska film ,,Sonata”.

Scenariusz utworu zostal oparty na faktach,
ktére mogg da¢ duzo do my$lenia na temat
dramatycznych losow gtownego bohatera,
a takze wspolczesnej medycyny.

Bohater filmu, mtody Grzegorz Plonka,
jako dziecko z trudnoscig nawigzywat kontakt
z rodzicami i otoczeniem. Lekarze neurolo-
dzy kilkakrotnie diagnozowali u niego autyzm.
Jednak okazalo si¢, ze mioda nauczycielka
— terapeutka, kierowana uwazng obserwacja
zachowan chtopca i osobistg intuicja — zauwa-
zyla u niego wrazliwos¢ na glosy i muzyke.

Walczacy o zdrowie Grzegorza rodzice
zdecydowali si¢ na dalsze badania. Dzigki
temu chlopiec wyladowat w klinice stuchu

Mirostaw
Winiarczyk

prof. Henryka Skarzynskiego, ktdry po ba-
daniach potwierdzil jego ukryta wrazliwos¢
na dzwigki i muzyke. Po wszczepieniu do
ucha implantu Grzegorz zaczat stysze¢ i po-
woli nauczyt si¢ mowic. Mgl wigc zaczac si¢
uczy¢ gry na fortepianie i zagra¢ ukochang
»Sonate Ksiezycowa” Ludwiga van Beetho-
vena. Nauka muzyki okazata si¢ trudna i dra-
matyczna, bowiem wielu nauczycieli nie
bardzo wierzylo w jej powodzenie. Jednak
chiopak osiagnat sukces.

Na premierze filmu Grzegorz w towarzy-
stwie rodzicow, producentéw, sponsorow,
tworcow i aktorow (w tym odtworcy samego
siebie) oraz prof. Skarzynskiego, przedstawit
si¢ jako zawodowy pianista. Tak wigc film,
majacy charakter w powaznej mierze eduka-

KULTURA I

cyjny, mozna potraktowac przede wszystkim
jako hotd ztozony wszystkim ludziom, kt6rzy
pomagali Grzegorzowi, gtéwnie jego rodzi-
com heroicznie walczacym o zdrowie syna.

»donata” jest utworem na przemian dra-
matycznym, wzruszajacym i empatycznym,
ale takze publicystycznym. Wymiar informa-
cyjny, edukacyjny i poznawczy nie moze jed-
nak przestoni¢ faktu, ze znajdujemy w tym
obrazie kilka bardzo dyskusyjnych watkow,
rzucajacych $wiatlo na problemy wspoicze-
snej medycyny. Dla przykladu: autorzy filmu
nie wprost, ale ustami rodzicow, zadaja pyta-
nie, jak to si¢ stato, ze neurolodzy upierali si¢
przez lata, ze Grzegorz choruje na autyzm,
za$ inteligentna nauczycielka — terapeutka
podwazyta te diagnoze. Czy rodzice chiop-
ca mieli racje, twierdzac, ze w medycynie,
w tym przypadku neurologii, powinien liczy¢
si¢ przede wszystkim uwazny kontakt leka-
rza z pacjentem, osobiste badania i intuicja,
a nie tylko analiza wynikéw np. rezonanséw
magnetycznych itd.

»Sonat¢” mozna tez potraktowaé jako
reklame kliniki prof. Skarzynskiego. Wi-
dzowie filmu powinni otrzymaé odpowiedz
na pytanie, czy pomoc Grzegorzowi i kilku
innym tego typu pozytywnym przypadkom
moze w przysziosci sta¢ si¢ regula w lecze-
niu stuchu.

,Sonata”; Polska; 2021;
scenariusz i rezyseria: Bartosz Blaschke;
aktorzy: Michat Sikorski, Matgorzata Foremniak,

tukasz Simlat, Lech Dyblik, Jerzy Stuhr i inni;
produkgja i dystrybucja: TVP

W czasach relatywizmu prawda staje sie wartoscia
tylez niszowa, ile poszukiwang. Wedtug rozmow-
cy Martina Lohmanna, kard. Gerharda L. Miille-
ra, w wywiadzie-rzece ,Prawda” (AA) ma ona swo-
je imie: Jezus Chrystus. Ksiazke te papiez emeryt
Benedykt XVI nazwat ,odwaznym wezwaniem do
prawdziwej pokory”. Kard. Miiller opowiada w niej o korzeniach
swojej wiary i o studiach teologicznych, a takze o btedach reforma-
cji, nieodwieconym oswieceniu, ,katolickim” kompleksie nizszosci,
o kryzysie pandemicznym i zyciu z wiary. Z ksigzki ptynie krzepia-
ce przestanie zaczerpniete z papieza Leona Wielkiego: ,Chrzescija-
ninie, poznaj swoja godnos¢!”.

Wsréd czytelnikéw, ktérzy 21 marca miedzy godz. 13.00 a 13.15
zadzwonia pod nr (22) 512-00-95 i odpowiedza na pytanie: Co
sprawia najwieksza rado$¢ nadawcy listu, z ktérego Benedykt XVI
zaczerpnal swa dewize biskupia o wspoétpracownikach prawdy?
— wylosujemy trzy egzemplarze ksiazki.

Odpowiedz na pytanie konkursowe nr 11: Jozef Milik jako pierwszg
z ksiag Kumran opisat ,Ksiege Reguty”. Zwyciezcom gratulujemy!

SPOTKANIE AUTORSKIE
Z KARD. GERHARDEM MULLEREM

SZUKAJAC PRAWDY | JEDNOSCI

CENTRUM JANA PAWLAII
W KRAKOWIE

=
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Kreml ponownie chciatby
wykorzysta¢ karaibska
wyspe do swej ekspans;ji
militarnej. Z kolei
komunistyczny rezim

na Kubie, pograzajacej sie
w kryzysie gospodarczym,
trzyma sie Rosji. Czy
rosyjska agresja na Ukraine
to zmieni?

kultu jego osoby. Portal wskazuje na pa-
radoks polegajacy na tym, ze bliscy ,,czlo-
wieka, ktory burzyl swiatynie, probuja dzi§
umiedci¢ go na oltarzu, a pami¢¢ o nim
podnie$¢ do mistycznych rozmiarow”.
Twierdzi, ze pandemia sprzyja temu fe-
nomenowi, przypominajac o listopadowej
inauguracji hawanskiego Centrum Fidel
Castro Ruz, osrodka muzealno-kultural-
nego stuzacego przyblizeniu postaci dyk-
tatora. Krytycy twierdza, ze rozszerzanie
kultu ,,0jca rewolucji” to proba odwroce-
nia uwagi przez kubanski rezim od dra-
matycznie nasilajacego si¢ ubdstwa, kry-

wobec 20 uczestnikdw lipcowych protestow
w miescie Holguin, wsrdd ktorych jest 4 nie-
letnich. Pokojowych demonstrantow lokalny
sad skazal na kary od 5 do 20 lat wigzienia.

Wedlug szacunkéw pozarzadowej orga-
nizacji praw cztowieka Justicia 11J warun-
ki odbywania kary sa dla wigkszoSci prze-
trzymywanych trudne. Potwierdzita ona zle
traktowanie osadzonych przez personel wie-
zienny. Opublikowala tez listy niektorych
aresztantow do rodzin, z ktorych wynika, ze
wi¢zniowie poddawani sg biciu, torturom lub
upokarzaniu ich przez pracownikow zakla-
déw karnych.

Kryzys kubanski. Reaktywacja

Rozpoczete przed kilkoma laty proby de-
mokratyzowania rezimu na Kubie przynio-
sty mieszkancom wyspy duze nadzieje, ktd-
re wraz z flaskiem transformacji przerodzily
si¢ jednak we frustracj¢. Komunistyczny re-
zim w Hawanie zaostrza bowiem kurs wobec
opozycji oraz umizguje si¢ do Rosji, ktéra
ponownie chciataby wykorzysta¢ ten kara-
ibski zakatek do swej ekspansji militarnej.
Niemal 60 lat od kryzysu
kubaniskiego i grozby ra-
dzieckiego ataku nuklear-
nego na USA, zagrozenie
wojng atomowa powrdcilo.
Kreml, podobnie jak w cza-
sach Nikity Chruszczowa,
rozwaza dzi§ wykorzysta-
nie Kuby jako przyczoika
w ewentualnej konfronta-
cji ze Stanami Zjednoczo-
nymi w zwigzku z wojng
na Ukrainie. To oznacza, ze otwarcie Ha-
wany na Zachdd i powolna demokratyzacja
tej wyspy nie wchodza w krotkiej perspekty-
wie czasu w rachube.

Kutt FIDELA

Blisko dwa lata od rozpoczecia pande-
mii COVID-19 kult zmartego w 2016 r.
Fidela Castro staje si¢ na Kubie coraz zyw-
szy. Od marca 2020 r. zorganizowano tam
kilkadziesiat wydarzef upamigtniajacych
legendarnego przywodceg rewolucji rozpo-
czetej w 1953 r. Niezalezny portal kuban-
ski 14ymedio wskazuje, ze fenomen nasila
si¢ proporcjonalnie do protestow spolecz-
nych zwigzanych z restrykcjami przeciw-
epidemicznymi, a takze niedoborami le-
koéw i materialéw sanitarnych. Zauwaza
tez, ze wzmozone akcje ku czci dyktatora
sq sprzeczne z wolg Castro, ktory pod ko-
niec zycia prosit o zaniechanie szerzenia
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Kreml, jak w czasach
Chruszczowa,
rozwaza dzi$
wykorzystanie Kuby
jako przyczotka

w konfrontacji

ze Stanami
Zjednoczonymi.

Marcin Zatyka

zysu gospodarczego oraz fali protestow
spolecznych.

PROCESY BEZ SWIADKOW

Najwazniejszym dniem pod wzgledem
konsekwencji politycznych na Kubie byl
w okresie pandemii 11 lipca 2021 r., kie-
dy doszto do wybuchu masowych protestow
w kilkuset miejscach wyspy. Gtéwnymi po-
stulatami ich uczestnikow
byly zadania walki z na-
silajaca si¢ w kraju bie-
da, a takze niedoborami
zywnodci i lekow. Pomi-
mo pokojowego charak-
teru manifestacji rezim
w Hawanie sitg i repre-
sjami zakoficzyt wystapie-
nia kubanskiej ludnosci,
a wielu opozycjonistow
uwiezil na dlugie miesia-
ce. W sumie podczas tych antyrzadowych
wiecOw zatrzymanych zostalo ponad 1300
0sob. Dopiero pod koniec stycznia proku-
ratura generalna udoste¢pnita mediom dane
dotyczace tacznej liczby sadzonych za udziat
w lipcowych procesach. Szacowana jest ona
na 790 osdb. W gronie tym nie brakuje lu-
dzi mediéw, zaréwno reporterow, jak i ich
wspOltpracownikow. Wigkszo$¢ z nich zosta-
ta oskarzona o ,,dokonywanie czynéw ude-
rzajacych w porzadek konstytucyjny i sta-
bilno$¢” ustroju socjalistycznego na Kubie.
Wedtug prokuratury generalnej w Hawanie
sadzone osoby mialy rzekomo dopuscic si¢
tez aktow wandalizmu podczas lipcowych
manifestacji.

Niezalezne kubanskie media wskazuja
tymczasem, ze wérdd ponad 700 aresztowa-
nych opozycjonistow niespetna 400 zostalo
juz osadzonych. Kary przerazaja. Przejawem
ich surowosci jest orzeczony w lutym werdykt

Duza skale zjawiska prze§ladowan po-
twierdza tez lutowy raport organizacji praw
cztowieka Prisoners Defenders. Zgodnie
z nim w kubanskich wiezieniach przeby-
wa obecnie 1054 czfonkéw opozycji wobec
rezimu w Hawanie. Liczba ta dowodzi, ze
w ciagu zaledwie 12 miesigcy grono areszto-
wanych opozycjonistow powigkszyto si¢ az
oSmiokrotnie. Niezalezne kubanskie media
przypominajg o represjach, ktore w ostat-
nich dniach dotknely takze niektore rodziny
i przyjaciol uwigzionych opozycjonistow. Za-
uwazaja, ze zostali oni tymczasowo zatrzyma-
ni za udzial w manifestacjach pod budynkami
sadow w czasie, kiedy odbywaly si¢ procesy
przeciwko ich bliskim. Dostepu na sale roz-
praw odmawiano tez dziennikarzom, w tym
reporterom hiszpanskiej agencji prasowej
EFE, ktora swoich korespondentéw na ka-
raibskiej wyspie ma juz od ponad pét wieku.
Jej wladze zagrozily, ze dalsze utrudnianie
pracy reporterom zakofczy si¢ opuszczeniem
Wyspy przez pracownikow agencji.

BRAKI ZYWNOSCI | GtOD

Sytuacja na Kubie zaostrza si¢ z powo-
du nasilajacego si¢ kryzysu gospodarczego;
ten za§, jak twierdzi rzad w Hawanie, jest
wynikiem jednej z najwigkszych od ponad
100 lat suszy. W kilku rejonach wyspy deszcz
nie padat od kilku miesigcy, co doprowadzi-
o m.in. do drastycznego spadku produkcji
rolnej. Coraz wigksze trudnosci dotykajq tez
hodowcow trzody chlewnej oraz drobiu. Juz
w grudniu ub.r. lokalne media wskazywaly,
ze na wyspie deficytowym towarem stata si¢
wieprzowina — wraz z drastycznym ograni-
czeniem jej podazy przez zaklady nalezace
do panstwa. Posiadaja one acznie ponad
62 proc. udziatéw w calej produkcji tego
migsa na wyspie. Negatywne zjawisko po-
twierdzajg dane podlegtego rzadowi w Ha-
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wanie Kubanskiego Urzedu Statystyczne-
go (ONEI), zgodnie z ktorymi pomigdzy
styczniem a wrzesniem 2021 r. pafistwowe

kowane od prawie 60 lat dokumenty pozwa-
lajg reglamentowaé towary, a jednocze$nie
zapewni¢ obywatelom zakup niektorych arty-

bie. Przyktadem jest rosnagca wraz z defi-
cytem wieprzowiny popularno$¢ drobiu.
W 2021 r. na tej karaibskiej wyspie po raz

rzeznie wyprodukowaly
0 56,5 proc. mniej wie-
przowiny niz w analogicz-
nym okresie w 2020 r.
TrudnoSci dotycza tez
innych towardw, w tym —
z powodu deficytu papie-
ru—nawet tzw. ksigzeczek
na zakupy, umozliwiaja-

cych nabywanie podstawowych artykutow,
gléwnie produktoéw zywnosciowych. Te dru-

Liczbe opozycjonistow

wobec rezimu
przebywajacych

w kubanskich
wiezieniach szacuje
sie na 1054.

kutéw po mocno obnizonej
cenie. Lista produktow fi-
gurujacych w ksigzeczkach
zostata w ostatnich deka-
dach wyraZnie ograniczo-
na. Obecnie znajdujg si¢
tam giéwnie produkty zyw-
nosciowe, m.in. ryz, fasola,
olej oraz migso.

Niedobory towardw szybko prowadza do
zmian w zwyczajach zywieniowych na Ku-

fot. PAP/EPA/Giannis Triantafyllidis

pierwszy w historii gtéwnym produktem
migsnym staly si¢ wyroby z mrozonego kur-
czaka. Co ciekawe, rekordowe iloci tego to-
waru naplynety na Kube ze zantagonizowa-
nych z nig Standéw Zjednoczonych.

ROSJA NA RATUNEK

Dla wielu ekspertdéw ds. polityki mig-
dzynarodowej i dziennikarzy tajemnica po-
zostaje rola, jaka w zaostrzajacym si¢ kon-
flikcie amerykansko-rosyjskim o Ukraing
odegra¢ moze Kuba. Od kilku miesigcy te-
mat ten jest, jak twierdza kubafskie media,
przedmiotem rozméw pomigdzy hawanskim
rezimem a Kremlem. Wedtug oficjalnych
informacji wiadz Kuby w styczniu jej pre-
zydent Miguel Diaz-Canel odbyl rozmowg
telefoniczng z prezydentem Rosji Wiadi-
mirem Putinem na temat ,,strategicznego
zwigzku” pomigdzy oboma krajami, w tym
prawdopodobnie wspotpracy wojskowe;.
Szef panstwa kubanskiego w swoim wpisie
na Twitterze potwierdzit rozmoweg z Pu-
tinem, okre$lajac ja mianem ,,serdecznej
i owocnej”. ,,WymieniliSmy si¢ opiniami
na temat wspanialego stanu naszych sto-
sunkow oraz rozwoju przysztych wigzi w roz-
norodnych obszarach, a takze w kwestiach
aktualnej sytuacji miedzynarodowej” — na-
pisal prezydent Miguel Diaz-Canel.

Wiecej szczeg6ldw rozmowy przynidst
komunikat Kremla, w ktérym ujawniono,
ze w trakcie wymiany zdan mig¢dzy Putinem
a Diazem-Canelem omawiano m.in. spra-
wy zwigzane z handlem i gospodarka oraz
»zagadnienie mozliwego zwigkszenia rosyj-
skich inwestycji na Kubie”. Portal Ciber-
Cuba twierdzi, ze prawdopodobnym tema-
tem rozmow prezydentow obu panstw byla
kwestia zapowiedzianej w potowie stycznia
przez Moskwe mozliwej opcji wystania ro-
syjskich wojsk na te¢ karaibskg wyspe. Jed-
nak w oficjalnych komunikatach wtadz obu
panstw podstawa obecnej wspdtpracy jest
rosyjska pomoc medyczna i zywnoS$ciowa.
Kreml potwierdzit juz, ze w styczniu i lu-
tym skierowat na Kube kilka ponad 20-to-
nowych transportow lotniczych z tego typu
wsparciem.

Politolodzy wskazuja, ze pomimo wybuchu
wojny na Ukrainie Hawana wciaz kurczowo
trzyma si¢ Rosji i pozostanie jej wiernym so-
jusznikiem, zdolnym do uzyczenia jej swojego
wsparcia nawet w celach militarnych. Despe-
racja wiadz kubanskich jest duza, przyszto$¢
za$ — coraz bardziej niepewna. Im bowiem
stabsza jest Rosja, szczegdlnie gospodarczo
po nalozeniu sankcji, tym mniejsze s szan-
se na przetrwanie komunistycznego rezimu
na tej karaibskiej wyspie.

i
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I KALWARIE POLSKIE

Potok Cedron, Droga
Krzyzowa, 12 bram

i 74 kaplice — wambierzycka
kalwaria odwzorowuje

nie tylko topografie, ale

i atmosfere pasyjnych miejsc
w Jerozolimie.

Irena Swierdzewska

Jak w k

Wambierzyce znajduja si¢ u podndza Gor
Stotowych, w zacisznej Kotlinie Ktodzkiej,
niespeina 10 km od czeskiej granicy. Pierwsze,
co zaskakuje po wjezdzie, to barokowa bazy-
lika w rynku, doréwnujaca okazatoscig rzym-
skim §wigtyniom, a dalej kaplice rozmieszczo-
ne na okolicznych wzgorzach i w§réd domow.
- Idac szlakiem kaplic kalwaryjskich, moz-
na poczuc si¢ jak w Jerozolimie, gdzie Droga
Krzyzowa przebiega pomigdzy straganami,
sklepikami, domostwami — méwi o. Jozafat
Gohly, franciszkanin, byly dyrektor Domow
Pielgrzyma w Wambierzycach.

SIASKA JEROZOLIMA
Kalwarie stanowig 74 kaplice, stacje Dro-
gi Krzyzowej, 12 bram, potok Cedron. Oka-

fot. xhz

Brama Getsemani z widokiem na kaplice Serca Jezusowego i bazylike

zala bazylika nawiazuje do §wiatyni jerozo-
limskiej. Dla poboznego nawiedzenia samych
tylko kaplic i przejscia Droga Krzyzowa po-
trzeba 4-5 godzin.

— Kalwaria ma tutaj inny charakter niz
Kalwaria Zebrzydowska czy Pactawska,
gdzie $ciezki kalwaryjskie rozpoScieraja si¢
na szerokiej przestrzeni. Rozmieszczona jest
na stosunkowo matym terenie, ale ze wzgledu
na liczbg kaplic jest to obecnie najwigksza kal-
waria w Europie i prawdopodobnie na wiecie
— ocenia 0. Albert Ireneusz Krzywanski, ku-
stosz Sanktuarium Nawiedzenia NMP i pro-
boszcz parafii w Wambierzycach.

Kompleks kaplic kalwaryjskich potozony
jest na kilku wzgdrzach odwzorowujacych
biblijne nazwy. Na Wzgdrzu Kalwaryjskim

fot. xhz

raju Jezusa

znajduja si¢ kaplice zwigzane z m¢ka Pariskg
iukrzyzowaniem. Obok, na Wzgorzu Kwaran-
tanny, sa: kaplica kuszenia Pana Jezusa i te
zwigzane z poczatkiem Jego publicznej dzia-
talnosci. Na Wzgorzu Swiatynnym — bazylika
z kilkoma kaplicami. Znajdujace si¢ na potu-
dnie od kalwarii wzniesienie, geograficznie
— géra Nowa, utozsamiane jest z biblijnymi
gorami: Horeb, Synaj i Tabor. Zobaczy¢ tu
mozna m.in. przedstawienia powotania Moj-
zesza, przemienienia Panskiego, nadania De-
kalogu czy przekazania Izraelitom weza mie-
dzianego. Kapliczki wykonane sg z cegly lub
z kamienia, niektére doréwnuja wielkoScia
obszernemu pomieszczeniu mieszkalnemu.

Drogi z kapliczkami przecina trasa stacji
Drogi Krzyzowej z obrazami mistrza Knau-
era. 12 bram rozmieszczonych nad drogami
nasuwa skojarzenia z Jerozolima. Czg$¢ z nich
odpowiada wzmiankowanym w Starym Testa-
mencie, pozostate otrzymaly nazwy wlasne:
Betania, Brama Swiqtyni, Kaptanska, Stara,
Golgota, Brama Sadu, Litostrotos i Gyhon
(Sw. Floriana).

Nazywane Slaska Jerozolimg Wambierzy-
ce ze wzgledu na histori¢ i polozenie na po-
tudniowo-zachodnim skraju Polski nie sg
tak znane jak chocby Kalwaria Zebrzydow-
ska. Jeszcze do 1945 r. Wambierzyce naleza-
ly do archidiecezji praskiej, a zamieszkiwa-
ta je gléwnie ludno$¢ niemiecka. Po wojnie
miejscowos¢ wlaczono w granice Polski; te-
reny zasiedlali Polacy ze Wschodu, z centrum
kraju, zestancy syberyjscy, gorale. W 1946 r.
Wambierzyce znalazly si¢ w archidiecezji
wroclawskiej, parafi¢ powierzono jezuitom,
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w 1990 r. ksiezom diecezjalnym, a od 2007 r.
franciszkanom.

Laskami stynaca figura Matki Bozej Wam-
bierzyckiej i kalwaria od wiekdéw Sciggaly do
Wambierzyc pielgrzymoéw. Kult maryjny i pa-
syjny ksztaltowaly niezwykla histori¢ tego
miejsca.

PASYJNA GORLIWOSC

W centrum Wambierzyc uwage zwraca
wysoki monument z postacig Daniela Pas-
chazjusza von Osterberga (1634-1711), wla-
Sciciela tych ziem i tworcy wambierzyckiej
kalwarii. — Gtgboka poboznos¢, szczeg6lnie
mifos$¢ do ukrzyzowanego Chrystusa i Naj-
Swigtszej Maryi Panny, gorliwo$¢ w odda-
waniu czci Bogu i dobroczynno$c; ,,jego dom
i kieszenie byly zawsze otwarte dla potrze-
bujacych” - tak opisuja Osterberga zrodlo-
we teksty, ktdre przytoczyt w swojej ksigzce
ks. Emanuel Zimmer.

Widzac licznie przybywajacych do ko-
Sciota z figura Matki Bozej pielgrzyméw,
Osterberg pomyslal, ze utworzenie kalwa-
rii jeszcze by patnikow przysporzyto. Naj-
prawdopodobniej nigdy w ojczyZnie Jezusa
nie byl, ale odpowiednia lektura data mu
wyobrazenie tamtych miejsc. Kiedy uzyskat
zgode koScielnych wtadz, w 1683 r. z zapa-
fem zabral si¢ do budowy najpierw kaplicy
Bozego Grobu. Zburzyl budynki gospodar-
cze i zakazat wznoszenia nowych na zboczu
gory. Z Pragi przywiozt malowane figury to-
tréw do bocznych krzyzy na kalwarii. Pierw-
sze kaplice byly bardzo proste, drewniane,
z niskim stropem — méwiono o nich potocz-
nie ,,groty”. Po tym jak od §wiatla $wiecy
sptongta jedna z kaplic, Osterberg wyznaczyt
»specjalnych” str6zow miejsca. Zobowigzat
pacjentow utworzonego przez niego szpita-
la do pilnowania, sprzatania Bozego Grobu
oraz $ciezek na Gorze Kalwarii. Zbudowat
101 obiektow na kalwarii — liczac kaplice
z bramami do miasta, na wzor jerozolim-
skich. Drewniane kaplice zaczal potem za-
stepowa¢ murowanymi. Skonfliktowat si¢
przy tym z miejscowym proboszczem, bo
Osterberg odbierat na ten cel 600 gulde-
ndéw rocznie ze zbidrek pielgrzymoéw na bu-
dowe nowego kosciota. — Moi nastepcy beda
budowac koscidl, nikt nie bedzie pamigtaé
o kalwarii — tlumaczy! Osterberg. Przy kal-
warii zamieszkali pustelnicy — jeden na go-
rze Tabor, drugi na Wzgorzu Kalwaryjskim.

Do Wambierzyc przybywato tak wielu
pielgrzymow, ze trzeba bylto zbudowaé domy
na miejsca noclegowe. Coraz wigcej szlach-
cicdw chciato si¢ tu osiedlac. Wznosili dla
siebie domy migdzy istniejacymi juz kapli-
cami kalwaryjskimi. Przybywali tez na stale
artySci. Daniel Schreiber z Czech wyrzezbit
posta¢ Mojzesza na Kalwaryjskim Wzgorzu,
a Hans Jakob z Niemiec namalowal obraz do
kaplicy Matki Bozej Bolesnej. W ciagu dzie-

sigciu lat mala wies§ zmienita si¢ w tetnigce
zyciem miejsce.

Osterberg zaczal gromadzi¢ w kaplicy
Bozego Grobu relikwie, wsrdd nich czes§¢
koSci palca $§w. Benedykta czy relikwie
$w. Agnieszki ,,w ztotym agacie i obramie-
niu”. W 1698 r. wprowadzil w Wambierzy-
cach rodzaj misteriow meki
Pafiskiej. W nocy z Wielkie-
go Piatku na Wielkg Sobo-
te wyruszata z pobliskiej
wsi procesja z Chrystusem
niosacym krzyz. Na jej cze-
le na koniach jechali Pon-
cjusz Pilat, Annasz, Kajfasz
i Herod. Na Kalwaryjskim
Wzgbrzu odgrywane byly sceny meki Pan-
skiej. Tradycja w takim wymiarze podtrzy-
mana byla do 1792 r. Kaplice kalwaryjskie
petnily tez rézne inne role. Kiedy w 1826 r.
papiez Leon XII oglosit rok jubileuszowy,
kaplice Krzyza Swictego i kaplice Matki Bo-

Kaplica ukrzyzowania
Pana Jezusa

zej Bolesnej miejscowy proboszcz wyznaczyt
na stacje jubileuszowej modlitwy.

RucH PIELRZYMKOWY

Na przestrzeni wiekow przybywali do
Wambierzyc patnicy z Austrii, Moraw,
Czech, Niemiec i ze Slaska — $wieccy i du-
chowiefistwo. Okres wzmozonego pielgrzy-
mowania przygaszaly jedynie wojny i epide-
mie —w 1831 r. cholery czy w 1901 r. czarnej
ospy.

Miejscowa ludno$¢ takze doceniata Swig-
te miejsca, w ktdrych przyszio jej zy¢. Jeszcze
przed epidemia, w 1831 ., stolarz Joseph Frie-
mel w §wigto Jana Chrzciciela wykonal nie-
zwykla aranzacje pustyni — od mostu §w. Jana
az do potoku Cedron. Przy potoku ulokowat
wejscie ,,na pustyni¢” z figurami dwoch anio-
fow trzymajacych misy wypetnione miodem
dzikich pszczot, owocami i szarafcza, ktorymi
zywit si¢ $w. Jan. Na pustyni ustawil imitacje

Ze wzgledu na liczbe
kaplic jest to
obecnie najwieksza
kalwaria w Europie

i prawdopodobnie
na Swiecie.

KALWARIE POLSKIE I

drzewa chlebowego i palmy betelowej rosna-
cych w Ziemi Swictej.

Z kolei mistrz piwowarstwa Franz Kolbe za
pienigdze cztonkdw swojego cechu zamowit
u malarzy obrazy, ktore umieszczono przy sta-
cjach Drogi Krzyzowej. Napisal tez ksigzeczke
z rozwazaniami, z ktérych korzystano w cza-
sie procesji. W 1831 r. w pro-
cesji wzigto udziat 200 osob.
— Od tego czasu w kazdy
Wielki Poniedzialek o godz.
4.00 w towarzyszeniu orkie-
stry detej procesja wyruszata
spod koSciota, a ok. 8.00 wra-
cafa do koSciola przez brame
Gihon - opisuje ks. Emanuel
Zimmer, ktéremu Wambierzyce zawdzigcza-
ja nie tylko historyczne opracowanie dziejow.

W latach 1907-1926 ks. Emanuel Zimmer byt
proboszczem Wambierzyc, a przez 14 lat weze-
$niej wikariuszem. W tamtym czasie spod jego
reki wyszto kilkanaScie scenariuszy spektakli

o historii tego miejsca. — Pielgrzymi przybywa-
li na kilka dni. Zeby wypelnic im czas, prezen-
towano im przedstawienia — mowi ks. Gohly.

Teraz pod piecza franciszkanéw Wambie-
rzyce wracaja do dawnej Swietnosci. W Wielki
Piatek o godz. 15.00 odprawiane sa misteria
meki Pafiskiej z zaangazowaniem miejsco-
wych parafian. W §wigto Podwyzszenia Krzy-
7a Swietego droga krzyzowa odprawiana jest
na kalwarii, a w §wigto Matki Bozej Bolesnej
Msza Swicta w kaplicy pod tym wezwaniem.

Kaplice, ktore wznidst Osterberg w kolej-
nych wiekach, byly remontowane i przebudo-
wywane, stad dzi§ prezentuja rdzny styl, ale
zachowaly swoje przestanie.

- Miejsca z Ziemi Swigtej zostaly nam
w pewien sposob przyblizone po to, by przy-
bliza¢ nam tez nauczanie Jezusa Chrystusa —
zaprasza do pielgrzymowania do Wambierzyc
0. Albert, kustosz sanktuarium.

i

fot. xhz

20 marca 2022 idziemy

37



I REFLEKS)JE WIELKOPOSTNE

ks. Bartosz Adamczewski

Noszenie Swietych znakéw,
sytuowanie kociotow

w centrum miast i wsi czy
niedzielny odpoczynek
przypominaja nam

w codziennosci o obecnosci

i dziafaniu Boga. Méwi o tym
réwniez pierwsza ksiega
Biblii.

Ksigga Rodzaju jest jedng z najbardziej
znanych ksiag biblijnych. Przekazuje ona tres¢
gleboko symbolicznej Ksiggi Powtdrzonego
Prawa w przystepne;j, zrozumiatej dla kazde-
go cztowieka formie. Cho¢ jej proste histo-
rie zrozumie¢ moga nawet dzieci, to jednak
na glebszym poziomie znaczen jest ona praw-
dziwym podrecznikiem mistycznych drdg szu-
kania Boga w zwyklym zyciu.

SWIETY CZAS | MIEJSCE

Pierwszy opis stworzenia §wiata konczy
si¢ wskazaniem, ze ludzki czas nie plynie jed-
nostajnie. S3 w nim dni i okresy specjalne,
Swiete: ,,Wtedy Bog pobtogostawit ow siodmy
dzief1 i uczynit go Swigtym” (Rdz 2, 3). Uza-
sadnienie $wigtoSci siodmego dnia jest bardzo
proste, wrecz przyziemne: ,,W tym bowiem
dniu odpoczal Bog po catej swej pracy, kto-
ra wykonal stwarzajac”. Sama idea $wigtoSci
czasu jest jednak bardzo ciekawa i inspirujaca.
Oto $wigtos¢ przychodzi do czlowieka sama,
wlasciwie bez wysitku z jego strony. Wystar-
czy otworzy¢ si¢ na $wigto$¢ dnia Swigtego,
przezy¢ ten czas specjalnie, duchowo, a ser-
ce cztowieka w naturalny sposob otwiera si¢
na mistyke i na kontakt z Bogiem.

Drugi opis stworzenia Swiata wskazuje
z kolei na §wigtos¢ okreslonego miejsca: ,,Na
rozkaz Pana Boga wyrosly z gleby wszelkie
drzewa mite z wygladu i smaczny owoc ro-
dzace oraz drzewo zycia w §srodku tego ogro-
du” (Rdz 2, 9). Drzewo zycia symbolizuje
oczywiscie sanktuarium, miejsce szczegdl-
nej, zyciodajnej obecnosci Boga. To miej-
sce znajduje si¢ w centrum ludzkiego $wiata.
Gdy leci si¢ samolotem nad krajami chrze-
Scijanskiej Europy, to widac, jak w centrum
ludzkich wsi, osiedli i miasteczek umiejsco-
wione sg koScioly. Od nich promieniScie
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wychodzg drogi, wiodace w rdzne strony
ludzkiej aktywnosci: na pole, do innych miej-
scowosci itd. Religijna intuicja podpowiada,
ze w centrum ludzkiego §wiata powinno by¢
sanktuarium, miejsce $wiete, ktore organi-
zuje wokol siebie calg przestrzen zycia ludzi.
Mistyka znowu przychodzi tu do cztowie-
ka niejako sama, przez sam fakt obecnosci
Swigtego miejsca w Srodku jego zycia. Czto-
wiek nie musi podejmowac wielkiego wy-
sitku, Zeby zy¢ nieustannie w §wiadomosci
Bozej obecnosci w calym swoim zyciu. Jesli
do tego dodamy dzwonigce z sanktuarium

ralny sposob ukierunkowane jest na kontakt
z Bogiem. Czlowiekowi trudno jest zapomnie¢
0 Bogu, jesli Jego imig lub Jego cechy ma wpi-
sane w swoje wlasne imi¢ (np. Michat -, kt6z
jak Bog”, Elzbieta — ,,Bog przysiagl”, Daniel
- ,,Bog jest moim s¢dzia”, Bozena — ,,obda-
rowana przez Boga”, Jan -, Jahwe jest taska-
wy” itd.). Pomimo mody na coraz dziwniejsze
imiona warto nadawa¢ dzieciom takie imiona,
ktore w prosty sposob beda nieustannie przy-
pominaly im o Bogu i Jego fasce. Tak stato si¢
w zyciu ,,poswieconego” Henocha, ktory w pro-
sty, mistyczny sposob chodzit przed Bogiem,

Mistyka w zyciu
— Ksiega Rodzaju

o roznych porach dnia dzwony, to zaprosze-
nie do mistyki jest juz petne.

ZNAK | IMIE

Historia mordercy Kaina koniczy si¢ zaska-
kujacym stwierdzeniem: ,,Daf tez Pan znami¢
Kainowi, aby go nie zabil, ktokolwiek go spo-
tka” (Rdz 4, 15). Ten znak na ciele Kaina chro-
ni mordercg przed bezduszng ludzkg zemsta.
Choc¢ Kain jest grzesznikiem, to jest w reku
Boga i to do Boga nalezy decyzja, co z nim zro-
bi¢. Ten ochronny znak na ciele Kaina przypo-
mina niezmywalny tatuaz, ktorego nie sposob
si¢ pozby¢ i ktory na zawsze
wskazuje tozsamo$¢ noszace-
go go czlowieka. Koptowie
maja tak wytatuowany krzyz
na nadgarstku, zeby pomi-
mo presji muzulmanskiego
zywiotu Egiptu nigdy nie wy-
parli si¢ Chrystusa. My po-
dobnie nosimy na szyi krzyz
lub medalik. Mistyka jest tu znowu bardzo pro-
sta: samo noszenie religijnego znaku wiaze
nas z Bogiem, nawet gdy dla kariery, wygody
lub $wietego spokoju mogliby$Smy o Nim zapo-
mniec. Noszenie §wigtego znaku nieustannie
przypomina nam, ze nalezymy do Boga i je-
steSmy powotani do bycia z Nim i dla Niego,
niczym Jego zolierze, ktdrzy nosza na szyi
nieSmiertelniki.

Historia Kaina przechodzi w pierwszej ge-
nealogii Ksiegi Rodzaju w histori¢ Henocha
(Rdz4,17). Jego imi¢ znaczy poswigcony. Tym
razem mistyka oparta jest wi¢c nie tyle na reli-
gijnym znaku, ile na religijnym sensie imienia,
ktore cztowiek nosi. Imie jest czyms, co identy-
fikuje cztowieka na cate zycie. Jesli to imi¢ ma
sens religijny, jak to jest w przypadku biblijne-
go Henocha, to cale zycie czlowieka w natu-

Bog uczy
Abrahama, ze
istota mistyki jest
ofiarowanie siebie
i tego, co sie ma
najcenniejszego.

w Jego $wietle (przez 365 ,,stonecznych” lat
zycia) i podobat si¢ Bogu: ,,Zyt wiec Henoch
w przyjazni z Bogiem, a nastepnie znikl, bo za-
brat go Bog” (Rdz 5, 24).

SCHRONIENIE SIE U BoGA

Ksigga Rodzaju to nie tylko proste, pozy-
tywne historie. To takze historia zla i radzenia
sobie z nim przez Boga (bardziej niz przez czto-
wieka). Biblijny opis potopu i arki Noego to
wladnie opowiadanie o Bogu, ktdry w morzu
ludzkiego zta szuka cho¢ jednego sprawiedli-
wego czlowieka. Noe buduje arke, ktéra ma ce-
chy Arki Przymierza. Jest to
prostokatna skrzynia, pokry-
ta od zewnatrz smotg niczym
przebtagalnig, a wewnatrz
podzielona na trzy liczone
od dotu przestrzenie dwiema
poziomymi przegrodami, ni-
czym lezacymi w Arce jedna
nad drugg tablicami Przymie-
rza. Noe chroni si¢ w arce przed kataklizmem
potopu, niszczacego zto na ziemi. Symbolicz-
nie za$ chroni si¢ w Arce Przymierza — §wigtym
miejscu obecnosci Boga i Jego wiernosci zawar-
temu z ludzmi Przymierzu. Mistyka Noego jest
mistyka schronienia si¢ w Bozym sanktuarium
przed ztem tego Swiata. Czyz nie taki wlasnie,
przynajmniej czgSciowo, jest sens prowadzenia
katolickich przedszkoli i szko1? Werdd zta tego
$wiata szukamy Bozego schronienia, w ktorym
mozna zy¢ i normalnie si¢ rozwija¢. Obecno§¢
Boga niejako wokot nas ochrania nas wtedy
przed ztem, ktore mogloby zniszczy¢ nas i na-
sze rodziny.

»» SWIECKIE” KAPEANSTWO
Wielkim mistykiem Ksiegi Rodzaju jest
Abraham. Jego mistyczne poznanie Boga



zaczyna si¢ od do$¢ niejasne;j intuicji ducho-
wej: ,, WyjdZ z twojej ziemi rodzinnej i z domu
twego ojca do kraju, ktory ci ukaze” (Rdz 12,
1). Abraham z poczatku nie wie, dokad wia-
Sciwie ma i8¢ i dlaczego ma to robi¢. Czuje
w sercu Bozy glos, ale nie wie, jak go interpre-
towac i jak wejs¢ z Bogiem
w dialog.

Z czasem do tego intu-
icyjnego poznania Boga
dotacza si¢ dziwny, niewy-
tlumaczalny, duchowy lek.
Mimo odniesienia wielkie-

go zyciowego sukcesu (Rdz 14) Abrahama
opanowuje nie rados¢ triumfu, ale niewy-
jasniony lek: Po tych wydarzeniach Pan tak
powiedzial do Abrama podczas widzenia:
,Nie obawiaj si¢, Abramie” (Rdz 15, 1).
»A gdy stofice chylito si¢ ku zachodowi,
Abram zapadt w gieboki sen i opanowato
go uczucie lgku, jak gdyby ogarneta go wiel-
ka ciemno$¢” (Rdz 15, 12). Anita Lipnicka
Spiewala kiedys: ,,Wszystko mam... Co da-
lej jest?”. Taki duchowy lgk pomimo zycio-
wych sukcesow bardzo czgsto jest Bozym
zaproszeniem do wejécia w glab, do ducho-
wego kontaktu z Bogiem. To zaproszenie
do mistyki.

Kolejnym etapem na duchowej drodze
Abrahama jest kaptanska mistyka cztowieka
Swieckiego. Rozpoczyna si¢ ona nie od po-
tepiania grzesznikow, lecz modlitwy za nich.
Abraham zachowuje si¢ tu jak kaptan, na-
wet bardziej niz Ezechiel i Mojzesz, gdyz

Mistyka Noego jest
mistyka schronienia
sie w Bozym
sanktuarium przed
ztem tego Swiata.

wstawia si¢ za obcymi sobie wielkimi grzesz-
nikami $wiata: za mieszkancow Sodomy
(Rdz 18, 22-33).

Od poczatkowej intuicji duchowej do
prawdziwego duchowego kaptanstwa Abra-
ham przechodzi na gérze Moria. Ofiaro-
wuje tam barana zamiast
SWego syna, a Swego po-
stusznego syna zamiast sie-
bie samego (Rdz 22, 1-14).
Bo6g uczy Abrahama, ze
istota mistyki jest ofiaro-
wanie siebie i tego, co si¢

Noe chroniacy swoja rodzine oraz zwierzeta w arce. Mozaika w katedrze w Monreale na Sycylii

ma najcenniejszego. Zewnetrzne, ofiarowa-
ne rzeczy sg za$ znakiem ofiarowania we-
wnetrznego, ktdrego najwyzszym wyrazem
jest oddanie swojej woli i catkowite postu-
szefistwo. To ,,§wieckie” kaptanstwo jest do-
stepne dla kazdego cztowieka. Kazdy czto-
wiek wezwany jest do budowania nie tylko
przyjazni, ale takze mitoSci, ktéra musi wy-
razac si¢ w catkowitym ofiarowaniu siebie
samego, swojej wolnosci i swoich najcen-
niejszych przywiazan. Mistyka przechodzi
tu przez probeg najtrudniejszej ofiary, ale
wlasnie wtedy staje si¢ nie tylko niejasna in-
tuicja duchowa, ale prawdziwym oddaniem
siebie w postuszefstwie i mitoSci.

MISTYKA MtODZIENCZA

O ile Abraham jest wzorem czlowieka,
ktory poznaje Boga w zyciu dojrzatym, o tyle
Jakub rozpoczyna swoja droge duchowa
od mistyki mtodzieficzej. U progu doroste-

REFLEKSJE WIELKOPOSTNE I

go zycia, idac w Swiat w poszukiwaniu pra-
cy, perspektyw i mitosci, sktada Bogu §lub:
»Jezeli Pan Bog bedzie ze mng, strzegac
mnie w drodze, w ktorag wyruszylem, jezeli
da mi chleb do jedzenia i ubranie do okry-
cia si¢ i jezeli wrdcg szczeSliwie do domu
ojca mojego, Pan bedzie moim Bogiem”
(Rdz 28, 20-21). Po wielu latach, jako dojrza-
ly juz cztowiek, widzac Boza opieke w swoim
zyciu, Jakub spetnia swoj Slub (Rdz 35, 1-15).
Mistyka Jakuba jest wigc mistyka mlodzien-
ca, ktdry poznaje Boga nie tylko jako Boga
swojego ojca, ale takze — stopniowo, poprzez

zyciowe doswiadczenia — jako Boga swojego
wlasnego zycia.

BOG w cztowieku
Owoc ,,zyciowe]” mistyki Jakuba jest prze-
dziwny. On sam staje si¢ bowiem znakiem
Boga dla swych braci. Na pytanie: ,,Czyz ja
jestem na miejscu Boga?” (Rdz 50, 19) odpo-
wiedZ w istocie jest twierdzaca. W jego mito-
sierdziu, pocieszaniu swego Ludu i przema-
wianiu do jego serca wida¢ bowiem cechy
samego Boga (por. 1z 40, 1-2). Jakub zapowia-
da tu Chrystusa — Boga wcielonego w ludzka
nature. To wcielenie nie jest czyms abstrakcyj-
nym, ale pokazuje, jaki jest Bog: mitosierny,
pocieszajacy i mowiacy do serca. Wehodzimy
w mistyke w spotkaniu z Chrystusem i z kaz-
dym podobnym do Niego cztowiekiem.
Autor jest kaptanem diecezji warszawsko-

praskiej, biblista, doktorem habilitowanym,
profesorem UKSW

fot. xhz
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fot. Jim Wilson/Unsplash.com

NAWROCCIE SIE

: 2 . 4 o . . O
ezwanie do nawrocenia, do odwrdcenia si¢ od grzechu i po- ()

kusy jego popelnienia — to wezwanie skierowane przez Jezu- <

sa do uczniéw podczas publicznej dziatalnoSci. Styszymy je takze

we fragmencie Ewangelii czytanym podczas obecnej liturgii nie- 3

dzielnej. Wezwanie wypowiedziane przez Zbawiciela przed wie-

kami nie stracito nic ze swej aktualnoci. Pan i do nas dzi§ mowi «
o konieczno$ci zmiany wiasnego zycia. Zreszta, osobisty rachunek ’
sumienia dokonywany przez kazdego z nas podpowiada z pewno- ()
$cia, ze jest nad czym pracowac, ze w niejednej sferze codzienne- %

go zycia mozna uczynic wiele, by mysli, stowa, uczynki stawaly si¢ ¥
coraz lepszym realizowaniem nauki Chrystusa Pana. ;
Mamy da¢ Chrystusowi natychmiastowa odpowiedzZ na Jego

wezwanie do nawrdcenia. Jest to sprawa, w ktorej nie mozna =

zwlekac. Obraz figowca przedstawiony przez Chrystusa wymow- |

nie nam to pokazuje. Tym bardziej wykorzystajmy ten czas Wiel- 4.
kiego Postu, ktory obecnie przezywamy. Owszem, jest to juz kolej- %

ny taki czas w naszym zyciu — jednak nie wiemy, dla kogo sposrod

nas jest to ostatni taki okres liturgiczny w naszym ziemskim zyciu. <%

Wykorzystany przez Jezusa obraz figowca, ktorym chcee si¢ za-

ja¢ ogrodnik, wskazuje nam na jeszcze jeden wazny aspekt. Cheac <

doprowadzi¢ drzewo do owocowania, a tym samym uratowac je

przed Scigciem, ogrodnik chce poddac je dtuzszej pielggnacji +-
(okopanie, oblozenie nawozem). Podobnie jest w wypadku pra- ()
cy duchowej, pracy nad ludzkim post¢powaniem wedtug Bozych ‘
wskazan. Nie moze to by¢ tylko chwilowa ,,akcja”, nie moze ogra- =

niczac¢ si¢ do jakiego$ jednorazowego dziafania... Tak jak upra-

wiajacy role, zajmujacy si¢ ogrodem czy sadem musi dokonywac

roznych czynnosci we wiasciwej kolejnosci i w odpowiednim cza-

sie —a czas ten obejmuje rozne etapy wzrostu i dojrzewania roslin +

— tak osoba zatroskana o wlasny wzrost duchowy musi w podob- N
ny sposob ciagle pracowac nad swoim zyciem chrzescijafiskim.

Jednak trzeba powiedzied, ze na drodze naszego zycia prze-

zywamy chwile, w ktdrych taka praca duchowa moze i powinna

by¢ bardziej wzmozona. Wtasnie Wielki Post jest takim czasem, %

w ktérym w szczeg6lny sposob powinniSmy zatrzymac si¢ w celu

zrobienia poglebionego rachunku sumienia oraz podjecia posta- =

nowien zmiany naszego postgpowania czy wigkszej mobilizacji

do czynienia dobra. Warto skorzysta¢ z dostgpnych mozliwosci
udzialu w jakiejs formie rekolekcji, siegnaé po duchowa lekture, J
przyja¢ Bozy dar przebaczenia w sakramencie pokuty. Te §rod- ‘
ki — tak bardzo dostgpne — pomogg nam w naszym nawroceniu.

Troszczmy si¢ systematycznie o naszg wiez z Chrystusem, o na- 4%

sze zycie wedlug Jego nauki.

Kapelan Opactwa Mniszek Benedyktynek w tomzy <
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Czytanie z Ksiegi WyjScia

3, 1-8a. 13-15

Gdy Mojzesz past owce swego tescia imieniem Jetro, kaptana
Madianitéw, zaprowadzit owce w gtab pustyni i doszedt do Gory
Bozej Horeb. Wtedy ukazat mu si¢ Aniot Paniski w plomieniu
ognia, ze Srodka krzewu. Mojzesz widzial, jak krzew plonal
ogniem, a nie sptonat od niego. Wtedy Mojzesz powiedzial do
siebie: ,,Podejdg, zeby si¢ przyjrze¢ temu niezwyklemu zjawisku.
Dlaczego krzew si¢ nie spala?”. Gdy za$ Pan ujrzal, ze podcho-
dzi, by si¢ przyjrze¢, zawotat Bog do niego ze Srodka krzewu:
»Mojzeszu, Mojzeszu!”. On za$§ odpowiedziat: ,,Oto jestem”.
Rzekt mu Bog: ,,Nie zblizaj si¢ tu! Zdejmij sandaly z nog, gdyz
miejsce, na ktorym stoisz, jest ziemia Swigta”.

Powiedzial jeszcze Pan: ,,Jestem Bogiem ojca twego, Bogiem
Abrahama, Bogiem Izaaka i Bogiem Jakuba”. Mojzesz zastonit
twarz, bat si¢ bowiem zwrdci¢ oczy na Boga. Pan mowit: ,,Dosy¢
napatrzytem si¢ na udreke ludu mego w Egipcie i nastuchatem
si¢ narzekan jego na ciemigzcOw, znam wigc jego uciemigzenie.
Zstapitem, aby go wyrwac z rak Egiptu i wyprowadzi¢ z tej ziemi
do ziemi Zyznej i przestronnej, do ziemi, ktdra oplywa w mleko
imi6d”. Mojzesz za$ rzekt Bogu: ,,Oto pdjde do Izraelitéw i po-
wiem im: Bog ojcoéw naszych postat mnie do was. Lecz gdy oni
mnie zapytaja, jakie jest Jego imi¢, c6z im mam powiedziec¢?”.
Odpowiedzial Bo6g Mojzeszowi: ,,Jestem, ktory jestem”. I do-
dat: ,, Tak powiesz synom Izraela: Jestem postal mnie do was”.
Mowit dalej Bég do Mojzesza: ,, Tak powiesz Izraelitom: Pan,
Bog ojcdw waszych, Bog Abrahama, Bog Izaaka i Bog Jakuba
postal mnie do was. To jest imi¢ moje na wieki i to jest moje
zawolanie na najdalsze pokolenia”.

Psalm responsoryjny

103, 1b-4. 6-8. 11

Refren: Pan jest laskawy, pelen milosierdzia.
Blogostaw, duszo moja, Pana,

i wszystko, co jest we mnie, Swigte imi¢ Jego.
Blogostaw, duszo moja, Pana

i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach.
On odpuszcza wszystkie twoje winy

i leczy wszystkie choroby.

On twoje zycie ratuje od zguby,

obdarza ci¢ taska i zmitowaniem.

Dzieta Pana sg sprawiedliwe,

wszystkich uciSnionych ma w swojej opiece.
Drogi swoje objawil Mojzeszowi,

swoje dzieta synom Izraela.

Mitosierny jest Pan i taskawy,

nieskory do gniewu i bardzo cierpliwy.

Bo jak wysoko niebo wznosi si¢ nad ziemia,
tak wielka jest faska Pana dla Jego czcicieli.

Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Pawla Apostola

do Koryntian

10, 1-6. 10-12

Nie chciatbym, bracia, byscie nie wiedzieli, ze nasi ojcowie wszy-
scy co prawda zostawali pod obtokiem, wszyscy przeszli przez
morze i wszyscy byli ochrzczeni w imi¢ Mojzesza, w obloku
1w morzu; wszyscy tez spozywali ten sam pokarm duchowy i pili



ten sam duchowy nap0j. Pili za§ z towarzyszacej im duchowej
skaly, a skalg byl Chrystus. Lecz w wigkszosci z nich nie upodo-  §

bat sobie Bog; polegli bowiem na pustyni.
Stalo si¢ zas to wszystko, by mogto postuzy¢ za przyktad dla nas,

abySmy nie byli skfonni do zltego, tak jak oni zia pragneli. Nie I

szemrajcie, jak niektorzy z nich szemrali — i zostali wytraceni
przez dokonujacego zagtady.

A wszystko to przydarzalo si¢ im jako zapowiedz rzeczy przy- il

szlych, spisane za$ zostalo ku pouczeniu nas, ktérych dosigga

kres czasow. Niech przeto ten, komu si¢ zdaje, ze stoi, baczy, %

aby nie upadl.

Aklamacja przed Ewangelia: Chwala Tobie, Stowo Boze.
Pan méwi: Nawracajcie sig,
bliskie jest krolestwo niebieskie.

Stowa Ewangelii wedlug Swigtego Lukasza
13, 1-9

W tym czasie przyszli jacy$ ludzie i doniesli Jezusowi o Galilej- %

czykach, ktorych krew Pitat zmieszat z krwig ich ofiar.

Jezus im odpowiedziatl: ,,Czyz mySlicie, ze ci Galilejczycy byli I

wiekszymi grzesznikami niz inni mieszkafnicy Galilei, iz to ucier-

nastu, na ktdrych zwalita si¢ wieza w Siloam i zabita ich, bylo
wigkszymi winowajcami niz inni mieszkancy Jeruzalem? Bynaj-
mniej, powiadam wam; lecz jeSli si¢ nie nawrocicie, wszyscy tak
samo zginiecie”.

I opowiedzial im nastgpujaca przypowiesé: ,,Pewien cztowiek

na nim owocow, ale nie znalazi. Rzekl wigc do ogrodnika: «Oto
on mu odpowiedzial: «Panie, jeszcze na ten rok go pozostaw,

az okopig go i obtoz¢ nawozem; i moze wyda owoc. A jesli nie,
w przyszto$ci mozesz go wycigé»”.

KALENDARIUM LITURGICZNE
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Wtorek, 22 marca

Czytania mszalne: Dn 3, 25. 34-43; Ps 25, 4-9; Mt 18, 21-35
sroda, 23 marca
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W IMIE BOGA, WSTRZYMAJCIE TE RZEZ
Bracia i siostry, wlasnie modliliSmy si¢ do Matki Bozej. W tym ty-
godniu miasto, ktore nosi jej imi¢ — Mariupol — stalo si¢ miastem

» meczennikiem w rozdzierajacej serce wojnie, niszczacej Ukra-
pieli? Bynajmniej, powiadam wam; lecz jesli si¢ nie nawrdcicie, <
wszyscy podobnie zginiecie. Albo myslicie, ze owych osiem- (.

in¢. Nie ma zadnych strategicznych powoddéw, ktére mozna by
uwzgledni¢ w obliczu barbarzyfistwa zabijania dzieci, niewinnych

% . .1 2 . . 2, .
) ibezbronnych cywilow. Trzeba jedynie zaprzesta¢ niedopuszczal-
< nej agresji zbrojnej, zanim zamieni miasta w cmentarze. Z bdlem

w sercu dotagczam swoj glos do gtosu zwyktych ludzi, ktorzy btagaja

4 o zakonczenie wojny. Niech w imi¢ Boga zostanie ustyszane wota-
¥ nie cierpigcych i niech zostanie potozony kres bombardowaniom
mial zasadzony w swojej winnicy figowiec; przyszedt i szukat <

i atakom! Niech w sposob stanowczy dazy si¢ do negocjacji, a ko-

Y rytarze humanitarne niech beda skuteczne i bezpieczne. W imi¢
juz trzy lata, odkad przychodzeg i szukam owocu na tym figowcu,
a nie znajduje. Wytnij go, po co jeszcze ziemi¢ wyjatawia? ». Lecz ),

Boze prosze was: powstrzymajcie t¢ rzez!
Pragne jeszcze raz wezwaé do przyjecia tak wielu uchodzcow,

)’ w ktorych obecny jest Chrystus, oraz podzigkowac za wielka sie¢
4 solidarnosci, jaka si¢ wytworzyta. Prosze wszystkie wspolnoty die-
" cezjalne i zakonne o zintensyfikowanie modlitwy o pokdj. Bog jest
% jedynie Bogiem pokoju, nie Bogiem wojny, a ci, ktorzy wspiera-

ja przemoc, profanujg Jego imi¢. Mddlmy si¢ teraz w milczeniu

4 za tych, kt6rzy cierpig, i aby Bog nawrocit serca na zdecydowang
(), wolg pokoju.

Po modlitwie , Aniot Panski” 13 marca

® WOBEC WYZWAN BIOETYKI
Czytania mszalne: 2 Krl 5, 1-15a; Ps 42, 2-3; 43, 3-4; Lk 4, 24-30 &= Modlmy sie, aby§my mogli udzieli¢ chrzescijanskiej odpowiedzi
% na wyzwania bioetyki. OczywiScie nauka poszta naprzod i dzi§
T bioetyka stawia nas przed szeregiem problemdw, na ktdre po-
X% winniSmy odpowiedzie¢, a nie chowac glowe w piasek. Stoso-
% wanie biotechnologii musi by¢ zawsze oparte na poszanowaniu
(), ludzkiej godnosci. Na przyktad embriony ludzkie nie mogg by¢
Dzien powszedni albo wspomnienie $w. Turybiusza z Mongro- ’

traktowane jako material jednorazowego uzytku, do p6Zniej-

4 szego wyrzucenia. W tej kulturze wykluczenia one réwniez sg
XV jej czgScig. Nie, nie mozna szerzy€ tej kultury, ktora wyrzadza
4 tak wiele szkod, albo w ktorej zysk ekonomiczny warunkuje ba-
%0 dania biomedyczne. Musimy zrozumie¢ gig¢bokie zmiany, ktore
4 si¢ dokonuja, z jeszcze glgbszym, jeszcze subtelniejszym rozezna-
¥y niem. Nie chodzi tu o spowolnienie postepu technologicznego.
X Nie, ale chodzi o to, by mu towarzyszy¢. Chodzi o ochrong za-
T rowno ludzkiej godnodci, jak i postepu. Innymi stowy, nie moze-
3" my placi¢ ceny ludzkiej godnosci za postep, nie. Oba te elemen-

Czytania mszalne: 1z 7, 10-14; 8, 10c; Ps 40, 7-11; Hbr 10, 4-10; + ty ida ze soba w parze i harmonijnie si¢ uzupetniaja. W obliczu

nowych wyzwan, jakie stawia bioetyka, modlmy si¢, aby chrze-

L Scijanie, poprzez swoja modlitwe i dziatania spoteczne, promo-
% wali obrong zycia.

Papieska intencja na marzec polecona Swiatowej Sieci Modlitwy

fot. PAP/EPA/Fabio Frustaci
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I CARITAS

Caritas Polska
Swiadczy
skoordynowang

pomoc dla uchodzcow

przybywajacych
do Polski oraz
wysyta transporty
humanitarne.

Oprocz zbidrki finansowej
na pomoc uchodzcom Caritas
rozpoczyna zbidrke rzeczowa
,Paczka dla Ukrainy”. Goto-
we paczki o wadze do 18 kg
i maksymalnych wymiarach
53%x40%x30 cm, mozna do-
starcza¢ do placodwek Caritas.
Organizacja opracowala liste
produktow, wedlug ktorej na-
lezy przygotowac paczke. Sa
na niej gtéwnie artykuly spo-
zywcze o diugim terminie przy-
datnosci do spozycia, a takze
artykuly higieniczne (doktadna
lista do pobrania na stronie ca-
ritas.pl/ukraina). Przygotowa-
nie paczki wedlug wskazdéwek
dotyczacych liczby i rodzaju
opakowan konkretnych pro-
duktow pozwoli na zapewnie-
nie podstawowego zaopatrze-
nia dla kilkuosobowej rodziny
na tydzien. Uwaga: paczka nie
moze by¢ zaklejona — zamknie
ja, po sprawdzeniu zawarto-
Sci, pracownik lub wolonta-
riusz Caritas.

NA GRANICY

W Przemyslu, ktory stat si¢
gtéwnym miastem przyjmuja-
cym uchodzcow z Ukrainy, wo-
lontariusze Caritas od poczat-
ku kryzysu wydali na dworcu
ponad 60 tys. cieptych positkow
dla uchodzcéw oraz stuzb po-
rzadkowych, medycznych i wo-
lontariuszy. Rozdajg tez kanap-
ki, stodycze, koce, t6zka polowe
oraz prowadza animacje dla
dzieci. Ponadto zajmuja si¢
obsluga migrantow w Strzezo-
nym Osrodku dla Cudzoziem-
codw w Przemyslu (1,2 tys. obia-
déw dziennie, suchy prowiant,
stodycze itp.). Obstuga uchodz-
cow przez wolontariuszy Cari-
tas jest prowadzona w podobny
sposob w Korczowej, Kroscien-
ku, Chotyficu i Miynach. Do
dziafan zwigzanych z pomocg
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Zywnosciowq i rzeczowg nale-
zy doda¢ starania o 100 agre-
gatow pradotworcezych do prze-
kazania na Ukraing, m.in. dla
szpitali. W Medyce Caritas po-
maga po obu stronach granicy,
wydajac ciepte positki, kanap-
ki, wodg, stodycze i koce dla
uchodzcow. Wysyla tez trans-
porty najpotrzebniejszych arty-
kutéw — do Ukrainy pojechato

ne projekty i kiedy zaczgta si¢
wojna, wiedzieliSmy, ze Cari-
tas Polska bedzie pierwsza or-
ganizacja, ktdra wyciagnie do
nas pomocng dfon. To ogrom-
ne dzielo, za ktore chce wyra-
zi¢ wdzigczno$¢ — podkresla
ks. Piotr Rosochacki, dyrek-
tor Caritas-SPES w Odessie
przebywajacy obecnie w War-
szawie.

po inwazji Rosji na Ukraing, sa
przez Caritas kontynuowane.
Jednoczesnie organizacja po-
dejmuje nowe inicjatywy, takie
jak zapewnienie 2 tys. miejsc dla
sierot i dzieci z niepetnospraw-
noSciami. Do tej pory przyje-
chalo juz ok. 900 dzieci, w tym
m.in.: ponad 200 do Caritas
Diecezji Opolskiej, 100 do Cari-
tas Diecezji Bydgoskiej oraz po-

Caritas dla Ukrainy

Przemystaw Bogusz, Caritas Polska

Caritas przygotowata 2 tys. miejsc dla sierot i dzieci z niepetnosprawnosciami réznego stopnia z Ukrainy.
Organizacja uruchamia akcje , Paczka dla Ukrainy” i przygotowuje sie do przekazania na Ukraine 200 tys.
paczek, w ktérych znajda sie m.in. zywnos¢, srodki higieniczne i kosmetyczne.

Caritas pomaga bezposrednio na granicy, w punktach pomocowych, gdzie uchodZcom sg przekazywane
zywnos¢, ciepte napoje, termosy, koce, Spiwory itp.
Caritas Polska przekazata organizacjom partnerskim na Ukrainie, tj. Caritas Ukraina i Caritas-SPES, blisko
600 tys. ztotych na bezposrednia pomoc na miejscu i organizuje transporty humanitarne.

Caly czas trwa zbiérka ,Pomoc dla Ukrainy”.

juz 150 tiréw. To ok. 5000 palet
i 3 miliony kg zywnoSci, wody,
Srodkéw higienicznych, mate-
rialéw opatrunkowych i dezyn-
fekcyjnych, chemii gospodar-
czej, odziezy itd.

Za wsparcie Polakow dzigku-
ja przedstawiciele ukrainskiej
Caritas-SPES oddelegowani do
Polski, aby we wspolpracy z Ca-
ritas Polska koordynowac prze-
kazywanie pomocy.

— MieliSmy bardzo dobre
relacje, realizowaliSmy wspol-

— PrzygotowaliSmy juz trzy
transporty, przygotowujemy
jeszcze pigc. To woda, produk-
ty zywnoSciowe i higieniczne.
W zachodniej Ukrainie moz-
na je jeszcze kupié, w central-
nej i wschodniej czesci kraju to
praktycznie niemozliwe — in-
formuje z kolei Olena Kawa
z Caritas-SPES.

Dziec1 z UkrAINY
Wszystkie wspomniane wy-
zej dzialania, rozpoczgte zaraz

nad 90 do Caritas Archidiece-
zji Czgstochowskiej. Wigkszo$¢
ewakuowanych to osoby z nie-
pelnosprawno$ciami. Sa wérdd
nich male dzieci oraz osoby
z porazeniem mdzgowym, ktore
skonczyly 18. rok zycia. Caritas
stuzy tez rada i pomocg zako-
nom zenskim w ewakuacji dzieci
mieszkajacych w zakonnych do-
mach dziecka w Ukrainie.

— Ewakuacja dzieci przebie-
ga w bardzo trudnych warun-
kach. Sytuacja wojenna spra-

fot. Philipp Spalek/Caritas
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fot. Philipp Spalek/Caritas

fot. Caritas

wia, zZe nie mozna niczego
wezeSniej zaplanowaé. Ukra-
inscy organizatorzy ewakuacji
dzialaja w sytuacji zagrozenia
zycia. Caritas wspierana przez
Kancelari¢ Prezesa Rady Mini-
strow i Ministerstwo Spraw Za-
granicznych przyjmuje kolejne
grupy ewakuowanych — mowi
Monika Figiel z Caritas Pol-
ska. W akcji biorg udzial takze
SOS Wioski Dziecigee i Polsko-
-Amerykanskie Kliniki Serca.

W piatek 4 marca pod opie-
ke Hospicjum dla Dzieci Cari-
tas Archidiecezji Warminskiej
trafily pierwsze chore dzieci
z Ukrainy, ktore zostaly ewaku-
owane razem ze swoimi rodzi-
nami i dotarly do Polski pocia-
giem medycznym. Ich przyjazd
to czg$¢ wigkszej akcji ewa-
kuacyjnej realizowanej przez
hospicja dziecigce w Polsce
we wspolpracy z Rzecznikiem
Praw Dziecka, przy wsparciu
urzednikow, stuzb i instytucji
po obu stronach granicy.

—Rodziny przyjechaly prak-
tycznie bez bagazu. Po tym,
jak byli spakowani, bylo wi-
dac, ze byli gotowi nawet nies¢
swoje (nieraz nie bardzo mate)
dzieci na r¢kach do granicy,
gdyby byto to konieczne. Mie-
li ze sobg tylko mate plecaki,
a w nich najwazniejsze leki,
dokumenty i rzeczy dla dzie-
ci. Dla siebie zabrali tylko te
ubrania, ktére mieli na sobie.
Nie chcieli si¢ obcigzaé wa-
lizkami — opowiada ks. Pawet
Zigba, dyrektor Caritas Archi-
diecezji Warminskiej.

Dziatania pomocowe Cari-
tas sa mozliwe dzigki ogromnej
ofiarnosci Polakow. Ks. dr Mar-
cin Izycki, dyrektor Caritas Pol-
ska, podzigkowal za plynace
wsparcie finansowe i rzeczowe,
réwniez od darczyhcdw bizneso-
wych. Podkreslit, ze pomoc po-
winna by¢ organizowana zgod-
nie z potrzebami konkretnych
0s0b i zaapelowal o §ledzenie
aktualnych komunikatow.

JAK POMOC?
Dokonujac wptaty na stronie caritas.pl/ukraina
Whptacajac dowolna kwote na konto:
77 1160 2202 0000 0000 3436 4384 z dopiskiem UKRAINA
Wysytajac SMS pod numer 72052 o tresci UKRAINA (koszt

2,46 zt z VAT)

Sporzadzajac ,Paczke dla Ukrainy” wedtug wskazoéwek dostep-

nych na stronie caritas.pl/ukraina

G

Izabela Pakulska

WARTO WIEDZIEC I

udziale bakterii w Srodowi-
sku z duzg iloScig wody i ma-
tym dostepie tlenu. W Polsce
jest duzo zt6z borowinowych
bardzo dobrej jakosci. Po wy-
dobyciu borowina jest oczysz-
czana i mielona. Zawiera
wiele substancji organicznych
i nieorganicznych. Wsrdd

Termoterapia

r I Yermoterapia to lecze-
nie zimnem lub cieptem.

Najczgsciej wykonywanym
zabiegiem z wykorzystaniem
zimna jest krioterapia. Za-
bieg polega na krotkotrwa-
fym (1-5 minut) stosowaniu
cieklego azotu o tempera-
turze od —90 do —150 stop-
ni Celsjusza. Dzialanie pole-
ga na wykorzystaniu reakcji
organizmu na zimno. Na po-
czatku dochodzi do nagtego
zwezenia naczyin krwiono-
$nych i zwolnienia prze-
plywu krwi pod wplywem
zimna, potem naczynia ule-
gaja znacznemu poszerze-
niu i przekrwieniu, nast¢pny
etap to zwigkszony doptyw
do komorek sktadnikow od-
zywcezych. Krioterapia dzia-
fa przeciwbdlowo, zmniejsza
napig¢cie mi¢sni, dziala prze-
ciwzapalnie i przeciwobrze-
kowo. Zabieg moze dotyczy¢
calego ciata (wykonywany
jest wowczas w kriokomo-
rze) albo tylko niektdrych
miejsc — jest to krioterapia
miejscowa.

Przeciwwskazaniem jest
nadwrazliwo$¢ na zimno,
choroby, w ktérych zimno
jest czynnikiem wyzwalaja-
cym (krioglobulinemia, ze-
spdt Raynauda) choroba Su-
decka, zapalenie miedniczek
nerkowych i pecherza, nie-
dokrwisto$¢, miejscowe za-
burzenia ukrwienia, zmiany
skorne.

W gabinetach fizykoterapii
szczeg6lnym sposobem lecze-
nia cieptem sa oktady z bo-
rowiny. Borowina lecznicza
to niezwykly dar natury, na-
zywana jest czarnym zfotem.
Jest to torf powstaly w wy-
niku humifikacji ro€lin przy

nich sg biatka, weglowodany,
zywice, bituminy, mikroele-
menty, makroelementy, kwa-
sy humusowe, garbniki. Tak-
ze substancje nieorganiczne,
takie jak sole zelazowe, wa-
pienne, glinkowe oraz sub-
stancje krzemionkowe.

Dzigki zawartoSci tych
substancji borowina ma dzia-
tanie przeciwzapalne, Sciaga-
jace, rozluzniajace, przeciw-
bolowe, bakteriostatyczne
i bakteriobdjcze, stymuluje
takze pracg jajnikdw. Stoso-
wana w zmianach zwyrodnie-
niowych, w zespolach bolo-
wych szyjnych, barkowych
i lgdzwiowych, po sttucze-
niach, ztamaniach, a takze
w chorobach uktadu kraze-
nia (AO), uktadu pokarmo-
wego (zapalenia jelit, choro-
ba wrzodowa).

Borowiny nie nalezy sto-
sowac przy ostrych stanach
zapalnych, §wiezych urazach
kosci i stawdw, na uszkodzo-
ng skore, przy zylakach, ci¢z-
kiej niewydolnosci krazenia,
nadczynnosci tarczycy, cia-
zy, krwawieniach z drog rod-
nych i nowotworach.

Plastry torfu zapakowa-
ne w folie sg nagrzewane do
temperatury 40 stopni Cel-
sjusza, zawartoSc jest przy-
fozona do chorego miej-
sca, kompres nakrywany
jest kocem i trzymany przez
20-30 minut. Ciepto utatwia
rozluznienie mig$ni i naczyn.

Borowina stosowana jest
takze do jonoforezy bo-
rowinowej, fasonéw bo-
rowinowych i maseczki.

W niektdrych sanatoriach
stosowane sg kapiele oraz
masaze borowinowe.

Autorka jest lekarzem
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,Na Ukrainie” czy ,w Ukrainie”?

dr hab. Tomasz Korpysz

Przyjrzyjmy si¢ dzi§ nazwie ,,Ukraina” i zwigzanym z nig
problemom normatywnym.

Warto zacza¢ od tego, ze pochodzenie nazwy ,,Ukraina”
nie jest w pelni jasne (jezykoznawcy ukraifiscy wskazuja
: na etymologi¢ inng niz np. jgzykoznawcy polscy czy rosyj-
scy), pewne jest natomiast, ze w polszczyZnie pierwotnie (i dos¢ diugo)
rzeczownik ten byt wyrazem pospolitym, majacym regularna liczbe mno-
ga i odnoszonym si¢ do roznych pogranicznych terendw, regionéw, a do-
piero wtdrnie stat si¢ nazwa wlasna. Jeszcze wydany w roku 1861 stownik
wilenski zawiera hasto, w ktorym notowane sg trzy znaczenia: ,,Ukraina,
y, Im. y, z. 1) kraj na granicy, pograniczu. «Do tego miejsca granic swych
pomknela i ukraing stan¢tar. 2) = blm. geogr. prowincja dawnéj Polski,
zawierala wiasciwie wojewddztwa: bractawskie i kijowskie. 3) = fig. posp.
miejsce bardzo odlegte, koniec $wiata. «Przeciez to nie ukraina»”. Jak wi-
dac¢, autorzy tego leksykonu za podstawowe uznali znaczenie ogolne ‘kraj
na pograniczu’, zanotowali tez potoczne (kwalifikator ,,posp.” oznacza
,pospolite”), przenosne (kwalifikator ,.fig.”) znaczenie ‘koniec §wiata’.

Kolejna warta poruszenia kwestig jest wymowa nazwy ,,Ukraina”.
Mogloby si¢ wydawac, ze jest to rzecz oczywista, a jednak w mediach
iw rozmowach prywatnych do$¢ czesto styszymy teraz formy typu [ukraj-
na], na [ukrajnie], do [ukrajny], z [ukrajna] itp., a wigc wymowe z wyrazng
gloska ,,j”. Jest to, oczywiscie, btad, poniewaz potaczenie ,,ai” w polszczyz-
nie niemal zawsze odczytujemy ,literowo”, czyli wiasnie jako zestawie-
nie gloskowych odpowiednikow liter ,,a” oraz ,,i”. Wyjatkow, tzn. stow,
w ktorych ,,ai” wymawiamy jako [aj], jest naprawde niewiele, przykta-
dem moga by¢ rzeczowniki aikido czy mozaika. Pamigtajmy wigc, ze na-
lezy mowi¢ [ukraina]; dopuszczalna jest tez rzadsza wymowa [ukrajina].

I wreszcie sprawa przyimka. Jak nalezy pisac: ,,na Ukrainie” czy
,w Ukrainie”, ,,na Ukraing” czy ,,do Ukrainy”? Dla wigkszoSci Polakdw,

zwlaszcza tych starszych i w §rednim wieku, naturalne sg te pierwsze
formy, jednak juz wsréd mtodych te drugie wydajq si¢ niemal rownie
czeste. Co wazne, dopomina si¢ o nie takze wielu Ukraifncdw, a obecnie
— takze liczni publicysci i dziatacze na rzecz Ukrainy. Dlaczego? Otz
zgodnie z ogdlng regulg przyimki ,,do” i ,w” niemal zawsze Iacza si¢
z nazwami terytoriow samodzielnych, natomiast przyimek ,,na” -z na-
zwami czesci wigkszych calo$ci. Mowimy i piszemy przeciez ,,do Europy”
i,,w Europie”, ,,do Polski” i ,,w Polsce”, ,,do Warszawy” i ,,w Warsza-
wie”, ale: ,na Syberii” i ,,na Syberi¢”, ,,na Mazowsze” i ,,na Mazowszu”
oraz ,na Mokotéw” i ,,na Mokotowie”.

Rzecz jasna, przywolana zasada nie jest w petni regularna. Mowi-
my np.: ,jade do Matopolski”, ,,do Wielkopolski”, ,,mieszkam w Ma-
topolsce”, ,,w Wielkopolsce”, a takze ,,jadg do Wilanowa, do Ursusa”
i ,,mieszkam w Wilanowie, w Ursusie”. Te odstgpstwa da si¢ jednak
fatwo wytlumaczy¢: w nazwach ,,Matopolska” i ,,Wielkopolska” bar-
dzo wyrazisty jest czton ,,polska” tozsamy z nazwa ,,Polska” wymaga-
jaca takich przyimkow, z kolei Wilanow i Ursus jeszcze niedawno byly
osobnymi miejscowoSciami, po wigczeniu do Warszawy zachowaly si¢
dawne regularne polaczenia.

A co z nazwami pafstw? Mowimy i piszemy przeciez takze ,jade
na Biatorus, na Litwe, na Stowacje, na Wegry”, ,mieszkam na Bialo-
rusi, na Litwie, na Stowacji, na Wegrzech”. Wyjasnienie tego odstep-
stwa od ogolnej zasady jest dos¢ proste: wszystkie te pafistwa wchodzity
niegdys w skiad jakichs innych krajow, a ich nazwy funkcjonowaly jako
nazwy czgsci wigkszych catosci. Innymi stowy: takze w tych przypadkach
przetrwala stara taczliwo$¢ przyimkow. Zwyczaj jezykowy nie zawsze
idzie w parze ze zmianami politycznymi i geograficznymi...

Wrdémy do nazwy ,,Ukraina”. Jak widaé, poprawne sa oba typy po-
faczen z przyimkami, jednak zwlaszcza w obecnej sytuacji warto famac
nasze przyzwyczajenia i uzywaé form ,w Ukrainie” i ,,do Ukrainy”,
typowych dla samodzielnych, odrgbnych panstw.

Odliczenie darowizn

Edyta
Pisarczyk-Kulon

Nie zmienily si¢
zasady rozliczania
darowizn w zezna-
niu rocznym za 2021 r. Tak jak
w poprzednich latach odlicze-
niu podlegaja darowizny na cele
koscielne, w tym charytatywne,
oraz na dziatalno$¢ pozytku pu-
blicznego, dla honorowych daw-
cow krwi, na ksztalcenie zawo-
dowe, na walke z COVID-19,
na komputery przeno$ne czy
odbudowe zabytkdow.

W zeznaniu rocznym odli-
czeniu podlegaja kwoty fak-
tycznie wykonanej darowizny.
Darowizny na dziatalnos$¢ po-
zytku publicznego, kultu religij-
nego, honorowego krwiodaw-
stwa, ksztalcenia zawodowego
i odbudowy zabytkow, tj. pa-
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tacu Saskiego, patacu Briihla
lub kamienic przy ul. Krolew-
skiej w Warszawie, nie mozna
odliczy¢ w kwocie wyzszej niz
6 proc. dochodu/przychodu.

Przy darowiznach na cele
zwigzane z przeciwdziataniem
COVID-19 mozna odliczy¢
od dochodu/przychodu darowi-
zny (gotowkowe lub rzeczowe).
Darowizny wykonane w okresie
od 1 stycznia 2021 r. do 31 mar-
ca 2021 r. odlicza si¢ w wysoko-
$ci 150 proc. wartoSci darowizny
przekazanej od 1 stycznia 2021 r.
A darowizny przekazane od
1 kwietnia 2021 r. do 31 grudnia
2021 r. w kwocie odpowiadajacej
warto$ci darowizny.

Darowizny na koScielng
dziatalno$¢ charytatywno-opie-
kuncza odlicza si¢ w petnej wy-
sokosci, bez limitu. Prawo do
odliczenia takiej darowizny wy-
nika z poszczegdlnych ustaw

o stosunku Panstwa do danego
Kosciota. Sg to m.in. Kosciot
katolicki, Ko$ciét Autokefa-
liczny Prawostawny czy Kosciot
Ewangelicko-Augsburski. Przy
tej darowiznie podatnik powi-
nien posiada¢ pokwitowanie
odbioru darowizny oraz spra-
wozdanie o przeznaczeniu da-
rowizny na koscielng dziatal-
no$¢ charytatywno-opiekuiicza
(w ciagu dwoch lat od otrzyma-
nia darowizny).

Warto$¢ darowizny nie
moze by¢ wyzsza niz jej war-
tos$¢ rynkowa. Nie mozna od-
liczy¢ w kolejnych latach kwo-
ty darowizny, ktorej podatnik
nie odliczyt w zeznaniu podat-
kowym za 2021 r., poniewaz nie
mial wystarczajacych dochodéw
(przychodow).

Jezeli przedmiotem daro-
wizny sg towary opodatkowa-
ne podatkiem VAT, darowizng
odlicza si¢ razem z podatkiem,
ale tylko w czgsci, ktdrej nie
mogg odliczy¢. Nie mozna od-

liczy¢ darowizny, ktdra zostata
zaliczona do kosztéw uzyskania
przychoddéw, darowizny odli-
czonej od przychodu w rozlicze-
niu ryczaltowym albo darowizny
zwrdconej w jakiejkolwiek for-
mie darczyfcy.

Nie trzeba do zeznania rocz-
nego dofacza¢ dokumentéw po-
twierdzajacych wykonanie da-
rowizn i prawa do odliczenia
z tego tytulu. Nie mniej na za-
danie urzedu skarbowego nale-
zy przedstawi¢ dowody upraw-
niajace do ulgi. W przypadku
darowizny pieni¢znej dowodem
jest wptata na rachunek ptatni-
czy obdarowanego lub jego ra-
chunek w banku inny niz rachu-
nek platniczy. Przy darowiznach
niepieni¢znych dokumentuje
sie je dowodem, z ktorego
wynikaja dane identyfikujace
darczyncg oraz warto$¢ przeka-
zanej darowizny wraz z o§wiad-
czeniem obdarowanego o jej
przyjeciu.

Autorka jest radcg prawnym


https://m.in/

fot. PAP/Leszek Szymanski

Sport przeciw wojnie

Blisko czterdziestu ministréw sportu z catego $wiata, z inicjatywy
m.in. Kamila Bortniczuka, wypracowato stanowisko wobec Rosji i Bia-
torusi w zwiazku z rosyjska napascia militarna na Ukraine. Popieraja
m.in. catkowity zakaz organizowania w tych krajach miedzynarodo-
wych imprez sportowych. — To inicjatywa polsko-brytyjsko-kanadyj-
ska, ktora jest pokfosiem mojego listu do ministréw sportu paristw
Unii Europejskiej. To ma by¢ busola dla sportowych federacji, ktore
juz natozyty sankcje na Rosje i Biatorus, oraz nacisk na te, ktére jesz-
cze z tym zwlekaja — powiedziat Bortniczuk.

Huawei bez
Lewandowskiego

W sieci pojawita sie informacja
o tym, jakoby chifiska marka
Huawei pomagata wtadzom
Rosji odpiera¢ ataki cyberne-
tyczne. Cho¢ oddziat Huawei
Mobile Poland zaprzeczyt rze- fot. PAP/EPA/Ronald Wittek
telnosci tej informacji, to Robert Lewandowski postanowit zrezy-
gnowac z trwajacej od szesciu lat wspdtpracy z chiniska korporacja.
,Informuje, ze podjelismy decyzje o zakonczeniu wspétpracy mar-
ketingowej miedzy Robertem Lewandowskim a marka Huawei. Tym
samym realizacja wszelkich Swiadczer promocyjnych zostata z naszej
strony wstrzymana” — poinformowat Tomasz Zawislak, menedzer biz-
nesowy Roberta Lewandowskiego.

Paraolimpiada zakonczona

Reprezentantom Polski nie udato sie stang¢ na podium w zimowych
igrzyskach paraolimpijskich w Pekinie. Chificzycy zdobyli az 61 meda-
li, w tym 18 zfotych. Ukraifiscy sportowcy, ktorzy w czasie igrzysk para-
olimpijskich wystosowali apel o pokéj, 11 razy stawali na najwyzszym
stopniu podium, a Kanadyjczycy — oSmiokrotnie. W sumie rozdano
78 kompletow medali w szesciu dyscyplinach. Polske reprezentowato
jedenascioro niepetnosprawnych zawodnikéw i czworo przewodni-
kéw. Do tej pory polscy sportowcy z niepetnosprawnosciami zdobyli
799 medali, w tym 45 w igrzyskach zimowych. Na 800. beda musieli
poczekac do letnich igrzysk w Paryzu w 2024 r. Z rywalizacji w Peki-
nie wykluczeni zostali sportowcy z Rosji i Biatorusi. To konsekwencja
trwajacej inwazji na Ukraine.

fot. PAP/EPA/Chloe Knott
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TWARZ MA SIE JEDNA

Mariusz Jankowski

0 byta pofowa ostatniej klasy szkoly podstawowe;j. Siedzialem

w domu i chciatem zapa$¢ si¢ pod ziemig. Nie chodzifo o sta-
be oceny, ale o moje zachowanie. Bylem pyskaty, a przy okazji
zbyt czgsto mySlalem, ze zjadlem wszystkie rozumy. Wychowawca
probowat sprowadzi¢ mnie na ziemi¢. Skonczylo si¢ konfliktem
i ryzykiem, ze bed¢ miat obnizong oceng z zachowania. Dlatego
czekalem na powr6t mamy z wywiadowki, wiedzac, co mnie czeka.
Policzki ptonety mi ze wstydu. Po prostu zdawalem sobie sprawe,
ze zawiodlem. Mama wrdcita, kilka razy podniosta glos, ale przede
wszystkim byla smutna. A ja nie wiedzialem, co ze soba zrobic.
Stracitem twarz. Z tego ostrego zakretu udato mi si¢ na szczesScie
wyjs¢. Latwo jednak nie byto, dlatego do dzi$ tak dobrze pamig-
tam, jak trudno jest t¢ twarz, a przy okazji dobre imi¢, odzyskac.

Migdzynarodowa Federacja Pitki Noznej od lat skutecznie pra-
cuje na miano organizacji skompromitowanej. I niech Pafstwo nie
dadza si¢ zwie$¢ akcjom wspomagajacym rozwoj pitki noznej w roz-
nych zakatkach §wiata. To po prostu powinien by¢ obowigzek FIFA,
a nie powdd do chwalenia si¢ na prawo i lewo, czego to nie udato
si¢ dokona¢ w San Marino czy panstwach afrykanskich.

Prawdziwa twarz FIFA zobaczyliSmy przy okazji zamieszania
z meczami barazowymi o tegoroczny mundial. Ilez to wygibasow
zrobiono, by utrzymaé w grze reprezentacje Rosji. Brak stow. Ta
sytuacja doskonale pokazata, ze w pitkarskiej centrali nikt nie dba
o dobro futbolu, tylko o wlasne interesy.

ZobaczyliSmy ohydng twarz jednej z najpotezniejszych sporto-
wych organizacji na $wiecie. I nie wiem, ile czasu musi uptyna¢, by
o tych wydarzeniach zapomnie¢. Gdyby nie naciski z roznych stron
(zainspirowane przez polskich dziataczy), to pewnie do dzi§ mieli-
bySmy sytuacje patowa. I trwatyby kombinacje: co zrobié, by da¢ Ro-
sjanom szans¢ na gre w mistrzostwach swiata. Na szczeScie pitkarzy
z kraju, ktéry wywolat wojne¢ w Ukrainie, nie zobaczymy na mundia-
lu. To najwigkszy pozytyw w calym tym zamieszaniu.

Niestety, wiecej jest negatywow. Zalujq, ze Polska do finatu ba-
razy awansowala bez gry — to po prostu niezgodne z duchem spor-
tu. Szkoda, ale taka zapadta decyzja. Zatuje, ze brakuje instrumen-
tow, ktore pozwolilyby zreformowaé FIFA. Tego musieliby dokonac
sami dziatacze. Czy taki ruch odnowy wewnatrz federacji si¢ objawi?
Smiem watpi¢. Najbardziej zatuje jednak, ze moim weiaz ukocha-
nym sportem rzadza ludzie nieznajacy poczucia wstydu i nieszanu-
jacy wlasnych twarzy.

Autor jest dziennikarzem TVP

Broni ojczyzny

W zawodach juniorskich zdo-
bywata dla Ukrainy medale mi-
strzostw Europy i Swiata, uczest-
niczyta w igrzyskach olimpijskich.
W obliczu wojny w swojej ojczyz-
nie Anastazja Merkuszina zamienita
karabin biathlonowy na wojskowy. :
Ukrainka jest starszym porucznikiem Paristwowej Strazy Granicznej
— informuje portal sport.24tv.ua. Mistrzyni $wiata i Europy w specjal-
nym materiale wideo zwrdcita sie do swoich rodakéw. — Musiatam
zmieni¢ karabin biathlonowy na karabin maszynowy — podkreslita
Anastazja Merkuszina. — Wiele znanych oséb na Ukrainie porzucito
na razie swoje zawody i stanefo w obronie ojczyzny. Wielokrotnie
grano dla mnie hymn na $wiatowych arenach sportowych, wiec te-
raz czas broni¢ ojczyzny — dodata biathlonistka.

fot. Wikipedia
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Pozegnanie zimy

Barbara Wisniowska

igdy nie bylam zacieka-
wiona starodawnymi zwy-
czajami zegnania zimy i postu:
topieniem marzanny albo Ju-
dasza, pogrzebem garnka z zu-
rem... I na pewno nigdy nie
powiesz¢ §ledzia na drzewie.
Wszyscy wokdt tesknig za
wiosnag, cieplem i sfoneczkiem
— ale kiedy ono wychodzi zza

chmur, nie zauwazaja tego zza
ekranu komputera i nie korzy-
staja z pigknej pogody. Wytlu-
maczenie zawsze si¢ znajdzie:
przymrozek, zimno, wieje, nie

ma czasu.
Ja jestem cierpliwa, a moze
zbyt tatwo przywiazuj¢ si¢ do
wszystkiego, co los przynie-
sie dobrego — nawet do zimy.

Cieszg si¢ z porannego szro-
nu i niskich temperatur, bo
moze one nie pozwolg drze-
wom zakwitnaé przedwcze-
$nie i zniszczy¢ plonéw. Ucie-
szg si¢ z marcowego $niegu.
Wiem, ze wiosna kiedys$ na-
dejdzie — ani za wczeénie, ani
za pdzno — i moja tgsknota za
nig niczego nie zmieni. Sta-
ram si¢ by¢ uwazna na male
radoSci: stoneczne blyski, cie-
nie drzew na Scianach do-

krokuséw. Lubig spedzic kil-
ka chwil na spacerze lub po-
czytaC na tarasie mimo zimna,
nacieszy€ si¢ krotkimi chwila-
mi stofca — zatem takze wcze-
$niej wstaé, by ani chwili nie
straci¢. Tak jak w dziecifistwie
wybiorg si¢ do lasu i bedg szu-
kaé pierwiosnkdw, przylasz-
czek i zawilcow.

W kuchni za to bedg przy-
gotowywac §ledzie na wszelkie

mozliwe sposoby.

mow, Spiew ptakdw, paczki

SLEDZIE KAWOWE

Sktadniki: 500 g Sledzi solonych ® 4 cytryny
B 4 tyzki kawy rozpuszczalnej lub mielonej
| 2 tyzki gorczycy ® 100 g cukru kokosowego
B 100 g rodzynek ® tyzka kardamonu w ziar-
nach ® 100 g musztardy ® 2 cebule

Sposdb przygotowania: Przygotowanie nie jest
trudne, ale na efekty trzeba poczekac.

Sledzie kroimy na paski i moczymy w wodzie
przez 15-30 minut, zeby nie byly za sfone.
W 500 ml wrzatku krétko gotujemy gorczyce
i kardamon, a gdy wystygnie, dodajemy sok wy-
ciniety z 3 cytryn. Sledzie przektadamy plastra-
mi cebuli, zalewamy marynata na co najmniej
12 godzin.

Kiedy smak sledzi bedzie nam odpowiadat, przy-
gotowujemy sos. Mieszamy sok z jednej cytryny
z musztarda, cukrem, rodzynkami, kawa przy-
prawami z marynaty, $ledziami i cebula.

KRZYZOWKA Z HASLEM Siostry Honoraty

POZIOMO

1A — pospolity mineraf

1 G - biblijna powddz
2 E - gniewna mina

3 A — wytyczona droga
3G - $w. Maksymilian
6 A — miasto w Arizonie
6 H — pierwszy czfowiek
8 C - kulka $niegu

9 A - miekka tkanina

9 G - piaskowy wypiek
10 E — dawniejsze narty
11 A — pasiasty ssak

11 G - maty pocisk

AlBlc|p|E|Fr|c|u]|1]y]|Kk]| PIONOWO
A1 — uliczny muzykant
1 .
C1 - poreczenie czeku
2 C 8 — uroczysta przysiega
D 3 - str6j duchownego
3
E1 - tlenek wegla
4 E8 - rzeka na Biatorusi
5 F4 - cugle furmana
G 1 - duze skrzynie
6 G 8 — ssak drapiezny
7 H 3 — oprawa ksiazki
" I 1 - kolezanka Lolka
| 8 — postac biblijna
9 K1 — zapewnia ciagto$¢
10
11

Hasto do odczytania
W zaznaczonym wierszu

Rozwiazania prosimy nadsyta¢

do 1 kwietnia na adres redakgji ,Idziemy”.

Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi

nagrodzimy ksiazkami.



04.40 Klan (3961); 05.05 Klan (3962);
05.30 Klan (3963); 06.00 Stownik pol-
sko@polski; 06.25 wojsko-polskie.pl;
06.50 Stowo na niedzielg; 07.00 Trans-
misja Mszy Swigtej z Sanktuarium Boze-
go Mitosierdzia w tagiewnikach; 08.00
Tydzien; 08.30 Zakochaj sig w Polsce
(239); 09.00 Weterynarze z sercem;
09.30 Okrasa tamie przepisy; 10.00 Blon-
dynka (101) - serial TVP; 10.50 Sto-
wo na niedzielg; 11.00 Transmisja Mszy
Swietej z Jasnej Gory; 11.50 Migdzy zie-
mig a niebem; 12.00 Aniot Panski; 12.15
Migdzy ziemia a niebem; 12.50 Zycie we-
diug Swigtego Jana Pawta Il — Swigto$¢
zycia; 13.15 BBC w Jedynce: Niedzwiadki
i ja—film dokumentalny; 14.15 Z pamieci:
Maciej Morawski; 14.25 Tacy bylismy —
cykl reportazy; 14.55 Jutro nalezy do nas
(2) — serial; 16.00 Sekretne Zycie kotow
2 (3) — reality show; 17.00 Teleexpress;
17.20 Pogoda; 17.30 Stulecie Winnych
(41) — serial TVP; 18.30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny; 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.15 Stulecie Winnych (42)

21.15 Sanatorium mito$ci IV (1)

- reality show

Sanatorium mitosci. Kulisy
Zakochana Jedynka: Moje wiel-
kie greckie wesele 2 — komedia,
USA 2016, rez.: Kirk Jones,
wyk.: Nia Vardalos, John Cor-
bett, Lainie Kazan

Przyktadny obywatel - film fa-
bularny, Wielka Brytania 2019,
rez.: Hans Petter Moland, wyk.:
Liam Neeson, Laura Dern, Tom
Bateman, Tom Jackson
Komando Foki atakuje — film
akeiji, USA 2000, rez.: Yossi
Wein, wyk.: Jim Fitzpatrick, Greg
Collins, Ty Miller, James Hicks
Jaka to melodia?

Z pamieci: Maciej Morawski
Zakonczenie dnia

22.10
22.20

00.05

02.10

03.55
04.40
04.50

TVP HISTORIA

06.40 Byt taki dzien — 20 marca; 06.50
Bitwa 0 Dom Katolicki. Wydarzenia Zielo-
nogorskie 1960 roku; 08.00 Msza grec-
kokatolicka; 09.00 Stawa i chwata (7);
10.05 Przeczytaj mi te historig; 10.15
Przestrzen pamieci — Muzeum Hymnu
Narodowego w Bedominie; 10.40 Wo-
jownicy czasu — Twierdza Boyen, czyli
Tannenberg 1914; 11.20 300 miliondw
lat: Wielka kolizja (1); 12.25 Amur naj-
wigksza rzeka Azji — serial dokumental-
ny; 13.25 W kotle historii; 14.00 Law-
rence z Arabii, cz. 2 — film fabularny,
USA/Wielka Brytania 1962, rez.: David
Lean; 16.00 Nie taka prosta historia;
16.30 Giganci historii; 17.20 Wojciech
Cejrowski — boso przez $wiat: Peru. In-
kowie; 17.55 Kolumbowie (4); 19.05 Hi-
storia broni: Sita razenia (6); 20.05 KGB:
tarcza i miecz (3); 21.10 Noce i dnie —
film fabularny, rez.: Jerzy Antczak; 00.15
Medyceusze Wspaniali (3); 01.25 Dzien
grozy w Gunsight Pass — USA 1956,
rez.: Fred Sears; 02.40 Szerokie tory —
Jeden dzien z zycia lekarza onkologa
w Doniecku; 03.20 Zakoriczenie dnia
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05.50 Barwy szczescia (2595) — serial
obyczajowy TVP, rez.: Grzegorz Debow-
ski, wyk.: Michat Rolnicki, Katarzyna
Glinka, Katarzyna Ornatkiewicz, tukasz
Choron, Marieta Zukowska, Lestaw Zu-
rek, Martin Bogdan, Hubert Wiatrowski,
Ewelina Serafin; 06.25 Barwy szczescia
(2596); 07.00 M jak mito$¢ (1646) — se-
rial TVP; 07.55 Pytanie na $niadanie —
w tym Pogoda-flesz; 11.05 Smaki $wia-
ta — po iberyjsku (25); 11.35 The Voice
Kids s. V — Przestuchania w ciemno (7);
12.45 The Voice Kids V — Przestuchania
w ciemno (8); 14.00 Familiada (2791)
— teleturniej; 14.35 Koto fortuny — tele-
turniej; 15.15 Szansa na sukces. Opole
2022: METRO — widowisko muzyczne;
16.15 Big Music Quiz - teleturniej mu-
zyczny; 17.05 Lajk!; 17.30 Rodzinka.pl
(252) — serial komediowy TVP rez.: Pa-
trick Yoka; 18.00 Panorama; 18.20 Po-
goda; 18.30 Na sygnale (365) — serial
fabularyzowany TVP; 18.55 Na sygnale
(366) — serial fabularyzowany TVP
19.25 Lepsza potowa (8) — serial TVP,
rez.: Kristoffer Rus

Kabaret. Super Show Dwéjki
Postaw na milion (282)
Anatomia strachu — film fabular-
ny, USA 2011, rez.: Joel Schu-
macher, wyk.: Nicolas Cage,
Nicole Kidman, Ben Mendelsohn,
Liana Liberato, Jordana Spiro
Kino bez granic: Na karuzeli
2ycia — film fabularny, USA
2017, rez.: Woody Allen, wyk.:
Kate Winslet, Juno Temple, Ju-
stin Timberlake

Fuga - film obyczajowy,

rez.: Agnieszka Smoczynska,
wyk.: Gabriela Muskata, tukasz
Simlat, Matgorzata Buczkowska
Porwana - film akcji, USA 2014,
rez.: R. Ellis Frazier, wyk.: Gary
Daniels, Michael Greco, Vannes-
sa Vasquez, Luis Gatica
Zakonczenie dnia

20.00
21.00
22.05

23.45

01.40
03.25

04.55

TVP KULTURA

06.55 Galeria — Piosenki Jacka Kacz-
marskiego; 08.00 Liturgia prawosfawna
z cerkwi w Wasilkowie; 09.05 Nie-Wielka
Orkiestra. TV — Muzyczny $wiat basni —
koncert; 10.50 Pod jednym dachem (11);
11.55 Trzeci punkt widzenia; 12.35 Major
Dundee — western, USA 1965; 14.45 We-
drowiec Polski; 15.25 Przed Wielkim Kon-
kursem — Seong-Jin Cho; 17.15 Niedziela
z... tworczoscig Jerzego Kawalerowicza;
18.05 Niedziela z... — Austeria — dramat,
rez.. Jerzy Kawalerowicz, wyk.: Franci-
szek Pieczka, Wojciech Pszoniak, Jan
Szurmiej, Ewa Domanska; 20.00 Dziata
Navarony - film wojenny, Wielka Brytania/
USA 1961, rez.: J. Lee Thompson; 22.40
Debicz/Kuropaczewski — Adela — koncert;
23.45 Trzeci punkt widzenia; 00.25 Fan-
tastyczna kobieta — film fabularny, 2017,
rez.: Sebastian Lelio, wyk.: Daniela Vega,
Francisco Reyes, Luis Gnecco, Aline Kiip-
penheim, Nicols Saavedra; 02.20 Ani sto-
wa — film anim.; 02.35 Lykantropia — film
anim.; 02.55 Fighter — film obyczajowy,
USA 2010, rez.: David 0. Russell; 05.00
Teledyski; 05.52 Zakoriczenie dnia

05.55 Powitanie; 06.00 Serwis Info Pora-
nek: w tym: Wstaje dzien; 06.23 Pogoda;
06.31 Serwis Info Poranek; 06.51 Pogoda;
07.01 Serwis Info Poranek; 07.23 Pogoda;
07.31 Serwis Info Poranek; 07.51 Pogoda;
07.59 Serwis Info Poranek; 08.22 Pogoda;
08.30 W Kontrze; 09.15 Serwis Info Pora-
nek; 09.41 Pogoda; 09.50 Woronicza 17;
10.59 Serwis Info Dzien weekend; 11.22
Pogoda; 11.29 Serwis Info Dzier weekend;
11.50 Salon dziennikarski; 12.30 Serwis
Info Dzien weekend; 12.49 Pogoda; 12.59
Serwis Info Dzien weekend; 13.29 Serwis
Info Dzien weekend; 13.52 Pogoda; 13.59
Serwis Info Dzier weekend; 14.29 Serwis
Info Dzien weekend; 14.53 Pogoda; 15.00
Debata Senior; 15.29 Serwis Info Dzien
weekend; 15.54 Pogoda; 16.00 Okiem
Wiary; 16.29 Serwis Info Dzien weekend;
17.00 Teleexpress; 17.15 Teleexpress
Extra; 17.30 Teleexpress na deser; 17.45
Serwis Info Dzien weekend; 18.00 Pano-
rama; 18.18 Studio Zachdd; 18.40 INFO
V4+; 18.55 Giebia ostrosci; 19.20 Raport
Z granicy

19.30 Wiadomosci

19.58 Gosc

Wiadomosci

Mingta 20

W pefnym Swietle

Raport z granicy

Serwis Info

Wieczor weekend

Pogoda

Strefa starcia

INFO Wieczor

Serwis Info

Wieczor weekend

Wiadomosci

Gos$¢ Wiadomosci

Pogoda

TVP WORLD

Pogoda

Woronicza 17

Teleexpress Extra

INFO V4 +

Agrobiznes — podsumowanie

20.13
21.00
21.20
21.30

21.41
21.50
23.00
23.55

00.03
00.31
00.49
01.00
03.01
03.12
04.17
04.38
05.13

05.15 Uwaga!; 05.30 Ukryta prawda
(879); 06.25 Kuchenne rewolucje 10
(9); 07.25 Nowa Maja w ogrodzie 6 (2);
07.55 Akademia ogrodnika (2); 08.00
Dzier Dobry TVN; 11.30 Co za tydzien;
12.10 Przez Atlantyk (3); 13.10 Mask
Singer (3); 14.30 Slub od pierwszego
wejrzenia 7 (3); 15.35 Skoki narciarskie:
PS, Oberstdorf — studio; 16.00 QOberst-
dorf — konkurs indywidualny seria 1;
17.10 PS, Oberstdorf — studio; 17.20
Skoki narciarskie: PS, Oberstdorf — kon-
kurs indywidualny seria 2; 17.55 PS,
Oberstdorf — studio; 18.25 Milionerzy;
19.00 Fakty; 19.25 Sport; 19.30 Kroniki
Pucharu Swiata w skokach narciarskich
(31); 19.40 Pogoda; 19.50 Uwagal;
20.05 MasterChef Junior 7 (3); 21.35
Pajeczyna (3); 22.50 Kler — film obycza-
jowy, Polska 2018, rez.: Wojciech Sma-
rzowski, wyk.: Arkadiusz Jakubik, Ro-
bert Wigckiewicz, Jacek Braciak, Joan-
na Kulig, Janusz Gajos; 01.30 Kuchenne
rewolucje 24 (3); 02.35 Uwaga!; 02.55
Noc Magii; 04.20 Kto was tak urzadzit;
04.45 Kto was tak urzadzit

TV TRWAM

05.00 Gtos serca; 05.45 Wygra¢ z prze-
znaczeniem; 06.50 Antarktyda — podréz
na kraniec Ziemi; 07.45 100 cudownych
miejsc na $wiecie; 07.55 40 dni z Eucha-
rystig; 08.00 Stowo zycia; 08.05 Polski
Punkt Widzenia; 08.25 Swigty na kazdy
dzien; 08.30 Z Parlamentu Europejskiego;
09.00 Prymas Stefan Wyszynski; 09.10
Spotkanie z Magdg Buczek; 09.15 Man-
na z Nieba; 09.30 Msza Swieta z Jasnej
Gory; 10.35 Przeglad Katolickiego Tygo-
dnika ,Niedziela”; 10.40 Cuda Jezusa,
11.35 Swigty na kazdy dzien; 11.40 Nie
bojmy sie mowié o raku; 12.00 Aniof Pan-
ski; 12.20 40 dni z Eucharystig; 12.25
Historia krzyza na Tarnicy; 12.50 Skaza-
ni na Sybir; 13.30 Papiez Polak do Roda-
kow; 14.05 Razem tworzymy jedno. Ra-
dio Maryja w terenie; 14.30 7 KoSciotow
Apokalipsy; 15.00 Wie$ — to tez Polska;
16.00 Informacie dnia; 16.10 Koncert zy-
czen; 16.45 Zostan Zotnierzem RP; 17.00
Gorzkie Zale; 17.30 Sol Ziemi; 17.55 Po-
czet Wielkich Polakéw; 18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy

niedokonczone

Swigty

na kazdy dzien

Opowiesci

z Ksiegi Cnét

Informacije dnia

Rozaniec

Swiety na kazdy dzien

Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki

Bozej na Jasnej Gorze

— transmisja

Informacije dnia

Retrospekcja

Muzyczne chwile

Cudowne przejscie

przez Morze Czerwone

Jak my to widzimy

—z daleka widac lepiej

Tam, gdzie Bog ptacze
Programy powtdrkowe

19.25
19.30

20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40
21.45
22.00

23.00

23.30
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News;
08.55 Dumbo - film familijny,
USA/Wielka Brytania/Australia/Kanada
2019, rez.: Tim Burton, wyk.: Alan
Arkin, Danny DeVito, Colin Farrell, Eva
Green, Michael Keaton; 11.30 Kraina
lodu — film animowany, USA 2013,
rez.: Chris Buck, Jennifer Lee; 13.40
Ninja Warrior Polska (31); 15.40
Twoja Twarz Brzmi Znajomo (158);
17.40 Nasz Nowy Dom (255); 18.50
Wydarzenia — serwis informacyjny;
19.20 Sport; 19.25 Pogoda; 19.30
Panstwo w Panstwie (435); 20.00
Kabaret na zywo. Nowy sktAD; 22.10
Love Island. Wyspa mifosci (161);
23.10 Tron: Dziedzictwo — film s.f.,
USA 2010, rez.: Joseph Kosinski,
wyk.: Bruce Boxleitner, Jeff Bridges,
Garrett Hedlund, Michael Sheen, Olivia
Wilde; 02.00 Linia zycia — film s.f,
USA/Kanada, 2017, rez.: Arden Niels
Oplev, wyk.: Nina Dobrev, Page Ellen,
Diego Luna, James Norton, Kiefer
Sutherland; 04.40 Disco Gramy;
05.25 Telezakupy TV Okazje
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05.15 Przysiega (602) — serial obycza-
jowy; 06.05 Elif (1165) — serial 07.00
Transmisja Mszy Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gorze; 07.30
Okiem Wiary; 08.00 Wiadomosci; 08.10
Pogoda poranna; 08.15 Kwadrans poli-
tyczny; 08.35 Ranczo (48) — serial oby-
czajowy TVP; 09.35 Komisarz Alex (154)
— serial TVP; 10.35 Ojciec Mateusz (316)
— serial TVP; 11.25 Kasta — serial para-
dokumentalny TVP; 12.00 Wiadomosci;
12.10 Agrobiznes; 12.30 Agropogoda;
12.35 Magazyn Rolniczy; 12.50 BBC
w Jedynce: NiedZwiadki i ja — film do-
kumentalny; 14.00 Zranione ptaki (1) —
serial obyczajowy; 15.00 Wiadomosci;
15.10 Pogoda; 15.15 ALARM!; 15.35
Gra stow. Krzyzéwka — teleturniej; 16.05
Przysigga (603) — serial obyczajowy;
17.00 Teleexpress; 17.15 Jaka to melo-
dia? - teleturniej muzyczny; 17.55 Klan
(3964) - telenowela TVP; 18.20 Kasta —
serial paradokumentalny TVP; 18.55 Je-
den z dziesieciu — teleturniej; 19.20 Sport
19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM!

20.30 Lesniczéwka (505)

21.00 Teatr Telewizji: Poskromienie
zto$nicy — rez.: Zygmunt Hubner,
wyk.: Tadeusz tomnicki, Mag-
dalena Zawadzka, Annna Seniuk,
Tadeusz Surowa, Ryszard Pie-
truski, Jan Nowicki

Swiat bez fikcji: Recepta

na $mier¢ — film dokumentalny
Btekitny grom — film akcji, USA
1983, rez.: John Badham, wyk.:
Roy Scheider, Warren Oates,
Candy Clark, Daniel Stern

Moje wielkie greckie wesele 2

— komedia, USA 2016, rez.: Kirk
Jones, wyk.: Nia Vardalos, John
Corbett, Lainie Kazan

Drogi wolnosci (13) — serial TVP
Notacje — cykl dokumentalny
Zakonczenie dnia

22.40
23.50

01.45

03.30
04.20
04.40

05.00 Rodzinka.pl — serial komediowy;
05.30 Echo serca (11) — serial TVP;
06.20 Rwanda 2020. — Polscy misjo-
narze w kraju tysigca wzgorz.; 06.35
Rwanda 2020. — Polscy misjonarze
w kraju tysigca wzgorz.; 06.55 Familia-
da — teleturniej; 07.30 Pytanie na $nia-
danie — pobudka; 07.55 Pytanie na $nia-
danie; 10.45 Panorama; 10.50 Pytanie
na $niadanie; 11.20 Rodzinka.pl (227)
— serial komediowy TVP; 11.55 Barwy
szczescia (2596) — serial obyczajowy
TVP; 12.35 Koto fortuny; 13.25 Serial
fabularny; 14.05 Va Banque — teletur-
niej; 14.35 Na sygnale (133) — serial
fabularyzowany TVP; 15.05 Koto For-
tuny — extra — teleturniej; 15.10 Doktor
Jan z Deekelsen (39) — serial obycza-
jowy, Niemcy 2011; 16.00 Koto fortuny
— teleturniej; 16.35 Familiada — teletur-
niej; 17.15 MitoS¢ i przeznaczenie (74)
— serial obyczajowy; 18.00 Panorama;
18.20 Va Banque - teleturniej; 18.45
Serial fabularny

19.30 Barwy szczescia (2596)

20.10 Barwy szczescia (2597)

20.40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
20.55 M jak mitos¢ (1647)

21.55 Tajemnice rodu Valentow (5)

— serial

Niewiernos¢ (9) — serial
obyczajowy, Francja 2020
Piekna para — film obyczajowy,
Niemcy 2018, rez.: Sven
Taddicken, wyk.: Maximilian
Briickner, Luise Heyer,

Florian Bartholomi,

Leonard Kunz

0 mnie sie nie martw VIl (8)

- serial komediowy TVP

Ztoty szlak — film akcji, Francja
2010, rez.: Eric Besnard,

wyk.: Clovis Cornillac, Patrick
Chesnais, Audrey Dana
Rodzinka.pl — serial

komediowy TVP

05.20 Zakonczenie programu

23.05
00.10

02.00
03.00

04.55
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05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Pora-
nek; 05.56 Agropogoda — poranek; 05.59
Powitanie — Wstaje dzien; 06.01 Serwis Info
Poranek — wiadomosci z kraju i ze $wiata —
w tym: Wstaje dzien, Info Poranek, Pogoda,
relacje korespondentow; 06.20 Pogoda;
06.30 Serwis Info Poranek; 06.52 Pogoda;
07.00 Serwis Info Poranek; 07.12 Jedziemy;
07.50 Agrobiznes — poranek; 07.55 Agropo-
goda; 08.00 Jedziemy dalej; 08.15 Serwis
Info Poranek; 08.18 Mingfa 8; 09.00 Serwis
Info Poranek; 09.11 Mingfa 9; 10.00 Serwis
Info Poranek; 10.22 Pogoda; 10.29 Serwis
Info Dzien; 10.52 Pogoda; 10.59 Serwis
Info Dzien; 11.29 Serwis Info Dzien; 11.53
Pogoda; 12.00 INFO Raport; 13.29 Serwis
Info Dzien; 13.51 Pogoda; 13.59 Serwis
Info Dzien; 14.29 Serwis Info Dzien; 14.52
Pogoda; 14.59 Serwis Info Dzien; 15.29
Info Dzien; 16.24 Pogoda; 16.30 Info Dzien;
17.00 Teleexpress; 17.15 Teleexpress Extra;
17.30 0 co chodzi; 18.00 Panorama; 18.19
Serwis Info Wieczor; 18.37 0 tym sie mowi;
19.20 Raport z granicy

19.30 Wiadomosci

19.58 Go$¢ Wiadomosci

20.13 Mingfa 20

21.00 Nie da sie ukry¢

21.20 Raport z granicy

21.30 Serwis

Info Wieczor

Pogoda

W tyle wizji

Serwis

Info Wieczor

W tyle wizji Extra

INFO Wieczor

W akciji

Serwis

Info Wieczor

Wiadomosci

Go$¢ Wiadomosci

Pogoda

TVP WORLD

Pogoda

Agrobiznes

Zakonczenie dnia

21.43
21.50
22.25

22.30
23.00
23.30
23.55

00.03
00.31
00.56
01.00
05.00
05.18
05.30

TV TRWAM

05.10 Sanktuaria polskie; 05.30 Wygra¢
z przeznaczeniem; 06.35 100 cudownych
migjsc na $wiecie; 06.45 Lotte matopol-
ska Inka wczoraj i dzisiaj; 07.50 Swigty
na kazdy dzien; 07.55 40 dni z Euchary-
stig; 08.00 Informacje dnia; 08.15 Wie$
—to tez Polska; 09.25 Stowo zycia; 09.30
Opowiesci z Ksiegi Cnot; 10.00 Informa-
cje dnia; 10.15 Rozmowy niedokonczone;
11.20 100 cudownych miejsc na $wiecie;
11.30 Przyroda w Obiektywie; 11.45 Izba
Pamigci Putkownika Kuklinskiego; 11.50
Swiety na kazdy dzien; 12.00 Aniof Pan-
ski; 12.03 Informacije dnia; 12.20 Mojzesz
- 10 przykazan; 13.25 Muzyczne chwile;
13.30 Msza Swigta z Jasnej Gory; 14.20
100 cudownych miejsc na $wiecie; 14.30
Préba wiary; 15.20 Jasna Gora — historia
i terazniejszos¢; 15.50 Ma sig rozumiec;
16.00 Informacije dnia; 16.10 Sanktuaria
polskie; 16.30 Zew natury; 16.55 Swiad-
kowie; 17.25 40 dni z Eucharystig; 17.30
Na fowy; 17.55 Poczet Wielkich Polakow;
18.00 Aniot Panski

18.05 Informacije dnia

18.15 Rozmowy

niedokoriczone

Swigty

na kazdy dzien

Krél Chwaly

Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

Informacije dnia

Roézaniec

Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki

Bozej na Jasnej Gorze

— transmisja

Informacije dnia

Polski Punkt

Widzenia

Mojzesz — 10 przykazan

Jan Pawet Il i Prymas Stefan
Kardynat Wyszynski

Muzyczne chwile

Programy powtdrkowe

19.25

19.30
19.45

20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40

22.00
23.00

23.55
00.00

TVP HISTORIA

06.50 Byt taki dzien — 21 marca; 06.55
Wojenne dziewczyny (28); 07.50 Ex Libris;
08.25 Historia Polski: Dziewczyna z ekra-
nu — film dok.; 09.25 Przeczytaj mi te hi-
storie (93 — felieton; 09.35 Sensacje XX
wieku: Rok 194; 10.05 Sensacje XX wie-
ku: YPRES - poczatek koszmaru; 10.35
Dzikie Andy, cz. 2. Zycie w ekstremalnym
$wiecie — cykl dok.; 11.40 W PRLu - Ocie-
planie wizerunku MQ0”; 12.20 Czterdziesto-
latek (20); 13.35 Pociag — film fabularny;
15.55 Amur najwieksza rzeka Azji. Ama-
zonka Azji. Rzeka Czarnego Smoka — serial
dok.; 16.55 Flesz historii; 17.15 Wojenne
dziewczyny (29); 18.15 Bylo, nie minelo;
18.50 Spor o historig a; 19.25 Historia Pol-
ski: Tajemnice ekonomii Kopernika; 20.35
Historia w postaciach zapisana: Burzliwe
zycie Wallis Simpson; 22.30 Wielkie mity
historii: Ocaleni przez plan Marshalla (3);
23.40 tukasiewicz — nafciarz, romantyk
— dokument fab.; 00.50 Szerokie tory —
Krymscy Tatarzy; 01.25 Byto, nie mingfo;
02.00 Sensacje XX wieku; 02.25 Sensa-
cje XX wieku; 02.55 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej; 03.25 Zakonczenie dnia
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TVP KULTURA

07.00 Muzyczne poranki; 08.00 Niedzie-
la z... tworczoscig Jerzego Kawalerowi-
cza; 08.45 Wydarzenie aktualne; 09.10
Jestem — film obyczajowy, rez.: Doro-
ta Kedzierzawska; 11.00 Przeprowadzki
(7); 12.10 Przeprowadzki (8); 13.05 Po-
rachunki — film krétkometrazowy; 13.30
Pozytywka — film anim.; 13.40 Tajemni-
ca zoftego nalesnika — film anim.; 14.05
Rezyserzy: Preston Sturges; 15.05 Dziata
Navarony —film wojenny, Wielka Brytania/
USA 1961, rez.: J. Lee Thompson, wyk.:
Gregory Peck, David Niven, Anthony Qu-
inn, Stanley Baker, Irene Papas; 17.55
Trzeci punkt widzenia; 18.30 Informacije
kulturalne; 18.55 Arsene Lupin 2 (5) — se-
rial; 20.00 Detroit — film fabularny, USA
2017, rez.: Kathryn Bigelow; 22.35 Kro-
nos Orient; 23.15 Nic $miesznego — ko-
media, rez.: Marek Koterski, wyk.: Cezary
Pazura, Ewa Bfaszczyk; 01.05 Scena mu-
zyczna: Debicz/Kuropaczewski — Adela —
koncert; 02.10 Oda do radosci — film oby-
czajowy, rez.: Anna Kazejak-Dawid; 04.15
Miasto Smogu - film dok.; 05.35 Afisz
kulturalny ekstra; 05.51 Zakoniczenie dnia

05.15 Uwaga; 05.30 Nowa Maja w ogro-
dzie 6 (3); 05.55 Akademia ogrodnika
(3); 06.05 Ukryta prawda (1171); 07.00
Kuchenne rewolucije 8 (14) — program ku-
linarno-rozrywkowy; 08.00 Dzienn Dobry
TVN; 11.45 Ukryta prawda (1365); 12.55
Tajemnice mifosci (4); 14.00 Ukryta
prawda (1172); 15.05 Ukryta prawda
(967); 16.10 Kuchenne rewolucije 8 (15)
— program kulinarno-rozrywkowy; 17.15
Wszystkiego stodkiego (1); 17.20 Ukryta
prawda (1366); 18.25 Bunt (35) — serial;
19.00 Fakty; 19.35 Sport; 19.45 Pogoda;
19.55 Uwaga!; 20.10 Doradca smaku
16 (13); 20.15 Na Wspdlnej 20 (3392)
— serial obyczajowy; 20.55 Milionerzy;
21.35 Rafa — thriller, Australia 2010,
rez.. Andrew Traucki, wyk.: Adrienne
Pickering, Damian  Walshe-Howling,
Gyton Grantley, Zoe Naylor, Kieran Darcy-
Smith; 23.20 Porady na zdrady — kome-
dia, Polska 2017, rez.: Ryszard Zatorski;
01.25 Co za tydzien; 02.05 Grzesznica
(7) - serial; 03.00 Uwaga!; 03.20 Noc
Magii; 04.45 Kto was tak urzadzif; 05.15
Kto was tak urzadzit

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 09.40
Malanowski i Partnerzy (678); 10.10
Malanowski i Partnerzy (679); 10.40
Dlaczego ja? (972); 11.40 Gliniarze
(194); 12.50 Wydarzenia; 13.25 Inter-
wencja; 13.40 Trudne sprawy (1087);
14.40 Dlaczego ja? (1133); 15.50 Wy-
darzenia; 16.10 Pogoda; 16.15 Inter-
wencja; 16.30 Na ratunek 112 (649);
17.00 Gliniarze (658); 18.00 Pierw-
sza mito$¢ (3390); 18.50 Wydarzenia;
19.25 Gos¢ Wydarzen; 19.45 Sport;
19.55 Pogoda; 20.10 MEGA HIT: Trans-
porter 2 —film akeji, USA/Francja 2005,
rez.. Louis Leterrier, wyk.: Jason Sta-
tham, Alessandro Gassman, Amber
Valletta, David Keith, Jason Flemyng,
Matthew Modine, Kate Nauta; 22.05
Love Island. Wyspa mitosci (162);
23.10 Baby Driver — film akcji, Wielka
Brytania/USA 2017, rez.: Edgar Wright;
01.45 Bad Ass: Twardziel — film sen-
sacyjny, USA 2012, rez.: Craig Moss;
03.35 Swiat wedfug Kiepskich; 04.40
Disco Gramy; 05.25 Telezakupy TV
Okazje



05.20 Przysigga (603); 06.10 Zranione
ptaki (1); 07.00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze; 07.30 Kosciot z bliska; 08.00 Wia-
domosci; 08.10 Pogoda poranna; 08.15
Kwadrans polityczny; 08.35 Ranczo (49)
— serial TVP; 09.35 Komisarz Alex (155)
— serial TVP; 10.35 Ojciec Mateusz (317)
— serial TVP; 11.25 Kasta — serial para-
dokumentalny TVP; 12.00 Wiadomosci;
12.10 Agrobiznes; 12.30 Agropogoda;
12.35 Magazyn Rolniczy; 12.50 Natura
w Jedynce: Gory i ich mieszkancy (5)
Andy — film dokumentainy; 14.00 Zranio-
ne ptaki (2) — serial obyczajowy; 15.00
Wiadomosci; 15.10 Pogoda; 15.15
ALARM!; 15.35 Gra stow. Krzyzowka —
teleturniej; 16.05 Przysiega (604) — se-
rial obyczajowy, Turcja 2020; 17.00 Te-
leexpress; 17.15 Jaka to melodia? - te-
leturniej muzyczny; 17.55 Klan (3965)
— telenowela TVP; 18.20 Kasta — serial
paradokumentalny TVP; 18.55 Jeden
z dziesigciu — teleturniej; 19.20 Sport
19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM!

20.30 Lesniczowka (506)

21.00 Magazyn Ekspresu Reporteréw
— zapowiedz

Tacy bylismy — cykl reportazy
Magazyn Ekspresu Reporterow
Ocaleni - reality show

Magazyn $ledczy Anity Gargas
Panaceum — USA 2013, rez.:
Steven Soderbergh, wyk.: Jude
Law, Rooney Mara, Catherine
Zeta — Jones, Channing Tatum
Przystan (6) — serial TVP, rez.:
Filip Zyber, wyk.: Marek Bukow-
ski, Michat Sitarski, Kinga ligner,
Marcin Sianko, Anna Czartory-
ska, Zofia Zborowska, Bartosz
Gelner, Mateusz Banasiuk
Magazyn Ekspresu Reporterow
Notacje — cykl dokumentalny
Zakonczenie dnia

21.00
21.40
22.45
23.50
00.25

02.20

03.15
04.10
04.30

TVP HISTORIA

06.50 Byt taki dzier — 22 marca; 07.00 Wo-
jenne dziewczyny (29); 07.55 Flesz histo-
rii; 08.25 Historia Polski: Kto ratuje jedno
zycie; 09.25 Sensacje XX wieku: Zaginione
archiwa, cz. 1; 09.55 Sensacje XX wieku:
Zaginione archiwa, cz. 2; 10.20 Koto histo-
rii — Dziwny rok 1968; 11.00 Kuba — rewo-
lucja od kuchni; 11.45 POLMISSION. Ta-
jemnice paszportow; 12.45 Czterdziesto-
latek (21); 13.55 Rok 1982. Kalendarium;
14.05 Sita razenia (6); 15.05 Gra o korone
- reportaz; 15.25 Gra o korong. Zamoyski
— film dok.; 16.20 Wojna w eterze; 16.35
Kryminalne zagadki Polski (8); 17.00 Po-
lacy na morze (19); 17.40 Wojenne dziew-
czyny (30); 18.30 W PRL-u; 19.05 Rodziny
Wykletych maja glos — Wioleta Paplinska;
19.40 Historia Polski: O zwierzetach i lu-
dziach; 20.50 | wojna $wiatowa — Ogien
Znieba (3); 21.50 Azjatyckie stulecie — Mu-
jibur; 22.50 Dzien grozy w Gunsight Pass;
24.00 towca nazistow - film dok.; 01.00
Warszawa — spojrzenie ze wschodu; 02.05
Byto, nie mineto; 02.45 Sensacje XX wie-
ku; 03.40 Encyklopedia Il wojny $wiatowej;
04.15 Zakonczenie dnia

22 MARCA WTOREK m PROGRAM TELEWIZYJNY

05.35 Echo serca (12) — serial TVP;
06.25 Byc blizej Boga; 06.55 Familiada
— teleturniej; 07.30 Pytanie na $niadanie
— pobudka; 07.55 Pytanie na $niadanie;
10.40 Panorama; 10.50 Pytanie na $nia-
danie; 11.20 Rodzinka.pl (228) — serial
komediowy TVP; 11.55 Barwy szcze-
$cia (2597) — serial obyczajowy TVP;
12.35 Koto fortuny — teleturniej; 13.25
Serial fabularny; 14.05 Va Banque (401)
— teleturniej; 14.35 Na sygnale (134) —
serial fabularyzowany TVP; 15.10 Dok-
tor Jan z Deekelsen (40) — serial oby-
czajowy, Niemcy 2011, rez.: Hans Wer-
ner, wyk.. Wayne Carpendale, Gerhard
Olschewski, Heinz Reincke; 16.00 Koto
fortuny — teleturniej; 16.35 Familiada
— teleturniej; 17.15 MitoS¢ i przezna-
czenie (75) — serial obyczajowy, Turcja
2020, rez.: Cagri Bayrak, wyk.: Ibrahim
Celikkol, Senan Kara, Demet Ozdemir,
Zuhal Gencer, Engin Hepileri; 18.00 Pa-
norama; 18.20 Va Banque - teleturniej;
18.45 Serial fabularny

19.30 Barwy szczescia (2597)

20.10 Barwy szczescia (2598)

20.40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
20.55 M jak mitos¢ (1648)

21.55 Tajemnice rodu Valentow (6)

— serial, Czechy 2014
Niewiernos¢ (10) — serial oby-
czajowy, Francja 2020

Ludzkie historie: Bruce Lee

i Hajduk — film dokumentalny
Akcja pod Arsenafem — dramat,
rez.: Jan tomnicki, wyk.: Cezary
Morawski, Mirostaw Konarow-
ski, Jan Englert, Magdalena
Wotlejko, Lidia Korsakowna,
Zbigniew Zapasiewicz, Tadeusz
tomnicki, Piotr Dejmek
Toksyczna mito$¢ — dramat,
Wielka Brytania 2010,

rez.: Karl Golden, wyk.: Hary
Treadaway, Oona Chaplin,
Christopher Fulford

Zakonczenie programu

23.05
00.10
01.45

03.35

05.15

TVP KULTURA

07.00 Co sie dzieje; 08.00 Informacije kul-
turalne; 08.30 Wedrowiec Polski; 09.10 Big
Bang - komedia, rez.: Andrzej Kondratiuk,
wyk.: Ludwik Benoit, Zofia Merle, Janusz
Gajos, Zdzistaw Kozien, Bozena Dykiel,
Franciszek Pieczka, Roman Ktosowski,
lga Cembrzynska; 11.00 Przeprowadzki
(9); 12.05 Przeprowadzki (10); 13.30 Ma-
estro Angry Bird — film dok.; 15.15 Statek
szalencow — melodramat, USA 1965, rez.:
Stanley Kramer; 17.50 Owszem Mazowsze
(7); 18.30 Co dalej?; 18.55 Arsene Lupin
2 (6) - serial; 20.00 Festiwal w Salzburgu
2020: ,Elektra” Richarda Straussa — ope-
ra; 22.15 Do dziefa; 22.45 Porozmawiajmy
0 kobietach — film obyczajowy, USA 1971,
rez.: Mike Nichols; 00.30 Co dalej? (280;
01.05 Mtoda Polska: The Cave, rez.: Kamil
Krukowski; 01.50 Nic $miesznego — ko-
media, rez.. Marek Koterski; 03.35 Waleria
i tydzien cudow — film fabularny, Czecho-
stowacja 1970, rez.: Jaromil Jires, wyk.:
Jaroslava Schallerova, Jan Klusak, Josef
Abrham, Jiri Prymek, Helena Anyzova, Ka-
rel Engel; 05.05 Teledyski; 05.35 Afisz kul-
turalny ekstra; 05.51 Zakonczenie dnia

05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Pora-
nek; 05.56 Agropogoda — poranek; 05.59
Powitanie — Wstaje dzien; 06.01 Serwis
Info Poranek, w tym: Wstaje dzien, Info Po-
ranek, Pogoda, relacje korespondentow;
06.20 Pogoda; 06.30 Serwis Info Poranek;
06.52 Pogoda; 07.00 Serwis Info Poranek;
07.12 Jedziemy; 07.50 Agrobiznes - po-
ranek; 07.55 Agropogoda; 08.00 Jedziemy
dalej; 08.15 Serwis Info Poranek; 08.18
Mingta 8; 09.00 Serwis Info Poranek; 09.11
Mingta 9; 10.00 Serwis Info Poranek; 10.22
Pogoda; 10.29 Serwis Info Dzien; 10.52
Pogoda; 10.59 Serwis Info Dzien; 11.29
Serwis Info Dzien; 11.51 Pogoda; 12.00
INFO Raport; 13.29 Serwis Info Dzien;
13.51 Pogoda; 13.59 Serwis Info Dzien;
14.29 Serwis Info Dzien; 14.50 Pogoda;
14.59 Serwis Info Dzien; 15.29 Info Dzien;
16.24 Pogoda; 16.30 Info Dzien; 17.00 Te-
leexpress; 17.15 Teleexpress Extra; 17.30
0 co chodzi; 18.00 Panorama; 18.19 Ser-
wis Info Wieczor; 18.37 O tym sig mowi;
19.20 Raport z granicy

19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢

Wiadomosci

Mingta 20

Nie da sie ukry¢

Raport z granicy

Serwis

Info Wieczor

Pogoda

W tyle wizji

Serwis

Info Wieczor

W tyle wizji Extra

INFO Wieczor

W akcji

Serwis Info Wieczor
Wiadomosci

Gos$¢ Wiadomosci

Pogoda

TVP WORLD

Pogoda

wojsko-polskie.pl

Zakonczenie dnia

20.13
21.00
21.20
21.30

21.43
21.50
22.25

22.30
23.00
23.30
23.55
00.03
00.31
00.56
01.00
05.00
05.13
05.30

05.45 Uwaga!; 06.05 Ukryta praw-
da (1172); 06.55 Wszystkiego stod-
kiego (1); 07.00 Kuchenne rewolucje
8 (15) — program kulinarno-rozryw-
kowy; 08.00 Dzien Dobry TVN; 11.40
Doradca smaku 16 (13); 11.50 Ukry-
ta prawda (1366); 12.50 Wszystkiego
stodkiego (1); 13.00 Tajemnice mitosci
(5); 14.05 Ukryta prawda (1173); 15.10
Ukryta prawda (968); 16.10 Kuchenne
rewolucje 9 (1) — program kulinarno-
-rozrywkowy; 17.15 Wszystkiego stod-
kiego (2); 17.20 Ukryta prawda (1367);
18.25 Bunt (36) — serial; 19.00 Fak-
ty; 19.35 Sport; 19.45 Pogoda; 19.55
Uwaga!; 20.10 Doradca smaku 16 (14);
20.15 Na Wspdlnej 20 (3393) — serial
obyczajowy; 20.55 Milionerzy; 21.35
Slub od pierwszego wejrzenia 7 (4);
22.40 Kuba Wojewddzki 16 (4); 23.40
Superwizjer (1237) — magazyn repor-
terow; 00.16 Pajeczyna (3); 01.20 Po-
rwani (10) — serial, USA; 02.20 Uwa-
gal; 02.40 Noc Magii; 04.00 Kto was
tak urzadzit; 04.30 Kto was tak urzadzit;
04.55 Kto was tak urzadzit

TV TRWAM

05.00 Papiez Franciszek cztowiek mo-
dlitwy i przyjaciel ubogich; 06.55 Nuty
nadziei; 07.05 o. Wenanty Katarzyniec;
07.55 40 dni z Eucharystia; 08.00 Infor-
macje dnia; 08.15 Polski Punkt Widze-
nia; 08.35 Stowo zycia; 08.45 Muzyczne
chwile; 09.00 Papiez Polak do Rodakow;
09.35 Dla przyszlych pokolen-Funda-
cja Nasza Przyszios¢; 10.00 Informacje
dnia; 10.15 Jak my to widzimy — z dale-
ka widac lepiej; 10.45 Zew natury; 11.05
Jezus — Krolestwo bez granic; 11.35
Swiety na kazdy dzien; 11.40 Ma sie ro-
zumie¢; 11.50 Stowo zycia; 12.00 Aniof
Panski; 12.03 Informacje dnia; 12.20
Mojzesz — 10 przykazan; 13.20 Muzycz-
ne chwile; 13.25 Stowo zycia; 13.30
Msza Swigta z Jasnej Gory; 14.20 100
cudownych miejsc na $wiecie; 14.30
Lotte mafopolska Inka wczoraj i dzisiaj;
15.35 Filmowe zyciorysy. Biegne calym
swoim sercem; 15.50 Ma sig rozumieg;
16.00 Informacje dnia; 16.10 Jestem
mama; 16.25 Muzeum Papiernictwa
17.10 Prosto o0 gospodarce

17.30 Zostan Zofnierzem RP

17.50 Muzyczne chwile

17.55 Poczet Wielkich Polakow

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokonczone

19.25 Swigty na kazdy dzien

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

Informacije dnia

Roézaniec

Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki

Bozej na Jasnej Gorze

— transmisja

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Mojzesz — 10 przykazan
Wytrwali w wierze

Programy powtdrkowe

20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40
22.00
22.55
00.00

06.00 Nowy dzieni z Polsat News; 09.40
Malanowski i Partnerzy (680); 10.10
Malanowski i Partnerzy (681); 10.40
Dlaczego ja? (973); 11.40 Gliniarze
(195); 12.50 Wydarzenia — serwis in-
formacyjny; 13.25 Interwencja; 13.40
Trudne sprawy (1088); 14.40 Dlaczego
ja? (1134); 15.50 Wydarzenia; 16.10
Pogoda; 16.15 Interwencja; 16.30 Na
ratunek 112 (650); 17.00 Gliniarze
(659); 18.00 Pierwsza mifos¢ (3391);
18.50 Wydarzenia — serwis informa-
cyjny; 19.25 Go$¢ Wydarzen; 19.45
Sport; 19.55 Pogoda; 20.05 Ninja
Warrior Polska (32); 22.10 Love Island.
Wyspa mitosci (163); 23.10 Kto$ cal-
kiem obcy — thriller, USA 2007, rez.:
James Foley, wyk.: Halle Berry, Bruce
Willis, Gary Dourdan, Florencia Lozano,
Richard Portnow; 01.45 Zaptata — film
s.f., USA/Kanada 2003, rez.: John Woo,
wyk.: Aaron Eckhart, Ben Affleck, Colm
Feore, Paul Giamatti, Uma Thurman;
04.15 Kabaretowa Ekstraklasa; 04.40
Disco Gramy; 05.25 Telezakupy TV
Okazje
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05.20 Przysigga (604); 06.10 Zranione
ptaki (2); 07.00 Transmisja Mszy Swig-
tej z Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze; 07.30 Rodzinny ekspress; 08.00
Wiadomosci; 08.10 Pogoda poranna;
08.15 Kwadrans polityczny; 08.35 Ran-
czo (50) — serial TVP; 09.35 Komisarz
Alex (156) — serial kryminalny TVP; 10.35
Ojciec Mateusz (318) — serial kryminal-
ny TVP; 11.25 Kasta — serial parado-
kumentalny TVP; 12.00 Wiadomosci;
12.10 Agrobiznes; 12.30 Agropogoda;
12.35 Rok w ogrodzie Extra; 12.50 Natu-
ra w Jedynce: Gory i ich mieszkancy (6).
Gory Skaliste — film dokumentalny; 14.00
Zranione ptaki (3) — serial obyczajowy;
15.00 Wiadomosci; 15.10 Pogoda; 15.15
ALARM!; 15.35 Gra stow. Krzyzéwka —
teleturniej; 16.05 Przysigga (605); 17.00
Teleexpress; 17.15 Jaka to melodia?;
17.55 Klan (3966); 18.20 Kasta — se-
rial paradokumentalny TVP; 18.55 Jeden
z dziesigciu — teleturniej; 19.20 Sport
19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM!

20.30 Lesniczowka (507)

21.00 Koncert Psalmy Dawidowe
22.15 Historia bez tajemnic — film
dokumentalny,

rez.: Rafat Geremek

Randki z mordercg — film fabu-
larny, USA, Kanada 2019, rez.
Danny Buday, wyk.: Clare Kra-
mer, Mia Topalian, Davdi Fumero
1920. Wojna i mifos¢ (6) —
serial TVP, rez.: Maciej Migas,
wyk.: Jakub Wesotowski,
Woijciech Zielinski, Tomasz
Borkowski, Karolina Chapko,
Monika Kwiatkowska, Katarzyna
Macigg, Lestaw Zurek, Karolina
Nolbrzak, Michat Zurawski,
Danuta Stenka

Zaginiona (1) — serial TVP
wojsko-polskie.pl

Zakonczenie dnia

23.25

01.00

02.00
03.00
05.00

TVP HISTORIA

06.50 Byt taki dzien — 23 marca; 07.00
Wojenne dziewczyny (30); 07.50 Polacy
na morze; 08.25 Historia Polski: O zwierze-
tach i ludziach; 09.35 Sensacje XX wieku:
Zaginione archiwa, cz. 3; 10.05 Sensacje
XX wieku: Zamach na Lenina; 10.35 Wegrzy
Polakom; 11.40 Rodziny Wyklgtych maja
glos — Wioleta Paplifiska; 12.15 Sprawiedli-
wi. Kto ratuje jedno zycie... (1); 13.20 Zycie
ukryte w jeziorze: Jezioro Natron wystawia
zycie na probe.; 14.25 | wojna $wiatowa
(3); 15.25 Giganci historii; 16.15 Flesz hi-
storii — ekstra; 16.25 Sztetl, czyli miasto
(4); 16.55 Przeczytaj mi tg historig (93);
17.05 Wojenne dziewczyny (31) — serial
TVP; 18.05 Byto, nie mineto — kronika zwia-
dowcow historii; 18.35 Przestrzen pamig-
ci; 19.15 Historia Polski: Kosciuszko — film
dok.; 20.20 Tajne akta Ill Rzeszy (3); 21.25
Janos Esterhazy. Niewymazana historia —
dokument; 22.30 Kuba - film sensacyjny;
00.40 Made in USSR - film dok.; 01.45
Byto, nie minglo — kronika zwiadowcow
historii; 02.25 Sensacje XX wieku; 02.55
Sensacje XX wieku; 03.20 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej; 03.55 Zakonczenie dnia
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05.30 Echo serca (13) — serial TVP rez.:
Tomasz Szafraniski; 06.20 Pozyteczni.
pl; 06.55 Familiada — teleturniej; 07.30
Pytanie na $niadanie — pobudka; 07.55
Pytanie na $niadanie; 10.40 Panorama;
10.45 Pytanie na $niadanie; 11.20 Ro-
dzinka.pl (229) — serial komediowy TVP;
11.55 Barwy szczg$cia (2598); 12.35
Koto fortuny — teleturniej; 13.25 Serial
fabularny; 14.05 Va Banque — teletur-
niej; 14.35 Na sygnale (135) - serial
fabularyzowany TVP; 15.10 Doktor Jan
z Deekelsen (41) — serial obyczajowy,
Niemcy 2011; 16.00 Koto fortuny — te-
leturniej; 16.35 Familiada — teleturniej;
17.15 Mito$¢ i przeznaczenie (76) — se-
rial obyczajowy, Turcja 2020, rez.: Cagri
Bayrak, wyk.: Ibrahim Celikkol, Senan
Kara, Demet Ozdemir, Zuhal Gencer, En-
gin Hepileri; 18.00 Panorama; 18.20 Va
Banque - teleturniej; 18.45 Serial fabu-
larny; 19.30 Barwy szczescia (2598) —
serial obyczajowy TVP

20.10 Barwy szczescia (2599) — serial
obyczajowy TVP,

Kulisy seriali ,Na dobre i na zte”

i ,Na sygnale”

Mini audycja - VK

Na dobre i na zte (840) — serial TVP
Tajemnice rodu Valentow (7) —
serial, Czechy 2014,

rez.: Johanna Steiger,

Biser Arichtev,

wyk.: Jan Kolenik, Jiri Vyoralek,
Jan Vlasak, Marketa Plankowa
Niewiernos¢ (11) — serial

Moja jedyna mifo$¢ — film
obyczajowy, USA 2020,

rez.: Heather Hawthorn Doyle,
wyk.: Sarah Smyth, Andrew
Dunbar

Trzy dni Kondora (7) — serial
Miejsca kultu na $wiecie, cz. 3

— cykl dokumentalny

Za marzenia (11) — serial TVR,
rez.: tukasz Wisniewski
Zakonczenie dnia

20.40

20.50
20.55
21.55

23.05
00.15

01.55
02.55

04.00
04.45

TVP KULTURA

07.00 Muzyczne poranki; 08.10 Co da-
lej?; 08.40 Ktoredy po sztuke — Jozef
Pankiewicz; 08.55 Rezerwat Archeolo-
giczny Genius Loci na Ostrowie Tum-
skim; 09.25 Daleko na potnocy — film
anim.; 11.00 Rzeka kfamstwa (1); 12.40
Na kredyt — film obyczajowy, rez.: Prze-
mystaw Nowakowski; 13.30 Jozef Maria
Bochenski — film dok.; 14.40 Visconti —
migdzy prawdg a pasjg — film dok.; 16.00
Pie¢ fatwych utworéw — dramat, USA
1970, rez.: Bob Rafelson, 17.45 Wedro-
wiec Polski; 18.30 Informacje kultural-
ne; 18.55 Arsene Lupin 2 (7) — serial;
20.00 | nie byto juz nikogo (3) — serial;
21.00 Goodbye Berlin — komedia, Niem-
cy 2016, rez.: Fatih Akin; 22.45 Wigcej
niz fikcja: Dlaczego jestesmy kreatywni?
— film dok.; 00.25 Jazz - Enter Enea Fe-
stival 2019 — Dagadana i goscie — kon-
cert; 01.25 Porozmawiajmy o kobietach—
film obyczajowy, USA 1971, rez.: Mike
Nichols; 03.10 Informacje Kkulturalne;
03.45 Wakacje — komedia, USA 1938,
rez.: George Cukor; 05.35 Afisz kultural-
ny ekstra; 05.51 Zakonczenie dnia
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05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Pora-
nek; 05.56 Agropogoda — poranek; 06.01
Serwis Info Poranek, w tym: Wstaje dzien,
Info Poranek, Pogoda, relacje korespon-
dentéw; 06.20 Pogoda; 06.30 Serwis Info
Poranek; 06.52 Pogoda; 07.00 Serwis Info
Poranek; 07.12 Jedziemy; 07.50 Agrobiz-
nes — poranek; 07.55 Agropogoda; 08.00
Jedziemy dalej; 08.15 Serwis Info Pora-
nek; 08.18 Mineta 8; 09.00 Serwis Info Po-
ranek; 09.11 Mingfa 9; 10.00 Serwis Info
Poranek; 10.22 Pogoda; 10.29 Serwis Info
Dzien; 10.52 Pogoda; 10.59 Serwis Info
Dzien; 11.29 Serwis Info Dzien; 11.53 Po-
goda; 12.00 INFO Raport; 13.29 Serwis
Info Dzien; 13.52 Pogoda; 13.59 Serwis
Info Dzien; 14.29 Serwis Info Dzien; 14.52
Pogoda; 14.59 Serwis Info Dzien; 15.29
Info Dzien; 16.24 Pogoda; 16.30 Info Dzien;
17.00 Teleexpress; 17.15 Teleexpress
Extra; 17.30 O co chodzi; 18.00 Panorama;
18.19 Serwis Info Wieczor; 18.37 0 tym sig
mowi; 19.20 Raport z granicy

19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢

Wiadomosci

Mingta 20

Nie da sig ukry¢

Raport z granicy

Serwis

Info Wieczor

Pogoda

W tyle wizji

Serwis

Info Wieczor

W tyle wizji Extra

INFO Wieczor

W akcji

Serwis

Info Wieczor

Wiadomosci

Go$¢ Wiadomosci

Pogoda

TVP WORLD

Pogoda

INFO V4+

Zakonczenie dnia

20.13
21.00
21.20
21.30

21.43
21.50
22.25

22.30
23.00
23.30
23.55

00.03
00.31
00.56
01.00
05.00
05.18
05.30

05.45 Uwaga!; 06.05 Ukryta prawda
(1173); 06.55 Wszystkiego stodkiego
(2); 07.00 Kuchenne rewolucie 9 (1);
08.00 Dzien Dobry TVN; 11.40 Dorad-
ca smaku 16 (14); 11.50 Ukryta praw-
da (1367); 12.50 Wszystkiego stodkiego
(2); 13.00 Tajemnice mitosci (6); 14.05
Ukryta prawda (1174); 15.10 Ukryta
prawda (969); 16.10 Kuchenne rewolu-
cje 9 (2); 17.15 Wszystkiego stodkiego
(3); 17.20 Ukryta prawda (1368); 18.25
Bunt (37) — serial; 19.00 Fakty; 19.35
Sport; 19.45 Pogoda; 19.55 Uwaga!;
20.10 Doradca smaku 16 (15); 20.15
Na Wspdinej 20 (3394); 20.55 Milio-
nerzy; 21.35 Przez Atlantyk (4); 22.40
Krélowe zbrodni — film sensacyjny, USA/
Kanada 2019, rez.: Andrea Berloff, wyk.:
Melissa McCarthy, Tiffany Haddish, Eli-
sabeth Moss, Domhnall Gleeson, James
Badge Dale, Brian d’Arcy James; 00.45
Superwizjer (1237) — magazyn repor-
terow; 01.20 Grzesznica (7) — serial;
02.20 Uwaga!; 02.40 Noc Magii; 04.05
Kto was tak urzadzit; 04.35 Kto was tak
urzadzit; 05.05 Kto was tak urzadzit

TV TRWAM

05.00 Prosto o gospodarce; 05.20 Jestem
mama; 05.35 Wiara czyni cuda; 07.40
Rozmowa z dr Wandg Péttawska; 07.55
40 dni z Eucharystig; 08.00 Informacije
dnia; 08.15 Polski Punkt Widzenia; 08.35
Kazdy maluch to potrafi; 08.50 Stowo zy-
cia; 09.00 Opowiesci Starego Testamen-
tu; 09.30 Sanktuaria polskie; 09.50 Swigty
na kazdy dzien; 10.00 Audiencja General-
na Ojca Swigtego Franciszka z Watyka-
nu; 11.00 Syria; 11.20 Muzyczne chwile;
11.25 Jestem mama; 11.40 Prosto o go-
spodarce; 12.00 Aniot Pariski; 12.03 Infor-
macje dnia; 12.20 Mojzesz — 10 przyka-
zan; 13.15 Muzyczne chwile; 13.30 Msza
Swigta z Jasnej Gory; 14.20 100 cudow-
nych migjsc na $wiecie; 14.30 Swiadectwo
drogi. Kardynat Wyszynski; 15.20 Dom Pa-
derewskiego w Qjczyznie; 15.50 Ma sig
rozumie¢; 16.00 Informacje dnia; 16.10
Na zdrowie; 16.30 Wyszyriski — historia;
16.55 Swiety na kazdy dzien; 17.00 Po
stronie prawdy; 17.30 Rykoszetem

17.55 Poczet Wielkich Polakow

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy

niedokoriczone

Swiety

na kazdy dzien

Brat Franciszek

Informacije dnia

Rozaniec

My$lac Ojczyzna

Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki

Bozej na Jasnej Gorze

- transmisja

Informacije dnia

Polski Punkt

Widzenia

Mojzesz

- 10 przykazan

Zambia — Mansa

Uwigziony Prymas —

film dokumentalny

Programy powtérkowe

19.25

19.30
20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40

22.00

22.50
23.15

00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 09.40
Malanowski i Partnerzy (682); 10.10
Malanowski i Partnerzy (683); 10.40
Dlaczego ja? (974); 11.40 Gliniarze
(196); 12.50 Wydarzenia; 13.25 Inter-
wencja; 13.40 Trudne sprawy (1089);
14.40 Dlaczego ja? (1135); 15.50 Wy-
darzenia; 16.10 Pogoda; 16.15 Inter-
wencja; 16.30 Na ratunek 112 (651);
17.00 Gliniarze (660); 18.00 Pierw-
sza mito$¢ (3392); 18.50 Wydarzenia;
19.25 Go$¢ Wydarzen; 19.45 Sport;
19.55 Pogoda; 20.05 Mecenas Porada
(4); 21.05 Komisarz Mama (22); 22.10
Love Island. Wyspa mito$ci (164); 23.10
28 dni — dramat, USA 2000, rez.: Betty
Thomas, wyk.: Sandra Bullock, Viggo
Mortensen, Dominic West, Elizabeth
Perkins, Skye Azura, Steve Buscemi;
01.40 Boski zigolo w Europie — kome-
dia, USA 2005, rez. Bigelow, wyk.: Rob
Schneider, Eddie Griffin, Jeroen Krabbé,
Til Schweiger, Carlos Ponce, Douglas
Sills, Hanna Verboom; 03.25 Kabareto-
wa Ekstraklasa (68); 04.40 Disco Gra-
my; 05.25 Telezakupy TV Okazje


https://wojsko-polskie.pl/
https://dzinka.pl/

05.20 Przysigga (605); 06.05 Zranione
ptaki (3); 07.00 Transmisja Mszy Swie-
tej z Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze; 07.30 Petnia Wiary; 08.00 Wia-
domosci; 08.10 Pogoda poranna; 08.15
Kwadrans polityczny; 08.35 Ranczo
(51) — serial obyczajowy TVPS; 09.35
Komisarz Alex (15) — serial kryminalny
TVP; 10.35 Ojciec Mateusz (319) — Ta-
jemnica stroika — serial kryminalny TVP;
11.25 Kasta — Na lodzie — serial para-
dokumentalny TVP; 12.00 Wiadomosci;
12.10 Agrobiznes; 12.30 Agropogoda;
12.35 To sie optaca; 12.55 Natura w Je-
dynce: Potezne orly i ich krewniacy —
film dokumentalny; 14.00 Zranione ptaki
(4) - serial obyczajowy; 15.00 Wiado-
mosci; 15.10 Pogoda; 15.15 ALARM!;
15.35 Gra stow. Krzyzowka — teletur-
niej; 16.05 Przysiega (606) — serial oby-
czajowy, Turcja 2020, rez.: Serkan Mut,
Ayhan Ozen 17.20 Pogoda; 17.30 Pitka
nozna; 17.50 Pitka nozna

20.00 Wiadomosci

20.30 LeSniczowka (508) — serial
obyczajowy TVP

Na sygnale (367)

— serial fabularyzowany TVP
Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy

Anity Gargas

Magazyn kryminalny 997
Magazyn Ekspresu

Reporterow

Tanie Dranie — Moroz i Ktopo-
towski komentujg $wiat

Nowa — serial TVP,

rez.: Tomasz Szafranski,

wyk.: Justyna Kulig-Schneider,
Marcin Bosak, Matgorzata
Kozuchowska, Szymon
Bobrowski, Piotr Grabowski
Ocaleni - reality show

Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy Anity

Gargas

Zakonczenie dnia

21.00

21.35
22.35

23.15
00.10

01.10
01.55

02.45
03.45
04.35

05.00

TVP HISTORIA

06.50 Byt taki dzien — 24 marca; 06.55
Wojenne dziewczyny (31) — serial TVP;
07.50 W kotle historii; 08.25 Historia Pol-
ski: KoSciuszko — film dok.; 09.25 Flesz
historii; 09.40 Sensacje XX wieku: Zamach
na papieza cz. 1; 10.10 Sensacje XX wie-
ku: Zamach na papieza cz. 2; 10.40 Swiat
Jozefa —film dok.; 11.45 Sztetl, czyli mia-
sto (4); 12.25 Sprawiedliwi. Kto ratuje jed-
no zycie... (2) — serial TVP; 13.25 Pan Am
— lot przez Pacyfik (3); 14.35 Zagadka 13
szkieletow z Eulau; 15.35 Zagadka Smierci
Hitlera; 16.35 Tasmy bezpieki — Zotnierze
Wykleci w propagandzie i rzeczywisto$ci;
17.10 Wojenne dziewczyny (32) — serial
TVP; 18.05 Spor o historig; 18.45 Histo-
ria Polski: Kto ratuje jedno zycie — film
dok.; 20.00 Premiery TVP Historia. Ksigz.
Klucz do Slaska — film dok.s; 21.05 Gi-
ganci historii; 21.55 Wojciech Cejrowski
—boso przez $wiat. Peru. Inkowie; 22.35
Sady, przesady; 23.25 Sady, przesady;
00.15 Byto, nie minglo; 00.45 Sensa-
cje XX wieku; 01.15 Sensacje XX wieku;
01.45 Encyklopedia Il wojny $wiatowej;
02.10 Zakonczenie dnia
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04.55 Rodzinka.pl — serial komediowy
TVP; 06.20 Smaki $wiata — po iberyj-
sku (25); 06.55 Familiada — teleturniej;
07.30 Pytanie na $niadanie — pobudka;
07.55 Pytanie na $niadanie; 10.40 Pano-
rama; 10.50 Pytanie na $niadanie; 11.20
Rodzinka.pl (230) - serial komediowy
TVP, rez.: Patrick Yoka; 11.55 Barwy
szczescia (2599) — serial obyczajowy
TVP; 12.35 Koto fortuny (1065 ed. 11;
13.25 Serial fabularny; 14.05 Va Banque
— teleturniej; 14.35 Na sygnale (136) —
serial fabularyzowany TVP; 15.10 Dok-
tor Jan z Deekelsen (42) — serial oby-
czajowy, Niemcy 2011, rez.: Hans Wer-
ner, wyk.. Wayne Carpendale, Gerhard
Olschewski, Heinz Reincke; 16.00 Koto
fortuny — teleturniej; 16.35 Familiada —
teleturniej; 17.15 MifoS¢ i przeznaczenie
(77) — serial obyczajowy, Turcja 2020,
rez.. Cagri Bayrak; 18.00 Panorama;
18.20 Va Banque — teleturniej; 18.45
Serial fabularny

19.30 Barwy szczescia (2599)

20.10 Barwy szczescia (2600)

20.40 Kulisy serialu Ojciec Mateusz
20.55 Ojciec Mateusz (346) — serial
kryminalny TVP

Tajemnice rodu Valentow (8)

— serial, Czechy 2014, rez.
Johanna Steiger, Biser Arichtev,
wyk.: Jan Kolenik, Jiri Vyoralek,
Jan Viasak, Marketa Plankowa
Niewiernos¢ (12) — serial oby-
czajowy, Francja 2020
Drapieznik — thriller, USA 2007,
rez.: Wai Keung Lau, wyk.:
Richard Gere, Claire Danes,
KaDee Strickland, Ray Wise,
Russell Sams, Avril Lavigne
Opor — dramat, USA, Wielka
Brytania 2008, rez.: Edward
Zwick, wyk.: Daniel Craig, Liev
Schreiber, Jamie Bell, George
MacKay

Gomorra (4) — serial
Zakonczenie dnia

21.55

23.05
00.10

02.10

04.25
05.10

TVP KULTURA

07.00 Muzyczne poranki; 07.55 Informa-
cje kulturalne; 08.25 Mieszczanie Zywiec-
cy; 09.10 Pig¢ tatwych utworéw — dramat,
USA 1970, rez.: Bob Rafelson, wyk.: Jack
Nicholson, Karen Black, Fannie Flagg, Sal-
ly Ann Struthers, Billy Green Bush, Su-
san Anspach; 11.00 Rzeka kfamstwa (2);
12.45 Pies — film TVP, rez.: Janusz Kondra-
tiuk; 13.30 Jia Zhang-Ke — Chiopak z Fen-
jangu — film dok.; 15.20 Superciezki — film
dok.; 15.50 Na nabrzezach — dramat, USA
1954, rez.: Elia Kazan; 17.50 Ktoredy po
sztuke; 18.00 Przestrzen pamigei — Mu-
zeum Dom Rodzinny Ojca Swigtego Jana
Pawia Il w Wadowicach; 18.30 Co dalej?;
18.55 Arsene Lupin 2 (8); 20.00 Wstep
do filmu — Niebo nad Berlinem; 20.05 Nie-
bo nad Berlinem - film fabularny, Francja/
Niemcy 1987, rez.: Wim Wenders; 22.20
Wedrowiec Polski; 23.00 Kulisy hollywo-
odzkiego musicalu — Lata trzydzieste. Ciag
dalszy; 00.15 Co dalej?; 00.40 Goodbye
Berlin — komedia, Niemcy 2016, rez.: Fa-
tih Akin; 02.25 Fotograf wojny — film dok.;
03.40 Teledyski; 05.35 Afisz kulturalny
ekstra; 05.51 Zakonczenie dnia

05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Pora-
nek; 05.56 Agropogoda; 06.01 Serwis Info
Poranek — wiadomosci z kraju i ze $Swiata
- w tym: Wstaje dzien, Info Poranek, Pogo-
da, relacje korespondentow; 06.20 Pogoda;
06.30 Serwis Info Poranek; 06.52 Pogoda;
07.00 Serwis Info Poranek; 07.12 Jedzie-
my; 07.50 Agrobiznes; 07.55 Agropogoda;
08.00 Jedziemy dalej; 08.15 Serwis Info
Poranek; 08.18 Mingfa 8; 09.00 Serwis
Info Poranek; 09.11 Mingfa 9; 10.00 Serwis
Info Poranek; 10.22 Pogoda; 10.29 Serwis
Info Dzien; 10.52 Pogoda; 10.59 Serwis
Info Dzien; 11.29 Serwis Info Dzien; 11.53
Pogoda; 12.00 INFO Raport; 13.29 Serwis
Info Dzien; 13.52 Pogoda; 13.59 Serwis
Info Dzien; 14.29 Serwis Info Dzien; 14.52
Pogoda; 14.59 Serwis Info Dzien; 15.29
Info Dzien; 16.24 Pogoda; 16.30 Info Dzien;
17.00 Teleexpress; 17.15 Teleexpress
Extra; 17.30 O co chodzi; 18.00 Panorama;
18.19 Serwis Info Wieczor; 18.37 O tym sig
maowi; 19.20 Raport z granicy

19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢

Wiadomosci

Mineta 20

Nie da sie ukry¢

Raport z granicy

Serwis

Info Wieczor

Pogoda

W tyle wizji

Serwis

Info Wieczor

W tyle wizji Extra

INFO Wieczor

W akcji

Serwis

Info Wieczor

Wiadomosci

Go$¢ Wiadomosci

Pogoda

TVP WORLD

Pogoda

Agrobiznes

Zakonczenie dnia

20.13
21.00
21.20
21.30

21.43
21.50
22.25

22.30
23.00
23.30
23.55

00.03
00.31
00.56
01.00
05.00
05.18
05.30

05.45 Uwaga!; 06.05 Ukryta prawda
(1174); 06.55 Wszystkiego stodkie-
go (3); 07.00 Kuchenne rewolucje 9
(2) — program kulinarno-rozrywkowy;
08.00 Dzien Dobry TVN; 11.40 Do-
radca smaku 16 (15); 11.50 Ukryta
prawda (1368); 12.50 Wszystkiego
stodkiego (3); 13.00 Tajemnice mito-
§ci (7); 14.05 Ukryta prawda (1175);
15.10 Ukryta prawda (970); 16.10 Ku-
chenne rewolucje 9 (3) — program ku-
linarno-rozrywkowy; 17.15 Wszystkie-
go stodkiego (4); 17.20 Ukryta prawda
(1369); 18.25 Bunt (38) — serial; 19.00
Fakty; 19.35 Sport; 19.45 Pogoda;
19.55 Uwaga!; 20.10 Doradca smaku
16 (16); 20.15 Na Wspdlnej 20 (3395)
— serial obyczajowy; 20.55 Milione-
rzy; 21.35 Kuchenne rewolucje 24 (4);
22.40 Nigdy w zyciu! — komedia, Pol-
ska 2004, rez.: Ryszard Zatorski, wyk.:
Danuta Stenka, Artur Zmijewski; 00.45
Testosteron — komedia, Polska 2007,
rez.. Andrzej Saramonowicz, 03.20
Uwaga!; 03.40 Noc Magii; 05.00 Kto
was tak urzadzit

TV TRWAM

05.00 25 lat Radia Maryja; 06.00 Au-
diencja Generalna z Watykanu; 07.00
Uwielbiajmy Naj$wigtsze Serce Jezu-
sa; 07.50 Swigty na kazdy dzien; 07.55
40 dni z Eucharystig; 08.00 Informacje
dnia; 08.15 Polski Punkt Widzenia; 08.35
Stowo zycia; 08.40 Przygody Mobilkow;
09.00 Na zdrowie; 09.20 Brat Franciszek;
09.50 Miodzi Swiatu; 10.00 Informacje
dnia; 10.15 Rozmowy niedokoriczone;
11.25 Myslac Ojczyzna; 11.35 Przyro-
da i ludzie; 12.00 Aniot Panski; 12.03
Informacije dnia; 12.20 Ziemia Obiecana;
13.15 40 dni z Eucharystig; 13.20 Prze-
glad Katolickiego = tygodnika ,Niedzie-
la”; 13.30 Msza Swigta z Jasnej Gory;
14.30 Klucze do Krolestwa. Od Jana
Pawta Il do Benedykta XVI; 15.30 Spo-
tkanie mtodych na Gorze Slezy; 15.50
Ma sie rozumieé; 16.00 Informacje dnia;
16.10 Z wedka nad wode; 16.35 Porady
Medyczne Bonifratréw; 17.05 Akademia
pro-life; 17.10 Ortem by¢...

17.30 Odpowiedzialni

za Kosciot

Poczet Wielkich

Polakow

Aniof Pariski

Informacije dnia

Rozmowy

niedokonczone

Swigty

na kazdy dzien

Przyjaciele i bohaterowie
Informacije dnia

Rézaniec

Glos Polski

Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki

Bozej na Jasnej Gorze

— transmisja

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Ziemia Obiecana

Legatus natus

Muzyczne chwile

Programy powtdrkowe

17.55

18.00
18.05
18.15

19.25

19.30
20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40
22.00
22.55
23.35
00.00

06.00 Nowy dzieni z Polsat News; 09.40
Malanowski i Partnerzy (684); 10.10
Malanowski i Partnerzy (685); 10.40
Dlaczego ja? (975); 11.40 Gliniarze
(197); 12.50 Wydarzenia; 13.25 Inter-
wencja; 13.40 Trudne sprawy (1090);
14.40 Dlaczego ja? (1136); 15.50 Wy-
darzenia; 16.10 Pogoda; 16.15 Inter-
wencja; 16.30 Na ratunek 112 (652);
17.00 Gliniarze (661); 18.00 Pierwsza
mitos¢ (3393); 18.50 Wydarzenia —
serwis informacyjny; 19.25 Gos¢ Wy-
darzen; 19.45 Sport; 19.55 Pogoda;
20.05 Nasz Nowy Dom (256); 21.05
Przyjaciotki (222) — serial, Polska,
2022, wyk. Matgorzata Socha, Anita
Sokotowska, Joanna Liszowska, Mag-
dalena Stuzynska, Pawet Delag, Bar-
tek Kasprzykowski, Mateusz Damigc-
ki; 22.10 Love Island. Wyspa mitosci
(165); 23.25 Jak diugo jeszcze? — ko-
media familijna, USA 2007, rez.: Steve
Carr, wyk.: Ice Cube, Nia Long, John C.
McGinley, Aleisha Allen, Philip Bolden;
01.10 Zakoniczenie programu — przerwa
techniczna
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05.20 Przysigga (606); 06.05 Zranione
ptaki (4); 07.00 Transmisja Mszy Swie-
tej z Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze; 07.30 Agape; 08.00 Wiadomosci;
08.10 Pogoda poranna; 08.15 Kwadrans
polityczny; 08.35 Ranczo (52) — serial
obyczajowy TVP; 09.35 Komisarz Alex
(158) — serial kryminalny TVP; 10.35 0j-
ciec Mateusz (320) — serial kryminalny
TVP; 11.25 Kasta — serial paradokumen-
talny TVP; 12.00 Wiadomosci; 12.10
Agrobiznes; 12.30 Agropogoda; 12.35
Magazyn Rolniczy; 12.55 Natura w Je-
dynce: Tropikalne wyspy $wiata 1. Ma-
dagaskar — serial dokumentalny; 14.00
Zranione ptaki (5) - serial obyczajo-
wy; 15.00 Wiadomosci; 15.10 Pogoda;
15.15 ALARM!; 15.35 Gra stow. Krzy-
z0wka; 16.05 Przysiega (607) — serial
obyczajowy; 17.00 Teleexpress; 17.15
Jaka to melodia? — teleturniej muzyczny;
17.55 Klan (3967); 18.20 Kasta — serial
paradokumentalny TVP; 18.55 Jeden
z dziesieciu — teleturniej; 19.20 Sport
19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM!

20.35 Ojciec Mateusz (347)

21.25 Kulisy seriali ,Na dobre i na zfte”
i ,Na sygnale” (181)

Na sygnale (368) — serial TVP
Zyczenie $mierci — film sensa-
cyjny, USA 2018, rez.: Eli Roth,
wyk.: Vincent D'Onofrio, Eliza-
beth Shue, Bruce Willis

Chinski facznik — film akcji,
Hongkong, USA/Chiny 2017,
rez.: Tan Bing,

wyk.: Steven Seagal, Mike T
yson, Dong-Xue Li

S. W. A. T. Jednostka specjalna
(25) — serial,

Ja wam pokaze! (2)

- serial obyczajowy TVP,

rez.: Denis Deli¢

04.05 Magazyn kryminalny 997

04.50 Zakonczenie dnia

21.35
22.15

00.15

02.15
03.05

TVP HISTORIA

06.50 Byt taki dzien — 25 marca; 07.00
Wojenne dziewczyny (32); 07.50 Kuch-
nia dwudziestolecia; 08.30 Historia Polski:
Kto ratuje jedno zycie — film dok.; 09.35
Sensacje XX wieku: Tunele wojny, cz. 1;
10.10 Sensacje XX wieku: Tunele wojny,
cz. 2;10.40 Ksigz. Klucz do Slaska — film
dok.; 11.50 Tasmy bezpieki — Kulisy Holo-
caustu; 12.25 Sprawiedliwi. Kto ratuje jed-
no zycie... (3); 13.25 Jedwabny szlak (3)
— film dok.; 14.30 300 miliondw lat: Zie-
mia czlowieka (2); 15.35 Geniusze i ma-
rzyciele. Jan Czochralski; 16.30 Przeczy-
taj mi tg historig; 16.40 Ex Libris; 17.10
Wojenne dziewczyny (33); 18.05 Zagadka
13 szkieletow z Eulau; 19.05 Historia Pol-
ski: Byt taki kto$ — film dok.; 20.20 Teatr
Historii — felieton; 20.35 Teatr Telewizji —
Boulevard Voltaire — spektakl teatralny;
22.15 Patac Putina —film dok.; 00.15 Bez-
graniczna pomoc — cykl reportazy; 00.35
Tajne akta Ill Rzeszy (3); 01.35 Byto, nie
mingfo — kronika zwiadowcow historii;
02.10 Sensacje XX wieku; 02.40 Sensa-
cje XX wieku; 03.10 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej; 03.35 Zakonczenie dnia

05.30 Echo serca (15) — serial TVP;
06.20 Anna Dymna — spotkajmy sig: Oli-
wia Mrdz; 06.55 Familiada — teleturniej;
07.30 Pytanie na $niadanie — pobudka;
07.55 Pytanie na $niadanie; 10.40 Pa-
norama; 10.50 Pytanie na $niadanie;
11.25 Smaki $wiata — po iberyjsku (25);
11.55 Barwy szczescia (2600) — se-
rial obyczajowy TVP; 12.35 Koto fortu-
ny — teleturniej; 13.25 Serial fabularny;
14.05 Va Banque — teleturniej; 14.35
Na sygnale (137) — serial fabularyzo-
wany TVP; 15.10 Doktor Jan z Deekel-
sen (43) — serial obyczajowy, Niemcy
2011, rez.: Hans Werner, wyk.: Wayne
Carpendale, Gerhard Olschewski, Heinz
Reincke; 16.00 Kofo fortuny — teletur-
niej; 16.35 Familiada - teleturniej; 17.15
Mito$¢ i przeznaczenie (78) — serial oby-
czajowy, Turcja 2020, rez.: Cagri Bayrak,
wyk.: Ibrahim Celikkol, Senan Kara, De-
met Ozdemir, Zuhal Gencer, Engin Hepi-
leri; 18.00 Panorama; 18.20 Va Banque
— teleturniej; 18.45 Serial fabularny
19.30 Barwy szczescia (2600)

20.10 Barwy szczescia (2601)

20.40 Kabaret. Super Show Dwéjki (27
21.40 Big Music Quiz

22.40 Muzyka, Taniec, Zabawa — koncert
23.45 Kino relaks: Wszyscy moi mez-
czyzni — komedia, USA 2017,
rez.: Hallie Meyers — Shyer,
wyk.: Reese Witherspoon, Nat
Wolff, Jon Rudnitsky

Jasminum - film obyczajowy,
rez.: Jan Jakub Kolski, wyk.:
Grazyna Biecka-Kolska, Wiktoria
Gasiorowska, Janusz Gajos,
Krzysztof Pieczynski, Monika
Dryl, Patrycja Soliman, Krzysz-
tof Globisz, Franciszek Pieczka
Siedem $miertelnych zyczen —
film fabularny, USA 2017,

rez.: John R. Leonetti,

wyk.: Joey King, Ryan Phillippe,
Ki Hong Lee

Zakonczenie dnia

01.35

03.40

05.10

TVP KULTURA

07.00 Muzyczne poranki; 08.00 Co da-
lej?; 08.30 Kronos Orient; 09.15 Sto
minut wakacji — komedia, rez.: Andrzej
Maleszka; 11.00 Rzeka ktamstwa (3) —
serial TVP; 12.45 Podroz — film TVP, rez.:
Dariusz Glazer; 13.30 Rewolucja dZwie-
ku. Tangerine Dream — film dok.; 15.10
Ameryka — film anim.; 15.45 Okruchy
dnia - film fabularny, USA 1993, rez.:
James Ivory, wyk.: Anthony Hopkins,
Emma Thompson, Christopher Reeve,
Hugh Grant, James Fox; 18.05 Do dzieta;
18.30 Informacje kulturaine; 18.55 Re-
zyserzy: Nicolas Roeg; 20.00 Wstep do
filmu — Winni; 20.05 Winni — film fabu-
larny, Dania 2018, rez.: Gustav Moller;
21.45 Bezlitosny Mike Wallace — film
dok.; 23.25 Latawiec - film anim.; 23.40
Nalesniki — film anim.; 23.45 Biel — Fran-
cja 2015, rez.: Elodie Poncon; 00.05 Nie-
bo nad Berlinem — film fabularny, Francja,
Niemcy 1987, rez.: Wim Wenders; 02.20
Informacije kulturalne; 02.55 W dot kolo-
rowym wzgorzem — dramat, rez.: Prze-
mystaw Wojcieszek; 05.35 Afisz kultural-
ny ekstra; 05.51 Zakonczenie dnia
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TVP Info

05.35 Powitanie; 05.39 Serwis Info Pora-
nek; 05.56 Agropogoda; 06.01 Serwis Info
Poranek — wiadomosci z kraju i ze Swiata —
w tym: Wstaje dzien, Info Poranek, Pogoda,
relacje korespondentéw; 06.20 Pogoda;
06.30 Serwis Info Poranek; 06.53 Pogo-
da; 07.00 Serwis Info Poranek; 07.12 Je-
dziemy; 07.50 Agrobiznes; 07.55 Agropo-
goda; 08.00 Jedziemy dalej; 08.15 Serwis
Info Poranek; 08.18 Mingta 8; 09.00 Ser-
wis Info Poranek; 09.11 Minefa 9; 09.40
W Kontrze; 10.00 Serwis Info Poranek;
10.22 Pogoda; 10.29 Serwis Info Dzien;
10.52 Pogoda; 10.59 Serwis Info Dzien;
11.29 Serwis Info Dzien; 11.52 Pogoda;
12.00 INFO Raport; 13.29 Serwis Info
Dzien; 13.51 Pogoda; 13.59 Serwis Info
Dzien; 14.29 Serwis Info Dzien; 14.52 Po-
goda; 14.59 Serwis Info Dzien; 15.29 Info
Dzien; 16.24 Pogoda; 16.30 Info Dzien;
17.00 Teleexpress; 17.15 Teleexpress
Extra; 17.30 O co chodzi; 18.00 Panorama;
18.19 Serwis Info Wieczor; 18.37 0 tym
sie mowi; 19.20 Raport z granicy

19.30 Wiadomosci

19.58 Gosé

Wiadomosci

Forum

Nie da sie ukry¢

Raport z granicy

Serwis

Info Wieczor

Pogoda

W tyle wizji

Serwis Info Wieczor

W tyle wizji Extra

INFO Wieczor

W akciji

Serwis Info Wieczor

Wiadomosci

Go$¢ Wiadomosci

Pogoda

TVP WORLD

Pogoda

W akciji

Agrobiznes

Zakonczenie dnia

20.13
21.00
21.20
21.30

21.43
21.50
22.25
22.30
23.00
23.30
23.55
00.03
00.31
00.56
01.00
05.00
05.07
05.37
05.50

05.45 Uwaga!; 06.05 Ukryta prawda
(1175); 06.55 Wszystkiego stodkiego (4);
07.00 Kuchenne rewolucje 9 (3); 08.00
Dzien Dobry TVN; 11.40 Doradca sma-
ku 16 (16); 11.50 Ukryta prawda (1369);
12.50 Wszystkiego stodkiego (4); 13.00
Kobieta na krancu Swiata 12 (3); 13.35
Skoki narciarskie: PS, Planica ~ studio
(1); 14.00 Skoki narciarskie: PS, Planica
— konkurs indywidualny seria 1;15.10 PS,
Planica - studio; 15.20 PS, Planica — kon-
kurs indywidualny seria 2; 15.55 PS, Pla-
nica — studio; 16.15 Kuchenne rewolucije
9 (4); 17.15 Wszystkiego stodkiego (5);
17.20 Ukryta prawda (1370); 18.25 Bunt
(39) - serial; 19.00 Fakty; 19.30 Sport;
19.35 Kroniki Pucharu Swiata w skokach
narciarskich (32); 19.45 Pogoda; 19.55
Uwaga!; 20.05 Sala samobdjcow. Hej-
ter — film obyczajowy, Polska 2020, rez.:
Jan Komasa; 23.00 Zakonnica — horror,
USA 2018, rez.: Corin Hardy; 00.55 Kuba
Wojewddzki 16 (4); 02.00 Uwaga!; 02.20
Noc Magii; 03.45 Kto was tak urzadzit;
04.15 Kto was tak urzadzit; 04.45 Kto was
tak urzadzit; 05.15 Kto was tak urzadzit

TV TRWAM

05.00 Rotmistrz Pilecki — przywrdocenie
pamieci; 05.35 Szlif ksieznej; 07.15 Na-
znaczona przez Boga — Myrma Nassur;
07.50 Swiety na kazdy dzien; 07.55 40
dni z Eucharystia; 08.00 Informacije dnia;
08.15 Polski Punkt Widzenia; 08.40 Sto-
wo zycia; 08.45 Przyjaciele i bohaterowie;
09.10 Z wedkg nad wode; 09.35 Swigty
na kazdy dzien; 09.45 Duc in altum; 10.00
Informacje dnia; 10.15 Rozmowy niedo-
konczone; 11.20 Muzyczne chwile; 11.25
Gtos Polski; 11.35 100 cudownych miejsc
na Swiecie; 11.45 Refleksje nad Psalmem
XXIll; 11.55 Prymas Stefan Wyszynski;
12.00 Aniof Panski; 12.03 Informacije dnia;
12.20 Ziemia Obiecana; 13.15 Muzyczne
chwile; 13.30 Msza Swigta z Jasnej Gory;
14.30 Zrozumie¢ Antycywilizacje; 14.55
Stowo Zzycia; 15.00 Koronka do Boze-
go Mifosierdzia; 15.20 Mocni w Wierze;
15.50 Ma sig rozumiec; 16.00 Informacje
dnia; 16.10 Tak Go pamietam; 16.25 Sto-
wo zycia; 16.30 Droga Krzyzowa; 17.00
Nabozenstwo pokutne; 18.00 Aniof Panski
18.05 Informacije dnia

18.15 Westerplatte Mtodych

19.00 Warto zauwazyc¢... w mijajagcym
tygodniu

Opowiesci Theo

Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci

Informacije dnia

Rézaniec

Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki

Bozej na Jasnej Gorze

— transmisja

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Ziemia Obiecana

Przeglad Katolickiego Tygodnika
,Niedziela”

Sanktuarium Matki Bozej Nadziei
w Pontmain we Francji
Muzyczne chwile

Programy powtorkowe

19.30
19.45

20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40
22.00
22.55

23.00

23.50
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News;
09.40 Malanowski i Partnerzy (686);
10.10 Malanowski i Partnerzy (687);
10.40 Dlaczego ja? (976); 11.40
Gliniarze (198); 12.50 Wydarzenia;
13.25 Interwencja; 13.40 Trudne spra-
wy (1091); 14.40 Dlaczego ja? (1137);
15.50 Wydarzenia; 16.10 Pogoda;
16.15 Interwencja; 16.30 Na ratu-
nek 112 (653); 17.00 Gliniarze (662);
18.00 Pierwsza mito$¢ (3394); 18.50
Wydarzenia; 19.25 Gos$¢ Wydarzen;
19.45 Sport; 19.55 Pogoda; 20.05
Twoja Twarz Brzmi Znajomo (159);
2210 Love Island. Wyspa mifoSci
(166); 23.10 Thor: Mroczny $wiat — film
s.f., USA 2013, rez.: Alan Taylor, wyk.:
Anthony Hopkins, Chris Hemsworth,
Christopher Eccleston, Natalie Portman,
Tom Hiddleston; 01.45 Vice Versa —
komedia familijna, USA 1988, rez.
Brian Gilbert, wyk.: Judge Reinhold,
Fred Savage, Corinne Bohrer, Jane
Kaczmarek, Swoosie Kurtz; 03.50 Swiat
wediug Kiepskich (207); 04.40 Disco
Gramy; 05.25 Telezakupy TV Okazje



05.10 Klan (3964) — telenowela TVP;
05.30 Klan (3965); 06.00 Magazyn Eks-
presu Reporterow; 07.00 Transmisja
Mszy Swietej z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze; 07.40 Rok w ogrodzie;
08.05 Rok w ogrodzie Extra; 08.20 woj-
sko-polskie.pl; 08.45 Petnosprawni —
magazyn dla niepetnosprawnych; 09.15
Sprawa dla reportera; 10.15 Fascynuja-
cy $wiat — film dokumentalny; 11.15 Se-
kretne zycie kotow 2 (3) — reality show;
12.15 Shalako — film fabularny, Wielka
Brytania 1968, rez.: Edward Dmytryk,
wyk.: Sean Connery, Brigitte Bardot,
Stephen Boyd, Jack Hawkins, Peter Van
Eyck; 14.10 Z pamieci: Eugeniusz Kwiat-
kowski cz. 1; 14.25 Okrasa tamie prze-
pisy — magazyn kulinarny; 14.55 Serial
fabularny; 15.55 Sanatorium mitosci V
(1) — reality show; 17.00 Teleexpress;
17.20 Pogoda; 17.30 Jaka to melodia?
— fteleturniej muzyczny; 18.30 Ojciec
Mateusz (347) — serial kryminalny TVP;
19.25 Sport

19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM!

20.35 Komisarz Alex (207) — serial
kryminalny TVP, rez.: Mariusz
Palej, wyk.: Wojciech Czerwin-
ski, Beata Fido, Dorota Krempa,
Janusz Chabior, Marek Wolny,
Matgorzata Lalowska

Hit na sobote: Ksigga ocalenia

— film fabularny, USA 2010,

rez.: Albert Hughes, Allen
Hughes, wyk.: Denzel Washing-
ton, Gary Oldman, Mila Kunis
Tylko dla odwaznych - film ak-
cji, USA 2017, rez.: Joseph Ko-
sinski, wyk.: Josh Brolin, Miles
Teller, Jeff Bridges

Boks — Gala KnockOut Boxing
Night #20, Biatystok

Jaka to melodia?

Z pamieci: Eugeniusz Kwiatkowski
Zakonczenie dnia

21.35

23.40

02.00

04.05
04.50
04.55

TVP HISTORIA

06.55 Byt taki dzien — 26 marca; 07.05
Skarby opactwa w Krzeszowie — film
dok.; 07.35 Hetman — film anim.; 07.50
Wojownicy czasu — Twierdza Boyen,
czyli Tannenberg 1914 — cykl reporta-
zy; 08.25 Rycerze i rabusie (1); 09.25
Okrasa famie przepisy; 10.05 Pan Am —
lot przez Pacyfik — Inny ocean (3); 11.15
Wszystkie kolory Swiata: Peretki Anty-
li — serial dokumentalny, Francja 2008,
rez.. Eric Bacos; 12.15 Dzikie Andy
cz. 3. Dziewicza Patagonia — cykl dok.;
13.20 Kuchnia dwudziestolecia; 14.00
Akcja pod Arsenalem - dramat, rez.:
Jan tomnick; 15.45 Marzyciele — Mar-
celi Godlewski; 16.20 Jedwabny szlak
(3) — film dok.; 17.25 Spor o historig;
18.05 Kolumbowie (5); 19.00 Giganci
historii; 19.55 Rok 1982. Kalendarium
(12; 20.05 Medyceusze Wspaniali (4);
21.15 Historia w postaciach zapisana:
Mozart; 23.20 Henryk VIII i jego szes$¢
zon — Wielka Brytania 1972, rez.: Waris
Hussein; 01.35 Janusz Krasinski. Cen-
zurowany zyciorys — film dok.; 02.35
Zakonczenie dnia
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05.20 Barwy szcze$cia (2597) — serial
obyczajowy TVP; 05.50 Barwy szcze-
$cia (2598); 06.25 Barwy szczeScia
(2599); 07.00 M jak mitos¢ (1647)
— serial TVP; 07.55 Pytanie na $nia-
danie; 10.35 Pytanie na $niadanie;
12.10 Rodzinny ekspres; 12.50 To
byt rok!; 14.00 Familiada — teleturniej;
14.35 Koto fortuny — teleturniej; 15.15
Szansa na sukces. Opole 2022: ME-
TRO - widowisko muzyczne; 16.20
Na dobre i na zte (840) — serial TVP;
17.15 Smaki $wiata — po iberyjsku
odc. (25); 17.45 Stowo na niedzielg;
18.00 Panorama — magazyn informa-
cyjny; 18.20 Pogoda; 18.30 Postaw
na milion — teleturniej;19.20 Lepsza
potowa (9) — serial TVP, rez.: Kristoffer
Rus, wyk.: Piotr Adamczyk, Weronika
Ksigzkiewicz, Wojciech Mecwaldow-
ski, Iza Kuna, Tomasz Karolak, Artur
Zmijewski, Anna Dereszowska, Kata-
rzyna Gatazka, Karina Wozniak, Bar-
bara Wypych

20.00 The Voice Kids V

— Przestuchania w ciemno (9)
The Voice Kids V

— Przestuchania w ciemno (10)
The Voice Kids V

— Przestuchania w ciemno (9)
Hity wszech czasow

- magazyn muzyczny

Roézowa Pantera 2 — komedia
kryminalna, USA (2009),

rez.: Harald Zwart, wyk.: Steve
Martin, Jean Reno, John Cleese,
Andy Garcia, Emily Mortimer
Wszyscy moi mezczyzni

— komedia, USA (2017),

rez.: Hallie Meyers — Shyer,
wyk.: Reese Witherspoon,

Nat Wolff, Jon Rudnitsky
Rodzinka.pl — serial komediowy
TVP

Rodzinka.pl — serial komediowy
TVP

Zakonczenie dnia

21.05
22.05
23.20
00.25

02.10

04.50
05.15
05.45

TVP KULTURA

07.00 15 KFPP Opole '77 — Nastroje. Nas
troje — koncerti; 08.05 Informacje kultu-
ralne; 08.40 Tamte lata, tamte dni: Ce-
zary Harasimowicz, 09.10 Wydarzenie
aktualne; 09.40 Zapomniane rzezbiarki —
film dok.; 10.50 Barbara i Jan (3) — serial
TVP; 11.20 Barbara i Jan (4) — serial TVP;
12.05 Do dziefa; 12.35 Pan z milionami —
komedia, USA 1936; 14.40 Owszem Ma-
zowsze (9); 15.20 XVII Migdzynarodowy
Festiwal Muzyczny im. Krystyny Jamroz
w Busku-Zdroju — Janusz Wawrowski —
koncert; 16.30 Winnetou — serial przygo-
dowy; 18.20 Co dalej?; 18.45 Lata trzy-
dzieste. Ciag dalszy — serial dokumental-
ny; 20.00 Przyrzeczenie — dramat, USA/
Hiszpania 2016; 22.20 Anna Jurkszto-
wicz — Dzigkuje nie tanczg — koncert;
23.20 Ostatni seans filmowy — dramat
psychologiczny, USA 1971, rez.: Peter
Bogdanovich, wyk.: Timothy Bottoms,
Jeff Bridges, Ben Johnson; 01.40 Co da-
lej?; 02.15 Winni — film fabularny, Dania
2018, rez.: Gustav Moller; 03.55 Teledy-
ski; 04.15 Tamte lata, tamte dni: Cezary
Harasimowicz; 04.42 Zakonczenie dnia

TVP Info

05.55 Powitanie; 06.00 Serwis Info Pora-
nek; 06.23 Pogoda; 06.31 Serwis Info Po-
ranek; 06.51 Pogoda; 07.01 Serwis Info
Poranek; 07.23 Pogoda; 07.31 Serwis Info
Poranek; 07.51 Pogoda; 07.59 Serwis Info
Poranek; 08.22 Pogoda; 08.30 W Kontrze;
09.15 Salon dziennikarski; 09.59 Serwis
Info Dzien weekend; 10.22 Pogoda; 10.29
Serwis Info Dzien weekend; 10.53 Pogoda;
10.59 Serwis Info Dzien weekend; 11.29
Serwis Info Dzien weekend; 11.52 Pogoda;
11.59 Serwis Info Dzien weekend; 12.29
Serwis Info Dzien weekend; 12.51 Pogoda;
12.59 Serwis Info Dzien weekend; 13.29
Serwis Info Dzien weekend; 13.52 Pogoda;
13.59 Serwis Info Dzien weekend; 14.29
Serwis Info Dzien weekend; 14.53 Pogoda;
15.00 Debata TVP INFO; 15.29 Info Dzien;
16.24 Pogoda; 16.30 Info Dzien; 17.00 Te-
leexpress; 17.15 Teleexpress Extra; 17.30
Studio Wschad; 18.00 Panorama; 18.18
Serwis Info Wieczor weekend; 18.30 Ko-
biecym okiem; 18.52 Serwis Info Wieczor
weekend; 19.00 Migdzy stowami; 19.20
Raport z granicy
19.30 Wiadomosci
19.58 Go$¢ Wiadomosci
20.13 Mineta 20
21.00 Nie da sig ukry¢
21.20 Raport z granicy
21.30 Serwis Info Wieczdr weekend
21.43 Pogoda
21.50 W tyle wizji
22.25 Serwis Info Wieczor weekend
22.30 W tyle wizji Extra
23.00 Magazyn $ledczy Anity Gargas
23.25 INFO Wieczor
24.00 Wiadomosci
00.28 Go$¢ Wiadomosci
00.55 Pogoda
01.00 TVP WORLD
04.03 Pogoda
04.13 Mingta 20
05.03 Pogoda
05.28 Magazyn $ledczy

Anity Gargas

05.50 Zakonczenie dnia

05.50 Uwaga!; 06.05 Ukryta prawda
(880); 07.00 Kuchenne rewolucje 10
(10); 08.00 Dzien Dobry TVN; 09.35
Skoki narciarskie: PS, Planica — stu-
dio; 10.00 Skoki narciarskie: PS, Plani-
ca — konkurs druzynowy seria 1; 11.10
Skoki narciarskie: PS, Planica — studio;
11.20 Skoki narciarskie: PS, Planica —
konkurs druzynowy seria 2; 11.55 Skoki
narciarskie: PS, Planica — studio; 12.30
Na Wspolnej Omnibus 20 (866) — serial;
14.25 Zarobi¢ na mieszkaniu (2); 15.00
Bunt Omnibus (3); 17.25 MadrzeJEMY
z Katarzyng Bosackg 3 (1); 18.00 Ku-
chenne rewolucje 24 (4); 19.00 Fak-
ty; 19.25 Sport; 19.30 Kroniki Pucharu
Swiata w skokach narciarskich (33);
19.40 Pogoda; 19.50 Uwaga!; 20.05
Mask Singer (4); 21.25 Polityka — ko-
media, Polska 2019, rez.: Patryk Vega;
00.10 Rafa - thriller, Australia 2010,
rez.. Andrew Traucki, wyk.: Adrienne
Pickering, Damian Walshe-Howling, Gy-
ton Grantley, Zoe Naylor; 02.05 Uwaga!;
02.25 Noc Magii; 03.50 Kto was tak
urzadzit; 04.20 Kto was tak urzadzit

TV TRWAM

05.00 Siédmy Sakrament; 05.30 Mocni
w Wierze; 06.00 Listy do Pana Boga;
07.50 40 dni z Eucharystia; 08.00 In-
formacje dnia; 08.15 Westerplatte Mio-
dych; 08.55 Stowo zycia; 09.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny; 10.00 Infor-
macje dnia; 10.15 Retrospekcja; 10.20
Mahajanga; 10.40 Polski Punkt Wi-
dzenia; 11.00 Kropelka radosci; 12.00
Aniot Panski; 12.03 Informacje dnia;
12.20 Warto zauwazy¢... w mijajacym
tygodniu; 12.50 Siodmy Sakrament;
13.20 Ocali¢c od zapomnienia; 13.30
Msza Swieta z Jasnej Gory; 14.20 100
cudownych miejsc na $wiecie; 14.30
Przeglad Katolickiego Tygodnika ,Nie-
dziela”; 14.35 Zawod: Prymas Polski;
15.30 Wierze w Boga; 16.00 Infor-
macje dnia; 16.10 Historia generata
,Bora”; 17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego; 17.25 Swiety na kazdy dzien;
17.30 Wolno$¢ Stowa; 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw; 18.00 Aniot Panski;
18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy

niedokonczone

Swigty

na kazdy dzien

Manna z Nieba

Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

Informacije dnia

Rézaniec

Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki

Bozej na Jasnej Gorze

— transmisja

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Msza za Ksiedza

Jerzego

Uwielbiajmy Naj$wietsze

Serce Jezusa

Glos serca

Muzyczne chwile

Programy powtorkowe

19.25

19.30
19.45

20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40
22.00

22.10
23.00

23.45
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News; 07.40
Uniwersytet Potworny — film animowany,
USA 2013, rez.: Dan Scanlon; 09.50 Ewa
gotuje (445); 10.30 Alicja w Krainie Cza-
row — USA 2010, rez.: Tim Burton; 12.40
Bogaty dom — Biedny dom (29); 13.45
Drwale i inne opowie$ci Bieszczadu (63);
14.15 Drwale i inne opowie$ci Bieszcza-
du (64); 14.40 Rolnicy. Podlasie (40);
15.45 Wigzienie (80); 16.15 Wigzienie
(81); 16.45 Wigzienie (82); 17.15 Wie-
zienie (83); 17.45 Chfopaki do wziecia
(217); 18.15 Chiopaki do wziecia (218);
18.50 Wydarzenia; 19.25 Gos¢ Wyda-
rzen; 19.45 Sport; 19.55 Pogoda; 20.05
Kowalscy kontra Kowalscy (27); 20.35
Kowalscy kontra Kowalscy (28); 21.10
Avengers: Koniec gry — film s.f., USA
2019, rez.: Anthony Russo, Joe Russo,
wyk.: Don Cheadle, Benedict Cumber-
batch, Robert Jr Downey, Chris Evans,
Chris Hemsworth, Scarlett Johansson,
Mark Ruffalo, Zoe Saldan; 01.10 W stro-
ne storica — thriller, Wielka Brytania 2007,
rez.: Danny Boyle; 04.40 Disco Gramy;
05.25 Telezakupy TV Okazje

Redakcja ,ldziemy” nie ponosi odpowiedzialnos$ci za zmiany w programach TV wprowadzone przez nadawcow po 9 11l 2022 r.
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Wyniki glosowania nad ustawa o pomocy obywatelom Ukrainy

I \\V' YOBRAZNIA MItOSIERDZIA

GLOSOWALQD

LA
PREECIW
WSTHAVMALG SIE

fot. PAP/Pawet Supernak

winien zawiadomi¢ w terminie 7 dni stosow-
ny Powiatowy Urzad Pracy. Obywatel ukra-
inski przebywajacy w Polsce legalnie w zwigz-
ku z rosyjska agresja moze zarejestrowac si¢
w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna lub
poszukujaca pracy.

SWIADCZENIA DLA UCHODZCOW
Ukraificom przebywajacym w Polsce jako
uchodZcy w zwiazku z rosyjskq agresja przystugu-
ja nastgpujace swiadczenia: Swiadczenia rodzin-
ne, $wiadczenie wychowawcze (jesli przebywaja
w Polsce z dzie¢mi), ,,Dobry Start”, Rodzinny
Kapitat Opiekunczy, dofinansowanie obnizenia
oplaty rodzicow za pobyt dziecka w ztobku, klu-
bie dziecigcym lub u dziennego opiekuna (jesli
przebywaja w Polsce z dzie¢mi — przepis doty-
czy dzieci do lat 3) oraz $wiadczenia socjalne.
Przystuguje im réwniez jednorazowe $wiadcze-
nie w wysokosci 300 z1, o ktore nalezy ubiegaé

Co przystuguje uchodzcom? mnees

Weszfa w zycie ustawa
0 pomocy obywatelom
Ukrainy. Jakie s jej
najwazniejsze zapisy?

Uchodzcy, ktorzy w zwiazku z rosyjska agre-
sja byli zmuszeni opusci¢ swoj kraj i udali si¢
bezposrednio do naszej ojczyzny, deklarujac
zamiar pozostania, mogg przebywa¢ w Polsce
przez 18 miesigcy. Jesli obywatel Ukrainy opu-
Sci teren Polski na okres powyzej jednego mie-
sigca, powyzsze uprawnienie do pobytu wyga-
sa. Po tym okresie mozna ubiega¢ si¢ takze
0 pozwolenie na pobyt czasowy, trwajacy 3 lata.

Najpierw PESEL

W tej nadzwyczajnej sytuacji Ukraificy
beda mogli skorzysta¢ z wielu praw i $wiad-
czef, ktore przewidziata dla nich ustawa.
Pierwszym i najwazniejszym krokiem powinno
by¢ ztozenie wniosku o numer PESEL, kt6-
1y jest swoista furtka do ubiegania si¢ o dal-
sze mozliwo$ci. Mozna dokona¢ tego w naj-
blizszym urzedzie gminy. Oprdcz wniosku
nalezy dotaczy¢ zdjecie, ktore bedzie moz-
na zrobi¢ na miejscu, zostang takze pobra-
ne odciski palcow. Nalezy posiada¢ ze soba
dokument tozsamosci (ktory nie musi by¢
wazny) lub zataczy¢ stosowne o$wiadczenie,
jesli przekroczyto si¢ granice bez dokumen-
tow. W przypadku osob nieletnich wystarczy
akt urodzenia. Po nadaniu PESEL mozli-
we bedzie korzystanie z publiczne] aplikacji
mobilnej oraz zalozenie profilu zaufanego.
W polowie marca zostanie utworzona spe-

cjalna sekcja ukraifiska w ramach aplikacji
mObywatel. Z PESEL be¢dzie mozna korzy-
sta¢ z roznych $wiadczen oraz pomocy me-
dycznej, a takze podja¢ pracg zarobkowa.
Wojewodowie moga zapewni¢ obywatelom
ukraifiskim zakwaterowanie, catodobowe wy-
zywienie, bezplatny transport do miejsc za-
kwaterowania lub miejsc, w ktorych udzielana
jest im opieka medyczna. Moga to czynic tak-
ze inne organy administracji publicznej. Pod-
miotom, zwlaszcza osobom fizycznym, ktore
udzielg schronienia uchodZcom, przystugiwac
bedzie przez okres 60 dni Swiadczenie pie-
ni¢zne na podstawie zawartej z gming umo-
wy. W Banku Gospodarstwa Krajowego zostat
utworzony specjalny Fundusz Pomocy, ktdry
ma na celu finansowanie przedsigwzi¢é po-
dejmowanych przez organy pafstwa na rzecz
obywateli Ukrainy przebywajacych w Polsce
oraz poza terytorium naszego kraju. O wy-
platach z tego funduszu decydowaé bedzie
Prezes Rady Ministrow. Obywatele Ukrainy
przebywajacy legalnie na terytorium Rzeczy-
pospolitej moga podejmowac prace zarobko-
wa. Podmiot powierzajacy wykonanie pracy

INFORMACJE RZADOWE

si¢ w oérodku pomocy spotecznej, moze im tak-
ze zosta¢ udzielona bezpiatna pomoc psycholo-
giczna, ktora zapewniajg samorzady. Ukraificy
dotknigci niepelnosprawnoscia moga korzysta¢
z Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnospraw-
nych. W przypadku wiz dla obywateli Ukrainy,
ktore wygasaja w dniach poczawszy od 24 lute-
g0, nastgpuje automatyczne przedtuzenie ich
wazno$ci do 31 grudnia 2022 r. Analogicznie
wyglada sytuacja z pozwoleniem na pobyt czaso-
wy oraz karta pobytu. Studenci z Ukrainy mogg
ubiegac si¢ o przyjecie na odpowiedni rok stu-
diéw na tym samym kierunku w Polsce. W przy-
padku braku dokumentacji uczelnie w Polsce
przeprowadza weryfikacje osiagni¢tych efektow
uczenia si¢. Pracownicy naukowi oraz nauczycie-
le akademiccy moga by¢ zatrudnieni na uczel-
niach i w jednostkach naukowych podlegajacych
Polskiej Akademii Nauk bez przeprowadzania
wymaganego prawem konkursu.

W wielu miejscowoSciach zostaly urucho-
mione specjalne punkty informacyjne dla
obywateli Ukrainy, w ktdrych mozna uzyskaé
szczegbtowe informacje dotyczace pomocy.
Dostepne sg takze infolinie.

Portal dla potrzebujacych pomocy oraz chcacych poméc: POMAGAMUKRAINIE.GOV.PL

INFOLINIE

B Ogolna dla obywateli Ukrainy: +48 47 721 75 75
B Informacje dotyczace szczegétowych zasad przekraczania granicy: Straz Graniczna +48 82 568 5119
B Dla obywateli polskich oraz posiadaczy Karty Polaka przebywajacych na Ukrainie:

+48 22 523 88 80

B Policja (sprawy bezpieczenstwa oraz oséb zaginionych): +48 47 721 23 07

B Pomoc w znalezieniu pracy: 19524

B Urzedy wojewodzkie — Warszawa: 987, +48 22 595 13 00; £6dZ: +48 42 664 10 81
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POBIERZ BEZPLATNE E-BOOKI
DO ROZWOJU OSOBISTEGO!

Materiaty powstaty we wspotpracy fundacji edukacyjnej Leaderioo
z MEIN i sponsorami’

Kazdy e-book zawiara
sugestie 100 inspirujacych
obowigzkow | zadan
domaowrych dla dziec
JUZ 0Q 2, TOkU ZyCla

BT e v e P el

W e-bookach znajduja sie teksty, zadania i ¢wiczenia, a takze inspiracje do dziatania.
Materiaty zostaty podzielone na 6 poziomow specjalnie dostesowanych do wieku uczniow,
od 6. do 18. roku 2ycia.

POBIERZ

E-booki na temat kempetencji COPOWIEDZIALNOSC znajdziesz na stronach: Mozesz rowniez zeskanowac
« MEIN - ORE: kod QR Twoim urzadzeniem
https: /4 www.ore edu pl/2021/05/rozwijam-i-wmacniam-kompetencje | od razu pobrac e-booki:

-odpowiedzialnosc/
+ Leader100 - Fundacja:
https://leaderio0pl/e-booki-do-pobrania

E leader 100

— Program roawoju
bt O PROGRAMIE LEADER200 DLA SZKOL

Program bedacy wsparciem dla dziatan wychowawczych szkotl od 2010 roku pomaga rodzicom
I nauczycielom w szlifowaniu 25 kluczowych kompetencji spotecznych u dzieci | mtodziezy. Opiera sie
on na sprawdzonym, arystotelesowskim schemacie rozwoju osobistego. Dzieki materiatom Leaderioo
uczniowie wszystkich klas (od zerowki do ostatnigj klasy szkoty ponadpodstawowej) moga doskonalic
nawykidostosowane do ich etapu rozwojowego (co miesiac 1 nawyk). Materiaty sa dostepne na platformie
internetowe] Leader100 dla nauczyciell, rodzicow i uczniow. Korzystaja z nich juz setki szkot i tysiace
rodzin w Polsce | na swiecie. Po wiece] informacji zapraszamy na strone www.leader100.pl

* Specjalne podzigkowania dla:

Eg Ministerstwo .i .. $ KGH M

i Eduka{“ i Mauki FOGLENS WilDE UShri&'dla

Fundaocja Leader1ioo we wspolprocy 2 Ministerstwem Edukacyi § Nauki (MEIN), Osrodfiem Ronwoju Edukaci (ORE) | sponsorami, udostepnia
bezplatne e-bookl kompetencii ,Odpowiedzicinesc”. Materaly praygotowane 2 myslg o drieciach | miodziety, wesprg rodzfcow | szholy w ich
pracy wychowaweref oraz wrorwijaniu Ruczowych kompetencii miodych osab.

Sethi szhol i tysigoe rodzin w Palsce [ w innych Rrajach, kerzysiajg z e-boohow | matericiow wychowaweczych dolycegeych 25 kluczowych kom-
petencii opracowanych przez zespol fundacii Leaderios. Wiece] informacii znajdufe sig na stronfe wwt leaderiod. pl.
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