Dzis Widzew walczy w Pucharze Polski
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KOSCIOL KS. MICHAE MISIAK SEYNIE Z NIEBANALNYCH POMYSEOW

Kontrowersyjny
ksiadz zamienil
kosciol w gospode

Matylda Witkowska
todz

Ksiadz Michat Misiak ma swéj ko-

$ciol. Zamienit dawny kosciol pro-
testancki przy ulicy Sierakowskie-
gonaBalutach w Eodzi w... Gospo-

deuOjca.

- To miejsce duchowego rozwoju,
miejsce akceptacji i mitoSci. Wszyscy,
ktoérzy maja przejscia, trudnosci, tutaj
poczuja sie jak u siebie w domu. Bo
tam, gdzie jest Bog, jest totalna mitoS¢,
totalne przyjecie i wielka goscinnos¢ -
zacheca ks. Michat Misiak w mediach
spotecznosciowych. W kazda niedziele
od godz. 19 ks. Misiak odprawia tam
msze Swiete. Jak przyznaje, msze te
czasem mogg potrwac troche dtuzej
niz standardowa godzina.

- Tonie jest msza dla tych, ktorzy by

chcieli ,,zaliczy¢” msze Swieta. Tomsza

Kilkanascie lat temu ksigdz Michat Misiak zorganizowat w Lodzi pierwsza w Polsce chrystoteke

dla pasjonatow, nasladowcow Jezusa,
prawdziwie wierzacych - podkresla.

Zacheta dla wiernych jest parking
z... wolontariuszem, ktéry pomaga
w parkowaniu samochod6w osobom,
ktore maja problemy z manewrowa-
niem autem.

Projekt Gospody u Ojca nie jest
przedsiewzieciem to6dzkiej kurii, ale
wilasng inicjatywa duchownego, ktory
od wielu tygodni pozostaje bez oficjal-
nego zajecia w strukturach archidiece-
zjitodzkiej. Ks. Michatl Misiak do konca
sierpnia byt kapelanem w szpitalu Oj-
cow Bonifratréw w Eodzi, zostat jed-
nak zwolniony z pracyido tej pory nie
otrzymat nowego dekretu od kardy-
nata Grzegorza Rysia kierujacego go
do kolejnej funkcji.

Eodzka kuria nie komentuje no-
wego przedsiewziecia ks. Misiaka. -
Ksigdz Michat Misiak jest ksiedzem ar-
chidiecezji t6dzkiej i moze nadal odpra-

wiac msze Swiete - méwi jedynie ks.
Pawet Klys, rzecznik prasowy kurii.
Takze ks. Misiak nie chciat wypowia-
dac sie wmediach.

Pochodzacy z Tomaszowa Mazo-
wieckiego ks. Michat Misiak jest jed-
nym z najbardziej rozpoznawalnych
t6dzkich duchownych. Stynie z nieba-
nalnych pomystow ewangelizacyj-
nych dla mtodziezy. Prowadzit m.in.
chrystoteki, czyli dyskoteki ewangeli-
zacyjne, spowiedz podczas spaceréw
ir6zne grupy dla mtodziezy. Skutecz-
nie wypedzit z Pabianic sprzedawce
dopalaczy, ustawiajac przed drzwiami
sklepu grupe modlacych sie babg,
aw Eodziw ramach koledy odwiedzit
agencje towarzyska. Jest tez jednak
duchownym kontrowersyjnym
- przed laty z powodu chrztu w rzece
Jordan z rak protestanta zaciggnat
nasiebie ekskomunike, a potem ogto-
sit, ze szuka zony.
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Kolejny odcinek ulicy
do remontu str. 4

ZAWIESZENI ZA DZIAEKI POD CPK

/ STR. 12
W weekend sklepy | Zolnierze naucza,
’ . beda nieczynne co zrobi¢ z dronem

Trzeba zrobi¢ zapasy | ,,Edukacja z wojskiem”
1 szykowac si¢ na dwa | dla uczniow z naszego
dni bez handlustr.2 | regionu str. 2
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Robert Telus i Rafal Romanowski
z10zg wyjasnienia specjalnemu zespotowi,
ktdry zostanie powotany w PiS str. 6

Wpadl na strychu
u konkubiny

Policjanci wytropili w wojewodztwie 1ddzkim
ponad 120 0sOb poszukiwanych przez wymiar
sprawiedliwosci, jeden z uciekinierow

skryt sie na strychu i schowat schody str. 4

Komiks

»Asteriks w Luzytanii”
wlasnie debiutuje,

a my tuz po premierze
rozmawiamy z jego
tworcami str. 10

Emigracja
Polacy na dobre
zadomowili si¢
w Irlandii

1nie zamierzaj3
wracac str. 11
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Znicze w dni éwiateézne bedzie mozna kupi¢ najwyzej
pod cmentarzami. Sklepy i galerie bedg zamkniete

Przez caly weekend
sklepy beda nieczynne.
Trzeba zrobic¢ zapasy

Magdalena Jach
todzkie

W najblizszy weekend
wszystkie sklepy i galerie
handlowe beda zamkniete.
W sobote przypada dzien
Wszystkich Swietych,

apo nim nastepuje niehan-
dlowaniedziela.

1 listopada zamkniete bedg
wszystkie duze sieci handlowe
i galerie. Zakaz handlu obej-
muje takze wszystkie duze
marketyidyskonty spozywcze,
takie jak Biedronka, Lidl, Carre-
four, Auchan, Kaufland, Netto,
Stokrotka i Aldi. Dodatkowo 2

tek i punktow aptecznych;
kwiaciarni; salonikéw praso-
wych; placéwek pocztowych;
sklepéw na dworcach, lotni-
skach i w szpitalach; piekarni,
cukierni i lodziarni; punktow
gastronomicznych.

Otwarte beda réwniez mate
sklepy osiedlowe, w ktérych
za lada stang witasciciele,
atakze sklepy franczyzowe, ta-
kie jak Zabka, Carrefour
Express - oile prowadza je wia-
Sciciele osobiscie.

Sie¢ Biedronka, aby utatwic
klientom przygotowania
do Swiat, wydtuza godziny
otwarcia sklepow w tygodniu
poprzedzajacym 1 listopada.

FOT. NATALIA ZWOLINSKA

® W mieszkaniu trzymat dziesigtki
kotow i pasjami odgladat filmy

o Jamesie Bondzie. Szpiegowskie
$ciezki Romana Czerniawskiego.

Dziennik todzki
Sroda, 29.10.2025
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Dziennik £6dzki @ 42715 80 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
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Panie Zolnierzu, co mam robié,
gdy znajde dron lub rakletq’

Stawomir Sowa
todzkie

Rosyjski dron lub szczatkira-
kiety na polu tojuz nie hipo-
tetycznasytuacja, alerzeczy-
wnstosc.Dlategorozpoczyna
jacasie wlasnie czwarta edy-
cjaprogramu . Edukacja
zwojskiem” obejmuje nowe
zagadnienie - co zrobi¢
w przypadku odnalezienia
€go

ni
przedmiotu?

Tojuz czwarta edycja ,,Eduka-
cji z wojskiem” - wspolnego
programu Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej i Minister-
stwa Obrony Narodowej reali-
zowanego w szkotach od wio-
sny 2024 roku. Jest on adreso-
wany do szkot podstawowych
i ponadpodstawowych, ale
tylko tych, ktore same sie
zglosza.

Zajecia obejmuja 3 lekcje,
z ktorych kazda trwa 45 minut.
Dodatkowo dla chetnych szkot
ponadpodstawowych organizo-
wane s3 spotkania z Zzoierzami
weteranami.

Specjalnie opracowane zaje-
cia proobronne prowadza Zot-
nierze Wojska Polskiego. Gtow-
nym celem programu jest pod-
niesienie wiadomosci dzieci
imtodziezy w obszarze bezpie-
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To juz czwarta edycja projektu ,,Edukacja z wolsklem reali

PEFEFEREELNE B

przez resorty edukaciji i obrony

3-lekcyjne szkolenia tacza
teoriei praktyke. Zawierajg tre-
Sci z pogranicza wojskowosci,
obronnosci, bezpieczenstwa, po-
mocy medycznej oraz obrony
cywilnej. Uczniowie zapoznajg
sie m.in. z zasadami alarmowa-
nia, sposobami szukania i wzy-
wania pomocy, podstawami
ewakuacijiischronieniaitechni-
kami udzielania pomocy.

Jaknas poinformowato Mini-
sterstwo Obrony Narodowej,
w tym roku po raz pierwszy
do zaje¢ wprowadzono zasady
zachowania w przypadku znale-
zienie niezidentyfikowanego
przedmiotu. To efekt nalotu ro-
syjskich dronéw na Polske
W nocy z 9 na 10 wrzesnia tego

sie pod Bydgoszcza na szczatki
rosyjskiej rakiety manewrujgcej
Kklasy powietrze-ziemia.
Zalozenie jest takie, ze woj-
skowi przekaza wiedze w sposob
ciekawy, praktyczny, dostoso-
wany do wieku dzieci i mto-
dziezy. W szkotach ponadpod-
stawowych mozliwe bedzie
takze spotkanie z weteranem
misji poza granicami panstwa.
Zgloszenia do programu
trwaty do 10 pazdziernika. Zaje-
cia w szkotach odbywaja sie
od 27 pazdziemika do19 grudnia.
Do tej pory w ramach trzech
edycji ,,Edukacji z wojskiem”
zomierze odwiedzili blisko 7 tys.
szkot, gdzie przeszkolili ponad
200 tys. uczniow i uczennic.

zowanego

@I edycja - wiosna 2024 - w za-
jeciach wzieto udziat 5955
uczniow z 202 szkot;

@ II edycja - jesien 2024 - w za-
jeciach wzieto udziat 2391
uczniow z 90 szkok;

@Il edycja - wiosna 2025 - w za-
jeciach wzieto udzial 4953
uczniow ze 188 szkol;

@1V edycja - jesien 2025 - udziat
w zajeciach zadeklarowato 8740
uczniow ze 197 szkot.

Jaktatwo zauwazy¢, wbieza-
cej edycji ,,Edukacji zwojskiem”
w wojewodztwie 1odzkim wez-
mie udziat rekordowa liczba
uczniow.

Z informacji uzyskanych
z MEN wynika tez, Ze roSnie za-
interesowanie uczniow spotka-

listopada przypadawniedziele = Od poniedziatku do pigtku (31 | czenstwa i obronnoSci oraz  roku.Sposrod okoto 20 dronéw Jaktowygladawwojewddz-  niamizZomierzami weteranami.
niehandlowa. Klienci ponow-  pazdziernika) ponad 3000skle- | ksztattowanie podstawowych jeden spadt w wojewodztwie twietddzkim?Zinformacjiprze-  Jesienig ubieglego roku w szko-
nie zrobig zakupy dopiero péww catejPolscebedzieczyn- | umiejetnosciz zakresu obrony  16dzkimw okolicachMniszkowa kazanych ,,Dziennikowi £6dz-  tachregionu t6dzkiego odbyty
w poniedziatek, 3 listopada. nych co najmniej do godz. | iochronyludnosci,atakzeodpo- wpowiecieopoczynskim.Wcze-  kiemu” przez MinisterstwoEdu-  sie spotkania z 19 weteranami,
Zakaz handlu nie dotyczy 23.30,acze$¢ nawet dtuzej. wiednich zachowan w sytu- Sniej, wkwietniu2023roku, przy-  Kkacji Narodowej wylaniasiena-  wiosng tego roku z 28, teraz ma
m.in.: stacjibenzynowych;ap- ©® acjach kryzysowych. padkowaosobanatknelasiewle-  stepujacy obraz. bycich31. ©®
Pogoda w regionie 29 PAZDZIERNIKA 2025 | KALENDARIUM
e e Dzi$ 302. dzier roku. el -
Dzisiaj Jutro Do sylwestra zostaty 63 dni. Ed _ 19 2
Dzien Noc — . et D 4_
13°C 4,4 8°C Wschod storica w todzi l 8 6 3 o 2
(4 o godz. 6.27, zachdd stonca 3 5
0 godz. 16.12. Dzien 8 Niemcy likwidujg getto
. Piatek jest dtuzszy od najkrotszego | Powstancy styczniowi §  wPiotrkowie Trybunalskim
Dzien Noc q dnia w roku o 2 godziny gromiag Rosjan ¢ iwywozg Zyddw do obozéw
11°C 7°C Dzier: _@ Noc i 2 minuty oraz krotszy pod Grabowem koto teczycy. 2 $mierci.
12°C 5°C od najd’rgiszego dnia w roku
Barometr o7 godzin.
22 km/godz. Dqlla, Narcyz, Teodor,
Biomet Dzier -@ Noc Wioletta. o . S . .
korzystny 16°C 7°C ) - Szpltalllm.. matzenstwa Legiony PHsupIshego Franmgzqk Smuda
Przystowie na dzis: Poznanskich walczg z rosyjska (na zdjeciu) zostat
W pazdzierniku ciepto chadza, | przyjat pierwszych kawalerig w powiecie selekcjonerem pitkarskiej
Jesli sprawdza sie prognozy, w sobote 1 listopada bedzie stonecznie i ciepto. | w lutym mrozy naprowadza. | pacjentow. poddebickim. reprezentacji Polski.
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_ Dziennik £odzki
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60 lat tradycji spotyka przysziosc¢.
Lider przemystu cementowego stawia na zielong rewolucje
Z pierwszg W Polsce elektryczng tadowarka Volvo L120 Electric!

Trebaczew, wojew6dztwo
todzkie. Od ponad 60 lat
Cementownia ., Warta"S.A.
to wiecej niz zakiad prze-
mystowy - to serce regionu,
ktore pompuje zycie w lo-
kalna gospodarke. To tutaj
powstawaty osiedla, szkoty

i przedszkola. To stad wyrost
jeden z najwiekszych produ-
centéw cementu w Polsce.
Dzis, w 2025 roku, . Warta"”
pisze kolejny rozdziat swojej
historii - tymrazemw ko-
lorze zielonym. Pierwsza

w Polsce, w petni elektryczna
tadowarka Volvo L120 Elec-
tric wiasnie rozpoczeta prace
naterenie zakfadu. To nie
tylko maszyna. To symbol
transformagji, ktéra poka-
zuje, ze tradycjaiinnowacja
mog3 iS¢ ramie w ramie.

Ta nowoczesna tadowar-
ka nie tylko eliminuje emisje
CO2, ale takze radykalnie
ogranicza hatas i koszty ope-
racyjne, udowadniajac, ze na-
wet w tak wymagajacej, ciez-
kiej branzy mozna potaczy¢
wydajno$¢ z troska o planete.

0d dziedzictwa do ekologii
Cementownia Warta
S.A. to nowoczesny i duzy
zaktad, ktéry wytwarza m.in.
klinkier portlandzki i rézne
typy cementéw. Od lat jest
zaangazowana w ochrone
$Srodowiska, dziatajac w opar-
ciu o system zarzadzania
Srodowiskowego zgodny
znorma ISO 14001. To wta-
$nie to zaangazowanie skto-
nito firme do poszukiwania
ekologicznych technologii,
ktére pozwola zmniejszy¢
negatywny wptyw proceséw
produkcyjnych na otoczenie.
Podjecie wspétpracy z Volvo
Maszyny Budowlane i wdro-

zenie do pracy maszyny elek-
trycznej to strategiczny krok
w kierunku ograniczenia od-
dziatywania na srodowisko.

Bohater na prad: Volvo L120
Electric

Przez ostatnie dwa mie-
sigce, w ramach kampanii
#wolevolvo, w Cementowni
uzytkowana jest elektryczna
tadowarka Volvo. Jarostaw
Gatka, kierownik Zaktadu
Transportu w Cementow-
ni Warta S.A., podkresla,
ze celem byto sprawdzenie
mozliwosci maszyny w co-
dziennych, wymagajacych
warunkach.

,Zalezy nam na rozwia-
zaniach, ktére sa nie tylko
wydajne i bezpieczne, ale
takze przyjazne Srodowisku”
— moéwi Jarostaw Gatka.

Wydajnos¢ elektryczne-
go olbrzyma robi wrazenie:
maszyna wyposazona jest
w silnik elektryczny o mocy
228 kW, a jej tyzka miesci

MATERIAE INFORMACYINY VOLVO MASZYNY BUDOWLANE POLSKA SP.Z O.0.

az 5,5 m3 materiatu. Kluczo-
wym elementem sa baterie

0 pojemnosci 282 kWh, ktére
pozwalajg na przepracowa-
nie péttorej zmiany bez ko-
niecznoéci tadowania.

,L120 Electric to odpo-
wiedz na konkretne wyma-
gania Klienta. Razem z ze-
spotem Cementowni ,Warta”
stworzyliSmy rozwigzanie
szyte na miare: zero emisji,
drastyczna redukcja hata-
su i nizsze koszty eksplo-
atacji — bez kompromisow
w wydajnosci. Taka wspoét-
praca pokazuje, ze zielona
transformacja w przemysle
ciezkim jest nie tylko mozli-
wa, ale i optacalna” — moéwi
tukasz Gawin, menedzer
ds. zarzadzania produktami
z Volvo Maszyny Budowlane
Polska.

Tam, gdzie byt hatas - teraz
cisza

Pierwsze wrazenia
operatoréw, ktérzy prze-

siadali sie z tradycyjnych
maszyn na elektryczna no-
wos$¢, sa bardzo pozytywne.
To wtasnie oni, pracujac bez-
posrednio z tadowarka, naj-
bardziej docenili rewolucyjne
zmiany.

Jak sami podkreslaja,
maszyna jest niezwykle ci-
cha, a przy tym utrzymuje
petna moc, idealnie wpisujac
sie w zaktadowe dziatania
na rzecz ograniczenia emisji
dwutlenku wegla. Co wiecej,
operatorzy szybko zaada-
ptowali sie do nowej tech-
nologii, doceniajac prosta
obstuge oraz wysoki komfort
pracy.

Witasnie mniejsze drga-
nia i nizszy hatas — w poréw-
naniu z pojazdami spalinowy-
mi — sprawiajg, ze operatorzy
Sg mniej zmeczeni, co bezpo-
$rednio przektada sie na spa-
dek ryzyka wypadkéw i lep-
szg komunikacje na placu
budowy. Czystsze powietrze,
wolne od zanieczyszczen

emitowanych przez silniki
wysokoprezne, jest rowniez
nieoceniong zaleta dla zdro-
wia i dobrego samopoczucia
pracownikow.

Biznes bez hatasu

ZysKi ptynace z elektry-
fikacji floty nie ograniczaja
sie jedynie do ekologii. Jak
podkresla Jarostaw Gatka:
.Volvo L120 Electric to nasz
krok w strone cichego, czy-
stego i bardziej odpowie-
dzialnego transportu, ktéry
taczy nowoczesnosé, ekolo-
gie i ekonomig”.

Elektryczna tadowarka
to inwestycja, ktéra zwra-
ca sie szybciej, niz mozna
by sadzi¢. Brak kosztow
paliwa, minimalne serwiso-
wanie i zerowy bieg jatowy
oznaczaja nie tylko nizsze
rachunki, ale przede wszyst-
kim wyzszg efektywnos¢
operacyjna. Maszyna po-
biera energie tylko wtedy,
gdy faktycznie pracuje — nie

3
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marnuje jej na postoju, nie
zuzywa podzespotéw w bez-
czynnosci. Dla zaktadu prze-
mystowego to oszczedno-
&ci, ktore realnie wptywaja
na rentownosé.

Przysztos¢ nalezy
do czystego transportu
Wybdr elektrycznych
maszyn budowlanych jest
odpowiedzig na globalne da-
zenie do osiggniecia neutral-
nosci weglowej. Elektryczne
pojazdy budowlane oferuja
niemal identyczne specyfi-
kacje, jak ich odpowiedniki
z silnikami wysokopreznymi,
zapewniajac rownie wysoka
wydajnosé.
Co wiecej, zasilanie
akumulatorowe zwiegk-
sza precyzje sterowania
i manewrowania, co skut-
kuje natychmiastowa re-
akcja na polecenia ope-
ratora, a tym samym
wyzsza efektywnoscia
i produktywnoscia.
Ta zeroemisyjna i nie-
mal bezgtosna technolo-
gia otwiera réwniez zu-
petnie nowe mozliwosci
biznesowe. Maszyny, ktore
nie emituja spalin i nie ge-
nerujg hatasu, moga pra-
cowacé w miejscach, ktére
byty niedostepne dla diesla
- na przyktad w strefach
zerowej emisji, wewnatrz bu-
dynkoéw, a nawet w systemie
zmianowym nocg, bez prze-
szkadzania mieszkahcom.
Cementownia War-
ta udowadnia, ze za spra-
wa dostepu do najnowszej
technologii Volvo, nawet
w tak wymagajacej i ciezkiej
branzy, jest mozliwa trans-
formacja w strone cichego,
czystego i odpowiedzialnego
zarzadzania flota.
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Kierowcy niepredko
zapomna o utrudnieniach
na ulicy Pabianickiej

Jacek Zemta
todz

Tojeszcze nie koniec utrud-
nien na ulicy Pabianickiej

w Lkodzi. Kolejny fragment
ulicy idzie do remontu. Tym
razem przy samym rondzie
Lotnikow Lwowskich.

Kierowcy odetchneli z ulga, gdy
zakonczyty sie prace na Pabianic-
kiej pomiedzy placem Niepodle-
glosci a ulicg Cieszynska. Szcze-
golnie zauwazalng poprawe
Pprzejezdnosci w tym rejonie mia-
sta przyniosto oddanie douzytku
skrzyzowania Pabianickiej z Bed-
narska i Wolczariska, ktore jest
jednym znewralgicznych miejsc
na Gomej. To jednak nie koniec
robo6t. Miasto oglosito, ze rozsze-
rza zakres remontu Pabianickiej
o kolejny odcinek. Tym razem
ekipy drogowcow zajely frag-
ment od Cieszynskiej do ronda
Lotnikéw Lwowskich.

- Wiekszos¢ zzaplanowanych
pracnaul. Pabianickiej zostatajuz
wykonana. Dzieki zwiekszo-
nemu zakresowi prac nowa na-
wierzchnia pojawi sie takze
przy samym rondzie Lotnikow

S3 juz barierki n kolejnym
fragmencie Pabianickiej

Lwowskich. Drogowcy juzrozpo-
czeli wymiane zniszczonej na-
wierzchni jezdni pomiedzy ul.
Cieszynska i rondem Lotnikow
Lwowskich. Prace prowadzone
sg potéwkami na obu jezdniach
tak, aby mozliwy byt przejazd
wkazdym kierunku. Zachowany
zostatruch po Pabianickiej z ogra-
niczeniem do jednego pasa, jed-
naknalezy spodziewac sie wiek-
szych utrudnien w okolicy sa-
mego ronda - informuje Wiktor
Stanczyk, rzecznik Zarzadu Drog
iTransportuw Eodzi.

Dziennik todzki
Sroda, 29.10.2025

Zdvbali 123 osoby, a szukali
nawet na strychu u konkubiny

Wiestaw Pierzchata
todzkie

Wielka akcja policji w E.6dz-
kiem. W jej rece wpadlo po-
nad 120 sciganych os6b. Nie-
ktore z nich mialy takie kry-
jowki, jak... strych u konku-
biny.

W trakcie trwajgcej dwa dni
operacji policjanci wytropili
w wojewodztwie t6dzkim 123

| osoby, ktore byty poszukiwane

przez wymiar sprawiedliwosci.
Z tego grona 100 osob zostato
zatrzymanych, zaS w pozosta-
tych 23 przypadkach stroze
prawa jedynie ustalili ich miej-
scapobytu - na przyktad w celu
wezwania do sgdu jako Swiad-
kéw. Niektorzy zostali ujeci
poza terenem naszego woje-
wodztwa.

Wsréd zatrzymanych 25
byto Sciganych listami gon-
czymi, jak pewien 40-latek,
ktory byt tropiony za kradzieze
i przestepstwa narkotykowe.
Sady w Eodzi i Easku wydaty
za nim trzy listy goncze. Prze-
stepca ukrywal sie od 2012
roku, co rusz zmieniajgc adresy

V

imylactropy. Byt nieuchwytny.
Do czasu.

Ukryt sie na strychu

i wciagnat za soba

schody

Stroze prawa z Komendy
Wojewodzkiej Policji w Eodzi
wytropili go we Wloctawku.

W trakcie trwajacej dwa dni operacji policianci wytropili
w wojewodztwie tédzkim 123 osoby, ktére byty
poszukiwane przez wymiar sprawiedliwosci

Gdy rano weszli do jego miesz-
kania byt szczerze zdumiony
ich widokiem. Po przestucha-
niu w Eodzi trafit do zaktadu
karnego, w ktorym spedzi po-
nad cztery lata.

- Niektorzy poszukiwani
probuja ukrywac sie w nietypo-
wych miejscach, tak jak to

FOT. POLICJA

miato miejsce w przypadku 40-
letniego mezczyzny z Opoczna.
Schowat sie na strychu u swo-
jej konkubiny liczac, ze uniknie
odpowiedzialnoSci. Pomimo,
Ze mezczyzna wciggnat schody
prowadzace na strych, chcac
zmyli¢ funkcjonariuszy, ci nie
dali sie zwieS¢ i dostali sie
na gore, gdzie zatrzymali ukry-
wajacego sie mezczyzne - in-
formuje komisarz Edyta Mach-
nik z zespotu prasowego KWP
wEodzi.

Ukrywat sie

pod szyldem

dostawcy pizzy

Inni Scigani zostali zatrzy-
mani w miejscach pracy, jak
pewien 41-latek z Rawy Mazo-
wieckiej, ktory pracujac jako
dostawca pizzy zostat zatrzy-
many przez policjantow
w Warszawie. Zdarza sie tez, ze
osoby poszukiwane same po-
jawiajg sie w komendach, by
zalatwic inng sprawe. Tak byto
w przypadku 28-latka z Toma-
szowa Mazowieckiego, ktory
zostat rozpoznany i zatrzy-
many przez czujnych policjan-
tow.

AUTOREKLAMA

WSR.
O
DEK

nowy videocast
Roberta Felusia

i

Spojrz w srodek wydarzen
regionalnych i ogélnopolskich
na powaznie i z odrobi__n_g humq‘ru

g

Co tydzien w srode od 12.00 na

1 PL

0011423016



. Dziennik £odzki
Sroda, 29.10.2025

Gala Jazzowa Grand Prix Jazz
Melomani upamictni ,,Kowala”

ey

Dariusz Pawtowski
Muzyka

33. Wielka Gala Jazzowa Grand
Prix Jazz Melomani 2024 od-
bedzie sie w czwartek wiodz-
kim Teatrze Wielkim. Wyda-
rzenie bedzie poSwiecone pa-
mieci Ireneusza Kowalew-
skiego, twércy imprezy.

Ireneusz Kowalewski, wielolet-
ni prezes 16dzkiego Stowarzy-
szenie Jazzowe ,,Melomani”,
zmart w lutym ubieglego roku.
Byt pomystodawca wreczania
statuetek Grand Prix Jazz Me-
lomani - dorocznych nagrod
przyznawanych w kilku kate-
goriach, a okreslanych mianem
»Kowalow Jazzowych”. Przy-
gotowywana przez niego gala
wreczenia statuetek Stowarzy-
szenia Jazzowego ,,Melomani”
nalezy do najwazniejszychinaj-
starszych cyklicznych wyda-
rzen artystycznych w Eodzi.
Tegoroczna, juz 33. Wielka
Gala ,,Melomanow” rozpocznie
sie 0 godz. 19. Wieczor rozpocz-
nie koncert Tribute To Kowal,
w ktérym zagraja 16dzcy muzy-
cy: Michat Kobojek, Piotr Krze-

£ >

&.

Gwiazda wieczoru bedzie pochodzacy z Wegie

r skrzypek Roby Lakatos, ktéry

w swojej tworczosci taczy jazz, muzyke klasyczng oraz wegierskg muzyke romska

minski, Przemystaw Kuczyn-
ski, Marta Sobczak, Wojtek Sta-
nisz, Matgorzata Hutek.

W drugiej czeSci wydarzenia
zabrzmi stynny polski zespot
jazz-rockowy -istniejace od ro-
ku 1970 Laboratorium. Forma-
cja zaliczana jest do pionierow
Iaczenia jazzu z rockiem na pol-
skim rynku, jej muzyka postu-

Zyta za inspiracje wielu poZniej-
szym wykonawcom. Artysci za-
graja w znakomitym sktadzie:
Janusz Grzywacz, Marek Stry-
szowski, Krzysztof Scieranski,
Marek Raduli, Marcin Scieranski.

Widzowie ustysza tez Roby
Lakatos & Szymon Klima Quar-
tet w programie ,,Gypsy Love”.
Roby Lakatos to pochodzacy

z Wegier wySmienity skrzypek,
ktory w swej tworczosci taczy
jazz, muzyke klasyczng oraz
wegierska muzyke romska. Na
scenie towarzyszy¢ mu beda
polscy muzycy dowodzeni przez
klarneciste Szymona Klima.

Uroczystos¢ poprowadza
Magdalena Michalak-Szwarc
iRobert Gonera.

FOT. MATERIALY PROMOCYINE
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Rozpoczal sie plebiscyt
Muzeum Miasta fodzi
- L.odzianka Inicjatorka

Dariusz Pawtowski
Wydarzenie

Kapitula konkursu o nagro-
de Lodzianka Inicjatorka, or-
ganizowanego przez Muze-
um Miasta Eodzi, oglosita
nazwiska pieciu finalistek
plebiscytu. Glosowanie po-
trwado 21listopada.

Plebiscyt Eodzianka Inicjatorka
tonowa inicjatywa - w tym ro-
ku odbywa sie pierwsza edycja
przedsiewziecia.

- DostaliSmy doktadnie 92
zgloszenia - wyjasnia Magda-
lena Komarzeniec, dyrektorka
Muzeum Miasta Eodzi. - CzeS¢
nazwisk sie powtarzata, wiec
ostatecznie wybieraliSmy spo-
§rod 61 kandydatek. Wybor byt
bardzo trudny, bo wiekszos¢
zgloszonych todzianek zastugi-
wata na tytut Inicjatorki. Fina-
listki reprezentuja r6zne srodo-
wiska i obszary dziatalnosci.

Kapituta konkursu wytonita
jedna laureatke i piec kobiet,
sposrod ktorych internauci wy-
biora zdobywczynie tytutu pu-
blicznosci. Ostatecznie w gronie
finalistek znalazly sie: Joanna

Paduszynska - zatozycielka
i prezeska Fundacji Stonie na
balkonie, zapewniajacej dzie-
ciomimtodziezybezptatng opie-
ke psychologiczng i psychia-
tryczng; Stawa Lisiecka - thu-
maczka literatury niemieckoje-
zycznej, przyblizajaca polskim
czytelnikom twoérczos¢ miedzy
innymi Friedricha Schillera, Jo-
sepha Rotha, Hanny Arendt,
Karla DedeciusaiThomasa Ber-
nharda; Grazyna Posmykiewicz
- przez ponad 26 lat dyrektorka
Teatru Muzycznego w Eodzi,
wprowadzajaca na jego scene
Swiatowe musicaleiliczne pro-
jekty artystyczne; Marta Zda-
nowska - literaturoznawczyni,
redaktorka, wspotzatozycielka
Fundacji E6dzki Szlak Kobiet,
przywracajaca pamiec o zapo-
mnianych todziankach oraz An-
na Januszkiewicz - przedsie-
biorczyni, ekspertka w zakresie
marketingu i strategii wizerun-
kowych, dziataczka spoteczna
imecenas kultury. Na swoja fa-
worytke mozna juz gtosowac
na stronie muzeum-lodz.pl.
Nazwiska obu nagrodzonych
poznamy podczas gali 28 listo-
pada w Muzeum Miasta Eodzi.

The Offspring w Atlas Arenie:

Stan czystej radochy z grania

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Punkrockowe granie jako
dobrazabawa z nieglupim
przestaniem. Amerykariska
formacja The Offspring za-
grala znakomity koncert
wldodzKkiej Atlas Arenie.

Pochodzaca z Kalifornii grupa
nie najmtodszych juz punkow
(wubiegtym roku The Offspring
Swietowato czterdziestolecie
istnienia) udowodnita, ze pozo-
stawanie wiernym swoim zato-
Zeniom oraz wypracowane;j sty-
listyce i energii przynosi zwy-
kle znakomite efekty. Zespot
ma fanéw doskonale znajgcych
wszystkie piosenki, nie musi
niczego udawac, faczy mocny
wokal Dextera Hollanda z czy-
stoScig i prostotg muzyki. Ob-
darza to propozycje Offspring
niezmienna $wiezoscia i sita.
W todzi Amerykanie zagrali
doktadnie to, czego oczekiwali
od nich uczestnicy koncertu.
Jak to na promocyjnej trasie,
zaprezentowali ostatnig (jede-
nasta studyjna), wydang w mi-
nionym roku ptyte ,,Superchar-
ged”, utworami ,,Looking Out
for #1” czy ,,Make It All Right”,
by jednak nacieszy¢ przede
wszystkim zestawem klasy-

Zespot The Offspring podczas koncertu w tédzkiej Atlas
Arenie - nie zabrakto znakomitej oprawy wizualnej

kéw. Swietnie zabrzmiato bal-
ladowe ,,Gone Away”, do zagra-
nia ktorego Dexter zasiadl przy
fortepianie, a p6zniej porwaty
wszystkich do wspomnien
ipemejuSmiechu balangi takie
hiciory, jak ,,Why Don’t You Get
aJob?”, ,,Pretty Fly (for a White
Guy)” i ,,The Kids Aren’t Alri-
ght”.

Muzycy z tatwoScig nawig-
zuja kontakt z publicznoscia, ta
oddaje artystom energie, bawi
sie réwnieZ niezmiennym ,,fuck
yal” wySpiewywanym przez gi-
tarzyste Noodlesa podczas kaz-
dego koncertu. Nie zabraklo tez

muzycznego fragmentu, ktory
byt hotdem dla Ozzy’ego Osbo-
urne’a, efektownego perkusyj-
nego solo Brandona Pertzborna
iwySmienitej, doskonale pasu-
jacej do propozycji zespotu
oprawy wizualnej i Swietlnej
- tacznie z fajerwerkami, wiel-
kimi pitkami i sterowcem kra-
zacym nad publicznoscia.

Wystep The Offspring - zor-
ganizowany przezagencje Live
Nation Polska - byl jednym
z tych koncertow, po ktorych
wraca sie dodomu w przesSwie-
tnym nastroju. Punk rock sie po
prostu nie starzeje.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Rak piersi moze by¢ zapisany
w naszych genach

Gdy kobieta dziedziczy
sklonnosci do raka piersipo-
trzebne s3 dodatkowe dzia-
Iania.

Moga to by¢ badania gene-
tyczne, czestsza kontrola stanu
zdrowia, a nawet profilaktyczna
mastektomia potgczona z re-
konstrukcja piersi. W uzasad-
nionych przypadkach wszyst-
kie te dziatania refunduje Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Wiele kobiet ma w bliskiej
rodzinie osoby chore na raka
piersi. Gdy nowotwor dotyka
babcie, mame lub siostre poja-
wiajg sie obawy o mozliwos¢
odziedziczenia predyspozycji
do tej choroby. Szacuje sie, ze
okoto 5-10 proc. raka piersi ma
podtoze genetyczne - najcze-
Sciej u osob, ktore majg uszko-
dzone geny BRCA1 i BRCA2.
Szacuje sie, ze kobieta z taka
mutacja na 50-80 proc. w ciggu
zycia zachoruje na raka piersi,
ma tez duze ryzyko innych no-
wotworow. U takiej osoby raka
leczy sie tez trudniej, jest tez
wieksze ryzyko nawrotow.

Pojedyncze zachorowania
w rodzinie u starszych oséb
zwykle nie oznaczaja dziedzi-

czenia. Ale jesli wsréd bliskich
pacjentki wiele os6b miato lub
ma raka, choruje ciezko lub
w mtodym wieku to warto to
sprawdzic. Jesli lekarz nie za-
proponuje badania, pacjentka
powinna zglosic sie do lekarza
POZ, ginekologa lub onkologa.
Lekarz przyijrzy sie historii cho-
rob w rodzinie i w razie po-
trzeby wystawi skierowanie
do poradni genetycznej. W re-
gionie takie badania wykonuja
trzy placowki w Eodzi: szpital
im. Kopernika, Salve Medica
i Instytut Centrum Zdrowia
Matki Polki. Badanie jest refun-
dowane przez NFZ.

Decyzje o badaniu musi
podjac¢ kobieta. Ale nie po-
winna sie ba¢. Potwierdzenie
sktonnosci do raka piersi to
wstep do dbania o siebieizapo-
biegania chorobie. Dlatego
osoby z wykrytg mutacjg majg
dostep do czestszych bezptat-
nych badan takich, jak mam-
mografia czy rezonans piersi.

Nowa metoda profilaktyki
dla os6b z mutacjami jest pre-

NYZ

wencyjna mastektomia pota-
czona z rekonstrukcja piersi -
zabieg, z ktérego zastyneta An-
gelina Jolie. Polega na tym, ze
kobieta ma profilaktycznie od-
jeta piers, a w jej miejsce dostaje
nowa, zrekonstruowana naba-
zie implantow lub wtasnych
tkanek. Zabieg ten jest refundo-
wany przez NFZ, w E6dzkiem

w tym roku wykonato gojuz 46
pan.
WatpliwoSci wywotane

nowotworami w rodzinie
moze rozwia¢ nowy portal te-

matyczny www.onkolo-
gia.gov.pl

Ten portal gromadzi naj-
wazniejsze  przygotowane

przez ekspertow informacje
na temat ré6znych nowotwo-
row. Portal powstat z mysla
oro6znych osobach, ich potrze-
bach - od tych, ktore dopiero
mys$lg obadaniach, pote, ktore
szukaja wsparcia po zakonczo-
nej terapii. Mozna tez zadzwo-
ni¢ na infolinie onkologiczna
NFZ 800 190 500, wybierajac
tonowo ,,1” a pozniej ,,3”.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi
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Jaka jakos¢ zycia w gminachr

Sopot, Minisk Mazowiecki, Bo-
leslawiec, Pabianice - totylko
niektorez gmin, ktore znalazly
sie w Scislej czoléwce najnow-
szego ogolnopolskiego ran-
kingu jakosci zycia przygoto-
wanego przez Algolytics
Technologies we wspolpracy

z Agencja Badawcza SW Re-
searchi partnerami. Raport
,,Gdzie Zyje sie najlepiej?”’
zestawia 90 wskaznikow opi-
sujacych kazda lokalizacje:

od zdrowia, przez edukacje,
transport, dostepnosé ustug, az
po warunki ekonomiczneisro-
dowisko. Kazdy wskaznikma

OLSZTYN

Wyhito ponad 100 tysiccy ptakow

przypisana wage, aranking
prezentuje dwie perspektywy:
ekspercka oraz ankietowa, ba-
zujacanawynikach reprezen-
tatywnego badania opinii
dorostych Polakéw. Wysokie
miejsca wrankingu zajmujg
duze miasta (Warszawa, Kra-
kow, Gdanisk) oraz mniejsze
osrodki (Legionowo, Swidnica,
Chrzanéw). Liderow Iaczy
wysokajakos¢ infrastruktury,
sprawna komunikacja, oferta
edukacyjnaikulturalna oraz
skuteczne dzialania narzecz
bezpieczenstwaizdrowia
mieszkafncow. oprac. WS|PAP

W powiecie iflawskim w ostatnich dniach wykryto trzy ogniska
ptasiej grypy, co skutkowato wybiciem ponad 31 tys. indykow
oraz 72 tys. brojleréw. Powiat jest drobiarskim zaglebiem regionu
- funkcjonuje tu ponad 100 ferm. Od poczatku 2025 roku w woj.
warminsko-mazurskim stwierdzono 22 ogniska ptasiej grypy.

WYRYKI

MON oferuje zadoscuczynienie

- MON zaproponowatorodzinie
zuszkodzonegorakieta domu
w Wyrykach dodatkowe 200
tys. ztzadoS¢uczynienia. Cze-
kamy najej odpowiedz - prze-
kazatwiceszef MON Cezary
Tomczyk. Dodal, Ze poszkodo-
wanarodzina wyrazita wole
budowynowego domu, nie za$
remontowania uszkodzonego.
Tomczyk przekazat w Radiu
Zet, ze rodzina otrzymalajuz

zado$cuczynienie orazlokal
zastepczy o powierzchni okolo
80mkw. Wnocyz9na10 wrze-
$nia polska przestrzeii po-
wietrzng naruszyly drony

w trakcie ataku Rosjina Ukra-
ine. Drony, ktére stanowily za-
grozenie, zestrzelilo polskie
isojusznicze lotnictwo. W Wy-
rykach-Woli zniszczony zostat
dach domuiuszkodzony
samochod. oprac. WS|PAP
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WARSZAWA

We wtorek przed posiedzeniem rzadu premier Donald Tusk
odniost do informaciji o przejeciu kluczowej dla CPK dziatki
za rzadow PiS. Jak poinformowat, 6wczesny petnomocnik
rzadu ds. CPK Marcin Horata dostat 24 listopada 2023 roku
pismo od éwczesnego prezesa CPK, ,ze dzieje sig skandal”.
- Nie zareagowat. Moze dlatego, ze tak wielu ludzi z PiS

byto zaangazowanych w ten proceder - powiedziat Tusk.

Dziennik todzki
Sroda, 29.10.2025

b

Nie bedg juz uzywal skrotu CPK
do opisania inwestycji. Dzisiaj wszyscy
odczytujg ten skrot jako,,caly PiS kradnie”

Donald Tusk, premierRP

Zawiceszeni za dzialki pod CPK.
PiS chce wyjasnic sprawe samo

oprac. Anna Nagel
Warszawa

czak poinformowal, Ze w par-
tii zostanie powolany specjal-
ny zespél, ktoremu postowie
Robert TelusiRafal Roma-

nowski zloza wyjasnieniaws.

W poniedziatek ,WP” podata, ze
Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi - tuz przed utratg wla-
dzy przez PiS w grudniu 2023
roku - wydato zgode na sprze-
daz 160-hektarowej dziatki wi-
ceprezesowi prywatnej firmy
- sp6tki Dawtona. Do sprzedazy
doszto mimo sprzeciwu wtadz
Centralnego Portu Komunika-
cyjnego, dla budowy ktérego
dziatka byta kluczowa, ponie-
waz przez ten grunt - w Zabtotni
pod Grodziskiem Mazowieckim
- maprzebiega¢linia kolei duzej
predkosci z Warszawy do CPK.

Dziatka nalezata wéwczas
do Krajowego Osrodka Wspar-
cia Rolnictwa (KOWR), ktorg
wiasciciele Dawtony dzierzawili
0d 2008 1., a wczesniej ubiegali
sie o jej wykup. Wedtug ,,WP”
W2023r., alejeszcze przed trans-
akcja sprzedazy, firme odwie-
dzal 6wczesny minister rolnic-
twa Robert Telus.

Formalnie do sprzedazy do-
szto 1 grudnia 2023 roku. Cena
dziatki wyniosta 22,8 min zi,
aobecnie jej wartoS¢ moze wie-
lokrotnie wzrosnac - szacujessie,
Ze nawet do 400 min zt. W tle
pojawiaja sie tez watki manipu-

Resort rolnictwa, kierowany wowczas przez Roberta

Telusa, wydat zgode na sprzedaz dziatki w Zabtotni

lacji przy dokumentach Wod
Polskich, ktore tuz przed sprze-
daza przekwalifikowaly ciek
wodny na row melioracyjny, co
umozliwito transakcje.

Mariusz Blaszczak, pytany
we wtorek w radiu TOK FM
o te sprawe, zapewnial, Ze na-
lezy ja wyjasni€. - I my to wy-
jasSnimy - zadeklarowat szef
klubu PiS.

Btaszczak dopytywany, czy
zawieszeni postowie mieli oka-
zje do ztozenia wyjasnien, od-
part, ze ,,caty proces wyjasnie-
nia tej sprawy bedzie polegat
na tym, Ze zostanie powotany
zesp6ti parlamentarzysci ztozg

swoje wyjasnienia”. - Zespot
te sprawe niejako rozsadzi
iprzedstawi swoje stanowisko
- zaznaczyt szef klubu PiS.

Z kolei byly pelnomocnik
rzadu ds. CPK, obecny poset PiS
Marcin Horala, we wtorek
w programie ,,Super Ring” od-
niost sie do tej sprawy. - Jasam
oczywisScie jestem wkurzony.
Ta sprawa musi by¢ wyija-
Sniona, i tow obydwu jej aspek-
tach - stwierdzit.

- To znaczy, kto doktadnie
odpowiadat za to, ze te dziatke
sprzedal, cho¢ nie powinien
tego robic, i to jest po stronie
jeszcze naszych rzadéw. No

FOT. ADAM JANKOWSKI

idlaczego przez nastepne pot-
toraroku CPKiobecny rzad nic
w tej sprawie nie zrobit, a mogt
- ocenit poset.

Horata dopytywany byt tez
o to, jak to mozliwe, ze mimo
jego uczestnictwa przy tej in-
westycji Robert Telus i Rafat
Romanowski pozwolili na
sprzedaz tej dziatki bez jego
wiedzy.

- Jateztegonie potrafie zro-
zumie¢, to powinno by¢ wyja-
Snione. Dlatego zostali oni za-
wieszeni w prawach czlonka
PiS do wyjaSnienia tej sprawy.
Trzeba sprawdzic¢, czy np. kto§
ich nie wprowadzit w btad, co§
moze zatail, czy to jednak jest
ichjest bezposrednia odpowie-
dzialnos¢. No wtedy pewnie
nie skonczy sie jedynie na za-
wieszeniu - ocenit byty pelno-
mocnik ds. CPK.

W tej sprawie §ledztwo pro-
wadzi Prokuratura Okregowa
w Warszawie, ktéra bada, czy
doszto do przekroczenia upraw-
nien i dziatania na szkode inte-
resu panstwa w celu osiagnie-
cia korzySci majatkowej, co
moze grozi¢ karg do 10 lat wie-
zienia. Zawiadomienie ztozyta
spotka CPK.

Krajowy OSrodek Wsparcia
Rolnictwa zadeklarowat petng
wspolprace z prokuraturg
w celu wyjasnienia okoliczno-
§ci transakcji i ujawnienia
ewentualnych czynéw zabro-
nionych, ktére mogtyby stano-
wic podstawe do uniewaznie-
nia sprzedazy.

PAP

/bigniew Ziobro mial kierowac¢ zorganizowana grupa
przestepcza. Jest wniosek o uchylenie immunitetu

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Byly minister sprawiedli-
wosci mial pelna swiado-
mos¢ nieprawidlowosci
przy przyznawaniu dotacji
zFunduszu Sprawiedliwo-
Sci - podkreslilarzeczniczka
Prokuratora Generalnego.

Prok. Anna Adamiak na konfe-
rencji prasowej przekazata, ze
prokurator prowadzacy Sledz-
two ws. Funduszu Sprawiedli-

wosci ,,ustalit w oparciu o do-
wody, Ze Ziobro zatozyt i kiero-
wal zorganizowana grupa prze-
stepcza”.
- Prokurator przyjat dostatecz-
nie uzasadnione podejrzenie
popehienia przez pana Zbi-
gniewa Ziobro przestepstwa
z artykutu 258, paragraf 3 Ko-
deksu Karnego, tojest zatozenia
i kierowania zorganizowana
grupa przestepcza - podkreslita.
Wsréd popelionych prze-
stepstw - jak przekazata rzecz-
niczka PG - znalazty sie rowniez

przywlaszczenie pieniedzy,
ktére stanowily Srodki z Fundu-
szu Sprawiedliwosci, a takze po-
Swiadczanie nieprawdy w do-
kumentach.

Wedlug prok. Adamiak
grupa zatozona przez Ziobre
sktadata sie z urzednikéw Mini-
sterstwa SprawiedliwoSci oraz
0s6b pemiacych funkcje pu-
bliczne wministerstwie, a takze
Z 0sob, ktore byly powigzane
z podmiotami beneficjentami
uzyskanych Srodkow z Fundu-
szu Sprawiedliwosci.

- Ustalono, ze wramach tych
26 czynow (...) przywlaszczono
ponad 150 min zt Srodkow
z Funduszu Sprawiedliwosci -
dodata.

Minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Walde-
mar Zurek przekazat do Sejmu
wniosek o wyrazenie zgody
na pociagniecie Zbigniewa Zio-
bry do odpowiedzialnosci kar-
nej, ktory dotyczy takze zatrzy-
mania i aresztowania bytego
ministra sprawiedliwosci.

PAP
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Huragan grozny dla 1,5 min
ludzi. Melissa nad Jamajka

oprac. Karolina Wronska
Kingston

Melissa, ktorej towarzyszy
wiatr wiejacy z predkoscia
280 km/godz., moze okazac
sie najpotezniejszym hura-
ganem w historii wyspy.

Szef delegacji Miedzynarodo-
wej Federacji Stowarzyszen
Czerwonego Krzyza i Czerwo-
nego Potksiezyca (IFRC) naKa-
raiby Necephor Mghendi poin-
formowat we wtorek, ze hura-
gan Melissa moze dotknac¢ na-
wet ponad 1,5 miliona miesz-
kancow Jamajki.

- Dachy zostang poddane
ciezkiej probie, poziom wody
powodziowe]j wzrosnie, a wiele
miejsc zostanie boleSnie odcie-
tych od Swiata - zaalarmowat.

Dodal, ze dla osob ewaku-
owanych z najbardziej dotknie-
tych obszaréw utworzono po-
nad 800 tymczasowych miejsc
zamieszkania. - Giownym prio-
rytetem byto zapewnienie lu-
dziom bezpiecznego schronie-
nia, aby zmniejszy¢ liczbe ofiar
- zapewniat Mghendi.

Swiatowa Organizacja Me-
teorologiczna (WMO) przeka-
zala, ze specjaliSci spodziewaja
sie katastrofalnej sytuacjina Ja-
majce. - Nalezy oczekiwac po-
rywow wiatru siegajacych 300
km/h, gwattownych powodzi
btyskawicznych i osuwisk - po-
wiedziata Anne-Claire Fontan,
specjalistka WMO ds. cyklo-
néw tropikalnych, na konferen-
cji prasowej w Genewie. - Dla

5T

Trzech mieszkancow

T

Jamajki zgineto jeszcze przed uderzeniem huraganu Melissa.

Ofiary staraty sie zabezpieczac¢ swoje domy i scinaty niebezpieczne gatezie

Jamajki z pewnoscig bedzie to
burza stulecia - ostrzegta.

We wtorek Melissa powoli
suneta w kierunku Jamajki, nie
przekraczajgc predkosci 7km/h
- powiadomit portal telewizji Al
Dzazira. Zdaniem meteorolo-
gow jest to szczegoblnie nie-
bezpieczne: huragan nie prze-
mieszcza sie szybko, ale dtuzej
pozostaje nad jednym regio-
nem, ktéry tym samym jest
dhuzej poddawany niszczyciel-
skiej sile wiatru.

W ostatnich latach badacze
odnotowali, Ze od potowy XX
wieku huragany czeSciej prze-
mieszczaja sie powoli i dtuzej

pozostaja w rejonach przy-
brzeznych - przypomniat ser-
wis internetowy katarskiej sta-
cji.

Zdaniem ekspertow czesto-
tliwo$¢ wystepowania bardzo
silnych huraganéw, takich jak
Melissa, wzrasta i ta tendencja
bedzie utrzymywac sie w miare

|
Huragan moze spowo-
dowacé zniszczenia
naskale porownywalng
zhuraganemKatrina,
ktory przed 20 laty spu-
stoszytNowy Orlean

ocieplania sie klimatu. Miedzy-
narodowy Zesp6t ds. Zmian
Klimatu (IPCC) zaalarmowat
W SWOim Nnajnowszym rapor-
cie, ze ,wraz z (globalnym)
ociepleniem najprawdopodob-
niej wzrosnie, w skali Swiata,
udziat cyklonow tropikalnych
kategorii 4-5” - podkreslit por-
tal brytyjskiej BBC.

Jednym z najwiekszych za-
grozen ze strony huraganu Me-
lissa bedzie sztorm z falami sie-
gajacymi od 2,7 do 4 metrow
wysokosci, ktére mogg uderzy¢
w potudniowe wybrzeze Ja-
majki - ocenita CNN.

PAP

sUnikatowa bron, ktorej nikt nie posiada”.
Fakty i mity o rakiecie Buriewiestnik

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Wiadimir Putin znéw po-
chwalil sie swoja ..cudowna
bronia” - rzekomo udanym
testem pocisku manewruja-
cego o napedzie atomowym.

Nawaiki (Hydrobatidae) to ro-
dzina nieduzych ptakow zrzedu
rurkonosych. Wystepuja na oce-
anach pétkuli pénocnej. Rosyj-
ska nazwa tego gatunku wiaze
sie z tym, ze po ich zachowaniu
marynarze mogli przewidzie¢
nadchodzacy sztorm (,,burie-
wiestnik” - dostownie ,,zwiastu-
jacy sztorm”).

Tak Rosjanie nazwali tez swoj
nowy pocisk, majacy rzekomo
radzic sobie z obrong amerykan-
ska, latajac godzinami, a nawet
dniami, szukajgcluk w sieci sys-
temoOw antyrakietowych. W nie-
dziele 26 pazdziernika Kreml

Wedtug Moskwy nowy
pocisk jest niewykrywalny

opublikowat film wideo ze spo-
tkania Putina zszefem sztabu ge-
neralnego Walerijem Gierasimo-
wem, ktore miato miejsce w cen-
trum dowodzenia potaczonych
sit zbrojnych. Gierasimow po-
wiedzial, Ze test odbyt sie pie¢
dni wczesniej, kiedy to pocisk,

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

ktory wedtug Moskwy nie moze
zosta¢ wykryty przez zaden sys-
tem obronny, przeleciat 14 000
kilometréw i pozostawat w po-
wietrzu przez okoto 15 godzin.
Putin okreslitjg jako ,,unikatowg
bron, ktorej nikt inny na Swiecie
nie posiada”.

Jednak poraz pierwszy resort
obrony Rosji pokazat zdjecia
z miejsc produkcji Buriewiest-
nikajuz19lipca2018r.Zasdoko-
lejnego testu, tym razem ,,cze-
Sciowo udanego”, doszto 29
stycznia 2019 roku na poligonie
Kapustin Jar. To byt juz 13. te-
stowy lot Buriewiestnika -inara-
zie nie widac konca fazy prob po-
cisku w dokumentach amery-
kanskich stuzb specjalnych
oznaczanego jako SSC-X-9 Sky-
fall (,,X” oznacza, ze bron jest
wcigz w fazie eksperymental-
nej).

Z kolei w sierpniu 2019 roku

na poligonie wojskowym

pod Siewierodwinskiem, w po-
blizu miejscowosci Nionoksa
(obwéd archangielski), doszto
dowybuchu. Zaraz po tymincy-
dencie w regionie odnotowano
krotkotrwate wzrosty promie-
niowania, a mieszkancy okolicz-
nych obszaréw zglaszali silny
huk i nastepujgce po nim wy-
dzielanie dymu.

Ministerstwo obrony i korpo-
racja Rosatom oSwiadczyty
woéwczas, ze na poligonie eksplo-
dowat silnik odrzutowy, w kto-
rym wykorzystywano radioizo-
topowe zrodto zasilania.

We wrzeSniu 2024 roku
dwoch amerykanskich badaczy
oglosito, ze zidentyfikowato
prawdopodobne miejsce
umieszczenia rosyjskiej rakiety
skrzydlatej 9M730 Buriewiest-
nik. Naukowcy przypuszczaja,
Ze to magazyn gtowic nuklear-
nych ,Wologda-20” - 475 km
napo6inoc od Moskwy. PAP

I;OT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i dzienniklodzki.pl/nekrologi

0011423527

Pani

Annie Smusz

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $Smierci

Mamy

sktadaja

Dyrekcja oraz pracownicy
MZPR w Zgierzu

0011423359

Z gtebokim smutkiem

przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

Marka Budzisza

Radnego Rady Miasta Zgierza II kadencji.
Eaczymy sie w bolu
z Rodzing i Bliskimi

Eukasz Wréblewski
Przewodniczgcy
Rady Miasta

Przemystaw Staniszewski
Prezydent
Miasta Zgierza

001142305

Z gtebokim zalem zegnam

$tp
«. Macieja Adamkiewicza

Wspotwiasciciela i Prezesa Zarzadu Adamed Pharma S.A.,
wizjonera polskiego przemystu farmaceutycznego,
cztowieka z ogromna wiedza, pasja i zaangazowaniem
w rozwoj nauki oraz innowacji w Polsce.

Jego odejscie to wielka strata dla polskiej medycyny,
gospodarki oraz wszystkich, ktorzy mieli zaszczyt
Go zna¢ i z Nim wspétpracowac.

Rodzinie, Bliskim i catej Spotecznosci Adamed
sktadam wyrazy szczerego wspoétczucia i wsparcia

w tym trudnym czasie.

Jolanta Zigba-Gzik
Poset na Sejm RP
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Ukraificy méwia: specjalna
operacjainformacyjno-psy-
chologiczna, my: wojna hybry-
dowa, dezinformacja. Wia-
domo, jaka jest skala tego zja-
wiska?

Zadam kontrpytanie: O co pani
konkretnie pyta? O Polske?

O Europe? O Swiat? Tutaj

nie ma jednej odpowiedzi.

Zacznijmy od Polski.

Skala zjawiska dezinformacji
rosyjskiej w Polsce jest bardzo
duza. My sobie z tego do korfica
nie zdajemy sprawy;, ale
chocby sytuacja z dronami
z9na 10 wrzeSnia pokazuje,
zczym mamy do czynienia.
Narracja, ktora wtedy de facto
wygrata w serwisach spotecz-
noSciowych méwita o tym,

ze byly to ukrainskie drony. To
dowdd na to, jak silnie dezin-
formacja rosyjska jest obecna
w Polsce, jak jest podgrzewana
przez niektore konta, jak
mocno wykorzystywane sg al-
gorytmy iboty, jak tak na dobra
sprawe wykorzystuje pewne
cechy naszego spoteczenistwa.
Awnaszym wypadku jest to
rosngcaicorazbardziej wi-
doczna nieche¢ do wsparcia
Ukrainy i do samej obecnosci
Ukraincéw w Polsce.

Mam rozumie¢, ze w Europie,
naswiecie to dziatawbardzo
podobny spos6b?

Dziata w sposobi podobny,
ir6zny. Dlaczego? Dlatego ze
kazde spoteczenistwojestinne,
kazde ma swoje podatnosci,
swoja historie, kazde spote-
czenstwo ma sytuacje, ktorych
moZze sie w swojej historii
wstydzi¢. Wiecmimo
wszystko rosyjska propaganda
bedzie dziatata nieco inaczej

w Polsce, nieco inaczej

w Niemczech, jeszcze inaczej
we Francji, a zupehie inaczej
bedzie oddziatywac na przy-
ktad na panstwa postkolo-
nialne, zwtaszcza w Afryce. Nie
ma jednego schematu dezin-
formacji - te schematy sg przez
Rosje tworzone dla poszczegol-
nych spoteczenstw, poszcze-
golnych panstw z wykorzysta-
niemich stabosci, ich natural-
nych procesow politycznych,
zwykorzystaniem ich historii.
Jezeli mozemy sie dopatrywac
pewnych podobienstw, to
mamy do czynienia z szerokim
wykorzystaniem nowocze-
snych Srodkéw zwigzanych
wiasnie zbotami, z algoryt-
mami, zaktywnoScig w prze-
strzeni internetowej. I to za-
pewne jest pewien wspolny
mianownik, ktory faczy rosyj-
ska dezinformacje. Iznéw
-inne beda cele Rosji na przy-
ktad w stosunku do panstw
NATO, w stosunku do panstw,
ktore wspieraja Ukraing, ainne
beda cele Rosji w stosunku

do panstw afrykanskich,
panstw Bliskiego Wschodu

czy panstw Azji.

Wiasnie, bo méwisie, ze Rosja
nadezinformacje wydajerocz-
nie 4 do 6 miliardéw dolaréw.

Dziennik todzki
Sroda, 29.10.2025

@ ZBLIZENIA

- Chodzi o to, zeby wywotac strach, ktory sparalizuje.
Przestraszone spoteczenstwo bedzie wywierato presje
na rzgdzacych, aby ci zaakceptowali w koncu rosyjskie
zgdania, bo jezeli tego nie zrobig, to grozi nam wojna.

Widzimy probe zasiania takiego myslenia,
zasiania strachu, ktory spowoduje, ze wywiesimy
biatg flage, a nie bedziemy myslec, jak uzbroic¢ sie po zeby,
by odstraszy¢ Rosjan - mowi Anna Maria Dyner,
analityczka PISM

Dorota Kowalska

s’

Dyner: Informacje propagandowe maja na celu wywotac¢ u nas wzburzenie, zanim jeszcze pomyslimy

Anna Maria
Dyner:
Rosyjska
dezinformacja
ZYWI sie emocjami

FOT. 123RF

Alejakjest zorganizowana?
Szerza ja farmy trolli? Jak to
dziala tak naprawde?

Na dobrg sprawe to, coidenty-
fikujemy, to pewien wierzcho-
tek gory lodowej. W te dezin-
formacje zaangazowane sg ro-
syjskie shuzby specjalne, farmy
trolli, grupy APT, ktére sa zwia-
zane z konkretnymi stuzbami
specjalnymi - czy to ze Shuzbg
Wywiadu Zagranicznego, czy
zFSB. Wiectak naprawde ma-
china propagandowa jest bar-
dzo mocno rozkrecona. Warto
zwroci¢ uwage, ze Rosjanie nie
do konca uderzaja w ciemno.
Oni prowadza rozpoznanie
psychologiczne, staraja sie zi-
dentyfikowac bolaczki po-
szczegoblnych panstw, ich sta-
bosci, wykorzystaé naturalng
walke politycznag, ktora w po-
szczegdlnych krajach ma miej-
sce. Rosjanie czasami testuja
pewne narracje, sprawdzaja,
czy jakiS watek - jak to sie
mowi wjezyku medialnym

- »,Zazre”, czy bedzie popu-
larny. Jesli bedzie popularny,
beda wniego inwestowac, jesli
nie, moga taka narracje zarzu-
ci¢idoniejalbo wroci¢ w dal-
szej przysztosci, albo zupehie
jawykreslic. To sie tez zmienia
z czasem, bo nasze podatnosci
sie zmieniaja, co pokazuje
chocby historia prawie czte-
rech lat wojny w Ukrainie i po-
dejscia polskiego spoteczen-
stwa do wsparcia Ukrainy. Ro-
sjanie bardzo wnikliwie Sledzg
wszystkie trendy i potem sta-
rajg sie precyzyjnie uderzac,
zeby osiggac swoje cele.

W przypadku panstw zachod-
nich chodzi o rozbijanie za-
chodniej jednosci, wywotywa-
nie strachu, paralizujacego
strachu, a nie strachu, ktory
motywuje do dziatania. Ina-
wet ta kwota, o ktorej pani
wspomniata, w stosunku

do potencjalnych zyskéow,
ktére Rosja moze osiggnaé
przez wojne hybrydowa, to
mimo wszystko ,,orzeszki”.

Nodobrze, aleztego, co Pani
moéwi, wynika, ze w akcje
dezinformacji zaangazowa-
nychjest tysiace ludzi. Skoro
rozpracowywany jest kazdy
kraj, badany pod katem histo-
rii, psychologii spoleczefnstwa,
toztegowynika, ze nad kre-
owaniemiszerzeniem dezin-
formacja pracuja tumy!
Zgadzasie, ale tez w skali Rosji
toniejestaz tak duzy wysitek.
Jezeli wezmiemy pod uwage,
Ze w tego rodzaju dziatania
dodatkowo zaangazowane sg
srodki w postaci informaty-
kow, botéw, algorytmow, cata
sie€ tak zwanych uzytecznych
idiotow albo wrecz wprost
agentow prorosyjskich, tona-
dal tonie jest bardzo duza skala
zaangazowania. Nawet jesli
przyjmiemy, Zze w te dziatania
zaangazowanych jest kilka ty-
siecy 0sob, to warto zwrocic
uwage, ile setek osob ginie co-
dziennie na froncie w Ukrainie.
Kiedy poréwnamy te dwie
skale, to okaze sie, ze tak na-



prawde, to biorac pod uwage
olbrzymie terytoriumi caty po-
tencjat Federacji Rosyjskiej, te
sityiSrodkinie sg az tak duze.

Sajakies fale dezinformacji,
czy onajest po prostu stata?
Czynaprzyklad generujaja
pewne wydarzenia?
Propaganda nie jest stata. Ona
oczywiscie opiera sie nawyda-
rzeniach, bo wydarzenia dajg
paliwo propagandzie. I tak jak
juz wspomniatam, cho¢by atak
dronowy w Polsce - w zasadzie
od momentu, kiedy pierwsze
drony przekroczyty nasza gra-
nice, mozna bylo zaobserwo-
wac fale dezinformacji w ser-
wisach spotecznoSciowych. To
pokazuje, ze sa historie, ktore
powoduja, iz bardzo fatwo roz-
siewaé propagande: to moga
byc réznego rodzaju spory poli-
tyczne miedzy poszczegol-
nymi panstwami, szczyty, kon-
ferencje, protesty spoteczne,
ktore majg miejsce chocby

w krajach Unii Europejskiej.
Wszystko tojest zarzewiem
dokolejnych fal dezinformacii.
Dlaczego? Bo dezinformacja
Zywi sie emocjami, a protesty
spoteczne, wybory, o ktorych
jeszcze nie wspomniatam, to
elementy zycia publicznego,
ktore wasnie wywotuja emo-
cje. Nanich jest bardzo tatwo
budowac strategie dezinforma-
cyjne. Pandemia COVID-19 po-
kazala, ile dezinformacji byto
wywolanej strachem, zwlasz-
czaw poczatkowych tygo-
dniach zamkniecia sie poszcze-
golnych panstw i niewiedzy
codotego, jak bardzo grozny
to wirus. Wiec wszystkie sytu-
acje, ktore oddziatujg na spote-
czefistwo, s3 tematami roz-
moéw - one beda przez propa-
gande wykorzystywane.

Wydaje sie, Ze cele dezinfor-
macjisajasne. Chodzioto,
zeby zniecheci¢ spoleczeri-
stwa europejskieiswiatowe
do Ukrainy, do wojny w Ukra-
inie. Ale chyba toniejestje-
dyny cel, prawda? Chodzi tez
osianie chaosu, strachu.
Takjak juz wspomniatam,
oczywiscie ze chodzi o sianie
strachu, watpliwosci. W przy-
padku Polski to z jednej strony
bardzo silne staranie, aby pod-
wazyc¢ zdolnosci sit zbrojnych,
podwazy¢ zasady, na ktorych
opiera sie Sojusz Péinocno-
atlantycki. Mamy przeciez
stynna narracje, Ze sojusznicy
nas zdradza jak w 1939 roku,
niezaleznie od tego, jak bardzo
warunki z1939 roku i obecnie
sier6znig. Chodzi o to, Zeby
wywotac strach, ktéry sparali-
Zuje. Przestraszone spoteczen-
stwo bedzie wywierato presje
narzadzacych, aby ci zaakcep-
towali w koncu rosyjskie zada-
nia, bo jezeli tego nie zrobia,

to grozi nam wojna. Widzimy
probe zasiania takiego mysle-
nia, zasiania strachu, ktory
spowoduje, ze wywiesimy
biata flage, a nie bedziemy my-
Sle¢, jak uzbroic sie po zeby, by
odstraszyc Rosjan. To, cojest

. Dziennik £odzki
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tezbardzo wazne, to kreowa-
nie chaosu na tyle powaznego,
Zeby rzadzacy musieli sie nim
nabiezaco zajmowac, a nie my-
Sle¢ o kwestiach strategicz-
nych. To takie przepalanie wy-
sitku na biezace protesty, na fa-
godzenie czy probe fagodzenia
polaryzacji spotecznej, naroz-
nego rodzaju z pozoru drobne
1zeczy. Potem nie ma juz sit
iSrodkéw, a czasami nie starcza
woli politycznej, aby wspodlnie
zastanowic sie nad strategicz-
nymi priorytetami danego
panstwa.

Sajakies wiodace narracje
wwaojnie hybrydowej?

Totez zalezy: inne bedg narra-
cje wiodace w panstwach euro-
pejskich, niecoinne w Stanach
Zjednoczonych, ajeszcze inne,
tak jak wspomniatam, choc¢by
w Affryce. Jesli chodzi o pan-
stwa europejskie, to gdybysmy
mieli szukac wspolnego mia-
nownika, to jest nim narracja,
ze wsparcie dla Ukrainy prze-
dtuza te wojne, co generuje bar-
dzo powazne koszty po stronie
europejskiejibardzo obniza
bezpieczenstwo kontynentu.

Tym jezykiem propagandy
bardzo czesto méwia sami
politycy!

Nie chciatabym sie do tego od-
nosic.

Dobrze, ludzie ulegaja dezin-
formacji. Tak jak Pani wspo-
mniala, czes¢ polskiego spote-
czefistwauwierzyla, ze to
drony ukrairiskie wlecialy
doPolski. Dlaczego? Bojeste-
$my zamalo wyedukowani,
bo nie sprawdzamy informacji,
boichnie poglebiamy?
Cosprawia, ze w fake newsy
po prostu wierzymy?

Mysle, Ze przede wszystkim
czeSciowo wplywa na to brak
komunikowania strategicz-
nego. Do zdarzenia w tym kon-
kretnym wypadku doszto
noca. Algorytmy i boty zapra-
cowaty w taki sposob, Ze rano,
kiedy ktoS otwierat jakisS serwis
spotecznoSciowy, miat zalew
informacji wiasnie pod tytu-
tem, Ze to ukrainskie drony
wleciaty do Polski. Zanim do-
kopat sie doinnego zZrédtain-
formacjiistwierdzit, jak byto
naprawde, mogt pomyslec, ze
skoro tak duzo méwi sie i pisze
otymw sieci, to zapewne jest
w tym jakas prawda. Tojeden
element. Drugi - informacje
propagandowe sa bardzo silnie
nacechowane emocjonalnie,
maja na celu wywotac¢ wnas
wzburzenie, zanim jeszcze po-
mySslimy. Mamy zareagowac
emocjonalnie, wydac osad, by¢
gotowym do dziatania, do kry-
tyki, zanim przyjdzie refleksja.
Do tego dochodzi kwestia
braku weryfikacji zrodet infor-
magji, braku zastanowienia sie.
Ale znowu - to element psy-
chologiczny, propaganda naj-
pierw dziata na emocije.

Pojawiaja sie glosy, ze wojne
dezinformacyjna czy hybry-

dowaRosjaw Polsce juz wy-
grala, bo jesteSmy spoleczeni-
stwem podzielonymiwzrasta
niecheé do Ukrainy. Rzeczywi-
Scie badania wykazuja, ze je-
steSmy coraz bardziej scep-
tyczni wobec Ukraificow?

Jesli spojrzec nabadania, to ob-
serwowany jest spadek popar-
cia dla wsparcia dla Ukrainy.
Czy rosyjska propaganda wy-
grata? Mysle, ze Rosjanie cze-
Sciowo wygrali, ale tak na-
prawde bazujg na bardzo wielu
elementach Zycia spotecznego,
ktoreistniaty wezeSniej. Prze-
ciez gdyby miedzy Polska
iUkraing nie byto sporow hi-
storycznych, a kwestie histo-
ryczne byly wyjasnioneiroz-
wigzane juz lata temu, to nie
bylby element, na ktérym
mozna grac. Teraz na przyktad
Rosjanie do spétki z czeScig es-
tablishmentu biatoruskiego
probuja wykorzystywac hasto,
Ze IIRP okupowata zachodnie
ziemie Biatorusi w okresie mie-
dzywojennym. To przyktad
proby sztucznego wywotania
sporu wokot historii. Nato-
miast w przypadku Ukrainy
taki spor juzistniat. Do tego
wszystkiego doszta analiza

ze strony rosyjskiej bolagczek
polskiego spoteczenstwa, czyli
tego, Ze generalnie narzekamy
na dhugie kolejki do lekarzy,
najakosc¢ edukacji publicznej,
nabrak miejsc w przedszko-
lach. Jak to wykorzystac? Bu-
dowacé narracje, ze przyjeliSmy
tysiace uchodzcow, ato ozna-
cza, ze tekolejki jeszcze sie
zwieksza, a nasze dzieci nie do-
stang sie do przedszkoli. To po-
aczenie statych bolaczek

z tymi, ktére mozna dodat-
kowo wygenerowac, wykorzy-
stujac wlasnie obawy, stereo-
typy, czasami brak elementar-
nej wiedzy. A wszystko to musi
by¢ nacechowanie emocjo-
nalne.

Ucieka Pani od odpowiedzi
natopytanie, alezadam je
moze ogolniej: dlaczego elity
europejskie, Swiatowe, nie
tylko polscy politycy, mowia
jezykiemrosyjskiej propa-
gandy? Czy towynikaznie-
wiedzy? Zpogladow? Amoze
mamy wsrod politykéw rosyj-
skich agentow?

Na to ostatnie pytanie

na pewno nie odpowiem, to
nie jest pytanie do analityka
takiegojakja. Natomiast jesli
chodzi o prorosyjska propa-
gande, niekoniecznie politycy
beda Swiadomi tego, ze ope-
rujg hastami, ktore sg suflo-
wane ze strony Kremla - to
pierwszarzecz. Druga - skoro
na przyktad w jakims spote-
czenstwie mamy rosnaca
naturalng z pozoru nieche¢
dowsparcia Ukrainy, to sitg
rzeczy czeS¢ politykow bedzie
chciata to wykorzystac¢ dobu-
dowania swojej pozycji

ido podkrecania swojej popu-
larnosci. Jezeli decydent za-
uwaza, ze jest jakis trend

w spoteczenistwie, to chetnie
sie pod ten trend podepnie.

Oczywiscie nie chce broni¢
wszystkich politykow, mozna
dtugo rozmawiac¢ na temat
tego, jak Rosjanie byli aktywni,
wspierajac czy to skrajng pra-
wice, czy skrajna lewice wrdz-
nych panstwach, zwlaszcza za-
chodnioeuropejskich. Zostawi-
tabym to zboku, ale na tymtez
czeSciowo Rosjanie bazuja. Tak
jak wspomniatam, jest bardzo
r6znie w r6znych panstwach,
ale czasami wystarczy wykre-
owac czy podkreci¢ pewne
oczekiwania spoteczne, a poli-
tycy za nimi p6jda.

Dezinformacja wjakis sposob
sie zmienia? Zauwazyli pan-
stwo, ze jest, nie wiem, coraz
lepsza, corazlepiej zorganizo-
wana? Jak towyglada?
JuzrozmawiatySmy o tym: ona
sie zmienia, nie jest caty czas
taka sama. Tak na dobrg
sprawe szalenie trudnona to
pytanie odpowiedzieé, bo cza-
sami wydawaloby sie, ze jakieS
wydarzenie bedzie samogra-
jem dla Federacji Rosyjskiej,
anie przynosi efektu, a cza-
sami jakas sytuacja, ktore teo-
retycznie nie powinna przy-
nies¢ efektow, przynosi.
Wezmy chocby ten kryzys

z dronami: wiekszoS¢ spodzie-
wataby sie, Ze to oczywiste,

ze tonie Ukraina nas atakuje,
tylko rosyjskie drony. Tym bar-
dziej ze wszystkie media poda-
waty, jaki to typ dronow, kto-
rych Ukraina nie produkuje, ale
mimo to udato sie wykreowac
inng narracje. Wiec do pew-
nego stopnia byt to rosyjski
sukces. Tylko znéw - sg suk-
cesy krotkoterminowe, ktore
albo mogg stac sie dla Rosji
sukcesami dlugotermino-
wymi, albo w zaleznoSci od re-
akgji obronnej danego panstwa
moga sie stac porazka, bo

na chwile narracja spoteczna
wychyli sie wjedna strone, ale
beda podjete dziatania, ktore te
narracje spoteczng naprostuja,
atowywota efekt odwrotny

od zamierzonego przez Rosjan.

Biorac pod uwage fakt, ze caty
Swiat, azwlaszcza Europa, jest
wojna w Ukrainie zmeczona,
dezinformacja padanabardzo
podatny grunt, prawda?
Oczywiscie, ze tak. Ale tonie
jesttak, ze chodzi wytacznie

o Ukraine, bo znéw, jak juz mo-
witam, wykorzystywane sg bo-
laczki réznych panstw, na przy-
ktad te zwigzane z niedoskona-
toscig stuzby zdrowia czy nie-
doskonatoscig systemu eduka-
cji. Wiecto nie tylko jest kwe-
stia samej Ukrainy. Czasami
powiedziatabym nawet, Ze an-
tyukrainska narracja jest wrecz
schowana.

Ale czemu toshuzy?

Tak jak juz wspomniatam: cho-
dzi o zaangazowanie poszcze-
golnych rzagdow w biezace za-
rzadzanie chaosem, brak stra-
tegicznego myslenia, podziaty
wewnatrzpolityczne, polaryza-
cje, podziaty miedzy pan-
stwami zachodnimi. Tojest
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cate spektrum, ktére ostabia
panstwa zachodnie. Iz tego
korzysta Rosja.

Dobrze, ale jak z tym skutecz-
nie walczy¢?

Trudnojest z tym skutecznie
walczy¢. Nawet zaryzykuje
teze, ze w zasadzie jest to nie-
mozliwe. OczywiScie nalezy
przede wszystkim mysle¢
oedukaciji,ito od przedszkola,
pokazujacej, czym jest dezin-
formacja, uczacej, jak odréz-
nia¢ dezinformacje od infor-
macji prawdziwych, gdzie na-
lezy szukac wtaSciwych zrodet.
Wazne sa kampanie informa-
cyjne prowadzone przez insty-
tucje panstwowe odpowie-
dzialne za komunikowanie
strategiczne czy fragmenty
tego komunikowania. Ale tutaj
dochodzimy troche do Sciany,
dlatego ze z punktu widzenia
prawa panstw demokratycz-
nych dezinformacja nie jest
nielegalna.

Imysle, Ze jest cze$¢ osob
wkazdym spoleczefistwie,
ktérabedzie wierzyla wjakies
teorie spiskowe czy wlasnie

w dezinformacje.
Tojednarzecz,adrugajest
taka, ze tojest tez szalenie
trudna sprawa, jak wywazyc
chec ewentualnego prawnego
walczenia z dezinformacja,
zwolnoscia stowa, z prawem
doswobody przekonanize
wszystkimi demokratyczny-
mi prawami, ktore sg imma-
nentna czescig panstw zachod-
nich. To wcale nie jest tatwe
iproste do zdefiniowania. I to
tez wykorzystuje Federacja Ro-
syjska, traktuje jako pewna sta-
bos¢ panstw zachodnich, bo
onebardzo trzymaja sie prawa,
nie chcg ograniczac wolnosci
iswobdd jednostek, nie chca
narzucac silniejszej kontroli
spotecznej. To wlasnie powo-
duje, Ze réznego rodzaju histo-
rie, ktore dla wiekszosci zdro-
worozsadkowo myslgcych lu-
dzi nie maja racji bytu, mimo
wszystko jakoS tam w réznych
spoteczenstwach rezonuja.

Wychodzinato, ze zostaje
nam edukacja.
Tylkoiwytacznie tak na-
prawde.

Ipolityka informacyjnarzadu.
Nie tylko rzadu, powiedziata-
bym, Ze instytucji pafistwo-
wych. Na przyktadzie Wojska
Polskiego, jezeli wojsko - a robi
to coraz lepiej - komunikuje ja-
snoiwyraznie, ze s3 takie a ta-
kie ¢wiczenia, beda sie prze-
mieszczaty kolumny woj-
skowe, nie ma powodu

do obaw - tojuz powoduje, ze
narzucana jest pewna narracja.
Trudniej sia¢ strach - to pierw-
szarzecz.Idrugarzeczjest tego
rodzaju, ze tam, gdzie nie ma
informacji, natychmiast poja-
wiaja sie fake newsy.

Boniemacoliczy¢nato,
ze Rosjaz wojny hybrydowej
w koiicu sie wycofa?
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Absolutnie nie - ona bedzie ja
kontynuowac. To z jej per-
spektywy bardzo efektywne
kosztowo, niezaleznie od tego,
Zenam moze sie wydawag, ze
angazuje w te wojne duze sity
isrodki. Nie, tonie sa duze sity
isrodki w skali catego panstwa
rosyjskiego, a przynosza
efekty. Przynosza powazne re-
perkusje spoteczno-polityczne
w niektorych panstwach.

Iw zasadzie tojest ten ele-
ment, ktérym Rosja bedzie
chciata rozmiekczac panstwa
zachodnie, cojest zresztg
zgodne z jej mySleniem woj-
skowym. Walery Gerasimow
od 2013 roku jasno wskazywat,
w ktorg strone bedg prowa-
dzone rosyjskie dziatania

iz wykorzystaniem jakich
elementow.

Niektérzy méwia, ze wieksze
sukcesy Rosja osiaga wlasnie
wwojnie hybrydowej niz

w wojnie stacjonarnej, czyli
naterenie Ukrainy.

Trudno to tak naprawde oce-
ni¢, bonie znamy ostatecz-
nych efektow wojny w Ukra-
inie. Trzeba je bedzie przeana-
lizowag, kiedy dziatania
zbrojne sie skonicza. Nie
wiemy tez, jakie beda dlugo-
trwate efekty spoteczne tej
wojny.

Widzi Pani jakas szanse na za-
konczenie wojny w Ukrainie
w ciagu najblizszych tygodni,
miesiecy?

Tygodni na pewno nie, czy
miesiecy - powiem szczerze,
trudno to sobie wyobrazic.
Teoretycznie wydawalo sie, ze
Donald Trump jest coraz bar-
dziej poirytowany brakiem
dziatan ze strony Federacji Ro-
syjskiej, ze koniec wojny moze
by¢ bliski; teraz okazato sie, ze
niekoniecznie. Oczywiscie zo-
baczymy, co przyniesie ewen-
tualne spotkanie Trumpa z Pu-
tinem w Budapeszcie. Nato-
miast powiem tak: nawet jeZeli
zostang zakonczone dziatania
zbrojne, to my z efektami tej
wojny zostaniemy na bardzo
dtugo, zwlaszcza biorac

pod uwage imperialng
polityke Federacji Rosyjskiej.

Anna Maria Dyner
Analityczka ds. wschod-
nich i polityki bezpieczen-
stwa Federacji Rosyjskiej

w programie ,Bezpieczen-
stwo Miedzynarodowe”

w Polskim Instytucie Spraw
Miedzynarodowych.
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Asteriks wybiera si¢ do Luzytanii,
ale wkrotce by¢ moze
odwiedzi Polske

27 pazdziernika ukazat sie kolejny komiks o sympatycznych Galach. Tuz po swiatowej
| polskiej premierze komiksu ,, Asteriks w Luzytanii” mamy dla Was rozmowe z jego tworcami.
O niezwyktej podrézy Galow do Portugalii opowiadajg nam Fabrice Caro oraz Didier Conrad

worcy kultowego ko-

miksu w rozmowie

z ,,Dziennikiem Za-

chodnim” opowiadajg

o kulisach powstania

tego tomu i nie wyklu-
czaja, ze Galowie kiedys odwie-
dza Polske. - Absolutnie nie wy-
kluczam tego w przysztosci -
mowi Fabcaro, dodajgc, ze jego
zdaniem Polacy sa podobni
do Portugalczykéw (Luzytan-
czykow). - JesteScie tak samo
melancholijni - twierdzi scena-
rzysta.

W tomie ,,Asteriks w Luzyta-
nii” powraca motyw podrozy
dzielnych Galéw. Tym razem
odwiedzaja Portugalie. Skad
wzialsie pomysinakierunek
wyprawy?

Fabcaro: Toniepisana tradycja
serii o Asteriksie, ze naprze-
miennie mamy tomy, ktére
dzieja sie w wiosce Galow oraz
te zwigzane z podréza. Wy-
dawca powiedziat mi, zebym
robit, co chce, niczego minie
narzucat, bouznat, ze wazniej-
szy od dotrzymania tradycji
jest dobry pomystnaalbum.
Sam miatem jednak ochote
trzymac sie tego zwyczaju i nie
odchodzi¢ od reguty. Zrobitem
liste krajow, ktore byty juz od-
wiedzane przez Asteriksa
iObeliksa. Okazato sie, ze bar-
dzoblisko potozona Galii Luzy-
tania nigdy jeszcze nie wyste-
powata w Zadnym z komiksow
0 Asteriksie. Poza tym bytem
spragniony stonica, atmosfery
wakacjiiwypoczynku, dlatego
wydato mi sie, ze Luzytania to
idealna miejscowka na kolejny
album.

Czy naliscie krajow, ktore od-
wiedzi Asteriks, znajdzie sie
Polska?

Fabcaro: Troche to przypadek,
ale kilka dni temu rozmawia-
tem z Anne Goscinny, corka
Rene Goscinnego, ktory byt Po-
lakiem, a ona ma polskie korze-
nie. Ona rowniez zasugerowata
mi, ze bardzo fajnie bytoby,
gdyby ktorys z kolejnych albu-
méw dziat sie w Polsce. Abso-
lutnie nie wykluczam tego

Fabrice Caro
w przysztosci, ale sy dwierze-
czy, naktoére musiatbym sie
przygotowac. Po pierwsze nie
znam historii antycznej Polski,
musiatbym sie zagtebi¢ w ten
temat. Poza tym chciatlbym
uniknac sytuacji, w ktérej po-
wtarzam pewne motywy.

W ,,Asteriksie w Luzytanii”
uwypuklona zostata melan-
cholia Portugalczykéw. Moim
zdaniem Polacy s3 réwnie me-
lancholijni. Nie chciatbym po-
kazywac nacji o podobnym na-
stawieniu, musialbym znalez¢
w Polakach jaka$ inng charak-
terystyczng ceche. To jednak
nie oznacza, ze w niedalekiej
przysztosci taki komiks nie po-
wstanie.

Portugalczycy Pana zdaniem
przypominaja Polakow, aLu-
zytaficzycy przypominaja Ga-
low?

Fabcaro: Odlegtos¢ miedzy
Francja a Portugalig nie jest
duza, ale natury Portugalczy-

Rozmazwial: Bartlomiej Romanek

koéw, czyli Luzytanczykow,
iFrancuzoéw, czyli Galow, sa
rézne. Galowie, méwiac z lek-
kim przymruzeniem oka, sg
bardziej aroganccy i ekstrawer-
tyczni. Patrza bardziej w przy-
szto$¢. Natomiast Luzytan-
czycy sa melancholijni, spo-
kojni, introwertyczni. Obie na-
cje wiele r6zni, co pokazaliSmy
w albumie. Mimo Ze geogra-
ficznie mieszkamy blisko sie-
bie, nie widziatem miedzy
nami wielu podobiefistw.
Didier Conrad: PodejScie Portu-
galczykow do Zycia jest bar-
dziej nostalgiczne, czesciej roz-
patruja, cosie stato w przeszto-
Sci, natomiast Francuzi sg bar-
dziej skoncentrowani na tym,
cosie stanie, nie rozgrzebuja
przesztosci. Zyja tym, co sie
dzieje tuiteraz, niemyslac, ze
zaraz moze sie cos ztego wyda-
1zy¢.

Didier, calcada portuguesa,
portugalska sztuka zdobienia

FOT. CHRISTOPHE GUIBBAUD/MAT. PRAS.

Didier Conrad

chodnikéwiulic, jestjednym
zwazniejszych motywow ry-
sunkowych, ktore przewijaja
sie w tym albumie.

Didier Conrad: Podczas prac
nad rysunkami mocno opiera-
tem sie na designiei sztuce por-
tugalskiej, nie tworzytem ni-
czego od podstaw. Wszystko
musi by¢ odpowiednio skom-
ponowaneispdjne z kulturg
kraju, ktory odwiedza Asteriks.
To zostato w komiksie doktad-
nie odzwierciedlone, na po-
szczegolnych obrazkach sg au-
tentyczne wzory z portugal-
skich ulic.

Kiedy rysownik - jak w tym
przypadku - otrzyma wiele
zdje€ przedstawiajacych miej-
sce, wktérymrozgrywasie ko-
miks, tomalatwiej? Czylepiej
jestrysowac to, co sie widziato
nawlasne oczy?

Didier Conrad: Todwardzne
aspekty. Jesli chcemy doktad-
nie pokazac¢ dane miejsce

na planszach, to najlepiej bazo-
wac na zdjeciach, bo wtedy
mamy duzo szczegotow, ktore
mozna odwzorowac. Nalezy
jednak pamietac, ze rysunki
powinny rowniez ukazywac
atmosfere danego miejsca,
atego nie da sie zrobi¢ na pod-
stawie samych zdjec. Jesli cho-
dzi oalbum ,,Asteriks w Luzy-
tanii”, to odwiedzatem juz Por-
tugalie i pamietam atmosfere
tamtego miejsca, dlatego byto
mi duzo tatwiej jg narysowac.

Seria o Asteriksie opowiada

o antycznej historii, ale zawsze
podazata za trendami sztuki
komiksowej. W jakim kie-
runku podaza obecnie francu-
ski czy europejski komiks?
Fabcaro: Jesli chodzi o francu-
ski komiks, to pod wzgledem
artystycznym dostrzegam cig-
gly rozw6j. Na rynku wcigz po-
jawiajq sie nowe komiksy czy
powiesci graficzne, ktore coraz
czesSciej sa wydawane. Mamy
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bardzo duzo ciekawych, no-
wych publikacji, ale jesli chodzi
oaspekt rynkowy, ekono-
miczny, to z powodu tak duzej
liczby nowych tytutéw nie-
stety moga przetrwaé tylko te
najbardziej znane lub wyda-
wane przez najwieksze wy-
dawnictwa. Pod wzgledem ar-
tystycznym przemyst komik-
sowy jest bardzo ptodny, ale

z punktu widzenia ekonomii
przetrwaja tylko cinajbardziej
umocowani narynku.

Obeliks to, wiadomo, mitosnik
dobrej kuchni. Portugalska
kuchnia przypadnie mu do gu-
stu?

Fabcaro: Obeliks w tym albu-
mie jest bardzo nieszczesliwy.
Albumy podréznicze czesto
wykorzystujg stereotypy zwia-
zane z danym krajem czy naro-
dem. W najnowszym albumie
tym stereotypem jest to, ze

w Portugalii je sie tylkoiwy-
facznie suszonego dorsza (ba-
calhau). Pojawia sie on wsze-
dzie, a Obeliks jest wielkim fa-
nem miesa, zwlaszcza dziczy-
zny. To album, w kt6rym Obe-
liks przezywa prawdziwe kuli-
narne katusze.

Jakie s3 Wasze najblizsze
plany artystyczne? Jest po-
mystnakolejny tom Asteriksa,
amoze pracujecie nad innymi
projektami?

Didier Conrad: Odpoczywam
iczekam nakolejny tom Aste-
riksa, czekam na to, co Fabrice
wymysli.

Fabcaro: Mam duzo pracy
ipomystow. Pracuje dla wielu
r6znych czasopism, ale two-
rze rOwniez nieco mniejszy
komiks dla kameralnego wy-
dawnictwa. Rozpoczatem tez
pisanie powiesci, mam réw-
niez pomysty dotyczace kolej-
nych przygod Asteriksa, ale
nie ma jeszcze decyzji, czy
bede tworzyt kolejny tom. Po-
przedni scenarzysta (Jean-
Yves Ferri - przyp. autora) zro-
bit sobie przerwe i nie wia-
domo, czy wrdcijuz do pracy
nad kolejnym albumem, czy
ta przerwa bedzie dtuzsza.
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starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, Zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Mieszkania

BLOKI KUPIE

KAWALERKE kupig, 573-915-715

DO WYNAJECIA

Kawalerka, Gorna, 665-600-247

M2 z aneksem kuchennym i fazienka,
samodzielne 1300zt z optatami +
energia, 727-906-066

M3, 2 pokoje, 31m?2, blok, Batuty,
1200zt + czynsz 700z, 691-373-615

Mieszkanie Gérna 665-600-247
Pokoje Pickna 665-600-247

Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA

LOKAL 10 m?, Rojna/Rydzowa
(Malus), 880-899-869

LOKAL uzytkowy, kompletnie
umeblowany, 65m2, 3 pokoje + socjal,
w centrum todzi - na kancelarie lub
mate biuro, 602-312-648

Dziatki

SPRZEDAM

3 x 1530 m2 pod zabudowe

z zezwoleniami, potozone obok siebie,
przy lesie. WZ, Grabiszew, pow.
Poddebice. Blisko termy Uniejow,
Poddebice, 661-458-304

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566
ZELECHLINEK, bud., 604-382-610

KUPIE

1200 - 6000m? dziatki pod budowe
domow kupie w todzi i okolicach,
573-915-715

l

DO WYNAJECIA

DZIALKE 600m na autoskup,
autokomis, itp., 795-904-590

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zt/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 z/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 0sobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zi/szt., kanapa
rogowa - 200 zt, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Sh

Strona

KOBIEI

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl

AGD

NOWY piecyk gazowy, terma, Saunier
Duval - 600 zt, 883-253-628, £6d?

Komputery

NAPRAWA PC taniutko,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

Rozmaite

INNE ROZMAITOSCI

MONETY BANKNOTY

PRL i inne, starocie kupie,884-312-678

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotowka, 505-854-654

SPRZEDAM korale naturalny turkus
200 z4, 42-207-66-43

WIERTARKE, szlifierke katowa,
poziomice, narzedzia sprzedam,
660-925-055

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekow
sprzedam, 605-982-276

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

DUZY kombajn KP3 najazdowy,
zhiera caty rzad porzeczek, aronii..,
604-844-769

KOMBAJN potéwkowy AREK 3

z obnizonymi otrzgsaczami: do zbioru
malych i duzych krzakéw porzeczek,
agrestu.., pierwszy wiasciciel, stan
dobry, 604-844-769

ORKAN, Trak pitowy, prasa zwijka
rozrzutnik, lej 500-3000 zi, 883-937-566

PEODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z4,
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

USLUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

Buowiae

BUDOWLANE

BUDOWY pod klucz, wykonczenie
wnetrz, 603-844-327

CIESIELSTWO - wigzby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8zt,
ceramika 12z4, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrabki blacharskie, 602-281-064

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLADZIE, malowanie, 503-835-202
GLADZ, mal. glazura, 510-322-848
MALUIJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8z, 796-184-162
ZLOTA raczka, wszystko, 884-083-106

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektryk uprawnienia,
tanio, solidnie, 509-275-480,
42-672-06-20

Hydraulika - awarie, 509-721-995

REKLAMA

w Lodzi

A

0011405858

BOTANIC

PARK

Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

u
~—"-s-‘li_
 GeTmAaRr

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl



Jacek Drost
jacek.drost@polskapress.pl

Bielszczanie Artur Michalak

pracewréznychlokalach,
anaekskluzywnejrestauracji
w Palacu Westminsterskim
skonczywszy. Dotarli tam
dzieki pracowitosci, deter-
minacji, a przede wszystkim
pasjido gotowania

Fajne patrzed, jak historia dzieje
sie na moich oczach, ze wazne
wydarzenia s3 na wyciagniecie
reki - mowi 40-letni Artur Micha-
lak z Bielska-Biatej, szef kuchni
wrestauracji Barry Room wbry-
tyjskiej Izbie Lordow w Londy-
nie.

Sytuacje

Taka sytuacja: miedzy godz.
15a16 Artur ma przerwe w pracy,
pije kawe, przeglada komoérke;
w tym czasie byta premier Wiel-
kiej Brytanii Teresa May udziela
wywiadu. Dwie godziny p6Zniej
Artur serwuje jej kolacje.

Albotaka, sprzed ponad mie-
sigca: do Patacu Westminster-
skiego przyjezdza kawalkada sa-
mochodéw, mnostwo ochronia-
12y, wysiada prezydent Francji
Emmanuel Macron.

Artur pracuje w kuchni.
W tym czasie prezydent Francji
przemawia w stylowej sali Izby
Lordow.

- Pracujac w brytyjskim par-
lamencie, caly czas masz §wia-
domosc, ze robisz w waznym,
prestizowym miejscu - podkre-
Sla 48-letni Krzysztof Drost
(zbieznos¢ nazwisk nieprzypad-
kowa - prywatnie to méj brat),
rowniez bielszczanin, takze ku-
charz pracujacy w restauracji
Barry Room.

Dla obu przygotowywanie
positkow dlabrytyjskich lordow,
baroness, politykdéw z pierw-
szych stron gazet czy celebrytow
jak Angelina Jolie, Hugh Grant,
Jeremy Clarkson czy tenisistka
Coco Gauff, ktérzy wpadli
do Barry Room co$ przekasié, to
codziennos¢.

- PrzyzwyczailiSmy sie, ze co
drugi polityk, ktérego widzimy
w wiadomosciach, cojakis czas
przychodzi do nas zjeS¢ - méwi
Artur.

Miejsce

- Mijajuz 6smy rok, odkad tu
pracuje. Powinno mi sie to miej-
sce znudzi¢. Mogtbym myslec:
»Znowu musze iS¢ do roboty”.
Nic podobnego. Przychodze
do pracy z wielkim zadowole-
niem, z dumag, bo to niesamo-
wite miejsce - zapewnia Artur.

® WRZUC NA LUZ
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Sroda, 29.10.2025

dwoch takich, co gotuja
dla

Westminsterskim

- Ide tu zawsze z bardzo
dobrym nastawieniem. Na-
prawde! To najlepsza robota
W moim Zyciu - nie ukrywa
Krzysztof, pracujacy w Barry
Room od niespelna roku.

Brasserie Barry Room to eks-
kluzywna restauracja w Izbie
Lordéw w Patacu Westminster-
skim. Moze pomieSci¢ ponad 60
0s0b. Dlugobyta dostepna tylko
dla cztonkow Izby Lordow, ich
gosci i pracownikow parla-
mentu. W ostatnich latach otwo-
rzyta drzwi takze dla szerszej pu-
blicznosci.

Wnetrze Barry Room ema-
nuje elegancja i historycznym
urokiem. Zachowane w stylu
neogotyckim, z bogato zdobio-
nymi sufitami i witrazami, two-
rzy atmosfere sprzyjajaca za-
réwno formalnym spotkaniom,
jakikameralnym kolacjom.

Krétko méwigc: to jedno
z najbardziej prestizowych
miejsc gastronomicznych wUK.

Struktura

Restauracja, w ktorej pracuja
Artur i Krzysztof, jest jedng
z kilku dziatajacych w Patacu
Westminsterskim. Przelozo-
nym Artura, szefem szefow
kuchni w House of Lords, jest
Gary Devereaux. Jego zespot li-
czy 55 kucharzy, ktérzy co-

Artur Michalak i Krzysztof Drost pracujg w kuchni Barry Room w Patacu

dziennie przygotowuja positki
dla okoto 2 tys. osob, w tym
cztonkow Izby Lorddw, pracow-
nikoéw parlamentu, dziennika-
rzy i gosci. Sam Devereaux za-
rzadza dwiema gléwnymi
kuchniami i kilkoma kuchniami
satelitarnymi, obstugujacymi
rézne ustugi gastronomiczne -
od eleganckich kolacji po bufety
ibankiety.

- To bardzo znana postac¢
w Wielkiej Brytanii - podkresla
Artur.

Praca

- Na czym polega twoja pra-
ca? - pytam szefa kuchni Barry
Room.

- Na prowadzeniu restauracji,
pisaniu przepisow. Musze wal-
czyC z wszystkimi przygodami,
jakie przydarzaja sie nam w ciggu
dnia. Czasami na serwisie wyltga-
czy sie prad. Kiedys, nim dosta-
tem nowa kuchnie, wytaczat sie
gaz. Mam 60 gosci wrestauracji,
a tu ktoS nie przyszedt do
pracy, ktos sie sp6znit. Tosa ma-
lutkie problemy, ktore tak na-
prawde s3 bardzo wazne pod-
czas prowadzenia dobrej restau-
racji. Musze je rozwigzywac -
opowiada Artur.

Krzysztof rzuca lakonicznie,
troche z zartem, jak toon, ze jego
praca polega na... gotowaniul.

- Pracuje na grillu, jestem prawg
reka Artura - dodaje.

Obaj przyznaja, ze wtej pracy
nie ma chodzenia na skroty, miej-
sca na prowizorke, bylejakosc.
Wszystko musi dziala¢ jak
wszwajcarskim zegarku - nastar-
ter klient czeka do 10 minut,
nadanie maksymalnie do15.

- Czasami zdarza sie, ze cze-
kaja dtuzej, ale z chtopakamina-
prawde jesteSmy przygotowani
nakazdy serwisinie maniespo-
dzianek. Serwis ma by¢ szybki,
sprawny i bardzo dobry. I to
za kazdym razem. Nie jest
wazne, czy mamy na sali
12, czy 78 0sob. Jakbym chodzit
na skréty, to moge oddac zapa-
ske kucharska, zatozyc koszule
izosta¢ ochroniarzem w Lidlu.
Tu nie ma miejsc na kombino-
wanie, zeby byto szybciej, fatwiej
-moéwi Artur, dla ktorego dobry
kucharz powinien by¢ czysty,
szybkiizorganizowany.

Menu

Restauracja Barry Room ofe-
ruje menu 1aczace tradycyjne
brytyjskie smaki z nowocze-
snymi technikami kulinarnymi.
Takie dania jak pieczony dorsz
zShetlandéw;, jagniecinaz Cam-
bridgeshire czy halibut z Korn-
walii w curry sg przygotowy-
wane znajwyzszej jakosci sktad-

FOT. ARCHIWUM ARTURA MICHALAKA .

skich lordow

|L'\

nikobw. Restauracja serwuje
takze wyborne wina.

Artur méwi, Ze pare miesiecy
temu domenu dotozyli duzoste-
kow z grilla, czego wczesniej nie
mieli wkarcie.

- Dbamy o naszych lordow,
wiec musimy przygotowac
pieknejedzenie. Oni nie przycho-
dza po doSwiadczenie, ale by
wspaniale spedzi¢ kilkugodzinny
wieczor. JesteSmy dla nich taka
kantyna, miejscem pracy. Chcg
zjeSc szybkoidobrze. Jeslijest do-
brarybawmenulub dobraselek-
cja grillowanych mies, to dla na-
szych lordéw wystarczy. I oczy-
wiScie mamy tradycyjne kla-
syczne angielskie dania jak pie
(kawatki wotowinyinerek, np. ja-
gniecych, zapiekanych pod war-
stwa ciast - red.) czy rybe z fryt-
kami. Serwujemy wszystko:
od nowoczesnych, wykwint-
nychdan po proste angielskie kla-
syki - opowiada Artur.

Krzysztofowi podoba sie spo-
sob podania. Jest bowiem duzy
nacisk, by pokazywac klientowi,
iz jest to House of Lords. - Sa ta-
kie mate smaczki, jak serwetki
z logo House of Lords czy logo
zrobione posypka na ciastkach
zmiesem. Klient doktadnie wie,
gdzie jest. Wie, ze to kuchnia na
wysokim poziomie - podkre-
SlaKrzysztof.

- v i
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Kreacja
- Co trzy, cztery tygodnie
Zmieniamy menu w oparciu
oprodukty, jakie sgw danym se-
zonie - méwi Artur.

Niejesttatwo ciggle cos zmie-
nia¢, wymyslac: to juz bylo,
tamto tez, tego nie wypada po-
wtorzyc.

- Czasami mam pomysty,
czasamiichbrakuje. Bywa Ze sie-
dze godzinamiinic... Czytamja-
kieS ksigzki, patrze na inne
menu, kombinuje. Mija kilka dni
iotwiera sie jakas klapka, pomy-
sty zaczynaja sie pojawiac. Je-
stem troche jak artysta - mowi
Artur.

Jaki$ czas temu wpadtna po-
myst, Zeby zglebic starsze prze-
pisy zlat 80. ub. wieku schowane
w archiwum Patacu Westmin-
sterskiego. Poprosit o stosowne
zgody, poszedt do archiwum,
przestudiowat stare menu. Pare
rzeczy wpisat do karty.

- Czasami wracamy do tych
Kklasykow. Bywaja wielka niespo-
dzianka dla lordow - mowi.

- Starasz sie serwowac
co$ z kuchni polskiej? - pytam
Artura.- OczywisScie. Na przy-
ktad niedawno wrzucitem do
menu polskie pierogi, tylko nie
nazwatem ich pierogami, lecz
po angielsku pork dumping,
czyli Kluskami wieprzowymi ze

FOT. ARCHIWUM ARTURA MICHALAKA
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smazong cebulka. Podawatemje
z ziemniakami purée i gestym
sosem na czerwonym winie.
PrzygotowaliSmy ponad 200 pie-
rogdw. Po piec, szeS¢ na porcje.
Zamrozitem je i pomyslatem,
Ze na dwa tygodnie wystarcza.
Bylem ciekaw, jak im bedzie
smakowato. ZaczeliSmy je wyda-
wac w poniedziatek, a w Srode
juzsie skonczyty - wspomina Ar-
tur.

Goscie

- Karmimy lordéw - Smieje
sie Krzysztof, kiedy pytam, kim
sggoscieich restauracji. Idodaje:
Czasami przychodza sami, cze-
sto ze swoimi go$¢mi. Lubia, jak
spehia sie ich Zyczenia. Jak lord
chce zjes¢ omlet z pomidorem,
torobimy omlet, mimo Ze niema
gow karcie - mowi.

Artur uwaza, ze lordowie to
klasyczni Anglicy. - Kto§ mogtby
pomysled, ze s zarozumialiinie-
mili, ale tak nie jest. To bardzo
uprzejmi, inteligentnii kulturalni
ludzie. Nigdy nie bylo z ich
strony, Zze coSim nie smakuije. Je-
Slimaja jakie$ sugestie, tozawsze
whbardzo delikatny sposobje wy-
razajg. Nie méwia: ,,To ma by¢
W nastepnym menu”. Zawsze
grzecznie sugeruja, czy kucharz
mogtby przygotowac na przy-
kiad pasztet z watrobek kur-
czaka, bo byt dwa miesigce temu
ibardzoim smakowat - moéwi Ar-
tur. Idodaje: Juz mniej wiecej
wiemy, co lubig. Szanujemy ich
sugestie, bo gotujemy dla nich.
Stuchamy tez, co méwig kelne-
rom. Pare razy zdarzytomisie, ze
jakas$ panibaronowa lub panlord
po sprobowaniu mojego jedze-
nia przyszedt i powiedzial, ze
przychodza tu od kilkunastu lat,
ale tobytnajlepszy obiad czy ko-
lacja, jaka kiedykolwiek jedli.
To daje niesamowitg satysfakcje
-mowi Artur.

Przyznaje, Zze nigdy nie miat
okazji obstugiwac angielskiej kro-
lowej czy angielskiego krola. -
Przyjezdzaja razwro-kunainau-
guracje parlamentu, przema-
wiajg nagodrzeiwracajadopatacu
Buckingham, ale toi tak jest nie-
samowity dzien, doktérego przy-
gotowujemy sie przez miesigce -
mowi szefkuchni w Barry Room.

Presja

Wedlug Artura kucharz
zawsze pracuje pod presja.
- Niewazne, czy robisz w matej
kafejce przy stacji, czy wrestau-
racji w Izbie Lordéw: presja za-
wsze jest, bo gotujemy przeciez
dlaludzi. Unasjeszcze dochodzi
to, Ze przygotowujemy dania
dlalordéw, wiec zawsze chcemy
zrobic cos fajnego - mowi Artur.

Krzysztof widzitotroche ina-
czej. Uwaza, ze po latach pracy
nie majuz presji, stresu. - Jeslije-
steS dobrym rzemiesInikiem, to
robisz swoje. I tyle. Btedy raczej
cisie nie zdarzaja, ajeslijuz, tota-
kie, na ktore nie masz wptywu,
bo czasami nie masz wptywu na
jakoS¢ miesa czy innych produk-
tow. Wtedy jesteS w stanie zmi-
nimalizowacblad, alez trampka
Zupy nie ugotujesz. Nawet je-
§li zastosujesz takie czy owakie

_ Dziennik £odzki
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metody, to kiepskie mieso be-
dzie kiepskim miesem. Musi
by¢ dobrej jakosci, zebys mogt
g0 potaczyc ze swoimi umiejet-
nosciami - dzieli sie swoimi prze-
mysleniami.

Benefity

Rozmawiajac o pracy, nie
sposob nie zejS¢ na temat zarob-
kow, premii, pluséw i minusow
tejroboty. Artur jest zadowolony;
doceniaja go, dostaje podwyzki.
Méwi, Ze wyplata starcza
nafajne, spokojne Zycie.

-Siedem lat temu wyptata tu-
taj byla mniejsza niz wrestaura-
cjach, gdzie pracowatem, ale
chciatem zrobi¢ co$ waznego,
miec takg swojg prywatna satys-
fakcje, by gotowac dlaludzi waz-
nych, anie tylkodlaludzi, ktorzy
majg pienigdze - méwi Artur.

Krzysztof, ktory cate zycie
pracowat w prywatnych restau-
racjach, docenia stabilizacje
w Barry Room, ostone socjalna.

- Tutaj nie musisz martwic sie
oto. Masz wszystkie prawa pra-
cownicze. Nie zwolnig cie zdnia
nadzien. Ajakrobisz u prywacia-
rza, to nagle mozesz zostac
naulicy, bo zamyka interes. Tu-
taj kazdy jest odpowiedzialny
za swoj obszar, odpowiedzial-
nos¢jest roztozonanakilka osob.
To duzy zespot, ktory wspiera sie
nawzajem. To mi sie podoba.
W prywatnym sektorze tego nie
ma. Tam szef kuchni jest w pew-
nym sensie wspotwiascicielem:
musi robi¢ wszystko i o wszyst-
kich sie martwi¢ - opowiada
Krzysztof.

Emigracja

Do Wielkiej Brytanii Artur
i Krzysztof wybrali sie za chle-
bem, lepszym zyciem. - Lado-
wanie na Wyspach byto bardzo
ciezkie - mowi Artur.

Decydujac sie na emigracje,
miatjuz spore doSwiadczenie za-
wodowe, praktykowat u kilku
Swietnych kucharzy w Bielsku-
Biatej i okolicy. Tymczasem
na Wyspach trafit do sieciowki,
gdzie potowa dan byta odgrze-
wana, a dwie trzecie zatogi to
nie byli kucharze z krwi i kosci,
tylko przypadkowi ludzie. Miat
do wyboru: albo powr6t, albo
rozwoj. Wybrat to drugie.

-Poczatki w Anglii? Piekielnie
trudne. Z kucharza rozpozna-
walnego w Bielsku-Bialej, szefa
kuchni w dwoch restauracjach,
musiatem zacza¢ wszystko
od zera, wrocic do szkoty, czyli
nazmywak. Powoli uczy¢ sie je-
zyka, powoli pig¢ sie do gory -
wspomina Krzysztof.

Rozwoj

W ciagu 14 latw Londynie Ar-
tur przeszedt pelna droge
od zmywaka do szefa kuchni.
W 2016 1. wzigt udziat w szostej
edycji programu kulinarnego
,,Top Chef Polska”. Choc¢nie zdo-
byt gtéwnejnagrodyinie byt za-
dowolony ze swojego wystepu,
nie poddat sie. Kontynuowatna-
ukeidoskonalenie fachu.

- Duzo podro6zowatem
po Swiecie. Pracowatem w Bel-
gii, poznawatem smaki kuli-

narne w Japonii, Nowym Jorku,
na Islandii. Chtongtem wiedze,
ale zaczatem by¢ zmeczony. Nie
chciatem gotowac dla bogatych
ludzi, ktorzy sa w stanie wydac
400 funtéw za kolacje, ale nie do-
ceniajg naszej ciezkiej pracy.
Chciatem gotowac dla kogo$
waznego, postanowitem wiec
wystac papiery do brytyjskiego
parlamentu - opowiada Artur.

Krzysztof takze przeszedt
w Londynie droge od goScia
na zmywaku do szefa kuchni
w kilku restauracjach. Byly
wzloty, ale tez upadki - ostatnia
restauracja zamknela sie z dnia
nadzien.

Rekrutacja

- Wydaje mi sie, ze moje do-
Swiadczenie, skonczone studia
w Wielkiej Brytanii i brytyjskie
obywatelstwo duzo mi pomogly,
zeby otrzymac te prace. Bo
wiesz, do parlamentu nie jestta-
two dostac sie na kierownicze,
wyzsze stanowisko. Toduzy wy-
czyn - moéwi Artur.

Podczas rozmowy kwalifika-
cyjnej - w obecnosci Wszystkich
Waznych Ludzi, czylim.in. szefa
kuchniidyrektora dziatu - Artur
miat przygotowac cos fajnego,
wywotac efekt wow. Na starter
przygotowat wiec przegrzybki,
jako danie gtéwne sarne i mus
zbiatej czekolady, ana deserawo-
kado. P6Zniej byta jeszcze roz-
mowa, m.in. o tym, co by zrobit
w takiej czy innej sytuaciji.
W koncu ustyszat upragnione:
»Artur, witamy cie na pokladzie”.

- Bujatem sie po roéznych
knajpach w Londynie. Dawno
temu moéwitem sobie, ze chcial-
bym przed powrotem do Polski
pracowac w brytyjskim parla-
mencie. Zawsze miimponowato
gotowanie w Swietnym miejscu
dla znanych ludzi. Jak powiesz
komus, Ze pracujesz w Ledbury,
to na sto osob dwie beda wie-
dzialy, Ze torestauracja, ktérama
trzy gwiazdki Michelin. Ale jak
powiesz, ze pracujesz w brytyj-
skim parlamencie, to kazdy wie,
o co chodzi. Stwierdzitem, ze
taka prestizowa robota na sam
koniec pobytu na Wyspach sie
przyda. Zdecydowatem sie tym
bardziej, ze znam Artura - zwie-
rza sie Krzysztof.

Wziglt wiec udziat w trial
shiftcie, takim pokazowym go-
towaniu dla kandydatow stara-
jacychsie oprace wBarry Room.
Brato o nim udziat ze 20 osob.
Przeszedt do dalszego etapu,
apozniej trwajgcy kilka miesiecy
okres probny. W koncu ustyszat:
,»Witamy na poktadzie”.

Moment

Artur mé6wi, ze praca w bry-
tyjskim parlamencie tojest to, co
chciat osiggnac.

-Tonaprawde duza satysfak-
cja gotowac dla ludzi, ktérzy po-
dejmuja decyzje dla ponad 60-
milionowego spoteczenstwa. Dla
kucharza takg wisienkg natorcie
bytoby otwarcie swojej restaura-
Cji, zostanie stawng osoba, ale ja
tegonie chce. Pracowatem z wia-
Scicielami, ktérzy prowadzili
swojerestauracjeiwidziatem, jak

WRZUC NA LUZ/OGtOSZENIA @

im zycie przelatuje przez palce,
bedac6 czy7dninakuchni, jaksa
tym zmeczeni, jak trudno zna-
lez¢ dobrych kucharzy, jak sie
ceny zmieniaja, jak czynszidzie
wgbreijak tak naprawde walcza
oprzetrwanie. Od siedmiu i p6t
roku jestem ojcem, mam syna.
Wazne jest dla mnie, zeby miec¢
tez czas wolny, a pracujac na
kuchni, nie ma sie zycia
prywatnego. W parlamencie pra-
cuyje od poniedziatku do
czwartku. Mam czas wolny dla
siebie, dlarodziny. Dlamnietojuz
jest top of the top. Wyzej juz ni-
gdzie nie chce iS¢ - zapewnia Ar-
tur.

- W jakim jeste§ momencie
swojej drogi zawodowej? - py-
tambrata. Odpowiada - jaktoon
- p6t zartem, pét serio: Ja? Kon-
cowka. Piecdziesigtka na
karku. Jeszcze dotyrac do eme-
ryturyifinito. Zartuje. Mysle, ze
jestem w odpowiednim miejscu
iwodpowiednim czasie. Toide-
alne miejsce dla 48-letniego ku-
charza, by doszlifowac umiejet-
nosci. Moje wymagania zawo-
dowetez sg coraz nizsze. Potylu
latach targania catymi zespotami
ludzi i martwienia sie za innych
bardzo mi odpowiada pozycja,
ktora teraz mam. Wiem, Ze nie
jestem sam. I jeszcze postali
mnie na studia... - méwi z nie-

ukrywang duma.

Kumple

Artur zKrzysztofem znaja sie
juz dobre ponad 20 lat. Kiedys,
dawno temu, Krzysiek byt sze-
fem Artura. Teraz jest na
odwrét. Wspotpracowali na
ro6znych etapach swojego zycia
zawodowego. Uczyli sie, wza-
jemnie inspirowali, wspiera-
li. - Znamy sie jak tyse konie
- Smieje sie Krzysztof.

Poczatek

Krzysztof chciat zostac cu-
kiernikiem, ale na poczatku lat
90. ub. wieku ciezko byto zata-
twic praktyki cukiernicze, wiec
zdecydowat sie uczy¢ za kucha-
rza.

- Stwierdzitem, Ze to po-
dobny zawdd do cukiernika, ato
przeciez zupeknie inne profesje.
Przekonatem sie, ze gotowanie
fatwomiidzie. Ludzie doceniajg
to, corobie, wiecuznatem, ze wi-
docznie byto mi to pisane, wiec
zostatem w zawodzie - wspo-
mina.

Artur przyznaje, ze toniebyto
tak, iz od matego krecit z babcig
makaron i gotowanie byto jego
wielka pasja. Nie byto. Poprostu
poszedtdobielskiegoliceum ga-
stronomicznego.

- Wszystko zaczelosie, kiedy
poszedtem do pierwszej pracy
w bielskiej w restauracji, gdzie
poznatem KrzySka. Jak poczu-
tem te presje, stres, dtugie go-
dziny biegania i wreszcie satys-
fakcje, ze cos kreujesz, ze ktos
przyszedt do restauracji, bo ma
urodziny czy jakiS inny specjalny
dzienidzieki tobie ten dzien jest
jeszcze fajniejszy, bo zjadt twoje
jedzenie, towtedy poczutem, ze
jestem kucharzem - opowiada
Artur.

£ kuponem

rabatowym
Zawsze
taniej!

Kupony prosimy
realizowaé
w dniach
29 pazdziernika
- 4 listopada
2025 roku

Hydraulika i awarie, 884-312-678

HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizaciji - kamera,
509-721-995

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

MYCIE okien, 661-914-963

PLUSKWY karaluchy prusaki
mroéwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

SPRZATANIE komdrek, garazy,
terendw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

Anteny. Dekodery. Satelity.
Serwis, 796-853-439

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

POGOTOWIE ogrodnicze, 507-331-011
Praca

ZATRUDNIE

CHALUPNICZO szwaczki - kurtki,
602-270-746

CUKIERNIK, pomocnik, 501-445-051

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

GOSPODARZA domu, sprzatanie
posesji, 887-146-766

3
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ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lodz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej

+ odziez robocza i ochronng

+ obuwie robocze i ochronne

+ rekawice robocze i ochronne

* gashice, agregaty p. poz., koce

« armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)

zowumoa AwepAsim AnyALay

PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR

wWaJ3LAmy gnj ez

+ znaki energetyczne i informacyjne

+ apteczki z wyposazeniem,
+ $rodki czystosci, czysciwa,
papiery sanitarne

ZTYM KUPONEM +do firm
50/? TANIEJ ) _SPecalistyczne
MOZNA PLACIC KARTA

POLECAMY
GASNICE!
*do pojazdow
*do budynkgy
+do domuy

KIEROWCE, 501-445-051

KIEROWCOW kKat. B.
Praca na terenie todzi
Tel. 665-020-455

KIEROWCOW kat. C.
Praca na terenie todzi
Tel. 665-020-455

LAKIERNIKA i blacharza
samochodowego, Aleksandréw £6dzki,
602-292-305

MECHANIKOW samochodowych.
Tel. 665-020-455

OSOBE do mycia okien, 502-145-900

PRASOWACZKE, zatrudnie,
504-008-830

SOLIDNA, uczciwg Panig do
sprzatania mieszkania, 793-153-722

SOLIDNEGO "zlota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044

Szwaczki. Prasowanie. Wzorcowe,
602-371-680

TYNKARZY i pracownikdw
budowlanych, 609-733-547

ZATRUDNIE blacharza
samochodowego, 600-945-554

0011242692

(GLOSZENA DR Ne

800 472 852
42 647 28 52

SZUKAM PRACY

ZAOPIEKUIJE si¢ 0sobg starsza,
doswiadczenie, 500-580-343

Medycyna

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacje. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548



Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

v

1- 10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

® OGtOSZENIA

YLAGJA

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odhiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

SKUP aut, auto-ztomowanie, auto-
holowanie, 663-328-453

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

OSOBOWE SPRZEDAM

MAZDA 6, 2,0, D, 2008r., tanio,
885-885-544

MERCEDES 123 beczka, 1981r.,
508-357-742

POLONEZ Caro, 1.6, 1999r., zielony
butelkowy, pierwszy wiasciciel, stan
dobry, garazowany, 604-844-769

VOLVO XC60, 2009r., zadbany,
sprawny technicznie, 508-357-742

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

OPONY uzywane, catoroczne
205/55/16 - 195/55/15, inne od 60z,
535-900-035

USLUGI

AUTO-ZAMKI, naprawa stacyjek.
Immobilisery, £6dz, ul.Zawiszy 8,
602-724-868

Q art. dzieciegce QO zamien

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

O oddam za darmo O potrzebuje O hobby
Q sprzet domowy O rolnicze

LODZKI

Q odziez
O rozmaite

ie¢ O Zyczenia

O sprzedam

Q kupie

dodatku.
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: 3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczt na adres:
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UWAGA!! - przed ziozeniem zlecenia publikacii
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegéinych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujacych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej facznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych

osoby zlecajacej publikacje ogtoszenia, w tym informacja
0 Administratorze tych danych, znajduje sig na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego
2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.

Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekazac¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmaéwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spotka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 -
672) przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do
rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy Xl
Wydziat Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze
pozostate dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych
osobowych moga sie Paristwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane

Paristwa dane osobowe s3 nam potrzebne, by:

« zawrze¢ i wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»,PRAGA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprocz: telefondw
komérkowych, akcesoriéw do nich
i aktywacji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 z;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* plyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rodliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna, w tym:
wanny, umywalki, zlewozmywaki, termy,
muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprécz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprécz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:

samochodéw osobowych,

vandw, terenowych,

samochoddw retro, motocykli,

maszyn rolniczych

do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:

samochodéw osobowych,

samochoddw retro,

motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:

czgsci i akcesoriéw sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichilosci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarcze;.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetnic¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

* badac Paristwa satysfakcje i opinig,

*méc w razie potrzeby wykazaé zasadno$é naszych
roszczen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ sig przed
roszczeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotow trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach),
wysytaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie
dotyczacym dziatalnodci i oferowanych przez nas lub
naszych partneréw produktow i ustug.

Jedli wyrazg Panstwo dodatkowg i dobrowolng zgode

woéwczas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarzaé Paristwa dane w celu przedstawienia Pafstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Magdalena

Kierownik dziatu ogtoszen
Sli

inska: m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych
oraz automatycznych systeméw wywotujacych lub za

Dziennik todzki
Sroda, 29.10.2025

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjle

O zabytkowe
O motocykle

QO czesci akcesoria
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bezposredniego, ktdre powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Pafstwa danych w celach marketingu
bezposredniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Paristwa

posrednictwem $rodkéw komunikacji nej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w celach

marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym zakresie

woéwczas bedziemy przetwarzaé Parstwa dane przez dalsze

3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. licie 0séb, ktdre nie

2ycza sobie dalszych kontaktéw marketingowych z naszej

strony.

Jakie prawa Panistwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostgpu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panistwa danych osobowych na potrzeby marketingu

czegoing sytuacjg — w przypadku przetwarzania danych
osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu.
Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej przetwarza¢
Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie, jezeli po
naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony powdd,
*przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku
Z wykonaniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.
Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wéwczas posiadaja Paiistwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodnos¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na
podstawie zgody przed jej cofnigciem.
Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Paristwo

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £.6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogfoszenia bez podania przyczyny.

wykonaé poprzez zwrdcenie sie na adres kontaktowy
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okazg sig
niewystarczajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazde,
chwili wnie$¢ skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danyct
Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na temat
przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych. Petna
wersja Noty dostepna jest na naszej stronie internetowej www.
prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej siedzibie oraz
w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panistwo takie zyczenie i podadza
nam swéj adres e-mail w tym celu.

BIURA REKLAM | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 42 66-59-455

C.H. Nowa Gorna (Carrefour), ul. Kolumny 6/36, tel. 42 640-32-48



lattemu - doktadnie
wtedy, czyli krotko
po wejsciu naszego
kraju do Unii Europej-
skiej, wyjechato za chlebem
do Irlandii najwiecej Polakow.
Poleciatam do Dublina zoba-
czy¢, jak im sie teraz zyje
na,,Zielonej Wyspie”.

Dzi§ s3 to osoby grubo
po czterdziestce, 50 plus czy
takze 60 plus. Zdecydowanie
mniej mieszka tam trzydziesto-
latkéw, choé i rodakow w tym
wieku mozna, oczywiscie, spot-
kac na ulicy. Masowa migracja
trwata okoto dekady, do 2014
roku, kiedy Irlandia przestata
by¢ zarobkowym rajem. Cel-
tycki Tygrys stracit kilka zebow.

Do Dublina dowiezie

latajacy tramwaj"”

Bylam w Dublinie 20 lat
temu oraz w tzw. miedzyczasie
iniedawno znéw wybratam sie
w takg podroz z Bydgoszczy ,,la-
tajacym tramwajem” - jak nazy-
wajg samolot linii Ryanair Po-
lacy, z ktorymi rozmawiatam
na ,,Zielonej Wyspie”.

Wyspa caly czas jest tak
samo pieknie zielona, co Irlan-
dia zawdziecza umiarkowa-
nemu klimatowi morskiemu
zwysokimi opadamiiduza wil-
gotnoscia, a to w polgczeniu
zniewysokimi temperaturami
tworzy idealne warunki do roz-
woju bujnej rodlinnosci.

A czy Zyje sie tam na podob-
nym poziomie, jak 20 lat temu?

- Gdy wtedy przyleciatem
doIrlandii, bezrobocie w Polsce
siegato 18 procent - wspomina
50-letni Marcin, ktory dzis
mieszka w Lucan (dzielnica Du-
blina). - Bytem mtody, Swiezo
postudiach na UMK w Toruniu,
amoj kraj nie miat mi wowczas
nicdo zaoferowania, zwyczajnie
kopnatmnie wd... Napoczatku
pomogli znajomi z Polski, ktorzy
przybyli do Irlandii rok wcze-
Sniej. W ciggu tygodnia znala-
ztem prace w markecie budow-
lanym, w Irlandii mnostwo sie
wtedy budowato. Pamietam, ze
zarabiatem co$ okoto 9 euro
na godzine. Wynajatem pokoj,
sta¢ mnie byto na wiele rzeczy
ijeszcze odktadatem pienigdze.
To trwato dobre kilka lat, a po-
tem, jak w innych panstwach,
nastapit kryzys gospodarczy.

Skutkowato to zatamaniem
sektora bankowego i budowla-
nego, gwattownym wzrostem
bezrobocia, a takze glebokim
kryzysem fiskalnym dla pan-
stwa.

- W telewizji mowili, ze Irlan-
dia stata sie jednym z najbardziej
dotknietych kryzysem krajow
w Europie, co wymagato nawet
miedzynarodowej pomocy fi-
nansowej. Stracitem robote
i przez kilka miesiecy bylem
na zasitku. P6Zniej kolega zata-
twil mi kolejng prace, jednak
ciezszaigorzej ptatna, w maga-
zynie. Przez chwile, w 2015
roku, myslatem nawet o powro-
cie do Polski, kilku moich przy-
jaciot wyjechato, a rodzice mo-
wili, Ze polska gospodarka ro-
$nie w sile, s miejsca pracy, le-
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ZBLIZENIA @

Raj si¢c skonczyl,

ale nie wyjada.
Chca zy¢ w Irlandii

Choc Celtycki Tygrys stracit kilka zebdéw, Polacy na dobre
zadomowili sie w Irlandii. Nie paralizujg ich nawet ceny
mieszkan za pot miliona euro, bo moga liczy¢ na lokal
od panstwa. ,Jednak on nigdy nie bedzie naszg wtasnoscig,
aw Polsce ludzie przez 20 lat posptacali kredyty na domy”

Przezlata Polacy byli najwieksza mnijsioscna narodowg wirlandii, ale po wybuchu wojny w Ukrainie dzis to obywatele

Agnieszka Domka-Rybka

o

tego kraju stanowig na wyspie wiekszos¢ obcokrajowcow. Rozbudowany system socjalny dziata, bo sg na to pienigdze
w kraju z nadwyzka budzetowa - w Dublinie siedziby majg m.in. takie firmy, jak Google, Amazon, Microsoft czy Apple

piej sie zarabia. Jednak w Irlan-
dii poznatem Zone, Polke, uro-
dzita sie nasza corka i, ostatecz-
nie, zostaliSmy. Nie zalujemy.
Obecnie pracuje wbudzetowce,
zarabiam ponad 2000 euro. To
nie jest duzo, zwtaszcza gdy ktos
wynajmuje mieszkanie, ale ja-
kos wigzemy koniec z konicem.
Zonanie pracuje, otrzymuje jed-
nak spory socjal od panstwa,
czasami podejmuje jakieS ptatne
zajecie - mowi Marcin.

Wiecej o irlandzkim socjalu
opowiada nam Mariola, miesz-
kanka innej dzielnicy Dublina,
Ballymun, niedaleko lotniska
Dublin Airport. Ma 49 lat, pocho-
dzizKoszalina.

- Na poczatku pracowatam
w obstudze znanej irlandzkiej
firmy komputerowej, a teraz, jak
Marcin, mam etat w budze-
téwce i zarabiam podobnie jak

on. Tak mi sie zycie utozylo, ze
zostatam samotng matkg, mam
14-letnig corke. Jednak panstwo
tutaj pomaga realnie takim oso-
bom, jak ja - twierdzi Mariola.
- Moja kuzynka w Polsce tez
sama wychowuje dziecko i, jak
jej opowiadam, jak to dziata wIr-
landii, robi wielkie oczy. Przede
wszystkim mozna liczy¢ na
mieszkanie. Przez kilka lat
w kryzysie mniej sie tutajbudo-
wato, ale teraz powstajg wielkie
socjalne osiedla. Ja 10 lat temu
ztozytam wniosek o mieszkanie
od panstwa - wtedy wynajem
komercyjny kosztowal 1200
euro miesiecznie. Zwyczajnie,
nie byto mnie stac. W zwigzku
z tym, Ze mato sie budowato,
brakowato lokali socjalnych,
panstwo ptacito mi za wynajem
domu, w ktérym mieszkatam
z corka. Teraz zndéw buduje sie

w Irlandii na potege. Rok temu
zadzwonili do mnie z opieki, ze
niedtugo oddadza do uzytku
nowy blok, w ktorym bede
mieszkaé. Wprowadzitam sie
w styczniu tegoroku - cieszy sie
Polka.

Ogladamy mieszkanie so-
cjalne made in Irlandia. Znajduje
sie na pierwszym pietrze, ma
prawie 90 metrow - az tyle
na dwie osoby! Miesieczny
czynsz to 10 procent zarobkow
lokatora. Wszystko pachnie no-
woscig, nowoczesna tazienka,
kuchnia - trzeba byto tylko do-
kupic sprzet AGD, meble, deko-
racje. Sg dwie sypialnie z ogrom-
nymi oknami, kazda ma matg
garderobe; wspomniana fa-
zienka, duzy salon razem
zkuchnia i tzw. pomieszczenie
gospodarcze, w ktérym mozna
postawic pralke i inne rzeczy,

aby nie zagraca¢ mieszkania,
m.in. suszarke, kosz nabrudng
odziez czy potke nareczniki.

-Oczywiscie, zeby dostac taki
przydzial, nie mozna przekro-
czy¢limitu dochodowego, ale je-
§li ktos zarabia wiecej, moze li-
czy¢ na tani wynajem od pan-
stwa, bo na komercyjny nie
wszystkich sta¢ - to teraz az 1600
euro miesiecznie. Mieszkanie
nawiasnos¢, gdy Sredniej jakosci
lokal kosztuje 500 tys. euro, mato
kto moze kupiC. Deweloperzy
majg umowy z panstwem i bu-
dujasocjalne osiedla.

Setki takich mieszkan oddano
niedawnonp. winnej dublinskiej
dzielnicy - Clondalkin. Kolejne
blokisg wbudowie, comoznapo-
znac¢ pobudowlanych Zzurawiach.
Powstaje tu jakby nowe mia-
steczko: cata infrastruktura dro-
gowa, szkoty, sklepy, od niedawna

dziatanowy parking przy stacjiko-
lejowej.

- Narazie ludzie w okolicy zo-
stawiajg tutaj swoje samochody,
bo z parkowaniem ogdlnie jest
koszmar. Za mato jest takich
miejsc! Ciekawe, jak tobedzie, gdy
zamkna ten kolejowy parkingibe-
dzie tylko nabilety - zastanawia
sie Ola, od miesigca mieszkanka
Clondalkin. W kraju mieszkatawe
Wioctawku.

~Plusy dodatnie

iujemne” nawyspie

- AZ mi sie nie chce wierzyc,
Ze tak wygladajg mieszkania so-
cjalne! - wzdycham, rozmawiajac
zOla.

-Tak, alewiesz, tomieszkanie
nigdy niebedzie moje, niebedego
mogla przekaza¢ dzieciom (jest
mama 16-letnich blizniakow).
A wtym czasie, jak mnie nie ma
w Polsce od 20 lat, moi znajomi
stamtad kupilimieszkaniaidomy.
Nawet jesli byty na kredyty, to
onijuzjesptacili. Czylisa plusy do-
datnie i ujemne zycia w Irlandii
-Smiejesie Olaiodrazy dodaje, ze
nie planuje wraca¢ do Polski,
chot... - Stuzba zdrowia jest tutaj
doniczego. Narzekacie napolska,
zapraszam do Irlandii... Kilka lat
temubylaaferawDublinie, bopo-
mylonowyniki cytologii wieluko-
biet i te z rakiem nie dowiedziaty
sie o swojej chorobie. Myslaty, ze
sa zdrowe. Niekt6re umarty. Ten
przyktad dobitnie pokazuje, jak tu
dziata opieka medyczna.

Pytam Polakow w Irlandii, co
to dzi$ znaczy by¢ ustawionym
naemigracji. Odpowiedz totalnie
mnie zaskoczyla.

0Od dwoch oséb ustyszatam:
,yUstawiony Polak w Irlandii to
taki, ktéry majakas nieruchomos¢
w Polsce, pobabci, rodzicach czy
kupit z oszczednosci. Ijakby co...
madoczegowracac”.

»»Zielona Wyspa” marozbudo-
wany systemwsparcia, bo, trzeba
sobie to jasno powiedzie¢, pan-
stwo na to stac. Deficyt budze-
towy np. w Polsce, zgodnie
zustawa budzetowa narok 2025,

- mawynieS¢289mld zt. Natomiast

w Irlandii nie ma zadnego defi-
cyty, a - wedtug Chartered Acco-
untants Ireland - prognozowana
jest nadwyzka budzetowa wwy-
sokosci 5,1 miliarda euro. Pienig-
dzemoga pochodzi¢ m.in. zboga-
tych firm, bo widziatam w Dubli-
nie siedziby duzych przedsie-
biorstw, takich jak np. Amazon,
Google, Microsoft, Applei Airbnb,
anawet Temu.

W Republice Irlandii caty
czas rosnie liczba mieszkancow
- dziS jest ich okoto 5,3 miliona
obywateli, a dwadziescia lat
temu nie byto 4 mln. Wtedy
najwieksza mniejszoscig naro-
dowa byli Polacy, a dzi$ sa to
obywatele Ukrainy - z wiado-
mych przyczyn.

Ceny sa wysokie, poniewaz
- jak wszedzie - wszystko dro-
zeje. I dla wlasnego zdrowia
psychicznego...lepiej nie prze-
licza¢ na ztotowki. Ustysza-
tam: ,,Nowy Polak przelicza
przez pierwsze dwa lata, a po-
tem przestaje”.
©®
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przed COVID-19

0 diecie wzmacniajacej odpor-
nos¢ myslimy zwykle dopiero
wtedy, gdy padamy ofiarg in-
fekcji oddechowej. Chcemy
wtedy wiedzieé, cojesc, by

szybciej wyzdrowieé. Tymcza-
sem jedyna skutecznametoda
to odpowiednia dieta stoso-
wana wczesniej. W obronie
organizmu przed koronawiru-
sem moze pomoc dieta o dzia-
laniu przeciwzapalnymiregu-
lujacym funkcje ukladuim-
munologicznego.

Dziennik todzki
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ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy raka ja-
dra? Wykryjesz je dzieki pro-
stemu badaniu, ktére mo-
zesz przeprowadzi¢ samo-
dzielnie

@ Jak dostac pokdj jedno-
osobowy w sanatorium?

FOT. GETTYIMAGES

Udar mdzgu zdarza sie u coraz mlodszych
0sOb. Znajomos¢ objawow obowiazkowal

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Przy udarze mézgu liczy sie
kazda minuta, by ratowac
zdrowieizycie. Dlatego tak
wazna jest znajomosc obja-
wow tego stanu, ktory wyni-
kazniedokrwienia albo wy-
lewu krwi do mézgu.

Udaru mézgu to w okoto 85 pro-
cent przypadkoéw jego postac
spowodowana niedokrwieniem,
czyli udar niedokrwienny. Jest
on wywotany ogniskowym nie-
dokrwieniem mézguwjegokon-
kretnym obszarze, co moze by¢
spowodowane zwezeniem Swia-
tta lub niedroznoscig tetnic do-
mozgowych lub wewnatrzmoz-
gowych.

Rzadziej pojawia sie udar
krwotoczny, ktérego przyczyna
jest wylew krwi do mozgu. Za-
rowno krwotok srodmozgowy,
jak i krwotok podpajeczynow-
kowy pojawia sie na skutek
pekniecia Sciany tetnicy we-
wnatrzmézgowej. Do takiego in-
cydentumoze doprowadzi¢ m.in.
tetniak czy wieloletnie nadci$nie-
nietetnicze. Udarmozgu stanowi
bezposrednie zagrozenie zycia,
a objawy przepowiadajace udar
powinny sktoni¢ do natychmia-
stowego wezwania karetki pogo-
towia. Objawy udaru w duzej
mierze zalezg od obszaru, ktérego
dotknetyjego skutki.

Dolegliwosci te s3 jednak
na tyle charakterystyczne, ze
moznalatwojerozpoznac. Ponie-
waz jednak czesto zdarzasie, ze
chorymylilije ze zwyktym pogor-
Szeniem SamopoCzucia, warto za-
pamietac, na co warto zwrocic
szczegolng uwage.

Udar - objawy

przepowiadajace

Przy udarze liczy sie szybka
itrafnainterpretacjajegosympto-
méw. Wystapienie objawow, kto-
re mogg Swiadczy¢ o udarze, po-
winny sktoni¢ do natychmiasto-
wego wezwania pomocy me-
dycznej, kazdy udar mozgu mo-
ze bowiem doprowadzi¢ do
Smierci.

Jezeli chory szybko trafi
doszpitala (maksymalnie wciggu
godziny od wystgpienia sympto-
mow), istnieje duza szansa, ze

choroba nie wywota wielu trwa-
tychlub dlugotrwatych skutkow.
Po czym poznad, ze zbliza sie
udar? Oto wczesne objawy, ktore
powinny zwréci¢ naszg uwage.
® W pierwszej kolejnosci u cho-
regopojawia sie mrowienie gtowy
itwarzy,awniektorych przypad-
kach catego ciata. Charaktery-
styczne jest ostabienie sity mie-
Sniowej, objawiajace sie pod po-
stacig lekkiego niedowtadu, naj-
czesciej po jednej stronie ciata.
W niektoérych przypadkach do-
chodzi do paralizu.
@ Pojawiajg sie rowniez problemy
z widzeniem. Chory moze do-
strzec tylko jedna strone w polu
widzenia (prawa albo lewq). Taki
stan to niedowidzenie poto-
wiczne. W niektorych przypad-
kach dochodzi do catkowitejutra-
ty wzroku wjednym oku.
® Kolejny objaw to problemy
zwymowa. Przed udarem chory
mowi powoliiniewyraznie, ruch

warg wigze sie ze znacznym wy-
sitkiem.

@®Pojawiasie utrata Swiadomosci
-osobachora nierozumie tego, co
mowig doniejinni, ma problemy
z wykonywaniem polecen i nie
moze zrozumie¢ stanu, ktory sie
uniejrozwija.

Alarmowe objawy

U osoby zagrozonej udarem
Ppojawiajg sie tez objawyw postaci
probleméw z utrzymaniem row-
nowagi. Chory chodzi chwiejnie,
niepewnie, czesto potyka sie
owlasnenogi. Dlaosoby postron-
nej moze to wygladac jak chod

]
Pierwszym objawem
udaru moze by¢
mrowienie glowy lub
catego ciata. Pojawiaja
sie takze problemy
zwidzeniemi mowa

czlowieka w stanie upojenia alko-
holowego. Problemy z réwno-
wagg s3 spowodowane dretwie-
niem konczynidrzeniem miesni,
nad ktérym nie da sie zapanowac.
Mogg temu towarzyszy¢ zawroty
glowy, silny bol glowy oraz nud-
nosci. Objawy udaru zalezg od
tego, ktora czeS¢ mozgu ulegta
uszkodzeniu. Moze sie zdarzy¢,
Ze chory niema problemow zwy-
mowa, nie traci tez Swiadomosci,
anagle zaczyna miec problemy
zutrzymaniem rownowagi.

Czestozdarzasie, ze wystepu-
jace symptomy s3 ignorowane:
poczatkowo chory moze mysled,
Ze po prostu gorzej sie poczut. To
blad, bowiemw przypadkulecze-
niaudarukluczowajestkazdami-
nuta.

Czy to udar mézgu?

W przypadku braku pewno-
Sci, czy pogorszenie samopoczu-
cia osoby, z ktora przebywamy,

wskazuje na zblizajacy sie udar,
mozna przeprowadzi¢ prosty test.
@ Najpierwnalezy poprosic, zeby
chorysie usmiechnat. Jezeliunosi
sie tylkojeden kacik ust, moze to
wskazywac na porazenie jednej
@ Kolejny etap testu polega na
uniesieniu oburagk nad glowe. Je-
zeli chory nie moze wykonac po-
lecenia, wystapit niedowtad po-
fowy ciata.

@® Warto tez poprosi¢ chorego
o powtdrzenie dowolnego zda-
nia. Jezelimowi niewyraznie, po-
woli lub nie moze zrozumie¢ po-
lecenia, nalezy niezwlocznie we-
zwac pomocmedyczna.

Czynnikiryzyka

Istnieje kilka czynnikow, kto-
re mogg zwiekszy¢ prawdopo-
dobienstwo wystgpienia udaru.
Wwielu przypadkach przyczyna
udaru moézgu jest zaniedbane
nadciSnienie tetnicze. Ryzyko

wystapienia udaru moézgu
u osoby, u ktorej ciSnienie prze-
kracza 140/90 mm Hg, jest az
6-krotnie wyzsze niz u osoby
w tym samym wieku, u ktérej ci-
Snienie utrzymuje siew granicach
prawidtowej wartosci. W grupie
podwyzszonegoryzyka (prawdo-
podobienstwowystapieniaudaru
zwieksza sie 3-krotnie) znajdujg
sie tez mezczyZni ze zdiagnozo-
wanymi schorzeniami serca, z cu-
krzycaipalacze (dym tytoniowy
doprowadza do uszkodzenia
naczyn krwionosnych, wptywa
nazwiekszenie krzepliwosci krwi
idoprowadza do obkurczeniana-
czyn). Nalezy podkreslic, ze natog
tytoniowy nie tylko zwieksza
prawdopodobienstwo wystapie-
niaudarumoézgu, ale takze dopro-
wadza do obnizenia wieku, wkto-
rymmoze dojs¢ dorozwojuscho-
rzenia. Nawystapienie udarunaj-
bardziej narazeni sg natogowi pa-
lacze znadciSnieniem.
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Dicta, ktora chroni przed
COVIDAI9. Jedz te produkty,

by zmniejszyC ryz

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

W obronie organizmu przed
koronawirusem moze poméoc
dieta o dziataniu przeciwzapal-
nym i regulujagcym funkcje
uktadu immunologicznego.
Najwiekszy wptyw mamy jed-
nak nasamo ryzyko zakazenia,
bo gdy juz do niego dojdzie,
zdrowe menu nie jest juz tak
skuteczne. Wskazuja na towy-
niki badania oméwione w pi-
$mie ,,PLOS One”, ktorego au-
torami sg indonezyjscy nau-
kowcy z Uniwersytetu Sumatry
Péinocne;j.

Zdrowa dieta ma niebaga-
telny wptyw na dziatanie ko-
morek w obronie organizmu
przed koronawirusemi to, jak
zachowuje sie on w organi-
zmie. COVID-19 powoduje stan
zapalny, ktérego nasilenie ma
wazna role w rozwoju choroby
ijej nasileniu. Najbardziej nie-
bezpieczna sytuacjg podczas
infekcji jest silna odpowiedz
przeciwzapalna uktadu odpor-

nosciowego ze zwiekszona
produkcja biatek cytokin. Tak
zwana burza cytokinowa moze
przyczynic sie do ciezkich zaka-
Zen i powaznych powiklan.

W swoim przegladzie syste-
matycznym badan naukowcy
skupili sie na wptywie diety
w stylu Srédziemnomorskim

WARTO WIEDZIEC

Dieta sr6dziemnomorska
Badanie obejmujgce Gre-
cje, Japonig, Finlandie, byta
Jugostawie, Wtochy,

USA i Holandie dostarczyto
informaciji, ze dieta $rod-
ziemnomorska jest mode-
lem zywieniowym, ktory
zapobiega zawatowi serca.
Zatozenia diety $rodziem-
nomorskiej sg proste, a po-
trawy bardzo smaczne

i aromatyczne. Charaktery-
zuje sie duzym spozyciem
$wiezych lub grillowanych
warzyw i $wiezych owo-
cow. Wskazane sg produk-
ty dostarczajgce weglowo-
dandw ztozonych i btonni-
ka pokarmowego, a te
zawarte sg w petnoziarni-
stych produktach zbozo-
wych i nasionach roslin
strgczkowych.

F=

sie zanim jeszcze dojdzie do zakazenia koronawirusem

na ryzyko rozwoju COVID-19,
jego objawy i to, jak ciezka jest
infekcja. Uwzglednione dane
pochodzity z lat 2020-2023
od prawie 55,5 tysigca 0osobiza-
wieraly ocene stopnia prze-
strzegania zalecen diety.

Ze wzgledu na jakos¢ prac
z ponad dwustu wybrano
szeSC. W czterech z nich wyka-
zano znaczacy zwigzek miedzy
dos¢ skrupulatnym stosowa-
niem diety Srodziemnomor-
skiejiobnizonym zagrozeniem
zachorowania na COVID-19,
w jednej uznano tg zaleznos¢

jakonieznaczaca.
Ponadto w jednym badaniu
udokumentowano  wazny

zwigzek miedzy przestrzega-
niem diety i 1zejszymi obja-
wami infekcji, ale w trzech nie
byty one znaczace. W jednym
udokumentowano tez zmniej-
szone prawdopodobienstwo
zachorowania na ciezki covid,
cho¢ dwa inne na ten temat
uznaly te wnioski za niespdjne.

Cojesé, zeby

nie chorowac¢

na COVID-19?

Autorzy pracy przyijrzeli sie
kwestionariuszom osob, ktore
najbardziej stosowaly sie
do diety w stylu §rédziemno-
morskim. Stwierdzili, ze dziala
ona ochronnie, gdy zawiera:

ryko infekeji

.

@ wieksze ilosci oliwy z oliwek;
@ mniej czerwonego miesa;
@ mniej ptatkow zbozowych;
@ wiecej orzechow;
@ wiecej owocow;
@ umiarkowane porcje wina.
Natomiast  spozywanie
wiekszych ilosci w positkach
owocow, warzyw, orzechéw,
nasion roslin stragczkowych, ryb
ipemych ziaren zb6z wigzato
sie ze mniejszym nasile-
niem infekcji koronawirusem.
Wazne jednak, by dostarczac je
sobie codziennie mozliwie
w kazdym positku.
Wymienione sktadniki to
bogate Zrédto sktadnikéw o po-
twierdzonym dziataniu wspie-
rajagcym obrone przed wiru-
sem, takie jak witamina C, fla-
wonoidy, jedno- i wieloniena-
sycone kwasy thuszczowe.
Stosowanie tej zdrowejibo-
gatej odzywczo diety to jedna
ze strategii ochrony organizmu
przez zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2, cho¢ jej wpltyw
podczas infekgji pozostaje kwe-
stig nierozstrzygnieta. Lepiej
jednak zapobiegac niz leczyc,
a model menu w stylu $réd-
ziemnomorskim to skuteczna
ochrona réwniez przed wie-
loma innymi chorobami i naj-
zdrowsza dieta na Swiecie roku
2024, ale takze z lat poprzed-
nich.

FOT. 123RF

13

Czy Polacy sa gotowi
na Nolor Zaskakujace dane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Suchyrokzamiast suchego

kow ogranicza spozycie alko-
holu, aaz21 proc. deklaruje

W  ostatnich  miesigcach
w zwigzku z pilotazowym wpro-
wadzeniem nocnej prohibicji
w warszawskim SrédmieSciu
ina Pradze-Poinoc wrdcita dys-
kusja zwigzana z problematyka
alkoholu w naszym kraju.
Whbrew powszechnej opinii,
wielu Polakéw to §wiadomi kon-
sumenci, ktorzy majgc dobre al-
ternatywy i dostep do wiedzy,
zaczeli juz sami zmniejszac spo-
zycie alkoholu.

NoLo trenduje na calym

$wiecie. A co z Polsk3a?

Trend NoLo (zang. noalcohol
- low alcohol) oznacza Swia-
dome ograniczenie spozycia al-
koholu lub zupelna z niegorezy-
gnacje oraz czestsze sieganie
po napoje ,,zero procent”. Ten-
dencje te obserwuije sie zar6wno
w Europie, jak i w USA od kilku
lat. Polacy tez coraz czeSciej po-
dazaja za tym Swiatowym nur-
tem, coznajduje odzwierciedle-
nie wnajnowszych badaniach:

55 proc. Polakow stara sie
ograniczac spozycie alkoholu,
adla 64 proc. piwo bezalkoho-
lowe to dobra alternatywa dla
napojow alkoholowych -wynika
zraportu ,,Piwo bezalkoholowe
- opinie, postrzeganie, zwyczaje”
opracowanego przez prof. Domi-
nike Maison na zlecenie WEL

Widac to takze po poétkach
sklepowych, na ktorych obok
piwa bezalkoholowego pojawia
sie coraz wiecej produktow ,,al-
cohol free”. Jak podaje zkoleira-
port ,,Zerdwki” zmieniaja rynek
piwa, przygotowany przez Bro-
wary Polskie, przez ostatnie 10
lat rynek piw 0,0% urdst dziesie-
ciokrotnie wolumenowo, osia-
gajac blisko 6,5 proc. w catym
rynku piwnym.

Biorac pod uwage obserwo-
wany od kilku lat systematyczny
spadek sprzedazy piw alkoholo-
wych, mozemy zatozy¢, ze 1,94
mln hektolitrow ,,zerowek” ku-
pionych przez polskich konsu-

mentow w 2024 roku to 0 1,94
mln hektolitrow mniej wypitego
piwazalkoholem.

Powdd? Wieksza

Swiadomos¢ i dbatosé

o zdrowie

Coraz wiecej osdb siega
po napoje bezalkoholowe z 16z-
nych powoddw, jednak najwaz-
niejszym znich s3 rosngca troska
ozdrowieidobre samopoczucie.
W ostatnich latach popularnosé¢
trendu NoLo napedzaja glownie
mtodsze pokolenia, ktore sg bar-
dziej Swiadome negatywnych
skutkéw nadmiernego spozy-
wania alkoholu.

Jak moéwita wrozmowie zKa-
tarzyng Was-Zaniuk psychotera-
peutka Magdalena Drzyzga, ob-
serwujemy rosnacg $wiadomosc
zdrowotng - mtodzi ludzie coraz
czesciej interesuja sie zdrowym
stylem zycia, dbajg o kondycje fi-
zyczna, diete i dobrostan psy-
chiczny.

Zmiana kulturowa widoczna
jest takze w sposobie postrzega-
nia osob, ktore nie pijg alkoholu.
Zanikla presja spoteczna, by sie-
gac¢ ponapoje alkoholowe, awy-
bor piwa bezalkoholowego za-
miast tradycyjnego coraz cze-
Sciej kojarzy sie z odpowiedzial-
noscig, dbatoscig o zdrowie oraz
wyzszym statusem spotecznym
iSwiadomym stylem zycia.

Wsrod osob, ktore Swiadomie
ograniczajg spozycie alkoholu
iwybierajg trunki ,,zero”, poja-
wiajg sie takie opinie: ,,smakuje
tak samo, a nie ma tego efektu”,
»dla mnie wazne, zeby to byto
zero, bo inaczej nie moge potem
prowadzi¢”, ,,mam alternatywe,
moge pi¢ co$ bezpieczniej-
szego”. Ich motywacjg do siega-
nia po piwo bezalkoholowe s3
zazwyczaj takie powody: chce
ugasi pragnienie, a nie mam
ochoty na alkohol (68 proc.),
mam ochote na piwo, ale nie
chce pic¢alkoholu (66 proc.), chce
unikacalkoholu, gdyjestem kie-
rowca (59 proc.)imam ochote sie
zabawié, ale nie chce pic alko-
holu (58 proc.).

Whniosek nasuwa sie jeden:
trend NoLo ma szanse by¢ nie
tylko sezonowg moda, ale no-
wym sposobem funkcjonowa-
nia polskiego spoteczenstwa.
Krokiem w strone zdrowia i za-
dbania o swoja kondycje psy-
chicznaifizyczna.

\ Ll AL

39 proc. ankietowanych Polakéw dostrzega trend NoLo

FOT. FREEPIK
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Ponad polowa Polakow uwaza,
7e ma zdrowe jelita. Eksperci
ostrzegaja: ‘Tomoze byc zludne

® STRONA ZDROWIA

Nawet wsrod osob przekonanych, ze ich jelita funkcjonuja prawidtowo, 22 procent doswiadcza dolegliwosci
trawiennych co najmniej raz w miesigcu. Nie powinno sieg ich lekcewazy¢

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Ponad polowa Polakow
uwaza, zeichjelitasa wdo-
brej kondycji. Niestety, wy-
niki pokazuja takze niepo-
kojacy rozdzwiek miedzy
deklaracjami arzeczywi-
stym stanem zdrowia.

Ponad potowa badanych Pola-
koéw (57 proc.) ocenia stan swo-
ich jelit jako dobry lub bardzo
dobry, szczegodlnie osoby mtod-
sze-wwieku 25-34 lat. Seniorzy
sg bardziej sceptyczni wobec
kondycji swojego uktadu tra-
wiennego. Wyniki raportu ,,Stan
jelit Polakow” pokazuja wy-
razny zwigzek miedzy ogolnym
samopoczuciem a zdrowiem je-
lit: im lepsza samoocena zdro-
wia, tym lepsza opinia o ,,dru-
gimmozgu”.

Jednak co dziesigty Polak ma
zdiagnozowana przewlekig cho-
robejelit,a kolejne 10 proc. nie po-
trafi powiedzie¢, czy kiedykol-
wiek jg zdiagnozowano. W do-
datku nawet wéréd osob przeko-
nanych, ze ich jelita funkcjonuja
prawidtowo, 22 proc. doSwiadcza
dolegliwosci trawiennych conaj-
mniej raz w miesigcu. Co jeszcze
znalazto sie wraporcie?

Eksperci ostrzegaja, ze opty-
mizm Polakowmozeby¢ztudny.
- Az22procent osdb oceniajgcych
swojejelitajako zdrowe doswiad-
cza dolegliwosci co najmniej raz
w miesigcu, co grozi bagatelizo-
waniem objawéw i op6zniong

diagnoza - méwi dr Anna Tutow-
ska, gastroenterolog.

Lekarka podkresla, ze szcze-
gblng uwage nalezy zwrécic
na objawy alarmowe, takie jak
utrata masy ciata, krew w stolcu,
gorgczka, niedokrwistoS¢ czy
nocne dolegliwosci - wszystkie
wymagaja pilnej konsultacji z le-
karzem.

Dr Tutowska zwraca réwniez,
uwagena zwigzek miedzy stylem
zyciaaryzykiem raka jelita gru-
bego. - 9 na 10 zachorowan
narakajelitagrubegojest zwigza-
nychztrybem zycia. Tonieodpo-
wiednia dieta, bogata w ttuszcze
(zwlaszcza tluszcze nasycone)
icholesterol, dieta wysokokalo-
TyCzna, Spozywanie czerwonego
miesa (wotowiny, wieprzowiny,
cieleciny, dziczyzny, jagnieciny)
- wymienia ekspertka. - Podczas
trawienia miesa czerwonego po-
wstaja zwigzki, ktore mogg inicjo-
wac rozwdj raka jelita grubego
oraz wplywajg nazmiane skladu
bakteryjnego flory jelitowej. Do-
datkowo uszkadzajgco nabtone
Sluzowa dziata alkohol oraz pale-
nie papieroséw - dym tytoniowy
uszkadza DNA.

Danezraportu,,Stan jelit Pola-
kow” saniepokojace, nacowska-
zuje IgaRawicka, prezes fundacji
EuropaColon Polska. - Raport do-
starczainformacje, iz co10. Polak
ma zdiagnozowang przewleklg
chorobejelit. Atooznacza, Zemo-
wimy o ponad 3,5 milionach Po-
lakow, ktorzy zmagaja sie z prze-
wlektymi chorobami jelit, takimi
jak choroba Le$niowskiego-Cro-

hna, wrzodziejace zapaleniejelita
grubego, zespotjelita drazliwego,
choroba uchytkowa czy celiakia
-zaznacza.

Jak podkresla, objawy jelitowe
s czestobagatelizowane - nawet
co pigta osoba uwaza swoje jelita
za zdrowe, regularnie doSwiad-
czajacroznych dolegliwosci.

Rawicka apeluje o wiekszg
czujnosc i Swiadomos¢ - diugo-

WARTO WIEDZIEC

Zespot jelita drazliwego
Zespot jelita drazliwego to
nieuleczalna choroba, kté-
rej objawy to uporczywe
bole brzucha, zaburzenia
trawienia i zmiany rytmu
wypréznien. Konsekwencja
tego przewlektego proble-
mu jest pogarszanie sie sta-
nu zdrowia i jakosci zycia.
Dotyka zwtaszcza osoby

w 30.-40. roku zycia, cze-
$ciej kobiety. Rozpoznanie
choroby nie jest przy tym
fatwe, pewne objawy sg
jednak dosc¢ charaktery-
styczne: skurcze jelitowe,
bdl w podbrzuszu, gazy

i wzdecia, opuchlizna brzu-
cha,zaparcia, biegunki,
pilna potrzeba wyprdznie-
nia, uczucie niepetnego
wyprdznienia, uczucie par-
cia w odbycie, obecnosé
$luzu w stolcu (charaktery-
styczna zmiany konsysten-
cji stolca).

trwate problemy trawienne,
wzdecia, boéle brzucha czy
zmiany rytmu wyproznien po-
winny sktoni¢ do wizyty u spe-
cjalisty.

Zraportu wynika, Ze najcze-
Sciej zgtaszane dolegliwosci to
gazy (57 procent), wzdecia (55
proc.), bole brzucha (44 proc.)
oraz biegunki (37 proc.). Kobiety
czeSciej niz mezczyzni skarza sie
na zaparcia i nieregularne
wyproznienia, natomiast pano-
wie czeSciej doSwiadczaja bie-
gunek.

Polacywiedza, ze styl Zyciama
znaczenie. 85 proc. deklaruje, ze
wptywaonnakondycjejelit, jed-
nak niemal potowa przyznaje, ze
sw,ga po’ Wysoko przetworzong
ZywnoS¢ przynajmniej raz w ty-
godniu. Badania naukowe nie po-
zostawiajg ztudzen: kazde do-
datkowe 10 proc. udziatu zywno-
Sci ultraprzetworzonej w diecie
zwieksza ryzyko przedwczesnej
Smiercio3-10 proc.

Cho¢ wiekszos¢ Polakow de-
Klaruje, Ze wie, jak wazne sgjelita,
tylko37proc. znapojecie ,,bariery
jelitowej”, a 16 proc. uwaza, ze
dietanie wptywanaichkondycje.
Co trzeci badany przyznaje tez,
Ze problemy jelitowe to dla niego
wstydliwy temat.

Eksperci podkreslaja, ze edu-
kacja zdrowotna i profilaktyka
majg kluczowe znaczenie. Regu-
larme positki, ograniczenie stresu,
lepszy sen i wsparcie mikrobioty
jelitowej -np. przeznaturalne pro-
dukty, jak colostrum - moga przy-
nieS¢ realng poprawe.

FOT. SEFA OZEL/GETTY IMAGES
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Ukryte objawy osteoporozy,
ktore fatwo przeoczyc. Subtelne
zmiany moga by¢ bagatelizowane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Ciche objawy osteoporozy
moga pojawiacsie, zanim doj-
dzie do pierwszych zlamaii. S
tosubtelne zmiany, ktére cze-
stosapmeznasbagatehzowa

Osteoporoza potrafi rozwijac
sie w ukryciu. Czesto nie daje
zadnych wyraZnych sygnatow,
dlatego bywa nazywana ,,ci-
cha chorobg”.

Osteoporoza

rozwija sie po cichu

Nie daje typowych obja-
wow, ktore zwykle ostrzegaja
nas, ze co$ jest nie tak, nie po-
woduje dolegliwosci bolo-
wych. NajczeSciej pierwszym
sygnatem jest ztamanie kosci
po niewielkim upadku lub
drobnym urazie, ktéry nor-
malnie nie wyrzadzitby
krzywdy.

Dlatego warto zwrécié
uwage nawet na subtelne
zmiany w ciele, ktére moga
Swiadczyc¢ o ostabieniu kosci.

~Kurczysz sie”?

Uwazaj! To pierwszy

z objawow

osteoporozy

Zmniejszenie wzrostu to
jeden z sygnaléw ostrzegaw-
czych, ze w ciele moze sie
dzia¢ co$ nieprawidtowego.
To, Ze osoba staje sie troche
nizsza, moze by¢ efektem
ostabienia struktury kosci
i kompres;ji kregow.

Innym objawem zwigza-
nym z sylwetka jest charakte-
rystyczna pochylona, przygar-
biona postawa - delikatne za-
okraglenie plecow, ktore jest
stopniowe i niezauwazalne
na co dzien. Jesli pojawianie
sie garbu towarzyszy utracie
wzrostu, warto skonsultowacé
sie zlekarzem w celu oceny ge-
stoSci koSci i ewentualnego

rozpoczecia leczenia osteopo-
T0Zy.

Bole plecow

lub stawow

Bole Swiadczace o rozwija-
jacej sie osteoporozie s3 za-
zwyczaj lekkie, ale przewlekte.
Moga pojawiac sie nawet bez
wyraznego urazu. Okoto 25
proc. chorych na osteoporoze
kregostupa odczuwa przewle-
kty bol plecow. Jest on zazwy-
czaj wynikiem ostabienia,
kompresji lubztaman kompre-
syjnych kregoéw kregostupa,
typowych dla osteoporozy.

Przewlekly bol plecow,
zwlaszcza u 0s6b po 50. roku
Zycia, nie powinien by¢ baga-
telizowany, poniewaz moze
by¢ pierwszym sygnatem osta-
bienia kregostupa zwigzanego
Z osteoporoza.

Kruche paznokcie

i tamiace sie zeby

to zty znak

Eamliwos¢ paznokcilub ze-
boéw moze w niektérych przy-
padkach wskazywac na oste-
oporoze. Kruche paznokcie
moga by¢ jednym z wczesnych
objawow niedoboru wapnia
iinnych sktadnikéw mineral-
nych oraz ostabienia kosci.
Osteoporoza moze rowniez
powodowac ubytki w kosci
szczeki, co skutkuje rozchwia-
niem i utrata zebow, a takze
problemami z implantami.

Cho¢ kruche paznokcie
itamliwe zeby moga wydawac
sie btahymi problemami,
w rzeczywistoSci czesto sa
pierwszym ostrzezeniem, ze
w organizmie dzieje sie co$ po-
wazniejszego.

Takie objawy mogg sygna-
lizowac niedobory mineratow
lub rozwijajaca sie osteopo-
roze.

Wczesne wykrycie oste-
oporozy pozwala spowolnic jej
rozwoj i skutecznie chronic
uktad kostny przed powaz-
nymi ztamaniami.

Bdl plecow jest jednym z symptomow osteoporozy.
Czesto pojawia sie przed rozpoznaniem choroby

FOT. SOUTH AGENCY/GETTYIMAGES
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KAWA Z GRZYBAMI
Czym jest

kawa grzybowa

i jak smakuje?

Kawa grzybowa (mushroom
coffee) to po prostu kawa pa-
rzona z dodatkiem grzybéw:
suszonych i sproszkowanych
w przypadku kawy mielonej,
ew. wyciagu, jesli méwimy
okawie rozpuszczalne;j.
Stosunek tych skladnikow

w przypadku kawy rozdrob-
nionej zwykle wynosi1:1,

€0 0znacza, ze kawy jest o po-
lowe mniej. Chociaz taki na-
po6j dostarcza mniej kofeiny,
ktorej nadmiar jest nieko-
rzystny, wciaz dziala sty-
mulujacoi energetyzujaco.
Toréwniez zashuga
grzybowych dodatkéw.
Smak grzybowej kawy jest
bardzo podobny do tej kla-
sycznej, poniewaz ich ziemi-
stenuty dobrze komponuja sie
zwalorami ,,malej czarnej”.

Picie naparu z grzybow nie
jest przy tym niczym nowym,
bo stosowano go w Finlandii
jako substytut prawdziwej
kawy podczas Il wojny Swia-
towej, gdy brakowalo ziaren.
Grzyby do celow spozyw-
czychileczniczych stoso-
wano tez od stuleci w Chi-
nach, gdzie obecnie najbar-
dziej docenia sie ich niezwy-
kle wlasciwosci. Adapto-
genne skladniki tego typu
wystepuja takze w Ajurwe-
dzie.

Jakie grzybki
dokawy?

Do kawy stosuje sie zwykle
grzyby lecznicze, najczeSciej
azjatyckie. Squwazane
zaSrodki wzmacniajace
organizminieprzeznaczone
do spozycia, tylko leczenia.
Sa wsréd nich tez jednak
grzyby jadalne, jak np. shii-
take. Sprawdzaja sie ponadto
szlachetne grzyby krajowe.

Do najpopularniejszych ga-
tunkéw grzybow dodawa-
nych do kawy naleza:

@ reishi, czylilakow-
nicazolta, w TCM
lingzhi (Gano-
derma lucidum);
@ grzyby chaga,
czyli btyskopo-
rek podkorowy
(Inonotus ob-
liquus);

@ soplowkaje-
Zowa, czylilwia
grzywa (Hericium);

@ shiitake, czyli twardziak
badz twardnik japonski (
Lentinula edodes);

@ kordyceps, czyli maczuznik
(Cordyceps);

@ rosniak roznobarwny,
nazywany ogonem indyka
(Trametes versicolor).

Warto wiedzie¢, ze picie kawy
z grzybami to goracy trend

0d 2024 roku, ktory bedzie
widoczny w kawiarniach
inasklepowych pétkach. Juz

teraz mozna kupic ja
w sklepach internetowych,
przy czymjej cenajest
srednio dwukrot-
nie wyzszaniz

- regularnego
produktu.

wun Tojednak
! f dlatego, ze
grzybylecz-
niczenaleza
dodrogich
sktadnikow,
zwlaszczaw po-
staci wysuszonej.

Nacopomaga
kawa grzybowa?

Kawa grzybowa jest uwazana
zazdrowszaalternatywe dla
zwyklej kawy. Do najczesciej
deklarowanych efektow jej
picia, zauwazalnych jednak

po conajmniej kilku tygo-
dniach, jest zmniejszony po-
ziom niepokoju i poprawa
odpornosci organizmu. Ponie-
waz kawa z grzybami ma mniej

kofeiny, wystepuje tez zmniej-
szoneryzyko wystapienia
objawow wrazliwoscina ten
zwiazek (zalezy od dawki).

To m.in. niepokéj, zaburzenia
zoladkowe, palpitacje serca
czy zaburzenia snu.
Unikatowe wlaSciwosci kawy
z grzybami leczniczymi wyni-
kaja gléwnie z obecnosciich
zwigzkow aktywnych. Maja
one dzialanie adaptogenne,
czyli zwiekszajace mozliwosci
adaptacji (przystosowaniasie)
organizmu do warunkow
stresu fizycznegoi psychicz-
nego. Nie dzialaja przy tym
kosztem innych funkcji, jak
robi to kofeina. Podobny efekt
do grzybéw wywiera stoso-
wany czasem razem z nimi
korzen ashwagandhy, zwanej
indyjskim zefi-szeniem. Po-
twierdzonom.in., ze grzyby
stymuluja uklad immunolo-
giczny przez mikrobiom jeli-
towy, wywierajacna organizm
dzialanie przeciwzapalne,

IS

przeciwnowotworowe, anty-
wirusowe, a takze poprawia-
jace metabolizm. Dla stosowa-
nych grzybé6wudowodniono
takze efekt wspomagajacy
leczenie pacjentéw zrakiem,
ktére zmniejsza nudnosci
iwymioty przy chemioterapii.
Moga tez chronic przed po-
wstawaniem wrzodow, lago-
dzi¢ objawy alergii i zmniej-
szacryzyko rozwoju choréb
serca. Adaptogeny pomagaja
obnizy¢é poziom stresowego
hormonu, kortyzolu, coréw-
niez wspiera prewencje cho-
réb cywilizacyjnych. Grzyby
do kawy to na pewno warto-
sciowy dodatek;, aleich dziala-
nie w tej formie nie zostalo
zbadane ani w Zaden sposob
potwierdzone. Dostepne ba-
dania dlaréznych gatunkéw
bez dodatku kawy przepro-
wadzono w laboratorium,
nienaludziach, wieckorzysci
zpiciaich wnapojumusza
jeszcze zostaé przebadane.

Migrena to nie tvl

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Niekazdaliderkanosigarni-
tur - czasemzakladaopaske
naoczyizaslaniaokna, by
przetrwac napad bélu. Migre-
natoniestabos¢, leczrealna
choroba, zktorg codziennie
mierzasietysiacekobiet.
Migrena, czesto mylona ze zwy-
ktym boélem glowy, jest wrzeczy-
wistosci powazng chorobg neu-
rologiczna, ktora dotyka przede
wszystkim kobiety. Dla wielu li-
derek biznesu to podwojne wy-
Zwanie - zmagaja sie z ogrom-
nymboblem, ajednoczeSnie wsty-
dza sie doniego przyznac, ponie-
waz migrena wcigz jest bagateli-
Zowana.

W spotecznosci przedsiebior-
czyntemat zdrowia powracabar-
dzo czesto. Wsrod dolegliwosci,
oktérychméwisie ztrudem, jest
migrena. Zdarza sie, ze silny bol
uniemozliwia dotarcie naspotka-
nie, poniewaz - jak podkresla Do-
rota Czekaj, prezeska Sieci Przed-
siebiorczych Kobiet - ,,to choroba,
ktora potrafi catkowicie wytaczyc
liderki z codziennego funkcjono-
wania nawet na kilka dni”.

Rola pracodawczyniliderek
we wspieraniu osob zmagaja-
cychsiezmigrenajestkluczowa.
Wdrozenie prostych i elastycz-
nychrozwigzan mozerealnie po-
prawi¢ komfort i efektywnos¢
pracownikéw. Nalezg do nich
miedzy innymi:

@ mozliwosc elastycznego czasu
pracy,;

@ praca zdalnaw dniach ataku;
@ stworzenie warunkéw biuro-
wych, ktore nie nasilajg objawow,
np. odpowiednie oSwietlenie.
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Migrena to nie tylko bol gtowy - to choroba, ktora
potrafi catkowicie wytaczy¢ z zycia zawodowego

Odpowiedzialnosc¢ za stwa-
rzanie przestrzeni do otwartej ko-
munikacji o problemach zdro-
wotnych lezy po stronie firmy.
Pracodawcy powinni edukowac
zespot, pokazujac, ze migrena to
choroba, a nie wyméwka. Zbu-
dowanie kultury organizacyjnej
opartejna zrozumieniu i empatii
toinwestycja, ktéra przynosi ko-
rzySci obu stronom.

Koncéwka roku bywa szcze-
golnie wymagajacym czasem
zawodowym dla kobiet zmaga-
jacych sie z migrena. To okres
wzmozonegostresui przemecze-
nia, ktére sg jednymi z najczest-
szych czynnikow wyzwalajacych
napady bolu gtowy. Dlatego tak
waznejest, by wlasnie wtedy za-
dbac o higiene pracyiswiadomie
planowac swoje dziatania.

Pomoc w tym mogg proste
zasady:
@ planuj zadania z wyprzedze-
niem - rozktadaj obowigzki row-
nomiernie, aby uniknac spietrze-
nia pracy i nadmiernego stresu;
@ dbaj oregularny sen - staraj sie
ktasciwstawac ostatych porach,
poniewaz zaburzenie rytmu do-
bowegotojeden znajczestszych
wyzwalaczy migreny;
@ 16b przerwy w pracy - nawet
kilka minut w ciszy, z zamknie-
tymi oczami, moze ztagodzi¢
pierwsze objawy ataku;
@komunikujswoje potrzeby - je-
sli napad wymaga zmiany trybu
pracy, np. zdalnej, warto otwar-
cie zakomunikowac to wspotpra-
cownikom lub klientom;
@ pamietaj o positkach i nawod-
nieniu - miej zawsze pod reka

ko bo

wode i zdrowe przekaski, aby
unikna¢ spadku energii i glodu,
ktére moga wywotywac bol
glowy.

Skuteczne radzenie sobie
z migrena to nie tylko leczenie
bolu, ale takze Swiadome, proak-
tywne zarzadzanie tym zlozo-
nym schorzeniem neurologicz-
nym. Fundamentem jest zmiana
stylu zycia, ktorej celem jest
wprowadzenie regularnosci
iunikanie czynnikéw wyzwala-
jacych ataki.

U podtoza migreny lezy nad-
wrazliwos¢ uktadu nerwowego,
dlatego kluczem do zmniejsze-
nia czestotliwosci napadow jest
dazenie dostabilizacjiiunikanie
gwattownych zmian, ktére dla
zdrowego organizmu sg neu-
tralne. Podstawa jest utrzymanie
statego rytmu dobowego - regu-
larne pory snu (takze w week-
endy), state godziny positk6w za-
pobiegajace wahaniom poziomu
cukru we krwi oraz zrownowa-
zony harmonogram pracy i od-
poczynku. Rownie niezbedna
jest identyfikacja indywidual-
nych czynnikow wyzwalaja-
cych, tzw. triggerow. Naleza
do nich m.in. niektore produkty
spozywcze (np. sery pleSniowe,
czerwone wino, czekolada),
bodZce srodowiskowe (inten-
sywne $wiatto, hatas, silne zapa-
chy) orazstres.

Warto pamietac, ze atak jest
czesto wynikiem przekrocze-
nia indywidualnego ,,progu mi-
grenowego”, czyli skumulowa-
nia sie kilku czynnikéw naraz.
Zwiazek wysitku fizycznego
z migrena takze jest ztoZony -
intensywny trening moze wy-
wotaé atak, jednak regularna,
umiarkowana aktywnosc¢ jest

glowy

waznym elementem profilak-
tyki.

Zalecane sg formy ruchu ta-
kiejak joga (z unikaniem pozycji
odwroconych), spacery czy re-
kreacyjny sport, ktore nie prowa-
dza do przetrenowania.

Aby spersonalizowac strate-
gie radzenia sobie z bélem, klu-
czowe jest prowadzenie dzien-
niczka bolow glowy - w formie
tradycyjnejlub przy uzyciu apli-
kacji mobilnych, jak Kompas Mi-
greny.

Systematyczne notatki po-
zwalaja zidentyfikowac wiasne
wzorce i triggery, co jest nie-
oceniong pomoca w rozmowie
zneurologiem. Takie zintegro-
wane podejscie, taczace eduka-
cje, Swiadome zarzadzanie sty-
lem Zycia i sam monitoring, po-
zwala pacjentkom odzyskac
kontrole nad choroba, znaczaco
zredukowac jej wptyw na zycie
zawodowe i prywatne, i stac sie
aktywnym menedzerem wta-
snego zdrowia.

Nalezy stanowczo podkreslic,
zemigrena jest chorobg neurolo-
giczna, ktéramoznainalezy sku-
tecznie leczy¢. Fundamentem
powrotu do normalnego funk-
cjonowania jest wizytaulekarza
neurologa. To specjalista, ktory
posiada odpowiednig wiedze,

aby nie tylko zdiagnozowa¢ mi-
grene, ale przede wszystkim pre-
cyzyjnie okreslic jej typ. Rozpo-
znanie jest kluczowe, poniewaz
r6zne postacie migreny moga
wymagac innego podejscia tera-
peutycznego.

Dzieki postepom w medycy-
nie pacjenci maja dziS dostep
do szerokiej gamy nowocze-
snychiskutecznych terapii. Do-
stepne s3 zaawansowane leki
profilaktyczne, ktérych celem
jest zapobieganie napadom
izmniejszenie ich czestotliwo-
Sci oraz intensywnosci. Terapie
te s3 bardzo zréznicowane
imogg by¢ w pelni dopasowane
dotrybu Zycia pacjenta. Co wie-
cej, pacjent w porozumieniu
z lekarzem moze wybra¢ naj-
wygodniejsza dla siebie forme
podania leku, na przyktad tra-
dycyjna doustng lub w postaci
zastrzykow.

Warto réwniez wiedziec, ze
wiele z tych nowoczesnychisku-
tecznych metod leczenia mi-
greny jest w Polsce refundowa-
nych, co znaczaco ulatwia pa-
cjentom dostep do najlepszej
mozliwej opieki. Podjecie lecze-
nia pod okiem specjalisty to
szansa na odzyskanie kontroli
nad swoim Zyciem zawodowym

iprywatnym.

AUTOREKLAMA

zdrowia

Czytaj dla zdrowia
stronazdrowia.pl

REKLAMA

PSYCHIATRA

GABINET,
WIZYTY DOMOWE

£ODZ, UL. RADWANSKA 19

1eL. 604-406-067

0011369366
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

Dziennik todzki
Sroda, 29.10.2025

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

wynajecia

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy -do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde mieszkanie zadtuzone
z lokatorem udziaty spadek
726765223

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke rolng (min. klasa IV),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziafki, -
blisko linii $Sredniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. tddzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub
Sieradza.

Kontakt: +48 538 818 540,

+48 662 114 422

« lokale uzytkowe - do

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« materiaty opatowe

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Pacimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot OC, 507-109-646

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Wola Bykowska
tel. 604 630 556

« tekstylia, odziez

 czesci i akcesoria

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka vinne

. .

. gﬁ{yakuidm . mﬁzle FlNANE BINES
« kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki

« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe

« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne

« foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe

« instrumenty muzyczne e rolnicze « ubezpieczenia

* lombardy « przyczepy, naczepy * oferty

« sport i rekreacja « zabytkowe «inne

 maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAUKA |
« materiaty budowlane « motocykle o szkoly

« kursy/szkolenia

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

BUDOWLANO-REMONTOWE

0011242694

(GLOSZENIA DR Ne

800 472 8352
42 647 28 52

INSTALACYINE

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podno$nik,
502-061-012, 513-149-330

AUTOPROMOCJA

[ ]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogloszenia drobne \w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen.

TURYSTYKA
« agroturystyka
o kraj

 biura podrézy

« obozy ikolonie

* wycieczki

* przewozy

«inne

« lecznice

o« ustugi

«inne

| ROZNE |

« dania na telefon
 ustugi
s inne

* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« plody rolne

« zwierzeta hodowlane

TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE

0011422420

.
S
>
@

« jezyki obce « pediatria « instalacyjne
« korepetycje « psychologia « biurowo - projektowe
«inne « psychiatria « komputerowe
« stomatologia « krawiectwo
« zatrudnie . prologia lizaci . montdai_owe
. « inne specjalizacje « ogrodnicze
. g;ﬁﬁgfnpgﬁacgy . przychod_nie, Kliniki « porzadkowe
«inne « laboratoria « przeprowadzki
« zabiegi « reklamowe
- * opieka « stolarskie
* apteki * sprzgt medyczny « radio taxi
« pomoc catodobowa o uroda « transportowe
« chirurgia inne « rozrywka
* ginekologia « uroczystosci
«interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia  budowlano-remontowe einne
REKLAMA
ZAKEADANIE trawnikow, koszenie, M@B I L I S group
hydrosiew, karczowanie dziatek, — -

502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

informuje o sprzedazy nieruchomosci PKS

w Ostrddzie, Ciechanowie,
Piotrkowie Trybunalskim

Zainteresowanych prosimy o kontakt:

telefon 795 490 578, e-mail: nieruchomosci@mobilis.pl

REKLAMA
UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG

ODDZIAL REGIONALNY

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

aktualne '
7 cate] Polski

przetargi

nasze
komunikaty.pl

Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

AGENCJA
MIENIA WOJSKOWEGO

w ofercie m.in.:
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AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO w KRAKOWIE
31-155 Krakéw; ul. Montelupich 3

tel. (12) 211 41 43; fax (12) 211 40 05

http://www.amw.com.pl; e-mail: krakow@amw.com.pl

ZAPRASZA DO SKLADANIA OFERT DO PRZETARGU
PISEMNEGO PUBLICZNEGO NA SPRZEDAZ SPRZETU

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Agencji Mienia Wojskowego
w Krakowie, ul. Montelupich 3, w dniu 4.11.2025 r.

o godz. 12:00

Czg$ci zamienne do samochodéw: TARPAN,
HONKER, UAZ, STAR, POLONEZ, KAMAZ, FSO, LUBLIN, ZUK,
AUTOSAN, ZIL @ Spawarki ® Kontenery KP-7 @ Odziez i akcesoria
powojskowe @ Agregaty pradotworcze @ Kosiarki rotacyjne @ Myjki
wysokoci$nieniowe @ Pakiety sprzetu: medycznego, ratowniczego,
kwaterunkowego, elektronicznego, hydraulicznego ® Maszyny krawieckie
elektryczne @ Kotly warzelne gazowe: 150L, 200L, 300L @ Drewno
z wycinki ® Ztom: aluminiowy, zelaza i stali, miedzi, brazu, mosiadzu ®
Zuzyte baterie i akumulatory otowiowe @

0011422851

OUVLIZHd iVOVMN - DOYVLIZHd iVOVMN

Pelna oferta na stronie http://www.amw.com.pl/
UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG
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len swiat jest Zle wrzadzony przez ludzi,
kloryeh my wybieramy

Piotr Rogucki zzespotu Coma na koncercie , Swiatto i mRock” Fot. Jakub Steinborn

ZZYCIAGWIAZD

Sylwia Bomba

pokazata roéznice
Celebrytka podzielita sie

Z internautami nagraniem,
na ktérym pokazuje, jak
makijaz zmienia jej wyglad.
Na jednym zdjeciu zaprezen-
towata sie w petnym make-
-upie, a na drugim bez.

Pod nagraniem pojawito sie
mnostwo pozytywnych ko-
mentarzy od internautow.
.Piekna w kazdej wers;ji”

- orzekli fani.

Blanka Lipiniska

wystawi kamere

Celebrytka nie nalezy do en-
tuzjastek halloween. Ostat-
nio fani zapytali jg, jak zamie-
rza bronic¢ sie przed malu-
chami pukajgcymi do drzwi.
Wystawie kamere na ze-
wnatrz, to w razie czego be-
de wiedziata, ktore dzieci mi
cos zniszczyty i odpowie-
dzialnos¢ finansowa spadnie
na ich rodzicow” - napisata.

Agnieszka Kaczorowska
tanczy na swoich zasadach
Werdykt siddmego odcinka
JTanca z Gwiazdami” zasko-
czyt wszystkich. Z programem
pozegnali sie Agnieszka Ka-
czorowska i Marcin Rogace-
wicz. Tancerka pozegnata sie
z widzami famigcym sie gto-
sem. - Mozemy schowac sie
wreszcie przed catym tym hej-
tem, ktorego doswiadczalismy.
Ludzie, badzcie dla siebie zycz-
liwi. Mowcie dobrze o innych,
zwlaszcza ze nie macie o nas
zielonego pojecia (...). Mozna
tanczy¢ wedtug wiasnej me-
lodlii, na wtasnych zasadach

- powiedziata Kaczorowska.
(GZL) Fot. Jakub Steinborn

WTELEWIZJI

W sieci klamstw

TVN 7, 20:00

Roger Ferris (Leonardo Di-
Caprio) jest mtodym ideali-
stg, ale rowniez najlepszym
agentem CIA na Bliskim
Wschodzie. Prowadzi akcje,
ktorej celem jest zlokalizo-
wanie i unieszkodliwienie
grupy terrorystow. Jednak
sposob dziatania Ferrisa

i jego priorytety zdecydowa-
nie réznig sie od tych, ktore
ma Ed Hoffman (Russell
Crowe), jego szef...

Blackshore

BBC First, 21:00

W zwigzku z przewinieniem
w dublinskiej jednostce
detektywka Fia Lucey
zostaje przekierowana do
w rodzinnego miasta. Bada
sprawe zaginiecia osoby
zZwigzanej z jej traumatycz-
ng przesztoscia.

Kokainowy raj

TVP Dokument, 21:15
Dziennikarze badajg austra-
lijski tancuch dostaw koka-
iny, rozmawiajg z handlarza-
mi, importerami, dilerami

i wysokimi rangg cztonkami
karteli na temat dynamicznie
rozwijajgcej sie tu branzy.

Podroznik

13 Ulica, 22:00

Sciganie mordercow, aby
pomoc rodzinom wymie-
rzy¢ sprawiedliwosc, to dla
Thomasa Bareskiego (Eric
Cantona), emerytowane-
go detektywa, cos wiecej
niz praca - to obowigzek.
Bareski jest nie tylko wy-
jatkowym cztowiekiem, ale
takze niezwyktym gliniarzem
gotowym zmienic styl zycia,
aby wypetni¢ swojg misje.

KRZYZOWKA NR 167

Poziomo:
1) Beata, wspotzatozycielka
grupy Bajm,
5) mitosne spotkanie, randka,
9) Laura, aktorka z serialu
,Klan”,
10) t6zko w okretowej kajucie,
12) wonny olejek z lawendy,
14) mierzone na przegubie reki,
15) materiat wybuchowy w mi-
nie morskiej,
16) jeden z rodzajow literackich,
17) skacze na pochyte drzewo,
18) pole lezace odtogiem,
19) skrzyzowanie nitek,
22) alfa i omega, koneser,
23) graficzna w czasopismie,
28) odpad przy obrébce drewna,
29) wyplywa z A Ip Szwajcarskich,
30) dotkliwe cierpienie, katusze,
31) owijany wokot rany,
34) roslina oleista, kapusta abi-
synska,
38) mata, ptaskodenna t6dz
azjatycka,
39) wydeptana $ciezka polna,
40) najstarsze finskie miasto,
41) marek wsrod nietoperzy,
42) osoba odpowiadajgca na
pytania ankiety.
Pionowo:
1) kolczasta ro$lina w doniczce,
2) klub sportowy z Zielonej
Gory,
3) napgj leczniczy, wywar,
4) moéwienie nieprawdy, tganie,
5) rasa psa, ... monachijski,
6) Wiadystaw, generat spod
Monte Cassino,
7) ogrodzenie z kolczastych
gatezi wokot osady w Afryce,
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8) wielka flota wojenna,

11) muzyka z Nowego Orleanu,

13) roslina wodna, wodorost,

20) zaktadka na sukni,

21) ,Tajemniczy ...”, film w re-
zyserii Agnieszki Holland,

24) zaktocenie porzadku, dez-
organizacja,

25) tropikalna roslina warzyw-
na, kalebasa,

26) przepowiada przysztose¢,

prorok,

27) oczko w gtowie dziadka,

31) element sredniowiecznych
fortyfikacji,

32) pokoje w hotelu Mercure,

33) ozdoba na lampe,

35) stowna zniewaga, ublizenie,

36) okragte okno w gotyku, ro-
zeta,

37) opiekunka dziecka, pias-
tunka.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaz sie na nowy krok. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze zmiana, ktorej sie boisz,
przyniesie wiecej dobra niz
sgdzisz. Dziataj.

Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji. Horoskop

na dzi$ wyraznie wrozy, ze
sprawy finansowe utozg sie
pomysinie, jesli nie dasz sie
zbytnio ponies¢ emocjom.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoje stowa bedg miaty du-
zg moc. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze to co po-
wiesz moze otworzyc¢ ich
serca lub zranic.

Byk (20.04 - 20.05)

Czas zadbac o siebie. Horo-
skop dzienny to wskazéwka,
by odcig¢ sie od chaosu i od-
nalez¢ spokoj w prostych,
codziennych chwilach.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Nie bgj sie
btyszczed, ale horoskop

na dzi$ radzi pamietac, ze
pokora tez jest sita.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie wszystko da sie zaplano-
wac. Ale horoskop dzienny
na $rode uspokaja, ze drob-
ny chaos moze przyniesc in-
spiracje i nowe mozliwosci.

Lew (23.07 - 22.08)
Réwnowaga wroci, gdy prze-
staniesz wszystkich zadowa-
la¢. Horoskop dzienny wyraz-
nie przypomina, ze Twoje po-
trzeby tez sg wazne.

Panna (23.08 - 22.09)
Emocje buzuja, ale to dobry
znak - wokét Ciebie cos sie
zmienia. Horoskop na dzi$
radzi zaufa¢ procesowi i nie
cofac sie ani o krok.

Waga (23.09 - 22.10)
Wyrusz w podrdéz - dostowng
lub duchowsa. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze nowe doswiadczenia
odswiezg Twoje spojrzenie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie poza-
dane owoce. Nie zrazaj sie
drobnymi porazkami. Horo-
skop dzienny przypomina,
ze sukces dojrzewa powoli...
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje pomysty mogg zasko-
czy¢ otoczenie. Horoskop
na dzis$ to wskazdéwka, by nie
bac¢ sie méwic gtosno tego,
co inni tylko czuja.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoje marzenia nabierajg
ksztattu. Horoskop dzienny
na $rode stanowczo radzi
zrobi¢ pierwszy krok, a los
dopisze reszte drogi.
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LKS Lodz zawiodl jesienia.
Majeszcze szanse na ekstraklase

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Dokoricarundy
jesiennej pozostaly jeszcze
tylko trzy kolejki, choc jesli
bedzie to mozliwe, pierwszo-
iligowcy maja wplanach
jeszcze dwie serie spotkan
zrundy wiosennej.

O bezpoSrednim awansie
do PKO Ekstraklasy, a przypo-
minamy, Ze taki byt przedsezo-
nowy cel zespotu trenera Szy-
mona Grabowskiego, nie ma
raczej comarzy¢. Do drugiego
miejsca, zajmowanego przez
Slask Wroctaw, a premiowa-
nego bezposrednia promocja
do elity, druzyna z alei Unii 2,
traci dziewie¢ punktow, a doli-
derujacej Wisty Krakéw az 17.
Do szbstego natomiast, ostat-
niego dajacego prawo gry
w barazach, traca todzianie za-
ledwie trzy punkty. To niewiel.
Warto jednak pamietac, ze ba-
raze to loteria. W najblizszyy
poniedziatek todzianie zmie-
rza sie na swoim stadionie ze
spadkowiczem z elity Sla-
skiem Wroctaw, ktéry prowa-

dzi Stoweniec Ante Simundza.
Szkoleniowiec przetuzyt nie-
dawno kontrakt z klubem ze
stolicy ~Dolnego  Slaska
do konca czerwca 2026 roku.
Prowadzona przez niego dru-
zyna wygrata w tym sezonie
osiem ligowych pojedynkow,
trzy zremisowalta i trzy razy
schodzita z placu gry poko-
nana. Na wyjazdach wrocta-

wianie nie blyszczg - triumfo-
wali dwukrotnie, jeden poje-
dynek zremisowali, ale prze-
grali trzy. Przypomnijmy, ze
zespOt trenera Szymona Gra-
bowskiego na alei Unii2 po-
razki nie doznat - czterokrtnie
wygral, a dwa razy zremiso-
wata. Czy EKS jest faworytem
pojedynku? Naszym zdaniem
to mecz naremis. ©®

ILIGA

PlanT5.kolejid. Piatek (31 pazdziemika): Gor-
nikeczna- Polonia Warszawa (18), Ruch Chorzow-
Tychy(2030). Niedziela (26 listopada): Chror-
by Glogdw - Wista Krakéw (14.30), Mied? Legnica-
WieczystaKrakow (2015), Polonia Bytom - Znicz
Pruszkow (17), Stal Rzeszow - Pogori Siedice (12).
Poniedzialek Glistopada): HSk6d7 -Slask
Wroctaw (18.45), Pogori Grodzisk Mazowiecki - Od-
raOople (18.45), Puszcza Niepotomice - Stal Mielec
(1845).

FOT. ARTUR KRAWSZEWSKI/£KS £ODZ

Dziennik todzki
Sroda, 29.10.2025

Nie samag liga kibic zyje.
(Czas Pucharu Polski

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PitKANOZNA. W decydujacafa-
zewluamnrozgrywluPucha

Przypominamy, ze po dwa naj-
lepsze zespoty z wymienionych
okregdbw wywalczg awans
nawiosenny szczebel wojeddzki.
Cennego trofeum broni nato-
miast trzecioligowa Lechia To-
maszow Mazowiecki, ktora wy-
gralw we wtorkowe popotudnie
z Concordig Piotrkow 3:1 (1:0).
Przypomnijmy, ze triumfna tym
szczeblu jest jednoczesnie prze-
pusta dorozgrywek ogdlnopol-
skich. Zwyciezca moze takze li-
czy¢ na premie w wysokosci 50
tys.zt. ©®

OKREGOWY PUCHARPOLSKI
Etaplodzki. Pigtakolejka. Sroda (29 paz-
dziemika): Widkniarz Zgierz - Ziednoczeni
Strykow (13.30), LZS Justynow - Widzew 1 £6dZ
(13:30), Whdkniarz Il Pabianice - AKS SMSt6dz
(17), WHokniarz Pabianice - Termy Poddebice (20).
Etap piotrkowski. Pigtakolejka. Sroda (29
pazdziernika): RKS Radomsko - Stal Niewia-
déw (13), RKS Rzeczyca - Polonia Piotrkow Try-
bunalski (13), PGE GIEK GKS Betchatdw - GUKS

Gorzkowice (13).

Etap sieradzki. Piata kolejka. Sroda (29
pazdziernika): Pogori Zduriska Wola - Korab
task (19.30). Olimpia Zduriska Wola - Ztoczewia
Ztoczew (18.30). 31 pazdziernika (piatek) roze-
grany ma by¢ mecz Ekologa Wojstawice z WKS
1957 Wielun (13.30). Na5 listopada (Sroda) prze-
tozono pojedynek GKS Orkan Buczek - Warta
Sieradz (18).

Etap skiemniewicki. zwartakolejka.
Czwartek (30 pazdziernika): Unia ll Skier-
niewice - Pelikantowicz (19). Na 4 listopada
(wtorek) przetozono spotkanie Victoria Bielawy
-ZrywWygoda (19.30).

EKSTRAKLASA FUTSALU
Widzew E6dZ trenera Marcina
Stanistawskiego ~ zremisowat
na wyjezdzie ze Slaskiem Wro-
claw 5:5 (2:3) wmeczu dziewiatej
kolejki. Bohaterem spotkania byt
strzelec czterech goli dla todzian
DaviMoreno. Jedng bramke zdo-
byt Dmytro Rybickyj.

Pozostate wyniki9. kolejki ekstrakasy fut-
salu: Rekord Bielsko-Biata - Red Dragons Pnie-
wy 2:2, AZS US Katowice - Piast Gliwice 17, Con-
stract Lubawa - Dreman Opole Komprachcice
9:0, Legia Warszawa - Eurbus Przemys| 4:10,
Futsal Swiecie - FC Kamienica Krdlewska3:,
Ruch Futsal Chorzéw - Futsal Leszno 0:7, FC To-
run- BSF Bochnia 2:1.Liderem tabelijest Eurbus
Przemysl - 24 punkty, przed Piastem Gliwice -
22, Constractem Lubawa - 21. Widzewiacy majg
na koncie siedem punktw, co daje imi w ligo-
wej tabeli14, czyli spadkowe, miejsce.

Decathlon Klasa A. Kibice w Wygodzie zobaczyli az 14 goli,
a w Kutnie oraz Placendji po 13. Bez strat tylko PTC Pabianice

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Druzyny rywa-
lizujace w osmiu grupach
Klasy Arozegraly kolejne
mecze o punkty. To przed-
ostatnia w hierarchii naszego
regionu liga seniorska. Nizej
jest tylko Klasa B, w ktorej
graja zespoly w 10 grupach.

Jedynym zespotem w tej lidze,
ktory wygrat wszystkie mecze
jest, prowadzony przez trenera
Jarostawa Macczaka PTC Pa-
bianice, ktory tym razem poko-
nalnawyjeZdzie GLKS Diutoéw
5:0 (1:0). Gole: Adam Patora 2,
Igor Smiechura, Mateusz Bie-
linski, Eryk Bomba.Tym razem
rekor bramkowy w Wygodzie,
gdzie Zryw II rozbil KP By-
szewy13:1. ©®

DECATHLONKLASA A

Grupal. Wyniki 1. kolejki: Termy Uniejow -
SAP Parzeczew 21, Kolejarz £ddz - Kotan Ozor-
kéw 5:1, Gornik keczyca - Mianéw 0:2, Magnat
Sierpéw - Sazan Peczniew 1:4, Kobra Leznica
Wielka - Termy Il Poddebice 2:5, Rosa Rosanéw
- Ostrovia Ostrowy 7:9, MKP-Boruta ll Zgjerz -
GLKS Sarnéw/Dalikéw 6:0.

1.MKP-Borutall Zgierz 11 31 7511
2. Sazan Peczniew n 2 4313
3. Rosa Rosanéw n 25 3818

14. LKS Kietczygtow m 5 1832
Grupa VII. Wyniki 11. kolejki: Zryw Il Wygoda
-KP Byszewy 13:1, Pelikan Il towicz - KS Fair Play
Kutno1:0, Dar Placencja - Start Ztakéw Borowy
12:0, Naprzdd Jamno - Korona taguszew 2:4,
Zjednoczeni ll Strykow - Czami Bednary 51, KS Il
Kutno - Kalina Domaniewice 12:0, Btekitni Dmo-

4.Termy |l Poddgbice 11 22 3216 Olimpia Wola Zatezna 1:1, Lubochnia - Inter Grabka Grabica - RKS Il Radomsko 1:8. Pauza: Widawa3:0. Tymrazem pauzowatadruzyna Jagi ~ sin-Czarni Smardzew 1.

5. MKS Mianow n2 2120 Stawno 3:3. Pauza: Pionier Baby. Swit Kamierisk. Lututow. 1. Korona taguszew n 28 55-14
6. SAP Parzeczew mi9 3119 1. SzczerbiecWolborz 11 28 4212 1.Piast Gmina Lgota Wielka 11 27 3120 1.LKS Zapole n 25 2812 2.Pelikan Il towicz n 3213
7.Kobra LeznicaWielka 11 19 2319 2.0limpiaWolaZatezna 10 22 3610 2.Swit Kamierisk 22 312 2.Piast Blaszki B 25 3120 3.Zryw |l Wygoda 1m 25 4714
8. Termy Uniejow 18 30-41  3.KS Paradyz 10 21 2415 3.CzarniRozprza 10 19 2221 3.GKS Sedziejowice 223 3123 4.KS Il Kutno 10 2 3815
9. Kolejarz £6dz mis 37130 4. Jagiellonia Tuszyn 10 20 1811 4.RKS Il Radomsko nnu 2523 4. UKS Ustkow 2 2 28-20  5.Dar Placencja nm 2 43-25
10. Magnat Sierpow m1n 22-40  5.LKS Lubochnia 10 19 2514 5. Skalnik Il Sulejow 10 16 2516 5.lskra Stolec 1220 2126 6.Zjednoczenill Strykow 11 18 3525
11. Sarnéw/Dalikéw nm 8 14-31 6. Inter Stawno 10 17 2517 6.PGE GKS Il Betchatéw 10 15 2321 6.LGKS ChartupiaMata 12 19 36-32  7.CzamiBednary 10 15 2126
12. Gérnik teczyca n 4 936 7.IKS Inowtédz mis 2228 7.LUKS Gomunice 10 15 1920 7.Prosna Wyszandw 12 18 2119 8 Naprzdd Jamno mis 2130
13. Kotan Ozorkéw m 3 13-57  8.LKS Biataczéw 10 12 2126 8.ZapatKrzetéw 10 1 1920  8.CentraWalichnowy 12 18 2629 9.KS Fair Play Kutno nn 2543
14. Ostrovia Ostrowy m 3 10-58  9.RKS Rzeczyca 10 1 24-25  9.LKS Mierzyn 10 13 916 9. Widawia Widawa B 7 24-21 10. Btekitni Dmosin n10 2934
Grupall. 1. kolejka: Diutow-PTC Pabianice 0:5,  10. Zawisza Il Rzgow 10 10 1529 10.Start Niechcice 10 12 2321 10.KS Osiek 1216 2624 11.Czsmi Smardzew 10 7 13-26
VictoriaSzadek - AKS SMS Ill£6d73:4, VictoriaRg- 1. LKS Radzice 0 5 1232 11.Grabka Granica 10 12 2136 11.Sok6tGoszczanow 12 15 2526 12.KalinaDomaniewice 10 7 14-50
bieri- Pogori I ZduriskaWola13, OrzetKazimierz- ~ 12. LKS Czarnocin 10 4 1733 12.Pilica Przedborz 10 9 2033 12.OrzetWolaWigzowa 12 11 2222 13.KP Byszewy 10 6 15-50
LKS Kwiatkowice 22, Korab lltask - Teofilekt6dz-  13. Pionier Baby 0 4 16-45  13.LKS Dobryszyce 10 4 1328 13.GKS Gruszczyce nman 182 14.CzamiSamradzew 10 3 741
meczu nierozegrano Nerkddzki- Victoriak6dz GrupalV. Wyniki11. kolejki: PGE GIEK GKSIIl  GrupaVl. 13.kolejka: Piast Btaszki- ChartupiaMa- 4. LKS Kalinowa 2 9 2038 GrupaViIl. Wyniki 1. kolejki: Olympic Stupia
0:2, Widkniarz Il Pabianice - Wiokniarz Konstanty-  Betchatow - Skalnik Il Sulejow 2:1, Czami Roz- fa 33, CentraWalichnowy - Iskra Stolec 3:0,0rzet ~ 15. Jaga Lututow 5 1140 -Mazoviall Rawa Mazowiecka 6:1, Orzet Niebo-

now5:6.

1.PTC Pabiancie m 33 50-2
2. Teofilek k6dz 10 25 3115
3. GLKS Dtutéw 10 24 2418
4. LKS Kwiatkowice n 2 28-23
5. AKS SMS Il £odz mn 2 41-29
6. Wtdkniarz Konstantynow1l 21 3121
1.Victoria Rabien nn 2522
8. Widkniarz Il Pabianice 11 16 3933
9. Korab Il task 9 10 1319
10. Victoria Szadek 110 14-21
11. Victoria todz my 10-27
12. pogoni Il Zduriska Wola 11 8 1435
13. Orzet Kazimierz m 2 8-25
14. Ner todzki mo 8-40

Grupa lIl. Wyniki 11. kolejki: Czarnocin -
Pionier Baby 2:5, Biataczow - Radzice 3:1, KS
Paradyz - Zawisza Il Rzgow 3:1, IKS Inowtddz
- RKS Rzeczyca 4:3, Szczerbiec Wolborz -

prza- Piast Gmina Lgota Wielka 41, Mierzyn -
ZapatKrzetow 2:0, Pilica Przebrérz - Start Nie-
chcice 2:3, Dobryszyce - LUKS Gomunice 1:3,

Wola Wigzowa- Sedziejowice 1:2, GKS Gruszczyce
-KSOsiek 2:2, Ustkow - Prosna Wyszandw 2:2, So-
kot Goszczanow - Kalinowa 4:1, Zapole - Widawia

Pomeczowa rados¢ pitkarzy Victorii Skomlin (grupa szosta),
po wygranej na wtasnym boisku ze Startem tubnice 2:1
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GrupaVl. . kolejka: Orion Olewin - Radoszewi-
ce3:0, Wierzchlas- Biata 6:2, Warta Osjakow - LKS
Kiefczygtdw 741, Staw - Stowian Dworszowice 3:0
(walkower, goscie nie przyjechali), Siemkowice -
Kurdw7:3, Victoria Skomlin - Start kubnice 24, (za-

row - Korona Stary Dwor 741, Sierkowianka Sier-
kowice - Pogori Betchdw 2:2, Start Pukinin -
Olimpia Jezow 2:2, Sokét Regnéw - SAP Andre-
spolia 1:4, Pogori Godzianow - GKS Gtuchéw 3:0,
Manchatan Nowy Kaweczyn 3:3.

stary-kaszew3:3. 1. Pogori Befchow n 3 59-17
1.LZ5 Staw n 29 397  2.SAPAndrespoliaW.G. 11 30 7816
2.LKS Wierzchlas n 2 3818  3.Manchatan Nowy Kaw. 11 21 46-22
3. Warta Osjakow n2A3 229 4.0lympic Stupia n 2 4127
4.KS Radoszewice mi9 2317 5.0limpia Jezéw n 2 36-29
5. Victoria Skomlin n 197 6. Macovia Makéw 10 16 30-3
6. Start tubnice nw 1918 7.Start Pukinin n 4 19-25
7.GKS Czastary n 5 2122 8.MazoviallRawa Mazow.10 11 26-29
8.L7S taszew m s 2128 9.GKS Gluchéw 10 10 2433
9. GKS Siemkowice nu 1427 10. Orzet Nieboréw m10 231
10. GLKS Biata nmn 16-22 11 Sierkowianka 1m 10 19-39
11. Orion Olewin 110 1523 12.Pogori Godzianow 10 10 14-40
12. Stowian Dworszowice 11 8 16-29  13.Sokot Regnow n 8 1733
13. KKS Kuréw ni 1937 14.KoronaStaryDwor 1 1 114




. Dziennik £odzki
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Pilkarze Concordii, Wlokniarza
i LKS 7 mistrzami dryblingu

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Zanami Finat Ogolnopolski
I edycji 4 MOVE 1x1 Cup -
Noznej oraz Wojewodzkie

Turniej wylonit najlepsze dry-
blerki i dryblerow w kraju.
Na najwyzszym stopniu po-
dium staneli: Magdalena
Uchacz (rocznik 2015), Maria
Michatek (rocznik 2014), Wik-
tor Kowalczyk (rocznik 2015),
Marcel Lewandowski (rocznik
2014).

Oprocz nagrod rzeczowych,
triumfatorzy otrzymali rowniez
zaproszenie do udziatu w ob-
studze podczas spotkania Pol-
ska-Holandia - informuje Mal-
wina Koztowska-Prokopowicz,
Departament = Komunikacji
iMedioéw PZPN.

Miejsca zawodnikéw z wo-
jewodztwa todzkiego:

3. Anna Kotek, UKS Concor-
dia Piotrkow Trybunalski 1909
(rocznik 2014)

3. Marek Jasinski, EKS E6dzZ
(rocznik 2015)

5. Julia Bednarek, MUKS
Wtokniarz Pabianice (rocznik
2015)

5. Aleksander Zgoda, EKS
E0dzZ (rocznik 2014)

Na murawie Superauto.pl
Stadionu Slaskiego, na ktérej
dzien wczesniej grali reprezen-
tanci Polski z Nowa Zelandia,
pitkarki i pitkarze z catej Polski

rywalizowali o miano najlep-
szych drybleréw w kraju. Spo-
srod blisko 50 tys., biorgcych
udziat w kwalifikacjach klubo-
wych, do Chorzowa przyje-
chato 64 zwyciezcow finatow
wojewodzkich w rocznikach
20131 2014. Triumfatorami ITI
edycji 4MOVE 1x1 Cup zostali:
Magdalena Uchacz (woj. za-
chodniopomorskie, rocznik
2015), Maria Michatek (woj. ma-
zowieckie, rocznik 2014), Wik-
tor Kowalczyk (woj. pomorskie,
rocznik 2015), Marcel Lewan-
dowski (woj. kujawsko-pomor-
skie, rocznik 2014).

- Przede wszystkim czuje
ogromna dume i wzruszenie.
Niesamowite, Ze sie udato. Dla
mnie wszystkie moje zawod-

-

niczki sa najlepsze, ale czutam,
ze dzi$ bedzie dobrze - mowi
Kamila Scigajto, trenerka LFA
Szczecin, ktorej podopieczna
zwyciezyta w Il edycji 4MOVE
1x1 Cup. - Zagrac na tej samej
murawie, na ktérej dzien wcze-
Sniej wystapita reprezentacja
Polski, to dla mtodych zawod-
niczek ogromne przezycie
imotywacja. Wiele z nich ma-
rzy, by wrocic tu kiedys w bar-
wach profesjonalnej druzyny.
Grajeden najednego to funda-
ment wspoélczesnej pitki.
0Od najmtodszych lat uczymy
dzieci odwagi i podejmowania
pojedynkow - wszystkiego in-
nego mozna nauczyc¢ pozniej.
Zmaganiom przygladali sie,
m.in. Marcin Kasprowicz (se-

Najlepiej dryblujace pitkarki na Stadionie Slagskim w Chor

P

=

T

Zowie

lekcjoner reprezentacji Polski
dziewczat do lat 19), Rafat La-
socki, (selekcjoner kadry chtop-
cow dolat 16), Katarzyna Barle-
wicz (selekcjonerka reprezen-
tacji Polski dziewczat dolat 15),
Dariusz Gesior (selekcjoner re-
prezentagcji Polski dolat 15) oraz
Stawomir Kopczewski, wice-
prezes PZPN ds. szkoleniowych
i Maciej Matenko, prezes Za-
chodniopomorskiego ZPN.

- Turniej jeden najednego to
wyjatkowa lekcja emociji - za-
rowno dla dzieci, jakirodzicow.
Mtodzi zawodnicy mierzg sie tu
nie tylko z rywalami, ale tez
zwlasnymi emocjami: ucza sie
oswajac stres, presjeiporazke -
mowi Karolina Baran, psycho-
log sportu. ©®

FOT. 4 MOVE 1X1 CUP
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Koniec rundy zasadniczej
Bilardowej Ekstraklasy.
Strefa £.odz w poffinale

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Ciekwy byl Il zjazd tego-
rocznej Bilardowej Ekstra-
klasy, w wyniku ktorego wy-
loniony zostat komplet czte-
rech zespolow, ktore juz

w drugi weekend listopada
zagraja w Kielcach o zloto.

Dzieki rezultatom uzyskanym
w Galerii Libero Katowice po-
znaliSmy réwniez dwoch spad-
kowiczow - informuje Maciej
Urban, Rzecznik Prasowy Pol-
skiej Ligi Bilardowe;j.

Finatowy zjazd FINAL 4 od-
bedzie sie w dniach 7-8 listo-
pada w Galerii Echo w Kielcach,
a pary potfinatowe tworza:

FORTIS BILARD Kielce vs
STREFA £.6dZ

GKS Katowice vs Europool
Arkadia Tczew

W 7 kolejce: BS w Sokoétce
LP Sokotka - Strefa E6dz 3:12.

Mecze Bilardowej Ekstrakla

nie lada emocji

sy dostarczajg widzom

Zdecydowanie wiecej emocji
mozna bylo zaobserwowac
w starciu potencjalnych spad-
kowiczow - Zakreconej Bili Po-
znan oraz Akademii Bilardowej
Rokietnica. Klub ze stolicy
Wielkopolski musiat wygrac, by
nadal marzy¢ o pozostaniu
w elicie i te nadzieje podtrzy-
matl, gdyz zdotat zwyciezy¢
12:11. Rokietnicy pozostato po-
szukac punktoéw w ostatniej ko-
lejce. Starcie na pelnym dystan-
sie punktowym rozegrali takze
Europool Arkadia Tczew
i Strefa E6dz. Reprezentanci
najwiekszego bilardowego
klubu w Europie wygrali 12:11
czym zapewnili sobie awans
do Final4 Bilardowej Ekstra-
Kklasy.

Na koniec kampanii 2025
z elita pozegnata sie Arkadia II
Tczew, do ktorej po latach gry
na najwyzszym szczeblu roz-
grywek dotgczyta Zakrecona
Bila Poznan. ©®

Maja Borowiec z Klubu Judo Heros z brazem

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Ten dzien zapisze sie nakar-
tach historii klubu, poniewaz
naszazawodniczka MajaBo-
rowiec wywalczyla trzecie
miejsce wnajwazniejszejim-
prezie krajowej w kategorii

To jedyny medal z tej imprezy
dlanaszego wojewodztwa.
Jak czytamy na profilu
Klubu Judo Heros £6dZ na Fa-
cebooku, praca, ktérg Maja wy-
konata przez 6 lat z trenerem
Patrykiem LeSniakiem dzisiaj
przyniosta nam bardzo duzo
szczeScial Maja stoczyta piec¢
walk i we wszystkich pokazata
charakter i wole zwyciestwal!
Patryk Lesniak informuje:
Dziekujemy najlepszemu die-
tetykowi Sebastianowi Kuja-
wiakowi za pomoc w procesie
robienia wagi, psychologowi
Marcinowi Bazanowi za popro-

1',

| | |
Nasza medalistka Maja Borowiec (pierwsza od prawej)

wadzenie Mai w ostatnim eta-
pie przygotowan. My takze do-
faczamy sie do gratulacji.

Klub Judo Heros £6dZ to pro-
fesjonalny klub sportowy z li-
cencja Polskiego Zwigzku Judo.
Siedziba gtéwna: ul. Podgérna
74 £6dzZ. Trenerzy zapraszaja
nazajeciajudodla dzieciidoro-
stych na terenie wojewodztwa
16dzkiego. Mozna sie wiele cie-

kawego nauczy¢. Mistrzostwa
Polski Mtodziczek i Mtodzikow
oraz Mistrzostw Polski U16 roz-
grywano w Lublinie, a nosity
imie Haliny Konopackiej. Dla
wielu uczestnikdéw mistrzostw
te zawody na state zapadng
w pamieci. Jedna z takich wta-
Snie zawodniczek jest brgzowa
medalistka Maja Borowiec
zKlubu Judo Heros E6dZ. ©®

FOT. KLUB JUDO HEROS £ODZ

Punkty rugbistow Budowlanych

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Reprezentacja Polski poko-
nala w meczu wyjazdowym
w Szawlach Litwe 41:8 (29:3)
W swoim pierwszym w sezo-
nie 2025/2026 meczu Rugby
Europe Trophy.

W druzynie grali rugbisci KS
Budowlani Wizja Med: Jakub
Matecki, Kacper Palamarczuk,
Lucas Niedzwiecki, Alexander
Niedzwiecki. Po 5 punktow
zdobyli: Jakub Matecki i Lucas
Niedzwiecki. Punkty Polska:
Daniel Gdula 11 (4pd, K), Mate-
usz Plichta 5 (P), Jakub Malecki
5(P), Vaha Halaifonua 5 (P), Eu-
kasz Korne¢ 5 (P), Kacper Wr6-
bel 5 (P), Lucas Niedzwiecki 5
®).

Jak informuje portal polskie-
rugby.pl, Daniel Gdula (Pogon
Siedlce), zdobywca 11 punktow
W meczu jest obecnie na dwu-
nastym wsrod najlepiej punk-

tujacych zawodnikéw, awanso-
wat tym spotkaniem z miejsca
szesnastego. Lider rankingu,
Dawid Banaszek (Arka Gdynia)
z 249 punktami na koncie
w tym meczu nie grat wiec nie
powiekszyt swojego dorobku.
Pozostali punktujacy Vaha Ha-
laifonua (Pogon Siedlce) ma 30
punktow na koncie, Mateusz
Plichta (Ogniwo Sopot), Eukasz

Korme¢ (Pogon Siedlce) i Kacper
Wroébel (Orkan Sochaczew)
po 25 punktow, natomiast Ja-
kub Matecki i Lucas Nie-
dzwiecki (obaj Budowlani
£6dz) zdobyli punkty po raz
pierwszy zostajac 265 i 266
punktujgcymi w historii

8 listopada w Siedlcach Po-
lacy zagraja z Danig i 22 listo-
padaw Gdyni z Czechami. ©®

Rugbisci Budowlanych Wizja Med s widoczni w kadrze

FOT. MACIEJ URBAN RZECZNIK POLSKIEJ LIGI BILARDOWEJ

"
FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Siatkarki druzyny £KS

Commercecon walczyly
dzielnie, ale nie daly rady...

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Radomka, ktéra
w dwoch wezesniejszych
meczach nie stracila seta,
bylarywalem siatkarek EKS
Commercecon.

Mecz w Sport Arenie byt wy-
réwnany. Radomianki wygraty
pierwszego seta. Lodzianki wy-
rownaty, trzeciego tez zdobyty
goscie, ale czwarty znow nale-
zat do Lodzkich Wiewior. Ko-
nieczny byl piaty set.

W wyréwnanym tie-breaku
zadna z druzyn nie mogta osia-
gnac wiekszej przewagi niz je-
den punkt. Dopiero siatkarki
z Radomia odskoczyty od go-
spodyn na 8:6.

Dwupunktowa przewaga
utrzymywata sie dtugo: 9:11,
10:12, 11:13. Po ataku Julie Len-
gweiler radomianki wywal-
czyty pitke meczowaq (11:14).
Nastepna akcje, dtugo rozgry-
wang, wygraty todzianki, ale
przy stanie 12:14 Weronika Szla-
gowska zakonczyla mecz.
Szkoda, wygrana byta blisko.

- Troszke rozczarowujgce
jest to, ze mimo wracaliSmy
do gry po przegranych setach,
tojednak finalnie, ten decydu-
jacy tie-break byt nieudany -
mowita siatkarka EKS Com-
mercecon Anna Obiata, cyto-
wana przez tauronliga.pl. - Na-
sza grabardzo falowata. Zabra-
klonam emodjiisity. Trzeba pa-
mietaé, ze zmagatySmy sie

z chorobami. Ciesze sie, Ze wy-
grywatysmy jakies$ pojedyncze
sety, dwa po przegranych. Cie-
szy to, ze potrafitySmy powro6-
ci¢, ale na ten moment nasza
gra za bardzo faluje. Trzeba po-
uktadacniektore rzeczy, trzeba
skupi¢ sie na doktadnosci
naniektérych elementach imy-
Sle, ze nastepne mecze p6jda
nam juz duzo tadniej.

W druzynie £EKS Commer-
cecon panowat wirus, pojawity
sie kontuzje. Trener odzianek
Adrian Chylinski nie byt w sta-
nie wystawic jednej szostki
do poprzedniego meczu, stad
gra zostata przetozona. Te za-
wirowania na pewno miaty
wplyw na postawe druzyny.

- Na szczeScie to wszystko
jestjuz za nami - dodaje Anna
Obiala. - Dzisiaj miatySmy juz
pemy sktad. Wracamy do coraz
intensywniejszych treningow.
Bedziemy mocniej pracowac.

W piatek o 17.30 PGE Bu-
dowlani grajg w Eodzi z Chemi-
kiem, a wniedziele 017.30 EKS
Commercecon wystapi w No-
wym Dworze Mazowieckim.
Rywalki siatkarek EKS wygraty
w trzech meczach zaledwie jed-
nego seta.

EKS Commercecon-Radomka2:3 (17:25,
25:20,23:25,25:16, 12:15)

£KS Commercecon: Anna Obiata 1, Angelika
Gajer 4, Mariana Brambilla 17, Sonia Stefanik 10,
Anastazja Hryshchuk 11, Regiane Bidias 25, An-
na Pawtowska (1) oraz Wiktoria Kowalczyk,
ThanaFayad 1, Daria Szczyrba. Trener: Adrian
Chylinski. ©®

Siatkarki EKS Commercecon sg niepocieszone, wiozyty
w mecz wiele serca, ale zdobyty tylko jeden punkt
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IGA SWIATEK NA KONIEC ROKU BEDZIE DRUGA

Kazaszka Jelena Rybakina awansowata na szoste miejsce
W najnowszym notowaniu rankingu tenisistek. W Scistej
czotéwee nie nastgpity zmiany. Prowadzi Biatorusinka Aryna
Sabalenka, przed Igg Swigtek i Amerykankg Coco Gauff. Sa-
balenka jest juz pewna, ze pierwsza pozycje utrzyma do kon-
ca roku, a Swigtek na pewno bedzie druga. Przed nami tur-
niej WTA Finals w Rijadzie (1-7 listopada). DK

Dziennik todzki
Sroda, 29.10.2025

o
-.; »

&

FOT. SYLWIA DABROWA

REKORD MARKANENA

Fin gwiazdg w NBA

Lauri Markkanen zdobyt 51
punktow dla Utah Jazz

w meczu z Phoenix Suns
(138:134). Ostatnim zawodni-
kiem tego klubu, ktory prze-
kroczyt granice 50 punktow
byt Karl Malone w 1998 r. DK

Czy Robert Dobrzycki powinien
rozgrzeszac pilkarzy Widzewar

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

Dzis$ pitkarze Widzewa za-
grajameczoawans do1/8 fi-
natu Pucharu Polski. O godz.
17.30 podejmowac beda dru-
zyne Zaglebia Lubin.

Mecz bedzie transmitowany
w TVP Sport. Jak informuje Ga-
zeta Wroctawska, dodatkowym
smaczkiem jest fakt, ze bardzo
szybko na stadion Widzewa
wroci Rafat Gikiewicz. 38-letni
bramkarz w nie najlepszych
okolicznoSciach rozstawat sie
z Widzewem. Wydawalossie, ze
ostatecznie zostanie w klubie,
ale ostatecznie - wobec powaz-
nej kontuzji Dominika Htaduna
-nazasadzie transferu medycz-
nego przeniost sie do Zagtebia.
W poprzedniej kolejce i meczu
Zagtebia z Termalica nie zagrat,
ale istnieje spora szansa, Ze za-
debiutuje w barwach miedzio-
wej jedenastki wiasnie w Eodzi.
Dla tego doswiadczonego
bramkarza to bedzie na pewno
wielkie przeZycie.

Widzew posiada kilkukrot-
nie wyzszy budzet, szersza ka-
dre i co za tym idzie wieksze
pole manewru, ale tabela PKO
Ekstraklasy udowadnia, ze to
nie zawsze decyduje. Widzew
jest nizej niz Zaglebie.

Po ostatnim meczu 14. ko-
lejki: Radomiak Radom - Wista
Plock 1:1 (Bramki: 1:0 Maurides
(28-gtowa), 1:1 Eukasz Sekulski
(34-karny), Zagtebie Lubin jest
na siodmym miejscu w tabeli,

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Dla ta-kich uroczych kibicow pitkarze Widzewa powinni wychodzi¢ ze skory na boisku.
Jestesmy pewni, ze zrobig tak w Srodowym pucharowym starciu z Zagtebiem Lubin

a Widzew na dopiero dwuna-
stym.

W poprzedniej rundzie Pu-
charu Polski obie druzyny wy-
eliminowaty rywali z ekstra-
Kklasy - Widzew po karnych Ter-
malike Nieciecza, a Zagtebie
po dogrywce Radomiaka.

Widzew musi sie zrehabili-
towac po ostatniej wpadce w li-
gowym meczu z Motorem
(0:3). Uwazamy, e niepotrzeb-
nie przed spotkaniem wtaSci-
ciel Widzewa Robert Dobrzycki
rozgrzeszyt swoja druzyne.
W programie Futbol Totalny
wiasciciel Widzewa powiedziat
m.in.: ,,Oczywiscie, nie od razu
sie stworzy druzyne, ale ocze-
kiwania s3 - po tych naszych ru-
chach - Ze to bedzie bardzo

szybko. Niestety, to tak nie jest.
Trzeba sie uzbroi¢ w cierpli-
woS¢. Sa zawodnicy, ktorzy
jeszcze nie sg druzyna, ale po-
woli, powoli, moim zdaniem ta
druzyna bedzie sie zgrywata.
Bedzie grata coraz stabilniej
imam nadzieje, Zze bedzie coraz
lepiej”.

Bogatemu nikt niczego nie
zabroni, ale méwienie takich
stow sprawia, ze pitkarze sg
w komfortowej sytuacji. Nie s3-
dze, ze za czasOw Zbigniew
Bonka czy Wtodzimierza Smo-
larka méwiono w Widzewie
w stylu nic ,,nic sie nie stato”.

Kibice nie rozgrzeszaja tak
tatwo pitkarzy. Na Facebooku
pod postem dotyczacym pu-
charowego meczu komentuja:

Rafat Jalinski: My bedziemy
na trybunach. Pytanie czy pit-
karze dojada na mecz

Adrian Augustynowicz: Ra-
fat Jalinski wazne ze wyplaty

im dojada
Maciej Matek: Puchar to
prawdopodobnie jedyna

szansa na jakie§ emocje w tym
sezonie, boliga... c6z...

Robert Lipiniski: Pewnie
ostatni mecz w Pucharze w tym
sezonie.

Tom Ber: Zarabiaja tyle, ze
nie musza grac.

Jak wida¢ niektére komen-
tarze sa ztosliwie i ociekajace ja-
dem, ale kibice ptacgc za bilety
maja do tego prawo. Niech dzi§
pitkarze Widzewa zamkna
wszystkim usta... ©®

Symbole LKS oraz Widzewa na grobie legendy

JELIFRSM

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Swieto Zmarlych corazbli-
zej. Grupa Etkaesiak odno-
wila groby zastuzonych lu-
dzi EKS.

- Na odnowionym przez Grupe
Etkaesiak grobowcu rodziny
LeszkaiHenryki Jezierskich sa
symbole i palg sie znicze obu
t6dzkich klubéw EKS i Wi-
dzewa - informuje Jacek Bogu-
siak, kustosz tradycji EKS oraz
inicjator wielu akcji Grupy Et-
kaesiak. - Popularny Napoleon

rozstawit w catej Polsce nasze
kluby i kibice o tym pamietaja.
Leszek Jezierski (ur. 12 maja
1929 w Lublinie, zm. 12 stycznia
2008 w Sokolnikach-Lesie)
wraz ze Stefanem Wronskim
i Ludwikiem Sobolewskim
wprowadzit Widzew do ekstra-
klasy. W 1993 roku wrdcit
na szeS¢ meczow do Widzewa,
zastepujac na stanowisku tre-
nera Wtadystawa Zmude. Az
czterokrotnie  podejmowat
prace w EKS. Najwiekszy suk-
ces odni6st z Ruchem Chorzow,
z ktérym w 1979 roku zdobyt
mistrzostwo Polski. ©®

Na grbbie Henryki i Leszka Jezierskich bolawi’fy éle
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symbole LKS oraz Widzewa. Zapalono tez znicze



DZKI

B

Dzi

Poddebice | Sieradz | Wielun

$roda | Wieruszéw | Pajeczno | Zdunska Wola | kask

29.10.2025 WYD.C

WIELUN

PIEKNY
JUBILEUSZ

| WSPANIALY
BAL
ABSOLWENTA
ZESPOLU
SZKOLNR1

str. 7

NAD

www.dzienniklodzki.pl

<
Q
=
a
=
@«
E
O
&
<
=
=
o
b

Nr 44

O TYM SIE MOWI

" 76-letni mieszkaniec
powiatu poddebickiego
zostal zagryziony przez psy. e
. Potwierdzita to sekcja zwlok &8

Aoy,

FOT. ISTOCK

Sekcja zwiok oierzil najgorsze

Jest kolejny krok w sprawie wyjasnie-
nia okolicznoSci Smierci 76-letniego
mieszkanca powiatu poddebickiego.
Jak poinformowata Prokuratura Okre-

gowaw Sieradzu, wstepne wyniki sek-
cji zwtok wykazaty, ze rany kasane
maja charakter przyzyciowy, co ozna-
cza, ze psy zaatakowaty pokrzywdzo-

nego: - Pobrano od zwierzat probki
sliny i krwi do koniecznych badan
DNA poréwnawczych ze Sladami za-
bezpieczonymi na ciele i odziezy

ofiary. W §ledztwie gromadzona jest
dokumentacja z Urzedu Gminy co
do kontroli i inwentaryzacji stanu
zwierzecego u wiasciciela poses;ji,

na ktorej zabezpieczono psy pod ka-
tem wystepowania wczeSniej dziatan
interwencyjnych, czy tez zabezpiecza-
jacych zwierzeta.

GMINA BRZEZNIO
Szczeniak

z wrosnietym w szyje
lancuchem dzielnie
walczy o powrdt

do zdrowia str. 2

WIELUN

Wielun wsrod

48 placowek

w kraju, w ktorych
otwarto SOWA
str.3

WIELUN

,sWieczna Milos¢” z Wielunia
rusza w swiat - nowy znaczek
Poczty Polskiej z dzielem
Wojciecha Siudmaka str. 3

SIERADZ

Na pilne leczenie
9-latka potrzeba

az 2,5 mln zt. Ruszyta
internetowa zbiorka
str. 6
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‘ Nad Warta

T Szczeniak bestialsko potraktowany przez
| y |
opiekuna walczy o powrot do zdrowia
GMINA OSTROWEK ;a\{vgi Gotab tg(;fgiap;ilé. Po 1zalée?)piec’ézevléiu
rzeznio rafit pod opieke Gabinetu We-
Kierowca ranny po zderzeniu z jeleniem | xeoxpokrokutsaczesi T s .

wemu finalowi zmierza dra-

miastowa pomoc - relacjono-

Do wypadku z udziatem dzi- do szpitala - relacjonuje asp. styczna historiaszczeniaka, wata Marta Szturma, kierownik
kiej zwierzyny doszlo w nie- sztab. Katarzyna Grela, oficer | ktérego przed tygodniem Schroniska Funny Pets w Czart-
dziele 26 pazdziernika okolo prasowy KomendantaPowia- | znaleziono pod Sieradzem kach. Na otoczeniu szczeniaka
godziny 18.20 w miejscowosci  towego Policji w Wieluniu. zwroSnietym w szyje lancu- opieka spotecznicy sprawy nie
Piskornik w gminie Ostré- Poszkodowany kierowca chem. zakonczyli. Sprawa zostata
wek. Jak ustalili policjanci byltrzezwy. Okolicznosci wy- £ zgtoszona policji.
wprost pod nadjezdzajacego padku wyjasniaja policjanci Wstrzasajaca historia psiaka uj- z - To nasz moralny obowig-
citroena wbiegtjelen. z komisariatu w Osjakowie. rzata Swiatto dzienne przed ty- 5 zekwobeckazdego zwierzecia,
-Kierowca nie zdazyl wy- Policjaapeluje dokierowcdow | godniem. Okoto szeSciomie- . 5 ktore cierpiw ciszy. Takie sytu-
hamowacidoszlodozderze-  wjezdzajacychwterenyleSne | siecznegoszczeniakaz gleboko o e S S ¢ acje nie mogg sie powtarzac.
nia. Autem podrézowalylacz-  ozachowanie szczegolnej wroSnietym w szyje lancu- ' s Z Bedziemy o tym gtosno mowic,
nie trzy osoby. 52- letnikieru-  ostroznosci. chem zabezpieczono na terenie s y 2 reagowaciwalczycolosy tych,

jacy z obrazeniami ciala trafit

SKOMLIN

Marcin Stadnicki

o
i ity L
FOT. MACIEJ MAJCHROWSKI

Zderzenie osobowek na fuku drogi

Do zderzenia dwoch samochod6éw osobowych doszlo w czwar-
tek 23 pazdziernika po godzinie 15. na ul. Parkowej w Skomlinie

w powiecie wielufiskim.

-Ze wstepnych ustalenn wynika, ze 39-latek kierujacy pojaz-
dem volvo, natuku drogi zjechal na przeciwlegly pas ruchu,
gdzie zderzyl sie z daewoo matizem, ktorym kierowat 88-letni
mezczyzna. W wyniku zderzenia kierowca matiza zostal prze-
wieziony do szpitala na badania. Obaj uczestnicy byli trzezwi.
Dokladne okolicznoséiiprzyczyny zdarzenia wyjasniaja poli-
cjanci z wielunskiej komendy - informuje asp. sztab. Katarzyna
Grela, oficer prasowy Komendanta Powiatowego Policji w Wie-
luniu.Na miejscu zdarzenia pracowali takzZe strazacy z Wielu-

nia, Wichernika i Skomlina.

WIELUN

Nowy komendant strazy powotany

gminy Brzeznio. Z informacji
wynikato, Ze piesek prawdopo-
dobnie zdotat sie¢ sam zerwac
zuwiezi, do ktorej byt przywig-

Szczeniak z wrosnietym w szyje tanncuchem znaleziony
pod Sieradzem dostat juz imie. Piesek wabi sie Farcik.

pod stalg opieka profesjonali-

Historia poszkodowanego

ktorzy sami nie mogg tego zro-
bi¢ - zaznacza stanowczo Ju-
liusz Pajak z Fundacji Funny
Pets.

zany iw takim staniebtgkatsie  stow. szczeniaka wstrzasneta spo- Mito$nicy zwierzat z Czar-
po okolicy. -Dzielnie walczy o powrdt  tecznikami, ktorzy pospieszyli  tek apeluja: - Jezeli ktokolwiek
Maluch bestialsko potrakto- ~ do zdrowia. Kazdego dniarobi ~ zwierzakowi na pomoc. - Wi-  zPanstwa rozpoznaje tego psa,

wany przez swojego ,opie-
kuna” trafit pod opieke Schro-
niska Funny Pets w Czartkach

mate kroki do przodu, a jego
ogonek powoli zaczyna merdac
- podkreslaja z satysfakcja

dok byt dramatyczny, rana za-
kazona, a piesek przerazony.
Zwierze zostalo zgloszone

widziat go wczesniej lub po-
siada jakiekolwiek informacje
mogace pomoc w ustaleniu

oraz Gabinetu Weterynaryj- obecniopiekunowie. przez urzednika gminy BrzeZ- jego oprawcy, to Schronisko
nego MAGvet w Sieradzu. Na- Kolejnym krokiem bedzie nioizabezpieczonewmiejsco- Funny Pets w Czartkach prosi
tychmiastrozpoczetasiewalka znalezienie  prawdziwego wosci Kliczkéw Wielki. Ponie- o kontakt mailowy: schroni-

o powr6t do zdrowia przerazo-
nego psiaka, ktéremu nadano
imie Farcik. Piesek, ktory sporo
wycierpiat jest juz bezpieczny,

domu dla psiaka. Te starania
ruszg jednak dopiero po zakon-
czeniu terapii zwiazanej z le-
czeniem Farcika.

waz bato sie ludzi i nie pozwa-
lato sie do siebie zblizy¢, nasz
ratownik zwierzat Jacek musiat
uzy¢ zywotapki, by bezpiecznie

sko@funny-pets.pl Kazda, na-
wet pozornie drobna wska-
z6wka, moze przyczynic¢ sie
do wyjasnienia tej sprawy.

ZDJECIEDNIA

W poniedzialek 27 pazdzier- w Wieluniu, ucalowat ptat N
nika wsiedzibie KomendyPo- sztandaru, anastepnie zlozyt g
wiatowej PaiistwowejStrazy ~ meldunek Zastepcy Eodz- <
Pozarnej w Wieluniu odbyla kiego Komendanta Woje- z
sieuroczystazbiérkazokazji = wodzkiego PSP w Eodzi st. 2
powolaniabryg. PiotraGzika  bryg. Mariuszowi Wojcieszko 3
nastanowisko komendanta o objeciu obowiazkow Ko- Podczas uroczystej zbiorki z okazji Swieta Terenowych Organéw Wykonawczych MON wyrézniono Zohierzy i pracownikow Woj-
wieluniskiej strazy. mendanta. skowego Centrum Rekrutacji w Sieradzu, a szef WCR w Sieradzu pptk Dominika Kwaczyniska odebralazqu Szefa Osrodka Zamiej-
Gzik w trakcie uroczysto- Nastanowisku zastapit st. scowegowLodz1 Centralnego Wojskowego Centrum Rekrutacp pik. Artura Swiatka g'ratulaqez okazji mianowania na wyzszy sto-
Scioddathonor sztandarowi  bryg. Karola Bednarskiego, pief wojskowy. Swieto bylo takze okazja do wyréznienia instytucje i osoby szczegélnie zaangazowane we wspélprace z TOW.
Komendy Powiatowej PSP KP PSP Wielun Dariusz Piekarczyk
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SOWA w l1 LO oficjalnie otwarta. To jedno
Z niespeina 50 takich miejsc w Polsce

Daniel Sibiak
Wieluri

Wyjatkowe miejsce zostalo
w poniedziatek oficjalnie
otwarte w Wieluniu. To Stre-
fa Odkrywania, Wyobrazni

i Aktywnosci.

Na mapie Wielunia pojawito sie
wyjatkowe, inspirujgce miej-
sce. To SOWA - Strefa Odkry-
wania, WyobraZni i Aktywno-
$ci, nazywana potocznie Mini
Centrum Kopernik. Wielun stat
sie 48. miastem w Polsce,
w ktorym powstata taka prze-
strzen dzieki wspétpracy z Cen-
trum Nauki Kopernik oraz fi-
nansowemu wsparciu Mini-
sterstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego.

Na przestrzenn SOWA skta-
daja sie dwie strefy: sala ekspo-
zycyjna - przestrzen wysta-
wiennicza i majsternia - miej-
sce przeznaczone do zajec
warsztatowych i eksperymen-
towania.

- SOWA to miejsce, w kto-
rym nauka spotyka sie z za-
bawa, a kreatywnos¢ i cieka-
wos¢ Swiata grajg pierwsze
skrzypce. Znajduja sie tu inte-

W poniedziatek otwarto Strefe Odkrywania, Wyobrazni

i Aktywnosci, jedno z 48. takich miejsc w catej Polsce.

raktywne eksponaty i stanowi-
ska, ktére pozwalajg ekspery-
mentowac, doSwiadczac i sa-
modzielnie odkrywac zjawiska
naukowe. To przestrzen stwo-
rzona zaréwno dla dzieci, jak
idorostych - bo nauka nie ma
wieku - méwig Magdalena Wi-
cher, dyrektor Powiatowej Bi-
blioteki Publicznej w Wieluniu
iRenata Tatara, dyrektor I LO
w Wieluniu.

Uroczyste otwarcie Strefy
Odkrywania, Wyobrazni i Ak-

tywnosci, ktére powstato w II
LO odbyto sie 27 pazdziernika.
Wzieli w nim udzial m.in.
przedstawiciele Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
oraz Robert Firmhofer, dyrek-
tor naczelny Centrum Nauki
Kopernik.

Strefa Odkrywania, Wy-
obrazni i AktywnoSci prowa-
dzona jest przez Powiatowa Bi-
blioteke Publiczng w Wieluniu
mieszczaca si¢ pod adresem
Slaska 23a, funkcjonuje jako je-

FOT. MARCIN STADNICKI

den z dziatow biblioteki, dziata
na terenie II Liceum Ogolno-
ksztatcgcego im. Janusza Kor-
czaka w Wieluniu, przy ul. Pit-
sudskiego 6.

- Projekt jest realizowany
w ramach programu Spoteczna
OdpowiedzialnoS¢ Nauki, kto-
rego celem jest upowszechnia-
nie wiedzy oraz promowanie
badan naukowych w spote-
czenstwie. SOWA stanowi ele-
ment wzmacniania lokalnych
srodowisk edukacyjnych -
szczegOlnie w mniejszych mia-
stach i na terenach wiejskich -
poprzez tworzenie nowocze-
snych przestrzeni sprzyjaja-
cych nauce, kreatywnosci i ak-
tywnosci.

Dziatalno§é SOWA umozli-
wia uczniom rozwoj kapitatu
naukowego i dostep do inno-
wacyjnych form uczenia sie -
przestrzen wystawiennicza
oraz Majsternia - miejsce prze-
znaczone do zajeC warsztato-
wych i eksperymentowania -
dodaje Magdalena Wicher, dy-
rektor Powiatowej Biblioteki
Publicznej w Wieluniu, ktéra
od poczatku realizacji projektu
az dojego zakonczenia koordy-
nowala projekt. ©®
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Poddebickie seniork
| cyfrowe warsztaty

Pawet Gotab
Poddebice

Seniorki wziely udziat w cy-
frowych warsztatach wPod-
debickim Domu Kultury
iSportu. 17 pan zdobylo cen-
neumiejetnosci.

Niecodzienne zajecia pozwala-
jace na zdobycie cennych umie-
jetnosci odbyty sie w Poddebic-
kim Domu Kultury i Sportu.
Przeprowadzono tu ciekawe
warsztaty cyfrowe w ramach
projektu Aktywni+ realizowa-
nego ze Stowarzyszenia Ludzi

Aktywnych. W warsztatach
bratoudziat 17 seniorek..

- Napoczatku odbyta sie gra
zapoznawcza za pomoca kart
z gry Dixit. Nastepnie seniorki
zostaty zapoznane z sztuczng
inteligencja, chatem gpt oraz
jak z nich korzysta¢ w bez-
pieczny i przydatny sposob - re-
lacjonuje PDKiS.

Panie wyszukiwaty propo-
zycji na éwiczenia kregostupa,
ciekawych miejsc do zwiedza-
nia w okolicach Poddebic, a na-
wet szukaly inspiracji na przy-
rzadzenie obiadu z przypadko-
wych sktadnikéw.©®

Uczestniczki niecodziennych warsztatow w patacu
PDKIS zgtebiaty m.in. tajniki sztucznej inteligenciji.

Dzieto wielunskiego
artysty rusza w swiat

Daniel Sibiak
Wielur

W poniedzialek do obiegu
wprowadzono znaczek
pocztowy zreprodukcja ob-
razu Wojciecha Siudmaka,
ktory postuzyl za inspiracje
do stworzenia rzezby
~Wieczna Milos¢”.

Wieczna Mito$¢ z Wielunia ru-
sza w Swiat - nowy znaczek
z dzietem Wojciecha Siudmaka.

Na tysigcach listow pojawi
wyijatkowy znaczek pocztowy
z obrazem Wojciecha Siud-
maka - pierwowzorem rzezby
zdobigcej Wielun, rodzinne
miasto mistrza. Poczta Polska
coraz czesciej siega po dzieta
wybitnych polskich artystow,
a emisja znaczkow z grafikami
Wojciecha Siudmaka to wyjat-
kowy hotd dlajego tworczosci.

Gratka nie tylko dla

filatelistow

To, ze jednym z motywow
jest ,,Wieczna Mitos¢”, ktorej
rzezba stoi w Wieluniu, dodaje
catemu wydarzeniu szczego6l-
nego znaczenia — faczy Swiat
sztuki, miasta rodzinnego arty-
sty i codziennos¢ ludzi, ktérzy

beda wysytaé listy ozdobione
tymi matymi dzietami sztuki.

Cztery znaczki z cyklu ,,Fan-
tastyczne Swiaty” to praw-
dziwa gratka nie tylko dla fila-
telistow, ale tez dla wszystkich,
ktorzy cenig sobie pieknoiwy-
obraznie.

- ,Wieczna MitoS¢” jako zna-
czek pocztowy moze trafic
do najdalszych zakatkow

Swiata. A rzezba, dla ktorej ob-
raz byt pierwowzorem stoi
w naszym miescie. To dosko-
nata promocja twérczosci Woj-
ciecha Siudmaka, ale tez sa-
mego Wielunia. Rzezba
Wieczna Mito$¢ i jej otoczenie
stalo sie prawdziwa wizy-
téwka. Mam nadzieje, Ze stanie
sie jeszcze bardziej rozpozna-
walna a jej przestanie ponad-
czasowe - mowi Magdalena Ko-
panska, prezes Towarzystwa
Przyjaciot Wielunia.

Warto dodac, ze Wojciech
Siudmak zostat w tym roku
uhonorowany tytutem Wy-
bitny Polak podczas 35. Gali
edycji Konkursu Teraz Polska.

Odlana z brazu rzezba
przedstawia zawieszone w ko-
smosie, zblizone do siebie dwie
planety - twarze kobiety i mez-
czyzny, ktore taczac sie orbi-
tami tworzg znak nieskonczo-
nosci.

Przestanie harmonii

i pojednania

Zgodnie z ideg Wojciecha
Siudmaka, pomnik niesie ze
sobg przestanie harmonii i po-
jednania na $wiecie. O zatoze-
niach Swiatowego Projekt Po-
koju ,,Wieczna Mitos¢” mozna
przeczyta¢ na postumencie
znajdujacym sie przy ul. Kré-
lewskiej.©®

Nowy znaczek pocztowy z reprodukcja dzieta Wojciecha Siudmaka jest juz w obiegu.
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Audycje muzyczne

dlanajmiodszych

Marcin Stadnicki
Gmina Mokrsko

W Muzeum Wnetrz Dwor-
skich w Ozarowie wypeknity
.Dzwiekiznad RenuiDuna-
ju”,atozasprawa dwoch au-
dycji muzycznych.

W sobote 24 pazdziernika
w Muzeum Wnetrz Dworskich
w Ozarowie zorganizowano
w godzinach 9.00-9.50110.00
-10.50 dwie audycje muzyczne
pt. ,Dzwieki znad Renu i Du-
naju”.

Wystapili: Dawid Chraczyn-
ski, Katarzyna Szymonik, Julia
EyczbaiMagdalena Mirowska.

W programie znalazty sie
utwory utwory: L. van Beetho-
ven - Oda doradosci, J. S. Bach
- Ariana strunie, D. J.Ivanovici,
F. Schubert - Pstrag, R. Wagner
- Marsz weselny, J. Haydn - An-
dante s Symfonii 94, W. A. Mo-
zart - Aria.

Wykonano utwory przed-
stawiajgce tworczos¢ kompo-
zytoroéw niemieckichiaustriac-
kich oraz obrazujgce mozliwo-
Sci instrumentéw smyczko-
wychidetych.

Omoéwiona zostata ich histo-
ria i mozliwoSci muzyczne,

Dzieci poznaty mozliwosci
i historie instrumentéw.

w szczegoblnosci: skrzypiec,
fletuitrabki.

-Catos¢ audycji dostoso-
wana byta do mozliwosci per-
cepcyjnych mtodych stucha-
czy. - relacjonuje Sebastian Ja-
nicki z Muzeum Ziemi Wielun-
skiej.

A miodymi stuchaczami
muzycznych audycji w ozarow-
skim muzeum byty przedszko-
laki z Przedszkola nr 2 w Wielu-
niu oraz uczniowie szkét pod-
stawowych z Wierzbia, Przed-
moscia, Gorzowa Slaskiego
oraz Zespotu Szkoty i Przed-
szkola w Klonowej.©®
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Wypadek z udziatem
fadowarki i citroena

Pawet Gotab
Zadzim

Do niecodziennego wypad-
ku doszlo dzisiaj w powiecie
poddebickim. W gminie Za-
dzim doszlo do zderzenia
dostawczaka ziadowarka.
Jedna osoba zostal ranna.

Do nietypowego zdarzenia dro-
gowego doszto w czwartek 23
pazdziernika przed godzina 8
rano na drodze powiatowej
w miejscowosci Nowy Swiat
w gminie Zadzim. ,,Dostaw-
czak” zderzyt sie z tadowarka.

Wypadek spowodowat kie-
rowca drugiego z pojazdow.

- Kierujacy tadowarka marki
Volvo 41-letni mieszkaniec po-
wiatu pabianickiego wyjezdza-
jac z drogi podporzadkowanej
doprowadzit do zderzenia z sa-
mochodem marki Citroen Jum-
per, ktorym kierowat 44-letni
mieszkaniec gminy Zadzim.
Prowadzacy citroena zostat
przetransportowany do szpi-
tala. Kierowcy zostali przeba-
dani na zawartos¢ alkoholu -
byli trzezwi - informuje mt. asp.
Alicja Bartczak, oficer prasowy
KPP w Poddebicach.

Sroda, 29.10.2025

‘ Nad Wartg [

Wstepne wyniki sekcji zwlok 76-letniego

Pawet Gotab
Poddebice

Sieradzka prokuratura poin-
formowala, ze wstepne wy-
niki sekcji zwlok 76-latka

z gminy Poddebice wykaza-
ly, ze zostal on zaatakowany
przez psy. Wlascicielce zwie-
rzat grozi do 5 lat wiezienia.

Jest kolejny krok w sprawie wy-
jasSnienia Smierci 76-letniego
mieszkanca powiatu poddebic-
kiego. Jak poinformowata Pro-
kuratura Okregowa w Sieradzu,
wstepne wyniki sekcji zwtok

mezczyzny potwierdzity pogryzienie

nym przypadku, a takze co
do pokrewienstwa zabezpie-
czonych psow - informuje Jo-
lanta Szkilnik.

Jak zapowiada, przy zgro-
madzeniu materiatu dowodo-
wego wykazujacego, ze psy
ustalonej osoby zaatakowaty
cztowieka i zadaly Smiertelne
rany kasane zostanie witasci-
cielce ogloszony zarzut tego, ze
nie zachowata ostroznosci
w chowaniu pséw, ktore prze-
mieszczaly sie poza terenem
posesji bez mozliwosci ich kon-
troli w wyniku czego zaatako-
waty pokrzywdzonego, powo-

FOT. ARCHIWUM NAS
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wykazaty, Ze rany kasane maja
charakter przyzyciowy, co
oznacza, ze psy zaatakowaty
pokrzywdzonego.

Jak informuje Jolanta Szkil-
nik, rzecznik prasowy Prokura-
tury Okregowej w Sieradzu, za-
bezpieczone psy poddane sg
obserwacji weterynaryjnej.
Od zwierzat pobrano probki
Sliny i krwi

Beda testy DNA

Wykonane zostang badania
DNA poréwnawcze ze S§la-
dami, na ciele i odziezy 76-
latka. W Sledztwie gromadzona

W gminie Zadzim doszto do zderzenia samochodu
dostawczego z koparka. Jedna osoba zostata ranna.

Mieszkaniec powiatu podd;:bickiego zostat pogryziony

przez psy, co potwierdzity wstepne wyniki sekcji zwtok.

jest dokumentacja z Urzedu
Gminy co do kontroli oraz in-
wentaryzacji stanu zwierze-
cego u wiasciciela posesii,
na ktoérej zabezpieczono psy
pod katem wystepowania
wczeSniej dziatan interwencyj-
nych, czy tez zabezpieczaja-
cych zwierzeta.

- Gromadzona jest takze do-
kumentacja dotyczaca prze-
biegu obowigzkowych szcze-
pien na wscieklizne oraz ew.
dziatan weterynaryjnych po-

dejmowanych wobec zwierzat
na terenie posesji, na ktorej za-
bezpieczono psy. Przestuchani
beda specjalisci ze schroniska,
w ktorym aktualnie przeby-
wajg zabezpieczone psy, co
do ich poziomu agresji, specy-
fiki i wystepowania cech ras
niebezpiecznych, oraz zdrowia
ichorob u zwierzat. Powotani
zostang biegli dla uzyskania
opinii o zachowaniach stad-
nych pséw, przyczyn ataku
na cztlowieka w tym konkret-

dujacliczne rany kasaneiw ten
sposob narazita Pana Jerzego
na utrate zycia i nieumys$lnie
spowodowata jego Smier¢.

Podejrzanej grozi do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Ustawodawca natozyt obo-
wigzek uzyskania opinii o sta-
nie zdrowia psychicznego
osoby podejrzanej, co do ktorej
wystepuje watpliwos¢ czy
zdolnos¢ rozpoznania znacze-
nia czynu lub kierowania
swoim postepowaniem nie
byta w czasie czyn wytaczona
Iub w znacznym stopniu ogra-
niczona.©®
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OGLOSZENIE
Burmistrza Btaszek
Na podstawie art. 37 ust. 1, art. 38 ust. 1 2, art. 39 art. 1, art. 40 ust. 1 pkt 1, art. 67 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z pdzn. zm.) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow
z 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzenia przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci
(t.j. Dz.U. 2 2021 r. poz. 2213 z p6zn. zm.)

ogtaszam
I. Drugi ustny nieograniczony przetarg na sprzedaz nieruchomosci potozonej w obrebie geodezyjnym Stok Polski.
Potozenie Nr ewidencyjny | Powierzchnia Lo - Cena .. | Przeznaczenie Forma Wysoko$¢
Lp. | . - o o Nr ksiggi wieczystej | nieruchomosci | . o . -
nieruchomosci dziatki dziatki w m2 Wzt nieruchomosci | sprzedazy | wadiumw zt
1. | StokPolski 39712 6541 | SR1SI00079203/1 | 8950000 | MEMMOMOSE | cioge | 10.000,00
niezabudowana

1. Dziatka nr ewidencyjny 397/2, potozona w miejscowosci Stok Polski nie jest objeta miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego ani decyzjg o warunkach zabudowy. Stanowi obszar zadrzewiony, niezabudowany. Posiada dostep do drog
publicznych o nawierzchni bitumicznej. W sasiedztwie ww. dziatki znajdujg sie tereny zabudowy wielorodzinnej, mieszkaniowo-
ustugowej i siedliskowej oraz grunty o funkcji rolnej.

Przetarg odbedzie sie w dniu 2.12.2025 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bfaszkach.

1. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci wskazanej w ogtoszeniu na konto Bank Spétdzielczy
w Btaszkach, nr 20 9245 0002 0000 0202 2000 0090, nie pézniej niz do 26.11.2025 r.
- wadium moze by¢ wnoszone w pienigdzu, obligacjach Skarbu Parstwa lub papierach wartociowych dopuszczonych
do obrotu publicznego,

2. W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne po przedtozeniu komisji przetargowej dowodu tozsamo$ci i osoby prawne
po przedtozeniu aktualnego wypisu z rejestru.

Whptacone wadium przez uczestnika, ktéry przetarg wygra, zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomosci,
pozostatym uczestnikom przetargu wadium zwraca si¢ nie pézniej niz przed uptywem 3 dni od dnia odpowiednio: a) odwotania,
b) zamkniecia, c) uniewaznienia, d) zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikdw, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co najmniej jedno
postapienie powyzej ceny wywotawczej. O wysokosci postapienia decydujg uczestnicy przetargu, z tym ze postapienie nie
moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gére do petnych dziesiatek ztotych. Jedynym czynnikiem
decydujgcym o wyborze oferenta jest najkorzystniejsza cena, jakg zaoferuje w przetargu. Wylicytowana cena nie podlega
negocjacjom.

Wylicytowana cena sprzedazy ustalona w przetargu zostanie pomniejszona o wptacone wadium i podlega zaptacie nie pézniej
niz do dnia zawarcia umowy przenoszacej wiasnosc.

Protokét z przeprowadzonego przetargu stanowi¢ bedzie podstawe do zawarcia umowy sprzedazy wykonanej w formie aktu
notarialnego.

Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie stawi sie bez usprawiedliwienia w miejscu i terminie podanym
w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstapic od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie bedzie podlegac¢ zwrotowi.
Burmistrz Btaszek zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny, informujgc niezwiocznie o tym
zainteresowanych w formie wtasciwej dla ogtoszenia przetargu.

Dodatkowych informacji odnosnie dziafki i przetargu mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach (pokdj nr 18),
telefon 43 829 09 44.

Baby z Potencjatem z Rychtocic
zaprosity naimpreze integracyjng

Daniel Sibiak
Rychtocice

Grupa nieformalna Baby
zPotencjalem oraz KGW

w Rychlocicach zaprosily
nauroczyste przeciecie
wstegi przy skwerku, gdzie
stanelaaltana.

Gosci i mieszkancéw zgroma-
dzonych przed budynkiem OSP
Rychtocice witata Jolanta
Mitka, radna powiatu wielun-
skiego, ktora aktywnie dziata
w grupie Baby z potencjatem
i KGW w Rychtocicach. Zapro-
sita ich na skwerek, gdzie
wspOlnie z wojtem Jackiem Ku-
rowskim, sottysem Andrzejem
Mielczarkiem, Anng KrzeSniak
i Ewa Mielczarek, prezesem
KGW w Rychtocicach przecieli
wstege przed placem, gdzie po-
stawiono altane i dokonano na-
sadzen.

Pokrétkim spacerze uczest-
nikow uroczystosci i zaproszo-
nych gosSci zaproszono na po-
czestunek do sali OSP. Tam
podsumowania projektu ,,Ba-
Sniowe ogrody -warsztaty two-
rzenia przydomowych ogro-
doéw przyjaznych naturze”,
naktéry dofinansowanie z Cen-

trum Promocjii Rozwoju Inicja-
tyw Obywatelskich OPUS sfi-
nansowanych przez Narodowy
Instytut WolnoSci- Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Oby-
watelskiego ze sSrodkow Rzado-
wego Programu Fundusz Ini-
cjatyw Obywatelskich doko-
nata jego koordynatorka Anna
Krzesniak.

- W ramach projektu zorga-
nizowaliSmy wyjazd do Aflo-
parku w Pabianicach, ktory byt
inspiracjg do zagospodarowa-
nia domowych ogrodéw. Mie-
liSmy réwniez bardzo ciekawe
warsztaty ogrodnicze oraz two-

e

rzenia dekoracji ogrodowych.
A ostatnim etapem jest dzisiej-
szaimpreza integracyjna. Dzie-
kujemy, Ze jesteScie z nami -
mowita Anna Krzes$niak.

Chwile p6zniej uczestnikow
do wspdlnej zabawy zaprosit
Panagiotis Stogidis, pasjonat
kultury batkanskiej,ktory wraz
ze swoj3 taneczng partnerka
pokazali na czym polega taniec
wkregu.

Wystarczyto zaledwie kilka
pokazowych tancow, aby
na parkiet tanecznym krokiem
weszli wszyscy uczestnicy spo-
tkania.©®

FOT. DANIEL SIBIAK
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Trzecie spotkanie najwiekszej
sieradzkiej rodziny zanami

Pawet Gotab
Sieradz

Wielki zjazd rodu Pertkiewi-
cz0w - Najstarszej i Najwiek-
szej Rodziny Sieradzkiej -
odbyl sie poraztrzeciw Sie-
radzu. W spotkaniu uczest-
niczylo ponad 60 os6b.

Spotkanie to efekt wytezonej
pracy Przemystawa Pertkiewi-
cza, ktéry juz od 20 lat doku-
mentuje historie rodu. Inicjator
nie kryt wzruszenia, ze jego wy-
sitek zostat doceniony, o czym
Swiadczylo zainteresowanie
udzialem w zjezdzie.

- Jest to dlamnie wspaniate
udekorowanie tylu lat pracy.
Tym bardziej, ze traktuje jg nie
jako przymus, a prawdziwag
przyjemnosc. Bardzo sie ciesze,
ze na kolejny zjazd dotaczyty
nowe miasta jak Radom czy
Warszawa. Moim marzeniem
jest, by kiedys na 198 wysta-
nych zaproszen przyjechato
tyle wtasnie osob. Dzisiaj
mamy ponad 60 przedstawi-
cieli naszej rodziny, ale juz je-
stem w pelni szczesliwy.

A wsréd nowych gosci ro-
dzinnego zjazdu znaleZli sie
prawie stuletnia Stanistawa
Pertkiewicz z d. Rolka ze Zdun-
skiej Woli oraz architekt Maciej
Pertkiewicz, ktory wystepuje
w programie ,,Nasz nowy dom”
prowadzonym przez Katarzyne
Dowbor.

- Podziwiam cierpliwos¢
pana Przemystawa i jestem pe-
ten uznania za jego determina-
cje w dokumentowaniu histo-

Najstarsza rodzina sieradzka spotkata sie po raz trzeci.
Historia rodu jest doskonale udokumentowana.

rii swojej rodziny, prawie juz
500-letnich korzeni, co wyma-
gato nie lada wysitku - podkre-
Sla prezydent Sieradza Pawet
Osiewata, uczestniczacy wwy-
jatkowym spotkaniu. - Widag,
Ze cieszycie sie swojg obecno-
Scig, co w dzisiejszych czasach
ma ogromng warto$¢ i bardzo
dziekuje za to Swiadectwo,
ktore dajecie.

Pertkiewicz w swoich bada-
niach dziejow rodu dotart
az do 1580 roku, co oznacza
dzieje siegajace 13 pokolen
wstecz, ale jest na dobrej dro-
dze, by przesunac ja jeszcze
o kolejne kilkadziesiat lat. To
za sprawg gatezi litewskiej
rodu, ktoérg sprawdza w doku-
mentach sprzed wiekow. -
Mam nastepne kilkadziesiat na-
zwisk z tej strony do sprawdze-
nia, co oznacza cofniecie sie
o kolejne pokolenia wstecz.
Przejrzatem juz z tamtej strony
setki akt, siedemnascie ksiag

aktow urodzin, Slubéw i zgo-
néw od roku 1540 do roku
1800, ale musze wykluczy¢ ro-
dziny, ktore pisza sie bardzo po-
dobnie, ale z nami nie majg juz
zwigzku. Nie chce popetnic
zadnego btedu - wyjawia.

Jak mozolng i wielkg prace
wykonat Przemystaw Pertkie-
wicz Swiadczy imponujace
drzewo genealogiczne, ktore
wykonat na przestrzeni ostat-
nich lat. Dos¢ powiedziec, ze
starannie wykonane dzieto, pi-
sane gotykiem i ozdobione
mnoéstwem zdjec, ma juz pra-
wie 25 metréw dtugosci.

Od ostatniego spotkania po-
wiekszyto sie o dwa metry, bo
udato sie odkopac kolejne ga-
lezie rodziny, m.in. z Wro-
blewa. OkreSlenie Najstarszej
iNajwiekszej Rodziny Sieradz-
kiej dla rodu Pertkiewiczow -
jak podkresla - nie jest na wy-
rostijest w pelni udokumento-
wane. ©®
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OBWIESZCZENIE

STAROSTY PODDEBICKIEGO

z dnia 21 pazdziernika 2025 roku
Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 49 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 572 ze zm.)

Starosta Poddebicki
zawiadamia, ze w dniu 20 pazdziernika 2025 r. na wniosek z dnia 25 lipca 2025 r. zlozony przez
Wijta Gminy Wartkowice, ul. Targowa 25, 99-220 Wartkowice, zostala wydana decyzja o zezwoleniu
na realizacj¢ inwestycji drogowej nr 7/2025 znak: B1.6740.2.7.2025 polegajacej na: ,,Rozbudowie drogi
gminnej w miejscowosci Kiki”.
Lokalizacja inwestycji obejmuje nastgpujace nieruchomosci:

Inwestycja drogowa przewidziana jest do realizacji na dzialkach oznaczonych numerami ewidencji
gruntéw:

- obreb 0010 Kiki: dz. 93/4,101, 91, 2/9, 2/13, 89 (89/2 1 89/1), 83 (83/2 1 83/1), 82 (82/21 82/1), 81 (81/2

i81/1), 78 (78/2 1 78/1), 76 (76/2 1 76/1), 3/2 (3/7 1 3/6), 321 (321/2 i 321/1), gm. Wartkowice.
(oznaczenie: przed nawiasem podano nr dziatki ulegajacej podzialowi; w nawiasie numer po podziale;
thustym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje)

Jednocze$nie zawiadamia si¢ strony postgpowania, ze w terminie 14 dni od daty ukazania si¢ niniejszego
zawiadomienia mozna zapoznaé¢ si¢ z dokumentacja i podjetym rozstrzygnieciem, a takze sktadaé
ewentualne odwotania.

Dokumentacja dotyczaca ww. decyzji jest dostgpna w Wydziale Budownictwa, Starostwa Powiatowego
w Poddgbicach przy ul. Leczyckiej 16 w godzinach urzgdowania.
Niniejsze obwieszczenie zostaje podane do publicznej wiadomosci w drodze obwieszczen na tablicach
ogloszen w Urzedzie Gminy Wartkowice (wlasciwym ze wzgledu na przebieg drogi) i Starostwa
Powiatowego w Poddgbicach, na stronie internetowej Gminy Wartkowice - www.wartkowice.pl i Starostwa
Powiatowego w Poddgbicach - www.poddebice.biuletyn.net oraz w prasie lokalnej.

FOT. PAWEE GOtAB
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Ttumy na Sieradzkich Smaczkach.
Klasztor urszulanek wypetniony!

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Rekord frekwencji na ostat-
nim tegorocznym spotkaniu
zcyklu . Sieradzkie smacz-
ki". Swiatynia podominikan-
skiego klasztoru siostr ur-
szulanek pekata w szwach.

Spotkanie, w ktorym udziat
wzieto okoto 400 oséb popro-
wadzit sieradzki historyk-regio-
nalista Jan Pietrzak, ktory ze
swada, ale i znawstwem te-
matu opowiadat o historii ze-
spotu klasztornego oraz wyda-
rzeniach majgcych wptyw nie
tylko na historie naszego mia-
sta, regionu, alei Ojczyzny.
Podominikanski klasztor
siéstrurszulanek w Sieradzu to
miejsce szczegblne. W Swigtyni

|

W spotkaniu wzieto udziat
przynajmniej 400 oséb.

klasztornej, pod wezwaniem
Sw. biskupa Stanistawa, doko-
nano w roku 1383 elekcji Ja-
dwigi na krola Polski. Dodajmy,
ze w ostatnich latach zespot
Kklasztorny, gtownie dzieki sta-
raniom siostry Aliny Kulik oraz

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

obecnej matki przetozonej
Anny Papierz przeszedt gene-
ralny remont.

Zespot klasztormy Ojcow Do-
minikanéw w Sieradzu powstat
na poczatku X1V wieku. Domi-
nikanéw do Sieradza sprowa-
dzit w roku 1260 ksigze Kazi-
mierz, syn Konrada Mazowiec-
kiego. W sktad zespotu klasz-
tornego wchodzi takze kosSciot
pod wezwaniem Sw. Stani-
stawa Biskupa.

- To tu w Sieradzu, witasnie
w tym kosSciele, a nie gdzie$
na Wawelu wybrano Swietg Ja-
dwige na krola Polski. - To jest
pewnik - méwi sieradzki histo-
ryk-regionalista Jan Pietrzak. -
W kosciele Swietego Stanistawa
Meczennika dokonano elekcji
Jadwigi na krola Polski. Byto to
28 marca 1383 roku .©®
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o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla obszaru potozonego w rejonie ulic: Armii Krajowej, Grzesika i Piwnika oraz Jana Pawta Il w Sieradzu
i rozpoczeciu strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko

OGLOSZENIE
Prezydenta Miasta Sieradza

Sieradz, dnia 29.10.2025 r.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. 2 2024 r. poz. 1130), a takze art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112)
zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Miejska w Sieradzu uchwaty Nr XX1/180/2025 z dnia 25 wrze$nia 2025 r. w sprawie przystapienia
do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego w rejonie
ulic: Armii Krajowej, Grzesika i Piwnika oraz Jana Pawta Il w Sieradzu. Opracowanie projektu planu miejscowego
obejmowac bedzie przeprowadzenie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko ww. dokumentu.
Zainteresowani moga skiada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego w terminie do dnia 28 listopada 2025 r.
Whioski nalezy sktada¢ za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego
Rozporzgdzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Sieradza w zaktadce ,Zagospodarowanie przestrzenne” (pod adresem: https:/bip.umsieradz.
pl/bipkod/31094864).
Whnioski nalezy sktada¢ w postaci papierowej na adres i w siedzibie Urzedu Miasta Sieradza, Plac Wojewddzki 1,
98-200 Sieradz lub w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkow komunikacii elektronicznej w szczegolnosci poczty
elektronicznej na adres e-mail: um@umsieradz.pl lub adres elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP: /02a501rrak/
SkrytkaESP lub e-Doreczenia: AE:PL-32134-77694-IWUFT-25.
Sktadajacy wniosek podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedzibe oraz adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej wnioskiem. Wnioskodawca moze takze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencii
lub numer telefonu.
Stosownie do art. 39, art. 40 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, w tym
prognozy oddziatywania na $rodowisko, w terminie do dnia 28 listopada 2025 r.
Whnioski do prognozy oddziatywania na $rodowisko moga by¢ wnoszone w formie pisemnej na adres: Urzad Miasta
Sieradza, Plac Wojewddzki 1, 98-200 Sieradz, ustnie do protokotu w Urzedzie Miasta Sieradza lub za pomocg
$rodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym
(e-mail: um@umsieradz.pl, ePUAP: /02a501rrak/SkrytkaESP, e-Doreczenia: AE:PL-32134-77694-IWUFT-25).
Jednoczesnie informuje o mozliwo$ci zapoznania sie z niezbedng dokumentacjg sprawy w Urzedzie Miasta Sieradza,
Plac Wojewddzki 1, pokdj nr 32, w godz. od 8% do 150,
W przedmiotowej sprawie postepowanie o transgranicznym oddziatywaniu na $rodowisko nie jest prowadzone.
Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Prezydent Miasta Sieradza.
Whioski niespetniajace wymogdw formalnych pozostawione zostang bez rozpatrzenia.
Informacja zwigzana z przetwarzaniem danych osobowych zamieszczona jest na stronie BIP Urzedu Miasta Sieradza
w zaktadce ,Ochrona danych osobowych”.

Prezydent Miasta

Pawet Osiewata
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Kierowca bez prawka
sprawcg wypadku

Pawet Gotab
Gmina Zadzim

Do wypadku zudzialem
dwoch samochodéw doszio
w gminie Zadzim. Na skrzy-
zowaniu osobowka uderzyla
w dostawczaka. Sprawcanie
posiadaluprawnien do kie-
rowania pojazdami.

W poniedziatek 27 pazdzier-
nika po godz. 6 rano w miejsco-
woSci Nowy Swiat w gminie Za-
dzim 33-letni mieszkaniec tej
gminy, ktory kierowat pojaz-
dem marki Mitsubishi Colt nie
ustapit pierwszenstwa prawi-
dtowo jadacemu 32-latkowi
kierujgcemu Oplem Movano.
-W wyniku zdarzenia kie-
rowca Opla zjechat z jezdni
iuderzyt w drzewo - relacjo-

Yol

w niezia{ek doszto do wypadku z udziatem dwoch

nuje mt. asp. Alicja Bartczak,
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Poddebi-
cach. - W zdarzeniu nikt nie od-
niost obrazen. Obaj uczestnicy
zdarzenia zostali poddani bada-
niu trzezwosci - byli trzeZwi.
Po sprawdzeniu w policyjnych
systemach okazato sie, ze
sprawca zdarzenia nie posiada
uprawnien do kierowania po-
jazdami. Mezczyzna zostat
ukarany mandatem karnym,
a ponadto odpowie przed sa-
dem za kierowanie pojazdem
bez wymaganych uprawnief.

Jak uzupenia poddebicka
Panstwowa Straz Pozarna,
w akcji ratunkowej wziety
udziat 2 zastepy Jednostki Ra-
towniczo-GasSniczej PSP w Pod-
debicach oraz OSP Zadzim, OSP
Zygry iOSP Sikory.

pojazdéw. Sprawca nie miat uprawnien do kierowania.

FOT. PS‘P PODDEBICE
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‘ Nad Wartg

Trwa walka o czas dla 9-letniego Mikotaja
Zmagajacego sie z dystrofig miesniowa

Pawet Gotab
Sieradz

Kazdy dzien to dla Mikolaja
Janiaka z Sieradza walka

z choroba, ktora powoli od-
bieramu sile i samodziel-
nos¢. Rodzice chlopca pro-
$Z3 0 pomoc.

Mikotaj Janiak ,ma zaledwie
dziewiec lat, a juz zmaga sie
z dystrofia mieSniowa Du-
chenne’a - postepujaca, nieule-
czalng chorobg genetyczna,
ktora stopniowo niszczy mie-
$nie, a w koncu atakuje serce
iphuca. Rodzice chtopca, Wero-
nika i Mariusz, robig wszystko,
by zatrzymac jej postep. Dzi$§
Pprosza o pomoc, bo czas dziata
przeciwko nim.

- Mikotaj to nasze jedyne,
ukochane dziecko. Jego rozwoj
fizyczny od poczatku przebie-
gal nieprawidtowo. Lekarze
uspokajali nas, Ze przesadzamy
i Mikotaj z czasem nadgoni r6-
wie$nikéw - wspominaj ro-
dzice chtopca, Weronika i Ma-
riusz Janiakowie. - Ale w gtebi
serca wiedzieliSmy, Ze cos jest
nie tak.

Po wielu wizytach u specja-
listow i miesigcach niepewno-
Sci, rodzina ustyszata diagnoze,
ktéra wywrdcita ich Swiat
do gory nogami: dystrofia mie-
$niowa Duchenne’a. To cho-
roba, ktora nie daje wytchnie-
nia - kazdego dnia ostabia mie-
$nie chtopca, odbierajac mu
mozliwoS¢ poruszania sie,
a z czasem takze oddychania
owtlasnych sitach.

"

™

9-letni Mikotaj Janiak potrze

buje pilneg

o, ale kosztownego leczenia. Potrzebne jest

az 2,5 min zt. Ruszyta internetowa zbiorka. Rodzice chtopca prosza o wsparcie.

Mikotaj chodzi, ale coraz
trudniej mu wstawac z podtogi,
wchodzi¢ po schodach czy na-
dazac¢ za rowieSnikami. Nie
moze biegac ani gra¢ w pitke -
choc¢bardzo by chciat.

- Czasem pyta: ,,Mamo, dla-
czego mam takie glupie nogi?
Dlaczego inni mi uciekajg?” -
mowi jego mama. - Nie ma
stow, ktore nie ztamatyby serca
w takiej chwili.

Zycie Mikolaja od najmtod-
szych lat podporzadkowane
jest rehabilitacji i leczeniu. Co-
dziennie ¢wiczy, bierze sterydy
iliczne suplementy, a jego ro-
dzice wozg go na terapie i kon-
sultacje do specjalistow w catej
Polsce, a nawet za granica -

do Belgii, gdzie szukaja nadziei
na spowolnienie choroby. - Ro-
bimy wszystko, comozemy, ale
koszty leczenia s3 ogromne.
Bez pomocy innych nie damy
rady - przyznaja rodzice.

Na leczenie 9-letniego Miko-
Taja prowadzona jest zbiorka in-
ternetowa na stronie: siepo-
maga.pl/mikolaj-janiak.

Medycyna daje dzi$ szanse
na spowolnienie dystrofii. Mi-
kotaj kwalifikuje sie do nowego
leczenia, ktore moze spowolnic¢
postep choroby - ale nie jest
ono refundowane w Polsce.
Pierwszy z potrzebnych lekow
to specjalny steryd, ktory nie
powoduje powiktan kostnych,
jakie juz pojawity sie u Miko-

taja. Koszt jednejbutelki tojed-
nak przytlaczajace 18 tysiecy
ztotych.

Drugi - innowacyjny prepa-
rat, ktory chroni miesnie i za-
chowuje ich funkcje - kosztuje
jeszcze wiecej - 20 tysiecy euro
za opakowanie. Dla rodziny to
suma nieosiggalna, a czas nagli.
Leczenie dziata tylko u dzieci,
ktore jeszcze chodza. Mikotaj
wcigz moze chodzic - alezkaz-
dym miesigcem choroba od-
biera mu te mozliwosc.

Rodzice chtopca nie traca
nadziei. Chca, by ich syn mogt
dalej sie Smia¢, budowac z kloc-
kéw LEGO, Spiewac i marzy¢
oprzysztoSci. Kazda wptata to
realna pomoc.

REKLAMA

001142217

REKLAMA

0011422834

OGLOSZENIE

BURMISTRZ BLASZEK
podaje do publicznej wiadomosci,

iz na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach od dnia

29 pazdziernika 2025 r. do dnia 19 listopada 2025 r. wywieszony bedzie

wykaz nieruchomosci przeznaczonej do oddania w dzierzawe:

- nieruchomo$¢ potozona w Morawkach, wchodzaca w sktad dziatki
nr ewidencyjny 135/1, obejmujaca cze$¢ gruntu o pow. 440 m2, zabudowana
boksami garazowymi.

Informacja dotyczaca wykazu: Urzad Miejski w Btaszkach, pokéj nr 17

(I pietro), tel. 43 829 09 52.

BURMISTRZ MIASTA ZLOCZEWA
informuje,
ze stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami, na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Ztoczewie (ul. Szkolna 16) oraz na stronie
internetowej i w Biuletynie Informacji Publicznej na okres 21 dni,
tj. od 29.10.2025 r. do 19.11.2025 r. zostat zamieszczony wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia.

REKLAMA

SPRZEDAM
W DOBREJ CENIE

pomieszczenia po bytych
Zaktadach Dziewiarskich ,,SIRA".

Powierzchnia 3500 m2,

nadajace sie na magazyny
lub produkcje.

Informacje pod nr tel.

.609 521 210

0011420637

REKLAMA

0011422171

Zarzad Sieradzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej zaprasza do udzialu w przetargu
pisemnym na ustanowienie odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego nr 52 przy ul. Adama
Mickiewicza 21 w Sieradzu, o powierzchni uzytkowej 28,6 m2, potozonego w Il klatce na
Il pietrze. Warto$¢ rynkowa lokalu stanowigca podstawe do przetargu wynosi 182.000,00 zt
(stownie: sto osiemdziesiat dwa tysigce ztotych 00/100), wymagane do przetargu wadium
w kwocie 18.200,00 zt (stownie: osiemnascie tysiecy dwiescie ztotych 00/100).

Wymagane do przetargu wadium nalezy uiécié na rachunek bankowy Spétdzielni
nr 75 9267 0006 0000 8136 2000 0030 w terminie do dnia 12 listopada 2025 r. Za date wptaty
wadium uznaje sig dzier wptywu $rodkéw na rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktada¢ na dziennik podawczy Sieradzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej,
ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 5b w Sieradzu, w terminie do dnia 13 listopada 2025 r.
do godz. 13.00.

Szczegétowe warunki, jakie powinna spefnia¢ oferta, wykaz zatacznikow, sposob ztozenia
oferty, kryteria decydujace o rozstrzygnigciu przetargu, obowiazki osoby, na rzecz ktérej zostanie
rozstrzygniety przetarg, okresla Specyfikacja zamieszczona na stronie www.ssmsieradz.pl oraz
dostegpna w siedzibie Spétdzielni - sala obstugi interesantéw.

Lokal mozna ogladac w dni robocze w godz. od 9.00 do 14.00 po wczesniejszym uzgodnieniu
godziny — tel. 43 826 62 96.

Zarzad Spoétdzielni zastrzega sobie mozliwos¢ uniewaznienia przetargu badz
odstapienia od przeprowadzenia przetargu na kazdym jego etapie bez podania przyczyny.

Regulamin przetargu dostepny w siedzibie Spétdzielni (sala obstugi interesantéw) oraz na
stronie internetowej Spétdzielni www.ssmsieradz.pl.

Wszelkie informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w siedzibie Spétdzielni, w dni
robocze, w godz. od 7.00 do 15.00, tel. 43 826 62 96 lub 43 826-65-70. O rozstrzygnieciu
przetargu uczestnicy zostang powiadomieni na pi$mie.

AUTOREKLAMA

strefa

BIZNESU./

Know-how
w dobrym biznesie

DROBNE

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

ROLNICZE SPRZEDAM

OKAZJA ptug obrotowy Lenken,n
w oryginale. Obsypnik do pryzm
nowy. Zgrabiak karuzelowy. Sprzet
bez wktadu finansowego od rolnika,
785-755-645

strefabiznesu.pl

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

FOT. MATERIALY PRYWATNE
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80-lecie Zespotu Szkét nr 1w Wieluniu.

Byta uroczysta galai

Marcin Stadnicki
Wielun

Najwieksza wieluiiska szko-
la ponadpodstawowa ob-
chodzi 80-leciaistnienia.

Z tej okazji Swietowano
przezdwadni.

Zesp6t Szkot nr 1 w Wieluniu
Swietuje 80-lecie istnienia.

Z okazji jubileuszu zorgani-
zowano dwa wielkie wydarze-
nia. Pierwszym byta uroczysta

:‘h‘.ln

Uroczystos$¢ rozpoczeta sie

bal absolwenta

gala, ktora odbyta sie w piatek
24 pazdziernika. Przybyli nanig
liczni absolwenci szkot wcho-
dzacych w sktad zespotu oraz
byli dyrektorzy i nauczyciele
»ekonomika” i ,,budowlanki”.
Dzien pdZniej, w sobote w Mali-
nowym Dworze odby? sie bal
absolwenta, w ktorym udziat
wzieto blisko sto oséb. Bal roz-
poczat sie od zatanczenia polo-
neza, a jego uczestnicy mieli
okazje poczuc sie tak, jak
na wtasnych studniowkach.

od krétkiego wystgpienia

Elzbiety Urbanskiej - Golec, dyrektorki Zespotu Szkot.

£ : TR

Mtodzi artysci z Powiatowego Mtodziezowego Domu

A |

Kultury i Sportu zadbali o oprawe artystyczna swieta.

" _—a ™

Uczestnicy balu absolwenta

=8

w sobotni wieczor bawili

sie doskonale. Do tanca nie trzeba byto ich zachecacé.

FOT. MARCIN STADNICKI

FOT.MARCIN STADNICKI

FOT. MARCIN STADNICKI

Sroda, 29.10.2025 ‘

Absolwenci i nauczyciele szkoty w sobote mogli poczué
sie jak na wtasnych studniéwkach na balu absolwenta.

el
= G

vEm
=

ety

FOT. MARCIN STADNICKI

INFORMACIJE ‘ 7 ‘

FOT. MARCIN STADNICKI

Sobotni bal absolwenta rozpoczat sie od zatanczenia
poloneza. Do tanca ruszyli niemal wszyscy obecni.

FOT. MARCIN STADNICKI

Uczestnicy balu absolwenta chetnie pozowali do zdje¢
na $ciance, by uwiecznié¢ to wyjatkowe wydarzenie.

FOT. MARCIN STADNICKI

W piatek 24 pazdziernika od uroczystej gali rozpoczeto sie Swietowanie jubileuszu 80-lecia Zespotu Szkét nr 1
w Wieluniu. W uroczystosci wzieli udziat liczni absolwenci, dla ktérych byta to okazja do spotkania po latach.
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‘ Nad Warta

Warta Sieradz przegrafa w Ptocku z Wistg I1. GKS Orkan
Buczek zremisowat w Radomsku. W Wojstawicach remis

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKANOZNA. Warta Sieradz

WisleII1:2(1:0).

Do 85 minuty sieradzanie pro-
wadzili w Ptocku z rezerwami
ekstraklasowej Wisty, w meczu
14.kolejki grupy pierwszej Il ligi
1:0.Iwtedy zaczat sie dramat sie-
radzan. W 85 minucie Oskar Dari
poteznym strzatem wpakowat
pitke pod poprzeczke ibyto 1:1.
Weczesniej Jakub Mielczarek nie
wykorzystat znakomitej okazji
nastrzelenie gola. W 89 minucie
miejscowi trafili w poprzeczke.
Juz w doliczonym czasie gry
pitka trafita z kolei w reke Szy-
mona Sadzinskiego, ktory znaj-
dowat sie we wtasnym polu kar-
nym, a wszedt na boisko kilka
minut wczesniej i sedzia wska-
zalna ,wapno”. Piotr Krawczyk
nie pomylit sie trzecia w tym se-
zonie ligowa porazka sieradzan
stata sie faktem.

W najblizszy piatek siera-
dzanie zmierza sie na stadionie
MOSIR z GKS Wikielec. Pocza-
tek meczu, przy jupiterach, za-
planowano na godzine 19.
Warta, naszym zdaniem, jest
zdecydowanym faworytem
tego starcia.

HILIGA (GRUPA1.)

Wistall Plodk-WartaSieradz2:1(0:1).01 - Piotr
Mielczarek (36), 1:1- Oskar Dari (85), 2:1- Piotr
Krawczyk (90+5, rzut kamny)

Warta: Mykyta Zetenski - Jakub Murat, Piotr
Mielczarek (86, Dawid Owczarek), Artur Sojka
(73, Barttomiej Macczak), Jakub Piela (88, Szy-
mon Sadziriski) - Mateusz Lis, Oteh Trubnikow
(86, Kacper Drzazga), Damian Slesicki, Duilio-
Oskar Kacperski (73, Michat Przybyt), Barttomiej
Krecichowst. Trener: Marek Przybyt.
Pozostalewynilimeczow 14. kolejl: Widzew
I10dz- PGE GiEK GKS Betchatow3:0(1:0), Le-
chia Tomaszow Mazowiecki - KS CK Troszyn1:2
(1:0), Wikielec - Legiall Warszawa 0:2 (0:1), Znicz
Biata Piska - Wasilkow 1:0 (1:0), Jagiellonia l Bia-
tystok - Mtawianka Mtawa 3:2 (2:0), Wigry Su-
walki - Olimpia Elblag 41 (31), £KS tomza - Swit
Nowy Dwor Mazowiecki 3:0 (2:0), Brori Radom -
Z3bkoviaZabki 3:2(11).

Plan15.kolejld. zwartek (30 pazdziemila): Wi-
grySuwatki-Wasilkow (17). Pigtek (31 pazdziemi-
Ia): Zabkovia - BiataPiska (13), Warta Sieradz- Wikie-
lec(19),SwitNowy DworMazowiedki-Lechia Toma-
szowMazowiecki(14), Troszyn- Jagielloniall Biaty-
stok(14). Niedziela (2listopada): OfimpiaElblag-
Wistall Plock (12), Legiall -BroriRadom (12), Mta-
wianka -Widzewll (13.30), Befchatow-tomza (15).

1. Zabkovia Zabki 14 31 48-24
2.Legia Il Warszawa B 31 3419
3. Warta Sieradz 14 31 26-12
4.kKStomza 1329 3112
5. Wigry Suwatki 14 24 2419
6. Bror Radom U 23 2319

W efektownej kcji Dawid Owczarek z Warty Sieradz. W trwajgcym obecnie sezonie 21-latek wystgpit we wszystkich 13

rozegranych meczach o punkty w grupie pierwszej lll ligi, strzelajac jednego gola

7. Wista Il Ptock 4 23 24-21
8. Swit Nowy Dwor Mazow. 14 22 24-26
9. Widzew Il £6dz 4 18 2831
10. Lechia Tomaszéw Maz. 14 17 24-21
11. PGE GKS Betchatow 14 16 2434
12.KS CK Troszyn 1“5 31-27
123. Olimpia Elblag 4 15 22-21
14. GKS Wikielec [} 14-22
15.Jagiellonia ll Biatystok 14 13 1524
16. KS Wasilkow L] 1430
17. Mtawianka Mfawa “ 2231
18. Znicz Biata Piska ) 11-40
BETCRISIVLIGA

GKS Buczek (trener Marcin We-
glewski) wywalczyt punkt nabo-
iskulidera, czyliRKS Radomsko,

remisujg 2:2 (1:2). Goscie mieli
szanse na zwyciestwo, ale Nor-
bert Dregier nie wykorzystat
rzutu karnego.

Swoje mecze przegraty druzyny
ztaskuiPoddebic. Korab (trener
Dawid Wnuk) ulegt innemu be-
niaminkowi Stali Niewiadow 1:3
(1:1), natomiast poddebiczanie
(trener Patryk Ozadowicz) prze-
grali w Glownie ze Stalg 0:2(0:0).
Gospodarze tego spotkania, to
takze czwartoligowy nowicjusz.
©®

RKS Radomsko-GKS OrkanBuczek2:2 (12).
0:1- Kamil Mizera (15), 111 - Adam Olejnik (20), 1:2
- Mikotaj Piszczatka (38), 2:2 - Bartlomiej Wy-
socki (61).

W 31 minucie Norbert Dregier z Orkana nie
wykorzystat rzutu karnego. Pitkarz nie trafit
wbramke.

StalNiewiadow-Korabkask3: (11).1:0 - Alan
Grochowalski (15), 1:1- Igor Swiatkiewicz (24),
2:1- Mateusz Marusik (75), 3:1 - Natan Meto
(90+2).

Stal Glowno- Termy Poddebice2:0(0:0).1:0 -
Mateusz Lubczyriski (51), 2:0 - Mateusz Lub-
czyniski (71).

Wyniki pozostalychmeczow 14.kolejld: kS
Kutno - Pelikan towicz 3:6 (3:3), MKP-Boruta
Zgierz - Ceramika Opoczno 0:3 (0:2), £KSIII
t£6dz - Mazovia Rawa Mazowiecka7:2 (3:2),
Zryw Wygoda - Omega Kleszczow 0:1(0:1),
(90+2), Zjednoczeni Strykéw - AKS SMS t6dz
1:0(0:0), Polonia Piotrkow Trybunalski - So-
kot Aleksandréw 0:1(0:1).

Plan15.kolejk. Sobota (8 listopada): Sokdt Alek-
sandrdw- ZiednoczeniStrykow (13), Kutno - Korab
Fask(13), OmegaKleszczow- Stal Glowno (14), Mazo-
viaRawaMazowiecka-MKP-BorutaZgierz (14), Cera-
mikaOpoczno-Stal Niewiaddw (14), Termy Poddebi-
ce-RKS Radomsko (15), Pelikant.owicz- Polonia
Piotrkow Trybunalski(3). Niedziela (9listopada):
UKS SMSk6dz - Zryw Wygoda (12), Orkan Buczek-
EKSIIEOdZ (14).

Klasyfikagaskutecznych. Liderem jest Mate-
usz Biatek (Mazovia) - 14 goli. Dalsza kolej-
nos¢: 2. Tomasz Dabrowski (Pelikan) - 12, 3.
Damian Warnecki (Radomsko) , Mateusz
Lubczynski (Stal Gtowno) - po 9, 4. Jakub Cie-
Slicki (AKS SMS £6dz), Kamil Mizera (Orkan

Buczek) - po 8.

1. RKS Radomsko 14 30 3116
2.CeramikaOpoczno 14 29 36-21
3. Pelikan towicz u 21 40-20
4. GKS Orkan Buczek 14 26 36-25
5.50kot Aleksandrow 14 26 3221
6. AKS SMS £6d7 14 26 30-3
7.5tal Glowno 14 24 29-21
8. Polonia Piotrkow Tryb. 14 23 3319
9. MKP-Boruta Zgierz U 2 26-21
10.Zjednoczeni Strykdw 14 19 20-25
11.KS Kutno 4 18 24-28
12.£KS Il £odz 1“1 30-29
13. Mazovia Rawa Mazow. 14 16 3138
14. Zryw Wygoda 4 15 221
15. Stal Niewiadow 4 1 20-33

16.0mega Kleszczow 14 12 21-48
17. Korab £ask 1“9 20-47
18. Termy Poddebice % 7 1736
DECATHLON KLASA OKREGOWA

Hitowy mecz 13. kolejki roze-
grano w Wojstawicach, gdzie
zmierzyly sie niepokonane
w tym sezonie w lidze druzyny,
czyli miejscowy Ekolog oraz
Warta II Sieradz.Pojedynek za-
konczyt sie remisem 3:3 (2:1).
Gole: Dawid Kepniak 2, Filip Za-
wiasa (rzut karny) - Wiktor Pla-
neta2 (obazrzutéw kamych), Ja-
kub Janiszewski. Pod koniecme-
czu czerwona karta (druga zotta)
upomniany zostat Dawid Ko-
ztowski z Ekologa.

Niepodzianka w Galewi-
cach, gdzie miejscowy UKS wy-
grat ze spadkowiczem z Betcris
IV ligi WKS 1957 Wielun az 3:0
(1:0). Dwa gole strzelit Mateusz
Grzesiuk, jednego Sebastian
Smolis. Ztoczewia Ztoczew
tylko zremisowata na swoim
boisku z beniaminkiem Pto-
mieniem Makowiska 2:2 (2:1).
Gola nma wage punktu goscie
strzelili tuz przed koncowym
gwizdkiem sedziego, ajego au-
torem byl Carlos Punjaero.
Wczesniej na liste strzelcow
wpisat sie Adrian Kula. Bramki
dla Ztoczewii: Eukasz Piatek,
Jakub Fabrowski.

Zawiodta Pogon Zdunska
Wola, przegrywajac z MLKS
Konopnica 1:2 (1:0). Gole: Do-
minik Janeczek - Marcin Rosz-
czyk, Mateusz Kazmierczak.

Grupalll. Wyniki 13. kolejki: Olimpia Zduriska
Wola- Zawisza Pajeczno 2:0, Galewice-WKS Wie-
|uri 3:0, Jutrzenka Warta - Hetman Rusiec 3:2,
Ioczewia- Plomieri Makowiska2:2, Janiszewice
-Batucz1:2, Pogori Zduriska Wola- Konopnica:2,
Wojstawice - Warta ll Sieradz 3:3, Warta Dziafo-
szyn-Prosna Wieruszow 6:1.

Plan14.kolejki (przedostatniarundyjesien-
nej), Sobota (8listopada): Olimpia Zduriska

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

meczu nierozegrano Nerkodzki- Victoriak6dz
0:2, Widkniarz Il Pabianice - Wtokniarz Konstanty-
now5:6.

1. PTC Pabiancie n 3 50-2
2. Teofilek kodz 10 25 3115
3. GLKS Dtutow 10 24 2418
4. LKS Kwiatkowice n 2 28-23
5. AKS SMS Il kodz nm2 41-29
6. Wtdkniarz Konstantynéw1l 21 3121
7. Victoria Rabier nn 2522
8. Widkniarz Il Pabianice 11 16 39-33
9. Korab Il task 910 1319
10. Victoria Szadek 110 14-27
11. Victoria kodz m 9 10-27

12. pogoni Il ZduriskaWola 11 8 14-35
13. Orzet Kazimierz n 2 8-25
14. Ner kodzki moi 8-40
GrupaV. 13. kolejka: Piast Btaszki- Chartupia Ma-
ta 3:3, CentraWalichniwy - Iskra Stolec 3:0, Orzet
WolaWigzowa - Sedziejowice 1:2, GKS Gruszczyce
-KS Osiek 2:2, Ustlow - Prosna Wyszanow 2:2, So-
k6t Goszczandw - Kalinowa 41, Zapole - Widawia
Widawa3:0.Pauza:Jaga Lututow.

1.LKS Zapole n 25 2812
2. Piast Btaszki B 25 31-20
3. GKS Sedziejowice 2 23 31-23
4. UKS Ustkow 2 2 28-20
5. Iskra Stolec 1220 21-26
6.LGKS CharfupiaMata 12 19 36-32
7. Prosna Wyszanow 12 18 2119
8. CentraWalichnowy 12 18 26-29
9. Widawia Widawa B30 24-21
10.KS Osiek 1216 26-24
11. Sokét Goszczanéw 215 25-26
12.OrzetWolaWigzowa 12 11 222
13. GKS Gruszczyce mn 18-22
14. LKS Kalinowa 29 20-38
15. Jaga Lututow 2 5 11-40

GrupaVl. 11.kolejka: Orion Olewin - Radoszewi-
ce3:0, Wierzchlas - Biafa 6:2, Warta Osjakow - LKS
Kiefczygtdw 741, Staw - Stowian Dworszowice 3:0
(walkower, goscie nie przyjechali), Siemkowice -
Kuréw7:3, Victoria Skomlin - Start kubnice 21, (za-

Wola- Galewice (18.30), WKS Wieluri - Jutrzenka  stary-taszew3:3.

Warta (17), Hetman Rusiec - Ztoczewia (14), LUKS ~ 1.LZS Staw m 29 397
Batucz - Pogori Zduriska Wola (14), Konopnica- 2. LKS Wierzchlas nas 3818
Ekolog Wojstawice (13), Zawisza Pajeczno-Pro- 3. Warta Osjakow nm2s 229
snaWieruszow (14). Niedziela(9listopada): 4. KS Radoszewice m19 317
Warta ll Sieradz - Warta Dziatoszyn (13), Plomieri 5. Victoria Skomlin nm 1917
Makowiska - Janiszewice (14). 6. Start tubnice nu 1918
1. Ekolog Wojstawice 1B 3 5516 7.GKS Czastary m 15 21-2
2. Warta ll Sieradz B 3 42 8.LZStaszew nm 15 21-28
3. WKS 1957 Wieluri B 28 3920 9.GKS Siemkowice m 14 14-21
4.Pogori ZduriskaWola 13 27 43-28  10.GLKS Biafa nn 16-22
5. LUKS Batucz B 23 46-23  11.0rion Olewin 10 15-23
6. Ztoczewia Ztoczew B 23 2819 12.Stowian Dworszowice 11 8 16-29
7.UKS Galewice 1319 3826 13.KKS Kurdw n i 1937
8. Prosna Wieruszow B 19 2431 14.LKS Kietczygtow nms 18-32
9. Jutrzenka Warta 2 1 21-20

10. Warta Dziatoszyn IR 2836 PUCHARPOLSKI

11. Hetman Rusiec B 16 2938 Przed nami mecze pigtej rundy
12. Olimpia ZduriskaWola 13 12 2341 Pucharu Polskinaszczeblu etapu
13 MLKS Konopnica B9 239  sieradzkiego. Przypominamy, ze
14.7S Janiszewice B 7 249  dwie najlepsze druzyny etapu
15. Plomieri Makowiska 12 7 1651  sieradzkiegoawansujg dozapla-
16. ZawiszaPajeczno 12 4 24  nowanegonawiosne, finatuwo-

DECATHLONKLASAA

O punkty rywalizowaly dru-
zyny Klasy A. Zespoty naszego
regionu graja w grupach dru-
giej, piatejiszoste;j.

Grupall. 11.kolejka: Dtutow - PTC Pabianice 0:5,
VictoriaSzadek - AKS SMS Ill£6dz3:4, VictoriaRa-
bieri- Pogorill Zduriska Wola1:3, Orzet Kazimierz-
LKS Kwiatkowice 1:2, Korab Il task - Teofilek kddz-

jewodzkiego. Cennego trofeum
broni trzecioligowa Lechia Toma-
szo6w Mazowiecki.
kiego.29paidziemika(§roda): PogoriZdurska
Wola- Korabkask (1330, sztuczne boisko Stadionu
Miejskiego), OlimpiaZduriska Wola - Ztoczewia
(1830).31padziemilka (piatek: Erolog Wojska
wice-WKS 1957 Wieluri (1330). Sistopada (Sro-
da): OrkanBuczek- WartaSieradz (18).



