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Wiycicto drzewa. Bydgoszcz
nicbieska, ale mniej zielona?

Adam Szczes$niak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Cztery drzewa - robinie zostaty
Sciete na ulicy Wilenskiej. Wszyst-
ko w majestacie prawa, bowiem te-
ren ten potrzebny jest Miejskim
Wodociagom i Kanalizacji w Byd-
goszczy, ktore w tym miejscu zbu-
duja kolejny element bydgoskiej
retencji.

Wileriska potozona jest w Srédmie-
Sciu, faczy Mazowiecka z Placem Pia-
stowskim. Wzdhuz ulicy rosty miedzy
innymi efektowne (szczegoélnie gdy
mialy liScie) cztery robinie. Na pewno
dodawaty ulicy uroku. Na Wileniskiej
straszy¢ bedzie jednak betonoza, bo-
wiem drzewa poszty pod pity.

O tym, ze czeS¢ drzew na tej ulicy
ma zostac¢ wycieta, juz trzy lata temu
alarmowato Stowarzyszenie MOD-
rzew. Teren ten byl bowiem ujety
w planach MWiK, ktére kontynu-
owaty wielki projekt budowy zbiorni-
kow retencyjnychiprzebudowy kana-
lizacji deszczowej.

Na wycinke zgodzit sie ratusz. Byd-
goski oddziat ,,Gazety Wyborczej”
w swoim tekscie powotuje sie na opi-
nie Wydziatu Gospodarki Komunalnej
z marca 2021 1., ktorg podpisata kie-
rownik referatu, cyt.: ,Realizacja in-
westycji MWK, a takze lokalizacja pro-
jektowanych sieci uniemozliwiaja za-
chowanie tych cennych drzew”.

Projekt, zwany szerzej ,,Bydgoszcz
zielono-niebieska” troche sie opdznit,
pOzniej rozrost, aktualnie trwajg prace

w r6znych lokalizacjach, podzielone
na etapyina trzy lata. Wtasnie na Wi-
leniskiej ma by¢ jeden z jego elemen-
toéw - retencja kanatowa, czyli przebu-
dowa kanatu pietrowego na odcinku
od Mazowieckiej do placu Piastow-
skiego oraz podobnych kanatow w re-
jonie placu, a jak precyzuje MWiK:
,wraz z przebudowa kanalizacji sani-
tarnej, przewodéw wodociagowych,
gazowych oraz kabla elektroenerge-
tycznego”. Prace w tym rejonie za po-
nad 30 milionéw ztotych prowadzi
firma Meliorex z Podlasia.

Kilka dni temu na Wilenskiej Scieto
cztery robinie. Wszystko w majestacie
prawa, bowiem pracownicy mieli
w reku dokumenty potwierdzajace
prawomocne decyzje.
oO®
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Trzej Krolowie przemaszerowali przez miasto &

S

Juz po raz trzynasty we wtorek (6 stycznia) w Swieto Objawienia Panskiego ulicami naszego miasta

L

przeszedt Bydgoski Orszak Trzech Kréli. Tym razem odbyt sie on pod hastem , Nadzieja sie cieszg”.
To byto radosne wydarzenie o charakterze religijnym i kulturalnym

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

PROTEST

Rolnicy z regionu przyjada do Bydgoszczy

»

— B TES

8 stycznia rolnicy z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego beda
protestowa¢ w centrum Bydgoszczy. To ma byc glosny
sprzeciw przeciwko umowie Unii Europejskiej z krajami
Mercosurem (Argentyna, Brazylia, Paragwaj, Urugwaj) str. 3

FOT. IRENEUSZ STAJER

Myslecinek niestety
nie jest dostepny
dla narciarzy

Bydgoszczanie thumnie ruszyli na gorki

1 wzniesienia w miescie. Te w Myslecinku
przezywaty oblezenie dzieci z sankami.

Cho¢ zimowa aura dopisuje, nie ma szans
na uruchomienie w tym sezonie wyciagu
narciarskiego str. 4

Od 1 stycznia 2026 r. | Nacjonalizacja, czyli
rozszerzony zostat jak w powojenne;j
katalog okresow Polsce krok po kroku
wliczanych wprowadzano

do stazu pracy socjalizm

str. 6 str. 7
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KALENDARIUM BYDGOSKIE
7 stycznia gimnastykowi Zawiszy An-
Tragiczny wypadek drzejowi Szajnie list gratu-
na Btoniu. Dwie lokomoty-  lacyjny od | sekretarza KC,
wy wjechaty w autobus Edwarda Gierka.
1985: pekt spaw na magi-
1963: do tragicznego wy- strali wodociggowej w oko-

padku doszto na przejez-
dzie kolejowym w ciggu uli-
cy Szubirskiej na Bfoniu.

W autobus jadacy ze Znina
do Bydgoszczy z 53 pasa-
zerami uderzyty dwie
sprzezone lokomotywy.

Na miejscu zgineto 9 pasa-
zeréw autobusu. Winnymi
wypadku uznani zostali
droznicy, ktorzy zagadali
sie i zapomnieli opuscic za-
pory. Sad skazat ich na kary
dtugoletniego wiezienia.
1966: w Filharmonii Pomor-
skiej ze swoim recitalem
wystgpit Maurizio Pollini,
pianista wtoski, zwyciezca
konkursu chopinowskiego
w 1960 roku. Wioch nie za-
grat jednak ani jednego
utworu Chopina, jak ocze-
kiwano, ale kompozycje
Mozarta, Prokofiewa

i Schumanna.

1968: poczatek kursowania
tramwaiju linii 6 bezposred-
nio z osiedla Lesnego

do kegnowa. Wczesniej pa-
sazerowie musieli przesia-
dac sie na Babiej Wsi i ka-
sowac nastepny bilet.
1972: nastgpito oddanie

do uzytku nowo wybudo-
wanego hotelu Pomorskie-
go Okregu Wojskowego
przy ul. Sutkowskiego

na Osiedlu Lesnym.

1976: podczas uroczystego
zebrania aktywu sportowe-
go Zawiszy sekretarz Komi-
tetu Wojewodzkiego PZPR

licy ul. Stawowej. W okolicy
powstato potezne rozlewi-
sko, ktore z powodu mrozu
zamarzto, przeksztatcajgc
sie w ogromne lodowisko.
Znaczaco spadto cisnienie
wody na wszystkich osie-
dlach na gérnym tarasie
miasta. Awarie usunigto
dopiero po pétnocy.

1991: wojewoda bydgoski
Stanistaw Kubczak (Polskie
Stronnictwo Ludowe) pet-
nigcy te funkcje od 1984 ro-
ku podat sie do dymisji, ar-
gumentujgc to nowym
uktadem sit politycznych.
Jego obowiagzki przejat do-
tychczasowy pierwszy ,so-
lidarnosciowy” wicewoje-
woda bydgoski, Marek Ja-
rocinski.

1996: przy Regionalnym
Centrum Onkologii w For-
donie otwarto dom opieki,
ktérego fundatorka byta
Sue Ryder, brytyjska filan-
tropka. Budynek miescit
oddziat opieki paliatywne;j,
hotel dla pacjentow, a tak-
ze oddziaty anestezjologii

i intensywne;j terapii.
2000: Urzad Miasta Byd-
goszczy, za sume 7 milio-
now ztotych, odkupit od fir-
my Lucent Technologies
budynki po dawnej ,Telfie”
na swojg przyszta siedzibe.
Jako pierwszy przeniost sie
Wydziat Komunikacji z bu-
dynku przy ulicy Jana Kazi-
mierza 5.0®

Maria Ewert przekazata KB
POGODA W BYDGOSZCZY
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Dzi$ imieniny obchodzg Julian, Lucjan, Walentyn

® W czasie wielkiego pozaru Krakowa
w 1850 r. sptoneto 10 proc. zabudowy
miasta: 160 kamienic i koScioty, m.in.
$w. Franciszka, $w. Norberta i $w. Jozefa
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Umowa o prace to nie nagroda
za to, 7¢ dobrze pracujemy

Karolina Kropiwiec (PAP)
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa z MARCINEM
STANECKIM, gléwnym
inspektorem pracy, o tym,
Ze umowa o prace nie jest
nagroda za to, ze dobrze
pracujemy, lecz podstawo-
wym prawem pracownika.

Jakibyltenrok dla Pafistwo-
wej Inspekcji Pracy? Trzeba
przyznad, ze tak gloéno o PIP,
jak w ostatnim czasie, jeszcze
niebylo.

To prawda, ale nie jest to tylko
wplyw reformy, o ktorej bar-
dzo duzo sie méwi. Pottora
roku temu, kiedy obejmowa-
tem swoje stanowisko, mieli-
smy blisko 200 wakatow dla
inspektorow. Teraz mamy ich
niewiele, okoto kilkunastu,
aitaksgjuzzajete na poczet
najblizszej aplikacji inspektor-
skiej. Nigdy nie mieliSmy tak
wielu chetnych do pracy,
zwlaszcza wsroéd mtodych
0s0b. Sami jesteSmy zasko-
czeni liczbg CV, ktére donas

wplywaja.

Nie wszyscy jednak maja

tyle zaufania do inspekcji,
przynajmniej nie natyle,

by chcieé poszerzaé jej upraw-
nienia. Jest pan zadowolony
z obecnego ksztattu projektu
reformy PIP?

Po pierwsze, spelnia sie ma-
rzenie inspektoréw pracy
wypowiadane juz od wielu

lat. Bedziemy mieli dostep do
danych ZUS-u, KAS-u, co po-
moze nam typowac podmioty
do kontroli. Zostang wprowa-
dzone kontrole zdalne, be-
dziemy mogli czeS¢ dokumen-
tacji dostawac w formie elek-
tronicznej. Kontrole BHP beda
mogty by¢ przeprowadzane
nawet 10 razy w ciggu dniéwki
roboczej za poSrednictwem
smartfona i potaczenia wideo.
Pomoze to na przyktad

w sprawdzeniu, czy na budo-
wie wszyscy nosza hetmy
ochronne. Zkolei mozliwos¢
przeksztalcania umowy cywil-
Noprawnej w umowe o prace
da nam skuteczne narzedzie
do walki z patologiami, bo cia-
gle podkreSlam, ze my nie
chcemy likwidowa¢ polskiej
przedsiebiorczosci, nie chce-

my likwidowaé umoéw cywil-

Marcin Stanecki:
Pracownicy beda mogli sie
dowiedzie¢, jakie sa srednie
wynagrodzenia w firmie

noprawnych, chcemy walczy¢
znaduzyciami.

Opo6r pracodawcow w tej spra-
wie pana zaskakuje?
Oczywiscie, zaskakuje mnie
tanieufnos$c do Panstwowej
Inspekcji Pracy. Ostatniona
terenie jednego z naszych okre-
gow doszto do Smiertelnego
wypadku przy pracy, ktéremu
ulegt wykonawca dzieta.

Ze wstepnych ustalen wynika,
Ze wykonywat prace niebez-
pieczne w zamknietej prze-
strzeni, co doprowadzito do
zatrucia gazem. Gdyby byt na
etacie, zastosowanie miatyby
wszelkie przepisy ochronne,
jakie powinny by¢ przestrze-
gane w przypadku takich prac.
Przewidujg one przede wszyst-
kim obowiazek wykonywania
takich prac w dwuosobowym
zespole. Gdyby ktoS czuwat
nad tym pracownikiem, praw-
dopodobnie nie dosztoby do
tej tragedii, bo wmomencie
zastabniecia natychmiast
powinna pojawic sie pomoc.
W tym przypadku nikogo
takiego nie bytoi pomoc przy-
szta znacznie za pdzno. Trzeba
tez pamietac, ze w przypadku
zatrudnionego na umowie
odzietonie ma ubezpieczenia,
wiec rodzina nie ma co liczy¢
nas$wiadczenia nalezne powy-
padku przy pracy. Podaje ten
tragiczny przyklad, aby uswia-
domic¢ wszystkim krytykom
reformy, Ze nasze nowe upraw-
nienia do przeksztatcania kon-
traktow cywilnoprawnych

na etaty maja takze stuzy¢ prze-
ciwdziataniu takim tragicznym
wypadkom.

FOT. GOV

Ten przepis budzi jednak
obawy takze wérod politykéw.
Ostatnio postowie PSL wyra-
zili sceptycyzm co do mozli-
wosci przeksztalcania umow.
Decyzja inspektora nie bedzie
wydawana wstecz, nie bedzie
tezrygoru jej natychmiastowej
wykonalnosci. Wiele oséb za-
pomina jednak, Ze najwazniej-
szabedzie nie sama decyzja
administracyjna, tylko jej
rekontrola, czyli weryfikacja,
czy podmiot do decyzji sie do-
stosowat. My takich nakazow
mozemy wydac milion, ale
musimy potem sprawdzic,
czy one zostaly wdrozone,
czyli czy pracownik zostat fak-
tycznie zatrudniony na etacie,
awczesSniej wystany nabada-
nia, na szkolenia, czy wprowa-
dzono dokumentacje pracow-
nicza, ewidencje czasu pracy,
plan urlopéw, czy ta osobama
zapewnione odpowiednie wa-
runki BHP.

Atoniebedzie troche uszcze-
sliwianie ludzi na sile? Prze-
ciezrynek pracy sie zmienil,
elastyczne formy zatrudnie-
nia nie s3 juz jednoznacznie
zle.

No tak, tylko z jednej strony
mowimy coraz czesciej o
dobrostanie pracownikow,

o opiece psychologicznej,

o zdrowym zywieniu, aktyw-
nosci sportowej, debatujemy,
czy wprowadzic czterod-
niowy tydzien pracy, a z dru-
giej strony mamy osoby
zatrudnione na podstawie
umow cywilnoprawnych,
ktore nie majg prawa do plat-
nego urlopu, pracuja po 300
-400 godzin miesiecznie i nie
sg w zaden sposob zabezpie-
czone, jezeli chodzi o bezpie-
czenistwoi higiene pracy.
Anajgorszejest to, ze w przy-
padku uméw cywilnopraw-
nych s3a wyjatki, ktore pozwa-
laja nie ptaci¢ minimalnej
stawki godzinowej. Zdarzaja
sie sytuacje, ze ludzie zarabiaja
dostownie kilka ztotych. Pra-
cuja dwa-trzy miesigceinic
nie zarobig, bo majg naktadane
kary umowne za jakiekolwiek
przewinienie. A my nie mamy
prawa ingerowac w treS¢ umo-
wy cywilnoprawnej.

Tomoze wyjaSnijmy, w jakich
sytuacjach PIP niebedzie

zmieniala uméw cywilno-
prawnych?

Na pewno chodzi o czynnoSci
krétkotrwate, dorazne. Nie ma
obowigzku, zeby na skoszenie
trawnika zawiera¢ umowe
oprace. Jezeli ktos przychodzi
na dostownie kilkanascie dni
na zastepstwo, to umowa cy-
wilnoprawna bedzie miata
swoje zastosowanie. Jesli ktos
prowadzi jednoosobowa dzia-
alnos¢, ma wielu kontrahen-
téwinie jest uzalezniony eko-
nomicznie od jednej firmy, to
tez nie bedziemy tego kwestio-
nowac. Nam chodzi o takie sy-
tuacje, gdy ktos miat dotych-
czasumowe o prace, a pod
naciskami pracodawcy musi
przejsé najednoosobowa dzia-
falnosé, boinaczej straci zrodto
utrzymania siebie i swojej ro-
dziny. Tojest dlamnie razace
obejScie przepisow. Umowa

o prace nie jest nagroda za to,
ze dobrze pracujemy. To pod-
stawowe prawo pracownika.

Inspektorzy w czasie kontro-
li przygladaja sie luce placo-
wej?

W 2024 roku wptyneto donas
okoto 800 skarg na dyskrymi-
nacje w miejscu pracy. 435
przypadkow dotyczyto dys-
kryminacji ptacowej. 37 uzna-
liSmy za zasadne.

Dlaczego tak mato?

Po pierwsze, najczestszym
problemem, ktory stwier-
dzamy w czasie kontroli,
jest brak jakichkolwiek re-
gulacji wewnatrzzaktado-
wych, ktére by ustalaty kwa-
lifikacje wymagane od pra-
cownikéw na poszczego6l-
nych stanowiskach. Proble-
mem jest tez brak jednolito-
Sci nazewnictwa stanowisk
pracy. Pracodawcy tak na-
prawde nic nie ogranicza

w tym, aby to samo stanowi-
sko, na ktorym jest wykony-
wana ta sama praca, nazwac
na wiele r6znych sposobéw.
Inspekcja nie ma jednak
prawa do swobodnej oceny
dowodéw, kwestii spornych
nie rozstrzygamy, bo to za-
danie dla sagdéw pracy.

To samo bedzie przy prze-
ksztatceniu umoéw cywilno-
prawnych. Nie wydamy de-
cyzji w przypadku watpliwo-
Sci.
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Ogicen odebral im dom. Pomoc gminy i zbiorka

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

W piatek przed péinoca

w budynku mieszkalnym
przy ul. Lesnej w Brzozie
pod Bydgoszcza wybucht
pozar. Dach nad glowa stra-
cila 5-osobowarodzina, kto6-
ranarazie znalazla schro-
nienie usasiadow.

O tym zdarzeniu pisaliSmy juz
w poniedziatek. Przypomnij-
my. Pozar wybucht po godz. 23.
Wiasciciela obudzity trzaski pa-
lacego sie budynku. Dzieki
szybkiej reakcji cata rodzina
opuscita ptongcy dom. Na miej-
sce wezwano straz. Ponad 20
strazakéw walczyto z ogniem.
Akcja trwata okoto 3 godzin.

- Gdy strazacy dojechali
na miejsce, pozar byt bardzo
rozwiniety. Objety ogniem byt
caty dach ptaski, drewniany,
a takze drewniana wiata przy-
legajaca do budynku. Zagro-
zony byt takze taras sgsied-
niego budynku. Oprocz akcji
gasniczej, konieczna byta pre-
wengcja i schtadzanie sasied-
niego tarasu - poinformowat
mt. bryg. mgrinz. Karol Smarz,
oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Bydgoszczy.

W i

Ponad 20 strazakow walczyto z ogniem przy ulicy Lesnej w

.." p s ) e
Brzozie. Prowadzili akcje

gasnicza przez 3 godziny. Dom nie nadaje sie do zamieszkania

Na szczeScie w zdarzeniu
nie byto poszkodowanych.
Uszkodzenia s3 jednak tak
duze, ze nieruchomos¢ nie na-
daje sie do zamieszkania. Jak
przekazali strazacy, z uwagi
na to, ze pozar byt bardzo roz-
winiety, na razie nie ustalono

jego przyczyny.

Pierwsza i dalsza

pomoc

»Pragne z catego serca po-
dziekowa¢ strazakom z OSP

Brzoza, OSP Nowa Wie$ Wielka
oraz PSP Bydgoszcz za ich nie-
zwykle sprawng i ofiarng akcje
gasnicza - dzieki Wam ogien nie
rozprzestrzenit sie na sgsiednie
domy” - przekazat we wpisie
wmediach spotecznosciowych
w sobote (3 stycznia) Zbigniew
Wisniewski, wojt gminy Nowa
Wie§ Wielka.

,»Wspdlnie z soltysem Brzo-
zy, panem Adamem Bochen-
skim, pomagaliSmy rodzinie
znaleZ¢ tymczasowe schronie-

nie u zyczliwych sgsiadow. Ser-
decznie dziekuje panu sotty-
sowi za zaangazowanie i wiel-
kie serce. Ogromne podzieko-
wanieiszacunek dla mieszkan-
cow ul. Morskiej w Brzozie, kto-
rzy okazali ogromng solidar-
nos¢ i przyjeli pogorzelcow
pod swoj dach” - poinformowat
Zbigniew Wisniewski.

- W przypadku pozaru,
aniestety nie jest to pierwszy
w gminie, najwazniejsze jest,
aby w dniu zdarzenia stana¢

FOT. OSP NOWA WIES WIELKA

nawysokosci zadania - zapew-
nic¢ pierwsza pomociwsparcie
poszkodowanym. Nie mozemy
ich zostawi¢ samych sobie.
Na ten moment rodzina ma
dach nad gtowa, mieszkaja
w dobrych warunkach. Oczy-
wisScie jest to rozwigzanie tym-
czasowe. Na pewno nie zosta-
wimy ich bez niczego. Caly czas
jesteSmy w kontakcie zrodzing
inabiezaco monitorujemy ich
potrzeby - dodaje w rozmowie
z nasza redakcjg wojt gminy
Nowa Wies Wielka.

- Szukamy rozwigzania na
dhuzszy okres. W gminie mamy
wiecej chetnych niz lokali
socjalnych. Pamietajmy tez,
Ze nie wszystkie mieszkania
sg odpowiednie dla rodziny
7 dzie¢mi. Na spotkaniu ze szta-
bem bedziemy rozmawiac na
temat ewentualnych rozwia-
zan. Jedna z opcji jest znalezie-
nie czego$ na wynajemi party-
cypacja w kosztach przez gmi-
ne - wyjasnia wojt.

Kazde wsparcie ma

zZnaczenie

Siostra wlaSciciela spalon-
wgo domu uruchomita akcje
pomocy dlabrata. Zbiérka pro-
wadzona jest w internecie
na portalu zrzutka.pl. Do tej
pory zebrano ponad 61 tysiecy

ztotych (stan na 6 stycz-
nia, godz. 11.50), cel to 500 ty-
siecy ztotych.

,»Rodzina sktada sie z 5 0s6b
- mojego brata (ojca dzieci),
jego partnerki oraz trojki
dzieci: dwoch synoéw w wieku
15 i 5 lat oraz najmtodszej
corki, ktora ma zaledwie 1,5
roku. Dom nie nadaje sie
do zamieszkania. Po pozarze
cata rodzina tymczasowo $pi
u sasiadow, bez wiasnego kata
i poczucia bezpieczenstwa.
Trudno opisa¢ emocje, ktore
im towarzysza. Dzieci prze-
zyly ogromna traume, a serca
rodzicow pekaja z bezsilnosci.
SzczegOlnie poruszajace sg py-
tania 5-letniego syna, ktory
wciaz pyta: ,,Co sie stato
z moim domkiem?” i ,,Gdzie
teraz bedziemy mieszkac?”
- pisze pani Kamila.

Dodaje, ze jej brat budowat
dom witasnymi rekoma przez
wielelat, ananieruchomosc za-
ciggniety jest kredyt, ktory
wciaz trzeba sptacaé. Srodki
zbierane s3 na to, ,,aby pomoc
rodzinie przetrwac ten niezwy-
kle trudny czas, zapewni¢ im
wiasny kat i poczucie bezpie-
czenstwa oraz poradzic sobie
z codziennymi wydatkamii zo-
bowigzaniami”.
©®

Smier¢ na mecie biegu.
Czy bylo dos¢ ratownikow?

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

XIX Bieg Sylwestrowy

w Brzozie zakoniczylsie tra-
gicznym zdarzeniem. Zmart
78-letni zawodnik. Pojawily
sie pytania o zabezpieczenie
medyczne imprezy.

»Z gtebokim smutkiem i poru-
szeniem przyjeliSmy wiado-
mos¢ o Smierci Uczestnika XIX
Biegu Sylwestrowego w Brzozie
-31.12.2025” - napisatwmediach
spotecznoSciowych Zbigniew Wi-
Sniewski, wojt Nowej Wsi Wielkiej.

»Toniezwyklebolesnastrata,
ktéra dotkneta nie tylko Rodzine
iBliskich, ale takze catg spotecz-
nosésportowa. Sp. Edward Tom-
czyk na dystansie 5 km - nordic
walking zastabt na mecie. Na-
tychmiast zostata udzielona mu
pomocmedyczna, zawodnik byt
reanimowany i zostat przewie-
ziony do szpitala, gdzie niestety
zmart” - czytamynaFB.

Po zdarzeniu pojawity sie py-
tania o wlaSciwie zabezpieczenie
medyczne. O sprawie informo-
wata TVP3 Bydgoszcz, odnoszac
sie dottumaczen wojta, ktory za-
pewnial, Ze ,,profesjonalna po-
mocbylaudzielona od razu przez
obecnego na miejscu ratownika
medycznego”. ,,To osoba, ktora

razem ze strazakami-ochotni-
kami miata czuwac nad bezpie-
czenstwem ok. 500 zawodni-
koéw” - zaznaczono w materiale.

Czybiegmiatodpowiednie za-
bezpieczenie medyczne? Czy ra-
townikow powinno byé wiecej?
Ztymi pytaniami zwrociliSmy sie
dowdjta. - Na trasie byto 25 stra-
zakéw, sposrod nich 15 miato od-
powiednie przeszkolenie ratow-
nicze - odpowiada. - Toniejest za-
temtak, ze byt tylkojedenratow-
nik. Zabezpieczenie catej dtugo-
Sci trasy jest szczegOlnie wazne,
bonakazdym z odcinkow mogg
wydarzyc sieroZzne rzeczy.

Wit odnosi sie tez do nieofi-
cjalnej informacji o tym, jakoby
w sprawie Smierci do urzedu
miala trafic skarga jednego
zuczestnikow biegu: - Zaden ofi-
cjalny dokument do mnie nie
trafit. Jezeli ktokolwiek ma wat-
pliwosci co do zabezpieczenia
imprezy, od wyjaSnienia wszel-
kich okolicznosci s3 odpowied-
nie instytucje, a ja jestem gotow
udzieli¢ wszelkich wyjasnien
wtej sprawie. - Przezlata organi-
zowania wszystkich edycji bie-
gow sylwestrowych nie wyda-
rzytosie nic podobnego. Zapew-
niam jednak, ze dopemiliSmy
weszelkich staran, by odpowied-
nio zabezpieczyc¢ to wydarzenie
- dodaje wojt. ©®

Jutro protest rolnikow w Bydgoszczy.

Chca przejechac ciagnikami przez miasto

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

8 styczniarolnicy zregionu
bed3 protestowac w cen-
trum Bydgoszczy. To maby¢
glosny sprzeciw przeciwko
umowie UE z Mercosurem.
Dokiadna forma protestu
nie jest jeszcze znana.

Prezydent Bydgoszczy nie wy-
razit zgody na organizacje pro-
testu w formie zgtoszonej przez
Ogolnopolskie Stowarzyszenie
Obrony Praw Rolnikow.

8 stycznia od godz. 11 do 20
ok. 150 ciggnikéw miato zablo-
kowac ul. Jagielloniska, Bernar-
dynska i Focha w rejonie urze-
duwojewodzkiego z zachowa-
niem korytarza bezpieczen-
stwa dla karetek, strazy pozar-
nejiinnych pojazdow uprzywi-
lejowanych. - Traktory, wypo-
sazone we flagi oraz banery,
beda uzywac sygnatow dzwie-
kowych - zapowiedziato Sto-
warzyszenie.

Cel manifestacji to gtosny
sprzeciw przeciwko umowie
handlowej miedzy UE a krajami
Mercosur (Argentyna, Brazylia,
Paragwajem i Urugwajem). Jej
podpisanie jest planowane 12
stycznia. Polski rzad sprzeciwia
sie temu porozumieniu.

- Chodzi o poszanowanie dorobku poprzednich po

kolen

i zabezpieczenie kolejnych - ttumaczg protestujacy

Zagraza

bezpieczenstwu

Po konsultacji ze stuzbami
oraz Zarzadem Drog Miejskich
iKomunikacji Publicznej, Rafat
Bruski, prezydent Bydgoszczy,
uznat, ze protest rolniczy w for-
mie zgltoszonej przez Stowarzy-
szenie ,,moze zagrazac zyciu
lub zdrowiu ludzi oraz mieniu
w znacznych rozmiarach” i nie
wyrazit na niego zgody.

Stowarzyszenie odwotato
sie od tej decyzji. W poniedzia-
tek po potudniu Sad Okregowy
w Bydgoszczy podtrzymat de-
cyzje prezydenta.

Po decyzji Rafata Bruskiego,
zaproszenie do rolnikow skie-
rowal wojewoda Michat Szty-
bel: - Przestrzen przed Kujaw-
sko-Pomorskim Urzedem Wo-
jewodzkim w Bydgoszczy po-
zostaje do dyspozycji rolnikow
jako miejsce zgromadzenia.
Podtrzymuje swoje wczesniej-
sze stanowisko: rzad jest jedno-
znacznie przeciwny umowie
Unia Europejska - Mercosur.
Dziekuje réwniez za to, ze do-
tychczasowe protesty w grud-
niu odbywaty sie z poszanowa-
niem prawaizasad bezpieczen-
stwa.

FOT. IRENEUSZ STAJER

Spontaniczny przejazd

przez centrum

To wlasnie protesty z 30
grudnia 2025T., zorganizowane
w ponad 200 miejscach w Pol-
sce, zachecity rolnikéw do ko-
lejnych akcji, majacych po-
wstrzymac naptyw taniej zyw-
nosci z Ameryki Poludniowe;j.

- Nie ustgpimy! Chodzi o po-
szanowanie dorobku poprzed-
nich pokolen i zabezpieczenie
przysztosci kolejnych - wyja-
$nia Karol Kaczmarek, prezes
stowarzyszenia Agroza zrzesza-
jacego rolnikéw z gminy Cek-
cyn.

W poniedziatek wieczorem
nie byto jeszcze wiadomo, jak
bedzie wygladat czwartkowy
protest w Bydgoszczy.

- Odmowa prawa do organi-
zacji pokojowej manifestacji
moze spowodowac sponta-
niczny przejazd ciagnikami
przez Bydgoszcz - uprzedza
Marcin Bereznicki, rolnik spod
Znina, dziatacz Oddolnego
Ogolnopolskiego Protestu Rol-
nikéw. - Szkoda, ze wszystko
zmierza w tym kierunku, bo
z poprzednich lat wiadomo, ze
policja nie poradzita sobie
z korkami, ktére spowodowaty
w Bydgoszczy kolumny ciaggni-
kow w ruchu.
©®
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Kochala pomagac
potrzebujacym

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

ZmarlaHelenaFeldheim, pe-
dagozkaispoleczniczka, dzia-
laczka Ligi Kobiet Polskich,
zalozycielka Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej .Modrzew".

Helena Feldheim byta spotecz-
niczka, tworczynia kujawsko-
pomorskiego oddziatu Ligi Ko-
biet Polskich i wieloletnig prze-
wodniczaca ligi. Prowadzita
dziatalnos¢ wolontariacka. Za-
wodowo zajmowata sie eduka-
Cja - pehita funkcje dyrektorskie,
pracowatla z mtodzieza, m.in.
wbydgoskim Patacu Mtodziezy,
bytainstruktorka harcerska.
PoprzejSciu naemeryture za-
tozyta Warsztat Terapii Zajecio-
wej ,,Modrzew”, poczatkowodla
30 0s0b z niepemosprawnoscia
intelektualna, pézniej jeszcze 3

inne WTZ-y wregionie. 0d 2025
rokudo ,,Modrzewia” uczeszcza
65 uczestnikow.

Organizowata Dni Godnosci
0s0b zniepelnosprawnoscia, se-
sje osob niepelnosprawnych,
specjalne sesje w sejmiku z oka-
zji Dnia Osoby Niepelnospraw-
nej, koncerty, festyny i szkolenia.
Wspdtpracowata m.in. z Pan-
stwowym Funduszem Rehabili-
tacji Osob Niepelnosprawnych.

Byla laureatka wielu nagrod
i wyréznien, m.in Krzyza Ko-
mandorskiego Orderu Odrodze-
nia Polski, Medalu Kazimierza
Wielkiego czy Lodotamacza (na-
groda indywidualna). W 2018
otrzymata tytul Bydgoskiego
Wolontariusza Roku w kategorii
»opiekun wolontariatu”. Méwita
wtedy: ,,By¢ wolontariuszem to
znaczy lubic to, cosie robi. Poma-
gajac innym, pomagasz sobie”.
©®

Helena Feldheim pomaga’ta’slabszym, szczegolnie
osobom z niepetnosprawnoscig intelektualna

KROTKO
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Mapa Zagrozen Bezpieczei-
stwa. Te problemy zglaszano
najczesSciej w Bydgoszczy
w2025 roku

Dziatajaca od 5 pazdziernika
2016 roku Krajowa Mapa Za-
grozen Bezpieczenstwa jest to
narzedzie, z ktérego moga
skorzysta¢ mieszkancy, by
zglosi¢ ucigzliwe spotecznie
problemy. - Najczesciej zgha-
szane w 2025 roku bydgoskim
policjantom problemy doty-
cza nieprawidtowego parko-
wania (1175 zgtoszen), prze-
kraczania dozwolonej predko-
Sci (1128), spozywania alko-

holu w miejscu publicznym
(611) czy niewtasciwej infra-
struktury drogowej (341).
Eacznie policjanci odnoto-
wani 4176 zgtoszen - infor-
muje nadkom. Lidia Kowalska
z Komendy Miejskiej Policji

w Bydgoszczy.

Zapomocg interaktywnej
strony mozna przekazywac
informacje o zagrozeniach
wystepujacych w danej oko-
licy. Mapa nie stuzy do zgta-
szania potrzeby pilnej inter-
wengcji, gdyz w tego typu przy-
padkach nalezy korzystac
znumeru alarmowego 112.
WOM

FOT. NADEStANE
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Myslecinek w tym sezonie
niedostepny dla narciarzy

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Gorki w Myslecinku przezy-
waly ostatnio oblezenie,

od lat zreszta to ulubione
miejsce saneczkarzy. Cho¢
zimowa aura dopisuje, nie
maszans nauruchomienie
wyciagu narciarskiego.

Drewniane, plastikowe, z pto-
zami i pelnym dnem, stare
inowe, klasycznei przypomina-
jace mini skutery $niezne - sanki
wszelkiego rodzaju zjezdzalty
w ostatnich dniach po stokach
myslecinskich wzgorz.

- Pogoda jest wymarzona
na takie atrakcje. Trzeba korzy-
stac, bo nie wiadomo, jak dtugo
jeszcze zima u nas zagosci -
moéwi pan Michat, ojciecszescio-
letniego Igora. Tataisyn wnie-
dzielny poranek zjezdzali z gory
tuz obok pola golfowego w My-
Slecinku.

Mrozy maija sie

utrzymac dtuzej

Setki innych saneczkarzy
okupowaty tez pozostate stoki
myslecinskich wzgbrz, rowniez
tych potozonych blizej ogrodu
botanicznego. - Ciekawe, kiedy
uruchomia wyciag narciarski.
MroZzna pogodamasie utrzymac
- zastanawia sie inny z napotka-
nych bydgoszczan.

Prognozy meteorologiczne
faktycznie wskazuja, ze przez
nastepnych kilkanascie dni tem-
peratura praktycznie nie bedzie
przekraczata 0 stopni Celsjusza,

Ostatnim razem narciarze zjezdzali w Myslecinku w sezonie 2023/2024

a nocami moze spada¢ nawet
dominus 12 stopni.

Narciarze nie beda mieli
bydgoskiego Aspen
Wszyscy, ktorzy licza, ze
wartojuz wyciggac z piwniciga-
razy narty zjazdowe, bow Mysle-
cinku lada dzien zostanie uru-
chomiony wyciag, zawioda sie.
- Nie uruchomimy wyciagu
tej zimy - méwi Andrzej Kowal-
|
W Unistawiu od korica
grudnia dziata stok
Zwyciggiem orczyko-
wym. Narciarze maja
do dyspozycjitrase
dtugosci 400 metrow.

ski, peliacy zadania rzecznika
prasowego w LeSnym Parku Kul-
tury i Wypoczynku w Mysle-
cinku.

Jaki jest pow6d? Ekonomia,
styszymy.

- Ostatnimi laty zima u nas
bywata tylko przez kilka dni,
dziatanie wyciagu generowato
wiec duze koszty. Tu nie tylko
chodzi o koniecznos¢ sztucz-
nego nasniezania, ale o calg
prace, jaka trzeba wykonac, by
utrzymac stok w stanie uzytecz-
nosci. To koszty pracy przy ob-
studze ratrakéwiwszystkichin-
nych urzadzen - wyjasnia An-
drzej Kowalski.

Jak jednak dodaje, ,,nikt nie
likwiduje stoku, ani wyciagu”.
- Nic takiego sie nie dzieje - za-

pewnia. - Nie wykluczamy, ze
w przysztosci wyciag zostanie
uruchomiony. Jednak przed tym
okresem zimowym po prostu
nie byto planéw uruchomienia
wyciagu. Niemniej, kazdy, kto
chceskorzysta¢ z urokoéw mysle-
cifiskich wzgorz, moze tu przy-
jechad, zapraszamy.

Ostatnim razem narciarze
zjezdzali w MySlecinku w se-
zonie 2023/2024. Tymczasem
w Unistawiu oddalonym od Byd-
goszczy o 30 kilometrow od
konca grudnia dziata stok z wy-
ciggiem orczykowym. Narciarze
maja do dyspozycji trase dtugo-
Sci 400 metrow. Niska tempera-
tura, ktora utrzymuje sie od
Swiat, umozliwita wyproduko-
wanie sztucznego Sniegu. ©®

Spolecznicy krytykuja dzialania miejskiej spolki

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Naulicy Wilefiskiej w Sréd-
miesciu wycieto 4 drzewa.
W zamian posadzonych zo-
stanie 20 drzew na ulicy Do-
brzyniskiej na osiedlu Glinki.

Tomasz Okonski, rzecznik
Miejskich Wodociggoéw i Kana-
lizacji w Bydgoszczy wyjasnia
dlaczego wycieto robinie na
ulicy Wilenskiej.

- Niestety, ale musieliSmy
wyciac 4 drzewa na ulicy Wi-
lenskiej pod budowe kanatu
deszczowego. Zadanie realizo-
wane jest w ramach projektu
,»Bydgoszcz zielono-niebieska.
Retencja i zagospodarowanie
wod deszczowych lub roztopo-
wych”. Wycinka zostata prze-
prowadzona wylgcznie w nie-
zbednym zakresie - usunieto 4
drzewa, ale pozostate drzewa
przy ulicy zostaly nienaru-
szone. Prace zostaty wykonane

- 3 = = { i — ] §
Tak efektownie prezentowaly sie robinie (z prawej)

na Wilenskiej latem

zgodnie z zasadg minimalizacji
ingerencji w Srodowisko, w celu
realizacji prac zwigzanych zbu-
dowa kanalizacji deszczowej
istosowana przy realizacji za-
dan inwestycyjnych. Usuniecie
4 drzew nastgpito na podstawie
uzyskanych prawomocnych
decyzji, ktore naktadaja obo-
wigzek wykonania dodatko-
wych nasadzen kompensacyj-

"

nych, czyli 20 drzew, ktore zo-
stang posadzone przy ulicy Do-
brzynskiej (na osiedlu Glinki -
red.).

- Dzieki przeprowadzonym
pracom na ulicy Wilenskiej,
w trakcie ulewnych opadow
w tej czeSci miasta, nie bedzie
dochodzilo do zalewania ulic,
doméw czy piwnic - dodaje To-
masz Okonski.

FOT. STOWARZYSZENIE MODRZEW

Mieszkancy Wilenskiej sa
jednak zatamani, nie brakuje
takze nieprzychylnych komen-
tarzy w mediach spoteczno-
Sciowych.

Swoj komunikat w tej spra-
wie wydato Stowarzyszenie
MODrzew: ,,Rozumiemy po-
trzebe rozwoju miasta i kolej-
nych inwestycji, ale wcigz uwa-
zamy, ze priorytetem jest pota-
czyc te potrzebe ze zrozumie-
niem, jak wazne dla rozwoju
miasta sa takze drzewa i przy-
roda! (...) Nie podoba nam sie,
ze w sprawie drzew rosnacych
na terenie miasta wiecej do po-
wiedzenia majg wodociagi niz
specjaliSci zajmujacy sie ziele-
niag czy urbaniSci. Potrzebna
przebudowa infrastruktury nie
moze wigzac sie z dewastacja
zieleni i drzew. To dostownie
podcinanie gatezi na ktorej sie-
dzimy. Co roku wycina sie ty-
sigce drzew. Gt6wna przyczyna
wycinek sg inwestycje”.
©®

FOT. DARIUSZ BLOCH
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Wiosna rowerzysci pojada
sciezka w Fordonie

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Trwabudowa jednej z naj-
bardziej oczekiwanych tras
rowerowych w Fordonie. Po-
Iaczyistniejace odcinkiscie-
zek w gminie Osielsko oraz
wzdluz ulic Pelpliniskiej

i Twardzickiego.

Obudowie nowej ciezki rowe-
rowej poinformowat miejski
portal bydgoszcz.pl. Na od-
cinku od petli przy ulicy Wy-
zwolenia do skrzyzowania z
ulicg Sudecka wykonawca uto-
zyt juz obrzeza i krawezniki
chodnikéw i Sciezki rowero-
wej. Zostala tez wykonana
podbudowa Sciezki, a przy ko-
rzystniejszych warunkach at-
mosferycznych zostanie na
niej potozona warstwa bitu-
miczna.

Wykonano réwniez sieé
elektryczng pod nowo projek-
towane lampy oSwietleniowe,
aobecnie prowadzong sg prace
brukarskie, powstaja tez rowy
odwodniajace na odcinku
Sudeckiej.

Szeroki zakres prac

Projekt, opracowany przez
wykonawce, zaktada budowe
infrastruktury po pdinocnej
stronie ulicy Sudeckiej, wschod-
niej stronie ulicy Wyzwolenia
(przy komisariacie) i po obu
stronach ulicy Pelplinskiej.

Pomiedzy komisariatem
iulica Geodetow oraz na cze-
Sci ulicy Sudeckiej projekto-
wany jest wspélny ciag pie-
szo-rowerowy. W wyniku bu-
dowy Sciezki zmieni sie tez

geometria wlotow skrzyzo-
wan ulic Geodetéw i Tatrzan-
skiej, gdzie wytyczone zo-
stana przejazdy dla rowerzy-
stow.

Przebudowane zostang row-
niez zjazdy i dojScia do nieru-
chomosci oraz dwa przystanki
autobusowe: Wyzwolenia - Ko-
misariat.

To czes¢ Wielkiej Petli

Fordonu

Ponadto inwestycja obej-
mie: przebudowe oswietlenia
ulicznego, budowe dedykowa-
nego oSwietlenia przejs¢ dla
pieszych, przebudowe kolidu-
jacegouzbrojenia z projektowa-
nym uktadem, budowe kanatu
technologicznego oraz bu-
dowe/przebudowe przejs¢ dla
pieszych.

W zakres zadania wchodzi
tez budowa odwodnienia dro-
gowego w formie muld chton-
nych (w zachodniej czesci
ulicy Sudeckiej). Jest to rodzaj
row6w odwadniajacych, ktore
pozwola na wsigkanie wody
do gruntu.

Nowa trasa dla rowerzy-
stow potaczy sie tez ze zreali-
zowanym w tym roku etapem
Wielkiej Petli Fordonu (uli-
ce Wierchowa i Geodetow).
Na terenie gminy Osielsko go-
towa jest juz nowoczesna
droga rowerowa, ktérg mozna
dotrzec¢ przez Jaruzyn i Niwy
do Osielska.

Za inwestycje o wartosci 7,3
min zlotych odpowiada firma
Strabag. Zakonczenie wszyst-
kich rob6t budowlanych plano-
wane jest wiosna.
©®
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Nowa droga ograniczy ruch
ciczarowy w obre¢bie miasta

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Zaklady Chemiczne . Nitro-
Chem", Urzad Miasta Byd-
goszczy i Zarzad Drog Miej-
skichiKomunikacji Publicz-
nejw Bydgoszczy zawarly po-
rozumienie w sprawie budo-
wy publicznej drogi gminnej.

Nowa droga potgczy teren potu-
dniowej czesci spotki ,,Nitro-
Chem” z droga przy powstaja-
cymweZle natrasie ekspresowej
S10. Inwestycja ma kluczowe
znaczenie zarowno dla rozwoju
spoiki, jak i dla bezpieczenstwa
mieszkancoéw Bydgoszczy.

Nowa infrastruktura komu-
nikacyjna zagwarantuje bez-
pieczny i szybki dojazd trans-
portoéw pochodzacych z ,,Nitro-
Chemu” na droge ekspresowg
S10, a w przysztosci réwniez
do planowanej drogi Via Pome-
rania - trasy o strategicznym
znaczeniu obronnym. Dzieki
temu ciezkie transporty nie
beda musiaty przejezdzac przez
osiedle mieszkaniowe kegno-
WO, CO Znaczaco poprawi bez-
pieczenstwo i komfort Zycia
mieszkancow.

- Tainwestycjatowazny krok
dla bezpieczenstwa mieszkan-
cow i dalszego rozwoju naszej
spotki. Nowa droga umozliwi
szybki i bezpieczny transport,
ograniczajgc ruch ciezarowy
w obrebie miasta. Cieszymy sie,
Ze mozemy realizowac ten pro-
jekt we wspotpracy z miastem
Bydgoszcz - powiedziat Arka-

Porozumienie jest wazne dla , Nitro-chemu”, miasta i catego regionu

diusz Miszuk, prezes Zarzadu Za-
ktadéw Chemicznych ,,Nitro-
Chem”.

Finansowanie inwestycji be-
dzie realizowane ze Srodkow
wiasnych ,,Nitro-Chemu”, ktory
jest inicjatorem tego przedsie-
wziecia.

Niezaleznie od tego, wspolnie
z Urzedem Miasta Bydgoszczy
spotkabedzie dazyc dosfinanso-
wania inwestycji z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drog, w kto-
rym przewidziane s miedzy in-
nymi $rodki nabudowe drég do-
jazdowych do zaktadow wyko-
nujacych zadania na rzecz
obronnosci panstwa. Do utrzy-

|
- Toinwestycja, ktora
przyniesie korzysci za-
rowno gospodarce, jak
i spotecznosci lokalnej
- mowi Karol Przyby-
szewski.

mania nowej infrastruktury zo-
bowiazato sie miasto.

- Wspolne dzialanie miasta
i ,,Nitro-Chemu” pokazuje, ze
mozliwe jest skuteczne taczenie
potrzeb przemystu z troska
obezpieczenstwo mieszkancow.
To inwestycja, ktora przyniesie
korzysci zarowno gospodarce,
jaki spotecznoscilokalnej - do-
dat Karol Przybyszewski, czto-
nek zarzadu ,,Nitro-Chemu”.

- Porozumienie to przyktad
odpowiedzialnego partnerstwa
samorzadu i przemystu, wspot-
pracy, ktéra taczy rozwoj gospo-
darczy z troska o bezpieczen-
stwo mieszkancow. Takie inwe-
stycje pokazuja, ze nowoczesna
infrastruktura moze jednocze-
$nie shuzyc lokalnej spoteczno-
Sci i wzmacniaé strategiczne
zdolnoSci obronne regionu -
podkresla Michat Sztybel, woje-
woda kujawsko-pomorski.

W ramach realizowanej in-
westycji powstanie takze infra-
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struktura towarzyszaca, ktéra
usprawnii zabezpieczy caty pro-
ces logistyczny. Projekt przewi-
duje miedzy innymi budowe za-
toczek postojowych dla pojaz-
déw oczekujacych na wjazd
na teren bydgoskiej spotki, wy-
sepek umozliwiajacych przepro-
wadzenie kontroli pojazdow
iufatwiajacych nadz6r nad ru-
chem, a takze powstanie placu
manewrowego lubrondaumoz-
liwiajacego bezpieczne zawra-
canie. Ponadto: infrastrukture
monitoringu zapewniajaca bie-
Zaca kontrole i bezpieczenstwo
transportow.

- Wspélnie z ,,Nitro-Chem”
zamierzamy uproscic ten dojazd
i poprawi¢ bezpieczenstwo.
Pierwszym etapem inwestycji
bedzie przygotowanie koncepcji
projektowej. Jej opracowanie
nadzorowa¢ bedzie ZDMIKP,
a koszty pokryje ,,Nitro-Chem”
- wyjasnit prezydent Bydgoszczy
Rafat Bruski. ©®

Ostatnie pozegnanie prof. Jacka Woznego, bylego rektora UKW

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

5stycznia odbylsie pogrzeb
prof. dr. hab. Jacka Woznego.
Byly rektor Uniwersytetu Ka-
zimierza Wielkiego w Byd-
goszczy i radny Sejmiku Wo-
jewodztwa Kujawskiego-Po-
morskiegozmart 28 grudnia.

Pogrzeb poprzedzita msza
Swieta odprawiona w kosciele
pw. Swietego Krzyza przy ul.
Artyleryjskiej. Prof. dr hab. Ja-
cek Wozny - ceniony historyk
iarcheolog - spoczat na Cmen-
tarzu Parafialnym NajsSwiet-
szego Serca Pana Jezusa
przy ul. Rynkowskiej w Byd-
goszczy. W ostatniej drodze to-
warzyszyli mu, m.in.: rodzina,
przyjaciele, znajomi, przedsta-
wiciele wtadz Bydgoszczy i wo-
jewodztwa kujawsko-pomor-
skiego.

W czasie mszy Swietej gtos
zabrali: prof. dr hab. Bernard

Mendlik (rektor UKW), Elzbieta
Piniewska (przewodniczaca
Sejmiku Wojewodztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego), Piotr Cat-
becki (marszatek wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego), Piotr
Hemmerling (wicewojewoda
kujawsko-pomorski) i Iwona
Waszkiewicz (zastepczyni pre-
zydenta Bydgoszczy).

- Zapamietamy Go jako
czlowieka skromnego, zawsze
uSmiechnietego, wstuchuja-
cego sie w problemy cztonkéw
wspolnoty akademickiej - mo-
wit w czasie uroczystosci prof.
dr hab Bernard Mendlik,
obecny rektor UKW w Byd-
goszczy.- Byt czlowiekiem do-
brym, zyczliwym i wrazliwym
na problemy spotecznosci aka-
demickiej i przyjacielem mto-
dziezy. Twoja madros¢, spokoj
itroska o innych na zawsze po-
zostana w naszej pamieci. Spo-
czywaj w pokoju.

Z ogromnym smutkiem ze-
gnato Go Srodowisko akade-

mickie Bydgoszczy, a w szcze-
goblnosci spotecznos$¢ Uniwer-
sytetu Kazimierza Wielkiego.
To wiaSnie tg uczelnig prof. Ja-
cek Wozny kierowat w latach
2016-2024.

»Odszedt od nas Cztowiek
wielkiej wiedzy i pasji, pozosta-

Prof. Jacek Woz’ny spoczat na Cmentarzu Parafialnym

wiajac po sobie niedajacg sie
wypehic pustke w murach na-
szejuczelni” - napisano nastro-
nie UKW po Smierci prof. Jacka
Woznego.

Przypomnijmy, ze prof. Ja-
cek Wozny zmart 28 grudnia
20251. w wieku 63 lat. Byt Byd-
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Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul. w Bydgoszczy

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

goszczaninem i absolwentem
VILOim. Jana i Jedrzeja Snia-
deckich. Ukonczyt studia ar-
cheologiczne na UMK w Toru-
niuw 1987 roku i jeszcze w trak-
cie nauki rozpoczat prace
w Biurze Wojewodzkiego Kon-
serwatora Zabytkéw w Byd-
£0SZCZy.

W 1989r. zwigzat sie z Wyz-
szg Szkolg Pedagogiczng
w Bydgoszczy i pracowat w tej
bydgoskiej uczelni do ostatnich
dni swojego zycia. Na poznan-
skim UAM uzyskat stopien dok-
tora (1994) oraz stopien doktora
habilitowanego (2000). Tytut
profesora nauk humanistycz-
nych otrzymat w 2009 roku.
W 2014 roku ukonczyt Studia
MBA w gdanskiej WSB.

Prof. Jacek Wozny pozosta-
wit po sobie bogaty dorobek na-
ukowy. Byt autorem lub wspot-
autorem blisko 200 prac nauko-
wych, w tym 11 monografii, 8
prac zbiorowych pod redakcja
naukowa, 1 podrecznika, 140

artykutow. Wygtaszat referaty
na 90 konferencjach krajo-
wych, miedzynarodowychi za-
granicznych. Wypromowat 3
doktorow, recenzowat 12 prac
doktorskich, 4 habilitacyjnei2
profesorskie. Byt tez autorem
kilkudziesieciu haset w Ency-
klopedii Bydgoszczy. Swoim
dorobkiem naukowym nastate
zapisat sie w polskiej i europej-
skiej archeologii.

Prof. Jacek Wozny byt wie-
lokrotnie nagradzany i wyr6z-
niany, miedzy innymi Meda-
lem Prezydenta Miasta Byd-
goszczy za szczegOlne zastugi
dla Miasta Bydgoszczy, Meda-
lem Komisji Edukacji Narodo-
wej, Medalem Muzeum Okre-
gowego im. Leona Wyczotkow-
skiego czy Srebrnym KrzyZem
Zastugi za osiagniecia w pracy
naukowej i organizacyjnej.

0Od 2024 roku prof. Jacek
Wozny byt radnym Sejmiku
Wojewodztwa Kujawsko-Po-
morskiego.©®
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Juz wnioskuj o zaswiadczenie do ,,stazowego”

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

0d1stycznia 2026 roku
rozszerzony zostal katalog
okresow wliczanych do sta-
zu pracy. ZUS juz przyjmuje
wnioski 0 zaswiadczenia
do ,.stazowego”. Uwaga- tyl-
ko w formie elektronicznej.

Od 1 stycznia 2026 roku staz
pracy obejmuje nie tylko umo-
WYy o prace, ale takze inne for-
my aktywnoSci zawodowej.

Do stazu wliczone zostang
m.in. okresy prowadzenia po-
zarolniczej dziatalnoSci gospo-
darczej, wspobtpracy z osobg
prowadzaca te dziatalnos¢ oraz
czas jej zawieszeniaw celu spra-
wowania osobistej opieki nad
dzieckiem.

Ujete zostang rowniez okre-
sywykonywaniaumow zlecenia
lub innych uméw o $wiadcze-
nie ustug czy tez umow agen-
cyjnych, pracy jako osoby wspot-
pracujacej z osobami wykonu-
jacymi te umowy, cztonkostwa
wrolniczej spotdzielni produk-
cyjnejispoétdzielni kotek rolni-
czych.

-Zmiana tamoze mie¢ wptyw
m.in. na wymiar urlopu wypo-
czynkowego, dodatek za wystu-
gelat czy nagrody jubileuszowe.

Do stazu pracy zostang wliczone okresy wykonywania umoéw zlecenia lub inny

o swiadczenie ustug czy tez umoéw agencyjnych

Aby doliczy¢ te okresy do stazu
pracy, pracownik musi uzyskac
z ZUS zaswiadczenie w formie
elektronicznej i przedstawic je
pracodawcy w terminie 24 mie-
siecy od wejScia ustawy w zycie.
Pouptywie tego terminu praco-
dawca nie bedzie miat obo-
wiazku przeliczenia stazu pracy
- wyjasnia Mikotaj Supet, refe-
rent prawny w Okregowym In-
spektoracie Pracy w Bydgoszczy.

Cowazne, nowe zasady doty-
czace stazu pracy od 1stycznia
objety sektor finanséw publicz-
nych, a od 1 maja obejmg pozo-
statych pracodawcow.

Whiosek

na koncie w eZUS

Whiosek o wydanie zaswiad-
czenia o ubezpieczeniu dla ce-
16w doliczenia okreséw do sta-
zu pracy (USP) jest dostepny

ch umow

od 1stycznia 2026 roku na kon-
cie w eZUS. Po zalogowaniu sie
doeZUSwniosek mozna ztozy¢
wylacznie w formie elektroni-
cznej.

- Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, formularz nie jest
dostepny w wersji papierowej.
Zaswiadczenie, decyzje oraz
inne pisma w tej sprawie Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych prze-
kaze wnioskodawcy wylacznie

FOT. FREEPIK.COM

elektronicznie - moéwi Krystyna
Michatek, regionalna rzecznicz-
ka ZUS w wojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim.

Jak dodaje, Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych wydaje za-
Swiadczenia tylko za niektore
okresy wskazane w kodeksie
pracy. Chodzi o zatrudnienie,
gdy dana osoba byta objeta
ubezpieczeniami emerytalnym
i rentowymi albo optacata
sktadki na te ubezpieczenia lub
na ubezpieczenie wypadkowe.
Zaswiadczenie moze dotyczyc
rowniez okresow zgloszenia
do ubezpieczenia zdrowot-
nego, jesli osoba prowadzaca
dziatalnos¢ gospodarcza korzy-
stata z tzw. ulgi na start.

ZUS nie wyda zaSwiadcze-
nia za okresy, w ktorych uczen
lub student wykonywat np.
umowe zlecenia, poniewaz w
takim przypadku nie podlegat
ubezpieczeniom emerytalne-
muirentowym.

Zaswiadczenie bedzie wy-
dawane na podstawie danych
zapisanych na koncie ubezpie-
czonego w ZUS. JezZeli na kon-
cie nie bedzie informacji o zgto-
szeniu do ubezpieczen, ZUS
wyda decyzje o odmowie wy-
dania zaswiadczenia. Po otrzy-
maniu takiej decyzji bedzie
mozna ztozy¢ wniosek o prze-

prowadzenie postepowania
wyjasniajacego i dotaczy¢ do
niego dokumenty potwierdza-
jace dane okresy.

Wniosek o przeprowadze-
nie postepowania wyjasniajg-
cego wraz z posiadanymi doku-
mentami bedzie mozna ztozy¢:
@®clektronicznie - za posred-
nictwem konta w eZUS, z wy-
korzystaniem wniosku ogol-
nego POG,

@ listownie - na adres najbliz-
szej jednostki ZUS,

@ osobiscie - w dowolnej pla-
codwce Zaktadu.

Dwa oddzielne wnioski
Jezeli wniosek o wydanie
zaSwiadczenia dotyczy okre-
sow sprzed 1 stycznia 1999 ro-
ku, nadal nalezy korzystac z
wniosku US-7. Okresy te nie sa
zapisane na indywidualnym
koncie ubezpieczonego, dla-
tego nie mozna ich wskazac we
wniosku USP.

Jezeli okres ubezpieczenia
rozpoczat sie przed 1 stycznia
1999 roku i trwat po tej dacie,
nalezy ztozy¢ dwa oddzielne
whnioski:

@US-7 - za okres ubezpiecze-
nia sprzed 1stycznia 1999 roku,
@ USP - za okres ubezpieczenia
od 1stycznia 1999 roku.

©®

Bydgoska firma wyprodukuje
milion min dla polskiej armii

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Polskapodjeladecyzje

o wznowieniu produkcji min
przeciwpiechotnych poraz
pierwszy od czasow tzw.
zimnej wojny. Milion min
wyprodukuja bydgoskie za-
klady..Belma”.

Polska, Finlandia i panstwabat-
tyckie z powodu rosngcego za-
grozenia ze strony Rosji wyco-
fuja sie z traktatu zakazujacego
uzywania min przeciwpiechot-
nych. Produkcja dla Polski be-
dzierealizowana w ,,Belmie”.

Bydgoskie Zaktady Elektro-
mechaniczne ,,Belma” przygo-
towuja sie do wyprodukowania
miliona min w ramach pro-
gramu ,,Tarcza Wschod”, maja-
cego zabezpieczyc¢ granice Pol-
ski z Biatorusig i obwodem kali-
ningradzkim. Proces ten jest
bezposrednio zwigzany z decy-
zja prezydenta o wycofaniu sie
z Konwencji Ottawskiej - mie-
dzynarodowego traktatu zaka-
zujacego produkdji, uzyciaima-
gazynowania takich min. Sze-
Sciomiesieczny okres wypowie-
dzenia traktatu koficzy sie201u-
tego 2026 roku - od tego mo-
mentu produkcja bedzie mogta
ruszyc.

Zarzad Polskiej Grupy Zarzad
na portalu X zapowiada inwe-
stycje na kilkaset milionow zlo-
tych.

Sejm zatwierdzit projekt
ustawy rzadowej upowaznia-
jacy jeszcze poprzedniego pre-
zydenta dowycofania sie z Kon-
wengcji Ottawskiej. Traktat przy-
jety w1997r., ustanowit zakaz
stosowania min przeciwpie-
chotnych, ktére zabijaty i ranilty
nie tylko w konfliktach zbroj-
nych, lecz takze wielu cywilow
dtugo poich zakonczeniu.

Wedtug Organizacji Naro-
déw Zjednoczonych Konwencja
Ottawska doprowadzita niemal
do catkowitego zatrzymania
produkgji min, znacznej reduk-
cjiichuzycia oraz do zniszczenia
ponad 40 mln zmagazynowa-
nych sztuk. Stany Zjednoczone,
Rosja, Chiny i Korea Polnocna
nigdy nie podpisaty tego zakazu.
Konwencja zostata podpisana
przez133 panstwa, w tym Polske
w1997r.1iLitwe w1999r. Polska,

|
Produkcja min w Byd-
goskich Zaktadach
Elektromechanicznych
.Belma” bedzie mogta
rozpoczacé sie po 20 lu-
tego2026r.

panstwa battyckieiFinlandiara-
tyfikowaty lub wyrazily zgode
na traktat w latach 2003-2012.
W grudniu 2024 r. Finlandia
oglosita, ze rozwaza wycofanie
sie zKonwengcji. W marcu mini-
strowie obrony Polski i panistw
battyckich zasygnalizowali za-
miar podjecia podobnych dzia-
fan.

- Zagrozenia militarne wobec
panstw cztonkowskich NATO
graniczacych z Rosja i Biatorusig
znaczaco wzrosty. Wierzymy, ze
w obecnym Srodowisku bezpie-
czenstwa kluczowe jest zapew-
nienie naszym sitom zbrojnym
elastycznosci i mozliwosci wy-
boru wzgledem potencjalnego
uzycia nowoczesnych syste-
mow uzbrojenia i rozwigzan,
shuzacych wzmocnieniu obrony
wrazliwej wschodniej flanki So-
juszu - podaty kraje we wspol-
nym oSwiadczeniu.

W maju polski rzad ogtosit
»larcze Wschod”, program
o wartosSci 10 mld z1, majacy
na celu instalacje barier, fortyfi-
kacji i system6w monitoringu
na péinocnych i wschodnich
granicach Polski do 2028 1. Pola
minowe sg jednym z elementow
tego programul.

Dodajmy, Ze od 2014 roku
miny przeciwpiechotne stosujg
RosjaiUkraina.©®

Najdrozsze uzywane motocykle w regionie
pod lupa, czyli luksus

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Rynek motocyklizdrugiej
reki wPolsce jest wiekszy niz
nowychmaszyn. Wsrod ofert
pojawiaja sie niesamowite
wyjatki: krotkie serie, wersje
limitowaneiegzemplarze ko-
lekcjonerskie. Takie egzem-
plarze potrafia trzymac war-
wemodele uzytkowe.

W praktyce ,,spadek ceny” mo-
tocyklajest spowodowany dwo-
ma czynnikami.

Pierwszy to naturalna depre-
cjacja po zakupie (najwieksza
zwykle w pierwszych latach). W
drugim przypadku chodzi o wa-
hania sezonowe: wiosng rosnie
popyt, zima maleje, co widac
takze w statystykach rejestracji
nowych jednosladéw - pod ko-
niec roku sprzedaz i rejestracje
wyraznie hamuja. To przektada
sie na rynek wtérny: jesienig
izima tatwiej o negocjacje, z ko-
lei w marcu-maju czesciej wra-
cajawyzsze wyceny, szczegOlnie
w segmentach turystycznym
iadventure.

Dane PZPM pokazuja, ze w
Ipdtroczu 20251. po raz pierw-
szy w Polsce zarejestrowano
ponad 58,5 tys. uzywanych jed-

Jedna z maszyn w ofercie
na Otomoto

no$ladoéw, w tym ponad 52 tys.
uzywanych motocykli. Wysoka
liczba rejestracji uzywanych
maszyn oznacza nie tylkoduza
rotacje na rynku, ale tez silng
konkurencje cenowa w popu-
larnych modelach - zwtaszcza
tych sprowadzanych i masowo
dostepnych.

W wiekszosci przypadkow,
niestety nie w sensie finanso-
wym. O wyniku decyduja nie
tylko cena zakupu i sprzedazy,
ale tez koszty serwisu, opon,
napedo6w, ubezpieczenia, gara-

FOT. OTOMOTO.PL

na dwoch kolach

Zowania oraz ryzyko szkod. Po
ich doliczeniu typowy moto-
cykl ,,uzytkowy” czesciej gene-
ruje koszt niz zysk. Istniejg jed-
nak modele, ktore potrafig wol-
niej traci¢ wartoS¢: homologa-
cyjne sportowe wersje (np. od-
miany ,,R”), limitowane serie
producentow, niszowe café ra-
cery w krotkich naktadach, a
takze zadbane klasyki. W ich
przypadku liczy sie udokumen-
towana historia, oryginalnosg,
stanirzadkos¢ - oraz ptynnosc.
Nawet dobry egzemplarz moze
sprzedawac sie dtugo, jesli gru-
pa kupujacych jest waska.

W wojewodztwie kujawsko
-pomorskim rynek ogloszen
jest zauwazalnie mniejszy niz
w najwiekszych regionach. W
samym dziale motocykli OTO-
MOTO liczba ofert dla Kujaw-
sko-Pomorskiego to ok. 900,
podczas gdy dla Mazowieckie-
go ok. 4266, Wielkopolskiego
ok. 3693, a Slaskiego ok. 3592.

W praktyce oznacza to zwy-
kle mniejsza réznorodnos¢ mo-
deli. Daleko nam pod tym wzgle-
dem do Pomorskiego, Wielko-
polskiego czy Mazowieckiego.
W regionie widac skupienie ofer-
ty wokot osrodkéw Bydgoszez-
Torun oraz sprzedazy dealerskiej
przy drozszych maszynach tury-
stycznych i premium. ©®



yt to krok do budowy
ekonomicznych zre-
bow Polski Ludowej.
Nacjonalizacja nie byta
dla nikogo zaskocze-
niem, byta konsekwen-
Cja zapowiedzi z manifestu Pol-
skiego Komitetu Wyzwolenia
Narodowego z22lipca1944r.

Panstwo zabiera

Przejecie przez panstwo
przedsiebiorstw odbywa sie -
stanowitart. 1ustawy - ,,dlapla-
nowego odbudowania gospo-
darki narodowej, zapewnienia
Panstwu suwerennosci gospo-
darczejipodniesienia ogdlnego
dobrobytu”.

Art 3. wymienial firmy, ktore
zostang znacjonalizowane za od-
szkodowaniem (zatrudniajace
wiecej niz 50 robotnikéw
najedng zmiane). Byty to m.in.
przedsiebiorstwa gornicze, hut-
nicze, naftowe i gazowe; zwia-
zane z energetyka; koksownie;
wodociggowe; cukrownie i rafi-
nerie cukru; gorzelnieibrowary;
mityny. Dotego przedsiebiorstwa
wiokiennicze, poligraficzne
itluszczowe. Tzw. nacjonaliza-
cjabez odszkodowan dotyczyta
przedsiebiorstw poniemieckich,
nalezacych do obywateli Wol-
nego Miasta Gdanska oraz - jak
to okreslono - ,,0s0b, ktore zbie-
gly donieprzyjaciela”.

Nacjonalizacja dotyczytama-
jatku nieruchomego i rucho-
mego oraz wszelkich praw (w
tym licencji, znakéw towaro-
wych itp.). W [pierwszej fazie,
do 1 pazdziernika 1948 r. upan-
stwowiono przeszio 35 tys.
przedsiebiorstw

Co zwagonami?

Cho¢ spod dziatania tego
przepisu wytaczono niektore
rodzaje przedsiebiorstw (np.
przedsiebiorstwa robét budow-
lanych oraz instalacyjnych bez
wzgledu na ilos¢ pracowni-
koéw), w praktyce nacjonalizo-
wano wszystko. Dekret Rady
Ministréw z mocg ustawy
z dnia 20 grudnia 1946 r.
0 zmianie ustawy o przejeciu
na wlasnos¢ Panstwa podsta-
wowych gatezi gospodarki
narodowej, dawal podstawe
donacjonalizacji bankéw, skle-
poéw, apteki oraz kolektywiza-
cjirolnictwa.

Ciekawostka jest, ze spod
ustawy wylgczono przedsiebior-
stwo komunikacyjne stano-
wigce wlasnos¢ ,,Miedzynarodo-
wego Towarzystwa Wagonow
SypialnychiWielkich Ekspreséw
Europejskich” belgijsko-francu-
skiej firmy kolejowej Compagnie
Internationale des Wagons-Lits.
Specjalnie po to Rada Ministrow
wydatuchwate w dniu27marca
19471.

Juz pbzniej, w latach 1948-
1971 Polska Ludowa zawarta tzw.
umowy indemnizacyjne z 14
krajami. Na mocy tych uktadow
PRL wyptacat odszkodowania
za mienie pozostawione w Pol-
sce i znacjonalizowane. Np.
do1980r.1z3dy komunistyczne
PRL-u przekazaty 40 mln dola-
16w rzgdowi USA na zaspokoje-
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Jak w powojenncej
Polsce krok po kroku
wprowadzano
socjalizm

W styczniu 1946 r. Krajowa Rada Narodowa,
pod naciskiem Polskiej Partii Robotniczej,
uchwalita ustawe o nacjonalizacji,
czyli o przejeciu na wtasnosc Panstwa
podstawowych gatezi gospodarki narodowej

1

Mariusz Grabowski

R~ ;,m/
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Nacjonalizacja dotyczyta majatku nieruchomego i ruchomego oraz wszelkich praw
(w tym licencji, znakow towarowych itp.)

nie roszczen obywateli i firm
amerykanskich.

Towarzysze zadajq!

W styczniu 1946 1. na blisko
300 postow do KRN za ustawg
nacjonalizacyjng byta wiekszosc,
w tym przedstawiciele opozycji
z PSL i Stronnictwa pracy. Co
wiecej, w swoich programach tez
mieli nacjonalizacje, choc
W znacznie ograniczonej formie.

Mato ktéry z postow opozycji
nie zgadzat sie z tezami referatu
ministra przemystu z IX sesji
KRN, ktéra odbyta sie wgrudniu
1945r.: ,Mozna prowadzi¢ orga-
nizm panstwowy w okreSlonym
kierunku, gdy ma sie wreku ster
tego organizmu. A ster - to pod-
stawowe gatezie gospodarki na-
rodowej. Bez planu nie ma odbu-
dowy”.

Co ciekawe, postowie deba-
tujacy wtedy na zatozeniami
przysztej ustawy ,,0 przejeciu
nawiasnos¢ Panstwa podstawo-

wych gatezi gospodarki naro-
dowej” (odczytano rezolucje
z wiecu pracownikow przemy-
stu Eodzi, w ktoérym zadali oni
LSupanstwowienia przemystu,
(ktore) jest poreformie rolnej dal-
szym podstawowym osiagnie-
ciem demokracji polskiej na dro-
dze do odbudowy Polski Ludo-
wej bez obszarnikow i kapitali-
stow™), na tej samej sesji propo-
nowali jednoczeSnie doS¢ fanta-
styczng ustawe ,,0 zaktadaniu
nowych przedsiebiorstwipopie-
raniu prywatnej inicjatywy”.

ConatoPSL?

Mozna powiedziec, ze idea
nacjonalizacji byt obecna w pro-
gramach wszystkich sit politycz-
nych 6wczesnej Polski, nie tylko
tych o profilu komunistycznym
czy socjalistycznym.

W programie Polskiego Stron-
nictwa Ludowego, najwiekszej
partii opozycyjnej w KRN (jesz-
czew grudniu 19461, na 444 po-

stéw, PSL miato ich 55), uchwa-
lonym w styczniu 1946 1. pod-
czas kongresu, popierano prze-
prowadzenie reformy rolnej,
wprowadzenie ,.,gospodarki wie-
losektorowej” (zistnieniem sze-
rokiego sektora wiasnosci spo-
tecznejispotdzielczej, gtéwnie
w handluidrobnym przemysle),
ale tez dopuszczano istnienie
sektora panstwowego i prywat-
nego.

Reforma ekonomiczna mia-
aby w tej koncepcji obejmowac
nacjonalizacje kluczowych ga-
tezi przemystu, cho¢ w stopniu
mniejszym niz zaktadata kon-
cepcja komunistow.

Apologiazlat 60.

Janusz Wojciech Gotebiowski
wwydanym w1965t. tomie ,,Na-
cjonalizacja przemystu w Polsce”
towtasnie z PSL czynit gtéwnego
wroga socjalistycznych reform.
»Przyjeta przez PSL taktyka
walki - pisal - polegata nie

FOT. NAC
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na bezpoSrednim podwazeniu
celowoSci samej reformy, lecz
na przedstawieniu w tak nega-
tywny sposob przysztych konse-
kwencji nacjonalizacji, azeby
wzbudzi¢ w spoteczenstwie wat-
pliwos¢ co do tego, czy panstwo
winno istotnie przejaé na wla-
snos¢ wielki i $redni przemyst.
»Glownym celem przebu-
dowy spotecznej — stwierdzat
program mikotajczykowskiego
stronnictwa — jest zdobycie dla
warstw ludowych wyzszegopo-
ziomu dobrobytu przy swobod-
nym, wszechstronnym rozwoju
kulturalnym. Monopolistyczna
gospodarka panstwowa moze
zmuszac robotnikéw do godze-
nia sie zniska stopa zyciowaiza-
grazaC im nowym przymusem
inaciskiem ze strony panstwo-
wej administracji gospodarczej«
...
Glownym celem przebu-
dowy spotecznej — stwierdzat
program mikotajczykowskiego
stronnictwa — jest zdobycie dla
warstw ludowych wyzszego po-
ziomu dobrobytu przy swobod-
nym, wszechstronnym rozwoju
kulturalnym. Monopolistyczna
gospodarka panstwowa moze
zmuszac robotnikéw do godze-
nia sie zniska stopa zyciowaiza-
grazaC im nowym przymusem
inaciskiem ze strony panstwo-
wejadministracji gospodarczej”.

Jak za Sanac;ji?

W ramach wojny propagan-
dowej komunisciisocjalisci gto-
sili, ze PSL celowo utozsamiato
nacjonalizacje przemystu wwa-
runkach istnienia wtadzy ludo-
wodemokratycznej z tworzo-
nymi w Polsce miedzywojennej
etatystycznymi przedsiebior-
stwami panstwowymi, ktore ze
wzgledu na ich nierentownos¢
ibiurokratyczne formy organiza-
cjibyty wspoteczenstwie wyjat-
kowo niepopularme.

»JesteSmy za upanstwowie-
niem kluczowych przemystow,
majgcych podstawowe znacze-
nie dla gospodarstwa narodo-
wego, takich np., jak kopalnie
wegla, huty zelazne, pewne fa-
bryki chemiczne, przemyst zbro-
jeniowy, elektrownieikoleje. Ale
upanstwowienie tych gatezi to
jeszcze nie etatyzm - odpowia-
data»Gazeta Ludowa«. Niepoto
pozbyliSmy sie szlachetczyzny
ijej burzuazyjnego cienia, aby
tworzyc¢ klase urzednicza” - do-
powiadatwijednym zartykutow
»Gazety Ludowej” Tadeusz Gar-
czynski, adwokat, publicysta
idziatacz sportowy.

Komunisci zacieraja

rece

Oficjalne stanowisko PPR od-
noSnie do ustawy onacjonaliza-
cji przemystu sprecyzowane zo-
statonalZjezdzie PPR, ktory sie
odbyt w dniach 6-13 grudnia
1945 r.: ,,Nasza partia uwaza -
stwierdzal przedtozony zjaz-
dowireferat pt. »Aktualne zagad-
nienia i perspektywy gospodar-
cze demokratycznej Polski« - Zze
przyszedtteraz czas, aby po zre-
alizowaniu zasad Manifestu lip-
cowego pojS¢ naprzod i przejac

7

uroczystym aktem prawnym
na wiasnos¢ narodu wielki
iSredni przemyst w Polsce (...).
Nasi ministrowie wrzadzie, nasi
postowie w Krajowej Radzie Na-
rodowej, nasi towarzysze w ca-
tym kraju, cata nasza partia,
wspOlnie z Polska Partig Socjali-
styczng, wysunie wkrotce dekret
o unarodowieniu wielkiego
iSredniego przemystu”.

Stanowisko PPS wobec usta-
wy okreSlata z kolei uchwata
Rady Naczelnej z dnia 4 listo-
pada1945r. Stwierdzata onam.
in., Ze ,,uspotecznienie w drodze
prawnej podstawowych gatezi
produkcji, wymiany, ubezpie-
czen oraz bankowosci powinno
by¢ dokonane bez dalszej
zwloki”.

Dokonato sie

Jak ustawe KRN o nacjonali-
zacji przyjeli Polacy. Najogolniej
moéwié¢ obojetnie. Wazniejsze
byty trudny codziennego zycia
w zrujnowanym kraju, nedza
iwyjatkowo mrozna zima. Stusz-
nie zauwazat Gotebiowski, ze
»zadna z form bezposredniej
iotwartej walki przeciwkonacjo-
nalizacji przemystu w 6wcze-
snych warunkach politycznych
nie dawata reakcji szans powo-
dzenia”.

Idodaje: ,,politycy reakcyjni
przewidywali, ze oficjalne wy-
powiedzenie sie przeciwko
upanstwowieniu fabryk mo-
globy zwiekszy¢ jedynie obawy
szerokich mas przed utratg zdo-
bytychjuz pozycji w przemysle”.

Cowiecej, wszelkie proby hi-
potetycznej reprywatyzacji fa-
bryk natrafialty ponadto na
obiektywne przeszkody, wyni-
kte z dokonanych podczas
wojny i po wyzwoleniu kraju
zmian w strukturze przemyshu.
»I1zeba sobie zdaC sprawe
ztego, ze przemyst nasz jest juz
w wiekszosci upanstwowiony”
- stwierdzata Delegatura Kra-
jowa tzw. rzadu emigracyjnego
wpolowie1945T.

Trzeba byto...

Deputowany do KRN Alek-
sander Zawadzki, w1946r. czlo-
nek Biura Politycznego KC PPR
i poézniejszy Przewodniczacy
Rady Panstwa, obranie radykal-
nego socjalistycznego kursu
przez Polske uzasadniat tak:
»MieliSmy Zagtebie i Slask, mo-
gliSmy mie¢ dosy¢ wegla, stali
izelaza, anie mieliSmy armat, nie
mieliSmy czotgdw, nie mieliSmy
samolotow, gdy nadszedt tra-
giczny rok 1939. Bo ciezki prze-
myst Zaglebia, Slaska i innych
osrodkow stuzytinteresom pry-
watnego, rodzimegoizagranicz-
nego kapitatu, a w tym kapitale
wielki udziat mieli Niemcy”.

Choc¢ z perspektywy czasu
mozna stwierdzi¢, ze zarowno
nacjonalizacja, jak i reforma
rolna zostaly przeprowadzone
zpogwatceniem prawa wiasno-
Sci,anowe wladze wykorzystaty
tereformy spotecznejakonarze-
dzie eliminacji ,,grup posiadaja-
cych”, to na eliminacje ich skut-
kow trzebabyto czekac blisko pot
wieku.
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Postanowienia
noworoczne

Koniecipoczatek roku to czas
podsumowaii i robienia po-
stanowieii noworocznych.
Kto z nas nie kupowat

w styczniu karnetu na silow-

nie albo nie planowat prze-
czytaé 52 ksiazek w ciagu
roku? A czy sie udawalo?
Ztym juz bywardznie. Jak
wytrwac w postanowieniach
noworocznych, podpowiada
dr n. spol. Marzena Sekuta,
psycholog, psychodietetyk
oraz psychoterapeuta.
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ZA TYDZIEN:

@ Korzysci diety wegetarian-
skiej. Kazdy znalaztby po-
wad, by polubi¢ bezmiesny
jadtospis

® Domowy syrop na kaszel
zagrosze dla dzieci i doro-
stych

FOT. GETTY IMAGES

Jak szybko i skutecznie zwalczy¢
poswiateczne kilogramy?

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zamiast obawia¢ sie skutkéw
Swigtecznego objadania sie, zo-
bacz, co podpowiadajg na-
ukowcy. Radza, jak zatrzymac
przyrost wagi i szybko wréci¢
do formy.

lle mozna przytyé

w czasie $wiat Bozego

Narodzenia?

W okresie Swigtecznym ty-
jemy wedtug badan o 0,5 pro-
cent masy ciata. To jednak
uSredniony wynik obliczen dla
r6znych krajow, ktory dotyczy
przy tym dtuzszego czasu niz
kilka dni. Jak wykazano, przy-
bieranie na wadze pod koniec
roku czesto zaczyna sie juzna2-
3tygodnie przed Wigilig i trwa
jeszcze w pierwszym tygodniu
nowego roku. Zjawisko dotyczy
szczeg6lnie Stanéw Zjednoczo-
nych, gdzie zimowe obzarstwo
zaczyna juz w listopadzie w
Swieto Dziekczynienia.

W Polsce Boze Narodzenie
isylwester to zwykle czas wolny,
ktory najczeSciej spedzamy
przystole.

Efektem co najmniej kilku
dni kulinarnego szalefistwa to
dodatkowe 0,5 kg, a w przy-
padku catego tygodnia po Swie-
tach - nawet 2-3 kilogramy. I to
wecale nie takie, ktore znikaja
Z organizmu wraz z nagroma-
dzona woda, tylko trwata
tkanka ttuszczowa. Naukowcy
ostrzegaja jednak, ze nadprogra-
mowa waga moze juz nie znik-
nacizostac znamiprzez kolejne
12 miesiecy. A takze sie powiek-
szaC.

Czesto obiecujemy sobie, ze
od Nowego Roku bedziemy
trzymac sie zdrowej diety albo
rozpoczniemy odchudzanie,
atymczasem ciagle dajemy sie
skusi¢ i moéwimy, Ze to ten
ostatni raz. Najgorzej, gdy nie
przestaniemy w styczniu albo
nawet do konca karnawatu.

Wtedy powinniSmy obawiac sie
juznie nadwagi, a otytosci.

Dlaczego tyjemy

w swieta?

W wielu kulturach Swieta
i koncowka roku to czas $wig-
teczny, zwigzany z nadmierng
konsumpcja wysokokalorycz-
nych dan, stodyczy i alkoholu,
atakze obnizonej aktywnosci fi-
zycznej. To prowadzi do tycia
nie tylko na biezaco, ale tez
zwieksza tendencje do groma-
dzenia ttuszczu. Powoduje bo-
wiem spowolnienie metaboli-
zmu, rozcigganie zotadka
izwiekszenie apetytu.

Na dodatek zimowe i Swig-
teczne dania to tzw. comfort
food. Sa pelme smaku, wyso-
kokaloryczne i czesto ciezko-
strawne. Cho¢ majg poprawia¢
humor, w dtuzszej perspekty-
wie czasu nie przynosza nic do-
brego. Gdy Swietujemy, przekra-

czamy naszg norme kalorii na-
wet trzykrotnie.

Nadmiernemu jedzeniu w
okresie Swigtecznym sprzyjajg
jednak czynniki zewnetrzne.
Koniec roku to dla wielu os6b
okres stresujacy, co prowadzi
do zwiekszenia wydzielania
kortyzolu. Wysoki poziom tego
hormonu moze nasila¢ apetyt
isprawiag, Ze ciagle chce nam
siejesc.

W grudniu jest tez najmniej
Swiatla, co sprzyja najwiekszym
poziomom melatoniny w orga-
nizmie. Jej nadmierne wydzie-
lanie moze zaburzac rytm biolo-

|
Przybieranie nawadze
czesto zaczynasie juz
na2-3tygodnie

przed Wigiligi trwa jesz-
cze w pierwszymtygo-
dniu nowego roku

Pare kilo na plus to typowy wynik swigtecznej przerwy. 7Jednak wtasnie te zimowe kilogra

giczny i sen, a to tez zwieksza
apetytisprzyjatyciu.

Sa przy tym pewne osoby
obarczone wiekszym ryzykiem
trwatego przytycia pod koniec
roku. Jak wskazali badacze ru-
munscy z Uniwersytetu Medy-
cynyiFarmacjiw Jassach, zjawi-
sko dotyczy zwiaszcza ludzi oty-
tych.

Naukowcy przejrzelibadania
z16znych krajow opublikowane
w latach 2013-2023, ktore doty-
czyty nawykow zywieniowych
iprzybierania na wadze u os6b
w wieku 18-65 lat. W jednym
z nich, przeprowadzonym
zudziatem 2924 osob z Niemiec,
USA i Japonii, wykazanoistotny
fakt.

Nawet niewielka nadwaga
»zdobyta” w czasie Swigt nie
znika wraz z zima, ana dodatek
moze stanowi¢ nawet potowe
nadprogramowych kilograméw
zyskanych w ciggu catego roku.

L

W ten sposob waga danej osoby
moze sukcesywnie wzrasta¢ rok
poroku w ciagu jej zycia.

Ichoé tyjg wszyscy, wiecej ki-
logramow zyskujg osoby otyte
niz te o prawidtowej wadze,
majg tez wiekszg trudnos¢ zich
straceniem. Przyrostom BMI
sprzyja zwiaszczajedzenie poza
domem.

Jak zrzucié wage

po swietach?

Chcac zrzuci¢ zbedne kilo-
gramy po Swietach (réwniezin-
nych, bo wedlug badan tyciu
sprzyja tez Wielkanoc), nalezy
jak najszybciej przerwac nad-
mierne jedzenie. Nie trzeba
od razu przechodzié¢ na diete -
wazne, by wroci¢ do diety
sprzed zmian i skupic sie na od-
powiednich wielkoSciach porgiji.

Wiele os6b wybiera takze
krotkg kuracje polegajaca
na znacznym ograniczeniu je-

my moga okazac sie najbardziej zgubne dla figury

dzenia (opcjanai-3dni) albode-
toks, np. diete dr Dgbrowskiej.
Tydzien czy dwa diety wa-
IZyWNo-OWOCOwWej mozna za-
stapic takze dietg sokowa albo
dieta zupowa.

Polecanym szybkim rozwig-
zaniem jest takZe dieta naprze-
mienna (IF), czyli przerywane
posty. Polega na jedzeniu tylko
1-2lekkichizdrowych positkow,
ale nie codziennie, tylko np.
przez dwa dni w tygodniu albo
codrugi dzien.

A jesli kto§ chce przejs¢
nadiete, powinien wyprobowac
skuteczneiuznane za najzdrow-
sze diety - Srodziemnomorska
oraz opartg o nig diete DASH.
Wiele jej wersji dla réznych osob
jest dostepnych w serwisie Dieta
NFZ. Polecamy tez skuteczne
triki, ktére pomagajg przyspie-
szy¢ powr6t do figury czy uzy-
skanie wymarzonej wagi w no-
wym roku.

FOT. FREEPIK
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Robisz postanowienia noworocznes
Psycholozka radzi, jak w nich wytrwac

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia

Poczatek roku to czas pod-
sumowarn i robienia posta-
nowiei noworocznych. Kto
znas nie kupowat w stycz-
niu karnetu na silownie albo
nie planowat przeczytac 52
ksiazek w ciagu roku?

A czy sie udawato? Z tym juz
bywa réznie. Jak wytrwac
w postanowieniach noworocz-
nych, podpowiada dr n. spot.
Marzena Sekuta, psycholog,
psychodietetyk oraz psychote-
rapeuta z Poradni Zdrowia Psy-
chicznego HARMONIA Grupy
LUX MED.

Dlaczego Nowy Rok jest dla
nas tak symboliczny, Ze po-
dejmujemy postanowienia
wilasnie w tym czasie?

Nowy Rok to dla wielu ludzi
moment, w ktorym naturalnie
poddajemy refleksji minione
wydarzenia, oceniajac swoje
sukcesy i porazki oraz wyzna-
czajac sobie cele na przy-
sztos¢. Ma on wymiar symbo-
liczny, poniewaz oznacza ko-
niec jednego cykluipoczatek
nowego, rozdzielajac to, co
byto, od tego, co bedzie. Kon-
cepcjatazwigzanajest z tym,
ze ludzie postrzegaja poczatek
roku jako czystg karte, co daje
im psychologiczny impuls
inadzieje, Ze zmiany sg moz-
liwe. Przez co maja iluzje
wiekszej kontroli nad swoim
zyciem. Tak wiec Nowy Rok
jawi sie nam jako wspaniata
okazja do podejmowania po-
stanowien, mimo ze technicz-
nie kazdy dziefi moze by¢
rownie dobry na zmiany za-
chowan.

WARTO WIEDZIEC

Trwatos$é postanowien
Odsetek 0s6b porzucaja-
cych noworoczne posta-
nowienia ro$nie w czasie
W nastepujacy sposob:

® po 1-2 tygodniach

- odpada 71 proc. oséb,

@ po 3-4 tygodniach

- odpada 61 proc. osob,

@® po 3 miesigcach

- odpada 50 proc. osdb,

@® po 6 miesigcach

- odpada 46 proc. osob.
Najwazniejsze wydaja sie
wiec 3 pierwsze miesigce
nowego roku, bo po tym
czasie liczba 0sob, ktérym
sie nie powiodto, rosnie
przez trzy kolejne miesigce
tylko o 4 procent.

Postanowienia noworoczne wymagajg swiadomego podejscia, planowania i konsekwencji

Czy postanowienia nowo-
roczne s faktycznie sku-
teczne, czy to bardziej chwi-
lowy zryw?

Postanowienia noworoczne
moga by¢ skuteczne, ale wy-
magaja Swiadomego podej-
Scia, planowania i konse-
kwencji. Dla wiekszoSci ludzi
s3 jednak bardziej chwilo-
wym zrywem, bo oprocz de-
cyzji, ze chce cos zmienic,
bardzo czesto nie nastepuje
ponim dziatanie. Badania po-
kazuja, ze tylko ok. 8-20 proc.
0s0b osigga swoje postano-
wienia noworoczne. Niestety
najwiekszy odsetek porzuca
realizacje postanowien

w pierwszych 2-4 tygodniach
stycznia, kiedy to magia no-
wego roku przemija, dopada
nas codzienna rutynaiza-
czyna brakowa¢ nam moty-
wagji i silnej woli do zmiany.

Dlaczego tak trudno jest nam
wytrwaé w postanowieniach
dhluzej niz kilka tygodni?

Tak jak wspomniatam, nie-
sieni na fali noworocznej
energii zapominamy, ze
zmiana zachowania wymaga
ogromnych poktadéw ener-
gii. Trudno$¢ w utrzymaniu
postanowien dtuzej niz kilka
tygodni zwigzana jest z poko-
naniem psychologicznych,
emocjonalnychicodziennych
trudnosci. Oto najwazniejsze
powody, ktére prowadza

do zatamywania samokon-
trolii porzucania postano-
wien:

@ Brak konkretnych celéw. Po-
stanowienia czesto formuto-
wane s3 zbyt ogolnie i niepre-
cyzyjnie, np. ,,chce schudngac”
lub ,,bede oszczedzaé pienia-
dze”. Niestety brak jasno okre-
Slonego celu sprawia, ze
trudno jest mierzyc¢ osiggane
postepy.

@ Brak planu dziatania. Posta-
nowienia czesto nie sg wspie-
rane konkretnym planem,
ktory wskazuje, jak osiaggnac
cel. Brakuje nam zastanowie-
nia sieizaplanowania ,;jak chce
to zrobi¢?”, co prowadzi
do szybkiego zniechecenia.

® Nawykiiprzyzwyczajenia.
Zmiana wyuczonych nawy-
kéw wymaga czasu i wysitku,
a stare schematy mySlenia
i dzialania sg automatyczne
inie wymagaja zastanowienia.
Wraz z uptywem czasu poczat-
kowy entuzjazm w obliczu wy-
sitku, jaki trzeba wtozy¢ w osia-
gniecie zmiany, szybko opada.
Ludzie tracg z oczu dtugoter-
minowe korzySci na rzecz na-
tychmiastowych gratyfikacji,
przez co czesto wracaja
do wczesniejszych zachowan.
@ Zbyt wiele zmian naraz. Zda-
rza sie, ze zachtys$nieci efektem
Swiezosci i checig zmiany ska-
czemy na gteboka wode. Jed-
nak wprowadzanie zbyt wielu
zmian jednoczes$nie lub podej-

mowanie zbyt ambitnych wy-
zwan prowadzi¢ moze do ne-
gatywnych emocji i zamiast
motywowaé do dziatania,
moze doprowadzi¢ do wypale-
nia.

Wiele 0s6b obiecuje sobie:
»schudne”, ,,bede éwiczy¢”.
Dlaczego zmiany w obszarze
zdrowiaimasy cialasa tak
czestymi postanowieniami?
Zmiany w obszarze zdrowia,
kondycji fizycznejimasy
ciata sa jednymi z najczest-
szych postanowien nowo-
rocznych, poniewaz odnosza
sie do kluczowych aspektow
samopoczucia i samooceny.
Spoteczenistwo staje sie coraz
bardziej Swiadome zwigzku
miedzy masg ciala, aktywno-
Scig fizyczna a zdrowiem (np.
ryzykiem chor6b serca, cu-
krzycy czy probleméw z kre-
gostupem). Dlatego zmiany
w obszarze stylu zycia po-
strzegane s3 jako kluczowe
dla poprawy jakosci zycia
idlugowiecznosci. Dodat-
kowo kreowane przez media
spotecznosSciowe wartoSci
ikulturowe normy zwiazane
z kultem ,,pieknego ciata” na-
pedzaja machine postano-
wien w tym obszarze. Ludzie
czesto porownuja sie do cele-
brytow, influenceréw czy
znajomych, co wzmacnia pra-
gnienie spelienia kreowa-
nych standard6w estetycz-
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nych. Jednak nie zapomi-
najmy, ze obrazki z sieci cze-
sto przedstawiajg wyidealizo-
wane obrazy sukcesu, syl-
wetki i stylu zycia. Dlatego
badzmy ostrozni w poréwny-
waniu sie do osob osiggaja-
cych ,,perfekcyjne” rezultaty,
gdyz zabieg ten moze spowo-
dowac, ze bedziemy petni
frustracji, mozemy czuc sie
gorsiizdemotywowani. Po-
nadto social media promuja
wyglad zewnetrzny, ignorujac
inne aspekty zdrowia, takie
jak sita, samopoczucie czy po-
zytywna energia. Moze to
prowadzi¢ do niezdrowych
praktyk, np. gtodéwek, nad-
miernych ¢wiczen lub obses;ji
na punkcie wagi, co zamiast
przyczynic sie do poprawy
zdrowia, przyniesie odwrotny
rezultat.

Czy warto dzieli¢ sie swoimi
postanowieniami z innymi,
czy lepiej zostawié je dla sie-
bie?

Decyzja o podzieleniu sie po-
stanowieniami z innymi cze-
sto wptywa mobilizujgco

do dziatania. To tzw. efekt
spotecznej odpowiedzialno-
§ci - czyli Swiadomosé, ze
kto$ wie o twoich planach,
obserwuje twoje postepy.

W konsekwencji moze to po-
budzi¢ motywacje do dziata-
nia, poniewaz mozesz czué
presje i by¢ zobowigzany

do dziatania, by ich nie za-
wies¢. Dodatkowo wsparcie
innych moze okazac sie po-
mocne w sytuacjach kryzyso-
wych.

Osoby, ktore rozumiejg twoje
celeinapotykane trudnosci,
moga pomoc w eliminowaniu
przeszkod i stworzeniu at-
mosfery sprzyjajacej zmia-
nom. Na przyktad, jesli twoim
celem jest zdrowsze odzywia-
nie, rodzina lub przyjaciele
moga przestac czestowac
badz kusi¢ cie niezdrowym je-
dzeniem.

Jakie bledy najczesciej popel-
niamy, podejmujac decyzje

o odchudzaniu od stycznia?
Postanowienia dotyczace
zdrowia i masy ciata sg popu-
larne, poniewaz tacza aspira-
cje estetyczne, zdrowotne
ipsychologiczne. Wybierane
sg tez dlatego, ze ich efekty sa
widoczne i mierzalne, co daje
satysfakcje. Jednak trwata
Zmiana wymaga systema-
tycznosci i realistycznego po-
dejscia, aby unikac szybkiego
zniechecenia. Zatem, aby
zwiekszy¢ efektywnos¢ po-
stanowien, zamiast polegac

wylacznie na noworocznym
impulsie, warto skupic sie

na kilku aspektach:

® Wyznacz konkretne i reali-
styczne cele: Zamiast ogol-
nych postanowien, takich jak
»schudne” czy ,,zaczne ¢wi-
czyc”, okresl precyzyjne
iosiagalne cele, np. ,,schudne
5kg w ciagu trzech miesiecy”
lub ,,bede ¢wiczyc przez 30
minut trzy razy w tygodniu”.
@ Stworz plan dziatania: Spo-
1zadzZ szczegbtowy plan, jak
chcesz osiggnac cel. Uwzgled-
nij w nim konkretne dziata-
nia, terminy oraz ewentualne
przeszkody i sposoby ich po-
konania, to pomoze ci krok
po kroku zblizac sie do celu.
@ Podziel cel na mniejsze
etapy: Rozbicie gtownego
celu na mniejsze, latwiejsze
do osiagniecia etapy pozwala
naregularne Swietowanie
sukces6w i utrzymanie moty-
wacji. Stosowanie metody
matych krokéw i osigganie
matych celow dziata jak za-
strzyk dopaminowy, wzmac-
niajac naszg skutecznos¢ oraz
motywujac do dalszego dzia-
fania.

@ Monitoruj postepy: Regu-
larne Sledzenie swoich osig-
gnie€ pomaga utrzymac mo-
tywacje i wprowadzac ewen-
tualne korekty w planie. Mo-
zesz prowadzi¢ dziennik, ko-
rzystac z aplikacji mobilnych
lub innych narzedzi do moni-
torowania postepow.

@ Znajdz wsparcie: Podziel sie
swoimi postanowieniami

z bliskimi lub dotgcz do grupy
0s6b o podobnych celach.
Wspolne dazenie do zmian
iwzajemne wsparcie mogg
znaczaco zwiekszy¢ Twoje
szanse na sukeces.

Badz elastyczny: Zycie bywa
nieprzewidywalne, dlatego
wazne jest, aby dostosowy-
wac swoje dziatania do zmie-
niajacych sie okolicznosci.
Jesli napotkasz przeszkody,
nie rezygnuj, lecz modyfikuj
plan, by nadal dazy¢ do celu.
@ Nagradzaj sie za osiggnie-
cia: Doceniaj swoje sukcesy,
nawet te najmniejsze. System
nagrod moze by¢ dodatkowa
motywacja do kontynuowa-
nia wysitkoéw i utrzymania za-
angazowania. Pamietaj, ze
zmiana nawykow to proces
wymagajacy czasuicierpli-
wosci.

Dzieki konsekwencji, odpo-
wiedniemu planowaniu
iwsparciu masz realng szanse
nawytrwanie w swoich po-
stanowieniach, takze tych no-
worocznych, i osiggnac za-
mierzone cele.
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/naleziono cialo malego chlopca

Do tragicznego zdarzenia do-
szlo wnocy z 5 na 6 stycznia
2026 roku. Przed godzing 1:00
shuzby ratunkowe interwe-
niowaly wmieszkaniu
przy ulicy Modzelewskiego
nawarszawskim Mokotowie.
Zgloszenie dotyczace awan-
tury wplynelo od sasiadow.
Osoby przebywajace wlo-
kalu nie otwieraly drzwi
funkcjonariuszom,
w zwigzku z czym namiejsce
wezwano straz pozarngipod-
jeto decyzje o sitowym wej-
§ciu do mieszkania. We-
wnatrz shuzby ujawnily cialo

SWIETA
Wigilia

B e s
i |

Bozego Narodzenia

siedmiomiesiecznego
chlopca. Ratownicy stwier-
dzili zgon dziecka.

Rzecznik Prokuratury
Okregowej w Warszawie prok.
Piotr Antoni Skiba przekazal,
ze do dyspozycji prokuratury
zostali zatrzymani rodzice
dziecka. - Stan ich zdrowia nie
pozwalal na przeprowadzenie
zich udzialem czynnosci pro-
cesowych. S3 one planowane
nasrode - dodatrzecznik

Ustalony zostal termin
sekcji, ktora miala by¢ prze-
prowadzona w godzinach po-
potudniowych we wtorek.

Weczoraj przypadata Wigilia BoZzego Narodzenia wedlug kalen-
darza julianskiego, czyli wedlug tzw. starego stylu. W tym ter-
minie, trzynaScie dni po katolikach, Swieta obchodza w Polsce
Kosciol prawostawny i staroobrzedowcy. Najwieksze w kraju
skupisko prawostawnych jest we wschodniej Polsce.

GORZOW WIELKOPOLSKI

W pozarze zginely dwie osoby

Dotego tragicznego w skutkach
zdarzenia doszlo we wtorek tuz
popdinocy. Wybuch butli gazo-
wejipozar nastapilwrejonie
ogrodkow dziatkowychnaZa-
warciu. - W czasie dogaszania
pogorzeliska drewnianejal-
tany, gdzie doszlo do pozaru,
strazacy natrafili na trzykilo-
gramowabutlezgazem. Odna-
lezionoréwniez ciatadwoch
0s6b - przekazuje asp. Karol

Brzozowski, rzecznik prasowy
Komendy Miejskiej PSPw Go-
rzowie Wikp.

naskutek panujacychsilnych
mrozéw probowaly sie ogrza¢
zapomocabutlizgazem.
0godz.0.32doszlodowybu-
chu. Trwaustalanie przyczyn
tragedii, atakze tozsamosci
ofiar.
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W badaniu opublikowanym na stronie Wirtualnej Polski spytano,
czy koalicja rzadzaca (KO, Trzecia Droga, Lewica) przetrwa 2026
rok w niezmienionym sktfadzie. Z sondazu wynika, ze Polacy ,,ob-
stawiajg scenariusz stabilizacyjny”. £acznie 51,3 proc. ankieto-
wanych uwaza, Zze obecna koalicja dotrwa do korica 2026 roku
bez zmian personalnychi partyjnych, zczego 13,4 proc. jest
otym przekonana zdecydowanie, a 37,9 proc. ,raczej"”.
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Paiistwo musimiec narzedzia
do walki w internecie ze szkodlizoymi
Zjawiskami, jak na przyklad pedofilia

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Orszaki Trzech Kroli przesz
ulicami prawie 1000 miast

Oprac. Karolina Wronska
Polska

W tymroku orszaki przeszly
ulicami 941 miejscowosci
wPolsce. Fundacja Orszak
Trzech Kroli przygotowata
600 tys. papierowych koron
i150 tys. Spiewnikow zkole-
dami oraz 200 tys. naklejek.

Hasto orszakow w2026T. - ,,Na-
dziejg sie ciesza!” - wywodzi sie
z pochodzacej z XVII w. koledy
»Medrcy Swiata, monarchowie”
autorstwa Stefana Bortkiewicza.
W formie koledy utwor wraz
z zapisem nutowym kompozy-
cji ks. Zygmunta Odelgiewicza
pierwszy raz ukazatsiew1878r.
W ,,Spiewniczku Jana Siedlec-
kiego™.

W Warszawie po modlitwie
Aniot Panski, ktorg poprowadzit
metropolita warszawskiabp Ad-
rian Galbas, orszak wyruszyt
spod Pomnika Mikotaja Koper-
nika Traktem Krolewskim na pl.
Zamkowy, gdzie nastapituroczy-
sty pokton trzech kréli Jezusowi
wstajence. Uznajagcw Nim Krola,
Zbawiciela i Najwyzszego Ka-
plana ofiarowali mu mirre - znak
cierpienia i symbol proroctwa,
kadzidto - znak modlitwy i sym-
bol kaptanstwa oraz ztoto - dar
czystego serca i symbol krélew-
skiej misji.

Do orszaku na wysokosci Pa-
facu Prezydenckiego dotaczyta
para prezydencka Karol Nawrocki
zmatzonka Marta Nawrocka.

W Krakowie centralne or-
szaki wyruszyty sprzed trzech
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Aktorzy wcielajacy sie w role Trzech Kréli w Warszawie,

od lewej: Mariusz Buganik, Ericsson Sing i Abel Mane

koSciotow w kierunku Rynku
Gléwnego. Na ich czele staneli
medrcy ze Wschodu: Kacper,
MelchioriBaltazar.

Orszak niebieski - afrykan-
ski wyruszyt ok. godz. 11,
po mszy w Bazylice sw. Flo-
riana. Orszak zielony - azjatycki
rozpoczeta liturgia o godz. 10
w Kosciele Sw. Stanistawa
Kostki. Zkolei orszak czerwony
- europejski wyszedt ze wzgo-
rza wawelskiego po mszy
o godz. 10 w katedrze, ktorej
przewodniczyt metropolita
krakowski kard. Grzegorz Rys.

Wolontariusze ,,Dzieta Po-
mocy $w. Ojca Pio” zbierali

ofiary na utrzymanie 12 miesz-
kan dla osob w kryzysie bez-
domnosci.

W Gdansku orszak wyszedt
0 godz. 12 spod Bazyliki Mariac-
kiej. Wymarsz poprzedzitamsza,
ktorej przewodniczyt metropo-
lita gdanski abp Tadeusz Wojda
- przewodniczacy Konferencji
Episkopatu Polski. Uczestnicy
przeszli ulicami Tkacka i Dtuga,
gdzie byli Swiadkami symbolicz-
nej walki dobra ze ztem. W tym
roku stajenka zlokalizowana zo-
stata obok Dworu Artusa.

W Biatymstoku centralny or-
szak wyruszyt sprzed archikate-
dry po mszy w Bazylice Wnie-

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

bowziecia Najswietszej Maryi
Panny. Wydarzeniu towarzy-
szyta wystawa biatostockich szo-
pek w witrynie Centrum Infor-
macji Turystycznej.

W Poznaniu ogodz. 12 uczest-
nicy wyruszyli ze Starego Rynku,
a nastepnie przeszli ulicami:
Wielka, Chwaliszewo, Mostem
Chrobrego i ul. Maryi Panny
do katedry poznanskiej. Tam
medrcy ze Wschodu ztozyli po-
kton Jezusowi.

W Katowicach orszak zainau-
gurowata msza w prowadzonej
przez ojcow oblatow parafii Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa. Li-
turgii przewodniczyt metropo-
lita katowicki abp Andrzej Przy-
bylski. Uczestnicy wydarzenia
przeszli do Katedry Chrystusa
Krola. Oprawe muzyczng or-
szaku zapewnil duet Magda
Anioti Adam Szewczyk. Zwien-
czeniem wydarzenia byt koncert
zespotu Arka Noego.

W ubiegltymrokuw orszakach
wPolscewzielyudziat2 min osob.

W Europie Orszaki Trzech
Kroli organizowane byty dotad
m.in. w Austrii, Niemczech, Ru-
munii, Stowenii, Ukrainie, we
Whoszechina Wegrzech. Orszaki
goscity takze wwielu panstwach
afrykanskich, m.in. w Czadzie,
Kamerunie, Nigerii, Republice
Srodkowej Afryki, RwandzieiZa-
mbii. Barwne korowody wedro-
waty rowniezw krajach Ameryki
Poémocnej i Potudniowej, w tym
w USA, Ekwadorze, Kolumbii,
Wenezueli oraz na Kubie. W Azji
odbytsie orszak w Kazachstanie.
PAP

Przed wylotem do Paryza premier Tusk przypomnial
kwestie Grenlandii, ktora wzbudzila duze emocje

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Solidarnosé europejska
iposzanowanie integralno-
Sci panstw europejskich s
elementarnymi kwestiami
- podkreslil premier Donald
przed wylotem do Pa-

ryza

Premier Donald Tusk podkre-
§lit, Ze tematem nieprzewidzia-
nyminieplanowanym podczas
spotkania (piszemy o nim

na stronie Swiat) bedzie kwestia
Grenlandii. - Ona wzbudzita
bardzo duze emocje w catej Eu-
ropie - zauwazyt.

Szef polskiego rzadu zazna-
czyt, Ze zaden cztonek Paktu
Pétnocnoatlantyckiego nie
powinien atakowac czy grozi¢
innemu cztonkowi paktu.
-Inaczej NATO tracitoby sens,
gdyby w obrebie tego paktu
dochodzito do konfliktu czy
wzajemnych agresywnych
krokéw - podkreslit Donald
Tusk.

Dodat, ze solidarnosc¢ euro-
pejskaiposzanowanie integral-
nosSci panstw europejskich sg
elementarnymi kwestiami oraz
ze Dania moze liczyc na solidar-
nos¢ catej Europy. - Réwnocze-
$nie Polska jest jednym z naj-
lepszych przyktadow, ze trzeba
robic¢ wszystko, aby wiezi euro-
pejsko-amerykanskie, te wiezi
transatlantyckienie ucierpiaty
wnajblizszych dniach i miesia-
cach wskutek takich czy innych
zapowiedzi, decyzji czy niepo-
rozumien - méwit Tusk.

Zaznaczyt, ze chciatby, aby
w  Waszyngtonie byto dla
wszystkich jasne, Ze jakiekol-
wiek proby rozbicia czy podwa-
zaniaistoty NATO czy Paktu Pot-
nocnoatlantyckiego nie spot-
kaja sie z akceptacjg w zadnym
kraju europejskim.

JednoczesSnie Tusk wskazat,
ze Polska musi by¢ jednym
z tych panstw, ktore bedzie
dbato o zachowanie strategicz-
nej wiezi europejsko-amery-
kanskiej.
PAP
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WENEZUELA KONTROWERSJE WZBUDZA BRAK ZADANIA WYPUSZCZENIA NA WOLNOSC WIEZNIOW POLITYCZNYCH

Czego USA zadaja od Wenezueli

Grzegorz Kuczynski
USA

Wedtug doniesien portalu ,,Po-
litico” amerykanscy urzednicy
jasno sprecyzowali swoje ocze-
kiwania wobec Delcy Rodri-
guez.

Kluczowym elementem
strategii jest usuniecie z kraju
wpltywéw iranskich, kuban-
skich oraz innych siatek wro-
gich interesom Waszyngtonu.
Biaty Dom liczy réwnieZ na to,
ze byta wiceprezydent Wene-
zueli umozliwi przeprowadze-
nie w petni wolnych wyboréw,
anastepnie dobrowolnie ustapi
ze stanowiska. Terminy realiza-
cji postulatéw pozostajg na ra-
zie elastyczne.

USA naciskajg tez na uwol-
nienie obywateli USA przetrzy-
mywanych w wenezuelskich
wiezieniach.

W poniedziatek na stanowisko p.o. prezydenta Wenezueli zostata zaprzysiezona

\

Delcy Rodriguez, dotychczasowa wiceprezydent i minister do spraw ropy naftowej

Ekipa Trumpa wyraza prze-
konanie, Ze Rodriguez ugnie sie
pod presja. W przeciwnym ra-
zie Wenezueli grozi interwencja
wojskowa.

Kontrowersje wzbudza jed-
nak brak zagdania wypuszczenia
na wolnos¢ wszystkich wiez-
niow politycznych. Budzi to
obawy w kregach polityki zagra-

nicznej Partii Republikanskiej,
czy dziatania Waszyngtonu fak-
tycznie doprowadzg do trwatej
igtebokiej zmiany w tym kraju.

Szef dyplomacji USA Marco
Rubio w niedzielnej rozmowie
z ABC News podkreslit determi-
nacje USA w dazeniu do wyeli-
minowania zagrozen ptynacych
z Caracas. Zapowiedziat stwo-

rzenie warunkéw, w ktoérych
Wenezuela przestanie by¢ przy-
czotkiem dla Iranu czy Hezbol-
lahu oraz rajem dla karteli nar-
kotykowych wysytajacych trans-
porty w strone amerykanskich
granic.

Choc¢ Biaty Dom oficjalnie
odmawia komentarza, Departa-
ment Stanu przypomina stowa

FOT. FEDERICO PARRA/AFP/EAST NEWS

Rubio, ktory zasugerowat, ze
administracja spodziewa sie
ponowej liderce znacznie wiek-
szej sktonnosci do wspotpracy
niz miato to miejsce w przy-
padku Maduro, ktéry przebywa
w nowojorskim areszcie oskar-
zony m.in. o udzial w zmowie
narkoterrorystycznej.

Zrédta portalu wskazuja, ze
USA dysponuja nie tylko argu-
mentami sitowymi. Poza opcja
militarng Waszyngton kusi Ro-
driguez mozliwoscig ztagodze-
nia dotkliwych sankcji oraz od-
blokowaniem jej prywatnych
aktywow finansowych. W du-
Zej mierze s3 one zdeponowane
w katarskiej Dosze.

Przypomnijmy - obalony
przez USA przywodca Wenezu-
eli Nicolas Maduroijego Zona
Cilia Flores ustyszeli w ponie-
dziatek zarzuty w sadzie fe-
deralnym w Nowym Jorku.
W zwigzku z atakiem USA row-
niez w Nowym Jorku zebrata
sie - na wniosek Kolumbii
- Rada Bezpieczenstwa ONZ.

Bytemu prezydentowi We-
nezueliijego Zonie postawiono
cztery zarzuty: uczestnictwa
w zmowie narkoterrorystycz-

nej, sprowadzania kokainy do
Stanow Zjednoczonych i dwa
zarzuty zwiazane z posiada-
niem znaczacej iloSci broni,
ktéra miata by¢ wykorzystana
przeciwko Amerykanom.

Oskarzeni nie przyznali sie
do winy. Maduro powiedziat
przed sadem, ze wcigz jest pre-
zydentem Wenezueli i zostat
porwany ze swojego domu.
Jego obronca Barry Pollack za-
powiedziat ztozenie serii wnio-
skow, twierdzac, ze Madurojest
glowa suwerennego panstwa,
wobec czego przystuguje mu
immunitet. Kwestionowat tez
legalnos¢ porwania przywaodcy.

Sedzia federalny Alvin Hel-
lerstein wyznaczyt date kolej-
nego posiedzenia na 17 marca.
Nie jest dotad jasne, czego do-
tyczy¢ ma kolejna rozprawa.

W poniedziatek na stanowi-
sko p.o. prezydenta Wenezueli
zostala zaprzysiezona Delcy Ro-
driguez, dotychczasowa wice-
prezydent i minister ds. ropy
naftowej. WczeSniej wezwata
ona USA do pokojowej wspdt-
pracy i zapewnita, Ze chce na-
dac stosunkom z Waszyngto-
nem priorytetowe znaczenie.

Spotkanie ,,koalicji chetnych”
ws. gwarancji bezpieczenstwa

Oprac. Karolina Wronska
Francja

Wczoraj w Paryzu odbylo sie
spotkanie . koalicji chet-
nych”, czyli krajow wspiera-
jacych Ukraine. Do Francji
polecial tez premier Donald
Tusk.

- Nasza ambicjg jest zademon-
strowanie, ze praca nad zblize-
niem stanowisk zostata ukon-
czona - powiedziat przedsta-
wiciel prezydenta Francji Em-
manuela Macrona. - Mozemy
z przekonaniem powiedziec,
ze kraje europejskie z ,,koalicji
chetnych” i Amerykanie wie-
dza, jak da¢ Ukrainie gwaran-
cje bezpieczenistwa, gdy roz-
pocznie sie rozejm, negocjacje
pokojowe - dodat doradca.
Spotkaniu przewodniczyli
prezydent Francji Emmanuel
Macronipremier Wielkiej Bryta-
nii Keir Starmer. Oczekiwani byli
reprezentancitgcznie 35 krajow,
a szefowie 27 panstw i rzadow
gtownie z krajow europejskich.
Obecni byli tez przedstawicie-
le prezydenta USA Donalda
Trumpa: Steve Witkoff i Jared
Kushner. Jeszcze przed szczy-
tem Macron spotkat sie z pre-
mierem Kanady Markiem Car-
ney’em i nastepnie z prezyden-

tem Ukrainy Wotodymyrem Ze-
fenskim. PatacElizejski zapowie-
dziat, Ze uczestnicy szczytu po-
winni podja¢ zobowiazania
w sprawie wspolnej wizji zasad
przysztego rozejmu w wojnie
prowadzonej przez Rosje prze-
ciwko Ukrainie, a takze reakcji
W razie jego naruszenia.

Prezydent Macron spotkasie
w czwartek z przewodniczacymi
obuizb parlamentu Francjiisze-
fami frakcji parlamentarnych, by
rozmawiac znimi na temat Ukra-
iny i przysztych gwarancji bez-
pieczenistwa.

Wtorkowy szczyt byt kolej-
nym zszeregu spotkan poswie-
conych Ukrainie. W sobote
w Kijowie obradowali doradcy
ds. bezpieczenstwa krajow
wspierajacych Ukraine. Zeten-
ski zapowiedziat po nim, Ze roz-
mowy beda kontynuowane
w Paryzu, a finalem tego pro-
cesu ma by¢ spotkanie w USA,
rowniez na poziomie gtow
panstw. Ukrainski prezydent
zaznaczyt, ze chce, by serie kon-
sultacji udato sie zakonczyc
dokonca stycznia.

PAP

Spotkanie ,koalicji chetnych” w Paryzu
zorganizowat prezydent Francji Emmanuel Macron

FOT. ABDULLAH FIRAS/ABACA/ABACA/EAST NEWS

DROBNE
T

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci

Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.

604 630 556

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011456637

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
. 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

LasoraoRA |

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-
chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,

60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

REKLAMA

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA" tel. 52/372-04-04

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagnik, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

0011457245

Publicznej:

pod nr (52) 35-55-847.

Wajt Gminy Inowroctaw
informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Inowroctaw,
tablicach ogtoszen na terenie, w ktérym znajduje sie
przedmiot uzyczenia, a takze na stronie internetowej urzedu
adres: gminainowroclaw.pl oraz w Biuletynie Informacji
gm-inowroclaw.rbip.mojregion.info
podany do publicznej wiadomosci wykaz dot. oddania
w uzyczenie pomieszczen w budynku mienia komunalnego
oznaczonego numerem 32 w miejscowosci tojewo,
usytuowanego na dziatlce oznaczonej nr 195/9 o pow.
0,1319 ha, dla ktdrej w Sadzie Rejonowym w Inowroctawiu
prowadzona jest ksiega wieczysta nr BY11/00040925/6.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy Inowroctaw, ul. Krélowej Jadwigi 43 oraz telefonicznie

zostat
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%F i Z gtebokim smutkiem ~Pozostaniesz w naszych se'rcach i myslach ,Nie odchodzi ten, kto pozostaje w sercach bliskich”
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci —do zobaczenia”.
. . . . . . Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Z zalem zawiadamiamy, ze w dniu 2 stycznia 2026 r. . .
Pana prof. dr. hab. - - Ze dnia 1.01.2026 roku odszedt od nas
zmarta nasz Kochana Mama i Babcia . .
k W ’ Nasz Ukochany Tata, Dziadek i Brat
§t .
Jacka Woznego b o
Rektora Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego ZO fia Te res iﬁSka K i m i I n k i
w Bydgoszczy w latach 2016 — 2024. lat 82 aZ e Z a USZGWS
Rodzinie i Bliskim Zmart ego Ceremonia pozegnalna odbedzie si¢ lat 83
w piatek, 9 stycznia 2026 1. 0 godz. 14.30 Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
wyrazy g}gboklego Wsp(’)}czucia w kaphcy na ?mentarzu paraﬁalnym w CZWartek, 8.01.2026 roku o gOdZ. 12:00
przy ul. Zaswiat 6 w Bydgoszczy. na cmentarzu komunalnym
sktadaja (Modlitwa r6zaficowa odprawiona zostanie o godz. 14.00) przy ul. Wislanej Bydgoszczy.
Dyrektor i Pracownicy , Pograzona w smutku W smutku pograzona
Centrum Onkologii w Bydgoszczy e g_r Rodzina Rodzina
001145857 00114581&3 0011458435
, . . . . .. .2 2
,,Odeszlas. tallc nagle, ze' ani u\.merzyc, an.l sie pogodzic¢ %ﬁ)}r‘ Koledze 7 gtebokim zalem zawiadamiamy,
Z giebokim Zalem zawiadamiamy, ze dnia 4.01.2026 T. 7e dnia 4 stycznia 2026 1. zasneta w Bogu
za_snegla w B ogu nasza k oche.ma Zona, GI’ZGgOI’ZOWi Kitowskiemu Nasza Kochana Corka, Mama i Siostra
Siostra, Ciocia, Szwagierka i Bratowa
: st
STP wyrazy gtebokiego wspotczucia P
Bogumita Bejtka #povod mierc Atlta Kaszuba
lat 76 Z Lat 62
z domu Oszwatdowska O ny Ceremonia pogrzebowa wraz z Mszg Sw. odbedzie si¢
Pogrzebdw_raz Zmszg szv. Za}ob(?@ odbedzie sig 10 stycznia 2026 1. (sobota) o godzinie 10.30 (R6zaniec 10.00)
nia 10.01.2026 r. 0 godz. 11.30 . < -,
na cmentarzu parafialnym przy ul. Kossaka. sktadajq na cmentalrzu paITif}alnym ]Zry Sw. Trojcy
Modlitwa rozaricowa rozpocznie si¢ 0 godz. 11.00. i . przy ul. Lotnikow w Bydgoszczy.
W smutku pograzony Zarzgd oraz Wspdtpracownicy W smutku pograzona
Mgz z Rodzin AMS Perfekt Serwis f Rodzina
¢ 4 WT“%?—?%T
0011458587 001145843 0011458182
,Zytes dla nas i dla innych - kochali$my Cig wszyscy” »Gdyby mito$¢ mogta uzdrawiac, »gj&ﬁ@ﬁ . Kt 5vi o
3 $ L ie umiera ten, kto Zyje w pamieci.
Z sercem petnym boélu i smutku zawiadamiamy, alzy wskrzeszac, bytbys z nami Zyje w pamig
ze w dniu 4 stycznia 2026 T. Z sercem petnym bolu zawiadamiamy, Drogiej Kolezance
odszed? od nas Nasz Kochany Maz, Tata, Tes¢ i Dziadek ze dnia 1.01.2026 roku odszedt od nas o )
+ Nasz Ukochany Maz, Tata i Dziadek Paulinie Bembnista
sIp
o S'|'p wyrazy glebokiego zalu i wspdtczucia
Adal N Buleak M k .1. C . k. z powodu $mierci
s aksymilian Czapiewski cto
Ceremonia pogrzebowa poprzedzona msza $wieta lat 85
odprawiona zostanie w dniu 9.01.2026 r. (piatek) . s 3 h l
D g dsnie 1200 (Rosamiee o) Geremonia pogrzebowa odbedaie sig Brata Michata
fialnym Nowofarnym WPIRLex, 9.01. FOXU 0 £00z. 10:
ni)irzr;e&tﬁigf;r;skiej w Bydgoszczy na cmentarzu komunalnym sktadaja
' . ' przy ul. Keynskiej w Bydgoszczy. Kolezanki z 1I Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sqgdowej
Pograzona w smutku W smutku pograzona w Bydgoszczy )
Rodzina Zona z Rodzing @ga\@%
AUTOPROMOCJA 0410733298 0011458084 001145775
»Nie umiera ten, kto pozostaje w pamieci bliskich” ,Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich”
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 1 stycznia 2026 1. Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Z | z k I ° odeszta od nas Najdrozsza Mama, Babcia, Prababcia i Ciocia ze w dniu 30 grudnia 2025 r. zasneta w Bogu
ecnekrologi, | Jew dniu 30 grudnia 2025 zasnela w Bogu
) stp asza Kochana Mama, Babcia, Prababcia i Ciocia
ogtoszenia drobne : fsk stp
) . Regina Kawczynska Felicia M
os elicja Murzyn
Msza Sw. odprawiona zostanie z domu Orsztynowicz
. ) X w dniu 8 stycznia 2026 1. 0 godz. 13.00 lat 96
Biuro ogtoszeri Expressu Bydgoskiego: w kosciele pw. Chrystusa Kréla. c ia pogrzeb d cwiet
Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2 A G eremonia pogrzebowa poprzedzona mszg Swietg
tey|. 5919 503 51; e—mgilz mpogdolena.welka@ypolslgopress.pl na clircl)gzzrz?ldb;iiifl;lgng%vhésth's'l‘fr i odprawiona zostanie w dniu 8.01.2026 t. (czwartek)
1L Il)< - Y. B g ) 1To)cy 0 godzinie 12.00 (r6zaniec 11.30)
przy k. ]E(’)otg;q;g;a I;rszn‘fuk{l §0SzCZy. na cmentarzu parafialnym Bielawki
GazeTA ) przy ul. Wyszyniskiego w Bydgoszczy.
%m pomorSka umu!,gscl Rodzina Pogrgzona w smutku Rodzina




E barwniki

E 100 i kolejne. To substan-
cje, ktore intensyfikuja kolor
produktu, zastepujac natu-
ralne dodatki, ktére powinny
nadawac barwe. Na przyktad
tetrazyna (E 102) - sztuczny
barwnik dodawany do sto-
dyczy (lizakéw, landrynek)
- moze wywolywac¢ wysyp-
ke, =zaburzenia widzenia
i kiopoty z oddychaniem
u 0s6b uczulonych na kwas
acetylosalicylowy. Natomiast
amarant (E123) - czerwony
barwnik uzywany m.in. przy
produkcji wini kawioru - po-
woduje odktadanie sie wap-
nia w nerkach. Podejrzewa
sie go o dziatanie rakotwor-
cze. Niebezpieczne moze by¢
rowniez  przedawkowanie
erytrozyny (E127) - czerwo-
nego barwnika, dozwolony
w Polsce tylko do barwienia
kandyzowanych wisnii mie-
szanek owocow konserwo-
wanych z dodatkiem wisni.
Moze uwalnia¢ jod i uposle-
dzac funkcje tarczycy.

Express Bydgoski
Sroda, 7.01.2026

DBA

o zdrowie

Z/DROWIE - REKLAMA @

Na etykietach produktéw zywnosciowych musza by¢ oznaczone substancje dodatkowe z podaniem ich funkgji

technologicznej (barwnik, konserwant), konkretnej nazwy (zelatyna) lub symbolu E

Maja Erdmann

Zywnosé o diugim ter-
minie przydatnosci do
spozycia jest wygodna do
przygotowania. Zawiera
jednak mnéstwo E dodat-
kow. Ktore s3 zdrowe? Co
sie kryje pod cyferkami,
ktérymi je oznaczono?

Jesli wczytamy sie etykie-
ty niektérych produktow
spozywczych, az wlos jezy
sie na glowie, tyle tam do-
datkow. Aromaty, barwniki,
ulepszacze, zageszczacze...
A wszystkie oznaczone enig-

A'I\,_A

Coznaczy E?

»» Niektore chemiczne dodatki do zywnosci moga nam szkodzic¢

matycznym E. Jakie grupy
sktadnikéw tworza ten zbior?

Konserwanty

Posiadajg symbole E 200
i kolejne. Sa uzywane, zeby
artykuly spozywcze sie nie
psuty. Niestety to wlasnie one
s3 najczesciej podejrzewane
o szkodliwe dziatanie, jak na
przyktad kwas benzoesowy
(E 210), ktory zapobiega psu-
ciu sie zywnosci - skutecznie
hamuje rozwoj bakterii, ple-
$nii drozdzy. To syntetyczny
konserwant, stosowany m.in.
w konserwach rybnych, dze-
mach i galaretkach, sokach
owocowych i pasztetach,
a takze margarynach i zyt-

nim chlebie. Moze wzmagac
dolegliwosci u o0sob chorych
na astme lub alergie. Jego po-
chodng jest kwas acetylosali-
cylowy, stad tez osoby, ktére
s3 na niego uczulone, powin-
ny unika¢ produktéw z E 210.
Innym konserwantem jest
kwas borny (E 284), uzywa-
ny do przedtuzania waznosci
- poprzez odgrzybianie - na
przyktad cytruséow. Jego nad-
miar w diecie moze powodo-
wac biegunki.

Przeciwutleniacze

Posiadajg symbole E300i ko-
lejne. Chronig zywno$¢ przed
dziataniem wolnych rodni-
kow. Na przyktad w ttusz-

czach nie dopuszczaja do
jetczenia, a w napojach gazo-
wanych do utraty Swiezosci.
Tak dziata kwas fosforowy
(E 388), stosowany w napo-
jach typu ,cola”. W nadmia-
rze moze zaburzy¢ funkcjono-
wanie organizmu - utrudnia
bowiem wchlanianie wapnia,
magnezu i Zelaza. Przeciwu-
tleniaczem jest tez witamina C,
czyli kwas  askorbinowy
(E 300).

Zageszczacze

Posiadaja symbole E 400
i kolejne. Dzieki nim marga-
ryna z obnizong zawartoscia
tluszczy wyglada tak samo
jak pelnottuszczowa, gala-

retka nie rozlewa sie, a nafa-
szerowana wodga szynka nie
cieknie. W wiekszosci przy-
padkéw stosuje sie naturalne
zagestniki, takie jak réznego
rodzaju gumy: ksantanowa
(E 415), guar (E 412), arabska
(E 414), a takze zelatyne,
celuloze czy maczke chle-
ba s$wietojanskiego. Wsrdod
zageszczaczy znalez¢ tez
mozemy karagen (E 407),
dodawany do wyrobéw cu-
kierniczych, mleka w prosz-
ku czy $mietanki, ktory moze
mie¢ dziatanie przeczysz-
czajace, powodowac¢ wrzody
w ukladzie pokarmowym
i ogranicza¢c wchtanianie
sktadnikéw mineralnych.©®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

AUTOREKLAMA

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl
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Ja jestem typem, ktory nie da sobie pomoc

Matgorzata Rozenek-Majdan w podcascie ,,Matcha Talks" Fot. SylwiaDbrowa

ZZYCIAGWIAZD

Gabi Drzewiecka

zyskata tatuaz

Kilka miesiecy temu wydato
sie, ze znana dziennikarka mu-
zyczna ma nowego chtopaka
- Jozefa Gasienice-Gtadczana.
Teraz para wybrata sie do Taj-
landii. Ze zdje¢ na Instagramie
wynika, ze zakochani zwiedzali
kraj i kosztowali jego kulinar-
nych przysmakow. Jozef wy-
konat nawet na przedramieniu
ukochanej regionalny fluore-
scencyjny tatuaz.

Daria tadocha
przezytatraume

Popularna dziennikarka kuli-
narna rozstata sie niedawno
po 25 latach wspodlnego zycia
ze swym partnerem Bartkiem
Kulita. Teraz w rozmowie z ,Vi-
vg" zdradzita, ze byto to dla
niej traumatyczne przezycie.
- Mnie sie rysy twarzy zmie-
niaty przez ptacz. Ja nie by-
fam w stanie sobie poradzi¢

z bdlem - przyznata.

Kaja Paschalska
powiedziata ,tak”

Gwiazda ,Klanu” obwiescita

w internecie, ze zareczyla sie.
Zamiescita serie zdje¢ z part-
nerem i na jednym z nich wi-
dzimy I$nigcy na jej serdecz-
nym palcu diamentowy pier-
$cionek. Inne przedstawia wy-
raznie poruszong 39-latke wtu-
long w $wiezo upieczonego
narzeczonegdo, a w tle wybu-
chajace fajerwerki rozéwietlajg
niebo. ,Dzigkuje, ze jestes”

- napisata, dodajac hashtag
,She said yes” (,Ona powie-
dziata »tak«”). O mezczyznie
wiadomo tylko tyle, ze ma dtu-
gie wiosy i postawng sylwetke.
(GZL)Fot. Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Samiec Alfa

TVP Kultura, 20:00

Aby wyzwoli¢ w sobie ce-
chy silnego mezczyzny, wy-
starczy zapisac sie na kurs?
W jednym z takich szkolen
uczestniczy bohater filmu,
Piotrek (Adam Bobik), ktory
jednak znajdzie sie tam
zupetnie przypadkowo.
Problem w tym, ze trafit

nie do specjalisty, lecz do
hochsztaplera...

Nieobecni 2

TVN, 20:55

Pietnascie lat. Tyle mija od
momentu, kiedy zatrzymato
sie zycie Elzbiety (Danuta
Stenka). Jej 17-letnia corka
Kasia wyszta zdomu i juz
do niego nie wrdcita. Teraz
- tuz po 30. urodzinach
Kasi Zawady - wytania sie
realny trop. W gtebi Polski
zostajg znalezione zwtoki,
a na nich slady jej krwi. Dla
Filipa i Elzbiety rozpoczyna
sie najtrudniejsze $ledztwo
w karierze.

Morderczynie

Metro, 22:05

Karolina (Maja Pankiewicz)
poszta w $lady ojca i zostata
policjantka. Od kilku miesie-
cy jest pochtonieta sprawg,
ktdra nie daje jej spokoju.
Mija rok od zaginiecia jej
taty i Karolina jest zdeter-
minowana, by go odnalez¢,
nawet jesli musi nagiac
obowigzujgce zasady.

W trakcie $ledztwa odkryje
sie¢ kryminalnych powigzan
i sama bedzie musiata ubru-
dzi¢ sobie rece.

Serial zainspirowany powie-
$cig Katarzyny Bondy. Szes¢
odcinkow w doborowe;j
obsadzie.

KRZYZOWKA NR 2

Poziomo:

3) wydzielona cze$¢ stajni dla

konia,

6) planeta Uktadu Stonecznego,
11) Barack, 44. prezydent USA,
12) stan Swiecki w kosciele,
13) podawane przed odzewem,
14) towot do konserwacji maszyn,
15) wydzielony obszar, strefa,
16) pionowa Sciana grani,

17) delikatna, barwiona skora
kozia,

18) Samosia z wiersza Juliana
Tuwima,

19) bdg wojny w mitologii greckiej,

20) dokucza krasulom,

21) Swiatto rzucane przez la-
tarnie,

24) dawny zaktad fryzjerski,

25) rzezimieszek z francuskiej
stolicy,

30) sankcje gospodarcze,

31) film w rezyserii Jerzego
Kawalerowicza,

34) kapusta abisynska,

38) zwigzek panstw, przymierze,

39) poprzedza Boze Narodzenie,

40) Marszatkowska w naszej
stolicy,

41) miasto nad Notecia,

42) ekwipunek strazaka.

Pionowo:

1) Krzysztof, uwazany za od-

krywce Ameryki,

2) grozna choroba oczu,

3) sredniowieczny namiestnik

mongolski,

4) album ze znaczkami,

5) Pablo, hiszpanski skrzypek

i kompozytor,
6) chtodzacy napdj z kawy,
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cukru i alkoholu, 27) badanie opinii spotecznej, ROZWIAZANIENR1
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Przed Tobg dobry dzien

na spokojne decyzje, rozmo-
wy i mate zmiany. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji

i unikac pospiechu.

Ryby (19.02 - 20.03)

Energia sprzyja dziataniu

i odwaznym decyzjom. Ho-
roskop na dzi$ podpowiada,
by uwazac na stowa, bo
szczerosé tatwo rani innych!
Baran (21.03 - 19.04)

Skup sie na sprawach domo-
wych i finansach. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
pokoj i konsekwencja przy-
niosg oczekiwane efekty.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja kontaktom

i nauce. Stuchaj uwaznie, bo
horoskop dzienny zapowia-
da, ze wazna informacja
padnie mimochodem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Horoskop na dzi$ wrozy, ze
emocje bedg silniejsze niz
zwykle. Zadbaj o relacje,

a wieczorem pozwodl sobie
na odpoczynek i bliskosc.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie przesadzaj dzisiaj z kon-
trolg innych oséb. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze wspotpraca przyniesie
znacznie lepsze efekty.

Lew (23.07 - 22.08)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge i jasnos¢. Horo-
skop dzienny radzi zrobi¢
plan, ale zostawi¢ tez miejsce
na drobng niespodzianke...
Panna (23.08 - 22.09)
Relacje wysuwaja sie

na pierwszy plan. Horoskop
na dzi$ méwi, ze szczera roz-
mowa pomoze przywrocic
réwnowage i zrozumienie.
Waga (23.09 - 22.10)
Intuicja bedzie dziata¢ bez-
btednie, wiec zaufaj przeczu-
ciom. Horoskop dzienny

na $rode radzi jednak unikac
impulsywnych reakcji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Optymizm dodaje skrzydet

i motywuje do zmian. Horo-
skop dzienny wrozy, ze do-
brze wykorzystasz dzien, sta-
wiajgc na rozwdj i ruch.
Strzelec (22.11-2112)
Obowigzki wymagajg sku-
pienia, lecz efekty bedg
trwate. Horoskop na dzis ra-
dzi nagrodzi¢ sie spokojna
chwilg dla siebie...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Nieszablonowe pomysty
znajda podatny grunt. Horo-
skop dzienny podpowiada,
by dzieli¢ sie wizjg, ale dopil-
nowac szczegotow realizaciji.
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Afera z fluorem u Pawla Waska.
(Nie)prawdopodobna teoria

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. O proble-
mach w polskich skokach
oraz ostatniej aferze z flu-
orem nanartach Pawla Wa-
skarozmawiamy z Jozefem
Jarzabkiem, pierwszym tre-
nerem Dawida Kubackiego.

Po kwalifikacjach konkursu
Turnieju Czterech Skoczni

w Innsbrucku zdyskwalifiko-
wany zostal Pawel Wasek. Po-
wéd to niedozwolony fluor
nanartach naszego skoczka.
Ma pan swoja teorie, dlaczego
naaustriackim obiekcie tam
sie pojawil?

To jest absolutnie niemozliwe,
Zeby ktos z naszego sztabu lub
sam zawodnik celowo posma-
rowat narty fluorem. Poza
tym, od dwoch, trzech lat nie
mozna go nigdzie kupic, bo
jest zakazany w sprzedazy.
Takich smaréw nie ma nawet
w zwyktych sklepach. Nie wie-
rze, Zeby ktos celowo chciat go
uzy¢. KupiliSmy nowe stoty,
mamy nowe szczotki do sma-
rowania nart.

Skad zatem fluor znalazl sie
nanartach polskiego
skoczka?

Mam trzy teorie. Pierwsza jest
taka, ze fluor mogt pozostac
na torach najazdowych po
ktéryms z przedskoczkow.
Oni uzywaja jeszcze starego
fluoru do smarowania nart.
Moégt im zostac sprzed czte-
rech, pieciu latipo prostu chcg
go wykorzystac do konca,
zeby nie iS¢ w koszty. Przed-
skoczkowie nie majg przeciez
duzychbudzetow.

Jakbrzmi drugaitrzecia pan-
ska teoria?

Pawel mégt potozyé narty

na stole przedskoczka, ktory
wlasnie uzyt ten fluor. Narty

i . \

» y

FOT. GRZEGORZ MOMOT

Kacper Tomasiak wypada w tym sezonie najlepiej

wsrod naszych skoczkow

Pawta mogty rowniez zostac¢
posmarowane szczotka,
ktora wezeSniej na takim stole
przedskoczka lezata.

Co fluor moze da¢ zawodni-
kowi, jakie moze przynie$¢
korzysci?

W zasadzie one sg zadne.
Fluor w niczym nie pomaga.
Moze o jedna dziesiata szyb-
ciej zawodnik zjedzie z roz-
biegu, ale to przetozy sie mak-
symalnie na dwadzieScia cen-
tymetrow wiecej w diugosci
skoku. Na torach lodowych
wiecej nie da sie zyskac. Ina-
czej sprawa wygladajuz
choéby na trasach biegowych
- tam rzeczywiScie mozna
osiagnacjakies korzysci.

W dalszym ciagu polscy
skoczkowie, z wyjatkiem Kac-
pra Tomasiaka, spisuja si¢ bar-
dzo stabo w zawodach Pu-
charu Swiata, a teraz w Tur-
nieju Czterech Skoczni. Co sie
dzieje z Bialo-Czerwonymi?
Obserwuje zawodnikow
iwszyscy przyktadaja sie

do treningéw bardzo profesjo-
nalnie. Niestety, ale nie maja
zbytnio gdzie trenowac.
Wielka Krokiew w Zakopanem
zostata otwarta dwa tygodnie
temu, ale wtedy panowaty
dosyc¢ ekstremalne warunki

- spadto duzo Sniegu, co nie
ulatwiato treningu. Zawod-
nicy, ktorzy jada na zawody
Pucharu Swiata, powinni
wczesniej oddac okoto 30-40

skokow treningowych w do-
brych warunkach, bez wiatru,
zeby mogli naprawde popra-
cowac nad forma. Jesli ktos nie
jest w formie, to wszystko mu
przeszkadza, brak skokow tre-
ningowych réwniez. Pewne
braki najlepiej poprawia sie

na wtasnych obiektach, a nie
za granicg podczas zawodow.
Takich jednak mozliwoSci nasi
zawodnicy nie mieli. Kto§
moZze miec tez na przyktad
problemy rodzinne i to row-
niez moze miec istotny wptyw
na forme.

Tomasiak przebojem wdart
sie doScislej Swiatowej czo-
towki.

Jest niesamowity. Skakat bar-
dzo fajnie, ale teraz prawie wy-
bitnie. Jak na tak mtodego za-
wodnika, to naprawde go po-
dziwiam. Regularne miejsca

w pierwszej dziesigtce po-
szczegolnych konkurséw nie
sg przypadkiem. Od zawsze
miat Swietne odbicie na progu,
teraz poprawit jeszcze faze
lotuitowszystkobardzo fajnie
sie zgrato.

Wytrzyma psychicznie
rosnaca presje oczekiwan?
Dobrejest to, Ze przynajmniej
narazie nie musi mierzyc sie
znadmierna presja, nikt nie
wymaga od niego miejsca

na podium. To chybama

na niego dobry wptyw.

Przed nami Puchar Swiata

w Zakopanem. Juz w ten
weekend skoczkowie bedary-
walizowaé na Wielkiej Krokwi
imozetojest dobry moment
naprzelamanie sie Bialo-Czer-
wonych?

Wydaje mi sie, Ze powinno by¢
wreszcie lepiej. Nasi zawod-
nicy przez kilka dni powinni
potrenowac na skoczni, co po-
winno przetozyc sie nalepsze
wyniki. ©®
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[Lewandowski i Szczesny
w drodze po Superpuchar

Hiszpanii

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Pt KA NOZNA. Nasi zawodni-
cybpnﬁaSuperpucharuHisz—
panii wywalczonego przed
rokiem. W tegorocznej edycji
rywalem Barcelony w poifi-
nalejest Athletic Bilbao.

Pitkarze Barcelony w poniedzia-
tek wylecieli do Arabii Saudyj-
skiej, gdzie od 7 do 11 stycznia
odbedzie sie Supercopa de
Espafia. Na poktadzie samolotu
nie zabrakto oczywiScie dwoch
Polakow z Dumy Katalonii, kto-
1zy - juz tradycyjnie - zajeli miej-
sca obok siebie.

Poprzednia edycja, w ktorej
udziat co roku biorg cztery naj-
lepsze druzyny poprzedniego
sezonu, byla dla Szczesnego
prawdziwym rollercoasterem
emocji, dostownie i w przeno-
$ni. Polak niespodziewanie
wskoczyt do bramki kosztem
Ihakiego Peiii, ktory... spoznit
sie na odprawe trenera Han-
siego Flicka.

35-latek zaprezentowat sie
wowczas na tyle solidnie w pot-

finale przeciwko Athletic Bilbao,
zachowujac czyste konto, ze
kilka dni pdzniej wystapit
w swoim pierwszym El Clasico
przeciwko Realowi Madryt.
Warto przypomniec, Ze dla pol-
skiego bramkarza wspomniany
mecz finalowy mial wymiar
stodko-gorzki, gdyz Szczesny
obejrzat czerwong kartka za faul
naKylianie Mbappe.

W tym roku Szczesny bedzie
jednak penit role rezerwowego.
Scenariusz, w ktorym to Joan
Garcia sp6znia sie na odprawe
przedmeczowa, wydaje sie
mato prawdopodobny przed
starciem z baskijskim klubem.
Nie przeszkadza tojednak Pola-
kowi, ktory nawet podczas po-
dr6zy wrecz emanowat dobrym
humoremipozytywna energia.

Pétfinatowe spotkanie FC
Barcelony z Athletic Bilbao za-
planowano na $rode (7 stycz-
nia), poczatek spotkania o go-
dzinie 20.00. Transmisja z me-
czu dostepna bedzie tylko
w Eleven Sports 1. Drugiego fi-
naliste wylonig czwartkowe
derby Madrytu miedzy Realem
a Atlético. ©®
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Wojciech Szczesny i Robert Lewandowski wraz
z pitkarzami Barcelony wylecieli do Arabii Saudyjskiej

Transter Pietuszewskiego z bonusami. Ziolkowski na celowniku Premier League

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Pt KA NOZNA. Oskar Pietu-
szewski z hitowym transfe-
remdoFCPorto. Tojuznie
kwestia, czy zostanie nowym
pilkarzem portugalskiego gi-
ganta, tylko kiedy - oficjalnie
zostanie to ogloszone.

17-letni skrzydtowy Jagiello-
nii Bialystok w poniedziatek
i wtorek przebywat w Portu-
galii, gdzie przechodzit testy
medyczne przed podpisaniem
kontraktu. Jak informowaty

media w nocy z poniedziatku
na wtorek, w Swieto Trzech
Kroli (6 stycznia) zaplano-
wano testy medyczne, po kto-
rych nastoletni Pietuszewski
miat zyskac status najdrozej
sprzedanego pitkarza Dumy
Podlasia i podpisac piecioletni
kontrakt z FC Porto.

Rekordowa kwota

Spekulowano o kwocie
niemal rekordowej - strony
ustality warunki transferu,
ktore mogg przejs¢ do historii
PKO Ekstraklasy, czyli okoto
11 milionow euro z (relatyw-

nie) fatwo osiggalnymi bonu-
sami.

Zainteresowanie

z Premier League

- Jednym z klubéw, ktore
moge wymienic, jest Bourne-
mouth - stwierdzit natomiast
0 zainteresowaniu z Wysp
Brytyjskich Janem Ziotkow-
skim dziennikarz Fabrizio Ro-
mano.

Przypomnijmy, Ze mowa
o polskim obroncy, ktory
w ubieglym roku trafit do AS
Romy z Legii Warszawa,
a wioski klub wydat na niego

6 milionéw euro. Poczatkowo
20-latek, urodzony i wycho-
wany w stolicy, odgrywat
w druzynie role rezerwowego
(rzadko pojawiajac sie na bo-
isku), jednak od pewnego
czasu trener Gian Piero Gaspe-
rini coraz chetniej na niego
stawia w obliczu probleméw
kadrowych. A reprezentant
Polski odptaca sie za to obie-
cujacymi wystepami.

Nowy rok, stare

problemy

Niepokojace wiesci doty-
czace Arkadiusza Milika prze-

kazat trener Juventusu Lu-
ciano Spalletti dziefi przed
meczem z Lecce.

- Ma drobny problem. Mu-
simy to doktadnie przeanali-
zowac - zaznaczyt na konfe-
rencji, dodajac, Ze napastnik
moze nie by¢ dostepny na ko-
lejny mecz w 18. kolejce Serie
A. Wtoscy dziennikarze po-
dali, Ze reprezentant Polski be-
dzie musiat pauzowac co naj-
mniej trzy tygodnie.

Co potwornie smuci w tym
wszystkim? Na poprzednie
dwa mecze Juventusu Milik
wrocit do kadry po 575 dniach

przerwy spowodowanej inng
kontuzja, ale trener Spalletti
nie dat mu ani minuty na bo-
isku. 73-krotny reprezentant
Polski przesiedziat cate spo-
tkania z Roma i Pisa na tawce
rezerwowych.

Ostatni raz w Serie A Ar-
kadiusz Milik pojawit sie
w ostatniej kolejce sezonu
2023/2024. Potem pitakrz wy-
jechal na zgrupowanie repre-
zentacji Polski przed Euro
2024, gdzie doznat kontuzji
kolana w sparingu z Ukraing.
I od tamtej pory zmaga sie zjej
skutkami.
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Juz szykuja sie do ligowej
walki. ,Baterii musi
wystarczy¢ na caly sezon”

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL. Zgrupowanie, trenin-
gi, mecze kontrolne - toplan
polonistow na najblizsze ty-
godnie. Klubidruzynaszy-
kuja sie do trudnej walki.

Abramczyk Polonia wystartuje
z duzymi oczekiwaniami ze
strony kibicéw, sponsoréw i za-
rzadu klubu. Od kilku lat wszy-
scy czekajg naawans, ale w Byd-
goszczy wcigz brakuje kropki
nad i. - Jesli nie teraz, to kiedy -
pytaJerzy Kanclerz, prezes Polo-
nii. - To moje ostatnie sportowe
marzenie i bardzo licze na to, ze
na koniec sezonu wreszcie be-
dziemy mogli Swietowac.

Dorozpoczecialigowej walki
zostaly trzy miesigce, w klubie
pracawre,

Jeszcze przed zima na Spor-
towej zadbali o tor. Dosypano
kolejng warstwe materiatu, na-
wierzchnie porzadnie ubito. Nie
powinny wiec powtérzy¢ sie
ktopoty z poprzedniego roku,
gdy tor (po wczesniejszych pra-
cach nad budowa odwodnieni-
nia liniowego) dtugo nie mogt
sie ,,utozy¢”.

Zuzlowcy (poza najmtod-
szymi) do rozgrywek przygoto-
wuja sie samodzielnie.

- Przygotowania juz ida
,»pelng parg” na wielu frontach,
poczawszy od biura, przez
warsztat, koficzacna sitowni czy
sali éwiczen - zapewnit Szymon
Wozniak w rozmowie z klubo-
wymi mediami. - Jest duzo spo-
tkan ze sponsorami w celu za-
mkniecia budzetu, treningi
na sitowni, abym byt w jak naj-

Szymon Wozniak, tak jak i pozostali polonisci,

lepszej formie fizycznej. Mecha-
nicy pracuja wwarsztacie, kom-
pletujemy czeSci, lada dzief be-
dziemy sktada¢ motocykle.
Oczywiscie, do tego troche
czasu z rodzing, zeby sie nacie-
szy¢najblizszymi, Zeby tych na-
tadowanych baterii starczyto
nam na caty sezon.

Na koniec stycznia zaplano-
wana jest tezintegracja druzyny.
Jak co roku, polonisci wybiorg
sie do Cukrowni Znin. Beda
mieli kilka dni, by poby¢ razem,
przegadac plany i strategie na se-
zon. Potem zuzlowcy wroca
do indywidualnych zaje¢, az
domomentu gdy bedzie mozna
wyjechac¢nator.

- Trener Dariusz Sledz juz
szuka dla nas sparingpartneréw
- mowi Kanclerz. - Chcemy
zmierzyc sie z dwiema druzy-
nami ekstraligowymi.

Jedna z nich najprawdopo-
dobniejbedzie GKM Grudzigdz.

Sezon ligowy rozpocznie sie
w kwietniu, dla bydgoskiej eki-
py od mocnego sprawdzianu.
Pierwszy mecz Metalkas 2. Eks-
traligi Abramczyk Polonia roze-
gra 5 kwietnia na swoim torze.
Jej rywalem beda Wilki Krosno,
ekipa z réwnie duzymi ambi-
cjaminanajblizszy rok. Liderem
druzyny ma by¢ Jason Doyle. -
Nie odkryje Ameryki, jezeli po-
wiem, ze bardzoistotnym czyn-
nikiem jest posiadanie w skta-
dzie Jasona, bo zawodnik ta-
kiego kalibru na poziomie
pierwszej ligi to wielka sprawa.
Chcemy pokrzyzowaé plany
Abramczyk Polonii Bydgoszcz
iwalczy¢ o awans do PGE Eks-
traligi - zapewnit Grzegorz Le-
Sniak, prezes Wilkow.

juz przygotowuje sie do kolejnego sezonu

FOT. JAROSEAW PABIJAN

HOKEJ

Kiepski poczatek roku KH Energa Torun

KH Energa wcigz bez sposobu na GKS Tychy. Do potowy meczu
torunianie skutecznie bronili sie w Tychach, ale potem stracili trzy
bramki. To ich siédma porazka w o$miu ostatnich meczach.

GKS Tychy - KH Energa Torun 3:0 (0:0, 1:0, 2:0). Bramki: 1:0
tyszczarczyk - Bizacki, Pas (35:18), 2:0 Heljanko - Kuru, Kerkkanen
(45:30), 3:0 Viinikainen - Drabik, Ubowski (46:37)

Kolejny mecz KH Energa rozegra 9.01 u siebie z GKS Katowice.
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SIATKOWKA

Transfer w Mogilnie

Po kilkumiesiecznej przerwie
na gre w £KS, do Sokota&Ha-
gric wracita Katarzyna Nowak.
We wtorek mogilnianki mie-
rzyty sie u siebie z Chemikiem
Police. Mecz skonczyt sie

po zamknieciu wydania.

KROTKO

KOSZYKOWKA

Trzy zwyciestwai porazka
Taki byt dorobek druzynzre-
gionuw 17. kolejce Il ligi. AZS
UMK Transbruk Torun pokonat
Sokota Miedzychdd 83:76. Naj-
wiecej punktéw: Kobus, Henig
po 19, Prokopowicz 14 i Lipinski
13. Na swoim boisku Pogon
Mogilno pokonata Spojnie Il Va-
rio Stargard 98:81 (Ulczynski
32, Szczepanik 25, Kondraciuk
11i Jastak 11. Kamte Basket 2010
Kruszwica wygratw Gdyni

z GAK Port 99:82, a najlepiej
punktowali Rosinski17, Robak
16i Gawarecki (15).
Wyjazdowej porazki doznat
TKM Wioctawek z AMW Arka
Gdynia 59:64.

Inne wyniki: Zak Koszalin - Tref Il
Gdynia 83:82, Akademia Gor-
tata Gdansk- SMS Wiadysta-
wowo 78:59, KS Kutno - Tarno-
via Tarnowo 101:82, Energa El-
blag- MKK Gniezno 87:81. W ta-
beli prowadza Trefli AZS UMK -
o 29 pkt. (szcz)

SIATKOWKA

Wyjazdowe mecze BKS

Od wygranej w Grodzisku Ma-
zowieckim rozpoczeli runde re-
wanzowa PLS 1. Ligi siatkarze
BKS Bydgoszcz. Miejscowa
Sparte pokonali 3:0 (17:25,
18:25,15:25). W czwartek czeka
ich kolejny wyjazd - zBBTS Biel-
sko Biata. W sobote, u siebie
zMCKIS Jaworzno zagrajg CUK
Anioty Torun. (m)

LOTTO

PONIEDZIALEK,5.01
MultiMulti, godz.14.00
2,7,8,10,14,15,16,18,19, 23,25, 26,
27,30,32,36,40,[46],79,80
Kaskada, godz.14.00
1,6,7,8,9,11,14,16,17,18,19,20
MultiMulti, godz.22.00
1,5,6,12,[15],18,21,23,27,28,29,
30,37,45,47,50,55,60,66,73
Kaskada, godz.22.00
1,4,6,7,10,12,15,16,17,18,21,23
MiniLotto 2, 3,11,29,35
EkstraPensja12,13,20,25,30-2
EkstraPremia 2,3,11,12,27-2
WTOREK, 6.01

Multi Multi, godz.14.00
[81,10,11,15,17,19,20,22,23,32,38,
40,45,56,60,65,67,68,74,77
Kaskada, godz.14.00
4,5,6,7,91,13,15,18,19,21,24

FOT. PAP

Weciaz nie jest gotowy
na kapcie i bujany fotel

Kazimierz Fiut
sport@polskapress.pl

KAJAKRSTWO. Bez zgrupowaii,
zawodowiadrenaliny z tym
zwijzanej nie wyobrazam so-
bie zycia- moéwilbydgoszcza-
nin Ryszard Hoppe, trener
kadry kajakarzy.

Zaczetosie przed 55-laty, gdy 19-
letni Ryszard przeprowadzit swoj
pierwszy nabédr do sekcji kajako-
wej bydgoskiej Astorii. - ,,Wyto-
wilem” z tego naboru Zdzistawa
Szubskiego, pozniejszego meda-
liste mistrzostw Swiata, rekordzi-
ste Guinnessa, obecnie trenera
Holandii i mojego wieloletniego
przyjaciela. P6Znej byt Dariusz
Biatkowski, dwukrotny brgzowy
medalista olimpijski wkajakowej
dwdjce i czworce na 1000 me-
tréw, ktorego na zajecia do na-
szego klubu namoéwit Eugeniusz
Krajewski - wspomina.

Hoppe sam marzyt o zdoby-
ciumedaluigrzysk olimpijskich,
ale na przeszkodzie stanat jego
starszy brat. - Uciekt do Szwecji
itym samym zamknat mi drzwi
nawyjazdy zagraniczne na zgru-
powania i zawody. Nie chcialem
jednak odchodzi¢ od kajakow,
a trenerka Janina Buchholz za-
proponowata, bym ukonczyt
kurs instruktorski i zaczat z nig
wspOtpracowac. Itak to trwa 55
lat. Po drodze byty studia wycho-
wania fizycznego, zdobycie
w1978 roku uprawnien trenera
drugiej klasy, dziesiec lat pozniej
pierwszej klasy, caty czas pracu-
jacw Astorii - opisuje swoja tre-
nerska Sciezke.

Rozbrat nastapitw1993roku.
- Tojuzbytainna Polska, demo-
kratyczna - snuje swojg opowies¢
Hoppe. - Bez przeszkdd mozna
byto wyjechac z kraju. Podpisa-
tem dwuletni kontrakt zklubem
portugalskim, pdzniej otrzyma-
tem propozycje objeciareprezen-
tacji tego kraju. Do Polski wrdci-
tem po igrzyskach w Atlancie
idostatem od 6wczesnego tre-
nera kadry Michata Brzuchal-
skiego propozycje wspotpracy
zreprezentacja kajakarzy. W Syd-
ney wspdlnie cieszyliSmy sie
zbrazowego medalu czwoérki na
1000 metr6w z Darkiem Biatkow-
skimiGrzegorzem Kotowiczem.
W 2001 roku juz samodzielnie
objatem kadre i przygotowywa-
tem doigrzysk w Atenach. Tam,
niestety, nie udato sie zdoby¢ me-
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- Mam juz 74 lata, lecz dzieki zawodnikoh1 nadal ;:zuje sie

miody i gtodny ich sukceséw - podkresla Ryszard Hoppe

dalu, a 6sme miejsce czworki
uznano za porazke. Zostatem
chwilowo bez pracy, ale ponow-
nie odezwata sie federacja portu-
galska. Nowy, rzutki prezes za-
ufat mi, zaakceptowat program
odbudowy tamtejszych kajakow.
Trwato to131at. Tobytnajlepszy
okres mojej zawodowej pracy,
ajego efektem byt srebrmy medal
igrzysk w Londynie dwojki na
1000 metréow Fernando Pri-
menty z Emanulelem Silva. To
byt pierwszy medal w historii
portugalskich kajakow i jedyny
dla tego kraju. W sumie w latach
2006 - 2017 tych medali uzbierato
sie okoto 110 we wszystkich kate-
goriach wiekowych - podkresla.

Portugalski Instytut Sportu
i Miodziezy przyznat bydgo-
skiemu szkoleniowcowi tytut
Trenera Roku 2012, arok pozniej
tosamouczynito Stowarzyszenie
Dziennikarzy Sportowych. Jego
osiagniecia dostrzezone zostaty
takze w Polsce. Minister Spraw
Zagranicznych przyznat mu Od-
znake Honorowa ,,Bene Merito”.
To wyr6znienie nadawane jest
polskim obywatelom za dziatal-
noS¢ wzmacniajaca pozycje Pol-
skinaarenie miedzynarodowej.

- Gdy w 2017 roku wrocitem
dokrajumyslatemn, Ze troche od-
poczne od kajakéw - méwi. - Spe-
dze wiecej czasuuboku Zony, co-
rekiwnukéw. Nie bytem jednak
gotowy na kapcie i bujany fotel.
Mam wspaniata, wyrozumiatg
zone Ewe, kt6ra doskonale mnie
rozumie, widzi, jak po tygodnio-
wym pobycie w domu zaczyna
mnie ,,nosi¢” i wie, ze za chwile
uciekne na przystan. I tak sie
stato. Wspolpraca z trenerem ka-
jakarzy Mariuszem Stowinskim,
pozniej Mariuszem Szatkow-
skim, odpowiedzialnym zakadre

kanadyjkarek, wreszcie propozy-
cjanowego zarzadu bym jeszcze
raz sprobowat odbudowac be-
dace w kryzysie meskie kajaki.
I krok po kroku staram sie tego
dokonac. Przed rokiem w Paryzu
wystapila dwojka na 500 m,
ktérabytabliska finatu A - moéwi.
Wtymroku kajakarze zanoto-
wali kolejny postep. Zdobywali
medale mlodziezowych mi-
strzostw Europy. Czworka sie-
gnela pobraz mistrzostw Europy
seniorow, dwdjka zajeta szoste
miejsce. Hoppe stworzyt mtody,
perspektywiczny zespot, ktory
za trzy lata w Los Angeles powi-
nien powalczy¢ o olimpijski me-
dal. - Tak jest m6j cel. By to osig-
gnac nalezy by¢ otwarty na no-
winki Swiatowe, wspotpracowac
zmtodymi szkoleniowcami, kto-
1zy majg wiele ciekawych pomy-
stéwirozwigzan - zauwaza szko-
leniowiec. - Nieodzowny jestmo-
nitoring procesu treningowego.
Od lat zkadra pracuje dr Andrzej
Rakowski, a zawodnicy przecho-
dza cykliczne badania. Wspolnie
dokonujemy analizy wynikéw,
wymieniamy poglady, wycia-
gamy wnioski. Peten profesjona-
lizm. W tym roku sprébowaliSmy
umiesci¢ zawodnikéw w poko-
jach z hipoksja, od lat stosujemy
kriokomore. Sprawdzamy jak or-
ganizm zachowuje sie w tym sa-
mym okresie podczas zgrupowa-
niaw Szczyrku i Livigno. Poraz
pierwszy ze wzgleduna zmienia-
jace sie warunki pogodowe, nie
pojedziemynastyczniowe zgru-
powanie do Portugalii, a wybie-
rzemy sie do RPA. Niebagatelne
znaczenie ma tez 55-letnie do-
Swiadczenie trenerskie. Mam juz
74 1ata, lecz dzieki zawodnikom
nadal czuje siemtodyiglodnyich
sukcesow - podkresla Hoppe.
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