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Efektywne zarzadzanie stadem bydta
mieshego

1 pazdziernika odbyto sie ostatnie
spotkanie demonstracyjne zorganizowane
w ramach poddziatania ,Wsparcie dla
projektow demonstracyjnych i dziatan
informacyjnych”, Tematem demonstracji
byta ,Poprawa efektywnosci zarzadzania
stadem bydta migsnego poprzez
implementacje inteligentnego,
bezstresowego, zdalnego monitorowania
zmian masy ciata CalmScale”.

ANNA GLUSZCZAK, PZDR w Biatogardzie

W ramach demonstracji rolnicy trzy razy
odwiedzili gospodarstwo panstwa Magdy
i Dariusza Smagowskich, zlokalizowanego
w miejscowosci teczno. Jest to tradycyjne
gospodarstwo rodzinne o powierzchni oko-
to 140 hektaréw. Stado to ponad 140 sztuk
bydfa miesnego rasy Limousine. Zwierzeta
sg pod statg kontrolg uzytkowosci Polskie-
go Zwigzku Hodowcdw i Producentéw By-
dta Miesnego oraz ze znakiem jako$ci QMP.
W stadzie prowadzona jest scista kontrola
pochodzenia, dobdér osobnikéw do rozro-
du prowadzony jest w oparciu o buhaje
z wysoka wartoscig genetyczna.

Celem operacji byto pokazanie wtasciwe-
go zarzadzania stadem w oparciu o kontrole
masy ciata wraz z danymi dotyczacymi be-
hawioru zwigzanego z pojeniem. Wykorzy-
stanie dostepnych technologii w praktycz-
nym i efektywnym modelu gospodarowania
pozwala na monitoring tempa wzrostu cie-
Iat i opasdw, ale rowniez zmiany masy ciafa
kréw mamek.

Do udziatu w wizytach zapraszani byli
rolnicy z powiatu biatogardzkiego, a opie-
kunem grupy byta Marta Borkowska z PZDR
w Biatogardzie. Po zakonczeniu wizyty
w obiekcie demonstracyjnym kazdy uczest-
nik otrzymat zaswiadczenie.

Wizyta  biatogardzkich ~ hodowcédw e
w gospodarstwie paristwa Samogowskich i s R T
byta znakomitg okazjg do zdobycia warto- :
sciowych informacji i umiejetnosci, ktére
beda mogli wykorzysta¢ w swojej dziatalno-
$ci. Osoby prowadzace szkolenie wykazaty
duze zaangazowanie, przekazujgc wiedze
w ciekawy i zrozumiaty sposéb. Serdecznie
dziekujemy wszystkim osobom zaangazo-
wanym w organizacje demonstracji. B
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Fot. Marta Borkowska
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. Objawy zerowania omacnicy prosowianki b’
Owies porazony chorobami w kolbie Zgnilizna twardzikowa w stoneczniku

Jakie agrofagi wystepuja jesienia?

HELENA LECH, PZDR w $widwinie

23 pazdziernika w Polowej Stacji Do-
Swiadczalnej Instytutu Badawczego
w Winnej Goérze. odbyty sie bardzo inter-
sujgce warsztaty polowe potgczone z wy-
ktadami. Tematyka wyktadéw dotyczyta
szkodliwosci mszyc i choréb bakteryj-
nych w uprawach rolniczych. W ramach
warsztatdw i zaje¢ makroskopowych
i mikroskopowych uczestnicy zostali
zapoznani z chorobami, szkodnikami
i chwastami wystepujacymi w uprawie
miedzyplondéw oraz w zasiewach ozimin.
A na niezebranej plantacji stonecznika
mozna byto zaobserwowa¢ w sposéb
bardzo wyrazny wystepowanie zgnilizny
twardzikowej z zarodnikami. Na polu po
zebranej kukurydzy w pozostatych reszt-
kach pozniwnych zaobserwowano larwy

omacnicy prosowianki. Miedzyplony

Zarodniki zgniliznytwgrdzikom;ejwiodydze i : % o 2 g .- 14 v -
stonecznika ALt | AR ¢ | Miedzyplon sio_neczmkzgorczyca
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ZWYCZAJE | OBRZEDY StOWIAN -
wystawa w Galerii Wojewody w Koszalinie

BARBARA GROBELSKA, ZODR Oddziat w Koszalinie

Dawno, dawno temu, za siedmioma
gérami, za siedmioma lasami, w kraju
Polan, mieszkali Stowianie. Lud dzielny
i zaradny, o wyjatkowym poczuciu piek-
na. Tworzone przez nich rzeczy codzien-
nego uzytku, prace ozdabiajgce domo-
stwa i przedmioty kultu cechowaty sie
wyjatkowymi walorami artystycznymi.
Mezczyzni zajmowali sie uprawa roli
i polowaniem, a kobiety uprawiaty i zbie-
raty ziota, suszyty je, a nastepnie wyko-
rzystywaty w kuchni i do leczenia prze-
réznych dolegliwosci.

Rokrocznie po zebraniu plonéw dzie-
kowali bogom za przychylnos¢, obfitosé
zbioréw i petne spizarnie zaopatrzone
na chude miesigce zimowe i wiosenne.
W podziece pletli wierice dozynkowe
z ktoséw zbdz, kwiatdéw, zidt i dostep-
nych warzyw. Przychodzit czas zabawy.
Czas $piewu i tanca, czas radowania sie.
A potem przychodzity dtugie miesigce zi-
mowe. Dni byt krotkie, a ciemnosci zapa-
daty szybko. Ludzie siedzieli w chatupach
i tworzyli przerdzne cuda...

Opowies$¢ o dawnych dziejach przed-
stawit nam w Galerii Wojewody w Ko-
szalinie pan Witadystaw Pitak — kurator
tej Galerii, ktory zebrat z powiatu kosza-

linskiego ludzi niezwyktych, tworzacych
rzeczy piekne i niespotykane oraz tych,
ktérym sie chciato chcie¢ ocali¢ ich od
zapomnienia, miedzy innymi ZODR Od-
dziat w Koszalinie.

Organizatorzy chcieli, aby Wystawe
mozna byto odbiera¢ wszystkimi zmy-
stami, dlatego zaprosili zbieraczy ziét,
ktérzy tworza z nich kompozycje zapa-
chowe, olejki i ciekawe formy. Panie sot-
tyski: Skrzeszewa — Wioletta Kotpacka,
Strzezenic — Marta Jasinska oraz miej-
scowosci Dobre — Katarzyna Kowalska,
okazaty sie nieocenione, a ich wience
dozynkowe sg prawdziwg ozdobg Wysta-
wy. Pan Wtadystaw Pitak zadbat o opra-
we artystyczng i zaprosit zespoty: Ziemia
Bobolicka, Kaliny, UNIVERSUM oraz Koto
Gospodyn Wiejskich toziczanki z Bobo-
lic. Upieczone przez nie ciasta to dopiero
byta poezja... A przemitym gospodarzem
wernisazu i Wystawy byt Maciej Stom-
ka — Dyrektor Delegatury Zachodnio-
pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Koszalinie.

Wystawe w Galerii Wojewody, w Delega-
turze ZUW w Koszalinie, przy ul. Wi. An-
dersa 34 bedzie mozna zwiedza¢ przez
dwa miesiace.

Fot. Barbara Grobelska

=
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JUSTYNA POPARDOWSKA, PZDR w Szczecinie

Stroiki $wigteczne ze sztucznych kwiatéw to trwata i niedroga ozdoba
grobdw zmartych bliskich. 19 pazdziernika w Swietlicy wiejskiej w Moczy-
fach, jak co roku, odbyt sie pokaz i szkolenie z wykonywania tych ozdéb
przeprowadzony przez Justyne Popardowsky z PZDR w Szczecinie. Na
podktadach z zywych roslin obecne na szkoleniu panie tworzyty stroiki,
ozdabiajac je sztucznymi kwiatami. Wszyscy jednogtosnie stwierdzili, ze
ozdobione eleganckimi stroikami — wykonanymi witasnorecznie — groby
beda sie prezentowaty pieknie i jest to znakomita forma uczczenia pamie-
ci wszystkich zmartych.
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DOROTA TOLKO, PZDR w Szczecinie

19 pazdziernika w Swietlicy wiejskiej w Smolecinie réwniez
zostaty przeprowadzone warsztaty z tworzenia kompozycji na-
grobnych. Warsztaty dla pan z Kota Gospodyn Wiejskich w Smo-
lecinie poprowadzita Dorota Tolko z PZDR w Szczecinie.
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Europejskl Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie™

Operacia wspdifinansowana przez Unig Europejsks ze Srodkdw Europe|skiego Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszardw Wiajskich (EFRROW) w ramach poddzfatania 1.2, Wsparcie dia projekidw demanstracyjnych
i dziatan inforrmacyjnych”, w ramach dziatania . Transfer wiedzy i dziafalnoé€ informacyjna” objetego

Programem Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014 - 2020

Instytucia Zarzadzajgca PROW 2014-2020 - Minister Rolnictwa | Rozwoju Wi

Operacja realizowana w ramach Konsorcjum, ktdrego liderem jest Centrum Doradziwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Radomiu

Wsparcie dla projektow demonstracyjnych i dziatan informacyjnych

25 pazdziernika Zachodniopomorski
Osrodek Doradztwa Rolniczego

w Barzkowicach zorganizowat
seminarium na terenie powiatu
wateckiego dotyczace warzyw,
sadow, roslin jagodowych, ziof oraz
przetworstwa owocow i warzyw.

AGNIESZKA KLESZCZ, ZODR w Barzkowicach

Spotkanie zostato zorganizowane
w ramach operacji wspotfinansowanej
przez Unie Europejskg ze srodkow Eu-
ropejskiego Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszaréow Wiejskich w ramach
poddziatania 1.2. ,Wsparcie dla projek-
téw demonstracyjnych i dziatan infor-
macyjnych”, w ramach dziatania ,Trans-
fer wiedzy i dziatalnos$¢ informacyjna”
objetego Programem Rozwoju Obsza-
réow Wiejskich na lata 2014-2020. Wy-
darzenie to miato charakter podsumo-
wujacy projekt, ktory byt realizowany na
terenie naszego wojewddztwa od 2022 r.
do wrzesnia 2024 r. Celem projektu byto
zapoznanie rolnikdw z uprawg ekologicz-
ng w oparciu o produkcje roslinng, zwie-
rzeca, przetwoérstwo oraz ubojnie.
Odbiorcami spotkania byli rolnicy,
domownicy oraz matzonkowie rolnikow
z wojewddztwa zachodniopomorskiego,
ktérzy brali aktywny udziat we wcze-
Sniejszych demonstracjach. Uczestnicy
mieli okazje wystuchac prelekcji naszych
ekspertéw:
e prof. dr hab. Jolanty Kowalskiej — Za-
ktad Rolnictwa Ekologicznego i Ochrony
Srodowiska, Instytut Ochrony Roélin,
Panstwowy Instytut Badawczy w Pozna-
niu,
e dr Joanny Smoluk-Sikorskiej — Wydziat
Ekonomiczny, Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu,

e dr Anny Jareckiej-Boncela — Zaktad
Ochrony Roslin — Instytut Ogrodnictwa
w Skierniewicach, Panstwowy Instytut
Badawczy,

* mgr inz. Witolda Danelskiego — Zaktad
Odmianoznawstwa, Szkotkarstwa i Zaso-
bow Genowych - Instytut Ogrodnictwa
w Skierniewicach — Panstwowy Instytut
Badawczy.

Na seminarium zostaty omodwione
wyniki zatozonych obiektéw demonstra-
cyjnych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
rekomendowanych elementéw innowa-
cyjnych i dobrych praktyk. Poruszony zo-
stat takze temat marketingu produktow
i przetworéw ekologicznych pochodze-
nia ros$linnego i zwierzecego. Ostatnim
waznym omawianym zagadnieniem byto
przeciwdziatanie znoszeniu S$rodkéw
ochrony roslin z pdl konwencjonalnych
i zielona infrastruktura.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom
za aktywny udziat w spotkaniu i catym
przedsiewzieciu.

Uczestnicy spotkania
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Dawid Adamski, Dyrektor Zachodniopomorskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach

Prof. dr hab. Jolanta Kowalska - Zaktad Rolnictwa
Ekologicznego i Ochrony Srodowiska, Instytut
Ochrony Roslin, Paristwowy Instytut Badawczy
w Poznaniu




Rolnictwo spoteczne w Irlandii
- relacja z wyjazdu studyjnego do Irlandii

Centrum Doradztwa
Rolniczego w Brwinowie
Oddziat w Krakowie
zorganizowato w dniach
22-26 wrzesnia wyjazd
studyjny do Irlandii
.Dobre praktyki
funkcjonowania
gospodarstw spotecznych
w sieciach wspotpracy na
przyktadzie Social Farming
Ireland” realizowany

w ramach operacji pn.
.Wspotpraca sieciowa

w rolnictwie spotecznym”
z Planu Operacyjnego KSOW
na lata 2024-2025.

KLAUDIA KIELJAN, CDR O/Krakéw

wyjezdzie wziglo udziat 20 uczest-
nikow, przedstawicieli podmiotow
zajmujacych si¢ tematyka rozwoju rol-
nictwa spotecznego w Polsce —specjalisci
i doradcy z O$rodkow Doradztwa Rolni-
czego, Centrum Doradztwa Rolniczego

oraz Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. Celem wyjazdu bylo zapoznanie
z dobrymi praktykami funkcjonowania
gospodarstw spotecznych w sieciach
wspoélpracy na przyktadzie Social Far-
ming Ireland. Operacja stanowi kontynu-
acje dotychczasowych dziatan Centrum
Doradztwa Rolniczego w Brwinowie
Oddziat w Krakowie w zakresie budo-
wania potencjatu doradztwa rolniczego
do wdrozenia rolnictwa spotecznego
w Polsce.

W ramach realizacji wyjazdu przepro-
wadzone zostato spotkanie z przedstawi-
cielem Leitrim Development Company
koordynatorem krajowej sieci rolnictwa
spotecznego w Irlandii Social Farming
Ireland. W trakcie wizyty omdwiony
zostal system prawno-instytucjonalny
i zaloZenia organizacyjne funkcjonowa-
nia gospodarstw spolecznych w Irlan-
dii. Wizyty w gospodarstwach rolnych
prezentowaty przyklady funkcjonowa-
nia gospodarstw spotecznych w Social
Farming Irleand $wiadczacych ustugi
opiekuncze, pedagogiczne, integracji
i wlaczenia spotecznego, wspomagajace
reedukacje, terapig i rehabilitacje.

Social Farming Ireland (SFI) to kra-
jowy projekt finansowany przez Depar-
tament ds. Rolnictwa, Zywnosci i Morza

(DAFM) oraz Fundusz CEDRA. Jest
kierowany przez Leitrim Development
Company z siedzibg w Drumshanbo.
Co. Leitrim. SFI wspiera rozwoj krajo-
wej sieci gospodarstw spolecznych we
wspolpracy z innymi lokalnymi firma-
mi: West Limerick Resources Ltd. (po-
hudniowy-zachod), South West Mayo
Development Co. (zachdéd), Waterford
LEADER Partnership Co. (potudnio-
wy-wschod) i Leitrim Development Co.
(granica, $rodek i wschod), gdzie znaj-
duja si¢ regionalni urzednicy ds. rozwoju
gospodarstw spotecznych.

Social Farming Irleand wspotpracuje
z rolnikami zainteresowanymi prowa-
dzeniem ustug spotecznych, dostarczajac
bezptatnie wszelkiego rodzaju wsparcia,
szkolen i narzedzi umozliwiajacych go-
spodarstwom prowadzenie dziatalnosci
bezpiecznie i skutecznie. SFI urucha-
mia i realizuje caly proces organizacji
pobytu o0s6b wymagajacych wsparcia
w gospodarstwie spotecznym. Organizu-
je wydarzenia promujace i upowszech-
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niajace rolnictwo spoleczne na poziomie
regionalnym i krajowym, w tym wsrod
sektora zdrowia i opieki.

Regionalne osrodki SFI sa zrédlem
wsparcia dla spotecznych rolnikow,
podopiecznych, organizacji, cztonkow
rodzin i os6b ich wspierajacych we
wszystkich ~ sprawach ~ zwigzanych
z funkcjonowaniem farm spotecznych.
Regionalni specjali§ci rozwijaja i wdra-
zaja najlepsze praktyki i procedury
w zakresie rolnictwa spotecznego, ktore
umozliwiajg bezpieczne 1 zrOwnowazo-
ne prowadzenie gospodarstw spotecz-
nych.

Rolnicy spoteczni skupieni w sie-
ci SFI sa rozlokowani w calym kraju
i oferujg uczestnikom wiele roznych ak-
tywnosci rolniczych. Gospodarstwa te
nie sa wyspecjalizowane, sa to zwykle
gospodarstwa aktywne rolniczo, réznia-
ce si¢ znacznie pod wzgledem wielkosci
i aktywno$ci — od 1-akrowych jedno-
stek ogrodniczych do 7-akrowej farmy
mlecznej. Jednak wickszo$¢ z nich to
male lub $rednie gospodarstwa, ktore
nie prowadza intensywnej ani wysoce
zmechanizowanej dziatalnos$ci. Gospo-
darstwa zajmuja si¢ hodowlg bydta, koni
(w tym jezdziectwem), owiec, k6z, upra-
wa ziemi, le$nictwem 1 innymi. Wigk-
szo$¢ z nich to mieszane gospodarstwa
rolne, oferujace szeroki wachlarz poten-
cjalnych zajec¢ dla uczestnikow i mozli-
wo$¢ zaspokojenia szeregu preferencji
1 zainteresowan.

Gospodarstwa Social Farming Irle-
and biorg udziat w szczegétowym pro-
cesie szkoleniowym w celu zapewnienia
wsparcia na swoich farmach. Uczestni-

cza w programie szkoleniowo-eduka-
cyjnym w zakresie rolnictwa socjalnego
w Irlandii, a regionalni specjali§ci wspie-
raja organizacj¢ pobytu uczestnikow
w gospodarstwach przed i podczas okre-
su jego trwania.

Rolnictwo spoteczne daje mozliwos¢
zroznicowania zdolnosci do generowa-
nia dochodéw w gospodarstwie i go-
spodarce wiejskiej. Zrédta finansowania
i regulacje dotyczace ptatnosci sg bardzo
rozne, ale istniejg potencjalne mozliwo-
$ci osiggniecia pewnego poziomu do-
chodéw z dziatalno$ci spotecznej gospo-
darstwa. Jednak wiele rodzin rolniczych
1 organizacji angazuje si¢ w rolnictwo
spoteczne z powodow terapeutycznych
i holistycznych, a nie ekonomicznych.
Rolnicy zaangazowani w rolnictwo spo-
feczne mowia o wlasnej zwigkszonej
$wiadomosci na temat potrzeb i mozli-
wosci 0s0b ze szczegdlnym potrzebami.

Na stronie https://www.socialfarmingire-
land.ie/our-farms/ mozna zobaczyé mape
z lokalizacjg farm spotecznych Social Farmin
Irleand.

Jak dziata rolnictwo spoteczne
w Irlandii?

e Uczestnicy zazwyczaj przyjezdzaja
do gospodarstwa spotecznego na jeden
dzien w tygodniu przez okres od o$miu
do dwudziestu czterech tygodni. Gospo-
darstwa spoteczne w Irlandii nie §wiad-
cza ushug opieki catodobowej dla osob
ze specjalnymi potrzebami, do tego de-
dykowane sa spotecznosci specjalizuja-
ce si¢ w $wiadczeniu ustug catodobowe;j
opieki.
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e Zazwyczaj w kazdym dniu pobytu
w gospodarstwie spolecznym uczestni-
czy od dwoch do czterech uczestnikow.
W zaleznosci od potrzeb niektorym to-
warzyszy personel pomocniczy, podczas
gdy inni przyjezdzaja niezaleznie.

e Wigkszo$¢ rolnikow oferuje ushu-
gi spoteczne przez jeden do dwoéch dni
w tygodniu. Wazne jest, aby gospodar-
stwo bylo aktywnym gospodarstwem
rolnym i oferowato rozne aktywnosci
rolnicze dostosowane do potrzeb uczest-
nikow.

¢ Social Farming Ireland wspotpracuje
z gospodarstwem spotecznym, uczestni-
kami oraz kazdym, kto ich wspiera, aby
zorganizowaé wszystkie aspekty zwig-
zane z dziatalno$cia spoteczng gospo-
darstwa. Rolnicy spoleczni otrzymuja
wynagrodzenie za cenne wsparcie, jakie-
go udzielaja w swoich gospodarstwach,
zwykle w wysokosci stawki dziennej
pokrywajacej koszty pobytu uczestnika.




Z ustug gospodarstw spotecznych ko-
rzysta wiele réznych osoéb, w tym oso-
by z niepetnosprawnoscia intelektualna,
sensoryczng i fizycznga, osoby z choroba
psychiczng, osoby dlugotrwale bezro-
botne, mtodzi ludzie doswiadczajacy
wyzwan w zyciu, uchodzcy i1 osoby do-
$wiadczajace bezdomnosci lub zmagaja-
ce si¢ z problemami uzaleznien, osoby
z demencjg i osoby starsze.

Do gospodarstw spotecznych kiero-
wane sg osoby potrzebujace z roznych
instytucji 1 organizacji opieki (w tym
Health Service Executive — odpowiednik
polskiego NFZ) poprzez system Social
Farming Irleand, zapewniajac finanso-
wanie pobytu uczestnika na farmie. So-
cial Farmin Irleand zajmuje si¢ catym
procesem organizacji pobytu uczestnika
na farmie.

Jak zosta¢ gospodarstwem
spotecznym w Irlandii?

Chcac oferowac ustugi spoteczne gospo-
darstwo musi zglosi¢ ten fakt w biurze
Social Farming Irleand. Wszyscy aspiru-
jacy rolnicy spoteczni musza ukonczy¢
trzydniowe szkolenie praktyczne, za-
pewniane przez Social Farming Ireland.
Obejmuje ono elementy online i stacjo-
narne, a takze nauke praktyczng od osob
prowadzacych farmy spoteczne. Jest
ono bezptatne i zwykle planowane raz
w roku. W kolejnym etapie regional-
ny specjalista odwiedza farm¢ w celu
sprawdzenia potencjatu  spotecznego
gospodarstwa. Proces rozwoju gospo-
darstwa spotecznego jest nastepnie kon-
tynuowany z udziatem regionalnych spe-

cjalistow i obejmuje kluczowe elementy,
takie jak mentoring w zakresie zdrowia
i bezpieczenstwa w gospodarstwie, szko-
lenie w zakresie analizy ryzyka i zagro-
zen, ktore mogg spowodowac obrazenia
u ludzi oraz ich zapobiegania oraz wery-
fikacje¢ ubezpieczenia.

Social Farming Ireland zapewnia sze-
roki zakres ustug, ktore wspieraja rozwaj
rolnictwa spolecznego na szczeblu kra-
jowym. Zapewnia szkolenia i wsparcie
rozwojowe dla rolnikéw spotecznych,
wspotpracuje z opieka zdrowotna, spo-
feczna i innymi organizacjami, aby akty-
wowac miejsca pracy w gospodarstwach
w catym kraju i utatwiaé dobre zarzadza-
nie finansowe i operacyjne dla rolnictwa
spotecznego. Prowadzi rowniez badania
nad najlepszymi praktykami i promu-
je wartosci rolnictwa spolecznego na
szczeblu krajowym.

. \ I
K'J{/ Krajown Sied
l Obszardw Wiejskich

W latach 2018-2020 w ramach So-
cial Farming Ireland realizowany byt
mi¢dzynarodowy projekt SoEngage
finansowany w programu Erasmus+
KA2 Partnerstwo Strategiczne w dzie-
dzinie ksztalcenia i szkolenia zawodo-
wego. Partnerami projektu byta Polska,
Niemcy, Irlandia, Rumunia, Hiszpania
i Wielka Brytania. Celem projektu bylo
opracowanie szkolen wspierajacych
rolnikow w angazowaniu si¢ w rolnic-
two spoteczne na rzecz korzysci ekono-
micznych i zréwnowazonego rozwoju
gospodarstwa oraz spoteczno$ci wiej-
skiej. Efekty projektu, rowniez w jezyku
polskim, dostgpne sa na stronie https://
www.soengage.eu/. B
Zrodto: ,Frequently Asked Questions”, Social Farming Ireland; “So-

cial Farming — A quick guide for farmers”, Social Farming Ireland;
www.socialfarmingireland.ie
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L.Buropejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary
wiejskie”
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020 —
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Operacja opracowana przez Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Krakowie
Operacja wspotfinansowana ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Schematu II Pomocy Technicznej
"Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich" Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020.
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Nowe Warpno
Czy na pewno nowe?

Jakie s plusy i minusy
zarzadzania mata gming?
Czy Nowe Warpno jest nowe
czy zobowiazuje do nowych
rozwiagzan? Jakie atrakcje

na nas czekaja i kiedy
najlepiej przyjecha¢

do Nowego Warpna?

jedno z najstarszych miasteczek
Pomorza Zachodniego. Pigkny, kameralny
i odlegty pdétwysep nowowarpienski
to miejsce na ziemi, ktéore, pomimo
wieloletniej historii, jest nadal miejscem
niecodkrytym, tajemniczym i zacisznym.
O walorach matej gminy, kulturalnych,
przyrodniczych atutach tego miejsca,
a takze o planach i cyklicznym ,,Dniu
Leszcza” rozmawiam z JAROSLAWEM
BURBA, Burmistrzem Nowego
Warpna.

Malo kto wie, ze Nowe Warpno to

Dzien dobry, Panie Jarostawie jak
dtugo jest Pan Burmistrzem Nowego
Warpna?

Burmistrzem jestem od 2018 roku, to
moja druga kadencja.

I jak to jest by¢ burmistrzem?

Proste pytanie, a zarazem trudne ($miech).
Powiem tak: na pewno daje ogromna
satysfakcje, bo to jest ciggly kontakt
z ludZzmi, a ja zawsze bytem otwarty na
rozmowg¢ i na dyskusje — to raz, a dwa —
mozna co$ fajnego zrobi¢. Oczywiscie
W tej pracy sa tez i problemy, nie ma tak,
ze wszystko jest kolorowe. Natomiast na
pewno tych momentow pozytywnych jest
o wiele wigcej. Sa to tez wyzwania, bo to
malenka gmina, finanse nieduze, a kazda
zlotowke trzeba obraca¢ na wszystkie
strony zanim si¢ ja wyda, ale za to mam
latwiejsza komunikacje z mieszkancami.

Zna Pan wszystkich swoich mieszkan-
cow?

Wszystkich moze nie, ale na pewno
wigkszo$¢. Mamy tez troche w ostatnich
latach nowych mieszkancéw. Moze nie do
konca mieszkancy, a osoby, ktére buduja
u nas nieruchomosci, ale przyszto§ciowo

pewnie nimi zostang. Zanim zostatem
wybrany na burmistrza to od 2011 roku
bytem dyrektorem ZWiK w Nowym
Warpnie i to umozliwito mi poznanie
osobiscie wigkszo$¢ mieszkancow.

Jest Pan rodowitym mieszkancem
Nowego Warpna?

Nie, wprowadzitem si¢ tutaj w 1996
roku, a ogdlnie razem z zong pochodzimy
z Mazur.

Czy ,Dzien Leszcza”, czy to jedyna
Wasza cykliczna impreza?

Nie, mamy jeszcze kilka imprez. Od kilku
lat we wspotpracy ze Stowarzyszeniem
,»,Wydra” z Polic organizujemy zawody
wedkarskie na dzien dziecka. Robimy
tradycyjne od wielu lat powitanie
lata i festyn rodzinny w Brzozkach,
zawsze W pierwszg sobote wakacji. Od
kilkunastu lat, wspdlnie z Uniwersytetem
Trzeciego Wieku, robimy jarmark
bozonarodzeniowy w potowie grudnia.
Cyklicznie jesteSmy jednym z etapow
w zawodach zeglarskich. Oczywiscie
mamy takze imprezy, takie jak gminny
dzien seniora i inne.

A skad pomyst wtasnie na leszcza?

Leszcz jest to nasza symboliczna ryba.
W jeziorze Nowowarpienskim jest
tartowsko leszcza i tutaj ten leszcz
wystepuje naturalnie. Nasze regiony od
zawsze znane s z leszcza i wegorza.
Leszcz byt najbardziej popularny i to
moj poprzednik, $.p. Wiadystaw Kiraga
zapoczatkowatl to §wigto wraz z grupa
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Wywiad

mieszkancow. Pierwszy dzien leszcza
odbyt si¢ w 2001 roku i przez wiele lat ta
impreza nie byta w ogole sponsorowana
przez gming, a jedynie przez sponsorow.
Wiadystaw skupit ludzi, ktérzy chea co$
zrobi¢ w gminie. Byly to cigzkie czasy
i nie bylo $rodkow na takie imprezy,
i oni szukali sponsorow. Byly to nie tylko
osoby z naszej gminy, kupowali nawet
artykuly spozywcze. Impreza nie byta
robiona na pewno z takim rozmachem
jak teraz, ale nie oszukujmy sig, teraz
sg inne mozliwosci. Wigksze jest tez
zainteresowanie mieszkancow Szczecina
Nowym Warpnem, mieszkancy chetnie
nas odwiedzaja turystycznie i przy
naglo$nieniu imprezy frekwencja jest
wicksza.

Media pomagaja w promocgji?

Oj tak, w tym roku aktywna sobota
z radiem Szczecin. Byli z nami od
godziny dziesiatej, ale przez caly tydzien
w pasmie radia byla wielokrotna
zapowiedz naszej imprezy. To byla
naprawde dobra promocja dla gminy,
bo wielu ludzi ustyszato i nawet ludzie
na festynie mnie zaczepiali i mowili, ze
caly tydzien stuchali o imprezie i musieli
konieczne przyjechac i zobaczy¢. Byto mi
naprawdg bardzo mito.

Na jakie atrakcje mozemy zawsze
liczy¢ podczas imprezy?

Tradycyjnie od wielu lat zaczynamy
dzien leszcza od turnieju wedkarskiego
i organizujemy go do godziny jedenaste;.



W potudnie zaczyna si¢ czgsé oficjalna.
W naszym $wigcie sa state punkty,
ktorych nie zmieniamy od lat, bo ludzie
kojarza $wigto z pewnymi rzeczami.

Przyblizy nam Pan z czym?

Z jedzeniem pierogéw na czas. Pierogi,
oczywiscie z Baru u Magdy. Pani Magda
Klosinska nam funduje wszystkie pierogi
na ten konkurs. Konkurs polega na tym
kto pierwszy zje taka samg ilo$¢ pierogow.
Kolejny staty punkt to konkurs kulinarny
na najlepsza potrawe z ryby. Nie ma
ograniczenia do leszcza, kazda rybe mozna
przygotowaé. Oprdcz tego jest masa
stoisk handlowych, gastronomicznych
itu musze powiedzieé, ze tez juz od kilku
tadnych lat takim motorem napedowym
s3 mieszkancy naszej gminy. To oni
sami angazuja si¢, dlatego my juz nie
zabiegamy o to, zeby przyciagna¢ jakas
gastronomi¢ ze Szczecina, bo mamy
nie tylko tu, ale na wielu wydarzeniach,
nasze panie z Kota Gospodyn Wiejskich
z Brzozek.

Czy to stoisko, przy ktérym byta naj-
dtuzsza kolejka?

Tak, tak, kolejki sg zawsze i bede
zawsze podkreslal, ze robia najlepsza
gastronomi¢. 1000 pierogéw rozeszto
si¢ im momentalnie w tym roku. Mamy
zawsze od nich ogromne wsparcie
i ta kuchnia jest robiona na $wiezo, bo
dostownie dwa dni przed. Sg tez stoiczki
z ich przetworami. Ale musz¢ wspomnie¢,
ze na innym stoisku mozna kupi¢ §wieze
ryby wedzone. Lokalny mieszkaniec
podczas trwania festynu 500 kg ryby
wedzonej sprzedat w moment.

A co jest gtdwnym celem tej imprezy?
Mysle, ze i integracja, i promocja naszego
miasteczka. Cykliczna impreza zawsze

I
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promuje gmine i o to Swieto Leszcza
pytaja si¢ juz wezesniej, bo organizuja si¢
autokary do przyjazdu np. ze Szczecina.
Jeszcze nie mamy moze takiego rozmachu
jak ,,Dni Morza” w Szczecinie, ale
pracujemy nad tym ($miech). Dla nas
jest wazna promocja miasta jako miasta
turystycznego, bo taki ma charakter nasza
miejscowos¢. Tutaj nie powstanie jakis
wielki przemyst, my, szczgsliwie, jestesSmy
skazani na turystyke. Nasze polozenie
i pewne uwarunkowania na to wpltywaja.
Mamy wokoto wode, ta woda i spokoj
to atuty ktore wykorzystujemy, i zalezy
nam, co zreszta tez nagtasniamy, zeby tg
turystyke rozwijac.

A macie juz jakies plany w tym kierun-
ku?

Tak, jesteSmy po wstgpnych rozmowach
z panig prezydent Swinoujscia, zeby
uruchomi¢ w przysztym roku, pilotazowo
w sezonie letnim, polgczenie promowe
z Nowego Warpna do Swinoujscia.
Wspiera nas Marszatek Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, Starosta Powiatu
Polickiego. Kazda gmina w naszym
powiecie ma jaki$§ charakter, inne sg
Gminy Dobra i Kotbaskowo, bo sg
to, mozna powiedzie¢, przedmies$cia
Szczecina. Mys$le, ze Gmina Dobra
w przeciggu 10 lat co najmniej
podwoita, jak i nie wiecej, liczbe swoich
mieszkancow. Kolbaskowo tez ma swdj
tranzytowy charakter, bo wiadomo
— autostrada. A my, Nowe Warpno,
jestesmy gming o innej strukturze, typowo
turystyczna. Police, wiadomo, przemyst,
Zaktady Chemiczne. Tak ze kazda gmina
jestinna. Z panem starosta wybieramy si¢
do Greiswald rozmawia¢ o zacie$nieniu
wspolpracy z Niemcami. By¢ moze ten
prom bedzie cumowat tez u nich, zeby

mogli sie do Swinoujécia od tej strony
dosta¢. W tym kierunku idziemy.

Wréémy jeszcze do Dnia Leszcza.
Trudno sie organizuje taka cykliczng
impreze?

Powiem tak, to byto XXI $wigto ,,.Dnia
Leszcza”, moje praktycznie od 2019
roku, nie liczac dwodch lat przerwy
spowodowanej pandemia. Wiemy juz
co trzeba zrobi¢, mamy state punkty,
ktore tylko organizujemy. Jest tatwiej,
bo wiemy co trzeba zrobi¢ ($miech).
Organizacyjnie oczywiscie trzeba
wszystko zgraé, nagrody, statuetki, osoby
do pomocy, ale mam naprawde zawsze
ogromne wsparcie. Jak rzucitem hasto do
rady miejskiej, ze szukamy pomocnikéw
do organizacji §wigta, od razu zglosito
si¢ pie¢ osob. Mialem naprawde duze
wsparcie przewodniczacej rady, zreszta
razem ze mng prowadzila t¢ impreze.
Zaktad Gospodarki komunalnej zajmuje
si¢ przygotowaniem terenu.

Z tego, co wiem, w tym roku impreza
odbywata si¢ w innym miejscu?

Tak, przenieslismy si¢ do parku. To byta
W sumie inicjatywa mieszkancow i rady
miejskiej. W tym parku na poczatku byty
organizowane wszystkie festyny gminne.
Mo¢j poprzednik w 2011 r., wybudowat
Aleje Zeglarzy. W takim matym Nowym
Warpnie powstata pierwsza w Polsce
Aleja Zeglarzy, nie w duzej gminie
przymorskiej, w portach, tylko u nas.
Wtedy wlasnie Wiladystaw przeniost
organizacj¢ tych festynow tutaj, w ten
rejon. W ubiegtym roku byly pierwsze
sygnaly, zeby wroci¢ do parku, bo tam
jest jednak duzo wigksza przestrzen.
Oczywiscie, warunki bezpieczenstwa tez
odegraty kluczowa rolg i to, ze wszyscy
sa w jednym miejscu.

Za rok tez planuje Pan w tym samym
miejscu zorganizowac impreze?

Tak, przysztosciowo chcemy zrewi-
zytowac park, planujemy budowaé drugg
plaze miejska na wysokosci parku. Nie
bedziemy likwidowaé duzego placu,
bo on jest nam na takie imprezy bardzo
potrzebny, ale trzeba go dobrze utrzymacé
i wybudowaé jaka$ scenke na przyszte
lata.

A byto co$ co Pana zaskoczyto

na imprezie?

Tak ($miech), frekwencja. Bylo naprawde
duzo ludzi. Mysle tez, ze ludzie bardzo
dobrze si¢ bawili na trawiastym parkiecie.
Nie jest dla mnie zaskoczeniem, ze bardzo
dobre opinie byly o gastronomi, bo tak
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jak mowitem, ona dobra jest (Smiech).
W tym roku, pomimo tego, ze pogoda
nas nie rozpieszczata, byto o wiele wigcej
réznych stoisk. Byto réwniez duzo potraw
w konkursie kulinarnym, bo az dziewigc.
Tak ze fajnie, ze mieszkancy biora czynny
udzial w imprezie.

Pamiegta Pan jaka potrawa wygrata?
Tak, to byty kotlety rybne pod pierzynka
z sosu kurkowego. Bardzo smaczna, bo
miatem okazje sprobowac na zakonczenie.
Jury wylosowalismy demokratycznie
z thumu, 6 0s6b zaprositem, w wigkszosci
to seniorzy, ale nie oszukujmy sig,
oni maja najbardziej wyrobione smaki
i wiarygodne kubki smakowe (§miech).
Bylo obiektywnie i wesoto.

Jak Pan mysli, co wptyneto na sukces
przedsiewziecia?

Mysle, ze na pewno promocja w Ra-
dio Szczecin przyczynita si¢ do zain-
teresowania nami i frekwencji. Ale takze
stoiska, wystawcy, gastronomia i przede
wszystkim ludzie, ktorzy uczestniczyli w
tym wydarzeniu.

Duze byto réwniez zainteresowaniem
legendami zwigzanymi z Nowym
Warpnem.

Tak, Pani Barbara Sowinska Adamczyk
z Podgrodzia napisata legendy nowo-
warpienskie. Pisze rowniez pigkne
wiersze. W tym roku mieszkancy Pod-
grodzia zorganizowali w maju pierwszy
wieczorek poetycki miejscowych twor-
cow. Pigcioro mieszkancoéw, w tym
i pani Barbara, zdecydowalo si¢
zaprezentowac swoje utwory. Okazato
si¢, ze sasiedzi pisza fajne rzeczy do
szuflady. My$limy o opublikowaniu
tych utworow. Jestem w trakcie ustalen
z drukarnia, bo chcialbym wyda¢ utwory
z tego wieczorku w jednym tomiku.

Czy chciatby Pan zacheci¢ naszych czy-
telnikow do przyjazdu do Was?

Tak, oczywiScie zachgcam wszystkich do
odwiedzenia Nowego Warpna. Jest u nas
naprawdg pigknie. Mysle, ze jest duze
prawdopodobienstwo od kolejnego roku
potaczenia busowego Szczecina z Nowym
Warpnem, bezposrednio z Glgbokiego.
Mam nadzieje, ze bedzie funkcjonowat
prom. To tez jest pewna zacheta, bo
bedzie mozna poptynaé sobie na caty
dzien do Swinoujécia. Najlepsza zacheta
jest tzw. poczta pantoflowa, bo jak ktos
juz do nas przyjechat to na pewno wroéci
i przyciagnie kolejne osoby.

Dziekuje bardzo za poswiecony czas.



7 gatunkow ptakow
townych pod
planowana ochrona

Jarzagbek, krzyzéwka, cyraneczka, gto-
wienka, czernica, stonka i tyska — to 7
gatunkéw ptakéw townych, dla ktérych
wprowadzona zostanie zmiana przepi-
sow i nie bedzie mozna na nie polowac.
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska pla-
nuje zmiane rozporzadzenia w sprawie
ustalenia gatunkéw zwierzgt townych.
Nowelizacja rozporzgdzenia podyktowa-
na jest brakiem uzasadnienia prowadze-
nia polowan — zaden z tych 7 gatunkdéw
ptakéw nie wykazuje przegeszczenia po-
pulacji, zas ich zdjecie z gatunkéw tow-
nych sprzyja ochronie przyrody. Gospo-
darka towna wymaga niesprzecznosci
polowan na ptaki ze srodkami ochrony
ptakow. Projekt rozporzgdzenia Ministra
Klimatu i Srodowiska zmieniajgcego roz-
porzadzenie w sprawie ustalenia listy ga-
tunkow zwierzat townych zostat wpisany
do wykazu prac legislacyjnych. &

Zrédto: www.gov.pl/web/klimat
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Roboczy zespot ds. odbudowy
zasobow przyrodniczych

Obowigzujgce od 18 sierpnia 2024 r. roz-
porzadzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady w sprawie odbudowy zasobdw
przyrodniczych (Nature Restoration Law
— NRL) ma przyczyni¢ sie do odtwarza-
nia naturalnych ekosystemow w krajach
UE. NRL okresla wigzgce cele w zakresie
przywrécenia przyrodzie na terenie UE
co najmniej 20 proc. obszaréw ladowych
i co najmniej 20 proc. obszaréw mor-
skich do 2030 r. oraz odbudowe wszyst-
kich wymagajgcych odbudowy ekosyste-
mow do 2050 .

Jak wskazujg analizy — az 81 proc.
chronionych siedlisk  przyrodniczych
oraz 63 proc. gatunkéw jest w nie-
odpowiednim lub ztym stanie. Re-
alizacja zatozen NRL ma sprawi¢, ze
w krajach Wspdlnoty poprawi sie jakos¢
gleb, wody, powietrza, wzrosnie bez-
pieczenstwo zywieniowe spoteczenstw,
spadnie tez ryzyko wystepowania suszy
oraz powodzi.

Panstwowa Rada Ochrony Przyrody
(PROP) opublikowata 31 sierpnia 2024 r.
opinie w sprawie zmian legislacyjnych
potrzebnych do wdrozenia NRL do pol-
skiego systemu prawnego. Opinia wska-
zuje na koniecznos¢ zmian w prawie do-
tyczacych przede wszystkim: integracji
odbudowy przyrody m.in. z Polityka Eko-
logiczng Panistwa, politykg przestrzen-
ng, polityka lesng, gospodarkg wodng,
politykg wsparcia rolnictwa; uscislenia
kompetencji i obowigzkdéw organdw

w zakresie dziatan koniecznych do wdro-
zenia NRL; stworzenia ram prawnych
i zachet dla organdéw samorzadu te-
rytorialnego; wprowadzenia utatwien
prawnych i zachet dla podmiotéw pry-
watnych zainteresowanych podjeciem
dziatan w sprawie wdrozenia NRL.

W ocenie Ministerstwa Klimatu i Sro-
dowiska jednym z kluczowych wyzwan,
z jakim trzeba sie bedzie zmierzy¢, jest
pozyskanie Srodkow unijnych i krajo-
wych na przygotowanie i pdzniejszg re-
alizacje zatozen zawartych w rozporza-
dzeniu. Kolejnym bedzie dostosowanie
prawa polskiego w sferach zwigzanych
z ochrong przyrody, gospodarki mor-
skiej, lasow, rolnictwa, $rodowiska, za-
gospodarowania przestrzennego.

W skfad roboczego zesp6tu wchodzg
przedstawiciele wszystkich zaangazowa-
nych merytorycznie resortow. B

Zrédto: Serwis Nauka w Polsce - naukawpolsce.pl
RED.

SELEKTYWNA ZBIORKA ODPADOW TEKSTYLNYCH

Od 1 stycznia 2025 r. kazda gmina bedzie
miata obowigzek selektywnej zbidrki
odpaddéw tekstylnych. Minimum, jakie
gmina bedzie zobowigzana zapewnic to
zbidérka tych odpaddéw w Punktach Se-
lektywnego Zbierania Odpaddéw Komu-
nalnych (PSZOK). Zmiana nie bedzie wy-
magata od obywateli posiadania nowych
pojemnikéw, tylko bedg mogli oddawac
tekstylia do wspominanych PSZOKow.

Ponadto na poziomie europejskim
opracowywane s3 przepisy dotyczace
Rozszerzonej Odpowiedzialnosci Produ-
cenckiej, narzucajagce na producentow
tekstyliow odpowiedzialnosci za produkt
na jego kazdym etapie , zycia”.

Przemyst tekstylny ma bardzo nega-
tywny wptyw na s$rodowisko. Tymcza-
sem przecietny Europejczyk co roku ku-
puje ok 26 kg ubran, z czego az 87 proc.
jest albo spalanych, albo sktadowanych
na wysypiskach. Tylko 22 proc. poddane
jest selektywnej zbidrce, a tylko 1 proc.
recyklingowi. Bez wprowadzenia zmian
przemyst tekstylny dalej bedzie powo-
dowat nadmierng emisje gazéw cieplar-
nianych czy konsumpcje zasobéw natu-
ralnych oraz zanieczyszczenie wod. W

Zrédto: www.gov.pl/web/klimat
RED.
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Z roku na rok
coraz lepiej

Rozmowa z EWELINA KOLANOWSKA - rzecznikiem
prasowym oraz ANDRZEJEM SIELICKIM - starszym
inspektorem pracy Okregowego Inspektoratu Pracy w Szczecinie

Czym zajmuje sie inspekcja pracy?
Ewelina Kolanowska: Mowigc w du-
zym skrocie, dzialania Panstwowej In-
spekcji Pracy dotycza prawnej ochrony
pracy, bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz legalnosci zatrudnienia. Aktywno$¢
nie sprowadza si¢ jednak wytacznie do
kontroli, prowadzimy bowiem liczne
dziatania prewencyjne, edukacyjne i in-
formacyjne.

Jednak inspekcja pracy odgrywa takze
sporg role w tematach okotorolni-
czych. W jaki sposdb?

E. K.: Chcemy, aby bylo bezpiecznie.
W gospodarstwach rolnych prowadzi-
my kontrole na zasadach okreslonych
w ustawie o Panstwowej Inspekcji Pracy,
to natomiast oznacza, ze w zakresie bez-
pieczenstwa i higieny pracy nie wszy-
scy rolnicy podlegaja naszym organom,
a ci pracodawcy oraz przedsigbiorcy
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Cecylia Wojnik
T
niebedacy pracodawcami, na rzecz kto-
rych $wiadczona jest praca przez osoby
fizyczne, w tym osoby wykonujace na
wlasny rachunek dziatalno$¢ gospodar-
cz3, bez wzgledu na podstawe swiadcze-
nia pracy.

Czy osoba zatrudniona w rolnictwie
moze - jak kazdy inny pracownik -
zwrocic sie do inspekcji pracy z prosba
0 pomoc?

E. K.: Oczywiscie. Przystuguje jej pra-
wo zlozenia do nas skargi na nieprawi-
dlowosci. Moze tez nas zawsze prosic¢
o porade¢ prawng. Porady sg udzielane
bezptatnie — telefonicznie, mailowo oraz
osobiscie. Polecamy takze, aby przed
zatrudnieniem si¢ w gospodarstwie rol-
nym przyj$¢ do nas, by sprawdzi¢, czy
wszystkie formalnosci zostaty dopetnio-
ne.

Jakie nieprawidtowosci moga pojawi¢
sie przy zatrudnieniu w gospodarstwie
rolnym?

Andrzej Sielicki: Najczesciej praco-
dawcy nie przedktadaja umow, z op6z-
nieniem zglaszaja swoich pracownikow
do ubezpieczenia spotecznego — to naj-
wigkszy problem.

E. K.: Co warto podkresli¢: nie ma
w naszym Kodeksie pracy czegos takiego
jak bezptatny dzien probny. Czesto zda-
rza si¢, dotyczy to nie tylko gospodarstw
rolnych, ze pracodawca taki bezptatny
dzien pracy na pracowniku wymusza.
Tymczasem za kazda prace nalezy si¢
ptaca. Rozpoczynajac pracg powinniSmy
otrzymac¢ umowe, podpisang przez obie
strony, sporzadzona w dwoch egzempla-
rzach. Mozna nawet zrobi¢ zdj¢cie doku-
mentowi, w przypadku gdyby papierowa
wersja gdzie$ nam si¢ zawieruszyla.

A jesli chodzi o inne nieprawidtowosci?
A. S.: Duzym problemem sg braki
w zabezpieczeniach przy maszynach,
w szczegolnosci brak oston watka mocy.
Sa to czgsto elementy wykonane z plasti-




ku, one si¢ tamia, a p6zniej zapomina si¢
je uzupehi¢. Konsekwencja moze byc¢
cigzkie uszkodzenie ciata.

Czy na terenie Panistwa dziatalnosci
takie przypadki czesto sg zgtaszane?
E. K.: Zdarzaja si¢ oczywiscie takie sy-
tuacje, jednak — na szcze$cie — nie jest
ich za wiele. Co tez istotne, nie wszyst-
kie zgloszenia — ze wzgledu na wiasci-
wo$¢ — wptywaja do naszej instytucji.

Inspekcja pracy ma réwniez swoj
udziat w konkursie ,,Bezpieczne Go-
spodarstwo Rolne”...

E. K.: Rzeczywiscie, jesteSmy wspotor-
ganizatorami tego konkursu, przy czym
nagrody dla finalistow w Zachodniopo-
morskiem wreczane s3 zawsze podczas
Barzkowickich Targow Rolnych AGRO
POMERANIA. Obok inspekcji pracy
gospodarstwa rolne wizytuja przedsta-
wiciele m.in. KRUS, ponadto w konkurs
zaangazowane s3 Ministerstwo Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi, Agencja Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa oraz
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa.
Wtasciciele gospodarstw rolnych pod-
daja swoje gospodarstwa audytowi, oce-
niane sg stosowane w nich zasady ochro-
ny zdrowia i zycia.

Jak wyglada stan bezpieczenstwa

i higieny pracy przedsiebiorstw rol-
nych na terenie wojewddztwa zachod-
niopomorskiego?

E. K.: Z roku na rok wydaje si¢ by¢ coraz
lepiej we wszystkich branzach, nie tylko
w tych rolniczych. Rosnie $wiadomos$é
wsrdd rolnikéw. Nie mozna tez zapo-

mina¢ o tym, ze poprawia si¢ usprzeto-
wienie, narzgdzia pracy sa coraz bardziej
precyzyjne, poziom bezpieczenstwa
i higieny pracy jest coraz wyzszy. Jezeli
kto$ ma duze gospodarstwo, a przy tym
odpowiednie naktady finansowe, musi
si¢ stara¢ przestrzega¢ BHP, musi dbac
o swoich pracownikow.

Jakie dziatania prewencyjne na rzecz
polepszenia stanu bezpieczenstwa

i higieny pracy sa podejmowane przez
inspekcje pracy?

E. K.: Scisle wspotpracujemy z KRUS.
Oprécz konkursu ,,Bezpieczne Gospo-
darstwo Rolne” co roku nagradzamy
zatem najlepsze rymowanki oraz prace
plastyczne promujace bezpieczenstwo
w rolnictwie, przygotowywane przez
dzieci. Nasi inspektorzy regularnie od-
wiedzaja rowniez szkoly, w ktorych
uczg si¢ pociechy rolnikow. Opowiadaja
o tym, jakie niebezpieczenstwa czyhaja
w tej branzy, jak ich uniknaé. To o tyle
istotne, ze dzieci czgsto pomagajg w go-
spodarstwach, ale rowniez sa odbiorca
najwdzi¢czniejszym, poniewaz potem
przekazuja starszym swoja wiedzg. Do-
datkowo nasi inspektorzy przeprowa-
dzajg wizytacje u rolnikow i rozmawiaja
z nimi o tym, jak by¢ powinno w gospo-
darstwie rolnym, przekazujg im wydaw-
nictwa. Te rozmowy sg wazne i dla nas,
i dla rolnikoéw, poniewaz czesto zdarza
si¢, ze niedopelnienie przepisdOw nie wy-
nika ze ztej woli, tylko z niewiedzy. Nie
zaktadamy, ze kto$ specjalnie nie stosuje
si¢ do przepisow lub Ze czego$ nie do-
pilnowat.

A. S.: Czasami czego$ si¢ nie widzi
u siebie w gospodarstwie i dopiero in-
spektor, ktory wizytuje rézne zaktady,
ma skal¢ por6wnawcza, moze zauwazy¢
co$, co jest istotnym zagrozeniem, moze
sprowadzi¢ wypadek.

A czy podczas wizytacji, gdy inspektor
Panstwowej Inspekcji Pracy stwierdzi
duze nieprawidtowosci, s naktadane
kary?

A. S.: Jezeli dochodzi do takich sytuacji,
wowczas powiadamiamy KRUS.

Na co powinien zwrdci¢ uwage rolnik
w swoim gospodarstwie rolnym, by
polepszy¢ bezpieczenstwo i higieng
pracy?

A. S.: Bardzo niebezpiecznymi sg szam-
ba. Zdarza sig, ze sa przykryte drewnia-
nymi pokrywami, ktore ze wzgledu na
swoj wiek 1 oddzialywanie zawartosci
szamba, warunkow atmosferycznych —
nie nadajg si¢ juz do uzytku. Duzo bylo
takich zdarzen, gdzie dochodzito do po-
waznych wypadkéw z udziatem dzieci,
ktore stawaty na takie pokrywy, nastep-
nie wpadaty do nich, do $rodka. Takie
wypadki zazwyczaj koncza si¢ tragicz-
nie. Musimy tez pamigtac¢ o tym, aby nie
dopuszcza¢ do maszyn matych dzieci.
Zazwyczaj strefa zabaw dla dziecka nie
jest wygrodzona od parku maszynowe-
go, dzieci majg do niego dostep. Czesto
takze same maszyny nie sg odpowiednio
zabezpieczone. Zdarzato si¢ pozostawie-
nie kluczyka do maszyny w stacyjce. To
moze si¢ skonczy¢ wypadkiem.

Dziekuje za rozmowe.
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| zywnosci przez rolnikdw (Dz. U. z 2016 r. poz. 1961).
| e Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (tj. Dz. U. 22017 r.
1 poz. 149 z p6zn. zm.).
® Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 16 grudnia 2016 r. w sprawie mak-
symalnej ilosci zywnosci zbywanej w ramach rolniczego handlu detalicznego oraz zakresu
i sposobu jej dokumentowania (Dz. U.z 2016 r. poz. 2159).
® Rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia
2002 r. ustanawiajgce ogdlne zasady i wymagania prawa zywnosciowego i powotujgcego
Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnoéci oraz ustanawiajgce procedury w zakresie
bezpieczenstwa zywnosci (Dz. Urz. UE L Nr 31, str. 1 z pdzn. zm.). /
* Rozporzadzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia [EES
2004 r. w sprawie higieny sSrodkéw spozywczych (Dz. Urz. UE L Nr 139, str. 1 z pézn. zm.). '
* Produkty pochodzenia zwierzecego: ustawa z dnia 16 grudnia 2005r. (Dz.U. z 2017 r.,
| poz.242, z pdzn. zm).




ROLNICZY HANDEL DETALICZNY

Rolniczy Handel Detaliczny
(RHD) to prosta

i bezposrednia forma
sprzedazy produktow
rolnych, pochodzacych

z wtasnego gospodarstwa.

ANETTA ZON, ZODR Oddziat w Koszalinie

Plusy prowadzenia RHD

* Dodatkowe Zrédlo dochodu: sprze-
daz bezposrednia pozwala na uzyskanie
wyzszych marz w poréwnaniu do trady-
cyjnych kanatéw sprzedazy.

* Krotszy lancuch dostaw: dzicki elimi-
nacji posrednikow produkty trafiaja do
konsumenta szybciej, zachowujac swie-
70$¢ 1 wartosci odzywcze.

* Bezposredni kontakt z klientem:
mozliwos¢ budowania relacji z klienta-
mi, pozyskiwania informacji zwrotnej
i dopasowywania oferty do ich potrzeb.
* Promocja wlasnego gospodarstwa:
RHD to doskonata okazja do zaprezen-
towania swoich produktéw i budowania
pozytywnego wizerunku gospodarstwa.

Co méwi prawo o RHD?

RHD - to handel detaliczny w rozu-
mieniu art. 3 ust. 3 pkt 29b ustawy o bez-
piecznej zywnosci, zgodnie z ktorg jest
to handel detaliczny w rozumieniu art. 3
ust. 7 rozporzadzenia nr 178/2002, po-
legajacy na produkcji zywnosci pocho-
dzacej w catosci lub w czesci z wlasnej
uprawy, hodowli lub chowu podmio-
tu dzialajacego na rynku spozywczym
i zbywaniu takiej zywnosci.

HANDEL DETALICZNY OZNACZA
,,obstuge i/lub przetwarzanie zywnosci
i jej przechowywanie w punkcie sprze-
dazy lub w punkcie dostaw dla konsu-
menta finalnego; okreslenie to obejmuje
terminale dystrybucyjne, dzialalnos¢ ca-
teringows, stolowki zaktadowe, catering
instytucjonalny, restauracje i podobne
dzialania zwigzane z ushugami zywno-
$ciowymi, centra dystrybucji w super-
marketach i hurtownie”.

Podatek w RHD

Limity dotycza przychodu z handlu
i obowigzuje wtedy, gdy rolnik chce
korzysta¢ z preferencji podatkowej

— na poczatku ustawodawca przyznat
zwolnienie w RHD do kwoty 40 000 zt
rocznie, potem nastgpily zmiany (Dz.U.
2022 poz. 138). Ustawg z dnia 15 grud-
nia 2021 r. o zmianie niektoérych ustaw
w celu ulatwienia prowadzenia przez
rolnikéw rolniczego handlu detaliczne-
go) od 15.12.2021 r. podniesiono kwo-
te do 100 000 zt (art. 21 ust.1 pkt. 71a
ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku
dochodowym od 0s6b fizycznych).
Ustawa o podatku od towarow
i uslug art. 43 ust. 3 zwalnia z pdat-
ku VAT dostawe produktéow rolnych
pochodzacych z wlasnej dzialalnosci
rolniczej, dokonywanej przez rolnika
ryczaltowego oraz $wiadczenia ustug
rolniczych przez rolnika ryczattowego
(naktada obowigzek wystawienia faktu-

ry 7).

Gospodarstwo rolne
W rozumieniu przepisow
ustawy o podatku rolnym

Ustawa z dnia 26 lipca 1991 r. o podat-
ku dochodowym od osob fizycznych
(Dz.U.2024 1. poz. 226)

Dziatalnos¢ rolnicza Art. 2 ust. 1 pkt
1 ustawy o podatku dochodowym od
0s0b fizycznych wskazuje, ze przepisow
ustawy nie stosuje si¢ do przychodéw
z dzialalno$ci rolniczej, z wyjatkiem
przychodoéw z dzialow specjalnych pro-
dukcji rolne;.
Art. 2 (Pojgcie gospodarstwa rolnego
i dziatalnosci rolniczej)
1. Za gospodarstwo rolne uwaza si¢
obszar gruntow, o ktorych mowa w art.
1, o facznej powierzchni przekraczajacej
1 ha lub 1 ha przeliczeniowy, stanowiacy
wlasno$¢ lub znajdujacy si¢ w posiada-
niu osoby fizycznej, osoby prawnej albo
jednostki organizacyjnej, w tym spotki
nieposiadajacej osobowos$ci prawnej.
2. Za dzialalno$¢ rolnicza uwaza si¢
produkcje roslinng i zwierzeca, w tym
réwniez produkcj¢ materiatu siewnego,
szkolkarskiego, hodowlanego oraz re-
produkcyjnego, produkcje warzywnicza,
ro$lin ozdobnych, grzybow uprawnych,
sadownictwa, hodowle i produkcj¢ ma-
terialu zarodowego zwierzat, ptactwa
i owadow uzytkowych, produkcj¢ zwie-
rzeca typu przemyslowego oraz chow
i hodowle ryb.

Nadzor i rejestracja w RHD

Panstwowa Inspekcja Sanitarna

» Sprawuje nadzor nad zywnoscia po-
chodzenia niezwierzecego.

* Rejestracja w Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej — wlasciwej ze wzgledu na
miejsce prowadzenia gospodarstwa.

* Wniosek — 14 dni przed rozpoczgciem
dziatalnosci.

* Wydanie zaswiadczenia o wpisie do
rejestru  podmiotow nadzorowanych
przez panstwowa inspekcje sanitarna.

Inspekcja Jakosci Handlowej Artykutow
Rolno-Spozywczych (IJHASR)

* Sprawuje nadzor nad jako$cig handlo-
wa (nie wymagane zgloszenie).

Inspekcja Weterynaryjna

* Sprawuje nadzér nad zywnoS$cia po-
chodzenia zwierzecego oraz produktami
ztozonymi.

* Rejestracja w powiatowym inspekto-
racie weterynarii — wlasciwym ze wzgle-
du na miejsce prowadzenia gospodar-
stwa.

* Wniosek 30 dni przed rozpoczgciem
dziatalnosci.

* Wydanie decyzji administracyjnej
o wpisie do rejestru. nadanie weteryna-
ryjnego numeru identyfikacyjnego.

* Sprawuje nadzor nad jako$cig handlo-
w3 (zgloszenie nie jest wymagane). B

Sukces w RHD zalezy

gtéwnie od czynnikow

takich jak jakos¢ produktow,
atrakcyjnosci oferty sprzedazy,
umiejetnosci promocji

i budowania bezposredniej
relacji z klientami.
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W przysztosci zniwa beda
sie zaczynaty na poczatku lipca

Z powodu zmian
klimatycznych zniwa

w przysztosci beda sie
zwykle zaczynaty

na poczatku lipca - twierdzi
prof. dr hab. Jerzy Kozyra

z Instytutu Uprawy,
Nawozenia i Gleboznawstwa.

ANNA BUGAIJSKA, PAP Nauka w Polsce

ciggu dwoch ostatnich dekad

w Polsce okres wegetacyjny wy-
dhuzyt si¢ o 8 dni. O kilka tygodni wcze-
$niejrozpoczety siew tymrokutzw. ,,malte
zniwa” — zbiory jeczmienia ozimego
i rzepaku ozimego. Prof. Jerzy Kozyra,
agroklimatolog z Zaktadu Biogospodar-
ki i Analiz Systemowych w Instytucie
Uprawy, Nawozenia i Gleboznawstwa
(IUNG) w rozmowie z PAP stwierdzil,
ze powinniSmy si¢ przyzwyczaja¢ do
tego, ze ,,mate zniwa” beda przypadac
tym terminie z wzgledu na wezesniejsze
ruszenie wegetacji i wyzsza temperaturg
wiosny i lata. Zwrocit uwagg, aby roz-
granicza¢ pojecie okresu wegetacyjne-
g0 wyznaczonego przez progi termiczne
(ktory sie wydtuza) — i okresu wegeta-
cji roslin, czyli czasu, w ktorym roslina
przechodzi przez cykl rozwojowy (ktory
si¢ skraca wskutek ocieplenia).

»Na podstawie scenariuszy klima-
tycznych, ktore przewidujg wzrost tem-
peratury atmosfery w XXI wieku, i przy
zastosowaniu matematycznych modeli
fenologicznych mozna policzy¢, jaka jest
i bedzie predkos¢ rozwoju roslin, czyli
kiedy rosliny dojrzeja i kiedy moga od-
by¢ si¢ zniwa. Z moich obliczen wynika,
ze gdy temperatura powietrza w sezonie
wegetacyjnym jest wyzsza o dwa stop-
nie niz dotychczasowa norma tempera-
tury, zniwa zwykle beda si¢ zaczynaly
dwa tygodnie wczesniej niz normalnie,
czyli na poczatku lipca” — powiedziat
prof. Kozyra. Dodat, ze w tym roku we-
getacja ruszyla juz w lutym, cho¢ zwykle
dzieje si¢ tak pod koniec marca. ,,Przej-
$cie $redniej temperatury dobowej przez

prég 5 stopni w tym roku nastapito pod
koniec lutego, co spowodowato rusze-
nie wegetacji. Na dodatek od kwietnia
do lipca odnotowaliSmy temperature
az o cztery stopnie wyzsza od normy
z lat ubieglych, co przyspieszyto rozwoj
ro§lin i zdecydowalo o wczesniejszych
zniwach” — wyjasnit badacz.

W Polsce okres wegetacyjny dla
wiekszosci roslin rozpoczyna sie,
kiedy Srednia dobowa temperatura
przekracza wlasnie 5 st. Celsjusza.
Po kilku dniach takiej temperatury ro-
sliny zaczynaja wypuszcza¢ liscie lub
od razu kwitnaé. Zas gdy temperatura
spada ponizej tej wartosci, przygoto-
wuja si¢ do zimowej przerwy w we-
getacji. Jak powiedzial prof. Kozy-
ra, zmiany klimatyczne sprawily, ze

w kazdym kolejnym dziesigcioleciu
okres wegetacyjny sie wydluza. W ostat-
nich latach jego dtugo$¢ w Polsce pot-
nocno-wschodniej wynosi 210 dni, nato-
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miast w najcieplejszych rejonach kraju,
czyli na Dolnym Slgsku, przecigtnie trwa
240 dni (od 20.03 do 11.11). Naukowiec
zaznaczyt jednak, ze terminy poczatku
i konca okresu wegetacyjnego w po-
szczegolnych latach bardzo si¢ rdznia.
W centralnej Polsce réznica wynosi 14-
16 dni, a na potudniu i potnocy kraju —
nawet 22 dni.

Przedstawiciel IUNG-PIB zaznaczytl,
ze w ostatnich latach w Europie Srod-
kowo-Wschodniej warunki niemal od
razu zmieniajg si¢ z zimowych na letnie,
a termiczna wiosna znaczgco si¢ skro-
cita. ,,To powoduje, ze jednocze$nie
zaczyna si¢ wegetacja roslin, ktore po-

Rolnictwo
to gataz gospodarki
najbardziej zalezna
od pogody, a rolnicy s
,najwiekszymi w spoteczenstwie
ekspertami
od pogody”

trzebuja do ruszenia lub wznowienia we-
getacji temperatury dobowej przekracza-
jacej 5 stopni — i tych, ktore wymagaja
przekroczenia progu termicznego 8-10



stopni. Dlatego w tym samym czasie
pojawiaja si¢ kwiaty na tak wielu réz-
nych ro$linach, ktére zwykle kwitty po
kolei” — tlhumaczyt. Podkreslit, ze kiedy
wegetacja zaczyna si¢ bardzo wczesnie,
wowczas ro$liny traca odpornos¢ na
przymrozki. ,,W tym roku przymrozki
pojawity si¢ od 17 do 26 kwietnia, gdy
drzewa owocowe albo winorosle weszty
juz w fazg wzrostu i nie byly odporne na
niskie temperatury. Stad tak duze straty
w sadach i winnicach. Wczesne ruszenie
wegetacji rodzi zagrozenia i uzasadnio-
ny niepokdj rolnikow” — zauwazyt prof.
Kozyra. Przypomnial, Zze roéliny reagu-
ja na dlugo$¢ dnia oraz na to, czy dzien
si¢ skraca, czy wydtuza. ,Nasze badania
bardzo precyzyjnie to opisuja. Rosliny
dzikie maja ten mechanizm bardzo moc-
ny: nie zaczng si¢ rozwijac, jesli dzien
nie jest wystarczajaco dlugi. Kiedy dzien
zaczyna si¢ skracac, jest to informacja
dla roélin, ze idzie zima i musza konczy¢
wegetacje. W pracach nad roslinami
uprawnymi dazyliSmy jednak do tego,
zeby ten mechanizm ostabié. Sprowadzi-
lismy tez z Potudnia wiele roslin, ktore
réwniez nie sg tak wrazliwe na dlugos¢
dnia. Dla jednych i drugich wczesna we-
getacja zwigzana z wyzszg temperaturg
oznacza niebezpieczenstwo w przypad-
ku wystgpienia wiosennych przymroz-
kow, ktore w naszej czgsci Europy wcigz
beda zagrozeniem pomimo ocieplenia
klimatu” — moéwit prof. Kozyra.
Agroklimatolog zwrdcil tez uwage,
ze pod wplywem wysokiej temperatu-
ry ro§liny szybciej przechodza przez
wszystkie fazy rozwojowe, wigc majg
mniej czasu, by wytworzy¢ biomase.
»Na przyktad zboza, gdy rozwijaja si¢
w wolniejszym tempie, mogg gromadzi¢
wigksza ilo$¢ wody, a to przektada si¢ na
plony. Jesli wegetacja jest przyspieszo-
na, zboza wydaja ziarno o mniejszej ma-
sie, co oznacza straty dla rolnikow. Stres
suszy réwniez przyspiesza zakonczenie
wegetacji roslin, a temperatura powyzej
40 stopni doprowadza do ich $mierci”
— stwierdzit naukowiec. Wskazal tez na
kolejne zagrozenie zwiagzane z wczesng
wegetacja: ,,Szkodniki takze zaczynaja
cykl zyciowy, kiedy wzrastaja tempera-
tury, i rozwijaja sie szybciej, gdy jest cie-
plej. W takich warunkach mszyce moga
wyda¢ wigcej] pokolen, wigc czgéciej
trzeba stosowac $rodki ochrony roslin”.
Jak zaznaczyl, rolnictwo to gataz go-
spodarki najbardziej zalezna od pogody,
arolnicy sa ,,najwickszymi w spoteczen-
stwie ekspertami od pogody”. Podkre-
$lit, ze przy obecnych zmianach warun-
kéw pogodowych i klimatycznych nie

mozna juz tylko korzysta¢ z tego, co za-
pisano w podregcznikach wiele lat temu.
,, Irzeba dostosowa¢ harmonogram prac
do tempa wegetacji i czesciej siggac po
prognozy pogody” — przekonywat pro-
fesor. Powiedzial tez, Ze po wczesnych
zniwach istnieje mozliwo$¢ wprowa-
dzenia na wigksza skale tzw. migdzy-
plonéw i wykorzystania okresu, kiedy
na polach nie ma upraw. ,,Tradycyjnie
w uprawach polowych proponuje si¢ wy-
siew poplonéw, ktére potrzebujg 60-80
dni wegetacji. Takie roéliny jak facelia,
rzepa oleista lub gorczyca sg uprawiane
Z przeznaczeniem na wymieszanie z gle-
ba, dla poprawy jej zyznosci lub na pa-
szg. W gospodarstwach warzywniczych
mozna wprowadzi¢ dodatkowe uprawy
ro$lin o krotkim cyklu rozwojowym. Na
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przyktad rzodkiewka wysiewana w $rod-
ku lata ma szans¢ na wydanie dobrych
plonéw” — moéwit badacz. Dodat jednak,
ze w warunkach coraz czestszych susz
poplony albo migdzyplony nie maja
szans na wzrost.

»Z powodu wydtuzenia si¢ okresu
wegetacyjnego na pewno sg zadowolone
krowy, bo dtuzej moga cieszy¢ z zielonej
trawy na tace. Dla rolnikéw to kolejne
wyzwanie zwigzane z planowaniem pro-
dukcji i nastgpne ryzyko klimatyczne” —
podsumowat prof. Kozyra.

Zrédto: Serwis Nauka w Polsce — naukawpolsce.pl




Ekologiczny Armagedon

Owady zapylaja kwitnace
rosliny, zwalczaja szkodniki
i zapewniaja obfite zbiory.
Od dawna ich populacje
dramatycznie spadaja,

co stanowi powazny
problem dla ludzi

i przyrody. Pestycydy

sa uwazane za gtowna
przyczyne tego zjawiska.

Populacje owadow  gwaltownie
zmniejszyly si¢ w ostatnich dziesig-
cioleciach. Spadki te sa bardzo niepoko-
jace dla ludzkosci, poniewaz to owady
zapewniaja nam istotne ustugi ekosyste-
mowe, takie jak zapylanie, obieg sktadni-
kéw pokarmowych i zwalczanie szkod-
nikoéw. W przegladzie przeprowadzonym
przez University of Sydney w 2018 r.
zebrano informacje z badan realizowa-
nych w réznych regionach. Stwierdzono,
ze populacje 41% gatunkow zmniejszaja
si¢, a '/3 wszystkich gatunkéw owadow
jest zagrozona wyginigciem. Oszacowa-
no, iz calkowita biomasa owaddéw spada
0 2,5% rocznie. Wigkszos$¢ badan, ktore
uwzgledniono w przegladzie, pochodzi-
a z Europy, cz¢$¢ z Ameryki Potnocnej
i tylko kilka z Azji, Afryki lub Ameryki
Lacinskiej. Kilka przyktadow: populacje
motyli w Wielkiej Brytanii skurczyly si¢
0 ok. 50% od 1976 r., biomasa owadow
latajacych w niemieckich rezerwatach
przyrody spadta o 76% w ciagu 27 lat do

BZYCZENIA JUZ NIE BEDZIE

2016 r. W Ameryce Potnocnej populacja
motyla monarchy zmniejszyta si¢ o 80%
w ciggu 30 lat, a liczba chru$cikéw w Ni-
derlandach o 60% w latach 2006-2016.
Istnieje wiele luk w danych, szczegdlnie
w odniesieniu do regionow tropikalnych,
ale zebrane dowody sugeruja, ze spadek
liczebnosci owadow to zjawisko global-
ne, ktore wcigz trwa.

Spadek liczebnosci owadow jest spo-
wodowany szeregiem czynnikoéw, w tym
niszczeniem siedlisk, kryzysem klima-
tycznym, zanieczyszczeniem $wiatlem,
rosngcym zuzyciem nawozow i wply-
wem gatunkéw inwazyjnych. Wplyw
$.0.r. na populacje owadow zostal naj-
doktadniej zbadany w przypadku motyli.
Stwierdzono np., ze w gospodarstwach
ekologicznych wystgpuje wigcej mo-
tyli niz w sasiednich gospodarstwach
nieekologicznych, a w ogrodach pod-
danych dziataniu pestycydow spotyka
si¢ 0 polowe mniej gatunkéw motyli niz
w ogrodach, gdzie pestycydow si¢ nie
stosuje. Stwierdzono, ze w szczegdlno-
$ci stosowanie insektycydow neonikoty-
noidowych wykazuje korelacje z tenden-
cjami spadkowymi w liczebnosci motyli,
zarowno w Wielkiej Brytanii, jak i Kali-
fornii. Nie jest jednak mozliwe doktadne
okreslenie, w jakim stopniu spadek ten
wigze si¢ ze stosowaniem pestycydow,
m.in. dlatego, Ze utrata siedlisk, inten-
syfikacja rolnictwa i stosowanie pesty-

cydow sa silnie skorelowane ze sobag
nawzajem.

Wplyw pestycydéw na $rodowisko
zostatl opisany po raz pierwszy w 1962 r.
przez Rachel Carson w ksigzce ,,Silent
Spring” (,,Milczaca wiosna”), w ktorej
zwrocita uwagg na problemy wynikaja-
ce z szerokiego stosowania wczesnych
srodkow owadobojczych, takich jak
DDT (dichlorodifenylotrichloroetan)
i fosforoorganicznych. Mimo ze te
pierwsze $rodki chemiczne zostaly osta-
tecznie zakazane w wickszosci krajow,
zastagpiono je kolejnymi generacjami
nowych zwiazkow, z ktorych wiele jest
znacznie bardziej toksycznych dla owa-
dow. Na przyktad insektycydy neoniko-
tynoidowe — wprowadzone w latach 90.,
a obecnie najpopularniejsze insektycydy
na catym $wiecie — sg ok. 7 tys. razy bar-
dziej toksyczne dla owadéw niz DDT.

Srodki owadobojcze szkodza wszyst-
kim owadom, zaré6wno szkodnikom,
jak 1 owadom pozytecznym. Poniewaz
pestycydy zabijajg naturalnych wrogéw
szkodnikow upraw (np. biedronki, bzy-
gowate 1 ztotookowate), populacje szko-
dnikow, takich jak mszyce, czesto gwal-
townie si¢ odradzaja.

Fungicydy i herbicydy takze sg szko-
dliwe dla owadéw. Na przyktad niektore
fungicydy dziataja w synergii ze $rodka-
mi owadobdjczymi, czynigc je bardziej
toksycznymi, jesli owad jest narazony

Neonikotynoidy, takie jak imidaklopryd, zostaty opisane
jako globalne zagrozZenie dla réznorodnosci biologicznej,
ale niektore kraje UE nadal je stosujq i eksportujg

Subletalne oddziatywanie insektycyddw na trzmiele i pszczoly zapylajace
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AUTODESTRUKCYJNE ZACHOWANIA
Zaleznos¢ produkeji rolnej od zapylania przez zwierzeta, 2012 r."

&?"
Ameryka Péinocna 5

" do 5%

M 5do10%

M 10 do15%

M 15 do 25%
brak danych

& Udziat probek miodu zawierajgcych
co najmnie] jeden neonikotynoid™

Neonikotynoidy w probkach miodu,
w nanogramach na gram
" mniej niz 0,01
& 0,01 do0,1
® 01do1,0
® 1,0do10
@ wiecejniz 10

O M Regiony budzace powaine obawy,

—

o wysokim ryzyku zanieczyszczenia pestycydami

*MNajnowsza dostepna analiza danych globainych **pobrane w latach 2012-2016

W wielkosciach bezwzglednych straty te wydajq sie stosunkowo ograniczone.
Wiele zbdz nie jest zaleznych od zapylania — w przeciwiernstwie do wiekszosci
gatunkdw owocow i warzyw, z ktdrych pozyskujemy niezbedne witaminy

i mineraty

na dzialanie obu tych §rodkéw jednocze-
$nie. Niedawno stwierdzono, ze herbicyd
glifosat szkodzi pszczotom — niszczy ich
dobroczynne drobnoustroje jelitowe,
a takze wptywa na zdolno$¢ uczenia sie.
Co wigcej, herbicydy eliminuja dziko ro-
sngce rosliny, co pozbawia owady i ich
larwy pozywienia.

Insektycydy systemiczne, takie jak
neonikotynoidy, przenikaja do gleby,
z ktorej sg pobierane przez korzenie dzi-
ko rosnacych roslin kwitngcych, zanie-
czyszczajac nektar i pytek. Neonikotyno-
idy uposledzaja zdolno$¢ uczenia sig, co
zaktoca pszczotom komunikacje i nawi-
gacje, obnizaja funkcje odpornosciowe,
czynigc owady bardziej podatnymi na
choroby oraz zmniejszaja ptodnos¢. Nie-
dawne badanie wykazato obecno$¢ in-
sektycydow neonikotynoidowych w 75%
probek miodu pobranych z calego $wia-
ta. Probki miodu czgsto zawierajg tak-
ze koktajl 10 lub wigcej pestycydow,
w tym czesto inne insektycydy, herbicy-
dy i fungicydy. Jesli pszczoly miodne sg
narazone na dziatanie tych mieszanek,
jest bardzo prawdopodobne, ze tysiace
innych gatunkéw pozytecznych owa-
doéw zapylajacych réwniez je spozywa,

Pestycydy stanowiq zagrozenie dla owadow -
i dla gospodarki. Ustugi zapylania swiadczone

odwiedzajac kwiaty. Wszystkie te czyn-
niki nie s3 w wystarczajacym stopniu
uwzgledniane w procesie regulacyjnym.
Niektorych negatywnych oddziatywan

na owady zapylajace nie wykrywa si¢
nawet w badaniach regulacyjnych. Po-

RPA:
4700 km®

) ATLAS PESTYCYDOW, 2024/ IPEES, MITCHELL ET AL, TANG ET AL

Australia: ,.' )
2766 km? -’

stepujacy spadek liczebnosci owadow
zagraza istotnym ushuigom ekosystemo-
wym, takim jak zapylanie, obieg sktad-
nikéw pokarmowych oraz biologiczna
kontrola populacji szkodnikow, a takze
usuwa istotny sktadnik tancucha troficz-
nego i ostatecznie zagraza dobrostanowi
ludzi, wptywajac na jako$¢ i ilo§¢ zbio-
row. B

Zrédto: ,Atlas pestycydéw 2024, Fundacja im. Heinricha Béla
w Warszawie, Polski Klub Ekologiczny Koto w Gliwicach, Koalicja
Zywa Ziemia”

POMOCNICY POTRZEBUJA POMOCY
Ryzyko utraty plondw w przypadku braku zapylania przez zwierzeta
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SIEC NA RIECZ
INNOWACH W ROLNICTWIE
1 NA OBSZARACH WIEISKICH

1

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie.”

Znaczenie innowacji w rozwoju
polskiego sektora rolno-spozywczego

Wprowadzenie innowacji
staje sie coraz bardziej
pomocne w przemysle
rolno-spozywczym, daje
mozliwosci ulepszenia juz
istniejacych metod produkgji
Zywnosci czy upraw,
zwiekszenia wydajnosci,
redukgji kosztow produkgji,
poprawy jakosci produktow.
A co za tym idzie -
zaspokojenia potrzeb
najbardziej wymagajacych
konsumentow.

JOANNA WITKOWSKA, ZODR Barzkowice, Zespot ds. SIR

dzisiejszym $§wiecie nowoczesne
technologie znaczaco wptywaja na
wiele sektoréw, w tym rowniez na prze-
myst rolno-spozywczy, ktory w Polsce
rozwija si¢ dynamicznie. Przemyst rol-
no-spozywczy odgrywa kluczowa role
w gospodarce, zapewniajac dostgp do
niezbednych produktéw Zzywnoscio-
wych, a polskie przetworstwo rolno-spo-
zywcze jest jednym z ogniw lancucha
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo
zywnosci. Jest przez to przedmiotem za-
interesowania wszystkich obywateli.
Poziom technologiczny przemystu
spozywczego w Polsce jest wysoki,
wplywa on na wzrost zapotrzebowa-
nia na produkty rolnictwa, rozwija ry-
nek zbytu produktéw przetworzonych
i oddziatuje na konsumpcj¢ zywnosci.
Glownym odbiorca polskich produktow
zywnosciowych od lat sg kraje UE, gdzie
trafia ok. 80% eksportu. Od czasu uzy-

skania przez Polske cztonkostwa w UE
dotacje na przetworstwo rolno-spozyw-
cze stanowig silny bodziec inwestycyj-
ny, ktory zwiekszyt skale inwestycji.
Innowacje wprowadzane w sektorze
rolno-spozywczym moga obejmowac
przede wszystkim:
a) inicjacj¢ wytwarzania produktow
o specyficznych cechach;
b) wdrazanie nowych praktyk produk-
cyjnych, ktére udoskonalajg proces pro-
dukcji;

Dzieki dronom

tatwiejsze staje sie
monitorowanie upraw

czy zwierzecego inwentarza
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¢) zastosowanie nowych rozwigzan, shu-
zacych zmniejszeniu negatywnego od-
dziatywania na $rodowisko naturalne;

d) modernizacj¢ pomieszczen gospodar-
czych oraz wykorzystanie najnowszych
maszyn agrotechnicznych.

Przyktadem zastosowan innowacji
jest uzycie nowoczesnej technologii
w postaci dronow, dzigki ktorym tatwiej-
sze staje si¢ monitorowanie upraw czy
zwierzgcego inwentarza. Dzigki zasto-
sowaniu dronéw dogodniejsze staje si¢




monitorowanie rozlegltych po6l upraw-
nych, dostarczajac precyzyjnych infor-
macji o kondycji roslin, wilgotnosci
czy wystepowaniu szkodnikoéw. Mozna
uznaé, iz drony stanowig potencjal do
zmiany wzorcow w sektorze rolno-spo-
zywczym, ich zastosowanie moze popra-
wi¢ jako$¢ 1 bezpieczenstwo produktow
spozywczych.

Cyfryzacja odgrywa réwniez kluczo-
w3 rolg w innowacyjnym przetworstwie
zywnosci, przeksztalcajac i utatwiajac
wiele skomplikowanych procesow, dzig-
ki czemu wszystkie kroki produkcji, od
zbierania danych, poprzez zarzadzanie
jakoscia, do monitorowania logistyki sg
bardziej efektywne i precyzyjne.

Istnieja aplikacje stuzace m.in. do
oceny zawartosci organicznych zwigz-
kéw chemicznych (polifenoli) w owo-
cach i produktach owocowych o wyso-
kiej zawarto$ci polifenoli, przeznaczone
dla producentow sokéw i1 hodowcow
owocow, dzigki czemu mozliwa jest
szybka weryfikacja jako$ci surowcow
oraz wybor momentu zbioru. Nowocze-
snos$¢, wprowadzona przez cyfryzacje,
pozwala na $ciste monitorowanie i kon-
trolg jakos$ci zywnosci na kazdym etapie
produkcji.

Innowacje sg wspotczesnym kluczem
do sukcesu. Stanowia jeden z waznych
elementow budowania przewagi konku-
rencyjnej. Podejmowane innowacyjne
dzialania stajg si¢ strategicznym czyn-
nikiem pobudzajacym rozwoj i wyzwa-
lajacym przedsiebiorczo$¢ na obszarach
wiejskich, co pozwala na wykorzystanie
tkwiagcego w nich potencjatu.

Innowacje i rozwaj w rolnictwie

i sektorze rolno-spozywczym -
implikacje na przysztos$¢

Zarowno $rodki krajowe, jak i regional-
ne, a szczegoblnie finansowanie z PROW
na lata 2014-2020, udowodnity jak istot-
ng role dla innowacyjnosci rolnictwa
i przetworstwa rolno-spozywczego od-
grywa zewngtrzne wsparcie finansowe.
Nie inaczej bedzie w kolejnym okresie
programowania UE na lata 2023-2027.
Tak jak w poprzednim okresie, podsta-
w3a otrzymania dotacji na przetworstwo
rolno-spozywcze bedzie innowacyjnosé
i zwigkszanie konkurencyjnosci przed-
sigbiorstw z branzy rolno-spozywczej,
osiagane m.in. poprzez prowadzenie
prac badawczo-rozwojowych warunku-
jacych powstanie nowych technologii
czy produktow, ktore nie sa oferowane
na rynku. B

Ustawa o paszach a GMO

Zakaz wytwarzania, wprowadzania
do obrotu i stosowania w zywieniu
zwierzat pasz genetycznie
zmodyfikowanych oraz organizméow
genetycznie zmodyfikowanych
przeznaczonych do uzytku paszowego
bedzie obowigzywat dopiero

od 1 stycznia 2030r.

Pierwotnie zakaz miat obowigzywac juz
od 1 stycznia 2025 r. Realizacja przepisu
ustawy o paszach, w ktérym zostat usta-
nowiony, wymaga jednak czasu na zna-
lezienie zastepczych, wysokobiatkowych
sktadnikéw poréwnywalnych przede
wszystkim pod wzgledem jakosciowym
i ekonomicznym do importowanej sruty
sojowej. Wprowadzenie tych kompo-
nentéw do pasz wymaga uwzglednienia
zawartosci biatka, jego wartosci odzyw-
czej oraz zwigzanych z tym efektéw uzy-
skiwanych w zywieniu zwierzat gospo-
darskich, a takze dostepnosci na rynku
duzych partii jednolitego surowca do
produkcji pasz.

Analiza bilansu paszowego w Pol-
sce wskazuje, ze w strefie klimatycznej
Polski obecnie praktycznie nie ma al-
ternatywnych surowcéw wysokobiatko-
wych umozliwiajagcych wyeliminowanie
importowanej sSruty sojowej z produk-

cji pasz. Catkowite zastgpienie biatka
sojowego krajowymi nasionami roslin
stragczkowych bedzie trudne ze wzgledu
na graniczne udziaty tych pasz w dietach
(dopuszczalne ilosci), szczegdlnie w mie-
szankach paszowych dla mtodego drobiu
i mtodych swin.

Wprowadzenie w Polsce zakazu sto-
sowania w zywieniu zwierzat pasz z ro-
slin genetycznie modyfikowanych byto-
by zwigzane z koniecznos$cig znacznego
wzrostu kosztow zywienia, co w rezulta-
cie pogorszytoby efektywnos¢ produkcji
zwierzecej. Natychmiastowe wycofanie
importowanej sruty sojowej z produkcji
pasz wigzatoby sie ze wzrostem ich cen,
a co za tym idzie wzrostem cen mie-
sa i jego przetworow (gtéwnie drobiu)
i wyrazng utratg konkurencyjnosci
w tej dziedzinie wewnatrz UE, spadkiem
eksportu oraz potencjalnym zwieksze-
niem przywozu zywnosci na polski rynek
z innych panstw cztonkowskich UE i po-
gorszeniem sytuacji tej czesci polskich
konsumentéw, dla ktérych cena ma klu-
czowe znaczenie.

Ustawa wejdzie w zycie z dniem
1 stycznia 2025 .

Zrédto: prezydent.pl
RED.

PODSTAWA PRAWNA:
Ustawa z dnia 27 wrzesnia 2024 r. 0 zmianie usta-
wy o paszach (Dz.U. 2024 poz. 1558)
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ASF w Zachodniopomorskiem

Zgodnie z informacjami Paristwowej
Inspekcji Weterynaryjnej na dzien

4 pazdziernika w Polsce wykryto

44 ogniska ASF u swin
utrzymywanych w gospodarstwach,
z czego 6 w wojewodztwie
zachodniopomorskim.

MARTYNA KOtODZIEJCZAK, ZODR w Barzkowicach

W naszym wojewddztwie potwierdzono
chorobe w nastepujacych miejscach:

1. Kotki gmina Choszczno, 14.09.2024 r.
w gospodarstwie utrzymywano 11 071
swin;

2.Grabowo gmina Stargard, 26.08.2024r.
w gospodarstwie utrzymywano 17 swin;
3. Gmina Maszewo, 23.08.2024 r. w go-
spodarstwie utrzymywano 6 $win;

4. Darz gmina Maszewo, 20.08.2024 r.
w gospodarstwie utrzymywano 2 396
swin;

W zwigzku z dynamicznie
rozwijajgca sie
sytuacja epidemiologiczng

w naszym kraju chcielibySmy Parstwa

serdecznie zaprosic¢ na szkolenie

5. Kierzkéw gmina Myslibérz, 5.07.2024r.
w gospodarstwie utrzymywano 12 swin;
6. Nieznan gmina stare Czarnowo,
7.06.2024 r. w gospodarstwie utrzymy-
wano 34 swinie.

Ponadto na terenie catego kraju wy-
kryto wirusa w 1401 ogniskach u dzikdw,
z czego czesc takze na terenie naszego
wojewddztwa. W kontekscie krajéw Unii
Europejskiej wiecej przypadkow ASF
u $win odnotowano jedynie w Rumunii
(156). tacznie wystepowanie wirusa po-
twierdzono w 14 krajach Wspadlnoty.

*Pierwszy raz choroba pojawita sie w kraju w lutym 2014 roku, kiedy stwierdzono ASF u dzikow
w wojewoddztwie podlaskim. Od tego czasu choroba pojawiata sie w réznych miejscach zarow-
no u dzikich zwierzat, jak i tych utrzymywanych w gospodarstwach.

Obecni na szkoleniu Powiatowy
Lekarz Weterynarii ze Stargardu
oraz Wojewaddzki

Lekarz Weterynarii ze Szczecina
przedstawig szerzej

obecne problemy zwigzane

z wystepowaniem ASF

i innych choréb zwierzat

na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego.

7 listopada 2024 r., godz. 11:00, sala konferencyjna ZODR
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STANISLAW ZARZYCKI, ZODR w Barzkowicach,
GRZEGORZ CZULEWICZ, ZODR Oddziat w Koszalinie

Podstawowy zabieg zwalczania chwa-
stow zar6wno w rzepaku, jak i w zbo-
zach ozimych powinien by¢ wykonany
jesienig, poniewaz chwasty znajduja
si¢ we wczesniejszych fazach rozwo-
jowych, tym samym sa wrazliwsze na
zastosowane herbicydy. Zaniechanie je-
siennego zabiegu zwalczania chwastow
powoduje, ze rzepak i zboza konkuruja
o sktadniki pokarmowe z gleby. Przenie-
sienie tego zabiegu na wiosn¢ skutkuje
dodatkowymi nakladami oraz zmniej-
sza skuteczno$¢ zwalczania chwastow
ucigzliwych.

Do zwalczania chwastéw dwuliscien-
nych i miotly zbozowej od fazy 1. li§cia
do fazy 3 liSci mozemy wykorzystaé pre-
paraty zawierajace diflufenikan zawarty
w preparatach Adiunkt 500 SC, Saper
500 SC, florasulam zawarty w prepara-
cie Rassel 100 SC lub flufenaced zawar-
ty migdzy innymi w preparacie Cevino
500 SC czy chlopyralid w fazie 3-4 li-
$ci zawarty w preparacie Major 300 SL
w mieszaninie z Zorro 300 SL plus Me-
tax 500 SC/Mezotop 500 SC (BBCH
13-14) lub tylko Major 300 S1 (BBCH
20-21) + Asystent. Mieszanina substan-
cji diflufenikan, florasulam, penoksulam
dostepna jest migdzy innymi w prepara-
tach Bizon czy Viper. Od fazy 3. liScia do
konca wegetacji jesiennej wykorzystac
mozna diflufenikan, mezosulfuron, jodo-
sulfuron. Mieszanina substancji dostep-
na jest m.in. w $rodku Alister Grande
190 OD. Przy zastosowaniu herbicydow
nalezy pamigta¢ o przestrzeganiu zasad
integrowanej ochrony roslin.

W jesiennej agrotechnice zb6z ozimych
nalezy pamictaé o zwalczaniu mszyc,
ktére sa wektorami chordb zboz, np. wi-
rusowej zoltej karlowatosci jeczmienia
(BYDV) — nie tylko na jeczmieniu. Po
zbiorach kukurydzy mszyce przenosza
si¢ na plantacje rzepaku i zb6z ozimych.
Sygnatem do wykonania zabiegu jest
zaobserwowanie pierwszych osobnikéw
na plantacji zb6z ozimych. Na plantacji
rzepaku prog szkodliwosci wynosi 2 ko-
lonie na m? z brzegu plantacji. Jest kil-
ka substancji czynnych zwalczajacych
mszyce w tym okresie, tj.: esfenwalert
(Sumi Alpha 050 EC) czy Karate Zeon
050 CS. Oczywiscie jest jeszcze wiele
innych substancji i kazdy dobiera dla
swoich plantacji kierujac si¢ cena, sku-
tecznos$cia dziatania sprawdzong u siebie
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lub sagsiada czy dostgpnoscia. Niezwal-
czanie mszyc w tym czasie moze byc¢
btgdem, ktérego w zaden sposdb nie
mozna naprawi¢ wiosng. W celu stwier-
dzenia przekroczenia progu ekonomicz-
nej szkodliwo$ci wystgpowania chowa-
cza galasdwka mozna wykorzystac zotte
naczynia pomiarowe i jezeli stwierdzimy
2-3 szt. szkodnika w naczyniu w ciagu
3 dni to znaczy, ze nalezy koniecznie
wykonac¢ zabieg. Do zwalczenia pchetki
rzepakowej i $mietki kapus$cianej mozna
uzy¢ deltametryny zawartej np. w prepa-
racie Delmetros 100 SC.

Po zbiorze kukurydzy nie nalezy pozo-
stawiac¢ $cierniska bez mulczowania czy
talerzowania. Dzigki tym zabiegom nie
tylko niszczymy zimujace u podstawy
lodygi gasienice omacnicy prosowian-
ki, jezeli taka juz zaczyna atakowac
nasze plantacje, ale takze powodujemy
szybszy rozktad resztek pozniwnych.
Na $ciernisko warto tez zastosowaé na-
wozy azotowe lub wapno czy tez srodki
zawierajace mikroorganizmy przyspie-
szajagce rozklad materii organicznej.
Wapnowanie oraz zabiegi zwickszajace
aktywnos$¢ mikrobiologiczng gleby po-
prawiaja ogdlne warunki wzrostu roslin,
w tym zwigkszaja zasoby wodne oraz
ilo§¢ przyswajalnych sktadnikow mine-
ralnych w glebie Musimy tutaj pamigtac,
ze jezeli zastosujemy wapno, a pozniej
chcieliby$my zastosowa¢ obornik, to
wapno powinno by¢ zastosowane 1 do
2 miesigcy przed planowanym nawozem
naturalnym i najlepiej dobrze wymiesza-
ne z gleba. Czyli jezeli wapno w listo-
padzie — to nawdz naturalny na wiosne,
zgodnie z wymogami. To znaczy ze jesli
przez pig¢ nastgpujacych po sobie dni,
$rednia dobowa temperatura powietrza
przekroczy 3°C, to istnieje mozliwosc¢
rozpoczgcia nawozenia wybranych grup
ro$lin po 1 lutego, a nie jak bylo wcze-
$niej dopiero po 1 marca. Taka informa-
cja bedzie podana na stronach IUNG-u.
Orka, jezeli przedzimowa, to skutecznie
przykrywa resztki pozniwne i wptywa
na tworzenie trwatej struktury gruzet-
kowatej gleby. Mozna ja wykonywaé
od polowy pazdziernika do momentu
zamarzni¢cia gleby, na pela glebo-
ko$¢ warstwy ornej, w tzw. ostra skibeg.
Orka przedzimowa zwigksza polowa
pojemno$¢ wodna, pozwala na lepsze
strukturotworcze dziatanie mrozu po-
przez ,rozsadzanie” grud gleby przez
zamarzang w nich wod¢ oraz niszczenie
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(wymarznigcie) szkodliwych agrofagdéw
ro$lin uprawnych, poprzez napowietrze-
nie — poprawienie warunkéw do rozwo-
ju korzystnych tlenowcow w glebie bez
niebezpieczenstwa przesuszenia gleby.

Jezeli posiadamy trwate uzytki zielone
to jest to najlepszy czas na rozcigganie
kretowisk 1 tajniakow oraz wykaszanie
niedojadéw. Wykonanie tych zabie-
gow jesienig sprawi, ze wiosng trawa
robwnomiernie rozkrzewi si¢ na calej
powierzchni faki czy pastwiska, gwa-
rantujgc wysokiej jakosci plon. Poza
tym wiosna moze by¢ tez mokra i zanim
bedziemy mogli wjecha¢ na ake bedzie
za pozno, aby w tych miejscach wyrosta
dobrej jako$ci trawa.

Pamigtajmy, Ze jesienne stosowanie ma-
gnezu, siarki i ewentualnie mikroele-
mentOw na oziminy ma na celu poprawe
ich kondycji przed zima, a zarazem przy-
gotuje oziminy do wiosennego, wcze-
snego nawozenia azotem.

Przed zima nalezy pamigta¢ roéwniez
o prawidlowym zabezpieczeniu sprzgtu
rolniczego. Najbardziej wrazliwe na ni-
skie temperatury sg opryskiwacze, gdyz
jezeli pozostanie w pewnej czgsci insta-
lacji woda lub ciecz robocza to uszko-
dzenie opryskiwacza mamy zapewnione.
Sa dwie szkoly na temat zabezpieczenia
opryskiwacza. Pierwsza to wprowadzi¢
do calej instalacji ptyn niezamarzajacy,
np. do chtodnic czy tafnsza wersja — zi-
mowy do spryskiwaczy, a druga to usu-
nigcie calosci cieczy ze wszystkich za-
katkow instalacji. Jezeli wprowadzamy
ciecz mrozoodporng to nalezy sprawdzi¢
temperatur¢ jej zamarzania. W sytuacji,
gdy jest ona bliska 0°C — ciecz nalezy
wymieni¢ lub uzupetni¢ odpowiednia
iloscig koncentratu do chtodnic (zgodnie
z zaleceniami zawartymi na opakowaniu)
do pozadanej temperatury zamarzania.

W przypadku drugiej metody zabezpie-
czenia opryskiwacza nie zatujmy czasu
na usuni¢cie resztek wody z jego po-
dzespotow 1 belki polowej. Pomocne
w tym moze byC spr¢zone powietrze.
Wymontujmy wkilady filtrow, dysze,
a nawet glowice rozpylaczy. Troskliwie
zabezpieczmy pompe¢ poprzez usunigcie
poptuczyn z resztek cieczy roboczej z jej
wnetrza. Jezeli instrukcja obstugi i zale-
cenia producenta na to pozwalaja, mozna
réwniez zala¢ jej wnetrze koncentratem
do chlodnic, ktorego temperatura zama-
rzania jest nizsza -30°C.
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Buraki cukrowe skladowane na pry-
zmach, a przede wszystkim te, ktore
dostarczane sa do cukrowni w drugiej
polowie listopada i w grudniu (lub prze-
znaczone do dlugiego przechowywania)
powinny zosta¢ okryte wtokning, kto-
ra zabezpieczy pryzmg¢ przed mrozem,
stratami masy 1 cukru w korzeniach.
Gdy temperatura powietrza przekracza
+10°C z okrywania mozna zrezygno-
wac. Standardowo uzywana wioknina
ma gramatur¢ 110 g/m? W przypadku
spodziewanych silnych mrozéw zaleca-
na jest grubsza — 200 g/m>

TRZODA CHLEWNA

Przypominamy hodowcom, ze tak po-
pularne kiedy$ karmienie zwierzat go-
spodarskich, szczegélnie trzody chlew-
nej, odpadami gastronomicznymi jest
zabronione we wszystkich krajach UE.
Karmienia zwierzat odpadami gastro-
nomicznymi zabraniaja m.in. przepisy
ujete w rozporzadzeniu Komisji Euro-
pejskiej. Rozporzadzenie Wspolnoty Eu-
ropejskiej nr 1069/2009 ,,zabrania skar-
miania zwierzat gospodarskich innych
niz zwierzgta futerkowe odpadami ga-
stronomicznymi”. W zwiazku z powyz-
szym, zgodnie z rozporzadzeniem WE
nr 1069/2009, odpady gastronomiczne
moga by¢ przetwarzane i wykorzysty-
wane, pod warunkiem ze powstate z nich
produkty nie stuzg do skarmiania zwie-
rzat gospodarskich.

W chlewniach, gdzie stosowane sg pod-
logi azurowe, szczelinowe, rusztowe,
nalezy zapewni¢ wlasciwe parame-
try minimalnych szeroko$ci beleczek
oraz maksymalnej szerokosci otworow
w podtogach. Loch prosnych nie nale-
zy zywi¢ zbyt obficie, zabronione jest
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petanie $win i drutowanie nosoéw trzody
utrzymywanej w chlewniach. Powyzej
drugiego tygodnia zycia prosigtom po-
winno si¢ zapewnic staly dostep wody
do picia.

Dopuszczalne stezenie i koncentracja
szkodliwych gazéw nie powinny prze-
kracza¢ norm, tj. dwutlenek wegla 3000
ppm (PPM to wskaznik, ktory pozwala
okresli¢ ilos¢ energii niezbedng do pod-
trzymania podstawowych funkcji zycio-
wych organizmu w stanie spoczynku i w
optymalnych warunkach otoczenia). Do
powstania ryzyka zatrucia moga przy-
czynia¢ si¢ ponadto zanieczyszczone
lub zatkane kominy i przewody wenty-
lacyjne. Gdy ilo$¢ tlenku wegla osiaggnie
okreslony poziom, staje si¢ grozna dla
zdrowia i zycia, siarkowodor 5 ppm,
amoniaku 20 ppm. Podwyzszone normy
tych gazéw bardzo negatywnie wplywa-
ja na organizmy zwierzat i moga dopro-
wadzi¢ do nieodwracalnych zmian, tacz-
nie ze Smiercig.

AFRYKANSKI POMOR SWIN

Hodoweca trzody chlewnej, gdy zauwa-
zy objawy wskazujace na zakazenie wi-
rusem ASF u §win (sinica skory uszu,
brzucha 1 bokéw ciala drobne, lecz
liczne wybroczyny w skorze, zaczer-
wienienie skory widoczne zawlaszcza
na koncach uszu, ogona i konczynach,
duszno$¢, pienisty wypltyw z nosa, wy-
ptyw z worka spojéwkowego, biegunka
— czgsto z domieszka krwi, wymioty)
powinien zglosi¢ te oznaki do Powiato-
wego Lekarza Weterynarii lub do lekarza
weterynarii opiekujacego si¢ gospodar-
stwem. Za bezpieczenstwo stada przed
ASF odpowiada gospodarz, dlatego na-
lezy w ramach bioasekuracji zabezpie-
czy¢ chlewnie.

BYDtO, TRZODA CHLEWNA, DROB

Przed okresem zimowym wszystkie
pomieszczenia, gdzie przebywaja zwie-
rzeta powinny zosta¢ zdezynfekowane
i pomalowane mlekiem wapiennym.
OczywiScie wczesniej nalezy zlikwido-
wac wszelkie zanieczyszczenia w formie
kurzu, pajeczyn itp. Rowniez sprzet uzy-
wany do pojenia i karmienia oraz inne
elementy wyposazenia pomieszczen
inwentarskich powinny by¢ utrzymane
w czystosci przez caly czas i znajdo-
wac si¢ w stanie odpowiednim do uzy-
cia. Podczas nieobecnosci zwierzat
w pomieszczeniach inwentarskich moz-
na wykonywac¢ niektore czynnosci, takie
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jak np. Scielenie, ktore zmniejsza dziata-
nie kurzu na zwierzgeta. Jesli w gospodar-
stwie mamy chore zwierzgta, nalezy im
zapewnic¢ izolatke na suchym i wygod-
nym podtozu ze $ciotka.

Dokumentacja dotyczaca leczenia i pad-
nie¢ zwierzat powinna by¢ przechowy-
wana i okazywana lekarzowi weteryna-
rii.

Nalezy dba¢ o dobrostan zwierzat, nie-
zaleznie od systemu utrzymania. Prze-
prowadza¢ codziennie przeglady stad
w celu wychwycenia wszelkich zmian,
ktore mogtyby by¢ sygnatem rozpoczy-
najacych si¢ proceséw chorobotwor-
czych.

W nocy nalezy zapewni¢ os$wictlenie
state lub przenosne, minimalizowaé ha-
fas, ktory nie moze przekracza¢ 85 db.

KISZONKI

Nalezy regularnie kontrolowac tempera-
tur¢ w silosach z kiszona pasza. Kiszon-
ki sporzadzac w silosach, belach owinig-
tych folig samoprzylepng w taki sposéb,
aby nie byto wyciekéw sokow kiszonko-
wych do gleby.

PASZE

Do pasz zakupionych na cele gospodar-
stwa powinna by¢ prowadzona doku-
mentacja dotyczaca zakupu i sprzedazy.
Rolnicy, ktoérzy dziataja na rynku pasz,
zglaszaja do Powiatowego Lekarza We-
terynarii prowadzenie takiej dziatalnosci
w zakresie produkcji, przetwarzania,
przechowywania, transportu oraz dys-
trybucji pasz.

Pasze nalezy przechowywac z dala od
substancji chemicznych, w takich wa-
runkach, aby nie stracity swojej jakosci,
oraz zabezpieczy¢ przed zakazeniem
drobnoustrojami, grzybami i wilgocia.



I PORADNIK GOSPODYNI

Pomyst na sniadanie? Omlet

Miekki i puszysty omlet

to pomyst na proste danie
sniadaniowe, choc rownie
dobrze sprawdza sie w menu
obiadowym czy na kolacje.

BEATA KUBIAK, PZDR w Watczu

mlet moze byé¢ przyrzadzany na

wiele réznych sposobow, w wersji
wytrawnej, pikantnej, stodkiej — w za-
leznosci od preferencji smakowych i do-
stepnych sktadnikow.

CZY JEDZENIE OMLETOW
JEST ZDROWE?

Omlet w swojej najprostszej wersji, skta-
dajacej sie przede wszystkim z jajek, to
danie bogate w biatko, ttuszcz oraz wi-
taminy, m.in. witaminy A i D, witaminy
z grupy B, fosfor i zelazo. Dzieki tym
sktadnikom jedzenie omletéw pozytyw-
nie wptywa na nasze kosci, uktad krwio-
nosny, uktad odpornosciowy, a takze
— ze wzgledu na obecnos¢ biatka — na
rozwdéj miesni. Omlet to takze Swietne
zrédto energii. Z tego powodu po omle-
ty bardzo chetnie siegajg sportowcy,
ktérzy potrzebujg dodatkowego pobu-
dzenia przed treningiem.

OMLET

4 jajka, 60 ml mleka lub smietanki, sol,
pieprz, 1 tyzka masta lub oleju

W misce rozbic jajka, doda¢ mleko lub $mie-
tanke, sdl, pieprz i ubi¢ trzepaczka do ich
dokfadnego potaczenia. Rozpusci¢ ttuszcz
na patelni i wla¢ jajka. Po 4-5 minutach, gdy
masa sie zetnie, przetozy¢ omlet na druga
strone, a nastepnie ztozy¢ na pét i wytozy¢
na talerz.

OMLET NA StODKO

2 jajka, 4 tyzki maki pszennej, 5 tyzek
mleka lub wody, szczypta soli, po 2 tyzki
masta i oleju (do smazenia), owoce,
dzem, miéd lub syrop klonowy

Jajka rozbié. Biatka ubi¢ w misce na puszy-
stg piane. Z6ttka zmiesza¢ z maka i mlekiem.

Bardzo delikatnie pofaczy¢ mase z zéttek
z piana z biatek, wyla¢ na patelnie z mastem
i olejem. Smazy¢ na matym gazie. Po jakim$
czasie, okoto 5-7 minutach, delikatnie prze-
tozy¢ na druga strone. Omlet zsuna¢ na ta-
lerz i podawac z ulubionymi dodatkami, np.
$wiezymi owocami i syropem klonowym.

OMLET SZARLOTKA

2 jajka, 1 jabtko, 30 g maki, cynamon,
szczypta soli, /2 tyzeczki proszku do
pieczenia, 10 g cukru lub 15 g erytrytolu
(moze by¢ mniej lub wcale), oliwa lub
olej do smazenia

Jabtko umy¢, obrac i pokroi¢ w plasterki lub
drobnga kostke. Posypa¢ cynamonem i od-
stawi¢ na 2 minuty. Biatka oddzieli¢ od z6t-
tek, nastepnie ubic biatka na sztywna mase
(mozna doda¢ do nich odrobine soli). Do
jabtek doda¢ make, proszek do pieczenia
i z6ttka. Wszystko doktadnie wymieszac.
Na koncu doda¢ sztywne biatka i delikat-
nie potaczy¢ sktadniki. Przetozy¢ na patel-
nie powstata mase jajeczno-jabtkowa. Sma-
zy¢ przez kilka minut z obu stron na ztocisty
kolor.

OMLET Z SZYNKA | SEREM

3 jajka, 1tyzka mleka, 1 tyzka
klarowanego masta, 2 plasterki szynki,
2 plasterki zottego sera, sol, pieprz,
1/2 tyzki startego z6ttego sera, natka
pietruszki do dekoracji

StONE DODATKI

e Warzywa: papryka, szpinak, pomidory,
cukinia, pieczarki, cebula,

* Nabiat: ser z6tty, mozzarella, feta,
ricotta,

e Mieso: szynka, boczek, kurczak, kiet-
basa,

e Ziofa i przyprawy: szczypiorek, pie-

truszka, bazylia, oregano.

StODKIE DODATKI

e Owoce,

e Dzem, powidta,

e Sos karmelowy, czekoladowy,
» Serek homogenizowany,

e Cukier puder.

Jajka wbi¢ do miski i roztrzepa¢, dodac¢ mle-
ko i ponownie wymiesza¢, doprawi¢ solag
i pieprzem. Wla¢ jajka na rozgrzany ttuszcz
i okreznym ruchem rozprowadzi¢ po catej
powierzchni patelni. Gdy omlet bedzie $cie-
ty zwierzchu, utozy¢ na jego potowie szynke
oraz ser. Zawing¢ druga potowe omletu na
dodatki. Smazy¢ jeszcze 1 minute na matym
ogniu; mozna przewréci¢ ztozony omlet na
druga strone. Gotowy omlet delikatnie prze-
fozy¢ na talerz.

Zrédto: internet
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Propolis — naturalny pszczeli lek

Propolis to niezwykta
substancja lecznicza,
wytwarzana przez pszczoty
z zywicy pakow drzew
(m.in. brzozy, olchy, topoli,
wierzby, debu). Pszczoly
wykorzystuja go w ulu

do dezynfekgji oraz

do uszczelniania gniazda.

PAWEL PODRASKA, PZDR w Pyrzycach

Propolis moze mie¢ rézny kolor — od
pomaranczowego, przez zielonkawy,
po niemal czarny. Sktad propolisu jest
bardzo bogaty i zawiera wiele wartoscio-
wych substancji. Sktada si¢ on z ponad
300 aktywnych biologicznie sktadnikow,
ktore oddzialywajac razem, sa lekar-
stwem na wigkszo$¢ dolegliwosci zdro-
wotnych. Sa nimi przede wszystkim:

* aminokwasy,

* witaminy (prowitamina A, witaminy
z grupy B1, B2, B3 oraz C, D, E),

» mineraly: zelazo, cynk, potas, kobalt,
krzem, miedz, wapno, magnez,

« felifonole (fenolokwasy — estry aroma-
tyczne, flawonoidy — etery aromatyczne,
aldehydofenole — kumaryny, ketofenole)
to glowna grupa zwiazkoéw chemicznych
w propolisie,

+ flawonoidy (kemferol, kwercetyna,
apigenina, ramnetyna, chryzyna, tekto-
chryzyna, pinostrobina, pinobanksyna,
pinocembryna, galangina, akacetyna) to
druga pod wzglgdem liczebnosci grupa
zwigzkow chemicznych w propolisie,

* terponoidy,

* zwigzki fenolowe,

* substancje lipidowo-woskowe.

Dzigki temu ma on bardzo pozytywny
wplyw na nasza odporno$¢ i zdrowie.

/astosowanie

Mozna go stosowa¢ w celach lecz-
niczych, jak i profilaktycznych. Jego
dziatanie jest wielokierunkowe, ponie-
waz ma on wilasciwosci antybakteryjne,
przeciwgrzybicze, przeciwwirusowe
oraz przeciwzapalne. Dodatkowo sty-
muluje uktad immunologiczny, co spra-
wia, ze organizm jest bardziej odporny
na réznego rodzaju infekcje i choroby.
Warto go stosowaé szczegolnie o tej po-
rze roku, kiedy jest najwigksze ryzyko
zachorowania na przezigbienia czy gry-
pe. Ma wilasciwosci przeciwutleniajace,
czyli zwalcza wolne rodniki, co spra-
wia, ze chroni przed nowotworami. Jest
przeciwzapalny, a wigc wspiera walke
z reumatyzmem. Obniza réwniez po-
ziom cholesterolu, dzigki czemu chro-
ni przed miazdzyca. Zalecany jest przy
wrzodach zotadka i dwunastnicy, zapa-
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Aby zrobi¢ nalewke propolisowg nalezy
propolis rozdrobni¢ i rozpusci¢ w roz-
tworze wody i spirytusu w nastepuja-
cych proporcjach: propolis 50 g, spirytus
350 ml, woda 150 ml.

Propolis zalewamy spirytusem i woda.
Pozostawiamy w szczelnie zamknietym
opakowaniu na 2-3 tygodnie. Aby kit
pszczeli dobrze sie rozpuscit, nalewke
codziennie mieszamy. Po uptywie tego
czasu nalewke nalezy przefiltrowac
przez wate, gaze lub filtr od kawy, a na-
stepnie przela¢ do ciemnego, szczelnego
naczynia.

leniu jelita grubego i okreznicy. Bardzo
szybko pomaga przy chorobach gardta,
krtani i dzigsel.

Propolis moze by¢ stosowany w for-
mie masci lub kremu na skorg do leczenia
trudno gojacych sie ran, oparzen czy sta-
néw zapalnych skory. Pomaga przy cho-
robach skory (m.in. tradzik, oparzenia
i odmrozenia, odlezyny, tuszczyca, tu-
piez, grzybica). Przyspiesza gojenie ran
oraz tagodzi stany zapalne. Skutecznie
zwalcza wirusa opryszczki. Dzigki swo-
im silnym wlasciwosciom przeciwbak-
teryjnym 1 przeciwzapalnym jest coraz
bardziej popularny w medycynie natu-
ralnej.

Nalezy jednak pamigtaé, ze niektore
osoby moga by¢ uczulone na propolis,
dlatego przed rozpoczeciem jego stoso-
wania warto przeprowadzi¢ test uczu-
leniowy. Najczgsciej stosowany jest
w formie nalewki propolisowej. B



Modne
lunchboxy

Dieta pudetkowa jest coraz
bardziej popularna. Coraz
czesciej zamiast siermieznej
kanapki z serem czy szynka
przynosimy sobie do pracy
wlasnorecznie przygotowane
dania. Niektorzy gtownie
satatki lub przegryzki, inni -
gdy moga jedzenie podgrzac
- lekkie dania obiadowe.

MAKARON Z TUNCZYKIEM
| BROKULEM

50 g makaronu, 120 g brokutow
mrozonych, 35 g tunczyka w oleju lub
sosie wlasnym

Sos: 2 lyzki jogurtu naturalnego, tyzka
majonezu, szczypta ziét prowansalskich

i pieprzu

Makaron i brokuty ugotowac w lekko osolo-
nej wodzie. Rybe odsaczy¢ z nadmiaru oleju
lub sosu wtasnego (w zaleznosci od rodza-
ju). Wszystkie sktadniki wymieszac¢ ze soba.
Sktadniki na sos wymieszac i gotowe. Satatke
oraz sos przetozy¢ do pudetka.

KUSKUS Z KURCZAKIEM

pot szklanki kaszy kuskus, mata
pojedyncza piers z kurczaka, pot
czerwonej lub zéttej papryki, sredni
pomidor, ¥4 ogérka, Swieza mieta lub
bazylia, 3 lyzki soku z cytryny, oliwa z
oliwek, stodka papryka, sol, pieprz

Kuskus zala¢ 3/4 szklanki posolone-
go wrzatku i odstawi¢ az kasza wchtonie
wode. Kurczaka pokroi¢ w kostke, przy-
prawi¢ i usmazy¢. Warzywa obrac i po-
kroi¢ w kostke. Posieka¢ ziota. Warzy-
wa wymiesza¢ z ziotami, kurczakiem
i kuskusem. Zrobi¢ dressing, faczac sok z cy-
tryny, tyzke oliwy, sél i pieprz. Pola¢ nim da-
nie i doktadnie wymieszac.

SALATA Z KIELKAMI | KURCZAKIEM

4 liscie sataty lodowej, 2 pomidory,

po ¢wiartce papryki czerwonej i zéttej,
2 tyzki kukurydzy konserwowej, 2 tyzki
kietkéw rzodkiewki, ok. 100 g piersi

z kurczaka, tyzka oleju rzepakowego,

3 tyzki jogurtu naturalnego, 4 zabki
czosnku (wedle uznania), pieprz, sél,

ziota prowansalskie, stodka papryka,
chili

Piers z kurczaka pokroi¢ na drobne kawa-
teczki, doprawi¢ ulubionymi przyprawa-
mi i usmazy¢. Warzywa doktadnie umyg,
satate porwac na kawatki, pomidory po-
kroi¢ na czastki, a papryke w kostke. Do
warzyw doda¢ odcedzona kukurydze
i ostudzone mieso, wszystkie sktadniki wy-
miesza¢, wierzch posypac kietkami rzod-
kiewki. Do satatki mozna przygotowac
sos czosnkowy: na 3 tyzki jogurtu natural-
nego wycisna¢ 4 zabki czosnku, nastep-
nie doprawi¢ do smaku sola, pieprzem
i ziotami prowansalskimi.

SALATKA Z KASZA JAGLANA

| FASOLA SZPARAGOWA

Va szklanki kaszy jaglanej, gars¢
fasolki szparagowej, cwiartka papryki,
kilka rzodkiewek, 2 tyzki kukurydzy
konserwowej, tyzka oliwy, sél, pieprz

Kasze przeptukac goracg wodg i ugotowac
w 1/2 szklanki delikatnie osolonej wody (pod

przykryciem, bez mieszania, przez 12 minut).
Fasolke ugotowa¢, posieka¢ na mniejsze ka-
watki. Papryke i rzodkiewke posiekac w kost-
ke. Wymiesza¢ wszystkie sktadniki i dopra-
wi¢ do smaku.

SALATKA Z KASZA GRYCZANA
NA CHOLESTEROL

100 g kaszy gryczanej, soja

(ugotowana) - 6 tyzek (czyli 3 tyzki przed
gotowaniem), awokado, po potéwce
czerwonej i z6ltej papryki, 4 suszone
pomidory (w oleju/oliwie), olej/oliwa
spod suszonych pomidorow - tyzka,
tyzka zmielonego siemienia Inianego,
sok z cytryny, sél, pieprz

Kasze gryczana ugotowa¢, awokado po-
sieka¢ w kostke i skropi¢ sokiem z cytryny.
Papryke i pomidory posieka¢. Wymieszac
wszystkie skfadniki z ostudzong kasza. Do-
prawic¢ do smaku.

RED.
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Antyoksydacyjne ekstrakty
roslinne wspomagajace leczenie
choroby Alzheimera

W profilaktyce choroby
Alzheimera wazny jest
zdrowy tryb zycia, ruch
oraz dieta bogata

w antyoksydanty.

dr DAMIAN tOMANKIEWICZ, prof. dr hab. BARBARA PI-
LAWA, Katedra i Zaktad Biofizyki, Wydziat Nauk Farma-
ceutyczny w Sosnowcu, Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

dr hab. EWA CHODUREK, prof. SUM, Katedra i Zaktad
Biofarmacji, Wydziat Nauk Farmaceutyczny w Sosnowcu,
$laski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

prof. dr hab. RENATA GAJ, Instytut Wtékien Naturalnych
i Roslin Zielarskich -PIB Poznan

horoba Alzheimera jest spowodo-
wana procesami neurodegenera-
cyjnymi, w wyniku ktérych dochodzi
do zmniejszenia st¢zenia neuroprze-

kaznikow odpowiedzialnych za pa-
mi¢é. Choroba ta wystepuje najczescie]
u 0sob po 65. roku zycia. W patogene-
zie choroby Alzheimera duze znaczenie
ma metabolizm thuszczow, gtdéwnie cho-
lesterolu. Ryzyko choroby Alzheimera
ro$nie dla wysokich stezen choleste-
rolu we krwi. Chorobie Alzheimera
towarzyszy wytwarzanie duzej ilosci
wolnych rodnikéw, rodnikowych re-
aktywnych form tlenu i azotu, ktore
odpowiadaja za proces peroksydacji
lipidow w mozgu. Wolne rodniki ze
wzgledu na obecno$¢ niesparowanych
elektrondow w czasteczkach wykazu-
ja wysoka reaktywno$¢ biochemiczng
i mogg prowadzi¢ do uszkodzen struktur
komérkowych.
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Leczenie w przypadku choroby Al-
zheimera jest jedynie objawowe, nie
znaleziono do tej pory lekarstwa na to
schorzenie. Wazny w profilaktyce cho-
roby Alzheimera jest zdrowy tryb zycia,
ruch oraz dieta bogata w antyoksydanty.
Antyoksydanty nawet przy niewielkim
stezeniu hamuja proces utleniania i neu-
tralizuja wolne rodniki. W leczeniu cho-
roby Alzheimera moga by¢ stosowane
poza substancjami leczniczymi antyok-
sydacyjne ekstrakty roslinne, ktore sa
pomocne w walce ze stresem oksyda-
cyjnym. Zalecane sa migdzy innymi eks-
trakty wodne z mitorzebu japonskiego
(Ginkgo biloba L.) i rozenca gorskiego
(Rhodiola rosea L.). Ekstrakty te charak-
teryzuje duza zawarto$¢ flawonoidow.



Suszone liscie mitorzebu japonskiego w postaci surowca do przygoto-

wania naparu (opracowanie wiasne)

Mitorzab japonski jako
surowiec leczniczy na pamiec
| koncentracje
Mitorzab japonski (Ginkgo biloba) na-
lezy do rodziny mitorzgbowatych (Gin-
kgoaceae), nazywany tez mitorzgbem
dwuklapowym czy mitorzgbem chin-
skim. Mitorzab japonski jest drzewem
lisciastym pochodzacym ze wschodnich
Chin, a obecnie wystgpuje na calym
Swiecie. Wystgpowal na Ziemi juz 200
milionéw lat temu. Rosnie na glebach
wilgotnych i zyznych, a wysokos¢, jaka
osiaga, to 30 m. Srednica pnia moze wy-
nosi¢ nawet 240 cm, a kora jest szara
i popgkana. Jasnozielone liscie mito-
rzgbu japonskiego sa wachlarzowate,
z dwoma klapami o $rednicy 5-8 cm,
i posiadaja wcigcie w czgsci Srodkowe;.
Drzewo to traci liscie jesienia.
Surowcem leczniczym sa liScie mi-
forzgbu japonskiego, ktére wykorzy-
stywane sa do sporzadzenia ekstraktow
wodnych w postaci naparow. Liscie
zawieraja wiele zwiazkow antyoksyda-
cyjnych: flawonoidy, biflawonoidy, pro-
antocyjanidyny i katechiny. Ekstrakty
wodne z milorzgbu japonskiego biora
udzial w neutralizowaniu wolnych rod-
nikéw. Napary z milorzgbu japonskiego
wplywaja pozytywnie na przeptyw krwi
w naczyniach moézgowych, dostarcza-
nie tlenu i glukozy do komoérek nerwo-
wych, co chroni je przed uszkodzeniami,
a w rezultacie poprawia funkcje poznaw-
cze: pamigé¢, koncentracjg, uczenie si¢

ijezyk.

R&zeniec gorski

Kolejng roslina, ktéora wykazuje silne
wlasciwosci antyoksydayjne jest roze-
niec gorski (Rhodiola rosea). Ro$lina
ta jest bylina z rodziny gruboszowatych

(Crassulaceae). Charakteryzuje si¢ gesto
ulistniong todyga o wysokosci do 40 cm,
posiada migsiste srebrnozielone liscie,
zotte kwiaty, baldachy tworzace kwia-
tostany oraz bulwiaste zgrubiate klacza
i korzenie. Rdzeniec gorski wystepuje
w zimnych subalpejskich i alpejskich
obszarach gorskich, w Skandynawii,
Wyspach Brytyjskich, Europie Zachod-
niej, w gorach na Syberii powyzej 1700
m n. p. m., na Alasce i w Kanadzie. Ro-
zeniec gorski w Polsce spotykany jest
w parkach narodowych, na zboczach
gorskich i rumowiskach skalnych w Ta-
trach, Sudetach i Karpatach.

Rézeniec gorski powoduje zwigksze-
nie poziomu neuroprzekaznikow w mo-
zgu. Surowcem leczniczym jest klacze
i korzen. Napary i odwary z rézenca gor-
skiego, o wlasciwo$ciach antyoksydacyj-
nych, wykazuja dziatanie przeciwdepre-
syjne, uspokajajace, poprawiajg pamigc
i koncentracje. Ekstrakty te s3 bogate
we flawonoidy (rodioliny, rodioniny, ro-
diozyny), zwiazki fenolowe (salidrozyd,
aglikon, p-tyrozol), monoterpeny (roza-
rydyne, rozyrydol), triterpeny (daukoste-
rol, beta-sitosterol), tricyny, kwasy or-
ganiczne (kwas hydroksycynamonowy,
kwas galusowy, kwas chlorogenowy),
glikozydy cyjanogenne, garbniki oraz
olejki eteryczne. Zwigzek fenolowy, ro-
zawina wystepujaca w korzeniu rézenca
gorskiego, podnosi poziom dopaminy
1 serotoniny w mozgu.

Wazny jest sposob
przygotowania ekstraktow
wodnych z surowcow
roslinnych

W profilaktyce i leczeniu choroby Al-

zheimera stosowane s3 napary i odwary
ro$linne. Napary sporzadzane sg poprzez

Korzenie rozenca gorskiego (opracowanie wiasne)

zalanie woda o temperaturze 75-100°C
surowca roslinnego. Uklad taki utrzy-
muje si¢ przez 10-15 minut pod przykry-
ciem, a nastepnie rozdziela si¢ ekstrakt
od pozostatosci po ekstrakcji. Odwary
uzyskuje si¢ utrzymywanie pod przy-
kryciem surowca roslinnego w wodzie
o temperaturze 100°C przez 10-15 mi-
nut. Napary zalecane sa w przypadku
kazdego rodzaju surowca roslinnego,
a odwary uzyskiwane sa najczgsciej
z korzeni roslinnych. Ekstrakty wodne
sporzadza si¢ z pojedynczego surowca
ros§linnego oraz z mieszaniny kilku ro-
dzajow surowcow.

Reasumujac przedstawiong proble-
matyke, nalezy podkresli¢, ze ekstrakty
wodne z milorzebu japonskiego oraz
rozenca gorskiego zawieraja duze ilosci
zwigzkow o charakterze antyoksydacy;j-
nym, ktore neutralizuja wolne rodniki.
Ekstrakty te moga by¢ stosowane w przy-
padku choroby Alzheimera, poniewaz
zapobiegaja stresowi oksydacyjnemu.
Ekstrakty wodne z mitorzebu japonskie-
go 1 rézenca gorskiego przeciwdzialaja
procesowi peroksydacji lipidow oraz de-
strukcji komoérek mézgowych. Ekstrakty
te wspomagaja pamie¢c i koncentracje. B
Pismiennictwo: Barcikowska M., Parnowski T. (Red), Choroba Al-
zheimera 1906-2021, Seria: Choroby mézgu, Wydawnictwo Lekar-
skie PZWL, Warszawa 2021. Bartosz G., Druga twarz tlenu. Wolne
rodniki w przyrodzie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2021. Bodalski T., Kartowicz-Bodalska K., Ginkgo biloba L. - mitorzab
dwuklapowy (chemizm i dziatanie biologiczne), Postepy Fitoterapii
2006; 7(4): 195-205 Tajer A., Rhodiola rosea L. jako przyktad rosliny

adaptogennej, Annales Academiae Medicae Silesiensis 2011; 65(4):
77-82.

Publikacja finansowana ze s$rodkow
MRiRW w ramach Dotacji Celowej przy-
znanej IWNiRZ-PIB w Poznaniu, Obszar
Il Rynki rolne; Zadanie 2.10 Przygoto-
wanie artykutéw popularno-nauko-
wych na temat mozliwosci wykorzysta-
nia produktéw z konopi i ziét w prasie
branzowej.
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Ziota szwedzkie

Ziota szwedzkie sg popularng
mieszankq 11 zidf, ktorych
zwolenniczka byta Maria Treben -
austriacka zielarka, autorka m.in.
ksigzki ,, Apteka Pana Boga”. Opisata
w niej wiele przypadkow chordb

i dolegliwosci, ktore zostaty pokonane
poprzez naturalne leczenie

z doktadnym opisem receptur

i zastosowaniem. W tym artykule
pochylimy sie nad ziotami szwedzkimi.

MARTA KRZYZANOWSKA, PZDR w Gryfinie

Oryginalne ziota szwedzkie to kompo-
zycja nastepujacych sktadnikéw: piotun
lub aloes, korzen rabarbaru, korzen kur-
kumy, korzen dziewieésitu, korzen arcy-
dziegla, mirra, szafran, li$¢ senesu, kam-
fora, manna, teriak.

W powyzej wspomnianej ksigzce Ma-
ria Treben opisuje kiedy i w jaki sposdb
stosowac ziofa szwedzkie podczas za-
wrotéw gtowy, bélu zeba, zapar¢, hemo-
roidow, zaburzen miesigczkowych, go-

TRADYCYINY CHLEB

Sktadniki: 4 kostki drozdzy, 1 szklanka
mleka, 2 kg maki pszennej, 2 tyzeczki
cukru, 2 tyzeczki soli

Podgrzej mleko w garnuszku. Caty czas mie-
szaj, aby unikna¢ przypalenia. Zdejmij je
z ognia, kiedy bedzie juz ciepte, ale nie go-
race. Pokrusz drozdze w misce. Dosyp cu-
kierisol. Dodaj pot szklanki mleka oraz tyzke
maki. Catos$¢ mieszaj, az wszystkie sktadniki
sie potacza. Pozostaw przygotowane droz-
dze zinnymi produktami na okoto kwadrans.
W tym czasie wyrosna.
W oddzielnym naczyniu umies¢ reszte maki
pszennej i dodaj cata sél. Do soli i maki do-
daj zawartos¢ drugiej miski. Dolej pét szklan-
ki mleka. Pamietaj, aby w czasie wlewania
nie przerywac mieszania! Zmiksuj wszystkie
sktadniki przy uzyciu blendera lub mikser
az uzyskasz jednolita mase o konsyste
ciasta. Gdy bedzie gotowa, przykryj zawar-
tos¢ miski Sciereczka i odstaw w cieptym
miejscu. Po uptywie trzech kwadransi -
gniec ciasto rekami, a nastepnie znow! y-
kryji odstaw na tyle samo czasu.

W miedzyczasie zacznij przygotowywac for-
me do chleba. Aby unikna¢ przywierania, jej

Scianki i spod nalezy doktadnie pos
¢ olejem. Uformuj ciasto w ks
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raczki, oparzen, blizn, odmrozen, chordb
pasozytniczych i wiele innych. Sprawdza-
ja sie tez podczas wspierania odpornosci
organizmu, przy nadcis$nieniu tetniczym
i w leczeniu raka.

Ziota szwedzkie stosuje sie wewnetrz-

nie i zewnetrznie jako oktady. Majg wta-
Sciwosci rozgrzewajace, wiec pomoga
m.in. w bdlach mie$niowych, reuma-
tycznych, stanach zapalnych, obrzekach
i bélach gtowy.
W celu przygotowania sobie wszech-
stronnego, a co najwazniejsze naturalne-
go lekarstwa nalezy gotowg mieszanke
ziét kupi¢ w aptece lub sklepie zielar-
skim. Susz zala¢ 2x0,7 | wddka zytniag
i odstawi¢ na co najmniej 14 dni w ciepte
i najlepiej nastonecznione miejsce, np.
parapet. Raz dziennie nalezy potrzgsngc
stojem, aby wszystko doktadnie sie wy-
mieszato. Nastepnie nalezy przecedzi¢,
przela¢ do butelek (najlepiej z ciemne-
go szkta) i przechowywa¢ w ciemnym
i chtodnym miejscu. Nalewka bedzie
nadawata sie do uzytku przez wiele mie-
siecy.

Zalecana dawka do stosowania to
okoto 10-15 ml ptynu rozciericzonego
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w okoto 100 ml wody lub herbaty zio-
towej. Smak specyfiku jest dos¢ gorzki,
jednak nie nalezy sie tym zrazac. Lekar-
stwo nalezy zazy¢ przed lub po positku.
Robigc oktady nalezy odpowiednio przy-
gotowacd skore, poniewaz po kontakcie
ze specyfikiem moze sie wysuszac lub
uszkadzaé. Zalecane jest posmarowanie
skéry mascia nagietkowg przed przy-
tozeniem okfadu. Aby go przygotowac
nalezy skropi¢ nalewkg sporg ilo$¢ rozto-
zonej waty, a potem przytozy¢ w danym
miejscu. Dodatkowo owijamy chustg lub
szalem, aby przyspieszy¢ dziatanie roz-
grzewajace. W

NASZE PRZEPISY

KAROLINA tYSAKOWSKA,
PZDR w Mysliborzu



Pigwa a pigwowiec

Wiekszos¢ z nas styszata

o owocach pigwy

i pigwowca. Cho¢ maja
podobne nazwy i naleza
do tej samej rodziny
rozowatych - sa to jednak
zupetnie inne rosliny, ktore
roznia sie przede wszystkim
wygladem, wielkoscia
plonéw, aromatem

oraz sposobem uprawy.

MONIKA ORZESZKO, PZRD w Choszcznie

PIGWA

Pigwa pospolita to wysoki krzew lub
niewielkie drzewo dorastajace od 3 do
5 metrow wysokosci. Nalezy do rodzi-
ny rézowatych (Rosaceae) i1 pochodzi
z potudniowo-zachodniej Azji. Obecnie
mozna ja spotka¢ w catej Europie, w tym
réwniez w Polsce. W ostatnich latach
cieszy si¢ szczegodlng popularnoscia ze
wzgledu na mozliwo$¢ zastapienia nig
grusz, ktore po jabtoniach sg podstawo-
wym drzewem w naszych przydomo-
wych sadach. Ze wzgledu na chorobg
tzw. rdze gruszy coraz czgsciej poleca
si¢ wla$nie nasadzenia pigwy zamiast
gruszy.

Pigwa wyr6znia si¢ blador6zowymi
badz bialymi kwiatkami oraz duzymi,
owalnymi lis$¢mi w kolorze ciemnozielo-
nym. Kwitnie w maju. Jej owoce sa zotte
i duze (wielkosci i ksztattu gruszki lub
jablka). Jest zrédlem witaminy C oraz
antyoksydantow, polifenoli, blonnika,
cennych pierwiastkow. Zbiory przypada-
ja na jesien — rozpoczynaja si¢ koncem
wrzesnia i trwaja do konca pazdziernika.

PIGWOWIEC

Pigwowiec to krzew z rodziny rézo-
watych (Rosaceae), dorastajacy do ok.
2-3 metrow wysokos$ci. Naturalnie wy-
stepuje we wschodniej Azji. Obecnie
uprawiany jest w wielu krajach na catym
$wiecie. Traktowany jest gtownie jako
ros§lina ozdobna. W okresie kwitnienia
(na przetomie marca/kwietnia) zachwy-
ca obfitymi kwiatami w intensywnych
kolorach — czerwonym, pomaranczo-
wym i rozowym. Liscie rosliny sa sko-
rzaste, sztywne, o ciemnozielonym za-
barwieniu.

Pigwowiec pdzng jesienia rodzi nie-
wielkie, okraglte owoce, o srednicy 4
cm, zawieraja olbrzymia dawke zdro-
wia, gdyz koncentracja w nich polife-
noli, kwasé6w organicznych, blonnika,
pektyn oraz witaminy C jest wyjatkowa
i W poroéwnaniu z innymi owocami zde-
cydowanie wigksza.

PIGWOWIEC

Jak odroznic pigwe
od pigwowca?
@ Pigwa to drzewo, a pigwowiec to
krzew.
® Pigwa rodzi duze owoce, przypomi-
najace gruszke badz jabtko (o $rednicy
nawet 6 cm lub wiecej, do 1 kg), a pi-
gwowiec mate (o $rednicy 2-4 cm), ale
za to bardzo aromatyczne.
® Pigwowiec jest wysoce odporny na
przemarzanie, zas pigwa lubi $wiatlo
i jest wrazliwa na dziatanie skrajnych
temperatur oraz potrzebuje ostonigcia od
wiatru.
@ Pigwowiec nie jest wymagajacym
krzewem — bez wickszych problemow
adaptuje si¢ do kazdego rodzaju gleby
cho¢ woli te bardziej przepuszczalne.
©® Uprawa pigwy réwniez nie jest trud-
na, jednak nalezy mie¢ na uwadze, ze ro-
$lina ta potrzebuje odpowiedniej troski.
Jesli nalezycie o nig zadbamy — odptaci
si¢ nam pysznymi, okazalymi owocami.
® Skorka pigwy zazwyczaj pokryta
jest drobnymi wtoskami, za$ skorka pi-
gwowca jest gladka i $liska.
@ Owoce pigwy zazwyczaj nie maja
czasu na dojrzewanie na galgziach —
zrywa si¢ je wczesniej 1 przechowuje
w chlodnych pomieszczeniach. Owoce
pigwowca dojrzewaja na krzewie.
Zarowno pigwa, jak 1 pigwowiec
$wietnie nadaja si¢ na przetwory: gala-
retki, musy, marmolady, syropy, susz
czy ocet. Z pigwy mozna rowniez zrobic¢
pyszna nalewke — pigwowke. B

Zrédto: www.drzewkaowocowe24.pl; www.zpigwowca.pl; www.
youtube.com/watch?v=s_2k5mMOafU
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Tworzenie piekna na wsi: jak
rekodzieto wzbogaca estetyke

zagrody

Rekodzieto odgrywa
niezwykle wazna role

w ksztattowaniu estetyki
wiejskich zagréd. W czasach,

gdy przywiazujemy

coraz wieksza wage

do wyjatkowego wygladu
naszego otoczenia, recznie
wykonane przedmioty
zyskuja na wartosci.
Stanowia one nie tylko
dekoracje, ale rowniez
sposob na wyrazenie
osobistego stylu i wiezi

z tradycja, ktora od lat
towarzyszy zyciu na wsi.

WERONIKA RYBIJ, ZODR w Barzkowicach

Zagrody wiejskie, czgsto skapane
w naturalnych kolorach i prostych
formach, sg idealnym miejscem na wpro-
wadzenie elementow rekodzielniczych.
Wykorzystanie lokalnych materiatow,
takich jak drewno, glina, len czy wel-
na tworzy autentyczng atmosfere, ktora
jest trudna do osiggnigcia za pomoca
fabrycznych produktow. Drewniane me-
ble, rgcznie malowane donice czy tkane
na krosnie tkaniny — to tylko niektore
z przykladéw, jak rekodzielo moze
wzbogaci¢ przestrzen gospodarstwa.
Rekodzieto nie ogranicza si¢ jednak
tylko do wnetrz. Coraz czgSciej moze-
my spotka¢ dekoracje na zewnatrz —
malowane bramy, artystyczne ploty czy
ceramiczne ozdoby ogrodowe. Takie
elementy, nawet w najmniejszych deta-
lach, dodaja zagrodzie charakteru, ktéry
wyroznia jg sposrod innych. Co wazne,
kazdy przedmiot wykonany recznie ma
swoja histori¢ i dusze. W odrdznieniu
od masowo produkowanych dekoracji
te, wykonane z sercem, nosza $lady rak
tworcy, ktory wlozyt w nie czas i pasj¢.

Wspdlczesne rekodzieto to réwniez
umiejetnos¢ taczenia tradycji z nowo-
czesnoscig. Dawne techniki, takie jak
szydetkowanie, haft czy garncarstwo
zyskuja nowy wymiar w dzisiejszych
czasach. Coraz wiecej osob docenia ich
warto$¢ i wplata je w swoje codzienne
zycie, wprowadzajac do domow przed-
mioty, ktore nie tylko pigknie wygladaja,
ale rowniez nawigzuja do przesztosci.
Przyktadem moga by¢ rgcznie robione
makramy, ktoére z powodzeniem ozda-
biaja wnetrza, nadajac im ciepta i przy-
tulnosci.

W  kontek$cie estetyzacji zagrody,
rgkodzieto pelni szczegodlng role. Ozda-
bianie przestrzeni wiejskiej to nie tylko
kwestia estetyki, ale takze troski o za-
chowanie unikalno$ci i tradycji, ktore sa
istotnym elementem dziedzictwa kultu-
rowego. Wielu mieszkancow wsi wraca
do korzeni, odtwarzajac dawne metody
tworzenia przedmiotow uzytkowych
i ozdobnych. Dzigki temu wiejska za-
groda staje si¢ miejscem, ktore nie tylko
spelnia swoje praktyczne funkcje, ale
réwniez emanuje wyjatkows atmosferg
i oryginalnoscig.

Nie bez znaczenia jest takze fakt, ze
rekodzieto wspiera lokalng spotecznosé.
Zakup recznie robionych produktow
u lokalnych tworco6w to sposéb na
wspieranie rodzimego rzemiosta i ma-
tych, rodzinnych bizneséw. Dzigki temu
rekodzieto staje si¢ takze waznym ele-
mentem budowania wi¢zi spotecznych
i wzmacniania lokalnej tozsamo§ci.

Wspolczesne zagrody wiejskie, dzig-
ki rekodzietu, moga sta¢ si¢ prawdziwy-
mi oazami estetyki, tagczacymi tradycje
z nowoczesnos$cig. Wykonane z dbatoscia
o detale przedmioty, niezaleznie od tego,
czy sa to drewniane deski, haftowane ob-
rusy czy recznie robione ceramiki, dodaja
kazdej przestrzeni indywidualnosci i uni-
kalnego charakteru. To wlasnie te drobne
detale sprawiaja, ze wiejska zagroda staje
si¢ nie tylko miejscem pracy i codzienne-
go zycia, ale rowniez przestrzenia este-
tyczna, ktdra cieszy oczy i serce.

Wprowadzenie r¢kodzieta do estety-
zacji zagrody to takze wyraz troski o §ro-
dowisko. Recznie wykonane przedmioty
czgsto powstaja z naturalnych, lokalnych
surowcOw, co sprzyja zrownowazonemu
rozwojowi i minimalizacji $ladu weglo-
wego. Rezygnacja z masowej produkcji
na rzecz unikalnych, recznie robionych
0zdob przyczynia si¢ do ochrony przyro-
dy, ktora od zawsze jest integralng cze-
$cig wiejskiego zycia.

Podsumowujac, rekodzieto to klu-
czowy element estetyzacji zagrody
wiejskiej. Jest wyrazem tradycji, pasji
i indywidualnos$ci, ktére wprowadzaja
do wiejskiej przestrzeni cieplo, oryginal-
nos$¢ i harmoni¢. Warto doceni¢ warto$¢
recznie wykonanych przedmiotow, kto-
re wnosza do zagrody nie tylko piekno,
ale réwniez ducha przesztosci, ktory
z powodzeniem odnajduje si¢ w nowo-
czesnych czasach. B

Fot. W. Rybij

Zrédta: Opracowanie zbiorowe, ,Folklor polski. Sztuka ludowa, tra-
dycje, obrzedy” — Wydawnictwo Wydawnictwo: SBM Renata Gmi-
trzak, 2022; J. Hryn, A. Minkiewicz,K. Rapiej ,Pewny start. Aktywni
zawodowo. ABC rekodzieta. Materiat edukacyjny”, Wydawnictwo
Szkolne PWN, 2020; K. Koc-Karwowska , Rekodzieto wczoraj i dzis” -
Wiadomosci Rolnicze. PODR w Szepietowie, 2015; E. Klekot ,,Polska
sztuka ludowa: konteksty” - Instytut Sztuki Polskiej Akademii Nauk,
2016; E. Frys-Pietraszkowa, A. Kunczyniska-lracka, M. Pokropek
»Sztuka ludowa w Polsce” — Wydawnictwo Arkady, 1988.

Emilia Rozynek ,, Figurowe Love”
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Ziotowe ogrody jako element
dekoracyjny w zagrodzie wiejskiej

W wiejskiej zagrodzie
ziotowe ogrody moga petnic
funkcje dekoracyjnego
akcentu w postaci
samodzielnych grzadek,

ale takze moga by¢
ciekawym uzupetnienie
rabat z kwiatami.

KATARYZNA KOZOROWSKA, ZODR w Barzkowicach

esien jest czasem, gdy mozna wpro-
wadzi¢ nieco zmian w ziolowym
zakatku. Dobrym pomystem jest prze-
sadzanie zi6t do ozdobnych donic lub

wiklinowych koszy, ktére mozna usta-
wi¢ przy wejsciu do domu, na werandzie
lub w altanie. Takie kompozycje beda
pickna dekoracja, nawet gdy przyjda
chtodniejsze dni. Ziola umieszczone
w dekoracyjnych donicach mozna row-
niez z tatwoscig przenies¢ do wnetrza,
zapewniajac im odpowiednie warunki
w okresie zimowym. Ziota, ktore naj-
lepiej zniosg warunki atmosferyczne
panujace podczas naszej zimy to migta,
lebiodka — potocznie zwana oregano,
macierzanka, melisa, lubczyk i estragon.

Ziota maja wyjatkowa zdolno$¢ nada-
wania wiejskiemu krajobrazowi natu-
ralnego i swojskiego charakteru. Migta,
melisa czy rumianek doskonale kom-
ponuja si¢ z klasycznymi elementami
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wiejskiego ogrodu, takimi jak drewniane
ptoty, kamienne $ciezki czy stare, glinia-
ne garnki, ktore moga shuzy¢ jako orygi-
nalne donice.

Aby ziota mogly ozdabia¢ ogrod
rowniez w przysztym sezonie, warto
poswiecic¢ czas na ich odpowiednie przy-
gotowanie do zimy. Scidtkowanie ziot,
zwlaszcza tych wieloletnich, takich jak
lawenda czy rozmaryn, ochroni je przed
mrozem. Mozna to zrobi¢, uzywajac
naturalnych materiatéw, takich jak kora
sosnowa, stoma czy licie. Sciotka nie
tylko zabezpieczy ro$liny, ale takze be-
dzie estetycznym elementem ogrodu,
harmonizujagcym z jesienno-zimowym
krajobrazem. Dobrze jest takze roz-
wazy¢ zabezpieczenie bardziej wraz-



liwych na mréz ziét za pomoca oston
z agrowlokniny. Warto jednak pamigtac,
ze nawet w czasie zimy ziolowy ogrod
moze prezentowac si¢ picknie — suszone
lodygi i kwiatostany lawendy czy orega-
no tworzg naturalne rzezby, ktére moga
stanowi¢ ozdobe zimowego krajobrazu.

W tradycji wiejskiej ziota odgrywaty
szczegolng rolg, nie tylko jako rosliny
uzytkowe, ale takze jako symbol pickna
i zdrowia. Wspolczesne ziotowe ogrody
nawigzuja do tych tradycji, wpisujac si¢
w estetyke wiejskich przestrzeni, jedno-
cze$nie wnoszac nowoczesne podejscie
do aranzacji ogrodu. ®

Zrédta: W.Kawollek ,Wielka Ksiega Ogrodnika i Dziatkowca”; A. C.
Klimuszko ., Wré¢émy do ziét leczniczych” Wydawnictwo Rytm 2022;
,Uprawa zi6t” pod redakcjg B. Kotodziej, Powszechne Wydawnictwo
Rolnicze i Lesne 2018

Zywopfoty z rozmarynu
czy oregano
sg doskonatym rozwigzaniami,
jezeli zalezy nam
na wytyczeniu granic w ogrodzie, *
jednoczesnie dodajgc mu
naturalnej eleganciji.
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Godziny sprzyjajace rozwojowi roslin, ktdrej plonem ma by¢:

owoc . korzen '\
kwiat @ lis¢ ‘

Rosliny owocowe: bob, cukinia, dynia, fasola, groch,
ogoérek, pomidor, papryka, kukurydza, soja, tru-
skawka, poziomka i wszystkie rosliny sadownicze.

Rosliny korzeniowe: burak, chrzan, cykoria, mar-

chew, pietruszka korzeniowa, rzepa, rzodkiewka, se-
ler korzeniowy, skorzonera, pasternak. Takze dobre
efekty osiaga sie zaliczajac do tej grupy: ziemniaka,
cebule, czosnek, pora i szparaga.

Rosliny kwiatowe: wszystkie kwiatowe
ozdobne, a z rodlin jadalnych stonecznik.

rosliny

Rosliny lisciowe: kapusta, kalarepa, jarmuz, pietruszka
naciowa, seler naciowy, boc¢wina, szczypiorek, safata,
szpinak, szczaw oraz mimo ze czescig uzytkowa jest
kwiat - brokut i kalafior.

00-07 - przyktadowy przydziat czasu sprzyjajacy
uprawie okreslonych roslin
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Zywioty: (ogier OG) (ziemia ZI) (powietrze PO)
(woda WO)

CZAS SADZENIA - okres wspomagajacy wzrost
roslin

© - Poczatek sadzenia
- Koniec sadzenia

Godziny: |,,0d - do”| prac ogrodniczych nie wykonujemy

DOROTA TOLKO, PZDR w Szczecinie
Zrédto: Kalendarz biodynamiczny 2023, dziatkowiec



EKONOMIKA DLA ROLNIKA

Stawki ptatnosci bezposrednich oraz
przejsciowego wsparcia krajowego za 2024 r.

30 wrzesnia Europejski Bank
Centralny opublikowat kurs
wymiany, po ktérym
przeliczane beda

ptatnosci bezposrednie

oraz przejsciowe wsparcie
krajowe (PWK) za 2024 r.
Kurs wynosi 4,2788 zt

za 1 EUR.

Ewa WENC, ZODR w Barzkowicach

Projektowane stawki
podstawowych ptatnosci
bezposrednich

= Podstawowe wsparcie dochodow —
483,20 zl/ha,

® Ptatnos¢ redystrybucyjna — 168,79 zt/ha,
= Platnos¢ dla milodych rolnikow —
256,55 zt/ha,

= Platno$¢ do bydta — 320,35 zt/szt.,

= Platnos$¢ do krow — 409,86 zi/szt.,

= Platnos¢ do owiec — 109,40 zl/szt.,

= Platnos¢ do koz — 47,83 zi/szt.,

= Platno$¢ do roslin stragczkowych na na-
siona — 794,08 zl/ha,

= Platno$¢ do roslin pastewnych — 430,18
zt/ha,

= Platnos$¢ do chmielu — 1 852,03 zl/ha,
= Platno$¢ do ziemniakoéw skrobiowych
—1580,89 zt/ha,

= Platno$¢ do burakéw cukrowych —
1 253,34 zt/ha,

= Patno$¢ do pomidorow — 2 097,56 zt/ha,
= Platnos$¢ do truskawek — 1 154,20 z¥/ha,
= Platnos¢ do Inu — 431,98 zl/ha,

= Platno§¢ do konopi wildknistych —
125,32 zt/ha,

= Platno$¢ niezwigzana do tytoniu — gru-
pa Virginia 2,52 zl/kg,

= Platno$¢ niezwigzana do tytoniu — gru-
pa pozostate 2,52 zl/kg,

= Uzupehiajaca platnos¢ podstawowa —
63,22 zl/ha.

Stawki ekoschematow
obszarowych

Po uwzglednieniu liczby punktow uzy-
skiwanych za realizacj¢ danej praktyki
w ramach ekoschematu Rolnictwo we-
glowe i zarzadzanie sktadnikami odzyw-
czymi, a takze wspotczynnika zmiany
liczby punktow, ktorego okreslenie byto
konieczne w zwigzku z duzym zainte-
resowaniem rolnikow niektorymi prak-
tykami, ustalono stawki ekoschematow
obszarowych.

v" Rolnictwo weglowe i zarzadzanie
sktadnikami odzywczymi:

= FEkstensywne uzytkowanie trwatych
uzytkow zielonych z obsadg zwierzat —
432,05 zt/ha,

= Miedzyplony ozime lub wsiewki §rod-
plonowe — 432,05 zt/ha,

= Opracowanie i przestrzeganie planu

= Uproszczone systemy uprawy — 249,50
z¥/ha,

= Wymieszanie stomy z glebg —134,60
zt/ha.

¥’ Obszary z ro$linami miododajnymi —
891,32 zt/ha.

v' Integrowana Produkcja Ro$lin —
810,96 zt/ha.

¥ Biologiczna ochrona upraw — 297,61
zt/ha.

v Retencjonowanie wody na trwatych
uzytkach zielonych — 242,86 zt/ha.

v Grunty wylaczone z produkcji —
418,89 zl/ha.

Pozostate stawki

Stawki pozostatych platnosci bezposred-
nich za 2024 r., tj. ptatnosci w ramach
ekoschematu Dobrostan zwierzat, zosta-
ng okre$lone w p6zniejszym terminie, po

nawozenia — wariant podstawowy — okresie realizacji praktyk w ramach tego
86.41 zt/ha ekoschematu (kwiecien 2025 r.). ®
*= Opracowanie 1 przestrzeganie Zrédto: /www.gov.pl
planu nawozenia — wariant %
. A e
z wapnowaniem — 259,23 i
zt/ha, . ,ﬂff =

-

» Zrdznicowana i
struktura upraw .
—223,18 zt/ha, | ;2'
* Wymiesza- f,u
nie obor-  //
nikana  /
gruntach /
ornych / § ¥
w termi- | Ay
nie 12 |
godzin |
od jego '|
apli- ||
kacji Y
172,82 \
zt/ha, TR
= Stosowa- ;
nie  nawo- & "
z6w natural-
nych ptynnych
innymi metodami
niz rozbryzgowo -
259,23 zl/ha,
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Pomoc w splacie 3. i 4.
raty podatku rolnego

Do 15 listopada o wsparcie

w opfaceniu trzeciej i czwartej raty
podatku rolnego mogj sie stara¢
rolnicy, ktdrzy poniesli w tym roku
straty w uprawach spowodowane
przez grad, deszcz nawalny, przymrozki
wiosenne lub huragan. Natomiast

do 29 listopada jest czas na ubieganie
sie 0 pomoc w sptacie podatku

za drugie potrocze maja producenci
rolni poszkodowani przez powddz.

O pomoc w postaci sptaty rGwnowarto-
$ci kwoty trzeciej i czwartej raty podatku
rolnego moze sie ubiegac rolnik, ktory
ma nadany numer identyfikacyjny w sys-
temie ewidencji producentow, a takze
prowadzi dziatalno$¢ w formie mikro-,
matego albo S$redniego przedsiebior-
stwa. Do otrzymania wsparcia uprawnia
poniesienie w uprawach szkdd, ktdre po-
wstaty na skutek wystgpienia w 2024 r.

gradu, deszczu nawalnego, przymrozkéw
wiosennych lub huraganu. Co istotne,
straty te musza by¢ oszacowane przez
specjalng komisje i wynosi¢ powyzej 30
proc. sredniej rocznej produkcji roslinnej
w gospodarstwie (z trzech ostatnich lat
poprzedzajgcych rok, w ktérym wystg-
pity, albo z pieciu — z pominieciem roku
0 najwyzszej i najnizszej wielkosSci pro-
dukgji).

O pomoc w postaci sptaty rownowar-
tosci kwoty trzeciej i czwartej raty po-
datku rolnego moze sie stara¢ rowniez
rolnik, w ktérego gospodarstwie po-
wstaty oszacowane przez komisje szkody
w uprawach rolnych spowodowane
przez wrzesniowg powddi, w zwigzku
z ktérg wprowadzono stan kleski zywio-
towej. Standardowo, musi mie¢ nadany
numer identyfikacyjny w systemie ewi-
dencji producentéw, a takze prowadzi¢
dziatalnos¢ w formie mikro-, matego
albo $redniego przedsiebiorstwa.

Obydwa nabory prowadzi Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnic-
twa. H

Zrédto: www.gov.pl/web/arimr
RED.

Bonusy frekwencyjne

dla KGW

Do 29 listopada kotfa gospodyn
wiejskich z gmin, w ktorych frekwencja
w ubiegtorocznych wyborach
parlamentarnych przekroczyta 60 proc.
moga ubiegac sie o tzw. bonusy
frekwencyjne, ktore wynosza 5 tys. zt.

Wsparcie mogg otrzymac kota gospodyn
wiejskich, ktére posiadaja osobowos¢
prawng, a jesli jej nie majg, muszg uzy-
skac wpis do rejestru. Oprocz tego siedzi-
ba tych organizacji musi sie znajdowac
na obszarze gminy, w ktérej frekwencja
w ubiegtorocznych pazdziernikowych
wyborach do Sejmu wyniosta powyzej
60 proc. Ubiegajgce sie o tzw. bonus
koto powinno mie¢ nadany numer iden-

tyfikacyjny w ewidencji producentow
i nie moze by¢ w stanie likwidacji.

Wysokos¢ pomocy wynosi 5000 zt na
jedno koto i bedzie wyptacana po wyda-
niu decyzji na wskazany przez KGW ra-
chunek bankowy. Nabér prowadzg biura
powiatowe ARiMR. B

Zrédto: www.gov.pl/web/arimr
RED.
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Pomoc kleskowa
2024

Do 15 listopada mozna sie ubiegac

o rekompensaty z budzetu panstwa
za szkody w uprawach rolnych
spowodowane wystgpieniem gradu,
deszczu nawalnego, przymrozkow
wiosennych lub huraganu. Whioski
sq przyjmowane wyfacznie drogg
elektroniczna.

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa przyjmuje wnioski od pro-
ducentow rolnych, ktéorych uprawy zo-
staty zniszczone w wyniku wystgpienia
do 10 wrzesnia 2024 r. gradu, deszczu
nawalnego, przymrozkéw wiosennych
lub huraganu. Szkody te muszg by¢
oszacowane przez specjalng komisje
i wynosi¢ powyzej 30 proc. Sredniej rocz-
nej produkcji roslinnej w gospodarstwie
(z trzech ostatnich lat poprzedzajacych
rok, w ktorym wystapity, albo z pieciu —
z pominieciem roku o najwyzszej i naj-
nizszej wielkosci produkcji). Ubiegajacy
sie o to wsparcie rolnik musi tez mie¢ na-
dany numer identyfikacyjny w ewidencji
producentéw i prowadzi¢ dziatalnosé¢
w formie mikro-, matego albo sredniego
przedsiebiorstwa.

Wysokos¢ pomocy ustala sie jako iloczyn
powierzchni uprawy, na ktérej zgodnie
z szacunkami zawartymi w protokole
powstaty straty, i stawki pomocy, ktora
WYnosi:

¢ 3 000 zt/ha — w przypadku strat co naj-
mniej 70 proc. plonow;

¢ 2 000 zt/ha — w przypadku strat co naj-
mniej 50 proc. i mniej niz 70 proc. plo-
now;

* 1000 zt/ha — w przypadku strat co naj-
mniej 30 proc. i mniej niz 50 proc. plonu.

Zrédto: www.gov.pl/web/arimr
RED.



Inwestycje przyczyniajace sie

srodowiska i klimatu

Do 20 listopada moina jeszcze ubiega¢
sie 0 przyznanie pomocy na Inwestycje
przyczyniajace sie do ochrony
$rodowiska i klimatu.

To jedna z nowych interwencji realizo-
wanych w ramach Planu Strategiczne-
go dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata
2023-2027. O wsparcie mogg ubiegaé
indywidualni rolnicy oraz ich grupy.

Beneficjenci

= Grupe moze stworzyé co najmniej trzy
osoby, ktére planujg inwestycje zbioro-
W3 na rzecz swoich gospodarstw. Zawar-
ta przez nich umowa nie moze dotyczy¢
okresu krétszego niz 7 lat (od ztozenia
whiosku o przyznanie pomocy).

= O wsparcie mogg sie ubiegad rolnicy,
ktérzy uzytkujg nie wiecej niz 300 ha,
a prowadzona przez nich dziatalnosé nie
moze stuzy¢ wytacznie celom naukowo-
-badawczym.

= Przyszli beneficjenci muszg mie¢ za
sobg specjalistyczne szkolenie, ktére
prowadzg Osrodki Doradztwa Rolnicze-
go, lub zobowigza¢ sie do jego ukoncze-
nia przed ztozeniem wniosku o pfatnosé.

Katalog inwestycji
Katalog inwestycji, na ktére mozna
otrzymac wsparcie, cho¢ ma charakter

' dla dostawcow

zamkniety, jest szeroki i obejmuje m.in.:
¢ budowe lub przebudowe budowli wy-
korzystywanych do produkgji rolnicze;j:

- ptyt do gromadzenia i przechowywania
nawozOéw naturalnych statych;

- zbiornikéw do przechowywania nawo-
z6w naturalnych ptynnych;

¢ budowe lub zakup zbiornikéw i urzg-
dzen do poprawy gospodarowania
wodg;

e zakup programow komputerowych,
aplikacji, urzgdzen wspierajacych i opty-
malizujgcych proces podejmowania de-
cyzji produkcyjnych;

e zakup maszyn i urzadzen rolniczych
do: stosowania nawozéw mineralnych
lub naturalnych, kompostu, produktow
pofermentacyjnych; ochrony roslin; sie-
wu; uprawy gleby; pielegnacji i zbioru
biomasy z trwatych uzytkéw zielonych.

W przypadku grupy rolnikdow wspar-
cie moze by¢ przyznane wytacznie na
zakup maszyn lub urzadzen rolniczych
albo na inwestycje niematerialne, np.
nabycie licencji.

Wysokos¢ wsparcia

Maksymalna wysokos¢ pomocy, jaka
moze otrzymac indywidualny rolnik
w catym okresie realizacji PS WPR na lata
2023-2027 wynosi 200 tys. zt. Przyznaje
sie ja w dwdch formach. W przypadku

budowy nowych zbiornikéw lub ptyt do
przechowywania nawozéw naturalnych
jest to ryczatt okreslany wedtug kosztow
jednostkowych. Natomiast przy pozosta-
tych inwestycjach wsparcie ma charakter
refundacji czesci kosztow kwalifikowa-
nych. Poziom dofinasowania w obu przy-
padkach wynosi do 65 proc. Z tym ze dla
inwestycji dotyczgcych budowy nowych
zbiornikéw lub ptyt do przechowywania
nawozow naturalnych stanowi on sume
iloczynow kosztéw jednostkowych oraz
pojemnosci zbiornika do przechowy-
wania nawozéw lub powierzchni ptyty.
W przypadku pozostatych przedsiewziec
jest to suma kosztow kwalifikowanych.
Natomiast grupa rolnikdw moze otrzy-
mac¢ refundacje w wysokosci do 80 proc
kosztow kwalifikowanych. B

Zrédto: www.gov.pl/web/arimr
RED.

Nieuczciwe

praktyki handlowe

Ankieta

Zywnosci

~ w tancuchu dostaw
_ produktow
: rolno-sp ch

. WezZ udziatdo
“. 17 grudnia br. -
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Europejski Bank Inwestycyjny
zaakceptowat wniosek Polski
dotyczacy zwiekszenia budzetu
programu ,Energia dla wsi”

o dodatkowe 2 mld zt. W zwigzku
z tym budzet programu wynosi
teraz 3 mid zt.

Zwiekszenie budzetu z 1 mld zt do 3 mid
zt to oczekiwana odpowiedZ na duze
zainteresowanie programem wsréd rol-
nikdw. Whnioski ztozone w ramach pierw-
szego naboru prawie dwukrotnie prze-
kroczyty catkowity budzet ,Energii dla
wsi” i dotyczyty przede wszystkim udzie-
lenia wsparcia do budowy biogazowni
rolniczych. Juz wkrétce zostanie podana
informacja o terminie uruchomienia ko-
lejnego naboru wnioskow.

Dla kogo?

Program , Energia dla wsi” jest przezna-
czony dla rolnikéw, spétdzielni energe-
tycznych lub jej cztonkdw oraz powstaja-
cych spotdzielni energetycznych.

Zakres dofinansowania

Rolnik, ktory skorzysta z programu be-
dzie mégt dofinansowac:

= instalacje fotowoltaiczne i instalacje
wiatrowe o mocy powyzej 50 kW nie
wiekszej niz 1 MW,

= elektrownie wodne i biogazownie rol-
nicze o mocy powyzej 10 kW nie wiek-
szej niz 1 MW,

= magazyn energii pod warunkiem zin-
tegrowania ze zrdédiem realizowanym
w ramach inwestycji.

Istniejgca spotdzielnia energetyczna lub
jej cztonek, lub powstajgca spoétdzielnia
energetyczna, ktorzy skorzystajg z pro-
gramu, bedg mogli dofinansowad:

= instalacje fotowoltaiczne, instalacje
wiatrowe, elektrownie wodne i bioga-
zownie o mocy powyzej 10 kW nie wiek-
szej niz 10 MW,

= magazyn energii pod warunkiem zin-
tegrowania ze zrodtem realizowanym
w ramach inwestycji.

Wielkos¢ i formy dofinansowania
Instalacje fotowoltaiczne i instalacje
wiatrowe sg wspierane w formie pozycz-
ki do 100% kosztow kwalifikowanych.
Elektrownie wodne i biogazownie s3
wspierane w formie dotacji do 65% kosz-
tow kwalifikowanych i/lub pozyczki do
100% kosztow kwalifikowanych.

iekszy udet
na ENERGIE DLA WSI

Magazyny energii sg wspierane w for-
mie dotacji do 20% kosztow kwalifiko-
wanych.

Formy dofinansowania:

= pozyczka do 25 min zt na danego be-
neficjenta;

= dotacja do 20 min zt na danego bene-
ficjenta.
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Program jest wdrazany przez Narodo-
wy Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej (NFOSiGW), a okres
jego realizacji to lata 2022-2030. Zré-
dtem finansowania programu jest Fun-
dusz Modernizacyjny. Wiecej informacji
o programie znajduje sie na stronie in-
ternetowej NFOSIGW.

Zrédto: www.gov.pl/web/rolnictwo

RED.




Unijne wsparcie na rok pszczelarski 2025

Do 22 listopada indywidualni

i zrzeszeni hodowcy pszczét

po raz kolejny bedg sie mogli ubiegac
0 przyznanie pomocy w ramach

PS WPR na lata 2023-2027.

Nabér ten bedzie juz 3. realizowanym
dla tego sektora przez ARIMR i 2. obej-
mujgcym wszystkie 7 interwencji.

Wspieranie podnoszenia
poziomu wiedzy pszczelarskiej
(.6.1)

To dofinansowanie skierowane jest do
zrzeszen pszczelarskich oraz jednostek
doradztwa rolniczego. Wsparcie obej-
muje organizacje szkolen dotyczacych
m.in. prowadzenia gospodarki pasiecz-
nej, choréb pszczoét, pozytkdw i produk-
tow pszczelich. Koszty kwalifikowalne
zostaty w tym przypadku szczegétowo
okresdlone, a refundacji podlega¢ moze
nawet 100 proc. poniesionych wydat-
kéw netto.

Inwestycje, wspieranie
modernizadji gospodarstw
pasiecznych (1.6.2)

Whnioski o przyznanie pomocy moga
w tym przypadku sktada¢ indywidualni
pszczelarze oraz —w ich imieniu — organi-
zacje pszczelarskie. Wsparciem finanso-
wym objety jest zakup nowego sprzetu
pszczelarskiego, maszyn i urzadzen wy-
korzystywanych na potrzeby gospodarki
pasiecznej, np. miodarek, odstojnikdw
oraz uli lub ich elementéw. Refundacja
wynosi do 50 proc. kosztéw netto (w po-
przednim naborze byto to do 60 proc.).
Maksymalna wysokos$¢ pomocy przeka-
zanej beneficjentowi to 100 zt w przeli-
czeniu na jeden posiadany pien pszczeli,
a dofinansowanie na jednego hodowce
nie moze przekroczy¢ 15 tys. zt. Tak jak
poprzednio, pomoc przystuguje w petnej
wysokosci, i w pierwszej kolejnosci, mto-
dym pszczelarzom, tj. tym, ktorzy majg
nie wiecej niz 40 lat w dniu ztozenia
whniosku. Od tego naboru dodatkowym
warunkiem jest prowadzenie przez nich
od co najmniej 3 lat wpisanej do rejestru

dziaftalnosci nadzorowanej w zakresie
utrzymywania pszcz6t albo posiadanie
branzowego wyksztatcenia Sredniego.

Wspieranie walki z warroza
produktami leczniczymi (1.6.3)

O to wsparcie na rzecz hodowcow pszczot
mogg sie stara¢ wytgcznie organizacje
pszczelarskie. Przeznaczenie pieniedzy
to zakup warrozobdjczych produktow
leczniczych — nie tylko weterynaryjnych,
lecz takze tych zawierajacych substan-
cje czynne dopuszczone do stosowania
w gospodarstwach ekologicznych. zwro-
towi tym przypadku podlega do 90 proc.
kosztéw netto.

Utatwienie prowadzenia
gospodarki wedrownej (1.6.4)

Whioski o przyznanie pomocy w ramach
tej interwencji mogg sktada¢ wytgcznie
indywidualni pszczelarze. Realizowane
z dofinansowaniem operacje muszg
obejmowac zakup nowego sprzetu, ma-
szyn i urzadzen wykorzystywanych na
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potrzeby gospodarki wedrownej, m.in.
wag pasiecznych czy przyczep do prze-
wozu uli. | w tym przypadku zmienita sie
wysokos¢ refundacji pomocy — jest to
nie maksymalnie 60 proc., a do 50 proc.
kosztéw netto. Natomiast limit wsparcia
ustala sie na podstawie wielkosSci gospo-
darstwa pszczelarskiego. 150 zt na jeden
posiadany pien pszczeli otrzyma ho-
dowca, ktéry ma ich od 25 do 149. Tych
pszczelarzy, ktérzy majg co najmniej 150
pni, obowigzuje stawka w wysokosci 200
zt. Jednak w sumie nie moga oni otrzy-
mac wiecej niz 40 tys. zt. Takze w tym
przypadku priorytetowo sg traktowani
miodzi pszczelarze, ktérzy muszg spet-
nia¢ te same warunki, co beneficjenci
interwencji , Inwestycje, wspieranie mo-
dernizacji gospodarstw pasiecznych”.

Pomoc na odbudowe
| poprawe wartosci uzytkowe]
pszczot (1.6.5)

O dofinansowanie mogg sie ubiegac or-
ganizacje pszczelarskie w imieniu pszcze-
larzy. Wsparciem objety jest zakup: ma-

tek pszczelich z linii hodowlanych, dla
ktorych prowadzone sg ksiegi lub reje-
stry; odktadéw lub pakietéw pszczelich
z matkami pochodzacymi z linii hodow-
lanych; odktadéw lub pakietéw pszcze-
lich od producentéw, ktérzy uzyskali
rekomendacje zwigzkdow lub zrzeszen
pszczelarzy. Jesli chodzi o te interwen-
cje, — refundacji podlega do 70 proc.
kosztéw netto, a maksymalna kwota po-
mocy na beneficjenta to 10 tys. zi.

Wsparcie naukowo-badawcze
(1.6.6)

Z kolei wnioski o przyznanie tej pomocy
moga sktadac¢ jednostki naukowo-ba-
dawcze zajmujgce sie tematyka pszcze-
larskg. Dofinansowanie obejmuje prace
poswiecone zdrowiu pszczét, jakosci
produktéow pszczelich i innowacjom
w gospodarce pasiecznej. Wsparcie jest
udzielane do wysokosci limitu, ktéry nie
moze przekroczy¢ 80 tys. zt na pojedyn-
czego beneficjenta i jest przyznawane
w formie refundacji do 100 proc. kosz-
téw netto.

Wspieranie badania jakosci
handlowej miodu

oraz identyfikacja miodow
odmianowych (1.6.7)

Beneficjentami tej pomocy mogg byc
wyfacznie indywidualni  pszczelarze,
a wsparcie przeznaczone jest na zakup
analiz fizyko-chemicznych oraz pytkowej
miodu. Jesli chodzi o liczby i kwoty, to
refundacji podlega do 90 proc. kosztow,
a limit to 10 tys. zt.

Whioski bedg przyjmowane do 22
listopada wytgcznie za posrednictwem
Platformy Ustug Elektronicznych ARiMR.
Jezeli ubiegajacy sie o wsparcie nie sta-
rat sie o tegoroczne dofinansowanie do
przezimowanych rodzin pszczelich lub
w jego gospodarstwie liczba pni pszcze-
lich ulegta zmianie od czasu starania sie
o to wsparcie, do wniosku powinien do-
taczy¢ skan aktualnego dokumentu wy-
danego przez lekarza weterynarii, ktory
potwierdzi stan liczby pni pszczelich. B

Zrédto: https://www.gov.pl/web/arimr/zapowiedz-unijnego-
-wsparcia-na-rok-pszczelarski-2025
RED.

Gospodarka wodno-sciekowa czesciowo
pod skrzydtami Urzedow Marszatkowskich

Minister rolnictwa powierzyt
samorzadom cze$¢ zadan majacych

na celu uruchomienie naboréw

w inwestycji B3.1.1 KPO , Inwestycje

w zrdwnowazong gospodarke
wodno-$ciekowg na terenach
wiejskich”,

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi zawart
umowy z samorzgdami wszystkich 16
wojewoddztw. Na podstawie zawartych
uméw samorzady wojewddztw petnig
funkcje jednostki wspierajgcej plan roz-
wojowy dla inwestycji B3.1.1 KPO ,In-

westycje w zrownowazong gospodarke
wodno-Sciekowa na terenach wiejskich”.

Zakres odpowiedzialnosci samorzadéw
Zgodnie z zawartymi umowami samo-

rzady wojewddztw odpowiadajg m.in.
za:

v’ przygotowanie i uruchomienie nabo-
ru wnioskow;

v' ocene ztozonych wnioskéw;

v’ zawieranie umow z ostatecznymi od-
biorcami wsparcia;

v’ wystawienie zleceri wyptat do Polskie-
go Funduszu Rozwoju S.A. w Warszawie.

il

KRAJOWY ®
PLAN ODBUDOIWY :
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. wiejskich®

Obecnie samorzady wojewddztw pro-
wadzg dziatania majace na celu uru-
chomienie naboréw w inwestycji B3.1.1
KPO.

Aby uzyskaé informacje nt. terminu uru-
chomienia naboru wnioskow, nalezy
kontaktowac sie z wtasciwym miejscowo
Urzedem Marszatkowskim.

Zrédto: www.gov.pl/web/rolnictwo
RED.

Samorzady

wojewddztw
realizuja zadania
: w zakresie ,Inwestycji -

w zZrownowazonq
gospodarke ’

wodno-sciekowy -
ERC T



INFORMACJA HANDLOWO-RYNKOWA

Na podstawie informacji zebranych w PZDR opracowaty

EWA WENG, 008 w Sordlowicach Wybrane ceny w dniu 2.10.2024 .

Produkty rolne - ceny skupu netto

. Biatogard, | Drawsko, | Kotobrzeg, | Goleniéw, | Gryfino, | Choszczno,

jedn. - . P . - P . .

s Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ.ce’, Szczecin, | Myslibérz, sr. min. max.

Stawno Watcz tobez Kamien Stargard Pyrzyce

Gryka dt 95,00 90,00 110,00 - - -| 98,33 | 90,00 110,00
Jeczmien konsumpcyjny dt 60,00 66,75 64,50 - - 61,50 | 63,19 | 60,00 | 66,75
Kukurydza dt - 65,00 73,00 - 63,50 -| 67,17 63,50| 73,00
tubin stodki dt 105,00 92,50 100,00 - 108,00 104,00 | 101,90 | 92,50 | 108,00
Owies konsumpcyjny dt 68,00 70,00 64,00 - - 77,00 69,75| 64,00 77,00
Owies paszowy dt 73,50 67,00 65,00 - 68,75 60,00| 66,85| 60,00 73,50
Peluszka dt 92,50 - 100,00 - 104,75 110,00 | 101,81 | 92,50 | 110,00
Pszenica konsumpcyjna dt 82,50 85,00 84,00 85,00 90,00 83,50 | 85,00 82,50 | 90,00
Pszenica paszowa dt 73,33 78,67 75,67 74,75 80,00 74,67 | 76,18 | 73,33 | 80,00
Pszenzyto dt 64,33 69,67 68,33 65,00 67,00 65,83 | 66,69 | 64,33 | 69,67
Jatéwki opasane (kl. E) kg 9,00 - 11,00 - 7,50 11,00 9,63 7,50 | 11,00
Maciory i braki kg 3,10 - 3,50 - 4,95 3,00 3,64 3,00 4,95
Mleko I 2,15 - 1,60 1,89 2,01 1,94 1,92 1,60 2,15
Mtode bydto opasowe (kl. A) kg 8,50 - 13,00 14,44 - 11,00 | 11,73 8,50 | 14,44
Tuczniki kl. | kg 7,10 7,35 8,00 - 7,26 6,57 7,26 6,57 8,00

Pasze - ceny brutto

. Biatogard, | Drawsko, | Kotobrzeg, | Goleniéw, | Gryfino, | Choszczno,

jedn. . . P " . J— p .

T Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ.ce’, Szczecin, | Mysliborz, sr. min. max.

Stawno Watcz tobez Kamien Stargard Pyrzyce
dla bydta
Koncentrat CJ dt - - 290,00 - - - 290,00 | 290,00 | 290,00
Koncentrat KBO dt - - 260,00 - - 310,00 285,00 | 260,00 310,00
Mieszanka B dt - - 190,00 - - 250,00 220,00 | 190,00 | 250,00
Mieszanka BO dt - - - - - 350,00 350,00 | 350,00 350,00
dla trzody
Koncentrat L dt - 248,00 392,00 306,00 - 297,50 310,88 | 248,00 392,00
Koncentrat LP dt - 262,00 357,00 - - 270,00 296,33 | 262,00 357,00
Koncentrat prosiak dt - 310,00 340,00 - - 338,00 329,33 | 310,00| 340,00
Koncentrat PW dt - 260,00 352,00 255,00 - 329,50 299,13 | 255,00 352,00
Koncentrat T dt - 250,00 335,00 245,00 - 290,00 280,00 | 245,00 335,00
Mieszanka LK dt - 165,00 - 154,00 - 160,00 159,67 | 154,00 | 165,00
Mieszanka PP finiszer dt - 157,00 - - - 155,00 156,00 | 155,00 157,00
Mieszanka PP grower dt - 192,50 242,00 155,00 - 178,00 191,88 | 155,00 242,00
Mieszanka PP starter dt - 230,00 295,00 - - 283,75 269,58 | 230,00 | 295,00
Mieszanka PW dt - 201,00 227,00 197,00 - 227,80 213,20| 197,00 227,80
Prowit T dt - 245,00 - - - 245,00 245,00 | 245,00 245,00
inne

Otreby pszenne dt - - 162,00 - - 160,00 161,00 | 160,00 | 162,00
Sruta kukurydziana dt - 116,00 - - 180,00 150,00 148,67 | 116,00 180,00
Sruta sojowa dt - - 317,00 - - 315,00 316,00 | 315,00 317,00
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Nawozy i srodki ochrony roslin - ceny brutto

. Biatogard, | Drawsko, | Kotobrzeg, | Goleniéw, | Gryfino, | Choszczno,
jedn. ) . £ . . T q .
p— Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ_ce,, Szczecin, | Mysliborz, sr. min. max.
Stawno Watcz tobez Kamienn | Stargard | Pyrzyce
Amofoska 4-16-18 dt -| 255,00 | 230,50 230,50 - 260,00 | 244,00 | 230,50 | 260,00
Fosforan amonu/Polidap 18-46 dt 303,50 -| 355,00 - - 336,00 | 331,50 | 303,50 | 355,00
Korn -Kali 40 dt - - 154,38 -| 151,20 178,00 | 161,19 | 151,20 | 178,00
Lubofoska, Tarnogran lub NPK jesienne (4-6 % N) | dt 200,00 -| 159,00 - - -| 179,50 | 159,00 | 200,00
Mocznik bez dodatkdw 46 dt 195,00 -| 186,78 | 203,58 -| 221,40 | 201,69 | 186,78 | 221,40
Mocznik otoczkowany 46 dt - - - - - 216,00 | 216,00 | 216,00 | 216,00
Mocznik z inhibitorem ureazy dt 197,00 | 200,00 186,00 205,85 | 214,90 222,00 | 204,29 | 186,00 | 222,00
Polifoska 4-12-32 dt - -| 277,00 - - -| 277,00 | 277,00 | 277,00
Polifoska 6-20-30 dt 294,50 | 277,00 | 290,25 289,63 | 336,67 304,00 | 298,68 | 277,00 | 336,67
Polifoska 8-24-24 dt 270,00 | 296,50 | 299,00 | 301,32 -| 288,50 | 291,06 | 270,00 | 301,32
Saletra amonowa 32 dt -| 160,00 179,00 152,00 - 181,00 | 168,00 | 152,00 | 181,00
Saletra amonowa 34 dt 159,75 | 165,00| 156,89 | 161,05| 187,83 | 178,25| 168,13 | 156,89 | 187,83
Saletrzak/Salmag 28 dt 137,50 - - - - 157,00 | 147,25| 137,50 | 157,00
Saletrzak/Yara Bela 27 dt 138,00 | 145,00 139,95 137,50 | 152,00 157,00 | 144,91 137,50| 157,00
Sl potasowa 60 dt 182,70 -| 181,32 | 197,64 | 178,20| 188,50 | 185,67 | 178,20 | 197,64
Wapniowe weglanowe CaC03, typ 04,50 | | 565 00 | 480,00 | 453,00 -| 630,00 -| 532,00 453,00 630,00
% granulowane
Agil-S 100 EC | -| 123,00 120,00 130,41 | 122,00 -| 123,85 | 120,00 | 130,41
Butisan 400 SC | 137,00 - - -| 137,00 -| 137,00 | 137,00 | 137,00
Cabrio Duo 112 EC | -| 100,75 - - - -| 100,75 | 100,75 | 100,75
Caryx 240 SL I - 124,00 - -| 164,50 | 173,00 | 153,83 | 124,00 | 173,00
CCC720SL | - 12,00 - - 15,27 - 13,64 12,00 15,27
Cyperkill Max 500 EC I - - -| 272,00 | 235,00 -] 25350 | 235,00| 272,00
Decis Mega 50 EW I -| 184,50| 181,50| 191,16 - -| 18572 18150| 191,16
Delan 700 WG kg - 252,00 - 237,22 - -| 244,61 237,22 | 252,00
Delmetros 100 SC I - - -| 205,07 | 197,00 190,00| 197,36| 190,00 | 205,07
Dewrinol 450 SC | -| 72,45 - - - -| 72,45 7245| 72,45
Goal 480 SC | -| 356,00 - - - -| 356,00 | 356,00 | 356,00
Inazuma 130 WG kg - -| 266,00 274,55 | 287,00 265,70 | 273,31 | 265,70 | 287,00
Infinito 687,5 SC I - 115,00 - -| 142,00 | 143,00 | 133,33 | 115,00 | 143,00
Lancet Plus 125 WG kg -| 779,00 | 750,00 789,98 | 697,00 -| 753,99 | 697,00 | 789,98
Merpan 80 WDG kg - 56,80 - 74,25 - - 65,52 56,80 74,25
Mospilan 20 SP kg -| 475,00 478,00 540,00| 403,00 -| 474,00 | 403,00 | 540,00
Przebieg zmiennosci cen - produkty roslinne Przebieg zmiennosci cen - produkty zwierzece
180 14 -
o e
120 g~ R P—— A ————
100 6
80 - 4
60 o S S = ST 2 |t = ettt ittt
R N I S v g 'R s "R 8 8 S 8 8 8 %
—a—jeczmien —e—pszenica —o—zyto —z—mleko —e—Zywiec wotowy —o— zywiec wieprzowy
Przebieg zmiennosci cen - nawozy sztuczne Przebieg zmiennosci cen - pasze dla trzody
550 - 400 -
500 ;\A_o\* 350 1=
IS w S NN
ggg \\\\:\ ::“:—(Wﬁ 250 1
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—+— Polifoska 6-20-30 —e— Saletra amonowa 34 —e— So¢l potasowa

D

0
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Produkty rolne - ceny sprzedazy u rolnikéw i na targowiskach

fedn: Bia’foga_rd, Draws:ko, KloIt.Jbrz'eg, Golen.iéw, Gryﬁn.o, Cho's?cz'no, ) -
e Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ.ce’, Szczecin, | Mysliborz, sr. min. max.
Stawno Watcz tobez Kamien Stargard Pyrzyce

Ciele (40-45 kg) szt. - 1 200,00 1200,00 750,00 - -11050,00 | 750,00 | 1 200,00
Jaja kurze $rednie (50-60 g) szt. 1,38 1,43 1,28 1,27 1,38 1,33 1,35 1,27 1,43
Jatéwka cielna powyzej 1,5r. | szt. - 4200 - 5400 7 000 - 5533 4200 7 000
Jeczmien dt - - - 70,00 - - 70,00 70,00 70,00
Krowa mleczna 3-5 lat szt. - 4500 - 5750 8 000 - 6 083 4500 8 000
Mieszanka zbozowa dt - - - 60,00 - - 60,00 60,00 60,00
Midd | 44,33 43,33 41,25 41,67 42,33 50,75 43,94 | 41,25 50,75
Mleko krowie | 3,68 3,50 3,32 4,00 3,75 2,10 3,39 2,10 4,00
Obornik t - 300,00 - 150,00 132,50 100,00 | 170,63 | 100,00 | 300,00
Owies dt 95,00 100,00 - 85,00 - - 93,33 85,00 | 100,00
Prosie (15 - 20 kg) szt. - 250,00 275,00 300,00 - -| 275,00 | 250,00 | 300,00
Pszenica dt - 100,00 100,00 90,00 90,00 - 95,00 | 90,00, 100,00
Pszenzyto dt - 90,00 90,00 70,00 - - 83,33 70,00 90,00
Siano tgkowe prasowane t - 420,00 - 300,00 - -1 360,00 | 300,00 420,00
Stoma zbozowa prasowana t - 200,00 - 200,00 - -| 200,00 | 200,00 200,00
Ziemniaki jadalne min. 50 kg dt 150,00 200,00 - 140,00 - 160,00 | 162,50 | 140,00 | 200,00

Ustugi rolnicze i olej napedowy - ceny brutto

i, Biatogard, | Drawsko, K'oiobrzeg, Goleniéw, | Gryfino, |Choszczno,
T Koszalin, |Szczecinek| Swidwin, | Gryfice, |Szczecin, |Mysliborz, sr. min. max.
Stawno Watcz tobez Kamien | Stargard | Pyrzyce
Bronowanie ha 165,00 150,00 150,00 125,00 | 113,00 150,00 | 142,17 | 113,00 | 165,00
Foliowanie bel sianokiszonki szt. - 40,00 - - - -| 40,00| 40,00 40,00
Koszenie traw ha 265,00 150,00 170,00 200,00 | 207,50 200,00 | 198,75 | 150,00 | 265,00
Najem pracownika - prace dorywcze h 30,00 25,00 36,00 30,00 30,00 -1 30,20| 25,00 36,00
Olej napedowy | 6,18 6,09 6,03 6,16 5,90 6,24 6,10 5,90 6,24
Oprysk roslin ha 100,00 85,00 100,00 95,00 | 122,30 98,33 | 100,11 | 85,00 | 122,30
Orka gteboka ha 287,50 350,00 312,50 290,00 | 372,00 409,00 | 336,83 | 287,50 | 409,00
Prasa rolujaca st./siano (bele od @ 1,5 m) szt. 27,00 40,00 - - - -1 33,50| 27,00 40,00
Prasa rolujgca st./siano (bele ok. @ 1,2 m) szt. 31,17 31,00 - 27,00 24,50 -| 28,42 | 24,50 31,17
Siew punktowy ha - - 150,00 130,00 | 215,00 -| 165,00 | 130,00 | 215,00
;':xnzybgz agregatem uprawowo ha | 252,50 260,00 262,50 250,00 280,00 301,33| 267,72 | 250,00 301,33
Suszenie ziarna (za kazdy %) t - 100,00 - - - -| 100,00 | 100,00 | 100,00
Talerzowanie ha 200,00 | 211,50 225,00 175,00 | 250,00 214,00 | 212,58 | 175,00 | 250,00
I’;‘:Sport ciagnik z przyczepa powyze] h 190,00 130,00, 180,00| 176,67 | 250,00 140,00 | 177,78 | 130,00 | 250,00
Uprawa agregatem podorywkowym ha 220,00 175,00 150,00 175,00 | 238,00 228,00 | 197,67 | 150,00 | 238,00
Uprawa agregatem uprawowym ha 222,50 | 190,00 212,50 196,67 | 228,00 206,67 | 209,39 | 190,00 | 228,00
Wtdkowanie ha - 100,00 110,00 90,00 - 140,00 | 110,00 | 90,00 | 140,00
Wynajem ciggnika do 80 KM h - 150,00 - 100,00 | 150,00 -| 133,33 100,00 | 150,00
Wynajem ciggnika powyzej 80 KM h - 250,00 - 120,00 | 200,00 130,00 | 175,00 | 120,00 | 250,00
Zbiér burakéw kombajnem ha - -| 1400,00 900,00 - -1 1150,00 | 900,00 | 1400,00
Zbiér kombajnem z rozdrobn. stomy ha 476,67 460,00 537,50 510,00 | 440,00 500,00 | 487,36 | 440,00 | 537,50
Zbiér kombajnem zbozowym ha 360,00 425,00 437,50 475,00 | 415,00 588,67 | 450,19 | 360,00 | 588,67
Zbidr kukurydzy sieczkarnig polowg ha - - - 710,00 | 850,00 -| 780,00 | 710,00 | 850,00
Zbior traw przyczepa samozbierajaca ha - 150,00 - 160,00 - - | 155,00 | 150,00 | 160,00
Zbidr traw sieczkarnig polowa ha - - - -| 600,00 -| 600,00 | 600,00 | 600,00
Przebieg zmiennosci cen - ziemniaki zt/dt Przebieg zmiennosci cen - oleju napedowego zt/l
200 I\ 800 /‘ﬁw—\
128 —h\ / L\'—f. 700 W
140 WWVM#i 6,00
138 X 5,00
gg T T T T T T 4.00 N ‘ﬁ ‘o'a ‘m ‘m ‘m ‘m ‘m ‘v ‘v ‘<r ‘v ‘<r
8§ § & & & & & I S S 3§ 3 E > g E P Z‘, E g ; E P E E

Uwaga: Opracowano na podstwie informacji zebranych w PZDR, szersze informacje cenowo-rynkowe na naszej stronie internetowej www.zodr.pl

ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY listopad 2024 51




Wszystkie przedstawione ponizej dane sa zbierane i udostepniane przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, w ramach Zintegrowanego Systemu Rolniczej Informacji Rynkowej, i udostepniane w formie
tygodniowych biuletynéw na stronie www.minrol.gov.pl

1. Srednie ceny w przedsiebiorstwach prowadzacych zakupy zboza (zi/tone, bez VAT)

Regiony: Centralno-wschodni - wojewddztwa: lubelskie, tédzkie, mazowieckie, podlaskie, warmirisko-mazurskie; Potudniowy: dolnoslgskie, matopolskie, opolskie, podkar-
packie, slaskie, Swietokrzyskie; Pétnocno-zachodni: kujawsko-pomorskie, lubuskie, pomorskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie. nld - niewystarczajaca liczba danych do

prezentacji
REGIONY
Polska Centralno-Waschodni Pofudniowy o —
WD zZmiana zmiana
20.10 13.10 %] 20.10 13.10 |zmiana[%]| 20.10 13.10 %] 20.10 13.10 |zmiana [%]
P ) kons. 910 900 1,1 900 883 1,9 916 904 1,4 909 907 0,2
szenica
pasz. 881 896 -1,7 839 834 0,5 893 889 0,4 896 913 -1,9
2 kons. 646 625 33 622 589 5,7 628 641 -2,0 669 644 39
0
v pasz. 648 627 33 610 nld * nld nld * 651 627 3,8
kons. 733 725 1,1 nid nld * - - - 730 711 2,8
Jeczmien | pasz. 731 742 1,4 743 757 -1,9 707 nid * 730 743 1,7
browar. 980 1007 -2,7 nld nld * - -- -- 998 1017 -1,9
pasz. "mokra" 548 534 2,5 557 541 3,0 531 517 2,7 543 535 1,5
Kukurydza
pasz. 802 797 0,6 807 811 -0,5 nld nid * 801 794 0,9
Owies kons. 839 832 0,9 - - - - - - 839 832 0,9
pasz. 698 660 57 684 685 0,0 nld nld * nld 649 *
Pszenizyto | pasz. 735 725 14 728 715 1,8 731 750 -2,5 740 729 16
2. Srednie miesieczne ceny netto (bez VAT) zb6z w Polsce
Rodzai ZIARNA lipiec sierpienn | wrzesien |pazdziernik | listopad | grudzien styczen luty marzec kwiecier maj czerwiec lipiec
J ‘23 ‘23 ‘23 ‘23 23 ‘23 ‘24 24 ‘24 ‘24 ‘24 24 24
kons. 967 969 950 957 902 847 818 803 872 964 856 873 879
Pszenica
paszowe 937 947 941 894 871 836 802 797 832 891 819 862 877
. kons. 653 649 646 637 628 598 580 561 584 636 574 584 598
2yto
paszowe 689 718 694 702 622 598 589 543 577 664 606 605 616
kons. 759 769 752 703 731 652 660 638 664 668 645 669 710
Jeczmien paszowe 760 788 773 768 750 728 707 704 709 716 681 699 718
browar. 1066 1126 1133 1162 1170 1112 1154 1196 1158 1082 860 923 924
Kukurydza | paszowe 885 837 823 825 798 751 724 725 780 870 883 875 820
owi kons. 850 922 1056 1009 1102 1041 976 932 896 947 793 799 790
wies
paszowe 808 795 850 812 894 883 811 784 774 773 721 707 718
Pszenzyto | paszowe 817 768 758 785 734 693 658 627 647 716 679 693 704

3. Ceny zakupu tucznikéw wg EUROP w kraju i makroregionach (bez VAT)

(masa ciepta poubojowa zt/t)
Regiony: Pétnocny - wojewddztwa: kujawsko-pomorskie, pomorskie, warmirisko-mazurskie, Srodkowo-wschodni: tédzkie, mazowieckie, podlaskie, Potudniowo-
wschodni: lubelskie, matopolskie, podkarpackie, $laskie, swietokrzyskie, Zachodni: dolnoslaskie, lubelskie, opolskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie.

REGIONY
Polska = =
T Pétnocny $rodkowo-Wsch. Potudniowo-Wsch. Zachodni
asa
péftusz 20.10 1320 | MM 5010 | 1310 | T j010 | 1310 | PT | 2010 | 1320 | MM | 5010 | 13.10 |FTEM@
. - [%] . . [%] ' . [%] ' : [%] . - [%]
S 8753 8871 -1,3 8828 | 8947 -1,3 8696 | 8833 -1,6 8719 83800 -0,9 8789 | 8903 | -1,3
E 8658 8773 -1,3 8711 | 8817 -1,2 8638 | 8757 -1,4 8629 8736 -1,2 8661 | 8773 | -1,3
u 8325 8425 -1,2 8282 | 8381 -1,2 8333 | 8464 -1,5 8369 8454 -1,0 8326 | 8414 | -1,0
R 7982 8109 -1,6 7919 | 8021 -1,3 8030 | 8165 -1,7 7999 8149 -1,8 7985 | 8116 | -1,6
o} 7118 7348 -3,1 nld 7549 * 7563 | 7725 -2,1 7711 7681 0,4 6877 | 7164 | -4,0
P 7501 7633 -1,7 - - * nld nld * nld nld * nld nld *
RAZEM 8668 8785 -1,3 8730 | 8838 -1,2 8643 | 8775 -1,5 8647 8745 -1,1 8664 | 8775 | -1,3
4, Ceny zakupu bydta rzeznego wg makroregionow
(waga zywca zt/t, tygodniowe zmiany cen oraz struktury zakupu w %)
Regiony: Pétnocny - wojewddztwa: podlaskie, pomorskie, warmirisko-mazurskie, zachodniopomorskie, Centralny: kujawsko-pomorskie, mazowieckie, tédzkie,
wielkopolskie, lubuskie, Potudniowy: lubelskie, matopolskie, podkarpackie, Swigtokrzyskie, dolnoslaskie, opolskie, $laskie.
REGIONY
Centralny Potudniowy Pétnocny
K q
ategoria bydta . $r. masa strukt. . ér. masa strukt. . $r. masa strukt.
o zZmiana : 20.10 zmiana ) 20.10 zmiana 3
20.10 w.z. %] tuszy ciept. | zakupu Wi %] tuszy ciept. | zakupu e 1%] tuszy ciept. | zakupu
[kel [%] - [kel [%] - [kel [%]
Bydto ogdtem 10,45 0,5 329,2 - 10,25 0,9 321,2 - 10,34 -0,6 329,1 -
bydto 8-12 m-cy (2) 12,11 16,0 270,5 0,1 10,30 -1,6 2289 0,1 - - - -
byki 12-24 m-ce (A) 11,14 -0,6 365,5 18,2 11,14 -0,3 359,1 18,6 11,10 -1,6 369,8 12,3
byki > 24 m-cy (B) 11,33 1,1 403,6 3,2 11,26 1,8 384,3 2,4 11,00 -0,3 401,7 0,7
wolce > 12 m-cy (C) - - nid - - - nid - - - - -
krowy (D) 8,58 1,1 278,3 11,3 8,54 0,2 290,8 16,8 8,95 2,6 286,6 10,2
jatéwki > 12 m-cy (E) 10,75 -0,2 298,3 10,2 10,63 13 287,9 10,7 10,59 -0,8 297,0 3,6
* z uwagi na wymog nieidentyfikowalnosci danych ceny nie podano Opracowat: Andrzej Kaminski
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OGLOSZENIA ROLNIKOW

Ciggnik Zetor, przystawke do kukurydzy;
siewnik do kukurydzy i rozsiewacz nawozu.
Tel. 728 032 907.

Ciagnik Zetor Forterra, agregat uprawowy
3 m, formownica do redlin ziemniakow,
sadzarka do ziemniakéw talerzowa. Tel. 795
807 728.

Bizon Rekord, BS, Class, sortownik do
ziemniakdw, ptug obrotowy Kverneland
Famarol, siewnik zbozowy, agregat siewny,
opryskiwacz ciggany na kotach Pilmet. Tel.
790318 118.

Rozsiewacz wapna rcw Unia Brzeg,
dmuchawe do zboza ssaco-ttoczgcg POM
Augustdw, przyczepe rolnicza. Tel. 511 924
809.

SPRZEDAZ

ROSLINY

Owies. Tel. 698 087 689, 698 087 681.

ZWIERZETA

Pstragi, karpie, kroliki, kaczki francuskie,
indory, 50 pustych uli, propolis, pytek, midd.
Tel. 518 558 924. (caty rok)

Klacz zimnokrwistg, spokojng, fadnie
umaszczong, prawidfowej budowy. Klacz
nadaje sie do zaprzegania, do jazdy pod
siodto. Gm. Boleszkowice. Tel. 7234 260 762.

MASZYNY

Ciggnik 1012, 360, 330, kombajn zbozowy
Class Mekator 60, siewnik Poznaniak zbozo-
wy. Tel. 889 600 257.

Kosiarka samojezdna z wyrzutem bocznym
YTH150XP Husqgvarna z przyczepka T-80013.
Kosiarka - stan bardzo dobry, mato uzywana,
garazowana, przyczepka — nowa. Cena do
negocjacji. Tel. 513 062 877.

Kombajn Bizon rok prod. 1986. Stan dobry.
Tel. 797 543 446.

Wat Campbella, siewnik Poznaniak z agrega-
tem przedsiewnym. Tel. 961 574 750.

Plug jednoskibowy Wirex, kultywator sprze-
zony z watkiem. Tel. 513 514 714 (do odwo-
fania)

Ciagnik Zetor z 1993 r., Srutownik Bak, pom-
pa do szamba + beczka, agregat pradotwor-
czy nowy, zageszczarka nowa. Gm. Boleszko-
wice, tel. 604 625 062.

Silnik do Bbizona na chodzie, drugi — na cze-
Sci; Bizon na czesci, heder z wézkiem na cho-
dzie. . Tel. 698 087 689, 698 087 681.

W06z konny drabiniasty i skrzyniowy, cyklop z
kabing, brony 5-polowe ciggane, przetrzasa-
czo-zgrabiarka, kosiarka czeska, opielacz do
ziemniakow, siewnik poznaniak, ptug 3-ski-
bowy, kultywator. dzwoni¢ wieczorem, po
20.00, tel. 666 395 108.

NIERUCHOMOSCI

Gospodarstwo rolne 5,96 ha, 2 ha 5-letniej
boréwki z systemem nawadniajgcym. W tym
dom o pow. uzytkowej ok. 350 m?, ocieplony;,

KUPUJESZ?

SPRZEDAIJESZ?
ZAMIENIASZ?

Ogfos sie na anszych tamach!

OGLOSZENIA
DROBNE
OD ROLNIKOW
ZAMIESZCZAMY
BEZPLATNIE

tel. 91479 40 73, 479 40 41
e-mail: redakcja@zodr.pl

nowy dach, ogrzewanie pellet. Storkdwko
koto IAska. Tel. 513 514 714.

Naprawa peknietych blokéw silnikow
spalinowych, pekniecia pfaszczy wodnych,
dziury. Dojazd do klienta. Tel. 601 859 884.

Warunki prenumeraty, przyjmowanie reklam

WARUNKI PRENUMERATY

Prenumerata jest prowadzona w 18 PZDR na
terenie catego wojewddztwa. Roczna cena
prenumeraty 1 egz. u doradcy - 30,00 zt,
prenumerata pocztowa - 80,00 zt (w przypadku
wiekszej ilosci egz. prosimy o kontakt z redakcjg).
Zamowienia na prenumerate nalezy przesytac na
adres: redakcja@zodr.pl lub
sekretariat.barzkowice@zodr.pl, albo poczta:
ZODR w Barzkowicach, Redakcja

73-134 Barzkowice 2.

Woptaty na prenumerate przyjmujemy na konto:
Bank Gospodarstwa Krajowego Oddziat

w Szczecinie 10 1130 1176 0022 2146 6320 0005

ZAMIESZCZENIE REKLAM (CENY BRUTTO)
»Reklama w petnym kolorze:
A4 - pierwsza emisja - 1 130 zt, kolejne - 910 zt

A5 - pierwsza emisja - 590 zt, kolejne - 480 zt
Artykut reklamowy A4 - 550 zt
Moduty (1 modut 45x62 mm) - 40 zt/modut

PRZYJMOWANIE REKLAM | OGLOSZEN

Tres¢ reklamy wraz ze zleceniem i oswiadczeniem,
ze zleceniodawca zapoznat sie z trescig Zasad
ogolnych przyjmowania ogtoszer i reklam... nalezy
przestac (do 10. dnia w miesigcu poprzedzajacym
wydanie, np. do 10 stycznia do nr lutowego) na
adres redakcji. Formularz zlecenia, Zasady ogdlne
dot. reklamy oraz wymogi techniczne dostepne sg
na stronie www.zodr.pl/wydawnictwo.

Redakcja nie odpowiada za tresc¢ zamieszczonych
reklam i ogtoszer, zastrzega sobie prawo
redagowania i skracania nadestanych tekstow.

Ogftoszenia drobne
od rolnikdw zamieszczamy
bezptatnie

Wydawca: ZODR w Barzkowicach, www.zodr.pl
Redakcja: ZODR w Barzkowicach

73-134 Barzkowice 2, tel. 91 479 40 73, 479 40 41
I'L.facebook.com/zodr.barzkowice

e-mail: redakcja@zodr.pl

Zespot: Sylwia Lenard (redaktor naczelna)

Milena Worach (skfad, projekt oktadki)

Druk: TOP DRUK Sp. o.0. sp.k., ul. Nowogrodzka
151a, 18-400 tomza, naktad 1200 egz.
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Kontakt z nami

Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego PZDR w Gryfinie zs. w Baniach, ul. Targowa 19 PZDR w Pyrzycach, ul. Kosciuszki 26, 74-200 Pyrzyce
w Barzkowicach, 73-134 Barzkowice 2 74-110 Banie, tel./fax (91) 416 80 62 tel./fax (91) 570 48 75, kom. 513 161 508
tel. (91) 479 40 10; 15, (91) 561 37 00 kom. 513 161 505, e-mail: gryfino.pzdr@zodr.pl e-mail: pyrzyce.pzdr@zodr.pl
fax (91) 5613791 PZDR w Goleniowie zs. w Nowogardzie PZDR w Stawnie zs. w Dartowie
e-mail: sekretariat.barzkowice @zodr.pl, www.zodr.pl ul. Wojska Polskiego 67, 72-200 Nowogard ul. Tynieckiego 2, 76-150 Darfowo

. . tel./fax (91) 392 71 75, kom. 513 161 437 tel./fax (94) 314 00 00, kom. 513 164 891
g)sd(;zllgl'(w Konalln|e, ul. Przemystowa 8 e-mail: goleniow.pzdr@zodr.pl e-mail: slawno.pzdr@zodr.pl

- oszalin .
tel. (94) 341 87 30, fax (94) 342 79 24 PZDR w Kamieniu Pom. zs. w Golczewie EZDT( w §tar2ga;21|1e34 N
e-mail: koszalin.oddzial@zodr.pl ul. Niepodlegtosci 23, 72-410 Golczewo arzkowice 2, /- arzkowice
tel/fax (91) 382 34 98, kom. 513 161 413 tel /fax (91) 573 46 03, kom. 513 161 509

POWIATOWE ZESPOLY DORADZTWA ROLNICZEGO ~ e-mail: kamien.pzdr@zodr.pl e-mail: stargard.pzdr@zodr.pl

PZDR w Szczecinku
ul. Witolda Pileckiego 8-9, 78-400 Szczecinek
tel./fax (94) 374 00 54, kom. 513 161 538

PZDR w Biatogardzie, ul. Kisielice Duze 28, 78-200 Biatogard PZDR w Kotobrzegu
tel. (94) 312 04 10, fax (94) 311 26 88, kom. 513 161 525 ul. 6 Dywizji Piechoty 60, 78-100 Kotobrzeg

e-mail: bialogard.pzdr@zodr.pl tel./fgx (94) 352 40 30, kom. 513 161 526 e-mail: szczecinek.pzdr@z0drpl

PZDR w Choszcznie, ul. Grunwaldzka 36, 73-200 Choszczno e-mail: kolobrzeg. pzdr@zodr.pl PZDR w Szczecinie

tel./fax (95) 765 27 93, kom. 513 164 889 PZDR w Koszalinie, ul. Przemystowa 8, 75-216 Koszalin ul. Smolariska 4, 70-026 Szczecin

e-mail: choszczno.pzdr@zodr.pl tel. (94) 3427929, kom. 513 164 897 tel./fax (91) 48451 55, kom. 513 161 507

PZDR w Drawsku Pomorskim e-mail: koszalin.pzdr @zodrpl e-mail: szczecin.pzdr@zodr.pl

ul. Gdynska 4, 78-500 Drawsko Pom. PZDR w tobzie, ul. Sikorskiego 6, 73-150 tobez PZDR w Swidwinie, ul. Kotobrzeska 47, 78-300 Swidwin
tel./fax (94) 363 22 64, kom. 513 161 531 tel./fax (91) 397 09 21, kom. 513 161 440 tel. (94) 365 35 57, fax (94) 365 61 97, kom. 513 161 536
e-mail: drawsko.pzdr@zodr.pl e-mail: lobez.pzdr@zodr.pl e-mail: swidwin.pzdr@zodr.pl

PZDR w Gryficach, ul. Wojska Polskiego 57/5, 72-300 Gryfice PZDR w Mysliborzu, ul. Spokojna 13, 74-300 Mysliborz PZDR w Watczu, ul. Chopina 53, 78-600 Watcz

tel./fax (91) 384 71 52, kom. 513 161 417 tel./fax (95) 747 93 51, kom. 513 161 541 tel./fax (67) 258 97 30, kom. 513 161 411

e-mail: gryfice.pzdr@zodr.pl e-mail: mysliborz.pzdr@zodr.pl e-mail: walcz.pzdr@zodr.pl
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Cuwdze chuwwalieie, swoje poznajeie!

Rolnikul!
Chcesz sprzedac swoje

produkty? )
Konsumencie!

Chcesz kupi¢ polskie produkty
najwyzszej jakosci?
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»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie” E



Generali, z mysla
o Rolnikach

R

L

ZNACGZENIE

Nie pozwdl, aby niepogoda zachwiata kondycja
finansowg Twojego gospodarstwa. Ubezpiecz
uprawy ze sktadka minimum 300 zt i zyskaj
150 zt na zakupy. Wiecej na i-rolnik.pl.
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L ' Materiatinformacyjny. Akcja-promo: a od 28.09:2024 r. do 30.11:2024F, lub ;ﬁ i
wyezerpania puli eskodéw (12 000)#Skierowana jest tylkoldo oséb fizycznych; kiére wykupig
ubezpieczenie upraw ze sktadka min. 300 zt (pfathgiprzez Ubezpieczajacego). W ramach akcji %
uczestnik moze otrzymac tylko jeden e=kod. Organizatorem.akeiji promocyjnej jest Generali
T.U. S.A. z siedzibg'w Warszawie przy ul. Senatorskie| 18. Szczegoétowe zasady akeji zawarte
s3 w regulaminie ,,Jesienne uprawy z eskodem 2024” dostepnym na generaliagro.pl/regulaminy

i
¥

i i-rolnik.pl. Szczegdtowe zasady dziatania ubezpieczenia zawarte sa w OWU Upraw Rolnych
umieszczonych na generaliagro.pl




