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ZKALENDARZA

21 sierpnia 2026

Dzis 233. dzien roku.

Do konca roku pozostaty 132 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

o godzinie 519, zachdd o godzinie 19.41. Dzien bedzie trwac

14 godzin i 22 minuty. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 2 godziny i 34 minuty i dtuzszy
od najkrotszego w roku (21 grudnia) o 6 godzin i 49 minut.

Imieniny
dzi$ obchodza:
Framciszek, Joanna, Kazimiera

KALENDARIUM

1811

W Reszlu, wchodzgcym w sktad
Prus, wyrokiem sadu w Krélew-
cu spalono na stosie Barbare
Zdunk, oskarzong o podpalenia
i czary; byta to ostatnia tego ro-
dzaju egzekucja w Europie.

1911

Z paryskiego Luwru skradziono
obraz Mona Lisa autorstwa Le-
onarda da Vinci.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
»Kurier Poranny”

»Gazete
Wspotczesna”

POGODA W BIALYMSTOKU

2007/

Gwattowna burza - biaty szkwat,
ktory przeszedt nad mazurskimi
jeziorami, spowodowat $mierc
12 zeglarzy. Wywrocito sie ok. 40
jachtow itodzi..

2025

W Sopocie zmart Stanistaw
Soyka, muzyk jazzowy - wokali-
sta, instrumentalista, kompozy-
toriaranzer.

tel. 85875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl
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Wielkie swieto miodu juz w ten
weekend w Tykocinie

opr. UK

Tobedzie juz XXVII edycja Ty-
kocinskiej Biesiady Miodowej .
Przezdwadni-22i23sierpnia-
Tykocin ponownie stanie sie
miejscem spotkania milosni-
kow regionalnych smakow,
tradycyjnegorzemiosta, muzy-
kiirodzinnejrozrywki. A plac
przy ul. Klasztornej zamieni
sie wnajslodsze miejsce wre-
gionie.

Tykocinska Biesiada Miodowa od-
bywa si¢ nieprzerwanie od 2000
roku i kazdego roku przyciaga
okoto 25 tysiecy 0sob oraz ponad
130 wystawcow. Wydarzenie pro-
muje przede wszystkim regionalne
miody i produkty lokalne, a jego
celem jest rOwniez prezentowanie
tradycji pszczelarskich, rekodzieta
1 dziedzictwa kulturowego Podla-
sia.

Glowny organizator wydarzenia
- Port Kultury Tykocin - wraz
z Urzedem Miejskim w Tykocinie
zadbat o roznorodng oferte dla od-
wiedzajacych. W sobote iniedziele
w specjalne;j strefie pszczelarskiej

BIALYSTOK

Biesiada to okazja, zeby kupi¢
miody bezposrednio
od lokalnych producentéow

bedzie mozna znalez¢ m.in. miody;,
wyroby zwoskuiprodukty na bazie
propolisu. Nie zabraknie strefy rze-
miosla, sektora gastronomicznego,
atrakcjiianimacji przygotowanych
zmysla o najmiodszych.
Tegoroczna biesiada to rowniez
bogaty program artystycznyiwyda-
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rzenia, ktore przyblizg uczestnikom
histori¢ oraz kultur¢ Tykocina.
W programie znalazty si¢ m.in. Ta-
lent Show, pokaz Komputowej Cho-
ragwi Stefana Czarnieckiego oraz
wystep Tykocinskiego Teatru Ama-
torskiego.

Na scenie wystapia m.in. Pigkni
i Mtodzi Dawid Narozny, zespoty
folklorystyczne: Hetmanki, Mal-
wianki, Dabrowka, Tecza, Przebo-
jowe Babki, Orkiestra Deta Tykocin
1 Mazoretki, zespot Justzhours, Just
Me and You, atakze dzieciecaido-
rosta grupa wokalna. Publicznos¢
bedzie mogta rowniez bawi¢ sie
przy muzyce zespotu Pewniaki, po-
stucha¢ Vnorovskiego oraz DJ-a
Olka.

Zaplanowano takze pokazy,
animacje i atrakcje dla catych ro-
dzin. Bedzie wesote miasteczko,
pokazy magii i zonglerki, pro-
gramy animacyjne dla dzieci.
Wsrod wydarzen sportowych dla
najmlodszych znajdg si¢ turnieje
pitki nozne;.

Nie zabraknie takze tradycyjnych
konkursow. Jury oceni najsmacz-
niejszy miod oraz najlepszg nalewke
miodows.

Festyn rodzinny dla starszych i mtodszych na Nowym Miescie

opr. (R)

Wspolna zabawa, sport, warsz-
taty, atrakcje dladzieciidoro-
stych,awieczoremKkino plene-
rowe. W niedziele naterenie
Szkoty Podstawowejnr 50

przy ul. Pulaskiego 96 wBia-
lymstoku odbedzie si¢ Miedzy-
pokoleniowy Festyn Rodzinny.

Celem wydarzenia jest integracja
mieszkancow, wzmacnianie wigzi
miedzypokoleniowych oraz stworze-
nie przestrzeni dowspolnego spedza-

nia czasu przez dzieci, mtodziez, do-
rostychiseniorow. Udziatw wydarze-
niujest bezptatny. Festyn organizuje
Fundacja ,,Nie wszystko Na Raz”.
W przygotowanie zaangazowali si¢
mieszkaricy, organizacje pozarzado-
we, instytucje publiczne, szkota, lo-
kalni przedsiebiorcy, partnerzy , wo-
lontariusze. Doudziatu w festynie za-
praszajg takze miejscy radni: Gracjan
Eshetu-Gabre i Michat Karpowicz.
- Bialystok to przede wszystkim
jegomieszkancyirelacje, ktore mie-
dzy nimi powstaja. Ciesza nasinicja-
tywy, ktore zachecajg cate rodziny

irozne pokolenia do spotkania, roz-
mowyiwspolnej aktywnosci-mowi
prezydent Tadeusz Truskolaski.
Organizatorzy zaplanowali strefy
tematyczne zwigzane m.in. ze spor-
tem, zdrowiem, nauka i kreatywna
zabawa, konkursyrodzinne, joge dla
dorostych, pokazowg lekcje wspi-
naczki, warsztaty aromaterapii,
wspc')lny taniec. Bedzie tez prze-
strzen, w ktorej zaprezentujg sie
s{uzby, instytucjeiorganizacje. Czgsc
dzienna festynu potrwa od godz. 12
do16.0 godz.20.30 naterenie SPnr
50 rozpocznie sie kino plenerowe.
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Nowy odcinek S19 odcigzy
ruch takze w Bialymstoku

Pozwolenie nabudowe ponad
8-km odcinka Biatystok Pot-
noc-Dobrzyniewo przyszlej
drogi S19 wydalw czwartek
wojewoda podlaski. Generalna
Dyrekcja Drog KrajowychiAu-
tostrad zapowiada, zebudowa
ruszy wnajblizszych dniach.
Odcinek ekspresowki pozwoli
wyprowadzi¢ ruch ciezkich po-
jazdow poza Biatystok.

MagdalenaKleban, PAP

Otymjakwaznyjest to odcinek mo-
wit w czwartek m.in. Wojciech Bo-
rzuchowski, dyrektor biatostockiego
oddzialu GDDKIA podczas konfe-
rencji prasowej w Podlaskim Urze-
dzie Wojewddzkim. - Ten caty ruch
ciezki, ktory przetaczat si¢ przez mia-
sto Biatystok, od wezta Porosty az
doulicy Tysigclecia, to w tej chwili
jest ruch wewnetrzny miejski. Kie-
dys sie mowito, ze jest to obwodnica,
ateraztojestjuz miasto. Wigcwyko-
nanie tego odcinka sprawi docelowo,
gdy zostanie odciazona cala trasa
S19, ze ten ruch zostanie wyprowa-
dzonyz miasta-podkreslat.

Firma Unibep wykonatozadanie
za 321 mln zt. Wydany w czwartek
ZRID dotyczy budowy 8,5 km drogi,
bezwezlow drogowych. Budowama
potrwac do kwietnia 2029 r. Wezet
Biatystok Polnoc juz istnieje, na we-
zel Dobrzyniewo ma by¢ wydany
osobny ZRID wtedy, gdy bedzie wy-

PRZYRODA

Uczestnicy konferencji zwracali uwage na znaczenie budowy drogi
ekspresowej S19 dla rozwoju infrastruktury transportowej regionu

dane pozwolenie na uzytkowanie bu-
dowanegoteraz odcinka S19 Krynice
-Dobrzyniewo- Bialystok Zachod.

-Ta inwestycja cieszy z wielu po-
wodow: bezpieczenstwa mieszkan-
cow wojewodztwa podlaskiego, jak
rowniez transportu drogowego, ale
przede wszystkim ubogaca to woje-
wodztwo podlaskie o nowe, bez-
pieczne drogi-mowitwicewojewoda
Piotr Krutul. Dodal, ze budowa no-
wych ekspresowek jest tez wazna
dla bezpieczenstwa militarnego

- Bezpieczenstwow ruchudrogo-
wym jestdlanasbardzoistotne, dla-
tego zawsze podkreslam, ze im wie-
cej drog ekspresowych wnaszym wo-
jewodztwie, tym po prostubedzie si¢

bezpieczniej jezdzi¢ - mowit poset
Krzysztof Truskolaski.

Odcinek S19 Biatystok Potnoc -
Dobrzyniewo jest dziewigtym wre-
alizacji z 13 odcinkow, na ktore po-
dzielonajest cata budowa trasy S19
w wojewodztwie podlaskim. Jak
podkreslat Wojciech Borzuchowski
pozostang cztery zadania. Trzy to
jest poludniowa obwodnica Biale-
gostoku (sprawa trafita do sagdu ad-
ministracyjnego). - Natomiast
na polocy pozostatjeszcze jeden
odcinek: Sokotka - Czarna Biato-
stocka, gdzie przewidywany termin
uzyskania decyzji ZRID to koniec
tego roku-mowit Wojciech Borzu-
chowski.
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Z.arzuty dla matki 4-latki,
ktora spadta z balkonu

na pigtym pietrze

MagdalenaKleban

27-letniej matce dziewczynki,
ktorawEomzy spadtazbalko-
nunapiatym pietrzeiprzezyla
dzieki temu, ze sasiadom
iswiadkom udalosi¢ja ztapa¢
wrozciagniety koc, policja
oglosilazarzut narazenia
dzieckanabezposrednie nie-
bezpieczenstwo utraty zycia
lub ci¢zkiego uszczerbku
nazdrowiu. Grozizatokara
od 3miesiecy do 5lat wiezienia.

-Podejrzana kobieta nie przyznata
sie do winy i odmowita sktadania
wyjasnien - mowi zastepca proku-
ratora rejonowego w Eomzy Joanna
Czaplicka.-Wobec podejrzanej zo-
stal zastosowany srodek zapobie-
gawczy w postaci dozoru policji -
ma sie stawiac¢ na policji raz wtygo-
dniu.

Przypomnijmy, Ze mowa o zda-
rzeniach z 9 sierpnia tego roku
w Eomzy. Feralnego dnia cztero-
latka znajdowata si¢ pod opieka
mamy, ktora prawdopodobnie za-
sneta w momencie, kiedy dziecko
wyszlo na zewnetrzna czesc balu-
strady balkonowe;.

Cale szczescie, ze mala zauwa-
zytjeden z sgsiadow. Zimna krew
1 szybki refleks uratowaly zycie
dziecka, bo sgsiedzi bardzo szybko
si¢ zorganizowaliirozpostarli koc-
tak, ze kiedy dziewczynka spadta

zbalkonu, udato si¢ zamortyzowac
site uderzenia. Tylko z niewielkimi
zadrapaniami trafita do szpitala
UDSK w Biatymstoku na obserwa-
¢je -podwoch dniach zostata zwol-
niona dodomu.

Jeszcze w dniu zdarzenia poli-
cjanci przebadali mame dziew-
czynkina obecnos¢ alkoholu-oka-
zalo si¢, ze miata 0,7 promila. To,
oraz fakt pozostawienia dziecka bez
nalezytej opieki-poskutkowato za-
rzutami przedstawionymi przez po-
licje. Artykut 160 par. 2 dotyczy sy-
tuacji, wktorej ktos naraza drugiego
czlowieka na bezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia albo ciez-
kiego uszczerbkunazdrowiu, ajed-
noczesnie cigzy na nim prawny,
szczegolny obowiazek opiekinad ta
osobg. Za ten czyn umyslny grozi
kara pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do 5 lat wigzienia.

Obecnie dziewczynka przebywa
wrodzinie zastgpezej, niezwigzane]
znikim z jej bliskich. Zadecydowat
otymwubieglym tygodniutomzyn-
ski sad rejonowy. Rodzina 4-latki
znajdowata si¢ pod kuratelg sadowa
juz od maja tego roku - stalo si¢ to
potym, jak mama dziewczynki zto-
zyta do sadu wniosek o ogranicze-
nie praw ojca (w styczniu 2026).
Po upadku dziewczynki z balkonu
sad tomzynski w trybie pilnym po-
stanowit 0 umieszczeniu dziecka
w instytucjonalnej pieczy zastep-
czej.

Puma w okolicach Jedwabnego? Burmistrz apeluje o zachowanie ostroznosci

Anna Gryza-Aneszko

Mieszkancy gminy Jedwabne
powinnizachowac szczegolna
ostroznosé. W rejonie Bronak-
Olkow i Janczewka oraz Pawe-
lek widziane bylo zwierze
przypominajgce pume. Bur-
mistrz apeluje, by w najbliz-
szych dniach, jeslinie mata-
kiej koniecznosci, nie wcho-
dzi¢ dolasu.

Informacjg¢ o mozliwej obecnosci
pumy przekazaly wladze gminy
Jedwabne. Jak podkreslaja, nie jest
to zart ani falszywa informacja.
Pierwsze zgloszenie pochodzi od rol-
nika, ktory miat zobaczy¢ zwierze
w poblizu swojego gospodarstwa.
Burmistrz Jedwabnego Adam
Niebrzydowski relacjonuje, ze mez-
czyznanajpierw zwrocituwage na za-
chowanie swoich psow. Zwierzeta
w nocy bardzo mocno ujadaty. Na-

stepnego dnia rolnik podczas wyko-
nywania porannych prac zauwazyt
naznajdujacych si¢ przy lesie balo-
tach slady duzychtap orazuszkodze-
nia wygladajace na slady pazurow.
-Pdzniej, jadac samochodem ok.
100-150 metrow od swojego gospo-
darstwa, z drogi zauwazyl wytania-
jacasie sylwetke. Poczatkowo myslat,
ze tomoze by¢ sarna albo inne zwie-
1z¢ zlasu, ale kiedy si¢ zatrzymatiza-
czal przygladac, zwierze sie poru-
szylo. Zobaczyt charakterystyczne
umaszczenie, piaskowy kolor bez ce-
tek oraz duzy ogon lekko uniesiony
dogory. Wtedy zorientowat si¢, ze nie
jest to sarna. Zwierzg, kiedy go za-
uwazyto, wrocito do lasui przemie-
Scito sie w kierunku kukurydzy - re-
lagjonuje burmistrz Jedwabnego.
Samorzad traktuje zgloszenie po-
waznie. Tym bardziej ze pojawita si¢
kolejna informacja o mozliwej obec-
noscipodobnegozwierzecia. Jakprze-
kazatburmistrz, zgtoszenie miatotra-

fi¢ do Centrum Zarzadzania Kryzy-
sowego. Z informacji wynikato, ze
pumamogta by¢ widzianawmiejsco-
wosci Pawelki, okoto 8 kilometrow
od miejsca pierwszej obserwacji.

-Jezeliten sygnatssi¢ potwierdzi,
tomamy odlegtosc okoto 8 kilome-
trow od pierwszego miejsca, w kto-
rym zwierze miato by¢ widziane.
Puma moze wigcw ciggu doby spo-
kojnie przemiescic si¢ 20-30 kilo-
metrow. Trzeba brac¢ pod uwagg, ze
moze pojawic si¢ takze w innych
miejscach naszej gminy -zaznacza
burmistrz.

Na razie mieszkancy nie zgla-
szajg masowej paniki, jednak wia-
dze gminy zdecydowaly si¢
na ostrzezenie. Apeluja, aby w naj-
blizszych dniach, a w miar¢ mozli-
woscl rowniez przez dluzszy czas,
unika¢ wchodzenia do lasow, jesli
nie jest to konieczne.

- Wydalismy rowniez poradnik
dotyczacy tego, jak zachowac sie

w przypadku zetkniecia z takim
zwierzeciem. Musimy miec swiado-
mos¢, ze jesli rzeczywiscie jest to
puma, to nie jest to zwierze, ktore
wystepuje tutaj naturalnie. Jej natu-
ralnym srodowiskiem sg Ameryka
Pdélocnai Ameryka Potudniowa,
wiec w jaki$ sposob musiala tutaj
dotrzec. Nie wiemy, w jakich oko-
licznosciach sie to stato-dodaje bur-
mistrz. Zwraca takze uwagg, ze za-
chowanie zwierzecia moze budzi¢
dodatkowe pytania. Puma miata
znajdowac sie stosunkowo blisko
zabudowan, a obecnos¢ szczekaja-
cych psow nie spowodowala jej na-
tychmiastowej ucieczki.

-Tojest zwierze bardzo teryto-
rialne, a tutaj wida¢, ze w naszych
warunkach klimatycznych zacho-
wuje sie nietypowo. Jezeli rzeczywi-
scie podchodzi do zabudowani, tak
jak relacjonowat rolnik, nawet uja-
danie psow jej nie przeszkadza, to
moze oznaczaé, ze jest bardzo

gltodna i szuka pozywienia. Nie
mozna tez wykluczy¢, ze miata
wezesniej kontakt zludzmi, na przy-
ktad pochodzita zjakiejs nielegalne;j
hodowli. Trudno dzi$ powiedzie¢,
jaka jest przyczyna jej obecnosci tu-
taj, dlatego tym bardziej miesz-
kancy powinni zachowac ostroz-
nosc¢-podkresla wlodarz.

Wiadze Jedwabnego apelujg, aby
przede wszystkim nie probowac sa-
modzielnie odnalez¢ zwierzecia.
W przypadku spotkania nie nalezy
ucieka¢ ani wykonywac gwaltow-
nych ruchéw. Trzeba spokojnie
zwiekszac dystans, nie odwracac sie
plecami do zwierzecia i nie probo-
wac robi¢ mu zdjec. Jezeli dojdzie
do obserwacji pumy, po oddaleniu
sie w bezpieczne miejsce nalezy po-
wiadomi¢ numer alarmowy 112 lub
Urzad Miejski w Jedwabnem.
Wazne jest przekazanie mozliwie
doktadnejlokalizacji, wktorej zwie-
rz¢ zostalo zauwazone.
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Podlaski Czek Turystyczny zamiast
bonu. W puli jest prawie 3,5 mln zt

Flagowy program samorzadu
wojewodztwa podlaskiego -
Podlaski Bon Turystyczny,
przeszedimetamorfoze. Juz
wkrotce turysci beda mogli
skorzysta¢ z Podlaskiego Cze-
ku Turystycznego. Ma on za-
checaé do odkrywania regio-
nutakze poza gldwnym sezo-
nem turystycznym, ajedno-
cze$nie wspierac¢ lokalna
branze.

Magda Ciasnowska

- Podlaski Bon Turystyczny pozwolit
w2025 rokuwygenerowac prawie 30
miliondw zysku reklamowego. Po-
kazalismy, ze w wojewodztwie pod-
laskimjest bezpiecznieiatrakeyjnie.
To spowodowalo, ze odnotowalismy
wzrost miejsc hotelowych wnaszych
podlaskich hotelach o s4 proc.
przy sredniej krajowej na poziomie
6 proc.. Teraz program przechodzi
dokolejnego etapu-mowit podczas
czwartkowej konferencji prasowej
Eukasz Prokorym, marszatek woje-
wodztwa podlaskiego.

Podobnie jak wezesniej, jego
glownym zalozeniem jest wsparcie
podlaskiej branzy turystycznej po-
przez zwigkszenie ruchu turystycz-
negow wojewodztwie oraz pokaza-
nie, ze jest ono atrakeyjnym wybo-
rem na krotszy czy dtuzszy urlop.

Program realizowany bedzie
w trzech turach - pierwsza ruszy 1

SAMORZAD

O szczegotach inicjatywy moéwili w czwartek m.in. marszatek
tukasz Prokorym i wiceminister sportu i turystyki Ireneusz Ras

wrzesnia (termin realizacji czeku 2
-30 wrzesnia), druga 1 pazdziernika
(2-31pazdziernika), a trzecia - 2 li-
stopada (3 listopada - 30 listopada).

W puli programu jest prawie 3,5
mln zl, z czego 1,s mln zt to dotacja
Ministerstwa Sportui Turystyki.

- Takwota pozwoli wygenerowac
11tysiecy czekow, ktore beda mogtly
zostac zrealizowane w naszym wo-
jewodztwie - poinformowal marsza-
tek. - Bardzo zalezy nam, aby ta je-
sienna edycja spowodowala, ze
w okresie, kiedy w naszym woje-
wodztwie mamy pickne, zlociste

lasy, wspaniate rzekiiwiele atrakcji
turystycznych, jak najwiecej tury-
stow mogto odwiedzi¢ nasz region
ipoznac jego wyjatkowe walory.

Program ma by¢ nie tylko za-
cheta dojesiennych wyjazdow, ale
rowniez konkretnym wsparciem
dla podlaskich przedsigbiorcow
zbranzy turystyczne;.

- Cieszymy si¢ ijestesmy przeko-
nani, ze turystyka bedzie waznym
elementem podlaskiej gospodarki,
a te pienigdze temu postuzg - za-
znaczal czlonek zarzadu woje-
wodztwa Bogdan Dyjuk.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

W programie beda mogli wzia¢
udzial seniorzy, posiadacze Karty
Duzej Rodziny oraz petnoletni tury-
$ci - obywatele Polski mieszkajgcy
w Polsce. Kazda osoba bedzie mo-
gla otrzymac czek owartoscizoo zt.
By skorzystac z oferty, nalezy zare-
zerwowac minimum dwa noclegi
W uczestniczacym w programie
obiekcie. Czek bedzie miat forme
jednorazowego, imiennego kodu
elektronicznego, ktory bedzie mogt
wykorzystac¢ wylacznie uczestnik,
naktdrego zostanie wygenerowany.

- Jest to promowanie poprzez za-
checanie. Kilkanascie tysiecy osob
z calej Polski skorzystaztej ofertyito
jest dodatkowa wartos¢. A z drugiej
strony to tez wsparcie dla przedsie-
biorcowwtak zwanym niskim sezo-
nie turystycznym - podkreslat Irene-
usz Ras, wiceminister sportu i tury-
styki.

Program, poza Podlaskiem, reali-
zowany bedzie jeszcze w trzech in-
nych wojewodztwach - warminsko-
mazurskim, lubelskim i podkarpac-
kim.

- Niewatpliwie inspiracjg, ktora
spowodowala, ze fatwiej nam byto
uzyskac te srodki w debacie parla-
mentarnej, bylowasze doswiadcze-
nie z koncepcja bonow. I chcemy jg
wykorzystac - zwracat sie do przed-
stawicieli urzedu marszatkowskiego
Ireneusz Ras.

Jakzapowiadajg tworcy programu,
docelowomaon objgc caty kraj.

Upamietnig
darzenia

historyczne jadac

narowerach

Urszula Sleszynska

W weekend ulicami Bialego-
stoku przejada rowerzysci.

W sobot¢ beda wspominac hi-
storie wojny 1920 roku i Bitwy
Bialostockiej, a dzien pozniej
ulicami miasta przejedzie Pe-
leton Pamieci.

W sobote bedzie si¢ mozna wybrac¢
rowerem przez miejsca pamieci
wojny 1920 roku. Przyblizona zosta-
nie nie tylko historia tej potyczki, ale
tez samej Bitwy Bialostockiej.
Uczestnicy wydarzenia beda mogli
odwiedzi¢ miejsca zwiazane z wy-
sitkiem zbrojnym polskiego zohie-
rza w obronie $wiezo wywalczonej
niepodlegtosci. Organizator - Mu-
zeum Wojska w Biatymstoku - prosi
o zabranie ze sobg wody i koszulek
odblaskowych. Trasa przejazdu to
okoto 11 km. Start o godz.17 spod
pomnika zotnierzy 42 pp. w Biatym-
stoku (Park Konstytucji 3 Maja).

W niedzielg o godz. 17 z placu
przed Teatrem Dramatycznym im.
A. Wegierki wystartuje 10. Peleton
Pamieci. Zapisy s3 juz co prawda za-
mkniete, ale kazdy chetnymoze dotg-
czy¢iprzejechac tras¢ razem z zapi-
sanymiuczestnikami. Bedzie liczyta
ona okoto 8 km. Oprocz roweru
uczestnicy moga poruszac sie na hu-
lajnogach, rolkach czywrotkach. Or-
ganizator - Muzeum Pamigci Sybiru -
zacheca doudziatu cate rodziny.

WYRUSZYLA PIESZA PIELGRZYMKA DO WILNA

30 min zt z UE wsparcia dla firm w formie
poreczen. Ma to im pomoc w rozwoju

PAP

Na 30mlin zlz UE wsparcia -

w formie poreczen - moga li-
czy¢ podlaskie mikro-mate
isrednie firmy. Matoim po-
moc wrozwoju - poinformo-
wano w czwartek na konferen-
cji prasowej wurzedzie mar-
szalkowskim w Bialymstoku.

Pieniadze sa ze sptat od firm, ktore
korzystaty w minionych latach np.
z pozyczek z funduszy w regionie
zlat:2007-201312014-2020.
Dysponentem pieniedzy jest
Agencja Rozwoju Regionalnego SA
w Eomzy (spotka samorzadu woje-
wodztwa podlaskiego), ktora wyto-
nita dwie instytucje do udzielania
tych poreczen. To: Podlaska Funda-
cja Rozwoju Regionalnego w Bia-

tymstoku i Fundusz RozwojuiPro-
mocji Wojewddztwa Wielkopol-
skiego. 30 mln ztto ogolny limit pore-
czen, ktore moga byc udzielane.
Marszatek wojewodztwa podla-
skiego Eukasz Prokorym powiedziat,
ze takiego wsparcia w Podlaskiem
jeszcze nie bylo. Firmy bedg mogly
liczy¢ na porgczenie, uzyskiwanie
gwarancji, zabezpieczen w roznych
czynnosciach finansowych. Podkre-
slit, Ze powinno to pomagac firmom
W rozwoju, tworzeniu nowych
miejsc pracy, nowych produktow.
Prezes Agencji Rozwoju Regio-
nalnego SA Stawomir Dudzinski wy-
jasnil, ze wsparcie poreczeniowe
oznacza mniejsze ryzyko dla firmy,
wigkszg stabilizacje transakeji, wigk-
szg szansg nauzyskanie porgczenia
ztego mechanizmunizwinnychin-

stytucjach.

O takie poreczenia moga sie sta-
ra¢ firmy z woj. podlaskiego, ktore
potrzebujg tego np. do wadiow
wprzetargach, do tzw. poreczen na-
leiytego wykonania umowy, pore-
czen zaplaty zaliczki, poreczen kre-
dytowbankowych pore;czenleasm—
gow-wyjasnit prezes Funduszu Roz-
wojuiPromocji Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego Krzysztof Len. Dodat,
ze wsparcie firm wtakiej formie po-
reczeniowej wprowadzonow Polsce
wsiedmiu regionach.

Krzysztof Lennwyjasnit, ze porecze-
nie oznacza, ze do firmy nie trafia
zadna gotowka, ale poreczenie z fun-
duszuw formie odpowiedniegodoku-
mentu. Oznacza to, Ze np. przy wa-
diumdoprzetargu, firma nie musiwy-
dawac¢wtasnych pieniedzy. - Pozwala
to juz na tym etapie nie zamrazac
wiasnych pieniedzy - dodat.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Ok. 300 os6b wyruszyto w czwartek z Biategostoku w XXXIV Ekumenicz-
nej Pieszej Pielgrzymce do Wilna. W stolicy Litwy pojawia sie 24 sierpnia.
Do pokonania majg ponad 140 km. - Wyruszacie na pielgrzymi szlak, aby
zostaty przemienione wasze serca. Kazdy kilometr tej drogi moze by¢
modlitwg o nowe serce - mowit podczas mszy sw. przed rozpoczeciem
pielgrzymki abp. Jozef Guzdek, metropolita biatostocki.

Hasto pielgrzymki to ,,Pokdj zostawiam wam, pokéj méj wam daje”.
- Modlimy sie wiec o pokoj w naszych sercach i pokoj w naszych

ojczyznach - méwi ks. kukasz Zuk, kierownik pielgrzymki.

-Tosa

duchowe rekolekcje w drodze - dajg przestrzen do modlitwy,

wyciszenia i refleksji. (MC)
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o Dzisiajbenzyna 95 bedzie kosztowa¢ nie wigcej niz
6,52zt zalitr, benzyna 98 - 7,33 z1/l, aolejnapedowy - 7,56 zi/I

BEZPIECZENSTWO

KROTKO

Polska od lat buduje zintegrowana
1 wielowarstwowg obron¢ powietrzng

Wszystkie mozliwe do uzycia polskie systemy obrony powietrznej sg rozmieszczone wedtug
wskazan wojska - powiedziat w czwartek wicepremier, szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

oprac. Karolina Wronska

Podczas konferencji prasowej
w Plocku szef MON odniost si¢
do pojawiajgcych si¢ w ostatnich
dniach wprzestrzeni medialnej py-
tan w sprawie rozmieszczenia pol-
skich systemow obrony powietrz-
nej.

Dyskusja na temat obrony pol-
skiego nieba wywigzata sie po sto-
wach zastepcy szefa Agencji Uzbro-
jenia gen. bryg. Michata Marciniaka
z soboty. Zapytany w Polsat News,
czy miasta w Polsce sa objete
obrona przeciwrakietowa, gen.
Marciniak odpowiedziat, ze ,,duze
miasta na dzisiaj nie, dlatego ze nie
mamy rozstawionych wokot nich
system(')w”, jednak ,,zapewne beda
chronione” , jezeli przejdziemy
do fazy WOJenne] , gdyz mjest lista
prlorytetow i ,to panstwo musi
podjac decyzje, cojest kluczowe”.

Kosiniak-Kamysz ~ zaznaczyt
w czwartek, ze Polska od kilku lat
buduje zintegrowang, wielowar-
stwowg obrone powietrzna.

W jej sktad wchodzg: program
Wista zamerykanskimi systemami
sredniego zasiegu Patriot, program
Narew oparty na brytyjskich poci-
skach przeciwlotniczych krotkiego
zasiegu (ok. 45 km) z rodziny
CAMM, oraz program tzw. bardzo
krotkiego zasiegu Pilica i Pilica+
oparty o polskie dziatka przeciwlot-

KRAKOW

Wicepremier, minister obrony narodowej Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz podczas konferencji prasowej w Ptocku

nicze, rakiety Grom i Piorun oraz
opociski CAMM.

Catyten system - podkreslit szef
MON -nadaljest w trakcie budowy,
a nie wszystkie elementy zostaty
jeszcze dostarczone. Zauwazyt, ze
dostawy niektorych systemow prze-
widziane sg na kolejne lata.

- Nie ma drugiej sfery w polskim
bezpieczenstwie, wktora bytoby za-
inwestowane tak duzo pieniedzy,
jakw obrone przeciwlotnicza, prze-
ciwrakietowy, przeciwdronows,
czyli obrong powietrzng panstwa

polskiego. Tojest ponad 200 miliar-
dow ztotych wrdznego rodzaju kon-
traktach - zaznaczyt Kosiniak-Ka-
mysz.

Wicepremier podkreslit, ze
»wszystkie systemy, ktore sa moz-
liwe douzycia, dzisiaj saw dyspozy-
cji armii, sg zagospodarowane iroz-
mieszczone wedtug wskazan woj-
ska”, na podstawie doswiadczen
i posiadanych informacji.

- Dlatego tak wiele tych syste-
mow jest rozstawionych w woje-
wodztwie lubelskim, w wojewodz-

EDUKACJA

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

twie podkarpackim i w tych miej-
scach, gdzie ochrona infrastruktury
krytycznej, tak jak tutaj w Plocku,
jest kluczowa dla bezpieczenstwa
panstwa polskiego-dodat.

Wsrod priorytetow minister
obrony wymienit ochrone rafinerii
w Plocku, ,,calej aglomeracji, lud-
nosci, infrastruktury krytycznej oraz
wojsk wlasnych”. Przypomniat, ze
sojusznicze systemy obrony po-
wietrznej sg rozmieszczone w Pol-
sce od wielu miesigcy. Wskazat
na holenderskie baterie Patriot,
ktore chronia Rzeszow i lotniska
wJasionce.

Szef MON mowit tez o zintegro-
wanej ochronie sciany wschodniej
1 Warszawy oraz o zaangazowaniu
jednostek przeciwlotniczych, m.in.
w Braniewie, Goldapiina granicy
polsko-biatoruskiej.

Kosiniak-Kamysz zapowiedziat
tez, ze »,bedg potrzebne zmiany
wustawie o obronie Ojczyzny, zeby
szybciej jeszcze moc rozmieszczac
roznego rodzaju sprzetijednostki”.

Dowodca 3. Brygady Rakietowe]
Obrony Powietrznej ptk Mariusz
Czeczko podkreslit, ze dzisiaj ,,prak-
tycznie kazdy z dywizjonow jest za-
angazowany w ostone naszego pol-
skiego nieba”, a wszystkie systemy
uzbrojenia i srodki bojowe, jakie sg
w dyspozycji wojska, sa w ten pro-
ces zaangazowane.

PAP

Premier o zmianie
w oplacie
turystyczne;j

Karolina Wronska

Premier Donald Tusk powie-
dzialw czwartek, ze planowa-
naoplata turystycznabedzie
trafiala w100 procentach, nie
w 80 proc., dobudzetu gminy.

Premier zapowiedzial zmiane w
w Krakowie, gdzie spotkat si¢ z Mo-
nika Pigtkowska, kandydatka na pre-
zydenta tego miasta. — Monika Pigt-

kowska dzisiaj zwrdcita mojg uwage,
ze dobrze byloby i wstepnie ustala-
lemtotezzministrem finansow, zeby
ta propozycja oplaty turystycznej
w100 procentach wracatado gminy,
nie w80 -powiedzial premier.
Projekt dotyczacy optaty tury-
stycznej, ktory jest w Sejmie, zaklada
obecnie, ze do budzetu gminy mia-
toby trafi¢ 80 proc. -Wydaje si¢, ze
tutajta op}ata turystyczna nie ma fi-
nansowac turystyki, tylko ma re-
kompensowac to wszystko, co mia-
sto wydaje wzwigzku z turystyka -
wskazat Tusk. - Dlatego ja przychy-
lam si¢ do pani wnioskui t¢ zmiane,
drobna, ale istotng wprowadzimy -
zapowiedzial premier.

Znane s3 terminy
matur i egzamindw
osmoklasisty

Karolina Wronska

W roku szkolnym 2026/2027
pisemne egzaminy maturalne
w sesji gldwnej przeprowa-
dzone zostana w dniach 4-24
maja. Egzamin 6smoklasisty
odbedzie si¢ od 10 do 12 maja.

Centralna Komisja Egzaminacyj-
na opublikowata harmonogram eg-
zaminow zewnetrznych.

Egzamin dsmoklasisty przepro-
wadzony zostanie w dniach 10-12
maja. 10 maja bedzie egzamin zje-
zyka polskiego, 11 maja z matema-
tyki, a 12 maja z jezyka obcego no-
wozytnego. Dodatkowy termin eg-
zaminu osmoklasisty dla uczniow,
ktorzy nie beda mogli przystapic
doniego w terminie gléwnym, wy-
znaczono na 9-11 czerwca. Wyniki
egzaminu 6smoklasisty ogloszone
zostang 6 lipca.

Matury, w sesji glownej, przepro-
wadzone zostang w dniach 4-31
maja. Sesje egzaminow pisemnych
zaplanowano w dniach 4-24 maja,
austnych 6-31 maja. Wyniki matur
ogloszone zostang 9 lipca.

Slaskie
Wyrzucit $winki morskie
na $mietnik

Policjanci z Siemianowic Slgskich
zatrzymali 84-latka, ktory pozbyt
sie kilkunastu $winek morskich, wy-
rzucajac je do $mieci. Mezczyzna
ustyszat zarzuty dotyczace usitowa-
nia usmiercenia trzynastu swinek
morskich, poprzez wyrzucenie ich
do kontenerow na odpady. Za takie
przestepstwo grozi do 3 lat wiezie-
nia. Swinkami zaopiekowato sie
jedno ze stowarzyszen.

Ekologia

Zmiany w systemie
kaucyjnym

Paulina Hennig-Kloska - minister
klimatu i sSrodowiska zapowiada
zmiany w systemie kaucyjnym.
Majg one dotyczy¢ wydtuzenia
waznosci bonow z kaucjomatow.
.W ramach usprawnien bedziemy
chcieli ustawowo wydtuzy¢ termin
waznosci bondw, by byty wazne
znacznie dtuzej niz 30 dni” - napi-
sata minister na platformie X. | do-
data: ,System kaucyjny ma dziata¢
dla ludzi, nie odwrotnie. Naszym
priorytetem jest wygoda zwrotu”.

Rynek pracy

Pensje rosna, ale
zatrudnienie spada

Przecietne wynagrodzenie brutto
w sektorze przedsiebiorstw w lip-
cu 2026 r. wzrosto o 6,8 proc. rdr

i wyniosto 9.509,02 zt - podat
Gtowny Urzad Statystyczny. Za-
trudnienie w tym sektorze rdr spa-
dto 0 0,8 proc. Wzrost przecietne-
go miesiecznego wynagrodzenia
w lipcu 2026 r. w ujeciu miesigc
do miesigca wynikat z dodatko-
wych wyptat, m.in. nagrod i pre-
mii - kwartalnych, rocznych

i uznaniowych, nagréd jubileuszo-
wych oraz odpraw emerytalnych -
podat GUS.

FOT. SYLWIA DABROWA

Prezydent Karol Nawrocki
zajmie stanowisko

w sprawie
zapowiedzianych przez
rzad zmian podatkowych
po przedstawieniu
projektu ustawy

RAFAL LESKIEWICZ
rzecznik prezydenta RP
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Atak Rosji na Kijow.
Uderzono w szpital dzieciecy
i budynki mieszkalne

Kazimierz Sikorski

Do 12 wzroslaliczba zabitych
wnocnych, zmasowanych
atakach Rosji na Kijow. Piatek
bedzie w stolicy Ukrainy
dniem zZatoby - oglosit

w czwartek mer miasta
Witalij KliczKko.

Atak rakietowy i dronow na Kijow
miat miejsce tuz po potnocy 20 sierp-
nia. Wybuchy spowodowaly drze-
nie domow i uruchomienie alar-
mow samochodowych -relacjono-
wata Nadia Pahavaz Kyiv Indepen-
dent, a redaktor naczelna Olga
Rudenko dodata, ze czuc byto silny
zapach dymuw centrum Kijowa.

»W tej chwili wiadomo o 12 lu-
dziach, ktorzy zgineli w Kijowie”
-napisat Kliczko w komunikatorze
Telegram. , Jutrzejszy dzien, 21 sierp-
nia, zostal ogltoszony w Kijowie
dniem zatoby. Ku pamieci ofiar zma-
sowanego ataku wroga na stolice”
-podkreslit.

Kliczko poinformowat, ze ratow-
nicy usuwajg skutki ataku w trzech
dzielnicach: Sotomianskiej, Swiato-
szynskiej i Darnickie;j.

Uszkodzony budynek
szpitala dzieciecego

W dzielnicy sotomianskiej gruz ru-
natkolo pieciopietrowego budynku,
wybijajac okna i powodujgc pozar.
Rakiety uszkodzily tez budynek

WIELKA BRYTANIA

szpitala dziecigcegowtej dzielnicy.
W wyniku ataku do szpitali trafito co
najmniej 14 rannych.

W godzinach porannych -wtrak-
cie kolejnej fali atakow - nad mia-
stemunosit si¢ zapach dymu. W po-
bliskich Browarach, w obwodzie ki-
jowskim, zginatjeden mezczyzna,
adrugizostatranny.

Do najnowszego ataku na stolice
dochodzi w czasie, gdy Ukraina
zmaga si¢ z niedoborem pociskow
przechwytujacych do systemow
obrony powietrznej Patriot. To je-
dyna bronzdolna do zwalczania po-
ciskow balistycznych. W ostatnich
tygodniach Rosja wykorzystata te
sytuacje, zwiekszajgc liczbe poci-
skow uzywanych w atakach na ukra-
inskie miasta, gtownie Kijow.
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Zniszczenia po zmasowanym
nocnym rosyjskim ataku
rakietowym na Kijow

Poruszenie w rodzinie krolewskiej:
Harry i Meghan wracaja do Anglii

Kazimierz Sikorski

KsiazeiksieZzna Sussex zapo-
wiedzieli powrot do Wielkiej
Brytanii wraz z dzie¢mi. Lilibet
iArchie zostang zapisane
dobrytyjskiej szkoty. Wszystko
to odbywa si¢ szesé¢lat pokon-
trowersyjnej przeprowadzce
ksiazecejparydo USA.

Wiele mediow donosi, ze szokujacy
powrot pary planowany jest od mie-
siecy i moze zostac sfinalizowany
dokonca sierpnia.

Mowi sie, ze ojciec Harry’ego,
krol Karol, nie zostat poinformo-
wany o tej wiadomosci podczas
ostatniej wizyty syna w Wielkiej Bry-
tanii. Zamiast tego dowiedziat si¢
o powrocie syna, synowej i dwojki
wnuczat do kraju dopiero w zesztg
niedziele.

Harry ijego matzonka juz zna-
lezli nowy dom. Mieliby sig¢ prze-
nies¢ do prywatnej rezydencji, ktora
znajduje si¢ poza Londynem.

Doktadna lokalizacja ich nowego
domu jest owiana tajemnicg. Wia-
domo, ze Harry i Meghan nie beda
pracowac jak czlonkowie rodziny
krolewskiej, ale majg kontynuowac
swoje interesy.

W lipcu Sussexowie gosciliw Hi-
ghgrove wpobliskim Gloucestershire,
ajakopotencjalny cel podrozy wymie-
niano dom rodzinny ksi¢znej Diany
w Althorp House w Northampton-
shire. To tam znajduje si¢ jej grob.

W 2008 roku, podczas pobytu
w Afganistanie, Harry powiedziak:
,»Ogolnie rzecz biorac, nie przepa-
damza Anglig”. Jego matka, Diana,
zgingta w1997 rokuwwypadku sa-
mochodowym w Paryzu, uciekajac
przed scigajacymi jg paparazzi.

Trump zapowiada wojng
gospodarcza iizolacje Iranu

Anna Nagel

Prezydent USA Donald
Trump oglosilw srode wojne
gospodarcza przeciwko Ira-
nowi. Zapowiedzial, ze kazdy
kraj, ktory pozwala na pomoc
Teheranowi, poniesie
»ogromne” konsekwencje
gospodarcze.

Trump na swojej platformie spo-
tecznosciowej Truth Social zapo-
wiedzial rozpoczecie ,,najbardziej
dotkliwej operacji gospodarczej”,
jaka kiedykolwiek przeprowadzono
przeciwko jakiemukolwiek krajowi.
,»Bedzie towojna gospodarczaiizo-
lacja na niespotykang dotad skale”
-napisal prezydent USA.

Grozba sankcji dla krajow
pomagajacych Iranowi
Trump zapowiedzial, ze konse-
kwencje poniesie nie tylko Teheran,
alerowniez inne kraje. ,, Kazdy kraj,
ktory pozwoli swoim instytucjom fi-
nansowym, przedsiebiorstwom, lot-
niskom lub podmiotom rzagdowym
udziela¢ Iranowi jakiegokolwiek
rodzaju pomocy, sam poniesie
ogromne konsekwencje gospodar-
cze” -zapowiedzial.

Wsrod dziatan, ktore maja sie jak
najszybciej zakonczyc, prezydent
USA wymienit m.in. przemyt ropy,
transfery gotowkowe, kantory wy-
miany walut, rejestry statkow
i firmy fasadowe. Trump nie spre-
cyzowal jednak, ani o ktore kraje
chodzi, ani jakie restrykcje bedg
wymierzone.

,,Bgdzie to GOSPODARCZY
D-DAY ipotrzebujemy, zeby wszy-
scy nasi sojusznicy staneli wraz
z USA, aby odizolowac Iranipoko-
na¢ zagroZenie zjego strony” -we-
zwal Trump.
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Donald Trump zapowiedziat, ze kazdy kraj pozwalajgcy na pomoc
Iranowi poniesie ogromne konsekwencje gospodarcze

Uznal, ze Iranczycy, ktdrych
okreslit jako ,,szalency”, sa pod
sciana. Ocenit tez, ze ogloszone
przez niego dziatania ,,sparalizujg
ich orazich zdolnos¢ do szerzenia
terroruna catym $wiecie”. Wpis za-
konczyt stwierdzeniem, ze Iran ni-
gdy nie bedzie miat broni nuklear-
nej.

Iran:

to odwroécenie uwagi

Na wpis prezydenta Stanow Zjed-
noczonych zareagowat iranski mi-
nister spraw zagranicznych Abbas
Aragczi. Stwierdzit on, ze ,,gospo-
darczy D-Day”, jakim USA zagro-
zity Iranowi, to proba odwrdcenia
uwagi od problemoéw gospodar-
czych samych Stanow Zjednoczo-
nych. Ostrzegt, ze dalsza presja
ze strony Waszyngtonu nie przy-
niesie rezultatu - przekazat Reu-
ters.

Wstrzymane rozmowy
We wtorek Trump przekazal, ze
zadne rozmowy z Iranem nie sg
obecnie prowadzone aninie mane-
gocjacjiw planach. Wedlug zrodta
stacji CNN tego dnia Trump miat
poleci¢ cztonkom swojej administra-
cji, by wstrzymali rozmowy ze strong
1ransl<a1 Zrddta CNN powiadomity,
ze polecenie Trumpa skierowane
dojego zespolunegocjacyjnego po-
jawio sie po kilku ,,pozytywnych roz-
mowach” z Iranczykami. Jednak
Trump wecigz byt niezadowolony
ztego, ze Teheran nie chciat poczy-
nic ustepstw wobec jego zadan.
Wedtug zrodeljeszcze wtym ty-
godniu USA mogg oglosi¢ nowe
»miazdzace” sankcje na Iran.
Trumpijegozespotuwazaja, ze pre-
sjagospodarcza na Iran ostatecznie
skloni tamtejszy rezim do zaakcep-
towania jego warunkow zakoncze-
nia wojny.

85-letnia seniorka postrachem przestepcow

Anna Nagel

85-letnia mieszkanka Ligurii
na polnocy Wiloch pieé¢ razy
doprowadzila do aresztowa-
nia przestepcow, ktorzy pro-
bowali ja okrasé, stosujacroz-
ne metody oszustwa.

Dziennik ,,La Repubblica” wwyda-
niu z Genui opisat zmagania se-
niorki mieszkajacej w miejscowosci
Bordigheraz oszustami, ktorzy pie¢
razy probowali ja okras¢. Kobieta nie
data sie oszukac dzieki refleksowi

iwspotpracy z karabinierami. Re-
zultat to pie¢ prob oszustwa i piec
aresztowan.

Ostatnia proba miala miejsce
w $rode, gdy do kobiety zadzwonit
falszywy karabinier, mowiac, ze
musiwejs¢ dojej domu, by skontro-
lowac i spisa¢ bizuterie w zwiazku
z kradziezg jej danych w urzedzie
gminy i grozba wtamania.

85-latka od razu zorientowata sie,
Ze to oszustwo, ale celowo przediu-
zatarozmowe z przestepca, podajac
rozne wskazowkiiw tym samym cza-
sie wezwata znajomego karabiniera.

Jak powiedziata, ma juzjego numer
telefonu po swoich poprzednich do-
swiadczeniach. Kiedy oszust przy-
szedtpod jejdom, zostat aresztowany
przez czekajacy na niego patrol.

Gazeta zaznaczyla, ze seniorka
dobrze juz zna metody oszustow,
ktorzy wezesniej probowali wytu-
dzi¢ od niej pienigdze na przyktad
wzwigzkuzrzekomym wypadkiem
kogo$ zjej rodziny.

- Przestepcy ciagle probujg
okras¢ starsze osoby - powiedziata
kobieta, ktora pigc razy skutecznie
zastawita putapke na oszustow.



e 07

® PIATEK, 21.08.2026,

STOPKLATKA

Wzruszajace zdjecia zkolejnej wy-
mianyjencow. Tymrazem Ukra-
inaiRosjawymienily 103 zolnie-
rzy wzigtych doniewoliw czasie
walk. Ale wtym konflikcie takie

chwile odprezenia zdarzaja si¢
bardzorzadko. Caty czas Rosja
prowadzi wojng¢ nawyniszczenie,
konsekwentnie bombardujac
iostrzeliwujac kolejne czesci
Ukrainy. Kijow odpowiada ata-
kami dronowymi

Tak wyglada gaszenie pozaru =~
zapomoca drona na terenie Ta-
trzanskiego Parku Narodowego.
Na szczgscie pozar nie byt wielki,
wywotato go prawdopodobnie
uderzenie pioruna. Strazacy
do akeji zaangazowali smigto-
wiec, gdyz teren byt trudno do-
stepny. Ale najbardziej skuteczne
w akgji okazaty sie drony.
Aprzy okazji powstaty tez efek-
towne zdjecia

FOT. PAP/EPA/CLAUDIO GIOVANNINI

W Sienie odbytsie tradycyj-
nie wyscig konny po gtow-
nym rynku miasta Piazza del
Campo. Jest organizowany
dwarazy dorokuod czasow
sredniowiecza. Tymrazem
zwyciezytwidoczny na zdje-
ciu Giovanni Atzeni
nakoniuAnda e Bola

MATERIAE INFORMACYINY ZCK
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Miedzynarodowy Festiwal Folkloru
Ziem Gérskich w Zakopanem czas zaczaé

MIEDZYNARODOWY
FESHVIAL FOLKLORU
@ ZIEM GORSKICH

ZAKOPANE « 21-27 SIERPNIA.2026

Sg wydarzenia, ktére wraz z uptywem lat stajg sie
nie tylko czescig kalendarza kulturalnego, ale takze
symbolem migjsca, jego tozsamosci i wartoSci.

Do takich bez watpienia nalezy Miedzynarodowy
Festiwal Folkloru Ziem Gdrskich w Zakopanem —
najwazniejsze wydarzenie folklorystyczne regionu,
jeden z najbardziej prestizowych géralskich festiwali
w Polsce i Europie, a zarazem rozpoznawalna

na catym $wiecie wizytowka Zakopanego.

0d 21 do 27 sierpnia zapraszamy na Dolng

Rowien Krupowa w Zakopanem. Tam poznamy
L,owiat gdralskich wierzen — na styku sacrum i magii”.

Wyjatkowa muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara
Od dziesiecioleci festiwal pozostaje wierny swojej idei. Cho¢
Swiat wokot zmienia sie niezwykle dynamicznie, a wspétcze-
sno$¢ przynosi nowe wyzwania i nowe formy komunikacji,
Zakopane niezmiennie staje si¢ miejscem spotkania kultur
gorskich z réznych stron globu. To wyjatkowa przestrzen dia-
logu tradycji i wspétczesnosci, w ktdrej najwazniejsze pozo-
stajg autentycznosé, szacunek dla dziedzictwa oraz przeka-
zywanie wartosci kolejnym pokoleniom.

Dla Zakopanego kultura rodzima jest czyms wiecej niz tylko
elementem lokalnej tradycji. To fundament tozsamosci mia-
sta, jego rozpoznawalny znak i powdd do dumy. Goéralska
muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara od pokoler budujg
wyjatkowy charakter stolicy polskich Tatr.

Swiat goralskich wierzei - na styku sacrum i magii

Motywem przewodnim tegorocznej edycji festiwalu, ktory
bedzie trwat od 21 do 27 sierpnia, stat si¢ ,,Swiat goral-
skich wierzen - na styku sacrum i magii”. To fascynuja-
ca podréz do $wiata dawnych wyobrazen, rytuatow, symboli
i wierzen obecnych w kulturze ludowej od wiekdéw. Géralska
tradycja petna jest opowiesci o sitach natury, wierzen zwigza-

Wiecej informacji na ‘e Q 7
i 5K
www.festiwale.zakopane.pl MA,‘_OPSL‘J .8

Iub po zeskanowaniu kodu OR wingt?

nych z cyklem zycia cztowieka, $wigtami dorocznymi, ochro-
ng domostwa czy przekonaniami dotyczacymi szczescia
i pomysinosci.

Nie zabraknie réwniez wydarzen, ktére od lat stanowig ser-
ce festiwalu. Publicznos¢ bedzie mogta uczestniczy¢ w kon-
certach konkursowych zespotéw folklorystycznych z Polski
i wiata oraz kibicowac uczestnikom Miedzynarodowego Kon-
kursu Kapel, Instrumentalistéw i Spiewakéw Ludowych. Pro-
gram wzbogacg koncerty gwiazd, wsréd ktdrych znajda sie
m.in. Roby Lakatos oraz Stefan Stec, artysci cenieni za
niezwykig umiejetnos¢ taczenia tradycji z nowoczesng inter-
pretacjg muzyki ludowej.

Serdecznie zapraszamy do Zakopanego od 21 do 27 sierpnia.
Przyjdzcie, aby ustysze¢ muzyke ptynaca prosto z serca gor,
odkry¢ tajemnice dawnych wierzen i poczu¢ niezwykfg ener-
gie spotkania gorali z catego $wiata.

@@J ZAKOPANE

ziedzictwa Narodowego

= :.‘4;
Organizatorzy

Srodkow Ministra Kultury.
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury - paristwowego funduszu celowego

YATAURON

Partner Gtowny

MALOPOLSKA

FOT. AUTOR
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o Na balkonie w Jemielistem powstaje ,gesta i buzujgca” krytyka.
Kacper Rydzewski z tej matej miejscowosci w gm. Filipodw otrzymat
prestizowg nagrode
str.1

BEZPIECZENSTWO

Lepiej dmuchac na zimne. W domu
zawsze trzeba miec wode, prowiant,
teczke z dokumentamii gotowke

Kazdy z nas miat w szkole zajecia z obrony cywilnej, ale na szczescie jeszcze do niedawna nie musieliSmy o tym
myslec¢ powaznie. Do momentu wybuchu wojny w Ukrainie, tuz za naszg wschodnig granicg. Wtedy okazato sig, ze
nasze bezpieczenstwo zalezy w duzej mierze od nas samych, od naszego przygotowania. Co wiecej, taka wiedza
przyda nam sie nie tylko w czasach zagrozenia militarnego, bo powinnismy by¢ tez przygotowani na coraz czestsze
kataklizmy przyrodnicze, pozary, wybuchy gazu itp. Rozmawiamy o tym z Ireng Doroszkiewicz i Marcinem
Janowskim, ekspertami Polskiego Instytutu Bezpieczenstwa Operacyjnego i Kryzysowego, ktory skupia
emerytowanych funkcjonariuszy policji i strazy pozarnej, zajmujgcych sie szkoleniami z zakresu obrony cywilne;j

MagdalenaKleban

Jakbardzo wzrosto zainte-
resowanie obrona cywilna
powybuchuwojnyzanasza
wschodnig granica?

Irena Doroszkiewicz: Te po-
trzeby powstaty oczywiscie po wy-
buchu wojny w Ukrainie. To zna-
czy zagrozenie istnialo wezesniej,
natomiast my sobie uzmystowili-
$my to po wybuchu wojny
na wschodzie. Cho¢ jeszcze wia-
sciwszym byloby stwierdzenie, ze
mysmy troszeczke drzemali przez
pewien czas. Bo przeciez przepisy
dotyczgce obrony cywilne;j byly,
tylko my-jako spoteczenstwo-
za bardzo si¢ nimi nie przejmowa-
lismy, bo byto bardzo spokojnie
naswiecie. I troszeczke to przespa-
lismy.

Marcin Janowski: Warto zazna-
czy¢, ze jesli chodzi o ochrone lud-
nosci, to trzeba rozrozni¢ dwa po-
jecia. Bo ochrona ludnoscijest
w czasie pokoju, kiedy np. mamy
do czynienia z nadzwyczajnymi
warunkami atmosferycznymi,
ktore mogg spowodowac zagroze-
nie, jak wichury, burze, pot¢zne
ulewy, a nastepstwem tego moze
by¢ brak swiatta, pradu, wody.
I'wtedy-cho¢ nie s3 towojenne
dziatania - zagrozenie jest tez re-
alne.

Natomiast dopiero po wybuchu
dziatan wojennych ta ochrona lud-
nosci przeksztatca sie w obrone cy-
wilna.

Tojakmy powinnismy by¢
przygotowaninawypadek
takiego zagrozenia, czyto
wynikajacego z przyczyn

Irena Doroszkiewicz, nadkomisarz policji w stanie spoczynku, i Marcin Janowski, brygadier w stanie
spoczynku, sa ekspertami Polskiego Instytutu Bezpieczenstwa Operacyjnego i Kryzysowego

naturalnych: powodzi, po-

zarowitp.,czy wlasniez ta-

kich dziatan militarnych?

L.D.: Napoczatek warto zajrzec
dotego poradnika bezpieczen-
stwa, ktory kazdy z nas otrzymat,
boonjest naprawde dobry. Ale
przechodzac do konkretow -
trzeba mie¢ zapas wody. Tojest
sprawa podstawowa.

Trzebamiec zawsze zapas
wodywdomu?

M.J.: Tak,zawsze. Takze na wy-
padek katastrofy ekologiczne;.
Trzeba popatrzec na to przez pry-
zmat osoby cywilnej, jak i organow
odpowiedzialnych za zapewnienie
minimalnych potrzeb ludnosci-to
sa dwie drogi. Z jednej strony my,
jako spoteczenstwo, kazdy z nas
ma mozliwos¢, oczywiscie nie
obowigzek, ale mozliwosc tego,
zeby tak sobie zorganizowac co-
dzienne zycie, zeby przezjakis
czas by¢ samowystarczalnym.

Musimy wzia¢ pod uwage, Ze pew-
nie beda problemy z potgczeniem
si¢ przez sieci komorkowe, pro-
blemy z komunikacjg. To s3 pewne
mechanizmy, ktore nastepuja
posobie. Jesli bysmy wzieli taki
prosty scenariusz, ktory moze by¢
scenariuszem typowym dla kazdej
gminy. Wskutek jakiegos wydarze-
niazewnetrznego, czy to kleski zy-
wiotowej, czy jakies wichury, czy
tez intensywnych opadow $niegu,
albo tez, z drugiej strony, sabotazu,
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czy sytuacji takiej, ktora moze by¢
juz na pograniczu dziatan wojen-
nych -zasada zachowania
w pierwszych 72 godzinach po-
winna by¢ podobna.

LD.: Zatézmy nawet, ze
w dwoch gminach nie ma pradu.
Przyczyna jest oczywiscie usta-
lana, odpowiednie stuzby podej-
mujg dzialania po to, zeby te przy-
czyng zlikwidowac, ale w tym cza-
sie ludzie nie majg pradu. Pierw-
szym elementem jest to, Ze nie ma
energii i ktos moze powiedzie¢ OK
-no tolodowka nie dziata, zamra-
zarka, $wiatta nie ma. No ale
za chwile to sie przektada nato, ze
nie ma podtrzymania tez wigk-
sz0$¢ stacji bazowych telefonii ko-
morkowych. One przezjakis czas
beda dziataty na bateriach, ale
PO pewnym czasie zaczng ,zwijac
swoje mozliwosci”, nobo beda
oszczedzaty energie tak, zeby jak
najdtuzej miec te facznosc podsta-
wowg, wiec za chwile moze si¢
okaza¢, ze kto$ ma internet w tele-
fonieitelefon dalejdziata, ale ten
internet jest coraz stabszy, albo
wogole przestaje dziata¢. Zostang
tylko numery alarmowe, bo te po-
lgczenia beda najpozniej wylta-
czane. I nagle okaze si¢, ze te na-
sze nawyki codzienne, ktore mieli-
smy-placenie telefonem, korzy-
stanie z aplikacji-ze tego mozemy
nie mie¢. Imusimy by¢ przygoto-
wani, ze tak moze byc przez dwa,
trzy dni nawet.

Jakmamy si¢ na to przygo-

towac?

L.D.: Przeorganizujemy sobie
zycie w prosty sposob. Nie liczmy
np. tylko na dokumenty w telefo-
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nie. Posiadajmy kopie papierowe
dokumentéw w jednym miejscu,
w ktorym bedziemy szybko w sta-
nie je znalez¢.

Jakiegorodzaju doku-

menty?

LD.: Te zwigzane znaszym sta-
nem cywilnym. Jezeli mamy ja-
kies akty urodzenia, akty slubu,
czy cos w tym rodzaju, to takie do-
kumenty dobrze by byto mie¢
w te] teczce, wszelkiego rodzaju
polisy ubezpieczeniowe, akty no-
tarialne. Takze wszystkie inne do-
kumenty, pamiatki, zdjecia.

M.J.: Zdjeciazroznych przy-
czyn, nie tylko sentymentalnych.
Czasami bywa tak, ze w ferworze
zawieruchy kryzysowej kto$ zagi-
nie. Zdjecia wtedy si¢ przydaja,
zwlaszcza, kiedy telefon przesta-
nie dziata¢, bo sie wyczerpie ener-
gia.

A czy sajakies sposoby,

Zeby sie porozumiec,jak

wysiada telefony? Jak si¢

spotkaézbliskimi?

M.J.: Nazywamy to ,,planem
domowym” albo ,,zasadami bez-
pieczenstwa”, ktdre sobie usta-
lamy wewnetrznie wezesniej
w gronie najblizszych. Co robimy,
kiedy jest ogtoszona ewakuacja-
nawet nie z powodu dziatan wo-

jennych, ale wybuchnie np. pozar
naKlatce. Jak si¢ zachowac, kiedy
zapuka donas strazak, policjant
imowi, ze nalezy natychmiast
opusci¢ mieszkanie, bo jest zagro-
zenia. Iwtedy-np. jestesmy
wdomu we trdjke i kto co robi? To
ja biore dokumenty i gotowke,
ktora mam przygotowana
naczarng godzine, ty bierzesz psa
idzieckozareke,i jedzenie dla
niego. A trzecia osoba bierze leki
ite rzeczy, ktore sg potrzebne np.
dlamatego dziecka. Podziat rol
jest kluczowy, zebysmy nie bie-
gali, nie szukaliw panice. Najwaz-
niejsze, zeby kazdy wiedziat, jakie
ma dwie, trzy rzeczy do zrobienia
-nie trzydziesci! I na koncu -

po minucie dwoch, trzech -jeste-
Smy w stanie wyjs¢ zapakowani
wten przystowiowy plecak albo
torbe podreczng. Ale plecakjest
wygodny, bo wtedy mamy wolne
rece.

LD.: Osoby starsze maja takie
torby nawozkach. No to niech
tam zapakuja teczke z dokumen-
tamiina przyktad gotowke.

Czyli gotowka tez musi by¢

przygotowana?

LD.: Tak. Ito wroznych nomi-
natach. Z bilonem witacznie.
Wszystko po to, zeby przezjakis
czas by¢ samowystarczalnym. Hi-

storia, doswiadczenie pokazuje,
ze czasami dochodzi do sytuacji
niespodziewanych, jak chocby
ubiegloroczna awariaibrak pradu
w Hiszpanii. Wtedy nie dziataty
bankomatyizajedzenie, wode,
benzyne mozna byto ptaci¢ tylko
gotowka. Uczmy sie na przykla-
dach innych. Bowtakiej sytuacji,
przynajmniej ten jeden stres
mamy z glowy, a my mozemy za-
dbac o osoby od nas zalezne:
dzieci, starszych, bo to sg czesto
osoby wykluczone cyfrowoipoz-
niej do nich rozne informacje do-
cierajg.

Przeciezjesttelewizja,
astarsiludzie czestobar-
dziej sledza wiadomosciniz
miodsi.

M.J.: Aprzypadkukiedy nie ma
pradu? Nie ma telewizji, nie ma
radia.

LD.: Dlatego teraz zawsze
na szkoleniach méwimy ludziom,
zeby sie zaopatrzyli np. wradio
na baterie¢ lub na korbke, to zna-
czy z akumulatorem, ktory mozna
podtadowac albo storicem, albo
po prostu krecac korbka. Dodat-
kowo za ich pomoca mozna tro-
che podtadowac tez telefon. Pa-
mietajmy, by mie¢ wdomu zapas
baterii, ale tezlampe, zrodlo swia-
ttana baterie.

Bylamowa owodzie, zr6-
dlach zasilania,a cozzapa-
sami Zzywnosci?

L.D.: Nie robimyjakichs specjal-
nych zapasow, bierzemy z reguty
te zywnos¢, ktora mamy. Trzeba
po prostu pamietaé, zeby cos tam
ze sobg zabra¢, najlepiej coma
dtuzszy termin waznosci: su-
charki, konserwy. Bo nawet jesli
zostaniemy w domu, to moze nie
bedzie mozliwosci zrobienia zaku-
pow. Dobrze mie¢ takie zelazne
zapasy na przetrwanie. Mowi sie
zazwyczaj o 72 godzinach, na tyle
trzeba byc przygotowanym . Tzw.
»model finski” przewiduje, ze ta
samowystarczalnos¢ tych podsta-
wowych jednostek, czyli rodziny,
naszego gospodarstwa, ale takze
tychjednostek typu gmina, po-
winna by¢ tak zorganizowana, je-
zeli chodzi o zasoby, by przez te 72
godziny by¢ samowystarczalnym.

M.J.: Totezoznacza, ze bedzie
odpowiedni czas nato, by da¢
szanse¢ np. stuzbom, by w tym cza-
sie zazegnaty to najwicksze nie-
bezpieczenstwoiw kolejnych go-
dzinach, dniach byty juz w stanie
dotrzec¢ doludzi potrzebujacych
bardziej zwyktych rzeczy niz za-
bezpieczenie zdrowiaizycia. No
bowiadomo, stuzby, jak straz po-
zarna, policja, w pierwszej kolej-
nosci ruszg w pelnej skali, w stu

procentach, zeby ratowac zycie
izdrowie ludzkie. Najpierw naj-
wazniejsze jest zycie, zdrowie i te
zagrozenia bezposrednie dla zycia
izdrowia. Potem oczywiscie woda
jestwazna, bo trzeba ja mie¢, boto
jest cos, co pozwala nam funkcjo-
nowac dalej, ale tez schronienie.
Moze okazac si¢, ze katastrofa jest
wzimie, jest mrozitrzeba zastano-
WIC sig, czy jestesmy w stanie
wogole zabezpieczy¢ sie na te 72
godziny tak, zeby nie zmarznac,
nie przemarznac we wiasnym
domu. Czy by¢ moze trzebaw tym
momencie ewakuowac sie w miej-
sce, gdzie takie schronienie
znajde?

Pamietajmy, Ze nie chodzi oto,
zeby szykowac sie od razuna kon-
flikt zbrojny. Jesli bedziemy przy-
gotowani na te drobniejsze rzeczy,
to potem przeskalowanie tego be-
dzie o wiele prostsze.

Czyli-jakby podsumowujgc
-wdomu powinnismy mie¢
przygotowane dokumenty,
gotowke, lekarstwa, plan
dziataniazrozpiska.

L.D.: Plan dziatania uwzglednia-
jacyto, cojest dla nas najwazniej-
sze. Jesli dzieci sa w szkole, to po-
winny wiedzie¢, dokad majg pojsc.
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Rewolucja w polskim wideo. 75 kanatéw bez umowy, bez dekodera
| dla kazdego internauty

Polski rynek telewizyjny doczekat
sie rozwigzania, ktére moze zmie-
ni¢ dotychczasowe zasady gry.
T-Mobile jako pierwszy operator

w kraju udostepnia 75 kanatow
telewizyjnych za O zt miesiecznie
po uwzglednieniu rabatéw - bez
umowy, koniecznosci korzystania

z ustug sieci czy posiadania dekode-
ra. Magenta TV stawia naswobode
wyboru i mozliwosc ogladanianado-
wolnym urzadzeniu - od smartfona
poSmart TV. Ofertajest dostepna
dlaabonentow wszystkich sieci

po rejestracji na stronie t-mobile.pl
oraz wyrazeniu wymaganych zgad.
Cena O zt miesiecznie uwzglednia
rabaty w wysokosci 5 zt za zgody
marketingowe oraz 5 zt za obstuge
elektroniczna.

Telewizja wciaz pozostaje wazna
czescig codziennosci Polakéw, ale
zmienit sie sposodb, w jaki z niej
korzystamy. Duzy ekran nie jest
juz jedynym centrum domowej
rozrywki — wiadomosci, transmisje
na zywo czy programy mozemy
oglada¢ takze na smartfonach,
tabletach i laptopach.
Jednoczes$nie rosnace koszty zycia
sprawiaja, ze uwazniej podchodzimy
do kolejnych subskrypciji i pakietow.
Tradycyjny model z dtugotermino-
wa umowa, dekoderem i statg opta-
ta coraz mniej odpowiada widzom,

ktorzy oczekuja przede wszystkim
swobodnego dostepu do tresci — bez
zbednych formalnosci i kosztéw.

Koniec z dyktatem abonamentu!
Odpowiedzig na te potrzeby jest
rozwigzanie, na ktdre dotad nie
zdecydowat sie zaden operator
infrastrukturalny w Polsce. T-Mobile
odchodzi od tradycyjnego modelu
i udostepnia platforme MagentaTV
bez barier ograniczajacych dostep
do telewizji. Uzytkownicy moga
bezptatnie korzystac¢ z pakietu 75
kanatéw telewizyjnych. Oferta nie
wymaga podpisywania umowy,
terminowych zobowigzan ani
korzystania z innych ustug T-Mobile.
Z MagentaTV moze korzystac
kazdy internauta, niezaleznie

od operatora internetu czy sie-

ci komorkowej. Aplikacja dziata

na smartfonach, tabletach, lap-
topach oraz telewizorach Smart
TV, dzieki czemu nie ma potrzeby
instalowania dodatkowego deko-
dera. Uzytkownik sam decyduje,
co i gdzie chce ogladac.

— Klienci majg dzi$ dos¢ ofert, ktére
narzucajg im sztywne ramy i zmuszaja
do ptacenia za tresci, z ktérych nie
korzystaja. Chcemy maksymalnie
uprosci¢ kontakt z nasza technologia
i da¢ ludziom petna kontrole.
MagentaTV daje dostep kazdemu,

na jego wiasnych zasadach, bez

wzgledu na to, w jakiej sieci ma telefon
czy internet — podkresla Maximiliano
Bellassai, cztonek zarzadu T-Mobile
Polska ds. rynku prywatnego.

Technologia dostepna bez wyjatku
Otwarcie telewizji na wszystkich
uzytkownikéw internetu jest
kolejnym etapem zmian, ktére
T-Mobile wprowadza od lat. Firma
stopniowo odchodzi od zamknietych
ekosystemow i usuwa bariery
ograniczajace dostep do nowych
technologii. Weze$niej w ofercie
pojawity sie smartfony z serii T
Phone oraz Magenta Al. Teraz

do tego zestawu dotacza telewizja,
uzupetniajac portfolio ustug
obejmujace m.in. sie¢ 5G Bardziej

i internet Swiattowodowy.

Telewizjadlakazdego

za 0 zt/mies. porabatach (5
zt za zgody marketingowe

i 5zt za obstuge
elektroniczng) dostepna

dla abonentéw wszystkich
sieci po zarejestrowaniu
sie nastronie
www.t-mobile.pl oraz

po wyrazeniu zgod.

- Trzydziesci lat temu
uruchamiali$my pierwsza

w Polsce cyfrowa sieé
komoérkowa, udowadniajac,

ze nowoczesna tagcznosé moze
trafi¢ do kazdego. Dzi$ stoimy
w zupetnie innym punkcie
rozwoju technologii, ale nasz cel
pozostaje ten sam: usuwanie
sztucznych barier. Otwarcie
dostepu do telewizji bez wzgledu
na sie¢, z ktérej ktos korzysta,
to naturalna konsekwencja
myslenia o technologii jako
narzedziu, ktére ma utatwiac
codzienne zycie, a nie
komplikowac je kolejnymi
formalno$ciami — moéwi Andreas
Maierhofer, prezes zarzadu
T-Mobile Polska.

Zero kabli, zero technicznych
barier

Jedna z najwigkszych barier
zwigzanych z tradycyjna

telewizjg pozostaje koniecznos¢
organizowania dodatkowego
sprzetu i jego instalacji. Oczekiwanie
na dekoder, prowadzenie kabli,
montaz anteny czy konfiguracja
urzadzen moga zniechecac

do korzystania z ustugi. MagentaTV
odchodzi od tego modelu. Catos¢
dziata w formie aplikacji, ktéra mozna
zainstalowa¢ na kompatybilnym
urzadzeniu. Nie trzeba wiec ponosié¢
optat aktywacyjnych ani kosztow
dzierzawy sprzetu.

Nowy wymiar wspolnego
ogladania

Mimo rozwoju streamingu kanaty
linearne nadal odgrywaja wazna
role. Uzupetniajg serwisy VoD,
oferujac dostep do wydarzen

na zywo, transmisji sportowych
czy programéw informacyjnych,
ktére pozwalajg widzom wspdlnie
przezywac¢ najwazniejsze momenty
w czasie rzeczywistym.

Telewizje mozna dzi$ ogladac

na wielu urzadzeniach - nie tylko
przed duzym ekranem, ale takze

na smartfonie, tablecie czy laptopie.
Dzieki temu staje sie bardziej
mobilna i lepiej dopasowana

do codziennego stylu zycia.
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Las krzyzy
na Swictej Gorze
Grabarce

[

Tysigce pielgrzyméw przybylo
wsrode naSwieta Gore Grabar-
ke kolo Siemiatycz, by wspdlnie
obchodzi¢ prawostawne swieto
Przemienienia Paniskiego. Wie-
luprzyniostoze soba krzyze.

- Las krzyzy na Grabarce to tysiace
znakowwiary, nadzieiiludzkiegowo-
tania ku Bogu-mowitks. Adam Ma-
gruk, wikariusz stotecznej parafii pra-
wostawnej Hagia Sophia. - Kazdy
przyniesiony wtomiejsce krzyztohi-
storia konkretnego czlowieka, kon-
kretnej rodziny, modlitwa zapisana
w drewnie. Prosba o zdrowie, znak
przemiany zycia, dzigkczynienie lub
tezcichewolanie serca (...). Tenocean
krzyzy jest jak jedna wielka ksiega
ludzkichlosow zapisana nie atramen-
temleczwiarg, cierpieniem, nadziejg,
aniejednokrotnie potokamitez. iy (
Podczas uroczystosci Cerkiew [ 3 4 O ¥ atA
upamietnitajubileusz1700latod od- [y AT S .
nalezienia Krzyza Paniskiego. (PAP)  Na Swietej Gorze Grabarce sa tysiace krzyzy przyniesionych przez wiernych

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ
FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Pielgrzymi obmywaja twarze i ciata woda ze strumienia u podndza
gory,wierzac w jej uzdrawiajagcg moc W ramach aktu pokuty wielu wiernych okrgza cerkiew na kolanach

bk -4
TaEhly yeing.

ﬁ‘
.FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

SRl i ; ; : . e RS e
g e RS~ st eI % i % .2 Gtéwnej liturgii przy oftarzu polowym przewodniczyt ordynariusz
Na tegoroczne uroczystosci na Swietej Gorze Grabarce przybyto okoto 6 tys. pielgrzymow prawostawnej diecezji lubelsko-chetmskiej abp Abel
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Na balkonie w Jemielistem
powstaje »gesta
1 buzujaca” krytyka

24-letni Kacper Rydzewski ze wsi Jemieliste w gminie Filipow zostat
laureatem Grand Prix XXIX Konkursu o Nagrode im. Krzysztofa
Metraka. Pokonat blisko 70 innych uczestnikow z catej Polski. Jury
docenito jego odwazne, zaangazowane politycznie pisanie o kinie.

Dla niego to jednak nie koniec drogi -

krytyke filmowa chce dalej

traktowac jako przestrzen do rozmowy o swiecie

Mtody krytyk filmowy z Suwalszczyzny Kacper Rydzewski z prestizowa nagroda

Anna Gryza-Aneszko

Kiedy ma napisac tekst, czasem wy-
starczy mu balkon rodzinnego
domuw Jemielistem. Kanapa, kom-
puter iwidok na pola. Wokot cisza,
ktora od czasu do czasu przerywa
warkot przejezdzajacego ciagnika.
Trudno o bardziej odlegle miejsce
od festiwalowych sal, kinowych pre-
mier i srodowiska krytykow filmo-
wych, wktorym wlasnie znalazt sie
Kacper Rydzewski.

Nigdy nie bawit sie
zabawkami
Zanim jednak jego nazwisko poja-
wilo sie w gronie laureatow jed-
nego znajwazniejszych konkursow
dla miodych krytykow filmowych,
tworzyt komiksy i wlasne wier-
szyki.

-0d dziecka pisat wierszyki, ja-
kies komiksy rysowal, jakies ukta-

danki, rymowanki wymyslat, pio-
senki. Nigdy nie bawit si¢ zabaw-
kami, zawsze wybieratl ksiazki -
wspomina jego siostra Sylwia Ry-
dzewska.

Dzi$ ksigzki nadal s3 wazng cze-
$cig jego swiata, ale obok nich jest
kino. I'to nie tylko takie, ktore po-
zwala po prostu spedzi¢ wieczor
przed ekranem. Kacper oglada
filmy jak opowiesci o rzeczywisto-
sci. Szuka w nich polityki, spolecz-
nych napie¢, ludzkich emocjiipy-
tan, ktore zostajg z widzem dlugo
ponapisach koncowych.

To podejscie przyniosto mu wia-
$nie najwazniejsze dotagd wyroz-
nienie. W XXIX Konkursie o Na-
grode im. Krzysztofa Metraka ry-
walizowal z 68 zestawami prac
z calego kraju. Jury przyznato mu
Grand Prix - rzezbg autorstwa
Adama Myjaka oraz nagrode pie-
niezna.

Na konkurs Kacper zglosit zestaw
trzech swoich tekstow krytycznych
poswieconych filmom: ,,Tak” Dawa
Lapida, ,,Jedna bitwa po drugiej”
Paula Thomasa Andersona oraz
»Sirat” Olivera Laxego. - Moja spe-
cyfika pisania okinie polega na tym,
ze filmy czytam w takim kluczu za-
angazowanym politycznie. I wi-
docznie zostato touznane za warto-
$ciowe - przyznaje skromnie.

Jury konkursu docenito ten spo-
sOb patrzenia na kino. Wuzasadnie-
niu werdyktu napisano ojego ,,ge-
stej, buzujacej literacko krytyce fil-
mowej, ktora nie boi si¢ zaangazo-
wania”. Jurorzy zwrocili uwage
nazainteresowanie kinem politycz-
nym, poszukiwanie jezyka oddaja-
cego jego temperature, a takze
obecne w tekstach ,,gniew i na-
dzieje”.

Dla Kacpra krytyka filmowa nie
sprowadza si¢ jednak dowystawie-
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nia filmowi oceny. Nie chodzi wy-
tgcznie o odpowiedz napytanie, czy
dana produkcja jest dobra, czy zta.
Wazniejsze jest dla niegoto, cofilm
mowi o swiecie 1z jakiego swiata
samwyrasta.

- Pisanie tekstu krytycznego to
nie jest tylko odpalanie filmuioce-
nianie, czy on jest zty, czy dobry.
Film nie jest produktem, ktory mo-
zemy w taki sposob ocenic. On po-
siada w sobie jakie$ znaczenie, ktore
jest zanurzone wjakims kontekscie
~tlumaczy.

Jak dodaje, jego pisanie ma mie-
dzy innymi przywracac filmom ten
kontekst. Szczegdlnie interesuje go
sposob, wjaki kino komentuje rze-
czywistos¢ i probuje na nig wply-
wac.

- To pisanie polityczne to troche
przywracanie tego politycznego
kontekstu, zktorego one si¢ zrodzity
1wktory one ingerujg. Ale jednocze-
$nie tez odczytanie tego, jakie jest
stanowisko tego filmu, wjaki spo-
sob on probuje ingerowac, w jaki
sposob probuje nam opowiedziec
rzeczywistos¢ -dodaje.

Pisanie nie zawsze
przychodzi mu tatwo

Droga Kacpra do filmu nie zaczeta
si¢ jednak od wielkich festiwali ani
studiow w Krakowie. Waznym miej-
scem byt Suwalski Osrodek Kultury.
To tam, jak mowi jego siostra, naj-
pierw pojawilo si¢ zainteresowanie
teatrem, a pozniej kinem.

- Filmem zarazil go Suwalski
Osrodek Kultury-nie ma watpliwo-
sci Sylwia. - Cho¢ mysle, ze Kacper
najpierw zarazil si¢ teatrem, a poz-
niej byto kino.

Kacper nie ograniczyt si¢ jednak
dojednego gatunku czyjednegoro-
dzaju kina. Oglada wtasciwie
wszystko, co go zainteresuje. Szcze-
g0lne miejsce wjego filmowej pasji
zajmuje kinoiranskie, ajego ulubio-
nym rezyserem jest Abbas Kiaro-
stami.

-Ogolnie jestem wielkim sympa-
tykiem kina iranskiego. Jest taki film
»Zblizenie”, 0 mezczyznie, ktory
probowat podszywac sie pod zna-
negoiranskiegorezysera. Jesttofan-
tastyczny film -poleca.

Cho¢ Kacper zwigzany jest dzis
z Krakowem, bo studiuje kulturo-
znawstwo na Uniwersytecie Jagiel-
lonskim, to rodzinna wies Jemieli-
ste nadal pozostaje miejscem,
wktdrym potrafiznalez¢ doskonate
warunki dopracy. Przyznaje jednak,
ze pisanie nie zawsze przychodzi
mu fatwo. Bywa, ze tekst przez dtugi
czas nie chce sie rozpoczac. Wtedy
trzeba odstawi¢ komputer iwrdcic
doniego pdznie;j.

- ]ednak tu, wdomu na Suwalsz-
czyznie, pisze mi si¢ wyjgtkowo do-
brze- wyzna]e

Kino - mimo ze zajmuje wazne
miejsce w jego Zyciu - nie jest jedy-
nym obszarem zainteresowan Kac-
pra. 24-latek konczy wlasnie studia
kulturoznawcze, a swoja prace ma-

gisterska poswiecit ruchom spotecz-
nym i politycznym w czasie pande-
mii. Krytyke filmowa zostawit poza
praca akademicka. Obecnie swoje
krytyczne teksty publikuje migdzy
innymi w ,,Czasie Kultury”, ,, Pop-
modernie” i kwartalniku
»Ekrany”.Nie ukrywa jednak, ze
w Polsce trudno byloby utrzymywac
si¢ wylacznie z pisania o filmach.

-Wydaje mi si¢, Ze nie ma w na-
szym kraju osob, ktore zyja stricte
zkrytyki ﬁlmowej. Nawet jezeli po-
wiedzg o sobie, Ze s3 w pierwszej ko-
lejnosci krytykami filmowymi, to
ich saldo bankowe powie co$ innego
-usmiechasie.

Sam nie ma jeszcze szczegdtowo
zaplanowanej przyszlosci. Narazie
zamierza korzysta¢ z mozliwosci,
ktore sig p0] awiajg, iprzede wszyst-
kim pisa¢. Ma plany i marzenia,
o ktdrych na razie nie chce glosno
MmOwic.

Kacper jest roOwniez uwaznym
obserwatorem polskiego kina. Jed-
nak, jak mowi, w ostatnich deka-
dach trudno znalez¢ tworcow osile
oddzialtywania pordwnywalnej
z najwiekszymi nazwiskami pol-
skiegokina. Wymienia tu Andrzeja
Wajde, Krzysztofa Zanussiego,
Krzysztofa Kieslowskiego czy An-
drzeja Munka. Sam szczegolnie ceni
Wajde.

- ,,Popio} i diament” chyba
do dzi$ uwazam za najlepszy polski
film, jaki widziatem, pomimo ze ma
silnych konkurentow -wskazuje.

Nie oznacza to jednak, ze za-
myka si¢ na wspotczesnosc. Pod-
czas festiwalu Nowe Horyzonty
zwrocit uwage miedzy innymi
na miodych tworcéw krotkich me-
trazy. Towlasnie tam, jego zdaniem,
mozna dzi$ znalez¢ wiele swiezych
glosow.

Wygrana w konkursie im.
Krzysztofa Metraka nie jest pierw-
szym wyroznieniem Kacpra jako
krytyka filmowego. Wczesniej byt
juz nagradzany, ale tym razem sic-
gnatpo Grand Prix.

-Mysle, ze on po prostu postawit
sobie wysoko poprzeczke, ze skoro
byt juz w tym konkursie dwa razy
wyrdzniony, to w konicu musi sig-
gna¢ ponajwyzsza nagrode -usmie-
chasie siostrakrytyka.- Iwiem, Ze
bedzie pisal dalej, inne rzeczy. Nie
wiem, jakg teraz sobie postawi po-
przeczke, ale na pewnojeszcze wyz-
SZa.

Nagroda pieni¢zna, prestizowa
statuetka i uznanie jury s niewat-
pliwie duzym sukcesem, ale dla
Kacpra to dopiero poczatek drogi.
Przed nim sg kolejne filmy, kolejne
teksty i pytania, naktore bedzie pro-
bowat odpowiadac za pomoca kry-
tyki. Nie wiadomo jeszcze, dokad
go to zaprowadzi. Wiadomo nato-
miast, skad wyruszyt-zniewielkiej
miejscowosci na Suwalszczyznie,
gdzie na balkonie rodzinnego
domu mozna usias¢ z kompute-
rem, spojrze¢ na polaipo prostu za-
czaé pisac.
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Prof. Bielecka:
Bede patrzec
jak to si¢ dale;
picknie
rozwija

Prof. Violetta Bielecka zegna sie z fotelem
dyrektora Opery i Filharmonii Podlaskiej, ale
nie z samga instytucja. Opowiada nam m.in.
o | Miedzynarodowych Spotkaniach ze

Sztuka, ktore rozpoczynajg sie Juz w ten E‘é:;:
pigtek ZoEsEs
iEEEE

Urszula $leszyriska sa odbiorcy, ktorzy w przysztosci TazEEEE
zapelnia naszg widownie. et

Pani profesor, konczy sie SouTunEs
panikadencjawroli dyrek- Jakby pani podsumowata JEZEECE=S
tora OperyiFilharmonii swoje dzialania wliczbach? STEEUREIAT
Podlaskiej w Bialymstoku. To byto 16 premier, 9 wzno- SlEmEREE=S
Jak pani podsumuje -ze wien, 617 koncertow, 1471 wyda- [iLZEREEEX
swojej perspektywy-to,co  rzen organizowanych przez SETESETML =3
udalo sie zrobi¢? Opere i Filharmonig Podlaska, ASEREREN AN
Objetam stanowiskojakopel-  wtym spektakle i 63 widowiska /MmN :E ot
nigca obowigzkiw grudniu2020  rewiowe. Odwiedzito nas 618 532 ARy E PRI
rokuiporokustangtamdokon-  widzow. W obszarze dziatalnosci 4 aLAEN =i
kursu. Kadencja trwata piec lat. edukacyjnej miato tu miejsce 514 Fide Y N x o
Skoro powierzono mitak trudne,  wydarzen edukacyjnych dla 54 R EvEL L R
odpowiedzialne stanowiskowtak 615 dzieci. W ramach prowadze- I N X,
znakomitej instytucji, jaka jest nia dziatalnosci reklamowo-pro- v e X N
Opera i Filharmonia Podlaska - mocyjnej dokonalismy 16 nagran SR 7
Europejskie Centrum Sztuki zudzialem naszych zespotow ar- RN
w Biatymstoku imienia Stani- tystycznych. Niektore z nich, TExaE j:,_'; . X
stawa Moniuszki, to przede szes¢, to bylty wydawnictwa ¥Ry Yy N "y
wszystkim moja misjg bytareali-  OperyiFilharmonii Podlaskiej. 13 IEegtyg ¥ NTH 3 b L .
zacja programu. To byl szeregza-  powstalo z udzialem choru Opery Xwag¥uy NI ot
tozen mojego planu jako dyrek- i Filharmonii Podlaskiej pod moja i RN RN
tora: wystawienia operowe, ope-  dyrekeja, zudzialem orkiestry _— R T e -
retkowe, musicalowe, mnostwo Europa Galante, wloskiego zna- oy NN MR X >
koncertow. Potozytam nacisk komitego zespotu muzyki dawne;j i SN MENNN DR 2]

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

narozwoj edukacji muzycznej,bo  pod dyrekcjg maestro Fabio Bion-  Prof. Violetta Bielecka w grudniu 2020 roku objeta stanowisko petniacej obowiazki dyrektora Opery
tojestbardzowazne. Wkoncuto  diego oraz piekne koncerty,row- i Filharmonii Podlaskiej, a po roku staneta do konkursu na dyrektora i go wygrata. Kadencja trwata pigé lat
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niez pod jego dyrekeja. Wydano
az 13 wydawnictw plytowych,

w tym Narodowg Plytoteke Fono-
graficzna zudzialem naszego
choru. Nagralismy wszystkie
opery Stanistawa Moniuszki, jest
to wydawnictwo Narodowego In-
stytutu Fryderyka Chopina

w Warszawie. Oprdcz tego brali-
smy udziat w festiwalach - presti-
zowych, odbywajacych sie

w pieknych salach koncertowych
Narodowej Orkiestry Symfonicz-
nej Polskiego Radia w Katowi-
cach NOSPR, Narodowego Fo-
rum Muzyki we Wroctawiu, Fil-
harmonii Narodowej w Warsza-
wie, Teatru Wielkiego w Warsza-
wie, Filharmonii w Szczecinie,
Filharmonii Podkarpackiej. Na-
sze zespoty podczas mojej kaden-
cjizdobyty tez siedem wspania-
tych laurow, m.in.: Fryderyki

i Muzyczne Orly oraz nagrode
Feniks.

Wspolpracowaliscie tez

zlicznymi instytucjami.

Tak. Nawiazatam wspotprace
z Miedzynarodowym Festiwalem
MuzykiiTanca w Granadzie,
Fundacja Juan March w Madry-
cie, Instytutem Polskim w Ma-
drycie, z Teatrem Muzycznym
im. Jozefa Kajetana Tyla w Pilz-
nie orazz Litewskim Narodowym
Teatrem Opery i Baletu w Wilnie.
Mysle, ze nowa dyrekcja bedzie
kontynuowac te wspaniate przed-
siewziecia, ktore mozemy w przy-
sztosci traktowac jako koopera-
cj¢. Natomiast w ramach wspot-
pracy z Hiszpanig w planach jest
wystawienie sceniczne, Swiatowa
premiera opery ,,Fuego fatuo”
(»Bledny ognik” - przyp. red.)
Manuela de Falli do muzyki Fry-
deryka Chopina.

Operato ogromny zespot
ludzi. Tutez potrzebnajest
wspolpraca.

Bylam swiadoma, Ze jest to od-
powiedzialna funkcja i bardzo
trudna ze wzgledu na kontakty
miedzyludzkie i sprawy perso-
nalne. Natomiast jest wielka sa-
tysfakcja, ze my -jako Europej-
skie Centrum Sztuki-mozemy

dziata¢ rzeczywiscie w Europie.
Stad nawigzana przeze mnie
wspOlpraca z zagranicznymi in-
stytucjami kultury, bo takie byto
zatozenie pana Marcina Nalecz-
Niesiolowskiego, ktory byt inicja-
torem powstania tego gmachu.
Jestem usatysfakcjonowana

iw pelni zadowolona z tego,
czego dokonalismy razem, bo
czlowiek sam nigdy nie jest w sta-
nie dokonac rzeczy bez drugiego
czlowieka. W operze mamy
wspaniate zespoty o bardzo wy-
sokim poziomie, nie mamy si¢
czego wstydziC. Jest tez wspaniale
dziatajaca administracja, marke-
ting, promocja. Dzieki temu ist-
niejemy.

Jak pani widzi swoja przy-

szlo$¢?

Od 20 lat prowadzg chor
OperyiFilharmonii Podlaskiej
idalejzamierzam go prowadzic¢,
poniewaz nadal jestem pracowni-
kiem opery. Juz niebawem, 9 paz-
dziernika, bedziemy obchodzi¢
20-lecie istnienia zespotu. Szy-
kuje sie pickny koncert, na ktory
zapraszam juz dzisiaj. W pierw-
szej czesci ustyszymy muzyke fil-
mowg pod mojg dyrekejg, wdru-
giej-pod dyrekcja Macieja Sztora
zudzialem Edyty Krzemien.

Icoz, bede patrzecjak to si¢ dalej
wszystko picknie rozwija. Taka
mam nadzieje.

Natomiast juz w ten piatek,
21sierpnia, rozpoczynaja
si¢ IMiedzynarodowe Spo-
tkania ze Sztuka -zarowno
ze sztuka operowa, ariami,
ale tez z filmem. Skad wziat
sie pomysl, by takaimpreze
zorganizowac¢ w Bialym-
stoku?

Odkryj magie muzyki
nazywo - to jest misja pierwszej
edycji Miedzynarodowych Spo-
tkan ze Sztuka. Nie ukrywam,
ze narodzita si¢ ona podczas
rozmowy z dyrektorem Toma-
szem Tokarczykiem (dyrygen-
tem - przyp. red.) podczas kon-
certu z Aleksandrg Kurzak,
ktory prowadzit. I tak sobie wy-
myslilismy nowy festiwal. Na-

Bytam swiadoma, ze jest to odpowiedzialna funkcja

i bardzo trudna ze wzgledu na kontakty
miedzyludzkie i sprawy personalne. Natomiast jest
wielka satysfakcja, ze my - jako Europejskie Centrum
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PROF. VIOLETTA BIELECKA

pombkne, ze do tej pory byly trzy
edycje Miedzynarodowego Fe-
stiwalu Metastasio Bez Granic,
ktdre udato si¢ doprowadzic

do finatu, a pozniej powstata ta
nowa inicjatywa. I Migdzynaro-
dowe Spotkania ze Sztuka to
bedg cztery wieczory. Muzyka
bedzie rozna, skierowana za-
réwno do koneserdw muzyki
operowej i kameralnej, jak i mu-
zyki filmowej. Pierwszego wie-
czora zaprezentu]emy opere
»Carmen”, pelng namigtnosci,
nieszczesliwej mitosci, wreszcie
$mierci. Te gale carmenowska
poprowadzi wlasnie Tomasz To-
karczyk, a wystapig nasi solisci:
jako Carmen -Joanna Motule-
wicz, Don José - Rafat Bartmin-
ski, Micaéla - Wioletta Chodo-
wicz, Escamillo - Tomasz Rak,
Zuniga - Michal Romanowski,
Moralés - Mateusz Stachura,
Anna Wolfinger jako Frasquita,
Mercédes - Anna Bernacka,
Dancaire - Eukasz Baltazar
Kozkaiwreszcie Remendado -
Tomasz Made;j.

A cosie wydarzy podczas
kolejnych dniI Miedzyna-
rodowych Spotkan ze
Sztuky?

Drugi wieczor, sobotni, to spo-
tkanie z aria. Na scenie wystapia
laureaci Miedzynarodowego
Konkursu Sztuki Wokalnej im.
Profesor Haliny Stonickiej w Su-
watkach: Aleksandra Nowaczyk
(sopran), Patrycja Kwiecien (me-
zzosopran) oraz Tianji Liu (bary-
ton). Solistom towarzyszy¢ be-
dzie przy fortepianie Karina Ko-
mendera, a wich wykonaniu

ustyszymy arie Mozarta, Pucci-
nlego, Handla, Moniuszki
i Zelenskiego.

Natomiast trzeci wieczor, nie-
dzielny, to spotkanie z filmem
niemym z1929 roku ,,Halka”

w rezyserii Konstantego Meglic-
kiego . Projekeji towarzyszy¢ be-
dzie orkiestra, chor i trzech soli-
stow. Cato$¢ poprowadzi wspot-
pracujacy z namiod lat Adam
Banaszak. Wystapig: Marcelina
Roman jako Halka, Adrian Do-
marecki - Jontek i Mariusz God-
lewski - Janusz. Czwarty wieczor,
28 sierpnia, to koncert wien-
czacy nasze festiwalowe zmaga-
nia. Bedzie to gala operowa

pod batutg wybitnego dyrygenta
Tadeusza Wojciechowskiego,
podczas ktorej ustyszymy prze-
pigkne arie, duety i chory z oper
»Tosca”, ,,Cyganeria”, ,Turan-
dot”, ,,Aida”, ,,Bal Maskowy”,
»Otello”. To bedzie wieczor
wienczacy, a jednoczesnie zamy-
kajacy mojg kadencje jako dyrek-
tora Opery i Filharmonii Podla-
skiej. Serdecznie zapraszamy
wszystkich na te Migdzynaro-
dowe Spotkania ze Sztuka. Prze-
Zyja panstwo z nami niezapo-
mniane emocje, ktore na dhugo
pozostang w pamigci.

Lepiej dmuchac na zimne.
W domu zawsze trzeba miec
wodg, prowiant, teczke
7z dokumentami i gotowke

CIAGDALSZY ZESTR.9

Po to wlasnie sie ustala swoje
wlasne punkty zbiorki. Kazda ro-
dzina musina to popatrzec przez
swoj pryzmat. Nie ma uniwersal-
nego mechanizmu. I najlepiej,
zeby to byty nawet dwa takie miej-
sca, bo czasamito jedno miejsce
moze by¢ niedostepne. Trzeba tez
pamietac o pewnych mechani-
zmach standardowych. Jeslijest
zagrozenie i trzeba sie schronic,
adziecisg w szkole, no to szkota
dba oto, zeby dzieci ochronic, tak?
Nie ma potrzeby w pierwszym
momencie od razu biec
podziecko.

Naturarodzicowjesttaka,
Ze stara si¢ ratowac swoje
dzieckobez wzgledu
nawszystko.

M.J.: Bywaja sytuacje, ze mu-
simy zaufa¢ mechanizmomisys-
temowi. Bo zalozmy, ze jest zagro-
zenie natury cywilnej, np. bardzo
silny wiatr. Iuderzenie wichury
bedzie takie, ze zagraza ludziom,
ktorzy przebywaja na zewnatrz.
I'to potrwa kilka godzin. W tym
czasie wszelkie ruchy beda gene-
rowaly zagrozenie dla osoby, ktora
probuje sie przemiescic. Niewiele
onapomoze, a StWorzy jeszcze
problem, bo trzeba bedzie ta
osobe ratowac dodatkowo. No
wigc trzeba ten moment przecze-
kac, wierzac wto, albo tez ufajac
temu, ze te mechanizmy, ktére bu-
duje gmina poprzez swoje pla-
cowki, swoich pracownikow, bedg
dzmia%y Abeda dziataty na przy-

ktad wten sposob, ze dzieci
w szkole bedg miaty zapewnione
bezpieczenstwo.

L.D.:Jawierze wto, ze spote-
czenstwo idzie w kierunku budo-
wania odpornosci spoteczne;.
Zresztg taka jest misja naszego In-
stytutu, zeby budowac te odpor-
nosc spoteczng po to, by ludzie
zjednej strony byli przygotowani,
czyliwiedzieli, co maja robic, jak
reagowac, jak stawac naprze-
ciwko tego zagrozenia w sposob
bezpieczny, ale takze adekwatny,
ale z drugiej strony, zeby to poczu-
cie bezpieczenstwa budowato
wnas pewnos¢ dziatania. A pew-
nos¢ dziatania spowoduje to, ze
gdy przyjdzie jakikolwiek kata-
klizm, to wigkszosc spoteczen-
stwa -poza jednostkami-podej-
dzie do tego spokojnie i nie wpad-
nie w panike.

To chybanajtrudniejsze,
Zebynie wpas¢ w panike
wtakichsytuacjach?

M.J.: Trzeba by¢ przygotowa-
nym -to kluczowe. Juz sama swia-
domos¢ tego, ze ja sobie poradzg,
jest bardzo wazna. A panika jest
doktadnie na drugim biegunie,
czyli wydaje mi si¢, ze nie dam
radyiw tym momencie mam na-
tlok mysli, a nie daj Boze jestem
niezorganizowany, no to mam tez
nattok zadan. Wiec przede
wszystkim badzmy przygotowani
igotowi. Lepiej dmuchaé
nazimne.

Rozmawiata:
Magdalena Kleban

Irena Doroszkiewicz i Marcin Janowski odwiedzili w srode nasza

redakcje

|

N
Q
=
Z
@
z
<
=
o
=
=
5
2



e14 | PLEBISCYT

® PIATEK, 21.08.2026,

Prezentujemy liste 100 Wptywowych Kobiet
Wojewodztwa Podlaskiego.

Na liscie 100 najbardziej
wplywowych kobiet utwo-
rzonej przez nasza redakcje
znalazly si¢ zaréwno panie,
ktdre odnosza sukcesy w biz-
nesie, jakikobiety, ktore pro-
wadzg fundacje i stowarzy-
szenia, dziataczki spoteczne,
polityczki, panie realizujace
sie w samorzadach, wybitne
lekarki czy prawniczki, znane

artystki a takze przedstawi-
cielki swiata kultury, nauki
czy sportu.

Poprzez naszg akcje pra-
gniemy docenic i wyroznic
wyjatkowe panie, ktore
majg bardzo silny wptyw
na zycie mieszkancow na-
szego wojewoddztwa. To
pelne energiiipasjikobiety,
ktore moga inspirowac, by¢

wzorem do nasladowania.
Niektore z nich wielokrotnie
byly bohaterkami naszych
artykutow, prezentowali-
$my ich osiagniecia i suk-
cesy.

Wszystkie panie znaszej li-
stytaczyjeszcze jedno-zaan-
gazowanie w sprawy naszego
regionu, energia i skutecz-
nos¢ w dzialaniu, dazenie

do sukeesu nie tylko osobi-
stego, ale takze spolecznosci,
wktorej dziatajg. Kazdaztych
pant ma na swoim koncie
osiagniecia 1 zastugi, obok
ktorych nie mozna przejsé
obojetnie. Wszystkie panie sg
autorytetami w swoich dzie-
dzinach, sg szanowane i po-
dziwiane, ich glosjest bardzo
wazny - majg wiec ogromny

100

_

wplywowych
KOBIET
[ <

wplyw na zycie naszego re-
gionu.

Obecno$¢ na liscie to
forma docenienia dziatalno-
$ci. Sposrod pan, ktore znala-
zty si¢ na utozonej przez na-
sza redakcje liscie, glosami
Czytelnikow zostana wy-
brane najbardziej wptywowe
kobiety naszegoregionu oraz
glowna laureatka.

Podsumowaniem akcji
bedzie ksigzka prezentujgca
10 laureatek z kazdego wo-
jewddztwa oraz zawierajgca
wywiady z laureatkami,
ktore zajety miejsca 1-3.
Wiecejinformacji
oakcjina www.po-
ranny.pl/100-kobiet
oraz www.wspolcze-
sna.pl/100-kobiet

—— —

Alina Gabrel-Kaminska

Barbara Piekut

Dominika Czarnecka

h |

Agnieszka Rzeszewska

Anna Jankowska

e

100 WPLYWOWYCH KOBIET WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

Dzenneta Bogdanowicz

Elzbieta Puczynska

Elzbieta Regulska

Maria Andrejczyk

lekkoatletka, olimpijka, reprezentantka Polski, Suwatki
AnetaAndruszkiewicz

dyrektor personalnaw grupie UNIBEP, prezes klubu
koszykarskiej Tur Basket Bielsk Podlaski, Bielsk
Podlaski

AnnaMarta Aniskiewicz

dyrektorka SP Z0Z, Sokétka
AleksandraBielska

diet coach, Biatystok

JoannaBienasz

dyrektorka Biblioteki Publicznej w Sokétce, Sokétka
MalgorzataBil-Jaruzelska

dyrektor Opery i Filharmonii Podlaskiej, Biatystok
SylwiaBogdan

chemiczka, Biatystok

DzennetaBogdanowicz

wiascicielka Tatarskiej Jurty, Kruszyniany
Natalia Bukowiecka

lekkoatletka, olimpijka, reprezentantka Polski,
Biatystok

Wiestawa Burnos

wicemarszatek wojewddztwa podlaskiego, Biatystok
MariaBustawska

radna powiatu biatostockiego, Uhowo
Malgorzata Cebeliriska

wiceprezes Mlekpolu, Grajewo

AniaChomczyk

Joginkaw podrézy, Biatystok

Jowita Chudzik

przewodniczaca Komisji Sportui Turystyki Rady
Miasta Biategostoku, Biatystok

Renata Czaban-Tarasewicz

wojt gminy Szudziatowo, Szudziatowo

Dominika Czarnecka

wiceprezes biatostockiej Fundacji Rodziny
Czarneckich., Porosty-Kolonia

Aleksandra Czerobska

kierownik oddziatu Instytutu Pileckiego
wAugustowie, Augustow

BozenaDatczuk

prezes firmy Tabo, Kuriany

IzabelaDabrowska

dyrektor M-GCKiS w Choroszczy, Choroszcz
SylwiaDec

pisarka, opowiadaczka, Biatystok

JolantaDen

dziafaczka samorzadowai polityczna, ktdra obecnie
petni funkcje Dyrektora Domu Pomocy Spofecznej
w Biatymstoku, radna Rady Powiatu Biatostockiego
zramienia Koalicji Obywatelskiej, Czarna Biatostocka
AlicjaDobrowolska

radna Rady Powiatu Augustowskiego, Augustow
JuliaDondzito

tancerka, choreografka, Biatystok

UrszulaDuda

dyrektor Niepublicznej Terapeutycznej Szkoty
Podstawowej Bajka, Suwatki

Alina Gabrel-Kamiriska

fotografka, Biatystok

Karolina Garbacik

tancerka, choreografka, Biatystok

MartaGaska

makijazystka, ekspertka programéw telewizyjnych
(m.in.w Dzier Dobry TVN prowadzi cykl Maluj sie kto
moze) oraz autorka licznych szkoleri makijazowych.,
Biatystok

Justyna Godlewska-Kruczkowska

aktorka Teatru Dramatycznegoim. A. Wegierki

w Biatymstoku: szefowa Pracowni Teatralnej,
Biatystok

JolantaGudalewska

burmistrz Krynek, Krynki

Dorota Jabloriska

dyrektor [ LOw Suwatkach, Suwatki
Joanna Jakubowska-Pohl

wiascicielka Warsztatu Tradycji Gliniuszka, Mackowa
Ruda

Katarzyna Jamroz

przewodniczaca Rady miasta Biatystok, Biatystok
Anna Jankowska

prezesiwspowtasciciel spétki PPHU Inter-Tech, Zambrow
Bozena Jolanta Jelska-Jaro$

cztonek zarzadu powiatu sokdlskiego, Sokotka
AniaKarolska

wokalistka, Biatystok

MariolaKarpiriska

Radna Rady Miejskiej w Suwatkach, Suwatki
KatarzynaKarpiniska-Piechowska

dziataczka narzecz aktywnosci sportowej kobiet

w Biatymstoku, cztonkini Podlaskiej Rady Kobiet,
Stanistawowo

DanutaKaszlej

prezes Klubu Historycznego im. Armii Krajowej
wAugustowie, Augustow

Malgorzata Kietkucka

tkaczka, Biatystok

JoannaKitlas

starosta moniecki, Moriki
JudytaKokoszkiewicz

liderka Klubu Przedsiebiorczych Mam, Biatystok
PaulinaKolodziejczyk

specjalistka od social mediow, Biatystok

UrszulaKomsta

dyrektor Zespotu Kin Helios w Biatymstoku, Biatystok
JoannaKonopko

prezes zarzadu w firmie PJK Consulting, Suwatki
KatarzynaKorycka

wajt, Bielsk Podlaski

MartaKosior-Kazberuk

rektor Politechniki Biatostockiej, Biatystok
Aniela Jadwiga Kotowicz

dyrektor Hetmana Biatystok, Biatystok
JoannaKoztowska

prezes Fundacji SZAMTO, Biatystok
Stanistawa Koztowska

skarbnik Biategostoku, Biatystok

Agnieszka Krokos-Janczyto

Podlaska Kurator Oswiaty, Biatystok
AgaKrysiuk

artystka, Biatystok

AnnaKumiszcza

cztonkini Podlaskiej Rady Kobiet, Suwatki
Dorotalange

wizazystkai charakteryzatorka, Biatystok
MariaLauryn

prezes UTW w Suwatkach, Suwatki
KamilaLiéwinko

byta lekkoatletka, wielokrotna mistrzyni Polski
w skoku wzwyz, Biatystok

SylwiaLubiniecka

dyrektor artystyczna Nie Teatru, Biatystok
Alicjatepkowska-Gotfas

polityk, urzedniczka samorzadowai dziafaczka
spoteczna, postanka na Sejm X kadencji, komza
Barbara Maj

dyrektorka Sokdlskiego Osrodka Kultury, Sokdtka

Sylwia Majewicz

prezes Podlaskich Zaktadéw Zbozowych, Biatystok
NataliaMaliszewska

Zawodniczka Juvenii Biatystok, reprezentantka Polski
wshort-tracku, Biatystok

JoannaMisuk

radna miejska, prowadzaca whasng dziatalnos¢
biznesowa, przedstawicielka lzby Przemystowo-
Handlowej, Biatystok

KatarzynaMiszczuk

cztonek grupy nieformalnej Aktywni dla Puszczy,
Hajnowka

AnnaMoskwa

wiceprezes Polskiego Klastra Budowlanego,
Biatystok

AnnaNarel

wiascicielka Hotelu Traugutta3 i Restauracji Regiment,
Biatystok

AnnaNaszkiewicz

wiceprzewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa
Podlaskiego, Suwatki

AnetaPerkowska

dyrektor Osrodka Czytelnictwa i Kultury Gminy
Suwatki, Suwatki

IzabelaPiasecka

radna Rady Miejskiej w Augustowie, Augustow
BarbaraPiekut

projektantka mody, Biatystok
DorotaPoplawska

prezes Klubu Sportowego Michatowo, Michatowo
PaulinaPotocka

stand-up'erka, Biatystok

Wiestawa Przekop-Drejer

radna Rady Miejskiej w Augustowie, Augustow
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Paulina Kotodziejczyk

Sylwia Lubiniecka
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Teresa Swierubska Urszula Komsta Wiestawa Burnos Joanna Jakubowska-Pohl Marta Wojcik
AgataPuchalska AnnaRuszewska Agnieszka Rzeszewska JoannaSzeszko Matgorzata Wenclik
burmistrz, Brarisk wiceprezes Centrum Aktywnosci spofecznej radna Biategostoku, przewodniczaca Sekgji Oswiaty bytasiatkarka, reprezentantka Polski, nauczycielka w- wiceprzewodniczaca Podlaskiej Rady Kobiet, Biatystok
ElzbietaPuczyriska PRYZMAT, radna Rady Miejskiej w Suwatkach, Suwatki Solidarnosciregionu Podlaskiego, Biatystok f, prezes Biatostockiej Akademii Siatkowki, Biatystok AlicjaWesierska-Kwiecier
pracownik Biatostockiego Osrodka Kultury, AgnieszkaRutkowska Monika ieciriska-Jaworowska TeresaSwierubska przewodniczaca Rady Kobiet w Suwatkach, Suwatki
Biatystok burmistrz Stawisk, Stawiski Prezes Zarzadu Suempol, Bielsk Podlaski dyrektor Suwalskiego Parku Krajobrazowego, MartaWojcik
EwaPuszko KatarzynaRutkowska Izabela Siemieniako Jeleniewo rezyserka filmowa, Biatystok
radna powiatu sokolskiego, Sokétka wiceprezes firmy AC, Biatystok przewodniczaca Podlaskiej Rady Kobiet, Biatystok KatarzynaTodorczuk MartynaFaustynaZaniewska
JoannaRa$ JoannaRyszkiewicz PaulinaStankiewicz wojt gminy Grabowka, dyrektor Biatostockiego Osrodka Kultury, Biatystok
wojt gminy Sejny, Sejny skarbnik gminy Dabrowa Biatostocka, Dabrowa specjalistka od social medidw, organizatorka Grabéwka AgnieszkaZawistowska
Elzbieta Regulska Biatostocka wydarzeri dla kobiet, Biatystok Magdalena Tumialis dyrektor oddziatu terenowego Krajowego Osrodka
naukowczyni z Uniwersytetu w Biatymstoku, Grazyna AnnaRytel BogustawaSzczerbifiska zastepca dyrektora Suwalskiego Osrodka Kultury, WsparciaRolnictwa w Biatymstoku, Biatystok
Biatystok prowadzacaFundacje Anna Rytel wkomzy, kierownik projektu powstajacego Muzeum bt. ks. Suwatki LiliannaZieliiska
MarzenaRomaniuk przedsiebiorczyni, laureatka prestizowego Jerzego Popietuszkiw Okopach, Sokdtka JustynaWalczuk prezes Towarzystwa Przyjaciot Dzieciw Suwatkach, Suwatki

wiceprezes zarzadu Jagiellonii Biatystok SSA,

Biatystok

tytututomzynianka Roku 2025,
Podgorze

AgnieszkaSzczygielska
zastepca dyrektora OR KRUS w Biatymstoku, Sokdtka

tworczyni fundacji badawczej MEK2 Research
Foundation, Biatystok

MariaZodzik
lekkoatletka, reprezentantka Polski, olimpijka, Biatystok
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Mielnik. Kuferek roznosci

Ilekro¢ jestem w Mielniku nad Bu-
giem ciagle nie moge zrozumied, jak
tadzisiejsza wies, liczaca obecnie po-
nad pottysigca mieszkancow, mogta
przed 9o laty zrezygnowac ze statusu
miasta. W znacznym stopniu jej
pigkna historia nierozerwalnie zwig-
zana jest z krolewska dynastig Ja-
giellonow, ktorzy albo tam przez ja-
kis czas przebywali, albo tez czekali
na swoje uroczystosci koronacyjne
czy parafowali wazne dla Polski1i Li-
twy dokumenty, urzedujgc naistnie-
jacym tam kiedy$ zamku. W XVI
w. Mielnik byt waznym osrodkiem
politycznymigospodarczymdlaobu
tych, po CZQSCI]IJZZ]eanCZOI’lyCh S3-
siednich krajow. Niestety kres swiet-
nosciMielnika nastgpitw1656 ., gdy
Polske zalat szwedzki potop, niszczac
m.in. krolewski mielnicki zamek
icale bwczesne miasto potozone wo-
kot Wzgorza Zamkowego. O tym
przedstawionym przeze mnie
wskrocie wycinku historii rozmawia-
lemzpanig Heleng Szczygotijejme-
zem panem Sergiuszem, ktorzy
w Mielniku przy ul. Bukowej 11 pro-
wadza prywatne Muzeum Etnogra-
ficzne ,,Mielnicki Kuferek”. Ro-
dzinne wtosci pani Heleny, gdzie
na matej czgstce usytuowane jest to
muzeum, si¢gajg wlasnie czasow po-
topu szwedzkiego. Wowczas to nie-
jaki Teodor Wierzba, w prostej linii

POW. KOLNENSKI

protoplasta rodziny pani Heleny, zdo-
tat uratowac z podpalonego przez
Szweddw zamku mnostwojego cen-
negowyposazenia. Za ten bohater-
ski czyn krol Jan Kazimierz hojnie
go nagrodzit rozlegtymi dobrami
ziemskimi polozonymi na Ziemi
Mielnickiej. Dzis pozostata z nich
tylko mata czastka. Usytuowane
na wzgorzu muzeum ,,Mielnicki

Kuferek”, bedace zespotem kilku cz
esciowo zabytkowych drewnianych
imurowanych budynkdéw, skrywa
w swoim wnetrzu nieprzebrane et-
nograficzne pamiatkiz wielowieko-
wej historii Mielnika. Pierwsze z po-
mieszczen pokazuje proste urzadze-
nia uzywane w gospodarstwach rol-
nych. Najciekawsze z nich to $wiet-
nie zachowane kompletne zarna

SHT

do mielenia maki czy tez urzadze-
nia tkackie oraz przc;dzalmcze, po-
zwalajace otrzymac szczegdlnejja-
kosciwelne na ciggle popularne wa-
lonki. Kolejny budynekjest ,,Kufer-
kiem” z osobistymi skarbami pani
Heleny, gdyz to w nim prezento-
wane sg obrazy - o tematyce scisle
zwigzanej z Ziemia Mielnickg - na-
malowane jej reka.

Leman. Bitwa 24 31erpn1a 1920 roku

Kiedy odwiedzitemwie$ Leman (gm.
Turosl,) proboszcz tej parafii ks. Ro-
man Zareba opowiedzial mi o nie-
zwyklym epizodzie z czasow wojny
rosyjsko-polskiej z1920 roku. Otoz
podecydujacymiprzelomowymmo-
mencie walk z bolszewickimi woj-
skami, jakim byta Bitwa Warszawska
zwana powszechnie Cudemnad Wi-
sta, 15 sierpnia 1920 roku nastapita
kontrofensywa Wojsk Polskiipogon
zauciekajgcymina wschod czerwo-
noarmistami. Niestety 24 sierpnia
1920 roku w okolicy wsi Leman pol-
ski potbatalion Putku Strzelcow Ko-
wienskich zostatotoczony przez prze-
wazajgce sity sowieckie 3 Korpusu Ka-
walerii pod dowodztwem Gaja-
Chana. Polski dowddca major Zyg-
munt Zabawydal rozkazodwrotu, po-
zostawiajac w Lemanie piecdziesie-
ciupieciuzotnierzy ostaniajacych od-
wrot swoich kolegow. Ten bohaterski
oddziat po wyczerpaniu zapasow

B2

e AT

amunicji zostat pojmany do niewoli
przezkozackie sotnieibestialskowy-
mordowany. Podobno jednemu zot-
nierzowipolskiegooddziatuudatosie
unikng¢ sowieckiej rzeziiuciec po-
przez zaroéla i grzaskie mokradta,
ktore uniemozliwiaty jazde pogoni
na koniach grzeznacych w btocie.

Nastepnego dnia, niestety juz
po rzezi polskiego potbatalionu
Putku Strzelcow Kowienskich,
do Lemanu przybytze spdzniong po-
mocg polski Dywizjon Jazdy Ochot-
niczej, zwany Dywizjonem Huzarow
Smierci. Krwawo rozprawit sie
ztrzema szwadronami Korpusu Ka-

walerii Gaj-Chana, tymi samymi,
ktore dokonaly dzien wczesniej
mordu na ponad 50 polskich jen-
cach. Warto dodac¢, ze Ochotniczy
Oddziat Kawalerii, nazwany nieco
pozniej Dywizjonem Huzarow
Smierci, zostat sformowany wlipcu
1920 r. w Bialymstoku, a jego do-
wodca i organizatorem byt porucz-
nik Jozef Sita-Nowicki.

Ciata zamordowanych polskich
bohaterskich zomierzy z Putku
Strzelcow Kowienskich spoczywaja
obecnie na cmentarzach w Kolnie.
Ten bohaterski czyn w miejscu bi-
twy pod Lemanem, stoczonej 24
sierpnia 1920 r., dzi$ na skraju ro-
sngcego tam lasu upamietnia
skromny, ale bardzo ekspresyjny
pomnik. Ufundowany zostat przez
naszych rodakowz USA, a jego uro-
czyste odstoniecie miato miejsce
w druga rocznice bitwy, czyli 20
sierpnia1922r.

Lech Pilecki

Biatostocki przedsiebiorca

i podroznik, odwiedzit juz po-
nad 150 krajéw. Jednak row-
nie mocno, jak najdalsze za-
katki swiata, pocigga go pot-
nocno-wschodnia Polska.
Nasz region przejechat
wzdtuz i wszerz, by pozniej
opisa¢ najpiekniejsze miej-
sca, jakie zobaczyt, i ludzi

o niezwyktych pasjach, ja-
kich spotkat na swojej dro-
dze. | zrownym zachwytem
jak inni opowiadajg o siedmiu
cudach swiata, on snuje ga-
wedy o podlaskich swigty-
niach (zarowno kosciotach

i cerkwiach, jak i molennach
i synagogach), o cudownych
zrodetkach, zabytkowych
dworkach i rezerwatach
przyrody.

Zapraszamy

w podroz po

wojewodztwie podlaskim.

Teksty i zdjecia pochodzg

z ksigzki Lecha Pileckiego

pt. ,Ach to Podlasie 4! Podro-
ze do niebanalnych i niesa-
mowitych ludzi oraz miejsc
regionu”, wydanej przez Ry-
ska Centrum Handlowe Pilec-
ki i Wspolnicy Sp.k., Biatystok
2025.
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Po tragedii na Wegrzech - str. 20-21
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TEMAT TYGODNIA

Seria pozarow w Europle Pqudmowo-Zachodnle] okazata sie dla wielu problemem przy planowaniu i spedzaniu wakacji (na zdjeciu pozar lasu na wyspie Salamma w Gregcji)

Kiedy urlop zamienia
sic w koszmar

Wybuchy wulkanéw paralizujgce ruch lotniczy, pozary lasow

w turystycznych kurortach, wypadki autokarow petnych ludzi -
czasami wymarzone wakacje nie przebiegajg tak, jakbysmy tego
chcieli. Bywa, ze z powodow od nas niezaleznych, ale czesto na nasze

wtasne zyczenie
Dorota Kowalska

To byta zgrana paczka znajomych,
wszyscy pochodzili z Podkarpacia.
Juz wczesniej jezdzili ze soba
na pielgrzymki: znali si¢, lubili, za-
wsze byto o czym pogadac¢, z kim
sie posmiac. W niedziele wracali
do domow z Medjugorie. Byli
namiejscu kilka dni, wypoczywali.
Do przejechania zostato im okoto
trzystu kilometrow. W srodku nocy
na wegierskiej autostradzie mie-
dzy Budapesztem a Miszkolcem
ich autokar zjechat do rowu.

- Rozmawiatam przez telefon
z Polska, z kolezanka, i nagle:
»Bum”. Autobus sie przewrocit,
przekoziotkowal.  Uderzytam
glowa, ale bytam na tyle przy-
tomna, ze widziatam, co si¢ stato.
Wszystkie siedzenia byty powyry-
wane, ludzie byli pod fotelami.

Wszyscy krzyczeli: ,,ratunku” - po-
wiedziata w rozmowie z dzienni-
karzami TVN24 pani Helena.

Ma peknietg kos¢ ramienia, po-
tamane zebra, uszkodzony krego-
stup.

- Autobus przewrocilt si¢ raz, po-
tem drugi. Zdazylam si¢ czegos
przytrzymac, ale siedzenie zostato
wyrwane razem z cata konstrukeja,
trzymatam sie tej ramy. W srodku
bylo ciemno, nic nie bytowidaé. To
jest nie do wyobrazenia widzie¢,
jak ten autobus wygladat od srodka
- relacjonowata.

Wszedzie szklo z powybijanych
szyb, powyrywane siedzenia auto-
karu.

- Swojg siostre wyciggnetam
zanogi. Powiedziatam jej: ,Ty ra-
tuj si¢ rekami, a ja bede ci¢ wycia-
ga¢zanogi’. Pomoglam tez wydo-
stac jednego mezczyzne. Przecia-

gnetam go za nogi, ale tylko kawa-
tek. Pozniej pomogli juz strazacy -
opowiadata ocalata z wypadku.

Ludzie byli poprzygniatani fote-
lami. Krzyki, jeki, wotanie o po-
moc. Ci, ktérzy byli w stanie, po-
magali ci¢zej rannym. Na miejscu
szybko pojawili si¢ strazacy, leka-
rze, policja, ale tez mieszkajacy
na Wegrzech Polacy.

Bilans wypadku - tragiczny.
W pojezdzie bylo 59 0sdb - 57 pasa-
zerowidwdch kierowcow. Zgineto
12 0s0b, 10 w stanie ciezkim prze-
wieziono do szpitali. Czgsc¢ z po-
szkodowanych wrocita juz do Pol-
ski. Sprawe badaja sledczy. Kie-
rowca, ktory prowadzit autobus, zo-
stal tymczasowo aresztowany na 30
dni, prawdopodobnie zasnat za kie-
rownica. Ale on tezjest ofiara.

- Szkoda tego czltowieka. Roz-
mawiatem z ludzmi, nikt nie ma

do niego pretensji - mowit w roz-
mowie z TVN24 drugi z kierow-
cow. I dodal, ze mezczyzna byt
»nad podziw rzetelny, uczciwy,
uczynny”.

Nie pierwszy taki wypadek
Na drogach podczas wakacji ging
turysci, pielgrzymi, uczestnicy ko-
lonijnych wycieczek. W sierpniu
2022 roku na autostradzie A4
na polnoc od stolicy Chorwacji ja-
dgcy w kierunku Zagrzebia auto-
bus zjechat z drogii wpadtdo rowu
przy autostradzie. W wypadku, po-
dobnie jak teraz na Wegrzech, zgi-
nelo 12 osob, 32 zostaly ranne.
Wszystkimi ofiarami byli Polacy,
ktorzy pielgrzymowali do Medju-
gorje.

Ksigdz Rafat Dziatak z parafii
w Koninie byt jednym z poszkodo-
wanych.

Nie spat od godz. 3.15. Siedziat
w jednym z przedostatnich rze-
dow, obserwowal wszystko, co
dzieje si¢ na drodze. Na granicy
z Chorwacja czekali jakies 20 mi-
nut, byta kontrola paszportowa.
Pan Pawet, z ktorym duchowny
mieszkatw ]ednym pokoju, zauwa-
zyl, ze za przejsciem granicznym
kierowcy zatrzymali autokar i wy-
mienili si¢ miejscami. I potem to
sie stalo.

- Autokar bez zadnego gwal-
townego ruchu zjechal na prawg
strong. Ja, siedzac w przedostatnim
rzedzie, bylem przerazony, ze
wjezdzamy w pole. Nie widziatem,
ze w poprzek jest wybetonowany

row. Z predkoscig 100 km/h na go-
dzing, bez hamowania, uderzyli-
$my w ten betonowy bok rowu. By-
tem gdzies w dziurze, przygnie-
ciony przez innego cztowieka. On
sie wydostatija wtedy tez si¢ wy-
dostatem. Zobaczylem, Ze caty au-
tokar jest zmasakrowany, wszyscy
sg posciskani, wszystkie fotele sg
praktycznie powyrywane, oprocz
ostatniego rz¢du. To byto przera-
zajace - opowiadat potem w me-
diach ksigdz Rafat Dziatak. - Pan
Pawel mowit mi, ze w pewnym
momencie ustyszat cos jakby wy-
strzatkota. Powiedziat: jakby auto-
bus ztapat kapcia. Dla mnie to by-
toby jakies wyjasnienie tego, dla-
czego autobus nagle zjechat z pro-
stej drogi - relacjonowal du-
chowny.

W autokarze w momencie wy-
padku wyrwane zostaly wszystkie
siedzenia. Telefony, torebkl, pod-
reczny bagaz ,,fruwaly” w powie-
trzu.

Ksiadz zdazyt udzieli¢ rozgrze-
szenia umierajgcym, pomagal
udzieli¢ pomocy osobom przygnie-
cionym przez boczne drzwi.

- To bylo przedziwne, bo oni sie-
dzieliw trzecim rzedzie od konca,
a przesuneto ich o kilka metrow.
Jak to sie stalo, to jest niepojete -
wspominat.

Inny uczestnik wypadku, Pawet
Drozdowski miat ztamana nogg.
Przeszedt operacje. Pomyslat: kie-
rowca ztapal gume. Styszat stuki.
Autobus nagle si¢ zatrzymat, a on
wyleciat na zewnatrz. Po chwili
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obudzit si¢ i popatrzyt, co si¢ dzieje.
Jak wspominal, na miejscu poja-
wialy sie kolejno stuzby drogowe,
karetki i straz pozarna. - To byto
straszne. Czlowiek nigdy nie wi-
dzial czegos takiego. Przezyc co$
takiego i wylecie¢ przez szybe...
Miatem calg twarz we krwi, byto
pelno krwi i szkta - opowiadat. -
Tam byly straszne jeki. Wszyscy
przygnieceni przez fotele. Nie
wszystkich dato si¢ wyciagnac,
trzeba bylo rozcina¢ wrak - dodat.

W listopadzie 2021 roku na au-
tostradzie Struma w potudniowo-
zachodniej Bulgarii zapalit si¢ au-
tobus. W pozarze zginelo 45 osob
—w tym 12 przewozonych dzieci.
Ofiarami byli w wiekszosci turysci,
ktorzy wracali do Skopje z wy-
cieczkido Stambutu.

Najtragiczniejsza katastrofa pol-
skiego autokaru wydarzyta sie¢ we
Francji wniedzielg 22 lipca 2007
roku w Vizille. To tez byla piel-
grzymka. W wypadku zgingto 26
0s0b. W tej sprawie prowadzono az
dwa sledztwa. Sprawe badata pro-
kuratura w Grenoble, w Polsce Pro-
kuratura Okregowa w Szczecinie.
W obu przypadkach umorzono po-
stepowania. Uznano, ze za wypa-
dek odpowiada kierowca prowa-
dzacy autokar, ktory zgingt w kata-
strofie. Polska prokuratura dodat-
kowo stwierdzita, ze prowadzacy
pojazd miat krotki staz zawodowy
(byt zmiennikiem bardziej do-
swiadczonego kierowcy),
w zwiazku z czym w krytycznym
momencie uzyl niewlasciwego ha-
mulca. Zamiast wlaczy¢ hydrau-
liczny retarder, skorzystat wytgcz-
nie z hamulca gléwnego, co spo-
wodowato jego uszkodzenie.

4lipca 2019 roku autokar wio-
zgcy turystow do Wtoch miat wy-
padek w Gornej Austrii. Zginety
dwie osoby, a piec¢ innych zostato
powaznie rannych.

Kilka dni pozniej, 14 lipca auto-
bus jadacy do Bulgarii z dzie¢mi
nakolonie miat powazny wypadek
w poblizu rumuniskiej miejscowo-
sci Deva, ok. 400 km od Buka-
resztu. Zginelo szes¢ osob, w tym
pigcioro dzieci.

2003 roku w Egipcie podczas
dachowania autokaru zgineto sze-
sciu polskich turystow. Wracali
do Hurghady zwycieczki do Kairu.
Zaden znich nie spodziewat si¢ tra-
gedii.

Plona turystyczne kurorty
Nie tylko wypadki autobusow za-
mieniaja nasze wakacje w pieklo.
Czerwiecilipiec 2026 roku przy-
niosty najcieplejszy poczatek lata,
jaki kiedykolwiek odnotowano
w Europie Zachodniej. Rekordo-
wym temperaturom towarzyszyty
kolejne fale upatow, rozlegta susza
ipowazne pozary. Plonety lasy we
Wrloszech, Hiszpanii, Francji, Gre-
cji, Chorwacji.

W piagtek wieczorem 7 sierpnia,
niebo nad Olzano, miejscowoscig

nalezaca do gminy Tignale nad je-
ziorem Garda we Wloszech, byto
czerwone — potezny pozar wy-
buchtw duzym kompleksie lesnym
powyzej brzegu jeziora.

W sobote sytuacja wcigz byta
bardzo zta. Nad regionem unosity
sie geste kleby dymu, widoczne
z odleglosci wielu kilometrow
nad jeziorem.

- Wlasnie wracalismy z pizzerii
i chcielismy wrdci¢ do hotelu.
Wtedy zobaczylismy, ze po drugiej
stronie jeziora, okoto 10 km od nas,
plonie gora. Widok byt grozny.
Dzi$ rano nad woda krazyly samo-
loty gasnicze - opisywat reporter
Alex Hermann z Berlina.

Burmistrz Tignale Daniele Bo-
nassi mowit wltoskim mediom

0 ,,przerazajacych scenach” - pto-
mienie pochtaniaty drzewaiposzy-
cie lesne.

Setki turystow w pospiechu pa-
kowalo swoje rzeczy i w srodku
nocy uciekato na ulice. Domy wa-
kacyjneihotele trzeba bylo ewaku-
owac.

25 lipca na lotnisku Chopina
w Warszawie wyladowat samolot
z pasazerami z greckiej wyspy Ro-
dos. To byli turysci, ktorzy z wyspy
uciekli przed pozarem. W tym cza-
sie we wschodnich czesciach Gre-
cji temperatura siegata nawet 45
stopni Celsjusza.

- Bylo tragicznie. Ludzie uciekali
i szli po kilkanascie kilometrow
na piechote w pelnym stoncu, bez
wody, calymi  rodzinami,
zdzie¢mi. Kiedy dotarli do hotelu,
w ktorym przebywatem, to otrzy-
mali pomoc. Potem zapalita si¢ ko-
lejna wyspa Korfu i trzeba bylo
ucieka¢ - opowiadat dziennika-
rzom na lotnisku pan Tomasz, po-
tem dodat, Ze osoby, ktore dotarty
dohotelu, méwily, ze ,,nikt ich nie
informowal, co si¢ dzieje, co majg
robi¢igdzie szukac¢ pomocy”.

- Jednak lokalni mieszkancy
bardzo pomagali. Byly kremy
na stonce, dla dzieci pieluchy,
mleko. Podobnie byto na lotnisku,
gdzie nadal jest masa ludzi i mam
nadzieje, ze wrocg bezpiecznie
do kraju-mowit.

Pan Michatl na wakacje na Ro-
dos pojechat z calg rodzing oraz
znajomymi.

- Dzieki Bogu jestesmy juz
w domu. Biuro podrozy, ktore nas
tam wystato, nie odbieralo tele-
fonu, a kiedy w koncu udato nam
si¢ tam dodzwonic, to powiedziel,
Ze jestesmy teraz pod opieka rzadu
greckiego - wspomniat w rozmo-
wie zreporterem TVN24.

Trafili do centrum pomocy zor-
ganizowanego w hali sportowej.
Mieszkancy wyspy przywozili im
jedzenie, materace, zabawki dla
dzieci.

- Bardzo batem si¢ paniki, ktora
moglaby wybuchnag, ale nic ta-
kiego sie nie stato. Najgorszy oka-
zal si¢ jednak dym, ktory nas przy-
duszat - mowit. I opowiadat, ze lu-

dzie, ktorzy szli kilkanascie kilome-
trow plazg do bezpieczniejszego
miejsca, porzucali swoje walizki,
aby bytoim lzej isc.

Pozar na Rodos doprowadzit
do najwiekszej ewakuacji w histo-
rii Grecji. Ludzie z wyspy uciekali
samolotamiitodziami.

Uciekali tez z kurortow we Fran-
¢ji, Hiszpanii, a ostatniow Chorwa-
cji. Podobnie byto rok temu, wtedy
tez pozary trawity Europe, a zwlasz-
czajej potudnie -najbardziej latem
oblegane przez turystow.

Etna sparalizowata Sycylie
W sierpniu ekstremalne upaty
utrudniaty Zycie mieszkancom Sy-
cyliiiturystom, ktorzy postanowili
wlasnie tu spedzi¢ swoje wakacje.
Ale towybuch Etny, jednego z naj-
bardziej aktywnych wulkanow
na $wiecie, sparalizowal Zycie tego
regionu. Na lotnisku w Katanii
wstrzymano wszystkie przyloty
1 odloty. Utkneli na nim turysci.
Jednym z nich jest pan Dawid,
ktory napisat na Kontakt24 i rela—
cjonowal, co dzieje si¢ na miejscu.

- Lotnisko w Katanii jest caty
czas zamkniete, wszystkie loty zo-
stalty odwotane. Nie ma na razie in-
formacji, kiedy ruch zostanie wzno-
wiony. Problemy dotycza rowniez
transportu drogowego. W okolicy
jest bardzo duzo pozardw, auto-
strady sg poblokowane. Sytuacja
jestdos¢ ciezka - opowiadal.

Lot pana Dawida przekiero-
wano do oddalonego o ponad 200
km Palermo. Trudno si¢ byto tam
dostaé, bo wszyscy ruszyli w tym
kierunku.

- Pilot na nas nie poczekat, wy-
leciat praktycznie z pustym samo-
lotem. Znajdowalo si¢ tam moze
210 do 15 0s0b. Reszta z nas koczo-
wata pod bramkami i nie wiedzie-
lismy, co mamy robic. Nie dato si¢
polgczy¢ z przewoznikiem - pod-
sumowat Polak.

Lot pani Gabrieli rowniez zostat
odwotany, dopiero o godz. 22.00
dowiedziata sie, ze majg leciec
01.45wnocy z Palermo. Jak opisy-
wata w rozmowie z serwisem
Flysfree, na lotnisku w Katanii
ustyszala, ze Wizz Air nie zapewni
transportu zastepczego. Razem
z innymi turystkami wziety tak-
sowke, za ktorg zaptacily 1000
euro, jednak na miejsce dotarly
nay minut przed planowanym od-
lotem. Za p6zno. Musiata dalej ko-
czowac¢ w Palermo.

Osiem dni zamkniecia lotniska
w Katanii kosztowato sycylijska
branzg turystyczna okoto 22 milio-
now euro. W tym czasie odwotano
684 loty, utrudnienia dotknety 104
tysiecy pasazerow. Wigkszos¢
z nich to turysci, ktorzy pojechali
nawymarzone wakacje.

Woda powinna budzié¢
respekt

Nie trzeba wyruszy¢ za granice,
zeby urlop skoniczyt sie dla nastra-

gicznie. Statystyka utoniec stale ro-
$nie - wedtug najnowszych danych
od poczgtku czerwca wrzekach, je-
ziorach, nad morzem - zgingto
w Polsce 114 0s6b.

Nie dalej jak w miniony ponie-
dziatek, podczas kapieli na plazy
wschodniej w Dartowku dwoje pla-
zowiczOw zostalo porwanych przez
silny prad wodny. Na miejsce na-
tychmiast skierowano ratownikow
Brzegowej Stacji Ratowniczej
w Darlowie.

»Smiertelny finatkapieliw Dar-
towku. Dzis w rejonie Darlowka
prowadzono akcje ratownicza do-
tyczacg dwoch plazowiczow, kto-
rzy podczas kapieli w morzu zostali
porwani przez prad. Do dziatan
skierowano ratownikow Brzego-
wej Stacji Ratowniczej w Darlowie,
jednostki ratownicze R-17 i R-26
oraz pojazd ratowniczy Land Ro-
ver BSR Dartowo. Obie osoby zo-
staly odnalezione i wydobyte
zwody. Ujednej z nich nasi ratow-
nicy rozpoczeli resuscytacje kraze-
niowo-oddechowa. O godz. 19:16
na miejsce przybyt smigtowiec Lot-
niczego Pogotowia Ratunkowego,
ktorego zaloga przejeta prowadze-
nie RKO. Nasi ratownicy pozostali
na miejscu, wspierajgc dziatania
LPR. Niestety, pomimo prowadzo-
nej resuscytacji, 0 godz. 20:04 le-
karz LPR stwierdzit zgon poszko-
dowanego” -podano w komunika-
cie zamieszczonym na Facebooku.

Dzisiaj wiadomo, ze mezczy-
zna, ktory utonat w Battyku, to pro-
boszcz parafii w Leborku, ksiadz
Rafat Cieszynski.

Na poczatku sierpnia trzech na-
stolatkow postanowito odpoczaé
na niestrzezonej plazy nad Jezio-
rem Durowskim w Wagrowcu (woj.
wielkopolskie). Jeden z nich stwier-
dzil, Ze nie umie ptywac inie bedzie
wchodzit do wody. Dwoch pozosta-
tych weszlo dojeziora. W pewnym
momencie jeden z chtopcow znik-
natpod woda. Drug1 pospieszytmu
naratunek, ale rowniez nie wypty-
natna povsnerzchmg Mtodziludzie
zostali wylowieni przez zespot nur-
kow. Nie dawali znaku zycia, nie
udato si¢ ich uratowac.

Takie historie zdarzaja si¢ na ca-
tym swiecie. W tym tygodniu bry-
tyjskie media zyja dramatem, jaki
rozegral sie na plazy w Shoreham-
by-Sea w potudniowej Anglii.
Swiadkowie relacjonowal, ze naj-
pierw w wodzie bawita si¢ dwojka
dzieci. Mozliwe, ze zaplataly si¢
w sie¢ rybackg, wiec na pomoc ru-
szyli im rodzice, ktorzy bez waha-
nia wskoczyli do wod Kanatu La
Manche. Rybacy zauwazyli bez-
radng rodzing, ktora nie potrafita
wyjs¢ zwodyizaalarmowali stuzby.
Te natychmiast pojawily sie
namiejscuirozpoczeli akcje ratun-
kowg. Utoneli ojciec, matka inasto-
letnia dziewczyna, drugie dziecko
walczy o zycie w szpitalu. Cala
czworka przyjechata do Shoreham-
by-Sea na swoj wakacyjny urlop.

Wazny zdrowy rozsadek

W czasie wakacji, podczas urlo-
pow, mamy wigcej czasu, chetniej
korzystamy z rozrywek. Nie za-
wsze zachowujemy przy tym roz-
sadek.

Do konca lipca zgineto juz tylu
uzytkownikow hulajnog elektrycz-
nych, co przez caty ubiegly rok -
W sumie 11 0s0b.

W sierpniu na warszawskiej
Woli 15-latka wiozta na hulajnodze
elektrycznej 13-letnia kolezanke.
Obie jechaty bez kaskow, obie byty
pod wptywem alkoholu. Po ude-
rzeniu w znak drogowy upadty
na jezdnig, a mlodsza trafila
doszpitala.

W miniong niedziel¢ na drodze
wojewddzkiej nr 241 z Wagrowca
w kierunku Bydgoszczy policjanci
zauwazyl nastolatka na hulajno-
dze elektrycznej. Mlodzieniec je-
chatbez kasku ochronnego po tra-
sie, na ktorej obowigzuje limit
predkosci do 9o km/h. Podczas
kontroli okazato sig, ze 15-latek nie
posiadat rowniez wymaganych
dokumentow uprawniajacych go
do kierowania tego typu pojaz-
dem. Gdy na miejscu pojawita si¢
matka chtopaka, mundurowi za-
pytalija, czy ten posiada zwykty
rower.

- Nie poto syn dostathulajnoge
elektryczng, zeby jezdzil rowerem
-odparta zbulwersowana.

W tym przypadku zabraklo re-
fleksjiiwyobrazni. Brakuje ich row-
niez tym, ktorzy chca zabtysna¢
w sieci. ,Journal of Travel Medi-
cine” wyliczyl, ze wlatach 2009-
2022 doszto do 379 zgonow zwig-
zanych z robieniem sobie zdjgc
na potrzeby social mediow. Nie sg
to jednak kompletne dane. Wielu
przypadkow tego typu $mierci
po prostu sie nie odnotowuje. Lu-
dzie spadaja z klifow, skat, mostow,
bo chcieli na Instagrama wrzucic
wakacyjne ,,selfie”.

Przyklady? Sgich setki. 23-letnia
Polka zmarta w Sewilli po tym, jak
spadta z wysokosci siedmiu me-
trow z bulwaru nad rzekg Gwadal-
kiwir. Stracita rownowage, robiac
»selfie” zwidocznym w tle pieknie
oswietlonym mostem. W pazdzier-
niku 2021 roku 72-letni turysta, spa-
cerujac Doling Chochotowska
w Tatrach, napotkal niedzwiedzia,
z ktorym chciat sobie zrobic zdje-
cie. Podszed! zbyt blisko drapiez-
nika, zostal ugryziony w noge.
Na szczgscie zwierze na tym po-
przestato.

Coz, czasami wymarzone wa-
kacje nie przebiegaja tak ]akbysmy
tego chcieli. Zdarza si¢, ze nie
mamy na to wptywu. Trudno prze-
ciez przewidziec¢ pozar, powodz,
czy erupcje wulkanu. W takich wy-
padkach najlepiej zachowac zimng
krew izdrowy rozsadek. Zawsze,
nawet wtedy, kiedy czujemy si¢
bezpieczni, warto wykazaé sig
odrobing wyobrazni i liczy¢ sity
na zamiary.
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SPOLECZENSTWO

Psychoterapeutka: Nie kazda tragedia
musi uczynic nas silniejszymi

- Zdania: ,Badz silna”, ,Czas leczy rany”, ,Masz dla kogo zy¢”, cho¢ wypowiadane w dobrej intencji, moga jeszcze
bardziej obcigzy¢ cztowieka pogrgzonego w rozpaczy. Czasem bardziej leczg cisza, positek, spacer i najprostsze
zapewnienie: ,Jestem z tobga. Nie musisz teraz nic mowic¢” - psychoterapeutka Matgorzata Matuszewska

o zdrowieniu po traumie

Anita Czupryn

Kiedywydarzasie costak
dramatycznego,jak wypa-
dekautokaruna Wegrzech,
wktorymzginelo12 0sob,
codzieje sie zpsychikaludzi,
ktorzy przezyli,w pierw-
szychgodzinach,wpierw-
szychdniach?

W pierwszych godzinach po tak
mocnym przezyciu cztowiek nie
jest w stanie w pelni zrozumie¢, co
si¢ wydarzyto. Organizm przeta-
cza si¢ na tryb przetrwania. Moze
pojawic sie szok, dezorientacja,
niedowierzanie, zamrozenie,
odretwienie, automatyczne wyko-
nywanie prostych, uspokajajacych
czynnosci. Cztowiek moze
na przyklad siedzie¢ikotysac sie
wprzod i w tyt. Ktos po takim wy-
darzeniu ptacze, ktos inny zacho-
wuje sie bardzo spokojnie, jeszcze
ktos sprawia wrazenie, jakby
wogole nic do niego nie docierato.
W takiej sytuacji, z natury niezwy-
czajnej, nie ma jednej prawidlowej
reakgji. Jesli ktos nie ptacze, nie
znaczy, ze nie ma w sobie emocji.
Jeslireaguje histerycznie, nie
oznacza, ze ma stabg psychike. Nie
nalezy przyktadac¢ do tych zacho-
wan miary wlasciwej codziennym
sytuacjom. Uktad nerwowy pro-
buje sobie poradzi¢ z czyms, czego
dotad nie doswiadczat w takiej
skaliico przekracza jego zwykte
mozliwosci regulacji. Robi to poto,
zeby cztowiek si¢ uratowat, prze-
trwat. Dlatego nie powinnismy
od razu ocenia¢ ani wtasnej reak-
¢ji, ani reakeji drugiej osoby. Do-
pierow kolejnych dniach swiado-
mos¢ moze stopniowo dopuszczaé
dosiebie to, co si¢ stato. Pojawiaja
sie obrazy, wspomnienia, flash-
backi, ztos¢, lek, rozpacz, poczucie
nierealnosci. Cztowiek budzi si¢
izastanawia, czy to byt tylko zty
sen, czy wydarzyto si¢ naprawde.
W trudnych sytuacjach, na przy-
ktad po odejsciu bliskiej osoby,
spotykatam ludzi, ktorzy zajmo-
wali si¢ wylacznie formalno-
sciami, pogrzebem, rodzing. Sku-
piali si¢ nazadaniach, a dopiero
pozniej zaczynali odczuwad wia-
sna tragedie. Najwazniejsze jest to,
ze reakcjakazdego czlowieka
moze by¢inna. Itojestwpo-
rzadku. Nie ma jednego przepisu
naprzezywanie traumy.
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Matuszewska: Jest cos takiego jak poczucie winy ocalatego. Paradoks polega na tym, ze cztowiek moze
cierpiec¢ nie dlatego, ze zrobit cos ztego, lecz dlatego, ze jemu sie udato, a komus innemu nie

Jaktakie wydarzenie niesie
poOzniej czlowiekaprzezzy-
cie?Zostai e straumatyzo-
wanyicotowlasciwie znaczy
dlajegodalszegofunkcjono-
wania?

Trzeba rozdzieli¢ dwa etapy.
Pierwszym jest wydarzenie
traumatyczne. Dochodzi
doniego w chwili, gdy czlowiek
doswiadcza sytuacji zagrazajacej
zyciu, zdrowiu albo integralnosci
jego samego lub osob znajduja-
cych sie wokotl. Drugim etapem
jest reakcja traumatyczna, ktora
nie musi pojawic sie od razu. To
troche jak z fala. Samo wydarze-
nie jest uderzeniem, ale orga-
nizm jeszcze przezjakis czas
funkcjonuje sita rozpedu. Do-
piero kiedy pojawia si¢ wzgledne
bezpieczenstwo, psychika za-
czyna przetwarzac do$wiadcze-
nie. Jestes juz w miejscu, w kto-
rym niebezpieczenstwo cinie za-
graza, zostatas od niego odsepa-
rowana, masz wokot siebie bli-
skich. Wlasnie dlatego powrdt
do domu moze by¢ bardzo trud-
nym momentem. Jako korespon-
dentka wojenna widziatas zolnie-
rzy na froncie. Oni nie przezy-
wajg PTSD wtedy. Zespot stresu
pourazowego moze da¢ o sobie
zna¢ dopiero, kiedy wrocg
do domu, poczujg si¢ bezpieczni,
odseparu]q si¢ od wydarzen.
Wezesniej skupiaja sie wyialczme
natym, zeby przetrwac, znalez¢
innych, wrdcicé, zatatwic kon-
kretne sprawy. A potem zapada
cisza. I wlasnie wtedy dociera
do czlowieka: moglem umrze¢,
ktos, kto byt obok mnie, nie Zyje.

Moznamowic o poczuciu
winytego, ktoocalat? Dla-
czego pojawiaja sie wyrzuty
sumieniaz powodutego,
zektos obokmnie zginat,
chociazsiedzieliSmywtym
samym autokarze?

Jest co$ takiegojak poczucie winy
ocalatego. Paradoks polega na tym,
ze czlowiek moze cierpiec nie dla-
tego, ze zrobit cos zlego, lecz dlatego,
zejemusie udato,a komus innemu
nie. Nasza psychika nie lubi przy-
padkowosci, za wszelkg cene pro-
buje znalez¢ regute. Skoroja przezy-
fem, a on nie, to moze zrobitem cos,
cosprawilo, ze bardziej zastuzylem
nazycie? To oczywiscie nie musi
miec nic wspolnego z rzeczywisto-
$cia. Ponad 20 lat temu powstat hisz-
panski thriller ,,Intacto”. Opowiadat
oludziach, ktorzy przezylirozne ka-
tastrofy, miedzy innymilotnicza, je-
denzbohateréw ocalat z Holokau-
stu. ,,Intacto” oznacza po hiszpan-
sku,,nietkniety”. Bohaterowie uwa-
zali, ze otrzymali szczegdlny dar, ze
sg niezwykle bezpieczni. Zaczeli ze
sobg rywalizowac oto, ktojest bar-
dziej ,intacto”, podejmujgc absur-
dalne ryzyko. Miedzy innymi prze-
biegali przez autostrade pelng sa-
mochoddéw albo bieglizzastonig-
tymioczami przezlas; wygrywat
ten, kto najdhuzej nie zderzyt si¢
zdrzewem. Probowali wten sposob
sprawdzi¢, ktoz nich ma wiecej
szczescia. Todobrze pokazuje, jak
bardzo cztowiek potrzebuje nada¢
przypadkowi jakas regule, nawet je-
zelijestona catkowicie nieracjo-
nalna. Czasem pojawia si¢ tez prze-
konanie: ,,Nie mam prawa cieszy¢
sie zyciem, skoro ktos inny nie zyje”.

Wiedy Zatoba zaczyna obejmowac
wiasne prawo ocalatego do dalszego

zycia.

Osoby, ktore ulegly wypad-
kowina Wegrzech,wracaty
zpielgrzymki,zBosniiHer-
cegowiny, z sanktuarium
wMedjugorje. Tomoze mie¢
znaczenie dlasposobu prze-
zywania tragedii?

To, ze kto§ bytna pielgrzymce,
moze miec znaczenie dla sposobu,
wjaki bedzie przezywat tragedie.
Nie moznajednakz gory zalozyc, ze
religijnos¢ obroni cztowieka
przed trauma albo przeciwnie, ze jg
poglebi. To kwestia bardzo indywi-
dualna. Dlajednej osobywiara
bedzie ogromnym zrodlem sensu
iwspolnoty. Ktos inny bedzie peten
watpliwosci, zacznie pytac o Boga,
sprawiedliwosc, sens smierci. Takie
pytaniaréwniezsg czescia przezy-
wania kryzysu Kazdyzocalatych
powinienmie¢ dostep do profesjo-
nalnej pomocy psychologicznej. Nie
oznaczato oczywiscie, ze kazdy be-
dzie wymagat dlugotrwalej terapii;
totakzejestindywidualne. Dlajed-
nego czlowieka wystarczajace okaza
sie bliskosc rodziny, poczucie wspol-
notyimozliwosc rozmowy. Kto$
inny bedzie potrzebowat regular-
nego wsparcia specjalisty. Istotne
jest, jak dlugo utrzymuja si¢ objawy
iwjakim stopniuutrudniajg co-
dzienne funkcjonowanie. Jezeli ktos
nie moze jes¢, spac ani funkcjono-
wac, nie potrafi nawigzac kontaktu
zbliskimi, doswiadcza silnegoleku,
odretwienia, koszmarow czy flash-
backow, a nawet ma poczucie, ze nie
chee zy¢, iten stan trwa dtuzej niz
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miesiac, wtedy nalezy skorzysta¢
zpsychoterapii.

Jakbliscy moga pomaocoso-
bie potaktragicznymwyda-
rzeniu?Zachecacja, zeby
opowiadata, cosig¢stalo,czy
dacjej spokoj? Czy slowa:
,,Czas leczyrany”,,,Badz
silna”, ,Masz dlakogozy¢”
pomaga]q, czybardziej
irytuja?

Najwazniejsze, zeby nie zmu-
szac. Po przezyciu traumatycznym
cztowiek potrzebuje bezpieczen-
stwa, przewidywalnosci, kon-
taktu, odzyskiwania sprawczosci
ipoczucia wptywu. Jako psychote-
rapeutka nie powiedziatabym:
»Musisz o tym opowiedzie¢, bo
inaczej tego nie przepracujesz”. To
duze uproszczenie. Mozna powie-
dziec: , Jesli bedziesz cheiata o tym
porozmawiac, jestem tutaj, ale nie
musisz mowié teraz”. Tym, co le-
czy,jest kontakt, relacja. Czasem
wystarczg cisza, obecnosc dru-
giego cztowieka, sen, jedzenie,
spacer. W pierwszym okresie nie
trzeba niczego przyspieszac ani
wydobywac z czlowieka szczego-
towej relacjiz wydarzenia. Waz-
niejsze jest przywracanie poczu-
cia, ze jest bezpiecznyimoze de-
cydowac, kiedy orazile chce po-
wiedziec. Stowa takie ]ak »Badz
silna”, ,,Czas leczy rany”, cho¢ wy-
nlkajq z dobrej intencji, moga
nies¢ dodatkowy ciezar. ,,Badz
silna” mozna odebraéjako: ,,Nie
pokazuj, jak cierpisz”. ,,Czasleczy
rany” jest tylko czesciowo praw-
dziwe, bo sam czas
nie wykona pracy terapeutyczne;.
»Maszdlakogo zy¢” moze byé
szczegOlnie trudne dla osoby po-
grazonej wrozpaczy i zatobie. To
tak, jakby ustyszata: ,,Powinnasjuz
funkcjonowaé”. Wystarczg proste
stowa: ,Jestemz toba”, ,Nie mu-
sisz by¢ silna”, ,,Mozesz przy mnie
ptakac¢”, ,,Bede przy tobie, kiedy
bedziesz przez to przechodzic”.
Nie potrzebujemy madrego zda-
nia -czasem wystarczy po prostu
obecnosc.

Czypotakimzetknieciusi¢

zesmiercialudzierzeczywi-

Scie przewartosciowuja

swoje zycie?

Czasemtak, ale nie zawsze inie
od razu. Kontakt ze $miercig moze
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sprawic, ze cos, co kiedys wydawato
sie wazne, nagle traciznaczenie.
Wiele zalezy od relacji, bliskosci
ikontekstu. Ktos moze pomyslec:
»Nie chee juz pracowac pokilkana-
scie godzin. Chee spedzacé wiecej
czasuzrodzing. Nie chee odkladaé
zyciana pozniej”. Jestemjednak
bardzo ostrozna w romantyzowa-
niu traumy. Nie kazda tragedia

ma przyniesc czlowiekowi ma-
dros¢. Trauma jest cierpieniem, ito
juzwystarczajaco duzo. Jeslima-
dros¢ przyjdzie, to dobrze. Jezeli
jednak pojawi si¢ zmiana, powinna
wynikac¢ zwlasnego procesu,
zprzepracowania tego, co si¢ stato,
anie zoczekiwania otoczenia,

ze po czyms takim trzeba bardziej
docenic zycie.

Cozatemznaczy ,,pozbierac¢
si¢”’?Jak nauczyc sie zy¢
nanowo?Czypotakimdo-
swiadczeniumozliwyjest
powrotdostaregozycia?
»Pozbierac si¢” brzmi tak, jakby
czlowiek zbierat sie z podtogi. Jakby
rozpadt sie na kawatki. Wludzkim
znaczeniuwcale nie oznacza to po-
wrotu do stanu sprzed katastrofy.
Cziowiek przezyt cos, czegonie
moznauniewaznic. Nie jest urza-
dzeniem ani komputerem, ktory
mozna naprawiciprzywrocic
do ustawien fabrycznych. Po takim
przezyciuuczy sie zy¢ z tym, co sie
wydarzyto. Pamiec pozostaje, ale
nie musijuz definiowac catego zy-
cia. Tosi¢ stato, ale jestem tuiteraz,
zyje dalej z tym doswiadczeniem.
Poczgtkowo pamiec¢ o wydarzeniu
traumatycznym organizuje cale zy-
cie:wplywanasen, relacje, decyzje
ipoczucie bezpieczer'lstwa. Zcza-
sem nie musi juz tego robi¢. Stuza
temu przepracowanie doswiadcze-
niaiterapia. Trauma mowi:
»Niebezpieczenstwowcigz trwa”,
azdrowienie pozwala powiedzie¢:
» 10, cosic wydarzylo, jest przeszto-
$cig. Terazjestem tutaj”. Czlowiek
nie zapomina, ale odzyskuje mozli-
wosc¢ bycia kims wiecej niz tylko
osobg, ktora przezyta katastrofe.
Powrot do dawnego zycia jest
w pewnym sensie mozliwy, ale
czowiek czgsto wraca do niego tro-
che inny. Nie doktadnie taki, jaki
byt. Juzbez tych samych, jak tona-
zywam, ustawien fabrycznych.

Mozna przygotowac si¢
natragicznewydarzeniatak
jakodkladasie¢ pieniadze
natakzwanaczarnago-
dzine?Jak ¢wiczyc odpor-
nosc¢ psychiczna?

Osobiscie uwazam, ze todobrze,
zenie mozemy ¢wiczy¢ odpornosci
psychicznej wtaki sposob, bomu-
sielibysmy zy¢ w stanie permanent-
negozagrozenia. Nie da si¢ przygo-
towactak, zeby tragedia nie bolata.
Odpornosé psychiczna nie polega
natym, Ze nic nas nie tamie, nie boli
ani nie rani. Mozemy jednak uczy¢
sie rzeczy, ktore pomagaja przecho-

dzi¢ przeztrudne doswiadczenia,
niekoniecznie aztak dramatyczne,
jakkatastrofa. Mozemy uczy¢ sie
prosi¢ o pomocirozpoznawac wia-
sneemocje: czy czujg Iek, czy jestem
roztrzgsiona, przerazona? Wazne
jest takze ich akceptowanie, tolero-
wanie napiecia, zamiast myslenia:
»Nie powinnam tego czu¢”, wypie-
raniaichowaniawszystkiegow so-
bie. Mozemy budowac relacje zin-
nymi ludzmi, odpoczywac, dbac
ocialo, poznawac¢ wilasne granice.
To, ze ludzie w rozny sposob przezy-
waja trudne wydarzenia, zalezy
takze od ich wezesniejszej kondycji.
Czy ktos bytwyspany, czy ma pro-
blemywpracy, ile obcigzen juz
dzwiga, czy moze liczy¢ na innych.
Imwigcej trudnych sytuacjinaklada
siena 31eb1e, tym bardziej spada od-
pomos¢. Totrochg jak zwirusami:
ztrzema organizm moze sobie pora-
dzi¢, aczwarty wywola infekgje. Nie
swiadczy to o stabosci czlowieka,
tylkootym,ze kazdy uktad ner-
wowy ma okreslong pojemnos¢ipo-
trzebuje regeneracji. Waznajest ela-
stycznos$cé, bo cztowiek odporny psy-
chicznie nie zawsze mowi: ,,Dam
rade, jestem dzielny”. Czasem bar-
dziej odporng imadrg reakcjg jest
powiedzenie: ,,Teraz nie daje rady,
potrzebuje kogos obok”. Nasza psy-
chike chronig przede wszystkim re-
lacje, obecnos¢ bliskiej osoby;,
naktora moznaliczy¢iktorejmozna
ufaé. Nie pozorna samowystarczal-
nos¢, nie umiejetnos¢ zaciskania ze-
bow. Chronia nas bezpieczne wiezi,
poczucie przynaleznosciidoswiad-
czenie wspolnoty: wtej trudnej sytu-
acjinie jestesmy sami. To samo po-
maganam takze wmniejszych trud-
nosciach.

Nietrzebaprzezyc¢Kkata-
strofy, zeby mie¢ poczucie,
ze Swiat sie skonczyl. Czlo-
wiekamogarozsypacrozne
rzeczy. W ostatnich tygo-
dniach pub]icznie bardzo
mocnoocenianostan psy-
chiczny Igi Swiatek. Pozniej
wygralaturniej. Czymamy
narzedzia, Zeby zzewnatrz
powiedzie¢: ,,Ten czlowiek
jestpsychicznie zdruzgo-
tany’? Czy zawodowa po-
razkarzeczywiScie swiadczy
okryzysie psychicznym?
Bytabym bardzo ostrozna
w diagnozowaniu kogos. My, czyli
osoby, ktore nie pracujg bezposred-
niozIgg, ludzie zmediow
albojej fani, mozemy snuc hipotezy
iwyrazac opinie, ale na pewno nie
jesttodiagnoza. Diagnoza wymaga
czasu, wywiadu, obserwacji, ba-
dan, czasem testow. Wazne, zeby
prawidlowo nazywac to, co robimy.
Pytasz, czy zawodowa
porazka swiadczy o kryzysie? Nie.
Mozemy obserwowac zachowanie
cztowieka, ale nie mamy dostepu
dojegowewnetrznego doswiadcze-
nia. Zwyciestwo nie dowodzi zdro-
wia psychicznego, tak samojak po-

razka nie dowodzi kryzysu. Czto-
wiek moze przegra¢iby¢ psychicz-
nie wdobrej formie. Moze tezwy-
gra¢, ajednoczesnie przezywac we-
wnetrzny kryzys. Poniewaz psy-
chika lubi regutyidrogina skroty,
wspotczesna kultura bardzo tatwo
zamienia kazde zachowanie w ob-
jaw. Jesli ktos placze, tojest zata-
many. Nie placze? Znaczy, ze nie
maemocji. Wygrywa? O, to poko-
natkryzys. Przegrywa -nie wytrzy-
matpresji. Tymczasem cziowiek
jestznacznie bardziej skompliko-

wany nizjego wynik.

CzyKkibiceifaninietworza
oczekiwania:byltkryzys,
aleteraznaszaidolkajuzsie
podniosta,wiecczekamy
nazwyciestwa? Czyniewy-
rzadzamyjejtymkrzywdy?
Pytanie, czy wickszej krzywdy
nie wyrzadzaja sobie w ten sposob
sami kibice. Profesjonalni spor-
towcy majg zespoty, ktore przygo-
towuja ich na nierealne oczekiwa-
niafanow. Umowmy si¢: kiedy
ktos wystepuje na mistrzostwach
Swiata, spotyka tam mistrzowz kaz-
degokraju. Tonie jest tak, ze jest na-
sza Iga Swiatek, a po drugle] stronie
przypadkow1 tenisiscizmatych
miejscowoscl. Tonajlepsiludzie.
Ona tezjestnajlepsza z najlepszych;
porazka nie zmienia faktu, ze wciaz
nalezy donajlepszych.

Mamwrazenie, Ze tofani

przezywajawieksza frustra-

cje,zlosé czy gniew, kiedy za-
wodniknie speliaich ocze-
kiwan.

Tylko czy sportowcy sa poto,
zebyte oczekiwania speiac? Do-
starczaja nam emocji. Pytanie, czy
kibice potrafig te emocje pomiescic.
Oczywiscie, kiedy fani cieszg sie
ze Zwyciestwa, to jest wspaniate.
Ale nie byloby zwyciestw, gdyby
nie bylo porazek.

Czypociezkichdoswiadcze-
niach czlowiekma prawo
poprostudalejzy¢?Niema
obowiazku stacsie silniejsza
wersjasiebie?

Ma prawo dalej zy¢ipowiedzia-
tabym wigcej: powinien mie¢ takie
prawo. Nie jestesmy winni swiatu
posttraumatycznego rozwoju. Nie
musimy stac sie bardziej odporni,
wdzieczni ani $wiadomi. Jesli kto$
chee potragedii odzyskac¢ swoje
zwyczajne zycie, ma do tego prawo.
Zdrowienie nie zawsze jest wielkg
przemiang. Czasami to po prostu
powrot do zwyczajnosci, do pro-
stych, banalnych rzeczy: spotkania
zkims, zakupow, pracy, gotowania,
sprzgtania, beztroskiego Smiechu.
Po niezwyczajnym doswiadczeniu
wiasnie zwyczajne zycie moze by¢
ogromnym zwyciestwem.

Rozmawiamzludzmi

popiecdziesiatceiszesédzie-

siatceidosc czestostysze:

»Dlamniejestjuzzapozno.
Pewnychrzeczynie zrobie.
Wszystko, conajwazniejsze,
jestzamna.Nie masensuza-
czyna¢odnowa”. Coimmo-
wicé?

Nie odbieratabym im poczucia,
Zenajwazniejsze 1zeczyjuz sic wy-
darzyty. Zadatabym jednak pytanie
iskierowata ich ku ciekawosci: skad
wiadomo, Ze najlepsze rzeczy takze
s3juzzawami? Przecieztegojesz-
cze nie mozemy wiedzie¢. Mysle, ze
mamyw Europie bardzo silna kultu-
rowg obsesje poczatku: miodosc,
studia, kariera, sukces, budowanie.
Faktycznie wiele waznych rzeczy
dzieje sie na poczatku dorostego zy-
cia. Konczymy studia, zaczynamy
prace, budujemy dom, zakladamy
rodzine. Ale zycie nie konczy si¢
wrazz pierwsza potowa dorostosci.
Popiecdziesigtce czy szescdzie-
sigtce czlowiek ma cos, czegowcze-
$niej nie miak: wiedze o sobie. Wie
juzwigcej otym, czegonie chee, co
jestdlaniegowazne, jakie relacje sa
dobre, ajakie go niszcza. Nie chodzi
oto, zeby po piecdziesiatce czy
szesc¢dziesiatce zaczynac zycie
od nowa, od zera. Mozna zaczac
od miejsca, do ktorego sie doszlo,
itworzy¢ kolejne rozdziaty. Nie mu-
szg oznaczac, ze poraz pierwszy ro-
bimy co$ spektakularnego; nie
trzeba od razu skakac na bungee.
Moze polegaé natym, ze poraz
pierwszy robimy co$ naprawde swo-
jegoalbowracamy do czegos,
oczymkiedy$ marzylismy, lecznie
bytonato czasu czy mozliwosci. Pie-
sze wycieczki, ¢wiczeniazkole-
zanka na sitowniw plenerze, nauka
obcegojezyka. Nawet finanse nie
zawsze muszg nas ograniczaé, bo
majactelefoniinternet, mozemy si¢
uczy¢ niemal wszedzie.

Sensu zycia powinnismy
szukaé czyraczejgobudo-
wac?Ijaktosierobi?

Mysle, ze przede wszystkim bu-
dowac. Stowo ,,szukaé” sugeruje,
ze gdziesistnieje ukryty sens na-
szego zycia, a naszym zadaniem
jestgo odnalezc. To odbiera czto-
wiekowi poczucie sprawczosci.
Uwazam, ze mamy mozliwos¢
nadawania znaczenia wtasnym do-
swiadczeniom. Sens nie musi by¢
wielki. Kiedy mowimy o jego szu-
kaniu, brzmi to troche jak poszuki-
wanie skarbu. Tymczasem dla jed-
nej osoby sensem bedzie rodzina,
dla innej tworczos¢, dla kogos rela-
cja, natura, wiara, pomaganie in-
nym czy praca. Wazne jest rowniez,
to, Ze sens moze si¢ zmieniac. To,
cobylowazne wwieku 25 lat, nie
musi by¢ wazne, kiedy mamy 60
czy 80 lat. Dojrzatos¢ polega mie-
dzy innymi na wewnetrznej zgo-
dzie, by budowac kolejne rozdziaty
zycla, zamiast przez caty czas bro-
ni¢ pierwszego: ,,Musze by¢ zdo-
bywca, zaktadac kolejne firmy, od-
nosic sukcesy”. Czasem chodzi
wiasnie o odpuszczenie.

Jakie sygnaty swiadcza
otym,ze poradziliSmy sobie
ztrauma, wstajemy ztej
przyslowiowej podlogiiza-
czynamysi¢ odbudowywac?
Comoze namw tym pomoc,
acobedzie przeszkadzac?
Zmojego doswiadczenia wy-
nika, ze pierwszym sygnalem nie-
koniecznie jest dobry humor;
to przychodzi pozniej. Wezesniej
pojawia si¢ odzyskiwanie cieka-
wosci swiata. Co dzisiaj zrobie?
Zkim chce sie spotkac? Wole
zielong herbate czy czarng?
Co zaloze? Ktorego zelu uzyje
pod prysznicem? To malenstwa,
drobiazgi, ale wiasnie od nich si¢
zaczyna. Czlowiek zaczyna za-
uwazac wiat poza wlasnym cier-
pieniem. Jezeli widzisz wylacznie
swoje cierpienie, nadal lezysz
natej podtodze. Kiedy wraca ape-
tyt, sen zaczyna si¢ regulowac, od-
zyskujesz zdolnosc planowania,
przestajesz dziata¢ wytacznie
w trybie przetrwania. Myslisz:
»Chciatabym jeszcze zrobic to.
Kiedy moge to zrobic?”. Pojawiajg
si¢ drobne przyjemnosci, znowu
smakuja cilody. Po zatobie zaczy-
nasz si¢ smia¢ bez poczucia, ze
zdradzasz tych, ktorzy cierpieli
albo zmarli. Waznym sygnatem
jest odzyskiwanie sprawczosci: nie
mam wplywuna to,
co sie wydarzyto, ale mam wplyw
nato, co zrobi¢ dzisiaj. To nie musi
byc wielka decyzja. Moze nig byc
wyjscie zdomu, telefon do bliskiej
osoby, przygotowanie positku, po-
wrot do matego rytuatu. Pomagaja
relacje, bezpieczenstwo, mozli-
Wos¢ porozmawiania o swoich
przezyciach rowniez z profesjona-
lista. A takze ruch, senicodzienna
struktura. Przeszkadza presja,
wszystkie te komunikaty: ,,Juz po-
winienes”, ,Musisz by¢ silny”,
»Inni majg gorzej”. Odbierajg
cztowiekowi prawo do wlasnego
tempa. Towlasnie takie drobne
kamyczki buduja czlowieka
nanowo.
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Matgorzata
Matuszewska

Psychoterapeutka. Absol-
wentka Szkoty Psychoterapii
Gestalt w Warszawie. Pracuje
Z parami i osobami w depres;ji.
Ekspertka od relacji, PR-mana-
gerka. Ukonczyta rowniez
dziennikarstwo na Uniwersyte-
cie Warszawskim
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Awantura w gabinecie! Lekarz wyrzucit
pacjentke z pokoju 1z sanatorium

Zaczyna sie spokojnie: pani Alicja prosi o zmiane terapii, bo obawia sie zdrowotnych konsekwencji zaleconych zabiegow.
Lekarz odmawia, informuje jg o usunieciu z sanatorium. Spor zaognia sie, stychac krzyk medyka i ptacz kuracjuszki

AndrzejPles

Pani Alicjaz poczatkiem sierpnia tra-
fita do osrodka Glorietta Centrum
Odnowy i Wypoczynku w Iwoniczu-
-Zdrojuna terapie krotko powszcze-
pieniurozrusznikaserca, alezpowodu
powaznych dolegliwosci po powaz-
nymurazie kregostupa. Lekarzspecja-
listaw zakresie rehabilitacji medycz-
nejwosrodkuzlecitjejterapi¢laserem
ifalami ultradzwiekowymi. Tou ko-
bletywzbudzﬂo obawy, ze obazabiegi
moga miec negatywny wplyw na jej
stan zdrowia, wlasnie ze wzgledu
narozrusznik. Ordynatora osrodka po-
prosita owykreslenie tych zabiegow
zlistyzlecen. Ztginformacjg pojawita
si¢ ulekarza, ktory jej oba zaordyno-
wal, proszgc o zmiane formy terapii,
chocbynamasaz. Od poczatkupiecio-
minutowego nagrania z tego spotka-
nia, jakie zamiescitZbigniew Stonoga
na swoim interwencyjnym portalu,
stychac¢ rosngcg irytacje medyka
wirakcie rozmowy z pacjentka.

- Ani laser, ani ultradzwieki nie
sg zabiegami pradowymi - probuje
z poczatku uspokajac kuracjuszke,
ze mogg wplywac na rozrusznik.
- Nie chce pani, jedzie pani
do domu, tyle -medyk w koncunie
wytrzyme. | |

Pacjentka protestuje, powotuje
sie na opinie swojej fizjoterapeutki,
na decyzje ordynatora; takie argu-
menty lekarzowi ,,podnosza cisnie-
nie”. Oswiadcza, ze nie interesuje
go, co powiedziat ordynator, a jej
obowigzkiem jest przyjac¢iwykonac
decyzje lekarza.

- Pani przedstawia jakie$ swoje
dziwne wydumki, o ktorych nie ma
zielonego pojecia—podnosi glos me-
dyk. - Dwadziescia osiem lat lecze,
nigdy nie miatem takiej sytuacji.
Wypisuje pania do domu, ja nie
mam mozliwosci pani leczenia. Ja
nie widz¢ absolutnie mozliwosci
pani pobytu tutaj, obawiam si¢ 0 zy-
cie pani, awdodatku brak kontaktu
logicznegoz panig -powod wystar-
czajgcy, jedzie pani do domu.

Panig Alicje zaskoczyta opiniale-
karza o ,brakukontaktu”. Razjesz-
cze powotata si¢ na stanowisko or-
dynatora.

- A g...no mnie obchodzi, co po-
wiedziat ordynator! - wypalil me-
dyk.-Inatym konczymy.

Rozmowa na chwile przybierafa-
godniejsze tony, kiedy medyk pyta,
czy pacjentce potrzebne jest zwol-
nienie lekarskie. Oboje uzgodnili,

Niektorzy internauci twierdza, ze zamiarem pani Alicji
byta prowokacja i ,,ustawka” wymierzona w lekarza

ze tak, do nastepnego dnia. ka-
godne tony koricz si¢, kiedy pani
Alicja zwraca lekarzowi uwagg, ze
yjestnatadowany”.

- Niech mi pani tak nie mowi,
koniec dyskusji-znow on podnosi
ton.

Pacjentkarazjeszcze zgtasza za-
strzezenia co do zachowania me-
dyka. Ten o$wiadcza, ze musi wy-
pisac jej dokumentacje. - Prosze
Wyjs¢, prosze wyjsc - zwraca si¢
dopacjentki.-Ijutro pani wyjezdza.

Nastepuje kilkanascie sekund ci-
SZy, PO CZym...

-Jeslitak pan traktuje ludzi zroz-
rusznikiem...-zaczeta kuracjuszka.

-Wyjdz pani!!! -to juz byt krzyk
lekarza. Pani Alicja probowata raz
jeszcze odnies¢ si¢ do jego za-
chowania. Uslyszata: ,Won!”. Kiedy
W tym momencie ostrzegta me-
dyka, ze ,dowie si¢ o tym War-
szawa”, ten zakpit, ze nawet Gorny
Slqsk Nagranle wyraznie wskazuje,
ze wtym momencie lekarz wyszedt
zza biurka i ,pomdgl” pacjentce
opusci¢ gabinet, powtarzajac:
»Wyjs¢ mi stad”. Dalej juz tylko
narastajgcy ptacz kobiety, epitety
pod adresem medyka, zapowiedz
zgloszenia do policji, ttumaczenie,
ze nprzeciez ordynator”...

Falahejtuinieco watpliwosci.
Gloriettaoswiadcza

Pod nagraniem pojawito si¢ mno-
stwo wpisow internautow, ktorzy le-

karzowi nie szczgdzili wulgary-
zmow, grozb i zapowiedzi.

»Prosze podaé nazwisko tego
chama. A i twarz takze. Tu juz
RODO nie obowiazuje. Natych-
miast zwolnic¢ i zakaz pracy dozy-
wotnio”. Wielu proponowato roz-
wiazania sitowe.

Tylko nieliczni mieli watpliwo-
$ci. Po co pani Alicja zrobita to na-
granie, dlaczego nie ujawnia po-
czatku tej rozmowy, dlaczego pod-
czas rozmowy z lekarzem kura-
cjuszka zachowuje spokdjidopiero
po opuszczeniu gabinetu ,,puszczaja
jej nerwy ’? Nieco wqtpliwosci co
dointencjipacjentki, sugestle, zeto
byla prowokacja i yustawka” wy-
mierzona wmedyka.

-Jade wlasnie do pana doktora,
bo chcial zajg¢ stanowisko w tej
sprawie - przyznal pigtkowego po-
tudnia Zbigniew Stonoga. - Popro-
sito spotkanie, chce wyjasnic, jak to
dla niego nagranie jest czastkowe
ikrzywdzace. Ta pani bedzie skla-
data albojuz ztozyta oskarzenie pry-
watne popelnienia przestepstwa na-
ruszenia nietykalnosci osobistej
i powddztwo odszkodowawcze
przeciwko panu doktorowi.

»Dodnia opublikowanych infor-
macji w mediach do spotki zarza-
dzajacej Gloriettg nie wptyneto ja-
kiekolwiek zgloszenie, skarga czy
prosba o wyjasnienie dotyczace opi-
sywanego zdarzenia - zar6wno ze
strony naszej Pacjentki, jak i 0sob
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dziatajacych w Jej imieniu” - brzmi
fragment oswiadczenia kierownic-
twa Glorietty, w ktorym wskazuje
sie takze na tryb i adresatow takich
skarg.

»Niemniej jednak po zapoznaniu
si¢ z opisywana sprawa podjghsmy
wewnetrzne dziatania wyjasniajace
majace na celu ustalenie pelnego
przebiegu zdarzenia. W to-ku tych
dziatan powzielismy informacje, ze
lekarz, ktorego dotyczy sprawa,
podjat bezposredni dialog z Przed-
stawicielami Pacjentki, co przyjmu-
jemy z uznaniem jako krok w kie-
runku rozwigzania sprawy w Sposob
bezposredni i konstruktywny. Jed-
noczesnie z Pacjentka skontaktowat
sie pracownik zarzadzajgcy obiek-
tem Glorietta, w celu wyjasnienia
okolicznoscizdarzenia orazjej wat-
pliwosci” - glosi o$wiadczenie.

- Pan doktor opowiadal, jak to

wyglada z jego perspektywy. Rela-
cje ztego spotkania skonczyl reflek-
sja, Ze mimo wszystko nie powinien
tak sie zachowacize jest mu przykro
-dodaje Zbigniew Stonoga chwile
pospotkaniuzmedykiem. Nagranie
publikujemy za jego zgoda.

Lekarz bije sie w piersi

Lekarz pamieta te sytuacje inaczej,
a jego relacja wydaje si¢ potwier-
dzac¢ watpliwosci tych, ktorzy zwra-
caliuwage, ze przeciez nagranie pa-
¢jentki nie ymuje poczatku wizyty
w gabinecie.

Byla pierwszg, ktorg tego dnia
medyk przyjat. - Skarzyta sie na ko-
tatania serca z dusznosciami, po-
twierdzita, ze takie incydenty zda-
rzajg si¢ jej od kilku dni-opowiada
lekarz. Sprawdzit wyniki jej badan
1 okazato si¢, ze ma napadowe mi-
gotanie przedsionkow serca.

-Tojest objaw nietolerancji kli-
matu. Iwonicz ma specyficzne wa-
runki srodowiskowe, ktore spra-
wiajg, ze ludzie, ktorzy maja do tego
predyspozycje, maja migotania
przedsionkow - opowiada medyk.
- A to jest stan zagrozenia zycia,
skutkiem moze by¢ udar mozgu, za-
wal serca, zatorowos¢ ptucna. Poin-
formowatem pacjentke, ze nie mo-
ze tu pozostac¢, musi wraca¢ do
domu, bo tutajjej stan bedzie sie po-
garszalimoze dojs¢ do tragedii. Od-
czytata tojakozamachanajej dobra.

Okazalo sie, ze w migdzyczasie
ordynator w Glorietcie odstawit
pani Alicji zabiegi, ktore mogly nasi-
licdolegliwoscii-zdaniem lekarza

- stusznie. Kiedy zalecit jej powrot
do domu, pacjenta zaczeta by¢ po-
budzona, zazadata zmiany zabie-
gow. Medyk zapewnia, ze zaczela
machac rekami, przez chwile miat
obawy, ze to moze by¢ objaw pa-
daczki Jacksona; myslat, czy wtakiej
sytuacji nie wystac jej do szpitala.
Kobieta weciaz domagata sie zmiany
zabiegow.

-Poinformowatem jg, Ze nie ma
mowy o zadnej zmianie, bo to jest
walka ojej zycie - ciggnie relacje me-
dyk, dodajac, iz nie miat pojecia, ze
jest nagrywany, a przebieg rozmowy
wygladal na prowokacje. - Zaczeta
to negowac, dziwnie si¢ zachowy-
wac, nawet zastanawialem sig, czy
to nie jest efekt niedokrwienia mo-
zgu. Kilkanascie razy prositem jg
oopuszczenia gabinetu. Jakby tego
nie styszata, w kotko powtarzata
jedno zdanie: ,,Ordynator odstawit
zabiegi”.

Lekarz przyzna]e, ze jest ,ner-
wowg osobg” 1ze rzeczywiscie do-
szto do karczemnej awantury.

- Powiedzialem par¢ nieparla-
mentarnych stow, nie powinienem,
to nie bylo profesjonalne, ale stato
sie - bije sie w piersi. -1 za to moge
przeprosic. Akiedy pacjentke chcia-
tem raz jeszcze wyprosi¢, nawet
podniostem sie, zeby pomoc jej
wyjs¢, ona wtedy wypadta przez
drzwi, chyba nawet uderzajgc bar-
kiem o futryne. Nie bylo z mojej
strony zadnego uzycia sity. A siniaki,
ktore pokazywata na nagraniu, nie
wynikaja z tego, Ze ja pobitem: to
efekt dziatania lekow przeciwkrze-
pliwych, ktore wywotuja siniacze-
nie.

Okazuje sig, ze kobieta spetita
swoje zapowiedzi i po incydencie
wezwala policj¢. Nie majgc o tym
p01§c1a, lekarz skonczyt przyjmo-
wac pacjentowiprzeniost sie doin-
nego budynku, w ktérym przyjmo-
wanie kontynuowat.

-Kiedy dowiedzialem si¢ od per-
sonelu, Ze jestem poszukiwany przez
policje, poszedtem na komende,
gdzie dowiedziatem sie, Ze pacjentka
mnie nagrywata-opowiadalekarz.

Zapewnia, ze probowal ,,jak naj-
lepiejjej wyt{umaczyc, coniespe-
cjalnie si¢ udato”. Nie bylo prze-
mocy fizycznej, naruszenia niety-
kalnosci cielesnej. Na tym etapie
wiadomo, ze doniesienie na policje
wplynelo, a prywatny akt oskarze-
niamaby¢.
©®
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LUDZIE

Dwie siostry, jedna niezwykla historia

Ich historia przed laty poruszyta catg Polske. Daria i Olga Kotacz przyszty na swiat jako blizniaczki syjamskie,
zrosniete w dolnym odcinku kregostupa

Barbara Galas

Dzi§ sg dorostymi, samodzielnymi
kobietami. Studiujg, pracuja, rozwi-
jaja pasje i angazuja si¢ w projekty
spoteczne.

Do Rzeszowa przyjechaty pod-
czas dwunastej juz akcji pomocy
kobietom i dzieciom z Ukrainy,
ktore w rosyjskich atakach stracity
konczyny. Do tej pory w ramach
przedsiewziecia wykonano juz po-
nad 300 protez. Koszty wykonania
protez, a takze pobytu pacjentow
w Rzeszowie, pokrywa Fundacja
Opiekinad Ofiarami Wojny i Kata-
strof ALAMEEN, dziatajaca dzigki
wsparciu krola Salmana z Arabii
Saudyjskiej.

Jezdzitapo Polsce,
szukatalekarzy
DariaiOlgaurodzity si¢ 8 pazdzier-
nika 2003 rokuw Centrum Zdrowia
Matki Polkiw Eodzi. Byty blizniacz-
kami syjamskimi, zro$nigtymi
w dolnym odcinku kregostupa. Ich
mama, Wiestawa Dabrowska, do-
wiedziata si¢ o tym, ze urodzi bliz-
ni¢ta syjamskie, dopierow 32. tygo-
dniucigzy.

- To byt szok i niedowierzanie.
Ale nie byto juz czasu na zastana-
wianie si¢, rozpamietywanie czy py-
tanie, dlaczego wlasnie my. Trzeba
bylo po prostu dziata¢ - wspomina
dzi$ pani Wiestawa.

Zaczeta sie walka. Mama jezdzita
po Polsce, szukata lekarzy, konsul-
tacjii specjalistow, ktorzy mogliby
podja¢ sie rozdzielenia corek. Kazda
kolejna rozmowa dawata nadziejg,
alejednoczesnie przypominata, jak
trudna bedzie to droga.

Wtymsamym czasie dodziatania
przystapit bratanek pani Wiestawy.
W internecie, po angielsku, opisathi-
stori¢ dziewczynek. Iwtasnie ta inter-
netowawiadomos¢ dotarta do Arabii
Saudyjskiej, do lekarzy pracujacych
wijednym z tamtejszych szpitali. Hi-
storia blizniaczek trafita nastepnie
docztonkow saudyjskiej rodziny kro-
lewskiej. Wtedy wydarzylo si¢ cos,
czego rodzina Kotaczow si¢ nie spo-
dziewata. Padta propozycja, ze w ca-
tosci pokryje koszty operacji owcze-
sny nastgpca tronu, pozniejszy krol
Abdullah bin Abdulaziz Al Saud.

Bez wahania

3stycznia 2005 rokuw Rijadzie roz-
poczeta sie wieloetapowa operacja
rozdzielenia Darii 1 Olgi. Zabieg
trwat18 godzin. Kierowat nim dr Ab-
dullah Al-Rabeeah, a w operacji
uczestniczyto okoto 50 lekarzyispe-
gjalistow.

Daria i Olga Kotacz z Janikowa przyjechaty do Rzeszowa w roli ambasadorek fundacji ALAMEEN

Byta to operacja niezwykle skom-
plikowana i obarczona ogromnym
ryzykiem. Dla rodziny dziewczynek
byly to godziny pene napiecia, stra-
chuinadziei. A potem przyszta wia-
domos¢, na ktora wszyscy czekali.
Operacja si¢ udata. Dziewczynki zo-
staty rozdzielone. Dla ich mamy
oznaczato to poczatek zupetnie no-
wego zycia.

- Po rozdzieleniu byla przede
wszystkim radosc i szczescie. Kazda
matka cieszylaby sie, ze operacja si¢
udataiwszystko poszlo pomyslnie -
wspomina pani Wiestawa.

Dziewczynki nie wrocily jednak
od razu do Polski. W Arabii Saudyj-
skiej czekala je jeszcze trzymie-
sieczna rehabilitacja.

- Doprowadzono je tam do ta-
kiego stanu, ze kiedy wrocitysmy
do Polski, juz raczkowaly - wspo-
mina pani Wiestawa.

Powrdt do Polski nie oznaczat
konca tej historii. Wrecz przeciw-
nie. Arabia Saudyjska stata si¢ dru-
gim domem. Po operacji rodzina
regularnie wracata do Rijadu
nakontrole. Lekarze, ktorzy zajmo-
wali si¢ dziewczynkami jako ma-
tymi dzie¢mi, nadal interesowali si¢
ich losem. Analizowali wyniki ba-
daniobserwowali ich rozwdj. Dla
rodziny Kotaczow Arabia Saudyj-
ska przestata by¢ po prostu miej-
scem, w ktorym odbyta si¢ opera-
cja. Stata sie czescia ich zycia.

- Od tamtego czasu regularnie la-
tamytam na kontrole. Wszystkie ba-

dania sg przekazywane lekarzom
w Arabii Saudyjskiej, oni je przegla-
dajaisprawdzaja. Dlanas Arabia Sau-
dyjskato drugldom Traktu]qnas jak
rodzine, amyich rowniez traktujemy
jak rodzine - mowi Wiestawa Da-
browska. Dzis, po ponad 21 latach
od operacji, tawiezwciazjest zywa.

Dwie siostry, dwa charaktery
DariaiOlga nie mogg pamietac sa-
mej operacji. Byly wtedy bardzo
mate. Histori¢ wlasnego zycia po-
znawaiy stopniowo - ze zd]e;c, na-
gran telewizyjnych, opowiesci ro-
dzicow i materialow prasowych.

- Wlasciwie dowiedziatysmy sie
o tym ze zdjec. Poznie] byty pro-
gramy telewizyjne, media, przyjez-
dzali dziennikarze. Tak naprawde
historia naszego zycia byta wokot
nasizczasem coraz bardziejzacze-
tysmyja poznawac - méwi Daria.

Dzi$ trudno patrzec¢ na Dari¢
1Olge wylacznie przez pryzmat ich
historii medycznej. Sa przede
wszystkim dwiema dorostymi ko-
bietami. Samodzielnymi. Aktyw-
nymi. Majacymi wasne zaintereso-
wania i plany. Cho¢ wygladaja nie-
mal identycznie, ich mama od po-
czatku podkreslata, ze charakter
maja zupelnie rozny.

- Olga jest bardziej uparta i wo-
jownicza. Daria jest spokojniejsza
ibardziej wrazliwa. Kazda ma inne
upodobania i zainteresowania.
Kazda chodzi swoja droga - mowi
pani Wiestawa.

Siostry tylko to potwierdzajg. -
Whasciwie nasze charaktery sa bar-
dzoroézne. Tak samojak zaintereso-
wania - mowi Olga.

Dziewczynki, o ktorych kiedys
mowita cata Polska, dorosty. Dzis
studiujg, pracujg i rozwijajg swoje
zainteresowania. Angazuja si¢ row-
niez w projekty spoteczne i wyste-
pyjajako ambasadorki dialogu mie-
dzykulturowego.

- Bardzo lubimy lata¢ do Arabii
Saudyjskiej. Podoba nam si¢ tam
wiasciwie wszystko - mowi Daria.

Po chwili obie wskazujg na cos,
co szczegolnle zapadio im w pa-
migé. Zyczliwo$é. - Zawsze witajg
nas bardzo serdecznie. Naprawde
nie mozemy powiedzie¢ o nich nic
ztego - dodaje Olga.

Wiezz Arabig Saudyjska jest dla
siostr tak wazna, ze od pewnego
czasuuczg si¢ rowniezjezyka arab-
skiego. Operacja uratowata im zy-
cie, ale nie sprawita, ze wszystkie
problemy zniknety. Siostry wyma-
gaj rehabilitacji 1 muszg uwazaé
na kregostup. Nie traktuja jednak
swoich ograniczen jako granicy,
ktorej nie mozna przekroczyc. - Re-
habilitacje caty czas mamy i mu-
simy miec. Ale staramy si¢ zy¢ nor-
malnie, tak jak inni ludzie - mowi
Daria.-Mamy pewne ograniczenia
zwigzane z kregostupem, ale sta-
ramy sie nimi nie przejmowacinie
pozwala¢, zeby nas ograniczaty
bardziej, nizjest to konieczne - do-
daje Olga.
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~Dzieki niemumozemy zyé
osobno”

Kiedy pytamy je o cztowieka, ktory
przed laty sfinansowatich operacje,
w glosie pojawia si¢ wdzigcznosc.
DariaiOlga wiedzg, ze bez tej po-
mocy ich zycie mogtoby wygladac
zupelnie inaczej.

- Czujemy si¢ wyr6znione, bo
przeciez nie zdarza si¢ codziennie,
zeby spotkac czlowieka, ktory pod-
jat decyzje o stinansowaniu takiej
operacji. Jestesmy mu bardzo
wdzigezne. Nie wiadomo, jak wy-
gladatoby nasze zycie, gdyby
wtedy nie otrzymaty$my tej po-
mocy - mowi Daria.

Dziewczyny przyjechaty do Rze-
szowskich Zaktadow Ortopedycz-
nych, gdzie trwa juz dwunasta akcja
pomocowa. To wlasnie tutaj polscy
isaudyjscy specjalisci wspolnie wy-
konuja protezy dla 0sob poszkodo-
wanych w wyniku wojny w Ukra-
inie, a takze dla tych, ktorzy urodzili
si¢ bez konczyn.

Dla Dariii Olgi to spotkanie ma
rowniez osobiste znaczenie. Od lat
wspolpracujg z saudyjska fundacja
idobrze znajg osoby zaangazowane
w jej dzialalnosc. Ich obecnosc
w Rzeszowie byta wiec symbolicz-
nym spotkaniem dwoch historii - tej,
ktora ponad 21 lat temu data im
szanse na zycie osobno, oraz tej,
ktdra dzis pomaga kolejnym potrze-
bujgcym odzyskac sprawnoscina-
dzieje.
©®
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ZAPISKI FRAKCJI PRZYTOMNYCH

ADAM BULA
szef newsroomu centralnego

Obrona Monte del Presidente.
O bolszewickim duchu buszujgcym w patacu

aliczylem ostatnio zmasowany nalot ,,prawdzi-

wych Polakéw” na konto wjednym z serwisow

spolecznosciowych. Powod? -opinia, ze prezy-

dent Nawrocki powinien by¢ wysmiewany
za swojg wpadke z ,,obroricami Monte Cassino” tak
dhugo, azjego otoczenie zachowa sie przyzwoicie. Da-
remne nadzieje, prozny trud... Prawdziwy bolszewik
nie przyznaje si¢ do bledu nigdy i nigdzie.

Dlaczego od razu bolszewik? - spytacie. Moze dla-
tego, ze chwile pozniej pojawita si¢ informacja
o smierci Wandy Traczyk-Stawskiej i nikt z patacu-
od prezydenta, przezjego ministrow, po rzecznika
rzadu - nie zdobyl sie na stowo pozegnania. Bo to byt
»hieich” powstaniec warszawski. A takie
milczenie, rowne w sumie wymazywaniu pamieci,
zawsze najbardziej kojarzyc mi si¢ bedzie
zbolszewickim duchem.
Wro¢my dowpadki prezydenta z przemowienia

w Swieto Wojska Polskiego. Jego przejgzyczenle byio
tak oczywiste, ze po prostu nie ma o czym mowic.
Niezreczne moze dodatkowo, bo ostatecznie padio
zusthistoryka, ale tonadal nie jest zaden temat. Wigc
odstawmy na bok tych ,,patriotow”, ktorzy od kilku
dni thumacza mi, ze przeciez Polacy po zdobyciu ruin

klasztoru przezjakis czas zabezpieczali teren i bronili
si¢ przed niemieckimi kontratakami-a wiec... bronili
Monte Cassino, ergo nieomylny Nawrocki miat racje.

Problemem bowiem nie jest to, za co ktos skryty-
kuje prezydenta lub jego otoczenie, tylko sam fakt
osmielenia sie na podniesienia reki na Wodza praw-
dziwych patriotow, stalinowego - sorry, przejezycze-
nie - stalowego Karola.

Bow $wiecie prawego patrioty (i, dla porzadku, row-
nie zacietrzewionej czgsci wyznawcow drugiej strony
barykady) nic nie dzieje si¢ przypadkiem. Dlatego
kiedy minister Barbara Nowacka zaliczata rok weze-
$niej stynng wpadke z ,,polskimi nazistami” budujg-
cymi obozy $mierci, to nie bylo przejezyczenie. To byto
swiadome narzucanie lewicowej narracji o naszym
wspotudziale w Holokauscie, czego koronnym dowo-
demjest to, ze swoje wystgpienie Nowacka miata spi-
sane nakartce, a nie mowita z glowy, jak Nawrocki.

Zostawmy i tych paranoikow. Bo dla mnie
wazniejszg roznicg miedzy wpadkami tych
politykow jest prosty fakt, ze Nowacka na drugi dzien
powystapieniu solennie swoja wypowiedz sprosto-
walaiza nig przeprosita, au prezydenta §ladu takie]
reakgjinie ma.

No ale tonadaljest temat niewart w sumie zachodu
-takiprezydencki stylityle. Dla mnie temat zrobit si¢
dopierowtedy, gdy na oficjalnej stronie Kancelarii
Prezydenta RP pojawila si¢ oficjalna transkrypcja
przemowienia prezydenta na panstwowej uroczysto-
sci. A tam, bez zadnej adnotacji, po prostu poprawiono
wypowiedz Karola Nawrockiego. ,,Obrona Monte
Cassino” znikneta, pan prezydent powiedziat ,,o tych,
ktdrzy walczyli pod Monte Cassino”.

Dalej powiecie, ze drobiazg. Nojuz nie. Jesli kance-
laria za blisko 400 milionow ztotych rocznie tak fry-
wolnie sfatszuje oficjalny dokument, to dlaczego
mam zakladac, ze zachowa sie profesjonalnie i uczci-
wie przy jakimkolwiek innym dokumencie?

Najbardziej jednak zatrwazajacym jest fakt, ze nie
mam pewnosci, czy oni tam w ogole majg swiado-
moscikompetencje, Zeby zrozumiec, co wistocie
czynig. Moze nie rozumiejg, Ze brak w te] transkrypcji
malutkiej gwiazdki, informujacej o skorygowaniu
oczywistego przejezyczenia prezydenta, to nie jest ja-
kas tam malutka gwiazdka. To wielkaibijgca
po oczach bolszewicka gwiazda ich mentalnosci.

ADAM.BULA@POLSKAPRESS.PL
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CZYTELNIA

Daphne
obserwuje
Regent’s
Park

Daphne Du Maurier

(1907-1989) —angiel-

skiej pisarce, autorce

powiesciiopowiadan-
mato kto dzisiaj pamieta, ale
swego czasu byla topostac
niezwykle popularna. Jej fa-
buty pelne sa psychologicz-
nej gebiiniepokojacegokli-
matu, co szczegolnie pocig-
gato filmowcow.

W194o0r. Alfred Hitch-
cockza ,,Rebeke”, filmna
podstawie jej ksiazki, dostat
Oscara,aw1963r. zrealizo-
wat,,Ptaki”. Zkoleiw1973r.
Nicolas Roegwzigtnawar-
sztatjej ,,Nie ogladaj si¢ te-
raz” 1zrobit catkiem niezty
film. Kto ogladat, na pewno
pamieta swietne role Julie
Christiei Donalda Suther-
landa, zagubionych wmean-
drach Wenecji.

Jakjednakwygladato zy-
cie kobiety, ktora stworzyta
takikoniczne dziela? Tatiana
de Rosnay, akademiczka
ispecjalistkaw dziedzinie li-
teratury angielskiej, podjeta
sie zadania stworzeniain-
tymnegoikompleksowego
portretu tej niezwyklej pi-
sarki. Z precyzjg odtworzyla
barwne dziecinstwo Du
Maurier, lata jej nastolet-
niego buntu, okres intensyw-
negorozwoju pisarskiego,
anastepnie skupia sienaza-
wilosciachjej zycia uczucio-
wego.

Spod pidraautorki wyta-
nia sie obraz intrygujacej,
pelnej sprzecznosciipoczu-
cia dumy kobiety, ktora mi-
mo swej stawy, dtugo cze-
kata nauznanie wkregach
akademickich. grab

Tatiana De Rosnay,
.Nazawsze Manderley.
Zycie Daphne Du Maurier”,
wyd. Albatros, Warszawa
2026, cena 59,90 zt

WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Ewa Chodakowska
Musi wszystko przemyslec¢

Od wielu tygodni maz celebrytki
nie pojawia sie w jej mediach spo-
tecznosciowych. Mato tego: Cho-
dakowska pochwalita sie niedaw-
no, ze byta na pierwszych waka-
cjach od lat bez Lefterisa Kavouki-
sa. To wywotato naturalne spekula-
cje o rozwodzie pary. - Faktycznie,
ich relacja od jakiegos czasu prze-
chodzi kryzys. Natomiast z wza-
jemnego szacunku do siebie i swo-
jego zwigzku, postanowili da¢ so-
bie czas, zeby odpoczac i ztapac
perspektywe. Zadne ostateczne
decyzje jeszcze nie zapadty - po-
wiedziata Pudelkowi osoba z oto-
czenia pary. | dodata: - Ich matzen-
stwo zaczeto juz dawno schodzi¢
na drugi plan wzgledem biznesow,
az w koncu Ewa uznata, ze musi to
wszystko przemyslec.

Michat Wisniewski

Spakowat
swoj dobytek

Lider zespotu Ich Troje jest aktual-
nie w trakcie rozwodu ze swa pigtg
zong. W miedzyczasie gruchneta
wiadomosé, ze ponownie zaptonat
uczuciem do swej drugiej zony -
Mandaryny. Jak na razie zakochani
w sobie byli matzonkowie mieszkali
osobno. Teraz sytuacja prawdopo-
dobnie sie zmieni. W mediach spo-
tecznosciowych firmy zajmujacej
sie przeprowadzkami pojawit sie
film pokazujacy pakowanie dobyt-
ku Wisniewskiego. Lider Ich Troje
zaprezentowat liczne pamigtki
zwigzane z historig zespotu

i uwiecznit stojgce na potce doku-
menty ze swej dziatalnosci bizne-
sowej. Przy okazji odstonit wnetrza
dotychczasowego domu. ,Miatem
powiedzie¢ przeprowadzka. Ale
nie, to za mate stowo. Jezeli prze-
nosisz nie tylko rzeczy, ale caty
swdj $wiat, to nie oddajesz tego
przypadkowi. To relokacja” - napi-
sat.

Anna Lewandowska
Jechata w japonkach

Celebrytka ledwo rozpakowata wa-
lizki w USA, a juz wybrata sie

na babski wypad do Kolumbii.

W fotorelacji na Instagramie widzi-
my, jak usmiechnieta od ucha

do ucha spaceruije po latynoskiej
metropolii na tle kolorowych mura-
li, odziana jedynie w wielobarwna
gore od bikini i zwiewne spodnie.
Na innych zdjeciach prezentuje sie
z kolei w motocyklowym kasku

i neonowych okularach, majac

za sobg nocng panorame miasta.
Lewandowska zaliczyta tez jazde
na quadzie po piaszczystej drodze,
majac na stopach... japonki. Nie za-
brakto rowniez fotografii pokazuja-
cych lokalne przysmaki, ktorymi
celebrytka raczyta sie podczas wy-
jazdu.

[

o

Matgorzata Socha pojawita sie z catg rodzing na campingu

if LN

w Chatupach. Stamtad wspdlnie wybierali sie na pobliskie plaze

Maltgorzata Socha
Swietowata urodziny corki

Podczas, gdy inne gwiazdy rodzi-
mego show-biznesu wybierajg sie
na urlop do egzotycznych krajow,
popularna aktorka pojawita sie

z catg rodzing na campingu w Cha-
tupach. Na pamigtkowych zdje-
ciach, zamieszczonych na Insta-
gramie, pozuje z mezem i z dziec-
mi na nadbattyckiej plazy. Wyjazd
okazat sie dla Sochy nie tylko oka-
Zjg do resetu od zawodowych obo-
wigzkdw, ale takze miejscem wyjat-
kowego swietowania. To wiasnie
na campingu odbyty sie 13. urodzi-
ny jej starszej corki Zosi. Dumna
mama zadbata o to, aby ten dzien
miat niepowtarzalng oprawe -

na jubilatke czekat czekoladowy
tort z urodzinowymi dekoracjami,
$wieczkami i obowigzkowym ,Sto
lat”. Na zamieszczonym w interne-
cie zdjeciu widac, jak aktorka czule
catuje corke, trzymajgc w rekach
stodka niespodzianke.

Marcin Prokop
Ma juz
zajete serce

W kwietniu media obiegta informa-
cji o rozwodzie popularnego dzien-
nikarza z zona. Byta partnerka
dziennikarza zdazyta juz ponownie
odnalez¢ szczescie w mitosci

i na jej Instagramie pojawiaja sie
pierwsze wzmianki na temat uko-
chanego. Teraz magazyn ,Zycie

na gorgco” obwiescit, ze réwniez
serce Prokopa jest juz zajete. -
Marcin od kilku miesiecy z kims sie
spotyka. Sg réwiesnikami, cho¢
partnerka Marcina wyglada na du-
70 mtodsza. Swietnie sie rozumieja,
bo oboje sg ludzmi mediow. Oboje
tez kochajg podroze, historie i do-
bre kino - moéwi informator maga-
zynu. Nowa wybranka Marcina Pro-
kopa to ponoc¢ jedna z najbardziej
wptywowych kobiet w polskich
mediach.

Jacek Kawalec
Stanie przed sadem

Popularny aktor od 2022 roku $pie-
wat w grupie Budka Suflera. Nie
zrezygnowat jednak z solowych
wystepow scenicznych. Podczas
jednego z nich sparodiowat specy-
ficzng maniere wokalng Zenka Mar-
tyniuka. Nie spodobato sie to aktu-
alnemu liderowi zespotu - Toma-
szowi Zeliszewskiemu. Perkusista
w oficjalnym oswiadczeniu odciat
sie od wystepu Kawalca i przepro-
sit krola disco-polo. Na takie posta-
wienie sprawy Kawalec obwiescit,
ze opuszcza Budke Suflera. O afe-
rze zrobito sie gtosno i jej echa do-
tarty do Martyniuka. Kiedy piosen-
karz zobaczyt w internecie wystep
Kawalca, az sie w nim zagotowato.
- To nie jest parodia, tylko oczer-
nianie mojej osoby na catg Polske,
a nawet na caty swiat. M6j adwokat
jest teraz na wakacjach, ale gdy
wrdci, to na pewno ztozymy pozew
- powiedziat Wirtualnej Polsce.

Sara James
Zna ten stres

Osiemnastoletnia piosenkarka nie-
dawno zdata mature. To jednak nie-
jedyne wielkie wydarzenie w jej zy-
ciu w obecnym czasie. W miniony
poniedziatek podczas rozmowy

z RMF FM poinformowata, ze zosta-
fa nowa jurorkg ,The Voice Kids”. -
To jest dla mnie ogromne wyroz-
nienie. Z tego, co czytatam, jestem
najmtodsza trenerka na $wiecie.
Nie moge sie doczekac, az poznam
tych utalentowanych ludzi - przy-
znata. | dodata: - To, ze uczestnicy
sg ode mnie niewiele mtodsi, moze
by¢ na plus i spowodowac, ze na-
sza ,przelota” bedzie jeszcze moc-
niejsza. A to, ze bytam uczestnicz-
ka tego programu, wiem jaki to jest
stres, pamietam te emocje, wiec
wydaje mi sie, ze bedzie mi sie na-
wet troche tatwiej komunikowac.
Pawet Gzyl

HOROSKOP

FOT. SYLWIA DABROWA

Wodnik (20.01-18.02)
Dzi$ postaw na odwage
idziatanie. Horoskop
dzienny zapowiada, ze
szansana sukces pojawi si¢
szybciej, niz myslisz.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne tempo bedzie
Twolm sprzymierzencem.
Horoskop na dzis to wska-
zowka, by nie podejmowac
decyzji pod presja innych.

Baran (21.03 - 19.04)
Zadbaj o odpoczynekibli-
skie osoby. Horoskop
dzienny na piatek zapo-
wiada, Ze szczera rozmowa
przyniesie Ciukojenie.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage innych. Ho-
roskop dzienny radzi wyko-
rzystaj ja madrze i pokazac
swiatuswoje talenty.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Drobne sprawy wymagaja
sporej cierpliwosci. Horo-
skop na dzis przypomina,
ze nie wszystko musi by¢
perfekeyjne...

Rak (22.06 - 22.07)

W relacjach zapanuje wiecej
harmonii. Horoskop
dzienny na piatek stanow-
czo sugeruje powiedzie¢
Wwprost, czego pragniesz.

Lew (23.07 - 22.08)
Intuicja podpowie Ciwta-
$ciwe rozwiazanie. Horo-
skop dzienny radzi unika¢

pochopnych osgdow.

Panna (23.08 - 22.09)
Konsekwencja zacznie przy-
nosic efekty. Horoskop

na dzi$ sugeruje skupic si¢
najednym celu.

Waga (23.09 - 22.10)
Niespodziewana wiado-
mos¢ poprawi Ci humor.

Horoskop dzienny na pigtek
radzi otwarto$¢ nazmiany.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzi$ szczegdlnie mocno od-
czujesz wasng intuicje. Ho-
roskop dzienny podpo-
wiada, by poswigcic chwile
ciszyiustyszec siebie.

Strzelec (22.11-21.12)

Czeka Cie ciekawa rozmowa,
ktdra otworzy nowe mozli-
wosci. Horoskopnadzis radzi
ztego skorzystac.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Horoskop dzienny na pigtek
zapowiada, ze nowy pomyst

nada Twojemu dniu wyjat-
kowy kierunek.
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

BIALYSTOK, Antoniukowska 38m?,
parter, po remoncie, 697-242-247

KOLOBRZEG ul. Arciszewskiego,
luksusowe mieszkanie 65m?2, do morza
200m + garaz, 608-664-570.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, ul. Ciepta, 3-pok., do
wynajecia. 792-094-179

KOMFORTOWO urzadzone 2-pok,
Wyszynskiego. 660-281-127

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, Legionowa 9/1, 28m?,
Ip., 606-489-260

GARAZE

BIALYSTOK, ul. Marczukowska garaz
murowany -sprzedam. 602-518-241

=
=
-
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—
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Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
rowniez wycofane z obiegu parnstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Praca

ZATRUDNIE

NA pomocnika z mieszkaniem
509986 080

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
tarasy -naprawy, 797-513-715.

REMONTY i wykonczenia wnetrz
604-364-270

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
125021, Ful opcja, cisza, spokdj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE
LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Szukam $wiadkéw wypadku

z dnia 17.07.2026 po godzinie
16.00 miedzy Knyszynem

a Knyszynem Zamkiem

- zderzenie motocyklisty

z samochodem osobowym.
Poszukuje réwniez kontaktu
do oséb udzielajacych
pomocy poszkodowanym. Tel.
508-684-866.

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia zdomu. *

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

A__

0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy

i

W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

meom ER|
-Drulmulq ] a

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

NASZE SMAKI

Lato i wczesna jesien to czas
obfitosci warzyw i owocow,
bogatych w bezcenne wita-
miny oraz sktadniki mineral-
ne. Warto korzystac z tych
dobrodziejstw i siegac

po $wiezg porcje rodzimych
produktow, jak tez zrobi¢ za-
pasy na zimniejsze dni.

A przetwordw z ogorkow ni-
gdy dosé!

Ogorkiw zalewie
stodko-kwasnej
Sktadniki

2 kg ogorkdw gruntowych

5 duzych zgbkdw czosnku
koper

gorczyca

cebula

liscie laurowe, ziele angiel-
skie

Sktadniki na zalewe

3 szklanki wody

1 szklanka octu 10%

1 szklanka cukru

11yzeczka ziela angielskiego
1tyzeczka gorczycy

2 liscie laurowe

szczypta pieprzu

2 duze cebule

2 ptaskie tyzki soli
10-15 g mielonej kurkumy

Ogorki umyc. Utozy¢ w sto-
jach na baldachimach ko-

Sl T ) .
FOT. KGW Z KONASZOWKI

pru, dodac zgbek czosnku,
krazki cebuli, gorczyce, lis¢
i ziele.

Zrobi¢ zalewe: ugotowac ra-
zem wszystkie jej sktadniki
okoto 5 minut na matym
ogniu. Natychmiast po ze-
stawieniu z ognia zalac nig
ogorki (nalezy zwrdcic uwa-
ge na fakt, iz kurkuma tatwo
barwi, pozostawiajac plamy,
wiec nalezy zachowac
ostroznosc). Stoje zakrecic

i pasteryzowac ok. 5 minut.
Przepis Kota Gospodyn
Wiejskich z Konaszowki

Umartych wiecznosé dotgd trwa,
dokgd pamieciq sig im ptaci.
Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci
Wybitnego chirurga

dr n. med.
Janusza Barczyka

sktada
Oddziat Biatostocki Towarzystwa Chirurgéw Polskich

0011570496 OOIISY(LZZ
“ Pozostaniesz na zawsze w naszej pamigci. Z ogromnym Zalem i smutkiem Zegnamy
Rodzinie i Bliskim .
Wyrazy gleboki Stezuci TP
raz OK1ego wSpo1CZzucla
y y 8¢ § p dr n. med.
z powodu $Smierci wybitnego chirurga i cenionego
nauczyciela ] anu S Z a B arC ZYka
dr . 1 ed. wieloletniego wspotpracownika
]anu sza Barc Zyk 2 Rodzinie i Najblizszym
] sktadam serdeczne wyrazy wspoétczucia
sktadajg prof. Zbigniew Puchalski
Kliniki Chirurgiczne Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Biatymstoku e /
G s
0011570503 0011570524

¥

Ciggle jestes, bo zyjesz w naszych sercach...
Rodzinie i Najblizszym

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $Smierci
Wybitnego chirurga i nauczyciela

dr n. med.
Janusza Barczyka

sktada
Przewodniczqgcy Biatostockiego Oddziatu TChP
prof. Hady Razak Hady

1,

REKLAMA

0011568592

Zgodnie z art. 38 i art. 40 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz.U. z 2026 r. poz. 399) oraz §3 ust. 1, §6 ust. 17 i §13 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
14 wrzesnia 2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowar na zbycie
nieruchomosci (Dz.U. z 2021 roku, poz. 2213)

STAROSTA WAGROWIECKI

informuje,

iz w dniu 21.08.2026 r. na tablicy ogtoszeh w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wagrowcu, na okres 2
miesiecy zostato wywieszone ogtoszenie o przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci
Skarbu Panstwa, potozonej w Wagrowcu, oznaczonej nr dziatki 2135/2 o pow. 0,6768 ha, zapisanej
w ksiedze wieczystej KW numer PO1B/00025704/6. Ogtoszenie o przetargu zamieszczono réwniez
w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Wagrowcu. Cena wywotawcza zostata
ustalona na kwote 786.313, 00 zt (netto). Przetarg odbedzie sie dnia 21.10.2026 r. o0 godzinie 10.00 w sali
nr 110 w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wagrowcu, przy ulicy Kosciuszki 15. Warunkiem uczestnictwa
w przetargu jest wptata wadium w wysokosci 78.683 zt. Informacii w sprawie przetargu udziela: Kierownik
Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami Starostwa Powiatowego w Wagrowcu, ul. Kosciuszki 15,
pokdj nr 6 (telefon: 67 26 80 545), nieruchomosci@wagrowiec.pl.

AUTOREKLAMA

nasze
7] komunikaty.pl
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Jimowe czas do lekarza z po- 15) uprawia sport walki, 11) wybawienie z opresiji, utworza rozwigzanie: imie
;‘gr%réza obuwie wgg\'y parzonymi uszami. 3 17) zwid, omam, 13) kuracja, leczenie, i nazwisko piosenkarki.
damskie 14| zajec — Co sie pani stato? 20) uczestnicy wielu bitew, 14) tworzywo warstwowe, Poziomo:
mys- 4 ) ep i 21) imig, miano, 16) niedobdr erytrocytéw, 15) kpi z ludzkich wad,
liwska |, — Prasowatam 22) kobiecy stréj plazowy, 18) konnica, kawaleria, 13) huczny aplauz.
Indian i wtasnie zadzwonit 23) teatralna pauza. 19) mata porcja energii. Pionowo:
telefon ... 16) paczek kwiatowy na przy-
. prawe,
C 13| - éﬁrggﬁle ucho? 4 15) pokonany przez $w. Jerzego.
swojak, - claram ... dzier- teore- chrzaszcz
( t o ¥
k| B || k| [ | Krzyzowka
rzecz . T 1 2 3
iety- ciato
A nie- [~
bieskie 15 19 4
drag () A szata 1 5
1 2 [3 4 [5 6 |7 [8 [9 [Jro [11 [12 [13 [14 [15 [16 [17 [18 [19 [20 « b . > sn‘:j"(’;z,‘;‘
konnym ANORAN A czynki . .
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. ¥ . .
° < > przymioty fedruje naj- 5
KrZYZOWka A-Z o o o charak- ] R?::Lﬁlta w;g(l‘el >« szybszy 4
Kazdy odgadywany wyraz O O = teru ziemig ssak H H
(w nawiasie liczba liter) v 3
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce . . . . - - N . . .
Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre- 6

wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) ryba z rodziny $ledziowa-
tych (5).
B) ciastko z okruchow cukier-
niczych (9).
C) maty pokéj mniszki (4).
D) amerykanski stan obok
Florydy (8).
E) biblijny brat Jakuba (4).
F) ... wodna, czyli nargile (5).
G) niewielki, efektowny przed-
miot reklamowy (6).
H) przywddca, panstwo lub or-
ganizacja dominujgcy
w danym $rodowisku (7).
I) przywoz towaréw z zagra-
nicy (6).
J) imie Budnik, aktorki z filmu
+Plac Zbawiciela” (6).
K) pomieszczenia forteczne
stuzace jako wiezienie (8).
L) klub pitkarski z Warszawy (5).

[ ]
t) miode ssaka z topatami (6). wyzszej (5).
M) drzewo z lis¢mi dla jedwab- T) mysliwy z Ameryki Pétnoc-
nikow (5). nej (6).

N) bystry w gorskim potoku
(4).

O) maty, ustny instrument
muzyczny (7).

P) kratka szachownicy (4).

R) ,ksiezycowa” butka (5).

S) organ kolegialny szkoty

U) koralowiec wystepujgcy
w postaci polipa (6).

W) nieobsadzone stanowisko
pracy (5,4).

Z) gromadzony na czarng
godzine (5).

Z) jadowity waz (5).

ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czyta-
ne rzedami, utworza rozwigzanie: tytut sfilmowanej powiesci.

Duet jolek

1

N
HA

LU/
N

n M

H - n

Litery z p6l od 1 do 5, utwo-

rzg rozwigzanie.

Poziomo:

4,5,6) planety Uktadu Stonecz-
nego.

Pionowo:

1) dawne wybranki, ukochane,

2) indyjska religia,

3) boréwka czarna.

; S

7

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 7 utworza rozwigzanie:

6

tytut filmu. W przypadkowej kolejnosci:

— zrzeda, nudziarz

— rzutnik do przezroczy

— Otto, niemiecki kompozytor
— miasto z sonetu Mickiewicza
— mito$nik matej czarnej

— starogrecka miara dtugosci

— grecki bég czasu

— Ursus na polu

— suszone owoce w keksie
— niewielka ilos¢

— wysoka czapka futrzana

— otworzyta mityczng puszke

Rozwigzania

"'SNUBAN ‘B)YMOZAZIY
‘eysmoyel efohned ayhzs
‘Az1ejsom siuepeiug” :JAub

-oboj { uewpug“ :yajol 3@anp
‘. poibo Azojuwsle] “ :euzaiwel
-oued BYMOIIM HIUIBIMY :Z-Y
eYMOoZAZIY ‘SE| BIU OMOZIP
oupar :wajsey z eymozAziy
‘aimojobod eu 9luomzpez -
reuzojwelsoued eymozAziy
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LEKKOATLETYKA

»<Kociol Czarownic” z kosmicznymi wyptatami

Na dwa dni, do Polski przylatuja najwieksze gwiazdy swiatowej lekkoatletyki. Najpierw sobote na katowicki rynek,
aw niedziele zapraszamy na ,Stadion Slgski w Chorzowie”. Obok takich zawodow nie przejdziesz obojetnie...

Pawet Wisniewski

Przed nami ostatni odcinek tego-
rocznego serialulekkoatletycznego
»Wanda Diamond League”. Dzisiaj
rywalizuyjemy w Lozannie (m.in.
Pia Skrzyszowska na 100 metrow
przez plotki, Agnieszka Chorzepa
w biegu na 3000 metrow z prze-
szkodami i Patryk Sieradzki, ktory
bedzie nadawal tempo biegu
na 800 metrdw), w sobote iw nie-
dzielg na Gérnym Slasku, 27 sierp-
nia w Zurychu, a caty cykl zakon-
czymy dwudniowym finatem (Me-
morial van Damme”) w Brukseli (4-
Swrzesnia).

Wtymroku, , Diamentowa Liga”
gwarantuje wyplaty w formie na-
grod finansowych na poziomie az9
240 000 dolaréw. Na kazdym
z czternastu mityngow, zawodnicy
moga liczy¢ na premie wwysokosc1
500 000 dolardw (w tym oczywiscie
,»Silesia Memoriat Kamili Skolimow-
skiej”), a w wielkim finale, nawet
na2240 000 USD!

Mityng pamigci najmlodszej
w historii polskiego sportu ztotej me-
dalistki olimpijskiej inajmtodszej mi-
strzyni olimpijskiej w rzucie miotem
par, organizowany jest od 2009
roku, a wiec wkrotce po traglczne] )
nikomu niepotrzebnej smierci
»Kamy”. Poczatkowo, skromnie,
na bocznym boisku stotecznej Skry
(,Mityngku czci Kamili”). Potem byt

PILKA NOZNA

Henriette Jaeger z Norwegu, nasza Natalia BukOW|ecka i Holenderka Lleke Klaver, czyll wielki rewanz za ME

stadion warszawskiego Orta,
aw 2014 roku, poraz pierwszy zago-
scitna PGE Narodowy.

Od 2018 roku ,,Memoriat Kamili
Skolimowskiej” organizowany jest
naStadionie Slqsklm

Czterylata pozniej, zawody znala-
zly si¢ juz w programie cyklu ,, Dia-
mentowej Ligi”.

15. edycja mityngu zostala
uznana przez World Athletics za naj-
lepszy jednodniowy mityng lekko-

atletyczny w historii! W 2024 roku,
podczas zawodow w ,,Kotle Cza-
rownic” ustanowiono 30 rekordéw,
wtym dwa rekordy swiata. Armand
»Mondo” Duplantis, skaczac 6.26
m, pobit swoj dziesigty rekord
w skoku o tyczce.

Oproczniego, az trzech zawodni-
kow przekroczylo bariere 6 metrow,
co uczynito konkurs wyjatkowym.
Szwed zdobyt takze tytut MVP (oraz
symboliczny pierscien).

Tegoroczna rywalizacja rozpocz-
nie si¢ juz w sobote, 22 sierpnia
narynkuw Katowicach. Wprogramie
znajduja sie skok wzwyz panow oraz
skokwdalipchniecie kulg pan. @®

Konkurencje ,,Diamond+":

Kobiety: 100 m (Ewa Swoboda),
400 m (Natalia Bukowiecka), 1500
m (Klaudia Kazimierska i Weronika
Lizakowska), 5000 m (Elzbieta
Glinka), wzwyz (Maria Zodzik),

<
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=
=
<
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<
=
<<
a
=
o
2

w dal (Adrianna Sutek-Schubert),
trojskok

Mezczyzni: 100 m (Dominik Ko-
pec), 400 m (Maksymilian Szwed),
1500 m (Filip Ostrowski i Patryk Sie-
radzki - pacemaker), 3000 m z prze-
szkod. (Maciej Megier), 110 mpt. (Ja-
kub Szymanski), 400 m pt., wzwyz
(Mateusz Kolodziejski ), dysk.

Ponadto zobaczymy  m.in.
naplotkach Pi¢ Skrzyszowska iwrzu-
cie miotem Pawla Fajdka z Wojcie-
chem Nowickim.

Kasa wyptaci - konkurencje
»Diamond+"':
*1. miejsce =20 000
*2.miejsce=6000
*3. mle]sce 4000
*4. mle]sce 3000
* 5. miejsce =2500
* 6. miejsce =2000
*7.miejsce =1500
*8. miejsce =1000
* 9. miejsce =500

Kasa wyptaci - konkurencje
nie ,,Diamond":
*1.miejsce =10 000 dolarow
*2. miejsce =6000 dolarow
*3. miejsce = 4000 dolarow

* 4. miejsce =3000 dolardw
*5.miejsce =2500 dolarow

* 6. miejsce =2000 dolaréw
*7. miejsce =1500 dolardw
*8. miejsce =1000 dolarow

* 9. miejsce =500 dolarow

Urodzinowy gol Lewandowskiego. Wyjazdowy sukces Chicago Fire

Jacek Czaplewski

Robert Lewandowski obcho-
dziwlasnie 38. urodziny.

W przeddzien swojego swieta
sam sprawil sobie prezent.

W hicie amerykanskiej Major
Soccer League strzelitbowiem
gola decydujacego o wygranej
Chicago Fire.

- Kocham Lewandowskiego! Dla
mnie to kompletny napastnik - mo-
wit przed rozpoczgciem meczu An-
toine Griezmann. Francuz tak jak
Polak tego lata zamienit Hiszpanie
na USA, decydujac si¢ na transfer
z Atletico Madryt do Orlando City,
ktore wnocy polskiego czasuz srody
na czwartek podjeto Chicago Fire.
To byt mecz z przygodami. Z po-
wodu burzy panujgcej na Florydzie
pod koniec pierwszej potowy s¢dzia
przerwat zawody. Pitkarze zeszli

doszatni, za§ kibice ewakuowali si¢
ze stadionu. Gre wznowiono dopiero
pookotodwoch godzinach. Chicago
Fire prowadzito wowczas 1:0 dzieki
akcjiz 4. minuty, w ktorej asystowat
drugi z naszych rodakow, David Po-
reba. Orlando City odpowiedziato
zarazna poczatku drugiej odstony.
Igdywydawalosi¢, ze padnie remis,
wtedy objawit si¢ Lewandowski.
Drzisiejszy solenizant nie tylko wy-
walczytrzut karny, ale jeszcze gowy-
korzystal. Dokonat tego inaczej niz
zazwyczaj, czyli bez charakterystycz-
nego zatrzymania podczas nabiegu.
Samouderzenie okazalo si¢ niezwy-
kle precyzyjne. Futbolowka wpadta
tuz przy prawym shupku, gdy bram-
karzladowat przy lewym.

Po ostatnim gwizdku fani osaczyli
Lewandowskiego. Polak cierpliwie
pozowat do zdjec¢ i rozdawat auto-

grafy, takze licznie przybytymroda-
kom, miedzy innymi z Krakowa. Co

ol T

Lewandowskl bohaterem hitowego meczu amerykanskiej MLS.
Dzieki niemu Chicago Fire pokonato na wyjezdzie Orlando City

FOT. ZUMA PRESS WIRE/SHUTTERSTOCK

ciekawe, podpisywat si¢ nie tylko
nakoszulkach ,,Strazakéw”, aleiFC
Barcelony czy Bayernu Monachium.

To trzecia bramka Lewandow-
skiego w piatym wystepie w Major
Soccer League. Dwie poprzednie
zdobyl przeciwko Charlotte. Po19
kolejkach Chicago Fire w konferen-
¢jiwschodniej zajmuje trzecie miej-
sce. Nastepny mecz rozegra w nie-
dziele 0 1:30 wnocy naszego czasu
przeciwko New York Red Bulls.

W Klasyfikacji strzelcow rozgry-
wek liderem z szesnastoma trafie-
niami pozostaje Chorwat Petar
Musa (FC Dallas). Wyprzedza mie-
dzy innymi Argentynczyka Leo
Messiego (Inter Miami). W zespole
Lewandowskiego wszyscy rownajg
do Hugo Cuypera. Belga, co cie-
kawe, w klubie juz nie ma, bo od-
szed} do meksykanskiego Monter-
rey. Tak jak Messi trafit trzynascie

razy.
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I ligatenisa stotowego kobiet startuje 19 wrzesnia. Dojlidy Bia-
tystok zainaugurujg sezon na wyjezdzie z Agro-Siecig Chetmno.

PILKA NOZNA. BETCLIC Il LIGA

SCIAGA KIBICA

7.0tto-Czerwoni znalezli u siebie sposob
na Pelikana, a Olimpia pokonata Poloni¢

Wiecej takich kolejek! W 4. serii gier zaden z naszych trzecioligowcow nie ponidst porazki.
Jagiellonia Il Biatystok i Olimpia Zambrow wygraty, a Wigry Suwatki i EKS Ltomza zremisowaty

Wojciech Kononczuk

To byta udana kolejka naszych trze-
cioligowcow. Najwiecej powodow
dosatystakejimieli pitkarze rezerw Ja-
giellonii Biatystok, ktorzy wygrali 3:0
z Pelikanem Eowicz. Olimpia Zamb-
row odniosta pierwsze wtym sezonie
zwycigstwonawyjezdzie, pokonujac
3:2 Polonig Lidzbark Warminski. Z de-
legacji remisy 1:1 przywiozty Wigry
SuwatkiiEKS Eomza.

W Biatymstoku doszto do starcia
druzyn dotad niepokonanych, ztym
ze Jagiellonia Il raz wygrata i dwu-
krotnie zremisowata, a Pelikan miat
nakoncie komplet punktow. Benia-
minek z Lowicza musial zatem
poraz pierwszy w tej kampanii prze-
tknac gorycz porazki.

zerwami Wisty Plock. Dla EFomzan
jest to pierwszy zdobyty w tym se-
zonie punkt.

WYNIKI 4. KOLEJKI

JagielloniallBiatystok- Pelikan towicz3:0 (2:0).
Bramki: 1:0 - Zachary Zalewski (25), 2:0 - Maksim Konanau
(38),3:0- Olaf Pawelczyk (66).

PoloniaLidzbark Warmiriski - OlimpiaZambrow2:3
(1:2). Bramki: 1:0- Jakub Stawski (10), 111 - Mateusz Kemp-
ski(22),1:2- Jakub Jakimiuk (27), 2:2 - Aleksander Batut
(53),2:3- Kamil Mosionek (89).
Wistall Plock- EKS tomza1:1(0:1). Bramki: 0:1 - tukasz
Kijek (30), 1:1- Marcin Koscielecki (76).
ZabkoviaZabki- Wigry Suwatki1:1(1:1). Bramki: 1.0 -
Konrad Sliwka (20), 11 - Michat Bajdur (36).

EKS I1kd - KTS Weszto Warszawa 0:2, Swit Nowy Dwr
Mazowiecki - Mazovia Mirisk Mazowiecki:2, Mtawianka
Mtawa - Lechia Tomaszow Mazowiecki2:3, KS CK Troszyn -
Warta Sieradz 1:4, Olimpia Elblag - Widzew |1 £6dZ 0:2.

'S 1.KTS Weszto Warszawa 4 12 10-2

Zachary Zalewski stracit miejsce & a Ro e o . R 2. Mazovia Mifisk Maz. 4 9 M
w skladzie pierwszej druzyny Ja- Rezerwy Jagiellonii Biatystok rozegraty dobry mecz i wygraty 3. Pelikan kowicz 4 9 66
gielloniinadwumeczeliminacjiLigi  przed wtasna publicznoscia z Pelikanem towicz 3:0 4. Jagiellonia ll Biatystok 4 8 95
Europy z Iberig 1999 Thilisi i zrobit 5. Wigry Suwalki 4 8 52
to, co mogtnajlepszego, by wzmoc- Olimpia jechata do Lidzbarka gospodarze znow szybko strzelili 6. Wistall Plock 4 8 64
ni¢ swoja pozycje w oczach trenera  Warminskiego podwochkolejnych — golaibylremis2:2, tojeszcze w84.  7.Widzewlitédz 4 TR
Adriana Siemienca, czylistrzelitgola.  porazkach, by nie dopuscic dopo- minucie czerwong kartke (za dwie 8 $witNowyDworMaz. 4 113
W 2s. minucie 17-latek dopadtwpolu ~ wstania serii spotkan bez punktow. — zolte) zobaczyt Kempski.1znowZa- 9. Warta Sieradz 4 785
karnym rywali do odbitej przez Poczateknie bytjednakudany,bo mbrowianie pokazaliwole walki,bo  10.Lechia Tomaszéw Maz. 4 6 108
obroncow pitkiipostatja dosiatki, Poloniaszybkoobjelaprowadzenie. nie tylkonie stracilibramke, alejesz- 1. OlimpiaZambrow 4 6 98
otwierajac wynik spotkania. Zambrowianie pokazali charakter, cze pofatalnym bledzie defensywy  12.0limpia Elblag 4 6 M
Potembramkizdobylitezinniza-  bo nie zatamali si¢ utrata bramki, Poloniizwycieskie trafienie zaliczyt  13. Zabkovia Zabki 4 4 49
wodnicy z szerokiej, ekstraklasowej  tylko odpowiedzielitrafieniami Ma- ~ Kamil Mosionek. 14. MawiankaMiawa 4 3 50
kadry Jagiellonii. Na 2:0 jeszcze teusza Kempskiego oraz Jakuba Ja- Wigry Suwatki zremisowaty 1:1 1. Polonia Lidzbark Warm. 4 1610
przed przerwg podwyzszyt Maksim ~ kimiukaiwygrywalidoprzerwy2:1.  wZabkachzZabkovia, podobniejak  16.tKStomia 4 1510
Konanau, awynik po zmianie stron Po zmianie stron sprawy si¢ EKS Eomza, ktory osiagnattakisam — 1.ksiitedz 4 0 W
ustalit Olaf Pawelczyk. mocno skomplikowaty. Niedos¢,ze ~ wynik w wyjazdowym starciuzre- — 18.KSCKTroszyn 4 0 3u
PILKA NOZNA. KLASA OKREGOWA
L] r L] L] ()
Jagiellonczyk strzelil 10 goli, a jego LSHWaslon 2 693
y . 2. Pogori kapy 2 6 5-0
zespol wygral az 24.:0! omlioh 2 o s
4. Jagiellonia lll Biatystok 3 4 28-5
Wojciech Kononczuk wiedliwienie dla zdemolowanego 5. Orleta Czyzew 2 4 65
zespotu Puszczy. 6. Narew Choroszcz 1 330
Takie wyniki w seniorskim Wiekszos¢ pitkarzy jest zadowo- 7.MOSP Biatystok 1 3R
futbolu zdarzajq sie bardzo lona, jesliw calej rundzie strzeli dzie- 8. Unia 1976 Ciechanowiec 2 3003
rzadko. Na otwarcie 3. kolejki  si¢c¢ goli. Tymczasem w spotkaniu 9. Wigry I Suwatki 2 3.0n
podlaskiej klasy okregowejJa-  zekipazHajnowki takim wyczynem 10. Puszcza Hajnowka3 3 3
gielloniaITl Bialystokrozbila  popisat si¢ 19-letni Szymon Sko- 11.50k6t1946 Sokotka 0 0 00
Puszcze Hajnowka az24:0. To  nieczny, trafiajgc po pie¢ razuw obu & 12 CresoviaSiemiatycze 1 0 35
cos naprawde nieprawdopo- potowach . Szes¢ trafien zaliczyl Ja- 8 13.Spartal95] Szepietowo 1 0 0
dobnego! kub Wotosik, a pig¢ - Mateusz Lange. Z MSpartaugustow 2 0 14
WYNIK 3. KOLEJKI P f 15. Rudnia Zabtudéw 2 0 0-6
W trzecim zespole Jagi wystgpilico  JagiellonialllBialystok- PuszczaHajnowka24:0 i "ﬂi 2 16.GKS Grodek 2 0 06

prawda zawodnicy z kadry trzecio-
ligowych rezerw ale to zadne uspra-

(11:0). Bramki: Skonieczny - dziesiec, Wotosik - szes¢, Lan-
ge-piec, Pieczka, Zimnoch itukaszuk?.

Szymon Skonieczny strzelit
w meczu z Puszczg az 10 goli

GKS Grodek zostat ukarany walkowerami po 0:3za mecze
zNarwia Choroszczi Pogonia kapy.

Pitka nozna

Il liga: £KS tomza - Mtawianka Mta-
wa (sobota, godz. 17, na stadionie
przy ul. Zjazd 18).

Olimpia Zambrow - Wista Il Ptock
(niedziela, godz. 16, na stadionie
przy ul. Wyszynskiego 8).

Wigry Suwatki - Swit Nowy Dwor
Mazowiecki (niedziela, godz. 18,
na stadionie przy ul. Zarzecze 26).
IV liga: Wissa Szczuczyn - Pionier
Bransk (sobota, godz. 15.30), War-
mia Grajewo - PW Home LZS Kryn-
ki (s. 16), KS Wasilkow - Supraslan-
ka Suprasl (s. 16), Tur Bielsk Podla-
ski - Pomorzanka Sejny (s. 16), Pro-
mien Monki - Czarni Czarna Biato-
stocka (s. 17), KS Il tomza - Ruch
Wysokie Mazowieckie (niedziela,
11), Krypnianka Krypno - KS Snia-
dowo (n. 17).

Centralna Liga Junioréw U-19: Ja-
giellonia Biatystok - Rakow Czesto-
chowa (sobota, godz. 12, na sta-
dionie przy ul. Elewatorskiej 4).
Klasa okregowa: Narew Choroszcz
- CSP Auto Majster Unia 1976 Cie-
chanowiec (s. 15.30), MOSP Biaty-
stok - Wigry Il Suwafki (s. 16.30),
Rudnia Zabtudéw - Sparta 1951
Szepietowo (s. 19, w Bielsku Podla-
skim), Cresovia Siemiatycze - GKS
Grodek (n. 14), MKS Pogon tapy -
Sokot 1946 Sokotka (n. 14), Orleta
Czyzew - Orzet Kolno (n. 16), Sparta
Augustow - KS Il Wasilkow (n. 16).
Regionalny Puchar Polski: 4Tech-
nology Biatystok - Hattrick Biaty-
stok (piagtek, godz. 20), MKS Miel-
nik - KS Narewka (s. 16), Turo$nian-
ka Turosn Koscielna - AP Progress
Biatystok (s. 16), Polonia Raczki -
Klonowa Suwatki (n. 14), Biel Je-
ziorko - Olimpia Il Zambrow (n. 14),
Premio Opony tomza - GKS Stawi-
ski (n. 14), Ratowo-Piotrowo 2019 -
GKS Miastkowo (n. 14), Korona Do-
brzyniewo Duze - Wtdkniarz Biaty-
stok (n. 14), Unia Ciechanowiec -
Bocian Bocki (n. 14), Warmia Il Gra-
jewo - Konar-Kora Korycin (n. 15).

Sporty silowe

Harlem European Strongman Cup
(Biatystok, niedziela, godz. 15,
na Rynku Kosciuszki).

Futsal

Mecze sparingowe: Jagiellonia
Futsal Biatystok - Widzew £6dz
(piatek - 21 sierpnia, godz. 19.30,

w hali ZSMech. przy ul. Broniew-
skiego 14).

Jagiellonia Futsal Biatystok - Futba-
lo Biatystok (sobota - 22 sierpnia,
godz. 11, w hali SP 50 przy ul. Puta-
skiego 96).

KW



