SN

® Poznalismy najpopularniejszych sportowcow
1trenerow w krajowym plebiscycie Polska Press str. 15
® PKO Ekstraklasa: przetamanie Widzewa str. 13

GLOS

KOSZALINSKI

Poniedziatek
9.038.2026

Nr 56 (5814)
Naktad: 4.520 egz.

KOSZALIN
Dzien Kobiet. Kobieta za kotkiem. Nasz
pomyst, by celebrowac¢ Dzien Kobiet! str. 5

KOBITA ZA KOKRIEM

Jak karac piratow
drogowych? Czy
7A0SUrzYC przepisy?
O nowych karach, m.in. za przekroczenie
predkosci, rozmawiamy z Januszem

Staniszewskim, bytym policjantem, ekspertem
bezpieczenstwa ruchu drogowego str. 6

Kraj. Swiat.
Przemystaw Czarnek | Stany Zjednoczone
ma by¢ kandydatem | rozwazaja wystanie
PiS na premiera komandosow
nowego rzadu do Iranu

str. 8 str.9

4
<
a
<
O
N
| 0
<
X
=)
vl
=
O
rd

www.gk24.pl
Cena 5,50 zt (w tym 8% VAT)

Juz dzis specjalny dodatek
Kobieca Twarz

® Awnim
prezentujemy
kandydatki biorgce
udziat w naszej akcji

Rozmowa. Koszalin. Uwaga

Co Donald Trump pasazerowie!

chciat osiggnac, Autobusy MZK pojada

atakujac Iran? zmienionymi trasami

str. 2 str. 4

Region. POl’nOI'Skie NrISSN1231-8124 Nrindeksu348-570

udonsenczeris NN O

rozbudowg energetyki “"I"
97771 1812014

nad morzem str. 7

71283

REGION AKCJE REJESTRACJI POTENCJALNYCH DAWCOW SZPIKU

Walka o zycie Kacpra.
Mozesz pomoc

Marzena Goéra
Region

W piatek w Szczecinku przez caty
dzien trwala akcja rejestracji poten-
cjalnych dawcow szpiku. Wydarze-
nie zorganizowano w ramach kam-
panii majacej pomoc 24-letniemu
Kacprowi Bialochowi z Bobolic, kt6-
ry walczy z ostra bialaczka szpiko-
wa. Dlamlodego strazakaizokie-
rzajedynarealna szansa na powroét
do zdrowia jest przeszczep szpiku.

Akcjabyta czescia szerszej kampanii
prowadzonej w regionie, ktorej celem
jest znalezienie tzw. ,,genetycznego
blizniaka” dla chorego mieszkanca
gminy Bobolice. Kacper Biatoch jest
zawodowym Zotnierzem oraz straza-
kiem Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Poroscie. Jeszcze niedawno poma-
gal innym podczas akcji ratowni-
czych, dzi$ sam potrzebuje pomocy.
Lekarze podkreslaja, Ze w jego przy-
padku przeszczep komoérek macie-
rzystych od niespokrewnionego
dawcy moze by¢ jedyng szansg na po-
konanie choroby. Rejestracja polegata
na wypemieniu krotkiego formularza
oraz pobraniu wymazu z wewnetrz-
nej strony policzka, co zajmuje zale-
dwie kilka minut.

Do udziatu w akcji zachecaja nie
tylko lekarzei organizatorzy z Funda-
cji DKMS, ale rowniez osoby, ktore juz
sie zarejestrowaty. W trakcie pigtko-
wej akcji chetnych, aby sie zarejestro-
wacé, zdecydowanie nie brakowato. -
Rejestracja w bazie dawcow szpiku
jest nasza ,,rodzinna tradycjg”. Mo6j
tata kilkanascie lat temu oddat szpik
swojemu najlepszemu przyjacielowi
itym samym uratowat jego zycie. To
on zainspirowal mnie do tego, zeby
nieS¢ pomoc innym. Zarejestrowa-
tam sie wbazie dawcow dlatego, zeby
mie¢ mozliwos¢ pomocy i uratowa-
nia zycia komus, kto bedzie tego po-

trzebowat - méwi nam pani Natalia,
jedna z mieszkanek Szczecinka. -
Moja przyjaciotka zapisata sie w ba-
zie potencjalnych dawcow szpiku za-
raz po maturze i miesigc przed swoim
§lubem, czyli doktadnie jakies dwa
lata temu, zostata dawca szpiku dla
swojej rowiesniczki zza granicy. Po-
wtarza caty czas, ze to byt najlepszy
prezent Slubny, jaki dostata od zycia
- dodaje ze wzruszeniem nasza roz-
mowczyni.

Narejestracje w bazie zdecydowata
sie rowniez pani Magdalena: - Mysle,
Ze warto przyjsc i sie zarejestrowac, bo
zajmuje to kilka minut, a mozecie ko-
mus uratowac zycie.

Podobne rejestracje odbywaty sie
juz m.in. w Bobolicach i Koszalinie,
akolejne planowane s3 w nastepnych
tygodniach. Najblizsza akcja rejestra-
cyjna odbedzie sie 14 marca w Kosza-
linie w Galerii EMKA w godz. 10-20

>

Pigtkowa akcja rejestraciji potenéjalnych dawcoéw szpiku

w Szczecinku

oraz 21 marca w PoroScie na Rajskiej
Plazy w godz. 10-16.

Kazdanowa osoba w bazie dawcow
zwieksza szanse nie tylko dla Kacpra,
ale takze dla innych pacjentéw na ca-
tym Swiecie, kt6rzy czekaja na swo-
jego ,,genetycznego blizniaka”. Orga-
nizatorzy podkre$laja, ze do bazy
mogg dotaczy¢ osoby w wieku od 18
do 551at, ogblnie zdrowe i wazace co
najmniej 50 kilogramow. Rejestracja
nie zobowigzuje do natychmiasto-
wego oddania szpiku - oznacza jedy-
nie gotowos¢ do pomocy, jesli w przy-
sztosci okaze sie, ze dana osoba jest
zgodnym dawcg dla chorego pacjenta.

DlaKacpraijego bliskich kazda ko-
lejna osoba, ktora zdecyduje sie nare-
jestracje, to wieksza szansa na znale-
zienie dawcy i powr6t do zdrowia. Jak
podkreslaja organizatorzy akgji - cza-
sem wystarczy kilka minut, aby
w przysztosci uratowac komus zycie.
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Ekspert: Putin moze czuc sie zadowolony
7z obrotu rzeczy w Iranie

Agaton Kozinski
Rozmowa

zHarrym Nedelcu, specjali-
sta od geopolityki, dyrekto-
rem Rasmussen Global, fir-
my konsultingowej zalozo-
nej przezbylego sekretarza
generalnego NATO Andersa
Fogha Rasmussena.

Co Donald Trump chcial osia-
gnagé, atakujacIran?

Opieramy sie gtdwnie na jego
oSwiadczeniu, cho¢ mysle, ze
wyrazit sie w nim naprawde ja-
sno.

,,Dzieki miazdzacej dominacji
iniszczycielskiej sile nasi zol-
nierze systematycznie likwi-
duja zdolnosé iraniskiego
rezimu do ponownego zagro-
zenia Ameryce, naszym so-
jusznikom i bezpieczefistwu
Swiatowemu” - napisano
woswiadczeniu.

USA przede wszystkim daza
do tego, zeby rezim rzadzacy
w Iranie zaprzestat prac

nad wlasnym programem ja-
drowym. Te cele s3 zgodne

z celami rzadu Izraela.

Podobnie jak to bylo w czasie
»wojny dwunastodniowej”

w polowie ubieglego roku.
Tak - tylko ze wtedy USA
iIzrael skupity sie na irafiskim
programie jadrowym, chciaty
go zniszczy¢, albo przynaj-
mniej powaznie ostabic. Tym
razem widac, ze akcja prze-
ciwko Iranowi jest duzo szer-
sza. Toreakcja Trumpanato,
ze Teheran dazyt do odbu-
dowy swojego programu nu-
klearnego. Wyciagneli wnioski
z poprzedniej interwencji.
Uznali, ze atak z czerwca po-
przedniego roku byt zbyt mato

efektywny, wiec teraz rozpo-
czeli duzo szersza operacje.

Rzeczywiscie, przywodcow
rezimu ajatollahéw udato sie
szybko wyeliminowac.
Alejednoczesnie sam rezim
utrzymat kontrole nad krajem.
Iteraz widzimy, jak sytuacja wy-
myka sie spod kontroli, coraz
bardziej sie komplikuje. A Ame-
rykanie nie majg teraz mozliwo-
Sci wycofania sie, musza brnac
wtodalej. Podwaza to zdolnos¢
Trumpa do wycofania sie, on

Jesli Trump nie zakonczy szybko dziatan w Iranie, to

zaszkodzg mu one przed wyborami potowkowymi
zaplanowanymi na listopad.

nie moze powiedzie¢: ,,Udato
sie, skonczyliSmy”.

Ale podczas spotkania w Bia-
lym Domu z Friedrichem Me-
rzem méwil, jakby Ameryka-
nie wlaSciwie juz w Iranie kon-
czyli - zapewnial, Ze niedlugo
dojdzie do catkowitego rozbi-
ciairanskich zdolnosci woj-
skowych.

On robit podobnie juz w prze-
sztoSci. Po prostu wychodzit
imoéwit: ,,0K, osiagneliSmy na-
sze cele”. Trump moze tak ro-
bi¢, to wjego stylu. Oczywi-
Scie, ze w tej metodzie jest
sprzeczno$¢. On sprawia wra-
Zenie, jakby ona dla niego nie
stanowita jakiejs przeszkody.
Alejesli nie zakonczy szybko
dziatan w Iranie, to zaszkodza
mu one przed wyborami po-
t6wkowymi zaplanowanymi
na listopad.

Spodziewa sie Pan, ze konflikt
irariski moze potrwac jeszcze
siedem miesiecy?

Widad, ze Trump popehnit btad
w kalkulacji. Amowigc bar-
dziej precyzyjnie, dwa btedy.
Pierwszym z nich byto zatoze-
nie, Ze iranski rezim moze

po prostu upas¢ - tak jak zwy-
kle upadaja dyktatury. Dykta-
turaupada, gdy odetnie sie
glowe przywodcy. Juz wi-
dzimy jednak, ze w Iranie
dotego nie doszto.

BoIran to nie Wenezuela.
Natomiast drugim btednym
zatozeniem byto przekonanie,
Ze Iran straci zdolnoSci do pro-
wadzenia walki. Iraniski rezim
ma jedna wyrazna przewage

pod tym wzgledem nad USA
ilzraelem: ich dziatania s tan-
szeniz te podejmowane przez
Stany Zjednoczone. Ta
zmienna jest bardzo wazna

w obecnej sytuacji. Zreszta po-
dobna sytuacje widzimy

w wojnie rosyjsko-ukrainskiej,
cho¢ oczywiscie w innych pro-
porcjach. Rosja podwaza bez-
pieczenstwo Europy takze dla-
tego, Zze dlaniej prowadzenie
wojny jest wyraznie tansze niz
dla krajow europejskich.

Wroémy jeszcze do Iranu. Pan
mowi, ze Amerykanie zle
oszacowali szanse zmiany 1z3-
dzacegorezimu w tym kraju.
Ale stuchalem wypowiedzi se-
kretarza wojny Pete’a Hegse-
tha. Onjasno méwil, ze USA
nie zamierzaja angazowac sie
w zadne akcje typu ,,budowa
demokratycznych struktur

w tym kraju”, dzialania typu
,budowanie narodu”. Ame-
ryka chce jedynie doprowa-
dzi¢ do sytuacji, w ktorej Iran
nie jest w stanie zagrozic in-
nym. Mozliwe jest osiagniecie
tego celu? Czy odwrotnie -
USA utknely w kolejnej nie-
konczacej sie wojnie?

Jego stowa odbieram jako
probe zmiane zasad gry

w trakcie rozgrywki. Od pierw-
szego dnia wojny widac byto,
ze Amerykanom zalezy najak
najszybszym jej zamknieciu.
Ale kilka dni p6zZniej stato sie
jasne, ze szybkie rozwigzanie
nie bedzie mozliwe, to nie
skonczy sie na btyskawicznej
interwencji. Dlatego teraz ob-
serwujemy probe przedefinio-
wania celow, tak interpretuje

|
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te wypowiedzi. Wyraznie wi-
dac¢, ze Amerykanie nie doce-
nili Iranczykow. By¢ moze ana-
logia jest zbyt dalekoidaca, ale
ponig siegne - sytuacja wy-
glada do pewnego stopnia po-
dobnie jak na Ukrainie, gdzie
Putin tez mys$lat, ze w trzy dni
przejmie kontrole nad tym
krajem. Tak samo Trump my-
§lat, ze jednym uderzeniem
zniszczy caly aparat przywod-
czy Iranu. Dzi§ widag, ze
mamy do czynienia z ewi-
dentng pomytka w ocenie sy-
tuacji.

Trump od samego poczatku
podkresla, ze to irariskie spo-
leczefistwo samo wymusi
zmiane na szczytach wladzy
wichkraju - USA nie chca
dotego przykladac reki. Iran-
czycy nie sa w stanie tego do-
konaé?

Trudno to ocenié, poniewaz
tak naprawde bardzo niewiele
wiemy o spoteczenstwie ira-
skim. WtaSciwie pewne jest
tylko jedno: chyba w zadnym
innym kraju nie ma wiekszego
rozziewu miedzy wtadza
aobywatelami. Iranczycy cat-
kowicie nie zgadzaja sie z dok-
trynami narzucanymiim
przez ajatollahow. Ta niezgod-
nos¢ byta widoczna wielokrot-
nie przez ostatnie ponad 20 lat.
Ale czy jest ono wystarczajaco
silne i wystarczajgco zdetermi-
nowane, by wymusic gtebokie
zmiany? Tego nie wiemy. Pyta-
nie brzmi, czy Trump zdota

na tyle ostabi¢ Gwardie Rewo-
lucyjna, zeby Iraficzycy zyskali
swobode ruchow.

Amerykanskie naloty regular-
nie uderzaja w posterunki po-
licji, kwatery Gwardii Rewolu-
cyjnej, czy siedziby Brygad
Imama Alego, szyickiej orga-
nizacji paramilitarnej, ktora
wIranie zajmuje sie thumie-
niem zamieszek.

Pytanie, czy te ataki pozwola
na tyle ostabic te jednostki, aby
spoteczenstwo mogto catkowi-
cie przeja¢ wladze. Trzeba pa-
mietaé, ze w Iranie funkcjonuje
bardzo ztozony i wyrafino-
wany aparat represji wewnatrz
kraju. Jak on jest ztozony, najle-
piej potwierdza fakt, ze udato
mu sie przetrwac ostatnie dni
atakow. Wygladana to, ze roz-
bicie go bedzie znacznie bar-

dziej skomplikowane i trud-
niejsze, niz poczatkowo sadzit
Trump. Im dtuzej rezim utrzy-
muje sie u wiadzy, tym mniej
prawdopodobne jest, ze sytu-
acja potoczy sie zgodnie z pier-
wotnymi oczekiwaniami - ze
ludzie wyjda na uliceiprzejma
wiadze. Prosze pamietac, ze lu-
dzie rezimu walczg o wlasne
zycie. Po tych wszystkich
zbrodniach, ktore popehnili,
wiedza, Ze nie ma dlanich Zzad-
nego wyijscia. Gdyby zostali
ztapani, ustysza bardzo surowe
wyroki przed sagdami. Dlatego
beda sie bronic¢ do konca.

Gdy USA wczesniej interwe-
niowaly wrejonie w Azji -

w Afganistanie czy w Iraku -
uzgadnialy te dzialania z so-
jusznikami z Europy. Tymra-
zem tego nie zrobili. Europa
jest tak staba, Ze jako sojusz-
nik stracila naznaczeniu, czy
traktuje to Panraczejjako
przejaw arogancji Waszyng-
tonu?

Szczerze moOwiac, to pytanie
wydaje mi sie kluczowe: gdzie
w tym wszystkim jest Europa?
Odpowiedz sktada sie z kilku
watkoéw. Jeden z nich dotyczy
mozliwosci militarnych Eu-
ropy, ktore s mniej wiecej ta-
kie jak rok temu. Na kontynen-
cie caty czas brakuje kluczo-
wych decyzji umozliwiajacych
dbanie o wlasne bezpieczen-
stwo. To problem. Stanie sie
jeszcze bardziej widoczny, gdy
Amerykanie oglosza, ze zaczy-
naja powoli wycofywac sie

z Europy. Drugi element doty-
czy polityki. Europa pod wie-
loma wzgledami zostata za-
skoczona politycznie. Niby
wie, Ze Ameryka w mniejszym
stopniu angazuje Europe

W swoje geopolityczne i strate-
giczne przedsiewziecia, ale
mimo to ma problem z reakcja.
Europa musi by¢ w stanie bar-
dziej zadbac o swoje bezpie-
czenstwo.

Styszymy to od lat - poki co
zniewielkimi zmianami w sta-
nie faktycznym.

Aby ten stan rzeczy ulegt zmia-
nie, musimy zadac sobie na-
prawde trudne pytanie: co jest
potrzebne, aby wypeic kry-
tyczne luki? Ale takze: ile to
bedzie kosztowato? To pytanie
pojawito sie juz, gdy Rosja na-

jechata Ukraine. Wrdcito, gdy
pojawily sie zapowiedzi wyco-
fania sie Stanéw Zjednoczo-
nych z Europy. Obecna eskala-
cja doscblisko naszych granic
tylko poteguje wage tych py-
tan. Europa musi przeprowa-
dzi¢ bardzo powazna roz-
mowe naten temat.

Ciagle tego typu projekty sa

w czasie przyszlym, brakuje
fazy wykonawczej.

Jest tez element, nad ktérym
Europa powinna sie zastano-
wic¢ w konteksScie Ukrainy.
Ameryka prawdopodobnie be-
dzie zaangazowana w dtugo-
trwaty konflikt z Iranem, zoba-
czymy, naile jej starczy amuni-
¢ji. Na pewno bedzie miata
mniej do zaoferowania Euro-
pie, w tym Ukrainie - a prze-
ciez USA w niektorych obsza-
rach sa nie do zastgpienia,

na przyktad w kwestii broni
przeciwlotniczej, rakiet dale-
kiego zasiegu, itp. Pod tym
wzgledem Europa ma wiele

do nadrobienia.

Jak wedlug Pana odebrano
naKremlu atak naIran?

Putin czuje sie z tym Swietnie.
Owszem, pierwsze komenta-
rze méwity, ze los, ktory spo-
tkat najpierw Maduro, a potem
Chameneiego, byt wiadomo-
Scig dla Putina. Tak jednak nie
byto. To nie jest nawet porow-
nywalne. Ameryka nigdy nie
zdobylaby sie na taki krok wo-
bec takiego przywodcy jak Pu-
tin. Nie mogtaby, to zbyt ryzy-
kowne, zbyt wiele. Choc fak-
tem jest, Ze teraz bliski sojusz-
nik Putina walczy o zycie.

Bez zadnej gwarancji, ze
zwalki wyjdzie zwyciesko.
Mogtoby sie wydawac, ze Pu-
tin w tej walce powinien go
wspierac. Ale tak naprawde
nie jest to dla niego korzystne.
Sytuacja w Iranie odwraca
uwage Amerykii Europy

od wojny na Ukrainie, zabiera
zasoby, ktére mogly wspomoc
Ukraificow walczacych

w Donbasie. Ta sytuacja pod-
waza rowniez bezpieczen-
stwo Ukrainy. Putin moze
czu¢ sie zadowolony z takiego
obrotu rzeczy. Na froncie Ro-
sja nie odnosita zbyt wielu
sukcesow. Teraz to moze ulec
Zmianie.©®
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W marcu odbedzie sie jubileuszowa, 10. edycja Dzieciece-
go Festiwalu Sztuki Filmowej ,, Filmoniada” - wydarzenia
promujgcego wartosciowe kino oraz tworcze aktywnosci ar-
tystyczne dla najmtodszych widzéw. Tegoroczna edycja jest
zaplanowana od 19 do 21 marca. CK105, ktore jest organiza-
torem festiwalu szuka wolontariuszy. Swdj udziat zgtasza¢
mozna pod numerem telefonu: 94 347 57 30.

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 9.03.2026

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU

Jakub Roszkowski

tel. 94 347 3552

Na Czytelnikow czekamy

w redakc;ji ,Gtosu” w Koszali-
nie przy ulicy Partyzantow 17
oraz pod adresem poczty
elektroniczne;j:
alarm@gk24.pl

Autobusy MZK pojada zmienionymi trasami

Joanna Boron
Koszalin

W Koszalinie trwaja prace
zwiazane zremontem ulicy
Zwyciestwa. 0d poniedzial-
ku (9 marca) pasazerowie
koszalifiskiego MZK spo-
dziewac sie mogq zmian

w trasach kursowania auto-
busow, godzinach odjazdu,
anawet lokalizacji przystan-
kow.

Prace sg obecnie prowadzone
zaréwno na odcinku w cen-
trum miasta, jak i na osiedlu
Rokosowo. I wlasnie z pra-
cami prowadzonymi na osie-
dlu Rokosowo zwigzane sg
zmiany w kursowaniu auto-
buséow komunikacji miej-
skiej.

R = 3

Od po

iedziatku 9 marca bowiazuja Zmiany w kﬁrsowaniu autobuséw MZK i

o

FOT. RADOSEAW éRZbSTEK

Centrum Ustug Spotecznych
02 - CUS (linie nr 6 i 8), Sto-
neczna 01 (linienr 8, 9, 10, 15
120), Widokowa 011 02 (linia nr
1), Rondo Karpiniuka 01 (linia
nr131i14), Krawiecka (linie nr
21i12), Muzeum Obrony Prze-
ciwlotniczej (linie nr 21 20), Pa-
piernicza (linia nr 12), Pogra-
nicznikéw (linie nr2, 12120).

Zaplanowano dodatkowe
kursy w niedziele i Swieta na li-
niach nr 6 (z os. Unii Europej-
skiej)inr 16 (zCmentarza).

Od poniedziatku (9 marca)
bedzie dodatkowy wariant
trasy na linii nr 15 - na wybra-
nych kursach przejazd przez
petle Eukasiewicza w kie-
runku Syrenki.

Kolejna zmiana to wydtu-
Zenie trasy linii nr 18 do ulicy
Ekonomicznej wraz z obstugg

Prace na odcinku ulicy
Zwyciestwa na osiedlu Roko-
SOWO Wymuszajg zmiane tras
objazd6w naliniach nr12i20:

- linia nr 12 w kierunku
Szczecinska i Dworzec PKP,
pojedzie przez ulice: Debowa,
Cedrowa, Zwyciestwa, Zdo-
bywcéw Watu Pomorskiego,
Sianowska, Westerpalatte,
Ruszczyca, Promykowa, Cha-
tubinskiego i Pitsudskiego

- linia nr 20 w kierunku os.
Bukowe, pojedzie przez ulice:
Zdobywcow Watu Pomor-
skiego, Sianowska, Wester-
platte, Ruszczyca, Promy-
kowa.

Na obu trasach wystepuje
nowy przystanek na ul. We-
sterplatte (pomiedzy ulicami
Walecznych, a Pancerniakow).
Zmianie ulegna czasy rozkta-

W centrum miasta jest nad przejSciem w koszalin- Zmiany w kursowaniu au-  wigzujg od 9 marca. Namapie nowych przystankéw: Ekono-  dowe na wszystkich wyzej wy-
m.in. remontowany most skim parku. tobuséw MZK Koszalin obo- pojawig sie nowe przystanki: ~miczna 01i02. mienionych liniach.
001149060 ”
. . 1. . . ° °
Katarzynic Bialik oz Rodzinie || Jubileusz Szkoly Podstawowej KROTIKO
wyrazy szczerego wspoOtczucia z powodu $mierci
: ; KOLOBRZEG
M amy Jakub Roszkowski o — r £ ’ F Oszusci nie daja o sobie zapo-
Mielno r . 1 ’ T mnie¢. 83-latka z Kolobrzegu
sktadaja stracilablisko 150 tys. zt
Wajt Gminy, Przewodniczgca Rady, Radni, Sottysi Ezy wzruszenia, usciski 83-letnia mieszkanka Koto-
i Pracownicy Urzedu Gminy Swidwin i gratulacje - nie moglo by¢ brzegu stracita blisko 150 tysiecy
inaczej, skoro absolwenci zlotych. Kobieta zostata oszu-
001149222 | inmauczyciele - byliiobecni - kanametoda ,,nainwestycje”.
) . . Swietowali w pigtek 80. uro- Z policyjnych ustalen wynika,
Pani Jolancie Benedysiuk dziny Szkoly Podstawowej e dooszustwa dochodzito
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci w Mielnie. w okresie od listopada 2025

Mamy

sktadaja

Prezesi, Wiceprezesi, Dyrektor, Sedziowie, Kuratorzy
i Pracownicy Sgdu Rejonowego w Koszalinie

0011490581

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 5 marca 2026 roku
odszedt od nas Kochany Maz, Tata, Dziadek, Tes¢ i Brat

. Wiadystaw Tomaszewski

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie Msza Swieta zatobng
A -~ odprawiong 10 marca 2026 roku o godzinie 11.00 w kosciele w Kretominie.
Pograzona w smutku rodzina

} E B Po Mszy Swietej odprowadzimy Zmartego na miejsce
Zamiast kwiatow prosimy o datki na Hospicjum

wiecznego spoczynku na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
KOMUNALNY ZAKEAD POGRZEBOW.

0011490578

WROTNIEWSCY. PL

Z glebokim Zzalem zawiadamiamy, Ze 2 marca 2026 r.
odszedl w wieku 89 lat Kochany Dziadek, Ojciec, Brat i Wujek

1 $p. Jan Panus$

Ceremonia pogrzebowa z wystawieniem urny odbedzie si¢ w czwartek,
12 marca 2026r. o godzinie 11:00 w sali ceremonialnej
Domu Pogrzebowego Wrotniewscy przy ul. Rézanej 8 w Koszalinie.
Po zakonczeniu kondukt uda si¢ na cmentarz w Koszalinie
pod wejscie E (od ul. Kamieniarskiej okolo godziny 11:45)
Msza Swig;ta zalobna zostanie odprawiona w dniu pogrzebu o godzinie 9:30

w koSciele pw. $w. Wojciecha w Koszalinie. .
P ) Rodzina

Wieczorem w restauracji Me-
duza okoto 100 z nich uczestni-
czyto w uroczystej kolacji.
Tradycyjnie byly szkolne
wspomnienia, opowiesci
z dawnych lat, ale tez tance
ioczywiScie wytworna kolacja.
Ale uroczystosci w miniony
piatek trwaly juz od rana
wszkole. Przygotowana zostata
specjalna kapsuta czasu, ktéra
mabyc¢ otwarta za 20 lat, na stu-
lecie placéwki przypadajace
W 2046 roku. Szkota w Mielnie
ma bogatg przesztos¢. W ciagu
minionych osiemdziesieciu lat
placéwka wyksztatcita wielu
znanych Polakéw, jej absol-
wenci odnosili sporo sukcesow
edukacyjnychisportowych.
Ciekawostka, w czasach PRL
patronem szkoty byt tworcara-
dzieckiego NKWD Feliks Dzier-
zynski. W wolnej Polsce mie-
lefiska podstawdwka nosiimie
wybitnego Zeglarza, kapitana
Leonida Teligi.
©®

Szkofy Podstawowe]
w Mielnie

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

FOT. RADOStAW BRZOSTEK

roku domarca 2026 roku. Po-
krzywdzona podczas przegla-
daniainternetu natrafitanare-
klame dotyczaca mozliwosci in-
westowania pieniedzy. Po wej-
Sciuw zamieszczony link skon-
taktowat sie znig mezczyzna
przedstawiajgcy sie jako do-
radca finansowy. Przekonywat
kobiete doudziatu wrzekomo
bardzo korzystnej inwestycji.

- W trakcie rozméw nakta-
niat kobiete do przekazywania
kolejnych Srodkéw finanso-
wych. Jak wynika ze zgroma-
dzonych informacji, sprawca
uzyskatréwniez dostep dora-
chunku bankowego kobiety
idokonywal nieautoryzowa-
nych transakcji bez jej wiedzy.
W wyniku dziatania oszusta 83-
latka stracita facznie 149 tysiecy
ztotych - informuje Komenda
Powiatowa Policji w Koto-
brzegu. Policja przypomina, ze
przestepcy czesto podszywaja
sie pod doradcéw finanso-
wych i obiecuja wysokie zyski.

DJ
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WYDARZENIA @ 5

Kobieta za kotkiem. Tak mozna celebrowac¢ Dzien Kobiet!

Joanna Boron

R

Koszalin Dodatkowa atrakcja so- ORGANIZATOR
botniejimprezy byty

Z okazji Dnia Kobiet zaprosi- jazdy testowe, ktore

liSmy wszystkie Panie razem .

zForum Koszalini Grupa zorganizowat partner LO S

Mojsiuk na wyjatkowe wy- tego wydarzenia Grupa

darzenie - Kobietazakol- Mojsiuk KOSZALINSKI

kiem". Celem imprezy byla

dobrazabawa polaczona obecnie uwage, jak by¢ stylowg

zdawka wiedzy, nie tylko tej bez kompromisow: - Nie tylko

motoryzacyjnej. Zdaniem zakierownica najwazniejsza jest

uczestniczek cel zostal osia- wygoda - i nie dajmy sobie wmo-

gniety! wié, Ze nie. Wygoda to nie tylko

Panie mogty skorzystac z po-
mocy ekspertow - oczywiScie
tych motoryzacyjnych z Grupy
Mojsiuk, ale nie tylko. MoZzna

FOT. tUKASZ CAPAR

dobryfason, aleidobry materiat,
z ktorego wykonane sg rzeczy -
przekonywata.

Osig wydarzenia byto jed-
nak przekonanie pan, ze za kie-

byloskorzystac z porad stylistki, rownica radza sobie wcale nie PARTNERZY
ktora podpowiadata, jak Swiet- gorzej od panéw oraz przekaza-
nie wygladac nie tylko za kot- nie im praktycznych informa- /
kiem. ¢ji, jak radzic sobie jeszcze le- / F O R U M
Matgorzata Zabtotowicz, sty- piej. Dodatkowa atrakcjg byty
listka z Centrum Handlowego jazdy testowe, ktore zorganizo- \\\ KOSZALIN
Forum Koszalin, podpowiadata wat partner tego wydarzenia
paniom cowartowybrac z oferty Grupa Mojsiuk.
sklepow, najakie trendy zwrocié Justyna Klewin z Grupy braty udziat w warsztatach
Mojsiuk, nie ma watpliwosci,ze i konkursach - podsumowuje
I kobiety zakierownicaradzaso- Robert Lipinski z Polska
.Kobieta za kotkiem” bie Swietnie. S3 bardziej Press.
to wydarzenie, _ uwazne, skoncentrowane, - Paniom dziekujemy
na ktore zaprosilismy g mnig:j §zar2ujq: -dNie powin{ly za udzial,_ naszym partngr(()ﬂm
. . JS sie da¢ panom dominowac - zawsparcieicenne nagrody dla
wszystkie Pam? razem ¢ opowiadata zusmiechem. uczestniczek tego nietypo-
zForum Koszalin 3 -Cieszymysie, zetylepafi  wego,alejakze ciekawego, Dnia
i Grupa Mojsiuk "2 donasdolaczylo, ze aktywnie  Kobiet!

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACIJI ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Dzieki termomodernizacji mam wiecej czasu dla dzieci

Pana Daniela z Polanki Wielkiej (woj. matopolskie) nie trzeba byto dtugo przekonywa¢é
do skorzystania z programu Czyste Powietrze. Gdy tylko kolega opowiedziat mu o takiej
mozliwosci, zgromadzit wszystkie potrzebne dokumenty i ztozyt wniosek. Juz druga zime
mieszka w ocieplonym i ogrzewanym pompg ciepta domu. Wbrew pozorom, podchodzac
do programu wecale nie dysponowat spora gotéwka. Po prostu nie chciat sie wigzaé
kredytem na wiele lat, a unikngé¢ go mogt tylko dzieki dotacji z Czystego Powietrza.

Pan Daniel mieszka z zong i dwdjka
matych dzieci na pietrze domu
jednorodzinnego wybudowanego
w latach 80. Parter zajmuja
rodzice pana Daniela. Wiedzieli,

ze jesli nie otrzymaja dotacji, beda
musieli wzig¢ duzy kredyt i sptacac
go przez wiele lat.

— Sami nigdy nie zrobilibysmy
takiej inwestycji — mowi nam pan
Daniel.

Przedsiewziecie nie mogto sie wiec
nie udac.

Prywatnie lub z pomocg gminy

Pan Daniel jest cztowiekiem
zadaniowym. Zgtosit sie do
prywatnej firmy zajmujacej sie
przygotowywaniem wnioskow
do zgtoszenia w programie
Czyste Powietrze. Cho¢ mozna
korzystac z ustug takiej firmy,
to lepiej najpierw zajrzec

do urzedu gminy. W wiekszosci
gmin w Polsce (2138) dziatajg
bezptatne punkty konsultacyjno-

-informacyjne programu Czyste
Powietrze, w ktérych sg specjalnie
oddelegowani pracownicy
pomagajacy mieszkaricom

w ztozeniu wniosku i — po
otrzymaniu dotacji i wykonaniu
poszczegdlnych etapdéw inwestycji
— w rozliczeniu przedsiewziecia.
Sa do tego fachowo
przygotowani. Wiekszos¢ gmin
to takze operatorzy w nowym
programie Czyste Powietrze,

do ktérego nabdr na nowych
zasadach ruszyt 31 marca

2025 r. Nie trzeba wiec (cho¢
oczywiscie mozna) jezdzi¢ do
Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, by ztozy¢ wniosek

o dofinansowanie.

Pan Daniel ztozyt wniosek

o dotacje z prefinansowaniem
(zaliczkg). Chciat zainstalowaé
panele fotowoltaiczne
(umozliwiata to poprzednia
edycja programu przed

reformg), przeprowadzi¢
termomodernizacje domu, czyli
ocieplenie scian, wymiane okien
i drzwi na energooszczedne, kupic¢
pompe ciepta powietrze-woda
oraz instalacje c.o. i c.w.u. Dach
ocieplit juz wczesniej, korzystajac
z dotacji z innego programu.
Informacja o zaakceptowanym
whiosku przyszta szybko.

Pan Daniel podpisat umowe,
znalazt ekipy zajmujace sie
termomodernizacja budynkow

i instalujgce pompy ciepta.

— Bez problemu przeprowadzitem

UWAGA,
KONKURS!

i rozliczytem inwestycje,
a wykonawcy otrzymali pienigdze.
JesteSmy wiec na czysto — cieszy sie.

Same plusy inwestycji

Pan Daniel méwi, ze zycie jego
rodziny bardzo sie zmienito.
Pompa ciepta jest wtasciwie
bezobstugowa.

— Kottownie wyremontowalismy
i dzisiaj mamy tam pralnie. Nie ma
ktopotu z pytem, dosypywaniem
wegla do pieca, wynoszeniem
popiotu, zrzucaniem opatu

do piwnicy itd. W domu zima

[

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel sie z nami swoja prawdziwa historig i przekonaj innych

do inwestycji w zdrowie i ciepto.
Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

Whiosek z prefinansowaniem - jak to dziata?
PREFINANSOWANIE TO PO PROSTU ZALICZKA, KTORA STANOWI CZESC DOTACI.

Prefinansowanie mozliwe jest tylko w podwyzszonym i najwyzszym poziomie dofi-
nansowania, czyli nie obejmuje podstawowego poziomu. W nowej odstonie Czystego
Powietrza wynosi do 35 proc. dotacji. Wniosek mozna sktada¢ wytgcznie przez operato-
ra w urzedzie gminy lub WFOSiGW. Pozostatg cze$¢ dotacji otrzymuije sie po inwestycji i
ztozeniu przez beneficjenta wniosku o ptatnos¢. W nowej wersji programu kazdy wnio-
sek o dofinansowanie musi by¢ poprzedzony wykonanym audytem energetycznym, na
ktory tez mozna otrzymac dofinansowanie.

jest ciepto, bo utrzymujemy
temperature 23 st. C. Latem

nie musze juz rozpala¢ w piecu,
by ogrza¢ wode. | najwazniejsze
— wreszcie mam czas dla dzieci

— mowi pan Daniel. — Jakos¢
powietrza tez bardzo sie
poprawita. Wszyscy sgsiedzi
wokot pozbyli sie juz kopciuchow.
Wczesniej okna wcigz byty brudne
od dymu i sadzy, pyt leciat

do domu. Najlepiej to byto widaé
na $niegu, ktéry od razu robit

sie szary i brudny. A mysmy tym
oddychali — dodaje.

0011346476

Gzyste Powietrze Jest 0K

Co miesiac ‘
do wygrania

hulajnoga
elektryczna! 1

Pan Daniel styszat, ze niektdrzy
narzekajg na szum pompy ciepfa.
—Ja tego w ogole nie stysze.
Rodzice mieszkaja na parterze

i tez nie narzekajg — wyjasnia.

Jego rachunki za energie cieplng
(pompa ciepta potrzebuje pradu)

i elektryczng bardzo spadty

— za cato$¢ ptacg 2800 zt. Pan
Daniel wyjasnia, ze za prad zawsze
pfacili duzo, bo wszystkie sprzety
s elektryczne, a latem rozstawiaja
basen. A to i tak o wiele mniej niz
ptacili poprzednio za prad i opat.
— Widze na podliczniku zuzycie
energii elektrycznej przez pompe
ciepta i wiem, ze bez tych

paneli tez by nam sie optacata

— podsumowuje.

Do skorzystania z programu
namowit siostre i kolege — oboje
juz ztozyli swoje wnioski,

by skorzystac z programu Czyste
Powietrze.

3

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tre$¢ odpowiada wyfacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

Fundagja
Ziemia i Ludzie

czyste powietrze
zdrowy wybér
————

NARDDOWY FUNDUSZ
j [ OCHRONY SRODOWISKA

i GOSPODARKI WODNEJ
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Jak karac piratow drogowych?

Bedzie zaostrzenie przepisow

Tomasz Chudzynski

O nowych karach m.in.

za przekroczenie predkosci
rozmawiamy z Januszem
Staniszewskim, bylym po-
licjantem drogéwki, anali-
tykiem i ekspertem bezpie-
czefistwa ruchu drogowe-
go.

Zaprzekroczenie predkosci
kara moze teraz by¢ wiezie-
nie. W Zycie weszly nowe
przepisy...

Uspokajam - nie kazdy kie-
rowca, ktéremu przydarzy sie
przekroczenie predkoSci, trafi
do wiezienia. Sankcja tamoze
by¢ zastosowana w przy-
padku razgcego naruszenia
przepisow, ktore naraza zycie
lub zdrowie innych uczestni-
kow ruchu drogowego. Nowe
przepisy precyzuja, Ze moze
to dotyczy¢ m.in. jazdy po-
wyzej 180 km/h na drodze
ekspresowej lub 210 km/h

na autostradzie. Grozi za to
kara od3miesiecy do5lat

Badania, chocby Instytutu
Transportu Samochodowego
wskazuja za gtéwna przy-
czyne wypadkow Polsce wila-
$nie nadmierng predkos¢.
Polityka represji za wykro-
czenia w ruchu drogowym, te
najbardziej zagrazajace bez-
pieczenstwu albo ucigzliwe
dla uczestnikow, musi poste-
powac. Z prostej przyczyny -
kazdy z nas przyzwyczaja sie
do kar obowiazujacych, na-
wet jezeli one sg wysokie.

A chodzi o to, by rygor niést
ze soba staty efekt odstrasza-
jacy. Tu oczywiscie w gre po-
winna wchodzi¢ tez skutecz-
nosc¢ egzekwowania kar. I to
tez musi postepowac. Kara
wiezienia - drastyczna, po-
winna eliminowac pewien
procent zachowan niebez-
piecznych, ktore wynikaty ze
swego rodzaju ,,odpornosci
mentalnej” na obecne sank-
cje. Chodzinp. o pewna
grupe osob bardzo majet-
nych, z fatwoscig uzyskuja-
cych Srodki finansowe, np. ze

pozbawienia wolnosci. swojej dziatalnosci w interne-
REKLAMA 0011490091 AUTOPROMOCJA
Wéjt Gminy Bedzino G
informuje’
KOSZALINSKI

ze zgodnie z art. 35 ustawy
0 gospodarce nieruchomosciami
w siedzibie Urzedu Gminy Bedzino
na tablicy ogfoszen wywieszono
Wykaz nr 1/03/2026
nieruchomosci przeznaczonych

do sprzedazy.

REKLAMA

Wtorek
sie liczy
gk24.pl

0011489160

w Gminie Wierzchowo.

94 36 18 836.

Wojt Gminy Wierzchowo
informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Wierzchowo
przy ul. Dtugiej 29 i na stronie BIP urzedu
zamieszczono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do zbycia oraz dzierzawy

Blizsze informacje mozna uzyskaé pod nr telefonu

REKLAMA

0011489520

Syndyk Zdzistaw Pawlowski w postepowaniu upadlosciowym
Filipa Ciszewskiego, syg. akt KO1K/GUp-s/342/2025

sprzeda ,,z wolnej reki”:

*lokal mieszkalny przy ulicy Zwyciestwa 200/32 w Koszalinie
o powierzchni uzytkowej 66,17 m*
za kwote 453.300,00 zt
*lokal mieszkalny przy ulicy Jagoszewskiego 15/2
w Koszalinie o powierzchni uzytkowej 65,30 m?
za kwote 487.050,00 zt
*samochdd osobowy Audi A6 za kwote
nie mniejsza niz 10.000,00 zt

Oferty nalezy sktada¢ w terminie do 20 marca 2026 r. na adres
e-mailowy Syndyka: pawlowski.z@wp.pl lub pisemnie na adres
Kancelarii - Zdzistaw Pawlowski ul. Zwyciestwa 140/325,
75-613 Koszalin.

Dodatkowe informacje pod nr telefonu: 510-295-828
w godzinach od 8:00-12:00.

F W TRy
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Tego kierowce ukarano mandatem za przekroczenie dozwolonej predkosci w terenie
zabudowanym o 85 km

cie. Czes¢ z tych osob kupuje
bardzo drogie auta, o duzej
mocy, przy czym ich umiejet-
nosci prowadzenia sg zni-
kome. Mandat karny, np.

o wysokoSci 10 tys. zt, nie jest
dla nich czymsS strasznym,
nawet jesli trzeba takich
mandatéw zaptacic kilka.
Dlatego wprowadzenie sank-
cji wiezienia jest moim zda-
niem stuszne.

Wielu kierowcow z nowymi
przepisami sie nie zgadza.
Powtarzaja argument
brzmiacy jak zart: ,.jezdze
szybko ale bezpiecznie”.
Czesc dodaje, ze ,,ogranicze-
nia predkosci sa w wielu
miejscach idiotyczne”.

Ja, pan, wiekszos¢ kierowcow
nie dyskutuje z tym, czy dany
znak drogowy ustawiony jest
prawidtowo, czy w danym
miejscu powinno by¢ ograni-
czenie predkosci. Noge z gazu
Scigga tam, gdzie jest przepi-
sami wymagane. Podam
przyktad. Wielu z nas wie, ze
drogi w Skandynawii naleza
do jednych z najbezpieczniej-
szych na Swiecie. Ale zwia-
zane jest to z bardzo suro-
wymi, dotkliwymi sankcjami.
Kiedy stuzytem w policji od-
bywaliSmy w jednym

z panstw tego regionu wizyte
studyjna. BraliSmy udziat

w patrolu na autostradzie.
Praktycznie Zaden z kieruja-
cychnie przekraczat predko-
$ci, nawet 010 km/h. Jednym
z niewielu kierowcow zatrzy-
manych w czasie tego patrolu
byl mezczyzna, ktéry jechat
za szybko 0 30 km/h. Thuma-
czyt sie Smiercig ojca, pogrze-
bem. Nic to nie dato. Zatrzy-
mano mu prawo jazdy, i to do-
zywotnio. Ustyszal, ze ma
szczesScie, bo gdyby przekro-
czyt predkosc jeszcze o 5 km,

to tego samego dnia trafitby
do aresztu. Przepisy w Polsce
zmierzaja do tego, by kary
mandatu byly powigzane

z dochodem osoby tamigcej
przepisy, podkresle to, upo-
rczywie, wielokrotnie, a takze
z konfiskata bardzo drogich
samochodéw i aresztem. Tak
jak ma to miejsce w Skandy-
nawii.

W czasie dyskusji w Sejmie
nad zaostrzeniem polskich
przepisow méwiono nie tylko
o predkosciach na autostra-
dach czy trasach ekspreso-
wych, ale o przekraczaniu
»piecdziesiatki” w terenie za-
budowanym. Bardzo grozne
dla pieszych.

Do tego dodatbym np. wymi-
janie wysepek lewa strong
ijeszcze kilka innych kary-
godnych zachowan. Do prze-
kroczenia predkosci docho-
dzi tez na etapach remonto-
wanych drog, gdzie mamy

do czynienia wiasciwie z pla-
cami budowy, z pracowni-
kami, ciezkim sprzetem. Na-
tomiast w tych konkretnych
przypadkach, terenéw zabu-
dowanych czy prac drogo-
wych, zarzadzanie predko-
Scig moze odbywac sie za po-
moca rozwigzan infrastruk-
turalnych, inzynieryjnych. To
np. zmiana toru jazdy, zweze-
nia, oSwietlenie ostrzegaw-
cze...

...Przejscia dla pieszych
natzw. garbach. Tyle, Zze w to
trzeba zainwestowacé.

Ale to nie sg wielkie

koszty. Zwezenie drogi, Swia-
tta naprawde nie kosztuja
wiele, a doskonale zarzadzaja
predkoscia. Kierowcy sami
zwalniaja, ruch zostaje uspo-
kojony. Noichodzi o bezpie-
czenstwo. Kultura jazdy zde-

Y PR T = "

cydowanie poprawila sie

w Polsce w ostatnich dwoch
dekadach, zapewne na skutek
wielu kampanii informacyj-
nych, dziatan profilaktycz-
nych, alei eskalujgcych sank-
cji. Natomiast wciaz trzeba
eliminowac tych, ktérzy

na drodze sprawiaja zagroze-
nie.

Kim sa ludzie, ktorzy upo-
rczywie lamig przepisy? To
ci, ktorzy zachlysneli sie bo-
gactwem i kupuja super sa-
mochody z silnikami o mocy
600 KM?

Czesto sa to ludzie mtodzi.
Natomiast zeby nie generali-
zowac przytocze nieco inng
klasyfikacje. Politechnika
Gdanska badata zachowania
kierowcow. Wynika z nich, ze
uwiekszosci osob, ktore zta-
maly przepisy na drodze, wy-
starczy ostrzezenie, by je

w przysztoSci wyeliminowac.
Jest jednak grupa kieruja-
cych, ktéra zmian w przepi-
sach ruchu drogowego, ogra-
niczen, chociazby predkosci
po prostu nie akceptuje. Cilu-
dzie odrzucaja réwniez sank-
cje. Dlatego one muszg by¢
zaostrzone, by w krytycz-
nych sytuacjach mogty sku-
tecznie zadziatac.

Skoro nowe sankcje, wieksze
rygory i ograniczenia przy-
czyniaja sie do mniejszej
liczby zdarzen na drogach, to
sa stluszne. Konfiskaty samo-
chodéw za razace lamanie

|
Nie jestem zwolenni-
kiem dozywotniego za-
kazu kierowania pojaz-
dem.Uwazam, ze taka
osobe nalezy poddacre-
socjalizacjiida¢ szanse
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prawa, odbieranie prawa
jazdy.

Nie jestem zwolennikiem do-
zywotniego zakazu kierowa-
nia pojazdem. Uwazam, ze
taka osobe nalezy poddacre-
socjalizacjiidac kolejna
szanse, np. po okresie 10 lat
kary, oczywiScie po ponow-
nym egzaminie. Zauwazmy,
jesli odbierzemy prawo jazdy
ludziom dwudziesto, trzy-
dziestoletnim, to karzemy ich
wiaSciwie na cate Zycie. Na-
wet skazani odbywajacy kare
w wiezieniu majg mozliwos¢
starac sie o zwolnienie przed-
terminowe z odbywania kary.
To jest moim zdaniem po-
wazny dylemat. Podobnie jest
w kwestii konfiskaty pojazdu.
Musimy powaznie rozwazyc,
czy odbierajgc samochod,

z ktorego korzystata cataro-
dzina, chcemy kara¢ nie tylko
osobe, ktora przepisy zta-
mata, ale tez jego bliskich.

Ostrzejsze przepisy spowo-
dowaly, Ze ograniczone bar-
dzo mocno zostato w Polsce
zjawisko obecne przez wiele
lat na drogach popedzania
Swiattamiijazdanazde-
rzaku...

Podazamy w kierunku, ktory
wydaje sie stuszny - to sg do-
bre dziatania. Ustawodawca
dobrze reaguje, nie tylko

w kwestii ruchu samochodo-
wego, ale tez chocby wprowa-
dzajac obowigzek kaskow dla
uzytkownikéw rowerow dla
0s6b do 16 roku zycia czy
ograniczajac predkosc¢ dla hu-
lajnog elektrycznych. Uwa-
zam, jak juz méwitem, Ze ro-
snacy poziom sankcji powi-
nien by¢ adekwatny do do-
chodu danego sprawcy. Co
ciekawe, pojawiajg sie czesto
pytania o to, dlaczego wpro-
wadzamy ostrzejsze rozwia-
zania tak p6zno. Uwazam, ze
gdybySmy 20 lat temu wpro-
wadzili rozwigzania w zakre-
sie bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego na wzor skandynaw-
ski, system po prostu by sie
zapchat. Zwyczajnie bytoby
zbyt duzo ukaranychi to bar-
dzo surowo. Postepujemy
krok po kroku. ZaczeliSmy ka-
rac duze przekroczenia pred-
kosci dopuszczalnej, powyzej
trzydziestu kilometréw na go-
dzine, a za chwile dojdziemy
do sankcjonowania przekro-
czen powyzej 5 kilometréw
na godzine. WypracowaliSmy
generalnie oczekiwane zacho-
wania na drogach, i podagzamy
dalej, zeby ograniczac te,
ktore stwarzajg zagrozenie.
Bierni na pewno nie mozemy
by¢.



Duze zainteresowanie
w rozbudowie energetyki nad

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Pomorskie firmy chca
uczestniczy¢ wrozwoju
energetyki, nie tylko mor-
skiej. Thumnie przychodza
naspotkania zinwestorami
i firmami realizujacymiin-
westycje.

Zainteresowanie =~ udziatem
wlancuchu dostaw dla najwiek-
szych projektéw energetycznych
w kraju zglasza wiele lokalnych
firm. Informacji o mozliwoSciach
udziatu w taficuchu dostaw oraz
w podwykonawstwie dla wiel-
kich koncernéw szukajg na spe-
cjalnie organizowanych spotka-
niach. Niedawno w urzedzie
marszatkowskim w Gdansku od-
byto sie kolejne takie wydarze-
nie zorganizowane wspolnie
przez Polskie Elektrownie J3-
drowe, PGE Baltica oraz Agencje
Rozwoju Przemyshu.

- Skala realizowanych na Po-
morzu projektéw energetycz-
nych otwiera przed lokalnymi
firmami mozliwoS¢ zdobycia
wieloletnich kontraktow i roz-
wojunowych specjalizacji. Zain-
teresowanie tancuchem dostaw

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 9.03.2026

Tylko budowa elektrowani jagdrowej bedzie ko-sztowaé prawie 200 mid zt

rosnie, adoSwiadczenia z projek-
téw morskiej energetyki wiatro-
wej potwierdzaja, ze polskie
przedsiebiorstwa s3 gotowe
naudziatw duzych inwestycjach
energetycznych. Druga edycja
warsztatow to przyktad, jak PGE
Baltica wspiera wykorzystanie
tego potencjatu - podkreslit Piotr
Dziubattowski, wiceprezes ds.
operacyjnych PGE Baltica.
Uczestnicy wydarzenia po-
znali szeroki zakres instrumen-
tow finansowych i rozwojo-

wych, w tym m.in.: fundusze
rozwojowe i pozyczki dostepne
w instytucjach krajowych oraz
regionalnych, programy wspar-
cia dla firm planujacych wejscie
do sektora offshore i energetyki
jadrowej, a takze narzedzia do-
radczeiinicjatywy utatwiajace
zwiekszanie konkurencyjnosci.
Szczegblne zainteresowanie
wzbudzity oferty nieruchomo-
Sci i terendw inwestycyjnych,
przygotowane przez strefy eko-
nomiczne i samorzady - skiero-

wane do przedsiebiorcow planu-
jacychrozwoj dziatalnoSci na Po-
morzu.

- Naszym celem jest wigcze-
nie w tancuch dostaw, podczas
szeroko rozumianej realizacjiin-
westycji jadrowej, jak najwiek-
szej liczby polskich - w tym po-
morskich firm. Widzimy, ze kra-
jowe przedsiebiorstwa nie tylko
deklarujg checudziatu, ale takze
gotowos¢ do pozyskania odpo-
wiednich kompetencji czy wy-
maganych certyfikatow. Naszym

POMORZE @

zadaniemiambicja, jest tworze-
nie przestrzeni, w ktorej kompe-
tencjeregionalnychiogodlnokra-
jowych przedsiebiorstw staja sie
istotnym wktadem w zapewnie-
nie bezpiecznej i przewidywal-
nej przysztosci energetycznej
panstwa - powiedziat Piotr Piela,
wiceprezes zarzadu Polskich
Elektrowni Jadrowych.

- Istotne dla realizacji strate-
gicznych inwestycji energetycz-
nych jest zaangazowanie lokal-
nego kapitatlu, kompetencji
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pomorskich firm udzialem
Mmorzem

iprzedsiebiorczosci. W Agencji
Rozwoju Przemystu aktywnie
wspieramy proces wigczania
polskich firm, zwlaszcza tych
z regionu, w tancuchy dostaw
projektow offshoreijgdrowych.
Dysponujemy szerokim wachla-
rzem instrument6w - od finan-
sowania, przez doradztwo,
po dostep do infrastruktury -
ktore pomoga przedsiebiorcom
przygotowac sie do udziatu
w tych przetomowych dla pol-
skiej energetyki przedsiewzie-
ciach - powiedzial Krzysztof Te-
lega, wiceprezes zarzadu Agen-
cjiRozwoju Przemystu SA.

Swoje rozwigzania w Kie-
runku wzmacniania udziatu ro-
dzimych firm w projektach of-
fshore wind ibudowy pierwszej
elektrowni jgdrowej Lubiatowo-
Kopalino zaprezentowali przed-
stawiciele instytucji wspieraja-
cych rozwdj gospodarczy re-
gionu: Agencja Rozwoju Prze-
myshu, Pomorska Specjalna
Strefa Ekonomiczna, Agencja
Rozwoju Pomorza, Pomorski
Fundusz Rozwoju, Polska Agen-
cja Inwestycji i Handlu, Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa
Pomorskiego, InvestGda oraz
Rumia Invest Park. ©®
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Dofinansowanie ze srodkow KPO na cyfryzacje Szpita

a
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Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika w Koszalinie informuje, ze realizuje projekt: ,,Rozwdj ustug cyfrowych wraz z podniesieniem poziomu cyberbezpieczeristwa Szpitala Wojewédzkiego im. Mikotaja Kopernika w Koszalinie poprzez
zakup sprzetu i oprogramowania informatycznego” (nr projektu: KPOD.07.03-IP.10-0449/25). Szpital uzyskat dofinansowanie projektu ze srodkéw Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci, w wyniku przeprowadzonego naboru
w ramach Inwestycji D1.1.2. ,Przyspieszenie proceséw transformacji cyfrowej ochrony zdrowia poprzez dalszy rozwdj ustug cyfrowych w ochronie zdrowia” (nr naboru: KPOD.07.03-IP.10-001/25). Umowa nr KPOD.07.03-IP.10-0449/25/

KPO/41/2025/398 o Objecie Wsparciem Przedsiewziecia zostata zawarta w dniu 31.12.2025 roku.

Celem gtéwnym przedmiotowego projektu jest usprawnienie funkcjonowania i poprawa jakosci opieki medycznej Swiadczonej przez Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika w Koszalinie poprzez realizacje nastepujacych zadan
w obszarze cyfryzacji, informatyzacji i cyberbezpieczenstwa. Zakres projektu obejmuje:

1. Integracje i rozbudowe systeméw informatycznych Szpitala, w tym:

@ rozbudowe oprogramowania PACS poprzez zakup licencji PACS i ustug wdrozeniowych wraz z przeszkoleniem personelu;

(® rozbudowe systemu HIS o zakup licencji na nowe moduty oraz rozszerzenie o dodatkowe dokumenty EDM i integracje z systemem P1
wraz z wdrozeniem i ustuga wsparcia;
@ ustuge instalacji i konfiguracji sprzetu wraz ze zintegrowaniem z infrastrukturg informatyczna Szpitala (MetroCluster, sprzet serwerowy

dla systemu PACS, rozbudowa sieci LAN, rozbudowa serweréw);

® zakup i dostawe nowych 44 szt. zestawdw komputerowych;

® zakup i dostawe MetroClustera wraz z licencja;

© zakup sprzetu i licencji niezbednych do rozbudowy serweréw Szpitala;

© zakup i dostawe sprzetu oraz licencji do rozbudowy sieci LAN w Szpitalu;

@ zakup i dostawe sprzetu serwerowego dla systemu PACS wraz z licencjami.

2. Digitalizacjg dokumentacji medycznej istotnej z punktu widzenia leczenia i profilaktyki, w tym:

@ zakup i dostawe skaneréw do digitalizacji dokumentacji papierowej obejmujacej karte informacyjna z leczenia szpitalnego (3 szt.);

® zakup licencji interfejsu HL7 CDA do PDF z ustugg utrzymania w okresie trwatosci projektu wraz z wdrozeniem

i przeszkoleniem personelu.

3. Zwigkszenie poziomu cyberbezpieczenstwa Szpitala, w tym:

@ przeprowadzenie i opracowanie audytu koricowego Szpitala w obszarze cyberbezpieczeristwa;
@ przeszkolenie personelu Szpitala z zakresu podnoszenia Swiadomosci w obszarze cyberbezpieczeristwa;

@ zakup i dostawe sprzetu, oprogramowania oraz ustug wdrozeniowych niezbednych do utworzenia systemu kopii

zapasowych;

@ zakup ustugi SOC z funkcjg odtwarzania backupdw.

4. Wdrozenie rozwiazar Al i podtaczenie do centralnego repozytorium danych medycznych, w tym:

@ ustuga integracji systemu PACS z systemem HIS w obszarze wymiany danych z PUl w zakresie Al, wspomagajacych proces podejmowania @ ustuga integracji systemu HIS z systemem PACS w obszarze wymiany danych z PUI w zakresie Al, wspomagajacych

przez lekarza decyzji diagnostyczno-leczniczych;

proces podejmowania przez lekarza decyzji diagnostyczno-leczniczych.

Efektem planowanej inwestycji bedzie podniesienie poziomu cyfryzacji, a takze poziomu cyberbezpieczeristwa Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie, w tym:

a) zindeksowanie w systemie P1 lub umieszczenie w centralnym repozytorium danych medycznych w Centrum e-Zdrowia

min. 95% kart informacyjnych z leczenia szpitalnego w postaci elektronicznej dokumentacji za okres 1.01.2023 r. - 31.12.2025 r.;

b) integracja systemow szpitalnych z systemem P1;

c) zabezpieczenie przetwarzania elektronicznej dokumentacji medycznej potwierdzone audytem bezpieczeristwa;

d) podtaczenie do centralnego repozytorium danych medycznych w Centrum e-Zdrowia w zakresie Al.

Inwestycja skierowana jest do pracownikdw i pacjentdw Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie. W 2024 r. Szpital Wojewddzki w Koszalinie leczyt w warunkach szpitalnych 69 384 pacjentdw, a takze udzielit 265 730 porad w komdrkach ambulatoryjnych
(poradnie specjalistyczne). Zatrudnienie wyniosto 1 687 0séb, w tym 1 102 personelu medycznego i 585 personelu niemedycznego (w tym 108 administracyjnego).

Catkowity szacowany koszt inwestycji wynosi 14 434 250,00 z, z czego dofinansowanie ze srodkéw KPO stanowi¢ bedzie 11 998 980,00 ztotych.

Szpital aktualnie jest juz po przeprowadzonych postepowaniach i po podpisaniu uméw z wykonawcami zadari zaplanowanych w projekcie.
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PLAN
ODBUDOWY

Rzeczpospolita
Polska

Sfinansowane przez

Unie Europejska

NextGenerationEU

Inwestycja planowana jest do realizacji w okresie do 31.05.2026 roku.
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Krajowe kwalifikacje do Eurowizji 2026 zwyciezyla Alicja Szem-
plinska zutworem,,Pray”. Zdecydowali o tym widzowie - zdobyta
32,01 proc. wszystkich gtoséw. Jej utwor wybrzmi podczas jed-
nego z potfinatéw Eurowizji w Wiedniu, ktore odbeda sie 12i14
maja. ,,Pray” jest manifestem walki o swoje marzenia, walki
owolnosé, walki o siebie - tak Szempiliriska opisata swojg piosen-
ke. To utwor z pogranicza gatunkow R&B, rap i gospel.

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 9.03.2026

b

Budowa silnej, stabilnej architekiury
rynku kapitatowego jest moim

Dprioryletem

Andrzej Domaniski ministerfinansowigospodarki

Przemyslaw Czarnek. Kandydat PiS na premiera

Dorota Kowalska
Warszawa

bardziejradykalny elektorat

W sobote Prawoi Sprawiedliwos¢
przedstawito kandydata na pre-
mieraw wyborach parlamentar-
nychw2027roku. - Musimy two-
rzy¢ nowy rzad. Jestem gleboko
przekonany, ze takim cztowie-
kiem w tym momencie jest pan
profesor Przemystaw Czarnek -
oswiadczyt w Krakowie prezes
PiS Jarostaw Kaczynski.

Po przemoéwieniu Kaczyn-
skiego przez ponad godzine
przemawiat Czarnek. Atakowat
rzad, Unie Europejska, osoby
LGBT. Nakreslit, jak w jego wy-

Przemystaw Czarnek przemawiat godzine. Nakreslit,
jak wg niego powinno funkcjonowac,,silne panstwo”

obrazeniu powinno funkcjono-
wac ,,silne panstwo”. Odrzucit
polityke klimatyczng i migra-
cyjna, przekonywat, Ze przyszty
rzad powinien skupic sie na po-
trzebach ,,normalnych Pola-
kéw”. Jego zdaniem, Polska
obecnie znajduje sie w podobnej
sytuacjijak w2015roku, gdy Ka-
czynski oglosit Andrzeja Dude

jako kandydata PiS na prezy-
denta. - Polska toneta, byta du-
szona przez rzady Platformy
Obywatelskiej, nie byto pienie-
dzy na nic. Nie byto zadnej poli-
tyki prorodzinnej, zadnych in-
westycji - thumaczyt Czarnek.
Zaznaczyt, ze chce Polskinor-
malnej i prawdziwej, ktéra pra-
cuje, buduje, wychowuje dzieci,
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chroninasze bezpieczenstwoira-
tuje zycie. - T3 Polskg prawdziwa
chcemy sie zajac, te Polske praw-
dziwa chcemy przywrocic Pola-
kom -dodat.

Odni6stsie tezdokomentarza
premiera Tuska, ktory krytyko-
wat opozycje za glosowanie prze-
ciwko SAFE.

- W walce o Polske nogi nie
odstawiamy. Jak ktoS odstawi
noge, Polska przegra, my razem
znia. Tu sie nogi nie odstawia.
Wiecjakjestem ,,zakutyteb”iwy
wszyscy, to moéwimy do Tuska:
pusty tbie, bolepiej by zakutym
niz pustym - stwierdzit.

Czarmek w czasie przemowie-
nia wielokrotnie wymieniat na-
zwiska bytych premieréwwrza-
dach PiS, Mateusza Morawiec-
kiegoiBeate Szydto. - W tym po-
ciagu szybkich predkosci, ktory
bedzie jechat po zwyciestwo dla
Polski, na pierwszych miejscach
musza siedzieCludzie niezwykle

dosSwiadczeni - oznajmil, wska-
zujacnabytych szefowrzadu.

Wybor Przemystawa Czarnka
nie byt by¢ moze zaskoczeniem,
alew sieciitak zawrzato.

»A wiec trzy Konfederacje
przeciwkonam. Niema czegosie
bag, ale nie mozna ich lekcewa-
zyC. Jedno jest pewne: w 2027
Polske czeka gra o wszystko” -
skomentowat premier Donald
Tusk we wpisie na X w sobote
po konwengji PiS.

Do nominacji Czarnka odno-
sili sie inni politycy koalicji rza-
dzacej.

,Wiecejbrudnej energii, mniej
bezpieczenstwa i mniej wspot-
pracy z Europa! Na dodatek spro-
wadzenie kobiet do roli inkuba-
torow -tojest najnowszy pomyst
PiS na ratowanie pikujacych no-
towan. Chcecie cofngé¢ Polske
W rozwoju 0 100 lat, zeby tylko
zabractroche glosow zjadajacym
was obu Konfederacjom. Kosz-

tem przysztosci Poleki Polakow!”
-toszefresortu cyfryzacjiKrzysz-
tof Gawkowski.

Zkolei Radostaw Sikorski oce-
nil, Ze jego zdaniem ,,Przemy-
staw Czarnek jest bardzo dobrym
kandydatem na premiera - bli-
skiego mu Afganistanu”. ,,Tam
jego koncepcje, na przyktad
w dziedzinie edukaciji, juz sg re-
alizowane” - stwierdzit szef MSZ.

Wedtug Ryszarda Petruzkota
parlamentarnego Centrum wy-
bér Czarmkanakandydatana pre-
miera poglebi konflikt wewnatrz
Prawai SprawiedliwoSci.

Zkolei politycy PiS pogratulo-
wali Czarnkowi wyboru.

,Premier Przemystaw Czar-
nek. Razem do zwyciestwa, by
przywrocic Polsce patriotyczny
1zad. Bedzie sie dziato!” - przeka-
zat Tobiasz Bochenski, ktory byt
wymieniany jako jeden z mozli-
wych kontrkandydatow
Czarnka. PAP

REKLAMA

0011461045

Strategie na zdrowie przysztosci: Xl Kongres Wyzwan Zdrowotnych w Katowicach
o granicach wytrzymatosci systemui praktycznych rozwmzamach

W terminie 12-13 marca 2026 r. Katowice stana sie centrum debaty o przysztos-
ci systemu ochrony zdrowia. XI Kongres Wyzwan Zdrowotnych, organizowany pod
hastem ,,Nowe strategie dla zdrowia. Czas na redefinicje celéow i wyzwan”, to naj-
wazniejsze i najwieksze spotkanie z udziatem ekspertéw, ktoérzy reprezentuja kazda
grupe zawodowa wplywajaca na ksztatt systemu. Liste prelegentéw tworza uznane
osobistosci reprezentujace rézne perspektywy systemu, na czele z Jolanta Sobie-
ranska-Grenda, ministra zdrowia. To juz ostatni moment na rejestracje.

— W ochronie zdrowia nie
brakuje diagnoz - dzi$ naj-
bardziej brakuje uzgodnio-
nych priorytetéw i narzedzi
wdrozenia. Dlatego w pro-
gramie HCC 2026 stawiamy
na rozmowe o rozwigzaniach:
co sie sprawdza, co mozna
skalowaé, gdzie potrzeb-
ne sa zmiany systemowe,
a gdzie lepsza organizacja
i wspétpraca. Chcemy, by
kongres byt miejscem, z kté-
rego uczestnicy wychodza
nie tylko z lista wyzwan, ale
tez z konkretnymi kierun-
kami dziatan - méwi Klara
Klinger, redaktorka naczelna
portalu rynekzdrowia.pl.

Program tegorocznej edycji
kongresu koncentruje sie na
najpowazniejszych  wyzwa-
niach dla ochrony zdrowia,
wymagajacych praktycznych
odpowiedzi - presji demo-
graficznej, napieciach  fi-
nansowych, tempie rozwoju

technologii oraz rosngcym
znaczeniu bezpieczenstwa
w niestabilnym otoczeniu
geopolitycznym. Mocnym
akcentem programu bed-
zie zdrowie psychiczne oraz
oddanie gtosu mtodym i pa-
cientom. Wazna osig HCC
2026 bedzie przetozenie
diagnoz i rekomendacji na
rozwigzania, ktére da sie
wdraza¢ w systemie, insty-
tucjach oraz w codziennej
pracy placowek: obok debat
strategicznych zaplanowano
sesje warsztatowe, okragte
stoty i formuty nastawione

na networking i wymiane
doswiadczen.
Wielowymiarowa

analiza systemu
Wydarzenie, ktéremu
w tym roku przyswieca
hasto: ,,Nowe strategie

dla zdrowia. Czas na re-
definicje celow i wyzwan”,

pokaze system ochrony
zdrowia z wielu perspek-
tyw, jako obszar, w ktérym
jednoczes$nie kumuluja sie
skutki starzenia sie spotec-
zenstwa, rosnacych kosztoéw,
cyfryzacji i rozwoju sztucznej
inteligencji, nowych ryzyk
epidemiologicznych oraz za-
grozen kryzysowych.

Nagrody i wymiana
dobrych praktyk

Xl Kongres Wyzwan Zdro-
wotnych bedzie przestrzenia
uhonorowania oséb i insty-
tucji pracujacych na rzecz
lepszej przysztosci ochrony
zdrowia. Redakcja Rynku
Zdrowia po raz czwarty pr-
zyzna wyrdznienie Kobieta
Rynku Zdrowia, doceniajac
liderki, ktérych praca realnie
wptywa na system i do$wia-
dczenia pacjentéw. Rozstr-
zygniety zostanie réwniez
konkurs Zdrowy Samorzad

dla gmin, miast, powiatéw
i wojewddztw inwestujacych

w  profilaktyke, edukacje
zdrowotna oraz lokalne pro-
gramy prozdrowotne.
Trzecim wydarzeniem towar-
zyszacym bedzie wreczenie
nagrody Animus Fortis Mez-
ny Duch, ustanowionej przez
dyrektora Wojskowego Insty-
tutu Medycznego - Panst-
wowego Instytutu Badawcze-
go, gen. broni prof. Grzegorza
Gieleraka.

Eksperci
i skala wydarzenia

Kongres co roku gromadzi
uczestnikéw z catego eko-
systemu: praktykéw me-
dycyny, ekspertéow zdrowia
publicznego, administracje
i samorzady, nauke, biznes

oraz organizacje pacjenckie.
W poprzedniej edycji w HCC
wzieto udziat ponad 4600
0s6b, w tym 3000 stacjonar-
nie. Wéréd potwierdzonych
prelegentéw sa m.in.: Jo-
lanta Sobieranska-Grenda,
ministra zdrowia; Marcin
Bruszewski, prezes Innova-
ris Polska; Grzegorz Ces-
sak, prezes Urzedu Rejestra-
cji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw  Medycznych i
Produktow Biobdjczych;
Barttomiej £. Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta;
Piotr Grzebalski, dyrektor
Biura Relacji z Sektorem Pu-
blicznym Departamentu Re-
lacji Strategicznych Banku
Gospodarstwa  Krajowego;
Pawet Grzesiowski, Gtéwny
Inspektor Sanitarny; llona
Hibner, dyrektorka Departa-

mentu Oceny Inwestycji Mi-
nisterstwa Zdrowia; Wiktor
Janicki, prezes Zwigzku Pra-
codawcoéw  Innowacyjnych
Firm Farmaceutycznych IN-
FARMA; Przemystaw Jesio-
nowski, prezes IC Solutions;
Katarzyna Anna Kacper-
czyk, podsekretarz stanu w
Ministerstwie Zdrowia; Sta-
womir Kmak, dyrektor ope-
racyjny Medbase Polska;
Konrad Korbinski, dyrektor
Ministerstwa Zdrowia; Filip
Nowak, prezes Narodowego
Funduszu Zdrowia; Mate-
usz Oczkowski, dyrektor
Departamentu Polityki Le-
kowej i Farmacji w Mini-
sterstwie Zdrowia; Pawet
Ossowski, prezes ZARYS
International; Anna Rulkie-
wicz, prezeska Grupy LUX
MED; Daniel Rutkowski,
prezes Agencji Oceny Tech-
nologii Medycznych i Taryfi-
kacji; Pia Schall, dyrektorka
Boehringer Ingelheim w Pol-
sce; tukasz Sosnowski, dy-
rektor Departamentu e-Zdro-
wia w Ministerstwie Zdrowia;
Adam Szlachta, prezes Gru-
py American Heart of Poland
oraz Scanmed; Maksymilian
Swiniarski, prezes TZF Polfa.
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Eksplozja przy Ambasadzie
USA w Oslo. Na szczescie
nikt nie ucierpial

Oprac. Anna Nagel
Oslo

Do eksplozji doszlo wnocy
zsoboty naniedziele

przy Ambasadzie Stanéw
Zjednoczonych w Oslo. Nikt
nie zostalranny, abudynek
zostaluszkodzony w nie-
wielkim stopniu.

Eksplozja nastapita przy wej-
Sciu dowydziatu konsularnego
w ambasadzie. Policja poinfor-
mowatla, ze ma juz wstepne
przypuszczenia  dotyczace
przyczyny wybuchu, ale nie
ujawnia szczegotéw. Do poszu-
kiwania sprawcow skierowano
psy policyjne, drony i Smigto-
wiec.

- Nic nie wskazuje na to, by
zdarzenie stanowito zagrozenie
dla osob postronnych - przeka-
zata ministra sprawiedliwosci
i bezpieczenstwa Astri Aas-
Hansen agencji NTB.

Szwedzka stuzba bezpie-
czenstwa SAPO ostrzegata
w ostatnich dniach, ze eskala-
cja napie¢ wokét Iranu
w zwigzku z atakami militar-
nymi USA i Izraela na to pan-

stwo moze zwiekszy¢ ryzyko
atakow na izraelskie, zydow-
skie oraz amerykanskie cele
w Europie. Norweski kontrwy-
wiad PST podtrzymat tydzien
temu ocene zagrozenia terrory-
stycznego w kraju na poziomie
Srednim. W zwiazku z wojna
na Bliskim Wschodzie wprowa-
dzono jednak dodatkowa

ochrone Ambasady Izraela
w Oslo oraz synagog w Oslo
i Trondheim. Amerykanskich
placowek nie objeto dodatko-
wym nadzorem. PAP

Policja ustawita blokady
w promieniu okoto 700
metréw od budynku

ambasady

WYDARZENIA @

USA rozwazaja wyslanie

komandosow do Iranu

Oprac. Karolina Wronska
USA/lzrael

USA ilIzrael omawialy po-
mystwyslaniasitspecjal-
nych do Iranu w pézniejszej
fazie wojny w celu zabezpie-
czeniazapasow wysoko
wzbogaconego uranu - podat

Zapobiezenie zdobyciu bronija-
drowej przez Iran jest jednym
z celow wojny deklarowanych
przez prezydenta USA Donalda
Trumpa. Jak podkreslit Axios,
kluczem do tegojest znajdujace
sie w posiadaniu rezimu 450 kg
uranu wzbogaconego do 60
proc., ktory w ciggu kilku tygo-
dni mozna przeksztalci¢ w ma-
teriat zdatny do zastosowania
bojowego. Portal zwrocituwage,
ze jakakolwiek operacja majaca
na celu przejecie tych zapasow
prawdopodobnie wymagataby
obecnosci wojsk amerykanskich
lub izraelskich na terytorium
Iranu, ktore w trakcie wojny mu-
siatyby poruszac sie po silnie
ufortyfikowanych, podziem-
nych obiektach. Nie jest jasne,
czy bytaby to misja amerykan-
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Sity specjalne USA codziennie ciezko trenuja, by braé
udziat w tego typu akcjach szykowanych przez rzad

Stanow Zjednoczonych

ska, izraelska czy wspdlna.
Prawdopodobnie zostataby zor-
ganizowana dopiero po upew-
nieniu sie przez oba kraje, Ze
iranskie sity zbrojne nie stano-
wig juz powaznego zagrozenia.
Axios zauwazyt, ze podczas
wtorkowego briefingu w Kon-
gresie sekretarz stanu Marco Ru-
bio, zapytany, czy wzbogacony
uran Iranu zostanie zabezpie-
czony, odparl, Ze ,,ludzie beda
musieli po niego pojechac”.

Izraelski urzednik ds. obrony,
powiedziat, Ze Trumpi jego ze-
spot powaznie rozwazaja wysta-
nie jednostek specjalnych
do Iranu w celu wykonania kon-
kretnych misji. Przedstawiciel
wiadz USA powiedziat z kolei, ze
administracja w Waszyngtonie
rozwaza dwie opcje: catkowite
usuniecie wzbogaconego uranu
z Iranu lub sprowadzenie eks-
pertow nuklearnych w celuroz-
cienczenia go na miejscu. W mi-
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sji prawdopodobnie wzieliby
udziat cztonkowie sit specjal-
nych oraz naukowcy, prawdo-
podobnie z Miedzynarodowej
Agencji Energii Atomowej. Dwa
zrodta Axiosa twierdza, ze taka
operacja byta jedng z opcji
przedstawionych Trumpowi
przed wojna.

Amerykanski ~ urzednik
przedstawit wyzwania opera-
cyjne zwigzane z zabezpiecze-
niem iranskiego uranu. - Pierw-
sze pytanie brzmi: gdzie on sie
znajduje? Drugie: jak do niego
dotrzecijak go przejac? Nastep-
nie prezydent, ministerstwo
wojny (Pentagon - PAP) i CIA
musieliby podja¢ decyzje, czy
chcemy go fizycznie przetrans-
portowaé, czy rozcienczyc
namiejscu - powiedziat.

W piatek stacja NBC News
podata, ze Trump rozwazat wy-
stanie niewielkiego kontyn-
gentuamerykanskich zohmierzy
do Iranu w konkretnych celach
strategicznych. W sobote prezy-
dent USA powiedziat dziennika-
rzom, ze wystanie wojsk lagdo-
wych jest mozliwe, ale tylko ,,z
bardzo waznego powodu”.

PAP

MATERIAL INFORMACYJNY PGE POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA

Najwieksza taka elektrownia w Polsce! Bylismy na

PGE Nowy

Zaawansowanie budowy
najwiekszego w Polsce bloku
gazowo-parowego o0 mocy
882 MW wynosi juz ponad
80 procent. Na tereniein-
westycji w Rybniku pracuje
obecnie ponad tysigc osob.
Za kilka miesiecy rozpocznie
sie rozruch nowoczesnych
turbin, a energia elek-
tryczna do sieci poptynie

w 2027 roku, zaspokajajac
potrzeby nawet 2 milionow
gospodarstw.

Postepy na budowie

Po dwdch latach prac reali-
zacja nowoczesnego bloku
gazowo-parowego w Rybniku
jest zaawansowana w ponad
80 procentach. To inwestycja
Grupy PGE za ok. 4,6 mid zt,
ktéra realizuje konsorcjum firm
Polimex Mostostal i Siemens
Energy. Jest to najwieksza tego
typu inwestycja w Polsce.

- Nalezy podkreslic in-
tensywnos¢ i kompleksowosé
tego projektu. Obecnie jeste-
Smy w fazie zaawansowanych
prac budowlano-montazo-
wych. Przed nami najwaz-
niejszy etap inwestycji, czyli
przejscie do rozruchu. Bedzie
to potwierdzenie dziatania
instalacji, wszystkich uktadéw
technologicznych, co zakori-

Rybnik

czy sie przekazaniem bloku
do eksploatacji— méwi Piotr
Zymetka, dyrektor projektu
w Grupie PGE.

Na placu budowy kazdego
dnia pracuje ponad tysigc oséb
z réznych specjalnosci.

To m.in. budowlancy, kon-
struktorzy, montazysci, elek-
trycy, automatycy oraz inzy-
nierowie. Do tego ogromne
ilosci sprzetu: dzwigi, koparki,
zwyzki, ciezaréwki. Co ciekawe,
do montazu linii elektroenerge-
tycznych na terenie elektrowni
wykorzystano latajace drony.

- Serce elektrowni to ma-
szynownia oraz kottownia,
gdzie znajduja sie turbina gazo-
wa, turbina parowa oraz kociot
odzysknicowy. To najwiekszy

. budynek realizowanej elek-

trowni zakoriczony kominem,
ktdrego wylot zlokalizowany
jest na wysokosci ok. 75 m.
Tutaj rowniez jestesmy na kon-
cowym etapie. Trwa montaz
technologiczny rurociagow,
instalacji, uktaddéw pomocni-
czych, elektryki i automatyki—
dodaje Piotr Zymetka.

Wazaca niemal 390 ton
turbina gazowa do Polski tra-
fita drogg wodna. W porcie
w Kedzierzynie-Kozlu za po-
moca specjalistycznych dzwi-
gow przetadowano jg na plat-
forme transportowa, ktéra
zostata przewieziona do Ryb-
nika. Byt to jeden z najbardziej
wymagajacych i skompliko-
wanych transportéw drogo-

wych w historii wojewddztwa
Slaskiego. Pojazd z naczepa
miat dtugos$¢ 45 m, szerokos¢
5,6 m, a wysokos¢ 6,4 m. Aby
dostarczyc¢ tadunek do Rybni-
ka, po drodze nalezato zbudo-
wac nawet tymczasowy most
nad rzeka. Wszystko po to,
aby przewiez¢ komponenty
do powstajacego bloku.

Turbina jak w samolocie,
ale100-razy wieksza

Jak bedzie produkowa-
ny prad? Zrédtem wytwor-
czym beda turbiny. Podobne
do tych, jakie znajduja sie
w silnikach samolotéw, ale
za to w znacznie wiekszej
skali. Pierwsza w ruch wpra-
wia¢ bedzie gaz. Z jednej
strony bedzie ona potaczona
z generatorem, wytwarzajac
energie elektryczna, a z dru-
giej poprzez kociot z turbing
parowa. Wytworzone ciepto
w wyniku spalania gazu be-
dzie podgrzewaé wode w spe-
cjalistycznych instalacjach
do tego stopnia, aby wytwo-
rzyta pare o odpowiednim
ci$nieniu i wprawita w ruch
turbine parowa, ktérej energia
zostanie przeksztatcona w ge-
neratorze w prad.

- W uktadzie chtodze-
nia nowa elektrownia gazo-

wo-parowa bedzie korzystac
z wdd Zalewu Rybnickie-
go. Zuzycie bedzie jednak
zdecydowanie mniejsze niz
w przypadku czterech blo-
koéw weglowych istniejacej
Elektrowni Rybnik, ktére
pobieraty wode do celdow
chtodzenia w trakcie ich
eksploatacji. Nowa elektro-
wnia bedzie potrzebowac
ilosci wody poréwnywalnej
z zapotrzebowaniem okoto
pottora bloku weglowego
klasy 200 MW — podkresla
Pawet Stepien, dyrektor ds.
inwestycji w PGE.

Za pomoca zainstalo-
wanych turbin wytworzona
energia elektryczna w gene-
ratorach przekazana zosta-
nie transformatorami do linii,
a nastepnie do znajdujacej
sie dwa kilometry dalej staciji
elektroenergetycznej w Wie-
lopolu. Tam juz zgodnie z kra-
jowym zapotrzebowaniem
na energie elektryczna ope-
rator bedzie jg dystrybuowat
do konkretnych weztéw ener-
getycznych. Na koniec prad
wtrafi” do gniazdek.

- Blok gazowo-parowy
w Rybniku bedzie dyspono-
wat moca 882 MW. W przy-
padku pracy na petnych ob-
rotach moze zasili¢ w energie

0011486402

budowie

elektryczna nawet 2 miliony
gospodarstw — wylicza
Pawet Noga, prezes spotki
PGE Nowy Rybnik, ktéra be-
dzie zajmowac sie eksploata-
cja bloku gazowo-parowego.

Bezpieczeristwo energetyczne
z troska o srodowisko

Budowana elektrownia
w Rybniku bedzie spetniata
najbardziej restrykcyjne limity
emisyjne wynikajace z kon-
kluzji BAT dla blokéw gazowo-
-parowych, a ograniczona
niemal do zera emisja pytu
i tlenkow siarki istotnie wpty-
nie na jako$¢ powietrza w re-
gionie rybnickim.

- Sa to bloki duzo mniej
emisyjne w stosunku do we-
glowych. Co réwnie wazne,
duzo bardziej elastyczne,

z krétszym czasem rozruchu
i szybkim tempem rozwoju
mocy. Bardzo szybko potra-
fig reagowac na zmieniajace
sie zapotrzebowanie na ener-
gie elektryczna, a wiec stoja
na strazy bezpieczeristwa
energetycznego — ttumaczy
Pawet Noga, prezes spotki
PGE Nowy Rybnik.

Nowa elektrownia
ma rozpocza¢ dostarczanie
pradu do sieci na poczatku
2027 roku.
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Wiystapia belgijscy mistrzowie
muzycznej melancholii

Jerzy Wicher
Muzyka

Hooverphonic to jeden znaj-
bardziej rozpoznawalnych
zespolow muzycznych z Bel-
gii. 0d trzech dekad grupa
konsekwentnie buduje swo-
jamarke, I3czac elementy
trip-hopu, popu, rocka

i elektroniki w charaktery-
styczne, filmowe brzmienie.
Zesp6l powstat w1995 roku
zinicjatywy Alexa Calliera
iRaymonda Geertsa, ajego
historia to przyklad konse-
kwentnego rozwoju arty-
stycznego i miedzynarodo-
wego sukcesu.

Poczatki Hooverphonic siegajg
potowy lat 90. Debiutancki al-
bum ,,A New Stereophonic So-
und Spectacular” z 1996 roku
ukazat sie jeszcze pod skrocong
nazwa Hoover. Plyta szybko
przyciagneta uwage krytykow
dzieki atmosferycznemu, ma-
rzycielskiemu brzmieniu inspi-
rowanemu trip-hopem. Utwory
z tego albumu pojawiaty sie
w filmachi serialach, co pomo-
glo zespotowi zdoby¢ pierw-
szych fanéw poza Belgia.
Wkrétce po premierze muzycy
zdecydowali sie na pelng nazwe
Hooverphonic, ktéra towarzy-
szy im do dzis.

Przetomowym momentem
w historii grupy byto dotacze-
nie wokalistki Geike Arnaert,
ktorej eteryczny glos stat sie

Dzis Hooverphonic pozostaje jednym z najbardziej charakterystycznych iespoiéw

28 )

europejskiej sceny alternatywnego popu. Ich muzyka przycigga kolejne pokolenia
stuchaczy - wystgpia dzis$ o godz. 20 w Filharmonii Szczecinskiej

Wraz z nig Hooverphonic na-
grat album ,,Blue Wonder Po-
wer Milk” z1998 roku. Ptyta po-
kazata bardziej rozbudowane,
niemal filmowe aranzacje,
a utwory takie jak ,,Club Mon-
tepulciano” czy ,,This Strange
Effect” potwierdzity wyijat-
kowa umiejetnos¢ zespotu
do budowania melancholij-
nego, klimatycznego nastroju.

Prawdziwy miedzynaro-
dowy sukces przyniost jednak
dopiero trzeci album grupy -
»The Magnificent Tree” z2000
roku. To wtasnie na tej ptycie

europejskiej muzyki popular-
nej. ,,Mad About You” oraz ,,Vi-
negar & Salt” staty sie wielkimi
przebojami, a Hooverphonic
zdobyt status jednego z najwaz-
niejszych zespotow nurtu trip-
hopowego przetomu wiekow.
Polaczenie subtelnej elektro-
niki, popowej melodyjnosci
iorkiestralnych aranzacji przy-
ciggneto szeroka publicznosé
i przyniosto grupie oddang
baze fanéw na caltym Swiecie.
W kolejnych latach zesp6t
konsekwentnie rozwijat swojg
dyskografie. Do 2021 roku Ho-

m.in. ,,Hooverphonic Presents
Jackie Cane” (2002), ,,No More
Sweet Music” (2005), ,,The Presi-
dentofthe LSD Golf Club” (2007),
,»The Night Before” (2011), ,,Reflec-
tion” (2013), ,,;n Wonderland”
(2016), ,,Looking for Stars” (2018)
oraz ,Hidden Stories” (2021).
Kilka z tych wydawnictw trafito
na szczyt list sprzedazy w Belgii,
potwierdzajac silng pozycje ze-
spotunarodzimym rynku.
Dorobek Hooverphonic zo-
stat doceniony takze w wymia-
rze komercyjnym. Zesp6t zdo-

byt podwdjng platynowa ptyte,

jednym z najwazniejszych ele- znalazly sie utwory, ktore overphonicwydatigczniejedena- piec platynowych oraz szes¢
mentow brzmienia zespolu. natrwale zapisaly siewhistorii  Sciealbumow studyjnych, w ztotych wyrdznien.
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KROTKO

SZCZECIN

Multikino przypomni ,Ameli¢”
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Ciezko jest czegos szukag, gdy nie wie sie, co tojest... Amelia
mieszka wprawdzie w Paryzu, ale Zyje w swoim wlasnym swie-
cie. Pracuje w kawiarni, wynajmuje mieszkanie. Zycie wydaje
sie by¢ dla niej nudne, ale generalnie jej pasuje. Z wyjatkiem
tego, ze jest samotna. Multikino, poniedzialek, godz. 20

KOSZALIN

Rozne kolory, rozne ksztalty

W Klubie Osiedlowym ,,Ka-
nion” o0 godz.16.30 odbedzie
sie wystawa prac plastycznych
grupy artystycznej dzialajacej
przy tej placéwce. Ekspozycja
zatytulowana ,,Kolory
iksztalty” zaprezentuje doro-
bek uczestnikéw cotygodnio-
wych spotkan tworczych.
Nawystawie bedzie moznazo-
baczyé prace malarskie, ry-
sunki oraz kolaze przygoto-
wane przez czionkow grupy.
Autorzy tolokalni artysciipa-
sjonaci sztuki, ktorzy rozwijaja

StUPSK

swoje umiejetnosci wramach
zajeé organizowanych w klu-
bie. Prezentowane dziela po-
kazujaréznorodnosé form,
technik orazindywidualnych
stylow tworcow. Wystawama
rowniez podkresli¢ znaczenie
lokalnej aktywnosci kultural-
nejiintegracji wokét sztuki.
Organizatorzy zachecajg
mieszkancow do odwiedzenia
ekspozycjii poznania twérczo-
$ciartystow znajblizszej oko-
licy. To okazja, by zobaczy¢,
jak powstaja prace.

Nowa wystawa w muzeum
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W Muzeum Pomorza Srodkowego w Shupsku otwarto wystawe
dziel Mari Wasowskiej. To artystka, ktérabyla zwiazana z Po-
morzem. Jej tworczosc¢ opierala sie na oryginalnej technice
drzeworytu. Tworzyla drzeworyty, a przede wszystkim lino-
ryty, czarno — biale i barwne. Z uwagi na poliglotyczne umiejet-
nosci tytuluje ryciny w jezykach polskim, skandynawskich,
niemieckim. Wystawe mozna ogladaé¢ w godzinach otwarcia
muzeum. Warto zapoznac sie zdokonaniami artystyki zwigza-

nej zregionem.
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KOSZALINSKI

- KOBIECA
TWARZ

Rokut

Poznajcie kobiety, ktore juz zgtosity sie do Kobiecej Twarzy Roku! W tym dodatku
prezentujemy wyjatkowe panie z catego wojewddztwa, ktore zdecydowaty sie wzigé
udziat w tegorocznej edycji akcji. Znajdziecie tu Ich zdjecia, imiona i nazwiska - kazda
z nich ma swoja historie, energie i niepowtarzalny urok. To kobiety w r6znym wieku,
oroznych doswiadczeniach zyciowych, ale wszystkie taczy jedno: odwaga, pasjai sita,
ktorg wnoszg w codziennosé.

/0bacz
Dickno
mieszkanek
naszego
regioni

DariaKotodziejska Dominika Skrzeczowska JuliaMarczyk
JKn 1JK43 1JK12

KamilaLusawa KamilaTarnecka . KingaBanasiak
K15 1JK.44 1JKA45

Weronika lwanowicz

BeataPiskorska

K19

ik

Karolina I.)ylik

L

LeaMucha
1JK.22 2JK49

OlgaJarek WeronikaMargula Weronika Wrzachol Wiktoria Swiercz WiktoriaZaucha Zuzanna Jeleniewska
1JK.50 K21 1JK.28 1JK.29 1JK9 1JK.30
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KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.gl24.pl/kobiety.

;)' o 1 _I. a
LenaSzustak KarolinaBeres

WiktoriaKwas

K33 1JK.56

KingaPisarzewska LenaSzulc
1JK.59 1JK.60

LenaMisiurka Magda ftelmszewska
1JK.39 1JK.68 1JK40 LKA

DariaMarcinkowska

LIK.61

-.._. ' ! '
AnnaGoral EwaDeszcz EwaOrnawka
IMK1 IMK148 IMK.36 IMK.37 IMK.38 IMK.39

JoannaMatek
IMK150 IMK.40 IMK152 IMK.A1

IwonaSalewicz IzabelaBeus
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IMK.45 IMK.46 IMK153

Olena Chernii . PaulinaKomenda
IMK154 IMK.A47 IMK.48 IMK17

Sylwia Posledniak ‘ UrszulaPiatkowska AgnieszkaMaranowska
IMK.50 IMK.51 IMK.52 IMK.54 IMK.2 IMK157

Aleksandra Prochownik AnnaMinasian

IMK.55

AnnasStrzepe Anna Wilkosz

IMK.58 IMK.59 IMK159

EwaKrasucka JaninaDrews KasiaBorkowska KingaRutkowska .

Magdalena Jaroszewicz
IMK.62 IMK.63 IMK.64 IMK.7 IMK.65 IMK160
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MonikaRaczkowska

i e pel A
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WioletaZurawska

Aleksandra Chiopek-Jagietto

PaulinaHeba

IMK.N IMK.72 IMK.163 IMK9

Matgorzata Janik OliwiaGozdal Daniela Dabek Danuta Kwiatek
IMK.76 IMK.77 IMK.78 IMK.79 IMK.80

Edyﬁ Szarfowska . Klaudia Jahn
IMK.81 IMK.82 IMK165 IMK166 IMK167

7

Agnieszka Poprawa

etaKopczynska Anita Powitajtis
IMK168 IMK.87

Patrycja Gudowska An

IMK.83 IMK.85

s A’ 3 : .l
DominikaTracz Dominika Wiodarczyk EmiliaHodak JoannaChmara JoannaKowal JudytaLesniewska
IMK169 IMK170 IMK12 IMK172 IMK.88 IMK.89




Gtos Dziennik P
Poniedziatek, 9.03.2026 PLEBISCYT @ 5

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
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KamilaJez
IMK.90

' 'A\\

AgnieszkaNowak - AnnaWlazlak

IwonaStasiak
IMK.98 IMK.99 IMK.100

WiktoriaMachol
IMK.95

AdriannaNowicka Agnieszka Pawtowska Anna- Kozikowska AnnaWitkowska Dorotatuczak
IMK102 INMK174 INMK104 INMK175 IMK.20

Justyna Kubik

IMK105 IMK106 IMK107 IMK108

I }.\ { wy
Angelika Jakubowska-Szczepariska
IMK115

IMK116 IMKN7 IMK.21

AnnaWajda DorotaSoﬁa JustynaKrajewska
IMK19 ' IMK110 IMKIM IMK.22 IMK.30

PaulinaBaran
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Marta SabinaSliwinska

IMK113

L

KrystynaLech

Monika Synowiec AnnaKobus Annatukasiewicz KatarzynaSzpit
IMK29 IMK179

ZAGEOSUJ!

ABY ODDAC GHOS,
WYSLIUNANR 7303
SMS O TRESCI WSKAZANE!
PRZY NAZWISKU

KANDYDATKI 4
(KOSZT SMS-A: 3,69 2t Z VAT) Agnieszha Korzeniewska

MartaPawnuk-Kowalska

|! .
LY

Stefania Gostomska
IMK185 IMK187

llona Chotuj

IMK.25

MonikaZegan
IMK189 IMK190 IMK127 IMK128

Anita Jankowska Klaudiataszczuk
IMK132 IMK133 IMK134 IMK192 IMK135

Anna azii AnnaRycharska BeataKuzmiriska . BozenaKurzeja Karolina Fornal
IMK136 IMK137 IMK138 IMK139 IMK193
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ZAGEOSUJ!

ABY ODDAC GHOS,
WYSLUNANR 7303
SMS 0 TRESCI WSKAZANE)
PRZY NAZWISKU

KANDYDATKI = e R
(KOSZT SMS-A: 3,69 7t Z VAT) Malgorzata Ktym Paulina Rynkiewicz

KatarzynaWidera

IMK141 IMK142

IMK129

MariaHencel LidiaCzermak Barbara Wisniewska

IMK197 IMK120 IMK.27
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MariolaSobecka OlgaKlim EdytaSzulc Izabela Sobesto
IMK122 IMK15 IMK195 IMK144
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DariaPloch Oksana Andrzejewska Aleksandra Ostrowska AnettaGorka
IMK.75 IMK162 ZHK1 ZHK.2

BEE

[

AnnaBindas

ZHK.24

Annatapciak
ZHK.68 ZHK.69 ZHK166

GenowefaSochacke GrazynaNapora IzabelaKraszewska
ZHK3 ZHK168 ZHK169 ZHK170

DominikaLeéniak ElzbietaKulas
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KamilaWaleriska

ZHKIN ZHK172

ZHK.76 ZHK.T7 ZHK78

Maria Adamczyk Monika Ginter
ZHKI73 ZHK174 ZHK176 ZHK.61

WiolettaWesotowska
ZHK.82 ZHK.83

ZAGEOSUJ!

ABY ODDAC GtOS,
WYSLIJNANR 7303
SMS 0 TRESCI WSKAZANE)
PRZY NAZWISKU
KANDYDATKI
(KOSZT SMS-A: 369 Zt Z VAT) BeataSkiba

UrszulaStyszko

ZHK.26

Anna Cynkowski
ZHK178

ZHK.86

DanutaKarmowska Dari-a Nowak Dabrowska . DorotaKrzywon
ZHK.87 ZHK.29 ZHK30 ZHK.88 ZHK.89
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ElzbietaLachowicz Ewa Kubik EwaKu$ EwaSlesifiska GrazynaKasprzyk GrazynaMazurowska
ZHK90 ZHK91 ZHK.92 ZHKS ZHK182 ZHK.94
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Joanna Turkiewicz JolantaBuczek

Katarzyna Choroszy Katarzyna Omietariska

ZHK7

Katarzyna Wasowska Magdalena Gotczyriska

ZHK.32 ZHK104

MariaWaszkinel
ZHK105 ZHK.33
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Marzenalasota

OlgaWanecka

ZHK108

Sylwia Mikotajczyk Sylwia Olejnik Urszula Kozlowska ZanetaOsesik
ZHK109 ZHK.59 ZHK110 ZHKIM ZHK112 ZHK113

Renata Niwak



Gtos Dziennik P
10 ® PLEBISCYT Poniedziafek, 9.03.2026

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
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EwaPawlicka Ewa ﬁadzior -
ZHK199 ZHK 36

JoannaSlusarczyk

BozenaSled

AL

Barbara Micat

ZHK120

DanutaMarkiewicz

ZHK.202

AnnaHagaj Elzbieta Pawlak
ZHK.206 ZHK129 ZHK A3

Zuzanna Gruber AgnieszkaKotara
ZHK A1 ZHK.42

P

Moata Wychodnik

AnettaWozniak Bogustawa Jasiak Kasia Grabarek
ZHK.209 ZHK.45 ZHK.46

ZHK.210



Gtos Dziennik P
Pomiedziatek, 9.03.2026 PLEBISCYT @ 1

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
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Sylwia Borowik
ZHK.64 ZHK141

oAl §
<

ZHK.48

ity

T .
GrazynaPawtowska HelenaBielooka

AnnaRebisz BarbaraLechoszest

ZHK.216 ZHK146 ZHK147

S
M

Katarzyna Garbarczuk Magalena Riedel MalgorzatalLichnerewicz . MariaZywko Marzena Raszkiewicz Wanda Czerkawska
ZHK.217 ZHK148 ZHK149 ZHK150 ZHK.52 ZHK.53
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Cal #

JolantaBujal

ZHK.66 ZHK18 ZHK19 ZHK 54

Ldzistawa Wierzbowicz
ZHK158 ZHK.65 ZHK159

ZAGEOSUJ!

ABY ODDAC GEOS,
WYSLINANR 7303
SMS O TRESCI WSKAZANE!
PRZY NAZWISKU
KANDYDATKI
(KOSZT SMS-A: 3,69 Z Z VAT)

Karolina Kutakowska

ZHK156

Krystyna Paczkowska
ZHK162 ZHK.55

AnnaTarnowska

ZHK160 ZHK161

ZHK.219 ZHK165 ZHK143

Agnieszkalange AnnaSikorsja

HalinaMajewska
ZHK.225 ZHK194 ZHK195
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ZAGLOSUJ!

ABY ODDAC GLOS,
WYSLIJNANR 7203
SMS O TRESCI WSKAZANE!
PRZY NAZWISKU
KANDYDATKI

(KOSZT SMIS-A: 3,69 Z+ Z VAT) RétaSzczepaiska

ZHK115

KatarzynaDomagalska
ZHK196 ZHK114 ZHK.57

HannaDanilewicz

RoksanaKowalska - Zofiakabu¢
2JK.70 1JK.80 1JK.76 K17 LIK.75

AnnaNartowska

Paulalmielska EwaMichalak

IMK.208 IMK.226

e

Angelika Aleksandrzak Beata Kont;pa
IMK.202 IMK.231 IMK.209 IMK.227 IMK.220 IMK.223

v
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Matgorzata Mikulska MariolaMarkowska
IMK.218 IMK.201 IMK.233

Monika Tomaszczyk RyszardaRokosz UrszulaCacko Ewelina Ciesielska ‘ NataliaSynowka
IMK.200 IMK.229 IMK.219 IMK.214 IMK.221
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Danuta Skukowska Ewa Babicka BeataFil

IMK199 IMK.237 IMK.234 IMK.225 IMK.235

7

Monika Karkosik WiolettaNowak
IMK.236 IMK21 IMK.205 IMK.210 IMK.222 IMK212

Monika Szocik
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DariaLisewska MartaMackiewicz PamelaKoscicka Marcelina Jakubow Fluda UlaStencel
IMK.232 IMK.207 IMK.230 IMK.228 ZHK 267

B
_a’_r-

AnnaMariaZiemkendorf

ZHK.256

ZHK.241

Katarzyna Danielak

EwaGadacz HalinaTomaszewicz

ZHK.232 ZHK.247

ZHK.253

aria Krakowska-Jozefek Monika Goraj Teresa Dembiriska
ZHK.245 ZHK.229 ZHK.258

KatarzynaMarel Matgorzata Bulejak
ZHK.231 ZHK.249
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Sylwia Imielska
ZHK.251 ZHK.263 ZHK.234 ZHK.261 ZHK.246

JoannaBaranowska MagdalenaSen Matgorzata Sentkiewicz MariolaKoch
THK.242 ZHK.227

L

TeresaLewandowska

iy l'.-!". #

Wioletta Puzio Patr&ci.a Papina

Anna Janowska KarinaVitrenko

L . ]

Malgorzata (zemid(a SylwiaLewandowska Wiktoria Stalifiska . Joanna Glabriela Klak JuliaBajor Natalia Pawlukowicz
1JK93 1JK91 1JK.2 1JK.95 1JK.88 1JK.94
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Natalia Stefaniak IwonaKowalska

K3 K97 K92

Alicja Trawiriska KarolinaSoja

K5 1K.6 1JK.82

ElizaKaszuba . Bozena Krawczyk Elzbieta Cwiklewska
1JK.69 1JK.85 1JK100 2JK101 IMK.35 IMK149

EwelinaKaczmarska

VitaVitrenko

IMK.53 IMK.284 IMK.60

dytaWojnicz

EwaStarzynska-Muskala
IMK.261 IMK.262

GrazynaKochman

"'nJ."ifJ. \ - sl

JolantaWysocka KamilaDabkowska Magdalen;AIeksandrowicz MagdalenaPiechowka
IMK.267 IMK.245 IMK.6 IMK.263 IMK.247 IMK.248

JoannaGinardo
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MatgorzataDziachan MatgorzataKoczara Monika Skérska-Dondziak Wioletta Okon

IMK.288 IMK.244 IMK.291 IMK.294 IMK.238

JustynaWolna AnnaZawadzka
IMK.243 IMKI

B

AnnaSikora

AleksandraStepien

IMK.264

DorotaPiekutowska MartaBednarek
IMK.281 IMK.280 IMK18

- | &
AngelikaMichalak AgataWojtkiewicz Beata Siwek
IMK178 IMK.21 IMK182

>4

- p { % ) < A . ] "
DariaPiasek EwaSzczech MalwinaMucha PatrycjaSiwek SylwiaLis-Surzyn Monika Klimkowska
IMK.257 IMK.290 IMK.253 IMK186 IMK125 IMK.251
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Ewelina Borowik
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TeresaMaleszewska
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ZHK.299 ZHK.303
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Wygrana Switu, kiepskainauguracja Battyku

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PIEKARSKI WEEKEND. Swit
Szczecin pokonal GKS Ja-
strzebie1:0 w lidze, agola

Rogala jest adeptem akademii
Rakowa Czestochowa, ale
w tym Kklubie nie przebit sie
do pierwszego zespotu mimo
wiasciwych warunkéw fizycz-
nych. Gratkilka lat w Skrze Cze-
stochowa, miat krotkie przy-
gody ze Stalom Brzeg, Sokotem
Ostroda i Olimpig Grudziadz,
by od lata 2023 reprezentowac
GKS. Gral tam duzo, dobrze
igdyby nie ktopoty tego klubu
to pewnie nie przeniostby sie
naPomorze Zachodnie. Dziata-
cze Switu zdotali go naméwié
do transferu, a w Jastrzebiu
zdobyt juz swojego trzeciego
golaw sezonie.

Na Slasku Rogala i caty ze-
spo} Switu mocno chciat popra-
wic nastroje, bo nainauguracje
wiosny byta porazka zliderem -
Unig Skierniewice 2:3. To sie
udato, a przesadzita bramka juz
w 6. minucie. Po dosrodkowa-
niu Grzegorza Aftyki z rzutu

WA PRSI

fe:

Astra (na blan) w DariOW|e by’fa skuteczna wll po’fOW|e

roznego Rogala wykorzystat
btad defensywy i celnie gtow-
kowat.

Od tego momentu gospoda-
rze probowali wyréwnac, przy-
spieszali, grali troche na tzw.
afere, ale szczecinianie solidnie
sie bronili, a nawet jesli nie
ustrzegli sie btedow, to szybko
na nie reagowali.

W drugiej potowie Swit sta-
rat sie trzymac rywali z dala
od swojej bramki i GKS miat
w zasadzie jedng dobrg okazje.
W konicéwce ta cheé kontroli
nad pitka byta juz zdecydo-
wana, czas uciekali ostatecznie
gosciom udato sie zainkasowac

trzy punkty. Dzieki wygranej
Swit utrzymat 5. pozycje w ta-
bli. Przed nim jeszcze dwa me-
cze wyjazdowe - 13 marca
w Kleczewie, 18 marca w Po-
znaniu.

GKSJASTRZEBIE- SWITSZCZECIN0:1
((13)]

Bramka:Rogala (6.

GKS: Molga - Mroczko, Wybraniec, Bednorz
(62. Bykowski), Milimono - Jastrzembski (84.
Kriegler), Osipiak (84. Matysek) - Tomal, Lopes
(62. Lubowiecki), Bak - Koczy (70. Kakolewski).
Swit: Klon - Ciechanowski, Nowicki, Goral, Ro-
gala, Zawadzki (68. Nowak) - Tkaczuk (68.
Obst)- Kort (68. Dziuniak), Koziara, Aftyka (86.
Kapelusz) - Lebedyriski (86. Kisty).

Sedziowat Aleksander Borowiak (Poznari).

FOTI. DAREOVIA DAREOWO

EKSTRAKLASA KOBIET

Kobieca Pogon Szczecin ma
nowe wtadze. Nowym preze-
sem Pogoni zostal Grzegorz
Rybinski, a dyrektorka zarza-
dzajaca Dominika Grosicka.
W zarzadzie znalezli sie tez:
Hanna Sobczak (zwigzana
z Pogonig od 18 lat, zajmie sie
kwestiami finansowymi) i Se-
bastian Pawlukiewicz (dyrek-
tor operacyjny). Przewodni-
czacym Rady Nadzorczej zo-
stat Jacek Koztowski.

NILIGA

Wyniki21. kolejki: Cartusia Kartuzy - Wy-
brzeze Rewal 4:1 (29. Bartosz Brylowski, 35.
Mitosz Kaczmarek karny, 42. Igor Pyzalski, 46.
Alex Kolasa - 32. Wadym Sotohub), Kluczevia
Stargard - Lech Il Poznari 1:0 (48. Kacper Pie-
trzak karny), Lipno Steszew - Biekitni Stargard
1:2 (3. Adam Borkowski - 2. Mateusz Piotrow-
ski, 43. Kacper Zaborski), Pogor Il Szczecin -
Note¢ Czarnkéw 1:2 (5. Wojciech Lisowski - 26.
Szymon Drewniak i 38. Arkadiusz Kaczma-
rek), Wiked Luzino - Flota Swinoujscie 2:0 (19.
Mateusz Koniuszy, 25. Dawid Szatecki), Victo-
ria Wrzesnia - Zawisza Bydgoszcz 0:2, Unia
Swarzedz - Wda Swiecie 0:0, Thichowia Tu-
chowo - Pogori Nowe Skalmierzyce 1:3.

1. ZawiszaBydgoszcz 20 43 4515
2. Wiked Luzino 21 4 4726
3. Polonia $roda 19 42 4026
4.Elana Torun 19 37 31-21

5. Cartusia Kartuzy 20 34 32-26
6. Lech Il Poznari 21 33 4431
7. Kluczevia Stargard 21 31 33-25
8. Flota Swinoujscie 19 31 26-19
9. Wda Swiecie 230 2336
10. Lipno Steszew 21 30 2834
11. Btekitni Stargard 20 29 3431
12. Note¢ Czarnkéw 20 28 29-28
13. Pogoni N. Skalmierzyce 21 22 18-30
14. Unia Swarzedz 21 2 21-28
15. Pogori Il Szczecin 212 39-49
16. VictoriaWrzesnia 20 16 1930
17. Thuchowia Thuchowo 20 15 16-38
18. Wybrzeze Rewal 21 12 9-41

IVLIGA

Czwartoligowcy podczas
weekendu rozegrali pierwsza
wiosenna kolejke i to nie byta
udana seria dla sympatykéw
Battyku Koszalin. Zespot miat
wlaczyé sie do walki o awans
iten cel caty czasjest w zasiegu
podopiecznych Karola Jabton-
skiego, ale juz na starcie zostat
znacznie utrudniony.

Battyk podejmowat Sparte
Gryfice, ktorej forma falowata
jesienig, ale nalezata do ligowej
czotoéwki. Koszalinianie nie po-
radzili sobie z rolg faworyta.
Przegrali 0:2, a obie bramki
stracili po przerwie. Tym sa-
mym Battyk traci juz do lidera
az 9 punktow.

Duze emocje w nadmor-
skich derbach. Dartovia prowa-
dzita z Astra Ustronie Morskie,
ale w drugiej potowie przewa-
zali goscie, ktorzy miedzy 68.
a 81. minutg zdobyli trzy
bramki. Dwie z nich uzyskat
Pawel Bugaj.

Wyniki 18. kolejki: Chemik Police - Iskierka
Mirand Szczecin 1:2, Battyk Koszalin - Sparta
Gryfice 0:2, Biali Sadow - Swit Il Szczecin 1:2,
Ina Golenidw - Gryf Kamieri Pomorski 2:0,

OrzetWatcz - Ina Irisko 0:0, Dartovia Darto-

wo - Astra Ustronie Morskie 2:3, Gwardia Ko-
szalin - Blekitni Il Stargard 6:1. Pauzowali Me-
chanik Bobolice i Dab Debno. Gavia wycofa-

tasiezligi.

1. Iskierka Szczecin 7 4 3919
2.Dab Debno 7 37 4312
3. Biali Sadow 17 35 60-27
4. Battyk Koszalin 7 3 4728
5. Sparta Gryfice 7 3 3618
6. Swit Il Szczecin 7 32 45-24
7. Gwardia Koszalin 17 30 38-22
8. Chemik Police 17 28 4432
9. Astra Ustronie Mor. 7 2 3134
10. Btekitni Il Stargard 17 20 3538
11. Mechanik Bobolice 16 19 36-46
12.Ina Iiisko 17 18 1937
13. Orzet Watcz 7 14 1736
14. Gryf Kamier Pom. 7 13 21-51
15. Dartovia Dartowo 7 1 25-50
16. Ina Goleniow 71 13-50
17. Gavia Choszczno 7 12 15-40
©®

Szybka wygrana Chemika. Wysokle zwycu;stwo Kotwicy, smutek gwardzistow

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

LIGI HALOWE. Lotto Chemik
Police wygrat 3:0 zEKS E6dz
w 20. kolejce ekstraklasy
siatkarek - Tauron Ligi. Poli-
czanki wygraly drugi mecz
zrzedui prawie maja zapew-
niony udzial w play-offach.

Chemik wykorzystat fakt, ze
etkaesianki majg ostatnio
stabszy okres. Na swoim par-
kiecie dominowaty. Pewnie
zakonczyty pierwszego seta,
aw dwoch kolejnych ich prze-
waga byla jeszcze wieksza.

- Drugi mecz z rzedu gramy
stabilnie, nie panikujemy, nie
robimy fatwych btedow. Wy-
chodzg efekty ciezkiej pracy,
bo inaczej to wygladato na po-
czatku sezonu - mowita Julia
Orzot, przyjmujaca Chemika. -
Jeszcze walczymy w lidze, bo
mozemy zakonczy¢ runde za-
sadnicza na 5. miejscu, ale
gtownie liczy sie to, by poka-
zac dobrg siatkéwke. Liga nas
nauczyla, ze mozemy Spo-
dziewac sie wszystkiego. Nam
udaje sie ostatnio dobrze reali-
zowac zatozenia taktyczneito
trzeba zachowac w kolejnych
spotkaniach.

Chemik na finiszu rundy
zasadniczej zagra jeszcze ze
Stalg Mielec (poniedziatek, 9

marca, godz. 17.30, hala Enea
Arena w Szczecinie) i Ra-
domka Radom.

Lotto Chemik Police - £KS todz3:0
Sety: 25:21,25:19, 25:17.

Chemik: Gierszewska (18), Medrzyk (18), Ko
put (9), Orzot (8), Rozyriska (5), Partyka (4)
oraz Nowak (libero).

EKS: Fayad (9), Centka-Tetianiec (9), Bram-
billa (8), Stefanik (4), Szczyrba, Gajer oraz
Pawtowska (libero) - Obiata (10), Bidias (2),
Kowalczyk (1).

EKSTRAKLASAKOSZYKARZY

King Szczecin zrewanzowat sie
w najlepszy mozliwy sposob
Zastalowi Zielona Gora za po-
razke w Pucharze Polski. Szcze-
cinianie ograli zastalowcow
w 21. kolejce Orlen Basket Ligi
naich parkiecie.

King z Zastalem zagrat poraz
trzeci w sezonie. Na swoim par-
kiecie Wilki Morskie odniesli
spokojne zwyciestwo, na par-
kiecie neutralnym (podczas
cwiercfinatu niedawnego Pu-
charu Polski) zielonogo6rzanie
wzieli rewanz. Trzeci mecz
w Zielonej Gorze zapowiadat sie
wiecbardzo smacznie.

King wyrwat zwyciestwo
w ostatnich akcjach. Za trzy tra-
fit Noah Freidel, punkt z rzutu
osobistego dorzucit Mateusz Ko-
strzewski. Zastal mogt sie urato-
wacé, ale Patrick Cartier 0,4
przed koncem spudtowat oba
osobiste.

Remn Nelson zdobyt dla Kotwicy 11 punktéw, w tym trzy

razy trafit zza tuku

- Mito bylo mi wrocié
do miasta koszykowkiiw do-
datku tu wygrac. Mecz walki.
Zastal postawil nam twarde
warunki i odpowiedzieliSmy
tym samym. Inaczej niz w Pu-
charze Polski, gdzie nasza gra
nie wygladata tak dobrze - mo-
wit Przemystaw Zohierewicz,
obronca Kinga.

ZastalZielona Gora-King Szczecin 74:75
Kwarty:16:18, 27:23, 15:15,16:19.

Zastal: Garrison 2, Mazurczak 13 (1), Sulima 2,
Szumert 16, Maughmer 9 (1) - Fayne 4, Cartier
10, Lewis 12 (2), Woroniecki 6 (1).

King: Popovic 14, Novak 5, Gielo 7, Freidel 8 (1),
Roberts 12 - Majcherek 0, Egner 0, Dandridge 1,
Zotnierewicz 22 (1), Kostrzewski 6.

ILIGAKOSZYKARZY

Kotwica Port Morski Kosza-
lin pewnie pokonata Resovie
Rzeszow na swoim parkiecie
ikonsekwentnie odrabia straty
do czotowej 6semki.
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Goscie lepiej rozpoczeh spo-
tkanie, wygrali pierwsza
kwarte, ale w drugiej stracili
prawie dwa razy wiecej punk-
tow i w ten sposob Kotwica
uzyskata przewage.

Powiekszyta ja jeszcze
w trzeciej odstonie, wiec ta
ostatnia byla juz pod pelng
kontrola.

Dzieki wygranej ,Czaro-
dzieje z wydm” przesuneli sie
na 9. miejsce w tabeli. Do 8. Po-
lonii Leszno tracg punkt, ale ro-
zegrali dwa mecze mniej.
Kotwica Port Morski Kotobrzeg- Resovia
Rzeszow103:80
Kwarty: 22:24,35:18,28:17,18:21.

Kotwica: Matgorzaciak 35 (4x3), Siembiga 15
(5), Leoriczyk 12, Feagin 7, Dzierzak 5 (1) - Jan-
czak18, Nelson 11 (3), Lewis, Alobaidi, Tomala.

ILIGAPILKARZY RECZNYCH

Energa Gwardia Koszalin nie
sprawita sensacji i przegrata
na swoim parkiecie z liderem
rozgrywek - Slaskiem Wroclaw.

To byt zaciety mecz po kt6-
rym koszalifiscy kibice podzie-
kowali swojej druzynie za zaan-
gazowanie. Walki nie brako-
wato. Po czterech bramkach
z1zedu Gwardia wyszla na pro-
wadzenie 8:7, ale w pozniej
miata przestdj, stracita 6 bra-
mekijuz do przerwy Slask miat
przewage.

Przetomowy dla spotkania
byt fragment miedzy 45. a 48.

minuta. GoScie zdobyli trzy
bramki i ze stanu 21:22 zrobito
sie 21:25. Zty okres przerwat Mi-
chat Niewiadomski, aleinajego
trafienie Slask odpowiedziat
trzema bramkami. Majac taka
przewage - utrzymat ja
dokonca.

Energa Gwardia Koszalin - Slask Wroclaw
29:35(13:16)

Gwardia: Zwierz, Matusiak - Blagojevi¢ 6, Bi-
skup 5, Grobelnik 4, Szczesniak 4, Wozniak 4,
Maliarewicz 2, Niewiadomski2, Fabianowicz 1,
KocT1, Laskowski, Zawadzki.

Jurand Ciechanéw - Sandra SpaPogoii
Szczecin33:35(18:19)

Pogoni: Makowski, Witkowski - Polok 9, Bo-
gacz7 Kruszelnicki 4, Sosna4, Biernacki3,
Klapka 3, Mitruczuk 2, Biaty 1, Nowosielski 1, Wi-
Sniewski1.

ILIGAPIEKAREK RECZNYCH
SPRPogori Szczecin - KoronaKielce 22:25
(10:12)

Pogoni: Zimny, Luniaka 2 - Chrapusta5, Ko-
prowska 5, Wisniewska 3, Oleskiewicz 2, Giera-
simow 1, Klimek 1, Niefacna 1, Wronkowska 1,
Idziebtowska 1, Jatowicka, Nawrocka.

ILIGAFUTSALU

Druzyna Futsalu Szczecin
wygrata 6:3 z TAF Torun w 17.
kolejce. Bramki dla FS zdobyli:
Zahar Sydorenko i Taras Voro-
niuk (po 2) oraz Valerii Vlaso-
vich i Wolodymyr Zghara.
Szczecinianie awansowali na 5.
miejsce w tabeli.
©®
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PKOBP Ekstraklasa Powody do radosci mieli tez wreszcie kibice Korony

Mamy nowego lidera w lidze.
AWidzew odiyt dzu;kl \Iuko

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Wsobotenastapilazmianali—
delaPKOEkstlaklasy
ku]qca. poniewaz Jaglellome
napierwszym mle]scupod
mienilo Zaglebie, ktore

przed sezonem typowano
do walki o Srodek tabeli.

Ojciec tego niewatpliwego suk-
cesu, Leszek Ojrzynski, wlasnie
potwierdzit, Zze w ciggu najbliz-
szych tygodni przedtuzy kon-
trakt zMiedziowymi.

Weekend z 24. kolejka wy-
startowat nietypowo, bo w pia-
tekogodz.20:30 (meczu 018 nie
byto z powodu ¢wiercfinatow
Pucharu Polski rozgrywanych
od wtorku do czwartku wigcz-
nie). Spotkanie byto jedno, ale
za to jakie! Lechia Gdansk
wspiela sie na wyzyny swoich
umiejetnosci. Zmeczonej ostat-
nimi wyzwaniami Jagiellonii Bia-
tystok wbita az trzy bramki,
sama nie tracgc ani jednej.
W konicéwce dublet ustrzelit
Aleksandar Cirkovi¢, wobeckto-
rego altruistycznie zachowat sie
lider strzelcéw Tomas Bobcek,
oddajac pitke w sytuacji sam
nasam. Skauci z topowych an-
gielskich klubow przylecieli spe-
cjalnie obserwowac nastolet-
niego Bartosza Mazurka z dru-
zyny gosci, ktory dopiero co
ustrzelit hat-tricka wtoskiej Fio-
rentinie, ale to nie on brylowat
tego wieczoru. Czarowali wy-
facznie Lechisci, dyrygowani
na boisku przez swojego kapi-
tana Rifeta Kapicia.

W piatek Jagiellonia stracita
okazje na punkty, zaS w sobote
réwniez fotel lidera - narzecz Za-

e

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI

W koncu na miare oczekiwan - po kolejnej zmianie trenera - zagrat za to Widzew todz

glebia Lubin. Miedziowi zaczeli
Zle wyjazdowy mecz z Piastem
Gliwice, bo od straty bramki, ale
szybko sie otrzasneli i jeszcze
na przerwe zeszli przy remisie.
W drugiej potowie gole Damiana
Michalskiego i Michalisa Kossi-
disazapewnily upragnione zwy-
ciestwo. W tym roku pod-
opieczni trenera Ojrzynskiego
przegrali jedynie w pierwszym
meczu. W kolejnych ugrali dzie-
sie¢ punktow na dwanaScie
mozliwych. Majg serie trzech
wygranych z rzedu. - Jest prze-
fajnie - stwierdzit trener po ostat-
nim gwizdku na stadionie
przy Okrzei.

Powody do radoSci mieli tez
w Kielcach. Korona od wrzeSnia
czekata na przetamanie na wia-
snym stadionie. Sukcesrodzit sie
w bdlach. Mimo dwoch strzelo-

nych goli druzyna nie byla
pewna swego po przerwie, gdy
pozwolita ostatniej w tabeli
Bruk-Bet Termalice Nieciecza
zlapac¢ wiatr w zagle. Gdy sedzia
gwizdnat poraz ostatni, wszyscy
poczuli ulge. No, poza go$¢mi,
ktorzy pozostaja jedyni w stawce
bez wygranej w tym roku.

W koncu namiare oczekiwan
zagrat za to Widzew £6dz. Wy-
starczyto tylko i az zatrudnic
Aleksandara Vukovicia, ktory
w debiucie przeciwko Lechowi
Poznan zafundowat terapie szo-
kowa. Od kadry odsunat
Osmana Bukariego, ktéregoScia-
gnieto w zimie za rekordowe 5,5
mln euro. Poza tym Serb z pol-
skim paszportem zmienit usta-
wienie na 3-4-3, a do sktadu
awansowat chocby Mateusza
Zyre, przekazujacmu opaske ka-

pitana. Pod nieobecnos¢ kontu-
zjowanego Barttomieja Dragow-
skiego miedzy stupkami stanat
dawno niewidziany Velijko Ilic.
To on w 94. minucie wybronit
»pitke meczowg” Mateusza
Skrzypczaka.

Zanim jednak Widzew prze-
famat niemoc, jego kibice byli
wiciekli zpowodu goladlaLecha
przed zmiang stron. Prowadze-
nie dla gosci, ktorzy przystepo-
wali do gry z serig czterech wy-
granych w lidze, uzyskat Gisli
Thordarson. Zmotywowany
okrzykami z trybun Widzew eks-
presowo doprowadzit do wy-
rownania po sktadnej akcji
zwienczonej w szesnastce przez
Frana Alvareza. Az w koncu
w drugiej potowie decydujacy
cios zadat Emil Kornvig. Bytato
dopiero 52. minuta gry...
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24 KOLEJKA EKSTRAKLASY

LECHIA GDANSK - JAGIELLONIA
BIALYSTOK3:0
Bramki: Kapic 43, Cirkovic 8190+4

KORONA KIELCE - BRUK-BET
TERMALICANIECIECZA2:1
Bramki: Pieczek 43, Sotiriou 52 - Durdov 58

PIAST GLIWICE-ZAGLEBIELUBIN1:3
Bramki: Tomasiewicz 22 - Corluka 27, Michal-
ski 69, Kosidis 89

WIDZEW£ODZ-LECHPOZNAN2:1
Bramki: Alvarez 34, Kornvig 52 - Thordarson 27

MOTORLUBLIN- GORNIKZABRZE 0:0

1. Zagfebie Lubin 24 A 40-28
2. Jagiellonia Biatystok 23 38 39-29
3. Lech Poznan 24 38 41-36
4. Gornik Zabrze 23 35 3331
5. Rakow Czestochowa 23 34 31-29
6. Cracovia 23 3 29-25
7. Wista Plock 23 3 24-20
8. Korona Kielce 24 33 29-21
9. Radomiak 23 3 40-35
10. Lechia Gdarisk 24 31 49-45
11. Pogori Szczecin 23 3l 33-35
12. Motor Lublin 24 3 3237
13. GKS Katowice 22 30 3132
14. Piast Gliwice 24 29 21-31
15. Widzew kédz 24 2] 31-34
16. Arka Gdynia 23 26 2-41
17. Legia Warszawa 23 25 21-29
18. Termalica Nieciecza 24 22 28-42

25. kolejka PKO BP Ekstraklasy:
piatek, 13marca

18:00 Nieciecza - Motor Lublin
20:30 Radomiak - Legia Warszawa

sobota, 14 marca

14:45 Arka Gdynia - Widzew £6dz
17:30 GKS Katowice - Lechia Gdarisk
20:15 Cracovia - Wista Ptock

niedziela, 15marca

1215 Arka Gdynia - Widzew £6d7

14:45 Zagtebie Lubin - Lech Poznan

17:30 Gornik Zabrze - Rakéw Czestochowa

poniedziatek, 16 marca
19:00 Pogon Szczecin - Korona Kielce
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Bobcek Kornvig

Corluka Cirkovi¢

£

Svetlin
Michalski

Kapi¢

Sotiriou

Zyro

Diaczuk
lli¢

NAJLEPSISTRZELCY

14 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk)

13 goli

Karol Czubak (Motor Lublin)
12 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan)
1 goli

Sebastian Bergier (Widzew
todz), Jonatan Braut
Brunes (Rakow
Czestochowa)

10 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia Biaty-
stok), Afimico Pululu (Ja-
giellonia Biatystok)

BOHATER WEEKENDU

Rifet Kapi¢

(Lechia Gdansk)

Rezyser gry z prawdziwego
zdarzenia. Fantastycznie roz-
dzielat pitki w wygranym me-
czu z liderujacy dotad Ja-
giellonig Biatystok. Tuz

przed przerwa dat prowa-
dzenie. Popisat sie zatoze-
niem siatki, zmyleniem ostat-
niego obroncy na tzw. zakos
i na deser podcinka.
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Farsawe Wroctawiu trwalakwadrans. Czy kary dla SlaskaiWisty beda rekordowe?

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

Mecz Slaska z Wisla sie nie
odbytl, gdyz Biala Gwiazda
zbojkotowala spotkanie -
naznak protestu po decyzji,
ze gospodarze nie wpuszcza
kibicow Bialej Gwiazdy.

Juzkilkadziesiat godzin przed wy-
znaczonym terminem byto wia-
domo, ze pitkarze Wisly nie zjawig
sienastadionie we Wroctawiu. te-
raz klubom grozi obopdlny walko-
wer. A Slask dodatkowo ma zo-

stac¢ ukarany rekordowa karg fi-
nansowa.

W sobote, 7 marca o godz,
17.30 miato dojs¢ do wielkiego
hitu Betclic1. Ligi Slask Wroctaw
- Wista Krakéw. Kilka dni
przed pierwszym gwizdkiem,
gospodarze wydali komunikat,
Ze nie wpuszcza na stadion kibi-
c6w gosci. Thumaczyli sie wzgle-
dami bezpieczenstwa w bardzo
lakonicznym  komunikacie.
W odpowiedzi, prezes Biatej
Gwiazdy Jarostaw Krolewski za-
grozil bojkotem, do ktorego,
przy nieugietym stanowisku

dziataczy obu stron, ostatecznie
doszto.

Pitkarze Slaska wyszlinamu-
rawe, czekajac na rywali, ale i -
zgodnie z zapowiedzig - nie zja-
wili sie nastadionie. Farsa trwata
kwadrans, pitkarze i sedziowie
,»odstali” swoje na Srodku boiska
i dopiero wowczas arbiter To-
masz Kwiatkowski, zgodnie
z przepisami, zakonczyt gre. To
jednak oczywisScie nie koniec.
Prezes PZPN, Cezary Kulesza, juz
zapowiedziat dotkliwe kary.

Krolewski w pewnym mo-
mencie sporu chciat, aby mecz

zostat przetozony - bowten spo-
s6bmozna by uniknaé walkowe-
r6w. UmieScil na X kilka emocjo-
nalnych wpiséw, w ktérych za-
apelowat o rozwage. Jednocze-
Snie zadeklarowat, Ze nie godzi
sie na walkower:
»Przestrzegam przed groze-
niem mojemu zespotowi przed-
wczesnym walkowerem i zale-
cam czytanie naszych pism lite-
ralnie. W momencie, kiedy de-
cyzje o bezpieczenstwie podej-
muje prezes Slaska Wroctaw
z kilkoma kibolami - nie nara-
zimy naszego zespohu na niebez-

pieczenstwo. Sprawa bedzie
miec kontynuacje. Niejedziemy
namecz, co wcale nie oznacza,
Ze godzimy sie na walkower”.

Slask kilkukrotnie zapewniat,
ze przyjmie pitkarzy i dziataczy
Wisty na stadionie, ale nie wpu-
Sci zorganizowanych kibicow
Biatej Gwiazdy. W oSwiadczeniu
widnieje m.in. wpis, ze podjat
decyzje o zamknieciu obiektu
przed kibicami, po rozmowach
z policja. Komenda Policji zare-
agowatanate doniesienia. Jak sie
okazato, to nie byta prawda -
Slask samodzielnie podjat decy-

zje o zamknieciu obiektu, policja
nie dysponuje zadnymi doku-
mentami zKlubu w tej sprawie.
Sprawa nabrata miedzynaro-
dowegorozgtosu, polski futbol -
na czele z PZPN - jest wytykany
palcami. Dopiero w takich oko-
liczno$ciach ze snu zimowego
wybudzit sie PZPN, gdzie przez
kilka lat zamiatano problem
pod dywan. Czy teraz dojdzie
do pokazowki i kary rzeczywi-
Scie  bedg  drakonskie?
W czwartek, 12 marca zbierze
sie Komisja Dyscyplinarna
PZPNinatozy sankcje.
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Skokinarciarskie KKacper Tomasiak wicemistrzem Swiata juniorow

LAPRACOWANY, ALEWYPOCZETY

\

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

W ostatnich dniach, Kacper
Tomasiak - trzykrotny me-
dalista olimpijski z Preda-
220, przezywa prawdziwy
startowy maraton. Cztery

doby - cztery starty. Jeden
w Norwegii, trzy w Finlandii.

W miniony czwartek, w norwe-
skim Lillehammer, Kacper To-
masiak zostal wicemistrzem
Swiata junioréw, a nastepnie wy-
leciat do Finlandii.

Na obiekcie ,,Lysgardsbak-
kene hoppanlegg”, 19-letni Po-
lak musiat uzna¢ wyzszosc Au-
striaka Stephana Embachera.
Brazowy krazek wywalczyt
Amerykanin Jason Colby.

Tyrolczyk - starszy o rok
od Tomasiaka - po raz trzeci
z1zedu zostal mistrzem Swiata
w tej kategorii wiekowej. Tymsa-
mym potwierdzit dobra forme,
kt6rg demonstrowat wczesSniej
w zawodach Pucharu Swiata
namamuciej skoczni wBad Mit-
terndorf (dwukrotnie drugie
miejsce, Tomasiak nie startowat)
oraz na XXV Zimowych Igrzy-
skach Olimpijskich w Predazzo
(ztoty medal w konkursie du-
etow).

Kacper Tomasiak powiekszyt
dorobek polskich skoczkow
w mistrzostwach Swiata junio-
row do 15 medali (3 zlote - 9
srebrych - 3brazowe). Dotych-
czas, po zlote siegneli indywidu-
alnie tylko niezyjacy juz Mate-

ST -

Kacper Tomasiak jest dzisiaj jednym z najbardziej zapracowanych polskich sportowcow

usz Rutkowski (2004) i Jakub
Wolny (2014).

Dla Tomasiaka to drugi kra-
zek imprezy tej rangi. W 2023
rokuw kanadyjskim Whistler byt
wskiadzie ,,srebrmej” druzyny.

W miniony piatek, juz
naobiekcie ,,Salpausselka” w La-
hti, nasz utalentowany skoczek
narciarski uplasowat si¢ w zawo-
dach Pucharu Swiatana 24. miej-
scu,adzien pozniej - na10. Tym
samym, Kacper Tomasiak poraz
piaty w karierze wskoczyt
do czotowej ,,10” zawodow z cy-
klu Pucharu Swiata, po raz

pierwszy od styczniowych za-
wodoéw na Bergisel w Inns-
brucku.

- W tym momencie jestem
wypoczety, cho¢ nie czuje sie
tak Swiezo, jak na poczatku se-
zonu - twierdzi Tomasiak. - Jed-
nak przy adrenalinie w trakcie
zawodow powinno by¢ dobrze.

Na mistrzostwach Swiata ju-
nioréw, ktore goscity na ,,Lys-
gardsbakkene hoppanlegg”, re-
prezentacja Polski (Kamil Wa-
szek, Eukasz Sarniak, Lukasz
Eukaszczyk i mtodszy brat Kac-
pra Tomasiaka - Konrad) -

pod nieobecnosé trzykrotnego
medalisty olimpijskiego - zajeta
5. miejsce. Wygrali Austriacy.
Srebrny medal zdobyli Niemcy,
a brgzowy Norwegowie. Pola-
kéw wyprzedzili jeszcze Sto-
wency.

- Potencjat jest - wyjasnia
trener polskiej kadry Maciej
Maciusiak. - Bedziemy wal-
czy¢, jak wkazdych zawodach.
Czas pokaze, naile to wystar-
czy, ale dlaczego nie. Kacper
wrécit do rywalizacji w Pucha-
rze Swiata naprawde w dobrej
dyspozycji. ©®

Rekord Polski na MS w wieloboju sprinterskim

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

W mistrzostwach swiata

w lyzwiarskim wieloboju
na stynnym torze Thialf

w holenderskim Heere-
nveen startowali ze zmien-
nym izgzgéciem polscy pan-
czenisci.

Kaja Ziomek-Nogal ustanowita
rekord Polski i zajeta czwarte
miejsce w wieloboju sprinter-
skim, ktéry obejmowat cztery
starty - podwana 50011000 m.

Ostatni bieg na 1000 m,
na ktérym w tym sezonie pan-
czenistka MKS Cuprum Lubin
wczesniej nie startowata, miat
zadecydowac, czy stanie na po-
dium. Polka nie zdotata wy-
przedzi¢ Holenderki Marrit
Fledderus, do ktorej w sumie
stracita, do brgzowej meda-
listki, p6t sekundy. Mistrzow-
ski tytut zdobyta Holenderka

Kaja Ziomek-Nogal zajeta czwarte miejsce w wieloboju

sprinterskim na mistrzostwach swiata w Heerenveen

Femke Kok przed swojg ro-
daczka Suzanne Schulting.

Napocieszenie Ziomek-No-
gal poprawita rekord Polski -
152,250 punktu. Poprzedni wy-
nosit 150,560 i zostat ustano-
wiony ponad rok temu w... He-
erenveen.

Martyna Baran zostata skla-
syfikowana na siodmym, a Ka-
rolina Bosiek, ktéra na ostat-
nich metrach zaliczyta upadek,
dopiero na dwudziestej drugiej
pozycji. Odniesiona kontuzja
wymusita na niej rezygnacje
z wystepu w ostatniej konku-

FOT. EPA/PAP

rencji przewidzianej w progra-
mie.

Damian Zurek, 6smy
po pierwszym dniu, wycofat sie
zrywalizacji. Panczenista Pilicy
Tomaszow po igrzyskach miat
sporo probleméw ze zdrowiem
i zdecydowal, ze organizm
musi odpoczac. W tej sytuacji
uwaga polskich kibicéw doty-
czaca meskiej czesci kadry zo-
stata skierowana na Piotra Mi-
chalskiego i Marka Kanie. Obaj
na 500 m zanotowali lepsze
czasy niz dzien wczesniej - od-
powiednio 34,67 i 34,77, co
przetozylo sie na szoste
isibdme miejsca.

Deserem tej konkurencji
byta trzecia wygrana w zawo-
dach Jenninga De Boo (33,93)
z Amerykaninem Jordanem
Stolzem. Holender pokonat mi-
strza olimpijskiego o 0,24 s,
czym znacznie przyblizyt sie
do zlotego medalu. Braz zdobyt
Chinczyk Zhongyan Ning. ©®
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Niewiadoma-Phinney
trugaw Strade Bianche

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Katarzyna Niewiadoma-
Phinney zajela drugie miej-
sce w toskanskim klasyku
Strade Bianche. Aw ,tysiecz-
niku” Indian Wells w grach
pojedynczych ostala namsie
juztylkoIgaSwiatek.

Najlepsza polska kolarka szo-
sowa Katarzyna Niewiadoma-
Phinney (Canyon_SRAM zonda-
crypto) ma do Strade Bianche,
odbywajacego sie na drogach
szutrowych Toskanii, stosunek
mitosciinienawisci. Jest najbar-
dziej konsekwentng zawod-
niczka w historii wyscigu kobiet,
nigdy nie plasujac sie nizej niz
na dziewigtym miejscu w dzie-
wieciu edycjach, wktérych brata
udziat do zesztego roku.

Przed wyscigiem 12. edycji
bylajedna zfaworytek, ale znow
nie udato jej sie zwyciezy¢ -
po zacietym wyscigu, ktory roz-
strzygnat sie na waskich ulicach
Sieny, mineta linie mety na dru-
giej pozycji za Szwajcarka Elise
Chabbey (FDJ United Suez).

- Kazda chciata by¢ na czele,
atobyto nieustanne tasowanie.
Wriasnie tam w tym kierunku
zmierza kolarstwo kobiet - nie
ma czasu na odpoczynek,
po prostu jedziesz. Trasa otwo-
rzyla sie na najduzszym od-
cinku szutrowym, San Martino
in Grania. Byto mnostwo kraks,
byto dos¢ nerwowo, a dziew-
czyny nabraly tak mocnego
tempa, ze po odjezdzie nicjuz
nie wrocito. Od tego momentu
wszystko ruszyto pelng para,
rézne ataki i r6zne scenariusze
przed wyScigiem - wspominata
Polka.

31-latka czterokrotnie zajeta
w Sienie drugie miejsceiraz trze-
cie (a takze dwukrotnie czwarte
iszoste, araz dziewiate), a zwy-
ciestwo odniosto przed nig dzie-
wiecréznych zawodniczek. Roz-

Katarzyna Niewiadoma-Phinney zajeta drgie miejsce

czarowanie Niewiadomej-Phin-
ney bylostyszalne, gdy pytanoja
oodczucia powyscigu.

-Mysle, Ze przede wszystkim
czuje sie rozczarowana, bo
wiem, ze bylam wystarczajgco
silna, Zeby wygrac. Zajecie miej-
scana podium, mysle, Ze moge
toSwietowac, ale tonie jest zwy-
ciestwo. Nie chce kontynuowac
Kkariery, zajmujac drugie czy trze-
cie miejsce, chce wygrywac,
wiecczuje, ze to pozostawia tro-
che niezadowolenia - powie-
dziata.

Kolejne szanse na zdobycie
tego nieuchwytnego najwyz-
szego stopnia dla Niewiadomej
toTrofeo Alfredo Binda - wyscig,
ktorywygrataw2018 roku - oraz
Milano-Sanremo Donne.

W tenisowym Indian Wells
z piatki Biato-Czerwonych
wgrach singlowych zostatanam
juz tylko Iga Swiatek, ktora roz-
poczeta turniej WTA 1000 od po-
konania w drugiej rundzie Ame-
rykanki Kayly Day 6:0, 7:6(2).
O awans do 1/8 finatu polska ra-
kieta bedzie miata okazje zre-
wanzowania sie Greczynce Ma-
rii Sakkari za porazke w ¢wiercfi-
nale Qatar Open w Dosze. Kamil
Majchrzak bronigcy honoru
mezczyzn dzielnie stawit czota
wdrugiej rundzie stynnemu Ser-
bowi Novakowi Djokoviciowi,
przegrywajac 6:4, 1:6, 2:6.

W piatkowy wieczor Jakub
Szymanski na mitingu w Berlinie
poprawit rekord Polski w biegu
na60m ppt, wyréwnujac najlep-
szy w tym roku wynik na Swie-
cie 7,37, pozostajac niepokona-
nym w 2026, co dobrze rokuje
przed halowymi mistrzostwami
Swiatal.a. w Toruniu.

Reprezentacja Polski pitkarek
powtorkowym remisie w Gdan-
sku z Holandig 2:2 , w sobote
w Dijon ulegta Francji 1:4, conie
wrozy najlepiej w dalszej fazie
eliminacji MS 2027 w Brazylii.
Nastepne mecze ekipy Ewy Pa-
jorwkwietniu z Irlandia.©®
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w stynnym toskanskim klasyku Strade Bianche Donn
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Plebiscyt Polska Press Poznalismy laureatow z poszczegolnych wojewodztw i calego kraju

NAJLEPSIZNAJLEPSZYCH! OGOLNOPOLSKIE

NAGRODY ZOSTALY WRECZONENA UROCZYSTE) GALI

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

W Warszawie odbylasie uro-
czysta galafinalowa Plebiscy-
tu Sportowego PolskaPress
Grupy 2025. Wylonieni zosta-
hnajlepsnznajlepszyctho—

Plebiscyt Sportowy od kilku-
dziesieciu lat organizowany
jest przez gazety Polska Press
Grupy z duzym zaangazowa-
niem dziennikarzy sporto-
wych. Poprzednie etapy Plebi-
scytu, tj. etap powiatowy oraz
etap wojewddzki byly organi-
zowane lokalnie przez serwisy
internetowe i dzienniki regio-
nalne nalezace do grupy Polska
Press.

Przed finatem og6lnopol-
skim odbyty sie wojewodzkie
Gale Plebiscytu, na ktérych zo-
staly wreczone nagrody. Zwy-
ciezcy zregionow w kazdej ka-
tegorii awansowali do ogolno-
polskiego finatu, ktérego piek-
nym i podniostym zakoncze-
niem byla uroczysta gala
w Warszawie. W stolicy poja-
wili sie laureaci z wojewodztw
oraz triumfatorzy w skali og6l-
nopolskiej.

Czytelnicy Polska Press wy-
brali najlepszych sportowcow
w pieciu kategoriach: Spor-
towy Talent Roku, Trener
Roku, Druzyna Roku, Sporto-
wiec Roku - Kobieta oraz Spor-
towiec Roku - Mezczyzna. Uro-
czysta gale poprowadzita Anna
Geisler, a nagrody laureatom
wreczali Aneta Sarga-Burtan -
prezes Makroregionu Slask
iE6dzZ oraz Robert Glinkowski
- prezes Makroregionu Zachod
Polska Press Grupy.

- W ubiegtym roku moim
najwiekszym sukcesem byt
udziat w zawodach Sto Dni Do-
okota Polski, w ktorych prze-
bieglam cztery tysigce kilome-
trow. Zakwalifikowatam sie tez
na mistrzostwa Swiata na Ha-
wajach. W tym roku chciata-
bym sie sprawdzi¢ przede

ORGANIZATOR

POLSKA
PRESS
GRUPA

PLEBISCYT
PORTOWY

SP

Czytelnicy Polska Press wybrali najlepszych sportowcow

wszystkim w biegach gorskich
na dtugich dystansach - powie-
dziata Karolina Napiorkowska,
zwyciezczyni w kategorii Spor-
towiec Roku wsrod kobiet, lek-
koatletka z Kwidzyna Biega
(woj. pomorskie).

Plebiscyt Sportowy cieszy
sie niestabnaca popularnoscia
od wielu lat. Coroku organiza-
torzy doceniajg zastugi spor-
towcow i treneréw - zar6wno
zawodowego, jak i amator-
skiego sportu, a takze wyniki
druzyn we wszystkich dyscy-
plinach.

- To dla mnie wielkie wyr6z-
nienie, najwieksze w dotych-
czasowej pracy trenerskiej. To
taki motor napedowy do dal-
szej wytezonej pracy. W tym
momencie odczuwam wielkg
satysfakcje. Karate i sztuki
walki to sport, ktory jest jak

najbardziej wskazany dla mto-
dych ludzi. Chciatbym rozwi-
ja¢ miodziez i zacheci¢ jg, aby
polubita te dyscypline sportu -
powiedziat trener karate Kac-
per Goetze, zwyciezca w kate-
gorii Trener Roku, reprezentu-
jacy Klub Sportowy Shinobi
Trojanow (woj. mazowieckie).

Triumfatorzy naszego ple-
biscytu stanowig mieszanke
mtodosci z rutyna. Zwyciez-
cami okazali sie sportowcy juz
doswiadczeni, jak tez ci, ktorzy
sg dopiero na poczatku swojej,
mamy nadzieje wielkiej, ka-
riery.

- Treningi w pitke nozna
rozpoczelam, gdy miatam
szeS¢ lat. Wystepuje w kadrze
narodowej w swojej kategorii
wiekowej, a mojg idolka jest
Ewa Pajor. Chciatabym kiedy$
pojsc wjej Slady, marze tez, by

PATRON PLEBISCYTU

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

zagra¢ w przysztosci w repre-
zentacji Polski oraz Realu Ma-
dryt - powiedziata Zuzanna Fi-
lipiak, triumfatorka plebiscytu
w kategorii Sportowy Talent
Roku, pitkarka nozna repre-
zentujaca UKS 6 Inowroctaw
(woj. kujawsko-pomorskie).

- Niektore sporty niszowe
nie sg doceniane. To, Ze 0sia-
gamy naprawde liczace sie
sukcesy, przechodzi czesto bez
echa. Dzieki takim inicjaty-
wom i takiemu plebiscytowi
jak ten Grupy Polska Press, mo-
Zemy sie pokazac szerszej pu-
blicznosci. Dziekuje swojej ro-
dzinie, bo przez wiele dni
w roku nie ma mnie w domu
ioni musza to znosic. Takie jest
jednak zycie sportowca, aby
cos 0siagnac, trzeba ciezko pra-
cowac - powiedzial Dariusz
Mazur, triumfator w kategorii

PATRONAT MEDIALNY

aPORTONT2A

w poszczegolnych wojewodztwach oraz w catym kraju

Sportowiec Roku wsréd mez-
czyzn uprawiajacy akrobacje
lotnicza z Aeroklubu Radom-
skiego (woj. Swietokrzyskie).
Partnerem honorowym gali
byto Ministerstwo Sportui Tu-
rystyki. Plebiscyt ogélnopolski
igala organizowane przez Pol-
ska Press Grupe zostat objety
patronatem Krajowego Zrze-
szenia Ludowe Zespoty Spor-
towe. Patronem medialnym
byt Sportowy24, portal nale-
zacy do Polska Press Grupy.
©®

Laureaci ogélnopolscy
plebiscytu Polska Press

Sportowy Talent Roku

2025:

1. Zuzanna Filipiak
- pitkanozna, UKS 6 Inowroctaw
(woj. kujawsko-pomorskie)

FOT. ADAM JANKOWSKI

2. Maksymilian Bryzek -
judo, Klub Sportowy Judo
Gwardia Koszalin (woj. za-
chodniopomorskie)

3. Maksymilian Mycifiski -
pitka nozna, Wista Krakow
(woj. matopolskie)

Trener Roku 2025:

1. Kacper Goetze
- karate, Klub Sportowy Shi-
nobi Trojanéw (woj. mazo-
wieckie)

2. Pawetl Zytowski - boks,
Elita Swinoujscie (woj. za-
chodniopomorskie)

3. Igor Opoczka
- kick-boxing, Klub Kick-
boxingu MAXIMUS (woj. po-
morskie)

Druzyna Roku 2025:

1. Zakrzowski Klub Spor-
towy Polar Wroctaw - pitka
nozna (woj. dolnoslaskie)

2. Grunwald Budziwdj
rocznik 2018 - pitka nozna
(woj. podkarpackie)

3. Ludowy Klub Sportowy
KOLUSZKI - lekkoatletyka
(woj. 16dzkie)

Sportowiec roku 2025

- kobiety:

1. Karolina Napiorkowska -
biegi, Kwidzyn Biega (woj. po-
morskie)

2.  Malgorzata  Ktos
- brazylijskie ju-jitsu, Warriors
Katowice (woj. §laskie)

3. Natalia Koprowska -
hucznictwo Konne, Star Bows
(woj. 1odzkie)

Sportowiec roku 2025
- mezczyzni:
1. Dariusz Mazur

- akrobacja lotnicza, Aeroklub
Radomski (woj. Swietokrzy-
skie)

2. Stanistaw Molewski -
strzelectwo strzelba skeet
olimpijski, CWZS Zawisza
Klub Strzelecki (woj. kujaw-
sko-pomorskie)

3.  Marek Krupinski
- biegi ultramaratonskie,
Team ZabieganeDni (woj. ma-
zowieckie)

PATRON HONOROWY OGOLNOPOLSKIEJ GALI

W

-7 ¢2 Ministerstwo
"' Sportu i Turystyki
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Adam Matysz: Nie wiem, czy bed

Rozmawiamy z Adamem
Malyszem, prezesem Pol-
skiego Zwiazku Narciarskie-
g0, ktéremu w czerwcu kon-
czy sie piecioletnia kadencja
szefa PZN.

Polskie skoki zanotowaty
naigrzyskach we Wloszech hi-
storyczny sukces, Kacper To-
masiak wywalczylw Predazzo
aztrzy medale, dwasrebme
ijedenbrazowy. Takiegowy-
niku chybanawet pansie nie
spodziewal?

Jestem pod ogromnym wraze-
niem, zwlaszcza tego, jak wielki
ma w sobie spokdj. Tojest
wrecz niewiarygodne, Zze wy-
chodziirywalizuje z najwiek-
szymi skoczkami, kt6rzy maja
juzugruntowana pozycje

od wielu latinie czuje

przed nimi zadnego respektu.
Ztym trzeba sie urodzic. Ow-
Szem, Czasem co$ mozna wy-
pracowac, ale jak ma sie to

od urodzenia, tojuz na starcie
jesteS o piecdziesiat procent
lepszy od innych.

Tomasiak bedzielepszym
skoczkiem od pana?
Jestlepszy, na pewno duzolep-
szy. Gdy ja zaczynatem, potrze-
bowatem wspotpracy z psycho-
logiem. Na treningach skaka-
tem dobrze, a gdy przychodzity
zawody, tonie byto efektu.
Wiele rzeczy mnie blokowato,
czego uKacpranie ma.

Moze zajakiS czas, takze be-
dzie musial potrzebowac takiej
pomocy?

Mysle, Ze w pewnym momen-
cietomozesiestaé,bo
wszystko nie jest takie proste.
Mozna by¢ spokojnym, mozna
sie z pewnym darem urodzic,
ale wsparcie jest potrzebne caty
czas. Ma jednak zyczliwych ko-
legb6w, wspdtpracownikéw iro-
dzicow, wiec akurat wjego
przypadku, mysle, Ze nie mu-
simy sie martwic.

Tomasiakowi nie grozi woda
sodowa?

Mam nadzieje, ze nie. Patrzac
nato, ze maliczne rodzenstwo,
rodzicow, ktorzy o niego dbajg
isg wywazeni, to wydaje sie, ze
nie ma takiego zagrozenia.
Trzeba jednak pamietac, ze to
wcigz bardzo mtody, zaledwie
19-letni zawodnik i czasami jest
tak, ze sukcesy, ale tez finanse,
ktére zanimiidg, mogg duzo
zmienicC.

Czego powinien unikac, aby
koncentrowaé sie tylkonaspo-
rcie?

Naszym zadaniem jako
zwigzku, ale teZjego najbliz-
szego otoczenia jest to, aby nie
dat sie wciggngé wtak zwane
towarzystwo. Powinien unikac¢
,,dobrych kolegow”, ktorzy mo-

gliby go wyciagac na przyktad
na dyskoteke, czy jakies piwko.
Na pewno bedzie miatbardzo
duzo takich propozycji, wiec
mozna tylko apelowac, zeby
byt od tego wszystkiego chro-
niony.

Ktojak nie pan moze powie-
dziec o cieniach wielkiej popu-
larnosci, gdy chociazby wy-
cieczki ciekawskich czesto
przyjezdzaly pod panadom?
Gdy patrze naKacpra, to przy-
pominam sobie ten czas, gdy
wokoét mnie byto mnéstwo
0s6b, wszyscy poklepywali, aja
nie umiatem sie odnalez¢. Imy-
Sle, ze Kacper jest podobny
domnie pod tym wzgledem,
tez nie potrafijeszcze sie we
wszystkim odnalez¢. Tojest
bardzo zdolny zawodnik, ale
tezw dalszym ciggu uczen
imam nadzieje, Ze zrobi
wszystko, aby kontynuowac
10ZWO0j.

Podczasigrzyskbardziej prze-
zywal pan wystepy polskich
skoczkéw niz wtedy, gdy sam
stawalnabelce startowej?
Zpewnoscig tak. Zawsze to po-
wtarzam, gdy jestem na zawo-
dach. Gdy samemu ma sie wy-
startowac, towiesz, ze
wszystko zalezy od ciebie, a je-
§li tylko kibicujesz, to wiadomo
- nie mozesz nikomu pomaoc.

W marcubedziemy oglada¢
ostatnijuz period konkursow
Pucharu Swiata. Na jakie wy-
niki Bialo-Czerwonych liczy
panw ostatnim miesigcurywa-
lizacji w sezonie 2025/26?
Przede wszystkim wierze, Ze
teraz chtopakom bedzie sie 1Zej
skakato. Wszyscy przez dtugi
czasmysleli oigrzyskach, atam
odniesliSmy sukcesimozeto
spowoduje, Ze bedzie tatwiej
pod wzgledem psychologicz-
nym. Skoki to taka dyscyplina,
w ktorej wszystko moze sie
zdarzy¢. Na pewno KacperiPa-
wel Wasek dostali wiatr w Zagle

Matysz wciaz nie wie, czy chce pozostac¢ szefem PZN

ina tych normalnych skocz-
Czekaja nasjeszcze fajne za-
wody na mamutach w Viker-
sund, czy Planicy, jest duzo
do skakania i szans pokazania
sie zdobrej strony.

Przed igrzyskami sporomoé-
wilosie, ze trener kadry Maciej
Maciusiak nie spelnia oczeki-
wai, iZe posezonie nalezy sie
powaznie zastanowic

nad ewentualng zmiang
natym stanowisku. Udane
igrzyska dla skoczkéw defini-
tywnie uciely te spekulacje?
To byto przykre, bo nikomu
sie czegos takiego nie zyczy. Ja
wiele razy bratem te nieprzy-
chylne stowa na klate, bo by-
tem gtéwnym zwolennikiem

i pomystodawcg powotania go
na trenera kadry. Nietatwo
byto stuchac krytyki z niemal
wszystkich stron, ale to jesz-
cze bardziej mobilizowato
mniei trenera do pracy, aby
walczy¢ o swoje. Wierzytem
w Macka nieustannie. Byt

od dawna trenerem, ktory po-
trafit wyciagac zawodnikéw

z dotka. Nie mieliSmy sukce-
sow, ale ja wierzylem zar6wno
wniego, jak i catg ekipe, ktora
tezbardzo ciezko pracowata
nasukces.

Jakie wnioski ptyna dlapana
iPZN poigrzyskach w Mediola-
nie?

Przede wszystkim taki, Ze cier-
pliwos¢ poptaca. Okazujessie,
ze czasem lepiej powstrzymac
sie zkomentarzamiiwchodze-
niem w spory, i robi¢ swoje. Je-
Sli nawet popelnia sie jaki§ btad,
totrzebasie doniego przyznac
izareagowac, bojesteSmy tylko
ludZmi.

Przed igrzyskami sporobylo
klétniiprzepychanek, jesli
chodzi o kwalifikacje niektd-
rych zawodnikéw wréznych
dyscyplinach. Moze nalezy
zmieni¢ pewne wytyczneikry-
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teria, aby do podobnych sytu-
acjijuznie dochodzilo?

Nad kryteriami na pewno
trzeba popracowac. One zo-
staty zmienione wtedy, gdy
przyszedt donas dyrektor spor-
towy wnarciarstwie alpejskim.
Ubolewam nad tym, ze faktycz-
nie one byty zupehie zmie-
nione i miaty sie inaczej w po-
réownaniu do innych naszych
dyscyplin, jak chociazby skoki
narciarskie czy biegi, gdzie byto
jasno powiedziane, Ze to trener
nominuje, amy jako zwigzek
akceptujemy dang kandyda-
ture lubnie, ale nie mozemy jej
zmienic. Jesli chodzi o narciar-
stwo alpejskie, to takiego za-
pisu nie byto. Uwazam, zeiden-
tyczny zapis powinien by¢

w kazdej dyscyplinie.

Czyli co powinno by¢ zapisane
wregulaminie?

Zetotrener decyduje,onma
gtéwne zdanie i on nominuje
zawodnikéw doudziatu
wigrzyskach. A my, jako zwia-
zek, jesli sie z czyms$ nie zga-
dzamy, to mozemy trenera za-
pytac skad taka decyzja, mo-
Zemy porozmawiac, aleitak to
trener ma gléwneiostateczne
zdanie.

Koriczy si¢ pana piecioletnia
kadencja prezesa Polskiego
Zwigzku Narciarskiego. Jest juz
znana dokladna data wyborow
naszefa zwigzku?
Prawdopodobnie odbeda sie

w czerwcu, choc optowatem
zatym, zeby tobyt maj. Wtym
terminie nie uda sie raczej ze
wzgledow proceduralnych zor-
ganizowac zjazdu sprawoz-
dawczo-wyborczego. Wybory
odbeda sie najprawdopodob-
niej w potowie czerwca.

Adam Matysz w nich wystar-
tuje?

Na to pytanie dzis jeszcze nie
odpowiem. Jest wiele za, ale
jesttez wiele przeciw.

Chcialby pan w dalszym ciagu
sterowac najwiekszym zwigz-
kiem sportéw zimowych wPol-
sce?

Pod katem sportowym tak,

pod katem biurokracjii tego, co
czestosie dzieje wnaszym ro-
dowisku, tonie.

Zapanem pieclat prezesowa-
nia PZN? Ma pan czasami do-
syc?

Na pewno nieraz tak byto.
Chyba kazdy, kto zostaje preze-
sem jakiego$ zwigzku sporto-
wego w Polsce przyzna, Ze po-
czatki sg trudne, bo trzeba
wejsc w to wszystko. Pozniej
jest catkiem fajny okres, ponie-
waz zaczyna sie juz niezle funk-
cjonowaciodnajdywac
wwielu sprawach. Najgorsze
jest, gdy zaczyna sie atak i hejt.

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 9.03.2026

kandydowat

Inawet nie méwie tutaj o kibi-
cach czy dziennikarzach. By-
fem sportowcem i dla mnie naj-
wazniejsze jest to, ze patrze

na sportowcow gtownie przez
pryzmatich samych. Toznaczy
-mam im przede wszystkim za-
pewnicbyt, aby nie musieli sie
martwic o finanse, czy inne
Sprawy organizacyjne.

Nieraz obrywal pan, Ze finan-
sOw nie ma, Ze nie ma wynikow
lubktos zkims sie pokiocil.
Niejednokrotnie dostawatem
pouszach, ze co$ nie funkcjo-
nuje, ade facto, to chciatbym
by¢ po drugiej stroniei poje-
chaé z zawodnikami na za-
wody, anie siedzie¢ prawie

do pdémocyipodpisywac doku-
menty. Niestety, unas w kraju
wszelka dokumentacja w dal-
szym ciggu zabiera bardzo
duzo czasu.

Niektorzy zarzucaja panu, ze
nie ma pan jako szef zwigzku
zbyt wiele do powiedzenia.
Tonie dokoncajest tak.

W wielu kwestiach nasz statut
mowi o tym, ze to zarzad decy-
duje, ajajestem osobg wyko-
nawczy. W kluczowych spra-
wach tak towyglada, choc¢sa
sytuacje, gdy podziat gtosow
rozktada sie poréwnoiwtedy
jajako prezes mam decydujgce
zdanie. Jestem osobg ugodowa
imozerzeczywiScie nie mam
w sobie takiej sity, zeby uderzyc
piescig w stoti powiedzie¢: po-
dejmujemy taka, anieinng de-
cyzjeikoniec kropka. Cho¢ byty
tezitakie sytuacje, gdy w stot
wiasnie uderzytem.

Zczegojest pan zadowolony,
coudalosie przez te ostatnie
pieclatadokonac?

Jest wiele takich spraw. Cho-
ciazby prawidtowe funkcjono-
wanie Szko6t Mistrzostwa Spor-
towego, jesli chodzi o skoki nar-
ciarskie, biegi czy kombinacje
norweska. Niestety, nie udato
sie tego zrobi¢ w narciarstwie
alpejskim. Duzo zrobiliSmy, ale
wciaz jest sporo do zatatwienia.

Iu miodych zawodnikéw uczy
sieitrenuje wSMSwtych dys-
cyplinach?

Mamy od piecdziesieciu dostu
zawodnikow, ktérzy zabierani
$3nazgrupowania, a z tej grupy
najlepsi biorg tez udziat wréz-
nych zawodach. To sie nam
bardzoudatoijestem z tego za-
dowolony. Poszczegolne re-
giony oraz klubytez,botodla
nich duze wsparcie. Mtodych
iutalentowanych sportowcow
caly czas potrzebuja.

Czesto przejScie zwieku ju-
nioradoseniorawigze sie
zwieloma problemami, cho-
ciazby finansowymi, ktére nie-
rzadkokonicza sie szybkim za-

konczeniem przeznich przy-
gody ze sportem. Planujecie
wprowadzi¢ jakies systemowe
rozwiagzania, dzieki ktérym ta-
lenty nie zging, zanim na dobre
zdaza sie rozwingc?

Oprocz biegdow, w pozostatych
dyscyplinach przejscie z wieku
juniora do seniora nastepuje

od razu. Wielu zawodnikow
wwieku od 19. do 24. roku zy-
cia pozostaje bez jakiegokol-
wiek wsparcia, nie maja tez
mozliwosci, aby otrzymywac
chociazby stypendia. Iw tym
zakresie niewatpliwie jest wiele
do zrobienia, Zeby im pomoc.

Jaktozrobic?

Plany sa bardzo ambitne. Majg
powstac chociazby hale spor-
towe, zktérych mogliby korzy-
stac. Mamy teZ inne pomysty,
ale narazie nie chciatbym jesz-
cze o tym mowic.

Nadrugim biegunie, w przeci-
wienistwie do skokow jest nar-
ciarstwo alpejskie. Dlaczego
jest tak mato popularne wna-
szymkraju, apozaMaryna Ga-
sienica-Daniel, od wielu dekad
praktycznie nie mamy licza-
cych sie wtym sporcie zawod-
nikow?

Przyczynjest wiele. Jedni mo-
wig, e to brak odpowiedniejin-
frastruktury, ale mibardziej sie
wydaje, Ze to Srodowisko nie
potrafize sobg wspotpracowac
ipowinno tow koficu zaczaé
robic. Poza tym, oni wrecz nie
akceptuja treneréw. MieliSmy
kilku zagranicznych szkole-
niowcow, niektoérych naprawde
bardzo dobrychiwszyscy od-
chodzili, méwiac, ze tutaj nie
dasie pracowac. Kazdy
chciatby by¢ prowadzony indy-
widualnie. Jest tez wielki pro-
blem ze stworzeniem jednej ka-
dry, cotez chcieliSmy zrobic.
Zawodnicy w takim jednym
duzym zespole nie chca by¢,
domagaja sie natomiast, aby
wspieracich finansowo, na co
nasniestac.Itojest na pewno
duzy problem.

Powolane zostaly jednak
grupy juniorskie, moze tobe-
dzie poczatkiem budowy lep-
szej przyszlosci polskiegonar-
ciarstwa alpejskiego?

Bardzo bySmy tego chcieli.
Trzeba dodag, ze tojest sport
bardzo elitamy i uprawiajg go
zazwyczaj dzieci zbogatychro-
dzin. OtworzyliSmy sie

na Szkoty Mistrzostwa Sporto-
wego, aby prowadzi¢ w nich na-
bor mtodych alpejczykow. Tyle
Zejak przyjeto sie to we wszyst-
kich naszych pozostatych dys-
cyplinach, tak narciarstwoal-
pejskie sie nie przyjeto. Rodzice
stwierdzili, ze nasze szkoty sa
stabei oni tam dzieci nie odda-
dza...

Rozmawiat Zbigniew Czyz
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Ligi zagraniczne. . Kamyk™ znow zaczat strzelac

Bartosz Giagb
redakcja@polskapress.pl

W zagranicznych ligach pil-
karskich TOP5 nudy nie by-
lo! Dobre wiesci o Polakach.

ANGLIA

W weekend nie odbyta sie ko-
lejka Premier League, wzamian
angielscy kibice otrzymali emo-
cje zwigzane zPucharem Anglii
izpewnoscia narzeka¢ nie mogli.

W ¢wieréfinale rozgrywek
zameldowat sie miedzy innymi
Arsenal FC, ktory miatl jednak
spore problemy zczwartoligo-
wym Mansfield Town. Kanonie-
rzy wygrali tylko 2:1 itak na-
prawde dokonca drugiej potowy
nie byli pewni awansu.

- Celem bytawans do kolejnej
rundy. Teraz czeka nas starcie
z Bayerem Leverkusen w Lidze
Mistrzéw, kilka innych waznych
meczow i musimy by¢ skupieni
- powiedziatbramkarz Arsenalu
Kepa Arrizabalaga.

Sporo ciekawego dziato sie
rowniez w starciu Wrexham AFC
zChelsea FC. Gospodarze zatem
zagrajamecztowarzyskiz Wisty
Krakéw i mimo ze grajg tylko
w Championship, pokazali w so-

bote, ze stac¢ ich narywalizacje
znajwiekszymi. Czotowa ekipa
Premier League awans wydarta
dopiero podogrywce, w podsta-
wowym czasie padt remis 2:2.

PUCHARANGLII

Wyniki1/8 finatu: Wolverhampton- Liver-
pool 13, Mansfield - Arsenal 1:2, Wrexham
-Chelsea2:2d.2:4, Newcastle-Manche-
sterCity1:3.

FRANCIA

Wydarzeniem weekendu we
Francji zpewnoscig byta po-
razka wielkiego PSG - ito usie-
bie - zAS Monaco.

Niedawno oba zespoty ry-
walizowaly ze sobg w fazie

Forma Jakuba Kaminskiego cieszy przez barazami o M$

play-off Ligi Mistrzow iwtedy
minimalnie lepsi wdwume-
czu okazali sie Paryzanie. Te-
raz - wrozgrywkach - Ligue 1
ekipa z Ksiestwa wziela re-
wanz ito ona siegneta pokom-
plet punktow.

Mimo porazki, francuski
gigant utrzymat pozycje lidera
tabeli. Na dnie od dawna po-
zostaje ta sama trojka: AJ Au-
xerre, FC Nantes oraz FC
Metz.

LIGUE1

Wyniki25. kolejki: PSG- AS Monaco 13,
Nantes- Angers 0:1, Auxerre - Strasbourg
0:0, Toulouse - Olympique Marsylia 0:1
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HISZPANIR

Na Potwyspie  Iberyjskim
po ciezkich rywalizacjach sa
Real Madryt i FC Barcelona.
Krolewscy rzutem nataSme po-
konali nawyjezdzie Celte Vigo
2:1, strzelajac decydujacego
gola w doliczonym czasie
zasprawa rykoszetu pouderze-
niu Federico Valverde.

Natomiast Duma Katalonii
pokonata w Bilbao ekipe
Athletic 1:0 potrafieniu Lamine
Yamala. Robert Lewandowski
naplacu gry zameldowat sie
pouplywie godziny gry, wspe-
cjalnej masce, chronigca twarz
po niedawnej kontuzji.

W La Liga przewodzi FC
Barcelona z 4-punktowa prze-
wagg nad Los Blancos. Kto
na dnie? Tutaj rowniez nie-
zmiennie trojka: RCD Mallorca,
UD Levante oraz Real Oviedo.
Ten ostatni zespoét jest juz prak-
tycznie pogodzony z powro-
tem na drugi poziom rozgryw-
kowy.

LALIGA

Wyniki 27 kolejki: Celta Vigo - Real Madryt
1:2, Osasuna- Mallorca2:2, Levante - Giro-
nat1, AtleticoMadryt- Real Sociedad3:2,
AthleticBilbao-Barcelona0:1.

NIEMCY

W Bundeslidze znéw padto
sporo bramek, az polskiego
punktu widzenia najwazniej-
szy gol zostat zdobyty wKolo-
nii. Jakub Kaminski strzelit
pierwszego gola w2026 roku,
ale jego FC Koeln przegrato
przed wlasng publicznoscig
1:2 zBorussig Dortmund.

Koncert strzelecki urza-
dzity sobie Bayern Mona-
chium oraz SC Freiburg i Bayer
Leverkusen. Bawarczycy roz-
bili 4:1 Borussie Monchengla-
dbach. Dwa pozostate zespoty
zremisowaty w meczu bezpo-
Srednim 3:3.

W tabeli gigantyczna prze-
wage punktowa ma zespo6t
z Monachium i ciezko sobie
wyobrazi¢, by nie zdobyt
w tym sezonie tytutu mi-
strzowskiego. O utrzymanie
walcza miedzy innymi ze-
spoty Polakow: FC St. Pauli
oraz wspomniane FC Koeln.
Na przedostatniej pozycji pla-
suje sie VfL, Wolfsburg Kamila
Grabary i zduzym prawdopo-
dobiefistwem - po sezonie
Wilki mogg pozegnac sie
z najwyzsza klasa rozgryw-
kowa.

BUNDESLIGA

Wyniki 25. kolejki: Bayern - Borussia
Mgladbach 4:1, Wolfsburg- Hamburger
SV1:2, Freiburg - Bayer 3:3, RB Lipsk - Augs-
burg 21, Heidenheim - TSG Hoffenheim
2:4,Mainz- Stuttgart 2:2, FCKoeln, Borus-
siaDortmund1:2.

WEOCHY

Na Potwyspie Apenifiskim
rownieZz mieliSmy polski ak-
cent. Nicola Zalewski zaliczyt
fadna asyste dla Atalanty Ber-
gamo w,,polskim meczu” prze-
ciwko Udinese Calcio, ktory za-
konczyt sie remisem 2:2. Ury-
wali zagrali Jakub Piotrowski
oraz Adam Buksa.

Uwage zwraca wysokie
zZwyciestwo Juventusu az 4:0
nad SC Pisa. Natomiast SSC Na-
poli, pokonato u siebie inny ze-
spot ze stolicy Piemontu, To-
rino FC.

We Wtoszech zdecydowa-
nym liderem tabeli jest Inter. Co
nadnie? Hellas Weronai SC Pisa
spieszg sie do Serie B, kwestia
trzeciego spadkowicza otwarta.

SERIEA

Wyniki28. kolejki: Napoli- Torino -1, Ca-
gliari- Como1:2, Atalanta- Udinese 2:2, Ju-
ventus-Pisa4:0.

©®
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Ponad 15 tys. druzyn zgtosito sie do XXVI edycji Pucharu Tymbark

Do najwiekszego turnieju
pitkarskiego dla dzieci w Eu-
ropie druzyny zgtosita co
trzecia szkota podstawowa
w kraju. Reprezentacje ma
kazdy powiat, co potwierdza
ogolnopolski zasieg i skale
rozgrywek. Najwieksza ak-
tywnoscia wykazato sie woje-
wodztwo lubelskie, wyrazny
lider tegorocznych zgtoszen.
Na podium znalazly sie row-
niez wojewédztwa mazowie-
ckie i wielkopolskie.

Tegoroczna edycja Pucharu
Tymbark cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem — do rozgry-
wek zgtosito sie ponad 15 tys.
druzyn ze wszystkich powiatow
w Polsce. To wyrazny sygnat, ze
pitka nozna pozostaje najpopu-
larniejszym wyborem aktywno-
$ci fizycznej dla najmtodszych,
a Puchar Tymbark skutecznie
dociera do dzieci z kazdego
regionu kraju.

- Tegoroczna edycja Pucharu
Tymbark potwierdza, jak silnym
i potrzebnym projektem jest
ten turniej. Notujemy rekor-
dowa po pandemii liczbe zgto-
szen, a druzyny reprezentuja
wszystkie powiaty w Polsce.

To dowdd, ze szkoty widza

w Pucharze Tymbark realne
wsparcie w promowaniu ak-
tywnosci fizycznej i zdrowego
stylu zycia wsrdd dzieci — méwi

wiceprezes PZPN ds. pitkar-
stwa amatorskiego Tomasz
Garbowski. — Puchar Tymbark
to jednak znacznie wiecej niz
rywalizacja sportowa. To nauka
gry w pitke nozng w duchu fair
play, rozwijanie umiejetnosci in-
terpersonalnych, odpowiedzial-
nosci i wspdtpracy w grupie.

Od lat wychowujemy kolejne
pokolenia reprezentantek i re-
prezentantoéw Polski, a jedno-
czesnie dajemy tysiacom dzieci
pierwsze, czesto najwazniejsze
doswiadczenie sportowe — do-

daje.

— Puchar Tymbark to flagowy
projekt CSR Grupy Maspex

i jednoczesnie nasza najdtuz-
sza, bo juz 20-letnia inwestycja
w polski sport. Ten turniej ide-
alnie wpisuje sie w DNA marki
Tymbark, bo dzieki niemu
promujemy sport i aktywnosc
fizyczna doktadnie tam, gdzie
ma to najwiekszy potencjat -
wsrod dzieci. 15 tys. druzyn na
starcie XXVI edycji Pucharu
Tymbark swiadczy nie tylko

o skali i zasiegu rozgrywek,

ale rowniez pokazuje, Ze tur-
niej caty czas ma przestrzen
do rozwoju. To takze potwier-
dzenie, Ze pitka nozna nadal
budzi wsrdd najmtodszych
duzy entuzjazm. Wychodzi-
my z prostego zatoZenia: nie
bedzie rozwoju polskiego
futbolu bez masowego grania
od najmtodszych lat. Puchar
Tymbark taczymy ze wspie-
raniem Reprezentacji Polski

- bo w tym turnieju grata juz
potowa zawodnikow i zawodni-
czek naszej seniorskiej kadry
— mowi Krzysztof Pawinski,
prezes i wspotwitasciciel Grupy
Maspex, do ktérej nalezy marka
Tymbark.

Z podworka do reprezentacji
Puchar Tymbark to wazny
punkt startowy w pitkarskiej
drodze wielu zawodniczek i za-
wodnikéw. Wéréd jego bytych
uczestnikéw sa reprezentanci
Polski, m.in. Krzysztof Piatek,
Piotr Zielinski, Jakub Moder,
Jakub Kiwior, Oskar Pietuszew-
ski, Karol Swiderski czy Jakub
Kaminski. Od 2023 roku turniej
i jego uczestnicy sa oficjalnym
partnerem pitkarskiej reprezen-
tacji Polski, a mecze finatowe
odbywaja sie przed spotkania-
mi kadry.

Znaczenie Pucharu Tymbark
wykracza poza sportowa rywa-
lizacje — odgrywa takze istotng

role w popularyzacji pitki noz-
nej wsrdd dziewczynek. Z roku
na rok rosnie liczba druzyn
dziewczecych, co przektada
sie na coraz wiekszg obecno$é
kobiet na kolejnych etapach
szkolenia. To wtas$nie w Pucha-
rze Tymbark swoje pierwsze
pitkarskie kroki stawiaty m.in.
Ewa Pajor, Paulina Dudek, Do-
minika Grabowska czy Nadia
Krezyman, dzi$ z sukcesami
reprezentujace Polske na are-
nie miedzynarodowej. W XXVI
edycji liczba zgtoszonych dru-
zyn dziewczecych wzrosta o 16
proc. w poréwnaniu z ubiegtym
rokiem, a dziewczeta stanowia
24 proc. wszystkich uczestni-
kéw. Dane te potwierdzaja ros-
naca popularnos¢ pitki noznej
wsréd mtodych zawodniczek.

Cata Polska gra w Pucharze
Tymbark. Rywalizacja woje-
wodztw

Do udziatu w XXVI edycji Pu-
charu Tymbark zgtosito sie
ponad 15 tys. druzyn z catej
Polski, z czego 2263 z woje-
wodztwa lubelskiego, ktére
zostato liderem tegorocznych
zgtoszen. Ponad 1000 druzyn
zarejestrowano réowniez w wo-
jewddztwach: mazowieckim
(1482), wielkopolskim (1318),
matopolskim (1253) oraz
$laskim (1141). W poréwnaniu
z ubiegtym rokiem najwieksza
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dynamike wzrostu odnotowato
wojewddztwo lubelskie (+104
proc. r/r), liderujac pod tym
wzgledem we wszystkich kate-
goriach.

Czas na pierwszy gwizdek!
Zgodnie z formuta turnieju
druzyny rozpoczna rywalizacje
od etapéw gminnych i powiato-
wych, nastepnie wojewddzkich,
by walczy¢ o Nagrode Gtéwna
w Finale Ogdlnopolskim. Etapy
gminne i powiatowe zostana
rozegrane w marcu i kwietniu,
natomiast 16 finatéw woje-
wddzkich zaplanowano na maj.
Podobnie jak w poprzednich
edycjach, zmagania w kategorii
U-8 zakoncza sie na etapie
wojewddzkim, a starsze roczni-
ki spotkaja sie w czerwcu pod-
czas Finatu Ogoélnopolskiego.
W sktad Komitetu Honorowego
XXVI edycji Pucharu Tymbark
wchodza Minister Sportu i Tu-
rystyki, Minister Edukacji oraz
Minister Zdrowia.
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Dorota Borowskadobrze wie, Zewiek totylkoliczba

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

dosukcesowwtymsezonie.

W przesztosci miasteczko poto-
zone na Polwyspie Apeninskim
dos¢ czesto byt odwiedzane
przez polska reprezentacje ka-
jakarek, zas w ostatnich tygo-
dniach czestymi go$émi w tam-
tych rejonach sg nasi kadrowi-
cze. Na swoj drugi w tym roku
obdz w Sabaudii wybrata sie tez
dziesiecioosobowa grupa kana-
dyjkarek, prowadzona przez
trener6w Mariusza Szatkow-
skiego i Stawomira Maron-
skiego.

- To jest koncéwka naszego
przygotowania tlenowegoijuz
wchodzimy na wyzsze obroty,
s treningi z przewagg inten-
sywnosci. Przed okresem przy-
gotowawczym dotaczyto
do nas kilka nowych zawodni-
czek i na pewno takie treningi
sa dla nich wyzwaniem - méwi

Kanadyjkarka Posnanii, Dorota Borowska myslami wybiega juz do igﬁys

Debiutantkami na zgrupo-
waniach seniorek i mtodzie-
z6wki, o ktérych wspomina, sg
Amelia Sottysiniska, Amelia
Marcinkowska, Maja Ruzanow-
skaiJagoda Stodulska. - Jeste-
Smy obecnie na etapie testowa-
nia osad.

Liderka polskiej kadry kana-

ma by¢ Dorota Borowska (Po-
snania), czterokrotna mistrzyni
Europy w C-1200 m, ktéra wlu-
tym bedzie obchodzi¢ 30. uro-
dziny. Zdaniem Szatkowskiego,
wiek, a co za tym zdobyte do-
Swiadczenie moze by¢ niewat-
pliwie jej sporym atutem
w walce na Swiatowych torach

k w Los Angeles

L ol

- Przyjmuje sie, Ze zawod-
niczki czuja sie najlepiej fizycz-
nie miedzy 28. a 33. rokiem zy-
cia. Wiek nie jest przeszkoda
dla Doroty, a doSwiadczenie
jest plusem. DoS¢ pézno za-
czela przygode ze sportem, bo
w wieku osiemnastu lat, takze
sa poktady do wykorzystania -

W Sabaudii pie¢ dni wcze-
$niej niz kanadyjkarki zameldo-
wali sie ich kadrowi koledzy.
Seniorskaimtodziezowa repre-
zentacja Polski pod wodzg tre-
nera Marcina Grzybowskiego
stara sie maksymalnie wyko-
rzystac czas i pogode we Wto-
szech.

- Tylko raz sie zdarzyto, ze
aura byta nieprzychylna, ale
grupa pokazata, ze ma zadziora
ipogodanie jest w stanie jej zta-
mac. Jestem zadowolony z ca-
tego zgrupowania, bo plan, jaki
zatozytem dla chtopakow, jest
realizowany w stu procentach.
Na tym zgrupowaniu pracowa-
liSmy na jedynkach z uwagi
na to, ze mieliSmy dtugg prze-
rwe bez wiostowania na wo-

- dzie. Ten ob6z poswieciliSmy

gldéwnie na wyptywanie duzej
liczby kilometréw na jedyn-
kach, w miare poustawiac sie
ruchowo i ztapac stabilnos¢,
komfort - opisuje trener Grzy-
bowski, ktérego podopieczni
pracowali m.in. w oparciu
o wytyczne doktora Dariusza
Sitkowskiego z Instytutu
Sportu.

Na swoim kolejnym obozie
z reprezentacja dowodzona

byt Oleksii Koliadych, ktory
od kilku sezondéw jest podpora
polskiej kadry, zdobywajac dla
niej wiele medali.

- Bardzo duzo kilometréw
robiliSmy na wodzie. Swoje
trzeba wyplywac, aby zrobic
baze, zeby w sezonie byto 1zej.
Co do samego zgrupowania
w Sabaudii, to dobrze jest zmie-
ni¢ klimat i miejsce do trenin-
gow. Przez tyle lat jezdziliSmy
do Sao Domingos, Ze ,,przeja-
dty” sie nam kilometry prze-
plyniete w tamtym miejscu.
Zmiana lokalizacji jest jak naj-
bardziej na plus - wskazuje ka-
nadyjkarz Admiry Gorzéw
WIkp., ktory cieszy sie ze
wspotpracy z Grzybowskim,
ktory we wrzeSniu ubiegtego
roku przejat kadre seniorow
po Sergiju Bezugliju i Michale
Sliwiniskim.

W ubiegtym roku Koliadych
zostal wicemistrzem Europy
w swojej koronnej konkurencji C-
1200 m, przegrywajac z Hiszpa-
nem Pablo Grang zaledwie
0 0,047 sekundy. Z kolei na mi-
strzostwach Swiataw Mediolanie
musial obejsc sie smakiem me-
dalu, zajmujac czwarte miejsce.
Partnerem Polskiego Zwigzku

trener Mariusz Szatkowski. dyjkarek w sezonie 2026 dalej wnajwazniejszychimprezach. podkreslit Mariusz Szatkowski. — przez trenera Grzybowskiego  Kajakowego jest LOTTO. ©®
AUTOREKLAMA REKLAMA 0011485650
Jak zamiescic ogtoszenie drobne? ﬂ Prezydent Miasta SWid nicy
D RO B N E Telefonicznie: 94 3473512 ;

W Biurze Ogtoszen:

Przez internet: ibo.polskapress.pl

0. Koszalin: Koszalin, ul. Partyzantow 17, tel. 94 347 3512
0. Stupsk: Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19, tel. 59 848 8103
0. Szczecin: Szczecin, Al. Niepodlegtosci 26/U1, tel. 914813 310

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspodtwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udzialy
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW, w tym elewacja
tel. 508-158-100 GK

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwo$¢ dowozu
501-642-492

Rozne

STARE ksiazki skup, 881-934-948

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

KURKI odchowane 784 461 566.

TELE)

Twéj wybor programow

telemagazyn.pl
REKLAMA 0011489602
Il PPiGK.7140.11.2026 LG Postomino, dnia 4.03.2026 r.
g
4 ’ = - =
ot Wojt Gminy Postomino
Postomino

stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145
z pézn. zm.)

informuje, ze na tablicy ogtoszen

Urzedu Gminy w Postominie wywieszono do publicznej wiadomosci
na okres 21 dni, tj. od dnia 9 marca 2026 r. do dnia 30 marca 2026 r.
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do:
e wynajmu:
— 2 lokale komunalne znajdujace sie w miejscowosci
Pienkowo.

Wykaz znajduje si¢ réwniez na stronie internetowej Gminy Postomino
www.postomino.pl

WYCIAG Z OGLOSZENIA

o drugim przetargu ustnym, niegraniczonym na sprzedaz:

wolnego lokalu uzytkowego nr 02 przy ulicy Grodzkiej nr 7-11 w Swidnicy
wraz ze sprzedaza utamkowej czesci gruntu oraz z jednoczesnym oddaniem

w uzytkowanie wieczyste utamkowej czesci gruntu.

1. Gmina Miasto Swidnica jest wiascicielem wolnego lokalu uzytkowego
nr 02 sktadajacego sie z sali zasadniczej, szatni, dwéch korytarzy, dwéch w.c.,
kuchni, zaplecza, dwéch magazynéw, pomieszczenia sanitarnego oraz zaplecza
gospodarczego (sktadajgcego sie z: 7 pomieszczen gospodarczych + korytarz
w piwnicy — usytuowane w piwnicy) o powierzchni 206,70 m2, mieszczacego sig
w budynku przy ulicy Grodzkiej nr 7-11 (parter), potozonym na dziatce nr 1925
o powierzchni 626 m2, dla ktérej Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi Ksiege
wieczysta nr SW1S/00015281/7 oraz dziatce nr 1926 o powierzchni 112 m? dla
ktérych Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi Ksiege wieczysta nr SW1S/00029557/4.
Przedmiotowg nieruchomo$¢ przeznacza sie do sprzedazy w drodze drugiego
przetargu ustnego nieograniczonego wraz ze sprzedazg utamkowej czesci gruntu
dziatki nr 1925 oraz z jednoczesnym oddaniem w uzytkowanie wieczyste utamkowej
czesci gruntu dziatki nr 1926. Nieruchomo$¢ zbywana jest bez obcigzen.

Cena wywotawcza do drugiego przetargu wynosi — 900 000,00 zt.
Wadium wynosi 90 000,00 zt

Przetarg Nr P-26/V/26 odbedzie si¢ w dniu 11.05.2026 r. w Sali 104, | pietro,
Urzad Miejski w Swidnicy przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinie 10:00

Uczestnicy licytacji proszeni sa o punktualne przybycie.

Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
http://um.swidnica.pl/pages/pl/urzad-miejski/sprzedaz-nieruchomosci.php,
w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.swidnica.pl w zaktadce ,Sprzedaz
i dzierzawa nieruchomosci” oraz wywieszone na tablicy ogtoszen przy pok. 124
w Urzedzie Miejskim w Swidnicy, ul. Armii Krajowej 49.

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia
Komunalnego, pok. 229, tel. 74 856 28 67 oraz w Wydziale Przetargdw i Inwestycji
Miejskich, pok. 125 i 124, tel. 74 856 29 24, 74 856 28 50 i 74 856 29 23.

Sporzadzita: Matgorzata Prorok-Jurek
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. kubet film naj- emalia .
ala- o | ] lepsz na | |
.. . " iem skiego wynil rondelku .
Krzyzéwka A-Z o o2 7 4 [
Kazdy odgadywany wyraz . . — . .

(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) Indianie z ksigzek Karola
Maya (6).
B) dzikie, grozne zwierze (6).
C) drobny, chroniony ptak
wréblowaty (6).
D) lubi spokéj domowego og-
niska (7).
E) najwieksza z antylop, kan-
na (5).
F) przedmiot do wygrania na
loterii (4).
G) wykwalifikowany robotnik
pracujgcy w odlewni (5).
H) straganowy sprzedawca;
kupiec (8).
I) kto$, o kim doktadniej nie
mozna nic powiedzie¢ (5).
J) zabawka podrywana na
sznurku (4).
K) ,gadatliwa” papuga z czu-
bem (6).

A

L) zagrat gtéwna role w filmie
LParszywa dwunastka” (3,6).

t) niewielkie, drapiezne zwie-
rze o rudawym futerku (6).

M) np. ptonnik pospolity (4).

N) nigeryjska waluta (5).

O) roslina porastajgca brzegi
jezior (7).

P) luksusowy apartament na
ostatnim pietrze budynku (9).

R) koszyczek ostu (4).

S) zimg zwisa z dachu (5).

T) alkaloid w herbacie (5).

U) ,... San Francisco”, serial
kryminalny (5).

W) twardy metal o symbolu V
(5).

Z) naruszenie czyjej$ godno-
&ci, dyshonor (8).

Z) poreczyciel kredytu (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzegdami, utworza rozwigzanie — tytut operetki.

Duet jolek
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W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z pél ponume-
rowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— Jimi, gitarzysta i wokalista
rockowy

— ciepte, wojtokowe buty

— kajak lub rower dla turysty

— ochotnicze oddziaty polskie w
okresie wojen napoleonskich

— to6dka kojarzona z Wenecja

— paliwo z dystrybutora
jednostka wartosci energe-
tycznej pokarmu

— wezetek dla wioczykija
migkkos¢ lub gtebia koloru
pod opiekg ojczyma
drybluje, kopie i fauluje
skrywa tapowke

i I O

Litery w polach ze strzatka,
przeniesione do kolorowych
kratek, utworza rozwigzanie.
Poziomo:

1) niecelny strzat na bramke,
4) pasozytniczy ptaziniec,

5) bujda, klamstwo.

Pionowo:

1) $wiadczenie panszczyzniane,
2) kolczasty, $mierdzgcy owoc,
3) zbedna ziemia z wykopu.

Rozwigzania
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la zabawa jest okupiona bardzo, bardzo, bardzo
ciezka pracg

Magdalena Boczarska o swym udziale w ,,Tancu z gwiazdami” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Michat Pirég

juz nie zatanczy

Po opuszczeniu TVN, z ktorym
zwigzany byt przez éwierc
wieku, celebryta odwiedzit
TVP, by opowiedzie¢ o swojej
dalszej karierze. Teraz planuje
poswieci¢ sie wystepom te-
atralnym, ktére majg mu za-
stgpic taniec. — Uszkodzitem
kregostup i okazato sie, ze juz
nie moge tanczyc i raczej za-
wodowo nigdy nie bede tego
robit - stwierdzit.

Sebastian Karpiel-Butecka
jestdumny zsyna

Wokalista pochwalit sie w in-
ternecie sukcesem syna Je-
drzeja w skokach narciar-
skich. ,W weekend w Zako-
panem odbyty sie zawody
Koziotka Matotka im. Kornela
Makuszynskiego. Jedrus
zdobyt 3. miejsce w skokach.
Dumny tata” - napisat i za-
miescit na Instagramie kilka
ujec z konkursu.

Dawid Kwiatkowski niczego
nie zatuje

Piosenkarz odwiedzit RMF FM,
by promowac najnowszy sin-
giel, ale rozmowa zeszta

na osobiste tory. Prezenterka
przypomniata mu, ze kiedy$
wyznat, ze gdy zaczynat karie-
re, ,alkohol i narkotyki spadaty
znieba”, aon ,sprobowat
wszystkiego, co pojawito sie
na jego drodze”. Wtedy Kwiat-
kowski powiedziat: - Nie zatuje
niczego, jesli chodzi o wyda-
rzenia z mojego zycia. (...) Mam
poczucie, ze to byty puzzle.
Kazdy element gdzies pasowat
i doprowadzit mnie do miejsca,
w ktorym jestem teraz.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Z podniesionym czotem
TV Puls, 20:00

Chris, byty zotnierz sit
specjalnych, powraca po
latach w rodzinne stro-

ny. W miasteczku kroluja
teraz przemoc i narkotyki.
Postanawia potozy¢ kres
bezprawiu, kandyduje na
stanowisko szeryfa i wypo-
wiada wojne Hamiltonowi,
narazajac swoich najbliz-
szych na okrutng zemste.

Polskie Nagrody Filmowe
Orty 2026

TVP1, 21:40

Podczas uroczystej gali
wreczenia Ortéw pod
patronatem Telemagazynu
w Teatrze Polskim spotkaja
sie najlepsi tworcy polskiej
kinematografii. Prestizowe
wyrodznienia sg przyzna-
wane za najwybitniejsze
osiggniecia w dziedzinie
filmu. Ogladaj na zywo.

Szklana putapka 4.0
Polsat, 21:40

John McClane stawia czota
cyberterrorystom sieja-
cym chaos w kraju. Musi
chronic¢ hakera, ktory jako
jedyny moze powstrzymac
przestepcow. Przywodca
terrorystow postanawia
porwac coérke Johna.

Prawdziwe zto. Ludzie,
ktorzy stworzyli nazizm
Fokus TV, 22:00

Proces Adolfa Eichmanna
ujawnit éwiatu, kto stat za
organizacja Holocaustu.
Okazato sie wéwczas,

ze za odpowiedzialne sg
nie jednostki, ale wielu
najlepszych absolwentow,
rekrutowanych na swietnie
optacane stanowiska.
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Poziomo:
3) uzdrowisko w wojewddz-
twie Swietokrzyskim,
10) hazardowa gra w karty,
11) zbyt szybko przemija,
12) Bartosz Kurek lub Tomasz
Fornal,
14) Orlando, zagrat Legolasa
we ,Wiadcy Pierscieni”,
15) holenderska firma elektro-
niczna,
16) ciato niebieskie z warkoczem,
19) francuski nap¢;j alkoholowy,
23) oddawanie czci bostwu,
27) metropolia Grenlandii,
28) niewielka ilos¢, okruszek,
29) polski serial z udziatem Mar-
cina Dorocinskiego,
30) dawny $rodek antyseptycz-
ny,
33) szescian do gier towarzy-
skich,
37) uczucie skrepowania, za-
wstydzenia,
38) owocowy krzew lesny,
39) zespot dziewieciu muzykow,
40) komiksowy przyjaciel Tom-
ka i ATomka,
41) ,Klan” lub ,W labiryncie”.
Pionowo:
1) zawieszana na $wigtecz-
nym drzewku,
2) burza morska,
3) podoficer na statku,
4) ... wieksza niz zycie”,
5) mieszkaniec Srodziemia
w legendarium Tolkiena,
6) rozktad substancji orga-
nicznej,
7) mtodszy od seniora,
8) laufer na szachownicy,
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9) Ewelina, zona Honoriusza

Balzaka,

13) grecka bogini zemsty,

17) gorna czes¢ inspektu,

18) umiar w zachowaniu, deli-
katnos¢,

20) dawne narzedzie do orki,

21) polski producent sprzetu
AGD,

22) drapiezny kot, pantera $nie-
zna,

24) btedny na moczarach,

25) gtéwna strona monety,

26) angielski lub niemiecki,

30) ptak z krélewskiej uczty,

31) enzym trawienny, podpusz-
czka,

32) model z fabryki Opla,

34) sycylijska zmowa milczenia,

35) japonski samochéd osobowy,

36) staroswieckie wzgledy,
grzecznosci.

W
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw od-
wagi i energii. Jedna rozmo-
wa moze zmienic¢ plany dnia.
Horoskop dzienny to wska-
zowka, by zaufaé intuiciji.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny rytm dnia sprzyja
porzadkom w sprawach fi-
nansowych. Horoskop

na dzi$ wrézy, ze maty krok
dzis$ przyniesie zysk jutro.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka cie niespodziewane
spotkanie. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek mowi, ze
twoja ciekawosc¢ swiata
otworzy nowe drzwi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ warto zadbac¢ o dom

i bliskich. Horoskop dzienny
zapowiada, ze krétka rozmo-
wa z kim$ waznym przynie-
sie poczucie spokoju.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie dzi$ zauwazona. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze w pra-
cy lub wsréd znajomych mo-
zesz zabtysnac¢ pomystem.
Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na porzadkowa-
nie spraw. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze
precyzja pomoze unikngé
drobnego problemu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje beda dzis w centrum
uwagi. Horoskop dzienny
wyraznie mowi, ze szczera
rozmowa przywroci rowno-
wage i poprawi nastroj.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
wyjatkowo mocno. Horo-
skop na dzi$ stanowczo radzi
zwracac¢ uwage na detale,
moga okazac sie kluczowe.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz che¢ zmiany lub
matej przygody. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, Ze nowy pomyst moze
szybko przerodzi¢ sie w plan.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
dzis efekty. Horoskop dzien-
ny zapowiada, ze kto$ doce-
ni twoje zaangazowanie
oraz podejscie do pracy.
Strzelec (22.11-21.12)

Dzien sprzyja kreatywnosci

i rozmowom. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by nie
bac sie podzieli¢ nietypo-
wym pomystem z innymi.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze ci lepiej
zrozumiec czyjes emocje. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek méwi, ze maty gest zyczli-
wosci zmieni atmosfere dnia.
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