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‘ 2 ‘ DZIEN DOBRY

LEGNICA

Za atak na starszego cztowieka moze
zapfaci¢ latami wiezienia

Okologodziny21:00 licjanci. Cale zdarzenie
przyulicy Wroclawskiej  nagraty kamerymonito-
starszy mezczyznawy- ringu. Policjanci wytypo-
szedlnaspacerzpsem. waliizatrzymali mezczy-
Naglepodszedtdoniego  zne¢podejrzewanego
nieznajomyizupelnie oatak.To39-letni miesz-
niespodziewanietracilgo kaniecLegnicy. Ustyszat
barkiem. Spacerowicz zarzut spowodowania
przewrocilsi¢idoznat naruszeniaczynnoscina-
m.in. wieloodlamowego rzaduciatalubrozstroju
urazudloniorazztama-  zdrowiatrwajacego po-
niareki.Koniecznabyla  wyzej7 dni,dzialajac
pomocmedyczna, wwarunkach chuligan-
aozdarzeniupowiado- skich. Grozimudo7,5
mienizostalilegniccypo- rokuwie¢zienia. KK

FOT. POLICJA LEGNICA

Wtorek, 25.08.2026

Legnicazprzytupem
pozegna wakacje

Klaudia Korfanty
Legnica

DJ Wajs, czyli Pawel Wajs,
tojeden z najbardziej rozpo-
znawalnych przedstawicieli

Imprezapodgoltymnie-  polskiejscenyklubowej. Wie-
bem z muzyka elektro- loletni rezydentlegendarnego
niczna. Klubowe Zakon-  klubu Heaven Leszno.

czenie Wakacji zaplano- Shaun Baker to brytyjski
wano na ostatni piatek DJ, producent muzyczny
sierpnia na Rynku iwokalista, od lat zwigzany
w Legnicy. zniemiecka sceng muzyczna.

Impreza ruszy o godz. 19:00
wsamym centrummiasta. Go-

Urodzony w Wielkiej Bryta-
nii, od lat 80. mieszka
i tworzy w Niemczech.

Panorama Legnicka

LEGNICA

Runeto ogrodzenie na ul. Okrzei

racymirytmamilegnickiRynek ~ Znany jest z energetycznych
rozgrzeja DJ. Wstepwolny.Oni ~ wystepdw oraz wszechstron-
beda nas bawic: nego podejscia do muzyki | Podczas poniedzialtko- przechodniow, bousu-
Dakoss, czyli Damian Ko-  elektronicznej. W swoich se- | wejulewyw Legnicy, walasie spodniegozie-
guc, od latzwigzany zlokalng  tach ptynnietgczy gatunkita- | przyul.Okrzei,naod- mia. Poniedziatkowa
sceng Kklubowa. Urodzony kiejakhouse,trance, techno, | cinkumiedzyulicami ulewatylko przyspie-
wLegnicy,odponad11latrezy-  electro czy R&B. | Grunwaldzkaa Grab- szylamomentjegozawa-
dent gléwnejsaliklubuSeven  Nakoncie mawiele popular- | skiego,zawalitsi¢beto- leniasie. Terenzostatl
Heave. nych utworéw, wtym,V.LP”, | nowymurogrodzenia. ogrodzonyimiejmyna-
DJMisza-odlatrozgrzewa ,,Hey Hi Hello”, ,Power” | Konstrukcjaw poblizu dzieje, ze szybko ten odci-
parkiety i dostarcza niezapo-  oraz »Bakerman”. | koSciotapw.SwietejJa- nekbedzie naprawiony
mnianychwrazenmuzycznych ~ Jego produkcje zdobywaly | dwigiSlaskiejrunela, przezlegnickich drogow-
na lokalnej scenie klubowej. wysokie miejsca na listach | niszczacznacznaczesé cow. Ulewadatasie we
Szczegolniezwigzanyzlegnic-  przebojow w  Europie, | chodnika.Naszczescie znakilegnickim kierow-
kimklubem Seven Heaven. aw2o10rokuzostalnomino- | wchwilizdarzenianikt com-wodazalewala
Ardo - 31-letni producent wany do tytutu DJ-a Roku | tamtedynieprzechodzil. wulice.Strazpozarnamu-
muzycznyiDJzponad16-let- w niemieckich nagrodach | Murekod dituzszego sialajatezusuwacz piw-
nimdo$wiadczeniem. branzowych. czasubudzilniepokdj nic.PK

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Bezptatny telefon porad prawnych

dla dolnoslgskich seniorow. Skorzystaj!

Aby skorzysta¢ zbezplatnej porady prawnej wystar-
czy zadzwoni¢ pod nr 573 845562, a po odsluchaniu
komunikatuwecisnaé cyfre,,1". Z Telefonicznego

Punktu Porad Prawnych moga korzystac osoby, ktore
ukonczyly 60.rok zyciaimieszkaja wwoj. dolnosla-
skim. Dyzury - w poniedzialkii srody, w godz. 14-18.
Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla se-
nioréw jestm.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania

porady osobom starszym, takze seniorom, ktorych

nie sta¢ na oplate porady

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Mieszkancy Legnicy dziuryiubytkiwdro-
moga zglaszacé usterki gach;

iawariezwiazane zin- - porzucone wraki
frastruktura komu- pojazdow;

nalna. Zglosi¢ mozna: -rozrzucone $mieci;
-uszkodzonelatarnie; - dzikie wysypiska.
-uszkodzone lawki; Zgloszeniabeda przeka-
-uszkodzone elementy zywane do odpowied-
placow zabaw; nich stuzb.

ZMIANY W ORGANIZACJIRUCHU

Mgt 2o e AT e e R e S R S S
Trwabudowa centrum przesiadkowego koto dworca PKP Legnica. Ruch na caltym placu przed dworcem
(ulice Kolejowa i Dworcowa) jest utrudniony, nie mozna tu parkowacé. Przystanek tymczasowy MPK na ulicy
Dworcowej, koto dawnych zakladow ,,Hanka” zostal zlikwidowany. Pasazerowie linii podmiejskich inoc-
nych moga korzystaé z przystankow Pocztowa/Dworzec oraz Pocztowa/Libana (przystanek poczatkowydla
linii podmiejskich). Pasazerowie linii nr 4 proszeni sa o korzystanie z przystankow na ul. Piastowskiej. Wjazd
w kierunku dworca jest mozliwy od strony skrzyzowania Kartuskiej-Libana-Kolejowej-Pocztowej. PK
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SYLWETKA DOCENILI DZIAEALNOSC MATEUSZA DOBROWOLSKIEGO

Legniczanin z nagroda

Klaudia Korfanty
Legnica

17-letni Mateusz Dobro-
wolski, uczenI Liceum
Ogolnoksztalcacego

w Legnicy, zostatlaure-
atemnagrody Young Co-
urage Award.

Young Courage Award to
miedzynarodowe wyrdznie-
nie upamigtniajace czyny
szwedzkiego  dyplomaty
Raoula Wallenberga. Jest
przyznawane miodym lu-
dziom w wieku od 13 do 20
lat, ktorzy podobnie jak Wal-
lenberg maja odwage wpro-
wadzac rzeczywiste zmiany
i stawa¢ w obronie innych.
Nagroda przyznawana jest
przez Akademie Raoula Wal-
lenberga we wspotpracy ze
Szwedzkim Instytutem oraz
ambasadami Szwecji.

W tym roku nagroda tra-
fita do mtodych ludzi z wigk-
szej liczby krajow niz kiedy-
kolwiek weczesniej. Wsrod
laureatow poraz drugiznalazt
sie Polak. Jest nim Mateusz
Dobrowolskiz Legnicy.

Prawa czlowieka

i ochrona potoku

Wierzbiak

17-letni Mateusz jest
uczniem I Liceum Ogodlno-
ksztalcgcego w Legnicy.
Dziata na rzecz praw czlo-
wieka, ochrony srodowiska
izaangazowania obywatel-
skiego. Jest m.in. aktywista
Amnesty International Pol-
skairadnym Dolnoslgskiego
Sejmiku Mtodziezy.

Jury docenito szerokie
dzialania  Legniczanina,
m.in.: organizacje dwoch Ma-
ratonow Pisania Listow
(Write for Rights) w 2024
i2025rokuw ILOw Legnicy,
dziatalnos¢ aktywistyczna
w Amnesty International Pol-
ska; dziatalnos¢jako Straznik
Rzek WWF, wramach ktorej
17-latek doprowadzit do za-
mkniecia dwoch nielegal-
nych wylotow do rzeki Wierz-
biak, iprowadzenie badan fi-
zyczno-chemicznych rzeki;
pomystikoordynacja Szkol-
nej Grupy Praw Czlowieka
Amnesty  International

Mateusz Dobrowolski jest radnym Dolnoslgskiego

Sejmiku Miodziezy

2 Y YOUNG
¢ COURAG

Laureaci nagrody Young Courage Award

wILOj;wspolorganizowanie
inicjatywy ,,Bieg Help” -dwie
edycje biegow charytatyw-
nychw Legnicy, zktorych do-
chod wspart Centrum Opie-
kunczo-Wychowawcze Zgro-
madzenia Siostr $w. Elzbiety
w Legnicy, wolontariat
w Centrum; organizacje

|
27 sierpnia, w Dniu
Raoula Wallenberga,
odbedzie sie uroczysta
ceremonia wreczenia
nagrod Young Courage
Award.

w2025 rokulokalnego sprza-
tania rzeki Wierzbiak, wyroz-
nionego jako supersztab
w akeji ,,Operacja Czysta
Rzeka” w Wojewddztwie
Dolnoslaskim.

Zapytalismy Mateusza
ojego planyioto, czym dla
niego jest to miedzynaro-
dowe wyrdznienie.

- Po ogtoszeniu wynikow
poczutem ogromng radosc,
aletezzaskoczenie. Nagrode
traktuje jako zobowigzanie
do dalszego dziatania, a nie
punkt docelowy. Zamierzam
kontynuowacirozwijacibyé

FOT. DSM

szwedzklego dyplomaty

czgscig tych wszystkich ini-
cjatywy: kolejne edycje Biegu
Help, dalszg prace na rzecz
ochrony Wierzbiaka oraz
dziatalnosc w Szkolnej Gru-
pie Praw Cztowieka, tworze-
nie nowych projektowiinicja-
tyw o zasiegu ogolnopolskim.
A obecnie jako dla radnego
iprzewodniczacego Komisji
Statutowej Dolnoslaskiego
Sejmiku Mtlodziezy wyroz-
nienie stanowi dalszg moty-
wacje do dziatania i wspiera-
niainnych -moéwinam1y-la-
tek.

Trzy dni w Szwecji

Laureaci nagrody zostali
wylonieni na podstawie no-
minacji zgltoszonych przez
osoby prywatne, szkotyiam-
basady z 15 krajow: Australii,
Kanady, Grecji, Wegier, Mo-
nako, Czarnogory, Nowej Ze-
landii, Macedonii Ponocne;j,
Norwegii, Polski, Serbii,
Szwecji, Tanzanii, Ugandy
iStanow Zjednoczonych.

Wszyscy laureaci zostali
zaproszeni do Sztokholmu,
gdzie 27 sierpnia, w Dniu
Raoula Wallenberga, odbe-
dzie sie¢ uroczysta ceremonia
wreczenianagrod Young Co-
urage Award. Podczas cere-
monii zostanie rowniez wre-
czona Nagroda Raoula Wal-
lenberga.

2528 51erpn1a, laureaci
wezmg rowniez udziat w spe-
cjalnie przygotowanym pro-
gramie edukacy]nym »Sla-
damiRaoula”. W planachjest
szereg aktywnosci, w tym
spotkanie z minister spraw
zagranicznych Szwecji, Ma-
rig Malmer Stenergard.

Odwaziny dyplomata

Raoul Wallenberg byt
w czasie Il wojny swiatowej
sekretarzem  Ambasady
Szwecji w Budapeszcie.
Wspotpracujac z réznymiin-
stytucjami  doprowadzit
doocalenia przed Niemcami
okolo 100 tysiecy w§g1er-
skich Zyddw.Po wejéciu Ar-
mii Czerwonej zostal zatrzy-
many przez sowieckich zot-
nierzyijegolosjest nieznany.
Prawdopodobniej zostat osa-
dzony w wigzieniu na Eu-
biance.
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5zes¢ waznych
postaci na scianie

budynku

Klaudia Korfanty
Legnica

Na $cianie budynku
przy ul. Dziennikarskiej
powstanie mural. Przed-
stawi wizerunki szesciu
postaciwaznych dla
Legnicy.

»Polskana TAK!” to ogolno-
polska akcja Telewizji Pol-
skiejiPolskiego Radia, wra-
mach ktorej powstaje cykl
11 murali w réznych mia-
stach. Projekt promuje nowo-
czesny patriotyzm, co-
dzienne zycie lokalnych spo-
fecznosci oraz pozytywny ob-
raz ,matych ojczyzn”. Murale
wramach akeji zrealizowano
m.in.w Lublinie, Zielonej Go-
rze, Ostrodzie, Plocku, Lipnie
czy Zabkowicach Slelsklch

Legnica dotgcza do ogol-
nopolskiej akcji. Mural po-
wstanie na  budynku
przy ulicy Dziennikarskiej
ipotgczy fotografie, typogra-
fi¢ oraz symbole zwigzane
znaszym miastem.

Jak zapowiada legnicki rat-
tusz, na muralu znajdzie sig
sze$¢ postaci zwiazanych
z Legmce} Beda to: Henryk
Pobozny, $w. Jadwiga Slaska

oraz Witelon, a takze lewjako
symbol miasta i element
herbu Legnicy. Pozostale
dwie postacie wybioraLegni-
czanie poprzez glosowanie
na profilu Miasta Legnicy
na Facebooku, ktore trwato
do 21 sierpnia. Glosowac
mozna bylonajedna z czte-
rech propozycji: Marzena Ki-
piel-Sztuka, Tadeusz Gumin-
ski, Henryk Karlinski, Luba
Jarzebiak. Wyniki glosowania
Czytelnicy znaj dq W nastep-
ne] »,Panoramie” i na Le-
gnica.naszemiasto.pl

Urzad Miasta zaznacza, ze
projekt muralu dopiero po-
wstanie. Udostepniona wizu-
alizacjajest wytacznie pogla-
dowa.

Ostateczny projekt bedzie
przygotowany speqalme dla
Legnicy i moze zawierac do-
datkowe elementy nawiazu-
jace do historii, architektury
1codziennego zycia naszego
miasta.

To kolejny juz mural, ktdry
powstanie w tym roku w na-
szymmiescie. Jesienia na bu-
dynku Centrum Ksztalcenia
Praktycznego przy ulicy
Grunwaldzkle] ma si¢ poja-
wi¢c mural nawigzujacy
do filmu ,,Mata Moskwa”.

GRAFIKA MIASTO LEGNICA
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Pochwal sie swoim psiakiem:
ILegnicka Parada Kundelkow

Klaudia Korfanty
Legnica

W srodeg, 26 sierpnia, Po-
lana Angielska w Parku
Miejskim zawladna
psiaki. Zbliza sie I Le-
gnicka Parada Kundel-
kow.

Imprezaruszaog.17.Chocpo-
wstala zmyslg owielorasow-
cach, mile widzianyjestkazdy
piesek - rownie ciepto powi-
tane zostana psiaki zrodowo-
dem-podkreslajg organizato-
rzy: Miasto Legnica oraz Osro-
dek Sportu i Rekreacji w Le-

grucy. o
Nauczestnikowiich czwo-

Szykuje sie swietna
zabawa z naszymi pupilami

potudnie pelne atrakgji, kon-
kursow 1 dobrej zabawy
naswiezym powietrzu. Todo-
skonata okazjadointegracjilo-
kalnej spotecznosci mitosni-

P
=
[}

*
ur}
o
=4
1%}
<
=
=
o
e

kow zwierzat, wymiany do-
swiadczen miedzy wlascicie-
lami oraz promowania odpo-
wiedzialnej opieki nad pupi-
lami. Wstep nawydarzenie jest
wolny.

Organizatorzy zapowiadajg
konkurs, w ktorym do wygra-
niajest zestaw oryginalnych,
miejskich gadzetow. Jak wzia¢
udziat? Pod postem Miasta Le-
gnica trzeba dodac¢ w komen-
tarzu jedno zdjecie swojego
pieska, pokazujace jego nie-
zwykle umaszczenie. Wy-
grywa zdjecie z najwigksza
liczbg polubient! Zdjeciamozna
dodawac do 25 sierpnia godz.
10:00. Oficjalne ogloszenie
zwyciezcynastapipodczas Le-
gnickiej Parady Kundelkow.

ronoznych przyjaciot czekapo-

REKLAMA 0011570203

Legnica, dnia 25 sierpnia 2026 roku

OGLOSZENIE
PREZYDENTA MIASTA LEGNICY

o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych w sprawie projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Legnicy
- obszaru w rejonie ulicy Chojnowskiej i drogi ekspresowej S3

Na podstawie art. 8h oraz art. 17 pkt 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tj. Dz. U. 22026 r. poz. 538 ze zm.), art. 39 ust. 1 pkt 2 w zwigzku z art. 46 pkt 2 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnieniu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie Srodowiska oraz o
ocenach oddziatywania na Srodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670) oraz uchwaty Nr LXII1/694/23 Rady Miejskiej Legnicy
z dnia 27 listopada 2023 r., zawiadamiam o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych w sprawie projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego miasta Legnicy — obszaru w rejonie Chojnowskiej i drogi ekspresowej S3
wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko w dniach od 25 sierpnia 2026 r. do 23 wrze$nia 2026 r.

Projekt planu bedzie udostepniony w siedzibie Urzedu Miasta w Legnicy, Plac Stowiariski 8 w Biurze Obstugi Klienta
(na parterze), w godzinach pracy Urzedu.

Projekt ww. planu miejscowego wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko bedzie réwniez udostepniony
w terminie konsultacji spotecznych na stronie internetowej BIP Urzedu Miasta Legnicy pod adresem:
https:/um.bip.legnica.eu/uml/architektura-i-budownictwo/planowanie-przestrzenne/ogloszenia/miejscowe-plany-zagospo
oraz na portalu https:/konsultacje.legnica.eu/

Konsultacje spoteczne beda przeprowadzone w formie:

- korespondencyjnej — poprzez pisemne zgtaszanie uwag w terminie konsultacji spofecznych na adres:
Urzad Miasta Legnicy, pl. Stowianski 8 59-220 Legnica,

- elektronicznej — poprzez zgtaszanie uwag w terminie konsultacji spotecznych za po$rednictwem platformy
e-doreczen lub e-mailem na adres: bok @legnica.eu,

- spotkania otwartego poprzedzonego prezentacjg projektu planu, ktére odbedzie sie w dniu 3 wrzesnia
2026 r. w Szkole Podstawowej nr 9 przy ulicy Marynarskiej 31 w Legnicy o godz. 16:30.

- spaceru studyjnego, kidry odbedzie sie w dniu 3 wrzesnia 2026 r. o godz. 17:30 na obszarze
objetym projektem planu miejscowego — zbidrka w Szkole Podstawowej nr 9 przy ulicy Marynarskiej 31
w Legnicy.

Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 1 ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt 3 i art. 40 ww.
ustawy o udostepnianiu informacii o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko, zainteresowani moga wnie$¢ uwagi w terminie prowadzenia konsultacji spotecznych
tj. w dniach od 25 sierpnia 2026 r. do 23 wrzesnia 2026 r. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Prezydent Miasta
Legnicy

Uwagi nalezy sktada¢ na dedykowanym formularzu, wprowadzonym Rozporzgdzeniem Ministra Rozwoju i Technologii
z dnia 13 listopada 2023 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego pod adresem: https://um.bip.legnica.eu/uml/
architektura-i-budownictwo/planowanie-przestrzenne/ogloszenia/miejscowe-plany-zagospo, a takze w Biuletynie Informacji
Publicznej Ministra wiasciwego do spraw budownictwa, planowania i zagospodarowania przestrzennego oraz mieszkalnictwa
pod linkiem: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego

Osoby ze szczegdlnymi potrzebami w rozumieniu ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom
ze szczegdlnymi potrzebami (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1411 z pdzn. zm.), proszone sg 0 zgtoszenie swojej potrzeby
na minimum 3 dni przed planowanym udziatem w konsultacjach spotecznych. Swojg potrzebe mozesz zgtosié¢ telefonicznie
pod numerem telefonu 76 72 12 316, na adres e-mail: pab@legnica.eu z dopiskiem ,,konsultacje spoteczne projektu mpzp
- ul. Chojnowska” lub w inny dogodny dla Ciebie sposéb.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko, uwagi do prognozy oddziatywania na srodowisko mogg by¢
wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokotu oraz za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej. Uwaga sktadana
w formie elektronicznej nie wymaga podpisu elektronicznego.

PREZYDENT MIASTA LEGNICY
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Lewe nadliczbowe
Znow przed sadem

Redakcja
Legnica

Sad Najwyzszy uwzgled-
nilkasacjelegnickiej pro-
kuratury, uchylajac wy-
rokuniewinniajacy czte-
rechb. pracownikow
KGHM, skazanych za
wyludzenie 500 tys. zk

Kilka dni temu Sad Najwyz-
szy rozpoznatkasacje legnic-
kiej Prokuratury Okregowe;j
izdecydowat o uchyleniuwy-
roku Sgdu Apelacyjnego we
Wroctawiu, uniewinniaja-
cego wczesniej skazanych
przez sad I instancji - Sad
Okregowy w Legnicy - czte-
rech pracownikow KGHM
oskarzonych o wyludzenie
prawie 500 tys. zl z tytutu
pracy w godzinach nadliczbo-
wych. Sprawa zostata przeka-
zana Sadowi Apelacyjnemu
we Wroctawiu do ponow-
nego rozpoznania.

- Prokuratura Okregowa
w Legnicy z satysfakcja przy-
jelarozstrzygniecie Sgdu Naj-
wyzszego. Zdaniem prokura-
tora od poczatkumateriatdo-
wodowy  jednoznacznie
wskazywat, ze oskarzeni po-
bierali nienalezne srodki
za pracg, ktora nigdy nie zo-
stala wykonana. Obecnie
przed Sagdem Apelacyjnym
prokurator bedzie konse-
kwentnie wnosit o utrzyma-
nie w mocy wyroku skazuja-
cego Sadu Okregowegow Le-
gnicy - komentuje legnicka
prokuratura.

| ~

Mieli wytudzi¢ pienigdze fatszujgc ewidencje czasu pracy i raporty ze zjadéw do kopalni

Nadgodziny i zjazdy

pod ziemie

Sprawa dotyczyta maja-
cego miejsce od 2013 1. do 31
marca 2018 r. w Lubinie, do-
prowadzenia KGHM Polska
MiedzS.A. do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem.
Dotyczyto to Tadeusza I. -
kierownika Dzialu Normo-
wania jednego z zaktadow
oraz trzech pracownikow
tego dziatu - Piotra P., Pawta
K.iPiotra S. Mieli wyludzic
pienigdze poswiadczajac nie-
prawde na kartach ewidencji
czasu pracy w godzinach
nadliczbowych oraz w rapor-
tach ze zjazdow do kopalni.

Wyroki wiezienia

i kary finansowe

W czerwcu 2021 roku Pro-
kuratura Okregowa w Leg-
gnicy skierowata akt oskarze-
niadosadu. 11 kwietnia 2024
r.zapadtwyrok Sadu Okrego-
wegow Legnicy. Pracownicy
ustyszeli wyroku:

Tadeusz I. - 1 rok 6 mie-
siecy pozbawienia wolnosci
150 000 ztgrzywny oraz obo-
wigzek naprawienia szkody
wkwocie 188.103,68 zt,

Pawel K., Piotr P.i Piotr S.-
po1roku pozbawienia wolno-
scizwarunkowym zawiesze-
niem na okres 1 roku proby,
grzywna 30.000 zt kazdy
praz obowigzek naprawienia
szkody odpowiednio w kwo-
tach po 83.175,62 zi,
123.090,75 7t 1 97.834,95 zt.
Zasadzono tez wysokie

koszty procesu.

Catkowity zwrot

w sprawie

1§ pazdziernika 2025 1. -
poapelacjach obroncow, Sad
Apelacyjny we Wroctawiu
wydatwyrok uniewinniajacy
negujac ustalenia faktyczne
sgdu pierwszej instancji.

W styczniu 2026 . proku-
rator sporzadzit i skierowat
kasacje od tego wyroku
do Sadu Najwyzszego.

Prokurator zarzucit wniej
sagdowi  odwotawczemu
m.in. razaca obraze przepi-
SOW prawa procesowego
przy ocenie materiatu dowo-
dowego.

Zdaniem prokuratury do-
wody zostaly ocenione
W sposob sprzeczny z zasa-
dami prawidlowego rozumo-
waniaidoswiadczenia zycio-
wego, co doprowadzito
doblednych ustalen faktycz-
nych i w konsekwencji
do uniewinnienia oskarzo-
nych.

Prokuratura w kasacji
przekonywala, ze zgroma-
dzony materiat dowodowy
byl wystarczajacy do przypi-
sania sprawstwa oskarzo-
nym.

Sprawawraca

do Wroctawia

12 sierpnia2026r.-zapadt
wyrok Sadu Najwyzszego,
ktory w catosci uwzglednit
kasacje prokuratury.

Sprawe rozpozna Sad Ape-
lacyjny we Wroctawiu w in-
nym sktadzie niz poprzednio.
Termin rozstrzygniecia nie
jestjeszcze znany.

FOT. PIOTR ANOWSKI
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Juz w weekend pierwsze
dozynkiw powmue Ieglcklm

Klaudia Korfanty
Legnica

Schylek sierpnia to czas
rozpoczecianajwazniej-
szego swieta dla rolni-
kow i mieszkancow wisi,
czyli dozynek! Gdzie
ikiedy je zaplanowano?

Dozynki odbywaja si¢
od konca sierpnia do potowy
wrzesnia. Tegoroczne do-
zynki powiatowo-gminne od-
beda si¢ 29 sierpnia w Czer-
wonym Kosciele (gmina Kro-
toszyce). Z kolei dozynki Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego
zaplanowano na § wrzesnia
w Bystrzycy (gmina Olawa).
29 sierpnia od godziny 12 -
dozynki gminy Mitkowice
na polu kempingowym w Je-
zierzanach. O g.12.00 wyru-
szy orszak dozynkowy. G.
12.30 - rozpocznie si¢ Msza
Swieta. G. 13.20 - oficjalne
otwarcie. G. 13.45 - koncert
Orkiestry Gminy Mitkowice
pod dyrekcja Piotra Koziara
oraz wystepy zespotow Trzy

Podczas dozynek koncertuja zespoty folklorystyczne.
Przypominaja stare, lubiane melodie i pie$ni

Pokolenia, Maliny z Grzyma-
lina, Przyjaciotkiz Niedzwie-
dzic. Potem wystapia m.in.
akrobaci. G.16.20 - pojedy-
nek sotectw ,,Sztacheta So-
tecka”. G.18:20 -koncert ze-
spotu Goralska Hora - Goral
Szczepan. G.20.00-zabawa
tanecznaz D]

_ 29sierpniaog. 13.00 Msza
Swigta rozpoczng si¢ dozynki
gminno-diecezjalne w Le-

gnckim Polu. Zapraszaja bi-
skup legnicki i wojt. Wsrd
atrakcjiog.15.30 koncert ze-
spotu Wilenka, o g. 17.00
koncert zespotu Weekend,
0 g. 20.30 koncert zespotu
Bayer Full.

29 sierpnia - dozynki
gminy Chojndw w Starym
Eomie. Tutaj atrakcja bedzie
koncert Cleo, ktory rozpocz-
nie si¢ 0g.17.00.

Legnicki trening bezpieczenstwa
przeniesiono na 29 5|erpn|a

Redakcja
Legnica

Nie 22 sierpnia - jak
wczesniej zapowiadano
-awsobote, 29 sierpnia
nalegnickim Rynku od-
bedzie si¢ trening bez-
piecziistwa.

Krajowy Trening Reagowa-
nia w ramnach akademii
Ochrony Ludnosci i Obrony
Cywilnej zaplanowanow ca-
tej Polsce na 29 sierpnia.
W Legnicy miat sie odbycjuz
22 sierpnia, ale ostatecznie
todbedzie si¢ zgodnie z wy-
tycznymi  wojewodzkimi,
czyli2g sierpnia br.

Do udzialuw treningu za-
checa rzecznik prasowy le-
gnickiego magistratu Grze-
gorz Koczubaj: - Serdecznie
zapraszamywtymdniudood-
wiedzenia AKADEMII
OLiOC, czyli punktu eduka-
cyjnego  przygotowanego
przez Wydzial Bezpieczen-
stwa iZarzadzania Kryzyso-
wego. Punkt Akademii
OLiOC zlokalizowanybedzie

Poznamy zasady m.in. przygotowania plecaka

ewakuacyjnego

przylokalu Rynek 19. To tutaj
bedg mogli Panstwo dowie-
dziec sie, co oznaczajg po-
szczegOlne sygnaty alarmowe,
jak odroznié je od innych sy-
gnatow oraz co zrobic, kiedy
ustyszymy syrene alarmows.
Porozmawiamy takze o ple-
caku ewakuacyjnym - co po-
winno sie wnimznales¢idla-
czego warto przygotowac go
wezesniej, zanimwydarzy sig
cos  nieprzewidzianego.
Przyjdzcie Panstwo, postu-

chajcie, sprawdzcie swojg wie-
dze i przygotujcie si¢ na sytu-
acje, w ktorych spokdj i wiha-
sciwa reakcja mogg mie¢
ogromne znaczenie - mowi
Grzegorz Koczubaj.

Z koleiw Chojnowie akcja
zostanie przeprowadzona
w punkcie instruktazowym,
ktory zostanie zorganizowany
wsobote, 29 sierpnia, wgodz.
9:00-11:00, na terenie par-
kingu Basenu Miejskiego
przy ul. Paderewskiego.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Zmiany komendantow
policji w Jaworze i I.ubinie

Redakcja
Legnica

W ostatnim czasie do-
szlo do zmiany na stano-
wiskach komendantow
powiatowych policji
wdwoch miastach.

Jakjuz pisalismy, stanowisko
szefa jaworskiej policji opu-
Scita inspektor Justyna Ko-
walczyk. Jednoczesnie zo-
stata ona powotana do pet-
nienia obowigzkow komen-
danta powiatowego policji
w Lubinie. W lubinskiej ko-
mendzie nastgpit bowiem
wakat po naglej smierci do-
tychczasowego komendanta
insp. Waldemara Cichoc-

|

I :

# ks

Insp. Justyna Kowalczyk i kom. Leszek Wierzbowski

kiego. Dodajmy, zZe insp. Ko-
walczyk kierowata jaworska
komenda zaledwie od stycz-
nia tego roku.

W Komendzie Powiato-
wej Policjiw Jaworze pelnig-

cym obowigzki komen-
danta zostat kom. Leszek
Wierzbowski. Dotychczas
bytonIzastepca komen-
danta powiatowego policji
w Ziotoryi.

REKLAMA

0011568669

STAROSTA LEGNICKI
59-220 Legnica, pl. Stowianski 1

AB.673.7.9.2026.KG

Legnica, dnia 13 sierpnia 2026 .

OBWIESZCZENIE
STAROSTY LEGNICKIEGO

Na podstawie art. art. 11f ust. 3 i 7 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdtowych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity t.j. Dz.U.
z 2024 r. poz. 311), oraz art. 49 oraz 155 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania
administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r. poz. 1691)

zawiadamiam

ze na wniosek inwestora — Zarzadu Powiatu Legnickiego z siedziba przy pl. Stowianskim
1, 59-220 Legnica, dziatajacego przez petnomocnika ustanowionego w osobie Rafata
Rybaka, w dniu 13 sierpnia 2026 r. zostala wydana decyzja nr 392/26 zatwierdzajaca
projekt zagospodarowania terenu oraz projekt architektoniczno-budowlany oraz zezwalajgca
na realizacje inwestycji drogowej pn. ,,Przebudowa i rozbudowa drogi powiatowej nr 2179D
w miejscowosci Kunice”, w ktdérej orzeczono réwniez o nadaniu ww. decyzji rygoru
natychmiastowej wykonalnosci.

Od decyzji przystuguje odwotanie do Wojewody Dolnoslaskiego za posrednictwem organu,
ktéry wydat niniejszg decyzje, w terminie 14 dni od dnia otrzymania decyzji przez wnioskodawce
lub w terminie 14 dni od dnia zawiadomienia o wydaniu decyzji przez obwieszczenie
w starostwie powiatowym oraz w urzedach gmin wtasciwych ze wzgledu na przebieg drogi,
w urzedowych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej tych
urzedow. Z trescig decyzji mozna zapoznac sie w siedzibie urzedu w siedzibie organu
administracji publicznej, tj. w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego
w Legnicy, pokdj nr 336, w obecnosci pracownika tego organu. Zgodnie z art. 11f ust. 3i 7
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych i art. 49 k.p.a. doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie
14 dni od dnia publicznego ogtoszenia. Stronom przystuguje takze prawo do zrzeczenia
sie odwotania od niniejszej decyzji. Z dniem doreczenia organowi, ktéry wydat decyzje,
o$wiadczenia ostatniej strony o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia odwotania, decyzja staje
sie ostateczna i prawomocna.

W mys$l| art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, zawiadomienie uwaza sie
za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

REKLAMA

ZLOMOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

Motoryzacja e Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
. a=e Platnosc gotowka od reki
na wysoklch obrotach =y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu

Odbieramy wiasnym transportem
Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

motofakty.pl

0011459126
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Kogo poszukuja pracodawcy i ile pfaca?

Klaudia Korfanty
Legnica

Prezentujemy kilka
ofert pracy w Legnicy
ipowiecie legnickim.
Sprawdz, jacy pracowni-
cy sa poszukiwani, jakie
sa wymagania i zarobki.

Pracownik biurowy
Wynagrodzenie brutto:
6 000 - 7 000 zl. Miejsce
pracy: Gniewomierz. Przed-
sigbiorstwo Handlowo Ustu-
gowe Ritex Sp. zo. 0. Zakres
obowigzkow: praca biurowa,
fakturowanie, komplemen-
tacja dokumentow. Wyma-
gania konieczne: wyksztatce-
nie: srednie ogolnoksztal-
cgce. Pozostate wymagania-
orzeczenie o stopniu niepet-
nosprawnosci.
Pracownik porzadkowy
Wynagrodzenie brutto: od 6

Handlowo Ustugowe Ritex
Spotkaz o.0. Zakres obowiaz-
kow: sprzatanie kabin pojaz-
dow ciezarowych, sprzatanie
obiektu RITEX biurowiec. Wy-
maganiakonieczne-wyksztat-
cenie: podstawowe. Pozostate
wymagania: orzeczenie ostop-
niuniepelnosprawnosci.

Handlowiec

Wynagrodzenie brutto:
od 4806 do 5 000 zl. Miej-
sce pracy: Legnica i Mitko-
wice. Pracodawca: Firma
Handlowo - Ustugowa Jo-
lanta Wasik. Zakres obo-
wiazkow: obstuga klienta,
obstuga kasy fiskalnej, ob-
stuga lottomatu. Wymaga-
nia konieczne: wyksztalce-
nie: podstawowe. Umiejet-
nosciiuprawnienia: umie-
jetnos¢ obstugi kasy fiskal-
nej.

Nauczyciel elektrotech-
nikii elektroniki

W legnickim urzedzie znajdziesz sporo ofert. Moze ktéras czeka na ciebie?

pracy: ul. Stubicka 7, Praco-
dawca: Zespot Szkot Samo-

Wymagania konieczne: Wy-
ksztalcenie: wyzsze (wtymli—

Nauczyciel informatyki
Wynagrodzenie brutto:od 5
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mochodowych. Zakres obo-
wigzkow: prowadzenie zajec
zinformatyki. Wymagania ko-
nieczne: wyksztatcenie: wyz-
sze (wtymhcenqat) Umiejet-
nosciiuprawnienia: przygoto-
wanie pedagogiczne.
Nauczyciel fizyki
Wynagrodzenie brutto:od 2
064,227k (liczba godzin w ty-
godniu:7). Miejsce: ul. Stubicka
7. Zespot Szkot Samochodo-
wych. Zakres obowigzkow:
prowadzenie zaje¢ z fizyki. Wy-
magania konieczne: wyksztal-
cenie: wyzsze (wtymlicencjat).
Umiejgtnosci i uprawnienia:
przygotowanie pedagogiczne.
ik dozorca
Wynagrodzenie brutto:
0d 4806 zt. Miejsce pracy: Le-
gnica (kontaktprzez PUP). Za-
kres obowigzkow: koszenie
trawy, przycinanie drzew, uty-
lizacja zielonego surowca, od-
$niezanie, utrzymywanie po-

000do7 000z}, miejsce pracy: Wynagrodzenie brutto: chodowych. Zakresobowigz- cencjat).Umiejgtnosci 013,112} (liczbagodzinpracy  rzadkuwokotobiektu. Wyma-
59-241Gniewomierz177.Pra-  od2359,11 1 (liczba godzin  kéw: prowadzenie zajg¢ iuprawnienia: przygotowa- wtygodniu:17). Miejscepracy:  ganiakonieczne: wyksztakce-
codawca: Przedsigbiorstwo pracywtygodniu:8), Miejsce  zelektrotechnikiielektroniki. nie pedagogiczne. ul. Stubicka 7. ZespotSzkotSa-  nie: podstawowe.
Na NowodworskiejSciezka ... Chcesz 300 pl
d NOWOdworsKiej sciezka cHomOw cesz pius we
Szansa LAt : '
rowerowao dlugosu 2 km e ouskie | Wrzesniu, to sie spiesz

Klaudia Korfanty
Legnica

Przygotowywana jest
kolejna inwestycja, kto-
rawpisuje si¢ w strategie
rozbudowy sieci trasro-
werowych wnaszym
miescie.

Zarzad Drog Miejskich ogtlo-
sit przetarg na wykonanie do-
kumentacji projektowo-kosz-
torysowej dla budowy drogi
rowerowej w ciggu ul. No-
wodworskie;j.

Inwestycja obejmie odci-
nek o dtugosci okoto 2000
metrow, prowadzgcy
od skrzyzowania z ul. Jawo-
rzynska az do granic miasta.
Realizacja tego zadania ma
poprawic¢ komfort oraz bez-
pieczenstwo rowerzystow po-
ruszajgcych sie wtymrejonie
Legnicy.

W ramach prac projekto-
wych, poza wytyczeniem sa-
mej drogi rowerowej, przewi-
dziano rowniez komplek-
sowg przebudowe oswietle-
nia ulicznego.

Sclezka poprowadn koto Wodociggow do granlcy mlasta

Dzieki temu trasa bedzie
w pelni bezpieczna dla uzyt-
kownikéw rowniez o zmroku.
Dokumentacja ma by¢ go-
towa do pigciu miesigcy
od dnia zawarcia umowy.

Przypomnijmy, ze kilka ty-
godni temu miasto oddato
douzytku $ciezke rowerowa
araczej ciag pieszo-rowerowy
wzdhuz ulicy Zotierzy II Ar-
mii Wojska Polskiego. W cze-

Scijest wydzielony pas, z kto-
rego ]ednoczesme moga ko-
rzysta¢ piesi i rowerzysci.
Wezesniej  wybudowano
sciezke rowerowa i chodnik
od ulicy Libana do ulicy Kre-
tej. Docelowo nowa droga ro-
werowa potgczy centrummia-
staze skrzyzowaniem przy al.
Rzeczypospolitej , tworzac
spojny 1 bezpieczny cigg ko-
munikacyjny.

FOT. MIASTO L EGNICA

stypendium

0Od1doi1swrzesnia

w Urzedzie Miejskim

w Chojnowie, pok.nrg
moznasklada¢ wnioski
oprzyznanie stypen-
dium szkolnegonarok
szkolny2026/2027 wraz
zwymaganymi zalaczni-
kami (stuchacze kole-
giowmoga sklada¢ wnio-
skido 15 pazdziernika
br.). Pomoc przyshuguje
uczniomzamieszkatym
naterenie miasta Choj-
nowa, wrodzinie kto-
rychdochddnettona
osobe wmiesigcu po-
przedzajacym date zlo-
zeniawnioskunie prze-
kraczakryterium docho-
dowego zgodnie z usta-
wa 0 pomocy spolecznej,
tj. 823,00 z}. Druki wnio-
skow do pobraniawma-
cierzystych szkotach (te-
ren Chojnowa) oraz

w Urzedzie Miejskim

w Chojnowie, (I pigtro
pok.9)wg.8.00-14.30.

Oprac. Redakcja, ZUS
Legnica

Rodziceiopiekunowie,
ktorzy chca otrzymacd
300zlnadzieckojeszcze
we wrzesniu, musza
zlozy¢ wniosek do konca
sierpnia.

Formularz przestany do ZUS
w tym terminie daje pew-
nos¢, ze pieniadze trafig
nakonto przed koricem przy-
szlego miesiaca.

Do 12 sierpnia z woje-
wodztwa  dolnoslaskiego
wplyneto juz blisko 176 tys.
wnioskow o $wiadczenie 300
plusna ponad 249 tys. dzieci.

- Jesli wniosek zostanie
zlozony po sierpniu, $wiad-
czenie wyplacimy w ciagu 2
miesiecy od dnia zlozenia
wniosku wraz z dokumen-
tami - informuje Iwona Ko-
walska-Matis, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS
wwoj. dolnoslaskim.

Whiosek w programie
»Dobry start” mozna ztozy¢
zdowolnego miejsca wkraju,

czy zagranicznego urlopu
iokazdej porze, bo sktadany
jest tylko elektronicznie -
za posrednictwem aplikacji
mZUS, portalueZUS, banko-
wosci elektronicznej czy por-
talu Emp@tia.

- Wyprawka” 300 zt przy-
stuguje niezaleznie od do-
choduima na celu utatwie-
nie przygotowania dziecka
do nowego roku szkolnego.
Przystuguje na kazde
dziecko uczace si¢ w szkole
do ukonczenia 20. roku zy-
cia, a w przypadku dzieci
z orzeczona niepetospraw-
noscia - do 24. roku zycia -
wyjasnia Kowalska-Matis.
Wiek 20124 lata liczony jest
rocznikowo. Oznacza to, ze
swiadczenie przystuguje
rdwniez uczniom ostatnich
klas liceow i technikow oraz
szkotpolicealnych, nawet je-
sli ukonczyli 20 lub 24 lata
jeszcze przed rozpoczeciem
roku szkolnego. Wsparcia nie
mozna jednak otrzymac
na dzieci uczeszczajace
do tzw. zerowek ani na stu-
dentow.
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Miss Swieta Chleba i Piernika. Trwa gtosowanie!

Klaudia Korfanty
Legnica

Tradycyjnie w ramach
Swieta Chlebai Piernika
w Jaworze wybierana
jest Miss. W tym roku

w konkursie startuje

11 pigknych dziewczyn.

Kultowe swietolaczy ze sobg
tradycje piekarnicze z kon-
kursem Miss 1 wystepami
najwiekszych gwiazd pol-
skiej estrady. Na scenie wja-
worskim Rynku wystapig
m.in. Maryla Rodowicz,
Grubson i Kordian. Nie za-
braknie tradycyjnego bicia
rekordu na najdtuzszy pier-
nik w Polsce oraz wystepow
lokalnych zespotow, a takze
mistrzow cukiernictwa z ca-
tej Polski - wsrod nich bedg
Janusz Profus, Maestro Cze-
kolady Wedla.

Burmistrz Jawora Emi-
lian Bera na swoim profilu
FB wtasnie opublikowat
zdjeciakandydatek do Miss
Swigta Chleba i Piernika
2026. Miss wybiera jury, ale
mieszkancy  decydujg,
do kogo powedruje tytut
Miss Internautow.

Kazda z nich ma szanse
na koroneg, ale tylko jedna
moze zdoby¢ takze Wasze
uznanieitytut Miss Internau-
tow Swigta Chleba i Piernika
2026 - zapowiada burmistrz.

Kandydatkami do Miss
moga zostac kobiety wwieku
od 16 do3;slat. Nie musza po-
chodzi¢ z Jawora.

Jak zaglosowac? Wybierz
swoja faworytke i zostaw po-
lubienie pod jej zdjeciem
na profilu FB Burmistrz Mia-
sta Jawora Emilian Bera. Kan-
dydatka z najwigksza iloscia

Kornelia Mazurkiewicz

Oliwia Pawliszak

Oliwia Stachurska

REKLAMA 0011571742

REKLAMA 0011571744

Prezydent Miasta Legnicy

ogtlasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu
uzytkowego potozonego w Legnicy przy ul. Niedziatkowskiego 5

. .. | Oznaczenie nieruchomosci
Adres nieruchomosci : Cena lokalu
N . W operacie Sktad
Numer ksiggi wieczystej ewidencii gruntéw Jokalu (w tym gruntu)
Charakter zabudowy . cli grunt Wadium
Numer i powierzchnia lokalu
Legnica Sala sprzeda-
ul. Niedziatkowskiego 5 obreb lokal uzytkowy | zy, komunikacja, 970.000.00 2t
KW LE1L/00042820/6 Kartuzy nr1A pomieszczenie Y
) ) (16.170,00 zt)
Budynek mieszkalno-ustu- | dz.nr229, |[pow. 96,90 m?2| sanitarne, po-
. ) ! 54.000,00 zt
gowy, 5-kondygnacyjny, | o pow.291 m2 | na parterze |mieszczenie ma-
teren uzbrojony gazynowe, w.c.

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnosc.

Przetarg odbedzie sie 5.10.2026 . 0 godz. 11.00 w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej
i Promociji Miasta Legnica, Rynek 19.

Szczegdtowych informaciji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomodciami - Agnieszka Romanowska - tel. 7672-12-302 pokdj 313 Il p. oraz warunkéw
przetargu - Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301, pokéj 313 Il p.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu uzytkowego
potozonego w Legnicy przy ul. Czarnieckiego 30.

) - Oznaczenie nieruchomosci Cena lokalu
Adres nieruchomosci L (wtym
Numer ksiggi wieczystej W operacle e’W|denc||
gruntow Skiad lokalu | gruntu)
Charakter zabudowy R . .
Numer i powierzchnia lokalu Wadium
Legnica ul. Czarnieckiego 30 obreb lokal uiviko 80.000,00 zt
KW LE1L/00088623/9 @ YO Due sale
Budynek mieszkalno- Karuzy | r1AKS | oy, | (0400002)
) dz. nr205/2, | pow. 33,72 m? ’ e
ustugowy, 5- kondygnacyjny, opow.373m2 | na parterze w.C.
teren uzbrojony pow. P 16.000,00 zt

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasno$c.
Przetarg odbedzie sig 5.10.2026 r. o godz. 10.30
w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19

Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Agnieszka Romanowska - tel. 7672-12-302 pokéj 313 Il p. oraz
warunkéw przetargu - Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301, pokdj 313 Il p.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

FOT. MAT. EMILIAN BERA/FB

olubien otrzyma tytut Miss
Internautow 2026 oraz na-
grode specjalng. Glosowanie
trwa od 19 sierpnia, godz.
19:00 do 29 sierpnia, godz.
19:00.

Program

Pigtek, 28.08

17:00 Koncert DABROW-
SKIBIG BAND ]

18:00 Parada Swicta
ChlebaiPiernika

18:30 Taniec ludowy ze-
spoluKRAG
~ 19:00 Oficjalne otwarcie
Swieta Chleba i Piernika
2026 ]

19:30 Miss Swieta Chleba
iPiernika2026

20:00 KubaiKuba / kon-
cert

21:30 Grubson / koncert

Sobota, 29.08

10:00 Animacje piekarsko
-cukiernicze

15:00 Miss Swieta Chleba
iPiernika2026

15:30 Wystep zespolu
zmiasta partnerskiego Ztoto-
nosza

17:00 Bicie rekorduna naj-
dhuzszy piernik w Polsce

18:00 Wystep zespotu EU-
FORIA

18:30 Miss Swieta Chleba
iPiernika 2026

19:00 Kordian / koncert

20:00 Final Miss Swieta
ChlebaiPiernika 2026

21:00 Maryla Rodowicz /
koncert

22:30 Dabrowski Band &
Solisci zgoscinnym udziatem
Krzysztofa Skorzynskiego /
koncert

Niedziela, 30.08

11:00 Ekumeniczne nabo-
zenstwo dzigkezynne ,,Za dar
chleba” / Modlitwa o pokdj
(Kosciol Pokoju)

11:00 Animacje piekar-
sko-cukiernicze

11:00 -13:00 Zgloszenia
do konkursu na ,,Najlepszy
chleb i piernik domowego

wypieku”

11:00 Wystep zespotu Ol-
szaniacy

11:30 Wystep zespotu Ci-
chaWoda

12:00 Wystep zespotu Li-
powianie

12:30 Wystep Jaworskiego
Uniwersytetu ~ Trzeciego
Wieku

13:00 Wreczenie nagrod
w konkursie ,,Swieto Chleba
woczach dzieci”

13:15 Pokaz taneczny K-
Dance Studio

13:30 Wystep zespotu Ci-
chowodzianie

14:00 Rozstrzygniecie kon-
kursu na ,,Najlepszy chleb
ipiernik domowego wypieku”

15:00 ,,Galimatias” - spek-
takl dla dzieci w wykonaniu
Teatruna Walizkach

17:00 Farba / koncert

REKLAMA

0011571727

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza, ze 5.10. 2026 r. odbedzie sie
przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu uzytkowego nr 1A,
potozonego w Legnicy przy ul. Dziatkowej 11.

Zakres informaciji

Dane

Adres nieruchomosci

Legnica, ul. Dziatkowa 11

Numer ksiegi wieczystej

KW nr LE1L/00062869/7

Charakter zabudowy

Budynek mieszkalno-ustugowy,
4-kondygnacyijny; teren uzbrojony

Oznaczenie nieruchomosci w
operacie ewidencji gruntéw

Dz. nr 498/4 o pow. 333 m?,
obreb Fabryczna

Numer i potozenie lokalu

Lokal uzytkowy nr 1A,
potozony na parterze

Sktad lokalu Sala sprzedazy, WC
Powierzchnia 27,83 m?2

110 000,00 zt, w tym grunt:
Cena lokalu 4800,00 7t
Wadium 22 000,00 zt

Gospodarki Nieruchomos$ciami

przetargu

Lokal wraz z gruntem przeznaczone sg do sprzedazy na wtasnos$é.

Przetarg odbedzie sie 5.10.2026 r. o godz. 11.30 w lokalu Wydziatu
Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19.
Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat

- Tomasz Kaczmarek - tel. 76 72 12 302 pokdj 312 Ill p. oraz warunkéw
- Wioletta Mazur - tel. 76 72 12 301, pokdj 313 Ill p.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informaciji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.
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Klaudia Korfanty
Legnica

Tomiejsce powstaje zmy-
slaoseniorach, osobach
zniepelmosprawnoscia-
mi, osobach wkryzysach
psychicznych orazichro-
dzinachiopiekunach.

W Legnicy powstanie
Zdrowy Dom, czyli Regio-
nalne Centrum Wsparcia
Osob Niesamodzielnychilch
Opiekunow. To wazny i zto-
zony projekt legnickiej Fun-
dacji Raduga. Partnerami sa
Gmina Legnica i Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej,
a takze Fundacja Centrum
Terapiii Rozwoju.

Jednym z najwazniejszych
dziatan bedzie utworzenie
Dziennego Domu Pomocy -
Zdrowego Domu, przezna-
czonego dla 60 0sob z zabu-
rzeniami psychicznymi. Pla-
cowka bedzie swiadczyc
ustugi opiekuncze, tworzac
bezpieczng i przyjazng prze-
strzen wspierajacg rozwoj sa-
modzielnosci oraz aktywnosc
spoteczng uczestnikow.

IdeaZdrowego Domu po-
wstata przed 2024 rokiem.
Poczatkowo Fundacja plano-
watla zaadaptowac budynek
przy ulicy Kominka po fa-
bryce fortepianow. Zrezygno-
wano jednak z tego pomystu
izdecydowano owybudowa-
niunowego obiektu.

Placowka miata byc¢ go-
towa w sierpniu 2025 roku.
Niestety wskutek trudnosci
formalnych budowa jeszcze
si¢ nie rozpoczgla. Funda(:]a
Raduga zapewnia, ze jest co-
raz blizej realizacji.

- Nasze prace nad projek-
tem trwajg juz dwa lata, a sg
to, m.in. rownolegta wspot-
pracaz: Urzedem Miasta Le-
gnicy, LPWiK, Zarzadem
Drog Miejskich, Wodami
Polskimi, TAURON, projek-
tantami, rzeczoznawcami,
geodetami, whascicielami sg-
siednich nieruchomosci, kan-
celariami  notarialnymi

‘ Wtorek, 25.08.2026

Panorama Legnicka

Tak ma wygladaé Zdrowy Dom, czyli Regionalne Centrum Wsparcia Osob Niesamodzielnych i Ich Opiekunow

Nowe miejsce wsparcia w Legnicy.
Powstanie .Zdrowy Dom"

1 firma ochrony. Ponadto,
prowadzunykﬂkadmemqtpo—
stepowan administracyjnych,
uzgodnien technicznych,

spotkaninegocjacji - relacjo-

nuje Fundacja Raduga.
Obiekt ma powstac

przy ulicy Przechodniej s,

miedzySierocinska i Prusa.
To wiasnie te dziatke zaku-
pita Fundacja Raduga
w 2024 roku. Budynek be-

dzie miat ok. 300 metrow
kwadratowych.

- Budowa rozpocznie sie
najprawdopodobniej
w 2027 roku. Zostat juz wy-
brany wykonawca. Na tere-
nie dziatki znajduja si¢ bu-
dynki parterowe, ktore zo-
stang wyburzone. Jeden
znich zaadaptujemy na cele
sali warsztatowej 1 potg-
czymy z powstajacym obiek-
tem. W planie jest takze
aranzacja ogrodu, ktory be-
dzie stanowil centrum inte-
gracji, nie tylko podopiecz-
nych Domu, ale tez miesz-
kancow miasta - przekazuje
nam Maja Zaczynska z Fun-
dacji Raduga.

W Zdrowym Domu po-
wstana: sala rehabilitacyjna,
pokoj dzienny, working, ga-
binet pracy grupowej, sala
warsztatowa.

WIZUALIZACJA FUNDSACJABRADUGA |

Obecnie trwaja koncowe
prace projektowe oraz kom-
pletowanie wymaganych
uzgodnien i dokumentacji
niezb¢dnej do uzyskania po-
zwolenia na budowe Zdro-
wego Domu - przekazuje
Fundacja Raduga.

Oferta Dziennego Domu
Pomocy bedzie obejmowata
m.in. zaj¢cia terapeutyczne,
treningi umiejetnosci spo-
tecznychizycia codziennego,
dziatania aktywizujace oraz
wsparcie specjalistow.

Oprocz Zdrowego Domu,
czyli Dziennego Domu Po-
mocy, projekt zaktada reali-
zacje ustug asystenckich
w miejscu zamieszkania dla
100 0s0bzzaburzeniami psy-
chicznymi z Legnicy oraz
kompleksowegowsparcia dla
100 opiekundw faktycznych
z Legnicy, a takze dla kadr
swiadczacych ustugi spo-
teczne w placowkach wspar-
ciadziennegow Legnicy.

W projekcie ,,Zdrowy
Dom” wiekszo$¢ uczestni-
kow korzysta juz ze wsparcia
asystentow, ktorzy pomagajg
w codziennych zadaniach,
wspierajg w organizacji dnia
iwzmacniaja samodzielnos¢
- przekazuje Fundacja.

Projekt otrzymat dofinan-
sowanie z Unii Europejskiej
wramach Programu Fundu-
sze Europejskie dla Dolnego
Slqska 2021-2027 WWysoko-
$c1 6599 032,59 ztoraz dofinan-
sowanie z budzetu panstwa 2
340156,83 zL Eaczna wartosé
projektuto 9 427189,42 7L

Mozesz by¢ czescig pro-
jektuiwesprze¢ zbiorke. Fun-
dacja Raduga zaprasza
dowspotpracyizaangazowa-
nia w tworzenie Zdrowego
Domu. Oto sposoby, jak mo-
zeszto zrobi¢: wptacié¢ srodki
nazbiorke, przekazac Funda-
cji potrzebne materiaty bu-
dowlane, np. prefabrykaty,
zaangazowac si¢ jako wolon-
tariusz (proste prace porzad-
kowe, ogrodnictwo, proste
prace budowlane, ambasa-
dor ka).
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W MINIONA SOBOTE NA RYNKU TANCZYLISMY W RYTMACH LAT 80.
| 90. OSTATNIA TEGO LATA POTANCOWKA - 29 SIERPNIA
OD GODZ.18 Z ZESPOtEM WOWAKIN
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FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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HISTORIA FOTORELACJA PIOTRA KRZYZANOWSKIEGO Z KOLEJNEGO LEGNICKIEGO SPACERU HISTORYCZNEGO, TYM RA

0d niemieckiej szkoty do Legnickiej Kt

Budynek wzniesionow 1909
r. przy Bilseplatz (obecnie
Skwer Orlat Lwowskich), we-
dtugprojektumiejskiegoradcy
budowlanegow Legnicy Paula
Oehlmanna. Miescita sie
wnim szkota dladziewczatno-
szgcaimie cesarzowej Augusty
Viktorii (Auguste Victoria
Schule). Kontynuowata ona
tradycje placowki dla dziew-
czat dzialajacej w Legnicy
od18s51.

W rekordowym, pod wzgle-
dem frekwencji 1920 r.
w szkole ksztalcito si¢ 726
dziewczat w26 klasach. Wsrod
grona pedagogicznego szkoty,
znajdowata si¢ m.in. Elftiede
Springer, ktora zatrudniona
tam byta na stanowisku na-
uczyciela rysunkow.

Podrugiejwojnie swiatowej
w budynku utworzono Dom
Oficera Armii Radzieckiej. Od-
bywaty sie wnim narady, kon-
certy, okolicznosciowe spotka-
nia z okazji $wiat panstwo-
wych.

Wraz z przejmowaniem
przez polska administracje
budynkow zajmowanych
przez PGWAR (potem Woj-
ska Federacji Rosyjskiej), zde-
cydowano o przekazaniu
dawnego Domu Oficera Ko-
sciotowi katolickiemu. Uro-
czysta ceremonia przejecia
przez wladze kosciele miata
miejsce 26 stycznia 1992 r.
Kilka tygodni wczesniej
wnocyz2na3listopada1991
r.wwyniku pozaru splongta
potowa dachu budynku.

Obecnie obiekt zajmowany
]est przez Kurie BiskupigwLe-
gnicy i Wyzsze Seminarium
Duchowne, ktore swojg dzia-
talnosc zapoczatkowato 17 1i-
stopada 1993 r. w obecnosci
Nuncjusza  Apostolskiego
w Polsce ks. abpa Jozefa Ko-
walczyka.

W gmachu czynna jest wy-
stawa Przystanek Historia im.
ks. Jerzego Popietuszki. To
miejsce otwarte dlawszystkich
mitosnikow historii przez In-
stytut Pamieci Narodowej,
zwtaszcza dla mtodego poko-
lenia.

Zrddta: G. Humericzuk, El-
Jriede Springer (1886-1959). Zy-
cieitworczosc, Legnica2007

W. Kondusza, Sladami Ma-

iqMoskugy, Legnica2009




INSMONVZAZY) 4101d "LO4

INFORMACIJE ‘ M ‘

I
&
S F e . - -
: 4 TAE 0 O BT ATERIS - ~
3 N 7 SOV Wer O RIS S Nt e
ﬂ T — . ——— —
S
=
©
S
o
[0}
g N —
m L
°
g N
2
D)
A4
N Y, |
0 N
-~
L < 7
, O nmmm
o 1
=
=
N [ ]



‘ 12 ‘ DOPOCZYTANIA
NATURA

‘ Wtorek, 25.08.2026

‘ Panorama Legnicka

Najwickszy polski ptak
powracar Sg pierwsze piskleta

Wazyt nawet dwadziescia kilogramow, rozposcierat skrzydta na ponad dwa metry i byt jednym z najbardzie;j
niezwyktych mieszkancéw polskich pdél. Potem zniknat. Drop wyginat w naszym kraju kilkadziesiat lat temu.
Po czterech dekadach w wojewddztwie lubuskim znow stychac piskleta tego majestatycznego ptaka. Osiem
mtodych dropi moze by¢ poczatkiem wielkiego powrotu gatunku.

Magdalena Marszatek

Sa takie chwile, kiedy zwykle peknie-
cie skorupkijajka urasta dorangiwy-
darzenia historycznego. Takich
chwil byto osiem. To pierwsze dro-
pie, ktore wykluty sie wnaszym kraju
od blisko czterdziestu lat. Nie sg jesz-
cze symbolem sukcesu. Sgraczejna-
dzieja. Niewielka, wymagajaca cier-
pliwoscii ogromu pracy, ale realng.
Bo plan jest znacznie wigkszy niz
samo wyklucie kilku pisklat.

Olbrzym, ktéry przegrat
zcywilizacja

Drop zwyczajny nie potrzebuje ta-
bliczki z nazwa gatunku. Trudno po-
myli¢ go zjakimkolwiek innym pta-
kiem. Samce mogg osiggac ponad
metr wysokosci, a ich masa siegac
nawet dwudziestu kilogramow.
Rozpigtos¢ skrzydel przekracza dwa
metry. Na ziemi sprawia wrazenie
dostojnego olbrzyma, cho¢ potraﬁ
poderwac si¢ do lotui przemierzac
znaczne odleglosci. Jeszcze na prze-
tomie dziewi¢tnastego i dwudzie-
stego wieku dropie wystepowaty
naziemiach polskich wliczbie liczo-
nej wtysiacach. Pozniejich swiat za-
czat si¢ kurczy¢. Wyginat glownie
z powodu braku przystosowania
do srodowiska, ktore stopniowo
przeksztalcane przez cztowieka, co-
raz mniej mu stuzyto.

- Rolnictwo stawalo sie coraz bar-
dziej intensywne. Zmienialo si¢
uzytkowanie gruntow. Znikaty miej-
sca, w ktorych ptaki mogty bez-
piecznie zaklada¢ gniazda. Przyby-
walo infrastruktury, drogilinii ener-
getycznych. Chemizacja rolnictwa
ograniczala liczebnos¢ owadow,
ktore sg szczegdlnie waznym pokar-
mem mtodych dropi - mowi Woj-
ciech Pawliszak, przewodniczacy
zarzgdu Polskiego Zwigzku Eowiec-
kiegow Gorzowie.

Gatuneknie nalezy rowniezdota-
twych w rozmnazaniu. Samica po-
trzebuje otwartego terenuzniska ro-
slinnoscia, najlepiej z dala od lasu.
Sktada zwykle zaledwie dwa jaja.
Gniazdo jest wlasciwie prostym za-
glebieniem w ziemi, ajajaipozniej-
sze piskleta stajg si¢ tatwym celem
dla drapieznikow. W efekcie kazda

stratama ogromne znaczenie. Ostat-
nie polskie gniazdo dropia znale-
ziono w1986 roku, w okolicach Par-
nicy koto Pyrzyc. Wymart catkowi-
cie takze whodowlach zamknietych.

Planwzamrazarce
Pomyst przywrocenia dropia do pol-
skiej przyrody nie jest nowy. W2018
roku na zlecenie Generalnej Dyrek-
¢ji Lasow Panstwowych opraco-
wano koncepcje reintrodukc;ji ga-
tunku. Wskazano potencjalne miej-
sca, w ktorych taki eksperyment
moglby sie udac. Projekt przygoto-
wano, planowano nawet konkretng
stacje w Nadle$nictwie Swiebodzin.
Ostatecznie jednak przedsiewzie-
cie nie ruszyto. Projekt trafit do za-
mrazarki. Kilka lat pozniej do pomy-
stuwrdcono. Tym razem inicjatywe
podjat Zarzad Okregowy Polskiego
Zwigzku Eowieckiego w Gorzowie.
- Sposrod wskazanych wezesniej
miejsc szczegdlng uwage zwrocili-
$my na okolice Plawina w powiecie
strzelecko-drezdeneckim. Teren

odpowiadalwymaganiom gatunku,
adodatkowym atutem byty prowa-
dzone tam dzialania zwigzane
zochrong przyrody, ekstensywnym
wypasem i ograniczaniem presji
drapieznikow. Dlatego uznalismy,
ze warto skupi¢ si¢ wlasnie na tym
obszarze i opracowalismy studium
wykonalnosci programu reintro-
dukeji dropia - mowi Pawliszak.

W okolicach Plawina stangta Sta-
cja Hodowli Dropia. Niepozorny
zzewnatrz budynek kryje urzadze-
nia, bez ktorych ten eksperyment
nie bytby mozliwy: inkubatory, klu-
jnikiiodchowalniki. Wszystko musi
dziata¢ niezawodnie. Nawet prad
ma tutaj znaczenie strategiczne.

- To region, ktory czesto nawie-
dzajg gwaltowne burze, a wraz
znimizdarzaja si¢ przerwy w dosta-
wie pradu. Przy jajach w inkubato-
rach nie mozemy sobie na to pozwo-
lic. Dlatego stacja ma zapewnione
nieprzerwane zasilanie i agregat
zautomatycznym zalaczeniem - thu-
maczy Wojciech Pawliszak.

Jaja potrzebuja odpowiedniej
temperatury, wilgotnosci i regular-
nego obracania. W naturze robi to
samica. W Plawinie jej role przejeta
technologia. W stacji przygotowano
trzy profesjonalne inkubatory.
Wszystko byto gotowe. Pozostawato
tylko zdoby¢ najcenniejszy element
catej uktadanki.

Dziesiec jaj

i kilka godzin nerwow

Drop wyginal w naszym kraju, ale
nie w calej Europie. Najliczniej wy-
stepuje w Hiszpanii, Turcji oraz we
wschodnich Niemczech. Towtasnie
z Niemiec przyjechal material,
od ktorego rozpoczela sie polska
proba odbudowy gatunku. Dziesie¢
jaj przekazano z osrodka w Buckow,
jednej z najwazniejszych europe;j-
skich placowek zajmujacych si¢ ba-
daniamiihodowlg dropi. Coistotne,
nie byty to jaja pochodzace z typo-
wej hodowli zamknietej. Zostaty po-
zyskane ze srodowiska naturalnego,
zgniazd dzikich ptakow. Sam trans-
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port byl operacja, ktorej wezesniej
nikt nie przeprowadzat.

- Szczerze mowiac troche zrobi-
liémy to ,,na czuja” i byta w tym
odrobina partyzantki. Jaj nie mozna
bylo po prostuwlozy¢ do inkubatora
iruszy¢ w droge. Podczas ]azdy mo-
gtyby si¢ przemieszczac i pottuc.
Wykorzystalismy wigc specjalne
pianki, w ktorych wycielismy
otwory dopasowane do wielkosci
jaj. Jechata z nimi specjalistyczna
firma zajmujaca sie transportem zy-
wychiegzotycznych zwierzat. Tem-
peratura musiata by¢ stata. Nie mo-
glismy dopuscic ani do wychtodze-
nia, ani do przegrzania jaj. Ja poje-
chatem obok swoim samochodem.
Przez okolo trzy godziny patrzyli-
smy, jak przebiega transport. To byt
naprawde stresujacy przejazd -
wspomina Pawliszak.

Na szczescie jaja bezpiecznie do-
tarfo do Ptawin, inkubatory bytyjuz
wezesniej uruchomione i utrzymy-
waty wlasciwe parametry. Teraz po-
zostawato czekac.

Osiem ptakow

to dopiero poczatek

Inkubacja dropia trwa okoto dwu-
dziestu szesciu dni. Problem pole-
gal na tym, ze nikt dokladnie nie
wiedziat, kiedy samice zniosty prze-
wiezione jaja. Pierwsze sygnaly
przyszty szybciej niz mozna byto
oczekiwac. Dziesigtego czerwca
stato sie to, na co wszyscy czekali.
Wyklut si¢ pierwszy drop. Dzien
pozniej pojawit si¢ drugi. Kolejne
miode przychodzity na swiat w na-
stepnych dniach. Z dziesigciu jaj
osiem dato poczatek nowemu zyciu.
Niewiele, jesli mysle¢ o odbudowie
populacji. Bardzo duzo, jesli pamie-
tac, ze jeszcze niedawno nie byto
wnaszym kraju ani jednego.

- Todopiero poczatek. Mamyjed-
nak potwierdzenie ze strony nie-
mieckiej, ze przez co najmniej trzy
kolejne lata bedziemy otrzymywac
po dwadziesciajaj rocznie, czylifacz-
nie szes¢dziesigt. W dalszej perspek-
tywie chcemy pozyska¢ w sumie
okoto stu jaj. To daje nam swiatetko
wtuneluipozwala wierzy¢, ze z cza-
sem uda si¢ stworzy¢ tutaj praw-
dziwe stado, ktore bedzie zdolne
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Uncharted

Komedia akcji. Jedna z najlepszych gier
wideo w historii zostata przeniesiona na

berg w filmie ,Uncharted” wyruszajg na
poszukiwanie Eldorado. Bystry ztodziej,
udajacy barmana, Nathan Drake

(Tom Holland ) zostaje zwerbowany
przez doswiadczonego poszukiwacza
skarbow, Victora ,Sully" Sullivana (Mark
Wahlberg), aby odzyskac fortune,
utracong przez Ferdynanda Magellana
500 lat temu. Chtopak przyjmuje
oferte, bo ma nadzieje, ze przy okazji
odnajdzie zaginionego brata. To co
zaczyna sie jak zwykty napad, zmienia
sie w niezwykty wyscig. Ztodzieje mu-
sz3 zdoby¢ bezcenne artefakty przed
bezwzglednym Moncada (Antonio
Banderas), ktory wierzy, ze onijego
rodzina s3 prawowitymi spadkobier-

kinowy ekran. Tom Holland i Mark Wahl-

FILM PRZYGODOWY PIATEK POLSAT 20:15

cami tej fortuny. Jesli Nate i Sully
zdotaja rozszyfrowac wskazowki oraz
rozwigzac jedna z najstarszych zagadek
$wiata, moga znalez¢ skarb o wartosci

5 miliardow dolarow. Ale tylko wtedy,
gdy naucza sie wspotpracowac! Kwestia

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

czasu byto, by wzorem hollywoodzkie-
go trendu, z ekranow komputerowych
gra zostanie przeniesiona na ekrany
kinowe. Sprzedana w 41 milionach
egzemplarzy, seria ,Uncharted" podbija
Swiat od 2007 roku.

Gladiator

Jest rok 180 n.e. Imperium rzymskie

w rozkwicie. Umierajacy cesarz Marek
Aureliusz (Richard Harris), powierza
swemu zwycieskiemu generatowi
Maximusowi (Russell Crowe) ostatnie
zadanie. Ma on nie dopuscic, aby syn
cesarza, Kommodus (Joaquin Phoenix),
przejat wiadze. Kommodus uprzedza
wszelkie proby pozbawienia go tronu.
Zabija ojcai obwotuje sie cesarzem.
Nastepnie usituje zmusic generata
Maximusa do ztozenia sobie przysiegi
wiernosci. Gdy ten odmawia, cesarz
wydaje na niego i jego rodzine wyrok
$mierci. Maximus ucieka, lecz jego zona
i syn zostaja zamordowani. Wojownik
trafia do niewoli, gdzie zostaje wyszko-
lony na gladiatora. Powraca do Rzymu,
by pomsci¢ zamordowanych bliskich.

DRAMAT HISTORYCZNY PIATEKTVN 20:00
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Odtad kazdy dzien w zyciu Maximusa
bedzie milowym krokiem ku upragnionej
zemscie. W konicu zostaje sedzig wymie-
rzajacym sprawiedliwosc za okrutny los,
jaki spotkat jego rodzine. Obraz Ridleya
Scotta otrzymat 12 nominagji i pie¢
Oscaréw. W filmie przykuwaja uwage
wspaniate widoki i doskonata muzyka.

Szpital Sw. Anny

Rusza kolejny sezon serialu medyczne-
g0, aw nim dalsze perypetie ulubionych
bohaterek i kolejne ciekawe przypadki.
W pierwszym odcinku dr Matgorzata
Abratowska, ktéra tymczasowo

pracuje na SOR-ze, robi wszystko, by jak
najszybciej doprowadzi¢ do otwarcia
bazy pogotowia lotniczego. Petnigcy
obowiazki dyrektora tukasz Wronski

z niedowierzaniem obserwuje tempo

i skutecznosc jej dziatan, a jednoczesnie
stara sie opanowac chaos, jaki pozosta-
wity po sobie rzady dyrektora Streckera.
Sam Strecker trafia do szpitala wie-
ziennego po tym, jak sad zdecydowat
0jego trzymiesiecznym areszcie. Wsrod
pracownikow prawdziwg bohaterka sta-
je sie Zyta Ortowicz, ktorej determinacja
uratowata szpital przed katastrofa.

SERIAL OBYCZAJOWY PONIEDZIALEK TVN 16:50
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Marta Galica wrocita na razie do pracy
w karetce, ale nie zamierza rezygnowac
zmarzen o dotaczeniu do zatogi pogo-
towia lotniczego. Tymczasem ratownicy
zostaja wezwani do starych fortdw,
gdzie podczas poszukiwania skarbow
doszto do zawalenia. Pod gruzami ucier-
piat mezczyzna, pomagat mu jego syn.

SERIAL KRYMINALNY
PONIEDZIALEK
POLSAT 16:55

Gliniarze Slask

Serialowa nowos¢! Dynamiczne $ledz-
twa, autentyczne wyzwania w codzien-
nej pracy policji, a wszystko na Gérnym
Slasku. Kazdy odcinek przedstawia
odrebng sprawe kryminalng. W pierw-
szym, porywacz nastoletniego chtopca
73da od jego ojca, bytego prezesa spotki,
miliona ztotych okupu oraz przyznania
sie do $mierci gornika.

DRAMAT WOJENNY
PONIEDZIALEK
TVP122:

=i
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Jutroidziemy dokina
Andrzej (Mateusz Damiecki), Jerzy
(Jakub Wesotowski) oraz Piotr (Antoni
Pawlicki) w1938 roku zdaja mature
iidg na studia. Sa mtodzi, pewni siebie,
marza o mitosci i przyrzekaja sobie
podtrzymywac swa przyjazn. Latem
1939 . atmosfera polityczna w kraju
staje sie z dnia na dzien bardziej napie-
ta. Coraz czesciej mowi sie 0 wojnie.
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D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze 7.30
Kosciot z bliska 8.00 Serwis Info 8.10
Pogoda Info 8.15 Noce i dnie (3): Babcia
9.15 Ranczo (117): Zioty rog 10.10
Komisarz Alex (300): Smier¢ influencerki
11.05 Ojciec Mateusz (242): Filmowcy
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Ningaloo
—oceaniczny cud Australii — film doku-
mentalny 14.00 Spigtane losy (30)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.10 Pogoda Info

15.25 Gra stow. Krzyzowka

16.00 Dziedzictwo (1012)
— serial obycz. Turcja 2020

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

18.05 Reporterzy — magazyn

18.25 Akacjowa 38 (941)
— serial obycz. Hiszp. 2018
Flora niecierpliwi sig faktem,
ze EI Pena wciaz nie poprosit
jej, by zostali para. Lolita ma
zal do Antonita, ktéry podczas
przyjecia w Klubie ja igno-
rowat. Riera planuje odbic¢
Moisesa.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 07 zgto$ sig (16):
Slad rekawiczki — serial
kryminalny Polska 1984

21.55 Misery — thriller

*xx* psychologiczny USA 1990

Rez. Rob Reiner, wyk. James
Caan, Kathy Bates

23.50 Mosty, drogi i tory — Stany
Zjednoczone w ruinie — film
dokumentalny Francja 2024

0.55 Ziodziejski kodeks
*xx — film sensacyjny

USA/Niemcy 2009

D3

TVP2

5.35 M jak mitoS¢ (1823) 6.25 Wy-
bieram metodyzm 6.55 Barwy szcze-
$cia (3382) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.30 Rodzinka.pl (82, 83): Idzie lato
/ Orzet czy pilot 12.35 Kolo fortuny —
teleturniej 13.15 Panna mioda (179) —
serial obyczajowy Turcja 2024 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(905): Gabrys, gdzie jestes

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (462)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (180)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3382,
3383) (odcinki powtdrkowe)
20.35 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.45 M jak mitos$¢ (1934)
(odcinek powtorkowy)
21.45 Na sygnale (905, 906):
Gabrys, gdzie jestes /
Medycyna kwantowa
— serial obycz. Polska 2026
22.50 Ku'damm 63 (3)
— miniserial Niemcy 2016
Joachim zachowuje sig w
sposob niezrozumiaty dla
Moniki. Nie wraca do domu,
zamyka si¢ w sobie,
az wreszcie postanawia
wrdci¢ do zaktadow zbroje-
niowych, zwatpiwszy
w swoj talent pisarski.
23.40 Pitbull (26) — serial sensa-
cyjny Polska 2008
0.40 Karol, wiadca Hiszpanii (25)
— serial kostium. Hiszp. 2015

D3
Polsat

6.00 Nowy dzien — program informa-
cyjno-publicystyczny 9,15 Malanowski
i Partnerzy (406, 407): Smiertelna zaba-
wa / Artystyczny tréjkat 10.20 Trudne
sprawy (965): Tajemnica mamy 11.20
Dlaczego ja? (1566, 1567): Drugi oddech
/ Pozdrowienia z przesztosci  13.20
Gliniarze (935, 936): Nie pekaj, synu /
Wszystkie kobiety — serial fabularo-do-
kumentalny Polska 2024

15.30 Wydarzenia

15.50 Pogoda

15.55 Milionerzy — teleturniej

16.35 Gliniarze (1134)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025

17.50 (L) Siatkéwka:
Mistrzostwa Europy kobiet
w Azerbejdzanie, Czechach,
Szwecji i Turcji:
Polska — Stowenia

20.20 Szybcy i wsciekli — Tokio

*xx Drift — film sensacyjny USA/

Niemcy/Japonia 2006
Rez. Justin Lin,
wyk. Lucas Black, Shad
Moss, Nathalie Kelley
Sean Boswell uwielbia wysci-
gi samochodowe. Ale poznaje
smak dorostego zycia, kiedy
uczestniczy w wypadku.
By uniknac¢ wigzienia,
zamieszkuje u ojca na
obrzezach Tokio. Tam kolega
pokazuje mu Srodowisko nie-
legalnych wyscigéw nocnych.

22.45 Creed Il

*xxx — dramat obyczajowy USA

2018
Rez. Steven Caple Jr., wyk.
Michael B. Jordan,Tessa
Thompson Sylvester Stallone

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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6.50 Kuchenne rewolucje: Wroctaw
7.45 Dzien dobry wakacje — magazyn
11.20 Doradca smaku (13) 11.25 Ku-
chenne rewolucje: Czeladz — Dobre Jadto
12.30 Top of the Top Sopot Festival
12.35 Kuchenne rewolucje: Gospoda
»Pod zachrypnietym kogutem”, Glewo
13.40 Ukryta prawda (1541) 14.40 Top
of the Top Sopot Festival 14.45 Ukryta
prawda (1542, 1592)

16.45 Top of the Top Sopot
Festival — relacja

16.50 Szpital $w. Anny (97)
— serial obycz. Polska 2026
Doktor Rogowski zajmuje sie
trzynastolatkiem,
ktory ma skaleczenia na
stopach, poniewaz wszedt
na pottuczone szkto. Kaska
odbiera telefon od mecenas
Rataj, ktéra nie ma dla niej
dobrych wiesci.

17.55 Detektywi (268)

18.55 Top of the Top Sopot
Festival — relacja

19.00 Fakty

19.35 Top of the Top Sopot
Festival — relacja

23.25 Kac Vegas w Bangkoku

*x* — komedia USA 2011
Rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper, Ed Hel-
ms, Zach Galifianakis
Phil, Stu, Alan i Doug wy-
jezdzaja do egzotycznej
Tajlandii na $lub Stu. Bohater
zaplanowat przed weselem
bezpieczne i spokojne pdzne
$niadanie. Jednak zycie nie
zawsze uktada
sie zgodnie z planem.
1.35 Kuba Wojewodzki

D31
TUN?
6.50 Szkota (399, 400) 8.45 Ukryta prawda
(1370, 1509, 1510) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (637-639) 13.55 Kryminalni (11)
15.00 Szpital (846, 847) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (539) 18.00 SOS. Ekipy
w akeji (50) 19.00 Miode gliny (7) 20.00
* %% Ocaleni —film sens. Tajland./Irl. 2019,
rez. Tom Waller, wyk. Jim Wamy 22.15
* %% Nie boj sie ciemnosci — horror USA/
Australia/Meksyk 2010, rez. Troy Nixey, wyk.
Katie Holmes 0.15 ** Zaufanie — dramat
USA 2021, rez. Brian DeCubellis, wyk. Victo-
ria Justice 2.25 Miasta, w ktdrych straszy (6)

D31
TVP Kultura

8.25 Hania Rani: 3 Koncerty 9.00 Gru-
by (4, 5) 10.15 % Tesla - film biograf.
USA 2020 12,10 Mistrz. Jan Matejko znany
i nieznany 13.50 Kosmos 1999 (24) 14.50
k% Wczoraj, dzi$, jutro — komedia rom.
W/Fr. 1963 17.00 Gruby (6, 7) 18.10 Fajna
dziewczyna! Simona Kossak we wspomnie-
niach lesnikéw 18.55 Rawhide (46) 20.00
Teatr ,Kobra”: Dzien stodkiej Smierci — spek-
takl Polska 1975 21.20 %% % Nauczyciel -
komedia F. 2017 23.20 Pasikowski & Linda
—W Czerwonym Kregu —film dok. Polska

DA
TVP Sport

9.55 Magazyn Betclic 1. Ligi 11.25 Pitka
nozna: Betclic 1. Liga: 5. kolejka: Stal
Rzeszéw — Ruch Chorzéw 13.35 Ma-
gazyn Betclic 1. Ligi 14.10 Pitka nozna:
Piast Gliwice —Legia Warszawa 16.15
Gol 17.40 Lekkoatletyka: Diamentowa
Liga — Memoriat K. Skolimowskiej 20.00
Retransmisja sportowa 22.00 Sportowy
wieczor 22.30 Fabian Urbariski — nowy
Andrzej Gotota 23.15 Boks: Badou Jack
— Noel Mikaelian 0.20 Boks: Chris Bil-
lam-Smith — Ryan Rozicki

DA
TV4

6.00 Straznik Teksasu (23, 24) 8.00
Bogaty dom - biedny dom (119) 8.55
Policjantki i policjanci (574, 575) 10.55
Naratunek 112 (1172,1173) 11.55 Poli-
cjantki i policjanci (15, 16) 13.55 Trud-
ne sprawy (854-856) 16.55 Policjantki
i policjanci (1431) 18.00 towcy skarbow.
Kto da wigcej (549) 19.00 Policjantki
i policjanci (1432) 20.00 Uroczysko (255,
256) 21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (154)
22.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(1037) 23.05 ** Artur i Merlin: rycerze
Kamelotu - film przyg. W. Bryt. 2020

DA
TV Trwam

12,03 Informacje 12.20 Sumienie Hioba
—rzecz 0 ks. Bolestawie Stefariskim 13.30
Msza Swigta z Jasnej Gory 14.30 Ocalatam
z 1zezi 15,00 Sybiraczka 16.10 Jestem
mama 16.25 Przyroda w obiektywie 16.40
Zdrowie z Bozej apteki 17.00 Wierze w Boga
17.30 Burza w okregu krakowskim 18,15
Rozmowy niedokonczone 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (14, 15) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (12, 13) 10,00 Zaklinacz-
ka duchdw (76) 11.00 Kotka (15) 12,00 Nie
igraj z aniotem (146) 13.00 Wspaniate stule-
cie (80) 14.00 Kurierzy (65) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (607, 608) 17.00 Kurierzy
(66) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (1005,
1006) 20.00 * * Krwawa pogon — film sens.
USA/Malta 2024 22.00 % * * Braven —film
sens. Kan./JUSA 2018 23.50 x* Na tropie
zabojcy — film sens. USAAW. Bryt. 2024 2.00
Dzielnica strachu (459): Mito¢ bez granic

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze 7.40
Magnificat — ukryte serce gor 8.00 Ser-
wis Info 8,15 Noce i dnie (4): Wieczne
zmartwienia 9,15 Ranczo (118): Kto tu
rzadzi 10.10 Komisarz Alex (301) 11.05
Ojciec Mateusz (243): Narzeczona 12.00
Serwis Info 12,10 Agrobiznes 12.40
Magazyn rolniczy 13.00 Podroz przez
zycie (1): Poczatek zycia — serial dok.
Kanada 2017 14.00 Spiatane losy (31)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1013)
— serial obycz. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (942)
— serial obycz. Hiszp. 2018
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 07 zgtos sie (17):
Morderca dziata noca
— serial krym. Polska 1984
21.55 Londynski bulwar
*xx — dramat kryminalny
W. Bryt./USA 2010
23.50 Cztowiek z zelaza
*xxx — dramat obycz. Polska 1981
Rez. Andrzej Wajda,
Kontynuacja losow rodziny
Birkutéw, przedstawionych
w filmie ,,Cztowiek z mar-
muru”. Syn Mateusza
Birkuta, Maciek Tomczyk,
jest aktywnym dziataczem
komitetu strajkowego Stoczni
Gdanskiej.
2.30 Wyszyniski — zemsta
*x* czy przebaczenie
— film biograf. Polska 2021

D3l

TVP2

5.30 M jak mitosc (1824) 6.20 Pozytecz-
ni.pl (380) 6.55 Barwy szczescia (3383)
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny 11.30 Ro-
dzinka.pl (84, 85): W jakim wieku? /
Praca Tomka 12.35 Koto fortuny — te-
leturniej 13.15 Panna mioda (180) —
serial obyczajowy Turcja 2024 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(906): Medycyna kwantowa

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (463)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (181)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3383,
3384) (odcinki powtdrkowe)
20.30 Przepis dnia — magazyn
20.45 Na dobre i na zte (994)
(odcinek powtorkowy)
21.45 Na sygnale (907, 908):
Julian! Ratunku! / Strefa
Smierci — serial obyczaj. Pol-
ska 2026
22.50 Ku'damm 63 (4)
— miniserial Niemcy 2016
23.45 Pitbull (27) - serial
sensacyjny Polska 2008
Rez. Kasia Adamik
Policjanci zajmujg sie sprawa
syna pani Deckiej. Okazuje
sig, ze jest on zastraszany
przez grupe miodych ludzi.
Artak chce wyeliminowac
nielojalnych podwtadnych.
0.45 Karol, wiadca Hiszpanii (26)
— serial kostiumowy Hiszpa-
nia 2015

DA
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn 9.15 Malanowski
i Partnerzy (408, 409): Gtowa rodziny /
Zahojcza korespondencja 10.20 Trudne
sprawy (966): Magiczny rytuat 11.20
Dlaczego ja? (1568, 1569): Studentka:
Pomyst na biznes 13.20 Gliniarze (937,
938): Handlarze: /Dwanascie zyczen Pani
— Game Over — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2024

15.30 Wydarzenia

15.50 Pogoda

15.55 Milionerzy - teleturniej

16.35 Gliniarze (1135-opis, 1136)
— serial Polska 2025
Znalezione zostajg zwtoki
znanego influencera,
ktory przez swoje kontro-
wersyjne zarty miat wielu
wrogow w sieci. Natalia
i Kuba trafiajg na trop ofiary
jego zartéw, ktéra mogta szu-
kac zemsty.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

19.55 Polsat Hit Festiwal 2025:
Sopocki Hit Kabaretowy 2025
— festiwal Polska

23.25 American Pie:

*x+ Zjazd absolwentow

— komedia USA 2012
Rez. Jon Hurwitz, Hayden
Schlossberg, wyk. Jason Big-
gs, Alyson Hannigan,
Po latach bohaterowie
~American Pie” spotykaja
sig na zjezdzie absolwentow.
Szybko odkrywaja, ze mimo
dorostego zycia ich dawna
natura nie znikneta, a zjazd
przeradza sig w impreze w
starym stylu.

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 2/ Sierpnia

DB
TVP1
7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Pelnia wiary 8.00 Serwis Info 8.15 Noce
i dnie (5): Usmiechy losu 9.15 Ranczo
(119): Partyzancka dola 10.10 Komisarz
Alex (302): Idzie kominiarz po drabinie
11.05 Ojciec Mateusz (244): Sparring
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes
12.40 Magazyn rolniczy 13.00 Podroz
przez zycie (2): Zyciowe lekcie — serial
dok. Kanada 14.00 Splatane losy (32)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stéw. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1014)
— serial obycz. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (943)
— serial obycz. Hiszp. 2018
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (449)
— serial krym. Polska 2026
21.25 Sprawa dla reportera
22.25 Taylor Swift — amerykan-
ska supergwiazda
— film dokumentalny
Belgia/Francja 2024
Taylor Swift, Swiatowa ikona
popu, z prowincjonalnej
dziewczyny stafa sie jedng
z najbardziej wptywowych
artystek XXI wieku. Dokument
pokazuje jej kariere
i fenomen popularnosci.
23.30 Morderstwa w Nimes
%%+ — dramat kryminalny
Francja 2024
Rez. Anne Péjean, wyk.
Tiphaine Daviot, Juliette Plu-
mecocq-Mech

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1825) 6.20 Ope-
racja zdrowie (67) 6.55 Barwy szcze-
$cia (3384) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.30 Rodzinka.pl (86, 87): Dziewczyna
Kuby / O szkole i kobietach 12.35 Koto
fortuny 13.15 Panna mtoda (181) —serial
obyczaj. Turcja 2024 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (907): Julian! Ratunku!
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (464)
— telenowela Hiszp. 2023
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (182)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3384,
3385) (odcinki powtdrkowe)
20.40 Kocham Cig, Polsko!
— quiz Polska 2026
W druzynie Michata Koter-
skiego zagraja Kasia Mos,
Zygmunt Kukla, Magdalena
Smalara. Druzyna Filipa
Gurfacza bedzie sktadac sie
z Kasi Pakosiriskej, Andrzeja
Krzywego i Grazyny Wolsz-
czak. Gosciem muzycznym
bedzie Halina Mlynkova.
22.10 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Etk (powtdrka)
22.45 Czas honoru. Powstanie
(9, 10): Noc poslubna / Szyfr
Inzyniera — serial wojenny
Polska 2014
0.30 Pitbull (28)
— serial sens. Polska 2008
1.30 E = mc2 — komedia Polska
Fokk 2002

DB
Polsat
6.00 Nowy dzien — program informa-
cyjno-publicystyczny 9.15 Malanowski
i Partnerzy (410, 411) 10.20 Trudne
sprawy (967): Ojciec Szymona 11.25
Dlaczego ja? (1570, 1571): Utracone za-
ufanie / Najlepsza terapia 13.25 Gliniarze
(939): Stalker 14.50 (L) Siatkéwka: Mi-
strzostwa Europy kobiet w Azerbejdza-
nie, Czechach, Szwegcji i Turcji 2026:
Polska — Niemcy

17.40 Gliniarze (1137)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
20.00 Wyjdz za mnie
*%% — komedia romantyczna USA/
Chiny/Japonia 2022
Rez. Kat Coiro,
wyk. Jennifer Lopez, Owen
Wilson, John Bradley
22.30 Misie
*x — komedia Polska 2025
Rez. Mariusz Malec,
wyk. Krzysztof Zalewski, Mat-
gorzata Mikotajczak, Paulina
Gafazka
Po rozstaniu z dziewczyna
niedojrzaty muzyk trafia
w $pigczee do czyscéca dla
egoistow. W Swiecie realnym
jego byta partnerka poznaje
idealnego mezczyzne
i zamierza wyj$¢ za maz.
0.40 Spadaj, tato
*xx — komedia USA 2012
Rez. Sean Anders, wyk. Adam
Sandler, Andy Samberg, Le-
ighton Meester
3.10 Nasz nowy dom
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

6.50 Kuchenne rewolucje: Witnica, Re-
stauracja ,Witnica” 7.45 Dzienn dobry
wakacje 11.20 Doradca smaku 11.25
Kuchenne rewolucje: Wroctaw —Ame-
rican Dream 12.30 Top of the Top So-
pot Festival 12.35 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,,Ukradli talerze”, Prudnik
13.40 Ukryta prawda (1543) 14.40 Top
of the Top Sopot Festival 14.45 Ukryta
prawda (1544, 1593)

16.45 Top of the Top Sopot
Festival — relacja
16.50 Szpital Sw. Anny (98)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (269)
18.55 Top of the Top Sopot
Festival — relacja
19.00 Fakty
19.35 Top of the Top Sopot
Festival — relacja
23.25 Assassin's Creed
*%* — film przygodowy
USA/Francja/W. Bryt./Hong-
kong/Tajwan/Malta/Hiszpa-
nia/Kanada 2016
Rez. Justin Kurzel, wyk.
Michael Fassbender, Marion
Cotillard, Jeremy Irons
Dzigki nowoczesnej technice
Callum Lynch moze prze-
zywac przygody swojego
przodka z Hiszpanii okresu
wielkiej inkwizycji. Zdobywa
umiejetnosci, ktore pozwalajg
mu stawi¢ czofa organizacji
templariuszy.
1.40 Wallander (3):
Zdrada — serial kryminalny
Szwecja/Niemcy/Dania 2013
3.45 Uwaga! — magazyn
4.05 Detektywi (268): To jeszcze
nie koniec, czes¢ 2.

D3
TUN

6.50 Kuchenne rewolucje: Karczma
,Pod Debami”, Komorniki 7.45 Dzien
dobry wakacje 11.20 Doradca smaku
(9) 11.25 Kuchenne rewolucje: Opole
— Caverna Cafe 12.30 Top of the Top
Sopot Festival 12.35 Kuchenne rewo-
lucje: Restauracja ,U Mariusza”, Plock
13.40 Ukryta prawda (1545) 14.40 Top
of the Top Sopot Festival 14.45 Ukryta
prawda (1546, 1594)

16.45 Top of the Top Sopot
Festival — relacja
16.50 Szpital $w. Anny (99)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (329):
Tylko $mier¢ nas roztaczy cz.
1 — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026
18.55 Top of the Top Sopot
Festival — relacja
19.00 Fakty
19.35 Top of the Top Sopot
Festival — relacja
23.25 Och, Karol
*xx — komedia Polska 1985
Rez. Roman Zatuski, wyk.
Jan Piechocinski, Dorota Ka-
minska, Marta Klubowicz
Karol Gierski lubuje sie
w grach mitosnych. Chociaz
ma atrakcyjna zone,
nie przepusci zadnej okazj,
by spotkac sig z inng. A to
rodzi coraz wigksze kompli-
kacje.
1.30 Kuchenne rewolucje:
Wroctaw — Bistro ,,Zapetione”
2.40 Uwaga! — magazyn
2.55 Kwatery Hitlera: Pociag
Amerika — serial dok. Polska
2019
3.55 Detektywi (269)

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.50 Szkota (402, 403) 8.45 Ukryta prawda
(1371, 1511, 1512) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (640-642) 13.55 Kryminalni (12)
15.00 Szpital (848, 849) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (540) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (51) 19.00 Miode gliny (8) 20.00
%% Nie martw sig, kochanie — thriller USA
2022, rez. Olivia Wilde, wyk. Florence Pugh
22.45 *x* Mission: Impossible Il - film
sens. USA 2006, rez. J.J. Abrams, wyk. Tom
Cruise 1.20 % Gtupcy — dramat Polska/
Rum./Niemcy 2022, 3.40 Miasta, w ktdrych
straszy (7) 4.35 Dorota was urzadzi (13)

DaT
TVP Kultura

7.30 Rawhide (47) 8.35 Rzecz Polska 9.00
Gruby (6, 7) 10.10 % * Kontrakt — film
obyczajowy Polska 1980 12.15 Giganci
sztuki 13.20 TBA 14.05 Barbara i Jan (7)
14.40 * * %% Pora umiera¢ — dramat
obycz. Polska 2007, rez. Dorota Kedzierzaw-
ska, wyk. Danuta Szaflarska 16.35 Polskie
drogi (1) 18.15 Muzeum polskiej piosenki
18.30 Informacje kulturaine 18.55 Rawhi-
de (48) 20,00 Akta Sherlocka Holmesa (1)
21.00 *** Przedwiosnie — dramat Pol-
ska/Fr. 2001 23.35 Informacje kulturaine

DA
TVP Sport
10.20 Pitka nozna: Lech Poznan UAM
- GKS Gornik teczna 12.25 Koszykow-
ka: Eliminacje MS mezczyzn: Polska
- Holandia 14.30 Retransmisja sporto-
wa 16.30 Petnosprawni 17.00 (L) Lek-
koatletyka: Memoriat Wiestawa Maniaka
w Szczecinie 20.05 Zuzel: Finat Dru-
zynowych Mistrzostw Europy do lat 24
w Grudzigdzu 22.00 Sportowy wieczor
22.45 Lekkoatletyka: Memoriat K. Sko-
limowskiej na Slasku: 2. dzien na Supe-
rauto.pl Stadionie Slagskim w Chorzowie

D31
TV4

6.00 Straznik Teksasu (1, 2) 7.55 Bogaty
dom — biedny dom (120) 8.55 Policjantki
i policjanci (576, 577) 10.55 Na ratunek
112 (1065, 1066) 11.55 Policjantki
i policjanci (17, 18) 13.55 Trudne
sprawy (857-859) 17.00 Policjantki i po-
licjanci (1432) 18.00 kowcy skarbow.
Kto da wigcej (550) 19.00 Policjantki
i policjanci (1433) 20.00 Uroczysko (257,
258) 21.05 Sprawiedliwi. Trojmiasto (155)
22.05 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(1038) 23.05 *** Quest — film sensa-
cyjny USA/Kanada 1996

D3I
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
Leona XV z Watykanu 11.00 Odpust ku
czci NMP Czgstochowskiej 13.00 Muzyczne
chwile 13.10 Odnalez¢ siebie 13.20 Blogo-
stawiona, kidra zaufala 14,10 Przebudzenie
giganta —$w. Weronika Giuliani 15.50 Ma
sig rozumie¢ 16,00 Informacje 16,10 Na
zdrowie 16.30 Rozmowy 0 edukaciji 17.00
Po stronie prawdy 18.05 Informacje 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.20 Odnalez¢
siebie 19.30 Bdg z nami 20,00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski

DAL
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (15, 16) 8,00 Kobra
—oddziat specjalny (13, 14) 10.00 Zakii-
naczka duchéw (77) 11.00 Kotka (16) 12.00
Nie igraj z aniotem (147) 13.00 Wspaniate
stulecie (81) 14.00 Kurierzy (66) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (609, 610)
17.00 Kurierzy (67) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (1006, 1007) 20,00 * * * Am-
ber Alert — thriller USA 2024 21.50 * %%
Porwany — thriller USA 2017 23.45 * %%
Conan Barbarzyrica — film przygodowy USA/
Butgaria/Niemcy/Indie 2011

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.50 Szkota (405, 406) 8.45 Ukryta prawda
(1372, 1513, 1514) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (643-645) 13.55 Kryminaini (1)
15.00 Szpital (850, 851) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (541) 18,00 SOS. Ekipy
w akcji (52) 19.00 Miode gliny (9) 20.00
% Gliniarz z Beverly Hills lll - komedia
sensacyjna USA 1994, rez. John Landis, wyk.
Eddie Murphy 22,15 % %% Mission: Im-
possible IV —Protokét duchdéw — film sens.
USA 2011 0.55 * % * Cdrka prezydenta —
komedia rom. USA/W. Bryt./Czechy/Wiochy
2004 3.15 Miasta, w ktdrych straszy (8)

TVP Kultura

7.25 Rawhide (49) 8.30 Informacje kultu-
raine 9.00 Polskie drogi (1) 10.40 * %%
Wenecja — film obyczaj. Polska 2010 12.50
Rezyserzy 13.45 Atternatywy 4 (1) 14.55
* % W deszczowy dzien w Nowym Jorku
— kom. rom. USA 2019 16.40 Polskie drogi
(2) 18.15 Dzien, w kiérym umarta gwiazda
rocka 18,55 Rawhide (50) 20,00 * * * %
Fisher King — kom. USA 1991, rez. Terry Gil-
liam, wyk. Robin Williams 22.25 Liam Galla-
gher —48 godzin w Rockfield 23.25 %k x
Przedwiosnie — dramat Polska/Fr. 2001

TVP Sport

8.00 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA: Na bis — skro-
ty meczow fazy finatowej 10.35 Pitka noz-
na 11.30 Retransmisja sportowa 12.40
Reportaz 13.20 Lekkoatletyka: Memoriat
Wiestawa Maniaka w Szczecinie 15.30
Motocross: MP w Chetmnie 16.05 Studio
16.20 (L) Wioslarstwo: MS w Amster-
damie 18.15 Reportaz 19.15 Studio
19.50 (L) Koszykéwka: Eliminacie MS
mezczyzn: lzrael — Polska 22.30 Sporto-
wy wieczor 23.00 Retransmisja sportowa

DB
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (3, 4) 7.55 Bogaty dom — biedny
dom (121) 8.55 Policjantki i policjanci
(578, 579) 10,55 Na ratunek 112 (1067,
1068) 11.55 Policjantki i policjanci
(19, 20) 14.00 Trudne sprawy (860-
862) 17.00 Policjantki i policjanci (1433)
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej
(551) 19.00 Policjantki i policjanci (1434)
20.00 Uroczysko (259, 260) 21.05 Spra-
wiedliwi. Tréjmiasto (156) 22.10 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1039) 23.10
*** Zawodowcy - thriller USA 2008

DA
TV Trwam

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Wyktady na-
ukowe 12.50 Mateczniki polskosci 13.00
Znak nadziei 13.30 Msza $wieta z Jasnej
Gory 14.30 Pedzelkiem z ogona wiewiérki
pisane 15.00 Po stronie prawdy 16.00 In-
formacje 16.10 Z wedka nad wode w Pol-
ske i $wiat 16.35 SOl Ziemi 17.15 Muzycz-
ne chwile 17.30 Odpowiedzialni za Kosciot
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Rodzinny Ogrdd Zoologiczny ,Krdlestwo
Stworzenia” 20.20 Rézaniec 21.00 Apel
Jasnogarski 21.40 Polski punkt widzenia

D3
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (16, 17) 8,00 Kobra
— oddziat specjainy (14, 15) 10,00 Zaklinacz-
ka duchdw (78) 11.00 Kotka (17) 12,00 Nie
igraj z aniotem (148) 13.00 Wspaniate stule-
cie (82) 14.00 Kurierzy (67) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (611, 612) 17.00 Kurierzy
(68) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(1007, 1008) 20.00 * % Moonfall — film sf
USA/W. Bryt/Kan. 2022 22.25 ** kowcy
burz — film przyg. USA 2023 0.20 * % %
Wedrujaca Ziemia 2 — film sf Chiny 2023
4,05 Dzielnica strachu (461)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Welon, fura i brawura (13) 8.00 Serwis
Info 8.15 Noce i dnie (6): Mitos¢ 9.15
Ranczo (120): Préba ognia 10.05 Ko-
misarz Alex (303): Punk is dead 11.00
Ojciec Mateusz (245). Salowy 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.40
Magazyn rolniczy 13.00 Podréz przez
zycie (3): Dziedzictwo zycia — serial dok.
Kanada 2017 14.00 Spiatane losy (33)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1015)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (944)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (450)
21.25 Drelich (6)
Drelich dzigki podstuchowi
planuje atak na konwdj mafii.
Ada podejrzewa go 0 spo-
wodowanie zniknigcia Olega.
Gdy Drelich rusza do akcji,
jego plan oraz sojusze zaczy-
naja sie jednak sypac.
22.25 Kobieta sukcesu
*xx — dramat obycz. Polska 2018
Rez. Robert Wichrowski,
wyk. Agnieszka Wigdtocha,
Mikotaj Roznerski, Bartosz
Gelner, Julia Wieniawa
0.20 Londynski bulwar
*xx — dramat kryminalny
W. Bryt./USA 2010
2.10 Morderstwa w Nimes
*xx — dramat kryminalny
Francja 2024
3.50 Wykrywacz klamstw

DA3T
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1826) 6.25 Anna
Dymna —spotkajmy sie (443): Halina
Zielonka — dyskusja 6.55 Barwy szczg-
Scia (3385) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.30 Operacja zdrowie (45): Artro-
skopia kolana 12.00 Rodzinka.pl (88):
Niezaleznos¢ 12.35 Kolo fortuny 13.15
Panna mtoda (182) 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (908): Strefa Smierci

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (465)
— telenowela Hiszp. 2023
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (183)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3386)
(odcinek powtdrkowy)
20.00 Lato z Radiem i Telewizjg
Polska: Tarnéw (powtdrka)
22.10 To jest grane: Wakacyjnie
— prog. Marka Sierockiego
22.50 Piknik Country: Gala
45-lecia — koncert 2026
0.50 Psy Il. Ostatnia krew
*%* — film sens. Polska 1994
Rez. Wiadystaw Pasikowski,
wyk. Bogustaw Linda, Cezary
Pazura, Artur Zmijewski,
Edward Linde-Lubaszenko
Franz wychodzi na wolnos¢
po czterech latach w wigzieniu.
Zostaje zatrudniony przez
handlarza bronig, ktéry wrdcit
z Serbii. Do gangu wcigga ko-
lege z policji, ,,Nowego”.
2.45 Akacjowa 38
3.45 Rodzinka.pl
4.45 Barwy szczescia (3382)

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.30 Halo
tu Polsat — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.20 Dlaczego ja? (1572,
1573): Szczescie sprzyja odwaznym /
Zte oko — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2026 13.20 Gliniarze (940, 941):
Gangster / Wiatr zmian — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024

15.30 Wydarzenia

15.50 Pogoda

15.55 Milionerzy - teleturniej

16.35 Gliniarze (1138)

Detektywi badajg sprawe
brutalnego napadu na dwdch
braci po meczu ligi pitkar-
skiej. Prowadzi ich to do
Swiata pseudokibicow. Kubie
kto$ kradnie plecak ze stuz-
bowg dokumentacja.

17.45 (L) Siatkowka: Mistrzostwa
Europy kobiet w Azerbej-
dzanie, Czechach, Szwecji
i Turcji: Turcja — Polska

20.15 Uncharted - film przygod.

*xx USA/Hiszpania 2022
Rez. Ruben Fleischer,
wyk. Tom Holland, Mark Wa-
hiberg, Sophia Ali

22.50 Jurassic World

xxkk — film przygodowy USA 2015
Rez. Colin Trevorrow,
wyk. Chris Pratt, Bryce Dallas
Howard, Nick Robinson

1.25 towca androidow

xxxx — film sensacyjny
USA/W. Bryt. 1982
Rez. Ridley Scott,
wyk. Harrison Ford, Rutger
Hauer, Sean Young

4.05 Kabaretowa Ekstraklasa

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 29 Sierpnia

D3
TVP1
7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.40 Rok
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 Pelnosprawni (667) 8.55 Ranczo
(121) 9.50 Komisarz Alex (304): Lista
$mierci 10.50 Ojciec Mateusz (246): Po-
lowanie na jelenie 11.45 Skrzydia i sieci.
Niezwykly taniec w powietrzu (3): Opo-
wies¢ o pajgkach — serial dokum. Niemcy
2023 12,50 *** Rio Lobo — western
USA/Meks. 1970 14.45 Dobre strony (11)

15.10 Okrasa tamie przepisy:
Zapomniane potrawy
Lubelszczyzny — magazyn

16.00 Dziedzictwo (1016)

17.00 Teleexpress

17.35 Rolnik szuka zony (12)

18.40 Jaka to melodia?

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Gra z Cieniem (12)
Dubelski nie jest w stanie
zidentyfikowacé zwiok znale-
zionych w mieszkaniu Koska.
Tomasz znajduije ciato Dziuni
i odkrywa, kto stoi za zabdj-
stwem. Sprawca ma na su-
mieniu $mier¢ Markowskiej.

21.20 Paranoja — thriller

xxx USA/Indie/Francja 2013
Rez. Robert Luketic,
wyk. Liam Hemsworth,
Gary Oldman, Amber Heard
23.15 Kill Bill 2
*xx* — film sensac. USA 2004
Rez. Quentin Tarantino,
wyk. Uma Thurman, David
Carradine, Michael Madsen
1.40 Kobieta sukcesu — dramat
*%x obyczaj. Polska 2018
3.35 Sierpniowe niebo. 63 dni
** chwaty — dramat wojenny
Polska 2013

D3

TVP2

5.15 Barwy szczgscia (3383, 3384) 6.25
M jak mitos¢ (1933) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.20 Goma pétka smaku (1)
— magazyn kulinamy 11.55 Zmiennicy
(14): Pocatuj mnie, Kasiu — serial komed.
Polska 1986 13.05 Panna mioda (183)
— serial obycz. Turcja 2024 14.00 Fami-
liada — teleturniej, prowadz. Karol Stras-
burger 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Lukasz Zagrobelny
16.20 Na dobre i na zte (994)
17.15 Panna mioda (184)
18.10 Va banque — teleturniej
18.40 Stowo na niedziele
18.50 Rodzinka.pl (314-opis, 315):
Supermoce: Miecz
Tomek jest Swiadkiem awan-
tury pomiedzy Kubg i Sonig.
Majka zwierza sig Kacprowi.
Jan regularnie odwiedza Bo-
skich. Sktada zieciowi propo-
zycje. Marek zdobywa sig na
szczero$¢ wobec Ludwika.
20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Gotdap — koncert
22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.10 Mitosé, Slub i inne
*x+ nieszczescia — komedia
romantyczna USA 2020
Rez. Dennis Dugan,
wyk. Maggie Grace, Diane
Keaton, Jeremy Irons
0.55 Fatalna namigtnosc
%%k — thriller USA 1997
Rez. Jon Avnet,
wyk. Richard Gere, Bai Ling,
Bradley Whitford
3.05 Psy 2. Ostatnia krew
%% — film sens. Polska 1994

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien — magazyn infor. 8.00
Halo tu Polsat — program informacyjno-
-publicystyczny 11.25 Hotel Transylwa-
nia — film animowany USA 2012, rez.
Genndy Tartakovsky, dub. Tomasz Bor-
kowski, Pawet Ciotkosz, Piotr Warszaw-
ski 13.10 % Robin Hood: ksigze Zlo-
dziei — film przyg. USA 1991, rez. Kevin
Reynolds, wyk. Kevin Costner, Morgan
Freeman, Mary Elizabeth Mastrantonio

16.30 Inna kobieta — komedia
*%% romantyczna USA 2014
Rez. Nick Cassavetes,
wyk. Cameron Diaz, Nikolaj
Coster-Waldau, Leslie Mann,
Don Johnson
Carly robi niespodzianke
ukochanemu — odwiedza go
w domu. Drzwi otwiera jego
zona. Jest zszokowana zdrada
meza. Razem postanawiajg
dokonaé¢ zemsty. Pomaga im
w tym kolejna kochanka.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
20.00 Festiwal Magiczne
Zakorniczenie Wakaciji: Swie-
tokrzyska Gala Kabaretowa
— prog. rozrywkowy
23.00 Bez litosci
*xxx — film sens. USA 2014
Rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington,
Marton Csokas, Chloé Grace
Moretz, David Harbour
1.50 Szybcy i wsciekli — Tokio
*xx Drift — film sensacyjny
USA/Niemcy/Japonia 2006
Rez. Justin Lin,
wyk. Lucas Black, Shad
Moss, Nathalie Kelley
4,10 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Wtorek, 25.08.2026

D3
TUN

5.40 Uwaga! (8018) — magazyn 5.55
Ukryta prawda (1743) 6.50 Kuchenne
rewolucje: Grodzisk Wielkopolski, re-
stauracja batkanska ,Alexandria” 7.45
Dzien dobry wakacje — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.25 Babski
biznes (1) 12.35 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,,Vintuna”, Warszawa 13.40
Ukryta prawda (1547-1548, 1595) — se-
rial fabularmo-dokumentalny Polska 2023

16.50 Szpital Sw. Anny (100)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (330): Tylko
$mier¢ nas roztaczy, cz. 2.
Powigzana z zamachowcem
dziewczyna zostaje porwana.
Podczas poszukiwan docho-
dzi do eksplozji budynku.
W srodku detektywi znajduja
zweglone zwioki oraz odznake
policyjng komisarza tabaja.
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Gladiator — dramat
*xxk historyczny USA/W. Bryt./
Maroko/Malta 2000
Rez. Ridley Scott,
wyk. Russell Crowe, Joaquin
Phoenix, Connie Nielsen,
Derek Jacobi
23.20 Ciche miejsce 2
*xxx — horror USA 2020
Rez. John Krasinski,
wyk. Emily Blunt, John
Krasinski, Cillian Murphy
1.20 Kaganiec
*%x — thriller USA 2023
Rez. John Stalberg jr.,
wyk. Aaron Eckhart, Penelope
Mitchell, Diego Tinoco
3.30 Kuba Wojewddzki
4.45 Uwaga! — magazyn

D3
'

5.55 Ukryta prawda (1744) 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Zajazd ,,Dwa Koguty”,
Przedzel 7.45 Dzier Dobry TN 11.25
Dobrze zrobione w domu (2) 11.30 Nie-
zwykie Stany Prokopa (8) 11.55 Mecz
gwiazd Polska vs Francja — zapowiedz
meczu 12.05 *** Przygoda na Alasce
— film przyg. USA 1996 14.30 ***x
Green Lantern — film sf USA 2011, rez.
Martin Campbell, wyk. Ryan Reynolds

17.00 (L) Pitka nozna: Mecz
Gwiazd — transmisja
19.00 Fakty
19.45 The Floor. VIP Challenge
— teleturniej, prowadzenie
Mikotaj Roznerski
20.55 Hotel Paradise — real tv,
prowadz. Klaudia EI Dursi
21.50 Kac Vegas llI
*x* — komedia USA 2013
Rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper, Zach
Galifianakis, Ed Helms
Zycie Phila, Stu, Douga i Ala-
na zmienito sie. Po $mierci
ojca Alan nie radzi sobie z co-
dziennoscia, dlatego zamierza
wyjechac do osrodka leczenia
uzaleznien. Ale podrdz nie
przebiega zgodnie z planem.
0.00 Na skraju jutra
*xxk — film sf USA 2014
Rez. Doug Liman
wyk. Tom Cruise, Emily Blunt,
Brendan Gleeson
2.25 Uwaga! — magazyn
2.45 Wallander (4): Strata
— serial kryminalny
Szwecja/Niemcy/Dania/
Norwegia/Finlandia 2013
4.40 Nauka jazdy (18) — prog.
rozrywkowy Polska 2022

D3I
TUN7

6.50 Szkota (408, 409) 8.45 Ukryta prawda
(1373, 1515, 1516) 11.50 W-11 Wydziat
Sledczy (646-648) 13.55 Kryminalni (2)
15.00 Szpital (852, 853) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (542) 18.00 SOS. Ekipy
w akeji (53) 19.00 Miode gliny (10) 20.00
*% After V: Na zawsze — dramat USA 2023,
rez. Castille Landon, wyk. Hero Fiennes Tiffin
22.05 * %% Stoneczny patrol — komedia
sens. USA/W. Bryt/Chiny 2017, rez. Seth
Gordon, wyk. Dwayne Johnson 0.25 **
Los numeros — komedia Polska 2011, rez.
Ryszard Zatorski, wyk. Lestaw Zurek

DA
TVP Kultura
10.40 **** Boccaccio '70 (1) — film
obyczaj. Fr/ W 1962 12.25 Roman Opatka
—czas artysty, czas sztuki 13.05 * %k x
Boccaccio 70 (2) — film obyczaj. Francja/
Wiochy 1962 15.00 Ewa Bem — koncert
16.10 To nie jest kosciét. MANIFESTA 16.
w Zagtebiu Ruhry 16.40 Polskie drogi (3)
18.25 Mistrzowie wideo (11): Whitney Ho-
uston 18,55 Rawhide (52) 20.00 * * % *
Samuraj — dramat Francja/Wiochy 1967
21.55 Akta Sherlocka Holmesa (1) 23.00
%k Fisher King — komediodr. USA 1991

DB
TVP Sport

9,55 Wioslarstwo: MS w Amsterdamie 11.20
Sportowe ABC 11.45 Lekkoatletyka: Memo-
riat Wiestawa Maniaka w Szczecinie 14.00
Koszykéwka: Eliminacje MS mezczyzn: |zrael
—Polska 16,05 Studio 16.25 (L) Wiodlar-
stwo: Mistrzostwa Swiata w Amsterdamie
18.10 (L) Pitkka nozna: Pogon Grodzisk
Mazowiecki —Bruk-Bet Termalica Nieciecza
20.15 Studio 20.40 (L) Pitka nozna: Odra
Opole —£KS £6dz 23.15 Sportowy wieczor
23.45 Koszykowka: Eliminacje Mistrzostw
Swiata mezczyzn 2027: Turcja - Litwa

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4
6.00 Straznik Teksasu (5, 6) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (122) 8,55 Policjantki
i policjanci (580, 581) 10,55 Na ratunek 112
(1069, 1070) 11.55 Policjantki i policjanci
(21, 22) 13.55 Trudne sprawy (863-865)
16.55 Policjantki i policjanci (1434) 18.00
towcy skarbdw. Kto da wigcej (552) 19.00
Policjantki i policjanci (1435) 20.00 Gwiazdy
kabaretu (64) 21.00 Gwiazdy kabaretu (89)
22,05 *** Wodny $wiat — film sf USA
1995, rez. Kevin Reynolds, wyk. Kevin Cost-
ner, Jeanne Tripplehorn 0.55 STOP Drog6w-
ka (334) 1.55 Love Island. Wyspa mitosci (5)

D3I
TV Trwam

11.35 Natura et Homo 12.20 Glos serca
(89) 13.05 Lesni zapylacze 13.30 Msza
Swigta z Jasnej Gory 14.20 Muzyczne
chwile 14.30 Drzwi do lasu 15.00 Modli-
twa w Godzinie Mitosierdzia 15.20 Mocni
w wierze 16,10 Natura obiektywnie 16.35
Weiss 17.30 Laczy nas historia 18.15 We-
sterplatte miodych 19.00 Warto zauwazyc...
w mijajgcym tygodniu 19.30 Historie Sta-
rego Testamentu 19.45 Modlitwa z telefon.
udziatem dzieci 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogarski 21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (17, 18) 8,00 Kobra
—oddziat specjalny (15, 16) 10.00 Zakii-
naczka duchow (79) 11.00 Kotka (18) 12.00
Nie igraj z aniotem (149) 13.00 Wspaniate
stulecie (83) 14.00 Kurierzy (68) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (613, 614)
17.00 Kurierzy (69) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (1008, 1009) 20.00 * * * Plan
lekcji — dramat Polska 2022 22.00 *%
Czamy lotos — film sens. Hol/USA 2023
23.50 ** Pielgrzym — film sens. W. Bryt/
Meksyk 2000 2.00 Menu na miare (10, 11)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?

6.55 New Looney Tunes (32, 33) 7.25
%% Piotru$ Pan i Alicja w Krainie Cza-
réw — film przygod. W. Bryt/USA 2020 9.20
Ukryta prawda (1507, 1508) 11.25 Mowie
Wam (2) 12.50 Ukryta prawda (1509, 1510)
15.00 Szpital $w. Anny (49, 50) 17.10 De-
tektywi (15) 18.10 * %% Fantastyczne
zZwierzeta i jak je znalez¢ - film przygod. W.
Bryt/USAKanada 2016 21.55 *xk*x
Mission: Impossible —Rogue Nation — film
sensac. USA 2015, rez. Christopher McQuar-
rie, wyk. Tom Cruise 0.45 % Podwdjne
ryzyko — thriller USA/Niemcy/Kanada 1999

D31
TVP Kultura

8.05 Fair play — film anim. 8.25 **%
Szukajac cudow — dramat W. Bryt/Austra-
lia 2020 10.00 Kosmos 1999 (25) 11.05
Cannes od kulis 12.40 ** %% Lunana.
Szkota na koricu $wiata — film przygodowy
Bhutan/Chiny 2019 14.45 Alternatywy 4 (2)
15.50 Swiat Leszka Ptazewskiego 16.15
k%% Boccaccio ‘70 (1) — film obycz. Fr/
Wiochy 1962 20,00 * % % Kuchenna rewo-
lucja— komedia USA 2023 21.50 Muzyka na
dobry wieczor 22.55 * % * Farinelli: ostatni
kastrat — dramat Fr./Belgia/Wiochy 1994

DA
TVP Sport

9,50 Finat Pucharu Polski Strongman —Me-
cinka 10.50 Studio 11.05 (L) Wioslarstwo:
Mistrzostwa Swiata w Amsterdamie 13.10
Polska Liga Zeglarska: Miodziezowa R3 Gdy-
nia 13.40 (L) Pitka nozna: ORLEN Eksfraliga
kobiet: KS UJ Krakéw —Lech UAM Poznan
15.50 Urodzone, by gra¢ 17.00 Studio 17.25
(L) Pitka nozna: Wista Krakow —Wieczysta
Krakéw 20.10 (L) Pitka nozna: Zawisza Byd-
goszcz —Legia Il Warszawa 22.15 Sportowy
wieczor 22.45 Pitka nozna: Wista Krakow
—Wieczysta Krakow

DA
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej (207)
7.00 Galileo (1145, 1146) 9.05 #Jeste-
$myDlaDzieci (342) 9.30 Galileo (1192,
1193) 11.35 Mini Galileo (137, 93) — prog.
popularonauk. Polska 2026 12,15 * %
Spider-Man 3 - film akcji USA 2007, rez. Sam
Raimi, wyk. Tobey Maguire, Kirsten Dunst, Ja-
mes Franco, Topher Grace 15.00 Policjantki
i policjanci (1421-1425) — serial obyczaj.
Polska 2026 20,00 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
(153-156) — serial krymin. Polska 2026 0.05
Gwiazdy kabaretu (57, 56) 2,05 STOP Dro-
gbwka (361) 3.05 Interwencja (5950)

TV Trwam

11.00 Kropelka radosci 12.20 Warto za-
uwazyc... w mijajacym tygodniu 12,50 Na-
tura obiektywnie 13.30 Msza Swigta z Ja-
snej Gory 14.45 Jak wygra¢ malzeristwo?
15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Mateczniki
polskosci 15.30 Wierze w Boga 16.10 Hi-
storia PL 17.00 Kierownik duchowy Sekre-
tarki Bozego Milosierdzia 17.30 Przefamujac
bariery 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogdrski

TV Puls

5.00 Dyzur (35, 36) 6.00 Kobra — oddziat
specjalny (12-14) 9.00 Taki jest $wiat (34)
9.25 Boso przez $wiat (78) 10,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (606, 608, 610, 612, 614,
1005-1009) 20.00 * % * Liberator — film
sens. USA/Fr. 1992, rez. Andrew Davis, wyk.
Steven Seagal 22.05 * % Strefa wroga —
film sens. USA/Australia 2024, rez. William
Eubank, wyk. Liam Hemsworth 0.20 %%
Krwawa pogon — film sens. USA/Malta 2024
2.20 Taki jest $wiat (34) 3.00 Dyzur (37, 38)
4,00 Menu na miare (3, 4)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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NIEDZIELA 30 Sierpnia

TVP1 TVP2

6.55 Slowo na niedziele 7.00 Msza
Swigta w Krakowie kagiewnikach 8.00
Tydzien 8.35 Kariera Nikodema Dyzmy
(6, 7) 10.55 Ojciec Mateusz (247): Wy-
zwolenie tazarza 11.55 Migdzy ziemig
aniebem 12.00 Aniot Pariski 12.15 Mie-
dzy ziemig a niebem 12.45 W gigb Ja-
snogorskiej lkony (3) 13.10 Malte wielkie
podrdze (2) — serial dok. W. Bryt. 2023
14.45 Parada oszustow (4): kadny gips

16.00 Dziedzictwo (1017)
— serial obycz. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.30 Irena Santor. Magiczny
jeden krok — film dokumen-
talny Polska 2024
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Gra z Cieniem (13)
— serial krym. Polska 2024
21.20 Smietanka towarzyska
*xx — komedia USA 2016
Rez. Woody Allen,
wyk. Jesse Eisenberg, Kristen
Stewart, Steve Carell
23.05 Dewaijtis (6)
W nocy stychac bicie dzwo-
néw, ktdre ostrzegajg o wy-
buchu pozaru. Mieszkaricy
okolicy walcza z zywiotem,
starajgc sie uratowac doby-
tek. kukasz skacze w ptomie-
nie, zostaje ciezko poparzony.
0.05 Paranoja — thriller
*xx USA/Indie/Francja 2013
Rez. Robert Luketic,
wyk. Liam Hemsworth,
Gary Oldman, Amber Heard
2.00 Kill Bill 2 — film sensacyjny
*xxx USA 2004
4.40 Splatane losy (33)

5.10 Barwy szczgscia (3385, 3386) 6.25
M jak mitos¢ (1934) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — program in-
formacyjno-publicystyczny 11.15 Poroz-
mawiajmy szczerze (8): Maria Pakulnis
11.50 Lato z Radiem i Telewizjg Polska:
Gotdap — koncert (powtdrka) 14.00 Fa-
miliada — teleturnigj, prow. Karol Stras-
burger 14.35 Koto fortuny — teleturniej,
prow. Agnieszka Dziekan i Btazej Stencel

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Poparzeni Kawg Trzy

16.10 Akwen Eldorado (3-opis, 4)
— serial sens. Polska 1988
Rozprawa sgdowa przeciwko
Krzysztofowi i Nalazkowi
szybko zmienia sig w farse.
Wynajety przez szefa gangu
ktusownikow adwokat robi
wszystko, by catg wing zwali¢
na braci. Proces konczy sig
uniewinnieniem.

18.20 Rodzinka.pl (299): Czasznica
— serial komed. Polska 2025

18.55 Kocham Cig, Polsko!

20.20 Postaw na milion

21.20 Kabaretowa Noc pod
Gwiazdami - Kogo tu nie
byto! — prog. rozrywkowy

23.45 Fuks — komedia sensacyjna

*%* Polska 1999
Rez. Maciej Dutkiewicz,
wyk. Agnieszka Krukdéwna,
Maciej Stuhr, Janusz Gajos
1.25 Krol (8) — serial kryminalny
Polska 2020
2.55 Mitos¢, Slub i inne
*kx nieszczescia — komedia

romantyczna USA 2020
Rez. Dennis Dugan,
wyk. Maggie Grace, Diane
Keaton, Jeremy Irons

‘ Wtorek, 25.08.2026

‘ Panorama Legnicka

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — program informacyj-
no-publicystyczny 11.30 *** Karate
Kid — film przygod. USA/Chiny 2010, rez.
Harald Zwart, wyk. Jaden Smith, Jackie
Chan, Taraji P. Henson 14.35 * Kevin
sam w domu — po raz czwarty — kome-
dia USA 2002, rez. Rod Daniel, wyk. Mike
Weinberg, French Stewart, Missi Pyle

16.25 Uncharted - film przygod.
*xx USA/Hiszpania 2022
Rez. Ruben Fleischer, Ruben
FlajSer, wyk. Tom Holland,
Mark Wahlberg, Sophia Ali
18.50 Wydarzenia
19.30 Jesien petna hitow
— transmisja
20.00 Festiwal Magiczne
Zakonczenie Wakaciji: Prze-
béj Lata Radia Zet i Polsatu
— program rozrywkowy
23.25 Wyjdz za mnie
*xx — komedia romantyczna
USA/Chiny/Japonia 2022
Rez. Kat Coiro,
wyk. Jennifer Lopez, Owen
Wilson, John Bradley
Gwiazda muzyki pop ma
wzig¢ $lub z celebryta Ba-
stianem. Okazuje sig, ze
mezczyzna jest niewierny.
Zdesperowana Kate kieruje
stowa ,WyjdZ za mnie” do
jednego z widzéw show.
2.00 Holmes i Watson
*x — kom. USA/Kanada 2018
Rez. Etan Cohen,
wyk. Will Ferrell, John C.
Reilly, Ralph Fiennes
3.55 Swiat wedtug Kiepskich
(405): Zemsta spoteczna

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 31 Sierpnia

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.10
Pogoda Info 8.15 Noce i dnie (7): Wiatr
w oczy 9.15 Ranczo (122): Wszystko jest
teatrem 10.10 Komisarz Alex (305): Zto-
te dziecko 11.05 Ojciec Mateusz (248):
Wina 12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiz-
nes, Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie
extra 12.55 Mate wielkie podroze (2)
— serial dok. 14.00 Splatane losy (34)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stéw. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1018)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (945)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 07 zgtos sie (18)
W lesie zostaje znalezione
auto dyrektora Kalkowskiego,
z dziurg od kuli i $ladami
krwi. Ciata nie ma. O mor-
derstwo podejrzewana jest
dwojka nieuczciwych wspot-
pracownikow.
21.45 Rzeki Literatury — reportaz
22.10 Jutro idziemy do kina
*x%x — dramat woj. Polska 2007
Rez. Michat Kwieciniski, wyk.
Mateusz Damigcki, Antoni
Pawlicki, Jakub Wesotowski
0.05 Brigitte Bardot, buntow-
niczka nie bez powodu
— film dok. Francja 2019
1.10 Rio Lobo — western
*xxx USA/Meksyk 1970
3.10 Wykrywacz klamstw
3.30 Pytanie dnia
3.50 Reporterzy

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1827) 6.25 Rodzi-
na (nie od) Swigta 6.55 Barwy szczg-
$cia (3386) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.30 Okrasa famie przepisy (255): Za-
pomniane potrawy Lubelszczyzny 12.00
Rodzinka.pl (89): Wiecznie miodzi 12.35
Koto fortuny 13.15 Panna mtoda (184)
— serial obycz. Turcja 2024 14.05 Va
banque 14.35 Na sygnale (909): Kamper

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (466)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (185)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3386,
3387) (odcinki powtdrkowe)
20.35 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.45 M jak mitos$¢ (1935)
21.45 Na sygnale (909, 910): Kam-
per / Monogamiczny gasior
— serial obyczaj. Polska 2026
22.45 Matlock (9-opis, 10):
Przyjaciele / Hetmy na gtowy
— serial krym. USA 2025
Matty angazuje sie¢ mocno
w pomoc Olympii, ktdra
walczy o sprawiedliwoscé
po bezprawnym zwolnieniu
z pracy. Zamierza udowodnic,
ze decyzja pracodawcy nie
byta zgodna z prawem.

0.30 Karol, wiadca Hiszpanii (27)
— serial kostiumowy
Hiszpania 2015

1.25 W cieniu $mierci (10):
Sama — serial kryminalny
Finlandia/Niemcy

2.20 Akacjowa 38

4.35 Na dobre i na zite (926)

DB
Polsat
6.00 Nowy dzien — program informa-
cyjno-publicystyczny 9.10 Malanowski
i Partnerzy (412): Zabdjczy sukces 9.40
Wypasiona Kuchnia 9.45 Malanowski
i Partnerzy (413): Tajemnica sekretarki
10.20 Trudne sprawy (986): Przybrana
siostra 11.20 Dlaczego ja? (1574, 1575):
Przyjaciotki / Tajemniczy mezczyzna
13.20 Gliniarze (942, 943): Podwojny
twist / Bedziesz moja — serial fab.-dok.

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1216)
16.55 Gliniarze Slask (1): Czas
zaptaty — serial Kryminalny
Polska 2026
18.00 Pierwsza mitosc¢ (4237)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.25 Wypasiona Kuchnia (1)
— serial kom. Polska 2026
Rez. Maciej Bielirski,
wyk. Piotr Gasowski
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Titanic
%% — film katastroficzny
USA/Meksyk 1997
Rez. James Cameron,
wyk. Leonardo DiCaprio, Kate
Winslet, Billy Zane
0.45 Ztoto pustyni — dram. woj.
*xxx USA/Australia 1999
Rez. David 0. Russell,
wyk. George Clooney, Mark
Wahlberg, Ice Cube
Amerykanie prowadza dziata-
nia na pustyni w Iraku. Major
Archie Gates zdobywa infor-
macje o ztocie ukrytym przez
Saddama Husajna. Wyrusza
na poszukiwanie skarbu.
3.15 Nasz nowy dom

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

5.40 Uwaga! (7735) 5.55 Ukryta prawda
(1745) 6.50 Kuchenne rewolucje: War-
szawa — bar mleczny 7.45 Dzieri Dobry
TVN — program informacyjno-publicy-
styczny 11.30 Kobieta na kraricu $wiata
(1) — prowadz. Martyna Wojciechowska
12.40 Co za tydzien 13.20 ** Jak roz-
mawiac z psem — komedia USA/W. Bryt./
Chiny 2020, rez. Gil Junger, wyk. Josh
Duhamel, Megan Fox, Gabriel Bateman

15.10 Fantastyczne zwierzeta:
*xx Zbrodnie Grindelwalda
— film fantasy
W. Bryt./USA 2018
Rez. David Yates, wyk. Eddie
Redmayne, Katherine Water-
ston, Dan Fogler
Grindelwaldowi udato sig
uciec z aresztu. Jedyng
0sobg, ktéra moze pokrzy-
zowac plany ztoczyncy, jest
byty przyjaciel Dumbledore.
Z pomoca przychodzi mu jego
uczen Scamander.
17.55 Kuchenne rewolucje:
Wroctaw — Bistro Zapetlone
19.00 Fakty
19.35 Raport US Open — magazyn
19.45 The Floor. VIP Challenge
— teleturniej
20.55 Hotel Paradise — real tv
21.50 Poranek kojota
*%* — komedia Polska 2001
Rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Karolina
Rosinska, Tadeusz Huk
0.00 Kazdy wie lepiej
*** — komedia Polska 2021
Rez. Michat Rogalski
2.15 Uwaga! — magazyn
2.35 Herkules (7, 8) — serial
kryminalny Polska 2022

D3T
TUN

5.05 Zamieszka¢ na plazy (10) 5.40
Uwaga! (7736) — magazyn publicystycz-
ny 5.55 Ukryta prawda (1746) 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Trzciel, Pizzeria ,,Inco-
gnito” 7.45 Dzien Dobry TVN — program
informacyjno-publicystyczny 11.20 Do-
radca smaku (13): Zupa koperkowa na
maslance 11.30 Kuchenne rewolucje:
Wroctaw - Bistro ,Zapetione” 13.40
Ukryta prawda (1596-1597, 1749)

16.50 Szpital Sw. Anny (130)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (331) — serial
fabularno-dokumentalny
Polska 2026
19.00 Fakty
19.40 Raport US Open — magazyn
19.55 Uwaga! (8076) — magazyn
publicystyczny
20.15 Na Wspdinej (4268)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej,
prowadz. Mikotaj Roznerski
21.30 Taskmaster (1)
— teleturniej, prow. Adam
Woronowicz, Cezary Sikora
22.25 Gladiator — dramat
*xx* historyczny USA/W. Bryt./
Maroko/Malta 2000
Rez. Ridley Scott,
wyk. Russell Crowe, Joaquin
Phoenix, Connie Nielsen
1.45 Co za tydzien — magazyn
publicystyczno-rozrywkowy,
prowadz. Olivier Janiak
2.25 Uwaga! — magazyn
2.45 Wallander (5): Podpalacz
— serial kryminalny Szwecja/
Niemcy/Dania/Norwegia/
Finlandia 2013
4.40 Nauka jazdy (16)
— prog. rozrywk. Polska 2022

7.00 New Looney Tunes (34, 35) 7.30
*% %% Karol —papiez, ktdry pozostat
czlowiekiem (1/2) — film biograf. Wt./Polska/
Kan. 2006 9.30 Ukryta prawda (1511-1515)
14.30 Szpital $w. Anny (51, 52) 16.35 De-
tektywi (16, 17) 18.35 - Monte Carlo—
komedia Wegry/USA 2011, rez. Thomas Bez-
ucha, wyk. Selena Gomez 21.55 * %k x
Mission: Impossible — Fallout — film sens.
USA 2018, rez. Christopher McQuarrie, wyk.
Tom Cruise 0.55 * % % Wydziat poscigowy
— thriller USA 1998, rez. Stuart Baird, wyk.
Tommy Lee Jones 4.25 Fachowcy (16)

DA
TVP Kultura

9.20 Znaki rozpoznawcze. Karol Sliwka 9.55
Cannes od kulis 12.05 Kosmos 1999 (26)
13.10 Opole —koncertowe wspomnienia
13.25 15. Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej
Opole '77 14.25 * %% Podrdz Fanny —
dramat Fr/Belgia 2016 16.10 Atternatywy
4 (3) 17.15 Studio Kuftura — niedziela z...
18.00 Ziota Phyta dla Mieczystawa Fogga
18.35 17. Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej
Opole '79 20.00 * % % * Miasto 44 — film
wojenny Polska 2014 22,15 Kulturalni 23,10
Marlon Brando — tahitariska utuda

DA
TVP Sport

9.45 Koszykéwka uliczna 3x3: Mistrzostwa
Swiata w Warszawie 10.55 (L) Konkurs
skokéw — Jezdziectwo: Bialy Las Equi'Festi-
val we Wierzonie 13.20 Studio 13.35 (L)
Wioslarstwo: Mistrzostwa Swiata w Amster-
damie 14.15 Studio 14.35 (L) Koszykowka:
Eliminacie MS mezczyzn: Polska —Niemcy
19.45 Lekkoatletyka: Memoriat Zbigniewa
Ludwichowskiego w Olsztynie 21.30 Sporto-
wy wieczor 22.00 Lekkoatletyka: ISTAF Berlin
23,55 Wioslarstwo: MS w Amsterdamie 1.20
Boks: Daigo Higa — Riku Masuda

7.00 Ewa gotuje (480) 7.35 Powrdt do prze-
szlodci 8.25 11 wrzesnia — ostatnie minuty
lotu 93 — film dok. USA 2020 9.25 Galileo
(1194, 1195) 11.25 Mini Galileo (152) 11,50
%% Kiik: i robisz, co chcesz — komedia
USA 2006 14.05 *»* Quest — film sens.
USA/Kan. 1996 16.05 * * * Wodny $wiat
— film sf USA 1995 18.85 Uroczysko (197,
198) 20.00 Sprawiedliwi —wydziat krymi-
nalny (1036-1039) 0.00 STOP Drogdwka
(362) 1.05 Prawdziwe oblicze SS —film dok.
USA 2018 2.05 Hitler i jego obsesja bezpie-
czenstwa —film dok. Francja 2018

D3I
TV Trwam

11.00 Glos serca (90) 11.45 Solidarnosc
—narodziny wolnosci 12.00 Aniot Pariski
z Ojcem Swigtym Leonem XIV 12.15 Papiez
Polak do rodakéw 12.35 Byt czlowiek posta-
ny 13.40 Kalina — film anim. Polska 2023
14.00 Syria 15.00 Wies to tez Polska 16.10
Koncert zyczen 16.50 Mateczniki polskosci
17.00 Natura et Homo 17.30 S6l Ziemi
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Ba-
Sniowy teatr lalek 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski 22.00
Mocni Jego mocg 22.30 Muzyczne chwile

DA
TV Puls

6.00 Taki jest Swiat (34) 6.40 Don Matteo:
Boski detektyw (13, 14) 8.85 Kurierzy (65,
66) 10.55 - * Kuloodporny — film fanta-
sy USA/Kan. 2003 13.15 -k x Wyspa pi-
ratow — film akcji USA/Fr./Wk/Niemey 1995
15.40 %% Johnny English — komedia
sens. W. Bryt/Fr. 2003 17.35 %% Moon-
fall - film sf USAW. Bryt/Kan./Chiny 2022
20.00 *x* Elita zabdjcow — thriller W.
Bryt./Australia/USA 2011 22.15 %% Ocali¢
corke — film sensac. USA 2023 0,10 % % %
Amber Alert — thriller USA 2024

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.50 Szkota (413, 414) 8.45 Ukryta prawda
(1374, 1517, 1518) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (649-651) 13.55 Kryminalni (3)
15.00 Szpital (854, 855) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (543) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (54) 19.00 Miode gliny (11) 20.00
Hotel Paradise (3) 21.00 % % * Karol — pa-
piez, ktdry pozostat cziowiekiem (2) — film
biograf. W/Polska/Kan. 2006, rez. Giacomo
Battiato, wyk. Piotr Adamczyk 23.10 %%
Gliniarz z Beverly Hills l - komedia sens.
USA 1994, rez. John Landis, wyk. Eddie Mur-
phy, Judge Reinhold 2.20 Méwig Wam (2)

DB
TV4

6.00 Straznik Teksasu (7, 8) 8.00 Bogaty
dom —biedny dom (123) 8.55 Policjantki
i policjanci (582-584) 11.55 Na ratunek 112
(1071, 1072) 12,55 Trudne sprawy (866-
868) 15.85 Policjantki i policjanci (1435)
17.00 Trudne sprawy (1352) 18.00 kowcy
skarbow. Kto da wiecej (73) 19.00 Policjantki
i policjanci (1436) 20.05 Uroczysko (261)
— serial krym. Polska 20.40 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (1040) 21.40 Spra-
wiedliwi. TrGjmiasto (157) 22.45 Opowiem ci
0 zbrodni (1): Katarzyna Bonda: kaska 23.20
%% Rev - film sensacyjny Kan. 2020

TVPKutur

9,00 Polskie drogi (3) 10.40 % * % * Po-
dr6z Fanny — dramat Fr./Belgia 2016 12.30
Maria Montessori, wizjonerka 14.00 Kosmos
1999 (25) 14.55 * % %% 0 pdinocy w Pa-
ryzu — komedia USAHiszp./Fr. 2011 16.40
Polskie drogi (4) 18.10 Dzwigk Nowego Jor-
ku 18,55 Rawhide (54) 20,00 * * % * Pan
Hire — dramat Francja 1989 21.30 % % % La
(Gomera — kom. krym. Rum./Francja/Niemcy/
Szwajc./Szwecja 2019 23.20 Muzyka w za-
bytkach 0,20 Kulturalni 1,15 % % % % Mia-
sto 44 — film wojenny Polska 2014

DA
TVP Sport

840 Lekkoatletyka: ISTAF Berlin: World
Athletic Continental Tour Silver 10.40 Koszy-
kowka: Eliminacje Mistrzostw Swiata mez-
czyzn: Polska — Niemcy 12.40 Pitka nozna:
Arka Gdynia —Polonia Bytom 14.45 Pitka
nozna: Gomik kgczna —Rekord Bielsko-Biafa
16.45 Magazyn Betclic 2. Ligi 17.30 Maga-
zyn Betclic 1. Ligi 18,59 Retransmisja sporto-
wa 21,00 Magazyn Betclic 1. Ligi 21.35 Gol
23.00 Sportowy wieczr 23.30 Koszykow-
ka: Eliminacje Mistrzostw Swiata mezczyzn
2027: Wiochy — Serbia

11.45 Muzyczne chwile 12.20 Skazani na
Sybir 13.00 20 czerwca 1941 roku 13.30
Msza $wieta z Jasnej Gory 14.30 Wyklady
z kongresu ,Katolicy a cielesnos¢” 14.55
Krzyz —Wioszczowa 1984 16.10 Sanktuaria
polskie 16.30 Porady medyczne bonifratréw
17.00 Uroczystosci rocznicy Porozumien
Sierpniowych 19.00 Moja parafia 19.30
Poznajemy Polske 19.45 Modiitwa z tel.
udziatem dzieci 20.00 Informacje 20.20 Ro-
zaniec 20,50 Kartka z kalendarza — Powsta-
nie Warszawskie 21.00 Apel Jasnogdrski

D3
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (18, 19) 8,00 Kobra
— oddziat specjalny (16, 17) 10,00 Zaklinacz-
ka duchdw (80) 11.00 Kotka (19) 12,00 Nie
igraj z aniotem (150) 13.00 Wspaniate stule-
cie (84) 14.00 Kurierzy (69) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (720, 721) 17.00 Kurierzy
(70) 18,00 Lombard. Zycie pod zastaw
(1009, 1010) 20.00 % * * Akt zemsty - film
sens. USA/Butgaria 2017 21.55 % % Plan
lekcji — dram. krym. Polska 2022 23.55 * %
Krwawa zemsta — film sens. USA 2011 2.00
Dzielnica strachu (462)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Grozi ostry bol, zwyrodnienie 1 dyskopatia.
Jak zapobiec syndromowi SMS-owej szyi?

Syndrom szyi SMS-owej dotyka zarowno dorostych, jak i dzieci. Konsekwencjg sg dolegliwosci bélowe, a nawet
trwate zwyrodnienia i dyskopatia. Co fizjoterapeuta radzi osobom korzystajgcym ze smartfonow i tabletow?

Emil Hoff

Coraz czgsciej odczuwasz bol
w okolicach szyi i karku? Mrowig
cie ramiona? To moze wcale nie byc
kwestia niewygodnego fotela
do pracy przy biurku. Tzw. syndrom
szyi SMS-owe;j staje si¢ powoli ko-
lejna choroba cywilizacyjng imoze
dopas¢ praktycznie kazdego.

Czym jest syndrom
SMS-owej szyl"

-Jestto przecigzenie w obrebie kre-
gostupa szyjnego. Najczgsciej poja-
wia si¢ w wyniku dlugotrwatego,
statycznego korzystania z urzadzen
mobilnych lub utrzymywania
glowy przez dtuzszy czas w pochy-
lonej pozycji - thumaczy Damian
Wisniewski, fizjoterapeuta Szpitala
Carolina Grupy Lux Med.

Syndrom szyi SMS-owej lub
smartfonowej (ang. Text Neck Syn-
drome lub Head Down Syndrome)
dotyka wiec nie tylko osob pracujg-
cych zza biurka, ale wszystkich ko-
rzystajacych ze smartfonow czy ta-
bletow, takze - coraz czesciej -
dzieci.

Skutki dtugotrwalego przecia-
zenia szyi mogg by¢ powazne.
Osoby cierpigce na syndrom SMS-
owej szyi odczuwaja zdretwienie
lub nawet ostry bol w okolicach
szyi, karku 1 glowy, bole napig-
ciowe miesni, a nawet bole glowy
i galek ocznych. Dolegliwos$ci
moga rozlewac si¢ na ramiona, po-
wodujac mrowienie i dretwienie
rak.

Syndrom szyi SMS-owej moze
tez powodowac trwale zmiany
w ciele, co jest szczegolnie grozne
w przypadku dzieci.

- Diugotrwale przecigzenie
moze nasila¢ istniejagce zmiany
zwyrodnieniowe lub stanowic je-
denz czynnikow sprzyjajacych roz-
wojowi dyskopatii odcinka szyj-
nego kregostupa - ostrzega Damian
Wisniewski.

Osoby, ktore silnie odczuwajg
dolegliwosci zwigzane z przeciaze-
niem szyi, karku i glowy, powinny
zgtosi¢ si¢ do fizjoterapeuty, ktory
przyniesie im dorazna ulge za po-
mocg technik rozluzniajacychiza-
planuje rehabilitacje, ktora pomoze
trwale pozby¢ sie problemow zwig-
zanych z szyja SMS-owa.

Zamiastleczy¢ boliodretwienie,
lepiej zapobiega¢ powstawaniu
syndromu SMS-owej szyi. Jest na to
kilka sposobow. - Aby zapobiegaé

dolegliwosciom, warto trzymac te-
lefon na wysokosci wzroku oraz ro-
bi¢ regularne przerwy podczas ko-
rzystania z urzadzen mobilnych -
mowi Damian Wisniewski.

-Pomocne jest rowniez wykony-
wanie odpowiednio dobranych
¢wiczen.

Cwiczenia zapobiegajace syn-
dromowi SMS- owe] szyl s proste
imozeszwykonac je w czasie prze-
rwyw korzystaniu ztelefonu czy ta-
bletu.

Polegajg na cofaniu brody, tacze-
niutopatek, robieniu sktonow bocz-
nych szyi czy prostowaniu gornej
czesciplecow.

Bdlszyi na]czgsae] oznaczanad-
mierne napiecie migsni w obrebie
szyjnego1ipiersiowego odcinka kre-
gostupa.

Dolegliwosci moga dotyczy¢
wiekszego obszaru, a wigc takze
karku oraz gtowy. Wywotujacy je
stan zapalny moze wystapic takze
z tylu czaszki czy przerodzic sie
w napieciowe bole glowy.

Bolesne napigcie migs$ni szyi
moze wynikac z dziatania stresu,
a takze ich przecigzenia, np.
wzwigzku z nieodpowiednia pozy-
cja podczas spania czy pracy.

&

i/

Jesli czesto korzystasz ze smartfona, koniecznie sprawdz, jak zapobiec powstaniu bolesnej dolegliwosci, tzw. szyi SMS-owej

W takiej sytuacji szczegOlnie za-
lecane sg odpowiednie ¢wiczenia,
kt6re pomogg rozluzni¢ problema—
tyczne miejsca i zmniejszy¢ nacisk
nakregi szyjne.

Jezelijednak pomimo ¢wiczen
bol szyi nie przechodzi, nalezy udac
si¢ do lekarza ortopedy. Przyczyng
dolegliwosci moze by¢ bowiem dys-
kopatia albo inne zwyrodnienie,
atakze wady postawy wymagajace
korekgji, osteoporoza czy choroby
zapalne tkankifacznej.

Jak rozluznié migénie szyi?
Cwiczenia na szyjny odcinek krego-
shupa najlepiej wykonywac codzien-
nie lub co drugi dzien.

Wazne, by robic to delikatnie,
jednoczesnie wstuchujac sie wsy-

Przyczynag bélu jest
przecigzenie miesnii kosci,
wywotane dtugotrwatym
pochylaniem gtowy
podczas korzystania

z telefonu albo tabletu lub
tez korzystaniem z tych
urzadzen bez zmiany
pozyciji ciata.

gnaty ptynace z ciala, poniewaz
przy zbyt mocnym, gwattownym,
atakze nieprawid%owym rozcigga-
niumoze dojs¢ do urazow.

Cwiczenia na szyje nie powinny
by¢ przy tym szczegolnie bolesne.
Jeslitak sie zdarzy, trzeba je natych-
miast przerwac.

Czaswykonywania ¢wiczen jest
zmienny - kazde nalezy robic
do momentu, az pojawi si¢ pierw-
sze uczucie rozciggniecia.

Rozciggajace éwiczenia
nakregostup szyjny

® Usiadz prosto na krzedle, ta-
weczce, ew. stan. Jesli dopiero za-
czynasz, mozesz pomina¢ udziat
reki i jedynie przechylac glowe
wbok.

@ Unies reke i potoz dlon wnetrzem
na gltowie w okolicy przeciwleglego
ucha.

® Odchyl rekg glowe w kierunku
barku do chwili pojawienia si¢
pierwszego uczucia rozciggania
po jego przeciwleglej stronie,
przezkilka do 30 sekund. Podczas
fazy rozciagania pochylaj gtowe
w bok, ale pilnuyj, by tutow 1 bark
po stronie rozcigganej byty nieru-
chome.

® Przeloz reke na strone glowy,
wktorg jest ona pochylona, po czym
powoll odepchnijja do pozycji wyj-
sciowej.

@ Wten samsposobrozciagnij drugg
strone szyi.

Rozciagganie bocznych migsni
szyi

@ Stan prosto albo usigdz okrakiem
na faweczce, dionie oparte miedzy
udami.

® Utrzymujac nieruchomy tytow
ibarki przekrec gltowe w boki utrzy-
maj pozycje.

® Oddychaj regularnie przez 30 se-
kund, po czym wro¢ do pozycji wyj-
Sciowej.

@ Powtorzrozcigganie zdrugiej strony
SZyl.

Fizjoterapeuci sugeruja powolne,
kontrolowane aktywnosci, ktore
mozna rowniezwykonywac w pozycji
siedzacej. Szyja lubi ptynne ruchy,
anie szarpniecia. Podazanie za ru-
chemwrazzoddechempomagaroz-
luzni¢ nie tylkomigsnie, ale takze ten
element stresu, ktory czgsto groma-
dzi si¢ tuzmigdzy ramionami.

Regularna aktywnos¢ fizyczna
sprawia, ze szyja jest silniejsza ilepiej
reaguje.
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Kamil Antonik (z numerem 98) zdobyt dwa gole

PILKANOZNA LEGNICZANIE WSKOCZYLI NA FOTEL WICELIDERA

Miedz Legnica zdaia
trudny test spiewajaco

JG
Legnica

Miedz Legnica pokonata
usiebie jednego z kan-
dydatow do awansu Ar-
ke Gdynia 2:0iwskoczy-
lanafotel wicelidera
Betclic1Ligi.

To byt prawdziwy sprawdzian
mocy dla Miedzi Legnica, bo
na Dolny Slask przyjechata
Arka Gdynia, ktora wymie-
niana jest wsrod kandydatow
do awansu. No i trzeba po-
wiedzie¢, ze pitkarze Janusza
Niedzwiedzia ten sprawdzian
zdali spiewajgco.

Gospodarze wyszlina pro-
wadzenie juz w 16 minucie
za sprawg Kamila Antonika.
Strzal wydawat si¢ latwy
do obrony, ale koszmarny
biad popemit bramkarz przy-
jezdnych Dawid Arndt, ktory
przepuscit pitke i mielismy
1:0. To nie byt tego dnia
pewny punkt Arki.

Miedzjeszcze przed prze-
rwg mogla podwyzszyc
na2:0. Okazje miat Cordoba,
ale Gojny bardzo dobrg inter-
wencja wybit pitke na rzut
rozny.

Na poczatku drugiej po-
towy ,,Miedzianke” od straty
bramki uratowal Mazur,

ktory od poczatku sezonu jest
w dobrej formie. Wynik me-
czuw doliczonym czasie gry
ustalit Antonik, dla ktorego
byl tojuz trzeci gol w tym se-
Zonie.

BETCLIC1LIGA

MIEDZ LEGNICA -
ARKA GDYNIA 2:0 (1:0)

Gole: Antonik 16,90

Miedz: Lucic - Maliszew-
ski (71. Szymoniak), No-
iszewski, Mazur, Grudzinski
- Cordoba (83.Jovicic¢), Hajda
(71. Norlin), Petrovicl, Fucak
(62.Serafin), Antonik - Stanc-
lik (83. Mansfeld).

Arka: Arndt - Gruszkow-
ski, Szotal (81. Lewkot), Ko-

menda, Gojny - Solecki (72.
Kreftt), Kunl (65. Pawtowski),
Ambrosiewicz (81. Rama),
Walus, Milewski (72. Demi-
rovic) - Gutkovskis.

Sedzia: Piotr Urban (War-
szawa)

Nastepna, 6. kolejka: Arka
- Polonia Bytom, Chrobry -
Ruch, Odra - EKS, Pogon
Grodzisk - Bruk-Bet, Pogon
Siedlce - Stal Mielec, Polonia
Warszawa - Lechia, Puszcza
- Podbeskidzie, Unia - Stal
Rzeszow, Miedz - Warta.

Mecz ,,Miedzianki” zWartg
Poznan odbedzie si¢ 30 sierp-
nia o godzinie 12.30 na Stadio-
nie Orta Bialegow Legnicy.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Kwadrans byt
w porzadku, potem
Zaglebie sie meczyto

PAP, JG
Lubin

Radomiak Radom - Za-
glebie Lubin 0:0. To nie
bylwielkimeczz obu
stron. Bramkarze nie
mieli wiele pracy. Punkt
trzebajednak szanowac.

Trzeba uczciwie powiedzied,
ze mecz w Radomiu nie byt
wielkim widowiskiem, cho-
ciaz po pierwszym kwadran-
sie kibice Zaglebia Lubin mo-
glimiec nadzieje, ze druzyna
Leszka Ojrzyniskieg powalczy
0 cos wiecej wtym spotkaniu.
W 16 minucie poteznie ude-
rzyt Damian Dabrowski, ale
jednak nieco obok stupka. To
byta najlepsza okazja gosci
w  pierwszej polowie.
Do przerwy bramkarz gospo-
darzy byt bezrobotny. Niem-
rawo grajacy Lubinianie nie
potrafilimuzagrozic. Zresztg
takze bramkarz Zaglebia Zla-
tan Alomerovi¢ nie byt w tej
potyczce specjalnie eksplo-
atowany.

Do przerwy gratoczyta sie
coprawda pod dyktando Ra-
domiaka, jednakjego zawod-
nicy wzglednie dobrze radzili
sobie tylko do pola karnego,

Bezbramkowy remis raczej nie krzywdzi zadnej z druzyn

natomiast pozniej ich akcjom
brakowato zdecydowania
iprecyzji.

Najgrozniejszg sytuacje
miejscowi wypracowali sobie
w 35. minucie. Po podaniu
zlewej flanki Jana Grzesika
z ostrego kata uderzyt Ro-
naldo Lumungo, ale Alome-
rovi¢ nie dat si¢ zaskoczy¢.

Kolejne zagrozenie
pod bramka Zagtebia sproku-
rowal sam golkiper gosci.
W s1. minucie przy probie da-
lekiego wykopu Alomerovi¢
trafit pitka w plecy stojacego
przed nim wlasnego stopera
Aleksa Eawniczka, ale osta-
tecznie to niefortunne zagra-
nie zakonczylo sie na strachu
irzucie roznym dla przeciw-
nika.

Pierwszy raz przez szansg
strzelenia gola Lubinianie
staneli dopierow §6. minucie.
Po centrze zlewej strony Ro-
mana Jakuby glowkowat
Marcel Regufa, ale trafit
wprost w Majchrowicza.

W 88. min. zwyciestwo
przyjezdnym mogtzapewnic¢
wprowadzony na boisko Mi-
chalis Kossidis, jednak pitka
jego uderzeniu zza pola kar-
nego nieznacznie mineta stu-
pek.

N \

FOT. PAP/PIOTR POLAK



e DOPOCZYTANIA

BEZPIECZENSTWO

Panorama Legnicka

Wtorek, 25.08.2026 ‘

SPORT ‘ 19 ‘

ORP ,Wicher” wyplywa na Battyk

Historyczny moment dla polskiej Marynarki Wojennej. Oto w PGZ Stoczni Wojennej ochrzczono pierwszg z trzech
fregat typu Miecznik. Kolejne dwa sg juz w produkcji. Wszystkie trzy fregaty bedg ptywac¢ do 2031r.

Andrzej Kowalski

ORP ,Wicher” rozpocznie swo-
jashuzbe dopiero w2029 roku, ale juz
teraznarobitmnostwo szumu. Wuro-
czystosciach ochrzczenia jednostki
uczestniczyly najwazniejsze osoby
wpanstwie. W czwartek kolejny ka-
mienmilowy, czyliwodowanie statku.

W rodg, 12 sierpnia, miatomiejsce
uroczyste nadanie imienia pierwszej
fregacie typu Miecznik. ORP ,Wi-
cher” -botaka nazwe nosi¢ bedziejed-
nostka - odwiedzili w tym dniu m.in.
premier Donald Tusk oraz prezydent
Karol Nawrocki.

- Tojest ten kluczowy dla naszego
bezpieczenstwa moment, wktorym
mozemy powiedziec: tak, Baltykjest
polskim morzem, a Polska staje si¢
morska potega na Baltyku - podkreslat
premier Donald Tusk. - Jestem tez
dumny, Ze wbrew krakaniui niekto-
rymmarudompolski przemyststocz-
niowy kwitnie. Polska, Polacy - wszy-
scy mamy powdd do dumy. Dumy
z Rzeczpospolitej, dumy z polskiego
Battyku, dumy z Gdyni - dodat szef
rzadu.

Program,,Miecznik” tonatenmo-
ment najwiekszy program moderni-
zacyjny polskiej Marynarki Wojennej
ijednoczesnie najwiekszy program
w historii Marynarki Wojennej RP
o facznym koszcie okoto 15 mld zt.
ORP ,Wicher” to pierwszy z trzech
okretow. Do niego doltgczy¢ maja
takze ORP,,Burza”’ iORP ,,Huragan”.
Ostatniazjednostek mazosta¢ wdro-
zona do shuzby dopiero na przelomie
203112032 roku.

- Wszyscy jestesmy co do tego
zgodni, ze dzisiaj dokonuje si¢ rzecz
wyjatkowa i pelen przelom - mowit
prezydent Karol Nawrocki.- ORP, Wi-
cher”jestwielkimwzmocnieniemdla
polskiej Marynarki Wojennej, ale nie
moze nam uciekac¢ to, ze program
Miecznik bytimpulsemdla polskiego
przemystu stoczniowego.

Matka chrzestna fregaty zostata
Agata Ziemianska, zona wiceadmi-
rata Jarostawa Ziemianskiego, inspek-
tora Marynarki Wojennej. Uroczystos¢
chrztuzwienczytawidowiskowa defi-
lada.

- Tojest ten kluczowy dla naszego
bezpieczenstwa moment, w ktorym
mozemy powiedzie¢: tak, Battykjest
polskim morzem, a Polska staje si¢
morskg potega na Battyku - podkre-
Slatpremier Donald Tusk.- Jestemtez
dumny, ze wbrew krakaniu i niekto-
rymmarudom, polski przemyst stocz-
niowy kwitnie. Polska, Polacy-wszy-
scy mamy powdd do dumy. Dumy
z Rzeczpospolitej, dumy z polskiego
Baltyku, dumyz Gdyni.

Szefrzadu w swoim przemowie-
niujasno dat do zrozumienia, ze to
symboliczny i wazny moment za-
rowno dla Gdyni obchodzacej100-
lecie nadania praw miejskich, ale
przede wszystkim dla Marynarki Wo-
jennej, polskiego przemyshu stocznio-
wego oraz polskiego bezpieczenstwa
narodowego.

-Niechzaden wrog nie osmieli sie
nawet pomyslec o ataku na Polske.
Imywiemy, ze tak bedzie, ze nikt nie
osmieli sie zaatakowac Polski, jesli wy-
trzymamyjakonardd wtymwielkim
wysitku finansowym, jakowtadze po-
lityczne wtej solidarnosciizjednocze-
niunarzecz bezpieczenstwa - mowit
premier Donald Tusk przed chrztem.

Prezydent z kolei zaznaczat istote
tegomomentudla polskiego przemy-
shu. Podkreslat takze, ze Morze Bal-
tyckie wbrew powszechnemu prze-
konaniu wcale nie jest ,wewnetrz-
nym akwenem NATO”. Silna mary-
narka jest zatem niezbedna dla pol-
skiego bezpieczenstwa.

- ORP ,Wicher” jest wielkim
wzmocnieniem dla polskiej Mary-
narki Wojennej-mowitprezydent Ka-
rol Nawrocki. - Program Miecznik byt
impulsem dla polskiego przemystu
stoczniowego. Przy dobrze skalibro-
wanych mozliwosciach finanséwpu-
blicznych, przy mocnym polskimbu-
dzecie udalo sie stworzy¢ projekt,
ktoryjest wyznacznikiem na kolejne
lataidekady.

Jako ze fregata byla budowana
na podstawie projektu Arrowhead
140 firmy Babcock, w sierpniowych
wydarzeniach odwiedzajg takze
przedstawiciele strony brytyjskiej,
awiecm.in. minister stanuds. obrony
lord Coaker, ambasador brytyjska
w Polsce Dame Melinda Simmons
orazattaché obrony Chris Brown.

- Polska jest bliskim przyjacielem,
zaufanym sojusznikiem i jednym
znajwazniejszych partneroéw Zjedno-
czonego Krolestwa dla bezpieczen-
stwa europejskiego - mowit minister
stanu ds. obrony lord Coaker. - Zjed-
noczone KrolestwoiPolska wspolnie
podejmuja dziatanianarzeczwzmoc-
nienia wschodniej flanki NATO, da-
jactymsamym dowod, Ze narody eu-
ropejskie sg gotowe zrobi¢ wiecej dla
naszegowspolnego bezpieczenstwa,
przy jednoczesnym utrzymaniu nie-
zachwianego wsparcia dla Ukrainy.
W obliczu narastajacych zagrozen
znaczenie NATOjest wieksze nizkie-
dykolwiek. Dzi$ nasze kraje ramie
w rami¢ z sojusznikami z NATO
wzmacniaja wschodnia flanke Soju-
SZU.

Swoje przemowienia mieli takze
m.in. prezes PGZ Stoczni Wojennej

Tak wygladata procedura wodowania fregaty ORP Wicher na Zatoce Gdanskiej

Marcin Ryngwelski, wiceminister
MON Magda Sobkowiak czy prezes
Polskiej Grupy Zbrojeniowej Adam
Leszkiewicz. Po wystapieniach du-
chowni poswiecili jednostke, a na-
stepnie doszto do symbolicznego
chrztu. Matka chrzestng fregaty zo-
stata Agata Ziemianska. ToZona wi-
ceadmirala Jarostawa Ziemian-
skiego, Inspektora Marynarki Wo-
jennej. Uroczystos¢ zwienczyta de-
filada.

Jednym z gléwnych zadan fregat
bedzie obrona przeciwlotnicza. Beda
one wyposazone wwyrzutnie brytyj-

skich pociskow przeciwlotniczych
CAMMIiCAMM-ER. Na Mieczniku
znajdg si¢ takze armaty o zasiegu
do 40 kmipociski przeciwokretowe
zdolne razic cele na odleglos¢ powy-
zej2ookm.

Wodowanie fregaty odbedzie si¢
13 sierpnia, w czwartek. Wydarzenie
zamknie wieloetapowg operacje. Jak
wskazujg wiadze PGZ Stoczni Wojen-
nej, transportokretu orazjego kontro-
lowane opuszczenie nawode zwyko-
rzystaniem barki polzanurzalnej to
jedna z najbardziej wymagajacych
operacji inzynieryjnych realizowa-

nych w polskim przemysle okreto-
wym.

Mierzgce ponad 140 m okrety
majam.in. zabezpieczac szlakizeglu-
gowe iinfrastrukture energetyczna,
atakze wypelnia¢ zadaniawramach
Statych Zespotow Okretow NATO.
Umowa na budowe fregat zostata
podpisana mi¢dzy Agencja Uzbroje-
nia i konsorcjum PGZ Miecznik
W2021r.

Warto$¢ umowy wynosita poczat-
kowo ok. 8 mld 7, ale w wyniku za-
wartych aneksowwzrosta pod koniec
2023rokudook.15mld zt.

SEAW SWIDERSKI

Ceremonia chrztu fregaty wielozadaniowej ORP Wicher w PGZ Stoczni Wojennej w Gdyni
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Krzyzowka z hastem
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wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) ryba z rodziny $ledziowa-
tych (5).
B) ciastko z okruchow cukier-
niczych (9).
C) maty pokéj mniszki (4).
D) amerykanski stan obok
Florydy (8).
E) biblijny brat Jakuba (4).
F) ... wodna, czyli nargile (5).
G) niewielki, efektowny przed-
miot reklamowy (6).
H) przywddca, panstwo lub or-
ganizacja dominujgcy
w danym $rodowisku (7).
I) przywoz towaréw z zagra-
nicy (6).
J) imie Budnik, aktorki z filmu
+Plac Zbawiciela” (6).
K) pomieszczenia forteczne
stuzace jako wiezienie (8).
L) klub pitkarski z Warszawy (5).

[ ]
t) miode ssaka z topatami (6). wyzszej (5).
M) drzewo z lis¢mi dla jedwab- T) mysliwy z Ameryki Péthoc-
nikow (5). nej (6).

N) bystry w gorskim potoku
(4).

O) maty, ustny instrument
muzyczny (7).

P) kratka szachownicy (4).

R) ,ksiezycowa” butka (5).

S) organ kolegialny szkoty

U) koralowiec wystepujgcy
w postaci polipa (6).

W) nieobsadzone stanowisko
pracy (5,4).

Z) gromadzony na czarng
godzine (5).

Z) jadowity waz (5).

ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czyta-
ne rzedami, utworza rozwigzanie: tytut sfilmowanej powiesci.
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Litery z p6l od 1 do 5, utwo-

rzg rozwigzanie.

Poziomo:

4,5,6) planety Uktadu Stonecz-
nego.

Pionowo:

1) dawne wybranki, ukochane,

2) indyjska religia,

3) boréwka czarna.

; S

7

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 7 utworzg rozwigzanie:

6

tytut filmu. W przypadkowej kolejnosci:

— zrzeda, nudziarz

— rzutnik do przezroczy

— Otto, niemiecki kompozytor
— miasto z sonetu Mickiewicza
— mito$nik matej czarnej

— starogrecka miara dtugosci

— grecki bog czasu

— Ursus na polu

— suszone owoce W keksie
— niewielka ilos¢

— wysoka czapka futrzana

— otworzyta mityczng puszke

Rozwigzania
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