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CHMIELNIK K. RZESZOWA

Wilki podeszly pod zabudowama

Mieszkanka Chmielnika nocyz6
na7lutego dlugo nie zapomni. We-
diug kobiety w Srodku nocy przed jej
domem pojawila sie wataha wilkéw,
ktora przerazliwym wyciemi sko-
mleniem postawila domownikow
nanogi. Nastepnego dnia w poblizu
ogrodzenia swojej posesji znalazia
liczne Slady nalezace do wilka. Nie
jest to pierwszy przypadek pojawie-
nia sie wilkéw w podrzeszowskiej
gminie Chmielnik, ktéra ma zezwo-
lenie na ploszenie tych drapiezni-
kow.

s
o
[ = "
14 *\'
of :

.
FOT. NADEStANE

zylajstr. 3
Mezczyzna siedzial | Profile
prawie nagi prezydentow
w samochodzie, i burmistrzow
a jego znajoma w internecie
wlamata si¢ do domu | skuteczniejsze

str. 4

od urzgdowych str. 6

JASLO WYSTEP ZESPOtU POD LUPA POLICJI I PROKURATURY
Miecli Spiewac
o lamaniu krzyzy

i paleniu kosciolow

Bogdan Huc¢ko
b.hucko@nowiny24.pl

Podczas 34. Finalu Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy w Jasle
naRynku w trakcie koncertu ze-
spolu Radion miaty pasc ze sceny
stowa wokalisty ,.spalic koScioly,
polamac krzyze".

Pierwsza o incydencie - juz podczas
trwania koncertu - zostata powiado-
miona policja, ktéra zabezpieczata im-
preze. Na stowa wokalisty kapeli zare-
agowat radny miejski Zenon Gondek,
obecny na koncercie. - 25 stycznia br.
podczas trwania wydarzen zwigza-
nych z 34. Finatem WOSP, okoto godz.
19, na ptycie Rynku do funkcjonariu-
szy Komendy Powiatowej Policji w Ja-
§le podszedt pan Zenon Gondek, ktory
przedstawit sie jako radny Rady Miej-
skiej w JasSle. Mezczyzna poinformo-
wat policjantow, ze styszat, jak wyste-
pujacy w tym czasie na scenie zespot
muzyczny Spiewat wersy o paleniu
krzyzy ikoSciotoéw. Policjanci skontak-
towali sie z organizatorem wydarzenia,
aby ustali¢ szczegbtly dotyczace ze-
spotu oraz zasad jego wystepu. Nastep-
nie sporzadzili stosowng dokumenta-
cje - przekazat nam podkomisarz Da-
niel Lelko, oficer prasowy komendanta
powiatowego policji w Jasle.

Dwa dni p6Zniej do Komendy Po-
wiatowej Policji w Jasle wptyneto pi-
semne zawiadomienie o podejrzeniu
popelnienia przestepstw z art. 2561257
Kodeksu karnego. - Zawiadomienie to
we wlasnym imieniu oraz jako przed-
stawiciel Srodowiska obywatelskiego
»Jaslanie” ztozytinny radny - Krzysz-
tof CzeluSniak. Na tym etapie poste-
powania wykonywane sg czynnosci
sprawdzajace przez funkcjonariuszy

Zespot Rioz Krosna oczas koncrtu WOSP

na Rynku w Jasle

z Wydziatu Kryminalnego Komendy
Powiatowej Policji w Jasle - poinfor-
mowat podkomisarz Daniel Lelko.

Art. 256 kk dotyczy propagowania
nazizmu, komunizmu, faszyzmu lub
innego ustroju totalitarnego, ale takze
nawotywania do nienawisci na tle roz-
nic narodowoSciowych, etnicznych,
rasowych, wyznaniowych albo ze
wzgledu na bezwyznaniowos¢.

Natomiast art. 257 Kk penalizuje na-
pas¢ z powodu ksenofobii, rasizmu lub
nietoleranciji religijnej, dotyczy pu-
blicznego zniewazania grupy ludzi
albo pojedynczej osoby z powodu jej
przynaleznosci narodowej, etnicznej,
rasowej, wyznaniowej albo z powodu
jej bezwyznaniowosci.

Radny Krzysztof CzelusSniak za-
wnioskowatl w piSmie do policji o za-
bezpieczenie nagran audio i wideo,
ustalenie organizatoréw oraz przestu-

chanie Swiadkéw. - Nie przesagdzamy
o niczyjej winie. Oczekujemy rzetel-
nego sprawdzenia sprawy przez poli-
cje. Przestrzen publiczna, a zwtaszcza
wydarzenia z udziatem dzieci i mto-
dziezy, musi by¢ wolna od mowy nie-
nawisci i wulgarnej agres;ji - podkre-
Slajg ,,Jaslanie”, apelujgc do organiza-
torow wydarzen masowych oraz
wiadz miasta o wiekszg odpowiedzial-
nos¢ przy doborze wykonawcoéw i re-
pertuaru.

Interwencja posta

Sprawa zainteresowat sie poset Da-
riusz Matecki, zarazem prezes Funda-
cji OSrodek Monitorowania Antypolo-
nizmu w Szczecinie. O tym, co Spie-
wano w Jasle podczas finatu WOSP, po-
wiadomita go poset Maria Kurowska.
©®
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® Cztery dekady temuinwazjg na
Grenade USA zademonstrowaty, ze

ten kawatek swiata jest i bedzie wich
strefie wptywow.

Zamow prenumerate

Nowiny ® 17777 0139
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KALENDARIUM

Pogoda w regionie

Dzis 42. dzien roku

5°C
3°C
Stalowa Wola

6°C
3°C
Mielec

<

W czwartek nawet 11st. C

5°C

- Lubaczéw 1°C
@ Rszg(s:zow /
3¢ <)

), 5°C
Przemysl| q0¢

Barometr
1008hPa
Wiatr
17km/h
Uwaga
pogodnie

Do sylwestra pozostato
323 dni.

Wschod Storica w Rzeszo-
wie: godz. 6:44.

Zachoéd Stonca w Rzeszo-
wie: godz.16:49.

Przystowia na dzis:

Jesli luty $niezny, mrozny,
spodziewaj sie wczesnej
wiosny.

Imieniny dzi$ obchodza:
Benedykt, Dezydery, Grze-
gorz, Lucjusz, tazarz.

1695

Wojna polsko-turecka: rozpo-
czeta sie bitwa pod Lwowem.
Tatarzy wdarli sie do miasta,
ale zostali wyparci.

1703

Wojska szwedzkie pod do-
wodztwem gen. Magnusa
Stenbocka rozpoczety tygo-
dniowe, nieudane oblezenie
twierdzy Zamosc.

WIKIPEDIA

194

Maciej Aleksy Dawidowski
ps. ,Alek” (nz.) zerwat i ukryt
ptyte z niemieckim napisem
z pomnika Mikotaja Koperni-
ka w Warszawie.

1963

Zespot The Beatles nagrat

w londynskim studiu Abbey
Road debiutancki album Ple-
ase Please Me. Byt 30 tygodni
na szczycie listy przebojow.

1972

Na XI Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich w Sapporo sko-
czek Wojciech Fortuna zdo-
byt dla Polski pierwszy ztoty
medal w sportach zimowych.

Podkarpacka Kronika
Filmowa -jest 100 tys. 7

do podzialu

opr. jer
jleniart@nowiny24.pl

Trwanaboér do 11. edycji pro-
gramu Podkarpacka Kronika
Filmowa. Tworcy dokumen-
tujacy historie, ludziidzie-
dzictworegionumogasie
ubiegac o dofinansowanie.

Celem tego programu jest
wsparcie produkcji filmo-
wych, ktore utrwalajg tozsa-
mos$¢ Podkarpacia. Jak pod-
kreslaja organizatorzy, projekt
ma sprzyjac tworzeniu warun-
koéw do rozwoju lokalnego
rynku filmowego oraz doku-
mentowaniu zaréwno historii,
jak i wspotczesnego oblicza
regionu.

- Powstate w wyniku kon-
kursu filmy maja by¢ zapisem
dziedzictwa kulturowego
i spotecznego regionu. Maja
upamietniac postacie histo-
ryczne, przedstawicieli Sro-
dowisk twoérczych i nauko-
wych, sportowcow czy spo-
lecznikow, a takze dokumen-
towac istotne wydarzenia,
miejsca i inicjatywy spo-
teczne wazne dla kultury re-
gionu - poinformowata Ja-
goda Mazepa z Podkarpackiej
Komisji Filmowej.

Nabor wnioskow

do 27 lutego droga

elektroniczna

W tegorocznej edycji, po-
dobnie jak w latach ubie-
glych, do podziatu jest 100 ty-
siecy ztotych. Pienigdze po-
chodza zbudzetu wojewodz-
twa podkarpackiego. Nabor

wnioskow odbywa sie w for-
mie elektronicznej i potrwa
do 27 lutego. Dokumentacja
konkursowa dostepna jest
na stronach Wojewdédzkiego
Domu Kultury w Rzeszowie
oraz Podkarpackiej Komisji
Filmowej.

Powstato juz 50

produkcji zwigzanych

Zregionem

Podkarpacka Kronika Fil-
mowa to inicjatywa, w ra-
mach ktérej powstato juz bli-
sko 50 krétkometrazowych
produkgji.

- To historie niezwyktych
ludzi i wyjatkowych miejsc.
Kazdy film jest zupehie inny,
arazem tworza niekonczaca
sie opowies¢ o Podkarpaciu
z r6znych perspektyw - pod-
kresla Jagoda Mazepa.

Wiele produkcji powsta-
tych w ramach programu zy-
skato uznanie na festiwalach
krajowych i zagranicznych.
Wsrod nich sg m.in. doku-
menty: ,,Chtopaki” (rez. ku-
kasz Machowski, Katarzyna
Machatek) o wychowankach
osrodka w Eancucie, ,,Droga”
(rez. kukasz Pompa) przed-
stawiajaca sylwetke grafika
Grzegorza Frydryka oraz
»Mamalarka” (rez. Katarzyna
Mazurkiewicz) - filmowy por-
tret Barbary Porczynskie;j.

Zrealizowane dotychczas
filmy sa sukcesywnie udo-
stepniane na stronie podkar-
packiefilm.pl oraz na kanale
YouTube Podkarpackiej Ko-
misji Filmowej.

(AL/PAP)

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Lekarze, pielegniarkiira-
townicy coraz czesciej pada-
ja ofiarami agresywnych pa-
cjentow. Sytuacjajest tak
powazna, ze w KSW w Rze-
szowie personel jest szkolo-
ny zsamoobrony.

Za kazdym razem, gdy na ta-
mach ,,Nowin” opisujemy ataki
na ratownikow, lekarzy, czy
pielegniarki, agresorzy spoty-
kajg sie z ostracyzmem spo-
tecznym, a personel medyczny
ze wsparciem. Mimo to nadal
dochodzi do takich sytuacji. 1to
coraz czesciej.

Na Szpitalnym Oddziale Ra-
tunkowym w Klinicznym Szpi-
talu Wojewodzkim im. Swietej
Jadwigi w Rzeszowie takie zda-
IZenia maja miejsce przynaj-
mniej raz w tygodniu. To naj-
wiekszy SOR w wojewddztwie
podkarpackim, w 2025 roku
trafito do niego okoto 50 tysiecy
pacjentow.

Jak podkresla rzecznik pra-
sowa KSW Karolina Matek, naj-
czesciej agresywni sg pacjenci
znajdujacy sie pod wptywem
alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych.

- Personel medyczny spo-
tyka sie gléwnie z agresja
stowna, a w niektorych przy-
padkach réwniez z przemoca
fizyczna. W takich sytuacjach
wzywana jest ochrona szpitala,
aw skrajnych przypadkach in-
terweniuje policja - opisuje
rzecznik szpitala.

i
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Trzeba wiedzieé,

jak sie bronié

Dlatego personel odbywa
szkolenia z zakresu samo-
obrony. W tym roku odbyty sie
juz trzy, kolejne zaplanowane
jest na 13 lutego. Szkoleni sg
przede wszystkim ci, ktorzy
maja bezposredni kontakt z pa-
cjentami i s3 przez to narazeni
na agresywne zachowania.

- Chcemy, aby nasi pracow-
nicy, ktorzy kazdego dnia ratuja
zdrowie i zycie ludzkie, mogli
pracowaé w bezpiecznych
ikomfortowych warunkach. Te
szkolenia s3 dla nich, bo to oni
sa na pierwszej linii frontuito
oni najczesciej moga znalez¢ sie
w sytuacjach zagrozenia- pod-
kresla Barbara Rogowska, dyr.
KSW w Rzeszowie.

Szkolenie ma charakter
praktyczny. Personel uczy sie
m.in. podstawowych technik
samoobrony, Sposobow reago-
wania w sytuacjach zagrozenia,

, jak broni¢ sie przed agresywnymi pacjentami

Personel medyczny musi wiedzieé¢

|

technik deeskalacji napiecia
oraz bezpiecznego uwalniania
sie z chwytéw. Co wiecej, in-
struktorzy analizujg realne sy-
tuacje, do ktérych moze docho-
dzi¢ na oddziale ratunkowym.

Szpital przekazuje, ze zain-
teresowanie szkoleniami jest
duze.

W Krosnie sa

ochroniarze

Jak informowaliSmy na ta-
mach ,,Nowin”, w Wojewodz-
kim Szpitalu Podkarpackim im.
Jana Pawta IT w Kro$nie zdecy-
dowano sie zatrudni¢ firme
ochroniarska, po tym jak
na SOR-ze agresywny pacjent
zaatakowat pielegniarki. Pra-
cowniczki w rozmowie z porta-
lem Krosno112 alarmowaty, ze
nie byta to odosobniona sytu-
acja. W listopadzie 2025 roku
70-latek, ktory trafit na tamtej-
szy SOR, po tym jak udzielono
mu pomocy medycznej, samo-

W szpitalu przy ul. Lwowskicj
ucza sic samoobrony

FOT. KSW W RZESZOWIE

|

dzielnie odtaczyt sie od kro-
plowki i uderzyt lekarza dyzu-
rujgcego pieScig w twarz. Poli-
cja przedstawila mu zarzut
Zniewazenia oraz naruszenia
nietykalnosci cielesnej funkcjo-
nariusza publicznego.

0Od niedawna grupa inter-
wencyjna pilnuje bezpieczen-
stwa m.in. na Szpitalnym Od-
dziale Ratunkowym, Izbie
Przyje¢ Planowych z Nocng
iSwiateczna Opieka Zdrowotng
oraz w Poradni Zdrowia Psy-
chicznego.

Na agresje i przemoc nara-
Zeni sg tez ratownicy medyczni
z karetek. W marcu 2025 roku
pacjent ztapat ratownika
za szyje i zaczat dusi¢. Wtedy
mezczyzne uratowat inny ra-
townik medyczny. Udato mu
sie przerwac atak i wezwac ko-
lejna karetke. Zaatakowany ra-
townik trafit do szpitala. Objeto
go réwniez opieka psycholo-
giczng. ©®
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RzeszOw bez azbestu

0d2do16 marca2026r.
trwal bedzie nabor wnio-
skéw o udzielenie dotacji
na usuwanie wyrobow za-
wierajacych azbest. Dotacja
objete sa koszty zwigzane
z demontazem wyrobow za-
wierajacych azbest, przygo-
towaniem do transportu,
transportem oraz unieszko-
dliwieniem odpadow
naskladowisku.

Formularz wniosku o do-
tacje na usuwanie wyroboéw
zawierajacych azbest jest do-
stepny w Wydziale Klimatu
iSrodowiska oraz w punk-

RZESZOW

Areszt za narkotyki

tach informacyjnych Urzedu
Miasta Rzeszowa. Ponadto
formularz wniosku mozna
pobrac ze strony interneto-
wej: eko.erzeszow.pl

Whioski nalezy skladaé
w Wydziale Klimatu i Srodo-
wiska Urzedu Miasta Rze-
szowa, ul. Rynek 7, pok. nr 4
w dniach pon., wt., czw., pt.
w godz. 7.30-15.30, w Srody
w godz. 7.30-17.00.

Wszelkie informacje zwia-
zane z naborem wnioskow
mozna uzyskaé pod nr tel. 17
875-41-83 oraz 17 875-41-86.
opr. baj

Kryminalni zabezpieczyli prawie 300 gramoéw narkotykéw.
Niedozwolone substancje to mefedron i marihuana. Narkotyki
nalezaly do 45-letniego mieszkaica Rzeszowa, ktory uslyszat
zarzut posiadania znacznej ilosci narkotykéw i ich udostepnia-
nie. Decyzja sadu najblizsze trzy miesiace spedzi w areszcie.

PRZEMYSL

Prawie 15 min zlotych
na modernizacje kardiologii

Gruntowny remont przejdzie
odcinek zachowawczy od-
dziatu kardiologii przemy-
skiego szpitala. Zmodernizo-
wane zostana sale chorych,
akazdaznich bedzie miala
wezel sanitarny. Po zakoricze-
niu prac pacjencibedabada-
niaileczeni wnowych gabine-
tach diagnostycznychizabie-

gowych. Wsrod zakupionego
sprzetubedzie ramie C, kar-
diomonitory, zestawy holte-
row EKG, defibrylatory, nowo-
czesne l6zka. Inwestycja zo-
stala oszacowanana 14,6 min
zL. Dofinansowanie z KPO wy-
niesie nieco ponad 13 min zi,
a1,6 min zl to dotacja celowa
urzedu marszatkowskiego.

SZESC 0SOB ZOSTALO RANNYCH

W Kisielowie kierujacy Skoda, 28-latek z gm. Pawtosiow,

z nieustalonych przyczyn na zakrecie drogi zjechat na prze-
ciwlegty pas i doprowadzit do czotowego zderzenia z Vol-
kswagenem, kierowanym przez 59-latka z gm. Kanczuga.

Do szpitala trafito 6 osob - kierowca i pasazer Skody oraz kie-
rowca i trzech pasazerow Volkswagena. Badania na zawar-
tosc¢ alkoholu pokazaty, ze kierujacy byli trzezwi. BH

FOT. KPP PRZEWORSK
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POW. JAROSEAWSKI

Za swoje zachowanie odpo-
wie przed sagdem
Funkcjonariusze z komisaria-
tu w Radymnie zatrzymali
32-latka, ktory kierowat Alfg
Romeo, majac ponad 3 pro-
mile alkoholu w swoim orga-
nizmie.

W Chmielniku wilki podeszly
pod same zabudowania

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Mieszkanka Chmielnikano-
cyz6na7lutego dlugonie
zapomni. Pod jej domem po-
jawila sie wataha wilkow,
ktora przerazliwym wyciem
iskomleniem przerwaltasen
domownikom.

Nastepnego dnia rano w po-
blizu ogrodzenia znalazta
liczne slady wilczych tap. To
nie pierwszy sygnat o pojawie-
niu sie wilkow w gminie, ktéra
ma zezwolenie na ptoszenie
tych drapieznikow.

Dom sasiaduje z lasem. To
wiasnie tam miaty pojawic sie
wilki, o czym $wiadcza pozo-
stawione na $niegu tropy. Aby
wskaza¢ nam miejsce, gdzie
byty wilki, mieszkanka wyszta
z pistoletem na race hukowe
w dtoni.

- Bez tegojuz nie wychodze
z domu, nawet do ogrodu, bo
sieboje. Takze w dzien. Tu jest
gesty las z obu stron. Tam s3 ta-
kie wielkie nory. My je nazy-
wamy norami lisa, ale wilki
przeganiaja lisy. Jest tutaj bar-
dzo duzo zwierzyny, spoty-
kamy sarny. Co wazne, co roku
prawie kazda sarna ma dwa
milode, a jesienig i zimg nagle
tych mtodych nie ma. Z kolei
wilki czuja sie bardzo pewnie.
Nie bojg sie ludzi, a potrafig

| przy Swietle halogenu wyc¢

na czlowieka. Mieszkamy tutaj
od 5 lat, teren jest bardzo ma-
lowniczy, lecz, niestety, nie

Slad\; pozotawine przez wilki w poblizu domu

w Chmielniku

mozna nawet wyjs¢ na kijki
wieczorem, poniewaz istnieje
strach, ze spotkamy te drapiez-
niki - opowiada.

Wedtug mieszkanki
Chmielnika to nie jest jedyny
teren, gdzie pojawily sie wilki,
poniewaz w pobliskiej Woli Ra-
fatowskiej jej kuzynka rowniez
spotkata tego drapieznika.

Staty nadrodze

- W tamtym tygodniu ku-
zynka wracata od mamy wie-
czorem, okoto godziny 18.
W Woli Rafatowskiej spotkata
dwa wilki na drodze i staneta
nieruchomo. Drapiezniki jej sie
przygladaty i wcale nie ucie-
katy, mimo ze to jest droga,
po ktorej czesto jezdza samo-

chody. W koncu zadzwonita
do meza i powiedziata: Przy-
jedZ po mnie, bo ja dalej nie
pojde. Mam sztywne nogi.
Wilki nie ustapity z tej drogi as-
faltowej. Nie byly gdzies scho-
wane w jakichs krzakach, tylko
po prostu staty sobie na gtow-
nej drodze - opowiada kobieta.

Mieszkanka Chmielnika
o wizycie wilkéw poinformo-
wata urzednikéw i domaga sie
stanowczej reakcji w tej spra-
wie. - Te zwierzeta za bardzo
sie rozprzestrzenity i ktos po-
winien zaplanowac nad ich po-
pulacja albo zrobic¢ jakis rezer-
wat. Nie moze byc¢ tak jak
W 1945 roku, gdy ludzie oba-
wiali sie zwierzat. Babcia opo-
wiadata mi, Ze zaraz po wojnie,
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gdy zapadat zmrok, nikt juz nie
opuszczat domu i nie wycho-
dzit na dwor, poniewaz tyle
grasowato wilkow - podkresla
mieszkanka Chmielnika.

Wtadze gminy potwier-
dzaja, Ze na tym terenie wyste-
puja wilki, cho¢ zgtoszenia
oich obecnosci dotycza minio-
nego roku. W tym nikt oficjal-
nie jeszcze nie alarmowat
urzedu o obecnosci drapiezni-
kéw.

- By¢ moze mieszkanka bez-
posrednio powiadomita wéjta,
poniewaz my oficjalnego zgto-
szenia na razie mnie mamy.
Wilki sg na tym terenie. W ubie-
glym roku podczas spaceru
z mezem wilk przebiegt nam
droge. Z uwagi na te zglosze-
nia wystgpiliSmy do Regional-
nego Dyrektora Ochrony Sro-
dowiska o zgode na ptoszenie
wilkow. Zgode uzyskaliSmy. Te
drapiezniki ~ wystepowaty
w miejscowosci Borowki
iChmielnik -Jarzabki - wyjasnia
Magdalena Wdowik-Reczek,
sekretarz gminy Chmielnik.

Zapewnia, ze jezeli chodzi
o ploszenie wilkow, to miesz-
kancy sg poinformowani, ze
maja taka mozliwos¢ przy uzy-
ciu materiatow hukowych.

- Wymienione s3 materiaty,
jakich mogg uzy¢. Po kazdym
ptoszeniu majg obowigzek nas
o tym poinformowac. Ujmu-
jemy to w sprawozdaniu, ktore
co rocznie  przesylamy
do RDOS - informuje sekretarz
gminy Chmielnik.
©®

I8-latek mial przygotowywac zamach

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

RemigiuszZ. odpowie za przy-
gotowania dozamachu, po-
nychislamistéwizanawoly-
ie do zbrodmiimni D .
nawaltleu P lmena‘ wiscl
wychiwyznaniowych.

Jak poinformowat prok. An-
drzej Dubiel, rzecznik Prokura-
tury Okregowej w Tarnobrzegu,
ktora skierowata akt oskarzenia
do sadu, 18-latek odpowie
za przygotowania do udziatu

wmasowym zamachu ,,skiero-
wanym przeciwko grupie lud-
noSci podjetym w celu wykona-
nia lub wsparcia polityki Pan-
stwa Islamskiego i organizacji
radykalnych dzihadystow”. Re-
migiuszowi Z. prokuratura za-
rzuca tez publiczne nawotywa-
nie winternecie do popehienia
wystepkow przeciwko zyciu
izdrowiu oraz zbrodni, a takze
nawotywanie do nienawiSci
na tle r6znic narodowoscio-
wychiwyznaniowych.

Do zarzucanych oskarzo-
nemu przestepstw doszto
w okresie od listopada 2024 1.

do maja 2025 r.- Sledztwo po-
zwolito na ustalenie, Ze Z. uzy-
skiwat, zbierati przechowywat
informacje, instrukcje oraz ar-
tykuty na temat broni, materia-
16w wybuchowych, substancji
zapalajacych i trujacych, kon-
strukcji, sposobu dziataniaiwy-
posazania bomb oraz metod
tworzenia, umieszczaniaideto-
nowania tadunkéw wybucho-
wych - wymienit prok. Dubiel.
Oskarzony miat tez artykuty
iinformacje pochwalajacei pro-
pagujace dzihad, Panstwo Is-
lamskie i akcje zbrojne islami-
stow. Posiadat teZ notatkii zapi-

ski wskazujace na osoby, ktére
trzeba zabi¢, za pomoca jakiej
broni oraz w jaki sposéb doko-
nac zamachu na jedng ze szkot
na terenie wojewodztwa pod-
karpackiego. Mezczyzna przy-
znat sie do publicznego nawo-
tywania do popeienia prze-
stepstw przeciwko zyciu i zdro-
wiu, ale zanegowal swoje
sprawstwo w zakresie czynienia
przygotowan do udziatu w za-
machu. Od czerwca 20251. 18-
latek przebywa w areszcie.
Grozimu do 18 lat pozbawienia
wolnosci.
(api/PAP)
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FREDROpool gotowy

op.Nz
n.zietal@nowiny24.pl

Park Wodny FREDROpool

we Fredropolu jest juz goto-
Wy naprzyjecie pierwszych
gosci. Zakilka dni otwarcie.

W budynku w centrum Fredro-
polajest basen ptywacki o dtu-
g05ci 16,66 m, szerokoSci 8 m,
z 4 torami ptywackimi. Ma ru-
chome dno, ktére pozwala re-
gulowac glebokos¢ od o
do 180 cm, co1ce,. Obok jest
strefa dla najmtodszych, wody
plac zabaw z r6znymi urzadze-
niami i gtebokosci wody 20 cm.
Nieco dalej strefa wypoczyn-
kowa dla dorostych z natry-
skami, biczami, gejzery. Z tylu
dwa o$mioosobowe jacuzzi.
Sa dwie zjezdzalnie we-
wnetrzne: kamikadze i ro-

leznej od basenu jest strefa
saunowa.

Nowoczesne natryski majg
mozliwos¢ regulacji strumie-
nia: deszcz arktyczny, deszcz
tropikalny, bryza. Ciekawostka
jest Sciezka Kneippa, ktora
umozliwia  naprzemienne

wchodzenie do zimneji cieptej
wody, co poprawia krazenie
krwiihartuje organizm.

dzinna oraz zewnetrzna o dtu- - &
goSci ok. 70 m, z wejsciem Park Wodny FREDROpool
od wewnatrz, z poziomu da- ma zosta¢ otwarty
chubudynku. W czescinieza- 14 lutego
0011477635
Pani

Ewie Bober
wyrazy szczerego wspoOtczucia z powodu Smierci

Mamy

sktadaja
Dyrektor i Pracownicy
Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w Rzeszowie

001147737.

Panu

dr. hab. prof. UR Arkadiuszowi Tuziak

wyrazy glebokiego wspoétczucia z powodu $mierci
sktadaja Rektor, Senat, pracownicy i studenci
Uniwersytetu Rzeszowskiego

FOT. MARIUSZ SNIEZEK/UG WE FREDROPOLU
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Willa do wyburzenia. Sasiedzi
protestuja, ale jest juz za pozno

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Mieszkancy, ktérzy dowie-
dzieli sie o planach wybu-
rzenia, apeluja ointerwen-
cje do wojewodzkiego kon-
serwatora zabytkow. Adam
Sapetajednak thumaczy, ze
willa stracila status zabytku.

Willa przy ul. Niedzielskiego 4
w Rzeszowie prawdopodob-
nie nie bedzie obchodzic¢ set-
nych urodzin. Wybudowana
krotko przed II wojng Swia-
towa, ma zosta¢ wyburzona.
Nazywana jest ,,willg dyrektor-
ska” poniewaz mieszkat w niej
dyrektor Wytworni Silnikow nr
2 Panstwowych Zaktadéw Lot-
niczych. Zaprojektowali jg Piotr
Czyzowskii Wactaw Zouzal.

Jak dowiedzieli sie miesz-
kancy, willa ma zosta¢ roze-
brana, a w jej miejscu stanac
blok. Rada Osiedla Dabrow-
skiego nie chce do tego dopu-
Sci¢. Postanowila zainterwe-
niowac w tej sprawie u Podkar-
packiego Wojewodzkiego Kon-
serwatora Zabytkow. - Willa
stanowi cze$¢ modernistycz-
nego osiedla wraz z sagsiednig
willg przy ul. Niedzielskiego 2,
ogrodem jordanowskim, blo-
kami przy ul. Sktodowskiej-Cu-
rie, Zwirki i Wigury oraz Boha-
teréw Westerplatte - podkresla
w piSmie Stawomir Morawski,
przewodniczacy Rady Osiedla
Dabrowskiego.

Mieszkancy w piSmie pod-
nosza, ze willa mogtaby by¢
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Los ,willi dyrektorskiej” na osiedlu Dgbrowskiego w Rzeszowie wydaije sie
przesadzony

miejscem, gdzie tetnitoby zycie
osiedla. Centrum spotkan,
a by¢ moze nawet wydarzen
kulturalnych. Iwytkaja, Ze sa-
morzad i wladze miasta dekla-
ruja podjecie dziatan zmierza-
jacych do wpisania do rejestru
zabytkow uktadu przestrzen-
nego osiedla Dabrowskiego -
czesci COP-owskiej moderni-
styczneji czeSci socrealistycz-
nej. Nowy blok by to zaburzyt.

Mieszkancy przejrzeli m.in.
Gminny Program Opieki
nad Zabytkami. Przeczytali, ze
w rekomendacji ochrony
i opieki dziedzictwa kulturo-
wego na obszarze os. Dgbrow-

skiego wprowadzony zostat za-
kaz ,,sytuowania nowej zabu-
dowy wnetrz kwartatow”.

Rada osiedla zaapelowata
do wojewddzkiego konserwa-
tora zabytkow, Adama Sapety,
aby ,,nie dopuscit do sytuacji,
w ktorej bedzie juz za p6zno
na ochrone zabytkowej prze-
strzeni urbanistycznej”. - Ana-
sze osiedle oraz miasto poniosg
nieodwracalng szkode - pod-
kresla rada osiedla.

Jak podaje Artur Gernand
z kancelarii prezydenta Rze-
szowa, decyzja o wydaniu po-
zwolenia nabudowe bloku byta
konsultowana z podkarpackim

wojewodzkim konserwatorem
zabytkow. -

Opinia byla pozytywna,
wiec nie byto przeciwwskazan
do wydania pozwolenia - ttu-
maczy Artur Gernand.

Podkarpacki Wojewodzki
Konserwator Zabytkéw Adam
Sapeta informuje, ze budynek
zostal wytaczony z gminnej
ewidencji zabytkéw w 2023
roku. Konserwator nie ma wiec
prawnych narzedzi, aby go
ochronic.

- Zostat tak mocno przebu-
dowany, ze utracil wartoSci za-
bytkowe - dodaje konserwator.
©®

0011477432

Kolezance Jolancie Senejko

Wwyrazy szczerego wspotczucia i stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach z powodu $mierci

Taty

sktadaja
Zarzqgd i pracownicy ICN Polfa Rzeszéw SA

REKLAMA

™M
G
K
Q

RZESZOW

Zaklad Usiug

0011471858

Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji .
e Zalatwienie formalnosei %US, KRUS, inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Mezczyzna siedzial prawie nagi w aucie,
a jego znajoma wlamala si¢ do domu

opr.US
u.sobol@nowiny24.pl

Po zazyciu substancji psy-
choaktywnych 31-latek wsa-
mychmajtkachsiedziatw au-
cie, narazajacsie nawychlo-
dzenie, a30-latka wlamata
siedodomuiukradiaubra-
niaoraz drobne przedmioty.

Dyzurny miejski otrzymat zgto-
szenie, ze W Rzeszowie,
na wjezdzie do prywatnej po-
sesji, od kilku godzin stoi zapar-
kowany samochod. W srodku
miat przebywaé¢ mezczyzna,
ktoérego zachowanie byto irra-
cjonalne.

Na miejscu policjanci za-
uwazyli Fiata, a wnim mezczy-
zne ubranego jedynie w bieli-
zne, ktory trzast sie z zimna.
Widaé byto, Ze jest mocno wy-
chtodzony. Byt trzezwy, ale
jego zachowanie wskazywato,
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31-latek, z uwagi
na wychtodzenie
organizmu wymagat
pomocy medycznej

i karetkg pogotowia zostat

przewieziony do szpitala

Zze moze znajdowal sie
pod dziataniem substancji za-
bronionych. Podczas wyjasnia-
nia okolicznosci zdarzenia oka-
zato sie, ze kilka godzin wcze-

FOT. ARCHIWUM

$niej, na jednej z ulic Rzeszowa,
wspOlnie ze swojg znajoma za-
zywat substancje psychoak-
tywne w samochodzie. P6Zniej
stracil orientacje i nie wiedziat,
dlaczegojest prawie nagi, gdzie
sie znajduje, ani w jaki sposéb
znalazl sie w tym miejscu. Nie
potrafil tez powiedziec, co stato
sie zjego znajoma.

31-latek, z uwagi na wychto-
dzenie organizmu, wymagat
pomocy medycznej i karetka
pogotowia zostat przewieziony
do szpitala.

Funkcjonariusze ustalili
dane personalne kobiety oraz
w jakim kierunku poszta. Poli-
cjancirozpoczeli jej poszukiwa-
niaiprzed pémoca odnalezli jg
kilka ulic dalej. Kobieta byta
cataizdrowa.

Jak sie okazato, 30-latka tuz
po wyjsciu z samochodu we-
szta dojednego z pobliskich do-
moéw. Wykorzystujac nieuwage

domownikow, zabrata odziez
wierzchnia, obuwie i drobne
przedmioty o tacznej wartosci
okoto tysigca ztotych. W chwili
zatrzymania miata na sobie
skradzione ubrania.

Podczas prowadzonych
czynnosci  funkcjonariusze
ustalili, ze tego dnia bliscy ko-
biety zgtosili jej zaginiecie.

Mieszkanka powiatu rze-
szowskiego oraz jej 31-letni zna-
jomy, poudzieleniu niezbednej
pomocy medycznej, wrocili
do swoich doméw.

Ich lekkomyslne zachowa-
nie zwigzane z przyjmowa-
niem substancji psychoaktyw-
nych mogto zakonczy¢ sie tra-
gicznie.

Za kradziez ubran 30-latka
ustyszy zarzut. Dodatkowo po-
licjanci ustalaja, kto kierowat
fiatem i czy osoba ta nie byta
pod wptywem substancji za-
bronionych.

FOT. PAWEL DUBIEL
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Ponad 719 tysiccy polaczen na 112 w regionie,
w tym ponad 429 tys. zgloszen niezasadnych

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Niemal 60 proc. zgloszen
nanumer 112 w regionie

w 2025 roku bylo niezasad-
nych, najczesciej zpowodu
przypadkowych polaczen,
prosb o pomoc drogowa lub
telefonicznej nudy.

Wojewoda podkarpacki Teresa
Kubas-Hul przedstawila szcze-
golowe statystyki potaczen
przyjetych w Centrum Powia-
damiania Ratunkowego w Rze-
szowie.

- W 2025 roku na numer
alarmowy 112 w centrum
w Rzeszowie wptyneto 719397
zgloszen, z czego 283 889 zgto-
szen zasadnych zostato przeka-
zanych do stuzb. I'tak: 113760 -
do policji, 24 771 - do Pafistwo-
wej Strazy Pozarnej, 121 372 -
do Dyspozytorni Medycznej, 24
076 - do stuzb pomocniczych,
jak np. WOPR, GOPR, pogoto-
wie elektryczne - wyliczata wo-
jewoda podczas obchodéw

Europejskiego Dnia Numeru Al
armowego 112 w Centrum Po-

0%

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

Wojewoda podkarpacki Teresa Kubas-Hul wreczyta odznaczenia aﬁstwowe
i nagrody specjalne zastuzonym pracownikom CPR w Rzeszowie

wiadamiania Ratunkowego
w Rzeszowie.

I dodata, Ze niestety, ponad
429 tysiecy zgltoszen stanowity
teniezasadne.

- Stanowi to prawie 60 pro-
cent wszystkich zgtoszen ode-
branych w Centrum Powiada-

miania Ratunkowego w Rze-
szowie - méwita wojewoda.

Nie blokujmy numeru

alarmowego 112

Wojewoda zwrocita uwage,
ze wiele zgloszen niezasad-
nych wynika z nudy dzwonia-

|
W 2025 roku operator
CPRw Rzeszowie odbie-
ratSrednio 12103 zgto-
szenia przy czasie ocze-
kiwania na potaczenie
ponizej10 sekund.

cych, ktérzy czesto chca
po prostu porozmawiac, cza-
sem obrazajac przy tym opera-
toréwigenerujac po kilkadzie-
sigt potaczen podczas jednego
dyzuru.

Pojawiajg sie tez tzw. ghu-
che potaczenia spowodowane
przypadkowym witaczeniem
telefonu, a takze prosby o po-
danie numeréw do pomocy
drogowej czy odblokowanie
telefonu. Pomimo tego,
w 2025 roku liczba zgloszen
niezasadnych zmniejszyta sie
03 procent w poréwnaniu z ro-
kiem poprzednim.

Iapelowata rowniez, by nie
blokowaé numeru 112 nieuza-
sadnionymi potaczeniami.
Zwrocita uwage, ze takie dzia-
fania moga uniemozliwic
szybkie udzielenie pomocy
osobom, ktére naprawde jej
potrzebuja.

- Pamietajmy, Zeby numeru
112 nie wykorzystywac do wia-
snych problemow, na przyktad
gdy zawiesit sie telefon, albo
gdy nudzimy sie i szukamy
rozmowcy - mowita woje-
woda.

Odznaczenia i nagrody

dla pracownikéw CPR

w Rzeszowie

Podczas wczorajszego spo-
tkania wojewoda podkarpacki
w imieniu prezydenta RP wre-
czyta czterem pracownikom
CPR w Rzeszowie panstwowe
odznaczenia - Bragzowe Me-
dale za Dhugoletnia Stuzbe,
przyznawane za wyjatkowo
sumienne wykonywanie obo-
wigzkoéw zawodowych.

W trakcie uroczystosci
wreczono roéwniez nagrody
specjalne w uznaniu za szcze-
gblne zaangazowanie i wzo-
rowa realizacje zadan stuzbo-
wych.

- Bardzo dziekuje za odpo-
wiedzialna stuzbe, kt6ra pet-
nicie kazdego dnia - gratulo-
wata odznaczonym wojewoda
i podkreslata, Ze praca w CPR
totrudne i odpowiedzialne za-
danie wymagajace poSwiece-
nia. Zaznaczyla, ze operatorzy
zachowujg spokoj podczas
trudnych rozméw, by jak naj-
szybciej udzieli¢ potrzebnej
pomocy.
©®

IX Liceum Ogolnoksztalcace juz
bez dachu i sali gimnastycznej

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Zaczelasie przebudowa po-
chodzacego z1961r. budyn-
ku IX Liceum Ogolnoksztatl-
cacego przy ul. Orzeszkowej.
Powstanie duza hala sporto-
wainowesalelekcyjne.

Na terenie szkoty trwajg prace
porzadkowe po wyburzeniu
starej sali gimnastycznej, prze-
wigzki i zdjeciu dachu. Za-
czyna sie kompleksowy re-
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mont. Trwa wymiana instalacji
wodno-kanalizacyjnej, central-
nego ogrzewania, elektrycznej.
Zostanie wymieniona stolarka
drzwiowai okienna, wyremon-
towane pomieszczenia, a ta-
zienki beda przystosowane
do potrzeb o0sob z niepeino-
sprawnosciami; przewidziany
jesttezmontaz windy.
Glownym zadaniem wyko-
nawcy, firmy Adamietz ze
Strzelec Opolskich, bedzie bu-
dowa nowego skrzydta, ktére
bedzie potaczone ze starg cze-

W ézkole przy ul. Orzeszkowej trwajg prace po wyburzeniu
sali gimnastycznej, przewiazki i zdjeciu dachu

FOT. PAWEL DUBIEL

Scig na poziomie parteru. Be-
dzie to budynek dwukondy-
gnacyjny. Na parterze (1314 m
kw. powierzchni uzytkowej)
znajda sie salelekcyjne, a takze
sitownia, fitness, szatnie, dwie
pracownie informatyczne, pra-
cownie: fizyczna, chemiczna
ibiologiczna, pokéj dla nauczy-
cieli, pomieszczenia socjalne,
biblioteka, oraz sanitariaty.
Na pietrze powstanie hala spor-
towa (1080 m kw.) z widownig
izapleczem sanitarnym.

Rozbudowa IX LO bedzie
realizowana w trybie zaprojek-
tuj i wybuduj. Wykonawca
w pierwszej kolejnosci przygo-
towat dokumentacje. Zadanie
ma zamkna¢ w 30 miesiecy
od daty podpisania umowy
w kwietniu 2025 roku.

Inwestycja kosztuje prawie
40mln zt. Dofinansowanie - 30
mln zt pochodzi z Polskiego
Eadu, 9 min zt z budzetu mia-
sta.

W IX LO z klasami dwuje-
zycznymi uczy sie 600
uczniéw. Na czas remontu li-
ceum przeniosto sie do zaada-
ptowanych pomieszczen Full
Marketu przy al. Rejtana. Lek-
cje WF uczniowie majg
w obiektach ROSIR przy ul. ks.
Jatowego. ©®

(Czar starej fotografii. Cickawa wystawa
w Muzeum Etnograficznym w Rzeszowie

Piotr Samolewicz
p.samolewicz@nowiny24.pl

Muzeum Etnograficzne im.
F. Kotuli (Rynek 6) zaprasza
dzisiaj (11 lutego) na otwar-
cie wystawy fotografii pt.
.Boleslaw Wrobel. Fotograf
zLubeni”.

Na ekspozycje sktada sie kolek-
cjablisko 150 reprodukcji przy-
gotowanych z oryginalnych,
szklanych negatywow wyko-
nanych przez fotografa samo-
uka w pierwszych dekadach
XX wieku w podrzeszowskiej
Lubeni.

Fotografie zostaly starannie
zreprodukowane do formy pa-
pierowej z zachowaniem pier-
wotnego, pelnego niedoskona-
tosci charakteru oryginatu.

Zostaty wykonane w latach
okot01930 - 1955 w Lubeni, ro-
dzinnej miejscowosci Bole-
stawa Wrobla. Sg to gtownie
zdjecia, ktore fotograf amator
wykonywat dla mieszkancow
Lubenii okolic, a takze w mniej-
szejiloscijako zdjeciarodzinne.

Kuratorem wystawy jest
byty pracownik Galerii Fotogra-
fii Miasta Rzeszowa Bogdan
Szczupaj. ,,Ogladajac ten zbior
portretow wykonywanych naj-

Jedno ze zdje¢ Bolestawa Wrébla prezentowanych
na wystawie w Muzeum Etnograficznym

czeSciej z przeznaczeniem
do dokumentéw, mam wraze-
nie, ze autor dokonat jakby ty-
pologii mieszkancow Lubeni.
Istotne jest to, ze w wiekszoSci
znat portretowane osoby, z ko-

|
Otwarcie wystawy -
sroda, godz. 18, Mu-
zeum Etnograficzne

w Rzeszowie, Rynek 6.
Ekspozycjapotrwa

do 31maja. Wstep wolny

lei oni - stajac przed obiekty-
wem - wybierali sie poniekad
do ,znajomego fotografa”.
W przypadku zdje¢ pamiatko-
wych portretowane osoby sta-
rannie przygotowywaty sie
na okolicznos¢ wykonywanych
portretow. Takie sesje zdje-
ciowe autor wykonywat w s3-
siedztwie swojego domostwa,
mistrzowsko wybierajac tto
(widac to szczegolnie wyraznie
przy portretach grupowych). -
czytamy opis wystawy autor-
stwa Bogdana Szczupaja. ©®
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Profile podkarpackich prezydentow i burmistirzow
w internecie skuteczniejsze od urzedowych

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Coraz wiecej prezydentow,
burmistrzow, wéjtow pro-
wadzi konta w mediach spo-
lecznosciowych pod swoim
nazwiskiemi funkcja. Naj-
czesciej zo wiele lepszym
efektem niz te urzedowe.

Nie s3 to o prywatne konta
na Facebooku czy X. Chodzi
o oficjalne kanaty, wykorzysty-
wane jako narzedzie pracy.
Na Podkarpaciu zycie samorza-
dowcoéw w social mediach naj-
czesciej ogranicza sie do Face-
booka.

Prezydenci Przemysla Woj-
ciech Bakun oraz Stalowej Woli
Lucjusz Nadberezny, wsrod za-
rzadzajacych wiekszymi oSrod-
kami w regionie, radzg sobie
najlepiej w bezposredniej ko-
munikacji internetowej.

Na Facebooku ,,Wojciech
Bakun - Prezydent Miasta Prze-
mysla - Profil Oficjalny” prze-
myskiego gospodarza obser-
wuje 42 tys. osob. To wiecej niz
majg wspolnie dwa ofi-
cjalne dziatajgce profile Urzedu

Samorzadowcy (na zdj. W. Bakun

i

Waojclech Bakun

e
v

1)

- Super gratulaciel Sypie jeszcze wigcej soli,
przepraszam wpier.. alata, a psy zeby chodzié
bedrie zehy szezerzyt jak to super oddnieza. Masakra | brak wiedzy oraz pomyslunku_..

rapraszam do respobu odsniezajacego | prace na ulicach bez
uzycia solil Z przyjemnosca zatrudnimy tak wybitnego eksperta. A zeby szczerze z
Zimna, 8 me Z lakiu 2e super odénezam =

) wykorzystujg media spo{ecznoécioe

ry korozja 2arka te samochody, nie
nig mogty bo ich fapy pieka a prerydent

% 3._.

A g

do bezposredniej, z pominieciem urzedowych kanatéw, komunikacji z mieszkancami

Miejskiego w Przemyslu. Mia-
sto Przemysl ma 30 tys. obser-
wujacych, a Przemyski Serwis
Informacyjny 8700. To najbar-
dziej dobitny w regionie przy-
ktad samorzadowca, ktérego
imienny profil ma wieksze za-
siegi niz urzedowe. Od po-
czatku kadencji Wojciecha Ba-

kuna (2018 r.) Urzad Miejski
w Przemyslu nie marzecznika.

Prezydent Bakun zamiesz-
czaposty z zycia Przemysla. In-
formuje m.in. orealizowanych
inwestycjach, tematach z sesji
rady, swoich spotkaniach, a na-
wet publikuje komunikaty nar-
ciarskie dotyczace przemy-

skiego stoku. Czesto wdaje sie
w dyskusje.

Takie tematy jak odSnieza-
nie zawsze budza emocje. Post
na FB o objezdzie quadami
przemyskich ulic zasypanych
Sniegiem zebrat 983 reakcje,
204 komentarze. Dla jednych
komentujacych jest za mato soli

naulicachichodnikach, bo §li-
sko. Inni narzekaja, ze jest jej
za duzo, bo samochody rdze-
wiejg, a psom Zle chodzi¢, gdyz
sol szczypie je w tapy.

Ktos narzeka, ze miasto sy-
pie za duzo soli, ,,a prezydent
bedzie zeby szczerzytjak tosu-
per odSnieza”. ,,Zeby szczerze
z zimna, a nie z faktu ze super
odsniezam” - komentuje prezy-
dent, zapraszajac internaute
do odsniezania bez soli.

Dynamiczny profil pod na-
zwiskiem prowadzi ,,Lucjusz
Nadberezny Prezydent Stalo-
wej Woli” (22 tys. obserwuja-
cych). Jednak w tym przy-
padku miejska strona ,,Miasto

- Stalowa Wola” przycigga mini-

malnie wiecej Internautéow
(prawie 23 tys.).

Inaczej jest w stolicy re-
gionu. Oficjalny profil ,,Konrad
Fijotek Prezydent Rzeszowa”
ma 32 tys. obserwujacych, pod-
czas gdy urzedowy ,,Rzeszow
stolica innowacji” ponad dwa
razy wiecej, bo 78 tys.

Wsréd gospodarzy mniej-
szych samorzadow wybija sie
m.in. Adam Snarski, burmistrz
Leska. Jego urzedowy profil

»Adam Snarski burmistrz Le-
ska” ma 8,3 tys. obserwuja-
cych, podczas, gdy ,,Miasto
iGmina Lesko” 7,3 tys.

Coraz wiecej samorzgdow-
c6w decyduje sie na prowadze-
nie osobistych profili publicz-
nych w mediach spoteczno-
Sciowych. Dlaczego?

Algorytmy Facebooka, X,
Tik - Toka premiuja twarz
i emocje, ludzie komentuja
chetniej ,,u cztowieka” niz ,w
instytucji”, fatwiej o narracje
»ja zatatwitem/cos robie”.

Poutracie stanowiska przez
dang osobe (np. w wyborach)
urzedy stabo obecne w interne-
cie tracg wazny kanat komuni-
kacji z mieszkancami. Samo-
rzadowiec ,,zabiera” swoich ob-
serwujacych i spehnia sie w roli
np. wojta w innej gminie.

Ponadto prezydent, bur-
mistrz czy wéjt, nawet jako
osoba publiczna, moze dowol-
nie ,,ustala¢” reguty swojego
profilu, a wiec np. usuwac nie-
wygodne komentarze czy blo-
kowac konkretnych uzytkow-
nikéw. Na urzedowym profilu
jest to trudniejsze, aw zasadzie
niemozliwe. ©®

Mieli Spiewac o paleniu kosciolow i famaniu krzyzy.
Wystep zespolu pod lupa policji i prokuratury

Cigg dalszy ze str.1

Posel Dariusz Matecki

w imieniu Fundacji Osrodek
Monitorowania Antypoloni-
zmu zlozyl zawiadomienie
do Prokuratury Rejonowej
w Jasle.

- Na oficjalnej imprezie WOSP
w Jasle, gdzie patronat miat sa-
morzad, czyli instytucja pu-
bliczna, zespot, ktory zostat za-
proszony wykrzykiwat do zgro-
madzonych kilkunastu oséb,
Zeby pali¢ koScioty i tamac
krzyze(...). Wysytam zawiado-
mienie do prokuratury, ktére do-
tyczy wzywania do palenia ko-
Sciotéw (...). Eamanie krzyzy,
czyliniszczenie przedmiotu czci
religijnej. Wszyscy przechodza
doporzadku dziennego. Owsiak
nawet tego nie skomentowat.
Gdyby na Marszu Niepodlegto-
Sci jakis zespot wykrzykiwat
opaleniu synagog, paleniu me-
czetdw, to przeciez wszystkie
media by o tym krzyczaty. Nie
mozemy dopuszczac do przy-
zwolenia na nienawis¢inawoty-
wanie do przemocy przestepstw
na wyznawcach katolicyzmu -
pisze poset Dariusz Matecki,
ktory w swoich mediach spo-
tfecznosciowych zamiescit filmik
znagraniem, na ktorym stychac

krzyk Spiewajacego: ,,pali¢ ko-
Scioty, potamac krzyze”.

Zawiadomienie

w prokuraturze

Zawiadomienie posta wpty-
neto 6 lutego do Prokuratury Re-
jonowej w Jasle. - Dotyczy po-
pemienia przestepstw z art. 256
par. 1kk o publiczne nawotywa-
nie do nienawiSci na tle roznic
wyznaniowych, z art. 196 kk
opubliczne zniewazenie przed-
miotu czcireligijnej - kizyza oraz
nawotywanie do jego niszcze-
nia, co uraza uczucia religijne
0s0b wierzacych. Zawiadomie-
nie opiewa tez o art. 126a kk
w zwigzku ze art. 119 Kk, czyli
publiczne nawotywanie do sto-
sowania przemocy grozby bez-
prawnej wobec grupy oséb z po-
wodu ich przynaleznoSci wy-
znaniowej - powiedziata nam
Anna Rogowska, szefowa Pro-
kuratury Rejonowej w Jasle.

Wszystkie materialy zgro-
madzone w tej sprawie przez
Sledczych zostang przekazane
do Prokuratury Rejonowej
w Kro$nie, ktora jest jednostka
wtiasciwg do prowadzenia po-
stepowan dotyczacych prze-
stepstw z art. 256 par. 1kk o pu-
bliczne nawotywanie do niena-
wisci na tle réznic wyznanio-
wych.

Burmistrz oczekuje

wyjasnien

Do wydarzenia podniost sie
burmistrz Jasta Adam Kostrzab,
ktory zaznaczyt, ze miasto
od wielu lat wspiera organizacje
finatow Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy, zarowno finan-
sowo, jak tez organizacyjne. -
Dlatego tez wyrazam zaniepoko-
jenie pojawiajacymi sie w prze-
strzeni publicznej informacjami,
dotyczacymi wystepu zespotu
»Radion” podczas 34. Finatu
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy w Jasle. Pragne wyraz-
nie zaznaczy¢, ze wystep ze-
spotu ,,Radion” nie byt finanso-
wany z budzetu miasta. Dobor
repertuaru oraz zaproszenie wy-
konawcow lezaly wylacznie
w gestii organizatora wydarze-
nia. Wszelkie uwagi i zapytania
dotyczace organizacji czesci ar-
tystycznej tegorocznego finatu
nalezy zatem kierowac do Jasiel-
skiego Stowarzyszenia ,,Consen-
sus” (jedynego organizatora wy-
darzenia) - podkreslit Adam Ko-
strzab.

Burmistrz przyznat, Ze za-
réwno on, ani tez nikt w jego
imieniu, nie byt na Rynku pod-
czas koncertu. - Niezwtocznie
po uzyskaniu informacji o for-
mie przekazu, ktéra u zgroma-
dzonejnajasielskim Rynku pu-

bliczno$ci mogta wzbudzic
sprzeciw, zwrociliSmy sie do or-
ganizatora 34. Finatlu WOSP
w JasSle o zlozenie szczegbto-
wych wyjasnien. Uwazam, ze
reakcja organizatora na poja-
wiajace sie w przestrzeni pu-
blicznej informacje i komenta-
rze na temat wystepu zespotu
»Radion”, jest niewystarcza-
jaca. Bede oczekiwat od organi-
zatora publicznego odniesienia
sie do sprawy - przekazat bur-
mistrz. - Stanowczo sprzeci-
wiam sie jakimkolwiek przeja-
wom obrazania uczu¢ religij-
nych, czy tez deprecjonowania
wartosci kulturowych, z kto-
rymi utozsamia sie polskie spo-
teczenstwo, w tym mieszkancy
naszego miasta. Stad tez nie-
zwykle wazne jest, aby w prze-
strzeni publicznej udostepnia-
nej przez Miasto Jasto dla orga-
nizacji wydarzen kulturalnych
iinnych, podejmowane przez
organizatorow dziatania byty
realizowane z zachowaniem
elementarnych zasad wspotzy-
cia spotecznego - podkreslit
Adam Kostrzab.

Szefowa sztabu jasielskiego
WOSP Agnieszka Mazur na ra-
zie nie chce odnosic sie do za-
istniatej sytuacji, bojest na eta-
pie wyjasniania. W poniedzia-
ek, 9 lutego, miata stawic sie

w komendzie policji. - JeSli sa
dowody na to, Ze tak sie za-
dziato, toja sie do tego publicz-
nie odniose. Nie bytam na kon-
cercie, bo nie miatlam na to
czasu, nie wiem, jakie padty
stowa. W trakcie finatu bytam
zabiegana wszedzie - mowi
nam Agnieszka Mazur. - Kon-
cert byt na zywo i nie mamy
wgladu, co artysci wykonuja
na scenie. Gdyby to byto od-
twarzane, to mogtabym wtedy
ponosi¢ odpowiedzialnoS¢. Byé
moze doszto do takich rzeczy.
Nie styszatam, nie mam nagra-
nia. Jezeli policja ma nagranie,
to odniose sie do tego.
Na pewno nie chciatabym, ze
taka rzecz sie zadziata na kon-
cercie, ktory organizuje, ale sa
rzeczy, na ktoére nie mamy
wplywu. To jest zespodt z Kro-
sna, ktory wystepowat u nas
poraz trzeci i nigdy wczesniej
czegos podobnego nie zrobit. Ja
nie wiem, czy to nie jest jakas
prowokacja. Zespot za wystep
nie dostal wynagrodzenia, za-
grali charytatywnie, nie byli-
Smy zwigzani zadng umowsq -
thumaczy Agnieszka Mazur.
Na pytania skierowane
do zespotu z Krosna drogg ma-
ilowa nie dostaliSmy wczoraj
odpowiedzi.
©®

Hitchcock
w Kkinie

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Pie¢ najwybitniejszych
dziel Alfreda Hitchcocka
zrekonstruowanych w tech-
nologii 4K zobaczymy od 11
lutego do 11 marcana ekra-
nie kina Zorza w Rzeszowie.

Na duzym ekranie zagoszcza
najwazniejsze dziela powstate
w amerykanskim okresie twor-
czoscibrytyjskiego mistrza su-
spensu. Zobaczymy:

Ptaki (11 lutego, g. 18.30);
Okno na podworze (18 lutego,
g.18.30); Zawro6t glowy (25 lu-
tego, g. 18.30); Péinoc-pot-
nocny zachdd (4 marca, g.
18.30); Psychoza (11 marca, g.
18.30). W pierwszym filmie dra-
piezne ptaki atakujg nadmor-
skie miasteczko. ,,Okno na po-
dwérze” méwi o niebezpiecz-
nych skutkach podgladania sa-
siadow. ,,Zawrot glowy” to
z opowiesc¢ o obsesyjnej mito-
Sci statecznego mezczyzny do
kobiety. W thrillerze ,,P6tnoc-
poinocny zach6d” pracownik
agencji reklamowej trafia w
srodek szpiegowskiej afery,
aw ,,Psychozie” kobieta przy-
jezdza do motelu i staje sie
ofiarg cierpigcego narozdwoje-
nie jazni mezczyzny.
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- Funkcjonariusz Stuzby Ochrony Panstwa Piotr K., ktory za-
atakowat nozem swoja rodzine i zabit 4-letnig cérke w Ustce,
zostat wydalony ze stuzby - poinformowat wczoraj rzecznik
prasowy komendanta Stuzby Ochrony Panstwa ptk Bogu-
staw Piorkowski. Przekazat, ze sledztwo prowadzi prokura-
tura. Piotr K. przyznat sie do zarzucanych mu czynow i trafit
na trzy miesigce do tymczasowego aresztu.

b
Kazdy, nawel najblizszy partner Polski,
nie moze zapominac o godnosci Polakow
i polskiej suzoerennosci

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Sejm. Nie doszio do zwolania
dodatkowego posiedzenia

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydium Sejmu odrzucito

Marszatek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty poinformowat na
wtorkowej konferencji prasoweyj,
Ze wponiedziatek do Prezydium
Sejmu wptynat wniosek klubu
Prawa i Sprawiedliwosci o pod-
jecie dziatani majacych ,,na celu
wyznaczenie i zwotanie w nie-
zwlocznym terminie nadzwy-
czajnego, dodatkowego posie-
dzenia Sejmu w sprawie publi-
kacji w »Gazecie Polskiej«”. Do-
dat, ze ,,temat zwotania dodat-
kowego posiedzenia Sejmu jest,
przynajmniej ta droga, nieaktu-
alny”.

Zapowiadajac w zeszly pia-
tek ztozenie wniosku o zwota-
nie posiedzenia w Sejmu w try-
bie tajnym ws. Czarzastego, szef
klubu PiS Mariusz Btaszczak
mowil, Ze marszatek Sejmu nie
wypetnit ankiety bezpieczen-
stwa ze wzgledu na - jak ocenit
- konieczno$¢é uzupetnienia
tam rubryki dotyczacej relacji
z obcokrajowcami. Mowit tez,
ze niewypelnienie tej ankiety
przez Czarzastego wskazuje
na to, ze istnieje ,,problem za-
sadniczy dotyczacy tego, czy
druga osoba w panstwie moze

Przed wtorkowa konferencja prasowa postowie PiS

wreczyli marszatkowi Czarzastemu ankiete bezpieczenstwa

pozostawac w relacjach z oby-
watelka Rosji, czynna w srodo-
wisku putinowskim”.

Przed wtorkowa konferencjg
prasowg postowie PiS wreczyli
marszatkowi Czarzastemu for-
mularz ankiety bezpieczenstwa;
zaapelowali o wypelnienie jej
izlozenie. Czarzasty, nawigzujac
dotegona poczatku swojej kon-
ferendji, powiedziat, ze ,,zadymy
nie przykryja prawdy”.

Inicjatywa postow PiS zwota-
nia dodatkowego, tajnego posie-
dzenia Sejmu ws. Czarzastego,
pojawita sie po tym, gdy Kance-
laria Prezydenta poinformowata
wubieglym tygodniu, ze jednym
z punktéw posiedzenia Rady
Bezpieczenstwa Narodowego,
zwotanego na 11 lutego, bedzie
kwestia ,,podjetych przez organy

panstwa dziatan majacych na
celuwyijasnienie wszelkich oko-
licznosci wschodnich kontaktow
towarzysko-biznesowych” mar-
szatka Czarzastego.

Pytany o uzasadnienie tego
punktu szef prezydenckiego
Biura Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz mowil, ze
,»w mediach pojawia sie bardzo
duzo niepokojacych informagiji,
Ze pan Wtodzimierz Czarzasty
ma kontakty z panig Swiettang
Czestnych, jaka$bizneswoman,
ktora jest powigzana takze
gdzieS tam z oSrodkami decyzyj-
nymi w Rosji”. Czarzasty za-
pewnil w ubieglym tygodniu,
ze wszystkie jego kontakty ,,zo-
staty sprawdzone od poczatku
dokoncainiemazadnegoSladu
wzadnej sprawie”.

FOT. RAFAL GUZ/PAP

Rozmowcy PAP z Kancelarii
Sejmu twierdza, ze Swiettana
Czestnych towspotautorkaksig-
zek opublikowanych przez wy-
dawnictwo Muza, ktore prowa-
dzit Czarzasty, agdy chciato ono
sprzedac udziaty w spotce PDK
Hotele, ona je kupita. Wedtug
rozmowcow PAP Czarzasty miat
tylko raz krotko rozmawiaé
zCzestnych.

Na wtorkowej konferencji
prasowej marszatek Sejmu zo-
stat zapytany tez o doniesienia
portalu niezalezalezna.pl, ze od
lat zasiada wradzie fundacji kie-
rowanej przez Mariana Kubalice,
ktéry - zgodnie z doniesieniami
- ma otwarcie wychwala¢ Wta-
dimira Putinai powielacrosyjska
propagande.

Czarzasty odpowiedziat, ze
w 2008 1. powstata ,,Fundacja
Wielkiego Blekitu”, ktora - jak
mowil - miata wspierac osoby
niepelnosprawne, upowszech-
niajgc wérod nich wiedze na te-
mat nurkowania, zeglowania
iinnych sportéw wodnych oraz
wszelkiej aktywnoSci ruchowej
wsrod dzieci i mtodziezy.

- Niestety ta fundacja, poza
tym, Ze sie zarejestrowata, nie
podjeta nigdy zadnej dziatalno-
Sci, zadnej aktywnosci. Preze-
sem tej fundacji jest pan Marian
Kubalica, ktérego nie widziatem
od 8lat, kt6ry rozumiem, ze opo-
wiadarzeczy, o ktorych piszecie,
w sprawie Rosji, czylijak go zna-
tem na studiach, zmienit w tej
sprawie poglady - powiedziat
Czarzasty.

PAP

Powolano Rade Przyszlosci. Kierowac nig bedzie
minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczoraj powolana zostata
Rada Przyszlosci, ktérama
sie zajac przyspieszeniem
procedur zwigzanych z po-
dejmowaniem decyzji doty-
czacych gospodarki, biznesu
inauki.

Na wtorkowej konferencji pre-
mier Donald Tusk poinformo-
wal, ze ,gospodarzem prac
Rady Przysztosci” bedzie mi-

nister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski.

- Na wspoétprace ze mna
iministrem Domanskim zdecy-
dowat sie zbior kapitalnych lu-
dzi - w sprawie przyspieszenia,
bo nasza przysztos¢ wymaga
przyspieszenia, jeSli chodzi
o gospodarke, biznes, nauke
- elastycznoS¢inowoczesnosc,
jesli chodzi o procedury, podej-
mowanie decyzji. (...) Wie-
rzymy, ze Polska moze by¢ naj-
lepszym miejscem, jesli chodzi
o gospodarke, nowoczesne

technologie, kreatywne mysle-
nie - powiedzial premier Tusk.
Nakonferencji zabrat tez gtos
minister Andrzej Domanski. Po-
wiedziat m.in.: Polska to dzi$
20. najwieksza gospodarka
Swiata. Bedziemy uczestniczyc
w pracach grupy G20, ale mamy
oczywiscie ambicje na wiecej.
Jestem absolutnie przekonany,
Ze w ramach pracy grupy juz
wkrotce przedstawimy rozwig-
zaniainarzedzia, dzieki ktorym
polska gospodarka bedzie roz-
wijata sie jeszcze szybciej.

Minister finanséw zazna-
czyt, ze istotnym tematem dla
rady jest suwerennos¢ techno-
logiczna. Dodat, Ze pierwsze
posiedzenie juz sie odbyto.

Andrzej Domanski wskazat,
Ze obszary, na ktorych Polska
bedzie budowata swoéj wzrost
gospodarczy w kolejnych la-
tach i dekadach, to: sztuczna
inteligencja, dane, technologie
kosmiczne, technologie po-
dwojnego zastosowania oraz
biotechnologia.

PAP

KROTKO

OBCHODY

Weczoraj przy Nabrzezu Pomorskim w Gdyni, przed ORP

»Blyskawica”, odbyl sie apel rocznicowy z udzialem wojskowej

asysty honorowej. Na apelu byla tez wnuczka Eugeniusza
Kwiatkowskiego Julita Maciejewicz-RyS. Wydarzenie bylo
czescig obchodow stulecia nadania Gdyni praw miejskich.

REKLAMA

0011477251

/ w Kro$nie

@ Regionalna Dyrekcja Lasow Pafstwowych

Dyrektor Regionalngj Dyrekeji Laséw Parstwowych w Krosnie zawiadamia
0 wylozeniu do publicznego wgladu projektu planu urzadzenia lasu (PUL) wraz
Z programami ochrony przyrody i prognozami oddziatywania projektéw plandw
urzgdzenia lasu na Srodowisko, sporzadzonych na lata 2026 - 2035, dia Nadle-
$nictwa Baligrdd.

Termin wytozenia dokumentdw: od 12 lutego do 5 marca 2026 roku, zgodnie

zart, 39 ust. 4 ustawy z dnia 3 pazdziemika 2008 roku o udostepnianiu informacji

0 Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz

0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (t. Dz.U. 2 2024 ., poz. 1112 ze zm.).

Miejsce wylozenia:

1. Biuletyn Informacji Publicznej (BIP) Regionalnej Dyrekcji Laséw Paristwowych
w Krosnie - zaktadka ,Co robimy”, ,Plan Urzadzenia Lasu’, ,Dokumenty prze-
widziane do publicznej konsultacji w procesie tworzenia Planu Urzgdzenia
Lasu’.

2.Siedziba organu Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w Krosnie,
ul. Bieszczadzka 2, pokéj 27, w godz. 7.00 - 15.00.

Do projektdw, w terminie wytozenia, moga by wnoszone uwagi i wnioski:

1. W formie pisemnej, na adres Regionaina Dyrekcja Lasow Panstwowych
w Kroénie, ul Bieszczadzka 2, 38-400 Krosno.

2. Ustnie do protokotu.

3. Za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznodci opatrywania
ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym, o kidrym mowa w ustawie z dnia 5
wrzesnia 2016 r. o ustugach zaufania oraz identyfikacji elektronicznej (t.. Dz. U.
22024, poz. 1725).

Uwagi i wnioski ztozone po uptywie wskazanego powyzej terminu, pozostawia sie

bez rozpatrzenia.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Dyrektor Regionalnej

Dyrekcji Laséw Paristwowych w Krosnie.

Ziozone uwagi i wnioski zostang rozpatrzone, a sposob ich uwzglednienia w pro-

jekcie PUL zostanie upubliczniony na stronie BIP RDLP w Krosnie.

FOT. ANDRZEJ JACKOWSKI/PAP
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Gdy nie ma jednomysInosci,
trzeba dziala¢ w grupach

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Ursula von der Leyen zasuge-
rowala, ze w przypadku bra-

realizowac je wmniejszych
grupach.

Szczyt UE, ktory odbedzie sie
w czwartek, ma by¢ poswie-
cony unijnej konkurencyjnosci
gospodarczej w obliczu rywa-
lizacji z takimi globalnymi po-
tegami, jak USA i Chiny. Punk-
tem wyjscia do dyskusji sa dwa
raporty przygotowane przez
bytych wioskich premierow:
Mario Draghiegoi Enrico Lette.
Obaj przekonuja w nich, Ze je-
§li UE nie przeprowadzi grun-
townych reform, przegra glo-
balng gospodarcza rywalizacje.
Von der Leyen zasugerowata
w liScie wystanym przed szczy-
tem do przywodcow, ze jesli
wniekt6rych sprawach dotycza-
cychreform gospodarczychiin-
stytucjonalnych UE nie ma jed-
nomyslnosci unijnej ,,27”, pan-
stwa powinny realizowac te po-
mysty ,,w mniejszych grupach”.
W liScie do przywodcow UE
von der Leyen wskazata piec
kluczowych obszaréw dziatan,
przed ktorymi stanie UE.
Pierwszym z nich jest dere-
gulacja i uproszczenie prawa
unijnego. KE zapowiedziata dal-
sze pakiety ,,Omnibus” (uprosz-
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W liscie do przywédcow UE von der Leyen wskazata pieé kluczowych obszaréw
dziatan, przed ktérymi stanie Unia Europejska

czenia w unijnym prawie),
kompleksowy przeglad do-
robku prawnego UE oraz ogra-
niczanie biurokracji dla firm
iobywateli. Celem jest obnize-
nie kosztow administracyjnych,
przyspieszenie inwestycjiiuta-
twienie prowadzenia dziatalno-
Sci gospodarczej w catej Unii.
Drugim punktem jest dy-
wersyfikacja handluiwzmac-
nianie partnerstw miedzynaro-
dowych. Von der Leyen wska-
zata na zawarcie nowych umoéow
handlowych oraz kontynuacje
negocjacji zkrajami Indo-Pacy-
fiku i Bliskiego Wschodu. Jed-
noczes$nie UE ma by¢ bardziej

stanowcza w ochronie swojego
bezpieczenstwa gospodarczego
iprzeciwdziataniu nieuczciwym
praktykom handlowym.

Trzecim priorytetem, o kto-
rym napisata, jest pogtebianie
jednolitego rynku. Zapowie-
dziata intensyfikacje egzekwo-
wania unijnych przepisow,
usuwanie barier wewnetrz-
nych oraz wprowadzenie tzw.
28. rezimu - jednolitego ze-
stawu zasad dla firm dziataja-
cych w catej UE. Kluczowe zna-
czenie maja takze integracja
rynkéw finansowych, budowa
unii energetycznej oraz obni-
zanie kosztow energii.

Czwarty obszar dotyczy
transformacji cyfrowej i inno-
wacji. KE planuje masowe in-
westycje w sztuczna inteligen-
cje, polprzewodniki, chmure
obliczeniowg i technologie
kwantowe, a takze dziatania
narzecz skalowania europej-
skich start-upow.

Pigtym filarem maja by¢in-
westycje zarowno publiczne,
jak i prywatne, wspierane
przez przyszty wieloletni
budzet UE oraz inicjatywy
wzmacniajgce role euroiryn-
koéw kapitatowych w finanso-
waniu wzrostu gospodarczego.
PAP

Nowin
Sroda, 11.02.2026

Przejeli 1odz podwodna
pelna narkotykow. Towar
byl wart 441 min dolarow

AdamKielar
USA/Kolumbia

Walka z przemytem narko-
tykow do Stanow Zjedno-
czonych trwa w najlepsze.
Wspdélna operacja amery-
kanskich i kolumbijskich
shuzb pozwolila przejac1odz
podwodna przewozaca

10 ton kokainy, wartej

441 milionow dolaréw.

O sprawie poinformowat
w mediach spotecznoscio-
wych oficjalny profil Biura De-
partamentu Stanu ds. Miedzy-
narodowej Walki z Narkoty-
kami (INL).

,»Ze wsparciem INL sity bez-
pieczenstwa Kolumbii prze-
prowadzity wspdlng akcje
przeciwko tej todzi podwodnej
znarkotykami. 10 ton kokainy

Zdjecie z przejecia todzi pddwbdnej petnej kokainy
wartej 441 milionéw dolarow

wartej 441 milionéw dolaréw
zostalo zniszczone, a czterech
handlarzy narkotykow areszto-
wano. Silne partnerstwo przy-
nosi silne rezultaty” - napisano.

Kolumbia to najwiekszy
na Swiecie producent kokainy.
Szacuje sie, ze z tego kraju po-
chodzi nawet 70 procent Swia-
towej produkcji.

W ramach walki z przemy-
tem narkotykow do USA prezy-
dent Donald Trump naciska
na wiladze kolumbijskie, by
wzmocnity dziatania na rzecz
przeciwdziatania temu proce-
derowi.

Amerykanskie sity zbrojne
oraz agencje rzagdowe prowa-
dza walke z przemytnikami
iatakuja todzieiinne jednostki
probujace dostarczyé towar
doUSA.

PAP

Mimo szerokiej akcji przeciw polio, ok. miliona
dzieci w Pakistanie nie dostalo szczepionki

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Okoto miliona dzieci nie sko-
rzystalo z zakonczonej wla-
$nie kampanii szczepien
przeciw polio w Pakistanie.
Szczepionke podano 44 min
dzieci.

Okoto 53 tys. opiekunéw nie po-
zwolito na podanie dziecku
szczepionki, ale w ogromnej
wiekszosci przypadkéw przy-
czyna niepowodzenia akcji byty
inne czynniki - przekazat portal
Asia News Network.

Problemy z dotarciem

- NajczeSciej ekipa me-
dyczna nie zastala dziecka
w domu. W innych przypad-
kach pracownikom nie udato
sie dotrze¢ na miejsce z powodu
probleméw z bezpieczenistwem
lub trudnych warunkéw atmos-

g P
Kampania szczepien
w Pakistanie

ferycznych - powiedziat dzien-
nikowi ,,Dawn” pracownik pro-
gramu walki z polio, zorganizo-
wanego przez pakistanskie Na-
rodowe Centrum Operacji Kry-
zysowych (EOC).

EOC podkreslito w opubliko-
wanym w poniedziatek oswiad-

FOT. PAP/EPA

czeniu, Ze obecna kampania
przeciw polio zostata przepro-
wadzona jednoczesnie w Paki-
staniei Afganistanie.
Kierownik pakistanskiego
programu walki z polio Anwa-
rul Haq powiedziat dziennika-
rZom, Ze pozytywnym zjawi-
skiem jest mniejsza liczba za-
chorowan: w ubiegtym roku
w kraju odnotowano 31 przy-
padkdw, a rok wezesniej 74.

Zniechecaja

ekstremisci

Jak przypomniat pakistanski
portal Daily Times, do szczepien
zniechecaja grupy ekstremi-
styczne, przekonujace, ze
szczepionka jest ,,obcg truci-
zng”, ktorej celem jest steryliza-
cja muzulmanéw. Odnotowat
réwniez, ze czasem dochodzi
do bojkotu szczepieni z powo-
déw innych niz dezinformacja;
wjednej z miejscowosci rodzice

zbojkotowali kampanie, ponie-
waz wtadze lokalne nie zare-
agowaly na ich zadania zwia-
zane z dostawami wody i pradu.

Daily Times za pocieszajgce
uznatl, ze cze$¢ duchownych
uwaza szczepienia za religijny
obowiazek. Zdaniem portalu
wymagane s3 jednak takze inne
dziatania, np. szkoty i meczety
mogtyby wymagaé dowodu
szczepienia dziecka.

Polio, zwane takze chorobg
Heinego-Medinalub ostrym na-
gminnym porazeniem dziecie-
cym, wywolywane jest przez
przenoszony drogg fekalno-
-oralng wirus i moze prowadzic
do paralizu, niepelnosprawno-
Sci lub Smierci. Szczepionki
przeciwko polio powstaty w po-
towie XX wieku. Dzieki nim
choroba zostata wyelimino-
wana w wiekszosci pafistw
Swiata.

PAP

W Wenezueli na razie
wyborow nie bedzie

Oprac. Karolina Wronska
Wenezuela

W Wenezueli w najblizszym
czasie nie bedzie wyboréw,
poniewaz potrzebna jest sta-
bilizacja - oswiadczyl prze-
wodniczacy wenezuelskie-
go parlamentu Jorge Rodri-
guez.

Rodriguez powiedziatwwywia-
dzie dlaamerykanskiej telewizji
Newsmazx, ze jego siostra Delcy,
ktora przejeta obowiazki prezy-
denta po zatrzymaniu na po-
czatku stycznia Nicolasa Maduro
przez sity USA, stara sie ,,catko-
wicie ustabilizowac kraj” oraz
»pojednac wszystkich” miesz-
kancow.

- Nie bedzie wyborow w naj-
blizszym okresie, w ktorym musi
zostac osiagnieta stabilizacja -
powiedzial przewodniczacy we-
nezuelskiego parlamentu.

Rodriguez zaznaczyt, zerzad
Wenezueli dazy do zbudowania
obustronnie korzystnych relacji
ze Stanami Zjednoczonymi.
Ocenitjednak, ze Maduroijego
zona Cilia Flores powinni zostac¢
»natychmiast uwolnieni”.

Cho¢ opozycja demokra-
tyczna zadeklarowata gotowos¢
do objecia rzadow, wiadze
w kraju utrzymali stronnicy oba-
lonego przywodcy. Delcy Rodri-
guez, ktora przejeta obowigzki
prezydenta, byta wczeSniej wi-
ceprezydentka, wyznaczong
na to stanowisko przez samego
Maduro.

Kilka dni po schwytaniu Ma-
duro szef amerykanskiej dyplo-
macji Marco Rubio nakreslit
trzyetapowy plan dziatan wobec
Wenezueli. Obejmuje on stabili-
zacje kraju, odbudowe i otwar-
cie jego gospodarki oraz trans-
formacje polityczna.

PAP

FOT. X/STATE NL



Strona

. Nowiny
Sroda, 11.02.2026

/DROWIA

stronazdrowia.pl

Czy zdrowo jest sp

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Lekarze od dawnamieliza-
strzezeniacodo spaniawjed-
nymiézkuzdomowym pupi-
lem. Jednak badania wskazu-
janaszeregkorzyscidlazdro-
wia, jakie daje dzielenie mate-
racazczworonogiem.

Najnowsze badania instytutu
YouGovwskazujg, ze duzy odse-
tek wiascicieli zwierzat regular-
nie pozwala pupilom spac
w swoim t6zku. W Europie naj-
chetniej z psami lub kotami $pig
Niemcy (ok. 29 proc. wiascicieli),
aw USA robi takjuzazniemal po-
fowa - 46 proc. - opiekunéw
CZWOTONOgOW.

Opinie lekarzy sg

podzielone

Spanie ze zwierzeciem to
zadna nowinka. Ludzie od wie-
koéw wpuszczajg psy do swoich
16zek dla ogrzania sie i ochrony.
Wiektorych kulturach zwyczaj
ten utrwalit sie nawet w jezyku.
»Nocnatrzy psy” to aborygen-
skie okreSlenie bardzo zimnej
nocy, kiedy dla utrzymania cie-
ptatrzebawpusci¢ dosypialniaz
trzy dingo.

Dzi$ jednak na pierwszym
miejscu stawia sie zdrowie i hi-
giene.

Czy zdrowo jest spac w jed-
nym t6zku ze zwierzeciem? Od-
powiedz jest ztozona. Jeszcze
doniedawnalekarze przewaznie
odradzali spanie ze zwierzetami,
powotujacsienazaburzenia snu.
Dzi$ jednak kolejne badania
wskazujg na korzysci, jakie czer-
pialudzie wpuszczajacy pupila
dowtasnegotdzka.

Czy powiniene$ wprowadzi¢
ten zwyczajw swoim domu, czy
moze przeciwnie - pora wy-
eksmitowac swojego zwierzaka
zsypialni?

Zalety spania z psem

lub kotem

Badania przywotywane przez
weterynarz Jane Sykesnatamach
Washington Post i doktora Mi-
chaelaJ. Breusaw Psychology To-
day wskazuja, Ze spanie z uko-
chanym pupilem w jednym
16zku uspokaja, a wiecmoze po-
lepszacsen.

Poznaj korzysci i wady spania z psem lub kotem w jednym

Towarzystwo czworonoga
w sypialni pomaga zwalczy¢
koszmary, obniza ciSnienie krwi,
w dtuzszej perspektywie wzmac-
nia odpormosc.

Badania wskazuja, ze towa-
rzystwo psa lub kota w t6zku
szczegOlnie dobrze wptywa
na kobiety i osoby cierpiace
nachronicznebéle.

Noinie od dzi§ wiadomo, Ze
posiadacze zwierzat, zwlaszcza
Ppsow, sg statystycznie zdrowsi
od oséb, ktore nie maja zadnych
Zwierzat.

Opiekanad pupilem oznacza
wiecej ruchu, a wiec lepsze
ogoblne samopoczucie i glebszy,
zdrowszy sen.

Ciemna strona

dzielenia tézka

Z pupilem

Nie mozna jednak zignoro-
wac lekarzy, ktorzy wskazuja,
Ze spanie ze zwierzetami ma

W NUMERZE:

Jak ,stodka” jest
Twojamitosé?
Eksperci od dawnabadaja ko-
rzyscizdrowotne wynikajace
zbyciawmalzeristwie. W zde-
cydowanej wiekszosci pozosta-
wanie w statym zwigzku wy-

chodzinazdrowie szczegolnie
osobom starszym. W najnow-
szymbadaniu sprawdzono po-
wigzanie stanu cywilnegoija-
kosci malzefistwa ze Srednim
poziomem cukru we krwiu se-
nioréw. Czy zycie zukochana
osoba wplynelo pozytywnie
nastanichzdrowia?

ZA TYDZIEN:

@ Czy kot jest zdrowy dla
cztowieka?

@ Najbardziej nietypowe ob-
jawy raka. Czym sg zespoty
paranowotworowe?
Sprawdz, na co musisz uwa-
zac

FOT. FREEPIK

tez powazne wady. Najwiek-
sza jest zaburzanie snu. Zwie-
rzaki w nocy wydaja rézne od-
glosy i poruszaja sie, co moze
utrudniaé¢ zdrowy odpoczy-
nek.

@ Psy chrapiaisapig, a wfazie
snu REM, w ktorg wchodza
czesciej niz ludzie, moga ko-
pac. Zdarza sie, ze gwattownie
przebudzone psy odruchowo
gryza, co moze by¢ niebez-
pieczne dla dzieci.

@ Koty majg zwyczaj ugniatac
tapkami osoby, ktére szcze-
goblnie lubig, zwlaszcza gdy te
spoczywaja akurat w wygod-

|
Towarzystwo czworo-
noga w sypialnipomaga
zwalczy¢ koszmary, ob-
niza cisnienie krwi,

w dtuzszej perspektywie
wzmachia odpornosé

acz psem
lub kotem w jednym lozkus:

L —————————
tozku i zdecyduj, czy powinienes wprowadzié¢ ten zwyczaj w swoim domu

nej, horyzontalnej pozycji. Sa
tez bardziej aktywne wnocy -
skacza po meblach, zrzucaja
rozne przedmioty, a wyrzu-
cone z sypialni potrafia sie
awanturowaé: skaka¢ na
drzwii gto$no miauczec.

Wrtasciciele psow i kotow,
ktorzy Spig z nimi w jednym
16zku, czasem uktadaja sie -
nawet nieSwiadomie - w nie-
wygodnych pozycjach, by za-
pewni¢ komfort pupilowi,
a zapominajac o wilasnym,
po czym budzg sie sztywni
iobolali.

Problemem mogg by¢ tez
reakcje alergiczne na zwie-
rzeta, ktore w 16zku leza wy-
jatkowo blisko swoich opieku-
now, i ogoélna higiena - czwo-
ronogi, zwtaszcza psy, fatwo
sie brudza, wiec nie nalezy
wpuszczac ich do wlasnego
16zka bez wczesniejszej kon-
troli czystosci.

Porady dla osdb, ktére

chca spaé ze swoimi

zwierzakami

By wygodnie i zdrowo spaé
ze swoim pupilem, powinie-
nes zrobic kilka rzeczy:
@ Zadbaj o odpowiednig tem-
perature w sypialni. Idealna
do spania wynosi ok. 16-18 st.
Celsjusza, do 20 st. Pamietaj,
ze towarzystwo zwierzecia,
zwlaszcza duzego psa, da ci
dodatkowe ciepto. Kiedy$
byta to wazna korzysé, ale dzi§
trzeba raczej pilnowac, by sie
nie przegrzac.
@ Zapewnij sobie i pupilowi
odpowiednio duze t6zko.
Kazdy ze Spiacych powinien
mie¢ wystarczajaco duzo
miejsca, by wygodnie sie uto-
zyC. Nie powinienes$ pozwalac
zwierzeciu spac na samym so-
bie. Dobrym pomystem jest
tez zorganizowanie pupilowi
alternatywnego legowiska

gdzieS w sypialni, ale poza 16z-
kiem, by mogt sie tam utozy¢,
jesli z jakiegos powodu zrobi
mu sie (lub tobie) niewygod-
nie.

® Dbaj o higiene. Regularnie
odrobaczaj swojego zwie-
rzaka, a przed wpuszczeniem
do t6zka przecieraj go wil-
gotng szmatka (dotyczy to
takze kotow).

Regularnie kap psa. Zmie-
niaj poSciel co najmniej raz
twoj zwierzak zostawia na niej
duzo siersci.
® Zapewnij zwierzakowi ruch
przed snem. WyprowadZ psa
lub pobaw sie z kotem tuz
przed spaniem. Zuzycie czeSci
energii utatwiim uspokojenie
sieispokojny sen.

Zadbaj, by pies zatatwil sie
przed snem, Zebys$ nie musiat
wypuszczaé go na zewnatrz
w Srodku nocy.

FOT. KSENIYA OVCHINNIKOVA, GETTY IMAGES
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Menopauza to nie tylko
uderzenia goraca. Wiaze sic
tez ze zmianami w mozgu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Menopauza wiazesie ze
zmniejszeniem objetosci
istoty szarej wkluczowych
obszarachmozgu, atakze ze
zwiekszonym poziomemle-
kuidepresji oraz trudnoscia-
mizesnem.

Menopauza to etap w zyciu ko-
biety, w ktérym dochodzi do za-
niku miesigczkowania na skutek
spadku poziomu hormonow.
Najczesciej wystepuje miedzy
45. a55. rokiem zycia. Towarzy-
sz jej miedzy innymi uderzenia
goraca, pogorszenie samopoczu-
cia, zaburzenia snu. JuzwczesSniej
taczono menopauze z pogorsze-
niem funkcji poznawczych: pa-
mieci, uwagiijezyka.

Aby tagodzi¢ skutki tego
okresu, zwlaszcza objawy depre-
syjneiproblemy ze snem, wielu
kobietom zaleca sie hormonalng
terapie zastepcza (HTZ). W Anglii
w2023 roku z tej formy leczenia
korzystato okoto 15 procent ko-
biet. Mimo to wiedza na temat
wplywu menopauzy oraz poz-
niejszego stosowania HTZ na
funkcjonowanie mé6zgu, zdolno-
Sci poznawcze i zdrowie psy-
chiczne nadal pozostaje niepetna.

Badacze z uniwersytetu
w Cambridge wykorzystali dane
zgromadzone w brytyjskim Bio-
banku, analizujacinformacje do-
tyczace blisko 125 tysiecy kobiet.
Uczestniczki zaklasyfikowano
dotrzech grup: kobiet przed me-
nopauza, kobiet pomenopauzie,
ktore nie korzystaty zhormonal-
nej terapii zastepczej (HTZ), oraz
kobiet po menopauzie stosuja-
cychHTZ.

Oprocz wypekniania ankiet
odnoszacych sie do przebiegu

WARTO WIEDZIEC

Hormonalna

terapia menopauzalna
Przez wiele lat hormonal-
na terapia menopauzy by-
fa postrzegana jako ryzy-
kowna. Tymczasem naj-
nowsze badania oraz sta-
nowiska miedzynarodo-
wych towarzystw me-
dycznych pokazujg co$
zupetnie innego: dla zde-
cydowanej wiekszosci ko-
biet terapia hormonalna
jest bezpieczna i moze
przynosic¢ realne korzysci
zdrowotne, nie tylko po-
prawiajgc komfort zycia,
ale takze wspierajac uktad
sercowo-naczyniowy, ko-
stny czy metaboliczny.

Juz wczesniej taczono menopauze z pogorszeniem funkcji poznawczych

menopauzy, kondycji psychicz-
nej, jakosci snu oraz ogdlnego
stanu zdrowia czeS¢ kobiet zo-
stata poddana ocenie funkgcji po-
znawczych, obejmujacejm.in. te-
sty pamieciiszybkosci reakcji. Do-
datkowou okoto11 tysiecy uczest-
niczek wykonano badanie rezo-
nansem magnetycznym (MRI),
co umozliwito szczegbtowa ana-
lizebudowy ich mozgow.

Sredni wiek wystapienia me-
nopauzy wbadanej grupie wyno-
sitokoto49,5roku. Zkolei kobiety
rozpoczynajace hormonalna te-
rapie zastepcza miaty przecietnie
okoto49lat.

Analiza wykazala, ze kobiety
po menopauzie czesciej niz ko-
biety przed menopauza zgtaszaty
sie po pomocmedyczng doleka-
rza rodzinnego lub psychiatry
z powodu objawow lekowych,
nerwicowychbadzdepresyjnych.
Uzyskiwaty one takze wyzsze
wyniki w skalach oceniajacych
nasilenie objawow depresji oraz
czesciej przyjmowaty leki prze-
ciwdepresyjne.

Choc w grupie kobiet stosuja-
cychHTZ obserwowano wieksze
nasilenie objawéw lekuidepresji
w poréwnaniu do kobiet niesto-
sujacych tej terapii, pogltebiona
analizawskazata, zeroznice teist-
nialy juz przed okresem meno-
pauzy. Autorzybadania sugeruja,
Ze w czesci przypadkow decyzja
owdrozeniu HTZ mogta by¢ po-
dejmowana z wyprzedzeniem,
w oczekiwaniu na mozliwe nasi-
lenie dolegliwo$ci menopauzal-
nych.

Ponadto kobiety pomenopau-
Zie czeSciej zghaszaty problemy ze
snem, takie jak bezsennos¢, skro-

cony €zas snu oraz Uczucie prze-
wlektego zmeczenia. Najwieksze
nasilenie zmeczenia deklarowaty
kobiety korzystajacezHTZ, mimo
Ze dhugos¢ snu w tej grupie nie
roznila sieistotnie od tej obserwo-
wanej u kobiet po menopauzie
niestosujgcych leczenia hormo-
nalnego.

-Wiekszosckobiet przechodzi
menopauze i moze to by¢ wyda-
TZenie zmieniajace zycie niezalez-
nie od tego, czy stosuja HTZ, czy
nie. Zdrowy styl Zycia - na przy-
ktad ¢wiczenia, aktywnos¢ fi-
zycznaizdrowadieta - jest szcze-
golnie wazny w tym okresie, aby
zkagodzic niektore z jej skutkow.
Wszyscy musimy jednak by¢bar-
dziejwyczuleninie tylkona zdro-
wiefizyczne, ale takze psychiczne
kobiet w okresie menopauzy
irozpoznawacd, kiedy zmagaja sie
z problemami. Nie powinno by¢
wstydu w mowieniu innym
o tym, przez co sie przechodzi,
iproszeniu o pomoc - twierdzi dr
Christelle Langley z Cambridge
University.

Menopauza wydawata sie
réwniez wptywac na funkcje po-
znawcze. Kobiety po menopau-
zie, ktore nie stosowaty HTZ,
miaty wolniejszy czas reakcji niz
kobiety, ktore jeszcze nie rozpo-
czely menopauzy lub stosowaty
HTZ. Nie bylo jednak istotnych
réznic miedzy tymi trzema gru-
pami, jesli chodzi o zadania pa-
mieciowe.

-Wraz zwiekiemnaszczasre-
akcji staje sie wolniejszy - to
po prostu czeS¢ naturalnego pro-
cesu starzenia, ktory dotyczy za-
réwno kobiet, jak i mezczyzn.
Wyobraz sobie, Ze ktos zadaje ci

Ppytanie w quizie - chociaz nadal
mozesz udzielic prawidlowej
odpowiedzi jako mtoda osoba,
miodsze osoby bez watpienia
osiagnetyby toznacznie szybciej.
Menopauza wydaje sie przyspie-
szaC ten proces, ale HTZ wydaje
sie gohamowag, nieznacznie spo-
walniajgc proces starzenia - przy-
znata dr Katharina Ziihlsdorff
z Wydziatu Psychologii Uniwer-
sytetu Cambridge. W obu gru-
pachkobiet pomenopauziebada-
cze stwierdzili wyraZne zmniej-
szenie objetosciistoty szarej - cze-
Scimozgu zawierajgcej ciataneu-
ronéw, kluczowej dla przetwarza-
niainformaciji, kontroliruchu oraz
funkcji zwiazanych z pamiecia
iregulacjgemocji. Zmiany tebyty
szczegOlnie widoczne w obrebie
hipokampa, odpowiadajacego
zatworzenie i utrwalanie wspo-
mnien, kory entorhinalnej, pet-
nigcej role posrednika w przeka-
zywaniuinformacji miedzy hipo-
kampem ainnymiobszaramimo-
zgu, atakze wprzedniej korze ob-
reczy, ktora odgrywa istotng role
w kontroli emocji, podejmowa-
niu decyzji oraz utrzymywaniu
uwagi.

- Obszary mozgu, w ktorych
zaobserwowaliSmy te réznice, to
te, ktore sg zazwyczaj dotkniete
chorobg Alzheimera. Menopauza
moze sprawic, Ze kobiety beda
bardziej podatne na te chorobe
w p6zniejszym okresie. Choc nie
jestto pelna historia, moze to po-
mocwyjasnic, dlaczego obserwu-
jemy prawie dwa razy wiecej
przypadkow demenciji u kobiet
nizumezczyzn - dodata prof. Bar-
bara Sahakian, gtéwna autorka
badania.

FOT. GETTY IMAGES
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Bliskos¢ drugiej osoby wptywa zaréwno na nasze

samopoczucie psychiczne, jak i na stan zdrowia

Malzenstwo a ryzyko
rozZwoju cukrzycy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

W najnowszym badaniu
sprawdzono powigzanie
stanu cywilnego i jakosci mat-
zenstwa ze Srednim pozio-
mem cukru we krwi u senio-
row. Czy zycie z ukochang
osobg wptyneto pozytywnie
na stan ich zdrowia?

Matzenstwo

i konkubinat maja

wptyw na poziom

cukru we krwi

Na poziom cukru we krwi,
a tym samym na rozwoj cu-
krzycy typu 2, ma wptyw wiele
czynnikow, m.in. dieta, ak-
tywnos¢ fizyczna, stres i nie-
ktore leki. Naukowcy poszli
o krok dalej i sprawdzili, jak
na poziom glukozy wptywa
bycie w statym zwiazku.

Badaczki z Uniwersytetu
w Luksemburgu obserwowaty
przez dziewiec lat (od 2004
roku) 3300 os6b mieszkaja-
cych w Anglii, bedacych
w wieku od 50 do 89 lat, ktore
nie chorowaly wczeSniej
na cukrzyce. Wziety
pod uwageich:

@ stan cywilny,

@ wsparcie ze strony wspot-
matzonka,

@ napiecia pomiedzy partne-
rami.

Wyniki badan zostaty opu-
blikowane w czasopiSmie me-
dycznym ,,BMJ Open Diabetes
Research & Care”.

Jak sie okazuje, bycie w sta-
tych zwiazkach byto zwigzane
ze spadkiem poziomu HbA1c
(hemoglobiny glikowanej,
monitorowanej w leczeniu cu-

krzycy) o 0,21 procent. Ozna-
cza to, ze u badanych wyste-
powato mniejsze prawdopo-
dobienstwo zachorowania
na cukrzyce typu 2. Wyniki
wczeSniejszych badan suge-
ruja, ze spadek Sredniej war-
toSci HbA1c 02,1 proc. zmniej-
szytby liczbe nadprogramo-
wych zgonow o 25 proc.

Czy jakosé zwiazku

ma znaczenie

w kontekscie naszego

zdrowia?

Wraz z wiekiem iloS¢ relacji
spotecznych zaczyna by¢ ogra-
niczona, arola partnera zycio-
wego zaczyna miec¢ dla oséb
starszych coraz wieksze zna-
czenie. Badaczki sprawdzity,
czy jakos¢ relacji ma wptyw
na poziom glukozy we krwi.

- Relacje matzefiskie lub
w konkubinacie byty odwrot-
nie proporcjonalne do po-
ziomu cukru we krwi, nieza-
leznie od charakteru wsparcia
matzenskiego lub pojawiaja-
cych sie napiec¢ - powiedziata
jedna z autorek badania
Katherine Ford i dodala, ze
osoby samotne powinny

otrzyma¢ wsparcie, aby
zmniejszy¢ ryzyko wystapie-
nia cukrzycy.

Co ciekawe, Paul Dolan
z London School of Econo-
mics w swojej ksiazce ,,Happy
Ever After” opublikowatl wy-
niki ankiety, z ktérej wyni-
kato, Ze Zonaci mezczyZzni
zyja dtuzej i sa zdrowsi, ale
w przypadku kobiet sytuacja
wyglada odwrotnie - to wolne
panie sg szczesliwsze od za-
meznych kolezanek i tych,
ktore zostalty matkami. Za-
ktadasie takze, ze to singielki
beda zyty dtuzej.

Majac to na uwadze, warto
zadbac o to, aby zwigzek byt
rownie wartoSciowy dla obu
stron, a kobiety czerpaty
zniego tyle samo dobrego, co
panowie.
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MISTRZOWIE HANDLU. Wybieramy
Posrednika Nieruchomosci Roku

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Zanami drugi tydziefi emo-
cjizwiazanych z glosowa-
niem w plebiscycie Mistrzo-
wie Handlu. Wasze glosy
wedruja migdzy innymi

do posrednikéw nierucho-
mosci. To bardzo waznaka-
tegoria -iw akcji, i w zyciu.

Zakup lub sprzedaz nierucho-
mosci to jedna z najwazniej-
szych decyzji w zyciu. Wlasnie
dlatego rola poSrednika nieru-
chomosci ma tak duze znacze-
nieizastuguje na wyréznienie.
Klienci nominowali do nagrod
osoby, ktore zajmuja sie ofer-
tami i formalnoSciami, ale wie-
dze orynku tacza z umiejetno-
Scig stuchania i ttumaczenia

zawitych procedur w prosty
sposob. Zostali nominowani,
bo ich zaangazowanie zostato
zauwazone przez klientow!

W Mistrzach Handlu kate-
goria PoSrednik Nieruchomo-
Sci Roku zwraca uwage wia-
$nie na tych, ktérzy swoja co-
dzienng pracg buduja relacje
oparte na uczciwosci i profesjo-
nalizmie - mowi dziennikarka

piszaca o akcji Katarzyna Bo-
rek, dodajac: - Ponizej przed-
stawiamy sylwetki dwoch po-
Srednikbw  nieruchomosci
uczestniczacych w tegorocznej
edycji akcji. Historie uczestni-
koéw najlepiej pokazuja, jak wy-
glada ten zawod w praktyce. To
oni swoja codzienng pracg bu-
duja zaufanie i pomagaja nam
podejmowac decyzje nalata.

PLEBISCYT @ 1

Ten zawod wymaga nie tylko wiedzy, ale i duzej empatii

- Najwieksza satysfakcje
daje mi moment, w ktorym
widze, ze klienci naprawde
czuja sie zaopiekowani

i spokojni o swoja decyzje-
podkresla Paulina Jastow-
ska (Jastowska Nierucho-
mosci, Rzeszow).

Sprzedaz czy zakup nierucho-
mosci to czesto jedna z najwaz-
niejszych zyciowych transakdji,
pelna emodiji i stresu. Swiado-
moS¢, ze moze przeprowadzi¢
klientow przez ten proces bez-
piecznie, jasnoiz pelnym zaan-
gazowaniem, jest dla pani Pau-
liny ogromna motywacja. Kazda
udana transakgcja to nie tylko
podpisana umowa, ale przede
wszystkim czyjas nowa historia
-nowy dom, nowe plany, nowe
poczatki. - W pamieci szczegodl-
nie zostajg te transakcje, ktére
wymagaja nie tylkowiedzyido-
Swiadczenia, ale takze duzejem-
patii. Jedna znich byta sprzedaz

mieszkania nalezgcego do star-
szej osoby, dla ktérej byta tobar-
dzo emocjonalna decyzja zwig-
zana ze zmiang etapu zycia. Pro-
ces wymagal czasu, spokoju
izrozumienia, a nie tylko dzia-
tan sprzedazowych. Ostatecznie
udato sie znalez¢ kupujacych,
ktorzy zakochali sie w tym miej-
scu i dali mu nowe zycie. Ta sy-
tuacja pokazata mi, Ze praca po-
Srednika to nie tylko negocjacje
iformalnosci, ale przede wszyst-
kim towarzyszenie ludziom
w waznych momentach ich zy-
cia-thumaczy.

Pani Paulina zaznacza, ze
W procesie sprzedazy warto
przede wszystkim zadbac
opierwsze wrazenie. Nierucho-
mos¢ powinna by¢ uporzadko-
wana, jasnaineutralna, tak aby
potencjalny kupujacy mogtwy-
obrazic sobie w niej siebie. Wta-
Sciwe przygotowanie nierucho-
moSci pozwala osiagnac lepsza
cene oraz szybsza sprzedaz.

Nie chodzi o sprzedaz, lecz o zaufanie i odpowiedzialnos¢

-Lubie trudne przypadki, ne-
gocjacjeisytuacje, wkto-
rychinni mowia ,.niedasie”.
Ta pracauczy pokory, aleda-
je ogromna energie, bo kaz-
dy dzien jest inny, a efekty sa
realne - mowi Gabriela Sado
(Gabi House, Dabrowa).

Najwieksza satysfakcje daje Jej
moment, kiedy klienci oddy-
chajazulgaiméwia: ,,dobrze, Ze
trafiliSmy wtasnie na panig”, ze
wkoncu kto§im wszystkojasno
wytlumaczyt. Bo, Jej zdaniem,
w nieruchomosciach nie chodzi
tylko osprzedaz - chodzi o odpo-
wiedzialno$¢, zaufanie i prowa-
dzenie ludzi przez stresujace de-
cyzje, czesto warte dorobek zy-
cia. Jedna z sytuacji, ktéra poka-
zala, na czym naprawde polega
tapraca, dotyczyta klientki prze-
konanej, ze jest witaScicielka
kilku dziatek budowlanych.
W trakcie analizy dokumentow
okazato sie, ze grunty maja sta-

tusrolny, a co wiecej status wila-
snosci nie byt do koncauregulo-
wany. W tym samym czasie po-
jawit sie juz realny kupiec. - Fi-
nalnie transakcja doszla
do skutku, a kupujacy zdecydo-
wat sie na uregulowanie stanu
prawnego poprzez zasiedzenie.
W catym procesie wspdtpraco-
walam z prawnikiem, ktory
obecnie prowadzi kupujacego
przez procedure zasiedzenia. Dla
klientki kluczowe byto to, ze
wpore poznalarzeczywisty stan
nieruchomosci, a kupujacy - ze
mimo skomplikowanej sytuacji
udato sie znalez¢ rozwigzanie.
Oboje dziekowali mi za pomoc,
bobezniej ta transakcja prawdo-
podobnie nigdy by nie doszta
doskutku - opisuje pani Gabriela.
Naszanominowana zdradza,
ze najwieksza wartos¢ nierucho-
mosci przed sprzedaza buduje
porzadek. - Chaosiniedopowie-
dzenia dziataja zawsze na nieko-
1zy$¢ sprzedajacego - dodaje.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1.lwonaRag, Sklepy Samres, Strzyzow
2. Rafat Buczek, Frac, Rzeszow
3. Ewelina Cichon, Sklep Groszek, Chorkéwka

1. MariannaKorytko, Pracownia Florystyczna Pakitaki, Pruchnik
2. Elzbieta Bacia, Pracownia Florystyczna Anna, Sanok
3. Anita Pifat, Kwiaciarnia Calla, Debica

1. Paulina Jastowska, Jastowska Nieruchomosci, Rzeszow
2. Piotr Mitoszewski, DELIMART nieruchomosci, Sanok
3. Piotr Glinka, Biuro Nieruchomosci DK Brokers, Rzeszow

1. A&K Hurt-Market, Mielec, Legionow 95
2. Zielony Koszyk, Krosno, Zreciriska 12
3. Zielony Koszyk, Kofaczyce, Mickiewicza 4

1. Kwiaciarnia Niezapominajka, Krosno, Ordynacka2
2. Inessa- Studio dekoracyjne, Stalowa Wola, Rynek 26
3. Niezwykte Badyle, Przemysl, Grunwaldzka 4

1.Seniorita Atelier, Debica, Stowackiego1
2. Centrum Handlowe Stilex, Palikowka 419A
3. Butik Ailema, Rzesz6w, Stojatowskiego 6

1. Justinna, Rzeszow, Sobieskiego 2D/1
2. Jubiler Diament, Tarnobrzeg, Pitsudskiego 18
3. Demus sklep zzegarkamiizegarami, Rzesz6w, Matejki 10

1.BeataMiedlar, Phinance, Krosno
2. Pawet Olbrycht, A BD S Allfinanz Pawet Olbrycht, Krosno
3.Klaudiusz Drabik, Ubezpieczeniai Finanse Klaudiusz Drabik, Rzeszéw

1. Centrum Natury Zielarnie, Ropczyce, Kosciuszki 2/25
2.Sklep Zielarsko Medyczny Api-Herba, Debica, Rynek 42
3. Zielarnia Strzyzowska, Strzyz6w, Sanocka

1.Rams Optics, Mielec, 3 Maja2
2. VisionOptyk, Rzeszow, Kolejowa 1
3.Salony Optyczne M. Szwed, Rzeszow, Krakowska 20

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.nowiny24.pl/handel
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Syndyk ogfasza przetarg na sprzedaz przedsigbiorstwa w catodci: Przedsigbiorstwo
Handlowo-Produkcyjno-Turystyczne Lech Tadeusz — Polchemia, NIP 8180001895 za cene
6 432 000,00 zt. Okreslona warto$¢ nie uwzglednia podatkéw i opfat, w szczegélnosci
podatku VAT. W sktad Przedsigbiorstwa wchodzg aktywa:

1. NIERUCHOMOSCI

pofozone w migjscowosci: Skrzyszéw, gmina wiejska Ostréw, powiat ropczycko-
sedziszowski, wojewddztwo podkarpackie. taczna wartosé rynkowa nieruchomosci
6276 000,00 zt, a w tym:

DZ. EW. 713, 0 POW. 0,5200 HA, RZ1R/00009619/5 - 61 000 zt

DZ. EW. 798, O POW. 0,8400 HA, RZ1R/00013531/5 - 41 000 zt

DZ. EW. 799, O POW. 0,4100 HA, RZ1R/00013531/5 - 20 000 zt

DZ. EW. 800, O POW. 0,8800 HA, RZ1R/00011312/0 - 48 000 zt

DZ. EW. 809/2, O POW. 1,2000 HA, RZ1R/00009619/5 - 294 000 zt

DZ. EW. 809/1, O POW. 0,5800HA, RZ1R/00020259/6 - 688 000 zt

DZ. EW. 808/2, O POW. 0,4600 HA, RZ1R/00013551/1, DZ. EW. 806, O POW. 1,1600

HA, RZ1R/00027016/0, DZ. EW. 808/1, O POW. 0,0700 HA, RZ1R/00053968/9 - taczna
warto$¢ kompleksu — zabudowy hotelowej 5 124 000 zt

2, RUCHOMOSCI - warto$é rynkowa przedmiotu wyceny 156 000 zt, okreslona
warto$¢ nie uwzglednia podatkow i optat, w szczegélnosci podatku VAT, a w tym:

® OGtOSZENIA DROBNE

0011477229

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

REKLAMA

0011477221

 AGREGAT SPREZARKOWY - 475,61 zt

* WAGA UCHYLNA - 321,14 zt

* MEBLE - 2158,54 zt

* KASA FISKALNA - 73780 zt

* NOZ KROJNICZY - 780,49 zt

* KSEROKOPIARKA - 357,72 zt

* LUSTRA SREBRNE - 530,00 zt

* SYSTEM ALARMOWY - 0,00 zt

* LITERY PODSWIETLANE HOTEL
-1020,00 zt

* POSCIEL, RECZNIKI, OCHRANIACZE
-200 zt

*+OZKO POJEDYNCZE 11 SZT. - 173,58
ZA SZT.

*tOZKO PODWOJNE 2 SZT. - 384,15 zt
ZA SZT.

* DEKORACJA OKNA - 1385,00 zt

« KOMPLET POSCIELI - 630 zt

* WIESZAK - 580 zt

o MEBLE BIUROWE - 731,71 zt

 KWIETNIKI DREWNIANE - 1950 zt

« NACZYNIA DATA ZAKUPU 30.04.2012
- 1846 2t

* PARAWANY - 324 zt

* REGALY MAGAZYNOWE - 347,56 zt

t OZKO POJEDYNCZE 2 SZT. - 347,15 zt

* REKLAMA BILBORDOWA SKRZYSZOW
- 1150 2t

* REKLAMA BILBORDOWA CUKROWNIA
- 1100 2t

* REKLAMA BILBORDOWA HOTEL
- 1100 2t

* REKLAMA BILBORDOWA LUBZINA-
1150 2t

* REKLAMA BILBORDOWA OSTROW
- 2775 2t

* TELEWIZOR LG - 282,93 2t

« NACZYNIA DATA ZAKUPU 30.06.2012
3552

* POSZWY, PRZESCIERADLA, RECZNIKI
-640 2t

* CHLODZIARKA EN 13400AX - 203,80 zt

* REKLAMA DWUSTRONNA
CUKROWNIA - 1700 zt

* REKLAMA DWUSTRONNA
SKRZYSZOW - 545 zt

o ZESTAW KOMPUTEROWY - 235,61 zt

+TELEWIZOR - 187,80 zt

* SZAFA CHLODNICZA PRZESZKLONA
922,32 7t

+KOMPLET TALERZY - 300 zt

+KOMPLET TALERZY - 830 zt

+KOMPLET TALERZY - 830 zt

+KOMPLET TALERZY - 1150 zt

+KOMPLET TALERZY - 1765 zt

+KOMPLET DO KAWY - 200 zt

+KOMPLET DO KAWY SZT. 2 -930 zt

+KOMPLET DO KAWY szt. 10 - 3240 zt

* SERWANTKA SZT. 4 - 4024,39 zt

*KOMPLET STOLOW ROBOCZYCH
SZT. 8 - 4009,76 zt

* PATELNIA UCHYLNA - 4382,11 zt

+URZADZENIE DO GOTOWANIA
573171zt

+TABORET GAZOWY - 857,72 zt

+KUCHNIA GAZOWA Z PIEKARNIKIEM
-3857,72

*PLYTA GRILLOWA - 1336,99 zt

*NASWIETLACZ JAJ SZUFLADOWYCH
-770 z

«STOL PODAWCZO-ODBIORCZY - 630 zt

* ZMYWARKA KAPTUROWA - 10060,98 zt

SZAFA PRZELOTOWA NA NACZYNIA
-2308,94 zt

*LADA BAROWA - 4536,59 zt

*FIRANY ZASLONY VERTIKALE ROLET
- 14 555,00 zt

*SZAFY KOMPL 3 SZT. - 2743,90 zt

*SZAFKI KOMPL. 3 SZT. - 1890,24 zt

*BIURKA KOMPL. 3 SZT. - 2820,00 zt

*KASTLIK | LAMPKA SZT. 28 - 4106,67 zt

* TELEWIZOR SZT. 15 - 2817,07 zt

£ OZKO PODWOUNE - 384,15 7t/ szt.

+£O7KO POJEDYNCZE - 1388,62 zt;
173,58 zt / szt.

*SZAFA SZT. 13- 1278,86 t

*KOMODA | LUSTRO SZT. 15 - 3804,88 zt

*KRZEStA KOMPL. 36 SZT. - 2897,56 zt

*KOMPLET OBRUSOW - 1223,00 zt

*TALERZE - SERWIS DO KAWY - 765 zt

* TALERZE KOMPL. 8 szt. - 2064 zt

+ TALERZE KOMPLET - 765 Zt.

*KIELISZKI KOMPLET - 2945 zt

*SZKtO BAROWE - 12 000 zt

*EKSPRES DO KAWY - 406,10 zt

*BEMAR ELEKTRYCZNY Z PODSTAWA
- 241,46 7t

*KUCHENKA MIKROFALOWA KOMPL. 2
SZT. - 365,85 zt

*FRYTKOWNICA - 603,66 zt

*KOCIOLEK ELEKTRYCZNY DO ZUP
276,73 2t

*KUCHNIA GAZOWA Z PIEKARNIKIEM
- 385772 2t

*PIEKARNIK ELEKTRYCZNY - 292,68 zt

* CHLODZIARKA - 2048,78 zt

« ZAMRAZARKA NA RYBY - 581,30 zt

* ZAMRAZARKA SKRZYNIOWA NA
MIESO - 581,30 zt

+KOSTKARKA - 469,51 zt

* PLUCZKO-OBIERACZKA DO
ZIEMNIAKOW - 2091,46 zt

*KRAJALNICA DO WARZYW - 1410,57 zt

+KRAJALNICA DO WEDLIN - 1719,15 zt

*WOZEK DWUPOLKOWY KOMPL. 3
SZT. - 697,56 zt

*EKSPRES DO KAWY - 406,10 zt

*REGAL KOMPLET - 3R - 1850 zt

+ SCHODKI 3-STOPNIOWE 630/680/725
24,02 7t

*RUSZT DREWNIANY- 75,00 zt

 ZESTAW SZAF KUCHENNYCH
- 223,58 zt

*NAGLOSNIENIE - 0,00 zt

*LADA BUFETOWA DOPASOWANA DO
KSZTALTU POMIESZCZENIA - 567,07 zt

*MEBLE BIUROWE - 670,73 zt

* SZAFA ODZIEZOWA PODWOJNA
400/500/180 - 8 SZT. - 643,90 zt

*PROJEKTOR - 223,58 zt

*EKRAN - 150,00 zt

+ ZESTAW KOMPUTEROWY
Z OPROGRAMOWANIEM - 235,61 zt

+ ZESTAW KOMPUTEROWY
Z OPROGRAMOWANIEM SZT. 2
47122 7t

Syndyk ogtasza przetarg na sprzedaz za cene 378 000,00 zt (stownie ztotych: trzy-
sta siedemdziesiat osiem tysigcy) nieruchomosci oznaczonej jako dz. ew. 287/1 i dz.
ew. 287/2 o tacznej powierzchni 0,1622 ha, zabudowana budynkiem mieszkalnym
w zabudowie jednorodzinnej o powierzchni uzytkowej 178, 49 m2 oraz budynkiem
garazowo-gospodarczym o powierzchni uzytkowej 61,29 m2. Okre$lona warto$é nie
uwzglednia podatkow i optat, w szczegdlnosci podatku VAT.

Dla przedmiotowej nieruchomosci zatozona jest KW RZ12/00045919/8 w Wydziale
Ksigg Wieczystych Sadu Rejonowego w Rzeszowie.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w wysokosci 37 800 zt
(stownie ztotych: trzydziesci siedem tysigcy osiemset) na rachunek bankowy 86 1020
4913 0000 9002 0205 2108.

Oferty nalezy sktada¢ do Sadu Rejonowego w Rzeszowie, ul. Kustronia 4, 35-303
Rzeszéw, w formie pisemnej, w zamknietej nieprzezroczystej kopercie z dopiskiem
,Oferta przetargowa na zakup nieruchomosci wchodzacej w sktad masy upadtosci
PHPT Lech Tadeusz POLCHEMIA NIP 8180001895, sygn. akt RZ12/GUp/11/2023 —

Nowin
Sroda, 11.02.2026

Biuro Ogtoszer NOWIN,

Rzeszdw, ul. Unii Lubelskiej 3,

tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,
biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

Ustugi

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktadéw i nasad - 17 8623831

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie

zlecisz

bez wychodzenia

zdomu

nie otwiera¢”, w terminie 14 dni od dnia ukazania si¢ ogtoszenia

Szczegbtowe warunki i informacje dotyczace przetargu oraz operat szacunkowy Syn-
dyk udostepni zainteresowanemu oferentowi na jego wniosek w Biurze

Syndyka — Klaudia Szebla, Syndyk Masy Upadtosci, ul. Biernackiego 1/43, 39-300
Mielec, po uprzednim uzgodnieniu terminu pod numerem telefonu 660 269 061.

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfata wadium w wysokosci 644 000 zt
(stownie ztotych: sze$Cset czterdziesci cztery tysigce) na rachunek bankowy
86 1020 4913 0000 9002 0205 2108.

Oferty nalezy sktada¢ do Sadu Rejonowego w Rzeszowie, ul. Kustronia 4, 35-303 Rzeszow,
w formie pisemnej, w zamknigtej nieprzezroczystej kopercie z dopiskiem ,Oferta
przetargowa na zakup catego przedsigbiorstwa wchodzacego w sktad masy upadtosci
PHPT Lech Tadeusz POLCHEMIA NIP 8180001895, sygn. akt RZ1Z/GUp/11/2023 - nie
otwiera¢”, w terminie 14 dni od dnia ukazania si¢ ogtoszenia.

Szczegdtowe warunki i informacje dotyczace przetargu oraz operat szacunkowy Syndyk
udostepni zainteresowanemu oferentowi na jego wniosek w Biurze Syndyka — Klaudia
Szebla, Syndyk Masy Upadtosci, ul. Biernackiego 1/43, 39-300 Mielec, po uprzednim
uzgodnieniu terminu pod numerem telefonu 660 269 061.

REKLAMA

0011477085

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Ustugi pogrzebowe

MEMORY, Rzeszdw, Jagiellonska 21,

catodobowo 601491271, 17-853-29-22
AUTOREKLAMA

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1691)
w zwigzku z art. 9ac ust. 1i 1a ustawy z dnia 28 marca 2003 r.
o transporcie kolgjowym (t.j. Dz.U. z 2025 ., poz. 1234)

WOJEWODA PODKARPACKI
ZAWIADAMIA
o wydaniu decyzji
z dnia 30 stycznia 2026 r., znak: |-V1.7840.7.1.2025

0 pozwoleniu na budowe inwestycji pn.:

ROZBUDOWA | PRZEBUDOWA LINII KOLEJOWEJ:

- NR 74 ZBYDNIOW — STALOWA WOLA ROZWADOW: toru 1: od km
17,035 (istn. km 17,037) do km 23,122 (istn. km 23,124); toru 2:
od km 17,040 (istn. km 17,037) do km 23,127 (istn. km 23,124)

WRAZ Z BUDOWA, PRZEBUDOWA, ROZBUDOWA | ROZBIORKA

INFRASTRUKTURY KOLEJOWEJ | TECHNICZNEJ WZDLUZ LINII

KOLEJOWYCH:

- NR 74 ZBYDNIOW — STALOWA WOLA ROZWADOW od km 16,520

(istn. km 16,522) do km 23,342 (istn. km 23,342)

-NR 68 CHARZEWICE - STALOWA WOLA ROZWADOW
TOWAROWY na odcinku od km 101,600 (istn. km 101,600) do km
102,416 (istn. km 102,416)

-NR 565 CHARZEWICE - STALOWA WOLA ROZWADOW
na odcinku od km 0,195 (istn. km 0,195) do km 0,955 (istn. km
0,955)

-LO0TC,

W RAMACH ZADANIA POD NAZWA: ,,Prace na liniach kolejowych

nr 25, 74, 78 na odcinku Stalowa Wola - Tarnobrzeg/ Sandomierz

- Ocice/ Padew”,

zlokalizowanej na dziatkach o identyfikatorach ewidencyjnych nr:

obreb Charzewice:
181801_1.0001.1560/1; 181801_1.0001.1563/1; 181801_1.0001.1565/1;

181801_1.0001.1566/1; 181801_1.0001.1567/1; 181801_1.0001.1568/1;
181801_1.0001.1569/1; 181801_1.0001.1570/5; 181801_1.0001.1610/3;
181801_1.0001.1610/5; 181801_1.0001.1611/1; 181801_1.0001.1612/1;
181801_1.0001.1613/3; 181801_1.0001.1613/5; 181801_1.0001.1614/1;
181801_1.0001.1614/2; 181801_1.0001.1615/1; 181801_1.0001.1615/2;
181801_1.0001.1616/1; 181801_1.0001.1616/2; 181801_1.0001.1617/1;
181801_1.0001.1618/3; 181801_1.0001.1619/2; 181801_1.0001.1620/2;
181801_1.0001.1621/2; 181801_1.0001.1622/3; 181801_1.0001.1623/3;
181801_1.0001.1624/3; 181801_1.0001.1625/3; 181801_1.0001.1626/3;
181801_1.0001.1627/1; 181801_1.0001.1628/3; 181801_1.0001.1628/5;
181801_1.0001.1629/1; 181801_1.0001.1630/10; 181801_1.0001.1630/13;
181801_1.0001.1653/3; 181801_1.0001.2013; 181801_1.0001.1655/1;
181801_1.0001.1656/3; 181801_1.0001.1663; 181801_1.0001.1736;
obreb Rozwadéw:

181801_1.0002.698/29;

obreb Obojna:

181806_2.0006.267; 181806_2.0006.269/1; 181806_2.0006.269/2;
181806_2.0006.334; 181806_2.0006.586/1; 181806_2.0006.630;
181806_2.0006.631/4; 181806_2.0006.631/7; 181806_2.0006.631/9;
181806_2.0006.632/1; 181806_2.0006.633/3; 181806_2.0006.633/5;
181806_2.0006.634/1; 181806_2.0006.635/1; 181806_2.0006.636/1;
181806_2.0006.637/1; 181806_2.0006.638/1; 181806_2.0006.639/1;
181806_2.0006.640/1; 181806_2.0006.641/1; 181806_2.0006.642/1;
181806_2.0006.643/1; 181806_2.0006.644/1; 181806_2.0006.645/1;
181806_2.0006.646/3; 181806_2.0006.649/1; 181806_2.0006.649/2;
181806_2.0006.650/1; 181806_2.0006.656/1;

obreb Plichéw:

181806_2.0007.1393/8; 181806_2.0007.1394/50; 181806_2.0007.1394/51;

OBWIESZCZENIE
z dnia 11 lutego 2026 r.

181806_2.0007.1412/1; 181806_2.0007.1413/65; 181806_2.0007.1413/110;
181806_2.0007.1413/112; 181806_2.0007.1482/1; 181806_2.0007.1483;
181806_2.0007.1484/1; 181806_2.0007.1485/1; 181806_2.0007.1486/5;
181806_2.0007.1486/3; 181806_2.0007.1487; 181806_2.0007.1488/6;
181806_2.0007.1488/72; 181806_2.0007.1488/74; 181806_2.0007.1513;
181806_2.0007.1514; 181806_2.0007.1527/1;

obreb Turbia:

181806_2.0009.632/1; 181806_2.0009.645/4; 181806_2.0009.645/6;
181806_2.0009.645/8; 181806_2.0009.664/1; 181806_2.0009.665/1;
181806_2.0009.666/1; 181806_2.0009.667/1; 181806_2.0009.668/1;
181806_2.0009.669/1; 181806_2.0009.669/2; 181806_2.0009.669/3;
181806_2.0009.676/2; 181806_2.0009.713/3; 181806_2.0009.714/1;
181806_2.0009.714/2; 181806_2.0009.715/1; 181806_2.0009.739;
181806_2.0009.740/1; 181806_2.0009.740/2; 181806_2.0009.741;
181806_2.0009.744/1; 181806_2.0009.744/2; 181806_2.0009.745;
181806_2.0009.750/1; 181806_2.0009.751/1; 181806_2.0009.754/1;
181806_2.0009.755/1; 181806_2.0009.756/1; 181806_2.0009.757/1;
181806_2.0009.899/17; 181806_2.0009.899/18; 181806_2.0009.899/16;
181806_2.0009.978; 181806_2.0009.1759/2; 181806_2.0009.1789/2;
181806_2.0009.1843/1; 181806_2.0009.1844/1; 181806_2.0009.1845/1;
181806_2.0009.1846/3; 181806_2.0009.1846/5; 181806_2.0009.1847/1;
181806_2.0009.1849/3; 181806_2.0009.1849/5; 181806_2.0009.1851/1;
181806_2.0009.1851/2; 181806_2.0009.1852; 181806_2.0009.1918;
181806_2.0009.2065/1; 181806_2.0009.2065/2; 181806_2.0009.2065/3;
181806_2.0009.2123/1; 181806_2.0009.2127/15;
181806_2.0009.2127/17; 181806_2.0009.2127/19;
181806_.2.0009.2127/21; 181806_2.0009.2127/23;
181806_2.0009.2127/25; 181806_2.0009.2127/27;
181806_2.0009.2127/29;

obreb Zbydniéw:

181806_2.0012.1758; 181806_2.0012.1759/1; 181806_2.0012.1759/7;
181806_2.0012.1759/13; 181806_2.0012.1794; 181806_2.0012.1795;
181806_2.0012.1901/1; 181806_2.0012.1901/2; 181806_2.0012.1902/1;
181806_2.0012.1902/2; 181806_2.0012.1903/1; 181806_2.0012.1903/2;
181806_2.0012.1908/1; 181806_2.0012.1908/2; 181806_2.0012.1909/1;
181806_2.0012.1909/2; 181806_2.0012.1910/1; 181806_2.0012.1910/2;
181806_2.0012.1911/4; 181806_2.0012.1911/5; 181806_2.0012.1911/6;
181806_2.0012.1911/7; 181806_2.0012.1911/8; 181806_2.0012.1911/9;
181806_2.0012.1912/1; 181806_2.0012.1912/2; 181806_2.0012.1913;
181806_2.0012.1926; 181806_2.0012.1927; 181806_2.0012.1936/1;
181806_2.0012.1936/2; 181806_2.0012.1937/1; 181806_2.0012.1937/2;
181806_2.0012.1941/1; 181806_2.0012.1941/2; 181806_2.0012.1942/1;
181806_2.0012.1942/2; 181806_2.0012.1942/3; 181806_2.0012.1943.

Z trescig ww. decyzji strony moga zapoznac sig w Oddziale Administracji
Architektoniczno-Budowlanej, Wydziatu Infrastruktury Podkarpackiego
Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie, ul. Grunwaldzka 15, pokdj 349a
(Il pietro), w godzinach pracy urzedu.

Pouczenie o przystugujacych $rodkach odwotawczych zawarte jest
w decyzji.

Decyzje uwaza sie za doreczong po uptywie czternastu dni od dnia
publicznego ogtoszenia.

Zgodnie z art. 9ac ust. 1 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie
kolejowym (t.j. Dz. U. 2 2025 ., poz. 1234) - wojewoda dorecza decyzje
o0 pozwoleniu na budowe linii kolejowej lub poszczegéinych odcinkéw
tej linii oraz wszystkich obiektéw zwigzanych z jej budowa, przebudowg
i rozbudowa, potozonych w granicach wojewddztwa, wnioskodawcy,
a pozostate strony zawiadamia o jej wydaniu, w drodze obwieszczenia,
w urzedzie wojewodzkim i urzedach gmin wtasciwych ze wzgledu
na przebieg linii kolejowej, na stronach internetowych tych gmin oraz
urzedu wojewddzkiego, a takze w prasie lokalnej.

Komunikaty.p
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Jestesmy teraz madrzejsi, uwoazniejsi i staramy si¢

unikac konfliktow

Piosenkarka Urszula w Plejadzie o nowym otwarciu w swym matzenstwie zmtodszym od niej o 24 lata Tomaszem Kujawskim Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek

o duchowosci w samotnosci
Celebrytka w wywiadzie dla
podcastu ,,Rachunek sumie-
nia” otworzyta sie na temat
religijnosci. - Nie mam wat-
pliwosci co do tego, ze Bog
istnieje — powiedziata. Dodata
jednak, ze nie wychowuije sy-
now w wierze, poniewaz ,ma
problem z przezywaniem
wspolnotowo duchowosci”

i jej zdaniem powinno sie to
odbywac w samotnosci.

Anna Lewandowska
sprawdza siebie z trenerem
Celebrytka pochwalita sie
serig zdje¢ z zawodow spor-
towych w Bilbao, do ktérych
przystapita w duecie z hisz-
panskim trenerem personal-
nym. To juz trzeci start zony
Roberta Lewandowskiego

i jej najlepszy wynik. - Lubie
sprawdzac siebie i widzie¢
realny progres - podpisata
fotografie.

Agustin Egurrola

nie deklarowat sie politycznie
Choreograf w 2021r. przenidst
sie z TVN do TVP, zasiadajgc

W jury programow ,Dance,
Dance, Dance” i ,You Can Dan-
ce”. Narazit sie tym znajomym
z branzy - w tym Kindze Rusin
i Michatowi Pirégowi, ktorzy
krytykowali go za takie posu-
niecie. - Okazato sig, ze moje
przejscie do TVP odebrano
jako deklaracje polityczna,
mimo ze nig w ogodle nie byto
- powiedziat teraz w Plejadzie.
| dodat: Najbardziej dotkneto
mnie, ze odwrocili sie ode
mnie ludzie, ktérych uwaza-
tem za przyjaciot.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Bez urazy

Polsat, 20:00

Maddie jest nieodpowie-
dzialng 32-latka, ktora
odpowiada na ogtoszenie
w serwisie Craiglist. Za-
miescili je nadopiekunczy
rodzice pewnego chtopa-
ka. Przez Internet poszu-
kujg dziewczyny na randke
dla niesmiatego syna.

W ten sposdb chcg pomdc
mu nabrac¢ pewnosci
siebie przed rozpoczeciem
studiow.

U Pana Boga w ogrodku
TVP Polonia, 20:50

Do miasteczka Krolowy
Most agenci CBS przywo-
73 gangstera Jerzego Cza-
ple, swiadka koronnego w
procesie przeciwko mafii.
Szczegoty sprawy zna
tylko komendant policji.

Wichry Kotymy

TVP Historia, 21:10

Rok 1937. Bohaterka Eu-
genia Ginzburg po pieciu
miesigcach tortur

i niekonczacych sie
przestuchan otrzymuje
Jagodny” wyrok 10 lat
zestania do obozu pracy.
Zenia jedzie na Kotyme.
Wyniszczone s$ledztwem
kobiety wierzg, ze odmieni
sie ich los.

Wojownik

TV Puls, 22:15

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.Prosi o pomoc
ojca. Niedtugo pozniej
okazuje sie, ze do turnieju
zgtasza sie takze jego brat.

KRZYZOWKA NR 22

Poziomo:
1) europejska stolica z Mu-
zeum Kon-Tiki,
6) przerwa w podrézy konno,
11) rozgrzewajgcy sktadnik olej-
koéw eterycznych,
12) stan pod wptywem hipnozy,
13) bardzo drobny wegiel,
14) narzad z klebuszkami,
15) roslina jak odmiana czerwieni,
17) nielot z Ameryki Potudniowej,
18) wojsko mongolskiego wtadcy,
19) rzymski bozek laséw gor-
skich,
20) str6z prawa z Dzikiego Za-
chodu,
23) nadzienie krokieta lub pie-
rogow,
25) ma weza w kieszeni, dusi-
grosz,
26) zagrat gtéwna role w filmie
,Uprowadzona”,
27) krawiecki szablon, wykroj,
28) hazardowa gra w karty,
31) umiarkowany w naszym
kraju,
34) Donald z kreskéwek Walta
Disneya,
36) duchowej nie ma w menu,
37) pracuje na przejsciu gra-
nicznym,
38) wynagrodzenie dla Borysa
Szyca,
39) regionalna nazwa kaszanki,
40) zszyte skorki futerkowe.
Pionowo:
2) figura akrobacji lotniczej,
3) kompres na sttuczone ko-
lano,
4) imie pani Bovary,
5) dtuga wetna kéz angorskich,
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27 . AUTOPROMOCJA 0110988879 29
]
30 nowiny
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31 132 33 W prenumeracie 35
z Tele Magazynem
[ | [ | [ | S 17777 0139 [ | [ ]
36
H H H |
38 39 40
6) lekkie i ptytkie obuwie dam-  23) piesek ,Przekroju”, ROZWIAZANIE NR 21
skie i meskie, 24) waskie, kobiece spodnie, TEp[TmZmWa[K[A[S [E[Km[Ka[S
7) twierdzenie zaskakujgco 29) chronologiczny zapis dzie- m|M/m[B[U|S[H[I[D|O[m[CmIW[I[E[Z]Y
.y |[B|I|S/m|Y®mEM®LEONEMMSM®L
sprzeczne, Jow, ODADEREARENOROEOEON
8) praktyka w zaktadzie pracy, 30) wioski lub okupacyjny, FIRIOINIT ; BIN®RIAIUITEILIOIZIE
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Odwazna decyzja przyniesie
zysk, lecz horoskop dzienny
radzi uwazac na stowa i trzy-
mac emocje na wodzy.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
poptaca. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze ktos$ doceni
Twojg cierpliwosc, a wieczor
da mite wytchnienie...

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy nabiorg tempa.
Nowa informacja zmieni plan
dnia, lecz horoskop dzienny
na srode wrdzy, ze ostatecz-
nie okaze sie korzystna.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda u Ciebie silnigj-
sze niz zwykle. Zadbaj o gra-
nice, bo horoskop dzienny
mowi, Ze szczera rozmowa
uzdrowi relacje z otoczeniem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ wrozy, ze przed Tobg
dobry dzien na wystgpienia
i odwazne propozycije.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki. Horoskop dzienny na sro-
de mdwi, ze wybor serca
zamiast rozsgdku przyniesie
zaskakujgcg radosc.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie

do celu. Horoskop dzienny
zapowiada, ze ukryta sprawa
wyjdzie na jaw, dajgc Ci prze-
wage nad innymi oraz spokdj.
Panna (23.08 - 22.09)

Chec zmiany rosnie. Horo-
skop na dzi$ wyraznie wrdézy,
ze krotka podroz lub nowy
pomyst odswiezy Twojg
motywacje oraz zapat.
Waga (23.09 - 22.10)
Obowigzki wymagajag sku-
pienia. Horoskop dzienny

na $rode mowi, ze wytrwa-
tos¢ zostanie zauwazona
dzi$ przez wazna osobe.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywnosc¢ bedzie kwitta
bez ograniczen. Horoskop
dzienny mowi, ze nieszablo-
nowe rozwigzanie pomoze
rozwigzac cudzy problem.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc¢ to Twoj atut. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze jesli zaufasz przeczuciu,
dzien zakonczy sie spokojem
oraz dobrym snem.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Bedziesz przez caty dzien

w doskonatej formie. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.
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Polak medalista olimpijskim!
Drugi skok to juz byla poezja

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Rozmo-
waz Wojciechem Toporem,
trenerem kadry Breprezenta-
cji Polski wskokach narciar-
skich, bylym szkoleniowcem
iwychowawca ..srebmego”
KacpraTomasiaka.

Rozpiera pana duma? W ubie-
glym sezonie Kacper Tomasiak
byl pana podopiecznym wka-
drze B, zatem to pan uksztatto-
watgojako skoczka.

To wielki sukces Kacpra. Caly
czas czuje wielkie emocje, ra-
dos¢iwzruszenie. Polskie skoki
przezywaja wspaniate chwile.
Glos mi sie tamie i ptyna tzy
szczeScia. Igrzyska saraz
naczterylata, a Kacper ma zale-
dwie191atizdobyt srebrojuz

w swoim debiucie na najwaz-
niejszej imprezie. Ja natomiast
nie patrze na tow ten sposob,
Zejeszcze niedawno trenowa-
tem Kacpraize jest w tymmoja
szczegblna zastuga.

Cotakiegosiestalo, ze talent
Kacpra eksplodowat wlasnie
teraz? Jeszcze wubieglym se-
zonie zajmowal miejscawdru-
giej dziesigtce Pucharu Konty-
nentalnego. Niewielu kibicow
wiedzialo ojegoistnieniu.
Kacper jest wielkim talentem.
To powtarza kazdy trener,
ktory miat okazje i przyjem-
nos¢ znim pracowac. Ma
chtodna glowe, potrafi kontro-
lowac emocje,anerwy manie-
mal ze stali.

W czym Tomasiak jest lepszy
od innych skoczkow?

OdejScie z progu, mozna po-
wiedziec, ze tojest cos wrodzo-
nego. Az mito patrzecjak towy-
konuje. Juz wlecie inni trene-
rzy, nawet gdy Kacper jeszcze
nie wygrywat, podchodzili
imoéwili, Ze ma niesamowite

- Czekam na Wiecej - powiedziat pd zdobyciu medalu
olimpijskiego w Predazzo 19-letni Kacper Tomasiak

predyspozycje. Botojest cos
wspaniatego jak skacze.

Jakwygladato od kuchnitodo-
chodzenie Kacprado tak wiel-
kiej formy? Juz wleciewPu-
charze Kontynentalnym spisy-
walsiebardzo dobrze.

W najwiekszym skrocie, towe
wczeSniejszych latach praco-
watlem z trenerami z pierwszej
kadry stosujac sie dojednego
wspdlnego planu. W tym roku
postanowitem, ze - méwigc
nieskromnie - tojabede rozda-
watkarty i te przygotowania
poszty wedlug mojego pomy-
shuisystemu. Wiadomojed-
nak, ze nie byteminie jestem
w tym wszystkim sam. Mamy
w grupie wielu specjalistow,

ktorzy nam pomagaja. Na wy-
niki pracuje caty sztab. Bardzo
przyczynit sie do sukcesu cho-
ciazby moj asystent Robert Ma-
teja, ktory prowadzit Kacprara-
zem ze Stawomirem Hanku-
sem w Szkole Mistrzostwa
Sportowego. To zaprocento-
wato, bo przejscie dokadry B
Kacprabyto fajne, ptynne.

Jaka osoba jest Kacper poza
skocznia?

Jest skromny, bardzo utoZzony
iinteligentny. Potrafi celnie za-
zartowac, jest bardzo lubiany
przezinnych zawodnikow

W grupie.

Nie mazagrozZenia, ze po tak
wielkim sukcesiemoze mu

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

uderzy¢ do glowy przysto-
wiowawodasodowa?

Na pewno nie. Znam Kacpra
bardzo dobrzeijestem o tym
przekonany.

Skoki Tomasiaka na skoczni
normalnej tobylaperfekcja?
Prawie. W pierwszym skoku
od strony technicznej to byt
Swietny skok, nawet z lekkim
zapasem, ze mozna byto wyla-
dowac odrobine dalej. W dru-
giej serii, tobyta poezja. Rece
same sktaniaty sie do oklaskow.

Takszczerze, zakladatpan
przed konkursem, ze stac¢ To-
masiakana podium?

Juz miejsce w pierwszej dzie-
sigtce bytoby sukcesem. Po tre-
ningach byt w gronie fawory-
tow, alejajuz potreningach

w Zakopanem, przed wylotem
naigrzyska wniego wierzytem.

Naduzejskoczni wPredazzo
bedzie wstanie powalczy¢
odrugimedal naigrzyskach?
Jak najbardziej! To cojestjego
niezwykle silng strona, czyli
odbicie, nie bedzie odgrywato
aztak duzejrolijak na skoczni
normalnej, ale pokazywatjuz
nieraz, ze Swietnie radzi sobie
naduzych obiektach. Moze by¢
troche trudniej, aby stana¢

na podium, ale na pewno nie
jestbezszans. ©®

SKOKINARCIARSKIE

Wyniki konkursu olimpijskiego
naskoczninormalnej

1. Philipp Raimund (Niemcy) 2741 pkt (102
i106,5m)

2.Kacper Tomasiak (Polska) 270,7 (103
i107m)

3. Gregor Deschwanden (Szwajcaria) 266 (106
mi107m)iRen Nikaido (Japonia) 266 (101
i1065m)

5. Valentin Foubert (Francja) 2633 (1025
i102,5m)

35. Pawel Wasek (Polska) 19,8 (975 m)
38. Kamil Stoch (Polska) 119,2 (100 m)

Nowin
Sroda, 11.02.2026

Blamaz sztafety mieszanej
w short tracku. A Wiosi
zloty medal wygrali... tylem

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Podczas pierw-
szego dniazmagan wshort
trackuna XXV ZIO Natalia
MaliszewskaiMichat
Niewiriski li
na500i1000 metrow.

W eliminacjach odpadli pozostali
Polacy: Gabriela Topolska oraz
Felix Pigeon. Dalsza czeS¢ rywa-
lizacji w short tracku odbedzie
sie w czwartek.

Niestety, zzawodami szybko
pozegnala sie nasza sztafeta
mieszana startujgca w sktadzie:
Natalia Maliszewska, Kamila
Sellier, Michat Niewinski i Felix
Pigeon - w ¢wiercfinale Biato-
-Czerwoni zajeli trzecie miejsce
w swojej serii. Polacy rywalizo-
wali w pierwszym z trzech bie-
gow. Holendrzy i Wiosi byli zde-
cydowanie poza zasiegiem,
a czas 2.40,955 nie wystarczyt
doawansu.

Mistrzami olimpijskimi zo-
stali Wtosi (2.39,019), a Scigajacy
sie na ostatniej zmianie Pietro Si-

ghellinie mety przekroczyt... ty-
tem.

W zwycieskiej druzynie star-
towala Arianna Fontana. Blisko
36-letnia Wloszka zdobyta juz
dwunasty medal olimpijski
w karierze, w tym trzeci ztoty.

W finale Bzwyciezyta Holan-
dia, ustanawiajagc wynikiem
2.35,537 rekord olimpijski. Po-
maranczowi byli faworytami tej
konkurencji, ale upadek w pot-
finale Xandry Velzeboer unie-
mozliwitim wystep w finale A.

W eliminacyjnym biegu nu-
mer 7. na 500 metrow Natalia
Maliszewska byta druga z cza-
sem 43,313, za Kanadyjka Kim
Boutin - 42,692. W tej fazie za-
wodow najszybsza byta Holen-
derka... Velzeboer - 42,417.

Zkolei Michat Niewinski wy-
grat ,,po profesorsku” swoja se-
rie z czasem 1.25,135. Polak biegt
na koncu stawki, ale w kon-
coéwce rywale walczacy o dwa
czotowe miejsca, dajgce bezpo-
Sredni awans, mieli ze sobg kon-
taktiwytracili tempo. Wowczas
sprytnym manewrem Niewin-
skiich wyprzedzit.

W swoim biegu eliminacyjnym, Natalia Maliszewska
byta druga, za rewelacyjng Kanadyjka Kim Boutin

Nasza kawaleria lodowa kontra fenomenalny Jankes z Wisconsin

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Pre-
.The Athletic" wytypowal 26
sportowcow spoza USA, kto-
IZy Wyrozniaja sie w poszcze-
golnychdyscyplinachimaja
najwieksze szansenamedal.

OczywiScie chodzi o podium
XXV Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich. Wér6d panczenistow zo-
statwymieniony Damian Zurek.

Dzisiaj natorze Milano Speed
Skating Stadium zobaczymy

trzech Polakéw - wspomnianego
Damiana Zurka oraz Marka Ka-
nie i Piotra Michalskiego. Pano-
wie wystartujg na dystansie
1000 metréw - poczatek zmagan
0godz.18.30.

,»,The Athletic” uwaza, ze je-
Zeli ktoS ma pokonac amerykan-
ska gwiazde tyzwiarstwa szyb-
kiego - Jordana Stolza, to moze
to zrobi¢ tylko Zurek. W zawo-
dach konczgcych rywalizacje
w Pucharze Swiata w niemiec-
kim Inzell, 26-letni zawodnik KS
Pilica Tomaszoéw Mazowiecki
dwukrotnie triumfowat na 500
metréw;, zreszta wimponujgcym

stylu (34.09134.06). Zakazdym
razem ustanawiat rekord toru.
A na koniec pokonat Stolza
wbezposrednim wyscigu.

Niedawno w rodzinnym To-
maszowie, na torze Arena Lo-
dowa, triumfowat w mistrzo-
stwach Europy zarownona 500,
jaki1000 metrow.

Przed startem w stolicy Lom-
bardii nasz panczenista przy-
znaje, ze jest w formie.

- Wszystko idzie zgodnie
zplanem - powiedziat.

Polakowi odpowiadaja row-
niez warunki na torze w Medio-
lanie, bardzo podobnym dotego,

naktérym zawodnicy Scigaja sie
w Polsce.

- Jest OK, nie widze tutaj zad-
nychrzeczy, ktore by mi nie pa-
sowaly - wyjasnia Damian Zu-
rek. - Bardzo ciesze sie, ze wiraze
sa wiasciwie identyczne jak
w Tomaszowie, bo promien jest
doktadnie taki sam. Dlasprintera
to detal, ktéry moze miec
ogromne znaczenie w walce
osetne sekundy. Treningi poka-
ZUjg, Ze naprawde jestem na wy-
sokim poziomieiwszystkoidzie
zgodnie z planem.

Polak chwali rowniez wioske
olimpijska.

- Warunki sa bardzo dobre -
ocenit Zurek. - Ja do tego mam
»jedynke”, wiec tez catkowity
komfort wypoczynku po trenin-
gach. Wioska niejest zaduza, ale
mnie to w stu procentach odpo-
wiada. Nigdzie nie jest daleko,
nie ma wielu zbednych miejsc
i rzeczy, a na stotdwke mamy
kilka krokéw. Wiadomo, ze
Whosi robig fenomenalne maka-
rony, a to jeden z gtéwnych
sktadnikow diety sportowca,
wiec wiecej mi do szczeScia nie
potrzeba. A do tego wygodne
16zko pozwala naprawde dobrze
wypocza¢ - dodat.

Na swoim koronnym dystan-
sie, 500 metrow, Damian Zurek
wystapi w sobote.

- Traktuje igrzyska tak na-
prawde jak kazde inne zawody
- podkresla Zurek. - Zawsze chce
jezdzi¢ szybko, zawsze chce wy-
grywac. Czy to Puchar Swiata,
czy mistrzostwa Swiata, czy mi-
strzostwa Europy - zawsze pod-
chodze na sto procent i daje
z siebie tyle, ile moge. Mocno
pracuje z psychologiem i wiem,
ze trzeba podejs¢ do tego wia-
Snie tak, jak do wszystkich in-
nych zawodow, czyli ze spo-
kojna gtowa. ©®
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Pierwsze seniorskie zloto Norberta Majchera,
ale trener Piotr Majcher dumny nie tylko z syna

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

66. PLEBISCYT SPORTOWY NO-
WIN. Rok 2025 byl dla Piotra
Majcherajednym z najlep-
szych w trenerskiej pracy, a
Norbertowi Majchrowi dal
pierwszy seniorski tytul mi-
strza Polski w judo.

Judocy Millenium Akro Rze-
sz6w od ponad dekady zdoby-
wajag medale w najwazniej-
szych zawodach, ale minione 12
miesiecy nalezato do najlep-
szych w historii klubu (powstat
w2011r.). - Od dluzszego czasu
nasi zawodnicy co sezon staja
na podium mistrzostw Polski
w wiekszosci kategorii wieko-
wych, ale w 2025 roku stato sie

AUTOREKLAMA

ORGANIZATOR
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tak we wszystkich. ZdobyliSmy
11 medali - podkresla Piotr Maj-
cher, ktory sita rzeczy szczegol-
nie przezyt wystep syna pod-
czas czempionatu kraju. - Ead-
nych pare lat temu seniorskie
tytuty zdobywat dla naszego
klubu Michat Bartusik, a teraz
doczekaliSmy sie kolejnego.
Wierzytem w to ztoto, Norbert
byt w formie, ale nie spodzie-
watem sie, Ze wygra w takim
stylu - zaznacza Piotr.

Norbert rzeczywiscie dat
czadu w finale poznanskiej im-
prezy (kategoria 90 kg). Walczyt

chwila, duzy sukces dla klubu
ipodkarpackiego judo. Dodam,
ze ztotych medali mieliSmy
w tamtym roku w sumie cztery.
Ania Bednarz zostata mistrzynig
do lat 23, Krystian Bethoon
dolat 20, a Jafar Jafar (judokaro-
dem z Tadzykistanu - red.) wy-
grat akademickie mistrzostwa
Polski - przypomina pan Piotr,
ktorywraz z grupa trenerow dba
w klubie o sportowy rozwoj po-
nad 300 judokéw i judoczek
w r6znym wieku.

- Mamy filie w Sokotowie,
w Tyczynieikilka wRzeszowie.

z Jakubem Pankowskim (AZS Marzenia? Ja o nich nie mowie,
Opole), numerem 1krajowego  tylko je realizuje. Ogolnie rzecz
rankingu, ale nie dat mu zad-  biorgc, marzy misie dalszy roz-
nych szans - wykonatrzut,du- wéj klubu i judo w mieScie,
szenieirywal odklepat,czylidal ~ wregionie - zaznacza sie trener
sygnal, ze ma doS¢. - Pickna  Millenium Akro.
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Warto dodac, ze do wspo-
mnianej grupy trenerskiej
w Millenium Akro nalezy takze
Norbert. Tym samym takze ma
udzial w medalowym dorobku
klubu znad Wistoka. - Narazie
mojarolaw tych sukcesach jest
skromna, ale lubie trenerke,
prace z dzie¢mi - zapewnia 28-
letni mistrz Polski, ktory w tym
roku chce mocniej zaistnie¢
w zawodach Pucharu Europu
i Swiata. - Ostro zasuwam
natreningach, bo pierwsza taka
impreza juz w marcu - uSmie-
cha sie rzeszowianin, dla kt6-
rego dtugofalowym celem jest
olimpiada w Los Angeles.

Partnerami 66. Plebiscytu
Sportowego Nowin sg: Miasto
Rzeszow i Wojewddztwo Pod-
karpackie. ©®
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Norbert Malcher zdobyt swoje plerwsze seniorskie z’foto
Medal dostat tez Piotr Majcher, ojciec i trener mistrza Polski
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Prezes STS-u SanokMarta Przybysz zabrala glos

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

HOKEJ. Po wycofaniu sie
zrozgrywek STS-u Sanok
zKklubu nie dochodzily nara-
zie zadne sygnaly. Az do po-
niedziatku kiedy to prezes
Marta Przybysz opublikowa-
Ia obszerne oSwiadczenie.

Prezes STS-u Sanok odniosta sie
m. in. do ostatnich wydarzen
gdy przed Areng Sanok zostat za-
palony znicz. - Od dhuzszego
czasu bylam prywatnie stra-
szona, obrazana i wyzywana,
poza kamerami i mediami,
w wiadomosciach, ktorych nikt
nie widzi. Doszto rowniez dore-
alnego zdarzenia, w ktérym zo-
stalam zaatakowana stownie
ipersonalnie na parkingu. Wmo-
mencie, gdy otrzymatam zdjecia
znicza, odebratam je nie jako gest
pamieci, lecz jako kolejny ele-
ment wymierzony bezposrednio
we mnie, w atmosferze strachu,

:ANPACK

STS Sanok zostat wycofany z rozgrywek Ilgowych po 34
kolejkach. Wszystkie mecze w tym sezonie przegrat

napieciainarastajacej presji. Me-
dia dotozyty do tego swojg ce-
gietke, a cala sytuacja szybkowy-
mknetasie spod kontroli - thuma-
czy Marta Przybysz.
Odpowiedziata  rowniez
nazarzuty, ktére byty wnig skie-
rowane. - Na codzien nie jestem

wylacznie prezesem klubu. Pel-
nie jednoczesnie ogromna liczbe
funkcji, ktorych na co dzien nikt
nie widzi. Odpowiadam za calg
organizacje meczow, administra-
cjeidokumentacje, przygotowy-
wanie umow i kontraktow, pro-
wadzenie rozméwispotkan, or-

FOT. ANDRZEJ BANAS

gamzaqe wyj jazdow druzyny,
zamoéwienia sprzetu, nadzor
nad platnosciami i przelewami.
Drukowatam i sprzedawatam bi-
lety, przygotowywatam klubowe
grafiki, plakaty i materiaty pro-
mocyjne, zajmowatam sie spra-
wami biurowymi, organizacyj-
nymi i operacyjnymi. Bywaty
dni, wktorych nositam wode dla
zawodnikéw i sprzatatam po-
mieszczenia klubowe - przeka-
zata.

Co dalej zklubem? - Na dzi$
prowadze zaawansowane roz-
mowy sponsorskie, réwniez
z duzymi podmiotami, w tym
spotkami Skarbu Panistwa. Sg to
rozmowy powazne i rokujace,
jednak tego typu decyzje wyma-
gaja spokoju, stabilnosci i wza-
jemnego zaufania. Do ich finali-
zacjiniezbednejest takze realne
wsparcie oraz jasny, odpowie-
dzialny sygnat ze strony Miasta
iRady Miasta - podsumowuje.

Pelna treS¢ oSwiadczenia
nanowiny24.pl. ©®

Nieudany start Marcisz w sprincie

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Nie
udat sie wystep Izabeli Mar-
cisz w sprincie. Zawodnicz-
kanie awansowata

do ¢wiercfinahlu.

Reprezentujgca SS Przadki Ski
Korczyna Izabela Marcisz byta
jedna z trzech Polek rywalizu-
jacych we wtorek w sprincie.

Prawo do startu w ¢wiercfi-
natach uzyskato trzydzieSci
zawodniczek. Niestety nie
udato sie to zadnej z polskich
zawodniczek. Najblizej byta
Monika Skinder, ktoéra z cza-
sem 3:51.10 zajeta 33. miejsce.
Izabel Marcisz ukonczyta bieg
w czasie 3:51.73idatojej to 37.
pozycje. Agnieszka Kotodziej
(3:54:57) zostata sklasyfiko-
wana na 42. miejscu.

Cala rywalizacje zdomino-
waty Szwedki, ktore w finale
zajety cate podium. Najlepsza

Izabela Marcisz w sprincie
zajeta odlegte miejsce

byta Linn Svahn, ktéra wy-
przedzita swoje rodaczki
Jonne Sundling i Maje Da-
hiqvist.

Juz jutro natomiast okazja
do poprawienia wynikéw
z wtorkowego sprintu -
o godz. 13 wystartuje bieg in-
dywidualny kobiet na 10 kilo-
metrow.
©®

FOT. MILLENIUM RZESZO‘W
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Pierwszy w roku punkt
Stali. Pickny gol Thilla
i prawie obroniony karny

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

PIIKANOZNA | BETLCICTLIGA. -
Nainauguracje rundy wio-
sennej Stal Rzeszow roze-
grala dobry mecz w Glogo-
wie, co wystarczylo do remi-
su, drugiego z Chrobrym

w tym sezonie.

W Glogowie S§licznego gola
po kornerze gtowa ustrzelit Se-
bastien Thill, jednak 10 minut
po tym fakcie sedzia uznat, ze
Wiadistaw Krasowskij faulowat
w polu karnym Laskowskiego
ipo chwili Myrostaw Mazur wy-
rownat z rzutu karnego. Marek
Koziot miat pitke nalewej dtoni,
ale uderzenie byto silne i pitka
wpadta do siaki. W II potowie
Biato-Niebiescy atakowali, rzu-
téw roznych wykonali multum,
jednak brakowato czystych oka-
zji bramkowych.

Jako ze Polonia Warszawa
i Wieczysta Krakow wygraty
swe mecze, nasz zespot spadt
Z 5.1na 7. pozycje w tabeli, ale
strata do szostki jest zadna,
a jedna wygrana moze dac
awans o kilka pozycji.

- Biorac pod uwage to, co
dziato sie w tej kolejce, tacznie
ZTnaszym meczem, mozna po-
wiedziec, ze status quo zostato
zachowane w gornej czesci ta-
beli - komentowal po meczu
Marek Zub. - ChcieliSmy wy-
graé, bez wzgledu na to, co pla-
nowat zrobic Chrobry. To oczy-
wiste. Druzyna pokazata, ze taki

miata cel do konica, starajgc sie
zdoby¢ zwycieska bramke,
chwilami bardzo ryzykujac.
Brakto szybszej decyzji w polu
karmym, moze umiejetnosci pit-
karskich w niektérych momen-
tach - oceniat trener Stali, wska-
Zujac, ze Chrobry potwierdzit
przynaleznosc do ekip najlepiej
bronigcych wlidze.

Eukasz Becella stwierdzit, ze
remis jest sprawiedliwy. - Cze-
Sciej strzelaliSmy na bramke, ale
Stal byta dtuzej przy pitce, awy-
zwaniem byto 16 statych frag-
mentow gry ze strony rywala.
Mozna tym obstawi¢ dwa me-
cze. Nie ustrzegliSmy sie btedu,
ale cieszy gol, bo karny nastgpit
po ¢wiczonej akcji - ocenit tre-
ner Chrobrego.

W sobote, w ramach 21. ko-
lejki, Stal podejmie Polonie By-
tom (g.12). ©®

1M
1M

Chrobry Glogow
Stal Rzeszow

Bramki: 0:1Thill 19, 1:1 Mazur karny 31.

Chrobry: Amdt- Tupaj , Gric, M. Mazur, Tabi$

- Grzelak (64. Strozik), Lewkot, Ibe-Torti (72.
0zimek), K. Nowakowski (72. Bartlewicz) - La-
skowski, Janczukowicz (64. Bonecki). Trener:
tukaszBecella.

Stal: Koziot - Warczak, Krasouski, Kaczor -,

Kukutka - Thill, kysiak, Kadziotka (72. Kuchar-
ski) - Wachowiak (78. Wolski), Junior (84. Dar-
wish), tyczko (78. Masiak). Trener: Marek Zub.

Sedziowat: |dzik (Poznari). Widzow: 500.

FOT. STALRZESZOW/FACEBOOK

Sebastien Thill zdobyt dla Stali ostatniego ola w 2025
roku, a w Gtogowie trafit na inaguracje rundy wiosennej

SIATKOWKA | TAURON LIGA

ITA TOOLS Stal Mielec zaczyna wyjazdowa serie

Dzi$ siatkarki ITA TOOLS Stali Mielec (9. miejsce, 16 punktow,
nz. Magdalena Ociepa) rozegrajg na wyjezdzie mecz z wyzej
notowanym BKS-em BOSTIK ZGO Bielsko-Biata (5. miejsce,
29 punktéw). Poczatek tego starcia o 20 (transmisja w Polsat
Box). Kolejne trzy ligowe mecze Stal rowniez rozegra na wy-
jazdach: z tKS-em t6dz (16 lutego), Radomkag Radom (20 lu-
tego) i LOS-em Nowy Dwér Mazowiecki (27 lutego).

Nowin
Sroda, 11.02.2026

FOT. ITA TOOLS STAL MIELEC

SIATKOWKA

Developres zmienia termin
Zaplanowany na weekend
mecz LOS Nowy Dwér Mazo-
wiecki - DevelopRes Rzeszéw
bedzie miat nowy termin.
Weczesniej, bo juz jutro Rysice
powalczg na wyjezdzie z So-
kotem Mogilno (g. 17.30).

Polskie Derby na Podpromiu.
Asseco Resovia gra dzis z Warta

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | LIGA MISTRZOW.
Dzi$ w Rzeszowie polskie der-
by wLidze Mistrzow siatka-
rzy. Asseco Resovia o godzi-
nie 18 wmeczu piatej kolejki
wgrupieD zmierzy siez Alu-
ron CMC Warta Zawiercie.

Jurajscy Rycerze z kompletem
czterech zwyciestw i 12 punk-
tow zajmuja pierwsze miejsce
w tabeli i sg juz pewni awansu
do fazy pucharowej. W srodo-
WyIm meczu wystarczy im wy-
gra¢ dwa sety, aby przed ostat-
nim meczem z SVG - wicemi-
strzami Niemiec definitywnie
zapewnic sobie pierwsze miejsce
w grupie D i przepustke
do ¢éwiercfinatu CEV Champions
League. Rzeszowianie nie ukry-
wali checi wygrania grupy D
iznalezienia sie automatycznie
w 1/4 finatu tych prestizowych
rozgrywek, ale niespodziewana
wyjazdowa porazka 1:3 z SVG
Luneburg definitywnie rozwiata
ichmarzenia. Nasza druzynama
na koncie dwie wygrane, 6
punktow, zajmuje drugie miej-
sce i do konca fazy grupowej
musi walczy¢ o jej utrzymanie.
Bezposredniawans do cwiercfi-
natu uzyskaja zwyciezcy pieciu
grup, a zespoty z drugich miejsc
i druzyna z trzeciego miejsca
znajlepszym bilansem utworzg
pary barazowe, ktore wytonig
trzech kolejnych ¢wiercfinali-
stow. Cztery pozostate druzyny,
ktére uplasuja sie na trzecich po-

/

Asseco Resovia stanie dzis$ na Pc;dpromiu do 33. odstony rywalizacji z druzyna
z Zawiercia liczac PlusLige, europejskie puchary i Puchar Polski. Wygrywata 13 razy

zycjachw grupach trafig dofazy
¢wiercéfinatowej Pucharu CEV.
Resoviacy maja, co zrozumiate,
ambicje pozostania w rozgryw-
kach Ligi Mistrzow, w ktorej sa
dzieki ,,dzikiej karcie”.

W pierwszym spotkaniu ro-
zegranym w Sosnowcu zawier-
cianie pokonali rzeszowski ze-
spot 3:1. Dzi§ rewanz w hali
na Podpromiu. Obie druzyny
spotkajg sie w tym sezonie juz
poraz piaty. Trzykrotnie zwycie-
zali podopieczni trenera Michata
Winiarskiego. Oprécz wspo-

mnianego pojedynku LM w So-
snowcu, wygrali oba starcia
o punkty PlusLigi - w pierwszej
rundzie w Rzeszowie 3:0
iwostatnim niezwykle zacietym
pojedynku 20. kolejki w Zawier-
ciu 3:1. Asseco Resovia byta gorg
- 3:0 - w grudniowym ¢wiercfi-
nale Pucharu Polski. Kibice reso-
viakow licza, ze dzi$ team tre-
nera Massimo Bottiego pokona
lidera PlusLigiigrupy D LM. Sg
bilety, ale zanosi sie, ze znéw be-
dzie pelna hala. Pachnie kolej-
nym zacietymiemocjonujacym

pojedynkiem. W ekipie gospoda-
12y zabraknie kontuzjowanego
Dawida Wocha. Warta po raz
ostatni przegrata 3 stycznia; wy-
grata8 meczow zrzedu. Czy Re-
sovia darada dzi$ jg zatrzymac
iutrzymac drugie miejsce wgru-
pie? Musi zagra¢ lepiej w ataku
niz ostatniow Zawierciu. Trans-
misja w Polsacie Sport 1. Drugie
spotkanie grupowe: Sporting Li-
zbona - SVG Luneburg zakon-
czyto sie wczoraj po zamknieciu
numeru. Wynik na www.nowi-
ny24.pl/sport. ©®

Handball Stal Mielec nie zrobila niespodzianki

Grzegorz Kostka
sport@nowiny24.pl

PILKA RECZNA | ORLEN SUPER-
LIGA. Stal dzielnie sie trzy-
mala w pierwszym kwa-
dransie, pozniej mecz kon-
trolowalt kandydat do brazo-
wego medalu.

HANDBALL STAL MIELEC-PGEWY-
BRZEZE GDANSK30:37(14:19)
Handball Stal: Kozina, Krolikowski, Witkowski
- Janus, Segal 6, Mrozowicz, Kotliriski4, Tokarz
4, Wotyncew 4, Gtuszczenko 1, Przybylski2, Sa-
nek 2, KasaiT, Stefani 4, Sikora 2, Wasowski.
Trener Robert Lis.

Wybrzeze: Zembrzycki, Zakrzewski, Pozniak -
Stepien, Czertowicz 1, Stanescu 5, Tomezak 1,
Pepliriski 4, Bedzikowski 2, Gebala 2, Papina3,
Rodak, Czapliriski 7, Michatowicz 7, Peret 1, Do-
magatal, Zmavc3.

Trener Patryk Rombel.

Sedziowali Blochi Solecki (Tarnowskie Gory)
Kary 8i10 min.

Na poczatku kibice nie ogladali
wielu bramek. Niemoc przeta-
mal Denis Wotyncew z rzutu
karnego. Obie ekipy szly teb
w teb az do 13 minuty, kiedy to
Wybrzeze odskoczyto na dwa
trafienia, zaS w 16 minucie

przyjezdni mieli juz trzy bramki
na plusie. Stal do konca pierw-
szej potowy walczyta dzielnie,
ale nie tylko, nie odrobita strat,
a jeszcze dystans bramkowy
do gosci sie powiekszyt.
Po przerwie przyjezdni majac
dos¢ bezpieczng przewage,
kontrolowali boiskowe wyda-
rzenia. Jak tylko mielczanie co$
odrobili, Wybrzeze odpowia-
datoiréznica bramkowa oscy-
lowata wokot szeSciu, siedmiu
trafien.. GoScie w 54 minucie
mieli juz nawet dziewiec bra-
mek przewagi. W samej kon-
cowce Stal nieco zmniejszyta

rozmiary porazki do siedmiu
trafien.

Po 17 seriach Mielczanie zaj-
muja 6sme miejsce w ligowej
tabeli. W najblizszym meczu
zagraja w Opolu (sobota, g. 15),
mecz za tzw. szeS¢ punktow
zrywalem, ktory jest tuz za ple-
cami Stali. Aby mysSlec o utrzy-
maniu miejsca w pierwszej
osemce (faza play-off), trzeba
wygrac, zwtaszcza ze w ostat-
nich trzech seriach gier na Stal
czekajg tuzy Superligi. We wta-
snej hali podopieczni Roberta
Lisa zagrajg dopiero 7 marca
z Kwidzyniem. ©®
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