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na biezgco informowali o szczepieniach przeciwko Covid-19.
Na naszych tamach znajdziecie porady, wskazdwki i opinie.

9 W, Gazecie Olsztynskiej" i na gazetaolsztynska.pl bedziemy

StUCHOWISKO Z CZASOW PANDEMI|

TEATR\\\ Dzieci stworzyty domowe studio nagran, nagraty wiersz i wystaty go na konkurs. Tak powstato stuchowisko, w ktdrym
wzigt udziat m.in. lider zespotu Shannon. — Nasze nagranie jest dzi$ dokumentem z czasdéw koronawirusa — mowig pomystodawcy.

czasie izolacji by-
liSmy zamknieci
w domach, a my,
aktorzy, zostali-
Smy pozbawieni
kontaktu zwidzem, za ktérym
bardzo teskniliSmy — wspo-
mina Jagna Polakowska,
zwigzana z projektem ,Dzie-
ci w sieci — Internetowa
Akademia Malego Radiow-
ca”. — Wtedy pojawil sie po-
mysl na projekt, ktory mial
by¢ zrealizowany wirtualnie.
Zalezalo nam, zeby mial réw-
niez nasz warminski akcent.
Dlatego konkurs dotyczyt
m.in. recytacji wiersza poety
warminskiego Arkadiusza
Lakomiaka.
Pierwszym etapem zada-
nia i projektu ,Dzieci wsieci
— Internetowa Akademia

Malego Radiowca” byt kon-
kurs na recytacje wiersza
poety warminskiego.

— Kazde dziecko, ktore
chcialo wzia¢ udzial wprzed-
siewzieciu, otrzymalo instruk-
¢je, jak wykona¢ domowe stu-
dio nagran. Wybrany wiersz
trzeba bylo nagra¢ w formie
pliku audio i przesla¢ na
konkurs — méwi Jagna Po-
lakowska. — Zaskoczyla nas
pomystowosé najmlodszych.
Propozycje iscenografie byly
naprawde bardzo réznorodne.

Nagrania ocenialo jury zlo-
zone z aktoréw Olsztynskie-
go Teatru Lalek oraz autor
wierszy Arkadiusz Lakomiak.
Wybrali oni 10 finalistow
konkursu. A potem czekala
na nich niespodzianka izaje-
cia zzawodowcami. Aktorom

zalezalo, aby byly to dzieci do
10 lat.

Potem wyloniona dziesiatka
wzielo udzial w warsztatach
teatralnych prowadzonych
w sieci indywidualnie z kaz-
dym dzieckiem. Prowadzili
je aktorzy. Zwiazane byly
zdykcja, interpretacja, emisja
glosu oraz wykorzystaniem
emocji wwierszu.

Nagroda w konkursie re-
cytatorskim byly role w stu-
chowisku radiowym reali-
zowanym wraz z aktorami
Olsztynskiego Teatru Lalek.
Projekt ,,Dzieci w sieci — In-
ternetowa Akademia Ma-
lego Radiowca” powstal tez
przy merytorycznym wspar-
ciu Towarzystwa Kultury
Teatralnej Warmii i Mazur.
Zrealizowano go ze $rodkow

REKLAMA

NOWE NUMERY TELEFONOW URZEDU MIAS

Wszystkie urzedowe numery telefonéw
mozna znalezé w internetowej ksigzce
telefonicznej Urzedu Miasta Olsztyna

0d 1 stycznia zaczng obowigzywaé nowe numery telefonéw
w budynku przy ul. Wyzwolenia 30.
To efekt kolejnego etapu modernizacji centrali telefonicznej.

= Zastepca Prezydenta Olsztyna - 89 50 60 600
= Przewodniczacy Rady Miasta — 89 S0 60 605
= Biuro Rady Miasta — 89 50 60 602
= Wydzial Budzetu — 89 50 60 610

= Wydzial Podatkéw i Optat — 89 S0 60 630
= Wydzial Srodowiska - 89 50 60 700
= Biuro Kontroli - 89 50 60 707

= Jednostka Realizujaca Projekt V - 89 50 60 722
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Narodowego Centrum Kultu-
ry jako cze$¢ projektu ,Kultu-
ra wsieci”.

— Tutaj jedynie wspieralismy
projekt od strony formalne;j,
atrzeba podkresli¢, ze za ca-
tosé i efekt sa odpowiedzialni
aktorzy Olsztynskiego Teatru
Lalek. To byl ich pomysl, to
oni pracowali z dzie¢mi, zrea-
lizowali i stworzyli unikatowe
stuchowisko — precyzuje Ur-
szula Kosinska, skarbnik To-
warzystwa Kultury Teatralnej
Warmii iMazur. — To projekt,
ktory warto bylo wspierac.

Scenariusz stuchowiska na
podstawie ba$ni warminskiej
,Ukarana chytro$¢” napisal
Marcin Mlynarczyk. Montaz,
efekty dzwiekowe oraz mu-
zyke skomponowal Marcin
Ruminski, lider olsztynskiego
zespotu folkowego Shannon.
Oprawe graficzng w postaci
animowanych ilustracji wy-
konala Katarzyna Schulz. Aw
rolach gléwnych wystapili mali
aktorzy. Wsrod nagrodzonych
0s6b, ktore wygraly udzial
w stuchowisku, znalazla sie
9-letnia Dominika.

— Odkad coérka skonczyla
rok, chodzimy do teatru, duzo
razem czytamy. Mysle wiec, ze
wyroslta na §wiadomego od-
biorce kultury idzieki temu
ma wiele zainteresowan
zwiazanych zdzialaniami ar-
tystycznymi — ocenia mama
Dominiki. — Chetnie bierze
udzial w konkursach litera-
ckich i co wazne — zajmuje
wnich wysokie miejsca. Lubi
podejmowac takie wyzwania.

Sam udzial w konkursie
w czasie pandemii mial tez
inna forme, zdalna, co wy-
magalo od uczestnikéw nie-
zwyklego zaangazowania.
Dzieci samodzielnie wykony-
waly wdomu rekwizyty, a po-
tem same uczyly sie¢ wiersza.
Takze po6zZniejsze warsztaty
z profesjonalistami odbywa-
ly sie¢ zdalnie. Efektem jest

Fot. archiwum prywat

Scenariusz stuchowiska, w ktérym wzieta udziat m.in.

8-letnia Liliana Pocatujko, napisat Marcin Mtynarczyk. Mon-
taz, efekty dzwiekowe oraz muzyke skomponowat Marcin
Ruminski, lider zespotu Shannon (z lewej)

— Z jednej strony troche
si¢ stresowalam, a z drugiej
strony udzial w konkursie
i sluchowisku bardzo mi sie
podobal — przyznaje 9-letnia
Dominika. — A ze wszystko
odbywalo sie¢ w formie zdal-
nej? Wezeéniej lekeje odby-
waly sie w tej formie, wiec
nie bylo to dla mnie nowoscia
— przyznaje.

I dodaje szybko:

— Chetnie wzielabym udzial
wpodobnym przedsigwzigciu
raz jeszcze.

Kolejng uczestniczka stu-
chowiska byta 8-letnia Li-
liana Pocalujko z Szafranek
koto Ostrody.

— Ogloszenie o konkursie,
o dziwo, znalazlam na stro-
nach Miejskiego Domu Kul-
tury wReszlu, skad pochodze
— wspomina pani Sylwia,
mama Liliany. — Zapyta-
tam woweczas corke, czy chee
wziaé udzial i Liliana natych-
miast potwierdzila, ze tak. Od
malego lubi wystepowaé. Na
poczatku udzial w konkursie
recytatorskim traktowala
bardziej jak zabawe, ale wer-
dykt jury inagroda, ktéra byt

Potem doszly obawy, czy po-
dola zadaniu.

— Narzekala, ze wsluchowi-
sku otrzymata bardzo trudng
role — byla zmija. Bala sie,
ze sobie nie poradzi — do-
daje mama Liliany. — Dzi$,
patrzac z perspektywy czasu,
udzial w konkursie, a potem
w shuchowisku, przyniost
same pozytywy. Corka nabra-
la pewnosci siebie, poznala
zbliska aktoréw Olsztynskie-
go Teatru Lalek. A nagroda
jest rowniez piekne stucho-
wisko, w ktérym Liliana ma
swoj udzial.

Jagna Polakowska, aktor-
ka Olsztynskiego Teatru La-
lek podsumowuje:

— Nasze nagranie jest dzi$
dokumentem, ktéry w przy-
szlosci bedzie historyczny
— dodaje Jagna Polakowska.
— Do tego wazne jest to, ze
nasze stuchowisko podkre-
§la nasza warminsko$é, czyli
dodatkowo ma nasz rodzi-
my akcent. To stuchowisko
z czasOw koronawirusa jest
wynikiem pracy ipasji wielu
0s6b. A efekt? Kazdy zpew-
noécia znajdzie tam co$ in-

ksiazkatelefoniczna.olsztyn.eu : p : : -
Y OLSZTYN sluchowisko, ktore teraz jest udzial w stuchowisku, pozy- nego.
—  zapisem zczasOw pandemii.  tywnie ja zaskoczyla. Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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BYLISMY BLISCY JANOWI PAWLOWI I

WIARA\\\ Z biskupem nominatem utworzonej niedawno greckokatolickiej diecezji olsztynsko-gdanskiej ks. Arkadiuszem Trochanowskim
rozmawiamy o tym co tgczy Koscioty greckokatolickii rzymskokatolicki, ale tez i tym czy ksieza greckokatoliccy mogg sie zenic.

— Wiekszo$¢ naszych
Czytelnikow jest wyznania
rzymskokatolickiego. Nie
wszyscy wiedzg, ze mimo

iz Kosciét greckokatolicki

jest obrzadku wschodniego

- bizantyjsko-ukrainskiego,

to uznaje zwierzchnictwo

papieza.

— Przede wszystko jest to
Koscidl, ktéry odnowil jed-
no$¢ koécielng ze stolica apo-
stolska w1596 roku wramach
Unii Brzeskiej ipoprzez odno-
wienie tej jednoSci zachowal
calg swoja duchowosé, pra-
wo kanoniczne, kalendarz
i wszystkie zwyczaje litur-

giczne, ktore sa charaktery- 5%

styczne dla chrze$cijanstwa
wschodniego. Jednocze$nie
uznal prymat biskupa Rzy-
mu i w ten sposéb wpisuje
si¢ w historie Kos$ciola po-
wszechnego.

Na Rusi Kijowskiej po
przyjeciu przez Wlodzimie-
rza Wielkiego chrztu w 988
byl Kosciolem wschodnim,
ale jednocze$nie uznawal
prymat biskupa Rzymu.
P6Zniej miala miejsce schi-
zma wschodnia 1054 i ta
schizma doprowadzita do
podzialu chrze$cijanstwa
na wschodnie i zachodnie.
Na katolicyzm i prawosta-
wie. I od tego czasu te dwie
strony chrze$cijanstwa ro-
zeszly sig, ale jednak ciagle
szukaly jednoSci, co wyra-
zalo sie¢ w réznych uniach
koécielnych. Jedna z takich
owocnych unii koécielnych
byla wlaénie Unia Brzeska
1596 roku, przyjeta przez
cze$¢ hierarch6w i wiernych
Kosciota prawoslawnego na
terytorium Rzeczypospolitej,
ktorzy uznali zwierzchnictwo
papieza. Kosciol, ktory przy-
jal to zwierzchnictwo zostal
nazwany Ko$ciolem uni-
ckim.

—Moéwiac prostym jezykiem

i duzym skrétem — Kosciot

greckokatolicki wywodzi sie

od Kosciota prawostawnego?

— Na pewno bardzo duzo
ma wspolnego z Kosciolem
Prawoslawnym. Cala ducho-
wos¢, teologie. Niewatpliwie
jest to duchowo$¢ wschodnia.

—Dlaczego Cerkiew grecko-

katolicka nie przeszta na

kalendarz gregorianski, ten
ktory jest stosowany w Kos-
ciele rzymskokatolicki, tylko
uzywa julianskiego?

— To byl jeden zwarunkéw
zawartej Unii Brzeskiej, ze

i i

— Bede pierwszym biskupem, ale to nie oznacza, ze bedziemy tworzy¢ wszystko od poczatku

— mowi ks. Arkadiusz Trochanowski

unici zachowaja swoja tra-
dycji. Kalendarz julianski
jest spuscizna, wpisujaca sie
w tradycje wschodnia, dlate-
go nasza Cerkiew pozostaje
wierna w kalendarzowi ju-
lianskiemu. Pojawia si¢ jed-
nak wiele glosow by przejsé
na kalendarz gregorianski.

— To dlatego Swieta Bozego

Narodzenia obchodzimy

w réznych dniach. Te najbliz-

sze w Cerkwi greckokato-

lickiej wypadajq 7 stycznia

2021, a nie 25 grudnia 2020.

— Wigilia przypada u nas
tez 24 grudnia, tylko liczac
wedlug kalendarza julianskie-
go, czyli 6 stycznia, a samo
Boze Narodzenie 7 stycznia.

— Te $wieta w Kosciele

greckokatolickim i rzymsko-

katolickim obchodzone sg
podobnie. A jakie sg najwaz-
niejsze réznice?

— Dla obu Koscioléw naj-
wazniejsze w tych §wietach
jest narodzenie Jezusa Chry-
stusa — przyjScie Zbawicie-
la na $wiat wludzkim ciele,
wiec w sensie merytorycz-
nym nie ma zadnej réznicy.
Ito trzeba przede wszystkim
powiedzie¢. Réznice sa takie,
ze w Kosciele greckokatoli-
ckim Swietujemy trzy dni.
Pierwszy dzien to Swieto
Bozego Narodzenia, drugi
Wspomnienie Bogurodzi-
cy i$w. Jozefa, aw trzecim
wspominamy §w. Meczenni-
ka Stefana. Jest wiec roznica
wliczbie dni.

— Ale tez nie ma optatka,

tylko jest prosfora. To

charakterystyczny detal

dla KoSciota wschodniego,

prawda?

— Rzeczywiscie. Przy stole
wigilijnym dzielimy sie pro-
sfora. To pszenna buleczka,
ktora jest specjalnie wypieka-
na na czas Swiat iktoéra sym-
bolizuje Jezusa Chrystusa.

— Kiedy méwimy o rézni-

cach, to dla wyznawcow

Kosciota rzymskokatolickie-

go taka bardzo widoczng jest

to, ze ksieza greckokatoliccy
moga sie zenié.

— Nasi kaplani moga byé
zonaci, ale nie moga sie ze-
nié¢. Bowiem zwigzek mal-
zenski musi byé¢ zawarty
przed przyjeciem $wigcen
kaptanskich, wlasciwie
przed przyjeciem diakona-
tu. Faktycznie w Kosciele
wschodnim mamy rozroz-
nienie dwoéch wspoélnot.
Pierwsza to wspdlnota
klasztorna, zakonna, druga
— wspb6lnota malzenska,
w ktora wpisuja sie zonaci
kaplani. To ceniona w na-
szym Koéciele tradycja.

— Ale z tego co mi wiadomo,

ksieza, ktérzy nazwijmy to

awansuja, nie mogg posiadaé
rodziny. To znaczy, ze biskup
zony mieé nie moze?

— Tak to w naszej trady-
cji jest, ze kaplan, ktéry ma
zone, rodzine nie moze zo-
sta¢ biskupem. W Koéciele
wschodnim najczeSciej bi-
skupami zostawali zakonnicy.
Wywodzili sie¢ ze wspdlnoty
zakonnej i byli celibatariu-
szami.

i'r" \ ! \ \1

ZYJACY W POLSCE
GREKOKATOLICY TO

W PRZYTLACZAJACEJ
WIEKSZOSCI UKRAINCY.
JESZCZE NIEDAWNO
BYLI TO WY£ACZNIE
OBYWATELE RP. TERAZ
JEST WSROD NICH
WIELU EMIGRANTOW
ZAROBKOWYCH

7 UKRAINY.

—Rozumiem, ze Zony ksiezy,
np. proboszczéw wspierajg
mez6w w ich postudze dusz-
pasterskiej. To szczegdlna
rola.

— Przede wszystkim mozna
zaczac od tego, ze ksiadz wraz
z zona tworza taki Ko$ciol
domowy ina pewno tez mal-
zonka wspomaga w postudze
duszpasterskiej meza kapla-
na. Zona moze by¢ na przy-
ktad katechetka, czy osoba
prowadzaca choér parafialny.

Na pewno zona proboszcza
bardzo udziela si¢ w zyciu
parafii, dajac od siebie swo-
je charyzmaty, talenty, ktore
posiada. To bardzo pomaga
idaje dobry przyklad.

— Zmienie troche temat.

Mieli$my w historii trudne

relacje miedzy narodami pol-

skim i ukrainskim. Czy ksigdz
biskup nominat zauwaza
zmiany w tych relacjach?

Czy poprawiajq sie?

— Wydaje mi sie ze bardzo
duzo sie zmienia. Historii nie
mozna podzieli¢ na polska
iukrainska.

HISTORIE MAMY WSPOLNA

| TO, ZE OBECNIE OTWARTE
SA GRANICE | ZE WIELU
OBYWATELI Z UKRAINY
PRZYJEZDZA DO POLSKI,

| ZE POLACY W TYCH
OBYWATELACH ODKRYWAJA
DOBRYCH PRACOWNIKOW,
DOBRYCH LUDZI, MOZE
UCZYC PRZELAMYWAC
ROZNE STEREOTYPY
HISTORYCZNE, POKONYWAC
ROZNE BARIERY, KTORE
WYTWORZYLY SIE MIEDZY
OBOMA TYMI NARODAMI.

Moze dojdzie do tego, ze Po-
lak zobaczy wtym obywatelu
Ukrainy, ktory tu przyjechal
do pracy swojego wspolbrata,
blizniego, dobrego fachowca,
pracownika, ale tez dobre-
go przyjaciela.

—Jak méwimy o przyjazni,

to chciataby wspomnieé

Jana Pawta ll, ktéry byt

znany z ekumenizmu.

— Jan Pawel II dostrzegal
problemy wszystkich wspol-
not koScielnych na calym
$wiecie. Na pewno Cerkiew
greckokatolicka w Polsce ina
Ukrainie byly mu bardzo
bliskie. Znal jego problemy
i staral si¢ by nasz Kosciol
sie rozwijal, mogl wypelniac
swoja prace duszpasterska,
mie¢ struktury na calym
Swiecie. Sukcesem byla pa-
mietna wizyta Jana Pawla
II na Ukrainie w 2001 roku,
ktora pokazala, ze grekoka-
tolicy z Ukrainy nie sa jaka$
mala grupka, ale ze jest to
spoleczno$é wielomilionowa,
ktora pokazuje swoje Swiade-
ctwo wiary.

— Bedzie ksigdz pierwszym
biskupem utworzonej
wtasnie eparchii (diecezji)
olsztynsko-gdanskiej. Jakie
ksigdz ma zwigzane z tym
nadzieje i obawy?

— Bede pierwszym bisku-
pem, ale to nie oznacza, ze
bedziemy tworzy¢ wszystko
od poczatku. Byla przeciez
bardzo dobrze prowadzo-
na praca duszpasterska
i katechetyczna w ramach
archieparchii przemysko-
-warszawskiej. Tutaj juz sa
struktury, ktére trzeba bedzie
jedynie troche przeorganizo-
waé, przebudowac, ale nie
bedzie to budowanie zupelnie
od podstaw. Przede wszytki
podejmiemy dzialania, kto-
re beda pomagaly wlepszym
wypelnianiu postugi duszpa-
sterskiej na tym terenie.

— Zapewne wierni z Warmii

i Mazur sie cieszg, bo beda

mieli ,swojego” biskupa.

— W Polsce mieliSmy do-
tychczas dwie struktury
— archieparchie (archidie-
cezje) przemysko-warszaw-
ska i eparchie wroclawsko-
-gdanska w PrzemysSlu i we
Wroclawiu, a teraz ten oSro-
dek na pénocy Polski bedzie
w Olsztynie, wiec odlegtoéé
biskupa z wiernymi bedzie
mniejsza, blizsza. Wiele
spraw bedzie mozna spraw-
niej zalatwi¢. Mysle, ze to be-
dzie pomagalo wlepszej pra-
cy duszpasterskiej na terenie
calej polnocno-wschodniej
Polski.

Rozmawiata Ewa Lubirniska

Arkadiusz Trochanowski
urodzit sie 6 stycznia1973

w Szprotawie. Studiowat

w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Lublinie. W 2000
roku uzyskat magisterium z te-
ologii na Katolickim Uniwersy-
tecie Lubelskim.

Swiecenia kaptanskie przyjat 29
lipca 2000 roku we Wrocta-
wiu. Studiowat na Papieskim
Wydziale Teologicznym we
Wroctawiu, aw 2012 roku
uzyskat tytut doktora teologii
ekumenicznej na Wydziale Teo-
logicznym Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Od
2001 roku byt proboszczem

w Watczu.

Chirotonia (ingres) ksiedza
Arkadiusza Trochanowskiego
odbedzie sie 23 stycznia 2021

w olsztynskiej cerkwi gre-
ckokatolickiej, ktéra od tego
momentu stanie sie katedra.
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PROBLEM

JEST NAS MALO, BEDZIE JE

ZE MNIEJ

NIE JEST
DOBRZE, NASZE
WOJEWODZTWO
WYMIERA.

W CIAGU
OSTATNICH
JEDENASTU
MIESIECY ZMARLO
JUZ14530
MIESZKANCOW
WARMINSKO-
"MAZURSKIEGQ
W LISTOPADZIE
TEGO ROKU

NA WARMI

| MAZURACH
ODNOTOWANO
2110 ZGONOW,
TOOPONAD
1000 WIECEJ
NIZ W 2019 ROKU.

0 najczesciej nas za-

bija? W tym roku

doszedl Covid-19,

ale grozne sa dla nas

przede wszystkim
choroby kardiologiczne ino-
wotworowe. Odpowiadaja
one za okolo 70 proc. zgonéw.
Kolejne miejsce na podium
zajmujg choroby ukladu od-
dechowego, dalej ida wypad-
ki iurazy. Co trzynasta osoba
umiera z przyczyn niewyjas-
nionych.

Laczna liczba zgondow
w wojewodztwie warminsko-
-mazurskim spowodowanych
koronawirusem od poczatku
epidemii wynosi 1050 (stan
na 26 grudnia). Covid-19 to
nie tylko bezposrednie ofiary,
ktore nie przezyly choroby.
Trwajaca od marca pande-
mia nadwyreza system opieki
zdrowotnej. Szpitalne jednos-
tki zamieniane sa na oddzialy
covidowe, stad brakuje miejsc
dla pacjentéw cierpiacych na
inne powazne schorzenia.

Na ten problem zwraca uwa-
ge Janusz Dzisko, warminsko-
-mazurski inspektor sanitar-
ny. — Bez watpienia Covid-19
przyczynil sie¢ do wigkszej
liczby zgonéw — moéwil na
lamach Gazety Olsztynskie;j.
— Ale cala sytuacja zwigzana

z Covidem zdezorganizowala
standardowe leczenie, wystar-
czy popatrzec na liczbe porad,
ktora spadla, czy wykonywa-
nych profilaktycznych badan
onkologicznych. Utrudniony
jest tez dostep do wielu placo-
wek. I'to wszystko przelozylo
sie na wzrost zgonow.

Liczba mieszkancéw woje-
wodztwa Warminsko-Mazur-
skiego zaczela si¢ zmniejszaé
9 lat temu. W okresie miedzy
2011 a2018 rokiem ubylo nam
lacznie 24,8 tys. osob. Spadek
liczby mieszkancéw w latach
2013, 2015, 2016 i 2018 byl
skutkiem zaréwno ujemne-
go salda migracji, jak i ujem-
nego przyrostu naturalnego.
W latach 2012, 2014 i 2017
odnotowano nieznaczng po-
prawe tego drugiego. Niestety
zbyt mala, by zrekompenso-
wac straty.

Poziom urodzen w regionie
iw kraju juz nie gwarantuje
stabilnego rozwoju demo-
graficznego i prostej zaste-
powalnos$ci pokolen. Dla jej
utrzymania wspolczynnik
dzietnosci powinien oscylo-
waé w granicach 2,10-2,15.
Tymczasem wwarminsko-ma-
zurskim spadt on 21,43 w1998
roku do 1,36 w2018 roku.

— Niekorzystne tendencje
demograficzne zbiegly sie
w czasie z poczatkiem trans-
formacji gospodarczej, kiedy
panstwo borykalo sie z wie-
loma problemami — pisze
Adam Gwiazda na lamach
czasopisma Swiat Idei i Po-
lityki. — Okolo 20% kobiet
zrocznikéw urodzonych wla-
tach 80. XX w. nie ma dzieci
ipozostanie bezdzietna. Jezeli
uwzglednimy niewielki obec-
nie wspolezynnik dzietnoéci
(1,3) itrudne warunki zycia
w Polsce zmuszajace wielu
mlodych ludzi do emigracji
w poszukiwaniu pracy, to
perspektywy zycia w wieku
emerytalnym dla pokolenia
echa wyzu demograficzne-
go (tj. urodzonych wlatach
80.) nie rysuja sie dobrze.
Wzrasta dla nich prawdo-
podobienstwo osamotnienia
w staroéci ibraku odpowied-
nio wysokich emerytur” —in-
formuje.

Co ciekawe, wspolczynnik
dzietnoéci u Polek, ktére wy-
jechaly do Wielkiej Brytanii
jest znacznie wyzszy.

— Nie mozna jednak za-
kladaé, ze gdyby ludzie mieli
prace igodziwe zarobki to nie
byloby kryzysu demograficz-
nego w naszym kraju. Spora
bowiem cze$§é stosunkowo
dobrze zarabiajacych Polakow

Udziat oséb +65 w populacji naszego wojewédztwa wzrést z10,6% w 2000 r. do 15,9% w 2018 r.

i Polek nie chce mieé¢ dzieci,
ajesli juz, to tylko jedno — za-
uwaza Adam Gwiazda.

Przyczyn nalezy wiec szu-
ka¢ nie tylko w portfelu, ale
i zmianach, jakim podlega
nasza mentalno$c. Posiadanie
potomstwa nie jest juz dla nas
tak wazne, jak kiedy$ Dzietno-
$ci nie sprzyja rowniez kryzys
rodziny.

— Mtlodzi ludzie coraz p6z-
niej zawieraja zwiazki mal-
zenskie. Zmniejsza sie licz-
ba zawieranych malzenstw,
natomiast wzrasta liczba
rozwodow. W regionie cze-
stoé¢ rozwodow byla w 2018
r. prawie dwukrotnie wyzsza
niz w2000 r. inalezala do naj-
wyzszych wéréd wojewodziw
— czytamy wraporcie Urzedu
Statystycznego wOlsztynie.

Cho¢ prognozy co do de-
mograficznej przyszlosci na-
szego kraju rysuja sie dosé
pesymistyczne, wciaz nie jest
za pozno, by odwrocié nieko-

— Mozna odpowiednio
sterowaé procesami demo-
graficznymi, tak aby zapew-
ni¢ przynajmniej reproduk-
cje prosta ludnosci danego
kraju — wyjasnia Gwiazda.
— Panstwo powinno jednak
prowadzi¢ nie tylko polityke
pronatalistyczna, lecz prze-
de wszystkim odpowiednia
polityke gospodarczo-spo-
teczna ifiskalng wpolaczeniu
z rozbudowa infrastruktury
ulatwiajacej wychowywanie
dzieci przez pracujace matki.
Polityka ta nie moze polegaé
glownie na przydzielaniu za-
sitkow pienieznych za urodze-
nie kolejnego dziecka — twier-
dzi badacz.

Jesli nic nie zmienimy, do
roku 2050 populacja naszego
kraju ma zmniejszy¢ sie o 12
proc. Jednocze$nie wzro$nie
liczba emerytéw i rencistow
— prawie 1/3 ludnosci bedzie
wwieku 65+. Wtakich warun-
kach odbudowanie dzietnosci

we, bowiem liczba kobiet
w wieku rozrodczym spadnie
prawie 040 proc.

Czy grozi nam demograficz-
na zaglada? — Niekoniecznie
— uwaza Eryk Kowalczyk,
filozof, teolog oraz publi-
cysta z Olsztyna. — Spadek
populacji naszego kraju nie
jest zjawiskiem pozytywnym
— ocenia. — Nie postrzegal-
bym jednak tego procesu wtak
katastroficznym $wietle, jak
czynia to niektorzy naukow-
cy ipolitycy. Zmniejszenie si¢
liczby mieszkancow Polski
wecale nie musi oznaczac Kkle-
ski. Nie musi tez oznaczac, ze
bedziemy bardziej narazeni na
zagrozenia ze strony naszych
sasiadow, badz tez innych
panstw. Istnieja mniej liczeb-
ne grupy etniczne, ktore prze-
trwaly wwarunkach znacznie
trudniejszych. O sile danego
narodu wcale nie przesadza
liczba jego przedstawicieli.

Demografowie, socjologowie

rzystne tendencje. Polakow stanie si¢ niemozli- iekonomiSci zastanawiaja sie,
Mapa2., Zmiana liczby ludnoéci w gminach w latach 2000-2018
Map 2.  Change in the population number in gminas in years 2000-2018

tabela: zrodto: WUS w Olsztynie
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Gtéwnymi przyczynami
zgondw zaréwno

w wojewddztwie, jak

i w kraju sg choroby
uktadu kragzenia

i nowotwory. Te pierwsze
powodujg prawie

4y

zgondw w warminsko-
-mazurskim. Nowotwory
byty przyczyng ponad

)0y

Zgonow.

jak zahamowa¢ ujemny przy-
rost naturalny wnaszym kraju.
— Ito jest wazne — zgadza
sie¢ Kowalczyk. — Ale cze-
ka nas wiele innych, znacz-
nie wazniejszych wyzwan.
Na przyklad zahamowanie
umyslowego regresu naszej
populacji. Niestety wiele
badan pokazuje, ze cofamy
sie w rozwoju z pokolenia
na pokolenie. Statystycznie
mtlodzi ludzie maja gorsza
pamiec¢ i wieksze problemy
z abstrakcyjnym mysleniem,
niz ich rodzice. Gorzej tez
radza sobie ze stresem, nie
umieja rozwigzywac¢ kon-
fliktow w grupie rowiesni-
czej, sa nadwrazliwi emo-
cjonalnie, nie potrafig znie$é
krytyki. Wérod mlodziezy
systematycznie ro$nie liczba
samobojstw, depresji, nalo-
gow i ciezkich problemow
psychicznych. Jeéli w pore
nie rozwigzemy tego prob-
lemu, to wkrotce staniemy
si¢ spoleczenstwem zneu-
rotyzowanych lekomanow,
niezdolnych do normalnego
funkcjonowania. Wéweczas
przetrwanie naszego kraju
w niepewnych warunkach
ekonomicznych i ekologicz-
nych stanie pod znakiem
zapytania — podsumowuje.
Pomimo postepujacego
procesu starzenia si¢ polskie-
go spoleczenstwa, Warmia
i Mazury wyrdznialy sie sto-
sunkowo mloda populacja.
Przez ostatnie lata mogli$my
sie pochwali¢ wysokim udzia-
lem ludno$ci wwieku przed-
produkeyjnym i produkey;j-
nym oraz najnizszym wkraju
udzialem osob wwieku popro-
dukeyjnym.

Pawet Snopkow
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TRZEBABAC SIE CHOROBY, A NIE SZCZEPIENIA

— JESLINIE
CHCEMY
ZASZCZEPIC

SIE DLA SIEBIE,
ZROBMY TO

DLA INNYCH

— POWIEDZIALA
PO SZCZEPIENIU
ALICJA
JAKUBOWSKA,
PIELEGNIARKA

W SZPITALU MSWIA
W WARSZAWIE,
KTORA JEST
PIERWSZA
0SOBA W POLSCE
ZASZCZEPIONA
PRZECIWKQO
KORONAWIRUSOW!,

naszym regionie

pierwsza oso-

ba, ktora w nie-

dziele przyjela

szczepionke
przeciwko COVID-19 jest
takze pielegniarka. To Danu-
ta Zurawska, ktora pracuje na
oddziale dziecigcym szpitala
w Ostrodzie. — Zapewniam,
ze nic nie bolalo — powie-
dziala z uSmiechem chwile
po otrzymaniu zastrzyku.

Danuta Zurawska pracu-
je w shuzbie zdrowia od 26
lat. — Dlatego wiem, jak
wazne jest szczepienie prze-
ciwko chorobom zakaznym,
w tym przypadku przeciwko
COVID-19 — moéwi pani Da-
nuta. — Szczepionka chroni
slabszych, mniej odpornych
ibardziej narazonych na kon-
sekwencje choroby. Szczepie
dzieci od wielu lat, wiem, jak
to je chroni idlatego wszyst-
kich do tego namawiam. To
bardzo wazne dla zdrowia
nas wszystkich.

Pierwsze szczepienia wszpi-
talu w Ostrodzie odbyly sie
whblasku fleszy. — W ten spo-
s6b chcemy takze rozpoczaé
akcje informacyjna o szcze-
pieniach — powiedzial Ar-
tur Chojecki, wojewoda
warminsko-mazurski. — Nie
bez przyczyny wybraliémy
wla$nie szpital w Ostrodzie.
To wlaénie tu od marca tego

roku leczg sie osoby zakazo-
ne koronawirusem z calego
regionu. Jako pierwsi przyj-
ma szczepionke pracownicy
shuzby zdrowia, zajmujace
sie codziennie chorymi zaka-
zonymi koronawirusem, ale
wazne jest, by szczepionke
przyjelo jak najwiecej osob
— dodat wojewoda.

Druga osoba, ktéra przy-
jela wniedziele szczepionke
byl dr n. med. Piotr Kocbach,
ordynator oddzialu zakaz-
nego ostrédzkiego szpitala
ikonsultant wojewodzki ds.
choréb zakaznych. — To dla
nas wielki dzien — moéwil dr
Kocbach. — Od wielu miesie-
cy zajmujemy sie wOstrodzie
osobami zakazonymi korona-
wirusem. Przez ten czas mie-
liSmy do czynienie z setkami
0s6b chorych iznamy konse-
kwencje tej choroby. Dlatego
powinniSmy sie cieszy¢, ze
tak szybko doczekaliSmy sie
szczepionki na te chorobe.

W niedziele zaszczepily sie
tez inne osoby z personelu
ostrodzkiego szpitala. Byla
wérod nich Anna Jaskulska,
diagnosta laboratoryjny. To
ona ijej wspolpracownicy wy-
krywaja wirusa, sa na pierw-
szej linii walki zepidemia.

— Szczepienie jest koniecz-
ne iciesze sie, ze mogli$my to
zrobié jako pierwsi — mowi
pani Anna. — Zawsze sie
szczepilam przeciwko grypie,
jak cala moja rodzina, teraz
przeciwko koronawirusowi.
Uwazam, zZe to powinien byc¢
obywatelski obowiazek.

Do szczepien zglosila sie
wiekszoé¢ pracownikéw. — To
prawie 200 os6b — méowi Ja-
cek Dudzin, prezes szpitala.
— Juz w poniedzialek dotrze
do nas kolejna partia szcze-
pionek. Kazdy musi przyjaé¢
dwie dawki. W ciagu kilku dni
personel szpitala powinien
by¢ juz zaszczepiony. Potem
przyjdzie czas na mieszkan-
cOW naszego powiatu.

Jacek Dudzin zapowia-
da, ze chociaz kilka tygodni
temu sam przeszed} zakaze-
nie koronawirusem, tez sie
zaszczepi.

Pierwsza partia szczepio-
nek szczepionek przeciw
COVID-19 (prawie 10 tys.
dawek) firmy Pfizer dotarla
do Polski drugiego dnia $wiat
Bozego Narodzenia. Prepa-
rat przekazano do 72 szpitali
wezlowych w calym kraju.
W czeSci z nich szczepienia
przeprowadzono wniedzielg,
winnych stanie si¢ to dzisiaj.

— Jesli chcemy wrdci¢ do
normalnoéci, wygra¢ zchoro-
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— Trzeba bac sie chorohy, a nie szczepienia —mowi dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogorek

ba, nie ma innej mozliwosci
—trzeba sig zaszczepié powie-
dziala Alicja Jakubowska, Na-
czelna Pielegniarka wszpitalu
MSWiA w Warszawie, ktora
jest pierwsza osoba w Pol-
sce zaszczepiong przeciwko
koronawirusowi. — Jesli nie
chcemy zaszczepié¢ sie dla
siebie, zrébmy to dla innych,
takze tych, ktérych kochamy
— powiedziala po szczepieniu
Alicja Jakubowska.

W niedziele szczepienia
odbyly sie w kilkudziesieciu
szpitalach, w tym w dwdch
w naszym regionie. Oprocz
szpitala w Ostrédzie rozpo-
czeto je tez w olsztynskim
szpitalu dzieciecym.

O tym, jak dostep do szcze-
pien jest oczekiwany najlepiej
swiadczy kolejka, ktora po-
jawila sie o wyznaczonej go-
dzinie wolsztynskim szpitalu
dzieciecym. I cho¢ pielegniar-
ki ilekarze juz wcze$niej za-
pisali sie na liste chetnych do
szczepienia iprzychodzili na
zabieg wedlug ustalonej listy,
to widac bylo, ze kazdy znich
chce zostaé zaszczepiony jak
najszybciej. — Trzeba ba¢ si¢
choroby, a nie szczepienia
— przekonywala chwile przed
szczepieniem dr n. med.
Krystyna Piskorz-Ogorek,
dyrektor olsztynskiego szpi-
tala dzieciecego.

— Pani dyrektor dostanie
od nas naklejke dzielnego
pacjenta — moéwila zuémie-
chem pielegniarka przepro-
wadzajaca zabieg szczepienia
swojej przelozonej.

W tym samym czasie, kiedy
szczepiona byla dr Krystyna
Piskorz-Ogorek, wgabinecie

Od jutraw Gazecie
Olsztynskiejina
gazetaolsztynska.pl
bedziemy na biezgco
informowac o tym jak
przehiega szczepienie
przeciwko Covid-19.
Na naszych tamach
znajdziecie panstwo
porady i wskazowki
oraz opinie naten
temat.

obok — na parterze szpitala
dzieciecego — zaszczepiono
dr Barbare Chwale, zastepce
dyrektora szpitala dzieciece-
go ds lecznictwa. Dyrektor na
szczepienie przyszla wprost
zdyzuru. Réwniez ona prze-
konywala, ze szczepienie
jest wielka szansa w walce
z epidemia. — To mozliwo§¢
wygrania z COVID — mo-
wila chwile przed otrzyma-
niem szczepionki.

Kolejne 300 tysiecy dawek
trafi do Polski w przyszlym
tygodniu i zostanie rozdys-
ponowane do ponad 500
szpitali. Do konca stycznia
do Polski powinno trafi¢ 1,5
miliona dawek.

Warto pamietaé, ze w przy-
padku szczepionek Pfizer,
ktore sa aktualnie dostepne
w Polsce, pelna odpornosé
uzyskuje sie po przyjeciu
dwoch dawek. Ci, ktorzy przy-
jeli wlasnie pierwsza, kolejng
otrzymaja za 21 dni. Wszyscy,
ktorzy przyjma szczepionke
przeciw COVID-19, otrzy-
muja zaswiadczenie. Na razie
jednak nie wiadomo, kiedy
bedzie mogl sie zaszczepic
statystyczny Kowalski. Naj-
prawdopodobniej bedzie to
mozliwe od polowy stycznia.

PLAN SZCZEPIEN

Etap 0: Pracownicy sekto-

ra ochrony zdrowia (w tym
wykonujgcy indywidualng
praktyke), pracownicy Domow
Pomocy Spoteczneji pracowni-
cy Miejskich Osrodkéw Pomocy
Spotecznej oraz personel
pomocniczy i administracyjny
w placdwkach medycznych,

w tym stacjach sanitarno-
-epidemiologicznych.

Etap 1: Pensjonariusze doméw
pomocy spotecznej oraz zakta-
dow opiekunczo-leczniczych,
pielegnacyjno - opiekunczych

i innych miejsc stacjonarnego
pobytu, osoby powyzej 60.

roku zycia w kolejnosci od
najstarszych, stuzby mundu-
rowe, w tym Wojsko Polskie,
nauczyciele.

Etap 2: Osoby w wieku ponizej
60. roku zycia z chorobami
przewlektymi zwiekszajgcymi
ryzyko ciezkiego przebiegu
COVID-19, albo w trakcie diag-
nostyki i leczenia, wymagajgce-
go wielokrotnego lub ciggtego

kontaktu z placéwkami ochrony
zdrowia, osoby bezposrednio
zapewniajgce funkcjonowanie
podstawowej dziatalnosci pan-
stwa i narazone na zakazenie
ze wzgledu na czeste kontakty
spoteczne.

Etap 3: Szczepieni bedg
przedsiebiorcy i pracownicy
sektoréw zamknietych na mocy
rozporzadzen w sprawie ustano-
wienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazéw w zwigzku

z wystgpieniem stanu epidemii.
Realizowane bedg takze po-
wszechne szczepienia pozosta-
tej czesci dorostej populacji.

1. Proces szczepien bedzie
oparty o zaproszenie (dokument
e-skierowania) wazne 60 dni od
dnia wystawienia. Bedg one ge-
nerowane automatycznie w tran-
szach zgodnych z kolejnosciag
szczepien (dla okre$lonych grup
wiekowych, zawodowych, itd.).
Ponadto, lekarze bedg mogli
wystawic dla pacjenta indywi-
dualne e-skierowania (np. dla
osoby nieposiadajgcej numeru
PESEL czy dla osoby, ktdra nie
mogta poddac sie szczepieniu
w okresie waznosci pierwszego
e-skierowania).
2. Proces umdwienia na szcze-
pienie bedzie oparty o centralny
system e-rejestracji, integruja-
cy indywidualne grafiki przyje¢
poszczegélnych punktdw szcze-
pien. W celu uméwienia wizyty,
pacjent bedzie mogt skorzystac
ze specjalnej infolinii, umdwic
sie elektronicznie poprzez swo-
je Internetowe Konto Pacjenta
(dostepne na pacjent.gov.pl),
za posrednictwem placowki,
w ktdrej wystawiono mu e-
-skierowanie lub bezposrednio
w punkcie szczepien.
3. Dedykowanymi miejscami re-
alizacji szczepien bedzie istnie-
jaca sie¢ placéwek medycznych
w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej. Przewiduje sie
réwniez organizowanie nowych
mobilnych i stacjonarnych
punktéw szczepien spetniaja-
cych wymagania organizacyjne
i lokalowe przewidziane dla rea-
lizacji $wiadczen medycznych.
4. W ramach realizacji strategii
szczepien mobilnych przewi-
duje sie szczepienie dokony-
wane przez zespot wyjazdowy
w miejscu zamieszkania lub
przebywania pacjenta. Szcze-
pienia majg byc¢ realizowane:
stacjonarnie w placéwkach POZ
i AOS, winnych stacjonarnych
placéwkach medycznych, w mo-
bilnych zespotach szczepigcych,
w centrach szczepiennych
w szpitalach rezerwowych.
Stanistaw Kryscinski
Barbara Chadaj-Lamcho
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RUSZA DRUGI ETAP BUDOWY

ELBLAG

KANALU ZEGLUGOWEGO

MIERZEJA\\\Ten rok byt wazny dla budowy kanatu zeglugowego przez Mierzeje Wislang. Teraz konczy sie pierwszy etap prac,
ktérego gtownym elementem jest przekop w miejscowosci Nowy Swiat. A juz niebawem rozpocznie sie drugi etap inwestycji.

rzad Morski wGdyni
22 grudnia wybral
oferte firmy Budimex
SA w przetargu na
druga czes$¢ inwesty-
¢ji pod nazwa ,Budowa drogi
wodnej taczacej Zalew Wislany
zZatoka Gdanska”. Ostateczna
cena tej inwestycji ma wynie$¢
ponad 574 min z}. Czas reali-
zacji zadania to 24 miesiace od
podpisania umowy.

Wré6émy jednak do poczat-
ku. 18 pazdziernika 2019
roku Urzad Morski w Gdyni
przekazal konsorcjum firm
N.V. Besix SA, NDI SA iNDI
teren, na ktérym dzi$ jest
realizowany pierwszy etap
budowy drogi wodnej lacza-
cej Zalew Wislany z Zatoka
Gdanska. Jeszcze w styczniu
2020 roku trwaly prace or-
ganizacyjne i przygotowaw-
cze. Odnaleziono woéwczas
ponad 7 tysiecy elementow,
w tym pozostaloSci po dzia-
laniach militarnych w czasie
IT wojny $wiatowej, miedzy
innymi resztki skrzynek amu-
nicyjnych ituski.

W lutym rozpoczeto po-
grazanie Scianki szczelnej
nabrzeza poludniowego. Na
terenie przyszlego kanalu
zeglugowego prowadzone
byly prace ziemne zwigzane
zwykopami. Wydobyta wich
trakcie ziemia pozostala na
terenie inwestycji, poniewaz
zamierzano uzy¢ jej do wyko-
nania tzw. obwiedni sztucz-
nej wyspy.

Kolejne miesigce mijaly pod
znakiem wykopoéw, robét po-
glebiarskich i prac zasypo-
wych. Nastepnym etapem
byla sztuczna wyspa, ktora
weciaz jest budowana. Wyspa
ma mie¢ powierzchnie ok. 181
ha iobjeto$¢ ok. 9,2 mln me-
trow sze$ciennych.

— Zagospodarowana be-
dzie wsposob, ktory wzboga-
ci siedliska obszaréw Natura
2000 — méwi Magdalena
Kierzkowska z gdynskiego
Urzedu Morskiego.

I dodaje: — W otoczeniu
Zalewu Wislanego w okre-
sie ostatnich 20 lat nasta-
pil zanik uzytkéw zielonych
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stanowigcych miejsce lego-
we wielu gatunkow ptakow.
Dlatego wyspa moze w przy-
szloéci stanowic takie miejsce,
atakze stuzy¢ do odpoczynku
izerowania ptakom wodno-
-blotnym w okresie migracji
(gatunki: krakwa, ptaskonos,
Swistun, krzyzéwka, rozeniec,
cyranka, cyraneczka iinne),
jak rowniez gatunkom chro-
nionym (gesi bialoczelne
izbozowe).

Koniec roku uplynal pod
znakiem budowy pierwszego
mostu.

— Na budowie kanalu
przez Mierzeje Wislang scala-
ny jest pierwszy zdwoch mo-
stow obrotowych — informo-
wala Magdalena Kierzkowska
w drugiej polowie grudnia.
— Konstrukcja bedzie wazy-
la 500 ton.

Co poza tym?

— Wrejonie Zatoki Gdan-
skiej trwa pogtebianie base-
nu morskiego Portu Oslono-
wego — wylicza Kierzkowska.
— Na falochronach zachod-
nim i wschodnim wykony-
wane sg narzuty kamienne.
Na czesci ladowej falochronu
zachodniego betonowany jest
oczep, aw czesci zasadniczej
plyta. X-bloki, czyli betono-
we, prefabrykowane elemen-
ty, ktore beda zabezpieczaly
falochron przed falami. Zo-
staly juz wbudowane na
zewnetrznej czeSci falochro-
nu wschodniego.

— Wiosng 2021 roku ruch
z drogi 501 zostanie przekie-
rowany na most poludniowy
— moéwi Wieslaw Piotrzkow-
ski, dyrektor Urzedu Mor-
skiego wGdyni. — Jego czeSci
obecnie sa laczone na placu
budowy. Poszczegblne, wyraz-
nie zarysowane juz elementy
coraz bardziej uwidaczniaja
ksztalt calej budowli. Inwe-
stycja przebiega bez op6z-
nien. Wdrozone procedury
przyniosly pozadany efekt.
Pomimo obostrzen zwigza-
nych z koronawirusem sytu-
acja na budowie jest stabilna.

Na moscie poludniowym
zakonczyly sie prace zelbeto-
we — od posadawiania, przez
wykonanie podp6r inajazdow
na obiekt. Zostaly tez zamon-
towane pierwsze elementy
hydrauliki mostow.

@©
=
=]
=
o
=
El
2
o
=
B
©
£
k]
£

— Scalana jest wla$nie pre-
fabrykowana konstrukqa
mostow stalowych — moéwi
Pawel Ciomek, kierownik
robot mostowych konsor-
cjum NDI/Besix. — Mimo
masy konstrukeji, ktora wraz
zprzeciwwagg bedzie wynosi-

a 500 ton, precyzja montazu
jest okre$lana wmilimetrach.
Mosty zostana tez wywazone
z dokladnoscia do kilograma
— dodaje Pawel Ciomek.

O zaletach, jakie niesie ze
soba budowa kanalu, méowil
Jerzy Wecisla, senator RP.

— Przede wszystkim kanal
ma udrozni¢ port w Elblagu
—jedyny w Unii, ktéry nie ma
swobodnego dostepu do mo-
rza. Dzieki temu port stanie
tzw. feederem, czyli portem
obstlugujacym duze porty
morskie, gléwnie Kalinin-
grad i Gdansk. Po wykonaniu
kanatu, do portu beda mogly
wplywac jednostki o tadow-
nosci 5-8 razy wiekszej niz
obecnie, a przeladunki moga
osiggnac wciagu kilku lat 1,5
mln ton ladunkéw rocznie,
dajac prace ok. 700 osobom
— podkresla Wecista. — Po
uzeglowieniu Wisly z portu
w Elblagu bedzie mozna prze-
syla¢ tadunki na $rédladzie.
Jest to zgodne z europejska
polityka transportowa, do
ktorej realizacji Polska sie
zobowiazala. Zeby tak sie
moglo sta¢, budowa kanalu
musi by¢ uzupeliona ozada-
nie przystosowania portu do
parametrow portu kanatu, co
lezy w ustawowym obowiaz-
ku panstwa.

— Przekop to przyszlosé El-
blaga, to rozwoéj portu, dzieki
ktéremu jest szansa na to, ze
bedziemy dostepni dla ban-
der innych krajow, bo inaczej
przez Cie$nine Pilawska nie
mogliSmy wykorzystaé tych
mozliwo$ci — dodaje Jerzy
Wilk, posel PiS z Elblaga.
— Rosjanie puszczali tylko
pod polska 1 rosyjska ban-
dera, inni nie mieli szansy
doplynaé do naszego portu.
Gospodarczo mamy szanse
sie rozwina¢, by¢ takim za-
pleczem portu w Gdansku
iw Gdyni, z ktorymi chcemy
wspolpracowaé. Dzieki temu
jest szansa na stworzenie no-
wych miejsc pracy. Lokalne
firmy tez beda mogly sie roz-
wija¢ — podsumowuje psel.

Calkowita dlugo$é drogi
wodnej z Zatoki Gdanskiej
przez Zalew Wislany do El-
blaga wyniesie blisko 23 km,
natomiast przejscie przez
Zalew WiSlany ponad 10 km.
Okolo 10 km wyniesie droga
po rzece Elblag, a pozosta-
e ok. 2,5 km to odcinek, na
ktory zloza sie $luza i port
zewnetrzny oraz stanowisko
postojowe. Kanal oraz tor
wodny beda mialy 5 metréw
glebokosci.

Karolina Krol




/EROWASTE

PONIEDZIALEK 2811212020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

-

SWIETA, SW

FTA, AW LODOWCE...

OBYCZAJE\\\ Podczas przygotowan do swigt kupujemy wiecej zywnosci, niz jesteSmy w stanie zjesc¢. Jednak jedzenie
po Swietach nie musi trafi¢ do kosza! Nadwyzki ze Swigtecznych stotdw mozemy oddac potrzebujgcym.

okazji Swiatowego
Dnia Zywnosci Fede-
racja_ Polskich Ban-
koéw Zywnoéci opub-
likowala raport ,Nie
marnuj jedzenia 2020”.

WEDLUG BADAN AZ PONAD
50 PROC. POLAKOW
PRZYZNAJE, ZE ZDARZA IM
SIE WYRZUCAC ZYWNOSC,

z czego wiekszo$¢ to goto-
we produkty. Najczesciej do
naszych koszy na $mieci tra-

fia wiec pieczywo, ale row-
nie czesto wyrzucamy jed-

nak $wieze owoce, warzywa °

(tzw. nietrwale, typu salata,
rzodkiewka, pomidory czy
ogorki), wedliny oraz napoje
mleczne. Co roku problem
marnowania jedzenia nasi-
la sie¢ w okresie po $wietach
Bozego Narodzenia. Przygo-
towujemy wczeSniej przeciez
jedzenie nie tylko na Wigilie,
ale i na kolejne dni, a poza
tradycja dwunastu dan, na
wigilijnym stole czesto mu-
sza, znalez¢ sie inne, ulubione
potrawy domownikow — dla-
tego w wielu domach przy-
gotowuje sie o wiele wiecej
kulinariéw, niz to konieczne.

— W OKOLICACH SWIAT
MARNUJEMY 2-3RAZY
WIECEJ JEDZENIA NIZ

W CIAGU POZOSTALYCH DNI
W ROKU —MOWI MAREK
BOROWSKI, PREZES BANKU
ZYWNOSCIW OLSZTYNIE.

Fot. Pixabay
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W tym roku pandemia
ograniczyla $wiateczne spot-
kania, jednak przyzwyczaje-
nia zostaja. Po trudnym roku
z niecierpliwoscia czekaliSmy
na czas, w ktorym chociaz na
chwile zapomnimy o pande-
micznej rzeczywistosci izatra-
cimy si¢ wprzygotowaniu ulu-
bionych wigilijnych potraw.

— Nie spotkalam sie z mo-
imi rodzicami na Swieta. Sa
to osoby starsze, nie chcia-
lam ich narazaé na zaraze-
nie. Niby nie mam objawow
koronawirusa, ale przeciez
moge by¢ nosicielem. Zade-
cydowali$my, ze przygotuje-
my jedzenie i wymienimy sie
nim miedzy domami. Usta-
lalam wczeéniej z rodzicami,
co zrobi kazde z nas, aby sie
nie zdublowaé. Ostatecznie
skonczylo si¢ jednak na tym,
ze mamy podwdjna ilosé sa-
latki jarzynowej i §ledzi, bo

BIURO OGLOSZEN
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ

ZAPRASZA
DO NOWEJ

LOKALIZACJI
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Lodéwka spoteczna postawiona z inicjatywy Banku Zywnosci

#DBAJMYOSIEBIE

NOSEMASECZKE

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl <

Pracujemy od poniedziatku do pigtku w godz. 7°° do 15%°

rodzice itak przygotowali te
potrawy. Oddam to komus,
bo nie damy rady z mezem
tego przejes¢ —mowi Barba-
ra, mieszkanka Olsztyna.

CO ZATEM PORADZIC

NA ZBYT DUZE ZAKUPY,
KTORYCH NIE DAMY RADY
ZJESC ANI PRZETWORZYC?

OdpowiedzZ jest prosta: po-
dzielmy si¢ z innymi. Wielu
znas przyjdzie na przekazanie
jedzenia osobom bezdomnym.
Jednak zanim zdecydujemy sie
dostarczy¢ na wlasna reke pro-
dukty zywnosciowe do jadtodajni
czy schroniska dla bezdomnych,
nalezy weze$niej zadzwonic¢ do
danej placowki i ustali¢ forme
dostarczenia jedzenia tak, aby
odbylo sie to whezpiecznych wa-
runkach, choéby tych zwiazanych
zograniczeniami covidowymi.

Warto tez pamigtaé, ze al-
ternatywnym miejscem, za
posrednictwem ktorego mo-
zemy oddaé jedzenie, jest
lodowka spoteczna, ktéra po-
wstala wzeszlym roku zinicja-
tywy Banku Zywnosci. Idea jej
stworzenia jest zapobieganie
marnowaniu jedzenia.

— Uruchomili$my lodowke
spoleczna, aby kazdy, kto ma
za duzo jedzenia inie chce go
marnowac, mogl podzieli¢ sie
zinnymi — tlumaczy Jolanta
Markiewicz zBanku Zywnosci
wOlsztynie.

OLSZTYNSKA LODOWKA
SPOLECZNA DZIALA PRZY
UL. NIEPODLEGLOSCI 85

To wlaénie tam mozemy
przynie$¢ jedzenie po $wie-
tach. Nalezy jednak pamie-
taé, ze pozostawiona w niej
zZywno$¢ musi by¢ odpowied-
nio przygotowana. Produkty
domowe, jak salatki, ciasta
czy zupy, musza by¢ szczel-
nie zamkniete. Zaopatrzmy
je takze w opis zawierajacy
date przygotowania i sklad-
niki, zktérych przygotowano
dana potrawe. Dzigki temu
jesteSmy w stanie zadbamy
o zdrowie osob, ktore pocze-
stuja sie pozostawiona przez
nas zywnoscia.

— Pamietajmy, aby jedzenie
bylo dobrze ibezpiecznie za-
pakowane, a na opakowaniu
powinna dodatkowo widnie¢
informacja z data, kiedy wto-
zono jedzenie do lodéwki
spolecznej — dodaje Jolan-
ta Markiewicz.

Mozna tam umieszczac nie
tylko zywnos¢ o przedluzonej
przydatnoéci do spozycia, ale
takze §wieze warzywa i owo-
ce czy produkty garmazeryjne
do odgrzania. Trzeba pamie-
taé, ze kazda osoba korzy-
stajaca z zawarto$ci lodowki
robi to na wlasna odpowie-
dzialnoé¢, dlatego organiza-
torzy apeluja, aby przygoto-
wac jedzenie tak, jak bySmy
mieli sami si¢ nim pocze-
stowa¢. Lodoéwka spoleczna
nie powinna by¢ traktowana
jako miejsce do skladowania
resztek, ale promowania idei
,Zero waste”, czyli rowniez na-
uki, jak nie marnowac jedze-
nia iw jaki sposob skutecznie
dzieli¢ si¢ nim zinnymi.

Alicja Kowalczyk

Budynek
Starostwa Powiatowego

w Olsztynie, plac Generata
Jozefa Bemab5, parter
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SWIATECZNE BRZDACE

Kto zostat Swiatecznym Brzdacem 2020 w naszym regionie? O tym napiszemy w jednym z najblizszych wydan Gazety.
Dzisiaj prezentujemy laureatow z poszczegolnych powiatow. Jedna/jedno z nich zdobedzie laur regionalny.
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Elwira Taradejna, 8 lat, Antonina Basarab, 2 latka, Hanna Boros, 14 miesiecy, Igor Niemas, 8 miesiecy,
tawki (powiat gizycki) Szymbory (Elblag i powiat elblgski) Rudzienice (powiat itawski) Bezledy (powiat bartoszycki)

Franciszek Jelen, 8 miesiecy, Marcel Gojska, 2 miesigce, Antonina Pich, 18 miesiecy,
Dziatdowo Olsztyn Lidzbark Warminski

Amelia Moszczynska, 2 lata 9 miesiecy, Iga Rogulska, 2 latai 8 miesiecy, Julian Szczur, 3 lata i 9 miesiecy, Aleksandra Urbanska, 10 miesiecy,
Wygodna (powiat ostrodzki) Ketrzyn Piecki (powiat mragowski) Nowe Miasto Lubawskie




OPINIE: OPOZYCJA!

PONIEDZIALEK 1281212020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

Y

PRUBLEM PLATFORMY TO BRAK LIDERA

PRZEDTERMINOWE
WYBORY
PARLAMENTARNE
W 2021 ROKU?
EKSPERCITEGO
NIE WYKLUCZAJA,
CHOC ZDANIEM
POLITYKOW
OPOZYCJI,

T0 MALO
PRAWDOPODOBNY
SCENARIUSZ.CI
OSTATNILICZA
JEDNAKNATO,
/EW 2023 ROKU
ODBIORA WEADZE
PARTIIJAROStAWA
KACZYNSKIEGO.
PROBLEMW TYM,
/EW SZEREGACH
NAJWIEKSZEJ
PARTII
OPOZYCYJNEJ
NIEWIDAC
POLITYKA, KTORY
POPROWADZI JA
DO ZWYCIESTWA.

ybory prezy-

denckie i udzial

w nich Szymona

Holowni poka-

zaly, ze polska
polityka nie musi by¢ ska-
zana na rozgrywke miedzy
PiS a PO. Co wiecej, fala
protestow, ktora przelala sie
przez Polske po orzeczeniu
Trybunalu Konstytucyjne-
go, unaocznila politykom,
ze gniew ulicy moze by¢ dla
nich réwnie niebezpieczny, co
przegrane wybory. Ito chyba
najwieksza lekcja, ktora po-
winni wyciagnac politycy na
przyszlosé.

Czy rok 2021 co$ zmieni
w polskiej polityce? Opozy-
cja bardzo by tego chciala, ale
jest nieSmiala wtych swoich
marzeniach. Bo raz, ze zszy-
ta stolkami Zjednoczona
Prawica, mimo wstrzasow,
ktore przezywa co pewien
czas, trzyma sie nadal moc-

Fot. materiaty kandydatéw

Jacek Protas

no. A dwa, ze opozycja nie
ma pomysluy, jak skutecznie
walczy¢ zPiS. Ajej aktywnosé
konczy sie na pohukiwaniach
na rzad. Szanse na to, ze uda
sie jej zdyskontowaé ostatnie

rotesty na ulicach, zaréwno
kobiet, jak irolnikéw, sa row-
ne zeru, cho¢ tu punktowaé
moze nieco Lewica.

— Opozycja nie odzywa sie,
nie ma nic do powiedzenia
— mowi dr Wojciech Szalkie-
wicz, specjalista od marketin-
gu politycznego. — Polityka
rozgrywa sie tak naprawde
na plaszczyznie Zjednoczo-
nej Prawicy. Oni si¢ tam zra
, gryza, walcza o tupy, a opo-
zycja milezy. Nie ma zadnych
ofert, co najwyzej méwi, ze
PiS jest ,be”.

—NON STOP JESTESMY

W OFENSYWNIE, NON STOP
PODEJMUJEMY ROZNE
INICJATYWY — ODPIERA
ZARZUT 0 BEZCZYNNOSC
OPOZYCJI POSEL KO JACEK
PROTAS.

— Ale jezeli ktos liczy, ze
przeprowadzimy rewolucje
pazdziernikowa, to nie jest
na to czas.

Jednak spory i targi we-
wnatrz Zjednoczonej Prawicy,
ktore moglyby doprowadzic¢
do utraty sejmowej wiek-
szo$ci i ewentualnych rzadu
mniejszo$ciowego PiS, kon-
cza sie, gdy koalicjantom PiS
woczy zaczyna zaglada¢ wid-
mo utraty stanowisk. Nagle
traca animusz, bo bez PiS
zar6wno Zbigniew Ziobro,
jak iJarostaw Gowin juz dzi$
moga gasi¢ latarnie. Dla nich
to by¢ lub nie w polityce, dla
PiS co najwyzej utrata wiek-
szo$ci wSejmie, choé juz nie-
koniecznie wladzy. Formalnie
wszyscy maja wtym interes,

Zbigniew Ziejewski

zeby trwag, ale wdrugiej ka-
dencji zawsze jest juz tak, ze
to wszystko zaczyna sie roz-
lazi¢, pekaé, pokazal to juz
ten rok.

Co czeka wiec polska polity-
ke w2021 roku? — Najpraw-
dopodobniej przyspieszone
wybory — uwaza dr Szalkie-
wicz. — Atu najwigksze szan-
se ma Szymon Holownia, bo
najlepiej potrafi komuniko-
wac sie z elektoratem, z kto-
rego zmiang mamy w tym
roku do czynienia. Pojawili
sie bowiem mlodzi ludzie,
co pokazaly juz wybory pre-
zydenckie iostatnio protesty
kobiet, wktoérych biora udziat
mlodzi ludzie. I to jest tak
naprawde protest przeciwko
establishmentowi, czyli tym
politycznym dziadersom.

— Wydaje sie, ze najprost-
sza droge polityczna ma przed
soba Szymon Holownia ijego
Polska 2050, ale Holownia
drzemie, nie buduje — za-
uwaza prof. Kazimierz Kik,
politolog.

—O0TYM, ZE PO SIE KONCZY
TO JA SLYSZE OD DOBRYCH
DZIESIECIU LAT I CI, CO

TO MOWILI, ZNIKNELI ZE
SCENY POLITYCZNEJ,

A PO JEST I TOW DOBREJ
KONDYCJI I NIE BOJE SIE

0 PRZYSZ+0SC PLATFORMY
— ZAPEWNIA POSEL
PROTAS. —W TYM ROKU,
GDY CHODZI O POLITYKE,
TO ZAKLADAM DALSZA
DEGRADACJE POLITYCZNA
ZP, BO PEKNIECIA SA

ZBYT GLEBOKIE, ZEBY
DEZINTEGRACJA DALEJ NIE
POSTEPOWALA.

Marcin Robert Kulasek

Polityk PO wyklucza jed-
nak wczesniejsze wybory.
— Myslenie o wyborach
podczas pandemii jest glu-
pota — nie owija w bawelne
polityk PO. — Nawet gdyby
rzad Morawieckiego stracil
wigkszo$¢ parlamentarna,
to uwazam, ze dopoki pan-
demia nie minie, to powi-
nien pozostaé¢ rzad mniej-
szo$ciowy — dodaje Jacek
Protas.

By¢ moze KO nie mySli
o wyborach, bo tak jak PiS
nie ma amunicji, by zwigkszy¢
swoje poparcie, tak opozycja
chyba nie ma dzial, zktérych
moglaby strzelaé w strone
rzadzacych. Bo kto mialyby
by¢ ta Joanna d’Arc ipociag-
naé za soba innych? Borys
Budka? Juz chyba szybciej
Rafal Trzaskowski.

Koalicja Obywatelska to byt
efemerydalny, ktory ma prob-
lem z tozsamoécia. — Opo-
zycja ma problem sama ze
soba, bo nie ma lidera, nie ma
przywodcy, ktory powiedzial-
by jak ma sie zorganizowad,
koncepcyjnie, programowo,
ideowo. Dzi$ nie ma tam ta-
kiego autorytetu — zauwaza
prof. Kik.— Opozycja ma
jeden program rozbi¢ PiS, to
nie jest program, to jest wy-
raz bezsilnoSci.

Nowym otwarciem KO
mial by¢ Rafal Trzaskowski,
ale ten skupil si¢ dzialalno-
Sci samorzadowej. I te wiel-
kie poparcie, te dziesie¢ mi-
lionow glosow, ktore dostal
w wyborach prezydenckich,
w duzym stopniu wydaje sie
dzi$§ zmarnowane.

— Nie wszyscy muszg by¢
wpartiach politycznych, zeby
sie wypowiada¢ w sprawach
najwazniejszych dla Polski,
dlatego kobiety wyszly na
ulice inie zrobily tego prze-
ciez pod zadnymi sztanda-
rami partyjnymi — zauwaza
posel Protas.

Cho¢ wpolityce niczego nie
mozna wykluczy¢, to jednak
scenariusz, ze w 2021 roku
dojdzie do przyspieszonych
wyboréw w opinii Zbigniew
Ziejewskiego, posta PSL, jest
malo prawdopodobny.

—WYDAJE SIE, ZETO
WSZYSTKO PRZETRWA
DO 2023 ROKU, A ROK
2021 BEDZIE STAL POD
ZNAKIEM SZCZEPIEN,
ODBUDOWY GOSPODARKI
ZAINFEKOWANEJ PRZEZ
KORONAWIRUSA — UWAZA
POSEL PSL.—TO SADZIS
NAJWAZNIEJSZE DLA
POLAKOW SPRAWY.

Ale im blizej bedzie do wy-
boréw, tym temperatura be-
dzie rosta. PiS dobrze wie, ze
nie bedzie moglo juz liczy¢
na takie poparcie na wsi, jak
w ostatnich wyborach, gdzie
70 proc, mieszkancow poparto
PiS. Dzi$ otakim poparciu par-
tia Kaczynskiego moze juz za-
pomnie¢, bo rolnicy pamietaja
choéby tzw. piatke Kaczynskie-
go. Awie§ ma dobra pamieé.
Do dzi$§ pamieta Sawickiemu,
ze nazwal frajerami rolnikéw,
ktorzy sie nie ubezpieczaja
—mowi poset Ziejewski.

Jednak na wsi w sile roénie
Agrounia. Ogoélnopolski ruch
rolnikéw, od tygodni organi-
zujacy antyrzadowe protesty,
po raz pierwszy pojawil sie
w sondazach w grudniowym
badaniu IBRiS. Agrounia
zanotowala poparcie na po-
ziomie dwoch procent. Czy to
nie jest zagrozenie dla PSL?

—Na moim plocie wisi
baner, ze posel Zbigniew
Ziejewski z PSL wspiera
rolnictwo, wspiera Agro-
uni¢ — odbija pileczke posel

Ziejewski. — Jesli Agrounia
znajdzie si¢ w Sejmie to tym
lepiej dla demokracji, dla plu-
ralizmu — podkresla.

We weze$niejsze wybory po-
watpiewa tez Marcin Kulasek,
posel Lewicy.

— Nie sadze, by doszlo do
wcezedniejszych wyborow,
bo jak widzieliémy ostatnio,
psy szczekaja a karawana je-
dzie dalej, uklad musi trwaé
— moéwi posel Lewicy. — Po-
lityka bedzie nakierowana na
walke ze skutkami pandemii,
dobrze ze choé PiS wshuchato
sie¢ w glosy Lewicy, opozycji,
ze weto w sprawie unijnego
budzetu, to byloby strzelenie
sobie wstope.

Mtodziez, ktora wziela sie
za polityke, wychodzac po
wyroku TK w sprawie abor-
¢ji na ulice, to mlodzi rady-
kalowie. Wielki elektorat
do zagospodarowania, tylko
— jak zauwaza dr Szalkiewicz
— trzeba sie nauczy¢é mowié
glosem ulicy, anie mowié je-
zykiem dziadersow.

Opozycja zapewnia, ze trzy-
mala si¢ z dala od protestow
tylko dlatego, ze nie chciala
ich ubieraé¢ wbarwy partyjne.

— NIE CHCIELISMY NA
PROTESTACH KOBIET ROBIC
POLITYKI—ZAPEWNIA
POSEL KULASEK.

— POSLOWIE LEWICY BYLI
NA PROTESTACH, PO TO
ZEBY INTERWENIOWAC
WTEDY, KIEDY NASZYM
ZDANIEM POLICJA
PRZEKRACZALA SWOJE
UPRAWNIENIA.

Mysle, to poparcie wérod
mlodszego pokolenia, ktore
juz niedlugo bedzie glosowac,
dla nas wzroslo, wlasnie po-
przez nasza obecnoé¢ na pro-
testach.

Politycy KO tez méwia, ze
byli na protestach, wlasnie po
to, by patrzeé policji na rece.

— Marzeniem Kaczynskiego
bylo zeby$my staneli na czele
tego protestu ijednoczesnie go
upolitycznili, ubrali w barwy
partyjne — uwaza posel Pro-
tas. — My jestedmy dalecy od
tego, bo to jest spontaniczny
protest spoteczny kobiet itych,
ktorzy staneli w obonie ich
praw iwolno$ci. Nasze dzia-
lanie ograniczalo si¢ do tego,
ze by ich uczestnicy nie byli
szykanowani ibici bezkarnie

palami. Andrzej Mielnicki
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CONOWY ROK PRAWICY PRZYNIESIE...

PRAWICA, TO

W POLSCE 2020
ROKU SCENA
POLITYCZNA
CAtKOWICIE
ZDOMINOWANA
PRZEZ
ZJEDNOCZONA
PRAWICE, ATA
RZADZIPRAWO
| SPRAWIEDLIWOSC,
TO JEDNAK
ROWNIEZ

| POZOSTAJACA

W OPOZYCJI

DO RZADU
KONFEDERACJA
CO NOWY 2021 ROK
MOZE PRZYNIESC
PRAWEJ STRONIE?

statni raz kandydu-
je na prezesa Prawa
1 Sprawiedliwos$ci
— te slowa z ostat-
nich dni 2020 roku,
zlozone przez najwazniejsze-
go aktora irezysera polskiej
sceny politycznej Jarostawa
Kaczynskiego sa deklaracja,
ktéra moze zdefiniowa¢ dzia-
lania po prawej stronie sceny
politycznej nie tylko w 2021
roku, ale i przez najblizsze
lata. Dotyczy to zreszta calej
polskiej sceny politycznej, na
ktorej od ladnych paru domi-
nuje Jaroslaw Kaczynski.

Ukladanie politycznych
puzzli wZjednoczonej Prawi-
cy wlasnie przez niego zapew-
nialo tej politycznej koalicji
trzech ugrupowan, czyli wlas-
nie Prawu i Sprawiedliwos$ci
Jarostawa Kaczynskiego,
Solidarnej Polsce Zbigniewa
Ziobro oraz Porozumieniu
Jaroslawa Gowina, mozliwie
stabilne sprawowanie wla-
dzy. Ito mimo wewnetrznych
kryzysow, w ktore obfitowal
2020 rok.

— Chce by¢ emerytowanym
zbawcg ojczyzny — to inna
deklaracja wypowiedziana
przez Jarostawa Kaczyn-
skiego dawno temu. Dopiero
wkontekécie tego osobistego
oczekiwania lidera obozu rza-
dzacego wtej chwili Polska,

mozna budowa¢ pelny obraz
mozliwych zdarzen na prawi-
cy wnadchodzacym roku, ale
iw najblizszych latach. Jasno
wskazuje ona, ze Jaroslaw
Kaczynski nie zamierza tak
sZwyczajnie” oddac¢ wiladzy
na prawicy icieszy¢ si¢ eme-
rytura. To ma by¢ w pelni
kontrolowany przez niego
proces wylaniania nastepcy.
I jednocze$nie wpisanie sie
wtak bliski Jarostawowi Ka-
czyhskiemu mit marszatka
Jozefa Pilsudskiego, ktory
zawsze moze wrocic ze swo-
jego Sulejowka, zeby ,zrobic
porzadek” i wprowadzic¢ ,sa-
nacje”.

Polska 2021 roku, jak cala
Europa i caly $wiat, to or-
ganizowanie zycia, rowniez
tego politycznego w okolicz-
no$ciach pandemicznych
obostrzen, kryzysu $wiatowe-
go, upadajacych firm itarcz
ekonomicznych. To czas,
w ktérym polityka zaczyna
coraz bardziej przypominac
relacje ze Sredniowiecza ze
swoim systemem beneficjow
niz z podrecznikéw wspol-
czesnej demokracji. Awlasci-
wie pokazuje, ze wspolczesna
demokracja jest tylko opako-
waniem dla starych metod
wladzy. I[jak Unia Europejska
wprowadza juz oficjalnie za-
sade, ze tylko ten moze dostaé¢
pieniadze, kto dziala zgodnie
zjej oczekiwaniami, tak ina
polskiej prawicy, a szerzej
wpolskiej polityce igospodar-
ce mozna oczekiwaé¢ podaze-
nia za tym oficjalnie krytyko-
wanym przez PiS trendem.

W HISTORII, W OKRESIE
REFORMACJI
[ WYNISZCZAJACYCH
EUROPE WOJEN
RELIGIJNYCH STARANO
SIE ZAPEWNIC WZGLEDNY
SPOKOJ WPROWADZAJAC
ZASADE, KOGO WLADZA,
TEGO RELIGIA. W OCZYWISTY
SPOSOB TAK JEST | TERAZ
W CALYM SEKTORZE
PUBLICZNYM W POLSCE,
APROCES TEN W 2021 ROKU
MUSI BYC NASILONY, ZEBY
MOGL ZDAC EGZAMIN, JAKO
SPOIWO WLADZY.

Itak trzeba patrze¢ na roz-
poczeta, przez ogloszenie za-

kupu wigkszosci gazet lokal-
nych, repolonizacje mediow.

fot. Zbigniew Wozniak

DUOEAY CZAY

“ouszy

Jarostaw Kaczynski to dzisiaj najwazniejszy polski polityk

To jedno z zdan, ktore Jaro-
staw Kaczynski jasno posta-
wil przed kierowanym przez
siebie obozem rzadzacym Pol-
ska. Jedli ,dominator” polskiej
sceny politycznej faktycznie
chce przejs¢ na emeryture, to
jednym z kluczowych kryte-
riow wylaniania jego nastepcy
bedzie gorliwo$¢ w realizacji
planéw, ktoére pozwola pre-
zesa PiS okre§lac przez jego
zwolennikéw, jako ,emeryto-
wanego zbawce ojczyzny”.

A tych zadan, ktore wlasnie
w 2021 roku, wejda w klu-
czowy etap realizacji jest co
najmniej kilka. Procz repo-
lonizacji mediéw, to przeje-
cie kontroli nad systemem
sadownictwa i okielznanie
polskich sedziéw szukaja-
cych wBrukseli opieki wspo-
rze zrzadem, odbicie przez
prawice kierowana przez
Jarostawa Kaczynskiego
uczelni wyzszych, ktore sa
bastionem liberalow ilewi-
cy oraz... kluczowy etap prac
przy przekopie Mierzei Wi-
Slane;j.

I choé moze to przypominaé
kalke z opowiesci o starozyt-
nym Egipcie i rzadzacych
nim faraonach, to wilasénie ta
inwestycja, jest jak budowany
juz za zycia wladcy pomnik.
W Egipcie byly to piramidy,
unas wdrugiej dekadzie XXI
wieku jest to przekop Mierzei
Wislanej oraz budowa sie-
ci drég.

KTO MOZE ZOSTAC
NASTEPCA JAROSEAWA
KACZYNSKIEGO? NA
POLITYCZNEJ GIELDZIE

WYMIENIANI SA MATEUSZ
MORAWIECKI | ZBIGNIEW
ZIOBRO. NIEKTORZY
DODAJA JAROSEAWA
GOWINA. BADANIA OPINII
PUBLICZNEJ DAJAW TEJ
CHWILI ZDECYDOWANA
PRZEWAGE MATEUSZOWI
MORAWIECKIEMU.

Jednak to dzialania tych
politykow w 2021 roku, ich
gorliwos¢ iskutecznosé wre-
alizacji planéw prezesa Ka-
czynskiego prawdopodobnie
zdecyduja o szansach na na-
maszczenie na politycznego
4delfina” wladcy.

Jednak polska prawice to
nie jedynie ob6z Zjednoczo-
nej Prawicy, wktorej juz trwa
walka oschede po Jaroslawie
Kaczynskim. To takze Konfe-
deracja, ktora jest w oficjal-
nej opozycji do Jaroslawa
Kaczynskiego, wiekszosci
jego dzialan i sposobu ich
prowadzenia. Jednak i Kon-
federacja nie jest jednolitym
ugrupowaniem. Z jednej to
strony narodowcy od Krzysz-
tofa Bosaka i Roberta Winni-
ckiego, z drugiej zwolennicy
Grzegorza Brauna, ktorzy ry-
walizuja z otoczeniem i poli-
tycznymi podwladnymi Janu-
sza Korwina Mikke. Tu 2021
rok nie powinien przynie$¢
wewnetrznych taré, ktore
moglyby rozerwaé koalicje
tych ugrupowan. Najblizszy
rok, jak mozna wniosko-
wac z biezacych wypowiedzi
lider6w Konfederacji nie
zapowiada zmiany kursu

nastawionego na ostrg kry-
tyke Zjednoczonej Prawicy,
a przede wszystkim Prawa
iSprawiedliwosSci i ministrow
tej partii wrzadzie.
Konfederacji udalo sie
w 2020 roku zdobyé¢ przy-
czolek w organizacjach rol-
niczych, ktore protestowaly
przeciw ,Piatce dla zwie-
rzat”. Tu 2021 rok zapo-
wiada rywalizacje o wplywy
zlewica, ktora probuje ukie-
runkowaé cze$é rolniczego
protestu w jednym nurcie
ze Strajkiem Kobiet. Dla
Konfederacji rok 2021 po-
winien by¢ rokiem natezonej
medialnej aktywno$ci. To
wpisuje sie w strategie tego
ugrupowania, ktore upatruje
swojego sukcesu wnieustan-
nie prowadzonej kampanii
wyborczej. Konfederatow
juz w 2021 roku ,polubily”
i zaczely intensywnie za-
prasza¢ media przeciwne
wladzy PiS. Mozna oczeki-
wac, ze rok 2021 bedzie ich
powrotem do pokazywania
w mediach publicznych,
podleglych wladzy. Dzieki
temu beda mogly pokazywaé
one ugrupowanie radykal-
niejsze od PiS, aw opinii od-
bioréw utrzymywac poglad,
ze Zjednoczona Prawica jest
centrum sceny politycznej.

NIC NIE WSKAZUJE,
ZEBY ROK 2021 MIAL
ZACHWIAC ARYTMETYKA
SEJMOWA. ZJEDNOCZONA
PRAWICA MA TU STABILNA
WIEKSZOSC, A OGLASZANIE
COPEWIEN CZAS W NIEJ

WYLOMOW ROBIRACZEJ
WRAZENIE ZAKLINANIA
RZECZYWISTOSCI, NIZ
REALNEJ OCENY.

Rok 2021 zapewne zwie-
dzie wszystkich oczekuja-
cych wezesniejszych wy-
boréw, czy utraty kontroli
nad wladza przez PiS. Dla
prawicy sprawujacej wladze
zapowiada sie raczej syty rok
konsumowania politycznych
frykas6w, spychania opozycji
zjej ostatnich redut i wyscigu
w realizacji zadan postawio-
nych przez prezesa Jarostawa
Kaczynskiego kandydatom do
schedy po nim. Oczywiscie to
wszystko wscenerii protestow
kolejnych branz wolajacych
opieniadze ztarcz rzadowych
wokresie epidemii, konferen-
¢ji prasowych opozycji oraz

krytyk z Brukseli...

POLITYKA, TONIE TYLKO
WARSZAWA. NA WARMII

| MAZURACH UKLADANKI

NA PRAWICY SA DUZ0
BARDZIEJ SKOMPLIKOWANE.
WEWNETRZNE KONFLIKTY
W PIS CO PRAWDA OSTATNIO
PRZYGASLY, ALE TEGONIE
MOZNA JUZ POWIEDZIEC

0 LOKALNYCH RELACJACH
W ZJEDNOCZONEJ
PRAWICY, GDZIE MOCNO
ISKRZY POMIEDZY PIS

| POROZUMIENIEM.

Na znaczacego rywala dla
warminsko-mazurskich po-
litykow partii Jaroslawa Ka-
czynskiego wyrost bowiem
posel Michal Wypij, szef
Porozumienia w naszym re-
gionie. Doszlo do tego, ze oba
ugrupowania szykuja u nas
osobne listy do zblizajacych
sie za kilka lat wyborow sa-
morzadowych. I cho¢ mozna
to okresla¢, jako prezenie
muskuléw albo dzialanie
dzialanie wedlug rzymskiej
zasady, ,jesli chcesz pokoju,
szykuj sie do wojny”, to kon-
flikt jest trudny do zazegna-
nia, a lokalnych politykow
w ryzach utrzymuja jedynie
polityczne dyspozycje wiasnie
Z Warszawy. Stanistaw Kryscinski

Gazeta Olsztynska zawsze pod
rekg. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl
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NA ZAGLE, NARYBY | PO ZDROWIE

CZY NA WARMII | MAZURACH MOZEMY
ZYC Z TURYSTYKI DEUZEJ NIZ PRZEZ
DWA MIESIACE? NIE TYLKO MOZEMY,
ALE PRZEDE WSZYSTKIM MUSIMY.
INACZEJ BEDZIE NADAL TAK, JAK

W PIOSENCE PIOTRA SZCZEPANIKA,
/ENADSZEDt ZMIERZCH LATA,
KORMORANY ODLECIALY [ NA
MAZURACH ZROBILO SIE PUSTO.
POTRZEBUJEMY JEDNAK NIE
TYLKO WYDELUZENIA SEZONU,

ALE TEZ NOWYCH SPECJALIZACJI

TURYSTYCZNYCH.

d zakonczenia IV
Kongresu Przy-
szlo$§ci minal mie-
sigc. Jednak slo-
wo ,zakonczenie”
odnosi sie tylko do daty, bo
Kongres nadal trwa na ga-
zetaolsztynska.pl, w Gaze-
cie Olsztynskiej ina naszych
profilach wmediach spolecz-
noéciowych. Przypominamy
caly czas pomysly i dysku-
sje, jakie toczyly sie wczasie
Kongresu. Sprawdzamy co
dzieje sie z przedstawiany-
mi tam pomyslami, ale tez
pokazujemy nowe.

W dzisiejszej Gazecie wra-
camy do tematu turystyki
zdrowotnej. W ten projekt
wpisuja sie miedzy innymi
obiekty uzdrowiskowe, kto6-
re powstaja u nas w kilku
miejscowosciach na raz. Od
czasu Kongresu wiele sie tu
zmienilo. Igor Hrywna

PRZYSZEDL CZAS

NA UZDROWISKA

Nie ma co méwi¢, malo jest
w Polsce i — nie wahajmy
sie powiedzie¢ tego wprost
— takze w Europie tak piek-
nych, czystych, a miejscami
wrecz dziewiczych regionow,
jak nasz. Warmia i Mazury

nie bez kozery rymuja sie
z ,blisko natury” —bo rzeczy-
wiScie nature mamy na wy-
ciagniecie reki. Ale poniewaz
do dobrego czlowiek przyzwy-
czaja si¢ bardzo szybko, my,
mieszkancy Warmii i Mazur
bardzo czesto tych walorow
nie dostrzegamy. Ot, mamy
je na wyciagniecie reki ijuz.
A jednak mieszkaniec takie-
2o Slaska czy okolic Krako-
wa doceni czysto$¢ i$wiezo$é
naszego powietrza wysiadajac
ze swojego auta, na przyklad
w Lidzbarku Warmihskim,
ktory juz niedlugo stanie sie
miastem uzdrowiskowym.
Bedzie tam mozna leczyc
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Jacek Wisniowski

fot. UM w Lidz|

miedzy innymi choroby ukta-
du krazenia izaburzenia prze-
miany materii. Budowa tezni
jest tam juz na ukonczeniu.
Teraz przyjdzie czas na bu-
dowe domu uzdrowiskowego.

— W Lidzbarku Warmin-
skim calg infrastrukture wo-
kol uzdrowiska budujemy na
bazie czterech kierunkéw roz-
woju miasta. Jednym z nich
jest turystyka — wyja$nia
Jacek Wisniowski, burmistrz
Lidzbarka, ktory byl jednym
z uczestnikow tegoroczne-
go IV Kongresu Przyszlosci.
— Nowe inwestycje i dopo-
sazenie naszych obiektow
uzdrowiskowych bardzo nam
w tym pomoze. Mieszkancy,
ale tez sportowcy iturySci zy-
skaja dodatkowe miejsca do
diagnostyki ileczenia réznych
schorzen.

Nie inaczej mysla w pobli-
skim Goérowie Ilaweckim.
— Mamy juz sporo infra-
struktury, wiele planowanych
inwestycji jest juz na wstep-
nym etapie realizacji, a przy-
najmniej z zabezpieczonym
finansowaniem, — méwi Bo-
zena Olszewska—SVVltaJ, wojt
gminy Gorowo Itaweckie oraz
prezes Stowarzyszenia Uzdro-
wisk Warmii i Mazur.

Budowa lidzbarskich tezni wkrdtce sie zakonczy

Czy jednak nie strach, ze
ta natura i zielono$é, wraz
ze zwigkszonym naplywem
turystow ikuracjuszy, ucierpi
ipo prostu wkrotkim czasie
przestanie by¢ zielona?

DZIENY

Fot. Zb\gni_ew Wozniak

Bozena Olszewska-Switaj

— Raczej nie — odpowia-
da pani wdjt. — Sam fakt,
ze dana miejscowos¢ lub
gmina wpisana jest na liste
uzdrowisk, skutkuje paroma
ograniczeniami, ktérych nie
wolno lama¢. Chodzi przy-
kladowo o okre$long liczbe
samochod6w, jaka ma pra-
wo tam wjechac, i o liczbe
parkingéw. Jest to obszar
chroniony prawnie, ale i my

Burmistrz Mitomtyna podpisat niedawno umowe na budowe
tezni solankowe;

sami zrobimy wszystko, by
jak zachowac jego $wiezosc
inaturalnoé¢, takze jego spe-
cyfike. A potem przekazemy
g0 W nienaruszonym stanie
kolejnym pokoleniom.
Takze wladze Milomlyna
konsekwentnie realizuja swo-
ja strategie, by jak najpredzej
stworzy¢ tam uzdrowisko.
W polowie grudnia burmistrz
Stanisltaw Siwkowski podpi-
sal umowe na budowe tezni
solankowej w Milomlynie. Jej
koszt to ponad 4,3 mln zlo-
tych, zczego ponad 3,5 milio-
na zlotych to $rodki unijne. To
oczywiScie inwestycja wzdro-

wie mieszkancow i turystow,
ale tez wprzyszlos¢ Milomly-
na, bo na pewno podniesie
poziom atrakcyjnosci miasta
ijego okolic. Teznia ma po-
wsta¢ do polowy 2021 r. Be-
dzie miala 40 m $rednicy i5
m wysokosci. Obok powstanie
tez 10-metrowa wieza wido-
kowa. Caly obiekt ksztaltem
nawiazywac bedzie do kola
mlynskiego zherbu miasta.

Na Warmii i Mazurach sta-
tus obszaréw ochrony uzdro-
wiskowej uzyskaly do tej pory
Lidzbark Warminski, From-
bork, Milomlyn i Gérowo
Ttaweckie.

REKLAMA

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 17°°-19°°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRU! iIﬁ
DGOLNEJ | ONKOLQ
echirurgia ogolna echirurgia onkologlczna
ezylaki eprzepuk h
Zmian skérnych eleczenie choréb pler5|
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

=

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

190019otbr-A-P

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specijalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

rej. codziennie
W godz. 8%-1800
89 535 25 48
502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

Roman tesiow

UROLOG

@ [eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

204219otbr-a-G

203419otbr-a-G
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Do uzyskania statusu
uzdrowiska przymierza
sie¢ Mragowo. Jedynym jak
dotychczas dzialajacym
uzdrowiskiem w naszym
regionie jest Goldap: tam
turys$ci zdrowotni moga juz
korzystaé ztezni, pijalni wod
igrot solnych.

Wszyscy nasi rozméwcey
zgodnie podkreslali, jak waz-
na jest dla nich idla naszego
regionu nowa inteligentna
specjalizacja regionu war-

minsko-mazurskiego ,Zdro-

we zycie”.

INTELIGENTNE

SPECJALIZACJE

Skad one sie¢ w ogéle wzie-
ly? Najkrocej — z przyjetego
przez Komisje Europejska
dokumentu ,Europa 2020.
Strategia na rzecz inteligen-
tnego izréwnowazonego roz-
woju sprzyjajacego wlaczeniu
spolecznemu”. To wla$nie tam
wskazano trzy priorytety:

1. Wzrost inteligentny, czyli
rozw0j oparty na wiedzy iin-
nowacjach;

2. Wzrost zréwnowazony,
czyli transformacja wkierun-
ku gospodarki konkurencyj-
nej iniskoemisyjnej, efektyw-
nie korzystajacej zzasobow;

3. Wzrost sprzyjajacy wla-
czeniu spolecznemu, czyli
wspieranie gospodarki cha-
rakteryzujacej si¢ wysokim
poziomem zatrudnienia
izapewniajacej sp6jnos¢ go-
spodarcza, spoleczng i tery-
torialna.

By te priorytety skutecznie
zrealizowa¢, kazdy region
Unii Europejskiej zobowia-
zany zostal do opracowania
wlasnej strategii inteligen-
tnej specjalizacji.

Inteligentne specjalizacje
mialy za cel doprowadzié¢ do
transformacji gospodarki
krajowej w kierunku gospo-
darki efektywnie wykorzy-
stujacej zasoby, w tym su-
rowce naturalne i stworzy¢
innowacyjne rozwiazania
spoleczno-gospodarcze te
transformacje wspierajace.
Uwzglednialy wiec istnieja-
cy potencjal naukowy i bi-

Gustaw Marek Brzezin

znesowy w obszarze badan,
rozwoju iinnowacji (B+R+1),
aktualne mozliwoSci rozwoju
gospodarki, istniejace powia-
zania kooperacyjne wramach
obszarow specjalizacji, atak-
ze trendy rozwojowe inisze
rynkowe, w ktorych kraj lub
region ma lub moze miec
przewage w konkurowaniu
z innymi. Inteligentne spe-
cjalizacje to swoisty kompas
dla inwestor6w w obszarze
badan i innowacji, ktoére
dzieki aktywnemu zaangazo-
waniu naukowcow w proces
ich definiowania, a potem re-
alizacji —umozliwia skutecz-
niejsze wdrazanie rozwiazan
technologicznych na rynku
izwieksza szanse na szybszy
zwrot zinwestycji wobszarze
B+R+I.

NASZE INTELIGENTNE
SPECJALIZACJE |
—WCZORAJIDZIS
Dotychczas nasze woje-
wodztwo mialo trzy inteli-
gentne specjalizacje: drewno
imeblarstwo, zywno$¢é wyso-
kiej jako$ci i ekonomie wody.
— Ponad rok temu, wspdl-
nie z Gustawem Markiem
Brzezinem, marszalkiem
wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego, zaczeliSmy
wstepnie dyskutowaé nad
konkretnymi rozwiazania-
mi, ktére nasz region dopro-
wadza do nowej inteligentnej
specjalizacji. Konkretnie do
turystyki zdrowotnej. Projekt
roboczo nazwali$my ,Zdrowe
zycie” — wspomina Jarostaw
Klimezak, prezes zarzadu
Warminsko-Mazurskiej Re-

gionalnej Organizacji Tury-
stycznej, ktory na Kongresie
Przyszlosci prowadzil panel
sZdrowe zycie - inteligentna
specjalizacja regionu”

— Zauwazyli$my, ze dyspo-
nujemy bardzo duzym po-
tencjalem naturalnym, ktory
umozliwia nam roéwniez spe-
cjalizacje wkierunku szeroko
pojetej turystyki zdrowotnej
— dodaje marszalek Gustaw
Marek Brzezin. — Jej pro-
fil decyduje, dlaczego jest
tak wazna. Chodzi przeciez
o zabezpieczenie zdrowotne
naszych mieszkancoéw: senio-
r6w, osob z niepelnospraw-
noSciami, ale tez wszystkich
tych, ktorzy na co dzieh zma-
gaja sie z ré6znymi schorze-
niami, takze bardzo czesto
ze stresem.

CHCEMY, BY LUDZIOM
BYLO LATWIEJ STAN
WEASNEGO ZDROWIA
MONITOROWAC | W MIARE
SZYBKO DIAGNOZOWAC
SCHORZENIA.

Wierzymy ponadto, ze pro-
jekt ,Zdrowe zycie” pozwoli
na szeroko pojeta profilak-
tyke wielu chordb. Poza tym
wlaénie dzi§, w czasie pan-
demii, jak w soczewce widac
ogromne znaczenie aktyw-
nosci fizycznej dla budowa-
nia odpornosci. A promocja
zdrowego stylu zycia, to ko-
lejny wazny aspekt projektu
sZdrowe zycie”. No inie zapo-
minajmy, ze wielka wartoScia
dodana tego projektu jest

takze wsparcie naszej bazy
turystycznej i zapewnienie
jej dzialalnoéci calorocznej
—wyjasnia marszalek..

PRZEGRYWAMY

Z MORZEM | GORAMI

Dzi§ Warmia i Mazury
przegrywaja walke o turyste
zMalopolska czy Pomorzem.
Bo oile latem trudno u nas
o wolny pokdj w hotelu, bo
taki §cisk i tlok, tak poza se-
zonem, wieje pustka. Ito jest
najwigkszy problem Warmii
iMazur. Wciaz nie mamy tego
magnesu, ktory przyciagalby
do nas goSci nie tylko wwaka-
cje, ale przez caly rok.

Wszyscy mowimy o wy-
dtuzeniu sezonu, ale jak to
zrobié? Okazuje sig, ze po-
mysly sa. Burmistrz Gizycka
Wojciech Iwaszkiewicz od lat
forsuje pomyst wakacji trwa-
jacych od 1 czerwca do 30
wrze$nia, ale nie chodzi tu
oczywiscie o cztery miesia-
ce bez szkoly. Jak tlumaczyl
nam nadal bylyby dwa mie-
sigce wakacji, ale w okresie
czterech miesiecy, a nie jak
teraz — dwoch. Wakacje by-
lyby rotacyjne wréznych ter-
minach dla regionow, tak jak
ferie zimowe. Tym bardziej
ze obserwujac to, co dzieje
sie¢ wpogodzie, to teraz czer-
wiec, czy wrzesien sa czesto
duzo ladniejsze, cieplejsze
niz lipiec czy sierpien. Dzieki
temu lepiej bytaby wykorzy-
stana baza, a branza tury-
styczna moglaby funkcjono-
wac dluzej. To najprostszy
sposéb, wrecz bezkosztowy,
ktory jakos nie moze przebié
sie¢ do wyobrazni decydentow
przyzwyczajonych, ze waka-
cje szkolne musza by¢ wlipcu
isierpniu. Moze to si¢ zmieni,
bo pandemia zmienila nasze
spojrzenie na wiele spraw,
takze na kwestie wypoczynku.
To proste rozwigzanie daloby
naszej turystyce duzo tlenu.

Przyszed! tez czas, zeby na
nowo rozpisac¢ stowo turysty-
ka, bo ta dzi§ ma wiele twa-
rzy: wodna, pielgrzymkowa,
medyczna, uzdrowiskowa,
profilaktyki zdrowotnej
(wezasow odchudzajacych)
oraz pobytéw typu SPA -
wellness po kulturowe szlaki
tematyczne.

POTRZEBUJEMY

INFRASTRUKTURY

Chcemy by¢ regionem tu-
rystycznym, mamy aspiracje,
ale to za malo, trzeba jeszcze
odpowiedniej infrastruktury
ito na kazda kieszen, od go-
spodarstw agroturystycznych
przez pensjonaty po wypasio-
ne hotele. Tego nam brakuje,
dlatego przegrywamy wyscig
o turyste, szczegdlnie tego
z zasobniejszym portfelem,
zgbrami czy morzem.

Oczywiscie wiele tez zalezy
od trendow, jednak te chyba
sprzyjaja Warmii i Mazurom.
Takze w dobie pandemii, bo
raz, ze jak pokazaly minione
wakacje jesteSmy zltaknieni
kontaktu zprzyroda, adwa ze
ze wzgledow bezpieczenstwa
coraz czeSciej decydujemy sie
na wypoczynek wkraju.

Dlatego potrzebujemy no-
wych inwestycji w branzy
turystycznej, ktore wzgodzie
zprzyroda napedza gospodar-
ke wregionie.

— Trzeba wykorzystywaé
nasze walory i$wiatowe tren-
dy w turystyce — podkresla
marszalek Brzezin.

—MAMY WSZELKIE
WARUNKIDO TURYSTYKI
AKTYWNEJ, ALE PRZY
TYMOTWIERAJA SIE,

DUZE MOZLIWOSCI PRZED
TURYSTYKA ZDROWOTNA,
TU JEST OGROMNE POLE, BO
NIE TYLKO ZABIEGI SPA, ALE
TEZ NP.REHABILITACJA.

Europa si¢ starzeje. Mamy
coraz wiecej seniorow, aimtodsi
nie wytrzymuja tempa. Musza
odetchna¢ wyhamowac.

POCOVIDOWI

OZDROWIENCY

Prof. Jarostaw Jaszczur-
-Nowicki z katedry turysty-
ki, rekreacji i ekologii UWM
wla$nie wturystce zdrowotnej
upatruje szanse dla regionu.
Od kilku juz lat widzac wniej
kolejna inteligentna specjali-
zacje Warmii i Mazur.

— To powinien by¢ kierunek
dzialania naszego regionu
— uwaza. — Nie zbudujemy
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Prof. Jarostaw Jaszczur-
-Nowicki

tu przeciez przemystu. Na-
szym dobrem jest przyroda
inasze polozenie, ale tez nie
chcemy zadeptac tej naszej
pieknej przyrody. Nie chcemy
tez, by turystyka byta tylko se-
zonowa. Mamy klimat, mamy
tez potencjal hotele, zaplecze
wnich, ktére mozna wykorzy-
stac. Jezeli turystyka prozdro-
wotna stanie sie inteligentna,
specjalizacja, to bedzie mozna
pozyska¢ okreslone $rodki na
doposazenie w réznego ro-
dzaju sprzety diagnostyczne.
I potem mozna oferowac gos-
ciom odpowiednie programy
prozdrowotne. Dzigki temu
sezon trwalby na Warmii
iMazurach caly rok.

— Widzimy, co robi Covid
-19, jakie spustoszenie sieje
uchorych, jak ostabia wydol-
no$¢ organizmu — dodaje
prof. Jaszczur-Nowicki.

—TYM BARDZIEJ
POTRZEBNE BEDA
PLACOWKI, GDZIE LUDZIE
MOGLIBY ODZYSKAC SItY,
DOJSC DO ZDROWIA.
TWORZAC TAKI SYSTEM
MOZEMY STAC SIE
ZAGLEBIEM POCOVIDOWYM
TYCH 0ZDROWIENCOW,
KTORYCH TRZEBA
PRZYWRACAC DO PELNEJ
SPRAWNOSCI.

Kolejna grupa to seniorzy,

ktoérymi mogliby$my si¢ unas
zaopiekowac. A ktorzy przy

REKLAMA
OLSZTYN
UL. ZOENIERSKA 41B
(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

et tel. 89 533 29 32

| OPTOMETRYSTA
mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
| KOREKCJIWAD
UKEADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

Gabinet Urologiczny
USG uktadu moczowego

(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

204519otbr-a -0

204419otbr-a -0

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller
* leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG
Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38
2041190tbr-a-G

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki

Olsziyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii

zachowawczej * protetyka
* RTG zebow ° laseroterapia
* wybielanie zehow

* licowki porcelanowe

2047190TBR-A-0

Anita Jabtonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda
Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
2036190tbr-a-G



http://www.abmedical.pl/
http://www.dermatolog.biz.pl/
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igniew Wozniak

okazji mogliby pozna¢ nasz
piekny region, zabytki. Bo
chodzi nam nie tylko oklien-
téw ztym bardziej zasobnym
portfelem. To oczywiScie
wigze si¢ z miejscami pracy,
kadrami, ktore nalezaloby
ksztalcié z mys$la nowej spe-
cjalizacji. Jezeli to sie dobrze
zgra, to moze to by¢ napraw-
de zlota era dla naszego re-
gionu. Na pewno nie mozna
tego straci¢ — dodaje profesor
Jaszczur-Nowicki.

Opinie te podziela Rafal
Szczepanski, przedsigbiorca
iprezes Stowarzyszenia Mi-
lo$nikéw Potudniowej War-
mii ,Kocham Pluski”.

Rafat Szczepanski

— Inwestowanie wzdrowie,
wprofilaktyke jest wrecz dzia-
laniem strategicznym, w to
panstwo powinno inwestowac
— moéwi Rafal Szcezepanski.
— Ale nie zawezajmy tego
myslenia tylko do uzdrowisk,
sanatori6ow czy klinik medy-
cyny estetycznej. Tu trzeba
szerszego spojrzenia. Bo co
my mozemy zaoferowaé gos-
ciom, ktorzy do nas przyjada?
Wilasnie to zdrowe zycie, po-
czawszy od miejsca pobytu:
czyli wode, las, czyste po-
wietrze plus jeszcze szeroka
oferte prozdrowotna, a wiec
fizykoterapie, rehabilitacje,
obok rekreacji iwypoczynku,
co oczywiscie tez wymaga in-
frastruktury na odpowiednim
poziomie. Hotele winny mie¢
wiec ten taki troche charak-
ter sanatoryjny. Bo chodzi
o to, zeby ludzie przyjezdzali
caly rok, zeby podleczy¢ unas
swoje zdrowie.

Zdaniem Rafala Szczepan-
skiego trzeba budowa¢ caly
segment tej turystyki, nie
mozna skupié sie tylko na
budowie jednego czy dwoch
sanatoriow, uznajac sprawe za
zamknieta, bo to bedzie tylko
listek figowy.

— Obok nich musza wyros-
naé obiekty, ktore beda na-
stawione na profil parasana-
toryjny. Takich obiektow dzi$
nie mamy, bo nie jest nim
sam hotel i wanna z z hydro-
masazem — zauwaza prezes

Szczepanski. — To musza by¢
obiekty wlasnie budowane
z ta myéla, odpowiednio juz
zaprojektowane. Wspieraj-
my turystyke prozdrowotna
wjak najszerszym wymiarze
Rozwihmy skrzydla, bo po
pandemii bedzie duzo ludzi,
ktorzy beda potrzebowali
rehabilitacji, réznorodnej
pomocy, poczawszy od tej po-
mocy psychologicznej. Bedzie
cala galaZz medycyny, ktora
bedzie leczylta ludzi obolalych
po pandemii.

DZIS MAMY JUZ OBIEKTY,
CENTRA, KTORA SA

W STANIE SWIADCZYC
TAKIE UStUGI MEDYCZNE.
KOLEJNE MIASTA CHCA
BYC UZDROWISKAMI.
TRZEBA TYLKO PROMOCJI,
UZYWAJAC JEZYKA
MARKETINGU ZROBIC

Z TEGO PRODUKT
TURYSTYCZNY.

Jeden zmieszkancow Plusek
opowiadal nam, ze o centrum
zdrowia Rybaki, placowce re-
habilitacyjno-leczniczej, ktora
znajduje si¢ kilka kilometrow
od Plusek, dowiedzial sie od
znajomej z Ameryki. Jednak
nie szlo o te Ameryke pod
Olsztynkiem, gdzie jest szpi-
tal rehabilitacyjny dla dzieci,
ale te za... oceanem — dodaje
Rafal Szczepanski.

PERSPEKTYWY ROZWOJU

— Sektor produkeji medycz-
nej i farmaceutycznej, uslug
medycznych iokolo medycz-
nych, np. senioralnych czy
terapeutycznych — to jedna
znajprezniej rozwijajacych sie
galezi globalnej gospodarki
— méwi Marek Kardlewski,
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Fot. Zbigniew WoZzniak

Marek Kardlewski

prezes Zarzadu Warminsko-
-Mazurskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego S.A. w Olszty-
nie. —Warmia i Mazury maja
wszelkie atuty, zeby z tego
trendu skorzystaé. Jest duza

Fot. Igor Hrywna

W naszym regionie jest wiele nieodkrytych atrakcji, jak
choéby Rezerwat ,Sosny Taborskie". Rosng tam ponad
200-letnie, wysokie nawet na 40 metrow sosny. W dawnych
latach uzywano je do budowy statkéw. Zaciekawit sie nimi
sam Napoleon Bonaparte, ktéry w 1807 roku pomieszkiwat
na ostrodzkim zamku. Na jego rozkaz do Francji wywieziono
Sporo sosen oraz nasiona.

szansa, aby oprocz zeglarzy
przyjezdzali do nas takze pa-
cjenci ikuracjusze. Warunki
sa naprawde sprzyjajace.

— Po pierwsze, oprocz uni-
kalnych warunkow srodowi-
skowych mamy takze uni-
kalny klimat, zloza borowin
i termalnych wod solanko-
wych. Unikalno$é nieskazonej
przyrody jest naszym duzym
atutem wrozwoju uzdrowisk
—wylicza prezes Karolewski.
— Po drugie, Warmia i Ma-
zury to ceniona marka tury-
styczna, ktora jest kojarzona
glownie ze wzgledu na jezio-
ra iczyste srodowisko. Dzieki
promocji Mazury Cud Natury
nasza rozpoznawalno$¢ wzro-
sta. Po trzecie mamy starze-
jace sie spoleczenstwo, a co
za tym idzie zwigkszony po-
pyt miedzy innymi na ustugi
lecznicze we wszystkich za-
kresach medycyny.

— INTELIGENTNA
SPECJALIZACJA, JAKA
MOGLO BY ZOSTAC
,ZDROWE ZYCIE", TONIE
TYLKO USLUGI LECZNICZE
CZY OPIEKUNCZE, ALE
TEZ NOWE TECHNOLOGIE
MEDYCZNE, USLUGI

TELEKOMUNIKACYJNE
ZWIAZANE Z MEDYCYNA,
PRODUCENCI

| DYSTRYBUTORZY
SPRZETU MEDYCZNEGO CZY
PODNOSZACEGO JAKQSC
ZYCIA PO ZABIEGACH
MEDYCZNYCH.

Naprawde mamy tu duzy
potencjal i powinniSmy sie
wtym kierunku rozwijac. Pra-
cujemy nad tym — deklaruje
prezes Karo6lewski.

Do kofica roku Warmin-
sko-Mazurska Agencja
Rozwoju Regionalnego ma
przygotowaé raport na te-
mat potencjalu 1 mozliwosci
regionu wlaénie pod katem
nowej specjalizacji.

— To wstepny etap — za-
strzega Marek Kardlewski.
— Nasza turystyka ma cha-
rakter sezonowy. Wprowa-
dzenie nowej specjalizacji
dawaloby szanse dla roz-
woju turystyki calorocznej,
poniewaz hotele poza se-
zonem moglyby oferowac,
np. turnusy rehabilitacyjne.
Mamy sygnaly, ze takimi
zabiegami byliby zaintere-
sowani chocby seniorzy ze
Skandynawii, bo u nas jest

taniej. A nasze hotele za-
robilyby, bo byliby goécie.
Ludzie mieliby prace przez
caly rok, anie tylko wsezo-
nie. Przeciez nie bedziemy
unas budowali hut.

PARAOLIMPIJCZYCY

W PASYMIU

Niejakim preludium do
wdrozenia projektu turystyki
zdrowotnej na Warmii i Ma-
zurach byla decyzja Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego,
by pierwszy raz whistorii przy-
sta¢ paraolimpijczykow iosoby
z niepelnosprawno$ciami na
ob6z wypoczynkowy na Ma-
zury, do pasymskiej ,,Kalwy”.
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tukasz Szeliga

— Czemu akurat ,Kalwa”?

— Bo to urokliwe, ciche
miejsce, pieknie polozone
i ze swobodnym dostepem
do wody — wyjaénia Lukasz
Szeliga, prezes Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego
i Polskiego Zwiazku Sportu
Niepelnosprawnych ,Start”.

— Abariery architektonicz-
ne? Przeciez taki oSrodek
z marszu moze nie by¢ naj-
lepiej przystosowany dla po-
trzeb os6b z niepelnospraw-
noSciami...

— Bariery wciaz sa, cho¢
wnowych irewitalizowanych
osrodkach jest ich juz na-
prawde malo — moéwi Eukasz
Szeliga.

— PAMIETAJMY JEDNAK,
ZE LATWIEJSZY PODJAZD
DLA WOZKA 0SOBY

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
0ZNACZA TEZ LATWIEJSZY
PODJAZD DLA MATKI
PCHAJACEJ WOZEK

Z KILKUMIESIECZNYM
DZIECKIEM.

Albo latwiejsze wejécie dla
seniora, bez zadnej zadysz-
ki. Wigc to nie jest tak, ze te
udogodnienia czy eliminacja
barier stuzy tylko osobom
zniepelnosprawnosciami.
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NIE TYLKO REHABILITACJA

Turystyka zdrowotna to
jednak nie tylko diagnostyka
czy rehabilitacja. W przyszlo-
Sci goscie naszych osrodkow
beda pod opieka psychologa,
ale tez na przyklad kucharza.
Przy czym nie chodzi tylko
o dietetyczne i zindywidua-
lizowane posilki, ale przede
wszystkim o nauke goto-
wania pod katem potrzeb
wlasnego organizmu i jego
zdrowia. Chodzi przeciez
oto, by wrocié¢ do domu inie
wraca¢ do dawnych przy-
zwyczajen zywieniowych,
ale umie¢ przygotowac sobie
odpowiedni positek juz bez
pomocy kucharza. Bedzie to
zatem podejécie holistyczne
do spraw zdrowotnych.

Jarostaw Klimczak

— Aktywizacja o0s6b z nie-
pelnosprawnoéciami i orga-
nizacja takich obozow jak ten
w ,Kalwie”, to tylko element
wigkszego projektu — opo-
wiada Jaroslaw Klimczak.

—CHODZI0 TO, BY

LUDZIE GENERALNIE
BARDZIEJ ZACZELI DBAC

0 SWOJE ZDROWIE

| LACZYLI PRZYJEMNE
ZPOZYTECZNYM.

0BOZY DLA 0SOB
ZNIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
| PARAOLIMPIJCZYKOW TO
PIERWSZA CZESC.

Potem idzie turystyka zdro-
wotna: odpoczynek polaczony
z szeroka diagnostyka zdro-
wia — w kierunku choréb
kardiologicznych, ortopedii,
dietetyki, neurologii, ale tez
terapii snu. A ostatni punkt
programu to aktywizacja se-
nioréw iorganizacja z myS$la,
onich pobytow przypomina-
jacych sanatorium. Na War-
mii i Mazurach akurat obaze
wypoczynkowo-noclegowa,
nie musimy si¢ martwic.
Warto wiec chwycié wiatr
wzagle ipomyslec¢ o projekcie
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Fot. Zbigniew WoZniak

na kilka najblizszych lat. Przy
czym nie chodzi tylko o te
pare miesiecy krotkiego, pol-
skiego lata. To ma by¢ projekt
caloroczny, bo ludzie caly rok
powinni dba¢ ozdrowie, regu-
larnie je kontrolowaé, anasz
region turystycznie ma wiele
do zaoferowania tak samo
latem, jak izima — wyja$nia
Jarostaw Klimezak.

BIZNES

Nie oszukujmy sie. Bez bi-
znesu taki projekt jak ,.Zdro-
we zycie” nie ma szans. Dla-
tego od samego poczatku
bardzo wazna jest wspol-
praca iwsparcie firm zbranzy
medycznej. Niektére z nich
nie kojarza sie nam nawet
zmedycyna.

— Philips? Telewizor na
mojej komodzie stoi z takim
wlasnie logo. Skad tu raptem
turystyka medyczna iwogdle
medycyna? — pytamy przed-
stawiciela tej wla$nie firmy.

Tomasz Pilewicz

— Philips to przedsigbior-
stwo, ktore bezustannie
ewoluuje. W branze zdro-
wotng inwestujemy juz od
2010 roku — méwi Tomasz
Pilewicz, menadzer ds. mar-
ketingu biznesu w Philips
Health Systems Polska, kto-
ry brat dzial wIV Kongresie
Przyszloéci.

—CORAZ WIECEJ
TECHNOLOGII
ROZWIJANYCH W PHILIPSIE
DOTYKA OBSZARU
KARDIOLOGI!, ONKOLOGII,
PULMONOLOGII, OPIEKINAD
MATKA | DZIECKIEM.

Mamy chocby diagnostyke
precyzyjnag — produkujemy
urzadzenia do rezonansu
magnetycznego, tomografii
komputerowej, zdjeé rentge-
nowskich iangiografii do pro-
cedur sercowo-naczyniowych.

Zkolei wobszarze informa-
tyki klinicznej zajmujemy
sie badaniem, zbieraniem
i przetwarzaniem sygnalow
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zyciowych pacjenta na od-
leglo§¢ oraz elektroniczng
dokumentacja medyczng. Co
do samej turystyki medycznej
iprojektu, to zjednej strony
nasza firma postrzegana jest
jako inwestor, partner tech-
nologiczny i badawczo-roz-
wojowy, ale zdrugiej — posia-
damy technologie docelowo
potrzebne wlasnie turystom
medycznym. Zatem dopaso-
wanie tych dwoch konkret-
nie waloréw sprawia, ze za-
angazowaliSmy sie w projekt
Zdrowe zycie”.

Procz Philipsa w Kongresie
PrzyszloSci uczestniczyli tez
przedstawiciele firm Medtro-
nic, Kardiovita, Technomex,
Meden-Inmed, Prognosis,
Blue Box Serwis i Medicals.
Ich przedstawiciele zgodnie
przyznawali, ze akurat na
Warmii i Mazurach drzemie
bardzo duzy potencjal dla tu-
rystyki zdrowotnej. I wszyscy
juz dzi$ zadeklarowali wspar-
cie technologiczne. Anowe fir-
my w regionie to takze moz-
liwo$ci inwestycji i rozwoju
wielu innych branz isektor6w
naszej gospodarki. Czyli — dla
dobra nas wszystkich.

— Oferujemy szeroka game
produktow dla specjalistow
z dziedziny rehabilitacji, or-
topedii, dermatologii, uro-
logii, ginekologii, neurologii
ichirurgii — wylicza Maciej
Zinka, wiceprezes ds. sprze-
dazy i marketingu firmy
Meden-Inmed z Koszalina.
— Oproécz pojedynczych ele-
mentéw mamy tez rozwia-
zania kompleksowe. Nasze
panele do sal operacyjnych
ciesza si¢ w Europie ogrom-
nym uznaniem — takim sa-
mym, jak nasze wyposazenie
placowek Medical SPA &
Wellness.

Maciej Zinka

Firma Meden-Inmed pro-
ponuje ponadto szeroka
game sprzetu i akcesoriow
niezbednych w domach
opieki dla senioréw. Oferta
obejmuje wyposazenie lazie-
nek, pokoi, sprzet do wspo-
magania mobilnoéci, sprzet
rehabilitacyjny oraz medycz-

Fot. Igor Hrywna

L] >

Warmia $wietnie nadaje sie do rozwiniecia turystyki pielgrzymkowej. W ten trend wpisuje

sie projekt ,Szlak Swietej Warmii”, ktdry powstat z inspiracji olsztynskiego starostwa po-
wiatowego. Tworzy go szesnascie ohiektow sakralnych potozonych na historycznej Warmii.
Od tych najbardziej znanych jak Gietrzwatd, po te ktére dopiero czekajg na odkrycie jak
sanktuarium w Krosnie koto Ornety

ny, akcesoria do utrzymania
czystoSci. Waznym elemen-
tem jest tez zapewnienie
bezpieczenstwa medycznego
osobom starszym.

Opieka nad pacjentem
niepelnosprawnym lub
unieruchomionym — to ko-
lejny obszar dzialania firmy.
— Oferujemy kompleksowe
rozwigzania do transportu
pacjenta z niepelnospraw-
no$cia: podnosniki, szyny
transportowe oraz profe-
sjonalne wozki kapielowe,
ulatwiajace dbanie o higie-
ne pacjenta. Wspomagamy
w ten sposob nowoczesnym
sprzetem i pacjentéw, ale
tez ich opiekunow, ulatwia-
jac im codzienng, nietatwa
przeciez prace. Nasza misja
jest stuzba kadrze medycznej
ijej podopiecznym — méowi
Maciej Zinka.

— DOSTARCZAMY
IM ZAAWANSOWANE
TECHNOLOGICZNIE
URZADZENIA MEDYCZNE
NAJWYZSZEJ JAKOSCI.
CHOCBY TAKIE PODNOSNIKI.
PODNOSZA KOMFORT
ZYCIA 0SOBY CHOREJ,

BO DAJA MOZLIWOSC
PRZEMIESZCZANIA SIE BEZ
POTRZEBY KORZYSTANIA

Z WOZKA INWALIDZKIEGO.
TYLKO TYLE | AZ TYLE.

GRUPAWM

W projekt ,Zdrowe zycie”
zaangazowala si¢ takze Grupa
WM, wydawca m.in. ,Gazety
Olsztynskiej”. Dlaczego?
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Jarostaw Tokarczyk

— W ubieglym miesiacu
zorganizowalismy IV Kon-
gres PrzyszloSci — moéwi
Jarostaw Tokarczyk, pre-
zes zarzadu Grupy WM.
— Tematami przewodnimi
byly Natura — Czlowiek
— Technologia. A zatem
jedna z wiodacych kwestii
poruszanych wczasie dysku-
sji bylo zdrowe zZycie, takze
jako potencjalna nowa in-
teligentna specjalizacja dla
naszego wojewodztwa ijego
mieszkancow.

Po uwaznym wstuchaniu sie
wglosy wszystkich partneréw
projektu ,,Zdrowe zycie” moge
tylko potwierdzi¢, ze to dla
nas dobry kierunek rozwoju.

Musimy wspiera¢ ochro-
ne $rodowiska i pozyskiwac
dla regionu nowych inwe-
storow, bo to oznacza prace
dla mieszkancéw izasobno$é
ich portfeli. No ichcemy wy-
dtuzyé sezon turystyczny. To
projekt, ktory przyniesie ko-
rzy$¢ absolutnie wszystkim
— dodaje Jarostaw Tokarczyk

Magdalena Maria L
Andrzej Mielnicki

JAROSLAW
TOKARCZYK,
PREZES GRUPY
WM

NOWA
INTELIGENTNA
SPECJALIZACJA
DLA WARMI|

| MAZUR, CZYLI
TURYSTYKA
ZDROWOTNA,

TO SZANSA DLA
CALEGO REGIONU,
WSPARCIE
NATURY | NOWI
INWESTORZY, A Z
NIMI PRACA DLA
MIESZKANCOW.
NO | DEUZSZY
SEZON
TURYSTYCZNY,

Turystyka medyczna, a szerzej
turystyka zdrowotna przed
pandemig wrecz kwitta. Byta jedng
znajszybciej rozwijajgcych sie
segmentdw w catej branzy. W 2018
roku globalny rynek turystyki
medycznej wart byt prawie 59
miliardéw dolardw, a prognozy na
rok 2026 siegaty 142,2 miliarda.
Turystka medyczna nie jest wca-
le wynalazkiem wspétczesnym.
Siega juz starozytnosci. A za jej
kolebke uwaza sie grecki Epidau-
ros. Tu miescita sie Swigtynia
greckiego boga medycyny Askle-
piosa, ktdra petnita jednoczesnie
role szpitala i sanatorium.

Z czasem Europejczycy odkryli
lecznicze wtasciwosci gorgcych
Zrédet, a wokeét nich wyrastaty
kolejne miasta kurorty, takie jak
St. Moritz, Lozanna, Interlaken

i Baden w Szwaijcarii czy Baden-
-Badeni Wieshaden w Niemczech,
gdzie ludzie przybywali na lecze-
nie, a potem tez w celach rekrea-
cyjnych. Podobnie zresztg jak do
nadmorskich kurortéw w Wielkiej
Brytanii, ktére budowano z mysla,
ze woda morska i powietrze majg
dziatanie lecznicze. Pierwsze
powstaty juz w XVIll wieku i daty
poczgtek masowej turystyce.

Zadbaj o zdrowie poki

jestes zdrowy

1. Kiedy Polak dowiaduije sie,

ze cierpi naarytmie? W dniu,

w ktérym dopada go udar.

| pewnie dlatego wcigz jestesmy
krajem, w ktérym liczba udaréw
jest najwieksza. Gorzej, ze nikt
nie zastanawia sie nad kosztami
— bo w poréwnaniu z rehabili-
tacja, kosztami kilkuletniego
zwolnienia lekarskiego, nastep-
nie zasitku i innych Swiadczen
spotecznych — profilaktyka
naprawde wychodzi tanie;j.

2. Jeden na czterech Polakéw
ma tez problemy z cukrzyca,
oczymwieileczy sie pod okiem
specjalisty tez tylko niewielki od-
setek chorych. Wiele probleméw
wynika z bardzo ograniczonego
wsparcia, na jakie pacjenci moga
liczyé ze strony Narodowego
Funduszu Zdrowia.

3. Dlatego na Warmiii Mazurach
tworzymy wtasnie produkt
zdrowotno-rehabilitacyjny pod
katem klienta komercyjnego i bez
zaleznosci od mozliwosci NFZ-u.
4.7 drugiej strony, diagnostyka
trwa—aklient komercyjny,
najczesciej pracownik korporacji
cierpi zawsze na brak czasu.
Chodzi zatem o to, by tu u nas,

na miejscu, w przyjechac na
weekend i w czasie rekreacyjnego
pobytu przejsé catg kompleksowa
$ciezke diagnostyczna. Wszystko
w jednym miejscu, od reki.

5. Po takim weekendowym wypa-
dzie nasz gos¢ otrzyma wyniki
wszystkich testoéw i analiz, opis,
ktory jednoznacznie wskaze, co
z nich wynika i w razie potrzeby
skierowanie do konkretnego
lekarza specjalisty.




KULTURA|

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PONIEDZIALEK 1281212020

1o

PRACA WCALE NIE MUSI BYC NUDNA!

EDUKACJA\\\ Pomystowos¢ nauczyciela i otwarto$¢ ucznidow mogg zaowocowac ciekawymi efektami. Do takich nalezy praca
domowa, jakg wykonali uczniowie z klas V, VIl i VIl szkoty w Dzietrzychowie (gm. Sepopol), ktorzy... odwzorowali znane dzieta sztuki.

Janvan Eyck ,Portret mezczyzny
w czerwonym turbanie”
— Fabian kychacz

Frans Hals ,Portret brodatego
mezczyzny z kryzg"
— Robert Olszowy

Johannes Vermeer ,Dziewczyna
z pertg" — Aleksandra Lychacz

zkola  podstawowa

w Dzietrzychowie ma

swoja gazetke, ktora

prowadzi w mediach

spolecznosciowych. To
wla$nie tam pojawily sie przy-
gotowane przez uczniéw ,re-
produkcje” znanych obrazéw.
Poszczegolne zdjecia mialy dwa
kadry: na jednym mozna bylo
zobaczy¢ oryginalne dzielo, na
drugim jego interpretacje. Od razu
mozna bylo zauwazy¢, ze mlodziez
wlozyta w zadanie mnéstwo
wysitku, czego dowodem byt zna-
komity efekt koncowy. ,Wow!
Bardzo dobre prace Gratulacje,
mozna pa$¢ na kolana, brawo”,
,Bardzo ciekawe przedstawienie

Willem Haenraets ,Hopeful”
— Milena Kaczmarek

Olga Boznanska ,Cyganka”
— Wiktoria Rybak

sztuki. Gratuluje takich uczniéow”,
sBrawo za odwage, kreatywnos¢
i zaangazowanie. Udany projekt”
— to tylko niektore z komentar-
zy, jakie mozna bylo przeczytac
wsieci.

Odwzorowanie dziel bylo
praca domowa z jezyka polsk-
iego. Zadanie nie nalezalo do
sztampowych, wigec moze dlat-
ego uczniowie chetnie podch-
wycili pomysl swojej nauczy-
cielki. — Nauczyciel to jednostka
tworcza, ktoéra pracuje umyslem
isercem. Tym zadaniem chcialam
zachecié¢ swoich uczniéw do poz-
nania wspanialych dziel sztuki,
ktérych wyszukanie i odkrycie
zajmie im troche czasu i bedzie
wymagalo poszperania w Interne-
cie badz publikacjach zwigzanych
ztematem. Nie ukrywam réwniez,
ze szukalam urozmaicenia zdal-

Olga Boznanska ,Kohieta
Z japonska parasolky”
— Szymon Fraczek

Afarin Sajedi ,Chef Offer 2"
— Sylwia Otdak

nych lekcji, poniewaz wszyscy,
uczniowie, ich rodzice i nauczy-
ciele, sa juz zmeczeni szablonow-
ymi formami pracy typu: napisz,
przeczytaj — opowiada Magdalena
Magdziak, nauczycielka jezyka
polskiego w szkole w Dzietrzy-
chowie.

Uczniowie nie otrzymali gotowej
listy obrazéw. Sami musieli znalez¢
co$ odpowiedniego dla siebie.

— SERCE MI SIE RADOWALO, GDY
OBSERWOWALAM OGROMNE
ZAANGAZOWANIE MLODZIEZY

| ODPOWIEDZIALNOSC, Z JAKA
WYKONYWALI SWOJE ZADANIE.

Uczniowie wiedzieli, ze im ufam,
a przede wszystkim bylo dla nich
istotne, zZe maja wplyw na temat
iwybor dziela, zjakim beda musieli
pracowa¢ — mowi Magdalena Mag-
dziak. — OczywiScie pojawialy sie
réznego typu pytania, ale wglowne;j
mierze uczniowie wykazali sie
samodzielno$cia i kreatywnoscia.
Widaé bylo, ze zadanie im sie podo-
ba, dlatego z checig podjeli sie jego
realizacji. Jak wida¢ po efektach,
dowolnos¢ sprawila, ze projekty sa
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Zdzistaw Beksinski ,Petzajgca
$mier¢” — Dominika Lichacz

Aleksander Gierymski
.Zydéwka z pomarainczami”
— Dominika Lichacz

naprawde godne podziwu! Zchecia
nagrodzitabym najbardziej kreaty-
wnych uczniéw nie tylko ocena
— dodaje polonistka.

Nietypowa praca domowa
spotkala sie z entuzjazmem
mlodziezy, ale tez pokazala, ze
w wielu osobach tkwia ukryte
talenty. — Kiedy otrzymywalam
pierwsze prace bylam w pozyt-
ywnym szoku. Nie tylko ze
wzgledu na doskonale odwzo-
rowanie oryginalow, ale rowniez
ze wzgledu na poczucie humoru
oraz umiejetnosc obstugi réznego
rodzaju programéw graficznych.
Przyznaje, ze sama zdalam so-
bie sprawe, jak bardzo jestem
,w tyle” z tego typu technicznymi
rzeczami. Uczniom natomiast
zapowiedzialam, ze zamierzam
skorzystaé z ich wiedzy i prosze
o korepetycje — $mieje sie¢ Mag-
dalena Magdziak. — Mysle, ze
projekt wzbogacit wiedze uczniéw
o sztuce malarskiej, nauczyl tez
odpowiedzialnoSci za realizacje
podjetego dzialania. Zachecil
rowniez do poszukiwania nowych,
niekonwencjonalnych rozwian
i sposob6éw zdobywania wiedzy.
Uwazam, ze odkryte zostaly
rowniez talenty mlodziezy, gdyz
wiele osob wykonalo prace nic-
zym profesjonalny stylista, foto-

graf igrafik wjednym. Zaskoczona
bytam réwniez pozytywnym odbi-
orem naszego zadania ze strony
mediéw — dodaje nauczycielka.

CO O PRACY DOMOWEJ
MOWIA UCZNIOWIE?

* Sylwia Otdak, kL. VIII

— Podobala mi sie taka praca
domowa, poniewaz mozna byto
zabawi¢ si¢ w przebieranie za
inne postacie. Wybranie obra-
zu bylo trudne. Nie moglam
zdecydowac sie, ktory ostatec-
znie wybraé¢. Bylo tyle ciekaw-
ych dziel sztuki, ktoére chcialam
odwzorowaé¢! Wybralam wkoncu
obraz z twarza, ktora, jak mi sie
wydawalo, byla podobna do mo-
jej. Latwo bylo mi otworzy¢ obraz,
gdyz lubie bawié sie swoim wiz-
erunkiem i makijazem. Wszyst-
ko zajelo mi troche czasu, gdyz
podjelam wiele préb podejécia
do tematu, aby uchwycié¢ ide-
alne ujecie. Mysle, ze ciekawie by
bylo, gdyby nauczyciele zadawali
wiecej tego typu prac domowych.
Sa one duzo ciekawsze i pobudzaja
nasza wyobraznie.

* Dominika Lichacz, kL. VI

— Podobala mi sie taka praca
domowa; bylo przy niej sporo za-
bawy. Wwyszukiwarke internetowa
wpisywalam haslo ,znane obrazy”
i wybieralam te, ktére wpadly mi
w oko. Odtwarzajac obraz trudno
bylo odpowiednio ustawi¢ si¢ isam-
emu robié sobie zdjecia. Musialam
ustawi¢ telefon, a pdzniej jeszcze
sama siebie, a mialam na to ty-
lko dziesie¢ sekund. Znalezienie
odpowiedniego obrazu zajelo mi
okolo 30 minut, azdjecia robilam
przez jakies dwie godziny. Czy
chcialabym wiecej tego typu prac
domowych? OczywiScie! Mozna si¢
przy tym posmiaé, a poza tym jest
to praca domowa, ktéra wykonuje
sie chetnie.

 Wiktoria Rybak, klasa VI

— Bardzo podobala mi si¢ ta
praca domowa, poniewaz to
kreatywne zadanie do wykona-
nia. Bylo calkiem inne od tych,
ktore zazwyczaj sa zadawane.
Obraz wyszukalam w Internecie.
Sugerowalam sie podobienstwem
postaci do mojej osoby. Latwo
bylo odtworzy¢ obraz, poniewaz
mialam w domu wszystkie
potrzebne mi elementy gardero-
by. Wykonanie zdjecia zajelo mi
zaledwie kilka minut. Chcialabym
wiecej takich prac domowych. To
Swietna zabawa wecieli¢ sie winna
postac. kwk
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'OPINIA POSWIATECZNA

A GDYBYSMY TAK NIE MIELI RELIGII...?

HIPOTETYCZNIE
PYTAM.
TEORETYCZNIE

| POD ROZWAGE,
PRZY CZYM MOJE
PYTANIE NIJAK
NIE DONQSI SIE
DO ABSOLUTU

| NIE MOZE

BYC WODANA
MEYN PIEWCOW
ATEIZMU. NIE. JA
PYTAMTYLKO CO
BY BYLO, GDYBY
RELIGIA ZNIKNEEA
ZNASZEJ
CODZIENNQSCI.

SWIETA

Co tu duzo moéwié, zyjemy
od Wielkanocy do Bozego
Narodzenia, a potem znoéw
do Wielkanocy i tak w kolo
Macieju! W miedzyczasie,
zwlaszcza blisko ktorego$
z tych dwoch $wiat zapada-
my na chorobe, zwana, przez
niektérych amokiem. Jajek
dwie kopy trzeba kupi¢ ija-
kies farbki do nich, tylko zeby
mocne kolory wyszly i dlugo
trzymaly, ale zatestem musza
by¢ koniecznie!

Do jajek koniecznie szyn-
ka, bo bez niej Wielkanocy
nie ma, a je$li nawet jest
— to sie nie liczy. No izajac.
Bogaty ma by¢, skutkiem
czego i z nadwyrezeniem
domowego budzetu biegamy
od sklepu do sklepu lub kli-
kamy na wszystkich mozli-
wych stronach — byleby tyl-
ko nasi bliscy, szczegodlnie ci
najmlodsi, byli zadowoleni,
uradowani, u$miechnieci,
szczeSliwi... Ze trafiliSmy
w gust i w oczekiwania, ze
nie zawiedliSmy ina podarki
nie skapiliSmy.

A wszystko to przez Wiel-
kanoc, w ktoérej zasadniczo
iz tego koscielnego pryzmatu
chodzi o zupelnie inne spra-
wy, ao ktorych wiekszo$¢ tych
cierpiacych na amok nawet
nie wie, ajesli nawet wie —to
pomiedzy tymi jajkami azaja-
cem nie bardzo chcee, potrze-
buje lub ma ochote pamietaé.

Z Bozym Narodzeniem

— wypisz-wymaluj to samo!

Choinka ilampki, karp izu-
rawina, prezenty dla wszyst-
kich, aim drozsze i bardziej
oczekiwane — tym oczywi-
Scie lepiegj...! Co bede zreszta
wspominaé, skoro obraz tego
chaosu dzi$, dwa dni po $wie-
tach jest wnaszych umystach
wciaz Zywy, przy Czym zpew-
noscia sa tacy, ktorzy cierpia.
Albo zpowodu przejedzenia,
albo pustek na koncie banko-

wym — ale cierpig ityle.

NO, | TERAZ TAKIE PYTANIE
STAWIAM DO SPOKOJNEGO
ROZWAZENIAPO TYM
LEDWIE CO OPANOWANYM
CHAOSIE: COBY BYLDO,
GDYBY NIE BYLO RELIGII,

Z NIAWSPOLNOTY
KOSCIOLA, ABEZNICH
WSZYSTKICH OBU TYCH
NAJBARDZIEJ WAZNYCH
SWIAT?

Przy czym zwracam uwage
na fakt, ze wéréd moich przy-
jaciol iznajomych kilkoro de-
Klaruje sie jako atei$ci — furt!
— wobu tych przedswiatecz-
nych gonitwach udzial biorg
jednak nader ochoczo, bez
specjalnego namawiania, no
ichyba bez widokéw na jakie-
kolwiek nagrody na mecie...

A ija sama, niepraktykuja-
ca wierzaca, cho¢ doskonale
wiem, czego symbolem jest
wedle wiary chrzescijanskiej
jajko i choinka — czerpie
z obu imprez pare innych
radoSci, ktoére najogledniej
moéwiace, z chrzeScijanstwem
i jakakolwiek religijnoscia
maja bardzo nikly zwiazek.

Owszem, zwlaszcza zhisto-
rii Irlandii wiem doskonale,
ze wielkanocne $wietowanie
jest tak naprawde spadko-
bierca staro-celtyckiego,
przypadajacego na dzien
roéwnonocy wiosennej $wieta
Ostary, bogini wiosny, plod-
noéci, budzacego sie zycia
i powracajacej wegetacji.
Wsrod Anglosasow Ostara
nosila imie Eostre ito od nie-
go jako jezykoznawca wywo-
dze ,Easter”, czyli Wielkanoc
po angielsku.

To samo ze $wietem Jul,
ktoére my dzi§ nazywamy Bo-
zym Narodzeniem, a ktore
starozytni Celtowie celebro-
wali mniej wigcej w dniach
przesilenia zimowego, przy-
strajajac domy galazkami jod-
ly, jemioly iostrokrzewu, wre-
czajac sobie prezenty ikladac

Fot. Mazaki / CC 3.0

Kosciot Najswietszego Serca Pana Jezusa nocg

w palenisku odpowiednio
przygotowana klode drewna
— ktora do dzi$ wjezyku an-
gielskim fachowo nazywana
jest ,Yule log”. Pomijam juz
fakt, ze chcac wesolych §wiat
Bozego Narodzenia zyczyé
Szwedowi — powiemy po
prostu ,god Jul”.

I tu dotkne tez zawilej kwe-
stii §wieta unas znanego jako
Dziady, apowigzanego wpro-
stej linii z anglosaskim Hal-
loween lub Hallowe’en, czyli
skrotem od angielskiego ,,All
Hallows’ evening” — wieczor
wszystkich swietych.

Jedni twierdza, ze to tra-
dycja czysto chrzescijanska,
drudzy — ze rzymska, ajesz-
cze inni — ze korzenie czerpie
ze staro-celtyckiego $wieta
Sambhain, przypadajacego na
koniec pazdziernika, kiedy
to granica miedzy $wiatem
zywych iumarlych zacierala
sig, dzieki czemu duchy, i te
dobre, ite zle, mogly swobod-
nie miedzy zywymi izmartymi
krazy¢.

Druidzi palili wiec ogniska,
by dobre duchy przyciagnac,
a zle przegnaé na zawsze.
Dopiero wroku 835 chrzeSci-
janstwo zastapilo Halloween
dniem Wszystkich Swietych
iprzeniosto obchody na 1 li-
stopada. Natomiast w 998 .
$w. Odylon, francuski bene-
dyktyn i przelozony opactwa
w Cluny, ustanowil 2 listopa-
da dniem zadusznym.

No to przez chwile zostan-
my w tych staro-celtyckich
czasach i klimatach. Jest
jakie$ ognicho albo kloda
w kominku; jest jodla i je-
miola, ale nie ma bombek;
sg prezenty — ale nie ma
szopeczki, wspolnego czy-
tania o Bozym Narodzeniu
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i$piewania koled. Dzielenie
sie oplatkiem chyba tez od-
pada, bo to zwyczaj, ktory
upamiegtnia dzielenie sie
chlebem podczas ostatniej
wieczerzy. Nawet sianka pod
obrusem nie ma, bo przeciez
nie ma jak i po co upamiet-
nia¢ stajenki i Dzieciatka.
No, jakos$ smutno by bylo...

INNE UROCZYSTOSCI,

W TYM TE RODZINNE

Zasadniczo cztery sa $wigta
w polskim kalendarzu, ktore
zasluguja na dzien wolny od
pracy, a ktére jednocze$nie
nie sa zwiazane zobchodami
religijnymi. To Nowy Rok,
Swigto Pracy, Swieto Konsty-
tucji Trzeciego Maja i Swieto
Niepodleglosci. Bo juz nawet
Swieto Wojska Polskiego jest
jednoczesnie rocznica cudu
nad Wisla, ale i Swietem
Matki Bozej Zielnej. Inna
rzecz, ze nawet pod te z po-
zoru cztery $wieckie $wieta
Koéciol katolicki tez probuje
sie jako$ podczepiaé.

1 stycznia obchodzi wiec
Swieto Bozej Rodzicielki

Maryi, 3 maja — NajSwietszej
Maryi Panny Krélowej Polski.
1 maja jest wspomnienie §w.
Jozefa Rzemieslnika, a 11 li-
stopada — Dzien Swietego
Marcina, co to na niego naj-
lepsza gesina...

ALE Z DRUGIEJ STRONY

— JAK NIE MA KOSCIOLA
KATOLICKIEGO, TO NIE MA
TEZ EPIFANII, CZYLI TRZECH
KROLI ZE SWOIMI BARWNYMI
ORSZAKAMI.

Nie ma Zielonych Swiatek
i ukwieconych procesji Bo-
zego Ciala. No inie ma dnia
Wszystkich Swietych, z nie-
znanych mi wprawdzie powo-
dow, ale $wietowanego akurat
na cmentarzach, przy grobach
naszych bliskich zmarlych...

KRAJOBRAZ

I ARCHITEKTURA

Nie oszukujmy sie: zabytki
kultury sakralnej to jest jed-
nak $cisla czoléwka Swiato-
wego dziedzictwa kulturowe-

go nas wszystkich, bo nawet
jesli Partenon na atenskim
Akropolu zchrzeScijanstwem
nie ma wiele wspdlnego, to
jednak jakby nie bral — jest
Swiatynia. A katedra Notre-
-Dame, Sagrada Familia
i Bazylika Swietego Piotra,
aklasztor benedyktynow na
Monte Cassino lub w Cluny
iopactwo cysters6w w Hen-
rykowie, a Kosci6l Mariacki
ikatedra wawelska w Krako-
wie oraz Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze?

Ja sama mialam ostatnio
okazje podziwiaé strzeliste
wieze naszego swojskiego
olsztynskiego koéciola Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa
z zupelnie innej niz dotych-
czas perspektywy. Oswietlone
od dolu, ageneralnie spowite
ciemno$cia i mgta grudnio-
wego wieczoru... Az okrzyk
zachwytu wydostal sie¢ zmo-
ich piersi, zanim cokolwiek
zdazylam pomysleé.

Nie ma co mowié, architek-
tura calego $wiata stracilaby
niezmiernie duzo, gdyby nie
bylto kosSciola, a w raz z nim
potrzeby stawiania okazalych,
strzelistych, zapierajacych
dech w piersiach, wymuska-
nych i wedle nowatorskich
dla kazdej epoki rozwiazan
sztuki murarskiej — $wiatyn.
To zreszta tylko architektura.
A gdzie malarstwo i rzezba
o tematyce sakralnej? Ogla-
dal kto$ ostatnio dokladnie
oltarz w Kosciele Mariackim
w Krakowie? Albo nasza
Swieta Lipke?

Tego wszystkiego by nie bylo
w $wiecie bez religii, ale na
szczescie jest...

Maria

Wspétpraca: Dawid Zmuda

Choinka stata sie symbolem
Bozego Narodzenia dopiero pod
koniec XIX w. Wczesniej byta
nim szopka i Kosciét katolicki
dtugo nie wyrazat zgody na
zmiane. Dzi$ choinka jest
symbolem $wiatta i nadziei,

a takze Chrystusa jako zrédta
zycia—dlatego réwnie wazne,
co samo drzewo, s3 tez Swiece
i Swiatetka

»Z chaosu wytonito sie olbrzy-
mie jajo, z ktérego wyklut sie
Swiat" —to jeden z najstar-
szych i najbardziej popularnych
mitéw na temat stworzenia
Swiata. Jajo jest zatem symbo-
lem narodzin, zdrowia, mitosci
i ptodnosci. Kiedy$ uwazane
byto tez za potezny amulet na
zte moce.
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajogloszeni

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac Jozefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
soh. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone

w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie

na stronie www.pozegnania.net

ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

kupie

11t SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-

693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

KUPIE mieszkanie, moze
by¢ do remontu lub zadtuzo-
ne, pomoge w sptacie dfugu,
zaptace 2000zt za informacje
o takim mieszkaniu. 661-435-
785

S PRACA

dam prace

DO obstugi bydfa mlecznego,

668-104-607

=

tel.782265594

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

AUTO-MOTO

kupie

gospodarstwie,

SAMOCHODY kasacja, 502-

180-869

< Ustuel

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

STUDNIE wiercone do domow
jednorodzinnych i nawadnia-
nie. Pompy ciepta, 508-609-
152

inne

DREWNO kominkowe, opa-
towe, transport, 576-935-573,
794-630-121.

sprzedam

DREWNO opatowe, kominko-
we, tel. 89-513-15-60, 605-048-
075

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl, 698-230-
205

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KUPIE byczki, jatowki 100-
500kg. 517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

Szukasz klientévv?

2,
« D
E)[mfm ]
7

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emisji i targetowania
reklam

dostarczymy Twoja oferte do
potencjalnych klientow

na najpopularniejszych nosnikach
zapewniamy petne raportowanie
efektéw przeprowadzonych
dziatan

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

BIURO OGLOSZE
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ

ZAPRASZA
DO NOWEJ
LOKALIZACJI

DBAJMY

OSIEBIE
NOS@MASECZKE,

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Budynek
Starostwa Powiatowego
w Olsztynie, plac Generata

JozefaBemab, parter

by

(wejscie od ronda Bema)

plac Gener
Jozefa Be

-
Pracujemy od poniedziatku
do pigtku w godz. 7% do 15

399200tbs-F-K
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mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.nadajogloszenie.pl/
http://www.pozegnania.net/
http://www.drobniak.pl/
http://www.partnerstal.pl/
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ZAKEAD POGRZEBOWY

Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

dawniej & ma l’l(et

-
OLSZTYN 895355300
Pograzeni w gigbokim smutku zawiadamiamy, ze 23 grudnia 2020 r. u I . Le ngOWS k|eg (o] 1 8-20 602 327 277
odeszla od nas nasza najukochafisza Mama, Babcia i Siostra Wiara byla mocna, nadzieja ulotna, wspomnienia pozostang w nas
& .'. Maria Bu éWilO Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy, BISKUPIEC 897 152 093
S. p" ) . ze 19 grudnia 2020 r. odszedt ov::l nas na zawsze ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ we wtorek nasz Kochany Tata i Brat
29 grudnia 2020 r. o godz. 13.00 Msz3 swieta w koSciele .
pw. $§w. Anny przy ul. Morwowej (Zielona Gérka), po ktorej nastapi S. 1‘ p, POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
wyprowadzenie na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej. . . . . .
Rodzina Antoni Ruéé Pomozemy Ci godme pozegnac
2020-12-28-Arkadia-pk 6142190pb1-E-G
Msza $wieta pogrzebowa zostanie odprawiona
29 grudnia 2020 r. o godz. 9.00
Zyjemy tylko po to, aby odkry¢ pigkno. w kosciele Chrystusa Odkupiciela Cziowieka
Wizystko inne jest jedynie sztukq oczekiwania. przy ul. Wyszynskiego 11,

Khalil Gibran po ktorej nastapi wyprowadzenie

do rodzinnego grobu na cmentarz komunalny
przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Z zalem zawiadamiamy, ze 20 grudnia 2020 r.
odszedt nasz Ojciec, Dziadek i Brat

S. T p.
Jozef Borys r?

czlowiek wielkiej pasji, wspanialy artysta ceramik.
Uroczysta Msza Swiqta odbedzie si¢ 30 grudnia 2020 r. R .,
o godz. 10.00 w kosSciele pw. Najswietszej Maryi Panny dr inz. Annle Rusc
Kroélowej Polski i Archaniolow Michata, Rafata i Gabriela

przy ul. Kromera 2A, po ktorej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach. Oj ca

Corka Anna z bra¢mi Waclaw i J6zef oraz cala rodzing

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Pani

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz

wyrazy szczerego wspélczucia i Zalu z powodu $mierci kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag

Pograzona w Zalobie rodzina sktadaja kolezanki i koledzy i kulturalna postuge

z Katedry Genetyki Zwierzat UWM w Olsztynie

eslesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesliesiesiesiesiesieplepley!
(TSI T T T TS S ) T T S S S S T S S 5 )
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4572200pb1-A -P 4566200pb1-a-M 6144190pb1-a -K

F? > vﬁ
ranu i JZZydorowi Borysowi Rodzinie T, T
wyrazy szczerego wspél.czucia z powodu $mierci §. _‘_ p. Antoniego MileWSkiegO §: % ;& S A c R UM
. OJ Ca. . wyrazy wspéliczucia
sktadajg kolezanki i koledzy sktadaja Zarzad, komisja rewizyjna
z Instytutu Sztuk Pigknych UWM w Olsztynie oraz dziatkowicze z ROD ,,Semafor” w Olsztynie KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
4569200pb1-A -P 4577200pb1-A -P ANDRZEJ DABROWSKI

Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

roeance BOZEN1€ Ploskie;j
PiotrOWi BuéWiIO stowa wsparcia i wyrazy glebokiego wspéiczuciaJ & 89 67 77 100’ kom 530 308 308

z powodu $mierci

wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu S§mierci o
ViR EIROReEn ? Ojca GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Mamy sktadaja dyrekcja Wydziatu Infrastruktury i Nieruchomosci

sktadajg Kolezanki i Koledzy z Warminsko-Mazurskiego oraz wspolpracownicy z Oddzialu Gospodarki Nieruchomosciami fs
Urzedu Wojewoédzkiego w Olsztynie Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewo6dzkiego w Olsztynie C a I’O d ObOW)’ prz ewoz zmariych

4585200pb1-A -P 4575200pb1-A -P 3205200pb1-a-M

Naszemu Koledze

Jak trudno 2egnac na zawsze kogos, kto jeszcze mogl byc = nami

. . . o . Glebokie wyrazy wspélczucia ar4i) USEUGI POGRZEBOWE
ri Malwinie Krogul-Misiewicz .
oraz Jej Najblizszym Justynie Nawotce A R K A

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu §mierci
Meza
skladaja kadra zawodowa i pracownicy :
22 Wojskowego Oddzialu Gospodarczego w Olsztynie OJca (OZLSiZTYN) | M. Zient Mal Kiei 2A
arorze), ul. M. Zientary-MalewsKkiej

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*: orazjoannie MIYﬁczak @ 89 534 72 42’ kom. 605 635 908

* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 na wtorek, $rode, czwartek, piatek e .
 dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 » na sobote - do czwartku do godz. 15.00 z powodu $mierci OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5 (we] Scie od Wilczyr'lskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

KONDOLENCJE Tescia © 89 526 66 01, kom. 605 665 909

(wymagany dowad osabisty osoby nadajgcej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET skladaja www.arkaolsztyn.pl

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5 | Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35 o .
czynne w godz. 7.00-15.00, sohoty - nieczynne tel. 55-236-18-02 pracownicy 1 Zarz %d Arbet

tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

z powodu $mierci
p Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

4580200pb1-A -P

Catlodobowe przewozy zmarlych

289190pb1-C-K 4557200pb1-A-G 6146190pb1-e-M
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BUKSER OPALACH ZADEBIUTUJE W MMA

SPORTY WALKI\\\ Nie bytbym w stanie usiedziec dtuzej bez kolejnego pojedynku. A na kasie tez mi zalezy — mowi Przemystaw
Opalach. 13 lutego na gali VIP MMA ten najwyzej sklasyfikowany bokser z Olsztyna zadebiutuje w mieszanych sztukach walki.

— Wreszcie mozna moéwic
oficjalnie, ze najblizszg wal-
ke stoczysz na gali Marcina
Najmana. Bate$ sie opubliko-
wania tej informacji?

— Nie, czemu?

—Bo po ostatniej aferze na

gali Fame MMA EL , Testo-

steron” nie ma zbyt dobrej
prasy.

— Wiem, ze po tym, co sie
wydarzyto w klatce z ,Don
Kasjo”, Marcin narobit sobie
troche nowych wrogéw. Jed-
nak nie wydaje sie by¢ osoba,
ktora by to bolato. Czy popie-
ram to, ze wwalce bokserskiej
zaczal obala¢ ikopa¢ rywala?
Oczywiscie, ze nie, jednak to
jego sprawa, jego zycie, jego
kariera. Kim jestem, by mu
czegokolwiek zabrania¢ lub
by go do czegokolwiek zmu-
sza¢? Facet jest dorosly, sam
pracuje na siebie.

— Niektdrzy powiedza

jednak, ze wystepujac

u niego na gali niejako swojq

osobg ,firmujesz” tego typu

zachowania.

— Bzdura. Widze to kom-
pletnie inaczej. Gdybym
mial wyj$¢ z Najmanem do
ringu w boksie - pomijajac
r6znice wagowa - to pewnie
zwracalbym na to uwage.
Moim priorytetem jest jed-
nak szybkie zadebiutowanie
wMMA. W zadnej innej fe-
deracji nie mialbym takiej
mozliwosci. Chyba ze osoby
hejtujace maja jakie$ ,wty-
ki”. Wtedy niech wykladaja
kase na sto6l ijedziemy z te-

matem (Smiech). Za duzo
w 2020 roku odwolano gal,
na ktérych mialem wysta-
pi¢. Nie bylbym w stanie
usiedzie¢ dtuzej bez kolej-
nej walki.

— Walki czy kasy?

— Walki. Ale nie bede
klamal, Ze nie zalezy mi na
finansach. Zalezy. Z Marci-
nem wspolpracowalismy juz
we weczesniejszych latach.
Jako organizator zawsze
byt fair wobec mnie. Otrzy-
mywalem zawsze tyle, na ile

W 2013 roku Przemystaw Opalach zdobyt mistrzostwo Swiata wagi super Sredniej federacji WBF

sie umawiali$my. Ewa Piat-
kowska czy Marcin Rekow-
ski pewnie tez nie maja pod
tym wzgledem powodoéw do
narzekan, bo rowniez poja-
wia sie na karcie walk. A nie
sa to ludzie ,z lapanki”. To
cenione nazwiska w pol-
skim boksie.

—Ktdre - podobnie jak ty -

wystgpig w MMA.

— No iwlaénie dlatego tez
nie moge sie tak doczekac tej
gali. Sam jestem ciekaw, jak
sie zaprezentuja.

—Tak szczerze, z rekg na

sercu: masz za soba juz

jakiekolwiek konkretne
treningi parterowe?

— Pewnie. Juz wczesniej tre-
nowalem m.in. zRobertem No-
wakowskim. Ostatnio doszly mi
do tego treningi w Berserker’s
Team Olsztyn. I musze przy-
znag, ze chlopaki znaja sie na
robocie. Kilka ,kulanek” po-
trafi mnie wymeczy¢ bardziej
niz 10 rund mocnego sparingu.
To inny rodzaj treningu, inne
miesnie, inny rodzaj zmeczenia.

0D MALEGO ZAJMOWALEM
SIE STOJKOWYMI SPORTAMI
WALKI, WIEC ZAPASY

TO DLA MNIE NOWOSC.
JESTEM W NICH JESZCZE
DOSC PRZEWIDYWALNY

| KWADRATOWY”.,
MOTYWACJI JEDNAK M

NIE BRAKUJE. NIE MAM
ZAMIARU SIE OBIJAC,ADO 13
LUTEGO BEDZIE NA PEWNO
DUZO LEPIEJ.

— Skoriczmy te rozmowe
twoim ulubionym ostatnio
tematem.

— To znaczy?

— Do walki, najprawdo-

podobniej na Fame MMA,

wyzwat cie Wojciech Burda-
nowski.

— To nawet ty bedziesz
mi teraz nim glowe trul
($miech)? Przyczepil sie gosc
do mnie jak rzep do psiego
ogona. Nocami wypisuje ja-
kie$ bzdury na mdj temat na
Facebooku, jakby zasypial,
my$lac tylko omnie.

— Ostatnio napisat, ze

»Za zadne pienigdze nie

zawalczytby na gali Marcina

Najmana”.

— A kto§ go tam w ogole
przewidywal ($miech)? Daj
spokdj. Nie chce nawet gadaé
otym gosciu. Mam go dos¢, bo
znajomi czy fani weiaz do mnie
wypisuja ote walke znim.

— Dojdzie do niej?

— Normalnie olalbym ten
temat, ale troche w formie
zartu powiedzialem, ze po-
dejmuje rekawice i niech
potraktuje to jako prezent
Swiateczny. Postawilem jed-
nak sprawe jasno.

CZEKAMNA OFERTE
WALKI, KTORA BEDZIE
PRZYNAJMNIEJ UCZCIWA.
PILKA JEST PO JEGO
STRONIE. BEDZIE OFERTA,
TOZAWALCZYMY.

Nie bedzie, to pewnie po-
bzyczy mi jeszcze troche nad
uchem jak mucha, a potem
poleci do kogo$ innego. Wielu
bylo takich, ktérzy odgrazali
sie, ze rozniosg mnie w rin-
gu. Skrzypczynski, Talarek,
Miszkin... Kilku jeszcze by sie
znalazlo. Wigkszo$¢ znich by-
laby dla mnie zdecydowanie
powazniejszym wyzwaniem
sportowym. Zazwyczaj jed-
nak wygladalo to tak, ze albo
proponowano $mieszne staw-
ki, albo wrecz oczekiwano,
ze to ja sam pokryje iwlasna
gaze, 1gaze przeciwnika, kto-
ry mnie wyzwal. Normalnie
sinteres zycia”. Zatem, panie
Burdanowski, czekam. Tylko
czy sie doczekam?

Kamil Kierzkowski

Gazeta Olsztynska zawsze pod
reka. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ W angiel-
skiej Premier League w drugi
dzien swigt Sheffield United
przegrato 0:1z Evertonem. W 15
meczach obecnego sezonu
,0strza” zdobyty tylko dwa
punkty i sg na ostatnim miejscu
w tabeli, a do bezpiecznej 17.
lokaty tracg 10 oczek. Tym
samym pitkarze Sheffield
United wyréwnali najgorszy
poczatek sezonu w historii klu-
bow wystepujgcych w czterech
najlepszych ligach w Anglii.

* Inne wyniki 15. kolejki: Leice-
ster - Manchester United 2:2,
Aston Villa - Crystal Palace
3:0, Fulham - Southampton
0:0, Arsenal - Chelsea 3:1,
Manchester City - Newcastle

Rys. Zbigniew Piszczako

2:0, Leeds United - Burnley 1.0,
West Ham - Brighton & Hove
Albion 0:1, po oddaniu gazety
do druku zakonczyty sie mecze
Liverpool - WBA i Wolverhamp-
ton - Tottenham.

6. Aston Villa** 25 27:13
7.Chelsea 25 30:17
8. Tottenham* 25 25:14
9. Southampton 25 25:19
10. West Ham* 21 2119
11. Leeds 20 25:30
12. Wolves* 20 1419
13. Newcastle* 18 17:24
14. Crystal Palace 18 19:28
15. Arsenal 17 1519
16. Burnley* 13 8:20
17. B&H* 12 16:22
18. Fulham 11 13:23
19. WBA* 7 10:29
20. Sheffield 2 826

PO 15 KOLEJKACH *mecz mniej

1. Liverpool* 31 36:19 **2 mecze mniej

2. Everton 29 26:19

3. Leicester 28 28:19 SPORT W TV\\\ Biathlon.

4, MU* 27 30:23 World Team Challenge (19.30

5.MC* 26 21:12 Eurosport 1)

¢ Dart. Mistrzostwa $wiata: 3.
runda (15 TVP Sport)

* Hokej. Puchar Polski, mecz
potfinatowy: GKS Tychy - Re-
-Plast Unia O$wiecim (19.55
TVP Sport)

* Koszykéwka mezczyzn.
Energa Basket Liga: PGE
Spojnia Stargard - GTK Gliwice
(17.30 Polsat Sport)

* Narciarstwo alpejskie.
Puchar Swiata w Semme-
ring: slalom gigant kobiet |
(9.50,12.55 Eurosport 1); PS
w Bormio: zjazd mezczyzn (11
Eurosport 1)

« Pitka nozna. Liga angielska:
Crystal Palace - Leicester City,
Chelsea - Aston Villa, Everton
- Manchester City (15.55, 18.25,
20.55 Canal+ Sport)

¢ Pitka reczna. Final Four Ligi
Mistrzéw, pétfinaty: Barca -
Paris Saint-Germain, THW Kiel -
Telekom Veszprem (17.55, 20.25
nSport+); turniej w Jastrzehiu-
-Zdroju: Polska - Algieria (17.25
TVP Sport)
* Siatkdwka mezczyzn.
Turniej im. Lecha Kaczynskiego:
Cuprum Lubin - BBTS Bielsko-
-Biata, eWinner Gwardia Wroc-
taw - Chrobry Gtogdw (10.55,
12.55 TVP Sport)
» Skoki narciarskie. Turniej
Czterech Skoczni w Oberst-
dorfie: kwalifikacje (16.30
Eurosport 1)
* Wyscigi samochodowe. Audi
Eurosport eRacing by Assetto
Corsa (18.30 Eurosport 1).

dryh
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OLSZTYNSKA PROMOCJA... ILAWY

SIATKOWKA\\\ Niemate zamieszanie w itawskim $rodowisku sportowym wywotat pomyst na promocje miasta w 2021 roku. Burmistrz
Dawid Kopaczewski chce promowac ltawe poprzez siatkowke, dlatego planuje przekazac 100 tysiecy ztotych Indykpolowi AZS.

2020 roku Ila-

wa juz promo-

wala sie na siat-

karskim meczu

w olsztynskiej
Uranii. Byla to jednorazowa
wspolpraca, ktora kosztowa-
la Tlawe 10 tysiecy zlotych.
Warto dodagé, ze ztej formy
promocji korzysta wiele in-
nych miast naszego regionu,
w efekcie w poprzednim se-
zonie chetnych bylo wiecej
niz meczéw w Uranii. A wra-
cajac do Itawy, to Indykpol
AZS promowal miasto nad
Jeziorakiem w trakcie trans-
misji telewizyjnej - zawie-
szony w Uranii baner Hawy
byl bardzo dobrze widocz-
ny w Polsacie Sport. Poza
tym potem w ilawskiej hali
widowiskowo-sportowej ol-
sztynscy siatkarze rozegrali
mecz towarzyski.

JEDNAK TAKA FORMA
PROMOCJI OD POCZATKU
WZBUDZALA SPORE
KONTROWERSJE WSROD
WIELU MIESZKANCOW
ILAWY. NAJCZESCIEJ
ZADAWANO PYTANIE:
DLACZEGO ILAWA MA
WSPIERAC KLUB Z INNEGO
MIASTA? NIC WIEC
DZIWNEGO, ZE PRZEKAZANIE
INDYKPOLOWIAZS TYM
RAZEM AZ 100 TYSIECY
Zt OTYCH PONOWNIE
STALO SIE BARDZO
GORACYM TEMATEM,
KTORY ZDOMINOWAL
PRZEDSWIATECZNE
WSPOLNE POSIEDZENIE
KOMISJI STALYCH RADY
MIASTA.

— Jestem wielkim zwolen-
nikiem wydawania publicz-
nych pieniedzy na sport, tak-
Ze na promocje poprzez sport.
Uwazam jednak, ze pieniadze
zilawskiego budzetu powinny
by¢ wykorzystywane na pro-
mowanie ilawskiego sportu,
anie - jak wtym przypadku
- olsztynskiego — stawia spra-
we jasno wiceprzewodniczacy
rady Andrzej Rykaczewski.

— Pomijajac fakt, ze Indykpol
AZS od kilku sezonéw nie

U0V kR
ity

Fot. materiaty prasowe

21 wrzeénia 2020. Przed spotkaniem Indykpol AZS — Slepsk Malow Suwatki burmistrz Dawid

Kopaczewski odebrat z rgk prof. Ryszarda Géreckiego pamigtkowa koszulke klubu z Kortowa

zalicza sie do Scislej krajowej
czolowki, to musimy tez pa-
mieta¢ obudowaniu irozwo-
ju naszych lokalnych klubéw.
Czas wkoncu odbudowa¢ po-
rzadnie Jezioraka, by mogt
wystepowac wyzej niz w IV
lidze. Doskonalym przykla-
dem wspolpracy samorzadu
zklubem jest gmina wiejska
Itawa i GKS Wikielec. Ale -
nie upierajac sie przy pilce
noznej - trzeba tez pamietac
owielu innych klubach spor-
towych z Itawy. Zapewniajac
im pieniadze powodujemy
tez, ze mlodzi ludzie trenu-
jacy siatkowke, sporty walki
czy wioSlarstwo prawdopo-
dobnie zostana w naszym
mie$cie ibeda szkoli¢ kolejne
pokolenia sportowcow, czyli
zdrowych ludzi. Juz za kaden-
cji poprzednich burmistrzéw
irad miasta, gdy mowilo sie
oproblemach natury prawnej
w bezpos$rednim wspieraniu
finansowym klub6w przez
miasto, proponowalem, aby
przekazywac im cze$¢ $rod-
koéw przeznaczonych na pro-
mocje Hawy, bo przeciez bez
dwoch zdan nasi sportowcy
promuja Itawe jak malo kto.
Rzecz jednak wtym, aby zna-
szej kasy wspieraé naszych

reprezentantow — dodaje
wiceprzewodniczacy itawskiej
rady miasta.

Warto dodac, ze Indykpol
AZS Olsztyn swoje mecze
rozgrywa w wysluzonej

Uranii, ktéra juz niedlugo
p6jdzie do gruntownego
remontu. W zwigzku z tym
klub szuka nowego miejsca,
w ktéorym moglby wroli go-
spodarza toczy¢ plusligowe
mecze. Wnaszym wojewo6dz-
twie tylko nieliczne obiekty
spelniaja odpowiednie kry-
teria, no ijedng z nich jest
hala widowiskowo-sportowa
przy ul. Niepodleglosci 11b
w Ilawie.

— ZIndykpolem AZS Ttawa
wspolpracuje juz od dtuzsze-
go czasu, w zwiazku z czym
wladze klubu siatkarskiego
zaproponowaly, aby nasze
miasto stalo sie¢ ich partne-
rem na sezon 2021/22 — wy-
jasnia Dawid Kopaczewski.
— Poczatkowo zarzad klubu
z Olsztyna chcial za podpisa-
nie takiej umowy okoto 300
tysiecy zlotych, na co my nie
mogliémy przystaé. Spotka-
lismy sie jednak z prezesem
AZS oraz z marszatkiem wo-
jewodztwa, no i ustaliliSmy
wstepnie, ze Ilawa bylaby
dobrym miejscem do roz-
grywania spotkan PlusLigi.
Zastrzeglem jednak, ze taka
kwota jest dla nas bardzo wy-
soka — dodaje burmistrz

A skad wogodle wzial sie po-
mysl, aby w ten sposob pro-
mowa¢ Itawe? — Postanowi-
liémy troche zmieni¢ strategie
promowania naszego miasta
w mediach ogélnopolskich
— tlumaczy burmistrz Ko-

paczewski. — Po otrzymaniu
propozycji od AZS uznali$my,
ze zamiast wydawaé¢ 80-100
tysiecy zlotych na promocje
w kilku réznych stacjach te-
lewizyjnych i rozgloéniach
radiowych, tak jak bylo do
tej pory, lepiej bedzie promo-
wat Itawe poprzez wspieranie
druzyny grajacej wnajwyzszej
siatkarskiej lidze w kraju,
gdyz jej mecze transmituje
na biezaco Polsat Sport. Do-
chodza do tego oczywiScie
powtoérki kazdego meczu.

PRZECIEZ TU CHODZI

0TO, ZE MECZE PLUSLIGI

W TELEWIZJI OGLADA
WIELU KIBICOW W CALEJ
POLSCE. DLA PRZYKLADU
PODAM, ZE SPOTKANIE
ASSECO RESOVIA RZESZOW
—INDYKPOL AZS OLSZTYN
W LISTOPADZIE 2019 R.
OGLADALOW POLSACIE
SPORT PRAWIE 150 TYSIECY
WIDZOW! L ACZNIE CALY
SEZON 2019-2020 PRZED
TELEWIZORY PRZYCIAGNAL
2600 000 WIDZOW.

To sa konkretni ludzie, do
ktérych mozemy dotrzeé,
ataka promocja miasta i na

taka ogromnga skale moze
juz si¢ nam szybko nie tra-
fi¢. Apoza tym jako sponsor/
partner klubu bedziemy wi-
doczni na strojach siatkarzy,
na bandach reklamowych, no
iprzede wszystkim w naszej
hali nad Malym Jeziorakiem
Indykpol rozgrywalby swoje
mecze ligowe. Wspolpraca
ta, jesli w ogble dojdzie do
skutku, rozpocznie si¢ z po-
czatkiem sezonu 2021/22,
apomysl ten konsultowalem
miedzy innymi zczeécia itaw-
skich radnych oraz z Wojcie-
chem Zmudzinskim, dyrek-
torem Ilawskiego Centrum
Sportu, Turystyki i Rekreacji.
Wszyscy byli bardzo zainte-
resowani ta wspolpraca, stad
moja decyzja o podjeciu roz-
moéw. Bez ich zgody nie pod-
jalbym wogole tego tematu,
bo przeciez chodzi o publicz-
ne pieniadze. Nic jeszcze nie
jest przesadzone, zobaczymy
wiec, czy do tej wspdlpracy
dojdzie, bo teraz ustalamy
szczegbly — informuje bur-
mistrz [tawy.

Kopaczewski zwraca uwa-
ge na kolejna korzy$é ptyna-
ca ze wspoOlpracy z AZS: do
Itawy przyjezdzalyby zespoly
z calego kraju, awraz znimi
— kibice, dziennikarze itd.
Siatkarze, sztaby szkolenio-
we, fani musza gdzie$ no-
cowaé, bo przewaznie nie
przyjezdzaja wdzieh meczu,
tylko wezes$niej. Itawskie ho-
tele, zdaniem burmistrza,
takze skorzystalyby na pod-
pisaniu umowy, ktérg Da-
wid Kopaczewski nazywa
W rozmowie z nami ,pakie-
tem promocyjnym”.

— Przede wszystkim trze-
ba wyjasni¢ pewna kwestie:
my tych 100 tysiecy zlotych
nie zabieramy klubom spor-
towym z Ilawy, pieniadze
dla nich sa juz zatwierdzo-
ne w budzecie na przyszly
rok ito si¢ nie zmieni. My
po prostu w spos6b inny
niz dotychczas wydamy 100
tysiecy zlotych na promocje
wmediach ogélnopolskich.
Poza tym nie jesteSmy jesz-
cze pewni na sto procent,
czy AZS sie nie rozmys$li
inie uzna naszej propozycji
finansowej za zbyt skromna
— zauwaza Kopaczewski.

Podczas przed$wiatecz-
nego posiedzenia komisji
wigkszo$¢ radnych zatwier-
dzila projekt budzetu miasta
na 2021 rok, a w projekcie

tym ujete jest 100 tys. zl na
promocje Itawy w mediach
krajowych. Nie jest jednak
ostatecznie przyklepane, ze
kasa ta trafi do AZS Olsztyn.

— Chcialbym dodac jesz-
cze jedna bardzo wazna
rzecz — moéwi burmistrz
Ilawy. — Wszystkie nasze
organizacje sportowe sa
na rok 2021 zabezpieczone
w takiej samej kwocie jak
w roku 2020. Co wiecej,
rozpoczynamy prace zmie-
rzajace do zmodernizowa-
nia naszego stadionu, o to
przeciez zabiega Srodowisko
pilki noznej ilekkoatletyki.
Wszystkich tez wspieramy
w zakresie promocji, dofi-
nansowujac zakup koszulek,
bluz itp. To sg dodatkowe
tysiace zlotych. Nasze boi-
ska, hale istadion udostep-
niamy ilawskim klubom
za darmo. Pomoc miasta
dla ilawskiego sportu jest
ogromna iidzie w setki ty-
siecy zlotych rocznie. Tak
wiec zadna z organizacji
nie stracilaby na naszej
wspblpracy z AZS, gdyz ta
wspolpraca bylaby oplaca-
na ze srodk6w urzedu prze-
znaczonych na promocje.
Zyska¢ moze na tym cale
miasto, bo przeciez bar-
dzo rzadko mowi sie o nas
w mediach ogélnopolskich,
wiec mamy mozliwo§é po-
kazania naszego miasta jako
przyjaznego dla sportu oraz
zodpowiednimi warunkami
dla najlepszych sportowcow
— konczy burmistrz.

* Na zakonczenie 19. kolejki
PlusLigi Jastrzebski Wegiel
wygrat 3:2(-22, 21,22, -21, 8) ze
Skra Betchatdw, natomiast Cer-
rad Czarni Radom przegrat 2:3
(24,13,-20,-23,-12) z Aluronem
Zawiercie. zico

TABELA PLUSLIGI

1. ZAKSA 14-0 41 42:8
2. Trefl 12-5 33 38:24
3. Jastrzebhie  10-2 30 35:17
4. Aluron 10-6 30 34:22
5. Katowice 9-5 26 32:24
6. Slepsk 9-8 26 31:30
7.Verva 8-6 25 31:27
8. Resovia 8-5 21 27:23
9. Skra 6-7 20 25:23
10. Czarni 6-11 19 27:40
11. Indykpol AZS 6-9 18 22:31
12. Cuprum 4-17 14 25:45
13. Stal 2-13 12 21:40
14, Bedzin 2-16 6 15:51




SPORT wMmpL |

PONIEDZIALEK 1281212020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

/]

TYMRAZEM GrOSUJEMY DO 31 MARCA

PLEBISCYT\\\ Koronawirus bardzo namieszat w przygotowaniach do 60. Plebiscytu na 10 Najpopularniejszych Sportowcow Wojewddztwa.
Normalnie o tej porze juz od kilku tygodni trwato gtosownie, tymczasem z powodu pandemii ruszamy z nim dopiero teraz.

asz plebiscyt docze-

kal 60. edycji, atak

piekny jubileusz
wymaga pieknej

oprawy, tymczasem

z powodu epidemii jego los
zawisl na przyslowiowym
wlosku. Dlugo wydawalo sie,
ze albo bedziemy musieli go
odwolaé, albo przeprowadzi-
my glosowanie, ale wyniki
oglosimy jedynie winternecie
lub na gali wbardzo ograni-
czonym gronie. Dlatego tak
dlugo zwlekalisSmy, chociaz
wstepna liste kandydatow
oglosilismy juz kilka tygodni
temu. Zwlekalismy, bowiem
obserwowaliSmy rozwdj wy-
darzen, aze wkoncu do Euro-
py dotarta szczepionka prze-
ciwko koronawirusowi, wiec
jest nadzieja, iz juz wkrotce
sytuacja ulegnie znacznej
poprawie. Dlatego wyniki
60. Plebiscytu na 10 Najpo-
pularniejszych Sportowcow
Wojewodztwa planujemy
oglosi¢ 17 kwietnia podczas
Balu Sportu i Biznesu. Oczy-
wiscie te plany moga jeszcze
ulec zmianie - wszystko zalezy
od tego, wjakim stopniu do
tego czasu uda si¢ nam po-
wréci¢ do normalnego zycia.
Liste plebiscytowych kan-

dydatéw publikujemy na 22
123 stronie, ale tradycyjnie
przeprowadzimy tez glosowa-
nie wkilkunastu kategoriach
sms-owych. Oto one:

* Najpopularniejszy Sportowiec
* Sportowiec bez Barier

* Sportowy Talent Roku

* Sportowe Wydarzenie Roku

* Biegacz Roku

* Pitkarz Roku

* Klub Sportowy

* Najpopularniejszy Instruktor/
Trener personalny

* Najpopularniejszy Club Fitness/
Sitownia

* Najpopularniejsza Stadnina

+ Najpopularniejszy e-sportowiec
* Najpopularniejszy Sportowiec
Akademicki

« Akademicki Sportowiec bez
Barier

« Najpopularniejszy Sportowiec
Olsztyna

* Najpopularniejszy sportowiec
Powiatu Olsztynskiego

Tradycja plebiscytu jest tez
ogloszenie nazwiska Trene-
ra Roku, ktérego wybierajg
dziennikarze sportowi ,Gaze-
ty Olsztynskiej” i,,Dziennika
Elblaskiego” Na ostatnim
balu pamiatkowsa statuetke
odebral Piotr Zajaczkow-
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Na ostatnim Balu Sportowca nagrode dla Piotra Zajgczkowskiego, Trenera Roku (w $rodku), wreczyli
Igor Hrywna, redaktor naczelny ,Gazety Olsztynskiej” (z lewej), i Jarostaw Tokarczyk, prezes Grupy WM

ski, 6wczesny szkoleniowiec
pierwszoligowego Stomilu
Olsztyn. A jak bedzie tym
razem? Otym dowiemy sig -
oby - na balu. Czego Panstwu
isobie zycze.

Na koniec przypominamy
dotychczasowych Trene-
réw Roku:

1990: Krystyna i Zbigniew ZOk -
NIEROWICZOWIE (gimnastyka
sportowa, Stomil Olsztyn)

1993: Bogustaw KACZMAREK
(pitka nozna, Stomil)

1994: J6zef L OBOCKI (pitka
nozna, Stomil)

1995: Andrzej OLSZEWSKI (mo-

tocross, Motoklub ELf Olsztyn)
1996: Tadeusz CZYCZEL (tenis
stotowy, Kormoran Ostrdda)
1997: Jerzy LITWINSKI (tae-
kwondo ITF, Start Olsztyn)
1998: Mieczystaw NOWAK (pit-
ka reczna, Warmia Traveland
Olsztyn)

1999: Stanistaw MICKIEWICZ
(zeglarstwo, Baza Mragowo)
2000: Zbyszek PIETKIEWICZ
(tenis stotowy, LUKS Cekol
Stawiguda)

2001: Anatoli BUJALSKI (koszy-
kowka, Lacznosé Olsztyn)
2002: Andrzej SIENNICKI (lekka
atletyka, Gwardia Olsztyn)
2003: Aleksander WOLSKI
(judo, Rekord Olsztyn)

2004: Marek MAKOWSKI (ko-
szykowka, Trdjeczka Olsztyn)

2005: Dariusz NOWICKI
(taekwondo WTF, AZS UWM
Olsztyn)

2006: Ludwik FONFEREK (pitka
reczna, Techtrans Darad Elblag)
2007: Andrzej KLEJ (badmin-
ton, AZS UWM Olsztyn)

2008: Jacek PUCILO (ptywanie,
Kormoran Olsztyn)

2009: Sergiusz SALSKI (siat-
kéwka, AZS UWM Olsztyn)
2010: Jerzy RINGWELSKI (pitka
reczna, Truso Elblag)

2011: Alicja i Tomasz SZTABER-
SCY (koszykdwka, KKS Apteki
Arnika Olsztyn)

2012: Zbigniew LUDWICHOW-
SKI (lekka atletyka, AZS UWM
Olsztyn) ’

2013: Andrzej KAMINSKI
(kajakarstwo, Olsztynski Klub
Sportéw Wodnych)

2014: Ireneusz BUKOWIECKI
(Lekka atletyka, Gwardia
Szczytno)

2015: Wojciech SARNACKI
(judo, Gwardia Olsztyn)

2016: Piotr KOLACINSKI (tenis
stotowy, Dekorglass Dziatdowo)
2017: Andrzej NIEWRZAWA
(pitka reczna, Start Elblag)
2018: Wojciech JANUSZ (ze-
glarstwo, SSW MOS Itawa)
2019: Piotr ZAJACZKOWSKI
(pitka nozna, Stomil Olsztyn)
ARTUR DRYHYNYCZ

KLUB ROKU - KONKURS SMS-OWY

Wybierz Klub Roku! By zagto-
sowacé, na numer 7248 wyslij
sms-a, w jego tre$¢ wpisujac
jedynie kod (przy kazdym klubie
jest zaznaczony na czerwono).
Koszt sms-a wynosi 2,46 zt
brutto.

Przebieg gtosowania na Klub
Roku oraz informacje o pozo-
statych konkursach sms-owych
znajdziesz na sport.wm.pl.

» Akademia Sportu Stomil
Olsztyn go.ks.1

+ AKS OSW Olsztyn go.ks.2

* Arrachion Itawa go.ks.3

* Arrachion Olsztyn go.ks.4
* As Mraggowo go.ks.5

* Asy Dywity go.ks.6

« Atak Elblag go.ks.7

* AZS UWM Olsztyn go.ks.8

+ Barkas Tolkmicko go.ks.9

* Bartoszycka Szkota Taekwon-
dogo.ks.10

« Bartoszycki Klub Kyokushin
Karate go.ks.11

+ Baza Mragowo go.ks.12

* Berserker’'s Team Olsztyn
go.ks.13

* Btekitni Orneta go.ks.14

« Btekitni Pasym go.ks.15

* Budowlani Olsztyn go.ks.16
« Concordia Elblag go.ks.17

» Cresovia Gérowo Itaweckie
g0.ks.18

+ Czarni Olecko go.ks.19

* Dekorglass Dziatdowo
go.ks.20

* Delfin Rybno go.ks.21

* DKS Dobre Miasto go.ks.22
» Drweca Nowe Miasto Lubaw-
skie go.ks.23

* Drweca Ostrdéda go.ks.24

« Elblaski Klub Karate go.ks.25
« Etcki Klub Kyokushin Karate
90.ks.26

* Ewingi Zalewo go.ks.27

* FC Dajtki go.ks.28

* GKS Stawiguda go.ks.29

* GKS Wikielec go.ks.30

» Gmina Koztowo go.ks.31

* Granica Ketrzyn go.ks.32

« Granica Zagaje go.ks.33

« Gwardia Olsztyn go.ks.34

+ Gwardia Szczytno go.ks.35
* Hajduczek Olsztyn go.ks.36
» Hanza Elblag go.ks.37

» Hetman Elblag go.ks.38

« ltawski Klub Kyokushin Karate
go.ks.39

* Indykpol AZS Olsztyn
go.ks.40

« Jedynka Morag go.ks.41

« Jeziorak ltawa go.ks.42

« Kaczkan Huragan Morag
go.ks.43

* KKS Olsztyn go.ks.44

« Klub Zeglarski Ostréda
go.ks.45

« Kontra Elblag go.ks.46

» Kormoran Olsztyn go.ks.47
» Kormoran Zwierzewo
go.ks.48

* Koszatek Opatek Wegorzewo
go.ks.49

« KPR Elblag go.ks.50

* KS Egida go.ks.51

* LKSR6znowo go.ks.52

* tyna Sepopol go.ks.53

* Mamry Gizycko go.ks.54

» Mazur Etk go.ks.55

* Mazur Pisz go.ks.56

» Mazur Wydminy go.ks.57

» Mazury Mragowo go.ks.58
» Meyer Elblagg go.ks.59

* MKS Korsze go.ks.60

» MKZ Mikotajki go.ks.61

* MLKS Ostréda go.ks.62

* Morliny Ostréda go.ks.63

* MOS Etk go.ks.64

* MOS ltawa go.ks.65

* MOSIR Ketrzyn go.ks.66

* Motoklub Olsztyn go.ks.67
* Motor Lubawa go.ks.68

* Mragowia Mragowo go.ks.69
* Nenufar 5 Etk go.ks.70

* Nippon Olsztyn go.ks.71

* OKSmoka Olsztyn go.ks.72
+ OKSW Olsztyn go.ks.73

* OKZ Olsztyn go.ks.74

« Olimpia Elblag go.ks.75

* Olimpia Olsztynek go.ks.76
* Olsztynska Szkota Cheerlea-
ders Soltare go.ks.77

* Olsztynska Szkota Chinskich
Sztuk Walki Shaolin go.ks.78
* Olsztynski Klub Kyokushin
Karate go.ks.79

* Olsztynskie Stowarzyszenie
Ju-ditsuiJudo go.ks.80

* Omulew Wielbark go.ks.81

* Orka ltawa go.ks.82

* Orleta Reszel go.ks.83

* Orzet Elblag go.ks.84

« Orzet Janowiec Koscielny
go.ks.85

« Ostrédzianka Ostréda go.ks.86
* Ostrddzki Klub Kyokushin
Karate go.ks.87

* Pisa Primavera Barczewo
go.ks.88

» Plastex Kayak Sport Club
Olsztyn go.ks.89

* Ptomien Turznica go.ks.90

* Pojezierze Prostki go.ks.91

* Polmlek OSIR Lidzbark War-
minski go.ks.92

* Polonia Itowo go.ks.93

* Polonia Lidzbark Warminski
go0.ks.94

* Polonia Markusy go.ks.95

* Polonia Pastek go.ks.96

» Radomniak Radomno go.ks.97
* Rominta Gotdap go.ks.98

* Rughy Gietrzwatd go.ks.99

* SKS Szczytno go.ks.100

* Smok Orneta go.ks.101

* Sokét Ostréda go.ks.102

- Start Dziatdowo go.ks.103

« Start Elblag go.ks.104

« Start Nidzica go.ks.105

« Start Olsztyn go.ks.106

+ Stomil Olsztyn go.ks.107

+ Stomilanki Olsztyn go.ks.108
» Szczypiorniak Olsztyn go.ks.109

« Sniardwy Orzysz go.ks.110

« Tecza Biskupiec go.ks.111

* Tecza Mitomtyn go.ks.112

« Tomita Elblag go.ks.113

« Truso Elblag go.ks.114

* Tygrys Elblag go.ks.115

* UKS SMS Olsztyn go.ks.116

« UKS TRS Susz go.ks.117

* Unia Susz go.ks.118

» Warmia Biskupiec go.ks.119

» Warmia Energa Olsztyn
go.ks.120

» Warmia i Mazury Olsztyn
go.ks.121

» Warmig Olsztyn go.ks.122

» Wenglorz AZS UWM Olsztyn
Lakers go.ks.123

* Vegoria Wegorzewo go.ks.124
« Victoria Bartoszyce go.ks.125
« Victoria Morag go.ks.126

« Viking Elblag go.ks.127

* Wilczek Wilkowo go.ks.128

* Wir ltawa go.ks.129

« Wiraz Bartoszyce go.ks.130

« WMKS Olsztyn go.ks.131

* Yankees Dziatdowo go.ks.132
« Zatoka Braniewo go.ks.133

* Znicz Biata Piska go.ks.134

* Zryw Volley ltawa go.ks.135
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radycyjnie ,zloty”

dziesiatke najpopu-

larniejszych spor-

toweow wybierzemy

za pomocg kuponow
i sms-6w. W obu przypad-
kach glosujemy do 31 marca.
Przypominamy, ze na kupo-
nie koniecznie nalezy wpisaé
dziesie¢ nazwisk z oficjalnej
listy kandydatéw. Kupony
zmniejszg liczbg nazwisk lub
zkandydatami spoza listy nie
beda uwzgledniane podczas
liczenia.

Mniej zachodu wymaga gto-
sowanie sms-owe, bo wtre$é
wiadomo$ci wpisujemy jedy-
nie kod przydzielony wybra-
nej przez nas kandydaturze
(na konicu opisu sukcesé6w
sportowcéw kody sa zazna-
czone na czerwono). Reasu-
mujac, jesli cheesz zagloso-
wac na przyklad na elblaska
judoczke Nade Alwagedi,
wtedy na numer 7248 wysy-
lasz sms-aotresci go.sp.1.

Wyniki glosowania sms-
-owego i kuponowego beda
zsumowane na zasadzie 1
sms=10 punktow (tyle samo
dostaje sportowiec wpisany
na pierwszym miejscu kupo-
nu). Koszt wyslania jednego
sms-awynosi 2,46 z} brutto.

* Nada Alwagedi (judo, Truso
Elblag) — bragzowa medalistka
MP U-21 w kategorii 44 kg.
go.sp.1

* Robbert Andringa (siatkow-
ka, Indykpol AZS Olsztyn) —filar
gry defensywnej Indykpolu AZS
i jeden z czotowych przyjmu-
jacych PlusLigi. Reprezentant
Niderlanddw. go.sp.2

* Tomasz Barniak (kajakar-
stwo, Olsztynski Klub Sportéw
Wodnych) - czterokrotny
medalista mistrzostw Polski,
w tym srebrny na C-21000 m
oraz ztoty w C-2 200 m mixt.
go.sp.3

* Agata Barwinska (zeglar-
stwo, MOS SSW ltawa) — brag-
zowa medalistka mistrzostw
Europy, 5. miejsce w otwartych
mistrzostwach Australii oraz 1.
miejsce w zawodach Pucharu
Europy w Dziwnowie (wszystko
w klasie Laser Radial). go.sp.4

* Wiktor Biedrzycki (pitka
nozna, Stomil Olsztyn) - pod-
stawowy obronca olsztynskiego
pierwszoligowca, mocny punkt
zespotu. go.sp.5

» Jakub Borkowski (Lekka
atletyka, Gwardia Szczytno)
—podwojny bragzowy medalista
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Pamigtkowe statuetki dla laureatéw plebiscytu oraz
zwyciezcow konkurséw sms-owych

mistrzostw Polski junioréw

w pchnieciu kulg: halowych
w Toruniu (18,16) oraz na ot-
wartym stadionie w Radomiu.
W tej drugiej imprezie zdobyt
tez braz w rzucie dyskiem.
go.sp.6

* Nikodem Bujalski (boks,
Tygrys Elblag) — brgzowy meda-
lista MP junioréw w wadze 60
kg. go.sp.7

* Konrad Bukowiecki (Lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
—halowy wicemistrz Polski

w pchnieciu kulg z Torunia oraz
bragzowy medalista mistrzostw
kraju na otwartym stadio-

nie z Wtoctawka. Zwyciezca
halowego mityngu Orlen Cup
w todzi (21,54), drugi w World
Athletics Indoor Tour w Madry-
cie (21,73). go.sp.8

« Justyna Burska (ptywanie,
AZS UWM Olsztyn) — wice-
mistrzyni Polski w ptywaniu
dtugodystansowym na wodach
otwartych (na10 000 m).
go.sp.9

* Mamed Chalidow (MMA,
Arrachion MMA Olsztyn)

—w kapitalnym stylu odzyskat
pas mistrzowski KSW w wadze
sredniej: podczas gali KSW 55
w todzi juz w 36. sekundzie
walki znokautowat fenome-
nalnym kopnieciem z wyskoku
Brytyjczyka Scotta Askhama.
go.sp.10

* Magdalena Chyta/Oliwia
Jekiel (zeglarstwo, Nauticus
Yacht Club Olsztyn) — mistrzy-
nie Polski w nieolimpijskiej
klasie 29er z Gorek Zachodnich.
go.sp.11

¢ Piotr Cichocki (zeglarstwo,
AKS OSW Olsztyn) — ztoty

medalista mistrzostw Europy
EUROSAF zeglarzy z niepet-
nosprawnosciami w klasie
Hansa 303 z hiszpanskiego
Javea, gdzie w walce 0 meda-
le wygrat 10 z... 1T wyscigow
(raz byt drugi)! go.sp.12

* Lukasz Cudnoch (taekwondo
olimpijskie, AZS UWM Olsztyn)
—mistrz Polski junioréw i se-
niordéw, pigte miejsce podczas
Pucharu Swiata German Open.
go.sp.13

* Lidia Czarnecka (szachy,
Skoczek Elblag) — czwarta

w szachach szybkich i pigta
w szachach btyskawicznych
podczas MP we Wroctawiu do
lat 16. go.sp.14

* Krzysztof Dowgierd (szer-
mierka, Hajduczek Olsztyn)
—wicemistrz Polski junioréw
w szabli, brazowy medalista
w turnieju druzynowym Ogél-

nopolskiej Olimpiady Mtodziezy.

go.sp.15
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* Adrian Durma (kickboxing,
Silvant Kajak Elblgg) - trzykrotny
mistrz Polski w wadze do 79 kg

w formutach: kick-light, point-
-fighting, light-contact, mistrz
Polski Stuzb Mundurowych

oraz zdobywca Pucharu Europy
w light-contact (Chorwacja)

i w kick-light (Stowacja). go.sp.16

¢ Olga Gornas-Grudzien
(zeglarstwo, AKS OSW Olsztyn)
—mistrzyni Europy EUROSAF
zeglarzy z niepetnospraw-
nosciami w klasie Hansa 303

z hiszpanskiego Javea. go.sp.17

* Wiktor Grzegorczyk (ptywa-
nie, MOS Etk) — mistrz Polski

w ptywaniu dtugodystansowym
na wodach otwartych (na 7500
m). go.sp.18

* Anna Harkowska (parakolar-
stwo, Olsztynski Klub Sportowy
Warmia i Mazury) - podwgjna
ztota medalistka mistrzostw
Polski w kolarstwie szosowym
0s6b niepetnosprawnych -

w jezdzie indywidualnej na

czas oraz w wyscigu ze startu
wspolnego. go.sp.19

* Anna Hucato (gimnastyka
sportowa, UKS SMS Olsztyn)
—mistrzyni Polski juniorek

w éwiczeniach na réwnowazni
oraz czwarta zawodniczka
juniorskich MP w Krakowie

w wieloboju, skoku i na pore-
czach. go.sp.20

« Karol Jabtonski (bojery,
OKZ Olsztyn) —wicemistrz
Swiata w klasie DN ze Szweciji.
go.sp.21

* Joanna Jedrzejczyk

(MMA, American Top Team)

- podczas gali UFC 248 w Las
Vegas stoczyta niesamowity
pojedynek o pas w wadze stom-

Robbert Andringa, reprezentant Niderlanddw, jeden
z czotowych przyjmujgcych PlusLigi

kowej z bronigcg tytutu Chinkg
Weili Zhang, niejednogtosnie
przegrywajac na punkty. Eks-
perci orzekli, ze byta to jedna

z najlepszych walk w historii
kohiecego MMA. go.sp.22

» Mateusz Kaminski (kajakar-
stwo, Olsztynski Klub Sportéw
Wodnych) - pieciokrotny meda-
lista mistrzostw Polski, w tym
dwa srebra na dystansach
olimpijskich C-11000 m oraz
C-21000 m. go.sp.23

* Szymon Kapata (ptywanie,
Kormoran Olsztyn) — mistrz
Polski w ptywaniu dtugodystan-
sowym na wodach otwartych
(7500 m). go.sp.24

* Piotr Kotakowski (kickbo-
xing, Zamek Expom Kurzetnik)
—srebrny medalista mistrzostw
Polski (light contact) oraz
dwukrotny brgzowy medalista
MP (full contact i kick light),
dwukrotny mistrz kraju stuzb
mundurowych, dwa drugie
miejsca podczas Slovak Open.
go.sp.25

* Mieczystaw Kontrymowicz
(kregle, OKS Warmia i Mazury)
—ztoty medalista indywidu-
alnych mistrzostw Polski
niewidomych i stabowidza-
cych w kreglach klasycznych

i bowlingu, a takze wicemistrz
kraju w kreglach klasycznych
w druzynie. go.sp.26

» Mateusz Kopycinski (pitka
reczna, Warmia Energa Olsztyn)
—doswiadczony kapitan
pierwszoligowego zespotu, bez
popularnego ,Kopyta" trudno
dzisiaj wyobrazi¢ sobie Warmie.
go.sp.27

« Rafat Kot (biegi, Muay Runing
Team) —zwyciezca wielu
hiegéw dtugodystansowych

w Polsce (m.in. Ultramaraton
Magurski), nowy rekordzista
500-kilometrowej gorskiej trasy
Gtéwnego Szlaku Beskidzkiego.
go.sp.28

« Ilga Kowalczyk (gimnastyka
sportowa, UKS SMS Olsztyn)
—brazowa medalistka indywi-
dualnych mistrzostw Polski

w klasie mistrzowskiej (senior-
ki) w ¢wiczeniach na réwno-
wazni, a razem z klubowymi
kolezankami - wicemistrzyni
kraju w druzynie. go.sp.29

* Maciej Kowalewicz (strze-
lectwo, Gwardia Olsztyn)
—najlepszy polski zawodnik
mtodego pokolenia, reprezen-
tant kraju, bragzowy medalista
mistrzostw Polski seniordw
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CZYLIOTO SA NASI KANDYDACI

w konkurencji karabin pneu-
matyczny 60, a ponadto m.in.
potrdjny ztoty medalista
mtodziezowych MP oraz aka-
demickich MP. Mistrz kraju

w strzelaniach karabinowych
na 300 m w konkurencji kara-
bin 3x20 standard. go.sp.30

¢ Aniela Koztowska (szer-
mierka, Hajduczek Olsztyn)

- 3. miejsce w Pucharze Polski
juniorow mtodszych, 6. miejsce
w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy, 6sma zawodniczka
mistrzostw Polski junioréw.
go.sp.31

« Izabella Krajewska (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM
Olsztyn) —mistrzyni Polski
juniorow i seniorow, zwycigz-
czyni Pucharu Swiata German
Open. go.sp.32

 Oskar Kusak (szermierka,
Hajduczek Olsztyn) - trzeci za-
wodnik Pucharu Polski junioréw
mtodszych, podczas Ogdlnopol-
skiej Olimpiady Mtodziezy zajat
trzecie (w turnieju druzyno-
wym) i dsme (indywidualnie)
miejsce. go.sp.33

* Wojciech Kusztata (mo-
tocross, Moto Klub Lidzbark
Warminski) — ztoty medalista
Mistrzostw Strefy Polski
Pétnocnej oraz mistrz okregu

i srebrny medalista Pucharu
Polski w klasie MX B. go.sp.34

* Michat Kuzniak (kickboxing,
Kickboxing Bartoszyce) — brgzo-
wy medalista mistrzostw Polski
w K1, wygrana walka podczas
gali First Step Championship

w Leborku. go.sp.35

* Kacper Lewalski (lekka atle-
tyka, Truso Elblag) — brazowy
medalista MP junioréw na 400
m, halowy rekordzista Polski na
600 m. go.sp.36

¢ Kinga Lorek (triathlon,
Triathlon Elblag) — bragzowa
medalistka mistrzostw Polski
na dystansie sprinterskim (750
m ptywania, 20 km jazdy na
rowerze, 5 km biegu). go.sp.37

* Tomasz Lewandowski (pitka
nozna, Olimpia Elblgg) — kapitan
zespotu, jeden z najlepszych
stoperdw w Il lidze. go.sp.38

* Aleksandra Lisowska (lekka
atletyka, AZS UWM) — mistrzyni
Polski w biegu ulicznymna 10
km z Poznania, brgzowa meda-
listka MP w bieguna10 000 m
z Karpacza, czwarta na 5000 m
podczas mistrzostw Polski we
Whoctawku. Reprezentantka

Tomasz Lewandowski
z Olimpii Elblag jest zalicza-
ny do najlepszych stoperéw
w Il lidze

Polski na mistrzostwa $wiata
w pétmaratonie. go.sp.39

* Marcin Malewski (pitka
reczna, Warmia Energa Olsztyn)
—jeden z najbardziej doswiad-
czonych olsztynskich szczypior-
nistéw, mocny punkt pierwszo-
ligowego zespotu. go.sp.40

¢ Piotr Malinowski (zeglar-
stwo, MOS SSW Itawa) — mistrz
Polski mtodziezowcow oraz
wicemistrz kraju senioréw

w klasie Laser Standard.
go.sp.41

* Joanna Markiewicz
(koszykowka, KKS Olsztyn)
—podstawowa zawodniczka
olsztynskiego pierwszoligowca,
w sezonie 2019/20 w rankingu
najskuteczniejszych koszykarek
zajeta 3. miejsce. go.sp.42

* Witold Misztela (parako-
larstwo, IKS Smok Orneta)
—wicemistrz kraju w kolarstwie
$z0Sowym 0s6h niepetnospraw-
nych w jezdzie na czas oraz
brazowy medalista w wyscigu
ze startu wspolnego. go.sp.43

* Klaudia Nazarowicz (lekka
atletyka, Sokdt Wegorzewo)

- brazowa medalistka halowych
mtodziezowych mistrzostw
Polski (do lat 23) w trdjskoku.
go0.sp.44

¢ Antonina Otowiak/Zuzanna
Mréz (zeglarstwo, Nauticus
YC Olsztyn) — wicemistrzy-

nie Polski w nieolimpijskiej

klasie 29er z Gorek Zachodnich
oraz srebrne medalistki MP

w sprincie w klasie 29er z Gdyni.
go.sp.45

» Katarzyna Orzechowska
(strzelectwo, OKS Warmia

i Mazury) — ztota medalistka
mistrzostw Polski niewi-
domych i stabowidzacych

w strzelectwie pneumatycz-
nym w druzynie oraz wice-
mistrzyni kraju w postawie
stojac w mikscie (z Piotrem
Misiem). go.sp.46

e Artur Paz (futbol amery-
kanski, Wenglorz AZS UWM
Olsztyn Lakers) —rozgry-
wajgcy i lider druzyny, ktéra
dotarta do pétfinatu play-off
Ligi Futbolu Amerykanskiego
zespotdw dziewiecioosobo-
wych (LFA9), ostatecznie
konczac rozgrywki na trzecim
miejscu. go.sp.47

 Jakub Paczkowski (trdjbdj
sitowy, Mendelejew Team Itawa)
—mistrz Polski federacji GPC

w tréjboju sitowym i martwym
ciggu (kat. Junior U-23 wszech-
wag i Junior U-23 -90 kg),
mistrz Polski federacji XPC (kat.
Junior U-23-90 kg). go.sp.48

* Szymon Pigtkowski (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM
Olsztyn) — mistrz Polski junio-
row i seniorow, drugie miejsce
podczas Pucharu Swiata
German Open. go.sp.49

* Olaf Pieczkowski (tenis, RP
Sport Olsztyn) —zwyciezca
juniorskich turniejéw ITF w Ove-
rath (w singlu) i w Stambule
(debel). go.sp.50

* Krzysztof Pielowski (AZS
UWM Olsztyn) — mistrz Polski
w ptywaniu dtugodystansowym
na wodach otwartych (10 000
m), zwyciezca XXVIII Oleckie-
go Maratonu Ptywackiego.
go.sp.51

¢ Paula Plichta (gimnastyka
sportowa, UKS SMS Ol-
sztyn) — brgzowa medalistka
indywidualnych mistrzostw
Polski w klasie mistrzowskiej
(seniorki) w ¢wiczeniach wol-
nych, a razem z klubowymi
kolezankami - takze wice-
mistrzyni kraju w druzynie.
go.sp.52

» Mateusz Poreba (siatkdwka,
Indykpol AZS Olsztyn) —w se-
zonie 2019/20 utalentowany
srodkowy przebojem wywalczyt
sohie miejsce w podstawo-
wym sktadzie Indykpolu AZS,
konczac przerwane przez
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pandemie rozgrywki wsrod
wyrdzniajacych sie Srodkowych
ligi. go.sp.53

e Monika Pudlis (parako-
larstwo, IKS Smok Orneta)
—mistrzyni Polski w kolarstwie
szosowym 0s6h niepetnospraw-
nych w jezdzie indywidualnej

na czas oraz wicemistrzyni

w wyscigu ze startu wspdlnego.
go.sp.54

« Julia Rogalska (zeglarstwo,
Gizycka Grupa Regatowa)

- ztota medalistka mistrzostw
Polski w sprincie w klasie Laser
Radial, wicemistrzyni kraju

w kategoriach mtodziezowej
(do lat 21) i juniorek (do lat 19),
zwyciezczyni finatowych regat
Pucharu Polski w Laser Radial.
go.sp.55

* Przemystaw Rojek (kaja-
karstwo, Silvant Kajak Elblgg)
—mistrz Polski junioréw w K-1
na 500, 1000 i 5000 m, mistrz
kraju w maratonie kajakowym
na dystansie 22,4 km. go.sp.56

¢ Krystian Rzepka (kickbo-
xing, Zamek Expom Kurzetnik)
—mistrz Polski (light contact)
oraz podwajny wicemistrz
Polski (full contact i kick light).
go.sp.57

* Maciej Sarnacki (judo,
Gwardia Olsztyn) — najwyzej
notowany Polak w olimpijskim
rankingu (27. w kat. +100 kg), co
na razie daje mu prawo wystepu
w igrzyskach w Tokio. Siédme
miejsce w wysoko punkto-
wanym turnieju Grand Slam

Ksenia Wozniak

(KKS Olsztyn) jest jedng
z najskuteczniejszych
koszykarek I ligi

w Duesseldorfie, uczestnik ME
w Pradze. go.sp.58

* Krzysztof Sartanowicz
(motocross, Moto Klub Lidzbark
Warminski) — ztoty medali-

sta Mistrzostw Strefy Polski
Pétnocnej oraz mistrz okregu

w klasie MX2C. go.sp.59

* Piotr Skiba (pitka nozna,
Stomil Olsztyn) — doswiadczony
bramkarz olsztynskiego pierw-
szoligowca. go.sp.60

¢ Pedro Silva (futsal, Con-
stract Lubawa) — Brazylijczyk
poprowadzit zespét z Luba-

wy do Pucharu Polski oraz
wicemistrzostwa. | to wszystko
w debiutanckim sezonie w Eks-
traklasie! go.sp.61

* Roksana Stupek (triathlon,
UKS TRS Susz) — mistrzyni
Polski na dystansie olimpijskim,
wicemistrzyni Polski na dystan-
sie sprinterskim, 6. zawodnicz-
ka Pucharu Europy w Olsztynie.
g0.sp.62

* Zbigniew Staniszewski
(automohilizm, Automobilklub
Warminski) — wszystkie sity
poswiecit rallycrossowi i efekty
przerosty oczekiwania kibicow:
nie tylko zostat mistrzem Polski
w rallycrossie w prestizowej
klasie SuperCars, ale i wygrat
mistrzostwa Europy strefy
centralnej. go.sp.63

« Marek Stanczyk (zeglarstwo,
Gizycka Grupa Regatowa)

- sternik zatogi Gizyckiej Grupy
Regatowej, ktdra zajeta drugie
miejsce w Ekstraklasie Polskiej
Ligi Zeglarskiej, zdohywajgc wi-
cemistrzostwo Polski. go.sp.64

* Tomasz Stopierzynski
(brydz, OKS Warmia i Mazury)

- dwukrotny ztoty medalista mi-
strzostwa Polski niewidomych

i stabowidzacych. go.sp.65

* Marta Stramek (lekka
atletyka, OKS Warmia i Mazury)
- mistrzyni Polski niewidomych
i stabowidzacych w hiegu na 10
km. go.sp.66

* Stawomir Turonek (para-
kolarstwo, Olsztynski Klub
Sportowy Warmia i Mazury)
—mistrz Polski w kolarstwie
$zosowym niepetnosprawnych
w jezdzie indywidualnej na czas
oraz wicemistrz w wyscigu ze
startu wspélnego. go.sp.67

« Jiri Vrablik (tenis stotowy,
Dekorglass Dziatdowo) —gra-
jacy trener czotowego zespotu
Superligi, ktéry w tym sezonie

celuje w mistrzostwo Polski.
go.sp.68

» Joanna Waga (pitka reczna,
Start Elblag) - kapitan zespotu,
najlepsza zawodniczka klubu.
0Od lat nalezy do czotowych
rozgrywajacych Superligi.
go.sp.69

* Julia Walczak (kajakarstwo,
Olsztynski Klub Sportéw
Wodnych) - ztota medalistka
mistrzostw Polski w C-2200 m
mixt. go.sp.70

 Daniel Weisgerber (fitness
sylwetkowe, ltawa) — mistrz
Polski oraz wicemistrz Europy,
reprezentant kraju powotany na
mistrzostwa $wiata. go.sp.71

* Ksenia Wozniak (koszykow-
ka, KKS Olsztyn) - podstawowa
zawodniczka olsztynskiego
pierwszoligowca, w sezonie
2019/20 w rankingu najskutecz-
niejszych koszykarek zajeta 5.
miejsce. go.sp.72

* Lukasz Zakrzewski (bojery,
MKZ Mikotajki) — na szwedzkim
jeziorze Orsa zdobyt swaj pierw-
szy w karierze tytut mistrza
$wiata w bojerowej klasie DN.
go.sp.73

* Mateusz Zamoijcin (karate,
Andrex Elblag) — wicemistrz
Polski junioréw w wadze 60 kg
w kumite. go.sp.74

» Katarzyna Zubowicz
(parakolarstwo, Smok Orneta)
—mistrzyni Polski w kolarstwie
szosowym 0s6b niepetno-
sprawnych w wyscigu ze startu
wspdlnego oraz wicemistrzyni
w jezdzie indywidualnej na
czas. go.sp.75

« Jedrzej Zuralski (sporty
motocyklowe, Wiraz Barto-
szyce/Moya Racing Team)
—mistrz Litwy oraz wicemistrz
Polski w wyscigach supermoto.
go.sp.76

« Tomasz Zuralski (sporty
motocyklowe, Wiraz Barto-
szyce/Moya Racing Team)
—wicemistrz Litwy w wy$cigach
supermoto. go.sp.77

« Wojciech Zaliriski (siatkéwka,
Indykpol AZS Olsztyn)—jeden

z wiodgcych zawodnikow
druzyny, ktéra w przerwanym
przez pandemie sezonie 2019/20
zajeta 6sme miejsce w lidze.
Czwarty punktujacy (371 pkt)

i czwarty atakujacy (326)
PlusLigi, w obu tych rankingach
najwyzej notowany z siatkarzy
Indykpolu AZS. go.sp.78
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