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 DZIWIE SIE...
Spalarnie Smieci -
czy na prawde sa
nam potrzebne?

Ceny odpaddéw wszedzie idg w gore, nie tylko w Polsce ale
i na catym $wiecie. Problem jest coraz wigkszy, bo produku-
jemy tego tyle, ze nie wiadomo, co z tym robi¢. Do niedaw-
na jeszcze wielkie statki, masowce transportowaty z Europy
miliony ton plastikowych §mieci do Chin. Mozna si¢ tylko
domyslac, co dalej si¢ z nimi dziato. Teraz podobno Chiny
juz ich nie przyjmuja i stad fala pozarow sktadowisk, ktore
pekaja w szwach. Obecnie nowym, odpadowym kierunkiem
ma by¢ Indonezja.

Tak czy owak, duza czg§¢ plastikowych $mieci trafia do
morz i oceandw, gdzie stanowia coraz wigkszy problem. Czy-
tatem gdzie$, Ze masa plastiku w Oceanie Atlantyckim osia-
gneta juz wielko$¢ Francji. Doswiadczylem tego rowniez sam
wchodzac kiedy$s do morza w jednym z greckich kurortow.
Woda miata kolor turkusowy, jak na pocztowkach. Jednak po
zanurzeniu si¢ czar pryskat. Okazywato si¢ bowiem, ze woda
konsystencja przypominata gesta zupe, w ktorej zamiast klu-
sek ptywaty plastikowe patyczki, rurki do picia koktajliiinne
plastikowe opakowania.

U nas natomiast kombinuja, zeby odpady utylizowa¢ jak
najblizej miejsca ich wytworzenia, czyli najlepiej w kazdej
gminie. Wtedy mozna by zaoszczgdzi¢ na kosztach transpor-
tu. Stad pomysty matych, lokalnych spalarni, ktore rzekomo
majg absolutnie niczego nie emitowac. Problem w tym, ze nikt
nie chece by¢ sasiadem takiego, cho¢by najnowoczesniejszego
przybytku. Najlepiej wigc znalez¢ na takg dziatalnosé jakies
odludne miejsce, znacznie oddalone od ludzkich siedzib. I tu
duzy problem moga mie¢ takie miejscowosci jak na przyktad
Legionowo. Ze wzgledu na stosunkowo mata powierzchnie¢
i najwicksza w Polsce gesto$¢ zaludnienia, spalarnia zawsze
bedzie komus przeszkadzaé. Przyczynita si¢ do tego polity-
ka wtadz miasta, ktore pozwolily budowac niemal wszystko
i niemal wszedzie. A teraz, chca jeszcze zrobi¢ spalarnie.
Powodzenia...

I pomysle¢, ze jeszcze 60-70 lat temu, problem plastiko-
wych odpadéw weale nie istnial i ludzkos$¢ jako$ sobie da-
wata rade. Inne odpady tez dawato si¢ jakos wykorzystac lub
zutylizowaé. Warto zastanowi¢ sie, czy przypadkiem sami
nie jesteSmy sobie winni? Czy przypadkiem powodem pro-
dukowania jednorazowych naczyn, sztuécow i innych opako-
wan nie jest nasze wygodnictwo i lenistwo, ktore skrzetnie
wykorzystuja producenci opakowan, a przy okazji robig kro-
ciowe interesy. Podobno jest rowniez rozwigzanie, ktore duzo
skuteczniej niz uczenie ludzi segregacji, moze wyeliminowac
plastikowe $mieci. Wedtug ekspertoéw, ktory zawodowo zaj-
muja si¢ problemem odpaddw, wystarczy pelnymi kosztami
utylizacji obciazy¢ ich producentéw. A oni juz sami zatatwia,
ze szybko wrocg prawdziwe stomki, drewniane widelczyki,
wiklinowe koszyki i papierowe torby...

Maciej Lerman

SEROCK. Smier¢ w karetce
83-letnia z Serocka zmarta
przed Brédnowskim SOR-em

W czwartek (14 maja) ratownicy medyczni zabrali
83-letnig kobiete z Serocka do szpitala. Podczas
transportu kobiety na Szpitalny Oddzial Ratunkowy
Szpitala Brodnowskiego prowadzono akcje
reanimacyjna. Kobiety nie przyjeto do szpitala,

a ratownicy wezwali policje

Jak podajg ogdlnopolskie media, w czwartek (14 maja)
karetka pogotowia z Serocka zostala wezwana do jednego
z doméw pomocy spolecznej do nieprzytomnej pacjentki.
U 83-letniej kobiety miato doj$¢ do zatrzymania krazenia.
Ratownicy prowadzili w karetce masaz serca. Po przyjezdzie
na brédnowski SOR, lekarz dyzurny nie przyjal pacjentki na
oddziat, gdyz stwierdzil, ze zgon nastgpit jeszcze w karetce.
Ratownicy wezwali policj¢, finalnie kwesti¢ czy pacjentka
umarta jeszcze w karetce i czy SOR miat prawo nie przyjac
jej na oddziat rozsadzi prokuratura. red.

IZBA WYDAWCOW PRASY

iBWo

LAUREAT NAGRODY
l ‘) ] Stowarzyszenie
PRO Y | PUBLICO |} BONO
e Gazel
= s Lokalnych

POWIAT. Rozstrzygniecie konkursu o Janie Pawle Il

100. rocznica urodzin Jana Pawia II

Konkurs polegal na stworzenie
tekstu do melodii lub przygotowa-
niu kartki urodzinowej (w dowolnej
technice) z okazji 100. rocznicy uro-
dzin Jana Pawta 11

W miniong niedziele (17 maja)
I czg§¢ konkursu przygotowanie
melodii lub tekstu zostata rozstrzy-
gnigta. Autorska melodia zostala
skomponowana przez Waldemara
Dabkowskiego ze Studio W.J. Dab-
kowscy, za$ utwor zostat zrealizo-
wany na podstawie tekstow nade-
stanych. Komisja przyznata row-
norzedne 4 pierwsze miejsca. Oto

Fundacja Ogrod Edukacji w Nieporecie 22 kwietnia br. ogtosita
konkurs z okazji 100. rocznicy urodzin Jana Pawta I, ktéra
przypadata na miniony poniedziatek 18 maja br.

lista nagrodzonych: Antoni Rogul-
ski 1 Joanna Juszkiewicz, Mateusz
Powata, Urszula Kowalska, Patrycja
Dabkowska. Do utworu powstat wi-
deoklip nagrany przez Child-Studio
Nagran. Udziat w projekcie uswiet-
nita harfistka Ilina Sawicka, absol-
wentka Uniwersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina w Warszawie.
Nagranie zostalo wzbogacone pra-
cami plastycznymi uczestnikow
drugiej cze$ci konkursu na kartg
urodzinowa. O drugiej czgsci kon-
kursu bedziemy informowac po jego
rozstrzygnigciu.

2014 zostat kanonizowany.

Karol Jozef Wojtyta (Jan Pawet Il) - urodzit sie 18 maja 1920 r, w Wadowicach,
zmart 2 kwietnia 2005 r. w Watykanie. Poeta i poliglota, a takze aktor niezawodo-
wy, dramaturg i pedagog. Filozof historii, fenomenolog, mistyk i przedstawiciel
personalizmu chrzescijariskiego. Papiez. Wybor na Stolice Piotrowa miat szcze-
gdlny wptyw na wydarzenia w Europie Wschodniej i w Azji w latach 80. i 90. XX
wieku, w szczegdInosci na przemiany demokratyczne w Polsce i w innych krajach
bloku wschodniego. Za gtéwny cel swojego papiestwa Jan Pawet Il postawit sobie
transformacje i zmiane potozenia Kosciofa katolickiego.

W trakcie pontyfikatu odwiedzit 129 krajow. Beatyfikowat 1340 oséb i kanoni-
zowat483, wiecej niz wszyscy jego poprzednicy w okresie pieciu poprzedzajacych
wiekow. Zmart 2 kwietnia 2005. W ceremonii pogrzebowej uczestniczyty delega-
cje z ponad 150 panstw. Zostat beatyfikowany 1 maja 2011, po czym 27 kwietnia

red. /Zrédto: Fundajca Ogréd Edukaciji

JABLONNA. Przebudowa skrzyzowania Zegrzynskiej z Akademijng

Przebudowa skrzyzowania przy Leroy Merlin

Rozpoczeto prace
drogowe na
skrzyzowaniu ul.
Zegrzynskiej (DK 61)
i ul. Akademijnej.
Ich celem jest
zwiekszenie
przepustowosci
skrzyzowania,
ktoremu maja stuzy¢
zmiana geometrii i
wydtuzenie pasow
do skretu. Wiaze sie
to zwprowadzeniem
nowej organizacji
ruchu przy markecie
budowlanym Leroy
Merlin

Informacja o przebudowie
skrzyzowania pojawita si¢ na
stronie UG Jabtonna w po-
niedziatek (7 maja br.). Zgod-
nie z informacjami z Urzedu
od poniedziatku 11 maja na
skrzyzowaniu zostata wpro-
wadzona czasowa organiza-
cja ruchu. Ciezki sprzg¢t ma
wjecha¢ na drogg w przecia-
gu dwoch tygodni.

Na poczatku zmienio-
na zostanie geometria pa-
sow pozwalajacych zjechaé

z krajowki w ul. Akademij-

budowa kanalizacji

desz- calej inwestycji poniesie in-

ng oraz drogg serwisowa,
ktora poprawi przepusto-
wos¢ skrzyzowania. O ko-
lejnych etapach wykonawca
bedzie informowal na bie-
zaco. W planach przebudo-
wy skrzyzowania jest m.in:

czowej na S$ciezce rowero-
wej 1 poboczu, pas do skre-
tu w prawo w stron¢ Liroy
Merlin, przebudowa $ciezek
rowerowej, budowa o$wie-
tlenia, utworzenie nowych
przejs¢ dla pieszych. Koszt
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westor Leroy Merlin.

UG Jabtonna apeluje o za-
chowanie szczegdlnej ostroz-
nosci w zwigzku z wprowa-
dzeniem czasowej organiza-
cji ruchu na ww. odcinku.

red
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LEGIONOWO. Wtadze chca ugody z budowniczymi Centrum

Komunikacyjnego

Prezydent hoi si¢ przegrane)

Do wiadz Konsorcjum, ktére budowato Centrum Komunikacyjne w Legionowie, zwraocit
sie przedstawiciel wladz Legionowa z propozycja zawarcia ugody. Wczesniej twierdzili,
Ze miasto z pewnoscig wygra proces. Teraz chcg zaptaci¢ Konsorcjum 4 min zt. Ich

propozycja zostata jednak uznana przez Konsorcjum za niezbyt powazna, bo w pozwie
zazadano 12,9 min zt plus odsetki, czyli tacznie ok. 20 min zt

Przypomnijmy. W 2015 r,,
gdy Centrum Komunikacyjne
bylo juz w stanie surowym
wykonawca — konsorcjum
firm Buder oraz Flisbud od-
stgpilo od umowy z miastem.
W tym samym czasie od
umowy odstapita tez Gmina.
Konsorcjum twierdzito, ze le-
gionowskie wladze domagaty
si¢ zbudowania catkiem inne-
2o i duzo drozszego obiektu
(budynku dworca), niz ten na
ktorego wykonanie zawarto
umowe. Ponadto nie chciaty
zaplaci¢ za dodatkowe roboty
i ciggle same wstrzymywaty
prace z powodu zmian w pro-
jekcie i braku pozwolen na bu-
dowe poszczegbdlnych obiek-
tow. Z kolei wedtug wiadz
miasta, wykonawca opozniat
si¢ z wykonaniem poszczeg6l-
nych etapow budowy. W efek-
cie odstgpiono od umowy
i Centrum Komunikacyjne
dokonczyta inna firma, we-
dtug zmienionych projektow
1za wyzsza o 10 mln ceng.

Sprawa w sadzie

W 2017 r. Konsorcjum zto-
zyto pozew przeciwko miastu,
zw 2019 r. ruszyt proces. Kon-
sorcjum domaga si¢ w nim za-
ptaty sumy 12 mln 976 tys. zt.,
za wykonane i nie optacone ro-
boty budowlane, atacznie z od-
setkami za opoznienie ptatno-
$ci nawet ok. 20 mln zt. Do tej
pory w procesie tym przestu-
chano kilkunastu $wiadkow.
Z naszych informacji wynika,
ze zeznania wigkszo$¢ z nich
potwierdzaja, iz za opoznienia
i przestoje na budowie odpo-
wiada inwestor czyli wladze
miasta. Okazuje si¢, Ze nawet
osoby zatrudnione przez mia-
sto do kontroli i nadzoru nad
wykonawcg potwierdzatly, iz
w projekcie byty liczne bledy,
nie uwzgledniono tez wielu
obiektow, ktore znalazty si¢ na

terenie inwestycji 1 uniemozli-
wiaty wykonawcy prowadze-
nie prac. Gwozdziem do trum-
ny okazaly si¢ takze zeznanie
bylego zastepcy prezydenta
miasta Lucjana Chrzanow-
skiego, ktory w owym czasie
nadzorowat Wydzial Inwe-
stycji oraz byt doradca prezy-
denta Legionowa ds. Centrum
Komunikacyjnego. Stwierdzit
on bowiem przed sadem, ze
wecale nie nadzorowat tej inwe-
stycji i niewiele w tej sprawie
pamigta.

Mediateki nie byto
w projekcie

Zeznajacy w sprawie za-
réowno inspektor nadzoru jak
i architekt sprawujacy nadzor
autorski z ramienia miasta
przyznali, ze w trakcie budo-
wy, ciagle zmieniano projekt,
co powodowato konieczno$é
uzyskiwania nowych pozwo-
len na budowe i wstrzymy-
walo roboty. Ponadto w pier-
wotnym projekcie Centrum
Komunikacyjnego w ogole
nie bylo tzw. mediateki. Ale
zostala ona doprojektowana
dopiero w trakcie budowy. Je-
den z nich méwit, ze poré6wnu-
jac pierwotny projekt dworca,
ktory otrzymat wykonawca
do realizacji, do projektu fi-
nalnego, to dwa rézne obiekty.

W zwigzku z tym wykonawca
mial zbudowac inny, droz-
szy obiekt niz ten, na ktore-
go budowe podpisal umowe
z miastem. Zeznania tych
swiadkow moga wskazywac,
ze racja jest jednak po stronie
Konsorcjum.

Procesowa strategia
miasta

Prezydent Roman Smogo-
rzewski oraz jego zastgpca
Marek Pawlak na poczatku
zapewniali, ze zadania kon-
sorcjum firm Buder oraz Flis-
bud, ktore budowato Centrum
Komunikacyjne, sa catkowicie
bezpodstawne. Dlatego twier-
dzili, ze miasto wygra proces.
Jednocze$nie nie chcieli nawet
radnym, ktérzy chcieli sobie
wyrobi¢ zdanie w sprawie, da¢
wgladu do posiadanej doku-
mentacji dotyczacej budowy
Centrum Komunikacyjnego.
Zastgpca Pawlak mowil, ze
gmina ma specjalng strategie
na wygranie procesu i dlate-
g0 nie moze niczego ujawnié
1 ze ma zakaz udzielania od-
powiedzi. Probka procesowej
strategi miasta moglo byc
ztozenie przez miasto pozwu
wzajemnego z zadaniem od
Konsorcjum zaptaty ok. 10
mln zt. Doszto do tego w cza-
sie mediacji, na ktora sad

wystal strony sporu. Pozniej
Smogorzewski i Pawlak za-
czeli przebakiwaé, ze w sa-
dach bywa réznie.

Niepowazne propozycje

Z naszych informacji wy-
nika, ze juz podczas jednej
z wczesniejszych  rozpraw
miejscy prawnicy sygnalizo-
wali, Ze chcieliby si¢ dogadac
z konsorcjum. Moze to §wiad-
czy¢ o tym, ze wladze zdajg
juz sobie sprawe¢ z mozliwosci
przegranej w procesie. Nieofi-
cjalnie dowiedzielismy sie, ze
miasto utworzylo nawet rezer-
we w wysokosci 13 mln zt, na
wypadek przegranej. Niestety
tych informacji na razie nie
udato nam si¢ potwierdzic.
Zkolei przed tygodniem dotar-
fa do nas informacja, iz miasto
zwrocito si¢ do konsorcjum
Z propozycja zawarcia ugo-
dy. W jej ramach, Legionowo
mialoby zaptaci¢ Konsorcjum
1 min zt za wykonane i nie-
zaplacone roboty dodatkowe
oraz odda¢ 3 mln zl, ktore
zabezpieczyto w ramach tzw.
gwarancji. Wedtug przedsta-
wiciela konsorcjum, z ktorym
udato si¢ nam skontaktowac,
byta to na tyle niepowazna pro-
pozycja, ze szkoda byto czasu,
aby w ogble si¢ nig zajmowac.
Wojciech Dobrowolski

POWIAT. Sytuacja epidemiologiczna
w powiecie

8 zgonow,
52 zakazenia

Wedtug komunikatu Sanepidu z 18 maja br., w sumie
52 mieszkancéw powiatu legionowskiego zostato
zakazonych koronawirusem. Aktualnie 1 osoba jest
hospitalizowana z powodu podejrzenia zakazenia.
Do tej pory z powodu COVID-19 w powiecie zmarto

8 0s6b. Ponadto 38 mieszkancow jest objetych
nadzorem epidemiologicznym, a 56 oséb jest
poddanych kwarantannie domowej. 3 osoby
znajduja sie w izolacji domowej. Odnotowano
réwniez 40 przypadkéw ozdrowiencow

W ciggu ostatniej doby w powiecie przybylto 6 przypad-
kow objecia nadzorem epidemiologicznym oraz 14 przy-
padkow objecia kwarantanng domowg. To kolejna dobra
bez kolejnych zgonéw z powodu COVID-19 i zakazen
koronawirusem.

Sytuacja w powiecie legionowskim

Do zamknigcia numeru (18 maja) 38 mieszkancow jest
objetych nadzorem epidemiologicznym, a 56 oséb podda-
nych jest kwarantannie domowej. W sumie odnotowano
52 zakazenia, a w szpitalu z powodu podejrzenia zakaze-
nia znajduja si¢ 1 osoba, 8 0sob nie zyje oraz odnotowano
40 przypadkéw ozdrowiencow.

W zesztym tygodniu (11 maja) 54 mieszkancow powiatu
legionowskiego bylo zakazonych koronawirusem, a 1 oso-
ba byty hospitalizowana z powodu podejrzenia zakazenia.
Ponadto 70 mieszkancoéw byto objetych nadzorem epide-
miologicznym, a 88 osob poddanych byto kwarantannie
domowej. Odnotowano réwniez 39 przypadkéw ozdro-
wiencow. Odnotowano 8 zgondéw z powodu zakazenia
koronawirusem.

Podzial zakazen w powiecie

Podzial oso6b zakazonych z podzialem na gming
(stan z 8 maja)

- Legionowo: 25 zakazen, 4 zgony, 19 ozdrowien;

- Serock: 0 zakazen;

- Wieliszew: 6 zakazen, 4 ozdrowiencows;

- Nieporet: 7 zakazen, 1 zgon, 6 ozdrowien;

- Jablonna: 14 zakazen, 3 zgony, 11 ozdrowiencow.
red.

LEGIONOWO. Poktosie rosnacych cen odpadow

Spalarnia $mieci w Legionowie - wtadze zapowiadaja referendum

Wtadze miasta rozwazaja
budowe sortowni i spalarni
$mieci na terenie nalezacym
do PEC Legionowo.

Temat zostat poruszony
przy okazji dyskusji nad
rosnacymi kosztami odbioru
odpadow. Budowe ma
poprzedzi¢ przeprowadzenie
ogodlnomiejskiego
referendum, w ktérym
Legionowianie zdecyduja o
losie tego pomystu

Na ostatnim posiedzeniu komisji
rozwoju miasta (11 maja), zastgpca
prezydenta miasta Legionowo Ma-
rek Pawlak, bedacy réwniez preze-
sem zarzadu miejskiej spotki PEC
zapowiedziat, iz miasto planuje bu-
dowe ekologicznej spalarni $mieci
na terenie miejskiej cieptowni. Pre-
tekstem do rozpoczgcia dyskusji na

ten temat byt list ,,Stowarzyszenia
Metropolia Warszawa”. W ktérym
postuluje si¢ do rzadu o doptatg
50% do optat za $mieci. W plano-
wanej instalacji maja by¢ spalane
$mieci wytworzone przez miesz-
kancéw Legionowa, ewentualnie
rowniez okolicznych gmin.

Mieszkancy podzieleni

Plan budowy spalarni $mieci
zwigzany jest m.in. z rosngcymi
kosztami odbioru odpaddéw. - Ja si¢
ciesze, ze miasto chce zaradzi¢ na
wysokie ceny $mieci. Skoro spalar-
nia ma by¢ ekologiczna to wszyscy
na tym skorzystamy — mowi Pani
Katarzyna mieszkanka pobliskie-
go osiedla. Jednakze nie wszyscy
mieszkancy podchodza do planéw
miasta z takim optymizmem. -
Mieszkam na Alei Legionow, pra-
wie pod samym PEC-em i obawiam
sig, ze po budowie spalarni i sor-
towni odpadow bedzie tutaj w oko-
licy sam brud i smrod. Ten pomyst

zupelnie mi si¢ nie podoba — mowi
Pan Tadeusz. - Wydaje mi sie, ze
lepszym pomystem bytaby budowa
takiej spalarni i sortowni wspolnie
z innymi powiatami na jakim§ od-
ludziu — dodaje nasz rozmoéwca.

Problemem ma by¢ sortownia

Problemem, ktory dostrzega
cze$¢ mieszkancoéw 1 radnych nie
jest sama spalarnia, ale sortow-
nia odpadéw. - Interesowatem si¢
tym tematem bardzo szczegdtowo
i gldownym problemem tej instalacji
jest sortownia odpadow. Niestety
proces spalania §mieci zaczyna si¢
juz od dostawy odpadéw do spalar-
ni i przesortowanie ich. To wlasnie
ta czynno$¢ moze powodowac wie-
le niedogodnosci dla okolicznych
mieszkancow — moéwi radny Artur
Pawlowski.

Droga inwestycja
Zdaniem Ratusza, koszt budowy
takiej instalacji jest obecnie (przed

jakimikolwiek analizami) niemoz-
liwy do precyzyjnego oszacowa-
nia, ale na pewno beda to dziesigtki
milionéw zlotych. Srodki na ten
cel PEC bedzie probowal pozyskaé
w ramach Partnerstwa Publiczno-
Prywatnego oraz dofinansowania
z Unii Europejskie;j.

Planuja referendum

Jak zapowiadaja wiladze mia-
sta, proces budowy instalacji roz-
pocznie si¢ od uchwaty intencyj-
nej przedstawionej Radnym Rady
Miasta. Jesli zostanie ona przyje-
ta, kolejnym etapem bedzie prze-
prowadzenie analiz przez zespot
ekspertow. Ewentualne powstanie
spalarni odpadéw ma zosta¢ po-
przedzone szeroko zakrojonymi
konsultacjami spotecznymi. Ponad-
to zapowiedziano, ze w tej sprawie
ma odby¢ si¢ ogolnomiejskie refe-
rendum. Jak na razie Miasto nie po-
daje szczegdtow co do daty konsul-
tacji i referendum.

Zaklad Zagospodarowania
Odpadow Komunalnych

Z zapowiedzi miasta wynika, iz
planowane przedsigwzigcie Insta-
lacji Termicznego Przeksztatcania
Odpadow jest jednym z elementow
Zaktadu Zagospodarowania Odpa-
doéw Komunalnych. Na jego terenie
funkcjonowataby  kompostownia
odpadéw zielonych, punkt selek-
tywnej zbidrki odpadow oraz punkt
napraw i ponownego uzycia sprzgtu
elektronicznego oraz elektryczne-
go. Miasto zapowiada rowniez, ze
w ramach planowanej inwestycji
nie beda sktadowane $mieci (co
wigzaloby si¢ z ucigzliwo$cia dla
okolicznych mieszkancéw). Do-
datkowo funkcjonowanie takiego
przedsiewzigcia miatoby umozliwic¢
catkowitg rezygnacj¢ z korzystania
w PEC z wegla, co wptynetoby na
poprawe jakoSci powietrza w na-
szym miescie.

Paulina Nowicka


mailto:toiowo@toiowo.eu

4 JARMARK mazowieck

NR 21

19 - 25 MAJA 2020

MAZOWSZE

www.jarmark24.pl

DROGI. Pierwsza umowa na projekt i budowe S7 Ptonsk - Czosnéw podpisana

Zatrzy lata POMKNI E}M Y

wyremontowang )~

-ekspresowka”

Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad podpisata wlasnie

umowe na zaprojektowanie i budowe pierwszego z trzech odcinkow [ Tom e

S7 Plonsk - Czosnow. Umowa dotyczy prawie 10-kilometrowego
fragmentu drogi ekspresowej S7 Modlin - Czosnéw

Pierwszy z trzech odcinkéw
na trasie Plonsk - Czosnow
jest coraz blizszy realizacji.
Generalna Dyrekcja  Drog
Krajowych 1 Autostrad 12
maja br. podpisala umowg na
projekt i realizacjg blisko 10-
kilometrowego odcinka mig-
dzy Czosnowem a Modlinem.
Jesli wszystko pojdzie zgodnie
z planem, to w 2023 r. pierwsi
kierowcy beda mogli przeje-
cha¢ nowo wyremontowanym
odcinkiem.

Wykonawca inwestycji
jest firma Budimex. Umowa
o wartosci ok. 598,8 min zt
zostanie zrealizowana w cia-
gu 36 miesigcy od daty jej
zawarcia. Przy czym najpoz-
niej 10 miesigcy po zawarciu
umowy wykonawca ma ztozy¢
wniosek o wydanie decyzji
o zezwolenie na realizacjg in-
westycji drogowej. Po jej uzy-
skaniu do czasu realizacji nie
wlicza si¢ przerw zimowych

od 15 grudnia do 15 marca.
Zakonczenie wszystkich prac
przewidywane jest z koncem
2023 1.

Co sie zmieni?

Zadaniem wykonawcy be-
dzie przygotowanie projektu
budowlanego, uzyskanie nie-
zbednych decyzji, a nastgpnie
budowa 9,7 km drogi ekspre-
sowej S7 o przekroju dwujez-
dniowym z trzema pasami ru-
chu, ktoéra powstanie w miej-
scu obecnej drogi krajowej nr
7. Rozbudowane zostana dwa
istniejace wezty drogowe: Mo-
dlin i Btonie. Konstrukcja mo-
stu na Wisle w Zakroczymiu
zostanie uzupetniona o chod-
nik (na nitce obiektu w kie-
runku Warszawy) i S$ciezke
rowerowa (na nitce obiektu
w kierunku Gdanska). Ponad-
to wybudowane zostana drogi
réwnolegte do obstugi przy-
leglego terenu, urzadzenia

ochrony $rodowiska i bezpie-
czenstwa ruchu drogowego.

Mate trudnosci dla
kierowcow

GDDKIA informuje, Ze pra-
ce przy budowie drogi ekspre-
sowej S7 Plonsk - Czosnow
beda prowadzone pod ruchem
i gléwnym zatozeniem jest
zminimalizowanie utrud-
nien dla kierowcow. W tym
celu wykonawcy wszystkich
trzech odcinkéw w pierwszej
kolejnosci beda mieli za za-
danie wybudowanie drogo-
wego uktadu lokalnego, ktory
umozliwi wykorzystanie go
do prowadzenia ruchu. Pod-
czas robot kierowcy beda mie-
li do dyspozycji po dwa pasy
ruchu w kazdym kierunku (dla
odcinka Siedlin - Zatuski i Za-
tuski - Modlin). W przypadku
odcinka Modlin - Czosndw,
czyli tego, na ktory podpisa-
lismy umowe, dopuszczone

Kolej odjezdza
na boczny tor

Adam Struzik,
marszatek wojewoédztwa
mazowieckiego
poinformowat, ze

unijne pieniadze,

ktore pierwotnie miaty
by¢ przeznaczone na
inwestycje kolejowe,
zostana przesuniete na
walke z koronawirusem.
Co to znaczy dla lotniska
w Modlinie?

Decyzja marszatka woje-
wodztwa mazowieckiego,
Adama Struzika podyktowana
jest tym, ze uzyskanie ich i tak
juz dtugo trwa, wigc urzad
wystapi do Komisji Europej-
skiej 1 Ministerstwa Rozwoju,
by kontynuowaé je w nowej
perspektywie unijnej, czyli po
2023 1.

Co z dotacjami unijnymi?

Na poczatku marca br. pi-
saliSmy o tym, ze w ubiegltym
roku w budzecie wojewodztwa
mazowieckiego znalazlo sig
50 mln zt na konieczna rozbu-
dowe obciazonego terminala
lotniska w Modlinie. Te pie-
niadze i 123 mln zt z fundu-
szy unijnych mogto przepasc.

Pod znakiem zapytania staty
wtedy 2 projekty. Pierwszy to
budowa dwutorowego taczni-
ka migdzy stacja Modlin a lot-
niskiem (ponad 5 km $ladem
dawnej bocznicy wojskowej
za 123 min z1, UE zobowia-
zata sig¢ pokry¢ do 80% kosz-
tow) 1 odtworzenie linii PKP
z Ostroteki do Chorzeli (57
km za blisko 400 mln zt, Unia
Europejska przyznata 258 min
zt dofinansowania). Komisja
Europejska miata wtedy wat-
pliwosci, czy uda si¢ zreali-
zowacé te inwestycje do konca
2023 r. Zarzad Wojewodztwa
musi zatem najpozniej w maju
podja¢ ryzyko pozostawienia
przyznanych dotacji unij-
nych lub zaproponowaé inne
projekty do dofinansowania,
aby nie straci¢ przyznanych
pienigdzy.

Tylko 5 kmiaz 5 km

Obecnie, a wlasciwie do
momentu zamknigcia granic
i uziemienia samolotéw, aby
dosta¢ sie do lotniska w Modli-
nie koleja, nalezato wysias$¢ na
stacji w Modlinie. Stamtad lot-
niskowy autobus zabieral pa-
sazerow w kilkukilometrowa

podroz na terminal. Idealnym
rozwigzaniem i na pewno du-
70 bardziej komfortowym,
byloby przedtuzenie linii
kolejowej wiasnie do same-
go lotniska. O tym krotkim,
bo 5-kilometrowym odcinku
torow mowi si¢ od samego
poczatku uruchomienia lotni-
ska. Od poczatku jednak bez
powodzenia. Najpierw odwo-
tywali si¢ od tego pomystu
ekolodzy, ttumaczac to troska
o nietoperze. 7 lat temu Ma-
zowsze stracito 100 miliondéw
unijnej dotacji, a inwestycje¢
przejeli kolejarze z Polskich
Linii Kolejowych. Na poczat-
ku biezacego roku spétka ko-
lejowa wciaz nie dysponowata

Od marca br. irlandzki przewoznik nie real
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bedzie miejscowo zastosowa-
nie trzech pasow w systemie
o zmiennych kierunkach w za-
leznosci do natezenia ruchu.

Przetargi na kolejne dwa
odcinki w toku
Na dwodch kolejnych od-
cinkach trasy S7 pomigdzy
Plofiskiem i Czosnowem: Sie-
dlin - Zatuski (o dtugosci 12,9
km) oraz Zatuski - Modlin (12

ST Crosndw - Kielpin

sty diugost: 9.2 kin
etap: praygotewanie dekumentacji
o Pidnas
57 Kietpin-Warszawa
ng Wechod dhugosé: 12,9 km
etap: przygotowanis dokumentacii 3
1 Pigtek Hﬂémew

km), GDDKiA otworzyta 21
listopada 2019 . W przypadku
pierwszego z jest to etap przed
wyborem najkorzystniejszej
oferty. W stosunku do dru-
giego odcinka ztozone zostato
odwotanie od wyboru oferty
najkorzystniejszej.  Sprawa
czeka na rozpatrzenie przez
Krajowa Izbg Odwotawcza.
Poszczegdlne  fragmenty
odcinka Plonsk - Czosnow

przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

odcinek I w. Siedlin (bez
wezta) - w. Zatuski (bez we-
zta), dtugos¢ 12,9 km,

odcinek II w. Zatuski (z we-
ztem) - w. Modlin (bez wezta),
dtugosc¢ 12 km,

odcinek 1T w. Modlin (z we-
ztem) - w. Czosnéw (bez we-
zta), dtugos¢ 9,7 km.

EG/Material GDDKIA

Modlin - mapa planowanych inwestycji

e

"~ Projektowana stacja kolejowa

e

" Teren pod hotel

Stacja kolejowa w sasiedztwie lotniska to bytoby by duze utatwienie dla

podrézujacych pociggami.

prawomocng decyzja S$rodo-
wiskowa, ktora pozwolitaby
zlozy¢ wniosek o unijne do-
finansowanie dla inwestycji.
Od miesigcy rozpatruje je
Generalna Dyrekcja Ochro-
ny Srodowiska. W marcu za-
wiadomita, ze ze wzgledu na
,,skomplikowany charakter”
przesuwa termin rozpatrzenia
sprawy na 29 maja 2020 r.

uje rejsow

nie tylko z Modlina, ale i w calej Polsce

Kolej na boczny tor

Jak argumentuje to sam mar-
szatek Adam Struzik? - W tej
perspektywie unijnej w ra-
mach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego mamy trzy
inwestycje kolejowe: Zegrze-
Wieliszew, Chorzele-Ostrote-
ka oraz krotki odcinek migdzy
stacja. PKP Modlin a portem
lotniczym Modlin. Wszystkie
te projekty bardzo sig Slimacza
- mowit we wtorek na konfe-
rencji prasowej marszatek Ma-
zowsza Adam Struzik. - Jesli
chodzi o projekty, wydatki sa
na poziomie zero.

Marszatek dodat: -
W zwiazku z tym, ze pojawit
si¢ problem koronawirusa,
a pandemia dotknela rowniez
wojewodztwo,  musieliSmy
przekierowa¢ $rodki na zakup
sprzetu medycznego i $rod-
kéw ochrony osobistej. 120

Zrédto: pasazer.com

milionéw pozyskalismy po-
przez przesunigcie ze sSrodkow
kolejowych.

Jakie plany?

W zwiazku z argumentacja
marszatka linia kolejowa do
lotniska w Modlinie ma zostaé
otwarta dopiero w drugiej po-
towie 2023 r. Wtadze Mazow-
sza chca nawet wydtuzenia
tej linii az do Pocka. Miejmy
tylko nadziejg, ze przez pan-
demig koronawirusa oraz kie-
rowanie duzych strumieni pie-
niedzy w rozbudowg Central-
nego Portu Komunikacyjnego
inwestycja w 5-kilometrowy
odcinek torow nie pdjdzie na
marne w przypadku jezeli lot-
nisko w Modlinie miatoby zo-
sta¢ zmarginalizowane, a nie-
stety na razie tak jest. O ile
oczywiscie do budowy torow
dojdzie. EG
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LISTY. Sad nie dziata juz trzeci miesigc

Niech sad sam si¢ 0s3dzi

To juz trzeci miesiqc para-
lizu dziatania wymiaru spra-
wiedliwosci. Tysiqce spraw,
ktore wplywajq do Sqdow Re-
Jjonowych nie sq rozpatrywa-
ne. Czy w XXI wieku mozemy
obejs¢ sie bez sprawnego wy-
miaru sprawiedliwosci, ktore-
go najwazniejszym elementem
Jjest bezstronny, kompetentny
i sprawiedliwy Sqd? Wydaje
sie, Ze to pytanie retoryczne
i odpowiedz jest oczywista —
nie mozemy sie¢ obejs¢! Czy
wszyscy tak myslq?

Zachodzi podejrzenie, ze
zdaniem 0sob zarzqdzajqcych
Sadem Rejonowym nie ma po-
trzeby, zeby Sqd dzialal i byt
otwarty dla obywateli.

Skaqd takie podejrzenie — oto
powody i dowody:

Sad ma najlepsze mozliwo-
sci sprawdzania 0sob wcho-
dzqcych do budynku — mozna
poprzez stalq ochrone dopil-
nowac, by osoby wchodzqce
zachowaty wymogi sanitarne
( maseczki , rekawiczki, po-
miar temperatury). Kilka sal
rozpraw mozna tak podzie-
li¢ np. Sciankami z pleksi, ze
Sedziowie i obstuga sqdowa
bedq catkowicie oddzieleni
od petentow, sq nawet sale,
gdzie sedzia i sekretarz mo-
ze wchodzi¢ innym wejsciem
na sale rozpraw niz reszta
uczestnikow, dla lepszego
komunikowania sie wystar-
czytby tylko mikrofon i gto-
snik. Sqd ma urzqdzenia do

Materiat informacyjny

Sprawdzaj

wiarygodne
Zrodta:

rejestracji rozpraw mozna
ten sprzet wykorzystaé do
ewentualnej lqcznosci  sq-
du z podsqdnymi i stronami
spraw. Tymczasowo do bu-
dynku Sqdu mozna wpusz-
czaé tylko osoby wezwane na
rozprawy.

Ewentualna  dezynfekcja
pomieszczen tez nie wydaje sie
przedsiewzieciem trudnym do
realizacji — w sqdzie sq pra-
cownicy zajmujqcy sie porzqd-
kiem i czystosciq.

Sqd ma Prezesa Sqdu i Dy-
rektora Sqdu i wich kompeten-
cjach jest takie uregulowanie
sprawnego dziatania Sqdu, by
mogl on dziatla¢, a persone-
lowi i petentom nie stala sie
krzywda.

W czasie, gdy sq uruchamia-
ne urzedy, zaktady fryzjerskie,
kosmetyczne, sklepy dzialajq
szpitale i osSrodki zdrowia,
dziala policja, wieziennictwo
i prokuratura - nie ma zadnych
przestanek, by Sqd nie dziatal.
A moze tak jest wygodniej, nie
ma petentow, nie ma zdener-
wowanych stron ciqgnqcych
sie postepowan, nie trzeba
siedzie¢ na rozprawach, nie
trzeba czytaé tomow akt i pi-
sa¢ uzasadnien - mozna pra-
cowac na pot gwizdka, czy na
Y gwizdka. A wynagrodzenia
sq takie same, nie bylo obnizek
postojowych, nie bylo zwol-
nien z powodu upadtosci — zy¢
w czasie pandemii — nie umie-
rac. Czy parafrazujqc klasyka
czasow minionych, ze rzqd sie
sam wyzywi—to moze Sqd sam

Znoszenie
ograniczen

sie osqdzi. Sqd juz nie dziala
trzeci miesiqc — za chwile roz-
pocznie si¢ czas urlopow sq-
dowych — czyli spowolnienie
dziatania przez okres od poto-
wy czerwca, lipiec, sierpien az
do polowy wrzesnia — tak jak
to zawsze dotychczas bywa-
to. Przeciez po trudach pracy
w okresie pandemii nalezy sie
solidny odpoczynek.

Tezy o umyslnym utrzymy-
waniu stanu zamkniecia Sqdu
sq oczywiScie nieprawdziwe
i stronnicze — za co bez pro-
cesu wszystkich, ktorzy mo-
gliby poczuc sie dotknieci,
przepraszam.

Szanowni Sqdownicy zycze
Wam duzo zdrowia i checi do
pracy.

Obywatel z oczywistych
wzgledow anonimowy

0d redakgji: Z naszych infor-
macji wynika, ze sady po wybuchu
epidemii koronawirusa, zostaty
odgdrnie zobowigzane do wpro-
wadzenia ograniczen. W ich ra-
mach rozprawy sa odwotywane
i przenoszone na inne terminy.
A na wokandzie pozostaja jedynie
sprawy niecierpigce zwtoki.

W zwiazku z pytaniami czytel-
nikéw, zwrdcilismy sie do Mini-
sterstwa Sprawiedliwosci o wska-
zanie terminu, kiedy zostanie
przywrécona dziatalnos¢ sadéw
w petnym zakresie. Do chwili za-
mkniecia biezgcego numeru tygo-
dnika, nie doczekali$smy sie odpo-
wiedzi.

(Tytutinadtytut od redakgji)

Mentolowe tylko do 20 maja

Polska nalezy do
rynkow z najwiekszym
udziatem papierosow
mentolowych. Po te
wyroby siega nawet 30
proc. konsumentow.
Ponad potowa palaczy
nie wie o nadchodzacym
zakazie. Juz 20 maja
nikt legalnie nie kupi

w Polsce papieroséw
mentolowych. | pojawia
sie problem, bo zbyt
wielu palaczy deklaruje,
ze bedzie kupowato te
produkty na czarnym
rynku - alarmuje Polska
Izba Handlu.

Zakaz handlu papierosami
mentolowymi to efekt wdro-
zenia dyrektywy unijne;j.
Ich wycofanie bedzie miato
ogromny wptyw na handel
detaliczny w Polsce. — Ta
grupa produktéow odpowiada
za ok. 5 do 15 proc. obrotow
matych i $rednich sklepow.
Obawiamy si¢ wzrostu sza-
rej strefy. W zwiazku z tym
zakazem blisko 20 proc.
konsumentow deklaruje, ze
bedzie kupowalo papierosy
na czarnym rynku — mowit
Maciej Ptaszynski, wicepre-
zes PIH podczas konferencji
prasowej 12 maja.

Zaapelowal on do mini-
sterstwa finansow 1 stuzb
celnych o dzialania, ktore
nie dopuszcza do zalania
polskiego rynku papierosa-
mi niewiadomego pochodze-
nia i z przemytu.

— Tuz za nasza wschod-
nig granica znajduja si¢

potezne fabryki, ktore pro-
dukuja papierosy bez zad-
nego nadzoru i nie spetl-
niaja norm jakos$ci, a do-
datkowo moga zawierac
réozne substancje niewia-
domego pochodzenia. Wg
PIH, 26 mld zt wynosza
roczne przychody budzetu
panstwa z tytutlu sprzeda-
7y wyrobow tytoniowych.
Tak wigc 7-9 mld ztotych
pochodzi ze sprzedazy pa-
pieros6w mentolowych.
Zakaz sprzedazy papiero-
soOw mentolowych nie bedzie
dotyczyl m.in. papierosow
elektronicznych o takim
smaku. Czg$¢ palaczy sko-
rzysta wigc z alternatywy.
Wyniki badan nieza-
leznych podmiotow, ktore
analizuja e-papierosy albo
dotycza produktow Vype,
sa zblizone do naszych i po-
twierdzaja znaczng reduk-
cj¢ substancji szkodliwych
1 zdecydowanie mniejsze
ryzyko biologiczne, niz

w przypadku tradycyjnych
papierosow — mowi Ma-
rianna Gaca z laborato-
rium BAT w Southamp-
ton. — W badaniach klinicz-
nych obserwujemy znaczna
redukcje biomarkerdw, kto-
re moglyby wskazywaé na
zachodzace w organizmie
zmiany zwiazane z choro-
bami odtytoniowymi. Po-
dobne wyniki osiagaja oso-
by, ktére catkiem zerwaty
z natogiem lub nigdy nie
pality.

Do tej pory BAT prze-
prowadzit m.in. ponad 80
analiz chemicznych, 35 te-
stow okreslajacych wptyw
na komorki organizmu oraz
20 badan klinicznych tyl-
ko na produktach globalnej
marki Vype. Jedyny pewny
sposob na uniknigcie ryzy-
ka zachorowania na choro-
by odtytoniowe, to rzuce-
nie palenia oraz unikanie
biernego wdychania dymu
papierosowego.

Ustugi fryzjerskie i kosmetyczne

w sposéb zapewnhidjgey bezpieczeristwo $wiadczgeym ustugii klientom

Dziatalnosé restauraciji, kawiarnii baréw

limit 4m2 na 1 osobg, dezynfekcja stolikéw,
odlegtosé 2 metrdw miedzy stolikami

h»—'\\g

Odmrazanie gospodarki,
dle w rygorze epidemicznym

[ 18.05 |
Zwigkszenie limitu pasazerow

wi srodkech transportd oublicznego przy zachcwaric
Srodkdw agraniczajyeyel rozprzestizenidnie COVIL-19

W Il etapie znoszenia ograniczen w funkcjonowaniu
gospodarki i placowek publicznych zostaje przywrécona
dziatalno$¢ zaktadow fryzjerskich i kosmetycznych. Wraca
dostepnosé restauracji, baréw i kawiarni. W klasach 1-3

Sport na otwartej infrastrukturze sportowej

maix. 14 0s6b (+2 trenerdw) na otwartych obiektach, nowe zasady zajeé w halach sportowych
max. 22 osoby (+4 treneréw) na petnowymiarowych boiskach pitkarskich,

zostaje rozszerzona rola opiekuhczo-wychowawecza,
a w klasach 8 i maturalnych mozliwe bedqg bezposrednie
konsultacje z nauczycielami. Zwiekszy sie dostepnosé
boisk, orlikéw i hal sportowych. W nabozenstwach bedzie
mogto uczestniczyé wiecej wiernych. Wszystko jednak
W rygorze bezpieczenstwa epidemicznego.

 25.05 |
Opieka i zajecia
opiekuhczo-wychowawcze

mozliwe w klasach 1-3 szkét podstawowych

8
Konsultacje ~

z hauczycielamiw szkotach

obejmujace przedmioty zdawane na egzaminach i maturach

E Viieeej aktualnychinfo-macijii zalecef zrajdziesz ~a: gov.pl[koronuwirus
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SEROCK. Dzieci nowy rok szkolny maja
zacza¢ w wyremontowanym budynku

Ruszyta przebudowa
Szkoty w Serocku

11 maja rozpoczety sie roboty budowlane,
polegajace na przebudowie tacznika pomiedzy
budynkiem Szkoty Podstawowej i Przedszkola
w Serocku

Obecnie w tej czesci budynku funkcjonujg 3 oddziaty
przedszkolne, biblioteka i mata niefunkcjonalna sala lekcyj-
na.Po przebudowie powstang cztery sale z przeznaczeniem
dla przedszkolakéw (klasy ,0”), szatnie, fazienki na kazdym
pietrze, gabinet terapii zajeciowej oraz niezbedne magazy-
ny. Ponadto w ramach projektu przewiduje sie budowe win-
dy gastronomicznej, ktéra umozliwi organizacje spozywa-
nia positkdw przez przedszkolakéw w salach, bez koniecz-
nosci schodzenia do stotéwki szkolnej, jak to miato miejsce
dotychczas. Dodatkowo przebudowa zaktada wyodrebnie-
nie obszernej i funkcjonalnej biblioteki dostepnej z czesci
szkolnej. Planuje sie, ze nowy rok szkolny ,zeréwkowicze”
rozpoczna juz w wyremontowanym obiekcie. red.

SEROCK. W strefie interesantéw beda mogty
przebywac 3 osoby

20 maja urzad w Serocku
zostanie otwarty dia
interesantow

Od 20 maja zostanie otwarty dla interesantéow Urzad
Miasta i Gminy w Serocku - obstuga interesantéw
bedzie prowadzona wylacznie na parterze ratusza

Z godnie z wymogami obowiagzujacymi z powodu epide-
mii Covid-19.W wyznaczonej dla Interesantéw strefie jedno-
czesnie bedg mogty przebywac 3 osoby, ktére powinny po-
siada¢ maseczki ostaniajgce usta i nos. Informacji i wskazo-
wek dotyczacych sposobu zatatwiania spraw urzedowych
bedzie udzielat dyzurujacy pracownik. red.

LEGIONOWO. Nowe zasady korzystania
z rowerow miejskich

Rowery miejskie
wracajg do Legionowa!

W sobote (16 maja) Arena Legionowo otwarto
wypozyczalnie roweréw. Ma ona by¢ czynna od
poniedziatku do niedzieli w godzinach 10.00

- 18.00. Korzystajacy z rowerow beda musieli
zachowac wszelkie zasady bezpieczenstwa

Od 1 czerwca br. wstartuje réwniez mozliwo$¢ wypozy-
czania roweréw w systemie roweréw publicznych ACRO bi-
ke (z ktérych Legionowianie korzystali w ub. roku).

Wypozyczalnia na DPD Arenie

W ubiegtych latach do dyspozycji mieszkancow i tury-
stow udostepnionych zostato 94 dobrej jakosci, specjalnie
oznakowanych roweréw w tym 13 roweréw dzieciecych. Po-
nadto 18 roweréw zaopatrzonych byto w foteliki dla dzieci,
a 4 rowery miaty zamontowane wozki (przyczepki) do prze-
wozenia dzieci. Do roweréw dopozyczy¢ byto mozna kaski,
zapinki i kamizelki odblaskowe.

Acro bike

Od konca lipca 2019 r. w Legionowie mozna korzystac
z 70 czarno-czerwonych roweréw firmy ACRO. Rower, wy-
pozycza sie dzieki aplikacji w telefonie. Po zalogowaniu
otwiera sie zamek umieszczony na tylnym kole. Rok temu
przed pierwszym wypozyczeniem trzeba byto wptaci¢ de-
pozyt w wysokosci 99 zt. Jednak dla posiadaczy karty legio-
nowianina dostepna bytfa znaczna obnizka, bo depozyt wy-
nosit 39 zt. Pierwsze p6t godziny jazdy na rowerach ACRO
byto bezptatne. Za kazde rozpoczete kolejne 30 minut opta-
ta wynosita 1 zt.

Nowe zasady korzystania z roweréw?

Korzystanie zrowerdw miejskich wigze sie zzachowaniem
wszystkich obowigzujacych zasad bezpieczenstwa sanitar-
nego. W tym do stosowania zwiekszonych srodkéw bezpie-
czenstwa i samodzielnego dezynfekowania powierzchni
narazonych na kontakt oraz noszenia rekawiczek. Nalezy
takze pamieta¢, ze w przestrzeni publicznej, wiec réwniez
podczas korzystania z roweréw obowigzuje nakaz zastania-
nia ust i nosa maseczka, chustg, szalikiem lub jakimkolwiek

elementem odziezy.
KT

LEGIONOWO. Trujg czy nie trujg? O to jest pytanie

Czy ktos truje psy na Bukowcu?

Na poczatku zesztego tygodnia Schronisko dla bezdomnych zwierzat w Jozefowie
poinformowato na swoim Facebooku, ze ktos truje psy przerzucajac kietbase z trutka
na szczury przez ploty posesji. Sprawa dotyczyta osiedla Bukowiec A, B i C (okolice ulic:
Kwiatowa, Polna, Wrzosowa, Stoneczna, Spacerowa, Roi, Struzanska, Zwirki)

Z informacji schroniska
wynikatlo, iz z powodu zatru-
cia odeszto 6 psow, a kilka jest
w stanie krytycznym w lecz-
nicach. Podano rowniez, ze
osobg podejrzana, jest starszy
mezezyzna jezdzacy na ro-
werze. Poinformowano row-
niez, ze sprawa ma zajac si¢
policja.

Nieprawdziwa
informacja?

Jak poinformowata nadkom.
Justyna Stopinska z Komendy
Powiatowej Policji w Legio-
nowie, w ciggu ostatnich 2 ty-
godni nie zgloszono aby kto$
w miescie trut psy. Ponadto
Z rozmowy z pracownikami
schroniska  dowiedzielismy
si¢, ze informacj¢ opubliko-
wata jedna z wolontariuszek.
Wolontariuszka twierdzi, ze
informacj¢ dostata od jednej
z mieszkanek Bukowca, ktora
bata si¢ zgtosi¢ sprawe na poli-
cje. Z jej informacji wynika, iz
mieszkanka jednak sprawe na
policje ma zgtosi¢. Kiedy? Do
konca nie wiadomo.

Starszy Pan na rowerze

Po opublikowaniu przez nas
ostrzezenia przed trucicielem
psow, do redakcji zglosit si¢
mieszkaniec Bukowca, ktory
rzucit nowe $wiatto na powyz-
sza sytuacj¢. Z jego informa-
cji wynika, ze po Bukowcu

_!.L-'

rzeczywiscie jezdzi starszy
pan na rowerze, ktory dwu-
krotnie juz zostat posadzony
o to, ze podrzuca trutki. Jego
zdaniem, jest to o tyle niespra-
wiedliwe, ze akurat ten czlo-
wiek bardzo lubi psy. - Gdy
jezdzi na rowerze jego pies
biegnie za nim tylko czasami
w dosy¢ duzej od niego od-
leglosci. Mozna wigc nie za-
uwazy¢, ze to w sumie spacer
z psem. Ponadto Pan jest mity
i bezkonfliktowy — dodaje.

Ofiara byta 1?

Podobnie jak w przypadku
»Starszego Pana” na rowerze
informacja dotyczaca ofiar
réwniez moze nie by¢ do kon-
ca precyzyjna. Z informacji
przekazanych do redakcji wy-
nika, iz w ostatnich dniach do
jednej z legionowskich lecznic
dla zwierzat trafit pies, ktory
byt w bardzo cigzkim stanie.
Powodem jego zlego stanu
miata by¢ zjedzona trutka
na szczury. - Rozmawiatem

LEGIONOWO. Optata za pobyt, nie powinna by¢ pobierana

50% czy 100%, ile wyniesie

ulga optat za ztobek?

z innymi wiascicielami psow,
jest to na razie jedyny znany
mi potwierdzony przypadek
otrucia — mozemy przeczytac¢
w wiadomosci. Czy na Bu-
kowcu kto$ rzeczywiscie truje
psy? Na to pytanie niestety nie
mozemy odpowiedzie¢. Sytu-
acja moze si¢ wyklarowac je-
sli zgloszenie trafi w koncu na
policje, ktora zbada sprawe.O
postepach w sprawie bedzie-
my informowac.

KT

Z powodu epidemii koronawirusa w potowie marca br. zamkniety zostat legionowski ztobek. Rodzice wystapili
do Rady Miasta z petycja o wprowadzenie 50% ulgi na optaty za maj. Finalnie na najblizszej Sesji Rady
Miasta przedstawione beda 2 uchwaty w tej sprawie: obnizajgca optate za ztobek 0 50% i druga uchwata

wprowadzajaca ulge 100%

Otwarcie placowki moze na-
stapi¢ dopiero w poniedziatek
(18 maja br.) w zwigzku z tym
rodzice chcieliby otrzymaé
ulge, za okres kiedy ich dzieci
nie byty pod opieka placowki.

Sprawa zajeta sie komisja

Podczas $rodowej komisji
Skarg, Wnioskéw 1 Petycji
radni debatowali nad zasad-
noscia petycji rodzicow dzieci
uczeszezajacych do miejskie-
go ztobka dotyczacej zwolnie-
nia z 50% oplat za zlobek za
miesigc maj. Jak udato nam si¢
dowiedzie¢ od radnego Miro-
stawa Grabowskiego (Nasze
Miasto Nasze Sprawy) radni
jednogto$nie uznali, ze ro-
dzicom nalezy si¢ ulga z racji
tego, ze dzieci nie znajdowa-
ly si¢ pod opiekg placowki.
Oznaczatoby to, ze rodzice,
ktorzy zaplacili juz za ztobek
za miesigc maj uzyskaliby
zwrot kosztow.

Zdecyduja radni
W biuletynie informacji pu-
blicznej pod koniec ubieglego
tygodnia pojawil si¢ projekt
uchwaty na najblizsza Sesj¢

Rady Miasta Legionowo (27
maja) wprowadzajacy 50%
ulge za miesigc maj oraz zwrot
50% kwoty dla rodzicow, kto-
rzy juz zaplacili za zlobek.
Uchwala zostata przygotowa-
na przez wladze miasta.

Radni chca i$¢ krok dalej
Radni Mirostaw Grabow-
ski 1 Bogdan Kietbasinski
ze stowarzyszenia  Nasze
Miasto Nasze Sprawy oraz
radny niezrzeszony Dariusz
Petryka chcg i8¢ o krok dalej

i przygotowali uchwate zwal-
niajaca ze 100% optat za zto-
bek za okres od 16 marca 2020
r.do 31 marca 2020 . oraz od |
maja 2020 r. do czasu ponow-
nego objecia dziecka opieka
w Ztobku Miejskim w Legio-
nowie. O tym, ktora uchwata
wejdzie w zycie zadecydujg
radni.

Chcieli zwolni¢ z optat
przez 3 miesigce
Juz na poprzedniej sesji
Rady Miasta (29 kwietnia)

radni z opozycji ztozyli wnio-
sek o zwolnienie rodzicow
z oplat za zlobek za okres od
potowy marca br. do konca
maja br. Wniosek nie zostal
nawet wziety pod glosowa-
nie, za$ przeglosowany zostat
wniosek prezydenta o catko-
witym zwolnieniu rodzicoéw
z optat tylko za miesigc kwie-
cien. Ponadto na stronie urze-
du pojawita si¢ zmanipulowa-
na informacja o tym, ze radni
opozycji byli przeciwko udzie-
leniu ulg. QK
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Po tysiacu
na wakacje

Kazdy, kto jest zatrudniony na umowe o prace

i zarabia w tym roku mniej niz wynosi srednia
krajowa (5200 netto), otrzyma od Panstwa bon
turystyczny wartosci 1000 zt. Jak sie szacuje, na
nasz wypoczynek rzad wyda okoto 7 miliardéw
ztotych. Celem inicjatywy rzadzacych nie jest
wytacznie dobro pracownikoéw, ale przede
wszystkim che¢ wsparcia polskiej turystyki.

Wedtug projektu przedstawionego przez Prawo
i Sprawiedliwos¢, pracodawca doptacajac jedynie 100
zk., bedzie mogt wydaé bon, za ktory kazdy otrzyma
mozliwo$¢ wypoczynku letniego. Warunki, jakie musi
spehni¢, sa praktycznie tylko dwa — wykupi¢ na terenie
Rzeczypospolitej ustugg wraz z noclegiem i nie zarabia¢
wigcej niz $rednia krajowa. Caty projekt ma by¢ zarza-
dzany przez Polska Organizacj¢ Turystyczna. Zdaniem
ministra Andrzeja Gut - Mostowego, bedzie to projekt,
ktory ma wesprze¢ szeroko rozumiang turystyke, czyli
przede wszystkim ustugi noclegowe, od agroturystyki,
przez pensjonaty do hoteli, ale takze biura podrozy beda
mogly by¢ beneficjentami tego bonu i beda mogty pakie-
towa¢ poszczegdlne ustugi turystyczne. Mozna bedzie
za t¢ kwotg tysiaca zlotych wykupi¢ kilka noclegow, ale
takze poprosi¢ hotel, zeby tam si¢ znalazty ustugi tury-
styczne, np. sptyw kajakowy, lub wejscie do aquaparku
- wyjasnit polityk.
Bon ma mie¢ formg przedptaconej karty ptatnicze;.
Piotr Korycki

Na obiad do baru

Od poniedziatku, 18 maja lokale gastronomiczne
juz pracuja. Go$¢ moze zjesc positek w restauracji,
kawiarni, barze, a takze w centrum handlowym,
jesli jest tam wydzielona ku temu powierzchnia.
Positek moze by¢ podany zaré6wno wewnatrz
obiektu, jak i w ogrédku restauracyjnym.

Zezwolenie na otwarcie gastronomii jest jednak obwa-
rowane licznymi wymogami. Najwazniejsze z nich to:

- na 1 osobg musi przypada¢ co najmniej 4 metry
kwadratowe;

- dezynfekcja stolika po kazdym kliencie;

- zachowanie 2 m odleglosci migdzy stolikami. Blaty
moga by¢ odsunigte od siebie o 1 m pod warunkiem, ze
stoliki oddzieli si¢ dodatkowo przegrodami o wysokos$ci
minimum 1 m ponad blat stolika;

- zachowanie dystansu 1,5 m od gos$ci siedzacych przy
osobnych stolikach;

- noszenie maseczek oraz r¢gkawiczek przez kucharzy
oraz obstuge lokalu gastronomicznego. Goscie restaura-
¢ji moga zdja¢ maseczki, jesli siedza juz przy stolikach.

Piotr Korycki

MAZOWIECKA KRO

11 maja

LEGIONOWO.
Oszczedzat na
perfumach

45-latek az czternascie razy zaopatry-
wat si¢ w jednej z legionowskich droge-
rii w warte kilkaset ztotych perfumy.
Znalazt jednak sposob, aby za kazda
sztuke ptaci¢ jedynie niespeina 4 zt. Te-
raz za t¢ nietypowa oszczgdno$¢ grozi
mu do 8 lat pozbawienia wolno$ci.

LEGIONOWO.
Kontrabanda wsrod
warzyw

Prawie 32 tysigce sztuk papierosow
roznych marek bez polskich znakow
akcyzy skarbowej zabezpieczyli poli-
cjanci z wydziatu do walki z przestgp-
czoscia gospodarcza legionowskiej ko-
mendy. Wyroby tytoniowe sprzedawat
na terenie jednego z bazaréw w powie-
cie legionowskim 58-letni mgzczyzna.
Z informacji, jakie dotarly do Policji
wynikato, ze na stoisku z warzywami
mozna kupi¢ papierosy z przemytu.
Obserwacja stoiska doprowadzita do
zatrzymania sprzedawcy.

ZAKROCZYM.
(pow. nowodworski)
Kradt prad

Nowodworscy kryminalni, zajmuja-
cy sig przestgpstwami gospodarczymi,
w Zakroczymiu na ul. Rynek, nakryli
52- latka, ktory nielegalnie pobieral
energig elektryczna.

NASIELSK.
(pow. nowodworski)
Interwencja w rodzinie

Prokuratura rejonowa w Puttusku
zastosowata dozor oraz $rodki zapobie-
gawcze wobec 53- latka z gminy Na-
sielsk, podejrzanego o zngcanie si¢ nad
rodzina. Grozi mu kara do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

12 maja

SEROCK.
(pow. legionowski)
Nie wiedzial,

ze jest poszukiwany

Policjanci interweniowali w Serocku,
po tym, jak jeden z mieszkancow za-
dzwonit z prosba o interwencje, infor-
mujac, iz pijany brat nie chce wpusci¢
go do mieszkania. W trakcie legitymo-
wania 29-letniego mgzczyzny okazato
si¢, ze jest on poszukiwany przez Sad
Rejonowy w Legionowie celem odby-
cia kary 2 lat i 4 miesigcy pozbawienia
wolno$ci za udziat w bdjce z uzyciem
niebezpiecznego narzgdzia. Informacja
o zatrzymaniu tak bardzo rozjuszyta
mezczyzng, ze stal si¢ agresywny wo-
bec policjantow, starajac si¢ uniknac za-
trzymania. Mimo staran, trafit jednak
do aresztu, gdzie spedzi najblizsze dwa
lata i cztery miesiace.

CZOSNOW.

(pow. nowodworski)
Podlasiak na
goscinnych wystepach

Policjanci wydziatu ruchu drogowe-
go, w Czosnowie na ul. Warszawskiej
zatrzymali pijanego kierowce z Bialej
Podlaskiej. Mgzczyzna, prowadzac na
podwdjnym gazie, doprowadzil do ko-
lizji drogowe;j. Teraz grozi mu kara do 2
lat pozbawienia wolnosci.

CZOSNOW.

(pow. nowodworski)
Znecal sie nad zona,
chciat i nad policjantem

Sad rejonowy w Nowym Dworze Ma-
zowieckim przychylit si¢ do wniosku
nowodworskiej prokuratury i zastoso-
wat 3- miesigczny areszt wobec 37- lat-
ka z gminy Czosnow, ktory zngcat sig
nad swojq zong oraz zniewazyt i naru-
szyt nietykalno$¢ cielesna policjantow.
Grozi mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

OSTRZYKOWIZNA.
(pow. nowodworski)
Druga miodos¢
samochodu

Zakroczymscy policjanci, w Ostrzy-
kowiznie zatrzymali kierujacego vw
36- latka z gminy Zakroczym, ktorego
pojazd miat cofnigty licznik o 305.000
km. Przestgpstwo to, zagrozone jest ka-
ra do 5 lat pozbawienia wolnosci.

NASIELSK.
(pow. nowodworski)
Wiek nie chroni przed

gtupota

Policjanci z Nasielska, na ul. Mtynar-
skiej zatrzymali do kontroli drogowe;j
kierujacego audi 68- latka z Warszawy.
Megzczyzna mial w organizmie 1,3 pro-
mila alkoholu.

13 maja

PSUCIN.
(pow. nowodworski)
Jechal mimo zakazu

Mgzczyzna z Plonska przyjechal az
do Psucina, aby tu zosta¢ przytapanym
na prowadzeniu samochodu wbrew sa-
dowemu zakazowi. Taka decyzja moze
go kosztowaé trzema latami wigziennej
pokuty.

14 maja

WIELISZEW/NIEPORET.
(pow. legionowski),
Przestepcy za kétkiem

Policjanci z Legionowa zatrzymali
dwoch mezezyzn, ktérzy siadajac za
kierownicg, dopuscili si¢ przestgpstwa.
Pierwszy z nich zatrzymany zostal 13
maja o 6 wieczorem w Wieliszewie. Jak
si¢ okazato w organizmie miat az 2,5
promila alkoholu. Drugi z panoéw, to 31-
letni kierowca toyoty, ktorego podrédz
zakonczyta si¢ w Nieporgcie. Tam oka-
zalo sig, ze prowadzi mimo sadowego
zakazu.

LEGIONOWO.
Zagubiona kobieta

Dyzurny legionowskiej komendy
otrzymal zgloszenie o 83-letniej ko-
biecie, ktora nie wie gdzie si¢ znajduje
ani gdzie mieszka. Jej losem zaintere-
sowata si¢ przypadkowy przechodzien,

IKA KRYMINALNA

ktory wezwat pomoc. Wszystko wska-
zywalo na to, ze starsza pani cierpi na
zaniki pamigci. Dzigki zaangazowaniu
mundurowych szybko udato si¢ ustali¢
adres rodziny kobiety i odda¢ ja pod
opieke syna.

16 maja

NOWY DWOR MAZ.
Policyjne nadgodziny

Policjant z Czosnowa, w czasie wol-
nym od stuzby, zatrzymal w Nowym
Dworze Mazowieckim nietrzezwego
kierowceg, ktory majac az 3,3 promi-
la alkoholu w wydychanym powietrzu
uderzyl citroenem w budynek na stacji
paliw. Zostat zatrzymany, a po wytrzez-
wieniu ustyszat zarzuty. Przyznat si¢ do
ich popetnienia i dobrowolnie poddat
si¢ karze.

ZAKROCZYM.
(pow. nowodworski)
Tradycja zobowiazuje

Na ul. Plonskiej zatrzymany zostat do
kontroli drogowej kierujacy oplem 36-
letni Uzbek, od ktérego wyczuwalna
byta silna won alkoholu. Za kierowanie
w stanie nietrzezwosci grozi kara do 2
lat pozbawienia wolnosci.

17 maja

LEGIONOWO.
Na pomoc
ponizanej matce

Policjanci zatrzymali sprawcg zwy-
rodnialca, ktéry odpowie za psychiczne
i fizyczne zngcanie nad swoja matka. Na
wniosek §ledczych, Prokuratura Rejo-
nowa w Legionowie zastosowata wobec
32-latka $rodki zapobiegawcze w posta-
ci dozoru policyjnego, zakazu zblizania
i kontaktowania si¢ z pokrzywdzona
oraz nakazu opuszczenia wspolnego lo-
kalu mieszkalnego. Policjanci interwe-
niowali po zgloszeniu, jakie otrzymali
od pokrzywdzonej. Za ten czyn grozi do
5 lat wigzienia.

NOWY DWOR MAZ.
Zwioki w wodzie

Na 547 km. Wisty zauwazono w wo-
dzie zwloki mgzczyzny. Decyzja proku-
ratora rejonowego w Nowym Dworze
Mazowieckim cialo zostato zabezpie-
czone do sekcji.

NOWY MODLIN.
(pow. nowodworski)
Prowadzita mimo
zakazu

Pomiechowscy policjanci, w Nowym
Modlinie zatrzymali do kontroli dro-
gowej, kierujaca oplem 38- latkg¢ z No-
wego Dworu Mazowieckiego. Kobieta
miata orzeczony prawomocnym wyro-
kiem sadu zakaz kierowania pojazdami.
Teraz grozi jej kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

Piotr Korycki
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AMW SINEVIA

OGLOSZENIE
O PRZETARGU PISEMNYM NIEOGRANICZONYM
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI
POLOZONEJ W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM PRZY UL. PADEREWSKIEGO 6

AMW SINEVIA Sp. z 0.0. ogtasza przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej,
potozonej przy ul. Paderewskiego 6, w miejscowosci Nowy Dwoér Mazowiecki w obrebie 0035 8, powiat nowodworski,
woj. mazowieckie, obejmujacej dziatke o nr ewid.: 56/17 (powstata na skutek podziatu nieruchomosci o nr ewid. 56/5
na dwie dziatki o nr ewid. 56/17 i 56/18), o pow. 2010 m? zabudowanej budynkiem o funkgji niemieszkalne;j
o powierzchni zabudowy 481,76 m? o powierzchni uzytkowej 712,25 m2, dla ktérej Sad Rejonowy w Nowym Dworze Mazowieckim,
IV Wydziat Ksiagg Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta o nr KW WA1TN/00072414/5.

Cena wywotawcza: 1 200 000 zi netto (stownie: jeden milion dwiescie tysiecy ztotych netto)

Wadium w wysokosci 10 % ceny wywotawczej tj. kwote 120 000 z} (stownie: sto dwadziescia tysiecy ztotych) nalezy wpfaci¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
27.05.2020 r. w pienigdzu na konto AMW SINEVIA Sp. z 0.0. prowadzone przez bank PKO SA Warszawa nr rachunku 82 1240 6292 1111 0010 3708 7233 z zaznaczeniem
tytutu przelewu: ,Przetarg pisemny nieograniczony — sprzedaz budynku przy ul. Paderewskiego 6 w Nowym Dworze Mazowieckim”.

Za date wptywu wadium uznaje sie dzier wptywu srodkéw pienieznych na wskazany rachunek bankowy Spotki.

Termin sktadania ofert: 29.05.2020 r. godz. 10.00
Miejsce sktadania ofert: siedziba spotki AMW SINEVIA Sp. z 0. 0., ul. Paderewskiego 6, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki, Kancelaria (I pietro).

Oferta w sprawie przetargu sktadana w zamknietej i opieczetowanej kopercie, opisanej w nastepujacy sposéb: ,Przetarg pisemny nieograniczony - sprzedaz
budynku przy ul. Paderewskiego 6 w Nowym Dworze Mazowieckim”, winna w szczegdlnosci zawierac:

1) nazwe firmy lub imie i nazwisko oraz adres Oferenta (odpis z wtasciwego rejestru lub ewidencji oraz inne dokumenty potwierdzajagce umocowanie osoby
podpisujacej zgtoszenie),

2) oryginat dowodu whniesienia wadium,

3) date sporzadzenia oferty,

4) wskazanie nieruchomosci, ktérej oferta dotyczy,

5) oznaczenie oferowanej ceny netto oraz oferowanej ceny obejmujacej podatek od towardéw i ustug, gdy jego zaptata wynikac bedzie z obowigzujacych
przepisdw prawa,

6) oznaczenie terminéw zwigzania z oferta,

7) o$wiadczenia oséb, ktdére chcag wzigé udziat w przetargu pisemnym nieograniczonym, wedtug wzoréw stanowiagcych Zatacznik do niniejszego Ogtoszenia.

Otwarcie ofert odbedzie sie w dniu 29.05.2020 r. o godz. 10.15
w siedzibie Spotki AMW SINEVIA Sp. z 0.0. w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. Paderewskiego 6, Il pietro, sala konferencyjna p. 213.

Rozszerzona informacja dotyczaca przetargu wraz z ,Zasadami zbywania sktadnikéw aktywoéw trwatych Spétki pod firmg AMW SINEVIA Spétka z ograniczong odpowiedzial-
noscig z siedziba w Nowym Dworze Mazowieckim” oraz o$wiadczeniem o ich akceptacji, zawarta jest na stronie internetowej Spotki: www.amwsinevia.pl

Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ w dni robocze w terminie od 06.05.2020r. do 26.05.2020 r. po uprzednim uzgodnieniu terminu z Panig Justyna Jaworska — Goliasz,
tel. 602 281 077 lub Pania Karoling Gajownik, tel. 607 490 766

Nadmieniamy, ze Sp6tka ma prawo uniewazni¢ lub odwotac postepowanie w kazdym czasie bez podania przyczyny.

Tk " e L - I A oy O }wt
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85 proc. dorostych
Polakdéw chce
zwiekszyc
aktywnos¢ fizyczna
po epidemii

Az 85 proc. dorostych Polakow planuje
wiecej ¢wiczy¢ po zakonczeniu pandemii -
wynika z najnowszego sondazu na ten temat,
zrealizowanego przez Kantar.

Przeprowadzono je w dniach 23-30 kwietnia br. na lo-
sowej probie 1000 Polakow powyzej 18. roku zycia. Wy-
korzystano w tym celu technikg¢ wywiadu telefonicznego
wspomaganego komputerowo (CATI).

Okazalo sig, ze 57 proc. badanych odczuwa wigksza po-
trzebe ruchu, natomiast 43 proc. przyznato, ze w czasie epi-
demii i spotecznej izolacji ich aktywnos¢ fizyczna spadta.
Powodem tego spadku bylo najczesciej zamknigcie obiek-
tow sportowych, na co wskazato 35 proc. respondentow. 85
proc. badanych zapowiedzialo, ze chce wigcej ¢wiczy¢ po
zakonczeniu pandemii.

Przed epidemia z r6znego rodzaju obiektéw sportowych
korzystato ok. 40 proc. Polakow. W badaniu az 75 proc. z
tej grupy zapowiedzialo, ze wybierze si¢ do nich, gdy tylko
zostang otwarte.

Wérod innych przyczyn ograniczenia ruchu badani wska-
zali tez obostrzenia zwiazane z uprawianiem sportu na
swiezym powietrzu (20 proc.) oraz izolacj¢ (14 proc.).

Wigkszo§¢ osob, ktore zmniejszyty swoja aktywnosc,
juz dzi§ odczuwa negatywny wptyw zmiany sportowych
nawykow na swoje samopoczucie (74 proc.) 1 zdrowie (65
proc.), a takze na sylwetke (61 proc.).

Jedynie co 10. Polak deklaruje, ze w okresie epidemii
¢wiczy wigcej. Sa to przewaznie osoby, ktore juz wezesniej
byty najbardziej aktywne.

Aktywnoscia najchgtniej wybierana w obecnej sytuacji
jest jazda na rowerze (36 proc. aktywnych osob). Duzym
wzrostem popularnosci cieszg si¢ treningi ogoélnorozwojo-
we, ktore mozna wykonywac¢ w domu, takie jak gimnastyka
czy aerobik. Korzysta z nich obecnie 28 proc. amatorow
sportu. Kolejnymi popularnymi aktywno$ciami sa jogging
(27 proc.) i spacery (26 proc.).

W czasie izolacji spotecznej duzego znaczenia nabra-
ly rozwiazania online, ktore wspieraja aktywny i zdrowy
tryb zycia w warunkach domowych. Obecnie 32 proc. ak-
tywnych fizycznie Polakow ¢wiczy korzystajac z filmow
instruktazowych.

»W czasie epidemii, gdy 30 proc. Polakéw spedza w
pozycji siedzacej ponad siedem godzin dziennie, a blisko
40 proc. nie podjeto zadnej aktywnosci flzyczne] w cig-
gu ostatnich 30 dni, kazda forma ruchu jest lepsza i bar-
dziej bezpieczna dla zdrowia niz jego brak. (...) Regular-
na aktywno$¢ fizyczna wspiera nasze zdrowie, poprawia
samopoczucie, odporno$¢, sprawnos¢ umystowa, a przede
wszystkim zmniejsza ryzyko wystapienia choréb cywiliza-
cyjnych, takich jak cukrzyca typu 2, choroby uktadu kra-
zenia, czy depresja, ktore caly czas sa glownymi przyczy-
nami zgonow w Polsce” - podkresla cytowany w informacji
prasowej przestanej PAP specjalista chorob zakaznych oraz
medycyny sportowej dr hab. Ernest Kuchar z Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego.

Jak przypomina ekspert, juz 20 minut szybkiego mar-
szu dziennie moze zredukowa¢ ryzyko wstapienia depre-
sji 0 22 proc. Z kolei brak aktywnosci fizycznej zwigksza
prawdopodobienstwo wystgpienia nadci$nienia tgtniczego
0 50 proc. Wedlug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) osoby doroste dla wiasnego zdrowia i dobrego sa-
mopoczucia powinny podejmowac co najmniej 150 minut
umiarkowanej lub 75 minut intensywnej aktywnosci fi-
zycznej w tygodniu.

Dlatego - zdaniem dr. Kuchara - mozliwo$¢ ponownego
podjecia ¢wiczen w przystosowanych do tego obiektach
sportowych jest obecnie bardzo wazna.

W Polsce wznowienie dziatalno$ci zamknigtych obiek-
tow sportowych zaplanowane zostato dopiero w czwartym
etapie odmrazania gospodarki. Obecnie ich wlasciciele
przygotowuja si¢ do tego i wdrazaja specjalne procedury,
by zapewni¢ ¢wiczacym bezpieczenstwo.

Badanie pt. MultiSport Index Pandemia zostalo zrealizo-
wane przez Kantar na zlecenie Benefit Systems. (PAP)

Nauka w Polsce, Joanna Morg, Fot. Fotolia

Pandemia moze byc zjawiskiem
wzmacniajgcym hierarchie spoteczng

Pandemia COVID-19 moze by¢ zjawiskiem wzmacniajacym hierarchie spoteczng - uwaza
socjolog prof. Henryk Domanski. Tlumaczy, ze - zgodnie z wszystkimi dotychczasowymi

badaniami - osoby o wyzszym statusie spotecznym bardziej niz inni traktuja zachowania
prozdrowotne jako inwestycje i element strategii zyciowej.

Prof. Henryk Domanski
z Instytutu Filozofii i Socjo-
logii PAN zajmuje si¢ w swo-
ich badaniach zagadnieniami
zwigzanymi z nieréwnoscia-
mi i hierarchia klasowa.

Zapytany przez PAP, czy po
przejsciu pandemii mozna si¢
spodziewa¢ zmian w struk-
turze spotecznej, odpowiada:
“pandemia jest zwigzana z za-
chowaniami prozdrowotnymi.
A im ludzie wyzej lokujq si¢
w hierarchii spotecznej, tym
bardziej dbaja o zdrowie. Nie
tylko dlatego, ze ich na to stac,
aleidlatego, ze dbatos¢ o zdro-
wie traktuja jako inwestycjg,
ktora s1Q optaca i powinna sig
Zwrocic”.

Socjolog doprecyzowuje, ze
miejsce w hierarchii spotecz-
nej zalezy nie tylko od poto-
zenia materialnego 1 poziomu
dochodow, ale i od kapitatu
kulturowego. “Wiedza, ktora
jest elementem kapitatu kultu-
rowego, pozwala lepiej zrozu-
mie¢, jak wazne jest zdrowie
dla sukcesow zawodowych
i satysfakeji z zycia” - mowi.

“Dlatego wydaje mi sig, ze
pandemia begdzie czynnikiem,
ktéry moze wzmocni¢ ostros¢
podziatow
- komentuje.

spotecznych”

Na razie, jak zwraca uwage,
pandemia rozktada si¢ podob-
nie we wszystkich warstwach
spotecznych i podziaty te nie
sa widoczne. “Mysle jednak,
ze w miarg uptywu czasu oso-
by lokujace si¢ wyzej w hie-
rarchii beda coraz bardziej
roznity si¢ od 0sob lokujacych
si¢ nizej, jesli chodzi o dba-
fos¢ o zdrowie w kontekscie
COVID-19".

Dodaje, ze os6b z grup ni-
zej sytuowanych nie tylko
nie bedzie sta¢, by stosowaé
wszystkie dostgpne  $rodki
ochrony przed pandemia, ale
tez dbatos¢ o zdrowie nie be-
dzie w ich ocenie najpilniejsza
potrzeba.

Dopytywany, czy osoby
0 wyzszym statusie spolecz-
nym beda bardziej sktonne
przestrzega¢ np. zasad dy-
stansowania spotecznego,
odpowiada, ze moze to wy-
stepowac. “Tendencja do pod-
kreslania swojej odrgbnosci
zawsze byla charakterystycz-
na dla kategorii lokujacych
si¢ wyzej. Mam na mysli np.
sposob spedzania wolnego
czasu, to, jakiej si¢ shucha mu-
zyki, jakie si¢ czyta ksiazki,
jak prowadzi si¢ zycie towa-
rzyskie. Wynika to rowniez

z potrzeby demonstrowania
wiasnej ekskluzywnosci.
A ekskluzywnos$¢ wiaze sig
z dystansowaniem si¢ wobec
innych, a wigc z kreowaniem
barier spotecznych” - mowi
prof. Domanski.

Socjolog dodaje, ze sposo-
by skutecznej ochrony przed
COVID-19 dopiero sa wypra-
cowywane. Nie do konca wige
wiadomo, jak np. za kilka
miesigcy rozni¢ beda sie for-
my aktywnosci i strategie zy-
ciowe reprezentantow roznych
kategorii spotecznych.

Pytany, czy np. kiedy poja-
wia si¢ szczepionki przeciw
COVID-19, to wyzsze klasy
spoteczne szybciej rusza do
szczepien, stwierdza: “wiado-
mo, ze stosunek do szczepio-
nek jest skorelowany z pozycja
spoteczna. Wobec szczepio-
nek nieufni sa czgsciej ludzie
lokujacy si¢ nizej w hierarchii
spotecznej. Osoby te stosun-
kowo czgsciej odwoluja si¢ do
magii czy mistycyzmu w ra-
dzeniu sobie z zagrozeniami.
Innym czynnikiem jest to, ze
reprezentanci klas nizszych
cze$ciej uwazaja, ze pienia-
dze zamiast na §rodki ochrony
zdrowia lepiej przeznaczy¢ na
potrzeby biezace”.

Kolejnym aspektem prze-
ksztatcen spotecznych moga
by¢ zmiany na rynku pracy.
Coraz wigcej firm moze np.
doj$¢ do wniosku, ze po za-
konczeniu pandemii moze
zmniejszy¢ koszty, pozosta-
wiajac pracownikéw w trybie
pracy zdalnej. “Praca zdalna
moze sta¢ si¢ norma w niekto-
rych zawodach biurowych. Po-
ciagngloby to za soba przede-
finiowanie rol spoleczno za-
wodowych i wzoréw zycia.
To jednak akurat nie musi si¢
przetozy¢ na wzrost nierowno-
Sci spotecznych” - prognozuje.
I dodaje, ze procesy te zmody-
fikuja bardziej funkcjonowa-
nie wyzszej klasy $rednie;.

Istotne jest to, jak na nie-
réwnosci spoleczne wplynie
zdalne nauczanie w szko-
fach — np. to, ze uczniowie
nie maja jednakowego do-
stgpu do komputerow, ktore
w ostatnich miesigcach stalty
si¢ podstawowym narzedziem
nauki. “Mysle, ze jest to nowy
mechanizm odtwarzania si¢
nieréwnosci edukacyjnych” -
moéwi socjolog.

Jego zdaniem réznice w do-
stgpie do internetu nie sa tak
duze jak byty jeszcze kilkana-
Scie lat temu, ale sposob ko-
rzystania z tego internetu - juz
tak. W koncu, czas spgdzany
na pozyskiwaniu informacji
W sieci rowniez stanowi inwe-
stycje, ktora przetozy si¢ na
wigksza wiedzg i efektywnosé
ksztalcenia. “Osoby z wyzszej
klasy Sredniej zawsze byly
pod tym wzgledem uprzywi-
lejowane i nie ma powodu,
zeby si¢ to miato zmienic¢”
- ocenia.

PAP - Nauka w Polsce,
L. Tomala, Fot. Fotolia

Nie mozna zaniechac leczenia raka z powodu epidemii

W leczeniu nowotworéw,
szczegolnie tak

groznych jak rak jajnika,
najwazniejszy jest czas,
choroba ta nie poczeka
na szczepionke przeciwko
COVID-19. Po wykryciu
nowotworu trzeba jak
najszybciej wdrozy¢
odpowiednie leczenie -
przypominaja specjalisci.

Z obserwacji lekarzy z Wu-
han w Chinach, gdzie wy-
buchta pandemla Covid-19,
wynika, ze pacjenci onko-
logiczni sa dwukrotnie bar-
dziej narazeni na zakazenie
koronawirusem 1 cztery razy
czgSciej umieraja w przypad-
ku rozwinigcia si¢ u nich tej
choroby. Polskie Towarzystwo
Ginekologii ~ Onkologicznej
opracowato Zalecenia Postg-
powania z Chorymi na No-
wotwory Zefiskich Narzadow
Ptciowych w czasie pandemii.

Zalecenia te dotycza m.in.
raka jajnika, nowotworu, ktory
z powodu poéznego wykrycia
jest weiaz choroba o ztym ro-
kowaniu. ,,Liczy si¢ czas, rak
jajnika nie poczeka na szcze-
plOIle przeciwko COVID-

19” — przekonuje w informacji
przekazanej PAP sekretarz

Polskiego Towarzystwa Gi-
nekologii Onkologicznej prof.
Wiestawa Bednarek.

Prezes Polskiego Towarzy-
stwa Ginekologii Onkologicz-
nej Jan Kotarski przekonuje,
ze niezbedne sa specjalne
srodki ostroznosci, jednak nie
moga one zawazy¢ na decyzji
o rozpoczgciu badz zawie-
szeniu odpowiedniej terapii.
»W przypadku raka jajnika
powinnismy dazy¢ do utrzy-
mania rekomendowanej in-
tensywnosci leczenia, a wigc
wdrozenia najskuteczniej-
szych dostgpnych metod na jak
najwczesniejszym etapie po-
stgpowania. Warto rozwazyc
zastosowanie u pacjentek leku
doustnego 1 przepisanie go na
dtuzszy niz zazwyczaj okres.
Z kolei przy kontroli chorych
warto szerzej korzysta¢ z
rozwigzan telemedycyny” —
podkresla specjalista, ktory
pracuje w Klinice Ginekologii
1 Ginekologii Onkologicznej
SPSK 1 w Lublinie.

Szybkierozpoczecieikonty-
nuowanie leczenia jest szcze-
golnie wazne w przypadku
raka jajnika, nazywanego ,,ci-
chym 1 podstgpnym zabdjca”,
bo dlugo rozwija si¢ bezob-
jawowo. Zwykle wykrywany

jest w zaawansowanym sta-
dium, gdy sa juz przerzuty
do 1nnych narzadow w jamie
brzusznej. To z kolei powo-
duje, ze choroba ta nawraca i
wymaga dalszego leczenia.
W terapiiraka jajnika dazy-
my do maksymalnego wydtu-
Zania czasu remisji. Szczegol-
nie dobre efekty osiagamy w
przypadku pacjentek z BRCA-
zaleznym rakiem jajnika, kie-
dy mozliwe jest zastosowanie
leczenia ~ podtrzymujacego
efekty dotychczasowej che-
mioterapii, leczenia inhibito-
rami PARP” — wyjasnia prof.
Wiestawa Bednarek, ktora
réowniez pracuje w Klinice Gi-
nekologii i Ginekologii Onko-
logicznej SPSK 1 w Lublinie.
Specjalisci zapewniaja, zZe
opieka nad pacjentami onko-
logicznymi w naszym kraju
si¢ poprawia. ,,W pierwszych
dniach epidemii odbieraty-
$my liczne telefony pacjentek,
ktorym z troski o ich bezpie-
czenstwo przektadano wizyty
kontrolne. Jednak mimo po-
czatkowego chaosu, okazato
sig, ze osrodki onkologiczne
odnalazty si¢ w nowej, trudne;j
rzeczywistoéci 1 podjety sze-
reg dziatan, aby pacjentki byty
odpowiednio zabezpieczone.

Wprowadzane zostaly rozne
rozwiazania takie jak: telepo-
rady 1 kontakt telefoniczny z
lekarzem prowadzacym oraz,
jesli jest to mozliwe, zamiana
chemii podawanej dozylnie w
szpitalu na terapi¢ w tablet-
kach przyjmowana w domu”
— zapewnia prezes Stowarzy-
szenia Niebieski Motyl Barba-
ra Gorska.

Mozna wprowadzi¢ kolejne
usprawnienia w opiece nad pa-
cjentami. Prezes stowarzysze-
nia Polskie Amazonki Ruch
Spoteczny Elzbieta Kozik pro-
ponuje dodanie do Interneto-
wego Konta Pacjenta zaktadki
z wynikami badan. ,,Dzigki
temu pacjentka zawsze bg-
dzie miata do nich dostgp. Na
przyktad w sytuacji, kiedy nie
powinna wychodzi¢ z domu,
moze przesta¢ lekarzowi wy-
niki podczas kontrolnej tele-
porady” - przekonuje.

Zdaniem Elzbiety Kozik, ta-
ka forma kontaktu z lekarzem
moglaby tez sprawdzi¢ si¢ w
przysztosci.  ,,Wielokrotnie
pacjentki spedzaja w drodze
do osrodka, a potem w kolejce
do poradni kilka godzin, ktore
mogtyby zaoszczedzi¢” — do-
daje. (PAP)

Nauka w Polsce



REKLAMA

ELEKTRO (€l1) INSTAL @

Oswietlenie i oprawy
Osprzet elektryczny

Automatyka

Kable oraz przewody

Systemy prowadzenia przewodow

0
= ]

-y 4 k ul. Zegrzynska 29/31

www.elektro-instal.eu




12 JARMARK wazowEcki NR 21

19 - 25 MAJA 2020

SPLECZENSTWO/ZDROWIE

www.jarmark24.pl

Pamietajmy,
ze zawat
jest bardziej
smiertelny
niz Covid-19

Zawalt serca jest o wiele bardziej
$miertelny, niz choroba Covid-19,
dlatego w razie dolegliwosci - takich,
jak bole w klatce piersiowej, nalezy jak
najszybciej wezwa¢ pomoc - alarmuje
Polskie Towarzystwo Kardiologiczne.

Wiele osob obawia si¢ jednak wezwacé karetkg z powodu
ryzyka zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-2, w ten
sposob jeszcze bardziej ryzykujac wiasne zycie. ,,Zaledwie
w ciggu ostatniego miesigca o 25 proc. spadta liczba zabie-
gow kardiologii interwencyjnej stosowanych w ostrym za-
wale serca” — alarmuje w informacji przekazanej PAP pre-
zes Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego prof. Adam
Witkowski.

»W czasie epidemii SARS-CoV-2 czgsto styszymy od
zgtaszajacych si¢ do nas pacjentow, ze bardzo obawiali sig
przyjazdu do szpitala i potencjalnego zakazenia. Tymcza-
sem w osrodkach podejmujacych terapi¢ ostrego zespotu
wiencowego w catej Polsce wdrozono procedury bezpiecz-
nej terapii pacjentow” — przekonuje specjalista, ktory jest
kierownikiem Kliniki Kardiologii i Angiologii Interwen-
cyjnej Narodowego Instytutu Kardiologii w Warszawie.

Podkresla, ze z terapia zawatu serca nie wolno zwlekac.
,Jako srodowisko kardiologiczne musimy zrobi¢ wszystko,
by zapewni¢ naszym pacjentom jak najlepsze warunki le-
czenia i zachgci¢ ich do wezwania pomocy wtedy, kiedy to
konieczne. Stad pomyst na webinarium, podczas ktorego
pordwnamy najnowsze dane i przeanalizujemy najlepsze
praktyki z Polski i z Europy” — dodaje.

Czotowi w Polsce kardiolodzy beda méwi¢ o tym, jak
wyglada leczenie zawatu w Europie w czasie pandemii
Covid-19, i jakie sa zalecenia Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego. O terapii ostrego zespotu wiencowego
w opowie prof. Dariusz Dudek, prezydent-elekt Europe;j-
skiej Asocjacji Przezskornych Interwencji Sercowo-Naczy-
niowych (EAPCI).

Omawiane begda wyniki badania ankietowego, zrealizo-
wanego przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne w na-
wiazaniu do warunkow leczenia pacjentow z zawalem serca
w Polsce w czasach COVID-19. O wytycznych i perspekty-
wie polskiej opowie prof. Adam Witkowski.

Spotkanie ekspertow Polskiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego dla lekarzy bedacych cztonkami PTK odbedzie
si¢ na platformie edukacyjnej towarzystwa w poniedziatek
4 maja 2020 roku o godzinie 18.00.

PAP - Nauka w Polsce, Fot. Fotolia

Epidemia COVID-19
dobrze pokazata,

ile w ludziach
strachu i jak moze
on kierowac ich
zyciem. Prof. dr hab.
Piotr Tryjanowski

z Uniwersytetu
Przyrodniczego

w Poznaniu
opowiada, dlaczego
strach ma taka site,
naile reagujemy
podobnie jak
zwierzeta - i dlaczego
cenna jest odwaga.

Nauka w Polsce: Jak
bardzo strach jest
wpisany w nasza nature?
To chyba podstawowa
emocja potrzebna nam do
przetrwania, prawda?
Prof. Piotr Tryjanowski
z Wydziatlu Medycyny Wete-
rynaryjnej UPP: Bardzo, i to
od zawsze. Gdyby nie strach,
to by$my z Panem Redaktorem
nie rozmawiali. Po prostu nasi
przodkowie by nie przetrwali.
Trzeba jedynie balansowaé
migdzy tym, kiedy zaczynaé
- a kiedy przestawac si¢ bac.
I od razu powiedzmy, ze nie
jest to prosta rzecz. Jak poka-
zuja badania, tego balansu na-
bywamy z do$wiadczeniem,
najczgsciej - cho¢ nie tylko
- z wiekiem.

NwP: Jak dobrze
sprawdza si¢ biologicznie
wpisany w ludzi strach

w cywilizowanym

Swiecie? Spojrzmy np. na

obecng epidemig. Strach

nam bardziej pomaga, czy
szkodzi?

PT: Sporo zalezy od sytu-
acji. Niektore lgki sa dziwne
i wreez wynikaja z tchorzo-
stwa, czeg$¢ to znany strach
przed nowymi, niespotyka-
nymi wczesniej sytuacjami.
Diugotrwaty strach jednak
paralizuje 1 uniemozliwia po-
dejmowanie racjonalnych de-
cyzji. Pocieszajace jest to, ze
nie da si¢ stale ba¢. Po prostu
organizm nie da rady. Trzeba
zy¢, jes¢, rozmnazac sig.

NwP: Na ile wigc,

jesli chodzi o strach,

reagujemy podobnie jak

zwierzeta?

PT: Produkujemy ten sam
hormon strachu — kortyzol.
Boimy sig silniejszych od sie-
bie. Niekoniecznie wigkszych,
cho¢ to tez wida¢ w przypad-
ku reakeji na wielkie drapiez-
niki, ktore w historii byty dla
nas grozne, ale tez znacznie
mniejszych, praktycznie nie-
widocznych patogenow — bak-
terii i wirusow.

NwP: Czego boja si¢
zwierzeta? Czy boja si¢
choréb?

PT: Kazde zwierze boi si¢
nieco czego innego. I jako ga-
tunek i jako osobnik. Zalezy to
od wielkosci, kondycji fizycz-
nej, stanu fizjologicznego.
Strach matki karmiacej mto-
de jest inny, niz wedrujacego
samopas starego samca. Boja
si¢ drapieznikow, glodu, ognia
i chorob. Uciekajac od jedne-
go, wpadamy w inny problem.
Owca unika wilka, ale staje si¢
glodna, a jak glodna - to nie
ma porzadnie funkcjonujace-
go uktadu immunologicznego
1 sit na walkg z chorobami. Zy-
cie - tak zwierzat, jak i nas lu-
dzi - jest pelne kompromisow.

Natomiast bardzo ciekawe

Strach ma wielkie oczy,
ale nie trwa wiecznie

jest to, jak zwierzeta boja sig
chorodb. Staraja si¢ unikaé za-
razonych osobnikow, i utrzy-
mywac stosowna odlegtos¢ od
nich. Przypomina to popular-
ny social distancing w trak-
cie COVID-19. Z tym, ze nie
da si¢ odizolowa¢ zupelnie
i lepiej rozpoznawac kto jest
rzeczywiscie chory i stano-
wi realne zagrozenie, a kto
zdrow. Chore osobniki wigk-
szo$¢ zwierzat rozpoznaje po
sygnale chemicznym, czyli po
prostu po zapachu.

NwP: A panika - skad si¢

wziela?

PT: Z nadmiernego strachu,
a w zasadzie ze strachu w naj-
mniej odpowiednim momen-
cie. Kiedy agresor — drapiez-
nik, konkurent, choroba — sa
zupelnie nieznani, sytuacja
1 srodowisko takze nowe, i nie
bardzo wiadomo, co robic.
Czesto daje to efekt praktycz-
nie nieprzemyslanych ruchow.
Ni to atak, ni to ucieczka; sza-
motanie si¢ ,,od $ciany do $cia-
ny”. Czg¢sto panika wyglada
na zupelnie nieprzemyslana,
ale mysle, ze w takim chaosie
moze tkwi¢ nieco szans na
przezycie.

NwP: Mowi sig, ze

strach ma wielkie oczy -

dlaczego? Powiekszamy

zagrozenia w naszym
moézgu? Czy takie
wyczulenie bylo nam
potrzebne?

PT: Powiedzenie wziglo
si¢ od tego, ze w strachu na-
prawde powigkszaja si¢ nam
oczy i to jeden z kluczowych
elementow mimiki wystra-
szonej twarzy. Rozszerzajace
si¢ oczy ukazuja wigksza po-
wierzchnig biatek, co stanowi
sygnal do aktywizacji ciata
migdatowatego, obszaru mo-
zguodpowiedzialnego m.in. za
agresj¢ oraz reakcje obronne.
Wielkie oczy sa takze sygna-
fem dla innych; my tez na ich
podstawie oceniamy, czy kto$
si¢ boi. Reakcja na zagrozenie
jest skrajnie asymetryczna.
Boimy sig¢ niejako na zapas, bo
kto ignorowal zagrozenia - po
prostu nie zyje, a przetrwali
strachliwsi. Do dzi$ wielu pa-
nicznie wregcz reaguje na weze
czy pajaki, ktore w naszej stre-
fie klimatycznej nie stanowia
wielkiego zagrozenia. Wyczu-
lenie okazato sig nie tylko po-
trzebne, ale i dtugotrwate.

NwP: Jesli strach jest

tak przydatny, dlaczego

wHhiestrachliwe” geny sa

ciagle obecne w populacji?

PT:Bo-copokazujabadania
na wielu gatunkach zwierzat,
ale tez ludzi - dobor naturalny

to nie wszystko. Istnieje jesz-
cze dobor ptciowy, a samicom
podobaja si¢ odwazne samce -
moOwiac rzecz jasna w uprosz-
czeniu. Jest i dobor kulturowy.
Spoteczenstwo tez stawia po-
mniki bohaterom, a nie tcho-
rzom. I to jest tez obraz zwy-
cigstwa nad strachem.

NwP: Ostatnio badacze,

w tym zespol pana

profesora, coraz czesciej

wspominajg o krajobrazie
strachu. Na czym to
polega?

PT: Chodzi o to, by na za-
gadnienie strachu spoglada¢
szerzej. Szanse przezycia
zwierzgcia w  $rodowisku
zaleza nie tylko od jednego
czynnika, ale catej ich gru-
py. Postuzmy si¢ przyktadem
znanym z bajek czy szkolnych
podrgcznikow. Upraszczajac,
patrzymy, ze zajac musi ucie-
ka¢ przed lisem, by przezy¢.
Jednak w rzeczywistoéci ta
sytuacja jest bardziej skompli-
kowana i szansa na skuteczng
ucieczke zalezy od tego, czy
w pobliZzu nie ma czasem wil-
ka, ktory wystraszy lisa, a mo-
ze jest drzewo lub kamien, za
ktorymi mozna si¢ schowac
- albo i jaki$ ptak, na ktorego
lis zapoluje zamiast na zajaca.
Wiele roznych czynnikow,
czyli wlasnie caty krajobraz.

NwP: A jak reaguja
wigksze grupy zwierzat
iludzi? Czy strach
rozprzestrzenia si¢

jak fala w stadach

i w ludzkich

spolecznosciach?

PT: Trochg tak. Niektorzy
wrecz poréwnuja to do popu-
larno$ci memow. Jak chwyci,
to leci niczym kostki domina.
Ale zobaczmy, ze w stadach,
czy to ptakow, czy tez duzych
ssakow kopytnych, tez nie
wszystkie osobniki zachowu-
ja sig tak samo. Jest miejsce
na kombinowanie, indywidu-
alne decyzje i czynniki loso-
we. Fala zatem wystepuje, ale
nie wszystkich zalewa swoim
zasiggiem.

Prawd¢ mowiac - co jest
bardzo zaskakujace pomimo
setek badan - nie wiemy do-
ktadnie, komu uda si¢ prze-
trwa¢, a komu nie. To wielka
niewiadoma, cho¢ rzecz jasna
osobniki réznia si¢ prawdo-
podobienstwem, powtarzam:
prawdopodobienstwem, a nie
pewnoscia przezycia. A ja-
ko ciekawostke dodam, ze
sporo takich badan prowadzi
si¢ w systemie finansowym,
przeciez tam strach, a zwlasz-
cza panika, moga kompletnie
przewartosciowac rynek.

NwP: Na ile wigc strach
decyduje o obieraniu
kierunku przez ludzkie
spolecznosci?

PT: Na pierwszym etapie,
gdy czynnik straszacy zaczy-
na dziataé, to bardzo mocno.
Co$ jest prawdziwego w przy-
stowiu, ze poczatki bywaja
trudne. Boimy si¢ nieznanego
jedzenia, terenu, nietestowa-
nych wczesniej okolicznosci.
Z czasem jednak przyzwycza-
jamy sig, czego przyktadem
jest nasza reakcja na pociag,
ktérego niegdys$ bano si¢ jak
dziwnej mechanicznej maszy-
ny, a stacje kolejowe akcepto-
wano daleko od centréw miast.
Takich przyktadow jest cal-
kiem sporo. Homo sapiens jest
gatunkiem spotecznym i dosé¢
zhierarchizowanym, zatem to
od wodzow — tak kiedys, jak
i dzisiaj — powinni$my ocze-
kiwa¢ rozpoznania sytuacji
i kierowania si¢ w decyzjach
innymi parametrami niz wy-
tacznie strachem.

NwP: Czy wigc strach
bierze si¢ pod uwage np.
w modelowaniu reakcji
spoleczenstw? Czy trudno
jest to zrobi¢?

PT: Powstaja modele ukta-
déwztozonychuwzgledniajace
strach. Sledzg¢ glownie te prace
naukowe, ktore wykorzystuja
podobny aparat do stosowa-
nego przez nasz zespot i roz-
wiazujace podobne problemy.
Widag, ze to temat atrakcyjny
poznawczo, cho¢ koncentru-
jacy si¢ na problemie strachu
w obecnosci wielu gatunkow
drapieznikow. W spoleczen-
stwach jest podobnie. Boimy
si¢ jednego wiadcy, uciekamy
pod parasol ochronny innego.
Tworza si¢ sojusze, uktady
i koterie. Prawdziwa polity-
ka. Z czasem wrecz jest taki
chaos, ze trudno to wszystko
zrozumie¢ i rozwiktaé. Mo-
wig o tym, by pokazaé, z jak
wielka skala trudnos$ci mamy
do czynienia.

Ostatnio jestem pod wraze-
niem prac hinduskiego zespotu
matematykow pod kierunkiem
dr. Nikhila Pala. Stosuja oni
wyrafinowane metody mate-
matyczne, ale tworza je to, by
zrozumie¢ uktady biologiczne
i spofeczne. Przypomina to
nieco nasze prace wykonywa-
ne z reakcjami ptakow na po-
jawianie si¢ réoznego rodzaju
drapieznikow. Mysle, ze z cza-
sem nawiazemy wspotpra-
cg¢. Odpowiedziatbym nawet
przewrotnie. Jesli co$ trudno
zrobi¢, to musimy przestaé si¢
ba¢ wspotpracy.

Nauka w Polsce - PAP,
Marek Matacz,
Fot. Adobe Stock
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Szyjemy maseczki - gmina Jabtonna

Dziekujemy!!!
Bohaterom gminy Jabtonn

2

Dominika i Becta
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: 15 00 Wiadomosci +16:35 Familiada - teleturniej ¢ rywkowy :30 Swiat wedtug +14:30 Szlakiem Kolberga +09:55 Rodzinny interes 5:55 Szkota : Phillippe byty zotnierz
$15:15 Alarm! - magazyn £ 17:10 Wiezien mitosci :£18:00 Ukryta prawda Kiepskich :14:55 Kultura duchowa £10:50 Zaklinaczka 6:55 19 + - obyczajowy : sit specjalnych biorgcych
+15:35 Gra stow. Krzyzowka +18:00 Panorama +19:00 Fakty - serial komediowy narodu duchéw 8:00 Szpital - program udziat w Pustynnej
£16:05 Przysiega - serial +18:20 Pogoda £19:25 Uwaga! koronawirus :00 Nasz Nowy Dom :15:40 Sztuka Rosji: £12:25 Kobra - oddziat obyczajowy : Burzy, zostaje wynajety
+17:00 Teleexpress +18:30 VaBanque - teleturniej ~ :19:35 Sport - magazyn prod. Polska : Na nowych torach : specjalny 9:00 Ukryta prawda : do ochrony majetnego
$17:25 Jaka to melodia? $19:00 Rodzinka.pl - serial :19:45 Pogoda $21:00 Zawsze warto :16:30 Swiatynie kultury : - serial sensacyjny - program obyczajowy : przedsiebiorcy,.

SERIAL OBYCZAJOWY

toska rodzina
- serial obyczajowy

SERIAL OBYCZAJOWY

1EEEBarwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

MAGAZYN

19:50 Uwag'
-magazyn

KOMEDIA

p2E [ RCiacho
- komedia

(PH/[8Do przerwy 0:1 - serial
+17:30 Rzecz Polska

SERIAL OBYCZAJOWY

L8[ JLombard. Zycie
pod zastaw

FILM OBYCZAJOWY

20:00 Pozegname

20

FILM AKCJI

e BWyspa Smierci
Druzyna komandoséw,

18:55 Jeden z dziesigciu 20:45 Howards End : $20:10 Doradca smaku Kiedy Basia wpadnie w - System Lamp ART : - serial obyczajowy - film obyczajowy, wraz z mtoda wirusolog,
- teleturniej 50 Zniewolona - serial $20:15 Na Wspélnej tarapaty, a jej narzeczony - cykl dokumentalny :16:00 Rodzinny interes USA, 1985, rez. Sydney zostaje wystana z misjg
+19:25 Sport 22:50 Kino relaks : - serial obyczajowy, Jan ujawni swoje prawdzi-  :17:45 Historia na ten czas +18:00 Lombard. Zycie Pollack, wyk. Meryl specjalna do opustoszatej
$19:30 Wiadomosci - Hotelowa mitos¢ : Polska we oblicze, nieporadni, :00 Portrety - Mieczystaw : pod zastaw Streep, Robert Redford, bazy wojskowej na
:20 10 Pogoda - komediaromantyczna, ~ :20:55 Milionerzy ale zdeterminowani bracia Kartowicz : - serial obyczajowy Klaus Maria Brandauer, Pacyfiku, gdzie dziesie¢
+20:10 Alarm! - magazyn prod. USA, 2008, rez. £21:30 Ameryka Express zrobig wszystko, zeby ura- :00 Scena Klasyczna £20:00 Niebezpieczna Michael Kitchen, Malick lat temu - podczas badan
$20:30 Lesniczowka Stephen Belber, wyk. +23:00 Poranek kojota towac ukochang siostre.  +19:50 Zaginione Skarby -film ¢ dzielnica Bowens, Joseph Thiaka, nad bronig biologiczng
: $21:00 Swiat to zamato - film Jennifer Aniston - film komedia, Polska, Zanim jednak wywréca £20:00 Mysli na ten czas :21:35 Beztwarzy Michael Gough w tajnych laboratoriach
sensacyjny, prod. USA, 00:30 Geniusz: Picasso 2007, rez. Olaf Lubasze- caty $wiat do gory nogami  £20:05 Co dalej? $00:05 Zahéjcze umysly 23:15 Ring rzadowych - wybuchta

seceesecsecsessessesscsecsesscsscssssecsesscsscssssense

seccesecsessessesscsscsecsessesscssssecsesscsscssssense

sececsecsscsessesscsscsecsessesscsscsccsesscsscssssenne

H Wielka Brytania - serial, prod. USA, 2018 H nko, wyk. Maciej Stuhr, nadrodze spotkaja kilka ~ :20:20 Nawschéd : Poza granicami -film horror, USA, epidemia, ktérej ofiary
+23:10 Historia bez tajemnic 01:35 Kiedy Harry poznat Karolina Rosiriska, Tadeusz nieplanowanych zwrotéw ~ : od Hollywood $01:45 Zobacz to! Blok Japonia, 2002, rez. Gore zamieniaty sie w zombie.
: - Ryngraf Meghan - $lub jakiego  : Huk, Janusz Jozefowicz, akejiiintrygujacych : -Podwéjne zycie ; powtdrkowy: Verbinski, wyk. Naomi 01:25 STOP Drogéwka

. - dokumentalny nie byto - film . Michat Milowicz kobiet... . Weroniki - dramat . Niesamowite! Watts, Martin Henderson, -magazyn

:23:45 Niebezpieczna 02:40 Oficerowie - serial :01:00 Nie z tego Swiata 00:20 Nasz Nowy Dom :22:10 Ziemia, planetaludzi  :02:10 Niesamowite! David Dorfman, Brian Cox, prod. Polska

: opiekunka - thriller kryminalny TVP : - serial, USA - magazyn : - Basnie zmoich stron :03:00 Taki jest Swiat Jane Alexander, Lindsay 02:25 Disco Polo Life

+01:20 Wojsko - polskie.pl 03:30 To je Borowicz. :01:55 Uwaga! +02:20 Tajemnice losu +23:30 Myslinaten czas : - program informacyjny Frost - program rozrywkowy
:01:45 Mechanik - film fabu- Podréze ze smakiem : -magazyn $04:40 Disco Gramy :23:45 Kronos $03:35 Biesiada na cztery 01:35 Zabéjcy krélowych prod. Polska

: larny, prod. USA, 1972 - magazyn kulinarny prod. Polska - program rozrywkowy +00:25 Preisner - 10 fatwych : pory roku pieknosci 03:25TOP 10 Lista

'03 30 Notacje prod. Polska £02:15 Noc magii : prod. Polska : utworéw na fortepian $04:15 Zarchiwum poligji 02:30 Noc magii Przebojow

+03:45 Zakonczenie dnia 04:15 Zakoriczenie dnia - program ezoteryczny $05:25 Telezakupy TV Okazje  :01:30 Co dalej? - dokumentalny - program ezoteryczny 05:30 Telezakupy TV Okazje
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$04:50 Jaka to melodia?

5 Przysiega - serial

5 Elif - serial, prod. Turcja

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach

7:40 Japonia - inspirujace
krajobrazy

+08:00 Wiadomosci

:08:05 Pogoda poranna

;08 08 Kwadrans polityczny

obyczajowy TVP

10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
:05 Ojciec Mateusz - serial

:30 Agropogoda - magazyn
:35 To sie optaca - magazyn
5 Naturaw Jedynce
0 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm! - magazyn

Krzyzéwka
- teleturniej

+17:55 Wioska rodzina- serial
$18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci

:20:10 Pogoda

$20:10 Alarm! - magazyn

'20 35 Ojciec Mateusz - serial
+21:30 Sprawa dlareportera
:22:25 Magazyn $ledczy Anity

: Gargas - magazyn
+22:55 Rozmowy w czasach
: zarazy - talk-show

+23:50 Magazyn kryminalny
: 997 - magazyn

+00:45 Magazyn Ekspresu

: Reporterow

:01:50 Tanie Dranie

.
.
.
:

04:30 Koto fortuny
05:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
+06:00 Operacja Zdrowie
$06:35 Familiada - teletumiej
:07:05 Wesota Nauka
:08:00 Pytanie nasniadanie
+11:40 Wesota Nauka
- program edukacyjny
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:10 Va Banque - teleturniej
13:35 Na sygnale - serial
14:10 Czterdziestolatek
- serial TVP
15:05 Koto fortuny - Extra
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2008
6:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej
7:10 Wiezien mitosci
00 Panorama
25 Pogoda
:30 Va Banque - teleturniej
$19:00 Rodzinka. pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.

1
1
1

1EEFNBarwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:40 Bedzie dobrze,
kochanie - serial
21:15 Filmowe czwartki
- Wiestaw Kot
- felieton
21:20 Filmowe czwartki
-Lion. Droga do domu
- dramat, prod. Australia,
USA, 2016, rez. Garth
Davis, wyk. Dev Patel
23:25 Sprawa zamknieta
- film kryminalny
01:10 Dobry, ztyibrzydki
- film fabularny,
prod. Whochy, Hiszpania,
1966, rez. Sergio Leone,
wyk. Clint Eastwood
04:05 Sztuka zbrodni - serial,
prod. Frangja, 2016
05:00 Zakoniczenie dnia

seeececsessesscsscsecsessesscsscsscsessessesscsscsessns
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-05 20 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
6:10 Elif - serial, prod. Turcja
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
07:40 Japonia - inspirujace
krajobrazy
+08:00 Wiadomosci
:08:05 Pogoda poranna
;08 08 Kwadrans polityczny
:08:35 BadZzmy razem w domu
: - program edukacyjny
+09:15 Magazyn $ledczy Anity

Gargas - magazyn
£09:45 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
0:20 Komisarz Alex - serial
1:05 Ojciec Mateusz - serial
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
:35 Magazyn Rolniczy
2:55 Natura w Jedynce
- Dzikie Andy
SERIAL OBYCZAJOWY

'15 Alarm! - magazyn
5 Grastow. Krzyzéwka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
5 Jaka to melodia?
5 Wtoska rodzina
:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
$20:35 0$miu wspaniatych
<21:30 Empire State:
Ryzykowna gra
- film akgji, prod. USA,
2013
23:15 Mechanik - fabularny
1:00 Zawod: Amerykanin
- serial, prod. USA, 2013

.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

05:05 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
06:00 Anna Dymna
- spotkajmy sie
:06:30 Familiada - teleturniej
:07 05 Wesota Nauka
:08:00 Pytanie nasniadanie
:11:40 Wesota Nauka
:12:30 Koto fortuny
+13:10 Moja klasa
:13:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:10 Msza $w. Kosciota
Polskokatolickiego
15:00 Koto fortuny - Extra
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
:00 Koto fortuny - teleturniej
35 Familiada - teleturniej
10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30 Moja klasa
: - Back to school
:+19:00 Gotowi do gotowania.
: Start!

SERIAL OBYCZAJOWY
" \ e

ssesscsscsens

o

1

(LR Barwy szczedcia

- serial obyczajowy

prod. TVP

20:40 Bedzie dobrze,

kochanie

21:20 Festiwal Muzyki
Tanecznej

23:00 Mamuski maja
wychodne

00:30 American Pie
- komedia, prod. USA,
1999, rez. Chris Weitz,
Paul Weitz

02:15 Za horyzontem - film
fabularny, prod. USA,
1992, rez. Ron Howard,
wyk. Tom Cruise, Nicole
Kidman, Thomas Gibson

04:35 To je Borowicz.
Podroze ze smakiem
- magazyn kulinarny

05:00 Zakoriczenie dnia

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

45 Uwaga! - magazyn
05:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

20 Ukryta prawda

- program obyczajowy

13:15 Szpital - program

obyczajowy

14:15 Detektywi

- program kryminalny

15:25 Milionerzy

6:00 Fakty po potudniu

00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

8:00 Ukryta prawda

00 Fakty

25 Uwaga! koronawirus

35 Sport

45 Pogoda

50 Uwaga! - magazyn

vIIHENNa Wspdlnej - serial
: obyczajowy, Polska
+20:55 Milionerzy

:21:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
: rywkowy

+22:30 Cztowiek z magicznym
: pudetkiem

- film obyczajowy, Polska,
H 2017, rez. Bodo Kox, wyk.
: 0lga Botadz, Piotr Polak,
: Sebastian Stankiewicz,
Helena Norowicz, Wo-

: jciech Zielinski, Agata

: Buzek

+00:35 Sicario - film sensacyjny,
H USA, 2015, rez. Denis

: Villeneuve, wyk. Emily

: Blunt, Benicio Del Toro,
Josh Brolin

£02:50 Uwaga! - magazyn
+03:05 Noc magii

-0 45 Uwaga!
£05:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 Wstajeszi wiesz
00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
1:25 Doradca smaku
1:35 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
3:15 Szpital
4:15 Detektywi
- program kryminalny
15:25 Milionerzy
16:00 Fakty po potudniu
7:00 Kuchenne rewolucje
:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+19:00 Fakty
:19:25 Uwaga! koronawirus
+19:35 Sport
45 Pogoda
49 Raportalergiczny
$19:50 Uwaga!

KOMEDIA
TR

0

-

——

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

20:00 M1
- film komedia, USA,
2001, rez. Andrew Adam-
son, wyk. Vicky Jenson,
Mike Myers, Eddie
Murphy, Cameron
Diaz, John Lithgow,
Vincent Cassel
22:00 Ocean'’s Eleven:
Ryzykowna gra
- film sensacyjny,
USA, 2001, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George
Clooney, Brad Pitt, Julia
Roberts, Matt Damon,

Eddie Jemison, Bernie
Mac, Elliott Gould
$00:20 Niewierni - serial, USA
+01:20 Down the road. Zespét
H w trasie - serial, Polska
£02:15 Uwaga!

.
.
.
H

seesecsecsessesscsscsscsesscsscsscsscsessns

Andy Garcia, Don Cheadle,

.
.
.

$06:00 Nowy dzien z Polsat
News

£09:00 Malanowski

i Partnerzy
£09:55 Sekrety rodziny
+10:55 Dlaczego ja?

:11:50 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
£13:30 Interwencja

13:45 Trudne sprawy

1445 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia
$16:25 Pogoda
$16:30 Interwencja
:16:45 Gliniarze
:17:45 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
:19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial obyczajowy
prod. Polska

£20:00 Nasz Nowy Dom

sessesscsscsscsessecscsscsscsessecsens
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.
.
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+21:00 Przyjaciotki
- serial obyczajowy

FILM OBYCZAJOWY

v2H[\NKobiety bez wstydu
Opowiesc o Piotrze,
wyjatkowo czarujacym
kelnerze, ktry otwiera...
poradnie psychoana-
lityczna. Piotr nie ma
ani kwalifikagji, ani
doswiadczenia. Ma za to
nieodparty urok osobisty.
Pozycja psychoanalityka
to okazja do poznania
atrakcyjnych, zagubionych
kobiet. Piotr z radoscig
radzi sobie z oblezeniem
-zaréwno jego gabinetu,
jak i sypialni.
200:10 Chirurdzy
02:10 Tajemnice losu
:04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska

05:25 Teleza kupy TV Okazje

06 00 Nowy dzien z Polsat
News

+09:00 Malanowski

i Partnerzy
£09:55 Sekrety rodziny
<10:55 Dlaczego ja?

:11:50 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
:13:30 Interwencja
+13:45 Trudne sprawy

:14:45 Dlaczego ja?

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssense

+15:50 Wydarzenia
:16:25 Pogoda
:16:30 Interwencja
£16:45 Gliniarze

+17:45 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

:19:25 Pogoda

$19:30 $Swiat wedtug
Kiepskich

$20:00 Jak rozpetatem
11 wojne Swiatowa
cz.1-Ucieczka
- film prod. Polska, 1970,
rez. Chmielewski Tadeusz

FILM PRZYGODOWY

vi 111 Pearl Harbor
Opowiesc¢ o ludziach,
ktérym nie dane byto
przezy¢ beztroska,
niewinna mfodos¢.

Atak Japoriczykow na
amerykarisk baze Pearl
Harbor 7 grudnia 1941
roku porwat do czynu
caty nardd i zadecydowat
0 przystapieniu Standw
Zjednoczonych do Il Wojny
Swiatowej. Chtopcy w
ciagu kilku godzin stali sie
mezczyznami, nic juz nie
byto takie jak przedtem,
aodwaga, heroizmi sita
ludzkiego ducha zostaty
poddane prébie.

01:40 Tajemnice losu
- program ezoteryczny
prod. Polska

-o

$09:00 Szkota z TVP - Liceum
-Klasalb-J. polski
09:20 Liceum - Klasa I b -
Matematyka 09:40 Liceum
-Klasa I'b-J. niemiecki
10:00 Liceum - Klasa I b
- Historia 10:20 Liceum
-Klasa Il - J. polski 10:40
Liceum - Klasa Il - Podst.
przedsieb. 11:00 Liceum -
Klasa Il - J. niemiecki 11:20
Liceum - Klasa Il - Historia

+11:45 Czarne chmury - serial

+14:35 Szlakiem Kolberga

:15 40 Owoce sztuki

:16:35 Swiatynie kultury

+17:05 Do przerwy 0:1 - serial

$17:30 Rzecz Polska

;17 50 Historia na ten czas

:18:00 Portrety

+18:45 Co dwie sztuki,

: to nie jedna - reportaz

:19:25 Koto pidra

$19:40 Z przytupem

£20:00 Myslina ten czas

£20:05 Co dalej?

FILM OBYCZAJOWY

ecesscsscssssesscsscsscscssenses

yIplIRCzwartkowy klub
filmowy - Wstep
do filmu - Borsalino
20:25 Czwartkowy
klub filmowy
-Borsalino
- dramat, prod. Wiochy,
Frangja, 1970, rez. Jacques
Deray, wyk. Jean - Paul
Belmondo, Alain Delon,
Catherine Rouvel, Fran-
coise Christophe, Corinne
Marchand
+22:40 Placzabaw
£00:05 Mysli na ten czas
- ks. Henryk Paprocki
00:15 Scena alternatywna
x 100 - Koncert
0:40 Co dalej?
1:05 Na wschéd od Holly-
wood - Podwdjne zycie
Weroniki - dramat

sessecscsscsecscsscsscsscsecne

ssecsscsessecscsscne
oo

09 00 Szkota z TVP - Liceum
-Klasa I'b - Jezyk polski
09:20 Liceum - Klasa | b
- Matematyka 09:40 Liceum
-Klasa | b - Jezyk angielski
10:00 Liceum - Klasa | b
- Chemia 10:20 Liceum -
Klasa Il - Jezyk polski 10:40
Liceum - Klasa Il - Matema-
tyka 11:00 Liceum - Klasa
II- Jezyk angielski 11:20
Liceum - Klasa Il - Chemia

+11:45 Czarne chmury

+13:00 Literatura na ekranie
$14:40 Szlakiem Kolberga
$15:10 Wesele - spektak|

:16:55 Swiatynie kultury

$17:25 Rzecz Polska

+17:45 Historia na ten czas

:18:00 Rezyserzy

<18:55 Pilecki ucieczka

do wolnosci

19:45 Informacje

kulturalne

0:00 Myslina ten czas

0:05 Co dalej?

DRAMAT

secsecscsscsscscssesscsscssnne

2
2

ieczér kinomana
- Anatomia
morderstwa - dramat,
prod. USA, 1959,
re. Otto Preminger,
wyk. Arthur 0"Connell,
Eve Arden, Kathryn Grant,
James Stewart, Ben
Gazzara, Lee Remick
23:10 Sami Yaffa na tropie
diwiekéw
00:10 Myslina ten czas
0:20 Teraz animacje!
- Zdarzenie
- film animowany
00:30 Teraz animacje! - Blok
- film animowany
00:40 Grupa Niemen
01:25 Co dalej?
01:50 Kino nocne - Borsalino
- dramat, prod. Whochy,
Francja, 1970

seceesecsecsessesscsscsecsesscsscsecsscsesscsscssssenne
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TV Puls

5:30 Rodzinny interes
6:10 Nash Bridges
- serial sensacyjny
8:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
Serial o niemieckich
policjantach, ktdrzy patro-
luja autostrade wiodaca
ze wschodu na zachéd
Europy. W swojej pracy
spotykaja przemytnikow,
handlarzy narkotykéw i
wiele innych podejrzanych
0s6b. .
Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Rodzinny interes
Zaklinaczka
duchéw
Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
4:10 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

1[H[IBRodzinny interes
- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy
0:00 Poznaj moich Spartan

mistrza

powtdrkowy:
Tajemnice medyczne
+02:35 Menu na miareg
°03 :00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
'03 :50 Menu na miare
+04:05 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:05 Dyzur - serial
dokumentalny

sseccecscsses

$05:15 Rodzinny interes

6:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

7:40 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny

8:40 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu sa: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktorzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan. 53 to zaréwno
osoby starsze, potrzebu-
jace srodkow do zycia, jak
imfode, ktdre zastawiaja
na kilka dni laptop czy
telefon.

£09:35 Rodzinny interes

SERIAL OBYCZAJOWY

: - serial obyczajowy
: prod. Polska
:+12:20 Kobra - oddziat
specjalny

H - serial sensacyjny
+14:10 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
:00 Rodzinny interes
:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
+20:00 Liberator 2
.21 :55 Krwawa zemsta
+23:30 Replikant
1:20 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Niesamowite!
01:55 Dyzur - serial
02:35 Niesamowite!
3:00 Biesiada na cztery
pory roku

.
.
.
.
.

.

:05:05 Szkota
05 Mango telezakupy
07:40 Mata pieknos¢
: - dokument
:08:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
1:45 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Szkota
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Szpital - program
obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 Pitch Perfect - film
komedia, USA, 2012, rez.
Jason Moore, wyk. Jason
Moore, Anna Kendrick,
Skylar Astin, Ben Platt

py2flInterstellar

- film S-F, USA,

Wielka Brytania,

Kanada, Islandia, 2014,

rez. Christopher Nolan,

wyk. Matthew McCo-

naughey, Anne Hathaway,
Jessica Chastain, Ellen
Burstyn, Michael Caine,
John Lithgow, Wes
Bentley, Casey Affleck,
Matt Damon 2Byt ludz-
kosci na Ziemi dobiega
korica wskutek zmian
klimatycznych. Grupa nau-
kowcéw odkrywa tunel
czasoprzestrzenny, ktéry
umozliwia poszukiwanie
nowego domu

+01:45 Zabojcy krolowych

plgknoscl

:02:35 Noc magii

R L R A L AL LA AL

-06 05 Mango telezakupy

+11:45 Szpital

$12:50 Sad rodzinny

+13:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

Odcinek zaczyna sie

od odczytania aktu

oskarzenia przez

prokuratora, nastepnie

zlozenia wyjasnien przez

oskarzonego, przestucha-

nia Swiadkow, po czym

strony podsumowywaty

poprzez mowe koricowa,

a nastepnie ogtaszany

jestwyrok zustnym

uzasadnieniem sedzi.

114:50 Ukryta prawda

+15:55 Szkota

216:55 19 + - obyczajowy

+18:00 Szpital
:00 Projekt lady

$20:00 Slub od pierwszego

wejrzenia

FILM SENSACYJNY
a7 » -

Ay

A H N Cztowiek z blizng
- film sensacyjny,
prod. USA, 1983,
rez. Brian De Palma,
wyk. Al Pacino, Steven
Bauer, Michelle Pfeiffer,
Mary Elizabeth Mastranto-
nio, Robert Loggia,
F. Murray Abraham,
Harris Yulin
00:25 Jako w piekle,
takinaZiemi
-film horror,
USA, 2014, rez. John
Erick Dowdle, wyk. Perdita
Weeks, Ben Feldman, Ed-
win Hodge, Francois Civil,
Marion Lambert
02:10 Zabéjcy krélowych
pieknosci
03:00 Noc magii
- program ezoteryczny

seccesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne

:00 Straznik Teksasu
Cordell Walker (Chuck
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agenci na
czele z Jimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).
Po dobrze wykonanym
zadaniu wszyscy spotykaja

sie w barze emerytowane-

go straznika C.D. Parkera

(Noble Willingham).

00 Nasz nowy dom

00 Policjantki i Policjanci

2:00 STOP Drogowka

:00 Emil pogromca
mandatow

14:00 Pamietniki

zwakacji

+15:00 Septagon

00 Stoneczny patrol
00 Pamietniki zwakacjl
$18:00 Policjantki i Policjanci

SERIAL OBYCZAJOWY
i o e o !

sessecsesscsscsscsecscssesscsscsscsessnsses

rIHi[IRSprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21:00 Dick i Jane:

Niezty ubaw

Lata ciezkiej pracy

Dicka Harpera wreszcie

przynosza rezultaty, gdy

bohater zostaje wiceprez-

esem firmy Globodyne,

Swiatowego lidera na

rynku medialnym. Ale po

zaledwie jednym dniu

pracy Dicka na nowym

stanowisku, firma Globo-

dyne zostaje zniszczona

przez konkurencje, a sam

Dick zostaje na lodzie.

+22:55 Kobiety i mafia

£00:55 Zagadkowe zgony

+01:25 STOP Drogéwka

£02:25 Disco Polo Life

: - program rozrywkowy

sessecsesscsscsessecsesscsscsscsscsessns

.
.
:

22 maja

: 06 00 Straznik Teksasu

Cordell Walker walczy

ze wszystkimi formami
przestepczosci w stanie
Teksas. Pomagaja muw
tyminniagenci na czele
zJimmym Trivettem oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).
Po dobrze wykonanym
zadaniu wszyscy spotykaja
sie w barze emerytowane-
go straznika C.D. Parkera.
+08:00 Nasz nowy dom

+09:00 Policjantki i Policjanci

: 12 00 STOP Drogéwka

secsecsessesscsscsscssssnsscsne

mandatow

:00 Pamietniki z wakacji

00 Septagon

+16:00 Stoneczny patrol

'17 00 Pamietniki z wakacji

<18:00 Policjantki i Policjanci
0

:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

23:00 (L3I

Swiat ogarnia chaos

- zbliza sie biblijna

Apokalipsa. Przez Ziemie

przetacza sie armia
wojowniczych aniotow
zdecydowana na catkow-
ite zniszczenie. Ostateczna
rozgrywka bedzie miata
miejsce w przydroznej
kafejce na Pustyni Mojave.
Do walki stanie wtasciciel
lokalu, Bob Hanson, do
ktdrego przytaczy sie
jeden ze zbuntowanych
aniotow...

01:00 Wiatcy méch

01:25 STOP Drogéwka
-magazyn
prod. Polska

02:25 Disco Polo Life
- program rozrywkowy

seccesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne
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+05:30 Sprawa dla reportera

:20 Rok w ogrodzie

6:45 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach

7:40 Japonia - inspirujace
krajobrazy. Morze Nishiizu

: Shizuoka - film

£08:00 Petnosprawni

:08:25 Wojsko - polskie.pl

+08:55 Studio Raban

.09 20 Rodzinny ekspres

- magazyn

9:50 0 jeden most

za daleko - czesclI

- dramat wojenny,

prod. USA, 1977, rez.

Richard Attenborough,

wyk. Dirk Bogarde, James

Caan, Michael Caine, Sean

Connery, Edward Fox,

Gene Hackman, Anthony

Hopkins, Laurence Olivier

- SERIAL OBYCZAJOW

LB BDziewczyny ze Lwowa

- serial obyczajowy

prod. TVP

2:30 Prawdziwy bohater

3:35 Okrasa tamie przepisy

4:05 Z pamieci

4:10 Jak to dziata - magazyn

4:45 Stulecie Winnych
-serial TVP

+15:50 To byt rok!

$17:00 Teleexpress

$17:25 Jaka to melodia?

518:25 Postaw na milion

9:30 Wiadomosci

5 Alarm! - magazyn

.
.

1;30 Hit na sobote - Ben Hur
- dramat historyczny
3:45 Zabicie Swigtego

Ryzykowna gra - film

-06 05 Stownik polsko@polski
- talk - show

6:35 Wojsko - polskie.pl

7:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Bozego Mitosierdzia

w tagiewnikach

8:00 Tydzien

8:30 Zakochaj si¢ w Polsce

+09:00 Ziarno

£09:30 Las blizej nas

;09 50 Noce i dnie - serial TVP

0:55 Msza Swwta

1:55 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn

12:00 Regina Coeli

12:15 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn

2:50 Wadowickie spotkania
zJanem Pawtem Il

3:20 BBCw Jedynce
- Alpejskie opowiesci
o przetrwaniu

4:15 Z pamieci

:25 Weterynarze z sercem

$15:05 Komisarz Alex - serial

TELETURNIEJ

{[HFPostaw na milion
- teleturniej
7:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
:30 0Smiu wspaniatych
0 Jaka to melodia?
9:30 Wiadomosci
0:20 Stulecie Winnych
-serial TVP
1:20 To byt rok!
2:30 Zakochana Jedynka
- Grace ksiezna
Monako
- film obyczajowy,
prod. Szwajcaria, Wtochy,
Belgia, Francja, USA
00:20 Ben Hur - dramat history-
czny, prod. USA, 2016,
rez. Timur Bekmambetov
02:30 Zahicie Swigetego
jelenia
04:35 Z pamieci

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:20 Koto fortuny

£06:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

07:05 Dla niestyszacych

- M jak mito$¢ - serial TVP
8:00 Pytanie na sniadanie
1:25 To je Borowicz.
Podroze ze smakiem

11:55 Max - dramat, prod. USA,
2015, rez. Boaz Yakin,
wyk. Luke Kleintank

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny

15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko

16:20 Moje pieskie szczescie
- komedia romantyczna

:17:45 Stowo na niedziele

+18:00 Panorama

:18:30 Pogoda

8:40 Na dobreinazte

40 Lajk!

20:05 Letnie Przeboje
Dwajki - koncert

21:40 Muzyka na dobry

wieczor - koncert

_FILMFABULARNY

0
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

y¥E.[87a horyzontem
- film fabularny,
prod. USA, 1992, rez. Ron
Howard, wyk. Tom Cruise,
Nicole Kidman, Thomas
Gibson

01:10 Czas surferéw -

Polska, 2005, rez. Jacek
Gasiorowski, wyk. Bartosz
Obuchowicz, Krzysztof
Skarbirski, Michat
Nowaczyk, Bogustaw
Linda, Agnieszka Maciag,
Zbigniew Zamachowski
02:45 Paranoja - film akdji,
prod. USA, 2013,
rez. Robert Luketic,
wyk. Gary Oldman
04:35 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem
04:55 Zakornczenie dnia

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssssscsscsessns

niedziela 24 maj

05:15 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
- Swiatek - piatek, czyli
perspektywa nieba
05:25 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
07:05 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial TVP
08:00 Pytanie na $niadanie
11:45 Czerwien rubinu
- film fantasy
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020
- widowisko muzyczne
16:20 Bedzie dobrze, koch-
anie - serial komediowy
:16:55 Zmiennicy - serial TVP
518:00 Panorama
:18:25 Pogoda
+18:35 Nadobreinazte
- serial TVP
19:30 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP

FILM AKCJI

1
1

..................................................

- film akgji,
prod. USA, 2013,
rez. Robert Luketic,
wyk. Gary Oldman, Liam
Hemsworth, Amber Heard
21:55 Kino bez granic
- W. E. Krdlewski
romans - film obycza-
jowy, prod. USA, Wielka
Brytania, 2011,
rez. Madonna
00:05 Winnetou - serial,
prod. Niemcy, 2015,
rez. Philipp Stélzl,
wyk. Wotan Wilke
Méhring
02:20 Mamuski maja
wychodne
03:45 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem
04:30 Zakoriczenie dnia

sececsecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

komedia sensacyjna, prod.

+04:50 Pogoda

£05:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

06:00 Wstajeszi wiesz
+08:00 Dzier Dobry TVN
:11:30 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
:13:15 Wszystkie jej blizny
+14:05 Beethoven VI: Wielka

: ucieczka - film rodzinny,
USA, 2008, rez. Mike Elliott
+16:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 Dorota inspiruje
18:00 Weekendowa
metamorfoza
00 Fakty
:20 Uwaga! koronawirus
:45 Uwaga!
00 Kochajmy si¢
od Swieta - film komedia,
USA, 2015, rez. Jessie Nel-
son, wyk. Diane Keaton,
John Goodman

FILM OBYCZAJOWY
-

78 [ RSelena
- film obyczajowy,
USA, 1997, rez. Gregory
Nava, wyk. Jennifer
Lopez, Edward James
Olmos, Jon Seda,
Constance Marie,
Jacob Vargas
Zycieikariera Seleny,
ktdra stata sie jedna z
najpopularniejszych
wokalistek latyno-
amerykanskich.
00:50 Monstrum
-film horror,
USA, 2014, rez. Brett
Simmons, wyk. Jeremy
Sumpter, Joey Lauren
Adams, Parker Young,
Keke Palmer
25 Uwaga!
02:40 Noc magii

.
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0 50 Uwaga!

£05:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

:06:00 Wstajesz i wiesz

08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

11:30 Weekendowa
metamorfoza

12:30 Ameryka Express

14:00 Potop - film przygodowy,
Z5RR, Polska, 1974, rez.
Jerzy Hoffman, wyk. Dan-
iel Olbrychski, Matgorzata
Braunek, Tadeusz tom-
nicki, Kazimierz Wichniarz

17:10 Shrek - film komedia,
USA, 2001, rez. Andrew
Adamson, wyk. Vicky
Jenson, Mike Myers, Eddie
Murphy, Cameron Diaz,
John Lithgow, Vincent
Cassel

19:00 Fakty

20 Uwaga! koronawirus

$119:45 Uwaga!

FILM SENSACYJNY
- -

csesscsee

seesscsscsessecsessesscsccsscscssesscsscsetsnns

p{E[NSkok stulecia
- film sensacyjny, USA,
2018, rez. Christian Gude-
gast, wyk. Gerard Butler,
Pablo Schreiber, 0’Shea
Jackson Jr., Meadow
Williams

22:55 Oszukac
przeznaczenie lll
- film horror
USA, Niemcy, 2006,
rez. James Wong,
wyk. Mary Elizabeth
Winstead, Ryan Merriman,
Kris Lemche, Alexz
Johnso

00:50 Szakal
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Francja,
Niemcy, Japonia, 1997

sessecscsscsscsessesscsscsscsessesscsscsscsessenne
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03:20 Noc magii

vee

: 06 00 Nowy dzieri z Polsat

News

-09 20 Scooby-Doo! Pora
Ksiezycowego Potwora

11:00 Ewa gotuje

11:30 Disco Polo - 25 lat
poiniej

12:30 Doktor Dolittle:
W pogoni za btahost-
kami
Plejada zwierzecych
gwiazd przewodzi
szybkiej i futrzanej
przygodzie rozgrywajacej
sie w ekscytujacym
Hollywood, gdzie pewien
przemadrzaty szczeniak
Lucky w otoczeniu mitosci
i Smiechu udowadnia,
ze wart jest miliony!

14:15 Kevin sam w domu
Kevin mieszka z mama,
go Narodzenia spedzi¢
zojcem.

15:55 Kabaret na zywo

17:50 Chtopaki do wziecia

_ SERIAL KOMEDIOWY

=

sescecsesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssssssnes

(LB N Swiat wedtug

Kiepskich

- serial komediowy

prod. Polska

20:00 Polsat Festiwal
Giganci w Sopocie

+22:00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

+23:55 Bez hamulcéw
Wilee to peten brawury
kurier rowerowy, ktéry
robi wszystko, by klienci
otrzymywali przesytki na
czas. Tym razem nie bedzie
miat lekko: w poscig za
nim rusza psychopatyczny
policjant. Wilee nalezy do
elity rowerowych kurieréw
w Nowym Jorku.

:01:50 Tajemnice losu

+04:40 Disco Gramy

+05:25 Telezakupy TV Okazje

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

09:15 Przygody Kota
w butach

09:45 Legenda o Smoku
Gnatochrupie
Kiedy dom Pyskacza
zostaje spalony, stary
wiking twierdzi, ze to
sprawka legendarnego
Gnatochrupa. Jednak
mieszkaicy wioski mu
nie wierza, poniewaz
oprdcz niego nikt nigdy
nie widziat tego gada. W
koricu Pyskacz postanawia
upolowac przesladujaca
go bestie, a Czkawka i
przyjaciele wyruszaja z
nim, by dopilnowac jego
bezpiecznego powrotu.

0:00 Dziennik cwaniaczka 3

2:00 Straznicy marzen

4:05 Jak rozpetatem

Il wojne Swiatowa

cz. 1-Ucieczka

PROGRAM ROZRYWKOWY

1
1
1
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() Twoja Twarz Brzmi
: Znajomo
+17:40 Nasz Nowy Dom
$18:40 Domowe rozgrywki
+18:50 Wydarzenia
$19:30 Paristwo
w Panstwie
- magazyn
20:00 Sopocki Hit
Kabaretowy - czego
nam brakuje
23:00 Niezniszczalny
- thriller
Czarnoskory Elijah
Price przychodzi
naswiatw 1961r.
w Filadelfii z koriczynami
potamanymi w trakcie
porodu.
:01:10 Avatar
:04:40 Disco Gramy
+05:25 Telezakupy TV Okazje

seesecsscsessecscssesscsscsecsens

$07:00 PiosenkiJeremiego
PrzyboryiJerzego
Wasowskiego - koncert
08:05 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa - serial
+08:50 Informacje kulturalne
£09:05 Dziadek - dokumentalny
+09:30 Pola
'09 50 Co dalej? - program
publicystyczny
10:10 Scena Klasyczna
11:00 Dokument tygodnia
- Zdjecie w minute
- film dokumentalny
12:30 U Pana Boga za piecem
- komedia
£14:15 Eufonie 2019
15:20 Koto pidra
+15:35 Retro kino
- Pieknosci nocy
17:05 Informacje kulturalne
17:25 Richard Strauss i jego
heroiny - dokumentalny
£18:25 Lekkosc¢ bytu
E 18:45 Mtoda Kultura - Chassis
+20:00 Informacje kulturalne

DRAMAT

ceesscsscse

r{HF¥Bilet do kina

- dramat, prod. Australia,
Wielka Brytania, 2013,
rez. Jonathan Teplitzky,
wyk. Colin Firth,
Nicole Kidman, Stellan
Skarsgaard, Jeremy Irvine,
Hiroyuki Sanada

22:10 Myslina ten czas

22:25 Portrety

23:45 Seans kultowy
- Pluton - dramat
wojenny

01:55 Wieczor kinomana
- Anatomia morderstwa
- dramat, prod. USA

04:40 Pegaz - Scena alternaty-

wna - Genowefa Lenarcik
iRaphael Roginiski
5:15 Teledysk
5:50 Zakonczenie dnia

R g R R R Y PP PP PR PP

: 07 00 Teledysk

+07:30 Myslina ten czas

+07:40 Liturgia $w.Jana

: Chryzostoma z cerkwi
$w. Ducha

09:00 Liturgia greckoka
tolicka z parafii
pw. Podwyiszenia
Krzyza Pariskiego we
Wroctawiu

10:00 Niezapomniany
Leonard Bernstein

: - Spotkania z muzyka

: - Charles Ives.

: Amerykariski pionier
$11:10 Mata Syrenka - balet,

: prod. Niemcy, 2017
+13:05 Zapomniane rzezbiarki
- film dokumentalny
:14:10 Hamlet: Bregenz

: Festival 2016

:16:45 Zaginione Skarby
+17:00 Niedzielaz... Alicja

: Majewska

+20:00 Informacje kulturalne
:20:05 2020. Czas nieznany

KOMEDIA

2
2

v{EFNSzarada - komedia
sensacyjna, prod. USA,
1963, rez. Stanley Donen,
wyk. Cary Grant, Audrey
Hepburn, Walter Matthau,
James Coburn
22:40 Komedia romantyczna
- spektakl teatralny
24:00 Myslina ten czas
00:15 Biletdo kina
- Droga do zapomnienia
- dramat, prod. Australia,
Wielka Brytania, 2013
02:15 Teraz animacje!
- Zdarzenie - film
animowany
:02:25 Teraz anlmaqe' Blok
:02 35 2020. Czas nieznany
:03:00 Sami Yaffa na tropie
diwiekow
04:05 Kino nocne
- Palimpsest - dramat

.
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.
.
.
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-Droga do zapomnienia :

$06:00 Na wariackich
papierach

7:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

7:50 Bibliotekarze
Grupa bibliotekarzy
poszukuje tajemniczych,
starozytnych artefaktow,
do$wiadczajac nie-
zwyktych przygod.

08:45 Przygody Merlina
Mtody czarodziej
przybywa do Camelotu i
ukrywa swoje zdolnosci,
gdyz bezwzgledny krdl,
Uther Pendragon, tepi
wszelka magie.

9:35 Wojciech Cejrowski.
Boso - Ziemia Swieta

0:00 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby

0:35 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

0:00 Mocne sobotnie kino:
Transporter 3

ILM NSAFYTJNY

i i Liberator 2
Casey Ryback wyrusza
wrazz bratanica na pogr-

Podczas podrézy ich po-
Ciag zostaje zaatakowany
przez terrorystow.
3:55 Zaginiona
01:45 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
02:20 Biesiada na cztery
pory roku
- program rozrywkowy
prod. Polska
3:25 Menu na miare
4:35 Z archiwum policji
- serial dokumentalny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

.
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+05:35 Tajemnice medyczne
7:25 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
9:15 Panowie, dbajcie
o zony
1:20 Wimie kréla
3:35 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Szesciu zawsze sobie
radeda
14:45 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Bajka o tym,
co wyruszyt, by
nauczycsie bac
15:55 Dirty Dancing
- melodramat
Szesnastoletnia Frances
poznaje na wakacjach
w ekskluzywnym osrodku
wypoczynkowym przys-
tojnego instruktora tanca.
Mimo wielu rdznictaczy
ich wspélna pasja.
:17:50 Pieknaibestia
FILM SENSACYJNY

v{H[ANiedziela
zgwiazdami: Need
For Speed
Wrobiony w przestepstwo
kierowca wyscigowy,
Tobey, szuka zemsty.

znajlepszych
02:10 Nawariackich
papierach
03:00 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest $wiat
- program informacyjny
prod. Polska
+03:35 Biesiada na cztery
: pory roku
$04:10 Menu na miare
+04:25 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

sesscsee

zeb jej ojca do Los Angeles.
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$05:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06 05 Mango - telezakupy

$08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:10 Przyjaciele - serial

komediowy, USA
12:45 Jesien Czejenow

- film western, USA,

1964, rez. John Ford,

wyk. Richard Widmark,

Carroll Baker, Karl Malden,
Dolores Del Rio, Sal Mineo,

Edward G. Robinson,
James Stewart, Ricardo
Montalban, Gilbert
Roland, Arthur Kennedy,
Patrick Wayne, Victor Jory

15:50 Ja ci¢ kocham, a ty
znim - film komedia,
USA, 2007, rez. Peter
Hedges, wyk. Steve Carell,
Juliette Binoche, Dane
Cook, Alison Pill, Brittany
Robertson, Dianne Wiest,
John Mahoney

lf_OMEDIA

& ANigdy w zyciu!
- film komedia,
Polska, 2004, rez. Ryszard
Zatorski

20:00 Hellboy II: Ztota
armia - film przygodowy,
USA, Niemcy, 2008, rez.
Guillermo Del Toro, wyk.
Ron Perlman, Selma Blair,
Doug Blair, Seth MacFar-
lane, Luke Goss, John Hurt

22:30 Sasiedzi - film komedia,
USA, 2014, rez. Nicholas
Stoller, wyk. Seth Rogen,
Zac Efron, Rose Byrne,
Christopher Mintz-Plasse,
Dave Franco

00:25 Druga strona
medalu
- talk show

01:50 Zabéjcy krélowych
pieknosci

05 05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$06:05 Mango - telezakupy

$08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy

11:10 Przyjaciele - serial
komediowy, USA

3:40 Projekt I.ady

4:40 Slub od p|erwszego
wejrzenia

15:40 Moj przyjaciel delfin

- film przygodowy, USA,

2011, rez. Charles Martin

Smith, wyk. Harry Connick

Jr,, Ashley Judd, Nathan

—_—

Gamble, Kris Kristofferson,

Morgan Freeman, Frances
Sternhagen
17:55 Duma: Podroz
do domu-film
przygodowy, USA, 2005,
rez. Carroll Ballard, wyk.
Alexander Michaeletos,
Campbell Scott, Mary
Makhatho, Nthabiseng
Kenoshi, Hope Davis

FILM PRZYGODOWY

20 {[I}Pacific Rim
- film przygodowy, USA,
2013, rez. Guillermo
Del Toro, wyk. Charlie
Hunnam, Idris Elba, Rinko
Kikuchi, Charlie Day, Ron
Perlman

22:40 Pitch Perfect
-film komedia,
USA, 2012, rez. Jason
Moore, wyk. Jason Moore,
Anna Kendrick, Skylar
Astin, Ben Platt, Rebel
Wilson, Adam DeVine,
Brittany Snow

00:55 Zabdjcy krélowych
pieknosci

01:55 Drugastrona
medalu
- talk show

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny

$06:00 Przygody Kota

: w butach

'07 05 101 dalmatynczykow

20 Dzielna Mysz

40 Galileo

40 Policjantki i Policjanci

12:45 Hokus pokus
Nastoletni Max, ktérego
rodzina przeprowadzita
sie whasnie z Kalifornii
do Salem, prébuje sie
odnalez¢ w nowym
miejscu. W Halloween,
chcac zaimponowac
dziewczynie, ktéra mu
sie podoba, nieumyslnie
przywotuje do zycia trzy
wiedZmy, spalone na
stosie przed 300 laty...

14:50 STOP Drogdwka

15:50 Policjantki i Policjanci

8:50 Domowe rozgrywki

9:00 Galileo

£20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny

- serial kryminalny

FILM SENSACYJNY

.
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yEE [ AWyspa Smierci
Druzyna komandoséw,
wraz z mtoda wirusolog,
zostaje wystana z misja
specjalna do opustoszatej
bazy wojskowej na
Pacyfiku, gdzie dziesiec
lat temu - podczas badan
nad bronig biologiczna
w tajnych laboratoriach
rzadowych - wybuchta
epidemia, ktdrej ofiary
zamieniaty sie w zombie.
Komandosi maja
sprawdzi¢ sytuacje na
wyspie, a jesli ktos ocalat,
zapewni¢ mu ewakuacje,
kiedy wrdci po nich
helikopter.

00:40 Najdziwniejsze
zwierzeta Swiata
- program rozrywkowy

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesscsscsnssns

06:00 Przygody Kota
w butach
:05 101 dalmatyrczykow
55 Hokus pokus
Nastoletni Max, ktérego
rodzina przeprowadzita
sie whasnie z Kalifornii
do Salem, prébuje sie
odnalez¢ w nowym
miejscu. W Halloween,
chcac zaimponowac
dziewczynie, ktéra mu
sie podoba, nieumyslnie
przywotuje do zycia trzy
wiedZmy, spalone na
stosie przed 300 laty...
Galileo
Gwiazdy Kabaretu
JasFasola
Czarny rycerz
Jamal Walker pracuje
w jednym z amerykaris-
kich parkéw rozrywki,
ktdry oferuje swym
gosciom wyprawe do sred-
niowiecznego $wiata.
KOMEDIA

=1

1:00
3:00

secsecsesscsscsessesscsscsscsesscssesscsscse s

-

DickiJane:
Niezty ubaw
Lata ciezkiej pracy Dicka
Harpera wreszcie przyno-
sz3 rezultaty, gdy bohater
zostaje wiceprezesem
firmy Globodyne, $wia-
towego lidera na rynku
medialnym.
+19:00 Galileo
£20:00 Lodowi zotnierze
21:50 Proba it
Nowym Jorkiem
wstrzasa seria brutalnych
morderstw dokony-
wanych na dzieciach, co
doprowadza mieszkancow
do zbiorowej histerii.
23:50 Smier¢na 1000
sposobow
00:40 Kobiety i mafia
- film dokumentalny

sessesscsscsscscssns

seccesscsscscssecscsscsscsne
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$05:20 Przysiega - serial 04:35 Koto fortuny $04:15 Uwaga! :06 :00 Nowy dzieri z Polsat 07:30 Najdtuzsza wojna $05:15 Rodzinny interes $05:05 Szkota $06:00 Straznik Teksasu

£06:10 Elif - serial, prod. Turgja - teleturniej +04:30 Kuchenne rewolucje News nowoczesnej Europy +06:00 Nash Bridges +06:05 Mango telezakupy +08:00 Nasz nowydom

+07:00 Transmisja Mszy 05:15 Doktor z alpejskiej : - program kulinarno-roz- '09 00 Malanowski 08:40 Informacje kulturalne : - serial sensacyjny '07 40 Mata pieknos¢ £09:00 Policjantki i Policjanci
Swietej wioski - serial, rywkowy i Partnerzy 09:00 Szkotaz TVP-Liceum-  :07:40 Kobra - oddziat - dokument Policjanci z dwéch komend
:07:40 Japonia - inspirujace prod. Niemcy, 2008 :05:25 Nowa Maja w ogrodzie : Bronistaw Malanowski Klasa I b - Jezyk polski - Lekc- specjalny 08 40 Ukryta prawda codziennie interweniuja,

: krajobrazy 06:05 Cos dla Ciebie +05:55 Akademia : rozwiazuje zagadki kry- ja109:20 Liceum - Klasalb- - serial sensacyjny - program obyczajowy poczawszy od pijackich
$08:00 Wiadomosci - magazyn : ogrodnika : minalne, prowadzac biuro Matematyka - Lekcja209:40 :08:40 Lombard. Zycie 11:45 Szpital - program melin, a skofczywszy na
:08:05 Pogoda poranna 06:35 Familiada - teleturniej :06:00 Wstajesz i wiesz detektywistyczne. Liceum - Klasa I b - Jezyk pod zastaw obyczajowy domowych kfétniach.

:08:08 Kwadrans polityczny
+08:35 Badzmy razem w domu
£09:20 Ranczo - serial
$10:20 Komisarz Alex - serial
111:05 Ojciec Mateusz - serial
$12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
$12:35 Agropogoda magazyn
+12:40 To sie optaca - magazyn
:12:55 BBCw Jedynce

- Alpejskie opowiesci
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Przysiega - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

eessessesscsscscsscse

| Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny
+17:55 Wioska rodzina
:18:55 Jeden z dziesieciu
+19:25 Sport

£19:30 Wiadomosci

:20:10 Pogoda

£20:15 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka
$21:00 Swiat wedtug Jana

.

: Pawtall
+22:05 Teatr Telewizji
: - Wariacje Tischnerowskie

.23 40 To byt rok!

+00:50 Grace ksigzna Monako
- film obyczajowy

02:35 Ciemna strona Wenus
- dramat obyczajowy

04:10 Notacje
- Edward Pattasz.
ZBim-Bomu do STS-u
- dokumentalny

ssecsecscsscsscsessns

+04:50 Jaka to melodia?
.05 20 Przysiega - serial
$06:10 Elif - serial, prod. Turgja
+07:00 Transmisja Mszy
: Swietej
-07 40 Japonia
$08:00 Wiadomosci
+08:05 Pogoda poranna
:08:08 Kwadrans polityczny
+08:35 BadZmy razem w domu
£09:20 Ranczo - serial
:10:20 Komisarz Alex - serial
:11:05 Ojciec Mateusz - serial
$12:00 Wiadomosci
.12 10 Agrobiznes
$12:30 Agropogoda magazyn
+12:35 Tosie optaca - magazyn
$12:55 Naturaw Jedynce

- Zycie w biekicie

-film dokumentalny
4:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
:05 Przysiega - serial
17:00 Teleexpress

cessecsesscsscsscsecse
_—— -

Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Wtoska rodzina

- serial obyczajowy
+18:55 Jeden z dziesigciu
£19:30 Wiadomosci
:20:10 Pogoda
£20:15 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka
.20 55 Magazyn Ekspresu
: Reporterow
’21 :05 Wypadek - serial
$22:00 Magazyn Ekspresu

ceessesy

: Reporterow
+23:05 Ocaleni
: - reality show

£00:05 Olej Lorenza - dramat,

: prod. USA, 1992

$02:30 Zahéjcza mamuska
- dramat

04:05 Magazyn Ekspresu
Reporteréow

sesecsesses

07:05 Wesota Nauka - Wielkie
dzieta matych rak
- program edukacyjny
8:00 Pytanie na sniadanie
1:40 Wesota Nauka
- program edukacyjny
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:05 Moja klasa
-Back to school
13:40 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:10 Cos dla Ciebie
-magazyn
14:30 Operacja Zdrowie!
- magazyn medyczny
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

ey

ﬁ .
U!!B - R
ﬁi f“! -

Koto fortuny

- teleturniej
16:35 Familiada

- teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
$18:00 Panorama
+18:20 Pogoda
:18:30 Moja klasa
+19:00 Gotowi do gotowania.
: Start! - magazyn
19:35 Barwy szczescia - serial
20:55 M jak mitosc - serial TVP
21:50 Zniewolona - serial
22:35 Zniewolona. Kulisy
2
0
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2:55 McMafia - serial8
0:05 Co ludzie powiedza
- film fabularny,
prod. Niemcy, Norwegia,
Szwecja, 2017
2:05 Warto kochac - serial
2:50 W. E. Krélewski
romans - obyczajowy

oo
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05:15 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

06:05 Nieproszony gos¢

06:30 Familiada - teleturniej

:07:05 Wesota Nauka

+08:00 Pytanie na sniadanie

:11:40 Wesota Nauka

+12:30 Koto fortuny

+13:05 Moja klasa

<13:40 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP

14:10 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP

15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

:16:00 Koto fortuny

+16:35 Familiada - teleturnie]

$17:10 Wigzien mitosci

:18 00 Panorama

:18:30 Moja klasa

£19:00 Gotowi do gotowania.

Start! - magazyn
19:35 Barwy szczescia - serial
20:40 Kulisy serialu ,M jak

cecsesscsssses sessesscsscsnn

FARRAMAL

20:55 M jak mitos¢ - serial TVP

Iniewolona
- serial kostiumowy
22:35 Zniewolona. Kulisy
22:55 Kraina miodu
- film dokumentalny
00:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
01:00 Defekt
- serial sensacyjny TVP,
prod. Polska, 2003, rez.
Maciej Dutkiewicz, wyk.
Magdalena Cielecka
02:05 Mitosci turbulencje
- komedia romantyczna,
prod. Frangja, 2013,

03:45 Moda - prawdziwe
koszty - film
dokumentalny

04:35 To je Borowicz.
Podroze ze smakiem

05:00 Zakoriczenie

sececsecsecsessesscsecsecsessctsscsscsecsessessesesssosey

rez. Alexandre Castagnetti

£08:00 Dzier Dobry TVN
+11:30 Aferafryzjera
:12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
:16:00 Fakty po potudniu
$17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty
+19:25 Uwaga! koronawirus
$19:49 Raport alergiczny
+19:50 Uwaga!
+20:10 Doradca smaku

esessesscsse

SELIARLL

:09:55 Sekrety rodziny
+10:55 Dlaczego ja?
:11:50 Gliniarze
$12:50 Wydarzenia
.13 30 Interwencja
$13:45 Trudne sprawy
.14 45 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
+16:25 Pogoda
:16:30 Interwencja
+16:45 Gliniarze
:17:45 Sekrety rodziny
§18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
:19:25 Pogoda
:19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

cessene

angielski - Lekcja 3 10:00
Liceum - Klasa I b - Biologia -
Lekcja410:20 Liceum - Klasa
I1- Jezyk polski - Lekcja 1
10:40 Liceum - Klasa Il -
Matematyka - Lekcja 2 11:00
Liceum - Klasa Il - Jezyk
angielski - Lekcja 3 11:20
Liceum - Klasa Il - Biologia
11:45 Czarne chmury - serial
12:45 Informacje kulturalne
13:00 Literatura na ekranie
14:40 Szlakiem
Kolberga
15:05 Chuligan Literacki
15:35 Szlakiem miejsc
niezwyktych
15:40 Portret osobisty - film

B R R P T YT R P PP P PP PP R PP PP PPs

- serial obyczajowy
09:35 Rodzinny interes
10:30 Zaklinaczka duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
12:20 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
14:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

1
1
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12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Szkota
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Szpital - program
obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 Nigdy w zyciu! - film
komedia, Polska, 2004,
rez. Ryszard Zatorski,
wyk. Danuta Stenka,
Artur Zmijewski

12:00 STOP Drogéwka
-magazyn
prod. Polska
13:00 Emil pogromca
mandatow
+14:00 Pamietniki z wakacji
'15 00 Septagon
$16:00 Stoneczny patrol
:17 00 Pamietniki zwakacji
:18:00 Policjantki i Policjanci
£20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
Zespoty policyjne
prowadza rézne sprawy
kryminalne poczawszy
od zabojstw, poprzez
napady, a skofczywszy
na narkotykach.

secsesscsscsscscsscsscsscses
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Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy

21:30 Down the road.
Zespot w trasie
- serial, Polska

22:30 Szakal - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania,
Frangja, Niemcy, Japonia,
1997, rez. Michael
Caton-Jones, wyk. Bruce
Willis, Richard Gere

01:05 Kochajmy sie od Swieta
- film komedia, USA,
2015, rez. Jessie Nelson,
wyk. Diane Keaton, John
Goodman, Ed Helms,
Amanda Seyfried, Alan
Arkin, Marisa Tomei

03:05 Wewnetrzny wrég
- serial, USA

03:50Noc magii

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessesseny

$04:45 Uwaga!
£05:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$06:00 Wstajeszi wiesz
+08:00 Dzier Dobry TVN
:11:25 Doradca smaku
+11:35 Aferafryzjera
£12:20 Ukryta prawda
+13:15 Szpital - program
: obyczajowy
:14:15 Detektywi
:15:25 Milionerzy
+16:00 Fakty po potudniu
£17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:25 Uwaga!
koronawirus
+19:50 Uwaga!
+20:10 Doradca smaku
£20:15 Na Wspolnej
: - serial obyczajowy
’20 55 Milionerzy

cecsese

seesscsscscsscne
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Scigana
-film sensacyjny,
USA, 2012, rez. Steven
Soderbergh, wyk. Gina
Carano, Ewan McGregor,
Channing Tatum, Antonio
Banderas, Michael Doug-
las, Michael Fassbender
23:25 Pamigc absolutna
-film S-F, USA, 1990,
rez. Paul Verhoeven,
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Rachel Ticotin,
Sharon Stone, Ronny
Cox, Michael Ironside
01:40 Zahdjcza bron 2
- serial, USA
02:35 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
02:50 Noc magii
- program ezoteryczny

sececsecsecsesscssesessecsesscsscsessecsessesscsessnns e

MEHA HIT

- Avatar

-film s-f, USA, Wielka
Brytania, 2009,

rez. Cameron James,
wyk. Worthington Sam,
Saldana Zoe, Ribisi
Giovanni, Rodriguez
Michelle

Rok 2154. Jake Sully,
sparalizowany byty zotni-
erz piechoty morskiej,
otrzymuje szanse odzys-
kania zdrowego ciata.
Musi jednak wzia¢ udziat
w specjalnym programie
militarnym.

+23:25 Lot 93 z Newark
:01:05 Rok pierwszy

+03:15 Tajemnice losu
:04:40 Disco Gramy

+05:25 Telezakupy TV Okazje

sessecscsscsscsessecsesscsscssssecsessnny

06:00 Nowy dzien
zPolsat News
:09:00 Malanowski
: i Partnerzy
£09:55 Sekrety rodziny
+10:55 Dlaczego ja?
:11:50 Gliniarze
- serial kryminalny
prod. Polska
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
1
1

cecseces

4:45 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
- program informacyjny
: prod. Polska
:16:25 Pogoda
$16:30 Interwencja
:16:45 Gliniarze
:17:45 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
:19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
: Kiepskich
- serial komediowy

eeessesscsccsecscsscne

Swmtynle kultury

- Swiatynie kultury
16:55 Lektura na ekranie

- Wakacje z duchami

- serial TVP, prod. Polska
17:25 Niepospolita - film

krétkometrazowy

17:45 Historia na ten czas
:18:00 Portrety - Kultura

duchowa narodu - film
+18:45 Ktoredy po sztuke
’19 00 Prog. publicystyczny
$19:30 Z przytupem
+19:45 Informacje kulturalne
$20:00 Myslina ten czas
-20 05 2020. Czas nieznany
$20:25 Panorama kina

polskiego - Zgoda
22:00 Wigcej niz fikcja

- Normalny autystyczny
23:35 2020. Czas nieznany
00:05 Zelazna klasyka

IAMLIXIIATILIAIIIRILITY

sseececscsscsscs

+08:45 Blask - film animowany
< 09:00 Szkotaz TVP
-Liceum - Klasa I b - Jezyk
polski 09:20 Liceum - Klasa
I'b 09:40 Liceum - Klasa | b
10:00 Liceum - Klasa | b - His-
toria - 26.05.2020 - Lekcja 4
10:20 Liceum - Klasa Il
- Jezyk polski 10:40 Liceum
-Klasa Il - Fizyka - 26.05.2020
- Lekcja 2 11:00 Liceum
-Klasa Il- Jezyk niemiecki
-26.05.2020 - Lekcja311:20
Liceum - Klasa Il - Geografia
-26.05.2020 - Lekgja 4
11:45 Czarne chmury - serial
12:40 Informacje kulturalne
13:00 Literatura na ekranie
- Moby Dick
- dramat
14:55 Szlakiem Kolberga
15:25 Chuligan Literacki
15:50 Szlakiem miejsc
niezwyktych
- Pomniki historii
- Nikiszowiec

@essecsescesscsessesscsscsscsessessesscsscsessessessssscsessons

Odwet
- dramat
Agent stuzb antynarko-
tykowych postanawia
wymierzy¢ sprawiedliwos¢
mordercom zony.
+21:55 Need For Speed
£00:15 Wielki film
:01:55 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
02:30 Niesamowite!
03:15 Biesiada na cztery
pory roku
- program rozrywkowy
04:15 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
04:40 Dyzur - serial
dokumentalny

sessecscsscny

seecsecsesscsscsessecscsscsscsessns

$05:15 Rodzinny interes
.06 00 Nash Bridges

: - serial sensacyjny
£07:40 Kobra - oddziat
: specjalny

: - serial sensacyjny
108:40 Lombard. Zycie

.

pod zastaw
: - serial obyczajowy
+09:35 Rodzinny interes
£10:30 Zaklinaczka duchéw
+12:20 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
Serial opowiada
o przygodach policjantow
patrolujacych autostrade,
ktdrych podczas ich
pracy spotykaja niezwykte
przypadki.
14:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

cessecsesscsscsessesscsscsscscssosses

Ring
- film horror, USA,
Japonia, 2002, rez. Gore
Verbinski, wyk. Naomi
Watts, Martin Henderson,
David Dorfman, Brian Cox,
Jane Alexander, Lindsay
Frost

00:30 Jako w piekle,
takina Ziemi
-film horror, USA, 2014,
rez. John Erick Dowdle,
wyk. Perdita Weeks, Ben
Feldman, Edwin Hodge,
Francois Civil, Marion
Lambert

02:15 Drugastrona
medalu
- talk show

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessess0ny

$05:05 Szkota
.06 05 Mango telezakupy
: 07 40 Mata pigknos¢
- dokument
08 40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:45 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:+15:55 Szkota
.16 55 19 + - obyczajowy
$18:00 Szpital
H - program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 Kobiety pragna
bardziej - film komedia,
USA, Niemcy, Holandia,
2009, rez. Ken Kwapis,
wyk. Scarlett Johansson

eeesscsscsessesscsscsccscsne

cessecscsscsscscssns

Ocalenie
Grupa terrorystow
porywa bytego agenta
CIA. Kiedy jego syn zostaje
odsuniety od zadania
odbicia ojca, postanawia
dziatac na whasna reke i
sam wyrusza z odsiecza...

22:45 Przebiegta gra
John Nelson jest agentem
FBI, ktdry podczas akgji
traci swojego informatora
Milesa Scotta. Dwa dni
pézniej odwiedza jego
zone.

00:40 Wtatcy méch

01:35 Galileo
- popularno-naukowy

02:30 Interwencja
- magazyn

03:05 SuperlLudzie

04:00 Trans World Sport

R Ry P R P R R T PP PP PP PP

$06:00 Straznik Teksasu
+08:00 Nasz nowy dom
$09:00 Policjantkii Policjanci
$12:00 STOP Drogéwka
-magazyn
13:00 Emil pogromca
mandatow
+14:00 Pamietniki z wakacji
£15:00 Septagon
+16:00 Stoneczny patrol
£17:00 Pamietnikiz wakacji
+18:00 Policjantki i Policjanci
$20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
Fabuta serialu koncentruje
sie na pracy dwdch par
policjantow stanowiacych
dwa zespoty dochodzenio-
we i prowadzonych przez
nich $ledztwach, rozbu-
dowujac jednoczesnie
watki osobiste kazdej
zpierwszoplanowych
postaci i ukazujacich
zyciowe perypetiei
uczuciowe komplikacje.

esesscsee

®essessesscsscscssecscsscsscsnssns

Dzier matki
Kazda rodzina obchodzi
Dzier Matki na swéj
spos6b. Jedni w podniostej
iuroczystej atmos-
ferze, innina luzie i ze
$miechem, ale wszyscy
przede wszystkim z
mitoscia. Garry Marshall
przedstawia cztery rodz-
iny, ktrych losy splota sie
w tym wyjatkowym dniu.

22:20 Kotysanka
W zagadkowych
okolicznosciach znikaja
kolejno mieszkar'\cy igos-
Cie pewnej malowniczej
miejscowosci.

$00:30 Alamo

+03:15 Tajemnice losu

:04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

seesecsscsessesscsscsscsessesscsscsscsessnny

.
.
H

Lektura na ekranie

- Wakacje z duchami

- serial TVP
16:55 Cheerleaderki

- film dokumentalny
17:35 Wiezi - film animowany
17:50 Historia na ten czas
18:00 Portrety - Wielcy

reformatorzy teatru
:18:35 Wydarzenie aktualne
+18:55 Ktéredy po sztuke
£19:10 Kronos
$19:45 Informacje

kulturalne
20:00 Myslina ten czas
20:05 Co dalej? - program

publicystyczny
0:20 Les Ballets de Monte
1:45 Lekkie obyczaje
- Przypis - dramat

23:35 Myslina ten czas

- Pawet Milcarek

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

2
2

sececsecsecscsscsscsessns

Piaty element
Nowy Jork w XXIIl w.,
byty komandos Korben
Dallas wplatany zostaje
W misje ratowania $wiata
przed sitami zta absolut-
nego objawiajacymi sie raz
na piec tysiecy lat.

22:20 Vice: Korporacja
zbrodni

00:15 Poznaj moich
Spartan

01:35 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Tajemnice medyczne

02:40 Biesiada na cztery
pory roku

04:15 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny

04:40 Dyzur - serial
dokumentalny

seseesecsecsesscssesecsecsesscsscsessecsesscssesessnns e

Ludzkie dzieci
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2006,
rez. Alfonso Cuardn,
wyk. Clive Owen, Julianne
Moore, Michael Caine,
Chiwetel Ejiofor,
Claire-Hope Ashitey,
Pam Ferris
Film dzieje sie na Ziemi
w 2027 roku: nadzieja na
przedtuzenie istnienia
gatunku ludzkiego wydaje
sie by¢ niejasng mrzonka.
Juz od prawie 19 lat nie
przyszto na Swiat na naszej
planecie zadne dziecko.
00:50 Miliony Escobara

- serial dokumentalny
1:50 Druga strona

medalu

- talk show

seceesecsecsesscsscsecsecsesscsscsessecsessesscsessnns e
o

Cenny fadunek
Po nieudanym skoku
Eddie, brutalny gangster,
sciga piekna ztodziejke,
Karen, ktora go wystawita.
Karen postanawia
odzyskac zaufanie
Eddiegoiw tym celu
zleca swojemu bytemu
chtopakowi kradziez
przesytki z rzadkimi
klejnotami. Jednak kolejna
wpadka doprowadza do
bardzo nieprzyjemnych
konsekwencji.

23:00 Korpus weteranow

01:05 Wtatcy méch

01:55 Galileo

02:50 Interwencja
-magazyn
prod. Polska

03:05 Trans World Sport 2020
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RODZAJ
SURDUTA 17 GMINY 24| KUKA 5 15
L BACRGH, cwiRC. e |5l
34 WARZYIINA 19 BECZEK
ZBOZE NA WYZ- \ 4 6| 25
A NOWIKO
RANDO 35 RYBIE JAJ 21 71 %
L TOWARZY-
S
KEEBKA 1 7 8 8l 27
RODOWY scHookl| Lanca SMAR
ussgggj NA " INp puDLO) OCHRON
LECZNY STATEK  fSKRZYPIEC NY 3 2 9 28
\{ WIERZ. |
WARSWA
31 32 SKORY 10/ 29
fo'ﬁ‘éﬁ%%gw ZBOZEROSNACE & "
DAWNY PSZCZELARZ] 28 NA ZAGONIE 30
PUNKT
oaw| 23| 13 14 2, 3
13 32
r 20 4
KAMI- PLYNIE KOSCIOk 14 33
ZELKA 7
s GRYFICE FANY
PRZY- 15| 4
PADEK 29 o s
"ea- P
ALNIMUSZ 25 7l 3%
33 30 181 37
HACZIK
A 26] 29 6 27 19 *
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 37 utworza wypowiedz sprytnej zony.
5. HOMONIM 6. SZARADA ANAGRAMOWA
Podobno wedle zasady Nie odrzucaj mnie, $wiecie,
naturalnego _ _ _ _ , nie kaz btadzi¢ i kluczyc,
morskiego wilka ciggnie do baru, daj mi szanse, bo przeciez
zas ladowego _ /. cztowiek stale sie uczy.
2 WywiedZ mnie z TUNDRY bteddw,
9. WIROWKA OBRAZKOWA ukaz Sciezke do szczescia

i daj dziata¢ bez wzgledu

na niechybne potkniecia.
Okaz GEST, swiecie mity,
nie skgp barw w marzen freskach,
wspieraj checi i sity -

cafa reszta to PESTKA.

Daj z usmiechem wedrowac
posrod braci mych rzeszy,

a NICZYJE zte stowa

nie zdotajg mnie speszyc.
Pozwdl spetnia¢ swag misje,
jak od lat serce kaze,

poki jeszcze cos tli sie
wsrod popiotéw porazek ...

T=6, A=6, E=11.
11. BEZ LICZENIA

Z jakimi
stowami
kojarza
sie po-
nizsze
liczby, . .
ktore
przed-
stawiono
w innej kolejnosci, niz wpisywanie do
diagramu? Odgadniete stowa nalezy wpi-
sac¢ tak, by powstata prawidiowa krzy-
z6wka: 2,4,6,144.

Wpisz do diagramu prawoskretnie 12. INTRUZ

wszystkie nazwy rysunkéw tak, aby bez- Wsroed 8

blednie powstalo rozwigzanie zadania. liczb jedna 90 72 18 46
ROZRYWKOWE TO i OWO BELGEIUCY

zem. Ktora

KUPON - 197 BRI IR

suie?

'. Ci

2. KRZYZOWKA

POZIOMO: 3) pienigdze firmy, Litery z pol zaznaczonych czytane kolejno rzedami,
7) w parze z fonig, 8) stawa, 9) utworzgrozwigzanie.

jezyczek u pistoletu, 10) czarny 7
ptak, 13) wegierski pies paster- .

o

2 .3 4

(=2

ski, 16) z deszczu pod nig, 17) 7

honorowy stopien nadawany za- ol o

stuzonym, 19) milczek, 20) stoty,
krzesta, 21) usuwanie chtopow .

.8

z ziemi, 22) instrument ze
smyczkiem, 24) wieje, 25) okres

o

zabaw, 29) sytuacja bez wyjscia,
31) mézg armii, 32) biba, 33) B

10 |11 12

ptak, 34) gtéwny sktadnik opium.
PIONOWO: 1) cytrynowy, 2) na-

15

tarcie, 3) tektura, 4) sprzeciwia-
nie sie komus, 5) tors, 6) czesc
naboju, 11) nauka z liczbami,

16

-

12) spozywanie, 14) kierowanie 7

sie czyms$, co jest dla danego
czlowieka korzystne, 15) widzi
pozytywne strony zycia, 18) bry-

. .19

dzowe zakonczenie gry podli-

20

-

czaniem punktéw, 23) pisat, ze
satyra prawde mowi, 26) czesc
noza, 27) przyjaciel Sherlocka

Holmesa, 28) ptak o dtugiej szyi,

22 |23

29) religia Mahometa, 30) powo-
tanie do wojska.

»n

4

3. LICZBA [ ]

25

30|5

3

w
I=
o
o

24 7\ |»

16 11 ]

. ..33 .

12 34

Jaka liczbe nalezy wpisaé
w puste miejsce, aby nie za-
klocata ustalonego porzadku?

4. KALAMBUR

Medykament, aktynowiec,
co w odczycie swym nam powie?

7. REBUS 8. KONIKOWKA
s, Rozpoczynajac od
@Lﬁh“ litery ,,N” i posu- N 0 s TN
¥ b 11 wajac sie ruchem
I skoczka szacho- Y AIJK B/PIOY
wego, nalezy | w
obejs¢ wszystkie
literowe pola i po
drodze odczyta¢ MW Y E RIAIS|P
przystowie pol- EIAIWIW!IE
skie.
10 PANORAMKA
Tﬁglgfi 4 Cééﬁ?» v S%:%ZtE- \ 4 URLOP \
PANSKI OCHRO- RZEKA W
DROBIAZG] NIARZ AJER HADESIE
ROSLINA
AKWA-
RYJNA
SKWAR
L RODZIC
[ ] [ ] [ ] [ ]
STALY
GOSC
ZABAWA ®
L STREFA
DNA SZPALER
s%ggb poLICJI CE:QLTGRZ-
LSt B NIZMU
ol e[ o
ATENACH VXCA)SDKZA
CD CORIA TURECKA
' DRAZEK
: GIMNAS-
TYCZNY
DEBOWA KLEPKA
NA BECZKI .
WYSPY
U BRZE-
GOW
r JAPONII [ ] o
wy- | SLmak
DRZYK | PEUCO-
B WIELKI § DYSZNY
Poczatkowe litery:
N.W.C. Litery z pol zaznaczonych (rzgdami) utworza rozwigzanie.
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® rekonstrukcja paznokci

e leczenie stopy cukrzycowe;j
e leczenie stanéw zapalnych
e pedicure specjalistyczny

e badania laboratoryjne

PRACA

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
fikowanych stolarzy, wysokie
zarobki, zus. 504 017 573

LEG 50999

B Agentowi Nieruchomosci z samocho-
dem na dobrych warunkach w Legio-
nowie, preferowany wiek powyzej 30
lat tel: 602-299-804
LEG 51272

B Do prac teletechnicznych
budowlanych sieci napowietrznych
i kablowych z prawem jazdy
kat. B 602386060
LEG 51266

B Ekspedientka/ Pracownik
Fizyczny Zatrudnie do sklepu spo-
zywczo-przemystowego Serock
604-508-533 sklep.boguslaw.
nalewajek@gmail.com
LEG 51259

| Pilnie zatrudnie opiekunkg do dwéch
starszych oséb. Tel. 503-731-232
NDM 51250

B Praca dla os6b z wpisem na liste Kwa-
lifikowanych Pracownikéw Ochrony!
Umowa o prace . Stawki od 15zt netto
609 902 209
NDM 51273

B Sprzedawca sklep motoryzacyjny
NDM 604295971

NDM 51271

W Zatrudnig brukarzy 502104517

LEG 51034

Zatrudnie ekspedientke 500
629703

LEG 51099

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

‘O.. USkUGI KOSMETYCZNE WELLNESS

Podolog

Gl ook

e usuwanie odciskdw, modzeli, nagniotkéw, brodawek
e klamry na wrastajgce paznokcie

Puttusk
ul. Rynek 19

517 704 405

B Zatrudnie fryzjerke. Nasielsk. 889
307122

PS_INNA 51262

AUTO-MOTO

sprzedam

B KupieKazdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyOdbidr
ZadwiadczeniaDoKasagjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Zwigzanymi
Z Autami Masz Cos to DzworiPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe
502964469 lukas_farba@op.pl

LEG 51044

B Auto naprawa: mechanika,
geometria, czesci, wywazanie kot,
klimatyzacja. Jabtonna. 605949191,
22/7824910

LEG 50959

przychodnie

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KORIETY

KLINIKA
GINEKOLOGICINO - POLOINICZA

Legionowo, ul, Slenkfewicza 10 | p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86,518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl

Prace budowlane - remonty
Rozsadna cena za solidng prace.
508-074-201

LEG 50958

B Dr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Pidrkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG 51083

B Dr n.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910
LEG 51082

B GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyriska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku
784 8198, 602 272 345

LEG51038

inne |
)z

USEUG| KOSMETYCZNE WELLNESS

Tonbell. (ownawihlar
B Pedicure podologiczny. Klamra na
wrastajacy paznokie¢. Usuwanie:
odciskdw, modzeli, nagniotkéw,
brodawek, zrogowaciatego naskérka.
Puttusk, ul. Rynek 19, 517 704 405

https://www.facebook.com/Uslugi-

KosmetyczneWellness
PUL 50564

SPO RT i U Ro DA - s)écligyjana ink; grzew
TURYSTYKA

Wykonam tynki maszynowe
wewnetrzne, Doswiadczenie,
konkurencyjne ceny, referencje
- mozliwos¢ obejrzenia prac, tel
501-179-548

LEG 51207

ZtOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 50755

ogrodnicze

- przycinanie, przeswietlanie koron
drzew

- usuwanie martwych drzew, gatezi,
konaréw

- ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku

Z PODNOSNIKA,

MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE,
PROFESJONALNIE

698-991-470

remont i budowa

B ADAPTACJA PODDASZY, SUFITY POD-
WIESZANE, ZABUDOWY G-K, GLADZ
GIPSOWA, UKEADANIE PANELI,
MALOWANIE,REMONTY. 604-136-
415 AM.ZIEJA@INTERIA.PL

LEG 51216

B A dachy papa obrébki 503083572

LEG 51123

B Elektryka inst.awarie 605401964

LEG 50942

B Glazura remonty solidnie 602670035

NDM 51225

B glazurnik 600 949 651

NDM 51248

LEG 50825

B ASEN-PSP
Wywoz nieczystosci ptynnych
508 604 643

HYDRAULIK 512 121 552

PUL51052

PUL 50916

B Kompleksowe ustugi brukarskie.
www.dedebruk.pl 509 966 555

LEG 51263

naprawy
B Komputery, dojazd 513820998

B malowanie glazura gres panele plyta LEG 50583

k-g 694003120 - -
LEG 51240 finanse i prawo

B BIURO RACHUNKOWE
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw US i
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych.
tel:227743594, kom:605859559,

e-mail:a.swiecka@wp.pl
LEG 50855

B Dywany-Wyktadziny-Chodniki
Kacice11A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL 50993

NIERUCHOMOSCI

kupie nieruchomos¢

® KUPIE MIESZKANIE BEZPOSREDNIO
TEL: 512-941-393. 512941393

LEG 51122

Nawet
de 5000 Fid

POZYCIKA

Eden®innce

MBizNes  WuRroczysTosc

organizacja imprez

RESTAURAC,

LEGIONOWSKA

do wynajecia m RESTAURACJA LEGIONOWSKA;

B Chotomdw mieszkania 690391165
LEG 51270

B Wynajme cafe pietro (80m2) w domu
jednorodzinnym w Michatowie-Regi-
nowie. W sktad mieszkania wchodzi
: przedpdkoj , 4 pokoje czesciowo
umeblowane, fazienka, kuchnia
oraz duzy taras. 602-177-587

LEG 51222

B Wynajme M3 po remoncie 606930472

LEG 51268

SZF NABORY:

MODERNIZACJA GOSPODARSTW
ROLNYCH (ZAKUP MASZYN),

MALE GOSPODARSTWA (60TYS.)
ROWNIEZ DLA 0S0B NIE BEDACYCH
W KRUS, MEODY ROLNIK - 150
TYS., ROZPOCZECIE DZIALALNOSCI
GOSPODARCZE) PRZEZ ROLNIKOW
(0D 150 D0 250TYS.).
WYPELNIANIE WNIOSKOW, DOJAZD
DO ROLNIKOW. TEL. 795-931-529

LEG 51184

oy

METODA

- SEKCYINA WYCINKA DRZEW

- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY D!

ROLNICTWO

m DOTACJE PROW 2014-2020. NAJBLIZ-

PIN

- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW M

NA WYNOS
od12do 18
Tel. 511 107 701,
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.

www.legionowska.pl
LEG 50234

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

éazk studio

projekty wnetrz

wizualizacje

E1 www.facebook.com/zbikstudio

www.imagesroom.pl

PIERWSZE SPOTKANIE GRATIS
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OBWIESZCZENIE

Starosty Legionowskiego
z 6 maja 2020r.
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyj-
nego (t,j. Dz. U.z 2020 r., poz. 256) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szcze-
g6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t. Dz. U.
22018, poz. 1474)

zawiadamiam,

ze na wniosek Zarzadu Powiatu w Legionowie, z siedzibg w Legionowie, przyul. Sikorskiego 11,
z dnia 15.01.2020 r., zostata wydana, w dniu 06.05.2020 r. decyzja nr 561/20 (znak sprawy WA
.6740.61.2020.JO) o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na na,Rozbudo-
wie drogi powiatowej nr 1812W na terenie gminy Nieporet wraz z towarzyszaca infrastruktura”
na terenie dziatek o nr ewid.: - przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podziatowi,
w nawiasie nr dziatek po podziale, wyttuszczone dziatki przeznaczone na realizacje inwestycji
drogowej: 284, 171/1,47/2 (47/3, 47/4), 48/2 (48/3, 48/4, 48/5), 55/3 (55/4, 55/5), 56/1 (56/2,
56/3,56/4,56/5,56/6),61/5 (61/19,61/20), 62/1 (62/5,62/6,62/7),61/1 (61/17,61/18), w ob-
rebie nr 4 Biatobrzegi, gmina Nieporet;

adres zamierzenia budowlanego wskazujgcy dziatki lub ich czesci, z ktérych korzystanie be-
dzie ograniczone: dz. nr ew. 47/2 (po podziale 47/4), 55/3 (po podziale 55/5), 56/1 (po podziale
56/6), 61/5 (po podziale 61/20), 62/1 (po podziale 62/7) — przebudowa zjazddw, 62/1 (po po-
dziale dz. nr ew. 62/7) — budowa sieci teletechnicznej, 171/1 — przebudowa drogi

W zwigzku z powyzszym zawiadamia sig, iz z tre$cig w/w decyzji strony postepowa-
nia moga zapozna¢ sie w Wydziale Architektury w Starostwie Powiatowym w Legionowie
w godzinach pracy Urzedu.

Zawiadomienie stron uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dnia od daty publiczne-
go ogtoszenia.

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody Mazowieckiego za posred-
nictwem Starosty Legionowskiego, w terminie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 15zzs ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 2 marca 2020 roku
o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. poz.
374,567 i568) bieg terminu do ztozenia odwotania nie rozpoczyna sie w okresie stanu zagroze-
nia epidemicznego lub stanu epidemii ogtoszonego z powodu COVID.

Z up. Starosty
(-) tukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziatu Architektury

RAREHSUSSEKOZINVIEST
NIERUCHOMOSCI
A SPEFANY,

MIESZKANIA

Puttusk/os Gérna Skarpa — 51,6 m2, 2 pokoje, Il pietro z balkonem — 175 440 pin
Puttusk, ul. A. Mickiewicza —-53 m2, 2 pokoje, IlI pietro z balkonem — 159 000 pin
Puttusk, ul. Rynek — 62,8 m2, 3 pokoje, | pietro — 199 000 pin

Puttusk/os. Goérna Skarpa — 69,43 m2, 4 pokoje, lll pigetro z balkonem — 222 176 pin
Puttusk, ul. Traugutta — 122 m2, 4 pokoje, Il pietro z balkonem — 500 000 pIn

pDomy

Puttusk — 130 m2/1000m2 — 399 000 pIn
Puttusk/Poptawy — 110 m2/850m2 — 435 000 pIn
Puttusk/Poptawy — 120 m2/2921m2 — 450 000 pIn
Puttusk/Poptawy — 436 m2/813m2 — 385 000 pin
Pokrzywnica/Gzowo — 116m2/1502m2 — 435 000 pin
Puttusk/Poptawy — 150 m2/753m2 — 380 000 pIn
Puttusk — 86 m2/432 m2 — 199 000 pIn
Puttusk/okolice — 168 m2/942m2 — 419 000 pIn
Winnica — 270m2/2100 m2 — 520 000 pin

Skaszewo Wioscianskie gm. Gzy — 230 m2/4400 m2 — 480 000 pin

DZIARKI

Puttusk/okolice — 11000 m2 przy Narwi — 1 100 000 pin
Puttusk — 6000 m2 — 660 000 pIn

Puttusk — 2000 m2 — 250 000 pIn

Puttusk/Poptawy — 651 m2 — 65 100 pIn
Puttusk/Poptawy — 1538 m2 — 150 000 pIn
Puttusk/Poptawy — 1235 m2 — 75 000 pin

MIEJSCE GARAZOWE
Puttusk/Osiedle Klimaty — garaz — 35 000 pIn
SUPER OKAZJA - Pultusk/Poptawy - dziatka 33096 m2
potozona hezposrednio przy rzece Narew,
w poblizu Lasy Puszczy Biatej — 661 920 pin

Poszukujemy do szyhkiej sprzedazy mleszkan w Pultusku
1, 2 i 3 pokojowych, parter, | pietro

ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA: Puttusk, ul.Rynek 16, | pietro

.ekoiivest-otedem.pl tel./fax 23 692 06 82, kom. 502 587 830
wwwiekainvest®nieruchomoscifpl e-mail: romanski42@interia.pl
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PORADNIE SPECJALISTYCZNE
Jozefa Pitsudskiego 20
05-120 Legionowo
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tel. 22 784 90 55
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OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.
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StodRje Marzenia

@racownia tortéw artystycznych

Sylwia Szajter-Zioltek
ul Polna 371
05-124 Skrzeszew

tel. 515 135 884
Wi et na _
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadnikow!
III miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw !
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Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA Q) crosik

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

IS ) I

numer domu

-
N 1 O A e e

kod, miejscowos¢

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogltoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokalna, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen. podpis
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PALAC W JABELONNIE

#wspieramylokalnefirmy

XVIII-WIECZNY ZESPOL

PALACOWO-PARKOWY

Letnia rezydencja Krola Stanistawa
Augusta Poniatowskiego. 46 ha park
jest znakomitym miejscem do biegania,
§ jazdy na rowerze, zabaw na Swiezym
§ powietrzu i odpoczynku.

LN
gt
e

VOUCHER P o 'f; PALAC W JABELONNIE
NA PRZYSZE.OSC T L VOUCHER

) NA PRZYSZELOSC

Wspierajac Patac w Jabtonnie | . Wadiighl | T

wspierasz lokalny rynek. Voucher na y e 5 O

Przyszto$¢ mozesz wykorzystac: s

- w restauracji, hotelu, na bilety

na koncert. Vouchery: 50, 100 i 150 zt

wazne do konca 2021 roku

HOTEL
BUTIKOWY

Zabytkowy butikowy hotel

z niepowtarzalnym klimatem.

Spedz w Patacu romantyczny weekend

i niezapomniane wakacje.

Patac w Jablonnie to doskonate miejsce
do organizacji spotkan biznesowych,
szkolen, integracji i spotkan rodzinnych.

Patac w Jabtonie,
ul. Modlinska 105 </ =%
05-110 Jabtonna PR

\ info@palacjablonna.pan.pl
+48 22 782 44 33

T e T +48 88 782 54 89


http://www.palacjablonna.pl/
mailto:info@palacjablonna.pan.pl
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MENU 18-24 MAJA
LUNCH (ZUPA, DANIE GLOWNE), BURGER MENU 24ZL

PONIEDZIALEK
Krem z bialych warzyw z nutg truflowg
Kofta z czuszky, serem wedzonym i natkg, kasza burgur, pomidor z rucola
Pierogi ze szpinakiem
Burger Menu

WTOREK
Zupa botwinkowa
Penne ze szparagami, kurczakiem i mlodym szpinakiem w rézowym sosie $mietanowym
Penne ze szparagami i mtodym szpinakiem w rozowym sosie Smietanowym
Burger Menu

SRODA
Krem z pomidorow
Kotlet pozarski, ziemniaki, mizeria
Kotlet warzywny, ziemniaki, mizeria
Burger Menu

CZWARTEK
Zupa pieczarkowa z lazankami
Rolada ze schabu z warzywami w sosie pomidorowym, kluseczki gnocchi, mix salat
Cukinia faszerowana, kluseczki gnocchi
Burger Menu

PIATEK
Zupa Kalafiorowa
Mix pierogow
Burger Menu

SOBOTA
Chlodnik z ogorka z orzezwiajacq mietg
Kotlet de volaille, purée, marchewka z groszkiem
Farfalle z warzywami
Burger Menu

NIEDZIELA
Zupa Gazpacho
Poledwiczka wieprzowa w sosie pieczeniowym, kopytka, mix satat
Lasagne z warzywami
Burger Menu

30 LAT

Patac w Jablonnie,

ZamoOwienia;
ul. Modlinska 105 ‘ ‘
05-110 Jabtonna e FFFR; +48 883 324 344

www.palacjablonna.pl i info@palacjablonna.pan.pl
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»~Kochany, kochany,
leca z drzewa jak
dawniej kasztany,
wprost pod stopy par
rozesmianych. Jak
cudny, rudy grad, jak
w noc, gdy w alejce,
rudy kasztan ci datam
i serce, a tys rzekt mi
trzy stowa, nic wiecej,
ze kochasz mnie

i wiatr” - to stowa
pieknej piosenki, ktora
jako pierwsza spiewata
Natasza Zylska.

A dzis te kasztany
kwitna i cieszag swym
pieknem nasze oczy.
Na zbieranie owocow
przyjdzie czas,
poczekamy.

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Maj to miesiac zakocha-
nych, maturzystow, majoéwek
1 whasnie - kwitnacych kaszta-
now. Przez wieki nasi przod-
kowie czcili maj, jako czas
kwitnienia wszelkich zi6t i ra-
dosci z powracajacej do zycia
przyrody.

Majowy noéw  sprzyjal
w dawnych wierzeniach mito-
snej magii. I cho¢ to miesiac
dobry na mito$¢, to jednak
nie sprzyja on matzenstwu.
W tym miesiacu tylko nielicz-
ne pary sktonne sg i$¢ do otta-
rza. Przesad jest bardzo stary
i nie wiadomo skad si¢ wzial.
Przystowia ,,zaslubiny w maju
- przedwczesne rozstanie” czy
,,$lub majowy - grob zwiazku
gotowy” znane sg do dzis.

O uroku, pigknie tej pory
roku, pisarze i poeci powie-
dzieli wszystko albo... prawie

wszystko.
Ja opowiem o jednym
z symboli majowych dni,

kasztanowcu. To najwigkszy
indywidualista wérod drzew,
nigdy nie tworzy lasu, w sta-
nie ,,dzikim” rosnie pojedyn-
czo lub w towarzystwie naj-
wyzej kilku okazow. Aleje

REKLAMA

kasztanowe juz wytworzyla
reka cztowieka. Nasi przodko-
wie wierzyli, ze kasztanowiec
leczy dusze i ztamane serca.
Dzi$ wiadomo, ze odpoczynek
w cieniu tego drzewa uspoka-
ja, usmierza depresyjne Igki
i pomaga odzyska¢ réwnowa-
g¢ psychiczna.

Dlatego warto przytulaé
si¢ do tego drzewa wtedy,
gdy opuszcza nas che¢ do
boksowania si¢ z zyciem i je-
go przeciwnos$ciami. Duch
drzewa wzmocni nas, uzyczy
pozytywnej energii, doda sit,
przywroci wiarg w ludzi i da
nadziej¢ na przysztos¢. Takie-
go czystego wsparcia, w dzi-
siejszej ztozonej rzeczywisto-
$ci, potrzeba nam wyjatkowo
duzo.

Kasztanowce maja okazate
kwiatostany koloru biatego,
rézowego lub zottego. Po tych
kolorach tatwo rozrézni¢ za-
stosowanie owocow w kuchni
i medycynie.

Dzialanie lecznicze maja
tylko odmiany kwitnace na
biato.

Do jedzenia nadaja sig
owoce $rodziemnomorskiego
kasztanowca jadalnego kwit-
nacego na zotto.

Z  polskich  kasztanow

kwitnacych na r6zowo, mozna
zrobi¢ jedynie nalewke.

NALEWKA

Kilkanascie kwiatow rozo-
wego kasztanowca zalewamy
spirytusem. Zalewamy je tak,
aby cate byly pokryte alkoho-
lem. Odstawiamy w ciemne
miejsce. Jesienig zbieramy
kasztany, obieramy je z tupin.
Zapelniamy jedna czwarta
stoja i zalewamy spirytusem
do petna. Po 10 dniach nalew-
ke z owocow taczymy z na-
lewka z kwiatu. Odcedzamy
i zlewamy do butelek.

Stosujemy 3 razy dziennie
po 5 do 7 kropli w kieliszku
wody. Ta nalewka leczy he-
moroidy i zylaki.

Leki z kory i owocow kasz-
tanowca mozna przygotowac
samemu. Lecznicza korg z bia-
to kwitnacego kasztanowca
zbieramy z drzewa wiosna.

Maj-czerwiec to pora na
zbieranie kwiatostanow.

Koniec lipca to zbidr niedoj-
rzatych owocow.

Odwar z kwiatow kaszta-
nowca stosujemy na wszela-
kie kontuzje, urazy i odmro-
zenia. Stosujemy go w postaci
oktadow.

Jedna

tyzke  kwiatow

suszonych zalewamy szklan-
ka wody. Gotujemy pod przy-
kryciem 5 minut. Odcedzamy.
Lekko cieptym odwarem skra-
piamy kilkakrotnie zlozona
gazg i okfadamy takim kom-
presem obolate miejsce.

Niezyt zotadka mozemy
wyleczy¢ herbatka z kory
kasztanowca.

Lyzkg rozdrobnionej ko-
ry zalewamy szklanka wody
1 pozostawiamy na godzing.
Gotujemy pod przykryciem
10 min. Popijamy taka herbat-
ke malymi porcjami w ciagu
catego dnia.

Herbatka na obrzeki:

e Kwiatéw biatego kaszta-
nowca 50 g,

e Ziela krwawnika 30 g,

® Ziela nostrzyka 20 g.

Ziota zalewamy 2 szklan-
kami wody i ogrzewamy do
wrzenia przez pot godziny.
Przecedzamy. Pijemy w dwoch
porcjach migdzy positkami.

Odwar z kory mtodych gata-
zek pity na czczo po tyzeczce
i przed snem dziata przeciw
robakom ludzkim.

Substancje lecznicze zawar-
te w owocach kasztanowca
uszczelniajg i uelastyczniaja
$cianki naczyn krwionos$nych,

a takze przeciwdziataja ich
pekaniu. Zapobiegaja zakrze-
pom krwi, usprawniaja kraze-
nie, usuwaja obrzeki.

Nalewka z suszonych
kwiatow i niedojrzatych
owocow:

Gar$¢ suszonych kwiatow
(roztartych w dtoniach) i 10
kasztanow wrzucamy do stoja.
Zalewamy 45 procentowym
alkoholem. Odstawiamy na 14
dni. Potrzasamy jego zawarto-
$cig przynajmniej raz dzien-
nie. Po dwoch tygodniach fil-
trujemy nalewke i przelewamy
do ciemnych butelek.

Pijemy dwa razy dziennie
po 10 do 20 kropli na kieliszek
wody. Taka naleweczka mo-
zemy tez smarowac obolale
tydki.

Japonczycy znani sa z trady-
cji i ogromnej wiedzy w zioto-
lecznictwie. W ich szpitalach
stosuje si¢ owoce kasztanowca
do leczenia reumatyzmu, ar-
tretyzmu i gruzlicy. Choremu
naktada si¢ na par¢ godzin,
na noc, kamizelg z wszytymi
wewnatrz kasztanami. Skutek
ma by¢ bardziej przekonuja-
cy niz uderzeniowa dawka
antybiotyku.

W przewlektych chorobach
artretycznych lub reumatycz-
nych, oklady z kasztanow sto-
suje si¢ na miejsca szczeg6lnie
zaatakowane choroba tak dtu-
go, az choroba ustapi.

Japonczycy zaleca-
ja tez noszenie kasztanow
w kieszeniach.

Japonscy i nasi zielarze sa
zgodni w wiedzy na temat
wlasciwosci owocow kaszta-
nowca, ich dziatanie po roku
ustaje. Aby kuracje stosowaé
dalej w kolejnym roku, zbiera-
my §wiezy surowiec.

W naszych tradycjach lu-
dowych, potozenie kilku
kasztanéw pod poduszke lub
materac, bylo zaleceniem dla
tych, ktorzy cierpia na bez-
sennos$¢ lub béle reumatyczne.
W gospodarstwach wiejskich,
w piwnicach, gdzie trzymano
warzywa i ziemniaki na zimg,
obowiazkowo uktadano kasz-
tany, aby odstraszaty $limaki.

Dodatkowo, kora  dzia-
fa $ciagajaco 1 wykrztusnie,
przeciwbiegunkowo, przeciw-
zapalnie, wzmacnia uktad na-
czyn krwiono$nych.

Odwar z tyzki kory na 2
szklanki wody, pity dziennie
po pol szklanki stosuje sig przy
biegunce, ostabieniu przewo-
dow pokarmowych, hemoro-
idach i pekajacych zylakach.

Kwiat biaty dziata $ciaga-
jaco, wzmacnia uktad naczyn
krwionos$nych. Stosujemy
wiec napar przy zylakach, he-
moroidach, reumatyzmie.

Owoc, czyli nasz poczci-
wy kasztan, dziala w napa-
rach przeciwkrwotocznie,
wykrztusnie, u$mierza bole,
wzmacnia napigcie naczyn
krwionos$nych, jest srodkiem
przeciw hemoroidom i zyla-
kom. Posiada witaming B6 1 B
12.

Upieczony 1 sproszkowa-
ny kasztan, zazywany 2 razy
dziennie, porcja: na koniec
noza. Przy niezytach jelit,
kolkach, wzdgciach i hemo-
roidach, powoduje ustapienie
schorzenia.

A teraz uwaga! W Polsce
tez sa dzikie kasztany kwitna-
ce na zo0tto, nie radzg¢ jednak
degustowa¢ ich owocow, sa
trujace.

J.W.

Na pokrzepienie ducha,
podzielg si¢ z Panstwem
sentencja:
,,Czlowiek madry nie eks-
ponuje swej osoby,
dlatego jasnieje.
Nie perswaduje,
dlatego jest przekonujacy. (...)
Nie wywyrzsza sig,
dlatego przewodzi.
Z nikim nie walczy, dlatego
nie mozna go pokonac”
Lao Tzu

I ..
“\)
s

W a0

HOTEL = = = =

GOSCINNOSC OD POKOLEN

GIZYCKOD

Luizsué-ow’};hotel***‘*
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Musimy sie

liczy¢ z jedng

Z najgorszych susz
w historii Polski

Jesli nie pojawia sie regularne opady deszczu

to latem czeka nas jedna z najwiekszych susz

w historii Polski - alarmuje hydrolog, wiceprezes
PAN prof. Pawel Rowinski. Do takiej sytuacji
przyczynity sie niskie opady spowodowane
zmianami klimatu i nieodpowiednie zarzadzanie
dostepnymi, ograniczonymi zasobami wody.

Jak informuje IMGW-PIB marzec 2020 r. byt miesigcem
bardzo suchym. Na wigkszosci stacji synoptycznych odno-
towane miesigczne sumy opadow byty zdecydowanie poni-
zej normy wieloletniej. O ile jeszcze w pierwszej potowie
miesigca wystgpowaty opady, to juz w drugiej potowie byty
one minimalne lub ich praktycznie nie bylo. Kwiecien wy-
glada pod tym wzglgdem podobnie.

W tej chwili mamy znacznie gorsza sytuacje¢ hydro-
logiczna, niz w analogicznym okresie w ubieglym roku.
Zesztoroczna susza byla dotkliwa. Jezeli w najblizszych
tygodniach nie pojawia si¢ regularne opady deszczu tego-
roczna susza moze by¢ jeszcze gorsza, by¢ moze jedna z naj-
gorszych w historii naszego kraju” - alarmuje w rozmowie
z PAP hydrolog, wiceprezes PAN prof. Pawel Rowinski.

W ocenie Rowinskiego mamy juz teraz symptomy naj-
gorszego rodzaju suszy okreslanej mianem suszy hydro-
logicznej. Jej wyznacznikiem jest bardzo niski stan wod
w rzekach oraz obnizanie lustra wod gruntowych. ,,Stan
wody na Wisle jest nawet nizszy niz w analogicznym okre-
sie w ubiegtym roku” - dodaje. Z reguty na wiosng stan wod
byl wyzszy - wraz z podniesieniem si¢ temperatur topnia-
ly $niegi w gorach. Tylko Ze tegoroczna zima byta bardzo
ciepta i spadto bardzo niewiele $niegu; gtdwnie w najwyz-
szych partiach gor, a na pozostatym obszarze Polski w 0g6-
le. Nie ma co si¢ wigc topi¢ i sptywac rzekami - rozktada
rece prof. Rowinski.

Nie tylko stan rzek jest alarmujacy. Prof. Rowinski wska-
zuje rowniez na wilgotnos¢ gleby na terenie Polski. ,,Sytu-
acja wyglada juz dzi$ dramatycznie” - podkresla. W skali
wilgotnos$ci gleb od 0 do 100 procent, gdzie 100 to najwigk-
sze nasycenie gleby woda, obecnie w Polsce w wielu miej-
scach spadto ono do ponizej 30 proc. ,,Tymczasem 30-40
proc. wskazuje na deficyty wody w strefie korzennej roslin”
- zaznacza.

Niestety, zjawiska suszy nie da si¢ w tatwy i szybki spo-
sob zazegnaé. ,,Mozna to zrobi¢ tylko stosujac dtugofalowe
dzialania, ktore skutki suszy zminimalizuja. Nalezy pamig-
ta¢, ze susze sa zjawiskiem co prawda naturalnym, ale ich
regularno$¢ od 2018 r. w Polsce jest m.in. spowodowana
globalnymi zmianami klimatu, do ktorych przyczynia si¢
cztowiek” - wskazuje naukowiec.

Przypomina, ze na przyktad w Warszawie ostatnie opady
deszczu miaty miejsce w potowie marca - wowczas spadto
powyzej jednego litra na km2. ,,Trwa bardzo dlugi okres
bezdeszczowy” - mowi.

W zwiazku ze zmianami klimatu coraz czgséciej zdarzaé
si¢ beda zjawiska ekstremalne, wérdd nich susze, ale tez
bardzo gwattowne opady i inne zjawiska atmosferyczne.
Jednak, aby sytuacja hydrologiczna ulegta poprawie nie-
zbgdne sa regularne opady.

Hydrolog dodaje, ze w zwiazku z tym, ze Polska jest
bardzo uboga w naturalne zasoby wody powierzchniowe;j:
jest trzecim od konca panstwem w Unii Europejskiej jesli
chodzi o ilo$¢ wody przypadajacej rocznie na mieszkanca
(jest to prawie trzy razy mniej niz wynosi $rednia w UE), to
problem suszy dodatkowo si¢ poglebia. Taka sytuacja wy-
nika z naturalnego, geologicznego uksztattowania terenu
i niekorzystnych warunkow klimatycznych.

Sytuacji nie utatwia nieodpowiedni model gospodarowa-
nia zasobami wodnymi. ,,Retencjonujemy, czyli zatrzymu-
jemy w miejscu gdzie pada, za mato wody opadowej, bo
zaledwie 6,5 proc. Tymczasem jest to kluczowe, aby sku-
tecznie walczy¢ ze zjawiskiem suszy” - podkresla badacz.

Retencja moze wygladac roznie. To m.in. sprzyjanie tere-
nom podmoktym, bagnom, tworzenie oczek wodnych, sta-
wow. To rowniez unikanie zbyt intensywnej melioracji pol.
Prof. Rowinski jest zwolennikiem duzej liczby mniejszych
zbiornikéw wodnych niz kilku wigkszych.

,»Wodeg mozna zatrzymywac rowniez w miastach. Mowa
tu o +miastach gabkach+, czyli takim modelu miast gdzie
jest mato betonu a duzo zieleni i drzew, ktére na diuzej
zatrzymuja wode zamiast odprowadzaé ja na zewnatrz”
- wskazuje.

Na razie w wodociagach nie brakuje wody. ,,Ale jest to
zagrozenie coraz bardziej realne. Ograniczenia w dostgpie
do wody biezacej wprowadzono w ubiegtym roku na przy-
ktad w Skierniewicach. Taki scenariusz moze powtorzy¢
si¢ w kolejnych miastach, zwlaszcza tam, gdzie jest tylko
jedno miejsce poboru wody. W lepszej sytuacji sa wigksze
miasta, gdzie woda czerpana jest ze zrodel gruntowych
i powierzchniowych” - podkresla.

PAP - Nauka w Polsce,
Szymon Zdzieblowski

Gdy groza susze i pozary
torfowisk - po co tyle rowow?

Kiedy groza nam susze i pozary torfowisk, powinnismy tamowac niepotrzebne
odwadniajace rowy melioracyjne, zamiast je oczyszczac - uwaza badacz mokradet prof.
Mariusz Lamentowicz. Jego zdaniem w obecnych warunkach utrzymywanie licznych
rowow szkodzi przyrodzie i cztowiekowi.

Woda jest kluczowa dla rozwoju ludzi
i ekosystemow - zauwaza prof. Mariusz
Lamentowicz, kierujacy Pracownia Eko-
logii Zmian Klimatu Uniwersytetu Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu. Podkresla,
ze jednymi z bardziej wrazliwych na uby-
tek wody ekosystemow sa mokradta - w
tym torfowiska. Torfowiska, cho¢ zajmuja
tylko 3 proc. powierzchni Ziemi, to sa -
poza oceanami - najwazniejszym zbior-
nikiem wegla w przyrodzie. “Obecno$é
gatunkow, ktore tam wystgpuja, w stu
procentach zalezy od wody. Tymczasem
wigkszo$¢ mokradet w Polsce jest odwod-
niona, a niektore przestaja istnie¢” - mowi
naukowiec.

NIEPOTRZEBNE ROWY

Wiele mokradet w Polsce jest odwod-
nionych. Przyczynia si¢ do tego obecnosé
rowow melioracyjnych. “Choc¢by na Po-
lesiu jest taki zwyczaj, ze kazda - nawet
tylko wilgotna - taka musi mie¢ swoj
réw melioracyjny. W zasadzie wigkszo$¢
tamtejszych mokradel pocigta jest rowa-
mi. A przez to ogromne tereny tych eko-
systemoOw sa strasznie suche” - opowiada
naukowiec.

W teorii rowy melioracyjne moga od-
prowadza¢ nadmiar wody z gleby, ale tez
- jesli odpowiednio budowane - stuzy¢ do
nawadniania. W praktyce jednak w Pol-
sce wiele rowow pehni tylko tg pierwsza
funkcje. ,,A na torfowiskach w zasadzie
rowy prowadza tylko do odwodnienia” -
zauwaza prof. Lamentowicz.

SUCHA
DOLINA BIEBRZY

Jako przyktad torfowiska odwodnione-
go za sprawa dziatan cztowieka rozmowca
PAP podaje Doling Biebrzy. Opowiada,
ze dawniej z tamtych terendw usunigto
las i odprowadzono wodg, aby staty si¢
terenami uzytkowymi - przeznaczonymi
cho¢by pod wypas zwierzat. A przez to
teren stal si¢ bardziej podatny na dziata-
nie ognia.

Pozar, ktory wybucht tam w kwietniu,
objat ponad 6 tys. hektaréw, a akcja gasni-
cza trwala tydzien.

Wrocen, 22.04.2020. Pozar w Biebrzan-
skim Parku Narodowym, 22 bm. w pobli-
zu wsi Wrocen. (aldg) PAP/Artur Reszko

»Pozary w Dolinie Biebrzy to dla nas
sygnal, ze powinnismy si¢ zastanowi¢
nad przyszloscia mokradet” - zaznacza
naukowiec.

TORF. NIECH LEPIEJ NIE PLONIE

Torf zbudowany jest w wigkszosci ze
szczatkow roslin. Kiedy wyschnie, sta-
je si¢ bardzo tatwopalny. Nie bez przy-
czyny uzywalo si¢ go jako materiatu
opalowego.

Gdy plonie las, do powietrza trafia
wegiel gromadzony przez rosliny przez
dziesiatki czy setki lat. A kiedy plona
torfowiska - z dymem moze poj$¢ nawet
kilka tysigcy lat ,,pracy” roslin, ktore ten
ekosystem tworzyty. To zas, ile torfowi-
ska sptonie, zalezy m.in. od poziomu lu-
stra wody - torfowiska bowiem plong w
glab.

Jesli poziom wody gruntowe;j jest niski,
a suchy torfzacznie sig tli¢ - wowczas bar-
dzo trudno jest go gasic. Pali¢ si¢ moze
miesigcami - do czasu, kiedy nadejdzie
deszcz lub kiedy ogien dotrze do pozio-
mu wody gruntowej lub mineralnego
podtoza.

“W latach 2009-2018 na $wiecie spto-
ne¢to ponad 500 tys. km kwadratowych
torfowisk. To 7,8 proc. powierzchni, jakie
zajmuja. Takie pozary to problem global-
ny” - méwi naukowiec, przypominajac
niedawne pozary torfowisk na Syberii, w
Holandii, Szkocji czy w Indonezji.

,Pora si¢ zastanowi¢, co zrobi¢, aby
torfowiska nie zaczely ptonac i u nas”
- apeluje.

NIEPRZYGOTOWANI

Jak opowiada, w Dolinie Biebrzy do-
szto do pozaréow torfowisk pierwszy raz
w tak duzej skali. “Ale bylo wida¢, ze
strazacy nie radza sobie pozarami torfu.
Stuzby nie sa na takie sytuacje gotowe”
- komentuje. Alarmuje, ze wazna sprawa
jest dostosowanie systemu i infrastruk-
tury pozarniczej do mozliwosci gaszenia
torfowisk.

Aby pozary byty tam jak najmniej groz-
ne, kluczowa jest prewencja. “Zapewnia-
jac torfowiskom wysoki poziom wody,
nie tylko chronimy siebie, ale tez klimat.
Suche torfowiska maja bowiem potencjat
ocieplenia klimatu, a wilgotne - wiaza z
powietrza dwutlenek wegla 1 zmniejsza-
ja globalne ocieplenie” - podsumowuje
naukowiec.

“Tam, gdzie tylko mozna, warto likwi-
dowa¢ rowy melioracyjne; wypetniaé je,
budowa¢ na nich zastawki. Dzigki temu
ekosystemy beda bardziej odporne na su-
sze 1 pozary” - przekonuje.

ZACOFANE PLANY
Zdaniem rozméwcy PAP na przeszko-
dzie stoja jednak plany zwiazane z utrzy-
maniem rowow (usuwanie z nich materii
organicznej). Plany te sa - jak ocenia -
bardzo mato elastyczne i nie nadazaja za
zmianami, jakie wywoluje globalne ocie-
plenie. ,Nasze planowanie na przysztosé
jest zacofane, a sytuacja staje si¢ coraz

bardziej dramatyczna” - ocenia.

Powtarza, by w trosce o siebie i o tor-
fowiska zastanowi¢ si¢ nad likwidacja
rowow melioracyjnych aktywnie obniza-
jacych wode gruntowa. ,,A lepiej zainwe-
stowa¢ w podniesienie wilgotnosci gleby
niz np. w zbiorniki zaporowe” - uwaza.

Nauka w Polsce - PAP,
Ludwika Tomala
fot. Mariusz Lamentowicz
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LEGIONOWO. Wizyta u dentysty w czasie epidemii

Wraz z poczatkiem
epidemii
koronawirusa,
wiekszos¢ gabinetow
dentystycznych
zostata tymczasowo
zamknieta.

Nie omineto to
réwniez placéwek
stomatologicznych

w Legionowie. Teraz
wraz z wychodzeniem
zimpasu
spowodowanego
obostrzeniami, kolejne
gabinety dentystyczne
wracaja do pracy

W nowym rygorze
sanitarnym

W trakcie epidemii tylko
kilka legionowskich komer-
cyjnych placéwek decydowa-
fo sie przyjmowac pacjentow
z dolegliwo$ciami bolowymi.
Za$ wszystkie zabiegi finan-
sowane przez NFZ zostaly
odwotane.

NZOZ przyjmuje
pacjentéw z marca
i kwietnia
Z informacji jakie udato
nam si¢ uzyska¢ z przychod-
ni ,,na gorce” wynika, ze od
poniedziatku (4 maja) wzno-
wiona zostata dziatalno$¢ po-
radni stomatologicznej. W tej
chwili w pierwszej kolejno$ci
przyjmowani sg pacjenci, kto-
rych wizyty zostaty odwotane

)

Otwierajq gabinety dentystyczne

w marcu i kwietniu w zwigzku
z wprowadzonymi obostrze-
niami. W placowce wprowa-
dzone dodatkowe obostrzenia
sanitarne: sprawdzanie tem-
peratury oraz uzywanie ma-
sek, czepkow, ochraniaczy na
obuwie oraz dezynfekcje rak
przed wejsciem do gabinetu.
W placowce odbywaja si¢ za-
biegi finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia oraz
zabiegi komercyjne.

Savoy Dent i Prodental
Prace wznowit réwniez
Savoy Dent. Pacjenci sa
przyjmowani pojedynczo, na
miejscu otrzymujg ankiete

i zaswiadczenie do podpisa-
nia. W placéwce wprowadzo-
no dodatkowe $rodki ostroz-
nosci. Pacjentom przy wej-
$ciu mierzy si¢ temperaturg,
jezeli wynosi wiecej niz 37,5
st. Celsiusza pacjent nie jest
przyjmowany. W legionow-
skim Prodentalu przyjmuja
tylko komercyjne wizyty. Do
kazdej z wizyt doliczana jest
optata 50 zt na $rodki ochro-
ny dla personelu. Pacjent
musi by¢ punktualnie zgod-
nie z zaplanowana wizyta.
Zgodnie z rozporzadzeniem
Ministerstwa Zdrowia perso-
nel jak i pacjenci sg zobowia-
zani do korzystania z masek,

LEGIONOWO. Skutkipanderil koronaviss
Miasto zmniejsza pensje
oraz finansowanie promogji,
kultury, sportu i oswiaty

Z powodu pandemii
koronawirusa, w marcu

i kwietniu znaczaco
zmalaty dochody miasta
m.in. w udziale w podatku
dochodowym (PIT i CIT).
W tej sytuacji wladze
miasta zapowiadaja, ze
zablokuja lub ogranicza
czes¢ wydatkow m.in.

w zakresie promogji,
kultury, sportu

i oSwiaty. Straca réwniez
pracownicy Urzedu
Miasta, Strazy Miejskiej
oraz Areny Legionowo

Przez pandemi¢ koronawi-
rusa rosng réwniez wydatki
miasta. Jak podaje Urzad
Miasta Legionowo, ostat-
nie dwa miesigce wymagaty
przesunie¢cia funduszy na za-
kup materiatléw ochrony oso-
bistej i Srodkow dezynfek-
cyjnych. Kolejne fundusze
trafity do przedsi¢biorcow
z terenu gminy Legionowo
w ramach Legionowskiego
Pakietu Pomocowego dla
Przedsigbiorcow, co rowniez
przetozy si¢ na zmniejszenie
dochodéw miasta. Z infor-
macji Urzgdu Miasta wynika,
iz miejski budzet uszczuplaja
przede wszystkim znacznie
mniejsze wpltywy z tytutu
udziatu w podatku PIT i CIT.
Co miesiac Ministerstwo

©
L3

Finansow przelewa mia-
stu transz¢ z udzialu gminy
w  podatku dochodowym
(PIT), w skali roku to blisko
1/3 dochoddéw miasta (ponad
86 mln zt). W ostatnim cza-
sie miasto odnotowalo duze
spadki wptywow w poroéw-
naniu do ubieglego roku.
Udziat PIT w kwietniu 2020
r. wyniost tylko 5,2 mln zl.
Natomiast w analogicznym
okresie w roku 2019 bylo to
az 8,8 mln zl. Daje to spadek
o ponad 40 %. Podobnie jest
z podatkiem dochodowym
od os6b prawnych i podat-
kami od nieruchomosci.
Obnizona zostata takze sub-
wencja o§wiatowa o 828 tys.
zt. Wptywy do kasy Urze-
du Miasta Legionowo sg

mniejsze o ponad 5,8 min zt.
Ubytki w dochodach Legio-
nowa sprawiajg, ze miasto
juz zaczeto szukaé oszczed-
nosci i cig¢ wydatki biezgce.
Odwotane zostaly wszyst-
kie wydarzenia kulturalne
i sportowe. Ograniczono do
minimum wydatki na pro-
mocj¢ miasta i wymiang mie-
dzynarodowg. Jak informuje
Ratusz, na razie dzigki roz-
sadnej polityce finansowej
ostatnich lat nie ma w pla-
nach cigcia inwestycji. Nato-
miast zmniejszono wydatki
na pensje dla pracownikow
Urzegdu Miasta, Strazy Miej-
skiej oraz Areny Legionowo
0 1,5 mln. z1.

Paulina Nowicka

przytbic, ochraniaczy na obu-
wie oraz czepkow

Ostre dyzury
stomatologiczne

W Zadnej z legionowskich
placowek nie prowadzone sa
nocne dyzury stomatologicz-
ne. Po fachowa pomoc miesz-
kancy powiatu muszg udac si¢
do Warszawy, gdzie taka po-
moc oferujg tylko 3 placowki:
NZOZ przy ul. Stefana Bry-
ty 6, Warszawskie Centrum
Zdrowia na ul. Nowogrodzkiej
76 oraz NZOZ Centrum Me-
dyczne Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego przy
ul. Emilii Plater 21. QK

ZAPROSZENIE

POWIAT. Wsparcie dla szkot

Sprzet i oprogramowanie
dla uczniéw

z powiatowych szkot

Powiat Legionowski kupit narzedzia niezbedne
przy edukacji zdalnej dla uczniow wszystkich szkét
ponadpodstawowych, dla ktorych jest organem
prowadzacym. Wartos¢ sprzetu to blisko 80 tysiecy
ztotych, ktore powiat pozyskat w ramach projektu
»Zdalna Szkota - wsparcie Ogolnopolskiej Sieci
Edukacyjnej w systemie ksztatcenia zdalnego
wspotfinansowany jest ze Srodkow Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata
2014-2020"

Zakupu dokonano w odpowiedzi na obecna sytuacje
szkolnictwa, zwigzang z wprowadzeniem stanu epidemii,
spowodowanym zakazeniami koronawirusem. W wyniku
zamkniecia placéwek oswiatowych, uczniowie zamiast
w szkolnych tawkach, zasiedli przez monitorami kompu-
teréw. Niestety dla wielu z nich brak dostepu do Internetu
lub brak odpowiednich urzadzen sprawil, ze realizowanie
podstawy programowej stato si¢ bardzo trudne.

Od 1 kwietnia wszystkie gminy oraz powiaty wskazane
w dokumentacji konkursu ,,Zdalna Szkota” moglty wnio-
skowa¢ o sfinansowanie zakupu laptopow, tabletow oraz
dostepu do Internetu dla ucznidow, ktorzy nie posiadaja
sprzetu umozliwiajacego im realizacj¢ zdalnych lekcji.
Powiat Legionowski uzyskat wsparcie catej wnioskowane;j
kwoty w wysokosci 79 884,00, dzigki czemu zakupil sprzet
dla prowadzonych przez siebie jednostek oswiatowych.

W ramach projektu zakupiono:

3 laptopy dla LO im. S. Lema w Stanistawowie
Pierwszym,

19 tabletow Zespotu Szkot Ponadpodstawowych im. J.
Siwinskiego w Legionowie,

14 tabletow i 1 dostep do Internetu dla LO im. M. Ko-
nopnickiej w Legionowie,

10 tabletow i 10 dostepoéw do Internetu dla Zespotu
Szkot Ponadpodstawowych im. W. Wolskiego w Serocku.

red.

Patrore
Organizator

KONKURS FOTOGRAFICZNY

TERMIN NADSYEANIA ZDJEC: 21.06.2020 R.

(ostatni dzien kalendarzowej wiosny)

Suzeghty. www.pik.legionowski.pl
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Ja nie wybieram,
tematy mnie wybieraja.
Postaci domagaja sie,
zeby je uruchomig,
opisa¢, stworzyg. Jesli
autor sie przed tym
powstrzymuje, to
obroncy zycia powinni
zaprotestowac. Bo autor
nadaje zycie swoim
bohaterom - z J6zefem
Henem, pisarzem,
publicysta, reportazysty
i scenarzysta filmowym
rozmawia Marzena Mroz.

Mozna powiedzieé, ze jeste$
chodzaca historia literatury
polskiej. Jej swiadkiem od
kilkudziesi¢ciu juz lat.

Kiedy spotykam si¢ z ludzmi, nie-
koniecznie tymi najmlodszymi, ale
o dwa pokolenia nizej niz ja, to dla
jednych jestem tym, ktory rozmawiat
z Julianem Tuwimem, a dla drugich
cztowiekiem, ktory widziat na wlasne
oczy jak grat znakomity przedwojen-
ny pitkarz — Ernest Wilimowski.

To fantastyczne! Komu jeszcze

z wielkich podawales$ reke?

Cho¢by Ksaweremu Pruszynskie-
mu, reporterowi i publicyscie, ktory
napisal przedmowg do mojego de-
biutu i zostal moim przyjacielem.
Poznalem Zofie Natkowska, ale nie
zdazylismy porozmawia¢. Umowic
nas miata jej gosposia i opiekunka
Genia, ale Pani Zofia niestety, zmar-
fa. ZblizyliSmy si¢ tez z Michatem
Rusinkiem — nie mam tu na mysli se-
kretarza Wistawy Szymborskiej, kto-
rego nazwisko 1 imig jest identyczne,
ale sekretarza Polskiej Akademii
Literatury, sanacja go popierata, bo
byt synem dozorcy, udowadniat, ze
przy ich rzadach mozliwa jest kariera
dla ,,ludu”. Zaprzyjaznilem si¢ z Ar-
kadym Fiedlerem, ktérego ,,Ryby
$piewaja w Ukajali” czytatem z po-
dziwem jeszcze przed wojna. Musze
tu wspomnie¢ tez o Tadeuszu Roze-
wiczu, najblizszym przyjacielu juz
w XXI wieku.

Siadywale$ rowniez przy
stoliku Tadeusza Konwickiego
w slynnej kawiarni Czytelnika,
dzif juz nieistniejacej. Czy byl
twoim przyjacielem?

Ta przyjazn falowata. Ale kie-
dy$ uratowatem mu zycie... Tak on
uwazat. Poznali$my si¢ w 1946 roku
w Drukarni Narodowej w Krakowie,
przy pracy. On robit korekte ,,Odro-
dzenia” i nic jeszcze nie byto wiado-
mo o jego talencie, cho¢ juz wtedy
pisal i rysowal. Ja robitem korektg
w nizszej firmie, bo w tygodmku
,Zotnierz Polski”. Zblizyty nas, juz
w Warszawie, sprawy filmowe. R6z-
nie bywato...

Jakie ksiazki czytales, kiedy

byle$ dzieckiem?

Poniewaz bylem najmtodszy i mia-
lem starsze rodzenstwo, zawsze sie-
gatem po ksiazki moich siostr, uwiel-
biajacych lekturg. Czytata roéwniez
moja mama. Kazde z nas brato ksiaz-
ki z innej wypozyczalni, wigc zawsze
byly w domu co najmniej cztery pozy-
cje w obiegu. Kiedy miatem dziewigé
lat, przeczytatem ,,Wtoczggi” Knuta
Hamsuna, a potem druga czgs¢ ,,Au-
gust Powsinoga”. Bytem zachwyco-
ny. To byl tez moment, w ktérym
okazato sig, ze roznig si¢ czyms$ od
moich kolegéw w szkole. Oni wszy-
scy byli zdolniejsi do matematyki, ja
pasjonowalem si¢ literatura i histo-
rig. Napisalem zadane nam stresz-
czenie pewnej czytanki i zostato ono
odczytane przez nauczyciela na gtos,
jako przyk%ad dla catej klasy. Poczu-
fem si¢ wyrézniony: jestem jakis$ in-
ny. Czytalem romantykéw — siostra
miata cztery tomy Stowackiego — ale

Tematy wybierajg mnie

takze kryminaty Maurice’a Leblan-
ca. Poznatem oczywiscie ,,Stowka”
Tadeusza Boya-Zelenskiego, ,,Pania
StefaniQ znatem na pamig¢. Mialem
juz czternasdcie lat, kiedy —idac przez
bazar — zobaczylem na straganie jego
,Flirt z Melpomena. Wieczor siod-
my” — kupitem ksiazke za dwadzie-
Scia groszy. Zaczatem czyta¢ od ra-
zu, na ulicy i... czytam do dzis. Moze
to brzmie¢ jak anegdota, ale wiele lat
pozniej poznalem i zaprzyjaznilem
si¢ z bratankiem Boya, Wtiadysta-
wem Zelenskim, prokuratorem za
sanacji. Odwiedzitem go w Paryzu.
Zmart majac 103 lata.

Czy w mlodosci miales swoich

literackich mistrzéw?

Trochg miatem z tym pecha. Bo
prozaicy, ktorych sposob narracji zro-
bil na mnie wrazenie — Celine i Ham-
sun — opowiedzieli si¢ za Hitlerem.
Czytalem Galsworthy’ego, Malraux,
Martin du Guarda. Hemingway przed
wojna byt znany tylko jako autor ,,Po-
zegnania z bronig”. Zachwycalem si¢
tez $wietng porewolucyjna literatura
rosyjska, poczynajac od Erenburga,
skonczywszy na ,,Cichym Donie”
Szotochowa. To w tej wiasnie ksiaz-
ce przeczytatem o Kozakach, wsrod
ktorych niespodziewanie znalaztem
si¢ podczas wojennej zawieruchy
w 1941 roku.

Dzigki lekturze tej ksiazki
wiedziale$, co Cie tam moze
spotkac¢.

To prawda. Tam tez uzupetnitem
dobra juz znajomos$¢ jezyka rosyj-
skiego — poznatem gwarg jak najbar-
dziej ludowa, kozacka. Dzigki temu,
kiedy w 1945 roku w Krakowie pija-
ny oficer rosyjski przystawit mi do
skroni lufg nagana z okrzykiem: ,,ja
tiebia ubju!” —zawotatem do niego po
rosyjsku: ,,Chcesz Ruskiego zabic¢, to
zabijaj!” ,,To ty Ruski?” ,,A co, nie
widzisz? Glaza uzki, nos pluski, zna-
czit Ruski”. Zachowat sig¢ jak schema-
tyczny Rosjanin z anegdot, oddal mi
swoja bron i powiedziat: ,,Bieri i ubij
mienia, brat!”,

Kiedy zaczale$ pisa¢?
Kiedy bylem dzieckiem, pisalem

tak zwane ,,liSciki”do ,,Matego Prze-
gladu”, ktory Korczak zatozyt w 1926
roku. Zamiescili tam moj liScik o psie,
ktory miat na imi¢ Lord i strzegt na-
szej willi w Michalinie. To byt rok
1932, miatem wtedy dziewig¢ lat.

W jakich okolicznosciach
zadebiutowale$ juz jako dorosty
czlowiek?

Po wojnie zdobywato si¢ popular-
nos¢ w,,Przekroju”, ktorego redakto-
remnaczelnymbytMarianEile. Szalat
tam Konstanty Ildefons Galczynski
publikujac ,,Listy z fiotkiem” i tek-
sty ,,Teatrzyk Zielona Gg$”. Zreszta
polubiliSmy si¢ i on mnie czasem
komplementowat. Eile zwrocit uwa-
g¢ na moje humoreski zamieszczane
w ,,Szpilkach”, jedna z nich chciat
nawet wystawi¢ w ,,Przekrojowym”
Kabarecie Siedmiu Kotow. Jej
bohaterem byl oficer radziec-
ki, ktoremu ja sprzedajg Polske
i pytam: ,,Zapakowac, czy na
miejscu?”. Ale nie przeszioby
to przez cenzurg. Wtedy Eile
zaproponowat, zebym napisat
dla nich wspomnienia z mojej
wojennej tutaczki na Wscho-
dzie. Zaczatem wigc pisa¢, tak
specjalnie pod ,,Przekroj”, ale
czutem si¢ w obowiazku pokazac
to opowiadanie mojemu przeto-
zonemu w ,,Zolnierzu Wolnosci”.
Miatem nadziejg, ze to odrzuca
i zadebiutuje w ,,Przekroju”. Tym-
czasem oni powiedzieli: ,,Swietne,
drukujemy!”. T w ten sposob nie
zrobitem kariery... (§miech).

To byl pierwszy rozdzial
Twojego literackiego debiutu,
ksigzki ,,Kijow-Taszkient-
Berlin”?

Miatem juz opublikowanych dzie-
wig¢ odcinkow-rozdziatow, kiedy
Ksawery Pruszynski przyjechat do
Polski. Wspiat si¢ na piate pigtro do
naszej redakcji w Krakowie, Zeby
mnie poznac. Powiedziat: ,,Musi pan
z tego zrobi¢ ksiazke”. A ja wtedy
o$mielitem si¢ go zapytaé, czy nie
napisatby do niej przedmowy. Odpo-
wiedziatl: ,,Z mita checia”. I stato sig,
zadebiutowalem. To byl grudzien
1946 roku, kiedy wregczyl mi, tuz

przed Nowym Rokiem, przedmo-
we¢ u Maurizia przy kawie i ciastku
marcello.

Jak wybierasz tematy do swoich

powiesci?

Ja nie wybieram, tematy mnie wy-
bieraja. Postaci domagaja si¢, zeby
je uruchomié, opisaé, stworzy¢. Jesli
autor si¢ przed tym powstrzymuje,
to obroncy zycia powinni zaprote-
stowaé. Bo autor nadaje zycie swoim
bohaterom. Zawsze miatem o czym
pisa¢! Nigdy nie byto z tym proble-
mu. Zdarzato si¢ natomiast, ze bytem
namawiany do napisania ksiazki na
jaki$ konkretny temat, kiedy wydaw-
ca, na przyktad Wiestaw Uchanski,
zaprzyjazniony dyrektor . Iskier”,
spostrzegat, ze mam

e

co$ nowego
do powiedzenia. Tak powstaly miQ-
dzy innymi ,,Btazen — wielki maz”
o Tadeuszu Boyu-Zelensklm i,,M0j
przyjaciel krol” o Stanistawie Augu-
$cie Poniatowskim.

Co uwazasz za swoj najwiekszy

literacki sukces?

Uwazasz, ze miatem sukcesy...?
Bardzo trudno mi moéwi¢ o tym.

.‘.. &

i’if"ﬁ dowy krytyk, nazwat ja nawet

Powiem co$ banalnego. Najwigk-
szym moim sukcesem jest garstka
czytelnikéw i to nie byle jakich, bo
rozumiejacych i przejmujacych sig.
Kiedy Jan Brzechwa przeczytal moje
»Bicie po twarzy” powiedzial: ,,Ko-
ledzy panu tego nigdy nie wybacza.
Za dobre”. Az mnie ciarki przeszty.
Ale musz¢ powiedzie¢, ze niektorzy
koledzy wybaczyli.

Jakie miale$ rekordowe naklady

swoich ksiazek?

Ksiazeczki ,,Przeciw diablom
1 infamisom” byly wydane po pigc-
dziesiat tysigcy egzemplarzy kazda,
potem kilkakrotnie wznawiane, juz
pod tytulem ,,Przypadki staroscica
Wolskiego™.

Kilkanascie Twoich powies$ci

i opowiadan zostalo
sfilmowanych. Co sadzisz o tych
realizacjach?

Nie z kazdego filmowania jestem
zadowolony. Niektore moje ksiazki
zostaly na tasmie filmowej znisz-
czone. Podoba mi si¢ ,,Krzyz Wa-
lecznych”, ,,Bokser i $mier¢” (film
stowacki, nagroda w San Francisco),
sa specjalisci, ktorzy bardzo cenia
ekranizacjg ,,Nikt nie wota” (ja mam
szereg zastrzezen), powies¢ czekata
na wydanie 33 lata. Wiem, ze dzi$
bardzo popularnym filmem jest ,,Pra-
wo 1 pigs¢” wedtug ,,Toastu”. Uwa-
zam, ze jednym z najlepszych filmow
wed{ug mojej prozy jest ,,Kwiecien”.
Ogladatem go niedawno i wydat mi
si¢ bardzo odwazny. Wymienig jesz-
cze film ,,Don Gabriel”, ze wspaniata
rola Bronistawa Pawlika. Mam tez
na koncie dwa udane seriale. Jeden
na podstawie prozy Zbigniewa Uni-
towskiego pod tytutem ,,Zycie Kami-
la Kuranta”, a drugi to ,,Krolewskie
sny”. Kiedy powiedziatem w Czy-
telniku Guciowi Holoubkowi, ze pi-
sz¢ dla niego rolg Jagietty, zawotat:
»Zwariowate$!”. Kiedy skonczylem
scenariusz, powiedzial: ,,Daj prze-
czytac¢”. Potem tak dobrze o nim mo-
wit w kawiarni, ze niechetna mi re-
daktorka o mato nie dostata zawatu.

Obserwujesz zycie literackie

sam w nim uczestniczac od

kilkudziesigciu lat. W jaki
sposéb ono si¢ zmienilo?

Nie moge wypowiadac si¢ na te-
mat tego co jest teraz, bo nie czytam
wspotczesnej prozy. OczywiScie
orientujg sig¢ w niej trochg, bo czytam
recenzje, polemiki. Nazwiska znam,
ale niestety nie mam czasu, zeby ich
ksiazki czyta¢. Oni moich chyba tez
nie. Nie zostalo mi juz wiele czasu,
a mam jeszcze bardzo duzo do zro-
bienia. A to wszystko nie jest takie
proste, bo papier mnie juz nie neci
tak jak kiedys.

Wydawnictwo MG wznowilo
wlasnie Twoja powie$¢ sprzed
25 lat ,,Odejscie Afrodyty”. To
love story. Czy to jest Twoja
historia?
Jak to w powiesci, wszystko jest
tam pomieszane, cudze doswiad-
czenia z moimi, glownie zas z fik-
cja. Pewne cechy mojej zony Reny
udzielifem az trzem postaciom,
. ale raczej tym drugorzednym.
ByliSmy ze soba szesc¢dziesiat
siedem lat. To jest jednak ksiazka
0 czym innym, o psychologii by-
cia porzuconym i walce ze swo-
ja pamigcia. O tym, jak trudno
zerwac przyjazn, mito$¢, zwia-
zek. Ksigzka miala w latach
dziewig¢dziesiatych doskonate
recenzje i wielu czytelnikow.
Jeden z wybitnych, niezawo-

moim opus magnum. Podkre-
slat wartos$¢ tha, na ktorym zmagania
milosne si¢ tocza: ekonomicznego,
politycznego —tta, ktore przechodzi
z ta ksiazka do historii. Mam nadzie-
j&, ze w XXI wieku, mimo tego, ze
przezywamy teraz takie trudne cza-
sy, ta powies¢ tez przemowi.

Z pewnoscia! Dzigkuje za
rozmowe.
Rozmawiala Marzena Mroz
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SPACERKIEM PO MIESCIE. Reymonta 24

Dom z werandami

Jeszcze kilka lat temu przy ul. Reymonta staty dwa drewniane
budynki. Niestety, jeden z nich pod nr.26 zniknat bezpowrotnie.
W jego miejsce stanat nowy, murowany z zachowanym dawnym
numerem 26. Obok pod numerem 24 stoi do dzis druga, wpisana
do rejestru zabytkow, kilkudziesiecioletnia drewniana willa

Po raz pierwszy zobaczy-
fem go na poczatku lat 80-tych
ubieglego stulecia. Wedru-
jac po Legionowie ze wspo-
mnianym poprzednio Panem
Feliszkiem, z Towarzystwa
Przyjaciot Legionowa.

Nieco historii  ocalate-
go drewnianego budynku.
Wzniesiony zostal na posesji
zakupionej w wyniku parcela-
cji dobr jabtonkowskich Mau-
rycego hrabiego Potockiego.
Dzialk¢  zakupili rodzice
obecnej wiascicielki Panstwo
Janina i Wactaw Pigtkowie.
Pozniej, na skutek koligacji
rodzinnych posesja wraz z bu-
dynkiem przeszta na wlasnos¢
rodziny Grabowskich. W ich
rgkach pozostaje do dzisiaj.
I oby jak najdtuze;j.

Wzniesiony w roku 1928
dom, drewniany, parterowy
z mieszkalnym poddaszem,
podobnie jak wiele innych
drewnianych domoéw w Le-
gionowie. Usytuowany nas
prostokatnej parceli zbudowa-
ny z drewnianych bali oszalo-
wanych na zewnatrz poziomo
1 pionowo deskami, na cegla-
nej podmuréwce z dwoma

niewielkimi piwnicami. Jedna
z nich znajduje si¢ tradycyjnie
w pomieszczeniu kuchennym.
Wystarczy ponies¢ drewniang
klape w podtodze, zejs¢ kil-
koma schodkami w dot, aby
skosztowa¢ ustawionych na
potkach zapaséw zgromadzo-
nych na jesienne i zimowe dni.
Jakze przyjemnie jest korzy-
sta¢ pozniej z tego catego do-
brodziejstwa nie wychodzac
na zewnatrz.

W szczycie od strony pin.-
wsch. znajduje si¢ pietrowa
przybudowka z drzwiami do
niewielkiego korytarza, ze
schodami do kilku pomiesz-
czen mieszkalnych na podda-
szu. Od tej strony obszerne
mamy pomieszczenie prze-
szklone z trzech stron, na-
kryte osobnym tréjspadowym
daszkiem.

Inne pomieszczenia w pod-
daszach: od frontu, w szczy-
cie od strony pin.- zach. i od
podworza. Najbardziej repre-
zentacyjne to wspomniane
pomieszczenie w poddaszu,
oszalowane pionowo deskami
od frontu - z dwuskrzydlo-
wym oknem ujgtym po bokach

SPACERKIEM PO MIESCIE

Willa

w2Orawka”

»Styl dworkowy” w architekturze
polskiej ,zadomowit” sie po odzyskaniu
niepodlegtosci w roku 1918 i byt
obecny przez cate dwudziestolecie
miedzywojenne. Charakteryzowat

sie wielokolumnowymi portykami,
tréjkatnymi szczytami i tamanymi,
wielospadowymi dachami

W Legionowie zachowato
si¢ kilka budowli nawigzu-
jacych swoja architektura do
wspomnianego ,,stylu dwor-
kowego”. Sa to m.in. wille
,,Orawka”, ,,Bratki” czy budy-
nek dzisiejszego Miejskiego
Oésrodka Kultury.

Jednazciekawszych budowli
jest wspomniana willa ,,Oraw-
ka” przy Zeromskiego u zbiegu
zJagiellonska. Wzniesionazce-
gly, parterowa, z mieszkalnym
poddaszem trzema facjatkami
z osobnymi dwu i trojspado-
wymi daszkami, otynkowana,
z wysokim czterospadowym
dachem krytym papa (dawniej
ceramiczng dachowka).

Na parterze niewielka sien,
z ktorej prowadza drzwi m.in.
do pomieszczen kuchennych,
gospodarczych, salonu i klatka
schodowa do pomieszczenia

mieszkalnych na pigtrze.. Za-
chowaty si¢ podtogi uktada-
ne z debowej klepki a takze
oryginalna drewniana wig¢zba
dachowa.

Elewacja frontowa willi
(zach.) od ulicy Zeromskiego
zaakcentowana zostata por-
tykiem — wysunigtym nieco
przed lico budynku - wspar-
tym na czterech kolumnach,
ktore podtrzymuja niewielki
balkon-taras  ozdobiony ce-
mentowymi tralkami. Z bal-
konu przeszklone wejscie
do pomieszczen nas pietrze
/w mansardzie /, ujgte syme-
trycznie parg waskich okien.
Wspomniana mansarda na-
kryta osobnym dwuspado-
wym daszkiem i zwienczona
trojkatnym szczytem z nazwa
willi ,,Orawka” i data 1928 r.

Wwysunigtejprzedelewacje

dwoma wezszymi, z trojkatng
dekoracjg szczytu ze stonecz-
kiem w stylu zakopianskim.

Najbardziej dekoracyjnie
opracowany zostat parter bu-
dynku. Wspomniana fronto-
wa elewacja — od strony ulicy
— wyrdznia si¢ §rodkowym,
dwuskrzydlowym  oknem,
ujetym po bokach wezszy-
mi 1 dwoma oknami innych
pomieszczen. Jak wspomi-
naja wilasciciele, w miejscu
dzisiejszych srodkowych
okien byty przeszklone
drzwi, prowadzace na we-
rande¢, dobudowang w latach
1934-35, ktorej po wojnie nie
zrekonstruowano.

Wokoét do wysokosci dolnej
krawedzi okien biegnie drew-
niany cokot. Budynek od ce-
glanej podmuréwki do wspo-
mnianego cokotu oszalowany
pionowymi deskami (pomalo-
wanymi na brgzowo). Podob-
ne oszalowanie znajduje si¢
nad oknami. Deski poziomego
oszalowania pomalowane zo-
staty jasniejszym kolorem.

Do budynku - oprocz
wspomnianej  przybudowki
z wejsciem do pomieszczen

(od pn.) sieni doswietlonej
dwoma bocznymi okienkami
znajduje si¢ wejscie do wspo-
mnianych pomieszczen na
parterze i klatke schodowa do
pomieszczen na pigtrze.
Elewacjaogrodowaodstrony
Jagiellonskiej (od ptd.) z dwo-
ma oknami salonu na parterze
i mansardg z oknem, nakryta
trojspadowym dachem.
Wschodnia elewacja — od
strony bramy wejsciowej od
Jagiellonskiej — z drzwiami
(nie uzytkowanymi) i dwoma
oknami po bokach jest obecnie
najmniej reprezentacyjna.
Nieco historii dotyczacej
,»Orawki”. Zbudowana jak juz

na pigtrze — wiodg dwa inne
wejscia w narozach od strony
podworza, cofnigte nieco, po-
przedzone dwustopniowymi
schodkami. Jedno z nich pro-
wadzi do korytarza a stad do
kuchni i dalej do pokoi na par-
terze. Od strony podworza trzy
okna: kuchenne idwa do pokoi.
Powyzej w dachu przeszklona
mieszkalna przybudowka.

Jak wspominajg wlasciciele,
w okresie powojennym cze$¢
pomieszczen zamieszkana by-
ta przez lokatorow przydzielo-
nych z kwaterunku.

Do niedawna parcela gra-
niczyla z murem dawnego
mtyna (dzi§ cze$ciowo roze-
branego). Byla to niezwykle

wspomnielisSmy w roku 1928
Wiascicielem posesji  (WOw-
czas dwukrotnie wiekszej) byt
Wiadystaw Kotakowski. Pro-
jektantem byt architekt Witold
Wyganowski. Willa caty czas
pozostawala w rekach prywat-
nych. Od spadkobiercéw od-
kupili ja w latach 80-tych XX
w. aktualni wiasciciele. Oni tez
przeprowadzili remont willi.
Zamienili takze dachowke na
1zejsza znacznie pap¢ przy-
pominajgca swoim rysunkiem
dawng dachowke.

Dzisiejszy widok i rozpla-
nowanie pomieszczen w willi
roznig si¢ nieco od tej, jaka
zaprojektowat ~ wspomniany

malownicza konstrukcja
nazywana tez ,,pruskim mu-
rem” - drewniana konstruk-
cja szkieletowa wypetniona
cegtami. Byl to bodaj jedyny
w Legionowie obiekt o takiej
konstrukcji.

W miarg uptywu lat znikaja
dawne budynki, szczegélnie
drewniane.  Nieremontowa-
ne, popadaja w coraz to gor-
szy stan techniczny lub sa
podpalane.

Szczesciem, sg tez tacy,
ktérzy dbaja o te kilku-
dziesigcioletnie  zabytkowe
obiekty. Dzigki temu moze-
my wiedzie¢, jak wygladato
budownictwo  mieszkanio-
we wtedy, gdy powstawato

architekt Wyganowski. Mo-
zemy to porownac¢ dzigki
zachowanym  oryginalnym
rysunkom. W elewacji pol-
nocnej nad ryzalitem wejscio-
wym zaplanowano niewielki
taras z tralkami, a od strony
wschodniej na parterze dwa

nasze miasto. Ludzie ci dba-
ja o pierwotny wyglad tych
budynkéw i przekazuja je
nastgpnym pokoleniom. Tak
tez jest w przypadku wspo-
mnianego domu przy ul.
Reymonta. Mieszka w nim
kolejne pokolenie tych, kto-
rzy ten dom zbudowali.

Ich trud zostal doceniony
przez konserwatora, ktory
drewniany budynek wraz
z posesja wpisal do Rejestru
Zabytkow decyzja z lipca
1989 roku. Oby 6w budynek
tkwit w pejzazu Legionowa

jak najdtuzej. Tekst i rysunek

Andrzej Zalewski

okna salonu i wysuniety przed
lico elewacji taras. Dwie po-
zostate elewacje: zachodnia
i potudniowa zachowaty ory-
ginalny wyglad.

Tekst i rysunek

Andrzej Zalewski

Andrzej Zalewski (28.02.1948 - 31.12.2016)
» mitosnik Legionowa i Mazowsza,

- historyk sztuki,
« b. Prezes Towarzystwa
Przyjaciot Legionowa,

« dtugoletni wspétpracownik tygodnika

~Mazowieckie To i Owo”".
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JUBILEUSZ KOMBATANTA

200 lat dla Pana Tadeusza!

Niebawem piekny jubileusz Tadeusza Kuzmy z Rembelszczyzny (gmina Nieporet). Ten zacny mieszkaniec, kombatant z dziada
pradziada 25 maja 2020 r. skorczy 95 lat. Zyczymy Mu odpornosci, zdrowia i wielu szczesliwych chwil w otoczeniu kochajacej rodziny

i zyczliwych ludzi

Na famach ,,To i Owo” wie-
lokrotnie  prezentowaliSmy
Jego sylwetke i bohaterska po-
stawe podczas 11 wojny $wia-
towej oraz po jej zakonczeniu.
Tym razem Jego historia przy-
blizy czytelnikom realia wiej-
skiego zycia w latach 30-tych
i40-tych XX w., w tym — wy-
siedlenie mieszkancow m.in.
z Rembelszczyzny, Kobiatki,
Stanistawowa czy Nieporetu
i ich ,,drogg przez meke” do
Twierdzy Modlin.

Zabudowa drewniana,
gacone chatupy

Bohater tego tekstu, cieszy
si¢ zdumiewajaca pamiecig.
O tym, Ze to nie blef zaswiad-
czy kazdy cztonek Jego ro-
dziny. Fakt, ze przez kilka lat
spisywal swoje wspomnienia
i dzigki temu w pamieci od-
nalazt zdumiewajaca liczbe
szczegotow, jego relacje czyni
bardzo warto$ciowym S$wia-
dectwem tamtych czasow.
W Rembelszczyznie Jego ro-
dzina zyje od kilku pokolen.
Za czasow Jego dziecifistwa
siedliska wsi byly lokowane
wzdtuz szosy ze Strugi do
Legionowa (dawniej zwanego
Gucinem). Zabudowa okolicz-
na byla drewniana, natomiast
chatupy mieszkalne, gumna
i obory stawiano z kamienia
z dodatkiem cegly. W nie-
ktorych zagrodach w jednym
budynku byta izba mieszkalna
i pomieszczenia dla zwierzat.
W trzecim dziesigcioleciu XX
w. w Rembelszczyznie istniato
okoto 40 gospodarstw. Bied-
niejsi gospodarze gacili chatu-
py (ocieplali) przed zimowy-
mi mrozami stoma, lis§¢mi lub
mchem z okolicznych lasow.
Duzo doméw byto krytych
stoma, natomiast stawiane
przez bogatszych gospodarzy
po I wojnie, byly juz kryte da-
chowka ceramiczna.

Mtodziutki Tadeusz Kuz-

ma ukonczeniu 7 lat ruszyt
do gminnej szkoty, ktora by-
ta w Stanistawowie. Bylo to
jesienig 1932 r. Po ukoncze-
niu 6-ciu klas, w roku 1938
rozpoczat nauke w

szkole

w Nieporecie, ktora zapewnia-
ta petny zakres edukacji pod-
stawowej. Na nauke chodzit
pieszo. W tym czasie niewiele
okolicznych dzieci ksztatcito
si¢ dalej. Szkota w Nieporecie
kierowat pan Bronistaw Tokaj.
Uczyt jezyka polskiego, a je-
go zona — matematyki. Pan
Kazubski z kolei wyktadat
przyrode i uczyl rysunku. Po
ukonczeniu szkoty Tadeusz
zdal egzamin do warszaw-
skiego Liceum Wladyslawa
IV, a Marian — jego stryjeczny
brat — do szkoty zawodowej
na zbrojmistrza. Wybuch II
wojny $wiatowej spowodowat,
ze Tadeusz nigdy nie zasiadt
w lawach szkolnych liceum,
bo rodzice obawiali si¢ w la-
tach okupacji wysyta¢ go do
Warszawy. W  zastepstwie
skonczyt szkot¢ rolnicza za-
wodowa w Nieporecie i potem
szkote podoficerska w ramach
stuzby w Armii Krajowe;j.

Wojna, okupacja, handel
- Rano 1 wrze$nia 1939 r.
samoloty, strzelanina! Starsi
twierdzili, ze to nasi ¢wicza
z Anglikami i Francuzami.
Dopiero, jak wrocily ciotki
z handlu w Warszawie, do-
wiedzieli$my sie, ze wybuchta
wojna. We wsi zostaty rozwie-
szone plakaty mobilizacyjne
i megzczyzni ruszyli do wojska
— opowiada Tadeusz Kuzma.
Okupacja niemiecka znacz-
nie zmienita warunki Zycia.
Od mieszkancow okolicznych
wsi, np. Rembelszczyzny, Ko-
biatki, Nieporgtu wymagata
sprytu i wielkiej spostrzegaw-
czosci, bo okupanci wywozili
miodych ludzi do Niemiec.
Zeby przetrwac, trzeba byto
by¢ przedsiebiorczym. - Han-
dlowato si¢ wtedy wszystkim.
Kupowalismy siano w Olszew-
nicy, Skrzeszewie, Katuszynie
i dostarczaliSmy do Warsza-
wy. Kupcami byli na przy-
ktad przedsigbiorcy z Brodna.
Handlowatem takze migsem
i drzewem. Z drewnem jez-
dzitem do piekarni i do skta-
du opatowego na Pelcowiznie.
Moi koledzy rowniez si¢ tym

trudnili i dostarczali drewno
r6znym odbiorcom w Warsza-
wie — mowi pan Tadeusz.

Zarabiat tez handlujac mle-
kiem. Zajmowat si¢ tym do
1942 r. wspolnie z Marianem
Kuzma, zwanym ,,Bebkiem”.
Banki z mlekiem, mieli umo-
cowane do roweréw. Dowo-
zili ten towar sklepikarzowi
na ulice Panska, w Warsza-
wie. Rowerami dojezdzali na
Brodno, a dalej tramwajem.
Ich handlem zainteresowato
si¢ polskie dowodztwo i zo-
stali kurierami. W jednej
bance mieli skrytke, w ktorej
przewoziliSmy rézne materia-
ty. W razie wpadki, byli wy-
posazeni w amputki cyjanku
(trucizne), ktore mieli zazy¢,
by nie wsypac innych podczas
bezwzglednego  przestucha-
nia. Meldunki te dostarczat
facznik od Tokaja. Jezdzili tak
okoto roku.

- Organizatorami podzie-
mia, czyli Zwigzku Walki
Zbrojnej  przemianowanego
pozniej w Armi¢ Krajowa byli
u nas nauczyciele. W kwietniu
1941 r. zorganizowano w Sta-
nistawowie Straz Pozarna,
a strazacy zostali wyposaze-
ni w sprzet. Pod przykrywka
strazy zostaly jednak zorga-
nizowane struktury zbrojnego
podziemia. Ochotnicy zostali
zaprzysi¢zeni i rozpoczety sig
cykliczne szkolenia. Pierwsze
¢wiczenia z bronig byty w bu-
dynku Strazy. Mnie do Armii
Krajowej weciagneli moi na-
uczyciele z Nieporetu: Tokaj
i Kazubski — wspomina Tade-
usz Kuzma.

Jednocze$nie w Nieporgcie,
w ramach Szkoty Rolniczej,
odbywaly si¢ zajecia szkoty
podoficerskiej. Odpowiedni
kurs trwat 10 miesiecy.

1 sierpnia 1944r.

Do wybuchu Powstania
Warszawskiego przygotowa-
nia trwaty kilka lat: okolicz-
ni zolnierze konczyli szkoty
podoficerskie, odbywatly si¢
szkolenia, nocne odbiory
zrzutow broni itd. Z pierw-
szym dniem sierpnia 1944 r.
Tadeusz Kuzma otrzymat roz-
kaz dotyczacy zbiorki. Spod
domu Deputy, z karabinami
na ramionach ruszyli do la-
su pod Nieporgt. To tam bylo
zgrupowanie plutonow. Patro-
le ruszyty na szos¢ nieporgcka
i zegrzynska, a dowddztwo
miato siedzibg¢ w lesniczow-
ce w Katach Wegierskich. -
Wszyscy mtodzi rwali si¢ do
boju, ale co tu kry¢ — mieli$my
1 karabin na dziesigciu. Wie-
dzieli$my, ze sowieckie czotgi
sa na Strudze. Udato nam si¢
do nich dotrze¢, ale one nie
ruszyly w pusta przestrzen
nad Wistg. Za 2 dni natomiast
od Wisty nadciggnety moc-
ne sily niemieckie, ktére pod
Struga rozbity Sowietow i za-
jely stanowiska obronne pod
Radzyminem. My natomiast
zmobilizowani czekamy, co
dalej. Wszystko to dzieje si¢
w lasach na linii frontu — opo-
wiada pan Tadeusz.

Po kilku dniach nadszedt
rozkaz utworzenia jednej

Tadeusz Kuzma w srodku

kompanii, ktéra pono¢ ma
ruszy¢ w lasy arciechowskie.
Dowodca Karol Kopyscinski,
pomimo checi zolnierzy do
walki, rozkazat rozejs¢ si¢ do
domow.

- Gdy przyszedtem do do-
mu, okazato si¢, ze m¢dj dom
i cala wie$ pusciusienka. Do-
wiedziatem si¢ jednak, ze ro-
dzina jest na Olesinie. Wzia-
fem wigc nasze krowy i wspol-
nie ze Stefankiem i Mankiem
Stromeckim, pedze je w glab
lasu. Byli tam takze sowieccy
zolnierze, z ktorymi zostatem
2-3 dni. Nocami wypasatem
krowy na tgkach kobialskich,
a w dzien w glebi lasu. Jedze-
nie donosil mi ojciec. Kiedy
powiedzialem mu, ze Sowieci
chca mnie do swojego wojska,
nie zgodzit si¢. Ucieklem wigc
do pobliskiej wsi Ruskowy
Bréd. Tam jednak niemieckie
wojska zarzadzity ewakuacje¢
i ruszylisSmy w kierunku Ko-
biatki — wspomina Tadeusz
KuzZma.

Byt juz wtedy razem z naj-
blizszgrodzing. Jechali wozem
na zelaznych kotach, zaprze-
zonym w konia. Towarzyszyli
im w drodze sasiedzi: Frania
Bien, Pawet Bien z rodzinami
oraz Kawka. Poniewaz juz od
czerwca 1944 r. wie$ przygo-
towywala si¢ do wysiedlenia,
mieszkancy juz wczesniej
poukrywali trwate narze¢dzia
1zboze (zostalty zakopane).

Wojenna tutaczka i krowia
pomoc

Na wozie, ktorym jechali

mieli prowiant: worki maki,

ziemniaki i kasze. Przywiaza-

ne byly do niego 2 krowy. To,

ze mieli mleko od kréw, byto
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bardzo wazne dla grupy ludzi,
ktéra z nimi jechata. Na kilka
dni zatrzymali si¢ u znajome;j
w Ptudach, ale zjawili si¢ nie-
mieccy zotnierze i nakazali
opuszczenie tej wsi. Ruszyli
wigc do Choszczowki i gdy
przejezdzali przez przejazd
kolejowy stato si¢ nieszczg-
$cie. Niemcy zabrali im konia,
podobnie jak i innym.

— Stoimy, inni réwniez, sy-
tuacja beznadziejna... Szwaby
krzycza: raus, raus i mocno
machaja karabinami. Niekto6-
rzy wzigli wiec z wozow ptach-
ty i zapetnili je Zzywnoscig oraz
ubraniami. Mate wezelki zro-
bili dla dzieci do niesienia i ru-
szyli przed siebie. Juz nie pa-
migtam, kto wpadt na pomyst,
zeby do naszego wozu zaprzac
krowy... Zatozyliémy na nie
chomata, bez podkladek. Jed-
na krowa obok drugiej i woz
ruszyl — wspomina kombatant.
Towarzyszyli mu wtedy: ojciec
Antek, matka Elzbieta, brat An-
tek oraz sgsiedzi z Rembelsz-
czyzny, ktorych rzeczy byty na
ich wozie. Za nimi jechat Pawet
Bien z rodzing, Frania Bien (jej

m3az byt wtedy w niewoli u So-
wietow), pani Jaworska, 1 Janek
Kawczak z malym dzieckiem.
Przed krowami szta Elzbieta
Kuzma i Rézia Bieniowa, kto-
re karmity krowy zrywang po
drodze trawg. W ten sposob
udato im si¢ uratowa¢ dobytek
Z Wozu.

Potem ruszyli w kierunku
Jablonny. W czasie marszu
okolice byly ostrzeliwane
przez rosyjska artyleri¢. Po-
ciski padaty jakies 200 m od
drogi, ktora poruszat si¢ nasz
woz. W pewnym momencie
ich odgtos przestraszyl ulubio-
nego kotka, ktory wyskoczyt
z wozu, za nim mlodszy brat
Tadeusza i zatroskana matka.
Tolek z matkg oraz odnalezio-
nym uciekinierem — kotkiem
dotaczyli do nich dopiero
w Jabtonnie.

O kolejnych etapach wo-
jennej tulaczki, zestrzelonym
samolocie, nieszczesliwych
uciekinierach 1 bestialskich
Niemcach napiszemy w ko-
lejnym odcinku wspomnien
Tadeusza Kuzmy.

Opracowata Olga Gajda

Tadeusz Kuzma urodzit sie 25 maja 1925 r. w Rembelsz-
czyznie. Jego rodzice to Elzbieta zdomu Szczur i Antoni Kuz-
ma. Ochrzczony zostat w kosciele parafialnym w Nieporecie.
Jego ojciec byt zotnierzem artylerii konnej w armii carskiej.
Stacjonowat kota miejscowosci Homel. Po rewolucji w Rosji
zostat zotnierzem korpusu Dowbor Musnickiego. Po | wojnie
wstapit do Zwigzku Dowborczykéw. Po powrocie Korpusu
do Polski, brat udziat w wojnie z Sowietami. Potem pracowat
w wojsku jako szef brygady remontowo-budowlanej. W lipcu
1939 r. zostat zmobilizowany, a po klesce wrzesniowej znalazt
sie w niewoli sowieckiej, z ktérej uciekt. Po prawie 2 miesia-
cach tutaczki wrécit do domu. W czasie okupacji byt agrono-
mem gminnym, a po Il wojnie $wiatowej powiédt swojg ro-
dzine i rodziny braci na Mazury, w okolice Grunwaldu.


mailto:toiowo@toiowo.eu

32

mazowiecke TOIOWO

NR 21

19 - 25 MAJA 2020

SPORT

www.toiowo.eu

Diana Dabrowska

Fot. DPD Legionovia

SIATKOWKA. DPD Legionovia

kompletuje

Rozgrywajaca LTS Legionovia Diana
Dabrowska podpisata trzyletni kontrakt

i dotaczyta do pierwszego zespotu DPD
Legionovii. 19-letnia siatkarka na tej
pozycji rywalizowac bedzie z Alicja Grabka

Kilka dni wczesniej klub
poinformowal, Zze do zespotu
dotaczyta rowniez 22-letnia
pochodzaca z Braniewa przyj-
mujaca Daria Szczyrba Ona
dwa ostatnie sezony spedzita
w LKS Lodz. Kadra naszej
druzyny coraz petniejsza.
— Miatam okazje jako ju-
niorka LTS Legionovii parg

razy wzig¢ udzial w trenin-
gach seniorek — mowi mloda
D. Dabrowska. — Nie moge si¢
doczekac rozpoczgcia sezonu
i kontynuowania swojej przy-
gody wiasnie w tym klubie
— dodaje.

Mierzaca 184 cm wzrostu
rozgrywajaca jest absolwentkg
akademii mtodziezowej LTS

PILKA RECZNA. Starania o budzet

Wesprzyjmy KPR Legionowo!

1 maja (poniedziatek) pitkarze reczni KPR Legionowo wznowili treningi. Wszystko
zgodnie z zaleceniami: 6 - osobowe grupy, dezynfekcja, zzachowaniem bezpiecznych
odlegtosci. 18 bm. druzyna treneréw Krzysztofa Lipki i Marcina Smolarczyka miata
wznowic¢ rowniez na legionowskiej hali

Przypomniejmy :legionow-
SCy szczypiorni§ci rozpocze-
li przygotowania do barazy
o PGNIG Superlige. Przypo-
mnijmy, w drugiej potowie
marca br., w zwiazku z roz-
przestrzenianiem si¢ korona-
wirusa i wprowadzeniem sta-
nu epidemii w kraju, Zarzad
Zwiazku Pitki Recznej w Pol-
sce podjat decyzje o zakoncze-
niu rozgrywek m.in. w I lidze
mezezyzn z zachowaniem ak-
tualnej klasyfikacji. Dla dru-
zyn, ktore uplasowaty si¢ na
pierwszych miejscach w trzech
grupach rozgrywkowych (A,B

TS L AR

ichal Prqtncki i are oba |

i C) zarzadzono turniej bara-
zZowy, ktorego zwyciezca uzy-
ska prawo sportowego awansu
do PGNIG Superligi do roz-
grywek sezonu 2020/2021.
Termin tego turnieju barazo-
wego zostanie zainteresowa-
nym druzynom przekazany
w poOzniejszym terminie. Ty-
mi trzema zainteresowanym
barazami zespotami byly :
MKS Nielba Wagrowiec (gr.
»A”), KPR Ostrovia Ostrow
Wielkopolski (gr. ,,B”) i KPR
Legionowo (gr. ,,C”). Pisze-
my byty, bo juz wiadomo, ze
ze wzgledow finansowych

Fot. KPR Legionowo

Daria Szczyrba

Legionovia, do ktorej dotaczy-
fa z macierzystego Orta Mal-
bork. Jej dyspozycja w trakcie
ostatniego sezonu rozgrywek
juniorskich znalazta uznanie
w oczach trenera Alessandro
Chiappiniego, ktory kilku-
krotnie zapraszat jg na trenin-
gi pierwszej ekipy.

- Jestesmy dumni, Ze nasz
projekt si¢ rozwija i mozemy
dolgczy¢ Diang do pierwszej
ekipy

— powiedziat trener Chiappi-
ni. — Zalezy nam na rozwijaniu
naszych mlodych zawodniczek,
by krok po kroku ich marzenia
stawaly si¢ prawdq. To duzy
sukces dla naszego klubu.

- Bardzo sig ciesze, ze bede
mogla dolgczyc¢ do seniorskiej

z turnieju barazowego wyco-
fala si¢ druzyna Nielby Wa-
growiec. Na placu boju po-
zostal wiec nasz zespot KPR
Legionowo i Ostrovia, ktore
maja rozegra¢ dwumecz.
Termin tego dwumeczu jest
jeszcze nieznany. Do konca
czerwca br. trwa dla zespotow
superligi  kolejny boj, czyli
proces licencyjny. Mowiac
wprost: trzeba si¢ wykazad
zgromadzeniem budzetu na
najblizszy sezon w wysokosci
2 mln zlotych. Czy KPR Le-
gionowo i Ostrovia sg to w sta-
nie zrobi¢, udowodnié, ze nie
tylko na boisku sa w stanie
dokonaé niemozliwego?
Zarzad klubu z prezesem
Dominikiem Brinovcem i dy-
rektor ds. marketingu Iwong
Niedzwiedz, trenerzy i sa-
mi zawodnicy nie zasypuja

rnerztf Lipkai FIip Fafara

Fot. DPD Legionovia

druzyny DPD Legionovii

— komentuje Diana Da-
browska. — Mialam okazje
Jjako juniorka LTS Legionovii
parg razy wzigé udzial w tre-
ningach seniorek. Przyjazna
atmosfera i ciezka praca zde-
cydowanie sprzyja rozwijaniu
swoich umiejetnosci i stawa-
niu si¢ lepszqg zawodniczkg.
Nie moge si¢ doczekac rozpo-
czecia sezonu i kontynuowa-
nia swojej przygody wilasnie
w tym klubie.

Wezesniej do zespotu do-
taczylty $rodkowa Paulina
Majkowska z Jokera Swiecie
1 grajaca na tej samej pozycji
Amerykanka Shelly Stafford.
Zawodniczkami DPD Legio-
novii w przysztym sezonie

gruszek w popiele. Trwajg
licytacje gadzetéw, pojawia-
ja sie apele do kibicéw o po-
pularne ,,zrzutki” (,,piatki”),
zawodnicy pomagali w roz-
prowadzaniu miasteczek dla
seniorow. Czy to wystarczy?
Wydaje sie, ze bez dodatkowe-
go wsparcia gtownego spon-
sora klubu, czyli miasta, tak-
ze lokalnych przedsiebiorstw
i firm sprawa bedzie trudna,
lecz przeciez nie niewykonal-
na. Kazdy moze pomoc. Stad
nasz apel:

Wesprzyjmy KPR Legio-
nowo w walce o powrdt na
salony krajowego handballu.
Zespol na to zashluzyl, jest
dobrym ambasadorem mia-
sta w kraju.

Wiecej szczegélow na ten
temat na stronie fb KPR Le-
gionowo. red.

Fot.KPR Legionowo

Jessica Rivero Marin

Fot. DPD Legionovia Legionowo

JESSICA RIVERO MARIN
PRZENOSI SIE Z SERIE A DO DPD LEGIONOVII

145-krotna reprezentantka Hiszpanii Jéssica Rivero
Marin dotaczyta do sktadu DPD Legionovii Legionowo

na sezon 2020/21

25-letnia przyjmujaca pochodzi z Kuby, lecz juz od wielu
lat reprezentuje kadre Hiszpanii. Mierzaca 180 centymetréow
wzrostu siatkarka reprezentowata barwy takich klubdw, jak
mieszczace sie na Wyspach Kanaryjskich Club Voleibol J.AV.
Olimpico, Club Voleibol Aguere czy Haro. W wieku zaledwie
osiemnastu lat zostata seniorska Mistrzynia Hiszpanii.

beda rowniez libero Klaudia
Kulig (ostatnio MKS Kalisz)
iprzyjmujaca Daria Szczyrba
(LKS Commercecon L6dz).
W zespole na kolejny sezon
oprocz rozgrywajacej Ali-
cji Grabki pozostaly: libero
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LEGIONOWO

PUNKT DEZYNFEKCII RAK

Przydatne dane kontaktowe

Izabela Lemanczyk, atakuja-
ca Julie Oliveira Souza, $rod-
kowa Maja Tokarska oraz
przyjmujace Marta Matejko
i Zana Zdovc Sporer.

red.
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tel. 501 236 899

KZB Legionowo Sp. 2 0.0.
tel. 22 766 47 22

Fot. KPR Legionowo

Pomoéz nam w walce o Superlige!

2020/2021

Fot. KPR Legionowo
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