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ZAPRENUMERUJ SŁOWO PODLASIA
U LISTONOSZA LUB NA POCZCIE

RAPORT

Koniec marnotrawstwa w sklepach

Od 1 marca sklepy mają 
obowiązek przekazywania 
żywności z  kończącym się 
terminem przydatności do 
spożycia organizacjom po-
żytku publicznego. W  życie 
weszła ustawa o  przeciw-
działaniu marnowaniu żyw-
ności. 

W minionym tygodniu w Wojewódzkim Szpitalu Specjalistycznym w Białej Pod-

laskiej przebywały cztery osoby podejrzewane o zakażenie koronawirusem. Ze 

względu na bezpieczeństwo innych pacjentów byli oni izolowani w specjalnych 

pomieszczeniach. Pobrano od nich próbki i wysłano do laboratorium w Warsza-

wie. Wyniki okazały się we wszystkich przypadkach ujemne. Żadna z tych osób 

nie była chora na koronawirusa. – Bialski szpital działa zgodnie z procedurami. 

Mamy oddział zakaźny, ale jest on oddalony od głównego bloku szpitala, co jest 

atutem. Wszystkich pacjentów, którzy byli w miejscach, gdzie koronawirus się 

rozwija i mają objawy, prosimy o to, by przychodzili bezpośrednio do izby przy-

jęć oddziału zakaźnego. Tam już będą pokierowani przez odpowiednie 

służby – mówi dyrektor bialskiego szpitala Adam Chodziński.

2

POZA PRAWEM

Znany lekarz skazany za seks

2 lata więzienia, zakaz wyko-
nywania zawodu oraz wszel-
kiej działalności związanej 
z  leczeniem małoletnich na 
okres 3 lat oraz obowiązek 
terapii psychologicznej. Taką 
karę wymierzył Sąd Rejo-
nowy w Białej Podlaskiej znanemu lekarzowi Maciejowi T. 

Nie wolno mu też przez 5 lat kontaktować się z pokrzywdzo-

ną, ani zbliżać się do niej na odległość mniejszą niż 

50 metrów. 

HISTORIA

Klątwa dworu w Toporowie
Niegdyś piękny majątek na-
leżący do najszlachetniej-
szych rodów Rzeczpospolitej 
obecnie popada w  ruinę, 
wciąż skrywając mroczne 
tajemnice. Na przykład wielu 
zadaje pytanie, czy park 
wokół dworu do dziś nie jest powojennym, nieoznakowanym 

cmentarzem, pełnym ludzkich szczątków?
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22, 27

TAJEMNICE PODLASKICH LEGEND

Uzdrowicielska moc wody Bugu
W święto Wodochryszcza 
miejscowa ludność nabiera 
w  dzbanki cudownej wody, 
która służy im pomocą przez 
cały rok. Poświęcona woda 
z  Bugu, po rytuale nabiera 
magicznych właściwości. 
Zdarzało się nawet, że wypicie jej przywracało rozum tym, 

którzy z różnych powodów go stracili… 203

terminem przydatności do 
spożycia organizacjom po-
żytku publicznego. W  życie 
weszła ustawa o  przeciw-
działaniu marnowaniu żyw-
ności. cztery wykluczone podejrzenia koronawirusa
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One udowadniają, 
że siła jest kobietą
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Gry i zabawy rodzinne
Loch ness
– zrób najlepsze zdjęcia

Kuchnia ze smakiem

43

– zrób najlepsze zdjęcia

21

Nie musisz wychodzić z domu, 

żeby być na bieżąco!
facebook.com/
tygodnik.slowo.
podlasia

Wejdź na www.slowopodlasia.pl i kup elektroniczne wydanie Słowa Podlasia!

Bialski szpital wstrzymał odwiedziny osób hospitalizowanych. Na oddział zakaźny co 
chwila trafi ają pojedyncze przypadki osób z podejrzeniem koronawirusa. Na razie jednak 
przypadków zachorowań w placówce nie odnotowano. Jej znaczenie dla walki z pandemią 
może być jednak niebagatelne, bo jak wynika z naszych informacji,  Wojewódzki 
Szpital Specjalistyczny jest brany pod uwagę jako pełniący  rolę placówki zakaźnej, 
jeśli lecznica w Puławach nie podoła zadaniu.
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Czy trafi ą do nas zakażeni 
z całego województwa?
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RAPORT Wojewódz-
ki Szpital Specjalistyczny 
w Białej Podlaskiej wpro-
wadził zakaz odwiedzin 
na wszystkich oddziałach, 
zrezygnował z wielu zabie-
gów i operacji, które mogą 
odbyć się później, bo nie 
zagrażają zdrowiu. – Na 
ten moment nie mamy pa-
cjentów z podejrzeniem za-
każenia się koronawirusem. 
Powołaliśmy też zespół 
kryzysowy ds. koronawi-
rusa – informuje rzecznik 
WSzS w Białej Podlaskiej, 
Magdalena Us. Z kolei bial-
ski magistrat, Urząd Stanu 
Cywilnego, Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej od 16 
marca obsługują intere-
santów tylko drogą telefo-
niczną i za pośrednictwem 
poczty. 

ANNA CHODYKA

Zgodnie z poleceniem 
wojewody lubelskiego, Wo-
jewódzki Szpital Specjali-
styczny  w  Białej  Podlaskiej 
zdecydował  o  wstrzymaniu 
przyjęć  planowych  i  zabie-
gów  operacyjnych.  Z  wyjąt-
kiem  sytuacji  dotyczących 
pacjentów w stanie bezpo-
średniego zagrożenia życia. 
Zakazuje  też odwiedzin pa-
cjentów  przez  osoby  spoza 
szpitala,  wstrzymuje  wizyty 
przedstawicieli  medycznych 
i  handlowych  w  szpitalu 
i  poradniach  przyszpital-
nych.  –  W  związku  z  dy-
namiczną  sytuacją,  mając 
przede wszystkim na wzglę-
dzie bezpieczeństwo i zdro-
wie  mieszkańców  naszego 
województwa, a  także pole-
cenie wojewody lubelskiego 
oraz  zalecenia  Głównego 
Inspektora  Sanitarnego, 
Wojewódzki Szpital Spe-
cjalistyczny  w  Białej  Podla-
skiej  odwołuje:  świadczenia 
w zakresie  rehabilitacji,  za-
jęcia w Akademii Narodzin i  
porody rodzinne – informu-
je  rzecznik  bialskiego  szpi-
tala  Magdalena  Us.  Wyja-
śnia też, że w chwili obecnej 
szpital dysponuje wystarcza-
jącą liczbą środków ochrony 
osobistej  dla personelu me-

dycznego.  –  Jednocześnie 
sukcesywnie  uzupełniamy 
i zakupujemy odpowiednie 
środki  na  wypadek  wzrostu 
liczby  zachorowań.  Szpital 
posiada  39  respiratorów. 
Jednocześnie  staramy  się 
o zakup kolejnych na wypa-
dek wystąpienia  wzmożonej 
liczby  zachorowań.  Wciąż 
monitorujemy  sytuację  – 
podkreśla  rzecznik  bialskie-
go szpitala.

Szpital czeka

Na oddziale obserwacyj-
no–zakaźnym  są  24  łóżka, 
w  tym  2  łóżka  intensywnej 
opieki medycznej. – Dyrek-
cja szpitala podjęła decyzję 
o wydzieleniu specjalnego 
obszaru  w  budynku  Cen-
trum  Chorób  Zakaźnych 
i  Ftyzjopulmonologicznych, 
w  celu  szczególnej  ochrony 
osób znajdujących się w ob-
szarze  ryzyka.  Dzięki  takim 
działaniom  możliwa  będzie 
całkowita  izolacja  podej-
rzanych  zachorowaniem  na 
koronawirusa, od głównego 
kompleksu  szpitala  –  wy-
jaśnia  Magdalena  Us.  Jak 
komunikuje,  dotychczas  ho-
spitalizowanych  było  kilka 
osób,  u  których  istniało po-
dejrzenie  zachorowania  na 
koronawirusa.  Jednak  spe-
cjalistyczne  testy  wykluczyły 
zakażenie.  –  Obecnie  na 
Oddziale Obserwacyjno-Za-
kaźnym  nie  ma  pacjentów 
z podejrzeniem koronawiru-
sa  –  podaje  rzecznik  szpi-
tala.

W Wojewódzkim Szpi-
talu Specjalistycznym utwo-
rzono  zespół  kryzysowy  ds. 
koronawirusa  SARS-CoV-2. 
–  Do  jego  zadań  należy 
m.in. opracowanie, wdraża-

nie i uaktualnianie procedur 
szpitalnych oraz planowanie 
i wprowadzanie działań do-
stosowawczych  w  szpitalu. 
Prowadzi  też  nadzór  nad 
spełnianiem wymogów doty-
czących postępowania z pa-
cjentem  zakwalifikowanym 
do  objęcia  kwarantanną 
–  tłumaczy  rzecznik  Mag-
dalena  Us.  Dodaje  też,  że 
personel  placówki  medycz-
nej jest w pełni przeszkolony 
i  przygotowany  w  zakresie 
ewentualnego  wystąpienia 
koronawirusa SARS-CoV-2.

Sztab kryzysowy

Jak  informuje  rzecznik 
urzędu miasta Gabriela Kuc-
-Stefaniuk,  nieprzerwanie 
funkcjonuje bialskie Centrum 
Zarządzania  Kryzysowego, 
które  tworzy  kierownictwo 

urzędu  miasta,  Powiatowej 
Stacji  Sanitarno-Epidemio-
logicznej,  straży  miejskiej 
i Miejskiego Ośrodka Pomo-
cy  Społecznej.  –  Do  chwili 

obecnej  w  naszym  mieście 
bez  istotnych  przeszkód 
realizowane  są  wytyczne 
ministra  zdrowia,  Główne-
go  Inspektora  Sanitarnego 
i  prezydenta  miasta.  Na 

podstawie decyzji prezyden-
ta Michała  Litwiniuka,  straż 
miejska  i policja weryfikują, 
czy  pozamykane  są  lokale 
gastronomiczne, które zgod-
nie z zarządzeniem ministra 
zdrowia  mogą  świadczyć 
usługi na wynos. Sprawdza-
ne jest też, czy do przepisów 
zastosowały  się  targowiska 
i  galerie  handlowe  –  ko-
munikuje  rzecznik  Gabriela 
Kuc– Stefaniuk.
Rzecznik  wyjaśnia  też, 

że  w  Białej  Podlaskiej  za-
bezpieczone  są  wymagane 
przez  wojewodę  miejsca 
kwarantanny  zbiorowej.  
– Posiadają one opinie sa-
nepidu  i  policji.  Przy  Stacji 
Pogotowia  Ratunkowego 
powstała  drużyna  sanitar-
na, wykonująca na zlecenie 
sanepidu, badania osób 
znajdujących  się  w  kwa-
rantannie.  Urząd  miasta 
zabezpieczył  też  potrzeby 
transportu  osób  poddawa-
nych  zbiorowej  kwarantan-
nie.  Stawiając  w  gotowości 
tabor miejskiej spółki MZK – 
komunikuje  Gabriela  Kuc–
Stefaniuk.  Instytucje  kultury 
prowadzą  pracę  przez  in-
ternet  i  telefonicznie.  – Na 
początku tygodnia z inicjaty-
wy prezydenta uruchomione 
zostaną  programy  online 
stworzone  przez  instytucje 
miejskie  mające  na  celu 
promowanie działań eduka-
cyjnych  w  domach  –  mówi 
rzeczniczka urzędu miasta. 
Ratusz, Urząd Stanu Cy-

wilnego,  Miejski  Ośrodek 

Pomocy  Społecznej  od  16 
marca  obsługują  interesan-
tów tylko drogą telefoniczną, 
za  pośrednictwem  poczty 
elektronicznej  i  tradycyjnej, 
w  przypadku  konieczności 
złożenia  bądź  odbioru  do-
kumentów  w  wersji  papie-
rowej.  Jest  to  możliwe  tylko 
przy wejściu do instytucji. Po 
wcześniejszym  umówieniu 
przez  telefon  lub  e–mail. 
W  podobny  sposób  pracu-
ją  siedziby miejskich  spółek 
WOD  –  KAN,  PEC,  ZGL, 
MZK  i  „Zieleń”.    –  W  bu-
dżecie  miasta  zarządze-
niem  prezydenta  Michała 
Litwiniuka przeniesiono 400 
000 zł z  rezerwy na zarzą-
dzanie  kryzysowe.  Celem 
zabezpieczenia koniecznych 
wydatków  na  walkę  z  za-
grożeniem  koronawirusem. 
Miasto Biała Podlaska, przy-
łącza  się  do  ogólnopolskiej 
akcji #zostanwdomu i upo-
wszechnia  własną  inicjaty-
wę  #bialawdomu,  do  której 
przyłącza  się  coraz  więcej 
mieszkańców  miasta  –  in-
formuje  rzecznik  Gabriela 
Kuc–Stefaniuk.

Szkoły i przedszkola 
zamknięte

Od  16  marca  w  bial-
skich  szkołach  nie  są  pro-
wadzone  lekcje.  Uczniowie 
mieli  zapewnioną  opiekę 
nauczycieli  12  i  13  marca. 
Zamknięte  są  też  przed-
szkola  i  żłobki.  Z  kolei  rek-
tor Państwowej Szkoły Wyż-
szej  im.  Jana Pawła  II  Jerzy 
Nitychoruk  powiadomił,  iż 
studenci  zamiast  wykładów 
tradycyjnych  będą  mogli 
wysłuchać  prelekcji  online. 
Z  związku  z  tym,  nie  mu-
szą przychodzić na zajęcia, 
gdyż  potrzebne  materiały 
otrzymują  drogą  elektro-
niczną.   – Nie przerywamy 
kształcenia. Uczelnia będzie 
działała, można powiedzieć 
„normalnie”, gdyż będziemy 
prowadzić  zdalne  naucza-
nie,  przez  najbliższe  dwa 
tygodnie  –  wyjaśniał    rek-
tor  PSW  im.  Jana  Pawła  II. 
Natomiast  dyrektor  Szkoły 
Muzycznej  im.  F.  Chopina 
Waldemar  Robak  odwołał 
zajęcia  w  terminie  od  12 
do  29  marca.  Zawiesił  też 
wszystkie wyjazdy uczniów 
i nauczycieli.

Sąd odwołuje rozprawy
W  Sądzie  Rejonowym 

w Białej  Podlaskiej  odwoła-

– Na ten moment nie mamy pacjentów z podejrzeniem zakażenia się koronawirusem – informuje rzecznik Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego w Białej P

Tak wygląda nasze życie w czasach epidemii koronawirusa

Przy Stacji Pogotowia Ratunkowego powstała drużyna sanitarna, wykonująca na zlecenie sane-
pidu, badania osób znajdujących się w kwarantannie
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Infolinia

Sanepid uruchomił dodatkowy 
telefon alarmowy do kontaktu 
w  sytuacjach nagłych i  kryzy-

sowych – 505 187 728, 513 
096 756, w ciągu dnia bieżące 
informacje udzielane są pod nr 
83 344 41 60, 83 344 41 61, 83 
344 41 62

Biskup siedlecki Kazimierz Gur-
da w  związku z  sytuacją udzielił 
wszystkim wiernym dyspensy od 
uczestnictwa we mszy świętej 
w niedzielę i  podczas uroczysto-

ści, aż do odwołania. Podkreślił, 
że w  eucharystii jednorazowo 
może brać udział maksymalnie 
50 osób. – Zachęcam do pozo-

stania w  domu – podkreśla or-
dynariusz diecezji. – Kościół jako 
Matka troszczy się o swoje dzieci 
w każdym czasie i każdej sytuacji. 
Troska ta obejmuje zarówno życie 
duchowe, jak i  cielesny wymiar 
ludzkiej egzystencji, a  w każdej 
decyzji realizuje przykazanie mi-

łości Boga i bliźniego. Zwłaszcza 
w  tym trudnym czasie trwającej 
epidemii koronawirusa Kościół 
z mocą podejmuje działania ma-

jące na celu zbawienie człowieka 
oraz ochronę zdrowia i życia.
– Bardzo proszę kapłanów i wier-
nych, aby w  duchu jedności 
podporządkowali się powyższym 
zarządzeniom – zaznacza ordy-

nariusz diecezji. – Wszystkich 
w  modlitwie polecam dobremu 
Bogu, szczególnie przez wsta-

wiennictwo Błogosławionych 
Męczenników z  Pratulina, i  z 
serca błogosławię – pisze biskup 
Kazimierz Gurda.

Biskup Kazimierz Gurda: Zostańmy w domach!

– Zachęcam do pozostania 
w domu – podkreśla ordy-
nariusz diecezji biskup Kazi-
mierz Gurda

eprasa.pl e59bb640ee
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Koniec marnotrawstwa w sklepach

Od 1 marca sklepy mają 
obowiązek przekazywania 
żywności z  kończącym się 
terminem przydatności do 
spożycia organizacjom po-
żytku publicznego. W  życie 
weszła ustawa o  przeciw-
działaniu marnowaniu żyw-
ności. 

W minionym tygodniu w Wojewódzkim Szpitalu Specjalistycznym w Białej Pod-

laskiej przebywały cztery osoby podejrzewane o zakażenie koronawirusem. Ze 

względu na bezpieczeństwo innych pacjentów byli oni izolowani w specjalnych 

pomieszczeniach. Pobrano od nich próbki i wysłano do laboratorium w Warsza-

wie. Wyniki okazały się we wszystkich przypadkach ujemne. Żadna z tych osób 

nie była chora na koronawirusa. – Bialski szpital działa zgodnie z procedurami. 

Mamy oddział zakaźny, ale jest on oddalony od głównego bloku szpitala, co jest 

atutem. Wszystkich pacjentów, którzy byli w miejscach, gdzie koronawirus się 

rozwija i mają objawy, prosimy o to, by przychodzili bezpośrednio do izby przy-

jęć oddziału zakaźnego. Tam już będą pokierowani przez odpowiednie 

służby – mówi dyrektor bialskiego szpitala Adam Chodziński.
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POZA PRAWEM

Znany lekarz skazany za seks

2 lata więzienia, zakaz wyko-
nywania zawodu oraz wszel-
kiej działalności związanej 
z  leczeniem małoletnich na 
okres 3 lat oraz obowiązek 
terapii psychologicznej. Taką 
karę wymierzył Sąd Rejo-
nowy w Białej Podlaskiej znanemu lekarzowi Maciejowi T. 

Nie wolno mu też przez 5 lat kontaktować się z pokrzywdzo-

ną, ani zbliżać się do niej na odległość mniejszą niż 

50 metrów. 

HISTORIA

Klątwa dworu w Toporowie
Niegdyś piękny majątek na-
leżący do najszlachetniej-
szych rodów Rzeczpospolitej 
obecnie popada w  ruinę, 
wciąż skrywając mroczne 
tajemnice. Na przykład wielu 
zadaje pytanie, czy park 
wokół dworu do dziś nie jest powojennym, nieoznakowanym 

cmentarzem, pełnym ludzkich szczątków?
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TAJEMNICE PODLASKICH LEGEND

Uzdrowicielska moc wody Bugu
W święto Wodochryszcza 
miejscowa ludność nabiera 
w  dzbanki cudownej wody, 
która służy im pomocą przez 
cały rok. Poświęcona woda 
z  Bugu, po rytuale nabiera 
magicznych właściwości. 
Zdarzało się nawet, że wypicie jej przywracało rozum tym, 

którzy z różnych powodów go stracili… 203

terminem przydatności do 
spożycia organizacjom po-
żytku publicznego. W  życie 
weszła ustawa o  przeciw-
działaniu marnowaniu żyw-
ności. cztery wykluczone podejrzenia koronawirusa
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LUDZIE Z PASJĄ

Ratuje dawną wieś 
od zapomnienia 10

WYDARZENIA

One udowadniają, 
że siła jest kobietą

WARTO PRZECZYTAĆ
Rolnictwo
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Gry i zabawy rodzinne
Loch ness
– zrób najlepsze zdjęcia

Kuchnia ze smakiem

43

– zrób najlepsze zdjęcia

21

Nie musisz wychodzić 
z domu, 

żeby być na bieżąco!
facebook.com/
tygodnik.slowo.
podlasia

cznego w Białej Podlaskiej,  Magdalena Us

Tak wygląda nasze życie w czasach pandemii koronawirusa

WYDARZENIA

no terminy wszystkich sesji 
sądowych z wyjątkiem spraw 
pilnych,  podobną  decyzję 
podjął Sąd Okręgowy w Lu-
blinie,  a  Okręgowa  Proku-
ratura  w  Lublinie  odradza 
wizyty i zaleca kontakt tele-
foniczny. W Sądzie Rejono-
wym w  Białej  Podlaskiej  od 
13  do  31  marca  odwołano 
terminy  wszystkich  sesji  są-
dowych,  z  wyjątkiem  spraw 
pilnych. Zalecenie jest spo-
wodowane wzrostem za-
chorowań na  koronawirusa. 
Podobną  decyzję  podjął 
Sąd  Okręgowy  w  Lublinie. 
Za  sprawy  pilne  zostały 
uznane  m.in.  te  dotyczące  
zastosowania  i  przedłuże-
nia  tymczasowego  aresz-
towania,  a  także  sprawy, 
w których orzeczono  środek 
zabezpieczający  w  postaci 
pobytu w zakładzie psychia-
trycznym, sprawy rozpo-
znawane  w  postępowaniu 
przyspieszonym oraz spra-
wy  zagrożone  przedawnie-
niem  karalności  czynu  albo 
przedawnieniem wykonania 
kary.  Dotyczy  to  też  spraw 
umieszczenia  cudzoziemca 
w  strzeżonym  ośrodku  lub 
zastosowania  wobec  niego 
aresztu  dla  cudzoziemców. 
Poza tym za pilne uznawane 
są sprawy, w których wykony-
wana jest kara pozbawienia 
wolności albo inna kara lub 
środek  przymusu  skutkujący 
pozbawieniem wolności. 
Z  kolei  Prezesów  Sądów 

Rejonowych  działających 
w  okręgu  Sądu  Okręgowe-
go  w  Lublinie  zobowiązano 
do  niezwłocznego  wydania 
zarządzeń  ustalających  ka-
talog  spraw  pilnych  pod-
legających  rozpoznaniu, 
w okresie od dnia 13 marca 
do dnia 31 marca. Nato-
miast  Prokuratura  Okręgo-
wa w Lublinie  informuje,  że 
z  powodu  troski  o  zdrowie 
prokuratorów,  pracowników 
i interesantów od 11 marca 
do  odwołania  zaleca  ogra-
niczenie  wizyt  w  prokuratu-
rze  do  minimum.  Zachęca 
też  do  kontaktu  drogą  tele-
foniczną  lub  za  pośrednic-
twem poczty elektronicznej 
bądź  poprzez  Elektroniczną  
Skrzynkę  Podawczą  e-PU-
AP  Prokuratury  Okręgowej 
w Lublinie.

Ograniczenie wizyt 
w ZUS

Podobny  komunikat  wy-
dał  Zakład  Ubezpieczeń 

Społecznych. – Dla własne-
go  bezpieczeństwa  należy 
unikać  teraz  większych  sku-
pisk  ludzi.  Dlatego  prosi-
my  klientów  o  ograniczenie 
wizyt  w  ZUS  do  niezbędne-
go  minimum.  Zachęcamy 
również do kontaktu elektro-
nicznego  przez  PUE.  Przez 
internet  przedsiębiorcy 
mogą  już  składać  do  ZUS 
wnioski  o  zasiłek na opiekę 
nad  dzieckiem,  z  powodu 
zamknięcia placówki oświa-
towej w związku z Covid–19 
– wynika z komunikatu ZUS. 
–  W  miejscach,  w  których 
odbywa  się  obsługa  klien-
tów,  czyli  salach  obsługi, 
poczekalniach,  gabinetach 
lekarskich, wdrożyliśmy  roz-
wiązania,  które mają zapo-
biegać  zagrożeniu  korona-
wirusem. Odwołujemy  także 
badania u lekarzy orzeczni-
ków, lekarzy konsultantów i w 
Komisjach  Lekarskich  ZUS, 
które  były  zaplanowane  od 
16 do 27 marca. Poinformu-
jemy pacjentów, że badania 
odbędą  się  w  późniejszym 
terminie,  jeśli  takie badanie 
będzie  niezbędne.  Część 
spraw lekarze rozpatrzą za-
ocznie  –  wyjaśnia  rzecznik 
lubelskiego  oddziału  ZUS 
Małgorzata Korba. – Wszy-
scy  pracownicy  ZUS,  którzy 
mają  styczność  z  klientami, 
regularnie  myją  ręce  wodą 
z  mydłem  lub  dezynfekują 
je  środkiem  na  bazie  alko-
holu.  Odkażamy  też  biurka 
i urządzenia. Do obsługi akt 

pracownicy wykorzystują rę-
kawiczki jednorazowe. Bro-
szury, druki  i  ulotki  zniknęły 
z  miejsc  ogólnodostępnych, 
wydają je pracownicy.

W związku z zaleceniem 
sanepidu,  by  unikać  sku-
pisk  ludzi, w salach obsługi 
klientów  nie  może  przeby-
wać jednocześnie zbyt wiele 
osób.  W  placówkach  ZUS 
pojawiły  się  też  skrzynki, 
w  których  można  zostawić 
dokumenty,  by  nie  narażać 
się na bliski kontakt z innymi 
osobami. – Apelujemy, aby 
unikać w najbliższym czasie 
bezpośrednich wizyt w ZUS. 

Szczególnie,  że  większość 
spraw można załatwić przez 
internet na Platformie Usług 
Elektronicznych  ZUS  –  do-
daje rzecznik Korba. W dwa 
najbliższe  poniedziałki  (16 
i  23  marca)  obsługa  klien-
tów w ZUS będzie skrócona 
do godz. 15.

Nie idź do kina, ani 
restauracji

Restauracje  i  bary  nie 
mogą  podawać  na  miej-
scu  potraw.  Jednak  istnieje 
możliwość  przyrządzania 
dań  na  wynos  i  z  dowo-
zem. Nie będzie  też można 
organizować,  targów,  wy-
staw,  kongresów,  konferen-
cji,  spotkań,  ani  wydarzeń 
kulturalnych,  sportowych, 
rozrywkowych i rekreacyj-
nych.  Ograniczenia  doty-
czą  też  projekcji  filmów, 
basenów,  siłowni,  klubów 
fitness,    a  także  klubów  ta-
necznych, filmowych i noc-
nych.  Wstrzymane  jest  też 
prowadzenie  działalności 
polegającej  na  podawaniu 
napojów. Działalność muszą 
też  zawiesić  hotele,  pensjo-
naty  i  inne miejsca oferują-
ce  noclegi.  Zakaz  dotyczy 
również kasyn. Nie będą też 
funkcjonować  muzea,  bi-
blioteki, archiwa i placówki 
związane z kulturą. Ograni-
cza  się  również  działalność 
związaną z kultem religijnym 
sprawowanym w miejscach 
publicznych,  w  tym  w  ko-
ściołach  i  innych  obiektach 
kultu  religijnego. – Ograni-
czenia  polegają  na  całko-
witym zakazie prowadzenia, 
wymienionych w przepi-
sach  rodzajów działalności. 
W przypadku kultu religijne-
go chodzi o to, by w danym 
obiekcie nie znajdowało się 
więcej niż 50 osób. Wlicza-
jąc w to uczestników i osoby 
sprawujące  kult  religijny  – 
zaznacza rzecznik wojewo-
dy Agnieszka Strzępka.
Od  14  marca  do  od-

wołania  zakazuje  się  tak-
że  organizacji  widowisk 
i  zgromadzeń  do  50  osób. 
Jednak  już  wcześniej  w  Ło-
mazach  zrezygnowano,  aż 
do odwołania z zajęć orga-
nizowanych przez Akademię 
Taekwon – Do Virtus. Nato-
miast wójt Łomaz apeluje do 
mieszkańców  gminy,  by  nie 
przychodzić  do  urzędu  jeśli 
można wysłać  pismo  drogą 
elektroniczną  lub  uzyskać 
informację  telefonicznie. 

–  Prośba  jest  szczególnie 
skierowana do osób, które 
wykazują  oznaki  choroby 
lub w ostatnim czasie wróci-
ły  z Włoch, Niemiec, Wiel-
kiej Brytanii i innych krajów, 
a  także miały  osobisty  kon-
takt z osobami, które prze-
bywały za granicą – podaje 
Jerzy Czyżewski wójt Łomaz .
Odwołano  też  wiele  wy-

darzeń  m.in.  200.  Mara-
ton  Jana  Kulbaczyńskiego, 
jaki miał  się odbyć w Poło-
skach, Wschodnią Bitwę czy-
li  turniej  tańca break dance 
w  Międzyrzecu  Podlaskim, 
wystawę fotografa Tadeusza 
Żaczka w Mielniku,  a  także 
Powiatowy Przegląd Tradycji 
w  Sosnówce,  odwołano  też 
targowisko  organizowane 
w środy, w Piszczacu.

Zamknięte targowiska
Jak  informuje  rzecznik 

Gabriela  Kuc–Stefaniuk 
władze  Białej  Podlaskiej 
zawiesiły  funkcjonowanie 
targowisk  w  Białej  Podla-
skiej  od  16  do  25  marca. 
W Białej Podlaskiej rzadziej 
jeżdżą  autobusy,  a  kierow-
cy od 13 marca nie sprze-
dają  biletów.  – W  związku 
z  zawieszeniem  zajęć  dy-
daktyczno-wychowawczych 
w  przedszkolach,  szkołach 
i  placówkach  oświatowych 
Miejski Zakład Komunikacyj-
ny od dnia 16 marca wpro-
wadza na okres dwóch tygo-
dni rozkład jazdy z czwartej 

rubryki  (dni  robocze  wolne 
od  nauki).  Ponadto w auto-
busach komunikacji miejskiej 
zostanie wprowadzona stre-
fa wolna od pasażera obej-
mująca jedne drzwi wejścio-
we  i  najbliższe  otoczenie 
kierowcy. Od dnia 13 marca 
kierowcy nie sprzedają bile-
tów – informowała rzecznik 
prezydenta  Gabriela  Kuc- 
Stefaniuk.
W Domu Pomocy Społecz-

nej w Kozuli, w gminie Biała 
Podlaska  wprowadzono  za-
kaz odwiedzin do odwołania, 
a  także zabroniono porusza-
nia się po części mieszkalnej 
budynku,  osób  z  zewnątrz. 
W  przypadku  koniecznym 
i  szczególnym,  dopuszczal-
na  jest  wizyta.  Jednak  jed-
norazowo jednej osoby i po 
uzgodnieniu  tego  z  dyżurną 
pielęgniarką. Wstrzymane zo-
stały też zajęcia prowadzone 
w  Warsztatach  Terapii  Zaję-
ciowej Caritas, w terminie od 
12 do 25 marca.
Rzadziej  jeżdżą  też busy 

komunikacji  dalekobieżnej. 
Tak  jest  choćby  w  przypad-
ku przewozów firmy Garden 
Express  na  trasach  Biała 
Podlaska-Lublin,  Biała  Pod-
laska-Warszawa i Białystok-
-Biała  Podlaska  oraz  Tere-
spol-Biała  Podlaska.  Nie 
będą  się  odbywały  kursy 
z  literą  S  na  trasach  lokal-
nych oraz zostały zawieszo-
ne niektóre kursy w powiecie 
włodawskim.
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Przełożone egzaminy

Wszystkie egzaminy w WORD 
Biała Podlaska oraz w OT Łu-
ków od piątku 13 marca zosta-
ją odwołane. – Przeprowadza-
nie   egzaminów państwowych 
w zakresie wszystkich kategorii 
prawa jazdy zostało wstrzyma-
ne do odwołania. Wniesione 
opłaty za egzaminy zachowają 
swoją ważność i  nie przepa-
dają– informuje WORD Bia-
ła Podlaska. O  wznowieniu 
przeprowadzania egzaminów 
WORD Biała Podlaska poinfor-
muje osoby już zapisane tele-
fonicznie oraz poprzez umiesz-
czenie komunikatu na stronie 
internetowej www.wordbp.pl. 
Dodaje też, że wstrzymuje 
przeprowadzanie wszystkich 
szkoleń, kursów i działań BRD.

Zgodnie z poleceniem wojewody lubelskiego, Wojewódzki Szpi-
tal Specjalistyczny w Białej Podlaskiej zdecydował o wstrzyma-
niu przyjęć planowych i zabiegów operacyjnych
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BIAŁA PODLASKA Grad ne-
gatywnych opinii i ko-
mentarzy pojawił się pod 
oświadczeniem C.H. Ry-
wal, które opublikowano  
14 marca w internecie, 
po wydaniu przez rząd 
rozporządzenia o ogra-
niczeniach w handlu. Ga-
leria poinformowała, że: 
„(...) ze względu na brak 
doprecyzowania w do-
kumencie, które branże 
handlowe i usługowe we 
wskazanym okresie mogą 
funkcjonować, a dla któ-
rych wprowadza się zakaz 
prowadzenia działalności 
gospodarczej, informuje-
my, że centrum handlowe 
Rywal będzie otwarte jak 
dotychczas (…)”. Reflek-
sja przyszła jakiś czas 
później.

W  oświadczeniu  wyda-
nym przez C.H. Rywal w so-
botę  14  marca  mieszkańcy 
mogli przeczytać, że: „Doku-
ment wydany przez rząd jest 
na tyle ogólny, że rodzi wiele 

pytań  a  w  kompetencji  za-
rządcy centrum handlowego 
nie  jest  rozstrzyganie,  czy 
dany najemca może prowa-
dzić  w  najbliższym  czasie 
działalność  gospodarczą.” 
Chodzi  o  rozporządzenie 
rządu w sprawie trybu pracy 
galerii  handlowych.  Na  ich 
terenie pozwolono pracować 
tylko  sklepom  spożywczym, 
drogeriom, aptekom i punk-
tom  bankowym.  Zarządca 
Rywala  doszedł  jednak  do 
wniosku, że: „Po analizie za-
pisów opublikowanego Roz-
porządzenia  Ministra  Zdro-
wia  z  dnia  13 marca  2020 
r.  w  sprawie  ogłoszenia  na 
obszarze  Rzeczypospolitej 
Polskiej  stanu  zagrożenia 
epidemicznego, ze względu 
na  brak  doprecyzowania 
w  dokumencie,  które  bran-
że handlowe  i usługowe we 
wskazanym  okresie  mogą 
funkcjonować,  a  dla  któ-
rych  wprowadza  się  zakaz 
prowadzenia  działalności 
gospodarczej,  informujemy, 
że centrum handlowe Rywal 

będzie  otwarte  jak  dotych-
czas,  a  do  decyzji  naszych 
najemców  będzie  należało, 
czy  w  najbliższym  czasie 
otworzą swoje lokale.(...)”
Oświadczył  jednocze-

śnie, że w obiektach zostały 
wprowadzone  dodatkowe 
procedury  zapobiegawcze 
polegające  m.in.  na  zwięk-
szonym  wykorzystaniu  środ-
ków dezynfekujących do my-
cia  klamek,  poręczy,  mebli 
czy  bankomatów,  a  najem-

com  przekazano  wytyczne 
GIS,  dotyczące  pracowni-
ków centrów handlowych.
Postawa  zarządcy  C.H. 

Rywal  spotkała  się  z  ostrą 
krytyką  internautów.  Więk-
szość wskazywała, że nie ma 
problemu  ze  zrozumieniem 
rozporządzenia  w  sprawie 
handlu w okresie stanu epi-
demicznego,  inni  apelowali 
o powstrzymanie się od od-
wiedzin w C.H. Rywal.
Głos  na  forum  zabrał 

również  poseł  Dariusz  Ste-
faniuk.  –  Takie  wypowie-
dzi w  stylu  rząd co prawda 

mówi,  żeby  zamykać  sklepy 
w galeriach, ale  to nie pre-
cyzyjne  i  jesteśmy  otwarci 
i  dalej  funkcjonujemy  jest 
kompletnym  brakiem  zro-
zumienia  problemu  i  jego 
konsekwencji  –  stwierdził 
i wywołał kolejną lawinę ko-
mentarzy internautów. – By-
łem zaskoczony takim dużym 
odzewem  i  to  w  kierunku 
tego,  że  mieszkańcy  rozu-
mieją, o co w tym wszystkim 
chodzi  i  takie działania ne-
gują – komentuje swoją  in-
ternetową  aktywność  poseł. 
–  Tu  nie  chodzi  o  szukanie 
kruczków  prawnych,  żeby 
dało  się  obejść  przepisy 
i sobie spokojnie funkcjono-
wać dalej. Tu chodzi o spo-
łeczną odpowiedzialność za 
innych.
W  poniedziałek  rano 

do  naszej  redakcji  trafiło 
kolejne  oświadczenie  C.H. 
Rywal.  –  Centrum  Handlo-
we Rywal będzie przez naj-
bliższy czas, do odwołania, 
otwarte  dla  tych  najemców, 
którzy  mogą  prowadzić 

działalność  gospodarczą 
według rozporządzenia wy-
danego  przez  Ministerstwo 
Zdrowia  –  poinformowa-

ła  Katarzyna  Czajkowska, 
rzecznik  prasowy  C.H.  Ry-
wal.  –  Oczekujemy  infor-
macji  od  tych  najemców, 
dla  których  rozporządzenie 
nie  zakazuje  działalności, 
czy  otworzą  swoje  lokale, 
a  jeżeli  tak  to  czy  będzie 
to  w  pełnym  jak  dotych-
czas,  czy  może  ograniczo-
nym zakresie.  Inni,  zgodnie 
z  zaleceniami  zaprzestali 
działalności.  W  sobotę, 
w pierwszym dniu po wpro-
wadzeniu  rozporządzenia 
Ministra Zdrowia w centrum 
handlowym  Rywal  otwar-
ty  był  market  spożywczy 
Biedronka,  drogeria  Hebe 
i drogeria Natura.
– Zapisy rozporządzenia 

są jednakowe dla wszystkich. 
Jeżeli  galeria ma  na  swoim 
obiekcie  sklepy  spożywcze, 
drogerie,  apteki  czy  banki, 
administrator musi zapewnić 
im  możliwość  funkcjonowa-

nia. Dobrze, że bialska gale-
ria zrozumiała o co chodzi, 
bo  rozporządzenie  w  tym 
względzie jest jasne i właści-
ciele  obiektów  typu  galerie 
handlowe,  mają  obowiązek 
się do nich stosować, z jed-
nej  strony  dając  możliwość 
działania  tym  podmiotom, 
które  mogą  być  otwarte 
i  jednocześnie  ograniczając 
działalność obiektu w innych 
zakresach.  Musimy  robić 
wszystko,  by  ograniczyć  ry-
zyko  rozprzestrzeniania  się 
epidemii. Jesteśmy w sytuacji 
niespotykanej  i  wyjątkowej, 
wszyscy musimy się nauczyć 
w  niej  funkcjonować  –  ko-
mentuje  sytuację  Riad  Ha-
idar,  lekarz  i  poseł  Koalicji 
Obywatelskiej.
Zdaniem  posła  Stefa-

niuka,  to  presja  społeczna 
w  internecie  wpłynęła  na 
zmianę  narracji  właściciela 
galerii.  –  To  znaczy,  że  na 
takie sytuacje  trzeba głośno 
reagować,  bo  to  przynosi 
jak widać skutek.

Joanna Danielewicz

Rywal wreszcie zrozumiał rozporządzenie
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BIAŁA PODLASKA Bialski 
szpital na razie wstrzymał 
odwiedziny osób hospi-
talizowanych. Na oddział 
zakaźny co chwila trafiają 
pojedyncze przypadki osób 
z podejrzeniem koronawi-
rusa. Jej znaczenie dla walki 
z pandemią może być jed-
nak niebagatelne, bo Woje-
wódzki Szpital Specjalistycz-
ny, jak wynika z naszych 
informacji,  jest brany pod 
uwagę jako pełniący  rolę 
placówki zakaźnej, jeśli lecz-
nica w Puławach nie podoła 
zadaniu.

JOANNA DANIELEWICZ

Zgodnie  z  decyzją  władz 
centralnych  w  każdym  woje-
wództwie ma powstać  szpital 
zakaźny, który będzie zajmo-
wał  się  jedynie  przypadkami 
zakażeń  i  podejrzeń o  zaka-
żenia koronawirusem. W wo-
jewództwie  lubelskim  takim 
szpitalem  będzie  placówka 

w Puławach. Okazuje się jed-
nak, że  i bialski szpital może 
również  zostać  wskazany  do 
takiego zadania.

Jesteśmy na liście?
Jak ustaliliśmy istnieją pla-

ny, by szpital w Białej Podla-
skiej w momencie, gdy zajdzie 
taka  potrzeba,  był  w  całości 
placówką zakaźną. Wówczas 
należy się liczyć z tym, że tra-
fiać tu będą pacjenci z całe-
go województwa. Oczywiście 
o ile pandemia tak przybierze 
na sile, że hospitalizować pa-
cjentów  nie  będzie  w  stanie 
już  szpital  w  Puławach.  – 
Szpital  nie  ma  takich  infor-
macji.  Wojewoda  nie  prze-
kazał  nam  takich  wytycznych 
co  do  działalności  placówki. 
Na dzień dzisiejszy nie mogę 
potwierdzić  informacji  o  pla-
nach przekształcenia  szpitala 
w placówkę zakaźną – mówi 
Magdalena  Us,  rzecznik 
WSzS w Białej Podlaskiej.
Dariusz  Stefaniuk,  prze-

wodniczący  rady  społecznej 
szpitala  chce,  by  sytuacja 
związana  z  koronawirusem 
i  jej  wpływ  na  działalność 
szpitala,  była  omówiona  na 
radzie.  –  Na  moją  prośbę 

wprowadzony został do planu 
obrad  punkt  dotyczący  wła-
śnie  koronawirusa.  Będziemy 
chcieli  dokładnie  rozpoznać 
sytuację  przygotowania  szpi-
tala  do  sytuacji  epidemiolo-
gicznej – mówi Stefaniuk. Na 
razie, z danych jakie posiada, 
wynika,  że  bialska  placówka 
jest zaopatrzona wystarczają-
co, ale przyznaje, widocznym 
problemem jest,  tak jak w in-
nych placówkach, liczba pra-
cowników medycznych.
Pod  koniec  ubiegłego 

tygodnia  dyrektor  WSzS 
w  Białej  Podlaskiej,  Adam 
Chodziński, jednocześnie szef 
klubu  Zjednoczonej  Prawicy 
w  radzie  miasta  informował 

na sesji: – Decyzją wojewody 
od  piątku  (13 marca) wstrzy-
mane są planowane przyjęcia 
w szpitalu i zabiegi. Obowią-
zuje  zakaz  odwiedzin.  Pozo-
stają  tylko  zabiegi  ratujące 
życie.

Respiratory zamawiane
Chodziński  dodał,  że  na 

razie w szpitalu w Białej Pod-
laskiej  nie  pojawił  się  chory 
z  koronawirusem.  –  Trzeba 
jednak zaznaczyć, że to  tylko 
kwestia  czasu,  gdy  pierwsi 
pacjenci do nas trafią – mówi 
dyrektor WSzS.
Na  posiedzeniu  ostat-

niej  rady  miasta  padła  więc 
propozycja,  by  samorząd 

sprawdził, czy może wesprzeć 
bialski szpital zakupem respi-
ratorów.  – Wiemy,  że  głów-

nym  elementem  chorobowym 
koronawirusa  jest  niewydol-
ność oddechowa i w związku 
z  tym  potrzeba  respiratorów. 
Dlatego  mam  apel  do  pre-
zydenta,  aby  się  zastanowić 
czy nie możemy część  rezer-
wy  ogólnej  wygospodarować 
na  doraźne  zakupy  takiego 
sprzętu.  Zastanówmy  się,  czy 
mamy  takie  możliwości  bu-
dżetowe i formalne – poddał 
pomysł  przewodniczący  rady 
Bogusław Broniewicz.
Bialska placówka posiada 

39 respiratorów. – Wiem, że 
szpital zamówił dodatkowo 6 
takich  urządzeń,  które  mają 
zostać  sprowadzone  z  Nie-
miec,  bo  w  kraju  nie  było 
możliwości  sprawnego  za-
opatrzenia się w nie – mówi 
Stefaniuk.
Jego  zdaniem  wsparcie 

miasta dla szpitala to pomysł 
irracjonalny.  –  To  placówka 
urzędu  marszałkowskiego, 
który ma  dużo większe moż-
liwości  finansowe  niż  miasto 
Biała  Podlaska.  Samorząd 
taki  jak  nasze  miasto  ma 
obowiązek  przede  wszystkim 

zapewnić  ochronę  cywilną 
mieszkańcom.  Powiedzmy, 
że  teraz  wyda  na  wsparcie 
szpitala  50  czy  100  tysięcy 
złotych, a za chwilę te pienią-
dze będą miastu potrzebne na 
zabezpieczenie  jakichś  nad-
zwyczajnych działań na  tere-
nie miasta – mówi  Stefaniuk 
i  dodaje,  że  dużo  bardziej 
adresowanym  do  możliwości 
miasta zadaniem jest budowa 
ulicy  dojazdowej  do  bialskiej 
onkologii. – Jeśli miasto chce 
szpitalowi tak bardzo pomóc, 
to  niech  pomaga  racjonal-
nie. Budowa ulicy jest właśnie 
w gestii samorządu.

RE
KL

AM
A 

ID
: 7

88
6

Bialski szpital może być placówką zakaźną, jeśli Puławy będą niewydolne

To tu mogą trafić zakażeni

Bialski szpital może stać się w całości placówką zakaźną dla 
całego województwa? Rzecznik WSzS dziś na razie nie  po-
twierdza tych informacji
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Kwrantanna zbiorowa

Jak informuje rzecznik bial-
skiego magistratu Gabriela 
Kuc–Stefaniuk, miejscem kwa-

rantanny zbiorowej w  Białej 
Podlaskiej będzie Zespół Szkół 
Zawodowych nr 1 przy ul Arty-

leryjskiej. Ponadto rzecznik 
prezydenta podała do wiado-

mości, iż w  powiecie bialskim 
kwarantanna zbiorowa będzie 
się odbywać w  Międzyrzecu 
Podlaskim, Wisznicach i  Le-

śnej Podlaskiej. 
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RAPORT

Koniec marnotrawstwa w sklepach

Od 1 marca sklepy mają 
obowiązek przekazywania 
żywności z  kończącym się 
terminem przydatności do 
spożycia organizacjom po-
żytku publicznego. W  życie 
weszła ustawa o  przeciw-
działaniu marnowaniu żyw-
ności. 

W minionym tygodniu w Wojewódzkim Szpitalu Specjalistycznym w Białej Pod-

laskiej przebywały cztery osoby podejrzewane o zakażenie koronawirusem. Ze 

względu na bezpieczeństwo innych pacjentów byli oni izolowani w specjalnych 

pomieszczeniach. Pobrano od nich próbki i wysłano do laboratorium w Warsza-

wie. Wyniki okazały się we wszystkich przypadkach ujemne. Żadna z tych osób 

nie była chora na koronawirusa. – Bialski szpital działa zgodnie z procedurami. 

Mamy oddział zakaźny, ale jest on oddalony od głównego bloku szpitala, co jest 

atutem. Wszystkich pacjentów, którzy byli w miejscach, gdzie koronawirus się 

rozwija i mają objawy, prosimy o to, by przychodzili bezpośrednio do izby przy-

jęć oddziału zakaźnego. Tam już będą pokierowani przez odpowiednie 

służby – mówi dyrektor bialskiego szpitala Adam Chodziński.

2

POZA PRAWEM

Znany lekarz skazany za seks

2 lata więzienia, zakaz wyko-
nywania zawodu oraz wszel-
kiej działalności związanej 
z  leczeniem małoletnich na 
okres 3 lat oraz obowiązek 
terapii psychologicznej. Taką 
karę wymierzył Sąd Rejo-
nowy w Białej Podlaskiej znanemu lekarzowi Maciejowi T. 

Nie wolno mu też przez 5 lat kontaktować się z pokrzywdzo-

ną, ani zbliżać się do niej na odległość mniejszą niż 

50 metrów. 

HISTORIA

Klątwa dworu w Toporowie
Niegdyś piękny majątek na-
leżący do najszlachetniej-
szych rodów Rzeczpospolitej 
obecnie popada w  ruinę, 
wciąż skrywając mroczne 
tajemnice. Na przykład wielu 
zadaje pytanie, czy park 
wokół dworu do dziś nie jest powojennym, nieoznakowanym 

cmentarzem, pełnym ludzkich szczątków?

5

22, 27

TAJEMNICE PODLASKICH LEGEND

Uzdrowicielska moc wody Bugu
W święto Wodochryszcza 
miejscowa ludność nabiera 
w  dzbanki cudownej wody, 
która służy im pomocą przez 
cały rok. Poświęcona woda 
z  Bugu, po rytuale nabiera 
magicznych właściwości. 
Zdarzało się nawet, że wypicie jej przywracało rozum tym, 

którzy z różnych powodów go stracili… 203

terminem przydatności do 
spożycia organizacjom po-
żytku publicznego. W  życie 
weszła ustawa o  przeciw-
działaniu marnowaniu żyw-
ności. cztery wykluczone podejrzenia koronawirusa
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LUDZIE Z PASJĄ

Ratuje dawną wieś 
od zapomnienia 10

WYDARZENIA

One udowadniają, 
że siła jest kobietą

WARTO PRZECZYTAĆ
Rolnictwo

18

Nowoczesny Dom

14-15

Motoryzacja
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32

Gry i zabawy rodzinne
Loch ness
– zrób najlepsze zdjęcia

Kuchnia ze smakiem

43

– zrób najlepsze zdjęcia

21

Nie musisz wychodzić 
z domu, 

żeby być na bieżąco!
facebook.com/
tygodnik.slowo.
podlasia

Szanowni Państwo!
W związku z wyjątkowo trudną sytuacją, w jakiej się wszyscy znaleźliśmy jako społeczeństwo, oraz w obliczu wyzwań, 
jakie ma teraz przed sobą gospodarka i wszystkie podmioty ją współtworzące, informujemy, iż uruchamiamy specjalną 
promocję na „reklamę informacyjną” na stronach ogłoszeniowych Słowa Podlasia.
Jeśli w sytuacji ogłoszonej pandemii koronawirusa zaszły istotne zmiany w zasa-
dzie działalności Państwa firmy (zmiana godzin pracy, zawieszenie bądź zmiana 
charakteru usług, wprowadzenie alternatywnych form kontaktu z klientem, wpro-
wadzenie promocji w sprzedaży itp.), możecie teraz Państwo o tym wszystkim po-
informować naszych czytelników na łamach Słowa Podlasia.
Istotne informacje oraz obwieszczenia będą się ukazywały na stronach ogłosze-
niowych, w specjalnej obniżonej cenie, do czasu odwołania stanu epidemicznego 
w Polsce.

Chcesz być stałym kontakcie 
ze swoimi klientami? 

Skontaktuj się 
z Biurem Reklamy Słowa!

Tel. 83 344 75 57 
Fax. 83 342 25 19 

mail: reklama@slowopodlasia.pl

WYDARZENIA

REGION Szał zakupowy, 
szczególne środki ostroż-
ności w sklepach i obawa 
przed brakiem żywności to 
rzeczywistość, jaka zastała 
nas w minionym tygodniu. 
Wprowadzenie przez sze-
fa rządu Mateusza Mo-
rawieckiego stanu zagro-
żenia epidemiologicznego 
spowodowanego rozprze-
strzenianiem się koronawi-
rusem sprawiło, że ludzie 
masowo ruszyli do sklepów.

JUSTYNA LESIUK�KLUJEWSKA

Już  od  początku  mi-
nionego  tygodnia  dało  się 
zauważyć  wzmożony  ruch 
na  parkingach  przed  mar-
ketami  oraz  w  osiedlowych 
sklepikach.  Z  półek  znikały 
produkty  o  przedłużonym 
terminie  przydatności  do 
spożycia,  czyli  mleko  UHT, 
mąka, cukier, olej, makaron 
czy ryż. Problem był również 
z wędliną i mięsem oraz pa-
pierem toaletowym.

Zapasy na kilka tygodni

–  Faktycznie  duża  licz-
ba  klientów  przychodzi-
ła  po  większe  ilości  mąki, 
cukru  i  innych  produktów, 
które  można  magazyno-
wać  w  domu.  Na  bieżąco 
uzupełnialiśmy  towar,  ale 
nie  da  się  ukryć,  że  obroty 
sklepu w  tym czasie wzrosły 
– mówi  jedna z ekspedien-
tek  PSS  Społem  Aneta  Ko-
złowska. – Z drugiej strony, 
dla naszego bezpieczeństwa 
pracodawca  wdrożył  spe-
cjalne  procedury.  Wszystko 
po to, by zapobiec rozprze-
strzenianiu się wirusa i w tro-
sce o nasz  zdrowie. Przede 
wszystkim  otrzymaliśmy  pły-
ny  dezynfekujące.  Każdemu 
klientowi, który podejdzie do 

kasy,  spryskujemy nim  ręce. 
Mamy  prawo  również  do 
odkażania  banknotów  oraz 
kart płatniczych. Zachęcamy 
do  korzystania  z  tych  dru-
gich, aby zmniejszyć  ryzyko 
zakażenia – podkreśla eks-
pedientka.
Dodaje,  że  często  myje 

ręce, a towar podaje w jed-
norazowych  rękawiczkach, 
a  wędlinę  czy  ser  nawet 
w podwójnych. – Chodzi też 
o  to,  byśmy  miały  jak  naj-
mniejszy  kontakt  z  klientem, 
najlepiej jeśli odstęp w kolej-
ce  między  osobami  wynosił 
min. 1 m – zaznacza Aneta 
Kozłowska.

W marketach nie lepiej

W szybkim  tempie  towar 
znikał  też  w marketach,  ta-
kich jak np.  Biedronka. Tam 
pracownicy,  choć  mieli  to-
war  w  magazynach,  często 
nie nadążali z  jego uzupeł-
nianiem  na  półkach.  Decy-
denci  sieci  zapewniają,  że 
mimo  zwiększonego  popytu 
towaru nie zabraknie. – Na-
sze  sklepy  pracują  normal-
nie,  a  dostawy  realizujemy 
na  bieżąco.  6  tysięcy  pra-
cowników,  1200  pojazdów 
i  16  Centrów  Dystrybucyj-
nych w całym kraju działają 
po  to,  by  ponad  3  tysiące 
sklepów Biedronka w  całym 

kraju  mogło  funkcjonować 
bez przeszkód każdego dnia 
–  zapewnia  Biuro  Prasowe 
sieci  Biedronka.  Jednocze-
śnie podkreśla, że  jako sieć 

postępuje zgodnie z zalece-
niami  stosownych  organów 
administracji  publicznej. 
– Naszych pracowników na 
bieżąco  informujemy  o  tych 

zaleceniach za pomocą pla-
katów, wewnętrznych portali 
internetowych  czy  już  nie-
bawem  specjalnej  infolinii. 
Pracownikom  zapewniamy 
żele  dezynfekujące,  a  na 
zapleczach naszych sklepów 
od  dawna  są  profesjonalne 
mydła, które mają właściwo-
ści  dezynfekujące  –  infor-
muje biuro prasowe sieci.

Zdania podzielone

Wśród  lokalnego  społe-
czeństwa  rozgorzała  dysku-
sja,  po  co  zaopatrywać  się 
w  produkty  spożywcze,  jeśli 
towar  jest  i  go  nie  zabrak-
nie.  Opinie  są  podzielone. 
Niektórzy nie wierzą zapew-
nieniom  prezydenta  Dudy, 
że  żywności  nie  zabraknie 
i  kupują  nie  tylko  produk-
ty  spożywcze,  ale  również 
środki czystości, higieniczne. 
Inni dostosowali się do zale-
ceń  inspektorów  stacji  sani-
tarno–epidemiologicznych 
i nie wychodzą bez potrzeby 
z  domów.  Inspektorzy  ape-
lują,  aby  szczególną  opieką 
otoczyć osoby starsze  i  cho-
re. Dlatego wiele osób robiąc 
zakupy do własnego gospo-
darstwa domowego,  nie  za-
pomina  o  potrzebujących. 
– Wczoraj zrobiłam większe 
zakupy,  by  mieć  cokolwiek 
jeść  i  gotować  (np.  przez 
tydzień),  a  tym  samym  nie 
chodzić  często  na  zakupy. 
Powiedziane  jest  jasno,  by 
ograniczyć  wyjścia  z  domu 
do minimum, aby nie przeby-
wać w większych skupiskach 
ludzi – mówi mieszkanka Ło-
maz  Renata  Krasuska–Ada-
miak.  –  Brakuje  mi  gdzie-
niegdzie ludzi, którzy wezmą 
odpowiedzialność  za  siebie, 
swoją rodzinę i najbliższych. 
Naprawdę  dwa  tygodnie  to 
nie  tak  długo  i  damy  radę 
to  przetrwać  przy  odrobinie 
rozumu. Nie mówię,  że  po-
pieram zakupy hurtowe i ten 
szturm  na  sklepy,  ale  różne 
są  sytuacje  życiowe.  Wiele 

osób robi przy okazji zakupy 
sąsiadom – dodaje.

Żywności nie zabraknie
Żywności  w  Polsce  nie 

zabraknie.  Taki  komunikat 
wystosował  prezydent  An-
drzej  Duda  podczas wspól-
nej  konferencji  z  ministrem 
rolnictwa Janem Krzysztofem 
Ardanowskim.  Konferen-
cja  prasowa  odbyła  się  13 
marca  po  wizycie  w  Ban-
ku  Żywności  w  Ciechano-
wie.  Ministerstwo  rolnictwa 
wspólnie z resortem rodziny, 
pracy  i  polityki  społecznej 
zaktualizowały  i  rozszerzyły 
zasady  udzielania  pomo-
cy  żywnościowej  dla  osób 
potrzebujących,  a  objętych 
kwarantanną. Według Dudy, 
dysponujemy  żywnością 
zmagazynowaną w bankach 
żywności  i  będzie  ona  dys-
trybuowana  do  osób,  które 
najbardziej  jej  potrzebują. 
Żywność  będzie  im  dostar-
czana  do  domu.  – Myślmy 
o sąsiadach, o ludziach sa-
motnych,  chorych,  starszych 
czy  objętych  kwarantanną, 
którzy nie mogą sami zrobić 
zakupów.  Jeśli  wiemy  o  ta-
kich  osobach,  poinformuje-
my o  tym miejskie  i wiejskie 
ośrodki  pomocy  społecznej 
–  apelował  prezydent,  do-
dając  że pomoc  takim oso-
bom zostanie udzielona.
Ardanowski  informował, 

że  procedura  wygląda  na-
stępująco: Sanepid informu-
je  lokalny  Ośrodek  Pomocy 
Społecznej  o osobie objętej 
kwarantanną,  a  ośrodek 
weryfikuje,  czy  dana  osoba 
wymaga pomocy żywnościo-
wej i jest objęta programem. 
OPS  kontaktuje  się  z  miej-
scową  jednostką  Ochotni-
czej  Straży  Pożarnej; Wojsk 
Obrony  Terytorialnej  lub 
jednostką Policji, które mają 
odebrać żywność dla osoby 
potrzebującej  objętej  kwa-
rantanną i dostarczyć ją pod 
drzwi potrzebującego. 

Z półek znikają produkty o przedłużonym terminie przydatności do spożycia i chemia gospodarcza

Ludzie szturmują sklepy

Sprzedawczynie w PSS Społem obsługują klientów w rękawicz-
kach. Stosują też płyn dezynfekujący 

Przed marketami ustawiają się długie kolejki. Od poniedziałku do sklepów wpyszczanych jest nie 
więcej niż 50 klientów jednocześnie
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GOSPODARKA Zagrożenie 
koronawirusem wywołało 
zawirowania na lokalnym, 
ale też krajowym czy między-

narodowym rynku. Domowa 
kwarantanna społeczeństwa 
spowodowała zmianę orga-

nizacji pracy firm, a w niektó-

rych przypadkach całkowite 
ich zamknięcie. – Sytuacja 
jest dynamiczna i musimy 
być przygotowani na różne 
scenariusze – podkreśla pre-

zes Związku Przedsiębiorców 
i Pracodawców Tadeusz Ko-

naszuk.

JUSTYNA LESIUK–KLUJEWSKA

Na skutek rozprzestrze-
niania  się  koronawirusa 
rząd  ogłosił  stan  zagroże-
nia  epidemiologicznego. 
W  efekcie  większość  osób 
zdecydowała  się,  zgodnie 
z  zaleceniami  Głównego 
Inspektora  Sanitarnego, 
na  domową  kwarantannę. 
Zamknięto  szkoły,  niektóre 
sklepy,  ograniczono  pracę 
urzędów oraz ośrodków kul-
tury  i  rozrywki,  przychodni 
i innych placówek. Działania 
mają  na  celu  ograniczenie 
rozprzestrzeniania  się  koro-
nawirusa.  Sprawiły  jednak 
ogromne trudności na rynku 
ekonomicznym.  Jeśli  sytu-
acja  się  przedłuży,  lokalni 
przedsiębiorcy  mogą  mieć 
problem  z  utrzymaniem 
płynności finansowej.

Małe zakłady 
zamknięte

Jeszcze w piątek, 13 mar-
ca wielu właścicieli zakładów 
usługowych  zastanawiało 
się,  czy  zamknąć  zakłady 
i zastosować  domową kwa-
rantannę.  –  Zauważyłam, 
że niektórzy klienci odwołali 
umówione  wcześniej  wizy-
ty,  poza  tym  ruch  jest  duży 
– mówiła  nam właścicielka 
salonu  fryzjerskiego „Magia 
fryzur” Agata Walczuk.  – 
Nie wiem, jak dalej rozwinie 
się sytuacja. Być może  trze-
ba  będzie  zamknąć  zakład  
– zastanawiała się. Podob-
ny dylemat miała kosmetycz-
ka  z  Rossosza  Aleksandra 
Sadownik,  która  w  sobotę 
14  marca  zdecydowała  się 
jednak  zamknąć  zakład  do 
odwołania,  tłumacząc,  że 
nie  chce  narażać  zdrowia 
swego i klientów.
Z kolei bialski kosmetolog 

Aneta Marciniak  zwróciła 
uwagę na rosnące ceny ma-
seczek,  rękawic  i  kosmety-

ków. – Ceny wzrosły 10-krot-
nie, zarówno na platformach 
sprzedażowych w internecie, 
jak  również  w  hurtowniach 
kosmetycznych i innych skle-
pach.  Dla  przykładu:  płyn 
kosmetyczny, który kosztował 
20  zł,  dziś  kosztuje  250  zł 
– mówi Marciniak. – Opa-
kowanie  maseczek  flizelino-
wych, które kosztowało 5 zł, 
obecnie  można  zakupić  za 
250  zł.  A  przecież  wiado-
mo, że chronią przed zaka-
żeniem  koronawirusem  je-
dynie  ok.  20  min.  Potem 
trzeba  maseczkę  wymienić 
na nową. Zresztą takie arty-
kuły trudno jest dostać, gdyż 
w pierwszej kolejności zare-
zerwowane są szpitalom i in-
nym placówkom medycznym 
– dodaje.
Jednocześnie  radzi,  jak 

samodzielnie  wykonać  płyn 
dezynfekujący.  Wystarczy 
żel aloesowy, do którego do-
dajemy  spirytus  salicylowy 
lub  spożywczy  w  proporcji 
40 do 60 procent. To wystar-
czy, aby uzyskać płyn, który 
zaspokoi  potrzeby  całej  ro-
dziny.

Przeszli na pracę 
zdalną

W  związku  z  zaistniałą 
sytuacją  bialscy  przedsię-
biorcy  próbują  zachować 
spokój  i  kierują  się  rozsąd-
kiem.  –  Podjęliśmy  kroki, 
aby  maksymalnie  ograni-
czyć  bezpośredni  kontakt 
z  klientem.  Zdecydowaliśmy 
się  na  kontakt  meilowy  lub 
telefoniczny.  Nasi  pracow-
nicy,  szczególnie  ci,  którzy 
mają  dzieci  w  wieku  szkol-
nym,  przeszli  na  kwaran-
tannę  domową,  korzystając 
z  zasiłków  opiekuńczych  – 
mówi  prezes  ZPP  Podlasie 
Tadeusz Konaszuk. – Bie-
rzemy pod uwagę, że trudna 
na  rynku  sytuacja związana 
z  zagrożeniem  koronawiru-
sem może się pogłębić, dla-

tego mamy przygotowanych 
kilka  scenariuszy  działania. 
Póki  co  pracujemy,  mamy 
dużo  zamówień,  ale  nie 
wiemy, jak sytuacja rozwinie 
się  za  tydzień  czy  za  mie-
siąc. Można się spodziewać 
spadku  zamówień,  biorąc 
pod uwagę, co dzieje się na 
zagranicznym  rynku  –  za-
znacza.

Mogą stracić płynność
Spadek zamówień wiąże  

się  z  konsekwencjami  zwią-
zanymi  z  zapewnieniem 
ciągłości  finansowej  firm.  
– Jesteśmy podmiotem, który 
pracuje w łańcuchu dostaw, 
odbiorców,  a  sytuacja  jest 
niepokojąca.  Dlatego  nale-
ży  przewidywać  tąpnięcie 
na  rynku.  Biorąc  pod  uwa-
gę  doświadczenia  krajów, 
do  których  koronawirus  do-
tarł wcześniej niż do Polski, 
można przewidzieć taki sce-
nariusz  –  zaznacza  Kona-
szuk.
Na  pozycji  straconej 

są  obecnie  małe  zakłady 
usługowe, typu kosmetyczne, 
krawieckie, fryzjerskie, które 
świadczą  usługi  w  bezpo-
średnim  kontakcie  z  klien-
tem.  Zamknięcie  zakładów 
automatycznie  powoduje 
odcięcie dochodów. W  lep-
szej pozycji są firmy produk-
cyjne,  które  komunikują  się 
w  klientami  drogą  mejlową 
bądź telefoniczną. Niemniej 
jednak  rynek  działa  na  za-
sadzie  naczyń  połączonych 
i klienci tych firm mogą mieć 
już  utrudniony  kontakt  ze 
swymi  klientami.  Niewątpli-
wie  praca  lokalnych  przed-
siębiorstw  przeszła  reorga-
nizację,  chociażby  z  tego 
powodu,  że  część  pracow-
ników  przeszła  na  domową 
kwarantannę.

Mogą liczyć na zasiłki
Naprzeciw  oczekiwa-

niom  tych pracowników wy-

szedł  ZUS,  gwarantując  im 
wynagrodzenie  chorobowe 
lub zasiłek chorobowy. – Za 
okres  trwania  kwarantan-
ny  lub  izolacji  przysługuje 
wynagrodzenie  chorobowe 
lub zasiłek chorobowy. A je-
śli  trzeba  zaopiekować  się 
dzieckiem  poddanym  kwa-
rantannie,  można  otrzymać 
zasiłek  opiekuńczy  –  wy-
jaśnia  rzecznik  lubelskiego 
oddziału  ZUS  Małgorzata 
Korba.
Podstawą  do  wypłaty 

świadczeń za okres kwaran-
tanny  lub  izolacji  jest  decy-
zja państwowego inspektora 
sanitarnego.  –  Nie  trzeba 
dodatkowo  mieć  zwolnie-
nia  lekarskiego.  Decyzję 
sanepidu można dostarczyć 
płatnikowi  zasiłku  już  po 
zakończeniu  kwarantanny 
lub  izolacji. Pracownicy do-
starczają ją swojemu praco-
dawcy, a osoby prowadzące 
działalność  gospodarczą 
do  Zakładu  Ubezpieczeń 
Społecznych.  Świadczenia 
chorobowe przysługują oso-
bom, które podlegają ubez-
pieczeniu  chorobowemu. 
Warto  o  tym  pamiętać,  bo 
dla  przedsiębiorców  i  za-
trudnionych na umowie–zle-
ceniu  to  ubezpieczenie  jest 
dobrowolne  i  nie  wszyscy 
z niego korzystają – zazna-
cza Korba.
–  Specustawa  w  spra-

wie szczególnych rozwiązań 
związanych  z  koronawiru-
sem  wprowadziła  też  do-
datkowy  zasiłek  opiekuńczy 
na  opiekę  nad  dzieckiem 
do  ukończenia  8  lat.  Ro-
dzic może go otrzymać, jeśli 
z powodu koronawirusa na-
stąpiło  zamknięcie  żłobka, 
klubu  dziecięcego,  przed-
szkola  lub szkoły. To maksy-
malnie 14 dni – niezależnie 
od  liczby  dzieci  wymaga-
jących  opieki  i  łącznie  na 
oboje rodziców – informuje 
rzecznik ZUS.

Do  wypłaty  świadcze-
nia  potrzebne  jest  oświad-
czenie  napisane  przez 
ubezpieczonego  rodzica. 
Takie  oświadczenie  składa 
się  swojemu  pracodawcy. 
A  przedsiębiorcy,  którzy 
podlegają  ubezpieczeniu 
chorobowemu,  wysyłają 
oświadczenie do ZUS, mogą 
to zrobić przez internet.

Możliwe odroczenie 
składek

Także  przedsiębiorcy, 
którzy  odczuwają  skutki 
związane  z  opóźnieniem 
lub  brakiem  dostaw,  z  za-
torami  płatniczymi  lub  nie-
obecnościami  pracowników 
w  związku  ze wzrostem  za-
chorowań  lub kwarantanną, 
mogą  liczyć  na  wsparcie 
ZUS.
–  Jeśli  przedsiębiorca 

ma  problem  z  opłaceniem 
składek,  może  złożyć  wnio-
sek  o  odroczenie  terminu 
ich płatności. Gdy ZUS zgo-
dzi  się  na  zmianę  terminu 
zapłaty  składek,  przedsię-
biorca  nie  zapłaci  odsetek 
za zwłokę, a  jedynie opłatę 
prolongacyjną.  Można  od-
roczyć  tylko  składki bieżące 
lub  przyszłe,  których  termin 
płatności jeszcze nie upłynął 
– podkreśla Korba.
Jeśli  zadłużenie  już  po-

wstało  i  przedsiębiorca 
nie  jest w  stanie  spłacić  go 
jednorazowo,  może  złożyć 
wniosek  o  rozłożenie  długu 
na  raty.  Podpisanie  umo-
wy  z  ZUS  o  układzie  ratal-
nym  umożliwia  uregulowa-
nie  zadłużenia  w  dłuższym 
okresie  i  na  uzgodnionych 
warunkach.  –  Zaintereso-
wanych zachęcamy do kon-
taktu  z  naszymi  doradcami, 
którzy  podpowiedzą,  jakie 
dokumenty  skompletować 
i  jak  wypełnić  wniosek.  Na 
stronie  internetowej  ZUS  są 
numery telefonów do dorad-
ców – podsumowuje  rzecz-
nik. 
W  gorącym  okresie 

pandemii  wiele  osób  szuka 
polis,  które  mogłyby  je  za-
bezpieczyć w razie choroby. 
–  Rzeczywiście  w  ostatnim, 
czasie zgłaszają się do nas 
osoby,  które  pytają  o  tego 
typu ubezpieczenia – mówi 
właściciel bialskiej firmy Ho-
ryzont  Roman Bodziak.  – 
Mamy  dla  nich  propozycję 
jednej z firm ubezpieczenio-
wych, która zakłada wypłatę 
odszkodowania  w  wypadku 
śmierci  (brak  karencji)  oraz 
pobytu w szpitalu  i operacji 
z powodu wirusa COVID–19 
(karencja 90 dni). Karencja 
nie  obowiązuje,  wtedy  gdy 
pacjent  trafi na OIOM na 5 
dni – zaznacza. 

Lokalni przedsiębiorcy mogą mieć problem z utrzymaniem płynności �nansowej

Sytuacja przedsiębiorców 
jest coraz trudniejsza

Przedsiębiorcy próbują zachować spokój i kierują się rozsądkiem
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BIAŁA PODLASKA Czy-
telniczka Słowa Podlasia 
przysłała nam zdjęcia, jak 
ratownicy medyczni wyno-
szą chorego, ubrani w kom-
binezony i maski ochronne. 
Okazało się, że zaistniała sy-
tuacja nie miała nic wspól-
nego z koronawirusem. Po-
twierdza to dyrektor Stacji 
Pogotowia ZOZ w Białej 
Podlaskiej, Artur Kozioł.

ANNA CHODYKA

Do  sytuacji  odnosi  się 
też  rzeczniczka  prezydenta. 
– W okolicach ul. Kościusz-
ki  z  jednego  z  budynków 
mieszkalnych  zabrano męż-
czyznę. Ratownicy byli ubra-
ni w strój ochronny, gdyż do-
stali  wcześniej  wiadomość, 
iż  pacjent  do  jakiego  jadą, 
nie  dbał  o  swoją  higienę. 
Nie miało  to nic wspólnego 
z  koronawirusem  –  mówi 
Gabriela Kuc – Stefaniuk.  

Śmieci składowane 
przez lata

– 3 marca o godz. 23.35 
podstawowy  Zespół  Ratow-

nictwa  Medycznego  został 
wysłany  przez  dyspozytora 
medycznego  do  mieszka-
nia przy ul. Asnyka w Białej 
Podlaskiej. Powód wezwania 
określono  słowami:  Chory 
leży  i  jest  z  nim  utrudniony 
kontakt. – Po przyjeździe do 
miejsca wezwania kierownik 
Zespołu  Ratownictwa  Me-
dycznego poprosił o wspar-
cie straż pożarną. Wynikało 
to z braku możliwości dosta-
nia  się  do  pacjenta.  Męż-
czyzna w wieku 69 lat  leżał 
od 2 dni wśród sterty śmieci, 
jedzenia,  zbieranych  i  skła-
dowanych  w  pokoju  już  od 
kilku  lat. Ze względu na  tak 
panujące  warunki  straż  po-
żarna  ubrana  była  w  kom-

binezon dla bezpieczeństwa 
własnego  –  wyjaśnia  Artur 
Kozioł  p.o.  dyrektora  bial-
skiego pogotowia.
Dodaje,  że  strażacy  wy-

nieśli pacjenta z domu i ra-
zem  z  Zespołem  Ratownic-

twa  Medycznego  przenieśli 
do karetki. – Pacjent w sta-
nie  ciężkim,  zaniedbany, 
bez  kontaktu,  został  prze-
wieziony do Wojewódzkiego 
Szpitala  Specjalistycznego 
w Białej Podlaskiej. Wezwa-
nie nie było do podejrzenia 
zakażenia  koronawirusem 
SARS-CoV-2. – mówi Artur 

Kozioł  p.o.  dyrektora  SPR 
SPZOZ w Białej Podlaskiej.

Jeśli będzie trzeba, 
udzielą pomocy
Miejski  Ośrodek  Pomocy 

Społecznej  w  Białej  Podla-
skiej zapoznał się z interne-
tową publikacją Słowa Pod-
lasia i odniósł do zaistniałej 

sytuacji.  –  Obecnie  MOPS 
nie  udziela  żadnych  świad-
czeń przewidzianych w usta-
wie  o  pomocy  społecznej 
osobom  zamieszkałym  przy 
ul.  Asnyka  w  Białej  Podla-
skiej.  Dotychczas  tutejszy 
Ośrodek  nie  otrzymywał  od 
mieszkańców  z  ul.  Asnyka, 
innych służb, ani od admini-
stracji  bloku  żadnych  infor-
macji o osobie czy osobach 
wymagających  opieki.  Tu-
tejszy  ośrodek  pomoc  usłu-
gową  traktuje  jako prioryte-
tową  i w  sytuacji  powzięcia 
informacji o konieczności jej 
udzielenia  niezwłocznie  ją 
realizuje.  Z  informacji  ak-
tualnie  pozyskanych  przez 
bialski  MOPS  wynika,  że 
wspomniany  mężczyzna  nie 
jest  osobą  samotną.  Jeżeli 
zajdzie  taka  konieczność, 
pomoc w postaci usług opie-
kuńczych  lub  inna  zostanie 
niezwłocznie  udzielona  tej 
osobie  po  zakończonej  ho-
spitalizacji–  wyjaśnia  Ewa 
Borkowska  dyrektor  Miej-
skiego  Ośrodka  Pomocy 
Społecznej.

Pacjent został przewieziony do Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego w Białej Podlaskiej

Przyjechali w kombinezonach, 
ale nie przez koronawirusa

Po przyjeździe do miejsca 
wezwania kierownik Zespołu 
Ratownictwa Medycznego po-
prosił o wsparcie straż pożar-
ną. Wynikało to z braku możli-
wości dostania się do pacjenta

Mężczyzna leżał wśród stert 
śmieci, przez to strażacy za-
łożyli specjalne kombinezony, 
by niczym się nie zarazić
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Główna Policji oraz Ban-

kowe Centrum Cyber-
bezpieczeństwa Związku 
Banków Polskich prze-

strzegają przed próbują-

cymi wykorzystać stan za-

grożenia epidemicznego 
nie tylko do wywoływania 
paniki. Na łowy wyruszyli 
też oszuści stosujący po-

pularną metodę „na fał-
szywy panel płatności” 
w związku z rzekomym 
przekazaniem pieniędzy 
z rachunków bankowych 
do rezerw krajowych 
NBP, potrzebą zapłaty za 
szczepionkę przeciwko 
koronawirusowi, czy roz-

porządzeniem minister-
stwa zdrowia w sprawie 
wsparcia żywieniowego. 

Władze  KGP  prze-
strzegają  przed  powiela-

nymi  głównie  w  mediach 
społecznościowych  oraz 
za  pomocą  komunikatorów 
nieprawdziwymi  informa-

cjami dotyczące  rzekomych 
zagrożeń,  działań  służb 
państwowych,  które  nie 
mają miejsca czy nawołują-

ce  wprost  do  paniki.  –  Są 
to  niedopuszczalne,  nieod-

powiedzialne  i  haniebne 
zachowania,  nie  mające 
żadnego  oparcia  w  praw-

dzie  –  informuje  inspektor 
Mariusz Ciarka,  rzecznik 
prasowy komendy głównej. 
Swoje  kampanie  do 

obowiązującego  trendu 

w mediach  postanowili  do-
stosować  także  internetowi 
przestępcy  zajmujący  się 
wyłudzaniem  danych  do 
bankowości  elektronicznej 
i  kradzieżą  pieniędzy,  sto-
sujący  popularną  metodę 
„na  fałszywy  panel  płatno-
ści”. Bo czy może być lepsza 
przynęta  niż  koronawirus 
jako pretekst do ograbienia 
nas  z  gotówki?  W  obliczu 
setek plotek spanikowani in-
ternauci gotowi są uwierzyć 
w cokolwiek. Nawet w to, że 
jest  już  szczepionka  prze-
ciwko  koronawirusowi,  ale 
trzeba za nią zapłacić.  
Efekt?  W  ostatnich 

dniach do Polaków zaczęły 
trafiać  m.in.  SMS-y  o  tre-
ści:  Informujemy iż zgodnie 
ze  specustawą  dotyczą-

cą  koronawirusa  Państwa 
środki  na  rachunku  zostają 
przekazane do  rezerw  kra-

jowych  NBP.  Zaloguj  się 
aby  zatrzymać  1000  PLN. 
Choć wiadomość brzmi nie-
zbyt  wiarygodnie,  to  pod 
wpływem stresu użytkownicy 
są w stanie w nią uwierzyć. 
Witryna, na którą prowadzi 
link,  to  https://dpdoplata.
org/0.  Pod  tym  adresem 
faktycznie  trafiamy na  stro-
nę  zgodną  ze  schematem 
oszustwa. 
O  tym,  że  phisherzy  nie 

cofną  się  przed  żadną 
okazją  do  ataku  świadczy 
również  ich  nowy  pomysł. 
Tym razem to wsparcie żyw-

nościowe  z  Ministerstwa 

Zdrowia. Wiadomość SMS, 
jaka  trafia  do  internautów, 
wygląda  następująco:  Mi-
nisterstwo  Zdrowia:  Dla 
każdego  obywatela  przy-
sługuje  wsparcie  żywienio-
we  w  związku  z  epidemia 
Koronawirusa.  Zapisz  sie 
na  https://mzgov.net.  Klik-
nięcie w  linka prowadzi na 
witrynę udającą polskie Mi-
nisterstwo Zdrowia.
Według rzekomego roz-

porządzenia  jednej  osobie 
przysługuje: 20 l wody, 3,5 
kg zbóż, produktów zbożo-
wych,  chleba,  ziemniaków, 
makaronu  i  ryżu,  2,5  kg 
owoców  w  puszkach  lub 
słoikach  i  orzechów,  4  kg 
suchych  roślin  strączko-
wych  i warzyw w puszkach 
lub  słoikach,  2,6  kg  mle-
ka  i  produktów mlecznych, 
1,5  kg  mięsa,  ryb  i  jajek, 
ewentualnie  jajek w prosz-
ku  oraz  0,4  kg  tłuszczu 
i  olejów.  Po  zapoznaniu 
się z informacjami jesteśmy 
proszeni  o  „potwierdzenie 
danych osobowych poprzez 
profil  zaufany”  za pomocą 
jednego  z  banków.  Próba 
„logowania”  prowadzi  do 
oddania pieniędzy złodzie-
jom.
Policja  przypomina, 

że  jedynymi  i  prawdziwy-
mi  źródłami  informacji  są 
komunikaty  przekazywane 
przez  służby  lub    zamiesz-
czane  na  oficjalnych  stro-
nach internetowych. 

Marcin Kozarski

Uważaj na oszustów i fake newsy

SZANOWNI CZYTELNICY  
W związku z pande-
mią koronawirusa 
informujemy, że na 
Wasze interwencje 
i zgłoszenia czekamy 
pod numerami telefo-
nów:

–  wtorek  17  marca 
Justyna  Lesiuk-Klujew-

ska,  tel:  669  494  145, 
j.klujewska@slowopo-
dlasia.pl,
–  środa  18  marca 

Paulina  Chodyka,  tel: 
665 751 455, p.chody-
ka@slowopodlasia.pl,
– czwartek  19 mar-

ca  Anna  Chodyka,  tel: 
665 751 258, a.chody-
ka@slowopodlasia.pl,
–  piątek  20  marca 

Marcin  Kozarski,  tel: 
604 494 489, m.kozar-
ski@slowopodlasia.pl,
– w poniedziałek 23 

marca  Justyna  Lesiuk-
-Klujewska tel: 669 494 
145, j.klujewska@slowo-
podlasia.pl. 
Cały  czas  jesteśmy 

do  Państwa  dyspo-
zycji  także  pod  adre-
sem  poczty  elektro-
nicznej:  redakcja@
slowopodlasia.pl  oraz 
na  naszym  profilu  na 
Facebooku. 

Redakcja

Zostań 
w domu!
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NIERUCHOMOŚCI Często 
w życiu zdarza się taka sy-

tuacja, że osoba małoletnia 
dziedziczy bądź otrzymuje 
nieruchomość. Tym samym 
staje się jej właścicielem. 
Czy może ją potem sprze-

dać, darować lub obciążyć? 
Tak, ale za zgodą sądu.

Aby  zrozumieć,  dlaczego 
do  rozporządzenia nierucho-
mością  przez  osobę  mało-
letnią  potrzebna  jest  zgoda 
sądu,  należy  wyjaśnić  kilka 
kwestii  prawnych.  Po  pierw-

sze osoba małoletnia według 
polskiego  prawa,  to  osoba, 
która nie ukończyła 18 lat. Po-
siada zdolność prawną, czyli 
może  dziedziczyć  lub  otrzy-
mać w drodze darowizny nie-
ruchomość, ale nie ma zdol-
ności do czynności prawnych, 
a zatem nie może swobodnie 
rozporządzać majątkiem.

Czynności dokonuje 
opiekun prawny
Skoro  osoba  małoletnia 

jest  właścicielem  nierucho-
mości, ale nie może nim za-
rządzać,  to  musi  być  ktoś, 
kto  to  robi  do  uzyskania 
przez  nią  pełnoletności.  Są 
to  zazwyczaj  rodzice  posia-
dający pełnię praw rodziciel-
skich.  Zgodnie  z  kodeksem 
rodzinnym  i  opiekuńczym  są 
to  również  przedstawiciele 
ustawowo  wyznaczeni  przed 
sąd.  Zarówno  rodzice,  jak 

i  opiekunowie  prawni,  którzy 
sprawują nad osobą małolet-
nią  władzę  rodzicielską,  są 
zobowiązani  do  należytego 
rozporządzania  jego  mająt-
kiem. Warto  tu przypomnieć, 
że w prawie polskim istnieją 2 
pojęcia - czynności zwykłego 
zarządu  majątkiem  i  czyn-
ności  przekraczające  zakres 
zwykłego  zarządzania.  Te 
drugie  mogą  być  wykonane 
przez  opiekunów  prawnych 
jedynie za zgodą sądu opie-
kuńczego.  Choć  nie  istnieje 
konkretna  lista  tych  działań, 
to niewątpliwie należy do nich 
sprzedaż nieruchomości. 

Potrzebny jest wniosek
Aby  rodzice  mogli  sprze-

dać  nieruchomość  osoby 
małoletniej,  muszą  uzyskać 
pozwolenie  sądu  rejonowe-
go,  wydziału  rodzinnego 
i  nieletnich. W  tym  celu mu-
szą  złożyć  wniosek.  Robi  to 
oboje  opiekunów  lub  jeden 
z  nich  i  wskazuje  drugiego 
jako  uczestnika  postępowa-
nia. Sąd wysłucha go na po-
siedzeniu.  Czy  dziecko  musi 
być  również  uczestnikiem 
postępowania? Co do zasady 
to  nie,  ale  sąd  może  uznać 
inaczej.  Wniosek  musi  za-
wierać  kluczowe  informacje, 
takie jak: opis nieruchomości, 
maksymalna  cena  sprzedaży 
oraz – jeśli mamy już poten-
cjalnego  kupca  –  dokument 
potwierdzający chęć zakupu. 
Jeżeli  wartość  nierucho-

mości  nie  będzie  zbieżna 
z  ceną  sprzedaży,  to  sąd 

może  nie  wydać  zgody  na 
sprzedaż. Kieruje się bowiem 
dobrem dziecka,  co  jest  naj-
ważniejsze w całym postępo-
waniu. Aby uniknąć trudności, 
należy  wykonać  operat  sza-
cunkowy nieruchomości. Naj-
lepiej, jeśli zadanie powierzy-
my  rzeczoznawcy.  Kluczową 
rolę we wniosku zajmuje uza-
sadnienie  sprzedaży.  Innymi 
słowy  opiekunowie  prawni 
muszą  udowodnić,  że  sprze-
daż  leży w  interesie dziecka, 
że jest zgodna z dobrem ma-
łoletniego. Nie może  też  za-
braknąć informacji, co stanie 
się ze środkami ze sprzedaży 
nieruchomości.
Do  wniosku  dołączamy: 

akt  urodzenia  małoletniego, 
księgę wieczystą nieruchomo-
ści,  operat  szacunkowy  wy-
konany  przez  rzeczoznawcę 
majątkowego,  potwierdzenie 
uiszczenia  opłaty  sądowej 
oraz  ewentualnie  pisemną 
deklarację  chęci  zakupu nie-
ruchomości  przez  przyszłego 
kupującego.

Od czego zależy 
postanowienie?
Przede wszystkim  sąd ma 

na względzie dobro dziecka. 
Dlatego  w  czasie  postępo-
wania  bada  korzyści,  jakie 
osiągnie  małoletni  na  danej 
sprzedaży.  Jeśli  wyda  zgo-
dę,  to  jednocześnie  określi 
warunki,  jakie  muszą  zostać 
spełnione w trakcie i po sprze-
daży. Na koniec warto przyto-
czyć pewną sytuację: rodzice 
15-letniego Igora we wniosku 

wpisali zbyt wysoką cenę nie-
ruchomości, w związku z  tym 
przez kilka miesięcy nie mogą 
znaleźć kupca. Co mogą zro-
bić? W  takiej  sytuacji  mogą 
wystąpić do sądu z wnioskiem 
o  zgodę  na  sprzedaż  nieru-
chomości  w  niższej  cenie. 
Aby  udowodnić  swą  wiary-
godność,  mają  obowiązek 
przedłożenia analizy lokalne-
go  rynku nieruchomości oraz 
dokumentu potwierdzającego 
okres,  w  którym  bez  skutku 
szukali  kupca.  Sąd  po  prze-
prowadzeniu  postępowania 
może  pozytywnie  rozpatrzeć 
wniosek.
Pamiętajmy,  postanowie-

nie  jest  skuteczne  dopiero 
z  chwilą  jego  uprawomoc-
nienia  się  i  nie  może  ono 
być zmienione, ani uchylone, 
jeżeli  na  jego podstawie po-
wstały  skutki  prawne  wzglę-
dem osób trzecich.

(jlk)

Czy małoletni może 
sprzedać nieruchomość?

Jeśli jesteś zainteresowany 
naszą ofertą, zapraszamy do 
kontaktu z doradcą Północ 
Nieruchomości Klaudią Miki-
ciuk-Szperą, tel. 885 851 172
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POZA PRAWEM W ubie-

głym tygodniu w procesie 
dwójki międzyrzeckich le-

karzy, którzy odpowiadają 
za narażenie na bezpo-

średnie niebezpieczeństwo 
utraty życia lub zdrowia 77–
letniego Henryka K. przed 
sądem zeznawał m.in. le-

karz rodzinny. – Przyjąłem 
go w przychodni, zbadałem 
i wystawiłem skierowanie 
do szpitala – mówił. Uczy-

nił tak, gdyż leczenie męż-

czyzny przekraczało jego 
kompetencje.

MARCIN KOZARSKI

Według  ustaleń  proku-
ratury  Andrzej  K.,  wybrał 
błędną metodę leczenia za-

chowawczego, nie przepro-
wadził  operacji  brzusznej 
pomimo  cech  niedrożności 

przewodu  pokarmowego 
i  objawów  pogarszającego 
się  stanu  pacjenta.  Ponad-

to  nie  zlecił monitorowania 
podstawowych  parame-
trów  życiowych,  odstąpił 
od  diagnostycznych  badań 
obrazowych i zaniechał zle-
cenia konsultacji anestezjo-
logicznej. Niezgodną z za-

sadami  wiedzy  i  praktyki 
medycznej metodę leczenia 
miał  wybrać  też  ordynator 
oddziału  chirurgicznego, 
a  jednocześnie  zastępca 
dyrektora  międzyrzeckiego 
szpitala  do  spraw medycz-
nych  Romuald  P.  Zdaniem 
śledczych  nie  nakazał  on 
podjęcia  pilnej  operacji. 
Nie  zlecił  też  monitorowa-

nia  i  odstąpił  od  przepro-
wadzenia badań. 
Proces  w  tej  bulwer-

sującej  sprawie  toczy  się 
przed  Sądem  Rejonowym 
w  Radzyniu  Podlaskim. 
Oskarżycielem  posiłkowym 
jest  syn  zmarłego,  którego 
reprezentuje  adwokat  i  le-
karz  Krzysztof  Maśliński. 

W środę 11 marca zeznania 
składali  świadkowie,  w  tym 
lekarz  pogotowia,  który 
udzielał pomocy pacjentowi 
w domu i pielęgniarka z od-

działu  chirurgicznego  oraz 
lekarz  rodzinny  Henryka  K. 
– Przyjąłem go w przychod-

ni,  zbadałem  i  wystawiłem 
skierowanie  do  szpitala, 
jednostki  chorobowej  nie 
pamiętam.  Były  wskazania 
do  hospitalizacji  –  mówił. 
Specjalista  potwierdził  też 
odczytane  przez  sędziego 
swoje  wcześniejsze  zezna-

nia złożone w postępowaniu 
przygotowawczym.
Chory  był  w  przychodni 

rano  11  stycznia 2016  roku, 
miał  bóle  i  wzdęty  brzuch, 
wydający podczas opukiwa-
nia charakterystyczny odgłos 
bębnienia.  Lekarz  podejrze-
wał  perforację  przewodu 
pokarmowego. Tego samego 
dnia przed południem Hen-
ryk  K.  trafił  na  izbę  przyjęć 
międzyrzeckiej  lecznicy,  na-
stępnie na oddział chirurgii. 
Wcześniej  wzywał  do  domu 
karetkę, wymiotował. Pacjen-
ta  badał  dyżurujący  akurat 
na tym oddziale Andrzej K., 
który  kazał  podać  mu  leki 
przeciwbólowe  i  kroplówkę. 
Stan  zdrowia  77-latka  po-
garszał się jednak z godziny 
na godzinę. Mimo, że męż-
czyzna uskarżał się na coraz 
silniejszy  ból  brzucha  zale-
cono tlen i kolejne leki. Zmarł 
o  godzinie  2:00  w  nocy, 
przyczyną  śmierci  było  za-
palenie jelita grubego.
Obrońca  oskarżonych 

dopytywał  przesłuchiwane-

go,  czy  jednym  z  objawów 
perforacji są objawy otrzew-

nowe. – Mogą być, ale nie 
muszą  –  odparł  świadek. 
Z  kolei  prokurator  chciała 
wiedzieć, czy jest jakaś stan-
dardowa  metoda  leczenia 
perforacji. – Nie jestem chi-
rurgiem, ja jestem od selekcji 
pacjentów  i  prawidłowego 
ich  pokierowania  –  pod-
kreślił  lekarz.  Okoliczności 
śmierci  i  pobytu  w  szpita-
lu  Henryka  K.  badali  biegli 
z  Zakładu Medycyny  Sądo-
wej w Białymstoku, wywoła-
no  też opinię  ze Szczecina. 
Eksperci  uznali,  że  lekarze 
wybrali niewłaściwą metodę 
leczenia, nie podali antybio-
tyków,  nie  zlecili  USG.  Klu-
czowym błędem było jednak 
zaniechanie  operacji.  An-
drzej K. nie przyznaje się do 
popełnienia  zarzucanego 
mu  czynu.  Podobnie  Romu-
ald  P.,  który  utrzymuje,  że 
informacje,  którymi  dyspo-
nował, w żadnej mierze nie 
uzasadniały  podejmowania 
decyzji o operacji.

Doświadczony lekarz rodzinny nie miał żadnych wątpliwości, że pacjent musi niezwłocznie tra�ć na szpitalny oddział chirurgiczny

Leczenie tego pacjenta 
przekraczało moje kompetencje

Lekarze zasiedli na ławie oskarżonych pod zarzutem narażenia 
na bezpośrednie niebezpieczeństwo utraty życia lub zdrowia 
77–letniego Henryka K. Zamiast pilnie zoperować cierpiącego 
na niedrożność przewodu pokarmowego mężczyznę zaordyno-
wano mu kroplówkę i leki przeciwbólowe. Zmarł po kilkunastu 
godzinach od przyjęcia na oddział chirurgiczny 
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POZA PRAWEM Jest apela-
cja od wyroku w sprawie 
oskarżonych o przemyt 
prawie 10 milionów sztuk 
papierosów. Akta sprawy, 
w której za organizację 
przerzutu używek odpo-
wiadał m.in. mieszkaniec 
powiatu bialskiego 41–
letni Marek D., pod koniec 
lutego przesłano do Sądu 
Okręgowego w Białymsto-
ku. 

Przypomnijmy,  że  w  ak-
cie oskarżenia, który wpłynął 
do Sądu Rejonowego w So-
kółce  prowadząca postępo-
wanie Prokuratura Regional-
na  w  Białymstoku  Markowi 
D.  zarzuciła  udział w prze-
mycie  9.599.760  sztuk  pa-
pierosów  różnych  marek 
(Queen w  ilości 5 380 000 
sztuk, NZ – 1 380 000 sztuk 
i Mińsk – 2 839 760 sztuk) 
o  łącznej  wartości  celnej  1 
134 458 zł. Mężczyzna miał 
zlecić  kierowcom  przewóz 
sprowadzonych  uprzednio 
do Polski z  terenu Federacji 
Rosyjskiej  wyrobów  tytonio-
wych  bez  ich  uprzedniego 
oznaczenia znakami akcyzy. 
Według  szacunków  śled-
czych  naraził  tym  fiskus  na 
uszczuplenie należności pu-
blicznoprawnych  w  postaci 
cła w wysokości 653 448 tys. 
zł oraz podatku akcyzowego 
w  wysokości  11  947  581  zł 
i podatku VAT w wysokości 3 
159 162 zł. 
Ustalenia  prokuratury 

potwierdził sąd pierwszej  in-

stancji, który wymierzył oskar-
żonemu karę 10 miesięcy po-
zbawienia  wolności  oraz  40 
tys. zł grzywny. Zobowiązano 
go  również  do  uiszczenia 
8180 zł opłat  sądowych.  Już 
jednak wiadomo, że orzecze-
nie  się  nie  ostanie.  –  Akta 
z apelacją od wyroku 25  lu-
tego 2020 roku zostały prze-
słane  do  Sądu Okręgowego 
w  Białymstoku  –  informuje 
sędzia Sławomir Kuczyń-
ski,  prezes  Sądu  Rejonowe-
go w Sokółce. Oskarżony nie 
był  dotychczas  karany,  ale 
z  uwagi  na  podejrzenia  po-
pełnienia kolejnego przestęp-
stwa akcyzowego był również 
w  zainteresowaniu  bialskich 
policjantów  zajmujących  się 
zwalczaniem  przestępczości 
gospodarczej.  Sprawę  prze-
kazano  później  do  dalsze-
go  prowadzenia  Komendzie 
Wojewódzkiej Policji w Lubli-
nie. 
Do  rekordowego  prze-

mytu na terenie Podlaskiego 
Oddziału  Straży Granicznej 

doszło  28  listopada  2016 
roku. Trzy kontenery-cysterny 
będące  częścią  składu  po-
ciągu  towarowego wjechały 
do  Polski  z  Białorusi,  przez 
Kolejowe Przejście Granicz-
ne  w  Kuźnicy.  Następnie 
zostały  przetransportowane 
na  teren  terminalu  w  Łoso-
śnej i tam przeładowane na 
trzy  samochody  ciężarowe. 
Używki wykryli strażnicy gra-
niczni wspólnie z celnikami. 
W  trzech  cysternach,  które 
zgodnie  z  dokumentacją 
celną  winny  zawierać  gaz 
propan–butan  były  setki  ty-
sięcy  paczek  papierosów. 
W  związku  ze  sprawą  za-
trzymano  pięciu  mężczyzn. 
Dwóch z nich, w tym Marek 
D.  trafiło do aresztu, w któ-
rym przebywali od 1 grudnia 
2016 r. do 23 sierpnia 2017 
r. Później najsurowsze środki 
zapobiegawcze  zamieniono 
im na policyjne dozory oraz 
poręczenia majtkowe w wy-
sokości 70 tys. zł. 

Marcin Kozarski

Gigantyczna kontrabanda znów na wokandzie

W cysternach zamiast gazu były przemycane papierosy
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POZA PRAWEM Nie odbę-
dzie się wyznaczona 
na 18 marca rozprawa 
członków zorganizowanej 
grupy przestępczej, któ-
rzy przemycali papierosy 
i usiłowali zastraszać cel-
ników w Białej Podlaskiej 
i Terespolu. W związku 
ze wzrostem zachorowań 
na koronawirusa SARS-
-CoV-2 w lubelskim sądzie 
okręgowym odwołano bo-
wiem terminy wszystkich 
sesji z wyłączeniem spraw 
pilnych.

Trzech  oskarżonych: 
36-letniego  Pawła  M.,  40–
letniego  Mariusza  M.  oraz 
36–letniego Piotra M. w  lu-
tym  ubiegłego  roku  zatrzy-
mali  funkcjonariusze  Biura 
Inspekcji  Wewnętrznej  Mi-
nisterstwa  Finansów.  Dwóch 
ujęto w trakcie przekraczania 
granicy  w  Terespolu,  trze-
ci  wpadł  na  terenie  Białej 
Podlaskiej.  –  Piotr  M.  nie 
przyznał  się  do  do  udziału 
w  zorganizowanej  grupie 
przestępczej, natomiast przy-
znał się do przewożenia pa-
pierosów. Paweł M. przyznał 
się tylko do przemytu, z kolei 
Mariusz M. przyznał się jedy-
nie  do  popełnienia  jednego 
z czynów na szkodę funkcjo-
nariusza  celno–skarbowego 
– mówi Agnieszka Kępka, 
rzecznik  prowadzącej  śledz-
two w tej sprawie Prokuratury 
Okręgowej w Lublinie. 
Mężczyźni  przed  sądem 

odpowiadają  za  wielokrotny 

przemyt papierosów z Biało-
rusi i Ukrainy na obszar celny 
Unii Europejskiej. Dodatkowo 
dwóch z nich: Paweł M. i Ma-
riusz M. za stosowanie wobec 
kilku  funkcjonariuszy  służby 
celno-skarbowej  gróźb  bez-
prawnych  uszkodzenia  ciała 
i pobicia także w stosunku do 
członków  ich  rodzin.  Oskar-
żeni mieli  im  również grozić 
postępowaniami karnymi po-
przez złożenie fałszywych za-
wiadomień o o przyjmowaniu 
przez  nich  korzyści majątko-
wych.  Działania  te miały  na 
celu zmuszenie funkcjonariu-
szy  do  nieprzeprowadzania 
kontroli  oraz  postępowań. 
Byli oni  też znieważani pod-
czas  i  w  związku  z  wykony-
wanymi  obowiązkami  służ-
bowymi  słowami wulgarnymi 
i obraźliwymi. 
Przypomnijmy,  że  akt 

oskarżenia  w  tej  sprawie 
przesłano  do  sądu  jeszcze 
pod  koniec  listopada  ubie-

głego  roku. – Pierwszy  ter-
min odbył się 3 lutego 2020 
roku,  kolejny  wyznaczony 
został  na  18  marca  2020 
roku  –  informuje  Magda-
lena Dobosz  z  Biura  Pra-
sowego  Sądu  Okręgowego 
w  Lublinie.  Proces,  który 
ledwo zdążył  ruszyć, na ra-
zie  jednak  stanie w miejscu  
–  Rozprawa  została  odwo-
łana  –  potwierdza  sędzia 
Barbara Markowska, 
rzecznik  SO. W związku  ze 
wzrostem  zachorowań  na 
koronawirusa  SARS-CoV-2 
w  lubelskim  sądzie odwoła-
no  terminy  wszystkich  sesji 
od  13  do  31  marca  z  wy-
łączeniem  spraw  pilnych. 
Za  takie  uznaje  się  m.in. 
posiedzenia  aresztowe,  nie 
cierpiące  zwłoki  sprawy 
rodzinne  i  opiekuńcze,  te 
związane z Europejskim Na-
kazem Aresztowania (ENA), 
czy Konwencją Haską.

Marcin Kozarski

Proces grupy spowalnia epidemia koronawirusa

w lubelskim sądzie odwołano terminy wszystkich sesji sądo-
wych od 13 do 31 marca z wyłączeniem spraw pilnych
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BIAŁA PODLASKA Zale-

dwie miesiąc temu prezy-
dent miasta ogłosił plan 
budowy ulic w ramach tzw. 
„Białej księgi”, która obej-
muje inwestycje drogowe 
na okres całej kadencji 
obecnej władzy, a radni już 
wnoszą o zabezpieczenie 
pieniędzy na inwestycję 
priorytetową, która na liście 
planowanych na kolejne 
cztery lata inwestycji się nie 
znalazła. Takim priorytetem 
jest budowa dojazdu do 
bialskiej onkologii, która ma 
zostać oddana w paździer-
niku tego roku.

JOANNA DANIELEWICZ

Radny  Dariusz  Litwiniuk 
(klub  Zjednoczonej  Prawi-
cy) wniósł poprawkę do bu-
dżetu miasta, by 350 tys. zł 
przeznaczyć  w  tym  roku  na 
budowę  ulicy  dojazdowej 
do  kompleksu  bialskiej  on-
kologii,  od  ul.  Jana  II  Kazi-

mierza.  Pieniądze  miałyby 
pochodzić  z  działu  „zobo-
wiązania  kredytowe”,  gdzie 
zabezpieczono  ponad  2 
mln  zł.  –  Przypominam, 
że  będąc  w  komisji  opra-
cowującej  tzw.  „Białą  księ-
gę”,  dowiedziałem  się,  że 
budowa  tej  ulicy  jest  poza 
dyskusją  i  dlatego  nie  bę-
dzie uwzględniona w planie 
inwestycji  drogowych  na  tę 
kadencję  –  przypominał 
radny.
To,  że  takie  decyzje  na 

komisji  pracującej  nad  pla-

nem  drogowym  w  mieście 
zapadły,  potwierdził  prze-
wodniczący  rady  Bogusław 
Broniewicz.  –  Moja  wypo-
wiedź odnosiła się wówczas  
do tzw. sytuacji wyjątkowych 
i  rzeczywiście  jako przykład 
takiej  sytuacji  podana  zo-
stała  ulica  dojazdowa  do 
bialskiej  onkologii  –  przy-
znał  również  wiceprezydent 
Maciej Buczyński.
Radni  w  głosowaniu 

zdecydowali,  że  popraw-
ka  do  budżetu,  zgłoszona 
przez  Dariusza  Litwiniuka 

jest  zasadna  i  350  tys.  zł 
w  tegorocznym  budżecie 
zabezpieczono  na  budo-
wę  wnioskowanej  ulicy.  Nie 
wiadomo  jednak,  czy  ta 
kwota  zabezpieczy  inwesty-
cję, gdyż jak mówi wicepre-
zydent,  dopóki  nie  będzie 
wykonanych  prac  projekto-
wych, nie można oszacować 
kosztów przedsięwzięcia.
Wiadomo  natomiast, 

że  inwestycja  w  budynek 
onkologiczny,  która  ruszy-
ła  w  2018  roku,  ma  zostać 
ukończona  w  październiku 
tego  roku.  Jej  koszt oszaco-
wano na  to 55 mln złotych, 
z czego 35 mln zł to pienią-
dze z budżetu szpitala, a 0,7 
mln  zł  pochodzi  z  budżetu 
województwa  lubelskiego. 
Na  resztę  szpital  zaciągał 
kredyt.
Tymczasem  na  budowę 

dróg w  ramach planu  „Bia-
ła księga” miasto w każdym 
roku  zamierza  zabezpie-
czać 3 mln zł. Na sześć ulic 
podstawowych, które miasto 
przewidziało  do  remontu 
w  tej  kadencji,  szacunkowo 
wyda  56 mln  zł,  na  17  od-
cinków lokalnych – 12,5 mln 
zł. Drogi podstawowe, wska-

zane w planie to: Akademic-
ka,  Warszawska,  Sidorska, 
Podmiejska,  Armii  Krajowej 
oraz  Kościuszki.  Spośród 
17  odcinków  lokalnych,  któ-
re  znalazły  się  na  liście  od 
realizacji w  tej kadencji, na 
ten  rok  zaplanowano:  Nar-
towskiego,  Lisią,  Furmana 
i  Sobolową.  Choć  plan  in-
westycji  drogowych  został 
przedstawiony  przez  prezy-
denta już miesiąc temu, i jak 
mówił wówczas Michał Litwi-
niuk,  nad  jego  stworzeniem 
pracowali  przedstawiciele 
wszystkich  klubów  radnych, 
oraz  urzędnicy  miejscy,  to 
w  radzie  miasta  słychać 
uwagi. – Mamy plan budo-

wy  dróg,  którego  radni  nie 
widzieli. Został przedstawio-
ny  na  konferencji  prasowej 
przez prezydenta, ale my nie 
dostaliśmy  go  ani  w  wersji 
papierowej, ani elektronicz-
nej – zauważył radny Marek 
Dzyr  (ZP).  –  Ja  nie  wiem, 
czy  to  już przyjęta  lista, czy 
radni nie muszą się nad nią 
pochylać?
Zdaniem  przewodni-

czącego  rady  miasta,  Bo-
gusława  Broniewicza,  plan 
stworzyła  specjalnie  po-
wołana  do  tego  komisja, 
a  zatwierdził  go  prezydent 
jako organ wykonawczy. To 
zdaniem Broniewicza  spra-
wę kończy.

Dojazd do bialskiej onkologii będzie realizowany poza kolejnością inwestycji drogowych

Przeznaczyli 350 tys. złotych 
na ulicę poza planem

Bialska onkologia ma być gotowa na jesieni tego roku. Radni 
wnioskują o ulice do budynku

Radni Zjednoczonej Prawicy przypomnieli o priorytetach dro-
gowych, których w plan inwestycji miejskich, pod nazwą „Biała 
księga” nie wpisano
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POWIAT BIALSKI To już je-
denaste spotkanie kobiet 
z powiatu bialskiego w ra-
mach Sejmiku Kobiet, który 
co roku odbywa się z oka-
zji świętowania 8 marca. 
Zgodnie z formułą spotka-
nia panie wysłuchały cieka-
wych wykładów i obejrzały 
specjalnie przygotowane 
występy artystyczne.

Sejmik  Kobiet  otworzył 
oczywiście  starosta  bialski 
Mariusz  Filipiuk,  składając 
zebranym  serdeczne  życze-
nia i podkreślając znaczenie 
kobiet w społeczeństwie.
Uczestniczki  w  tym  roku 

wysłuchały  wykładów:  po-

wiatowego  rzecznika  kon-
sumentów Ewy Tymoszuk na 
temat  zagrożeń  dla  konsu-
mentów,  o  zagrożeniach 
psychicznych  dzieci  i  mło-

dzieży  mówiła  dr  n.  med. 
Agata Makarewicz a o pie-
lęgnacji  włosów  Anna  Ty-
moszyńska  z  „Tymoszyńska 
Atelier”.

Spotkanie  w  ramach 
Sejmiku  to  jednak  nie  tylko 
prelekcje. Panie świetnie ba-
wiły się w trakcie specjalnie 
przygotowanych  występów 
„Leśnego  Echa”  z  Zaścia-
nek,  Janusza  Pruniewicza 
ze Sławatycz oraz członków 
Stowarzyszenia  Gimnastyki 
Artystycznej  Biała Podlaska. 
Urozmaicenie  był  też  spe-
cjalny  konkurs  dla  przyby-
łych  na  obchody  Dnia  Ko-
biet.  Spotkanie  wzbogaciły 
liczne stoiska z rękodziełem, 
ozdobami  wielkanocnymi 
i  ręcznie  wykonywaną  bi-
żuterią,  gdzie  panie  mogły 
znaleźć coś dla siebie.

(joan)

Kobiety powiatu sejmikowały
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BIAŁA PODLASKA Parking 
przy stadionie miejskim, 
zgodnie z zapisami w umo-
wie z wyłonionym wyko-
nawcą miał być gotowy 
do końca ubiegłego roku. 
Prace nadal trwają, bo po-
łożona kostka musiała być 
zdjęta. – Za swoje błędy 
płaci wykonawca – poin-
formował wiceprezydent 
Maciej Buczyński.

Przetarg na budowę par-
kingu  przy  stadionie  miej-
skim  został  rozstrzygnięty 
na początku listopada ubie-
głego  roku. Miasto wybrało 
ofertę firmy Kamidek z Kon-
stantynowa,  która  zdeklaro-
wała się wykonać inwestycję 
za  639  tys.  954  zł.  Termin 
realizacji  inwestycji  określo-
no na 31 grudnia 2019 roku. 
Parking  jednak  do  tej  pory 
nie został wykonany i odda-
ny do użytkowania.
Temat  na  ostatniej  sesji 

rady  miasta  poruszył  radny 

Zjednoczonej Prawicy, Hen-
ryk  Grodecki.  –  W  trakcie 
realizacji prac nadzór inwe-
storski  stwierdził,  że  wyko-
nane  podłoże  nie  wytrzyma 
nacisku  parkowanych  tam 
samochodów.  Przy  takiej 
realizacji  parkingu,  za  rok 
trzeba  by  prowadzić  na-
prawy.  Dlatego  wykonawca 
musiał  wzmocnić  podłoże, 
przez  co  prace  chwilowo 
były  wstrzymane  –  wyjaśnił 
wiceprezydent  Maciej  Bu-
czyński.
– Wykonawca  praktycz-

nie położył  już cały parking 
i  musiał  tę  prace  niszczyć. 
Kto  za  to  zapłaci?  Chciał-
bym  wiedzieć,  kto  zawinił, 
wykonawca  czy  zlecenio-
dawca, czyli Urząd Miasta? 
– dopytywał radny. 
Wiceprezydent Buczyński 

sprawę  stawia  jednoznacz-
nie. – Za swoje błędy płaci 
wykonawca – stwierdził od-
powiadając radnemu.

Joanna Danielewicz

Parking do poprawki

Parking miał być gotowy z końcem ubiegłego roku. Nadzór in-
westorski nakazał jednak znaczące poprawki
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BIAŁA PODLASKA 46-letnia 
mieszkanka Terespola po-
dejrzana jest o przywłasz-
czenie kuponu gry loso-
wej oraz wprowadzenie 
w błąd pokrzywdzonej co 
do faktycznej wysokości 
wygranej oraz wypłacenie 
jej dużo niższej kwoty. Do 
zdarzenia doszło na te-
renie jednego z punktów 
w Białej Podlaskiej. 

Jak  informuje  rzecznicz-
ka bialskiej komendy, miesz-

kanka  miasta  złożyła  tam 
zawiadomienie  o  kradzieży 
ponad 30 tys. zł. – Z relacji 
pokrzywdzonej wynikało,  że 
podczas  realizacji  wypłaty 
z wygranego kuponu gier lo-
sowych,  pracownica  punktu 
wypłaciła jej kwotę o ponad 
30 tys. mniejszą. Dodatkowo 
przywłaszczyła  wygrany  ku-
pon  i wydruk systemu – re-
lacjonuje podkomisarz Bar-
bara Salczyńska-Pyrchla. 
Kiedy  poszkodowana 

ustaliła,  że  kwota  wygranej 
powinna  być  dużo  wyższa, 
całą  sprawę  zgłosiła  orga-

nom ścigania. Sprawą zajęli 
się policjanci  zajmujący  się 
zwalczaniem przestępczości 
przeciwko mieniu.  –  Praca 
funkcjonariuszy  i  zebrany 
w  sprawie  materiał  dowo-
dowy  pozwoliły  na  przed-
stawienie zarzutów 46-latce 
–  dodaje  oficer  prasowa 
KMP.  O  dalszym  losie  po-
dejrzanej  zadecyduje  sąd. 
Za popełniony czyn grozi jej 
do  3  lat  pozbawienia  wol-
ności.  

(el)

Przywłaszczyła sobie wygrany kupon

O losie podejrzanej zadecydu-
je sąd, grozi jej do 3 lat pozba-
wienia wolności  

co roku odbywa się z oka-
zji świętowania 8 marca. 
Zgodnie z formułą spotka-
nia panie wysłuchały cieka-
wych wykładów i obejrzały 
specjalnie przygotowane 

Sejmik  Kobiet  otworzył 
oczywiście  starosta  bialski 

galeria

nasza

slowopodlasia.pl

Honory gospodarza na Sejmiku Kobiet, jak zawsze pełni staro-
sta bialski

eprasa.pl e59bb640ee
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GMINA DRELÓW Stawia 
sobie wysokie cele i z pasją 
je realizuje. Nie dla splendo-
ru, lecz dla dobra lokalnej 
społeczności. Aktywizuje 
ludzi i daje im poczucie, 
że razem da się zrobić na-
prawdę dużo dobrego. 
Lider, animator, menedżer 
i finansista stojący na pierw-
szej linii społecznych zmian. 
Obecny gospodarz wsi to 
przede wszystkim dobry 
organizator życia społecz-
nego, przedsiębiorczy ad-
ministrator powierzonego 
mienia, inicjator ważnych 
wydarzeń, człowiek moty-
wujący i integrujący miesz-
kańców. Jednym słowem 
– współczesny sołtys.

ANNA OstApIuk

Dzień  Sołtysa,  jako 
podziękowanie  za  ich 
społeczną,  symbolicznie 
wynagradzaną pracę  i  za-
angażowanie  na  rzecz 
mieszkańców,  obchodzony 
jest  w  Polsce  zazwyczaj  11 
marca,  choć niekiedy data 
ta  jest  ruchoma  i  dostoso-
wywana do konkretnych po-
trzeb miejscowości. W  tym 
dniu  szczególnie  docenia 
się ich doświadczenie i za-
uważa, że najczęściej robią 
dla wsi dużo więcej, niż się 

od  nich wymaga.  Zapytani 
o  najchętniej  słyszane  ży-
czenia z  tej okazji zgodnie 
przyznają, że nigdy za wie-
le  środków  finansowych na 
realizację  działań,  dobrej 
współpracy  z  mieszkańca-
mi, jak najmniej problemów 
do  rozwiązania  i  jak  naj-
więcej  satysfakcji  z  pełnio-
nej funkcji, która stawia ich 
na  pierwszej  linii  społecz-
nych zmian.

Sołtyski to kobiety 
kreatywne

– Obecnie nie jest łatwo 
być  sołtysem,  ponieważ 

nasza  praca  społeczna 
narzuca nam dużo różnych 
obowiązków,  spoczywa na 
nas  także  duża  odpowie-
dzialność  –  zauważa  To-
masz Bieniek, pełniący 
od 18 lat funkcję sołtysa wsi 
Żerocin  –  Bardzo  ważne 
jest rozsądne i skrupulatne 
rozdysponowanie  środków 
z  funduszu  sołeckiego,  co 
udaje się przede wszystkim 
dzięki  dobrej  współpracy 
z  radą  sołecką,  tylko  wte-
dy  praca  jest  efektywna. 
Mieszkańcy  często  zwra-
cają się do mnie z różnymi 
trudnymi  sprawami,  sami 

chcąc  pozostać  anonimo-
wi, a wtedy to sołtys wysta-
wia się na ryzyko.
Tę pracę należy wykony-

wać z pasją, a jest to moż-
liwe  tylko  wtedy,  gdy  ma 
się  konkretną  wizję  sołec-
twa. W gminie Drelów po-
śród 18 osób sprawujących 
funkcję włodarzy wiosek 6 
to  kobiety.  Coraz  częściej 
odchodzi  się  więc  od  ste-
reotypu, że kobieta  to sła-
ba płeć: sołtyski  to kobiety 
kreatywne,  silne  i  uparte 
w  dążeniu  do  celu.  Mimo 
to częściej patrzy się im na 

ręce, jakby z niedowierza-
niem, że coś potrafią. Toteż 
panie przyznają, że nie za-
wsze jest łatwo mierzyć się 
z  tą  rolą.  –  Różnie  z  tym 
jest, czasem bywa napraw-

dę przykro – mówi Danuta 
Bartoszuk, sołtys wsi Kwa-
sówka – Ale ja lubię ludzi, 
lubię im pomagać, a to co 
robię daje mi satysfakcję.

Łączą media 
społecznościowe
Wielu  z  sołtysów  prze-

wodniczy  wioskom  już 
od  kilku  kadencji,  toteż 
znają  miejscowość  i  jej 
mieszkańców  jak  własną 
kieszeń.  Jednak  trend  się 
powoli zmienia, a stanowi-
sko obejmują  coraz młod-
si,  którym  społeczność 
–  z  racji  ich  entuzjazmu 
i  świeżego  spojrzenia  na 
funkcję – powierza własną 
przyszłość.  –  Uważam, 
że  młodej  osobie  nie  jest 
trudno  pełnić  funkcję  soł-
tysa  –  podkreśla  Karol 
Marczuk,  który  zarządza 
Szóstką  od  stycznia  2019 
r.  Dodaje,  że  w  pełnieniu 
tej  funkcji bardzo pomaga 
mu dostęp do nowoczesnej 
technologii i kreatywne wy-
korzystanie możliwości, ja-
kie daje chociażby Internet.
– W obecnych czasach 

silną  rolę  informacyjną 
pełnią  media  społeczno-
ściowe.  Założyłem  stronę, 
na  której  zamieszczam 
ważne  informacje  doty-
czące  mojej  miejscowości 
i  planowanej  w  niej  inwe-

stycji.  Skala  wyświetleń 
i  udostępnień  pozytywnie 
mnie  zaskoczyła  –  doda-
je.  Warto  zauważyć,  że 
taki sposób przekazywania 
komunikatów  trafia nie  tyl-
ko do osób korzystających 
z  Internetu, ale za  ich po-
średnictwem  również  do 
wszystkich  domowników. 
Czy  będąc  młodym  czło-
wiekiem,  łatwo  jest  rozu-
mieć  potrzeby  wioski  i  jej 
mieszkańców? – Uważam, 
że należy umieć z każdym 
rozmawiać  i  traktować  go 
z  szacunkiem  –  zdradza 
swój  przepis  na  sukces 
młody  lider  wiejskiej  spo-
łeczności. 

Liderom wiejskich społeczności w pełnieniu obowiązków pomaga dostęp do nowoczesnej technologii i kreatywne wykorzystanie możliwości Internetu

Sołtys może, gdy wieś pomoże

– Nasza praca społeczna 
narzuca nam dużo różnych 
obowiązków – zauważa sołtys 
Żerocina Tomasz Bieniek

– Lubię ludzi, lubię im poma-
gać, a to co robię, daje mi 
satysfakcję – mówi Danuta 
Bartoszuk, sołtys Kwasówki

– Uważam że młodej osobie 
nie jest trudno pełnić tą funk-
cję – podkreśla Karol Mar-
czuk, który zarządza Szóstką 
od stycznia 2019 roku
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GMINA MIĘDZYRZEC PODLASKI 
Rozpoczął się nabór wnio-
sków na dofinansowanie 
budowy przyłączy sieci 
kanalizacji sanitarnej. 
Z bieżącego programu 
dotacji mogą skorzystać 
mieszkańcy Rzeczycy i Be-
rezy.

Nabór  o  udzielenie  do-
tacji  celowej  z  budżetu 
gminy  na  dofinansowanie 
kosztów inwestycji z zakresu 
ochrony  środowiska  i  go-
spodarki wodnej  potrwa  do 
31 sierpnia. Chodzi o budo-
wę  przyłączy  do  istniejącej 
sieci  kanalizacji  sanitarnej, 
odprowadzających  ścieki 
bytowe  z  budynków  miesz-
kalnych na  terenie Rzeczycy 
i Berezy.
Osoby  zainteresowane 

udziałem w projekcie winne 
są złożyć wypełnione wnioski 
wraz  z  załącznikami  w  po-
staci papierowej w siedzibie 
urzędu gminy w pokoju nr 17 
osobiście  lub przesłać kom-

pletną  dokumentację  drogą 
pocztową.  Wnioski  rozpa-
trywane będą według kolej-
ności  ich  złożenia,  do  mo-
mentu wyczerpania funduszy 
przeznaczonych  na  ten  cel 
w  uchwale  budżetowej  na 

2020 rok, pozytywne rozpa-
trzenie będzie podstawą do 
zawarcia umowy o dofinan-
sowanie.
Wysokość  dotacji  do 

jednego  wybudowanego 
przyłącza  kanalizacyjnego 
wynosi  50  procent  kosz-
tów  kwalifikowanych,  z  za-
strzeżeniem, że maksymalna 
kwota udzielonej dotacji  nie 
będzie przekraczać 2.500 zł 
brutto.  Wysokość  dotacji 
obliczana  jest  na  podsta-
wie  faktycznie  poniesionych 
i  udokumentowanych  przez 
wnioskodawcę kosztów.

Informacje  o  wysoko-
ści  oraz  warunkach  uzy-
skania  dotacji  określone 
są  w  uchwale  rady  gminy 
z  30  grudnia  2019  roku. 
Szczegółowe  informacje 
na  temat  zasad  udziela-
nia dotacji można uzyskać 
pod  numerem  tel.  83  371 
24  96  wew.  39  lub  wysy-
łając  zapytanie  na  email: 
sanit@miedzyrzecgmina.pl. 
Formularze  wniosku  i  za-
łączników  dostępne  są  na 
stronie internetowej Urzędu 
Gminy.

(ao)

Przyłącza z gminnym dofinansowaniem

Osoby zainteresowane udziałem w projekcie winne są złożyć 
wypełnione wnioski wraz z załącznikami w postaci papierowej 
w siedzibie urzędu gminy w pokoju nr 17 osobiście lub przesłać 
kompletną dokumentację drogą pocztową. Wnioski rozpatrywa-
ne będą według kolejności ich złożenia, do momentu wyczer-
pania funduszy 

FO
T. M

AR
CIN

 KO
ZA

RS
KI

GMINA DRELÓW  Wymia-
na konwencjonalnego 
oświetlenia ulicznego na 
oprawy typu LED to jed-
no z głównych zamierzeń 
miejscowego samorządu, 
który ubiega się o pokaź-
ne kwotowo dofinansowa-
nie z unijnych funduszy.

O tym, że złożony wcze-
śniej  wniosek  o  dofinanso-
wanie kompleksowej wymia-
ny  oświetlenia  ulicznego  na 
oprawy typu LED jest w trak-
cie  oceny  poinformował 
radnych  wójt  na  sesji  z  27 
lutego.  Dzięki  współpracy 
z  urzędem  marszałkowskim 
i  zgodzie  wydanej  przez 
zakład  energetyczny  stało 
się  możliwe  ubieganie  się 
o  wsparcie  z  unijnych  fun-
duszy kwotą w wysokości 85 
procent wartości inwestycji.
Pozytywna ocena wniosku 

opiewającego na ok. 2 mln 
zł  pozwoli  na wkład własny 
gminy zaledwie w kwocie ok. 
300  tys.  zł.  Podbudową  do 
podjęcia  tej  inicjatywy  jest 
plan  przyjęcia  gospodarki 
niskoemisyjnej,  który  został 
jednomyślnie  zaakceptowa-
ny przez radnych. – Gmina 
ubiega  się  o  dofinansowa-
nie, zadanie zostanie sfinan-

sowanie z funduszy europej-
skich  a  przysporzy  majątku 
zakładowi  energetycznemu, 
który  jest własnością skarbu 
państwa – na ten swoisty typ 
konstrukcji  zwrócił  uwagę 
Piotr  Kazimierski.
Jednak  korzyści nie omi-

ną  też  mieszkańców,  gdyż 
będzie  jaśniej  i  taniej.  
–  W  perspektywie  określo-
nego czasu będziemy na tym 
zyskiwać:  będziemy  płacić 
mniej  za  energię  elektrycz-
ną i konserwację oświetlenia 
ulicznego, ponieważ oprawy 

LED  są  mniej  awaryjne  – 
podkreślał  włodarz.  Mając 
na  uwadze  niedoświetlone 
dotąd  miejsca  w  gminie, 
dodał,  iż  budowa  oświe-
tlenia  w  przyszłości  będzie 
niełatwym  zadaniem,  co 
wiąże  się  przede  wszystkim 
z  koniecznością  finansowej 
samowystarczalności  samo-
rządu, który na własny koszt 
musi wykonać projekt  i całą 
instalację.  Obecnie  gmina 
nie  jest  w  stanie  sprostać 
temu zadaniu.

(ao)

Niedługo może być jaśniej i taniej

– W perspektywie określonego czasu będziemy na tym zyski-
wać: będziemy płacić mniej za energię elektryczną i konser-
wację oświetlenia ulicznego, ponieważ oprawy LED są mniej 
awaryjne – mówił wójt Piotr Kazimierski
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Funkcja sołtysa pojawiła się 
pod koniec XII wieku i  prze-

trwała do dzisiaj, co sprawia, 
że jest to jeden z najstarszych 
urzędów na polskiej wsi. Rola 
sołtysa zmieniała się nie tyl-
ko na przestrzeni wieków, 
ale też znacznie w  ostatnich 
dziesięcioleciach. Zauważal-
na jest zmiana postrzegania 
sołtysa jako zwykłego urzęd-

nika, który wielu kojarzył się 
z  osobą zbierającą podatki, 
prowadzącą zebrania wiejskie 
i  robiącego tylko to, czego 
wymagają od niego przepisy 
prawa. Obecny gospodarz wsi 
to przede wszystkim dobry or-
ganizator życia społecznego, 
przedsiębiorczy administrator 
powierzonego mienia, inicjator 
ważnych wydarzeń i  lider mo-

tywujący i  integrujący miesz-

kańców wsi.

eprasa.pl e59bb640ee
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GMINA SIEMIEŃ Miesz-

kańcy Siemienia już nie 
wiedzą jak mają walczyć 
z osobami, które porzucają 
w lesie góry odpadów. Pro-

szą policjantów o częstsze 
kontrole tych miejsc, na-

tomiast do wójta Tomasza 
Kanaka zwrócili się z wnio-

skiem o zakup fotopułapki.
TOMASZ WACHULSKI

Wydawało  się,  że  wpro-
wadzona kilka lat temu opła-
ta  śmieciowa  i  obowiązek 
oddawania  odpadów  dla 
specjalistycznej  firmy,  która 
zajmuje  się  ich  zagospoda-
rowaniem  i  przetworzeniem 
sprawią,  że  śmieci  przesta-
ną  lądować  na  dzikich  wy-
sypiskach  w  lesie.  Niestety, 
wciąż niektórzy pakują je do 
bagażnika i wywożą do lasu. 
Temat  poruszono  podczas 
ostatniej sesji rady gminy.
–  Jeśli  śmieci  jest  mało, 

to sama je zbieram, ale wiel-
kich stert nie zbiorę. Podczas 
zebrania wiejskiego prosiłam 
mieszkańców,  aby  wskazy-

wali,  kto  je  wywozi  do  lasu 
i porzuca. Niektórzy twierdzi-
li, że  tego widzieli, czy  tam-
tego, ale nie powiedzą. Nie 
rozumiem  po  co  ktoś  takie 
rzeczy  robi,  przecież  wszy-
scy  płacimy  obowiązkowo 
za śmieci i musimy je segre-
gować  –  tłumaczyła  jedna 
z  sołtysek.  Prosiła  obecnych 
na  sesji  przedstawicieli  par-
czewskiej  policji,  aby  zajęli 
się sprawą.
Policja  apeluje  o  zgła-

szanie  takich  przypadków. 

Przedstawiciele  komendy 
podkreślają  jednak,  że mu-
szą dysponować informacja-
mi, które pomogą w  identy-
fikacji  sprawców.  Rzadko 
bowiem  na  podstawie  sa-
mych  śmieci  można  ustalić 
ich  właściciela,  bo  wyrzucił 
fakturę, albo  inny dokument 
z danymi, ale to sporadycz-
ne przypadki. 
Dlatego  funkcjonariusze 

prosili  radnych  i  sołtysów, 
aby  wskazywali  im  konkret-
ne  osoby,  które  podejrze-

wają  o  zaśmiecanie  lasu, 
czy  innych  terenów.  Jeśli  nie 
oficjalnie,  to  przynajmniej 
anonimowo.  –  Reagujmy 
na  to,  co  się  dzieje  dooko-
ła  i  zmieniajmy  mentalność 
społeczeństwa.  Informowa-
nie  to  nie  jest  kablowanie. 
Jest  to współpraca  i pomoc, 
aby  wam wszystkim  żyło  się 
lepiej – tłumaczyli munduro-
wi. Z kolei wójt Tomasz Kanak 
zapewnił, że sprawdzi koszty 
zakupu i montażu fotopułap-
ki leśnej.

Fotopułapka, a może donos? Mieszkańcy Siemienia szukają sposobu na śmieciarzy

Informowanie, to 
nie jest kablowanie!

Przedstawiciele komendy podkreślają, że muszą dysponować informacjami, które pomogą w 
identyfikacji sprawców zaśmiecania. Rzadko bowiem na podstawie samych odpadków można 
ustalić ich właściciela. Dlatego funkcjonariusze prosili radnych i sołtysów, aby wskazywali im 
konkretne osoby
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GMINA SIEMIEŃ Jak tak da-
lej pójdzie, to za kilka lub 
kilkanaście lat w Ochotni-
czych Jednostkach Straży 
Pożarnej na terenie gminy 
nie będzie komu wyjeż-
dżać do działań. Kto bę-
dzie ratował poszkodowa-
nych w wypadkach oraz 
ludzkie mienie z płomieni?

Zdaniem władz gminy są 
powody do obaw. Wielolet-
ni działacze ze względu na 
wiek  nie mają  sił  na  udział 
w akcjach gaśniczych. Z ko-
lei wśród młodych  ludzi  nie 

ma chętnych, którzy mogliby 
ich zastąpić. Pieniędzmi po-
tencjalnych  kandydatów  też 
się nie zachęci, bo za udział 
w akcjach gaśniczych i szko-
leniach  wypłaczne  są  nie-
wielkie kwoty. Prestiż z bycia 
strażakiem  może  także  nie 
wystarczyć.
– Mamy  duże  problemy 

kadrowe. W  tym momencie 
jest to już luka pokoleniowa. 
Pierwszy raz od kilku  lat do 
OSP w Siemieniu przyjęliśmy 
trzech  nowych  ochotników. 
W sumie dziewięciu druhów 
wysłaliśmy na szkolenie, ba-

dania  i  kursy  uzupełniające 
–  tłumaczył  wójt  Tomasz 
Kanak.
Na  terenie  gminy  funk-

cjonuje  siedem  jednostek 
OSP.  Jeżeli  nie  będą  miały 
odpowiedniej  liczby  straża-
ków,  nie  będą wzywane  do 
udziału  w  akcjach  ratun-
kowych.  Kto  wtedy  ochroni 
mienie  okolicznych  miesz-
kańców?  Pewne  jest  jedno, 
straż  na wsi  to  bezpieczeń-
stwo. Z udziałem druhów ła-
twiej jest także organizować 
różne działania społeczne.

(TWA)

Kadrowe problemy strażaków ochotników

W gminie Siemień już teraz 
trudno jest zebrać ekipę do 
udziału w zawodach sporto-
wo–pożarniczych
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POWIAT PARCZEWSKI I  Liceum 
Ogólnokształcące  im. Miko-
łaja  Kopernika w  Parczewie 
otrzymało  Sztandar  Zrzesze-
nia Wolność  i Niezawisłość. 
Inicjatorem  tego wydarzenia 
jest były nauczyciel tej szkoły.
Sztandar  przekazano 

placówce  w  celu  upamięt-
nienia  obchodzonego  nie-
dawno  Narodowego  Dnia 
Pamięci  Żołnierzy  Wyklę-
tych.  Został  umieszczony 
w  specjalnej,  szkolnej  ga-
blocie.  Pomysłodawcą  był 
Kazimierz  Kaznowski,  który 
przez  lata  edukował  mło-
dzież  licealną.  Jest  także 
prezesem  parczewskiego 

Koła  Zrzeszenia  Wolność 
i Niezawisłość.
W uroczystościach uczest-

niczył  również  ppłk  Stani-
sław  Pakuł  ps.  „Krzewina”, 
ostatni  Żołnierz  Niezłomny, 
były  podkomendny  dowód-
ców  oddziału  WiN:  Leona 
Taraszkiewicza  „Jastrzębia” 
i  Edwarda  Taraszkiewicza 
„Żelaznego”.  Uczniowie  za-
prezentowali  specjalny  pro-
gram  artystyczny  przypomi-
nający  wydarzenia  sprzed 
wielu lat. Były także przemó-
wienia  i  wspomnienia  pełne 
wzruszeń  z  tego  trudnego 
okresu dla całego kraju.

(TWA)

LO ma sztandar

Z wielką pompą świętowano przyjęcie Sztandaru Zrzeszenia 
Wolność i Niezawisłość w I LO w Parczewie
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POWIAT PARCZEWSKI W czwar-
tek,  19 marca miały  zostać 
rozdane zaszczytne  tytuły  Li-
dera Przedsiębiorczości w Po-
wiecie  Parczewskim.  Z  po-
wodu  koronawirusa  władze 
starostwa odwołały imprezę.
–  Wprawdzie  nasze 

wydarzenie  nie  będzie  im-
prezą  masową,  nie  mniej 
jednak  chcemy  dmuchać 
na  zimne.  Rozstrzygnięcie 
plebiscytu  postanowiliśmy 
przełożyć na późniejszy  ter-
min, aż uspokoi się sytuacja 
z  koronawirusem  –  infor-
muje  wicestarosta  powiatu 
parczewskiego Artur Jasz-
czuk.  Do  konkursu  zosta-
ło  zgłoszonych  dziesięciu 
przedsiębiorców.  W  środę, 
18  marca  miała  zebrać  się 
kapituła i wyłonić laureatów 
piątej edycji. Gala finałowa 

i  wręczenie  statuetek  miały 
się odbyć dzień później.

(TWA)

Lider odwołany

Przedsiębiorcy na statuetki 
muszą poczekać
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POWIAT PARCZEWSKI Jest szan-
sa, że stan drogi powiatowej 
z Milanowa  do  Augustówki 
w  gminie  Siemień  wreszcie 
się poprawi.
Wójt  Paweł  Krępski  oraz 

wicestarosta  Artur  Jaszczuk 
zapewnili  radnych,  że prze-
budowa  tej  trasy  jest  dla 
nich priorytetem na bieżącą 
kadencję. Temat drogi poru-
szono podczas ostatniej sesji 
rady gminy w Milanowie. Jest 
to jeden z najgorszych odcin-
ków w powiecie. Ten  jednak 
bez  dotacji  z  zewnątrz  nie 
podejmie się zadania. Będą 
zatem musiały partycypować 

w  kosztach  również  gminy: 
Milanów i Siemień. – W Au-
gustówce mamy ten problem, 
że  stan  prawny  gruntu  pod 
drogą  nie  jest  uregulowany. 
Jak  tylko się z  tym uporamy, 
opracujemy  dokumentację 
techniczną i złożymy wniosek 
o  dofinansowanie.  Mamy 
nadzieję,  że  wójt  Siemienia 
wejdzie  z  nami  w  partner-
stwo,  dołoży  odpowiednią 
część  wkładu  własnego 
i  wspólnie  zmodernizujemy 
cały odcinek drogi – mówił 
wicestarosta Artur Jasz-
czuk.

(TWA)

Droga priorytetem

GMINA MILANÓW  Na  terenie 
gminy  nie  odnotowano  ani 
jednego  ogniska  Afrykań-
skiego  Pomoru  Świń. Mimo 
to w dalszym ciągu jest objęta 
tzw. strefą niebieską. Tracą na 
tym rolnicy.
W  efekcie  producenci 

trzodę  chlewną  sprzedają 
o  0,40  zł/kg  taniej,  ani-
żeli  gospodarze  z  gmin, 
które  nie  są  w  żadnej  stre-
fie.  –  W  sprawie  zdjęcia 
strefy  niebieskiej  z  naszej 
gminy  napisaliśmy  petycję 
do  najważniejszych  osób 
w  państwie.  Z  delegacją 
rolników  jeździłem  również 

do  głównego  lekarza  wete-
rynarii,  i nic. Proszę zatem, 
aby  Lubelska  Izba  Rolnicza 
wstawiła  się  za  nami  u mi-
nistra  rolnictwa.  Doskonale 
przecież wiemy, że w naszej 
gminie nie było ani jednego 
przypadku ASF w gospodar-
stwie, a dostaliśmy  rykosze-
tem. Gminy, w  których  cho-
roba występowała już nie są 
w żadnej strefie, a my w niej 
zostaliśmy  –  apelował  wójt 
Paweł Krępski  do  przed-
stawicielki LIR uczestniczącej 
w ostatnim posiedzeniu rady 
gminy.

(TWA)

Dostali rykoszetem
POWIAT PARCZEWSKI Wój t 
gminy  Siemień  Tomasz  Ka-
nak  skarży  się  policjantom 
na  kierowców  samochodów 
ciężarowych.  –  Omijając 
kontrolę  Inspekcji  Transportu 
Drogowego  w  Parczewie, 
jadą  przez  naszą  gminę. 
Nasze  drogi  nie wytrzymają 
takiego  tonażu –  tłumaczył 
podczas sesji.
Tuż  przed  Parczewem 

często można  spotkać  funk-
cjonariuszy ITD sprawdzają-
cych,  czy  ciężarówki  nie  są 
przeładowane.  W  efekcie 
ich  kierowcy  szerokim  łu-
kiem  omijają miasto. – Na 

drodze  przez  Miłków  nie 
ma ograniczeń tonażowych, 
więc wybierają tę trasę. Jadą 
też przez Wólkę Siemieńską 
albo przez Gródek, od stro-
ny  Tyśmienicy.  Proszę,  aby-
ście  wspólnie  z  Inspekcją 
Transportu Drogowego prze-
prowadzili  kontrolę  na  tych 
trasach. Nie mam nic, jeżeli 
taki  samochód przewozi  ła-
dunek zgodny z dopuszczo-
ną masą. Do pojazdów, któ-
re  są  przeładowane  nasze 
drogi  nie  są  przystosowa-
ne  –  przekonywał  włodarz 
gminy.

(TWA)

Omijają inspekcję szerokim łukiem
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GMINA KĄKOLEWNICA 

W piątek, 6 marca wła-

dze gminy otrzymały opi-
nię kuratorium w sprawie 
dwóch szkół podstawo-

wych, co do których radni 
podjęli uchwały intencyjne. 
Kuratorium pozytywnie 
odniosło się do zamiarów 
likwidacji SP w Grabowcu, 
a nie zgodziło się na prze-

kształcenie SP w Olszewni-
cy w trzyoddziałową filię. 
– Od opinii w sprawie Ol-
szewnicy będziemy się od-

woływać – zapewnia wójt 
Anna Mróz.

JOANNA DANIELEWICZ

Uchwały  intencyjne 
w sprawie reorganizacji pra-
cy tych szkół zostały podjęte 
przez  radnych  w  styczniu. 
Postanowili, że należy zlikwi-
dować z końcem roku szkol-
nego  ośmioklasową  szkołę 
w  Grabowcu,  a  w  Olszew-

nicy  utworzyć  trzyoddziało-
wą filię szkoły w Polskowoli, 
zamiast  pełnowymiarowej 
podstawówki.
Głównym  powodem 

ograniczenia  działalności 
szkół  jest  oczywiście  ar-
gument  finansowy.  Gmina 
wskazuje,  że  z  roku  na  rok 

rośnie udział jej środków na-
utrzymaniu szkół, gdyż prze-
kazywana na nie subwencja 
oscyluje w granicach 40-50 
procent.
Pod  największym  ob-

strzałem znalazła się Szkoła 
Podstawowa  w  Grabowcu. 
Tu w klasach 1 – 8 uczy się 
obecnie  22  uczniów.  Dla 
nich  szkoła  utrzymuje  11,5 
etatów  nauczycielskich,  na 
których  uczy  18  nauczycie-
li.  Koszty  związane  z  utrzy-
maniem  SP  w  Grabowcu 
w ostatnich latach wyglądały 
więc następująco: w 2017 – 
614  tys. zł  (320  tys.  to sub-
wencja), 2018 – 687 tys. zł 
(334 tys. zł subwencji), 2019 
– 839 tys. zł (412 tys. zł sub-
wencja). W  tym roku z sza-
cunków  gminy  wynika,  że 
utrzymanie Grabowca kosz-
tować  będzie  984  tys.  zł, 
z czego subwencja wyniesie 
zaledwie 324 tys. zł.
W Olszewnicy  natomiast 

uczy  się  57  dzieci.  Na  15 
etatach  pracuje  tu  18  na-
uczycieli.  W  2017  roku 
utrzymanie  szkoły  koszto-
wało 953 tys. zł (subwencja 
– 422  tys.  zł), w 2018 – 1 
mln 82 tys. zł ( subwencja – 
615 tys. zł), w 2019 roku – 1 
mln  144  tys.  zł  (subwencja 
– 568 tys. zł). W 2020 gmi-
na  oszacowała  wydatki  na 
olszewnicką  podstawówkę 
w  kwocie  1 mln 332  tys.  zł, 
z czego subwencja miałaby 
wynieść 533 tys. zł.

W  kuratorium  gmina 
przedstawiła  swoje  argu-
menty, za zamknięciem jed-
nej  szkoły  i  ograniczeniem 
działalności  drugiej.  Nato-
miast  rodzice  dzieci  z  obu 
szkół oraz radni reprezentu-
jący te dwa okręgi i zaanga-
żowani  politycy  słali  sprze-
ciwy,  dowodząc,  że  szkoły 
w  obu  miejscowościach  są 
potrzebne w pełnowymiaro-
wych  formułach.  Były  pro-
testy  i  zebrania w szkołach. 
–  Finał  jest  taki,  że  jak  się 
dowiedzieliśmy,  już  tydzień 
temu  w  gminie  była  infor-
macja,  że  Grabowiec  ma 
być zamknięty – mówi nam 
mieszkaniec  tej  wsi  i  ro-
dzic ucznia z grabowieckiej 
szkoły. – Na co były  nasze 
monity?  Jeździliśmy  do  de-
legatury kuratorium w Białej 

Podlaskiej,  tam  słuchaliśmy 
zapewnień, że nie ma opcji, 
żeby  nam  zamknąć  szko-
łę.  A  teraz  co? Widać,  jak 
wszyscy mają  nas  w  powa-
żaniu. Niezależnie od opcji.
Opinie  kuratorium  są 

bowiem  następujące.  Szko-
ła  w  Grabowcu  może  zo-
stać  zlikwidowana  od  no-
wego  roku  szkolnego,  a  ta 
w  Olszewnicy  ma  zostać 
w  takiej  formie  jak  dotąd, 
czyli  być  placówką  ośmio-
oddziałową. – W przypad-
ku  Olszewnicy  kuratorium 
wskazało,  że  gmina  mogła 
zaproponować  tam  utwo-
rzenie  szkoły  prowadzonej 
przez  stowarzyszenie.  Na-
mawialiśmy  rodziców,  były 
spotkania,  nawet  mieliśmy 
już  umówionego  prawni-
ka,  który  poprowadziłby  te 

sprawy,  gdyby  rodzice  się 
zgodzili.  Niestety  rozmowy 
spaliły  na  panewce.  Rodzi-
ce się rozmyślili, i do tematu 
nie powrócono – wspomina 
Anna Mróz.
Kuratorium  jednak uzna-

ło  zasadność  pozostawie-
nia  szkoły  w  Olszewnicy, 
w  obecnej  formie.  –  Roz-
patrując  argumenty,  kurator 
wziął  pod  uwagę  wszystkie 
dzieci  urodzone  w  obwo-
dzie,  prognozując  liczbę 
uczniów w tej szkole w kolej-
nych  latach. My sugerujemy 
się tymi, które obecnie znaj-
dują  się  w  sześciolatkach 
i jest niemal pewne, że będą 
kontynuować  naukę  w  tej 
szkole – wyjaśnia Agnieszka 
Gosek,  inspektor  do  spraw 
oświaty  w  gminie.  Dlatego 
z szacunków kąkolewnickich 
urzędników wynika, że liczba 
dzieci  w  olszewnickiej  pod-
stawówce  będzie  z  każdym 
rokiem  spadać.  Kuratorium 
jednak  nie  podzieliło  tych 
obaw  i  na  przemianowanie 
placówki  w  Olszewnicy  na 
filię zgody nie wyraziło.
W  sprawie  Grabowca 

urząd szykuje się do ponow-

nego  postawienia  sprawy 
na sesji rady miasta. – Przy 
pozytywnej opinii kuratorium 
rada  gminy  podejmie  wła-
ściwa  uchwałę  o  likwidacji 
szkoły.  Wówczas  przepro-
wadzimy  proces  przejęcia 
dokumentacji  i  będziemy 
zawierać nowe umowy z na-

uczycielami – wyjaśnia Go-
sek.
Urzędnicy  dodają,  że 

zamknięcie  jedynie  szkoły 
w  Grabowcu  nie  przyniesie 
rezultatów,  jakich  oczeki-
wali, szacując oszczędności 
wynikające  z  reorganizacji 
sieci  szkół  w  ramach  pra-
cy  dwóch  wnioskowanych 
szkół. – W obecnym  stanie 
rzeczy  budżet  oświatowy 
zabezpiecza  tylko  pensje 
nauczycieli,  zakup  środków 
czystości  i  opłaty  za  ener-
gię elektryczną. Szkoły mają 
tymczasem  dużo  większe 
potrzeby.  Składają  zapo-
trzebowanie na nowoczesne 
sprzęty  edukacyjne.  Kolejne 
szkoły  chcą  mieć  chociaż-
by  wprowadzone  dzienniki 
elektroniczne  –  dodaje  in-
spektor  ds.  oświaty  w  gmi-
nie. – I to nie jest tak, że ja 
osobiście  dążę  do  tego  by 
zamykać  szkoły,  bo  i  takie 
rzeczy  słyszałam.  Po  prostu 
dłużej w dotychczasowej for-
mie  prowadzenia  edukacji 
gmina nie wytrwa.
– Mam  nadzieję,  że  do 

naszych  mieszkańców  ten 
fakt  wreszcie  pomału  do-
ciera  –  dodaje  wójt  Anna 
Mróz, która zgodnie z obo-
wiązującymi przepisami pod 
koniec  ubiegłego  tygodnia 
wystosowała  odwołanie  od 
opinii kuratorium w sprawie 
Olszewnicy  do  ministerstwa 
edukacji,  za pośrednictwem 
kuratorium.

Kuratorium wydało opinię w sprawie reorganizacji sieci szkół w gminie

Grabowiec do zamknięcia, 
Olszewnica zostaje

Kuratorium oświaty dało zielone światło dla likwidacji szkoły 
w Grabowcu
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POWIAT RADZYŃSKI Dziewięć 
stowarzyszeń i dwóch 
przedsiębiorców otrzy-
mało granty finansowe 
z PROW Województwa 
Lubelskiego. To w ramach 
realizowanego przez 
LGD „Zapiecek” projektu 
„Akademia Rozwoju Lo-
kalnego”.

„Zapiecek”  rozdyspo-
nował  łącznie  175  tys.  423 
zł.  –  Te  pieniądze  poma-
gają  zaktywizować  lokalną 
społeczność.  Dzięki  temu 
beneficjenci  mogą  zreali-
zować  wspaniałą  misję 
w  mniejszych  miejscowo-
ściach,  na  terenach  wiej-
skich,  pielęgnować  kulturę 
i  tradycję  polską,  rozwijać 
ją  i  przekazywać  młodym 
pokoleniom – mówił obecny 
przy przekazaniu grantów, 9 
marca w  starostwie  radzyń-
skim, wicemarszałek Michał 
Mulawa.
Stowarzyszenie  Przyja-

ciele  Ossowy  otrzymało  8 
tys.  350  zł  na  projekt  „Tra-

dycyjne Wartości – Cyfrowe 
Możliwości”.  Koło  Gospo-
dyń Wiejskich  „Supermenki” 
w Ulanie-Majoracie otrzyma-
ło  na  program  grant  „Baby 
do  garów?”  14  tys.  591  zł. 
Ulańskie  Forum  Inicjatyw 
Społecznych  otrzymane  46 
tys.  060  zł  przeznaczy  na 
działania  „Kierunek  Lider”. 
Koło  Gospodyń  Wiejskich 
w  Turowie  na  „Innowacyj-
ne  kierunki  rozwoju  gospo-
darstw” otrzymało 19 tys. 830 
zł. Koło Gospodyń Wiejskich 
w Sętkach na działania pod 
hasłem  „W  krainie  serów – 
wzmocnienie  kapitału  spo-

łecznego  poprzez  szkolenie 
z  serowarstwa  domowego” 
otrzymało 16,5 tys. zł. Stowa-
rzyszenie Rozwoju i Promocji 
Wsi  Olszewnica  „Olsze-
wiacy”  otrzymało  wsparcie 
w  kwocie  12  tys.  862  zł  na 
działanie  „Bądź  świadomy 
w swojej dziedzinie”. Gmin-
ny Ośrodek  Kultury  i  Sportu 
w  Radzyniu  Podlaskim  na 
przedsięwzięcie  „Szkolenia 
dla  liderów  z  terenu  Gminy 
Radzyń  Podlaski”  otrzymał 
22 tys. 020 zł.
„Przyjazne Nuty” z Radzy-

nia Podlaskiego na warsztaty 
wokalne  o  wartości  8,5  tys. 

zł. Stowarzyszenie Przyjaciół 
Gminy Wohyń „Echo” na pro-
jekt „Aktywny lider – harmo-
nijny  rozwój  lokalny”  otrzy-
mało 26 tys. 705 zł.
Wśród  grantobiorców 

znalazły  się  również  dwa 
projekty  przedsiębiorców 
prywatnych. Tomasz Zarzycki 
otrzymał wsparcie w wysoko-
ści  80  tys.  zł  na  utworzenie 
przedsiębiorstwa  animują-
cego wydarzenia kulturalno-
-rekreacyjne  i wypożyczanie 
sprzętu.  Taką  samą  kwotę 
pozyskała  Natalia  Lach  na 
podjęcie  działalności  pod 
nazwą Atelier Wizerunku.
W  przekazaniu  grantów, 

oprócz wyróżnionych wspar-
ciem,  uczestniczyli:  starosta 
radzyński,  wicemarszałek 
województwa,  dyrektor  De-
partamentu Rolnictwa i Roz-
woju  Obszarów  Wiejskich 
w Urzędzie Marszałkowskim, 
prezes LGD „Zapiecek” oraz 
wójtowie  gmin  Radzyń  Pod-
laski, Ulan – Majorat i Kąko-
lewnica.

(joan)

Zapiecek rozdysponował granty

Przedstawiciele stowarzyszeń i wójtowie gmin odbierali dota-
cje unijne przyznane z projektu realizowanego przez LGD „Za-
piecek”
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RADZYŃ PODLASKI Dziewięt-
nastu  uczniów  ośmiu  szkół 
z  województw  lubelskiego, 
mazowieckiego  i  święto-
krzyskiego uczestniczyło w V 
Międzyszkolnym  Turnieju 
Fryzjerskim  zorganizowa-
nym przez Zespół Szkół Po-
nadpodstawowych.  Zadanie 
uczestników polegało na wy-
konaniu w  ciągu  120 minut 
fryzury  zgodnej  z  tematem 
przewodnim  konkursu  oraz 
makijażu  dopełniającego 
wiosenną stylizację modelki.
Najlepszą  okazała 

się  uczennica  z  ZSP  nr  2 
w  Garwolinie  –  Monika 
Grzyb.  Drugie  miejsce  za-
jęła uczennica radzyńskiego 
ZSP – Izabela Gmur, a trze-
cie Marika Wujec  z  techni-
kum  w  Biłgoraju.  Laureaci 
konkursu  otrzymali  puchary, 
dyplomy i nagrody rzeczowe 
ufundowane  przez  spon-
sorów  głównych:  Marlenę 
Mańko  –  właścicielkę  Aka-
demii  Fryzjerskiej  KAIROS 
EDU  i  firmę handlowo usłu-

gową MAKS  TEAM  Dariusz 
Mateusiak.
Dodatkową  atrakcją  kon-

kursu był pokaz przygotowany 
przez absolwentkę ZSP w Ra-
dzyniu,  Monikę  Sidor  –  wła-
ścicielkę Pracowni MON CHE-
RIE w Międzyrzecu Podlaskim.

(joan)

Zaprezentowali 
fryzjerski kunszt

Dziewiętnastu przyszłych fry-
zjerów z trzech województw 
prezentowało swoje umiejęt-
ności w radzyńskim ZSP
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Geometria, przytulne tka-
niny i niebanalne oświetle-
nie. Nowy rok to nowe in-
spiracje. Sprawdźmy, czym 
będzie żyć świat wnętrzar-
ski w tym roku. Co będzie 
modne, a czego unikać? 
Być może nowe trendy 
zmotywują do metamorfo-
zy naszego wnętrza.
Justyna Lesiuk-kLuJewska

Choć zima nas w tym roku 
nie rozpieszczała i tylko gdzie-
niegdzie sypnęło śniegiem, to 
mimo  to  z  tęsknotą  wypatru-
jemy  już wiosny. A najbliższe 
miesiące są doskonałą okazją 
do  przeprowadzania  remon-
tów lub drobnych korekt wnę-
trzarskich.  Projektanci  pod-
suwają  nam  wiele  ciekawych 
pomysłów,  z  których  warto 
skorzystać.

Skarby Ziemi

Miłośnicy  ekotrendu 
powinni  być  zachwyceni. 
Również w  tym  roku  królują 
bowiem materiały  naturalne 
nawiązujące  do  pierwot-
nego  kontaktu  człowieka 
z  przyrodą.  Psychologie 
zgodnie podkreślają, że ob-
cowanie  z  naturą  pozwala 
się  wyciszyć  i  złapać  rów-

nowagę. W  dzisiejszej,  za-
bieganej  rzeczywistości  po-
wrót  do  korzeni  jest  bardzo 
wskazany.  A  zatem  do  łask 
wracają  okładziny  ścienne 
z  cegły,  kamienia  czy  be-
tonu. We wnętrzu  nie może 
zabraknąć  wiklinowych  ko-
szy  z  roślinnością,  drew-

nianych  ramek  na  zdjęcia 
lub  glinianych  donic.  Prym 
wiodą  drewniane  dodatki, 
zachwycające niepowtarzal-
nością usłojenia i zapachem 
lasu. Idealnie łączą się z na-
turalnymi  tkaninami,  takimi 
jak lniane obrusy, dziergane 
serwety czy wełniane koce.

Przytulnie 
i komfortowo

Rok  2020  to  czas  bu-
dowania  w  domowej  prze-

strzeni przytulnego nastroju. 
Co  to  oznacza w praktyce? 
Rezygnację  z  minimalizmu 
i  chłodnego  industrializmu 
na  rzecz  aranżacji  pełnej 
miękkich  tkanin  i  nastrojo-
wych dodatków. Absolutnym 
hitem  są  więc  fotele  i  sofy 
w stylu Chesterfield z piękny-
mi pikowaniami i welurowy-
mi obiciami. Jeśli nie możemy 
sobie pozwolić  na wymianę 
mebli, zastosujmy prosty trik. 
Udekorujmy  kanapy  miękki-
mi  i  barwnymi poduszkami. 
Nadadzą  aranżacji  przy-
tulny  charakter. W  tym  roku 
na  salonowym  piedestale 
znajdują  się  też  miękkie 
koce w kolorach Ziemi. Nie 
zapomnijmy też o subtelnych 
akcentach  świetlnych,  któ-
re  kreują  oniryczny  nastrój. 

Mowa  o  świecach  i  lamp-
kach,  a  także  kaskadowych 
żyrandolach  z  kryształkami, 
które  gwarantują  ciekawy 
efekt  świetlny  w  wyjątkowe 
wieczory.

Geometria przede 
wszystkim

Geometryczne wzory we 
wnętrzu królowały w  latach 
60. XX w. Potem wielokrot-
nie wracały, by wprowadzić 
do przestrzeni mieszkalnych 
nowoczesność  i  wyrazisty 
charakter.  Tak  jest  i  w  tym 
roku.  Koła,  kwadraty,  trój-
kąty i inne wieloboki święcą 
triumfy  w  loftowych  wnę-
trzach  lub  tych  ze  skandy-
nawską nutą. To doskonała 
alternatywa dla przytulnych 
aranżacji,  bowiem geome-
tryczne  meble  lub  dodatki 
lubią  przestrzeń.  Ciekawą 
propozycją są tapety w geo-
metryczne wzory, poduszki, 
obrusy,  wazony  lub  klosze 
lamp.  Pamiętajmy  jednak, 
że  niezależnie,  czy  tapeta 
jest  w  niesymetryczne  czy 
symetryczne wzory, zmienia 
optycznie proporcje ściany. 
Jeżeli  zależy  nam  na  wy-
dłużeniu  pomieszczenia, 
wybierzmy okładzinę w pio-
nowe  wzory,  a  jeżeli  na 
powiększeniu  –  poziome 
i duże abstrakcyjne kombi-
nacje.  Doskonale  mają  się 

też  patchworkowe  mozaiki 
i  heksagonalne  wariacje. 
Goszczą  one  najczęściej 
w  kuchni  bądź  łazience, 
ale  drewniane  warianty 
równie  pięknie  prezentują 
się  w  salonie,  sypialni  czy 
na  korytarzu.  Kolorystykę 
dodatków  dopasujmy  do 
wybarwienia  abstrakcyjnej 
ściany. Do stonowanej okła-
dziny  dobierzmy  odważne 
dekoracje,  do  kolorowej 
wręcz przeciwnie – subtel-
ne i neutralne.

Niebanalne oświetlenie
Wśród  obowiązujących 

trendów należy wymienić też 
oryginalne  oświetlenie.  Tym 
razem  podkreśla  się  rolę 

opraw imitujących instalacje 
artystyczne.  A  zatem  mod-
ne  są  zwisające  oprawy, 
w których niebagatelną rolę 
odgrywa... kabel.  Im więcej 
źródeł  światła,  tym  lepiej. 
Nie  bójmy  się  więc  ekspe-
rymentować.  W  jadalniach 
królują  kompozycje  zainspi-
rowane zjawiskami atmosfe-
rycznymi. Są to ekskluzywne 
instalacje  świetlne  przypo-
minające  deszcz  i  chmury 
z  burzą  płatków  w  różno-
rodnym  kształcie  lub  piórka 
unoszące się na wietrze. Do 
głosu dochodzą  też oprawy 
oświetleniowe  w  formie  list-
ków  czy  kul  wykończonych 
w  złotej  palecie  lub  bursz-
tynie. 

Trendy wnętrzarskie w 2020 roku

Pikowane meble to tegoroczny must have, podobnie jak po-
duszki i koce w geometryczne wzory

Geometryczne wzory mają się świetnie. Co więcej, idealnie 
współgrają z naturalnymi dekoracjami i meblami
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Każda osoba, planując bu-

dowę domu, analizuje koszt 
przedsięwzięcia. Dlatego 
dużym powodzeniem cieszy 
się kosztorys inwestorski. To 
narzędzie, które pozwala 
zaplanować budowę na każ-

dym etapie. Jakie jeszcze ma 
zalety?

JUSTYNA LESIUK–KLUJEWSKA

Kosztorys inwestorski to 
dokument, który zawiera wy-
cenę wszystkich prac budow-
lanych wraz z kosztem mate-
riałów. Klient otrzymuje go w 
formie  arkusza  kalkulacyjne-
go,  dlatego  w  każdej  chwili 
może go zmodyfikować. Dzię-
ki  temu  łatwiej  mu  dokonać 
wyboru projektu.

Pomocny  
przy wyborze projektu

Jeśli  zdecydujemy  się  na 
gotowy  projekt  domu,  mamy 
z  górki.  Wystarczy  poprosić 
firmę  projektową,  a  ta  udo-
stępni  nam  specjalnie  przy-
gotowany kosztorys. Co waż-
ne, dowiemy się z niego, jaki 
jest  koszt całej  inwestycji, ale 
również  poszczególnych  jej 
etapów.  Przy  okazji  pamię-
tajmy, że kosztorysy pracowni 
projektowych  uwzględniają 
średnie ceny robocizny  i ma-
teriałów  w  kraju.  Naszym 
zadaniem  jest  więc  zoriento-
wanie  się  w  lokalnym  rynku. 
W  gorszej  sytuacji  są  osoby, 
dla  których  przygotowuje  się 
projekty  domów  na  indywi-

dualne zamówienie. W takim 
przypadku kosztorys powstaje 
dopiero po zakończeniu prac 
nad  dokumentacją  projekto-
wą.

Co zawiera kosztorys?

Kosztorys składa się z kil-
ku  części.  Oszacowane  są 
w nim koszty od wykonania 
fundamentów po  stan dewe-
loperski. Niektóre dokumenty 
zawierają  też  koszt  wykoń-
czenia budynku, ale tu spra-
wa  jest  skomplikowana  i  za-
leży  od  standardu,  w  jakim 
klient  chce  wykończyć  dom. 
W kosztorysie nie umieszcza 
się  też kosztów działki, przy-
łączy  czy  ogrodzenia  placu. 
Instalacje  stanowią  procent 
całej  inwestycji, a  ich  szcze-
gółowy  kosztorys  przygoto-
wuje instalator.
W  dokumencie  obo-

wiązkowo  musi  się  znaleźć 
przedmiar  robót,  czyli  liczba 
i  zakres wszystkich  robót  bu-

dowlanych.  Poza  tym  koszto-
rys szczegółowy, który oblicza 
się  na  podstawie  norm  ilo-
ściowych materiałów (M),  ro-
bocizny (R)  i sprzętu (S) oraz 
średnich  cen  jednostkowych 

za wykonanie wszystkich prac. 
Skąd brane są normy? Z Ka-
talogów  Nakładów  Rzeczo-
wych (KNR) opracowywanych 
dla  branży  budowlanej,  zaś 
ceny  robót  ze  specjalistycz-
nych biuletynów.
W dokumencie nie może 

też  zabraknąć  kosztu  za-
kupu  materiałów  budowla-
nych  (Kz),  które  są  dolicza-
ne  do  cen  materiałów  oraz 
kosztów pośrednich (Kp). Są 
to  wszystkie  wydatki,  jakie 
wykonawca  musi  ponieść 
poza  bezpośrednim  wyko-
naniem  prac  budowlanych, 
czyli  m.in.  koszty  zaplecza 
budowy,  narzędzi,  zakwa-
terowania  pracowników  za-
miejscowych,  ubezpieczenia 
i  ochrony  budowy,  koszty 
energii  i  paliwa  czy  koszty 
zarządzania  firmą.  Firma 
projektowa zawrze też w do-

kumencie zysk  firmy budow-
lanej  (Z),  przy  czym  koszty 
pośrednie  oraz  zysk  są  na-
liczane  jako  wartość  pro-
centowa liczona od kosztów 
robocizny i sprzętu.
W  skład  kosztorysu  in-

westorskiego  oprócz  przed-
miaru  i  kosztorysu  szczegó-
łowego  wchodzą  również: 
kosztorys  uproszczony,  ta-

bela  elementów  scalonych, 
zestawienie  materiałów, 
zestawienie  robocizny  oraz 
zestawienie sprzętu.

Zaplanuj swoją budowę 
Mając kosztorys szczegó-

łowy,  jesteśmy  w  stanie  za-
planować wszystkie prace na 
budowie w odpowiedniej ko-
lejności. Mamy kontrolę nad 
przebiegiem prac i zużyciem 
materiałów.  Wykonawcy 
mają dobrze zorganizowaną 
pracę, dzięki czemu przebie-
ga sprawnie. Harmonogram 
prac  musi  przygotować  do-
świadczony  budowlaniec. 
Wtedy  prace  przebiegną  
bezproblemowo.  Harmono-
gram ma jeszcze inne zalety. 
Dzięki  niemu  wiemy,  na  ja-
kie  dni  zarezerwować daną 
ekipę budowlaną i kiedy do-
starczyć materiał. Dokument 
uwzględni  też  okresy  prze-
stojów,  np.  czas  na  schnię-
cie betonu. Pozwala również 
dostosować  tempo  prac  na 
budowie  do  posiadanych 
środków  finansowych  oraz 
kontrolować  wszystkie  wy-
datki.

Zaplanuj budowę z kosztorysem

Zanim zdecydujemy się na wybór projektu domu, przeanalizuj-
my kosztorys inwestycji, aby ocenić, czy nas stać na budowę
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Kosztorys inwestorki pozwala zaplanować wszystkie prace, od wykonania fundamentów, po stan 
deweloperski
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GMINA BIAŁA PODLASKA 

Do czołowego zderzenia 
ze skodą doprowadził sie-

dzący za kierownicą bmw. 
Mężczyzna wyprzedzając 
samochód ciężarowy, na 
wzniesieniu drogi zjechał 
na przeciwległy pas ruchu. 
W wyniku zdarzenia ob-

rażeń ciała doznały dwie 
osoby. 

MARCIN KOZARSKI

Wypadek  miał  miejsce 
w  piątek  13  marca  około 
godz.  20.20  w  Worońcu.  

– Ze wstępnych ustaleń wy-
nika, że kierujący pojazdem 
osobowym  marki  BMW, 
rozpoczynając  manewr  wy-
przedzania  samochodu 

ciężarowego,  zjechał  na 
przeciwległy pas ruchu, do-
prowadzając  do  czołowego 
zderzenia  z  jadącą  z  prze-
ciwka  skodą  –  relacjonuje 

podkomisarz Barbara Sal-

czyńska-Pyrchla,  oficer 
prasowa Komendy Miejskiej 
Policji w Białej Podlaskiej. 
Kierowca  osobowego 

auta,  18-letni  mieszkaniec 
Terespola  wyprzedzał  na 
wzniesieniu  drogi  w  miej-
scu,  gdzie  jest  to  zabronio-
ne  znakami  drogowymi.  Za 
kierownicą  skody  siedziała 
39-letnia  mieszkanka  War-
szawy.  – W  chwili  zdarze-
nia  kierujący  pojazdami 
byli  trzeźwi, co potwierdziło 
przeprowadzone przez mun-
durowych badanie. W wyni-
ku  zderzenia  obrażeń  ciała 
doznali  kierowcy  pojazdów 
–  dodaje  rzeczniczka  bial-
skiej komendy. 

18-latek wyprzedzał w miejscu, gdzie jest to zabronione znakami drogowymi

Groźny wypadek na dwójce

Kierowca osobowego auta, 18-letni mieszkaniec Terespola wy-
przedzał na wzniesieniu drogi w miejscu, gdzie jest to zabronio-
ne znakami drogowymi. Za kierownicą skody siedziała 39-letnia 
mieszkanka Warszawy. Na szczęście w chwili zdarzenia kieru-
jący pojazdami byli trzeźwi
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LEŚNA PODLASKA Sąd Rejo-

nowy w Białej Podlaskiej 
aresztował 33-letniego 
mieszkańca powiatu ło-

sickiego. Mężczyzna w or-
ganizmie miał 1,4 promila 
alkoholu, a w aucie mefe-

dron, który wystarczyłby 
do sporządzenia około 
190 porcji dealerskich 
tego narkotyku.

Do  zdarzenia  doszło 
9  marca  na  ul.  Łosickiej 
w  Leśnej  Podlaskiej.  Po 
północy  funkcjonariusze 
janowskiego  komisariatu 
podjęli  próbę  zatrzyma-
nia  do  kontroli  kierujące-
go mazdą. Mężczyzna nie 
reagował  na  sygnały  da-
wane przez mundurowych. 

Policjanci  ruszyli  więc  za 
nim w pościg.
–  Gdy  zatrzymali  sa-

mochód,  okazało  się,  że 
za  jego  kierownicą  siedzi 
33-letni mieszkaniec powia-

tu  łosickiego.  Urządzenie 
wykazało 1,4 promila w jego 
organizmie  –  relacjonuje 
podkom. Barbara Salczyń-

ska-Pyrchla,  oficer  praso-
wa bialskiej KMP.  

W  pojeździe  munduro-
wi  znaleźli  słoik  z  białymi 
kryształkami  oraz  dealerki 
i  wagę  elektroniczną.  –  Po 
przeprowadzeniu  wstępne-
go badania potwierdzili,  że 
zabezpieczona  substancja 
to mefedron – dodaje rzecz-
niczka. Jego ilość wystarczy-
łaby do sporządzenia około 
190 porcji dealerskich.

Marcin Kozarski

W aucie miał mefedron a we krwi alkohol

Sąd zdecydował o tymczasowym aresztowaniu mężczyzny
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Ilość mefedronu wystarczyła-
by do sporządzenia około 190 
porcji dealerskich.
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Kredyt na zawsze
MIĘDZYRZEC PODLASKI Miesz-
kaniec  miasta  doprowadził 
bank do niekorzystnego roz-
porządzania mieniem. Męż-
czyzna  wziął  kredyt  na  za-
kup towarów i usług, jednak 
jak  się  okazało,  wcale  nie 
zamierzał go spłacać.

Zapłacił cudzymi
TERESPOL W jednym ze skle-
pów  złodziej  ukradł  klien-
towi  portfel.  Następnie 
znajdującą  się  w  nim  kartą 
bankomatową  dokonał  sze-
regu  płatności  na  szkodę 
pokrzywdzonego. Poszkodo-
wany utracił też dokumenty. 

Cała szerokością 
szosy
GMINA DRELÓW Ponad 3 pro-
mile  alkoholu w  organizmie 
miał 35-letni kierowca opla, 
który  zatrzymany  został 
w  Żerocinie  przez  policjan-
tów  międzyrzeckiego  komi-
sariatu.  Jadący  całą  szero-
kością jezdni mężczyzna nie 
posiadał  też  uprawnień  do 
kierowania.

Okradł łazienkę
RADZYŃ PODLASKI  66-letni 
mieszkaniec  gminy  Wohyń 
ukradł  elementy  wyposaże-
nia  łazienki  placówki  me-
dycznej.  Jego  łupem  padła 
m.in.  suszarka do  rąk  i  po-
dajnik  na  mydło.  Wartość 
strat  oszacowano  na  kwotę 
1000 złotych. 

Internetowa kradzież
BIAŁA PODLASKA  Nieznany 
sprawca  z  rachunku  ban-
kowego  należącego  do 
mieszkanki miasta bez upo-
ważnienia  dokonał  kilku 
przelewów  na  szkodę  zgła-
szającej. Sprawę wyjaśniają 
miejscowi policjanci. 

Numer z pompką
GMINA TERESPOL  Naciągacz 
za  pośrednictwem  porta-
lu  internetowego  sprzedał 
pompę  ciepła  wraz  z  usłu-
gą montażu, za którą otrzy-
mał  pieniądze.  Oszust  nie 
wywiązał  się  z  umowy,  nie 
przesłał  towaru  oraz  nie 
zwrócił pieniędzy.

(el)

KrótKo z regionu
MIĘDZYRZEC PODLASKI 36-let-
nia mieszkanka powiatu 
radzyńskiego nie zwróciła 
urządzeń wartości 3.5 tys. 
zł. Policjanci odnaleźli je 
w jednym z lombardów na 
terenie powiatu siemiatyc-

kiego. 

Pod  koniec  lutego  poli-
cjanci z komisariatu w Mię-
dzyrzecu  Podlaskim  przyjęli 
zawiadomienie o przywłasz-
czeniu elektrosprzętu. Z rela-
cji  zgłaszającego  wynikało, 
że  osoba  podająca  się  za 

mieszkankę  gminy  Koma-
rówka  Podlaska  wypożyczy-

ła  z  jego  firmy  odkurzacz 
piorący oraz młotowiertarkę.
Powierzony jej sprzęt wy-

ceniony został na kwotę 3.5 
tys. zł. – Kobieta nie zwróci-
ła jednak urządzeń w wyzna-
czonym terminie. Pracownicy 
firmy nie mogli  też w żaden 
sposób  skontaktować  się 
z  klientką –  informuje  pod-
kom. Barbara Salczyńska-

-Pyrchla,  oficer  prasowa 
bialskiej  komendy.  Sprawą 
zajmowali  się  funkcjonariu-
sze  służby  kryminalnej  mię-
dzyrzeckiego komisariatu.

Policjanci  ustalili  rze-
czywiste  personalia  kobiety. 
Odzyskali  też  całość  przy-
właszczonego mienia,  które 
znajdowało  się  w  jednym 
z  lombardów  na  terenie 
powiatu  siemiatyckiego. 
Urządzenia  wróciły  już  do 
prawowitego  właściciela, 
natomiast  36-latka  usłysza-
ła zarzuty. Grozi jej do 5 lat 
więzienia.  –  Swoje  zacho-
wanie  tłumaczyła  sytuacją 
materialną – wyjawia rzecz-
niczka KMP. 

(el)

Przywłaszczyła wypożyczony elektrosprzęt

Urządzenia wróciły już do 
prawowitego właściciela, 
natomiast 36-latka usłyszała 
zarzuty 
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BIAŁA PODLASKA Policjanci 
wyjaśniają okoliczności 
wypadku drogowego, do 
którego doszło na ul. Na-

rutowicza. Ze wstępnych 
ustaleń wynika, że kierują-

cy volvo 18-latek potracił 
tam 16-latka, który prze-

chodził przez jezdnię na 
oznakowanym przejściu 
dla pieszych. 

Młodzieniec  z  gminy 
Zalesie  potrącił  przecho-
dzącego  przez  przejście 

dla  pieszych  nastolatka 
w momencie, gdy  schodził 
on  już z pasów. W wyniku 

zdarzenia  16-latek  doznał 
obrażeń  ciała  i  trafił  do 
szpitala. 
–  Z  uwagi  na  rażące 

naruszenie przepisów  ruchu 
drogowego,  policjanci  za-
trzymali prawo  jazdy 18-let-
niemu  kierowcy  volvo,  który 
posiadał je zaledwie 5 mie-
sięcy – mówi podkom. Bar-

bara Salczyńska-Pyrchla 

z  bialskiej  KMP.  Uczestnicy 
zdarzenia  byli  trzeźwi,  co 
potwierdziło  przeprowadzo-
ne badanie. 

Policjanci po  raz  kolejny 
przypominają,  ze  pieszych 
w  trakcie  zdarzenia  drogo-
wego nie chronią pasy bez-
pieczeństwa  czy  poduszki 
powietrzne.  Dlatego  niejed-
nokrotnie  stają  się  ofiara-
mi  tragicznych  wypadków.  
– Pamiętajmy, że kierowanie 
pojazdem  to  odpowiedzial-
ność –  apeluje  rzeczniczka 
komendy. 
Do  wypadku  doszło  9 

marca około godz. 15:10.
(el)

Nie ustąpił pierwszeństwa pieszemu 

Policjanci zatrzymali prawo 
jazdy 18-letniemu kierowcy 
volvo, który posiadał je zale-
dwie 5 miesięcy
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BIAŁA PODLASKA  Piły  spali-
nowe  opatrzone  podrobio-
nymi  znakami  towarowymi 
znanych marek oferowali do 
sprzedaży  trzej  mężczyźni 
w wieku od 19 do 48 lat. 
Sprawa  wyszła  na  jaw, 

gdy  policjanci  zwalczający 
przestępczość  gospodar-
czą  wspólnie  z  funkcjona-
riuszami  zajmującymi  się 
zwalczaniem  przestępczości 
przeciwko mieniu, na terenie 
gminy Zalesie, zatrzymali do 
kontroli  samochód  osobowy 
marki Dacia.
We  wnętrzu  pojazdu 

znaleziono 8 pił spalinowych 
z podrobionymi znakami to-
warowymi  znanych  marek. 
Autem  podróżowali  trzej 
obywatele  Rumunii  w  wieku 
od 19 do 48 lat. 
Towar, którym handlowa-

li cudzoziemcy trafił do poli-

cyjnego depozytu a oni sami 
przyznali  się  do  winy.  Za 
zarzucane  im  przestępstwo 
grozi  do  2  lat  pozbawienia 
wolności. 

(el)

Mieli podrabiane piły

Towar, którym handlowali cu-
dzoziemcy, trafił do policyjne-
go depozytu
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GMINA KĄKOLEWNICA W Brzo-
zowicy Dużej kierujący sa-
mochodem osobowy marki 
Daewoo  Matiz  stracił  pa-
nowanie  nad  pojazdem, 
w  wyniku  czego  zjechał 
na  pobocze.  Następnie 
auto  uderzyło  w  betonowy 
przepust i dachowało. Kie-
rowcą  daewoo  okazał  się 

20-letni  mieszkaniec  gm. 
Kąkolewnica.  Badanie  wy-
kazało  niemal  1,5  promila 
alkoholu  w  jego  organi-
zmie. Nie  posiadał  on  też 
uprawnień  do  kierowania 
pojazdami. Zdarzenie mia-
ło miejsce 10 marca, około 
godz. 5:30. 

(el)

Dachowanie z promilami
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BiBlioteczka Nowa, zaska-
kująca powieść B.A. Paris, 
brytyjskiej powieściopi-
sarki pochodzenia francu-
sko-irlandzkiego i autorki 
bestsellerów „Za zamknię-
tymi drzwiami” oraz „Na 
skraju załamania” wy-
dawnictwa Albatros. Jak 
daleko się posuniesz, by 
zapewnić osobie, którą 
kochasz, kilka dodatko-
wych godzin szczęścia?

Czterdzieste  urodziny  Li-
vii zapowiadają się wyjątko-
wo hucznie, o wiele bardziej 
spektakularnie,  niż  mogłoby 
wyglądać jej wesele, którego 
zresztą nigdy nie miała… Na 
przyjęciu zjawią się wszyscy, 
na których jej zależy, za wy-

jątkiem  córki, Marnie,  która 
studiuje  za  granicą.  I  cho-
ciaż  Livia  kocha  Marnie, 
skrycie cieszy  się,  że  jej nie 
będzie.  Gdy  tylko  przyjęcie 
się  skończy,  Livia  zamierza 
wyjawić  swojemu  mężowi, 

Adamowi,  sekret  dotyczą-
cy Marnie. Na  razie  jednak 
chce cieszyć się szczęśliwymi 
chwilami z rodziną.
Adam chce, żeby przyję-

cie Livii było idealne, dlatego 
w tajemnicy planuje sprowa-
dzić Marnie do domu. To ma 
być  jego wielka urodzinowa 
niespodzianka.  I  wtedy  do-
wiaduje  się  o  czymś  strasz-
nym… Musi powiedzieć Livii. 
Ale jak mógłby zepsuć jej ten 
dzień – jest taka szczęśliwa, 
a goście już zaczęli się scho-
dzić…
W swoich wcześniejszych 

książkach  autorka  udowod-
niła,  że  potrafi  pisać  atrak-
cyjne  powieści  sensacyjne. 
„Za  zamkniętymi  drzwiami”, 
w  ciągu  trzech  miesięcy 

sprzedała  się  w  nakładzie 
pół  miliona  egzemplarzy. 
Książka  była  dwukrotnie 
nominowana  w  plebiscycie 
Goodreads  Choice  Awards 
w kategorii „Kryminał i  thril-
ler”  oraz  „Debiut  autorski. 
W  „Dylemacie”  wraca  jed-
nak do tego, co jej najbliższe 
– powieści psychologicznej. 
B.A.  Paris  to  pseudo-

nim  pisarki,  skrót  jej  imion 
–  Bernadette  Anne.  Zdecy-
dowała  się na Paris, ponie-
waż  przez  37  lat  mieszkała 
w Paryżu. Postanowiła pisać 
pod  pseudonimem,  ponie-
waż  jej  imiona  są  zbyt  dłu-
gie,  a  prawdziwe  nazwisko 
chciała  zachować  dla  ksią-
żek dziecięcych.
Dla  naszych  Czytelników 

przygotowaliśmy  bezpłat-
ny  egzemplarz  opisywanej 
książki  „Dylemat”  wydaw-

nictwa  Albatros.  Aby  o  nią 
powalczyć,  należy  popraw-

nie wypełnić, znajdujący się 
obok  kupon  i  wysłać  go  do 
sekretariatu Słowa Podlasia, 
ul. Warszawska  15,  21-500 

Biała  Podlaska,  do  piątku, 
20 marca. 
Opisywaną  ostatnio 

książkę  „Zgodnie  z  planem” 
Lee  Child  otrzymuje  Maria 
Tymoszuk.  Po  odbiór  zapra-
szamy w ciągu 2 miesięcy od 
opublikowania nazwiska.

Paulina Chodyka

Czyżby był to ostatni dzień szCzęśliwego żyCia?

RADZYŃ PODLASKI Radzyński 
Ośrodek Kultury w związ-
ku z sytuacją epidemiolo-
giczną w kraju, odwołał 
wszystkie imprezy i wyda-
rzenia kulturalne, które 
były planowane w najbliż-
szych tygodniach. Kultu-
ralnej działalności jednak 
nie zaprzestaje, bo za-
proponował mieszkańcom 
wystawę w internecie. 
W jej tworzenie mogą się 
włączyć wszyscy.

–  Radzyński  Ośrodek 
Kultury  zainicjował  właśnie 

projekt  pod  nazwą  „Radzyń 
dawniej  i  dziś”.  Przez  cały 
okres  kwarantanny,  każde-
go dnia, na  łamach portalu 

www.kochamradzyn.pl  bę-
dziemy publikować fragment 
wystawy  pokazującej  jak 
zmieniało  się  nasze  miasto 

na  przestrzeni  lat  –  infor-
muje Robert Mazurek,  dy-
rektor ROK. – W ten sposób 
powstanie  ekspozycja,  która 
w  formie  banerów  zostanie 
zaprezentowana  w  „Galerii 
na  Płocie”  ROK,  czyli  ogro-
dzeniu  stadionu  miejskiego 
na  wysokości  ścieżki  rowe-
rowej  „Bulwar  nad  Białką”. 
Jej  prezentacja  odbędzie 
się  we  wtorek  31  marca  
– w dniu 552. rocznicy uzy-
skania  przez  Radzyń  praw 
miejskich.
W związku z  tym orga-

nizatorzy  mają  prośbę  do 

mieszkańców Radzynia, by 
zaangażowali  się  w  two-
rzenie wystawy. – Chcemy, 
abyście  otworzyli  swe  ar-
chiwa, przyczyniając się do 
wzbogacenia naszej wysta-
wy.  Udostępnijcie  je  nam 
w  celu  wykonania  skanów 
i  kopii.  Zainteresowanych 
proszę  o  kontakt  ze  mną  
– dodaje Robert Mazurek.
Honorowy patronat nad 

wystawą  objął  burmistrz 
Radzynia  Podlaskiego 
i  starosta  powiatu  radzyń-
skiego.

Joanna Danielewicz

Wystawa eksponowana online

fo
t.

 p
la

k
a

t

ReGioN Zasady  dotyczące 
„Małego ZUS” weszły w ży-
cie  od  1 marca.  – Obec-
nie  może  z  niej  korzystać 
przedsiębiorca,  którego 
przychód  z  poprzednie-
go  roku  nie  przekroczył 
120  tys.  złotych  –  infor-
muje  Małgorzata  Korba, 
rzecznik  lubelskiego  ZUS. 
W powiecie bialskim i Bia-
łej Podlaskiej wpłynęło  ich 
325,  w  powiecie  radzyń-
skim – 113, a w parczew-

skim – 63.
(joan)

Chcą  
mały ZUS

DOBRY WYBÓR PEWNA PRZYSZŁOŚĆ
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Jakie imiona nosi autorka, B.A. Paris?:
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Agencja Restrukturyzacji 
i Modernizacji Rolnictwa 
wydała komunikat w spra-
wie nowych zasad obsługi 
wszystkich interesantów. 
Ma to związek z rozprze-
strzeniającym się wirusem 
COVID–19.

JUSTYNA LESIUK–KLUJEWSKA

W  związku  z  obecną 
sytuacją  epidemiologiczną 
w  Polsce  oraz  zaleceniami 
rządu  i  służb  sanitarnych 
ARiMR wprowadziła zmiany 
dotyczące przede wszystkim 
przyjęć interesantów.
Przede  wszystkim  ogra-

niczona  zostaje  możliwość 
osobistego  załatwiania 
spraw  w  biurach  powiato-
wych,  oddziałach  regional-
nych  oraz  centrali  ARiMR. 

Jak  podaje  prezes  ARiMR 
Tomasz  Nowakowski,  jed-
nostki te pracują bez kontak-
tu  z  interesantami.  Kontakt 
z  ARiMR  możliwy  jest  wy-
łącznie  drogą  telefoniczną 
lub  pisemną,  czyli  za  po-
średnictwem  poczty  trady-
cyjnej  bądź  elektronicznej. 
Numery  telefonów  i  adresy 
e–mail  będą  umieszczone 
w  widocznym  miejscu  przy 
wejściu do placówek. 
– W sytuacji braku moż-

liwości  skorzystania  z  po-
wyższych  rozwiązań  we 
wszystkich  jednostkach  or-
ganizacyjnych  ARiMR  udo-
stępnione  zostaną  wrzutnie 
(urny),  w  których  możliwe 
będzie pozostawienie doku-
mentów,  wniosków,  oświad-
czeń  bez  konieczności 
kontaktu  z  pracownikami 
Agencji –  informuje Nowa-
kowski. – Większość  spraw 
związanych  z  ubieganiem 

się  o  dopłaty  i  dotacje, 
a  także  z  rejestracją  zwie-
rząt  można  załatwić  przez 
internet!  Jeżeli  nie  używasz 
komputera, poproś o pomoc 
doradcę  rolniczego  albo 
skorzystaj  z  przesłania  do-
kumentów za pośrednictwem 
Poczty Polskiej –  radzi pre-
zes ARiMR.
W związku  z  konieczno-

ścią  wprowadzenia  ogra-

niczeń  w  kontaktach  bez-
pośrednich  uruchomione 
zostały dla interesantów do-
datkowe kanały komunikacji 
z  ARiMR.  Pytania  odnośnie 
funkcjonowania  tej  instytucji 
w  związku  z  wprowadze-
niem  stanu  zagrożenia  epi-
demiologicznego należy kie-
rować na następujący adres 
mejlowy:  alert@armir.gov.pl 
lub  pod  numer  telefonu  22 
595 06 99.
Informacje  dotyczące 

działalności ARiMR dostępne 
są również za pośrednictwem 
dotychczasowych  kanałów 
komunikacji,  w  szczególno-
ści  infolinii:  800  38  00  84 
lub  22  595  06  11.  Kontakt 
możliwy  jest  również  za  po-
mocą  formularza:  https://
www.arimr.gov.pl/zadaj–py-
tanie/,  ePUAP  [1]:  https://
epuap.gov.pl/wps/portal, 
eUsługi  ARiMR:  eWniosek-
Plus oraz PortalIRZplus.

– Wszystkie podjęte dzia-
łania mają charakter prewen-
cyjny. W  celu  zapobiegania 
rozpowszechniania  się  wiru-
sa  zachęcamy  państwa  do 
ograniczenia  wizyt  w  urzę-

dach  do  niezbędnego  mini-
mum, a w razie konieczności 
załatwiania  spraw  pilnych 
przy  użycia  powyższych  ka-
nałów komunikacji – czytamy 
w komunikacie z 13 marca.

Rolniku, nie załatwiaj spraw osobiście!

Rolnicy sprawy załatwią bez 
wychodzenia z domu. Agen-
cja wydała specjalny komu-
nikat w związku z pandemią 
koronawirusa
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ARiMR przyjmuje elektroniczne 
wnioski o przyznanie płatności 
bezpośrednich i obszarowych 
z  PROW 2014–2020 od  15 
marca do  15 maja. W przy-
padku spóźnienia płatności zo-
staną pomniejszone o 1 procent 
za każdy dzień roboczy. Po 9 
czerwca wnioski nie będą roz-
patrywane. Właściciele gospo-
darstw do 10 ha, którzy wnio-
skują  o  takie  same płatności 
jak w 2019 roku, mogą złożyć 
papierowe oświadczenie, które 
brak  zmian  z  poprzedniego 
roku potwierdza. Mają na  to 
czas do 15 kwietnia.

(jlk)
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Na zewnątrz panuje wiosen-

na aura. A więc już wkrótce 
na drogi wyjadą motocy-

kliści. Podpowiadamy, jak 
przygotować ukochane dwa 
kółka na tegoroczne woja-

że. Chodzi bowiem o to, by 
sprawiały przyjemność, ale 
były też bezpieczne.

JUSTYNA LESIUK–KLUJEWSKA

Co zrobić, zanim na do-
bre  porzucimy  samochody 
i przesiądziemy się na moto-
cykle?  Sprawdzić  stan  tech-
niczny  dwóch  kółek.  Część 
czynności  z  powodzeniem 
wykonasz  sam,  resztę  po-
wierz  doświadczonemu  fa-
chowcowi, który zadba o to, 
byś przez  cały  sezon  jeździł 
bezawaryjnie. Reszta już bę-
dzie zależała od ciebie.

Umyj motocykl

Twoja  maszyna  prawdo-
podobnie  stała  całą  zimę 
w garażu. Przygotowania do 
sezonu  zacznij  więc  od  do-
kładnego umycia motocykla. 
Oczywiście  możesz  skorzy-
stać z myjni, ale o wiele roz-
sądniejszym  rozwiązaniem 
jest  wyczyszczenie  sprzętu 
własnoręcznie.  Sprawdźmy 
też  stan  lakieru,  może  po-
jawiły  się  rysy  lub  odpryski. 
Wtedy  potrzeba  będzie  na-
prawa  ubytków.  Jeśli  lubimy 
adrenalinę  i  ekstremalne 
wyprawy  z  mocnymi  wraże-
niami,  zakupmy  dodatkowo 

środki  chemiczne,  które  roz-
puszczą olej i smar, pozosta-
wiając  powierzchnię  błysz-
czącą  i  bez  smug.  Dopiero 
tak przygotowany pojazd za-
prowadzamy do zakładu me-
chanicznego. Niektóre zakła-
dy oferują darmowy transport 
dwóch  kółek  z  domu  klienta 
do  punktu  usług.  Wtedy 
mamy  pewność,  że  nasza 
maszyna  ruszy  dopiero  po 
dokładnym sprawdzeniu jego 
stanu.

Układ hamulcowy
Układ hamulcowy to jeden 

z ważniejszych podzespołów, 
wpływających  na  bezpie-
czeństwo  jazdy  motocyklisty. 
Podstawą  są  klocki  odpo-
wiedniej grubości oraz tarcze 
hamulcowe w dobrym stanie. 
O analizę tych elementów wy-
posażenia  motocykla  popro-
śmy  zaufanego  mechanika. 
Z  pewnością  wymieni  nam 
również płyn hamulcowy, któ-
ry  szybciej  zużywa  się  pod-
czas szybkiej  jazdy  i ostrego 
hamowania. Najlepiej zasto-
sować olej o podwyższonych 
parametrach.

Przeglądając  jednoślad, 
mechanik wymieni  także pa-
pierowy  filtr  paliwa.  Jeżeli 
mamy do czynienia z gąbko-
wym wariantem, wyczyści go 
i  naoliwi.  Sprawdzi  również 
układ  elektryczny,  który  od-
powiada m.in. za oświetlenie 
pojazdu podczas jazdy.

Płyn chłodniczy i olej
Układ  chłodniczy powin-

no się wymieniać regularnie, 
najlepiej  co 2  lata. Dlatego 
szykując  maszynę  do  sezo-
nu,  nie  zapomnij  o  spraw-

dzeniu  płynu  chłodniczego. 
Jeżeli  zrobiłeś  to  niedawno, 
systematycznie  sprawdzaj 
jego poziom. Silniki motocy-
klowe narażone są na wyso-
kie temperatury, układ chło-
dzenia  musi  więc  spełniać 
swą  rolę  w  stu  procentach. 
Świeży  płyn  zabezpieczy 
też układ przed zanieczysz-
czeniami  i  korozją.  W  tym 
momencie  nie  zapomnij  też 
o  zajrzeniu  do  zbiorniczka 

z  olejem.  Ponieważ  układ 
smarowania  tworzą  silnik, 
skrzynia  biegów  i  mokre 
sprzęgło,  należy  stosować 
oleje najwyższej jakości, któ-
re  są  dedykowane  tym  ele-
mentom. Fachowcy polecają 
produkt syntetyczny.

Układ zawieszenia
Układem,  którym  powin-

niśmy  się  zająć,  jest  układ 
zawieszenia.  Niezbędna 
jest wymiana oleju co 2 lata 
lub po przejechaniu 20 000 
tys.  W  niektórych  wypad-
kach  olej  należy  wymienić 
również  wtedy,  kiedy  traci 
właściwości  uszczelniające 
i wydobywa się na zewnątrz. 
Może spływać na felgę oraz 
na oponę, co przekłada się 
na komfort jazdy.
Zanim  po  raz  pierwszy 

od  wielu  miesięcy  przekrę-
cisz  kluczyk  w  stacyjce,  zo-
rientuj  się,  czy  akumulator 
jest  naładowany.  Motocykl 
zazwyczaj  przechowujemy 

w garażu,  który  nie  zawsze 
jest ogrzewany, dlatego ba-
teria  może  się  rozładować. 
Do  oceny  poziomu  nała-
dowania  wystarczy  zwykły 
miernik  elektryczny.  Jeśli 
dysponujesz  akumulatorem 
ołowiowym,  sprawdź  po-
ziom  elektrolitu  i  uzupełnij 
ewentualny  jego  niedobór. 
Akumulator  ładuj  przy  uży-
ciu  prostownika  przezna-
czonego  do motocykli.  Przy 
niewłączonym  zapłonie  na-
pięcie musi być nie mniejsze 
niż  12  V,  najlepiej  między 
12,2 i 12,5 V. Po uruchomie-
niu silniku napięcie powinno 
wynosić ok. 13,5 V.

Oświetlenie i opony
Oświetlenie  wpływa  nie 

tylko na komfort, ale również 
na  bezpieczeństwo  jazdy. 
Dlatego nie można o nim za-
pomnieć, szykując jednoślad 
do  sezonu.  Sprawdź  zatem, 
czy  żarówki  nie  są  przepa-
lone,  a  połączenia  przewo-
dów skorodowane. Sprawnie 
działająca elektryka  to pew-

ność, że bez problemu doje-
dziesz do celu.
Zadbaj  też  o  opony.  Do-

bierz  je  do  rodzaju  podło-
ża,  po  którym  jeździsz.  Inny 
rodzaj  załóż,  podróżując 
po  piasku,  a  inny,  jeżdżąc 
po asfalcie. Przy okazji war-
to  też  sprawdzić  ciśnienie 
w  oponach  i  ewentualnie  je 
dopompować.  Pamiętaj,  aby 
nie  używać  opon  starszych 
niż  pięcioletnie,  gdyż  guma 
parcieje i zmienia swoje wła-
ściwości.

Nasmaruj łańcuch
Zgodnie  z  maksymą  „kto 

nie  smaruje,  ten  nie  jedzie” 
zwróć  uwagę  na  łańcuch. 
Wyczyść  go,  a  następnie  za 
pomocą  specjalnie  do  tego 
przeznaczonego  specyfiku, 
nasmaruj. W tym celu postaw 
motocykl na podstawce i sma-
ruj  w  miejscu,  gdzie  rolka 
styka  się  z  płytką.  Po  zakoń-
czeniu  smarowania, przekręć 
kilka  razy  tylnym  kołem,  aby 
rozprowadzić  smar  po  ogni-
wach. Sprawdź napięcie łań-
cucha.  Napinanie  łańcucha 
najczęściej  polega  na  polu-
zowaniu nakrętek osi i równo-
czesnym przesunięciem osi za 
pomocą napinaczy.
Kiedy  już  motocykl  jest 

gotowy  do  wiosennej  jazdy, 
upewnij  się,  że  ty  również 
jesteś  w  dobrej  kondycji  fi-
zyczno-psychicznej i będziesz 
w stanie bezpiecznie dla sie-
bie  i  innych  użytkowników 
drogi  go  prowadzić.  Warto 
uzupełnić  też  zestaw  akce-
soriów  o  kurtkę,  kask,  spe-
cjalne  buty  czy  rękawice. 
Nie  będziesz  w  ten  sposób 
kusić  losu  i  zagrażać przede 
wszystkim  samemu  sobie. 
Spełniwszy wszystkie te wymo-
gi, śmiało możesz zasiąść na 
swym jednośladzie i udać się 
w  poszukiwaniu  wrażeń.  Daj 
też  trochę  czasu  kierowcom 
samochodów,  aby  mogli  się 
przyzwyczaić  do  twej  obec-
ności  na  drodze.  Zacznij  od 
wolnej  i  ostrożnej  jazdy,  aby 
z czasem w pełni cieszyć  się 
wojażami  na  swoim  ukocha-
nym jednośladzie.

Przygotuj motocykl do sezonu

Jeśli kochasz jazdę ekstremalną, zaopatrz się w środki che-
miczne do czyszczenia dużych zabrudzeń
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Zanim przekręcisz kluczyk w 
stacyjce i ruszysz w podróż, 
sprawdź stan techniczny mo-
tocykla
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W minionym tygodniu poli-
cjanci bialskiej grupy „Spe-
ed” zatrzymali uprawnie-
nia 12 kierowcom, którzy 
w terenie zabudowanym 
przekroczyli dozwoloną 
prędkość o 50 km/h. Poli-
cjanci apelują o rozwagę 
oraz przypominają, że nad-
mierna prędkość to wciąż 
jedna z głównym przyczyn 
zdarzeń drogowych.

Jak  mówią  policjanci, 
przekraczanie  dozwolo-
nej  prędkości  zawsze  sta-

nowi  zagrożenie  zarówno 
dla  osób  podróżujących 
pędzącym  pojazdem,  jak 
i dla innych uczestników ru-
chu  drogowego.  Prędkość 

z jaką podróżują ma wpływ 
na  ryzyko  zaistnienia  wy-
padku  drogowego,  jak  też 
decydujące  znaczenie  dla 
rodzaju i rozmiaru obrażeń 
uczestników  takiego  zda-

rzenia.
W  samą  sobotę  w  cią-

gu 2 godzin policjanci za-

trzymali  4  kierowców,  któ-
rzy  przekroczyli  prędkość.  
–  Przypadki  ujawnione 
zostały  na  drodze  krajo-
wej  K-2  w  miejscowości 
Tłuściec.  Po  godz.  13  po-
licjanci  zatrzymali  do  kon-
troli  osobowego  seata.  Za 
kierownicą  auta  siedziała 
47-letnia mieszkanka War-
szawy.  Kobieta  przekro-
czyła  dozwoloną  prędkość 

o  57  km.  Godzinę  później 
mundurowi  ujawnili  kolej-
ne  znaczne  przekroczenie 
prędkości.  Kierujący  sko-
dą  44-letni  mieszkaniec 
Międzyrzeca  Podlaskiego 
jechał  z  prędkością  107 
km/h.  Około  godz.  14:40 
policjanci  grupy  „Speed” 
zatrzymali  kierowcę  samo-
chodu  osobowego  mar-
ki  Citroen.  Siedzący  za 
kółkiem  33-letni  obywatel 
Białorusi  jechał  z  prędko-
ścią  103  km/h  –  informu-
je  oficer  prasowy  bialskiej 
policji  Barbara  Salczyń-
ska-Pyrchla.  –  Niechlub-

nym  rekordzistą  okazał  się 
młody  kierowca,  20-letni 
mieszkaniec  Białej  Podla-

skiej. O godz.  15:20  funk-
cjonariusze  zatrzymali  do 
kontroli  kierowane  przez 
niego audi. Policyjny radar 
wskazał 119 km/h – doda-

je.
Również  w  pozostałych 

ujawnionych  przez  poli-
cjantów  8  przypadkach, 
kierowcy  zatrzymywanych 
pojazdów  przekroczyli  do-
zwoloną w terenie zabudo-
wanym  prędkość  o  ponad 
50  km.  Często  tłumacząc 
się pośpiechem. Za popeł-
nione  wykroczenie  kierow-

cy  ukarani  zostali  manda-

tami.  Zostały  im  również 
zatrzymane  uprawnienia 
na okres 3 miesięcy.

(jlk)

Policyjne kontrole
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LEGENDA W kolejnej opo-
wieści z cyklu „Tajemnice 
podlaskich legend” prze-
niesiemy się do powiatu 
radzyńskiego i niewielkiej 
wsi Grabowiec, która nie-
gdyś była otoczona gęstym 
borem. Podobno wiele lat 
temu doszło w grabowiec-
kich lasach do potyczki 
pomiędzy młodym chło-
pakiem a… królem węży, 
które niegdyś spędzały sen 
z powiek okolicznym miesz-
kańcom. Kto wygrał ten po-
jedynek?

PAULINA CHODYKA

Grabowiec to niewielka 
wieś  położona  pomiędzy 
Międzyrzecem  Podlaskim 
i  Radzyniem  Podlaskim, 
w dorzeczu  Krzny  Południo-
wej.  Pierwsza  wzmianka 
o  niej  pochodzi  z  przeło-
mu  XV  i  XVI  w.  Grabowiec 
wchodził  w  skład  majątku 
Międzyrzecczyzny,  który 
przez wieki zmieniał właści-
cieli i dziedziców.

Grabowiec otoczony 
lasami

W latach 1791�1796 do-
bra  międzyrzeckie,  a  wraz 
z  nimi  wieś  Grabowiec, 
znajdowały  się  w  posiada-
niu  ks.  Adama  Kazimierza 
Czartoryskiego.  Gospodar-
ka ziem była oparta przede 
wszystkim  na  pańszczyźnie, 
której wymiar mocno obcią-
żał poddanych i choć praca 
była  tutaj  ciężka,  miejsco-
wość  cały  czas  się  rozwija-
ła. W  1796  roku  mieszkało 
we  wsi  już  76  gospodarzy, 
a w 1812 już 262 osoby. We 
wsi nie było kościoła, poczty 
i drogi, ale istniała karczma 
zasiedlona przez 4 osoby.
Przed wybuchem powsta-

nia  w  1861  r.  przez  ziemię 
międzyrzecką  przeszła  fala 
oporu  włościan  przeciw 
pańszczyźnie.  Wystąpienia 
ogarnęły całe dobra Między-
rzecczyzny, jednak w krótkim 
czasie  opór  chłopów  został 
złamany.  Kończący  się  wiek 
XIX,  a  rozpoczynający  XX 
był  dla  ludzi wielką  niewia-
domą. Przybył tutaj dziedzic 
Marcinkowski, osiedlając się 
w  dworku  wybudowanym 
w latach 1870-1880 przy po-
mocy  miejscowej  ludności. 
Nowy  właściciel  okazał  się 
wyrozumiały dla poddanych, 
toteż  darzyli  go  oni  zaufa-
niem. W Grabowcu do cza-

su  I  wojny  światowej  pano-
wał więc społeczny spokój.
Nadszedł  jednak  rok 

1914,  a wraz  z  nim wybuch 
I wojny  światowej, wtedy  też 
dzierżawca  opuścił  folwark 
Grabowiec i wyjechał do Ro-
sji wraz ze swym majątkiem. 
Na  jego  miejsce  przyjechał 
dziedzic Wrześniewski,  który 
odbudował wieś i dworek po 
wojnie. W 1931 roku Grabo-
wiec  trafił w ręce Zofii Marii 
Jezierskiej, córki Andrzeja Po-
tockiego. Potem nastał czas II 
wojny światowej, który wyjąt-
kowo łaskawie obszedł się ze 
wsią. W 1940 r. w Grabowcu 
powstała  konspiracyjna  ko-
mórka  Związku Walki  Zbroj-
nej.  Po  zakończeniu  wojny 
spora  część własności  ziem-
skich została upaństwowiona, 
co  nie  ominęło  Grabowca. 
Jak  głosi  legenda,  nazwa 
miejscowości  pochodzi  od 
otaczających  ją  gęstych  la-
sów, w  których w przeważa-
jącej części występują graby. 
Tym drzewom wieś  zawdzię-
cza  pierwszy  człon  swojej 
nazwy.  Końcówka  „owiec” 
dotyczy z kolei zwierząt, które 
niegdyś  były  głównym  poży-
wieniem ludności zamieszka-
łej na tych terenach.

Gady, co żyć ludziom 
nie dały

W dawnych czasach, jak 
głosi  legenda,  okolice  wsi 
Grabowiec  porastały  gęste 
bory. Leśne tereny zachęcały 
obfitością  grzybów,  jagód, 
jeżyn  czy malin. Nie brako-
wało na tych terenach także 
wszelkiego  rodzaju  zwierzy-
ny.  Nierzadko  można  było 

spotkać  jelenie,  sarny,  zają-
ce, dziki  czy wilki. Najwięk-
szą  plagą  grabowieckich 
lasów  były  jednak…  węże. 
Różnego  rodzaju  gadziny 
nie  dawały  spokojnie  żyć 
mieszkańcom.
Węże  co  rusz  atakowały 

gospodarstwa  i  kąsały bole-
śnie nie tylko ludzi, ale także 
gospodarskie zwierzęta. Była 
ich  naprawdę  niezliczona 
ilość, występowały w różnych 
kolorach i gatunkach. Wcho-
dząc  do  lasu,  słychać  było 
jednostajny syk  i niesamowi-
te szmery. Tak naprawdę nie 
wiadomo było, skąd się wzię-
ły,  pewne  było  jednak,  że 
dłużej mieszkańcy  ich obec-
ności  nie  zniosą.  Z  powodu 
tej  plagi  okoliczna  ludność 
nie mogła bezpiecznie korzy-
stać z dobrodziejstw lasu. Od 
wielu lat nikt nie odważył się 
zbierać  w  borach  grzybów 
czy  leśnych owoców, nikt  też 
nie  polował  i  nie  wypasał 
bydła w pobliżu lasu. Nawet 
wiejskie  szeptunki  i  miejsco-
we  znachorki  nie  wiedziały, 
co  w  tej  sytuacji  robić.  Na 
węże nie było rady.
Pewnego  jednak  razu, 

najstarszy  i  najmądrzej-
szy  chłop we wsi, wpadł na 
pomysł,  aby  poradzić  się 
zdziwaczałego  Mateusza. 
A że  ten miał  już swoje  lata 
i niejedno w życiu przeszedł 
i  widział,  był  dla mieszkań-
ców  ostatnią  deską  ratunku. 
Kilkunastu  chłopa  udało  się 
więc  w  odwiedziny  do  Ma-
teusza,  zapukali  do  chaty 
starego  i  zapytali,  co  w  tej 
sytuacji  można  zrobić,  czy 
jest jakaś szansa na pozbycie 

się  paskudnych węży. Mate-
usz potarł swoją długą, siwą 
brodę  i odrzekł,  że  jedynym 
wyjściem będzie zatrudnienie 
zaklinacza,  który  ujarzmił-
by  te  zwierzęta. Nie było  to 
jednak takie łatwe, bo żaden 
z  mieszkańców  Grabowca 
ani nie posiadał takiej umie-
jętności, ani też nie znał żad-
nego zaklinacza. Mieszkańcy 
jednak postanowili cierpliwie 
czekać na dzień, w którym do 
ich wsi zawita człowiek, który 
potrafi rozmawiać z wężami. 
Wiedzieli, że byłby to praw-
dziwy cud. Czy jednak cuda 
się nie zdarzają?

Dzielny Grabek i król 
węży

Otóż  tak.  Pewnego  bo-
wiem dnia, podczas corocz-
nych  żniw,  pracujący  chłopi 
zauważyli, że do Grabowca, 
polną drogą, maszeruje mło-
dy człowiek. Już z  daleka wy-
glądał na odważnego  i peł-
nego  wigoru  młodzieńca. 
Kiedy tylko dotarł w miejsce, 
gdzie ciężko pracowali męż-
czyźni,  ci  od  razu  zapytali 
go, jak się nazywa i z jakiego 
powodu  dotarł  w  te  strony. 
Okazało się, że chłopak ma 
na imię Grabek (swoją drogą 
cóż  za  zbieg  okoliczności!), 
a że znudziła mu się służba 
u pana, bo  ten mu za mało 
płacił i źle go traktował, po-
stanowił  wyruszyć  w  drogę 
i  poszukać  innej  pracy.  Za-
pytany o to, co potrafi robić, 
odpowiedział, że wszystko!
W oczach mężczyzn bły-

snęła iskierka nadziei. Jeden 
z  nich  od  razu  zagadnął 
więc młodzieńca, czy potra-

fi  zaklinać węże. Mężczyźni 
zamilkli, oczekując na odpo-
wiedź chłopaka, wszyscy bo-
wiem mieli nadzieję, że bę-
dzie ona twierdząca. Tak też 
się stało! – A umiem, znam 
mowę tych gadów i potrafię 
z nimi obchodzić się tak, że 
stają się bardzo posłuszne – 
odparł  młodzieniec.  Chłopi 
nie  kryli  radości,  krzycze-
li  jeden  przez  drugiego  ze 
szczęścia,  choć  na  począt-
ku  nie  dowierzali  do  końca 
przybyszowi.  Zaryzykowali 
jednak  i  poprosili,  by  ten 
uwolnił  ich  od  plagi  węży, 
która  od  pokoleń  trapi  ich 
wieś.  Chłopak  zanim  przy-
stał na propozycję, poprosił: 
– Tylko jedno mi powiedzcie, 
ale  samiutką  prawdę.  Czy 
w tym lesie jest  taki wąż, co 
świszcze? Bo  jeśli  jest,  to  ja 
nie podejmę się zaklinania.
Miejscowi  nigdy  nie 

słyszeli  o  takim  gadzie 
i  taką  informację  przeka-
zali  Grabkowi.  Zaczęły  się 
przygotowania  do  rozprawy 
z gadami. Ludzie chętnie wy-
konywali polecenie nieznajo-
mego. Pierwszym z nich było 
wykopanie  dołu  na  skraju 
lasu, a w tym dole  ustawie-
nie  wysokiego,  okrągłego 
i na gładko wyheblowanego 
słupa. Na słupie Grabek ka-
zał  zrobić  sobie  siedzenie, 
a gdy już wszystko było przy-
gotowane,  chłopak  zwinnie 
wdrapał  się  na  słup  i  zajął 
swoje miejsce. Zagwizdał po 
raz pierwszy. Na ten dźwięk 
węże  zaczęły  wypełzać  ze 
swoich  stanowisk  i  kierować 
się w kierunku słupa, na któ-
rym siedział Grabek.

Nie  dotarły  jednak  do 
niego, bo na ich drodze zna-
lazł się głęboki dół. Węże do 
niego  powpadały,  a  w  tym 
czasie chłopi szybko zasypali 
je ziemią. Chłopak ponownie 
zaświstał,  kolejne  gady  wy-
lazły z  lasu, ale nie było  im 
dane  dłuższe  życie,  zginęły 
uduszone  pod  hałdami  zie-
mi. Grabek zaświstał i  trzeci 
raz,  a  z  lasu  wypełzła  taka 
moc  węży,  że  obecni  tam 
ludzie cofnęli się z przeraże-
niem. Szybko jednak podbie-
gli do dołu i zaczęli zagrze-
bywać  kolejne  bestie. Wtem 
tę niezwykłą chwilę przerwał 
niespotykany dotąd świst.
Grabek  od  razu  poznał 

ten dźwięk. Był  to głos króla 
węży i wiedział, że z nim nie 
pójdzie mu tak łatwo. W jed-
nej chwili do dołu zbliżył się 
największy  i  najpotężniejszy 
ze  wszystkich  gad,  zwabio-
ny  gwizdaniem  chłopaka. 
Poczuł zbliżającą się śmierć, 
lecz  najwidoczniej  chciał 
dokonać  zemsty  za  śmierć 
swoich poddanych. Podniósł 
do góry swój łeb i popatrzył 
wprost  na  twarz  chłopaka. 
Wszyscy  zamarli  w  ocze-
kiwaniu  na  dalszy  rozwój 
wypadków. W  pewnym  mo-
mencie  król  węży  zasyczał 
tak głośno, że słup zaczął się 
trząść. Grabek stracił równo-
wagę i wpadł do dołu pełne-
go gadów. Król węży podążył 
za nim. Ludzie zgromadzeni 
wokół nie wiedzieli, co mają 
czynić. Jednak odważny mło-
dzieniec  dał  znak  towarzy-
szom,  żeby  zasypali  go  zie-
mią wraz z wężami…
I  tak  skończył  się  żywot 

dzielnego Grabka, który po-
święcił swoje życie dla miesz-
kańców  Grabowca.  Ludzie, 
którzy  to  wszystko  widzieli, 
przekazywali  swoim  wnu-
kom, a one  swoim wnukom, 
że  ziemia  w  miejscu,  gdzie 
doszło  do  tych  tragicznych 
wydarzeń,  długo  jeszcze  się 
trzęsła, a z głębi zasypanego 
dołu słychać było gadzie na-
rzekania. Odtąd  jednak  nikt 
nie  napotkał  w  grabowiec-
kich  lasach węża, a historia 
Grabka,  jeszcze  dziś  opo-
wiadana  jest  podczas  dłu-
gich, zimowych wieczorów.

Opowieść opracowana 
na podstawie książki Kry-
styny i Ryszarda Kornackich 
„Czarna róża. Baśnie i opo-
wieści z Podlasia”.

Po wejściu do grabowieckiego lasu słychać było jedynie przeraźliwy syk i niespotykane szmery. Żaden śmiałek nie odważył się 
na wejście do boru

Węże od lat utrudniały życie 
ludności Grabowca, która 
nie potrafi ła znaleźć sposo-
bu na pozbycie się gadów ze 
swojej okolicy

Z powodu plagi gadów okoliczna ludność od lat nie mogła bezpiecznie korzystać z dobrodziejstw lasu. Bezradne były nawet wiejskie szeptunki. 

Dzielny Grabek, 
co króla węży pokonałco króla węży pokonał
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możny ród Sapiehów nie kie-

rował się uczuciami młodych 
potomków, lecz podejmował 
decyzje mając na względzie 
posiadane przez kandydatkę 
i jej rodzinę posiadłości, a tak-

że polityczną pozycję danej 
familii. Stąd wiele związków 
kończyło się rozwodami,  
z powodu których poszko-

dowane były obydwie strony. 
Jednych z głównych powo-

dów rozstania często był brak 
oczekiwanego, nie tylko przez 
rodziców, ale też dziadków, 
dziecka mającego dziedziczyć 
majątek.

ANNA CHODYKA

Sapiehowie wiele  oczeki-
wali  po  związkach  zawiera-
nych z bogatym i wpływowym 
rodem  Radziwiłłów.  Jednak, 
nie  zawsze  zamożność  i  ko-
neksje  wystarczały  by  scalić 
dwie  połówki.  Za  nieszczę-
śliwe  małżeństwo  uchodził 
związek Konstancji Franciszki 
Radziwiłłówny  z  Janem  Fry-
derykiem  Sapiehą.  Z  kolei 
Hieronim  Florian  Radziwiłł 
jeszcze  szybciej  niż  się  oże-
nił,  rozstał  się  z  Teresą  Sa-
pieżanką.  Bez  szczęśliwego 
finału  zakończył  się  mariaż 
niepokornej  i  mającej  wyso-
kie ambicje Tekli Róży Radzi-
wiłłówny  z  Michałem  Anto-
nim Sapiehą, podkanclerzym 
litewskim.  Choć  Tekla  miała 
już  małżeńskie  doświadcze-
nie,  gdyż  przeżyła  swoich 
dwóch poprzednich mężów J. 
H. Fleminga i M. S. Wiśnio-
wieckiego,  to  w  ramionach 
Sapiehy  nie  odnalazła  tego, 
czego  oczekiwała  od  miło-
ści, czyli wielkiej namiętności. 
Zazwyczaj za każdym związ-
kiem stała poważna matrona, 
która widziała płynące dla jej 
familii  korzyści  z  zawartych 
związków.  W  tym  przypad-
ku  była  to  Anna  Katarzyna 
Radziwiłłowa,  kanclerzyna 
litewska. Jednak mimo jej sta-
rań, małżeństwa nie przechy-
liły szali na korzyść jej rodzi-
ny.

Hipochondryczka 
i lunatyczka

Zagłębiając się w szcze-
góły  historii  związków  Ra-
dziwiłłów  z  Sapiehami, 
warto  nadmienić,  iż  często 
małżonków  dzieliła  znacz-
na  różnica  wieku.  Tak  było 
w  przypadku  Konstancji 
Radziwiłłówny,  młodszej 
od  swego  małżonka  Jana 
Fryderyka  Sapiehy  o  sie-
demnaście  lat.  Jak się moż-

na  domyślić,  Jan  Fryderyk 
już  wcześniej  doświadczał 
uczucia miłości. W związku 
z  tym, przed ślubem z Kon-
stancją był zaręczony z inną. 
Jego  pierwszą  wybranką 
była  Anastazja  z  Myszkow-

skich  Kossowa,  mająca  już 
wcześniej  męża.  Zaraz  po 
jego śmierci rozpowszechni-
ła się w towarzystwie plotka, 
jakoby magnatka otruła swe-
go partnera. By nie wyszło to 
na  jaw, kazała wypruć  jego 
wnętrzności. Być może plotka 
dotarła wreszcie do Sapiehy, 
bo  niedługo  po  przyrzeka-
niu  wierności,  aż  po  grób, 
zerwał  zaręczyny.  Niestety, 
zdarzenie  prawdopodobnie 
wypaczyło  spojrzenie  Jana 
Fryderyka  Sapiehy  na  całą 
płeć piękną.
Swojej  żony,  mimo,  iż 

pełnej  witalności  i  znacz-
nie  młodszej  od  niego  nie 
obsypywał  komplementami. 
Wręcz  przeciwnie,  nazywał 
ją  lunatyczką  i  hipochon-
dryczką.  Nie  doczekawszy 
się  potomka,  zaczął  rozwa-
żać rozwód. Przyczyną złych 
relacji  małżonków,  mogły 
być  też  częste  próby  rzą-
dzenia  zięciem  przez  jego 
teściową,  Annę  Katarzynę 
Radziwiłłową.  Tę  samą,  któ-
ra  stała  za  swataniem  Sa-
piehów  ze  swoją  familią. 
Prawdopodobnie  wpływała 
na  Konstancję,  by  ta  kiero-
wała  swoim mężem według 
zamysłu  matki.,  na  co  Jan 
Fryderyk z pewnością odpo-
wiadał  złością  i  buntem.  To 
doprowadziło  do  separacji 
małżonków, po  trzynastu  la-
tach  od  ślubu.  W  tym  cza-
sie  Jan  Fryderyk  przyznał 

otwarcie,  że  jest  nie  tylko 
za  chwilową  rozłąką,  ale 
chciałby  zakończyć  związek 
rozwodem.  Konstancja  za-
łamana nie  tylko  tym,  iż nie 
potrafi być dobrą  żoną, ale 
również  dlatego,  że  Bóg  jej 
nie błogosławi potomstwem, 
przeprowadziła się do domu 
swej  rodzicielki.  Mimo  to, 
utrzymywała  kontakt  z  po-
ślubionym jej Sapiehą. Para 
prawdopodobnie  wymie-
niała  listy  i w ukryciu przed 
Anną  Katarzyną  chodziła 
na  schadzki.  W  końcu,  po 
upływie czterech lat Konstan-
cja  zdecydowała  się  wrócić 
do  Kodnia.  Wywołała  tym 
złość matki. Niezadowolona 
z  przebiegu  sytuacji  Anna 
Katarzyna  określiła  ucieki-
nierkę  „kodeńską  hipochon-
dryczką”.

Obsesyjna zazdrość
O małżeństwie Hieronima 

Floriana  Radziwiłła  z  Teresą 

Sapieżanką  do  dziś  krążą 
legendy.  Niektórzy  twier-
dzą,  że  w  przypływie  złości 
umieszczał  swą  małżonkę 
w  lochach,  a  przechodząca 
w ich pobliżu służba słyszała 
jej zawodzenie. Do pewnych 
można  zaliczyć  jego  obse-
syjną  zazdrość,  o  piękną 
ukochaną.  Swą  zaborczość 
okazywał  przy  każdej możli-
wej okazji i wobec wszystkich 
zbliżających  się,  choćby  na 
krok, do niej mężczyzn. Prze-
rażona  zachowaniem  męża 
Teresa postanowiła od niego 
uciec  w  1744  r.  Ich  historia 
się  na  tym  nie  zakończyła. 
Hieronim  Florian  okazał  się 
nie  tylko  zazdrośnikiem,  ale 
też  okropnym  skąpcem.  By 
go spłacić, matka Teresy Kry-
styna z Branickich Sapieżyna 
musiała  wydać  kilkadziesiąt 
tysięcy,  a  jej  córka  zwrócić 
całą otrzymaną od męża bi-
żuterię.  Zachowały  się  infor-
macje, iż od początkowo ho-

łubionej  małżonki,  Hieronim 
Florian  domagał  się  nawet, 
oddania przez nią topazowej 
tabakiery i pereł.

Melancholijna Maria
W  Rzeczpospolitej,  na 

magnackich dworach mówiło 
się  też  często  o małżeństwie 
Karola  Józefa Sapiehy, pisa-
rza polnego litewskiego i Ma-
rii Kazimiery Albiny z Firlejów. 
Młodzi wzięli ślub w 1712 r. , 
jednak już 12 czerwca 1717 r.  
postanowili  uzyskać  unie-
ważnienie  małżeństwa,  co 
potwierdza  dokument  wysła-
ny do nuncjusza apostolskie-
go  Hieronima  Grimaldiego. 
Prawdopodobnie  Maria  Ka-
zimiera nazywana Marianną 
była chora psychicznie. Może 
o tym świadczyć fakt, iż mało 
brakowało,  a  by  w  przypły-
wie złości  zamordowała  słu-
żącą.  Innym  razem  żądała 
od  usługującej  jej  dziewczy-
ny,  by  ta  zabiła  ją,  poprzez 
uduszenie poduszką. Z pew-

nością jej rozchwiane emocje 
i  częsta  melancholia  miały 
wpływ  na  relacje  pomiędzy 
nią,  a  mężem.  Jednak  oby-
dwoje  darzyli  się  wielkim 
uczuciem  i  po  miesiącach 
kłótni, wracali w swoje obję-
cia, co dziwiło rodzinę, zna-
jomych  i  sąsiadów. Teściowa 
Marianny, swoje zaskoczenie 
ociepleniem  stosunków  wy-
raziła  słowami:  „w  jakich  to 
kochaniach zostają”.
Historycy  upatrują  przy-

czyn zachowania żony Sapie-
hy, w jej trudnym dzieciństwie. 
Jej matka Elżbieta z Frąckie-
wiczów mimo,  iż darzyła sil-
nym  uczuciem  swego męża, 
również  miała  zmienne  na-

stroje  i  często  się  ze  swym 
partnerem kłóciła. Doprowa-
dziło to do rozpadu związku. 
Po  rozwodzie  kobieta  wraz 
z córką zamieszkała w klasz-
torze  prowadzonym  przez 
karmelitanki bose, w Lublinie. 
Jednak,  nie  potrafiła  odpo-
wiednio wychować Marianny. 
Wciąż  skupiała  się na  sobie 
i porażce, jaką poniosła roz-
stając się z ukochanym. Swe 
trudne  doświadczenia  prze-
niosła na dorastającą córkę. 
Marię  Kazimierę,  po  kolej-
nym z ataków złości, w kwiet-
niu 1737 r.  chciano umieścić 
w klasztorze, w którym prze-
bywała  jej matka.  By mogła 
się  tam,  podczas  modlitwy 
wyciszyć.  Niestety,  żona  Sa-
piehy  wpadła  w  szał  i  nie 
pozwoliła  na  zamknięcie  jej 
razem  z  zakonnicami.  Tego 
samego  roku,  w  październi-
ku zmarła. Nie wiadomo, czy 
z powodu samobójstwa.

Na salonach z królową 
Marysieńką

Podobny los spotkał zwią-
zek  Franciszki  Konstancji 
z Sapiehów i Jakuba Henryka 
Flamingów,  koniuszego  litew-

skiego. Choć byli w sobie za-
kochani i na świat przyszło kil-
koro ich dzieci, to niestety nie 
byli  w  stanie,  mimo  sprowa-
dzania najlepszych medyków, 
ich uratować. Z tego powodu 
Franciszka  Konstancja  popa-
dła w depresję. Mąż zabiegał 
o  wyleczenie  z  melancholii 
ukochanej żony, jednak mijały 
lata, a jej stan się nie popra-
wiał. W  związku  z  tym  pod-
chodząc  pragmatycznie  do 
życia  i  chcąc mieć potomka, 
zdecydował się na rozwód.
Sapiehowie  starali  się  też 

o  zawieranie  międzynarodo-
wych koneksji. Wynikiem tych 
zabiegów  było  małżeństwo 
Jana  Kazimierza  Sapiehy 
z  Antoniną  Sybillą  z  Wald-
steinów  Arnau.  Z  kolei  jego 
potomek  Aleksander  Paweł 
Sapieha,  marszałek  wielki  li-
tewski ożenił się z Marią Ka-
tarzyną de Bethune. Jej ciotką 
była  królowa  Marysieńka. 
Jednak,  mimo  zaślubin  Ma-
ria  Katarzyna  wolała  bywać 
na salonach wraz z królową, 
niż  pełnić  obowiązki  wobec 
męża. Wprawdzie wymieniali 
oni często listy, w których Ma-
ria twierdziła, iż kocha swego 
wybranka. Jednak kiedy minął 
czas brylowania w Warszawie 
czy  Lwowie,  Maria  musiała 
przywyknąć  do  życia  z  dala 
od  wielkomiejskich  rozrywek. 
Niestety,  nie  udało  się  jej 
to,  a  tęsknota  za  wcześniej-
szym  życiem  przerodziła  się 
w zgorzkniałość.

Artykuł powstał na bazie publikacji au-

torstwa Bożeny Popiołek pt. „Małżeńskie 
perypetie Sapiehów w czasach saskich”.

Sapiehowie wiele oczekiwali po związkach zawieranych z bogatym i wpływowym rodem Radziwiłłów

O kodeńskiej hipochondryczce 
i skąpcu z Białej Podlaskiej

Konstancja Radziwiłłówna była młodsza od swego małżonka Jana Fryderyka Sapiehy o siedemnaście lat

Do dziś w Kodniu odbywa się Jarmark Sapieżyński nawiązujący 
do wspaniałej historii Jana Sapiehy, który w 1511 r. od króla 
Polski Zygmunta Starego uzyskał przywilej organizowania jar-
marków w Kodniu.
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laskich Wiadomościach Diecezjal-
nych z 1990 roku, do dziś wywo-
łują emocje, choć od opisywanych 
wydarzeń minęło ponad 150 lat.

Strach było patrzeć, jak bito. 
Naprzód do naga rozbierano, 

HISTORIA

HISTORIA Jednym z waż-
niejszych epizodów 
krwawej wojny religijnej 
rozgrywanej na Podlasiu, 
była walka mieszkańców 
wsi Próchenki o prawo do 
wyznawania swojej wiary. 
Dzieje tej niewielkiej miej-
scowości powiatu łosic-
kiego pokazują brutalną 
rzeczywistość, z jaką ze-
tknęli się unici – pionki na 
szachownicy walki Wscho-
du z Zachodem, gdzie naj-
ważniejszymi figurami byli 
papież i car. Dziś jedynym 
historycznym śladem po 
burzliwej, religijnej historii 
Próchenek jest osamotnio-
ny, niszczejący pomnik na 
opuszczonym cmentarzu.

IGOR SOKOŁOWSKI

W Próchenkach, najwięk-
szej  wsi  gminy  Olszanka, 
niczego nie brakuje. Wszyst-
ko, co najważniejsze, wystę-
puje  w  liczbie  pojedynczej. 
Jest  jedna  szkoła,  bibliote-
ka, OSP,  stowarzyszenie na 
rzecz  rozwoju wsi  i  kościół. 
Za to cmentarze we wsi są aż 
trzy.  Największy,  współcze-
sny,  katolicki  leży  na  tyłach 
parafialnej  świątyni.  Drugi 
to cmentarz żołnierzy, którzy 
zginęli w 1915 roku. Podczas 
I wojny światowej na polach 
pod  Olszanką  i  Próchenka-
mi rozegrała się bitwa mię-
dzy  wojskami  niemieckimi 
i rosyjskimi, w której uczest-
niczyli też Polacy, siłą zacią-
gnięci do zaborczych armii. 
Siedem  lat  temu, w miejscu 
gdzie  pochowano  uczest-
ników  tych  walk,  odsłonięto 
pamiątkową tablicę  i posta-
wiono krzyż. Regularnie od-

bywają  się  tam uroczystości 
upamiętniające  poległych, 
a  sam  cmentarz  zarejestro-
wała  Rada  Pamięci  Walk 
i Męczeństwa.  Trzeci  cmen-
tarz, choć leży tuż obok tego 
wojennego, mało  komu  jest 
znany.

Samotny grób

– Przyznam szczerze, że 
jak  tu  przyjechałem,  to  na-
wet  nie  wiedziałem,  że  jest 
takie  miejsce.  Bo  to  wów-

czas cmentarza nie przypo-
minało. Tam po prostu rosły 
ogromne  krzaki,  wszystko 
zarośnięte,  mur  był  ledwo 
widoczny.  Dopiero  później 
zrobiono tam porządek i te-
raz  wygląda  to  już  lepiej– 

mówi  w  rozmowie  ze  „Sło-
wem  Podlasia”  proboszcz 
parafii Tadeusz Turyk.
Żeby wejść na teren trze-

ciego  prócheńskiego  cmen-
tarza, trzeba popchnąć me-
talową, zardzewiałą bramkę 
scalającą  dwie  ściany  się-
gającego do pasa kamienno 
ceglanego  muru.  Trudność 
w  pokonywaniu  chaszczy 
znajdujących  się  za  murem 
uzależniona  jest  od  pory 
roku,  dlatego  zdecydowa-
nie najłatwiej po cmentarzu 
poruszać  się  późną  jesie-
nią. Ewentualnie  taką zimą, 
z  jaką  mamy  obecnie  do 
czynienia.  Ale  obchodzenie 
wokół  tej  i  tak  niewielkiej 
przestrzeni nie ma sensu, bo 

nie  znajdziemy  tam nic  po-
nad to, co rzuca się w oczy 
od  razu  po  przekroczeniu 
bramy.
Taki  napis,  wyryty  cyry-

licą,  widnieje  na  jedynym 
zachowanym  pomniku  pra-
wosławnego  cmentarza 
w  Próchenkach.  Psalomsz-
czik to lektor, psalmista, ina-
czej osoba  funkcyjna w cer-
kwi. Taką właśnie  rolę przez 
długie  lata  w  miejscowej, 
nieistniejącej  już  świątyni 
obrządku wschodniego spra-
wował  Grzegorz  Kadłubow-

ski  –  jedyny  udokumento-
wany  „mieszkaniec”  tutejszej 
nekropolii.  Ani  w  gminnych 
archiwach,  ani  w  księgach 
parafii  prawosławnej w No-
sowie, do której należą Pró-
chenki,  nie  ma  słowa  nie 
tylko  o  Kadłubowskim,  ale  
i  w  ogóle  o  tym  cmentarzu. 
Jedyne  zachowane  informa-
cje  o  życiu  we  wsi,  zanim 
została zamieszkana głównie 
przez katolików, można zna-
leźć  w  Archiwach  Państwo-
wych w Lublinie bądź w Sie-
dlcach.  Żeby  zrozumieć, 
skąd  w  szczerym  polu,  na 
tyłach  wsi  nad  Liwcem  zna-
lazł  się  rosyjski grób,  trzeba 
cofnąć się o kilkaset lat.

Kościół Michała 
Korybuta 

Wiśniowieckiego
Jak opisuje w swojej pra-

cy „Unici ziemi łosickiej” hi-
storyk  Tomasz  Dobrowolski, 
Próchenki założono w poło-
wie  XIII  wieku  i  pierwszymi 
mieszkańcami wsi byli ruscy 
osadnicy. Kolejne informacje 
dotyczące  lokalnej  społecz-
ności  pochodzą  już  z  XVI 
oraz  XVII  wieku  i  świadczą 
o  istnieniu  we  wsi  cerkwi 
prawosławnej.  Przełom  dla 
Próchenek  oraz  całego  re-
gionu nastąpił w październi-
ku 1596 roku, kiedy odbył się 
Synod Brzeski.
W Rzeczpospolitej Oboj-

ga  Narodów  obawiano 
się,  że  car  pod  przykrywką 
spraw  religijnych  będzie 
wykorzystywał  prawosław-

nych  mieszkańców  naszej 
ziemi  do  swoich  rozgrywek 
politycznych.  Stąd  pomysł 
zawiązania  Unii  Brzeskiej 
–  połączenia  w  Rzeczpo-
spolitej  cerkwi  prawosław-

nej  i  kościoła  katolickiego. 
W  ten  sposób  prawosławni 
poddani  króla  Zygmunta  III 
Wazy zachowali swój bizan-
tyjski  obrządek,  ale  przyjęli 
zwierzchnictwo  papieża.  To 
dotyczyło także południowe-
go  Podlasia,  gdzie  wkrótce 
znacznie  zmieniła  się  struk-
tura wyznaniowa na korzyść 
nowo powstałej wspólnoty.
Ponad siedemdziesiąt lat 

po Unii  Brzeskiej  król  Polski 
Michał Korybut Wiśniowiec-
ki  ufundował  mieszkańcom 
Próchenek  nowy,  drewniany 
kościół  z  trzema  ołtarzami, 
wyposażony  w  organy.  Jak 
podaje w swojej książce To-

masz Dobrowolski, świątynia 
mimo  pewnych  zniszczeń 
dokonanych  m.in.  podczas 
Wojny Północnej, przetrwała 
cały wiek i dopiero wówczas 
w  Próchenkach  postawiono 
nowy sakralny budynek.
Wówczas życie unitów nie 

różniło  się  niczym  od  tego, 
jak  w  Polsce  funkcjonowały 
inne wyznania. Problem pole-
gał na tym, że carat wciąż nie 
pogodził się z unią i związa-
ną  z  tym  utratą  kontroli  nad 
dużą częścią  społeczeństwa. 
Dlatego  kiedy  po  rozbio-
rach Rzeczpospolita zniknęła 
z map, a po fiasku kampanii 
Napoleona  Próchenki  stały 
się częścią Rosyjskiego Impe-
rium,  car  przypomniał  sobie 
o unitach i postanowił w od-
powiedni sposób się nimi „za-
opiekować”.

Poumieramy wszyscy 
w tym śniegu

Wspomnienia mieszkanki 
Próchenek, Heleny Filipczuk, 
opublikowane m.in.  w  Pod-

– Przyznam szczerze, że jak tu przyjechałem, to nawet nie wiedziałem, że 
jest takie miejsce. Bo to wówczas cmentarza nie przypominało. Tam po pro
stu rosły ogromne krzaki, wszystko zarośnięte, mur był ledwo widoczny. 
Dopiero później zrobiono tam porządek i teraz wygląda to już lepiej – mówi 
w rozmowie ze „Słowem Podlasia” proboszcz parafii Tadeusz Turyk

Podczas I wojny światowej na polach między Olszanką a Próchenkami rozegrała się bitwa mię-
dzy wojskami niemieckimi i rosyjskimi, w której uczestniczyli też Polacy, siłą zaciągnięci do za-
borczych armii. Siedem lat temu, w miejscu gdzie pochowano uczestników tych walk, odsłonięto 
pamiątkową tablicę i postawiono krzyż
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„Psalomszczik Grigorij Nikołajewicz Kadłubowskij umarł 12 kwietnia 1907 roku w wieku 72 lat Pokój Twoim 
Prochom”. Taki napis, wyryty cyrylicą, widnieje na jedynym zachowanym pomniku prawosławnego cmenta
rza w Próchenkach

Wszystko, co najważniejsze w Próchenkach, występuje w licz-
bie pojedynczej. Jest jedna szkoła, biblioteka, OSP, stowarzy-
szenie na rzecz rozwoju wsi i kościół. Za to cmentarze we wsi 
są aż trzy
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Ponad stuletni  nagrobek prawosławnego psalmisty, to wszystko, co zostało w Próchenkach po religijnych, krwawych wojnach między Warszawą a Kremlem o r

Mały pomnik wielkiej historii męczeństwa Unitów w Próchenkach
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TVP 1 TVP 2
 5.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (130) - serial
 7.10 Elif (687) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (348) - telenowela
 9.20 Ranczo s.X (122) - Wszystko jest 

teatrem - serial
 10.15 Komisarz Alex s.X (130) - Trzeci 

człowiek - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.I (8) - Wyrok 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Olbrzymy z antarktycznych głę-

bin - fi lm dok.
 14.00 Elif (688) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (131) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3630) - telenowela
 18.30 Korona królów (349) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (207) - serial
 20.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 21.05 Zniewolona (26) - serial
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.05 Głębia ostrości 
 0.35 Jeźdźcy - fi lm fabularny, USA, reż. 

John Frankenheimer, wyk. Omar Sha-
rif, Jack Palance, Leigh Taylor - Young, 
David de Keyser, Peter Jeff rey

 2.35 Bez tożsamości (28) - serial
 3.25 Bez tożsamości (29) - serial
 4.05 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.55 Zakończenie dnia

 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (62) 
- Obawy - serial

 6.10 Radość… - reportaż
 6.35 Familiada - teleturniej
 7.05 Przepis dnia s.II
 7.15 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama i Pogoda
 11.35 Rodzinka.pl s.V (114) - Dziadko-

wie kontratakują - serial
 12.00 Barwy szczęścia (2216) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (49) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (215) - Ani słowa 

- serial
 14.10 M jak miłość (1502) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (89) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (263), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (50) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.V (115) - Rywaliza-

cja ojciec - syn - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2216) - serial
 19.55 Przepis dnia s.II
 20.10 Barwy szczęścia (2217) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1503) - serial
 21.50 Echo serca s.III (36) - serial
 22.45 Zainwestuj w marzenia s.II (23) 

- serial
 22.55 Ludzkie historie - Kontrapunkt 

- Siła modlitwy
 23.55 Rodzinka.pl (281) - serial
 0.25 O mnie się nie martw s.XII (3) 

- serial
 1.25 Nowa (3) - serial
 2.20 Życie jest piękne - dramat, Wło-

chy, USA, reż. Roberto Benigni, wyk. 
Roberto Benigni, Nicoletta Braschi, 
Giorgio Cantarini, Sergio Bustric, 
Amerigo Fontani

 4.15 Spotkanie ze Stephenem Haw-
kingiem - fi lm dok.

 5.00 Zakończenie programu

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Sekrety rodziny
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Niezniszczalni 3 - fi lm sensacyjny, 
USA, Francja, 2014, reż. Patrick 
Hughes, wyk. Sylvester Stallone, 
Jason Statham, Harrison Ford, 
Arnold Schwarzenegger

  Barneyowi Rossowi i jego ekipie 
najemników udaje się odbić z nie-
woli komandosa, znanego jako 
Doc. Mistrzowsko władający bro-
nią sieczną kompan spędził siedem 
lat w więzieniu. Niezniszczalni po 
zwieńczonej sukcesem akcji ruszają 
do Somalii. Ich zadaniem jest zlikwi-
dowanie miliardera, który handluje 
bronią i odpowiada za zbrodnie 
wojenne w Afryce. 

 22.55 Stan oblężenia - thriller sen-
sacyjny, USA, 1998, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washington, 
Annette Bening, Bruce Willis

 1.20 Fałszerz - thriller, USA, 2014, reż. 
Philip Martin, wyk. John Travolta, 
Christopher Plummer, Tye Sheridan, 
Abigail Spencer

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 14.50 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 

 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Motyw - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Zabójcza broń - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje świat 7.30 Bąbelko-
wy świat gupików 8.00 Rycerka Nella 8.30 
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 Świat według Bundych - se-
rial komediowy 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Przyjaciółki - serial obyczajowy 12.30 TOP 
CHEF 14.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.00 
Chirurdzy 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Wiel-
ki błękit - dramat przygodowy, Francja, 1988, 
reż. Luc Besson, wyk. Jean Reno, Jean Bouise, 
Jean - Marc Barr, Rosanna Arquette 23.25 
Podróż przedślubna - komedia romantyczna, 
USA, 1999, reż. Bronwen Hughes, wyk. Ben 
Affl  eck, Sandra Bullock, Maura Tierney, Steve 
Zahn 1.50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo - pro-
gram rozrywkowy 3.50 Kabaretowa Ekstra-
klasa 4.00 Gliniarze 5.00 Nasz nowy dom 

TV6TTVStopklatka 
7.15 Plebania - serial 8.20 Lombard Chicago: 
wszystko pod zastaw - serial 9.15 Fabryki od 
kuchni: słodycze - serial 10.15 Allo, Allo - serial 
11.20 Życie po zagładzie - serial 12.20 Kata-
strofy w przestworzach 14.25 Szpital nadziei 
- serial 15.15 Chicago Fire - serial 17.00 Sce-
na Śmiechu 18.00 Lombard Chicago: wszyst-
ko pod zastaw - serial 18.55 Allo, Allo - serial 
20.00 Facet od WF - u - komedia 21.45 Potę-
pieńcy - thriller 23.45 Autostopowicz - thriller

10.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.30 
Mania sprzątania - serial 13.35 Ukryta praw-
da 14.35 Królowe życia 15.20 Uwaga! 15.45 
Express 16.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
17.10 Patent na… 17.45 Express 18.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 18.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 
Usterka 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 21.45 
Express 22.00 Ostre cięcie 22.40 Kto to kupi? 
23.25 Down the road. Zespół w trasie - serial

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Czysta chata 15.15 
Czysta chata 16.15 Diagnoza morderstwo 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.00 Ruiny - hor-
ror, USA, Niemcy, Australia, 2008, reż. Carter 
Smith 1.55 Benny Hill 2.30 SuperLudzie Extra 

TVN 7
 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango Telezakupy
 7.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.15 Szkoła - serial
 15.15 Ukryta prawda 
 16.15 19 + - serial
 16.55 Brzydula - serial
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Szkoła - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Z ust do ust - komedia, USA, 

Australia 2005, reż. Rob Reiner, 
wyk. Jennifer Aniston, Kevin Cost-
ner, Shirley MacLaine, Mark Ruff alo, 
Richard Jenkins, Mena Suvari, Chri-
stopher McDonald

 23.05 Volta - komedia, Polska 2017, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Andrzej 
Zieliński, Olga Bołądź, Aleksandra 
Domańska, Michał Żurawski, Jacek 
Braciak, Joanna Szczepkowska, 
Katarzyna Herman

 1.20 Druga strona medalu - talk show
 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Uciec, ale dokąd? - fi lm akcji, USA 

1993, reż. Robert Harmon, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Kie-
ran Culkin, Rosanna Arquette, Ted 
Levine

 21.55 John Wick 2 - thriller, USA 2017, 
reż. Chad Stahelski, wyk. Ian 
McShane, Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Ricardo Scamarcio, Ruby 
Rose

 0.15 Piątek trzynastego - horror, USA 
2009, reż. Marcus Nispel, wyk. 
Amanda Righetti, Danielle Panaba-
ker, Jared Padalecki, Richard Burgi, 
Travis Winkle

 2.15 Tajemnice medyczne - serial
 3.15 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

HIT

TV TRWAM 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Savionalia 
13.30 Misja Bilaj 14.00 Mojżesz - 10  przy-
kazań 15.00 Św. Gerard Majella - święty na 
nasze czasy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Ka-
lejdoskop Młodych 16.50 Express Studencki 
17.00 Głos z Brukselii 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 17.55 40  dni 
ze św.  Janem Pawłem  II 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Paweł VI. Papież czasów burzy 23.40 
W Solankowej Dolinie 

TVP KULTURA
7.00 Afi sz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00 In-
formacje kulturalne 8.25 Studio Kultura 
- Rozmowy 8.45 Przystań - 9.10 Siódma pie-
częć - dramat 11.00 Blisko, coraz bliżej - se-
rial 12.15 Dzień wielkiej ryby - fi lm obyczajo-
wy 13.40 Sztuka Francji - 1 Między trwaniem 
a zmianą - serial dok. 14.35 Studio Kultura 
- Rozmowy 14.55 Szlakiem Kolberga - Błażej 
Król 15.35 Joanna - fi lm dok. 16.30 Jeszcze 
nie wieczór - fi lm obyczajowy, Polska 18.00 
Dokument.pl - Casa Blanca - fi lm dok. 19.00 
Teledysk 19.15 Powidoki - program publicy-
styczny 19.30 Antyfonie - Bartek Zaskórski 
/ Radosław Sirko - fi lm dok. 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.30 Teatr Telewizji - Dwa te-
atry - spektakl teatralny 21.50 Lekkie obycza-
je - Milou w maju - komedia, Włochy, Francja 
23.45 Alter - magazyn kulturalny 0.15 Młoda 
Polska - Spitsbergen - fi lm kr.metr.

TVP SPORT
7.30 Skoki Narciarskie - Puchar Kontynen-
talny, Zakopane - podsumowanie 9.00 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa. 27.kolejka. Lech Po-
znań - Legia Warszawa 11.00 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn piłkarski - magazyn piłkarski 12.00 
GOL - felieton 14.00 Snooker - Turniej 2020 
Coral Tour Championship. Llandundo, Wa-
lia - 1 fi nału 1 17.15 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga 26.kolejka. Energa Kalisz 
- Azoty Puławy 17.40 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga 26.kolejka. Energa Ka-
lisz - Azoty Puławy 19.55 RETRO TVP SPORT 
- piłka nożna ME Francja - Portugalia - ma-
gazyn 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Biegi 
narciarskie - PŚ - Minneapolis - Sprint kobiet 
i mężczyzn 0.35 Tenis ziemny - Turniej WTA. 
Indian Wells - 4 runda 1 2.00 Turniej WTA. In-
dian Wells - 4 runda 3.55 Sporty walki - Gala 
ONE Championship - Singapur 
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Jak ona to robi?
TVP 1, niedziela 22.03, godz. 22.00

Program telewizyjny 17.03 - 23.03.2020

Sezon na zabijanie
TVP 1, pi tek 20.00, godz. 21.30

Kobieta sukcesu
TVN, pi tek 20.03, godz. 20.00

Prywatne ledztwo
TVP 2, sobota 21.03, godz. 22.35

Hobbit. Pustkowie Smauga
TVP 2, niedziela 22.03, godz. 20.00

TVTVprogramprogram

Wtorek, 17.03
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TVP 1 TVP 2
 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (132) - serial
 7.05 Elif (689) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (350) - telenowela
 9.15 Ranczo s.X (124) - Wet za wet 

- serial
 10.10 Komisarz Alex s.XI (132) 

- Maestro - serial
 11.00 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 

- Planica 
 12.10 Wiadomości
 12.25 To się opłaca - magazyn
 12.45 Chile. dzika podróż - fi lm, USA
 14.00 Elif (690) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (133) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3632) - telenowela
 18.30 Korona królów (351) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXIII (294) 

- serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 1.35 Godziny grozy (5) - serial
 2.30 Ratownicy (3) - serial
 3.30 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy
 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Koło fortuny - teleturniej
 5.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

(64) - Poczucie odpowiedzialności 
- serial

 6.05 Operacja Zdrowie - .
 6.35 Familiada - teleturniej
 7.05 Przepis dnia s.II
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Rodzinka.pl s.V (116) - Dzieci nas 

wyprzedzają - serial
 12.00 Barwy szczęścia (2218) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (51) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (217) - To się jeszcze 

okaże… - serial
 14.10 Na dobre i na złe (772) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (91) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (265), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (52) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.V (117) - Powrót do 

szkoły - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2218) - serial
 19.55 Przepis dnia s.II
 20.10 Barwy szczęścia (2219) - serial
 20.40 Filmowe czwartki - Wiesław Kot 

(17) - felieton
 20.45 Filmowe czwartki - Wielki Gatsby 

- dramat, USA, Australia, reż. Baz 
Luhrmann, wyk. Leonardo diCaprio, 
Tobey Maguire, Carey Mulligan

 23.20 Szlak śmierci - fi lm fabularny, 
USA, reż. James Cotten, wyk. Ray 
Liotta, Danny Trejo, Andy Garcia

 1.05 Na granicy - dramat sensacyjny, 
USA, reż. Tony Richardson, wyk. 
Jack Nicholson, Harvey Keitel, Vale-
rie Perrine, Warren Oates

 3.00 Dzielnica bankowa (3) - serial
 4.00 Art Noc - Scena alternatywna 

- Król
 4.30 Zakończenie dnia

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Sekrety rodziny
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja? 
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki
 22.10 Zdrady

 23.10 Plan lotu - thriller, USA, 2005, 
reż. Robert Schwentke, wyk. Jodie 
Foster, Peter Sarsgaard, Sean Bean, 
Marlene Lawston

  - Świeżo owdowiała Kyle Pratt leci 
z sześcioletnią córką Julie z Berlina 
do Nowego Jorku. Śmierć jej męża 
nastąpiła nagle - w luku bagażo-
wym znajduje się trumna z jego 
ciałem, które ma być pochowane 
w Stanach. Kyle zasypia po zażyciu 
środków nasennych. Po przebudze-
niu stwierdza z przerażeniem, że 
dziewczynki nie ma w samolocie. Ani 
członkowie załogi, ani pasażerowie 
nie przypominają sobie dziecka. Kyle 
rozpaczliwie szuka córki…

 1.25 Chirurdzy
 3.25 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 14.50 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Ile waży koń trojański? - komedia,
  Polska 2008, reż. Juliusz Machul-

ski, wyk. Ilona Ostrowska, Maciej 
Marczewski, Robert Więckiewicz, 
Danuta Szafl arska, Sylwia Dziorek

 1.05 Superwizjer - magazyn reporterów
 1.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.10 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje świat 7.30 Bąbelko-
wy świat gupików 8.00 Rycerka Nella 8.30 
Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 
Świat według Bundych 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 SuperLudzie 12.00 Przyjaciółki 
13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy dom 
20.00 Turysta - thriller sensacyjny, USA, 2010, 
reż. Florian Henckel von Donnersmarck, wyk. 
Johnny Depp, Angelina Jolie, Paul Bettany, Ti-
mothy Dalton 22.10 Furia - thriller, USA, Wiel-
ka Brytania, 2010, reż. Martin Campbell, wyk. 
Mel Gibson, Ray Winstone, Danny Huston, 
Bojana Novakovic 0.40 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 2.40 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 
Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratu-
nek 112 5.00 Nasz nowy dom 

TV6TTVStopklatka 
8.30 Lombard Chicago: wszystko pod za-
staw - serial 9.20 Fabryki od kuchni: chleb 
- serial 10.25 Allo, Allo - serial 11.30 Życie po 
zagładzie - serial 12.25 Katastrofy w  prze-
stworzach 14.30 Szpital nadziei sezon 5 - se-
rial 15.25 Chicago Fire - serial 17.05 Scena 
Śmiechu 18.05 Lombard Chicago: wszyst-
ko pod zastaw - serial 18.55 Allo, Allo - serial 
20.00 Wampir w Brooklynie - horror kome-
diowy 22.05 Narcos: Meksyk - serial 

9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 10.40 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.30 Mania 
sprzątania 13.30 Ukryta prawda 14.30 Królo-
we życia 15.20 Uwaga! 15.45 Express 16.05 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 17.05 Patent na… 
17.45 Express 18.00 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 18.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20.05 Kto to kupi? 20.55 
Królowe życia 21.45 Express 22.00 Usterka 
23.00 Kanapowcy 23.55 Ostre cięcie 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.15 Bumerang 14.15 Czysta chata 15.15 
Czysta chata 16.15 Diagnoza morderstwo 
18.15 Miodowe lata 19.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Rywal - dramat sensacyjny, 
Rosja, 2016, reż. Nurbek Egen 1.20 STOP Dro-
gówka 2.20 SuperLudzie Extra 

TVN 7
 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango Telezakupy
 7.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.55 Ukryta prawda 
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.15 Szkoła - serial
 15.15 Ukryta prawda 
 16.15 19 + - serial
 16.55 Brzydula - serial
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Szkoła - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Nieoczekiwana zmiana miejsc 

- komedia, USA 1983, reż. John 
Landis, wyk. Eddie Murphy, Dan 
Aykroyd, Ralph Bellamy, Don Ame-
che, Denholm Elliott, Jamie Lee Cur-
tis, Kristin Holby, Frank Oz, James 
Belushi

 23.30 Szybcy i wściekli V - fi lm sensa-
cyjny, USA 2011, reż. Justin Lin, wyk. 
Vin Diesel, Paul Walker, Jordana 
Brewster, Tyrese Gibson

 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

CZ

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 17.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Uciekająca panna młoda - komedia
  romantyczna, USA 1999, reż. Garry 

Marshall, wyk. Julia Roberts, Richard 
Gere, Joan Cusack, Hector Elizondo

 22.35 Wielkie wesele - komedia, USA 
2013, reż. Justin Zackham, wyk. 
Amanda Seyfried, Diane Keaton, 
Katherine Heigl, Robert De Niro, 
Robin Williams, Susan Sarandon

 0.10 Fanfan Tulipan - fi lm przygodowy, 
Francja 2003, reż. Gérard Krawczyk, 
wyk. Didier Bourdon, Michel Muller, 
Penélope Cruz, Vincent Perez

 2.05 Ojciec Ted - serial
 2.40 Ojciec Ted - serial
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Z archiwum policji
 5.35 Dyżur

HIT

TV TRWAM 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Filmowe Ży-
ciorysy. Pani Maria - od Syberii do Puszczyko-
wa 14.45 Joanna d’Arc 15.45 Przegląd kato-
lickiego tygodnika “Niedziela” 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Z węd-
ką nad wodę 16.35 Porady Medyczne Boni-
fratrów 17.00 Przegląd Tygodnika Rodzin Ka-
tolickich “Źródło” 17.05 Czy udało się zabić 
prawdę 17.30 Okiem kamery 17.55 40  dni 
ze św.  Janem Pawłem  II 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Pol-
ski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Fil-
mowe Życiorysy. Najstarszy ministrant w Pol-
sce - Pan Zygmunt 22.35 Z wędką nad wodę 

TVP KULTURA
7.00 Afi sz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00 
Informacje kulturalne 8.25 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 8.45 Inventorium śladów 
- fi lm anim. 9.20 Tatarak - dramat obycza-
jowy 11.00 Blisko, coraz bliżej Witajcie w do-
mu. Rok 1921 - serial 12.35 Piżama - fi lm TVP  
13.10 Chciałbym się ogolić - fi lm TVP  13.40 
Pałac - fi lm dok. 15.05 Studio Kultura - Roz-
mowy 15.25 “Czterdziecha” - recital jubile-
uszowy Wojciecha Młynarskiego, cz. 1 16.30 
Ga, ga. Chwała bohaterom - fi lm science fi c-
tion  18.00 Dokument tygodnia - W poszu-
kiwaniu umami - fi lm dok. 19.05 Teledyski 
19.15 Kronos - magazyn 20.00 Informacje 
kulturalne 20.30 Czwartkowy klub fi lmowy 
- Bullitt - fi lm kryminalny 22.30 Scena Kla-
syczna - Maciej Frąckiewicz - koncert 23.20 
Portrety - Życie Samuela Fullera - fi lm dok. 
0.55 Kronos - magazyn

TVP SPORT
7.40 Tenis ziemny - Turniej WTA. Indian Wells 
- 1/4F 1 9.10 Tenis ziemny - Turniej WTA. In-
dian Wells - 1/4F 2 10.30 Skoki Narciarskie 
- MŚ w lotach - Planica - kwalifi kacje 11.00 
Skoki Narciarskie - MŚ w lotach - Planica 
- kwalifi kacje 12.55 Snooker - Turniej 2020 
Coral Tour Championship. Llandundo, Walia 
- 1 fi nału 4 17.05 Lech TV - magazyn spor-
towy 17.35 Legia TV - magazyn 18.15 Skoki 
Narciarskie - MŚ w lotach - Planica - kwa-
lifi kacje 19.35 RING TVP SPORT - magazyn 
20.30 Sportowy Wieczór 21.05 Tenis ziemny 
- Turniej WTA. Indian Wells - 1/4F 22.55 Piłka 
parzy (17) - felieton 23.20 Snooker - Turniej 
2020 Coral Tour Championship. Llandundo, 
Walia - 1/2F 2A 1.00 RING TVP SPORT - ma-
gazyn 2.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. In-
dian Wells - 1/4F 4.00 Boks - Gala w Onta-
rio, Kalifornia. Jermell Charlo - Tony Harrison

TVP 1 TVP 2
 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (131) - serial
 7.05 Elif (688) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (349) - telenowela
 9.20 Ranczo s.X (123) - Depresja 

Biskupa - serial
 10.15 Komisarz Alex s.XI (131) - Brater-

stwo krwi - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.I (9) - Aktor 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Pole pełne życia - fi lm dok.
 14.00 Elif (689) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (132) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3631) - telenowela
 18.30 Korona królów (350) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (208) - serial
 20.55 Liga Mistrzów - 1/8 
  FC Barcelona - SSC Napoli
 23.10 Nie pozwól mi odejść - film doku-

mentalny 
 0.15 Mordercza miłość - thriller, USA, 

reż. Bram Coopens, wyk. Wes Ben-
tley, Jaimie Alexander, Cam Gigan-
det, Alexandra Breckenridge

 1.50 wojsko - polskie.pl 
 2.15 Warto rozmawiać
 3.10 Jeźdźcy - fi lm fabularny, USA, reż. 

John Frankenheimer, wyk. Omar 
Sharif, Jack Palance, Leigh Taylor 
- Young, David de Keyser, Peter 
Jeff rey

 4.55 Zakończenie dnia

 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (63) 
- Niezabliźnione rany - serial

 6.10 Historia dziewczynki z getta 
 6.35 Familiada - teleturniej
 7.05 Przepis dnia s.II
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.35 Rodzinka.pl s.V (115) - serial
 12.00 Barwy szczęścia (2217) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (50) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (216) - Miało być ina-

czej - serial
 14.10 M jak miłość (1503) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (90) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (264), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (51) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.V (116) - Dzieci nas 

wyprzedzają - serial
 19.25 Barwy szczęścia (2217) - serial
 19.55 Przepis dnia s.II
 20.05 Barwy szczęścia (2218) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (772) - serial
 21.50 Na sygnale (263) - Gorzkie 

szczęście - serial

 22.30 Kino relaks - Miłosna zagrywka 
- fi lm obyczajowy, USA, reż. Bobby 
Farrelly, Peter Farelly, wyk. Drew 
Barrymore, Jimmy Fallon, Armando 
Riesco

 0.25 Geniusz. Picasso (1) - serial,
 1.25 Woda i władza. kalifornijski 

przekręt - fi lm dok.
 3.00 Ofi cer (13) - Sto rąk - serial

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Sekrety rodziny
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Zawsze warto

 22.10 To tylko seks - komedia roman-
tyczna, USA, 2011, reż. Will Gluck, 
wyk. Justin Timberlake, Mila Kunis, 
Patricia Clarkson, Jenna Elfman

  - Jamie to młoda, żyjąca pełnią życia 
specjalistka od rekrutacji. Dzięki 
swojej pracy poznaje Dylana, dyrek-
tora artystycznego z Los Angeles 
i namawia go na zmianę pracy 
i przeprowadzkę do Nowego Jorku, 
gdzie sama mieszka. Przy okazji 
oboje odkrywają, że “nadają na tych 
samych falach” - szybko się zaprzy-
jaźniają i, jako wrogowie romantycz-
nej miłości, postanawiają wykorzystać 
wzajemne zauroczenie i spróbować 
związku bez zobowiązań. Sytuacja 
komplikuje się, kiedy odkrywają, 
że ich wzajemne relacje są bardziej 
romantyczne niż im się wydawało.

 0.35 Nasz nowy dom

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 14.50 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Ameryka Express 

 23.00 Krwawa profesja - fi lm sensacyjny,
  USA 2002, reż. Clint Eastwood, 

wyk. Clint Eastwood, Jeff  Daniels, 
Anjelica Huston, Wanda De Jesus, 
Tina Liff ord, Paul Rodriguez, Dylan 
Walsh

 1.20 Mentalista VII - serial
 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje świat 7.30 Bąbelko-
wy świat gupików 8.00 Rycerka Nella 8.30 
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 Świat według Bundych 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Misja Weteran 12.00 
Przyjaciółki 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz 
nowy dom 20.00 Podróż przedślubna - ko-
media romantyczna, USA, 1999, reż. Bron-
wen Hughes, wyk. Ben Affl  eck, Sandra 
Bullock, Maura Tierney, Steve Zahn  22.10 Tu-
rysta - thriller sensacyjny, USA, 2010, reż. Flo-
rian Henckel von Donnersmarck, wyk. John-
ny Depp, Angelina Jolie, Paul Bettany, Timothy 
Dalton 0.25 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
2.30 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 
4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratunek 112

TV6TTVStopklatka 
8.20 Lombard Chicago: wszystko pod zastaw 
- serial 9.15 Fabryki od kuchni: buty - serial 
10.25 Allo, Allo - serial 11.25 Życie po zagła-
dzie - serial 12.25 Katastrofy w przestworzach 
14.30 Szpital nadziei sezon 5 - serial 15.25 Chi-
cago Fire - serial 17.05 Scena Śmiechu 18.05 
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 18.55 Allo, Allo - serial 20.00 Misja Afgani-
stan - Przesyłka z Pakistanu - serial 21.00 Yuma 
- dramat sensacyjny  23.10 Futro - komedia

9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 10.45 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 12.30 Mania 
sprzątania 13.30 Ukryta prawda 14.30 Królowe 
życia 15.20 Uwaga! 15.45 Express 16.05 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 17.05 Patent na… 17.45 
Express 18.00 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express 20.05 Usterka 20.35 Damy i wieśniacz-
ki. PL 21.45 Express 22.00 DeFacto 22.30 Za-
miana żon 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Czysta chata 15.15 
Czysta chata 16.15 Diagnoza morderstwo 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.00 Niezwyciężony 
- fi lm sensacyjny, Rosja, 2007, reż. Oleg Pogo-
din 2.30 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10 Lista 

TVN 7
 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango Telezakupy
 7.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.55 Ukryta prawda
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.15 Szkoła - serial
 15.15 Ukryta prawda 
 16.15 19 + - serial
 16.55 Brzydula - serial
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Szkoła - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Steve Jobs - fi lm obyczajowy, USA, 

Wielka Brytania 2015, reż. Danny 
Boyle, wyk. Michael Fassbender, 
Kate Winslet, Seth Rogen, Jeff  
Daniels, Michael Stuhlbarg

 23.30 Kac Vegas III - komedia, USA 
2013, reż. Todd Phillips, wyk. Bra-
dley Cooper, Ed Helms, Zach Gali-
fi anakis, Justin Bartha, Ken Jeong, 
John Goodman, Melissa McCarthy, 
Heather Graham

 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.10 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 
 

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Władcy ognia - fi lm przygodowy, 

USA 2002, reż. Rob Bowman, wyk. 
Alice Krige, Christian Bale, Gerard 
Butler, Izabella Scorupco, Matthew 
McConaughey, Scott Moutter

 22.05 Riddick - fi lm sci - fi , USA 2013, 
reż. David Twohy, wyk. Bokeem 
Woodbine, Dave Bautista, Jordi 
Molla, Katee Sackhoff , Matt Nable, 
Raoul Trujillo, Vin Diesel

 0.35 Rasa - fi lm katastrofi czny, Niemcy, 
RPA, USA 2006, reż. Nicholas 
Mastandrea, wyk. Michelle Rodri-
guez, Oliver Hudson, Taryn Man-
ning

 2.10 Niesamowite!
 2.45 Niesamowite!
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

HIT

TV TRWAM 
9.25 Sanktuaria polskie 9.45 Święty na każdy 
dzień 9.50 100 cudownych miejsc na świecie 
10.00 Audiencja Generalna 11.00 Świat na 
wyciągnięcie ręki. Wyprawa na kraniec Sy-
berii 11.15 100 cudownych miejsc na świecie 
11.25 Myśląc Ojczyzna 11.40 Prosto o  go-
spodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Rękopis błogosławionych 
14.00 Albert Schweitzer 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Regał 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
40  dni ze św.  Janem Pawłem  II 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Sabina K. 
0.05 Programy powtórkowe 

TVP KULTURA
7.00 Afi sz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00 
Informacje kulturalne 8.25 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 8.40 Vive le Cinematograph! 
- fi lm dok. 9.30 Jeszcze nie wieczór - fi lm 
obyczajowy  11.00 Blisko, coraz bliżej - serial 
12.25 Niespotykanie spokojny człowiek - fi lm 
TVP  13.40 Ikony muzyki - Queen - cykl dok. 
14.30 Studio Kultura - Rozmowy 14.45 Ko-
ło pióra - magazyn 15.20 Kratka - fi lm TVP  
16.25 Tatarak - dramat obyczajowy  18.00 
Pina mnie kiedyś zapytała… - fi lm dok. 19.05 
Teledyski 19.30 Co dwie sztuki, to nie jedna 
19.50 Którędy po sztukę - Jerzy Nowosiel-
ski - magazyn 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 Na wschód od Hollywood - Undergro-
und - fi lm fabularny 23.25 Ziemia, planeta 
ludzi - Jądra Tarzana - fi lm dok. 1.20 Tribute 
to Ella. Ewa Bem z zespołem Jana Ptaszyna 
Wróblewskiego - koncert 

TVP SPORT
9.00 reportaż 9.30 Koszykówka mężczyzn 
- Kwalifi kacje olimpijskie Polska - Czarnogó-
ra 10.05 Koszykówka mężczyzn - Kwalifi ka-
cje olimpijskie Czechy - Brazylia 11.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA. Indian Wells - 4 run-
da 2 12.30 Pełnosprawni (344) - magazyn 
dla niepełnosprawnych 13.00 Snooker - Tur-
niej 2020 Coral Tour Championship. Llan-
dundo, Walia - 1 fi nału 2 17.15 Koszykówka 
mężczyzn - Kwalifi kacje olimpijskie - pod-
sumowanie 4 meczów 19.00 Lech TV - ma-
gazyn sportowy 19.25 Legia TV - magazyn 
20.00 Liga Mistrzów - 1 F, Wielka Brytania 
21.05 Tenis ziemny - Turniej WTA. Indian Wel-
ls - 1/4F 23.00 Liga Mistrzów - Skróty me-
czów, Wielka Brytania 23.45 Liga Mistrzów 
- Skróty meczów, Wielka Brytania 0.35 Tenis 
ziemny - Turniej WTA. Indian Wells - 1/4F 1 
2.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. Indian Wells

Czwartek, 19.03Środa, 18.03
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TVP 1 TVP 2
 5.15 Klan (3629 - 3631) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Pełnosprawni (345) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl (93) - reportaż
 8.55 Studio Raban
 9.25 Rodzinny ekspres - Mocne 

postanowienie poprawy 
 9.55 Szlachetna rasa - western, USA, 

reż. Andrew V. McLaglen, wyk. 
James Stewart, David Brian, Don 
Galloway

 11.40 Dziewczyny ze Lwowa s.I (3) 
- Donosy i kontrole - serial

 12.40 Fascynujący świat - Mózg w nie-
bezpieczeństwie - fi lm dok.

 13.50 Okrasa łamie przepisy - Ziem-
niaki, kapusta i kasza 

 14.20 Z pamięci - Ewa Garztecka 
 14.25 Kulisy - Postaw na milion (220)
 14.35 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 

- Planica - konkurs indywidualny
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.25 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XIV (168) - serial
 21.35 Hit na sobotę - Creed. Narodziny 

legendy - dramat, USA, reż. Ryan 
Coogler, wyk. Michael B. Jordan, 
Sylvester Stallone, Tessa Thompson

 23.55 Pluton - dramat wojenny, USA, reż. 
Oliver Stone, wyk. Tom Berenger, 
Willem Dafoe, Charlie Sheen, Forest 
Whitaker, Richard Edson

 2.00 Jaka to melodia?
 2.50 Sezon na zabijanie - fi lm akcji, Bel-

gia, USA, reż. Mark Steven Johnson, 
wyk. Robert De Niro, John Travolta, 
Milo Ventimiglia, Elizabeth Olin

 4.25 Z pamięci - Ewa Garztecka 
 4.30 Zakończenie dnia

 5.15 Barwy szczęścia (2216) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2217) - serial
 6.20 M jak miłość (1502) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 11.55 STAR VOICE. GWIAZDY MAJĄ 

GŁOS! - program rozrywkowy
 13.35 STAR VOICE. GWIAZDY MAJĄ 

GŁOS! (Wyniki)
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2020 

- widowisko muzyczne
 16.25 Rodzinka.pl (281) - Porzucona 

narzeczona - serial
 16.55 O mnie się nie martw s.XII (3) 

- serial
 17.50 Słowo na niedzielę - Najważ-

niejsze jest niewidoczne dla oczu
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.35 Echo serca s.III (36) - serial
 19.30 Lajk!
 20.00 Dance Dance Dance s. II
 22.05 Dance Dance Dance s. II - Extra

 22.35 Prywatne śledztwo - fi lm sen-
sacyjny, Polska, reż. Wojciech Wój-
cik, wyk. Roman Wilhelmi, Janusz 
Bukowski, Jan Jankowski, Andrzej 
Pieczyński, Jan Peszek, Piotr Dej-
mek, Mirosława Marcheluk, Jerzy 
Trela, Artur Barciś, Jacek Dębski

 0.25 Hobbit. Pustkowie Smauga 
- fi lm fantasy, Nowa Zelandia, 
USA, reż. Peter Jackson, wyk. Mar-
tin Freeman, Orlando Bloom, Ian 
McKellen, Richard Armitage, Evan-
geline Lilly

 3.05 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Scooby - Doo! Mechaniczny pies 
 8.15 Pierwszy lot - fi lm anim.
 8.30 Scooby - Doo! Pora Księżyco-

wego Potwora - fi lm anim.
 10.05 Ewa gotuje
 10.35 Disco Polo - 25 lat później
 11.40 Szalone wakacje na kółkach 

- komedia przygodowa, USA, 2006, 
reż. Barry Sonnenfeld

  - Rodzina Munro już cieszy się na 
myśl o długo oczekiwanych, wyma-
rzonych wakacjach na Hawajach. 
Jednak szef taty poleca mu wziąć 
udział w zebraniu w Kolorado, 
w przeciwnym razie zwolni go 
z pracy. Bob Munro musi szybko 
wymyślić plan awaryjny. Wynajmuje 
więc duży, kampingowy samochód 
i zabiera swoją “niesforną” rodzinę 
na cudowną wyprawę do Kolorado. 
Ma nadzieję, że podczas wspólnej 
przygody i przebywania razem uda 
mu się podreperować napięte sto-
sunki i odbudować rodzinne więzi. 

 13.45 The Four. Bitwa o sławę
 15.45 Kabaret na żywo. Przystanek 

Radość
 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 The Four. Bitwa o sławę

 22.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.10 Detonator - thriller sensacyjny, 

USA, Rumunia, 2006, reż. Po - Chih 
Leong, wyk. Wesley Snipes, Silvia 
Colloca, Tim Dutton, William Hope

 2.30 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Efekt Domina 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 MasterChef Junior 
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.00 Dorota inspiruje 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - informacje 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Notting Hill - komedia romantyczna,
  Wielka Brytania, USA 1999, reż. 

Roger Michell, wyk. Julia Roberts, 
Hugh Grant, Richard McCabe, Rhys 
Ifans, James Dreyfus, Dylan Moran

 22.40 40 - letni prawiczek - komedia, 
USA 2005, reż. Judd Apatow, wyk. 
Steve Carell, Catherine Keener, Paul 
Rudd, Romany Malco, Seth Rogen, 
Elizabeth Banks, Leslie Mann

 1.00 Annabelle - horror, USA 2014, reż. 
John R. Leonetti, wyk. Annabelle 
Wallis, Ward Horton, Tony Amen-
dola, Alfre Woodard, Kerry O’Mal-
ley

 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.25 NOC Magii 

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Rycerka 
Nella 8.00 Rycerka Nella 8.30 Psi patrol 9.00 
Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 
Świat według Bundych 10.30 Świat według 
Bundych 11.00 Świat według Bundych 11.30 
Świat według Bundych 12.00 Świat według 
Bundych 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ko-
pernik była kobietą 14.40 Pieczone gołąb-
ki - komedia 16.40 Kacze opowieści: Poszu-
kiwacze zaginionej lampy - fi lm anim. 18.15 
Wpuszczony w kanał - fi lm anim. 20.00 Kin-
gsajz - komedia, Polska, 1987, reż. Juliusz Ma-
chulski, wyk. Jerzy Stuhr, Jacek Chmielnik, Ka-
tarzyna Figura, Grzegorz Heromiński 22.15 
Klopsiki kontratakują - fi lm anim. 0.30 Festi-
wal Weselnych Przebojów - Mrągowo 2018 
3.00 Na ratunek 112 4.00 Na ratunek 112 4.30 
Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

TV6TTVStopklatka 
6.05 Scena Śmiechu 7.00 Scena Śmiechu 
7.55 Komisarz Rex - serial 10.55 Stawka 
większa niż życie  cz.  5 - 6 - serial 13.15 Al-
lo, Allo - serial 13.50 Drużyna specjalnej tro-
ski - komedia 16.05 Koszmarny lot - thriller 
sci - fi  17.55 Penelope - fi lm fantasy  20.00 
Predator 2 - fi lm sci - fi  22.10 Narcos: Meksyk 
- Kolumbijski łącznik - serial 23.35 Narcos: 
Meksyk - Ostateczna granica - serial 0.45 
Prawo ojca - fi lm sensacyjny  

10.05 Niszczycielskie żywioły - serial 11.05 
DeFacto 11.35 Kto to kupi? 12.20 Królowe ży-
cia 13.00 Orzeł czy Reszka 14.00 Pierwszy raz 
za granicą… 14.40 Kanapowcy 15.45 Express 
16.05 Ostre cięcie 16.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 Usterka 
18.35 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Patent na kasę - Flesz 20.15 Zamiana 
żon 21.15 Królowe życia 22.00 Kanapowcy 
22.55 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Gali-
leo 8.00 Gwiazdy Kabaretu 9.00 Jaś Fasola 
9.40 Baśń o sześciu łabędziach - fi lm familij-
ny 11.35 Kod Karola Wielkiego - fi lm przygo-
dowy 14.05 Columbo 16.00 Detektyw Monk 
18.00 Siedem pomysłów na randki, czyli jak 
ratować małżeństwo - komedia romantycz-
na 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.50 Na uwięzi - fi lm 
sensacyjny 0.45 Spadkobiercy

TVN 7
 4.55 Ukryta prawda
 5.55 Mango - Telezakupy
 8.00 Ukryta prawda 
 11.00 Hotel Paradise 
 14.00 Dziewczyny z drużyny IV - kome-

dia, USA 2007, reż. Steve Rash, wyk. 
Ashley Benson, Cassie Scerbo, Noel 
Areizaga, Jennifer Tisdale

 15.55 Naga broń 33 1/3 - komedia, USA 
1994, reż. Peter Segal, wyk. Leslie 
Nielsen, Priscilla Presley, George 
Kennedy, O.J. Simpson, Fred Ward, 
Kathleen Freeman

 17.35 Wiek Adaline - melodramat, 
USA, Kanada 2015, reż. Lee Toland 
Krieger, wyk. Blake Lively, Michiel 
Huisman, Harrison Ford, Kathy 
Baker, Ellen Burstyn

 20.00 Harry Potter i więzień Azkabanu 
- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2004, reż. Alfonso Cuarón, 
wyk. Daniel Radcliff e, Rupert Grint, 
Emma Watson, David Thewlis, 
Michael Gambon, Alan Rickman, 
Maggie Smith, Robbie Coltrane, 
Gary Oldman, Emma Thompson

 23.00 Volta - komedia, Polska 2017, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Andrzej 
Zieliński, Olga Bołądź, Aleksandra 
Domańska, Michał Żurawski, Jacek 
Braciak, Joanna Szczepkowska, 
Katarzyna Herman

 1.20 Druga strona medalu - talk show
 2.25 NOC Magii 

HIT

TV PULS
 5.50 Czynne całą dobę - serial
 6.25 Czynne całą dobę - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Bibliotekarze - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 11.05 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 12.05 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 13.05 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 W obronie własnej - thriller, USA 

2013, reż. Gary Fleder, wyk. Jason 
Statham, James Franco, Izabela 
Vidovic, Kate Bosworth

 21.55 Triumf sprawiedliwości - fi lm 
kryminalny, USA 2016, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Claudiu Bleont, Flo-
rian Piersic Jr, Jade Ewen, Jonathan 
Rosenthal, Ovidiu Niculescu, Steven 
Seagal

 23.30 Władcy ognia - fi lm przygodowy, 
USA 2002, reż. Rob Bowman, wyk. 
Alice Krige, Christian Bale, Gerard 
Butler, Izabella Scorupco, Matthew 
McConaughey, Scott Moutter

 1.50 Taki jest świat
 2.30 Na jedwabnym szlaku
 3.15 Menu na miarę
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

HIT

TV TRWAM 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 13.20 Siódmy sakrament 
13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 14.00 Ka-
tedra w  głębinach 15.10 Petra - tajemnicze 
miasto 15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Lodowa podróż 17.00 Z Parlamen-
tu Europejskiego 17.30 Okiem kamery 17.55 
40  dni ze św.  Janem Pawłem  II 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Ewangelia wg św. Jana 23.45 
Jerash - starożytne miasto Jordanii 

TVP KULTURA
7.00 Teledyski 7.20 Tyle słońca - przeboje 
Anny Jantar 8.15 Informacje kulturalne 8.45 
Wojna domowa - serial 9.20 Głowa do góry 
- fi lm anim. 9.45 Radwan - fi lm dok. 10.05 
Scena Klasyczna - Maciej Frąckiewicz - kon-
cert 10.55 Nie marnuj jedzenia - fi lm dok. 
11.55 Żółty szalik - fi lm TVP  13.05 Sugarland 
Express - dramat 15.05 Szlakiem Kolberga 
- Mikromusic - reportaż 15.35 Wydarzenie 
aktualne 16.00 Gwiazda szeryfa - western 
17.45 Baletownik - magazyn 17.50 Portrety 
Komitetu Honorowego 17. Międzynarodo-
wego Konkursu Pianistycznego im. Frydery-
ka Chopina - Jiri Kylian 18.10 Poszukując Len-
nona - fi lm dok. 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 Bilet do kina - Wolny strzelec - dramat 
22.35 The Dillinger Escape Plan live at Hellfest 
2017 - koncert 23.45 Seans kultowy - Ptak 
o kryształowym upierzeniu - dramat 

TVP SPORT
7.40 Biegi narciarskie - Ski Classics, Lilleham-
mer - Birkebeinerrennet, 54km 11.00 Stan 
futbolu 11.55 Droga do EURO 2020 (1) - ma-
gazyn 12.30 Snooker - Turniej 2020 Coral Tour 
Championship. Llandundo, Walia  13.45 Sko-
ki Narciarskie - MŚ w lotach - Planica  17.25 
Biegi narciarskie - PŚ Canmore - 10km ko-
biet, bieg pościgowy 18.15 Ultimate Strong-
man (4) 19.15 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 
28.kolejka. Pogoń Szczecin - Cracovia 19.50 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 28.kolejka. 
Pogoń Szczecin - Cracovia 22.30 Sportowy 
Wieczór 23.00 Boks - Gala w Rydze - Finał 
WBSS. M. Briedis - Y. Dorticos 23.55 Boks 
- Gala w Rydze - Finał WBSS. M. Briedis - Y. 
Dorticos 0.05 Hokej na lodzie - NHL 2019 . 
Toronto Maple Leafs - Columbus Blue Jac-
kets 4.30 Boks - Gala Knock Out Boxing Ni-
ght - Łomża . F. Czerkaszyn - P. Mendy

TVP 1 TVP 2
5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
5.40 Jaka to melodia?
6.15 Przysięga (133) - serial
7.10 Elif (690) - serial
8.00 Wiadomości, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Korona królów (351) - telenowela
9.15 Magazyn śledczy
9.40 Okrasa łamie przepisy - Z woj-

skowej menażki 
10.15 Komisarz Alex s.XI (133) - Imiona 

gwiazd - serial
11.05 Ojciec Mateusz s.I (10) - Szantaż 

- serial
12.00 Wiadomości
12.15 Agrobiznes
12.45 Magazyn Rolniczy
13.00 Leming - mały olbrzym północy 

- fi lm animowany
14.05 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 

- Planica - konkurs indywidualny
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3633) - telenowela
18.30 Korona królów - taka historia… (62) 

- telenowela
18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.35 Archiwista (11) - serial
21.30 Sezon na zabijanie - fi lm akcji,

 Belgia,USA, reż. Mark Steven John-
son, wyk. Robert De Niro, John 
Travolta, Milo Ventimiglia, Elizabeth 
Olin

23.10 Zawód. Amerykanin s.II (17) 
- serial

0.05 Kompania X s.III (26) - serial
0.55 Mechanik - fi lm fabularny, USA, 

reż. Michael Winner, wyk. Char-
les Bronson, Keenan Wynn, Jan 
- Michael Vincent, Jill Ireland, Linda 
Ridgeway

2.40 Magazyn kryminalny 997 
3.35 Ocaleni - reality show
4.35 Notacje - Jan Matyjaszkiewicz. 

Ja cesarz. - cykl dok.
4.50 Zakończenie dnia

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (65) 

- Trucizna - serial
 6.05 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.35 Familiada - teleturniej
 7.05 Przepis dnia s.II
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.35 Rodzinka.pl s.V (117) - Powrót do 

szkoły - serial
 12.00 Barwy szczęścia (2219) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (52) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (218) - Pomóżcie jej 

- serial
 14.00 Czterdziestolatek (10) - Pocz-

tówka ze Spitzbergenu, czyli 
oczarowanie - serial

 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (92) 
- serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (266), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (53) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.V (118) - Walen-

tynki - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2219) - serial
 19.55 Przepis dnia s.II
 20.10 Barwy szczęścia (2220) - serial
 20.45 STARVOICE. GWIAZDY MAJĄ 

GŁOS! - program rozrywkowy
 22.20 STARVOICE. GWIAZDY MAJĄ 

GŁOS! (Wyniki)
 22.45 Pozycja obowiązkowa - komedia,
  USA, reż. Bill Holderman, wyk. Jane 

Fonda, Diane Keaton, Candice Ber-
gen, Mary Steenburgen, Andy Garcia

 0.35 Miłosna zagrywka - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. Bobby Farrelly, 
Peter Farelly, wyk. Drew Barrymore, 
Jimmy Fallon, Armando Riesco

 2.25 Wielki Gatsby - dramat, USA, 
Australia, reż. Baz Luhrmann, wyk. 
Leonardo diCaprio, Tobey Maguire, 
Carey Mulligan

 4.45 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Sekrety rodziny
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Gliniarze
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich
20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
22.05 Tylko jeden. Droga do KSW

23.20 Piła 6 - horror, USA, Kanada, 2009, 
reż. Kevin Greutert, wyk. Tobin Bell, 
Costas Mandylor, Betsy Russell, 
Mark Rolston

 - John Kramer, zwany Panem 
Zagadką, miał obsesję na punkcie 
wartości i sensu życia. Śmiertelnie 
chory na nowotwór, udowad-
niał wybrańcom, że tak naprawdę 
nie szanują daru, jakim jest życie. 
Wplątywał ich w krwawą grę, by 
zmusić do zadania sobie pytania, ile 
krwi są w stanie przelać, aby rato-
wać własne istnienie. Niszczył ich 
wiarę w siebie i człowieczeństwo, 
doprowadzając do sytuacji, w której 
stawali się katami. Po jego śmierci 
wiernym wyznawcą fi lozofi i Jigsawa 
zostaje porucznik Mark Hoff man. 

1.10 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Na Wspólnej - serial
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 12.15 Ukryta prawda
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Kobieta sukcesu - komedia 
romantyczna, Polska 2018, reż. 
Robert Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Mikołaj Roznerski, Bar-
tosz Gelner, Julia Wieniawa, Paulina 
Gałązka, Małgorzata Foremniak, 
Tomasz Karolak

 22.10 Dziedzictwo Bourne’a - fi lm sen-
sacyjny, USA, Japonia 2012, reż. 
Tony Gilroy, wyk. Jeremy Renner, 
Rachel Weisz, Edward Norton, Stacy 
Keach, Dennis Boutsikaris, Oscar 
Isaac, Joan Allen, Albert Finney, 
Scott Glenn

 1.00 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje świat 7.30 Bąbelko-
wy świat gupików 8.00 Rycerka Nella 8.30 
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 Świat według Bundych 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Na ratunek 112 12.00 
Przyjaciółki 13.00 Przyjaciółki 14.00 Przyja-
ciółki 15.00 Przyjaciółki 16.00 Kabaret na ży-
wo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy dom 
20.05 Furia - thriller, USA, Wielka Brytania, 
2010, reż. Martin Campbell, wyk. Mel Gibson, 
Ray Winstone, Danny Huston, Bojana Nova-
kovic 22.30 Kingsajz - komedia, Polska, 1987, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. Jerzy Stuhr, Jacek 
Chmielnik, Katarzyna Figura, Grzegorz He-
romiński 0.45 Kung - fu - dramat psycholo-
giczny, Polska, 1979, reż. Janusz Kijowski 3.05 
Człowiek na torze - dramat psychologicz-
ny5.00 Nasz nowy dom 

TV6TTVStopklatka 
6.00 Ojciec Adnana - etiuda 6.35 Złotopol-
scy - serial 7.35 Plebania - serial 8.35 Apoka-
lipsa: I wojna światowa - serial 10.50 Stawka 
większa niż życie cz. 5 - 6 - serial 13.15 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.25 Chicago Fi-
re - serial 17.15 Nowa Scena Śmiechu sezon 2 
- program rozrywkowy 18.20 I tak, i nie - ko-
media 20.00 Miasto aniołów - dramat 22.30 
Dzieci kukurydzy - horror 0.10 Mroczne nie-
ba - thriller sci - fi  2.10 Dług - thriller

10.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska 1 12.25 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 13.30 Ukryta 
prawda 14.30 Królowe życia 15.20 Uwaga! 
15.45 Express 16.05 Najbrzydsze zwierzaki 
świata 17.05 Patent na… 17.45 Express 18.00 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 18.55 Kto to 
kupi? 19.45 Express 20.05 Down the road. 
Zespół w  trasie 20.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 21.45 Express 22.00 O tym się nie 
mówi 22.15 Królowe życia 23.40 Zamiana żon

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe lata 
12.55 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15 
Czysta chata 16.15 Diagnoza morderstwo 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Za-
giniony w akcji - fi lm sensacyjny, USA, 1984, 
reż. Joseph Zito 1.05 STOP Drogówka 2.05 
Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

TVN 7
 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango Telezakupy
 7.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.15 Szkoła - serial
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 19 + - serial
 16.55 Brzydula - serial
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Szkoła - serial
 18.55 Anna German - serial
 20.00 Hotel Paradise - Rajskie Rozdanie 
 21.00 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.00 Wrogowie publiczni - fi lm sen-

sacyjny, USA, Japonia 2009, reż. 
Michael Mann, wyk. Christian Bale, 
Johnny Deep, Marion Cotillard, Ste-
phen Graham, David Wenham, Ste-
phen Dorff 

 0.55 Magic Mike XXL - komedia, USA 
2015, reż. Gregory Jacobs, wyk. 
Channing Tatum, Matt Bomer, Joe 
Manganiello, Kevin Nash, Amber 
Heard, Donald Glover

 3.20 NOC Magii 

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Krzyżowy ogień - fi lm akcji, USA 

2011, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Andrew French, Ivan Kaye, Jean 
- Claude Van Damme, Kevin Chap-
man, Scott Adkins

 22.00 Uciec, ale dokąd? - fi lm akcji, USA 
1993, reż. Robert Harmon, wyk. 
Jean - Claude  Van Damme, Kie-
ran Culkin, Rosanna Arquette, Ted 
Levine

 23.55 Czas zbrodni - thriller, USA 2011, 
reż. Ernie Barbarash, wyk. Austin 
Abrams, Cuba Gooding Jr, Neal 
McDonough, Nicki Aycox

 2.00 Niesamowite!
 2.35 Dyżur
 3.00 Niesamowite!
 3.35 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur 

HIT

TV TRWAM 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Jestem gotowy na wszystko… 13.05 Ce-
na nadziei 14.25 Ziemia Mojego Zbawiciela 
- Kolebka Mesjasza 14.55 Słowo Życia 15.00 
Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 
Świat na wyciągnięcie ręki. Ziemia Święta 
17.00 Peru - Piura 17.30 Okiem kamery 17.55 
40  dni ze św.  Janem Pawłem  II 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 18.55 Przegląd katolickiego 
tygodnika “Niedziela” 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Opowieści Theo 19.35 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ziemia Obiecana 22.55 Liturgia pokutna

TVP KULTURA
7.00 Afi sz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00 In-
formacje kulturalne 8.25 Studio Kultura 
- Rozmowy 8.40 Ja gorę! - fi lm TVP  9.25 
Ga, ga. Chwała bohaterom - fi lm science fi c-
tion  11.00 Blisko, coraz bliżej - serial 12.30 
Ogłoszenie matrymonialne - fi lm obyczajo-
wy  13.40 Koncert - Muzyka w Opactwie Mi-
scha Maisky 15.05 Studio Kultura - Rozmowy 
15.25 Esterhazy - fi lm anim. 15.55 Rzymskie 
wakacje - komedia romantyczna 18.00 Reży-
serzy - George Cukor - cykl dok. 19.10 Tygo-
dnik Kulturalny 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 Marty - fi lm fabularny 22.15 Fabryka 
hitów - Jestem moją muzyką  23.10 Tygodnik 
Kulturalny 0.00 Pożeracze truskawek - fi lm 
anim. 0.15 Manifestacja geniuszu w czte-
rech aktach - fi lm anim. 0.40 Bullitt - fi lm 
kryminalny 2.40 Informacje kulturalne 3.15 
Szwedzka teoria miłości - fi lm dok.

TVP SPORT
5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Ultima-
te Strongman (4)  7.00 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Row Air 8.00 Skoki Narciarskie - MŚ 
w lotach - Planica 9.20 Koszykówka męż-
czyzn - Kwalifi kacje olimpijskie Polska - Bra-
zylia 10.05 Koszykówka mężczyzn - Kwalifi -
kacje olimpijskie - Czechy - Czarnogóra 11.00 
Niezwykłe historie Biało - Czerwonych - Je-
rzy Młynarczyk 11.20 Koszykówka mężczyzn 
- Kwalifi kacje olimpijskie Turcja - Polska 12.45 
Ultimate Strongman (5)  13.45 Skoki Nar-
ciarskie - MŚ w lotach - Planica 16.55 Sno-
oker - Turniej 2020 Coral Tour Championship. 
Llandundo, Walia 18.05 Biegi narciarskie - PŚ 
Canmore - 10km kobiet 18.50 Piłka ręczna 
mężczyzn - Górnik Zabrze - Pogoń Szczecin 
21.15 Sportowy Wieczór 21.50 Skoki Narciar-
skie - MŚ w lotach - Planica - konkurs indywi-
dualny 23.35 Hokej na lodzie - NHL 

Sobota, 21.03Piątek, 20.03

PROGRAM TV
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TVP 1 TVP 2
 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (133) - serial
 7.10 Elif (690) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - taka historia… 

(62) - telenowela
 9.20 Ranczo s.X (125) - Polityczny 

zombie - serial
 10.15 Komisarz Alex s.XI (134) - Źli 

chłopcy - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.I (11) - Zemsta 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn
 12.55 BBC w Jedynce - Alpejskie opo-

wieści o przetrwaniu, cz. 1
 14.00 Elif (691) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (134) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3634) - telenowela
 18.30 Korona królów (352) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (209) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Zemsta - spek-

takl teatralny
 22.50 Świat bez fi kcji - Ślub za milion 

dolarów - fi lm dok.
 23.55 Archiwista (11) - serial
 0.50 To był rok!
 2.00 Jak ona to robi? - komedia, USA, 

reż. Douglas McGrath, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Pierce Brosnan, Greg 
Kinnear, Christina Hendricks

 3.40 Rycerz Stefan
 4.25 Notacje - Edward Dębicki. 

Wychowałem się w taborze 
 4.40 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (66) 

- Zmiany - serial
 6.10 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.35 Familiada - teleturniej
 7.05 Przepis dnia s.II
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.V (118) - Walen-

tynki - serial
 12.00 Barwy szczęścia (2220) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.10 Va Banque (53) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (219) - Nic śmiesz-

nego - serial
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie - Otyłość
 15.00 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.05 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (93) 

- serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia s.II (24) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (267), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (54) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.V (119) - Komunia 

- serial
 19.30 Barwy szczęścia (2220) - serial
 19.55 Przepis dnia s.II
 20.10 Barwy szczęścia (2221) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1504) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s.XII (4) 

- serial
 22.50 Trzy dni Kondora (4) - serial
 23.50 Birdman czyli - dramat, USA
 2.00 Głęboka woda - sezon II (12) 

- Szczęściarze - serial
 2.55 Bardzo poszukiwany człowiek 

- thriller, USA, Niemcy, Wielka Bry-
tania, reż. Anton Corbijn, wyk. Philip 
Seymour Hoff man, Willem Dafoe, 
Robin Wright, Rachel McAdams, 
Grigoriy Dobrygin

 4.55 Zakończenie programu

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Sekrety rodziny
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy 
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja? 
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 MEGA HIT - Marsjanin - fi lm sci - fi , 
USA, Wielka Brytania, 2015, reż. Ridley 
Scott, wyk. Matt Damon, Jessica Cha-
stain, Kristen Wiig, Jeff  Daniels

  - Straszliwa burza piaskowa sprawia, 
że marsjańska ekspedycja, w której 
skład wchodzi Mark Watney, musi 
ratować się ucieczką z Czerwonej 
Planety. Kiedy ciężko ranny Mark 
odzyskuje przytomność, stwierdza, 
że został na Marsie sam. Czyżby 
był to jego koniec? Nic z tego. Mark 
rozpoczyna heroiczną walkę o prze-
trwanie, której bohaterem nieoczeki-
wanie staną się… ziemniaki.

 23.15 Terminator 3: Bunt maszyn - fi lm 
sci - fi , USA, Niemcy, Wielka Bryta-
nia, 2003, reż. Jonathan Mostow, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, Nick 
Stahl, Claire Danes, Kristanna Loken

 1.45 Jack Reacher: Jednym strzałem 
- fi lm sensacyjny, USA, 2012

 4.35 Kabarety

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 6.50 Akademia ogrodnika 
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 14.50 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Efekt Domina 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - informacje 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kod genetyczny 

 22.35 Chłopak z sąsiedztwa - fi lm sen-
sacyjny, USA 2015, reż. Rob Cohen, 
wyk. Jennifer Lopez, Ryan Guzman, 
Ian Nelson, John Corbett, Kristin 
Chenoweth

 0.20 Co za tydzień - magazyn
 0.55 Wewnętrzny wróg - serial
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje świat 7.30 Bąbelko-
wy świat gupików 8.00 Rycerka Nella 8.30 
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 Świat według Bundych 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Linia życia. Niepoko-
nani 12.00 Przyjaciółki 13.00 TOP CHEF 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 
Nasz nowy dom 20.00 Dzień dobry TV - ko-
media obyczajowa, USA, 2010, reż. Roger 
Michell, wyk. Rachel McAdams, Harrison 
Ford, Diane Keaton, Jeff  Goldblum 22.20 
Świat według Kiepskich 23.00 Sekretne okno 
- thriller, USA, 2004, reż. David Koepp, wyk. 
Johnny Depp, John Turturro, Maria Bello, Ti-
mothy Hutton 1.00 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 4.30 
Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

TV6TTVStopklatka 
8.25 Lombard Chicago: wszystko pod zastaw 
- serial 9.20 Fabryki od kuchni: czekolada  - se-
rial 10.25 Allo, Allo - serial 11.30 Życie po zagła-
dzie - serial 12.25 Katastrofy w przestworzach 
14.30 Szpital nadziei - serial 15.25 Chicago Fi-
re - serial 17.05 Scena Śmiechu 18.00 Lom-
bard Chicago: wszystko pod zastaw - serial 
18.55 Allo, Allo - Enigma - serial 19.25 Allo, Al-
lo - serial 20.00 Wyniszczenie - fi lm sensacyj-
ny, Hong Kong 21.50 Predator 2 - fi lm sci - fi 

10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.25 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 13.35 Ukryta 
prawda 14.35 Królowe życia 15.20 Uwaga! 
15.45 Express 16.05 DeFacto. Bosacka 16.20 
Przyłapani na zdradzie 17.25 Patent na kasę 
17.45 Express 18.00 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.08 Raport smogowy 20.10 
Uwaga! po Uwadze 21.05 Patent na kasę 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Policjantki i  Policjanci 10.00 Detekty-
wi w  akcji 12.00 Miodowe lata 13.45 Czy-
sta chata 16.15 Diagnoza morderstwo 17.15 
Diagnoza morderstwo 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Zabójcze wody - horror, Kana-
da, USA, 2006, reż. Tibor Takács 1.50 Benny 
Hill 2.25 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10 Lista 

TVN 7
 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.45 Ukryta prawda
 10.55 Idealna niania 
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.15 Szkoła - serial
 15.15 Ukryta prawda
 16.15 19 + - serial
 16.55 Brzydula - serial
 18.00 Szkoła - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Porady na zdrady - komedia 

romantyczna, Polska 2017, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Magdalena 
Lamparska, Mikołaj Roznerski, Anna 
Dereszowska, Krzysztof Czeczot, 
Weronika Rosati, Tomasz Karolak, 
Olga Borys

 23.10 Harry Potter i więzień Azkabanu 
- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2004, reż. Alfonso Cuarón, 
wyk. Daniel Radcliff e, Rupert Grint, 
Emma Watson, David Thewlis, 
Michael Gambon, Alan Rickman, 
Maggie Smith, Robbie Coltrane, 
Gary Oldman, Emma Thompson, 
Julie Christie, Timothy Spall

 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

PONIE

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ninja - fi lm akcji, USA 2009, reż. 

Isaac Florentine, wyk. Mika Hijii, 
Scott Adkins, Tsuyoshi Ihara

 21.45 Krzyżowy ogień - fi lm akcji, USA 
2011, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Andrew French, Ivan Kaye, Jean 
- Claude Van Damme, Kevin Chap-
man, Scott Adkins

 23.45 Ochroniarz - fi lm akcji, Kanada 
1998, wyk. Albert Schultz, Dolph 
Lundgren, Fred Williamson, Kam 
Heskin, Kate Vernon, Padraigin 
Murphy, Phillip Mackenzie, Tony De 
Santis

 1.50 Taki jest świat
 2.30 Niesamowite!
 3.10 Niesamowite!
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

HIT

TV TRWAM 
11.00 Pielgrzymka WSKSiM na Jasną Gó-
rę 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Opowieści Starego Testamentu 12.50 
Antykultura - Globalne ocieplenie zielona 
polityka 13.20 Koncert życzeń 14.10 Powrót 
15.25 Betafo 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 17.20 
Gospodarka lesna na terenie RDLP w Toruniu 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja w pa-
rafi i pw.  Chrystusa Króla w  Brzegu Dolnym 
19.25 40 dni ze św. Janem Pawłem II 19.30 
Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan 
bezpieczeństwa państwa 22.10 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.10 Śladami apostoła Pawła 

TVP KULTURA
7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 8.05 Informacje kul-
turalne 8.30 Studio Kultura - Rozmowy 8.50 
Rzymskie wakacje - komedia romantyczna 
11.00 Blisko, coraz bliżej - serial 12.30 Mała 
sprawa - fi lm TVP 13.25 Poszukując Lennona 
- fi lm dok. 15.05 Studio Kultura - Rozmowy 
15.20 Niedziela z… Adamem Strugiem 16.15 
Westerplatte - dramat wojenny 18.00 Zyg-
munt Hubner - gra z rzeczywistością - fi lm 
dok. 19.10 Teledyski 19.30 Trzeci punkt wi-
dzenia 20.00 Informacje kulturalne 20.30 
Panorama kina polskiego - Bikini Blue - dra-
mat, Wielka Brytania, Polska 22.00 Powido-
ki - Homer 22.15 Antyfonie - Biuro Dźwięku 
Katowice - fi lm dok. 22.45 Więcej niż fi kcja 
- Indie. ostatnie objazdowe kina - fi lm dok. 
23.50 Sobowtór - dramat historyczny, Japo-
nia, USA 2.40 Informacje kulturalne 

TVP SPORT
8.10 Piłka nożna - Pogoń Szczecin - Cracovia 
10.10 Niezwykłe historie Biało - Czerwonych 
- Stanisław Marusarz 10.35 Skoki Narciarskie 
- MŚ w lotach - Planica 12.30 Skoki Narciar-
skie - MŚ w lotach - Planica - konkurs druży-
nowy 14.20 Liga Mistrzów - 1 F. FC Barcelo-
na - SSC Napoli, Wielka Brytania 16.25 Liga 
Mistrzów - Skróty meczów, Wielka Brytania 
17.10 Liga Mistrzów - Skróty meczów, Wielka 
Brytania 18.00 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
- magazyn piłkarski 18.30 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski - magazyn piłkarski 19.05 Magazyn 
piłkarski 20.00 GOL - felieton 22.00 Sporto-
wy Wieczór 22.30 Gol - magazyn piłkarski 
23.05 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 28.ko-
lejka. Pogoń Szczecin - Cracovia 0.10 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa. 28.kolejka. Pogoń 
Szczecin - Cracovia 1.15 Sporty walki - Gala 
ONE Championship - Wietnam 

TVP 1 TVP 2
 5.15 Klan (3632 - 3633) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (93) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (160) 

Giżycko - magazyn
 9.05 Ziarno - Wiara, nadzieja, miłość 
 9.35 Las bliżej nas (14) - magazyn
 10.05 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 

- Planica - konkurs drużynowy
 12.25 Między ziemią a niebem
 12.30 Anioł Pański, Polska
 12.45 Między ziemią a niebem
 13.20 BBC w Jedynce - Alpejskie opo-

wieści o przetrwaniu, cz. 1 - serial
 14.15 Z pamięci - Krzysztof Grusz-

czyński - felieton
 14.25 Weterynarze z sercem
 15.05 Komisarz Alex s.XIV (168) - serial
 16.05 Postaw na milion - teleturniej
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Ośmiu wspaniałych - reality show
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych s.II (15) - serial
 21.15 To był rok! 
 22.20 Zakochana Jedynka - Jak ona to 

robi? - komedia, USA, reż. Douglas 
McGrath, wyk. Sarah Jessica Parker, 
Pierce Brosnan, Greg Kinnear, Chri-
stina Hendricks

 0.00 Creed. Narodziny legendy - dra-
mat, USA, reż. Ryan Coogler, wyk. 
Michael B. Jordan, Sylvester Stal-
lone, Tessa Thompson

 2.25 Jaka to melodia?
 3.20 Miłość nad fi ordem. Koniec ery 

lodowcowej - fi lm obyczajowy, 
Niemcy, reż. Jörg Grünler, wyk. 
Senta Berger, Sandra Borgmann, 
Thure Lindhandt

 4.50 Z pamięci - Krzysztof Grusz-
czyński - felieton

 4.55 Zakończenie dnia

 3.55 Koło fortuny - teleturniej
 4.30 Słowo na niedzielę - Najważniej-

sze jest niewidoczne dla oczu
 4.40 Barwy szczęścia (2218) - serial
 5.10 Barwy szczęścia (2219) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2220) - serial
 6.20 M jak miłość (1503) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.15 Dance Dance Dance s. II
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2020 

- widowisko muzyczne
 16.20 Rodzinka.pl (282) - Twardziel 

- serial
 16.50 Lepsza połowa (7) - serial
 17.20 Lepsza połowa (8) - serial
 17.50 Zainwestuj w marzenia s.II (23) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Na dobre i na złe (772) - serial
 19.25 Na sygnale (263) - Gorzkie 

szczęście - serial
 20.00 Hobbit. Pustkowie Smauga 

- fi lm fantasy, Nowa Zelandia, 
USA, reż. Peter Jackson, wyk. Mar-
tin Freeman, Orlando Bloom, Ian 
McKellen, Richard Armitage, Evan-
geline Lilly

 22.45 Kino bez granic - Bardzo poszu-
kiwany człowiek - thriller, USA, 
Niemcy, Wielka Brytania, reż. 
Anton Corbijn, wyk. Philip Seymour 
Hoff man, Willem Dafoe, Robin 
Wright, Rachel McAdams, Grigoriy 
Dobrygin

 0.55 Opowieść Podręcznej - dramat, 
Niemcy, USA, reż. Voelker Schloen-
dorff , wyk. Natasha Richardson, 
Robert Duvall, Faye Dunaway, Aidan 
Quinn, Elizabeth McGovern, Victoria 
Tennant, Blanche Baker, Traci Lind

 2.50 Prywatne śledztwo - fi lm sensacyjny
 4.25 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Przygody Kota w butach
 9.10 Dawno, dawno temu w Idolu 

- fi lm animowany
 9.25 Klopsiki i inne zjawiska pogo-

dowe - fi lm anim.

 11.15 Brzdąc w opałach - komedia 
familijna, USA, 1994, reż. Patrick 
Read Johnson, wyk. Joe Mantegna, 
Joe Pantoliano, Adam Robert Wor-
ton, Brian Haley

  - Uroczy dziewięciomiesięczny Bink, 
syn zamożnego małżeństwa, zostaje 
uprowadzony dla okupu przez trzech 
porywaczy, Eddiego, Norby’ego 
i Veeko, podających się za fotografów 
jednej z gazet. Na szczęście niezwykle 
sprytny chłopczyk wykorzystuje nie-
zdarność kidnaperów i wymyka się 
im, realizując marzenia o samodziel-
nej wyprawie do miasta.

 13.30 Smerfy 2 - fi lm familijny, USA, 
2013, reż. Raja Gosnell, wyk. Hank 
Azaria, Neil Patrick Harris, Brendan 
Gleeson, Jayma Mays

 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. Przystanek 

Radość
 22.10 W rytmie serca
 23.10 Ślad
 0.10 Marsjanin - fi lm sci - fi , USA, 

Wielka Brytania, 2015, reż. Ridley 
Scott, wyk. Matt Damon, Jessica 
Chastain, Kristen Wiig, Jeff  Daniels

 3.25 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Efekt Domina 
 12.05 Co za tydzień - magazyn
 12.40 Kod genetyczny 
 13.40 Ameryka Express 
 15.15 Sala samobójców. Hejter - kulisy 

produkcji 
 15.50 Królewna Śnieżka - baśń fi lmowa, 

USA, Kanada 2012, reż. Tarsem 
Singh, wyk. Julia Roberts, Lily Collins 
Armie Hammer, Nathan Lane, Jor-
dan Prentice

 18.00 Dorota inspiruje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - informacje 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior

 21.30 Na skraju jutra - fi lm S - F, USA, 
Kanada 2014, reż. Doug Liman, 
wyk. Tom Cruise, Emily Blunt, Bren-
dan Gleeson, Bill Paxton, Jonas 
Armstrong

 23.55 Motyw - serial
 0.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.15 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Ry-
cerka Nella 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 
9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 SuperLu-
dzie 10.45 Wpuszczony w kanał - fi lm anim. 
12.30 Dancing with the Stars. Taniec z Gwiaz-
dami 14.30 Kulisy tańca z Gwiazdami 15.05 
Gale KSW 17.00 Człowiek z M - 3 - komedia, 
Polska, 1969, reż. Leon Jeannot, wyk. Bogu-
mił Kobiela, Iga Mayr, Alicja Wyszyńska, Ewa 
Szykulska 20.00 Klopsiki kontratakują - fi lm 
anim. 22.05 Świat według Kiepskich 22.40 
Świat według Kiepskich 23.10 Dzień do-
bry  TV - komedia obyczajowa, USA, 2010, 
reż. Roger Michell, wyk. Rachel McAdams, 
Harrison Ford, Diane Keaton, Jeff  Goldblum 
1.35 Inspekcja pana Anatola - komedia, Pol-
ska, 1959, reż. Jan Rybkowski 3.30 Kabareto-
wa Ekstraklasa 4.00 Małe Wielkie Marzenia

TV6TTVStopklatka 
6.00 Wygrać, przegrać albo polec 6.25 No-
wa Scena Śmiechu 7.20 Komisarz Rex - serial 
10.10 Przygody Merlina - serial 12.55 Silvera-
do - dramat 15.40 Miasto aniołów - dramat 
17.55 Poirot: Śmierć lorda Edgwarea - fi lm 
kryminalny  20.00 Gattaca - Szok przyszłości 
- dramat 22.05 Misja Afganistan - Nikogo nie 
zostawiamy - serial 23.10 Wampir w Brookly-
nie - horror komediowy 1.15 W  imię… - dra-
mat  3.20 MiłośćKropka.pl 

10.50 DeFacto 11.20 Usterka 11.50 Damy 
i wieśniaczki. PL 12.55 Ostre cięcie 13.35 Za-
miana żon 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.00 Kto to kupi? 16.40 
Kanapowcy 17.45 Express 18.00 Królowe ży-
cia 18.40 Królowe życia 19.25 O tym się nie 
mówi 19.45 Express 20.00 DeFacto 21.00 
Orzeł czy Reszka 22.05 Down the road. Ze-
spół w  trasie - serial 22.30 Królowe życia 
23.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 Detektyw 
Monk 9.00 Galileo 11.00 Merlin i księga be-
stii - fi lm fantasy 13.00 Święty - serial 15.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Nocna bestia - horror, Wielka Brytania, 2010, 
reż. Jonathan Glendening, wyk. Isabella Cal-
thorpe, Tom Felton, Gemma Atkinson, Joshua 
Bowman 0.50 Spadkobiercy VII 1.50 Włatcy 
móch 2.15 Włatcy móch 2.40 TOP 10 Lista

TVN 7
 4.55 Ukryta prawda 
 5.55 Mango - Telezakupy
 8.00 Sala samobójców. Hejter - kulisy 

produkcji 
 8.35 Ukryta prawda 
 10.45 Hotel Paradise 
 11.45 Hotel Paradise - Rajskie Rozdanie 
 12.45 Zakochani po uszy - serial
 15.00 Projekt Lady 
 16.00 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 17.00 Harry Potter i więzień Azkabanu 

- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2004, reż. Alfonso Cuarón, 
wyk. Daniel Radcliff e, Rupert Grint, 
Emma Watson, David Thewlis, 
Michael Gambon, Alan Rickman, 
Maggie Smith, Robbie Coltrane, 
Gary Oldman, Emma Thompson, 
Julie Christie, Timothy Spall, Julie 
Walters, Tom Felton

 20.00 Piraci z Karaibów: Klątwa Czarnej
  Perły - fi lm przygodowy, USA 

2003, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Deep, Geoff rey Rush, 
Orlando Bloom, Keira Knightley, 
Jack Davenport, Jonathan Pryce

 23.00 Looper. Pętla czasu - fi lm sensa-
cyjny, USA 2012, reż. Rian John-
son, wyk. Joseph Gordon - Levitt, 
Bruce Willis, Emily Blunt, Paul Dano, 
Noah Segan, Piper Perabo, Jeff  
Daniels

 1.25 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

N

HIT

TV PULS
 5.35 Tajemnice medyczne - serial
 7.35 Lombard: Życie pod zastaw - serial
 9.15 Rozbitkowie na Pacyfi ku - fi lm 

familijny, USA 1998, reż. Stewart 
Raffi  ll, wyk. Jane Seymour, David 
Carradine, James Keach

 11.20 Góra Czarownic - fi lm familijny
 13.30 Najpiękniejsze baśnie: Historia 

Kopciuszka - baśń, Niemcy 2010, 
reż. Susanne Zanke

 15.20 Pamiętnik księżniczki - komedia, 
USA 2001

 17.40 Uciekająca panna młoda - komedia
  romantyczna, USA 1999
 20.00 Bodyguard Zawodowiec - komedia
  sensacyjna, USA 2017, reż. Patrick 

Hughes, wyk. Elodie Yung, Gary 
Oldman, Ryan Reynolds, Salma 
Hayek, Samuel L. Jackson

 22.15 Angielska robota - fi lm krymi-
nalny, Australia, USA, Wielka Bry-
tania 2008, reż. Roger Donaldson, 
wyk. Jason Statham, Saff ron Bur-
rows, Stephen Campbell Moore, 
Daniel Mays

 0.35 Ninja - fi lm akcji, USA 2009, reż. 
Isaac Florentine, wyk. Mika Hijii, 
Scott Adkins, Tsuyoshi Ihara

 2.10 Na wariackich papierach - serial
 3.25 Taki jest świat
 4.10 Menu na miarę
 4.55 Z archiwum policji
 5.35 Z archiwum policji

HIT

TV TRWAM 
10.35 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.35 Drabina 
Jakubowa 12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś 
- to też Polska 13.30 Papież Polak do Roda-
ków 14.00 Zambia - Lusaca 14.15 Ewange-
lia wg św. Jana 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Gorzkie Żale. Nabo-
żeństwo pasyjne 17.30 Okiem kamery 17.55 
40  dni ze św.  Janem Pawłem  II 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści Starego Testamentu 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 
Sanktuarium Dobrej Matki Marsylczyków 
de  la Garde 22.40 Tak Go pamiętam 23.00 
Jak my to widzimy 23.30 Antykultura - Glo-
balne ocieplenie zielona polityka 

TVP KULTURA
7.00 Teledyski 7.45 Informacje kulturalne
8.20 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 9.20 Niezapomniany Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyką 10.30 Całe królestwo
króla - spektakl teatralny 11.40 Trzeci punkt
widzenia 12.20 Louise nad morzem - dra-
mat 13.50 Słomiany wdowiec - komedia,
USA 15.40 Eufonie 2019 - Francesco Trista-
no - Conversations with Wojciech Kilar - kon-
cert 16.45 Zaginione Skarby - Tryptyk “Ema-
lia z Limoges” - fi lm anim. 17.00 Niedziela z…
Adamem Strugiem 17.50 Niedziela z… Ada-
mem Strugiem - Kultura na bis - Kwadrofo-
nik i Adam Strug - Requiem ludowe - koncert
19.05 Niedziela z… 20.00 Informacje kultural-
ne 20.30 Werdykt - dramat, USA 22.45 Kon-
cert Jubileuszowy - Mazolewski/Porter 23.10
Trzeci punkt widzenia 23.40 Boży Przemyt-
nicy - fi lm dok. 0.50 Wolny strzelec - dramat

TVP SPORT
8.05 Snooker - Turniej 2020 Coral Tour 
Championship. Llandundo, Walia 9.45 Sko-
ki Narciarskie - MŚ w lotach - Planica 13.05 
Ultimate Strongman (4) 16.55 Biegi nar-
ciarskie - PŚ Canmore - sztafeta 4x5km mix 
18.10 Droga do EURO 2020 (1) - magazyn 
18.45 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach - Pla-
nica - konkurs drużynowy 20.30 Sportowy 
Wieczór 21.05 Tenis ziemny - Turniej WTA. 
Indian Wells - Finał 23.15 Snooker - Turniej 
2020 Coral Tour Championship. Llandundo, 
Walia - Finał 3 1.00 Skoki Narciarskie - MŚ 
w lotach - Planica - konkurs indywidualny 
1.50 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach - Pla-
nica - konkurs indywidualny 2.40 Boks - Ga-
la Knock Out Boxing Night - Łomża - wal-
ka wieczoru. A. Szpilka - S. Radczenko 3.45 
Sporty walki - Gala Glory 75 w Utrechcie 5.20 
Zakończenie dnia 

Poniedziałek, 23.03Niedziela, 22.03

PROGRAM TV
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skóra pod razami siniała, czer-
niała i puchła. Bito na dworze, 
a mróz był tęgi, zwykle zaczyna-

no od najmłodszego, chłopiec, 
dziewczyna, a jak się napatrzyli 
na ból dzieci, to dopiero szli rodzi-

ce. Jęki męczonych rozlegały 
się wszędzie (...).

W ten sposób carscy 
urzędnicy w obstawie uzbro-
jonych  Kozaków  próbowali 
złamać  lokalnych  unitów, 
którzy  odmawiali  przej-
ścia  na  prawosławie.  Ko-
ścioły  unickie  rozkradano 
i  niszczono,  ludność  bito 
i  poniżano,  a  duchownych 
zastraszano.  Szczególnie 
tragiczna  jest  historia ostat-
niego unickiego proboszcza 
Próchenek,  Laurentego Ma-
kowskiego, którą tak opisuje 
Helena Filipczuk:

Ksiądz Makowski radził 
ludziom, żeby nie przysta-

wali na złą wiarę i przy Panu 
Bogu się ostali i że on sam 
woli tłuc kamienie przy dro-

dze, niż pójść na wiarę nie 
po myśli Ojca Świętego. 

Ale w tym czasie rząd 
sprawił taki okrutny bal dla 
księży w Janowie i zapowie-

dział, że który ksiądz przyje-

dzie na ten bal, to dostanie 
dużo pieniędzy i będzie mu 
dobrze, a który nie przyje-

dzie, to niech się wynosi i w 
parafii nie ostanie dłużej. 
Ksiądz Makowski z Próche-

nek pojechał do tego Jano-

wa, choć się dotąd zarzekał, 
że tego nie zrobi. (...)
Jak  wynika  z  relacji 

mieszkanki  Próchenek  pro-
boszcz Makowski złamał się 
pod  naciskiem  władz  i  od-
prawił mszę, zmieniając ob-
rządek.  Tego parafianie mu 
nie wybaczyli.

Ludzie tłumnie ze mszy 
wychodzili, choć wokół cer-
kwi byli żandarmi. Ale ludzie 
nie powracali do domu, tyl-
ko na cmentarzu czekali, aż 
ksiądz wyjdzie. On bał się, 
dopiero z policją wyszedł, 
a wtedy wszyscy na niego 
„Cóżeś uczynił?! Sameś się 
zaprzedał i nas potępił!”. 
A ksiądz spuścił głowę i tyl-
ko powiedział „Ja mam sie-

roty i nie mogłem ich bez 
chleba zostawić”.

Po tym wszystkim lu-

dzie kazali mu się wyno-

sić, a przez cały rok ksiądz 
w pustej cerkwi odprawiał 
nabożeństwa i niczyja tam 
noga nie postała.

Oczywiście  carskie  wła-
dze takiego stanu rzeczy nie 
mogły  zaakceptować  i  bunt 
religijny miejscowej ludności 
postanowiono  zdławić  siłą. 
Wówczas, w  roku  1867  za-
częła  się  brutalna,  fizyczna 
pacyfikacja  unitów  z  Pró-
chenek, która pociągnęła za 
sobą  ofiary  śmiertelne,  co 
też opisuje Helena Filipczuk.

Ustawiono ludzi twarzą 
do wiatru. Każdemu, co 
miał jaki kawałek chleba 
przy sobie kazano oddać 
i tak wszyscy stali w śniegu 
po kolana. Pilnowali Kozacy 
i gorsi od nich strażnicy, co 
srodze męczyli. (...) Makary, 
gospodarz z naszej wioski, 
nie miał siły stać tak długo, 
więc przysiadł na śniegu. 
Kozak go tak mocno kop-

nął, że Makary się wywró-

cił. Kozak zaczął go targać, 
ciągać, żeby wstał, wody 
wziął w usta i splunął na 
Makarego, żeby go ocucić, 
bo twierdził, że zemdlał. Ale 
Makary na dobre umarł, pil-
nowano nawet, żeby ludzie 
się przy nim nie pomodlili.
Los  dla  niezłomnych 

mieszkańców wsi nie był ła-
skawy.  Parafię w  1874  roku 
zmieniono  na  prawosławną 
mimo sprzeciwów, a samych 
unitów wywieziono do Rosji. 
Helenę  Filipczuk,  autorkę 
ww.  wspomnień  ominął  ten 
los  tylko  dlatego,  że  wów-
czas  przebywała  w  Mało-
polsce  u  krewnych.  Ale  nikt 

z  członków  jej  rodziny  nie 
wrócił już do Próchenek.

Papier, kamień 
i pamięć

Z  czasów  funkcjonowa-
nia  parafii  greckounickiej 
zachowały  się  w  archi-
wach  liczne  księgi  stanu 
cywilnego,  w  większości  te 
wypełniane  przez  księdza 
Makowskiego,  opisanego 
we  wspomnieniach  Heleny 
Filipczuk. Oprócz tego w Ar-
chiwum  Państwowym  w  Lu-
blinie można znaleźć bogatą 
dokumentację  dot.  licytacji 
na  urządzenie  ikonostasu 
w  świątyni  a  także  budowę 
szkółki  parafialnej.  Zgro-
madzone  akta  dobitnie  po-
kazują, jak żmudny był cały 
biurokratyczny proces  zwią-
zany z jakąkolwiek material-
ną działalnością duchowych 
instytucji – ogłoszenia prze-
targu,  decyzje,  pozwolenia, 
kosztorysy… Niestety, wśród 
zachowanych  pism  nie  ma 
żadnych  szczegółów  doty-
czących cmentarza, pozwa-
lających  na  przykład  do-
wiedzieć  się  czegoś  więcej 
o  innych  osobach  leżących 
w  prawosławnych  grobach 
w Próchenkach.
Walka religijna na Podla-

siu była krwawa i przypomi-
nała starcie Dawida z Golia-
tem, ale  tutaj, podobnie  jak 
w  Starym  Testamencie,  sil-
niejszy nie miał wcale łatwe-
go zadania. Religijne batalie 

ostatecznie przerwał upadek 
caratu,  a  potem  pierwsza 
i  druga  wojna  światowa. 
Resztki po pozostałym bała-
ganie  ostatecznie  sprzątnął 
PRL,  sprawiedliwie  niechęt-
ny  każdej  religii,  pomijając 
wiarę  w  czerwone  sztanda-
ry.  Chociaż  ostatecznie  ko-
ściół  unicki  przetrwał  i  dziś 
w  Polsce  liczy  sobie  ponad 
50 tysięcy wiernych, to w sa-
mych  Próchenkach  ostała 
się głównie wiara katolicka, 
której  wyznawcy  jednak  nie 
zapomnieli o  trudnej historii 
swojej  wsi.  Na  cmentarzu 
parafialnym  leży  głaz  pa-

miątkowy,  poświęcony,  jak 
głosi napis:

UNITOM – NASZYM OJ-
COM W WIERZE, KTÓRZY 
OD 1669 r.  HEROICZNIE 
TRWALI PRZY CHRYSTUSIE
To współczesne świadec-

two pamięci oraz historyczny, 
osamotniony,  ponad  stuletni  
nagrobek  prawosławnego 
psalmisty,  to  wszystko,  co 
zostało  w  Próchenkach  po 
administracyjnych  rosza-
dach, politycznych rozgryw-
kach i religijnych, krwawych 
wojnach  między  Warszawą 
a  Kremlem  o  rząd  dusz  na 
południowym Podlasiu.

– Przyznam szczerze, że jak tu przyjechałem, to nawet nie wiedziałem, że 
jest takie miejsce. Bo to wówczas cmentarza nie przypominało. Tam po pro-
stu rosły ogromne krzaki, wszystko zarośnięte, mur był ledwo widoczny. 
Dopiero później zrobiono tam porządek i teraz wygląda to już lepiej – mówi 
w rozmowie ze „Słowem Podlasia” proboszcz parafii Tadeusz Turyk
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Wspomnienia mieszkanki Próchenek, Heleny Filipczuk, opu-
blikowane m.in. w Podlaskich Wiadomościach Diecezjalnych 
z 1990 roku, do dziś wywołują emocje, choć od opisywanych 
wydarzeń minęło ponad 150 lat

„Psalomszczik Grigorij Nikołajewicz Kadłubowskij umarł 12 kwietnia 1907 roku w wieku 72 lat Pokój Twoim 
Prochom”. Taki napis, wyryty cyrylicą, widnieje na jedynym zachowanym pomniku prawosławnego cmenta-
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Szczególnie tragiczna jest historia ostatniego unickiego pro-
boszcza Próchenek, Laurentego Makowskiego. Na zdjęciu jego 
zapiski i podpis w księgach parafialnych

Próchenki to wieś w gminie Olszanka. To tutaj ponad 150 lat temu rozegrały się krwawe wyda-
rzenia, gdy carscy urzędnicy próbowali zmusić lokalnych unitów do przejścia na prawosławie

Na cmentarzu parafialnym w Próchenkach leży głaz pamiątko-
wy poświęcony unitom
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emlem o rząd dusz na południowym Podlasiu

Mały pomnik wielkiej historii męczeństwa Unitów w Próchenkach
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NASZ PLEBISCYT Mimo, że 
koronawirus ogranicza nas 
wszystkich dość skutecz-
nie, to nie zasypiamy gru-
szek w popiele. Do plebi-
scytu Niedźwiedzie Biznesu 
zgłaszają się kolejni chętni, 
a my realizujemy kolejne 
pomysły na jego realizację. 
I przypominamy jak wyglą-
dała gala w zeszłym roku. 

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Do naszego plebiscytu 
zgłaszają się kolejne firmy, 
które  witamy  wśród  nomi-
nowanych i przedstawiamy 
na  łamach.  W  sumie  za-
prezentowaliśmy  już  bli-
sko  50  przedsiębiorstw, 
a wciąż napływają kolejne 
zgłoszenia.    Tytuły  Niedź-
wiedzie Biznesu przyznane 
zostaną  w    kategoriach: 
Mikroprzedsiębiors two 
(do 9 pracowników), Małe 
Przedsiębiorstwo  (10-49 
pracowników),  Średnie 
Przedsiębiorstwo  (50-
249  pracowników)  i  Duże 
Przedsiębiorstwo  (powyżej 
250 pracowników), Produkt 
Roku,  Biznesmen Roku,  In-
westor Roku i Dobroczyńca 
Roku.    Przyznany  zostanie 
również honorowy tytuł Am-
basadora Biznesu. 

Hojne Niedźwiedzie
Dziś wracamy pamięcią 

do tego co działo się na ce-
remonii wręczenia statuetek 
w  zeszłym  roku.  Podczas 
gali  zorganizowaliśmy  li-
cytację gadżetów m.in. ko-
szulek  z  podpisami  Toma-
sza  Majewskiego,  Roberta 
Korzeniowskiego  i  Mariu-
sza  Czerkawskiego  oraz 
płyt  i  książek  z  autogra-
fami  znanych  osobowości 
z  szeroko  pojętego  świata 
show  biznesu:  Wojciecha 
Manna, Marka Niedźwiec-
kiego, Piotra Fronczewskie-
go,  Grażyny  Wolszczak, 
Edyty  Jungowskiej.  I  to 
właśnie  Przemysław  Sa-
woński  z  Wipaszu  został 
rekordzistą  licytacji.  Za-
proszenie na galę 30-lecia 

pracy  artystycznej  Zenona 
Martyniuka  i  jego  płytę  ze 
specjalną dedykacją  zaku-
pił za 7100 złotych!
Efekt  licytacji,  którą  ży-

wiołowo  przeprowadziła 
Dorota  Gardias  przerósł 
nasze  najśmielsze  oczeki-
wania. W sumie zebraliśmy 

kwotę  aż  20  tysięcy  100 
złotych.  Katarzyna  Bur-
dzyluk  z  bialskiego  biura 
podróży Mario  Presto,  ko-
szulkę  z  autografem  Ma-
riusza Czerkawskiego wyli-
cytowała  za  1000  złotych. 
Podczas aukcji można było 
też  zakupić  obrazy  nama-
lowane przez podopiecz-
nych Specjalnego Ośrodka 
Szkolno-Wychowawczego 
w  Zalutyniu,  na  którego 
rzecz  przekazaliśmy  cały 
dochód  z  licytacji.  Jeden 
z nich, za 800 złotych za-
kupił  Dariusz  Stefaniuk, 
wówczas  wicemarszałek 
województwa  lubelskiego, 
a Marcin Potapczuk z PDP 
Logistics za 1400 złotych.  
–  Wzruszenie  ściska 

serce  i  łamie głos na samo 
wspomnienie tamtych wy-
darzeń.    Naprawdę  nie 
spodziewaliśmy  się,  że  zo-
staniemy  potraktowani  tak 
życzliwie.  Dziękujemy  za 
możliwość  udziału  w  tak 
pięknej  uroczystości  –  mó-
wiła  podczas  zeszłorocznej 
gali Niedźwiedzi Biznesu dy-
rektor Specjalnego Ośrodka 
Szkolno-Wychowawczego 
w  Zalutyniu,  Bożena  Guz. 
  –  Dzięki  tym  pieniążkom 
nasi  podopieczni  będą 

mogli się cieszyć z nowego 
placu zabaw – deklarowa-
ła zaraz po licytacji.

Dotrzymane słowo
I  słowa  dotrzymała.  – 

Jesteśmy na etapie  zakupu 
nowych elementów na plac 
zabaw.  Postanowiliśmy  za-
aranżować siłownię plene-
rową, aby nasi wychowan-
kowie mieli miejsce,  gdzie 
będą mogli się poruszać na 
świeżym powietrzu. Wybra-
liśmy  sprzęty,  które  są  do-
stosowane  do  możliwości 
fizycznych dzieci,  zarówno 
tych  starszych,  jak  i  młod-
szych.  Jest  to  6  urządzeń: 
biegacz,  orbitek,  prasa 
nożna,  jeździec,  wahadło 
oraz steper – wyjaśnia dziś 
dyrektor ośrodka. – Czeka-
my  na  ich  montaż.  Jedno-
cześnie  odnawiamy  stare 
elementy  na  placu  zabaw, 
tak aby całość prezentowa-
ła  się  pięknie  i  była  bez-
pieczna.  Zebrane  w  tym 
roku  fundusze  również 
przeznaczymy  na  udosko-
nalanie i wyposażanie tego 
ważnego dla dzieci miejsca 
–  zapewnia.  Jednocześnie 
podkreśla, że udział w ze-
szłorocznej  gali  sprawił, 
że  ośrodek  zyskał  nowych 

przyjaciół.  –  Spotkaliśmy 
się  z  serdecznością  wielu 
ludzi.  Dlatego  chcemy  się 
odwdzięczyć  i  w  tym  roku 
do  Droblina  przyjedziemy 
z naszymi podopieczny-
mi,  którzy  zaprezentują 
się  zebranym  w  układzie 
tanecznym.  Planujemy  też 
zorganizować  stoisko,  na 
którym będzie można zaku-
pić prace dzieci i inne cie-
kawe gadżety. Część z nich 
zostanie  też  wystawionych 
na  licytacji.  Na  razie  nie 
zdradzam  jakie,  ale mogę 
zapewnić,  że  w  tym  roku 
również  będą  ciekawe  – 
podsumowuje Bożena Guz.
Przypomnijmy,  SOSW 

w  Zalutyniu  obejmuje  spe-
cjalistyczną  opieką  50 
dzieci  w  wieku  od  3  do 
24  lat.  Placówka  prowa-
dzi wczesne wspomaga-
nie  rozwoju  dla  malu-
chów,  starsze  dzieci  uczą 
się  w  szkole  podstawowej 
specjalnej,  a  młodzież 
kontynuuje  naukę w  szkole 
przysposabiającej  do  pra-
cy.  W  internacie  ośrodka 
mieszka 29 wychowanków. 
Większość  podopiecznych 
SOSW w Zalutyniu  oprócz 
posiadania  niepełno-
sprawności  intelektualnej 
w  stopniu  umiarkowanym 
lub znacznym cierpi na do-
datkowe  dysfunkcje,  np.: 
wady  serca,  słuchu,  wzro-

ku,  porażenie  mózgowe, 
niedowłady kończyn, zabu-
rzenia  koordynacji  rucho-
wej,  autyzm,  zaburzenia 
lub nawet brak mowy, nie-
kontrolowanie  potrzeb  fi-
zjologicznych. Duża liczba 
naszych  uczniów  zmaga 
się także z różnego rodzaju 
chorobami  psychicznymi, 
które  znacznie  utrudniają 
im  codzienne  funkcjono-
wanie i naukę.

Głosowanie tuż, tuż
W  związku  z  niesłab-

nącym  zainteresowaniem 
przesuwamy I etap naszego 
plebiscytu czyli głosowanie 
za pośrednictwem sms i na 
kuponach  publikowanych 
na  łamach  „Słowa  Podla-
sia” o kolejny tydzień. Kan-
dydaci,  którzy  otrzymają 
najwięcej głosów w każdej 
z  kategorii,  zostaną  nomi-
nowani do tytułu Niedźwie-
dzie Biznesu.   W  II  etapie 
nominowani  zostaną  pod-
dani ocenie kapituły, która 
wybierze laureatów, a dziś 
prezentujemy już kolejnych 
kandydatów  do  tegorocz-
nych Niedźwiedzi Biznesu.
Zapraszamy  do  zgła-

szania  kandydatów.  Zgło-
szenia  można  dokonać 
telefonicznie,  dzwoniąc 
pod nr (83) 344 75 57 lub 
listownie, pisząc na adres: 
„Słowo  Podlasia”,  21-500 
Biała  Podlaska  ul.  War-
szawska  15,  także  mailo-
wo:  j.olecka@slowopodla-
sia.pl lub w wiadomości na 
naszym profilu Facebook. 

W tym roku także odbędzie się licytacja dla podopiecznych SOSW w Zalutyniu

Wzruszająca licytacja 
i hojność darczyńców

Przed rokiem można było wy-
licytować koszulki z autogra-
fem Mariusza Czerkawskiego, 
Tomasza  Majewskiego czy 
Roberta Kirzeniowskiego. Te-
raz też nie zabraknie równie 
cennych niespodzianek 

Efekt licytacji, którą przed rokiem żywiołowo przeprowadziła Dorota Gardias przerósł nasze naj-
śmielsze oczekiwania, w sumie zebraliśmy kwotę aż 20 tysięcy 100 złotych!. Wierzymy, że nie 
inaczej będzie w tym roku 

Oto efekty zeszłorocznej licytacji. Biegacz, orbitek, prasa noż-
na, jeździec, wahadło oraz steper już czekają na montaż. 
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Spółdzielcza 
Mleczarnia Spomlek 

Firma z Radzynia Pod-
laskiego jest jednym z naj-
większych  polskich  pro-
ducentów  sera  żółtego. 
Znana  przede  wszystkim 
jako mleczarnia specjalizu-
jąca się w  tworzeniu serów 
szlachetnych,  długodojrze-
wających,  ręcznie  pielę-
gnowanych.  W  2019  roku 
Mleczarnia Spomlek wypro-
dukowała ponad 24 tys. ton 
serów żółtych.
Firma,  jako  pierwsza 

w  Polsce,  zaoferowała  ser 
z  oczkami  (Radamer),  ser 
długodojrzewający Bursztyn 
(sery marki Skarby Serowa-
ra: Bursztyn, Rubin, Szafir), 
a także markę serów żółtych 
–  Serenada.  Mleczarnia 
słynie  z  wprowadzania  na 
polski  rynek  innowacyjnych 
produktów  proszkowanych: 
WPC 80  (koncentrat białek 
serwatkowych),  permeat 
i WPI 95 (izolat białek ser-
watkowych).
Portfolio Spomlek opiera 

na  dwóch  wiodących  mar-
kach:  Serenada  i  Skarby 
Serowara. Pod nazwą Sere-
nada kryje się wachlarz żół-
tych serów, w tym tak popu-

larne  jak  Radamer,  Salami 
i  Gouda.  Marka  wyróżnia 
się  oryginalnym  opakowa-
niem,  które  charakteryzuje 
się  żółtym  kolorem  i  czar-
nymi dziurami, ale najważ-
niejszym elementem jest wy-
soka jakość produktów.
Drugim  filarem  są  sery 

premium – Skarby Serowa-
ra. Należą do gatunków se-
rów  długodojrzewających, 
które  stanowią  prawdziwą 
serową  arystokrację.  Wy-
twarzane  są  tradycyjnymi 
metodami,  ich  smak  za-
wdzięczamy  mleku  najlep-
szej  jakości,  pochodzące-
mu  z  wyselekcjonowanych 
gospodarstw,  nowoczesnej 
technologii,  doświadczeniu 
i recepturze wypracowanej 
przez serowarów z Radzy-
nia Podlaskiego. To wszystko 
sprawia, że Bursztyn, Rubin 
i Szafir są markami polskich 
serów długodojrzewających 
cenionymi  przez  smakoszy, 

recenzentów  kulinarnych 
i branżę serowarską.
Mleczarnia  Spomlek  to 

cztery  zakłady  produkcyj-

ne:  w  Radzyniu  Podlaskim, 
Parczewie,  Chojnicach 
i Młynarach. To spółdzielnia 
należąca  do  ponad  1400 
udziałowców.  Spomlek  to 
ponad 100-letnie tradycje 
serowarskie  na  ziemiach 
Lubelszczyzny,  ponad  750 
miejsc  pracy,  550  mln  zł 
przychodu.  Przedsiębior-
stwo  zaangażowane  jest 
w  sprawy  społeczne,  rów-
nież  w  utworzenie  klasy 
w Zespole Szkół  Rolniczych 
w Woli  Osowińskiej  o  pro-
filu  „technik  przetwórstwa 
mleczarskiego”. 30–osobo-
wa  klasa  odbywa  cotygo-
dniowe  zajęcia  w  mleczar-
ni w Radzyniu Podlaskim. 
Przedsiębiorstwo  inicjuje 

i  wspiera  szereg  działań 
charytatywnych,  jest  spon-
sorem  lokalnych  klubów 

piłkarskich  i  mecenasem 
kultury.  Spomlek  angażuje 
się też w działania na rzecz 
społecznej odpowiedzialno-
ści  biznesu.  Od  dwóch  lat 
z zaangażowaniem realizu-
je akcję „Serenada dla dzie-
ci”, w ramach której  tworzy 
i  wyposaża  „serenadowe 
kąciki  zabaw”  w  szpitalach 
i  przychodniach  zdrowia. 
W  sumie  powstało  już  21 
takich  miejsc,  gdzie  dzieci 
mają do dyspozycji zabawki 
i materiały edukacyjne.

Firma co roku nagradza 
również swoich najlepszych 
dostawców  w  ramach  kon-
kursu Gospodarstwo Roku 
oraz funduje stypendia naj-
lepszym  studentom  kształ-
cącym  się  na  kierunkach 
związanych  z  hodowlą  by-
dła  mlecznego,  produkcją 
mleka oraz przetwórstwem 
mleka i żywności. 

(jlk)

KATEGORIA DUŻE PRZEDSIĘBIORSTWO

Pod nazwą Serenada kryje się wachlarz żółtych serów, w tym 
tak popularne jak Radamer, Salami i Gouda

Drugim fi larem fi rmy są sery premium – Skarby Serowara, któ-
re stanowią prawdziwą serową arystokrację

Firma z Radzynia Podlaskiego jest jednym z największych polskich producentów sera żółtego

Piotrans 
Firma z  Wisznic założona 
w 2007 roku – działając od 13 lat 
stworzyła około 80 miejsc pra-
cy. Najstarszym profi lem fi rmy 
jest auto handel, który istnieje 
od początku działalności. Bo-
gate doświadczenie zdobyte na 
przestrzeni lat gwarantuje, że im-
portowane z  krajów zachodnich 
samochody swoją jakością mogą 
cieszyć nowych nabywców – do 
wyboru i w ciągłej sprzedaży jest 
około 200 samochodów różnych 
marek, modeli i roczników.
Firma posiada również nowo-

czesną fl otę autotransporterów, 
dzięki temu świadczy usługi 
w  zakresie transportu nowych 
samochodów osobowych i  do-
stawczych. – Współpracujemy 
z  fi rmami takimi jak: Mercedes, 
Audi, Volkswagen, Opel, BMW, 
Volvo, Mazda, Hyundai, Kia, 
Nissan, Fiat i  wieloma innymi 
znanymi markami – mówi Piotr 
Frończuk.
Firma w  2009 roku otrzymała 
koncesję na obrót paliwami i od 
tamtej pory zajmuje się hurto-
wą sprzedażą paliw płynnych 
z  dostawą do klienta, ciągle 

powiększając listę odbiorców. 
Działalność związana z obrotem 
paliwami płynnymi opiera się na 
współpracy z  liderami rynku pa-
liwowego PKN Orlen i Lotos. Fir-
ma gwarantuje dystrybucję pali-
wa o  najwyższych parametrach 
jakościowych (bez dodatku BIO 
komponentów, o niskiej zawarto-
ści siarki), spełniających europej-
skie normy. Paliwa dostarczane 
są bezpośrednio do klienta, przy 
wykorzystaniu specjalistycznej 
fl oty autocystern.
Do fi rmy należy też Okręgowa 
Stacja Kontroli Pojazdów z loka-
lizacją w Wisznicach, gdzie klien-
ci mogą skorzystać z szerokiego 
wachlarza usług diagnostycz-
nych, serwisowych oraz nabyć 
części i  artykuły motoryzacyjne. 
Tu czeka na nich też nowa bez-
obsługowa myjnia samochodów.
Szeroki wachlarz świadczonych 
usług pozwala na obsługę szero-
kiego grona klientów. Dzięki temu 
fi rma nieustannie się rozwija, 
zdobywa nowe rynki, jednocze-
śnie utrzymując najwyższą ja-
kość świadczonych usług, co jest 
jej priorytetem i głównym celem. 

(jlk)

KATEGORIA ŚREDNIE PRZEDSIĘBIORSTWO

Piotrans oferuje klientom bardzo szeroki wachlarz usług

EDWOOD 
Firma EDWOOD została utwo-
rzona w  1999 r. jako tartak 
przecierający drewno dębowe. 
Przez lata swojej działalności 
wyrosła na czołowego eu-
ropejskiego producenta płyt 
klejonych z litego drewna. Sta-
bilny i dynamiczny rozwój oraz 
odpowiedzialne zarządzanie 
skutkuje ciągłym poszerza-
niem asortymentu produktów 
oraz ekspansją na nowe rynki 
w  Europie i  na świecie. Part-
nerzy fi rmy reprezentują różne 
obszary branży drzewnej i me-
blarskiej, obejmujące: sieci DIY, 
wiodących europejskich pro-
ducentów mebli, producentów 

schodów, zakłady stolarskie 
i  dystrybutorów hurtowych. 
Produkty Pol–Kres EDWO-
OD  trafi ają do klientów w  nie-
mal wszystkich krajach Europy 
zachodniej i centralnej, krajach 
bałtyckich, Skandynawii oraz 
Korei Południowej, Japonii, 
Izraela, Malezji czy USA.
Stałe inwestycje w  rozbudo-
wę obiektów, modernizacja 
linii technologicznych oraz 
usprawnianie procesów pro-
dukcyjnych podnosi wartość 
dodaną produkowanych przez 
fi rmę wyrobów. Niewątpliwym 
atutem jest kompleksowy cha-
rakter procesu produkcyjnego. 
Umożliwia to kontrolę jako-
ści oraz kosztów w  każdym 
z  ogniw łańcucha, a  także 
gwarantuje krótkie i  rzetelne 
terminy realizacji. Dzięki tym 

zaletom, produkty sygnowa-
ne marką EDWOOD  zyskały 
uznanie wśród długoletnich 
klientów.
Równie ważnym, co działalność 
podstawowa fi rmy EDWO-
OD  elementem funkcjonowania 
na rynku jest odpowiedzialność 
społeczna. Nieprzerwanie od 
początku istnienia przedsiębior-
stwa, EDWOOD  przywiązuje 
dużą wagę do aspektów śro-
dowiskowych, BHP, jak również 
wspiera liczne inicjatywy spo-
łeczne, sportowe i  kulturowe 
o  zasięgu lokalnym i  krajowym. 
Szczególne uznanie zdobył za 
sfi nansowanie zakupu mebli do 
Centrum Pomocy Osobom z Au-
tyzmem w Białej Podlaskiej. Tym 
samym EDWOOD  pokazuje, że 
jest odpowiedzialny społecznie.

(jlk)

KATEGORIA DUŻE PRZEDSIĘBIORSTWO

od początku istnienia przedsiębiorstwa, EDWOOD przywiązuje dużą wagę do aspektów śro-
dowiskowych, BHP, jak również wspiera liczne inicjatywy społeczne, sportowe i kulturowe
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Zakład Blacharstwo-
Lakiernictwo 

Krzysztof Kamiński 
Firma  Blacharsko–La-

kiernicza Krzysztofa Kamiń-
skiego  powstała  w  1988  r. 
– Po skończeniu  technikum 
zawodowego  pracowałem 
w zawodzie u kolegi po fa-
chu, ale patrząc na rosnący 
popyt rynku motoryzacyjne-
go,  postanowiłem  otworzyć 
własny  serwis  samochodo-
wy  –  opowiada  właściciel 
Krzysztof  Kamiński.  –  Po-
czątki były technicznie trud-
ne, wszystko wykonywało się 
ręcznie, nie było takich na-
rzędzi  i  sprzętu  jak dzisiaj, 

które  ułatwiałyby  pracę. 
O mieszalni lakierów kiedyś 
można było tylko pomarzyć, 
kolor dobierało się na pod-
stawie prób  i błędów, mie-

szając ze sobą komponenty 
– wspomina.
W  związku  z  rosnącym 

rynkiem  konsumenckim 
zrodził  się  pomysł  na  po-

większenie  oferty  propono-
wanych usług, i tak 1996 r. 
zakład  został  wyposażony 
w komorę lakierniczą, ramę 
do  prostowania  karoserii, 

oraz  laserowy  pomiar  pły-
ty  podłogowej  Genesis  II. 
Wzrosła też liczba zarówno 
zatrudnionych,  jak  i  przy-
uczających  się  do  zawodu 
osób.  Przez  ponad  30  lat 
istnienia  do  zawodu  przy-
uczonych  zostało  około  50 
uczniów,  którzy  teraz  pra-
cują w zawodzie  lub otwo-
rzyli  własne  firmy.  –  Za 
przygotowanie  zawodowe 
uczniów w 2006 r. Związek 
Rzemiosła  Polskiego  przy-
znał mi Złotą Odznakę Mi-
strza – podkreśla Krzysztof 
Kamiński.
Z roku na rok liczba za-

dowolonych  i  obsłużonych 
klientów  wzrastała,  dzięki 
czemu  w  2010  r.  zakład 
został  rozbudowany  oraz 
przeszedł  modernizację 
wyposażenia.  Do  użyt-
ku  zostały  wprowadzone 
lakiery  wodne,  które  są 
ekologiczne  i  sprzyjające 
środowisku. Dziś firma pro-
ponuje usługi blacharsko–
lakiernicze  samochodów 

osobowych i busów. – Idąc 
za  potrzebą  konsumenta, 
otworzyliśmy  również  wy-
pożyczalnię  samochodów 
zastępczych  na  czas  na-

prawy,  a  także  dla  klien-
tów  indywidualnych,  którzy 
w  danej  chwili  potrzebują 
auta.  Dodatkowo  współ-
pracujemy  z  firmami  Assi-
stance oraz  towarzystwami 
ubezpieczeniowymi.  Za-

pewniamy  opiekę  osobie 
poszkodowanej na każdym 
etapie  likwidacji  szkody, 
od  holowania  samochodu, 
przez  zgłoszenia  szkody, 
profesjonalną  naprawę 
i wypożyczenie samochodu 
zastępczego,  po  rozlicze-
nie  –  mówi  K.  Kamiński, 
dodając,  że  najbardziej 
w  tym  zawodzie  lubi  za-

dowolenie  klienta przy od-

biorze  auta  po  naprawie. 
Pomoc w tej często niespo-
dziewanej  i  trudnej  chwili 
przynosi  właścicielowi  fir-
my największą satysfakcję.

(jlk)

KATEGORIA MIKROPRZEDSIĘBIORSTWO

W zakładzie wykonywane są wszelkie naprawy blacharskie, lakiernicze, gwarancyjne i powy-
padkowe samochodów wszystkich marek. Serwis dysponuje własną pomocą drogową oraz 
samochodami zastępczymi

PHU Agromil Michał 
Szymański 

To  przedsiębiorstwo  ro-
dzinne,  którego  właściciel, 
Michał  Szymański,  stawia 
na  dynamiczny  i  nowo-
czesny  rozwój,  ale  ma  też 
szacunek  dla  tradycji.  – 
Rodzice  żony  zaczynali  od 
podstaw  i  prowadzą  z  po-
wodzeniem  swoją  działal-
ność  już  od  dawna.  To  od 
nich  uczyliśmy  się,  jak  sta-
wiać pierwsze kroki w bran-
ży – mówi Szymański. 
Firma  Agromil  swo-

ją  główną  siedzibę  ma 
w  Tucznej.  Od  początku 
działalności  priorytetem 

są  klienci,  dlatego  właści-
ciel  i pracownicy dokłada-

ją  wszelkich  starań,  żeby 
zapewnić  im  jak najlepszą 
obsługę. – Działamy kom-

pleksowo,  oferujemy  stale 
rozszerzający  się wachlarz 
towarów  i  usług.  Zaopa-

trujemy  naszych  klientów 
w  te  towary,  których  wła-

śnie  w  danym  momencie 
potrzebują  –  to  dewiza 
firmy.  Prężnie  rozwijające 
się  przedsiębiorstwo  sta-

ra  się  bowiem  wychodzić 
naprzeciw  wymaganiom 
rynku.  Rolnik  znajdzie  tu 
odpowiedni  do  swoich 
oczekiwań  wybór  nawo-
zów,  środków  ochrony 
roślin,  narzędzi  i  akceso-
riów niezbędnych  zarówno 
w dużych gospodarstwach, 
jak  i  w  przydomowych 
ogródkach.  Klient  zainte-

resowany ogrzaniem domu 
czy dowolnego obiektu do-

stanie  węgiel  najwyższej 
jakości,  luzem  i  workowa-

ny.  Zamawiając  pokrycie 
dachowe,  ogrodzenie  czy 

komin,  można  liczyć  na 
fachową  radę.  Hydraulik, 
budowlaniec, malarz, elek-
tryk – każdy zaopatrzy się 
w towar najwyższej  jakości 
w bardzo dobrych cenach. 
Hurtowo i w detalu.
Firma  stale  się  rozwi-

ja, dbając o  lokalny  rynek. 
–  W  Tucznej  funkcjonuje 
magazyn  rolno–budowla-
ny  oraz  sklep  wielobran-
żowy.  Drugi  punkt  znajdu-
je  się  w  Kodniu  przy  ulicy 
Rynek  12,  natomiast  nasz 
najnowszy  projekt  to  punkt 
sprzedaży  opału,  głównie 
ekogroszku, w    Białej  Pod-
laskiej  przy  ulicy  Sidorskiej 
62,  działający  pod  mar-
ką dopieca.com.pl –  mówi 
właściciel  i  dodaje,  że  ko-
lejne pomysły na rozwój są 
już w realizacji. 

(jlk)

KATEGORIA MIKROPRZEDSIĘBIORSTWO

Zaopatrujemy naszych klientów w te towary, których właśnie w danym momencie potrzebują 
– to dewiza firmy Agromil

EKO–M Michał 
Pietrow 

Przedsiębiorstwo  po-
wstało w 2007 roku. – Po-
czątkowo zajmowaliśmy się 
wyłącznie  usługami  trans-
portowymi.  Pracowałem 
w branży transportowej i w 
pewnym  momencie  posta-
nowiłem  założyć  własną 
działalność.  Kupiłem  cię-
żarówkę  i  zacząłem  jeź-
dzić po kraju – opowiada 
właściciel  Michał  Pietrow. 
Z czasem firma poszerzyła 
ofertę  o  sprzedaż  węgla, 
kruszyw budowlanych oraz 
o skup złomu. W odpowie-
dzi  na  zapotrzebowanie 
klientów oraz chęć dalsze-
go rozwoju firma zwiększy-
ła gamę produktów o różne 
rodzaje  grysów  i  kruszyw 
budowlanych.  – W  kwiet-
niu 2018 roku otworzyliśmy 
też  zakład  mechaniczny, 

który  świadczy  usługi  na-
prawcze samochodów oso-
bowych oraz dostawczych. 
– Kadra naszych wykwali-
fikowanych mechaników  to 
gwarancja  profesjonalnej 
i szybkiej naprawy każdego 
rodzaju  usterek  samocho-
dowych.  Nasi  pracownicy 
są  cały  czas  na  bieżąco 

z  nowinkami  techniczny-
mi  w  branży  motoryzacyj-
nej,  dzięki  czemu  żadna 
naprawa  nie  stanowi  dla 
nas problemu – podkreśla 
Michał  Pietrow.  Siedziba 
firmy mieści się przy ul. Te-
rebelskiej 113 w Białej Pod-
laskiej.

(jlk)

KATEGORIA MAŁE PRZEDSIĘBIORSTWO

W kwietniu 2018 roku firma otworzyła też zakład mechanicz-
ny, który świadczy usługi naprawcze samochodów osobo-
wych oraz dostawczych

Magia Fryzur 
– Nasz zakład powstał 

w  1992  roku,  ale  fryzjer-
stwem zajmuję się od wielu 
lat.  Magia  Fryzur  to  speł-
nienie  moich  marzeń,  bo 
fryzjerstwo  jest moją pasją 
–  opowiada  właścicielka 
Agata  Walczuk.  –  Klien-
tom  oferujemy  komplekso-
wą obsługę, od strzyżenia, 
po koloryzację, modelowa-
nie  czy  zabiegi  pielęgna-
cyjne.  Przychodzą  do  nas 
zarówno  mężczyźni,  jak  i 
kobiety – dodaje.
Salon mieści się przy ul. 

Terebelskiej  60A/5  w  Bia-
łej Podlaskiej. Wiele  lat na 
rynku  fryzjerskim  sprawiło, 
że zaufało mu szerokie gro-
no  klientów,  którzy  chwalą 
zakład  za  fachową  obsłu-

gę  i  profesjonalne doradz-
two.  Na  miejscu  panuje 
przyjazna atmosfera, a każ-
dy, kto siedzi na fotelu, może 
się  zrelaksować  i wyciszyć. 
W salonie dba się o to, by 
wizje  klientów  urzeczywist-
nić  lub zweryfikować przez 
doświadczonego  praktyka.  
–  Często  jest  tak,  że  za-

dowoleni  klienci  do  nas 
wracają  i  przyprowadzają 
nowych. To dla nas siła na-
pędowa  do  rozwoju  i  mo-
tywacja do uczenia się no-
wych  technik.  Wszystko  po 
to,  by  sprostać  oczekiwa-
niom  klientów –  podkreśla 
Agata Walczuk. 

(jlk)

KATEGORIA MIKROPRZEDSIĘBIORSTWO

 – Często jest tak, że zadowoleni klienci do nas wracają i 
przyprowadzają nowych. To dla nas siła napędowa do roz-
woju i motywacja do uczenia się nowych technik. Wszystko 
po to, by sprostać oczekiwaniom klientów – podkreśla Agata 
Walczuk
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Składniki
• 200 g gorzkiej czekolady
• 100 g mlecznej czekolady
• 250 ml słodkiej śmietanki 30%
• ok. 250 g wiśni w syropie
• 1 łyżka likieru kawowego lub orzechowego
• 1 łyżeczka bardzo drobno zmielonej kawy
• 1/2 łyżeczki cynamonu
• 1/4 łyżeczki soli
• kakao do obsypania

Przygotowanie
Małą keksówkę wyłożyć 
papierem do pieczenia. 
Wszystkie czekolady drobno 
posiekać, a  następnie wło-
żyć do żaroodpornej miski. 
Do czekolad dodać kawę, 
likier, cynamon oraz sól. 
W  małym rondelku dopro-

wadzić szklankę śmietanki 
niemal do wrzenia. Zalać 
gorącą śmietaną czekoladę 
i  odstawić na 1 minutę. Po 
tym czasie powoli mieszać, 
aż wszystkie składniki się 
połączą. Wlać połowę masy 
do keksówki. Do pozosta-
łej masy dodać wiśnie wraz 
z syropem, wymieszać i roz-

łożyć na wierzchu deseru. 
Wiśnie lekko docisnąć łyżką 
do środka. Wstawić na co 
najmniej trzy godziny do 
lodówki.
Czekoladowy ganache wyło-
żyć wraz z  papierem, posy-
pać kakao i pokroić na grube 
plastry.

Przygotowanie
Masło posiekać razem z  cukrem i  mąką, 
dodać śmietanę i  zagnieść jednolite ciasto. 
Ciasto podzielić na dwie części, owinąć folią 
spożywczą, spłaszczyć i  włożyć do lodówki 
na minimum 2 godziny. Po upływie tego 
czasu każdą część rozwałkować na papierze 
do pieczenia na wielkość formy ok. 20×30 
lub 25×25 cm. Rozwałkowane placki na czas 
nagrzewania piekarnika trzymać w lodówce.
Piec przez ok. 20-25 minut w  190°C. 
W trakcie pieczenia pierwszego placka, drugi 
w tym czasie przechowywać w lodówce.

Do rondelka wlać 2,5 szklanki mleka, wsy-
pać cukier i  cukier wanilinowy. Do pozo-
stałej szklanki mleka dodać żółtka, mąkę 
ziemniaczaną i pszenną – zmiksować i wlać 
na gotujące się mleko. Gotować, jednocze-
śnie energicznie mieszając, aż do zgęstnienia 
i zagotowania się masy. Zdjąć z ognia i dodać 
pokrojone w kostkę masło. Mieszać, aż ma-
sło się rozpuści w gorącym budyniu. Mikso-
wać, aż krem będzie gładki.
Jeden z  placków ciasta włożyć do formy. 
Wlać na niego gorący krem i przykryć dru-
gim plackiem. Po ostudzeniu schować na 
całą noc do lodówki.

Składniki
Ciasto:

• 2 szklanki mąki pszennej
• 2 łyżki cukru pudru 
• 200 g gęstej śmietany 18% 
• 150 g masła
Krem:

• 3 i 1/2 szklanki mleka • 150 g masła 
• 4 czubate łyżki mąki pszennej • 4 czubate łyżki mąki ziemniaczanej • 4 łyżki cukru z wanilią 
lub wanilinowego • 1/2 szklanki cukru • 3 żółtka jaj

Z SERCEM DO KUCHNI

Czekoladowy ganache 
z wiśniami

Zapiekanka 
ziemniaczana

Przygotowanie
Ziemniaki ugotować i  odstawić do prze-
studzenia. Cebulę pokroić i zeszklić, a na-
stępnie dodać do niej pieczarki i smażyć do 
odparowania wody. Doprawić solą i  pie-
przem. Do mięsa mielonego dodać prze-
ciśnięty przez praskę czosnek, sól, pieprz 
i chili. Podsmażyć na rozgrzanym tłuszczu. 
Ser zetrzeć na tarce o grubych oczkach.

Naczynie żaroodporne posmarować oli-
wą, a  następnie wyłożyć pokrojonymi 
w plasterki ziemniakami, na nie wykła-
dać warstwami pozostałe składniki aż 
do ich wyczerpania. Na wierzchu posy-
pać serem żółtym zmieszanym ze słodką 
papryką, ziołami prowansalskimi i  pie-
przem. Piec 30-40 minut w temperatu-
rze 200 stopni.

Z SERCEM DO KUCHNI

Z Sercemrcemrcemdo Kuchni

Od Francuzów do Chińczyków
Znów zaproponujemy Państwu coś słodkiego i coś słonego, potrawy o różnym stopniu trudności przygotowania. Może już 
robiliście coś takiego, a może jeszcze nie, ale słyszeliście, że np. sakiewki chińskie to bardzo smaczne danie. Czekoladowy 
ganache brzmi wykwintnie i trochę „groźnie”, bo może się wydawać, że to pewnie coś skomplikowanego, a wcale tak nie 
jest. A więc spróbujmy.

Składniki
Napoleonka

Sakiewki chińskie

Przygotowanie
W misce wymieszać mąkę ze smalcem, solą 
i  proszkiem do pieczenia, po czym zalać 
wrzątkiem i  szybko zagnieść na jednolite 
ciasto. Odstawić na bok.
Kapustę gotować we wrzątku ok. 2 min., 
następnie odsączyć (lekko odcisnąć), a  po-
tem drobno posiekać i  włożyć do miski. 

Dodać sos sojowy, mięso, cukier, szczypio-
rek, wódkę, olej sezamowy, imbir i wszystko 
wymieszać. Doprawić pieprzem.
Ciasto rozwałkować cienko i  pociąć je na 
kwadraty o  boku ok. 6-6,5 cm. Nakładać 
nadzienie, składać i zaciskać ciasto na górze 
jak sakiewki. Gotować na parze ok. 12-15 
min.

Sakiewki chińskie
Składniki
Ciasto

• 300 g mąki
• pół łyżeczki soli
• pół łyżeczki proszku do pieczenia
• 1 łyżeczka smalcu lub masła
• 200 ml wrzątku
Nadzienie:

• 200 g mięsa mielonego
• 250 g kapusty pekińskiej
• 2 łyżki sosu sojowego
• 1 łyżka wódki
• 1 łyżeczka imbiru mielonego
• 1 łyżka szczypiorku
• 1 łyżeczka cukru
• 1 łyżka oleju sezamowego
• pieprz do smaku

Składniki
• 1 kg ziemniaków
• 30 dag pieczarek
• 2 średnie cebule
• 30 dag zmielonej łopatki 

wieprzowej
• 20 dag sera żółtego
• 3 ząbki czosnku
• sól, pieprz
• papryka słodka, chili
• zioła prowansalskie
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Ten tytuł jest znany chy-
ba każdemu – i dzieciom, 
i dorosłym. Pamiętam, że 
„Grzybobranie” było jedną 
z tych gier, w które gra-
łam jako dziecko i bardzo 
lubiłam te malutkie grzyb-
ki, które wkładało się do 
miseczek lub koszyczków. 
Granna wyszła naprzeciw 
oczekiwaniom współcze-
snych graczy i mamy obec-
nie jedno z piękniejszych 
wydań tej gry.

EWA GRANIAK�WOSINEK

Pudełko i co w środku
�Grzybobranie w zacza-

rowanym lesie� wydane jest 
bardzo oryginalnie i pomy-
słowo.  W  sporym  pudle  z 
przemiłą  Babą  Jagą  znaj-
dziemy mnóstwo elementów, 
które  bardzo  wzbogacają 
podstawową,  znaną  nam 
rozgrywkę. Oprócz grzybków 
i kolorowych wiaderek mamy 
też dodatkowych bohaterów: 
żetony ze zwierzątkami, które 
urozmaicają rozgrywkę oraz 
domek Baby Jagi, do którego 
przenosimy  się  po  wyrzuce-
niu  6  na  kości.  Domek  jest 
trójwymiarowy,  składamy  go 
z  podstawy  pudełka  i  dołą-
czonych  elementów.  Są  też 
dodatkowe  figurki  zwierzą-
tek oraz krzaczków, które nie 
mają znaczenia w grze, ale 
są  świetnymi  ozdobnikami 
oraz mogą służyć do różnych 
zabaw.

Grafi ka
Plansza,  pudełko,  jego 

wnętrze,  zwierzątka  oraz 
wszystkie inne elementy 
mają  piękne,  kolorowe  ilu-
stracje, a trójwymiarowy-
mi  figurkami  możemy  do-
datkowo  ozdobić  planszę. 
Ale  najbardziej  urokliwym 
komponentem gry jest do-
mek Baby Jagi i sama Jaga, 
która  miesza  różne  mik-
stury  w  swojej  chacie. 
I  pomimo  tego,  że 
domek nie jest in-
tegralną  częścią 
gry,  można  grać 
bez niego, to jest 
to coś, co bardzo 
przyciąga  wzrok. 
W  jednym  pudełku 
mamy  i  grę  planszo-
wą,  i  kartonowe  śliczne 
zabawki.

Wrażenia z rozgrywki
�Grzybobranie� to taki 

powrót do przeszłości. W tej 
chwili gry mają już bardziej 

różnorodne mechaniki i na-
wet  tytuły  dla  dzieci  mają 
już zupełnie  inne rozwiąza-
nia  niż  tylko  chodzenie  po 
planszy w jednym kierun-
ku, to do tej pozycji 
miło  się  wraca, 
tym bardziej gdy 

jest w  tak pięknej 
oprawie graficz-

nej i z trójwymiarowy-
mi  komponentami.  Żetony 
zwierzątek  wprowadzają 
pewnego  rodzaju  regrywal-
ność,  ponieważ  możemy  je 
za  każdym  razem  inaczej 
układać.  A  mają  one  róż-

ne  funkcje – np. każą nam 
się  cofnąć,  oddać  jednego 

grzybka  lub  wymienić  się 
zawartością  koszyczków 
z innym graczem.
Ten  tytuł  ma  również 

aspekt  edukacyjny,  ponie-
waż zachęca do rozmowy o 
lesie,  o  jego  mieszkańcach 
i o ich życiu.

Dla naszych czytelników przygotowa-
liśmy bezpłatny egzemplarz recenzo-
wanej gry. Należy poprawnie wypełnić 
znajdujący się obok kupon i wysłać go 
do piątku, 20 marca, do redakcji przy 
ul. Warszawskiej , 21-500 Biała Podla-
ska. Grę otrzyma autor najciekawszej 
odpowiedzi.  

Prezentowaną ostatnio grę „Loch ness” 
wydawnictwa Granna otrzymuje Tade-
usz Kuźmiuk. Po odbiór zapraszamy do 
siedziby redakcji w ciągu 2 miesiący od 
opublikowania nazwiska.

Rebus

KRZYŻÓWKA

Rozwiązanie rebusu z poprzedniego tygodnia: POTWÓR

Rozwiązanie krzyżówki z poprzedniego tygodnia: TAJEMNICA

Znajdź 10 różnic
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Joanna Olęcka
Dyrektor działu 
665 752 203
j.olecka@slowopodlasia.pl

Zadzwoń i umów się na spotkanie 
z naszym przedstawicielem.

Mariola
Glina–Fiutak
665 752 212
m.glina@
slowopodlasia.pl

Agnieszka Tarkowska 
883 949 562
a.tarkowska@
slowopodlasia.pl

Krzysztof Kozłowski
665 750 376
k.kozlowski@
slowopodlasia.pl

TO MIEJSCE CZEKA NA TWOJĄ REKLAMĘ

Plusy:
+ powrót do przeszłości
+ stara gra w nowej odsłonie
+ piękne grafi ki

Gra jest dla Ciebie, jeśli:
– masz małe dzieci
– lubisz wracać do dawnych gier
– lubisz gry typu wyścig

Gra na skróty
Jakie są twoje ulubione 
grzyby?

Grzybobranie 
w zaczarowanym lesie

GRy I ZABAWy RODZINNE
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MOSKITIERY

POMIAR WYCENA

MOSKITIERY

SprawdŸ nasze ceny!!!

Bia³a Podl., ul. Moniuszki 33
kom. 505-011-645

tel. 83-342-11-11
SprawdŸ nasze ceny!!!

GRATISGRATIS

jacek.daniluk@wp.pl

Biuro Reklamy - Zadzwoń! Umów się na spotkanie 
z naszym przedstawicielem.

Joanna Olęcka
Dyrektor działu 

665 752 203

j.olecka@slowopodlasia.pl

Mariola Glina

665 752 212

m.glina@
slowopodlasia.pl

Agnieszka 
Tarkowska 
883 949 562

a.tarkowska@
slowopodlasia.pl

Krzysztof Kozłowski
665 750 376

k.kozlowski@
slowopodlasia.pl

► sms-em - szczegóły na stronie 39
► na stronie www.slowopodlasia.pl

NIE WYCHODŹ Z DOMU!
Wyślij zdjęcie kuponu z Bezpłatnym Ogłoszeniem na: 
ogloszenia@slowopodlasia.pl lub tel. 883 949 562

Możesz też zamówić 
ogłoszenie:

eprasa.pl e59bb640ee
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Motoryzacja
SAMOChODY - SpRZEDAŻ

 W Audi
 �Audi A6 2,0 D (2007), 
732 929 991 

 �Audi A3 1,9 TDi (2002) 
130 KM, sprowadzone z 
Niemiec, opłacone, 732 
929 991 

 �Audi A3 1,6 B (2007) 
sprowadzone z Niemiec, 
opłacone, 732 929 991 
 �Audi (1995) tanio, 509 
431 007

 W BMW
 �BMW 320XD (2010) 2,0 
D, oraz BMW 3 benzyna, 
732 929 991

 �BMW 730D (2005) lift, 
512 124 572

 W Citroen
 �Citroen C5 1,6  HDi 
(2014), sprowadzony z 
Niemiec, opłacony, 732 
929 991 

 W Fiat
 �Panda 1,2 B, sprowadzo-
na, 732 929 991

 W Ford
 �Ford Kuga (2009), 2,0 D, 
sprowadzony, opłacony, 
732 929 991 

 �Ford S-Max (2007) 2,0 D, 
sprowadzony, opłacony, 
732 929 991 

 �C-Max 1,8 B (2007), spro-
wadzony, opłacony, 732 
929 991

 �C-Max (2004), (2007), 
1,6, 1,8 B, (2008), (2011) 
1,6 D, 732 929 991

 �Ford Kuga (2009), atrak-
cyjna cena, 517 590 476

 �Ford Kuga (2009) z Nie-
miec, 732 808 900

 W Honda
 �Honda Deawile, 798 790 
442

 W Hyundai
 �Kupię Hyundai H100, 
790 596 234

 �i30 (2009), 1,4 B, spro-
wadzony, opłacony, 732 
929 991

 W Kia
 �Picanto 1,1 B (2006), 
sprowadzone, opłacone, 
732 929 991

 W Land Rover
 �Land Rover Dyscovery II 
(1999), 511 682 156

 W Lexus
 �IS220 (2001) 2,0 B, 732 
929 991

 W Lublin
 �Lublin izoterma (1999), 
518 804 095

 W Mazda
 �Mazda 323F 1,5 B+G 
(2000), 603 472 376

 W Mercedes
 �Kupię Twojego Merce-
desa Sprintera, Kaczkę, 
Vario, 190D, 790 596 234 

 �Mercedes, C (1996) na 
części, 600 873 582
 �Mercedes E220 (2004), 
793 529 450

 �E220 (2001) 2,2 diesel, 
sprowadzony, opłacony, 
732 929 991

 W Mini
 �Cooper (2002), (2010), 
1,4 B, 732 929 991

 W Mitsubishi
 �Lancer (2009) 2,0 D, 732 
929 991

 W Nissan
 �Kupię Nissana Urvan, 
790 596 234

 �Micra (2010) 1,2 B, spro-
wadzony, opłacony, 732 
929 991

 �Qashqai (2008) 2,0, 150 
KM, Qashqai

 �Qashqai (2012), 517 177 
128

 W Opel
 �Astra H (2009) 1,4 B, 
sprowadzona, opłacona, 
732 929 991

 �Astra (2013), 1,4 B, spro-
wadzony, opłacony, 732 
929 991

 �Opel Astra (2008), 695 
202 541

 W Peugeot
 �308 (2008) 2,0 HDi, spro-
wadzony, opłacony, 732 
929 991

 �207 (2006) 1,6 B, 206 1,4 
B, sprowadzony, opłaco-
ny, 732 929 991

 W Renault
 �Twingo (2017) 1,0 B, 
sprowadzone, opłacone, 
732 929 991

 �Captur (2017) 1,0 B, 17 
tys. przebieg, sprowa-
dzony, opłacony, 732 
929 991

 �Modus (2005) 1,6 B, 
sprowadzony, opłacony, 
732 929 991

 �Laguna (2013) 2,0 D, 
sprowadzona, opłacona, 
732 929 991

 �Scenik 4x4, 517 177 128

 W Saab
 �Saab 9-3 (2001), 691 
210 028

 W Skoda
 �Skoda Citygo 1,2 B 
(2012), automat, polski 
salon, 732 929 991 

 �Superb (2002), 1,9 Tdi, 
sprowadzona, opłacona, 
732 929 991

 �Skoda Superb, 1,9, TDI 
(2004), 609 528 178

 �Skoda Octavia (2012), 
salon, serwis, bezwypad-
kowa, 502 629 475 

 W Toyota
 �Toyota Verso (2005) 1,8 
B, sprowadzona z Nie-
miec, opłacona, 732 929 
991 

 �Toyota Rav 4 (2009), 
benzyna, salon Polska, 
mały przebieg, 691 522 
160.
 �Kupię Twoją starą Toyo-
tę Corollę, Hiace, Carinę, 
Avensis, Picnic, 790 596 
234 

 �Kupię prasy kostkujące i 
belujące oraz inny sprzęt 
rolniczy, 603 705 754

 �Toyota Avensis (2005), 
Rav4 (2005), 507 604 
979

 �Toyota Yaris (2008) 1,3 
benzyna, 506 123 655

 W Volkswagen
 �Kupię Sharan 2,0 B, 790 
596 234

 �Passat (2010), 104 000, 
601 403 320

 �Golf, 1,9 TDI (2005), 503 
783 524

 �Passat B6 (2006) diesel, 
691 724 525

 W Volvo
 �S60 (2012) 1,6 D, 732 
929 991

 �Volvo V50 (2005) 1,6, 
793 432 280

 �Volvo XC 90 D5 (2005) 
oryginał, 511 947 561

SaMochody - kupno

 �Skup katalizatorów, 509 
529 093

 �Kupię samochody, 799 
221 966

 �Skup katalizatorów, 
akumulatorów, 502 331 
832
 �Kupię każde auto, 512 
406 210

 �Kupię auta całe lub 
uszkodzone, 575 190 
465

Motocykle i quady

 �Motocykle z koszem, 
602 121 962, 506 736 
330

 �Skuter, Komar i części, 
Simson i wiele innych, 
691 522 160

 �Kupię wszystkie moto-
cykle zabytkowe. 607 
876 449 

 �Skuter Zipp Vega 125, 
504 059 918

USŁUGI
 �Żwir, piasek, 83 342 35 
22, 604 632 080

 �Naprawa telewizorów, 
monitorów, autory-
zacje Samsung, LG, 
Sharp, Daewoo, Funai, 
504 035 771

 �Studniarstwo, pompy 
ciepła, 505 222 714

 �Elewacje: docieplanie, 
malowanie, konserwa-
cja. Dachy, podbitki, 
poddasza pod klucz, 
rynny, 604 067 067

 �Koparko-ładowarka, mi-
nikoparka, 603 397 043

 �Zespół Revel, 604 934 
299

 �Ładowarka, minikopar-
ka, 605 542 231

 �Transport, 600 60 60 92
 �Glazurnik, łazienki kom-
pleksowo, 505 763 492

 �Układanie kostki bru-
kowej, granitowej, pro-
fesjonalnie, solidnie, 
502 318 133
 �Serwis, montaż anten 
satelitarnych, naziem-
na DVB-T, naprawa 
komputerów, kamery, 
502 406 968
 �Dachy, materiały i wyko-
nawstwo, 512 655 590 

 �Pranie dywanów, wy-
kł adzin,  tapicerek 
meblowych, doczysz-
czanie dachów, kostek 
brukowych, elewacji, 
507 930 777, www. 
vegaczyszczenie.pl
 �Układanie kostki bruko-
wej, kompleksowo, 793 
090 275

 �Układanie kostki bru-
kowej, solidnie - facho-
wo, 600 947 970

 �Wykopy, stawy, rowy, 
odmulanie. Profesjonal-
nie. 601 804 809

 �Studnie, 501 397 595

 �Brukarstwo, ogrodze-
nia, ogrody. Sprzedaż 
materiałów. Gwarancja 
Terminowość. www.
freshbruk.pl, 504 195 
871

 �Transport tanio, 506 
766 170

 �POMOC DROGOWA, 
783 750 150

 �Autolaweta, tanio, 506 
766 170

 �CYKLINOWANIE, 512 
246 444

 �Koparko-ładowarka, 
koparki gąsienicowe, 
kołowe, wywrotki, mini-
koparka, koparka Long, 
793 090 275

 �Hydrauliczne, 608 534 
197

 �Dachy kompleksowo z 
materiałem 8% Vat, 508 
848 759

 �Remonty, wykończenia 
wnętrz, kompleksowo, 
502 318 133
 �Wykopy, stawy, sadzaw-
ki, rowy, najtaniej, 793 
090 275 

 �Ocieplenia, komplekso-
wo, 512 655 590

 �Koparko-ładowarka, ko-
parka, wywrotka HDS, 
wyburzenia, piach, za-
gęszczarka, 506 481 298 
 �DOCIEPLANIE BUDYN-
KÓW, SZYBKO, TANIO, 
SOLIDNIE, 502 053 214 
 �Studnie głębinowe, 503 
892 100

 �Meble na zamówie-
nie - szafy wnękowe, 
garderoby, kuchenne, 
biurowe, 605 268 787
 �Zduństwo, 662 605 218

 �Malowanie i mycie da-
chów, 516 964 592

 �Ocieplenie, murowanie, 
malowanie, gładź, pane-
le, remonty, 794 430 199

 W cd. na Str. 35
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 �S z a l ow a n i e  d o m ów 
drewnianych, układanie 
boazerii, paneli, płyta 
k/g, budowa domków 
letniskowych, 510 277 
545
 �Ciesielstwo - dekarstwo, 
500 153 483

 �Elektryka, instalacje, 
pomiary, 507 370 567.

 �Koparko-ładowarka, 513 
754 668

 �Układanie kostki bru-
kowej - schody, tarasy, 
kompleksowo, 509 982 
153

 �Tanio busem, 8 os., 1 600 
kg, przyczepa, laweta, 
509 926 597

 �Usługi sprzątające: 
pranie dywanów, tapi-
cerki meblowej i samo-
chodowej, 793 181 962
 �Układanie kostka, gra-
nit, kamień polny, 607 
453 517

 �Malowanie dachów. My-
cie i zabezpieczanie. 504 
043 310

 �Budowa domów, remon-
ty, ogrodzenia, 505 011 
741

 �Ocieplanie budynków, 
malowanie, podsufit-
ka, 511 604 224
 �Minikoparką, wywrotka 
3,5 t, 609 743 279
 �Glazura, terakota, hy-
drauliczne, malowanie, 
tapety, 661 801 537

 �Budowa domów, krycie 
dachów, 601 761 111

 �Tanio poddasza, płyta, 
gładź, malowanie, pane-
le, 515 180 125 
 �Tani transport towarów, 
maszyn, 509 926 597
 �Posadzki mixokretem, 
781 952 081
 �Tartak przewoźny. Zała-
dunek i obracanie kłody, 
505 091 013

 �Posadzki mixokretem, 
608 327 362
 �Hydraulika, 609 743 279

 �Montaż płyty gipsowej, 
malowanie wnętrz, wy-
kańczanie i adaptacja 
poddaszy, podłogi, 607 
120 800

 �Pokrycia dachowe, 573 
024 476

 �Budowa budynków in-
wentarskich, 605 217 
803

 �Remonty, wykończenia, 
605 835 788

 �Roboty budowlane przy 
likwidacji barier archi-
tektonicznych, 607 120 
800

 �Remonty, wykończenia 
wnętrz, 503 976 688

 �Remonty mieszkań, 
ścianki działowe, ada-
ptacja pomieszczeń, ma-
lowanie, podłogi. 605 
217 803 

 �Kominiarz, 502 085 046 

 �Budowa hal, budynków 
magazynowych, płyta 
warstwowa, murowa-
nie. 607 120 800

 �Usługi koparko-ładowar-
ką, 881 944 155
 �Usługi remontowo-bu-
dowlane, malowanie, 
gipsowanie, układanie 
paneli, płytek, 500 243 
496

 �Usługi dekarskie, 534 
076 106
 �Profesjonalne wykony-
wanie tynków: cemento-
wo-wapiennych, gipso-
wych oraz kwarcowych, 
507 453 648

 �Układanie kostki bruko-
wej, 660 254 115

 �Usługi minikoparką, wy-
wrotką, 605 179 225
 �Malowanie, 502 878 282 
 �Tynki gipsowe, 517 870 
438

 �Glazura, terakota, wy-
kończenia wnętrz, 696 
559 981
 �Układanie kostki bruko-
wej, profesjonalnie, pro-
jektowanie, 602 157 871

 �Usługi ślusarskie, 603 
276 718
 �Ogrodzenia, balustrady, 
514 663 211
 �Sprzątanie, 730 990 226 
 �Glazurnictwo, 691 134 
909
 �Przycinanie żywopło-
tów, 574 120 610
 �Murowanie, docieplenia, 
517 186 874 
 �Docieplanie budynków, 
malowanie, gipsowanie, 
zabudowa karton-gips, 
603 601 107

 �Docieplenia, 508 504 
360

 �Budowa domów, ogro-
dzenia, klinkier, 663 697 
331

 �S p r zą ta n i e ,  myc i e 
okien,  nagrobków, 
klatek schodowych, 
faktura, 739 543 871
 �Murowanie, remonty, 
ogrodzenia, 517 330 281 
 �Remonty, budowa do-
mów, garaży, ogrodze-
nia, 691 134 858
 �Docieplenia, usługi re-
montowo-budowlane, 
537 779 229, 536 483 
426
 �Tartak mobilny, 663 491 
871
 �Montaż sufitów arm-
strong, 500 847 307
 �Układanie kostki bruko-
wej, 696 356 514
 �Natryskowe uszczelnie-
nia i konserwacje da-
chów obiektów miesz-
kalnych, przemysłowych 
oraz gospodarczych, 500 
847 307
 �DJ Wodzirej, wesela, 501 
264 948
 �Studnie głębinowe, 535 
399 853
 �Tynki cementowo-wa-
pienne, tradycyjne, 661 
913 404
 �Profesjonalne sprząta-
nie mieszkań oraz po 
remoncie, 502 166 739
 �Ciesielstwo, dekarstwo, 
rynny, podbitki, 503 504 
304
 �Tartak mobilny z zała-
dunkiem, obracakiem, 
poziomowaniem, 514 
241 054

 �Usługi spawalnicze, 508 
159 460
 �Remonty, glazura, tera-
kota, ocieplenia podda-
szy, sufi ty podwieszane, 
elektryka i hydraulika, 
telefon 735 521 055

NAUKA
 �Matematyka, chemia, 
fi zyka - od podstawówki 
do matury, 511 758 548

 �Tłumacz przysięgły ję-
zyka angielskiego mgr 
Iwona Wińska, 606 776 
748

 �Matematyka, 502 924 
580

 �Tłumacz przysięgły j. 
angielskiego, Medard 
Orlik, 509 791 177 

 �Angielski, niemiecki, 
hiszpański. Matematyka 
dla dzieci i młodzieży. 
Szybkie czytanie i Aka-
demia Efektywnej Na-
uki. Zapraszamy dzieci, 
młodzież i dorosłych. 
Leader School, ul. Re-
formacka 10, Biała Pod-
laska, tel. 517 870 434.

 �Matematyka, 531 921 
505

nIERUChOMOŚCI
DOMY

 �Dom + gospodarcze, 
Janowska, 502 331 885
 �Sprzedam dom 120 m2. 
Pięć pokoi, dwie łazien-
ki, dwa pomieszczenia 
gospodarczo-garażowe 
(z kanałami). Działka 9 
arów. Piszczac, 723 677 
361
 �Szukam małego domku 
do wynajęcia, 508 159 
460
 �Sprzedam dom, 609 626 
945

MIESZKANIA

 �Stancja Akademicka, 506 
918 466

 �Kupię mieszkanie do 
remontu, 514 818 455
 �Wynajmę kawalerkę, 
606 351 554
 �Stancja pracującym, 509 
278 340
 �Sprzedam 78 m, 503 
147 479
 �Stancja blisko AWF, 696 
449 734
 �Sprzedam mieszkanie 
2-pokojowe, stare bu-
downictwo, 501 288 403
 �Sprzedam mieszkanie w 
bloku M5, Wisznice, 733 
886 339
 �Mieszkanie do wynaję-
cia, 516 399 752

 �M-4, wysoki standard, 
Kolejowa, wynajmę, 664 
782 896
 �Wynajmę mieszkanie, 
Terebelska, 691 439 997
 �Wynajmę dwupokojowe, 
Terebelska, 508 436 585

 �Sprzedam mieszkanie, 
parter, powierzchnia 
38 m2, balkon, piwnica, 
Biała Podlaska, 504 
381 107
 �Sprzedam mieszkanie, 
46 m2, Międzyrzec Podl. 
– centrum, 506 249 666 
 �Mieszkanie Kopernika, 
wynajmę, 508 374 871
 �Umeblowany parter 
domu, 791 510 087
 �Wynajmę dwupokojowe 
Tysiąclecia, 692 684 816

LOKALE

 �Lokale, centrum Biała 
Podlaska, 503 173 600
 �Pomieszczenia magazy-
nowe, po serwisie samo-
chodowym, 602 121 962, 
506 736 330
 �Do wynajęcia lokal na 
parterze, o powierzchni 
90-120 m2 w CH SAS, 725 
986 050 

 �Tani hotelik, 503 894 
670

 �„Sala balowa” przy Pił-
sudskiego wraz z piw-
nicą, z windą oraz lokal 
przy Artyleryjskiej 14, po 
„Obrazach”, 664 782 896
 �Lokal 220 m2, 75 m2, 507 
147 400
 �Sprzedam kiosk, 780 
117 023
 �Kontener biurowy, 514 
528 290
 �Garaż, 510 078 290
 �Sprzedam lub wynajmę 
lokal 40 m2, góra, dół, 
tel. 83 342 46 84

DZIAŁKI

 �Działki, domy, osiedle 
Relax, Rakowiska, super 
lokalizacja i cena, 603 
704 153, 506 736 330, 
www.osiedlerelax.pl

 �Działka, Grabanów, 607 
218 689

 �Działki budowlane, 
Styrzyniec, 796 959 
969
 �Działki, Rakowiska, 662 
474 709

 �Sprzedam działkę inwe-
stycyjną przy DK2 (ob-
wodnica Białej Podla-
skiej) nr działki 411/17, 
ok. 3200 m2, tel. 604 
187 188

 �Kupię ziemię Sławaty-
cze, Podedwórze, 508 
804 802

 �Działka budowlana, 
Hrud, 500 201 821 
 �Duża działka budowlana, 
Rakowiska, 605 077 375
 �Sprzedam działkę inwe-
stycyjną, 502 713 486 

 �Atrakcyjne działki w 
Grabanowie, 504 195 
871

 �Działki, Grabanów, 698 
757 203
 �Sprzedam działkę bu-
dowlaną, Szachy, 887 
983 346
 �Sprzedam ziemię w miej-
scowości Lipinki, 7,45 
ha, nry ew. działek 211, 
648, 804, 848, 873 874, 
1008/1, cena 150 000 zł, 
tel. 603 841 448
 �Działkę budowlaną, Po-
rosiuki/Sławacinek Sta-
ry, 1 893 m2, 604 528 276
 �Sprzedam działkę bu-
dowlaną, 1 030 m2, Hrud, 
504 249 694
 �Działki budowlane, Ra-
kowiska, 692 706 132
 �Sprzedam działkę 1,55 
ha w Sławacinku No-
wym, pod budownictwo 
mieszkaniowe i inwesty-
cje, 506 196 840
 �Działka budowlana, 791 
011 943 
 �Działki k. Rakowisk, 723 
673 419
 �Działki rekreacyjne, 609 
567 221
 �Las, sprzedam, 602 599 
581
 �Sprzedam działkę Czo-
snówka, 792 519 007 
po 16
 �Działka 22 000 m2, Cho-
tyłów, ul. Kłodzka, 506 
493 878 

TURYSTYKA 

I WYPOCZYNEK
 �Loty widokowe na pre-
zent, 602 732 395

RÓŻnE
 �Iwona Jagiełło, wróż-
ka, jasnowidz, bioener-
goterapeuta, świeco-
wanie uszu. Warsztaty. 
605 855 562

 �Loty widokowe, Wiszni-
ce, 501 613 425

 �Kredyty gotówkowe, 
konsolidacyjne do 300 
000 zł, 506 989 915

 �Pożyczki do 10 000 zł. 
Tel. 533 340 404 Marka 
SA

 �Pożyczki pozabankowe 
do 40 000 zł, 506 989 
167

ul. Janowska 70

83 311 32 55 • 602 708 992

POMIAR I WYCENA GRATIS

ROLETY
BRAMY
AUTOMATYKA do BRAM

BEZ WIZY 
NA BIAŁORUŚ
Vouchery
Ubezpieczenia 
turystyczne 

tel. 506 939 770

Aleja Tysiąclecia 10 
Biała Podlaska

GARAŻE 
BLASZANE
BRAMY GARAŻOWE

POMIESZCZENIA GOSPODARCZE

TRANSPORT 
I MONTAŻ 

GRATIS !PRODUCENT

WIATY

KONSTRUKCJE 

STALOWE

STAL BLACH

605-059-235
603-809-850
6
6

 W CD. ZE STR. 34

 W CD. NA STR. 36

► sms-em - szczegóły na stronie 39
► na stronie www.slowopodlasia.pl

do piątku 
do godziny 15.00

NIE WYCHODŹ Z DOMU!
Wyślij zdjęcie kuponu z Bezpłatnym Ogłoszeniem na: 
ogloszenia@slowopodlasia.pl lub tel. 883 949 562

Możesz też zamówić 
ogłoszenie:

eprasa.pl e59bb640ee
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 �Pożyczę komuś pienią-
dze, 515 518 801 
 �Pożyczki pozabankowe, 
795 502 191
 �Pożyczka gotówkowa, 
Biała Podlaska, Tel. 83 
343 75 22 RRSO 32,01 
%

Kupno - inne
 �Kupię drewno w dłużycy, 
sosna, dąb, olcha, brzo-
za, 691 522 160
 �Dęby, sosny, brzozy, 607 
412 702
 �Monety, starocia, 517 
166 920

MatryMonialne
 �Kawaler szuka sympa-
tycznej dziewczyny, cel 
stały związek, 690 197 
121
 �Przystojny, 58 lat, szuka 
żony, 508 159 460
 �Poznam panią 35-45 lat, 
stały związek, 661 687 
887

towarzysKie
 �Promocja, blondynka, 
607 525 171

aGD/rtV
 �www.pogotowieanteno-
we.eu, 604 612 520
 �www.sklepzpilotami.pl, 
604 612 520

BuDowlane
 �Żwir, piasek - mixokret, 
kamień, tłuczeń, roboty 
ziemne, czarnoziem, 503 
009 959
 �Listwy na ławki, sztache-
ty, 796 167 092 

 �Tania ziemia, piach, 
beton pod kostkę, ro-
boty ziemne, 793 090 
275 

 �Przyjmę ziemię, piach, 
gruz, 608 534 197

 �SPRZEDAŻ I WYNAJEM 
RUSZTOWAŃ ELEWA-

CYJNE, WARSZAWSKIE, 
TRANSPORT CIĘŻARO-

WY 1-24 T, tel. 795 400 
522, www.mekbud.pl

 �Żwir, piach, czarna zie-
mia, 506 562 360

 �Gwoździe 5,20/kg, garaż 
blaszak, 697 733 589, 
534 867 942

SpRZEDAŻ - 
inne

 �Deski, tarcica, kantówki, 
więźba dachowa, sza-
lówka, podbitka, podło-
gówka, sztachety, Sarna-
ki, 503 111 848
 �Deska elewacyjna, kro-
kwie, łaty, deski, opoły, 
508 848 759

 �Drewno opałowe, 691 
522 160
 �Drewno rozbiórkowe, 
691 522 160
 �Drut ocynkowany, 695 
88 88 90 
 �Siatka ogrodzeniowa i 
wszystko do ogrodzeń 
- panele, ogrodzenia be-
tonowe, słupki, bramy, 
automatyka, montaż, 
697 88 88 92

 �Kosze na śmieci, pojem-

ność 140, 240, 1 100 l. 
Bardzo solidne. Tanio. 
tel. 661 512 466

 �Deski dębowe i olszy-
nowe, 5 i 4 cm grubości, 
502 243 030

 �Sprzedam dwucalaki so-
snowe, około 7 m3, 514 
377 058
 �Deski, krokwie, łaty, 
opoły, 663 491 871
 �Deska calówka, sosna 
do kantu, sucha, 501 
963 814
 �Deski, krokwie, łaty, 514 
241 054

 �Sprzedam Tig AC/DC, 
fronius, 571 231 693
 �Maszyna do szyc ia , 
przedwojenna, sprze-
dam, 508 374 871

rolnicze
Maszyny

 �Kupię ciągnik, może być 
bez rejestracji sprzęt, 
rozsiewacz RCW, 503 
792 483
 �Kupię sortownik, przy-
czepę wywrotkę, 603 
855 072
 �Kupię T-25 lub C-330, 
glebogryzarkę, 663 955 
935 
 �Kupię wszystkie cią-
gniki, ładowarki, prasy, 
przyczepy, kombajny, 
maszyny. Także uszko-
dzone. 665 207 084
 �Kupię przyczepę, Usus, 
Zetor, inny sprzęt, 505 
071 250 
 �Remonty podnośników 
C-330, C-360, C-385, Ze-
tor, 667 792 087
 �Kupię kosiarkę, glebo-
gryzarkę, talerzówkę, 
kopaczkę, siewnik, cią-
gnik z turem, 783 154 
031

 �Gwiazda 5, wialnia, bro-
ny 5 i 3, słoma w kost-
kach, pługi 3 i 5, kos do 
nawozu, opony 16x600 
jodełka, 502 243 030

 �Opryskiwacz, 400 l, 509 
926 597
 �Gruber 10 łap, resor, 
siewnik lejek, 509 926 
597
 �Kupię każdy sprzęt rol-
niczy ciągnik, prasę, 
sortownik, ładowarkę 
teleskopową. Każdy stan 
tel. 887 124 679 
 �Podnośnik koszowy – 
wynajem, 516 367 033 
 �C-360, C-330, Bizon, 
przyczepa, siewnik po-
znaniak, pługi, agregat, 
owijarka, tel. 667 799 
205 
 �Kupię każdy sprzęt rolni-
czy ciągniki, prasy, agre-
gaty, ładowarki, spraw-

ne i uszkodzone, tel. 81 
857 44 81 
 �Kupię prasę kostkującą, 
rolującą, przyczepę, tra-
la, kombajny, rozrzutnik, 
agregat, tel. 503 643 162 
 �Kopaczka konna, owies, 
brony 5, 502 243 030
 �Żmijka do zboża 4 m, fi 
180 z silnikiem i stoja-
kiem, 516 970 626
 �Rozrzutniki obornika, 
duży wybór, tel. 608 336 
419
 �Sprzedam rozrzutnik 
obornika jednoosiowy, 
514 377 058
 �Agregat uprawowo -

-siewny 3 m z hydro-
pakiem, stan idealny, 
rozrzutnik 6 T, polski, 
515 126 331
 �Agregat uprawowy 2,2, 
opryskiwacz, 795 747 
088

 �Kupię sprzęt rolniczy, 
663 893 465 
 �Kupię sortownik, glebo-
gryzarkę, siewnik, prasy, 
kostkującą, rolującą, tel. 
574 651 542 
 �Poznaniak, 503 317 838
 �Pługi zagonowe, czte-
roskibowe, 534 105 223
 �Talerzówka 4 m, przycze-
pa tandem, groch Batu-
ta, łubin słodki, peluszka 
Hubal, 602 592 054
 �New Holland 1545, 882 
422 750
 �Belarkę Pronar, siewnik 
kukurydziany, 500 568 
453
 �Ursus 1614 (1990), 518 
804 095
 �Pompy do beczkowozu, 
naprawa, sprzedaż, 696 
285 997
 �Siewnik Trima 2,5 m 5 
tys., 515 359 437

 �Pługi podorywkowe, 
kultywator 2,70, nowy 
z wałkiem, kopaczka 
konna, 502 243 030

 �Kosiarka rotacyjna Me-
sko, ziemniaki jadalne 
Irga, 696 563 702
 �Białoruś Jumz z Turem, 
515 667 390
 �Talerzówka 20, jak nowa, 
727 259 066
 �Przyczepa samochodo-
wa 3,5 t, 511 682 156
 �Zgrabiarka karuzelowa, 
504 416 864
 �Rozrzutnik, 609 227 965
 �Pługi obrotowe i zago-
nowe, grubery, wywrot-
ki, 606 453 907
 �Siewnik zbożowy Nord-
sten, 570 509 763
 �Prasa Krone 1 500, siew-

nik nawozowy Diagon, 
Fendt 311, 609 621 933
 �Sprzedam kosiarkę rota-
cyjną, fabryczną Słupsk, 
ziemniaki skrobiowe Al-
batros - sadzeniaki, 697 
449 114
 �Zetor 5245 w oryginale, 
siewnik Poznaniak 1 800, 
505 763 741
 �C-330, przyczepa, roz-
rzutnik obornika, 502 
029 460

 �Sprzedam pług 4-skibo-
wy, polski, 605 184 763
 �Władimirec, brony, tale-
rzówka, 692 688 332
 �Jugosłowianka, rozsie-
wacz, wywrotka, tel. 504 
355 793
 �Rozsiewacz, motyl, po-
znaniak, agregat upra-
wowy, tel. 724 128 460
 �Glebogryzarka, brony, 
kosiarka, tel. 661 899 
344
 �Rozrzutnik dwuosiowy, 
mieszalnik pasz, 1 t, 608 
544 874
 �Agregat, talerzówka, 
pługi, 662 614 933
 �Dwukółka ciągnikowa, 
pług, kultywator, 506 
602 011
 �Sadzarka, przyczepa 
D47, dwukółka, 602 193 
076
 �Opryskiwacz sadowni-
czy 400 l, podwieszany, 
stan idealny, 2,6 tys., 791 
621 027
 �Rozrzutnik, 509 801 824

ZWIERZĘTA

 �Labrador, szczeniaki, 
503 099 698
 �Kociaki brytyjskie, 503 
099 698
 �Króliki 2-3 m, WJS i baran 
fr, 694 137 453
 �Krowa, 534 105 223
 �2 jałówki mleczne, wy-
cielenie, kwiecień, 515 
041 441
 �Byk i jałówka 100% LM, 
696 098 293 
 �Sprzedam klacz źrebną, 
516 074 160
 �Jałówka wysokocielna, 
601 096 137
 �Sprzedam zarybienie do 
stawu, gospodarstwo ry-
backie, tel. 669 926 255 
 �Bydło, specjalista cho-
rób przeżuwaczy: profi-
laktyka, leczenie, rozród, 
USG, inseminacja. Oko-
lice Białej Podlaskiej. 
Zgłoszenia do 17.00, 733 
785 948
 �Owce, jagniaki, 600 044 
617
 �Jałówkę hodowlaną, 
mleczną wysoko cielną 
rasy duńskiej czerwonej, 
wycielenie, 512 677 289 
 �Sprzedaż cieląt tygo-
dniowych, mięsnych, 506 
385 510

EKOGROSZEK

PELLET 17,6 Mg/J
799 z³/t

27 Mg/J, popió³: 4%

WÊGIEL

EKO-M
ul. Terebelska 113, Bia³a Podlaska

tel. 723 456 555

WÊGIELWÊGIEL

KAMIEÑ DEKORACYJNY (ogrodowy)

 W cD. na str. 37

 W cD. ze str. 35
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 �Koziołek, 608 479 373 
 �Krowy cielne i z cielęta-
mi, rasa LM, 691 522 160
 �Rzeźnia kupi bydło ze 
świadectwem do uboju 
z konieczności, tel. 511 
075 866, 662 396 670
 �Cielaki mięsne, 883 604 
100
 �Byczki, jałówki mięsne, 
698 641 195
 �Kupię bydło rzeźne, od-
biór z gospodarstwa z 
ważeniem, płatne go-
tówką lub przelewem, 
faktura, wyrejestrowa-
nie lub WBC, 693 950 
620, 507 645 590

pOZOSTAŁE

 �Owies, pszenżyto, tel. 
515 384 800
 �Sprzedam słomę ze sto-
doły, tel. 666 141 392

 �Irga biała, woreczek 15 
kg/33 zł, dostawa gratis 
Biała okolice, 500 369 
041

 �Truskawki - sadzonki, 
różne, dostawa, 500 
369 041

 �Sadzeniaki Tajfun, Zu-
zanna, 606 349 690
 �Zakupię pole, pszczoły, 
531 921 505
 �Sprzedam siano na pa-
szę, podściół, 698 925 
557
 �Super pasza białkowa 
30% białka, kiełki słodo-
we, tel. 508 334 118
 �Jęczmień jary, zbierają-
ca, 510 181 283
 �Pszenica jara, 519 478 
489
 �Owies Nawigator, rok po 
centrali oraz sadzeniak 
Irga, 530 550 227
 �Słoma, bele, 511 661 979
 �Pietruszka, tanio, 510 
395 879
 �Żyto, pszenżyto, 797 
255 714
 �Jęczmień, 515 126 331
 �Siano, 721 597 301
 �Sadzonki, sztobry bzu 
czarnego, 517 693 404
 �Groch, 781 793 510
 �Prasa Sigma, 696 098 
293 
 �Sprzedam groch, 509 
034 183
 �Facelia 8 zł, 515 359 437
 �Sadzonki truskawek 
Grandarosa, 798 623 313
 �Ziemniaki jadalne, sa-
dzeniak, 603 415 490
 �Sprzedam sianokiszon-
kę, 519 580 338
 �Stodoła, 661 459 688
 �Sprzedam ziemniaki sa-
dzeniaki kl. A, 509 153 
811
 �Owies, jęczmień, pszen-
żyto, sianokiszonka, 664 
568 550
 �Sadzeniaki Irga, owies na 
siew, pszenica jara, 690 
420 381
 �Zboża jare 65 zł, 504 
480 479

 �Siano bele, 504 499 957 
 �Siano, słoma, owies - 
sprzedam, 516 120 348
 �Nawozy NPK: N 8%, P 25 
%, K 24%, S 9%, MG 7%, 
CA 10+ mikro, cena 1450 
zł, tel. 500 669 621
 �Ziemniaki Irga, 692 975 
369 
 �Soja, nasiona, 601 702 
775
 �Wapno nawozowe, fak-
tura Vat, tel. 508 482 
623

 �Ziemniaki nasienne, 531 
416 809 

 �Słoma, 793 477 107
 �Kupię siano, 798 268 606
 �Wezmę w dzierżawę 
grunty orne w okolicach 
Biała Podlaska, Graba-
nów, Rokitno, Sławaci-
nek, Styrzyniec, warunki 
dzierżawy do ustalenia 
indywidualnie, 733 651 
029
 �Kupię zboże, tel. 515 
496 967
 �Kupię zboże, słomę, ku-
kurydzę 665 557 580
 �Cebula szczypiorówka, 
510 547 524
 �Podłoże z pieczarek, 
transport, 514 641 606

 �Kupię zboże, 516 541 
390

 �Kupię stodołę i inne sta-
re budynki, 691 522 160 

 �Kupię zboże, 501 716 
304

MEDYCYnA
ALERGOLOG

 �Alergolog specjalista 
chorób płuc, lek. med. 
Urszula Świetlik-Male-
sa, przyjmuje wtorki od 
godz. 16.00, ul. Pokoju 
33, 83 343 32 54, 607 
464 004
 �Testy alergiczne, grzybi-
ca, borelioza, rejestracja 
509 727 388

ChIRURG

 �GABINET CHIRUR-

GICZNY, 83 344 27 00

DERMATOLOG

 �Dermatolog – Jolanta 
Pracoń, 83 342 86 13, 
507 181 386

EnDOKRYnOLOG

 �Endokrynolog – dr n. 
med. Ireneusz Pracoń, 
USG, choroby tarczycy 
i wewnętrzne, 504 211 
010

GASTROLOG

 �GABINET GASTROLO-

GICZNY, 83 344 27 00

KARDIOLOG

 �Marek Kurianowicz, Spe-
cjalista Kardiolog. Biała 
Podlaska, ul. S. Batorego 
10, tel. 575 325 775, 
www.mkardio.pl 

OKULISTA I IRYDOLOG

 �Okulista Grzegorz 
Jobda - Najnowsze 
technologie w diagno-
styce okulistycznej! 
Warszawska 14, 606 
957 358

 �Okulista Dariusz Czop, 
rejestracja: 538 200 461

ORTOpEDA

 �ORTOPEDA - spec. 
Eugeniusz Juchimiuk 
- USG bioder dziecię-
cych, badania, urazy 
dzieci, dorosłych, Tere-
belska 58, 601 980 681
 �Ortopeda traumatolog 
lek. Jacek Czaplicki, Te-
rebelska 67, poniedzia-
łek 16:00-17:00, 601 356 
776

pEDIATRA

 �Lek. Ireneusz Mikusek 
pediatra, 601 896 990

pSYChOLOG

 �Biorezonans, rzuć pale-
nie, terapia nikotynowa, 
alkoholowa, rejestracja 
509 727 388

 �PORADNIA PSYCHO-

LOGICZNA NFZ, 83 344 
27 00

SpRZĘT MEDYCZnY

 �Wózek inwalidzki elek-
tryczny - 100 zł, 787 207 
339 

GREG

GABINET NEUROLOGICZNY
I LECZENIE CHORÓB KRÊGOS£UPA, NARZ¥DU RUCHU

specjalista chorób uk³adu nerwowego i terapii manualnej krêgos³upa

Zespo³y bólowe krêgos³upa i narz¹du ruchu pochodzenia
neurologicznego, reumatologicznego i pourazowego;
Bóle i zawroty g³owy, migreny;
Choroba zwyrodnieniowa krêgos³upa i stawów
Dyskopatia, przepukliny, osteoporoza;
Nerwice, depresja, padaczka 

dr Andrzej Nowakowski

Radzyñ Podlaski,
ul. Sitkowskiego 1 (apteka) czynny w 1 i 3 sobotê miesi¹ca

Bia³a Podlaska,
ul. Kraszewskiego 6  czynny w 2 i 4 sobotê miesi¹ca

Informacje i zapisy, tel. kom. 606 611 150

Gabinet specjalizuje siê w leczeniu nietypowych 
zespo³ów bólowych narz¹du ruchu, bólów i zawrotów 

g³owy, zaburzeñ równowagi, bólów barku i pleców

 W CD. ZE STR. 36
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Praca
ZATRUDnIĘ

 �Zatrudnię pracownika 
budowlanego, 723 414 
333

 �Przyjmę operatora ko-
parko-ładowarki, 504 
195 871
 �Opieka. Niemcy. Legal-
nie. 725 248 935
 �Kierowcę C, 601 914 
800

 �Zatrudnię brukarza z 
doświadczeniem, 504 
195 871

 �Zatrudnię fryzjerkę, 509 
412 427

 �Budowlanka, wszyst-
kie zawody. ZATRUD-

NIĘ. Praca UE. Tel. 602 
472 177

 �Kraj C+E, 797 815 641

 �Zatrudnimy panie do 
zbioru pieczarek w no-
woczesnej pieczarkarni 
w Hołowczycach. Za-
pewniamy dojazd, atrak-
cyjne wynagrodzenie, 
wolne niedziele, 511 
502 157

 �Przyjmę na staż do skle-
pu spożywczego, 602 
732 395

 �Stomatologa, atrakcyj-
ne warunki, 694 688 919

 �Zatrudnię dekarza – po-
mocnika dekarza, 509 
847 301 
 �Zatrudnię k ierowcę 
kat C+E, na wywrotkę 
w okresie 05.2020 - 
07.2020 r., tel. 512 102 
444

 �Spedytora w transpor-
cie, 601 375 092 i mecha-
nika sam.
 �Kamieniarz do obróbki 
i montażu nagrobków i 
blatów, Międzyrzec, 500 
303 814

 �Kierowca C + operator 
pompy do betonu, 601 
914 800
 �Brygadzista do kostki 
brukowej i pomocnik z 
doświadczeniem, 506 
999 815

 �Zatrudnię kierowcę UE, 
nowy DAF, 693 559 840 

 �Tynkarzy i pomocni-
ków, 507 101 046

 �Zatrudnię murarzy do 
pracy w Warszawie, na 
umowę o pracę. Wy-
sokie wynagrodzenie, 
zapewniam transport, 
zakwaterowanie, obiad, 
663 902 953 

 �Zatrudnimy stolarza, 
tapicera lub osoby do 
przyuczenia 692 454 
466

 �Firma ELBUD zatrudni 
brygadzistę robót bru-
karskich. Tel: 505 174 
550. E-mail: elbudprb@
op.pl 

 �Praca w Niemczech - 
zwierzęta, wymagane 
doświadczenie, www.
jobmariopol.pl, tel. 502 
288 623

 �Pracownik fizyczny Ło-
mazy, 516 351 272
 �Zatrudnię do monta-
żu maszyn rolniczych, 
szczegółowe informacje 
604 059 159, 608 058 
156

 �Murarzy, wykończe-
niowców, stolarzy. Pra-
ca w UE. Tel. 602 472 
177

 �Spedytora w transporcie 
sam., 661 140 007
 �Zatrudnię dociepleniow-

ca, 663 279 918
 �Zatrudnię pracownika 
do spraw gospodar-
czych, tel. 601 375 092
 �Kierowca międzynaro-
dowy C+E, Zachód, 662 
087 517

 �Zatrudnię kierowcę kat. 
C+E, 661 140 007
 �Przycinanie sadu jabło-
niowego, Polubicze tel. 
668 676 457 

 �Zatrudnię na umowę o 
pracę dociepleniowców, 
pracowników ogólno-
budowlanych, 502 547 
295, 506 580 312

 �Zatrudnię pracownika 
do chlewni, tel. 503 034 
634
 �Zatrudnię panie do zbio-
ru pieczarek, 570 749 
645
 �Przyjmę mężczyznę do 
pracy w pieczarkarni, 
512 195 911
 �Zatrudnię murarzy oraz 
specjalistów do docie-
pleń, umowa, 603 583 
371
 �Zatrudnię dociepleniow-

ca, 691 223 439

 �Zlecę murowanie, 791 
510 087
 �Blacharza, lakiernika, 
791 510 087
 �Zatrudnię pracowników 
budowlanych i docieple-
niowców, 606 458 981
 �Zatrudnię pracownika 
na fermę drobiu, okoli-
ce Łosice - Międzyrzec 
Podl., 502 268 688
 �Zatrudnię kierowce C+E, 
tel. 696 085 234

OGŁOSZEnIA 
EKSpRESOWE

ROLnICZE
 �Sprzedam prasę rolującą 
Sipma, 668 260 321

USŁUGI

 �Docieplanie, 783 042 
090

 W CD. ZE STR. 37

1111
Ważny w okresie od 17 do 23 marca 2020 r.

Wszystkie ogłoszenia ukażą się na stronie www. slowopodlasia.pl

Czemierniki, Dębowa Kłoda, Drelów, Huszlew, Janów Podlaski, 
Jabłoń, Kodeń, Kąkolewnica Wschodnia, Komarówka Podlaska, 
Konstantynów, Krzywda, Leśna Podlaska, Łomazy, Łosice, Milanów, 
Olszanka, Piszczac, Platerów, Podedwórze, Rossosz, Rokitno, 
Sarnaki, Serokomla, Siemień, Sławatycze, Sosnowica, Sosnówka, 
St. Kornica, Trzebieszów, Tuczna, Wisznice, Wohyń, Wojcieszków, 
Zalesie, Urząd Miasta Terespol oraz w Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Terespolu.

Biała Podlaska - w Biurze Ogłoszeń - Warszawska 15; SAM „Spo-

łem” przy ul. Jatkowej, Delikatesy nr 7 PSS „Społem”, al. Tysiąclecia 
35 („Akwarium”), pawilon handlowy LUX przy ul. Terebelskiej
Łuków - Agencja Turystyczna Juventur , ul. Kozia 3A
Łosice - w sklepie RTV AGD, ul. Rynek 8
Międzyrzec Podlaski - Urząd Miasta; Agencja Reklamowa „ArtMar”, 
ul. Lubelska 32
Parczew - Urząd Miasta; Sklep Biurowo-Papierniczy „BIUREX”, Plac 
Wolności 27
Radzyń Podlaski - FOTOEXPRES, ul. Rynek 10a

Skrzynki znajdują się w:

W siedzibach Urzędów Gmin:

eprasa.pl e59bb640ee
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OGŁOSZEnIA 
KUpOnOWE

AGD/RTV

  Lodówko-zamrażarka, 
100% sprawna, z dowo-
zem - 390 zł, 507 147 485
 Kuchenka gazowa, 4-pal-
nikowa - 240 zł, 507 147 
485
 Pralka automatyczna, 
możliwy transport - 390 
zł, 507 147 485
 Odkurzacz domowy, no-
woczesny - 140 zł, 507 
147 485
 Piekarnik mały - 80 zł, 
507 147 485
 Mop parowy, nowy - 110 
zł, 507 147 485
 Odkurzacz piorący Kar-
cher - 650 zł, 507 147 485
  Żelazko fi rmowe - 50 zł, 
507 147 485
  Zamrażarka - 200 zł, 507 
147 485
 Wieża fi rmowa z kolum-
nami - 240 zł, 507 147 
485
  Telewizor kineskopowy 
z pilotem, idealny od-
biór - 140 zł, 507 147 485

  Telefon komórkowy na 
przyciski - 80 zł, 507 147 
485
 Nawigacja Tom Tom, 
G a r m i n ,  ł a d owa r k a , 
mapy - 230 zł, 507 147 
485
 Dekoder DVBT, DOTV, 
pilot, pudełko - 80 zł, 
507 147 485
 Konsola X-Box, gra - 330 
zł, 507 147 485
  Stacja do Iphone z gło-
śnikami - 40 zł, 507 147 
485
  TV 40” LED, stan idealny 
- 580 zł, 507 147 485
  Laptop cienki Leonovo - 
200 zł, 507 147 485
  TV 47”, smart, LED, 3D, 
full HDMI, pudełko - 1 
150 zł, 507 147 485
 Drukarka - 80 zł , 507 
147 485
  Lodówka wys. 175 cm - 
75 zł, 511 892 081
 Mikrofalówka, w pełni 
sprawna - 150 zł, 507 
147 485
  TV Panasonic 50”, pilot 
- 1 100 zł, 507 147 485
 Nowy TV 32” zapakowa-
ny w pudełku - 550 zł, 
507 147 485

 Galaxy, sprawny - 1 500 
zł, 507 147 485
 Wieża Yamaha, 4-czę-
ściowa, duża - 390 zł, 
789 244 885
 Wirówka - 160 zł, 664 
804 442
 Magnetofon szpulowy 
Aria Deck - 500 zł, 500 
202 821
 R a d i o - m a g n e t o f o n 
Grundig MK 255 - 250 
zł, 500 201 821
  Frytkownica, stan bdb. 
doskonała do frytek, 
ryb, pączków itp. - 80 zł, 
502 162 788
  S m a r t f o n  O P P O  A 5 
2020, nowy, gwarancja 
+ pudełko - 659 zł, 609 
237 756
 Pralka automatyczna 
Ariston, sprawna - 140 
zł, 517 177 128
 Komputer Dual Core, 
sprawny, gwarancja - 
290 zł, 83 343 40 09
  Laptop Dual Core, stan 
bdb., gwarancja, napra-
wa - 500 zł, 83 343 40 09
  Telewizor kolorow y, 
cienki, Philips 20”, pilot, 
stan dobry - 300 zł, 514 
754 701

 Cienki LCD telewizor z 
pilotem, odbiór, stan 
bdb. - 300 zł, 507 147 
485
 Monitor LCD 15”, spraw-
ny, gwarancja, naprawa 
- 120 zł, 83 343 40 09
 Ko m p u t e r  P e n t i u m , 
Dual Core, gwarancja, 
naprawa - 500 zł, 83 343 
40 09
  Laptop Core Duo, spraw-
ny, gwarancja, stan bdb. 
- 450 zł, 83 343 40 09
  Lodówko-zamrażarka 
Ariston, duża 190x75x65 
cm, 3-letnia, stan bdb., 
b. ładna - 830 zł , 791 
510 087
 Pralka wsad z góry, auto-
mat, bezawaryjna - 270 
zł, 515 823 871
  Żelazko na węgiel z ko-
minkiem i duszą, zaby-
tek, sprzed wojny - 60 
zł, 693 286 866
 Kuchenka gazowa 3-pal-
nikowa, biała, polska, na 
szafkę, zadbana - 70 zł, 
693 286 866
 Kuchenka gazowo-elek-
tryczna z piekarnikiem, 
4 palniki, zadbana - 170 
zł, 693 286 866

 Patelnia nowa, gruba, 
nieprzywierająca, że-
browana, większa, nie-
miecka - 40 zł, 693 286 
866
 M a s z y n a  d o  s z y c i a 
Ł u c z n i k  z  n a p ę d e m 
elektrycznym z szafką 
meblową - 250 zł, 693 
286 866
  Żelazko elektr yc zne 
na wodę, niemieckie, 
sprawne - 40 zł, 693 286 
866
  Suszarka do włosów z lo-
kówką, niemiecka, pro-
fesjonalna, ładna - 40 zł, 
693 286 866
  Sokownik nowy niklowa-
ny Zelmer, profesjonal-
ny - 80 zł, 693 286 866
 Kuchenka gazowa Inde-
sit z piekarnikiem elek-
trycznym i termoobie-
giem i zapalarką - 270 zł, 
693 286 866
 Piekarnik elektryczny, 
na dwie grzałki, polski, 
sprawny - 80 zł, 693 286 
866
  S z t u ć c e  k u c h e n n e , 
nowe, drewniane, z do-
brej stali, grawerowane 
- 40 zł, 693 286 866

  Zaparzarka do kaw y, 
włoska, profesjonalna - 
30 zł, 693 286 866
 Kuchnia gazowa 4-palni-
kowa, stan bdb. - 120 zł, 
509 278 340
  Lada chłodnicza - 700 zł, 
797 815 736
  Zmy warka 45/60 cm, 
stan bdb. - 480 zł, 606 
168 304
 Chłodziarko-zamrażar-
ka, stan bdb. - 500 zł, 
606 168 304
 Pralka automat, zachod-
nia z wirówką 1200 obr., 
stan bdb. - 400 zł, 606 
168 304
  Suszarka do bielizny, 
stan bdb. - 500 zł, 606 
168 304

MOTORYZACJA

  Jawka 50 Pancerka - 700 
zł, 507 260 576
 Borta aluminiowa na 
przyczepkę - 100 zł, 503 
634 715
 Akumulator używany, 
sprawny - 160 zł , 507 
147 485
 Radio Pioneer - 140 zł, 
507 147 485
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NAZWA PREFIKS BRAMKA TARYFA
LICZBA 

ZNAKÓW
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 Oś do przyczepki, nowa 
z piastami - 200 zł, 500 
629 517
 Matiz, gotowy do jazdy 
- 1 500 zł, 507 147 485
 Wał korbowy do WSK 
125 - 150 zł, 662 038 294
 Komplet resorów do 
przyczepki - 110 zł, 600 
129 966
 Akumulator - 120 zł, 664 
804 442
 Komplet kół letnich 13”, 
165x70, alufelga - 200 zł, 
83 345 33 15
 Koło do traktora 600-16, 
stan dobry, do jazdy - 
160 zł, 727 259 066
 Hyundai Accent 1,3 LS 
benzyna, (1999), hak - 1 
500 zł, 663 091 247
 Audi B4 1,9 TDi (1993), 
stan dobry - 1 500 zł, 512 
228 409
 Peugeot 30 6 (20 0 0) 
wszystkie części - 10 zł, 
791 510 087
 Mercedes Bus 207 - 310, 
wszystkie części - 10 zł, 
791 510 087
 Renault Laguna I (1998) 
1,8 E, wszystkie części - 
10 zł, 791 510 087
 Mercedes 126-S klasa, 
wszystkie części - 10 zł, 
791 510 087
 Mercedes 124 E klasa 
(1996), wszystkie części 
z silnikiem - 10 zł, 791 
510 087
  Licznik z tablicą do Fiata 
126p, pierwszy wypust - 
70 zł, 693 286 866
 Most dyferencjał Merce-
des W211 2,7 CDi - 350 
zł, 504 101 869
  Silnik VW Passat (2003) 
130 KM - 1 400 zł, 518 
440 516
 Komplet opon letnich 
17” 225/45 - 400 zł, 694 
620 573
  Felga alu 16” do Opla 
Omegi - 320 zł, 519 185 
012
  Toyota, części - 100 zł, 
602 571 846
 Bus Master, części - 100 
zł, 602 571 846
 Hyundai Accent (1997), 
auto do jazdy - 1 300 zł, 
515 048 710
 Koła 13”, letnie, alusy, 
kpl. - 300 zł, 609 915 694
 Komplet felg stalowych 
R15 Ford Focus - 150 zł, 
793 570 938
  Renault Laguna I ,  szyba 
przednia - 50 zł, 607 586 580
  Zderzak tył Peugeot 406 
- 110 zł, 504 789 445
 Nissan Micra K11 (2001) 
5 - dr z wiow y, c zarny, 
benzyna, na części - 50 
zł, 510 840 833

MEBLE

  Stół drewniany, okrągły - 
120 zł, 507 147 485

 K a n a p a rozkł a d a n a , 
2-osobowa, z kufrem, 
kolor zielony, stan bdb. 
- 450 zł, 515 094 191 
  Fotele pokojowe - 150 zł, 
507 147 485
  Fotele z ławą, dowóz - 
200 zł, 507 147 485
  Tapczanik 1 os., nowo-
czesny, dowóz - 250 zł, 
507 147 485
  Łoże 2 os., biała skóra, 
oświetlenie LED - 900 zł, 
507 147 485
 Biurko z krzesłem, szafki 
- 120 zł, 507 147 485
 Narożnik pokojowy, do 
spania, rozkładany, z 
dowozem - 700 zł, 507 
147 485
  Szafa 3-drzwiowa, solid-
na, z PRLu - 220 zł, 507 
147 485
  Fotel obrotowy do biur-
ka, solidny - 80 zł, 507 
147 485
 Komoda, szafka - 180 zł, 
507 147 485
  Fotel skórzany, pokojo-
wy - 170 zł, 507 147 485
  Szklany stolik 3-pozio-
mowy - 120 zł, 507 147 
485
  Ława - stolik - 85 zł, 507 
147 485
 Wersalka rozkładana, z 
pojemnikiem, transport 
- 280 zł, 507 147 485
  Szafka RTV z szufladami 
- 110 zł, 507 147 485
  Sofa pluszowa, rozkłada-
na, z dowozem - 350 zł, 
507 147 485
 Regał, stan bdb., oświe-
tlenie - 350 zł, 507 147 
485
 Witryna podświetlana, 
wysoka - 300 zł, 507 147 
485
  Szafa 2-drzwiowa, do-
wóz - 200 zł, 507 147 485

 Komplet wypoczynkowy 
Kler, b. nowoczesny - 
850 zł, 507 147 485
  Łóżec zko dziec i ę ce, 
drewniane - 100 zł, 507 
147 485
 Komplet wiklinowy, kosz 
+ regał - 120 zł, 507 147 
485
 Narożnik skórzany, roz-
kładany - 1 200 zł, 507 
147 485
 Komplet krzeseł drew-
nianych, tapicerowane, 
stan bdb. - 320 zł, 507 
147 485
  Stół kuchenno-pokojo-
wy, rozkładany - 150 zl, 
507 147 485
 Drewniany sześciokątny 
stolik kawowy, toczona 
noga - 120 zł, 507 147 
485
  Fotel bujany, drewno, 
biały, duży - 300 zł, 789 
244 885
 Nowoczesne, pokojowe, 
dwa nowe fotele - 900 
zł, 515 627 017
 Komplet wypoczynko-
wy, kolor beżowy, stan 
bdb. - 1 100 zł, 508 241 
828
 Wersalka - 100 zł, 664 
804 442
  Szafa duża z komodą, 
kolor olcha - 350 zł, 669 
222 093
  Ława czarna z nadstaw-
ką, 120 x 60 - 50 zł, 603 
813 534
 Dwa fotele + wersalka - 
500 zł, 506 338 808
 Kanapa narożna, duża 
z 2 pojemnikami na po-
ściel, nieużywana, jak 
nowa, b. ładna - 630 zł, 
791 510 087
 Pufy meblowe, brązowe, 
welurowe, otwierane z 
góry - 50 zł, 693 286 866

  Stół rozkładany na wyso-
ki połysk + krzesła mięk-
kie, komplet, zadbane 
- 350 zł, 6936 286 866
  Ława, jasna, stan dobry - 
70 zł, 504 101 869
 Meble pokojowe, brązo-
we 3,40x2,20, stan bdb. 
- 400 zł, 720 821 134
  Stół okrągły, drewniany, 
masywny, ławki z drew-
na - 500 zł, 695 752 437
  2 fotele nieużywane, ko-
lor beżowy, ładne - 500 
zł, 733 853 098
  Fotele z ławą - 250 zł, 511 
066 834
  Fotel 1-2 os., rozkładany 
z pojemnikiem - 230 zł, 
507 147 485

ODZIEŻ

 Garnitur, 3-częściowy 
dla dorosłego - 120 zł, 
507 147 485
 Alba dla dziewczynki + 
dodatki, dł. 110 cm - 50 
zł, 514 121 529

ZWIERZĘTA

  Smycz dla maltańczyka, do-
rosłego - 800 zł, 507 147 485
  Kuc, ogier, biało-pomarań-
czowy, można jeździć w sio-
dle - 1 100 zł, 500 201 821
 Bryczka dla kucyka lub 
kucyków, na 3 osoby - 
1500 zł, 500 201 821
 Królik, młody - 20 zł, 609 
678 479
 Oddam pieski w dobre 
ręce, 721 434 384
  Smycz dla szczeniaka 
owczarka niemieckiego 
- 500 zł, 669 994 931
 Koza młoda, po wyko-
ceniu, mleczna, biało-
-siwa, duża - 200 zł, 514 
750 702
 Oddam kundelka 6-mie-
sięcznego, 512 481 838

 Królik, srokacz, olbrzym, 
niemiecki - 50 zł, 609 
678 479
  Smycz dla owczarka nie-
mieckiego - 450 zł, 83 
341 08 93

SpRZEDAŻ - InnE

 Przekładnia z silnikiem - 
250 zł, 500 629 517
 Pompa z silnikiem do 
hydroforu, nowa - 600 
zł, 503 634 715
 Motoreduktor - 250 zł, 
503 634 715
 Przekładnia z pł ynną 
regulacją obrotów - 250 
zł, 503 634 715
 Pompa od prasy hy-
draulicznej z rozdzie-
laczem - 400 zł , 503 
634 715
 Wciągarka budowlana - 
600 zł, 503 634 715
 Rozwierak nastawny, 
duży - 200 zł, 503 634 
715
 Pompa do hydroforu - 
300 zł, 503 634 715
 Ręczna pompa do wody 
na działkę - 100 zł, 503 
634 715
 Wał do krajzegi, nowy, 
fabryczny - 130 zł, 503 
634 715
 Pompa do hydroforu, 
polska, nowa - 400 zł, 
500 629 375
  Siłownik hydrauliczny od 
Ostrówka - 250 zł, 500 
629 375
 Rozdzielacz hydraulicz-
ny od Ostrówka - 300 zł, 
500 629 375
 Pompa hydroforowa - 
350 zł, 500 629 375
 Uchwyt tokarski - 100 zł, 
500 629 517
 Butl a do migomatu, 
mała - 120 zł, 500 629 
375

  Sprężarka 3-cylindrowa - 
400 zł, 500 629 517
 Ślusarska płyta traser-
ska - 300 zł, 500 629 
517
 Przekładnia ślimakowa - 
200 zł, 500 629 517
 Wiertarka wolnoobroto-
wa, polska - 150 zł, 500 
629 517
  Sprężynowy materac, 
gruby - 250 zł, 507 147 
485
 Wózek 3-funkcyjny - 180 
zł, 507 147 485
 Wałek heblarki - 240 zł, 
664 804 442
  Fotelik-nosidełko z rącz-
ką do samochodu - 100 
zł, 507 147 485
 Przekładnia 3-stopnio-
wa z płynną regulacją 
obrotów - 400 zł, 500 
629 375
 Wózek inwalidzki, za-
chodni - 420 zł, 507 147 
485
 Dywan i chodnik, b. ład-
ny - 140 zł, 507 147 485
 Ponton solidny z wiosła-
mi i pompką, 2 osobowy 
- 300 zł, 507 147 485
 Rower górski, solidny - 
250 zł, 507 147 485
 Piec akumulacyjny, moc 
2,25 kW - 500 zł , 602 
732 395
  Spacerówka - 150 zł, 507 
147 485
 Paczka pampersów dla 
dorosłych - 50 zł, 507 
147 485
 Kojec dziecięcy, składa-
ny - 110 zł, 507 147 485
 Umywalka, stan bdb. - 30 
zł, 507 147 485
 Materac sprężynowy, b. 
wygodny - 150 zł, 507 
147 485
 Krosno - 120 zł, 506 234 
624
 WC na budowę lub po-
sesję, nowe z desek, 
transport - 400 zł, 793 
252 045
 Nowy młynek do czysz-
czenia zboża na siew, 
elektryczny - 600 zł, 509 
278 269
 WC drewniane, heblo-
wane, impregnowane 
- 450 zł, 507 202 718
 Pługi - 550 zł, 514 528 
290
 Pralka Frania - 120 zł, 
664 804 442
  Imadło - 240 zł, 664 804 
442
 Klaser ze znaczkami pol-
skimi od 1939 r., 12 kart, 
24 strony - 65 zł , 508 
438 340
 Waga gospodarcza - 170 
zł, 500 201 821
 Waga szalkowa - 70 zł, 
500 201 821
 Duża anginka, aloes - 15 
zł, 696 891 005
 Oticon SP4, aparat słu-
chowy - 600 zł, 698 462 
686

REKLAMy/OGŁOSZENIA
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ZE ZDJĘCIEM + 10 SŁÓW *

NIERUCHOMOŚCI

MOTORYZACJA 25 ZŁ 
brutto

ZAPYTAJ NAS O SZCZEGÓŁY!
a.tarkowska@slowopodlasia.pl

k.mikiciuk-szpera@slowopodlasia.pl

tel. 83 344 75 57, 83 344 75 56

* dotyczy działu motoryzacja i nieruchomości
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DYŻURY PRZYCHODNI 

Biała Podlaska
Stacja Pogotowia Ratunko-
wego SPZOZ ul. Terebelska 
57�65, tel. 83 343 40 68, 
83 343 47 35.

Międzyrzec Podlaski
SPZOZ ul. Warszawska 
2�4, tel. 83 371 51 00, po-
niedziałek–piątek w godz. 
18�8, sobota, niedziela 
i święta – całą dobę.

APTEKI

Biała Podlaska:  całodo-
bowo, ul. Sidorska 2K, tel. 
83 343 25 24.
Międzyrzec Podlaski: ca-
łodobowo, ul. Warszawska 
17, tel. 83 371 25 23
Parczew: do 01.06 NOWA 
ul. PCK 1; 83 354 29 59 od 
02.06 Apteka Choma Al. 
Zwycięstwa 9; 83 311 14 06
Radzyń Podlaski: do 
03.06 Apteka �Przy szpi-
talu� ul. Wisznicka 111, 83 
413 22 99 od 04.06 Apte-
ka �Dbam o zdrowie�, ul. 
Spółdzielcza  1;  736  697 
713.

CATERING

Diana catering: � przy-
jęcia,  obiady  rodzinne, 
różańce,  stypy.    Catering 
na terenie powiatu bial-
skiego,  przyjęcia  w  re-
stauracji  w  Sławacin-
ku, tel. 83 343 23 63, 
www.catering-diana.pl.

ZAMAWIANIE GAZU

Biała Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana 
Pawła II 33, tel. 83 343 69 
92 i 83 343 46 91, w godz. 
od 6.30 do 18.00 (z wy-
jątkiem  niedziel  i  świąt). 
Prowadzi: wymianę małych 
butli  z  gazem,  przegląd 
kuchni gazowych. 
MUSTANG, dostawa gazu 
pn. � sob. w godz. 6�22, 
niedz.  i  święta  8–17,  tel. 
83 343 33 03, mustangbp.
pl
PROGAZ–BECHTA, Do-
stawy gazu pn.�sob. 
w godz. 7�20 i niedz. 
9�16, tel. 83 343 60 
65 i bezpłatny 800 468 
230.
GAZOL, dostawy gazu, 
w godz. pn.–sob. 7.00–
19.00, tel. 83 343 20 87, 
bezpłatny 800 378 220.

ZAKŁADY POGRZEBOWE

Biała Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana 
Pawła II 33, tel. 83 343 46 
91,  całodobowo:  601  277 
212, 504 070 564, 83 343 
98 50. 
Domy Pogrzebowe  Biała 
Podlaska, ul. Dolna 9 i ul. 
Rzeźniana 31, tel. 83 343 83 
21, całodobowo 601 277 212.

Kwiaciarnia Biała Podlaska, 
Aleje Jana Pawła II 33, tel. 83 
343 46 91, 508 303 236.
Nagrobki Granitowe  ul. 
Rzeźniana 31, tel. 83 343 46 
91, 508 303 236.
Konsolacje (Stypy) Modli-
twy wieczorne ul. Dolna 9, 
tel. 83 343 46 91, 601 277 212.
Transport zwłok (całodobo-
wo) tel. 504 070 564
HADES Maksymiuk 
i Wspólnicy
Domy Pogrzebowe  Biała 
Podlaska, Aleje Jana Pawła 
II 25, Łomazy ul. Wisznicka 2, 
83 344 35 24, całodobowo 601 
369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biała Podlaska, 
Aleje Jana Pawła II 25, tel. 794 
444 180.
Produkcja Trumien Łomaska 
87 21–500 Biała Podlaska, 509 
766 538.
Kamieniarstwo Zakład Pro-
dukcyjny Klonownica Duża 
17, Punkt Sprzedaży Biała 
Podlaska Aleje Jana Pawła 
II 25, Liternictwo Biała Pod-
laska Aleje Jana Pawła II 25, 
509 766 538, 536 003 603, 790 
258 990.
K a n ce l a r i a  C m e n ta rza 
w Międzyrzecu Podl., ul. 
Warszawska 14, 83 371 10 03.
K a n ce l a r i a  C m e n ta rza 
w Piszczacu, ul. Włodawska, 
601 369 849, 509 766 538.
K a n ce l a r i a  C m e n ta rza 
w Białej Podlaskiej Aleje 
Jana Pawła II 25, 83 343 37 34.

Komarówka Podlaska
Kompleksowe  Usługi  Po-
grzebowe – tel. całodobo-
wo 690 812 812.

STACJE LPG

Biała Podlaska
Al. Jana Pawła II 33, Komu-
nalnik, tankowanie gazem, 
czynne od 4.30. 

TELE–TAXI
Biała Podlaska

TAXI METRO–CAPITOL, 
tel. 196 26 lub 83 342 55 
57, sms 601 619 626. Do-
jazd gratis. Nagrody bez 
losowania. Faktury.

GRUPY AA

Biała Podlaska
�Alba� ul. Janowska 17, 
grupa  kobieca,  środa 
godz. 17:00;
„Matecznik”  ul.  Łomaska 
79,  poniedziałek  18:00, 
spotkania  zamknięte  (tylko 
dla alkoholików);
„Skorpion”  ul. Długa  1,  nie-
dziela 16:30 - otwarte oraz 
wtorek 18:00 - zamknięte;
„Krzna” ul. Janowska 17, pią-
tek  18:00  oraz  drugi  piątek 
miesiąca spotkania otwarte;
�Przemiana� ul. Prosta 
33,  środa  16:15  wszystkie 
zamknięte,  Zakład  Kar-
ny  wejście  na  podstawie 
przepustek. Wszelkie infor-
macje można uzyskać pod 
lokalnym numerem kontak-
towym 881 003 110, czyn-
nym codziennie w godz. 
18-20:00.
AL-ANON „Słoneczko” ko-

ściół p.w. św. Antoniego, ul. 
Narutowicza (dom kateche-
tyczny na końcu parkingu), 
1730 każdy czwartek miesią-
ca, otwarty miting ostatni 
czwartek miesiąca
AL-ANON „Nadzieja”, ul. 
Długa 2, przy kościele Chry-
stusa Miłosiernego, każdy 
poniedziałek godz. 18.30, 
ostatni poniedziałek miesią-
ca miting otwarty.
Leśna Podlaska - Grupa 
AA „Otwarte drzwi”, spo-
tkania w  środy o  18.00, 
klasztor oo. Paulinów.
Łomazy  - Zielawa (AA), 
spotkania w  każdy wto-
rek o  18.00 w  starym bu-
dynku Urzędu Gminy
Łomazy – Al - Anon, spotka-
nia w  niedzielę o  18.00 ul. 
Podrzeczna
Czemierniki  - Płomyk (też 
AA), ul. Zamkowa, tel. 3 (UG).
Drelów - Iskra (też AA), stara 
organistówka 12 (UG).
Gródek  - Sokolik, Kanarek 
(AA), gmina Siemień.
Hanna  - Krokus (AA), spo-
tkania w  piątki o  19.00 
w urzędzie gminy.
Jabłoń  - Homeostaza (AA), 
pomieszczenie w  bramie 
pałacu, ul. Augusta Zamoj-
skiego, mitingi: pon. 19.00.
Kąkolewnica - Storczyk (też 
AA), lokal po starym Ośrod-
ku Zdrowia.
Leśna Podlaska  - Dąb, ul. 
Bialska 10, czynne wt-sob. 
16-19.00, niedz. 13-17.00 
(Grupa AA „Otwarte drzwi” 
– mitingi w  niedz. 13.00, 
klasztor oo. Paulinów).
Łosice  - Enklawa (AA), ul. 11 
Listopada 15, tel. 500 087 207.
Międzyrzec Podlaski: Oaza 
spokoju, ul. Warszawska 38, 
spotkania w piątki o 18.00.
Orchówek  k. Włodawy  - 
Fides (AA), spotkania we 
wtorki o  19.00 w  domu pa-
ra� alnym.
Parczew  - Promyk, Sextans 
(AA), ul. Spółdzielcza 1, tel. 
354-16-62; Klub Wzajemnej 
Pomocy Rodzinie (też AA), 
ul. Kościelna 124, tel. 354-
15-41 w. 103.
Radzyń Podlaski  - Stop, ul. 
Korczaka 4, tel. 352-22-58, 
spotkania we wtorki godz. 
19.00.

Masz problem 
z alkoholem?

Anonimowi Alkoholicy 
czekają,  tel.  881  003  110 
czynny codziennie w godz. 
18.00-20.00.
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 Kultywator grudziądzki, 
jak nowy, 2,5 m, 16-zę-
bowy - 1 100 zł, 727 259 
066 
 Kultywator 1,8 szer. - 
450 zł, 83 378 43 02
 Kosiarka Osa, listwowa - 
400 zł, 791 957 341
  Siewnik do nawozu typu 
Kos, stan bdb. - 500 zł, 
83 341 82 34
 Dzioban do załadunku 
bez siana lub słomy - 630 
zł, 500 654 834
 Drzwi zewnętrzne 90 - 
450 zł, 793 432 280
 Pampersy, 30 sztuk, nr 
2 - 30 zł, 698 462 686
 Duża butla gazowa, peł-
na, do kuchenek gazo-
wych - 140 zł, 664 248 
661
  Taczka metalowa na gu-
mowym kole, polska, 
stan bdb. - 140 zł, 515 
397 248
 Materac na sprężynach, 
1-osobowy - 100 zł, 533 
840 890
 Krój do pługa - 100 zł, 
698 425 360
  Szlifi erka, duża, stojąca - 
950 zł, 606 406 260
 Hulajnoga młodzieżowa 
- 130 zł, 510 117 141
 Moneta srebrna z 1933 
r., 2 zł, głowa kobiety - 
12 zł, 508 438 340
 Dywan beżowy, mozaika 
3x2 - 110 zł, 504 536 181
 Mikrometr 75/100 - 120 
zł, 606 406 260
 Belka herbicydowa do 
sadu, rozstaw do 4,5 
m - 980 zł, 509 712 452
  Lampa jarzeniowa, pol-
ska Polam, 2 i 3 rurowa, 
nieużywana - 85 zł, 791 
510 087
 Rower aluminiowy Ket-
tler, koło 28”, bdb. wy-
posażony - 870 zł, 791 
510 087
 Drzwi balkonowe PCV, 
7-komorowe, 216x82 
cm, ciemny brąz - 370 zł, 
791 510 087
 Betoniarka 400 l ,  na 
kołach z zaczepem fa-
bryczna, polska, stan 
bdb. - 10 zł, 791 510 087 
  Taśmociąg elektryczny 
380 V do obornika na 
kołach pompowanych z 
zaczepem, 8 m fabrycz-
ny, stan bdb. - 1 500 zł, 
791 510 087
  Imadło ślusarskie pol-
skie, fabryczne, duże, 
solidne, dawniejsze, 
stan bdb. - 370 zł, 791 
510 087
  Sprężarka fabryczna, 
nieużywana, zbiornik 
60 l - 770 zł, 791 510 087
  Spawarka transformato-
rowa 230-380, fabrycz-
na, elektroda 4 mm, stan 
bdb. - 670 zł, 791 510 087
 Glebogryzarka spalino-
wa ogrodowa Honda, 
6,5 KM mocy, narzędzie 
tnące, stan bdb. - 1350 
zł, 791 510 087
 Kompakt WC Roca - 50 
zł, 530 279 050

 Orzechy włoskie, wysu-
szone, dobrej odmiany 
- 5 zł, 693 286 866
 Krajzega 3-fazowa, silnik 
3 kW z piłą, kablem, na 
kołach, profesjonalna - 
650 zł, 693 286 866
  Tara do prania ręcznego 
sprzed wojny, zabytek, 
zadbana - 30 zł, 693 286 
866
 Gąsior szklany 25 litrów 
w koszu z korkiem i rur-
ką, nowy - 50 zł, 693 286 
866
  Laska inwalidzka z po-
czwórnym stabilizato-
rem i regulacją dług. - 30 
zł, 693 286 866
  Lampa naftowa sprzed 
wojny, sprawna - 30 zł, 
693 286 866
 Poduszka puchowa z 
komplecie z narzutą 
wełnianą z frędzlami - 
70 zł, 693 286 866
 Chlebak ekologiczny, 
przezroczysty, szczelny, 
niemiecki - 30 zł, 693 
286 866
 Wieszak na ścianę rzeź-
biony z kopytek sarnich, 
dawniejszy - 120 zł, 693 
286 866
 Waga łazienkowa, szkla-
na, nowa Ikea - 40 zł, 693 
286 866
 Chodnik wiśniowo-czar-
ny 2,5 m - 20 zł, 693 286 
866
  Łopata węglowa z trzon-
kiem, polska - 30 zł, 693 
286 866
 Butla turystyczna, gazo-
wa z dwoma palnikami 
- 40 zł, 693 286 866
 Waga sklepowa, daw-
niejsza z cyferblatem, 
sprawna - 80 zł, 693 286 
866
 Kosiarka elektryczna z 
koszem, polska, mało 
używana - 150 zł, 693 
286 866
 Piłka ręczna, długa, daw-
niejsza, ostra - 30 zł, 693 
286 866
 Grzejnik elektryczny Fa-
rel z nadmuchem, ener-
gooszczędny - 40 zł, 693 
286 866
 Koło do roweru, alumi-
niowe, jak nowe - 25 zł, 
83 344 20 37
 Hydrofor 200 l - 500 zł, 
790 700 520
 Dmuchawa z silnikiem 
0,8 kW 380 V - 150 zł, 511 
446 023
  Żyworódka kwiat domo-
wy, leczniczy z przepi-
sem - 3 zł, 881 476 252
 Kwiat domowy fiołek, 
duży, kwitnący, młody - 
3 zł, 881 476 252
 Aloes młody, doniczko-
wy, leczniczy - 3 zł, 881 
476 252
  Lejek do nawozu, nowy + 
przekaźnik - 500 zł, 501 
963 814
 Dmuchawa do siana, 
sieczkarnia - 300 zł, 690 
288 356
 Rower damski, koła 28” - 
120 zł, 503 622 147

 Krajzega + wałek - 120 zł, 
501 661 902
 Brony 5 - 1500 zł, 501 
661 902
 Rower górski z ramą, 
koła 26”, światło, stan 
db. - 180 zł, 692 543 
868
 Rower z Niemiec dam-
ski-męski, po przeglą-
dzie - 310 zł , 603 171 
105, Sidorska 252
 Palma duża - 300 zł, 501 
467 601
  Szlifierka kątowa - 150 
zł, 519 625 615
  Szklarnia 10x4 m - 100 zł, 
606 987 731
 Rowerek dziecięcy z kół-
kami bocznymi, koła 12” 
- 80 zł, 503 604 114
 Rowerek dziecięcy z kół-
kami bocznymi lub bez, 
koła 16” - 150 zł , 503 
604 114
 Rowerek dziecięcy BMX, 
koła 20” - 180 zł, 503 
604 114
 Rower składak Wigry 3 - 
150 zł, 503 604 114
 Rower składany Jubilat 
2, koła 24”, po przeglą-
dzie - 250 zł, 503 604 114
 Rower górski, damka, 
koła 26” po przeglądzie 
- 200 zł, 503 604 114
 Rower górski, młodzie-
żowy, koła 24” po grun-
townym przeglądzie, 
nowy osprzęt, rama alu-
miniowa, amortyzator 
przód nowy - 400 zł, 503 
604 114
 Rower górski Kross po 
przeglądzie, aluminiowa 
rama, przedni hamulec - 
500 zł, 503 604 114
 Rower górski Montana 
z Francji, aluminiowa 
rama, wzmocnione koła, 
nowe opony, po przeglą-
dzie - 550 zł, 503 604 114
 Rower męski, trekkingo-
wy KTM, koła 28” - 350 
zł, 503 604 114
 Rower składak, włoski, 
koła 20”, resorowany - 
250 zł, 503 604 114
 Rowerek dziecięcy, bie-
gowy, bez pedałów - 60 
zł, 503 604 114
 Hulajnoga dziecięca, 
koła różnej wielkości - 
80 zł, 503 604 114
 Rower damski, klasycz-
ny, po przeglądzie, koła 
28” - 250 zł, 503 604 114
 Rower damski, wzmac-
niane koła, bagażnik, 
klasyk, oświetlenie, koła 
26”, po przeglądzie - 300 
zł, 503 604 114
 Rower damski, polski 
Turing 2, koła 26” - 230 
zł, 503 604 114
 Rozdrabniacz do gałęzi, 
ogrodowy - 280 zł, 607 
204 020
 Mandolina Legnica - 150 
zł, 699 797 827
 Bęben do dopingu spor-
towego, kapeli - 250 zł, 
699 797 827
  Silnik do łodzi Evinorud 
4 konie - 500 zł, 789 244 
885

OGŁOSZENIA/INFORMATOR

► sms-em - szczegóły na stronie 39
► na stronie www.slowopodlasia.pl

NIE WYCHODŹ Z DOMU!
Wyślij zdjęcie kuponu z Bezpłatnym Ogłoszeniem na: 
ogloszenia@slowopodlasia.pl lub tel. 883 949 562

Możesz też zamówić 
ogłoszenie:

ZAPRASZAMY 
do punktów przyjęć 

ogłoszeń zamieszczanych 
w tygodniku

ŁOSICE 
Sklep RTV�AGD, Rynek 8

eprasa.pl e59bb640ee

http://www.catering-diana.pl/
http://www.slowopodlasia.pl/
mailto:ogloszenia@slowopodlasia.pl
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Alkohol pity przez ci arn  mo e prowadzi  do szeregu 
zaburze  u dziecka, okre lanych jako Spektrum P odowych 
Zaburze  Alkoholowych (FASD). Do najcz stszych objawów 
zalicza si :

- zani ony wzrost i waga w okresie przed- i pourodzeniowym,
- ma og owie,
- nieprawid owy rozwój uk adu kostno-stawowego,
- niew a ciwe napi cie mi niowe,
- zaburzenia równowagi i koordynacji,
- zaburzenia przetwarzania sensorycznego (widzenia i s y-

- Wywar i napar z li ci lauro-
wych to dobry rodek na stawy. 

- Napar z li ci laurowych zna-
laz  zastosowanie w medycynie 
naturalnej jako rodek oczysz-
czaj cy organizm z toksyn, 
wspomagaj cy prac  w troby 
i moczop dny.

- Poprawia te  trawienie, 
zwi ksza wydzielanie kwasu 
o dkowego.

- Tonizuje skór  i agodzi sta-

ny zapalne.
- Pomaga w walce z tr dzi-

kiem i upie em, ma w a ciwo ci 
bakterio- i grzybobójcze,

- Dobry na reumatyzm i ar-
tretyzm. 

- Gotowane li cie laurowe 
stosuje si  te  w agodzeniu za-
palenia oskrzeli i suchego kasz-
lu, k adzie si  je na piersiach 
i przykrywa szmatk .

- Aromat pal cych si  li ci 

Nie ka dy wie, e li  laurowy ma wiele zastosowa . 
Nie tylko dodaje potrawom smaku, ale ma w a ciwo-
ci lecznicze. Odstrasza te  insekty.

Bądź lepszy w łóżku

Lampka wina w ciąży zakazana

Liść laurowy nie tylko w zupie i sosie

Przeprowadzone w ramach wiatowego Dnia Snu z 13 
marca na zlecenie Sanofi badanie �B d  lepszy w ó ku� 
wskazuje, e ponad 1/3 Polaków w przypadku niewyspa-
nia si  ma wyra ne tendencje do wchodzenia w konflikty 
z cz onkami swojej rodziny. Przesz o 30% nie jest w stanie 
pracowa , zamiast tego zajmuj  si  przegl daniem inter-
netu, a a  70% notorycznie ziewa w pracy.

Wed ug danych statystycznych Polskiej Agencji Rozwi -
zywania Problemów Alkoholowych rednio 3 dzieci na 
1000 rodzi si  w Polsce z P odowym Zespo em Alkoho-
lowym (FAS), a dziesi ciokrotnie wi cej dotkni tych jest 
wybiórczymi zaburzeniami rozwojowymi spowodowa-
nymi alkoholem. Problem tkwi w utartych mitach, które 
s  nierzadko przekazywane ci arnym, o zgrozo, nawet 
przez samych lekarzy.

- Wahania nastroju wskazu-
je prawie 60% respondentów, 
trudno ci w my leniu i koncen-
tracji 49%, os abienie odporno-
ci 40%, depresj  39,2%, a pro-

blemy z pami ci  36%.
- Lekarze i psychologowie 

ju  od wielu lat podkre laj , 
e sen jest wr cz niezb dny 

do prawid owego funkcjono-
wania organizmu, regularny 
i odpowiedniej d ugo ci odgry-
wa istotn  rol  zarówno dla 
zdrowia fizycznego, jak i psy-
chicznego. 

- Zdecydowana cz  osób 
w wieku 25-34 lat z powodu 
niewyspania si  jest bardziej 
sk onna do rezygnacji z pew-

nych aspektów ycia prywat-
nego - 45% odwo uje spotkania 
towarzyskie, a blisko 29% re-
zygnuje z zaj  na si owni pod 
pretekstem choroby (38%) lub 
zatrucia pokarmowego (25%).

- 33% przyznaje si  do krzy-
czenia na cz onków rodziny, 
przy czym to kobiety cz ciej 
zaczynaj  k ótnie ze swoim 
partnerem (38% vs 21%).

- Problemy ze snem skut-
kuj  os abion  wydajno ci , 
zmniejszon  kreatywno ci , 
ci g ym �niewyrabianiem si � 
z zadaniami.

- Rozdra nienie wywo ane 
niewyspaniem si , a w kon-
sekwencji obni onym pozio-

Dotychczas nie stwierdzono 
jednoznacznie, jaka ilo  al-
koholu mo e ju  spowodowa  
u dziecka zaburzenia rozwojo-
we, dlatego ci arnym zaleca 
si  bezwzgl dn  abstynencj , 
niezale nie od trymestru. Lek. 
Beata Sterli ska-Tulimowska, 
ginekolo ka i ekspertka wspó -
finansowanej ze rodków m. 
st. Warszawy kampanii #MAM-
KONTROL  ostrzega, e jakakol-
wiek ilo  wypitego alkoholu 
przez kobiet  w ci y, w ci gu 

40 minut trafia do krwi dziecka, 
a na to jego ma y i nie w pe ni 
rozwini ty organizm nie jest 
w aden sposób przygotowany. 

Dziecko w onie matki jest 
jak g bka � ch onie wszystko to, 
co przyjmuje matka. Kobieta, 
spo ywaj c posi ki i pij c p y-
ny, karmi w ten sposób swoje 
nienarodzone dziecko. Alkohol 
dzia a niestety w ten sam spo-
sób. Kiedy trafia do organizmu 
ci arnej, dociera tak e do dziec-
ka. o ysko w adnym wypadku 

mem energii prowadzi  mo e 
do zwi kszonej podatno ci na 

frustracj , która bardzo cz sto 
ko czy si  agresj .

Pij ca matka = chore dziecko

nie zabezpiecza dziecka przed 
szkodliwymi substancjami i w 
przypadku alkoholu czy innych 
u ywek � w pe ni je przepuszcza 
i nie stanowi bariery ochronnej 
dla dziecka. Ró nica mi dzy do-
ros  kobiet  a dzieckiem w jej 
onie jest taka, e jej organizm 

jest gotowy na walk  z alkoho-
lem wprowadzonym do krwi, 
a dziecka nie. Nie ma ono bo-
wiem w stu procentach rozwi-
ni tej w troby, dlatego w walce 
z toksynami pochodz cymi 
z alkoholu z góry skazane jest 
na niepowodzenie.

szenia, czucia g bokiego i powierzchniowego, w tym: bólu, 
temperatury czy g odu/syto ci),

- szereg zaburze  rozwoju spo eczno-emocjonalnego i po-
znawczego,

- uszkodzenia uk adu nerwowego, 
- brak zdolno ci rozumienia i przewidywania konsekwencji 

swojego zachowania,
- sk onno  do kradzie y i k amstwa, impulsywno ci i agresji,
- wi ksze problemy z uczeniem si  i skupieniem, my leniem 

abstrakcyjnym, planowaniem, 
- opó nienia w nauce mowy i zaburzenia mowy, np. j kanie, 

mowy niewyra nej, be kotliwej.

laurowych dzia a relaksuj co 
i odpr aj co. 

- Olej laurowy sprawdzi si  
tak e do piel gnacji s abych, 
kruchych i rozdwajaj cych si  

paznokci.
- Zapach li ci laurowych 

odstrasza komary, pomaga te  
pozby  si  wo ków zbo owych 
i karaluchów.

Byki bez pary, którym ostatnio zabrako refleksu, 
teraz nie b d  miay zbyt wielu szans na zawarcie 
bli szej znajomo ci z kim  interesuj cym, a je li na-
wet, nie b dzie to jeszcze prawdziwa za yo . Dla 
zwi zanych recept  na dobra atmosfer  oka e si  
atrakcyjne ycie towarzyskie. Potrzebujecie troch  
rozrywek, warto zaplanowa  weekendowy wyjazd z 
przyjaciómi lub tyko we dwoje.

Masz wra enie, e najlepsze ju  za tob ? Nie przesa-
dzaj. Dostae  szans ? Skorzystae ? Wspaniale. Teraz 
warto t  mio  udomowi . Ale to nie znaczy zao y  jej 
domowe pantofle! Podpowied  Ksi yca: Nie zapominaj, 
e on szuka swojej drugiej poówki, a nie troskliwej mamusi. 

Wzbud  w nim prawdziwy gód mio ci. 

Je li urodzie  si  na pocz tku znaku, niewykluczona 
jest pierwsza sprzeczka zakochanych. A je li próbowae  
trzyma  co  w tajemnicy, sekret ujrzy wiato dzienne. Je-
ste  na tropie mio ci? Powiniene  odznacza  si  wi ksz  
bystro ci , by odró ni  szlachetny kamie  od zwykego 
szkieka. Cho  na oko wygl daj  podobnie, ich prawdzi-
wego blasku porówna  si  nie da.

W najbli szych dniach uczucia znajd  si  na drugim 
planie. Absorbuj ca oka e si  praca lub nauka. Wci  
wolne Skorpiony nie b d  narzeka  na samotno , ale 
wydaje si , e nie jeste  teraz szczególnie spostrzegaw-
czy, tym bardziej e osoba, która si  tob  interesuje, 
kompletnie nie wie, jak ci to da  do zrozumienia. Zwró  
uwag  na kogo , kto oferuje ci pomoc, wpada do ciebie 
bez powodu... Czy nic si  pod tym nie kryje?

Uczuciowe wzloty i upadki mie ci  si  teraz b d  w 
granicach normy. W staych zwi zkach spokój, ale uwa-
aj, bo mio  za mocno oswojona jest jak motyl przeku-

ty szpilk . Nie staraj si  wi c wszystkiego w szczegóach 
zaplanowa , przewidzie . Jeste  wolny? Pami taj, e 
wokó upatrzonej �ofiary� trzeba teraz troch  pokr y . 
Nie atakuj wprost, mile widziany b dzie jaki  pretekst.

Jowisz, patrz cy na ciebie z sympati , obdarzy ci  lek-
ko ci  bytu, w tym tygodniu pomno on  przez dwa. Koniec 
z uczuciow  senno ci , koniec z nudn  poprawno ci , ko-
niec z ci gym wahaniem. Szykuje si  przypyw miosnego 
niepokoju i mie sercowe niespodzianki. Pora wspi  si  na 
palce i si gn  gwiazdki z nieba, czyli zbli y  si  wreszcie 
do osoby, która rozpala twoj  wyobra ni .

Przyci gasz teraz ludzi do siebie nieodpartym uro-
kiem, który roztaczaj  osoby kochaj ce ycie. A wi c 
miao naprzód! Dobry nastrój b dzie sprzyja tak e... 

rozstaniom. Dlatego bez alu zostawisz kogo , kto zwo-
dzi  ci  obietnicami bez pokrycia. Suszna decyzja. Za 
najbli szym zakr tem czeka prawdziwa mio . Je li 
jednak urodzie  si  na pocz tku znaku - uwa aj.

Zawarte niedawno znajomo ci wyjd  poza faz  
platoniczn . Temperament da o sobie zna . Zwi zki, 
które rozpoczn  si  wa nie teraz, b d  pene fanta-
zji, radosnych niespodzianek, a tak e silnie podszyte 
erotyzmem. Dla osób z samego pocz tku znaku so-
wo przestrogi: uwa aj, bo mo esz zrobi  co , czego 
b dziesz aowa . Zielone wiato nie oznacza, e 
droga jest wa ciwa.

So ce w twoim znaku przyniesie ci zastrzyk energii, 
pod jego wpywem do wiadczysz gwatownego przy-
pywu miosnych pragnie . Romanse, które do tej pory 
rozwijay si  jeszcze nie miao, nabior  przyspieszenia. 
Przyci ga was do siebie jaka  zawrotna sia. Niewyklu-
czone zaskakuj ce, ale warte rozwa enia propozycje 
matrymonialne Podpowied  Marsa: Nie zatrzymuj tej 
lokomotywy, niech gna!

Nadchodz  dobre dni dla staych zwi zków. Wy-
jed cie gdzie  razem, a w nowej scenerii partner 
równie  wyda ci si  atrakcyjnie odmieniony. Jeste  
samotny? ycie towarzyskie wci gnie ci , a w ród 
nowo poznanych osób mo e pojawi  si  kto  inteli-
gentny, peen humoru i ciepa. A wi c ruszaj tam, gdzie 
sycha  gwar i miech. 

W zwi zkach wi cej so ca. Je li macie za 
sob  nie najlepsze chwile, mo e przyjdzie ci do 
gowy, by sko czy  niepotrzebn  wojn . W sercach 
tych Wodników, które powiedziay komu  �do wi-
dzenia�, pojawi si  wolna przestrze . Puste miejsce 
wkrótce si  zapeni, tylko nie rób adnych zao e  
z góry, ani e b dzie to wielka mio , ani niewa ny 
flirt. Pozwól si  mile zaskoczy .

Nowa znajomo , która na pocz tku wydawaa 
si  porywaj ca, b dzie si  teraz rozwijaa wolniej, 
ale nie panikuj. Taki spowolniony rytm pozwoli wam 
lepiej si  pozna . Tylko w sercowych yciorysach 
Ryb z pocz tku znaku mo liwe s  jakie  wi ksze 
zawirowania. B d  ostro ny, bo mo esz wda  si  w 
romans, który oka e si  bardziej skomplikowany, ni  
my lisz. Nie rób niczego pochopnie. 

- Sen jest fizjologicznym procesem regeneracji ca ego organizmu, 
narz dów wewn trznych, tak e mózgu. Jego zaburzenia wywo uj  
szereg negatywnych konsekwencji cznie z podatno ci  na infekcje 
czy pogorszeniem funkcjonowania procesów poznawczych. Niewy-
spanie si  wp ywa tak e negatywnie na relacje spo eczne. Brak lub z a 
jako  snu sprawiaj , e szybciej si  irytujemy, wchodzimy w niepo-
trzebne konflikty, tracimy kontrol  nad swoim zachowaniem - uwa a 
dr Ewa Jarczewska-Gerc, psycholog spo eczny z Uniwersytetu SWPS, 
ekspert kampanii edukacyjnej �B d  lepszy w ó ku�.
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Wszystko albo nic, 
M. S. More

W dos ownie kilka sekund 
Blaise znalaz  si  przy mnie, a ja 
poczu am to dziwne mrowienie 
w ca ym ciele, gdy opuszki jego 
palców dotkn y mojego policz-
ka. Powoli przesuwa  je w stro-
n  mojego ucha, a  jego d o  ob-
j a moj  szyj , a kciuk musn  

OFERTY 

DLA SAMOTNYCH

SERC

P
rzyślij do naszej redakcji 
swoją ofertę, napisz o swo-

ich oczekiwaniach i pragnie-
niach.
List wyślij na adres redakcji.  
Każda oferta otrzyma swój 
numer kontaktowy, np: 001, 
002. Nie będziemy podawać 
w gazetach nazwisk ani adre-
sów osób składających oferty. 
W liście w  kilku słowach 
opowiedz o  sobie: jak masz 
na imię, w jakim jesteś wieku, 
gdzie mieszkasz, jakie masz 
zainteresowania, dlaczego 
szukasz partnerki lub partnera 
i jakie masz wobec niego wy-
magania. Jeśli chcesz, możesz 
przysłać swoje zdjęcie, które 
uatrakcyjni ofertę. 

Czytelnicy zainteresowani 
daną ofertą i osobą, powinni 
napisać do niej list, a do ko-
respondencji dołączyć pustą 
kopertę ze znaczkiem pocz-
towym. Na pustej kopercie 
napisać numer oferty/osoby, 
do której mamy ten list ode-
słać. Redakcja będzie punktem 
kontaktowym dla osób, które 
zechcą się ze sobą poznać. 

K U P O N nr 11

Aby oferta ukaza a si  w ga-
zecie, nale y do czy  do niej 
oryginalny kupon z aktualnego 
numeru.

Potrzebujesz bratniej duszy, 
towarzystwa, mi o ci?

Mi o  znalaz  na ulicy

Wpad a mu w oko na ulicy. Do tej pory móg  jednak tylko o niej pomarzy . 
Wiedzia  od znajomych, e kiedy  �sparzy a si � i m czyzn unika jak ognia. 
Ale by  te  przekonany, e z nim jej wiat wygl da by zupe nie inaczej. Musia  
j  tylko jak najszybciej do tego przekona ...

Grzesiek, 32 lata, szuka  wy-
branki serca. A gdy w ko cu uj-
rza  j  na ko cu kolejki do punk-
tu lotto, zamar  z wra enia. Jak 
na filmie. 

� Zobaczy em nieziemskie 
zjawisko, kobiet  licznie za-
troskan , z wypisan  na twa-
rzy nadziej  na odmian  losu 
� opowiada Grzegorz. I ju  wte-
dy widzia , e ani tego dnia, ani 
ka dego kolejnego spokojnie nie 
za nie.

Kobieta po przej ciach
O swego anio a wypytywa  

znajomych z osiedla. Dowiedzia  
si , e ma na imi  Dorota i jest 
32-letni  rozwódk , skrzywdzon  
przez m czyzn . Mieszka w oko-
licy od niedawna, gdy po rozwo-
dzie, po podziale maj tku, kupi a 
sobie ma  kawalerk , w której 
skry a si  przed ca ym wiatem. 

� Mia em twardy orzech do 
zgryzienia � opowiada Grze-
gorz. � Ja, m czyzna nie mia y 
do granic, postanowi em tchn  
nadziej  w zatroskan  kobiet  

i jeszcze j  w sobie rozkocha . 
Tymczasem ba em si  nawet do 
niej podej ...

 
Musia  si  ni  opiekowa

To by a wyj tkowo nieprzy-
jemna chwila. I dla niej, i dla 
niego. Nie zauwa y , kiedy na-
gle wyskoczy a mu prosto pod 
ko a. Kilka razy przeprasza a, e 
go wystraszy a, ale jak w amoku 
ucieka a przed kim , kogo spo-
tka  nie chcia a. 

Potem dopiero zwierzy a mu 
si , e zobaczy a swego by ego 
m a, a poniewa  boi si  go jak 
ognia, postanowi a czym pr dzej 
zej  mu z widoku. 

� O ma y w os nie skrzyw-
dzi bym jej � Grzegorz niemile 
wspomina ten dzie . � Cudem 
w odpowiednim momencie 
nacisn em na hamulec. Tylko 
si  przewróci a i st uk a kolano. 
� Wtedy dzia a em jak nakr -
cony, zapakowa em j  szybko 
do samochodu, pojechali my 
na obserwacj  do szpitala, od-
wioz em j  do domu i dopiero 

brze si  bawi a...

 To tylko by  dobry pretekst
Lody prze amane, ale co da-

lej? Grzegorz nie mia  pomys u. 
To, e zdoby  jej przyja , by  pe-
wien, ale jak trafi  do jej serca?

I tym razem pomóg  mu 
los. W a nie szli razem ulicami 
miasta. By  ju  wieczór. Poma-
ga  jej kupi  karnisze na zas ony. 
W pewnym momencie podbieg  
do nich m ody ch opak. Trzyma  
w d oni wielki bukiet ró .

- Kwiaty dla ukochanej! � 
krzykn  i nim si  obejrzeli, 
wcisn  bukiet w d o  Doroty. 
Uradowany Grzegorz czym pr -
dzej mu zap aci , a potem nagle 
odwa nie szepn  jej do ucha: - 
Nie s  tak pi kne, jak ty, ale mam 
nadziej , e ci si  podobaj ...

Dorota sp on a rumie cem, 
u miechn a si , wzi a go za 
r k  i poszli dalej. A wieczo-
rem przyszed  do niej z butelk  
dobrego wina i prezentem. Po-
ca owa  j  ju  w drzwiach. Nie 
oponowa a. Podda a si  jego na-
tarczywym zalotom, jakby ju  od 
dawna mia a na to ochot ...

wieczorem zorientowa em si , 
e to by  pierwszy etap naszej 

znajomo ci.
 

Dobry czas na odwiedziny
Dorota nawet nie mia a od-

mawia  spotkania. Zaopiekowa  
si  ni  wtedy tak troskliwie, e 
wr cz wmówi a sobie, e za-
wdzi cza mu ycie. 

� Pozwala a mi wpada  do 
siebie od czasu do czasu, bym 
móg  uspokoi  sumienie, e nic 
jej nie jest. A ja mia em pretekst 
i wykorzysta em to, by si  do niej 
zbli y .

Min y ponad dwa miesi ce, 
zanim odwa y a si  go odwie-
dzi . Przygotowa  romantycz-
n  kolacj . � O ma y w os nie 
wystraszy em jej. Widzia em, 
e jakby si  zawaha a, siadaj c 

do sto u, ale gdy j  uspokoi em, 
e zaraz do czy do nas moja 

siostra z m em, rozlu ni a si  
nieco. Nawet wypi a dwie lamp-
ki wina, pota czyli my troch , 
po artowali my. Po raz pierwszy 
chyba od dawien dawna tak do-

Książkowe romansowanie

551 Grażyna
Mam 62 lata. Stan cywilny - rozwiedziona. Wzrost niski, lekka 

nadwaga. Wykszta cenie rednie. Jestem na emeryturze. Mieszkam 
sama, w bloku. Poznam Pana w stosownym wieku, bez na ogów, 
zadbanego, o du ej kulturze osobistej, z poczuciem humoru, z Bia ej 
Podlaskiej lub okolic. Do sta ego zwi zku.

552 Mariusz
Jestem kucharzem i mam 50 lat. Poznam Pani  w wieku 45-54 lat.

553 Zbyszek
Mam 52 lata. Jestem kawalerem. Wykszta cenie zawodowe, 

wzrost 170 cm, przy ko ci. Jestem rencist , ale sobie dorabiam. 
Chcia bym pozna  kobiet  do 60 lat, mi , bez na ogów, dla której 
wygl d i dobra materialne nie maj  znaczenia. Nie mam swojego 
mieszkania. 

554 Julia
Mam 70 lat. Jestem emerytk  i wdow . Bez na ogów. Poznam 

Pana, który ma do  samotno ci tak jak ja i chcia by jesie  ycia 
prze y  w zwi zku na dobre i na z e. Szukam zwi zku opartego na 
szczero ci, uczciwo ci, zaufaniu, zrozumieniu oraz mi o ci z ukocha-
n  osob . Nie znosz  k amstwa i ob udy.

555 Tomek
Mam na imi  Tomek. Mam powy ej 50 lat. Jestem z Zamo cia. 

Mam dom z dzia k . Lubie gotowa , prace w ogrodzie. Szukam ko-
biety w wieku 40-80 lat. Wygl d nie jest wa ny. Serce i ch ci dla mnie 
si  licz . Jestem samotny. Odpisze ka dej mi ej i odwa nej Pani.

556 Feliks
Jestem bezdzietnym wdowcem na emeryturze, mam 80 lat, 170 

cm wzrostu. Dysponuj  w asnym mieszkaniem, nie mam na ogów. 
Lubi  taniec, zwierz ta, spacery, prace domowe i czysto . Jestem 
cz owiekiem mi ym, szczerym, kulturalnym i zdecydowanym. Chcia -
bym pozna  emerytk  lub rencistk , bez na ogów, mistrzyni  kuchni, 
posiadaczk  auta. Ch tnie z Che ma, z mieszkaniem, ale mo e by  te  
z innej okolicy. Pani mo e te  pracowa  do emerytury. Wiek i stan 
cywilny nie maj  znaczenia. Pani mo e mie  jedn  córk  doros . 
Odpowiem wy cznie na listy, nie mam telefonu. wiadkom Jehowy 
dzi kuj . Mi y Pan z Lubelskiego.

557 Andrzej
Jestem szczerym, otwartym, 60-latkiem mieszkaj cym samotnie 

na roztocza skiej wsi. Nie prowadz  gospodarstwa rolnego. Oczeki-
wa bym i pragn  pozna  równie samotn  kobiet . Pani , która jest 
szczup a, niewysoka, w stosownym wieku, która tak jak ja lubi wie , 
obcuj c na co dzie  z przyrod . 

558 Przemysław
Mam 39 lat. Jestem wdowcem. Mieszkam w Che mie. Ceni  sobie 

szczero , uczciwo  oraz prawdomówno . Je li jeste  Pani , która 
jest wyrozumia a, uczciwa, w wieku 35-47 lat, to mo e Ciebie szukam. 
Czekam na powa ne oferty. 

559 Bogusław
Mam 62 lata, 170 cm wzrostu i 70 kg wagi. Jestem szatynem, oczy 

niebieskie. Jestem bardzo samotny. Moja pasja to przyroda, zwie-
rz ta i ogrodnictwo. Jestem pracowity i zaradny. Mieszkam w pow. 
zamojskim. Szukam kobiety na reszt  ycia, o dobrym sercu, która 
potrafi uszanowa  warto ci w zwi zku. Ch tnie ze wsi, w wieku 65 
lat. Mog  zmieni  miejsce zamieszkania.

wzi  mnie na r ce. Ja poczu-
am, e odrywam si  od pod-
ogi, na co on roze mia  si  

i opad  na moje ó ko, wci  
ze mn  w ramionach. Znowu 
zacz  mnie ca owa , jednak 
tym razem delikatnie i powo-
li, a jego d onie znalaz y si  na 

moich biodrach. Przyci gn  
mnie do siebie tak mocno, e 
czu am, jak szybko podnosi a 
si  i opada a jego pier , gdy 
niespokojnie oddycha . 

Nic nie mo e jednak trwa  
wiecznie. Zw aszcza moje 
szcz cie...

wra liw  skór  za uchem.
Nagle zaatakowa  moje 

usta, przyciskaj c do nich swo-
je, a ja zamar am na moment, 
by po chwili odrobin  rozchy-
li  wargi. Blaise wpi  si  w nie 
mocniej, a ja oddawa am jego 
zach anne poca unki, zapomi-
naj c o wszystkich problemach 
wiata. Liczy y si  tylko te usta 

smakuj ce mi t , których 
kszta t chcia am poznawa  
non stop. Jego m ska wo  roz-
kosznie dzia a na moje zmys y. 
Zapragn am pow cha  go 
i mia am nadziej , e nie us y-
sza , jak zaci gn am si  jego 
zapachem. Ciep o od niego bi-
j ce i mi nie, które wyra nie 
wyczuwa am spod jego czarnej 
koszulki, przyprawiamy moje 
serce o palpitacje. W tej chwili 
czu am si  kompletna. Teraz 
wszystko by o na miejscu.

Gdy nasze poca unki by y 
spokojniejsze, Blaise oderwa  
si  ode mnie i w mgnieniu oka 
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Uśmiechnij się, jutro będzie lepiej
Rosyjski pogranicznik do kierowcy wjeż-
dżającego na terytorium Rosji:
– Ma pan broń, materiały wybuchowe, 
narkotyki, alkohol?
– Nie.
– No to ciężko wam będzie, ale to już nie 
moja sprawa...

Dlaczego Internet jest pełen ludzi wy-
tykających błędy ortogra� czne i grama-
tyczne?
Bo nikt tych humanistów nie chce przy-
jąć do pracy! 

Pojechałem na weekend pozwiedzać Kra-
ków. Do tej pory nie ulegałem stereotypom 
i nie wierzyłem w opowieści o „centusiach”, 
ale na własne oczy widziałem tubylca, który 
targował się z automatem parkingowym...

– Jak szybko ochłodzić herbatę lub kawę?
– ...?
– Wystarczy wejść na momencik na Fa-
cebooka. Po powrocie napój już dawno 
jest zimny.

Jestem leśniczym, mieszkam w le-
śniczówce, w środku lasu. Najbliższe 
gospodarstwa są ponad 10 km stąd. 
Od niedawna mam Internet, to super 
sprawa. Przez to siedzenie w necie za-
niedbałem chyba swoje obowiązki i 
nie patrolowałem terenu, bo znalazłem 
właśnie stronę, gdzie jest napisane, że w 
promieniu 5 km mieszka 7 lasek, ma-
jących ochotę na bara-bara z sąsiadem. 
Jak ja się teraz wytłumaczę, że ludzie 
pobudowali się na terenie Lasów Pań-
stwowych, a ja nic z tym nie zrobiłem?! 
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Widoczną na zdjęciu nagrodę otrzyma jed-
na z osób, które do piątku, 20 marca dostar-
czą do naszej redakcji � osobiście lub pocztą 
� krzyżówkowy kupon konkursowy wycięty z tego 
wydania �Słowa� wraz z prawidłowym rozwiąza-
niem znajdującej się obok krzyżówki. Rozwiąza-
nia wysyłane pocztą należy kierować na adres: 
Redakcja �Słowa Podlasia�, ul. Warszawska 15, 
21-500 Biała Podlaska, z dopiskiem �Chwila dla 
Ciebie�. Rozwiązanie krzyżówki z 9/2020 numeru 
�Słowa Podlasia�: �Uniwersytet Jagieloński�. Na-
grodę otrzymuje Bernarda Sokołowska z Wisznic. 
Odbiór nagród w siedzibie redakcji w ciągu mie-
siąca od opublikowania nazwiska.

g

KUPON 
11/2020

imię

nazwisko

adres

hasło

– Doktorze, co z moj  on ?

– Nie wygl da to dobrze...

– To wiem! Pytam co z jej zdrowiem?

Wpada kole anka do drugiej kole anki 
do domu i zagaduje:
� Co u Ciebie tak posprz tane? Inter-
net nie dzia a?

� Misiaczku, czy uwa asz, e mam 
jakie  wady?
� Mas �
� To znaczy?! Jakie dok adnie?!!!
� Przecie  powiedzia em � mas .  

� Baco, a co trzeba zrobi , jak si  w gó-
rach spotka g odnego nied wiedzia?
� Nic nie musita robi , on ju  sy ko 
za wos zrobi...  

� Panie doktorze, czy operacja si  
uda a?
� Tak. Jest pan, przepraszam, jest 
pani od teraz 100% kobiet .
� Doktorze, kurde, ja mia em mie  
wyrostek robaczkowy usuni ty!
� No masz. Babie nigdy nie dogodzisz...  

ona dzwoni do m a:
� Kochanie, w naszym samochodzie 
oderwa o si  lusterko.
� Jak to? Samo si  oderwa o?!
� Policjant w protokole napisa , e da-
chowa am...  

Pijany m  wraca do domu.
� Ty pijaku! Nie mam ju  do ciebie 
s ów!
� Ksi ek nie czytasz, to i s ownictwo 
ubogie...

Takie tam       
           rozmowy...

CHWILA DLA CIEBIE
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PIŁKA NOŻNA Rozgrywki 
w trzeciej lidze i ligach niż-
szych oraz młodzieżowe 
i kobiet zostają zawieszone 
do 29 marca. Tak zdecy-
dował zarząd Polskiego 
Związku Piłki Nożnej na nad-
zwyczajnym posiedzeniu 12 
marca w związku z rozprze-
strzeniającym się koronawi-
rusem i zagrożeniem epide-
miologicznym na terytorium 
Polski. Zmagania w ekstra-
klasie, pierwszej i drugiej lidze 
także zostały zawieszone.

ARKADIUSZ KIELAR

Wszystkie rozgrywki ko-
biet  i  mężczyzn  (seniorskie 
i młodzieżowe) prowadzone 
przez  Lubelski  Związek Piłki 
Nożnej  zostały  zawieszone 
do 29 marca włącznie.  Po-
jawiło  się  też  zalecenie,  by 
odwołać mecze  sparingowe 
i turnieje. Lubelski ZPN i Od-
działy  w  Białej  Podlaskiej, 
Chełmie  i  Zamościu  w  tym 
terminie nie będą wyznacza-
ły  sędziów.  Okno  transfero-
we ulega przesunięciu  i za-
kończy się wraz z oficjalnym 
rozpoczęciem  rozgrywek 
w danej klasie rozgrywkowej 
(z wyjątkiem 3 ligi, która już 
rozpoczęła rozgrywki).

To byłoby 
niesprawiedliwe

Nowe  terminy  meczów 
mają  zostać  ustalone  przez 
organy  prowadzące  roz-

grywki  w  późniejszym  ter-
minie.  Rozgrywki  w  trzeciej 
lidze  i  niższych  oraz  mło-
dzieżowe  i  kobiece  mogą 
być wznowione najwcześniej 
z  początkiem  kwietnia,  ale 
jak  na  razie  nie  wiadomo, 
czy  z  powodu  zagrożenia 
koronawirusem w ogóle jesz-
cze  jakiekolwiek  spotkania 
w tym sezonie zostaną roze-
grane. W trzeciej lidze piłka-
rze Podlasia Biała Podlaska 
mieli  zaplanowane  mecze 
z  Wisłoką  Dębica  14  mar-
ca (stadion w Piszczacu), 21 

marca  z  KSZO  w Ostrowcu 
Świętokrzyskim  i  ponownie 
w roli gospodarzy 28 marca 
z  Hetmanem  Zamość.  Na 
5  kwietnia  bialczanie  mają 
zaplanowane  spotkanie  ze 
Stalą  w  Kraśniku.  Trzecioli-
gowe  Orlęta  Spomlek  Ra-
dzyń  Podlaski  miały  z  kolei 
zagrać  na  swoim  stadionie 
z Motorem Lublin 14 marca 
i Chełmianką Chełm 21 mar-
ca oraz 28 marca na wyjeź-
dzie  z  Avią  Świdnik.  Na  4 
kwietnia  jest  zaplanowane 
spotkanie w Radzyniu Podla-

skim z Podhalem Nowy Targ.
Na  razie  w  piłkarskim 

środowisku  trwa  wyczeki-
wanie co dalej, a w klubach 
zostały  odwołane  także  tre-
ningi. – Zawiesiliśmy trenin-
gi na  razie do wtorku,  każ-
dy  indywidualnie  ma  swoją 
rozpiskę. Czekamy co dalej. 
Patrząc na  to, co dzieje  się 
w innych krajach,  ten sezon 
stoi  pod  dużym  znakiem 
zapytania – mówi Przemy-
sław Skrodziuk,  piłkarz 
Podlasia. – Na pewno było-
by  bardzo  niesprawiedliwe, 

gdyby  na  podstawie  obec-
nych  tabel  zespoły  spadały 
z  ligi  (bialczanie  zajmują 
ostatnie  miejsce  w  tabeli 
grupy  4  trzeciej  ligi).  Jeżeli 
ten  sezon  zostałby  przed-
wcześnie  zakończony,  to 
uważam, że powinien zostać 
powtórzony  z  takim  samym 
zestawem  drużyn.  Na  razie 
nie możemy przewidzieć co 
będzie dalej, ale oczywiście 
zdrowie jest najważniejsze.

Nie zagra Huragan 
i inni

W  czwartej  lidze  piłka-
rze  Huraganu  Międzyrzec 
Podlaski  mieli  rozpocząć 
wiosenne zmagania od me-
czu 22 marca z Powiślakiem 
Końskowola, a następnie za-
grać 28 marca u siebie z Or-
lętami Łuków. Na 5 kwietnia 
wyznaczone  zostało  wy-
jazdowe  spotkanie  zespołu 
z  Międzyrzeca  Podlaskiego 
z Huczwą Tyszowce. 28 i 29 
marca  zaplanowana  zosta-
ła  inauguracja  wiosennych 
rozgrywek w bialskiej  klasie 
okręgowej.  Następna  kolej-
ka:  4-5  kwietnia.  W  klasie 
A wiosenne zmagania mają 
rozpocząć  się 4-5  kwietnia, 
w  klasie  B:  18-19  kwietnia. 
W klasie A (Siedlce), w któ-
rej  występują  piłkarze  ŁDK 
Łosice, runda wiosenna mia-
ła zacząć się 28-29 marca. 
Następna  kolejka  zaplano-
wana jest 4-5 kwietnia.
W Centralnej Lidze Junio-

rów U-17 zespół AP TOP 54 
Biała  Podlaska miał  zagrać 
14 marca u siebie z Karpata-
mi Krosno, 21 marca z Hutni-
kiem w Krakowie i 28 marca 

na swoim boisku z Cracovią. 
Na  4  kwietnia  wyznaczone 
zostało  spotkanie  AP  TOP 
54  z  Koroną  w  Kielcach. 
W Centralnej Lidze Juniorów 
U-15 drużyna AP TOP 54 za-
planowane miała mecze: 15 
marca  z  Górnikiem  Łęczna 
(wyjazd),  21  marca  z  San-
decją Nowy Sącz (dom) i 29 
marca z BKS Lublin (wyjazd). 
Następny  mecz  –  z  Koro-
ną Kielce  4  kwietnia  (dom). 
Piłkarki  AZS  PSW  Biała 
Podlaska miały w Centralnej 
Lidze  Juniorek  U-15  zagrać 
29 marca u  siebie  z UKS 3 
Staszkówka  Jelna.  Następ-
ny mecz mają zaplanowany 
5  kwietnia  na  swoim boisku 
z KSP Kielce. A start wiosen-
nych  rozgrywek  w  trzeciej 
lidze kobiet z udziałem AZS 
PSW zaplanowany został na 
4 kwietnia. Nie zostaną tak-
że  rozegrane  mecze  m.in. 
w  Lidze  Makroregionalnej 
U-19,  wojewódzkiej  lidze 
juniorów czy juniorów młod-
szych, zaplanowane 21 i 28 
marca.

Przynajmniej do 29 marca nie będą rozgrywane mecze w 3 lidzie i niższych oraz w rozgrywkach młodzieżowych i kobiet

Piłkarskie rozgrywki zostały 
zawieszone

Piłkarze Podlasia i innych zespołów z naszego regionu czekają co dalej z ligowymi meczami w 
obecnym sezonie
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TENIS STOŁOWY Miejski Ośro-
dek Sportu i Rekreacji 
w Parczewie był organi-
zatorem IV Otwartego 
Turnieju Tenisa Stołowego 
o Grand Prix Parczewa  
w sezonie 2019/2020.

W sali MOSiR  w Parcze-
wie rywalizowało w turnieju 21 
zawodników.  Organizatorzy 
rozstawili  w  losowaniu  ośmiu 
najlepszych  graczy  z  naj-
większą  liczbą  punktów  po 
trzech  turniejach. Rozstawieni 
zawodnicy  w  pierwszej  run-
dzie  mieli  wolny  los.  Turniej 
zapowiadał  się  bardzo  inte-
resująco,  bo  jeszcze  trzech 
zawodników miało szansę na 
końcowy sukces w całym cyklu 
Grand Prix.
W  czwartym  turnieju 

w  Parczewie  w  półfinałach 
Norbert Mazurkiewicz z Łęcz-
nej  pokonał  3:0  Jarosła-

wa  Makaruka  z  Sulejówka,  
a  Adam  Kaczor  z  Parczewa 
wygrał 3:2 z Grzegorzem Saj-
najem z Ludwina. W finale IV 
Grand  Prix  Parczewa  trium-
fował  Mazurkiewicz,  który 
ograł  3:1  Kaczora. W walce 
o  drugie  miejsce  w  turnieju 
najpierw Wiesław Waniowski 
z  Parczewa  wygrał  z  Janem 
Sobechowiczem z Łomaz 3:2, 
a Grzegorz Wołowik z Rudna 
pokonał  Grzegorza  Sajnaja 

3:2. W kolejnej rundzie Maka-
ruk pokonał Wołowika 3:1,  a 
w  decydującym  pojedynku 
o drugie miejsce w zawodach 
Makaruk okazał się lepszy od 
Kaczora, wygrywając 3:1.
W  końcowej  klasyfikacji 

parczewskiego  Grand  Prix 
w  sezonie  2019/2020  zwy-
ciężył  Norbert  Mazurkiewicz 
–  295  punktów,  przed  Ada-
mem  Kaczorem  –  275  pkt. 
Na  trzecim  stopniu  podium 
znalazł  się  Grzegorz  Sajnaj 
– 270 pkt.,  a na premiowa-
nym  czwartym miejscu  został 
sklasyfikowany Grzegorz Wo-
łowik – 255 pkt. Do ogólnej 
klasyfikacji  Grand  Prix  Par-
czewa  wliczone  zostały  trzy 
najlepsze  wyniki.  Dla  czte-
rech najlepszych zawodników 
przewidziane zostały nagrody 
rzeczowe  oraz  pamiątkowe 
puchary i medale.

(AK)

Najlepsi w Grand Prix 

Tenisiści stołowi rywalizowali 
w Grand Prix Parczewa

PIŁKA NOŻNA Dobiegły koń-
ca rozgrywki Miejskiej 
Parczewskiej Halowej 
Ligi Piłki Nożnej w sezo-
nie 2019/2020. Impreza 
rozpoczęła się w grudniu 
2019 i trwała przez kolej-
ne trzy miesiące.

Organizatorzy  piłkar-
skich  rozgrywek  to  Miejski 
Ośrodek  Sportu  i  Rekreacji, 
Miejski  Klub  Sportowy  Vic-
toria  oraz  Urząd  Miejski 
w Parczewie. Słowa podzię-
kowania  organizatorzy  kie-
rują  do  dyrektora  Zespołu 
Szkół  Ponadgimnazjalnych 
w Parczewie oraz do  staro-
stwa  powiatowego  za  udo-
stępnienie hali sportowej do 
przeprowadzenia  rozgry-
wek.
W  Parczewskiej  Lidze 

Halowej  wystartowało  dzie-
więć  zespołów,  które  rywa-

lizowały  w  dwóch  rundach 
rozgrywkowych. Mecze  roz-
grywane były w hali Zespołu 
Szkół  Ponadgimnazjalnych 
w Parczewie. W ramach ligi 
rozegranych zostało 88 me-
czów, w których wzięło udział 
około  180  zawodników. 
Sprawami  organizacyjnymi 
zajmował  się  MOSiR.  Naj-
lepszym  zespołem  Miejskiej 
Parczewskiej  Ligi  Halowej 
w sezonie 2019/2020 został 
MKS Victoria Parczew, który 
wyprzedził FC Lubartów. Na 
trzecim stopniu podium zna-
lazła się drużyna PMN Agro 
Gęś,    kolejne  miejsca:  LKS 
Agrotex Milanów, Dąb II Dę-
bowa Kłoda, Stones 91 Par-
czew, Black Horses Parczew, 
Victoria Junior Parczew oraz 
Street Team Parczew.
Organizatorzy  Miejskiej 

Halowej  Ligi  Piłki  Nożnej 
w Parczewie przyznali w se-

zonie 2019/2020 następują-
ce wyróżnienia indywidualne 
i  drużynowe:  król  strzelców 
– Jakub Siuciak (35 bramek, 
MKS Victoria  Parczew), naj-
lepszy  zawodnik  „MVP  ligi” 
– Daniel Gliniak (FC Lubar-
tów),  najlepszy  bramkarz 
ligi  –  Jakub  Krzewski  (Vic-
toria  Junior  Parczew).  Wy-
różnienia w poszczególnych 
drużynach  –  „MVP  druży-
ny”:  MKS  Victoria  Parczew 
– Piotr Krzewski, FC Lubar-
tów – Dawid Zawiślak, PMN 
Agro Gęś – Kamil Jaszczuk, 
LKS Agrotex Milanów – Bar-
tosz Pawlak, Dąb II Dębowa 
Kłoda – Grzegorz Tabeński, 
Stones 91 – Daniel  Sternik, 
Black  Horses  Parczew  – 
Grzegorz  Czarnacki,  Junior 
Parczew  –  Damian  Kamiń-
ski,  Street  Team – Mateusz 
Żygaluk.

(AK)

Koniec zmagań w halówce 

Zawieszone konsultacje

Lubelski Związek Piłki Nożnej 
zawiesza konsultacje szko-

leniowe i  mecze kontrolne 
poszczególnych reprezentacji 
LZPN chłopców i dziewcząt.
LZPN zawiesza do odwołania 
konsultacje i  mecze kontrolne 
poszczególnych reprezentacji 
LZPN U–14, U–13 chłopców 
i  U–14 dziewcząt, jak też pla-

nowane konsultacje selekcyj-
ne młodszych reprezentacji 
chłopców i dziewcząt.
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TAEKWONDO Znakomicie 

spisali się w Międzywoje-

wódzkich Mistrzostwach Ju-

niorów i Juniorów Młodszych 
w Taekwon–do w Dąbrowie 
Białostockiej reprezentanci 
naszych klubów, zdobywając 
mnóstwo medali.

ARKADIUSZ KIELAR

W pierwszym etapie eli-
minacji do mistrzostw Polski 
7  marca  wzięło  udział  135 
zawodników  z  14  klubów 
z województw podlaskiego, 
lubelskiego,  podkarpackiego 
i świętokrzyskiego.
Reprezentanci  Radzyń-

skiego  Sportowego  Centrum 
Taekwon–Do  zdobyli  aż  28 
medali,  dzięki  czemu  RSCT 
uzyskał  tytuł  najlepszego  klu-
bu w kategorii juniorów młod-
szych i drugie miejsce w kate-
gorii juniorów. A Maciej Świć 
tytuł  najlepszego  zawodnika 
wśród  juniorów  młodszych. 
Z  podopiecznych  trenera  Łu-
kasza Ciężkiego medale zdo-
bywali:  Michał  Łobacz  –  2 
złote:  w  walkach  i  układach 
stopni mistrzowskich oraz 
brąz  w  technikach  specjal-
nych; Jolanta Szczepaniuk – 2 
srebrne: w walkach i układach 
stopni mistrzowskich; Karoli-
na  Świć  –  złoty  w  układach 

stopni mistrzowskich i srebrny 
w walkach; Bartłomiej Rączka 
–  srebrny w walkach; Domi-
nika Andryszczyka –  srebrny 
w  walkach;  Miłosz  Wrotniak 
–  brązowy  w  walkach;  Mi-
chał Andryszczyka – srebrny 
w walkach; Aleksandra Kopiś 
–  złoty  w  walkach;  Maciej 
Świć  –  2  złote:  w  walkach 
i technikach specjalnych oraz 
brązowy  w  układach  stopni 

uczniowskich;  Jakub  Cieślak 
–  złoty  w  walkach  i  srebr-
ny w technikach specjalnych 
oraz  brązowy  w  układach 
stopni uczniowskich; Zuzanna 
Mierkiewicz  –  złoty  w  wal-
kach,  srebrny  w  układach 
stopni  uczniowskich  i  brązo-
wy w technikach specjalnych; 
Michał Cieślak – złoty w ukła-
dach uczniowskich; Julia Syta 
–  srebrny  w  walkach;  Julia 

Niewęgłowska  –  brązowy 
w walkach; Bartosz Cha-
daj – złoty w walkach; Alina 
Kaznadziej – srebrny w wal-
kach; Filip Kuszpa – brązowy 
w walkach; Karolina Ludian – 
brązowy w walkach.
Bardzo  dobrze  spisali  się 

również  podopieczni  trenera 
Artura Romaniuka z Akademii 
Taekwon–Do  Virtus  Łomazy, 
którzy  zdobyli  9 medali.  Do-
minika Szoplińska złoty w wal-
kach  i  brązowy  w  układach 
stopni mistrzowskich; Karolina 
Chotkowska  srebrny  w  wal-
kach; Amelia Juszczak brązo-
wy w walkach; Anastazja Sta-
nilewicz złoty w walkach oraz 
brązowe  w  układach  stopni 
mistrzowskich i technikach 
specjalnych; Karolina Pod-
kańska  brązowy  w  walkach; 
Nikola Sobechowicz brązowy 
w walkach. 

Reprezentanci UKS 
Hwa–Rang Janów Podlaski 
zdobyli  12  medal  i  puchar 
za  3  miejsce  w  klasyfikacji 
juniorów  młodszych.  Pa-
trycja  Czuchan  wywalczyła 
złoto w walkach; Julia Orluk 
srebro  w  walkach;  Dawid 
Tokarski  srebro  w  walkach; 
Amelia Andruszkiewicz brąz 
w  walkach,  Marta  Pykacz 
brąz  w  walkach;  Jakub  Ry-
pina  brąz  w  układach  for-
malnych; Karolina Perzyńska 
srebro w technikach specjal-
nych i brąz w walkach; Na-

talia Toczyńska srebro w wal-
kach;  Małgorzata  Koc  brąz 
w walkach; Arkadiusz Sikor-
ski brąz w walkach; Gabrie-
la Naumiuk brąz w walkach. 
Trenerzy:  Dawid  Smolbik, 
Hubert  Sawczuk. Wśród  re-
prezentantów MKS  Żak  Bia-
ła Podlaska brąz w walkach 
wywalczyła  Klaudia  Zając, 
a  Michał  Mil  złoto  w  ukła-
dach iw srebro w walkach.
Obecnie  ze  względu  na 

zagrożenie  koronawirusem 
treningi  w  naszych  klubach 
zostały zawieszone. 

Tytuł najlepszego klubu w kategorii juniorów młodszych dla Radzyńskiego Sportowego Centrum Taekwon–Do 

Grad medali dla naszych wojowników

Reprezentanci Radzyńskiego Sportowego Centrum Taekwon–Do zdobyli aż 28 medali
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SIATKÓWKA Półfinał wo-
jewódzki Igrzysk Dzieci 
w piłce siatkowej „czwó-
rek” w hali Szkoły Podsta-
wowej numer 6 w Białej 
Podlaskiej należał do go-
spodarzy.

Wyniki: SP Czemierniki 
– SP 3 Międzyrzec Podlaski 
0:2, SP Strzyżew – SP 6 Bia-
ła Podlaska 0:2, SP Strzyżew 
– SP Czemierniki 2:1, SP 6 
Biała Podlaska – SP 3 Mię-
dzyrzec  Podlaski  2:0,  SP 
Strzyżew – SP 3 Międzyrzec 
Podlaski 0:2, SP Czemierniki 
– SP 6 Biała Podlaska 0:2.

Kolejność: 1. SP 6 Biała 
Podlaska, 2. SP 3   Między-

rzec  Podlaski,  3.  SP  Strzy-
żew, 4. SP Czemierniki.
Za pierwsze miejsce dru-

żyna ze Szkoły Podstawowej 
numer 6 w Białej Podlaskiej 
otrzymała  puchar  Bial-
skiego  Szkolnego  Związku 
Sportowego.  I  wywalczyła 
awans  finału.  W  składzie: 
Kamil  Frończuk,  Mateusz 
Gryciuk,  Szymon  Janicki, 
Marcel  Karczmarz,  Kacper 
Kulicki,  Mateusz  Kwiat-
kowski,  Jakub  Maliszewski, 
Kacper  Michaluk,  Seba-
stian  Mirończuk,  Szymon 
Ostapski,  Mateusz  Rokicki, 
Jakub  Steckiewicz,  Mikołaj 
Szymanek.

(AK)

Szóstka z awansem  
do finału

Półfinał wojewódzki Igrzysk Dzieci w hali SP nr 6 należał do 
gospodarzy

FO
T. B

IA
LS

KI 
SZ

KO
LN

Y Z
W

IĄ
ZE

K S
PO

RT
OW

Y

SIATKÓWKA W wojewódz-
kim półfinale Licealiady 
w siatkówce dziewcząt 
w hali IV Liceum Ogólno-
kształcącego w Białej Pod-
laskiej najlepsze okazały 
się gospodynie.

Wyniki: IV Liceum Ogól-
nokształcące Biała Podlaska 
–  Liceum Ogólnokształcące 
Międzyrzec  Podlaski  2:0, 
Liceum  Ogólnokształcące 
Międzyrzec  Podlaski  –  Li-
ceum  Ogólnokształcące 
Parczew  2:0,  Liceum Ogól-
nokształcące  Parczew  –  IV 
Liceum  Ogólnokształcące 

Biała  Podlaska  0:2.  Kolej-
ność: 1.  IV LO Biała Podla-
ska, 2. LO Międzyrzec Pod-
laski, 3. LO Parczew.
Drużyna z IV LO w Białej 

Podlaskiej otrzymała puchar 
Bialskiego Szkolnego Związ-
ku Sportowego i awansowa-
ła do finału wojewódzkiego. 
W składzie: Weronika Char-
kiewicz, Natalia Chmielew-
ska, Julia Dębowska, Izabela 
Komoszyńska,  Magda  Kru-
szewska, Anastazja Mościc-
ka,  Martyna  Najdyhor,  Iga 
Pykacz, Wiktoria Pykacz, Ju-
lia Siedlecka, Anna Szpura.

(AK)

Gospodynie triumfowały w finale

W wojewódzkim półfinale Licealiady w hali IV LO w Białej Pod-
laskiej najlepsze okazały się gospodynie
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KOSZYKÓWKA W hali Szkoły 
Podstawowej w Konstan-
tynowie zespoły rywalizo-
wały w powiatowym finale 
Igrzysk Dzieci w koszyków-

ce chłopców.

Wyniki: SP w Wisznicach 
–  SP  nr  2  w  Miedzyrzecu 
Podlaskim  12:25,  SP  w  Kon-
stantynowie – SP nr 1 w Tere-
spolu 29:11. O 3 miejsce: SP 
w Wisznicach – SP nr 1 w Te-
respolu  16:21. O 1 miejsce: 
SP nr 2 w Miedzyrzecu Pod-
laskim – SP w Konstantynowie 
17:34.

Kolejność:  1.  SP  w  Kon-
stantynowie  (opiekun  Piotr 

Woźniak), 2. SP nr 2 w Mie-
dzyrzecu  Podlaskim  (Marcin 
Kieruczenko), 3. SP nr 1 w Te-
respolu  (Grzegorz  Jakuszko), 
4.  SP  w  Wisznicach  (Rafał 
Osipiuk). 
Drużyna  ze  Szkoły  Pod-

stawowej w Konstantynowie 
wywalczyła  puchar  starosty 
bialskiego oraz awans do roz-
grywek  rejonowych.  W  skła-
dzie: Bartosz Zalewski, Brajan 
Lipiński,  Szymon  Żytkowski, 
Szymon  Tarań,  Maciej  Ły-
czewski,  Bartłomiej  Juszkie-
wicz,  Dawid  Geresz,    Filip 
Góra,  Dominik  Gałązka,  Łu-
kasz  Iwanek, Szymon Biskup-
ski, Igor Stefaniuk.  (AK)

Najlepsi w powiatowych igrzyskach

Drużyna z SP w Konstantynowie wywalczyła puchar starosty 
bialskiego i awans do rozgrywek rejonowych
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W Mistrzostwach Makrore-
gionu Wschodniego i  Między-
wojewódzkich Mistrzostwach 
Młodzików w  karate kyokushin 
w czołowych rolach wystąpili re-
prezentanci naszych klubów.
Kata juniorzy młodsi 14–15 
lat: 3. Antoni Jańczuk (Bialski 
Klub Karate Kyokushin); ju-
niorki młodsze 14–15 lat: 3. 
Aleksandra Mincewicz (BKKK); 
kata juniorzy 16–17 lat: 3. Ma-
teusz Padamczyk (MKS Karate 
Kyokushin Radzymin); kumite 
juniorzy młodsi 14–15 lat: 2. 
Jakub Hermanowski (BKKK), 3. 
Jakub Lewczuk (BKKK); kumite 
juniorzy młodsi 14–15 lat: 3. 
Sebastian Borkowski (BKKK); 
kumite juniorki młodsze 
14–15 lat: 1. Zuzanna Lew-

czuk (BKKK); kumite juniorki 
młodsze 14–15 lat: 3. Alek-
sandra Woźny (BKKK); kumite 
juniorzy 16–17 lat: 2. Kacper 
Wójcik (MKS Karate Kyokushin 
Radzymin); kumite juniorki 
16–17 lat: 1. Daria Banasiak 
(MKS Karate Kyokushin Radzy-
min); kumite senior: 2. Dawid 
Tryczyński (Radzyński Klub Ka-
rate Kyokushin Raptor); kumite 
Masters: 1. Rafał Kalinowski 
(BKKK); 2. Marek Sołowiej (MKS 
Karate Kyokushin Radzymin); 
młodzicy 12–13 lat: 3. Oskar 
Zając (BKKK); młodziczki 12–
13 lat: 2. Alicja Matejek (Ra-
dzyński Klub Karate Kyokushin 
Raptor); młodziczki 12–13 
lat: 3. Kinga Ochnio (Radzyński 
Klub Karate Kyokushin Raptor).

Brąz dla Wiktorii Krasuskiej

W Chełmie karatecy walczyli 
w Mistrzostwach Makroregionu 
Wschodniego Karate Kyoku-
shin. Brąz w  kumite młodzi-
czek – 50 kg zdobyła Wiktoria 
Krasuska z  Międzyrzeca Pod-
laskiego, zawodniczka Sto-
warzyszenia Kultury i  Sportu 
Bushido.

Sukcesy karateków w Chełmie 
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PIŁKA RĘCZNA Nowy 
gracz pierwszoligowego 
zespołu piłkarzy ręcznych 
AZS AWF Biała Podlaska, 
Paweł Dorofi ejew, ma pol-
skie korzenie. Jak zdradza 
prezes bialskiego klubu, 
Mariusz Lichota, pradziad-
kowie Dorofi ejewa byli Po-
lakami.
ARKADIUSZ KIELAR

Gracz  z  Białorusi  ma  23 
lata i mierzy 204 cm wzrostu. 
Ostatnio był zawodnikiem wy-
stępującego  w  rosyjskiej  Su-
perlidze  zespołu  Newa  Sankt 
Petersburg. W AZS AWF Biała 
Podlaska  rozpoczął  trenin-
gi  przed  rundą  rewanżową 
w  pierwszej  lidze,  zagrał  już 
w ligowych meczach z KPR Le-
gionowo, AZS UJK Kielce, MTS 
Chrzanów i SMS ZPRP Kielce.

W klubie myślą 
przyszłościowo

Dorofiejew  występuje  na 
pozycji  obrotowego  i  potrafi 
wykorzystać  swoje  warunki 
fizyczne,  w  tym  w  obronie. 
Powinien  być  w  AZS  AWF 
coraz ważniejszym ogniwem, 
a  z  naszym  zespołem  zde-
cydował się związać na dłu-
żej.  –  Paweł  Dorofiejew ma 
polskie  pochodzenie,  jego 
pradziadkowie  byli  Polaka-
mi.  Jego  dokumenty  z  para-
fii  mogą  być  przedstawio-
ne  w  konsulacie  w  Brześciu 
i zostanie potwierdzone  jego 
polskie pochodzenie – mówi 
Mariusz Lichota.  –  Nie 
będziemy  mieć  więc  w  tej 
sytuacji  obcokrajowca w na-
szym  zespole.  Dorofiejew  to 
zawodnik, który był wcześniej 
w drugim zespole Mieszkowa 
Brześć, widzieliśmy  go  kilku-
krotnie w sparingach z naszą 
drużyną  i  obserwowaliśmy 

go.  Po  odejściu  Karola  Ma-
łeckiego  szukaliśmy  jeszcze 
jednego  obrotowego  i  poja-
wił  się  Paweł.  Myślę,  że  już 
pokazał w meczach kilka do-
brych  akcji,  ma  ponad  dwa 
metry  wzrostu  i  robi  z  tego 
użytek. A trzeba pamiętać, że 
zaczynał jako lewy rozgrywa-
jący i potrafi rzucić z drugiej 
linii.  Zespół  przyjął  go  ser-
decznie,  pod  okiem  naszych 
trenerów powinien robić dal-
sze postępy. Będzie z naszym 
klubem  związany  na  dłużej, 
kontrakt ma na dwa lata plus 
jeden  rok.  Myślimy  o  nim 
przyszłościowo,  już  z  myślą 
także o kolejnym sezonie.
Nie  wiadomo  na  razie, 

co dalej w związku z zagro-
żeniem koronawirusem z roz-
grywkami piłki ręcznej w Pol-
sce  i  w  innych  dyscyplinach 
sportu.  I  czy  sezon w pierw-
szej  lidze  piłkarzy  ręcznych 
zostanie  w  ogóle  dokończo-
ny.  Bialska  drużyna  po  kilku 
porażkach  zajmuje  obecnie 
w pierwszoligowej tabeli pią-
te miejsce z 30 punktami na 
koncie. Do lidera tabeli, KPR 
Legionowo,  traci  9  punktów. 
Szanse  na  zajęcie  pierwsze-
go miejsca na koniec sezonu 
zasadniczego  i  ewentualny 
udział  w  turnieju  mistrzów 
o  awans  do  Superligi,  są 
już więc niewielkie. – Nasze 

szanse oczywiście  spadły po 
porażkach. Ale w niedawnym 
meczu w naszej hali z Legio-
nowem,  który  przecież  jesz-
cze wzmocnił się przed drugą 
rundą rozgrywek, nie było wi-
dać różnicy między nami i ry-
walem.  Przegraliśmy  pecho-
wo  jedną  bramką  (25:26), 
zadecydowały niuanse i brak 
skuteczności.

Odwdzięczą się dobrymi 
wynikami

Jak  informowaliśmy,  Ma-
riusz  Lichota  został  ponow-
nie  wybrany  na  stanowisko 
prezesa  Klubu  Sportowego 
AZS  AWF  Biała  Podlaska 
podczas  walnego  zebrania 
sprawozdawczo-wyborczego 
w  bialskim  klubie.  – Wiem, 
że  przede  mną  duże  wy-
zwania.  Mamy  jubileusz 
50–lecia  klubu  i  cieszę  się, 
że mogę go uczcić wspólnie 
ze  wszystkimi  „azetesiaka-
mi” – mówi prezes klubu. – 
Chciałbym,  żeby  klub  AZS 
AWF  zawsze  był  oczkiem 
w  głowie  władz  miasta,  bo 
to  jest  naprawdę  perełka, 
którą  powinniśmy  doceniać 
i  szanować. A nasi  sportow-
cy  odwdzięczą  się  dobrymi 
wynikami,  tym,  że  ponownie 
będzie  słychać  o  AZS  AWF 
i Białej Podlaskiej w kraju i za 
granicą. Mieliśmy olimpijczy-

ków,  medalistów  mistrzostw 
Polski,  Europy  i  świata,  było 
słychać  o  naszym  klubie 
i  mieście  przez  te  50  lat. 
Mieliśmy  wspaniałą  piłkę 
nożną  w  pewnym  okresie, 
przyjechała  do  Białej  Pod-
laskiej  na  pucharowy  mecz 
Legia Warszawa, a mieliśmy 
zespół  stworzony  tylko  przez 
studentów. Nie ma teraz pił-
ki  nożnej  w  AZS AWF  Biała 
Podlaska, ale jest piłka ręcz-
na,  podnoszenie  ciężarów, 
lekka  atletyka,  które  przyno-
szą  nam  chwałę,  są  pływa-
nie,  siatkówka,  koszykówka. 
Wspiera  nas  uczelnia,  dużo 
pomaga nam samorząd. Nie 
są  to może środki, które po-
zwalałyby nam na coś więcej 
niż  obecnie,  ale  mamy  za-
chowaną  odpowiednią  sta-
bilizację – przyznaje prezes 
klubu z Białej Podlaskiej.
Mariusz  Lichota  ucie-

szył  się  też  bardzo  z  tego, 
że  reprezentanci  AZS  AWF 
Biała  Podlaska  zajęli  pierw-
sze  trzy  miejsca  w  kategorii 
seniorów  w  33.  Plebiscycie 
Sportowym  Słowa  Podlasia. 
Przypomnijmy,  że  wygrała 
Weronika  Zielińska  (pod-
noszenie  ciężarów),  przed 
Marcinem  Stefańcem  (piłka 
ręczna) i Piotrem Tarkowskim 
(lekka atletyka). – To idealne 
podsumowanie 50–lecia na-
szego  klubu.  Pierwsza  trójka 
w  plebiscycie  Słowa  Podla-
sia dla AZS AWF  i  to  repre-
zentantów  trzech  wiodących 
dyscyplin  w  naszym  klubie. 
Plebiscyt  promuje  zawodni-
ków, którzy osiągają sukcesy, 
cieszymy  się,  że  AZS  AWF 
zajął  całe  podium.  Zadecy-
dowali o  tym kibice, ci spor-
towcy, którzy mieli największe 
sukcesy,  zostali  docenieni. 
Gratulacje dla nich  i dla  ich 
trenerów, którzy także kocha-
ją  swoją pracę  i widać  tego 
efekty – podsumowuje prezes 
AZS AWF. 

Pradziadkowie piłkarza ręcznego pierwszoligowego zespołu AZS AWF Biała Podlaska byli Polakami

Dorofi ejew ma 
polskie korzenie

Nowy gracz AZS AWF Biała Podlaska, Białorusin Paweł Dorofi e-
jew (z numerem 27) ma polskie korzenie 

PIŁKA NOŻNA Rosyjska Pre-
mier Liga jako jedna z nie-
licznych piłkarskich lig 
w Europie nie zawiesiła 
jeszcze rozgrywek z po-
wodu zagrożenia koro-
nawirusem. W Dynamie 
Moskwa kolejne spotkanie 
rozegrał wychowanek 
Akademii Piłkarskiej 
TOP 54 Biała Podla-
ska, Sebastian Szy-
mański.

21-letni repre-
zentant  Polski, 
który ma na kon-
cie mistrzostwo 
Polski  z  Legią 
Wa r s z awa , 
ze swoim 
D y n a m e m 
w  ostatniej 
kolejce  rosyjskiej  ekstra-
klasy walczył na wyjeździe 
z  rywalami  z  Achmata 
Grozny.  Zespół  z  Moskwy 
wygrał 3:2 i zajmuje obec-
nie  6.  miejsce  w  tabeli 
po 22 kolejkach, z 30 
punktami  na  koncie. 
W  tabeli  prowadzi 
Zenit  Sankt  Peters-
burg - 50 pkt.
Szymański  wyszedł 

w  starciu  z  Achmatem 
w  podstawowym  składzie 
Dynama i grał do 84 minu-
ty.  Wychowankowi  AP  TOP 
54  nie  będzie  natomiast 
dane przyjechać na kolejne 
zgrupowanie  pierwszej  re-

prezentacji  Polski  i  zagrać 
w  towarzyskich  meczach 
z  Finlandią  (był  planowany 
27  marca  we  Wrocławiu) 
i Ukrainą (31 marca w Cho-
rzowie).
Spotkania  mające  być 

sprawdzianami przed mi-
strzostwami  Europy 
mają zostać odwołane 
ze względu na zagro-
żenie  koronawiru-
sem.

(AK)

Sebastian Szymański 
bez przerwy w grze

Sebastian Szymański rozegrał ko-
lejny mecz w Dynamie Moskwa

PIŁKA RĘCZNA Reprezentan-
ci Szkoły Podstawowej 
nr 3 w Białej Podlaskiej 
triumfowali w miejskim fi-
nale Igrzysk Dzieci w pił-
ce ręcznej, rozegranym 
w swojej hali. Podczas 
rozgrywek realizowano 
program Bialskiego Szkol-
nego Związku Sportowe-
go „Sport jest moim nało-
giem�.

Wyniki: SP nr 2 - SP nr 3 3:16, 
SP nr 1 - SP nr 5 2:8, SP nr 
3 - SP nr 4 11:1, SP nr 5 - 
SP nr 9 8:1, SP nr 4 - SP nr 
2 3:6, SP nr 9 - SP nr 1 7:4. 
O 3 miejsce: SP nr 9 - SP 
nr 2 5:3. O 1 miejsce: SP 
nr 3 - SP nr 5 12:3.

Kolejność: 1. SP nr 3 (opiekun 
Marcin Stefaniec), 2. SP nr 

5 (Przemysław Sałański), 
3. SP nr 9 (Marcin Ławnik), 
4. SP nr 2 (Jarosław Maka-
rewicz), 5.-6. SP nr 1 (Mał-
gorzata Kapela), SP nr 4 
(Anetta Tarkowska).

Zwycięzcy wywalczyli pu-
char prezydenta Białej Pod-
laskiej i awans do rozgrywek 
rejonowych.  W  składzie: 
Maciej  Adamczyk,  Gabriel 
Antczak,  Jakub  Burdzicki, 
Miłosz  Chilewicz, Maksymi-
lian  Domański,  Bartosz  Ko-
towski,  Eryk  Kowieski,  Bar-
tosz  Krzyżanowski,  Maciej 
Michalczuk, Kacper Mikoła-
juk, Antoni Naumiuk, Dawid 
Popławski,  Wojciech  Puk, 
Kacper  Szarubka,  Marcel 
Wachulik.

(AK)

Triumf zespołu Stefańca

Reprezentanci SP nr 3 triumfowali w miejskim fi nale Igrzysk 
Dzieci
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SIATKÓWKA Reprezentantki 
Szkoły Podstawowej nu-
mer 9 w Białej Podlaskiej 
im. św. Jadwigi Królowej 
wygrały rozegrany w swo-
jej hali wojewódzki półfi-
nał Igrzysk Dzieci w piłce 
siatkowej „czwórek”.

Wyniki:  Szkoła  Podsta-
wowa  nr  9  Biała  Podlaska 
-  Szkoła  Podstawowa  nr  3 
Międzyrzec  Podlaski  2:0, 
Szkoła  Podstawowa  Cze-
mierniki  - Szkoła Podstawo-
wa nr 9 Biała Podlaska 0:2, 
Szkoła  Podstawowa  Cze-
mierniki  - Szkoła Podstawo-
wa nr 3 Międzyrzec Podlaski 

0:2.  Kolejność:  1.  Szkoła 
Podstawowa nr 9 Biała Pod-

laska,  2.  Szkoła  Podstawo-
wa nr 3  Międzyrzec Podla-

ski,  3.  Szkoła  Podstawowa 
Czemierniki.
Za pierwsze miejsce dru-

żyna  ze  Szkoły  Podstawowe 
numer 9 w Białej Podlaskiej 
otrzymała puchar Bialskiego 
Szkolnego  Związku  Sporto-
wego  i  wywalczyła  awans 
do  finału  wojewódzkiego. 
W  składzie:  Martyna  Bia-
łecka,  Natalia  Dębowska, 
Wiktoria  Gajowy,  Halina 
Janicka,  Dominika  Jaskros, 
Amelia  Kozakiewicz,  Ka-
rolina  Piotrowska,  Magda 
Roślik,  Łucja  Siłakowicz, 
Magdalena Stopa, Gabriela 
Walewander.

(AK)

Półfi nał igrzysk dla Dziewiątki

Za pierwsze miejsce drużyna z SP 9 otrzymała puchar Bialskie-
go Szkolnego Związku Sportowego
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rozegrał wychowanek 
Akademii Piłkarskiej 

zentant  Polski, 

Polski  z  Legią 
Wa r s z awa , 

wygrał 3:2 i zajmuje obec-
nie  6.  miejsce  w  tabeli 
po 22 kolejkach, z 30 

strzostwami  Europy 

ze względu na zagro-
żenie  koronawiru-

(AK)
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PIŁKA RĘCZNA W związku 
z występującym na terenie 
Rzeczypospolitej Polskiej 
zagrożeniem epidemiolo-

gicznym spowodowanym 
rozprzestrzenianiem się 
koronawirusa i w trosce 
o ochronę zdrowia wszyst-
kich uczestników zawo-

dów, komisarz do spraw 
rozgrywek Związku Piłki 
Ręcznej w Polsce postano-

wił zawiesić do odwołania 
wszystkie rozgrywki se-

niorskie prowadzone przez 
ZPRP i wojewódzkie związki 
piłki ręcznej.

ARKADIUSZ KIELAR

Decyzja ZPRP dotyczy 
m.in. rozgrywek pierwszej 
i drugiej ligi mężczyzn i ko-
biet  oraz  trzeciej  ligi  męż-
czyzn.  Wstrzymane  zostały 
też  rozgrywki  w  Superlidze. 
Pierwszoligowi  piłkarze 
ręczni AZS AWF Biała Podla-
ska mieli zmierzyć się w so-
botę 14 marca na wyjeździe 
z  KSSPR  Końskie,  odwoła-
ny  został  też  planowany  13 
i  14  marca  finałowy  turniej 
mistrzostw Polski juniorów 
z  udziałem  szczypiornistów 
Olimpii  Biała  Podlaska.  Jak 
wiadomo, Olimpia występu-
je też w 2 lidze seniorów.

Nie wyobraża sobie 
takiego zakończenia 
Związek  Piłki  Ręcznej 

w Polsce poinformował o od-
wołaniu  finałowego  turnieju 

mistrzostw Polski juniorów 
w  Łodzi  ze  względu  na  za-
grożenie  koronawirusem. 
Wcześniej  zapadła  decy-
zja,  że  turniej  „Final  Four” 
z udziałem Olimpii, Anilany 
I  Łódź,  VIVE  Kielce  i  Wy-
brzeża  Gdańsk  III  rozgry-
wany  będzie  bez  udziału 
publiczności. Potem okazało 
się  jednak, że  finały zostają 
odwołane. Nie został poda-
ny  nowy  termin.  Na  stronie 
Związku Piłki Ręcznej w Pol-
sce  można  przeczytać,  że 
„W związku z decyzją władz 
Rzeczypospolitej Polskiej 
w sprawie zawieszenia zajęć 
dydaktyczno–wychowaw-
czych  w  szkołach  i  placów-
kach oświatowych w okresie 
12–25  marca  Związek  Piłki 
Ręcznej  w  Polsce  rekomen-
duje zawieszenie z dniem 12 
marca wszystkich rozgrywek 
w  kategoriach  młodzieżo-
wych prowadzonych przez 
wojewódzkie  związki  pił-
ki  ręcznej.  Podjęte  kroki  są 
związane z ochroną zdrowia 
wszystkich uczestników za-
wodów,  z  powodu  rozprze-
strzeniania się koronawirusa 
SARS-CoV-2.  Jednocześnie 
odwołujemy  finał  mistrzostw 
Polski  juniorów,  który  miał 
być  rozegrany  w  Łodzi 
w dniach 13-14 marca”.
Jakie są odczucia w obo-

zie  Olimpii  po  odwołaniu 
finałów?  –  Przyjąłem  tę 
decyzję  ze  zrozumieniem, 
wiadomo  jaka  jest  sytuacja, 

co jest obecnie prioryte-
tem  –  mówi  Marcin  Stefa-
niec,  trener  naszej  drużyny.  
– Ale też z żalem do losu, bo 
na  razie  ja  to  czuję  tak,  że 
coś  nam  jednak  „zabrano”. 
I  mam  nadzieję,  że  zagra-
my  jednak  w  tych  finałach 
mistrzostw  Polski  juniorów, 
nie wyobrażam sobie zakoń-
czenia wszystkiego w taki 
sposób jak teraz, nie umiem 
się do końca odnaleźć w tej 
sytuacji.  Nasze  treningi  są 
zawieszone, cała Polska nie 

trenuje, zdrowie jest najważ-
niejsze. Ja jeszcze w miniony 
czwartek  miałem  nadzieję, 
że  da  się  normalnie  treno-
wać,  umówiłem  chłopaków 
na piątek, ale sytuacja zmie-
niała się diametralnie i zre-
zygnowaliśmy  z  treningów 
do odwołania.

Odwołane mecze 
w innych dyscyplinach
Nie  trenuje  również 

pierwszoligowy zespół piłka-
rzy ręcznych AZS AWF Biała 
Podlaska. – Mamy przerwę 
w  zajęciach  do  22  marca, 
ale  są  indywidualne  pla-
ny  treningowe  –  informuje 
Marcin  Stefaniec,  który  jest 
kapitanem  naszej  drużyny. 
– Jeżeli wrócą rozgrywki, to 

myślę, że tak na dobre. I nie 
będzie  tak,  że mecze  będą 
rozgrywane bez udziału pu-
bliczności. Może być jednak 
podobnie  jak  to  mówi  się 
już  w  przypadku  Superligi, 
że  sezon  w  pierwszej  lidze 
zostanie  przedwcześnie 
zakończony,  bez  spadków 
i  awansów.  Mam  nadzieję, 
że  kroki,  które  zostały  pod-
jęte w celu ograniczenia za-
chorowań  na  koronawirusa 
sprawią, że wkrótce wrócimy 
do  normalnego  życia.  Na 
razie zachowajmy zdrowy 

rozsądek  i  unikajmy  dużych 
skupisk ludzi.

Podobna sytuacja jest 
w innych dyscyplinach spor-
tu.  W  związku  z  aktualną 
sytuacją  epidemiologicz-
ną  związaną  z  dalszym 
rozprzestrzenianiem  się 
koronawirusa  Polski  Zwią-
zek  Piłki  Siatkowej  również 
postanowił  odwołać  w  za-
planowanych terminach 
wszystkie  rozgrywki,  w  tym 
turnieje w  ramach młodzie-
żowych mistrzostw Polski, m. 
in.  planowany  13-15 marca 
półfinał  mistrzostw  Polski 
juniorów młodszych z udzia-
łem  UKS  Serbinów  Biała 
Podlaska w Tomaszowie Ma-
zowieckim.
Wydział Gier  i Dyscypli-

ny Wojewódzkiego  Związku 
Piłki  Siatkowej  w  Lublinie 
zawiesił wszystkie  rozgrywki 
do  odwołania.  Nie  doszło 
więc  m.in.  do  spotkania 
trzecioligowych siatkarzy 
AZS AWF Biała Podlaska 14 
marca  na  wyjeździe  z  Ci-
sami  Nałęczów.  Wszystkie 
wojewódzkie imprezy z ka-
lendarza rozgrywek na se-
zon 2019/2020, w tym 3 i 4 
liga  mężczyzn,  zostały  od-
wołane  bezterminowo  także 
przez  Lubelski  Okręgowy 
Związek  Tenisa  Stołowego. 
Nie  będzie  więc  na  razie 
spotkań  ligowych  z  udzia-
łem zespołów UKS Baczyński 
Biała  Podlaska,  Huraganu 
Międzyrzec  Podlaski  i    UKS 
Ekonomik Biała Podlaska.

– Zachowajmy zdrowy rozsądek i unikajmy dużych skupisk ludzi – mówi trener i piłkarz ręczny Marcin Stefaniec

Cała Polska nie trenuje

Piłkarzom ręcznym Olimpii Biała Podlaska nie było dane powalczyć w finałach mistrzostw Polski 
juniorów 
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PIŁKA RĘCZNA W powiatowym 
finale Licealiady w piłce 
ręcznej dziewcząt w hali Li-
ceum Ogólnokształcącego 
w Międzyrzecu Podlaskim 
triumfowały reprezentantki 
Zespołu Szkół Technicznych 
w Międzyrzecu Podlaskim.

Wyniki: Zespół Szkół Eko-
nomicznych Międzyrzec Pod-
laski – Liceum Ogólnokształ-
cące  Międzyrzec  Podlaski 
1:10, Liceum Ogólnokształcą-
ce Wisznice  –  Zespół  Szkół 
Janów  Podlaski  3:1,  Liceum 
Ogólnokształcące  Między-
rzec Podlaski – Zespół Szkół 

Technicznych  Międzyrzec 
Podlaski  1:4,  Zespół  Szkół 
Ekonomicznych  Międzyrzec 
Podlaski  –  Zespół  Szkół  Ja-
nów Podlaski 8:7. O 3 miej-
sce: Liceum  Ogólnokształ-
cące  Międzyrzec  Podlaski 
–  Zespół  Szkół  Ekonomicz-
nych Międzyrzec Podlaski 1:0. 
O 1 miejsce: Liceum Ogólno-
kształcące Wisznice – Zespół 
Szkół  Technicznych  Między-
rzec Podlaski 2:4.

Kolejność: 1. Zespół Szkół 
Technicznych Międzyrzec Pod-
laski (opiekun Tomasz Olesie-
juk), 2.  Liceum Ogólnokształ-
cące Wisznice (Piotr Osipiuk), 

3.  Liceum  Ogólnokształcące 
Międzyrzec  Podlaski  (Remi-
giusz  Teleszko),  4.  Zespół 
Szkół Ekonomicznych Między-
rzec Podlaski (Kamil Korniluk), 
5. Zespół Szkół Janów Podla-
ski (Mariusz Ochnik).
Drużyna z ZST w Między-

rzecu  Podlaskim  wywalczyła 
puchar starosty bialskiego 

i awansowała do  finału rejo-
nowego. W  składzie:  Karoli-
na Bogucka, Joanna Daniluk, 
Julia  Granasiuk,  Paulina  Ka-
mińska, Laura Kiełczykowska, 
Karolina Lecyk, Julia Malczuk, 
Kornelia  Jóźwik,  Gabriela 
Szczypińska,  Aleksandra  Ty-
moszuk.

(AK)

Wywalczyły awans do finału i puchar starosty

Drużyna z ZST w Międzyrzecu Podlaskim wywalczyła puchar 
starosty i awans do finału rejonowego 
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Zaplanowany na 14 marca piąty 
turniej w  ramach X Bialskiego 

Ligi Szachowej w Terespolu zo-

stał przełożony na inny termin.

W związku z zagrożeniem koro-

nawirusem organizator 200. Ma-

ratonu Jana Kulbaczyńskiego, 

planowanego ze startem i  metą 
14 marca w Kodniu, został prze-

łożony na inny termin. 

Przełożony Maraton Jana Kulbaczyńskiego 
Inny termin turnieju szachowego

W związku z zagrożeniem 
koronawirusem Lubelski Wo-

jewódzki Szkolny Związek 
Sportowy zdecydował o za-

wieszeniu do odwołania woje-

wódzkiego współzawodnictwa 
sportowego szkół (półfinały i 
finały).

Zawieszenie współzawodnictwa

eprasa.pl e59bb640ee
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