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Wyrazy glebokiego wspodiczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy dla
Kolegi Michala Kisiela
oraz
jego rodziny
z powodu $mierci
BRATA

KS. KAN. DR. DARIUSZA KISIELA
skladajq

Radni Prawa i Sprawiedliwosci,

Rady Miejskiej w Pultusku

Z glebokim zalem zegnamy

7P <<

Sp. ks. Dariusza Kisiela,
doktora teologii,
wykladowce Historii Ko$ciota
w Nizszym i Wyzszym

Seminarium Duchownym,
gdzie zajmowal si¢ w swojej pracy naukowej
historia misji katolickich.

Rodzinie i Bliskim Zmarlego
wyrazy wspolczucia

sktada
Prezes oraz Zarzqd Krajowy
Stowarzyszenia ,, Wspolnota Polska”

"Ja jestem swiatloScig swiata.
Kto idzie ze Mnq, nie bedzie chodzil w ciemnosci,
lecz bedzie mial swiatlo Zycia.”

$w. Jan

Panu Michalowi Kisielowi
i jego rodzinie
przekazujemy stowa otuchy w trudnych chwilach

1 wyrazy najszczerszego wspolczucia
z powodu $mierci

BRATA
ks. kan. dra Dariusza Kisiela
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Pozegnanie SP. Wandy Kaminskiej

,»Odeszlas cicho,
bez sléw pozegnania
Tak, jakbys nie chciala
swym odejsciem smucié...
Tak, jakby$ wierzyla
w godzing rozstania,
Ze masz niebawem
z dobrg wiescia wrocic.”
Ks. Jan Twardowski

12 stycznia 2021 r. nieubtagana
Smierc¢ zabrata z naszego grona dtu-
goletniq nauczycielke Szkoty Pod-
stawowej Nr 1 im. Stefana Starzyn-
kiego w Puttusku.

Zegnamy Kolezanke Wande — mg-
drego, sumiennego, obowigzkowego,
wspaniatego czlowieka, utalentowa-
nego pedagoga, szlachetng, zyczliwg
i nietuzinkowq osobe, ktora byta wzo-
rem nieztomnosci i sity. Byla mistrzem
i przewodnikiem, starata si¢ by¢
z kazdym w przyjazni. Byla jednostkq
wystajgcg ponad przecigtnosc.

Dzigkujemy Ci Wandziu za kulture
stowa i pigknq polszczyzng w dysku-
sjach na zebraniach Rady Pedago-
gicznej i w kontaktach towarzyskich.

Sw. pamieci Wanda w ciggu swojej pracy zawodowej sprawowala rézne funkcje:
prowadzita oddzialy przedszkolne 6-latkow; bpracowata w szkolnej swietlicy z dozy-
wianiem, opiekowalta si¢ dziecmi z deficytami rozwojowymi w oddziatach specjalnych;
byla dtugoletnim koordynatorem dziatan szkoly w ramach Ogolnopolskiego Programu
., Szkota Promujqgca Zdrowie”; petnita funkcje dyrektora ,, Pultuskiej Jedynki” w ostat-
nich dwoch latach jej istnienia (1998-1999); sprawowata funkcje Dyrektora Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie w Starostwie Powiatowym w Puftusku.

Po przejsciu na emeryture byla w ciggu kilku lat pracownikiem dydaktycznym Aka-
demii Humanistycznej im. A. Gieysztora w Pultusku.

W ciggu swojej pracy zawodowej niosta ze sobg rados¢, usmiech i powszechng zycz-
liwos¢. Byta prawdziwym przyjacielem dziecka, czlowiekiem wielkiego serca i empa-
tii.

W zyciu rodzinnym byla kochajgcq, troskliwg matkq i najwspanialszq babciq jedyne-

go wnuka Wojtka, a w przyjazni — zawsze wierna, dyskretna i niezawodna.

Zegnamy Cie Wandziu z wielkim smutkiem. Spoczywaj w pokoju z nadziejq Zmar-
twychwstania i spotkania przed obliczem Boga Najwyzszego.

,,Bo nic nie dzieje si¢ przedwczesnie I nic nie dzieje si¢ za pozno,
I wszytko dzieje si¢ w swym czasie,
Wszystko! Wszystkie uczucia, spotkania i odejscia,
Powroty, czyny, zamiary.
Zawsze wlasciwg godzine bijqg Boze Zegary”.

Serdeczne wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

Zony, Matki i Babci
sktadamy
dla meza Edwarda,
corki Luizy, syna Radostawa z zong Anng i synem Wojciechem.
Kolezanki i Koledzy
z bytej Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Stefana Starzyriskiego w Puttusku.

Pultusk ul. Swigtojanska 12
www.kraszewski.info

23 692 2000

11.12.2020 roku, w wieku
70 lat zmart
ukochany Maz,
Tata,
Dziadek i Brat
S.P.
KRZYSZTOF
CIECIERSKI

12.12.2020 roku, w wieku
66 lat zmart
ukochany Maz,
Tata,
Dziadek i Brat
S.P.
EDWARD
MALICKI

12.12.2020 roku, w wieku
73 lat zmarta
ukochana Mama,
Babcia,
Prababcia i Tesciowa
S.P.
WLADYSLAWA JANINA
RASZYNSKA

12.12.2020 roku w wieku
88 lat zmart
ukochany Maz,
Tata,
Dziadek i Pradziadek
S.P.

STEFAN PIOTR

NALEWAJK

, DOM POGRZEBOWY

{7 KESY

-
Jotana 1992 www.k 1

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

08.01.2021 roku,
w wieku 88 lat zmarla
ukochana Mama,
Babcia,
Prababcia i1 Siostra
S.P.
HELENA
WOJTCZAK

09.01.2021 roku,
w wieku 84 lat zmarta
ukochana Mama,
Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. KRYSTYNA SZKO-
PINSKA

10.01.2021 roku,
w wieku 76 lat zmart
Maz, Tatus,
Dziadek,
Pradziadek i Brat
S.P.
STANISLAW
SZOSTAKOWSKI

Nie umiera ten, kto trwa w pamieci Zywych”
Ks. Jan Twardowski

Michalowi Kisielowi

Dyrektorowi Domu Polonii w Pultusku
Radnemu Rady Miejskiej w Puttusku
wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

BRATA

v%;"? )

ks. kan. dr. Dariusza Kisiela

kanonika honorowego Kapituty Katedralnej Ptockiej
doktora teologii, historyka i regionalisty
autora licznych publikacji i badacza historii Ziemi Pultuskiej i Kurpi
sktadajq
Posel Henryk Kowalczyk
oraz
Zarzgd Powiatowy i Gminny Prawo i Sprawiedliwos¢ w Pultusku

0T 08
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25 stycznia

NIEPORET. NIETRZEZWY
KIERUJACY Z COFNIETYMI
UPRAWNIENIAMI

Policjanci zespotu patrolowo—interwencyj-
nego z nieporeckiego komisariatu zatrzymali
nietrzezwego kierujacego. Okazato si¢ row-
niez, iz 46—latek nie posiada uprawnien do
kierowania pojazdami mechanicznymi. Te-
raz m¢zczyzna za swoje zachowanie odpowie
przed sadem.

W piatek, w godzinach wieczornych, na jed-
nej z osiedlowych uliczek w Nieporecie mun-
durowi zatrzymali do kontroli kierujacego
volkswagenem. Od mezczyzny wyczuwalna
byta won alkoholu. Przeprowadzone badanie
wykazato, ze prowadzil on samochod posia-
dajac 2,5 promila alkoholu w organizmie.

Po sprawdzeniu w policyjnych systemach
okazato si¢ réwniez, iz 46- latek nie posiada
uprawnien do prowadzenia pojazdéw, ponie-
waz zostaly mu cofnigte decyzja administra-
cyjna. Teraz me¢zczyzna za swoje czyny tj.
kierowanie pojazdem w stanie nietrzezwosci
oraz prowadzenie pojazdu mechanicznego
nie stosujac si¢ do decyzji wlasciwego organu
o cofnigciu uprawnien do kierowania pojazda-
mi odpowie przed sadem. Grozi mu kara do 2
lat pozbawienia wolnosci.

CZOSNOW. ARESZT DLA
47- LATKA

Policjanci z komisariatu w Czosnowie za-
trzymali 47-letniego m¢zczyzng, ktory zngcat
si¢ nad swojg matkg i bratem. Wobec m¢zczy-
zny sad na wniosek nowodworskiej prokura-
tury zastosowat trzymiesigczny areszt. Grozi
mu teraz kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Policjanci z Komisariatu Policji w Czosno-
wie kilka dni temu zatrzymali 47-letniego
mieszkanca gminy Leoncin. Zatrzymany
mezczyzna bedac pod wplywem alkoholu
wszczynat awantury domowe i zngcat si¢ nad
swoja matka i bratem.

Zebrane przez $ledczych materiaty pozwo-
lity na przedstawienie podejrzanemu zarzutu
znecania si¢ psychicznego i fizycznego nad
osobami najblizszymi.

Prokuratura Rejonowa w Nowym Dworze
Mazowieckim ztozyta do sadu wniosek o za-
stosowanie wobec zatrzymanego mezczyzny
srodka zapobiegawczego w postaci tymczaso-
wego aresztowania. Nowodworski sad przy-
chylit si¢ do wniosku. Teraz najblizsze trzy
miesigce 47-latek spedzi w areszcie. Grozi mu
kara do 5 lat wigzienia.

SEROCK. PJANY KIEROWCA
UJETY PRZEZ SWIADKA CHCIAL
PRZEKUPIC POLICJANTOW

To kolejny przyktad braku spotecznej zgody
na jazd¢ po alkoholu. Na terenie gminy Se-
rock doszto do obywatelskiego zatrzymania.
Swiadkowie zareagowali i uniemozliwit jaz-
de kierowcy skody, ktory miat w organizmie
blisko 4 promile alkoholu. Kiedy na miejsce
przyjechali policjanci mezczyzna probowat
ich przekupi¢, oferujac pienigdze. Za probe
skorumpowania mundurowych grozi mu teraz
nawet do 8 lat wiezienia. O jego dalszym losie
zdecyduje teraz sad.

Przed 19.00 policjanci z legionowskiej dro-
gowki zostali powiadomieni o ujgciu nietrzez-
wego kierowcy przez §wiadkow. Jak wynikato
z relacji $wiadkow jadacych droga krajowa
61, zauwazyli kierowce skody, ktory nie mogt
utrzymac prawidtowego toru jazdy. Para, po-
dejrzewajac, ze m¢zczyzna jest pod wplywem
alkoholu, uniemozliwita dalszg jazde kierow-
cy i powiadomita Policje.

Mundurowi z drogéwki, ktorzy przyjechali
na miejsce, przeprowadzili badanie trzezwo-
$ci kierowcy skody. Urzadzenie pokazato, ze
ma on w organizmie blisko 4 promile alkoho-
lu. 61-latek, chca unikna¢ odpowiedzialno$ci
za jazde po alkoholu, probowat przekupic¢ po-
licjantéw. Za zapomnienie o sprawie i odwie-
zienie do domu oferowatl im 500 ztotych.

Mieszkaniec powiatu puttuskiego zostat

zatrzymany 1 noc spedzit w policyjnej celi.
Kiedy wytrzezwial, zostal przewieziony do
legionowskiej prokuratury, gdzie styszat za-
rzut kierowania w stanie nietrzezwosci oraz
przekupstwa. Teraz o jego dalszym losie zde-
cyduje sad. Grozi mu do 8 lat pozbawienia
wolnosci.

Swiadkom bardzo dzigkujemy i gratulujemy
zaangazowania, profesjonalizmu w dziataniu,
a w szczegdlnosci godnej podziwu postawy,
ktéra powinna stanowi¢ wzor dla wszystkich.

ZAKROCZYM. PROBOWAL
WRECZYC , L APOWKE” BO NIE
MIAL PRAWA JAZDY

Zakroczymscy policjanci zatrzymali 46-
latka, ktory chcial im wreczy¢ ,tapowke”.
Megzczyzna, aby unikng¢ odpowiedzialnosci
za brak uprawnien do kierowania pojazdami
proponowat mundurowym korzys¢ majatko-
wa. Za taki czyn kodeks karny przewiduje na-
wet do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Zdarzenie miato miejsce w ubieglym ty-
godniu na ul. Gatachy w Zakroczymiu. Po-
licjanci z Posterunku Policji w Zakroczymiu
zatrzymali do kontroli drogowej kierujacego
citroenem mezczyzne. W trakcie interwencji
okazalo si¢, ze kierujagcy pojazdem 46-latek
z Wyszogrodu nie posiada uprawnien do kie-
rowania pojazdami. Aby unikna¢ konsekwen-
cji, W pewnym momencie mezczyzna w za-
mian za odstapienie od czynnos$ci stuzbowych
przez policjantow, usitowal wreczy¢ funk-
cjonariuszom pi¢¢ stuztotowych banknotdw.
Stréze prawa od razu oznajmili mu, ze zosta-
je zatrzymany za probe udzielenia korzysci
majatkowej funkcjonariuszom publicznym.
Banknoty zostaty zabezpieczone.

46- latek noc spedzit w policyjnej celi. Do-
datkowo, za brak uprawnien do kierowania
mundurowi natozyli na niego mandat karny
w wysokosci 500 z1.

Po zgromadzeniu materialu dowodowego,
prokurator nowodworskiej prokuratury przed-
stawil mezczyznie zarzut udzielenia korzysci
majatkowej policjantom. 46-latek przyznat si¢
do popetnienia tego przestgpstwa.

Dodatkowo na pojazd, ktérym mezczyzna
kierowat, prokurator wydal postanowienie
o0 zabezpieczeniu majatkowym.

Konsekwencjg czynu kierowcy moze by¢
kara nawet do 10 lat pozbawienia wolnoSci.

PULTUSK. 47-LATEK
ZATRZYMANY BEZ UPRAWNIEN
INA ,PODWOJNYM GAZIE”

Funkcjonariusze Wydziatu Ruchu Drogo-
wego z puttuskiej komendy zatrzymali kieru-
jacego bez uprawnien i pod wptywem alkoho-
lu. Mezczyzna za swoje zachowanie odpowie
przed sadem.

We wtorek (26.01) okoto godz. 21 na ul. Ry-
nek w Puttusku, policjanci z ,,drogowki” za-
trzymali do kontroli drogowej pojazd Renault.
Kierujacym byt mieszkaniec naszego powia-
tu. Badanie alkomatem wykazato, ze 47-latek
miat blisko 1,5 promila alkoholu w swoim or-
ganizmie. Ponadto okazato si¢, Ze me¢zczyzna
nie posiada wymaganych uprawnien do kiero-
wania pojazdami. Mezczyznie za kierowanie
,»ha podwdjnym gazie” grozg teraz powazne
konsekwencje.

Pamietajmy!

Jazda w stanie nietrzezwosci stanowi duze
zagrozenie na drodze, zaréwno dla kierowcy,
jak i innych uczestnikow ruchu drogowego.

SZYJKI (POW. CIECHANOWSKI).
GROZNE ZDARZENIE NA
~SIODEMCE"

Ciechanowscy policjanci wyjasniajg przy-
czyny zdarzenia drogowego, do ktérego do-
szto w miejscowosci Szyjki gm. Glinojeck.
Trzy osoby zostaty ranne.

Do zdarzenia doszto okoto 9:30 w miej-
scowosci Szyjki gm. Glinojeck na drodze
krajowej nr 7. Ze wstepnych ustalen policjan-
tow wynika, ze kierujacy samochodem Fiat
Ducato jadac w kierunku Gdanska od strony

KRONIKA

Warszawy na prostym odcinku drogi prze-
kroczyt 0§ jezdni, zjechal na przeciwlegty pas
ruchu i uderzyt w jadacy z naprzeciwka po-
jazd ciezarowy marki Renault. W wyniku tego
uderzenia fiat odbit na swdj pas ruchu, zato-
czyt tuk i przewrdcit si¢ na prawy bok bloku-
jac jezdnig. Droga byta catkowicie zablokowa-
na w obydwu kierunkach. 20 — letni kierowca
Fiata, jego 29 — letni pasazer oraz 29 — letni
kierowca Renaulta zostali zabrani do szpita-
la. Mundurowi ustalajg szczegdty i doktadne
okoliczno$ci tego zdarzenia.

27 stycznia
LEGIONOWO. ZATRZYMANY ZA
PODROBIONE RECEPTY

Funkcjonariusze wydzialu kryminalnego
komendy w Legionowie zatrzymali 29-latka,
po tym, jak chciat zrealizowac sfalszowang re-
cepte. Obywatel Rosji wpadl, gdy farmaceut-
ka nabrata watpliwosci, co do autentycznosci
dokumentu. Jak ustalili policjanci, mezczyz-
nie juz wezesniej udato si¢ zrealizowac takie
recepty. Za popelnione przestgpstwo grozi mu
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Kilka dni temu dyzurny legionowskiej ko-
mendy dostat zgloszenie o podejrzeniu po-
pelnienia przestgpstwa w jednej z aptek na
terenie miasta. Na miejsce skierowani zostali
policjanci wydziatu kryminalnego. W aptece
zastali farmaceutka oraz 29-letniego obywate-
le Rosji. Kobieta o$wiadczyta, ze mgzczyzna
postuzyt sie sfatlszowang recepta na zakup le-
kow. W trakcie interwencji me¢zczyzna probo-
wat uciec z apteki, jednak juz po chwili zostat
zatrzymany przez funkcjonariuszy i przewie-
ziony do komendy.

Dalsze czynno$ci procesowe ujawnity, ze
29-latkowi juz wczeéniej udato si¢ zrealizowac
w tej aptece podrobiong recepte. Mezczyzna
ustyszat zarzuty postuzenia si¢ podrobionymi
receptami. W celu zapewnienia prawidtowego
toku dalszego postepowania, prokurator skie-
rowat do sadu wniosek o zastosowanie tym-
czasowego aresztowani wobec mezczyzny.
Legionowski sad przychylit si¢ do wniosku
i 29-latek trafit do aresztu na 3 miesigce.

28 stycznia

LEGIONOWO. ZNECAL SIE NAD
KONKUBINA, TRAFIL POD
POLICYJNY DOZOR

Policyjny dozoér, zakaz kontaktowania si¢
i nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego
wspolnie z pokrzywdzong zastosowat proku-
rator wobec 44-latka o zngcanie si¢ nad part-
nerkg. M¢zczyznie grozi kara do 5 lat pozba-
wienia wolnos$ci.

Policjanci z jablonowskiego komisariatu
zostali skierowani na interwencje domowa.
Na funkcjonariuszy oczekiwata zglaszajaca.
Kobieta przyznata si¢, ze jej partner od roku
zneca si¢ nad nig. Policjanci podjeli decyzje
0 zatrzymaniu mezezyzny.

Sledczy przyjeli zawiadomienie od po-
krzywdzonej o popelnieniu przestgpstwa.
Z zeznan kobiety wynikato, ze 44-latek, be-
dac pod wptywem alkoholu, wszczynat awan-
tury domowe. M¢zczyzna ponizat i osmieszat
kobiete, izolowat od otoczenia. Stosowat row-
niez przemoc fizyczna, popychajac i szarpiac
za wlosy partnerke.

Zgromadzony przez S$ledczych mate-
rial dowodowy pozwolil na przedstawienie
44-latkowi zarzutu zngcania si¢ nad osobg

KRYMINALNA

najblizszg. Prokurator zastosowal wobec po-
dejrzanego policyjny dozor, zakaz kontakto-
wania si¢ z pokrzywdzona, a takze zobowia-
zat go do opuszczenia wspolnie zajmowanego
mieszkania.

Za przestgpstwo zne¢cania si¢ grozi kara do
5 lat pozbawienia wolnosci.

29 stycznia

PULTUSK. 21-LATEK
ZATRZYMANY Z NARKOTYKAMI
PRZEZ DZIELNICOWYCH

Puttuscy policjanci zatrzymali 21-letniego
mieszkanca Puttuska. Znalezli u niego $rodki
odurzajace w postaci suszu roslinnego — mari-
huany. Wtascicielowi zabronionych substancji
grozi teraz odpowiedzialnos¢ karna.

W miniony piatek, okoto godziny 18, pod-
czas patrolowania rejonu stuzbowego, dziel-
nicowi z pultuskiej komendy zauwazyli mto-
dego mezczyzng, ktory szedt chodnikiem
nie stosujgc si¢ do przepiséw zastoniecia ust
i nosa w przestrzeni publicznej. Podczas legi-
tymowania przez policjantow, 21 — latek po-
dejrzanie si¢ zachowywatl co wzbudzilo czuj-
no$¢ u funkcjonariuszy. Po chwili okazalo sie,
co byto tego powodem. Mieszkaniec Puttuska
posiadal przy sobie blisko trzy gramy suszu
ros§linnego w postaci marihuany. Za niestoso-
wanie si¢ do obowigzku zakrywania ust i nosa
nalozony zostal na m¢zczyzne mandat karny.
Dodatkowo 21-latek zostat zatrzymany do
sprawy, a marihuana zabezpieczona. Podejrza-
ny ustyszat zarzut posiadania narkotykow, za
co grozi mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.

ZAKROCZYM. WYPADEK
CIEZAROWKI

W Zakroczymiu na drodze krajowej S7 do-
szto do wypadku drogowego. Kierujacy po-
jazdem cigzarowym, 25-latek z Ciechanowa
nie dostosowat si¢ do sygnalizacji §wietlnej
i doprowadzil do zdarzenia drogowego z po-
jazdem volvo, ktérym kierowat 22-latek Tre-
bek Nowych. Kierowca osobowki trafit do
szpitala.

1 lutego
LEGIONOWO. ZABEZPIECZONE
WYROBY TYTONIOWE

Policjanci zajmujacy si¢ zwalczaniem prze-
stepczosci gospodarczej i korupcji z legio-
nowskiej komendy zatrzymali me¢zczyzne
i zabezpieczyli papierosy bez polskich znakow
akcyzy. Towar byt przechowywany w sklepie,
w specjalnie przygotowanych torebkach. 59-
latka odpowie za wykroczenie skarbowe.

Policjanci z legionowskiego wydziatu do
walki z przestepczoscig gospodarcza i korup-
cja przypuszczali, ze w jednym z osiedlowych
sklepé6w na terenie miasta, mg¢zczyzna naj-
prawdopodobniej przechowuje towar bez pol-
skich znakéw akcyzy. Funkcjonariusze przy-
gotowali dziatania i podjeli obserwacje.

W wyniku tych dziatan policjanci zatrzy-
mali 59-letniego mezczyzng. W trakcie prze-
szukania placowki handlowej, funkcjonariu-
sze znalezli ukryte papierosy w ilosci blisko
1600 sztuk. Zabezpieczone wyroby tytoniowe
nie miaty polskich znakéw akcyzy skarbowe;j,
a spakowane byly w specjalne torebki.

Zabezpieczona kontrabanda trafita do po-
licyjnego depozytu. Mieszkancowi powiatu
legionowskiego grozi wysoka grzywna.

KPP Legionowo, KPP Nowy Dwor Maz.,
KPP Pultusk, KPP Ciechanow
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Niewyobrazalna tragedia

Codziennos¢ pochtania nas na tyle, ze czesto zapominamy jak kruche jest ludzkie zycie,
rodzinne szczescie, jak bardzo powinnismy sie cieszy¢ z kazdego przezytego wspolnie
dnia. Taka tragedia, jaka w sobotni wieczér wydarzyta sie w Swierczach, uswiadamia to
nam bolesnie. Szok, smutek, niedowierzanie i bezradnos¢ wobec tego, co sie wydarzyto
towarzyszyly rowniez strazakom i ratownikom, ktérzy przybyli na miejsce zdarzenia

Jak informowat st. kpt.
Konrad Chrzanowski, rzecz-
nik prasowy Komendy Po-
wiatowe] Strazy Pozarnej
w  Puttusku, w wybuchu
pieca weglowego w domu
jednorodzinnym, do ktdérego
doszto w sobote, 30 stycz-
nia, w Swierczach przy ul.
Wesolej, zgineli na miejscu

i 23 - latek, ojciec z synem.
50 — letnia kobieta zosta-
la przewieziona do szpitala
z powaznymi obrazenia-
mi, ma poparzong duza po-
wierzchnie ciata. W domu,
ktérego konstrukcja zostata
naruszona w wyniku wybu-
chu, byli jeszcze 23 — letnia
kobieta 1 11 -letnie dziecko

zginal w wybuchu i jej brat),
ktérym nic si¢ nie stato. Ze
wstepnych ustalen wynika,
ze przyczyng tragedii byla
wada urzadzenia grzewcze-
go.
Na miejscu zdarzenia pra-
cowaty cztery zastepy z JRG
Puttusk (9 strazakow), dwa
zastgpy z OSP Swiercze (8

dwaj mezezyzni — 50 - latek

(dziewczyna

syna,

ktory

strazakow) oraz grupa ope-

zrédto OSP Swiercze

racyjna z Komendy Woje-
wodzkiej PSP w Warszawie
(2 strazakow). )

Na stronie OSP w Swier-
czach pojawitl si¢ smutny
wpis obrazujacy odczucia lu-
dzi, ktorzy jako pierwsi mu-
sieli si¢ zmierzy¢ z ogromem
tego dramatu.

To zdarzenie to niewyobra-
zalna tragedia. Niesamowita
bezradnos¢ — towarzyszqcg
nam na miejscu jest nie do
opisania.  Sktadamy naj-
szczersze wyrazy wspotczu-
cia rodzinie i znajomym.

W poniedziatkowe popo-
tudnie rozmawialiSmy z woj-
tem gminy Swiercze Adamem
Misiewiczem, ktory zaraz po
wybuchu byt na miejscu. Zgi-
neli dwaj mieszkancy domu,
trzecia osoba z tej rodziny
- 50 - letnia kobieta na razie
jest w stanie ci¢zkim z po-
wodu powaznych poparzen.
W miare jak bedzie wracaé
do zdrowia, wszelkie wspar-
cie, rowniez w odbudowie
domu, obiecuje sam wojt, za-
pewniajac, ze w takiej sytu-
acji zaden mieszkaniec gmi-
ny nie zostanie bez pomocy.
Ludzie ubolewaja nas ogro-
mem tej tragedii, szczegdlnie
ze malzonkowie byli listo-
noszami, znanymi w calej
gminie, a starszy mezczyzna,
ktoéry zginat wraz z synem,
grywal na akordeonie, np. na
imprezach seniorskich. Byli
znani i lubiani., dlatego jedna
z mieszkanek juz zalozyta na
fb zbidrke pieniedzy na po-
moc ocalatej kobiecie.

Ed

s

Tak wyglada dgrodowa

Ogrodowa
do remontu

W potowie grudnia ubiegtego roku gmina Puttusk
ogtlosila przetarg nieograniczony na wykonanie inwesty-
cji polegajacej na przebudowie ulicy Ogrodowej w Put-
tusku.Zakres robot ujetych w zamowieniu to: wykonanie
nawierzchni asfaltowej i z kostki brukowej betonowej na
podsypce cementowo -piaskowej o dtugosci 190,93 m.,
zlokalizowanej na terenie gminy Pultusk, na dziatkach
nr 42/4, 42/2,45/2 (powstata z podziatu dziatki 45) 44/2,
43/2, 43/4, 46/2, obreb 23, roboty przygotowawcze, od-
wodnienie, telekomunikacje, krawezniki, obrzeza i cie-
ki przykraweznikowe, chodnik, chodnik wzmocniony,
zjazdy indywidualne i zjazd publiczny, jezdni¢, oznako-
wanie.

Otwarcia ofert przetargowych dokonano 29 stycznia
tego roku. Najkorzystniejsza okazala si¢ ta zgloszona
przez firm¢ BRUK - POL Grzegorza Musinskiego z Ro-
zana, ktory zobowigzat si¢ wykonac roboty za 489 909
zt. Oprocz tej firmy do przetargu stanely jeszcze cztery
inne z R6zana, Ciechanowa, miejscowosci Krzynowloga
Mata i nasze Drogi i Mosty z Kacic. Najdrozsza oferta
to kwota ok. 676 tys., a wiec o ok. 186 tys. wyzsza od
wybranej. Kryteria ktore byty brane pod uwage przy wy-
borze wykonawcy to cena i okres gwarancji jakoSci

ED

KRONIKA STRAZACKA

W dniach 25.01.2021 r. - 31.01.2021 r.
jednostki strazy pozarnych z terenu
powiatu puttuskiego uczestniczyty
w 7 zdarzeniach

25 stycznia Jeden zastep z JRG Pul-
tusk (4 strazakéw) oraz jeden zastep z OSP
Swiercze (5 strazakow) ugasity pozar sadzy
w przewodzie kominowym budynku go-
spodarczego w miejscowosci Klukowo, gm.
Swiercze. Przypuszczalng przyczyng pozaru
byto nagromadzenie si¢ sadzy w przewodzie
kominowym.

Jeden zastep z JRG Puttusk (4 ratownikow)
oraz jeden zastep z OSP Obryte (6 ratowni-
kow) usunety skutki kolizji drogowej sa-
mochodu osobowego na drodze powiatowe;j
w miejscowosci Psary-Gajowka gm. Obryte.
W zdarzeniu nie byto 0s6b poszkodowanych.

iy o
25 styczna, o godz. 22.20 wyjezdzamy alar-
mowo do kolizji auta osobowego na trasie
Psary-Puttusk. Po dotarciu stuzb na miejsce
samochoéd osobowy znajdowat sie w przy-
droznymrowie. Po wstepnym przeszukaniu
autaorazpobliskiego terenu nie stwierdzo-
no obecnosci oséb. W akg¢ji braty udziat za-
stepy: 1TJRG PULTUSK 1 OSP OBRYTE POLICJA
Informacja ze strony OSP Obryte

Przypuszczalng przyczyna dachowania sa-
mochodu osobowego bylo niedostosowa-
nie predkosci do warunkoéw panujgcych na
drodze.

26 stycznia Jeden zastep z OSP Dzier-
zenin (2 strazakoéw) zostal zadysponowany
do pomocy osobie starszej w celu dotarcia
do przychodni lekarskiej w miejscowosci
Dzierzenin na szczepienie przeciwko wiru-
sowi SARS-CoV-2.

27 stycznia Dwa zastepy z JRG Pultusk
(8 strazakow) ugasity pozar sadzy w prze-
wodzie kominowym pigtrowego murowa-
nego budynku mieszkalnego w Puttusku, na
ul. Przemiarowskiej. Przypuszczalng przy-
czyng pozaru byto nagromadzenie si¢ sadzy
w przewodzie kominowym.

30 stycznia Jeden zastep z JRG Pultusk
(4 ratownikow) oraz jeden zastep z OSP Po-
krzywnica (6 ratownikow) usungty skutki
kolizji drogowej dwoch samochodéw osobo-
wych na drodze krajowej nr 61 w miejsco-
wosci Gzowo, gm. Pokrzywnica. W zdarze-
niu nie odnotowano osoéb poszkodowanych.
Przypuszczalna przyczyng zdarzenia byto
niedostosowanie predkosci do warunkéw
panujacych na drodze.

31 stycznia Dwa zastepy z JRG Pultusk (5
strazakow) oraz jeden zastgp z OSP Obryte
(6 strazakow) ugasity pozar sadzy w prze-
wodzie kominowym murowanego budynku
mieszkalnego w miejscowosci Bartodzieje,
gm. Obryte. Przypuszczalng przyczyng po-
zaru bylo nagromadzenie si¢ sadzy w prze-
wodzie kominowym. KP PSP

., .jezeli (...) Zyjemy, zyjemy dla Pana;
Jjezeli zas umieramy, umieramy dla Pana...”
(Rz. 14)

PODZIEKOWANIE

Wszystkim, ktorzy w tak bolesnej dla nas chwili dzielili z nami smutek i zal,
okazali wiele serca i zyczliwosci, uczestniczyli we Mszy Sw., pogrzebie
1 odprowadzili na miejsce wiecznego spoczynku

SP @@

Ksiedza Kanonika
dr. Dariusza Kisiela

sktadam serdeczne podzigkowanie.

Ks. Biskupowi Romanowi Marcinkowskiemu
za przewodniczenie ceremonii pogrzebowej,
ks. Infulatowi Wiestawowi Koskowi
Proboszczowi Parafii pw. Sw. Mateusza w Puttusku,
ks. Kanonikowi Tadeuszowi Kowalczykowi
Proboszczowi parafii pw. Mitosierdzia Bozego w Puttusku,
ks. Kanonikowi Stanistawowi Marianskiemu
Proboszczowi parafii pw. Sw. Piotra i Pawta w Pniewie,
Siostrom Zakonnym, Misjonarzom oraz pozostalym kaplanom
licznie zgromadzonym, bioracym udzial w koncelebrze Mszy Sw.
Dzigkuje ks. Kanonikowi prof. Romualdowi Jaworskiemu za wygloszong homili¢.
Dzigkuje Rodzinie, Znajomym, Przyjaciolom, Sasiadom,
delegacjom Samorzadowym, organizacjom spolecznym,
stuzbom medycznym z Pultuska i Warszawy,
za modlitwe, intencje mszalne, ztozone wience i kwiaty.

Serdeczne “Bog zaplaé”

sktada pogrgiona w smutku Rodzina.
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Z KART (NIEDAWNEJ) PRZESZLOSCI

PULTUSK JEST W NASZYM DNA

Akademia Humanistyczna odeszta do
przesztosci, z nig liczni studenci, zycie
kulturalne, goscie z kraju i ze $wiata.
Wsrod nich bywat Joseph Malovany
(ur. w 1941r.), nazywany Pavarottim
synagogi, ktéremu UCZELNIA
ofiarowata Honorowaq Katedre Kultury
Zydowskiej przy Instytucie Kultury
Europejskiej WSH imienia Aleksandra
Gieysztora w Puttusku

Tym samym uczcita Malovanego oraz je-
go puttuska rodzine, przodkow, ktdrzy zyli
na naszej ziemi, posréd nich ojca Josepha,
ktory jako mtodzieniec wyemigrowat z Put-
tuska, z Polski. To on opowiadat synowi o ro-
dzinnym miejscu i o Polsce. Jego stowa tak
zapadly w pamieci dziecka, ze Polska juz
na zawsze kojarzyta sie Josephowi ,jako ja-
kie$ miejsce w niebie”. Joseph Malovany to
jeden z najstynniejszych kantoréw (po he-
brajsku chazan), zwigzany z najswietniejsza
synagoga przy Piatej Alei na nowojorskim
Manhattanie. Kantor musi posiada¢ gtebo-
ka wiedze muzyczng, dogtebne zrozumie-
nie Tory, wyjatkowa duchowos¢, najwyzsze
standardy etyczne i - oczywiscie — wielki
talent muzyczny. Wszystkie te przymioty
skupit w sobie kantor Malovany, tenor. Mu-
zyczny $wiat na catym globie podnosit wa-
lory gtosowe Pawarottiego synagogi. Jego
gtos oceniany jest jako ,przepotezny, piekny
i peten ekspresji”, jako ,mocny i heroiczny”.

Malovany czesto odwiedzat ,kraj lat dzie-
cinnych” swego ojca, Puttusk i Polske. Modlit
sie w Jedwabnem i w Puttusku - tu podczas
odstoniecia pomnika poswieconego puttu-
skim Zydom przy alei Jana Pawta Il, $piewat

|

B A

w Czestochowie, Lublinie, Wroctawiu, War-
szawie, tez w Puttusku.

Puttusk... Aleja JPIl - tu 5 lipca 2012 roku od-
byfa sie ceremonia odstoniecia pomnika usy-
tuowanego na niezabudowanej czesci dziatki
cmentarnej, gdzie do czasu wybuchu Il woj-
ny Swiatowej grzebani byli cztonkowie put-
tuskiej spotecznosci zydowskiej. Pomnik po-
wstat z inicjatywy Akademii Humanistycznej,
z udziatem firmy ISBUD, a zaprojektowat go
Wojciech Henrykowski, ktéry w swym dziele
wykorzystat fragmenty macew.

Uroczystos$c Sciggneta do Puttuska wielu
gosci, przede wszystkim Zydéw wywodza-

il

cych sie z Puttuska i ich potomkéw. Przed
pomnikiem stanat woéwczas Joseph Malo-
vany i jego stryjeczna siostra Zafrira Ma-
lovany - Shmukler, ktora tak pieknie mowi
o Puttusku: ,Puttusk uwazam za centralne
miejsce dla wszystkich Zydéw, ktérzy sie
w nim urodzili, a teraz sa w Izraelu czy USA.
Kazdy Zyd, ktérego rodzina pochodzi stad,
jest pofaczona specjalng nicig z tym miej-
scem. Dla nas, Zydéw, nasze korzenie, po-
chodzenie jest czes$cig naszej osobowosci,
jest w naszym DNA i zawsze bedzie w nas”.

Grazyna M. Dzierzanowska (tez fot.)

Pozegnanie Piotra
Dublewskiego

Zmart PIOTR DUBLEWSKI, urodzony w pobliskim Przemiarowie
w 1924 roku, zastuzony dziatacz AK - BARTOSZ (NSZ WOLNOSC
i NIEZAWISLOSC)

Po wojnie podzielit los licznych cztonkow AK - byt wigziony, potem skazany na 4 lata pozba-
wienia wolnosci. Swoje przezycia opisat w pamigtniku, przedstawialiémy je w ,,TP” swojego
czasu. Byt znany z uczestnictwa w spotkaniach z okazji §wiat narodowych i lokalnych wyda-
rzen o wydzwigku patriotycznym. Z zawodu mtynarz i rolnik, pasjonat pszczelarstwa. Samo-
rodny talent malarski i rzezbiarski, znany gronu mitosnikow galeryjnych wystaw w 4 Stronach
Swiata, gdzie przez wiele lat prezentowat malarstwo olejne, czesto o tematyce mysliwskiej
ipatriotycznej oraz rzezbe w drewnie, $wieckg i sakralng. Pierwsza rzezba? Tak mowit o swojej
pasji artystycznej: ,,Robitem wiatraczki, ktore obracaly si¢ na wietrze. Robitem rowniez fujarki
z mlodej wierzby. W czasie okupacji wyrabiatem mebelki domowe, réwniez kotka do przegdzy.
Moje pierwsze rzezby powstaly znacznie pozniej, a byty to réznego rodzaju grzybki ozdobne,
figurki dziewczat i chtopcow, postacie sakralne i $wieckie”. Malarstwo? ,,W wolnych chwilach,
szczegblnie w zimie, maluje dla przyjemnosci. Traktuje to jako relaks i wtedy najlepiej wypo-
czywam. Lubitem malowac juz w szkole podstawowej. Maluje z natury lub z wyobrazni”. Pan
Piotr Dublewski bywat go$ciem naszej redakeji, na pamiatke jednego ze spotkan otrzymalismy
od niego zdjecie jego pracy malarskiej zatytutowanej ZMARTWYCHWSTANIE POLSKI. Na
odwrocie zdjecia, jak gtosi zapis, znajduje si¢ fragment referatu Jozefa Pitsudskiego z 25 sierp-
nia 1912 roku - Zakopane. ,,Polacy chcg niepodleglosci, lecz pragneliby, aby ta niepodlegtos¢
kosztowata dwa grosze wydatkow i dwie krople krwi - a niepodlegtos¢ jest dobrem nie tylko
cennym, ale i bardzo kosztownym”.

Na zdjeciu Piotr Dublewski i Janina Turek, cztonkowie AK - podczas uroczystosci poswig-
conej patronowi PG im. rotmistrza Witolda Pileckiego w Przemiarowie.

GMD
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A tu puttuskie gim|-1azjalistki w odswietnych strojach
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CO UCZ. POWINNA

Wykaz Przepis6w obowiazujacych uczennice
Panstwowego Gimnazjum Zenskiego w Puttusku

obejmowat szes¢ punktow

Pierwszy punkt informo-
wal, ze Ucz. obowiqgzana jest
dbac o czystosc ciata, chodzi¢
porzqdnie ubrana, skromnie
uczesana. Zadnych ozddb jak:
broszki, pierscionki, paciorki
etc. nosic¢ nie moze.

Ostatni za$ mowit, ze

Spis ksiqzek oraz innych po-
mocy szkolnych otrzyma ucz.
wdniu 3 wrzesnia. Wstqzeczke
do biatej bluzki ucz. moze na-
bywac tylko w szkole, tu réw-
niez moze nabyc tarcze.

Pomiedzy pierwszym
a szoéstym punktem mamy
te dotyczace ubioru uczen-
nic. A ten sktadat sie z bere-
tu — ciemny granat, bluzki -
ciemno-granatowej zapietej
na trzy guziki z biatego me-
talu, biatej bluzki - uroczy-
stej, spodniczki - uktadanej
w fatdy, na przodzie z kon-
trafatdg, fartucha - czarnego
z rekawami, kotnierzyka -
biatego o ustalonym ksztat-
cie, obuwia - ciemno brazo-
wego o niskim obcasie, zima
z bucikéw sznurowanych,
latem obuwia ptéciennego
dowolnej barwy, ponczoch

- brazowych, ptaszcza -
jednorzedowego w kolorze
ciemny granat, guziki czarne
rogowe, zima dopuszczalny
kotnierz futrzany, swetra -
ciemnego-szarego, szarawa-
réw — granatowych, wstazki
do wtoséw - czarnej lub gra-
natowej.

Na wycieczki pozadany
byt ptaszcz gumowy. Stréj
obowigzywat w szkole i po-
za nia.

Zatrzymajmy sie na mo-
ment przy BLUZCE, zacytuj-
my:
Bluzka ciemno-granatowa,
luzna z wyktadanym matym
kotnierzykiem i paskiem przy-
szytym, zapieta na 3 guziki
z biatego metalu, z lewej stro-
ny z matq naktadanq kieszon-
kg, rekawem koszulowym
zakoriczonym  mankietem,
obramowanym naokotfo wy-
pustkq, zapietym na 2 guziki;
na wysokosci % lewego reka-
wa ma by¢ umieszczona tar-
cza znumerem szkoty.

Punkt 3, 4, 5 i 6 dotyczyt
ksigzek i zeszytéw, podpi-
sania ubran, mieszkania dla

odczas DNI PATRONA

uczennic  zamiejscowych
- internat oraz wpisowego
i innych optat. Punkt trzeci
brzmiat nastepujaco:

Ksiqzki i zeszyty ucz. obo-
wiqzana jest nosi¢ w torni-
strze. Wszystko, co jest wia-
snosciq ucz.,, powinno byc
podpisane, a ubranie (beret,
sweter, palto, fartuch i t.p.)
wyznaczone kolorowq ba-
wetng (nazwiskoistaty numer
szkolny, ktory ucz. otrzyma
po rozpoczeciu nauki w gim-
naz.). Ucz. zamiejscowa moze
mieszkac¢ tylko w internacie.

Owe PRZEPISY (druk) -
z pieczatka PANSTWOWE
GIMNAZJUM im. Klaudyny
Potockiejw Puttuskuiznacz-
kiem pocztowym - dyrekcja
GIMNAZJUM przesytata na
adres uczennicy. Tu to W.p.
Kowalewska Pufttusk ul. 3-go
Maja 3.

Ponadto druk opatrzo-
ny byt informacja: dyrekcja
Paristw. Gimn. im. Klaudyny
Potockiej w Puttusku zawia-
damia, Ze cérka Pani Danuta
zostata przyjeta do kl. | tut.
gimn. Puttusk, dn.30/VI 1937.
Dyrektorka gimnazjum.

(DANUTA ZOSTALA PRZY-
JETA napisane odrecznie.
Skreslenie frazy drukowanej
ZDALA EGZAMIN i O PRZY-
JECIU JEJ ZOSTANIE PANI
POWIADOMIONA ODDZIEL-
NYM PISMEM).

GMD

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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W 2021 roku przypada jubileusz
XXXV lecia zespotu Sexbomba

Tymczasem przedstawiamy pierwsze wydawnictwo Jest to winylowa plyta wydana

Sexbomby w 2021 roku! wUSA. Zawieramateriatz pierwsze-
go dema zespotu nagranego w 1989

roku w studiu ARP w Szczecinie
wraz z bonusami. Jednym z nich jest
dotaczona do winyla 16 stronicowa
ksiazeczka, ktora byta dodawana do
kaset rozprowadzanych w drugim
obiegu w 1989 roku. Poniewaz za-
chowat si¢ jej oryginal, ta wydana
obecnie jest kolorowa i doskonatej
jako$ci. Zespot Sexbomba nagry-
wat w skladzie: Robert Szymanski
— $piew, Bogdan Koziel — gitara,
$piew, Piotr Welcel — bass, $piew
i Dominik Dobrowolski — perku-
sja. Plyta pojawita si¢ juz na stronie
wydawcy w USA, oto link:
https://tiny.pl/rjgsb

Historia zespotu zaczgta si¢ bo-
wiem od koncertu na FMR w Ja-
rocinie’86 1 trwa nieprzerwanie do
dzisiaj. Na rok 2021 zespot szykuje
niespodzianki fonograficzne oraz
seri¢ specjalnych koncertéw, na kto-
rych potaczy sity z inng, zaprzyjaz-
niong formacja — Farben Lehre.
Aktualny sktad zespotu:
Robert Szymanski — §piew
Maciek Gortatewicz — gitara,
Spiew
Piotr Welcel — bass, $piew 4
Hubert Traczyk — perkusja. / ! g

[}
Teledysk do ilustracji: " T mll.f'I;I!.i.l._‘.inl'-uh_*..J.|,. Ve,
https://tiny.pl/7v6n;j

Obiady domowe z Patacu Obiady domowe z Patacu

(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu) (menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DOROSLY ABONAMENT DZIECKO

5 - dniowy 5 - dniowy
| 10 zt zdowozem 80 zt zdowozem
95 zt z odbiorem r . /0 zt z odbiorem
osobistym >’ S - osobistym

7 - dniowy ~ S\ 8 7 - dniowy
|50 zt zdowozem |05 zt zdowozem
| 30 zt z odbiorem 95 7t z odbiorem

osobistym Y o osobistym
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Wokot czosnku

krazy wiele legend,
ktore mowia o jego
nadzwyczajnej mocy.
Oto6z we Frangji, do dzis
przetrwata jedna z nich

JADWIGA WOLYNIK
j-wolynik@tio.com.pl

W Marsylii w latach 1725-1726 pa-
nowata siejagca groze i $§mier¢ epide-
mia, moze to byta dzuma a moze.....
grypa? Do dzi$ nie wiadomo. Ludzie
wymierali catymi rodzinami, nikt nie
znat antidotum. Odchodzili mtodzi
i silni, starzy i madrzy. Biedni i bo-
gaci. Nie miat kto zakopywac¢ zwtlok.
Miasta pustoszaty. Dobra pass¢ mia-
o tylko czterech wszystkim dobrze
znanych zlodziejaszkéw. Kradli na
potege 1 ogromng skale. Jak wies¢
niosta, owi ,,dzentelmeni” konserwo-
wali si¢... czosnkiem macerowanym
w winie! Codziennie si¢ tym winem
»chronili” przed zarazg. Pilnie strze-
gli swego skarbu i z nikim nie podzie-
lili si¢ nim.

Najstarsze pokolenie Francuzow
do dzi$ pamigta i moze powtorzyc
nazwiska tych ,,panéw”. Podobno,

REKLAMA

Czosnkowy ci1ag dalszy

wierzac legendzie, s to nazwiska
ciagle najbogatszych i niestety... sza-
nowanych rodow.

Tyle legenda, a w kazdej bajce jest
podobno jest czastka prawdy, mozna
wierzy¢ lub nie.

Podstawa kuchni naszych przod-
kow byty kiszonki, dlatego ja pole-
cam czosnek kiszony. Jest w takiej
postaci bardzo zdrowy, fatwo strawny
1 co najwazniejsze... bez zapachu!

Najprostszy czosnek kiszony

Stoik  wypetniamy  glowkami
czosnku w tupinkach, dodajemy 2-3
baldachy kopru z nasionami, obie-
ramy kawalek korzenia chrzanu,
kroimy w paski i tez dodajemy wci-
skajac go miedzy gtowki. Kilka lisci
zwisni, czarnej porzeczki i dgbu doda
kiszonce dodatkowego smaku. Zale-
wamy cieptg wodg z solg, w proporcji
1 litr wody - tyzka soli ktodawskie;.
Leciutko zakrgcamy stj. Stawiamy
na 2 tygodnie w cieptym miejscu do
ukiszenia. Po tym czasie przechowu-
jemy w lodowce.

Czosnek kiszony
w zalewie ogorkowej
Dowolng ilo$§¢ obranych zab-
kow czosnku blanszujemy 3 minuty
we wrzacej wodzie. Wyjmujemy,

T

s‘\jw.
6/ (\.v

s - _ T

HOTEL « & & a

uktadamy w stoiku i zalewamy wo-
da po kiszonych ogorkach. Kisimy go
tak przez 3 tygodnie. Co 7 dni zle-
wamy starg zalewe i zalewamy nowg
(na targu w Legionowie mozna o taka
wodg poprosi¢ u producenta kiszo-
nych ogorkéw). Po tym czasie czo-
snek bedzie ukiszony i bez zapachu.
Jesli zrobimy zapas kilku stoikow,
to mozemy zapas zapasteryzowac
w ostatniej zalewie. Litrowe stoiki pa-
steryzujemy 30 min. w temperaturze
75 stopni, a mniejsze 15 min. Zaraz
po pasteryzacji przewracamy stoiki
do gory dnem i tak studzimy.

Czosnek marynowany
e 1 szklanka wody,
e 1 szklanka octu winnego,
o 2 tyzeczki cukru trzcinowego,
® 3 gozdziki,
® 9-10 ziarenek ziela angielskiego,
® 5 ziaren pieprzu,
® 25 dag obranych zabkéw czosnku.

Gotujemy wod¢ z przyprawami,
do wrzatku dodajemy czosnek. Ca-
fo$¢ gotujemy 3 minuty. Przektada-
my wszystko do sloiczkéw, przed
zamknigciem dolewamy na wierzch
nieco oleju stonecznikowego, go-
race zakrecamy. Przewracamy do
gory dnem. Niewielkim wysitkiem

otrzymamy wy$mienity dodatek do
pieczywa i wedlin.

Czosnek kiszony
- naszych przodkéw

Mtody czosnek (tzw. dojrzatosé
mleczna), wykopany w momencie,
gdy todyga kwiatowa dopiero zaczy-
na wyrastaé. Oczyszczamy glowke
z pierwszych zabrudzonych tupinek,
reszty nie obieramy. Uktadamy go
ciasno w kamiennym garczku i za-
lewamy woda z solg. W takich pro-
porcjach jak kiszone ogorki. U mnie
1 tyzka soli ktodawskiej (niejodo-
wanej!) na litr wody. Posypujemy
szczodrze kolendra i pozostawiamy
do ukiszenia w ciepte miejsce. Juz
po 3 dniach mozna czosnek zajadac
z chlebkiem posmarowanym mastem.
Jest bez zapachu.

Nalewka czosnkowa na
odpornos¢
e 8 zabkdéw czosnku,
e 1 cytryna wymyta i sparzona,
o 1 szklanka przegotowanej wody,
e 4 tyzeczki dobrego, polskiego
miodu.

Obrany czosnek zgniatamy, prze-
ktadamy do stoika, zalewamy letnig
wodg. Dodajemy sok z cytryny. Stoik

odstawiamy na noc w ciepte miejsce.
Po 12 godzinach przecedzamy nalew-
ke. Dodajemy miod. Przelewamy do
butelki. Przechowujemy w lodoéwce.

Rano i wieczorem pijemy po jedne;j
tyzeczce.

Czosnek nie lubi noza, dlatego
najlepiej miazdzy¢ go drewniang
kopystka na desce. Krojenie metalo-
wym nozem powoduje wydzielanie
si¢ draznigcych zwigzkow chemicz-
nych, ktore to powoduja wydzielanie
si¢ ostrego zapachu.

Zgnieciony czosnek wydziela alli-
cyne, substancja ta ma dziatanie po-
dobne do penicyliny i tetracykliny.

Kupujemy naturalnie nasz, polski
czosnek.

Nalewka czosnkowo imbirowa
e 100g imbiru obranego,
e 1-2 gtéwki czosnku obranego
i zmiazdzonego,
o 1/2 | wédki 45%,
e 2 cytryny, wymyte i wyparzone,
® 500 g cukru trzcinowego,
@ 800 ml dobrego miodu.

Cytryny kroimy w 6semki. Imbir
w plasterki. Miazdzymy czosnek.
Wkiadamy wszystko do stoja. Za-
sypujemy cukrem i zalewamy mio-
dem. Wlewamy wodke i odstawiamy
stoj na 3 miesiace w ciepte miejsce.
Czesto wstrzasamy slojem. Po trzech
miesigcach zlewamy nalewke do bu-
telek. Wyciskamy cytryne, aby odda-
fa nam ptyn. Butelke odstawiamy na
kolejne 3 miesigce. Warto juz w maju
czy czerwcu pomysle¢ o zimie. Nale-
weczke nalezy zachowac na zimowa
porg i stosowac jako lek.

JW.
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Zima energetykow

Sezon zimowy w energetyce wigze sie ze
zwiekszong awaryjnoscia sieci dystrybucyjne;j.
Zapewnienie ciagtosci i niezawodnosci dostaw
energii elektrycznej w tym okresie wymaga
utrzymania infrastruktury w nalezytym stanie
technicznym. Dla pracownikéw PGE Dystrybucja
to czas walki ze skutkami masowych

badz rozproszonych awarii, wywotanych
ekstremalnymi warunkami pogodowymi.
Huraganowe wiatry, opady intensywnego
$niegu lub marznacego deszczu stanowia
podstawowe zagrozenie dla prawidlowego
funkcjonowania linii dystrybucyjnych.

W celu zapewnienia niezawodno$ci
pracy sieci dystrybucyjnej w trudnych
warunkach atmosferycznych, PGE
Dystrybucja przez caty rok podejmu-
je szereg dziatan zapobiegawczych.

W sezonie zimowym niemozliwe jest
jednak catkowite wyeliminowanie
przerw w dostawie energii elektrycz-
nej. Aby byly one jak najmniej dotkli-
we, energetycy pracuja w tym czasie
w stanie wzmozonej gotowosci.

Na posterunku przez cala dobe

Stuzby ruchu w PGE Dystrybucja
nieprzerwanie sprawdzaja prognozy
meteorologiczne. Dane o zblizaja-
cych si¢ niepokojacych zjawiskach
atmosferycznych pozyskiwane s3
bezposrednio z Instytutu Meteorolo-
gii i Gospodarki Wodnej lub poprzez
Wojewoddzkie Centrum Zarzadzania
Kryzysowego. Na tej podstawie two-
rzone sa charakterystyki przewidy-
wanego zagrozenia, w tym rodzaju
zjawiska, obszaru, nad ktéorym moze
ono wystapi¢, prawdopodobnych kie-
runkow przemieszczania si¢ i przybli-
Zonego czasu pojawienia si¢ na danym
tereniec. W przypadku wystapienia
awarii masowych, sztaby kryzysowe
koordynujace przebieg akcji zaréwno
w Rejonach Energetycznych, Oddzia-
tach, jak i w Centrali Spotki dziataja
24 godziny na dobg.

Ktopotliwa sie¢ napowietrzna

Stan infrastruktury wymaga cia-
glego podnoszenia naktadow finan-
sowych na rozbudowe i modernizacjg

sieci dystrybucyjnej. PGE pomimo
calorocznych staran i naktadow po-
noszonych na remonty i moderniza-
cje, nie ma mozliwosci catkowitego
wyeliminowania przerw w dostawie
energii, zwlaszcza przerw wynikaja-
cych z dziatania sit natury. Po obfi-
tych opadach $niegu zawsze wyste-
puja utrudnienia w dostawach energii
elektrycznej do Odbiorcoéw. Szczegol-
nie dotkliwe sg awarie wystepujace
w terenie zalesionym, gdzie dotarcie
do miejsca uszkodzen jest utrudnione
zewzgledunakonieczno$¢ poruszania

-
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si¢ po terenie ciezkimi pojazdami ze
specjalistycznym osprzgtem. W ta-
kich przypadkach, aby dotrze¢ do
miejsca awarii, niekiedy trzeba naj-
pierw zbudowa¢ drogg.

Snieg, mrézi wiatr

Trudne warunki pogodowe, w tym
nieustajace opady $niegu, marzngce-
go deszczu oraz ujemne temperatury
sg przyczyng szkod wywotywanych
na bardzo rozlegtym obszarze. Pada-
jacy w zimowych warunkach deszcz
tworzy warstwe lodu, ktory w miare

nabierania masy, obcigza nie tylko
elementy sieci elektroenergetycznej,
ale rowniez pobliskie drzewa. Wy-
starczy zaledwie kilka godzin, by
drzewa 1 galezie pod naporem lodo-
wej pokrywy, spadajac doprowadzity
do zerwania przewodow oraz famania
stupow linii energetycznych.

Wszystkie rece na poktad

Za likwidowanie awarii w terenie,
odpowiedzialne sa ekipy techniczne
PGE Dystrybucja oraz w razie potrze-
by specjalistyczne brygady zewnetrz-
ne. W przypadku pojawienia si¢ awa-
rii ekipy niezwlocznie przystepuja do
pracy, aby jak najszybciej przywrocié
zasilanie na kolejnych odcinkach li-
nii wysokich, §rednich, a nastepnie
niskich napie¢. Przy usuwaniu rozle-
ghych awarii pracuje nawet kilkaset
o0so6b. Elektromonterzy pracuja czgsto
w bardzo trudnych i niebezpiecznych
warunkach przez wiele godzin, nie-
rzadko od samego rana do p6znych
godzin wieczornych.

Specjalistyczny sprzet
nieodzowny

PGE Dystrybucja posiada specja-
listyczne zaplecze techniczne, wy-
korzystywane migdzy innymi do
wykonywania prac modernizacyj-
nych i likwidowania uszkodzen linii
dystrybucyjnych. Brygady uzywaja
specjalistycznego sprzgtu, w tym
dzwigéw, samochodow ciezarowych
do przewozu stupéw czyli tzw. dtu-
zyc 1 podnosnikéw hydraulicznych.
Bywaja przypadki, ze na przestrzeni
kilku kilometrow lini¢ trzeba odbu-
dowa¢ praktycznie od zera, a btoto,
rozjezdzony $nieg oraz koleiny na
drogach nie ulatwiaja tego zadania.
W miejscach, gdzie trwajg najbardziej
skomplikowane prace naprawcze, cze-

sto dziatajg agregaty pradotworcze.
red.
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ACH, CO TO BYL ZA SLUB...

Pawel Getka i Ewa Wolna - Wola Kietpinska 29.09.2019r.

Rodzina Wardakow z Seniorka

foto-legionowo.pl

Serdecznosci, zyczenia, zdjecia noworodkow, slubne
i Z uroczystosci rodzinnych publikujemy bezptatnie!

Wystarczy wystac maila z tresciag/zdjeciem na adres:
- serdecznosci@tio.com.pl (zyczenia, uroczystosci rodzinne)
- samozycie@tio.com.pl (noworodki)
- sluby@tio.com.pl (zdjecia $lubne, zyczenia z okazji rocznic)

Przestanie zdjecia jest rownoznaczne ze zgoda na jego publikacje.

foto-legionowo.pl

ATEM CONIEBHIMY BURCEE.

A SR

A ACRTIN K/

Na ratunek kregostupowi

Plaga dzisiejszych czaséw jest spedzanie duzej ilosci
czasu przez komputerami i smartfonami, ktérym
towarzyszy bardzo zta pozycja ciata. Skutkiem
grabienia sie i siedzenia w skrzywionej pozycji sa:
obciazenie odcinka szyjnego, zapadnieta klatka
piersiowa i ostabiony odcinek ledzwiowy. Caty
kregostup traci prawidtowy, fizjologiczny ksztatt

Zta postawa ciata ma powazne konsekwencji dla naszego or-
ganizmu. Malo kto zdaje sobie sprawe z tego, ze jednym ze
skutkow jest zmniejszenie pojemnosci ptuc, a co za tym idzie,
gorsza efektywnos$¢ oddychania i niedotlenienie organizmu.
Jest to tylko jedna z licznych konsekwencji skrzywienia krego-
stupa i utrzymywania ciata w niewlasciwej pozycji. Pamigtaj-
my, ze kregostup nie krzywi si¢ sam - my sami go deformuje-
my! Pomysl o tym juz dzi$, zacznij dziata¢ i zafunduj swojemu
kregostupowi pickne zycie!

Jest wiele propozycji ¢wiczen na wzmocnienie catego cia-
fa - od praktyk jogi po treningi ogélnorozwojowe. Co wazne,
joge nalezy praktykowaé w miarg swoich mozliwosci i stopnia
zaawansowania. Jezeli dopiero zaczynasz przygode z nia, za-
poznaj si¢ z pozycjami dla poczatkujacych, wsrod ktorych jest
wiele otwierajacych klatke piersiowg i wzmocnienie plecow.

Ponizej przedstawie jedne z moich ulubionych: most i pozycje
tancerza.

Joga to $wietny sposob na relaks, odprezenie, wyciszenie,
a za razem zwigkszenie mobilno$ci ciata. Zaczynajac od ma-
tych krokow, pilnujac regularnosci bardzo szybko zobaczysz
poprawe sylwetki, a co najwazniejsze bedziesz mysle¢ o wy-
prostowanej sylwetce i korekcji postawy.

Natarajasana (pozycja kréla tanca)

Setubandhasana (most)

Kolejnym ¢wiczeniem jest tzw superman. Budzi ono z uspie-
nia mig$nie glebokie i zabezpiecza plecy przed bolem, wzmac-
niajac migsnie grzbietu, ale rowniez migsnie posladkowe.
Technika wykonania

1. Pot6z si¢ na brzuchu. Stopy oprzyj ptasko przy ziemi. Nogi
trzymaj zlgczone.

2.Wez gleboki oddech i w tym samym momencie podnies re-
ce, klatke piersiowa i nogi do gory .Staraj si¢ wytrzymac w tej
pozycji kilka sekund. Wrd¢ do pozycji wyjsciowe;.

#Stayhome i ¢wicz ze mna

Karolina Kwaczynska - Trenerka Babeczek
kkwaczynskal23@gmail.com

Tel.: 511 446 948
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= StrawMar MEeBeL S1YL s.c.

Mozliwos¢ wykonywanych przez nas ustug pozwala nam

usprawni¢ proces wykonczenia domu czy mieszkania w meble wszelkiego rodzaju,

co pozwoli Panstwu zaoszczedzi¢ wiele czasu.

W ZAKRES NASZYCH PRAC WCHODZA:

SZAFY I GARDEROBY,

« MEBLE KUCHENNE - WRAZ Z WSZELKIEGO RODZAJU BLATAMI KUCHENNYMI,

sroda

$05:10 Przysiega - serial

H obyczajowy, prod. Turcja
£06:00 Elif - serial, prod. Turcja

6:50 Policzmy sie dla Polski

- felieton
'07 00 Transmls;a Mszy
: Swietej

$07:30 Rodzmny ekspres
+08:00 Wiadomosci
$08:10 Pogoda poranna
<08:15 Kwadrans polityczny
8:30 Policzmy sie dla Polski
8:35 Ranczo - serial
9:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
:10:35 Ojciec Mateusz - serial
$11:25 Kasta - serial
+12:00 Wiadomosci
10 Agrobiznes
30 Agropogoda - magazyn
5 Rok w ogrodzie Extra
50 Naturaw Jedynce
00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzowka

SERIAL OBYCZAJOWY
TRe I

w

- serial obyczajowy
7:00 Teleexpress

- magazyn
30 Lesniczowka
1:00 Geniusze i marzyciele.

H Jan Czochralski - film
222:05 Historia bez tajemnic
: - Belmondo Wspaniat

:23 10 McMafia - serial
0:20 Monster

-film fabularny,

prod. USA, Niemcy

2:15 W szeregach ISIS

3:15 Wojsko - polskie.pl

.
.
.

rez. Maciej Dejczer

.
.
.
.

03:35 Chichot losu - serial TVP,

- MEBLE £tAZIENKOWE - TAKZE W POLACZENIU Z GRANITEM,

 RECEPCJE ORAZ MEBLE BIUROWE,

« MEBLE NOWOCZESNE I STYLIZOWANE

- BIBLIOTEKI, BIURKA, STOLY,

« REGALY WOLNOSTOJACE, KOMODY ITP.,

« DRZWI WEWNETRZNE,

SEAWMAR MEBEL STYL S.C.
05-110 Jabtonna, ul. Szkolna 42 a
el.: 504 017 573, 504 017 574
e-mail: mmowinski96@gmail.com, slawomir.parzonko@gmail.com

WWW.SLAWMAR.COM.PL

5:20 Cafe piosenka
5:50 Doktor Kleist - serial,
prod. Niemcy, 2019
6:50 Pozyteczni.pl
20 Familiada - teleturniej
55 Pytanie na $niadanie
0:40 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Policzmy sie dla Polski
$11:25 Rodzinka. pl - serial
komediowy TVP
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
5:10 Doktor Kleist - serial
00 Koto fortuny
:35 Familiada - teleturniej
7:15 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
< 18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY
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1L EHKozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja
9:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
0:40 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
0:55 Na dobreinazte
- serial TVP
1:50 Urodzona gwiazda
- serial, prod. Rosja, 2015,
rez. Marat Kim
22:45 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
23:15 Kino relaks - Mitos¢
po francusku - komedia
00:55 Tylko jedno spojrzenie -
serial kryminalny
2:00 Sekrety Jowisza
3:05 Defekt - serial
04:05 Zemsta ponad
wszystko - dramat
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

£05:30 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Rozwod. Walka
o wszystko
4:55 Szpital
5:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
7:00 Rozwdéd. Walk
o wszystko
8:00 Ukryta prawda
0 Fakty
5 Uwaga! koronawirus
9:50 Raport smogowy
:19:55 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
_ SERIAL OBYCZAJOWY
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v{\H E3INa Wspolnej
H - serial obyczajowy
:55 Milionerzy
:35 Wrogowie publiczni
- film sensacyjny,
USA, Japonia, 2009, rez.
Michael Mann, wyk. Chris-
tian Bale, Johnny Deep,
Marion Cotillard, Stephen
Graham, David Wenham,
Stephen Dorff
00:20 Nieznana bitwa
- film wojenny,
Rosja, 2019, rez. Igor
Kopytow, wyk. Siergiej
Zarkow, Iwan Batarjew,
0Oleg Gajanow, Arsenij
Sjemionow, Aleksandr
Bucharow
02:55 Superwizjer
- magazyn reporteréw
+04:10 Noc magii
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski
iPartnerzy

9:40 Sekrety rodziny

0:40 Dlaczego ja?

1:40 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

13:25 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

1 N

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja

6:30 Naratunek 112

7:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza mitos¢

8:50 Wydarzenia

5 Gos¢ Wydarzen

5 Sport, Pogoda

0 Nie ma mocnych wersja
kolorowa
Kontynuacja przygéd
dwdch rodzin zabuzans-
kich, osadnikow na
Dolnym Slasku.

FILM SENSACYJNY

eseessecsscssecssessscssscsscssccsscssecssns

v2H ENSkarb narodéw
Wielki przebé;j kinowy
zNicolasem Cagem w
roli Benjamina Franklina
Gatesa, ktérego rodzina
zajmuje sie od szesciu
pokoleri poszukiwaniem
najwiekszego w dziejach
ludzkosci skarbu zakonu
Templariuszy.
01:00 Ewolucja
Na Ziemie spada meteoryt
z jednokomdrkowymi
organizmami, ktére
btyskawicznie ewoluuja
w przerazajacych Obcych,
zdolnych potozyc kres
panowaniu cztowieka na
planecie.
03:10 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

o eessecssessecssessscssscsscssscsscssscssssssns

7:00 Teledysk
8:05 Informacje kulturalne
0 Rok 2020
:00 Szatan z siodmej klasy
-film fabularny,
rez. Kazimierz Tarnas
11:00 Uktad krazenia - serial
12:30 Twarze, plaze
- film dokumentalny
14:15 0dkrywajac
Beethovena - I symfo-
nia C- durop. 21
5:20 Kola - film fabularny
7:20 Czterdziestolatek
- dwadziescia lat
poiniej
:18:30 Informacje kulturalne
18:50 Co dalej?
9:10 Niedzielaz...
musicalem Metro
0:00 Na wschéd od Holly-
wood - Intruz - dramat
1:55 Wiecej niz fikcja
2:55 Berlin Live
:00:05 Co dalej?
200:25 Informacje kulturalne
KOMEDIODRAMAT

.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

U[E{fLekkie obyczaje
-Madame
- komediodramat,
H prod. Francja, 2017,
rez. Amanda Sthers,
: wyk. Toni Colette,
Hervey Keitel
2:30 Kino nocne
- Nibelungi:
Smier¢ Zygfryda
: -film fabularny,
: prod. Niemcy, 1924,
H rez. Fritz Lang,
wyk. Gertrud Arnold,
: Frida Richard, Margarete
: Schén, Hanna Ralph,
Paul Richter

5:05 Teledyski

5:35 Afisz kulturalny
ekstra
- program

05:50 Zakoriczenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Nash jest policjantem
kierujacym grupa
zwalczajaca przestepczosc
w San Francisco. Po
miescie porusza sie
sWoja 26tt3 Barrakuda
zlat siedemdziesiatych,
siejac postrach wsrdd
przestepcow.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
2:00 Zaklinaczka
duchéw
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

..........-o.-..-........................-..

r{IH[INCzasy ostateczne:
Pozostawieni
Swiat pograza sie
: w chaosie i destrukgji.
Pozostali na ziemi
: ludzie s Swiadkami
H proroctwa biblijnego,
ktore zwiastuje poczatek
apokalipsy.
:05 Powddi
:05 Grobowiecdiabta
02:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
02:35 Dyzur - serial
dokumentalny
3:00 Takijest Swiat
:55 Biesiada na cztery
pory roku
04:35 Z archiwum poligji
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
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o eessecsscssessscssecsscssecsscssscsscssssssesssnssns

Nasz park maszyn oraz

wieloletnie doswiadczenie

pozwala wykonaé¢ nam kazdy rodzaj mebla

wiec chetnie podejmiemy sie wykonaé

nietypowe i trudne zlecenia.

05:00 Mango telezakupy
06:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

- program sadowy
07:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:35 Ten moment
11:05 Szpital
12:05 Szkota
13:05 Sad rodzinny
- program sadowy
14:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:05 Zakochani
po uszy
- serial, Polska
6:35 Brzydula - serial
7:10 19 + - obyczajowy
8:20 Kryminalni - serial
kryminalny, Polska
19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
20:00 Brzydula - serial

FILM OBYCZAJOWY
= g

1
1
1

- film obyczajowy,
USA, 2009, rez. John
Lee Hancock, wyk. Sandra
Bullock, Tim McGraw,
Quinton Aaron, Jae
Head, Lily Collins, Kathy
Bates

23:15 Pula Smierci
- film sensacyjny,
USA, 1988, rez. Buddy
Van Horn, wyk. Patricia
Clarkson, Clint Eastwood,
Liam Neeson, Evan
C.Kim, David Hunt,
Michael Currie

01:15 Druga strona
medalu
- talk show

02:25 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

3 luteg

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadéw 11:25
Pamietniki z wakagji

12:25 Swiety 12:55 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat specjalny
15:00 STOP Drogéwka -
magazyn prod. Polska 16:00
Z mitosci do dziecka 17:00
Nowe Sekrety Sasiadow

18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Walka z cieniem. Ostatnia
runda Artem Kolchin zostaje
trenerem boksu. Nie odnosi
jednak wielkich sukcesow,
poniewaz trenowani przez
niego zawodnicy zostaja je-
den po drugim znokautowani
przez boksera z Potudniowej
Afryki. 23:45 Ucho Prezesa
00:00 Pocatunek smierci
01:55 Smier¢ na 1000 sposo-
béw 02:25 Disco Polo Life

eeeessecsecssessscssecssessscsscssccssesssessecsscssscsscssesssns

11:00 Swiat na wyciagniecie
reki 11:15 Co by byto gdyby
zwierzeta mowity? Baska
Murmariska 11:25 Myslac
0Ojczyzna 11:40 Prosto
0 gospodarce 12:00 Aniot
Pariski

12:03 Informacje dnia 12:20
Dzieci Andersa 13:30 Msza
Swieta 14:30 Geniusz Stwo-
rzenia 15:50 Ma sie rozumiec¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Galilejczyk
- prezentuje Keith Garner

17:00 Po stronie prawdy 17:30
Rykoszetem 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20
Informacje dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia

o sessecsscssecsscssecssessecssecssesscssscssesssessecsscssssssessnssee



www.jarmark24.pl

2 JARMARK mazowieck JARMARK TELEWIZYJNY

czwarte 4 lutego

NR5  2-8 LUTEGO 2021

05:10 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy sie
dla Polski - felieton
07:00 Transmisja Mszy
Swietej
07:30 Cos dla Ciebie
+08:00 Wiadomosci
:08 10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polltyczny
:08:30 Policzmy sie dla Polski
:08 35 Ranczo - serial
:09:40 Komisarz Alex - serial
£10:35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
1:25 Kasta - serial
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn
2:45 Naturaw Jedynce
4:00 Elif - serial, prod. Turcja
4:50 Policzmy sie dla Polski
00 Wiadomosci
15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka

SERIAL OBYCZAJOWY

sseessecssscssscssnes
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LK FPrzysiega

- serial obyczajowy

:17:00 Teleexpress

: 17 15 Jaka to melodia?

$17:55 Klan - telenowela TVP

§ 18:20 Kasta - serial

:18:55 Jeden z dziesigciu

£19:30 Wiadomosci

0:10 Alarm! - magazyn

0:30 Lesniczowka

0:55 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny

21:40 Sprawa dla reportera

22:30 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn

23:05 Motel Polska

23:35 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

00:20 Tanie Dranie

00:55 Londyniczycy - serial

01:50 Fatszerze. Powrot sfory
- serial sensacyjny
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

05:45 Doktor Kleist - serial,
prod. Niemcy, 2019
6:45 Zacznij 0d Nowa

0 Familiada - teleturniej
5 Pytanie na $niadanie
:40 Panorama

0:45 Pytanie na $niadanie

.
.
.

komediowy TVP
11:50 Dlaniestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Rosja, 2013

14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial
$15:10 Doktor Kleist - serial
£16:00 Koto fortuny

216:35 Familiada - teleturniej
5 Wiezien mitosci

0 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY

1t FKozacka mitos¢

. - serial kostiumowy,

prod. Rosja

19:35 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP

20:50 Anything goes.

Ale jazda!

- program rozrywkowy

21:50 Urodzona gwiazda
- serial, prod. Rosja, 2015,
rez. Marat Kim, Wtadimir
Szewetkow, wyk. Marina
Aleksandrowa

22:45 (ztowiek ze ztotym
pistoletem
- film sensacyjny

01:00 Do zakochania jeden
krok - film obyczajowy

£03:00 Bez tozsamosci - serial

203:45 Art Noc

+04:40 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP

essecssccssccss
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- serial kostiumowy, prod.
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$20:15 Na Wspdlnej - serial
£20:55 Milionerzy

+05:30 Uwaga! - magazyn
<05:45 Mango - telezakupy
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
1:35 Doradca smaku
1:45 Ukryta prawda
2:50 Szpital
3:50 Rozwdd. Walka
o wszystko
14:55 Szpital - program
obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 Rozwdd. Walka
o wszystko
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! - magazyn

1
1
1
1

$20:10 Doradca smaku

PROGRAM KULINARNY

#{MKuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

22:30 Ocean’s Eleven:
Ryzykowna gra - film
sensacyjny, USA, 2001,
rez. Steven Soderbergh,
wyk. George Clooney, Brad
Pitt, Julia Roberts, Matt
Damon, Andy Garcia, Don
Cheadle, Eddie Jemison,
Bernie Mac

01:00 Klinika bez tajemnic

02:00 0d wesela do wesela
- film komedia, USA, 1998,
rez. Frank Coraci, wyk.
Adam Sandler, Drew Bar-
rymore, Christine Taylor

04:00 Uwaga!
-magazyn

04:15 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski

iPartnerzy

:40 Sekrety rodziny

:40 Dlaczego ja?

:40 Gliniarze

:50 Wydarzenia

3:25 Interwencja

3:40 Trudne sprawy

:40 Dlaczego ja?

5:50 Wydarzenia

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja

6:30 Naratunek 112

7:00 Gliniarze

:00 Pierwsza mitos¢

18:50 Wydarzenia

:25 Gos¢ Wydarzen

9:45 Sport, Pogoda

0:05 Kochaj
Sawa wkrdtce
wychodzi za maz za Jurka.
Jednak Sawe zaczynaja

ogarniac coraz wieksze

watpliwosci.

1
1
1
1
1

1
2|

vA B+ NBurleska
Ali, dziewczyna
zmatego miasteczka
obdarzona wspaniatym
gtosem, decyduje sie na
ucieczke od codziennych
trudéw i niepewnej
przysztoscii podaza
za swoimi marzeniami
do Los Angeles. Po
serii niepowodzen, Ali
natyka sie przypadki-
em na The Burlesque
Lounge, majestatyczny,
ale podupadajacy teatr,
wystawiajacy rewie.
00:40 Papierowe

miasta
£02:55 Tajemnice losu
: 04 40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

: 05 25 Telezakupy TV Okazje

eseessecssecssccssccssccsscssscssscssnes

£07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne
+08:25 Tamte lata, tamte dni
.09 00 Kola - film fabularny,
prod. Czechy, 1996, rez.
Jan Sverak, wyk. Zdenek
Sverak, Andrei Chalimon
0 Uktad krazenia - serial
0 Dziwor - film dokumen-
talny, rez. Pawet Dyllus
13:10 Sladami wielkich
kompozytorow
- Sladami Berlioza
- film dokumentalny
14:10 Urodzeni artysci
- Gosia i Tomek Rygalikow-
ie - cykl reportazy
14:40 W samo potudnie
- film animowany, prod.
Czechostowacja
14:45 Drabina - film animowa-
ny, prod. Czechostowacja,
1978, rez. Viktor Kubal
4:50 Prezent-film
4:55 Ostatni kamien
- film animowany

FILM OBYCZAJOWY
" '

1:0
12:3

essecssecssecssccsscsssccssccssccsscssscssscssscsssosse
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LEH [ BDuren
- film prod. Rosja, 2014,
rez. Jurij Bykow
17:25 Czterdziestolatek
- dwadziescia lat
poiniej - serial
:18:30 Informacje kulturalne
+18:55 Co dalej?
:119:15 Ksiega Przestrzeni
+19:50 Ktéredy po sztuke
:20:00 Tego sie nie wytnie
.21 :30 Kino Mistrzow
: - Miodos¢ - dramat
£23:40 Tego sie nie wytnie
:00:50 Scena muzyczna
$01:05 Co dalej?
:01:25 Informacje kulturalne
:01:50 Na wschdd od Holly-
: wood - Intruz - dramat
:03:40 Kino nocne
- Miasto umartych
- film fabularny

.
.
.
.
.
.

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
12:00 Zaklinaczka
duchéw
Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny
interes - serial
obyczajowy.
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
20:00 Jeszcze raz
KOMEDIA

.................................................................

vyXi[iSniadanie do tézka
- komedia romantyczna
prod. Polska
Zycie Piotra nie uktada
sie po jego mysli do
momentu, gdy nieocze-
kiwanie trafia na oktadke
poczytnego magazynu.
23:30 Cztowiek-scyzoryk
01:25 Zobacz to! Blok
powtorkowy
Menu na miare
-02 05 Wojciech Cejrowski.
. Boso - Ziemia Swieta
+03:05 Taki jest swiat
$04:00 Z archiwum
poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

secssecssccsscssscssscssee

sesecssscssscssecs

TVN 7?7

$05:00 Mango telezakupy
:06:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
07:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:35 Ten moment
11:05 Szpital - program
obyczajowy
12:05 Szkota
13:05 Sad rodzinny
- program sadowy
14:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:16:05 Zakochani

A I LI S LALLM

H

. po uszy - serial, Polska
+16:35 Brzydula - serial
117:10 19 +- obyczajowy
~18 20 Kryminalni - serial
kryminalny, Polska
9:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
+20:00 Brzydula - serial

KOMEDIA

pliE{BAgent i pot
- film komedia,
USA, Chiny, 2016, rez.
Rawson Marshall Thurber,
wyk. Dwayne Johnson,
Kevin Hart, Amy Ryan,
Danielle Nicolet, Jason
Bateman, Aaron Paul
:22:55 Sherlock Holmes:
Gra cieni
- film sensacyjny,
USA, 2011, rez. Guy
Ritchie, wyk. Robert
Downey Jr., JudeLaw,
Noomi Rapace, Rachel
McAdams, Jared Harris,
Stephen Fry
01:35 Drugastrona
medalu
- talk show
02:50 Noc magii
- program ezoteryczny

esecssscssscssces
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¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:25
Pamietniki z wakacji 12:25
Swiety 12:55 Wzér 13:55
Kobra - oddziat specjalny

15:00 STOP Drogdwka 16:00
Zmitosci do dziecka 17:00
Nowe Sekrety Sasiadéw
18:00 Policjantkii Policjanci
- serial kryminalny

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:05 Wampiry
i Swiry Nastoletnia Becca ma
mndstwo probleméw: czuje
sie zagubiona w nowej szko-
le, nie potrafi wybra¢ miedzy
dwoma zabiegajacymi o jej
wzgledy chtopakami, a na-
dopiekuriczy ojciec traktuje
ja jak dziecko. 22:50 Ucho
Prezesa 23:10 Smier¢ na
1000 sposobéw 01:00 STOP
Drogéwka 02:05 Interwencja
02:25 Disco Polo Life
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Trwam

09:30 Laus in Ecclesia 10:00
Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyrodailudzie 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy

12:50 Zuzela 13:20 Przeglad
katolickiego tygodnika ,Nie-
dziela” 13:30 Msza Swieta
zkaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej
naJasnej Gorze 14:30 Cena
nadziei 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat 16:35 Pora-
dy Medyczne Bonifratrow

17:00 Modlitwa w intencji
rodziniobrony zycia
poczetego w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu 19:25
Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel
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05:15 Przysiega - serial

obyczajowy, prod. Turcja
£06:05 Elif - serial, prod.Turcja
+06:50 Policzmy sie dla Polski
£07:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gérze

cseese

.........

:08 10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial

:09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
:10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
+11:25 Kasta - serial

£12:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

30 Agropogoda - magazyn
35 Program rolny

2:50 Naturaw Jedynce

- Simon Reeve i jego
$rodziemnomorskie przy-
gody - dokumentalny

SERIAL OBYCZAJOWY
v -

*.‘fi }}

1LV ONEif - serial, prod. Turdja,
2017

4:50 Policzmy sie
: dla Polski - felieton
+15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm!
H - magazyn
+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
$16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela TVP
:18:20 Kasta - serial
+18:55 Jedenz dziesigciu
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka
-21 00 Blondynka - serial TVP
+21:45 Blondynka - felieton
£22:00 U PanaBoga

za miedza - komedia
00:05 Barbershop 3: Na ostro

s ssessscse

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

5:15 Cafe piosenka
5:45 Doktor Kleist - serial
6:45 Anna Dymna

- spotkajmy sie
7:15 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
+10:40 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie
+11:15 Policzmy sie dla Polski

- felieton
11:25 Zacznij Od Nowa
-magazyn

11:50 Dlaniestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
2:30 Koto fortuny
3:15 Kozacka mitos¢ - serial
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
5:10 Doktor Kleist - serial
6:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej
+17:05 Policzmy sie dla Polski
+17:15 Wiezien mitosci
$18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY

[ Gy

eseecsscssecssccssccsscssccsscsssnns

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:45 Przepis dnia - magazyn
0:55 Postaw na milion
- teleturniej
:50 Urodzona gwiazda
- serial, prod. Rosja, 2015
2:40 Muzyka, Taniec,
Zabawa
-koncert
23:45 Dawno temuw
Ameryce - dramat,
prod. USA, Whochy, 1984
01:50 Sztuka wyboru
03:30 Cztowiek ze ztotym
pistoletem
- film sensacyjny,
prod. Wielka Brytania,
1974
05:35 Zakonczenie

¢ secssecsscssscssecssccssccssns

H

.
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£05:30 Uwaga! - magazyn
$05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
1:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Rozwdd. Walka
o wszystko
14:55 Szpital - program
obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 Rozwdéd. Walka
o wszystko
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
9:25 Uwaga! koronawirus
9:55 Uwaga! - magazyn
FILM WOJENNY

1
1
1

Bekarty wojny

- film wojenny,

USA, Niemcy, 2009,

rez. Quentin Tarantino,
wyk. Brad Pitt Mélanie
Laurent, Christoph
Waltz, Eli Roth, Michael
Fassbender, Diane
Kruger, Daniel Briihl,
Til Schweiger

23:15 Hannibal - film sensacy-
jny, Wielka Brytania, USA,
2001, rez. Ridley Scott,
wyk. Anthony Hopkins,
Julianne Moore, Gary Old-
man, Giancarlo Giannini,
Ray Liotta

02:00 Kuba Wojewddzki
- talk show

03:00 Uwaga!
- magazyn

03:15 Nocmagii

$06:00 Nowy dzien z Polsat
: News

+08:40 Malanowski

: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny
:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

:50 Wydarzenia

:25 Interwencja

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia
1
1

6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
:17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mito$¢
:18:50 Wydarzenia
:25 Gos¢ Wydarzen
19:45 Sport, Pogoda
:00 Iniemamocni 2
-film przygodowy
Podczas gdy Helen rozwija
swoja kariere zawodowa,
jej maz Bob zostaje
w domu z dziecmi
FILM SENSACYJNY

AR

seccsscssccssccsscns

v¥H.57X-Men: Ostatni bastion
- film sensacyjny
Wynalezienie lekarstwa
odwracajacego proces
mutowania prowadzi do
odwrdcenia biegu historii.
Po raz pierwszy mutanty
staja przed wyborem:
zachowac swa unikalnos¢,
o oznacza skazanie sie
na wieczng izolacje i
alienacje, czy tez wyrzec
sie pozyskanej w wyniku
mutacji mocy. Przeciw-
stawne punkty widzenia
przywédcéw mutantow
- Charlesa Xaviera i Erika
Lehnsherra zostaja pod-
dane ostatecznej probie.
00:55 A.l. Sztuczna

inteligencja

-film sensacyjny

o seessecssecssessscssscssscssccsscssscssssssesssnssne

£07:00 Teledysk
$08:00 Informacje kulturalne
+08:30 Powidoki - program
: publicystyczny
+08:40 Ksigga Przestrzeni
£09:15 Ktoredy po sztuke
+09:30 Louise nad morzem
- dramat, prod. Kanada,
Frangja, 2016, rez. Jean
- Francois Laguionie
11:00 Uktad krazenia - serial
12:30 Kamizelka - film TVP,
rez. Stanistaw Jedryka
13:25 Sami Yaffa na tropie
diwiekéw
15:25 Poraumierac
- film obyczajowy
17:25 Czterdziestolatek
- dwadziescia lat
pozniej - serial komedio-
wy TVP, rez. Jerzy Gruza
8:30 Informacje kulturalne
8:55 Codalej?
9:15 Ktoredy po sztuke
9:25 Antyfonie - Konrad
Smoleriski - film

WESTERN

1
1
1
1

seecsscssecssecssessscssscssscsscssscsssnsssnne

vLHi[Strzaty po zmierzchu
-towcy skalpow
- western, prod. USA,
1968, rez. Sydney Pollack,
rez. Burt Lancaster, Shel-
ley Winters, Telly Savallas,
Ossie Davies, Armando
Silvestre
1:50 Tego si¢ nie wytnie
3:35 Gomorra - serial,
prod. Whochy, Niemcy,
2014
00:25 Teraz animacje! - Klub
seniora - film animowany
00:30 Teraz animacje!
- Zmiany - animowany
00:35 Teraz animacje!
- Wiatr - film animowany,
prod. Niemcy, 2013
00:40 Teraz animacje! - Kilka
stow - film animowany,
prod. Wegry, 2017

2
2
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06:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z
przestepczoscia na ulicach
San Francisco. Gtdwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Marin) walczy z przestep-
z0$Cia W miescie.

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka
duchéw

14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

SERIAL OBYCZAJOWY
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{LH ) Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

prod. Polska
20:00 Kulawteb
Policjanti zawodowy
morderca zawiazuja
sojusz, by dorwac zabéjce
swoich przyjaciét.
+21:50 Dziedzictwo krwi
£23:25 Dorwac gringo
:01:20 Castle
'02 15 Dyzur - serial
dokumentalny
'02 55 Wojciech Cejrowski.
: Boso - Ziemia Swieta
+03:30 Biesiada na cztery pory
§ roku
:04:35 Z archiwum policji
: - serial dokumentalny
+05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

.
.

$05:00 Mango telezakupy
’06 35 Szpital - program
obyczajowy
'07 35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:35 Ten moment
1:05 Szpital - program
obyczajowy
2:05 Szkota - obyczajowy
3:05 Sad rodzinny
- program sadowy
14:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:05 Zakochani
po uszy
- serial, Polska
:35 Brzydula - serial
0 19 + - obyczajowy
:15 Sprzataczki
- program obyczajowy

eseecsscssscssccsscssscssccsscssscsssnns
Y —_—

- program obyczajowy
20:00 Brzydula - serial

vl Totalna magia
- film komedia,
USA, 1998, rez. Griffin
Dunne, wyk. Sandra
Bullock, Nicole Kidman,
Stockard Channing, Dianne
Wiest, Goran Visnjic, Aidan
Quinn
2:50 List w butelce
- film obyczajowy, USA,
1999, rez. Luis Mandoki,
wyk. Kevin Costner,
Robin Wright Penn, Paul
Newman, John Savage,
llleanna Douglas, Robbie
Coltrane
01:30 Drugastrona
medalu
- talk show
02:05 Noc magii
- program rozrywkowy
prod. Polska

csecssee
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.

06:00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 08:00 Nasz nowy
dom 09:00 Sedzia Judy
10:25 Nowe Sekrety
Sasiadow 11:25 Pamietniki
zwakagji - serial obyczajowy
prod. Polska 12:25 Wspaniali
ludzie 13:00 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat specjalny

15:00 STOP Drogdwka 16:00
Zmitosci do dziecka 17:00
Nowe Sekrety Sasiadéw
- serial obyczajowy prod.
Polska 18:00 Policjantki i Po-
licjanci - serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Swiety 21:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 00:20
Duchy kanionu Peter i Bronny
Taylorowie spedzaja wakacje
w Wielkim Kanionie wraz
corka i autystycznym synem.
02:05 Interwencja 02:25
Disco Polo Life 03:25 TOP 10
Lista Przebojéw

TV Trwam

10:15 Filmowe Zyciorysy 11:25
Gtos Polski 11:35 100 cudow-
nych miejsc na $wiecie 11:45
Spotkania z ekologia 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
¢je dnia 12:20 Na przekor
ciemnosci 13:30 Msza Swieta
14:30 Aktywna zima

14:55 Stowo Zycia 15:00 Modli-
twa 15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sie rozumiec¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Siéd-
my sakrament 16:35 Swiat
na wyciagniecie reki. 17:00
W Solankowej Dolinie 17:25
Kolory Swietosci 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Westerplatte Mtodych
18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 19:00
Warto zauwazyc... 19:30
Opowiesci Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

Geecsecssecssecssesssessscssscssecsscssscsssessssssscsscssscssnes
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JARMARK TELEWIZYJNY

sobota 6 lutego
w1 tvez J tvnJ  pousat | TvPKultura | vy Tva

£05:05 Klan - telenowela TVP 05:50 Dlaniestyszacych £05:00 Uwaga! - magazyn £06:00 Nowy dzier z Polsat :07:00 Bo we mnie jest seks 06:00 towcy skarbow $04:30 Mango ¢ 06:00 Szczeniece lata Toma
+06:00 Sprawa dlareportera - Barwy szczescia +05:15 Mango - telezakupy +07:20 Maska Zorro $08:05 Informacje kulturalne Sydney Fox decyduje sie H - telezakupy i Jerry’ego 07:00 Zona dla
£06:50 Policzmy sie dla Polski - serial obyczajowy TVP £07:25 Kobieta na krancu :10:10 Ewa gotuje podrézowac po $wiecie, by :06:35 Kosmiczny wykop milionera 09:00 Galileo

2 - 8 LUTEGO 2021 nR5 JARMARK mazowieck 13/111

+08:30 0d ucha do ucha

+07:00 Transmisja Mszy : Losy mieszkancéw : Swiata $10:40 Nasz Nowy Dom £08:35 0d ucha do ucha - Blask odnaleZ¢ zaginione skarby  :06:55 Szkota - obyczajowy : 11:00 Dziewczyny z druzyny
: Swigtejz Sanktuarium  : warszawskiej ulicy +08:00 Dzieri Dobry TVN +11:40 Bogaty dom +08:35 0d uchado ucha i dzieta sztuki. +07:55 Ukryta prawda ¢ Kontynuacja przebojowej
: Matki Bozej naJasnej Zacisznej. Niektérzy znich & - magazyn : - Biedny dom : - Jubile - film animowany, 7:00 Taki jest swiat : - program obyczajowy ¢ komediio perypetiach
Gorze znaja sie od lat, niektorzy  :11:30 Brzydula - serial +12:40 Rolnicy. Podlasie prod. Francja, 2016 £08:00 Lombard. Zycie +08:55 Ten moment ¢ nastoletnich cheerleaderek,
:07:35 Rok w ogrodzie : dopiero sprowadzili sie £12:30 Na Wspélnej - serial :13:45 Rolnicy - Tak sie zyje :08:45 0d uchado ucha : pod zastaw £09:55 Ukryta prawda ¢ petnahumoru, werwy
:08:00 Rok w ogrodzie Extra naosiedle ,Pod Sosnami”.  :14:20 Kobieta na kraricu u nas na wsi - Caracas - animowany - serial obyczajowy - program obyczajowy +  iniezwykle efektownych
: - magazyn : Mtodsi szukaja swojej : Swiata :14:45 Nie mow do mnie :08:55 0d ucha do ucha- : prod. Polska :12:55 Kamil Stoch - moja :  popisow tanecznych.
-08 15 Wojsko - polskie.pl : drogi, starsi prébuja +14:55 Wyjatkowe domy : Smieciarzu! : Kapitan - film animowany ~ :20:00 Krwawy sport : historia - serial doku- ¢ Whittier ma szansg zosta¢
$08:40 Petnosprawni : odnalez¢ sie w nowej :15:30 Totalne remonty :15:45 Wiezienie :09:00 Od uchadoucha-Wod- : - film sensacyjny : mentalny, Polska :  gwiazdaszkolnejdruzyny
:09:10 Magazyn Sledczy Anity @ rzeczywistosci. Szelagowskiej 217:45 (hlopaki ny szlak - film animowany, 3 Frank Dux dezerteruje z +13:55 Wakacje w krzywym + cheerleaderek.
: Gargas - magazyn :06:55 Dlaniestyszacych :16:30 Kolekcja smakow : do wziecia : prod. Frangja, Hiszpania, ¢ armii, aby wzia¢ udziat : zwierciadle - film 2 13:00 STOP Drogéwka 14:00
+09:40 Fascynujacy Swiat : - M jak mitosc : +17:00 Klinika bez tajemnic +18:50 Wydarzenia : 2017 : w nielegalnym turnieju : komedia, USA, 1983, rez. 2 Policjantkii Policjanci 19:00
H - Klasztory Europy H - serial TVP $18:00 Patentna dom $19:25 Gosé Wydarzen :09:20 0d ucha do ucha H kumite rozgrywanym w H Harold Ramis, wyk. Chevy ¢ Galileo 20:00 Swiety 21:00
£10:50 Blondynka - serial TVP <07:40 Przepis dnia +19:00 Fakty +19:45 Sport H -Pannazmokra glowa Hongkongu. H Chase, Imogene Coca, ¢ Gwiazdy Kabaretu 22:05
:11:45 Jeden dzieri w Sundown : - magazyn kulinarny $19:25 Sport $19:55 Pogoda : - film obyczajowy +21:55 Koliber : Beverly D' Angelo,Randy ¢ Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
H - western +07:55 Pytanie na $niadanie +19:35 Pogoda £20:00 Kapitan Ameryka: < 11:10 Serialowa nostalgia H Na skutek zrzadzenia H Quaid, Eddie Bracken . minalny 00:20 Pokéj grozy
+13:10 Zakochaj sie w Polsce +11:10 Policzmy +19:45 Uwaga! - magazyn Wojna bohateréw - Kariera Nikodema Dyzmy  + losu bezdomny byty $16:00 Akademia policyjnaV:  :  Zainspirowana prawdziwymi
3:40 Okrasa tamie przepisy- sie dla Polski $20:00 Jakto robia single : Rzadowa decyzja objecia & - serial TVP, : zotnierz sit specjalnych : Misja w Miami Beach ¢ wydarzeniami historia Dany,
magazyn kulinarny - felieton - film komedia, USA, Avengers nadzorem, rez. Jan Rybkowski przejmuje tozsamos¢ innej - film komedia, USA, 1988, & ktdra przeprowadza sie zme-
4:10 Z pamieci - felieton :20 Rodzinny ekspres : 2016, rez. Christian Ditter, 2 sprawia, ze najlepsi $12:05 Miody duch tanca : osoby. Nowe mozliwosci & rez. Alan Myerson, wyk. ¢ zemipiecioletnim synem do
+14:15 Skoki Narciarskie - magazyn wyk. Dakota Johnson, przyjaciele Kapitan +12:40 Kobra - Gtos mordercy otwieraja mezczyznie Matt Mc Coy, Janet Jones, ¢ wymarzonego domu na wsi.
£16:50 Policzmy sie dla Polski :50 Alternatywy 4 : Rebel Wilson, Leslie Mann, 3 Amerykailron Manstaja ~ :13:55 Dalej prosto : droge do dokonania : George Gaynes, G.W. ¢ 02:05Interwencja 02:25
:17:00 Teleexpress - serial komediowy Damon Wayans Jr. sie zaciektymiwrogami.  :14:30 Tego sie nie wytnie zemsty. Bailey, René Auberjonois ¢ Disco Polo Life

TELETURNIEJ PROGRAM ROZRYWKOWY KOMEDIA __FILM SENSACYJNY KOMEDIA
= F T -~ * » k. 4 & .ln. o

10:15 Retrospekcja 10:20
Swiety na kazdy dzier 10:25
Myslac Ojczyzna 10:35
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Aktywna zima 13:20
Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza Swieta 14:35

{H['SRetro kino - Purpura
i czern - dramat wojenny

18:25 Tamte lata, tamte dni

+18:55 Scenamuzyczna

W dolinie Elah

Mtody amerykanski
zotnierz, Mike Deerfield,
powraca z misji w Iraku.

HENSylwester

w Nowym Jorku
- film komedia, USA,
2011, rez. Garry Marshall,

rEfFSnajper 3
H Sierzant Beckett leci do
Wietnamu, by zabi¢ swo-
jego dawnego przyjaciela,

(AW krzywym
H zwierciadle:
Europejskie wakacje
- film komedia, USA, 1985,

L EH['NAnything goes.
H Ale jazda!
- program rozrywkowy
4:00 Familiada

- teleturniej muzyczny
8:25 Sanatorium mitosci

.o

Agnieszka Kotlarska 22:40 Hity wszech czaséw 03:00 Kuchenne rewolucje poszukiwania syna. - western, prod. USA 03:55 Menu na miare Cooper, Clive Owen, Swiety na kazdy dzieri 19:30
0

eeessecssecssecssecssecssccssccssccsscssscsssesssessscsssesssesssosse

0 Alarm! - magazyn - teleturniej wyk. Michelle Pfeiffer, Wkrétce po przybyciu do - Lutostawski Quartet ktdry stat sie Smiertelnie rez. Amy Heckerling, wyk. Antarktyda 15:30 Wi
:35 Komisarz Alex 4:35 Koto fortuny Zac Efron, Robert De Niro, bazy w Nowym Meksyku, - koncert niebezpieczny. Chevy Chase, Beverly D’ ntarkty a 15:30 Wierze
- serial kryminalny TVP - teleturniej Halle Berry, Jessica Biel, chtopak znika bez $ladu. 20:00 Bilet do kina 01:30 Castle : Angelo, Dana Hill, Jason wBoga ‘16'00 Informacje

$21:30 Hitna sobote +15:15 The Voice Senior Seth Meyers, Katherine Jego przetozeni utrzymu- -Przed pétnoca Poszukujacy inspiracji Lively, John Astin, Sheila dnia 16:10 Tydzien, ktory
: - Niewidzialny gosé : - Potfinat Heigl, Jon Bon Jovi, Ashton ja, ze wezesniej wzorowo - film obyczajowy pisarz otrzymuje pozwo- 3 Kennedy zmienit Swiat 16:45 Filmowe
. - film prod. Hiszpania, 17:50 Stowo na niedziele Kutcher, Lea Michele petniacy stuzbe Mike, 21:55 Norah Jones live lenie na przytaczenie £20:00 Tozsamos¢ Zyciorysy 17:00  Parlamen-
: 2016, rez. Oriol Paulo +18:00 Panorama 00:50 Weze w samolocie dopuscit sie dezercji. W at Ronnie Scott’s sie do jednego zespotu : Bourne’a tu Europejskiego
$23:25 UPanaBoga :18:25 Pogoda - film sensacyjny, USA, te wersjg nie wierza jego - koncert zwydziatu zab6jstw : - film sensacyjny, 17:30 Mocni Jego mocg 17:55
za miedza - komedia, $18:35 Postaw na milion Niemcy, Kanada, 2006, rodzice, emerytowany 23:05 Mocne Kino nowojorskiej policji. USA, Niemcy, Czechy, Poczet Wielkich Polakéw
: rez. Jacek Bromski, $19:35 Lajk! rez. David R. Ellis, wyk. lekarz wojskowy Hank i -Wideodrom 02:40 Taki jest swiat : 2002, rez. Doug Liman, 18:00 Aniot Pariski 18:05
rez. Andrzej Zaborski, £20:00 The Voice Senior Samuel L. Jackson, jego zona Joan . Hank na 00:45 Strzaty po zmierzchu 03:15 Biesiada wyk. Matt Damon, Informacje dnia 18:15 Roz-
Krzysztof Dzierma, - Finat Julianna Margulies wiasna reke rozpoczyna - towcy skalpow na cztery pory roku Franka Potente, Chris mowy niedokoriczone 19:25
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'01 30 Barbershop 3: : - magazyn muzyczny - program kulinarno-roz-  £02:00 Tajemnice losu 02:35 Nostalgia 4:35 Zarchiwum Brian Cox Katecheza ks. bp. Antoniego
: Na ostro - komedia +23:45 Do zakochania jeden rywkowy 04:40 Disco Gramy - film fabularny, poligji 22:35 Troja Dtugosza 19:45 Modlitwa
$03:30 Jaka to melodia? : krok - film obyczajowy 04:00 Noc magii - program rozrywkowy prod. ZSRR, Wtochy, 1983 - serial dokumentalny -film przygodowy, USA, 20:00 Informacje dnia 20:20
+04:20 Z pamieci - felieton +01:45 Operacja Swit - dramat - program ezoteryczny prod. Polska 04:55 Teledysk 05:00 Dyzur Wielka Brytania Rézaniec 20:50 Myslac
:04:25 Zakoriczenie :03:50 Przystan - film TVP prod. Polska 05:25 Telezakupy TV Okazje 05:50 Zakonczenie - dokumentalny 01:55 Noc magii 0Ojczyzna 21:00 Apel

.

dodatek TELEWIZYINY

L
niedziela 7 lutego
| tver  §  tvez2 J  tvn ] posatr ] TvPKultura __Ttwny f Tva

+04:40 Klan - telenowela TVP $05:20 Dla niestyszacych 05:15 Mango - telezakupy 06:00 Nowy dzien z Polsat $06:50 Myslina ten czas $05:55 Rodzinny interes - serial  :04:30 Mango - telezakupy + 06:00 Szczeniece lata Toma

WOJEJ GAZETY

£06:00 Stownik polsko@polski = - Barwy szczescia 07:25 Nowa Maja :15 Sezon na misia +07:00 Liturgia prawostawnaz :09:45 Nowe przygody :06:35 Kosmiczny wykop i Jerry’ego 07:00 Zona dla
+06:25 Wojsko - polskie.pl - serial obyczajowy TVP w ogrodzie - film animowany cerkwi w Stargardzie - Aladyna +06:55 Szkota - obyczajowy milionera 09:00 Dziewczyny
$06:55 Stowo na niedziele $07:00 Dla niestyszacych 07:55 Akademia Bogus, udomowiony transmisja Dwaj ztodzieje uciekajac ~ :07:55 Ukryta prawda zdruzyny Kontynuacja
+07:00 Transmisja Mszy : - M jak mitos¢ - serial TVP ogrodnika niedZzwiedz grizzly nie 08:25 0d ucha do ucha przed pogonig w wielkim - program obyczajowy przebojowej komedii
Swietej 7:55 Pytanie na $niadanie 08:00 Dzieri Dobry TVN posiada instynktu i - Niezapomniany domu towarowym zna- 8:55 Ten moment o perypetiach nastoletnich
8:00 Tydzien :05 Policzmy sie dla Polski - - magazyn zadnych zdolnosci do Leonard Bernstein jduja schronienie w dziale 0:00 Ukryta prawda cheerleaderek, petna

09:35 0d uchado ucha
- Cztery pory roku

felieton
:15 Zacznij 0d Nowa

8:30 Zakochaj sie w Polsce
09:05 Las blizejnas

11:30 Brzydula - serial
13:00 Co za tydzien

przetrwania w dziczy.
Wiedzie spokojne zycie

dzieciecym, gdzie zostaja
zmuszeni przez dzieci

- program obyczajowy
13:05 Kamil Stoch - moja

humoru, werwy i niezwykle
efektownych popiséw

$09:30 Okrasa tamie przepisy - magazyn - magazyn jako atrakcja miasteczka mtodego Antoniego do opowiadania bajek. historia - serial tanecznych. Whittier ma
+10:00 Stulecie Winnych 11:45 Szansa na sukces. Opole :13:30 Kolekcja smakow Timberline. Jego $wiat 0:20 Arsene Lupin - serial Niesieni ich niezwykle dokumentalny, Polska szanse zostac gwiazda szkol-
: - serial TVP 2020 4:05 Wyjatkowe domy przewraca sie do gory 1:15 Trzeci punkt widzenia - swobodna narracja 13:40 Uwolnic orke nej druzyny cheerleaderek.

10:55 Galileo 12:55 STOP
Drogdwka 13:55 Gwiazdy
Kabaretu 14:55 Dauntless.
Bitwa o Midway 17:00 Szkla-
ne piekto 19:00 Galileo

20:00 Duchy kanionu Peter

1
1
14:40 Patent nadom
15:45 Gliniarz
w przedszkolu
- film komedia, USA, 1990,
rez. lvan Reitman, wyk.
Arnold Schwarzenegger

+10:55 Stowo na niedziele

$11:00 Msza Swu;ta

+11:55 Miedzy ziemia
aniebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemig a

- widowisko muzyczne
12:55 Szalona 30-tka zespotu
Boys - koncert
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej

nogami, gdy poznaje
Elliota cherlawego,
wygadanego jelenia.
09:55 Most do Terabithii
Jessie ma jedenascie
lat, talent plastyczny i

program publicystyczny
2:00 Shalako - film fabularny
4:05 Kochankowie z Ksiezyca
- film fabularny
15:45 Jordi Savall - Jerozolima
- koncert, prod. Niemcy,

przenosimy sie do Bag-
dadu latajacych dywanéw,
pieknych ksiezniczek,
przebiegtych czarodziejow
oraz przeréznej masci
wezyrow i suttanéw.

-film przygodowy, USA,
Francja, 1993, rez. Simon
Wincer, wyk. Jason James
Richter Jayne Atkinson,
August Schellenberg,
Michael Madsen, Michael

-
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niebem 15:10 Szansa na sukces. Opole :18:00 Kuchenne rewolucje marzenie, zeby zosta¢ 2018, rez. Michael Beyer 11:50 Ace Ventura: Ironside i Bronny Taylorowie spedzaja
2:45 Rwanda 2020 2020 - program kulinarno-roz- najszybszym cztowiekiem :17:15 Niedziela z... tajem- Psi detektyw 16:00 Szpiedzy wakacje w Wielkim Kanionie
3:10 BBCw Jedynce - Dynas- - widowisko muzyczne rywkowy Swiata. nicza dziewczyna 13:40 Najpiekniejsze tacy jak my wraz cérka i autystycznym

6:15 Nadobreinazte

- serial TVP
7:05 Jutro nalezy do nas
: - serial, prod. Francja
+18:00 Panorama
SERIAL OBYCZAJOWY

basnie braci Grimm:
Krél Drozdobrody
14:55 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Spiaca Krélewna
FILM OBYCZAJOWY

11:55 Iniemamocni 2
Podczas gdy Helen rozwija
swoja kariere zawodowa,
jej maz zostaje w domu z
dziecmi.
FILM PRZYGODOWY

- film komedia, USA, 1985,
rez. John Landis, wyk.
Chevy Chase, Dan Aykroyd,
Steve Forrest, Donna
Dixon, Bruce Davison

KOMEDIA
g

tie. Tygrysy - film
4:10 Z pamieci - felieton
4:20 Skoki Narciarskie
6:50 Policzmy sie dla Polski
+17:00 Teleexpress
SERIAL KRYMINALNY

synem. 22:00 lluzjonista.
Akcja rozgrywa sie

w Wiedniu przetomu

XIXi XX wieku. 00:15 Smier¢
na 1000 sposobéw

£19:00 Fakty

$19:25 Sport, Pogoda
+19:40 Raport smogowy
:19:45 Uwaga! - magazyn
+20:00 Dobre, podaj dalej

18:05 Niedzielaz...z tajem-
nicza dziewczyna - Kali-
na - film dokumentalny
19:10 Niedzielaz... tajem-
nicza dziewczyna
FILM OBYCZAJOWY
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Trwam

09:30 Msza Swieta 10:40 Jezus
11:25 Bernadetta ksieznicz-
kaz Lourdes 12:00 Aniot
Pariskiz Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:20 Wie$
- to tez Polska 13:30 Papiez

| 18:15 Akademia policyjna VI: Polak do Rodakow 14:35

Operacja Chaos

y{H[Cztery wesela i pogrzeb
-film prod. Wielka

Lt lLepsza potowa
H - serial TVP

L& N0jciec Mateusz
- serial kryminalny TVP

y{£iFVan Helsing
-film S-F, USA, Czechy,

L5 { BKapitan Ameryka:
Wojna bohateréw

[HFNGoscie w Ameryce
W wyniku pomytki

8:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
9:30 Wiadomosci
0:15 Osiecka - serial TVP
1:15 Sanatorium mitosci
2:10 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu
22:20 Zakochana Jedynka
- Stawiam na mitos¢
- film obyczajowy
23:55 Niewidzialny gos¢
- film prod. Hiszpania,
2016, rez. Oriol Paulo
01:50 Zdradzona

rez. Jeff Hare, rez. Jamie
Luner

:03:30 Jaka to melodia?
+04:15 Z pamieci - felieton
'04 20 Zakonczenie

seccssccsscssscssscssscssscns

- thriller, prod. USA, 2017,

9:25 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

- dramat, prod. USA,
2006
2:15 Kino bez granic

- Wilczy totem - film
00:20 Rézyczka - dramat,

rez. Jan Kidawa - Btoriski,

rez. Andrzej Seweryn,
Magdalena Boczarska,
Robert Wieckiewicz
02:25 Dawno temu
w Ameryce
- dramat, prod. USA,
Wtochy, 1984,
04:30 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. TVP
04:55 Zakonczenie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

2004, rez. Stephen
Sommers, wyk. Hugh

David Wenham, Richard

Samuel West, Robbie
Coltrane
22:55 Frantic
- film sensacyjny,
USA, Frangja, 1988,
rez. Roman Polanski,
wyk. Harrison Ford,
Emmanuelle Seigner,
Betty Buckley, Alexandra
Stewart
01:25 Master Chef
- program rozrywkowy
04:10 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seeesssessecssecssccssccssccssccsscssscssscsssesssosns

Jackman, Kate Beckinsale,

Roxburgh, David Wenham,

Rzadowa decyzja
objecia Avengers
nadzorem, sprawia,
7e najlepsi przyjaciele
Kapitan Amerykai Iron
Man staj sie zaciektymi
wrogami.
: $17:40 Nasz Nowy Dom
+18:50 Wydarzenia
£19:30 Panstwo
w Panstwie
20:00 XXI Mazurska Noc
Kabretowa
22:20 Hancock
- sensacyjny
00:05 Swiat w ptomieniach
- thriller
03:00 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

essessscssecssccssns

seeessscssscssscssccssscsse

: Brytania, 1994, rez. Mike
: Newell, rez. Hugh Grant
£22:05 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
:22:35 Sprawa Moranta

- film fabularny,

H prod. Australia, 1980,
rez. Bruce Beresford
:00:25 Teraz animacje!

H - Klub seniora

- film animowany
:00:35 Teraz animacje!

- Zmiany - animowany
:00:40 Teraz animacje! - Wiatr
+00:40 Teraz animacje!

: - Kilka stow

+01:00 Bilet do kina - Przed

: potnoca - obyczajowy
+02:55 Bezmiar sprawiedli-

: wosci - dramat

oo

seeessccssccssccssccssccsscssscssscnns

czarnoksieznika francuski
rycerz Thibault oraz jego
giermek André trafiaja do
wspétczesnego Chicago.
8:00 Jeszcze raz
0:00 Przetecz ocalonych
Schytek Il wojny
Swiatowej. Podczas
krwawej bitwy o Okinawe
amerykaniski sanitariusz
odmawia noszenia broni
i zabijania z powodéw
moralnych.
22:45 Operacja
Anthropoid
01:05 9. kompania
03:55 Taki jest Swiat
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

- film komedia, USA,
1989, rez. Peter Bonerz,

: wyk. Bubba Smith, David

Graf, Michael Winslow,

Leslie Easterbrook, Marion

Ramsey

+20:00 Sherlock Holmes:
Gra cieni

: - film sensacyjny,

. USA, 2011, rez. Guy
Ritchie, wyk. Robert

: Downey Jr., Jude Law,
Noomi Rapace

22:45 Ludzkie dzieci - film

przygodowy, USA, Wielka

Brytania, 2006, rez.

Alfonso Cuarén, wyk. Clive

Owen, Julianne Moore
01:00 Druga strona medalu
02:45 Noc magii
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Gala operetkowa od Wiednia
do Budapesztu - Wieden
15:45 Kolory Swigtosci

15:50 100 cudownych miejsc na
Swiecie 16:00 Informacje
dnia 16:10 Koncert zyczen
17:00 Tam, gdzie Bog ptacze
17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich Pola-
kéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci biblijne
historie animowane z No-
wego Testamentu 20:00
Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Kolory Swie-
to$ci 21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Informacje
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+05:10 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
£06:00 Elif - serial, prod. Turcja
:06:50 Policzmy sie dla Polski
+07:00 Transmisja Mszy
: Swietej
+07:30 Okiem Wiary - magazyn
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
508:35 Ranczo - serial

:09:40 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
$10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+11:25 Kasta - serial
:12 00 Wiadomosci

+12:10 Agrobiznes
11235 Agropogoda - magazyn
+12:45 BBCw Jedynce
: - Dynastie. Tygrysy
~14 00 Elif - serial, prod. Turcja
$15:00 Wiadomosci
+15:10 Pogoda
$15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka

W

Przysiega

- serial obyczajowy,
H prod. Turcja
+17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
517:55 Klan - telenowela TVP

+18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
'20 00 Pitka nozna - Klubowe
: Mistrzostwa Swiata
.21 00 Teatr Telewizji
: - Paradiso
: - spektakl teatralny
+22:35 Swiat bez fikgji

$23:40 Warto rozmawia¢
$00:45 Stawiam na mitos¢
: - film obyczajowy
-02 20 Piekto - thriller, prod.
: Niemcy, Austria, 2017
+04:00 Barbra Streisand
:05:00 Zakonczenie

£05:10 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06 00 Elif - serial, prod Turcja

$06:50 Policzmy sie

: dla Polski

: - felieton

:07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

: Gorze

-07 30 Kosciotzbliska
$08:00 Wiadomosci

.08 10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

+08:40 Ranczo - serial

+09:40 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP,

: rez. Krzysztof Lang

+10:35 Ojciec Mateusz - serial

+11:25 Kasta - serial

£12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

$12:30 Agropogoda - magazyn

+12:40 Program rolny

$12:55 Naturaw Jedynce

: - Cudowny $wiat przyrody

Elif - serial, prod. Turcja,
2017

$15:00 Wiadomosci

+15:15 Alarm!

: -magazyn

515:35 Gra stow. Krzyzéwka
:16:05 Przysiega - serial

+17:00 Teleexpress

$17:15 Jaka to melodia?

:17 55 Klan - telenowela TVP

:18:20 Kasta - serial

+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci

.20 10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka

$21:00 Magazyn kryminalny

-21 :40 Magazyn Ekspresu

Reporteréw

-22 45 Ocaleni - reality show

$23:50 BuonaSera, pani

. Campbell - komedia

'01 50 Serena - dramat

£05:20 Cafe piosenka
£05:55 Doktor Kleist - serial
£06:50 Co$ dla Ciebie
:07:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na $niadanie
$10:40 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Policzmy sie dla Polski
+11:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
+11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:25 Koto fortuny
13:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy
+14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial
: fabularyzowany TVP
+15:05 Koto Fortuny
215:10 Doktor Kleist - serial
:16:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

AISAMLISIXTELE

Kozacka mitos¢
: - serial kostiumowy,
H prod. Rosja, 2013
+19:35 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+20:40 Kulisy serialu
: »Mjak mitos¢”
+20:55 M jak mitos¢
: - serial TVP
'21 :50 Urodzona gwiazda
: - serial, prod. Rosja, 2015
.22 45 Lepsza potowa
: - serial TVP
.23 20 Truskawkowe dni
- film obyczajowy,
H prod. Szwecja, 2016
01:00 Warto kochac - serial
01:50 Wilczy totem
- film fabularny,
prod. Frangja, Chiny,
2015

:03:50 Zakornczenie

£05:20 Cafe piosenka
:05:55 Doktor Kleist - serial
:06:50 Kochaj blizniego
. swego... - reportaz
+07:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na sniadanie
:10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na $niadanie
+11:15 Policzmy sie dla Polski
:11:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
$11:50 Dla nleslyszqqch
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
2:25 Koto fortuny
3:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy, prod.
Rosja, 2013
+14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial
215:10 Doktor Kleist - serial
:16:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Wiezien mitosci
$18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

:1
1
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Kozacka mitos¢
: - serial kostiumowy,
H prod. Rosja
+19:35 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+20:45 Kulisy serialu
: »Mjak mitos¢”
+20:55 M jak mitos¢ - serial TVP
+21:50 Urodzona gwiazda
: - serial, prod. Rosja, 2015
+22:45 Lepsza potowa

- serial TVP
:23:15 Ludzkie historie - Slad -
film dokumentalny,

. rez. Maria Wiernikowska
200:20 Wsciekty Nick

- film akgji
02:35 Truskawkowe dni

- film obyczajowy
'04 20 Lalala. Historia
: Musicalu - dokumentalny
'05 20 Zakonczenie

ceccssce

:05:05 Nowa Maja w ogrodzie
:05:35 Akademia ogrodnika
+05:45 Mango - telezakupy
'07 00 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-
: rywkowy

+08:00 Dzieri Dobry TVN

H - magazyn

+11:35 Dobre, podaj dalej

:11:45 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
$12:50 Szpital

:13 50 Rozwod. Walka

H o wszystko

+14:55 Szpital

$15:55 Kuchenne rewolucje

.17 00 Rozwod. Walka

: o wszystko

+18:00 Ukryta prawda
$19:00 Fakty

119:25 Uwaga! koronawirus

519:50 Raport smogowy

:19:55 Uwaga! - magazyn

+20:10 Doradca smaku

£20:15 Na Wspélnej - serial

£20:55 Milionerzy

Rambol ll
- film sensacyjny, USA,
H 1985, rez. George Pan
: Kosmatos, wyk. Sylvester
H Stallone, Richard Crenna,

Charles Napier, Julia
Nickson, Steven Berkoff

23:40 Krolestwo
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2007,
rez. Peter Berg, wyk. Jamie
Foxx, Chris Cooper,
Jennifer Garner, Jason

. Bateman, Ashraf Barhom,
Jeremy Piven, Richard
Jenkins

:01:55 Co za tydzien

:02:25 Na granicy Swiatow

H - serial, USA, Wielka

H Brytania

£03:25 Uwaga! - magazyn

:03:40 Noc magii

eescssscssccsscscscs
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£05:30 Uwaga! - magazyn
$05:45 Mango - telezakupy
:07:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
-08 00 Dzieri Dobry TVN
:11:35 Doradca smaku
:11'45 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+12:50 Szpital - program
: obyczajowy
-13 50 Rozwod. Walka
o wszystko
.14 55 Szpital - program
obyczajowy
+15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
:17:00 Rozwéd. Walka
o wszystko
+18:00 Ukryta prawda
+19:00 Fakty
+19:25 Uwaga! koronawirus
+19:50 Raport smogowy
:19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku
$20:15 Gala Bestsellery
: Empiku

ceeccsscssscs

Gra
- film sensacyjny, USA,
H 1997, rez. David Fincher,
wyk. Michael Douglas,
: Sean Penn, Deborah

Unger, James Rebhorn,
Peter Donat, Carroll Baker,
Armin Mueller- Stahl
W dniu 48. urodzin
Nicholas Van Orton zostaje
zaproszony do tajemniczej
gry, ktéra odmieniajego
monotonne Zycie.
.01 :00 Superwizjer
- magazyn reporterow

'01 35 Kuba Wojewddzki

- talk show
02:35 Niewierni

- serial, USA
$03:30 Master Chef
: - program kulinarny
: prod. Polska

eecescccscccses

cesee

cereger

$06:00 Nowy dzieri

: zPolsat News
:08:40 Malanowski
i Partnerzy

Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
H detektywistyczne.
£09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
'14 40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
£16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ Wydarzen
£19:45 Sport, Pogoda

cescccscnce

MEGA HIT

-Swiat w ptomieniach

H Policjant John Cale marzy

0 pracy w jednostce spec-

: jalnej, ktérej zadaniem

jest ochrona prezydenta

Jamesa Sawyera .

Niestety, jego aplikacja

zostaje odrzucona. Przy-

bity mezczyzna, nie chcac

zawie$¢ swojej coreczki,

zabiera ja na wycieczke po
Biatym Domu.

£22:55 Gra o zycie

:01:05 Kod da Vinci

Robert Langdon

w srodku nocy zostaje

wezwany do muzeum

Luwru, gdzie miato

miejsce tajemnicze

morderstwo.

'04 10 Kabarety

ceee eeccssscssccsscscscs

cescccccncs

+06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
08 40 Malanowski
iPartnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska
+09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
.14 40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
+16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
- magazyn
: prod. Polska
£16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport, Pogoda

cssccssce

.
.

Kod da Vinci
Swiatowej stawy historyk

H ibadacz symboli profesor
Robert Langdon w $rodku
: nocy zostaje wezwany do

muzeum Luwru, gdzie, jak

sie okazuje, miato miejsce

tajemnicze morderst-

wo. Jego ofiara jest

kustosz muzeum, Jacques

Sauni’re, ktory przed

$miercig pozostawit jako

: trop kilka zawoalowanych

: wskazowek i symboh
:23:15 W odwecie za $mier¢

'01 :35 Snajper:

: Reguty wojny

: - film akgji

+03:25 Tajemnice losu

:04:40 Disco Gramy

£05:25 Telezakupy

: TV Okazje

ceee

eesccscccscs

.

+07:00 Muzyczne poranki
:08:15 Tego sie nie wytnie
:09:55 Rezyserzy
:11:00 Uktad krazenia
- serial TVP
:12:30 Moja nowa droga
: - film krétkometrazowy
: 13 25 Metropolitan Opera
-legenda Nowego Jorku
'15 30 Przypadek dla
poczatkujacego kata
- film fabularny, prod.
Czechostowacja, 1970, rez.
Pavel Juracek
17:25 Czterdziestolatek -
dwadziescia lat pozniej
+18:30 Informacje kulturalne
$18:55 Rok 2020
+19:20 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
'20 00 Panorama kina polskie-
go-Petla
- dramat, rez. Wojciech
Jerzy Has
$21:50 Powidoki- program
publicystyczny

csecssee

ceeee

eecccsccsscs

Ty

Zelazna klasyka

- Walkabout
H - film obyczajowy,
: prod. Wielka Brytania,
: 1971, rez. Nicolas Roeg,
rez. John lllingsworth

+24:00 Scena muzyczna
3 - Lutostawski Quartet
: - koncert
:01:05 Informacje kulturalne
: -|nformat0rku|tura|ny
:01 :30 Cztery wesela i pogrzeb
-film prod. Wielka

: Brytania, 1994, rez. Mike
: Newell, rez. Hugh Grant,
. Andie MacDowell, Simon
Callow, Rowan Atkinson,
: James Fleet

+03:35 Tamte lata, tamte dni
:04:15 Teledyski

£05:05 Rok 2020

£05:35 Afisz kulturalny

+07:25 Teledyski
:07:55 Informacje kulturalne
+08:20 Biatoruski klimat
:09:00 Przypadek dla poczat-
§ kujacego kata
: - film fabularny
+11:00 Uktad krazenia - serial
$12:25 Wniebowzieci
: -filmTVP
:13:25 Bolszoj - film fabularny,
: prod. Rosja, 2016
$14:20 Scena muzyczna
.15 25 Ztota klatka - dramat
$17:20 Czterdziestolatek
- dwadziescia lat
pozniej - serial
+18:30 Informacje kulturalne
$18:50 Co dalej?
$19:10 Powidoki
:19:25 Wydarzenie aktualne
:20:00 Teatr Telewizji
- Wymazywanie
spektakl teatralny, rez.
Krystian Lupa, rez. Piotr
Skiba, Maja Komorowska,
Andrzej Szeremera

e

cesccssccssce

Lekkie obyczaje

- Przypis - dramat, prod.
H Izrael, 2011, rez. Joseph
: Cedar, rez. Lior Ashkenazi,
: Alma Zack, Shlomo Bar
H - Aba

$00:35 Co dalej? - program

: publicystyczny

$00:50 Informacje

kulturalne

+01:15 Mioda Polska - Tama

201:50 Panorama kina
polskiego - Petla

H - dramat, rez. Wojciech
: Jerzy Has, rez. Gustaw

H Holoubek, Aleksandra

. Slaska

203:40 Kino nocne

: - Kongijski trybunat

‘04 45 Teledyski
£05:35 Afisz kulturalny
$05:50 Zakoriczenie

£06:00 Nash Bridges

: - serial sensacyjny

:08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan

10:00 Kobra - oddziat

specjalny

H - serial sensacyjny

$12:00 Zaklinaczka

H duchéw

;14 00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

: - serial obyczajowy

eeccscccscccsce

ceee

ceee
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$16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

i'

Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
’20 00 Air Force One
: Air Force One z
prezydentem Stanéw

Zjednoczonych oraz jego
rodzing na poktadzie zos-
taje uprowadzony przez
rosyjskich terrorystéw.

22:30 Kulawteb

00:10 Czasy ostateczne:

: Pozostawieni

+02:30 Taki jest Swiat

+03:35 Dyzur - serial

: dokumentalny

-03 55 Biesiada

: na cztery pory roku

-04 35 Zarchiwum

eecssccssccsee

: poligji
£05:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy

£06:00 Nash Bridges

: - serial sensacyjny

,08 00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

- serial obyczajowy

$10:00 Kobra - oddziat

specjalny - serial

: Serial o niemieckich
policjantach, ktérzy patro-
luja autostrade wiodaca
ze wschodu na zachéd
Europy. W swojej pracy
spotykaja przemytnikow,
handlarzy narkotykow i
wiele innych podejrzanych
0s6b. Czesto musza
dokonywac szalefczych
poscigéw za uciekajacymi
przestepcami.

+12:00 Zaklinaczka duchéw

: :14:00 Lombard. 1ycie
pod zastaw - serial

:16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

$18:00 Lombard. 2ycie
pod zastaw - serial

cecee

eeccscccscccscccses

ceee
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N

Patrol

- dramat akdji

H Doswiadczony

ratownik bierze pod

: swoje skrzydta mtodego,
zbuntowanego adepta,
ktérego zachowanie ma
zwiazek z traumatyczng
przesztoscia.

22:55 Przetecz ocalonych
Schytek Il wojny
Swiatowej. Podczas
krwawej bitwy o Okinawe

eeccscccscccses

ceee

: amerykaniski sanitariusz
odmawia noszenia broni
: i zabijania z powoddow

: moralnych.

$01:40 Zmowa
£03:20 Na jedwabnym

: szlaku
+04:35 Zarchiwum
: poliqji

+05:00 Mango telezakupy
’06 35 Szpital - program
obyczajowy
07 35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
210:35 Ten moment
511:05 Szpital - program
H obyczajowy
+12:05 Szkota - obyczajowy
$13:05 Sad rodzinny
- program sadowy
14 05 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
: - program sadowy
+15:05 Ukryta prawda

csecssee

- program obyczajowy
+16:05 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
+16:35 Brzydula - serial
+17:10 19 + - obyczajowy
+18:20 Kryminalni - serial
; kryminalny, Polska
$19:30 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
$20:00 Brzydula - serial

£20:30 Chytka-Kasacja

Zjawy
-film horror, USA, 2012,
H rez. Todd Lincoln, wyk.
Ashley Greene, Sebastian
: Stan, Tom Felton, Julianna
Guill, Luke Pasqualino
Kiedy grupa parapsy-
chologdw stara sie
udowodnic, ze duchy nie
istnieja, wokdt nich maja
miejsce nadnaturalne

ceee
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: zjawiska.

+00:25 Niewierni

H - serial, USA

: Matzeristwo Trumanow

cesee

przezywa kryzys. Kiedy
Neil odkrywa, ze jego zona

ma romans, postanawia

$ledzic jej poczynania.
$01:25 Druga strona

: medalu

$02:35 Nocmagii

cecsssces

+05:00 Mango telezakupy
.06 35 Szpital - program
obyczajowy
07 35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$10:35 Ten moment
:11'05 Szpital - program
obyczajowy
12 05 Szkota - obyczajowy
$13:05 Sad rodzinny
1 - program sadowy
$14:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

csecssee

: - program sadowy

+15:05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

£16:05 Zakochani po uszy
- serial, Polska

+16:35 Brzydula - serial

+17:10 19 + - obyczajowy

+18:20 Kryminalni - serial

: kryminalny, Polska
$19:30 Zakochani po uszy
3 - serial, Polska

$20:00 Brzydula
: - serial obyczajowy

Paktz d-iablem
- film sensacyjny, Chiny,

H USA, 2015, rez. Scott
Cooper, wyk. Johnny Depp,
: Joel Edgerton, Benedict
Cumberbatch, Dakota

Johnson, Kevin Bacon
23:05 Tozsamos¢
Bourne’a
-film sensacyjny, USA,
Niemcy, Czechy, 2002, rez.
Doug Liman, wyk. Matt
Damon, Franka Potente,
H Chris Cooper, Clive Owen,
Brian Cox, Adewale Ak-
innuoye- Agbaje, Gabriel
Mann, Julia Stiles
01:35 Drugastrona
medalu
- talk show
02:45 Noc magii
- program ezoteryczny

cescccsccssccsccns eecssccssccsses

cee

08:00 Nasz nowy dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:25
Pamietniki z wakacji 12:25
Swiety 12:55 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat specjalny
15:00 STOP Drogéwka 16:00
Zmitosci do dziecka

¢ 17:00 Nowe Sekrety Sasiadow

18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
:00 Na strazy prawa 23:00
Ucho Prezesa 23:15 Andron
Rok 2154. Grupa mtodych
0s6b budzi sie w mrocznym
i klaustrofobicznym miejscu.
Nie pamietaja kim sg ani
jak znalezli sie w Czarnym
Labiryncie Androna. Aby
przezy¢, musza odczytac ta-
jemnicze sygnaty i przetrwac
$miertelnie niebezpieczne
préby. 01:20 Smierc¢ na 1000
sposobow 01:50 Galileo
- popularno-naukowy

eecesccssccssccscccnn
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$10:15 Rozmowy niedokoriczone
+ 11:20 100 cudownych miejsc
¢ nasdwiecie 11:30 Przyroda
¢ woObiektywie 11:50 Kolory
¢ Swietosci 11:55 Swiety na
¢ kazdydzien
< 12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Pochodzenie swiata 13:20
¢ Nutynadziei 13:30 Msza
Swigta 14:30 Katedra
w Chartres 15:30 Jej misja
trwa 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie
16:30 Zew natury 16:55 Swiad-
¢ kowie 17:25 Kolory Swietosci
¢ 17:30 Natura obiektywnie
¢ 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
+  dnia20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz nowy dom 09:00 Sedzia
Judy 10:25 Nowe Sekrety
Sasiadow 11:25 Pamietniki
zwakagji 12:25 Swiety
12:55 Wz6r 13:55 Kobra -
oddziat specjalny 15:00 STOP
Drogéwka 16:00 Z mitosci
do dziecka

: 17 00 Nowe Sekrety Sasiadow
18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziatKryminalny 21:05
Komornik Mistrz sztuk walki
zatrudnia sie do $ciggania
dtugéw dla mafii.

23:15 Ucho Prezesa 23:40
Zodsiecza Ye, wielki generat
cesarza Songa wpada
w putapke podczas bitwy
zKhitanami. Ranny kryje sie
z garstka zotnierzy w gérskiej
fortecy. Jego siedmiu synow
wyrusza naratunek. 01:50
Galileo 02:50 Trans World
Sport 2021

cesee eecccssccsscssccscccnns

eeccsccccccsce

ceee

ceee

cesccssccssce

$ 11:45 Historiai architektura
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Sank-
tuaria polskie 12:40 Dar na-
dziei 13:20 Kolory Swietosci
13:25 Swiety na kazdy dzier
13:30 Msza Swigta 14:30
Swiety Patryk 15:25 Do
¢ morzaprzezserca kaszubow
. 15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
¢ Informacje dnia
¢ 16:10 Jestem mama 16:30
Kalejdoskop Mtodych 16:50
Pocztéwka z Indii 17:00 100
cudownych miejsc na Swiecie
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Rajd Katynski 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
¢ 18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski

eecessccsssccsscse
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POZIOMO: 1) sniegowa kropelka; 4) nie ciezarowy;
5) krétka, dowcipna historyjka; 9) 16d na filecie ryb-
nym; 10) trzecia najwigksza wyspa na swiecie; 12)
Norwegia dla Norwega; 15) mtody ped lub roslina;
17) najwyzszy szczyt masywu Rita; 20) maty i duzy
na niebie; 21) wyzwala sie u skoczkéw i narciarzy;
23) warzywo w peczkach; 24) wtasciwe imig Stali-
na; 26) kombinacja norweska inaczej; 27) sportowe
zdobycze Kamila Stocha; 28) sgsiad Szweda; 30)
usuwanie pestek z owocow; 34) szwedzka marka
telekomunikacyjna; 36) zawodniczka w tyzwiarstwie
szybkim; 37) nad kolanem; 38) region z Saragossa;
41) budowat i konserwowat piece; 42) nie zamknie-
to; 46) pierwiastek Yb; 47) uczy jezdzi¢ na nartach;
51) satata morska, btonica; 52) Turniej Czterech
Skoczni; 53) wyzsza uczelnia specjalistyczna; 54)
zywieniowe w lodéwce; 56) ruchome w $ciennych
zegarach; 59) mieszkancy Grenlandii; 62) wsréd
planet; 64) boisko dla hokeistéw; 65) gorka dla nar-
ciarzy; 66) nie chce sie uczy¢; 67) wyrasta z pnia
lub korzenia; 68) zimowa stolica Polski; 71) do ryto-
wania w zelazie; 72) imie Matysza.

PIONOWO: 1) listwa slizgowa san; 2) sanie ratow-

nikéw gorskich; 3) kompleks skoczni w rosyjskim Toksowie; 6) Giovanni, zatozyciel Fiata; 7) Sven, byty niemiecki skoczek; 8) z niego
odbija sie Kubacki i Zyta; 10) startowa na skoczni; 11) wirnik w maszynie; 13) starcia uliczne i zamieszki; 14) legendarna kraina petna
ztota; 16) polarny kuzyn jelenia; 17) gliniana misa do ucierania ciasta; 18) nie waski; 19) pomiarowa w laboratorium; 22) np. papilarne;
24) Marcisz, nastepczyni Justyny Kowalczyk; 25) do jazdy po $niegu; 29) miasto Krzysztofa Kolumba; 30) przechowywany w banku;
31) nad mianownikiem; 32) klapa skrzyni; 33) klawisz akceptujacy w komputerze; 35) deska do jazdy po $niegu; 39) najwiekszy lodo-
wiec Alp; 40) Rodnina, tyzwiarka; 43) teren pokryty ztozami torfu; 44) zima tadowany w aucie; 45) Snieg lub marzngcy deszcz; 48) jed-
noosobowe sanki wyscigowe; 49) krytyczne od trenera; 50) najwyzszy w gérach Dzugdzur; 55) ratuje turystow w Tatrach; 56) owczarek
niemiecki; 57) Fundacja Ewy Btaszczyk; 58) nieobecnos¢ w szkole; 60) $niegowe wieksze niz armatnie; 61) Elon od SpaceX; 63) liga
hokejowa z pucharem Stanleya; 69) mamucia skocznia w Bad Mitterndorf; 70) deseczka dla tynkarza.
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KUPON NA DROBNE ZA o G R Qs I K (Tylko do wiadomosci redakcji)
| WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAWI
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KUPON JEDNORAZOWY

1. Wypetniony kupon prosimy przyniesé do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokalna, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

2. Kupon bez pefnych, czytelnych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

Gminna Spoétdzielnia "SCH" w Puttusku
oferuje
do sprzedazy dziatke zabudowang o nr 43/43 w obrebie 18 miasta Puttusk
o powierzchni 1090 m?.
Dziatka w wieczystym uzytkowaniu posiadajgca KW o nr OS1U/00024680/0
telefon do kontaktu 603-197-933

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,DAZNOSC”
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

zaprasza do skiadania oferty na wykonanie n/w zadania:
»~Wymiana instalacji c.o. (bez wymiany grzejnikéw) i wod-kan oraz
wykonanie instalacji c.w.u w budynku przy ul. Chemikéw 9”
Szczegotowe informacje dostepne sa na stronie internetowej

www.smlw-daznosc.pl
Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

L lwvpozvezaLnia serzery

EKTRONARZEDZI

" CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

_WWEP‘

SZPITAL

media =

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Jozefa Pitsudskiego 20

05-120 Legionowo

22 774 26 40
www.mediq.pl

Y w?(BURZENlew

HOT
— éYKLINIARK"‘III

PRACA

Elektryk-hydraulik-monter
klimatyzacji-magazynier-
mechanik-automatyk
serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie
664 473 560

LEG 51799

FIRMA PPHU BARTEK Ubojnia
Zwierzat Wiestaw Bartosiak
zatrudni kierowce do transportu
zywca z kategoria C+E lub C.
Oferty prosze sktadac na adres:
Woélka Somiankowska 11, 07-203
Somianka e-mail: ksiegowosc@
ubojniabartek.pl tel. 2974188
37,509 425798

PUL51789

mKierow. do rob6t inzynieryjno-sa-
nitarnych (instalacje zewnetrzne i
wewnetrzne) 604939928

NDM 51821

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560

LEG 51800

Mtodego mezczyzne do
przyuczenia 664 473 560

LEG 51798

mMonter instalacji grzewczych i sanitar-
nych (chetnie ekipa) 604939928
NDM 51820

mPomocnika do prac wykonczeniowych
602456283
LEG 51786

MPRACA !I! Przyjmiemy brukarzy, cate
ekipy brukarskie. Oferujemy zakwa-
terowanie! Kontakt 785-954-324 lub
780-170-180.
LEG 51779

mSamodzielny do robét wodno-kanali-
zacyjnych (chetnie ekipa) 604939928

NDM 51819

mMeZczyzna lat 40 monter mebli
kuchennych, pom. stolarza 692168748

LEG 51781

mPomoc hydraulika 698 543 034

LEG 51802

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

StodRie Marzenia

@Pracownia tortéw artystycznych

Sylwia Szajter-Ziolek

ul Polna 371

05-124 Skrreszew

tel.515 135 884
' zdjgé na
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z recznie robionymi figurkRami.

Ciasto tylko z najlepszej jakosct skfadnikow!

Mawet
E.}Sm =

POZYCZKA

P n-_..rln SOTIND
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AUT0-MOTO

przedam

M Skoda Superb 11.2014r. 1,8 160KM au-
tomat, tempomat. 100% bezwypadko-
wy. Serwisowany w ASO. 601394754

PUL51780

mSkup aut, ptatne gotowka, kazdy
stan, odbior laweta 507004316

LEG 51413

mSprzedam Ford S-m rok
prod.2007 wersja tytanum.
Tel. 602 106 672.

LEG 51809

przychodnie

ultramédico

CENTRUM IDShOWIA KOBETY
LM A
GINEKDLOGICIND - POLDEMICTA

Legionows, ul Sheaklewicza 10 | . nad HEBE

tel, 22 732 24 86, 518 447 748
MULTRAMEDICA CENTRUM

ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, rowniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51756

mDr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Piorkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418

LEG 51083

mDr n.med Robert Pidrkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227742162, 601391910
LEG 51671

mDr n.med Robert Piérkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910

LEG 51082

mOKULISTA, CH HIT, Nowy Dwér Maz.,
zapisy: 227322213

NDM 51768

IS

PROFESJOMALMNE KOSMETYK
AKCESORIA FRYZJERSKIE

el 508 479 937
ul. Jona Pawda 11 30/US
mSKLEP FRYZJERSKI O WEOS
W naszej ofercie posiadamy:
- profesjonalne kosmetyki,
- akcesoria oraz sprzet fryzjerski
Kupujac w naszym sklepie, mozesz
liczy¢ na profesjonalne doradztwo.
tel. 508 479 937
ul. Jana Pawta 11 30/U5, 06-100
Puttusk

PUL 51719

TURYSTYKA

mnmmwmﬁ@g
BIURO PODROZY

Wiestawa Nawrot

MBiuro podrézy Wiestawa Nawrot
Najlepsze oferty, first minute i last
minute, bilety tanich linii lotniczych,
bilety autokarowe. NDMaz., ul.
Przejazd 5, tel. 227754333,
turystyka@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 51453

m(yklina bez. uktadanie 504957222

LEG 51634

ITI miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracji Tortéw |


http://www.smlw-daznosc.pl/
http://www.umedica.pl/
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Docieplanie budynkéw - odgrzy-
bianie i malowanie elewadji
602-482-572

LEG 51760

mKompleksowe remonty i aranzacje
doméw , biur i mieszkan , adaptacja
poddaszy A-Z 692528027 www.
mradex.pl
LEG 51810

mMalowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 51757

m Ustugi remontowo-budowlane.
Kompleksowa budowa/rozbudowa
budynkéw. Remonty, wykoriczenia.
Adaptagja poddaszy, glazurnictwo,
elewacje, ogrodzenia. 516529536,
603458182

PUL 51759

mKomputery - dojazd, sprzedaz,
skup uzywanych, nowe sktadane
513820998

LEG 51520

mBIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594, ko-
m:605859559, e-mail:a.swiecka@
wp.pl
LEG 51755

BIURO UStUG KSIEGOWYCH - ksiegi
rachunkowe, ksiegi podatkowe,
VAT, ZUS, reprezentacja przed
urzedami.

790-545-508 biuro@e-accoun-

ting.com.pl
LEG 51691

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Mawrot

De-

mKompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.vip-nawrot.

NDM 51454

M Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 51320

mSprzedam bar w Modlinie Twierdzy
(ul. Bema), pow. 180m2 + duzy taras,
tel. 501418989

NDM 51813

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

mPuttusk M5 73m2 parter z zejéciem do
ogrodu 793717 732
PUL 51796

mSprzedam kawalerke 30m2, drugie
pietro w centrum Nowego Dworu
Mazowieckiego 601307570 aleks@

schitter.com
NDM 51807

mMaty dom blisko Nasielska, Paulinowo,
dziatka 17/1, tel. 502618988

LEG 51797

sprzedam dziatke

mJozefow k. Legionowa, dwie dziatki
budowlane po 1500m, bezposrednio
508830453

LEG 51787

mSprzedam dziatke budowlang 1350m2
Studzianki 602-347-295

NDM 51818

kupie nieruchomos¢

M Kupie mieszanie w bloku do 50m2
w Legionowie. Moze by¢ zadtuzo-
ne lub do remontu. Prywatnie za
gotowke! +48794325904 jacek.

oktaba@gmail.com
LEG 51801

UROCZYSTOSCI

m Chotomow,kawalerka 690391165
LEG 51811

mDo wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety tanio 509661909

PUL51808

ROLNICTWO

sprzedam

mSADZENIAKI ZIEMNIAKA, ZBOZA
JARE, TRAWY - FIRMA NASIENNA
GRANUM tOWICZ, TEL. 46 837-23-
01, 46 837-23-05

LEG 51788

mKupie kazdy ciagnik rolniczy/kombajn,
gotéwka 507004316

LEG 51414

ZWIERZETA
nadtapy |

na 4 lapy

| g = |

mDfugowtosy 2-letni Ozark w typie
owczarka niemieckiego (32 kg) i
szorstkowtosy 3- letni Pierozek (15 kg)
to psiaki znalezione razem 25.01.2021
w Markach. Ozark dobrze radzi
sobie na smyczy, ale potrafi mocniej
pociagnag, z racji swej zywiotowosci.
Pierozek jest wesoty i ciekawski. Psy
Igna do cztowieka. Mdgt by¢ wspélny
dom, bo cudownie sie dogaduja. Para
czeka. Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 51816

mLemon to 2-latek Sredniej wielkosci
(18 kq), ktry trafit do Nas razem z
tréjka psich towarzyszy z powodu cho-
roby wiadciciela. Chtopak w stosunku
do nowo poznanych oséb zachowuje
dystans. Psiak nie miat wczesniej do
(zynienia ze smyczy, ale jest madry
i mfody, dzieki treningowi szybko
opanuje te umiejetno$¢. Sympatyczny
nieSmiatek poleca sie na cate zycie. Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51817

1 K b

mModa to mtodziutka lipcowa sunia
Sredniej wielkosci (20 kg) znaleziona
22.01.2021 w Markach. Lgnie do czto-
wieka, uwielbia gtaskanie i przytula-
nie. Psina tadnie dogaduje sie z kolega
z boksu, naradzie mocno ciagnie na
smyczy, z uwagi na swoja nieokietzna-
na zywiotowosc. Kto szuka Mody? Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51815

mWrapek to roczniak matej wielkosci (10
kg) znaleziony na terenie Legionowa.
Nieco zdezorientowany psiak, jest
grzeczny i spokojny w stosunku
do cztowieka. Wrapek ma troche
ktopotéw z chodzeniem na smyczy.

Z checia owinat by sie juz wokot
swojego whasciciela. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51814

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl

LEC I

MRESTAURACJA LEGIONOWSKA;
NA WYNOS
od12do 18
Tel. 511 107 701,
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
www.legiono

MATRYMONIALNE
ROINE

“1_-'_.*\": Al II'.H"_‘r_;

INOWS KA

ELEKTRO INSTAL

fel.: 22 766 12 18
22 TR2 41 31

mHURTOWNIA ELEKTRYCZNA
ELEKTROINSTAL JABLONNA

HURT-DETAL

KABLE,PRZEWODY,0SWIETLENIE
TEL.22/7824131

LEG 51338

NA WYNOS
| W DOSTAWIE

tel. 888 324 344

F48 22 182 54 &Y

LUNCH MENU
24, 7t

« tradycyjny
* wegetarianski

*dania z karty

ZAPLAC:

MAIL: INFO@PALACJABLONNA.PAN.PL
Patac w Jabtonnie, ul. Modlinska 105
05-110 Jabtonna

zczypkowski

! E"NA ul. WYGONOWA 1
fif7%00)

=605 94 91 91
022 782 49 10

.ﬂ';,l‘ Znajdz nas na

= facebook.



http://www.nadajdrobne.pl/
mailto:nia@vip-nawrot.pl
mailto:oktaba@gmail.com
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Bedzie
przychodnia
w Zegrzu

Spotka Serockie Inwestycje Samorzadowe
informuje, ze w dniu 8.01.2021 r. podpisana zostata
z wykonawca robét budowlanych umowa w sprawie
realizacji zadania zwigzanego z przebudowa

i adaptacja lokalu Z/U/185 w budynku przy ul.
Drewnowskiego 1 na cele utworzenia przychodni
lekarskiej w Zegrzu.

Z dniem 13 stycznia br. wykonawca przystapit do reali-
zacji robot.

Termin ich wykonania okreslony zostal do dnia
8.04.2021 r. Wykonawca robdt bedzie firma Ustugi Ogo6l-
no - Budowlane Tadeusz Glowinski z m. Nowy Modlin
(05-180 Pomiechowek).

Roboty prowadzone beda z zachowaniem ustalonych
z zarzadca nieruchomos$ci warunkéw, niemniej jednak
w przypadku wykonywania rob6t rozbidrkowych scian
wewnetrznych moga wystapic¢ krotkotrwate niedogodno-
$ci powodowane przez hatas. Liczymy na wyrozumiatos¢
wiascicieli lokali mieszkalnych sgsiadujacych z remonto-
wanym lokalem.

PORADNIK
dla seniorow
od seniorow

Zapraszamy do lektury, przygotowanego przez
serockich senioréow dla senioréw, pierwszego
wydania ,Poradnika Seniora”.

Zamieszczono w nim najpotrzebniejsze informacje nie
tylko o dzialaniu gminnych instytucji i miejscach przy-
jaznych osobom w wieku dojrzatym, ale réwniez sze-
reg podpowiedzi, ktore pomoga Panstwu w zatatwianiu
waznych spraw, czy korzystaniu z przystugujacych praw
stworzonych specjalnie w celu poprawienia jako$ci zycia
seniorow.

Wspolnie z autorami chcemy, by publikacja ukazywata
si¢ co roku, uwzgledniajac dynamike zdarzen lokalnych
i odnoszac si¢ do ogodlnopolskich, aktualnych rozwiazan
dedykowanych seniorom.

Goraco polecamy Panstwu ten poradnik skierowany do
serockich senioréw majac nadzieje, ze spotka si¢ on z za-
interesowaniem i zyczliwym przyjeciem.

Juz od 4 stycznia 2021 ,,Poradnik Seniora” jest do ode-
brania w wersji papierowej w Centrum Kultury i Czytel-
nictwa, w serockiej Bibliotece oraz w Osrodku Pomocy
Spoteczne;.

Poradnik w wersji elektronicznej znajduje si¢ na stro-
nie Rady Senioréw Miasta i Gminy Serock.
https://radaseniorowserock.pl/poradnik-seniora/

26 stycznia miato
miejsce spotkanie
informacyjne

z przedstawicielami
samorzadow, na
terenie ktoérych
planowany jest przebieg
poszczegodlnych
korytarzy przysztej
drogi ekspresowej
S50, stanowiacej
tzw. obwodnice
aglomeracyjna
m.st. Warszawy.
Organizatorem byta
Generalna Dyrekcja
Droég Krajowych

i Autostrad.

W trakcie spotkania przed-
stawiono stan zaawansowania
prac nad projektem. Potwier-
dzono, ze analizowane obecnie
sa 4 korytarze, w obrgbie kto-
rych beda trasowane przyszte
koncepcje przebiegu drogi. Na
terenie Miasta i Gminy Serock
warianty 1 i3 oraz warianty 2
i 4 przebiegaja analogicznymi
trasami, co realnie powoduje,
ze w granicach gminy wyroz-
ni¢ mozemy dwa warianty trasy,
okreslane roboczo ,wariantem
polmocnym” - wykorzystuja-
cym korytarz drogi krajowej 62
i przeprawe mostowa w Wierz-
bicy oraz ,wariantem potudnio-
wym” — przewidujacym budowe
nowej przeprawy mostowej
w rejonie Arciechowa i Seroc-
kalubJadwisina. Potwierdzono

Cznaczenia:

—Mariant 3
“ == Kantymuaca « Warfane 3

Planoane wizly

- Bartassrady i drigi ekeprass |
— Poeistale grogl krages

[ Gracaie gmin
[ Grarice wea|endd=tw
Podklad: 0 otiieg

=¥, P’

Plany budowy drogi

ekspresowej S50
N e

réwniez, ze na chwile obecng
nie s3 znane konkretne propo-
zycje przebiegow trasy, ktore
umozliwialyby ich odniesienie
do konkretnych dziatek.

W trakcie spotkania oznaj-
miono, ze Generalna Dyrekcja
Drég Krajowych i Autostrad
jako preferowany wariant tra-
sy obiera tzw. wariant potu-
dniowy. Wybér preferowanego
wariantu determinuje, w jakim
kierunku beda prowadzone
dalsze prace analityczne i pro-
jektowe, oraz w obrebie ktorego
opracowana zostanie koncepcja
trasy drogi. Obecnie GDDKiA
przystepuje do realizacji Stu-
dium Techniczno-Ekonomicz-
no-Srodowiskowego  (STES),
w trakcie ktorego prowadzone

beda kolejne analizy wybrane-
go preferowanego wariantu.
Zaproponowane rozwigzania
powoduja szereg obaw zwia-
zanych z zachowaniem inte-
gralno$ci wewngtrznej gminy
w nastgpstwie realizacji tej
strategicznej inwestycji, wpro-
wadzenia wewnetrznych po-
dziatéw oraz ingerencji w naj-
cenniejsze przyrodniczo rejony
gminy — w tym doling Narwi
i Jezioro Zegrzynskie, a takze
kompleks le$ny lesnictwa Ze-
grze usytuowany w centralnej
czgéei gminy. Wobec powyz-
szego niezbgdne jest przyjecie
aktywnej postawy samorzadu
i spotecznosci lokalnej, wobec
zaproponowanych rozwigzan.
W celu wypracowania spoj-
nego stanowiska samorzadow,

w rejonie ktorych planowana
jest realizacja trasy, uzgod-
niono termin pierwszego spo-
tkania roboczego mi¢dzy wia-
dzami Serocka, Radzymina
i Klembowa, na dzien 3 lutego.
Do udziatu w spotkaniu beda
rowniez zaproszeni przedsta-
wiciele kolejnych samorzadow
zainteresowanych sprawa. Ma-
my nadzieje, ze jednoczesne
wielostronne spostrzezenie
o potrzebie skoordynowania
stanowiska jest wyrazem spoj-
nych interesow  wystepuja-
cych migdzy poszczegdlnymi
samorzadami, co pozwoli na
bardziej skuteczne dziatania
zmierzajace w kierunku wpro-
wadzenia w przestrzeni gmin-
nej najlepszych mozliwych do
zastosowania rozwigzan.

Oznaczenia:

| Majkorzystnisjszy karytarz
— Autostrady | drogi eksprasowe
— Porostate dragl krajowe

[ Gracnie gmin

[ Granice wafewddztw
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MIESZKAM W POLSCE,
MYSLE | MOWIE PO ANGIELSKU

Z Anna Tyminska, ttumaczka, coachem i anglistka, rozmawia Grazyna Maria Dzierzanowska

Anno, masz w swojej twor-
czosci poetyckiej jakis wiersz
w jezyku angielskim? W og6-
le, czy jeszcze tworzysz? Ce-
nilam Twoje wiersze...

Napisatam po angielsku
ksigzke za oceanem, ale ja
niechcacy usungtam  zgry-
wajac pliki z dysku. A byt to
niezty kawatek fikcji literac-
kiej — o zyciu na Manhattanie.
Studiujac w Stanach, skupi-
fam si¢ na reportazach z po-
drozy, ktore opisatam zarow-
no na anglojezycznym blogu,
jak 1 polskojezycznej stronie
na Facebooku — Wyjechatam,
zaraz wracam. Odwiedzilam
potowe z 50 stanow, Meksyk
i Kanadg¢. Bylo o czym pisac.
Zaczgto si¢ od pisania relacji
dla rodzicow, a skoficzyto na
stworzeniu wspanialtej spo-
tecznoéci ludzi, ktorzy sledzili
moje wojaze po Ameryce i ze-
tknigcie z wieloma kulturami,
podréze po Europie i zycie
w Polsce.

Czytalam, cudny kawal
literatury faktu! A Kkiedy
po raz pierwszy zetknela$
sie z jezykiem angielskim,
gdzie?

Pamietam, ze od matego
angielski byt u nas w domu.
Muzyka, filmy, bajki. Mama
probowata rozkocha¢ mnie
we francuskim, bo wladala
nim biegle, ale moja przygo-
da z nim skonczyta si¢ gdzies
w szkole podstawowej. Obec-
nie mysle po angielsku, bo jest
to jezyk, ktory wypiera moj
jezyk ojczysty — taka praca.
Mieszkam w Polsce, mowie
1 mysle po angielsku.

Co Cig¢ sklonilo do nauki
jezyka wielkiego Szekspira?
Goethe powiedzial: Czlo-
wiek zyje tyle razy, ile zna
jezykéw. Znasz niemiecki,
inne jezyki?

Od matego miatam ambi-
cje, ze jak mam co$ poznaé
doglebnie, to bez jezyka danej
spotecznosci czy regionu, nie
bedzie to mozliwe. Ile znam
jezykow? Angielski (amery-
kanski, brytyjski), rosyjski,
hiszpanski, a francuski i nie-
miecki pewnie wrdcg po od-
swiezeniu. Dostrzegam podo-
biefistwa miedzy jezykami i z
kazdym kolejnym jezykiem
$wiat otwiera si¢ dla mnie
jeszcze szerzej. Fascynuje
mnie kultura, kuchnia, tra-
dycje i historia ludzi z catego
Swiata, a jezyki pozwalajg mi
na prowadzenie wspaniatych
rozmow przy kawie 1 pomaga-
niu ludziom w odkryciu swo-
jego potencjatu.

Jak sie uczy jezyka dzie-
ci, jak doroslych? Masz
swlj sposob, metode, swoja
wizje?

Mam swoja wizj¢ 1 misj¢
wiasnej firmy, dlatego zosta-
fam w moim mie$cie rodzin-
nym i nie wrécitam do Stanow.
Miatam tu poby¢ przez chwile,
ale serce wlozytam w start-up,
jakim jest ATE Biuro, czyli
miejsce, gdzie ucze dzieci,
mtlodziez i1 dorostych. Wy-
korzystuje w pracy wiedzg
psychologiczna, coaching
1 stawiam na komunikacjg.
Korzystam z licencjonowa-
nych kursow cieszacych si¢

popularnoscig na $wiecie, kto-
re juz od pierwszego kontaktu
z jezykiem sprawiaja, ze mo-
wimy. Sama korzystam z tej
metody, uczac si¢ kolejnych
jezykow — jest fenomenalna!
Przychodzac do mnie, przy-
chodzisz do przyjaciotki — na
kawe, na ciastko, na chwile
refleksji 1 rozmowy o zyciu.
Przyprowadzajac do mnie
dziecko, oddajesz je do $wia-
ta zabawy, bo ja od dziecka
uwielbiam gry i aktywnosci,
ktore stymuluja nasz mozg
i pomagajg wytworzy¢ endor-
finy, dzigki ktorym przyjemne
taczy si¢ z pozytecznym.

Dzieci w Kid's Academy,
w Pultusku... Opowiedz mi,
jak je uczysz?

Z maluchami to dopiero jest
zabawa. Korzystam z pomocy
krolika Alilo, ktory S$piewa
i taficzy z nami. Uwielbiam
patrze¢ na us$miech maluchow,
wiec zawsze jest miejsce na
niespodziank¢ i cos, co ich
zaskoczy. W domu mam jedno
pomieszczenie przeznaczone
na gry planszowe, materiaty
edukacyjne i wszystko to, co
w pracy z najmtodszymi jest
niezbg¢dne. Lowilismy juz ryb-
ki w stawie z polimerowymi
kulkami, szukalismy zwierzat
zagubionych na pustyni (w
misce ryzu), karmili$my glod-
nego jednorozca, chodziliSmy
po farmie i ogrodzie w poszu-
kiwaniu ukrytych stworzen,
robiliSmy zup¢ w wielkim
garnku 1 ubieraliSmy si¢ na
pokaz mody. Duzo tez czyta-
my, bo jestem tez przedstawi-
cielem brytyjskiego wydaw-
nictwa Usborne, ktore jest
kopalnig pomystow i ksiazko-
wa potega w edukacji dzieci
dwujezycznych.

Sa ludzie niewyuczalni
jezykowo? Przy okazji tego
pytania: komu latwiej uczyé
sie obcego jezyka, tu angiel-
skiego, moze majacym shuch
absolutny?

Nasz umys! jest jak gab-
ka i jest w stanie wchtonac
wszystko. Zauwaz Grazynko,
jak szybko powtarzamy stowa
piosenek ustyszane w radio
w czasie wakacji czy slogany
reklamowe. Podstawg w nauce
czegokolwiek jest potega na-
szej pod$wiadomosci, o ktorej
mowi Joseph Murphy: ,, Pod-
Swiadomos¢ akceptuje wszyst-
ko, co jej wpajasz i w co Swia-
domie wierzysz”.

Na swojej drodze rozwoju
osobistego spotykatam ludzi,
ktorzy dzigki wizualizacji
zmieniali zycie. I tak jest tez
ze mng. Jesli uwierzysz, to
twoj mozg poprowadzi ci¢ we
wihasciwym kierunku. Jesli
uwierzysz, ze ci si¢ nie uda, to
twoja pod$wiadomos¢ bedzie
podkopywaé kolejne proby
nauki jezyka.

Byl taki dziennikarz, pan
Broniarek, to samouk jezy-
kowy, znal wiele jezykow.
Mozna si¢ samemu nauczyé¢
jezyka obcego? I co jest naj-
przydatniejsze w nauce jezy-
ka précz... nauczyciela?

Oczywiscie, ze mozna. Tak
zaczglta si¢ moja przygoda
z hiszpanskim — filmy, pierw-
sze teksty, ksigzki, stuchanie

rozméw W  restauracjach
meksykanskich (i nie chodzi
tu o podstuchiwanie, bo na
tamtym etapie nie rozumia-
tam ani stowa, ale fadnie mi to
brzmiato). Nauczyciel pojawit
si¢ na mojej drodze znacznie
pozniej, bo czulam potrzebg
strukturyzowania zdobywa-
nej wiedzy. Czytatam kiedy$
o czlowieku, ktory zrewo-
lucjonizowatl swojg dziedzi-
ne, cho¢ wszyscy przed nim
ponosili porazke. Dlaczego?
Nikt mu nie powiedzial, ze to
niewykonalne, wigc przyszedt
i zrobil ku zdziwieniu obser-
wujacych. I zdziwit sie, ze oni
nie zrobili tego wczesniej.

Akcent...
ze dzieci
przyswajaja?

Dzieci przyswajaja wszyst-
ko z tatwoécia, dopoki nie
zostana posadzone za kar¢ do
szkolnej tawki, gdzie nauka
staje si¢ przymusem. Roznica
miedzy polskim a amerykan-
skim systemem szkolnictwa
jest taka, ze nasz system jest
przeladowany informacjami,
sposob przekazywania wie-
dzy jest oparty na metodach,
ktérymi uczono x lat temu
i nie przynoszg efektow. Praca
domowa w formie obejrzenia
ulubionej bajki na Netflixie
w jezyku angielskim, postu-
chania piosenki na Tik To-
ku i opowiedzenia o tym na
kolejnych zajeciach Iub za-
pamictaniu  zwrotow, ktore
nas zaciekawily, sprawia, ze
przyswajanie jezyka obcego
to naturalny proces. Jezyka
angielskiego ucza w Polsce jak
matematyki — jest wzor, pisz.
Nie przypominam sobie, aby
mama dawata mi wzory, gdy
poznawatam swoj jezyk ojczy-
sty — pokazywata mi przed-
mioty, powtarzala, uSmiecha-
fa si¢, ponownie powtarzata.
W momencie, gdy otwieramy
si¢ nanowe dzwigki, jezyk sta-
je si¢ melodia i tak go powin-
ni$my traktowaé — nasz mozg
jest na tyle elastyczny, ze sam
si¢ bedzie przetaczal miedzy
kodami jezykowymi. Potrafie¢
thumaczy¢ tekst z polskiego
na angielski, jednoczesnie stu-
chajac hiszpanskiej piosenki
w tle czy rosyjskich wiadomo-
$ci. Wystarczy dac si¢ oczaro-
wac melodig jezyka.

Prawda jest,
najlatwiej go

Twéj uczen, ktéry zostal
Ci w pamigci? Dlaczego on/
oni?

Wiegkszo$¢ osob, z ktorymi
zaczetam wspotprace ponad
cztery lata temu trwa ze mng
do tej pory — podrozuja, zdaja
kolejne certyfikaty (bo nauka
uzaleznia), rozwijaja si¢ i bar-
dzo czgsto konczymy na se-
sjach coachingowych w jezy-
ku angielskim. Nie sg to kursy
jezykowe; to spotkania przy-
jaciot, ktére maja nas umoc-
ni¢ i odkry¢ talenty, o kto-
rych jeszcze nie wiemy — a to
wszystko w jezyku obcym.

Mam jednego ucznia, ktory
zostal mi w pamigci. Niewiele
starszy ode mnie. Przyznat mi
si¢ po latach, ze przed pierw-
szymi zajgciami musial napi¢
si¢ whiskey, bo bat si¢ wej$¢
na zajecia (haha). Obserwo-
watam jego walke i na moich
oczach zmienil zycie. Zycie

2o nie rozpieszczato, ale wie-
dziat, ze jezyk pozwoli mu si¢
uwolni¢ i rozwing¢ skrzydta.
Od tkwigcego przez dziesig¢é
lat na niskim stanowisku chto-
paka, ktérego zycie osobiste
tez nie bylo ustane rézami,
doszedt do szczebla managera
w mig¢dzynarodowej korpora-
¢ji 1 ma u boku wspaniatg ko-
biete. A zaczgto si¢ od kursu
jezykowego, ktory juz od po-
czatku ukierunkowany byl na
coaching i samorozwoj, cho¢
on nie wiedzial, ze prowadze
na nim pewnego rodzaju eks-
peryment. Wiedziatam, ze uda
mi si¢ nakierowa¢ go na stop-
niowe wprowadzanie zmian,
ale nie sadzitam, ze trzy lata
pozniej bede go podziwial
i zostaniemy przyjaciotmi od
niedzielnej kawy.

Aniu, opowiedz o wyjez-
dzie do Ameryki. To pewnie
byla najwieksza Twoja szko-
la jezykowa...

Ameryka to byl wielki
spontan. Wrécitam z uczelni
pewnego dnia i powiedziatam
rodzicom -

,Wyjezdzam do Nowego
Jorku”. Popatrzyli na mnie
z zaskoczeniem, bo tydzien
wezesniej mialam plan bu-
dowania szkoty jezykowe;j.
Pokiwali glowami, pomogli
si¢ spakowac. I tak zaczeta
si¢ moja przygoda. Byla to
moja szkota zycia — przepro-
wadzatam si¢ cztery razy, az
docelowo mieszkatam w wil-
li z basenem z widokiem na
ocean, gdzie rano podziwia-
tam ptywajace wicloryby.
Mysle, ze Bog miat w tym
swoj duzy udzial — dostatam
stypendia na kursy na Uni-
wersytecie Yale (czyli na uni-
wersytecie nalezacym do Ligi
Bluszczowej — najstarsze, naj-
bardziej prestizowe uczelnie
amerykanskie),  Uniwersy-
tecie Kalifornijskim w Los
Angeles, Uniwersytecie Mi-
chigan czy tym Nowojorskim
,kolo domu”. Postawitam na
coaching, ekonomig, leader-
ship (kierowanie jednostkami
izespotami), cyberterroryzm,
inwestowanie na gieldzie
i wiele innych kurséw. Czer-
patam garSciami z zycia, az
dowiedziatam si¢, ze musz¢
wracac, bo grupa ludzi z Pul-
tuska wykorzystata moje da-
ne do wyludzenia kredytow
w bankach. I tak po raz kolej-
ny zaczynatam od nowa, bo
kto$ ukradt mojg tozsamosc.
Sprawa zakonczyta si¢ dopie-
ro rok temu.

Podroze
Gdzie

Podrozujesz...
ksztalca jezykowo...
bylas ostatnio?

Podrozuje. Dzigki temu od-
dycham. Pandemia z wiado-
mych wzgledow ograniczyta
przemieszczanie sig, ale zwie-
dzatam lokalnie Polske¢ na ro-
werze i latalam motolotnig.

W Polsce odkrytam kilka
pigknych zakatkéw. Bylam
w Augustowie podziwiaé je-
ziora, w Gdansku zachwyci¢
si¢ morzem po raz kolejny,
w Wegrowie i Siedlcach $lada-
mi polskich legend i stynnego
maga Jana Twardowskiego,
w Jeruzalu czyli serialowych
Wilkowyjach, na Majdan-
ku i w Lublinie od$wiezy¢

wiedz¢ historyczng, a takze
w Krynicy Gorskiej i na Jawo-
rzynie Krynickiej, gdzie ucie-
katam ze stoku przed burza
z piorunami. W Europie tuz
przed pandemia przejechalam
Serbig, Macedoni¢ i Grecje.
Podziwiatam antyczng archi-
tektur¢ w Salonikach, bytam
w miejscu, gdzie rozegrata si¢
bitwa pod Termopilami, biega-
fam o poranku po plazy w Lo-
utrakach, zajrzalam do kilku
ciekawych miejsc w Atenach,
odwiedzitam antyczny teatr
Epidauros, wypitam kawe
w romantycznym miasteczku
Nafplion, przeptynglam Ka-
nat Koryncki i dotartam do
Meteoréw umieszczonych na
skatach. Bytam tez w Holan-
dii, aby pozna¢ artystyczny
Amsterdam ze swoja innoscia
i réznorodnoscig. Na We-
grzech odwiedzitam Buda-
peszt, ktory zaskoczyt mnie
iScie tropikalnymi temperatu-
rami latem, a takze wspinalam
sie na Stowacji po tanicuchach
i skalach w Stowackim Raju.
Udato mi si¢ tez odwiedzi¢
bliskich w USA — nawdycha-
tam si¢ pozytywnej energii na
Long Beach, wciagnetam tro-
che smakotykow, zaszalatam
w sklepach na Manhattanie
i pospacerowalam po ulubio-
nych miejscach w Nowym
Jorku, rozkoszujac si¢ musica-
lem na Broadwayu na zakon-
czenie. Gdzie dalej? Czekam
na wiosng. Wiosna zawsze
fatwiej zebra¢ mysli, marzy¢
i wizualizowa¢ nowe kierunki
podrozy.

Na koniec...
gramatyki

Uczyé¢ sie
czy zwrotow?

Anna Tyminska
pasjans

utézmy mitosnego pasjansa

na biatym przescieradle
matzenskiego foza

I prosze o kilka rad dla ucza-
cych si¢ lub myslacych o na-
uce jezyka angielskiego.

Potraktujcie nauke jak za-
bawe¢ — zacznijcie od ulubio-
nych seriali i stopniowo wy-
laczajcie napisy lub zatrzy-
mujcie w trakcie. Wstuchujcie
si¢ w piosenki. Angielski
jest wszechobecny i posze-
rza horyzonty. Pomyslcie,
ze to narzedzie do lepszego
zycia, interesujacych ksig-
zek, wciagajacych filmow,
rozméw z ludzmi z calego
$wiata czy usunigcia ograni-
czen z codzienno$ci. Nauka
jezyka wymaga determinacji
i motywacji wewngtrznej. Nie
mozna oddzieli¢ gramatyki
od zwrotéw, czytania od pi-
sania, stuchania od méwienia
— kazdy jezyk to wypadkowa
wszystkich elementow i tak
go postrzegajmy. Powtarzaj-
my jeden zwrot z ulubionego
serialu dziennie. Nauczmy si¢
jednego zdania, ktére przyda
si¢ na wakacjach. Obserwuj-
my siebie — dostrzezemy,
ktora metoda jest dla nas sku-
teczna. Jedno zdanie zapa-
migtane dziennie, to 365 zdan
w roku. A 365 zwrotow, to juz
swobodny wypad na wakacje
i opuszczenie strefy komfor-
tu. Najpierw praktyka, potem
teoria :)

Anno, to ja Ci dzi¢kuje¢ za
niezwykle ciekawa rozmo-
we. I mam dla Ciebie poda-
runek, Twoj wlasny... wiersz
— ,pasjans”, soczysty, ba,
strzelisty erotyk, ,pasjans
na bialym przescieradle”.
Weiaz si¢ zachwycam jego
uroda.

potasujmy sie z lewej do prawej

namietnie spojrzmy
W swoje oczy
i nie mys$imy

o prawidtowym utozeniu ciat

motyle w brzuchu
obudzcie sie z letargu

i kreccie sie jak liscie
unoszone wiatrem
zazdrosnie patrzace na
mitosny akt

ja dla ciebie ty dla mnie

i nikt nie bedzie miat asa w rekawie

wszystko po bozemu
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Pracownicy = Zaktadu = = . . . .
Budzetowego w Winnicy — Mleszkancy alei Burmistrz Wojciech Gre-
ot Swietliey wieskie Wojska Polskiego 83ty Bttt it do
w Smogorzewie Wloscian- i najblizszej okolicy gminy o wydanie warunkoéw
skim. Zostanie wykonany obawiajq sie zabudowy. Kierownik Wy-

sufit podwieszany, o$wie-
tlenie, ocieplenie stropu,
parapety, terakota. Za-
montowano wewnatrz sali
kominek. Zadanie finanso-
wane z funduszu soteckie-
go Smogorzewa Wtoscian-
skiego i Panskiego na rok
2021.

red.

Nikt nie chciat umorzenia

Komunikat w sprawie mozliwosci wsparcia
przez wtadze samorzadowe wiascicieli lokali
gastronomicznych z zezwoleniem na spozycie
alkoholu na miejscu, wylaczonych z dziatalnosci
z powodu pandemii COVID-19

W zwiazku z wejsciem w zycie w dniu 26 stycznia
br. przepisow nowelizujacych ustawe o przeciwdziata-
niu i zwalczaniu COVID-19 (Dz.U. 2021 poz. 159), do-
tyczacych miedzy innymi mozliwos$ci wsparcia przez
lokalne wladze samorzadowe wiascicieli wytaczonych
z dziatalnosci lokali gastronomicznych z zezwoleniem
na spozycie alkoholu na miejscu, poprzez umorzenie
optat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu w 2021 roku,
informujemy, ze do chwili obecnej nikt nie skierowatl do
Burmistrza Miasta Puttusk wniosku o umorzenie takiej
oplaty za rok 2021. Jezeli takie wnioski bedg naptywaty,
Burmistrz wystapi do Rady Miejskiej w Puttusku o ure-
gulowanie tej kwestii.Juz w ubieglym roku istniata moz-
liwo$¢ wsparcia wiascicieli wytaczonych z dziatalno$ci
lokali gastronomicznych z zezwoleniem na spozycie al-
koholu na miejscu, lecz nikt nie wystapil z wnioskiem
o umorzenie oplaty z tytutu sprzedazy alkoholu.

Fundusz optat pochodzacych z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych jest funduszem celowym i §rod-
ki na nim gromadzone powinny by¢ przeznaczane na
rozwigzywanie lokalnych probleméw alkoholowych.
W ubieglym roku ustawodawca dopuscit rowniez moz-
liwos¢ wydatkowania czesci $rodkow z ww. funduszu
na walk¢ z pandemig COVID-19 i w zwigzku z powyz-
szym Gmina Puttusk przeznaczyta cz¢$¢ tych srodkoéw
na zakup specjalistycznych 16zek — 7 terapeutycznych i 8
rehabilitacyjnych dla oséb zakazonych koronawirusem
SARS—-CoV-2 w celu zabezpieczenia potrzeb pultuskie-
go szpitala oraz na wyposazenie w $rodki indywidualne;j
ochrony osobistej jednostek organizacyjnych na lgczng
kwote¢ 225.000,00 zt. Urzad Miejski

Rekrutacja na bezptatne
kursy prawa jazdy

LGD Zielone Mosty Narwi zaprasza do udziatu w bez-
platnych kursach na prawo jazdy kategorii C+E oraz
kategorii C i C+E. W kursach mogg bra¢ udziat wylacznie
pelnoletnie osoby fizyczne majace miejsce zameldowania
na state na obszarze dziatania LGD Zielone Mosty Narwi
(tj. na obszarze gminy: Pokrzywnica, Gzy, Zatory, Swier-
cze, Winnica, Obryte, Pulttusk, Pomiechowek, Nasielsk),
ktore:

w przypadku prawa jazdy kategorii C i C + E —ukonczyty
21 lat;

w przypadku prawa jazdy kategorii C + E —ukonczyty 21
lat oraz posiadaja prawo jazdy kat. C.

Kursy prawa jazdy organizowane przez Lokalng Grupg
Dziatania Zielone Mosty Narwi z siedzibg przy Al. Jana
Pawta IT 1, 06-121 Pokrzywnica wspotfinansowane sg ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach projektu wspotpra-
cy ,,Lokalna Akademia Rozwoju Kompetencji” — LARK
— w ramach dziatania 19 ,,Wsparcie dla rozwoju lokalnego
w ramach inicjatywy LEADER” — poddziatania ,,Przygoto-
wanie i realizacja dzialan w zakresie wspolpracy z lokalng
grupq dziatania” objetego PROW na lata 2014-2020.

Udzial w Kkursie jest bezplatny. Liczba miejsc
ograniczona.

Rekrutacja uczestnikow kursu odbywa si¢ poprzez prze-
stanie droga listowna wypelnionego formularza zglosze-
niowego na adres:

LGD Zielone Mosty Narwi, al. Jana Pawta II 1, 06-121
Pokrzywnica.

Termin skladania zgloszen: do 24 lutego 2021r.

Przy weryfikacji czy zgloszenie zostato ztozone w termi-
nie, liczy si¢ data wplywu do Biura LGD. red.

inwestycji, ktora

ma powstac na
dziatce po dawnym
ZAMBECIE. Zmienit
sie wlasciciel

terenu i podobno

ma tu przenosi¢
dziatalnos¢ z powiatu
ciechanowskiego

Chodzi o odtworzenie ce-
mentowni i betoniarni, tylko
ta ktora ma powsta¢ bedzie
kilka razy wigksza od kie-
dy$ istniejacej. Sprawe te
poruszyli na ostatniej sesji
Rady Miejskiej radni Lukasz
Skarzynski i Mariusz Osica,
dopytujac burmistrza, co juz
wiadomo i czy obawy miesz-
kancow sa uzasadnione.

Mieszkancy boja sie, ze
po pierwsze ulica Wojska
Polskiego bedzie jezdzit bar-
dzo ci¢zki sprzet, po drugie
powrdci problem z zanie-
czyszczeniem  Srodowiska,
pyleniem. Dlatego, zda-
niem radnych, trzeba zrobié
wszystko, by t¢ inwestycje
powstrzymac.

Jest okazja na kupno
mieszkan gminnych z 50
- procentowa bonifikata

28 listopada 2019 roku,
Rada Miejska w Pultusku
podjeta uchwate w sprawie
ustalenia zasad sprzedazy
lokali mieszkalnych oraz
ustalita bonifikat¢ od ich
sprzedazy w wysokosci 10%,
w przypadku wptlaty catej
kwoty przed nabyciem loka-
lu. Zainteresowani kupnem

dziatu Gospodarki Gruntami
i Architektury Anna Mali-
szewska stwierdzita, ze na
tym etapie wstgpnego rozpa-
trywania wniosku nie moze
mowi¢ o jego szczegodtach,
bo informacje o toczacym si¢
postgpowaniu sg udzielane
tylko jego stronom. Jest kilka
przestanek do wydania decy-
zji o warunkach zabudowy
zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, migdzy innymi
tzw. dobrosgsiedztwo (zasade
dobrego sasiedztwa okresla
art. 61 ust.l pkt 1 ustawy za-
gospodarowaniu przestrzen-
nym. Z jego skomplikowanej
tresci wynika jeden, podsta-
wowy dla inwestora warunek:
planowany obiekt budowlany
musi odwzorowywaé, i to
pod réznymi wzgledami, sa-
siednig zabudowg), dostep
do drogi publicznej, odpo-
wiednie uzbrojenie terenu dla
danej inwestycji. Wszystkie
te czynniki bedg sprawdza-
ne w trakcie postgpowania
1 zgodnie z tym zostanie wy-
dana pozytywna lub nega-
tywna decyzja urzedu, ktory
musi si¢ w ramach tych prze-
piséw poruszac, nie moze kre-
owaé rzeczywistosci zgodnie

Na dziatce wczes$niej ujawniono beczki z niebézpiecznq
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substancja. Postepowanie w tej sprawie trwa od kilku

miesiecy

z oczekiwaniami mieszkan-
cow. Problemem z punktu
widzenia sgsiadow inwestycji
moze by¢ fakt, ze betoniarnie
zostaty wytgczone z obowigz-
ku przedktadania tak zwanej
decyzji srodowiskowej, czy-
li dokumentu okreslajacego
wplyw inwestycji na oto-
czenie i zdrowie ludzi. Jak
twierdza radni, inwestor jest
na tyle pewien swego, ze na
poczatku procedury juz wy-
rownuje teren na bytej dziatce
ZAMBETU, prowadzi prace
przygotowawcze.

Jak przypomniat burmistrz
Wojciech Gregorczyk, od
kilku miesigcy trwa postepo-
wanie prowadzone zar6wno
przez gming, prokurature,
jak i inspektorat ochrony §ro-
dowiska, dotyczace sktado-
wania na tej dziatce substan-
cji szkodliwych dla zdrowia
ludzi. Jakie beda dalsze losy
niechcianego przedsigwzig-
cia? Bedziemy informowac
na biezaco, jak tylko pojawig
si¢ jakie$ nowe informacje.

ED

Tylko do konca roku!

gminnych mieszkan moéwili
wtedy, ze jest to zbyt maty
upust, by mogli sobie po-
zwoli¢ na wykup po wycenie
rzeczoznawcy, tym bardziej
ze lokale te czgsto wymagaja
gruntownych prac remonto-
wych. Pojawiaty si¢ glosy,
ze samorzad powinien zasto-
sowac jak najwyzsza, nawet

90 - procentowa bonifikate,
by ludzie mieszkania wyku-
pili i dbali potem jak o swoja
wlasnos¢.

Na tegorocznej, stycznio-
wej sesji pojawita si¢ propo-
zycja zmiany uchwaty, o kt6-
rej mowa wyzej, wynikajaca
z faktu, iz od dnia wejscia
w zycie przepisow o bonifi-

Lokale gminne czesto wymagaja gruntownych remontoéw, dlatego warto sie

zdecydowac na zakup przy zwiekszonej do 50% bonifikacie

kacie, do puttuskiego burmi-
strza wptyneto 21 wnioskow
owykup lokali mieszkalnych.
Obecnie prowadzonych jest
siedem spraw, w tym czte-
rech najemcéw ztozyto wnio-
ski o skorzystanie z przystu-
gujacego im pierwszenstwa
wykupu. 13 wnioskodawcow
odstgpito od zamiaru wyku-
pu.
Jak czytamy w uzasadnie-
niu do uchwaty, powyzsza
zmiana umozliwi uzyska-
nie wigkszych dochodow ze
sprzedazy mienia oraz spry-
watyzowanie nieruchomosci
na dogodnych warunkach.
Okreslono tez ramy czasowe
obowigzywania 50 - procen-
towej bonifikaty. By z niej
skorzystaé, wniosek w spra-
wie wykupu mieszkania
mieszkania musi by¢ ztozony
do konca tego roku.

Obecnie przygotowane sa
dokumenty dotyczace sprze-
dazy mieszkan czterem na-
jemcom, zleconych wycen
byto pi¢¢, ale jedna osoba
wycofata si¢ twierdzac, ze
wycena jest zbyt wysoka.
Mieszkania komunalne wy-
ceniane sg $rednio po 2200
- 2300 za metr kwadratowy,
w jednym lokalu, ktory jest
bardziej zniszczony 1800 zt
za metr. Po zwigkszonej bo-
nifikacie, mieszkanie gmin-
ne mozna wigc kupié¢ za koto
1100 zt za metr kwadratowy.
Lokali przeznaczonych do
sprzedazy mamy 182, ale
trudno powiedzie¢ jakie te-
raz bedzie zainteresowanie
kupnem. Warto skorzystac,
bo jak stwierdzit przewodni-
czacy Rady Miejskiej Irene-
usz Purgacz, przy tak atrak-
cyjnej cenie, nie ma na co
czekac i liczy¢, ze bonifikaty
beda jeszcze wyzsze.

ED

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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ZWROT PODATKU AKCYZOWEGO

Urzad Miejski w Puttusku informuje, ze od 1 lutego 2021 r. do 28 lutego 2021 r. producenci rolni
moga sktada¢ wnioski o zwrot podatku akcyzowego zawartego w cenie oleju napedowego wyko-
rzystywanego do produkgji rolnej.

Do wniosku nalezy dofaczy¢ faktury VAT dokumentujace zakup oleju napedowego w okresie od
1 sierpnia 2020 r. do 31 stycznia 2021 r. oraz odpowiednie zaswiadczenie z Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa - w przypadku ubiegania sie przez producenta rolnego o zwrot podatku
w odniesieniu do bydta.

Sktadanie wnioskéw w 2021 roku, w zwigzku z istniejagcymi ograniczeniami, bedzie odbywac sie
poprzez ztozenie wypetnionego wniosku wraz z niezbednymi zatacznikami do skrzynki korespon-
dencyjnej:

- od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy Urzedu (pon. godz. od 8.00 - 17.00, wt. - czw. 8.00
-16.00, pt. 8.00 - 15.00)

Pomoc w wypehianiu wnioskéw bedzie udzielana po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu
terminu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk w sprawie ograniczenia
dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Puttusku ze zmianami):

- w poniedziatek w godzinach od 14:00 do 17:00

- od wtorku do pigtku w godzinach od 10:00 do 14:00

Szczeg6ty oraz niezbedne do wypetnienia i ztozenia dokumenty s3 dostepne na stronie www.
pultusk.pl

Wydziat Budzetu i Finanséw
Urzedu Miejskiego w Puttusku
tel. 23306 72 08

Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania
Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
- Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.z 2020 r. poz. 253 z pdzn.zm.)
zawiadamiam

Ze na wniosek Gminy Puttusk, w imieniu ktérej dziata petnomocnik Pan Maciej Pindur wszczete
zostato postepowanie administracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego
polegajacej na rozbudowie oraz przebudowie czesci budynku Przedszkola Miejskiego Nr 5 w Puttu-
sku, na terenie dziatki nr ewid. 10/12 w obrebie 13 miasta Puttusk.

W zwiazku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 10 § 1 KPA strony postepowania moga za-
poznac sie z aktami sprawy po wcze$niejszym uzgodnieniu terminu z wtasciwym pracownikiem
Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 r. z pdzn.
zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku
oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku) oraz zgtosi¢ do niej ewentualne wnioski,
dowody i uwagi.

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo zadac¢ przeprowadzenia dowodu, ktéry moze by¢
uwzgledniony, gdy przedmiotem dowodu jest okolicznos¢ majaca znaczenie dla sprawy.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska tel. 23 306 72 37 justyna.borowska@pultusk.pl
Z up. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu
Gospodarki Gruntami i Architektury

ROZPOCZAL SIE NABOR NA RACHMISTRZOW SPISOWYCH

1 lutego rozpoczat sie nabor na rachmistrzéw spisowych w Narodowym Spisie
Powszechnym Ludnosci i Mieszkan 2021. Postepowanie potrwa do 9 lutego.
Aplikowac mozna do Urzedu Miejskiego w Puttusku. Rachmistrzowie przejda
szkolenia i egzamin, za ich prace przystuguje wynagrodzenie.

NSP 2021 bedzie przeprowadzony w terminie od 1 kwietnia do 30 czerwca 2021 .,
wedtug stanu na dzien 31 marca 2021 r., godz. 24.00.

Obecnie procedowana jest zmiana ustawy z dnia 9 sierpnia 2019 r. o narodowym spisie
powszechnym ludnos$ci i mieszkan w 2021 r. (Dz. U. poz. 1775 oraz z 2020 r. poz. 1486) wydtu-
Zajaca czas trwania spisu do 30 wrzeénia 2021 r. (i— co za tym idzie — okres pracy rachmistrzow
spisowych do 30 wrzesnia 2021 r.)

Na podstawie art. 35 ust. ustawy z dnia 9 sierpnia 2019 r. o narodowym spisie powszechnym
ludnosci i mieszkan w 2021 r. (Dz.U. poz.1775, z p6zn.zm.) kandydat na rachmistrza spisowego
powinien spetnia¢ nastgpujace wymagania: mie¢ ukonczone 18 lat, cieszy¢ si¢ nieposzlako-
wang opinia, posiada¢ co najmniej §rednie wyksztatcenie, postugiwacé si¢ jezykiem polskim
w mowie i pismie, nie by¢ skazanym prawomocnym wyrokiem za umyslne przestgpstwo lub
umyslne przestepstwo skarbowe.

Do gtownych zadan rach-
mistrza spisowego nalezec¢
bedzie: przeprowadzenie wy-
wiadow bezposrednich lub
telefonicznych, w zalezno$ci
od aktualnej sytuacji zwiaza-
nej z epidemia COVID-19, z
wykorzystaniem urzadzenia
mobilnego wyposazonego z
zainstalowang aplikacjg for-
mularzows; zebranie danych
wedtug ustalonej metodolo-
gii 1 zgodnie z kluczem py-
tan w aplikacji formularzo-
wej; przejecie czesci zadan
innych rachmistrzéow spiso-
wych w sytuacjach awaryj-
nych, np. gdy zmniejszy si¢
liczba rachmistrzow w gmi-
nie (w przypadku rezygnacji,
zachorowan itp.) lub dotrzy-
manie terminu realizacji spi-
su bedzie zagrozone.

Szczegotowe informacije
na stronie www.pultusk.pl
w zaktadce ,,Narodowy Spis
Powszechny 2021” oraz na
stronie  www.bip.pultusk.pl
w zakladce ,,Gminne Biuro
Spisowe”.

Wigcej informacji na temat
spisu na stronie

WWW.Spis.gov.pl
Gminne Biuro Spisowe

Tacy ludzie jak Ty
zdarzaja sie raz na dziesigc lat!

Trwa nabor na rachmistrza spisowego!

Zgtos sig do urzedu gminy | wez udziat w rekrutacjit

Zostan rachmistrzem w Narodowym Spisie Powszechnym

LudnosSci + Migszkan 2021,

Nabor przeprowadzamy

Urzad Miejski w Puttusku
ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk, e-mail: um@pultusk.pl
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nowoczesnym miastem z tradycjami

§
ﬁﬁ
Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w piatki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Puttusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskéw
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantoéw, przedsiebiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Pultusk

przyjmuje interesantow

= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

Burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk


mailto:justyna.borowska@pultusk.pl
http://www.pultusk.pl/
http://www.bip.pultusk.pl/
http://www.spis.gov.pl/
mailto:um@pultusk.pl
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Do 8 000 zt na wymiane starego pieca na paliwo state!

'
W 2021r.

ZADBAJ 0 POWIETRZE KTORYM 0DDYCHASZ

ZDROWIE TWOJE | TWOICH BLISKICH JEST BEZCENNE

ZD0BADZ DOFINANSOWANIE NA WYMIANE
PIECA DO 8 000 Zt

TO PROSTSZE NIZ SADZISZ!

1t02 WNIOSEK DO 30.06.2021R.

NIE MARTW SIE - POMOZEMY CI NA KAZDYM ETAPIE!

CIESZ SIE NOWYM PIECEM I CZYSTYM
POWIETRZEM

PROGRAM FINANSOWANY ZE SRODKOW
GMINY JABEONNA

WIECE) INFORMACII ZNAJDZIESZ NA

WWW.JABLONNA.PL

. WYMIEN PIEC

0d 2023 r. za palenie w nieekologicznym piecu grozi grzywna 5 000 zt

Wojewddztwo mazowieckie przystepuje do walki ze smogiem. Zostaty juz
tylko dwa lata na wymiane nieekologicznych zrédet energii. Wszystkim,
ktorzy jeszcze tego nie zrobili, Gmina Jabtonna oferuje wsparcie.

Gtoéwng przyczyna zanieczyszczenia
powietrza jest spalanie paliw statych (ta-
kich jak wegiel i drewno) w niskospraw-
nych domowych piecach. Rocznie, w
Polsce, zanieczyszczenie powietrza do-
prowadza do $mierci ok. 50 000 os6b i
przyczynia si¢ do powstania wielu prze-
wlektych i nieuleczalnych choréb.

Zgodnie z tzw. uchwatg antysmogo-
wa wojewodztwa mazowieckiego, na
wymiang piecow zostaty juz tylko nie-
cate dwa lata (do 31.12.2022 r.). Po tej
dacie, za brak pieca spetniajacego okre-
$lone wymogi, bedzie grozita grzywna
w wysokosci do 5000 z1.

Jakie piece wymagajq wymiany?

Piece na wegiel lub drewno niespe-
fanijace wymogoéw dla klas 3,4,5 oraz
kominki, ktore nie spetniajg wymogow
ekoprojektu lub nie zostaty wyposazo-
ne w urzadzenia ograniczajace emisj¢
pytow.

P6t miliona ztotych na wymiane

Od 1 lutego br. rusza kolejny nabor
wnioskéw na dofinansowanie na wy-
miang¢ piecow. Na realizacje projektu,
w budzecie gminy Jablonna, zabezpie-
czono pot miliona ztotych.

Kto moze otrzymac dotacje?

Dofinansowanie skierowane jest do
0s6b fizycznych cheacych wymieni¢ do-
tychczasowe zrodlo ciepta opalane pali-
wem statym (m.in. weglem, miatem, eko-
groszkiem, drewnem) w budynku miesz-
kalnym na terenie Gminy Jablonna.

Uwaga! Wymiana dotychczasowego
zrodta ciepta nie moze zostac rozpoczg-
ta przed podpisaniem umowy z Gming
Jabtonna. To znaczy, ze stary kociot
mozna wymieni¢ dopiero po zalatwie-
niu wszystkich formalnosci.

Jak dtugo
trwa nabor wnioskow?
Nabor trwa od 1.02.2021 r. do
30.06.2021 r. (decyduje kolejnos¢ ztoze-
nia wniosku).

Na jakie zrédta ciepta mozna
wymienic stary piec?

- opalane paliwem gazowym

- zasilane energig elektryczna

- pompy ciepta

Jaka jest wysokos¢ dotacji?
Whnioskodawca moze uzyska¢ dota-
cj¢ w wysokosci do 80% poniesionych
kosztow kwalifikowanych lecz nie wig-
cej niz 8 000,00 zt.

Jakie koszty
sg kwalifikowane?

- koszty demontazu dotychczasowe-
go zrodta ciepta

- koszty budowy przytacza gazowego
w przypadku wymiany dotychczasowe-
go zrodta ciepta na kociot gazowy

- koszty wykonania lub modernizacji
instalacji zwigzanej z nowym zrodtem
ogrzewania

- koszty zakupu i montazu nowego
zrédta ciepta oraz zakup i montaz za-
sobnika cieptej wody uzytkowej

Czy jest mozliwe otrzymanie
dotacji na wymiane starych
piecéw na olej opatowy i gaz?

W pierwszej kolejnosci rozpatrywa-
ne beda wnioski na wymiang piecow i
kottow opalanych paliwem statym. W
przypadku dostepnosci srodkéw finan-
sowych po 30.06.2021 r. mozliwe bedzie
dofinansowanie wymiany zrodet ciepta
na olej opalowy i gaz, w wysokosci do
50% poniesionych kosztow lecz nie
wigcej niz do 3 000,00 zt. Kotly na olej
opatowy i gaz muszg by¢ uzytkowane
minimum 10 lat i posiada¢ otwartg ko-
morg spalania.

Jak wyglada
harmonogram
otrzymania dotacji?

- ztozenie wniosku do Urzgdu Gminy
Jablonna (dalej UG)

- weryfikacja wniosku i wizja lokalna
na nieruchomosci przez pracownikow
UG

- podpisanie umowy z Gming
Jabtonna

- start realizacji przedsigwzigcia, w
tym trwala likwidacja starego zrodta
ciepta i montaz nowego

- po zakonczeniu przedsigwzigcia,
nie pézniej niz do 30.10.2021 r., nalezy
ztozy¢ do UG wniosek o wyptate dota-
¢cji wraz z niezbednymi zalacznikami
(m.in. kopie faktur).

- weryfikacja wniosku i wizja lokalna
na nieruchomosci przez pracownikow
UG

- wyplata $rodkéw na konto
Whnioskodawcy

Nie tra¢ czasu i zdrowia
- przystap do programu juz dzis!

Jak wytrwaé w noworocznym postanowieniu i rzucic palenie

Do najtrudniejszych wyzwah noworocznych
nalezy z pewnoscig rzucanie palenia.

Wiele oséb nie daje rady porzuci¢ zgubnego
natogu z dnia na dzien i po krétkim okresie
tytoniowej abstynencji przektada swoje
~2elazne” postanowienie o kolejny rok.
Okazuje sie jednak, ze dla tych, ktorzy

za zadne skarby nie moga skonczy¢

z papierosami, istniejg inne rozwigzania,
co wiecej - potencjalnie redukujace

i ograniczajace ryzyko zdrowotne

zwigzane z natogiem.

Instytucje nadzorujgce stuzbe zdrowia w Nowej Zelandii regu-
lujg stosowanie papierosow elektronicznych, ktére majg stu-
zy¢ jako narzedzie prowadzace do porzucenia tradycyjnych
papieroséw przez dorostych palaczy. Kraj ten jest Swiatowym
pionierem, jezeli chodzi o informowanie o e-papierosach jako
potencjalnie mniej szkodliwej alternatywy dla tradycyjnego
tytoniu. Juz w 2017 r. wtadze tego kraju oswiadczyty, ze wa-
powanie (stosowanie e-papieroséw) moze pomoc w rzuceniu
palenia. Tamtejsze Ministerstwo Zdrowia wraz z Agencjg Pro-
mocji Zdrowia (HPA) uruchomito nawet portal Vaping Facts,
ktéry szczegbtowo opisuje, w jaki sposéb e-papieros przyczy-
nia sie do zmniejszenia szkdd zwigzanych z natogiem.
Uzywanie e-papieroséw, jako mniej szkodliwe od trady-
cyjnego palenia, uznaty juz 24 miedzynarodowe organizacje,
wsréd ktérych sg instytucje zdrowia publicznego z Wielkiej
Brytanii, Francji, Kanady, Niemiec, czy Australii. Juz w lipcu
2017 r. Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (FDA)
wskazata, ze nikotyna najbardziej szkodzi wtedy, gdy dosta-
je sie do organizmu w postaci dymu papierosowego, dajac
do zrozumienia, ze mniej szkodliwe s3 takie rozwigzania jak
e-papierosy, czy podgrzewacze tytoniu. Poglad ten potwier-
dza raport brytyjskiej Izby Gmin, ktéry powotuje sie miedzy
innymi na dane Public Health England, instytucji zdrowia pu-
blicznego w Wielkiej Brytanii oraz Royal College of Physicians

(Krélewskiego Kolegium Lekarskiego). Z danych tych wynika,
ze e-papierosy i tzw. podgrzewacze tytoniu sg potencjalnie
mniej szkodliwe o ok. 90-95 proc. w poréwnaniu do trady-
cyjnych papierosow, ze wzgledu na brak najbardziej toksycz-
nych substancji smolistych.

Badania i opracowania naukowe pokazujg tez, ze e-pa-
pierosy mogg by¢ skutecznym $rodkiem do ostatecznego
zerwania z natogiem. Z badania brytyjskiego Action on
Smoking&Health (ASH) z sierpnia 2018 roku wynika, ze az
52 proc. z 3,2 miliona dorostych palaczy e-papieroséw
w tym kraju przestato pali¢. Z kolei z niedawnego badania
z Hiszpanii wynika, ze az 9 na 10 oséb korzystajgcych z e-pa-
pieroséw w tym kraju ograniczyto lub porzucito natég pale-
nia dzieki wapowaniu.

Ale na rynku, poza e-papierosami, pojawia sie coraz
wiecej alternatyw dla klasycznego papierosa, jak np. pod-

grzewacze tytoniu nowej generacji. Urzadzenia tego typu
nie spalaja, a jedynie podgrzewajg tyton wysokiej jakosci.
Dzieki temu palacz doswiadcza uczucia poréwnywalnego do
tradycyjnego palenia, jednoczesnie dostarczajgc duzo mniej
szkodliwych substancji do organizmu. Do najnowszych roz-
wigzan tego typu nalezy glo Hyper. Urzadzenie zostato grun-
townie przebadane, do tej pory przeprowadzono na nim 44
testy behawioralne, 164 analizy chemiczne, 46 badan klinicz-
nych i 75 testéw okreslajacych wptyw na komérki organizmu.

Wiecej o alternatywnych produktach nikotynowych
mozna sie dowiedzie¢ np. dzieki kampanii

Masz Wybér (www.maszwybor.pl), za ktdrg stoi
jeden z koncernéw tytoniowych.
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POSZUKIWANI ZATRZYMANI PRZEZ
PULTUSKICH POLICJANTOW

Skutecznie przeprowadzona akcja puttuskich policjantow z Wydziatu Prewencji, pozwolita
na zatrzymanie trzech poszukiwanych do odbycia kary pozbawienia wolnosci. Mezczyzni
po wykonaniu niezbednych czynnosci, zostali doprowadzeni do zaktadu karnego

Wsrdd wielu dziatan, ktore
na co dzienh wykonuja poli-
cjanci, jest rowniez zatrzymy-
wanie 0s0b poszukiwanych.
Kilka dni temu, pomyslnie
przeprowadzone

czynnoSci

Wandale znéw w akcj

Ostatnio ktos na potege
dewastuje fawki solarne
zainstalowane w Rynku
przy fontannie oraz na
Placu Marszatka Jozefa
Pitsudskiego

Gwoli przypomnienia — sg
to tawki, a wlasciwie mozna
by juz o nich méwi¢ bardziej
w czasie przeszlym, ze byly
to tawki z funkcja fadowania
urzadzen przenosnych po-
przez USB oraz indukcjg QI.
Kazdaznichumozliwiatajed-
noczesne tadowanie czterech
urzadzen. Widnieja na nich
tabliczki sporzadzone w je-
zyku Braille'a z informacja
0 sposobie uzytkowania ww.
akcesoriow z dostosowaniem
do potrzeb 0sob obarczonych
niepelnosprawnoscia — nie-
dowidzacych i niewidomych.
Z wigkszosci bocznych kie-
szeni tawek wyrwane zosta-
ty lub celowo uszkodzone
ptytki do indukeji QI oraz
inne elementy elektronicz-
nego wyposazenia, a stalowe
kieszenie, ktorych zadaniem
bylo zabezpieczanie oprzy-
rzadowania, bardzo szybko
zamienione zostaly w po-
jemniki na §mieci. Nalezy tez
wspomnie¢ o innych chuli-
ganskich ekscesach w sensie
systematycznego obracania
wniwecz ogblnej estetyki
tych urzadzen.

Wszystkie miasta aspiruja-
ce do bycia w czotéwce pod-
miotéw turystycznie atrak-
cyjnych instalujg u siebie
takie tawki. Nie sg to tanie
rzeczy, ale odpowiadajg swia-
towym standardom z punktu
widzenia potrzeb szeroko
rozumianego wspodiczesnego
rynku ustug turystycznych,

puttuskich  funkcjonariuszy,
pozwolity na zatrzymanie
trzech mezczyzn, ktorzy byli
poszukiwani do odbycia kary
pozbawienia wolnosci.

Do pierwszego zatrzymania

a na takim znaczeniu wla-
dzom miasta zalezy.
Przedsigwzigcie zainstalo-
wania w Pultusku tawek so-
larnych udato si¢ zrealizowac
z udziatem $rodkéw z Regio-
nalnego Programu Operacyj-
nego Wojewodztwa Mazo-
wieckiego na lata 2014-2020,
Dziatanie 5.3 ,,Dziedzictwo
kulturowe”, w ramach zadan
inwestycyjnych ,,Dobra kul-
tury Puttuska — poprawa do-
stepnosci do zasobdw kultury
w Gminie Pultusk” oraz ,,Do-
bra kultury Puttuska — wzrost
regionalnego potencjatu tury-
stycznego w Puttusku”.
Przypadkéw  dewastacji

(sl

doszto na terenie Pultuska.
Policjanci ustalili adres po-
bytu mezczyzny i zapukali
do mieszkania 57-latka, za
ktorym sad w Puttusku wy-
stawit nakaz doprowadzenia

dobr  wspolnotowych  po-
nownie w naszym miescie
przybywa. Ludziom, ktorzy
ciezko pracuja nad wykre-
owaniem Pultuska na jak
najkorzystniejszej  pozycji
posrod atrakcji  turystycz-
nych w Polsce, rgce opadajg.
Plaga wandalizmu zdaje si¢
ponownie wzmagac.
Apelujemy wigc po raz ko-
lejny: Wszyscy chceieliby$my,
aby nasze miasto oraz najbliz-
sze otoczenie bylo pigkne, za-
dbane i estetyczne. Niestety,
sg w naszym $rodowisku 0so-
by, ktore nie baczac na koszty
i krzywde wyrzadzang catej
spotecznoéci — dopuszcza-

do  najblizszego  aresztu
$ledczego.

Kolejne zatrzymanie poszu-
kiwanego przeprowadzono na
terenie gminy Obryte. Dziel-
nicowy, podczas patrolowania
swojego rejonu shuzbowego,
zatrzymal 55-letniego miesz-
kanca powiatu puttuskiego.
Megzczyzna, nakazem sadu,
miat do odbycia kary 4 miesig-
cy pozbawienia wolnosci.

Ostatnie zatrzymanie miato
miejsce na ulicy 17 Stycznia
w Puttusku. Policjanci ,,pa-
trolowki” zauwazyli idacego
chodnikiem mezczyzne, ktory
na ich widok zmienit kierunek
marszu 1 zaczal si¢ nerwowo
zachowywacé. Po wylegitymo-
waniu okazalo sig, ze 38-letni
puttuszczanin byt poszukiwa-
ny do odbycia kary. Zatrzy-
mani mieszkancy naszego
powiatu natychmiast zostali
doprowadzeni do komen-
dy i osadzeni w policyjnym
areszcie. Po czynno$ciach po-
licjanci doprowadzili ich do
zaktadu karnego.

ml. asp. Anna Kowalczyk,
KPP Pultusk

ja si¢ bezsensownych aktow
wandalizmu. Niszczone sg
tawki, fawki solarne, latarnie,
znaki drogowe, barierki, po-
jemniki na §mieci, urzadzenia
instalacji elektrycznej i elek-
tronicznej, fragmenty infra-
struktury mostowej itd. itp.,
a to tylko skrot przypadkoéw
aktéow chuliganstwa, niekie-
dy nawet niebezpiecznych dla
zdrowia 1 zycia ludzi. Warto
pamigtac, ze wiagza si¢ z tym
kosztowne naprawy wykony-
wane za nasze wspolnotowe
pienigdze, = marnotrawione
przez ludzi, ktérzy nie wyka-
zuja woli poszanowania dla
dobr stanowigcych whasnosé
wszystkich  mieszkancow.
Wigkszo$¢ z nas troszczy
si¢ 0 miasto i jego pomysing
przysztos¢. Nalezy jednak
pamigtaé, ze Policja 1 Straz
Miejska nie sg w stanie by¢
wszedzie i catodobowo pilno-
wac kazdego budynku, ulicy,
chodnika czy czegokolwick
z tysiecy stuzebnych dobr.
Niezbgdna jest odpowie-
dzialna pomoc mieszkancow.
Coraz bardziej koniecznym
staje si¢ brak przyzwolenia
dla aktéw niszczycielstwa,
ktore powinny spotkac si¢ ze
zdecydowanym potepieniem,
a nie cichym a rozzuchwala-
jacym przyzwoleniem. Na-
lezy wzig¢ pod uwage, ze
milczenie oznacza akcep-
tacje ,,wyczyndéw” wandali.
Nie mozna zwleka¢ z powia-
domieniem o czyms$ takim
Policji Iub Strazy Miejskie;j.
Szybka interwencja zwigk-
SzZa szans¢ ujecia sprawcow,
ktorzy powinni odczu¢ na
wlasnej kieszeni, jak duzo
kosztuje tak nieodpowie-
dzialna ,,zabawa”.

UM Pultusk

Bez uprawnien
i na ,podwojnym
gazie”

Funkcjonariusze Wydziatu Ruchu Drogowego

z pultuskiej komendy zatrzymali kierujacego bez
uprawnien i pod wptywem alkoholu. Mezczyzna za
swoje zachowanie odpowie przed sagdem

We wtorek, 26 stycznia, okoto godz. 21, na ul. Rynek w Put-
tusku, policjanci z drogéwki zatrzymali do kontroli drogo-
wej pojazd Renault. Kierujgcym byt mieszkaniec naszego
powiatu. Badanie alkomatem wykazato, ze 47-latek miat bli-
sko 1,5 promila alkoholu w organizmie. Ponadto okazato sie,
Ze mezczyzna nie posiada wymaganych uprawnien do kie-
rowania pojazdami. Mezczyznie za kierowanie ,na podwdj-
nym gazie” grozg teraz powazne konsekwencje.

PAMIETAJMY!

Jazda w stanie nietrzezwosci stanowi duze zagrozenie na
drodze, zaréwno dla kierowcy, jak i innych uczestnikéw ru-
chu drogowego.

mt. asp. Anna Kowalczyk, KPP Puttusk

-
Kierowca z trzema
promilami

Apele i kary nie pomagaja

Mimo wielu policyjnych apeli oraz powaznych konse-
kwencji karnych, na drogach powiatu puttuskiego wciaz
zatrzymywani sg nietrzezwi kierowcy.

Do pierwszego zatrzymania nietrzezwego kierujacego
doszto w Psarach. 24-letni mieszkaniec powiatu wyszkow-
skiego, jadac osobowym Fiatem miat w organizmie ponad
2,5 promila alkoholu.

25 stycznia, policjanci zatrzymali w Puttusku na ulicy Mic-
kiewicza pojazd Citroen. Kierujacy byt nietrzezwy, miat po-
nad 1,5 promila alkoholu w organizmie, ponadto kierowat
pojazdem nie majac do tego wymaganych uprawnien.

Rekordzistg okazat sie 59-letni mieszkaniec powiatu put-
tuskiego, zwynikiem blisko 3 promili, zatrzymany na terenie
gminy Gzy.

Przypominamy, ze zgodnie z kodeksem karnym prowa-
dzenie pojazdéw w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem
srodka odurzajacego jest zagrozone kara do 2 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Policjancu apeluja o rozsadek!

m#. asp. Anna Kowalczyk, KPP Puttusk

CHCESZ ZGLOSIC TEMAT, POPROSIC O INTERWENCJE?

pzwon podnumer 512 405 978
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Zapraszamy na cykl
prelekcji z naszym
Dietetykiem inz.
Klaudig Goéralska.

Prelekcje beda prowadzone juz od 1 lutego, na
naszej facebookowej grupie ,Ksztattuj z nami
prawidtowe nawyki zywieniowe - NATURHOUSE
PULTUSK".

Zapraszamy do naszej grupy osoby zainteresowane
zdrowym odzywianiem. Znajdziecie tam wiele motywa-
cji i inspiracji oraz przydatnej wiedzy o prawidtowym
Zywieniu.

Na grupie bedziecie mie¢ staly kontakt z naszymi die-
tetykami oraz bedziecie mogli zadawaé im pytania zwia-
zane z zywieniem.

Do zobaczenia na grupie!

@& NATUR HOUSE &

Eksperci w recdukach mywseniowe)

Ruszn eyhl prelelegi

~Juz dzis zacznij zmiany-
najlepiej od podstawy!”

Prowadzi: inz. Klaudia Goralska
Dieteiyk

‘.I'I'l‘l'l[lll ..;l'll'tdl CETR: \'uh""lr_ul!u-
ul. Swigtojafisha 16, PULTUSK
Tel. 600 38 12 12

Skok na sklep

Ukradli wodke i papierosy. W kronice policyjnej
rowniez inne zdarzenia kryminalne

25.01.2021, Lutobrok 53-letni mieszkaniec powiatu
puttuskiego kierowat rowerem po drodze publicznej, be-
dac w stanie nietrzezwosci (0,64 mg/l).

25.01.2021, Pultusk 33-letni mieszkaniec powiatu pul-
tuskiego, kierowal pojazdem mechanicznym po drodze
publicznej, bedac w stanie nietrzezwosci (0,82 mg/1).

25.01.2021, Slonczewo 60-letni mieszkaniec powia-
tu pultuskiego, kierowal pojazdem mechanicznym po
drodze publicznej, bedac w stanie nietrzezwosci (1,13
mg/1).

26.01.2021, Pultusk 47-letni mieszkaniec powiatu pul-
tuskiego, kierowat pojazdem mechanicznym po drodze
publicznej, bedac w stanie nietrzezwosci (0,65 mg/l).

26.01.2021, Zatory Nieznany sprawca dokonat kra-
dziezy ze sklepu spozywczego 31 sztuk butelek wodki
oraz 35 paczek papieroséw o tacznej wartosci 1500 zt,
dziatajac na szkodg¢ 63-letniego mieszkanca powiatu put-
tuskiego.

27.01.2021, Pultusk Nieznany sprawca, wykorzystu-
jac nieuwagg pracownikow drogerii, dokonat kradzie-
zy 7 sztuk perfum réwnych marek o tacznej wartosci
1769,93 ztotych.

30.01.2021, Karniewek 21-letnia mieszkanka Warsza-
wy kierowata pojazdem mechanicznym po drodze pu-
blicznej, bedac w stanie nietrzezwosci (0,39 mg/1).

31.01.2021, Pultusk — 61-letni mieszkaniec powia-
tu puttuskiego, kierowat pojazdem mechanicznym po
drodze publicznej, bedac w stanie nietrzezwosci (1,33
mg/1).

Liczba legitymowan: 690

Interwencji policyjnych: 30

Nietrzezwych kierujacych: 6

KPP w Pultusku

UWAGA'!

Juz nie 180 dni!

Od stycznia rejestracja lub wyrejestrowanie pojazdu

w terminie do 30 dni

Z dniem 01.01.2021 r. zostal przywrdcony termin 30 dni,
obowigzujacy w odniesieniu do pojazdu, niebedgcego nowym
pojazdem, sprowadzonego z terytorium panstwa cztonkowskiego
Unii Europejskiej po 31 grudnia 2020 r. oraz zarejestrowanego
nabytego lub zbytego po 31 grudnia 2020 r.

Nowi policjanci puttuskiej komendzie

W czwartek, w Swietlicy
Komendy Powiatowej
Policji w Puttusku odbyta
sie uroczysta zbiorka

z okazji slubowania
nowo przyjetych
funkcjonariuszy

,Ja, obywatel Rzeczypo-
spolitej  Polskiej, Swiadom
podejmowanych obowigzkow
policjanta,  Slubuje:  stuzyc
wiernie Narodowi, chroni¢
ustanowiony Konstytucjq Rze-
czypospolitej Polskiej porzg-
dekprawny, strzec bezpieczen-
stwa Panstwa i jego obywateli,
nawet z narazeniem zZycia....”
Te stowa roty Slubowania wy-
powiada kazdy wstepujacy do
stuzby policjant. W czwartek
(28.01) 0 godz. 14, w $wietlicy
KPP w Pultusku odbylo si¢
uroczyste $lubowanie przy-
jetych do stuzby policjantow.
Jest to wazny dzien dla kazde-
go miodego funkcjonariusza.
Nowych policjantéw przywi-
tali Komendant Powiatowy
Policji w Puttusku mt. insp.
Jarostaw Olszewski i I Zastep-
ca Komendanta Powiatowego
Policji w Pultusku podinsp.
Stawomir Zelechowski. Stowa
roty $lubowania mtodzi funk-
cjonariusze  wypowiedzieli

za mk. insp. Jarostawem Ol-
szewskim. Komendanci KPP
w Puttusku, po $lubowaniu
pogratulowali  posterunko-
wym i przywitali ich w szere-
gach Policji. Teraz nowo przy-
jeci policjanci odbegdg szko-
lenie podstawowe, po czym
trafig do puttuskiej jednostki.
Komendant KPP w Puttusku

przypomnial o znaczeniu stow
roty slubowania, ktore powin-
ny towarzyszy¢ policjantom
podczas codziennej stuzby.

W uroczystosci uczestniczyli
rowniez Naczelnicy z Wy-
dziatu Prewencji, Ruchu Dro-
gowego 1 Kryminalnego. No-
wym policjantom sktadamy
serdeczne gratulacje. Osoby,

ktore zainteresowane sg stuz-
ba w Policji, zapraszamy do
zapoznania si¢ z informacja-
mi zwigzanymi z rekrutacja
zamieszczonymi na stronie in-
ternetowej KPP w Puttusku.

ml. asp. Anna Kowalczyk,
KPP Pultusk

skLep opziezowy MANTK|N

Odziez damska, meska, miodziezowd
Polski producent

Kolekcja outflefowa — najlepsze marki:
Lipsy, Tommy Hilfiger, Adidas, Nike
i wiele innych

Pon. - Pt. : 10.00 - 17.00
Sobota: 09.00 - 14.00
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