ar.
SZYKUJA SIE

CENA 2,80 Zt
(w tym 5% VAT)

NAKtAD PONIZEJ 15000 EGZ.

@
I.pl

ISSN 1731-9056  NR INDEKSU 382302

NOWY KURIER

tawsk

DZIERZGOWO GRUDUSK LIPOWIEC MEAWA RADZANOW STRZEGOWO STUPSK SZRENSK SZYDtOWO WIECZFNIA WISNIEWO

Nr 29 (848)

WTOREK 14.07.2020

m

. A 2 &
..;W,, F %
SRR ﬁ“ @i
TR T 5_-.. P

PRZED NAMI KOLEJNE MOZLIWE ZMIANY DLA KIEROWCOW. TYM RAZEM MANDAT ZA WYKROCZENIE DROGOWE MA WYNIESC AZ...
5 TYS. Zt. WYZSZYCH KAR MOGA SIE SPODZIEWAC RECYDYWISCI, A PUNKTY KARNE MAJA ZOSTAC Z NAMI O ROK DtUZE. S. 2
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CHRON SIE PRZED 0SZUSTWAMI W WAKACJE PUCHAR WOJTA POJECHAL DO RADZANOWA

UWAGA 0SZUSCI | s. 6-7 SPORT || s. 16

* (O TYDZIEN
W GAZECIE

o CO DZIENNIE zwrépié uwage nie ty11.<o na
WINTERNECE [
ale rowniez chronié¢ sie

przed oszustami, a ci nie
préoznuja. Uwazajmy na

B Rozpoczely sie wakacje.
Planujac wypoczynek trzeba

nieprawdziwe oferty i,super

27 okazje”, ktére moga okazaé
“ H“ H| ‘ “ sie bardzo kosztowne.
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z drugiej strony

CZEKAMY WASZE NA SYGNALY !

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Szykujq sie nowe baty na piratow

PRAWO [| Przed nami kolejne mozliwe zmiany dla kierowcéw. Tym razem mandat za wykroczenie drogowe ma wyniesc¢ az... 5 tys. zt.
Wyzszych kar mogg sie spodziewac recydywisci, a punkty karne majg zostac¢ z nami o rok dtuzej.

ozna zaryzyko-
waé stwierdze-
nie, ze wiekszo$¢
kierowcow nawet
nie wie, jak wie-
le przepis6w ma sie wkrotce
zmienié. I chyba nic w tym
dziwnego, skoro bylo kilka
projektow zmian. Tym razem
chodzi owytyczne, ktore pre-
mier Morawiecki wystal pod
koniec kwietnia do kilku mi-
nisterstw. Resorty sprawied-
liwosci, infrastruktury, spraw
wewnetrznych iadministracji
maja opracowaé zmiany wta-
ryfikatorze mandatéw i pra-
wie wykroczen. W wytycznych
znalazly si¢ m.in. zapisy osu-
rowszych karach za wykro-
czenia popelniane w rejonie
przejéc dla pieszych, co jest
akurat nagminne w naszym
kraju. Minimalnie ma to by¢
1-1,5 tys. zl (nieustgpienie
pierwszenstwa na pasach,
wymuszanie pierwszenstwa
na skrzyzowaniu, omijanie
samochodu ustepujacego
pieszym pierwszenstwa).

Oprécz tego wyzsze man-
daty dla drogowych recydy-
wistow i wydluzenie o rok
waznosci punktow karnych.
Zwiekszeniu ma ulec ich li-
mit, ale nie bedzie mozna re-
dukowac¢ ich liczby kursem
doszkalajacym, bo te po pro-
stu znikna. Premier motywuje
to brakiem ,pozytywnych do-
Swiadczen w tym zakresie”.
Itu wydaje sie mie¢ racje, bo
moéwi sie otym od lat.

Jak informuje ,,Dziennik
Gazeta Prawna”, w piSmie
skierowanym przez premie-
ra do wymienionych resor-
tow, wyraznie podkresla sie
znaczenie ograniczen pred-
koéci.

,Biorac pod uwage, ze
przestrzeganie ograniczen
predkosci jest kluczowe dla
ochrony zycia izdrowia oby-
wateli na drodze, niezbedne
jest podniesienie kwot man-
datéw karnych oraz wprowa-
dzenie zmian w przepisach,

NOWY KURIER

miawski..

Fot. Grzegorz (zykwin

Wielu kierowcow nie wie, jak wiele przepiséw ma sie wkrotce zmienic

ktorych celem jest ograni-
czenie zachowan szczeg6lnie
niebezpiecznych na drogach
ieliminacja tzw. pirat6w dro-
gowych” — napisal premier
Morawiecki.

W ,,DGP" zauwazono
jednak rzecz oczywistg
— podwyzki manda-
tow beda powodowa(
masowe odmawianie ich
przyjecia — w celu np.
odroczenia sptaty — czyli
czeka nas zalanie sqdow
wnioskami.

Ministerstwo Sprawiedliwo-
Sci zauwaza jednak, ze kary
za wykroczenia drogowe (po
zmianach) bylyby wyzsze niz
te za drobne przestepstwa.
W wyniku tych watpliwoéci
prace nad zmianami sie¢ wy-
dluzaja, bo ministerstwa mia-
ly zajac stanowiska wsprawie
zmian do 22 maja, aMS jesz-
cze tego nie zrobil.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Z drugiej strony — maksy-
malne mandaty za wykro-
czenia w wysokosci 500 zl
nie ulegly zmianie od wielu
lat, a za granica sa prze-
ciez duzo wyzsze. W liscie
przeslanym do ministerstw
premier zauwaza: ,Jedna
z najwazniejszych przyczyn
nieprzestrzegania przepisow
jest zlagodzenie dolegliwosci
sankcji wwyniku zamrozenia
kwot mandatéw karnych na
poziomie zroku 1997".

Maksymalna kwota 500
z} za mandat w 1997 roku
wynosila 57 procent $red-
niego wynagrodzenia. Dzis$
wynosi 10 procent. Mimo to
zwiekszenie kar do poziomu
az 5 tys. zt rodzi ryzyko, ze
w przypadku gdy kierowcy
nie bedzie sta¢ na te oplate,
to kara bedzie zamieniana
na areszt. A wiadomo, ze
w mandatach chodzi o ich
wysoka $ciagalnoéé. Zgod-
nie z weze$niejszymi zapo-
wiedziami zmniejszeniu
ma tez ulec margines bledu
kierowcy z10 do 5 km/h, co
stanowi juz pewien absurd,

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

bo réwnie dobrze w ogole
mozna wykluczy¢ margines

bledu.

W pismie skierowanym do
wspomnianych resortow
premier ktadzie nacisk na
to, zeby surowiej karac za
przekroczenia predkosci
w obszarze zbudowanym
niz poza nim.

Co do drogowych recydywi-
stow premier chcialby, zeby
po przekroczeniu polowy
limitu punktéw, wysokosc
mandatoéw za kolejne wykro-
czenia byla zwigkszana.

— To nie tyle tworzenie
martwych przepiséw, a ra-
czej kwestia ich rozsadnoSci.
Wszelkie badania wskazu-
ja na to, ze wzrost kar nie
zmienia zachowania ludzi.
Nalezaloby poswieci¢ wiecej
czasu na edukacje, szkolenia
kierowcow ina to, zeby ina-
czej wygladaly kursy nauki
jazdy — podkresla Andrzej

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

Maksymalna kwota
500 zt za mandat
w 1997 roku
wynosita 57 procent
Sredniego
wynagrodzenia.
Dzi$ wynosi

10 procent.

Markowski, psycholog trans-
portu i precyzuje:— Mniej
uczenia przepisow, a wiecej
odpowiedzialno$ci i umiejet-
nosci przewidywania skutkow
podejmowanych przez siebie
decyzji. Jesli program szko6l
nauki jazdy, to nadal teore-
tyczne uczenie przepisow ru-
chu drogowego, apraktyczne
to tylko umiejetnos¢ przygo-
towania zdania do egzaminu
zamiast funkcjonowania wru-
chu drogowym, to pdzniej
mamy sytuacje, w ktérych
zawodowy kierowca pozwala
sobie na zazywanie narko-
tykow. Kara jest skuteczna
wtedy, gdy ma charakter edu-
kacyjny. A wysoko$¢ mandatu
nie ma takiego charakteru.
To jest oczywiste — podkre-
sla.— Zawsze mnie irytuje,
gdy niektorzy politycy i po-
licjanci mowia, ,w Polsce sa
niskie mandaty i dlatego sa
wypadki”. Wyzsze mandaty
mamy w Rosji, a wypadkéw
drogowych jest tam znacznie
wiecej niz unas — przypomi-
na Markowski. — Nie oszu-
kujmy wiec samych siebie.

.;:-‘@ 645 .
NAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

To nie jest mechanizm do
zmian. Tak drastyczne pod-
niesienie kary, stworzy tylko
i wylacznie bunt. Inne pro-
pozycje nie sa takie zle, bo
by¢ moze ten drugi element,
czyli dtuzszy okres, wktérym
mamy punkty karne, moze
by¢ czynnikiem wplywajacym
na zachowanie — prognozuje.

A co zkwestig znikania kur-
sow, ktore dzis kasuja punkty
karne?

— Te kursy pozostawiaja
sporo do Zyczenia — przyzna-
je Andrzej Markowski. — Poza
tym od 1995 roku jest opraco-
wany program zaje¢ psycho-
-korekeyjnych dla kierowcow.
Inikt nie chee tego wdrozy¢. To
jest grzech zaniechania. To nie
musi by¢ tak, jak do tej pory,
ze przychodzi smutna pani
psycholog i pokazuje straszne
zdjecia, zakladajac, ze to zmie-
ni czyje$§ zachowanie. Potem
przychodzi policjant i drugie
trzy godziny straszy kursantow.

Obserwujac te kursy,
zauwazytem ze wiekszo$¢
ich uczestnikow czyta
sobie prase pod stolikiem,
bo tak koszmarnie sie
nudzi.

Straszenie obrazkami nic
nie daje, bo gdy jesteSmy
swiadkiem wypadku i widzi-
my cialo w czarnym worku,
to nasze zachowanie zmie-
nia sie na 5-10 kilometréw.
Dlatego ze identyfikujemy
si¢ z ofiara, a nie ze sprawca
— wyjasnia Andrzej Markow-
ski. — Bardzo wysoki mandat
nie spowoduje braku lamania
przepiséw, araczej lepsze in-
formowanie, ze policja gdzie$
stoi. Wiekszo$§¢ kieroweow
—istusznie —uzna to jako re-
presje, anie sposob na zmiane
zachowania — dodaje.

Pawet Jaszczanin

+Nowy Kurier
Mtawski”

11251

polubien na FB
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Audi uderzyto w tosia

WYPADEK || W piatek 10 lipca w nocy audi A6 uderzyto w tosia. Samochodem podrézowaty dwie osoby. Na szcze$cie nie majg powaznych

obrazen. Zwierze zgineto na miejscu. Ruch odbywat sie w tym miejscu ptynnie. Auto i zwierze znalazty siew. rowie.

o wypadku doszlo

w Stupsku na dro-

dze wojewodzkiej

615 miedzy p6inoca,

agodzing pierwsza.
W akeji ratowniczej wziely
udziat dwa zastepy Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Mlawie
i Ochotnicza Straz Pozarna
ze Stupska.

— Nasze dzialania po-
legaly na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia, udziele-
niu wsparcia psychicznego
o kwalifikowanej pierwszej
pomocy poszkodowanym

oraz oSwietleniu terenu akcji
— poinformowal Jacek Dryll,
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Mlawie.

Ruch na tym odcinku dro-
gi, mimo wypadku, odbywal
sie plynnie. Auto i martwe
zwierze sila wynikajaca ze
zderzenia wyrzucila do przy-
droznego rowu.

,L0§ jest zwierzeciem cie-
kawskim, a poniewaz jego
populacja w Polsce wzrosla,
czesto mozna go spotkac
przy ruchliwych drogach.

Widzimy coraz wie-

cej fosi na naszych

drogach. Powinni-

$my obchodzic sie

Z nimi ostroznie.
Powinni§my wtedy zachowac

ostrozno$¢ izwolni¢, bo moze
on zachowac sie nieprzewidy-

walnie” — czytamy na stronie
auto-swiat.pl

Z tym zwierzeciem powinni-
$my obchodzi¢ si¢ nad wyraz
ostroznie, zwlaszcza, ze jest
lubi walczyé i potrafi zaata-
kowaé samochéd. Widzimy
coraz wiecej tosi na naszych
drogach. Nie tylko prébuja je
przekraczaé, ala potrafig za-
trzymac sie na $rodku jezdni.

Losie budza kontrowersje.
Zdania na temat ich odstrza-
tu sa podzielone. Wiele osob
uwaza, ze powinniSmy je
chroni¢, poniewaz niewiele

brakowalo by wyginely. Inni
uwazaja, ze powinno sie do
nich strzelaé, dla wlasne-
go bezpieczenstwa.

Faktem jest, ze bezpieczen-
stwo to mozna poprawi¢ usu-
wajac z pobocza zakrzaczenia,
ktore zaslaniaja wychodzaca
na jezdnie zwierzyne iustawié
stupki. Takie rozwiazanie zasto-
sowano wdolinie Biebrzy, gdzie
dochodzilto do wielu wypadkow
zudzialem losi. Te dzialania po-
prawily bezpieczenstwo.

Jesli chodzi o wypadek
w Stupsku, to doszlo do niego

wérodku nocy, awiec widocz-
no$¢ byla bardzo staba.

To nie by} jedyne zdarzenie
drogowe w powiecie mlaw-
skim tego dnia. Wieczorem
okoto godz. 21.00 doszto do
kolizji drogowej wsamej Mla-
wie, na ul. Warszawskie;j.

Zderzyly si¢ dwa samochody
osobowe — mazda iford. Podro-
zowali nimi tylko kierowcey, ktorzy
opuscili pojazdy samodzielnie.

Zostali zbadani przez zespo6l
ratownictwa medycznego. Na
szczescie nic powaznego sie
kierowcom nie stalo. lub

Wytropili w Mtawie 29-latke poszukiwang listem gonczym za rozboj

ZATRZYMANIE || Policianci z Zespotu Poszukiwan Celowych Wydziatu Kryminalnego Komendy Wojewddzkiej Poligji w Krakowie wytropili poszukiwana listem goriczym 29-latke i zatrzymali jg w Mtawie.

akeji pomogli im miej-
scowi policjanci.
Od dwoch lat wy-

miar sprawiedliwo$ci poszu-
kiwal 29-latki, ktora za do-
konanie rozboju w Olsztynie
miala do odbycia kare 2 lat
pozbawienia wolno$ci. List
gonczy za Dariag M. wydal Sad
Okregowy w Olsztynie.
Poniewaz ostatni adres
zameldowania kobiety byl

Fot. pixabay.com

w Piwnicznej (powiat no-
wosadecki) do dzialan po-
szukiwawczych wlaczyli sie
policjanci z Zespotu Poszu-
kiwan Celowych Wydzialu
Kryminalnego KWP w Kra-
kowie.

Podejrzanej jednak wMalo-
polsce nie bylo. Co chwile po-
jawial sie jaki$ trop, po czym
okazywalo sie, ze kobiety nie
ma wtym miejscu.

Uderzyta autem w samochod nauki jazdy i uciekfa

NA SYGNALE || Trwajg czynnosci policji w sprawie kierujacej autem, ktéra w sobote rano spowodowata zdarzenie
drogowe na skrzyzowaniu ul. Szpitalnej z Wojska Polskiego w Mtawie.

dzonym przez siebie au-

tem w samochdd nauki
jazdy iuciekla. Jak sie pozniej
okazalo, miala worganizmie
ponad promil alkoholu.

Do zdarzenia doszlo wsobo-
te, tuz przed godz. 8.00.

Jak wynika z ustalen na
miejscu kolizji, kierujaca
samochodem marki VW
Passat, 20-letnia obywa-
telka Ukrainy, wyjezdzajac
z ul. Wojska Polskiego, nie
ustapila pierwszenstwa
przejazdu iuderzyla wbok,
jadacego prawidlowo ul.
Szpitalna, samochodu nauki
jazdy, marki Fiat Punto, po
czym odjechala z miejsca
zdarzenia.

Kobieta uderzyla prowa-
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Zdjecie jest jedynie ilustracjg do tekstu

Kierujaca fiatem kursantka,
20-letnia mieszkanka powia-
tu dzialdowskiego, doznala

obrazen glowy. Po udzieleniu
jej pomocy medycznej wszpi-
talu, zostala zwolniona.

Kierujaca passatem, spraw- : :
czyni kolizji, po chwili wrécila
na miejsce zdarzenia. Jak sie |

okazalo, w organizmie miala
ponad promil alkoholu.

Kobieta nie miala upraw-
nien do kierowania. W samo-
chodzie przewozila pasazera.
Z miejsca kolizji trafila do
policyjnego aresztu.

Za kierowanie pojazdem
w stanie nietrzezwoSci grozi
jej kara do 2 lat pozbawienia
wolno$ci oraz wysoka kara
grzywny.

Odpowie takze za spowodo-
wanie kolizji drogowej oraz
kierowanie bez uprawnien.
Postepowanie prowadzi KPP
w Mlawie.

Asp.szt. Anna Pawtowska

Kilka dni temu jednak po-
licjanci otrzymali sygnal, ze
moze ona przebywaé wwoje-
wodztwie mazowieckim.

2 lipca br. policyjni poszuki-
wacze zMalopolski udali si¢ do
Milawy (w wojewodztwie ma-
zowieckim), gdzie wraz zmiej-
scowymi kryminalnymi weszli
do mieszkania, gdzie wedlug
ich informacji chwilowo znaj-
dowala si¢ poszukiwana.

29-latka zostala zatrzymana
iosadzona wzakladzie karnym
w Warszawie. W trakcie pro-
wadzonych czynnosci poszuki-
wawczych ustalono, ze ma ona
dwdjke maloletnich dzieci, kt6-
re zuwagi na nieobecno$¢ mat-
ki pozostaja pod opieka babci.

W zwiazku z powyzszym wy-
stapiono do Sadu Rodzinne-
go 0 zabezpieczenie interesu
dzieci. Informacja KPP

ZALANE ULICE, POWALONE DRZEWA...

ZALANIA || W piatek front
burzowy nie oszczedzit powiatu
mtawskiego. Straz pozarna
interweniowata az 29 razy!
Gtéwnie strazacy wyjezdzali
do zalanych piwnic i garazy,

i powalonych drzew.

—10 lipca w godzinach 18-20
przez teren powiatu mtawskie-
go przeszedt front burzowy,

w wyniku ktérego powstato
wiele zdarzen wymagajacych
interwenciji jednostek ochro-
ny ppoz —informuje Jacek
Dryll, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy

Pozarnej w Mtawie. —QOgétem
straz pozarnainterweniowata 29
razy, z czego 14 to zalania piwnic
i garazy, 10 powalone drzewa

i ztamane konary, 3 zalane
ulice, jedno zerwane poszycie na
dachu budynku gospodarczego
(straty 1000 zt) oraz jedno zda-
rzenie to wybita szyba w oknie
budynku mieszkalnego.
Najwiecej tego typu zdarzen,

bo az 15, powstato na terenie
samego miasta Mtawa, kolej-
nych pie¢ w gminie Wisniewo,
areszta na pozostatym terenie
powiatu.
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To jest muzyka bez granic

KULTURA || Przed nami kolejny koncert online z cyklu ,,Muzyka bez granic. Sieciowanie dzwiekiem!".
Juz niedtugo, bo 17 lipca koncert jazzowy, a po nim — 24 lipca wystep Muzycznego Teatru Stuchaj Uchem.

PROMEDICA) 4

SENII]RAMI W NIEMCZECH
Mtawa 517175 036

84200tba-B -P

MEEER DO ELLTURY

TYDZIEN

w kulturze

VWWYOUTUBE.COM
£ WWWMOKMLAWA.COM
\/W\W.FACEBOOK COM/MDKMLAWA

MUZYKA BEZ GRANIC
:CIOWANIE DZWIEKIEM

17 LIPCA 2020 R., GODZ. 18. UU —
KUNEERT JUZ

s :IEHDSI:AW PHASZBZAI:EI( FORTEPIAN,

Partnerzy

uz 17 lipca 2020 r.

0 godz. 18.00 na stro-

nie internetowej Miej-

skiego Domu Kultury,

Facebooku ikanale Yo-
uTube tej instytucji zostanie
udostepniony kolejny kon-
cert zrealizowany z funduszy
pochodzacych z programu
yKultura wsieci”. Tym razem
pod haslem ,Czas na jazz” ru-
szymy w fascynujaca podré6z
do USA, czyli kolebki jazzu,
gdzie tworzyli tacy artysci jak
Louis Armstrong, Miles Davis
czy John Coltrane.

Najpiekniejsze standardy
jazzowe wykonaja: Michal
Borowski/saksofon, Maciej
Rejmontowski/gitara elek-
tryczna, Jarostaw Praszcza-
lek /fortepian, prowadze-
nie koncertu.

Kolejnym wydarzeniem mu-
zycznym online bedzie wystep
Muzycznego Teatru Shuchaj
Uchem pod tytulem ,Pgjdz
przez krzaki, p6jdz przez blo-
ta”. Bedzie mozna go obejrzeé
ipostuchaé wpiatek 24 lipca
ogodz. 18.00.

Tak jak poprzedni koncert
Miejski Dom Kultury wMla-

Fot. materiaty MDK Mtawa

Michat Borowski i Maciej Rejmontowski wystapia 17 lipca

wie udostepni to wydarzenie
online na swojej stronie in-
ternetowej, Facebooku i ka-
nale YouTube.

Przy dzwiekach muzyki
ludowej przeniesiemy sie
w barwny $wiat dzieciecych
zabaw, przypomnimy sobie
dawne wyliczanki, melodie,
przyspiewki i poezje Joanny
Papuzinskiej.

Organizatorzy przed ekrany
zapraszaja przede wszystkim
dzieci, ale rowniez dorostych
na muzyczna wyprawe, ktéra
pozwoli poczu¢ zapach lasu,

24 lipca zobaczymy Mu-
zyczny Teatr Stuchaj Uchem

strumykéw, blotnistych za-
rodli i pelnych zi6t ogrodow.

Pienigdze dla ogrodow dziatkowych

Widzowie beda mogli zatan-
czyé, zaSpiewaé ispotkac wie-
le magicznych postaci.

Przez bajkowy $wiat popro-
wadzi, jak wspominaliSmy,
poezja Joanny Papuzinskiej
oraz starodawne zabawy.
Mozna sie w nie bawié¢ na
$§wiezym powietrzu, co po-
prawi humor nie tylko mu-
zykantom, ale wszystkim za-
proszonym na te szczeg6lna
wycieczke. 24 lipca wystapia:
Kaja Prusinowska, Janusz
Prusinowski, Piotr Piszcza-
towski oraz dzieci Mary-
sia Piszczatowska, Hania
iStas Prusinowscy.

Cykl koncertéw online ,Mu-
zyka bez granic. Sieciowanie
dzwiekiem” dofinansowano
ze §rodkow Narodowego
Centrum Kultury w ramach
programu ,Kultura w sieci”,
ktorego celem jest wsparcie
upowszechniania dorobku
kultury winternecie w czasie
pandemii koronawirusa.

Wszystkie wydarzenia orga-
nizowane przez Miejski Dom
Kultury odbywaja sie pod pa-
tronatem Burmistrza Miasta
Mlawa. Inf. MDK

POMOC || Cztery mtawskie Rodzinne Ogrody Dziatkowe w Mtawie otrzymaja dotacje z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego w wysokos$ci do 10 000 ztotych kazdy.

srode 8 lipca w Cie-
chanowie podpisano
umowy w ramach

sMazowieckiego Instrumen-
tu Aktywizacji Dzialkowcow
Mazowsze 2020”.

Mlawe na podpisaniu umo-
wy reprezentowal zastepca
burmistrza Mlawy Szymon
Zejer oraz zastepca skarb-
nika Miasta Mlawa Jolanta

» 550-lecia Mlawy” w Mlawie
—etap II;

— ROD ,Za torem” na zada-
nie pn.: Poprawa dostepnosci
na terenie ROD ,Za torem”
wMlawie.

Dofinansowanie jest przy-
znawane w ramach ,Ma-
zowieckiego Instrumentu
Aktywizacji Dzialkowcow
Mazowsze 2020”. Formula

| u D MIASTA . .
Ministerstwo @ :nﬁmnm':‘ e M:ﬁr @ M,ﬁ,?!m Sokolowska. programu prZerduJe naste-
T e | e pm:::m o Ze strony Samorzadu Wo- pujacy montaz finansowy:
Narodowsgos  X2TRds | yoivirawisiec” jewodztwa Mazowieckiego z§ 40% kosztéow zadania

5A Akademia
W ) Wilanowska

Patronat medialny

dokumenty podpisali mar-
szalek wojewddztwa Adam

- Wojewodztwo Mazowieckie
40% kosztow zadania

- I } E_awa t W Struzik oraz wicemarszalek ; - Miasto Mlawa
,ﬂ,? Nasz@Miawa JDortay ' anowski Wieslaw Raboszuk. Cztery Rodzinne Ogrody Dziatkowe beda mogty zrealizowa¢ 20% kosztéw zadania
e Dzigki staraniom burmi- swoje plany -ROD.

facebook o
Miejski Dom Kultury

Stary Rynek 13
_06-500 Mtawa
(€) 23 654 35 85

87200tm1-B-G

strza Slawomira Kowalew-
skiego oraz pracownikéw
Wydziatu Strategii i Funduszy
Zewnetrznych Urzedu Miasta
Mlawa dotacje otrzymaja:

— Rodzinne Ogrody Dzial-
kowe ,Relax” na zadanie pn.:

Poprawa dostepu do wody na
terenie ogrodu ,,Relax” wMla-
Wie”;

— ROD ,Pod lasem” na za-
danie pn.: Poprawa dostepu
do wody na terenie Rodzinne-

go Ogrodu Dziatkowego ,,Pod
lasem” w Mlawie”;

— ROD ,Im. 550 - Lecia
Mlawy” na zadanie pn.: Bu-
dowa alei dojazdowej na tere-
nie ogrod6éw dzialkowych im.

Warto wspomnieé, ze
wszystkie mlawskie Rodzin-
ne Ogrody Dzialkowe skorzy-
staly w2019 roku ze wsparcia
wramach ubieglorocznej edy-
cji tego programu.

SFZ, MGIUMM
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Dwa wypadki dwaoch ciezarowek

NA SYGNALE || Na drogach naszego powiatu, w ciggu dwdch dni doszto do dwdch niebezpiecznych zdarzen z udziatem samochoddéw
ciezarowych — w Starych Kosinach oraz w Gietczynie. Ranni zostali kierujgcy tymi pojazdami.

o pierwszego ze zda-
rzen doszlo wpiatek
3 lipca o godz. 8.55,
na drodze krajowej
nr 7 w miejscowosci
Stare Kosiny.

Jak wynika z ustaleh na
miejscu zdarzenia, kierujacy
samochodem ciezarowym
marki Scania znaczepa, wwy-
niku wybuchu opony, stracit
panowanie nad pojazdem
izjechal do rowu. Samochod
ciezarowy wywrocil sie.

Kierowca tira, 70-letni
mieszkaniec powiatu dzial-
dowskiego, wydostal sie z ka-
biny, dzieki pomocy $wiadkow
zdarzenia, ktorzy powiadomili
takze stuzby ratunkowe.

Kierowca scanii byt
przytomny. Zostat prze-
wieziony do szpitala

w Mtawie. Byt trzeZwy.
Trwajq ustalenia przyczyn
wypadku. Postepowanie
prowadzi KPP w Mtawie.

Do drugiego ze zdarzen do-
szlo w sobote 4 lipca, okolo
godz. 5.00 rano, na drodze
w miejscowosci Gielezyn,
gmina Strzegowo.

Kierujacy ciezarowym mer-
cedesem axor z naczepa, na
tluku drogi, nie dostosowatl
predkosci, stracil panowanie
nad pojazdem, zjechal na po-
bocze iuderzyl wdrzewo.

Pojazd wywroécit sie. Kie-
rowca tira, 38-letni mezczy-
zna, zostal lekko ranny. Cale

W piatek 3 lipca i sobote &4 lipca doszto do dwdch wypa

k

zdarzenie zakonczylo sie
mandatem dla kierujacego.
Patrole ruchu drogowego
prowadza wzmozone kontrole
samochodow ciezarowych na
drogach powiatu mlawskiego.
Policjanci sprawdzaja m.in.
stan techniczny pojazdow,
czas pracy kierowcow i ich

dkoéw aut ciezarowych

uprawnienia do kierowania,
trzezwos¢ kierujacych, prze-
strzeganie ograniczen pred-
koéci oraz obowiazujacych
przepisow —wtym przestrze-
ganie czasowych ograniczen
wruchu. Policjanci zapowia-
daja bezwzgledne kary.

Informacja KPP

OTWARCIE WYSTAWY PLENEROWE)

FREKWENCIA W 1l TURZE

WYSTAWA PLENEROWA

‘ozdrowiemia

Gruss aus Mlawa = Mpuset 13 Mnasbi

16.07.2020 - 30.09.2020
MEAWA - STARY RYNEK

Pr

WYSTAWA || Na 16 lipca zaplano-
wano uroczyste otwarcie plenerowej
wystawy pod tytutem ,,Pozdrowie-
nia z Mtawy", ktdra pojawi sie na
starym rynku, wokdt pomnika Sw.

Wojciecha, przy
miejskim ratuszu
w Mtawie.
Organizatorem

tej niezwyktej
ekspozydji jest
grupa nieformalna
»+Mtawa miasto
zabytkowe".

Na wystawie zo-
stang zaprezento-
wane widokowki
wysytane z Mtawy
W ciggu ostatnich
stu lat.

Poczatek wernisa-
zu zaplanowano
na godz. 18.00.
Udziat w nim
zapowiedzieli
burmistrz Mtawy Stawomir Kowa-
lewski oraz starostwa powiatu Jerzy
Rakowski.

Wystawe bedzie mozna ogladac do
30 wrzesnia 2020. lub

WYBORY || Wedtug czesciowych
danych PKW, w powiecie mtawskim
druga ture wyboréw prezydenckich
wygrat Andrzej Duda z wynikiem
51,4 procent. Rafat Trzaskowski miat
wynik 48,86 procent. W powiecie
mtawskim frekwencja w drugiej turze
wyboréw prezydenckich wyniosta
65,93% (na Mazowszu 70,62%).
Najliczniej gtosowali mieszkari-

cy Mtawy — 67,u3%, a najnizszy

W powiecie procent miata gmina
Dzierzgowo— 63,52%.

POSZUKIWANIA || We wsi
Maczewo w gminie Strzegowo
druhowie-ochotnicy i strazacy
szukaja... weza i to nie strazackiego,
ale zywego.

— 9 lipca o godz. 13.55 wptyneto
zgtoszenie obecnosci weza na
terenie prywatnej posesji w miej-
scowosci Maczewo — poinformo-
wat Jacek Dryll, oficer prasowy
Komendy Powiatowe] Paristwowej
Strazy Pozarnej w Mtawie. — Do
b  dziatan zadysponowani zostali

W powiecie mtawskim do gtosowa-
nia byto uprawnionych 56 392 0sdb.
Waznych kart oddano 37 177.

A jaka byta frekwencja w poszcze-
gblnych gminach?

Gmina Wisniewo 64,35%, gm.
Wieczfnia Koscielna 65,66%, gm.
Szydtowo 67,18%, gm. Szrefisk
65,19%, gm. Stupsk 63,47%, gm.
Strzegowo 63,78%, gm. Radzan6w
67,15%, gm. Lipowiec Koscielny
64,65%, gm. Dzierzgowo 63,52%.

druhowie z jednostki OSP Strzego-
wo, ktérzy dwa dni wczesniej juz
interweniowali pod wskazanym
adresem. Wowczas od zauwazenia
weza przez zgtaszajacg do czasu
powiadomienia PSP mineto kilka
godzin, wiec poszukiwania nie
przyniosty oczekiwanego skutku

— dodat strazak.
Strazacy-ochotnicy potwierdzili, ze
chodzito prawdopodobnie o nieja-
dowitego zaskrofica. Poszukiwanie
zakonczono. lub
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Chron sie przed oszustwami w wakacje

ROZPOCZEtY SIE
WAKACJE. PLANUJAC
WYPOCZYNEK

TRZEBA ZWROCIC
UWAGE NIE TYLKO

NA BEZPIECZENSTWO
W ZWIAZKU

Z ZAGROZENIEM
COVID-19, ALE
ROWNIEZ CHRONIC SIE
PRZED 0SZUSTAMI,

A CI NIE PROZNUJA.
UWAZAJMY NA
NIEPRAWDZIWE
OFERTY | ,,SUPER
OKAZJE", KTORE MOGA
OKAZAC SIE BARDZO
KOSZTOWNE.

iuro dw. z Cyberprze-
stepczoéciag Komendy
Gloéwnej Policji oraz
NASK (Panstwowy
Instytut Badawczy)
we wspoélpracy z Europolem,
ostrzegaja przed nieuczciwy-
mi ofertami internetowymi
w przygotowanej kolejnej
kampanii prewencyjne;j.

byt piekne, zeby byto
prawdziwe? To dlatego,
ze prawdopodobnie tak
jest. Wtasnie padtes ofia-
rg oszustwa wakacyjnego.

Od nieuczciwych lotéw po
nieistniejace miejsca zakwa-
terowania, oszustwa waka-
cyjne to wielki biznes dla
wytudzaczy. Z takimi oszu-
stwami najczeéciej mamy do
czynienia w czasie wakacji let-
nich, awiec teraz oraz przed
Swigtami Bozego Narodzenia.
Urlopowicze musza by¢ tego
swiadomi. Oto kilka wska-
zowek, jak uniknac¢ oszu-
stwa wakacyjnego.

Kazdy cieszy sie z wolnego
czasu, akazda chwila wroku
jest dobra na zastuzony urlop,
zar6wno krotki jak 1 dtugi.
W wigkszo$ci przypadkow
szukanie wymarzonego kie-
runku podroézy i znalezienie
dobrej oferty bedzie prawdzi-

wa ibezproblemowa transak-
cja. Jesli jednak dokonujesz
rezerwacji online, jeste$ na-
razony na ryzyko oszustw
ipotencjalnych przekretow.

To pomoze Ci zrozumie¢ ry-
zyko i chroni¢ swoje finanse
oraz oczekiwania:

Jedli...

... dowiadujesz sie na lotni-
sku, Ze nie masz rezerwacji na
oczekiwany lot;

... po przyjezdzie do miej-
sca docelowego whotelu nie
ma rezerwacji na Twoje na-
zwisko;

... zarezerwowany dom wa-
kacyjny nie istnieje lub wlas-
ciciel nic nie wie o Twojej re-
zerwacji;

... firma wynajmujaca sa-
mochéd nie ma rezerwacji
na Twoje nazwisko lub Twoja
proéba zostaje odrzucona zpo-
wodu nieuczciwego zakupu;

... oszust calkowicie prze-
rywa kontakt po dokonaniu
platnoéci i nie potwierdza
niczego, co zostalo zarezer-
wowane...

To...
padles ofiara oszustwa
wakacyjnego. Zachowaj

wszystkie dowody i z16z za-
wiadomienie o popelieniu
przestepstwa w najblizszej
jednostce Policji.

Co to jest oszustwo wakacyj-
ne? Oszustwo wakacyjne wy-
stepuje, gdy placisz w biurze
podrdzy, agencji lub podmio-
towl prywatnemu za ustugi
wynajmu oferowane przez In-
ternet, takie jak: bilety trans-
portu (samolot, pociag, 16dz
itp.), zakwaterowanie, wyna-
jem samochodow, kompletne
pakiety wakacyjne, zawierajace
wszystkie lub niektore zpowyz-
szych idowiadujesz si¢, ze zare-
zerwowana ustuga nie istnieje
lub zostala oplacona nie z Two-
ich pieniedzy, ale ze skradzionej
karty innej ofiary, co powoduje,
ze zakup jest niewazny.

Czesto przestepcy chea Two-
ich pieniedzy. Jednak w wie-
lu przypadkach oszustwo jest
tylko czescia wiekszego planu
— przestepcy wykorzystaja,
skradzione dane karty kredy-
towej jednej osoby do zakupu
legalnych ushlug turystycz-
nych, ktére nastepnie oferu-
ja innym osobom po nizszej
cenie (zarabiaja na powtornej
sprzedazy tej samej ustugi).

JAKIE SA SYGNALY

OSTRZEGAWCZE?

Kontaktuje sie zToba agent
biura podrézy lub firma,
z ktéra nigdy wcze$niej nie
rozmawiale$, oferujac Ci wa-
kacje po bardzo niskiej cenie.

Oszusci uzywaja falszywych
reklam internetowych, fikeyj-

nych rozmoéw dotyczacych
sprzedazy, e-maili, SMS-6w
i komunikatoréw, oferujac
niewiarygodnie niskie stawki,
aby skusi¢ Cie do rezerwacji
wakacji lub zakupu uslugi.
Jedli cena jest zbyt dobra, aby
mogta by¢ prawdziwa, praw-
dopodobnie taka nie jest.

Strona wyglada podejrza-
nie jesli:

— Jest tylko kilka szcze-
g6tow 1zdje¢ nieruchomosei
lub hotelu;

— Recenzje online nie sa
korzystne lub wcale nie ist-
nieja.

— Jeste$ proszony o za-
plate gotoéwka, przelewem
bankowym, np. MoneyWise
lub Western Union, a nawet
wirtualna waluta, taka jak
Bitcoiny. Te metody platno-
Sci sa trudne do wysledzenia
inie podlegaja zwrotowi (pa-
migtaj: przestepcy zarabiaja
na danych ze skradzionych
kart innych ofiar imozesz by¢
czeScia tego planu).

— Jeste§ namawiany do
szybkiej zaplaty czyli oszust
ostrzega Cie, ze nieruchomoéé
zostanie wynajeta komus$ in-
nemu lub umowa nie zostanie
zawarta, oile nie zaplacisz na-
tychmiast. Przestepcy moga
rowniez twierdzi¢, ze mozesz
skorzystac ze znizki za szyb-
ka platnosé.

JAK SIE ZABEZPIECZY(?

Nie odpowiadaj na niespo-
dziewane e-maile, SMS-y,
wiadomos$ci w komunikato-
rach, mediach spotecznoécio-
wych lub telefony z ofertami
wakacyjnymi. Linki i zalacz-
niki wwiadomosciach e-mail
moga prowadzi¢ do zlosli-
wych stron internetowych
lub zawiera¢ wirusy zaraza-
jace urzadzenie.

Zarezerwuj wakacje bez-
posrednio w linii lotniczej,
hotelu, lub przez renomo-
wanego agenta / organiza-
tora wycieczek.

Przeprowadz dokladne ro-
zeznanie w Internecie aby
upewnic¢ sie, ze firma jest le-
galna:

— Poszukaj logo IATA na
stronie internetowej firmy;

— Sprawdz, czy strona in-
ternetowa korzysta z bez-
piecznego systemu platnosci
i bezpiecznego protokolu
komunikacyjnego (https) do
procedury rezerwacji;

— Sprawdz opinie. Ludzie
mogli zamieszczac¢ swoje do-
Swiadczenia, ostrzegajac in-
nych;

— Zwr6¢ szezegblng uwage
na nazwe idomene witryny.
Niewielkie zmiany wnazwie
lub domenie przypomina-
jacej znana marke moga
skierowa¢ Cie do zupelnie
innej firmy;

— Sprawdz, czy strona in-
ternetowa oferuje pelne dane
kontaktowe. Numer telefonu
stacjonarnego, adres poczto-
wy iwszelkie inne informacje,
ktore ulatwilyby Ci kontakt,
gdyby co$ poszlo nie tak;

— Sprawdz, czy strona in-
ternetowa oferuje regulamin,
zasady zwrotu pieniedzy
ipolityke prywatnosci. Przed
udostepnieniem jakichkol-
wiek danych osobom trze-
cim upewnij sie, ze uzyskano
Twoja zgode.

Zachowaj ostrozno$c przy
zakupie biletéw lotniczych
ze stron internetowych, kto-
re sprzedaja inne ustugi, takie
jak samochody idomy waka-
cyjne.

Mozesz sprawdzié, czy lot
istnieje, odwiedzajac strone
internetowa danej linii lot-
niczej.

Masz do czynienia bezpo-
S$rednio zwlascicielem nieru-
chomoéci lub agentem pry-
watnym? Badz czujny!

— Popro$ ododatkowe zdje-
cia i zadaj pytania dotyczace
rezerwacji, pokoju, polaczenia
Wi-Fi, lokalizacji i obszaru;

— Nie rezerwuj wwitrynach,
ktore nie maja ikony klodki
(https) na pasku adresu;

— Zachowaj szczegb6lna
ostroznoé¢, jesli zostaniesz
poproszony o dokonanie plat-
nosci przelewem bankowym
lub gotowka,; zawsze plac kar-
ta, aby zakup byl chroniony,
lub skorzystaj z bezpiecz-
nej strony platniczej, takiej
jak PayPal.

PO ZAKUPIE

— sprawdz, czy otrzymale$
niezbedne bilety elektronicz-
ne lub dokumenty rezerwacji;

— przejrzyj swoje dane oso-
bowe, daty, dane hotelu oraz
numery igodziny lotow;

— sprobuj potwierdzi¢ bez-
po$rednio z linig lotnicza,
wypozyczalnia samochodéw
lub hotelem, ze rezerwacja
zostala dokonana.

Jedli...

... Placisz za bilety, ale ich
nie dostajesz;

... Dzwonisz do firmy, wkto6-
rej kupiles§ bilety, ale Twoje
polaczenia nie sa odbierane
lub otrzymujesz informacje,
ze firma nie zapewnia zwro-
tow;

... Powiedziano ci, ze przed-
stawiciel klienta spotka sie
z Toba na miejscu, aby prze-
kaza¢ Ci bilet, ale nikt sie
nie pojawia;
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... Otrzymujesz bilety poczta
lub e-mailem jako e-bilety, ale
kiedy przyjezdzasz na miej-
sce, system bezpieczenstwa
Cie nie wpuszcza, poniewaz
bilet jest falszywy lub skra-
dziony.

To...

jeste$ ofiara oszustwa bi-
letowego online. Zachowaj
wszystkie dowody, zl6z za-
wiadomienie o popelnieniu
przestepstwa w najblizszej
jednostce Policji.

CO TO JEST OSZUSTIVO BILETOWE?

Oszustwo biletowe ma
miejsce wtedy, kiedy kupu-
jesz bilety online ze strony
internetowej lub od agenta
na dowolne wydarzenie, na
ktore wymagany jest biletu
wstepu, na koncert muzycz-
ny lub festiwal, wydarzenie
sportowe, takie jak mecz pil-
ki noznej lub wystep na zywo,
ale bilety albo nie docieraja,
albo okazuja sie falszywe
lub skradzione.

JAKIE SA ZNAKI OSTRZEGAWCZE?

— Reklamowane bilety sa
albo wyprzedane na stronie
oficjalnych sprzedawcow, albo
oficjalnie jeszcze nie trafily do
sprzedazy, ale znajdujesz wi-
tryne, ktora twierdzi, ze bilety
sg dostepne.

— W niektorych przypad-
kach promowane wydarzenie
nawet nie istnieje.

— Adres strony interneto-
wej jest bardzo podobny do
legalnej strony internetowej
sprzedazy biletow.

— Oszu$cl tworza wlasne
falszywe firmy zajmujace sie
sprzedaza biletéw; ich stro-
ny internetowe sa latwe do
wykonania i wygladaja au-
tentycznie. Jednak zdradzaja
je: adres internetowy zaczy-

Oszusci uzywajq
fatszywych reklam
internetowych,
fikcyjnych roz-
moéw dotyczacych
sprzedazy, e-maili,
SMS-6w i komuni-
katoréw, oferujac
niewiarygodnie
niskie stawki,

aby skusic Cie do
rezerwacji wakacji
lub zakupu ustugi.
Jesli cena jest zbyt
dobra, aby mogta
by¢ prawdziwa,
prawdopodobnie
taka nie jest.

najacy sie od http (zamiast
https) oraz brak zamknietej
klodki w pasku adresu. Przy
czym obecnosé¢ ktodki iskrotu
Jhttps” nie gwarantuja auten-
tycznosci strony.

— Witryna jest reklamowa-
na za posrednictwem poczty
e-mail lub mediéw spolecz-
nosciowych, oferujac mozli-
wos$¢ zakupu biletéw na po-
pularne wydarzenie.

— Moze to by¢ forma phis-
hingu; oszu$ci wykorzystuja
ogromne zapotrzebowanie
na najpopularniejsze wyda-
rzenia.

— Ograniczone dane kon-
taktowe wySwietlane wwitry-
nie, z ktorej kupujesz bilety.
Powinien znajdowa¢ si¢ tam
numer telefonu stacjonarne-
go idokladny adres pocztowy.

JAK SIE CHRONIC?

Zastanow si¢ dwa razy, za-
nim klikniesz wlink przeslany
w e-mailu, komunikatorze lub
mediach spoleczno$ciowych,
wktorym oferowane sa bilety,
poniewaz moga przekierowac
Cie na falszywa, strone lub za-
infekowaé urzadzenie zlo§li-
Wym oprogramowaniem.

Kupuj bilety tylko w kasie
klubu, u organizatora, u ofi-
cjalnego agenta lub wznanej
irenomowanej witrynie wy-
miany biletéw. Sprzedawcy
zwykle informuja Cie o in-
nych legalnych punktach
sprzedazy. Zawsze kontak-
tuj sie z nimi osobiscie lub
sprawdz w Internecie, czy
masz do czynienia z autory-
zowanym sprzedawcag.

Sprawdz polityke zwrotow
sprzedawcy izawsze zachowaj
paragon do czasu wydarzenia.

Przeprowadz rozeznanie,
aby upewnié si¢, ze firma
jest legalna:

— Sprawdz, czy strona ko-
rzysta zbezpiecznego systemu
platnoéci ibezpiecznego proto-
kolu komunikacyjnego (https);

— Sprawdz recenzje. Lu-
dzie mogli opisywac swoje

frodto: Europol

SKORZYSTAJ Z TEJ
NIEWIARYGODNEJ OFERTY

!:’5@[ Hotel

;}3{ Bilety (samolot, pocigg, statek, elc.)

@ Wypozyczalnia samochodow

ZAPLAC
ZANIM
ZNIKNIE

PRZYGOTUJ SIE NA NAJGORSZE

Albo nie ma
rezerwacji...

HUMER
REZERWACJI
SFTIKE

Pelen pakiet wakacyjny
{w tym niektdre lub wszystkie z powyzszych)

Zhyt pigkne, by bylo prawdziwe
- EDAZ
szfﬂﬂ"wgz

19€

Lot + Hotel + Samochéd + Majito

@D %

...albo rezerwacja

zostala anulowana

Poniewaz zostala

oplacona czyjas
NUMER skradziong karta

REZERWACJ

.Q_-.-‘ln.
P N
@ Wirtualne waluty

Karta kredytowa/debetowa

Gotdwka/przelewy gotdwkowe

ZAPAMIETAJ! Jedli zaplacites kartg kredytowa/debetowa, natychmiast skontaktuj sie z bankiem.
W przeciwnym razie przestepcy beda mogli wykorzysiac Twoje dane w przysziosci.

do$wiadczenia, ostrzegajac
innych. Lub moze nie by¢
wogoble recenzji;

— Zwrd¢ szezegdlng uwage
na nazwe i domene witryny.
Niewielkie zmiany wnazwie
lub domenie przypomina-
jacej znanag marke moga
skierowaé Cie do zupelnie
innej firmy;

— Sprawdz, czy witryna
ma pelne dane kontakto-
we. Numer telefonu stacjo-
narnego, adres pocztowy
i wszelkie inne informacje,
ktore ulatwilyby Ci kon-
takt, gdyby co$ poszlo nie
tak. Jesli witryna ma strone
~Skontaktuj si¢ znami”, ale
oferuje tylko formularz do
wypelnienia, moze to wska-
zywac na falszywa strone in-
ternetowa;

— Sprawdz, czy strona in-
ternetowa oferuje regulamin,
zasady zwrotu pieniedzy
ipolityke prywatnosci. Przed
udostepnieniem jakichkol-

wiek danych osobom trze-
cim upewnij sig, ze uzyskano
Twoja zgode.

Jesli kupujesz bilety na
mecz pilki noznej, pamietaj,
ze w wigkszoéci przypadkow
odsprzedawanie biletow
jest nielegalne.

Zapla¢ za bilety karta, jesli
mozesz. Zapewni to wieksza
ochrone w stosunku do in-
nych metod platnosci, takich
jak karta debetowa, gotowka
lub ustugi przelewdw pieniez-
nych.

Jesli zdecydujesz sie kupic
bilety od osoby prywatnej,
nigdy nie przelewaj pienie-
dzy bezposrednio na jej konto
bankowe, ale skorzystaj zbez-
piecznej witryny platniczej,
takiej jak PayPal.

Zachowaj zdrowy rozsadek
przy wyszukiwaniu biletow
na wydarzenie, na ktore juz
zostaly oficjalnie wyprzedane
lub ktore jeszcze oficjalnie nie
trafily do sprzedazy.

€0 POWINIENES ZROBIC,

JESLI ZOSTALES OSZUKANY LUB

ZAUWAZYLES PROBE 0SZUSTVVA?

Agencje ochrony konsu-
mentéw na calym Swiecie
staraja sie zwalczaé oszu-
stwa zwiazane takze z ko-
ronawirusem. Wiele z tych
oszustw jest transgranicz-
nych. W przypadku poja-
wienia sie jakichkolwiek
probleméw z zagraniczna
firma pomoc mozna uzy-
ska¢ w Urzedzie Ochrony
Konkurencji i Konsumen-
tow oraz Europejskim
Centrum Konsumenckim
— econsumer.gov. ECK
wspolpracuje z sieciag CPC-
-Net (Consumer Protection
Cooperation Network), do
ktorej zostaja przekazywane
wszelkie informuje o stoso-
waniu nieuczciwych praktyk
rynkowych przez zagranicz-
nych przedsigbiorcow.

(Zrédto: Europol, https://www.europol.

europa.eu/2good2btrue/ KGP/ dm)
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Ta ksigzka to szczepionka na smutek

HISTORIA JOANNY
PRZETAKIEWICZ TO
DOWOD NA TO, JAK
WIELKA SItA DRZEMIE
W KOBIECIE, KTORA
SAMA 0 SOBIE MOZE
POWIEDZIEC, ZE JEST
0SOBA SPELNIONA.
DARII BRUSZEWSKIEJ-
PRZYTULE
OPOWIEDZIALA

0 TYM, DLACZEGO TE
SILE CHCE DZIELIC

Z INNYMI KOBIETAMI
NOWEJ ERY, CZYLI
UCZESTNICZKAMI
RUCHU SPOtECZNEGO,
KTOREGO ZOSTAtA
LIDERKA.

- Kiedy nastapita nowa era
w zyciu Joanny Przetakie-
wicz?

— Trudno wskazaé taki
konkretny moment, ale my-
sle, ze wtedy, kiedy zdalam
sobie sprawe z tego, ze je-
stem szczeSliwg 1 spelniong
kobieta. Przestalam mieé¢ do
siebie zal, ze czego$ dla kogo$
nie zrobilam, czego$ nie do-
pilnowalam...

— Bo w pani glowie mieszka

prymuska?

— Tak, mam cechy pra-
coholiczki i perfekcjonistki.
Prawda tez jest, ze zawsze
uwazalam, ze czyje$ sprawy
sa wazniejsze, awszystkie sy-
tuacje, w ktorych co$ sie nie
udawalo, bralam na siebie.
Zreszta tak jest ido tej pory,
ciagle musze nad tym praco-
wac. Nie chodzi oczywiScie
o to, zeby wine zrzuca¢ na
kogo$ innego, ale przyznac
sobie prawo do popelniania
bledbéw. Takie samo prawo,
jakie pozwala mi czu¢ sie
szcze$liwg czy smutna.

— Brzmi Swietnie, ale nie

zawsze to nam, kobietom,

wychodzi.

— Dla mnie bardzo wazne
byly zawsze relacje z przy-
jaci6tkami, wiec zdawalam
sobie sprawe z tego, zjakimi
problemami mierza sie ko-
biety. Kiedy jednak na swo-
im profilu na Instagramie
weszlam w dialog z niezna-
nymi mi osobami, dotarlo
do mnie, jak bardzo sa one

=
o
=
B
=
2
£
]
S
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samotne, jak wielu z nich
brakuje wsparcia. Uznalam,
ze moge podzieli¢ sie z nimi
swoja wiedza, iuwaga.

— | to byt krok na drodze do

Nowej Ery Kobiet.

— Tak. Symboliczne bylo
takze to, ze pod tytulem ,Ko-
bieta nowej ery” ukazal sie
wywiad ze mna w,,Playboyu”,
ktory obchodzil wowczas
25-lecie istnienia. Zdecydo-
walam sie na sesje do tego
jubileuszowego wydania,
kiedy sama konczylam 50
lat. Bylam gotowa pokazac
swoja kobieco$é, bo nie uwa-
zam inigdy nie bede uwazad,
ze zmystowos$¢ jest wulgarna,
ale jest raczej czyms, czym
powinny$my sie chlubié.
Bardzo chcialam, zeby tak to
zostalo odczytane.

— W mediach plotkowano, ze

dostata pani za te sesje pot

miliona ztotych. A tymczasem
pani napisata, ze zrobita to...

— ...bo chcialam imogtam.
Kiedy opublikowalam wpis
na Instagramie o tej sesji,
przekonalam sie, ze moja
intencja zostala dobrze zro-
zumiana przez inne kobiety.
Im nie musialam niczego
thumaczy¢, wyjasniac, ze te
informacje o kwocie, ktora
mialam dostaé, to brednie.
To mnie przekonalo, ze nie
tkwimy w dulszczyZnie, ale
nadchodzi Era Nowych Ko-
biet. Kobiet, ktore zastuguja
na wsparcie iwzajemna przy-
jazn.

— Swietnie, ze méwi pani

o tym pozytywnym odzewie,

bo wiem, ze zmartwity pania

statystyki, z ktorych wynika-
to, ze ponad 50 proc. kobiet
najbardziej boi sie wiasnie
oceny innych kobiet. Pewnie
bierze sie to z mitow, ze
kobieta kobiecie wilkiem, ze
przyjazin miedzy kobietami
nie istnieje itd. Taki obraz
rysuje si¢ w pani glowie po
dziesigtkach spotkan z ko-
bietami w catej Polsce?

— Nie, zupelnie nie. Wi-
dze, z jakim entuzjazmem
dziewczyny przystapily do
Ery Nowych Kobiet, jak
szybko i organicznie zbudo-
waly wspoélnote. Bez ich wiary
izaangazowania nie byloby to
mozliwe. To one sa bohater-
kami tej historii.

— Oddaje im pani gtos

w ksigzce ,Nie batam sie

o tym rozmawiac”. ,,0 tym",

czyli o czym?

— O trudnych historiach,
ktore przydarzyly sie ko-
bietom, ktore znalazlty wso-
bie odwage, by sie nimi ze
mna podzieli¢c. Wezeéniej te
opowiesci zachowywaly dla
siebie, wstydzily sie. A prze-
ciez bardzo czesto byly to
sprawy niezalezne od nich.
Innocenta opowiedziala mi
o tym, jak upadly jej dwie
firmy, a kiedy wydawalo sie,
ze gorzej juz by¢ nie moze,
dowiedziala sie, ze ma raka
mozgu. Magdalena jako
mlodziutka osoba stracila

mame i brata, a kiedy stala
sie dorosla, stracita tez ma-
lenika coreczke. Poznalam te
kobiety iwiem, jakie sg silne
iwspaniale. Wiem, jak bar-
dzo sg zdeterminowane, od-
wazne imadre. Wystuchalam
tez innych poruszajacych
iinspirujacych historii, jak
choéby ta o walce o zostanie
mama, mimo chordb, cier-
pienia i porazek. Takie opo-
wieSci ucza, ze warto zmie-
ni¢ swoje nastawienie, nie
pytaé: ,czy?”, ale: ,kiedy?”.
Ta ksiazka nie ma dolowad,
ale by¢ szczepionka na smu-
tek. Udowodni¢, ze po kaz-
dej burzy wychodzi stonce,
ze zrbznych sytuacji mozna
wyj$¢ obronna reka. Trzeba
sie jednak oto postarac.

— Pomyslatam sobie, ze

mna bardzo wstrzasnely te

historie, ktore znalazly sie

w ksigzce, a przeciez pani

poznata ich zdecydowanie

wiecej.

— Tak, tysiace. Dlatego pra-
ce nad ksiazka trwaly tak dtu-
go idlatego wlozylysSmy wnia
tyle serca. Jej zwienczeniem
jest tez akcja #Niebojesie.
Na pierwsze spotkanie z cy-
klu Era Nowych Kobiet wli-
stopadzie 2018 roku przyszlo
30 os6b. Dzisiaj jest nas oko-
o 500 tysiecy. Kiedy kobiety
konczyly opowiadaé swoja
historie, styszalam od nich
czesto: ,Przez tyle lat balam
sie otym opowiedzie¢. Niepo-
trzebnie, bo widze, jak wielki

Joanna
Przetakiewicz:
Prawdg tez jest, ze
Zawsze uwazatam,
Ze czyjes sprawy
g wazniejsze,

a wszystkie sytua-
cje, w ktorych cos
sie nie udawato,
bratam na siebie.

ciezar dzieki temu zrzucitam”,
uwolnilam sie.

— Mam wrazenie, Ze moze

my, kobiety, dajemy za mato

szans naszym przyjaciotkom

i kolezankom za mato szans

na zrzucenie tego cigzaru,

o ktorym pani wspomina.

Dlaczego tak sie dzieje?

— Same jesteSmy tak bar-
dzo zapracowane, zajete
i skupione na problemach
naszych najblizszych, ze nie
mamy na to przestrzeni ani
we wlasnym zyciu, ani we
wlasnej glowie. Jestem doj-
rzala kobieta, moglabym by¢
matka wielu ,superENeK”,
wiec dorostam do tego, zeby
dac zsiebie co$ waznego spo-

lecznie. Widze juz nie tylko
swoje mikro-, ale imakros$ro-
dowisko, wiec wiem, ze to po-
trzebne. Dzisiaj w Polsce iza
granica jest prawie 130 lide-
rek Ery Nowych Kobiet i do
czasu pandemii nie bylo dnia,
zeby gdzie$ na Swiecie nie od-
bywalo si¢ nasze spotkanie.

— A skoro o pandemii mowa,

to docenia pani takze troske,

ktorg przedsigbiorczynie
okazywaty swoim pracowni-
kom. To znaczy, ze potrafimy
sie zjednoczyc w chwilach
proby?

— Nie mam co do tego
watpliwosci. Kiedy posta-
nowilam zalozy¢ sztab kry-
zysowy ,Nowa Era Wspiera”
izamie$cilam na Instagra-
mie post z informacja, ze
szukam specjalistow, kto-
rzy pro publico bono beda
pomagac kobietom - choé¢
nie tylko - wréznych prob-
lemach: psychologicznych,
zawodowych, medycznych
czy prawnych, w ciaggu 24
godzin zglosilo sie 100 eks-
pertow, a w czasie kolejnej
doby niemal drugie tyle.
Z ich wsparcia skorzysta-
o okotlo 6 tysiecy os6b. To
dowodzi, ze jeste$my coraz
bardziej $wiadomi tego, ze
pomaganie innym rozwija
nas samych.

— Powiedziata pani kiedys,

ze kilka razy uktadata pani

swoje zycie na nowo. Jak to
sie udawato?

— Zawsze wygrywaly relacje
znajblizszymi. To oni okazy-
wali sie tymi, ktorzy byli ze
mna i oni dawali wsparcie.
Dlatego zawsze powtarzam,
ze kluczem do szczeScia sa
bliscy ludzie. I'to nie tylko ro-
dzina, ale i przyjaciele. Brak
takich os6b, zktérymi mozna
porozmawiaé o czyms$ wiecej
niz o pogodzie, to powazny
problem. Samotno$¢ stala
sie ogromnym problemem
spotecznym. Prawie trzy lata
temu, po tym jak okazalo sie,
ze wielu Brytyjezykéw tygo-
dniami nie ma zkim porozma-
wia¢, Theresa May powolala
Ministerstwo ds. SamotnoSci.

— A skoro mowa o najbliz-

szych, to prosze powiedziec,

jaka kobietg chciata pani byc

w oczach swoich synéw?

— Przede wszystkim taka,
ktoéra kocha innych ludzi. Nie
robotem, ktéry po trupach
dojdzie do celu i zawsze da
sobie rade, ale osoba, ktorej
sprawy innych ludzi nie sg
obojetne. Taka, ktora razem
zinnym kobietami chce napra-
wiaé $wiat iczynié go lepszym.
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Jak zachowac sie na kapielisku?

LATO || Przypominamy, Zze od soboty 27 czerwca 2020 roku Miejski 0Srodek Sportu i Rekreacji w Mtawie sprawuje

zalewu Ruda. Kapielisko jest strzezone w godzinach od 11:00 do 19:00. Jest na nim trzech ratownikow.

nadzor nad kapieliskiem

akwenie przy
plazy pracow-
nicy MOSiR-u
wyznaczyl linia-
mi bezpieczny
obszar kapieliska, z ktorego
moga korzysta¢ milosnicy
rekreacji wwodzie.
Codziennie -7 dni w tygo-
dniu - opieke nad kapiacymi
sie sprawuje 3 ratownikow.
Kapielisko jest strzezone
w godzinach od 11:00 do
19:00.

Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji w Mtawie dba
takze o utrzymanie po-
rzadku na terenie, ktdry
dzierzawi (plaza i jej bez-
posrednie sgsiedztwo).
Pozostaty obszar wokot
zalewu Ruda nalezy do
gmin Lipowiec Koscielny
oraz ltowo.

— Prosimy osoby, ktore
wedkuja, spaceruja, jezdza
rowerami lub plazuja - aby
dbaly oporzadek wokdt zbior-
nika. Zostawiajmy do piekne
miejsce zawsze w porzadku.

Fot. materiaty UMM

BN TR SRR S

Kapielisko jest strzezone w godzinach od 11:00 do 19:00.

Smieci prosimy zabiera¢ do
doméw — napisala Magda-
lena Grzywacz, rzecznik pra-
sowy Urzedu Miasta Mlawy.
Choc¢ kapielisko jest czynne
nie oznacza to, ze na nie obo-
Wwigzujg na nim ograniczenia
zwigzane zCOVID-19.
Warto wiec wiedzieé, ze
nalezy zachowa¢ dystans spo-

leczny iminimalna odlegloéc
od o0s6b postronnych zgodnie
zobowigzujacymi regulacjami
prawa (...), takze podczas ka-
pieli wwodzie.

Nalezy unikaé¢ zatloczonych
plaz/miejsc lub zgromadzen
na terenie kapieliska istosowac
srodki ochrony zgodnie zregu-
lagjami obowiazujacego prawa.

Zaleca sie szczegolnie sta-
ranne zaslanianie ust i nosa
podczas kaszlu ikichania.

Nalezy korzystaé¢ z wlas-
nego sprzetu turystyczne-
go, przyboréw toaletowych
(koce, pledy, lezaki, maty,
reczniki, sprzet do nauki
plywania, sprzet ochron-
ny).

Urzad znowu we wtorki czynny diuzej

URZAD MIASTA || 0d 7 lipca br. Urzad Miasta Mtawa jest ponownie otwarty dla interesantéw we wtorki do godziny
18:00. Nadal wiele spraw mozna zatatwiac drogg elektroniczna.

wodowanej sytuacja

epidemiczna ifaktem, ze
cze$é urzednikéw pracowala
zdalnie, burmistrz Slawomir
Kowalewski zdecydowal o po-
wrocie do 10-godzinnej pracy
ratusza we wtorki.

— Zapraszamy intere-
santow w kazdy wtorek od
8:00 do 18:00 (w pozostale
dni tygodnia - od 8:00 do
16:00). W tych godzinach
beda dostepne wszystkie wy-
dzialy Urzedu Miasta Mlawa
- takze Wydzial Spraw Oby-
watelskich oraz Urzad Sta-
nu Cywilnego, ktére maja
siedziby w Palacu §lubow
w parku — informuje Mag-
dalena Grzywacz, rzecznik
mlawskiego urzedu.

P o krotkiej przerwie spo-

Ze wzgledu na weciaz utrzy-
mujacg sie w Polsce wysoka,
liczbe przypadkéw zachoro-
wania na COVID-19 rzecznik
przypomina, ze wiele spraw
mozna zalatwia¢ drogg elek-
troniczna (e-mail: info@mla-
wa.pl) lub telefonicznie (tel.
23 654 33 82).

Dostep do wydzialow

ratusza jest ograniczony,
jednak interesanci sg ob-
stugiwani wwyznaczonych
punktach. Prosimy o stoso-
wanie si¢ do obowiazuja-
cych przepiséw, trzymanie
dystansu, zakrywanie nosa
iust.

W holu, na dolnym koryta-
rzu - wejscie od dziedzinca
—jest uruchomiony dwustano-
wiskowy punkt obstugi osdb,
ktore skladaja deklaracje
o wysokoéci oplaty za odbior
izagospodarowanie odpadow.

Wlasciciele nieruchomosei
do 10 sierpnia br. sa zobo-
wigzani zlozy¢ deklaracje
wurzedzie. Druki kolportu-
jemy bezposrednio do skrzy-
nek pocztowych wlascicieli
— kontynuuje Magdalena
Grzywacz.

— W przypadku konieczno-
Sci bezpos$redniej konsultacji
z pracownikiem Wydzialu
Srodowiska, zapraszamy do
punktu obstugi we wtorki do
godziny 18:00, w pozostale
dni robocze —do 16:00.

Zaleca sie szczegdlna dba-
lo$é o higiene ragk—- czeste
mycie rak woda z mydlem
oraz/lub ich dezynfekcja (...).

Nie nalezy korzysta¢ z kapie-
liska (...) w przypadku zlego
samopoczucia i podwyzszonej
cieploty ciala, infekeji oraz ob-
jawow chorobowych sugeruja-
cych chorobe zakazna”. opr. lub

Nie nalezy korzy-
stac z kapieliska
(...) w przypadku
ztego samopoczucia
i podwyzszonej
Ciepfoty ciafa,

KONTRABANDE NA PONAD 16 TYS. Zt

NA SYGNALE || Mlawscy
policjanci zreferatu do walki
z przestepczoécia gospodar-
czg zabezpieczyli papierosy
r6znych marek bez polskich
znakéw skarbowych akeyzy,
warte na rynku ponad 16 ty-
siecy zlotych. Kontrabande
posiadal 57-letni mieszkaniec
pow. zurominskiego.

Do zdarzenia doszlo 7 lipca
w miejscowosci Radzanow
(powiat mlawski).

— Prowadzacy czynnoSci
policjanci, zatrzymali do
kontroli drogowej kierujace-
go samochodem marki VW
Vento, 57-letniego miesz-
kahca powiatu zuromin-
skiego — informuje asp. szt.
Anna Pawlowska, oficer pra-
sowy mlawskich policjantow.
— Whbagazniku auta odnalezli
wyroby tytoniowe wiloSci po-
nad 7 700 sztuk.

Nastepnie, na terenie po-
wiatu zurominskiego, wmiej-
scu zamieszkania zatrzyma-
nego, podczas przeszukania,
policjanci odnalezli i zabez-
pieczyli papierosy wiloSci po-
nad 7,5 tysigca sztuk. Wartosé
rynkowa zabezpieczonej kon-
trabandy to ponad 16 tysiecy
zlotych.

Postepowanie wtej sprawie
prowadzi Referat do Walki
z Przestepczoécia Gospodar-
cza Komendy Powiatowej
Policji wMlawie.
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nie daj sie chorobie

Wazna informacja dla organizacji pozarzadowych

DLA ORGANIZACI || Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego zaprosit do wspottworzenia Programu wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi

na 2021 rok. Uwagi do projektu mozna sktadac do 17 lipca. Konsultacje zaplanowano na przetom sierpnia i wrzesnia.

arzad Wojewo6dztwa

Mazowieckiego za-

prasza organizacje

pozarzadowe oraz

podmioty wymie-
nione wart. 3 ust. 3 ustawy
o dzialalnoéci pozytku pub-
licznego i o wolontariacie
do udzialu w pracach nad
przygotowaniem projektu
Rocznego programu wspol-
pracy Wojewddztwa Mazo-
wieckiego z organizacjami
pozarzadowymi na 2021
rok — najwazniejszego do-
kumentu wplywajacego na
zakres wspolpracy Samo-
rzadu Wojewodztwa Mazo-
wieckiego z sektorem poza-
rzadowym.

Uwagi i propozycje do pro-
jektu mozna sktadaé od 3 do
17 lipca br.

Punktem wyjscia do pracy
nad przyszlorocznym pro-
gramem wspolpracy jest
program obowiazujacy wroku
2020.

Uwagi do projektu pro-
gramu na kolejny rok moga
wszczegoblnoéei dotyezyé np.:

— celow  wspoélpracy
-§ 2 programu,

— zakresu przedmiotowego
wspolpracy - § 4 programu,

— form wspolpracy pozafi-
nansowej - § 6 — 14 programu,

— priorytetowych zadan
publicznych na 2020 rok -
§ 15 — 34 programu,
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Propozycje do Programu wspétpracy na 2021 rok mozna sktadac na formularzu ze strony

www.dialog.mazovia.pl

— podzialu dostepnych
srodkéw finansowych z do-
chodéw wtasnych woje-
wodztwa planowanych
na realizacje programu
-§40 programu,

— innych zapiséw programu
waznych zpunktu widzenia or-
ganizacji pozarzadowej sklada-
jacej uwagi ipropozycje.

W najblizszym czasie Za-
rzad Wojewodztwa Mazo-
wieckiego okres$li wstepne
zalozenia do wspblpracy
finansowej w 2021 roku po-
miedzy Wojewddztwem Ma-
zowieckim a organizacjami
pozarzadowymi. Informacja
odecyzji Zarzadu Wojewodz-
twa Mazowieckiego zostanie

niezwlocznie podana do pub-
licznej wiadomosci.

Jak co roku poza $rodkami
z dochod6w wlasnych woje-
wodztwa w 2021 roku zada-
nia zlecane beda do realizacji
organizacjom pozarzadowym
ze $rodkow pochodzacych z:

— oplat pobieranych za wy-
dawanie zezwolen na obrot

hurtowy w kraju napojami
alkoholowymi o zawartosci
do 18%,

— dotacji celowych zbudze-
tu panstwa ijednostek samo-
rzadu terytorialnego,

— Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepelno-
sprawnych.

Propozycje do Programu
wspolpracy na 2021 rok
mozna sklada¢ na formula-
rzu konsultacyjnym. Elek-
troniczna wersja formularza
dostepna sa na stronie: www.
dialog.mazovia.pl wzakladce
LProgram wspolpracy”.

Formularz w wersji elek-
tronicznej mozna odestac
na adres: dialog@mazovia.
pl, a w wersji papierowej
— pocztg na adres: Biuro
Dialogu Obywatelskiego,
Urzad Marszalkowski Wo-
jewodztwa Mazowieckiego
w Warszawie, ul. Okrzei 35,
03-472 Warszawa.

Na podstawie zgtoszonych
uwag ipropozycji przygoto-
wany zostanie projekt Pro-
gramu wspolpracy na 2021
rok, ktory nastepnie podda-
ny zostanie konsultacjom
spolecznym. Konsultacje,
zgodnie z harmonogramem
prac nad Programem wsp61-
pracy, przewidziane zostaly
na przelom sierpnia i wrzes-
nia br.

atrudnienie ucznia lub studenta pobierajgcego rente rodzinng

Punktem wyjscia
do pracy nad
przysztorocznym
programem jest
program z 2020 .

ZUS || Wakacje to czas, kiedy spore grono ucznidw i studentéw chce dorobié. Wtasnie wtedy najwiecej mtodziezy decyduje sie na zatrudnienie,

aby zasili¢ swoj budzet.

je po zmartym czlonku
rodziny, ktéry mial pra-
wo do emerytury lub renty
ztytulu niezdolnosci do pracy
lub po osobie ubezpieczonej,
ktora spelniala warunki do
przyznania tych $wiadczen.
Uczniowie istudenci upraw-
nieni do renty rodzinnej
moga podejmowaé¢ zatrud-
nienie iosiagac z tego tytulu
przychody. Musza jednak
pilnowa¢, aby nie przekro-
czy¢ progbéw, ktére powodu-
ja zmniejszenie $wiadczenia
anawet jego zawieszenie.
ZUS zawiesi prawo do renty,
jesli przychoéd przekroczy 130
proc. przecietnego miesiecz-

R enta rodzinna przystugu-
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nego wynagrodzenia. Je§li
natomiast przychod bedzie
WyZszy niz 70 proc. przeciet-
nego wynagrodzenia, ale nie
przekroczy 130 proc. tego wy-
nagrodzenia, rente rodzinna
ZUS zmniejszy o kwote prze-
kroczenia, nie wigcej jednak
niz o kwote maksymalnego
zmniejszenia.

Od 1 czerwca obowiazuja
nowe limity dla pracujacych
emerytow irencistow. Kwo-
ta przychodu odpowiada-
jaca 70 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodze-
nia obecnie wynosi 3732,10
z} brutto.

Natomiast kwota przy-
chodu odpowiadajaca 130

proc. tego wynagrodzenia
to 6931 zt brutto. Jesli suma
dodatkowego przychodu nie
przekroczy 3732,10 zl brut-
to miesiecznie, $wiadczenie
bedzie wyplacane w pelnej
wysokosci.

Uzyskanie przychodow
w granicach od 3732,10
z} brutto do 6931 zl brut-
to miesigcznie spowoduje
zmniejszenie wyplacanej
renty o kwote przekroczenia,
jednak nie wiecej niz o kwote
maksymalnego zmniejszenia.
Maksymalna kwota zmniej-
szenia od 1 marca 2020 roku
wynosi 527,35 zl, gdy do ren-
ty rodzinnej uprawniona jest
jedna osoba.

Przekroczenie kwoty przy-
chodéw w wysokosci 6931 zt
miesiecznie spowoduje zawie-
szenie wyplaty renty rodzin-
nej wdanym miesigcu.

Gdy do renty rodzinnej
uprawnionych jest wiecej
os6b, to po przekroczeniu
limitéw przychodow zmniej-
szeniu lub zawieszeniu ule-
ga tylko cze$¢ §wiadczenia
przystugujaca osobie osiaga-
jacej dodatkowe przychody.
Uczniowie, ktorzy pobiera-
ja renty rodzinne musza
zawiadomié¢ ZUS o kazdym
fakcie, ktéory ma wplyw
na wysokoé¢ przyznanego
Swiadczenia lub prawo do
wyplaty. Al
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czytamy ksigzki

Groszkowa sukienka (powiesc, cz. 35

ODDAJEMY
WAM KOLEJNA
CZESC POWIESCI
,GROSZKOWA
SUKIENKA". TO
HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWEJ MI£0SCI.
KSIAZKA NIE ZOSTAtA
JESZCZE WYDANA.
JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA
| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.
D ciemna noc. Chlod
i cisza staly sie do-

kuczliwe.

- Chcialabym juz i$¢ - ode-
zwala sig pierwsza.

Poszli do sali zdrewnianymi
pryczami. Na przeciwleglych
Scianach stalo ich po cztery.
Przejécie miedzy nimi bylo
tak waskie, ze od razu usiad-
la na pierwszej. Plecak Julki
lezal na ostatnim. Przecisnela
sie po koc.

- Tu wszedzie sa plecaki.

- Tamte l6zka sa juz zaje-
te. Nasze sg te dwa. Dam ci
moj Spiwor.

- Nie zmarzniesz pod ko-
cem? W stodole bylo chy-
ba cieplej.

- Jak zmarzne, przeturlam
sie do ciebie. Chyba ze mi za-
kazesz...

- Jak do siostry?

- Po naszym namietnym
pocalunku to juz niemozliwe.
Chyba ze...

Eliza wskoczyla w Spiwor.
Zasunela zamek.

- Chyba ze?

- Chyba ze brat z siostra
moga sie calowad.

- Nie moga! —-wykrzykneta.
Odwrdcila sie do niego pleca-
mi.

Bartek dtugo siedzial wmil-
czeniu.

- Jak wezoraj powiedziala$?
Czasem cisza jest tak cicha, ze
az chce sie krzyczec?

ocalunek zaskoczyl ich
oboje. Dlugo milczeli.
Stopniowo zapadla

- Tak powiedzialam, bra-
ciszku. Wezoraj. Teraz mo-
wie dobranoc.

Naciagnela Spiwor na glo-
we. Nie zatonela w myslach,
jak zawsze. Nashuchiwala,
czy sig polozyl, czy siedzi. Nie
chciala sprawi¢ mu przykro-
Sci. Lecz czula, ze pragnie
znalezé sie wobjeciach inne-
go Bartka. Nie mogla nic na
to poradzi¢. Uslyszala wes-
tchnienie. Siennik zaskrzy-
pial. Ciche ,dobranoc” roz-
luznilo ja. Jednak nie mogta
od razu zasnaé. W nocy sly-
szala szepty z sasiednich 16-
zek. Na policzku czula ciepla
dlon. Pomyslala, ze to dobry
sen. Nie trzeba go odpedzac.
Zasypiala w ramionach uko-
chanego. Slyszala jego szept:
,mojas ty — slofice, mojas ty
-kocham cig¢”.

Obudzily ja wpadajace
przez okno promienie ston-
ca. Usiadla na t6zku. Wszyscy
jeszcze spali. Przypomniala
sobie, ze dzi§ maja dzien re-
laksu. Moga spa¢ do oporu.
Przeciagnela si¢ i wygodnie
ulozyla na boku. Przodem do
Bartka. Ukradkiem przyjrza-
la mu sie. Lezal na brzuchu,
z policzkiem przyci$nietym
do krawedzi siennika. Jego
reka zwisala z t6zka, jakby
czego$ szukala na podlodze.
Kawalek koca przykrywal
pupe. Reszta wygladala jak
rozlozona na lézku szata,
spod ktoérej wyglada jedna
pieta. Uklad ciala przypo-
mnial jej mitologicznego
Narcyza przegladajacego sie
w potoku. Pomyélala, ze ma
taka sama urode jak tamten
na obrazku w ksigzce. Takze
w tym, co mowil, dopatrzyta
si¢ wspolnych cech z zako-
chanym w sobie bozkiem.
W pamieci utrwalily jej sie
slowa: ,znam swoja wartos¢,
kobieta musi wpierw na mnie
zashuzy¢” Bartek niespodzia-
nie podniést glowe. Otworzyt
oczy. USmiechnal sie.

- Dzien dobry. Przez sen po-
czulem, ze patrzysz na mnie.

- Wygladasz jak Narcyz.

- Mitologiczny bozek
czy kwiatek?

- Iten, iten.

- Nie jestem w sobie zako-
chany.

- Chyba jeste$. Zakochang
w tobie dziewczyne zamieni-
le§ wecho. Jak Kamile.

- Nie wspominaj oniej. Za-
czne zalowag, ze si¢ zwierzy-
lem.

- A widzisz? Jednak
mam racje.

=
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- Wporzadku. Niech ci be-
dzie. Wstajemy?

- Mozemy. Juz nie chce mi
sie leze¢. Tylko po cichutku,
zeby nikogo nie obudzi¢. Dzi§
mamy leniwy dzien. Dobry
dla spiochow.

Spakowali swoje rzeczy iwy-
szli przed schronisko. Bartek
zawrocil, by zalatwic wrzatek
na herbate. Udalo mu sie.

- Teraz my napijemy sie
zjednego kubka. Dobrze, ze
lubimy gorzka. Nie mam cu-
kru. Przedtem umyjemy sobie
zabki. Zplecaka wyciagnal bu-
teleczke zzielonym plynem.

- Nabierz troche do ust iwy-
pluj. W tych warunkach to
znakomity $rodek zastepczy.

- Co to za plyn?

- Moja tajemnicza recep-
tura. Zaprezentuje ci. Zeby$
nie my$lala, ze chee cie otrué
z milo$ci. Albo zamieni¢
w echo. Nalal do ust troche
plynu. Potrzymal. Poplukal
iwyplul.

- Przestan zta miloScia!

- Dlaczego?

- Bo mnie peszysz i mar-
twisz. Jestem zakochana
w innym Bartku. Nic na to
nie poradze.

- Nareszcie uslyszalem
prawde. CoS ci teraz powiem.

Eliza wziela lyczek zielone-
go plynu. Mial mietowy, ostry
smak. Poczula pieczenie wus-
tach. Wyplula go.

Dlugo czekala, co powie.
Kiedy zobaczyla Julke i po-
zostalych wychodzacych
ze schroniska z plecakami,
nie wytrzymala.

- Miale$ co§ powiedziec.
Pospiesz sie. Idzie reszta wy-
cieczki.

Pocatunek zaskoczyt
ich oboje. Dtugo
milczeli. Stopniowo
zapadta ciemna
noc...

- Powiem to za dwa dni.
Przy pozegnaniu.

- Znowu wymyslite$ ja-
ka$ przysiege?

- Nie. Na pozegnanie zloze
ci zyczenie. Wazne dla ciebie
idla mnie.

— Zabrali plecaki. Czy Tomi
znowu zmienil plan?

- Niezupelnie. Idziemy nad
staw. Tu juz nie wracamy.
P6jdziemy na Doline Cho-
cholowska.

- Czemu ty wiesz, aja nie?

- Juz spala$, jak mi to po-
wiedzieli.

Spod schroniska ruszyli
nad Smreczynski Staw. Szli

kamienna droga, pnac sie
w gore przez ciemny, $wier-
kowy las. Po kilku minutach
znalezli sie¢ w zaglebieniu.
Prawga strone $ciezki pokry-
walo torfowisko. Kamienna
roga nieco sie¢ pochylila
w dél. Na jej koncu, weszli
na co$§ wrodzaju drewniane-
go tarasu zwidokiem na cate
jezioro. Eliza przejechala
wzrokiem po brzegach.

- Tu chyba nigdzie nie ma
dojscia. Brzegi sg zaro$niete
jak bagno. Nigdy w zyciu do
tej wody nie wejde. Boje sie
niepewnego dna.

- Bardzo dobrze. Mialem
nadzieje, ze to powiesz - za-
$mial sie Tomi.

- Ale zaby kumkaja. Kacz-
ki plywaja. Jezioro pachnie
—dodal Bartek. — Mnie sie tu
bardzo podoba. Tomi, przej-
dziemy si¢ poszukaé miejsca
blizej wody?

- Poéjdziemy wszyscy. Tez
wole by¢ wsrod swierkow.

Zeszli nieco nizej. Pod sto-
pami wyczuli grzaski teren.
Podeszli wyzej, blizej lasu.
Miedzy drzewami, niedale-
ko brzegu, trafili na suchy,
rowny pagoérek. Uznali, ze
jest odpowiedni, poniewaz
nastoneczniony. Chlopcy po-
Sciagali koszulki. Rozlozyli
koc i wyjeli prowiant. Kazdy
zajal sie jedzeniem chleba
zkonserwg. Tomi wtym cza-
sie opowiedzial o stawie.

- Smreczynski Staw mie-
Sci sie wdolnej czeSci Doliny
Pysznianskiej. Lezy na wyso-
kos$ci 1227 metréw nad po-
ziomem morza. To plytkie je-
zioro. Jego $rednia glebokos¢
wynosi zaledwie metr osiem-

dziesigt. W najglebszym miej-
scu ma jednak pie¢ metrow.
Kiedy$ mialo opinie bardzo
glebokiego jeziora. Uwazano
nawet, ze posiada podwdjne
dno. Legenda z kohca XIX
wieku glosi, ze pewien go-
ral chcial osuszy¢ ten staw.
Zabral si¢ do kopania rowu
odwadniajacego. Uslyszal ta-
jemniczy glos z glebin, ktéry
kazal mu przerwaé kopanie.
Zagrozil, ze w przeciwnym
wypadku zatopi wszystkie
miejscowosci, az do samego
morza. Goral wystraszyl sie
glosu i przerwal prace. My
kochani, tez robimy dzi$ kil-
ka godzin przerwy. Wyciagnat
z plecaka trzy butelki piwa.
Jedno dal Kazkowi. Drugie
Julce.

- Malolaty nie pija —dodal.

- Nie cierpie piwa — powie-
dziala Eliza.

- Ani ja - dodal Bartek.
- Ma wstretny smak i $mier-
dzi.

- Julka, od kiedy lubisz
piwo? Dasz mi dlugopis ize-
szyt?

- To wyjatkowa okazja to-
warzyska... Co chcesz pisac?

- Takie tam dyrdymaly.
Nic waznego.

Poszla pod drzewo. Oparla
sie onie plecami.

Postanowila napisa¢ wiersz.
Otworzyla zeszyt. Polozyla na
zgietym kolanie. Chwilke po-
myslala. Bartek podniést glo-
we. Patrzyl na nia pytajacym
wzrokiem. Uémiechnela sie
izaczela pisaé.

w zimnej mrocznej jaskini

zatlila sie mala iskierka

nad wodnym oczkiem

po skalnych $cianach

lzy przysiegi splynely

zawisly

zastygly

zamarly

w sople lodu zmienily

chlopak dziewczynie przy-
siagl

ze jej zycie wymaluje

zamieni wobrazy szcze$cia

mala iskierka zamigotala

wérod skalnych Scian

kroplami marzen wyrytych

samotnie zostala

czeka na Dzien Bozego Na-
rodzenia

Napisala to jednym tchem.
Przeczytala. Podniosta glowe
znad kartki. USmiechnela sie
do patrzacego na nia Bartka.
Wistal iusiad! obok niej. Szyb-
ko zamknela zeszyt. Lecz na-
dal sie uSmiechala.

c.d.n.




Oyioszenia droline

2 PrRACA

AGRO- Sokotéw Sp.z0.0. w Go-
spodarstwo Rolne w Pieckach
zatrudni traktorzystow na okres
zniw i jesiennych prac polowych.
Blizsze informacje: 608-464-325

FIRMA zatrudni mezczyzn do
prac fizycznych w Lipowcu
Koscielnym, 500 255 405

LAMINARZA z zamieszkaniem
4- osobowy domek 300m od
morza. 535295126

OPIEKUNKO Seniorow - Gora-
ce bonusy wakacyjne czekajg!!
Wyjedz latem i otrzymaj dodat-
kowy bonus do 200 Euro, tylko
sprawdzone oferty, stawki do
1500 Euro, legalne zatrudnienie.
Nie wahaj sig, zadzwon i zarabiaj
wigcej www.sentium.pl, tel. 501-
409-214

POSZUKUJE do pracy brukarzy
i pomocnikow, tel. 608-164-160

PRZYJME pracownikow do sto-
larni w Nielbarku, 660-776-630

W gospodarstwie, tel.782265594

ZATRUDNIE do koszenia trawni-
kow w Nidzicy, 501-645-844

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikow budowlanych, wy-
sokie wynagrodzenie tel.609-
293-996.

HURIER °
ogloszenia

NML Sprzedam stemple budow-
lane od 3m do 6m lub kazdy inny
wymiar sprzedam, Pokrzydowo
98, 606-381-127.

NML Sprzedam tokarnie duza,
sprezarke, migomat i czesci do
Kia Carnival, 600-674-668

OSTRODA, okna, grzejniki
nowe- uzywane, 513-159-810,
(89)642-02-82

SPRZEDAM przetrzagsarki,
zgrabiarki do siana jedno i dwu
gwiazdowe, beczkowozy. , 608-
279-110

TANIO brzoza opatowa, 692-
411-362

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

SZKLANE kury (bomboniery);
Szkio kolorowe z PRL (talerze)
kupie, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
na Rynku Krajowym, SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci 8, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, tel./fax. 89/649-31-19, 604-
222-552

ZATRUDNIE opiekunke do 3lat-
ki, praca 3tygodnie w miesigcu,
godziny do uzgodnienia, ltawa,
607-685-277

ZATRUDNIE pracownika do
robét ogodlnobudowlanych z
uprawnieniami na koparko- ta-
dowarke okolice Mikotajek. Kon-
takt: 507-049-241

ZATRUDNIE pracownika na fer-
mie Trzody Chlewnej (obstuga
macior i prosiat) okolice Mikota-
jek. Kontakt: 661-488-138

ZATRUDNIE PRACOWNIKOW
BUDOWLANYCH i murarzy tel.
506-439-480

ZATRUDNIE pracownikéw bu-
dowlanych, 502-558-484

<% SPRZEDAM

2 krzesta + stolik na balkon, ta-
ras, do ogrodu. Nowy komplet,
kupiony w Jysk. Cena 250zt ,
514-568-011

KOMPLET wypoczynkowy, 2 fo-
tele, wersalka. Eko skora, kolor
jasny brgz. Cena 1400zt, 514-
568-011

KUPIE mieszkanie, moze by¢
do remontu lub zadtuzone, po-
moge w sptacie diugu, zapta-
ce 2000zt za informacje o ta-
kim mieszkaniu. 661-435-785

LUBAWA. Do wynajgcia lokal
biurowy, pow. 49m2 w centrum
miasta, swietna lokalizacja (obok
Rossmana, Biedronki), ul. Ko-
pernika 3, 604-209-040

LUBAWA. Do wynajecia miesz-
kanie od 1 sierpnia, 2 pokoje
+aneks kuchenny, umeblowa-
ne, osiedle Asta. Odstepne 900zt
+czynsz ok 280zt, 669-673-050

LUBAWA. Sprzedam 2 budynki
parterowe o tgcznej powierzchni
312m2, wyposazone we wszyst-
kie media, pod dziatano$¢ go-
spodarczg, na dziaice 997m2.
Cena 280tys.zt, 603-423-592

LUBAWA. Sprzedam dziatke 10
ar. przy ul. Torunskiej, 504-687-
573

NML Mieszkania M2 i M3 z wy-
godami do wynajecia w centrum
Biskupcu k.ltawy 502-052-138

NML Mieszkanie do wynajecia
ul.Kopernika, Nowe Miasto Lu-
bawskie, 604-562-972

NML Sprzedam dwie dziatki w
Wawrowicach po 8ar, przyjme
na pokdj lub mieszkanie (umeb-
lowane), 696-097-088

NML Sprzedam dziatki budowla-
ne 10 arowe, uzbrojone w Bratia-
nie 501-373-114.

NML Sprzedam dziatki budowla-
ne przy ul.Rolnej w Nowym Mie-
Scie Lubawskim, 604-562-972

NML Sprzedam gospodarstwo
rolne 4,4ha w Wielkich Batéw-
kach, 505-711-403

NML Sprzedam mieszkanie
58,7m2, 4 pietro, Nowe Miasto
Lubawskie, ul.Grunwaldzka,
505-315-361 lub 511-937-619

NML Sprzedam nieuzutki rolne
2ha, 510-338-259, 603-382-678

NML Wynajme mieszkanie 20m2
z osobnym wejsciem na parte-
rze, ogrzewanie, umeblowane 2
lub 1 osobie w cenie 550zt, 664-
593-705

PILNIE sprzedam ziemie 6,62ha
w atrakcyjnym miejscu nad
Drwecg w Samborowie, 504-
733-492

SPRZEDAM dwie dziatki; w
miejscowosci Rézyna nr gruntu
455 pow 2,87ha; w miejscowo-
sci Kinwagi nr gruntu 8/2 pow.
0,76ha Mozliwos¢ sprzedazy od-
dzielnie, tel.608164160

SPRZEDAM dziatki budowlane,
uzbrojone, Stare Jabtonki cen-
trum, 515-062-733, 696-042-939

SPRZEDAM:ZIEMIE 5ha, z
matym stawem. BOBROWNIK.
Tel.668-138-901

WYNAJME pét domu, Pratnica,
793-70-50-52
|

AUTO-MOTO

KUPIE motorower Simson i inne
stare motocykle. Tel. 505-431-
881

NML Sprzedam Opel Corsa D,
1.2 benzyna, 2008r., 5-drzwi,
pierwszy wiasciciel, garazowany
605-390-091

NML Sprzedam Toyota Yaris
20065r., stan bdb., 515-636-382

VW Golf Plus 1,4benz., 2005r.,
klima, abs,wk,cz, el.sz..ell., 5
drzwi, kolor srebrny, sprowadzo-
ny, 507-243-976

VW T4, 1991r. oraz tadowarka,
udzwig do 1t., sprzedam, 505-
094-035, (89)645-23-58

I
LUBAWA. Sprzedam dziatke bu-
dowlang, jeczmien, prase kost-

kujaca Sipma 244 +drabinke,
793-906-266

BRUKARSTWO-  uktadanie
kostki brukowej, pielegnacja
ogrodow, ciecie i kucie be-
tonu, www.wesoly-kostek.pl,
tel.506-196-101.

Ogioszenia droline

&
wzm

BUDOWA domoéw, hal, kurni-
kéw, ustugi ogoéinobudowlane-
docieplenia budynkow, tynki,
uktadanie kostki brukowej- fak-
tura VAT tel.506-439-480

CYKLINOWANIE, 507-306-262

FIRMA ogoélnobudowlana- bu-
dowa domow, hal, garazy, kur-
nikéw, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, uktadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

GARAZE blaszane,
www.partnerstal.pl,
205

kojce,
698-230-

GLAZURNIK emeryt poleca
swoje ustugi w uktadaniu ptytek
514-592-158

OCZYSZCZALNIE
szamba sprzedaz,
794-617-449

Sciekow,
montaz,

PIASKOWANIE mobilne i sta-
cjonarne, 600-426-629

REMONTY, wykonczenia wnetrz,
fazienki, 793-206-221

RENOWACUJA okien, drzwi, od-
Swiezanie elewacji, czyszczenie
dachéw 730-378-061, 788-940-
716

SERWIS i wymiana szyb w ok-
nach, Ostréda, 513-159-810

SZYCIE kotder, 89-541-27-04,
665-434-450
TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

UKLADANIE kostki brukowe;j,
510499540

UKLADANIE kostki brukowe;j,
ustugi koparko-tadowarka, ro-
boty ziemnie i kanalizacyjne,
608164160

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr  Zawacki
tel.888-373-282

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

WYKONCZENIA  mieszkan-
regipsy, stelaze metalowe,
szpachlowanie, = malowanie.

Montaz drzwi i okien, ociepla-
nie domow, ocieplanie i wy-
konczenia poddaszy- szybko,
solidnie i tanio tel.507-951-
949.

&’ ZWIERZETA

ODDAM szczenigta owczarka
niemieckiego za cene wyzywie-
nia, 694-618-643

SZCZENIAKI owczarek niemie-
cki , 505-426-299

4)
y

DW
UDA

e

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00.

‘&’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, toftpyga, karp, karas
pospolity, lin, wegorz, ztota
orfa, sum, kara$ kolorowy, ma-
teriat zarybieniowy- sprzedam
tel.600-460-777.

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! FH.U. skup i transport knu-
row, macior, bydfa- waga, fak-
tura, tel.721-040-072.

KOKOSZKI OKAZJA, szcze-
pione réznokolorowe, 16-20
tygodniowe-sprzedam z do-
wozem na miejsce tel.505-
919-321

KUPIE byczki i jatowki od 200 do
600kg oraz starsze rozptodniki.
692-411-362

KUPIE byczki, jatowki
500kg. 517-245-435

100-

NML Sprzedam cielaki- likwida-
cja stada, 502-583-805

OCHIONE
5-96 89-650.

AUTOM ATY KA
DO BRAM
368

188200tbr-a-M
NML Sprzedam prosiaki, cielaki i
jatowki cielne, 798-893-034

SKUP bydfa. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

SPRZEDAZ narybku: karpia sa-
zana, amura, jazia, kolorowych
www.ryby-gutocha.pl, 602-399-
656

maszyny rolnicze

NML Sprzedam dmuchawe do
zboza, kultywator 3m szeroko-
Sci, ptug trzyskibowy, opryski-
wacz 400l., Boleszyn, tel.56-474-
17-67

SPRZEDAM C360 po remoncie,
rozrzutnik obornika po remon-
cie, peleciarke do peletu 22KW,
535-008-717

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy; bloki; gfowice i
inne; mozliwos¢ wysytki ceny od
100 zt, 601-598-983

produkty rolne

NML Sprzedam jeczmien ok.10T,
503-925-424

NML Sprzedam pszenzyto i jecz-
mien z pszenicg 600-403-007

NML Sprzedam suchg stome
w belach, 50 sztuk, cena do
uzgodnienia, 573-921-040

NML Sprzedam zboze i sianoki-
szonke- baloty, 698-142-515

NML Sprzedam zyto, 508-527-
236

SPRZEDAM gorczyce na po-
plon, 500-129-026

SPRZEDAM obornik kurzy z do-
wozem, 607-218-775, 505-957-
391

SPRZEDAM pszenzyto, tel.
602811011

SPRZEDAM siano, stoma zytnia
bele sucha, 513-920-754

SPRZEDAM stome zytnig na po-
kosie po zniwach, 660-587-901

SPRZEDAM zboze paszowe,
pszenzyto, pszenica, 692-187-
213

SPRZEDAM zboze, pszenzyto
i mieszanke zbozowg, 517-222-
793

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

12
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Po tych

ziotkach nie wychodzimy na stonce!

CHODZI MIANOWICIE
0 TZW. ZIOtA
FOTOALERGICZNE

| FOTOTOKSYCZNE,
KTORE — GDY JE

W SEZONIE LETNIM
REGULARNIE
PRZYJMUJEMY

— ZWIEKSZAJA
NASZA WRAZLIWOSC
NA PROMIENIE
StONECZNE. WARTO JE
ZNAC | ALBO UNIKAC
NAPAROW, ALBO
OPALANIA...

jesli juz kto$, jak

chocby ja sama, bez

stofica nie wyobraza

sobie ani lata, ani

Zycia — powinien
przed sloneczna kapiela za-
bezpieczaé skore odpowied-
nimi preparatami z filtrami
UV. W przeciwnym razie,
po nawet krotkim kontakcie
z niezbyt intensywnymi pro-
mieniami slonca — mozemy
mie¢ objawy przypominajace
poparzenie stoneczne. Czyli
rumien, bolesne pecherze,
palenie skory, anawet obrzek.
Dermatolodzy taka reakcje
skory nazywaja wypryskiem
fotoalergicznym lub fototok-
sycznym. Ostrzegam tez, ze
nie chodzi wylacznie o zio-
la stosowane wewnetrznie
— te, ktorych uzywamy ze-
wnetrznie, do przemywania
lub okladéw na przyklad, tez
moga nam zaszkodzié.

€0 TO JEST?

Chodzi konkretnie o wy-
prysk fotoalergiczny. A to
nic innego, jak stan zapalny
skory, wywolany dziataniem
fotoalergenu oraz promienio-
wania ultrafioletowego. Der-
matolodzy twierdza, ze taka
nadwrazliwo$¢ wystepuje
u 6-8 proc. populacji, ale nie-
ktorzy twierdza, ze cierpi na
nig nawet 20 proc. ludzkosci.

Wyprysk fotoalergiczny po-
jawia sie, gdy pod wplywem
promieniowania slonecz-
nego dochodzi w skorze do
przeksztalcenia substancji
tolerowanej w substancje
uczulajaca.

Te zwiazki szkodza tylko
osobom o nadwrazliwosci:

po 1-2 dniach od ekspozycji
pojawiaja sie zmiany zapalne
skory zwykle, ktére utrzymuja
przez kolejne kilka dni.

Wisrod przyczyn wyprysku
fotoalergicznego wymienia sie
zwigzki chemiczne o dzialaniu
miejscowym oraz substancje
stosowane ogoélnie. Do tych
dzialajacych miejscowo na-
leza m.in. §rodki konserwu-
jace i dezynfekujace, filtry
przeciwsloneczne, substancje
zapachowe — pizmo ambre-
towe, aldehyd cynamonowy,
chlorowcopochodne salicyla-
nilidéw, srodki ochrony roslin
(zwlaszcza tiokarbaminiany),
dodatki do pasz dla zwierzat
i pare gatunk6éw roslin. Ale
wyprysk fotoalergiczny moze
wystapic¢ takze po ogdlnym
zastosowaniu sulfonamidow,
niesteroidowych lekéw prze-
ciwzapalnych, pochodnych
fenotiazyny ibenzodiazepiny
lub trdjeyklicznych antyde-
presantow.

Dodatkowo, bardzo czesto
spotka¢ si¢ mozna z reak-
cja krzyzowa miedzy time-
rosalem — konserwantem
szczepionek, surowic od-
pornosciowych, kropli do
oczu, uszu, nosa, ptynow do
przechowywania soczewek
kontaktowych, niektérych
kosmetykéw — a substancja
onazwie piroksykam.

Jesli juz dojdzie do interak-
cji alergenu ipromieniowania
UV, powstaje substancja zmo-
dyfikowana, tzw. hapten, kto-
ry wiaze sie z bialkami skory
iw ten spos6b tworzy foto-
alergen. Ten zkolei stymuluje
odpowiedz immunologiczna.
Gdy dochodzi do kolejnej
interakcji promieniowania
UV iznajdujacego sie w sko-
rze alergenu — dochodzi do
nadwrazliwosci p6znej i wy-
prysku kontaktowego.

Najczestsze objawy

takiej alergii na storice

— to zmiany chorobowe
skory, ktore widac przede
wszystkim na odkrytych
czedciach ciafa.

Widoczne jest ostre odgra-
niczenie zmian zapalnych od
skory zdrowej, okrytej przed
slonicem odzieza, niezmie-
niona pozostaje takze skora
tréjkata pod podbrodkiem.

U o0s6b uczulonych na leki
podawane ogblnie zmiany
skorne moga by¢ bardziej

©
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rozsiane. A konkretnie po-
wstaja plamy rumieniowe,
grudki, pecherzyki, czasami
takze pecherze. Wszystkiemu
towarzyszy mocno nasilony
$wiad skory, cho¢ ograniczony
do miejsc eksponowanych na
Swiatlo sloneczne.

Wazne, by wyprysk fotoaler-
giczny szybko zdiagnozowac,
zastosowacé leczenie, aprzede
wszystkim zabronié choremu
jakichkolwiek bliskich kon-
taktow ze stonicem!

Brak szybkiego rozpoznania
istala ekspozycja na alergen
w predkim czasie moga do-
prowadzi¢ do rozwoju prze-
wleklego fotoalergicznego
zapalenia skory. Przy czym
zmiany skorne mogg objaé tez
skore dotychczas lub zwyczajo-
wo nienarazong na dzialanie
promieniowania stonecznego.

W leczeniu dolegliwosci
wazne jest przede wszystkim
unikanie kontaktu z fotoaler-

genami oraz stosowanie pre-
paratéw zfiltrami UV i madci
zdodatkiem kortykosteroidow.

A FITOTOKSYCZNY?

Z kolei wyprysk fototoksycz-
ny to choroba o charakterze
zapalnym, ktora wkontakcie
ze skora wywoluja substan-
cje fototoksyczne. Powstaje,
gdy te substancje, zawarte
w ziolach, lekarstwach, po-
karmach, wczasie ekspozycji
na promieniowanie UV uwal-
niaja wolne rodniki, co pro-
wadzi do uszkodzenia komo-
rek i ostrej reakcji zapalne;j.
Uszkodzone komorki daja po
prostu sygnatl do wytworzenia
reakcji zapalnej. Ten rodzaj
wyprysku grozi kazdej osobie.
Ponadto reakcja fototoksycz-
na pojawia sie bardzo szybko:
od kilku minut do kilku go-
dzin od ekspozycji na stonce.
I sg to rumien, obrzek oraz
pecherze. Poza tym dlugo po

™

stanie zapalnym na skorze
moga pozostawaé tez prze-
barwienia pozapalne.

Na te ziotka uwazamy!

DZIURAWIEC

Przede wszystkim na dziu-
rawiec. Za jego dzialanie
fotouczulajace odpowiada
zawarta w nim hiperycyna.
Malo kto pamieta, ale dziu-
rawiec wchodzi tez wniebez-
pieczne interakcje z wieloma
powszechnie stosowanymi
lekami. Moze choéby ob-
niza¢ skutecznos¢ tabletek
antykoncepcyjnych, lekéw
zmniejszajacych krzepliwo$¢
krwi, obnizajacych ci$nienie
krwi, a nawet tych przeciw-
nowotworowych. Jednym
z najgrozniejszych skutkow
polaczenia dziurawca z nie-
ktérymi lekami moze byc
zespol serotoninowy, ato juz
stan, ktory moze prowadzié
nawet do Smierci.

Wazne,

by wyprysk
fotoalergiczny
szybko
zdiagnozowac,
zastosowa(
leczenie.

ARCYDZIEGIEL

| AMINEK ZWYCZAINY

To ro$liny, ktére zawieraja
furanokumaryny — substan-
cje o silnym dzialaniu foto-
uczulajacym i fitotoksycz-
nym. Iarcydziegiel, iaminek
wigkszy naleza do ro$lin
zrodziny selerowatych, czyli
to kuzyni pasternaku, mar-
chwi zwyczajnej, pietruszki
zwyczajnej, kopru i oczywi-
Scie selera. Po ich spozyciu
ijednoczesnym wystawieniu
skory na dzialanie promieni
slonecznych réwniez moze
dojéc¢ do reakgji fitotoksycz-
nej. Kto musi zazywac arcy-
dziegiel lub aminek — lepiej
niech czyni to wieczorem.
Albo zwyczajnie w czasie
kuracji unika stonca. Kto
nie wierzy, to przypominam,
ze do tej samej rodziny se-
lerowatych naleza tez dwie
inne rosliny, ktére stanowia
najwieksze zagrozenie foto-
toksyczne: barszcz Mante-
gazziego i barszcz Sosnow-
skiego!

RUTA

... Arazem znia takze poma-
raincza bergamota i cytryna
zwyczajna — wszystkie one
moga wywolaé reakcje foto-
alergiczng lub fototoksycz-
na. Poza tym pamietajmy, ze
olejek bergamotowy bardzo
czesto wystepuje jako jeden
ze skladnikéw perfum —aon
tez moze wywolywaé fototok-
syczne zapalenie skory.

RUMIANEK, STOKROTKA,

NAGIETEK...

Wszystkie te wdzigczne
kwiatki naleza do rodziny
Compositae: najwigkszej
grupy roslin kwitnacych, li-
czacej ponad 25 tys. gatun-
kow, zktorych az 200 powo-
duje alergie. Taki rumianek
normalnie ma wlasciwosci
lagodzace i przeciwzapalne.
Jest wiec przydatny m.in.
wzaburzeniach pracy uktadu
pokarmowego oraz wzapale-
niach skory iblon §luzowych.
Niestety, pity regularnie moze
uwrazliwi¢ skore na slon-
ce. Zkolei herbatki i napary
znagietka pije si¢ wprzypad-
ku probleméw z zotadkiem,
wtym przy wrzodach zolad-
ka czy niestrawno$ci, amasci
przygotowane na jego bazie
tagodza stany zapalne ichoro-
by skoéry. Niestety, nadwraz-
liwo$¢ na stonce powoduja
wszystkie postaci preparatow
znagietka.

Maocdal

Maria iecka
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31, utworzg rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 6 7 8 9 10 1 12 13. 14 15 16 17 18 19. 20 21
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

POZIOMO: 1) auto ze sktadanym dachem; 2) zycie rosliny; 3)
uczulenie z kichaniem; 4) sasiadka Polski; 5) marszczona
ozdoba sukienki; 6) irlandzki likier na smietance i whiskey; 7)
gabinet w przychodni; 8) wiszg w szafie; 9) najwyzszy szczyt
Madagaskaru; 10) i rzezbiarka, i malarka; 11) matematyczne z
niewiadomymi; 12) osoba powotana na urzad; 13) farbowanie
tkaniny lub witoséw; 14) zjada mszyce; 15) magiczne unoszenie
sie; 16) znak zodiaku; 17) makolggwa zéttodzioba; 18) walczy z
ptomieniami; 19) podobienstwo, zgodnos¢; 20) Rafat, poeta
wyklety z Mikotowa; 21) sport wodny z osadami; 22)
trzykadtubowiec, statek wodny; 23) suszone owoce winorosli;

24) stukanie do drzwi; 25) kwiatek nazywany miesiecznicg i
pazurkiem; 26) roslina przyprawowa i lecznicza; 27) ochrania
kosci od zewnatrz, Periosteum; 28) wiecznie zielone drzewo,
garcynia; 29) szkota $rednia.

PIONOWO: 2) pracownia stolarza; 5) chrust posypany cukrem
pudrem; 13) roslina strgczkowa, bober; 14) jednostka cisnienia;
18) grozny pajeczak z kolcem; 19) telewizyjna na dachu; 30)
obraza stowna; 31) drzewo po obrébce w tartaku; 32) potwysep
nad Adriatykiem; 33) dekoracyjna lampa w ogrodzie; 34) jeden z
porywaczy Stasia i Nel; 35) podnosi sprawnos¢ fizyczng; 36)
moda sprzed lat; 37) np. pomréw i winniczek; 38) koszony przed

domem; 39) Elzbieta dla przyjaciot; 40) bebenek baskijski; 41)
rewanz, zemsta; 42) rozmawia z duchami; 43) czyta w czasie
filmu; 44) przeptywa przez Benin, Togo i Ghane; 45) Sari,
Swiatowej stawy Spiewaczka; 46) wrzawa, hatas, tumult; 47) imie
zenskie; 48) cigg zdarzen w filmie; 49) ciesnina miedzy Danig a
Szwecjg; 50) maty zawor; 51) dwie do brydza; 52) miejsce z
wodg dla zwierzat; 53) Bob, amerykanski muzyk i poeta; 54)
obiekt trepanacji; 55) odczytuje kody kreskowe; 56) dodatkowa
podziatka suwmiarki, wernier; 57) krzew owocowy; 58)
Akademia Gorniczo-Hutnicza; 59) umiarkowany lub
podzwrotnikowy.
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Chodz, cos ci powiem na ucho...

UCHO TO JEST NARZAD
ABSOLUTNIE NIE BYLE
JAKI. TO NARZAD DOSC
SKOMPLIKOWANY

| DELIKATNY

W BUDOWIE. DLATEGO
| PIELEGNACJA USZU
NIE POWINNA BY(
PRZYPADKOWA

| SPORADYCZNA — SA
BOWIEM BARDZ0
DELIKATNE | PODATNE
NA INFEKCJE. | MUSZA
NAM StUZYC CALE
ZYCIE...

klada sie ztrzech cze-
$ci: ucha zewnetrzne-
go, $rodkowego i we-
wnetrznego. Na kazda
ztych czesci przypadaja
jeszcze inne, mniejsze elemen-
ty. Chocby ucho srodkowe to
m.in. trabka Eustachiusza,
czyli waski przewdd, ktory
laczy ucho z gardlem, dodat-
kowo umozliwia utrzymanie
odpowiedniego ci$nienia
wuchu. Ale to takze przesmyk,
w ktorym latwo zagniezdzaja
sie bakterie. Z kolei blona
bebenkowa, tez cze$¢ ucha
srodkowego, to element, kto-
ry uszkodzi¢ najlatwiej. Do-
datkowe podraznienia uszu
wywolaé moga stuchawki lub
aparat stuchowy.
Paradoksalnie, o infekcje
ucha réwnie latwo, a moze
nawet latwiej latem niz zima.
Czasami wystarczy jeden
dzien nad woda i kilka dy-
stansow kraulem — czasami
zacznie si¢ od na pozoér zwy-
czajnego bol gardla. Czasem
juz po wakacjach nekaja
nas boéle glowy i krwawienia
z nosa — ktére zwalamy na
stres zwigzany zpowrotem do
pracy. Awszystko to sa raczej
konsekwencje lotu samolo-
tem, nurkowania albo skokéw
na bungee...

DOBRA HIGIENA

Najlatwiej zadbaé o ucho
zewnetrzne, czyli o malzowi-
ne. Cho¢ wiele w niej szcze-
lin, zachytkow i zakamarkéw,
w ktérych z najwieksza la-
twoécia zatrzymuje si¢ brud,
pot iinne naturalne wydzie-
liny — wystarczy codzienna
pielegnacja w czasie kapieli
lub pod prysznicem. Nie za-

i some pecple

ot s thiss

pominajmy tylko o miejscu
za malzowina. Im jednak
glebiej wucho — tym zaczyna
si¢ trudniej. A wszystko z po-
wodu woskowiny. Normalnie
jest to naturalna i potrzebna
wydzielina, ktora chroni ucho
przed uszkodzeniem oraz za-
nieczyszczeniami, ma chocby
wlasciwosci antybakteryjne.
Produkuja ja gruczoly wkana-
le ucha. Jesli wszystko dziala
jak trzeba, woskowina sama
wydostaje sie na zewnatrz,
do malzowiny, skad w czasie
codziennego mycia latwo ja
usunaé. Zdarza sie jednak, ze
gruczoly zaczynaja produko-
waé ja wnadmiarze iwowczas
zalega w uchu, tworzac tzw.
korki woskowinowe, ktore
natychmiast utrudniaja stysze-
nie. Wiadomo, ze patyczek hi-
gieniczny az korci iwola, by to
jego do czyszczenia glebszych
czeécei ucha uzyc! Ale jeden
nieostrozny ruch imoze doj$¢
do nieszczeScia — przy czym
zareczam, ze wiem co mowie!
Dlatego lepsze, zdrowsze ibez-
pieczniejsza sa preparaty do
zmiekezania woskowiny: po
zaaplikowaniu i odczekaniu
kilku chwil jej nadmiar sam
splynie do matzowiny.

ZA DUZ0 WODY!

Choé¢ normalnie wode do
codziennej higieny uszu po-
lecam, to jednak ostrzegam,
ze jej nadmiar tez moze za-
szkodzi¢, na przyklad wtedy,
gdy dostanie sie wglab kanalu
stuchowego. A poniewaz wa-
kacje to czas, gdy czeéciej ko-
rzystamy zbasenow ikapielisk,
woda zalegajaca w uchu po
takiej kapieli, a jeszcze czes-
ciej po nurkowaniu w morzu
—moze wyplukaé¢ woskowine,
ktéra ma przeciez dzialanie

A

ochronne. Ucho bez woskowi-
ny to zaproszenie dla wszyst-
kich bakterii i wirusow, ktore
zlatwoscia dostac sie moga do
ucha srodkowego. Dalej, cie-
plo iwilgo¢, ktora wytwarza
sie wprzewodzie usznym, sta-
nowig $rodowisko wymarzone
dla rozwoju drobnoustrojéw
chorobotworezych. Dlatego la-
tem wielbiciele sportow wod-
nych musza bardzo uwazaé¢ na
infekcje uszu, szczegdlnie na
tzw. ucho plywaka.

UCHO PLYWAKA

To nic innego, jak zapalenie
ucha zewnetrznego, spowo-
dowane nadmiarem wilgoci.
Sprzyjaja mu woda i wiatr,
azatem na przyklad plywanie
w jeziorze. Z powodu wilgoci
wnetrze kanalu sluchowe-
go rozpulchnia sie i tworzy
dobre warunki do namna-
zania si¢ bakterii i grzybow.
Owszem, to fakt, ze ucho
plywaka najczeSciej dopada
nurkéw i... plywakéw — na
chorobe zapas¢ moze jednak
dokladnie kazdy, kto zazyt
kapieli wbrudnym zbiorniku
wodnym, kto pozostawil wode
wuszach po myciu glowy lub
kto dlugo przebywal wmiejscu
o podwyzszonej wilgotnosSci
iwysokiej temperaturze, czyli

np. wsaunie. Uszom nie stuzy
tez klimatyzacja, aszczegolnie
czeste zmiany temperatury
iwilgotnosci.

Objawy ucha plywaka to
przede wszystkim bol ucha
iprzytlumiony stuch. Czasami
pacjent odczuwa pieczenie lub
swedzenie ucha. Generalnie
nie jest to schorzenie grozne,
ale nieleczone lub leczone nie-
wlaSciwe moze spowodowac
owiele groZniejsze zapalenie,
choc¢by ucha srodkowego. Dla-
tego pilnujmy, by za kazdym
razem, gdy do uszu dostanie
si¢ woda — osuszac¢ je, a gdy
juz do zapalenia ucha doj-
dzie, konieczna jest wizyta
u lekarza. Zapisze nam spe-
cjalne krople do uszu, amoze
nawet antybiotyki.

ZAPALENIE UCHA SRODKOWEGO

To juz wigkszy problem, kto-
ry moze przybrac¢ dwie posta-
ci: ostra lub przewlekla. Zapa-
lenie ostre poczatkowo moze
by¢ tylko infekcja wirusowa,
adopiero p6zniej bakteryjna.
Do zapalenia przewleklego
dochodzi, gdy nie wyleczymy
ostrego zapalenia ucha $rod-
kowego do konca. W wigk-
szoSci przypadkéw zapalenie
ucha srodkowego ma Scisly
zwigzek z infekcja gornych

drég oddechowych. Najezes-
ciej zapadaja na nie dzieci, ale
zdarza sie takze dorostym.

Przy zapaleniu ostrym pa-
cjent bedzie skarzyl sie na
silny, tetnigcy bol ucha. To-
warzyszy temu uczucie ja-
kiego$ ciala obcego lub cze-
go$, co w uchu przeszkadza.
Niektorzy ten stan okreslaja
jako uczucie pelnoéci wuchu.
Pogarsza sie tez stuch. A do
tego dochodza objawy ogoél-
ne: goraczka, u dzieci czesto
wysoka, bo dochodzaca do
40 st. C, brak apetytu, uczu-
cie ogdlnego rozbicia. W wi-
rusowej fazie infekeji lekarz
zaleci gorace oklady oraz leki
przeciwzapalne iprzeciwb6lo-
we, ktore zadzialaja objawowo
ogolnie i miejscowo. Przy za-
paleniu ostrym bakteryjnym
konieczna juz bedzie kuracja
antybiotykami. Je§li natomiast
dojdzie do uwypuklenia blo-
ny bebenkowej, niezbedna
moze okaza¢ sie paracenteza,
czyli bezbolesny zabieg nacie-
cia blony. A méwilam, zZe nie
ma zartow!

Przewlekle zapalenie ucha
srodkowego oznacza perfo-
racje blony bebenkowej, wy-
cieki zucha, aw p6Zniejszym
okresie — postepujaca utrate
stuchu. Wycieki zucha sa §lu-
zowe, okresowe lub stale, ale
kiedy ucho jest suche inie ma
wysiegku — moga wystepowac
okresy uspokojenia. Najczes-
ciej tym objawom nie towa-
rzyszy bol. Ubytek w blonie
bebenkowej to najwiekszy
problem. Kiedy ucho jest su-
che inie ma wysieku, moze
doj$é do samoistnego zaros-
niecia otworu. Wtedy niezbed-
ny jest zabieg operacyjny, tzw.
myringoplastyka: laryngolog
sam musi zamknaé¢ ubytek
w blonie. Konieczne moze
by¢ tez odsysanie wydzieli-
ny i oczyszczanie przewodu
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Paradoksalnie,

0 infekcje ucha
rdwnie tatwo,

a moze nawet
tatwiej latem niz
zimq.

stuchowego ze zhluszczonego
nablonka. I ostrzezenie: jed-
na z postaci przewleklego za-
palenia ucha srodkowego jest
tzw. zapalenie perlakowe. Do-
chodzi do niego, gdy ze ztusz-
czonego nablonka, zaschnietej
wydzieliny ibakterii tworzy sie
perlak — taka naro$l przypo-
minajaca perte. To bardzo
niebezpieczna zmiana: rozra-
sta sie ipowoduje zniszczenie
okolicznych tkanek — kosci,
kosteczek stuchowych, ner-
WOW.

CUKIEREK W LOCIE

Czesto w czasie startu ila-
dowania samolotu czujemy,
ze zatkaly nam sie uszy. Kon-
kretnie dochodzi do zatkania
trabek Eustachiusza i dlate-
go trzeba poruszaé¢ zuchwa,
anajlepiej ssa¢ wtym czasie
cukierka, zu¢ gume lub pod-
gryzac orzeszki. Kto akurat
cierpi na katar, a zbliza mu
sie lot — powinien zasto-
sowaé krople obkurczajace
blone §luzowa nosa. Zapo-
biegniemy wtedy urazom ci$-
nieniowym uszu izatok, ktore
powstaja z powodu réznicy
ci$nien pomiedzy tkankami
ciala aotoczeniem idochodzi
do rozprezenia sie tkanek, aw
konsekwencji do ich mecha-

nicznego uszkodzenia.
Magdalena Maria Bukowiecka
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Puchar Wojta pojechat do Radzanowa

PItKA NOZNA || Czwarta edycja turnieju pitkarskiego Glinki Cup 2020 o Puchar Wéjta Gminy Radzandw przeszta juz do historii. Wszystkie
zespoty, ktdre zadeklarowaty udziat pojawity sie na starcie turnieju. Turniej wygrato Radzanowo.

rganizatorami tur-
nieju pilkarskiego
byli Rafal Bialos-
kurski i Piotr Bia-
toskurski.

— Tradycyjnie juz turniej
toczyl sie w dwoch grupach
— informuje Rafal Bialos-
kurski. — W grupie A awans
uzyskal zesp6l Dabrowy, nie

przegrywajac zadnego meczu -

oraz Joker Mlawa. W grupie B

tryumfowal zesp6l zRadzano- :

wa, rowniez nie przegrywajac

zadnego meczu oraz Kose- |

min.

Pierwszy poHinal to byt po- &

jedynek pomiedzy Dabrowa
a Koseminem. Lepszym ze-
spotem okazala sie Dabrowa,
wygrywajac 1:0.

Drugi potfinal to pojedynek
dwoch faworytow turnieju
— Joker Mlawa rywalizowal
zRadzanowem.

— Mecz byl wyréwnany, oba
zespoly mialy swoje szanse,
lecz do wylonienia zwyciezcy
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Wszystkie zespoty, ktore zadeklarowaty udziat pojawity sie na starcie turnieju

potrzebne byly rzuty karne,
w tych lepszy okazal si¢ Ra-
dzanéw — kontynuuje Rafal
Bialoskurski. — W meczu
otrzecie miejsce zespol Joker
Mlawa nie dal zadnych szans

zespolowi z Kosemina, poko-
nujac ich 3:0.

Final, to byla rywalizacja
zwyciezeow swoich grup, czyli
pojedynek pomiedzy Dabro-
wa, aRadzanowem. Zdecydo-

wala jedna bramka zdobyta
przez zesp6l zRadzanowa.
Najlepszym strzelcem tur-
nieju z6 bramkami na koncie
zostal Kamil Glowacki zJoker
Mlawa. Natomiast najlep-

o ’..c.:__t‘-.“?_‘
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szym bramkarzem turnieju
reprezentant Dabrowy, Ma-
ciej Aniszewski.

— Dzigkujemy za ponow-
ne wlaczenie sie¢ wrealizacje
turnieju Wéjtowi Gminy Ra-
dzanéw, panu Przemyslaw
Pakuszewski, za ufundowa-
ne nagrody rzeczowe firmie
KEEZA, restauracji Kar-
[

Liq0

damon za ufundowany bon
podarunkowy dla najlepsze-
go zespolu oraz mediom za
wsparcie i promocje turnieju
— moéwi Rafal Bialoskur-
ski. — Dziekujemy réwniez
wszystkim, ktérzy przybyli
na turnieju. Mamy nadzieje,
ze za rok ponownie sie zoba-

czymy.

W akademii pitkarskiej o bezpieczenstwie podczas wakacyjnych wypraw i nad wodg

BEZPIECZNIE || Dzieci z akademii pitkarskiej Nazar w Mtawie, w miniony wtorek spotkaty sie z mtawskimi policjantami, aby porozmawiac o bezpieczenstwie podczas wakagji.

bezpiecznych zachowan
podczas wypraw na letnie
wycieczki inad wode.

Dzieci wziely rowniez udzial
w konkursie plastycznym
,Odblask za rysunek” oraz za-
bawie ,Sygnalizacja Swietlna’,
prowadzonych przez ml. asp.
Anete Prusik zzespolu profi-
laktyki.

Wszyscy uczestnicy konkur-
su izabaw otrzymali nagrody
— elementy odblaskowe.

Dzielnicowy asp. Krzysz-
tof Szymanski, ktory jest
jednoczeénie ratowni-
kiem medycznym, wy-

R ozmowy dotyczyly takze

jas$nial dzieciom zasady
bezpiecznego zachowania
nad woda, przypomnial jak
dziala numer alarmowy 112
ijak skutecznie wezwaé po-
moc.

Nie zabraklo takze tematu
bezpieczenstwa na drodze.
Dzieci postanowily sprawdzi¢
jak sie ma sytuacja na pobli-
skiej ulicy ,Torfa , Zaleskiego
w Mlawie.

Fot. materiaty KPP Mtawa

Kierowcom Sci$le przestrze-
gajacym przepisy wreczaly
stodkie jablko, Ci ktorzy za-
pominali o wlaczeniu Swiatel
czy np. stosowaniu paséow
bezpieczenstwa, dostawali

(zamiast mandatu od poli-
cjanta) — cytryne.
Policjanci zycza dzieciom
wspanialych i bezpiecz-
nych wakacji.
Asp.szt. Anna Pawtowska

Wszyscy uczestnicy
konkursu i zabaw
otrzymali nagrody
— elementy
odblaskowe.




