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Jak informowało Staro-

stwo Powiatowe w Legio-

nowie celem konkursu na 
opracowanie koncepcji wi-
zualnej witacza powiatu 
- znaku ustawianego przy 

wjeździe do miejscowości, 
jednostki administracyjnej, 
regionu czy państwa w celu 
powitania przyjeżdżających 
osób. Celem konkursu było 
uzyskanie najlepszego pod 

względem plastycznym, es-

tetycznym, przestrzennym, 
funkcjonalnym i architek-

tonicznym projektu, który 
nawiązując do dziedzictwa 
kulturowego i historycznego 
powiatu przyczyni się do je-

go promocji. 
Wyniki:
I miejsce - Tomasz Chmie-

lewski - uczeń Powiatowego 
Zespołu Szkół Ponadpodsta-

wowych im. Jerzego Siwiń-

skiego w Legionowie

II miejsce - Olha Kopach - 
uczennica II Liceum Ogólno-

kształcącego im. Króla Jana 
III Sobieskiego w Legionowie

III miejsce - Jan Grzybow-

ski - uczeń II Liceum Ogólno-

kształcącego im. Króla Jana 
III Sobieskiego w Legionowie

Wyróżnienie (za udział) 
otrzymał Marcin Krasny - 
uczeń Liceum Ogólnokształ-
cącego im. mjr. Konstantego 
Mikołaja Radziwiłła w Ko-

mornicy.                            red.

Wybrali „WiTaCzE” dla powiatu legionowskiego

Autorzy petycji złożonej na 
ręce prezydenta miasta twier-
dzą, że wraz z oddaniem do 
użytku tunelu kolejowego 

w ciągu ulic Polnej i Kwiato-

wej na Bukowcu w Legiono-

wie zwiększyła się intensyw-

ność ruchu samochodowego 

w tej okolicy i tym samym 
zmniejszyło się bezpieczeń-

stwo drogowe m. in. pieszych 
i rowerzystów. Mieszkańcy 
zasugerowali, że niebezpiecz-

ne sytuacje można wyelimi-
nować poprzez budowę ronda 
na skrzyżowaniu ulic Po-

lnej i Słonecznej. Pomóc ma 
w tym również zamontowanie 

specjalnego lustra drogowego 
na skrzyżowaniu ulic Polnej 
i Szwajcarskiej. Warto wspo-

mnieć, że oprócz powyższego 
ronda, w sąsiedztwie tunelu 
kolejowego na Bukowcu ma 
powstać jeszcze jedno. Ma 
zostać zbudowane na skrzy-

żowaniu ulic Polnej i Strużań-

skiej. Projekt przedsięwzięcia 
opłaci legionowski samorząd, 
a jego budowę samorząd 
Mazowsza.

Paulina Nowicka

Legionowo. Dwa ronda na ul. Polnej?

nowe ronda w okolicach tunelu na Bukowcu?

DZIwIĘ SIĘ...

Wyrok, ale za co?
Wiceprezesi spółdzielni mieszkaniowej zostali skazani za 

poświadczenie nieprawdy w dokumentach. Zadeklarowali, że 
mają prawo dysponować, w celu budowy bloku, kawałkiem 
działki, która nie należała do spółdzielni. Jak się okazało, dział-
ka ta jest bowiem własnością miasta. Sytuacja bardzo dziwna, 
bo wiadomo było od początku, że wszystko się wyda.

Ale to dopiero początek dziwnych zdarzeń. Zaskakująca jest 
wysokość orzeczonej kary, bo wiceprezesi zostali ukarani je-
dynie grzywnami w wysokości 4 tys. zł jeden i 6 tys. zł drugi. 
Wydaje się, że osoby na eksponowanych stanowiskach, a co za 
tym idzie dobrze wynagradzane, powinny ponosić także więk-
szą odpowiedzialność za swoje czyny. Tak choćby dla przykła-
du, żeby komuś nie przyszło do głowy wyciągać ręki po cudzą 
własność. I żeby nikt nie mógł sobie tłumaczyć, że jeśli im uszło 
na sucho przywłaszczenie milionów, to dlaczego ja mam bek-
nąć za przysłowiowy batonik.

Jeszcze dziwniejsze są kulisy samej sprawy. Spółdzielnia 
i władze miasta od co najmniej kilkunastu lat negocjowały 
kwestię udostępnienia rzeczonej działki spółdzielni. Mówiono 
o wspólnej inwestycji albo o zamianie działki na inną, znajdu-
jącą się na tyłach Urzędu Skarbowego. Zresztą już wielokrot-
nie podobne negocjacje kończyły się sukcesem i obopólnymi 
korzyściami. Wystarczy przypomnieć sprawę inwestycji Anat, 
gdzie miasto dało grunt, a spółdzielnia wybudowała budynki. 
A na koniec Prezydent miasta i Prezes spółdzielni podzielili się 
najatrakcyjniejszymi lokalami.

O co więc poszło? Dlaczego tym razem się nie dogadali, 
możemy się tylko domyślać. Być może jedni tym razem chcieli 
zbyt wiele w zamian, a drudzy nie chcieli pójść na ustępstwa. 
A może ktoś poprzednio nie wywiązał się ze złożonych obiet-
nic. W końcu, jak nie wiadomo o co chodzi, to chyba na pewno 
chodziło o pieniądze...

wojciech Doobrowolski

Na najbliższej sesji rady 
miasta Legionowo (w środę, 
29 listopada 2023 r.) legionow-

scy radni zajmą się podatkami 
lokalnymi. Z projektu uchwa-

ły wynika, że mimo wzrostu 
maksymalnych ustawowych 
limitów, podatki od nieru-

chomości, transportowy oraz 
opłata targowa w Legionowie 
mają nie wzrosnąć w 2024 r.

Tym samym mają zostać 
utrzymane dotychczasowe 
stawki. W 2023 r. za 1 m2 
gruntu legionowianie płacą 45 

groszy, zaś za 1 m2 powierzch-

ni użytkowej 91 groszy. Od 1 
stycznia 2023 r. przedsiębiorcy 
płacą 26,72 zł za 1 m2 pow. 
komercyjnej. W 2023 r. opłata 
targowa w Legionowie wynosi 
1,30 zł w przypadku najmniej-
szych stoisk, na których sprze-

dawane są artykuły spożywcze 
nie przetworzone przemysłowo 
do prawie 4,50 zł w przypadku 
stoisk liczących nie więcej jak 
20 m2, na których sprzedawa-

ne są artykuły pozostałe.
Paulina Nowicka

Legionowo. Rok 2024 r. bez podwyżki podatków

Nie będzie podwyżki podatków lokalnych?
w nadchodzącym, 2024 r. w Legionowie mają nie zostać podwyższone stawki podatków lokalnych  
m.in. od nieruchomości, środków transportu i opłat targowych

KRÓTKO I NA TEmAT...

Prezydent obiecał 
TuNEl i co?

W trakcie uroczystości otwarcia tunelu w ciągu ulic Polna 
– Kwiatowa 6 lipca 2023 r. prezydent Roman Smogorzewski 
oświadczył, że w dniu następującym po uroczystości wystąpi 
do PKP z wnioskiem w sprawie możliwości budowy następnej 
bezkolizyjnej przeprawy w Legionowie. Jeden z mieszkańców 
miesiąc później zwrócił się do Prezydenta z prośbą o udostęp-
nienie pisma, które ten miał wysłać do PKP. 

Okazało się jednak, że Prezydent i podlegli mu urzędnicy nie 
wysłali do tej pory żadnego pisma do kolei ws. możliwości bu-
dowy kolejnej przeprawy przez tory. A więc nie spełnił on swo-
jej obietnicy.

Najbardziej jednak kuriozalne jest uzasadnienie tej odpo-
wiedzi, którą podpisał z-ca prezydenta Marek Pawlak. Czyta-
my tam, że takie przedsięwzięcie wymaga szeregu analiz i roz-
mów na różnych szczeblach oraz że takie działania były i są 
podejmowane. Jak jednak pisze Urzędnik, do tej pory nie ma 
w tej sprawie żadnej korespondencji. Chociaż każdy chyba wie, 
że pismo (mail), to podstawa działania każdego urzędu,...

Paweł Szyling

Mieszkańcy legionowskiego Bukowca domagają się 
budowy ronda na skrzyżowaniu ulic Polnej i Słonecznej 
oraz montażu lustra poprawiającego widoczność 
na skrzyżowaniu ulic Polnej i Szwajcarskiej. Ma to 
poprawić bezpieczeństwo w okolicy tunelu

w miniony czwartek (16 listopada) 
w siedzibie Powiatu Legionowskiego 
rozstrzygnięto konkurs na opracowanie 
koncepcji wizualnej witacza powiatu 
legionowskiego

Fot.: powiat-legionowski.pl

Fot.: GUNB
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Przypomnijmy, pod koniec 
2020 r. władze Spółdzielni 
wystąpiły do Starostwa Po-
wiatowego z wnioskiem o wy-
danie pozwolenia na budowę 
nowego budynku przy skrzy-
żowaniu ulic Piłsudskiego 
oraz Wysockiego. Wśród zło-
żonych dokumentów znalazły 
się także oświadczenia dwoj-
ga wiceprezesów SML-W, iż 
spółdzielnia ma prawo do dys-
ponowania całym terenem, na 
którym miała być realizowana 
inwestycja. Jak się okazało by-
ło to nieprawdą.

Sprawa wyszła na jaw
Naszej redakcji udało się 

sprawdzić w rejestrze Głów-
nego Urzędu Nadzoru Budow-
lanego (GUNB), że inwestycja 
miała obejmować teren 3 dzia-
łek, z których dwie, w miejscu 
blaszanego pawilon Społem, 
należały do SML-W, a trze-
cia obejmująca zadrzewiony 
skwer jest własnością Gminy 
Legionowo. Gdy nasza redak-
cja napisała w styczniu 2021 r. 

o tym, że inwestycja obejmie 
też jakąś część skweru, legio-
nowski ratusz zaprotestował 
i żądał od nas sprostowania. 
Twierdzili, że budynek nie bę-
dzie realizowany na działce nr 
335/1 stanowiącej skwer, ale 
wyłącznie w miejscu, gdzie 
znajdował się blaszak Spo-
łem. Wskazaliśmy wtedy, że 
co innego mówią dokumenty, 
bo opieramy się na danych 
z oficjalnego rejestru GUNB. 
W ten sposób wyszło na jaw, 
że na terenie należącym do 
Gminy Legionowo, bez jej 

wiedzy i zgody, spółdzielnia 
zamierza zbudować nowy 
blok. W dodatku niedługo 
później, bo w czerwcu 2021 r. 
spółdzielnia na realizację tej 
inwestycji uzyskała pozwole-
nie na budowę.

Poświadczyli nieprawdę
Aby otrzymać pozwo-

lenie na budowę inwestor, 
musi złożyć pod rygorem 
odpowiedzialności karnej 

oświadczenie, iż posiada 
tytuł prawny do terenu, na 
którym zamierza realizować 
inwestycję. Jak się okazało 
w imieniu SML-W oświad-
czenia takie złożyli wicepre-
zesi spółdzielni Agnieszka 
B. oraz Marek P. Być może 
sprawy by nie było i wszyst-
ko rozeszłoby się po kościach, 
gdyby nie jeden z mieszkań-
ców, który w październiku 
2021 r. zawiadomił prokura-
turę, że mogło dojść do doko-
nania przestępstwa przez za-
rząd SML-W. Po blisko roku 

od złożenia zawiadomienia 
Prokuratura zakończyła po-
stępowanie i skierowała do 
sądu akt oskarżenia przeciw-
ko Agnieszce B. oraz Marko-
wi P. Zostali oni oskarżeni 
o czyn z art. 233 par. 6 ko-
deksu karnego tzn. składanie 
fałszywych oświadczeń pod 
rygorem odpowiedzialności 
karnej, za co groziło im od 6 
miesięcy do nawet 8 lat po-
zbawienia wolności.

Były tylko ustne 
deklaracje

W listopadzie 2022 r. spół-
dzielnia ostatecznie wycofała 
się z budowy bloku uzasad-
niając swoją decyzję tym , 
że inwestycja miałaby być 
nieopłacalna. Tym samym 
Starostwo wygasiło wydane 
w czerwcu 2021 r. pozwolenie 
na budowę. 

W lipcu 2023 r. ruszył pro-
ces wiceprezesów SML-W. 
W jego trakcie oskarżeni bro-
nili się twierdząc, że prezydent 
Roman Smogorzewski ustnie 
zadeklarował wyrażenie zgo-
dy na udostępnienie działki 
spółdzielni. Dlatego byli prze-
konani, że taka zgoda istnieje. 
Natomiast przedstawiciele ra-
tusza potwierdzili, że trwały 
rozmowy z SML-W dotyczą-
ce dzierżawy działki nr 335/1. 
Jednocześnie twierdzili, że 
umowa w tej sprawie nigdy nie 
została podpisana.

„Mieli  
dostateczną wiedzę”

Wyrok w tej sprawie za-
padł na rozprawie 14 listopada 
2023 r. Sędzia Monika Zmy-
słowska-Sowiej, wydała wy-
rok skazujący: 

Agnieszka B. została skaza-
na na grzywnę w wysokości 
200 stawek dziennych po 20 zł 
każda, w sumie 4 tys. zł

Wiceprezes SMLW, Marek 
P. został skazany na grzyw-
nę w wysokości 200 stawek 
dziennych po 30 zł każda, 
w sumie 6 tys. zł.

Z ustnego uzasadnienia wy-
roku wynikało, że oskarżeni 
mieli wiedzę i doświadczenie 
dotyczące złożonego oświad-
czenia. A także tego, że wstęp-
na zgoda udzielona przez pre-
zydenta nie dawała podstaw 
prawnych do dysponowania 
ww. nieruchomością. Wyrok 
nie jest prawomocny.

QK

LEGIONOWO. Złożyli fałszywe oświadczenia

Wiceprezesi SML-W skazani 
za poświadczenie nieprawdy
Agnieszka B. oraz Marek P. wiceprezesi legionowskiej Spółdzielni Mieszkaniowej 
Lokatorsko-Własnościowej (SML-W) zostali skazani za poświadczenie nieprawdy. 
Legionowski Sąd Rejonowy w ramach wyroku nałożył na nich kary grzywny 
w wysokości odpowiednio 4 tys. zł oraz 6 tys. zł. Wyroki nie są prawomocne

Na sYGNalE

NIEPORĘT
STARSzA kOBIETA POTRzEBOWAłA POMOcy
W niedzielę (19 listopada) w domu jednorodzinnym 
przy ul. klonowej w Michałowie-Grabinie pomocy 
potrzebowała 90-letnia kobieta. zgłoszenie 
dotyczące seniorki zgłosił sąsiad, który zauważył ją 
przez drzwi balkonowe

Na miejscu prócz załogi karetki pogotowia pojawili się 
również strażacy, którzy byli zmuszeni wyważyć drzwi. Po 
wejściu do środka w jednym z pomieszczeń leżała przy-
tomna i kontaktowa starsza kobieta, którą zajęli się ratow-
nicy medyczni. Z uwagi na sezon grzewczy budynek został 
sprawdzony przez strażaków pod kątem obecności dwu-
tlenku węgla. 

JANÓWEk PIERWSzy
zAcIĘły SIĘ W WINdzIE
W niedzielę (19 listopada) w windzie na stacji PkP 
w Janówku Pierwszym zacięły się dwie kobiety. 
Wezwano strażaków

Po przybyciu na miejsce okazało się, że w windzie na po-
ziomie -1 uwięzione zostały dwie kobiet. Działania straża-
ków polegały na otworzeniu windy przy pomocy uniwer-
salnego klucza. Nikomu nic się nie stało. 

LEGIONOWO
zdERzENIE PRzy cMENTARzu
W piątek (17 listopada) przy ul. cynkowej 
w Legionowie doszło do groźnej kolizji trzech 
pojazdów

Jak relacjonowała policja, kierująca samochodem marki 
Fiat, 39-letni mężczyzna z niewiadomych przyczyn zjechał 
na przeciwległy pas ruchu i doprowadził do zderzenia z To-
yotą oraz Volkswagenem. Nikomu nic się nie stało. Kierowca 
Fiata został ukarany mandatem. 

SEROck
dAchOWANIE NA OBWOdNIcy 
W środę (15 listopada) na drodze krajowej 61 
w Serocku doszło do groźnej kolizji dwóch 
pojazdów. W wyniku zderzenia jedno z aut 
dachowało

Na miejscu okazało się, że do zderzenia doszło na pasie 
w kierunku Pułtuska przez zjazdem na Serock doszło do 
kolizji Forda i Audi. W wyniku zderzenia Audi dachowało 
i wpadło do rowu. 

Ze wstępnych ustaleń policji wynika, że 29-letni kierowca 
Forda, nie dostosował prędkości do warunków panujących 
na drodze i uderzył w tył Audi, które prowadził 42-letni męż-
czyzna. Kierujący Fordem został ukarany mandatem. 

SEROck
POżAR kOTłOWNI
W środę (15 listopada) w zabłociu doszło do pożaru 
w jednym z  domów jednorodzinnych

Na miejscu okazało się, że płomienie pojawiły się w ko-
tłowni, zaś ogniem zajęły się materiały opałowe. Działania 
strażaków polegały na ugaszeniu płonącej powierzchni 
oraz oddymieniu budynku. Nikomu nic się nie stało. 

WIELISzEW
kOLIzJA W dĘBEM

W środę (15 listopada) w okolicy zapory w dębem do-
szło do kolizji trzech pojazdów

Jak relacjonowali strażacy w zdarzeniu udział brały dwa 
samochody osobowe oraz bus. Nikomu nic się nie stało. 
Jednak ruch przez dłuższy czas był utrudniony.

red.

We wtorek (14 listopada) 
na ul. zegrzyńskiej na 
wysokości centrum 
Szkolenia Policji doszło 
do zderzenia 4 pojazdów: 
dwóch Opli oraz Audi 
i Skody. Jedno z aut 
dachowało. Okazało się, 
że jeden z kierowców był 
kompletnie pijany

Jak relacjonowały służby, 
około godz. 19.45 otrzymano 
zgłoszenie o dachowaniu na 
ul. Zegrzyńskiej. Na miejsce 
skierowano Lotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe. Po dotarciu 
na miejsce okazało się, że 
w pobliżu skrzyżowania z ul. 
Wolską w kierunku Serocka 
doszło do zderzenia czterech 

aut: dwóch Opli oraz Audi 
i Skody

We wszystkich pojaz-
dach znajdowało się łączenie 
6 osób, z czego 5 opuściło auta 
o własnych siłach. Dwie oso-
by: 31 i 47-latek zostali prze-
transportowani do szpitala.

Ze wstępnych ustaleń po-
licji wynikało, że kierujący 
samochodem marki Opel, 
47-letni kierowca mając 2,5 
promila i nie dostosował 
prędkości do warunków pa-
nujących na drodze i uderzył 
w Audi. Siła uderzenia była 
na tyle duża, że Audi uderzy-
ło w poprzedzającą go Sko-
dę. I dalej w kolejnego Opla. 
Pasażerowie Opla, który spo-
wodował kolizję zostali prze-
transportowani do szpitala.

red.

LEGIONOWO. Groźny wypadek na DK61

Pijany kierowca sprawcą wypadku przy CSP

Fot. KP PSP Legionowo Facebook

LEGIONOWO. Był tak pijany, że usnął po 
zatrzymaniu pojazdu

Pijany policjant 
zatrzymany na stacji paliw
W miniony wtorek (14 listopada) na jednej ze stacji 
paliw w Legionowie doszło do zatrzymania pijanego 
kierowcy, którym okazał się policjant po służbie, na co 
dzień służący w komendzie w Starych Babicach

Informację o zdarzeniu jako pierwsi nagłośnili dziennika-
rze z RMF FM.

Z ich relacji wynikało, że pijany policjant będąc po służbie 
przyjechał busem na stację paliw w Legionowie. Kierujący 
miał być tak pijany, że zasnął zaraz po zatrzymaniu pojazdu. 
Na miejsce wysłano legionowskich policjantów, którzy obu-
dzili śpiącego kierowcę. 

Od mężczyzny podobno było czuć woń alkoholu. Jed-
nak nie zgodził się na badanie alkomatem. Dlatego została 
pobrana od niego krew do badań. Komendant Powiatowy 
Policji w powiecie Warszawskim Zachodnim podjął decyzję 
o zawieszeniu go w służbie. Wobec policjanta prowadzone 
jest postępowanie dyscyplinarne. Wiadomo, że służył w Po-
licji od 24 lat. 

Jak podawał rzecznik Komendy Stołecznej Policji, jeżeli oka-
że się, że policjant był pijany zostanie wydalony ze służby.  Qk

Fot.: GUNB
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LEGIONOWO/NDMAZ. 
Nieuczciwa pracownica 
okradała butik

W sobotę jabłonowscy policjanci zatrzy-
mali kobietę podejrzewaną o kradzież rze-
czy z jednego butików na terenie gminy. 
Jak ustalili funkcjonariusze, nieuczciwa 
sprzedawczyni okradła swój sklep głównie 
z odzieży. Łupem kobiety padł towar na 
kwotę blisko 9000 złotych. Grozi jej kara 
do 5 lat pozbawienia wolności

Do Komisariatu Policji w Jabłonnie wpły-
nęło zawiadomienie dotyczące kradzieży. Jak 
wynikało z zawiadomienia na przełomie paź-
dziernika i listopada br. z jednego z butików 
na terenie gminy zniknęła odzież o wartości 
blisko 9000 złotych. Pokrzywdzona wskazał 
również prawdopodobną sprawczynię czyli 
pracownicę butiku.

Śledczy od razu przystąpili do działania. 
Poza zeznaniami pokrzywdzonej zabrali do-
datkowe materiały dowodowe wskazujące na 
winę pracownicy sklepu, a następnie zatrzy-
mali nieuczciwa 49-latkę. Podczas przeszu-
kania miejsca zamieszkania kobiety ujawnili 
i zabezpieczyli część skradzionych rzeczy. 
Mieszkanka powiatu nowodworskiego już 
usłyszała zarzuty kradzieży. Teraz kobietą 
zajmie się sąd. Za popełnione przestępstwo 
kodeks karny przewiduje karę do 5 lat pozba-
wienia wolności.

PUŁTUSK. 
Nielegalne automaty 
skon�skowane

Pułtuscy policjanci przy współpracy 
z funkcjonariuszami Służby Celno-Skar-
bowej (SCS) z Mazowieckiego Urzędu 
Celno-Skarbowego w Warszawie (MUCS) 
zlikwidowali kolejne nielegalne salony gier 
znajdujące się na terenie Pułtuska. Funk-
cjonariusze zabezpieczyli 10 automatów 
i blisko 9000 złotych w gotówce. Organiza-
torom procederu grozi kara pozbawienia 
wolności do lat 3 oraz wysoka grzywna

Działania funkcjonariuszy z Komendy 
Powiatowej Policji w Pułtusku i MUCS do-
prowadziły do ujawnienia nielegalnych au-
tomatów do prowadzenia gier hazardowych. 
W wyniku przeprowadzonych działań, 
w dwóch pułtuskich lokalach, mundurowi 
zabezpieczyli 10 działających automatów 
i gotówkę w wysokości blisko 9000 zł. Ma-
szyny zostały przekazane funkcjonariuszom 
SCS z MUCS, którzy będą prowadzić dalsze 
postępowanie w tej sprawie.

NASIELSK.  
Zaatakowała nożem 
konkubenta i rzuciła się 
na policjantów

Nasielscy funkcjonariusze zatrzymali 
37-latkę, która podczas spotkania ugodzi-
ła nożem swojego konkubenta. W trakcie 
czynności kobieta była agresywna oraz 
naruszyła nietykalność cielesną mundu-
rowych. Mieszkanka Nasielska trafiła do 

policyjnego aresztu. Grozi jej teraz kara 
do 3 lat pozbawienia wolności

Spotkanie w jednym z domów na terenie 
Nasielska zakończyło się bardzo niebez-
piecznie. 37-letnia kobieta zaatakowała no-
żem swojego 43- letniego partnera. W pew-
nym momencie, doszło pomiędzy parą do 
awantury. Kobieta zadała cios nożem swo-
jemu konkubentowi w okolice uda. Po kilku 
minutach na miejscu pojawili się policjanci 
z Komisariatu Policji w Nasielsku oraz zało-
ga pogotowia, która przetransportowała 43- 
latka do szpitala. Funkcjonariusze zatrzyma-
li 37- latkę. Podczas interwencji kobieta była 
bardzo agresywna. Ubliżała mundurowym, 
naruszyła ich nietykalność cielesną odpy-
chając i szarpiąc za mundur oraz ugryzła 
jednego z policjantów w rękę. O zdarzeniu 
natychmiast została powiadomiona Prokura-
tra Rejonowa w Pułtusku. Nasielscy śledczy 
zgromadzili materiał dowodowy, który po-
zwolił na przedstawienie kobiecie zarzutów 
karnych, dotyczących naruszenia czynności 
ciała 43- latka w postaci rany kłutej uda oraz 
naruszenia nietykalności cielesnej policjan-
tów w trakcie wykonywania przez nich czyn-
ności służbowych. Prokuratura Rejonowa 
w Pułtusku zastosowała wobec podejrzanej 
środek zapobiegawczy w postaci policyjnego 
dozoru.

POMIECHÓWEK.  
Okradli sklep na 1250 zł 

Artykuły spożywcze padły łupem dwóch 
mężczyzn, w pomiechowskim markecie. 
50- latek został ujęty na miejscu kradzie-
ży. 41- latka wkrótce ustalili i zatrzymali 
nowodworscy kryminalni. Łączna suma 
strat skradzionego towaru to ponad 1250 
zł. Zgodnie z kodeksem karnym za to prze-
stępstwo grozi kara nawet do 5 lat pozba-
wienia wolności

Funkcjonariusze z Komisariatu Policji 
w Pomiechówku zostali wezwani do jednej 
z placówek handlowych, gdzie miało dojść 
do kradzieży. Na miejscu pracownik wska-
zał im mężczyznę, którego chwilę wcześniej 
ujął. Nowodworzanin wspólnie z kolegą za-
pakowali do toreb artykuły spożywcze, a na-
stępnie wyszli z nimi przez drzwi wejściowe 
sklepu. Wszystko zostało zarejestrowane na 
kamerach monitoringu. Nie uszło to również 
uwadze pracownika ochrony, który wybiegł 
za mężczyznami i ujął jednego z nich przed 
sklepem. Następnie o wszystkim powiadomił 
policję. Towar o wartości ponad 1250 złotych 
został odebrany. Zgłaszający poinformował 
także policjantów o możliwości popełnienia 
kradzieży przez drugiego z mężczyzn, któ-
ry się oddalił. Zatrzymany 50- latek trafił do 
policyjnego aresztu. Podczas dalszych czyn-
ności policjanci Wydziału Kryminalnego 
zebrali i przeanalizowali monitoring ze skle-
pu, gdzie zatrzymany robił zakupy. Szybko 
ustalili, kim jest drugi mężczyzna i następ-
nego dnia zatrzymali dobrze im znanego 41- 
letniego nowodworzanina. 50- latek i jego 
41- letni kolega usłyszeli zarzuty kradzieży 
mienia o łącznej wartości ponad 1250 zło-
tych. Za popełnione przestępstwo każdemu 
z mężczyzn grozi teraz kara nawet do 5 lat 
więzienia.

PUŁTUSK.  
24-latek 
z marihuaną

Policjanci z Ko-
mendy Powiatowej 
Policji w Pułtusku 
znaleźli u 24-latka 
narkotyki. Zatrzy-
many mężczyzna, po 
nocy spędzonej w policyjnej celi, usłyszał 
zarzut, za który ustawa o przeciwdziała-
niu narkomanii przewiduje do 3 lat pozba-
wienia wolności

Policjanci prewencji podjęli interwen-
cję wobec 24-letniego mieszkańca powiatu 
pułtuskiego. W trakcie legitymowania męż-
czyzna zaczął się nerwowo zachowywać. 
Wszystko wskazywało na to, że może po-
siadać narkotyki. Podejrzenia mundurowych 
potwierdziły się, podczas kontroli osobistej 
policjanci znaleźli przy nim marihuanę. 
Środki zostały zabezpieczone a ich właśiciel 
zatrzymany. Dziś 24-latek usłyszał zarzut 
z ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii. Za 
posiadanie narkotyków zatrzymanemu grozi 
kara pozbawienia wolności do lat 3.

LEGIONOWO.  
Pijany kierowca sprawcą 
karambolu

Zderzenie czterech samochodów, nie-
trzeźwy kierujący i dwie ranne osoby, 
które trafiły do szpitala. To finał wypad-
ku drogowego, do którego doszło wczoraj 
przed 20.00 w Legionowie na ul. Zegrzyń-
skiej. Dokładne okoliczności i przyczyny 
tego tragicznego zdarzenia zostaną wyja-
śnione w prowadzonym postępowaniu

Do zdarzenia doszło przed 20.00 w Legio-
nowie na ul. Zegrzyńskiej. Jak wynika ze 
wstępnych ustaleń legionowskiej drogówki 
47-letni mężczyzna kierujący oplem, jadąc 
od strony Legionowa w kierunku Serocka, 
nie dostosował prędkości do warunków ru-
chu i najechał na tył poprzedzającego go audi, 
które po uderzeniu przesunęło się do przodu, 
uderzając w tył skody, która następnie ude-
rzyła w kolejnego opla. Na skutek tego zda-
rzenia dwaj pasażerowie z pojazdu kierowa-
nego przez 47-latka trafili do szpitala. Jak się 
okazało, podczas dalszych czynności na miej-
scu zdarzenia, kierowca opla był nietrzeźwy. 
Badanie alkomatem wskazało blisko 2,5 pro-
mila alkoholu w jego organizmie. Ponadto na 
podstawie decyzji administracyjnej 47-latek 
miał cofnięte uprawnienia do kierowania po-
jazdami mechanicznymi. Mężczyzna został 
zatrzymany i trafił do policyjnej celi. Nad 
sprawą obecnie pracują śledczy z Legiono-
wa, którzy wyjaśniają dokładne okoliczności 
i przyczyny tego zdarzenia. Całość czynno-
ści prowadzona jest pod nadzorem Prokura-
tury Rejonowej w Legionowie.

PUŁTUSK. 5 miesięcy 
aresztu za alimenty

Pułtuscy policjanci zatrzymali 58-latka 
poszukiwanego przez wymiar sprawiedli-
wości. Mężczyzna uchylał się od obowiąz-
ku płacenia alimentów. Za to przestępstwo 
sąd orzekł wobec mieszkańca gminy Po-
krzywnica karę 5 miesięcy pozbawienia 
wolności

Niepłacenie alimentów to przestępstwo 
opisane w artykule 209 Kodeksu karnego. 
Popełnia je ten, kto uchyla się od wykona-
nia obowiązku alimentacyjnego określonego 
orzeczeniem sądowym czy umową.

Za niestosowanie się do wymienionych 
wyżej przepisów funkcjonariusze prewencji 
zatrzymali 58-letniego mieszkańca gminy 
Pokrzywnica, na którego Sąd wydał nakaz 
doprowadzenia do odbycia kary 5 miesięcy 
pozbawienia wolności. Mężczyzna został 
przewieziony do Aresztu Śledczego.

PUŁTUSK.  
Ukradł perfumy

Pułtuscy kryminalni zatrzymali 47-
latka podejrzanego o kradzież perfum za 
blisko 900 zł. Sprawca usłyszał już zarzut. 
Grozi mu kara nawet do 5 lat pozbawiania 
wolności

Policjanci z wydziału kryminalnego puł-
tuskiej komendy wyjaśnili okoliczności 
kradzieży perfum w jednej z drogerii na te-
renie miasta. Z informacji przekazanej przez 
obsługę sklepu wynikało, że mężczyzna od-
wiedził drogerię w październiku i wykorzy-
stując nieuwagę personelu wynosił perfumy 
o łącznej wartości blisko 900 zł. Monitoring 
zarejestrował wizerunek sprawcy. Funkcjo-
nariusze Wydziału Kryminalnego ustalili 
jego tożsamość i aktualne miejsce jej pobytu. 
Odpowiedzialnym za przestępstwo okazał 
się 47-letni pułtuszczanin. Mężczyzna został 
zatrzymany i usłyszał już zarzuty kradzieży. 
Grozi mu kara nawet do 5 lat pozbawienia 
wolności.

KPP Legionowo/
Nowy Dwór Maz./Pułtusk
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Legionowo. Dodatkowe punkty w regulaminie

zmiany w regulaminie 
parkingów 
przy Centrum 
komunikacyjnym
Zmienił się regulamin dotyczący pobierania opłat 
za parkowanie na parkingach wielopoziomowych 
przy Centrum komunikacyjnym w Legionowie. 
wprowadzono dokładniejszy opis za co jeszcze 
można otrzymać mandat.

Od 14 listopada br. na parkingach wielopoziomowych 
przy Centrum Komunikacyjnym w Legionowie obowią-
zuje nowy regulamin. Dodano nowy zapis o możliwości 
otrzymania mandatu za nieprawidłowe parkowanie: „nie-
przestrzegania zasad regulaminu określonych również 
w § 4 oraz § 7 regulaminu parkingu, a także w przypadku, 
jeżeli pojazd zablokuje przejazd, drogę pożarową, zajmu-
je miejsce przeznaczone dla osób niepełnosprawnych bez 
stosownego upoważnienia, zajmuje więcej niż jedno stano-
wisko postojowe lub pozostaje na parkingu poza godzina-
mi jego funkcjonowania.”

Paulina nowicka

Legionowo. Na rogu ulic Poznańskiej 
i Górnośląskiej można budować nowe 
szeregowce i bliźniaki

Najpierw wyburzą, 
a potem będą 
budować
na rogu ulic Poznańskiej i górnośląskiej  
na legionowskim Przystanku mają powstać 
2 szeregowce i 2 bliźniaki. Przedtem jednak, 
inwestor musi zburzyć istniejące tam zabudowania 
jednorodzinne

Starostwo Powiatowe w Legionowie, 9 listopada wyda-
ło pozwolenie na budowę dwóch budynków mieszkalnych 
jednorodzinnych dwulokalowych i dwóch budynków miesz-
kalnych jednorodzinnych w zabudowie bliźniaczej, każdy 
z wewnętrzną instalacją gazową (6 instalacji) oraz rozbiórkę 
istniejącego budynku mieszkalnego jednorodzinnego z ga-
rażem wolnostojącym. Inwestycja ma zostać zrealizowana 
na 2 działkach o łącznej pow. 1,4 tys. m2, położonych na 
rogu ulic Poznańskiej i Górnośląskiej. Firma Projekt Legio-
nowo PG z Warszawy, będąca inwestorem przedsięwzięcia, 
będzie musiała wyburzyć obecnie znajdujące się tam bu-
dynki jednorodzinne.                                      Paulina nowicka

Władze miasta pracują nad 
uchwaleniem nowego planu 
zagospodarowania przestrzen-

nego (mpzp) dla terenu o pow. 
ponad 22 ha, położonego 
w ścisłym centrum Legiono-

wa. Chodzi o nieruchomości 
odgraniczone ulicami: Sowiń-

skiego, Piłsudskiego, Jagiel-
lońską, Słowackiego i DK 61.

Dyskusja na temat planu
Do publicznego wglądu 

projekt zostanie wyłożony 
w dniach od 24 listopada do 14 
grudnia 2023 r., zaś w czwar-
tek, 7 grudnia 2023 r. o godzi-
nie 16.30 w sali konferencyj-
nej Urzędu Miasta (UM) ma 
odbyć się dyskusja publiczna 
nad jego ustaleniami. Uwagi 
do niego można zgłaszać do 
28 grudnia 2023 r. Rozpatrzy 
je prezydent Smogorzewski. 
Procedura związana z tworze-

niem przepisów przestrzen-

nych mających w przyszłości 
obowiązywać w tej części 
miasta rozpoczęła się w sierp-

niu 2019 r., a po raz pierwszy 
projekt udostępniono do wglą-

du wiosną 2023 r. 

kolejna galeria handlowa 
z mieszkaniami?

W projekcie znalazł się no-

wy zapis, który zezwala na 
wydzielenie w ścisłym cen-

trum Legionowa nierucho-

mości, na których mogą być 
realizowane obiekty handlowe 
o powierzchni sprzedaży po-

wyżej 2 tys. m2. Zapis ten ma 

obowiązywać na kilku obecnie 
niezabudowanych działkach 
położonych na tyłach galerii 
Gondola i Błękitnego Cen-

trum, które odgraniczone są 
ulicami: Piłsudskiego, Jagiel-
lońską, Słowackiego i Mruga-

cza. Na wskazanych terenach 
będzie można budować bloki 
i obiekty handlowo-usługo-

we o powierzchni sprzedaży 
powyżej 2 tys. m2. i nie będą 
mogły liczyć więcej niż 4 pię-

tra. Wszystkie budowle, które 
powstaną tu w przyszłości ma-

ją mieć zapewnioną obsługę 
komunikacyjną wyłącznie od 
strony ul. Słowackiego.

Zabudowa usługowa
W przypadku zabudowy 

usługowo-handlowej, w opra-

cowywanym planie dopusz-

czono budynki w zabudowie 
wolnostojącej lub bliźniaczej 
z maksymalnie 3 kondygna-

cjami nadziemnymi. Takie 
budynki będą mogły być re-

alizowane na nieruchomo-

ściach mieszczących się na 
rogach ulic Warszawskiej 
i Sowińskiego, Warszawskiej 
i Jagiellońskiej, Słowackiego 
i Jagiellońskiej oraz przy ulicy 
Warszawskiej, za jej skrzyżo-

waniem z ulicą Jagiellońską. 

Zabudowa wielorodzinna
Tworzony mpzp dopuszcza 

bloki z maksymalnie od 3 do 
7 kondygnacjami nadziemny-

mi. W przypadku tego rodzaju 

zabudowy, można będzie ją 
łączyć z zabudową usługową. 
Funkcja ta będzie mogła być re-

alizowana tylko na pierwszym 
i drugim piętrze bloków. Cho-

dzi o budynki wielorodzinne 
istniejące lub mające dopiero 
powstać w ścisłym centrum 
Legionowa na nieruchomo-

ściach odgraniczonych ulica-

mi Jagiellońską, Słowackiego, 
Mrugacza, Wyspiańskiego, 
Piłsudskiego i Warszawską.

Dopuszczenie usług 
w blokach przy ul. 

kościuszki
Nowością będzie również 

dopuszczenie realizacji zabu-

dowy usługowej na nierucho-

mościach przylegających do 
ul. Kościuszki. 

Zakaz szeregowców  
przy ul. warszawskiej
Obecnie na terenach odgra-

niczonych ulicami Warszaw-

ską, Kościuszki i Słowackiego 
zezwalają głównie na zabu-

dowę usługową. Planowane 
jest jednak rozwiązanie, aby 
oprócz usług nieuciążliwych 
dopuszczono tam również 
realizację jednorodzinnej 
zabudowy mieszkaniowej 
w formach albo wolnostoją-

cej, albo bliźniaczej. Nowy 
plan ma uniemożliwić realiza-

cję w tym miejscu zabudowy 
mieszkaniowej jednorodzin-

nej w formie szeregowej. Ta 
ma być dopuszczona jedynie 

na wybranych nieruchomo-

ściach położonych na rogu 
ulic Słowackiego i Kościusz-

ki. Na tych działkach ma obo-

wiązywać możliwość budowy 
maksymalnie 2-piętrowych 
szeregowców. 

Zabudowa jednorodzinna
Planiści dla jednorodzin-

nej zabudowy mieszkaniowej 
przewidują jedynie zabudo-

wę wolnostojącą i bliźniaczą, 
również tą połączoną z usłu-

gami nieuciążliwymi. Mak-

symalną wysokość takich bu-

dynków ustalają na poziomie 
od 10 do 12 metrów. Takie 
budynki będą mogły powstać 
na nieruchomościach położo-

nych przy ulicach Kościuszki, 
Słowackiego, Warszawskiej, 
na rogu ulic Jagiellońskiej i  
Słowackiego, 

Parkingi
W nowym mpzp ustalono 

też parametry parkowania: 
na terenach zabudowy wielo-

rodzinnej ma obowiązywać 
wskaźnik 1,5 miejsca par-
kingowego na 1 mieszkanie, 
na terenach jednorodzinnej 
zabudowy mieszkaniowej – 2 
miejsca parkingowe na 1 lokal 
mieszkalny powstały w takiej 
zabudowie, a na terenach za-

budowy usługowo-handlo-

wej – przynajmniej 2 miejsca 
parkingowe na 100 m2 po-

wierzchni użytkowej danego 
obiektu.

Regularne badania 
wpływu na otoczenie
Projektanci z Instytutu Roz-

woju Miast i Regionów z War-
szawy, którzy opracowali nowy 
plan dla centrum Legionowa, 
stwierdzili również, że władze 
miasta powinny regularnie 
mierzyć poziom hałasu przy 
linii kolejowej i DK nr 61 oraz 
emisję pyłów z dróg, a ponadto 
kontrolować stan jakości gleb 
i monitorować stan powietrza 
przy najważniejszych ciągach 
komunikacyjnych.

Paulina Nowicka

Legionowo. Pracę nad nowym Miejscowym Planem Zagospodarowania 
Przestrzennego

kOLEjna GaLEria  
w ścisłym centrum miasta?
Trwają prace nad projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego  
dla ścisłego centrum miasta. według jego zapisów, na tyłach galerii gondola i Błękitnego 
Centrum będzie mogła powstać 4-piętrowa galeria handlowa z mieszkaniami

władze Spółdzielni 
Mieszkaniowej 
Lokatorsko-
własnościowej (SMLw) w 
Legionowie pracują nad 
zmianą sposobu podziału 
kosztów zużytej energii 
cieplnej w budynkach 
wielorodzinnych. 
Jedną z tych zmian ma 
być wprowadzenie do 
comiesięcznych czynszów 
mieszkaniowych stałej 
opłaty za cyrkulację 
ciepłej wody w rurach

SMLW w Legionowie ma 
pracować nad zmianą sposo-

bu podziału kosztów zużytej 

energii cieplnej w budynkach 
przez nią zarządzanych. Jed-

nym z zapisów ma być wpro-

wadzenie w 2024 r. stałej opła-

ty za cyrkulację ciepłej wody 
w rurach. Zapis ma być podyk-

towany modyfikacją prawa na 
szczeblu ogólnokrajowym. 

Ich podstawami prawnymi są: 
ustawa o prawie energetycz-

nym oraz rozporządzenia Mi-
nistra Klimatu i Środowiska 
z 7 grudnia 2021 r. oraz Mini-
stra Infrastruktury i Rozwoju 
z 27 lutego 2015 r. Obecnie za-

liczka za podgrzewanie wody 
uwzględniania w comiesięcz-

nych opłatach za mieszkania 
jest kalkulowana dla wszyst-
kich spółdzielczych lokali 
w oparciu o współczynnik 
0,32 GJ niezbędny do podgrza-

nia 1 m3 wody. Obecnie koszt 
ten jest taki sam dla wszyst-
kich spółdzielców i wynosi 
47,20 zł za podgrzew 1 m3 
zimnej wody. Wprowadzenie 

powyższej opłaty pociągnie 
za sobą inne zmiany. Zmienią 
się stawki za podgrzew zim-

nej wody i prawdopodobnie 
te związane z naliczanym za 
1 m2 mieszkania centralnym 
ogrzewaniem. Opłata za pod-

grzew wody niemal na pewno 
się zmniejszy, ale obecnie nie 
da się przewidzieć zmiany je-

śli chodzi o opłaty za central-
ne ogrzewanie. Takie rozwią-

zanie wprowadzono w 2011 r. 
m.in. w spółdzielni Przełom 
w Mińsku Mazowieckim. 
Opłata ta była dobrowolna, 
a nie obligatoryjnie, jak to 
będzie miało miejsce w Le-

gionowie. Paulina Nowicka

Legionowo. Rewolucja w opłatach dla spółdzielców?

nowy sposób rozliczania kosztów ciepła w smLw?

Fot.: pixabay
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8 dekad po wojnie Polacy to najbardziej 
Ok. 19 proc. Polaków 
i Polek - a więc niemal 
co piąty z nas - ma 
objawy zespołu stresu 
pourazowego (PTSD) 
- pokazują nowe 
badania. To znacznie 
więcej niż średnia 
światowa (ok. 5-10 
proc.). Sprzyja temu 
nieprzepracowana, 
transgeneracyjna 
trauma jeszcze 
z czasów drugiej 
wojny światowej - 
tłumaczy prof. Marcin 
Rzeszutek z Wydziału 
Psychologii UW.

Z badań, które ukazały się 
w Scientific Reports wynika, że 
współcześnie mniejszy odsetek 
PTSD był u Polaków i Polek, w ro-
dzinach których otwarcie mówi-
ło się o losach członków rodziny 
z czasów II wojny światowej niż 
u badanych, którzy nic nie wiedzieli 
o tym, czy ich przodkowie doznali 
jakichś traum podczas wojny.

A z tego płynie wniosek: na 
dłuższą metę nie warto zatajać 
przed rodziną trudnych wątków 
z przeszłości, ale należy tworzyć 
przestrzeń, by o tych traumach 
rozmawiać” - komentuje w roz-
mowie z PAP kierownik badań, 
psycholog i psychoterapeuta 
Gestalt prof. Marcin Rzeszutek 
z UW. Jest to bowiem jeden ze 
sposobów na przerwanie błęd-
nego koła międzypokoleniowe-
go przekazywania traumy.

Znaczna większość ludzi na świe-
cie (50-90 proc.) doświadcza w swo-
im życiu wydarzenia traumatyczne-
go. Do takich sytuacji należeć może 
doświadczenie wojny, kataklizmu, 
groźnego wypadku; bycie ofiarą lub 
świadkiem napaści, gwałtu, porwa-
nia, przemocy domowej; otrzyma-
nie diagnozy śmiertelnej choroby 
czy stresująca praca, np. w służbach 
ratowniczych. Jednak tylko ok. 5-10 
proc. osób po doświadczeniu takich 
traumatycznych wydarzeń wy-
kształca zespół stresu pourazowego 
(PTSD). Wśród objawów PTSD są 
natrętne myśli (intruzje), koszmary 
czy halucynacje związane z trau-
matycznym zdarzeniem, a także na-
pięcie psychofizyczne, zmęczenie, 
unikanie sytuacji, które przywołują 
na myśl przykre wydarzenie.

Prof. Rzeszutek wymienia, że na 
świecie PTSD notowane jest śred-
nio u ok. 5-10 proc. populacji, w Eu-
ropie Centralnej u 1-4 proc., w USA 
4-8 proc. a w Afryce u ponad 10 
proc.

Nowe badanie objęło reprezen-
tatywną grupę Polaków (niemal 
1600 osób). Okazało się, że odsetek 
osób z PTSD jest u nas zaskakująco 

wysoki: wynosi aż 19 proc. (mowa 
o tym w publikacji w PLOS One) 
„A to oznacza, że Polska jest - z te-
go, co wiadomo - najbardziej strau-
matyzowanym krajem na świecie” 
- ocenia prof. Rzeszutek.

Samo doświadczenie traumy 
nie jest w naszym kraju częstsze 
niż w innych krajach na świecie, 
ale jeśli trauma się już pojawi, 
to częściej niż w innych krajach 
przechodzi potem w PTSD” - za-
znacza naukowiec.

Badania psychotraumatologów 
sugerują, że taka podatność na PTSD 
może mieć związek z nieprzepraco-
waną w rodzinach traumą jeszcze 
z czasów drugiej wojny światowej. 
Efekty traumy wojennej dają się 
więc zauważyć nawet u wnuków, 
a nawet prawnuków osób, którze 
przeżyły II wojnę światową.

Z badań prof. Mai Lis-Turlejskiej 
wynika, że PTSD rozwinęło się 
w Polsce w związku z traumą dru-
giej wojną światową u bardzo duże-
go odsetka ocalałych cywili: nawet 
29-39 proc. ocalałych cywili (dla 
porównania: prawie u 2 proc. Au-
striaków i 10 proc. Niemców). Mniej 
więcej jedna na trzy osoby borykała 
się wtedy z tym problemem.

Psycholog tłumaczy, że Pola-
cy, których druga wojna świato-
wa okrutnie doświadczyła, mieli 
po wojnie bardzo trudne warunki, 
żeby przepracować swoje traumy. 
„Polska z dżumy trafiła na cholerę: 
z okupacji niemieckiej podczas dru-
giej wojny światowej przeszliśmy 
na okupację sowiecką” - zwraca 
uwagę prof. Rzeszutek.

Przypomina, że m.in. osoby, któ-
re były członkami Armii Krajowej 
i doznały w czasie wojny traum, 
musiały w czasach stalinowskich 

ukrywać swoją przeszłość, bo gro-
ziły za to represje. Nie tylko więc 
obywatele ci nie mieli systemowego 
wsparcia, ale również ich traumy nie 
zostały zaadresowane i społecznie 
uznane. A często milczano o tych 
doświadczeniach również w obrę-
bie rodzin. A atmosfera lęku i tabu 
związanego z różnego rodzaju trau-
mami mogła się udzielać i kolejnym 
pokoleniom.

 Doświadczenia traumatyczne 
przyczyniają się do poważnych 
problemów na wielu poziomach. 
Często ten proces jest dodatko-
wo pogłębiony przez zmowę 
milczenia wokół takiej traumy 
wśród najbliższych danej osoby. 
W rezultacie ocalały z traumy 
jest zmuszony do przyjęcia 
którejś ze strategii przetrwania” - 
czytamy w publikacji.

Według koncepcji prof. Yael Da-
nieli osoby po doświadczeniu tzw. 
masywnych traum (np. wojna, obóz 
koncentracyjny) wykształcają w so-
bie tzw. style adaptacji pourazowej. 
Dzielą się na trzy grupy: ofiara 
(ang. victim; to m.in. pozostawanie 
w stracie i doświadczeniu traumy, 
niestabilność emocjonalna i na-
dopiekuńczość); osoba odrętwiała 
(ang. numb; odcinanie emocjonal-
ne, zmowa milczenia w rodzinie 
i niska tolerancja wobec okazywa-
nia słabości); oraz wojownik (ang. 
fighter; objawia się choćby kulty-
wacją tożsamości narodowej oraz 
pochwałą dążenia do doskonałości 
i sprawiedliwości).

Prof. Rzeszutek wyjaśnia, że choć 
przyjęcie jednego z tych wzorców 
przez osobę po doświadczeniu takiej 
masywnej traumy zdaje się doraźnie 
pomagać, to jednak nie rozwiązuje 
problemu. Na dłuższą metę nie jest 
więc dobrym rozwiązaniem.

„Te style adaptacji (...) wpływają 
także na członków rodziny ocala-
łych z traumy, kształtując ich tożsa-
mość, emocje i przekonania o sobie, 
społeczeństwie i świecie” - czyta-
my w Scientific Reports.

Jak komentuje prof. Rzeszutek, te 
wzorce „radzenia sobie z masywną 
traumą wśród osób po przeżyciu II 
wojny światowej wpływały na ko-
lejne pokolenia; były pasem trans-
misyjnym dla przenoszenia traumy 
transgeneracyjnej”.

Niektóre badania sugerują bo-
wiem, że style adaptacji pourazo-
wej rodziców wpływają na rozwój 
psychospołeczny ich potomstwa. To 
zaś zwiększa podatność na objawy 
PTSD pod wystawieniu na działa-
nie traumatycznego wydarzenia.

Zdaniem prof. Rzeszutka 
w zmniejszaniu wśród Polaków 
i Polek ryzyka PTSD dużą rolę 
odgrywać może nie tylko otwarte 
mówienie o traumach rodzinnych 
i swoich emocjach, ale również sze-
rzenie wiedzy o PTSD i edukacja 
dotycząca psychotraumatologii.

Pomóc też może mówienie w dys-
kursie publicznym o traumach wo-
jennych jak najbardziej obiektyw-
nie, bez skrajności lewicowych czy 
prawicowych. A jak zwracają uwa-
gę badacze, w debacie publicznej 
i w badaniach naukowych zdecydo-
wanie za mało miejsca poświęca się 
psychospołecznym skutkom drugiej 
wojny światowej.

Dr hab. Marcin Rzeszutek, prof. 
UW, jest psychologiem, psycho-
terapeutą Gestalt („Ośrodek JA”), 
profesorem na Wydziale Psycholo-
gii Uniwersytetu Warszawskiego.
(PAP)

Nauka  w Polsce, 
Ludwika Tomala

straumatyzowany naród świata

prof. Marcin Rzeszutek 
z Wydziału Psychologii UW
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KSIĄŻKI.

ŁUCZNIK
Już w piątek (24 listopada) nakładem 
wydawnictwa Initium do księgarń tra� 
najnowsza powieść Artura Żurka pt. „Łucznik” 
będąca kolejną odsłoną przygód Henryka 
Zamroza znanego czytelnikom z poprzedniej 
powieści autora pt. „Strzygoń”. „Łucznik” to 
trzymająca w napięciu opowieść o pościgu za 
seryjnym mordercą w sparaliżowanej przez zimę 
i strach Warszawie, gdzie każde wyjście z domu 
jest śmiertelnym niebezpieczeństwem. Uwaga: 
po „Łucznika” można sięgnąć bez znajomości 
„Strzygonia” i czytać jako odrębną historię.

Na placu Zamkowym leżało co najmniej kilkanaście 
ciał. Zwłoki w obszernych zimowych paltach wyglądały 
jak worki na śmieci rzucone w krwiste kałuże rozlane na 
nieskazitelnej bieli. Pomiędzy tymi powiększającymi się 
plamami z obłędem w oczach biegali przerażeni ludzie. 
Wydawali się krzyczeć, ale z szeroko otwartych ust nie 
wydostawał się żaden dźwięk. Co kilkanaście sekund ko-
lejna osoba trafiona długą strzałą padała bezwładnie na 
biały puch.

W zasypanej śniegiem i skutej mrozem Warszawie zapa-
nował powszechny strach. po ulicach grasuje bezwzględ-
ny morderca z łukiem, który pozostawia po sobie jedynie 
strzały i martwe ciała. nikt nie jest bezpieczny, a każdy 
krok na ulicy może być ostatnim. Walka o władzę pomię-
dzy rządem a prezydentem miasta przybiera coraz bar-
dziej napięty charakter, podczas gdy lęk przed mordercą 
paraliżuje warszawiaków. łucznik trzyma w szachu dwu-
milionowe miasto. czy ktoś jest w stanie połączyć wszyst-
kie elementy i znaleźć sprawcę, zanim dokona on kolejne-
go okrutnego czynu?

Artur Żurek – psycholog, konsultant, inwestor na rynkach 
�nansowych. Wrocławianin z urodzenia, przez większość życia 
mieszkający w Warszawie. Po ponad trzydziestu latach pracy dla 
globalnych �rm doradczych i międzynarodowych banków odwa-
żył się oddać dawnym marzeniom i zamiłowaniom. Połączył przy-
jemność czytania z radością pisania. W latach 2019, 2020 i w 2021 
został laureatem konkursu na opowiadanie kryminalne w ramach 
Międzynarodowego Festiwalu Kryminału we Wrocławiu, w 2020 
roku laureatem konkursu literackiego Tamtej nocy w Złotowie. 
W listopadzie 2020 roku ukazała się jego debiutancka powieść Bunt 
zranionych. Od kilku lat przebywa w Budapeszcie, gdzie z upodo-
baniem degustuje węgierskie wina oraz pracuje nad kolejnymi 
powieściami. W kwietniu ubiegłego roku nakładem wydawnictwa 
Initium ukazała się jego druga powieść – „Powrotny z Wrocławia” 
będąca kryminałem w stylu najlepszych powieści skandynawskich 
o wyborze pomiędzy szczęściem a koniecznością, uczciwością a lo-
jalnością, miłością a chciwością, pełnym zaskakujących zwrotów 
akcji oraz nietuzinkowych bohaterów zmagających się z ciężarem 
dawnych doświadczeń i bieżących wyborów. Rok później autor 
oddał w ręce czytelników „Strzygonia” - kryminał osadzony w mi-
stycznym klimacie wschodniej Polski traktujący o tajemnicach 
przeszłości i sekretach teraźniejszości, które na zawsze powinny 
spocząć na dnie bagien.

Prof. Robert Lew z Wydzia-
łu Anglistyki UAM w niedaw-
nej publikacji wskazuje, że 
ChatGPT – system sztucznej 
inteligencji generujący treść 
– nieźle radzi sobie z tworze-
niem w języku angielskim 
haseł do pewnego typu słow-
ników. Chodzi o słowniki dla 
osób uczących się języka an-
gielskiego, które współcześnie 
tworzy się na podstawie ana-
lizy korpusów językowych. 
Pionierskim słownikiem tego 
typu był słownik COBUILD, 
który między innymi stosuje 
nowatorski format definicji 
ilustrujący użycie danego wy-
razu w kontekście.

„Polskim odpowiednikiem 
słownika COBUILD jest 
‘Inny słownik języka pol-
skiego’ Mirosława Bańki. 
Zawarte tam de�nicje są 
łatwe do zrozumienia, 
konwersacyjne. Np. ‘Kiedy 
mówimy, że coś się wlecze 
bez końca, to trwa za 
długo’” – podaje przykład 
prof. Lew.

Naukowiec tłumaczy, że 
opracowany w latach 80. 
XX w. słownik COBUILD 
był pierwszym słownikiem 
budowanym na bazie korpu-
sów językowych. A korpusy 
to zbiory realnych tekstów 
reprezentujących użycie 
języka.

„Dawniej leksykografia 
była sztuką intuicji lub bazo-
wała na kopiowaniu pomy-
słów ze starszych słowników. 
A pod koniec XX wieku pod 
wpływem korpusów języko-
wych wiodąca leksykografia 
zaczęła być postępowaniem 
empirycznym, ściśle osadzo-
nym w danych” – wyjaśnia 
badacz. W korpusie języko-
wym sprawdzano więc, w ja-
kich kontekstach rzeczywiście 
używane są najczęściej słowa. 
Na tej podstawie powstawał 
opis leksykograficzny języka, 
w tym definicje i przykłady 
użycia.

Korpus COBUILDa liczył 
kilkanaście milionów słów 
i zawierał nadreprezentację 
tekstów z gazet i czasopism. 

Dzisiejsze korpusy są o wiele 
bardziej złożone, zawierają 
próbki przeróżnych gatunków 
tekstów i liczą po setki miliar-
dów słów.

Właśnie na takich ogrom-
nych korpusach językowych 
trenowane są także systemy 
sztucznej inteligencji. Stąd 
pytanie badawcze, jak takie 
generatory treści sprawdzą się 
w tworzeniu słownikowych 
definicji. I rzeczywiście – dla 
języka angielskiego to na razie 
działa nieźle.

„Już teraz widać, że może-
my częściowo zautoma-
tyzować proces tworzenia 
słowników, tylko musimy 
mieć dobrze opracowane 
prompty (instrukcje dla 
bota). To jednak na razie 
stadium wczesnych eks-
perymentów. A wyniki 
są obiecujące dla języka 
angielskiego, ale już nie 
dla języka polskiego” – 
komentuje prof. Lew.

Czy sztuczna inteligencja 
zastąpi nam słowniki?
ChatGPT nieźle spisuje się w tworzeniu haseł do pewnego typu słowników, na 
razie języka angielskiego – pokazuje leksykograf prof. Robert Lew. Do czego 
jednak w czasach sztucznej inteligencji będą nam słowniki potrzebne?

I dodaje: „Obecnie jednak 
przy tworzeniu słowników 
standardem i najlepszą prak-
tyką jest nadal użycie dużych, 
zrównoważonych korpusów 
tekstów jako bazy empirycz-
nej i zespołu profesjonalnych 
leksykografów. Dla języka pol-
skiego mamy szczęście mieć 
nowoczesny słownik WSJP – 
tworzony według najlepszych 
współczesnych standardów. 
Jest on dostępny nieodpłatnie 
(dzięki wsparciu grantodaw-
ców) pod adresem wsjp.pl”.

TRZY FUNKCJE
Czy jednak - kiedy sztuczna 

inteligencja jeszcze bardziej 
się rozwinie i na stałe zagości 
w naszych życiach - słowniki 
będą w ogóle potrzebne?

Leksykograf tłumaczy, że 
słowniki mają pomagać w ko-
munikacji tam, gdzie ludzie 
nie dzielą ze sobą wspólnego 
języka. Słowniki – jak stresz-
cza naukowiec z UAM – speł-
niają trzy główne funkcje. Po-
magają poprawnie: rozumieć 
teksty, konstruować wypo-
wiedzi i tłumaczyć je na inne 
języki.

Tymczasem ChatGPT już 
całkiem dobrze wspomaga 
użytkowników w zadaniach 
takich jak rozumienie tekstu, 
poszczególnych słów i szuka-
niu struktury składniowej. Do 
tego generatora tekstów można 
np. wkleić jakiś fragment tek-
stu i zapytać, co znaczy w tym 
kontekście jakieś sformułowa-
nie. Można też poprosić bota, 
żeby napisał tekst, np. ułożył 
treść maila w jakiejś urzędo-
wej sprawie. Albo szybko do-
stać tłumaczenie jednego tek-
stu na inny język. Dla języka 
angielskiego ChatGPT w tych 
rolach spisuje się już całkiem 
nieźle.

„Postrzegaliśmy dotąd 
język jako coś bardzo 
ludzkiego, wyjątkowego 
dla człowieka, coś, czego 
nikt nam nie zabierze. A tu 
udostępniono ChatGPT 
i mamy ‘proof of the pud-
ding’ – pudding jest i każ-
dy może go spróbować. 
Generatory tekstu już ist-
nieją, umieją posługiwać 
się językiem i każdy może 
to sprawdzić. Dla angiel-
skiego to już teraz działa, 
ale dla wielu języków – tak 
nie do końca” – zwraca 
uwagę prof. Lew.

Prof. Robert Lew to redaktor 
naczelny oksfordzkiego cza-
sopisma ‘International Journal 
of Lexicography’, najważniej-
szego czasopisma naukowe-
go o leksykografii. Badacz 
jest również współautorem 
słowników dla wydawnictw: 
Collins, Cambridge, Pearson-
Longman oraz dla Fundacji 
Kościuszkowskiej.

Nauka w Polsce

eprasa.pl e60c719de9
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Spółka EP Development działa na rynku  
już od 10 lat, oferując sprawdzone inwestycje  
w Nowym Dworze Mazowieckim, Warszawie, 
Grodzisku Mazowieckim i innych lokalizacjach. 

JARZĘBINOWA II. nowe osiedle mieszkaniowe w nowym Dworze mazowieckim 

dla chętnych są jeszcze dostępne lokale 2 i 3 pokojowe
Szanowna Redakcjo,

Chciałbym podzielić się z Państwem pozytywnymi 
informacjami, które udało mi się pozyskać na temat 
developera „Jarzębinowa II”. Jako przyszły nabywca 
mieszkania w tej inwestycji, jestem pod wrażeniem postę-
pu prac budowlanych oraz zaangażowania dewelopera 
w projekt.

Zgodnie z informacjami, które udało mi się zdobyć, 
deweloper prowadzi prace budowlane zgodnie z harmo-
nogramem lub nawet wyprzedza go o miesiąc. To napraw-
dę imponujące, zwłaszcza w dzisiejszych czasach, kiedy 
opóźnienia w budownictwie nie są rzadkością. Obecnie 
na budowie trwają prace związane z wstawianiem okien, 
pracami murarskimi, instalacjami elektrycznymi oraz 
sanitarnymi. Jestem pewien, że to oznacza, że będziemy 
mieli dostęp do nowoczesnych i komfortowych mieszkań 
w przewidywanym terminie.

Warto również zaznaczyć, że deweloper dba o jakość 
prac i regularnie dostarcza niezbędne materiały budow-
lane. To dodaje pewności, że inwestycja jest profesjonal-
nie zarządzana i nadzorowana. Harmonogram etapów 
prac jest wykonywany i odbierany przez inspektora, co 
dodatkowo zwiększa moje zaufanie do tego projektu.

Jestem także zachwycony tym, że postępy prac są wi-
doczne gołym okiem. To znaczy, że deweloper nie tylko 
przestrzega harmonogramu, ale także rzeczywiście prze-
mieszcza się naprzód. To bardzo pozytywna informacja 
dla wszystkich przyszłych mieszkańców „Jarzębinowa 
II”.

Chciałem wyrazić swoje uznanie i wdzięczność za bie-
żące informacje na ten temat. To naprawdę uspokaja mnie, 
widząc, że moje inwestycje idą w dobrym kierunku.

Dziękuję za uwagę i nadzieję, że będę mógł wkrótce za-
mieszkać w tym nowym miejscu.

Z poważaniem, 
Krzysztof

Od Redakcji: 
Z uzyskanych przez nas informacji wynika, że więk-

szość mieszkań na osiedlu Jarzębinowa II jest już sprze-
dane lub zarezerwowane, ale dla chętnych są jeszcze do-
stępne lokale 2 i 3 pokojowe (40-65 m2). 

Poniżej kontakt do dewelopera.

tel.: 793-501-501 
e-mail: sprzedaz@europartner.nieruchomosci.pl.

materiał promocyjny

eprasa.pl e60c719de9
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Andrzejki w stylu…azjatyckim! 
10 wypróbowanych przepisów

Andrzejki to typowo 
polskie święto, które 
celebrujemy od wielu 
lat. Ma korzenie w wie-
rzeniach ludowych 
i związane jest z wróż-
bami oraz przepowia-
daniem przyszłości. Dla 
wielu z nas świętowanie 
Andrzejek to przede 
wszystkim pretekst do 
dobrej zabawy w towa-
rzystwie rodziny czy 
przyjaciół. Zachęcamy 
więc, by tym razem 
zaskoczyć ich czymś zu-
pełnie nowym, stawia-
jąc na azjatyckie smaki. 

Andrzejki to doskonały 
moment, aby się spotkać, po-
śmiać, porozmawiać i oczy-
wiście – delektować pysznym 
jedzeniem. Na wielu stołach 
tradycyjnie królują wówczas 
klasyczne przekąski, które 
choć smaczne, zaczynają być 
już dość …. przewidywalne. 
Dlaczego zachęcamy by spró-
bować czegoś zupełnie innego 
i zaskoczyć gości – zarówno 
tych, którzy preferują dietę 
roślinną, jak i amatorów mię-
sa – nie tylko do odkrywania 
nowych smaków, ale także 
tego, jaki potencjał kulinarny 
w nas drzemie! Zwłaszcza, że 
nasze propozycje są równie 
smaczne, co proste i szybkie 
w przygotowaniu. 

Uczta dla wegetarian
Jeśli podczas Andrzejek 

będziemy gościć wegetarian 
– a biorąc pod uwagę rosnącą 
popularność diet roślinnych, 
jest na to duża szansa – to za-
miast  tradycyjnych sałatek na 
bazie zwykle wszystkim zna-
nych warzyw, możemy podać 
coś, co dostarczy niezapo-
mnianych doznań smakowych. 
Aromatyczny hummus i tortil-
le z szarpanym jackfruitem to 
propozycje, które z pewnością 
zaskoczą i ucieszą podniebie-
nia nie tylko wegetarian.

A co z miłośnikami mięsa? 
Tutaj także mamy szerokie 

pole do popisu. Zamiast zwy-
kłych nuggetsów, miłośnikom 
mięsa zaproponujmy tym ra-
zem aromatyczne skrzydełka, 
zamarynowane w oriental-
nych sosach: sojowym i ostry-
gowym, podawane z chutney-
em mango oraz słodkim sosem 
sojowym. Ciekawą opcją dla 
wielbicieli owoców morza jest 
sałatka z krewetkami w towa-
rzystwie mango , selera na-
ciowego i młodego imbiru. To 
smaki, które rozbudzą zmysły 
i wprowadzą nową jakość do 
naszego imprezowego menu.

Pamiętajmy, że Andrzejki to 
czas, który warto spędzić cie-
sząc się swoim towarzystwem, 
smakiem ciekawych potraw, 
rozmową i wspólną zabawą. 
Zaskoczmy naszych gości in-
nowacyjnym podejściem do 
kulinarnej strony tego wy-
jątkowego wieczoru. Wznie-
śmy toast mango margaritą 
lub pina coladą z mleczkiem 
kokosowym. Niech to będzie 
wydarzenie, które wszyscy 
zapamiętamy na długo.

Hummus red-curry 
z sezamem  

i chlebkiem pita
ilość porcji: 4 
czas: 10 min
poziom trudności: 1
poziom ostrości: 1
Składniki:
3 łyżeczki pasty curry czer-
wonej Kanokwan
2 łyżki pasty tahini premium 
oF
1 łyżeczka oleju z prażonego 

sezamu House of asia
2 łyżki uprażonego wcze-
śniej Sezamu Białego House 
of asia
2 łyżeczki pasty z czosnku 
House of asia lub 2-3 ząbki 
czosnku drobno posieka-
nego
1 opakowanie gotowego 
chlebka pita
400 g cieciorki konserwowej
1 cebula pokrojona w kostkę
Sok z 1 limonki 
1 łyżeczka mielonego kminu 
rzymskiego
pieprz czarny do smaku
2 łyżki oliwy z oliwek

Sposób przygotowania:
1. Podsmaż cebulę z czosn-

kiem na złoty kolor i odstaw do 
wystygnięcia.

2. Do wysokiego pojemnika 
przełóż cieciorkę (zalewę zo-
staw i użyj w razie potrzeby, 
gdy humus będzie zbyt gęsty), 
dodaj usmażoną cebulę, pastę 
curry, tahini, sok z limonki, 
sezam i kmin rzymski. Zmik-
suj wszystko razem na gład-
ką masę dopraw do smaku 
pieprzem.

3. Hummus polej oliwą 
z oliwek i olejem sezamowym, 
podawaj z chlebkiem pita.

Frytki a’la belgijskie
ilość porcji: 4 
czas: 10 minut 
pozom ostrości: 2
Składniki:
3 łyżki marynaty do mięsa 
wieprzowego gochujang 
bulgogi BBQ o’Food 
2 łyżeczki octu ryżowego 
House of asia
1 kg ziemniaków mączystych 
(klasa c)
2 łyżki cukru rozpuszczone 
w 2 l wody
1 l oleju do smażenia 
2 łyżki majonezu 
50 g tartego sera pecorino 
2 łyżki posiekanego szczy-
piorku 

Sposób przygotowania:
1. Ziemniaki obierz, pokrój 

w słupki grubości około 1×1 
cm, przełóż do miski z wo-
dą oraz cukrem i odstaw na 
15-20 minut. Po tym czasie 
wyjmij na ręcznik papierowy 
i dokładnie osusz. 

2. W garnku rozgrzej olej 

do temperatury 150°C (użyj 
termometru) i smaż frytki 
partiami, aż osiągną jasno zło-
tą skorupkę. Wyjmij na ręcz-
nik papierowy, odsącz i polej 
octem.

3. Ten sam olej rozgrzej tym 
razem do 180°C i ponownie 
usmaż w nim frytki.

4. Przygotuj sos: wymieszaj 
majonez z sosem gochujang.

5. Gotowe frytki po-
lej przygotowanym so-
sem, posyp serem pecorino 
i szczypiorkiem.

Kurczak w sosie 
ostrygowym z chili 

i limonką
ilość porcji: 4
czas: 10 minut 
poziom ostrości: 2
Składniki: 
3 łyżki Sosu ostrygowego 
House of asia
1 łyżeczka pasty z chili House 
of asia 
300 g piersi z kurczaka po-
krojonej w cienkie plasterki 
4 łyżki mąki kukurydzianej 
1/2 limonka
1 łyżka pokrojonej dymki
500 ml oleju do smażenia 
marynata: 
2 łyżki Sosu sojowego jasne-
go House of asia 
1 łyżka Sosu ostrygowego 
House of asia 
1 jajko

Sposób przygotowania: 
1. W misce wymieszaj 

składniki marynaty i przełóż 
do niej kurczaka, odstaw na 
15 minut. 

2. Następnie obtocz mięso 
w mące kukurydzianej, usmaż 
na rumiany kolor w głębo-
kim oleju i przełóż na ręcznik 
papierowy.

3. Na patelnię wlej łyżkę 
oleju, pastę z chili, dodaj sos 
ostrygowy, sok z połowy li-
monki i całość wymieszaj 
z kurczakiem. Gotowe danie 
posyp dymką. 

Łódeczki ziemniaczane
ilość porcji: 4 
czas: 10 minut 
poziom ostrości: 1
Składniki:
2 saszetki pasty miso House 
of asia

100 g Sosu tonkatsu House 
of asia
500 g ziemniaków 
100 g masła 
1/2 łyżeczki płatków chili 
olej do smażenia 
2 łyżki posiekanej kolendry 
2 łyżki startego parmezanu

Sposób przygotowania:
1. Ziemniaki ugotuj w mun-

durkach, w osolonej wodzie. 
Wystudź, następnie po-
kój na ćwiartki lub ósemki 
(w zależności od wielkości 
ziemniaka). 

2. W rondelku rozpuść ma-
sło, dodaj chili, pastę miso 
i dokładnie wymieszaj. Tak 
powstałą masą dodaj do ziem-
niaków i dokładnie wymieszaj 
całość. 

3. Rozgrzej olej do tempera-
tury 180℃, usmaż ziemniaki 
na złocisty kolor, wyłóż na 
ręcznik papierowy, aby odsą-
czyć je z nadmiaru tłuszczu.

4. Następnie przełóż na ta-
lerz, polej sosem tonkatsu, po-
syp kolendrą i parmezanem. 

Mango margarita 
z marakują  

i sokiem z limonki
ilość porcji: 4
czas: 5 minut 
poziom trudności: 1
poziom ostrości: 0
Składniki:
170 g pulpy z marakui QF
1 puszka Wody kokoso-
wej QF (może być każda 
woda- informacyjnie)
100 g pulpy z mango alphon-
so QF
30 g soku z limonki 
10 g cukru 
2 świeże marakuje do deko-
racji 
Kilka kostek lodu

Sposób przygotowania: 
1. W misce wymieszaj pul-

py, dodaj ¾ cukru, sok z li-
monki, wodę kokosową i ca-
łość dokładnie wymieszaj. 

2. Ranty szklanek zwilż po-
zostałą z wyciśnięcia soku li-
monką, obtocz w pozostałym 
cukrze, następnie dodaj kostki 
lodu i rozlej do nich gotowy 
koktajl. Udekoruj marakują. 

TIP: W wersji z alkoholem, 
dodaj 160 ml białego rumu.

Pina Colada  
z mleczkiem kokosowym

ilość porcji: 4
czas: 5 minut
poziom trudności: 1
poziom ostrości: 0
Składniki:
200 ml Wody kokosowej z wi-
taminą c QF
200 ml mleczka kokosowego 
17-19% House of asia
40 ml Soku z limonki House 
of asia
500 ml soku z ananasa 
Kilka kostek lodu

Sposób przygotowania:
1. Wymieszaj w dzbanku 

wszystkie składniki koktajlu, 
a następnie rozlej do szklanek 
z lodem.

TIP: W wersji z alkoholem, 
dodaj 160 ml Malibu.

Sałatka z mango 
i krewetkami

ilość porcji: 1
czas: 20 minut
poziom ostrości: 2
Składniki:
1 łyżka pokrojonego młode-
go imbiru do sushi różowego 
House of asia
1/2 czerwonej cebuli pokro-
jonej w piórka 
4 pomidorki cherry
2 łodygi selera naciowego 
pokrojone w zapałki 
1 sałata rzymska baby 
6 oczyszczonych krewetek 
16/20 
1 łyżka pokrojonej kolendry 
5 g mielonych orzeszków 
ziemnych
1/2 średnio dojrzałe mango 
pokrojone w grubsze zapałki
Sos: 
2 łyżki pulpy mango alphon-
so QF Quality Food
1 łyżeczka musztardy dijon 
maille
2 łyżki soku z młodego imbi-
ru do sushi różowego House 
of asia 
1 łyżki oliwy z oliwek 

Sposób przygotowania:
1. Przygotuj sos: wymie-

szaj dokładnie wszystkie jego 
składniki. 

2. Krewetki zblanszuj we 
wrzącej wodzie przez 2 minu-
ty, a następnie zahartuj w wo-
dzie z lodem. 

3. W dużej misce wymieszaj 
mango, cebulę, seler naciowy, 
pomidorki, imbir marynowany 
oraz kolendrę, następnie dodaj 
orzeszki i delikatnie wymie-
szaj całość z krewetkami i so-
sem. Gotową sałatkę ułóż na 
liściach sałaty.

Skrzydełka z kurczaka 
z chutneyem mango

ilość porcji: 2 
czas: 10 minut
poziom ostrości: 0
Składniki: 
100 g mango chutney House 
of asia
2 łyżki Sosu ostrygowego 
House of asia
2 łyżki Sosu sojowego jasne-
go House of asia
1 łyżka Sosu sojowego słod-
kiego House of asia
100 g panierki panko House 
of asia
12 skrzydełek z kurczaka 
1 jajko 
1 łyżka pokrojonej zielonej 
dymki 
1 litr oleju do smażenia

Sposób przygotowania: 
1. Skrzydełka pokrój na 

trzy części, lotki odetnij 
i odłóż (możesz wykorzystać 
je do przygotowania bulionu), 
a w pozostałych dwóch czę-
ściach ściągnij mięso nożem 
do dołu, tak aby powstała kul-
ka na dole kości, a całość przy-
pomniała dzwonek. 

2. Tak przygotowanego kur-
czaka zamarynuj w sosie sojo-
wym i ostrygowym.  

3. Następnie mięso obtocz 
w roztrzepanym jajku, panko 

i uformuj z mięsa kulkę. Smaż 
na głębokim tłuszczu na ru-
miany kolor przez około 5 
minut. Gotowe „dzwoneczki” 
przełóż na ręcznik papierowy 
i odsącz z nadmiaru tłuszczu.

4. Gotowe danie posyp 
dymką i podawaj z chutneyem 
mango oraz słodkim sosem 
sojowym.

Spring Rolls z tofu 
i warzywami

ilość porcji: 1
czas: 10
poziom ostrości: 0
Składniki:
6 arkuszy papieru tapiokowe-
go do sajonek House of asia 
1 łyżki Sosu sojowego jasne-
go House of asia
3 łyżki Sosu satay ros thai 
thai
150 g tofu
6 małych liści sałaty (np. 
lodowej)
1/2 czerwonej cebuli pokro-
jonej w cienkie piórka
1/2 marchewki pokrojonej 
w cienkie słupki
1/2 małej czerwonej papryki 
pokrojonej w słupki
1/2 ogórka pokrojonego 
w słupki
Kilka łyżek poszatkowanej 
czerwonej kapusty 
1 ½ łyżki oliwy z oliwek
Kilka gałązek kolendry

Sposób przygotowania:
1. Zamarynuj cebulę w sosie 

sojowym.
2. Tofu pokrój na plastry 

i usmaż na oliwie, na złocisty 
kolor.

3. Na papierze układaj kolej-
no: sałatę, tofu, marchew, ka-
pustę, ogórka, paprykę, cebulę 
i kolendrę.

4. Zwiń w cienki krokiet, 
czyli w rulon o szczelnie za-
mkniętych na brzegach.

5. Gotowe spring rollsy po-
dawaj z sosem orzechowym 
satay.

Tortilla z szarpanym 
jackruitem i warzywami

Liczba porcji: 4
poziom ostrości: 1
czas przygotowania: 15 min
poziom trudności: 1
Składniki:
1 puszka jackfruita zielonego 
szarpanego QF
4 Wrapy pszenne casa de 
mexico 
3 łyżki Sosu do kaczki po pe-
kińsku House of asia
Ulubione warzywa: np. 
cebula, kapusta, papryka, 
marchewka, pak choi
2 łyżki oleju rzepakowego 
lub ryżowego
3 łyżki wody
Szczypta soli

Sposób przygotowania:
1. Jackfruita przełóż na sit-

ko, odcedź z zalewy i prze-
płucz dokładnie pod bieżącą 
wodą. Odciśnij nadmiar wody 
i przełóż do miseczki.

2. Pokrój warzywa w drob-
ne paski. 

3. Rozgrzej olej na patelni, 
następnie dodaj pokrojoną ce-
bulę i lekko podsmaż. Następ-
nie dodaj jackfruita i smaż do 
lekkiego zbrązowienia, od cza-
su do czasu mieszaj całość.

4. W osobnej miseczce wy-
mieszaj sos do kaczki po pe-
kińsku z wodą. Tak rozrobiony 
sos dodaj na patelnię, wymie-
szaj z jackfruitem i cebulą. 

5. Po chwili dodaj resztę 
warzyw i smaż jeszcze ok. 
minuty, pod koniec dopraw do 
smaku szczyptą soli. 

6. Na każdej połowie tortilli 
ułóż farsz, następnie złóż je na 
pół i jeszcze raz na pół, tak aby 
powstał trójkąt. 

7. Tak przygotowane wrapy 
podgrzej na patelni grillowej 
lub w opiekaczu
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P O C Z U J  N A S ZĄ  H I S T O R IĘ
 

W LISTOPADZIE PRZYPADA ŚWIATOWY DZIEŃ 
RZUCANIA PALENIA TYTONIU. 

Co wiemy o nikotynowych 
Jesień w pełni, większość 
dnia spędzamy więc 
w domu i coraz częściej 
zwracamy uwagę na 
porządek i miłe zapachy 
w naszym najbliższym 
otoczeniu. Kupujemy 
zapachowe świece, 
odświeżacze do ubrań, czy 
tzw. perełki zapachowe. 
Ale wrogiem może 
okazać się tytoń. W trzeci 
czwartek listopada 
przypada światowy 
Dzień Rzucania Palenia 
Tytoniu (w tym roku jest 
to 16 listopada), zatem 
warto pochylić się nie 
tylko nad estetycznymi, 
ale przede wszystkim 
nad zdrowotnymi 
skutkami jego obecności 
w naszym życiu. Tym 
bardziej, że technologia 
oferuje dotychczasowym 
palaczom już całkiem 
spory wachlarz 
nikotynowych alternatyw, 
a o niektórych wprost 
mówi się także jako 
o narzędziach pomocnych 
w rozstaniu się z tym 
nałogiem.

Powszechnie wiadomo, że 
palenie to poważne niebezpie-
czeństwo nie tylko dla zdrowia 
palacza, ale i jego otoczenia. 
Dlatego najlepiej jest przestać 

palić, ale niestety część osób 
ma kłopot z porzuceniem nało-
gu z dnia na dzień. Dla takich 
osób alternatywą mogą być 
papierosy elektroniczne i pod-
grzewacze tytoniu, które nie 
wydzielają brzydkiego zapa-
chu, a w dodatku według wielu 
ekspertów są mniej szkodliwe 
dla naszego zdrowia (od około 
95 proc. w porównaniu z kla-
sycznymi papierosami). 

Ale technologia przyspie-
sza. Od ponad dwóch lat na 
polskim rynku są dostępne 
saszetki nikotynowe, które 
umożliwiają wchłanianie ni-
kotyny przez błonę śluzową 
w jamie ustnej. Według skali 
redukcji ryzyk zdrowotnych 
związanych z przyjmowaniem 
nikotyny, jest to najmniej szko-
dliwa metoda jej konsumpcji.

W ostatnich tygodniach po-
jawiła się na naszym rynku ko-
lejna rewolucyjna alternatywa, 

jaką są wkłady z mieszanki 
rooibosa z nikotyną. Dlaczego 
to istotne dla jej konsumen-
tów? Nowe wkłady dostępne 
pod nazwą VEO są alterna-
tywą beztytoniową, którą 
jednak można podgrzewać na 
sposób identyczny, jak wkła-
dy tytoniow . Ponadto, są one 
dostępne w szerokiej gamie 
aromatów i jak dowiodły do-
tychczasowe badania baha-
wioralne, to właśnie aromaty 
w alternatywnych produktach 
nikotynowych są tym argu-
mentem, który przekonuje do-
tychczasowych użytkowników 
tradycyjnych papierosów do 
przerzucenia się na nikotyno-
we alternatywy. Czy za kilka 
lat celebrowanie Światowego 
Dnia Rzucania Palenia Tytoniu 
będzie miało jeszcze rację by-
tu w obliczu coraz to nowych 
alternatyw? Póki co, warto do 
tego nawoływać.

alternatywach?
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TV Trwam

TV Trwam

- serial 
obyczajowy

- serial 
obyczajowy

- serial obyczajowy

- widowisko 
muzyczne

- teleturniej
- teleturniej

2024

- teleturniej muzyczny
- serial 

fabularyzowany
18:00 Panorama

18:20 - teleturniej
- serial 

fabularyzowany

20:00

- teleturniej

film o zespole Queen, jego 

Freddie Mercury.

- fab., Chile, Franc., USA, 

Kennedy zostaje wybrany 
na prezydenta, ona ma 

z kart 22 listopada 1963 roku.
- dramat woj., 

Polska, 1954

- fab., USA, 2014

- serial 
obyczajowy

 

- serial 
obyczajowy

- magazyn

- widowisko muzyczne
- teleturniej

- teleturniej

2024 - teleturniej 
muzyczny

- serial 
obyczajowy

18:00 Panorama - program 
informacyjny

18:20 - teleturniej
- serial

- widowisko 
muzyczne

- kom. romant., USA, 2014
- fab., USA, 

ulokowana w latach 50. XX 

pierwszy rzut oka sielska 

dnia na osiedle sprowadza 

02:45 Gloria - serial kryminalny
- serial kom.

- program 
interwencyjny

- film 
animowany

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn
- magazyn 

rozrywkowy
- program 

rozrywkowy
13:45 Trolle - przyg., USA, Indie, 

2016

- studio sport - program

- konkurs indywidualny

- program interw.

20:00 - program 
kulinarno -rozrywkowy

- przyg., 
USA, 2015. Beatrice Prior 

- serial, USA

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program obyczajowy
- program 

interwencyjny
- program 

edukacyjny

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy

- program 
interwencyjny

- animacja

- reality show

- magazyn

- serial obyczajowy, Polska
- program 

kulinarno -rozrywkowy

- program 
rozrywkowy

- studio sport - program

- konkurs indywidualny

19:45 - program 
interwencyjny

- program 
rozrywkowy

- kom., USA, 
2015. 70-letni Ben 
Whittaker (Robert De Niro) 

w redakcji strony interne-

- horror, USA, 2015

- serial, Polska
- program obycz.
- program 

interwencyjny
- program 

edukacyjny

- program edukacyjny

- anim., USA, 2011

- familijny, 
USA, Wlk. Bryt., 2014

- anim., USA, 2006

- kom. romant., Polska, 

o sercowych perypetiach, 

- program 
informacyjny

- program interwencyjny
- USA, 

2021. Eddie Brock po 
ostatnich wydarzeniach, 

wszystko na nowo...

22:10 - kom. 
krym., USA, 2011. Tripp 
(Patrick Dempsey) wchodzi 

samym czasie bank zostaje 

00:05 21 - krym., USA, 2008. 
Najzdolniejsi studenci pod 
okiem matematycznego 

mistrzami hazardu.
- serial 

paradokumentalny

- serial komediowy
- program 

muzyczny

- USA, Indie, 2014
- program 

kulinarny

- program rozrywkowy

Dom - program paradok.
- serial

- spotkania z ciekawymi 

- program paradokument.

- Tomek czyli popularny 

ostatnio na powodzenie 
u kobiet. Razem 
z przyjacielem Karolem, 

18:50 - program 
informacyjny

- anim., USA, 2006
- thriller, 

USA, 2015. Na Isla Nublar 

turystów, by z bliska 

genetycznie dinozaury. 
Tymczasem w laboratoriach 

mutacjami genetycznymi...

- horror, USA, 2005

- serial komediowy

- magazyn

- dokument

- filmy animowane
- anim., 

- western, 
USA, 1959

- program publicystyczny
- film 

15:30

- serial przygodowy

- magazyn

18:05 Bodo - dramat, Polska, 2016
- sens.

- koncert

- anim.
- dok., 

Port., 2020

- dramat, Kan., 2014 

- talk -show

- prog. rozrywk.

- mag.

- koncert

2023

- serial przygodowy

- hist., Polska, 1960

Kalandia - rozmowa

- dok., 
Franc., 2020

- koncert

21:15 

- dramat, Kan., 
2014 

- dramat, USA, 
2020

- dok., Wlk. Bryt., 
2021

- dramat, Polska, 1999 

- magazyn

- magazyn

- serial kryminalny
- kom., 

Franc., 1966

- kom., 

- kom., USA, Wlk. Bryt., 
Chiny, 2020

- kom., USA, 
2017

- akcja, 

- kom. 
romant., USA, 2018. Maya 

pracuje w supermarkecie 
i od lat zabiega o awans. 
Mimo swojego ogromnego 

wymarzonej posady.

20:00 - akcja, 
Franc., USA, Hiszp., 2014. 

agenta CIA. Bryan decyduje 

- akcja, 
USA, Kan., Rosja, 2009

- akcja, USA, 2012. W roku 

- serial medyczny

- program kryminalny
- serial medyczny

policyjnego partnera, po 
czym oddaje w jego 

niebezpiecznych braci 

z wielkiego sukcesu nie 

- Andzia i Feliks, 
pensjonariusze domu 

20:00 - akcja, USA, 
2013

- akcja, 
Franc., USA, Turc., Niem., 2012

- akcja, 
Franc., 2004

- program 
kulinarny

i gospodarcze i naukowe 
ciekawostki.

- program 
kulinarny

- program kryminalny
- program 

kulinarny

- program kryminalny
- serial medyczny

- program

- serial animowany, USA
- kom., 

USA, 2006
- program 

obyczajowy
- program 

obyczajowy

odmawia sobie matactwa 

doprowadza go wprost za 

- przyg., 
USA, 2001.

20:00

- horror, USA, 

torze w Rumunii, Watykan 

- obycz., USA, 

opiekunów. Po latach nad-

- prog. rozryw.

- program

- serial animowany, USA. 
Scooby -Doo i przyjaciele 

- film rodzinny, 
USA, 2011

- program 
obyczajowy

- film rodzinny, 

- przyg., USA, Wlk. 
Bryt., 2017, Kiedy Arturowi 

poznania.

20:00 - przyg., 
USA, 2001.

- sens., USA, 
Niemcy, 2008. Pewnego 

dla tajemniczego bractwa. 

- akcja, SF, USA, 1998. Do 

genetyczne predyspozycje.

- talk -show

 09:10

Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 10:35

Tygodnika �Niedziela� 10:40 
11:25 

Rotmistrz Pilecki 12:00

12:15

12:55 13:00 

13:15 13:45 
14:40 Drzwi do lasu 

15:00 16:00 
Inf. dnia 16:10

16:45

17:00 17:30 
Sól Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25

19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20 

20:50

21:00 21:20 
Inf. dnia 21:40 Retrospekcja 
21:45

 09:00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15 
Retrospekcja 10:35

10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 12:00 

12:03 Inf. dnia 
12:20 12:50 
Siódmy Sakrament 13:20

od zapomnienia 13:30

14:30 14:35 
14:40

14:45

stwo 15:00

15:25

skiego 15:30

16:00 Inf. dnia 16:10

17:00 Z Parlamentu Europejskiego 
17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 

18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25

19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-

20:00 Inf. dnia 20:20 
20:50

21:00

06:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 07:00 
Wielkie tajemnice historii 
08:00

09:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 11:00 
Gwiazdy Kabaretu 11:30 
Wyspa piratów - przygod., 
USA, 1995 

14:00

17:00

show 18:00

20:00 Bad 
Company - USA, Czechy, 2002 
22:35

- kom., USA, 2010 
00:25

01:25 Kosmos 

02:25 Gwiazdy 
Kabaretu 03:25

04:25

Przebojów 05:30 Telezakupy 

06:00

06:40 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 10:50 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy 12:50 
Ninja Warrior Polska 14:50 
Czas na lepsze - serial 
paradokumentalny 

15:00

show 16:00

- serial policyjny 17:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 22:05 

Kryminalny 00:05 Kabaret na 

02:00 �Kabaretowa Ekstraklasa� 

kabarety i uznani satyrycy, 
02:25 Gwiazdy Kabaretu 

Kabaret pod Wyrwigroszem 
03:25 04:25 

05:30

- rep.

- magazyn

- film 
familijny, Niemcy, 2014

- reality show

dla mnie - dokument

- felieton

14:25 Komisarz Alex - serial krym.

- magazyn kulinarny

- serial

- reality show
- program 

publicystyczny

- obycz., USA, 2016
- film SF, 

USA, 2011

- felieton

05:45 Balans bieli - magazyn

- serial, Niem., Polska, 1989

- rep.

- dok., 
Niemcy, 2019

09:35 Komisarz Alex - serial krym.
- serial

- teleturniej

- przyg., Franc., 
1996

- felieton

- magazyn kulinarny
- serial, Polska, 1972

15:55 

- reality show

- serial

- felieton

- magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial 

krym.

- film SF, USA, 
2011

- dok., Wlk. Bryt., 
2019

- thriller, Wlk. 
Bryt., USA, 2012

- felieton

NIEDZIELA

SOBOTA

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1
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OGŁOSZENIE
o wyłoeniu do publicznego wgldu projektu miejscowego planu zagospodarowania

przestrzennego obrbu geodezyjnego Bruliny oraz prognozy oddziaływania na rodowisko
do wymienionego dokumentu

 

Na podstawie art.  17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 977 z pón. zm.) w zwizku z art. 66 ust. 2 ustawy o zmianie
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2023
r. poz. 1688) oraz w zwizku z art. 39 ustawy z dnia 3 padziernika 2008 r. o udostpnianiu informacji
o  rodowisku  i  jego  ochronie,  udziale  społeczestwa  w  ochronie  rodowiska  oraz  o  ocenach
oddziaływania na rodowisko (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z pón. zm.) oraz na podstawie uchwały
nr  183/XXIII/2021  Rady  Gminy  wiercze  z dnia  22  kwietnia  2021  r.  w sprawie  przystpienia
do sporzdzenia  miejscowego  planu  zagospodarowania  przestrzennego  dla obrbu  geodezyjnego
Bruliny,  zmienionej  uchwał  Nr  304/XLII/2023  Rady  Gminy  wiercze  z  dnia  9  listopada  2023  r.
zmieniajc uchwał w sprawie przystpienia do sporzdzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obrbu geodezyjnego Bruliny, zawiadamiam o wyłoeniu do publicznego wgldu
projektu  miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego  obrbu geodezyjnego Bruliny
oraz prognozy oddziaływania na rodowisko do wymienionego dokumentu, w dniach od 29 listopada
2023 r. do 14 grudnia 2023 r. 

Dyskusja  publiczna  nad  przyjtymi  w projekcie  planu  miejscowego  rozwizaniami  odbdzie  si
w dniu 12 grudnia 2023 r. w siedzibie Urzdu Gminy wiercze, ul. Kolejowa 2, 06-150 wiercze,
o godz. 11.00.

Dyskusja publiczna zostanie przeprowadzona w sposób umoliwiajcy zabieranie głosu, zadawanie
pyta i składanie uwag. W przypadku koniecznoci przeprowadzenia dyskusji publicznej za pomoc
rodków  porozumiewania  si  na  odległo  organ  sporzdzajcy  projekt  ww.  planu  miejscowego
uczyni to w sposób umoliwiajcy: 

1)  zabieranie  głosu,  zadawanie  pyta  i  składanie  uwag  przez  jednoczesn  transmisj  obrazu
i dwiku, oraz

2) zadawanie pyta i składanie uwag w formie zapisu tekstowego.
Zgodnie  z  art.  18  ust.1  ustawy,  kady,  kto kwestionuje  ustalenia  przyjte  w projekcie  planu

miejscowego,  moe  wnie  uwagi.  Uwagi  mog  by  wnoszone  w  formie  papierowej  w siedzibie
Urzdu Gminy wiercze,  ul.  Kolejowa 2, 06-150 wiercze lub elektronicznej,  w tym za pomoc
rodków  komunikacji  elektronicznej,  w  szczególnoci  poczty  elektronicznej  lub  formularzy
zamieszczonych przez organ sporzdzajcy projekt ww. planu miejscowego w Biuletynie Informacji
Publicznej na swojej stronie podmiotowej. 

Jako wniesione na pimie uznaje si równie uwagi wniesione za pomoc elektronicznej skrzynki
podawczej  w  rozumieniu  przepisów  ustawy z  dnia  17  lutego  2005 r.  o informatyzacji  działalnoci
podmiotów realizujcych zadania publiczne (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 57 z pón. zm.):

1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo
2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufania ePUAP.
Wnoszcy uwagi powinien poda swoje imi i nazwisko albo nazw oraz adres zamieszkania albo

siedziby  a  take  oznaczenie  nieruchomoci,  której  uwaga  dotyczy,  w nieprzekraczalnym  terminie
do dnia 5 stycznia 2024 r. Organem właciwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy wiercze.

 
WÓJT GMINY WIERCZE

- Adam Misiewicz -

Starosta Pułtuski
podaje do publicznej wiadomoci:

 

Na tablicy informacyjnej Starostwa Powiatowego w Pułtusku przy ul. Marii Skłodowskiej-Curie 11 oraz na stronach
internetowych  Starostwa  Powiatowego  w  Pułtusku:  www.powiatpultuski.pl i  bip.powiatpultuski.pl  został
zamieszczony na okres 21 dni tj. od 21.11.2023 r. do 11.12.2023 r. wykaz nieruchomoci stanowicych własno
Skarbu Pastwa, przeznaczonych  do  zbycia w formie darowizny,  bdcej  drog  wewntrzn.  Wykaz dotyczy
nieruchomoci połoonej w obrbie Goldkowo, gmina Winnica o numerze działki 18/2.

PRACA
dam pracę

Monter urządzeń. 2 zmiany. Palmiry. 
Również dla osób z niepełnosprawno-
ściami.  734 108 163 
 NDM 53303

Pracownik do pomocy przy prze-
glądach maszyn, nie wymagane 
doświadczenie. 8 godz. Praca w NDM. 
Tel: 730604071 
 LEG 53311

Stanisławów 1. Jedna zmiana. Montaż 
wiązek kablowych. Również osoby z 
niepełnosprawnością. 734108163 
 LEG 53301

Zatrudnię operatora miniko-
parki do wykopów liniowych z 
doświadczeniem. Umowa o pracę. 
Kontakt: 500 783 843 
 NDM 53300

szukam pracy

Glazura, terakota, gres, malowanie, 
gładź gipsowa, przeróbki elektryczne, 
przeróbki hydrauliczne, panele. 
Krótkie terminy. Tel: 501-184-279 
 LEG 53281

AUTO-MOTO
kupię

Kupię Każde Auto Osobowe 
Dostawcze Busy Motory Skuter 
Quady Kampery Oraz przyczepy 
Campingowe Natychmiastowy 
Odbiór Szybka      Wycena Najlep-
sze Ceny na Rynku    Zaświadcze-
nia do Kasacji Mogą być bez opłat 
i z Opłatami Skorodowane Nie 
Na Chodzie oraz Ładne i w Pełni 
Sprawne  507-188-144 
 LEG 53290

EDUKACJA
inne

Chętnych do nauki zawodu stolarza, 
cieśli u rzemieślnika, w chwilach wol-
nych po szkole, po pracy. Możliwość 
zarobku. Dąbrowa Chotomowska. 
Tel: 608 - 063 - 017 
 LEG 53264

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

Docieplanie Budynków Szybko 
Tanio Solidnie  502 053 214 
 PUL 52814

Malowanie biur, mieszkań, klatek 
schodowych 507 567 910 
 PUL 53287

malowanie glazura gres panele plyta 
k-g 694003120 
 LEG 53316

eprasa.pl e60c719de9
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIE
o wyłoeniu do publicznego wgldu projektu 

„Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czci sołectwa
Kty Wgierskie – rejon ulicy Akacjowej i ulicy Bagiennej, w gminie Nieport”.

 

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.  U.  z  2023  r.  poz.  977,  z  pón.  zm.)  oraz  uchwały  Rady  Gminy  Nieport
Nr XLVIII/126/2021 z dnia 25 listopada 2021 r., zawiadamiam o wyłoeniu do publicznego wgldu
projektu  „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czci  sołectwa Kty
Wgierskie – rejon ulicy Akacjowej i ulicy Bagiennej, w gminie Nieport”,  wraz z prognoz
oddziaływania na rodowisko.
Granice obszaru objtego planem obejmuj obszar czci sołectwa Kty Wgierskie, oznaczony
na rysunku planu w skali 1:1000.
Projekt  planu  wraz  z  prognoz  oddziaływania  na  rodowisko  wyłoony  zostanie  do  wgldu
publicznego w dniach  od  29.11.2023  r.  do 05.01.2024 r.  w siedzibie  Urzdu  Gminy Nieport,
w godzinach od 900 do 1400, w dniach pracy Urzdu Gminy, poprzez: 
-  bezporedni  kontakt  i  obsług  zainteresowanych  osób  przez  pracowników  Działu
Zagospodarowania  Przestrzennego  Urzdu  Gminy  wyłcznie  po  uprzednim  umówieniu
i potwierdzeniu wizyty mailowo pod adresem: urzd@nieporet.pl lub telefonicznie pod numerem:
(22) 767-04-20,
-  zamieszczenie  projektu  planu  wraz  z  prognoz  oddziaływania  na  rodowisko  na  stronie
internetowej:  www.bip.nieporet.pl w zakładce:  „Plany  wyłoone  do publicznego wgldu”  (Prawo
miejscowe/Plany zagospodarowania przestrzennego/Plany wyłoone do publicznego wgldu).
Dyskusja publiczna nad przyjtymi  w projekcie  planu miejscowego rozwizaniami  odbdzie  si
w dniu 03.01.2024 r. w sali konferencyjnej Urzdu Gminy Nieport o godz. 1600. 
Zgodnie  z  art.  18  ust.  1  ustawy,  kady,  kto  kwestionuje  ustalenia  przyjte  w  projekcie  planu
miejscowego, moe wnie uwagi. Uwagi naley składa  do Wójta Gminy Nieport, z podaniem
imienia i  nazwiska lub nazwy jednostki  organizacyjnej i  adresu oraz oznaczenia nieruchomoci,
której  uwaga  dotyczy,  w  nieprzekraczalnym  terminie  do  dnia  22.01.2024  r. Uwagi  mog  by
wnoszone  w  formie  papierowej  lub  elektronicznej,  w  tym  za  pomoc  rodków  komunikacji
elektronicznej, w szczególnoci poczty elektronicznej na adres:  urzad@nieporet.pl lub formularzy
zamieszczonych na stronie internetowej www.bip.nieporet.pl.
Jednoczenie  informuje  si,  i  zgodnie  z  art.  46  ustawy  z  dnia  3  padziernika  2008  r.
o  udostpnianiu  informacji  o  rodowisku  i  jego  ochronie,  udziale  społeczestwa  w  ochronie
rodowiska oraz o ocenach oddziaływania na rodowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z pón. zm.)
projekt  „Miejscowego  planu  zagospodarowania  przestrzennego  dla  czci  sołectwa  Katy
Wgierskie  –  rejon  ulicy  Akacjowej  i  ulicy  Bagiennej,  w gminie  Nieport” wraz  z  prognoz
oddziaływania na rodowisko podlega strategicznej ocenie oddziaływania na rodowisko. 
Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2-5, w zw. z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 padziernika 2008 r.
o  udostpnianiu  informacji  o  rodowisku  i  jego  ochronie,  udziale  społeczestwa  w  ochronie
rodowiska  oraz  o  ocenach  oddziaływania  na  rodowisko zawiadamia  si  o  wyłoeniu
do publicznego wgldu projektu „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czci
sołectwa  Katy  Wgierskie  –  rejon  ulicy  Akacjowej  i  ulicy  Bagiennej,  w gminie  Nieport”   wraz
z prognoz oddziaływania na rodowisko, w dniach i miejscu, jak wyej. Do projektu wyłoonego
do publicznego wgldu mona składa uwagi, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22.01.2024 r.
Uwagi  mog  by  wnoszone  w  formie  pisemnej,  ustnie  do  protokołu  oraz  za  pomoc  rodków
komunikacji  elektronicznej  bez  koniecznoci  opatrywania  ich  kwalifikowanym  podpisem
elektronicznym. Organem właciwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy Nieport. 

 

Załcznik do ogłoszenia – klauzula informacyjna
Klauzula informacyjna:
W zwizku z realizacj wymogów art. 13 Rozporzdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679  z dnia  27  kwietnia  2016  r.  w  sprawie  ochrony  osób  fizycznych  w  zwizku
z  przetwarzaniem danych  osobowych  i  w  sprawie  swobodnego  przepływu  takich  danych  oraz
uchylenia  dyrektywy  95/46/WE  -  ogólne  rozporzdzenie  o  ochronie  danych  (dalej  "RODO"),
informuj, e: 
 

1. Pani/Pana dane  bd przetwarzane  zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. c i e RODO, w celu realizacji
czynnoci  zwizanych  ze  sporzdzeniem  projektu  „Miejscowego  planu  zagospodarowania
przestrzennego dla  czci  sołectwa Kty  Wgierskie  – rejon ulicy  Akacjowej  i  ulicy  Bagiennej,
w gminie Nieport” na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym.
2. Pani/Pana dane osobowe bd przetwarzane przez okres niezbdny dla realizacji celu, w jakim
zostały pozyskane, a po tym okresie  bd  przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem akt
i przepisami o archiwizacji.
Administratorem Pastwa danych osobowych jest Gmina Nieport, adres: Plac Wolnoci 1; 05-126
Nieport; adres e-mail: urzad@nieporet.pl; numer telefonu: (22) 767 04 00; fax: (22) 767-04-41
reprezentowana przez Wójta Gminy Nieport. Pełna informacja o przetwarzaniu danych osobowych
dostpna  jest  w  siedzibie  oraz  na  stronie  internetowej  Urzdu  Gminy  Nieport  pod  adresem
https://www.nieporet.pl/klauzula-informacyjna-o-przetwarzaniu-danych-osobowych/ .
 

Wójt Gminy Nieport
mgr Sławomir Maciej Mazur

Malowanie, tapetowanie, remonty, 
osobiście 694065757 
 LEG 52817

ogrodnicze

Wycinka drzew 507 567 910 
 PUL 53288

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku. Z PODNOŚNIKA, 
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE, PROFE-
SJONALNIE.  698-991-470 
 LEG  53176

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 53174

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 53253

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym.  Tel. 602 86 57 86. 
www.robert.media.pl 
 LEG  53175

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam mieszkanie

NASIELSK-CENTRUM  52m gotowe do 
zamieszkania, 3 pokoje, przedpokój, 
kuchnia, łazienka. Niskie koszty 
utrzymania. Budynek  lata 70. 
Blok ogrodzony z piękną zielenią . 
Monitoring. 
BLISKO przedszkole, szkoła podst.,tar-
gowisko.Kontakt 573-942212  po 18  
 NDM 53307

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
bardzo tanio 509661909 
 PUL 53280

Lokal użytkowy 110 m2 na działal-
ność rzemieślniczą NDMaz. 22 775 
23 81 
 NDM 53304

Wynajmę samodzielne 42 m2 (dwa 
pokoje) mieszkanie w domku jedno-
rodzinnym w Legionowie. Wszystkie 
media. Tel. 508-098-542 
 LEG 53286

ROLNICTWO
sprzedam

JAJA WIEJSKIE OD KUR GRZEBIĄCYCH 
Tel. 728 366 774 ul. Małołęcka 26, 
Nieporęt. Możliwość dowozu lub 
odbioru w Legionowie,  22 784 69 72. 
 LEG 53177

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Fifa to cudnie umaszczona, niewielka, 
młoda sunia, która została znaleziona 
na terenie Marek. Zdystansowana w 
pierwszym kontakcie, jest spokojna i 
sympatyczna. Kogo najnowsza wersja 
FIFA? Tel:  795 845 242, fundacjap-
som.pl 
 LEG  53312

Poziomka to sierpniowy szcze-
niak, znaleziony na terenie Gminy 
Brańszczyk. Urocza sunia czeka na 
swojego właściciela. Tel:  795 845 242, 
fundacjapsom.pl 
 LEG  53313

Ryś to młody, średniej wielkości 
psiak, znaleziony na terenie gminy 
Ostrów Mazowiecka. Jest grzeczny, 
ładnie chodzi na smyczy. Rudy Rudy 
Ryś, mam na Rysia chrapkę. Tel:  795 
845 242, 
fundacjapsom.pl 
 LEG  53314

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, pół�nalista pro-
gramu „Mam talent” - tanio, solidnie 
- Legionowo i okolice 791833101 
 LEG  53179

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  www.legio-
nowska.pl 
 LEG  53178

MATRYMONIALNE
Pan szuka Pani do 50 lat bez zobowią-
zań 537 187 058 
 NDM 53308

Poznam miłą panią do 50 r.ż  
Tel: 793-319-650 53310

KOMUNIKATY

RÓŻNE

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  53180

Szukam osoby, która nauczy mnie 
taniec robota 507 720 444 
 NDM 53309

Zapraszam do gry w brydża towarzy-
skiego 60 Pułtusk Kacice.  
 tel. 608323506 s.nalecz@wp.pl 
 PUL 53315
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PREZENTY

PAŁAC W JABŁONNIE, UL. MODLIŃSKA 105

RĘKODZIEŁO

DEGUSTACJE 

 DANIA Z PAŁACOWEJ OFERTY ŚWIĄTECZNEJ

WARSZTATY PLASTYCZNE DLA DZIECI

DEKORACJE

 SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

 Kontakt dla Wystawców:

marketing@palacjablonna.pan.pl

Ł Ł Ń

Ę Ł

Ł Ś Ą
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kalendarz wydarzeń

AkAdemiA kołAcZ 
czyli rzemieślnicza 
piekarnia stworzona 
przez pasjonatów
Od kilku miesięcy  w Legionowie przy ulicy Piłsudskiego 31, pomiędzy 

Błękitnym Centrum i Galerią Gondola, działa Akademia Kołacz. 

To miejsce, gdzie nie tylko 
można kupić pieczywo tworzone 
według tradycyjnych receptur ale  
także zjeść doskonałe śniadanie. 
Ponadto można na żywo obser-
wować cały proces powstawa-
nia chleba, od robienia ciasta do 
wypieku. W przeciwieństwie do 
sieciowych piekarni, wszystko 
robi się tu na miejscu, z najlep-
szych naturalnych składników 
oraz na oczach klientów. 

Właściciele Mateusz i Leszek 
są pasjonatami chleba, ale nie 
chcą go tylko piec i sprzedawać.

Mateusz – wychował się w 
piekarni, bo jego tata był jej wła-
ścicielem. Już jako brzdąc ba-
raszkował wśród kwasów i dzież 
wypełnionych ciastem. Piekar-
nia to całe życie Mateusza. Pre-
zes wiele lat marzył o powrocie 
do korzeni, to znaczy o miejscu, 

w którym można kupić pieczywo 
najwyższej jakości, przygotowa-
ne według tradycyjnych receptur 
i prosto z pieca. Właśnie zreali-
zował swoje marzenie. 

Leszek, czyli Profesor. Ko-
łacz – technolog piekarnictwa 
(dyplom z wyróżnieniem) z 30. 
letnim doświadczeniem. Prowa-
dzenia kwasów piekarniczych 
uczył się u majstrów fachu którzy 
łapali szlify piekarskie w latach 
czterdziestych  XX wieku. To 
był bardzo dobry czas polskiej 
szkoły piekarniczej. Pracował w 
międzynarodowej firmie zajmu-
jącej się technologią piekarniczą. 
Uwielbia tworzyć nowe receptu-
ry i dzielić się wiedzą o dobrym 
chlebie. Znajomi nazywają go 
Profesorem Kołaczem.

Zależy im na tym, aby dzielić 
się swoją wiedzą na temat wy-
twarzania chleba oraz zdrowe-
go odżywiania. Dlatego ważną 
częścią Akademii Kołacz są 
warsztaty piekarnicze oraz szko-
lenia dla dzieci i dorosłych. Ich 
uczestnicy mają okazję poznać 
historię chleba oraz samodziel-
nie wypiekać bułki. Prowadzą 
również zajęcia dla wycieczek 
szkolnych.

W listopadzie i grudniu pla-
nowane są warsztaty kulinarne 
dla dzieci, młodzież i dorosłych, 
a także dla całych rodzin. Mię-
dzy innymi: gruziński wieczór 
z abc chaczapuri, jak  przygoto-
wywać torty dla Andrzeja oraz 
jak  piec i ozdabiać pierniki dla 
Mikołaja.

eprasa.pl e60c719de9
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20 KUltURa

Tegoroczny Festiwal 
kultury Ludowej im. 
Stanisława Moniuszki, 
który odbył się 10 
listopada w wieliszewie, 
w całości poświęcony 
został jubileuszowi  
25-lecia „Promyków”

Koncert jubileuszowy był 
doskonałą okazją do podsu-

mowania dotychczasowych 
osiągnięć i prezentacji bo-

gatego dorobku Zespołu. Na 
parkiecie zaprezentowały się 
wszystkie grupy wiekowe tan-

cerzy. Wydarzenie podzielono 
na cztery bloki tematyczne – 
„Od tradycji do niepodległo-

ści” przez „Mazowsze, gdzie 
bije Serce Polski”, „Ślōnzŏków 
i Góroli”, po „Kresowe do-

znanie” z wielkim finałem, 
zapewniając widzom barwne, 
ponad dwugodzinne widowi-
sko na najwyższym poziomie. 
Ci, którzy nie mogli być tego 
wieczoru w hali sportowej 
w Wieliszewie, mogli obej-
rzeć transmisję online. Miłym 
akcentem było nadanie przez 
Ministra Kultury i Dziedzic-

twa Narodowego dyrektorowi 
Ośrodka Kultury w Wieli-
szewie i kierownikowi ZTL 

„Promyki” zarazem Dariuszo-

wi Skrzydlewskiemu odznaki 
„Zasłużony dla Kultury Pol-
skiej”. Otrzymał on również 
medal „Pro Masovia”, nadany 
przez Marszałka Wojewódz-

twa Mazowieckiego Adama 
Struzika.

Zespół Tańca Ludowego 
„Promyki” powstał jesienią 
1998 roku z inicjatywy grupy 
miłośników polskiego folk-

loru. W Zespole, w pięciu 

grupach wiekowych, tańczy 
około 170 osób z Wieliszewa 
i okolic. W skład repertuaru 
wchodzą tańce i pieśni kilku-

nastu regionów Polski, tańce 
i zabawy Starej Warszawy, 
krakowiak, tańce kaszubskie, 
łowickie, opoczyńskie, lubel-
skie, rzeszowskie, podlaskie, 
tańce z regionu Górnego Ślą-

ska, Beskidu Śląskiego, Ży-

wiecczyzny, Spiszu i Kurpi 
Białych. Już ćwierć wieku, 

poprzez śpiew i taniec, „Pro-

myki” przybliżają bogatą pol-
ską kulturę ludową, zarówno 
w kraju jak i za jego grani-
cami, stanowiąc wizytówkę 
gminy Wieliszew i całego po-

wiatu legionowskiego. Człon-

kowie Zespołu z powodze-

niem uczestniczą w turniejach 
i ogólnopolskich mistrzo-

stwach tanecznych, zdobywa-

jąc liczne nagrody.
powiat-legionwski.pl

kuLTuRA. Jubileusz w Wieliszewie

Ćwierćwiecze Zespołu  
Pieśni i Tańca „Promyki”

Mikołajkowe Nocne Zwiedzanie 
Pałacu W Jabłonnie
nocą wszystko wokół wygląda inaczej. nocą 
odkrywamy świat na nowo a każda historia 
jest tajemnicą...Pałac w Jabłonnie zaprasza na 
Mikołajkowe nocne Zwiedzanie Pałacu, połączone z 
niespodzianką, przygotowaną dla dzieci

Przewodnik oprowadzi Państwa po XVIII-wiecznych wnę-
trzach Pałacu. W blasku świec obejrzą Państwo przepiękne 
sale, saloniki i zabytkowe podziemia. Poznają historię Pała-
cu i ich właścicieli oraz usłyszą wiele ciekawostek związa-
nych z tym przepięknym miejscem. W tym dniu Pałac w Ja-
błonnie odwiedzi Święty Mikołaj! Dzieci będą mogły zrobić 
sobie zdjęcie z Mikołajem na tle Pałacu. 

Pałacowemu Mikołajowi będzie bardzo miło jeśli dzieci 
przebiorą się za elfy, śnieżynki a także...Mikołaje. Odkryj Pa-
łac w Jabłonnie nocą i #poczujnaszahistorie!

W związku z tym zapraszamy dorosłych, młodzież i dzieci 
w dniu 10 grudnia 2023 do Pałacu w Jabłonnie pod Warsza-
wą. W tym dniu odbędzie się zwiedzanie dla dwóch grup 
o godzinie 17.00 pierwsze wejście, o 19.00 drugie wejście. 
Szacunkowy czas zwiedzania ok. 1,5 godziny.

Zwiedzanie poprowadzi przewodnik. W trakcie zwiedza-
nia istnieje możliwość robienia zdjęć. Ilość miejsc ograniczo-
na. Dla zwiedzających bezpłatny parking na terenie pałaco-
wego parku. Bilety: normalny w cenie 35 zł i ulgowy w cenie 
25 zł (dzieci do 12 r.ż. i seniorzy powyżej 65 lat). Bilety do 
nabycia na www.biletyna.pl.                     Pałac w Jabłonnie

OGŁOSZENIE

eprasa.pl e60c719de9
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BILETY DOSTĘPNE NA:

WWW.BILETYNA.PL

NIEDZIELA 10 GRUDNIA 

GODZINY ZWIEDZANIA 

Z PRZEWODNIKIEM: 17.00 I  19.00
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22 KUltURa/spoRt/powiat

Spotkanie było okazją 
do wspomnień, po-

dziękowań, wręczenia 
odznak Honorowy 

Obywatel Powiatu Legio-

nowskiego, przedstawienia 
tła historycznego reformy 
administracyjnej z 1998 roku 
i genezy powstania powiatu 
legionowskiego, a także zapre-

zentowania promocyjnego fil-
mu okolicznościowego i wy-

różnienia osób szczególnie 
zaangażowanych w tworze-

nie powiatowego samorządu. 
W trakcie wydarzenia odbyła 
się także uroczysta sesja Rady 
Powiatu.

Do udziału w obchodach 
zaproszenie przyjęło blisko 
150 gości, w tym starostów, 
członków zarządu i radnych 
wszystkich kadencji oraz 
przedstawicieli władz, służb, 
instytucji, którzy 25 lat temu 
zjednoczyli się w wysiłkach 
i podjęli trud kontynuowa-

nia rozpoczętych na począt-
ku lat 90. XX wieku reform 

samorządowych, a następnie 
kontynuowali to dzieło aż do 
dziś. Wśród przybyłych nie 
zabrakło osób, które były orę-

downikami i przyczyniły się 
do powstania powiatu, jak An-

drzej Kicman – prezydent Le-

gionowa w latach 1990 – 2002. 
Przybyłych powitali starosta 
legionowski Sylwester Sokol-
nicki i Przewodniczący Rady 
Powiatu w Legionowie Leszek 
Smuniewski.

Uroczyste obchody zain-

augurowano LVII sesją Rady 
Powiatu, podczas której pod-

jęto okolicznościową uchwałę. 
W dalszej części obrad mia-

ło miejsce wręczenie odznak 
Honorowy Obywatel Powiatu 
Legionowskiego. Laureatami 
tego zaszczytnego wyróżnie-

nia zostali Wojciech Jeute – od 
lat budujący na naszym terenie 
etos Armii Krajowej i czynnie 
wspierający działalność Ko-

ła nr 1 Światowego Związku 
Żołnierzy Armii Krajowej 
w Legionowie, Honorowy 

Prezes legionowskiego Ze-

społu Ochrony Pamięci Ar-
mii Krajowej „Brzozów” oraz 
ksiądz prałat Lucjan Szcze-

śniak – wieloletni proboszcz 
parafii pw. Świętego Jana 
Kantego w Legionowie.

Szczególne podziękowania 
skierowano w stronę radnych 
Rady Powiatu w Legionowie 
z najdłuższym stażem. Na-

leżą do nich: Mirosław Kado 
(pięć kadencji), Zenon Durka, 
Stanisław Kraszewski, Marek 
Mazur, Szymon Rosiak, Ja-

cek Szczepański – po cztery 
kadencje.

Wyróżnienia i podziękowa-

nia otrzymali także pracow-

nicy Starostwa Powiatowego 
w Legionowie, którzy w urzę-

dzie pracują nieprzerwanie 
od samego początku – Paweł 
Augustyn, Monika Marć, Ma-

rzanna Sikorska, Agnieszka 
Sołtys-Czech, Anna Podgór-
ska i Monika Wlazło.

Następnym punktem 
w programie obchodów była 

prelekcja pt. „Reforma admi-
nistracyjna i powstanie Po-

wiatu Legionowskiego”, którą 
wygłosiła dr hab. Jolanta Za-

łęczny – doktor nauk humani-
stycznych w zakresie historii 
najnowszej. W swoim wystą-

pieniu położyła szczególny 
nacisk na proces tworzenia 
powiatu legionowskiego. Na-

stępnie zaprezentowano film 
promocyjny, który powstał 
z okazji jubileuszu 25-lecia 
powiatu legionowskiego, za-

wierający wiele ciekawych, 
archiwalnych kadrów, wspo-

mnień osób związanych z Po-

wiatem Legionowskim, bę-

dący sentymentalną podróżą 
w przeszłość.

Spotkanie poprowadziła ak-

torka i wokalistka Olga Boń-

czyk, która na koniec wystąpi-
ła z recitalem „Piosenka dobra 
na wszystko”. Wszyscy goście 
otrzymali pamiątkowe medale 
okolicznościowe.

Źródło:  
powiat-legionowski.pl

PowiAT. Święto samorządności

Powiat legionowski ma 25 lat

JuDo. Ogólnopolski turniej Judo - SAKANA Judo CUP 2023

Święto JuDo w Legionowie

pRZEd Nami

SoRRy BoyS - kAMeRALnie
W piątek (24 listopada) o godz. 20.30 w Sali Koncertowej 

im. Krzysztofa Klenczona w Wieliszewie (ul. Baczyńskiego 1) 
odbędzie się koncert zespołu SORRY BOYS pn. Kameralnie 
w Wieliszewie. Wejście od godz. 20.00. Bilety w cenie 80 zł do 
nabycia na stronie www.ok.wieliszew.pl oraz biletyna.pl.

„BuRZA MÓZgÓw”
W sobotę (25 listopada) o godz. 10.00 w Sali Widowisko-

wej CKiCZ w Serocku (ul. Pułtuska 35) odbędzie się spektakl 
pt: „Burza Mózgów” w wyk. teatru Bajaderka. Wstęp wol-
ny. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy w sekretariacie CKiCZ 
oraz pod nr tel: 22 782 80 70. 

FeSTiwAL PoLSko-ukRAiŃSki
W sobotę (25 listopada) o godz. 13.00 w Scenie Po Są-

siedzku (ul. Husarska 12) odbędzie się Festiwal polsko-ukra-
inski. W programie: występ zespołu Dwa Kolory, „Słonecz-
ka” - dziecięcy zespół taneczny, „Na targu” scenka satyry-
styczna i inne. Wstęp wolny. 

PogADuChy o kSiĄżkACh
W sobotę (25 listopada) o godz. 16.00 w Poczytalni 

(ul. Kościuszki 8a) odbędzie się spotkanie pn: „Pogaduchy 
o książkach”. Tym razem rozmowy będą toczyć się wokół 
książki: „Kobieta z biblioteki” Sulari Gentill. Wstęp wolny. 

kLinikA MARZeŃ CZyLi BoToX Po PoLSku
W sobotę (25 listopada) o godz. 18.00 w GCK Jabłonna 

(ul. Modlińska 102) odbędzie się spektakl teatru Maskarada 
pt. Klinika marzeń czyli botox po polsku. Bilety w cenie 40 zł 
do nabycia na stronie www. kupbilecik.pl

Co o DAwnyCh i wSPÓłCZenyCh 
MieSZkAŃCACh oBSZARu DoLneJ nARwi 
i Bugi MÓwiĄ BADAniA geneALogiCZno-
geneTyCZne i hiSToRyCZne

W niedzielę (26 listopada) o godz. 15.00 w Muzeum Hi-
storycznym w Legionowie (ul. Mickiewicza 23) odbęzi eise 
diz wykładad dr Anny Saliny oraz Wawrzyńca Orlińskiego 
pt. Co o dawnych i współczesnych mieszkańcach obszaru 
dolnej Narwii i Bugu mówią badania genealogiczno-gene-
tyczne i historyczne. Wstęp wolny. 

wieCZoRek FoRTePiAnowy
W niedzielę (26 listopada) o godz. 16.00 w Sali Widowi-

skowej Ratusza (ul. Piłsudskiego 41) obędzie się Wieczór 
Fortepianowy w wyk: M. Zalewskiego, W. Parola, M. Lichoty 
oraz P. Kojsa. Wstęp wolny. 

„SPoSÓB nA PRZeTRwAnie”
W niedzielę (26 listopada) o godz. 16.00 w GOK Nieporęt 

(ul. Dworcowa 9a) odbędzie się spotkanie autorskie z Violettą 
Ozminkowski i Krzysztofem Daukszewiczem. Wstęp wolny.

wieCZÓR koMeDiowy w PoCZyTALni
W niedzielę (26 listopada) o godz. 18.00 w Poczytalni (ul. 

Kościuszki 8a) odbędzie się wieczór komediowy. Wystąpią: 
Michał „Mimi” Zenkner oraz Wojtek Kamińśki. Bilety w cenie 
50 zł do nabycia na stronie www.kupbilecik.pl

„kTo ZDRADĄ woJuJe, oD ZDRADy ginie”
W niedzielę (26 listopada) o godz. 18.00 w Sali Koncer-

towej im. K. Klenczona w Wieliszewie (ul. Baczyńskiego 
1) odbęzie się spektakl pt: „Kto zdradą wojuje, od zdrady 
ginie”. Bilety w cenie 40 zł do nabycie w GCK w Łajskach  
ul. Moniuszki 2 oraz na stronie ok.wieliszew.pl.                red.

Z okazji tego jubileuszu 16 listopada 
w Serocku zorganizowano wydarzenie, 
które zainaugurowało uroczyste 
obchody. Pierwsza sesja Rady Powiatu 
w Legionowie odbyła się niemal równo 
ćwierć wieku wcześniej – 5 listopada 
1998 roku

19 listopada 2023 roku 
w hali Arena Legionowo, 
niespełna  
200 zawodników 
rywalizowało 
w ogólnopolskim 
Turnieju Judo – 
SAkAnA Judo CuP 
2023 organizowanym 
we współpracy klubu 
Sportowego SAkAnA 
oraz urzędu Miasta 
Legionowo

Niedzielne zawody zgro-
madziły 190 zawodników 
w wieku 4 – 16 lat z sześciu 
klubów z Polski: UKS Byki 
z trenerką Kingą Zalewską, 
Hajime z trenerką Agnieszką 
Chlipała, UKS Arcus z trene-
rami Przemysławem Źródło, 
Piotrem Karolkowskim i Jac-

kiem Biernatem, Judo NEKO 
trenera Adama Rudzkiego, 
Judo Daniel z trenerem Ka-
milem Mamul oraz gospo-
darz KS SAKANA Legionowo 
(z największą, bo aż 64 oso-
bową drużyną) z trenerami: 
Anną Kuźmińską, Agnieszką 
Korż, Maciejem Zreda oraz 
Jackiem Kuźmińskim. 

Zawodnicy przystąpili do 
rywalizacji w 61 kategoriach 
walcząc o medale i drobne 
upominki przygotowane dla 
wszystkich wojowników tak, 
aby nikt nie pojechał do do-
mu z pustymi rękoma. Za-
wodnicy toczyli bardzo za-
cięte i emocjonujące walki. 
Jako, że judo to sport oparty 
na bezpiecznych technikach 
samoobrony, można było 
oglądać pełną emocji i za-
angażowania rywalizację, 

którą świetnie prezentowali 
zarówno ci najmniejsi, jak i ci 
nieco starsi. Po zakończeniu 
walk turniejowych Kierownik 

Hali Arena Legionowo Pan 
Michał Kobrzyński i pierwsi 
wychowankowie założyciela 
pierwszej sekcji judo w Le-
gionowie ŚP. Pana Wojtka 
Augustynowicza Włodzi-
mierz Bobrek i Adam Dziurdź 
uczestniczyli w ceremonii 
dekoracji, w której wszyscy 
uczestnicy zostali nagro-
dzeni medalami i drobnymi 
upominkami oraz ze szcze-
rymi uśmiechami pozowa-
li do pamiątkowych zdjęć. 
Dobrze, że tak udane święto 
legionowskich judoków za-
kończyło się bez urazów.

/źródło: Jacek kuźmiński/ 
Judo SAKANA

eprasa.pl e60c719de9
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PiłkA nożnA. Broń Radom  
– Legionovia 2-0 (1-0)

Dwunasta
w ostatnim meczu rundy jesiennej sezonu 
2023/2024, trzecioligowi piłkarze Legionovii 
przegrali w Radomiu z miejscową Bronią 0-2 (0-1). 
Była to dwunasta porażka podopiecznych trenera 
Marcina Broniszewskiego

Przed piłkarzami w tym roku jeszcze jedna kolejka roze-
grana awansem z rundy wiosennej (Legionovia zagra w El-
blągu z Concordią), ale wszystko wskazuje na to, że nasz 
zespół przezimuje przerwę wśród trzech ostatnich drużyn, 
a więc na miejscu spadkowym.

W piątkowym meczu w Radomiu, rozgrywanym w chłod-
nej, deszczowej aurze naszej drużynie nie udało się popra-
wić skromniutkiego dorobku punktowego. Nieźle spisująca 
się jesienią Broń tra�ła do legionowskiej bramki dwukrotnie 
i to… wystarczyło. Mecz ustawił szybko (8’)  zdobyty gol 
przez gospodarzy. Po akcji lewą stroną boiska, po podaniu 
Marcina Szymczaka, legionowskiego bramkarza Michała 
Brudnickiego pokonał Piotr Owczarek. Po tym golu miejsco-
wi oddali inicjatywę na boisku naszej drużynie, ale z pozor-
nej optycznej przewagi naszego zespołu nic konkretnego 
nie wynikało.

Podobny przebieg miała w zasadzie druga połówka. 
Broń szybko (55’) podwyższyła wynik na 2-0 (gol z karnego 
M. Szymczaka) i kontrolowała wydarzenia na boisku. Naszym 
nie zabrakło ambicji, próbowali odrobić straty, ale po raz ko-
lejny udowodnili, że ze skutecznością są w tym sezonie na 
bakier.  Były w Radomiu szanse, okazje „pachnące” golem, 
ale futbolówka nie chciał wpaść do siatki, raz tylko obijając 
słupek miejscowej bramki. Dodajmy jednak, że i gospodarze 
2-3 razy pozwolili wykazać się re�eksem M. Brudnickiemu. 
W sumie zwycięstwo radomian zasłużone, byli w tym meczu 
ciut lepsi, a przede wszystkim -  konkretniejsi.

Oto skład naszego zespołu z Radomia: Brudnicki – Kra-
jewski, Choroś, Wojdyga, Waszkiewicz, Szwed (74’ Koter-
was), Zaklika, Schwartzman (55’ Brać), Basiuk, Sonnenberg, 
Dudek( 55’ Radionow).   

(jb)

Już  podczas ostatniego meczu na naszym stadionie 
legionowscy kibicie, mieli dla swojej drużyny 
wymowne przesłanie – rymowankę…    Fot. fotoMiD

TAK GRAŁA III LIGA (GR.1)
wyniki 17. kolejki: Broń – Legionovia 2-0, Legia II – Beł-

chatów 6-0, Unia – Pogoń 2-7, Olimpia – Lechia  2-2,Świt – 
Victoria 1-2, Concordia – Wikielec 1-1, Mławianka – Warta 
1-3, Pilica – Łomża 2-1, Pelikan – Jagiellonia 1-0.

1. Pogoń Grodzisk Mazowiecki 35(10-5-2) 46-18
2. Legia II Warszawa 35(10-5-2) 37-17
3. Pelikan Łowicz 33(10-3-4) 28-13
4. GKS Bełchatów 33(10-3-4) 37-23
5. Świt Nowy Dwór Maz 32(8-8-1) 38-21
6. Lechia Tomaszów Maz. 31(9-4-4) 32-26
7. Unia Skierniewice 28(8-4-5) 35-27
8. Broń Radom 26(7-5-5) 22-19
9. Victoria Sulejówek 25(7-4-6) 21-22
10. Olimpia Zambrów 19(4-7-6) 24-23
11. GKS Wikielec 19(4-7-6) 18-24
12. Jagiellonia II Białystok 18(4-6-7) 26-28
13. ConcordiA Elbląg 18(5-3-9) 21-37
14. Warta Sieradz 17(5-2-10) 20-27
15. Mławianka Mława 14(3-5-9) 20-31
16. Legionovia Legionowo 13(4-1-12) 16-38
17. Pilica Białobrzegi 13(3-4-10) 16-44
18. ŁKS 1926 Łomża 11(3-2-12) 18-37

w następnej kolejce (25/26 bm.) grają: Concordia El-
bląg – Legionovia, Lechia – Pogoń, Unia – Łomża, Pilica 
– Victoria, Świt – Warta, Mławianka – Wikielec, Broń – Ja-
giellonia II, Pelikan – Bełchatów, Legia II – Olimpia.    (jb)

PiłkA RĘCZnA. Industria Kielce -Zepter KPR Legionowo 39-32 (18-12)

Postawili się mistrzowi!

SiATkÓwkA. Porażka  i  wygrana 

 Z wielkopolski, z tarczą!
w ostatni weekend 
pierwszoligowe 
siatkarki LTS Legionovia 
rozegrały dwa 
wyjazdowe spotkania. 
łączoną podróż do 
Mogilna (woj. kujawsko 
-pomorskie) i Poznania 
( woj.wielkopolskie) 
podopieczne trenera 
grzegorza kowalczyka 
mogą zaliczyć do 
udanych. Raz przegrały, 
raz  wygrały, ale przecież 
w obu spotkaniach to 
rywalki były faworytkami

W sobotę, w meczu ósmej 
kolejki rozgrywek I ligi, nasz 
zespół nie sprostał drużynie 
Sokoła Mogilno przegrywa-

jąc 0:3 (20:25. 15:25, 16:25). 
Po tym spotkaniu, przy jed-

noczesnej porażce LOS No-

wy Dwór Mazowiecki z San 
-Pajdą Jarosław 1:3, drużyna 
Sokoła Moglino powróciła na 
fotel lidera.

W niedzielę, w zaległym 
meczu siódmej kolejki, na-

sza drużyna, po bardzo do-

brym spotkaniu  pokonała 
w Poznaniu wyżej sytuowaną 
w tabeli drużynę Energetyka 

3:1 (25:20, 25:21, 21:25, 25:17). 

To trzecia wygrana LTS Le-

gionovia w rozgrywkach se-

zonu 2023/2024.
Po tych meczach nasz ze-

spół zajmuje z dorobkiem 

ośmiu punktów dziewiątą 
lokatę (wśród czternastu ze-

społów pierwszoligowych). 
W najbliższym spotkaniu  
(25 bm. godz. 17) podopie-

czne trenera G.Kowalczyka 
podejmują w siebie zespół 
Karpat Krosno.  

(jb)

w przedostatniej 
serii spotkań 
pierwszej rundy 
orlen Superligi, 
legionowski 
beniaminek nie 
sprostał w kielcach 
aktualnemu 
mistrzowi kraju. 
Przegrał różnicą 
siedmiu bramek, 
ponosząc 
dwunastą porażkę 
w rozgrywkach. Ta 
przegrana to jednak 
nie wstyd. wręcz 
odwrotnie. Śmiało 
można powiedzieć, 
że outsider postawił 
się mistrzowi, 
podopieczni trenera 
Michała Prątnickiego 
z paszczy lwa wracali 
z podniesionym 
czołem

Pozytywnego wrażenia 
z tej przegranej  konfronta-

cji w niczym nie umniejsza 
fakt, że hegemon rozgrywek 
krajowych ostatnich lat, za-

grał mecz z naszą drużyną 
zaledwie 48 godzin po remi-
sowym meczu  w Zagrzebiu 
w Lidze Mistrzów, a w sobot-
nim spotkaniu nie wystąpili  
A. Moryto (kontuzja), czy od-

poczywający N.Tournat, D.Na-

hi , A.Wolf.. Asystent trenera 
T. Dujshebaeva – Krzysztof 
Lijewski  powiedział m.in. po 
sobotnim meczu: „…Outsider 
nie rzucił ręcznika i pokazał 
się z bardzo dobrej strony”.

Legionowianie pierwsi 
w tym meczu zdobyli bram-

kę (Mateusz Chabior). W 16. 

minucie był remis (6-6), a na 
10 minut przed końcem pierw-

szej połowy nawet 9-9. Dobrze 
w legionowskiej bramce spisy-

wał się Tomasz Szałkucki, na-

si twardo i uważnie grali w de-

fensywie. „Tąpnięcie” w na-

szym zespole miało miejsce 
w ostatniej fazie tej odsłony. 
Faworyci m.in. dzięki bram-

kom  Francuza – Kounkouda, 
Bialorusina – Karaleka, tak-

że Sićki i Surgiela, najpierw 
wyszli na prowadzenie 13-10, 
aby ostatecznie na przerwę 
schodzić z sześciobramkową 
przewagą,

W drugiej połowie kielcza-

nie starali się narzucić swój 
rytm i tempo gry, ale powięk-

szanie przewagi szło im wyjąt-
kowo ciężko. Co prawda rzu-

cał ze środka „swoje” bramki 
Arstem Karalek, ale i wysoką 
skutecznością imponował te-

go dnia M. Chabior, a w legio-

nowskiej bramce dobry mecz 

rozgrywał Kacper Zacharski. 
W 44. minucie kielczanie pro-

wadzili ośmioma bramkami, 
ale nasi nadal walczyli.  W 47. 
minucie,  ładnym golem po-

pisał się Kamil Adamczyk, 
pokonując Miłosza Wałacha, 
a w 50. minucie przewaga 
gospodarzy zmalała nawet do 
czterech, po bramce  z koła 
Damiana Pawelca. Choć nie-

zawodny w sobotę Arstem Ka-

ralek (MVP meczu) i Cezary 
Surgiel szybko doprowadzili 
do sześciobramkowej przewa-

gi. Gospodarze kontrolowali 
już wydarzenia na parkiecie 
i ostatecznie wygrali 39-32.

Nie ulega wątpliwości, że 
nasi postawili się zdecydo-

wanemu faworytowi. Czy 
w kończącym w niedzielę 
domowym spotkaniu z ko-

lejnym hegemonem rozgry-

wek, czyli Orlenem Wisłą 
Płock, nasi szczypiorniści 
utwierdzą swoich kibiców 

w optymistycznym przeko-

naniu, iż w rundzie rewanżo-

wej potrafią się odbić od dna 
tabeli?

industria kielce  
– Zepter kPR Legionowo 

39-32 (18-12)
 

Industria Kielce: Wałach, 
Błażejewski – Olejniczak (2), 
Wiaderny (4), Kounkoud (5), 
Sićko (2), A. Dujshebaev (1),  
Karacić (3), D. Dujsheba-

ev, Thrastarson, Surgiel (5),  
Paczkowski (1), Gębala (3), Ka-

ralek (13).
Zepter KPR Legiono-

wo: Zacharski, Szałkucki 
– Brzeziński, Maksymczuk 
(1), Kostro (3), Klapka (1),  
Fąfara (3), Pawelec (4), Le-

wandowski (3), Adamczyk 
(6), Tylutki,  Brinovec,  
Wołowiec (4), Chabior (6), La-

skowski (1), Ciok.    
          (jb) 

w akcji na legionowską bramkę Arstem karalek, MVP meczu     Fot. www.orlensuperliga
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