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#ŚwiatyRównoległe

Fart kopernikański
Wielkie mieli szczęście Kopernik, Galileusz czy Einstein, że żyli dawno 

i dawniej. W dzisiejszej Europie spłonęliby na medialnym stosie 

uszykowanym i podpalonym przez strażników postępu. To od nich 

dowiedziałem się, że istnieje coś takiego, jak „naukowy konsensus”. 

Teraz wiem, dlaczego Ameryka zawsze wyprzedzi Europę. W USA mogą 

wymyślać takie rzeczy jak zderzak dla psa, ale „naukowy konsensus” 

mają gdzieś, a tylko w ten sposób można pchać świat i naukę do przodu. 

W Europie lewica nie jest w stanie nawet takiego zderzaka wykoncypować. 

Woli budować wiatraki.

Jarosław Molga

J
eden portal, jeden tekst, a tyle odpowiedzi. Prze-

czytałem na OKO.press takie oto dzieło: „Najpierw 

Polska Agencja Prasowa z okazji Dnia Ziemi opu-

blikowała stanowisko Państwowego Instytutu Geolo-

gicznego, które przeczyło wpływowi człowieka na kli-

mat. Teraz autorka, która rozpowszechniła antynauko-

we stanowisko instytutu, została wyróżniona przez re-

dakcję”. Chodzi o badania polskich geologów, którym 

wyniki badań kazały uznać, że globalne ocieplenie nie-

koniecznie jest wynikiem działania człowieka. A teraz 

to, co spowodowało, że doznałem olśnienia. Otóż po 

fali oburzenia, że nagrodzono dziennikarkę za poda-

nie tej informacji, znalazł się taki fragment: „Niektórzy 

dziennikarze zaprotestowali. Tłumaczyli, że PAP jest 

de facto autorem fake newsa. Nie ma tu mowy o de-

maskowaniu stanowiska instytutu, bo przecież w depe-

szy nie pojawiła się informacja, że są to tezy niezgodne 

z konsensusem naukowym – podkreśla nasze źródło”. 

Czyli jakieś źródło mówi o „konsensusie naukowym”.

Ależ fart mieli Kopernik, Galileusz czy chociażby Ein-

stein! Wszak to naukowcy, którzy nic innego w życiu 

nie robili, tylko łamali konsensus naukowy! Idąc tro-

pem rozumowania lewicowego portalu, u jego źródła 

Ziemia nadal jest w centrum wszechświata, a czaso-

przestrzeń nie istnieje.

Rzeczywiście lewica robi, co może, by być w centrum 

wszechświata, i takie narzędzie jak konsensus nauko-

wy jest niezwykle wygodne i uniwersalne. Zbierze się 

paru postępowców od magistra do doktora przy Mag-

dalenie Środzie i uchwalą konsensus naukowy w spra-

wie 456 płci. Innym razem inni postępowi magistrzy 

z innym profesorem wypracują konsensus wobec ja-

kiejś społeczności, która np. nie chce unijnych regula-

cji. I skrajna prawica gotowa. 

Zrozumiałem wreszcie, dlaczego gdy Politico opisy-

wało gorycz małej portugalskiej społeczności, która 

przestała głosować na lewicę, Onet zareklamował ten 

tekst wzmianką, że w kolejnej części Europy przed 

wyborami zaczyna wygrywać skrajna prawica. Zro-

zumiałem, dlaczego nie ma już po prostu prawicy, 

chadecji, konserwatystów. Jest tylko skrajna prawica. 

Ewentualnie proputinowscy nacjonaliści, jak Radek 

Sikorski określił zjazd konserwatystów z całego świata 

w Budapeszcie.

Kiedy ja chodziłem do szkół, zawsze mi wtłaczano 

do głowy, że jednym z podstawowych obowiązków 

intelektualnych badacza jest krytycyzm. Niezbędny, 

by dotrzeć do prawdy. I znów mnie olśniło. Taka po-

stawa to ogromne ograniczenie, a przecież postę-

powcy walczą ze wszech miar o likwidację wszystkich 

ograniczeń, chyba że ustalą jakiś konsensus naukowy 

jak globalne ocieplenie. Dzięki konsensusowi i to daje 

się obejść.

I tak jedna z wegańskich restauracji w Los Angeles 

postanowiła wprowadzić do oferty mięso. „Tłumacze-

nie właścicielki może być dla wielu zaskoczeniem. 

Wyjaśniła ona bowiem, że jedzenie tylko warzyw nie 

wystarczy, aby ocalić planetę” – czytam sobie na One-

cie. Dla mnie nie jest, bo już za chwilę czytam, że owa 

właścicielka „będzie wspierać regeneracyjne rolnic-

two” i sama taką farmę prowadzi. Najwyraźniej postę-

powa Amerykanka po naradzie ze swoim portfelem 

postanowiła przyjąć taki właśnie konsensus naukowy 

o ratowaniu planety. 

Ten konsensus z portfelem w tle uświadomił mi, dla-

czego według wyliczeń analityków Bloomberg Eco-

nomics, potencjalny unijny PKB może być w 2050 r. 

aż o 40 proc. niższy od amerykańskiego. Dlatego 

że może w USA weganie serwują mięso, wymyśla-

ją wynalazki, jak zderzak dla psa, a dyrektor NASA 

opowiada głupoty o tym, że ciemnej strony Księżyca 

nigdy nie oświetla Słońce (nawet w czasie zaćmie-

nia!), to jednak konsensus naukowy Amerykanie mają 

gdzieś! Najwyraźniej tych kilka stuleci temu wywieźli 

z Europy to, czym Europa się chlubiła – umiejętność 

spojrzenia samokrytycznie na siebie samą. To dzięki 

niej zmieniały się ustroje, rosła gospodarka, opływa-

liśmy glob żaglowcami i dzięki niej zniknęła święta 

inkwizycja. 

Zgodnie z tezą Marksa, że historia potrafi się powta-

rzać jako farsa, jego ideowi prapranastępcy odtworzyli 

inkwizycję w świeckim wydaniu i strzegą konsensusu 

naukowego, twierdząc, że ich prawda to jedyna praw-

da. Taka prawda prawdziwa, wszystko w sobie mająca.

Jak to się kończy? Tak, że mamy w kilkanaście lat 

przebudować cały kontynent, chałupa po chałupie, 

do ciężarówek mamy doczepić pantografy, żeby jeździ-

ły na prąd po autostradach, które odrutujemy. Wywali-

my miliardy na samochody elektryczne i ich infrastruk-

turę, mimo że już teraz widać, że bez dopłat sprzedaż 

elektryków dołuje. I zabudujemy, co się da, panelami 

słonecznymi i wiatrakami, a kosztować to będzie tyle, 

że ceny energii poszybują. W tym samym czasie Ame-

ryka, Chiny będą oddalać się od nas tak daleko, że 

będzie potrzebny nowy Kolumb, żeby odkryć, iż Nowy 

Świat istnieje. Znów ruszą z Europy pielgrzymi. Będą 

uciekać przed naukowym konsensusem. N

#NaturaUzdrawia

Kiełki – zdrowie w słoiku

Są źródłem witamin, minerałów, białek i antyoksydantów. Ich uprawa 

w domu jest łatwa i ekonomiczna, co czyni je doskonałym wyborem dla 

każdego, kto szuka naturalnego wzmocnienia zdrowia. Dzisiaj o kiełkach.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

K
iełki są doskonałym dodatkiem do posiłków, 

dostarczającym mnóstwa składników odżyw-

czych. Dlaczego warto jeść kiełki? Po pierw-

sze są źródłem składników odżywczych, takich jak 

witaminy C, E, B, kwas foliowy oraz minerałów – głów-

nie żelaza, magnezu, potasu, wapnia i cynku. Po dru-

gie charakteryzują się wysoką zawartością białka i są 

niskokalorycznym źródłem energii. Szczególnie kieł-

ki fasoli mung i soczewicy są bogate w białko, co jest 

ważną informacją dla wegetarian i wegan. Po trzecie 

wspierają układ odpornościowy i poprawiają funkcje 

trawienne organizmu. Wysoka zawartość antyoksydan-

tów, takich jak glutation, pomaga w zwalczaniu wol-

nych rodników i wspiera układ odpornościowy. Dodat-

kowo kiełki zawierają enzymy, które ułatwiają trawienie 

i przyswajanie składników odżywczych. 

Jakie kiełki warto jeść? Kiełki brokułów, z uwagi na wy-

soką zawartości sulforafanu, związku, który pomaga 

w profilaktyce antynowotworowej. Kiełki lucerny to bo-

gactwo witamin A, B, C, E i K, a także żelaza, wapnia 

i magnezu. Kiełki rzodkiewki zawierają dużą ilość wi-

taminy C i związków o działaniu przeciwbakteryjnym. 

Z kolei kiełki fasoli mung są nie tylko źródłem białka, 

lecz także błonnika i witamin z grupy B, a kiełki socze-

wicy obfitują w białko i żelazo. 

Jak uprawiać kiełki w warunkach domowych? Uprawa 

kiełków w domu jest prostym procesem i możemy tego 

dokonać w pięciu krokach. Pierwszy krok to kupno na-

sion przeznaczonych do kiełkowania. Drugi krok pole-

ga na zalaniu nasion wodą i pozostawieniu ich na noc. 

W trzecim kroku należy odsączyć nasiona i przepłu-

kać je czystą wodą. Następnie należy je przenieść 

do naczynia do kiełkowania lub słoika pokrytego gazą, 

umożliwiających odpływ wody. Ważne jest, aby przez 

kilka dni płukać kiełki dwa razy dziennie, by zapewnić 

im wilgoć i zapobiec rozwojowi pleśni. Ostatni krok to 

zbiór i przechowywanie w lodówce w szczelnym po-

jemniku. N
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D
olinka zajmuje zaledwie maciupeńki fragment 

całego pasma. Obejmując jedynie 18 km kw. 

powierzchni, jest najbardziej popularną cząst-

ką całego łańcucha. Tylko tutaj rokrocznie przybywa-

ją ponad 3 mln ludzi. Co ciekawe, nie wszyscy spo-

śród nich muszą kochać chodzenie po górach. Dolinę 

Yosemite, bo o niej mowa, cechują dość duże połacie 

łąk i lasów. To właśnie z jej dna okoliczne ściany wy-

glądają najbardziej majestatycznie. Surowo i posępnie. 

I dość niedostępnie.

I właśnie pod względem niedostępności jedna z nich 

wybija się zdecydowanie ponad pozostałe. Nazy-

wają ją El Capitan. To największy granitowy monolit 

na świecie. Dla znakomitej większości turystów przy-

bywających do parku to skalna ściana oglądana wy-

łącznie z dołu. Jak to jednak w życiu bywa, od cza-

su do czasu znajdują się tacy, którzy z przekory chcą 

sprawdzić, czy aby czasem perspektywa widoku 

na dolinę z 900-metrowej ściany rzeczywiście jest 

warta zachodu. I sprawdzają.

El Capitan od lat jest oczkiem w głowie tysięcy wspi-

naczy z całego świata. Śnią o tym, aby przynajmniej 

przez chwilę móc rzucić wyzwanie ścianie. Wśród 

nich są i tacy, którzy – o zgrozo! – postanawiają 

zmierzyć się z niemal kilometrowym skalnym pionem 

bez lin i zabezpieczeń. Kimś takim jest choćby Alex 

Honnold.

Siedem lat temu, 3 czerwca 2017 r., amerykański 

wspinacz jako pierwszy człowiek w historii pokonał 

ścianę El Capitan bez asekuracji. Wspinaczka zajęła 

mu 3 godz. i 56 min. Większość zespołów asekuru-

jących się tutaj liną i poręczówkami potrzebuje na to 

samo co najmniej dwóch, trzech dni.

Stoję pod ścianą z zadartą głową, wpatrując się 

w szczegóły pokonanej przez Honnolda drogi. Bez liny 

nie wszedłbym nawet pięciu metrów nad podłoże. N
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Pierwszy słoń imperium

W roku 1827 w londyńskim Regent’s Park zaczął działać ogród 

zoologiczny. Początkowo zoo stanowiło rozrywkę tylko dla 

przedstawicieli elit. Z czasem jednak bramy ogrodu otwarto 

szerzej dla zwykłych ludzi. W drugiej połowie XIX w. zwiedzających 

przyciągał zwłaszcza najsławniejszy mieszkaniec zoo, słoń Jumbo.

Łukasz Czarnecki, historyk

J
umbo przybył do Londynu w roku 1865. Był jesz-

cze małym słoniątkiem, w chwili kiedy złapano go 

w odległej Abisynii – wzrostem niewiele przerastał 

kucyka. Szybko zaaklimatyzował się w Regent’s Park. 

Polubił obsługę zoo i nie sprawiał kłopotów, co wię-

cej, chętnie bawił się z dziećmi, które woził na swo-

im grzbiecie. Wkrótce londyńczycy pokochali nowego 

mieszkańca ich miasta i co niedzielę tłumy kłębiły się 

przy wybiegu Jumbo, ku ogromnej radości dyrektora 

zoo Abrahama Dee Bartletta.

Z biegiem lat słonik przemienił się w dorodnego sam-

ca i wtedy władze zoo zaczęły mieć z nim problemy. 

Samce słoni bywają, zwłaszcza gdy osiągają tzw. stan 

musth, nieprzewidywalne. I Jumbo nie był tu wyjąt-

kiem, jako dorosły zaczął cierpieć na huśtawkę emo-

cjonalną. Zdarzało mu się demolować wybieg. Za każ-

dym razem, gdy dzieciarnia domagała się przejażdżki 

na słoniu, pan Bartlett bladł.

W końcu w roku 1882 władzom zoo udało się zna-

leźć sposób na pozbycie się kłopotliwego lokato-

ra. Słynny amerykański „król rozrywki” P.T. Barnum 

złożył ofertę kupna Jumbo. Dyrekcja ogrodu zoolo-

gicznego z radością na nią przystała, zadowolona, 

że teraz kto inny będzie miał na głowie ten problem. 

Kiedy informacja o transakcji trafiła do gazet, wy-

buchł ogólnokrajowy skandal, a oburzeni londyńczycy 

pisali listy do samej królowej Wiktorii! Główny bohater 

afery też nie wyrażał chęci przeprowadzki do USA, 

bo gdy 20 lutego spróbowano go przetransportować 

na transatlantyk, odmówił współpracy. Dopiero kilka 

dni później dał się przekonać do wejścia na pokład, 

ale umieszczony w ładowni, smutnie zawodził z tę-

sknoty za angielską ziemią, ku wielkiemu zdziwieniu 

płynących tym samym statkiem żydowskich emigran-

tów z Rosji, którzy nie mogli pojąć, jak słoń może nie 

cieszyć się z wyjazdu do Ameryki. Na osuszenie łez 

marynarze dali w końcu Jumbo flaszkę whisky, osu-

szył ją do dna.

Już wkrótce historia pokazać miała, że „pierwszy słoń 

imperium brytyjskiego” słusznie opierał się wyjazdo-

wi do USA. W zaledwie trzy lata po przeprowadzce za 

ocean zginął w katastrofie kolejowej. N

#NiecodziennePodróże

El Capitan: amerykański 
sen wspinacza

Ten szczyt mami. Oszałamia prostotą. Kusi. Przede wszystkim 

swoją pionową – niczym odciętą nożem – skałą. Nierealną i jakby 

niepasującą do żadnego łańcucha górskiego na świecie. Także tego 

tutaj. Pasma Sierra Nevada. 
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Jeśli ktoś oczekuje w kinie dobrej rozrywki, trzymającej w napięciu akcji, 

a czarny humor mu niestraszny, to wchodzący w piątek na duże ekrany „Hit 

Man” będzie dla niego znakomitym wyborem. Przed kamerą rządzi Glen 

Powell (znany z megahitu „Top Gun: Maverick” oraz filmów „Tylko nie ty” 

i „Twisters”), który rolą polegającą na przeistaczaniu się w wiele postaci 

udowadnia, że jest stworzony do aktorstwa. Partneruje mu pełna uroku 

i gorąca niczym Salma Hayek latynoska piękność Adria Arjona.

Anna Krajkowska

H
it Man” ma wszystko, czego można oczeki-

wać od kina rozrywkowego, kiedy na seans 

idzie się dla relaksu, żeby na dwie godziny 

oderwać się od codzienności. Napisany przez reżyse-

ra Richarda Linklatera oraz wspomnianego wcześniej 

aktora Glena Powella scenariusz wydaje się szalo-

ny, ale inspirowany jest prawdziwą historią. Na ile 

determinuje nas to, co robimy, jak wyglądamy, w ja-

kim środowisku przebywamy? Główny bohater filmu, 

Gary Johnson (Powell), to wilk w owczej skórze. Ten 

na co dzień skryty i nieśmiały profesor filozofii, czło-

wiek o twarzy podobnej całkiem do nikogo, wydaje się 

wieść nudne życie. Tymczasem po godzinach dorabia 

w Departamencie Policji z Nowego Orleanu jako… fał-

szywy płatny zabójca. Z każdym kolejnym zadaniem 

do wykonania udowadnia swój niesłychany talent do 

metamorfoz, zmian tożsamości. Jako kiler – agent pra-

cujący pod przykrywką, nie ma sobie równych w deka-

muflowaniu ludzi planujących morderstwa swoich wro-

gów. Przydają mu się w tym filozoficzna wiedza, po-

mysłowość i właśnie odkryty talent aktorski. Gary ma 

satysfakcję z każdego złapanego przestępcy i nie ma 

żadnych skrupułów. Tak dzieje się do czasu, gdy zle-

ceniodawcą morderstwa okazuje się piękna Madison 

(Adria Arjona). Jej niewinne spojrzenie i gadka w stylu: 

„Mój mąż to tyran i bardzo zły człowiek. Trzyma mnie 

jak w klatce. Nie mogę tak dłużej żyć”, powodują, że 

Gary’emu mięknie serce. Bo czy tak zranioną osobę 

należy posłać za kratki? A może lepiej jej podpowie-

dzieć, żeby zamiast zabijać męża despotę, po prostu 

za tę kasę kupiła sobie nowe życie? Tylko że te sło-

wa wiążą się z niewykonaniem zadania przez agenta, 

a to nie spodoba się policjantom z wydziału: Claudette 

(w tej roli Retta) i Philowi (Sanjay Rao). Będzie za to 

na rękę poprzednikowi Powella – Jasperowi (fenome-

nalny Austin Amelio), który tylko czeka, by wrócić do 

służby. Co zrobi Ron, czyli alter ego Gary’ego? Czy 

nasz bohater oprze się pięknej Madison? A może sam 

stanie się ofiarą gry pozorów? Jedno jest pewne – je-

go życie już nie będzie takie samo.

Właśnie o tym po trochu jest ten film. Oprócz zaser-

wowania świetnej rozrywki twórcy przekonują wi-

dza, że nasza osobowość, wygląd, środowisko nas 

nie determinują. „Nigdy nie mów nigdy”, „Tyle wiemy 

o sobie, na ile nas sprawdzono”, „Nie ma rzeczy nie-

możliwych, są tylko rzeczy, których jeszcze nie pró-

bowaliśmy” – cytując klasyków. Z drugiej strony temu 

filmowi daleko do moralizatorstwa. „Hit Man” to wy-

borny popis łączenia gatunków: komedii, noir, thrillera, 

studium psychologicznego i romansu. Reżyser i sce-

narzysta Richard Linklater, nominowany do Oscara za 

takie produkcje, jak „Boyhood” (2014), „Przed półno-

cą” (2013), „Przed zachodem słońca (2004)”, żongluje 

tymi stylami jak najlepszy kuglarz. Z kolei współtwór-

ca scenariusza, Glen Powell, po raz kolejny pokazuje 

wielką klasę. Pisząc scenariusz pod swoją rolę, można 

wpaść w wiele pułapek. Tymczasem tu wszystko jest 

w punkt. Powell dobrze bawi się na planie. Czuć, że 

ma satysfakcję (nie mylić z samozachwytem), tak jak 

grany przez niego bohater. Prezentuje cały wachlarz 

umiejętności aktorskich, przyciąga widza, poprawia 

humor. Między nim a wcielającą się w Madison Adrią 

Arjoną iskrzy. Latynoska aktorka czaruje swoją urodą. 

Granym przez nich bohaterom po prostu chce się kibi-

cować – nawet jeśli mamy świadomość, że nie postę-

pują dobrze. Na planie popis aktorski daje też Austin 

Amelio („The Walking Dead”). Choć jego postać jest 

drugoplanowa, to wyraźnie zaznacza swoje terytorium, 

jest taką wisienką na torcie. 

Do walorów filmu zaliczyć można kostiumy, sceno-

grafię i dialogi. Scenariusz „Hit Mana” zainspirowa-

ły prawdziwe, choć nieprawdopodobne wydarzenia, 

opisane w 2001 r. na łamach magazynu „Texas Mon-

thly”. Jak opowiada Glen Powell, podczas pisania 

wspólnie z Linklaterem badali prawdziwe przypadki 

morderstw na zlecenie. Godzinami słuchali i oglądali 

nagrania z monitoringu oraz posiedli całą dokumen-

tację badawczą Skipa Hollandswortha (dziennikarza, 

który opisał historię w „Texas Monthly”). Zależało im, 

by uchwycić sposób, w jaki ludzie naprawdę mówią, 

gdy myślą o zabiciu kogoś. Niektóre te przypadki fak-

tycznie trafiły do dialogów. Można się nieźle zdziwić. 

Naśladowania zdecydowanie nie polecamy, ale seans 

w kinie już tak. N

F
O

T
. M

A
T
. P

R
A

S
./D

.

#Kultura

„Hit Man” 
od piątku 
w kinach

eprasa.pl e66cd39cf9



KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

-

-

-

-

-

-

-

-

DOKUMENTALNY

17.5 GODZ. 22.00, TV TRWAM NIEDZIELA 19.5 GODZ. 13.40, TV REPUBLIKA

Cioteczka
NIEDZIELA 19.5 godz. 9.30, TV TRWAM

-

-

20.5 godz. 17.05, TVP HISTORIA

-

Polskie parki narodowe: 

23.5 godz

-

MAGAZYN KULTURALNY, NIEDZIELA, 19.5, GODZ. 0.25, TV REPUBLIKA

DOKUMENTALNY

17.5 GODZ. 16.40, TVP HISTORIA

                  maja

17�23/2024

RYSZARD CZARNECKI

fot. Z
byszek K

aczm
arek/G

azeta Polska

eprasa.pl e66cd39cf9
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TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

- serial dok.

- serial dok.
  Nowy kabaretowy rejs - pr. 

rozryw.
  Nowy kabaretowy rejs - pr. 

rozryw.

-

Mariola, laureatka nagrody 

-

  Romans z intruzem - dra-

- serial

-

-

-

Trans

!

Codzi

 17 MAJA 2024

  Polski punkt widzenia

  Regina Coeli

Pani

  Drzwi do lasu

  Siódmy sakrament

  Polka - dok.
  Geopolityka
  Regina Coeli

  Apel Jasnogórski

  Polski punkt widzenia

  Obrona Cisnej

  Agrobiznes
  Agropogoda

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

-
turniej

  Teleexpress
  Pogoda
  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.

-
niej

  Pytanie dnia
  Pogoda
  Sport
  Reporterzy - magazyn 

reporterów
-

  Morderstwa w Albi - dra-

-

-

  Portrety wojenne

Gra o tron

-

-

William Szekspir

-

krew

pomajowe

- serial
-

  Wojna o trony. Prawdziwa 

-

-

drobnoustrojów

  Okno - dok.

  Synek - dok.

  Dzikie Niderlandy - kraj 

wyzwanie - dok.

Crillon - odrodzenie mitu

  Królewskie drogi Inków 

-
kowie - dok.

  To tylko marzenia - dok.

  Moda stanu wojennego 

-

  Organy. W poszukiwaniu 
-

-

-
-

-
-

Spielberg

sieje wiatr - dramat 

-

-

-

Narodów
-

  Ring TVP Sport - magazyn 
bokserski

Narodów

- podsumowanie

-
rial

  Va banque - teleturniej

  To jest grane - pr. muz.
  Panorama

-

na karierze i zabawie i nie 

  Daddy Cool - komedia, 

  Wydarzenia

  Wydarzenia
  Pogoda

Wydarzenia 

Sport 
Pogoda 

-
mo. Najlepsi! - pr. rozryw.

-

  Wilnoteka

  To jest grane - pr. muz.

rozryw.
  Teleexpress

-
turniej

  Olá Polônia - magazyn 
polonijny z Ameryki 

  Pytanie dnia
  Pogoda
  Sport 

-
rial

  Teleexpress Extra
  Panorama

-
turniej

w lodzie?
  Przystanek Ameryka

Jean-Claude Van Damme, 

Jill Wagner

Republika wstajemy!
Republika rano - serwis
Republika wstajemy!

Express Republiki
Express Republiki+

Prognoza pogody

Kowalski 

Ekonomia raport 
Express Republiki
Express Republiki+
Poland Daily

eprasa.pl e66cd39cf9
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WYBRANE POZYCJE NA

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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SOBOTA 18 MAJA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:05

08:20

08:50

09:35

10:35

11:35

12:35

14:25

15:00

15:55

17:00

17:20

17:35

18:30

18:40

19:30

20:05

20:10

20:20

21:20

00:10

08:00

08:15

08:30

09:45

10:15

12:00

14:10

14:35

14:45

15:00

16:35

16:50

17:00

17:30

18:00

18:05

18:15

19:30

19:45

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

22:15

23:30

00:00

00:05

00:10

06:00

06:00

06:20

06:55

07:30

08:05

08:35

09:10

09:45

10:50

11:55

12:55

13:50

14:45

16:15

16:55

17:30

18:00

19:00

20:00

22:15

23:20

00:30

06:00

08:10

10:25

13:45

14:50

16:05

18:00

20:00

22:00

00:00

01:55

03:55

05:30

06:00

06:35

07:30

08:30

09:30

10:30

10:45

11:05

11:40

12:40

13:10

13:40

14:45

15:45

16:45

17:50

18:45

20:00

22:00

23:00

23:20

23:45

01:15

08:00

09:00

09:40

10:45

12:15

13:20

14:50

15:30

17:10

17:55

20:00

21:50

23:10

01:30

02:35

03:45

05:55

06:40

07:15

08:15

10:30

11:15

12:05

12:40

14:45

16:40

17:25

17:50

22:00

22:35

23:15

00:10

02:25

07:55

11:40

12:15

14:00

14:35

15:15

16:25

17:10

17:20

17:55

18:10

18:45

19:40

20:00

21:00

22:10

22:45

23:45

01:40

06:00

08:00

10:05

10:40

11:40

12:40

13:40

14:40

15:45

16:45

17:15

17:45

18:15

18:50

19:15

19:45

19:55

20:00

22:10

01:20

06:00

06:50

07:00

07:15

08:05

09:00

09:10

10:00

11:00

11:11

11:35

12:00

12:10

14:10

14:00

15:00

15:20

16:55

17:10

17:25

18:00

18:10

18:40

19:00

19:20

19:25

19:30

20:00

21:10

21:30

21:45

22:30

23:30

23:45

00:00

00:25

00:45

01:00

06:00

06:30

07:00

07:30

11:40

12:10

12:45

13:15

14:10

15:10

16:00

17:00

17:20

18:10

18:45

19:30

20:05

20:10

20:20

21:15

22:10

23:00

23:25

00:00

00:35

01:30

02:00

02:05

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:50

00:15

02:15

TVP 

eprasa.pl e66cd39cf9
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NIEDZIELA 19 MAJA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:30

09:05

10:55

11:55

12:00

12:15

12:50

13:15

14:20

15:25

17:00

17:20

17:35

18:40

19:30

20:05

20:10

20:20

21:20

22:20

23:25

-

01:10 -

08:00

08:05

08:30

09:00

09:10

09:15

09:30

10:00

11:40

12:00

12:15

12:40

13:50

15:00

16:00

16:10

16:45

-

17:30

17:55

18:00

18:05

18:15

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

21:45

22:00

22:45

23:00

23:30

06:10

06:15 -

06:35

07:05 -

07:40

08:30

09:05

09:40

10:10

11:05

12:10

13:15 -

14:10

14:25

15:55 -

16:45 -

17:50

19:00

20:00 -

21:00 -

22:50

00:00

06:00

06:55

09:00 -

11:05 -

12:35 -

12:50

15:40

16:50

18:00

20:00

21:55

23:40

-

-

02:05

03:20

06:00

06:35

07:30

08:35

09:30

10:40

11:00

11:20

11:45

12:45

13:15

13:45

14:45

15:45

16:45

17:50

18:45

18:55

20:00

21:40

22:50

23:25

01:10

01:35

02:45 -

07:10

08:00

09:05 -

10:15

10:25

10:45 -

11:25

12:00

12:35

13:35

15:25

16:10

-

17:15

18:10 -

20:00

21:50 -

-

go

23:10

-

01:00

05:35

06:15

06:45

09:20

11:40

12:35

12:55

15:25

16:45

17:25

20:10

22:15

22:50

23:30

01:05

-

07:55

12:00

14:00

14:35

15:15

16:15

17:10

19:25

20:00

22:10

22:50 -

00:35

02:30 -

03:30 -

06:00

08:00

10:20

13:10

15:30

17:40

18:50

19:20

19:27

19:30

20:00

22:25 -

00:25

02:40

06:00

06:25

06:50

07:00

08:05

09:00

09:05

10:00

10:05

11:00

12:00

13:00

13:10

13:40

14:00

14:10

14:40

15:00

15:20

16:55

17:10

17:25

18:00

18:10

18:40

19:00

19:20

19:25

19:30

20:00

20:50

21:45

22:30

23:30

23:45

00:00

00:15

00:40

01:05

06:35

07:30

11:55

12:00

12:15

12:50

13:00

14:15

15:10

16:00

16:30 -

17:00

17:20

18:10

19:00

19:30

20:05

20:10

20:20

21:15 -

22:50

23:25

00:00

00:35

01:30

02:00

02:05

02:10

03:05

05:50

06:50

07:45

08:45

10:50 -

12:50

14:50

17:05

20:00

-

22:10

00:15

02:20

TVP 
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-
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PRZYGODOWY

NIEDZIELA 19.5, GODZ. 13.00, TV4

MINISERIAL DOKUMENTALNY

 20.5 GODZ. 15.45, TVP HISTORIA

SENSACYJNY

NIEDZIELA 19.5 GODZ. 20.00, TVP2

KOMEDIA KRYMINALNA

 20.5 GODZ. 20.00, POLSAT

KOMEDIA

NIEDZIELA 19.5 GODZ. 20.00, POLSAT

DOKUMENTALNY

 20.5 GODZ. 23.55, ALE KINO+

WYBRANE POZYCJE NA

eprasa.pl e66cd39cf9
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 20 MAJA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:50

09:45

10:40

11:35

12:10

12:30

12:35

12:55

14:00

14:55

15:35

16:05

17:00

17:20

17:55

18:25

19:00

19:30

19:55

20:05

20:10

20:15

20:30

22:50

23:55

00:40

02:35

08:00

08:15

09:15

09:20

09:30

10:00

10:15

11:20

11:30

11:45

12:00

12:03

12:20

13:00

14:20

14:30

15:00

15:50

16:00

16:10

16:30

17:00

17:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

22:30

00:00

00:05

00:10

00:30

06:20

06:25

06:45

07:20

08:05

08:30

09:40

10:10

11:20

12:15

12:45

14:00

15:45

16:35

17:05

18:05

18:15

19:00

20:00

21:25

22:25

22:55

23:30

00:50

01:30

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:05

13:00

14:50

16:55

18:00

19:00

20:00

22:00

00:30

02:55

03:35

05:35

06:05

06:40

07:35

08:35

09:35

10:45

11:20

11:55

12:55

13:50

14:30

14:45

15:45

16:50

17:50

18:55

20:00

21:05

22:10

23:15

00:20

01:30

02:05

08:00

08:40

09:05

09:45

10:25

11:20

12:10

12:50

13:50

15:55

17:30

18:35

19:45

20:00

22:15

00:15

01:10

03:05

05:30

06:05

06:40

08:50

11:05

13:10

14:55

15:30

18:05

20:15

22:00

22:45

23:50

02:00

03:05

07:55

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:15

18:10

18:45

19:35

20:10

20:40

20:55

21:55

22:30

23:00

23:50

02:05

06:00

08:40

09:10

09:40

10:40

11:40

12:50

13:10

13:40

14:40

15:50

16:10

16:15

16:30

17:00

18:00

18:50

19:25

19:45

19:55

20:00

23:05

01:50

06:00

06:05

07:00

07:05

07:15

09:01

10:01

11:01

12:00

12:10

13:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:20

15:30

16:00

16:15

16:55

17:10

17:30

18:00

18:20

18:50

19:00

19:25

19:27

19:30

20:00

21:45

22:20

22:40

22:55

23:50

23:55

00:10

00:25

00:40

01:05

06:00

06:30

06:50

07:00

07:30

11:10

11:30

12:00

12:20

12:50

13:40

14:35

16:00

16:30

17:00

17:20

17:50

18:20

18:55

19:20

19:30

19:55

20:05

20:10

20:25

22:15

23:10

23:30

00:00

00:30

01:30

01:55

02:00

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:05

02:05

TVP 
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WTOREK 21 MAJA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:50
10:45
11:35

12:10
12:35
12:50
14:00
14:55

15:35

16:05
17:00
17:15
17:20
17:55
18:25
19:00

19:30
19:55
20:05
20:15
20:20

20:30

21:10

22:40

00:35

01:40

08:00
08:15
08:35
09:00
09:35
10:00
10:15
10:45
11:05
11:40
12:00
12:03
12:20
12:35
13:30
14:30

15:00

15:50
16:00
16:10
16:25
16:40
16:55

17:10
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00

23:00

06:10
06:15

06:35

07:05

08:00

08:40

09:40
10:10
10:35
10:55
11:55

12:25

13:30
14:25

15:30

16:30

17:05

17:50
18:00

18:30

19:00

20:00
21:00

23:00
00:00

06:00

06:50

07:50

08:45

09:40
10:45

12:50

14:35

16:55
18:00

19:00

20:00

21:45

23:35

01:55

06:05
06:40
07:25

08:25

09:25

10:25

10:45

11:20
11:55

12:55
13:55
14:40

15:40

16:45

17:45

18:50

20:00

21:10
22:15
23:20

00:25

08:00
08:50

09:05

10:40

12:35

12:50

13:55

16:05

17:45

18:45

20:20

21:55

23:45

01:30

05:25
06:05

08:10

09:45

10:10

11:00

13:00
14:55

17:45

19:20

21:35

22:05
22:50

23:50

02:00

03:05

07:55
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15

18:10
18:45
19:35

20:10

20:45

20:55
21:55
22:30
23:00

23:50

01:50

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:20
13:40

14:40
15:50
16:10
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45
19:55
20:00

22:30

00:50

06:00
06:05
07:00
07:05
07:15
09:01
10:01
11:01
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:00
18:20
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:40
22:55
23:50
23:55
00:10
00:25
00:40
01:05
01:35

07:30
11:10
11:30

12:00
12:20
12:50

14:20
15:15
15:45
16:00

16:30

17:00
17:20

17:50
18:20
18:50

19:10
19:30
19:55
20:05
20:10
20:25

21:20

22:15

23:10
23:30
00:00

00:30
01:00
01:30
01:55

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00
18:00

19:00

20:00

21:55

00:00

LinczLincz
godz. 21.10godz. 21.10 godz. 23.50godz. 23.50 godz. 22.30godz. 22.30 godz. 20.00godz. 20.00 godz. 17.50godz. 17.50godz. 20.00godz. 20.00

TVP 

eprasa.pl e66cd39cf9
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WYBRANE POZYCJE NA

Zawodowy kierowca Jack Crews (Patrick Swayze) 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

AKCJA

WTOREK WTOREK WTOREK

eprasa.pl e66cd39cf9
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 22 MAJA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:50

09:45

10:40

11:35

12:10

12:30

12:40

12:50

14:00

14:55

15:35

16:05

17:00

17:15

17:20

17:55

18:25

19:00

19:30

19:55

20:05

20:15

20:20

20:30

21:10

23:00

00:05

01:45

08:00

08:15

08:35

09:00

09:20

09:30

10:00

11:00

11:25

11:40

12:00

12:03

12:20

13:20

13:30

14:30

15:30

15:50

16:00

16:10

16:30

17:00

18:00

18:05

18:15

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

22:45

23:15

06:25

06:30

06:50

07:25

08:15

08:45

09:30

09:45

10:10

10:40  

11:15

11:50

13:30

14:30

15:25

16:30

17:05

17:35

18:00

18:35

19:00

20:00

21:05

22:10

23:15

00:20

06:00

06:50

07:50

08:45

09:40

10:45

11:35

14:55

16:55

18:00

19:00

20:00

22:20

00:00

01:15

02:45

04:45

06:05

06:40

07:25

08:30

09:30

10:30

11:00

11:35

12:40

13:40

14:40

15:45

16:45

17:50

18:50

20:00

21:10

22:05

23:20

00:25

01:25

02:00

08:00

08:35

09:05

10:45

12:55

14:10

16:10

17:45

18:10

19:45

20:00

22:00

23:00

00:25

02:20

02:45

05:30

06:05

08:15

10:25

12:30

15:05

15:35

17:20

18:55

21:10

21:40

22:00

22:40

23:45

02:00

03:05

06:55

07:30

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:15

18:10

18:45

19:35

20:10

20:55

21:55

22:30

23:00

23:50

01:35

02:35

06:00

08:40

09:10

09:40

10:40

11:40

12:50

13:10

13:40

14:40

15:50

16:10

16:15

16:30

17:00

18:00

18:50

19:25

19:45

19:55

20:05

21:05

23:25

02:15

06:00

06:05

07:00

07:05

07:15

09:01

10:01

11:01

12:00

12:10

13:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:20

15:30

16:00

16:15

16:55

17:10

17:30

18:00

18:20

18:50

19:00

19:25

19:27

19:30

20:00

21:45

22:20

22:40

22:55

23:50

23:55

00:10

00:25

00:40

01:05

01:35

07:00

07:30

11:10

11:30

12:00

12:25

12:50

13:40

14:35

15:35

15:45

16:00

16:30

17:00

17:20

17:50

18:20

18:50

19:10

19:30

19:55

20:05

20:15

20:25

21:15

22:10

23:10

23:30

00:00

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:10

00:00

02:00

03:00

TVP 

eprasa.pl e66cd39cf9



PROGRAM telewizyjny 11
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T
E

K
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CZWARTEK 23 MAJA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:40
10:40

11:35

12:10
12:30
12:35
12:55
14:00
14:55

15:35

16:05
17:00
17:20

17:55
18:25
19:00

19:30
19:55
20:05
20:15
20:20

20:30

21:10

22:05
23:05

00:15

08:00
08:15
08:40
09:00
09:20
09:45

10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20

12:50

13:30
14:35

15:30
15:50
16:00
16:10
16:35
17:05
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:05
00:00
00:05

06:30

06:50

07:20

08:15

08:55

09:30
10:00
10:25
10:50
11:35

i idee

11:55

12:45

13:45
14:55

15:45
16:50

17:20

18:20

19:00

20:00

21:00

23:15
00:15

06:00

06:50

07:45

08:35

09:35
10:40

12:40

14:50

16:55
18:00

19:00

20:00

22:30

00:25

02:10

04:00

06:00
06:35

07:35

08:35

09:35

10:35

11:00
11:35

12:35
13:40

14:40

15:45

16:45

17:50

18:55

20:00

21:10
22:05

23:00

00:05
01:05

08:00
08:35

09:05

10:40

12:40

14:15

15:55

17:00

18:05

18:45

20:00
21:10

23:00
00:00

01:55

05:20
06:00

07:45

09:25

11:40

14:00

15:55

16:25

16:55

17:55

20:10

21:05

22:00
22:45

23:50

02:00

07:55
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15

18:10
18:45
19:35

20:10

20:50

21:55
22:30
23:00
23:50
00:55

02:45

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:10

13:40

14:40
15:50
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:15
19:45
19:55
20:05

21:10
22:10

00:50

03:10

06:00
06:05
07:00
07:05
07:15
09:01
10:01
11:01
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:00
18:20
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:40
22:55
23:50
23:55
00:10
00:25
00:40
01:05
01:35

07:00
07:30
07:55
11:10

11:30

12:00
12:20

12:50

13:40

14:35

15:35
15:45
16:00

16:30

17:00
17:20

17:50
18:20
18:50
19:10
19:30
19:55
20:05
20:15
20:20
21:20
22:15
22:50

23:10
23:30
00:00

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:10

02:20

03:20

Komisarz AlexKomisarz Alex
godz. 9.40godz. 9.40

Projekt LarsonProjekt Larson
godz. 0.55godz. 0.55

BurleskaBurleska
godz. 22.10godz. 22.10 godz. 18.20godz. 18.20 godz. 17.20godz. 17.20godz. 20.00godz. 20.00

TVP 

eprasa.pl e66cd39cf9
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-

-

-
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-

DOKUMENTALNY

CZWARTEK 23.5 GODZ. 14.35, TV TRWAM

SERIAL

CZWARTEK 23.5 GODZ. 21.10, TVP1

THRILLER

CZWARTEK 23.5 GODZ. 22.00, TV PULS

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

eprasa.pl e66cd39cf9


