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DROGI FRAGMENT S10 BEDZIE POLUDNIOWA OBWODNICA TORUNIA

SI10 przy Toruniu:
z zielonym Sswiatlem

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Wojewoda dat zielone swiatlodla
budowy fragmentu trasy ekspreso-
wej S10 miedzy wezlami Torun Za-
chod a Torun Poludnie. Powinien
by¢ gotowy w maju 2028 roku.

Prace mogg sie zacza¢ za sprawa wy-
danego w koncu Zezwolenia na Reali-
zacje Inwestycji Drogowej (ZRID) -
czyli pozwolenia nabudowe - dla frag-
mentu S10 Torun Zachéd - Torun Po-
tudnie. We wtorek wojewoda kujaw-
sko-pomorski Michat Sztybel przeka-

zat go, w Urzedzie Miasta Torunia dy-
rektorowi oddziatu Generalnej Dyrek-
cji Drog Krajowych i Autostrad w Byd-
goszczy Sebastianowi Borowiakowi.

- Kamien spadt z serca, bo zakon-
czyliSmy etap proceduralny i juz
wkrotce budowa odcinka S10 bedzie
trwata na catejjego dtugosci. ZRID dla
torunskiego fragmentu S10 ma rygor
natychmiastowej wykonalnosci - wy-
jasnit wojewoda Michat Sztybel.

- W ciagu tygodnia przekazemy
wykonawcy torunskiego odcinka plac
budowy. Juz zaczal na niego zwozic¢
kruszywo - mowit dyrektor Borowiak
przy okazji odbioru ZRID-u.

12-kilometrowy fragment S10 be-
dzie oczywiScie potudniowa obwod-
nica Torunia. Jedna z jego jezdni ist-
nieje od 20 lat. Teraz zostanie do niej
dobudowana druga. Kazda z jezdni
bedzie dwupasmowa.

Z Toruniem fragment S10 bedzie
spiety przez nowe wezty: Torun Pod-
gorz i Torun Czerniewice. Ten pierw-
szy - ulica Drzymaty. Miejski Zarzad
Drog przygotowuje to rozwigzanie.
Wezet Torun Czerniewice zostanie
z kolei spiety tgcznikiem z ulicg
E6dzka w Toruniu. Jego budowa to za-
danie GDDKiA.©®
Wigcej nastronie 3

Nadmiar tkanki NrISSN 0137-9259 Nrindeksu350370
thuszczowej

zaburza gospodarke ‘l ” |
hormonalng str. 2 9770137925033

FOT. KATEDRA PROJEKTOWANIA GRAFICZNEGO UMK

Alicja Werner, absolwentka UMK laureatka
Medalu im. Tymona Niesiotowskiego str. 7
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Renata Derejczyk, dyrektor Teatru Wilama Horzycy w Toruniu i dyrektor Miedzynarodowego Festiwalu
Teatralnego ,Kontakt” zaprezentowata program trzydziestej odstony tego waznego wydarzenia - str. 4
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FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Pierwszego kwietnia
mieszkancy Mokrego
obudzili sie w Toruniu

W 1905 roku Mokre posiadato niemal 12
tysiecy mieszkancow i korzystato z wlasnych
wodociagdw, gazowni i latarni ulicznych. Te
ostatnie, w sprawie przylaczenia tej wsi

do Torunia, odegraty dos¢ znaczaca role str. 6

Szpitale Metropolii | Sztuczna
Torunskiej inteligencja
rozpoczely byta tematem
wspolprace.Beda | posiedzenia
razem zamawiac polskiego rzadu
1 kupowac str. 4 str. 8



Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Janusz Michalczyk

PRZYDADZA SIE
BUNTOWNICY

owakacjach czeka nas prawdopodobnie starcie mtodych

ze starymi, gdy wejdzie w Zycie zakaz uzywania smartfo-

néw w podstawowkach. Aby ztagodzic skutki konfliktu,

proponuje, by takze nauczyciele oddawali w depozyt
swoje urzadzenia, chocby do szuflady w biurku dyrektora. Jak wia-
domo, najlepsza metoda wychowania i tagodzenia napie¢ jest wia-
sny przyktad.

Nie brak doniesien, ze za sprawg smartfonéw i mediow spotecz-
nosSciowych ludzkos¢ gtupieje. Zbadan wynika, ze obserwowany
w XX wieku i zwigzany z poprawa warunkow zZycia stopniowy
wzrost poziomu inteligencji wlasnie zahamowat, a niektérzy mo-
wig nawet o regresie. Od nieustannego spogladania w ekran naj-
bardziej uzalezniajg sie mtodzi, co sprawia, ze ich mozgi gorzej pra-
cuja. Dlatego szkoty w Szwecji wracaja do papierowych podreczni-
kéwimozolnej nauki recznego pisania. Coraz wiecej krajow zabra-
nia zaktadania matolatom kont w mediach spotecznoSciowych.
Zdorostymi jest lepiej? C6z, banalna rozrywka wypiera dajaca
domyslenia kulture, zamiast czyta¢ madre ksigzki ludzie wolg go-
dzinami ogladac ghupawe filmiki w internecie i robione na jedno
kopytoseriale. Mowia, Ze toich odpreza.

Jednak najgorsze dopiero przed nami, gdy upowszechni sie ko-
rzystanie ze sztucznej inteligencji. Pesymisci przewiduja, ze za-
cznie zanikac u ludzi krytyczne myslenie, zas poszukiwanie wy-
gody i szybkie odpowiedzi na wszelkie pytania zdegeneruja umy-
sty. To prosta droga do podziatu spoteczenstwa na waska elite i cata
reszte. LudZzmi bedzie tatwo sterowac za pomoca cyfrowych tech-
nologii. Jeden z kontrowersyjnych miliarderéw, Peter Thiel, zain-
westowat ostatnio w firme, ktéra sprzedaje farmerom metode
do zdalnego sterowania stadami kréw za pomoca specjalnych
obrozy. Nie trzeba budowa¢ dtugich, kosztownych ogrodzen, bo
bydlo trzyma sie wyznaczonego terenu. Aparatura na biezaco ana-
lizuje trawienne, ptodnosé, stan zdrowia, co przynosi wielkie
oszczednosci. Ten sam Thiel propaguje pomyst cudownych wysp
dlabogaczy, zeby nie musieli sie mieszac z plebsem. A teraz w wy-
obrazni zamiencie krowie obroze na bransoletki zaktadane lu-
dziom. Wiem, zrobito sie strasznie. Jednak sam w taka wizje nie
wierze. Historia pokazuje, ze nigdy nie brakowato buntowni-
kow. Oni uratuja ludzkosé.

POGODA W TORUNIU

Sroda Imieniny obchodza
Dzis:
(o) Grazyna, Zbigniew,
Teodora, Hugo
Jutro:
o) Franciszek,
-3 [: Wiadystaw, Urban.
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Nadmiar tkanki tuszczowej
zaburza gospodarke hormonalna

Mira Suchodolska
Rozmowa

zdr hab. Agnieszka Koziol-
Kozakowska, dietetykiem,
kierownikiem Pracowni Die-
tetyki Pediatrycznejna Wy-
dziale Lekarskim UJ CM.

Punktem wyjScianaszejroz-
mowy jest historia pani Asi -
kobiety z otyloscia, ktéra
miala trudnosci z zajSciem
wcigzeijejutrzymaniem. Czy
toczesty problem?

Niestety tak. Otyloscistotnie
zwieksza ryzyko problemow
zptodnoscia. Co wiecej, im
dhuzej trwa choroba otyto-
Sciowa, tym trudniej zajs¢

w ciaze. Wynika to z faktu, ze
tkanka thuszczowa dziata jak
dodatkowy organ, ktory zabu-
rza funkcjonowanie catego or-
ganizmu.

Przede wszystkim dochodzi
dorozregulowania osi hormo-
nalnej. Tkanka ttuszczowa po-
Srednio wptywa na wydziela-
nie gonadotropin - LHiFSH -
ktore regulujg cykl miesigcz-
kowyiowulacje. Zaburzenia
wich poziomie prowadzg
donieregularnych cykli, a cza-
sem do catkowitego braku
owulagiji.

Dodatkowo ro$nie poziom lep-
tyny oraz insuliny. Wysokie
stezenie insuliny stymuluje
produkcje androgenow w jajni-
kach, ate zkolei hamuja doj-
rzewanie komorek jajowych,
comoze dodatkowo pogarszac
problemy z owulacja. Otytosé
czesto wigze sie takze z zespo-
tem policystycznych jajnikow
(PCOS) lubnasila jego objawy,
cojeszcze bardziej utrudnia
zajScie w cigze.

Czyli mozna powiedzieé, Ze or-
ganizm,,gubisie” hormonal-
nie?

Tak, to dobre uproszczenie.
Nadmiar tkanki thuszczowej
zaburza sygnaty hormonalne
iprowadzi do nieprawidto-
wego dojrzewania komorki ja-
jowej albojejbraku.

A cozjakoscig komérki jajo-
wej? Czy otylos¢ wplywaréw-
nieznaten aspekt?
Zdecydowanie tak. Tkanka
thuszczowa generuje stan za-
palny i stres oksydacyjny. Po-
wstajgce reaktywne formy

i e & S e
Agnieszka Koziot-Kozakowska: - Zamiast ,diet cud”
rekomendujemy racjonalng, zbilansowang diete oparta
na zasadach zdrowego zywienia. | najlepiej prowadzona
caly czas réwniez pod opieka specjalisty

tlenu mogg uszkadzac DNA, Dziecko z duza masg urodze-
biatkailipidy w komorce jajo- niowa ma wiecej komorek
wej. W efekcie taka komorka tluszczowych juz nastarcie. To
»starzeje sie” szybciejima zwieksza u niego ryzyko otyto-

Sci wprzysztoSci. Dodatkowo
pordd takiego dzieckajest

mniejszy potencjat rozwojowy.
To przektada sie nanizsza zdol-

nosc¢ do zaptodnienia, zaburze-  trudniejszy i wiaze sie zwiek-

nia podziatow komoérkowych, szymryzykiem powikian.

atakze zwiekszone ryzyko po-

ronien iwad rozwojowych. Czytalam, Ze wystarczy zrzu-
ci¢ 5-10 proc. masy ciala, by

Problemzaczynasie jeszcze poprawi¢ plodnosé. Torzeczy-

zanim dojdzie do ciazy? wiscie dziata?

Doktadnie. Juz naetapie ko-
morki jajowej i zaptodnienia
Ppojawiaja sie zaburzenia, ktore
moga rzutowac na caty dalszy

Tak. Nawet niewielka redukcja
masy ciala moze znaczaco po-
prawic sytuacje. Dochodzi

do zwiekszenia wrazliwosci

r0zwoj Ciazy. nainsuline, zmniejszenia
stanu zapalnegoiczeSciowego

Ajeslikobieciezotylosciauda  ,wyciszenia” zaburzen hormo-

sie zajS¢ w cigze - zjakimi po- nalnych.

wiklaniami musi sie liczy¢? Nie chodzi o osiggniecie ideal-

Najczestsze to cukrzyca cig- nejmasy ciata, tylko o poprawe

zowainadciSnienie tetnicze. stanu metabolicznego.
Otytosé nasila fizjologiczng in-

sulinoopornos¢ w ciazy,copro-  Winternecie ogromna popu-
wadzidopodwyzszonegopo-  larnoscia ciesza sie tzw. ,,diety
ziomu glukozy we krwi. cud” - czestobardzorestryk-
To zkolei wptywa na rozwoj cyjne, eliminacyjne, jak np.
ptodu - zwieksza ryzyko tzw. dieta ketogeniczna. Czy ko-
makrosomii, czyliduzejmasy  biety planujace ciaze powinny
urodzeniowej dziecka. Takie znich korzystac?

Zdecydowanie nie. Drastyczne
diety, szczegOlnie te niezbilan-
sowane, mogg przynies¢ wie-

dzieci maja wieksza predyspo-
zycje do otytoSci w przysztosci.

W takim razie méwimy cej szkody niz pozytku -
owplywieotyloScinakolejne  zwtlaszcza w okresie okotokon-
pokolenia? cepcyjnym. W tym czasie orga-
Tak, to zjawisko okreSlamy

j a_ko programowanje metabo- —
liczne. Warunkiw zyciuptodo- ~ Leczenie otytosci

wym moga wptywacnaak- powinno by¢

%Wno?c geéww ‘lee?ka”ego interdyscyplinarne.
ZATOWIE W COTOSIOSCl. Potrzebny jest lekarz,
Wspomnialapaniomakroso-  dietetyk, czgsto takze

mii. Dlaczego to problem? psycholog.

FOT. UM-CM

nizm kobiety powinien by¢ jak
najlepiej przygotowany meta-
bolicznieiodzywczo do ciazy.
Restrykcyjne diety czesto pro-
wadzg do niedoboréw kluczo-
wych sktadnik6w, takich jak
kwas foliowy, Zelazo czy wita-
miny zgrupy B. Tomoze nega-
tywnie wptywacé nie tylko

na ptodnosc, ale rowniez
narozwdj zarodkajuz

od pierwszych dni po zaptod-
nieniu.

Dodatkowo w trakcie szybkiej
redukcji masy ciata czesto do-
chodzi do utraty masy mie-
Sniowej, cojest forma niedozy-
wienia biatkowo-energetycz-
nego. To stan, ktory zdecydo-
wanie nie sprzyja ani zajsciu
w ciaze, ani jej prawidtowemu
przebiegowi.

Kolejnym aspektem jest
wplyw takich diet na mikro-
biote jelitowa. Diety eliminu-
jace duze grupy produktow,
zwlaszcza roslinnych, moga
prowadzi¢ do tzw. dysbiozy,
czyli zaburzenia rownowagi
mikroorganizmow jelitowych.
To zkolei sprzyja stanowi za-
palnemuimoze zwiekszacry-
zyko otytoSci - takze u dziecka.
Dlatego zamiast ,,diet cud” re-
komendujemy racjonalna, zbi-
lansowana diete opartga na za-
sadach zdrowego zZywienia,
najlepiej prowadzong

pod opieka specjalisty.

Gdzie kobiety z otylosciamoga
szukac pomocy?

Leczenie otytoSci powinno by¢
interdyscyplinarne. Potrzebny
jestlekarz, dietetyk, czesto
psycholog. Niestety w Polsce
brakuje systemowych rozwia-
zan, wiec pacjentki czesto mu-
sza szukaC pomocy prywatnie
lubw fundacjach.

A cozmezczyznami? Czyich
otylos¢ maznaczenie?
Oczywiscie. Otytos¢ umez-
czyzn rowniez wptywa

na ptodnos¢ - pogarsza jakoS¢
plemnikéw i zaburza gospo-
darke hormonalng. Odpowie-
dzialnosc za poczecie dziecka
lezy po obu stronach.

Nakoniec - czy dietamoze
wplynaé napleé dziecka?

Nie ma wiarygodnych dowo-
déw naukowych, ktére by to po-
twierdzaty. Toraczej populame
przekonania niz fakty. ©®
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Biletomat na dworcu wciaz pozostaje w planie

MatgorzataOberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Nawyremontowanym za 25
min zi Dworcu Torur Miasto

podrdzni nie maja zadnej
mozliwosci zakupu biletow
napociag. Wbrew obietnicy
spolki PKP S.A na przelomie
marcaikwietnia nie pojawi
sie tutaj biletomat.

Nic tak nie dokucza podr6znym
korzystajgcym z Dworca Torun
Miasto, jak brak kasy biletowej
czy chocby biletomatu. W zmo-
dernizowanym kosztem 25 min
zt obiekcie nie maja zadnych
szans zakupu biletu.

Podr6zni alarmowali o tym
od samego poczatku, czyli
od grudnia minionego roku-
wtedy po kilku latach prac -
dworzec wreszcie oddany zo-
statdo uzytku. Pod presja ludzi,
ale takze za poSrednictwem
wiadz Torunia spétka PKP S.A
zapowiedziata, Ze pojawi sie tu-
taj biletomat. ,,Nowosci” jako
pierwsze poinformowaty o tym
pod koniec stycznia br.

Gdzie jest obiecany

automat?

W imieniu podr6znych in-
terweniowatl w sprawie braku
mozliwosci zakupu biletow

Tak wyglada po remoncie za 25 min zt Dworzec Torun
Miasto. Nie ma tutaj kas biletowych i biletomatu

na tym dworcu Juliusz Wysto-
uch, spotecznik, aktywista
PTTK, mito$nik Torunia.
Najpierw wystosowat pismo
do Urzedu Miasta Torunia. Po-
tem ze strony wladz miasta po-
szto pismo do PKP. S.A.
W styczniu br. spotecznik
otrzymat oficjalng informacje
od PKP zapowiadajgcg urucho-
mienie biletomatu.
Przypomnijmy treS¢ tego pi-
sma, ktoérego autorem jest Wy-
dziat Obstugi Bezposredniej
Biuro Spraw Klienta i Marki

Grupy Polskie Koleje Panstwo-
we S.A. ,,Rozumiemy i w petni
doceniamy potrzeby Pasaze-
16w, dla ktorych mozliwos¢ za-
kupu biletu w tradycyjnej, sta-
cjonarnej formie stanowi wazny
aspekt podrézy. Pragniemy po-
informowac, ze uruchomienie
kas biletowych na danym
dworcu jest uzaleznione od de-
cyzji i zainteresowania prze-
woznikow kolejowych. PKP
S.A. nie prowadzi sprzedazy bi-
letow kolejowych, ajedynie wy-
najmuje powierzchnie kasowe

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

przewoznikom kolejowym lub
ich ajentom. Majac na uwadze
potrzeby Podréznych i dazac
do poprawy dostepnosci ustug
dla Podr6znych uprzejmie in-
formujemy, ze na przetomie
pierwszegoidrugiego kwartatu
biezacego roku planowane jest
uruchomienie biletomatu
nadworcu Torun Miasto”- glosi
pismo.

Przetom kwartatow wiasnie
ma miejsce. ,,Nowosci” byty
ciekawe czy obiecany bileto-
mat pojawi sie jeszcze przed
Wielkanocg. Okazato sie, ze...
w ogdle nie wiadomo, kiedy sie
pojawi!

Konkretnego terminu

wciaz brak

»Nowosci” o biletomat do-
pytywaly Michata Stilgera,
rzecznika spotki PKP S.A. Po-
trzebowat kilku dni, by ustali¢
stan faktyczny. Ostatecznie
przekazal nam, ze biletomat te-
raz sie nie pojawi, ale pozostaje
wplanach.

- RzeczywiScie, chcieliby-
Smy, aby na zmodernizowa-
nym dworcu Torun Miasto
funkcjonowat biletomat, jed-
nak dotychczas nie byto zainte-
resowania ze strony przewoz-
nikéw kolejowych, ktorzy sa-
modzielnie lub przez posredni-

kéw sprzedaja bilety w takich
urzadzeniach. Majac jednak
na uwadze docierajace do nas
sygnatly, sami zwrocimy sie
do przewoznikéw kolejowych,
ktorych pociagi kursuja przez
Torun, aby przeanalizowali
mozliwosci ustawienia bileto-
matéw w budynku dworca - za-
powiada w marcu rzecznik.

Tu dodajmy, Ze owi prze-
woznicy to Arriva, Polregio
i PKP Intercity. Jak dtugo po-
trwaja z nimi negocjacje, czy
i ktory z nich zdecyduje sie
naustawienie biletomatu - czas
pokaze. Zadnych konkretow
narazie nie ma.

W rozmowie telefonicznej
Michat Stilger przekazat tez
»2Nowosciom”, ze w planach
jest takze biletomat na Dworcu
Torun Wschodni. On rowniez
przeszedt kosztowny remont
i w ub.r oddany zostat do
uzytku.

Podr6zni majg tu do dyspo-
zycji kase biletowa, ale czynng
tylko w okreslonych godzinach.
Biletomat poprawitby komfort
zakupow i samego podr6zowa-
nia. Wedtug stow rzecznika,
na tym akurat dworcu urucho-
miony miatby zosta¢ w ,,innej,
bo wiascicielskiej formule”.
Terminu konkretnego tez jed-
nak narazie brak.

Beda nastepne zmiany

na kolei

Jak wiadomo, czeka nas
rowniez przebudowa torun-
skiego wezta kolejowego. Za-
kres prac planowanych przez
Polskie Linie Kolejowe obej-
muje budowe drugiego toru
pod placem Pokoju Torun-
skiego, przebudowe stacji To-
run Miasto wraz ze skomuniko-
waniem stacji przejSciem pod-
ziemnym z ul. Sowinskiego;
przebudowe szlaku Torun Mia-
sto - Torun Wschodni oraz sta-
¢ji Torun Wschodni: moderni-
zacje perondw wraz z remon-
tem istniejgcego przejscia pod-
ziemnego. Dodatkowo spotka
ma sie zajac remontem mostu
kolejowegoibudowa ciggu pie-
szo-rowerowego od dworca To-
run Miasto do ul. Dybowskiej.

Pod koniec stycznia ub.r
spotka PLK ztozyta wspdlnie
zGming Miasta Torun wniosek
o unijne dofinansowanie -
do weryfikacji przez Centrum
Unijnych Projektéw Transpor-
towych. Wowczas zapowia-
dano, Ze jezeli uda sie zdoby¢
unijne fundusze, prace budow-
lane powinny sie rozpoczac
w I kwartale br. Czas przewi-
dziany na realizacje zadania
wynosi 30 miesiecy.
©®

[Koniec poslizgu na budowie SI0 na wysokosci Torunia

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Wojewoda datzielone Swiatlo
dlabudowy fragmentu trasy
ekspresowej S10 miedzy we-
zlami Torurn Zachéd a Torun
Poludnie. Powinien by¢ goto-
wy wmaju2028 roku.

Trasa ekspresowa S10 powstaje
na okoto 50-kilometrowym od-
cinku miedzy stolicami woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego. Budowa S10 zostata po-
dzielona na cztery fragmenty:
Bydgoszcz Potudnie - Byd-
goszcz Park Przemystowy, Byd-
goszcz Park Przemystowy - So-
lec Kujawski, Solec Kujawski -
Torun Zachéd oraz Torun Za-
chéd - Torun Potudnie. Budowa
trzech fragmentéw trwa od
okoto roku. Nie rozpoczeta sie
miedzy Toruniem Zachod a To-
runiem Potudnie. Wkrétce po-
winno sie to zmienic.

Stanie sie tak za sprawg wy-
danego w koncu Zezwolenia
na Realizacje Inwestycji Drogo-
wej (ZRID) - czyli pozwolenia
nabudowe - dla fragmentu S10
Torun Zachod - Torun Potudnie.
We wtorek wojewoda kujaw-
sko-pomorski Michat Sztybel
przekazat go, w Urzedzie Miasta
Torunia dyrektorowi oddziatu
Generalnej Dyrekcji Drog Krajo-

wychi Autostrad w Bydgoszczy
Sebastianowi Borowiakowi.

- Kamien spadt z serca, bo
zakonczyliSmy etap procedu-
ralny i juz wkrétce budowa od-
cinka S10bedzie trwata na catej
jego dlugosci. ZRID dla torun-
skiego fragmentu S10 ma rygor
natychmiastowej wykonalno-
Sci - wyjasnit wojewoda Michat
Sztybel.

ZRID zostat wydany ponad
trzy lata po podpisaniu przez
Generalng Dyrekcje Drog Krajo-
wychi Autostrad umowy z wy-
konawca torunskiego frag-
mentu S10! Jest nim, po wygra-
nym przetargu, konsorcjum
firm Rubau i Poltores. Podpi-
sanaw styczniu 2023 roku przez
niei GDDKiA umowa jest warta
340 milionéw ztotych brutto.

Co powodem poslizgu?

Inwestycja miedzy Bydgosz-
czaa Toruniem jest realizowana
w systemie ,,zaprojektuj i zbu-
duj”. W przypadku torunskie-
go fragmentu S10 zatoZono
w umowie, ze wykonawca ma
15 miesiecy na prace projek-
towe, a siedem miesiecy po-
trwaja procedury zmierzajace
do wydania ZRID-u. Przygoto-
wania miaty wiec potrwac 22
miesigce. Trwaty 38 miesiecy.

Cojest powodem tego posli-
zgu? Przede wszystkim - jak juz

informowaliSmy w ,,Nowo-
Sciach - dtugo trwajgca proce-
dura zwigzana z wydaniem
ocen oddziatywania S10 na Sro-
dowisko. Osobnej ocenie pod-
legat na przyktad projekt wyko-
nawczy S10.

- Troche to trwato, ale mam
poczucie, ze osiggneliSmy kom-
promis miedzy dbatoscig o $ro-
dowisko a dbatoscig o rozwoj
regionu i kraju w postaci bu-
dowy bardzo waznej trasy.
Wszystko musiato by¢ tak przy-
gotowane, by nie byto prze-
szkdéd w realizacji inwestycji
w postaci ewentualnych spraw
sagdowych - podkreslit woje-
woda Sztybel.

Wobec tego poslizgu oczywi-
Scie nierealny jest termin zakon-
czeniabudowy fragmentu ,,eks-
pres6wki” miedzy weztami To-
run Zachéd a Torun Potudnie
w marcu 2027 roku. Nowy to
maj 2028 roku. Wtedy prze-
jezdny powinien by¢ caty odci-
nek S10 miedzy Bydgoszcza
aToruniem. Najszybciej bedzie
gotowy fragment miedzy Sol-
cem a weztem Torun Zachod
w  kwietniu 2027 roku.
W czerwcu 2027 roku - frag-
menty bydgoski i Bydgoszcz-
Solec. Tak zapowiedziat dyrek-
tor Borowiak z GDDKIA.

- Co do torunskiego frag-
mentu, to w ciggu tygodnia

- ; e
Wojewoda Michat Sztybel
(z prawej) przekazat
zezwolenie dyrektorowi
GDDKIiA w Bydgoszczy
Sebastianowi Borowiakowi

przekazemy wykonawcy plac
budowy. Juz zaczat na niego
zwozi¢ kruszywo - méwit dy-
rektor Borowiak przy okazji od-
bioru ZRID-u.

12-kilometrowy fragment
S10 bedzie oczywisScie potu-
dniowa obwodnicg Torunia.
Jedna zjego jezdniistnieje od 20
lat. Teraz zostanie do niej dobu-
dowana druga. Kazda z jezdni
bedzie dwupasmowa.
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Nowe wezty i taczniki

ZToruniem fragment S10be-
dzie spiety przez nowe wezty:
Torun Podgoérzi Torun Czernie-
wice. Ten pierwszy - ulicg Drzy-
maty. Miejski Zarzad Drog przy-
gotowuje to rozwigzanie.
Do korica obecnego roku ma
by¢ gotowa dokumentacjaiwy-
dany ZRID dla tego przedsie-
wziecia. Mozna spodziewac sie,
Ze w przysztym roku rozpocz-
nie sie budowy drogowego spie-
ciawezta z Podgorzem. Najego
przebiegu, skrzyzowaniu ulic
Drzymaty i Andersa, nie po-
wstanie rondo, jak planowano.
Zostanie tu zamontowana sy-
gnalizacja Swietlna.

Wezet Torun Czerniewice
zostanie z kolei spiety tgczni-
kiem z ulicg E6dzka w Toruniu.
Jego budowa to zadanie GDD-
KiA.

Co bardzo wazne, poprzez
nowe wezty na S10 Torun be-
dzie miat w koficu sprawne po-
Iaczenie z autostradg A1naswo-
ich potudniowych i potu-
dniowo-wschodnich rogatkach.
S10 i A1 od lat ,,splatajg” sie
w weZle Torun Potudnie. Ten,
przy okazji budowy ,,ekspre-
sowki”, zostanie rozbudowany.
Warto dodac, ze jezdnie od-
cinka S10 miedzy weztami To-
run Czerniewice a Torufi Potu-
dnie beda trzypasmowe.

Budowa kolejnych

odcinkéw do 2033 roku

Budowa S10 nie konczy sie
na odcinku Bydgoszcz-Torun.
Trwa wtlasnie przetarg na wy-
konawce inwestycji miedzy
Bydgoszcza a Wyrzyskiem,
czyli zachodnig granicg woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego. Ten odcinek S10 takze
powstanie w formule ,,zapro-
jektujizbuduj”. Samabudowa
jest planowana na lata 2028-
2031.

Na potudniowy wschod
od Torunia, miedzy nim a Wto-
ctawkiem, S10 bedzie miata
wspOlny przebieg z autostrada
A1. Ta na tym fragmencie ma
zosta¢ poszerzona w latach
2030-2021. Obie jej jezdnie beda
trzypasmowe. S10 spieta zosta-
nie z obwodnicg Warszawy -
od wezta Wioctawek Poinoc
na Al. Bedzie biegla przez
nowy most na Wisle, gminy
Wielgie i Ttuchowo. Rozpo-
czely sie juz prace nad doku-
mentacja dla 40-kilometro-
wego odcinka miedzy Wto-
clawkiem a granica woje-
wodztw  kujawsko-pomor-
skiego i mazowieckiego. Jego
budowa jest planowana na lata
2030-2033. JednoczeSnie powi-
nien powstawaé 60-kilome-
trowy odcinek S10 na zachod
od Warszawy. ©®
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Zmarla profesor
Niedzielska z UMK

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Profesor Magdalena Nie-
dzielska przezlatakierowa-
1a Zakladem Historii XIX
wieku na Wydziale Nauk Hi-
storycznych UMK. Lubila
sie tezudzielac poza Alma
Mater.

27 marca zmarta prof. dr hab.
Magdalena Niedzielska, wy-
ktadowczyni na Wydziale
Nauk Historycznych UMK,
specjalistka od historii XIX
wieku i historii powszechnej.

- Pani profesor byta typem
wnikliwej i skrupulatnej ba-
daczki imponowata mi jej do-
skonata orientacja w trudnym,
pruskim materialne Zrédto-
wym. Jej publikacje, poSwie-
cone np. niemieckiemu ru-
chowi intelektualnemu na Po-
morzu, szkolnictwu w XIX
wieku, czy historii Torunia
miaty odkrywczy charakter -
mowi prof. Tomasz Krzemin-
ski, historyk z UMK. - Szcze-
goblnie cieszyta sie jednak, co
mi powiedziala, z jej ,,odkrycia
kopernikanskiego”, ktore do-
tyczyto genezy torunskiego
pomnika wielkiego astro-
noma. Aktywnie wspotpraco-
wata z Towarzystwem Nauko-
wym i wiaczyta sie, mimo
ztego juz stanu zdrowia, w ob-
chody 150. rocznicy tej insty-
tucji.

- Nalezy podkresli¢, ze pani
profesor uchodzita rowniez
za wybitng specjalistke w za-
kresie mysli politycznej XIX
wieku, szczegblnie pruskiej,
ale takze angielskiej i amery-
kanskiej, a przy tym wyroz-
niata sie niezwykla intuicja
badawcza - dodaje dr llona Za-

leska z Instytutu Historii i Ar-
chiwistyki UMK. - Swoim pod-
opiecznym potrafita udziela¢
cennych wskazoéwek i rad,
podsuwac rozwigzania oraz
inspirujace watki do dalszych
rozwazan. Nawet jesli doty-
czyly one zagadnien wykra-
czajacych poza jej wlasne za-
interesowania naukowe, osta-
tecznie zawsze okazywaty sie
trafne. Z pasja i determinacja,
mimo pogarszajacej sie w
ostatnich latach kondycji
zdrowotnej, dzielita sie swojq
bogatg wiedza, zarowno pod-
czas zaje¢ dydaktycznych ze
studentami, jak i w trakcie
bardziej kameralnych spotkan
ze swoimi podopiecznymi
oraz wspolpracownikami.

W tym miejscu autor musi
doda¢ kilka stow od siebie
i w imieniu gazety, bo
na wspotpracy z prof. Nie-
dzielska wyzej podpisany
sporo zyskat, podobnie jak
»Nowosci”.  Dzieki niej
na przyktad, Czytelnicy jako
pierwsi poznali rozwigzanie
zagadki pomnika stojgcego
przy drodze na Barbarke. Prof.
Niedzielska znalazla je w nie-
mieckiej prasie, napisata o tym
do ,Rocznika Torunskiego”
ido ,,Nowosci”. Tekst ukazat
sie tuz przed setna rocznica
jego odstoniecia. Dzieki temu
mito$nicy zabytkow uporzad-
kowali teren wokot pomnika
iwrocznice zorganizowali tam
spotkanie.

UroczystosSci pogrzebowe
rozpoczng sie 1 kwietnia
o godz. 12 msza w kosciele
na Rybakach. Ceremonia po-
grzebowa odbedzie sie
na cmentarzu parafialnym
przy ul. Wybickiego 78-80.
©®

Uroczystosci pogrzebowe profesor Magdaleny
Niedzielskiej odbeda sie w srode, 1 kwietnia
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Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 1.04.2026

Festiwal ,,Kontakt”. Swiatowy

poziom,

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Szczyty Swiatowego teatru -
tak oceniany jest program
30. Miedzynarodowego Fe-
stiwalu Teatralnego ,.Kon-
takt” w Toruniu, ktory odbe-
dzie sie na przelomie maja
iczerwca 2026 roku.

»Kontakt” jest organizowany
w Toruniu przez Teatr Wilama
Horzycy od 1991 roku. Jego
tworczynia byta 6wczesna dy-
rektor torunskiej sceny Krystyna
Meissner. Tegoroczna odstona
festiwalu bedzie 30. 351at i 30.
odstona - skad te rozbieznosci
wliczbach? ,,Kontakt™ jest festi-
walem corocznym, ale byt
okres, w ktérym organizowano
gow cyklu dwuletnim.

Program 30. Miedzynarodo-
wego Festiwalu Teatralnego
»Kontakt”, ktory odbedzie sie
w Toruniu od 29 maja do 5
czerwca, zaprezentowano w Te-
atrze Wilama Horzycy we wtorek.

- Festiwal nie ma mysli prze-
wodniej czy hasta, bo to jest
mocno ograniczajace, ale
na wlasne potrzeby tegoroczng
odstone ,,Kontaktu” nazwatam
¢wiczeniami z pamieci. To dla-
tego, ze bedzie to jubileuszowa
edycja, a w jej programie sg
spektakle rezyserow, ktorzy ten
festiwal wygrywali lub po pro-
stunanim byli - méwita Renata
Derejczyk, dyrektor Teatru Ho-
rzycy i, Kontaktu”.

W programie tegorocznego
»,Kontaktu” jest 11 spektakli

—_

‘KONTAKT'

Prezentacja programu 30. Miedzynarodowego

“p —

Festiwalu Teatralnego ,, Kontakt” w Toruniu

konkursowych: 4 zagraniczne,
1w koprodukcji polsko-litew-
skiej, 5 polskich premier z roku
2025 oraz 1 przedstawienie Te-
atru Horzycy.

- Program jest imponujacy.
Beda w Toruniu absolutne
szczyty Swiatowego teatru. To
spektakle, ktore opowiedzg
0 naszej rzeczywistosci jako
o bance. Ich bohaterowie sg
tymi, ktorzy nie potrafig z niej
wyjs¢ - podkreslit Tomasz Do-
magata, krytyk teatralny.

Te szczyty to takze nawigza-
nie do spektaklu ,,Szczyt”,
z ktérym na festiwal w Toruniu
powrdci legenda teatru - Chri-

stoph Marthaler. Przygotowat
go w Théatre Vidy-Lausanne.
Dwa spektakle tegorocznego
»Kontaktu” pochodza z teatru
Schaubiihne am Lehniner Platz
w Berlinie. To ,,Wiara, pienig-
dze, wojna i mitoS¢” w rezyse-
rii Roberta Lepage i ,Jasno-
widzka”  wyrezyserowana
przez Milo Raua. Widzowie zo-
bacza tez ,,WiSniowy sad” wre-
zyserii Andrei Majeriego.
Najwazniejszym wydarze-
niem ,,Kontaktu” bedzie polska
prapremiera spektaklu ,,7 sa-
motnosci” - ostatniego przed-
stawienia dramatycznego Ro-
berta Wilsona, jednego z naj-
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przyziemne troski

wybitniejszych tworcow teatru
awangardowego. To koopro-
dukcja Teatru Horzycy i Naro-
dowego Teatru Dramatycznego
w litewskim Kownie.
Zainteresowanie widzow
na pewno wzbudza polskie
spektakle. To ,,Krzyzacy” wre-
zyserii Jana Klaty, ,,Ziemia obie-
cana” wrezyserii Mai Kleczew-
skiej, ,,Sceny z zycia matzen-
skiego” w rezyserii Katarzyny
Minkowskiej, ,,Potok. Cwicze-
nia ze wspolnoty” w rezyserii
Wiktora Rubina, ,,Very Ibsen”
Dominiki Knapik oraz ,,Klatwa”
w rezyserii Anny Augustyno-
wicz. Ten ostatni spektakl to
propozycja teatru Horzycy.
Glownym partnerem i me-
cenasem ,,Kontaktu” jest samo-
rzad wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego, ktéremu podlega
Teatr Horzycy. Wsparcie finan-
sowe dla tego wydarzenia po-
chodzi takze zbudzetu Torunia
oraz funduszy unijnych. Mniej-
sze niz w poprzednich latach
jest z kolei to z budzetu pan-
stwa, czyli z Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodo-
wego. Poczatkowo Teatr Ho-
rzycy wystapit do MKiDN 0 900
tys. zt na organizacje festiwalu
wlatach 2026-2028 1w ogdle go
nie uzyskat. W drugim naborze
otrzymat 540tys. zt, czylina te-
goroczng odstone - 180 tys. zi.
Jakie wsparcie dla ,,Kon-
taktu” zadowolitoby Teatr Ho-
rzycy? Na poziomie 800 tys. zt
na tegoroczng odstone. Taka
kwote otrzymat z MKiDN
naubiegloroczny ,,Kontakt”.©®

Szpitale Metropolii Torunskiej wspolpracuja

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

W poniedziatek w siedzibie
Starostwa Powiatowego

w Toruniu podpisano list in-
tencyjny w sprawie powola-
nia wspoélnej grupy zakupo-
wej szpitali powiatowych
Metropolii Torunskiej.

Ma ona wzmocni¢ pozycje ne-
gocjacyjng jednostek podczas
rozmow z producentami lekow
lub sprzetu. List podpisali
przedstawiciele wiadz pieciu
powiatow tworzacych Metro-
polie Toruniska oraz szefowie
szpitali. Na spotkaniu obecni
byli: prezydent Torunia Pawet
Gulewski, starosta aleksan-
drowska Lidia Tokarska, wice-
starosta chetminska Dorota
Zulewska, starosta golubsko-
dobrzynski Jacek Foksinski,
starosta torunski Mirostaw Gra-
czyk, dyrektor Specjalistycz-
nego Szpitala Miejskiego w To-

b

[

W poniedziatek podpisano list intencyjny w sprawie
powotania wspélnej grupy zakupowej szpitali

runiu Jan Gessek, dyrektor Ze-
spotu Opieki Zdrowotnej
w Chetmnie Marzanna Ossow-
ska, prezes oraz prezes Szpitala
Powiatowego w Chelmzy
Agnieszka Witulska-Alagoz.

- To dzisiejsze porozumienie
jest owocem naszej kilkumie-
siecznej pracy - stwierdzit go-
spodarz spotkania Mirostaw
Graczyk. - Chcemy nie tylko

stworzy¢ wspolna liste zaku-
powa szpitali, ale tezZ prowadzi¢
dialog o wiekszej wartosci.

- Jeszcze dwa tygodnie
temu, gdy w Golubiu-Dobrzy-
niu mieliSmy posiedzenie za-
rzadu Stowarzyszenia Metro-
polia Torunska i walne zebranie
wszystkich cztonkéw media
nas pytaty, jakie porokuistnie-
nia mamy mierzalne korzysci
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dla mieszkancéw - dodat Pawet
Gulewski.- OdpowiedzieliSmy,
Ze ten rok poswieciliSmy gtow-
nie na prace koncepcyjna,
a konkretne efekty zaczna sie
pojawiac niebawem. No i wta-
Snie to porozumienie jest takim
efektem. Wierzymy, ze dzieki
niemu pojawi sie konkretna ko-
rzy$¢ dla zdrowia os6b z ob-
szaru metropolii. To solidna
baza, by pomagac sobie w kon-
kurencyjnym otoczeniu.

- Juz po pierwszych rozmo-
wach okazato sie, Ze nasze szpi-
tale maja takie same systemy
informatyczne, w ten sam spo-
sob zamawiamy leki lub mate-
rialy opatrunkowe - powiedziat
Jan Gessek.- To spore utatwie-
nie dla podjecia wspoélpracy.
Utworzenie konsorcjum grupy
zakupowej to dopiero pierwszy
krok. Szacujemy, ze dzieki
niemu na zaméwieniach pu-
blicznych zyskamy od kilku
do kilkunastu procent.
©®
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Jak podzielic psa lub kredyt po rozwodzie?

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Podzial majatku bylych mat-
zonkow budzi kontrowersje
iemocje. Dla Czytelnikow
.Nowosci” chtodnym okiem
spojrzal na ten goracy temat
adwokat Adam Wygralak

z Torunia.

- Wiele osob wychodzi z zatoze-
nia, ze po rozwodzie wszystko
trzeba podzieli¢ po potowiei ze
sam podzial majatku sprowa-
dza sie do ustalenia, kto za-
trzyma mieszkanie, samochod
albo oszczednosci. W praktyce
sprawy o podziat majatku sg
znacznie bardziej ztozone. Spor
dotyczy nie tylko tego, co na-
lezy domajatku wspdlnego, ale
rowniez tego, co powinno zo-
sta¢ uznane za majatek osobi-
sty kazdego z matzonkow, jakie
naklady byly ponoszone
w trakcie matzenstwaiczy po-
winny zostac rozliczone - obja-
$nia adwokat Adam Wygralak.

NajczeSciej do majatku
wspolnego zalicza sie wszystko
to, co zostato nabyte w czasie
trwania wspolnosci majatko-
wej przez oboje matzonkow
albo przez jednego z nich.
W praktyce beda to przede

wszystkim  wynagrodzenia
za prace, dochody z dziatalno-
Sci gospodarczej, oszczednosci
w trakcie malzenstwa, samo-
chody, wyposazenie domu,
meble, sprzet RTV i AGD,
atakze nieruchomosci kupione
po Slubie ze wspodlnych Srod-
kéw albo z dochodow osiaga-
nych w trakcie matzenistwa.

- Warto pamietac¢ takze
o Srodkach gromadzonych
w OFE oraz na subkoncie
w ZUS. W sprawach o podziat
majatku ten element bywa po-
mijany, a ma realne znaczenie
majatkowe - dodaje adwokat.

Majatek osobisty - tego

sie nie dzieli

Nie kazdy sktadnik majgtku
matzonkéw podlega podzia-
towi. Poza majatkiem wspol-
nym istnieje bowiem majatek
osobisty kazdego z matzonkéow.
Co do zasady bedzie to przede
wszystkim to, co dana osoba
miatajeszcze przed zawarciem
matzenstwa. Do majatku oso-
bistego zalicza sie rowniez
sktadniki uzyskane przez dzie-
dziczenie, zapis albo darowi-
zne, chyba Ze co innego wyni-
kato z treSci czynnosci prawnej.
W praktyce bardzo czesto naj-
wiekszy problem nie dotyczy

Adwokat Adam Wygralak ttumaczy zawitosci zwigzane

e S—

z podziatem majatku po rozwodzie

tego, czy cos jest wspolne czy
osobiste, lecz tego, ze w czasie
malzenstwa finansowano je-
den majatek kosztem drugiego.
To wilasnie wtedy pojawia sie
kwestia rozliczenia naktadéw.

- Klasyczny przyktad to re-
mont mieszkania nalezacego
wytacznie do jednego z mat-
zonkow. Jezeli lokal byl majat-

kiem osobistym, bo zostat ku-
piony przed Slubem albo otrzy-
many w darowiznie, to sam lo-
kal nie wchodzi do majatku
wspdlnego. Nie oznacza tojed-
nak, ze drugi matzonek nie
moze domagac sie rozliczenia
pieniedzy wydanych z majatku
wspolnego na jego remont, mo-
dernizacje czy wyposazenie
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podnoszace wartoS¢ nierucho-
mosci - objaSnia adwokat Adam
Wygralak.

~Ruchomosci”

do podziatu

Ruchomosci, czylinp. auta,
meble, sprzet domowy, narze-
dzia, najczesciej dzielone sg po-
przez przyznanie konkretnych
rzeczy jednemu albo drugiemu
matzonkowi z obowigzkiem
odpowiedniej sptaty, jezeli war-
tos¢ przyznanych sktadnikow
nie jest rowna.

- W praktyce zdarzaja sie
rowniez spory o psa - to znak
naszych czaséw. Cho¢ w poste-
powaniu o podzial majatku
zwierze bywa ujmowane
wérdd ruchomosci, taki przy-
padek trudno traktowac tak
samo jak samochod czy meble,
bo pies jest zywa istota, a nie
zwyktym sktadnikiem majat-
kowym. W mojej ocenie przy
rozstrzyganiu takiego sporu sgd
powinien kierowac sie przede
wszystkim tym, ktory z bytych
matzonkow daje wieksza gwa-
rancje zapewnienia dobra psa,
uwzgledniajgc dotychczasowa
opieke, wiez ze zwierzeciem
oraz realne warunki jego dal-
szego utrzymania -podkresla
adwokat Wygralak.

W przypadku nieruchomo-
Sci sprawa jest zwykle powaz-
niejsza, bo chodzi o sktadniki
o duzej wartosci. Jezeli nieru-
chomos¢ wchodzi do majgtku
wspolnego, to sad co do zasady
moze przyznac ja jednemu
z matzonkéw z obowigzkiem
splaty drugiego albo zdecydo-
wac o jej sprzedazy i podziale
uzyskanej kwoty.

Czyj bedzie kredyt?

Wiele os6b blednie zaktada,
Ze skoro sad dzieli mieszkanie,
toautomatycznie dzieli tez kre-
dyt hipoteczny. Tymczasem
podziat majatku i odpowie-
dzialnos¢ wobecbanku to dwie
r6zne kwestie. - W sprawach
o podzial majatku nie wystar-
cza ogoblne stwierdzenie, ze
»doktadatem sie do mieszka-
nia”, ,,ptacitam za remont™ albo
swszystko byto kupowane
wspolnie”. Sad oczekuje kon-
kretoéw. Znaczenie majg daty,
kwoty, zrodia finansowania
oraz dokumenty, ktére pozwa-
laja te twierdzenia zweryfiko-
wac - wskazuje prawnik.

Jak wiec wida¢, podziat ma-
jatku nie polega wylacznie
na mechanicznym podsumo-
waniu tego, co strony posia-
daja. ©®

Upadki najczestsza przyczyna wypadkow smiertelnych

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Upadki s nie tylko najczest-
$23 przyczyna zgonow

w wyniku wypadkow w Pol-
sce, ale tez jednym z najbar-
dziej skomplikowanych pro-
blemow wspoélczesnego
zdrowia publicznego.

Taki wniosek wyciagneli ba-
dacze Narodowego Instytu-
tu Zdrowia Publicznego PZH
- Panstwowy Instytut Badaw-
czy po analizie sytuacji zdro-
wotnej ludnosci Polski w 2025r.

Teraz jestem skupiona

na kazdym kroku

- Moja 60-letnia sgsiadka
zginela schodzac do piwnicy
w swoim domu. Po schodach
anie drabinie - dodaje Czytel-
niczka z gminy Biate Btota
pod Bydgoszcza. - Poslizneta
sie i fatalnie upadta. Zmarta
na miejscu. Ta tragedia mnie
zmienita, bo zwykle schodzi-
tam do piwnicy nieuwaznie,
nawet w poétmroku. Od na-
glej Smierci sasiadki jestem
skupiona na kazdym kroku.

- W ciggu ostatnich kilkuna-
stu lat nastapity powazne
zmiany w rodzaju wypadkéw,
ktore najbardziej zagrazajg zy-
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Zagrozenie upadkami rosnie z wiekiem. Przyczyniaj

ai sie do ﬁiego znﬁany fizjolt;-‘

giczne, jak utrata masy miesniowej, osteoporoza i problemy z narzagdami zmystéw

ciu w Polsce - zwracajg uwage
analitycy NIZP. - W 2023 1. naj-
wyzszy wspotczynnik dotyczyt
upadkow i wynosit 13,3 na 100
tys. ludnosci. Druga przyczyna
byty wypadki komunikacyjne
- 6,5; a trzecig zatrucia - 4,5.

W 2023 . w wyniku urazéw
wywotanych przez upadki
zmarto 5027 Polakéw. Okolicz-
nosci 53,6 proc. tych upadkow

nie zostaty precyzyjnie opisane
przez lekarzy stwierdzajacych
zgon, ale druga najczesciej
przypisywana przez nich kate-
gorig byty upadki na tym sa-
mym poziomie: w wyniku po-
tkniec i poslizniec (28,5 proc.).
Trzecig przyczyna byty upadki
ze schodow (6,7 proc.). Miej-
scem upadkéw zwykle byt dom
ijegonajblizsze sasiedztwo.

Ryzyko upadkow roSnie
z wiekiem.

- Przyczyniaja sie do niego
procesy fizjologiczne, jak utrata
masy mieSniowej, osteoporoza
iproblemy z narzagdami zmy-
stow - wyliczajg lekarze.

Zagrozenie upadkami jest
wyzsze u oséb niedowidza-
cych, niedostyszacychichoru-
jacych na choroby przewlekte.

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

W 2023 1. z powodoéw upad-
koéw zmarty gtéwnie osoby po-
wyzej 65 lat (78,6 proc.).

Ciezkie skutki upadkow, jak
ztamanie szyjki koSci udowej,
dominowaty u kobiet w wieku
60 lat i wiecej (6,4 proc. kobiet
10,8 proc. mezczyzn).

- Ztamania szyjki koSciudo-
wej sa jednym z najbardziej nie-
bezpiecznych urazéw senio-
réw, prowadzacych najczesciej
do znacznego pogorszenia ja-
kosci zycia, anawet zgonu - za-
znacza NIZP.

- Na catym Swiecie progno-
zuje sie wzrost liczby ztaman
szyjki koSci udowej z 1,7 min
w1990 roku do 6,3 mln wroku
2050 (3 kobiet) - ostrzega Swia-
towa Organizacja Zdrowia.

To skutek starzenia sie spo-
teczenstwa.

- Dlatego dziatania majace
zapobiega¢ upadkom nie
mogg sie koncentrowac wokot
krotkotrwatych interwencji
w pojedyncze czynniki ry-

|
Kujawsko-pomorskie
realizuje program za-
pobiegania upadkom
dla seniorow. W2025r.
skorzystato z niego
1073 mieszkancow

zyka, ale - by by¢ skuteczne -
muszg miec charakter ciggly
isystematyczny, trwajacy na-
wet pokolenia - rekomenduje
NIZP.

Program dla senioréow

z Kujaw i Pomorza

Wojewodztwo kujawsko-po-
morskie od oSmiu lat realizuje
program zapobiegania upad-
kom dla senioréw. W 2025 r.
przeznaczyto na niego 335.800
zt, skorzystato na tym 1073 se-
niorow.

Koordynatorem jest Regio-
nalny Osrodek Medycyny Spor-
towej przy ul. Rejtana w Byd-
EOSZCZY.

- Wielu upadkom mozna za-
pobiec dzieki zmniejszeniu
liczby czynnikéw ryzyka - uza-
sadniajg specjalisci z Rejtana.
-Jednym z nich jest sprawnos¢
fizyczna, na ktéra mamy bez-
posredni wptyw.

Dlatego - oprocz badan ogol-
nych, testdw sprawnoscio-
wych, psychologicznych, skia-
du ciata i EKG - w ramach pro-
gramu zapobiegania upadkom
proponowane s3 seniorom ta-
kie ¢wiczenia, ktore popra-
wiajg ich sprawnos¢ i spowal-
niajag jej pogorszenie wraz
z wiekiem.
©®
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I kwietnia 1906 roku mieszkancy
Mokrego obudzili si¢c w Toruniu

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

W1905 roku Mokre posiadato
iemal 12 tysi eszkan-
cowikorzystatozwiasnych
wodociagow, gazowniilatarni
ulicznych. Te ostatnie, wspra-
wie przylaczeniado Torunia,
odegraly duzarole.

W poprzednim odcinku pisali-
Smy o tradycyjnych wiosen-
nych przeprowadzkach, ktore
spowodowane byly tym, ze
w Toruniu podczas zaborow
umowy najmu mieszkan pod-
pisywano na ogo6t na pét roku.
Ruch przeprowadzkowy odby-
wat sie wedtug szczegotowo
okreSlonych zasad.

Czerpiac ze skarbca Kujaw-
sko-Pomorskiej Biblioteki Cy-
frowej, a konkretnie z jednego
z ostatnich marcowych wydan
,Gazety Torunskiej” z1906 roku
przekazaliSmy Panstwu, Ze cata
operacja miata sie zaczac 2
kwietnia. Tego dnia, do godz. 6
wieczorem miaty by¢ oproz-
nione mieszkania jedno-idwu-
pokojowe. Na opuszczenie lo-
kali trzy- czteropokojowych na-
jemcy mieli czas do 3 kwietnia,
zas wiekszych, do 4 kwietnia.
W sumie nic nowego tak dziato
sie od lat, jedyna r6znicg byto
moze to, ze przeprowadzkKi roz-
poczety sie 2 kwietnia, ponie-
waz 1bylaniedziela.

Darmowa

przeprowadzka

Ajednak wiosenne przepro-
wadzki z 1906 roku byty wyjat-
kowe. Do wielkiego transferu

ludnosci  doszto wtasnie
w tamtg niedziele.
»Mieszkancy Mokrego wszy-

scy przeprowadzili sie 1 kwiet-
nia r.b. do Torunia i nicich to
nie kosztowato - czytamy
w ,,Gazecie Torunskiej” w 4
kwietnia A. D.1906. - Owszem,
mieszkancy Mokrego spodzie-
waja sie, ze nawet na tem co$
zyskaja. Na Mokrem bowiem
brano 300 procent doptaty
do podatku dochodowego, gdy
w mieScie placi sie mniej”.

Dwa zdania to niewiele jak
na tak historyczne wydarzenie.
Owszem, o przygotowaniach
do przylaczenia ,,Gazeta” infor-
mowala juz wczesniej, nadaj
jednak dos¢ zdawkowo. Nie-
miecka ,,Die Presse” uczcita
przylaczenie Mokrego ogrom-
nym artykutem w bardzo pod-
niostym tonie, ale tez bardzo
ciekawym.

»Mieszkaniec Mokrego nie
bedzie juz zyt obok torunskiego
patrycjusza jako odrabiajacy
panszczyzne plebejusz czy pot-

4
(Bruszs aus Alocher P

Kalseralche,

Cesarski dab i latarnie przed zaktadami Borna, czyli na dzisiejszym skrzyzowaniu
Grudzigdzkiej i Kosciuszki w Toruniu

obywatel, ktory z trudem wy-
walczyt sobie rownouprawnie-
nie, lecz odtad jedno prawoije-
den porzadek prawny obejma
trwatg wiezig torunian i miesz-
kancéw Mokrego jako petno-
prawnych obywateli, a wspdlna
historia wkrétce zatrze wszel-
kie Slady podzialu” - czytamy.

Patetyczny wstep autor kon-
czy stwierdzeniem, ze w tym
przelomowym momencie, gdy
Mokre przestaje mie¢ odrebng
historie, spojrzenie samo cofa
sie ku jego poczatkom osady,
ktéra nazwe miata zawdzieczaé
przeptywajgcemu przez nig ba-
gnistemu strumieniowi (Muc-
ker) oraz dwom nadrzecznym
niwom, ktore juz w 1258 roku
znalazty sie w posiadaniu mia-
staidostarczaty jego mieszkan-
com warzyw oraz chmielu.

Juz w Sredniowieczu prze-
noszono na Mokre zaktady,
na ktére w ograniczonej prze-
strzeni miasta brakowato miej-
sca, albo byty uciazliwe, takie
jak warsztaty kowalskie i far-
biarnie.

»Wiasciciele gruntow, czyli
mieszczanie torunscy, byli
zwolnieni ze wszelkich cieza-
16w, podczas gdy na dzierzaw-
cach spoczywal obowigzek
utrzymywania drog i mostow,
Czyszczenia rowow oraz pono-
szenia ciezar6w zwigzanych
z kwaterunkiem wojska, co
byto odczuwane jako bardzo
ucigzliwe - czytamy dalej.

Juz wtedy Mokre styneto
zogrodow. W 1588 roku ogrod-
nikom z Mokrego przydzielono
osobng tawe handlowa na to-
runskim rynku. Wies, potozona
na przedpolu silnie ufortyfiko-
wanego miasta, musiata sie jed-

nak odradzac z popiotow. Pod-
czas wojny trzynastoletniej
spalili ja Krzyzacy, pozniej
zgliszcza zostawity po sobie ar-
mie oblegajace Torun podczas
wojen szwedzkich, anakoniec,
w 1813 roku, cofajacy sie na za-
chod Francuzi marszatka Davo-
uta.

»Samodzielny rozwoj Mo-
krego rozpoczyna sie dopiero
w okresie pruskim - czytamy
w niemieckim dzienniku z 1906
roku. - W pierwszej potowie
ubieglego stulecia poczyniono
niewielkie postepy; liczba
mieszkancéw wzrosta z 924
w 1832 roku do 1500 w 1865
roku. Szkolnictwo pozostawato
w zaniedbaniu. Brukowanie
ulicio$wietlenie uliczne byty
nieznane. Poprawa gospodar-
cza zaczetla sie dopiero w 1856
roku, kiedy Born i Schiitze za-
ozyli odlewnie Zelaza. Szcze-
golnie wazna dekada byty lata
80., kiedy realizowano wielkie
budowy fortyfikacyjne, a wielu
robotnikow osiedlito sie w Mo-

krem i ostatecznie tam pozo-
stato”.

Kolejne zaktady

na Mokrem

,»Pressa”, jak niemiecka ga-
zete nazywali torunscy Polacy,
nie wspomniata, ze wielu tych
robotnikéw, ktorzy zamiesz-
kali w domach z pruskiego
muru, byto Polakami. Autor
tekstu zwrécit natomiast uwa-
ge, ze w tamtych czasach
na Mokrem powstaty kolejne
duze zaktady przemystowe -
mtyn Gersona, gorzelnia czy
tartak Sopparta.

»Jednak wiladze gminne,
obcigzone kosztami opieki
nad ubogimiizniechecone du-

|
Wiosenne przepro-
wadzki spowodowane
byty tym, ze podczas
zaborow umowy
najmu mieszkan pod-
pisywano na pét roku.

FOT. Z ARCHIWUM KAMILA SNOCHOWSKIEGO

zym obszarem gminy, nie byty
w stanie nadazy¢ za rozwojem
przemystowym - czytamy da-
lej. - Bergstrafie pozostata je-
dyng brukowang ulica, a la-
tarnia przed fabryka Born
iSchiitze przez cate pokolenie
bytajedyna latarnia w Mokrem.
Administracja wcigz przypomi-
nata Sredniowieczng idylle,
podczas gdy juz od dawna
gwizdy parowe wielkich zakta-
doéw, zwiastujace nowg epoke,
wprawiaty w drzenie oknabu-
dynku urzedu”.

Bergstrafle to ulica Pod-
gorna, za$ budynek urzedu
gminy, w ktérym gwizdy pa-
rowe wielkich zaktadéw powo-
dowat drZenie szyb, zachowat
sie do dzi$ przy ul. KoSciuszki
24. Jesli za$ chodzi o latarnie...

»Jeszcze 23 pazdziernika
1901 roku w radzie gminy wy-
wigzata sie rtownie niekoniczaca
sie, cobezowocna debata na te-
mat ustawienia dwoch (!) do-
datkowych latarni ulicznych,
ado zapewnienia miejscowoSci
chocby prowizorycznego oSwie-
tlenia konieczne byty prywatne
fundacje panéw von Garczyn-
skiego, dr. Goldmanna, Gotza,
Guderiana, Laengnera i Wart-
manna - czytamy dalej. - Choc¢
wiec potrzebom nowych cza-
sow probowano sprostac
przy uzyciu niewystarczaja-
cych srodkoéw, to jednak wsrod
mieszkancow pojawito sie da-
zenie do reform. Znalazto ono
oparcie w nowym i zarazem
ostatnim zwierzchniku gminy,
panu Falkenbergu, wczesniej
burmistrzu nadbattyckiego ku-
rortu Misdroy, ktory przygoto-
wat grunt pod wielkie zmiany,
jakie zawdziecza mu Mokre.
Brzmi to, jak bajka, Ze juz kilka
miesiecy po wspomnianym po-
siedzeniu, na ktéorym wystano
komisje az do Bydgoszczy
w poszukiwaniu dwoch sta-
rychlatarni ulicznych, pan Fal-
kenberg doprowadzit do jedno-
gloSnego przyjecia swojego
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wniosku o zaciagniecie po-
zyczki w wysokosci 700.000
marek na budowe gazowni
iwodociggow. Program, ktory
przy objeciu urzedu w lutym
1902 roku wyznaczyt mu zastu-
zony dla Mokrego starosta, pan
von Schwerin, obejmujacy re-
gulacje wynagrodzen, naprawe
drog, zapewnienie oSwietlenia
ulicznego, rozwdj szkolnictwa,
poprawe warunkoéw sanitar-
nych, krzewienie niemieckiej
postawy narodowej oraz wspot-
prace z Toruniem w zwigzku
zbudowa dworca, ten program
pan Falkenberg w ciggu kilku
lat swojej kadencji potrafit kon-
sekwentnie realizowac, kieru-
jac sie trafng oceng sytuacji
i wlaSciwym doborem Srod-
kéw. Gazownia juz w wigilie
Bozego Narodzenia 1902 roku
dostarczyta gminie oSwietle-
nie, a dzi$ 232 latarnie oSwie-
tlaja ulice Mokrego lepiej niz
nawet w niektorych czesSciach
Torunia. Wodociagi rozpoczety
dziatalno$¢ w maju 1903 roku.
Ogromnego przedsiewziecia,
jakim byta kanalizacja, nie dato
sie zrealizowac w tak krotkim
czasie, jednak z dalekowzrocz-
noscig Falkenberg zabezpieczyt
758 morg na obszarze tzw. Ka-
tharinenflur, ktore miaty stuzy¢
jako pola irygacyjne i obnizy¢
koszty inwestycji, obecnie jed-
nak, po decyzji o wlaczeniu
do miasta, zostang zalesione.
Réwnie szybko przeprowa-
dzono brukowanie ulic: Ro6-
snera, Schillera, Moltkego,
Schwerina, Krolewskiej i Gof3-
lera, a dla Mokrego, ktore
w miedzyczasie rozrosto sie
doponad 11 000 mieszkancow,
wzniesiono trzeci budynek
szkolny. Te nowe inwestycje,
wraz z budowa nowego
dworca, dzieki ktorym Mokre
zaczeto konkurowac z prze-
strzennie ograniczonym Toru-
niem, doprowadzity w koncu
do jego wlaczenia do miasta,
oczymmyslanojuz od jednego
pokolenia”.

Pokonat 70

konkurentow

Kurort nad Battykiem, z kt6-
rego przybyt Wilhelm Falken-
berg, to Miedzyzdroje. Jak juz
kiedys pisaliSmy, w wyscigu
do wojtowskiego fotela na Mo-
krem, energiczny 30-latek po-
konat 70 konkurentéw. Katha-
rinenflur to Katarzynka. Ulica
Rosnera to dzisiejsza Rejtana,
Schillera to Glowackiego,
Moltkego - Wigzowa, na péinoc
od Podgornej, Schwerina - Ba-
torego, Krolewska - Sobie-
skiego, Gof3lera - Wybickiego.
©®
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Najlepsze dyplomy na WystaW1e w CSW

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Najlepsze prace dyplomowe
absolwentow Wydziatu
Sztuk Pieknych UMK podzi-
wia¢ moznaw CSW. Medal
zanajlepsza prace przyzna-
no Alicji Werner z Katedry
Projektowania Graficznego.

Wydziat Sztuk Pieknych UMK
oraz Centrum Sztuki Wspotcze-
snej Znaki Czasu zapraszajg
nawystawe najlepszych dyplo-
mow, ktérych obrony miaty
miejsce w 2025 roku. Wystawa
,,Dyplom 2025” otwarta zostata
27 marca, a ogladac ja mozna
do 26 kwietnia.

Najlepsi z najlepszych

Na wystawie ,Dyplom
2025” eksponowane s3 wyroz-
nione prace dyplomowe po-
wstate na Wydziale Sztuk Piek-
nych UMK w Toruniu.

-Reprezentuja one bogata
palete dziatan artystycznych,
konserwatorskich oraz teore-
tyczno-badawczych. Prezento-
wane dzieta stanowig rezultat
studiow oraz podsumowa-
nie etapu poszukiwan twor-
czych i badawczych. W wielu
przypadkach otwierajg nowe
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Wystawe najlepszych dyploméw oglagda¢ mozna do 26 kwietnia tego roku

runki rozwoju sztuki -podkre-
Slajg organizatorzy wystawy.
Jednym z gtéwnych celow
wystawy jest promocja mto-
dych talentéw, rozpoczynaja-
cych samodzielng droge twor-
cz3. Jednoczesnie wydarzenie
ma charakter konkursowy .
Sposrod absolwentéw architek-
tury wnetrz, grafiki, malarstwa
oraz sztuki mediow i edukacji

osobe, ktoéra uhonorowana zo-
stata Medalem im. Tymona
Niesiotowskiego, stanowigcym
nagrode za najlepszy dyplom
artystyczny. Laury przypadty
Alicji Werner, absolwentce Ka-
tedry Projektowania Graficz-
nego UMK.

Medal za cykl plakatow
Alicja Werner to absol-

Graficznego UMK, a dzi$ takze
asystentka w Katedrze. To ona
wlasnie zostata laureatka Me-
dalu im. Tymona Niesiotow-
skiego za najlepszy dyplom ar-
tystyczny na wystawie ,,Dy-
plom 2025”.

Nagrodzony projekt ,,Mo6-
wie/Widzisz” to rozbudowany,
wielowatkowy cykl plakatow
spotecznych, ktory przekracza

FOT. KATEDRA PROJEKTOWANIA GRAFICZNEGO

dzac w przestrzen i realne do-
Swiadczenie odbiorcy.

-Plakaty tworzace cykl ,,M6-
wie/Widzisz” to 85 drukéw B,
dwa billboardy, plakaty wielko-
formatowe, siedmiometrowy
plakat wspottworzony przez
widzéw, plakaty animowane,
multiplikowane kilkadziesiat
razy plakaty A5, plakaty do po-
darcia, plakat na podtodze.
Cykl wyr6znia wielowatko-
woS¢ tematyczna: kobiecosc,
social media, AT, ekologia, poli-
tyka, patodeweloperka - obja-
$nia prof. Krzysztof Skrzyp-
czyk, promotor nagrodzonej
dyplomantkiiszef Katedry Pro-
jektowania Graficznego UMK.

Spotecznos¢ katedry nie
krytaradosci po ogloszeniu, kto
tym razem uhonorowany zo-
stal medalem. -To dla nas
szczegblnie wazny moment.
Nagroda trafia do osoby, ktora
studiowata projektowanie gra-
ficzne, a dzi$§ wspottworzy Ka-
tedre Projektowania Graficz-
nego jako czes¢ zespotu - pod-
kresla prof. Skrzypczyk.

Kim sa artysci?

W ramach ekspozycji ,,Dy-
plom 2025” prezentowane sg
prace 48 osob z 8 kierunkow
studiéw. Architekture wnetrz

ska, Joanna Wozniak, Kamila
Kowalik, Matgorzata Brzoskie-
wicz, Maria Strzyzanowska,
Oliwia Kwiatkowska, Wiktoria
Ciutkowska. Grafike: Aleksan-
dra Matolepsza, Hanna Tara-
sienko, Julia Ruminska, Marta
Kotewicz, Tomasz Lingo, Agata
Burnat, Sandra Francuzik, Mi-
chalina Maniszewska, Alicja
Werner. Malarstwo: Agnieszka
Tolarczyk, Justyna Permus-Sa-
tanska, Marta Rochniniska, Mi-
chalina Debinska. Sztuke me-
diowiedukacje wizualna: Julia
Biatczak, Julia Kalecka, Laura
Gajek, Lilianna Ziotkowska,
Malwina Derengowska, Zofia
Kocent, Zofia Samulewicz.
Konserwacjeirestauracje dziet
sztuki: Agnieszka Niedbata,
Aleksandra Furgata, Aleksan-
dra Wos, Joanna Kazmierska,
Julia Twardowska, Julia Urba-
nowicz, Kamila Kruczek, Zu-
zanna Tomasik, Klaudia Ma-
lajka, Magdalena Stefaniak, Ty-
mon Rygielski, Sebastian Przy-
byta.Ochrone dobr kultury:
Anna Putkowska, Bartosz My-
Slinski, Gabriela Gruszczak,
Kaja Olczak. Historie sztuki:
Aleksandra Adamek, Dominik
Chadzynski, Marek Kietpinski,
Michat Radtke.Krytyke lite-
racka natomiast- Julia Liecau.

mozliwoSci oraz wskazuja kie-  wizualnej wytonionobowiem  wentka Katedry Projektowania  klasyczne ramy plakatu, wcho-  reprezentuja: Dominika Gor- ©®
TV TORU “ INFORMATOR ul. Grudzigdzka47, tel.5656 6233548 TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
Spedjalistyczny Szpital Miejski 448226928226, poniedziatek-piatek

$RODA.IKWIETNIA WAZNE TELEFONY ul. BatoregoT], tel. 566100209 ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.
10.00 AktualnogciToruriskie y Spedalistyczny Szpital Matopat,

, Policja 997MbT2 | storczykowas, tel. 566594800
10.20 Pogoda dla Torunia Straz Pozama 998lub112 MiejskaPrzychodniaSpedjalistyczna, INFORMACJE
10.25Rozmowadia Pogotowie Ratunkowe 999MbM2 |\ iwersyteckal,tel. 566119900 ) ) )
1040 Serwis sportowy Straz Miejska 986 0srodek Informacji Turystycznej
10452US blizejciebie(7) Pogotowie Energetyczne 991 POLICJA wToruniu, ul.Szeroka43,

Pogotowie Wod.-Kan. 994 s
11.05Magazynsamorzadowy (3/26) KomendaMiejskaPolicji, tel. 56621093, visittorun.com
11.30,Powrdt” Zbigniewa Herberta - ul. Grudziadzka 7, Informacjakolejowa, tel. 19757
1140 Fitness- Marta Wirzchowska (6) . SZPITALE tel. 477542811 Intercity:tel. 703200200
12,00 Powtdrkaprogramu Wojewddzki Szpital Zespolony Komisariat Torurt SrodmieSdie Przewozy Regionalne, tel. 703202020
1400 Oferty TV Torur ¥ 'il Id ‘ “ im. L. Rydygieraw Toruniu: ﬂfﬁ%ﬂ 45 Arriva, tel. 703302333
16.00 Entracte (5). SzPitaI’WieIospecjaIistyany, Ko.misariat Torui-Rubinkowo, Infoliniakolejowa
1700 Bulwar sztuki- marzec (2) 1, @ LU I Z U ‘ ﬂ @ ’ SZO u ul.$w. Jozefa53 ul.Dziewulskiego’, diaosébniepetnosprawnych,

1745 Aktualnosci Toruniskie
18.05Pogodadla Torunia

1810 Rozmowadnia

18.25Serwis sportowy

1830, Powrdt” Zbigniewa Herberta
1840 Magazynsamorzadowy (3/26)
19.05 Z telewizyjnej szafy- marzec
19.45Sowy naBarbarce

20.00 Aktualnosci Toruriskie
20.20Pogodadia Torunia
20.25Rozmowadnia

2040 Serwis sportowy

20.55 Bulwar sztuki- marzec (2)

2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia
2210Rozmowa dnia

22.25Serwis sportowy

22.40 Ztelewizyjnejszafy- marzec
2320 0ferty TV Torun

Co kryje si¢
w telewizyjnej szafie?

W programie zobaczg panstwo:
wiosenne wagary, topienie Ma-
rzanny, happening na Rynku
Staromiejskim. Przypomnimy
takze akcje ,,matolat” i protest
ekologiczny. Sa to nagrania
z10ku1997-1999.
Wspomnienia z kolejnych
lat to: mecz w pubie (2003), in-
scenizacja historyczna (2006)
oraz Finat Konkursu ,,8 Wspa-

niatych”io wizytacjach miesz-
kancéw w  powstajacej
Hali Widowiskowo-Sportowej
przy ulicy Bema w Toruniu. Za-
praszamy.©®

Program TV Torun do-
stepny jest w sieciach kablo-
wych TVK Torui, Multimedia
Polska, Vectra Torun oraz
nastronie tvtorun.pl.

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 566795112;
-Tejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 6795547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytugji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnai$wiateczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42
-rejestracja, tel. 566794702, 566794703
StacjaPogotowiaRatunkowego,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgérz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,

ul.S3dowa2,

tel. 477544211

NA POMOC

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komorkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja o rzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

Niebieskalinia- pogotowie
dlaofiarprzemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 56622 00 00,
poniedziatek-piatek, godz.19-21.

INTERWENCJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel.56622 488],

telefon interwencyjny: 666 683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel. alarmowy: 986
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ELEKTROWNIA JADROWA

Pierwszy krok w stron¢ budowy

PrezesPolskichElektrowniJa-  dzisiajformalnie wniosek
drowych (PEJ) Marek Wosz- do Panistwowej Agencji Atomi-
czyk poinformowalwewtorek, stykiowydaniezezwolenia

ze spoltka zlozyla wniosek nabudowe pierwszej polskiej
doprezesa Pafistwowej Agen- elektrowni jadrowej w Chocze-
cjiAtomistyki (PAA)ozezwole-  wie - powiedzial Woszczyk we
nie nabudowe pierwszej pol- wtorek nakonferencji praso-
skiej elektrowni jadrowej wej.

w gminie Choczewo na Pomo- Pierwsza polska elektrow-
1zu. niajadrowama powstac w gmi-
-Zgodnie zdeklaracjami, nie ChoczewonaPomorzu.

zreszta wielokrotnie przeze Inwestoremiprzyszlym
mnie osobiScie, czy przezkole-  operatoremjest spotka Polskie
zankiikolegowzzarzadupod-  Elektrownie Jadrowe, nalezaca
noszonymi, dotrzymujemy w calosci do Skarbu Paristwa,
przyrzeczenia wobecnas sa- awykonawcg - konsorcjum
mych zlozonegoiskladamy Westinghouse-Bechtel.
POGODA

Zima zaatakowala poludnie

Caly obszar Tatrzanskiego Parku Narodowego zostal wczoraj po po-
ludniu zamkniety do odwolania dlaruchu turystycznego - poinfor-
mowaly wladze parku. Powodem sa lamigce sie pod ciezarem

$niegu drzewaigalezie, ktore stwarzaja zagrozenie dla osob przeby-

wajacychw gorachiznaczny stopiefi zagrozenialawinowego.

TRAGEDIA

Whuk uslyszal zarzuty zabojstwa

Prokuraturawszczela sledz- miody mezczyzna, ktory trafit
two w sprawie zabojstwa doszpitala. Townuk ofiar.
dwoch osob, do ktérego doszio - Prokurator wydatjuz po-
w poniedzialek w Wolominie. stanowienie o przedstawieniu
Zatrzymanownuka ofiar, ktéry  zarzutéwiw szpitalubedawy-
we wtorek w szpitalu uslyszy konywane czynnosci z podej-
dwa zarzuty zabéjstwa. Grozi rzanymmezczyzng. Uslyszy
munawet dozywocie. on dwazarzuty zabéjstwa -po-

Wponiedzialek,wjednym  informowatarzeczniczkaPro-
zmieszkafiwWolominie,zna-  kuratury Okregowej War-
lezionociatadwochstarszych ~ szawa-Praga prok. Karolina
osob. Namiejscubyltezranny,  Staros.

FOT. GRZEGORZ MOMOT

PALIWA

- Jesli chodzi o turystyke paliwowa, to analizujemy to bardzo
doktadnie (...). Gdy bedziemy wiedzieli, ze turystyka zaburza
podaz na stacjach i takie informacje otrzymamy ze strony Or-
lenu, Ministerstwa Aktywow Panstwowych, to nie wyklucza-
my decyzji o ograniczeniu w zakresie sprzedazy paliw dla ob-
cokrajowcéw - albo terytorialnego, albo na terenie catego

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 1.04.2026

b
FEgzamin na prawo jazdy musi nadgzac
za rzeczywistoscig, od nowveh technologii
Do zmieniajgce si¢ zachowania i przepisy

panstwa - powiedziat minister energii Mitosz Motyka.

Marcin Slezak szef Instytutu Transportu Samochodowego

Patriot z Polski trafi na Bliski
Wschod? MON zaprzecza

AdamKielar
Warszawa

Nasze baterie Patriotiich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego niebaiwschod-
niej flanki NATO; nic w tej
kwestii sie nie zmieniaini-
gdzie nie planujemy ich
przemieszczac - oSwiadczyt
wicepremier, szef MON Wia-
dyslaw Kosiniak-Kamysz.

O sprawie napisat dziennik
»Rzeczpospolita”. Wedtug do-
niesien gazety, w czasie nieofi-
cjalnych rozméw polsko-ame-
rykanskich, Waszyngton miat
zasugerowac przeniesienie jed-
nej zrozmieszczonych w Polsce
baterii systemu Patriot na Bliski
Wschod.

Wszystko w zwigzku z od-
wetowymi uderzeniami Iranu,
ktory odpowiada ostrzatem
naamerykansko-izraelskie na-
loty.

W Polsce znajduja sie dwie
baterie systemu Patriot, razem
liczace 16 wyrzutni. Zostaty do-
starczone do Polski trafity do 3.
Brygady Rakietowej Obrony Po-
wietrznej w Sochaczewie (woj.
mazowieckie) i w grudniu 2025
1. ogtoszono ich pelng gotowos¢
operacyjna.

W latach 2027-2029 do Polski
trafi¢ ma kolejnych 48 wyrzutni
Patriot, czyli nastepne 6 baterii.
Poza jednostka w Sochaczewie
majg one wejS¢ na wyposazenie
dywizjonéw obrony powietrz-
nej w Bytomiu, Gdyni oraz
Skwierzynie w woj. lubuskim

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz: Bezpieczenstwo Polski

jest absolutnym priorytetem

A to jeszcze nie wszystko.
Wedhug informacji ,,Rz”, USA
sondowaly takze mozliwos¢
przekazania Amerykanom po-
ciskow PAC-3 MSE, ktore trafity
juz do Wojska Polskiego.

Firma Lockheed Martin
w 2025 roku wyprodukowata
ok. 600 takich pociskéow, a tylko
przez pierwsze 16 dni wojny
zIranem, amerykanska armia
zuzyta ich ponad 1,5 tysiaca.
Oznacza to, ze odtworzenie
tego, co wystrzelono w tak
krotkim czasie, zajmie Amery-
kanom dwa lata, a konflikt
trwa.

Oficjalnie, MON dementuje
doniesienia o naciskach ze
strony Stanéw Zjednoczonych.

- WzZaden sposob Ameryka-
nie nie naciskaja w tych spra-
wach - powiedziat ,,Rzeczpo-
spolitej” Janusz Sejmej, rzecz-
nik resortu.

Zaprzeczyt temu takze ptk
Grzegorz Polak, rzecznik Agen-
cji Uzbrojenia. Gtos zabrat row-
niez minister obrony narodowej,
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

,Nasze baterie Patriot i ich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego nieba i wschodniej
flanki NATO. Nic w tej kwestii
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sie nie zmienia i nigdzie nie pla-
nujemy ich przemieszczac! Nasi
sojusznicy dobrze wiedza i ro-
zumiejg, jak wazne mamy tu za-
dania. Bezpieczenstwo Polski
jestabsolutnym priorytetem” -
napisat wicepremier na X.

Rowniez wiceszef MON Ce-
zary Tomczyk napisat, Ze ,,pol-
skie Patrioty zostajg w Polsce,
majg swoje zadanie w kraju - to
obrona Polski i wschodniej
flanki NATO”.

W potowie marca premier
Donald Tusk wykluczyt udziat
polskich wojsk w konflikcie
na Bliskim Wschodzie.

- Polska nie wysle swoich
wojsk do Iranu. Ten konflikt nie
dotyczy bezposrednio naszego
bezpieczenstwa. Mamy inne za-
dania wramach NATO. Dotyczy
to zaréwno naszych sit lado-
wych, powietrznych jak i mor-
skich - méwit szefrzadu.

Poza Patriotami, istotnym
elementem obrony Polski jest
baza w Redzikowie k. Stupska
(woj. pomorskie), ktora osia-
gnela status operacyjny 15 grud-
nia 2023 1. Podstawe prawng
bazy stanowi umowa zawarta
pomiedzy Stanami Zjednoczo-
nymi a Polska jako teren za-
mkniety na terytorium Polski.

Baza zapewnia bezpieczen-
stwo panstw NATO, UE, w tym
Polski, przed zagrozeniami
ataku rakietami balistycznymi
Z powietrza. Decyzjq szczytu
Sojuszu Pénocnoatlantyckiego
baza zostata wlaczona w NATO-
wska tarcze antyrakietowa.
PAP

Sztuczna inteligencja tematem posiedzenia rzadu.
Tusk: Polska musi by¢ przyjazna dla nowych technologii

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

nowych technologii, w tym

snienales 1zaé
czas, tak, aby chronié ludzi
przedjejnegatywnymikon-
sekwencjami - powie-
dzial Donald Tusk.

Weczoraj po godz. 12 1zad rozpo-
czal posiedzenie, ktérego jed-

nym z punktow jest projekt
ustawy o systemach sztucznej
inteligencji. Powotany ma zo-
sta¢ organ nadzoru rynku Al,
czyli Komisja Rozwoju i Bezpie-
czenstwa Sztucznej Inteligencji.
Zgodnie z projektowanymi
przepisami do komisji bedzie
moznam.in. sktada¢ indywidu-
alne skargi na dziatanie syste-
mow Al Zadaniem Komisji be-
dzie réwniez prowadzenie kon-
troli, ktére maja sprawdzi¢, czy
technologie oparte na sztucznej
inteligencji spetniaja wymogi

polskich i europejskich przepi-
sow. Przed rozpoczeciem posie-
dzenia rzadu premier powie-
dzial, ze projekt ma na celu
ochrone obywateli przed nega-
tywnymi konsekwencjami sto-
sowania sztucznej inteligencji
oraz ,,ztymi zamiarami” ludzi,
ktory jej uzywaja. - To niestety
juz nie jest lek abstrakcyjny. Wi-
da¢wyraznie wszedzie na Swie-
cie, ze sztuczna inteligencja
moze by¢ wykorzystywana dla
dobrych celéw, ale moze byc
takze wykorzystywana prze-

ciwko cztowiekowi, jego do-
bremu imieniu, jego wtasnosci
intelektualnej, itd. - ocenit.

Tusk podkreslit, Ze Polska jest
jednym z pierwszych europej-
skich krajow, ktore przygotowaty
tego typuregulacje.

Zaznaczytponadto, ze inten-
Cja proponowanych zmian jest,
aby zmiany chronigce ludzi
przed negatywnymi konse-
kwencjami stosowania sztucz-
nej inteligencji nie utrudniaty
rownoczesnie rozwoju tego sek-
tora. PAP
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Potezny wybuch w hotelu
w hiszpanskim kurorcie.
To cud, ze nikt nie zginal

Kazimierz Sikorski
Hiszpania

Czesc¢ piatego pietra cztero-
gwiazdkowego hotelu Olas
w Almunecar, w hiszparn-
skiej Grenadzie, zostala po-
waznie uszkodzona w wyni-
ku eksplozji. Policja nazwata
~cudem”, Ze nikt nie zginat.

Do wybuchu w hotelu, ktéry
byl zapeliony w 60%, a wraz
znadejSciem przerwy wielka-
nocnej zaczeli przybywac ko-
lejni goScie, doszto, gdy pra-
cownicy firmy energetycznej
uzupetniali zbiorniki paliwa
do kotta na tarasie.

Plomienie szybko ogarnety
gorne pietro, a klab dymu byt
widoczny z odlegtosci kilku ki-
lometréw. Ratownicy pomogli
personelowi hotelu w ewaku-

T

acji wezasowiczow, gdy stra-
zacy walczyli z pozarem.

Nikt nie zginat, jedna osoba
zostataranna - to kierowca cie-
zaréwki z propanem. Napemiat
on gazem bojler w pralni na pig-
tym pietrze,doznat urazu gto-
wy i zostal natychmiast prze-
wieziony do szpitala w pobli-
skim mieScie Motril.

Ewakuowano 44 gosci.
Czesc¢ pigtego pietra hotelu jest
powaznie uszkodzona.

Obszar najbardziej dotknie-
ty pozarem byt wtedy pusty, co
zapobiegto tragedii. Eksplozja
spowodowata runiecie czesci
dachu na ulice, ale nie doszto
do wypadkéw. Szkody doty-
czyly gtownie mienia.

Miejscowe wtadze podjety
dochodzenie w sprawie tego
groznego incydentu.

PAP

FOT. TWITTER

Mowi sie o cudzie, ze nikt nie zginat podczas pozaru
w hiszpanskim miescie Almunecar

WYDARZENIA @

4. rocznica zbrodni w Buczy.
Europa nie zapomniala

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Weczoraj szefowa dyplomacji
UE Kaja Kallas i ministrowie
spraw zagranicznych krajow
unijnych, w tym z Polski Ra-
dostaw Sikorski, odwiedzili
Bucze w czwarta rocznice
rosyjskiej zbrodni.

Jak poinformowat korespon-
dent Interfax-Ukraina, ministro-
wie ztozyli znicze pod pomni-
kiem ofiar zbrodni w Buczyiod-
dali hotd pamieci Ukraificow,
brutalnie = zamordowanych
wtym miejscu cztery lata temu.
Odwiedzili tez cerkiew, w ktorej
znajduje sie wystawa zdjec i fil-
mow dokumentujgcych rosyj-
skie okrucienistwa w Buczy.

Kallas podkreslita, ze Europa
nie pozwoli, by Ukraina znikneta
z pola zainteresowania spotecz-
noSci miedzynarodowej w obli-
czu wojny na Bliskim Wscho-
dzie. Zaznaczyta, ze osiggniecie
sprawiedliwego i trwatego po-
koju nie jest mozliwe bez pocia-
gniecia Rosji do odpowiedzial-
nosci za popelnione zbrodnie.

Szefowa dyplomacji UE pod-
kreslita, ze Ukraina jest czeScig
Europy, dlatego Europa ,,row-
niez pragnie, aby wojna zakon-
czyta sie sprawiedliwymitrwa-
tym pokojem”. Przypomniata,
ze zbrodnie wojenne popet-
nione przez Rosje ,,niestety nie
s3 odosobnionymi przypad-
kami”.

» 10 scenariusz, ktory Rosja
stosuje wszedzie tam, gdzie
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tozyli znicze pd pomnikiem ofiar ibrodni w B_ac

-

zy i oddali hotd pamieci

Ukraincow, brutalnie zamordowanych w tym miejscu cztery lata temu

okupuje terytorium, iotym mu-
simy pamietac. Dlatego gtow-
nym celem naszej dzisiejszej wi-
zyty z ministrami spraw zagra-
nicznych panstw Unii Europej-
skiej jest zapewnienie odpowie-
dzialnosci. Bez odpowiedzialno-
Sci, jesli te zbrodnie pozostang
bezkarne, nie ma mozliwoSci
osiggniecia  sprawiedliwego
itrwatego pokoju” - wyjasnita
Kallas.

Wedtug Andrieja Sybihy, mi-
nistra spraw zagranicznych
Ukrainy, obecna linia frontu
na Ukrainie stanowi réwniez
granice prawa miedzynarodo-
wegoiwartosci wspolnych z Eu-

ropa. ,By¢ moze jak w zadnym
innym mieScie, wlasnie w Buczy
odczuwa sie, ze przysztos¢ Eu-
ropy, bezpieczefistwo Europy
rozstrzyga sie wiasnie tutaj,
na Ukrainie” - powiedziat Sy-
biha.

Minister podkreslit rowniez
znaczenie pociagniecia agresora
|
Okupacja Buczy trwata
33 dni. W miescie i oko-
licach sity rosyjskie
zabity w tym czasie
ponad 400 cywilow,

w tym 37 dzieci

do odpowiedzialnosci dla osia-
gniecia sprawiedliwego pokoju.
»Pociagniecie agresora do odpo-
wiedzialnosci jest nieodtaczng
czeScig trwatego, godnego
i sprawiedliwego pokoju” -
oznajmit.

Sity rosyjskie wkroczyty
do Buczy, miejscowosci potozo-
nej na poémocno-zachodnich
przedmieSciach Kijowa, na po-
czatkumarca 2022 r. Powyzwo-
leniu miasteczka przez wojska
ukrainskie najaw wyszty zbrod-
nie, ktorych dopuscili sie tam ro-
syjscy zomierze na mieszkan-
cach.

PAP

Skradziony obraz van
(Gogha wrocil do muzeum

Oprac. Alina Mazurska
Holandia

Obraz Vincentavan Gogha
nyw2020r.zmuzeum Singer
Laren, po odzyskaniuitrwa-
jacejrokkonserwacji wrocit
do Groninger Museum.

0d wczorajmoznagoogladac.

Dzieto ,,Lentetuin, de pastorie-
tuin te Nuenen in het voorjaar”
(,Wiosenny ogréd, ogrod pleba-
nii w Nuenen wiosng”) zostato
skradzione 30 marca 2020 roku
z muzeum Singer Laren, ktore
prezentowato je czasowo po
wypozyczeniu z Groninger Mu-
seum. Do kradziezy doszto
w dniu urodzin Vincenta van
Gogha. Sprawa odbita sie szero-
kim echem w Holandiii pozajej
granicami, poniewaz chodzito
ojedno znajbardziej rozpozna-
walnych dziet pozostajacych

w kolekcji muzealnej. Po odzy-
skaniu obrazu okazato sie, ze
dzieto zostato uszkodzone. Po-
czatkowo muzeum pokazy-
wato je w tym stanie, aby uswia-
domié¢ zwiedzajagcym skutki
kradziezy i sposob, w jaki prze-
stepstwo wplywa na stan za-
bytkow. Nastepnie rozpoczeto
trwajgca okoto roku konserwa-
cje.
W sprawie kradziezy ska-
zany zostat 59-letni Nils M. z Ba-
arn. Wedtug informacji poda-
wanych przez holenderskie me-
dia mezczyzna podczas tego sa-
mego przestepstwa ukradt row-
niez inne dzieto malarskie. Sad
wymierzyt mu kare oSmiu lat
pozbawienia wolnosci.
Powrdt ,,Wiosennego ogro-
du” naekspozycje konczyjeden
z najgtosniejszych w ostatnich
latach przypadkéw kradziezy
dziet sztuki w Holandjii.
PAP

Niespokojnie w calej Zatoce. USA zaatakowaly
sklad amunigcji w iranskim Isfahanie

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Armia USA przeprowadzila
w nocy z poniedziatku
nawtorek atak na sklad
amunicji w irafiskim Isfaha-
nie - podat dziennik ,Wall
Street Journal”. Jednocze-
$nie Arabia SaudyjskaiZEA
przechwycily iraniskie
rakiety.

Wedtug dziennika, ktéry powo-
tuje sie na anonimowego ame-
rykanskiego urzednika, wojsko
wykorzystato w nocy ,,duza
liczbe” wazacych po okoto 900
kg bomb przeciwbunkrowych
do zniszczenia arsenatu. Prezy-
dent USA Donald Trump za-
mieScit na platformie Truth So-
cial trzydziestojednosekun-
dowe nagranie, na ktérym wi-
dac potezne eksplozje. Osobno
telewizja CNN potwierdzita

K’rby dymu wida¢ byto
z daleka

wybuchy w poblizu meczetu
Mosalla. Ich dtugos¢ i inten-
sywnosS¢ (tzw. wtorne eksplo-
zje) sugeruja, ze uderzenie sku-
tecznie zdetonowato sktado-
wana tam amunicje.

Iraniskie media doniosty
takze o wybuchach w wielu

FOT.I MAJID/MEI/SIPA/SIPA/EAST NEWS

czeSciach Teheranu i prze-
rwach w dostawach pradu. Nie-
dtugo wezesniejizraelska armia
wezwata mieszkancéw dziel-
nicy mieszkalnej w stolicy
Iranu do pozostania w schro-
nach w oczekiwaniu na atak
wymierzony w ,,infrastrukture
wojskowa”.

Rzecznik iranskiego MSZ
Esmail Bagei stanowczo odrzu-
cit twierdzenia o prowadzo-
nych rozmowach dyploma-
tycznych. - Nie prowadziliSmy
zadnych negocjacji z Ameryka
w ciagu tych trzydziestu jeden
dni - przekazal w oswiadcze-
niu, dodajac, ze amerykanskie
propozycje dotarty do jego
kraju jedynie przez wyznaczo-
nych posrednikow.

W odpowiedzi na trwajgce
od ponad miesigc uderzenia
Izraelai USA wtadze w Tehera-
nie zatwierdzity plan wprowa-
dzenia optat za przeptyw przez

Cie$nine Ormuz oraz zakazu
wstepu dla statkow z panstw
naktadajacych sankcje. Od po-
czatku konfliktu ruch na tym
szlaku, przez ktory w normal-
nych warunkach przeptywa
okoto 20 proc. Swiatowego wo-
lumenu ropy, spadt o 95 proc.

»Izraelska armia zidentyfi-
kowata pociski wystrzelone
z Iranu w kierunku terytorium
Izraela. Systemy obronne sg
w akcji, aby przechwycic to za-
grozenie” - informowata armia
na Telegramie, a kilka minut
pdzniej odwotata alarm. Wedhug
AFP nad Jerozolima w ciggu
nocy stychacbyto ok. 10 eksplo-
zji. Izraelskie wojsko przekazato,
Ze podczas walk w potudnio-
wym Libanie zgineto czterech
zolierzy, a dwoch zostato ran-
nych.

Niespokojnie byto réwniez
w innych panstwach regionu.
PAP

FOT. PAP/EPA
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Zaten zabieg ptacisz
nawet 600 zt. NaNFZ
zrobisz go zadarmo
Usuwanie kamienia nazeb-
nego, czyli skaling, to zabieg

wykonywany w gabinecie
dentystycznym, ktéry ma

na celu wyczyszczenie zebow
zzalegajacejnaich po-
wierzchni plytkinazebnej.
Plytkanazebna to zminerali-
zowany osad, nazywany tez
kamieniem nazebnym, w kt6-
rego sklad wchodza resztki po-
karmow, Slina, Sluz, komorki
nablonka oraz bakterie.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 1.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Czy gorzka czekolada jest
zdrowa i pomaga sie odchu-
dzac?

@ Ktore sanatorium wybrac
na turnus finansowany

z NFZ? Ranking najlepszych
sanatoriow

FOT. FREEPIK

Autyzm u kobiet i dziewczat — objawy,
trudnosci z diagnoza i zycie w spektrum

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

O tym, jak rozpozna¢ autyzm
u kobiet, jakie sg roznice w dia-
gnozieicodziennym funkcjono-
waniu, méwig psychiatra Konrad
Jurczakowski i psycholozka Syl-
wia M. Bartczak. Oto co warto
wiedziec.

Jak objawia sie

spektrum autyzmu

u dziewczynek?

Spektrum autyzmu u dziew-
czatichtopcéw moze przejawiac
siewrdzny sposob. Wynikato za-
réwno zroznicbiologicznych, jak
ispotecznych oczekiwan wobec
pici.

- Chtopcy czesto wykazuja
bardziej wyraziste objawy, takie
jak agresja, nadpobudliwoS¢ czy
trudnosci wkomunikacji werbal-
nej, ktore sa tatwiejsze do zauwa-
Zenia i zdiagnozowania - mowi
Sylwia M. Bartczak, psycholozka
z Centrum Medycznego Enel-
Med. - Udziewczat spektrumau-
tyzmumoze objawiac sie subtel-
niej - mogg one lepiej maskowac
swoje trudnosci, np. przeznasla-
downictwo zachowan rowiesni-
czych czy stwarzanie pozorow
normatywnosci w zakresie inte-
rakcji spotecznych. Z tego po-
wodu diagnoza u dziewczat jest
czesto pozniejsza lub nieprecy-
Zyjna.

Jakméwi Konrad Jurczakow-
ski, lekarz psychiatrii z Poradni
Zdrowia Psychicznego Harmonia
Grupy LUX MED, dziewczynki
zazwyczaj lepiej dopasowuja sie
dootoczenia.

- Czesto ucza sie przez obser-
wacje, jak prowadzi¢ rozmowe,
utrzymywac kontakt wzrokowy
czy odczytywac emocje innych.
Potrafig ,,wtopiC sie” w grupe,
choc kosztuje je to duzo energii
iwysitku - wyjasnia psychiatra.

Jak podkresla ekspert, za-
miast wycofania dziewczynki
moga by¢ nadmiemnie grzeczne
lub prébowac zyskac akceptacje,

-
- el
il

nawet jesli czuja sie inne. Lekarz
zwraca tez uwage naich zainte-
resowania - rtowniez bywaja bar-
dzo intensywne, ale czeSciej
mieszcza sie w spotecznie akcep-
towanych ramach. Mogg to by¢
np. konie, mitologia, postacie z li-
teratury czy seriali. Pojawiasie tu
tezsilna potrzeba rutyny, przewi-
dywalnosci, perfekcyjnego wy-
konywania zadan.

- Coraz lepsze zrozumienie
tych r6znic pozwala skuteczniej
iwczesSniej rozpoznawac spek-
trumautyzmu takze u dziewczat,
ktorych objawy wezesniej mogly
pozostawac niezauwazone - za-
znacza Konrad Jurczakowski.

Jak rozpoznaé autyzm

u kobiet?

Eksperci podkreslaja, Ze dia-
gnoza autyzmu u kobiet bywa
wyzwaniem. Spowodowane
jest to m.in. subtelniejszymi
objawami oraz r6znicami

“

Eksperci podkreslaja, ze diagnoza autyzmu u kobiet bywa wyzwaniem

w sposobie manifestowania
trudnoSci w  poréwnaniu
do chtopcow.

- Kobiety mogg stosowac
strategie maskowania, czyli
mimikowac¢ zachowania spo-
teczne, co sprawia, Ze objawy
stajg sie mniej widoczne, szcze-
goblnie w mtodszych latach zy-
cia. Dlatego diagnoza czesto po-
jawia sie dopiero w dorostym
wieku, kiedy trudnosci zy-
ciowe, takie jak stres zwigzany
z praca czy relacjami miedzy-
ludzkimi, stajq sie bardziej wi-
doczne - tlumaczy psycho-
lozka Sylwia M. Bartczak.

|
Objawy spektrum au-
tyzmu u kobiet i dziew-
czat moga byé trudne
do wykrycia, bo pa-
cjentki czesto maskuja
trudnosci

Psychiatra Konrad Jurcza-
kowski wyjasnia, naczym polega
proces diagnostyczny.

- Opierasie on gtéwnie nado-
ktadnym wywiadzie klinicznym,
ktéry obejmuje ocene przebiegu
rozwoju psychoruchowego, styl
funkcjonowania w dziecinstwie,
relacje spoteczne, zainteresowa-
nia, reakcje emocjonalneisenso-
ryczne. Rownie wazne jestbada-
nie psychiatryczne, oceniajace
obecne trudnosci i zgodnos¢ ob-
jawow z kryteriami diagnostycz-
nymiaktualnych Klasyfikacji psy-
chiatrycznych, oraz ocena psy-
chologiczna, czestozuzyciem te-
stow przesiewowych oraz narze-
dzi diagnostycznych, np. test
ADOS-2 - méwilekarz.

Jak dodaje, zgodnie z aktual-
nymi rekomendacjami (m.in.
NICE), rozpoznanie powinno
opierac sie na wielu zrodtach in-
formacjiibyc¢ stawiane przez do-
Swiadczony zespot specjalistow,

zuwzglednieniem specyfiki pre-
zentacji objawow u kobiet.

Psychiatra podkresla, ze ko-
biety w spektrum potrafig ,,ma-
skowa¢” trudnosci, uczac sie
spotecznych schematéw i do-
pasowywania do oczekiwan
otoczenia.

- W codziennym funkcjono-
waniu wyglada tona ,,radzenie
sobie”, ale bywa okupione
ogromnym wysitkiem psy-
chicznym i fizycznym. Dlatego
tak istotne jest indywidualne,
uwazne podejscie diagno-
styczne.

Jak rozpoznaé autyzm

udorostej kobiety?

Zdiagnozowanie spektrum
autyzmu u dorostych kobiet
mozeby¢ trudne. Jakie sg objawy
autyzmu u dorostych kobiet?

- Diagnozau dorostychmoze
by¢ bardziej ztozona, bo z bie-
giem lat wiele os6b w spektrum

wyksztatca skuteczne strategie
przystosowawcze - tlumaczy
psychiatra Konrad Jurczakowski.

Kobiety przezlata obserwacji
inaSladowan potrafig wypraco-
wac zdolnosci spoteczne. Ich in-
terakcje mogg opierac sie na za-
pamietanych ,,skryptach” roz-
mowy. Jednak ma to swoje kon-
sekwencje.

- Wysitek wktadany w dopa-
sowanie sie do otoczenia czesto
prowadzi do wewnetrznego
Pprzeciazenia, objawiajgcego sie
zmeczeniem, lekiem lub poczu-
ciem wyczerpania po kontaktach
spotecznych - méwi lekarz.

Psycholozka Sylwia M. Bart-
czak dodaje, ze w przeciwien-
stwie do dzieci, ktore czesto prze-
Zywaja trudnosci w szkole, doro-
§li nauczyli sie funkcjonowac
w spoteczenstwie. Moze to pro-
wadzi¢ do pomytek diagnostycz-
nych.

Cigg dalszy na st 11

FOT. FREEPIK/K. JURCZAKOWSKI/S.M. BARTCZAK
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/. ten zabieg placisz nawet 600 z1.
Na NIZ zrobisz go za darmo.

Kazdy moze z ni

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Zamiast placi¢ nawet 600 zi
W prywatnym gabinecie,
mozesz zrobic go zadarmo
naNFZ. Ten podstawowy za-
bieg wykonasz raz w roku
nafundusz.

Usuwanie kamienia nazebnego,
czyli skaling to zabieg wykony-
wany w gabinecie dentystycz-
nym, ktéry mana celu wyczysz-
czenie zebow z zalegajacejnaich
powierzchni ptytki nazebnej.
Plytka nazebna to zmineralizo-
wany osad nazywany tez kamie-
niem nazebnym, w ktorego
sktad wchodza resztki pokar-
mow, Slina, Sluz, komorki na-
btonka oraz bakterie.
Szczoteczka i ni¢ denty-
styczna, nawet prawidtowoi cze-
sto stosowane, nie wystarcza,
aby usung¢ kamien nazebny.
Skaling usuwa twarde ztogi
za pomoca ultradZzwiekowego
skalera i narzedzi recznych, ta-
kich jak kirety, curetki czy haki.
Zalecany jestw przypadku obec-
nosci kamienia nazebnego, zapa-
lenia dzigsel, paradontozy.
Mechaniczne usuwanie ka-
mienia odbywa sie za pomoca
specjalistycznych narzedzi, ta-
kich jak skalery ultradZwiekowe
lubnarzedziareczne.
Istniejg dwa rodzaje kamienia
nazebnego:
@®@naddzigstowy, ktory tworzy sie
powyzej brzegu dzigsta,
@ poddzigstowy, ktory powstaje
w kieszonkach dzigstowych.
Obarodzaje s3 niebezpieczne
dla zdrowia, poniewaz mogg
prowadzi¢ do rozwoju choréb
przyzebia i w efekcie nawet
doutraty zebow. Przyczyniajg sie
one takze do rozwoju stanu za-

WARTO WIEDZIEC

Préchnica jest grozna nie
tylko dla zebow

Utrata zebow i choroby
dzigset sg czynnikiem ryzy-
ka chorob serca i udaru
mdzgu. Spowodowany
prochnica nig stan zapalny
moze skutkowac powazny-
mi chorobami nerek, zotgd-
kaiinnych narzaddéw. Bak-
terie prochnicowe i ich tok-
syny przedostajg sie bo-
wiem ze $ling do uktadu
pokarmowego. Moga row-
niez trafi¢ do krwiobiegu
poprzez naczynia krwiono-
$ne obecne w zebie i do-
prowadzi¢ do miazdzycy,
chorob reumatycznych,
anawet zawatu serca.

cg0 skorzystac

Za darmo na NFZ mozesz wykonac raz w roku usuniecie kamienia nazebnego

palnego, ktory z kolei moze do-
prowadzi¢ do miazdzycy, nadci-
Snienia, cukrzycy, uszkodzenia
nerek, zaburzen pracy serca,
anawet Smierci.

-Zalecamregulama kontrole,
auo0sob ze sktonnoscig do odkla-
dania kamienia nazebnego na-
wet raz na 3 miesigce. Jest to
wazne ze wzgledu na to, Ze ka-
mien nazebny ma negatywny
wplyw natkanki otaczajace zab.
Kamien podziatowy wnika
w przestrzen miedzy dzigstem
akorzeniem zeba, doprowadza-
jac do powstania stanu zapal-
nego, a w efekcie do miejsco-
wego zaniku kosci, co prowadzi
dorozchwiania zebow - podkre-
Slalekarz dentysta Aleksandra
Nowicka z przychodni uMedyka
w Radzyminie.

Wiele osobmyli skaling z pia-
skowaniem zebéw. Czym wiec
sie r6zni piaskowanie od usuwa-
nia kamienia? Skaling i piasko-
wanie to dwardzne zabiegi. Ska-
lingjest zabiegiem bardziej inwa-
zyjnym od piaskowania. Skaling
koncentruje sie na usuwaniu
twardego kamienia nazebnego
ima na celu poprawe zdrowia
dziaset, podczas gdy piaskowa-
nie skupia sie na usuwaniu osa-
déwiprzebarwien, poprawiajac
estetyke zebow.

Piaskowanie to usuwanie
osadow i przebarwien z po-
wierzchni zebow za pomoca pia-
sku stomatologicznego, ktory
jest naktadany na zeby pod ci-
Snieniem wody. W ten sposob
zeby sa polerowane i zostaje
znich usuniety osad powstaty
na skutek spozywania kawy,
herbaty czy palenia tytoniu. Cze-

sto oba te zabiegi s3 wykony-
wanerazem, aby osiggnac opty-
malny efekt higienizacji jamy
ustnej.

Narodowy Fundusz Zdrowia
refunduje skalingwraz z instruk-
tazem higieny jamy ustnej raz
w roku dla wszystkich os6b ob-
jetych ubezpieczeniem spotecz-
nym. Natomiast piaskowanie nie
jest refundowane i trzeba za nie
zaptaci¢ z wlasnej kieszeni.

Natomiast skaling bezptatnie
2razy wroku, czyli co 6 miesiecy
moga wykonac kobiety w cigzy
ipotogu. Pamietaj, ze w ramach
NFZza darmomozesz tezwyko-
nywac 3 razy w roku przeglad
jamy ustne;j.

Jak skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
naNFZ?

Aby skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
(skalingu) na NFZ, skorzystaj
znaszych wskazowek, ktore po-
mogg ci krok po kroku wykonac
ten zabieg:

@ Znajdz stomatologa z umowg
z NFZ - skorzystaj z wyszuki-
warki placowek NFZ dostepnej
na stronie internetowej fundu-
szu. Mozesz réwniez zapytac
w lokalnym oddziale NFZ oliste
stomatologow, kt6rzy majg pod-
pisang umowe z funduszem.
Upewnij sie, ze wybrany gabinet
stomatologiczny oferuje zabieg
skalingu wramach NFZ.

@ Umow sie na wizyte - skontak-
tyj sie z wybranym gabinetem
stomatologicznym i uméw sie
na wizyte. Do stomatologa nie
potrzebujesz skierowania.

@ Przygotuyj sie do wizyty - za-
bierz ze sobg dokument potwier-

dzajacy tozsamos¢ (np. dowod
osobisty). WezZ tez ze soba doku-
mentacje medyczna, jesli posia-
dasz.
@ Zabieg skalingu - podczas wi-
zyty stomatolog zrobi przeglad
jamy ustnej i oceni stan uzebie-
nia. Jesli stwierdzi obecnos¢ ka-
mienia nazebnego, wykona za-
bieg skalingu. Zabieg moze wy-
konaé stomatolog lub higienistka
stomatologiczna. Nie powinien
on by¢ bolesny, mozesz jednak
odczuwac dyskomfort. W przy-
padku odczuwania bolu, szcze-
golnie przy czyszczeniu kamie-
nia poddzigstowego, mozesz po-
prosi¢ o znieczulenie miejscowe.
Pamietaj, ze wszystkie rodzaje
znieczulenia stosowane przez
stomatolog6w, ktérzy majg pod-
pisang umowe z NFZ, sg bez-
platne. Dotyczy to zardwno znie-
czulenia nasiekowego, jakiprze-
wodowego.
Skaling mozesz tez wykonywac
czeSciejnizraz wroku, ale wtedy
musisz juz za niego zaplacic.
W prywatnym gabinecie za ska-
ling naddzigstowy zaptacisz
0d 100do 300 ztotych.
Natomiast skaling pod-
dzigstowy zwykle jest drozszy,
poniewaz jest bardziej skompli-
kowany i jego cena waha sie
od 200 donawet 600 ztotych, je-
§li chcesz go wykona¢w pakiecie
razem z piaskowaniem, polero-
waniemifluoryzacja zebow. Za-
biegi te s3 zalecane po skalingu,
poniewaz wzmacniajg efekty za-
biegu, usuwajg osady i wygta-
dzajg ich powierzchnie, co za-
bezpiecza zeby przed ponow-
nym nadmiernym odkladaniem
sie plytki nazebnej.

FOT. 123RF

Autyzm u kobiet i dziewczat -
subtelne objawy, trudnosci
7 diagnoza i zycie w spektrum

Cigy dalszy ze str. 10

- W przypadku kobiet diagnoza
moze zostac¢ op6zniona, gdyz
objawy sg subtelniejsze i mogg
zosta¢ pomylone z problemami
emocjonalnymi, lekowymi lub
depresyjnymi - dodaje eks-
pertka.

Konrad Jurczakowski pod-
kresla, Ze coraz wiecej kobiet sa-
modzielnie zgtasza sie do dia-
gnozy, majac Swiadomosg, ze
ich spos6b odczuwania i funk-
cjonowania nie mieSci sie w ty-
powych ramach.

- Coraz wieksza dostepnosc
specjalistow rozumiejgcych ko-
biecy profil spektrum utatwia
postawienie trafnej diagnozy
i znalezienie odpowiedniego
wsparcia - méwi lekarz.

Jak zachowuje sie
kobieta z autyzmem?
Trudnosci w byciu
kobieta w spektrum
Sylwia M. Bartczak podkre-
Sla, ze dziewczeta i kobiety
w spektrum autyzmu borykaja
sie z wieloma wyzwaniami,
ktére sg specyficzne dlaich pici.

- Przede wszystkim sg nara-
zone na duzy stres zwigzany
znormami spotecznymi, ktére
oczekuja od nich okreSlonych
16l i zachowan. Kobiety mogg
miec¢ trudnosci w utrzymywa-
niu bliskich relacji, poniewaz
ich zachowania spotecznego
wycofania moga by¢ niezrozu-
miane przez innych - wyjasnia
ekspertka.

Wiele z nich czesto boryka
sie z problemami emocjonal-
nymi, takimi jak lek i depresja,
ktore moga wynikac z dugo-
trwalego napiecia zwigzanego
z probg dopasowania sie
do spotecznych oczekiwan. Zy-
cie codzienne mogg utrudniac¢
tez trudnosci w komunikacji,
nadwrazliwos¢ na bodzce
izmniejszona zdolnos¢ do ro-
zumienia niuanséw emocjo-
nalnych.

Lepsze
funkcjonowanie, czyli
jak dziewczeta i kobiety

w spektrum moga sobie

pomaéc na co dzien

Eksperci zwracaja uwage, ze
istnieje wiele strategii, ktore
mogg pomoc dziewczetom i ko-
bietom w spektrum autyzmu
lepiej funkcjonowac w codzien-
nymzyciu.

- Najwiekszym zasobem jest
zrozumienie i akceptacja wita-
snego sposobu funkcjonowa-
nia. Planowanie dnia, tworzenie
rutyn, ograniczanie przecigze-
nia bodZcami oraz zapewnianie
sobie przestrzeni na regenera-
cje to elementy, ktore realnie
pomagajg zachowac¢ réwno-
wage. Warto korzystac z narze-
dzi wspierajacych organizacje,
takich jak aplikacje, listy zadan

czy planery wizualne - moéwi
psychiatra.

Psycholozka wskazuje tez
na otwarto$¢ na wsparcie - za-
rowno w zakresie psychologicz-
nym, jakispotecznym.

- Terapia behawioralna, te-
rapia zajeciowa, czy techniki re-
laksacyjne mogg pomoc w ra-
dzeniu sobie z codziennymi
wyzwaniami - mowi Sylwia M.
Bartczak.

Jakos¢ zycia dziewczat
i kobiet w spektrum
moga poprawic tez:
® wyksztalcenie umiejetnosci
radzenia sobie z lekami i stre-
sem,
@ stworzenie Srodowiska, ktore
akceptujeiwspiera specyficzne
potrzeby (w pracy, w relacjach,
W przestrzeni prywatnej),
budowanie relacji z oso-
bami, przy ktérych mozna by¢
autentyczna, a nie maskowac
objawow,
@ kontakty zinnymi kobietami
w spektrum (online i na zywo),
@ terapia psychologiczna.

Jak poméc osobie ze
spektrum autyzmu,
czyli gdzie szukaé
wsparcia
Wsparcie dla dziewczatiko-
biet w spektrum autyzmu
mozna znalez¢ w réznych miej-
scach i na wielu poziomach.
Mogga toby¢:
@ specijalistyczne poradnie, ofe-
rujace diagnoze i terapie beha-
wioralnag,
@ organizacje pozarzadowe (np.
fundacje wspierajace osoby
zautyzmem),
@ grupy Samopomocowe,
@ spotecznosci internetowe,
@ ksiazki,
@ podcasty,
@ webinary prowadzone przez
profesjonalistow i/lub osoby
w spektrum.
-Rozpoznanieizrozumienie
wiasnych cech tonie tylko ulga,
ale tez szansa na zycie w wiek-
szej zgodzie ze soba. Diagnoza
nie zamyka, lecz otwiera
na nowe mozliwosci, relacje
i Swiadome dbanie o siebie -
podsumowuije psychiatra Kon-
rad Jurczakowski.
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Dziewczynki moga by¢
nadmiernie grzeczne
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® STRONA ZDROWIA

105 z1 wiccej za 60 tabletek.

Ktore leki na cukrzyce

podrozeja od 1 kwietnia?

1

Yy

W czesci przypadkow zmiany sg symboliczne, ale w innych rachunek rosnie nawet o 105 zt za opakowanie. Nowe leki
refundowane od kwietnia zwiekszg dostep do niektérych terapii, m.in. onkologicznych

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0d 1kwietnia zacznie obo-
wigzywaé nowa lista lekow
refundowanych, awrazznia
wyzsze oplaty dla pacjen-
tow z cukrzyca.

W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alew innych rachu-
nek roSnie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Decyzje o objeciu leku refun-
dacja zapadaja po analizie sku-
tecznosci terapii, bezpieczenstwa
stosowania oraz kosztow dla sys-
temu ochrony zdrowia. Proces
obejmuje ocene Agencji Oceny
Technologii Medycznychi Taryfi-
kacji, negocjacje cenowe z produ-
centem oraz ostateczng decyzje
ministra zdrowia.

Aby dowiedziec sie, czy lek,
ktoérego potrzebujemy, jest wy-
dawany na recepte, czy jest re-
fundowany mozna skorzystac
zrejestrulekow.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy chorob onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich. Wiekszos¢ nowych terapii -
15 - bedzie dostepna w ramach
programow lekowych, a jedna
wrefundacji apteczne;j.

Nowym trendem od stycznia
br. jest obejmowanie w wiek-

szym stopniu refundacja pierw-
szych odpowiednikow lekéw
oryginalnych.

- Wtym obwieszczeniu wpro-
wadziliSmy pie¢ nowych sub-
stancji oistotnym znaczeniu po-
pulacyjnym - zaznaczyta wice-
minister zdrowia Katarzyna Kac-
perczyk.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie:

@ raka watrobokomorkowego -
niwolumab +ipilimumab

@ raka drog zotciowych - pemi-
gatynib

@ niedrobnokomorkowegoraka
ptuca - atezolizumab oraz ami-
wantamab z chemioterapig

@ nowotworow zmutacjg BRAF
V600E - enkorafenib +binimeti-
nib

® hormonozaleznegoraka piersi
- palbocyklib + fulwestrant

Na liScie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych, wtym:

@ blinatumomab w ostrej bia-
Taczce limfoblastycznej z komo-
rekB

@ glofitamab w chtoniakurozla-
nym zduzych komérek B

@ lizokabtagen maraleucel, no-
woczesna terapia CAR-T stoso-
wana u dorostych pacjentow
z chtoniakami.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotgdka.

Ministerstwo Zdrowia pod-
kresla, ze lista refundacyjna to
nie tylko nowe terapie, ale row-
niez zapewnienie cigglosci le-

czenia dla pacjentéw korzysta-
jacych juz z refundowanych le-
kow.

W tym projekcie az243 decy-
zje dotycza kontynuacji terapii
juz objetychrefundacja.

- PrzedluZenie finansowania
nie jestautomatyczne - kazda te-
rapia wymaga ponownej oceny
- podkreslita wiceminister zdro-
wia Katarzyna Kacperczyk.

WARTO WIEDZIEC

Nowe rozwiazania

w ustawie refundacyjnej
Ministerstwo Zdrowia za-
powiedziato rowniez
zZmiany przygotowane

w trakcie prac nad nowe-
lizacjg ustawy refundacyj-
nej. Ich celem jest m.in.
zwiekszenie bezpieczen-
stwa lekowego Polski

i wzmocnienie krajowej
produkcji farmaceutycz-
nej.

Planowane rozwigzania
obejmujg m.in.: ®zachety
do przenoszenia produk-
cji lekow do Polski @ pre-
ferencje refundacyjne dla
lekéw wytwarzanych

w kraju @ wprowadzenie
Listy Lekéw Krytycznych
@ uproszczone procedu-
ry w sytuacjach proble-
mow z dostepnoscia le-
kéw @ mozliwosé odbio-
ru lekéw z programow le-
kowych w aptece.

Refundacja zostata przedtu-
zona m.in. dla wysokokoszto-
wych terapii stosowanych w le-
czeniu choréb przewlektych
irzadkich, takichjak:
® upadacytynib (Rinvoq) -
w kilku programach lekowych
@ efgartigimod alfa (Vyvgart) -
w miastenii
® lumasiran (Oxlumo) - w hipe-
roksalurii
@ niwolumab (Opdivo) - wwielu
wskazaniach onkologicznych
@ seleksypag (Uptravi) - w tetni-
czymnadciSnieniu ptucnym
@ tezepelumab (Tezspire) -w za-
paleniunosai zatok z polipami
@ migalastat (Galafold) - w cho-
robie Fabry’ego.

Nowa lista refundacyjna
przyniesie takze zmiany w do-
ptatach do czesci lekow.

Dla 368 pozycji doptata pa-
cjenta spadnie, w niektoérych
przypadkach nawet o ponad 70
zt. Jednoczesnie dla 380 pro-
duktow doptaty wzrosna,
a w skrajnych przypadkach
moga siegna¢ nawet 100 zt
za opakowanie.

Najwieksze podwyzki doty-
cz3 czesci lekow stosowanych
w cukrzycy typu 2, m.in. empa-
gliflozyny oraz dapagliflozyny
ikanagliflozyny.

Jednocze$nie w wielu gru-
pach terapeutycznych pojawia
sie tafisze odpowiedniki lekow
oryginalnych, co ma zwiekszy¢
dostepnoscleczenia dla pacjen-
téw z chorobami przewlektymi,
m.in. cukrzyca, niewydolnoScig
sercaczy astma.

FOT. 123RF

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 1.04.2026

Dlaczego warto zaczac
od optometrysty:

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

W obliczu rosnacejliczby pro-
blemoéw ze wzrokiem coraz

Chociaz okulista kojarzony jest
z diagnozowaniem i leczeniem
choréb oczu, to wiasnie optome-
trysta bardzo czesto staje sie
pierwszym specjalista, do kto-
rego trafia pacjent zauwazajacy
pogorszenie widzenia. Jego za-
daniem jest kompleksowa ocena
funkcjonowania uktadu wzroko-
wego oraz dobérindywidualnej
korekgji.

Regularne wizyty u optome-
trysty umozliwiajg nie tylkowy-
krycie wady wzroku, lecz takze
jej monitorowanie oraz wdraza-
nie dziatan profilaktycznych,
szczegOlnie w przypadku poste-
pujacej  krotkowzrocznosci.
W trakcie badania specjalista
ocenia m.in. refrakcje oka,
ostros¢ widzenia, widzenie obu-
oczne, akomodacje oraz komfort
pracy wzrokowej w réznych sy-
tuacjach, na przyktad podczas
korzystania z urzadzen cyfro-
wych.

Na tej podstawie pacjent
otrzymuje spersonalizowang
korekcje w postaci soczewek
okularowych, dopasowanych
do jego stylu zycia, potrzeb za-
wodowych czy poziomu ak-
tywnosci fizycznej.

Wspélczesna optometriady-
namicznie sie rozwija, korzysta-
jac z zaawansowanych techno-
logii oraz rozwigzan umozliwia-
jacych coraz wiekszg personali-
zacje korekcji wzroku. Nowocze-
snerozwigzania diagnostyczne,
takie jak badanie autorefrakto-
metrem czy topografia rogowki,
pozwalajg szybko i precyzyjnie
oceni¢ parametry oka oraz do-
ktadniej dobra¢ odpowiednie
rozwigzania optyczne.

W wielu gabinetach wyko-
rzystuje sie rowniez optyczng
koherentng tomografie (OCT),
ktéra umozliwia szczegdtowe
obrazowanie struktur oka,
w tym siatkowki i nerwu wzro-
kowego. Cho¢ badanie to ma
szczegblne znaczenie w diagno-
styce choréb oczu prowadzonej
przez okulistow, jego dostepnosc
w placowkach optometrycznych
moze wspiera¢ wczesne wykry-
wanie niepokojacych zmian
iszybsze kierowanie pacjentow
na dalsza diagnostyke.

Coraz wieksza role odgrywa
takze sztucznainteligencja, ktéra
wspiera interpretacje danych
diagnostycznychipomagaw po-
dejmowaniu decyzji dotycza-
cych doboru korekcji.

Nowoczesna optometria to
dzi$ nie tylko badanie wady
wzroku, ale takze zaawanso-

wana analiza sposobu funkcjo-
nowania uktadu wzrokowego
w codziennych sytuacjach oraz
przesiewowe badanie struktur
oka. Dzieki cyfrowym narze-
dziom pomiarowym oraz moz-
liwoSciom personalizacji mo-
zemy precyzyjniej dopasowac
korekcje do rzeczywistych po-
trzeb pacjenta, w tym jego stylu
zycia, trybu pracy, aktywnosci
czy warunkéw oSwietlenio-
wych, w jakich przebywa. To
przekiada sie nie tylkonalepsze
widzenie, ale réwniez na kom-
fortijakos¢ zycia - mowi Sylwia
Kijewska, optometrystka, eks-
pertka Hoya Lens Poland.

Problemy ze wzrokiem stajg
sie jednym z najwazniejszych
wyzwan zdrowotnych wspot-
czesnego Swiata. Wedtug da-
nych World Health Organization
ponad 2,2 miliarda ludzi do-
Swiadcza zaburzen widzenia,
7 czego az okoto 1 miliarda przy-
padkéw mozna byto uniknac
dzieki odpowiedniej profilak-
tyce, wezesnej diagnostyceile-
czeniu.

Jednym z najszybciej rosna-
cych probleméw jest epidemia
krotkowzrocznosci, szczegolnie
wérod dzieciimtodziezy. Dugo-
trwate korzystanie z ekranow
orazmniejszailoS¢ czasu spedza-
nego na Swiezym powietrzu
sprzyjaja pogtebianiu sie wad
wzroku. Dlatego coraz wiek-
szego znaczenia nabierajg regu-
larne badania oraz edukacja do-
tyczaca higieny pracy wzroko-
wej.

W obliczurosnacejliczby pro-
bleméw ze wzrokiem coraz
wiekszego znaczenia nabiera
model opieki oparty na wspot-
pracy optometrystow i okuli-
stow. SpecjaliSci pelnig rézne, ale
uzupehiajgce sie role: optome-
trysta ocenia jakoS¢ widzenia
i dobiera korekcje, natomiast
okulista diagnozuje oraz leczy
choroby oczu.

Optometrysta, ktory czesto
jako pierwszy bada wzrok pa-
cjenta, moze szybko zauwazy¢
niepokojace objawy i skierowac
go na dalsza diagnostyke okuli-
styczna. Takie podejScie pozwala
skrocic Sciezke pacjentaizwiek-
szy¢ skutecznosc opieki.

Wizyty u optometrysty sg
bardzo wazne

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Malo mamy lakich par czy malzensiw,

klore rozchodzq si¢ w poszanowaniu dla siebie

Agnieszka Kaczorowska w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik obchodzita
swieta wczesniej

Celebrytka na kilka dni opu-
$cita Miami i pojawita sie z naj-
blizszymi w Polsce. Nie mogto
sie wiec obejs¢ bez odwiedzin
u jej rodzicow. Celebrytka
Swietowata z nimi przedwcze-
$nie Wielkanoc w luksusowej
willi paristwa Paskudzkich.
Nie bedzie nas tu na $wieta,
wiec zrobilismy sobie swieta
wczesniej” - podpisata fotore-
lacje na Instagramie.

Michat Zurawski

spokojnie popijat kawe
Popularny aktor i Roma Ga-
siorowska juz jaki$ czas temu
podjeli decyzje o rozstaniu.
W miniony poniedziatek od-
byta sie kolejna rozprawa
rozwodowa pary. Zurawski
pojawit sie na sali rozpraw,
ale w sadzie zabrakto Gasio-
rowskiej. Na zdjeciach z ko-
rytarza widac, jak aktor spo-
kojnie popija kawe.

Weronika Rosati

probuje uczy¢ polskiego
Aktorka pojawita sie w pro-
gramie ,Halo tu Polsat”, gdzie
opowiedziata m.in. o swojej
corce Elizabeth. Podczas wi-
zyty w studiu zwrdcita sie

do 8-letniej dziewczynki sto-
wami ,Hi, Elizabeth”, co zwré-
cito uwage prowadzacych.

W zwigzku z tym zapytano jg,
czy dba o nauke jezyka pol-
skiego swojej pociechy. - Mo-
ja corka chodzi od czterech
lat do polskiej szkoty w kazdg
sobote. Bardzo probuije, zeby
rzeczywiscie umiata mowic
po polsku, rozumiata, zeby
uczyta sie polskiego.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Noe: Wybrany przez Boga
TV Puls, 20:00

Noe (Russell Crowe) ma
prorocze sny, a nastepnie
otrzymuje misje od Boga.
Ma zbudowac arke, aby
ocali¢ wybrane stworzenia
na ziemi przed nadejsciem
powodzi. Kiedy jest bliski
ukonczenia budowy, sa-
mozwanczy krol Tubal-kain
zgda miejsca dla siebie i
swoich poddanych.

Con Air: lot skazancow
Super Polsat, 21:00
Nicolas Cage w roli po-
rzadnego faceta, ktory
wpada w ktopoty. Skazany
za zabojstwo, przedtermi-
nowo zwolniony, trafia do
samolotu przewozacego
najwiekszych kryminali-
stow. Ten lot nie przebie-
gnie zgodnie z planem...

Krdl ztodziei

TVP1, 21:20

Grupa seniorow wtamy-
waczy - Brian (Michael
Caine), Billy (Michael Gam-
bon), Kenny (Tom Courte-
nay), Terry (Jim Broadbent)
i Danny (Ray Winstone) -
niegdys stynni ztodzieje nie
zamierzajg odpoczywac na
emeryturze i na Wielkanoc
szykuja $miaty skok.

Jaja w tropikach

FX Comedy, 22:00
Kapitalna satyra Bena
Stillera na Hollywood.
Opowies¢ o gwiazdorach,
ktorzy biorg udziat w
epickim filmie o wojnie w
Wietnamie, daje pretekst
do wykpienia m.in. gwiaz-
dorskiego rozkapryszenia
i amerykanskich superpro-
dukcji wojennych.
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Poziomo:
1) statek wodny, np. Titanic,
5) Hermes lub Dionizos,
9) gtdwna czesc¢ broni palnej,
10) tkanka pod korg drzewa,
12) japonska odmiana zapasow,
14) czeski producent samocho-
doéw osobowych,

15) Piszczek lub Nowicki,

17) stan w USA na wybrzezu
Atlantyku,

18) czes¢ mechanizmu dzwi-
gniowego,

21) bron Michata Wotodyjow-
skiego,

23) pomaranczowa odmiana
jabtoni,

28) postac grana przez Jerze-
go Stuhra w ,Seksmis;ji”,

29) osesek lesnego ssaka,

32) dziki — mieszka w matecz-
niku,

36) gorniczy wagonik-wywrotka,

37) w wannie lub jeziorze,

38) cykl utworéw Jana Kocha-
nowskiego,

39) okreslony naktad pieniezny,

40) przytulny lokalik z ekspre-
sem w bufecie.

Pionowo:

1) Wielki przed Wielkanocg,

2) Zotnierz ciezkiej jazdy,

3) dokonywana na konto,

4) gtowny punkt programu,

5) Barbara ...-Zdort, rezyser-

ka filmu ,Rajska jabton”,

6) osoba pochodzaca z tej

samej okolicy,

7) niedzwiedzi lub mitosny,

8) ... Merkel, byta niemiecka

kanclerz,
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11) peten ziaren pszenicy,

13) czes$¢ konskiego rzedu,

16) ochronny kolor munduru
wojskowego,

19) miasto aglomeracji wroctaw-
skiej,

20) sztuczny zbiornik wody,

22) ryba mulistych akwenow,

24) rzadki ssak z rodziny zyra-
fowatych,

25) tamany przez kryptologa,

26) ,,... rozy”, powies¢ Umberto
Eco,

27) muzyka Leszka Mozdzera,

29) dawny statek rzeczny,

30) ptaskorzezba wyryta w ka-
mieniu,

31) naczynie do parzenia her-
baty,

33) pek stomy lub wikliny,

34) krzywa ptaska zamknieta,

35) amory naszych przodkow.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis dziataj $miato, ale nie

w pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze jedna
rozmowa otworzy Ci drzwi
do ciekawej zmiany.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj bedzie Twojg sitg.
Horoskop na dzis to wska-
zoéwka, by zadbac o finanse
i nie odktadac¢ decyzji, ktora
dojrzewa od kilku dni.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom,
wiadomosciom i pomystom.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada jednak, by nie
obiecac zbyt wiele.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje dzi$ poprowadza Cie
we wiasciwg strone. Horo-
skop dzienny wyraznie wro-
zy, ze w domu lub sercu
mozliwe mite zaskoczenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz moc przyciggania ludzi
i okazji. Horoskop na dzi$
stanowczo podpowiada, by
pokazac¢ inicjatywe, ale zo-
stawic¢ tez miejsce na dialog.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny porzadek przyniesie
wielka ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode wroézy, ze to do-
bry moment, by zamkngé
zalegtg sprawe z klasa.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja zgodzie, flirto-
wi i estetyce. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji, szczegdlnie
w sprawach relacji i planow.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie wszystko trzeba moéwié
od razu. Horoskop na dzi$
wyraznie radzi zachowac
energie na jeden wazny
ruch, ktory wiele zmieni.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz che¢ ruchu, zmian
i Swiezego powietrza. Horo-
skop dzienny na srode wré-
7y, ze to dobry dzien na od-
ktadang od dawna decyzje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da dzis efek-
ty. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze kto$ zauwazy Two-
je starania i moze zapropo-
nowac cos wartosciowego.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja oryginalnos¢ zapro-
centuje. Horoskop na dzis
radzi, by nie bac sie prezen-
towac odmiennego zdania -
wtasnie ono okaze sie trafne.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja wyciszeniu

i dobrym przeczuciom. Horo-
skop dzienny na srode méwi,
ze maty gest z Twojej strony
przyniesie duzg zmiane.

NOSCI

DZIENNIK TORURSKI

www.nowosci.com.pl

Redaktor naczelna Alicja Polewska

Z-caredaktor naczelnej JustynaWojciechowska-Narloch
Prezes MakroregionuMarek Ciesielski

Dyrektor biura reklamy oddziatu Agnieszka Perlifiska

Dyrektor marketingu oddziatu Katarzyna Jabloriska

Redakeja, ul. Grudziadzka 46-48, 87100 Toruri
tel.56 6118133
redakcja@nowosci.com.pl

Druk Polska Press Oddziat Poligrafia

85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.nowosci.com.pl/tresciiw zgodzie

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca PolskaPressSp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osolifiski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

PBC
i

T
NALELE TRRTRBLINAN



Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 1.04.2026

Janusz oglosil zakonczenie
reprezentacyjnej kariery

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Rozgrywajacy
Marcin Janusz powiadomil,
ze zakonczylkariere wre-
prezentacji Polski. Powo-
demrezygnacjiz gry wdru-
zynie narodowej s3 proble-
my zdrowotne 31-latka.

Marcin Janusz, ktory w 2024
roku w Paryzu poprowadzit
polskich siatkarzy do wicemi-
strzostwa olimpijskiego, juz
w zesztym sezonie miat prze-
rwe od kadry. Oficjalnym po-
wodem byta potrzeba odpo-
czynku i powazne problemy
z plecami, ktére doskwieraty
mu od kilku lat. Apogeum
probleméw przytrafito sie za-
wodnikowi w po6tfinale i finale
igrzysk.

Janusz potwierdzit

schorzenie watroby

W opublikowanym w po-
niedziatek przez ,Przeglad
Sportowy” wywiadzie 31-letni
rozgrywajacy przyznat jed-
nak, ze ubiegloroczna prze-
rwa od reprezentacji byta row-
niez podyktowana zdiagnozo-
wanym powaznym schorze-
niem watroby.

- Wiekszos¢ kibicow wie
o moich problemach z ple-
cami, z ktérymi zmagatem sie
od lat, takze podczas igrzysk
w Paryzu. Gdyby chodzito
tylko o to, wrocitbym w tym
sezonie do kadry. To byt jed-
nak tylko jeden z powodow,
inie ten najwazniejszy - po-
wiedzial Janusz.

Jak przyznal, problemy
z watrobg byly wynikiem
przyjmowania duzej ilosci le-
kow.

- Przez lata gry w klubach
ireprezentacji przyjmowatem
leki przeciwbélowe czy prze-
ciwzapalne, gdy pojawiaty sie
problemy zdrowotne, a mimo

Marcin Janusz to jeden z najbardziej utytutowanych
zawodnikow w siatkéwce reprezentacyijej i klubowej

to trzeba byto grac. Tak wy-
glada codziennos¢ kazdego
sportowcainie jest to nicnad-
zwyczajnego. Nie chce powie-
dziec, ze przesadzitem, jed-
nak w Paryzu musiatem przy-
jac¢ bardzo duzo Srodkéw, by
moc rozegrac¢ najwazniejsze
mecze w zyciu - ttumaczyt.

Zwlidknienie wymagato

szybkiej reakcji

- Kilka miesiecy pozniej
poniostem tego spore konse-
kwencje. Kiedy po sezonie
olimpijskim dotaczytem do
klubu, jedyne, co bytem w sta-
nie zrobi¢ po powrocie z tre-
ningoéw czy meczow, to pojsé
spac. Taka sytuacja ciggneta

sie przez kilka tygodni. Czu-
tem, Zze nie jest to zwykte zme-
czenie - dodat Janusz.

Diagnoza byto zwtdknienie
watroby drugiego stopnia.

- To stadium wymagajgce
szybkiej reakcji i wyelimino-
wania czynnikéw, ktore po-
woduja zwléknienie. Ustysza-
tem jasno, Ze gdybym zigno-
rowat problem i dalej funkcjo-
nowat w takim samym trybie
- przy duzych obciazeniach
ikoniecznosci czestego siega-
nia po leki - doprowadzitoby
to do bardziej zaawansowa-
nego stadium zwtoknienia, bo
bytem juz na granicy - powie-
dziat siatkarz Asseco Resovii
Rzeszow.

FOT. SYWIA DABROWA

Dzien pozniej decyzje Janu-
sza skomentowata jego Zona,
dietetyczka Katarzyna Janusz
z domu Olszewska, ktora
na swoim koncie na Instagra-
mie zabrata glos na ten temat.

Zona Janusza pisze

na Instagramie

»Tobyta piekna przygoda.
Jestem dumna z Ciebie
iwdzieczna za to, ze mogtam
przygladac sie, jak spetniasz
Swoje marzenia, reprezentu-
jacnasz kraj. Wiem, ile trudu,
ciezkiej pracy i poSwiecen
kazdy z Was wktada w to, zeby
by¢ czescia tej niesamowitej
druzyny. Druzyny, ktora spet-
nia nie tylko swoje ambicje,
ale rowniez marzenia kibicow.
Ludzie, ktérych poznatam
w tym czasie, przyjaznie,
ktore nawigzatam, zostaja ze
mna na zawsze. Ciesze sie, ze
razem dzieliliSmy te szcze-
Sliwe oraz te nieco trudniejsze
momenty. Dziekuje” - napi-
sata Katarzyna Janusz.

Jeden z najbardziej

utytutowanych siatkarzy

Janusz z reprezentacja Pol-
ski wywalczyt nie tylko srebro
igrzysk olimpijskich 2024
w Paryzu, ale takze wicemi-
strzostwo Swiata 2022, mi-
strzostwo Europy 2023 oraz
ztoty, srebrny i trzy brgzowe
medale Ligi Narodow.

Do tego trzeba dodac¢ dwa
triumfy w Lidze Mistrzow
(20221 2023) z ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle i dwa mistrzostwa
Polski (201812022), ktore wy-
walczyt z PGE Skra Betchatow
oraz wspomniang juz ZAKSA.

Trzykrotnie cieszyt sie
z triumfu w Pucharze Polski
(2016, 2022 2023) oraz dwu-
krotnie w Superpucharze Pol-
ski (202212023). Grat ponadto
w AZS-ie Czestochowa, Effec-
torze Kielce i Treflu Gdanisk.
©®
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Diuzsza przerwa lgi
Swiatek i pilne oczekiwanie
na nowego trenera

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Najlepsza polska za-
wodniczka zrezygnowala
zwystepu w Billie Jean King
Cup. Niewykluczone, ze za-
braknie jej tezw turnieju

w Stuttgarcie. Pojawit
siezato kandydat na trenera.

Iga Swiatek po odpadnieciu -
na starcie - z turnieju Miami
Openizwolnieniu trenera Wima
Fissette’a uznata, ze potrzebuje
€zasu na regeneracje zarowno
pod wzgledem fizycznym, jak
i psychicznym po trudnych
chwilach, jakie przezyta w ostat-
nich miesigcach.

Ztego powodu polska zawod-
niczka oficjalnie oglosita, ze nie
weZmie udzialu w meczu o Pu-
char Billie Jean King. Reprezen-
tacja Polski zmierzy sie w nim
z Ukraing o awans do finatu naj-
bardziej prestizowych rozgry-
wek druzyn kobiecych, ktory od-
bedzie sie w PreZero Arenie Gli-
wice w dniach 101 11 kwietnia.

- Bardzo nam zalezato
na tym, zeby Iga zagrata i robili-

Smy wszystko, zeby ja przeko-
nac. Staratem sie jako kapitan po-
kazac jej troche inng perspek-
tywe tego wystepu. Szczerze
mowigc, nie jestem tezjakos bar-
dzo zaskoczony, bo od okoto
miesigca prowadziliSmy roz-
mowy. Robitem wszystko, zeby
te decyzje odwlec i zeby Iga
wszystko spokojnie przemyslata
- zdradzit kapitan kobiecej repre-
zentacji Polski Dawid Celt, ktory
w miejsce Swigtek powotat Mar-
tyne Kubke.

Niewykluczone, ze odpusz-
czenie Billie Jean King Cup nie
bedziejedynym tumiejemn, zkto-
rego zrezygnuje szeSciokrotna
mistrzyni Wielkiego Szlema
w najblizszym czasie. Mozliwe,
Ze nie weZmie tez udziatu
wWTA 500 w Stuttgarcie, aby le-
piej przygotowacsiedo , tysiecz-
nikéw” w Madrycie i Rzymie
oraz paryskiego Roland Garros.

Glownym kandydatem na
nowego trenera Swigtek jest na-
tomiast obecnie Francisco Roig.
Hiszpan przez 17 lat pracowat
jako asystent glownego szkole-
niowca w teamie Rafaela Nadala.
©®

Iga Swiatek zrezygnowata z gry w reprezentaciji Polski
w meczu przeciwko Ukrainie w Billie Jean King Cup

Giganci szlifuja forme przed mundialem w USA, Kanadzie i Meksyku

Jacek Czaplewski
redkacja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski walczyla w dwueta-
powych barazach, adruzyny
pewne udzialu w mistrzo-
stwach swiata testowaly pit-
karzy i rozwiazania taktycz-
ne wmeczach towarzyskich.

Kadra Francji zrobita sobie re-
konesans w Stanach Zjednoczo-
nych - jednym z trzech wspot-
organizatoréow mundialu. Wia-
$nie tam rozegrala oba mar-
cowe sparingi.

Najpierw bez wiekszych
problemdéw wygrata 2:1z Bra-
zylia, a potem w rezerwowym
sktadzie pokonata 3:1 Kolum-
bie. W tym spotkaniu zdo-
byweca Ztotej Pitki, Ousmane
Dembele, w ogodle nie podniost
sie z fawki rezerwowych, nato-
miast Kylian Mbappe zostat we-
zwany dopiero na koncowke,
kiedy wynik byt juz ustalony.

Zamiast nich btysnat nato-
miast Desire Doue, autor du-
bletu. 20-latka z PSG, bohatera
zeszlorocznego finatu Ligi Mi-
strzéw, czeka debiutancka im-
preza.

Francuzi s3 zadowoleni
z gry i wynikow, ale nie z orga-
nizacji meczow. Kibice obecni
nastadionie w Landover, gdzie
druzyna walczyta z Kolumbia,
narzekali na gigantyczne ko-
lejki przed kotowrotkami pro-
wadzacymi na trybuny.

DD narzekat

na kontrole

Z kolei Didier Deschamps,
selekcjoner Trojkolorowych
utyskiwal z powodu czaso-
chtonnych procedur bezpie-
czenstwa  obowigzujacych
chocby nalotniskach.

- W zyciu nie widziatem ta-
kiej kontroli. Musimy sie dosto-
sowac - stwierdzit. Wedlug
niego w czerwcu dojdzie jesz-
cze jeden ktopot, czyli spodzie-
wana fala upatéow wptywajaca
m.in. na regeneracje miedzy
meczami.

Za ocean poleciata rowniez
Portugalia, ktéra odwiedzita nie
jeden, ale dwa kraje. Najpierw
w Meksyku bezbramkowo zre-
misowala z tamtejsza reprezen-
tacja. Potem mierzyla sie
w Atlancie z USA. W zgrupowa-
niu, z powodu problemoéw
zdrowotnych, nie wzigtudziatu

Cristiano Ronaldo. Udziat 41-
latka w turnieju wydaje sie by¢
jednak niezagrozony.

W Europie tez sie da

Na Starym Kontynencie zo-
stali za to Niemcy. Najpierw
wzieli udziat w szalonym me-
czuw Bazylei, ktory wygrali ze
Szwajcarig 4:3. Potem... zwol-
nili selekcjonera Ghany, Otto
Addo, ktory stracit prace na 72
dni przed rozpoczeciem mi-
strzostw. Zadecydowata o tym
porazka 1:2 w Stuttgarcie
po golu Deniza Undava w 88
minucie.

Ztournée zrezygnowata tez
Anglia, ktorej zwyciestwa z Uru-
gwajem na Wembley pozbawit
tuz przed ostatnim gwizdkiem
sedziego Federico Valverde, do-
prowadzajac z rzutu karnego
doremisu.

Efektowne wygrane zali-
czyty z kolei reprezentacje
Hiszpanii (3:0 z Serbig) oraz Bel-
gii (5:2z USA).

Mundial dla 48 uczestnikow
ruszy 11 czerwca. Organizo-
wany bedzie przez trzy kraje.
Na pierwszy ogien pdjda repre-
zentacje Meksyku i Republiki
Potudniowej Afryki. ©®
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"Twarde Pierniki wciaz nie
mysla o wakacjach. Jeszcze
sa widoki na play off

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Skazywana
naszybkie wakacje druzyna
Twardych Piernikow grabez
Zadnej presji, ogrywa fawory-
towijest corazblizej playin.

Torunianiesgspecjalistami od nie-
spodzianekw ostatmich sezonach.
Rok temu tez nikt raczej nie wi-
dzial torunskiej druzyny w play
off, a tym czasem Arriva Lotto
w play in ograta Dziki Warszawa
iSlask Wroctaw. Teraz na szeS¢
kolejek przed koficem torunia-
nie tracg dwa punkty do dziesig-
tego miejsca. Sytuacja jest
trudna, ale wcale nie bezna-
dziejna. Szanse wydawaly sie
pogrzebane na dobre, ale dwa
ostatnie zwyciestwa we Wto-
ctawku i Zielonej Gorze rozbu-
dzity nadzieje kibicow na co$
wiecejw tym sezonie. Wiasnie te
dwie druzyny Arriva Lotto Sciga
w tabeli i co moze byc istotne
w ostatecznym rachunku, ma
lepszy bilans dwumeczow z An-
wilemiZastalem.

- ZdawaliSmy sobie sprawe,
jak ciezko sie gra w Zielonej Go-
1ze, ale pokazaliSmy walkeikon-
trolowaliSmy to spotkania. Na-
sze tempo gry spadto w ostatniej
kwarcie, rywal sie nakrecit, ale
udato sie utrzymac przewage,
na ktérg pracowaliSmy od po-
czatku. Chcemy wyciggnac
wnioski z kazdego meczuijesz-
cze poprawiac swoja gre - mowi
Mateusz Szlachetka.

Tobytwreszcie mecz takiego
Szlachetki, jakiego oczekiwali ki-
bice od poczatku sezonu.

Twarde Pierniki maja dziesie¢ zwyciestw na koncie i nie

Pod wzgledem dystansowych
trafien (6/7) tobytjegonajlepszy
wystep w Kkarierze. - Bede dalej
pracowat, aby takich wystepow
byto jak najwiecej - dodaje roz-
grywajacy, ktory w catym sezo-
nie ma $rednig 6 pkt na mecz.

Twarde Pierniki sa teraz ze-
spotem, ktory Swietnie opano-
wat sztuke wykorzystywania
szans, jakie stwarzajg im samiry-
waleiktory grabez respektu dla
wyzej notowanych druzyn.
Z pewnoscig pomaga tez brak
presji, bonikt od zespolu awansu
do play off nie wymaga. Trener
Srdjan Suboti¢ najbardziej cie-
szytsiejednak z postepow wde-
fensywie.

- W Zielonej Gorze wiedzieli-
Smy jak mamy atakowac, ale klu-
czowa byta lepsza obrona
od drugiej kwarty. StraciliSmy
przewage w ostatniej kwarcie,
ale taka jest koszykowka, wystar-
cz3 czasami dwie minuty, zeby
straci¢ lub odrobic¢ kilkanascie
punktow, jako zespot wygladali-
Smyjednaklepiej. Zawodnicy za-
czynaja mecze z wiarg, Ze s3
w stanie zkazdym wygrac - pod-
kresla szkoleniowiec.

Torunianie z szeSciu ostat-
nich meczéw cztery rozegrajawe
wiasnej hali z Dzikami War-
szawa, Gornikiem Watbrzych,
Slaskiem Wroclawi Arkg Gdynia,
dwa wyjazdy to Gliwice i Sopot.
Nie jest to latwy terminarz, ale
tez Twarde Pierniki staty sie spe-
cjalistami od niespodzianek.
Jakze teraz szkoda dwoch prze-
granych w ostatnich akcjach me-
cz6éw w Stupsku i Ostrowie, bo
juz teraz Arriva Lotto bylaby
na dziesigtym miejscu. ©®

zamierzaja sie zatrzymywac w tym sezonie

FOT. SLEAWOMIR KOWALSKI

SIATKOWKA

Ostatnia sroda. CUK Anioty Torun beda liderem?

Dzi$ zostanie rozegrana ostatnia kolejka sezonu zasadniczego
PLS 1. Ligi. Siatkarze CUK Aniotow zmierzg sie na wyjezdzie

z MKS Bedzin (18.00). Do najwyzszego rozstawienia w play off
potrzebujg swoich trzech punktow i w meczu na szczycie zwy-
ciestwa za trzy Stali Nysa z GKS Katowice. W najgorszym sce-
nariuszu torunianie moga jeszcze spasc na 3. miejsce. Pewny
utrzymania BKS Bydgoszcz zagra w Jaworznie z MCKiS (18.30).

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 1.04.2026

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

SIATKOWKA

Sokot blizej dziewiatki

W pierwszym meczu o 9. lo-
kate w rozgrywkach Tauron
Ligi zespodt z Mogilna pokonat
3:0(21, 30, 19) na wyjezdzie
Radomke Radom. Drugie
spotkanie rozegrane zostanie
11 kwietnia w Mogilnie.

KROTKO

KOSZYKOWKA

Dzi$ pierwsze mecze

w play off Il ligi

Faza zasadnicza o mistrzo-
stwo Il ligi dobiegta konca. In-
teresujacy przebieg w 30. ko-
lejce miaty derby regionu po-
miedzy Pogonig Mogilno

a AZS UMK Transbruk Torun.
Dopiero po koniec meczu
ekipa przyjezdnych, dzieki
udanym rzutom Macieja Ke-
niga, dominujgcego zresztg
na boisku, w36 minucie gry
uzyskata prowadzenie 74:73,
ktére utrzymata do konca, wy-
grywajac 79:76. Najwiecej
punktow uzyskali: Jakub
Ulczynski18, Damian Szczepa-
nik17,Jakub Kondraciuk 10 -
Kenig 25, Mateusz Zebrowski
14, Hubert Prokopowicz 12. Po-
zostate rezultaty: GAK Port
Gdynia-Tarnovia Tarnowo
Podgodrne 60:101, AMW Arka
Gdynia-Sokdét Miedzychod
90:79, Energa Elblagg-Kamte
Basket 2010 Kruszwica 71:86 -
najskuteczniejsi w druzyny go-
$ci byli: Piotr Robak 25, Mate-
usz Stanczuk i Krystian Rosin-
skipo 19, Akademia Gortata
Gdansk-MKK Gniezno 93:95,
Spdjnia Vario Il Stargard-BNG
Kutno 71:78, Zak Koszalin-TKM
Wioctawek 90:62 (Goran El-
Ward 17, Barttomiej Pietras 10),
SMS Wiadystawowo-Tref Il So-
pot 68:89. Pierwsza dsemka
uksztattowata sie nastepujgco:
Tarnovia, MKK Gniezno - po 54
punkty, AZS UMK - 53, Zak -
51,Trefl, Kamte - po 49, Pogon -
48, Kutno - 47.W érode, 1
kwietnia, w pierwszej rundzie
play-off zagraja: KS Kutno -
Tarnovia, Pogor Mogilno -
MKK Gniezno 19.30), Kamte
Basket Kruszwica -AZS UMK
Transbruk Torun (19.30), Tref Il
Sopot -Zak Koszalin. Mecze re-
wanzowe zostang rozegrane 8
kwietnia. SZ

LOTTO

PONIEDZIALEK, 30.03
MultiMulti, godz. 22.00
2,6,7,12,15,16,20,21,28,34, 44,
(46),49, 55,60,66,69,74,76, 71
Kaskada, godz.22.00
2,3,4,9,10,12,14,18,19,20,21,23
MiniLotto

7,19,27,35,38

EkstraPensja

913,20,27,28-4

EkstraPremia

4,6,23,29,31-3

WTOREK, 31.03

MultiMulti, godz.14.00
10,13,14,16,18, 25,28, 35, (36), 45,
46,51,53,60,65,71,72,78,79,80
Kaskada, godz.14.00
4,6,7,8,9,13,15,17,21,22,23,24

Polonia lepsza od GKM.
Pres nie pojedzie z Wilkami

MK, JP
sport@polskapress.pl

ZUZEL. W towarzyskim me-
czu Abramczyk Polonia po-
konala 57:33 Bayersystem
GKM. Chwile niepokoju
przezyli kibice Pres Torun,
ktory odwolal towarzyski
mecz.

ABRAMCZYK POLONIABYDGOSZ(Z-
BAYERSYSTEMGKMGRUDZIADZ 57:33
Abramczyk Polonia: Wozniak 6+2(1.2.2,-1),
Przyjemski7+1(31.3,-), Brennan 9+1(31.3,2),
Huckenbeck 9+2(3,2,2.2), Buczkowski 8+1(21.-
3.2), Pawetczak 7+1(3.2'2), Andrzejewski 3+1
(1011), toktajew 8+1(03,2:3).

Bayersytem GKM: Fricke 4+1(2,2.-,- ), Drabik
10(0,31,3.3), Pedersen1(0,01,0,0), Tarasienko 7
(133.-). Jensen’5(1,3],-), Matkiewicz 2 (2.d.d.d),
Przanowski 0(0,0,00), Bailey 4 (011.2).

Dlagospodarzy byt to drugi spa-
ring. W pierwszym polonisci po-
konali 47:43 w Toruniu Pres.
Z Aniotami zmierzyli sie rownie.
Grudzigdzanie. Najpierw na to-
rzerywalaulegli36:54, zaS u sie-
bie zwyciezyli 47:43.
Weczorajsze zawody rozpo-
czety sie od bardzo mocnego
uderzenia Abramczyk Polonii,
ktora najpierw dwa razy wy-
grala 4:2, a potem 5:11 objeta
prowadzenie 18:6! Po 8. wy-
Scigu Bayersystem GKM zblizyt
siena 6 pkt. (27:21), ale w kolej-
nych dwoch startach Bydgosz-
czanie ponownie dominowali
na torze, wygrali podwojnie
i praktycznie zapewnili sobie
zwyciestwo w sparingu - byto
37:23. W konicowce poloniSci

7

i

T 3 : & e . s .
Abramczyk Polonia nie data szans na swoim torze druzynie

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

Bayersystem GKM. Dzi$ rewanz w Grudzigdzu

dotozyli jeszcze 10 ,,oczek”
ipewnie wygrali 57:33.

Dzi§ o godz. 16 rewanz
w Grudziadzu. Bilet kosztuje 20
z1, a dzieci do lat 7 wchodza
za darmo. Miejsca na stadionie
nie bedg numerowane.

Juz w niedziele (godz. 19)
Abramczyk Polonia w pierw-
SZym meczu o mistrzostwo Me-
talkas 2. Ekstraligi gosci¢ bedzie
Wilki Krosno. Bayersytem GKM
rozgrywki w PGE Ekstralidze
rozpocznie 12 kwietnia spotka-
niem ze Stalg Gorzéw na wta-
snym torze.

Upadek Bloedorna,

Pres odwotuje sparing

Chwile niepokoju przezylina-
tomiast kibice Pres Torun. W po-
niedziatkowy wieczor meczu
w lidze angielskiej nie ukonczyt
Norrick Bloedorn. Niemiec

po faulu Jacka Holdera wylado-
wat na torzeinie zostat dopusz-
czony do kolejnych startow. Jak
przekazat nam Piotr Baron, tre-
ner mistrzow Polski zawodni-
kowiU24 nic powaznego jednak
sie nie stato.

Odwotany zostat zaplano-
wany na pigtek w Toruniu mecz
sparingowy z Wilkami Krosno.
Na Motoarenie trwa wymiana
instalacji elektrycznej, a druga
sprawa, ze ,,Anioty” jazdy majg
aznadto. W sobote zaplanowano
finat MPPKw  Gdansku,
aw czwartek w Turnieju o Ko-
rone Bolestawa Chrobrego
w Gnieznie rywalizowac beda
Patryk Dudek i Mikkel Miche-
Isen. Bez zmian pozostaje termin
ostatniego sparingu ,,Aniotow”
Kro$nie z Wilkami (10 kwietnia).
Dwa dni p6zniej pierwszy ligowy
mecz w Lublinie z Motorem.

Zawisza i Tluchowia odrobia zaleglosci

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PltKA NOZNA. W meczu 19.
kolejki Betclic 3. Ligi bronia-
cy sie przed spadkiem benia-
minek z Thuchowa podejmo-
wacbedzie walczacych
oawans Bydgoszczan.

Mecz miat odby¢ sie 29 listo-
pada 2025 roku. Atak zimy
sprawitl jednak, ze boisko
w Thuchowie nie nadawato sie
do gry. Przez ten czas w obu
druzynach doszto do kadro-
wych zmian i dziS o godzinie 16

na boisko wybiegnie wielu pit-
karzy, ktorzy jesienig nie bronili
jeszcze barw Ttuchowii i Zawi-
szy. Dotyczy to przede wszyst-
kim beniaminka, ktory prze-
szedt personalng rewolucje.
Srodowych rywali dzieli
praktycznie cata tabela. Byd-
goszczanie sa liderem z dorob-
kiem 50 pkt., zas gospodarze
majac na koncie zaledwie 19
,»0czek” sg na przedostatnim
miejscu. Oba zespoty przysta-
pia do meczu w dobrych na-
strojach po ostatnich zwycie-
stwach. Niebiesko-czarmni poko-
nali 1:0 u siebie Unie Swarzedz,

za$ beniaminek z Kujaw wygrat
3:1na swoim boisku z Lipnem
Steszew. Byto to dopiero pigte -
pierwsze od 22 listopada 2025
roku - zwyciestwo Thuchowian
w sezonie. Zdecydowanym fa-
worytem spotkania sg goScie,
ktorych interesuje tylko awans
do Betclic 2. Ligi. W pierwszym
mecz w Bydgoszczy Zawisza
rozbit Thuchowie 4:0.

W Srode rozegrane zostang
jeszcze dwa zalegte mecze z je-
sieni. Flota SwinoujScie goScic¢
bedzie Polonie Sroda Wielko-
polska, a Cartusia Kartuzy
zmierzy sie z Victorig WrzeSnia.



