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Komentarz

Zdarzy¢ si¢ moze,
ale nie powinno

TOMASZ RATUSZNIAK

zasadzie to nie wiem, czy po-

licjanci, o ktérych mowa w ar-
tykule na str. 5 ztamali przepisy, czy
nie. Rzecznik twierdzi, ze nie, cho¢ sg
$wiadkowie, ktérzy twierdza, ze tak.
Nie mnie to jednak rozstrzygac.
Ale wiem za to, ze pod barem, kt6-
ry dobrze wida¢

Bo policjant tamiacy przepisy jest tro-
che jak ksigdz,ktoéry zyje z gosposia.
Taki, ktéry co innego méwi z ambo-
ny, a co innego robi w Zyciu.

Pewnie, ze nikt z nas nie jest kryszta-
towy i kazdemu z nas zdarza si¢ po-
petnia¢ btedy. I prawo do tego maja
réwniez funkcjo-
nariusze. I tu za-

f Oli“f nnene Policjant tamiacy .

akeji, wlasciwie I ZNaCz¢ jeszeze raz
caty c}zlasd paék}?j% przepisy jest tl‘OChQ _-jeit;h zda}rzyio ir.n
samochody. Cho¢ . . 2t si¢ ztamac przepi-
kierowcy, ktérzy Jak kSlqu, ktOl‘y zy)e sy, to wystarczylto
Znajg si¢ na zna- Z gosposia. powiedzieé: rze-

kach drogowych,

a powinni, jesli

posiadaja prawo jazdy, dobrze wiedza,
ze w strefie zamieszkania robi¢ tego
nie wolno. Réznica jest tylko taka, ze
zwykli kierowcy, a przynajmniej ich
czes$¢, za tamanie tych przepisow ka-
rani s3 mandatami. A kto im je wlepia?
Funkcjonariusze, ktérzy, jesli wierzy¢
$wiadkom, zachowujg si¢ doktadnie
tak samo, a moze nawet gorzej, bo np.
parkuja na wyjezdzie.

I tu dochodzimy do sedna problemu.

Z ust wyjete

czywiscie, tak by-
fo, bedziemy staraé
si¢, by do takich sytuacji nie dochodzi-
fo w przysziosci. I luz.
No chyba, ze przepiséw nie ztama-
li i rzeczywiscie przyszli kontrolowaé
maseczki. Tyle tylko ze ja przynajmniej
przez caty okres pandemii z takg kon-
trolg si¢ nie spotkatem. Ani w sklepie,
ani w restauracji. No ale moze po pro-
stu nie miatem na tyle szczgscia. Jezeli
tak byto, to zwracam honor.
ratuszniak@ol.com.pl

Gabriela Pyzia:

Na szczescie dzigki wsparciu 2 Polski,
w dwa dni udato si¢ zebrac pienigdze

na naprawe szkad.

O radosciach i troskach dnia codziennego
na misji Kunkujang Mariama w Gambii,

Komentarz

czytaj na str. 17

By zycie latwiejsze

stalo si¢

JANUSZ GRAJCAR

Brzostku byty uroczyste ob-
chody jubileuszu 75-lecia Brzo-
stowianki, a pod koniec wakacji bedzie
bieg uliczny. W Jodtowej na Orliku ry-
walizujg w turnieju wakacyjnym pit-
karze. W Dobrkowie w niedziele po
potudniu bedzie festyn ekologiczny or-
ganizowany przez Stowarzyszenie Za-
wistocze Pilznieniskie.
To tylko przyktady réznego rodzaju
imprez odbywajacych si¢ podczas tych
wakacji. Organizatorzy wykorzystuja
moment, kiedy pandemia w naszym
powiecie na chwile przynajmniej od-
puscita. Dowodem tego zamieszczona
nieco wyzej liczba tygodnia.
I dobrze robia, bo ludzie majg juz dos¢
siedzenia w domach i gryzienia palcéw
z obawy przed groznym wirusem. Jak
najlepiej walczy¢ ze strachem, oczy-
wiscie $miechem, radoscig i innymi

pozytywnymi odczuciami, ktére naj-
dobitniej uaktywniajg si¢c wtedy, kiedy
spotykamy sie z innymi.
Dlatego tym trudniej mi zrozumied,
ze strach przed covidem catkowicie
sparalizowal gmine Czarna, w kté-
rej jeszcze latem 2019 r. impreza go-
nita impreze. A teraz drugi rok z rz¢du
nic. Nie moge przyzwyczai¢ si¢ do my-
§li, ze tak otwarci ludzie nie przyjda te-
raz do parku na jakis$ piknik.
Przeciez oni i tak spotykaja sie idac do
kosciota, na zakupy czy na spacer. Ale
tam brakuje jednego waznego elemen-
tu - wspélnej zabawy, ktéra ozywczo
wplynie na coraz bardziej podatne na
ogarniecie depresjg ciato. Wszak jak
$piewa Adam Asanov w Batkanicy
muzyka, przyjazn, rado$¢, $miech, zy-
cie tatwiejsze staje sie.
grajcar@ol.com.pl

Reklama

Liczba

tygodnia
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dni mingto w poniedziatek 19 lip-
ca odkad w naszym powiecie zano-
towano ostatnie przypadki zakaze-
nia koronawirusem.

ZADZWON

| dowiedz sie wiecei

O nim si¢ méwi

Damian Markowski

Wiasnie ukazala si¢ jego najnowsza ksigzka pt. Lwow 1944.

Pochodzi z Dgbicy. Doktor historii, sowietolog, pracownik Wydziatu
Upamigtnieri w Biurze Upamig¢tniania Walk i Meczenstwa Instytutu Pa-
migci Narodowej. Autor takich publikacji jak Plonace kresy, relacjonuja-
cej przebieg operaciji Burza na caltym obszarze ziem wschodnich Rzeczy-
pospolitej od Wileniszczyzny po Karpaty, Dwa powstania. Bitwa o Lwéw
1918, Anatomia Strachu - sowietyzacja Obwodu Lwowskiego 1944-1953
- studium zmian polityczno-gospodarczych, Ostatni dziert Hanaczowa
- polsko-zydowskie braterstwo w czasach zagtady i najnowszej - Lwéw
1944, o akcji Burza.

Za Dwa powstania otrzymat Nagrode Przegladu Wschodniego. Ksiazka
ta zwyciezyta tez w III Konkursie o Nagrode im. Janusza Kurtyki.

5 sierpnia bedzie gosciem Miejskiej i Powiatowej Biblioteki w Debicy.

FOTOWOLTAIKA

Felieton goscinny (zamiast listu do redakcji)

Poset krzepi si¢ dobrymi wiadomos$ciami

Plonna okazata si¢ nadzieja seniora,
ze wiedza o propagandzie w cza-
sach realnego socjalizmu wyniesiona
ze studiéw nie przyda si¢ nigdy. Za-
poznanie si¢ z profilem FB posta Jana
Wiarzechy przypomniato mu trium-
fujaca ongi$ propagande sukcesu.
Przekazywanie czytelnikom samych
dobrych wiadomosci. I prezentowanie
siebie na tle tych sukceséw, to jej na-
czelne zadanie.

Otwarcie sali gimnastycznej przy szko-
le w Woli Wielkiej, to prawdziwa pe-
retka propagandy sukcesu. Inwestycja
kosztowata 2 min zt. Przy inauguracji
zatem nie mogto zabrakna¢ postéw PiS
z powiatu debickiego: Jana Warzechy

Reklama

oraz rywalizujacego z nim o poparcie
suwerena Kazimierza Moskala.

Z relacji posta Warzechy dowiemy
si¢, ze wéréd gosci zostal wymienio-
ny przed postem Moskalem. Mozna
skonfrontowa¢ ten fakt z relacjg z tego
samego wydarzenia zamieszczong na
stronie UG w Zyrakowie. Tam zno-
wu odwrotnie - poset Moskal figuru-
je przed postem Warzecha. I nie jest
to tylko kolejnos¢ ustalona alfabetycz-
na. Sprawozdawca uznat za stosowne
podkresli¢ wdzigeznosé wiadz gminy
dla posta Moskala.

Wsijt Marek Raczka wreczyt mu
specjalne podzickowanie za zabiegi
o dofinansowanie budowy sali gim-

nastycznej. Zakonczyly si¢ one po-
wodzeniem. Ministerstwo Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Spor-
tu przekazalo samorzadowi niemal
milion ztotych, prawie potowe kosz-
téw inwestycji.
Ale tych informacji nie ma juz na pro-
filu posta J. Warzechy. Zobaczymy
posta przecinajacego biato-czerwo-
ng wstege oraz przemawiajacego do
zgromadzonych. Jan Warzecha bez
krawata, Kazimierz Moskal oficjalnie,
w krawacie. Odbierat w koricu specjal-
ne podzickowania.
Tylko komu si¢ bedzie cheiato prze-
czytad i poréwnacé te informacje.
Andrzej Janiec

¢ |
raju!

jeszcze wiecej

sklepow!
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Byly trolejbusy, mogtyby by¢ i takie autobusy

W uiytkowaniu bytby
tanszy, ale 59 I minusy

Przez dwa dni testowany
byt w Debicy autobus
elektryczny Pilea.

- Karty pan nie zblizy, ta ustu-
ga nie dziala, zapraszam do mnie
po bilet - informowala pasazera
wsiadajacego na przystanku przy
Dworcu PKP Monika Spicha.

Pan Joézef podszed! do niej, by
odebrac taki za zero zlotych. Kiedy
usiadl na miejscu, wrécit wspo-
mnieniami do czaséw, kiedy nie-
zyjacy juz Edward Brzostowski
sprowadzat do Debicy trolejbusy.
I ocenil, ze bledem byto likwido-
wanie tej linii.

- Bo byly wygodne i nie zanie-
czyszczaly srodowiska - ttumaczy.

Dlatego bylby zadowolony, gdy-
by po testach MKS zdecydowat sie
na zakup kilku autobuséw elek-
trycznych. Nic przeciwko temu
nie miataby tez pani Teresa. Moze
nie korzysta z ustug MKS-u zbyt
czesto, ale moze ocenié, ze tym,
ktorym podrézowata w czwartek,
jechalo sie jej wygodnie;j.

- Tak ptynnie, momentami czu-
tam sie, jakbySmy ptyneli - dzieli
sie wrazeniami.

Jeszcze bardziej zadowolona od
pasazeréw wydawata sie by¢ Mo-
nika Spicha. Kierowca w miejskiej
spolce jest od dwoéch lat. Moze
i krécej niz jej bardziej doswiad-
czone w tej pracy kolezanki, ktore
prowadzity pojazd w Srode, ale tez
moze powiedzie¢, ze z checig za je-
go kierownica by pozostata.

- Jest duza réznica na plus, nie ma
zmiany biegéw. Na gorkach troche
staby, ale dat rade - ocenia.

Na jedng rzecz zwracali uwage
wszyscy, zarOwno pasazerowie,
jak i kierowca. Jest duzo cichszy od
tych z silnikami diesla.

Ale te plusy moga przestoni¢ mi-
nusy. Koszt zakupu to 1,5-2 min z4,

* &k Sk kX

Piec gwiazdek otrzymuje

Wojciech Staniszewski

Burmistrz Brzostku widzac

W Czerwcu, ze jego gmina ma je-
den z najnizszych odsetkéw spi-
sanych osob, zaproponowat
mieszkarncom pomoc. Od kilku ty-
godni co srode moga skorzystac
z pomocy urzednikéw na rynku

w Brzostku. Teraz jego gmina ma
najlepszy wynik w powiecie de-
bickim, jako jedyna powyzej 50%.

* Sk kX ok

Piec gwiazdek otrzymuje

Jakub Zastawny
i Stanistaw Czapla

Pierwszy jest szefem Kapeli Za-
stawnych z Brzostku, drugi Kapeli

S
iE
2 ol

Monika Spicha z zadowoleniem przesiadia sig za kierownice autobusu
elektrycznego. Zalowata jednego, ze testy trwaly tak krétko.

kiedy tradycyjny kosztuje 830 tys.
z. Do tego konieczna jest budowa
infrastruktury do tadowania i wy-
miana akumulatoréw co 6-8 lat.

Kierownik dzialu przewozéw
w MKS-ie Janusz Kwiatek wylicza,
ze przez dwa dni autobus przeje-
chat na liniach nr 2, 3 i 7 w Debicy
416 km. Zuzyt przy tym 344 kWh,
co daje srednig 83 kWh ma 100 km.

- Zuzycie na linii nr 3 wyniosto
0,75 kWh/km, a na liniach 21 7,
ktorych trasa przebiega po ptaskim
terenie 0,89 kWh/km - wylicza Ja-
nusz Kwiatek i wyjasnia, zZe jadac
z gorki podczas hamowania auto-
bus odzyskuje energie.

W tym z tradycyjnym napedem
linie nr 3 cechuje wyzsze zuzycie
paliwa. Przy cenie 0,60 zt za kWh

* &k Sk kX

Piec gwiazdek otrzymuje

Krzysztof Moskal

Prezes jednostki Ochotniczej Stra-
2y Pozarnej w Zyrakowie, ktéra

w ostatni czwartek swietowata
oficjalne przejecie nowego samo-
chodu. Teraz w garazu remizy par-
kuje nowoczesny mercedes benz,
ktérego druhowie wykorzystywac
beda podczas akgji ratowniczych
przy wypadkach oraz do gaszenia
niewielkich pozaréw.

Iskierczanie, dziatajacej przy para-

fii Najswietszego Serca Pana Jezu-

sa Debicy-Latoszynie. Grupy, ktére
prowadza, co rusz udowadniaja, ze
folklor, a wasciwie tradycyjna mu-
zyka ludowa, trzyma sie u nas $wiet-
nie. O kunszcie prowadzonych przez
nich zespotéw najlepiej Swiadcza
sukcesy na przegladach i konkursach
muzycznych.

koszt energii potrzebnej do przeje-
chania 100 km wynosi 49,8 zl netto.
Za olej napedowy trzeba bytoby
zaplaci¢ ok. 110 zI netto.

To nie pierwsze takie testy w De-
bicy. W pazdzierniku 2015 r. pasa-
zerowie mogli korzysta¢ z pojazdu
AMZ City Smile. Juz wtedy naj-
wieksze obawy éwczesnego preze-
sa Piotra Checka dotyczyty wiasnie
zywotnosci akumulatoréw.

W wielu miastach przewoznicy
postanowili jednak zaryzykowac.
Autobusy elektryczne jezdza na li-
niach choéby w Ostrotece, Jaworz-
nie, Krakowie czy Warszawie.

A tych, ktérzy chcieliby poznaé
dane techniczne autobusu Pilea,
zapraszamy na strone debica24.eu.

Janusz Grajcar

Reklama

Na Stonecznej parking,
a na parkingu rzezba

To nie pomytka. Cho¢ na razie
nie wiadomo, kogo lub co bedzie
przedstawial.

Mowa o parkingu, ktéry powstac
ma na dzialce pomiedzy podziem-
nym przejsciem dla pieszych a ron-
dem koto Sadu Rejonowego. Teren
ten jeszcze niedawno nalezat do
Polskich Kolei Paristwowych, ale
miasto przejelo go pod inwestycje
bedaca czescia infrastruktury to-
warzyszacej Podkarpackiej Kolei
Aglomeracyjne;j.

Wedlug zalozen przetargu, kt6-
ry juz zostal ogloszony, powstanie
tam 130 miejsc postojowych, w tym
6 przeznaczonych dla os6b niepet-
nosprawnych. Ponadto stang tam
lampy, tawki, kosze na $mieci, sto-
jaki na rowery, posadzone zostanie
27 drzew i krzew6w i wykonana
kanalizacja deszczowa. Ale to nie
wszystko, choc¢ z ogloszenia o za-
moéwieniu sie tego nie dowiemy.
Wystarczy jednak przewertowac
projekt wykonawczy, by okazato
sie, ze stanie tam réwniez 2 lub
3 metrowa rzezba. Jej koncepcja
przedstawia postac starszego mez-
czyzny z teczka i laska.

Wiceburmistrz Jerzy Sieradzki
twierdzi jednak, Ze nie jest to jej
ostateczna forma.

- W dokumentacji projektowej
przedstawiona rzezba stanowi je-
dynie przyktad. Wokoét niej zapro-
jektowane sa tawki oraz stojaki na
rowery - wyjasnia.

Rzezba ma miec¢ charakter punk-
tu spotkan. Podobnie jak np. Adas
- pomnik Adama Mickiewicza
w Krakowie.

Na razie jednak nie wiadomo
jeszcze, kogo lub co bedzie przed-
stawiac. A przynajmniej tak twier-
dzi wiceburmistrz.

- Wykonawca w uzgodnieniu
z zamawiajacym, w trakcie realiza-
qji rob6t, ma zaproponowac forme
rzezby - informuje.

Watpliwosci co do tego czyja po-
sta¢ powinna przedstawia¢ nie ma
za to Mariusz Blezier\, przewodni-
czacy Rady Osiedla Stoneczne.

- Oczywiécie Edwarda Brzostow-
skiego, zalozyciela tego osiedla -
odpowiada bez zastanowienia.

Twierdzi, ze pierwotnie taka
forma upamietnienia twoércy Iglo-
opolu miala znalez¢ sie na skwerze
obok Domu Kultury Mors, gdzie
obecnie stoi mocno juz zniszczona
iglica z napisem Igloopol.

- Ale iglice mozna wyremonto-
wac i zostawié, a rzezbe Edwarda
Brzostowskiego postawi¢ obok to-
réw - podpowiada wiladzom.

tra

Edward Bnastuwski

TS -

Na razie Edwarda Brzostowskiego upamietnia mural. Mariusz Blezien
uwaza, ze rzezba tez jest dobrym pomystem.
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KRON IKA Nie pamieta, ze uderzyt Nietrzeiwi
POLICYJNA rowerzysci

DACHOWANIE W ROWIE

W Skurowej 19-letni mieszkaniec
gminy Brzostek stracit panowa-
nie nad samochodem i zjechat do
rowu, gdzie auto przewrdcito sie
na dach. Kierowca zostat zabra-
ny do szpitala, ale po badaniach
wrocit do domu. Byt trzezwy.
Twierdzi, ze prébowat uniknac
zderzenia z samochodem jada-
cym z naprzeciwka.

GROZI MU WIEZIENIE
Prokuratura wszczeta postepo-
wanie przeciwko mieszkarcowi
gminy Debica, ktéry nie zastoso-
wat sie do nakazu opuszczenia
domu i zakazu zblizania do ojca,
nad ktérym sie wczedniej znecat.
Podejrzany 37-latek naduzywa al-
koholu. Wielokrotnie wszczynat
awantury, podczas jednej z nich
pobit ojca. Niszczy sprzety domo-
we, jest agresywny. Za niestoso-
wanie sie do sadowych nakazéw
moze trafi¢ do wiezienia nawet
na>s lat.

NIE WYMIERZYL

W Debicy na ulicy Stonecznej ja-
dacy motorowerem yamaha
mezczyzna po wyprzedzeniu in-
nego pojazdu, uderzyt w krawez-
nik i przewrdcit sie na drodze. Nic
mu sie nie stato, ale podczas ba-
dania wyszto na jaw, Ze nie powi-
nien siadac za kierownica. Mimo
wczesnej pory, bo ledwo mineto
potudnie - byt pijany. Wydmuchat
1,8 promila.

INFORMATOR

KOMENDA POWIATOWA
POLICJI

Debica, ul. Chtodnicza 20,
tel. 47 8228 399, alarm. 112
Oficer dyzurny

- 47 8228 310

Sekretariat komendanta

- 47 8228 305

Rewir Dzielnicowych miasta
Debica

-47 8228 347

SAD REJONOWY
Debica, ul. Stoneczna 3
tel. 14 68 076 00

PROKURATURA REJONOWA
Debica, ul 3 Maja 2
tel. 17 506 14 04

TELEFON ZAUFANIA
- 47 8228 370
CZYNNY CALODOBOWO

KOMISARIATY | POSTERUNKI
Komisariat Policji w Brzeznicy

- 47 8228 561

Komisariat Policji w Pilznie

- 47 8228 551

Komisariat Policji w Brzostku
-47 8228 521

Posterunek Policji w Czarnej

- 47 8228 541

Posterunek Policji w Zyrakowie
- 47 8228 411

STRAZ MIEJSKA
Debica, ul. Ratuszowa 2,
-14 683 82 59, alarm. 986

Pacjentowi puscity nerwy
i rzucit sie na lekarza

Zarzut zniewazenia

i napasci na lekarza
ustyszat mieszkaniec
Pilzna.

Poszkodowany w tej sprawie
to takze ratownik, ktéry stanat
w obronie lekarza. Do zdarzenia
doszlo w szpitalu w Debicy. Z wy-
jasnient podejrzanego o wszczecie
rozréby wynika, ze trafit na SOR po
upadku z tarasu. Twierdzi, ze przez
kilka godzin nie mégt doczekac sie
na wyniki badan, co doprowadzi-
o go do zdenerwowania. Na tyle
silnego, Zze w pewnym momencie
wtargnatl do sali, gdzie lekarz dy-
zurny badat pacjenta .

- Z zeznan $wiadkéw wynika,
ze najpierw naublizat lekarzowi,
a potem go uderzyl, podobnie jak
ratownika medycznego - méwi Ja-
cek Zak, prokurator rejonowy.

B A e ]

[

Do awantury doszto w oddziale ratunkowym w szpitalu w Debicy.

Po calej awanturze mezczyzna
w towarzystwie zony opuscit szpi-
tal, po czym zemdlat przed budyn-
kiem i z powrotem znalazt sie na
SOR. Po kolejnych badaniach wré-

cit do domu, a wkrétce zostat we-
zwany do zlozenia wyjasnieni jako
podejrzany. Juz przeprosit lekarza
i ratownika.

(jov)

Dwoje kierujacych po alkoholu
rowerami zatrzymali policjanci
tej samej nocy.

W Zawierzbiu na patrol natkneta
sie 20-latka, mieszkanka gminy Zy-
rakéw. Péznym wieczorem jechata
na rowerze. Policjanci skontrolowa-
li stan trzezwosci kobiety, alkomat
pokazat wynik 0,4 promila. W tej
sytuacji rowerzystka wroécita do
domu pieszo, za to z mandatem
opiewajacym na sume 300 zt.

Dwie godziny pézniej uwage
mundurowych patrolujacych ulice
Debicy zwrdcil rowerzysta jadacy
ulica Sobieskiego. Mieszkaniec mia-
sta, 32-latek, zostat przebadany al-
komatem i okazato sie, ze na rower
wsiadt, majac w organizmie ponad
dwa promile alkoholu. W tym
przypadku kara byla bardziej su-
rowa, bo mundurowi wreczyli
mezczyznie mandat w wysokosci
500 zL.

- Réznica wynika z tego, ze pani
byta po spozyciu, a pan w stanie
nietrzezZwosci - wyjasnia rzecznik
poligji Jacek Bator.

(nan)

Nie wiadomo jeszcze,
gdzie trafi ta sprawa

Wszystkie okolicznosci zdarzenia
zostang zbadane bardzo
uwaznie - twierdzi prokurator.

Dwa tygodnie temu w Lekach
Gornych policjant uzyl broni, by
zatrzymac uciekajacego przestep-
ce. Mezczyzna byt poszukiwany,
bo nie zgtosit sie do odbycia kary
za posiadanie i handel narkotyka-
mi. Podczas ucieczki zostat trafiony
W noge.

Jeden z naszych Czytelnikéw
twierdzi, ze byt swiadkiem zajscia
i utrzymuje, ze policjanci nie zacho-
wali sie tak, jak powinni w kwestii

opatrzenia rannego i udzielenia mu
pomocy medycznej. Zwraca uwa-
ge, ze cala akcja rozegrata sie na
oczach dziecka.

Rzecznik prasowy policji Jacek
Bator zapewnia, ze nie wplynela
zadna skarga w tej sprawie, a caly
jej przebieg zostat przekazany pro-
kuratorowi. Ten z kolei ttumaczy,
Ze postepowanie bedzie prowadzo-
ne poza Debicg, by unikna¢ podej-
rzen o stronniczos¢ sledezych.

- Zostanie zbadana zasadnos¢
uzycia broni, jak réwniez to, czy
policjanci zachowali wszystkie pro-
cedury - zapewnia Jacek Zak.

(nan)

Wyszto przy okazji

Podpalit stodote

Nie potrafi powiedzie¢, dlaczego
po kradziezy podtozyt ogien pod
sasiedni budynek.

Marka S. z gminy Czarna policja
zatrzymala w zwigzku z wlama-
niem do budynku gospodarczego
w parku w Czarnej. 30-latek zabrat
stamtad narzedzia o wartosci 1800
zt. Ale podczas przestuchania wy-
szlo na jaw, ze mezczyzna dopuscit
sie jeszcze jednego wlamania - do
domku letniskowego w Podlesiu.
Do wnetrza dostat sie po wylama-
niu drewnianych drzwi.

Nie oblowit sig, bo jego tupem
padta jedynie lampka elektryczna,

ktorej wartos¢ wlasciciele wycenili
na 30 zt. Ale zanim opuscit posesje,
podiozyt ogieri pod stojaca na niej
stodote. Tu skladowane byly na-
rzedzia, meble ogrodowe, rowery,
wozki. Wszystko poszlo z dymem,
powodujac straty w wysokosci
okoto 50 tys. zi.

Podejrzany przyznat sie do po-
pelnienia obydwu czynéw, ale nie
jest w stanie wytlumaczyé, jakie
miat motywy. Twierdzi natomiast,
ze bardzo zaluje tego, czego sie
dopuscil. Jest gotéw dobrowolnie
poddac sie karze, ale ta nie zostata
jeszcze uzgodniona z prokurato-
rem. Grozi mu do 10 lat wiezienia.

(nan)

Poznaj swojego dzielnicowego

Dzielnicowy od 13 lat

Aspirant szt. Piotr Brzeczek jest
dzielnicowym rewiru numer 2
w Debicy.

Dzielnicowych z Debicy, ale
i z innych miejscowosci powiatu,
prezentowa¢ bedziemy w kolej-
nych numerach OL.

Rewir, ktéry podlega Piotrowi
Brzeczkowi, zasiegiem obejmuje
ulice: Rzeszowska ( od ul. Wielo-
polskiej numery parzyste od nr
44 do konica),Lwowska (od ul.Bu-
dzisz do granic miasta na wschod),
Wielopolska ( nieparzyste od nr 3
do 137, parzyste od nr 74 do 120),
Budzisz nieparzyste od nr 1 do
35a, parzyste od nr 2 do 32 ), Pod-
deby, Kochanowskiego, Rydla,

Grunwaldzka, Legionéw Polskich,
Rondo, Mickiewicza, Krolewska,
Jagietly, Zygmunta Starego, Chro-
brego, Rajska, Radosna, Bojanow-
skiego, Reja, Robotnicza, Rydla,
Sienkiewicza, Sktodowskiej, Szaley
-Groele, Tysiaclecia, Wyrobka, Wy-
spiariskiego, Zoledziowa .

Piotr Brzeczek w policji stuzy od
2006 roku, w 2008 zostal dzielni-
cowym. Podkresla, ze w tej pracy
wazne jest zaangazowanie.

- Ludzie zwracaja sie do mnie
z calym wachlarzem spraw: od
zupelnie btahych do naprawde po-
waznych - méwi.

Kontakt: tel. 47 8228 346, kom.
571-203-232, pok. 418, dzielnicowy.
debica2@rz.policja.gov.pl.

(nan)

Asp. szt. Piotr Brzeczek policjantem jest od 15 lat. .Fot. KPP w Debicy.


mailto:debica2@rz.policja.gov.pl
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Rzecznik twierdzi, ze byli na interwencji

Na wyjezdzie i poza wyznaczonym
miejscem - tak parkujq pohqanm

Mundurowi na ulicy Zeromskiego wlepiaja mandaty.
Zdarza sie jednak, ze sami tamig przepisy, a przynajmniej

tak towyglada.

Ukaranym mozna tutaj zostac za
nieprawidlowe parkowanie. Dlate-
go widok policjantéw z bloczkami
do wypisywania mandatéw nikogo
nie dziwi. Bardziej sytuacje, w kt6-
rych to stréze prawa, przepisy tego
prawa lekce sobie waza. A sytuacje,
ktore na takie wlasnie wygladaty,
zdarzyly sie w lipcu co najmniej
dwa razy - obydwie udato nam sie
udokumentowad, bo czeé¢ ulicy
doskonale widac z okien naszej re-
dakgji.

W poniedziatek 12 lipca, kilka
minut po 14, radiowéz zaparko-
wal w poblizu baru z kebabem.
Podwojnie niefortunnie - poza
miejscem wyznaczonym do parko-
wania - a to znajduje sie nieopodal
- i czedciowo zastawiajac wyjazd.
Pojazd zatrzymat sie bez wlaczo-
nych kogutéw. Funkcjonariusze
poszli do baru, z ktérego po kilku
minutach wyszli. Kolejnych pare
chwil spedzili w radiowozie, potem
przejechali nim na tyly budynku
za punktem gastronomicznym. Po
uplywie okoto 5 minut auto wyje-

chato zza budynku i skierowalo sie
w kierunku miasta.

Nie trzeba by¢ ekspertem w za-
kresie przepisow ruchu drogowe-
go, zeby podejrzewad, ze mogto
dojs¢ do naruszenia przepiséw. Ale
dla pewnosci o opinie poprosilismy
wiasnie eksperta.

- W strefie zamieszkania zgodnie
z przepisami mozna parkowac tyl-
ko na miejscach wydzielonych, a te
powinny by¢ oznakowane. Poza
tymi miejscami parkowanie jest
niedozwolone - wyjasnia podinsp.
Waldemar Mytko$, naczelnik Wy-
dziatu Ruchu Drogowego Komen-
dy Powiatowej Policji w Debicy.

Podobna sytuacje udokumen-
towaliSmy, robigc zdjecia 5 lipca.
Wtedy réwniez oznakowany ra-
diowdz zatrzymat sie poza parkin-
giem, chociaz odleglos¢ do niego
to ledwie pare krokéw i nie bra-
kowalo wolnych miejsc. Réwniez
w tym przypadku funkcjonariusze
odwiedzili budke z kebabem, do
Czego W czasie przerwy na posilek
z pewnoscig maja pelne prawo. Do

Nie pierwszy raz policjanci zaparkowali w ten sposéb, cho¢ do parkingu maja kilka metréw.

tamania przepiséw, na strazy kto-
rych staé powinni - na pewno nie.
Jednak st. asp. Jacek Bator prze-
konuje, ze policjanci zachowali sie
zgodnie z przepisami. Byli na stuz-
bie, w barze z kebabem sprawdzali,
czy goscie i personel maja masecz-
ki. Przy czym, jak przekonuje rzecz-
nik, w takich sytuacjach wiaczenie

kogutéw w radiowozach wcale
konieczne nie jest. Oczywiscie -
wedlug jego zapewnieri - obydwie
interwencje zostaly zapisane w no-
tatnikach stuzbowych. Ale kiedy
poprositam o wglad w dokumen-
tacje, z utajnieniem danych osobo-
wych, spotkalam sie z odmowa.
Rzecznik zastania si¢ dostepem do

informagcji publicznej, do ktorej me-
dia maja wszak pelne prawo. Final-
nie polecil zlozy¢ pismo z prosba
0 jej przekazanie i obiecal odpo-
wiedZ w ciggu 14 dni.

Po co robi¢ taka tajemnice, jesli
policjanci zachowali wszelkie pro-
cedury?

Agnieszka Majba-Pochwat

Imprezy zaczynaja si¢ po zmroku.
A na nich muzyka i ryk silnikow

Parkujg pomiedzy budynkiem
Starostwa Powiatowego
a blokiem nr 8 przy ul. Fredry.

- Przyjezdzaja np. kolo drugiej
w nocy. Czarne bmw i jeszcze inne
samochody. I jest muzyka, dziew-
czyny, alkohol i impreza. A my
musimy tego wszystkiego do rana
wystuchiwaé - relacjonuje jedna
z mieszkanek osiedla Fredry.

Twierdzi, ze raz nawet dzwonita
W tej sprawie na policje, kiedy po
kilku godzinach imprezy stracila
cierpliwo$¢, ale na niewiele sie to
zdato.

- Byla godzina piata rano, a usty-
szalam, ze patrol moze przyjechac
najwczesniej koto 6smej. To rece
opadaja - mowi.

Asp. szt. Jacek Bator, rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej Po-
licji w Debicy przyznaje, ze doszto
do takiej sytuagji.

- To bylo 24 czerwca, zgloszenie
o glosnej muzyce. Wtedy rzeczy-
wiscie byl natlok réznych zdarzen
i dyzurny rozdzielal patrole we-
dtug wagi interwencji. Widocznie
w innych miejscach te patrole byty
bardziej potrzebne - zauwaza.

Kolejne zgloszenie funkcjonariu-
sze odnotowali w sobote 3 lipca.
Kiedy jednak dojechali na miejsce
na parkingu, nikogo nie bylo.

e L LT T S

e TR T

Samochody imprezowiczow parkuja za budynkiem starostwa.

- Domyslam sie, Ze nie byto to fal-
szywe zgloszenie, tylko po prostu
juz zdazyli sie rozjechaé - méwi.

Mieszkanka os. Fredry zauwa-
za, ze w takim razie zglaszanie na
policje zakl6cania spokoju nie ma
sensu.

- Tylko do kogo w takim razie
mamy sie zwréci¢ o pomoc? Czy
mamy nie spa¢, bo ktos sobie posta-
nowil poimprezowaé pod naszymi
oknami? - pyta kobieta.

Jacek Bator twierdzi, ze telefon na
112 nie jest jedynym narzedziem do
walki z osobami zakl6cajacymi spo-
kéj. A na pewno nie najskuteczniej-

szym. O wiele lepszy efekt, wedlug
rzecznika, przyniesie skorzystanie
z Krajowej Mapy Zagrozen Bezpie-
czenstwa. Link do niej znalez¢ moz-
na na stronie podkarpackiej policji
(podkarpacka.policja.gov.pl). Po
Kkliknieciu w niego nalezy odnalez¢
Debice i konkretne miejsce, a na-
stepnie oznaczy¢ je wybrang kate-
goria zdarzenia.

- To zgloszenie idzie do nas i dy-
zurny z automatu zwieksza liczbe
patroli w tym miejscu - ttumaczy
rzecznik, radzac mieszkaricom Fre-
dry skorzystanie z mapy.

tra

Jubileusz 100-lecia Zwigzku OSP RP

Os$miu wyréznionych

Po raz pierwszy od wielu lat
druhowie wyrdznieni zostali
Strazackg Gwiazda Podkarpacia.

Podczas obchodéw jubileuszu
100-lecia Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych w Kalwarii Pa-
ctawskiej Eugeniusz Drobot z OSP
Wola Wielka i Leopold Kula z OSP
Leki Dolne uhonorowani zostali
medalem im. Bolestawa Chomicza.

Eugeniusz Drobot ma 93 lata.
Do Kalwarii Pactawskiej nie poje-
chal, a medal zostat mu wreczony
w domu. Stuzbe zaczynat tuz po
wojnie w Gorze Motycznej, poz-
niej przeniést sie do Woli Wielkiej.
W zarzadzie pelnit funkcje sekreta-
rza lub skarbnika.

- W gospodarstwie mial dwa ko-
nie, ktore ciagnely woéz z sikawka
- moéwi Jan Moskal, prezes OSP
w Woli Wielkiej.

Leopold Kula ma 81 lat, ze straza
pozarng zwigzany jest od ponad
szesédziesieciu. W Lekach Dolnych
do lat 90-tych byt kierowcg, obecnie
jest cztonkiem honorowym.

Srebrny Krzyz Zastugi odebrat
Jan Kudyba z OSP Pustynia, a Bra-
zowy Krzyz Zastugi Krzysztof Ro-
gowski z OSP Wola Wielka. Zloty
Znak Zwigzku OSP RP trafit do
Adama Strojka z OSP Korzenidw.

Odznaka honorowg Strazacka
Gwiazda Podkarpacia nagrodzeni

Leopold Kula odebrat medal im.
Bolestawa Chomicza. (fot. R. Kula)

zostali ks. J6zef Jasiurkowski, kape-
lan powiatowy OSP, st. bryg w sta-
nie spoczynku Zbigniew Mroéz, byty
komendant PSP w Debicy, obecnie
cztonek OSP Debica-Kedzierz oraz
Krzysztof Zegarowski z OSP Naw-
sie Brzosteckie, komendant gminny
OSP w Brzostku.

- Strazacka Gwiazda Podkarpacia
to powr6t do odznaki, ktéra byla
przyznawana jeszcze we Lwowie
przed II wojng $wiatowq, w lipcu
zostala przyznana po raz pierw-
szy po latach - méwi wiceprezes
zarzadu powiatowego OSP Stani-
staw Bryg.

JAG
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Trzy pytaniado ... Pawla Adamka,

prezesa Debickiego Towarzystwa Muzyczno-Spiewaczego

Jak sie uda, to bedziemy
grac przez caty wrzesien

Rock opere Jesus Christ Superstar
chcial pan wystawi¢ w maju 2020
roku. Nie udato sie ze wzgledu na
pandemie. Rok pdzniej zreszta
tez. Do trzech razy sztuka?

Mam nadzieje, ze tak. Teraz pre-
miere zaplanowaliSmy zaraz po
wakacjach, na 10 wrzesnia i wie-
rze, ze tym razem sie uda. Caty
czas przygladamy sie sytuacji
zwigzanej z pandemig i liczymy,
ze nawet jesli rzad ponownie
wprowadzi obostrzenia, to tylko
regionalnie. A Podkarpacie w skali
kraju niezle nawet wyglada.

Jesli wiec uda nam sie wejsé na
scene to we wrzesniu wystawi-
my 12 spektakli. Bedziemy gra-
li w kazdy weekend. W piatki
o godz. 19:00, w soboty o 16:00
119:00 i w niedziele o 18:00.

Memoriat Adama Kedziora

Na wszystkie przedstawienia
beda darmowe wejsciowki, tylko
jedno - w niedziele 12 wrzesnia
bedzie mie¢ charakter zamkniety.
Ten dzien, w ktérym odbedzie
sie beatyfikacja kard. Stefana Wy-
szynskiego jest zarezerwowany
dla Starostwa Powiatowego.

Wejsciéwki na pozostate spekta-
kle od kiedy bedzie mozna od-
bierac?

Mysle, ze od polowy sierpnia be-
da dostepne w domach kultury.
W tym roku, z uwagi na obo-
strzenia, na zaproszeniach wpro-
wadzimy dodatkowe okienko.
Odbierajacych je bedziemy pro-
si¢, by zaznaczyli w nim czy sa
zaszczepieni przeciwko covid-19.
A ma to zwigzek z tym, Ze obecnie

zgodnie z przepisami do sali mo-
ze wejs¢ 450 osob. Ale zaszcze-
pieni nie liczg sie do tego limitu,
wiec bedziemy mogli wpusci¢
jeszcze dodatkowo 150 zaszcze-
pionych os6b.

A co z wystepujacymi. Ich zapat
przez ten czas nie minaf?
Powiedzialbym nawet, Ze jeszcze
wzrést. Dzieciom tylko musieli-
$my nowe stroje uszy¢, bo ze sta-
rych wyrosty. No i nasz gtéwny
bohater Tomasz Bulzak zdazyt
w miedzyczasie Szanse na sukces
wygrac i we wrzesniu Spiewat
bedzie w Opolu.

tra

Najwieksze ryby ztowit
Krzysztof Ceron

Na stawach w Zdzarach
o tytut walczyto blisko
dwudziestu wedkarzy.

Memoriat im. Adama Kedziora
zorganizowany zostat po raz piaty.
Tym razem miat charakter spta-
wikowo-gruntowy. O najwyzsze
lokaty walka trwala do korica za-
wodow.

Najczesciej potawianymi rybami
byly karpie, liny, karasie oraz pto-
cie. Zwyciezca kategorii splawiko-
wej zostat Tomasz Kobel (22 570 g),
drugie miejsce zajat Jacek Kozaczka
(22 010 g), a trzecie Wojciech Sikora
(7530 g).

W kategorii gruntowej trium-
fowal Krzysztof Ceron (31 290 g).
Piotr Kozaczka byt drugi (21490 g),
a Stawomir Babicz trzeci (9 300 g).

Zwyciezca zawodow Krzysztof Ceron ze ztowionym karpiem.

Zwyciezca klasyfikacji generalnej
zostat Krzysztof Ceron.

Podczas memoriatu ztowiono po-
nad 152 kg ryb. Wszystkie wrocily

do wody. Organizatorem zawo-
déw byt sklep zoologiczno-wed-
karski Delfin.

JAG

Budynek wymaga remontu

Miasto przejmie kaplice Raczynskich

Zgodzita sie na to Virydianna Rey,
cérka hr. Edwarda Raczynskiego,
prezydenta RP na uchodZstwie.

Wybudowana w 1880 roku ka-
plica znajduje sie na parafialnym,
a wkrotce juz miejskim cmentarzu
przy ul. Cmentarnej. Pochowani sa
w niej: Karol Edward Raczyniski,
jego matka Anna Elzbieta z Radzi-

willéw Raczyriska i zona Karolina
Oettingen-Wallerstein Raczyrniska.

Formalne przejecie kaplicy byto
konieczne, by miasto mogto stara¢
sie o pienigdze na jej renowacje,
ktérej zabytkowy obiekt niewatpli-
wie wymaga.

Jakie beda tego koszty na razie
jeszcze nie wiadomo. W kazdym ra-
zie mozna sie spodziewad, ze prze-
jecie zabytkowej nekropolii dosé

mocno uszczupli miejski budzet.
Sam remont jej ogrodzenia urzed-
nicy wycenili na okoto 2 000 000
zt. Do tego trzeba doliczy¢ 35 000
zt potrzebne na utrzymanie drze-
wostanu, ktéry réwniez jest pod
opieka konserwatora zabytkow.
Koszty zwigzane z biezaca dzia-
talnoscia cmentarza to prawie
110 000 zt rocznie.
tra

Pieniadze z grantow
poptyna do trzech gmin

Dziesiec organizagji znalazto sie
na liscie zwyciezcow tegorocznej
edyqji Programu Dziataj Lokalnie.

Srodki na realizacje projektow
trafia do dziesieciu podmiotéw
z trzech gmin. Sa to:

Ochotnicza Straz Pozarna w Stra-
szecinie. Projekt: Mlodzi, kompe-
tentni, odwazni - Liderzy OSP;

Stowarzyszenie Kolo Gospodyn
Wiejskich w Straszecinie: Rozmra-
zamy spoleczng energie;

Stowarzyszenie na rzecz lokalnej
spotecznosci ParkoSzansa: Projekt:
Zaczarowany las;

Grupa nieformalna Géra Moz-
liwosci, pod auspicjami Centrum
Kultury i Promocji w Zyrakowie:
Alternatywny patriotyzm”;

Grupa nieformalna Mlodzie-
zowa Rada Miejska w Pilznie
- MRM, pod auspicjami Towarzy-
stwa Przyjaciot Pilzna i Ziemi Pilz-
nieriskiej: #MRM aktywuj -enter!;

Kolo Gospodyn Wiejskich
w Strzegocicach: Dziadek z wnu-

kiem dwa kamraty, odwiedzaja
swoje Swiaty;

Kolo Gospodyn Wiejskich
w Zwierniku: Powrét do normal-
nosci po covid 19;

Ochotnicza Straz Pozarna
w Zwierniku: Gotowi by nies¢ po-
moc;

Centrum Wolontariatu Dzieci
i Mlodziezy Gminy Debica: Mto-
dzi dla Nagawczyny;

Grupa nieformalna Nakreceni na
ekologie, pod auspicjami Centrum
Kultury i Bibliotek Gminy Debica:
Badz eko - twoje zdrowie zyska na
ochronie srodowiska.

Zadowolenia z realizacji kolej-
nej edycji programu w powiecie
debickim nie ukrywa Zbigniew
Nosal, prezes Stowarzyszenia
Debicki Klub Biznesu, ktore ko-
ordynuje program w naszym po-
wiecie od ponad dziesieciu lat. Jak
wyjasnia, ten program pokazuje,
ze aktywnos¢ i cheé do dziatania
maja sens i przynosza namacal-
ne efekty.

(iw)

Bonusow za szczepienie
w miescie nie bedzie

Zaich wprowadzeniem dla
mieszkancéw Debicy optowat
radny Mateusz Cebula.

Propozycje taka zlozyt podczas
czerwcowej sesji. Proponowat, by
wzorem innych miast, mieszkancy
ktérzy okaza potwierdzenie szcze-
pienia mogli skorzystaé np. ze zniz-
kowych lub bezptatnych wejs¢ na
obiekty Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji. Wszystko to w ramach
promowania i zachecania do szcze-
pien przeciwko Covid-19.

- Daleki jestem od zmuszania ko-
gokolwiek do szczepienia czy tez
odwrotnie - do wykluczania oséb
niezaszczepionych, tzw. segregacji
sanitarnej. Sam sie zaszczepitem
i do tego zachecam - przekonuje.

Odpowiedz, jaka otrzymat na
swoj wniosek od burmistrza Ma-
riusza Szewczyka nazywa jednak
kuriozalna.

W pismie przestanym do radnego
burmistrz ttumaczy, ze jest to temat
trudny i budzacy wiele kontrower-
sji. Przede wszystkim z uwagi na
fakt, ze z obiektéw MOSIR korzy-
staja nie tylko mieszkaricy miasta,
ale i powiatu. W zwiazku z tym na-
lezaloby rozstrzygnad, czy réwniez
ich powinny objac¢ benefity, a co za
tym idzie, kto pokryje ich koszty.

Ale nie tylko to budzito obawy
Mariusza Szewczyka.

- Rozdawanie benefitéw dla tych,
ktorzy sie zaszczepia dyskredytu-
je tych juz zaszczepionych, ktérzy
nie skorzystali i nie skorzystaja juz
z zadnych benefitéw, a w przypad-
ku zaszczepienia calej populacji De-
bicy wszyscy mieszkaricy powinni
otrzymac benefity - przekonywat
w odpowiedzi przestanej radnemu.

Zaszczepionych miasto namawia
do udziatu w loterii.

W zamian za to proponowat, by
namawia¢ mieszkaricow miasta do
skorzystania z loterii Narodowego
Programu Szczepiet.

- Musze przyznaé, ze nie spodzie-
walem sie po burmistrzu sensow-
nej, konstruktywnej odpowiedzi.
Ale jakiejs elementarnej dozy logi-
ki mimo wszystko oczekiwalem.
Tymczasem burmistrz uprawiajac
(po mistrzowsku) niedasim uznat,
ze ,nie da si¢” zaproponowac
mieszkaricom niczego w ramach
zachety do szczepienia, bo rzekomo
ucierpig ci, co juz sie zaszczepili -
pisze Mateusz Cebula w komenta-
rzu do pisma Mariusza Szewczyka.

Jako przyklad tego, ze sie da po-
daje Walbrzych, ktéry jest pierw-
szym miastem w Polsce, gdzie
zostal wprowadzony system bonu-
s6w majacych zacheci¢ mieszkan-
c6w do szczepien. Wsréd nich m.in.
50% znizki na korzystanie z obiek-
tow sportowych i instytucji kultury.

tra
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To nawet nie polowa wakacji

Ztamania, oparzenia stoneczne
i wypadki w polu - takie lato

Wakacje, wolnosc, ale i zniwa, i prace rolne, a do tego upat
- lato niesie ze sobg mnostwo zagrozen.

Agnieszka Majba-Pochwat

Mato kto nie lubi lata. To czas
wyjazdéw, urlopdéw i wypoczynku.
Wiecej przebywamy na zewnatrz,
ztaknieni storica i ciepta. Ale to,
co sprzyja relaksowi, a przy nim
beztrosce, czesto koriczy sie klo-
potami, o ktérych wiele mogliby
powiedzie¢ lekarze. Zwlaszcza ci
z izby przyjec.

Minimalizowac ryzyko

Nie przez przypadek to wlasnie
czerwiec, lipiec i sierpieri to mie-
sigce, kiedy na oddziatach chirurgii
i ortopedii jest najtloczniej. Trafiaja
tu pacjenci z rozmaitymi urazami,
ktérych czasem nabawiaja sie pod-
czas zwyklej, z pozoru niewinnej
zabawy.

Ale zanim wyladuja na szpital-
nym 16zku, przechodza przez Od-
dziat Ratunkowy.

- Bardzo duzo mamy urazéw,
ktére powstaly podczas jazdy na
rowerze, czy deskorolce. Upa-
dek podczas jazdy dla kogo$ nie-

padt, uderzajac gtowa o beton - re-
lacjonuje lekarz.

Dziecko spadto z wysokosci oko-
to 1,5 metra. Na szczescie skonczy-
to sie na wielkim siniaku i jeszcze
wiekszym strachu rodzicéw.

Inny przypadek, ktéry wspomina
Marek Podoba, dotyczy mlodego
mezczyzny, ktéry podczas upatu
przysiadl z kolegami na taweczce,
by napi¢ sie piwa. W pewnym mo-
mencie zrobilo mu sie stabo.

- Stracil przytomnosé i spadi
z lawki. Okazalo sieg, ze to atak pa-
daczki. Nawet nie wiedzial, Ze jest
chory - opowiada lekarz.

Alkohol w upal? Na pewno nie!
Wspomniany pacjent nie mégt
przewidzie¢ nagtego ataku cho-
roby, ale moégt zastanowic sie, czy
spozywanie alkoholu w niemalze
tropikalnym upale jest bezpieczne.
Obserwujac, co dzieje sie na pla-
zach i placach piknikowych, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze niewiele os6b
zastanawia sie nad tym zestawie-
niem. Tymczasem alkohol i upat to
polaczenie co najmniej ryzykowne.

Slofice moze by¢ niebezpieczne, jesli
korzystamy z niego bez umiaru. Chroni¢ nalezy
gléwnie osoby starsze i dzieci. Za$ polaczenie
slofica z alkoholem moze mie¢ naprawde

fatalne skutki.

wprawionego, moze skonczy¢ sie
powaznymi obrazeniami - méwi
Grzegorz Brajerski, szef SOR szpi-
tala w Debicy.

Wsréd najczesciej spotykanych
uraz6w wymienia stluczenia, zfa-
mania i skrecenia koriczyn. W tych
przoduja ludzie mtodzi, czesto
dzieci. Dlatego lekarz uczula rodzi-
céw, by byli szczegdlnie uwazni na
kwestie bezpieczeristwa i zapewnili
swoim pociechom réwniez sprzet
w postaci kaskéw i ochraniaczy na
tokcie i kolana. Pozwoli to uniknagé¢
chociaz czesci urazéw.

Czasami trudno przewidzie¢

Sa wypadki, ktérym mozna zapo-
biec, sa i takie, ktére trudno przewi-
dzie¢. Nietatwo tez sklasyfikowad,
do ktérej kategorii nalezy ten, opi-
sany przez Marka Podobe, lekarza
SOR z wieloletnim do$wiadcze-
niem. Na dyzurach na izbie przyjec
niejedno juz widzial, wcigz jednak
zdarzaja sie przypadki, ktére uwa-
za za osobliwe. Jak ten sprzed kil-
ku dni.

- Rodzice pakowali do bagaznika
bagaze przed wyjazdem, w aucie
bylo juz dwuletnie dziecko. Goraco,
wiec szyby odsuniete. W pewnej
chwili maluch wychylit sie i wy-

- Absolutnie odradzam! Jest tak
samo niebezpieczny, jak pity w zi-
mie, tyle ze w lecie narazeni jeste-
$my na dzialanie wysokiej, a nie
niskiej temperatury - mowi Grze-
gorz Brajerski.

O tym, ze réwnie ztym pomy-
slem jest spozywanie alkoholu
nad woda, nawet nie wspomina.
To niby oczywistos¢, ale Marta Pa-
wetko-Tokarz, szefowa miejskich
obiektéw sportowych przyznaje, ze
kazdego lata na basenie przy ulicy
Sobieskiego zdarzaja sie interwen-
¢je, spowodowane zachowaniem
nietrzezwych gosci.

- Nikogo pod wptywem alkoholu
nie wpuszczamy, ale nie jesteSmy
w stanie kontrolowaé, co kto pije
z przyniesionego ze sobg termosu
- thumaczy.

W tym roku na pogotowie nie
trafil jeszcze nikt, kto ucierpialby
z powodu podtopienia. A co naj-
wazniejsze, nie mielismy w powie-
cie przypadkéw utoniec.

Starsi i dzieci pod nadzorem
Réwnie grozne jak woda, moze
by¢ storice. I jest. Tego lata na SOR
trafitlo 14 oséb z objawami udaru
stonecznego lub dolegliwosciami
spowodowanymi przegrzaniem

Lekarze z SOR: Grzegorz Brajerski ( po lewej) i Marek Podoba przyznaja, ze latem urazow jest wiece;j.

organizmu. Objawy bywaja rézne
- od zlego samopoczucia, zaczer-
wienionej skory i obfitego pocenia
sie, do mdtosci, oparzeni i omdlen.

Szaf SOR przestrzega, by w gora-
ce dni szczeg6lng uwage zwracaé
na osoby starsze i dzieci - u jednych
i drugich osrodek odpowiedzialny
za odczuwanie temperatury nie
dziata w pelni sprawnie.

- Moze sie zdarzy¢, ze dziecko
bedzie sie bawié, a starsza osoba
siedzie¢ na fawce az do utraty przy-
tomnosci - wyjasnia lekarz.

Czy zatem powinniémy catko-
wicie zrezygnowac ze stonecznych
kapieli? Wcale nie, jednak nalezy
ich zazywac z umiarem, wykorzy-

stujac wszystkie zabezpieczenia.
Reklama

- Zakry¢ glowe i kark, stosowac
kremy z wysokimi filtrami, daw-
kowa¢ sobie czas przebywania na
storicu i pi¢ duze ilosci wody - pod-
powiada Grzegorz Brajerski.

Zniwa = wypadki
O tym, jak tatwo zrani¢ sie podczas
prac polowych wie kazdy, kto ma
chociazby ogrod. A jesli méwimy
o gospodarstwie i duzych upra-
wach, to ryzyko wzrasta kilkakrot-
nie.

Chociaz w rolnictwie za najbar-
dziej urazowe uznawane sa wio-
sna i jesieny, takze latem nie brakuje
nieszczesliwych wypadkéw. Szcze-
golnie podczas zniw, ktore wiadnie
sie zblizaja.

Dema

Dla twojego domu

okna

drzwi
rolety

14681 8108

www de-ma.com.pl

ul. Transpartowcaw 3

39-200 Debica

- Najczesciej spotykane wypadki
to upadki z pojazdéw rolniczych -
moéwi Dariusz Bieniasz z Kasy Rol-
niczego Ubezpieczenia Rolniczego.

Po tych wymienia: oparzenia,
skaleczenia przez maszyny i narze-
dzia. Jako najbardziej drastyczny
podaje przyklad sprzed lat, kiedy
rolnik stracit reke, urwang przez
maszyne do zbierania skoszo-

nej trawy.

To nawet nie péimetek
Lato nie dobito nawet do péimetka.
Przed nami jeszcze ponad polowa
wakagcji i wiele goracych dni. Oby
minely spokojnie, bez wizyt w szpi-
talu.
majba@ol.com.pl

LETNIA
PROMOCJA
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Obserwator Lokalny

INFORMATOR MIEJSKI

Debica
Urzad Miejski
tel. 14 683 8100

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 6813590, 14 68135 91

Zesp6t ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
tel. 1467033 42

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 14 680 3146, 690 901136 (rejestracja)

Zaktad Ustug Miejskich
tel. 14 68164 86, 14 682 70 50

Policja - KPP w Debicy
47 8228 399 (centrala), 47 8228 310 (oficer
dyzurny), 47 8228 370 (telefon zaufania).

Arka — Specjalistyczna poradnia i Telefon
Zaufania
tel. 146818141

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
tel. 146803121

Srodowiskowy dom samopomocy
tel. 14 666 87 02, 14 670 20 51

0Osrodek Interwengji Kryzysowej
tel. 14 67033 42

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
tel. 14 670 24 60

Podkarpackie stowarzyszenie pomocy 0so-
bom uzaleznionym i ich rodzinom Jutrzenka
tel. 14 68216 69

Stowarzyszenie Os6b Dziatajacych w Zakre-
sie Pomocy Spotecznej Ad Astram
tel. 14 670 50 06

Stowarzyszenie Obrony Praw Cztowieka
tel. 146827219

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
tel. 146803127

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta
tel. 14 670 44 71

Stowarzyszenie im. E. Bojanowskiego
Dobro¢
tel. 14 68222 90

Debickie Hospicjum Domowe im. Jana Paw-
fall
tel. 507 506 808 / (14) 69020 44

Stowarzyszenia Rodzicéw | Przyjaciot 0s6b
Niepetnosprawnych Rado$¢
tel. 14 696 9138

Stowarzyszenia na rzecz wspomagania 0séb
z niepetnosprawnoscia i ich otoczenia Z Po-
trzeby Serca

tel. 512 305090, 14 677 85 98

Stowarzyszenie dla 0s6b Autystycznych i ze
Spektrum Autyzmu Ukryty Dar
tel. 791132 080

0srodki zdrowia

POZ w Debicy

Przychodnia Nr 1, ul. Cmentarna 54
tel. 14 68278 01,14 682 78 02

NZOZ ,Dwéjka”,ul. Krasickiego 1
tel.14 670 07 72

Przychodnia Nr 5, ul. Szkolna 4
tel. 1468278 13

NZOZ Cor-Med, ul. Kolejowa 34
tel. 14 68086 91

NZOZ Kol-Med, ul. Kolejowa 19
tel. 1467026 57

Tez mozesz przytaczyc sie do tej akgji

#tkamyczki wedruja po Polsce,
dotarty tezdo nglcy

Aby je znalez¢, wystarczy sie rozejrzec. Malowany recznie
kamien moze leze¢ chocby pod drzewem.

Kiedy Pani Dorota wychodzi na
spacer z psem, do kieszeni wkiada
kilka wczesniej pomalowanych far-
bami akrylowymi kamyczkéw. Na
jednym jest ryba, na drugim sowa,
ana trzecim czarny kot. A z drugiej
strony hasztag #kamyczki i kod
pocztowy miasta, w ktérym miesz-
ka. W jgj przypadku to 39-200.

Zostawia je pod drzewem, czy na
przystanku i czeka, az kto$ je znaj-
dzie i sfotografuje, a zdjecie wrzuci
na facebookowe grupy: #kamyczki
lub #pebbledream

Tak wzorem Czech, bo tam po-
wstala ta akcja, bawi sie juz cala
Polska. Pani Dorota, nauczycielka
ze Szkoly Podstawowej nr 5 w De-
bicy, postanowila zarazi¢ nig réw-
niez debiczan.

Nie chce podawac¢ swojego na-
zwiska, bo jak twierdzi, nie ono
jest najwazniejsze, ale to, by #ka-
myczkami zainteresowala sie jak
najwieksza liczba oséb.

- Ludzie narzekajg, ze nie wiedza
co podczas wakagji robi¢ z dzieé-
mi. Czym je zajaé. To prosze.
Wystarczy znalez¢é kilka kamieni,
kupié farby, sigé¢ wspélnie przy
stole i malowac. A potem wyslac je
w Swiat - przekonuje.

Bo #kamyczki rzeczywiscie po-
trafia czasem pokonac kilkaset,
a nawet kilka tysiecy kilometréw.

Na facebookowych grupach wie-
le jest informacji o tym, ze kamien
znaleziony np. w gérach pojechat
choéby do Wielkiej Brytanii.

Pani Dorota wypuscita ich
w $wiat juz ponad dziewiecdzie-
sigt. Zostawiala je w réznych
miejscach. W parku koto Domu
Kultury Sniezka, obok miejskiej
plywalni przy ul. Pilsudskiego, na
ul. Robotniczej, Glowackiego, Pana
Tadeusza, a nawet w Latoszynie.
I co wiecej, jak zapowiada, nie po-
wiedziata jeszcze ostatniego stowa,
bo to wciagajaca zabawa.

Autorka tych malowidet przekonuje, ze praca nad nimi to $wietny sposéb

na rozruszanie dloni.

- Szczegoblnie dla osob, ktére ma-
ja niespelnione ambigje artystyczne.
Bo malowanie kamieni tez przeciez
moze by¢ pewna forma sztuki - mé-
wi nauczycielka z SP nr 5.

Mozna sie o tym przekona¢ wpi-
sujac na facebooku hasztag #ka-
myczki lub #pebbledream. Albo
samemu probujac swoich sit.

tra

Sprawe bada prokurator

Wypadek w pracy - nie zyje 41-latek

Do tragicznego wypadku doszto podczas prac, ktére wykonywat jako
elektryk w Zaktadzie Przetwérstwa Miesnego Zaczyk w Debicy.

Zawiadomienie o wypadku
w pracy do Sledczych dotarto
w piatek 16 lipca o godz. 12:18.
Kiedy zjawili si¢ na miejscu, okaza-
fo sig, ze nie zyje 41-latek z Debicy,
zatrudniony w zakladzie jako elek-
tryk. Z zeznan $wiadkéw wynika,
ze mezczyzna pracowat z kolega,
robigc co$ w skrzynce z kablami.
Kolega na chwile odszed! do in-
nego zajecia, kiedy wrocit, zastal
41-latka lezacego na ziemi bez
oznak zycia.

- Prawdopodobnie doszto do
$miertelnego porazenia pradem,
ale odpowiedz na pytanie, co bylo
przyczyna $mierci, przyniesie do-

piero sekcja zwlok, ktérej przepro-
wadzenie zarzadziliémy - ttumaczy
prokurator Jacek Zak.

Dodaje, ze wszczete zostalo po-
stepowanie pod katem nieprze-
strzegania zasad bezpieczenistwa
W miejscu pracy oraz nieumyslne-
go spowodowania $mierci.

- Wszystko wydarzylo sie na ze-
wnatrz, w pelnym storicu, a tego
dnia bylo bardzo goraco. Zbadamy,
czy ten fakt mégl mie¢ wplyw na
przebieg zdarzen - wyjasnia pro-
kurator.

Tylko w tym roku Prokuratura
Rejonowa w Debicy wszczeta 24
postepowan dotyczacych zlama-

Fot. Pixabay.

Do zdarzenia doszlo podczas wykonywania prac elektrycznych.

nia zasad bezpieczeristwa i higieny
pracy. Nie tak dawno skierowany
zostat do sadu akt oskarzenia prze-

ciwko kierownikowi, ktéry zle-
Ogtoszenie

cit pracownikowi obciecie galezi.
Tamten spadt z drzewa i w kilku
miejscach ztamat kregostup.

(nan)

Na grujecznika, topole
i deby dostali 10 000 zi

W sumie na prace pielegnacyjno-
-konserwacyjne pomnikéw
przyrody miasto wyda 27 0oo zt.

Urzednicy chcag zadba¢ m.in.
o grujecznika japonskiego z ul.
Cmentarnej, deby z ul. Ogrodowej
i Kochanowskiego i topole z ul.
Sportowe;j.

Pielegnacji poddane zostana réw-
niez lipy szerokolistne z ul. Wielo-
polskiej i Glowackiego oraz buk
zwyczajny z ul. Glowackiego.

Przeprowadzenie tych prac be-
dzie mozliwe dzieki dotacji przy-
znanej miastu przez Wojewo6dzki
Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej.

tra

Serdecznie dzigkujemy wszystkim uczestnikom
uroczystosci pogrzebowych i ostatniego pozegnania

Ferdynanda Bugno z Brzostku,

w dniu 22 czerwca 2021 r.

Urodzony w ciszy,
zegnany przez thumy
byt dla zony i dzieci
powodem do dumy.

Zona Anna z rodzing




24 lipca 2021

Debica

9

Nr 29(1089)

Pileczka jest po stronie miasta

Jesli kupia

Tak w wielkim skrécie wygladaja plany inwestycyjne
spotki CD Locum, do ktérej nalezy Galeria Debicka.

Agnieszka Kolano, odpowie-
dzialna w CD Locum za marketing
ttumaczy, ze kiedy w 2007 roku
spotka otwierala Galerie Debicka,
byt to obiekt nowoczesny, spel-
niajacy potrzeby i oczekiwania
debiczan. Jednak w ostatnich la-
tach postrzeganie funkcjonalnosci
obiektéw komercyjnych uleglo
zmianie. Klienci nie oczekuja juz
tylko oferty handlowej, ale liczg, ze
galerie zapewnia im ustugi kultu-
ralno-rozrywkowe w najszerszym
tego stowa znaczeniu.

I w tym kierunku idzie CD Lo-
cum, tworzac taka oferte jak w Ja-
rostawiu, gdzie dziata Galeria Stara
Ujezdzalnia. Klienci maja tam do
dyspozycji obiekt z réznorodna
oferta modowa, nowoczesnym
multipleksem, strefg rozrywki i re-
kreacji.

Zeby jednak podobny stworzy¢
w Debicy, spetnione musza by¢
pewne warunki. Przede wszyst-
kim firma musi mie¢ miejsce do
rozwoju. A szansa na to, jak twier-
dzi Agnieszka Kolano, niedawno
sie pojawila.

Reklama

- Przedstawiony na famach jed-
nego z ostatnich wydan Paristwa
tytutu raport o stanie miasta, wska-
zujace mozliwos¢ przeznaczenia
terenu sasiadujacego z Galeria
Debicka do sprzedazy w celu jego
rewitalizacji, badZ nowego zago-
spodarowania, z uwzglednieniem
jego funkgji. Otwiera to naszej spot-
ce droge do rozpoczecia dyskusji
o mozliwosci przystapienia do
przetargu. O ile zostanie on przez
miasto Debica ogloszony, co deter-
minuje rozwazania o wprowadze-
niu tak komplementarnej oferty, jak
opisana wyzej inwestycja w Jarosta-
wiu - wyjasnia Agnieszka Kolano.

Tyle tylko ze dziatka sasiadujaca
z Galerig Debicka, to nic innego jak
miejskie baseny z otaczajgcymi je
terenami rekreacyjnymi.

Cho¢ w wieloletniej prognozie fi-
nansowej miasta miejsce to widnie-
je jako nieruchomos$¢ na sprzedaz,
to burmistrz Mariusz Szewczyk
twierdzi, ze takich plan6w nie ma.
Jego zastepca Jerzy Sieradzki thu-
maczy, ze baseny zostaly wpisane
do prognozy przez poprzedniego

. TEEANOS

KABANOS

basen, w galerii
bedzie kino i strefa rozrywki

Spétka CD Locum chciataby rozbudowac Galerie Debicka.

burmistrza, z zalozeniem, ze gdyby
doszlo do sprzedazy, to dziatka na-
dal ma pelnic¢ funkcje rekreacyjna.
Nalezy jednak pamietaé, ze kie-
dy jeszcze wczedniejszy burmistrz
Edward Brzostowski sprzedawat
teren, na ktérym obecnie stoi Gale-

Serek wiejski

PIATNICA
lekki, ze szczypiorkiem

ria Debicka, firmie Krakchemia, tez
mialy w niej dziata¢ kino i strefa
rozrywki. Ale kiedy Krakchemia
sprzedala dziatke firmie CD Lo-
cum, po tych planach zostato tylko
wspomnienie.

Tomasz Ratuszniak

Lody
Kolorowe Lato
rozne radzaje

KROTKO

ROWER NAPRAWISZ KOLO
PLYWALNI

Przy kompleksie krytych base-
néw przy ul. Pitsudskiego moz-
na skorzysta¢ z samoobstugowej
stacji naprawy roweréw lbom-
bo. Stacja ufundowana przez fir-
me Romet wyposazona jest w:
uchwyt do podwieszenia roweru
za siodetko, uniwersalng pompke,
klucz nastawny, klucze pfaskie,
komplet imbuséw, klucze torx
ityzki do opon.

I

WYPELNLJ ANKIETE

Miasto zaprasza mieszkancow

do wypehienia ankiety zwiaza-
nej z przygotowywanga Strategia
Rozwigzywania Probleméw Spo-
fecznych. Pytania w niej dotycza
m.in. poziomu bezpieczenstwa
w miescie, skutkéw pandemii,
czy sytuacji os6b niepetnospraw-
nych i senioréw. Ankiete w formie
elektronicznej mozna wypetnic¢
za posrednictwem strony inter-
netowej miasta, a w formie trady-
cyjnej w Urzedzie Miejskim oraz
w siedzibie Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej.

WIEKSZY BASEN NIECZYNNY
Do konca lipca na ptywalni przy
ul. Pitsudskiego nieczynny bedzie
50-metrowy basen treningowy.
Z saunarium natomiast mozna
korzystac dopiero po godz. 17:00.
To nie jedyne zmiany na krytym
kompleksie nalezacym do Miej-
skiego Osrodka Sportu i Rekre-
adji. Z nowymi godzinami jego
funkcjonowania zapoznac sie
mozna na stronie internetowej
MOSiR.

Borowka
amerykanska

Sie¢ Handlowa Jubilatka informuje swoich Klientéw, ze w swojej ofercie posiadala i posiada tylko i wylacznie=_»"%/)
dréb niezawierajacy nastrzyku oraz innych §rodkéw chemicznych, ktére sztucznie zwiekszalyby jego mase. *

T

12 LITRA PIWA
ZAWIERA 75 GRAMOW OZYSTEGO
ALKOHOLY ETYLOWEGO

Oranzada HELLENA

SPRELDAZ ALWOHOLU OS0B0OM
DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

napdj gazowany

Piwo Klasyczne Polskie
butelka 5,8%

aleria

EE:“ i@'ﬂ‘\l‘ handl ok
" 0,5L

[ w wybranych skiepach sieci Jubilatka w sprzedazy zdrowa zywnosc i produkty ekologiczne

biala, czerwona, light

1,25L

Woda mineralna

KINGA PIENINSKA

gaz, n/gaz, naturalna

Klopsy, Pulpety

w sosie pomidorowym

L RROLSY
. .

500g

'i‘; 1
Ptyn do WC
DOMESTOS

zmluny
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Debica i powiat

Obserwator Lokalny

W Ol biektywie...

Jak radzi¢ sobie z nieznosnie wysokimi temperaturami, wie wokalistka z Grabin Kinga Kutrzuba. Kiedy
storice za mocno daje sie jej we znaki, wskakuje do basenu roztozonego w przydomowym ogrodzie, gdzie
zazywa relaksu. Sadzac po minie, to na pewno dobry sposéb na odprezenie i ochtode w bardzo gorace dni.

A tych przed nami jeszcze sporo.

Badania nawet 5 razy dziennie

(nan)

Dla ochtody hop do wody -
ale tylko czystej

Chotowa, Koztow i baseny
w Debicy i Pustkowie-
Osiedlu-tam mozna ptywac.

Dwoéch pierwszych miejsc na
prézno szukaé¢ na mapie kapie-
lisk i miejsc okazjonalnie dopusz-
czonych do kapieli, sporzadzanej
przez rzeszowski Sanepid. Paulina
Grygiel-Pacholczyk, manedzerka
osrodka Grand Chotowa Hotel
SPA&Resort ttumaczy dlaczego.

- Nie mamy statusu kapieliska.
Mamy akwen wodny z miejscem
wyznaczonym do kapieli - méwi.

Ale to nie oznacza, ze woda w za-
lewie nie jest badana. Wiasciciele
osrodka sami o to dbaja, regular-
nie dostarczajac prébki do badan
do Sanepidu w Debicy. Co wiecej,
kazdemu, kto sobie tego zazyczy,
sa gotowi udostepnic¢ wyniki analiz
laboratoryjnych.

- Miedzy innymi po to je robimy
- dodaje menedzerka.

Miejsce wyznaczone do kapieli
jest pilnowane przez ratownikéw
od godziny 10 do 20.

Podobna sytuacja jest w Kozto-
wie, w osrodku Jatowce. Tu takze
woda jest systematycznie odda-
wana do badan, by zazywajacym
w niej kapieli zapewni¢ maksy-
malne bezpieczenistwo. Ponadto
czuwaja nad nim ratownicy.

- Na co dzien co najmniej jeden,
a w weekendy, kiedy mamy oble-
zenie gosci dwdch, albo i wiecej -

Listy, e-maile, komentarze

X

e-mail: redakcja@ol.com.pl

Dobrze, ze miasto
przejmie cmentarz
Kochani moi. Co rozumiemy
pod stowami ,, zimowe utrzymanie
cmentarza”? Odsniezanie alejek?
Sprawdze to w zimie bo z doswiad-
czenia wiem, ze od$niezane nie s3.
Z jednej strony dobrze, Ze mia-
sto bierze ten cmentarz, szkoda, ze
o kilkanascie lat za pézno...
Czekamy na efekty, szczegdlnie
remontu zabytkowych grobow-
cOw, od$niezania w zimie, koszenia
trawy i remontu ogrodzenia.
Zapomnialbym - kultury ze
strony nowego gospodarza takze.
Dziekuje i zZycze powodzenia na
nowej drodze.
Mieszkaniec

Takie pytanie cisnie sie na usta

Po zabetonowaniu Rynku, wy-
cince setek drzew, likwidacji skwe-
réw i zrobieniu z centrum miasta
wielkiego parkingu warunki zycia
staly sie niejednokrotnie bardzo
ucigzliwe.

Prawdziwym wyzwaniem jest
wyjécie po zakupy w upalny dzien.

Obserwator Lokalny; 39-200 Debica; ul. Zeromskiego 10

Czy sa przewidziane inwestycje
w Scistym centrum miasta majace
na celu przywrdcenie zieleni miej-
skiej i ograniczenie ruchu samocho-
dowego?

Mirostawa

Kamery potrzebne
nie tylko na Wolicy

A chuligani z Osiedla Stoneczne
nadal co tydzien beda ttukli szyby
na przystanku MKS przy al. Jana
Pawla II przed rondem na Ko-
Sciuszki?

Waly dla piwoszy od zmroku do
rana? Na Wolicy kamera skierowa-
na na las? Spodziewaja sie, ze wyj-
dzie niedzwiedz, czy jaka$ lesna
partyzantka? (...)

Na skrzyzowaniu Kosciuszki
z Rzeszowska i nie tylko, samocho-
dy parkuja na chodnikach wzdluz
i wszerz pod kamerami i co robi
Straz Miejska? Nie widzi. A na Wo-
licy zobaczy?

Zadzwon to uslyszysz, ze nie ma
samochodu. Paranoja w tym mie-
Scie.

Slepa kamerka

Fundacja Goraca Cegta
bedzie pomagac dzieciom

A wfasciwie pomagajuz od
dawna, tyle tylko ze wczesniej jej
cztonkowie robili to nieoficjalnie.

Osrodek w Chotowej - mozna sie kapac bezpiecznie. Fot . Grand Chotowa.

ttumaczy wilasciciel osrodka Jerzy
Janeczko.

Ratownicy pracuja codziennie,
w godzinach od 10 do 18. Jerzy
Janeczko dodaje, ze na Jalowce
przyjezdzaja goscie z Rzeszowa,
Tarnowa, a nawet z Krakowa
czy Tarnobrzega.

Bez obaw mozna korzystaé tak-
ze z obydwu otwartych basenéw
w powiecie. Marta Pawelko-To-
karz, dyrektor Miejskiego Osrédka
Sportu i Rekreacji wyjasnia, ze wo-
da w basenie odkrytym w Debicy
jest badana przez pracownikéw 5
razy dziennie na zawartos¢ chloru,
sprawdzane jest takze ph.

- Oproécz tego badania przepro-
wadza niezalezne laboratorium
SGS Warszawa, na obecno$¢ mie-

dzy innymi bakterii escherichia co-
li, legonellii, pateczki ropy btekitnej
- wylicza dyrektorka.

Badania dopuszczenia basenu
do uzytkowania wykonuje debicki
Sanepid. Podobnie jak tego w Pust-
kowie-Osiedlu.

- Kontrole mamy zapowiedziane
tez w sierpniu - méwi Krzysztof
Lipczynski, dyrektor Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreagji.

Na obydwu basenach jest bez-
piecznie takze pod katem kurateli
ratownikéw. Jeden i drugi obiekt
pilnowany jest przez trzech ra-
townikéw: po dwéch na duzym
basenie, jeden przy niecce przezna-
czonej do kapieli dla najmtodszych
uzytkownikéw.

(nan)

Zalozenie fundadji, jak twierdzi jej
prezeska Klaudia Drozd, to zwien-
czenie dotychczasowych dziatarn
wilascicieli i pracownikéw firmy
Bama Logistics z Koztowa.

- Angazowali$my sie w rézne ak-
cje charytatywne, ale ta najwieksza
i najwazniejsza byla wymyslona
przez nas Goraca Cegla. Dzieki niej
w ciggu 8 miesiecy udato nam sie
pomoéc rodzicom Patrycji Strek ze-
brac¢ ponad 400 tys. zt na jej leczenie
- méwi Klaudia Drozd i dodaje, ze
to wlasnie pomoc dzieciom jest dla
nich najwazniejsza.

Dlatego fundacja opiera¢ sie
bedzie na dwoch filarach. Pierw-
szym bedzie wspieranie rozwoju
najmtodszych poprzez organizacje
darmowych szkoleri i warsztatéw.

Beda sie one odbywaly w swie-
tlicy, ktéra od wrzesnia fundacja
wraz ze stowarzyszeniem Active
Team i Centrum Kultury i Biblio-
tek Gminy Debica uruchamia w bu-
dynku remizy OSP w Kozlowie.

Drugim filarem Goracej Cegly
bedzie pomoc materialna dzieciom
z Debicy i okolic, majacym proble-
my zdrowotne.

- W tej chwili mamy troje pod-
opiecznych. Ulatwiamy im m.in.
dostep do specjalistow, ale tez
oczywiscie wspieramy ich leczenie
finansowo - wyjasnia szefowa fun-
dacji.

Zapewnia jednoczesnie, ze jezeli
na terenie Debicy czy gminy Debi-
ca s inne dzieci wymagajace takiej

Klaudia Drozd, prezeska fundacji.

pomocy, to one réwniez beda mo-
gly liczy¢ na pomoc organizacji.

Ale pomoéc mozna i samej fun-
dacji. Jej cztonkowie szukajg m.in.
0s6b chetnych podzieli¢ sie z dziec-
mi swoja wiedza i umiejetnosciami
podczas zaje¢ w Swietlicy.

- To moze by¢ np. fotograf, kt6-
ry opowie o fotografii i pokaze, jak
sie robi zdjecia, ale i kucharz. To
wszystko moze byc¢ ciekawe - prze-
konuje Klaudia Drozd.

Fundacja szuka tez regularnych
sponsoréw, mogacych wesprzeé
dzieci wymagajace pomocy, a tak-
ze partneréw, z ktérymi mogtaby
wymienia¢ sie usluga za ustuge,
np. podczas organizacji réznych
wydarzen.

Wiecej na temat Goracej Cegtly
dowiedzie¢ sie mozna pod adresa-
mi: goracacegla.org.pl i facebook.
com/GoracaCegla.

tra
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Sprawcy tych kradziezy pozostaja na wolnosci

Skarbonki wyniesli

z kosciota i groty

To bedzie pierwsze takie
Sledztwo prowadzone
przez policje z Czarne;j.

- Nie ma juz $wietosci, nawet
w kosciele - stwierdza asp. sztab.
Jerzy Labak, kierownik Posterunku
Policji w Czarnej.

W ubiegly czwartek przyjat zgto-
szenie od proboszcza parafii Matki
Bozej Bolesnej w Chotowej ks. Ma-
riusza Urbariskiego o obrabowaniu
skarbonki w kosciele. Do kradziezy
miato dojs¢ 6 lipca, a na oficjalne za-
wiadomienie gospodarz wspolnoty
zdecydowat sie po ponad tygodniu.

Wyglada na to, ze sprawcy wcze-
$niej zrobili rozeznanie, bo byli
przygotowani na odkrecenie $rub
kluczami imbusowymi. A czego
odkrecic sie nie dalo, zostato przez
nich wylamane.

Z szacunkéw proboszcza wyni-
ka, ze tupem ztodziei mogto pasé
ponad 500 zl. Skarbonka jest bo-
wiem oprézniana raz na trzy mie-
sigce, a w ostatnim czasie otwierana
nie byla.

Z zapisu monitoringu wynika,
ze zlodziei bylo dwéch. Podjechali
pod kosciét czerwonym samocho-
dem. Niestety, na nagraniu sa wi-
doczni z daleka, a wiec nie mozna
ich zidentyfikowaé. Podobnie jak
nie mozna ustali¢ numeréw reje-
stracyjnych pojazdu.

- Gdyby kto$ miatl informacje
dotyczace tego zdarzenia, bardzo
prosimy o kontakt z naszym poste-
runkiem - apeluje Jerzy Labak.

Tego swiecznika wotywnego w Grocie Lourdzkiej w Straszecinie juz nie
ma. Ks. Bogustaw Czech zglosit kradziez na policje.

Nie byla to jednak jedyna taka
kradziez w ostatnim czasie. Po-
dobne zgloszenie wptynelo tez na
posterunek w Zyrakowie. W tym
przypadku zglaszajacym byt pro-
boszcz parafii Wszystkich Swietych
w Straszecinie ks. Bogustaw Czech.

- Z Groty Lourdzkiej zostal
skradziony $wiecznik wotywny
i skarbonka - méwi gospodarz stra-
szeciniskiej wspdlnoty.

Swiecznik kilka dni p6zniej sie
znalazl, ale byt tak zdewastowa-
ny, ze nie nadawat sie¢ do dal-
szego uzytku. W zwiazku z tym
zdarzeniem ks. Bogustaw Czech
zadecydowat, ze kosciot w dzien
bedzie zamykany.

- Musimy to zrobi¢ prewencyjnie,
przeciez tam jest Najswietszy Sa-
krament, a kto wie, co takim jeszcze
przyjdzie do glowy - ttumaczy.

Ks. Ryszard Piasecki, proboszcz
parafii $w. Jadwigi, pamieta na-
dal kradziez, ktéra dotkneta jego
wspdlnote. Tu zlodzieje wlamali
sie do skarbony przy figurze sw.
Antoniego i opréznili ja. Nie by-
li w stanie jej wynies¢, bo byta
zbyt masywna.

I podobnie jak Jerzy Labak zauwa-
Za, ze coraz mniej jest w naszym
zyciu $wietosci. Taka powinno byé
poszanowanie cudzej wlasnosci, i to
nie tylko tej w kosciotach.

Janusz Grajcar

W Brzostku chetnych

spisuja na rynku

Z takiej propozycji wtadz
samorzadowych skorzystato
w tej gminie juz 240 rodzin.

Urzad Statystyczny w Rzeszo-
wie podaje, ze na Podkarpaciu do
potowy lipca spisalo sie 44 procent
mieszkancéw. Najlepiej z wypel-
nieniem tego obowiazku radza so-
bie zameldowani w gminie Wielkie
Oczy. Tu odsetek spisanych wynosi
juz 90 proc. i jest najwyzszy w Pol-
sce.

Na drugim biegunie jest Olszani-
ca, w ktérej formularz wypetnito 29
proc. ludzi.

Na jej tle niezle wyglada sytuacja
w powiecie debickim, w ktérym na
pytania zawarte w ankiecie odpo-
wiedziato 38 proc. mieszkaricow.

Zdecydowanie wyréznia sie pod
tym wzgledem Brzostek z odset-
kiem na poziomie 53 proc. Z takiej
frekwencji zadowolony jest bur-
mistrz Wojciech Staniszewski. Ale
tez sam sie do niej przyczynit, bo od

poczatku wakagji co érode na rynku
funkcjonuje mobilne biuro spisowe.

- To u nas dzieri targowy. Zainte-
resowani mogg podejs¢ do jednego
z dwéch stanowisk, poda¢ informa-
gje, ktére urzednicy wprowadza do
systemu - méwi Wojciech Stani-
szewski.

Z drugiej strony zauwaza jednak,
ze niespisanych jest jeszcze prawie
potowa mieszkaricow jego gminy.

W pozostalych szesciu ten obo-
wiazek wcigz odklada wiecej niz
polowa. W Jodlowej - 43 proc.,
w Czarnej - 39 proc., w Pilznie - 37
proc., w gminie Debica - 37 proc.
w mieécie Debica - 34 proc., a Zy-
rakowie - 33 proc.

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan trwa do 30
wrze$nia. Informacji mozna udzie-
li¢ przez internet na stronie: spis.
gov.pl. Mozna tez poczekacd na wy-
wiad z rachmistrzem. Ten bedzie
dzwonit z nr. tel. 22 828 88 88 lub
2227999 9.

JAG

Akcja spisowa na rynku w Brzostku organizowana byta juz dwa razy.

Urlopy wojtéw i burmistrzéw

Na wysokie ekwiwalenty raczej nie licza

Krajowa Rada Regionalnych Izb Obrachunkowych uwaza, ze nalezy
zmienic przepisy, by kumulowanie urlopéw byto nieoptacalne.

Z wydanego przez nig komuni-
katu wynika, Ze jest to obecnie zja-
wisko powszechne. Nowe przepisy
miatyby wéjtéw, burmistrzéw i sta-
rostow odwies¢ od takiego dziata-
nia. Bo ekwiwalenty dostaliby tylko
ci, ktérzy urlopéw nie wykorzysta-
li z bardzo waznych przyczyn, np.
dlugotrwalej choroby.

Zaleglosci urlopowe naszych
wlodarzy siegaja tylko 2020 roku.
Najwiecej ma ich burmistrz Debicy
Mariusz Szewczyk. Gdyby chciat,
moglby péjs¢ na wolne na caty
miesigc. Pozostate do wykorzysta-
nia dwadziescia dni w pelni mu na
to pozwala. I prawdopodobnie tak
zrobi, bo jak dowiedzieliSmy sie
w Wydziale Promocji UM w De-
bicy, planuje miesieczng przerwe
W pracy we wrzesniu.

Pietnascie dni ma do wyko-
rzystania burmistrz Pilzna Ewa
Golebiowska. W te wakacje na

dwutygodniowym wypoczynku
jeszcze nie byta, planuje go na sier-
pieny, wtedy tez wykorzysta wiek-
szos¢ zeszlorocznego urlopu.

W podobnej sytuacji jest wojt
gminy Jodlowa Jan Janiga. Jemu
réwniez zostalo pietnascie dni i jest
réwniez przed wakacyjna przerwa
W pracy.

Tylko jednym dniem mniej z po-
przedniego okresu urlopowego
dysponuje wojt gminy Debica
Stanistaw Rokosz. Jak wszyscy
wezeéniej wymienieni w tym roku
jeszcze dtuzszej przerwy w pracy
(nie liczac chorobowego) nie miat.

Wojtowi Czarnej Jozefowi Chu-
demu zostat tylko jeden dzier.

Jedynym wiodarzem, ktéry przed
tegorocznym dtuzszym urlopem,
nie ma zaleglego z poprzednich lat,
jest wojt Zyrakowa Marek Raczka.

Po urlopie wrécil juz do pracy
burmistrz Brzostku Woijciech Sta-

Wojciech Staniszewski urlop spedzat takze na ciagniku.

niszewski. Wiekszos¢ z dziesieciu
dni wolnych pokrywat juz tym bie-
zacym. Z rodzinnego miasteczka
wyjezdzal jednak tylko na krétkie
wycieczki, na dluzsze nie pozwoli-
ty mu obowiazki w gospodarstwie.

Przed dwutygodniowa przerwa
w pracy umiescit nawet wpis na

profilu fejsbukowym, by miesz-
karcy, ktérzy spotkaja go w luz-
nym stroju na miescie w godzinach
pracy, nie mysleli, Ze robi sobie
bumelke. Apelowal tez do nich,
by dzwonili tylko w najwazniej-
szych sprawach.

JAG

Stasiowka
Znacznie wyzej

W rankingu szkét podstawowych
powinna znalez¢ sie nie na 48.,
ale 27. miejscu.

Zestawienie przygotowane na
podstawie wynikéw egzaminu
6smoklasisty opublikowatem
w poprzednim numerze Obserwa-
tora Lokalnego. Do pomytki doszto
podczas wpisywania liczby punk-
tow z egzaminu z jezyka polskiego.
Zamiast w dziewiatke palec kliknat
na klawiaturze zero i z 29,7 punk-
tu, ktére powinna dosta¢ ta szkola,
zrobito sie 20,7.

Tak duza réznica nie mogta po-
zosta¢ bez wplywu na konicowe
miejsce Stasidowki w rankingu.
Z wynikiem lgcznym z wszystkich
przedmiotéw wynoszacym 73,9
pkt przesuneta sie az o 21 pozycji.

Powyzsza zmiana nie wplywa na
$rednig dla gminy Debica. Ta byla
bowiem wyliczana niezaleznie.

Za pomytke przepraszam dyrek-
gje, nauczycieli i uczniéw SP w Sta-
sidwce.

Janusz Grajcar
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BANEK GOSPODARSTWA

Blepsza =
‘codziennosc
polskich rodzin

POLSKI

tAD Program Inwestycji Strategicznych

Rzqgdowy Fundusz Polski tad

Ten Fundusz jest dla Ciebie.

Powstat, zeby dofinansowaé gminy, powiaty, miasta i wojewaddztwa.
I_By mogty zmieniac codziennos¢ miliondw polskich rodzin.

Program realizowany jest
WWng kp' poprzez promesy inwestycyjne Banku Gospodarstwa Krajowego.
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Powiat liczy na 116 mln z1

Chcg milionéw zlotych na most,
stadion, drogi i kanalizacje

Nasze samorzady szykuja sie do ztozenia wnioskow
o dofinansowanie z Rzadowego Funduszu Polski tad.

Whnioski do Programu Inwestycji
Strategicznych przyjmowane sa do
konca lipca. Kazdy z samorzadéw
do programu moze zlozy¢ po trzy
wnioski. Pierwszy bez kwotowe-
go ograniczenia, drugi ktérego
warto$¢ dofinansowania nie moze
przekroczy¢ 30 ml zt i trzeci z ogra-
niczeniem dofinansowania do 5
min zt. Ponizej plany inwestycyjne
naszych samorzadéw.

Powiat Debicki

- budowa mostu na Wistoce 13-
czacego Debice z Zawierzbiem -
80 min zt

- remont drég i chodnikéw w po-
wiecie - 30 min z1,

- budowa nowoczesnego stadio-
nu lekkoatletycznego w miejscu juz
istniejgcego obok Zespotu Szkoét Za-
wodowych nr 1w Debicy - 5 min zt.

Miasto Debica
- wykonanie infrastruktury na te-
renie Debickiego Parku Przemysto-
wego - drogj, sieci itd. - 42 miIn zl,
- przebudowa $rédmiescia De-
bicy - Rynku oraz ulic od dworca

do ul. Nosala, w tym wykonanie
o$wietlenia - 30 mIn zt,

- przebudowa stadionu przy ul.
Parkowej - 5 mln zi.

Gmina Debica

- budowa sieci kanalizacyjnej
w Gumniskach, Braciejowej i Lato-
szynie - 45 min z,

- rozbudowa kompostowni
w Przedsiebiorstwie Gospodaro-
wania Odpadami w Paszczynie
o instalacje recyklingu ostateczne-
go - 16,5 min z1,

- rozbudowa stacji uzdatniania
wody w Pustkowie - 2 mln zt.

Gmina Jodlowa

- budowa sieci wodociagowej -
10 miln zt,

- remonty i rozbudowa drég - 7-8
min zt,

- budowa boiska szkolnego i wie-
zy widokowej w Wisowej - 3-4-
min zk.

Gmina Pilzno
- rozbudowa stacji uzdatniania
wody i oczyszczalni $ciekéw w Pil-

g e

Na przebudowe tego mostu potrzeba az 80 min z.

znie, budowa sieci kanalizacyjnej
w gminie - 50 min z,

- remont i przebudowa drég na
terenie gminy - 20 min z1,

- budowa budynku do celéw
kulturalnych na Zawistoczu, prze-
budowa budynku parafialnego
w Pilznie - 5 mln zL.

Gmina Brzostek

Wojciech Staniszewski chce sku-
pi¢ sie przede wszystkim na bu-
dowie sieci wodno-kanalizacyjnej,
drogach i o$wietleniu. Na razie
jednak, jak twierdzi, jest jeszcze za
wczesnie na podawanie konkret-
nych inwestydji i kwot.

Gmina Czarna

Za pienigdze z programu wladze
gminy chciatyby m.in. przebudo-
wac budynek bytego sklepu Zefir
i utworzy¢ w nim Centrum Kul-
turalno-Oswiatowe, przebudowac
budynek przedszkola w Czarnej
oraz kupi¢ samochéd dostosowa-
ny do przewozu niepelnospraw-
nych dzieci.

Gmina Zyrakéw

Wjt Marek Raczka wsréd pla-
néw wymienia m.in. rozbudowe
infrastruktury wodno-kanalizacyj-
nej, drogi, remont i rozbudowe re-
miz i budynkéw wielofunkeyjnych
oraz siedziby Centrum Kultury
i Promocji w Woli Zyrakowskiej.

Inwestycje kanalizacyjne czes¢
gmin chce zglosi¢ razem ze Zwigz-
kiem Gmin Dorzecza Wistoki.

tra

Po burzy spalona stodola,
podtopienia i powalone drzewa

Cwattowne burze, ktére przeszty
nad powiatem, przysporzyty
pracy strazakom.

W ciaggu jednej nocy, z czwartku
na piatek, kiedy burza trwata przez
kilka godzin, strazacy - ci zawodo-
wi, ale takze druhowie OSP, wyjez-
dzali kilkadziesiat razy.

Najpowazniejszym zdarzeniem
byt pozar w Debowej, gdzie od
uderzenia pioruna zapality sie obo-
ra i stodota. Gospodarz zdotat ura-
towac zwierzeta, wyprowadzajac je
na zewnatrz, ale stodota splonela,
a wraz z nig sktadowane tam ma-
szyny rolnicze i budowlane.

Akcja gaszenia , w ktérej oprocz
zawodowcéw z Debicy uczestni-
czyli druhowie z OSP: Dzwonowa,
Brzostek, Jodtowa, Skurowa i De-
bowa, trwata 10 godzin i zakorczy-
fa sie przed 8 rano.

Kilkanascie razy strazacy wyjez-
dzali do zalewanych budynkéw
i posesji, by wypompowac z nich
wode. Taka sytuacja miata miejsce
w Debicy przy ulicy Jana Pawla II,
gdzie woda wdarla sie do siedziby
jednej z firm, ale takze Podgrodziu,
Jaworzu Gérnym czy Brzostku,
gdzie zalana zostala remiza.

Strazacy pompowali wode z piw-
nic, doméw mieszkalnych i podwo6-
rek.

Akcja gaszenia stodoly w Debowej trwala 10 godzin. Fot. OSP Brzostek.

Wiele interwencji dotyczylo po-
walonych na droge drzew, albo
odtamanych konaréw, ktére taraso-
waly przejazd. Tak byto miedzy in-
nymi w Bielowach i Strzegocicach.

- W niektérych miejscowosciach
do takich interwencji strazacy wy-
jezdzali po kilka razy - méwi bryg.
Wiktor Porada z Komendy Powia-
towej Paristwowej Strazy Pozarnej
w Debicy.

W Czarnej na jezdnie zwalilo sie
drzewo, w ktére uderzy! piorun.

Ze skutkami uderzenia pioruna
strazacy zmagali sie w Paszczynie,
gdzie uszkodzone zostaly stup i in-

stalacja elektryczna, ktére po wy-
tadowaniu stanety w ptomieniach.
Podobnie jak ostona lampy ulicznej,
ktéra zapalita sie w Debicy.

Byla tez jedna nietypowa inter-
wengcja. Strazacy otrzymali infor-
macje z prosba o pomoc od ludzi,
ktérzy jadac samochodem utkneli
w lesie pomiedzy Jaworzem Gor-
nym i Dolnym.

- Samochéd zgasl, a oni nie mogli
wysigsé, bo auto zalewala woda -
moéwi Wiktor Porada.

Uratowali ich druhowie z Pilzna,
po drodze do innego wezwania.

(nan)

Nie tylko dla pacjenta

Zestaw porad na lato

Bedg przydatne przede
wszystkim dla tych, kt6rzy
planujg lot samolotem.

Ukazat si¢ pierwszy w tym roku
numer Poradnika Pacjenta, wy-
dawanego przez ZOZ w Debicy.
Mozna w nim znalez¢é wiele porad
przydatnych zwlaszcza podczas
wakacji. Ale na lekturze najbardziej
skorzystaja osoby wybierajace sie
w podré6z samolotem, bo wiekszos¢
artykuléw poswiecona jest wiadnie
tej tematyce.

W numerze, ktéry wlasnie trafit
do rak czytelnikéw, znajdziemy
artykut Marka Haslingera, leka-
rza dermatologa o tym, jak zadbac
o skoére podczas lotu samolotem.

Stomatolodzy: Barbara Sasiadek
i Wladystaw Undas wyjasniaja, co
to jest aerodontalia. W poradniku
przeczytamy takze o przeciwwska-
zaniach do lotu samolotem, ktérego
autorka jest Maria Madeja-Gradze-
lewska.

O wplywie podniebnych podré-
zy na choroby uszu pisze audiolog
i otolaryngolog Stanistaw Uryasz.

Artykul autorstwa Arkadiusza
Sulisza traktuje o przeciwwska-
zaniach do lotu w przypadku naj-
miodszych pasazeréw.

W numerze takze co$ dla milo-
$nikoéw historii - Wojciech Barariski
pisze o metodach lotniczej ewaku-

Poradnik Pacjenta

Poradnik przyda sie wszystkim,
ktoérzy lecie¢ beda samolotem.

acji medycznej podczas konflik-
téw zbrojnych.

Temat, ktéry wraca kazdego la-
ta to kleszcze. O sposobach walki
z nimi i zagrozeniach, jakie niosa
ze soba te pajeczaki przeczytamy
w artykule Barbary Kowalskiej,
ktora jest cztonkiem Polskiego To-
warzystwa Mikrobiologéw.

Poradni Medyczny w nakladzie
500 sztuk wydawany jest pod re-
dakcja Julitty Garbal-Sawki, dy-
rektor ds. medycznych szpitala
w Debicy. Kwartalnik, mozna
dosta¢ w szpitalu, albo znalez¢é na
stronie internetowej ZOZ Debica.

(nan)
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Po zniewazeniu Swigto w jednostce OSP Zyrakow

stanie przed sadem

Trzy patrole policji musiaty
interweniowad w Straszecinie,
podczas awantury domowej.

Pijany mezczyzna demolowat
wyposazenie domu, rodzina nie
mogac go uspokoié, wezwala poli-
cje. Ale 24-latek ublizal im, doszlo
do szarpaniny. Funkcjonariusze
wezwali posilki i dopiero wtedy
udato sie go obezwladnié. Jeden
z mundurowych doznat urazu re-
ki. Sprawcy groza 3 lata wiezienia.

(nan)

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy
tel.14 6807121

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 68226 35

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie
tel. 146807121

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 14 68226 38

0Osrodki zdrowia

Gminny Osrodek Zdrowia, tel. 14 670
1217

NZOZ Lekarz Rodzinny Krystyna
Osuch, tel. 14 68 22 850

Straszecin, tel. 14 676 86 44
Bobrowa, tel. 14 682 43 00
Nagoszyn, tel. 14 682 83 14

Policja - Posterunek w Zyrakowie
tel. 47 8228 41

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy w Debicy
tel. 14 68033 10,14 68033 36

Gminny 0srodek Pomocy Spotecznej
tel. 146803333

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
cy w rodzinie
tel. 14 68033 37

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zaktad Komunalny
tel. 14 682 04 20, 14 682 87 32

0Osrodki zdrowia

NZOZ Gumniska, tel. 14 68166 77
Latoszyn, tel. 14 600 52 79

Elmed Nagawczyna, tel. 14 696 99 88
NZOZ Paszczyna, tel. 14 682 56 84
NZ0Z Pustkow Osiedle, tel. 146821616
NZOZ Pustkow, tel. 14 68128 22

NZ0Z Zakfad Pielegnacyjno-Opiekun-
czy Pustkow, tel. 606 670 804

NZOZ Zawada, tel. 14 677 50 92

Policja - Komisariat w Brzeznicy
tel. 47 8228 561

Drugi samochod juz stuzy
strazakom i mieszkancom

To nowoczesny mercedes
benz. Sprawdza sie
w akcjach strazackich.

Ma naped 4x4, wyposazenie, kt6-
re sprawia, ze jest niezastgpiony
podczas dziatarh przy wypadkach
drogowych, ale takze 1000-litrowy
zbiornik wody, dzieki ktéremu
moze by¢ uzywany podczas wyjaz-
déw do niewielkich pozaréw. Dla
poréwnania, drugi z samochodéw
na wyposazeniu Ochotniczej Stra-
7y Pozarnej w Zyrakowie, marki
renault, moze pomiesci 2,5 tys. li-
tréow wody.

Przed mercedesem ochotnicy
z jednostki, ktéra w 1995 roku wpi-
sana zostata do krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego, mieli tar-
pana honkera, ktérego przekazali
kolegom z Woli Wielkiej.

Auto kosztowato 399 tys. zi. Ta-
kich kosztéw strazacy nie udzwi-
gneliby sami. Pienigdze na zakup
mercedesa pochodzity z darowizn
- 150 tys. zt dat komendant gléwny
Panstwowej Strazy Pozarnej, ponad

e T

Samochéd - nowy mercedes - zostat oficjalnie oddany do uzytku jednostce z Zyrakowa. Fot. OSP Zyrakéw.

134,5 tys. zt przekazaty Narodowy
i Wojew6dzki Fundusz Ochrony
Srodowiska, 89 tys. zl dolozyla
gmina, reszte ze swojej kasy wy-
placili druhowie z Zyrakowa.

Autojuz stuzy strazakom i miesz-
kanicom, ale oficjalne przekazanie
go do uzytku odbylo sie w ostatni
czwartek w restauracji Millenium,
cho¢ plany byly inne.

- Przeszkodzila nam pande-
mia, wiec teraz wykorzystaliSmy
zmniejszenie obostrzen - thumaczy
Krzysztof Moskal, prezes jednostki.

(nan)

Jak majq sobie z tym poradzic osoby
samotne, chore i niedotezne?

Nie tylko w Zawadzie ludzie martwig sie nowymi zasadami odbioru
Smieci. Worki muszg by¢ donoszone do drogi publiczne;j.

Przepis obowigzuje wprawdzie
od stycznia, ale do tej pory jeszcze
sie zdarza, ze kierowcy $mieciarek
podjezdzaja jak najblizej gospo-
darstw, korzystajac z prywatnych
drég dojazdowych.

- Kierowca zapowiedzial, ze
w tym miesigcu to byt ostatni raz.
Rodzice dowiedzieli sie od sasia-
da - méwi Joanna Garbuliniska-
-Charchut, ktérej rodzice mieszkaja
w Zawadzie.

Martwi sie, bo ma $wiadomosé,
Ze starsi, schorowani paristwo sami
nie poradza sobie z dostarczaniem
workéw z odpadami do gminnej

drogi, od ktérej ich dom dzieli oko-
to 200 metréw. A ona nie zawsze
moze przyjechaé, by ich w tym wy-
reczy¢.

- Takich rodzin jest wiecej - za-
pewnia kobieta.

Wtasnie z powodu oséb sa-
motnych, niepelnosprawnych
i niesamodzielnych trwa analiza
obowigzujacego regulaminu od-
bioru $mieci.

- Mamy sygnalty i nie zamierzamy
zostawié tych ludzi bez pomocy.
Bedzie to konsultowane z radnymi
- zapewnia wojt Stanistaw Rokosz.

(nan)

Smieci trzeba dostarczyé do drogi.

Z gming nie maja nic wspdlnego

Tych umow nie podpisuj w domu

Wtadze gminy Debica ostrzegajg
przed osobami oferujacymi
ustugi fotowoltaiczne.

Nieznajomi pukaja do drzwi
mieszkaricow, podaja sie za pra-
cownikéw lub wspoétpracownikéw
urzedu i zachecaja do podpisania
uméw na montaz instalacji foto-
woltaiczne;j.

Na stronie internetowej gminy
pojawito sie ostrzezenie wraz z in-
formagja, ze urzednicy nie dzwonig
w takich sprawach do mieszkan-
c6w, a tym bardziej nie odwiedzaja
ich w domach.

- Umowy i ankiety podpisywa-
ne sg tylko i wylacznie w Urzedzie
Gminy Debica przy upowaznio-
nym pracowniku urzedu - czytamy
w komunikacie.

W sprawie dofinansowan do
wymiany zrédel ciepla odbylo sie
szereg spotkan z mieszkaricami,
w ktérych brali udziat przedstawi-
ciele firmy - wykonawcy. Pracow-
nicy tej firmy zgtaszac sie beda do
zainteresowanych, w celu przepro-
wadzenia inspekgji technicznej nie
wczesniej niz w sierpniu albo wrze-
$niu.

(nan)

Winde zamontujq
w sierpniu
Trwa remont budynku

wielofunkcyjnego w Zawierzbiu.
A wtasciwie dobiega konca.

Prace zewnetrzne sg juz w calosci
wykonane, pozostalo dokoriczenie
rob6t w srodku budynku. Na sier-
pien, kiedy dzialajacy na parterze
zlobek bedzie miat przerwe, zapla-
nowano montaz windy. Te beda sie
wigzaé z koniecznos$cig przebicia
stropu. Inwestycja, oszacowana na
530 tys. zt skoriczy sie we wrzesniu.

(nan)

Mozna sprzedag,
mozna wymieni¢

Akdja pod hastem Eko - szafing
odbedzie sie w Pustkowie
iw Nagawczynie.

W pierwszej miejscowosci w re-
mizie, w drugiej w domu kultury,
w ostatnig sobote lipca. Akcja po-
lega na sprzedazy lub wymianie
uzywanych ubran, zabawek, bizu-
terii. Zeby wzia¢ w niej udziat, wy-
starczy wysta¢ zgloszenie na adres
mailowy: cee.stobierna@gmail.com.
Organizatorzy zwracaja uwage, ze
rzeczy wystawiane na sprzedaz
powinny by¢ czyste i w dobrym
stanie. Udziat dla wystawcow i od-
wiedzajacych jest bezptatny.

(nan)
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Nawet w weekendy na basen
przychodzi za mato ludzi

Z tego powodu ptywalnia w Czarnej w lipcu i sierpniu nie bedzie

otwarta w pozostate dni tygodnia.

Marek Mattok chcial w cza-
sie wakacji jezdzi¢ z Zong na ba-
sen. Mieszka w Goteczynie, wiec
stwierdzil, Ze najblizej bedzie miat
do Czarnej. Zdziwit sie jednak, kie-
dy zadzwonit do Centrum Kultury
i Promocji, gdzie uzyskat informa-
dje, ze przyjecha¢ moze, ale tylko od
piatku do niedzieli.

- Pani, z kt6ra rozmawiatem wy-
ttumaczyta mi, ze w pozostate dni
jest nieczynny ze wzgledu na covid
- méwi Marek Matlok.

Zastanawiat sie przez chwile nad
taka argumentacja, bo przeciez od
poczatku lipca w calym powiecie
nie ma zadnego nowego przypad-
ku tej choroby. I pyta, dlaczego
nowoczesny obiekt jest zamkniety

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy w Czarnej
tel. 14 676 1030

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 676 10 67

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie
tel. 14 676 10 67

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 146761438

0Osrodki zdrowia

(zar-Med (zarna, tel. 14 676 10 95
Roza, 14 68109 99

Stara Jastrzabka, tel. 14 676 22 84

Policja - Posterunek w Czarnej
tel. 47 8228 541

INFORMATOR GMINNY

Urzad Miejski
tel. 14 6721036

0srodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 67616 88

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie
tel. 14 6722056

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Miejski Zaktad Komunalny
tel. 14 68157 88

0srodki zdrowia

Pilmedic Pilzno, tel. 14 67210 77
Sumed Pilzno, tel. 14 67233 33
Dobrkow, tel. 14 6721035
tekiDolne, tel. 14 672 50 03
Strzegocice, tel. 14 68172 20

Policja - Komisariat w Pilznie
tel. 47 8228 551

w czasie upatow, kiedy wielu lu-
dzi szuka ochtody. Jest pewien, ze
dzieci i mlodziez chetnie by z takiej
oferty skorzystaty.

Wicewdjt Daniel Niedziocha
przekonuje, ze zmienilby zdanie,
gdyby zobaczyt liczby. Od poczat-
ku wakacji w zadnym z dni, kiedy
basen byt czynny, liczba klientéw
nie przekroczyla dwudziestu. By-
wa, ze jest ich kilku.

- Zastanawiali$my sie nad otwar-
ciem takze w czwartki, ale byty
tylko pojedyncze glosy zaintereso-
wania - méwi wicewojt.

W czasie pandemii hala basenu
zostala odmalowana, niecka wy-
czyszczona, wszystko wiec jest go-
towe do przyjecia klientéw. Daniel

Niedziocha chcialby, by sytuacja
wygladala tak jak w 2018 roku, kie-
dy na jednym torze ptywaty nawet
cztery osoby.

Jego zdaniem ludzie, mimo ze
nie ma nowych zakazen, staraja sie
unikaé takich miejsc. Szczeg6lnie
latem, kiedy wielu z nich korzysta
z basenu w przydomowych ogro-
dach. Tam czuja sie zdecydowa-
nie bezpieczniej.

Stabe oblozenie na ptywalni
w Czarnej generuje dodatkowe
koszty jej utrzymania. Nawet jesli
przyjdzie kilka oséb, gotowa na
ich przyjecie musi by¢ cata obsada
tacznie z ratownikami. Ci ostatnio
raczej nie skarza sie na nadmiar ro-
boty.

Do korica sierpnia basen bedzie
nadal otwarty tylko w piatki, sobo-
ty i niedziele w godz. 15:00-21:00.

Janusz Grajcar

Godziny otwarcia basenu w Czarnej nie wszystkich zadowalaja.

Szykuja si¢ tez remonty w Lipinach i Eekach Gérnych

Dom Senior+ otworza

w przyszlym roku

Powstanie w budynku
po Szkole Podstawowej
w Podlesiu Machowskim.

- Ten budynek musimy gruntow-
nie przebudowac. Lacznie z nowy-
mi wylewkami, wymiang instalacji
i budowa toalet, bo obecnie ich tam
nie ma - tlumaczy wiceburmistrz
Krzysztof Krawiec.

Na jego przebudowe i dostoso-
wanie do potrzeb senioréw gmina
otrzymata 400 000 zt z ministerial-
nego programu Senior+.

Przetarg jest juz ogloszony, a sa-
me prace zaplanowane sg do poto-
wy przysziego roku.

To zreszta nie jedyny przetarg na
przebudowe budynkéw naleza-
cych do gminy.

Prace prowadzone beda tez
w Szkole Podstawowej w Lipinach.
Tam wymieniona bedzie czes¢ da-
chu, a remontu doczeka sie tez
kuchnia, w ktérej przygotowywane
sa positki dla dzieci.

F 7_-*-'
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Szkota, w ktorej powstanie Dom Senior+, nieczynna jest od 10 lat.

- W wigkszosci szk6t w gminie sa-
mi gotujemy. Moze koszty sa troche
wyzsze niz w przypadku cateringu,
aleijedzenie duzo lepsze - wyjasnia
wiceburmistrz.

Jesli wszystko poéjdzie zgodnie
z planem, to ta inwestycja powinna
zakonczy¢ sie jesienig tego roku.

Przyjdz jesli nie wiesz
jak wypelnié wniosek

Starajacym sie o Swiadczenie
300+ pomogg eksperci z Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych.

Mobilny punkt informacyjny zo-
stanie zorganizowany w budynku
Miejskiego Zespotu Ekonomiczno-
-Administracyjnego Szkoét i Przed-
szkoli w Pilznie przy ul. 3 Maja.

Czynny bedzie 22 i 23 lipca od
godz. 8:00 do 14:00.

Wszystkim chetnym pracownicy
ZUS podpowiedza m.in. jak za-
tozy¢ profil PUE i jakie sa z niego
korzysci, komu przystuguje Swiad-
czenie 300+, w jaki spos6b zlozy¢
wniosek o nie i jakie sg terminy
ich przyjmowania.

tra

Do konica listopada gotowa ma
by¢ réwniez nowa elewacja na bu-
dynku remizy OSP w Lekach Gor-
nych. Dotacje w wysokosci ponad
68 000 zt otrzymala gmina z Wo-
jewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

tra

Reklama

A kola wienice
jednak szykuja
Zadnych imprez plenerowych

nie bedzie organizowac do konca
wakagji gmina Czarna.

- ZostaliSmy sponiewierani przez
covid, byto u nas duzo ognisk i lu-
dzie nadal sie boja - ttumaczy Piotr
Warzala, dyrektor Gminnego Cen-
trum Kultury i Promogji.

Indywidualnie zaprasza miesz-
karicow do parku rekreacyjnego.
Mozna tu pogra¢ w tenisa ziemne-
g0, pojezdzi¢ na torze rowerowym.
Na imprezy, jakie byty tu organizo-
wane w czasach przed pandemia,
typu pozegnanie wakagji, jest jego
zdaniem jeszcze za wczesSnie.

Nie bedzie tez gminnych dozy-
nek. Nie oznacza to, ze nie beda
robione zniwne wienice. Jolanta
Skowron, szefowa Kota Gospodym
Wiejskich w Jazwinach, zapewnia,
ze role pomiedzy wszystkie czton-
kinie juz zostaty podzielone.

- Juz zboza pozrywaly, susza
i w przyszlym tygodniu ruszamy
z wiciem - podkresla.

Zwyciezczynie ubieglorocznego
konkursu powiatowego zapewnia-
ja, ze w tym roku tez wieniec zglo-
sza. | postaraja sig, zeby byt jeszcze
tadniejszy, niz ten poprzedni.

JAG

www.geo-bim.pl

GEO-BIM

{ Geodezjo & BIM
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+48 697 352 107
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Tyczenie budynkow
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1 6 Obserwator Lokalny
e 2108 Brzostek, Jodtowa
Na Podkoscielu Wyboryw0sP Start 29 sierpnia,
przebudowa zapisy trwaja

Cho¢ to zadanie kosztowaé
bedzie wiecej, to gmina Jodtowa
znajdzie dodatkowe pienigdze.

Na przebudowe 250-metrowego
odcinka zarezerwowanych zosta-
to 620 tys. zt. Firmy ztozyly dwie
oferty, ta tansza przedstawiona
przez Transkop opiewa na 700 tys.
z}. Urzednicy z Jodlowej postaraja
sie uzupelni¢ réznice, by do korica
listopada droga byla gotowa.

JAG

INFORMATOR GMINNY
JODEOWA

Urzad Gminy
tel. 14 6833053

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 68330 45

Zespot ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
tel. 14 68330 45

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 14 6302028

0srodki zdrowia
GK-MED Jodtowa, tel. 14 672 63 23

Ogtoszenie

Debowa i Dzwonowa maja
juz nowe zarzady

M X

Zarzad OSP w Dzwonowej tworza (od lewej): Kamil Podrazik, Grzegorz Przewoznik, Jan Mikrut, Andrzej Olszéwka
(nowy prezes), Jerzy Zima, Mariusz Grabowski i Zbigniew Srebro

Minutg ciszy rozpoczeto sie
zebranie sprawozdawczo-
wyborcze w Dzwonowej.

Koledzy uczcili w ten sposéb pa-
miec zmarlego w maju prezesa Mie-
czystawa Podrazika. Jego nastepca
zostat wybrany Andrzej Olszéwka.
W pracy pomagac¢ mu beda zastep-
ca Jan Mikrut i naczelnik Grzegorz

Przewoznik. Sklad zarzadu uzu-
pelniaja sekretarz Kamil Podrazik,
skarbnik Jerzy Zima, gospodarz Zbi-
gniew Srebro i czlonek Mariusz Gra-
bowski.

W komisji rewizyjnej pracowac zas
beda: przewodniczacy Tadeusz Sto-
jak, sekretarz Tadeusz Chudy i czto-
nek Jozef Strzepek.

W ubiegly weekend wybory prze-
prowadzone zostaly réwniez w OSP
w Debowej. Tu funkcje prezesa dru-

howie powierzyli ponownie Krzysz-
tofowi Kaczce. Jego zastepca zostat
Tadeusz Rak. Stanowisko naczel-
nika otrzymat Jurek Batlucki, a za-
stepcy naczelnika Grzegorz Chajec.
Mariusz Rak bedzie sekretarzem, Pa-
wel Augustyn skarbnikiem, a Janusz
Chajec gospodarzem.

Komisje rewizyjng tworza: prze-
wodniczacy Tomasz Butat, sekretarz
Rafat Wal i cztonek Jan Chajec.

JAG

Po rocznej przerwie odbedzie sie
kolejna edycja Biegu Ulicznego
w Brzostku. Tojuz czwarta.

Amatorzy biegania powinni za-
rezerwowac czas na niedziele 29
sierpnia, by wystartowac o godz.
17:00. Tak jak w poprzednich la-
tach beda walczy¢ na dystansie 5
km. Trasa biegu zostata nieco zmo-
dyfikowana i poprowadzona ulica-
mi: Legionéw - Krélowej Jadwigi
- Przedmiescie - Gryglewskiego
- Mystowskiego - Szkolng - Rynek
- Krélowej Jadwigi - Przedmiescie
- Gryglewskiego - Mystowskiego -
Szkolna - Zielong - Krélowej Jadwi-
gi — Legionow.

Start i meta zostang zlokalizowa-
ne przy Hali Sportowej im. Agaty
Mréz - Olszewskiej. Zapisy pro-
wadzone sg na timekeeper.pl w za-
kladce Zawody. Oplata za pakiet
startowy bedzie wynosié: 20 zt -
pakiet bez koszulki (udziat w biegu
inumer startowy) lub 30 zt - pakiet
z koszulka (udzial w biegu, numer
startowy koszulka). W sumie be-
dzie ich 120.

Oproécz klasyfikacji generalnej
kobiet i mezczyzn beda tez wie-
kowe (trzy dla kobiet i cztery dla
mezczyzn). Nagrody otrzymaja
nie tylko zwyciezcy, ale i najlepsi
zawodniczka i zawodnik z gminy
Brzostek oraz najstarsza i najstar-
szy. Aktualne informacje na fanpa-
ge’u Bieg Uliczny w Brzostku.

JAG
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Do wynajecia nowo wybudowany lokal komercyjny

o powierzchni 760 m? z przeznaczeniem na: biura, poradnie lub inne ustugi.

Obiekt znajduje sie w BrzeZnicy, przy gtéwnej trasie Mielec - Debica , przy zjeidzie z autostrady A4.

Kontakt: 509 568 552
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Gabriela Pyzia zaprasza nabloga m
KONCERT NA WOLICY

W niedziele 25 lipca po mszy
$w. 0 godz. 18:00 w kosciele

Czuje, ze Bog jej btogostawi

Mimo ze ma czasami pod
gore, zawsze pomaga jej
wejs¢ na szczyt.

Tak bylo w czasie zajec z obstugi
komputeréw, ktére Gabriela Py-
zia prowadzi na misji Kunkujang
Mariama w Gambii. Zaczynata
od podstaw, poruszania myszka.
Po pewnym czasie zorganizowala
egzamin i wiekszos¢ uczniéw osia-
gneta wynik powyzej 80 procent.

Wiekszos¢ dzieci zna juz bardzo
dobrze i wie, czego moze sie po
nich spodziewaé. Daniel, gdy przez
chwile nie jest w centrum uwagi,
obraza sie. Sister podczas rézanca
nagle dostaje bolesci. Ale wie tez, ze
musi ich jak najwiecej nauczy¢, bo
tylko edukacja moze zmienic¢ zycie
tych ludzi na lepsze.

- Prosty przyklad - ile kosztuje
mala paczka orzechéw nerkowca
w Polsce? Dwanascie, pietnascie
zlotych? Tutaj rolnik sprzedaje do
skupu kilogram za cztery zlote -
opowiada Gabriela Pyzia.

Wolontariuszka z Debicy zmaga
sie tez z innymi problemami zy-
cia codziennego. Ulewy i wysoka
wilgotno$é powietrza sprawiaja,
ze wlosy nie schng, a zalane pranie
trzeba pra¢ drugi raz. Robactwo
wszelakiego rodzaju uaktywnia
sie, gdy jest mokro. Znacznie utrud-

Dzieci instynktownie czuja, ze przy Gabrieli Pyzi sa bezpieczne.

nione sg podréze. Zdarzylo sie, ze
spedzili godzine na wyciaganiu
misyjnej toyoty z blota.

W zeszlym tygodniu po ulewie
mnoéstwo ludzi w Gambii stracito
dachy nad gtowa. W misji wichura
zniszczyla dach na kuchni w szkole
podstawowej. To w niej od kwiet-
nia w ramach programu dozy-
wiania przygotowywane sa cieple
posiltki dla kilkuset uczniéw.

- Na szczescie dzieki wsparciu
z Polski, w dwa dni udato sie ze-
bra¢ srodki na naprawe szkod -
stwierdza wdzieczna debiczanka.

Kuchnia moze byé¢, ale kiedy
zdarza sig, ze zawodzi kucharka,
rekawy zakasuja Gabriela Pyzia
i Joanna Turek, by zrobi¢ obiad dla
wspolnoty. Kiedy zepsuje sie pom-
pa do wody, sa juz bezradne, dop6-
ki specjalista nie usunie awarii.

- Kiedys byliémy z animatorami
na plazy. TafczyliSmy wspoélnie ich
tarice Manjago, jedlismy tradycyjne
danie z jednej miski. Poczutam,
ze jestem czescig tej wspdlnoty,
ze traktuja mnie jak swoja - cieszy
sie wolontariuszka.

Czasem zastanawia sig, czy to,
co robi w Gambii ma sens. I modli
sie, by Bég nie pozwolil jej zapo-
mniec tego, czego tu dodwiadczyta.
A wiecej o tych doswiadczeniach
mozna przeczyta¢ na swm.pl w za-
ktadce Wolontariat.

JAG

Z MaryjaiJ6zefem do Jezusa

P6jda 12 1 13 sierpnia

W $rode 4 sierpnia wyruszy
naJasna Goére Rzeszowska
Piesza Pielgrzymka.

Patnicy trase przemierzac beda,
podobnie jak ci z Pieszej Pielgrzym-
ki Tarnowskiej w systemie sztafeto-
wym. Codziennie na szlak wyruszy
jedna lub dwie z trzynastu grup.
Codziennie bedzie pielgrzymowaé
200 os6b. Rano, z wyjatkiem pierw-
szego dnia, wyjezdzac beda auto-
karami, a wieczorem, po dojsciu do
konca odcinka, wrocg do doméw.

- Sztafetowy system pielgrzy-
mowania pozwoli nam uniknaé

organizacji noclegéw na trasie piel-
grzymki, co w zwiagzku z przepi-
sami w stanie epidemii, wigze sie
z duzymi trudnosciami - wyjasnia
ks. Jakub Nagi, dyrektor rzeszow-
skiej pielgrzymki.

Zapisy odbywaja sie z pomoca
formularza na www.pielgrzym-
ka.rzeszow.pl lub bezposrednio
u przewodnikéw. Grupa $w. An-
drzeja, w ktorej idg wierni z de-
kanatu brzosteckiego, na trase
wyruszy 12 sierpnia i pozostanie na
niej takze 13 sierpnia, kiedy nastgpi
wejscie na Jasng Gore. Jej przewod-
nikiem jest ks. Patryk Smolen.

JAG

Pielgrzymka z Rzeszowa do Czestochowy tez bedzie sztafetowa.

yd

Sw. Marcie dziekowa¢

beda za opieke

W niedziele 25 lipca w Zawadzie
spotkajg sie cztonkinie kot
gospodyn wiejskich.

W Sanktuarium Matki Bozej Za-
wadzkiej dziegkowac beda za opieke
i prosi¢ o dalsza nie tylko Maryje,
ale tez swoja patronke $w. Mar-
Ogtoszenie

te, ktérej wspomnienie przypada
29 lipca. Panie uczestniczy¢ beda
w mszy $w. o godz. 11:00.

Po niej w uroczystym prze-
marszu udadza sie do szkoly. Tu
wreczone zostang zalegte medale
z okazji Dnia Matki, odbedzie sie
tez przeglad kronik.

JAG

Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Debicy rozpocznie sie koncert
pt. Oblicza fantazji. Artysci
zaprezentuja utwory Teleman-
na, Blaveta, Bacha, Bedarda,
Beeftinka, Polaka i wielu innych.
Wykonawcami beda Katarzyna
Kadtuczka - skrzypaczka, Piotr
Jagietto-Stanowski - flecista,
Bogumita Kutacha - organista,

i Wojciech Polak - pianista.

RELIKWIE Bt. MICHAELA
MCGIVNEY'A W DEBICY

W sobote 24 lipca o godz. 17:45
w kosciele Mitosierdzia Bozego
w Debicy powitane zostana
relikwie i obraz zatozyciela
Rycerzy Kolumba bt. Michaela
McGivney'a. Pozostang w nim
przez tydzier, a w niedziele na
wszystkich mszach $w. zostanie
wygtoszone okolicznosciowe
kazanie. Modlitwa rézaricowa
codziennie o godz. 17:15, m.

in. w polecanych intencjach,
ktére mozna skfadac do skrzynki
umieszczonej ponizej relikwii
btogostawionego.

DLA NARZECZONYCH

Dzien skupienia dla narzeczo-
nych w parafii $w. Jadwigi w De-
bicy bedzie w niedziele 1 sierpnia
0 godz. 10:00. Zainteresowani
powinni zgtosi¢ udziat telefonicz-
ne w kancelarii parafii ze wzgle-
du na ograniczong przepisami
epidemicznymi liczbe oséb.

PRZED PIELGRZYMKA
Spotkanie przedpielgrzymko-
we grupy nr 12 odbedzie sie
w czwartek 12 sierpnia o godz.
19:00 w dolnym kosciele Matki
Bozej Anielskiej w Debicy.

ZE STRASZECINA AUTOKAREM
Parafia Wszystkich Swietych

w Straszecinie organizuje 18 19
wrzesdnia pielgrzymke autokaro-
wa szlakiem Kardynata Stefana
Wyszynskiego Prymasa Tysiacle-
cia: Warszawa - Zuzela - Lublin.
Karty uczestnictwa do pobrania
w kancelarii. Catkowity koszt 485
7, jesli pojedzie 46 oséb. Zaliczka
200 zt pfatna do konca lipca,
pozostata kwota do zapfaty do
konca sierpnia. Doktadny pro-
gram w gablocie parafialne;j.

dla

powotaniu i Zyciu osobistym.

Z serca plynace serdeczne Podzickowania

lek. med. Wlodzimierza Roleckiego
lek. med. Magdaleny Kokoszka
lek. med. Grzegorza Kulaka

oraz wszystkich lekarzy, pielegniarek i calego personelu

Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii Szpitala ZOZ w Debicy za zaangazowanie,
udzielong pomoc, profesjonalng i troskliwg opieke medyczna, potaczona z zyczliwosciag
i empatia, dzigki ktérym udalo mi si¢ pokonac ciezka chorobg i wréci¢ do zdrowia.
Tak wspaniatych ludzi majacych tak ogromne serce w tych czasach rzadko si¢ spotyka.
Niech Bég ma Pafistwa w swojej opiece, abyscie dalej mogli pomaga¢ innym i z takim

zaangazowaniem walczy¢ o ludzkie zycie. Niech bdg btogostawi Paristwu w tym picknym

Wdzigezny pacjent Waldemar Skladzieri
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Powiat debicki

Obserwator Lokalny

Takie spotkanie tylko w lesie

W lasach powiatu mozna spotkac nie
tylko sarny i lisy. Sq kuny, a nawet wilki

Obecnosc¢ tych ostatnich potwierdza wypadek z marca,
kiedy wilk wpadt pod auto w Machowej.

Ranne zwierze trafito do Osrodka
Rehabilitacji Zwierzat Chronionych
w Przemyslu, skad po leczeniu,
zostalo wypuszczone na wolnos¢.
Nie wiadomo jednak, czy wrécito
do laséw, z ktorych zostato zabra-
ne, bo pracownicy osrodka utajnili
te informacje. Wiadomo natomiast,
ze trudno bedzie namierzy¢ czwo-
ronoga, bo przed wypuszczeniem

nie zostal zaopatrzony w obroze
telemetryczng. Zatem nie dowiemy
sie, jak potocza sie jego dalsze losy.

Ale skoro w lasach w Machowej
byl jeden wilk, na pewno moze by¢
ich wiecej - i sg, o czym $wiadcza
liczne $lady pozostawione przez
te zwierzeta chocby w Stasidwce.
Sa réwniez zdjecia, ktére udalo sie
zrobi¢ podczas spotkan z wilkami.

Mioda kuna byta bardziej zaciekawiona, niz przestraszona.

Reklama
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Zapisy informacje od poniedzialiu do soboty, wgodzinach od 8:00 do T2:00/ od 15:00 do 20:00

REYNALDO LITAWEN PRZYJMUJE:

26 lipca - KRAKOW

27 lipca - TARNOW i DEBICA
28 lipca - NOWY SACZ i NOWY TARG

Tel. 693 788 894, 784 609 208, 503 613 852

sroudki ack

j masecrki oraz dezymieka po kaistym pajencie.

Tych czterech mtodych borsukéw pilnowata mama. Fot. Dariusz Tyrpin.

Szczescie trzeba mie¢ takze, ze-
by spotkac¢ innego mieszkarica na-
szych laséw - borsuka. Ta gratka
przytrafita sie¢ Dariuszowi Tyrpi-
nowi, fotografowi i milosnikowi
natury. Cho¢ przyznaje, ze nie by-

Reklama

to to przypadkowe spotkanie, bo
informacje o borsukach dostat od
znajomej. Maja swoja nore w pobli-
zu jej domu. Fotograf od razu za-
strzegl, Ze miejsca nie zdradzi, by
ustrzec zwierzeta przed zakusami

ciekawskich obserwatoréw, ktorzy
mogliby zaktécié ich spokdj. Wéréd
fotografii Dariusza Tyrpina sa dzie-
sigtki obrazéw losi. Te sympatycz-
ne zwierzeta, ktére sam nazywa
gamoniami, fotografuje gtéwnie
w lasach w poblizu Machowej,
Chotowej i Lipin. Do tego rzadkie
okazy ptakéw.

- Zolny, bieliki, kobuzy, bociany
czarne i wilgi - wymienia.

W lasach calego powiatu moz-
na natkna¢ sie na wiele gatunkéw
zwierzat: sa sarny, jelenie, lisy,
dziki, zajace. Coraz czesciej obser-
wowane sg bobry. Przybywa takze
milosnikéw fotografii przyrodni-
czej, wsrod ktérych nawet zupet-
ni amatorzy maja szanse zrobic
zaskakujace zdjecie, jak to kuny,
ktéra niemalze sama weszla mi
pod obiektyw.

Zwierzatko spato zwiniete w kul-
ke w pasniku dla saren i jeleni
w érodku lasu w poblizu Zdzar.
Kiedy sie zblizytam, kuna wyszla
z ukrycia i zupelnie bez strachu za-
czela prezentowaé swoje wdzieki:
urode, gibkos¢ i gracje. Byla wyraz-
nie zaciekawiona obecnoécig czto-
wieka i prawdopodobnie bardzo
mioda. Niezapomniane spotkanie.

Agnieszka Majba-Pochwat
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Korzystajmy z wisni, p6ki jeszcze sa na drzewach

Chcesz szybko ugasic¢ pragnienie,
pamula ci w tym pomoz

Choé nazwa brzmie¢ moze nieco odstraszajaco, to warto
jej sprobowac, zanim wystawimy ocene.

Nie ma sezonu wisniowego, by
Jozefa Cholewa, szefowa Kota Go-
spodynt Wiejskich w Pustkowie,
przynajmniej kilka razy nie przy-
gotowywala tej zupy owocowe;j.
Trudno by bylo jej nawet o tym
zapomnied, bo kiedy owoce dojrze-
waja na drzewach, przypominaja jej
o tym wnuczeta.

- One wolg pamute od tych stod-
kich napojéw ze sklepéw - cieszy
sie babcia.

Jej kwaskowy smak sprawia, ze
pozwala ugasi¢ pragnienie nawet
w najwiekszy upat. Mozna ja po-
dawa¢ zaréwno na cieplo, jak i na
zimno. Ale J6zefa Cholewa nie zale-
ca jej chtodzenia w lodéwce. Pamu-
ta powinna by¢ raczej podawana do
picia w temperaturze pokojowej.
Wtedy orzezwia najskuteczniej.

Kiedy ma juz zerwane wiénie,
doktadnie je myje. Do garnka wle-
wa litr zimnej wody, a do niej wsy-
puje kilogram wisni. Ona owocéw
nie dryluje, ale jesli kto§ pdzniej
nie chce narazac si¢ na zgrzytanie
w zebach, moze oczywiscie wcze-
$niej usuna¢ pestki.

Gotuje to jak zwykly kompot, do-
prowadzajac do wrzenia. Zostawia
na kuchence, by jeszcze chwile po-
wrzalo.

W miedzyczasie przygotowuje
podbitke. Pét szklanki mleka lub
kwasnej $mietany miesza z dwo-
ma tyzkami maki pszennej. Goto-
wa dodaje do wrzacego dalej dania,
caly czas mieszajac.

Na koniec wsypuje cukier. Nie
chce okresla¢ dokladnie jego ilosci,
bo kazdy powinien to zrobi¢ we-
dtug wtasnego uznania. Jedni po-
trzebuja, by pamuta byla stodsza,
inni preferujg kwasniejsza. W tej
drugiej wersji mozemy liczy¢ na
szybsze ugaszenie pragnienia.

Jozefa Cholewa poszukujacym
nowych doznari smakowych po-
leca tez popijanie pamuly ziem-
niakéw, koniecznie omaszczonych
mastem. Jest przekonana, zZe ten
sposob podania przypadnie do gu-
stu wielu smakoszom.

Ja prébowatem samego napoju
i cho¢ za wisniami nie przepadam,
moglbym pic go czesciej.

Janusz Grajcar

Zakazu grillowania
nie ma, ale...

Lepiej je ograniczy¢ z uwagi na

ryzyko wystgpienia wysokiego
poziomu bezno(a)pirenu.

W naszym powiecie nie jest co
prawda tak Zle, jak w Warszawie,
gdzie w siedmiu dzielnicach z tego
powodu ograniczone zostato roz-
palanie grilli i ognisk, a zupelnie
zakazane rozpalanie kominkéw
i uzywanie dmuchaw do lisci. Takie
dzialania rekomendowat Gltéwny
Inspektorat Ochrony Srodowiska.
Powodem byto ryzyko wystapie-
nia przekroczenia éredniorocznego
poziomu docelowego dla benzo(a)
pirenu w pyle zawieszonym PM10.

Toksyczny benzo(a)piren jest
obecny w dymie papierosowym,
ale powstaje tez w trakcie spalania
wegla, drewna i $mieci oraz pod-
czas grillowania. Moze przenikac
do ukladu oddechowego i krwio-
biegu, nasilajagc wystepowanie
groznych choréb.

GIOS w jednym z komunikatéw
poinformowat, ze ryzyko przekro-
czenia norm toksycznego zwiazku,
obowigzujace do korica tego roku
istnieje w pietnastu wojewo6dz-
twach.

Na Podkarpaciu w strefie ryzyka
znalazly sie cztery miasta na pra-
wach powiatu i osiemnascie po-
wiatow.

Benzo(a)piren powstaje m.in. pod-
czas grillowania.

W tym, niestety, réwniez powiat
debicki.

Nie oznacza to jednak automa-
tycznego zakazu grillowania. To
bowiem zalezy od przyjetych w da-
nym wojewdédztwie planéw ochro-
ny powietrza, a te czesto pozwalaja
na grillowanie nawet w sytuacji
zaistnienia ryzyka przekroczenia
rocznych norm benzo(a)pirenu.

Warto jednak o tym pamietag,
bo na Podkarpaciu zakaz grillo-
wania zostanie wprowadzony jesli
tylko stezenie PM 10 przekroczy
stan alarmowy.

tra

Jozefa Cholewa zapewnia, ze pamuta posmakuje kazdemu, kto jej sprobuje.

Reklama
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PILARKA SPALINOWA DENZEL DGS-5820
MOC: 4;'.‘I.'I(I'd'| Il - BARDZO MOCNA

POJEMNOSE: Sboe
PROWADNICA: S0cm.

DT-43, MOC: 2,5KM

W ZESTRWIE: 14 ghowlen, trijjreh trigey, pasel,

KOSA SPALINOWA DENZEL '
Mnﬂdmumu

3 LATA GWAHAHGJILI.‘

du-

0,9 kg - 12,50 7

% g - 62,60 2t



Obserwator Lokalny

20 Ogtoszenie

Nr 29(1089)

LIDER SYSTEMOW USZCZELNIEN SAMOCHODOWYCH

HUTCHINSON®
ZATRUDNIA W ZAWADZI|E !

- Pracownikow Linii Produkcyjne)
h Linie Produkcyind

Formujchch
Ekstruzja - Prowadzacyc

JAK DOtACzYEé 5

2162 swoi
: Je CV
bezpog Fednio w Zakladzie:
Zawadq 79N

h::b Przeslij nq adres:
cm.d@hutchinson.com
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Kropa nalezala do naszym muzykéw

Na pierwszym Zastawni,
Iskierczanie na drugim

Wynikow na przegladzie
w Korczynie moznaim
tylko pogratulowac.

Brzostecka Kapela Zastawnych
i dziatajgca przy parafii Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa w Debi-
cy-Latoszynie Kapela Iskierczanie
wziely udzial w XVIII Przegladzie
Piesni i Muzyki Ludowej XXXVII
Kropa w Korczynie.

Konkursowe zmagania, w kto-
rych wzielo udzial 61 wykonaw-
céw, odbywaly sie w kategoriach:
kapele, zespoly Spiewacze zeriskie
i meskie, instrumentalisci, $pie-
waczki i §piewacy, gawedziarze
oraz Duzi i mali (kategoria, w kto-
rej wystapili mlodzi adepci sztuki
ludowej na zasadzie: mistrz-uczen).

Pierwsza z tych kategorii zdo-
minowali nasi muzycy. Zastawni
zgarneli pierwsza nagrode w wy-
sokosci 500 z1, a Iskierczanie (ex
aequo z Tarnowcokami) nagrode
druga 1400 zt.

Podobnie w kategorii solistow -
instrumentalistéw. Pierwsze miej-
sce i nagroda w wysokosci 200 zt
nalezata do J6zefa Sliwy - prymisty

Kapela Zastawnych podczas Kropy zapowiadana przez konferansjera Stanistawa Jaskutke.

Kapeli Zastawnych, a drugie miej-
scei150 zt do grajacego na skrzyp-
cach Jakuba Czapli z Iskierczan.
Jakub zostal dodatkowo nomi-
nowany do udzialu w Festiwalu
Folkloru Polskiego - 55. Sabalowe

Bajania, czyli Ogélnopolskiego
Konkursu Gawedziarzy, Instru-
mentalistow, Spiewak(’)w, Druz-
boéw i Starostéw Weselnych, ktéry
odbywat sie bedzie od 5 do 8 sierp-
nia w Bukowinie Tatrzanskiej.

Greda, Olejniczak i Pokutycki
pokazg grafike i rysunek

Wernisaz ich wystawy w Galerii
Sztuki MOK odbedzie sie
w pigtek 23 lipca 0 godz. 17:00.

Andrzej Grenda studiowal
w Panstwowej Wyzszej Szkole
Sztuk Plastycznych w Lodzi. Dy-
plom uzyskat w Pracowni Technik
Drzeworytniczych prof. Andrzeja
Bartczaka. Obecnie jest wykladow-
ca Rysunku w Akademii Sztuk
Pieknych w Lodzi. Zajmuje sie ry-
sunkiem, malarstwem i grafika.

Te pierwsze tworzy wykorzy-
stujac oryginalng technike nie sto-
sowana przez innych autoréw.
Polega ona na naktadaniu ptynne-
go grafitu na papier, gdzie biel jest
kolorem papieru.

Z tym samym miastem co An-
drzej Grenda zwigzany jest Zdzi-
staw Olejniczak,wyktadowca na
Akademii Sztuk Pieknych w Lodzi.
Skoriczyt projektowanie typografii,
malarstwo i rysunek. Zajmuje sie
grafikg artystyczna i projektowa,
a takze rysunkiem.

Jego prace ogladac¢ mozna w gale-
riach w Jokohamie, Tokio i w Bang-
koku.

- Andrzej Grenda i Zdzistaw Olej-
niczak beda u nas po raz pierwszy.
Ale Marek Pokutycki goscil juz
W naszej galerii - zaznacza Ryszard
Kucab majac na mysli trzeciego
z artystow, ktérego prace przy

Marek Pokutycki w 2015 roku goscit w Galerii Sztuki MOK.

Akademickiej 8 ogladaé¢ bedzie
mozna przez cate wakagje i kilka
dni wrze$nia.

Rzeczywiscie, wystawe Marka
Pokutyckiego oglada¢ mozna tam
bylo w lipcu 2015 roku.

- Rysunek to jest taki rodzaj wy-
powiedzi artystycznej, ktéry jest
bardzo intymny, bardzo niewiele

potrzeba. Akurat w moim rysowa-
niu to jeszcze dochodzi czas. Nie-
ktére rysunki powstawaly przez
dwiescie, dwiescie piecdziesiat,
czasami trzysta godzin. To jest mul-
tum pracy - thumaczyt wtedy.
Jej efekty ogladac bedzie mozna
przez najblizsze tygodnie.
tra

Wezesniej, bo juz 31 lipca, Jakuba
oraz pozostalych muzykéw z je-
go kapeli, uslysze¢ bedzie mozna
w Latoszynie-Zdroju. Ale o tym
wiecej w nastepnym numerze OL.

tra

Kino Sniezka

RAYA 1 OSTATNI SMOK

20, 21 lipca, godz. 15.00

22lipca, godz. 16.00

dubbing, prod. USA /2021 /od lat: 7
animacja, komedia, przygodowy / 114 min.
bilety: 15 z1, 13 zt - ulg.

Kufer detektywa
otwarty w piatki
Muzeum Regionalne w Pilznie

zaprasza dzieci na wakacyjne
zajecia warsztatowe.

Ci, ktorzy chcieliby zwiedzié state
i czasowe ekspozycje muzeum mo-
ga to zrobi¢ od wtorku do piatku
w godzinach od 8:00 do 15:00, w so-
boty od godz. 10:00 do 16:00 oraz
dodatkowo w pierwsza niedziele
sierpnia od godz. 10:00 do 14:00.

Ponadto w kazdy piatek od 9:00
do 11:00 muzeum zaprasza dzieci
do lat 8 na zajecia zatytulowane
Z kufra muzealnego detektywa.

- Najbardziej spostrzegawczy
mali goscie beda mogli liczy¢ na
drobne, muzealne upominki - za-
powiadaja pracownice muzeum.

W sobote 24 lipca o godz. 11:00
placéwka mieszczaca sie przy ul.
Petrycego 8 zaprasza najmtodszych
na zajecia edukacyjne pod hastem
O zrédtach bez wody - czyli skad
czerpiemy informacje historyczne.

Zainteresowani historig powin-
ni wybrac sie tam réwniez w so-
bote 28 sierpnia, by wziaé¢ udzial
w warsztatach muzealnych, zaty-
tulowanych Pozdrowienia z Pilzna
- zabudowa i architektura miasta na
archiwalnych kartach pocztowych.
Zajecia, podobnie jak te poprzed-
nie, rozpoczna sie o godz. 11:00.

Rezerwacje prowadzone sa pod
nr. tel.: 14 6721190 i mailowo:
sekretariat@muzeumpilzno.pl.

tra

Debica,
ul. Bojanowskiego 18

W zamieszkatym przez starozytna cywiliza-
cje krélestwie Kumandra, wojowniczka Raya
usituje odnalez¢ ostatniego smoka.

BODYGUARD | ZONA ZAWODOWCA

20,21 lipca, godz. 17.15

22lipca, godz.16.00

napisy, prod. USA, Wik. Brytania komedia, akcja
/118 min./ 2021/ od lat: 15

bilety: 15zt 13 zt - ulg.

Michael Bryce (Ryan Reynolds) postanawia
rzuci¢ stresujacy zawod ochroniarzaiza na-
mowa swojej psychoterapeutki udaje sie na
zastuzony urlop. To ma by¢ odwyk od broni,
zabijaniai pakowania sie w ktopoty.

MIASTO

20,21 lipca, godz. 19.45

prod. Polska /2021 kryminat/80 min. /od lat: 15
bilety: 15zt 13 zt - ulg.

Samotny Detektyw przybywa do mia-
sta, by rozwiktac zagadke tajemnicze-
go morderstwa.

CZWARTEK z DOBRYM KINEM

W CO GRAJA LUDZIE
22lipca, godz. 18.00

napisy, prod. Finlandia, komedia/ 117 min./ 2020 /

od lat: 15, bilet: 12zt

Grupa przyjaciot postanawia zorganizowac

przyjecie niespodzianke z okazji zblizajacych
sie urodzin Mitzi. Weekend spedzony widy-
llicznie potozonym domu ma przypomnie¢
bohaterom czasy; kiedy byli nastolatkami.

PIOTRUS PAN | ALICJA W KRAINIE
CZAROW

24,25, 27,28lipca, godz.15.30

29lipca, godz. 16.00

prod. USA, Wik. Brytania / 2021, familijny, fantasy,
przygodowy /94 min./od lat: 7

bilety: 15z}, 13 zt - ulg.

Osmioletnia Aligia i jej psotny brat Piotrus
spedzaja btogie lato na angielskiej wsi. Za-
checani przezrodzicow - JackaiRose daja
upust wyobrazni - organizujac herbaciane
przyjecia, wymyslone przygody na statkach.

LOKAL ZAMKNIETY

23lipca, godz. 16.00

24,25, 27,28lipca, godz. 17.30

29lipca, godz.16.00

prod. Polska, komedia /80 min./ 2021/ od lat: 15
bilety: 15 zt, 13 zt - ulg.

BartiNerd maja swietny plan. Chca wiamac
sie do mieszkania skorumpowanego Polity-
ka, ktdry ukrywa kase ztapdwek w lodéwee.
Duza kase! Beda musieli uzy¢ podstepu, ze-
by zrealizowac swoj plan.

SZYBCY | WSCIEKLI 9

Cypher prosi Jakoba o pomoc wzemscie na

24,25,27,28lipca, godz. 19.30 Domieijego druzynie.

23lipca, godz. 18.00

prod. USA /2021 akcja/ 145 min./ od lat: 15

bilety: 15 z1, 13 zt - ulg.

CZWARTEK z DOBRYM KINEM Opowies¢ o losach pary, ktrazdniana
SOUND OF METAL dziert musi zmierzy(¢ sie zwyzwaniem bez-

29lipca, godz. 18.00

powrotnie zmieniajacym ich zycie.

prod. USA /2020 /120 min. dramat, romans/od lat 15

bilet: 12 z¢
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Zajmuje sie

Nauczaniem jezyka angielskiego.

W dziecinstwie chcialam
zostac

Aktorka.

W wolnym czasie

Jestem z rodzina.

Na bezludnej wyspie chciata-
bym sie znalez¢ z...

Najblizszymi.

Pies czy kot?

Moze kiedys.

Pierwsze zarobione pieniadze

We wioskiej lodziarni w Sopocie.

Ulubiony lokal w powiecie

Czarny Sezam.

Najchetniej zjadtabym

Krewetki na soli.

Podroz marzen i dlacze-
go tam?

Izrael, z powodu zamitowan.

Ksiazka lub film, ktore
polecam

Ksigzka ,Tarantula” Jonqueta, film
~Contratiempo”.

Na urodziny chcialabym
dostac

Zdrowie moich bliskich.

Gosciom w powiecie
pokazatabym

Rezerwat Torfy.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

W Debicy brakuje basenu letniego
z prawdziwego zdarzenia.

Wygrana w Lotto wydatabym

Na inwestycje i przyjemnosci.

Owocowe lody bez mleka

Poleca: Maria Gawlik
z Osrodka Wsparcia Dziennego Senior+ w Debicy

Skfadniki:

20 dag mrozonego banana,

40 dag mrozonych malin, boréwek i truskawek,
sok z potéwki cytryny,

10 dag cukru,

listki miety do dekoradji.

Wykonanie:

Banana przez zamrozeniem kroimy w kostke, pozostate
owoce moga by¢ w catosci. Po wyjeciu z zamrazarki wrzu-
camy je do miski, taczymy z sokiem z cytryny i cukrem, a na-
stepnie miksujemy do uzyskania jednolitej konsystencji.
Podajemy w pucharkach udekorowane listkami miety.

Jezeli nie mamy malin i boréwek mozemy tez uzy¢ wytacz-
nie banana i truskawek i pokusic sie o przygotowanie nieco
innych lodéw.

Skfadniki:

4 dojrzate banany,

1/2 kg truskawek,

tyzka cukru waniliowego,
tyzka ekstraktu waniliowego.

Przygotowanie:

Obrane i pokrojone w plasterki banany wktadamy na go-
dzine do zamrazarki. Umyte i obrane truskawki miksujemy
blenderem i na 30-45 minut wstawiamy do zamrazarki. Po
tym czasie czekamy, zeby owoce nieco odmarzty i miksuje-
my je z cukrem i ekstraktem.

—_ta

Spacer z pupilami.

fot. Amelia Ligezka

Chcesz, by Twoje zdjecie uka-
zalo sie w OL? Ta galeria prze-
Znaczona jest na fotografie
wykonane przez Czytelnikéw.
Mozna je przesyta¢ do redak-

¢ji. Temat jest dowolny i ni-
czym nieograniczony.
Przesyfajac zdjecia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie
bedziemy przetwarza¢, ale ich
przestanie oznacza zgode na pu-

blikacje w Obserwatorze Lokalnym

w podpisie pod zdjeciem.

Co tydzien autor jednej z przysta-
nych fotografii otrzyma nagrode
w wysokosci 30 ztotych.

W tym tygodniu otrzymuje jg

Amelia Ligezka za zdjecie: Spacer

z pupilami.

Nagrody beda do odebrania oso-
biscie w redakcji Obserwatora
Lokalnego, 39-200 Debica, ul. Ze-
romskiego 10, Il pietro (nad kwia-
ciarnig Réza), w terminie miesigca
od zniesienia stanu epidemii.

Na ten sam adres prosimy prze-
syfa¢ zdjecia wywotane metoda
tradycyjna, natomiast fotografie
cyfrowe na e-mail:
rozrywka@ol.com.pl.

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
stanych zdje¢.

Baran (21.03 - 20.04)

Niech zadne trudnosci nie sktonig
was do porzucenia marzen i wyco-
fania sie z raz obranej drogi. Badz-
cie wytrwali.

Byk (21.04 - 20.05)

Postarajcie sie by¢ bardziej mi-

li i bardziej wyrozumiali dla ludzi
wokoét. Od niektdrych wiele bedzie
zaleze¢ w waszym zyciu.

Bliznieta (21.05 - 20.06)

Nie tylko aure mamy goraca. Pod-
niesie sie tez temperatura waszych
uczu¢. Uwazajcie, bo namietnos¢
chwilami moze przystoni¢ rozum.

Rak (21.06 - 22.07)

Ciagle macie sto pomystéw na se-
kunde i nie mozna sie z wami nu-
dzi¢. Niestety, dla niektérych ta

zywiotowos¢ moze by¢ meczaca.

Lew (23.07 - 22.08)

Uwazajcie, by nie pas¢ ofiarg wia-
snej wyobrazni. To, ze kto$ jest mi-
ty, szarmancki i ofiaruje pomoc,
nie jest dowodem, ze was kocha.

Panna (23.08 - 22.09)

Nie denerwuijcie sie. Spéjrzcie na
niektdre sprawy chtodnym okiem.
To, Ze nie jest idealnie, nie znaczy,
ze nie jest naprawde dobrze.

Waga (23.09 - 23.10)

Nie ulegajcie emocjom, bo mo-
ga was zwies¢. Warto wrdcic sie
myslami w przesztos¢ i jeszcze raz
przemysle¢ pewne wybory.

Skorpion (24.10 - 21.11)

Mozecie odczuwac dziwny smu-
tek czy podenerwowanie. Wy-
luzujcie. Nie ma o co sie ktéci¢, ani
czym denerwowac.

Strzelec (22.11 - 21.12)

Wydaje sie wam, ze grunt pali sie
wam pod nogami? To zacznij-
cie wreszcie powaznie traktowac
swoje obowigzki.

Koziorozec (22.12 - 20.01)

Uwazajcie na nabiat, stodycze

i smazone jedzenie - to one ruj-
nujg wasza cere i obnizajg kondy-
dje fizyczna.

Wodnik (21.01 - 19.02)

Zapowiada sie naprawde dobry
tydzien. Postarajcie sie wiecej ru-
szac. Nie macie ochoty na typowe
¢wiczenia? Wybierzcie spacer.

Ryby (20.02 - 20.03)
Otworzcie sie na nowe mozliwo-
sci. Nie bojcie sie zmian. Stawiajac

wszystko na jedna karte i ryzyku-
jac, nie bedziecie tego zatowac.

Wicewrozka Maga

Informacja. Przesytajac zdjecie do Twojej Galerii wyrazacie Paristwo zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wyfacznie w celu realizacji konkursu oraz zgode na publikacje swego imienia i nazwiska
na tamach Obserwatora Lokalnego. Dane te beda przechowywane do zakoriczenia konkursu, zas dane zwyciezcéw w terminie wymaganym przez przepisy podatkowo-ksiegowe. Administratorem danych jest Agen-

cja Wydawnicza Agard, wydawca tygodnika Obserwator Lokalny. Dane te nie beda przekazywane innym podmiotom.

Szczegoty w regulaminie konkursu na stronie: www.ol.com.pl
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Bezplatne zajecia dla dzieci w wieku od 7 do 11 lat

To beda dwa tygodnie

pelne atrakeji-

Do 23 lipca trwaja zapisy
na Wakacyjna Przygode
z Debicka Biblioteka.

O zajeciach dla dzieci w wieku od
7 do 11 lat, ktére od 16 do 27 sierp-
nia organizuje Miejska i Powiatowa
Biblioteka Publiczna informowali-
$my juz na famach OL. Wtedy
jednak nie byl znany program im-
prezy. Dzi$§ natomiast znamy juz
jego szczegobly.

W poniedzialek 16 sierpnia dzie-
ciaki beda mogly dobrze poznaé
biblioteke i wzig¢ udzial w orga-
nizowanych tam dla nich grach
i zabawach. Ale juz dzien pézZniej
wsiada do autobusu, by odwiedzi¢
Muzeum Lalek w Pilznie, gdzie
uczestniczy¢ bedg w warsztatach
kukietkowych.

Sroda to gry i zabawy ruchowe
w siedzibie biblioteki przy Akade-
mickiej 10, a czwartek - zwiedzanie
Muzeum Regionalnego i debickich
zabytkéw.

Pierwszy tydzien zaje¢ zakon-
czy sie w Stobiernej. Podopieczni
biblioteki zwiedzg Park Owadow
i Pajeczakéw oraz Centrum Eduka-
ji Ekologicznej. Wezma tam udziat
w warsztatach entomologicznych,
a takze kulinarnych, podczas kto-
rych naucza sie, jak robi¢ zapo-
mniane nieco proziaki.

Poniedziatek 23 sierpnia dzieci
spedza przy Akademickiej, gdzie
wezma udziat w zajeciach bibliote-
rapeutycznych.

Ale juz we wtorek najpierw od-
wiedzg Polane Katuzéwke, gdzie

Dwutygodniowe zajecia zakoriczg sie zabawa w miejskim parku.

poznaja historie Centralnego Szla-
ku Partyzanckiego, a p6zniej Park
Dinozauréw i Wieze Widokowa
przy Rozdzielni Wiatréow w Globi-
kowe;j.

Wiele atrakgji czekaé¢ bedzie na
nie tez w $rode. Nie tylko beda
mogty zobaczy¢ wystawy i wzigé
udzial w warsztatach malarskich
w Galerii Sztuki Miejskiego Osrod-
ka Kultury, ale tez obejrze¢ spektakl
kukielkowy w siedzibie biblioteki.

Czwartek to wyjazd do Latoszy-
na-Zdroju, zwiedzanie uzdrowiska

i wedréwka tropami legend, histo-
rii i przyrody.

Zakoriczenie dwutygodniowych
zaje¢ zaplanowane jest na 27 sierp-
nia. Najpierw dzieciaki bawic¢ sie
beda w Parku im. Skarbek-Bo-
rowskiego, a nastepnie wréca na
Akademicka, by odebra¢ dyplomy
i piecze¢ Przyjaciela Biblioteki.

Udzial w wakacyjnych zajeciach
jest bezplatny. Zapisy prowadzone
sa do 23 lipca do godz. 16:00 pod
nr. tel.: 14 683 35 04 wew. 17.

tra

W przeddzien 77. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego

Konie zarzg obok domu kultury

W ostatnig sobote lipca miasto
zaprasza do Parku Sokota na
Piknik Kawaleryjski.

Gléwnym bohaterem impre-
zy, ktéra rozpocznie sie 31 lipca
o godz. 17:30 bedzie 5. Putk Strzel-
céw Konnych, ktéry przed Il wojna
Swiatowa stacjonowat w debickich
koszarach przy ul. Kosciuszki. Od
godz. 17:30 do 20:30 bedzie mozna
zapoznaé sie z umundurowaniem
i barwami strzelcéw, w planach sa
réwniez przejazdzki konne.

Na godz. 20:30 zaplanowana jest
projekcja filmu dokumentalnego pt.
Karty z historii 5. Pulku Strzelcéw
Konnych. Film wyprodukowany
przez Stowarzyszenie Kawalerii
Konnej w Dobryninie im. 5 Putku
Strzelcéw Konnych dofinansowany
zostal przez miasto Debica w ra-
mach otwartego konkursu ofert.

Lekcja $piewu piesni powstan-
czych i partyzanckich, pod hastem:
Debiczanie $piewaja powstaricze
piosenki, rozpocznie sie o godz.

31 lipca strzelcy zamelduja sie w parku przy ul. Bojanowskiego.

21:00. Chér debiczan poprowadzi
Magdalena Biatorucka-Ogorzelec,
a za akompaniament odpowie-
dzialny bedzie Piotr Madura.

- To kolejna propozycja dla
mieszkaricow na ciekawe spedze-
nie czasu. Mamy $rodowe dysko-
teki dla dzieci, poczatkiem sierpnia

zorganizujemy impreze dla senio-
réw, a Piknik Kawaleryjski to ofer-
ta dla milosnikéw historii - méwi
burmistrz Mariusz Szewczyk.

W razie niesprzyjajacej pogody
projekcja filmu i lekcja $piewu od-
beda sie w domu kultury.

tra

Ogtloszenie

braten s,

Poszukujemy osdb do pracy na stanowisku

Operator maszyn produkcyjnych

Dpis:
= obstuga maszyn produkcyjnych do systemow dachowych,
= pbstuga systemdw robatyzacji do paletyzowania
i pakowania wyrabow,
= rozliczanie zuzytego materiaku na potrzeby produkceji,

Wymagania:

= doswiadczenie jako operator maszyn min. 2 lata,

= uprawnienia na wozki widtowe oraz doswladczenie
min. 2 lata,

= mile widziang uprawnienia do obstugi suwnic.

Oferujemy:

» dobre wynagrodzenie,

= prace trzyzmianowg od poniedziatku do pigthu,

= przyjazng atmosfere,

= nowoczesne stanowisko pracy, czysta | zorganizowana
przestrzen produkcyjna.

Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie aplikacjl na
adres: cv339@bratex.pl lub pozostawienie w sekretariacie
przy ulicy Przemystowej 22.

bratey g,

Poszukujemy oséb do pracy na stanowisku

Specjalista ds. Logistyki Handlu
Miejsce pracy: Debica

Opis stanowiska:
telefoniczna obstuga handlowo-logistyczna klientow
hurtowych,
Zlecanie produkcji,
planowanie dostaw,
faktury, zamdwienia

Wymagania:
dobra znajomosd jezyka angislskiego pisanego | méwionego,

doSwiadczenie w pracy na podobnym stanowisku min. 2 lata,
umiejetnose pracy w grupie,
wysoka kultura osobista,

Oferujemy:
dobre wynagrodzenie,
prace w gadzinach 7-15 i B-16,
przyjemne stanowisko pracy.

Dokumenty aplikacyjne prosiny przesyfac na adres e-mail
cvi@bratex.pl
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Diagnostyka Tarnéw

Badania analityczne,
mikrobiologiczne, mykologiczne,
cytologia, wymazy ginekologiczne

Czynne od pon.-pt. 6:45-14:15
sobota 7:00-11:00
Debica ul. Rzemiesinicza 2
Centrum Medyczne “Pod Akacjami”
tel.14 676 04 45
Najnizsze ceny w regionie.
www.diagnostyka.tarnow.pl

Informator medyczny

Obserwator Lokalny

KARDIOLOG

Lek. med. Krystyna Moskal
kardiolog, specjalista choréb wewnetrznych

Poniedziatek 15-18
Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)

REJESTRACJA tel. 14 676 35 71
517 408 805

SPECJALISTA NEUROLOG
Lek. med. Jacek Sktadzien

telefoniczna rejestracja pacjentow:
14 677 92 76
696 48 12 56

Debica, ul. 3 Maja 10/17

Lek. med. Zbigniew Kiebata
specjalista
chirurg urazowy,ortopeda

® USG stawoéw kolanowych, barkowych,
miesni, sciegien, bioderek u dzieci

@ leczenie i diagnostyka urazéw i schorzen
narzadu ruchu oraz wad postawy

Przyjmuje: wtorek, czwartek
16.00-18.00

Debica, ul. Rynek 32

Rejestracja tel. 503 157 841 po 17.00

Fizjo-Med Studio Terapii

Manualnej i Rehabilitacji
mgr Jurek Podgorski
mgr Norbert Podgoérski
Terapia schorzen kregostupa
i stawéw obwodowych
Debica, ul. Kosciuszki 18
Tel. 602 481 553, 14 676 96 96

Okulistyka i optyka

Lek med. Stanistaw Plata
specjalista chirurg
Pracownia Endoskopii
Debica, ul. Paderewskiego 2

« porady gastroenterologiczne
/gastroskopia/
« porady proktologiczne /rektoskopia/
« mate zabiegi chirurgiczne
Przyjmuje w poniedziatki i pigtki
Rejestracja codziennie od 16.00 do 20.00

Tel. 604 489 052

Lek. Marcin Urbanski,
specjalista kardiolog

Echo serca, EKG, Holter EKG
Holter ci$nieniowy

Gabinet Kardiologiczny
Nagawczyna 24 a,
tel. 570 623 580

iologii, Szpital MSW

Miejsce pracy: Oddziaf

Badanie wzroku
Soczewki kontaktowe Debica
Okulary Q.14 670 27 07
REALIZACJA RECEPT | optyk- debica.pl

Q Kolejowa 30c,

Medycyna prac

Pokorna-Stafin | Ty

PEDIATRA

lek. med. Amelia Jasek- Pigtkowska

ul. Ks. Nosala 4
gab. nr 5 (budynek Openmed)

Gabinet Rehabilitacji
fizykoterapia, masaz
Matgorzata Barnas

Rehabilitacja w domu pacjenta.

Rejestracja telefoniczna:
692 622 524

tel. 661 675 000

Debica, ul. Ks. Nosala 4 gabinet 4

Lek. med. Malgorzata Krason
specjalista dermatolog - wenerolog

przyjmuje od pqniedzialku do czwartku
Debica, ul. Zotedziowa 3,
rejestracja telefoniczna 14 670 41 83

- porady dermatologiczne
- kriochirurgia
- fototerapia dermatologiczna

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
lek. med. Jan Mar¢

BADANIA PROFILAKTYCZNE
WSTEPNE, OKRESOWE, KONTROLNE,
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE,
BADANIA DLA KIEROWCOW
WSZYSTKICH KATEGORII

Debica, ul. Krakowska 88 A
(przy aptece Medella)

drn.med.
Barbara Brozyna-Zytka
specjalista choréb oczu
rejestracja od 9.00 do 10.30
tel.: 14 677 65 60, 502 071 715
gabinet czynny od 9:00 do 14:00

Gabinet Lekarski
Agnieszka Zaba—Susz
Specijalista psychiatra

Debica, ul. Paderewskiego 2
Przyjmuje: poniedziatki od 15.00
Rejestracja telefoniczna

Debica, ul. Rynek 32, tel. 602 789 581

oraz sms 603 994 449

- zabiegi dermatologil estetycznej o torniny o Uzgodniniy tl 604 472 462 Debica, ul. 3 Maja 12/11 607 366 336
i Lek med.
lek. med. Marek Haslinger MEDYCYNA PRACY O PTYK Anna CzZrnegl?a—Oiég
specjalista dermatolog PELEN ZAKRES Wiestawa Kedzior specjalista psychiatra
LASERY BADAN PRACOWNIKOW 39-200 Debica
ul. Sobieskiego7 Rejestracja telefoniczna

usuwanie owlosienia, tatuazy, naczynek, brodawek, UMOWY DLA FIRM ) zapraszamy: Tel. 536 308 387

I ! ! ! ’ : .
plam, piegow it zapraszamy. MOZLIWOSC TELEWIZYT
BOTOX - zmarszczki, nadpotliwos$¢, mezoterapia www.vivere-usg.pl tel. 14 681 76 00, kom. 502 869 454 Debica, ul. Paderewskiego 2
i inne zabiegi dermatologii estetycznej Tel : 14 648 37 00 pn. -pt. 9.00 - 17.00 lub

sob. 9.00-12.00

Sedziszéw Mip., ul. 3 Maja 29

Neurochirurgia

|Lek. med. Bogustawa Rydzewska
Dermatolog

Gabinet prywatny
Debica, ul. Sobieskiego 13/40
wt. i czw. 16.00 - 17.

30
Tel: 14 68 12 643 (dom), 14 670 50 50 (gab.)
609 284 184

ROPCZYCE — NFZ
Ropczyce, ul. Grunwaldzka 9

tel. (17) 2228 288

wt.-CZW. 8.00 - 12.00

poniedziatek 12.00 - 17.00.

DR N. MED. SYLWIA SLIWONIK
specjalista neurochirurg

* leczenie choréb uktadu nerwowego:
mdzgu, kregostupa, nerwéw
obwodowych

Debica, Mielec
rejestracja tel. 695 944 434

Zaklad Optyczny ,,OPTI”
Pocica-Niziotek
Debica, Rynek 24.
pn. - pt. 9.00-17.00,
sob. 10.00-13.00

Komputerowe badanie wzroku
- dobor szkiet
rejestracja

tel. 14 676 42 74

Agnieszka Orechwo
LEKARZ SPECJALISTA
PSYCHIATRA

Kompleksowa pomoc psychiatryczna

Debica, ul. Kolejowa 30C
Rejestracja telefoniczna
664-445-406
Mozliwe wizyty online

Neurologia

Lek. med. Bolestaw Komorowski

spec. choréb
wewnetrznych — endokrynolog

choroby tarczycy i cukrzyca

Debica, ul. Paderewskiego 2,
$roda od 15.00

informacja: +48 14 670 52 71
rejestracja +48 887 807 566

SPECJALISTA
NEUROLOG
Krzysztof Batabuszek

Debica, ul. Wielopolska 123 A,
Rejestracja tel. 507 971 563,
14 676 97 40

EEG badanie gtowy

Pokorna-Sta

Q Rynek 18, Debica | @ Rynek 40, Debica
. 146703500 Q. 534451 880
@ optyk- debica.pl
kontakt@optyk-debica.pl

SIERZEGA

FIZJOTERAPIA
PRYWATNY GABINET FIZJOTERAFPI
mgr Mateusz Sierzega
-901-1 # ul. Legiondw 28
% BeRcROILEe 39-220 Pilzno

I tecebosk comylinjterapia serega’

Stomatologia i protetyka

Pracownia Protetyki
Stomatologicznej
tech. dent. Jakub Franczyk

Ustugi protetyczne,
naprawa protez

Debica, ul. Pétnocna 88
Tel.: 886-706-886, 14-677-87-71

fesj 1

JANECZKO BioRsloiai

dr n. med. Ewa Janeczko
lek. dentysta

Petny zakres ustug stomatologicznych
w tym abrazja powietrzna
i leczenie kanatowe w mikroskopie

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,
rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

D-ca, ul Grottgera 3. rej. tel.: 500 038 130 NFZ

Biofeedback

terapia zaburzen koncentracji uwagi,
pamieci, nadpobudliwosci
u dzieci i dorostych
wspomagajgco przy dysleks;ji
i dysortografii

Debica, ul. ks. Nosala 4, Gabinet nr 4
rejestracja telefoniczna tel. 661 675 000

STOMATOLOGIA
LEWICCY

Diana i Pawet Lewiccy
pn. - pt. 9.00-19.00, sobota 9.00-13.00
Leczenie kanatowe pod mikroskopem

Tel. 500 526 800

Debica, ul. Rzeszowska 26,

(naprzeciw kosciota $w. Jadwigi)

Lek. med. Jadwiga
Niemiec-Kulij
Endokrynolog
Spec. choréb wewnetrznych

Debica, ul. Krélewska 55
Poniedziatek od 17.30.
Rejestracja tel. 608 879 367

dr n. med. Stawomir Kroczka
NEUROLOG DZIECIECY

PEDIATRA
rejestracja telefoniczna
14-670-30-98
,,Domed” - konsultacje specjalistow
z Krakowa i Rzeszowa
Debica, ul. Sobieskiego 31

Lek. med.
Maksymilian Chmura

specjalista
ortopeda - traumatolog

Przyjmuje: sroda od 15.00 do 18.00

Debica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja i informacja: 609 051 589

PRACOWNIA POMOCY
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ

- konsultacje psychologiczne dla dzieci i dorostych
- wsparcie w sytuacjach kryzysowych

- profilaktyka zdrowia psychicznego uczniow

- diagnoza i terapia pedagogiczna

- indywidualne zajgcia dydaktyczno—wyréwnawcze

Debica, ul. Rzeszowska 133A, gabinet 1-3.
tel. 609 298 747

Specjalista protetyk
Jadwiga Naziemiec

Debica, ul. Cmentarna 40
Kontrakt z NFZ
Tel. 14 670 86 49

dr nauk med. Zofia Grazyna Zyta
specjalista endokrynolog
i choréb wewnetrznych

Przyjmuje:
1. Debica, ul. Rzemieslnicza 2, we wtorki od 15:00,
tel. 501 686 078
2. Mielec, ul. Mickiewicza 40, w poniedziatki od 15:00,
tel. 17 586 23 78
3. Rzeszow, ul. Stowackiego 24, w piatki od 14.00,
tel. 17 864 17 45

Lekarz robi USG i biopsje tarczycy, tel. 604 588 920

lek. Barbara Pietruszewska
specijalista neurolog

rejestracja tel.: 608-63-81-29

Przyjmuje:
ul. Pitsudskiego 10, Debica

Lek. med. Marcin Dec

Specjalista Ortopedii
i Traumatologii, Chirurg

usg narzadu ruchu, stawéw i migsni
diagnostyka i leczenie ortopedyczne

Sedziszéw Mip ul. 3 Maja 29
czwartek od 15:00
rejestracja 603-757-452

Gabinet Psychoterapeutyczn
Dogry Konte;)kt yezny

mgr Magdalena Krajewska

Psychoterapeuta Gestalt
specjalista psychoterapii uzaleznien
Debica, ul. ks. Nosala 4
- Openmed, parter gabinet nr 6
Rejestracja telefoniczna:
731279 187
kontakt@dobry-kontakt.pl

PRYWATNY
GABINET DENTYSTYCZNY

~APARACIK-~

Jerzy Zabicki, spec. ortodonta
ORTODONCJA
STOMATOLOGIA
PROTETYKA

Debica, ul. Kolejowa 29,

tel. 14 670 87 80, 602 176 852

Ginekologia:

Lek med. Anna Siwinska
specjalista ginekolog potoznik
poniedziatek 9-11i 16-18;
wtorek 9-11i 16-18;
$roda 9-11i 16-18;
czwartek 9-11; piatek 9-11
USG i USG piersi, badanie ginekologiczne, cytologia
POGOTOWIE GINEKOLOGICZNE tel. 606 453 528

Dgbica, CENTRUM POD AKACJAMI, ul. RzemiesInicza 2

Pracownia EEG
badanie u dzieci,
miodziezy
i dorostych
tel. 661 675 000

Debica, ul. Nosala 4, gabinet 4

Lek med. Pawet Jasinski

specjalista-ortopeda traumatolog
Asystent Oddz.Ortopedii Szp. Woj.Nr 2 w Rzeszowie

-USG stawéw biodrowych u dzieci
-USG innych stawéw i narzadu ruchu
-artroskopie

-leczenie operacyjne po urazach

Centrum Medyczne Pod Akacjami
tel. kom. 602 471 187
tel. kom.501 686 078

Prywatny rentgen ogéiny
i stomatologiczny
Nowoczesny sprzet petnoochronny

- zdjecia:
pantomograficzne, cefalometryczne
zebow, ptuc, kregostupa, konczyn,
czaszki, zatok, stawéw skroniowo-zuch-
wowych,

Czynne: pon.-pt. 16.00-18.00.
Debica, ul. Btawatowa 12

tel. 14 677 81 38, kom. 509 181 373

Prywatny Gabinet
Stomatologiczny

lek. stom. Mariusz Pogorzelski

Debica, ul. Stowackiego 8
14 670 35 50, 602 557180
Umowa z NFZ



mailto:kontakt@dobry-kontakt.pl
mailto:kontakt@optyk-debica.pl
http://www.vivere-usg.pl/
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Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. EWA POLOMSKA

przyjmuje codziennie
ul. Paderewskiego 2

rejestracja telefoniczna
14 677 98 20, tel.kom 693 461 770

www.dentysta-debica.pl

RAMUT

STOMATOLOGIA

tel. 668 988 870
ul. Prof. Gawrysia 5/1, Debica

www.ramutstomatologia.pl

STOMATOLOGIA

med

ORTODONCJA /| IMPLANTY
KOMPLEKSOWE LECZENIE

Debica, ul. Ks. Nosala 4
Tel: 570 208 708

www.openmed.eu

Urologia

Gabinet Urologiczny
lek. Daniel Lukaszewski
przyjmuje w soboty 14:00-18:00
i poniedziatki 17:00-20:00
39-200 Debica, ul. Paderewskiego 2
rejestracja tel. 530 309 303

USG, diagnostyka, leczenie choréb uktadu mo-
czowego i piciowego m.in. prostaty
PROFESJONALIZM | MILA ATMOSFERA!

USG NARZADU RUCHU
lek. Maksymilian Chmura

Diagnostyka: uszkodzen uktadu
migsniowo wigzadtowego;
stawoéw barkowych, kolanowych i innych;
torbieli dotu podkolanowego (cysty Bakera)
Profilaktyka: dysplazji stawow
biodrowych u dzieci

Debica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja i informacja: 609 051 589

Lek. Marcin Gajewski
specjalista choréb wewnetrznych
i choréb naczyn

- USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy
- USG doppler (przeptywy) tetnic i zyt
- ECHO serca
Gabinet lekarski ULTRAMED
Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)

REJESTRACJA: 517 408 805

uee Pracownia USG

dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6
Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

jamy brzusznej

tarczycy

tetnic szyjnych (Doppler)
inne

ELASTOGRAFIA

GABINET LEKARSKI
USG DZIECI | DOROStLYCH
wezty chfonne, szyja, jama brzuszna, piersi
badania naczyniowe (zyty, tetnice), ptuca

lek.med. Tomasz Krzyzanowski
specjalista medycyny rodzinnej
specjalista medycyny transportu
Umawianie badan:
tel. 603 994 449, 14 648 37 00
oraz www.vivere-usg.pl

O:DONTIC

MEDYCYNA ESTETYCZNA

MEDYCYNA ESTETYCZNA w ganinstach QDONTICY
Stvearzonadla osab cenigeych komfart, profesjanatizm

| naturalny efekt Wyspecjalizowana kadrs medyczna, gwarantuje
nailepsza jakoic preparatow, indyw idualne pode|scie do pacienta,
dyskrec]e oraz bezpiaczenstwo '

POZNAJ NASZE ZABIEGL:

OSDCZE BOGATOPLYTKOWE PRP warmpiay | funy NGRS

FIERYNA BOGATOPLYTKGW A [IIEEE

WMWWmlrmn. & elnktroltarmy, -Iﬂ_tﬂ_ilvdll:_‘ﬂnl _
HYDROKSYABATYT WARNIA [ENEE
KWAS HIALURONOWY.

BOTOKS usuwanie rmarszczek

BOTOKS luczsnio nacpotiiwolel

NICH LIFTINGUJACE BARE 4D 2 HACZYKAMI

NOTO
PIEKNIE!

ul. Glowackisgo 17A
39-200 Debica (parter budynku Endorfina obek Lidl)

tel: 500 828 228

rejestracja@odantic pl

WYKONUJEMY BADANIE

. - COVID-19

RZED WYJAZDEM ZA GRANICE

WYNIK TEGO SAMEGO DNIA [

Badania wykonywane
ra ul, BATOREGO 18

Thamacresnls GRATTS!

Ogloszenia drobne
przez SMS
w Ohserwatorze
Lokalnym.

SALON URODY MAGNIFIQUE

Zapraszamy na trwate usuwanie
wloséw najnowoczesniejszym
laserem na rynku oraz na inne

zabiegi kosmetyczne.

ul. Glowackiego 51
Tel. 608 361 545

Wyslij sms

Komora
Hiperbaryczna
Medicoxy.pl

39-200 Debica
ul. Pitsudskiego 10
rejestracja telefoniczna 799 729 222

nanr 79567
wpisujac w tresci:

DEBICA.INNE

NOCNE DYZURY
APTEK

19-25.07.2021
Apteka ,,Dr. Max”, Debica,
ul. Rzeszowska 114; tel. 14 676 67 30

spacja tres¢ ogloszenia.
Kosztsms- 11,07 zt

(9,00 zt + VAT 23%).

Regulamin na www.ol.com.pl lub w redakeji

26.07-1.08.2021
Apteka ,,Dr. Max”, Debica,
ul. Rzeszowska 116; tel. 14 676 95 80

lub przez strone internetowg

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

Informujemy osoby fizyczne, zlecajgce druk ogtoszenia drobnego lub reklamy w tygodniku Obserwator Lokalny, ze administrato-
rem Parstwa danych osobowych jest Agencja Wydawnicza Agard, 39-200 Debica, ul. Zeromskiego 10; kontakt: pajura@ol.com.pl.
Dane te beda przetwarzane tylko w celu realizacji umowy, czyli druku ogtoszenia/reklamy, na podstawie otrzymanego zlecenia.
Beda przekazywane odbiorcom zewnetrznym tylko w celu wykonania obowigzkéw ksiegowych. Okres przechowywania danych
-5 lat, wymagany przepisami prawa podatkowego.

Ogtoszeniodawcom przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, do ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych oraz prawo do wnie-
sienia skargi do organu nadzorczego.

Podanie danych osobowych jest warunkiem druku ogtoszenia/reklamy, wynikajacym z przepiséw podatkowo-ksiegowych.

Informator medyczny, ogtoszenia drobne
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Ogtoszenia drobne

e Sprzedam dziatke rolno - budow-
lang w Okoninie - 1,13 ha, przy
drodze Lubzina - Okonin. Cena:
199 000 zt. Tel. 604 065 135.

KREDYTY, POZYCZKI

e Kredyty hipoteczne, gotéwkowe,
ekspresowo na oswiadczenie,
réwniez dziatalnosc. Tel. 506 411
358, Tel. 531 646 259.

e Kupie deby. Tel. 604 115 735.
MIESZKANIA, DOMY

e Kupie mieszkanie prywatnie,
moze by¢ do remontu lub zadtu-
zone! Tel. 530 310 956.

Kupie mieszkanie za gotowke!
Tel. 530 310 956.

e Pilnie kupie mieszkanie, moze
by¢ do remontu, jestem osobg
prywatng - ptace gotéwka. Tel.
881528 534.

Sprzedam dom catoroczny 72 m?,
na dziatce 1800 m? w Straszeci-
nie. Cena 299 000 zt. Tel. 604 065
135.

Sprzedam dom 154 m? na dziafce
1950 m? w Debicy. Cena 530 000
zt. Tel. 515 264 748.

Wynajme dom jednorodzinny.
Wiecej informacji pod telefo-
nem: 605 682 517.

e Wynajme mieszkanie M3 (dwa
pokoje, kuchnia) czeSciowo ume-
blowane, drugie pietro, Rzeszow-
ska. Tel. 601 513 602.

e Wynajme  mieszkanie  bez-
czynszowe na pierwszym pietrze,
wysoki standard, 2 pokoje, kuch-
nia, balkon, piwnica. Odstepne
1500 zt + opftaty. Debica, tel. 604
508 160.

MOTORYZACJA

e A. Skup aut. Cate, zadbane, sko-
rodowane, zniszczone bez optat.
Ptacimy najwiecej. Tel. 601
500 160.

e Skup samochodéw w kazdym
stanie. Ptacimy najwiecej. Tel:
574 283 937.

NIERUCHOMOSCI, ROZNE

e aokazja.pl szuka: mieszkanie,
dziatka, las, pole, lokal, gospo-
darstwo, dom. Tel. 607 720 930.

PRACA

e Firma zatrudni murarzy, ciedli, in-
zyniera budowy, monteréw kon-
strukc;ji stalowych, spawaczy. Tel.
14 682 28 02.

e Firma zatrudni pracownikédw na

stanowiskach: monter, spawacz,
mechanik. Praca od zaraz. Kon-
takt pod nr: 793 117 111.

e Magazynier. Producent okien
i drzwi z drewna zatrudni maga-
zyniera. Wymagane uprawnienia
na woézek widtowy. Kontakt tel:
668 682 828, 14 674 70 81.

e Pracownik produkcji. Producent
okien i drzwi z drewna zatrudni
osobe do pracy fizycznej. Kon-
takt tel.: 668 682 828, 14 674 70
81.

® Przyjme do pracy dobra krawco-
wa z doswiadczeniem. Tel. 534
132 139.

e Zatrudnie doswiadczonego ope-
ratora koparko tadowarki JCB na
bardzo korzystnych warunkach
finansowych, tel.501 22 31 31.

Zatrudnie fryzjera z doswiadcze-
niem na caty etat. Mozliwos¢ roz-
woju i szkolen. Tel. 509 472 977.

SPRZATANIE

e Czyszczenie dywanoéw, wykta-
dzin, tapicerki meblowej, ozono-
wanie samochodoéw. Jerzy Ma-
ttok, Debica, Szkotnia 2. Tel. 604
244 919.

Czyszczenie kostki brukowej, ele-
wacji, ogrodzen; z doswiadcze-
niem, solidnie. Tel. 796 643 529,
14 682 40 04.

Czyszczenie mycie kostki bruko-
wej. Tel. 881 564 317.

EWA LUX czyszczenie dywanow
i wyktadzin oraz tapicerek me-
blowych i samochodowych. Myj-
nia parowa. Wstawiamy faktury
Vat, Debica, ul. Bojanowskiego 3.
Tel. 696 952 833.

Profesjonalna renowacja kostki
brukowej - czyszczenie, kolory-
zacja, impregnacja. Tel: 570 993
997.

SPRZEDAM ROZNE

e Drewno opatowe, kominkowe,
buk, dab i inne z dowozem. Tel.
604 115 735.

e Oleandry rézne kolory i wielko-
$ci. Tel. 601 513 602.

® Przyczepa, siewnik, zgrabiarka,
czesci prasy sipma. Tel. 516 457
976.

e Sprzedam owies, maty magiel
domowy - Predom, korpus ma-
szyny do szycia tucznik. Tel. 14
681 68 32, 667 726 188.

e Sprzedaz ogérka i czosnku; Wola
Wielka 4c, tel. 887 587 664.

cd. nastr. 26


mailto:pajura@ol.com.pl
http://www.ramutstomatologia.pl/
http://www.vivere-usg.pl/
http://www.openmed.eu/
http://www.ol.com.pl/
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e Tani opat, zrzyny debowe, cena
80 zt/m? Tel. 607 611 868.

e Alemannia Centrum Tlumaczen.
Wszystkie jezyki. Debica, ul. Kole-
jowa 18; pon. - pt.: 8:00 - 16:00.
Tel. 14 682 18 08, 785 992 307.

UBEZPIECZENIA

e UBEZPIECZENIA na kazda okazje,
dla CIEBIE i TWOJEJ RODZINY. Po-
nad 20 firm w ofercie, narynku od
1992 r. Zapraszamy pn. - pt.: 8:30
- 17:00, 39 - 200 Debica, Rynek
16.Tel.: 14682 65 15,14 67022 01.
www.ubezpieczeniamarco.pl.

UStUGI BUDOWLANO -

REMONTOWE

e Adaptacja poddaszy, bezpytowe
tarcie, malowanie, szpachlowa-
nie, ptytki, panele. Tel. 668 437
530.

e Adaptacja poddaszy, podwie-
szane sufity, szpachlowanie,
malowanie, Uktadanie Plytek,
uktadanie paneli Podtogowych.
Przerébki elektryczne i hydrau-
liczne. Tel. 537 268 782.

e Atrakcyjne ceny, malowanie da-
chéw, elewacji, obrobka komi-
néw. Gwarancja. Tel. 691 419 597.

e Atrakcyjne ceny; malowanie
dachéw, elewacji, ogrodzen.
Czyszczenie, mycie dachéwki,
blachodachéwki z porostéw i za-
brudzen. Tel. 886 231 674.

e Bezpytowe cyklinowanie, kom-
pleksowa renowacja podtég, par-
kietéw. Usuwanie subitu. Tel. 14
676 03 31, 880 597 732.

e Budjan. Remonty, adaptacja
poddaszy, docieplenia budyn-
koéw, tynki gipsowe i cementowo
- wapienne (maszynowe). Tel.
668 854 123.

e Cyklinowanie bezpytowe, uktada-
nie podtdg, renowacja schodow,
wypozycze cykliniarke. Tel. 888
056 895.

e Docieplenia budynkéw, elewacje,
podbitki, malowanie elewaciji. Tel.
14 682 38 07, 696 396 690.

® Docieplenia pianka poliuretano-
wa. Izolacja idealna. Izolacja pod-
daszy, hal, przechowalni. www.
piotrowski-okna.pl, tel. 509 655
100.

e Elewacje, malowanie, docieple-
nia, odnowa dekortynkéw. Tel.
691 419 597.

e ERMA profesjonalne szpachlowa-
nie, malowanie metoda natrysko-
wa, wylacznie sprawdzony sprzet
i materialy renomowanych pro-
ducentéw Tel. 533 862 119.

e Malowanie, szpachlowanie, ada-
ptacja poddaszy, ptytki, panele,
regipsy. Tel. 692 930 325.

e Malowanie, szpachlowanie, pa-
nele, regipsy, remonty. Tel. 691
419 597.

e Montaz ogrodzen panelowych,
ogrodzenia ozdobne, kostka bru-
kowa, odwodnienia, ustugi re-
montowo - budowlane. Tel. 730
633 756.

e Ptytki, uktadanie paneli, malowa-
nie, szpachlowanie, komplekso-

Ogloszenia drobne przyjmujemy droga elektroniczna:
reklama@ol.com.pl
lub przez sms na nr 79567 wpisujac w tresci:

DEBICA.INNE spacja tres¢ ogltoszenia
Koszt SMS - 11,07 zt (9,00 + Vat 23%)
Regulamin na www.debica24.eu

o Kopalnia Kruszywa Wola Zyra-
kowska, sprzeda: piasek zasypo-
wy, piasek ptukany, piasek zotty,
zwir, kamyk, ziemie ogrodowa,
kliniec, ttuczen, grysy, kore ka-
mienna. Transport. Tel. 510 457
303.

e Malowanie dachoéw. Tel. 516 267
207.

e Malowanie dachéw, czyszczenie,
mycie. Zapewniam wszystkie ma-
teriaty i fachowe doradztwo. Wy-
cena gratis. Tel. 697 269 972.

e Malowanie dachéw, mycie, ma-
lowanie elewacji, montaz rynien
i $niegotapow, obrdbka komi-
néw. Konkurencyjne ceny, 5 lat
gwarancji, faktury vat. Tel. 788
060 441.

e Malowanie dachoéw, mycie, ob-
rébki kominéw, montaz orynno-
wania. Tel. 880 898 632.

e Malowanie i mycie dachéw, ele-
wacji, wnetrz, czyszczenie kost-
ki brukowej, montaz rynien,
Sniegotapow, okuwanie komi-
néw, rachunek i 5 lat gwaran-
cji. Tel. 881-564-317.

e Malowanie, mycie, dachéw, ob-
rébki kominéw, malowanie ele-
wacji, wymiana orynnowania. Tel.
575 783 406.

wo. Najnizsze ceny. Tel. 664 627
105, 14 692 83 46.

e Robimy Bramy Na Wymiar, mon-
taz ogrodzen panelowych, siatki,
podmuréwki, ogrodzenia ozdob-
ne, zrealizujemy kazdy indywidu-
alny projekt. Tel. 535 271 960.

e Szpachlowanie, malowanie, ta-
petowanie, regipsy, uktadanie
ptytek. Tel. 792 309 545.

e Ustugi koparka - 4 tony oraz wo-
zidltem - 5 ton (wyburzenia, ni-
welacja terenu, wykopy pod fun-
damenty itp.). Wolne terminy,
szybka realizacja. Tel. 537 114
117.

e Wylewki anhydrytowe. Tel. 509
655 100, www.piotrowski-okna.

pl.

o Wylewki maszynowe, niwelowa-
nie laserem, zacieranie mecha-
niczne, wysoka jakos¢, kroétkie
terminy. Tel. 509 655 100, www.
piotrowski-okna.pl.

USLUGI KOMINIARSKIE

e Czyszczenie kominow, doradz-
two, ekspertyzy, opiniowanie.
Mistrz kominiarski Dariusz Pie-
niagzek. Tel. 664 492 296.

e Frezowanie (rozwiercanie) ko-
minéw. Montaz i sprzedaz wkta-

Ogtoszenia drobne przyjmujemy do piatku poprzedzajacego wydanie wtorkowe do godz. 13:00
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LAKEAD POGRZEBOWY
CALODOBOWE KOMPLEKSOVE
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* trumny i urny, krzyde i tabliczki, wiece | wiazanki
transport zmarlych
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* nagrobki, grobowee ¥a

* kostka granitowa, parapety, blaly
PRODUKCJA — REMONTY — SPRZEDAZ
FACHOWE DORADZTWO -

GWARANCIA NAWYRONYWANE PRACE |

déw kwasoodpornych, Zarood-
pornych i ceramicznych. Tel. 505
871 128.

USLUGI OGRODNICZE

USLUGI TRANSPORTOWE

e Przeprowadzki  kompleksowo,
transport, bus 9 - osobowy. Tel.
14 681 64 91, 607 231 561.

e Ferma Drobiu Machowa - Beata
Fornal oferuje: kokoszki, brojle-
ry, kaczki, gesi, perliczki. Tel. 600
137 375, 14 626 50 87.

® Przycinanie drzew i krzewow,
ozdobne formowanie roslin, wy-
cinka matych drzew, porzadko-
wanie dziatek. Tel. 609 797 306.

e Wycinka i pielegnacja drzew
trudnych, metodami alpinistycz-
nymi; ustugi ogrodnicze. Tel. 663
198 971.

e Montaz i naprawa anten sateli-
tarnych, telewizyjnych, instalacje
wewnetrzne. Tel. 14 683 34 10,
602 199 038.

Ferma Drobiu Zmuda w Zdziar-
cu posiada w sprzedazy: brojle-
ra kurzego 4 - tygodniowego, na
z6ttej ndzce w cenie - 6 zi/szt.,
brojlera kurzego na wage - 4,50
zt/kg, perliczki brojlerowskie 8 -
tygodniowe - 17 zi/szt., kaczki
mulardy i pekiny 6 - tygodniowe
- 15 zt/szt. oraz gesi francuskie,
szare 6 - tygodniowe - 28 zt/szt.
W sprzedazy pasza. Czynne co-
dziennie 8.00 - 16.00. Tel. 14 681
13 53, 602 817 064.

e Montaz, naprawa anten sateli-
tarnych, naziemna telewizja cy-
frowa, instalacje. Tel. 728 392
010.

Rodzinna ferma Wnuk prowadzi
od 21 czerwca sprzedaz kurczaka
brojlera na z6ttej nodze, kurcza-
ka czerwonego, indyka biatego,
brazowego i kanadyjskiego. Od
28 czerwca w sprzedazy kokosz-
ka. Robert Wnuk Zaréwka 111a

e Skupujemy antyki - starocie: ra-
dia, zegary, aparaty, maszyny itp.
Tel. 698 693 846.

USLUGI STOLARSKIE

e Meble na wymiar: kuchnie, sza-
fy wnekowe, meble nietypo- k) Radomysla Wielkiego. Tel. 605

we itp. Tanio, szybko, solidnie. 071 424, 14 683 38 27, 14 683 39
FPHU Vega, Brzeznica, ul. Ztota 1, 07.

www.meble-tobola-krzysztof.pl.
Tel. 663 795 727.

ﬂ kmokNo

e Sprzedam prosieta. Tel. 794 327
653.

PRODUCENT PEV | ALLIMINILIM

aliplast

aluminium™m gyetama

PRODUKCJA: 39-E15 CIARNA, BOROWA 171 www.kmokno.pl

Dom Pogrzebouy
Rowalczyk

hompleksowe Uslugi Pogrzebowe
Produkcja trumien

(konlurencyne cenyy)

Debica, ul. Krakowska 49
tel. calodobowy 502 433 479



http://www.ubezpieczeniamarco.pl/
http://www.meble-tobola-krzysztof.pl/
mailto:reklama@ol.com.pl
http://www.debica24.eu/
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uzo BAci’ NGWA
\EKSPOZYCJE:
*KOSTWI | B3

( ) LEWIATAN

TWOJ DOBRY SASIAD

Lody Cool Juice Herbatnik Petit Beurre
52ml Lewiatan Lewiatan 400 g
119,04 zi/11] [8.73 z}/1kg]

Chleb tostowy
Napdj Ice Tea petnoziarnisty, pszenny Gulasz angielski Rogalik z nadzieniem
brzoskwinig, cytryna 1,5L 500g Lewiatan Lewiatan 300 g kakaowym Lewiatan
Lewiatan [1.48 zi/1) [4.38 zt/1kg] [14.80 zt/1kg] o0 g [18.00 zH/1kg]

Oferta wazna w dniach od 20.07.2021 r. do 26.07.2021 r. lub do wyczerpania zapasow.
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POSPOEKA
ZIEMIA OGRODOWA
KAMIEN OGREGDOWY

"SKLAD KRUSZYW:
! DEBICA; UL. LIWOWSKA (PRZY OBWODNMICY)
B DOSTAWA NA TERENIE CALEGO POWIATU

USLUGI SPRZETEM BUDOWLANYM:

= wykopy pod fundamenty
utwardzanie placow

X niwelacja terenu

budowa drog

KOPALNIE KRUSZYW
JAWORZE DOLNE, PUSTKOW - MECISZOW

TEL. 512 377 553, 603 703 336

Ferma Drobiu Zmuda w Zdziarcu

posiada w sprzedazy:

brojlera kurzego 4 - tygodniowego,
na zotej ndzce w cenie - 6 zt/szt., brojlera
kurzego na wage - 4,50 z}/ kg, perliczki
brojlerowskie 8 - tygodniowe - 17 zt/szt,
kaczki mulardy i pekiny 6 - tygodniowe -
15 zt/szt. oraz gesi francuskie, szare
6 - tygodniowe - 28 zt/szt

Zapraszamy codziennie w godz. 8.00-16.00,
Zdziarzec 119/k. kotka rolniczego.
Tel. 14 681 13 53, 602 817 064.

Zajazd
Wesela

Klimatyzowana NOWA SALA na 180 osob.
Przyjecia weselne i inne imprezy okolicznosciowe.
Apartament Lawendowy dla Miodej Pary.

20 % rabatu za nocleg dla gosci weselnych.
Gospoda, wiaty grillowe.
Apartamenty, pokoje jedno, dwu i trzy osobowe.

ZESTAW OBIADOWY ¥ cenie 18z} od poniedziatku

do pigtku w naszej Gospodzie

DebicaZajazdPolonez ZAJAZDPOLONEZDEBICA

Zajazd Polonez,

ul. Metalowcow 25, Debica; tel.:14 681 42 42

Firma budowlana

PESAM

z siedziba w Debicy przy ul. Tuwima 2

ZATRUDNI

murarzy, ciesli, zbrojarzy,
pracownikow dociepleniowych
oraz ogolnobudowlanych.

Zainteresowane osoby proszg o kontakt

pod nrtel. 14-68-12-540 lub osobiscie w siedzibie firmy.

micekwiigmail.cam

» Markizy

' Rolety

» Moskitiery
» Szutlery

» Dkna

» Bramy garazowe
» Rutomatyka

ul, Krakowska 31, Tel. 691 364 667

T TR AT R
| _j‘uvulneu |
| J

e-mail: jovanna@interia.eu

DOGIEPLENIA

sSTYROPIAN _FARSY
=KLEIE TYNKI AGicnerez

1 DO WNETRZ

o IIESKA ElIEWM:YlNA
NPLUAST,

WOJCIECH MICEK - DEBICA ul. TYSIACLECIA 21

tel/fax. 14 670 37 46 kom 501 477 174

docieplenia-debica.pl
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Strzelectwo

W postawie lezacej tym

razem takie zloto

We Wroctawiu Barbara
Moskal zdobyta dwa
mistrzowskie tytuty.

W stolicy Dolnego Slaska osoby
niewidome i stabowidzace rywa-
lizowaly w finatach mistrzostw
Polski w strzelectwie pneumatycz-
nym. Zjechali tu najlepsi wylonieni
w zawodach péifinalowych, czyli
trzynascie kobiet i dwunastu mez-
czyzn oraz dziewieciu zawodni-
kéw z grupy Bl open.

W postawie stojacej po konku-
rencji 60 strzaléw pierwsza byla
Barbara Moskal reprezentujaca
Podkarpacie Przemysl. Wynikiem
5774 pkt. zdecydowanie wyprze-
dzita Klaudie Zelazowska (More-
na Itawa) - 563,2 pkt. oraz Marie
Ciupinska-Narwojsz - 540,7 pkt.

W finatach osiem najlepszych
zawodniczek na komende tadowa-
to karabin i na komende strzelato.
Katarzyna Moskal tlumaczy, ze
potrzebna jest tu dobra koncentra-
¢ja i odpornosc na stres, zeby w po-
$piechu zle nie strzelié, ale tez zeby
wyrobic sie w czasie.

Zawodniczki majg po 24 strzaty,

po dwunastym odpada ta z naj-
Reklama

Barbarze Moskal jak zwykle asystowata jej mama Katarzyna.

stabszym wynikiem. Po kolejnych
dwoch nastepna i tak dalej, az do
wylonienia zwyciezcy. Te prébe
nerwéw réwniez wygrata Barba-
ra Moskal - 214,7 pkt. Druga byta
Klaudia Zelazowska - 208,9 pkt,
a trzecia Maria Ciupiriska-Nar-
wojsz - 182,1 pkt.

W postawie lezacej po pierw-
szych 60 strzatach Barbara Moskal
tez prowadzila (614,6), wyprzedza-
jac klubowa kolezanke Barbare Ma-
tyke (613,9) i Renate Tomaszewska
z Crossa Opole (608,3).

W finale sytuacja sie powtérzyta.
nasza zawodniczka przetrzymata
wszystkie rywalki i wygrata z wy-
nikiem 244,2 pkt. Druga byta Bar-
bara Matyka (240,7 pkt.), a trzecia
Renata Tomaszewska z wynikiem
221,3 pkt. Dla poréwnania najlep-
szy mezczyzna mial wynik 483,2
pkt. w konkurengji 60 strzaléw sto-
jac, czyli o 100 punktéw mniej od
naszej zawodniczki. W postawie
lezacej zas najlepszy wynik to 602,4
pkt., czyli 0 12 punktéw nizszy.

JAG

Wakacyjny Turniej Pitki Noznej w Jodtowej

Siwy Dym i Przeczyca
strzelaja na wyscigi

Obie druzyny maja na koncie
juz po trzynascie trafien, a do
rozegrania jeszcze dwa mecze.

Spotkania Wakacyjnego Turnieju
Pitki Noznej o Puchar Wéjta roz-
grywane sg na Orliku w Jodtowej
w poniedzialki, srody i piatki od
godz. 19:00

Grupa A
Ojcowizna - Alcatraz 2:2

Bramki: Mateusz Pyskaty, Da-
mian Szpak - Mariusz Kita, Szy-
mon Biernacki.

Slotowa - Hos-Pol 2:3
Mariusz Dziedzic, Tomasz Mro-
czek - Kamil Niedzielski 3.

Grupa B
FC Sezonowcy - KD Przeczyca 3:5
Bramki: Dariusz Cetnarowski,
Dawid Cetnarowski, Zbigniew
Jamréz - Lukasz Lisak 2, Kamil
Lisak, Kamil Machaj, Pawel So-
cha.

1 Hos-Pol 1 3 32
2 Alcatraz 1 1 22
3 Ojcowizna 1 1 22
4 Stotowa 1 0 23

OSP Lipiny - Siwy Dym Jodlowa
0:9

Kacper Szymaniski 4, Barttomiej
Miazga 3, Damian Krol 2.

FC Sezonowcy - Siwy Dym
Jodiowa 0:4

Barttomiej Miazga, Grzegorz
Jeleri, Hubert Nalepka, Lukasz Wa-
das.

FC Pakunek - KD Przeczyca 3:8

Dariusz Golec, Dominik Pyznar-
ski, Mikotaj Tarasek - Pawet Socha
4, Kamil Lisak 2, Dawid Grotkow-
ski, Kacper Grzesiakowski.

Najlepsi strzelcy: 5 - Pawet Socha
(KD Przeczyca), 4 - Bartlomiej Mia-
zga (Siwy Dym Jodtowa), Kacper
Szymanski (OSP Lipiny), 3 - Ka-
mil Lisak (KD Przeczyca), Kamil
Niedzielski (Hos-Pol), 2 - Damian
Krél (Siwy Dym), Lukasz Lisak
(KD Przeczyca).

JAG
1 Siwy Dym 2 6 130
2 Przeczyca 2 6 136
3 Sezonowcy 2 0 39
4 Pakunek 1 0 3-8
5 Lipiny 1 0 09

cztowiek schudt 34,4 kg.

Olerczego postarowil Pan podiac decytle o cddhudzaniu?
Zaczglem dle sie czuc z tym jak wygladam, Crulem, ie mojz waga jest rdecy-
dowanie byt duta. Chelatern zadbad o swoje zdrowde | wyglad.

lakie wy Fana bledy popeinlal Pan proed lomsdad

Praede wszystkim jadtem nleregulamie, caesto byly t, na proyklad dwa
ogromne posilki prez caly daied. Do tego dochodaiy napoje 1 duis zawar-
toscig cubru oraz riine niexdrowe praekeskl Ponadto niezdrowa huchnia,
duto zhych thusecadw, pustych | sbednych kaloril, dude porce, mala lloéd cwo-
cow | warzyw oraz czesto fast foody,

Con Praria i bt she] enortywanidalo do wigtiecan la w zalodendach disty?

Edecydowanie efekty | postapy, ktdre widzialern z bygodnia na tydrden, Zain.
teresowanie xirowq kuchnia, kidre rosho | preepisami od Pani Distetyk, kid-
re £a kabdyim razem mnie zaskakiwaly | byly fudetne, Motywowalo mnis to,
te verylem she calliern nowych nawykdw fywdenlowych, posterrajge swojs
diete, probujae nounyeh, rdecydowanie diekawsryeh | drowszyeh smakidwe

Cry bralevambo Panu ceegod podoras disty ! b2 Ink 1o jakidh mecry?

Ma sammym poczgthu brakowato mi Fast foodéw, smatomych potraw, na prey-
ktad migs w panierkach, frytek, sosdw, no | ccrywiice shodkich napojow,
wiedy whwiadomilem sohie jak dudo ich wypijatem. Musze praymnad, be cigi-
ko bvybo mi rénniei zrezygnowad ze sbonych preekasek.

Cov prawdedziattn Pan cachom, Iddnyn dgilo sig rmotywowad do rompocs-
dia bl ododrajqee, ale choladyby rmilenl sweje iycle, @k Pan?

Powdedsiatbym, 2 uwatam to 1a jedng 2 najwainiejseych | najlepseych de-
cyzfi w fyciu |, & mecydowanie bylo warto, Od kiedy tacglem stosowad

----------------------------------------------------

luracie, cujg dg duto leple), poprawita ske jakodd mojege snu, mam wigcej
enegil | ched do wsrysthlego. Prrede wsaystkim powleddalbym, ie pod-
zas diety maina naucaye sig Zasad prawidiowego Iywienia, kidre 20stajs
1 citowiekiem na cale yde. O danizch, kidre poanalem na dede, nawet nie
shyszalern albo sydzilem, 3 to nie dia mnie, a podaas kurad] ckazalo sig, &=
53 to Swietne praepisy | wykorzystulg je caty czas, Myslg, 12 jest to nallepszy
sposdl, by pod ohiem eksperta rmienid swoje proymeyaajenia hywisniows
i naucayt shy jesdi byt adrowo. Idecydowsmnie warto bylo zresygnowac 1 kilk
nle-:lruw'fd'hm rrecry beby poanzd cala mase nowych, adrowych produlddw
i praep A

Zapisz sie jui dzis

Naszq misjy jest rzelelna pomoc na najwyissym paromis, dlatego nasea
oferta jest mvesee indywidiainie dopasowana do katdej nsaby, kdra sruka
pomocy @ eakresu asrokorasumiane) distetyki_ Jedli cheess rawalceyd o lep-
S2e SAMOPOCTICEE, mprastamy na berplaing konsultacie ¢ naszym distety-
kiem. Kaidy mole osiggnad swdj sukees!

Cale nasre iycie sdada de ¢ ecodedennych decyefl . Ocl bych najprostsrych, po
te od kidrych wiele mobe zaletel Diatego, podejmi] taky decyzje by jedno-
crednie uryskaé smulds sylwetks, ale talde poprawié swoje sdrowie.
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34 kg = tak sie chudnie z Gabinetem Projekt Zdrowie

Moze i ten rok nie nalety do majlepszych dla wielu z nas... Zapewne nie tak wyobrazalismy sobie ten rok. Ale
zdecydowanie warto nawet 2 tak dziwnego czasu wyciaegngc cos dia siebie. Pan Marcel podarowat sobie zdecydowanie
najlepszy z moiliwych prezentow — nowsy sylwetke, zdrowszy styl tycia | Swietne samopoczucie. Ten niesamowity

METAMORFOZA

— PRCYIER] —

ZDROUIE

po kuracj

Diatetyk
Int. Magdalena Parys

POLSKIE CENTRA DIETETYCZNE ,,PROJEKT ZDROWIE"

35-200 Debica, ul. Rynek 43 (naprzeciwko plyty Rynku gtéwnego)
Tel. 883 771 774 , debica@projektzdrowie.info

| —
| POLSKIE )
L CENTRA
DIETETYCZNE
Tl




30

Nr 29(1089)

Sport

Obserwator Lokalny

Ogélnopolska Olimpiada Miodziezy

Emilia Skrzek na podium
stawata dwukrotnie

Badmintonistka Orbitka Straszecin zdobyta bragzowe
medale zarowno w deblu, jak i mikscie.

Mistrzostwa Polski Junioréw
Mtodszych U17 w badmintonie,
ktoérych wyniki sg tez zaliczane do
Ogolnopolskiej Olimpiady Mto-
dziezy rozegrane zostaly w Piotr-
kowie Trybunalskim. W grach
podwdjnych i mieszanej rywalizo-
waly po 24 najlepsze pary w kraju.

Orbitek Straszecin reprezento-
watla tylko Emilia Skrzek. Nasza
reprezentantka staneta jednak na
wysokosci zadania, w obu tych
konkurencjach siegnela po medale.
W deblu na najnizszym stopniu po-
dium staneta wspélnie z Julig Stan-
kiewicz z Bialegostoku. W mikscie
powtérzyla to osiagniecie, a jej part-
nerem na korcie byt Mikotaj Kraft
z Poznania.

Zakazdym razem z racji wysokie-
go miejsca na liécie klasyfikacyjnej
Polskiego Zwigzku Badmintona,
nasza zawodniczka rozpoczynala
rywalizacje od drugiej rundy. Na-
stepnie trzy pojedynki duety z jej
udzialem zapisywaty na swoja ko-
rzys¢, by w pétfinale ulec przeciw-
nikom, tym samym zapewniajac
sobie trzecie miejsce na podium.

Najbardziej dramatyczny byl
poéifinat debla. Rozstawiona
z numerem drugim straszecin-
sko-biatostocka para przegrata
z warszawiankami Westawowicz/
Styczynska po trzysetowym boju
22:20, 21:23, 19:21.

- Zabraklo troche konsekwencji -
moéwi Emilia Skrzek.

W trzecim secie Emilia i Julia
przegrywaly juz 5:11, p6Zniej syste-
matycznie odrabialy straty, dopro-
wadzajac do stanu 19:20. Wtedy to
rywalki zdobyly decydujacy punkt.
Nasza zawodniczka przyznaje, ze
byly tez lepsze kondycyjnie.

W mikscie wynik pétfinatu
wskazywat juz jednoznacznie na
przeciwnikéw. Badmintonistka ze
Straszecina podkreéla, ze dodat-
kowa trudnosé¢ sprawiato jej to, ze
po drugiej stronie siatki stat jej by-
ly partner Arkadiusz Horodyniski,
grajacy obecnie w Biatymstoku.

- Z nim gratam osiem lat, z Miko-
lajem, podobnie zreszta jak z Julka
od roku - stwierdza.

Szanse na medale z cenniejszego
kruszcu bedzie miata za rok. I liczy,
ze z doswiadczeniem z tego startu,
jej marzenie sie spelni.
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Z osiagniec corki Emilii dumny jest szczegélnie jej tata, a zarazem trener Piotr Skrzek.

Pitka nozna

Legion Il Pilzno zagra w klasie A

W PilZnie bedzie to powrét do
pomystu sprzed lat, kiedy w tej
samej klasie grat Rzemies|nik Il.

Druga druzyna powstaje gtéwnie
po to, by zapewni¢ optymalne przy-
gotowanie wychowankéw i mlo-
dych adeptéw do gry w pierwszym
zespole w IV lidze.

Reklama

Wypozyczalnia
przyczep, skup ztomu
w Glowaczowej

zaprasza firma Tomex Tomasz Czapla

Rewelacyjne ceny wynajmu przyczep
i skupu zfomu.
Ustuga wazenia - waga do 30 ton.

Tel. 508 461 117

Nie jest bowiem tajemnica, ze
przeskok jaki czeka juniora przy
wchodzeniu do seniorskiej pitki,
jest czesto bardzo duzy. W Pilznie
wierzg, ze wystepy w rezerwach
u boku bardziej doswiadczonych
kolegéw, ktérzy do tej pory byli
rozsiani po okolicznych klubach na
zasadzie wypozyczen, ulatwi poko-
nanie tej bariery.

Ogtoszenie

Bedzie to tez szansa dla wyr6z-
niajacych sie zawodnikéw, ktérzy
moga pokazacd sie trenerowi pierw-
szego zespolu i zosta¢ przez niego
zaproszonymi do gry w IV lidze.

Legion II Pilzno rozpoczat przy-
gotowania do sezonu w ubiegly
wtorek od treningu otwartego, na
ktéry mogli przyjsc¢ wszyscy chetni.

JAG

Amatorska Liga Tenisa Ziemnego Gminy Brzostek

Turniej na cztery rakiety

W dwusetowym finale Mateusz
Szybist okazat sie lepszy od
Dariusza Wéjcika.

Wyniki rundy zasadniczej:
Karol Koziot - Dariusz Woéjcik 0:2
(0/6,0/6)

Magdalena Kawalec - Dariusz

Wojcik 0:2 (2/6, 3/6)

Magdalena Kawalec - Mateusz
Szybist 0:2 (1/6, 3/6)

Mateusz Szybist - Dariusz Wéjcik
2:0(6/2,6/3)

Mateusz Szybist - Karol Koziot
2:0(6/0,6/0)

Magdalena Kawalec - Karol Ko-
ziot 2:0 (6/4,7/5)

Klasyfikacja:

1. M. Szybist - 6 pkt.

2. D. Wojcik - 5 pkt.

3. M. Kawalec - 4 pkt.

4. K. Koziot - 3 pkt.

Po rozegraniu rundy zasadniczej
dwoéch pierwszych zawodnikéw
rozgrywalo miedzy soba pojedy-
nek o konicowy triumf. Pozostata
dwdjka rywalizowata za$ o trzecie
Reklama
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@ www.autozbyt.pl 6
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Przed podroza zréb przeglad
auta w Bosch Car Service

< Sprawdzimy podzespoty,
ktére bezposrednio wpltywaja

na bezpieczeristwo jazdy

SERWIS:

{14} 68 17 450
794 293 006
795 508 006

Mateusz Szybist nie przegrat w tur-
nieju zadnego meczu.

miejsce. Niespodzianek w tych me-
czach nie bylo. Ci, ktérzy wygrali
pierwsze starcia, byli tez lepsi w re-
wanzach

Mecz o 3. miejsce:

Kawalec - Koziot 0:2 (2/6, 6/7).

Final:

Szybist - Wéjcik 2:0 (6/2, 6/3).

JAG
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Runmaggedon Gladiatorrace Ultra

tukasz Gebara pokonat tez mamuta

Maratonow raczej nie biega, szczegélnie w gérach,
ale kiedy zdecydowat sie na start, wyszto znakomicie.

- Ten dystans nie jest dla mnie
komfortowy. Maratony biegam raz
albo dwa razy w roku, ale raczej
dla zabawy. Moze za malo w siebie
wierze - przyznaje Lukasz Gebara.

Do Harrachowa pojechat z na-
dzieja, ze uda mu sie wejs¢ do
czolowej dwudziestki, a skoriczyt
w pierwszej dziesigtce. Organi-
zatorzy polaczyli Runmageddon
z Gladiatorrace Ultra i zafundowali
zawodnikom trase o dlugosci 45,6
km z 2670 m przewyzszen.

Kiedy debiczanin pokonywat
kolejne przeszkody, zdawat sobie
sprawe, zZe jest w czoléwce. Na jed-
nej z nich ztapat jednak spore op6z-
nienie. Lukasz Gebara tlumaczy, ze
do tych znanych mu z Runmagge-
donu, doszty nowe z Gladiatora.

- Nie daje sie zazwyczaj prze-
szkéd skillsowych, czyli takich,
ktérych pokonania zawodnik musi
sie uczy¢ - wyjasnia.

A tym razem taka byla, wszyscy
$mialkowie musieli zmierzy¢ sie
z chodzeniem na szczudfach. Moze
i nie byly wysokie, ale dla kogos,
kto nigdy wczesniej tego nie pro-
bowal, przejscie kilkunastu metréw
stanowilo spore wyzwanie. Lukasz
Gebara stracit w tym miejscu 10 mi-
nut i sporo pozycji.

Kiedy w koncu zaliczyl zada-
nie, dostal takiego gazu, ze poty-
kal wrecz kolejne metry, a razem
z nim rywali, ktérzy wczesniej go
wyprzedzili. Wpadajac na mete
myslal tylko o tym by znalez¢ sie
w dwudziestce. Spojrzal na sedzie-
go i zapytal, ktore? Uslyszat: széste.

Kilka dni pézniej okazalo sie, ze
jeden z zawodnikéw, ktérzy go
wyprzedzali, zostat zdyskwalifi-
kowany. Ostatecznie uplasowat sie
wiec na piatej pozycji w Elite, co
oznacza, ze pokonal wszystkie 140
przeszkéd sam i dobiegt do mety.

Sparingi i transfery

tukasz Bartkowski bedzie
prowadzit Igloopol

Morsy majg nowego trenera,
Wistoka i Legion pozyskujg za$
nowych pitkarzy.

Termalica Il Nieciecza - Wistoka
0:3

Bramki: Sojda, Fedan, Systo.
Korona Il Kielce - Wistoka 2:1

Dla Wistoki: Zygmunt (k.).

Patryk Zygmunt przy wyniku 2:1
egzekwowala drugg jedenastke, ale
tym razem sie pomylit.

Wistoka zakontraktowata dwéch
zawodnikéw: pomocnika Jakuba
Smolenia i napastnika Kamila Ma-
tofija. Jakub Smoleri ma 18 lat i jest
wychowankiem DAP-u. Ostatnio
grat w AP Goérnik Zabrze. Kamil
Matofij ma 21 lat. To wychowanek
Halniaka Makow Podhalariski, kto-
ry grat ostatnio w Woélczance Woélka
Petkiriska, gdzie strzelit szes¢ goli.
Igloopol - Wistok Wisniowa 3:6

Dla Igloopolu: Ochab, T. Nalep-
ka, Cyran.

Igloopol - Gryf Gmina Zamos¢
2:0

Bramki: A. Brzostowski, Ochab.

Nowy trener Igloopolu Lukasz
Bartkowski jako zawodnik repre-

zentowat barwy Unii Tarnéw, San-
Reklama

decji Nowy Sacz i Wolanii Wola
Rzedziniska. Jako trener za$ pra-
cowal z mtodziezg w Unii, byt tez
asystentem w druzynie senioréw.
Posiada licencje trenerska UEFA A.
AN
Po Piotrze Sygule, ktéry do Legio-
nu Pilzno przeszedt z Igloopolu, do
druzyny dotaczyt tez Jakub Szew-
czyk. Wychowanek pilznenskiego
klubu zdecydowat sie na powr6t
po wystepach w Radomyslance.
JAG

Nowym trenerem Igloopolu jest
tukasz Bartkowski z Tarnowa.

DOCIEPLENIA - ELEWACJE typu SIDING

WK ONAWSTWO. MATERIAEY

PODSUFITKI

a‘ml:ﬁ?lztl!ii grafit, braz, kTEI‘I'I., biaty,

WEIEIECHIMICE K

SIDING
o~ . PANELE PCV

- Na pewno dobrze mi sie¢ biegato,
z rana bylo chtodnawo, pierwsza
petla w 3 godz 40 min, bo podejécia,
ktére nam zaserwowali, to byto ist-
ne piekto, wszystko do wchodzenia
na czworakach - opowiada.

Przeszkody zaliczal pewnie, tyl-
ko jedna musial powtarzaé. Byto
sporo noszenia (laricuchy, beczki,
kiody, spacer farmera), wiec nogi
dostaly bardzo w kos¢. A podejécia
pod skocznie mamucia beda mu sie
$ni¢ po nocach, cho¢ widok z géry
zapiera dech w piersiach.

Trasa byla bardzo dobrze ozna-
kowana i poprowadzona w cieka-
wym terenie. Byly waskie Sciezki
i kamieniste szlaki. Sedziowie na
przeszkodach dos¢ surowi, trzeba
byto sie stuchaé. Po drodze wypit
hektolitry wody, a pierwszy skurcz
ze zmeczenia pojawit sie na 35 ki-
lometrze.

Teraz czeka go kolejna préba na
Stowacji. W miejscowosci Malin6o
Brdo w Spartan Ultra bedzie do
pokonania 50 km i 60 przeszkoéd.

Janusz Grajcar

Z takiego wyniku w Harrachowie tukasz Gebara jest bardzo zadowolony.

Reklama
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® ZAPISY: spidersdebica@gmail.com DO DNIA 4.08

WYPOZYCZENIE KAJAKOW: 787 902 786
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Wcale nie na marginesie

Z.a malkontenctwo

bije si¢ w piersi

Agnieszka Majba-Pochwat

Dos¢ sceptycznie odniostam sie
do zapowiedzi promocyjnego za-
biegu planowanego przez gmine
Pilzno, ktérej efektem miat by¢ wi-
deoklip do piosenki. W wyobrazni
pojawila sie jakas kulawa produk-
cja, z byle jakimi zdjeciami i prze-
ciethym utworem muzycznym
w tle, ktérego dopelnieniem bedzie
banalny tekst typu: oj, piekna, piek-
na jeste$, nasza ziemio pilzneriska.
Dlatego z rozmyslem omijalam
zderzenie z rzeczywistoscia, kto-
rego dostarczyloby mi obejrzenie
wspomnianego filmu okraszonego
muzyka. Az do ostatniej niedzie-
li, kiedy to pogoda nie mogla sie
zdecydowad, czy bedzie dobra, czy
raczej nie, tym samym zatrzymujac
mnie w domu i zachecajac do ska-
kania po internetach.

Nie gdzie indziej, a na naszym
portalu debica24.eu trafitam na post
zamieszczony dwa dni wczesniej
przez kolege , od kultury” Tomka
Ratuszniaka, ktéry zachecat, by zo-
baczy¢ klip promujacy Pilzno, bo
warto. Przy czym to ostatnie pod-
kredlit wykrzyknikiem.

Reklama
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- Co mi szkodzi - pomyslatam
i kliknetam w start, bynajmniej nie
spodziewajac sie zadnych fajerwer-
kéw.

I co? I to, ze - jak to sie mawia,
cho¢ caltkiem niepoprawnie - mi-
to sie rozczarowatam. Tu musze
przyznac racje koledze, ze warto,
a wszystkich zaangazowanych
w ten projekt (a byta ich mata ar-

Cieplo, milo, ztadna
muzyka i obrazkami
- tak si¢ promuje
gmina Pilzno. Kto
wezmie przyklad?

mia) przeprosié, ze tak niecnie i bez
wiary w efekt koricowy, o nim my-
Slatam.

Z przyjemnoscia obejrzatam film
i wystuchatam piosenki. Tekst pro-
sty, bez niepotrzebnych ozdobni-
kéw, méwi o tym, jak dobrze jest
wraca¢ do miejsc bliskich i kocha-
nych. Ladnie zadpiewany i zagra-
ny. Do tego fajne zdjecia, takie, co
to maja chwytac za serce i wywoty-

Reklama
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wac wzruszenie. Jestem pewna, ze
niejeden mieszkaniec Pilzna takie
wlasnie emocje odczuwal, oglada-
jac te produkgje.

Pewnie zaraz odezwa sie mal-
kontenci, Ze wspomniana piosenka
zadna sztuka nie jest, a film opiera
sie na ogranych scenkach. Ja tez sie
nie upieram, Ze to dzielo na miare
festiwali filmowych i muzycznych.
Jednak nie mozna mu odmo-
wié lekkosci, Swiezosci, a przede
wszystkim szczerego entuzjazmu
i zaangazowania wszystkich twor-
cow. Tym bardziej na tle innych za-
biegéw marketingowych, ktérymi
chwalg sie samorzady naszego po-
wiatu - albo i nie chwalg, bo takich
nie maja.

Spodziewam sie takze, ze niekto-
rym nie bedzie podobat sie fakt, ze
samorzadowe pieniadze wydaje
sie na takie produkcje, kiedy drogi
wymagaja remontéw, itd., itp. - lita-
nia spraw do zatatwienia dtuga jest
w kazdej gminie. Pisalam tu kiedys,
ale jeszcze powtérze, bo w mojej na
ten temat opinii nic sie nie zmienito
- nie samymi drogami czlowiek zy-
je. I bardzo dobrze. Brawo, Pilzno!
Swietna robota.

majba@ol.com.pl
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ul. Fabryczna 12, 39-200 Debica
Tel. 667 661 014
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Starosta Piotr Checiek ze swoim zastepca Adamem Pienigzkiem znéw
w stolicy goscili. Z ministrem Rafatem Weberem sie spotkali w sprawie
Nowego tadu. Elegancko, w garniturach, cho¢ i swobodnie, bo bez krawa-
téw. Ich prezencje nawet Damian Miczek, wiceprezes i naczelnik jednostki
OSP w tekach Dolnych docenit. - Brawo, jak zawsze z klasg, profesjonalnie
i do bolu skutecznie! - pochwalit. Wiec mozna? Mozna.

- Widze ze wojt nie moze wybaczy¢ mi tego, ze oSmielilem sie stanac
do walki o stanowisko soltysa z jego czarnym koniem. Ale teraz szy-
kuje drugiego czarnego konia - poinformowat na facebooku Tomasz Do-
maradzki, gminny radny i soltys Stasiéwki. I tak sobie myslimy, ze jak te
czarne konie rzuca sie¢ w galop po Stasiéwece, to tam kamieri na kamieniu
nie zostanie.

A jak przy kamieniach jesteSmy, to burmistrz Mariusz Szewczyk wciaz
milczy jak glaz. Nie dos¢, ze pracownikom usta zasznurowal, zeby cza-
sem co$ nie chlapneli, to i sam pary z ust nie puszcza. Tylko Anne Zboch
na pierwsza linie ognia wystawit. A co jak na chorobowe péjdzie? Ratusz
zamilknie i chyba tylko na migi bedzie sie mozna tam dogadac.

RUSZYWA

| TRANSPORT

MOKRZEC 3, 39-220 PILZNO
WWW. .PL

TEL. 600 950 683

- wszystko W jednym miejscul

PROIEKT 20

HOSTKI | OGRODZENIA -
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