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31 marca 2025r.

POWIAT

Ze skfadu rady
nadzorczej PKS
Garwolin odwotano
Dariusza Makulca i Anne
Cichecka. Na ich migjsce
powotano dwie osoby
spoza powiatu  SIR2

POWIAT

Cztery samorzady
otrzymaty
dofinansowanie

w ramach programu
.Mazowsze dla
lokalnych centrow
integracyjnych”  STR3

GM. BOROWIE

W najblizszych
tygodniach mieszkancy
beda mogli skorzystac
z dwoch bezptatnych
zbiorek odpadow STR 4

GARWOLIN
Polijant, bedac po
stuzbie, przeprowadzit Pracownicy szpitala oraz dziewieciu radnych powmtowvch d\/skutowa}o

skuteczna akcje, o planowanym zwolnieniu dyscyplinarnym dyrektora Krzysztofa Zochowskiego.

ktora zakonczyta si SR SR = . =
zatrzymaniemydvvéih Na spotkaniu nie pojawit si¢ zaden z czterech cztonkow zarzadu powiatu, ktorzy

przestepcow  STR4 poparli decyzje o zwolnieniu dyrektora SP ZOZ w Garwolinie
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GM. TROJANOW

Po zgtoszeniu od
zaniepokojonej rodziny

\
stuzby weszty do B
mieszkania 85-letniego
mieszkarica Trojanowa. e Sottysem zostata Ewa
Niestety, ich oczom
ukazat sie tragiczny n n rze “l e SZWEd
widok STR5 - 2 . ) . .
i Mieszkancy Chotyni wybrali nowego sottysa.
GM. GARWOLIN naszel ; Poprzedni zrezygnowat STR2
W Mietnem kierujaca pEpE——
audi nie ustgpita 4 Y
pierwszenstwa. 17-letni n 0 m 0 cv
motocyklista zostat =
przewieziony do R \Wroca catodobowe
szpitala sms | Marian Zabczynski d . k’
ztaskarzewa \IZUl’\I aPte .
GM. ZELECHOW i
Samorzad ogtosit potrzebge Wtadze powiatu spotkaty sie
przetarg na sprzedaz WsparCIa - Zmagd ‘ pr.zlledst’a}wmelarrln ap’gel;. ngwmno
camochodu FS Lublin- | Sie Zagresywnym mozliwost przywrdcenta dyzurow
Zuk STR9 | nowotworem y y SIR3




AKTUALNOSCI

Sottysem zostata Ewa Szwed

Mieszkancy Chotyni
wybrali nowego
sottysa. Poprzedni
zrezygnowat

Mieszkancy sotectwa Cho-
tynia wybrali nowego sot-
tysa podczas zebrania, ktore
odbylo sie 16 marca. Funk-
cje objela Ewa Szwed, dla
ktérej jest to debiut w tej
roli. Poprzedni soltys, Syl-
wester Bartak, zrezygno-
wat z pelnienia obowigzkéw
tuz przed Wigilia, co skioni-
to Rade Gminy Sobolew do
zarzadzenia wyboréw uzu-
pehiajacych.

Ewa Szwed mieszka w Cho-
tyni od ponad 30 lat. Na co
dzien pracuje jako nauczy-
cielka matematyki, fizyki
i chemii w miejscowej szko-
le podstawowej. Prywatnie
jest mamag i babcia, a wolny
czas spedza na podrézach,
czytaniu ksigzek, opiece nad
wnuczkami i pracy w ogro-

Ewa Szwed mieszka w
Chotyni od ponad 30 lat

dzie. - Zycie zaczyna sie po
50., a wiec nadszedt teraz
czas na nowy rozdzial, ja-
kim jest praca na rzecz wsi
Chotynia, jako sottys tej
miejscowosci - mowi nowa
sottyska.

IS

W tych miejscowosciach nie
bedzie pradu. Sprawdz, kiedy
i w jakich godzinach

PGE Dystrybucja
informuje

o planowanych
wytaczeniach

pradu na terenie
naszego powiatu

w najblizszym czasie

26 marca: godz. 8:00-11:00
»» Sobolew ul. Kownacka od

numeru 9 do 45, ul. Polna od
numeru 1do 10, ul. Wrzosowa

28 marca: godz. 8:30-12:00
»» Oronne

26 marca: godz. 12:00-14:30

» Jagodne od numeru 79A do
M4

»» Nowy Puznow

»» Stary Puznéw od numeru 42
do 66

26 marca: godz. 12:00-14:00
»>» Sobolew
»ul. LeSna od numeru 51 do 65
i80, ul. Targowa numer 37139

26 marca: godz. 15:00-17:00

»» Sobolew
»»ul. Milanowska od numeru 40
do 139

27 marca: godz. 8:00-10:00

»» Trabki ul. Spacerowa 2, ul.
Osadnicza Blok 41A oraz budyn-
ki Starej Huty nr 57

27 marca: godz. 8:30-13:30

»» Maciejowice ul. Lubelska od
numeru 27 do 74, ul. Polna od
numeru 2 do 14, ul. Kochowska
od numeru 1do 32, ul. Browarna
od numeru 1 do 15, Firma Sta-
wex, Stacja Paliw, firma Fenix,
sklep Biedronka, Okregowa
Spotdzielnia Mleczarska

27 marca: 9:00-13:00

»» Wolka Ostrozenska od nume-
ru78do 89

27 marca: godz. 11:00-13:00
»» taskarzew ul. Kolejowa 114

27 marca: 14:00-16:00

» Sobolew oczyszczalnia
Sciekow

28 marca: godz. 8:30-13:30
» Zygmunty od numeru 1do 18

28 marca: godz. 11:00-13:00

»» Sobolew ul. Leszczynowa od
numeru 1do 42, ul. Krepska 53
» Godzisz od numeru 86 do 96

28 marca: godz. 11:30-14:30
»» Stodzew od numeru 55 do75

28 marca: godz. 14:00-16:00

»» Sobolew ul. Brzozowa od
numeru 1do 18

31 marca: godz. 7:30-9:30

» Gozlin Gérny od numeru 1
do 43

31 marca: godz. 8:30-11:30

»» Rebkéw ul. Zacisze 1, ul.
M#yhska od numeru 2 do 36, ul.
Wierzbowa, firma Lechita, firma
Pakmar

1 kwietnia: 7:00-10:00

»» Mietne ul. Piaskowa od nu-
meru 2 do 25, ul. Gtéwna od nu-
meru 59 do 65 i od numeru 116
do 126, ul. Osiecka od numeru 1
do 19, Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa, Pytel
- Zaktad Budowy i Eksploatacji
Urzadzen Wodociggowo - Kana-
lizacyjnych, dwa budynki miesz-
kalne w drodze wewnetrznej za
Agencja

1 kwietnia: 8:30-13:30

» Kalen Drugi od numeru 1 do
21A oraz od numeru 61 do 65A

1 kwietnia: godz. 9:00-13:00

» Mietne ul. Spokojna od
numeru 18 do 44 i od numeru
49do 65

1 kwietnia: godz. 11:00-13:00

»» Wilga ul. Mickiewicza od
numeru 1do 4iod numeru 48
do 50

» Zakrzew od numeru 1do 3,
tartak

1 kwietnia: godz. 14:00-16:00
» Wilga ul. Asnyka, ul. Norwida,
ul. Prusa, ul. Sienkiewicza, ul.
Tuwima

1 kwietnia: godz. 17:00-19:00
» Wilga ul. Stawowa
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POLMETROWY NIEWYBUCH

ZDETONUJA SAPERZY

Podczas prac

polowych w Nowym
Helenowie (gm.

NIEWYBUCHY _
SA NADAL GROZNE

Nie jest to pierwszy przypa-
dek odnalezienia niewybuchu
na terenie powiatu garwolin-
skiego. Policja przypomina,

taska I‘.ZEW) . Ze nawet stare i skorodowane
znaleziono pocisk pociski moga stanowi¢ po-
artvlervjski wazne zagrozenie.
pochodzqcy - Pamietajmy, ze takiego
o . : znaleziska nie wolno prze-
z czasow Il WO]n\I > = e ! WS- nosi¢, dotyka¢ ani prébo-
§wiatowej Niewybuch zostat zabezpieczony przez policjantow i waé  rozbrajaé. Miejsce,

przekazany patrolowi saperskiemu

w ktérym sie znajduje, na-
lezy zabezpieczy¢ przed do-
stepem 0s6b postronnych,
szczegOlnie dzieci. O znale-
zisku jak najszybciej nalezy
poinformowaé  najblizszq
jednostke policji. Funkcjo-
nariusze zabezpieczq teren
i powiadomiq saperéw -

lezieniu niewybuchu pod-
czas prac rolnych. Na miej-
sce natychmiast skierowano
patrol policji, ktory zabez-
pieczyt teren i uniemozliwit
dostep osobom postronnym.
- Funkcjonariusz rozpozna-
nia pirotechnicznego usta-
lit, ze to pocisk artyleryj-
ski o dtugosci okoto 50 cm
i Srednicy 10 cm, pochodzq-

cy z czasow II wojny Swia-
towej. Policjanci powiado-
mili patrol saperski, ktory
przejgt niewybuch w celu
jego kontrolowanej detona-
cji na poligonie - informuje
podkom. Malgorzata Pych-
ner, asystent ds. prasowo-
-informacyjnych Komendy apeluje rzeczniczka garwo-
Powiatowej Policji w Gar- lifskiej policji.

wolinie. ur

iewybuch zostat
zabezpieczony
przez policjantow

i przekazany patrolowi sa-
perskiemu, ktéry przepro-
wadzi jego kontrolowang
detonacje.

W $rode (19 marca) dyzur-
ny garwolinskiej komendy
otrzymat zgloszenie o zna-

Zmiany w radzie nadzorczej PKS

Rada nadzorcza PKS
Garwolin przeszta
zmiany personalne.

garwolinskiego: Andrzeja
Kalinowskiego z Legio-
nowa oraz Leslawa Kro-

kowie rady nadzorczej sa
zwigzani z Mariuszem
Blaszczakiem, prominent-

Akcjonariuszy PKS, ktore
odbylo sie 6 marca.
Przypomnijmy, ze od

Zjej sktadu . laka z Halinowa, bylego nym politykiem PiS. Takie  kilkunastu lat jedynym
odwo}anp Dariusza wiceprzewodniczacego decyzje podjal =zarzadu wlascicielem spétki PKS
Makulcai Anng rady miasta. W radzie po- powiatu ustalajac wytycz- Garwolin jest powiat gar-
Cicheckq zostaje Jacek Hejza. ne dla starosty Iwony Ku-  wolinski.

Na ich miejsce powotano  Wedtug nieoficjalnych  rowskiej na Nadzwyczaj- IN
dwie osoby spoza powiatu  informacji, nowi czlon- ne Walne Zgromadzenie

]
Spotkanie z marszatek w OSP Maciejowice

= o OSPMACIEJOWICE

CIEJOWICE | M=/,

[ [y [l + ] A - -

9 marca jednostka OSP KSRG goscita Janine Ewe Orzetowska, cztonkinie zarzagdu wojewodztwa mazo-
wieckiego. Podczas wizyty marszatek przekazata druhom umundurowanie i sprzet zakupione w ramach programu ,Ma-
zowsze serce Polski”. Strazacy zaprezentowali takze nowy samochéd bojowy, ktory zostat zakupiony w 2024 roku dzieki
funduszom europejskim, bedacym w dyspozycji Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego. W spotkaniu uczestniczyli
przedstawiciele samorzadu gminy Maciejowice: burmistrz Tomasz Kwiatkowski, zastepca burmistrza Beata Rulak-Fryc,
sekretarz gminy Sebastian Kieliszek, a takze zarzad i druhowie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Maciejowicach. Wydarzenie
byto okazjg do podziekowania za wsparcie i omowienia dalszej wspdtpracy na rzecz bezpieczenstwa lokalnej spotecznosci.
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CZY APTEKI WROCADO
CAtODOBOWYGH DYZUROWS

»

Wtadze powiatu
pracuja nad
przywroceniem
catodobowych
dyzurow

aptek. Odbyto

sie spotkanie

z przedstawicielami
aptek, podczas
ktorego omowiono
mozliwos¢
przywrocenia
dyzurow w systemie
catodobowym

- Wstuchujgc sie w glosy
i oczekiwania mieszkan-
cow, dokonalismy analizy
liczby pacjentow, ktorzy
korzystali z ustug aptek,
w tym realizacji recept,
w porze nocnej oraz w dni
wolne od pracy - poinfor-
mowata starosta Iwona
Kurowska w mediach spo-
tecznosciowych.

W poniedziatek, 17 mar-
ca, odbylo sie spotkanie

b \

W pomedzia’rk, 17 mara, odbyto sie spotkanie z przedstawicielami aptek, na ktorym

omowiono mozliwos¢ przywrocenia catodobowych dyzurow

z przedstawicielami ap-
tek, na ktérym omoéwiono
mozliwo$¢ przywrocenia
dyzuréw. Wstepnie ustalo-
no, ktore apteki i w jakim
zakresie moglyby pelnic¢
catodobowe dyzury.

Starosta zadeklarowata, ze
przedstawi zarzadowi po-
wiatu mozliwe rozwigzania
finansowe, a nastepnie za-
proponuje radzie powiatu

odpowiednie zmiany w bu-
dzecie. Po zabezpiecze-
niu $rodkéw finansowych
zarzad powiatu przyjmie
uchwate okreslajaca har-
monogram pracy aptek,
uwzgledniajacy catodobo-
wy dyzur jednej z nich.

- Dziekuje wszystkim, ktorzy
odpowiedzieli na zaprosze-
nie, wzieli udziat w dyskusji
i pomogli wypracowa¢ roz-

Starosta Iwona Kurowska/Facebook

wiqzanie, wychodzqce na-
przeciw staraniom zarzqdu
o sprostanie oczekiwaniom
i potrzebom mieszkancow
- podsumowata Iwona Ku-
rowska.
Przywrdcenie catodobo-
wych dyzuréw aptek moze
znaczaco utatwi¢ mieszkan-
com dostep do lekéw w na-
glych sytuacjach.

JS

Wsparcie na Swietlice dia naszych
samorzadow

wie

Cztery samorzady

z powiatu
garwolinskiego
otrzymaty
dofinansowanie

w ramach programu
+Mazowsze dla
lokalnych centrow
integracyjnych”

na modernizacje

i budowe Swietlic
wiejskich

Gminy Wilga, Faskarzew
i Maciejowice dostaty po
200 tys. zt. Wilga przezna-
czy $rodki na adaptacje
i modernizacje budynku po
dawnym przedszkolu w so-
lectwie Osiedle Wilga, kto-
ry zostanie przeksztalcony

Samorzad Maciejowic zmodernizuje Swietlice w Ostro-

w Swietlice wiejska. Faska-
rzew wybuduje kontenero-
wa Swietlice w Sosnince,
a Maciejowice zmoderni-
zuja $Swietlice w Ostrowie.
Miasto Garwolin otrzymato
151 960 zt na wyposazenie
centrum integracji lokalnej
przy Centrum Sportu i Kul-
tury.

Program ,Mazowsze dla
lokalnych centréow integra-
cyjnych” cieszy sie duzym
zainteresowaniem. W tym
roku samorzad Mazowsza
przyznat blisko 20 mln z! na
106 projektéw zwiazanych
z modernizacjg Swietlic
wiejskich, domoéw kultury
i centréw integracyjnych.
W poprzedniej  edycji

|

il hl‘ﬂﬁb:ﬂll

Samorzq Wilgi przeznacy dofinansowanie na ada-

ptacje i modernizacje budynku po dawnym przedszkolu w

sotectwie Osiedle Wilga

wsparcie w wysokosSci po-
nad 40 mln z} otrzymato 227
wnioskow.

- Duze zainteresowanie
programem $wiadczy o spo-
tecznej potrzebie tworzenia
miejsc integracji. Majq one
duze znaczenie zwlaszcza
w mniejszych miejscowo-
Sciach. Niestety, samorzqdy
majq pilniejsze potrzeby,
wiec czesto brakuje im pie-
niedzy na remonty centrow
integracji czy zakup pro-
fesjonalnego sprzetu - thu-
maczy Janina Ewa Orze-
lowska, czlonkini zarzadu
wojewoOdztwa  mazowiec-
kiego.

Srodki mozna przeznaczy¢
na budowe i termomoderni-

zacje Swietlic oraz centrow
integracyjnych, montaz pa-
neli fotowoltaicznych, re-
monty dachéw, elewacji czy
zakup wyposazenia. - Swie-
tlice wiejskie, centra inte-
gracyjne czy gminne domy
kultury sg bardzo waznymi
miejscami w kazdej gminie.
To wiasnie tam spotykaja
sie mieszkancy, dzialajg lo-
kalne grupy i kota gospodyn
wiejskich, ktére integruja
i aktywizuja spotecznosci.
W tym roku dzieki naszemu
wsparciu uda si¢ wyremon-
towaé, przebudowac i wy-
posazyc¢ kolejne obiekty dla
mieszkancow - podkresla

marszatek Adam Struzik.
JS

AKTUALNOSCI

Zwtoki 54-letniej kobiety
znalezione w studni

W Srode rano,

W miejscowosci

Choiny (gm. Parysow),
policjanci odnalezli
ciato zaginionej
54-letniej kobiety.
Zwtoki znajdowaty

sie w studni na
niezamieszkatej poses;ji
Okoto péhnocy bliscy zglosili
zaginiecie mieszkanki powia-
tu garwolinskiego, z ktéra od
kilku dni nie mieli kontaktu.
Policjanci natychmiast rozpo-
czeli akcje poszukiwawcza,
w ktoérej udziat brali réwniez
przewodnik z psem tropig-
cym. Do dzialan zaplano-
wano takze wsparcie strazy
pozarnej oraz wykorzystanie
dronéw i quadéw.

W $rode rano, 19 marca, po-
szukiwania doprowadzity do
makabrycznego  odkrycia.
Cialo kobiety znaleziono

w studni na opuszczonej po-
sesji.

WYJAél\uAJQ )
OKOLICZNOSCI SMIERCI

Na miejscu zdarzenia praco-
wali policjanci pod nadzo-
rem Prokuratury Rejonowej
w Garwolinie.

- Trwajq czynnosci, ktdre
majq na celu ustalenie oko-
licznosci, w jakich doszto do
Smierci 54-latki. Przestucha-
no swiadkéw. W obecnosci
prokuratora przeprowadzono
ogledziny miejsca zdarzenia
i ujawnionych zwiok - infor-
muje podkom. Malgorzata
Pychner, rzecznik prasowy
KPP w Garwolinie.

Sledczy analizujg wszystkie
mozliwe scenariusze, ktore
mogty doprowadzi¢ do tej
tragedii.

Wchodza do domow
i okradaja mieszkancow

Garwolifiska

policja ostrzega

przed oszustami

i ztodziejami,

ktorzy pod roznymi
pretekstami dostajg sie
do domow, by okrasc
mieszkancow

W ostatnich dniach dwaj se-
niorzy padli ofiarg przebie-
glych zlodziejek, ktére pod-
szywaly sie pod handlarzy
i osoby potrzebujace pomocy.
Do zdarzen doszto we wtorek
(18 marca) na terenie gmin
Borowie i Gérzno.

- W jednym przypadku zto-
dziejki podawaly sie za oso-
by skupujqce stare ubrania,
w drugim - prosity o chleb,
ttumaczqc to wojng na Ukra-
inie. W rzeczywistosci celem
przestepcow  bylo  rozpro-
szenie uwagi domownikoéw
i kradziez pieniedzy. Kiedy
pokrzywdzeni sie zoriento-
wali, oszustki byty juz dale-
ko - odjechaty samochodem
czekajqcym w poblizu posesji
- informuje podkom. Mal-
gorzata Pychner, asystent
ds. prasowo-informacyjnych
Komendy Powiatowej Policji
w Garwolinie.
Funkcjonariusze z Komendy
Powiatowej Policji w Gar-
wolinie prowadza intensyw-
ne dziatania w celu ustalenia
tozsamosci oszustek i ich
zatrzymania. Wszystkie oso-

by, ktore tego dnia widziaty
podejrzane osoby lub pojazdy
w rejonie zdarzen, proszone
sa o kontakt z policja.

JAK UCHRONIC SIE
PRZED OSZUSTAMI?

Przestepcy dziataja w sposéb
przemyslany, wykorzystujac
fatwowierno$¢ i dobre serce
mieszkancéw. Oto kilka za-
sad, ktére moga pomoc unik-
na¢ podobnych sytuacji:
- Nie wpuszczaj do domu ob-
cych oséb.
- Zawsze zamykaj drzwi na
klucz.
- Sprawdzaj tozsamos¢ osob
podajacych sie za pracowni-
kow instytucji.
- Nie zostawiaj nieznajo-
mych samych przy otwartych
drzwiach - czesto oszusci pro-
szg o sprawdzenie czego$ we
wnetrzu domu i wykorzystuja
nieuwage domownika, by do-
kona¢ kradziezy.
- Nie wpuszczaj domokraz-
cow.
- Nie ujawniaj, gdzie przecho-
wujesz pieniadze i kosztow-
nosci.
Pamietaj takze o bliskich -
ostrzez senior6w przed po-
dobnymi oszustwami. Jesli
zauwazysz podejrzane o0so-
by krecace sie w okolicy lub
wchodzace na posesje, skon-
taktuj sie z policja, dzwoniac
pod numer alarmowy 112.

ur

Nie bedzie funduszu

soteckiego
WYY Rada Miejska

w Pilawie po raz kolejny nie
zdecydowata sie na wyodreb-
nienie funduszu soteckiego
w budzecie gminy. Decyzje

o niewyrazeniu zgody na
utworzenie funduszu na 2026
rok radni podjeli jednogtosnie
podczas sesji, ktora odbyla sie
20 marca.



AKTUALNOSCI

Dwie zbiorki odpadow

W najblizszych
tygodniach
mieszkancy gminy
Borowie beda mogli
skorzystac z dwoch
bezptatnych zbiorek
odpadow

Pierwsza z nich, dotyczaca
odpadéw rolniczych, odbe-
dzie sie 9 kwietnia. Zbidrka
bedzie prowadzona w godz.
8:00 - 12:00 na placu przed
straznica OSP Iwowe oraz
w godz. 12:00 - 16:00 w punk-
cie PSZOK w Borowiu (plac
przed gminng oczyszczalnig
Sciek6w). Przyjmowane beda
wylacznie: biata i czarnobiata
folia z pryzm (tzw. ,krow-
ka”), folia po sianokiszonce,

worki big bag oraz worki po
nawozach. Siatki i sznurki
nie beda odbierane. Odpady
nalezy posortowac i oczysci¢
z ziemi, torfu oraz stomy.
Druga zbidrka, tym razem
odpadéw  wielkogabaryto-
wych, zaplanowana jest na
11 czerwca. Bedzie to zbior-
ka objazdowa. Wojt Marta
Serzysko wyijasnita podczas
sesji rady gminy 17 marca,
ze terminu nie udalo sie prze-
sung¢ na weekend, poniewaz
firma odbierajaca odpady ma
juz zaplanowane inne zbidr-
ki. - Albo bedzie to wtorek, 11
czerwca, albo zbiorka znacz-
nie oddali sie w czasie - pod-
kredlita wojt.

JS

Fundusz sotecki takze

w 2026 roku

Sotectwa gminy
Borowie beda mogty
korzystac z funduszu
soteckiego rowniez

w przysztym roku
Decyzje o wyodrebnieniu
Srodkéw w budzecie gminy
radni podjeli jednoglosnie
podczas sesji 17 marca.
Zgodnie z przepisami, rada
gminy musi do 31 marca
zdecydowad, czy fundusz so-
lecki zostanie utworzony na
kolejny rok. - Jezeli uchwata
zostanie podjeta, panstwo
sottysi do dnia 31 lipca otrzy-
majq informacje o srodkach
przypadajqcych na fundusz
na nastepny rok i do dnia 30

wrzesnia sq zobowiqzani do
zlozenia do tutejszego urzedu,
po przeprowadzonych zebra-
niach wiejskich, wnioskéw
do realizacji w ramach przed-
siewzie¢ funduszu soleckiego
- wyjasnila skarbnik gminy
Hanna Osko.

Dodata, ze $rodki z fundu-
szu mogga by¢ przeznaczone
wylacznie na zadania wiasne
gminy, ktére poprawiaja wa-
runki Zycia mieszkancow i sa
zgodne z jej strategia rozwoju.
Dzigki decyzji radnych sottysi
beda mogli planowac kolejne
inwestycje na rzecz swoich

spotecznosci.
JS
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POLICJANT PO StUZBIE
ZATRZYMAL ZLODZIEN

Funkcjonariusz
Ogniwa Patrolowo-
Interwencyjnego
Komendy
Powiatowej Policji
w Garwolinie,
bedac po stuzbie,
przeprowadzit
skuteczng akcje,
ktora zakonczyta
sie zatrzymaniem
dwaoch przestepcow

olicjant, przebywajac
Pw parku handlowym

w Garwolinie, za-
uwazyt podejrzanie zacho-
wujacego sie mezczyzne
w jednym ze sklepow. Po
kroétkiej obserwacji i opusz-
czeniu sklepu przez podej-
rzanego, funkcjonariusz
postanowit dziata¢. Ruszyt
za nim i wezwatl na miejsce
umundurowany patrol. Jego
podejrzenia potwierdzity
sie - w torbie mezczyzny
znaleziono nowego drona
z zabezpieczeniem antykra-
dziezowym.
To nie byl jednak koniec.
Gdy policjant zamierzat
wroci¢ do domu, zauwa-
zyt kolejnego mezczyzne
z niemal identyczng tor-
ba, pakujacego skradzione
przedmioty do samochodu.
Funkcjonariusz natychmiast
zareagowat, udaremniajac

s Y

tupem ztodziei padty sprzety, ubrania roznych marek i
zabawki o tgcznej wartosci blisko 2,5 tys. z+. W samocho-
dzie sprawcow policjanci odkryli rowniez Srodki odurzajgce

druga kradziez.

Okazato sie, ze zatrzymani
- 31- i 36-letni mieszkancy
powiatu radomskiego - dzia-

fali w porozumieniu. Ich tu-
pem padly sprzety, ubrania
réznych marek i zabawki
0 lacznej wartosci blisko

25 marca 2025

www.egarwolin.pl

2,5 tys. zt. W samochodzie
sprawcow policjanci odkryli
réwniez $rodki odurzajace.
Mezczyzni liczyli, ze krad-
nac towary o mniejszej
wartosci w roznych skle-
pach, odpowiedza jedynie
za wykroczenie. Policjanci
potaczyli jednak ich dziata-
nia w czyn ciagly, kwalifi-
kujac je jako przestepstwo
kradziezy. Starszy z podej-
rzanych ustyszal dodatkowo
zarzut posiadania narko-
tykow. Obaj zostali objeci
policyjnym dozorem przez
Prokuratora  Rejonowego
w Garwolinie. Grozi im do
5 lat pozbawienia wolnosci.
Do zdarzenia doszto w $ro-
de, 19 marca.
- Dzieki szybkiej reakcji po-
licjanta po stuzbie, sprawcy
zostali zatrzymani, a skra-
dziony towar odzyskano.
Ta sytuacja pokazuje, ze
policyjna czujnos¢ to cos
wiecej niz tylko stowa - to
nieustanna gotowos¢ do
dziatania, nawet poza go-
dzinami stuzby. To instynkt,
ktory kaze zwraca¢ uwage
na kazdy szczegot, dostrze-
gac podejrzane zachowania
i reagowac, zanim dojdzie
do przestepstwa. To umiejet-
nosc tqczenia faktow i prze-
widywania zagrozen tam,
gdzie inni widzq jedynie co-
dzienne sytuacje - podkresla
podkom. Malgorzata Pych-
ner, rzecznik prasowy KPP
w Garwolinie.

m

Wiosenne zmeczenie

Leszek Marek Krzesniak,
spegjalista chorob wewnetrz-
nych, absolwent Akademii
Medycznej w Warszawie.

Od ponad 30 lat prowadzi
wtasny gabinet lekarski. Po-
pularyzator wiedzy medycz-
nej w mediach, autor audygi
radiowych z cyklu "Minuta
dla zdrowia", "Bqdz zdrow",
"Ziota na dziatce"

Chociaz cieszymy
sie, ze przyszta
wiosna i przyroda
budzi sie z zimowego
odretwienia, to wcale
nierzadko wiele osob
obserwuje u siebie
objawy nadmiernego
zmeczenia, braku
sity, rozdraznienia

i ogolnego rozbicia

U wielu 0s6b nasilaja sie dole-
gliwosci stawowe, bole gtowy
i miesni, a alergicy zmagaja
sie z zaostrzeniem objawow
alergii. Mimo lepszej pogody
organizm jest bardziej podat-
ny na przeziebienia. Wiosng

w naszych ciatach zachodzg
liczne zmiany - w przemianie
materii, aktywnosci gruczo-
téw wydzielania, a co za tym
idzie, w produkgji hormonow.
W organizmie zaczynajg do-
minowac procesy budulcowe
i regeneracyjne, do ktérych
niezbedne s3 odpowiednie
.materiaty budowlane”.

Kluczowa role odgrywa wi-
tamina D, ktéra zwieksza
wchtanianie wapnia z po-
karmoéw w jelitach. Wiosna
to takze czas, gdy tatwiej
zgubic zbedne kilogramy -
wtedy szczegdlnie potrzeb-
na jest witamina C, niezbed-
na do produkcji kolagenu,
czyli biatka budulcowego

kosci, skory i tkanki tgcznej.
Ponadto witamina C dzia-
ta jako wymiatacz wolnych
rodnikdw, zmniejsza stany
zapalne i wykazuje wtasci-
wo5sci przeciwmiazdzycowe.
Nie mozna zapomniec o ma-
gnezie, ktory koi nadmiernie
roztrzesione nerwy i wchodzi
w sktad okoto 300 enzymow.
Naturalne zrédta magnezu to
rosliny zielone, kasza grycza-
na, ptatki owsiane, ciemne
pieczywo i orzechy.

Dla poprawy nastroju i dzia-
tania przeciwdepresyjnego
warto siegac po jogurty wy-
hodowane na bakteriach pro-
biotycznych. Zawierajg one
duze ilosci hormonéw szcze-

Scia - serotoniny i dopaminy,
zwanej hormonem nagrody.
Osoby, u ktérych po positkach
pojawia sie nieodparte uczu-
cie sennosci, powinny skon-
trolowac tolerancje cukru,
poniewaz moze to wskazy-
wac na utajona cukrzyce.
Zaleca sie im unikanie weglo-
wodanéw prostych, takich jak
cukier, fruktoza, maka, owoce
czy ziemniaki.

W diecie warto uwzglednic
ttoczone na zimno oleje, bo-
gate w nienasycone kwasy
ttuszczowe omega-3, takie
jak olej Iniany, konopny czy
rzepakowy. Sg one znako-
mitym pokarmem dla mézgu
i serca.

Nieodtacznym elementem
poprawy kondycji fizycznej
i psychicznej jest regularna
aktywnos¢ fizyczna - gim-
nastyka, jazda na rowerze
czy inne formy ruchu, mi-
nimum przez p6t godziny 3
razy w tygodniu.

Jesli mimo zastosowania
powyzszych zalecen uczucie
wiosennego zmeczenia nie
ustepuje, warto udac sie do
lekarza. Specjalista przepro-
wadzi badania, aby ustalic
przyczyne tego stanu, i w za-
leznosci od wynikéw dobierze
odpowiednie leki.

Leszek Marek Krzesniak,
www.drkrzesniak.pl

Aplikacja

mobilna egarwolin.pl jest juz dostepna!
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17-LETNI MOTOCYKLISTA UCIERPIAL
W ZDERZENIU Z 0S0BOWKA

»

Do zderzenia
doszto w Mietnem.
Kierujaca audi

nie ustgpita
pierwszenstwa.
17-letni
motocyklista zostat
przewieziony do
szpitala

o wypadku doszto
w $rode (19 maja)
okoto godziny 8 na

ulicy Gtéwnej w Mietnem
(gm. Garwolin).

- Ze wstepnych ustalen poli-
cjantow wynika, ze 41-letnia
kierujgca audi, mieszkanka
powiatu  garwoliriskiego,
skrecajgc w lewo, praw-
dopodobnie nie ustgpita
pierwszenstwa nadjezdza-
jgcemu motocykliscie, co
doprowadzito do zderzenia
- informuje podkom. Mal-
gorzata Pychner, asystent
ds. prasowo-informacyj-
nych Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie.

W wyniku zdarzenia 17-let-
ni motocyklista z obra-

AN

Ze wstepnych ustalen W\/nika, ze 41-letnia kierujaca audi, skrecajac w lewo, nie ustapita

pierwszenstwa nadjezdzajagcemu motocykliscie, co doprowadzito do zderzenia

zeniami trafit do szpitala.
Policjanci badaja doktadne
okolicznosci wypadku.

+PATRZ W LUSTERKA
- MOTOCYKLE SA
WSZEDZIE"

Funkcjonariusze  przypo-
minaja, ze bezpieczenstwo
motocyklistow w duzej mie-
rze zalezy od innych uczest-
nikéw ruchu.

- Czestq przyczynq wypad-
kow i kolizji z udziatem jed-

nosladow jest nieustgpienie
im pierwszenstwa przejazdu.
Przypominamy wiec zasade:
» Patrz w lusterka - motocy-
kle sq wszedzie”. Motocykli-
sta czesto nie jest w stanie
wykonac takich manewrow
hamowania i omijania jak
kierowca samochodu, dlate-
go kierujqgcy powinni zawsze
braé to pod uwage - podkre-
Sla rzeczniczka garwolin-
skiej policji.

Pamietajmy, ze kierowca
zblizajacy sie do skrzy-

zowania musi zachowac
szczegblng ostroznos¢
i ustapi¢ pierwszenstwa
pojazdowi  poruszajacemu

sie po drodze z pierwszen-
stwem przejazdu. Na skrzy-
zowaniu réwnorzednym na-
lezy ustapi¢ pierwszenstwa
pojazdom nadjezdzajacym
z prawej strony, a podczas
skretu w lewo - takze tym,
ktére poruszaja sie z prze-
ciwka na wprost lub skreca-
ja w prawo.

m

AKTUALNOSCI

Musieli wywazyc drzwi.
Za nimi tragiczne odkrycie

V“Q’T

Po zgtoszeniu od
zaniepokojonej
rodziny stuzby
weszty do
mieszkania
85-letniego
mieszkanca
Trojanowa. Niestety,
ich oczom ukazat sie
tragiczny widok

W poniedziatek, 17 marca,
okolo godziny 12:25, stuz-
by otrzymaly zgloszenie
od czlonka rodziny, kto6-
ry zaniepokojony brakiem
kontaktu z seniorem posta-
nowit zawiadomi¢ policje.
Drzwi do jego domu byly
zamkniete, a 85-latek nie
odpowiadat na préby nawia-
zania kontaktu.

Na miejsce skierowano stra-

S

zakéw oraz policje. Przybyt
takze zespdt ratownictwa
medycznego. Strazacy do-
konali sitowego wejscia do
mieszkania, a policjanci za-
bezpieczali interwencje.
- Niestety, po wejsciu do
srodka okazalo sie, ze mez-
czyzna nie zyt - informuje
podkom. Malgorzata Pych-
ner, asystent ds. prasowo-
-informacyjnych Komendy
Powiatowej Policji w Gar-
wolinie.
Funkcjonariusze  przepro-
wadzili ogledziny miejsca
zdarzenia. - Nie stwierdzo-
no, aby do zgonu przyczyni-
ty sie osoby trzecie - dodaje
rzeczniczka  garwolinskiej
policji.

JS

REKLAMA

DO SMIETANY

ukwas{ sam
W DOMU

Zaden kandydat nie sprostat wymaganiom

M. TROJANOW R/} [91% L Td: Y
Jasek poinformowalt, ze kon-

kurs na stanowisko dyrektora
Gminnego Osrodka Kultury
w Trojanowie nie przyniost
rozstrzygniecia. Zaden z kan-

dydatéw nie spetnit oczeki-
wan komisji rekrutacyjnej.
Jak podano w uzasadnieniu,
uczestnicy postepowania nie
uzyskali minimalnej liczby
punktéw wymaganych do

zatrudnienia na tym stanowi-
sku. W zwiazku z tym kon-
kurs nie zostat rozstrzygniety,
a Gminny Osrodek Kultury
w Trojanowie nadal czeka na
dyrektora.
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[ bez oleju palmowego, konserwantéw i GMO ]

Wigcej informacji

www.jogurt-domowy.pl

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79

Sottysi ustyszeli podziekowania

CIEUSOTE We wtorek, 18 marca, w Urzedzie Gminy Parysow odbyto sie spotkanie z
okazji Dnia Sottysa. Na wydarzeniu pojawili sie wojt gminy Bozena Kwiatkowska, jej za-
stepca Bogumita Nowosielska oraz sottysi z terenu gminy: Irena Rekawek (Paryséw), Anna
Belkiewicz (Choiny), Wioletta Zawadka (kukdwiec), Anna Sadowska (Wola Starogrodzka),
Matgorzata Zawadzka (Zabieniec), Ewelina Brodzik (Stup), Marzena Barcikowska (Poschta),
Marek Kierzkowski (Starowola), Krzysztof Borkowski (Koztow) i tukasz Matosek (Stodzew).
Wajt i jej zastepca ztozyty sottysom zyczenia i podziekowaty za ich codzienng prace, za-
angazowanie i dbatos¢ o lokalne sprawy. Kazdy sottys dostat maty upominek w ramach
podziekowania. - Serdecznie dziekujemy wszystkim sottysom za ich trud i poSwiecenie
na rzecz mieszkancdéw gminy - podkreslili organizatorzy. To byt dobry moment, by docenic
tyeh, ktérzy na co dzien pracuja dla dobra swoich wsi.
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Dzien otwarty

w garwolinskiej komendzie
- poznaj tajniki pracy

policjanta

Chcesz dowiedziec
sie, jak wyglada
stuzba w Policji i co
trzeba zrobic, by
zostac policjantem?
Komenda Powiatowa
Policji w Garwolinie
zaprasza na dzien
otwarty, ktory
odbedzie sie 7
kwietnia w godz.
9:00 - 14:00

Podczas wydarzenia wszy-
scy zainteresowani beda
mogli poznac policyjna stuz-
be od podszewki. Policjanci
opowiedza o swojej pracy,
oprowadza po komendzie
i zaprezentujq sprzet wyko-
rzystywany w codziennych
obowiazkach.  Uczestnicy
dowiedzgq sie takze, jakie
kroki nalezy podja¢, by do-
laczy¢ do Policji. Pracowni-
cy Zespotu Kadr i Szkolenia
szczegbtowo omodwig pro-
cedure rekrutacji.

W programie przewidziano
wiele atrakcji, m.in. pokazy
policyjnego sprzetu, pracy
przewodnika psa stuzbowe-

Odeszli

od nas .

@Eq’@‘:b

go, technika kryminalisty-
ki oraz instruktora taktyk
i technik interwencji. - Prze-
konaj sie, ze bycie poli-
cjantem to nie tylko zawdd
- to przede wszystkim stuzba
spoleczenstwu - zachecaja
organizatorzy.

Dzien otwarty skierowany
jest szczegoblnie do uczniow
szkét ponadpodstawowych
z powiatu garwolinskiego,
ale zaproszeni sa wszyscy
chetni. Zapisy grup odby-
waja sie telefonicznie pod
numerem 47 70 75 202
(ml. asp. Anna Uniwersal-
-Stachniak).

To wyjatkowa okazja, by
zobaczy¢, jak wyglada pra-
ca policjanta i dowiedzie¢
sie, jak rozpocza¢ Kkariere
w mundurze. Nie przegap!

Dzien otwarty Komendy
Powiatowej Policji
w Garwolinie

7 kwietnia (poniedziatek)
godz. 9:00 - 14:00

cl

28 lutego 2025 r. zmart
Zbigniew Piotr
TALAREK

przezyt 66 lat

Po szybko
postepujacej
chorobie, we wtorek
18 marca, zmart
Rafat tudz. Miat
zaledwie 41 lat

- ,BAg zabiera cztowieka,
ale jego mitos¢ i dobro pozo-
stajqg w sercach tych, ktorzy
zostali.” Z ogromnym smut-
kiem przyjelismy wiadomosc¢
o $Smierci Rafata Eudzia. Od-
szedt w nocy po szybko poste-
pujqcej chorobie, majqc zale-
dwie 41 lat. Byt cztowiekiem
peinym ciepta, ktory zawsze
miat w sobie che¢ pomagania
innym. Jego zaangazowanie
w licytacje na rzecz naszych
podopiecznych nie wynikato
z potrzeby rywalizacji, lecz
z prawdziwej troski o tych,
ktérzy potrzebowali wspar-
cia - napisali w mediach
spofeczno$ciowych  tworcy
wydarzenia ,,Spotkajmy sie
w Miastkowie”, ktorzy ze-
gnaja zmarlego przyjaciela

b

z Garwolina
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.LAWSZE MIAL W SOBIE CHEC
POMAGANIA INNYM”
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Spotkajmy sie w Miastkowie

Rafat tudz zmart 18 marca 2025 r. Miat zaledwie 41 lat

i sktadaja kondolencje jego
rodzinie.

ODDANY MAZ I OJCIEC

- Rafat byt przede wszystkim
kochajqcym mezem Marleny,
niestrudzonej organizatorki
»Spotkajmy sie w Miastko-
wie” oraz ojcem trojki wspa-
niatych dzieci: Oliwii, Julii
i Franka. Oliwia, idqc Sla-
dami rodzicéw, z ogromnym

ﬁ@’ ﬂ
3 marca 2025 r. zmarta

Wanda
PADUCH

z Miastkowa Koscielnego
przezyla 89 lat

cl

oddaniem wklada w nasze
wydarzenie mndstwo pracy,
serca i wysitku, by pomagac
innym. Ta rodzina to praw-
dziwy fundament dobra, ktore
wspolnie budujemy - zazna-
czajq jego przyjaciele.

WIERZYMY, ZE BEDZIE
NAS WSPIERAL Z GORY”

Bliscy wspominaja, ze jeszcze

1.

przezyta 89 lat

www.egarwolin.pl

niedawno bawili sie razem
z Rafalem na Charytatyw-
nym Balu Andrzejkowym, nie
przypuszczajac, ze tak szybko
przyjdzie im go pozegnac.

- Cho¢ nie ma go juz z nami,
wierzymy, ze bedzie nas
wspierat z gory - czuwat nad
swojq rodzing i pomagat nam
w trudnych chwilach, jesli ta-
kie nadejdq - stwierdzaja jego
Znajomi.

- Marleno, Oliwio, Julio,
Franku - w tych trudnych
chwilach jestesmy z Wami
myslami i sercem. Jako gru-
pa ,,Spotkajmy sie w Miast-
kowie” sktadamy Wam naj-
szczersze wyrazy wspélczucia.
Zyczymy Wam sily i wsparcia
w tych bolesnych dniach,
a takze otuchy plynqcej z pa-
mieci o pieknych chwilach
spedzonych z Rafatem - doda-
ja w swoim pozegnaniu.

OSTATNIE POZEGNANIE
Uroczystosci  pogrzebowe
Rafala FEudzia odbyly sie
w czwartek, 20 marca, w ko-
Sciele parafialnym w Miastko-
wie Koscielnym.

ur

8 marca 2025 r. zmarla

Barbara

GAWRYS

z Ryczysk

I

I

I

13 marca 2025 r. zmar} 14 marca 2025 r. zmart 14 marca 2025 r. zmarla 15 marca 2025 r. zmar}
Sylwester Janusz Jarostaw Grazyna Henryk
JURZYSTA PROCZEK GREDA FILIPOWICZ
z Pilawy z Izdebna z Garwolina z Godzisza
rzezyl 45 lat rzezyl 58 lat rzezyta 70 lat rzezyt 93 lata
o przezy: m & przezy: L przezy o przezy
16 marca 2025 r. zmart 17 marca 2025 r. zmarla 17 marca 2025 r. zmarta 17 marca 2025 r. zmart
Waldemar Kunegunda Waleria Regina Ryszard
ZALEWSKI GRYGLICKA FLAK BORKOWSKI
z Garwolina z Garwolina z Samorzadek-Kolonii z Trojanowa
rzezyt 84 lata rzezyta 89 lat rzezyta 95 lat rzezyt 86 lat
o przezy o przezy: = przezy o przezy:
18 marca 2025 r. zmart 20 marca 2025 r. zmar} 20 marca 2025 r. zmart 20 marca 2025 r. zmarta
Rafal Sebastian Jerzy Henryka
LUDZ SZAREK KUREK WOJTYSIAK
z Lopacianki z Nowego Zabierica z Migtnego z Tyrzyna
rzezyl 41 lat rzezyt 37 lat rzezyt 71 lat rzezyta 89 lat
o przezy m & przezy: - przezy . przezy




www.egarwolin.pl

25 marca 2025

Twoj Gtos 12 (696)

MUREM ZA DYREKT

»

Pracownicy

szpitala oraz
dziewieciu radnych
powiatowych
dyskutowato

o planowanym
zwolnieniu
dyscyplinarnym
dyrektora
Krzysztofa
Zochowskiego.

Na spotkaniu nie
pojawit sie zaden

z czterech cztonkow
zarzadu powiatu,
ktorzy poparli
decyzje o zwolnieniu
dyrektora SP 20z

w Garwolinie

potkanie odbylo sie
S 17 marca w sali kon-

ferencyjnej SP ZOZ
w Garwolinie. Uczestniczy-
to w nim tak wielu pracow-
nikéw, ze czes¢ z nich stata
na korytarzu. Otworzyt je
sam dyrektor Krzysztof
Zochowski. - Dla mnie
osobiscie sytuacja jest dos¢
trudna - przyznal, po czym
opuscit sale, by nie wpty-
wac na dyskusje. Prowa-
dzenie przejat jego zastepca,
Michal Rekawek.

ZARZUTY BUDZA
SPRZECIW

Pracownicy i zwigzkowcy
wyrazili oburzenie wobec
zarzutow stawianych dy-
rektorowi, okreslajac je
jako ,,uwlaczajace i krzyw-
dzace”. W liScie otwartym,
podpisanym przez niemal
300 pracownikéw SP ZOZ
oraz w stanowisku pieciu
zakladowych  organizacji
zwigzkowych podkreslono,
ze Krzysztof Zochowski
zarzadza placéwka z odda-
niem. - W kazdej sytuaciji,
rowniez krytycznej, takiej
jak okres pandemii koro-
nawirusa, mogliSmy i mo-
zemy liczy¢ na jego pomoc
i wsparcie - napisali zwigz-
kowcy.

Michatl Rekawek zaznaczyt,
ze informacja o planowa-
nym zwolnieniu wywolata
wzburzenie wéréd persone-
lu, ktéry domagat sie spo-
tkania z wtadzami powiatu.
- To nie sq zarzuty dla dy-
rektora, to sq zarzuty dla le-
karza. Ale tak sie tutaj pra-
cuje, sq przepisy, opt-out,
ktore wylqczajq stosowanie
przepisow kodeksu pracy,
bo gdyby nie bylo takiej
mozliwosci, to nie tylko ten
zaktad, ale cata stuzba zdro-
wia by nie funkcjonowata
- tlumaczyt. Dodal, ze brak
dialogu z zarzadem powiatu
W tej sprawie jest najwiek-
szym problemem. - Szko-

rzu

A

AKTUALNOSCI

Spotkanie odbyto sie 17 marca w sali konferencyjnej SP Z0Z w Garwolinie. Uczestniczyto w nim tak wielu pracownikow, ze cze

W)

- Zatujemy, ze krzesto obok jest puste i ze nie ma z nami

pani starosty ani innych cztonkéw zarzadu, bo oni byliby
strong w tej dyskusji - méwit przewodniczacy rady Michat

Patyska

da, ze pozostali cztonkowie
zarzqdu, na czele z paniq
starostq, tu sie nie pojawili
- zauwazyt.

DYREKTOR-LEKARZ
NA DYZURACH

Pracownicy podkreslali, ze
przez 17 lat pracy Krzysztof
Zochowski nie tylko zarza-
dzat szpitalem w trudnych
warunkach kryzysu stuzby
zdrowia, ale rowniez pozo-
stawal czynnym lekarzem.
Czesto uzupelniat grafiki
dyzuréw na pogotowiu czy
oddziale  chirurgicznym,
szczegblnie w ,niewygod-
nych” terminach, jak Swie-
ta. Joanna Swiatecka, le-
karz chirurg, wspominata,
ze dyrektor zastepowat in-
nych lekarzy w badaniach
endoskopowych i aktywnie
szukat specjalistow spoza
powiatu, by obsadzi¢ dy-
zury. - Nigdy nie dqzyt do
duzej liczby dyzuréw na od-
dziale chirurgicznym, tyl-
ko wspomagat nas w razie
brakéw - zapewnita.

Marek Niedzwiedz, ordy-
nator oddzialu wewnetrz-
no-kardiologicznego, przy-
pomnial zasade ,,nic o nas
bez nas”. - JesteSmy zbul-
wersowani, ze o kwestiach
szpitala dowiadujemy sie
z medidw. Kiedy szpital ma
pozytywny efekt ekonomicz-
ny i wdrozone procedury
rozwoju, nagle zmienia sie
kapitana statku - stwier-

dzit. Dodal, ze personel
chce pomaga¢ pacjentom,
a nie uczestniczy¢ w grach
politycznych. Wspomniat
tez, ze garwolinski szpital
jest zabezpieczeniem dla
Warszawy w przypadku
niektorych oddziatéw, a po
pandemii, dzieki klauzuli
opt-out, on sam otrzymat
tytut ,Zastuzony dla Po-
wiatu Garwolinskiego”.
- Jesli teraz stysze, ze ktos
uchwatq niszczy to, co wte-
dy robiliSmy, to czy ja ten
tytut mam oddaé, bo juz
jestesmy niegodni? - pytat.
Pawel Sawinski, ordynator
oddziatu chirurgii, zwrocit
uwage na brak chirurgéw
w regionie. - W powiatach
osciennych oddzialy chirur-
gii zamknieto lub dziatajq
w ograniczonym zakresie.
Pacjenci przyjezdzajq do
Garwolina, bo inaczej zo-
staje tylko Lublin lub War-
szawa. Pan dyrektor nam
pomagat, ale nigdy nie pro-
sit o dyzur - to ja blagatem,
by domknq¢ grafik - podkre-
$lat.

SZPITAL NA POZIOMIE
KLINICZNYM

Dr Piotr Szmaus, p.o.
ordynatora oddziatlu kar-
diologii, przypomnial, ze
oddzial powstat dzieki ini-
cjatywie dyrektora. - Prze-
cietnie ratujemy okoto 150
zy¢ rocznie. W 2020 roku
przyjeliSmy 360 pacjentow,

a w ubieglym roku juz 1150
- wyliczat. Przytoczyt przy-
kiad 35-letniej matki tréjki
dzieci, ktéra uratowano po
ciezkim zawale. - Gdyby nie
ten osrodek, miataby mate
szanse przezycia - zaznaczyt
dodajac, ze szpital powia-
towy doréwnuje osrodkom
klinicznym.

Dr Samir Ismail, ordyna-
tor pediatrii, podkreslit, ze
dzieki dyrektorowi udato
sie uratowac oddziat pedia-
tryczny, a obecna sytuacja
negatywnie odbija sie na
pacjentach, ktoérzy obawia-
ja sie o przyszto$¢ placow-
ki. Karolina Szymonska,
ordynator  oddziatu no-
worodkowego, dodata, ze
wiekszos¢ lekarzy pochodzi
spoza powiatu i teraz zasta-
nawia sie nad stabilnoScia
pracy w Garwolinie.

BRAK DIALOGU
| POLITYCZNE TtO

Radni obecni na spotkaniu
roéwniez wyrazili rozczaro-
wanie postawaq zarzadu po-
wiatu. - Zatujemy, ze krze-
sto obok jest puste i ze nie
ma z nami pani starosty ani
innych cztonkéw zarzqdu,
bo oni byliby stronqg w tej
dyskusji - mowit przewod-
niczacy; rady Michat Paly-

Na spotkaniu pojawito sie 9 radnych powiatowych

vy

ska. Zadat publicznie pyta-
nie: - Czy decyzja z 4 marca
o dyscyplinarnym zwolnie-
niu pana dyrektora po sesji
z 3 marca, kiedy pani sta-
rosta Kurowska w zasadzie
utracita wiekszos¢ w radzie,
nie jest przypadkiem po to,
zeby zwolni¢ to miejsce dy-
rektorskie, a tym samym
moc kupczy¢ intratnym sta-
nowiskiem w radzie powiatu
garwolinskiego?

Radny Marcin Kobus przy-
znat, ze radni sa zaskoczeni
brakiem konsultacji. - Wy-
dawato sie, ze kiedy jest
problem, to omawiany jest
on na komisjach, a potem
rada podejmuje decyzje.
Tu jednak jest jednoosobo-
wy zarzqd. Jedyna osoba
z zarzqdu, ktéra potrafi sie
sprzeciwic, jest napietnowa-
na. Sposob, w jaki to wyko-
nano, jest niegodny - stwier-
dzit.

Karolina Jamnicka-Kon-
dej, jedyna obecna czlon-
kini zarzadu, nie kryla za-
zenowania. - Jest mi bardzo
wstyd za zarzqd powiatu
garwolinskiego, ktory sie
dzisiaj nie zjawit. Cztery
osoby, ktore podjely decyzje
o zwolnieniu dyscyplinar-
nym pana dyrektora, dzi-
siaj sie nie pojawity. To nie
przystoi. Jak sie moéwi ,,A”,

to powinno sie powiedzie¢
,»B” - podkreslita. Wyjasni-
ta, ze w trybie dyscyplinar-
nym decyzje podejmuje za-
rzad, a nie rada. - Dla mnie
ta decyzja byla szokiem,
takich decyzji nie podejmuje
sie ad hoc, bez konsultacji -
dodala.

Byly starosta Stefan Gora,
cztonek rady spotecznej SP
Z0Z, zauwazyl, ze zarzad
powiatu nie konsultowat
sprawy z rada spoteczna,
mimo Ze ta opiniuje kwestie
pracownicze. Dodal, ze rada
powiatu przyjela plan na-
prawczy SP ZOZ bez uwag,
co Swiadczyto o akceptacji
dziatan dyrektora przez za-
rzad.

CO DALEJ?

Na koniec w podsumowa-
niu sytuacji wskazano m.in.,
ze rozpoczyna sie walka
o utrzymanie karetki w Gar-
wolinie. Jesli Garwolin nie
bedzie miat obsady lekar-
skiej w karetce S, to moze
straci¢ stacje pogotowia ra-
tunkowego.

Spotkanie trwato okolo pét-
torej godziny. Dyskusja na
temat odwotania dyrektora
prawdopodobnie przeniesie

sie na sesje rady powiatu.
I
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Marysia, Stas,
Aleksander, Stas
Jozef i Aleksander.
Poznajcie

naszych nowych
mieszkancow. We
wspotpracy ze strong
.Rodze w Garwolinie”
publikujemy zdjecia
noworodkow

z garwolinskiego
szpitala. Gratulujemy
szczesliwym
rodzicom

ci..

-

4 "

Marysia urodzita sie

15 marca 2025 r. o godz.
20:20. Wazyta 1800 gi
mierzyta 45 cm. Jest corka
Eweliny i Piotra Nowakow z
Garwolina

Stas urodzit sie 16 marca
2025r. 0 godz. 8:44. \Wazyt
3030 gimierzyt 52 cm. Jest
synem Matgorzaty i tuka-
sza Zielinskich z Miastkowa
Koscielnego

Aleksander urodzit sie
17 marca 2025r. o godz.
14:05. Wazyt 3750 g i
mierzyt 56 cm. Jest synem
Anny i Tomasza Btazejczy-
kow z Garwolina

Stas Jozef urodzit sie

18 marca 2025 r. o godz.
10:53. Wazyt 3930 g i
mierzyt 55 cm. Jest synem
Marii Gérczynskiej-Szcze-
Sniak i Damiana Szczesnia-
ka z Pilawy

Aleksander urodzit sie
19 marca 2025 r. o godz.
00:05. Wazyt 3390 gi
mierzyt 54 cm. Jest synem
Kamili i Michata Baranow z
Nowej Brzuzy

Rodza
w Garwolinie
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ZACGIETA RYWALIZAGJA W TURNIEIU
WIEDZY POZARNIGZE)

Poziom byt

tak wysoki, ze
konieczne byty
liczne dogrywhki,

by wytonic
zwyciezcow, ktorzy
beda reprezentowac
powiat garwolinski
na etapie
wojewodzkim

18 marca w Zespole Szkoét
nr 1 im. Bohaterow Wester-
platte w Garwolinie odbyla
sie 47. edycja Ogo6lnopol-
skiego Turnieju Wiedzy
Pozarniczej ,Mtodziez
Zapobiega Pozarom”. Wy-
darzenie zostalo zorganizo-
wane przez Zarzad Oddzia-
h Powiatowego ZOSP RP
w Garwolinie przy wsparciu
Komendy Powiatowej PSP.
Celem turnieju, skierowa-
nego do uczniéw szkoét pod-
stawowych i ponadpodsta-
wowych, jest popularyzacja
wiedzy o ochronie przeciw-
pozarowej,  ratownictwie,
ekologii oraz ksztattowanie

umiejetnosci  w  zakresie
ochrony ludno$ci.
Uczestnicy  rywalizowali

w trzech grupach wieko-
wych: klasy I-IV szkét pod-
stawowych, klasy V-VIII
szkét podstawowych oraz
uczniowie szkét ponadpod-
stawowych.

Prezes Zarzadu Oddziatu
Powiatowego ZOSP RP
Waldemar Sabak pozy-
tywnie ocenit tegoroczna
edycje. - Co roku przygoto-
wanie uczniéw jest na co-
raz wyzszym poziomie. Do-
grywek byto bardzo duzo.
To Swiadczy o profesjo-
nalnym podejsciu uczniow,

Aleksandra Rekawek/KP PSP

/i

T8

Uczestnicy rywalizowali w trzech grupach wiekowych: klasy I-IV szkot podstawowych,
klasy V-VIIl szkot podstawowych oraz uczniowie szkot ponadpodstawowych

18 marca w Zespole Szkot nr 1im. Bohate

row Westerplatte w Garwolinie odbyta sie 47.

edycja Ogodlnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej ,Mtodziez Zapobiega Pozarom”

ale i duza rola jest tutaj
opiekunow - zaznaczyt.
Dodal, ze zaangazowanie
uczestnikow wynika tak-
ze z atrakcyjnych nagrod,
o ktére dbaja organizato-
zy.

Waldemar Sabak zwrdcit
roéwniez uwage na rodzinne
tradycje strazackie w po-
wiecie. - Mamy tyle jedno-
stek ochotniczych strazy
pozarnych na terenie po-
wiatu, ze to tez ma wplyw
na przygotowanie, bo czesto

sq to dzieciaki strazakow -
podkreslit. - Mamy godnych
reprezentantow na szczebel

wojewodzki - podsumowat

prezes.
ur

Grupal (klasy I-1V)
1. Dominika Dziubak
2.Szymon Witak

3. Filip Mika

Grupa Il (klasy V-VIiII)
1. Dominik Mika
2.Szymon Jatocha

3. Krzysztof Gtadysz

Zwyciezcy eliminacji powiatowych

Grupallll
(szkoty ponadpodstawowe)

Zwyciezcy otrzymali nagrody

1. Marcel kysiak
2.Szymon Parysek
3. Wojciech Filipek

i beda reprezentowac powiat na
kolejnym etapie turnieju.

We wspotpracy ze strong Rodze w Garwolinie oraz ze Szkotg Rodze-
nia SPZOZ w Garwolinie publikujemy zdjecia noworodkéw z garwo-
linskiej porodowki, ktora jest coraz czesciej wybierana nie tylko przez
mieszkanki powiatu garwolinskiego, ale takze powiatow oSciennych,
w tym m.in. powiatu ryckiego.

Przyszte mamy przyciaga tutaj profesjonalna, ciepta i zyczliwa opieka
personelu oraz stale polepszajace sie warunki porodu. Potozne dbaja
o to, by ta chwila byta bardzo intymna i wyjatkowa dla kazdej kobiety.

Ponad 33 tys. zi na opieke nad
hezdomnymi zwierzetami

Rada Gminy

Borowie przyjeta
Program opieki

nad zwierzetami
bezdomnymi oraz
zapobiegania
bezdomnosci
zwierzat na 2025 rok
Uchwate w tej sprawie pod-
jeto jednoglosnie podczas
sesji 17 marca. Zgodnie
z przepisami, taki program
musi by¢ uchwalany co roku
do 31 marca.

- Program obejmuje miedzy
innymi: zapewnienie zwie-
rzetom bezdomnym miejsca
w schronisku, opieke nad
wolno  zyjqcymi  kotami,

w tym ich dokarmianie, odla-
wianie bezdomnych zwierzqt
oraz sterylizacje i kastracje
zwierzqt w schronisku - wy-
liczal Piotr Zajac, inspektor
gminy, podczas sesji. Dodat,
ze program zaklada takze
poszukiwanie  wiascicieli
dla bezdomnych zwierzat,
usypianie $lepych miotow,
zapewnienie miejsca dla
zwierzat gospodarskich
w gospodarstwie rolnym
oraz calodobowa opieke
weterynaryjna w przypadku
zdarzen drogowych z udzia-
tem zwierzat.

W 2025 roku na realizacje
programu gmina przeznaczy

53 355 z1, co stanowi wzrost
w poréwnaniu do poprzed-
niego roku. - Projekt pro-
gramu jest bardzo zblizony
do tego z 2024 roku, rézni
sie jedynie kwotq - poinfor-
mowatl Piotr Zajac. Srodki
beda wydatkowane w zalez-
nos$ci od potrzeb. W ramach
programu  kontynuowany
bedzie projekt ,Zaadoptuj
psa”, na ktéry przeznaczo-
no 5 000 zt oraz program
dofinansowan do steryliza-
cji i kastracji zwierzat dla
mieszkancéw - na ten cel
zapisano 30 000 zt.

Gmina Borowie znalazta
sie na liscie beneficjentow

programu ,Mazowsze dla
zwierzat” urzedu marszat-
kowskiego. - Bedziemy do-
finansowywali mieszkaricom
zabiegi sterylizacji i kastra-
cji zwierzqt w 70%. Pozo-
stata kwota to wktad wtasny
mieszkanca - wyjasnit Za-
jac.
Projekt programu otrzymat
pozytywne opinie Powiato-
wego Lekarza Weterynarii
w Garwolinie, Towarzystwa
Opieki nad Zwierzetami
w Warszawie oraz dzierzaw-
cow i zarzadcow obwodow
towieckich dzialajacych na
terenie gminy.

JS
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,CHCEMY WYSZUKIWAC
| PROMOWAC LOKALNE TALENTY”

»

Pod nowym
kierownictwem
Powiatowe Centrum
Kultury i Promog;ji
w Mietnem zyskato
nowe zycie

oncerty, spektakle
teatralne, warsztaty
artystyczne, impre-

zy turystyczno-krajoznaw-
cze oraz zajecia artystycz-
ne dla dzieci i senioréw to
tylko niektore z propozycji
skierowanych do mieszkan-
cow powiatu garwolinskie-
go.

Coraz wiecej oséb odwie-
dza historyczne, a zarazem
goscinne progi dawnego
majatku  rodzin  Ostroro-
gow i Bielinskich. Dworek
z 1842 roku staje sie miej-
scem spotkan dla mito-
$nikow dziatan twérczych
w dziedzinie kultury, sztu-
ki, turystyki oraz innych
aspektéw zycia spotecznego
i rodzinnego. Przyjazna at-
mosfera, ktora tworzy obec-
ne kierownictwo, zacheca
mieszkancéw do czestszych
wizyt.

UPOWSZECHNIANIE
KULTURY MASOWE])

- Dom kultury bez wspotpra-
cy ze spoleczeristwem jest
tylko zwykiq, pustq budowlq
wiejqcq nudq. Jest pustosta-
nem, ktérego ludzie omijajq
z daleka. Jako kierownictwo
placowki doktadamy wszel-
kich staran, aby przycig-
gnqc jak najwiekszq rzesze

- Jako kirownictwo placowki doktadamy wszelkich
staran, aby przyciggnac jak najwieksza rzesze naszych
mieszkancow - mowi Elzbieta Radziej, dyrektor placowki w

Mietnem

naszych mieszkancéw. Bez
wzgledu na zainteresowa-
nia i wiek uczestnikow, sta-
ramy si¢ dopasowac¢ nasz
program dziatania do ich
potrzeb i mozliwosci. Nie
tylko dorosli znajdq tu swojq
przystan, ale rowniez dzieci,
seniorzy i osoby z niepetno-
sprawnosciami - méwi Elz-
bieta Radziej, dyrektorka
osrodka kultury.

Jednym z fundamentéw
dziatalnosci PCKiP jest
otwarto$¢ na wspolne dzia-
fania. Placowka pragnie
stworzy¢ mieszkaficom po-
wiatu garwolinskiego takie
warunki  wspdipracy, by
czuli sie nie tylko uczest-
nikami wydarzen, ale takze
wspottworcami kultury, na-
dajac jej dynamike i rozwdj.
Dworek ma by¢ centrum

kulturalnym powiatu, ktére
laczy przesztos¢ z przyszio-
Scia, a tradycja spotyka sie
tu z nowoczesnoscia. - W
planowanych zadaniach na
rok biezqcy i nastepne lata
uwzgledniamy  roznorod-
nos¢ dziatan, ktore bedq
czynnie angazowa¢ miesz-
kancéw oraz wyszukiwac
i promowac lokalne talenty.
Chcemy, zeby kazdy, kto do
nas przyjdzie, czut sie po-
trzebny, a po wyjsciu byt za-
dowolony z wizyty i zechciat
by¢ w placéwce statym go-
sciem - dodaje dyrektorka.

PLANY DZIAtANIA
NA DZIS1JUTRO

Centrum kultury stawia so-
bie za cel dotarcie do kazdej
grupy spolecznej, nieza-

leznie od wieku czy moz-
liwosci fizycznych. Oferta
wydarzen kulturalnych nie
ogranicza sie do roku 2025 -
placéwka ma juz plan pracy
na kolejne lata. W tym roku
planowane jest utworzenie
Powiatowego Zespotu Pie-
éni i Tanca, teatru amator-
skiego, sekcji fotograficz-
nej, zespolu muzycznego
oraz zacie$nienie wspoipra-
cy z Kolami Gospodyn
Wiejskich.
PCKiP zamierza organizo-
wac réznorodne wydarzenia
kulturalne, w tym koncerty,
spektakle teatralne, wy-
stawy, recitale, spotkania
autorskie, wieczory poetyc-
kie i wieczorki taneczne.
W planach na najblizsze
lata sa takze imprezy inte-
gracyjne z udziatem dzieci,
senioréw i osob z niepetno-
sprawnosciami. W progra-
mie znalazly sie spotkania
z historig (wyktady, prelek-
cje, wycieczki), spotkania
z muzyka (wyjazdy do te-
atru muzycznego i filhar-
monii), ,Muzyczny Band”
(spotkania osob grajacych
na réznych instrumentach,
warsztaty muzyczne), a tak-
Ze spacery tematyczne, raj-
dy turystyczne, ogniska,
przedstawienia okazjonalne
oraz udzial w festiwalach
etnograficznych. To tylko
niektére z propozycji, kt6-
re dyrekcja kieruje do mi-
tosnikéw kultury i sztuki.
Bogata oferta wydarzen kul-
turalnych, muzycznych, tu-
rystyczno-krajoznawczych
i rozrywkowych z pew-
noscia spetni oczekiwania
mieszkancow powiatu.
Andrzej Ciosek

Po kilku latach
przerwy powraca
konferencja

dla nauczycieli,
poSwiecona
wspieraniu dzieci

i mtodziezy ze
spektrum autyzmu

Wydarzenie odbedzie sie
1 kwietnia w Auli Kato-
lickiego Liceum Ogoélno-
ksztalcacego w Garwolinie
w godzinach 9:00 -13:00.

- Po kilku latach przerwy
wracamy do organizowa-
nia w powiecie garwo-
linskim  konferencji ~ dla
nauczycieli ~ poswieconej
wspieraniu dzieci i mio-
dziezy ze spektrum auty-
zmu. Potrzeba wymiany
doswiadczen, wzbogacania

warsztatu pracy, a tak-
ze spotkan z autorytetami
w tej dziedzinie jest wciqz
bardzo duza - podkres$laja
organizatorzy.

Pierwszy wyklad, zaplano-
wany na godz. 9:15, wyglo-
si dr hab. Anna Prokopiak
z UMCS i Fundacji Alpha
Lublin. Tematem bedzie
,Dobor wsparcia terapeu-
tycznego a potrzeby rozwo-
jowe uczniéw ze spektrum
autyzmu”. Nastepnie Ma-
riola Dabrowska, dorad-
ca metodyczny z SCDIDN
w Siedlcach, opowie o in-
dywidualizacji i dostoso-
waniu procesu ksztatcenia
uczniow w spektrum auty-
zmu w szkole.

W programie przewidziano
takze dwa panele dyskusyj-

ne. Pierwszy, z udzialem
rodzicéw,  zatytulowany
,Nasze zycie z autyzmem”
oraz drugi, z udzialem na-
uczycieli i specjalistow
- ,Uczen ze spektrum au-
tyzmu - wyzwania i dobre
praktyki”. Konferencje za-
konczy wystapienie ,,Au-
tentyczny Swiat - mtodziez
o neuroréznorodno$ci”.

Tegoroczne wydarzenie po-
prowadza Anna Laskow-
ska, psycholog KLO oraz
Agnieszka Nagadowska,
nauczyciel wspotorganizu-
jacy ksztatcenie, a zarazem
matka osoby z autyzmem.
Wstep na konferencje jest
wolny, nie wymaga wcze-

Sniejszej rejestracji. Dla
uczestnikow przygotowano
zaswiadczenia.

Organizatorami konferencji
sq Poradnia Psychologicz-
no-Pedagogiczna w Garwo-
linie oraz Katolickie Liceum
Ogolnoksztatlcace w  Gar-
wolinie. Patronat honorowy
nad wydarzeniem objela
starosta Iwona Kurowska,
a patronat medialny - gaze-
ta ,,Twoj Glos” oraz portal
eGarwolin.
Warto  przypomnie¢,  ze
w latach 2013 - 2018 ta-
kie sympozja odbywaly sie
cyklicznie. W ich organi-
zacje zaangazowane byty
m.in. Powiatowy Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli,
Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna,  Fundacja
Autyzmowcy oraz PCPP
,»Synthesis”.

I
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Pijany kierowca ukradt piwo.
Miat 2,5 promila

W Trojanowie
39-letni kierowca
forda probowat
ukrasc piwo ze

stacji paliw. Zostat
zatrzymany przez
pracownikow,

ktorzy zauwazyli, ze
mezczyzna jest pijany
Do zdarzenia doszto w nie-
dziele, 16 marca, okoto
godz. 15:00. Mezczyzna
wszedt do sklepu na stacji,
wzigl piwo z pétki i wyszedt
bez zaptaty. Pracownicy, wi-
dzac kradziez, zareagowali
i ujeli 39-latka, wzywajac
policje. Po przybyciu patro-
Iu ruchu drogowego prze-

prowadzono badanie trzez-
wosci - kierowca miat 2,5
promila alkoholu w organi-
zmie. W jego samochodzie
funkcjonariusze znalezli
puste puszki i butelki po al-
koholu.

Kierowca forda zostat
zatrzymany i trafit do poli-
cyjnej celi. Jego samochdd
zabezpieczono  procesowo.
39-latek byt wczesniej kara-
ny za podobne przestepstwo,
dlatego grozi mu teraz kara
do 5 lat pozbawienia wol-
nosci - poinformowata pod-
kom. Malgorzata Pychner,
rzecznik prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Gar-
wolinie.

90 tysiecy na sport

Klub Sportowy
+Amur” bedzie
upowszechniat
kulture fizyczna
i sport w gminie
Wilga

W6jt  gminy Bogumila
Glaszczka rozstrzygeta
otwarty konkurs ofert na re-
alizacje zadan publicznych
zwigzanych ze wspieraniem
i upowszechnianiem kul-
tury fizycznej oraz sportu
w 2025 roku. Zwyciezca
konkursu zostal Uczniow-
ski Klub Sportowy ,,Amur”
Wilga, ktéry otrzyma na ten

cel 90 tysiecy ztotych. Umo-
we z gming podpisal prezes
klubu, Marcin Budynek.
UKS ,,Amur” Wilga zajmie
sie promocja sportu i aktyw-
nego stylu zycia na terenie
gminy. W ramach zadania
klub bedzie prowadzit zaje-
cia sportowe, organizowat
szkolenia, rozgrywki oraz
wspotzawodnictwo w sekcji
pitki nozne;j.
Dofinansowanie w wyso-
kosci 90 tysiecy ztotych
pozwoli na rozwdj lokalnej
oferty sportowej i zachece-
nie mieszkancow do aktyw-
nosci fizycznej.

m

Zuk idzie pod mtotek

' W

Zuk z 1995 roku, o numerze rejestracyjnym WG 17384,

ma przebieg 73 971 km i ubezpieczenie wazne do 16 listo-

pada 2025 roku

Gmina Zelechow
ogtosita przetarg na
sprzedaz samochodu
ciezarowego FS
Lublin - Zuk

Pojazd z 1995 roku, o nu-
merze rejestracyjnym WG
17384, ma przebieg 73 971
km i ubezpieczenie wazne
do 16 listopada 2025 roku.
Cena wywolawcza wyno-
si 10 000 zt, a sprzedaz nie
moze odby¢ sie ponizej tej
kwoty. Samochéd moz-
na obejrze¢ do 28 marca
w garazu OSP w Woli Zele-
chowskiej po umoéwieniu sie

z Michalem Celejem (tel.
516 388 719) lub Norber-
tem Zatyka (tel. 512 353
312).

Oferty nalezy zlozy¢ w za-
mknietej kopercie do 31
marca, do godz. 11:00,
w Urzedzie Miejskim w Ze-
lechowie. Ich otwarcie
zaplanowano na ten sam
dzien o godz. 11:05 w sali
konferencyjnej urzedu.
Zwyciezca przetargu bedzie
musiat wptaci¢ petng kwote
w ciggu 7 dni od podpisania
umowy, a pojazd zostanie
przekazany po dokonaniu
platnosci.
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PANMAR AN POTRABUENASA] POMOCY

Marian Zabczyhski
z taskarzewa
potrzebuje
wsparcia, bo zmaga
sie z agresywnym
nowotworem

o cztowiek o wielkim
sercu - mitos$nik lo-
kalnej historii, kolek-

cjoner i spotecznik, a przede
wszystkim szczesliwy maz,
ojciec i dziadek.

Pan Marian od lat anga-
zuje sie w dziatalno$¢ na
rzecz Laskarzewa. Jako
wiceprezes  Stowarzysze-
nia Historycznego Ziemi

y

- Bede wdzieczny za kazda pomoc. Moim najwiekszym

marzeniem jest bawic sie na weselu wnuczki - wyznaje

Marian Zabczynski

Laskarzewskiej wspierat
muzeum parafialne, a takze
aktywnie uczestniczyt w or-
ganizacji ~ Laskarzewskie-
go Rajdu Nocnego ,,Pdjde
w nocy mrok”, gdzie wielo-
krotnie peit role straznika
na trasach rajdowych. Jest
rowniez  wspoltzalozycie-
lem Stowarzyszenia ,,P6jde
w nocy mrok”.

Prywatnie to oddany maz,
ojciec i dziadek. Uwiel-
bia spedza¢ czas ze swo-
ja wnuczka i pracowac
w warsztacie. Niestety, jego
zycie diametralnie sie zmie-
nito.

- Do lata ubiegtego roku
prowadzitem zwyczajne
zycie, jednak w ostatnim
czasie  zaczglem  szybko
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stabngé. Na jesieni 2024
rozpoczqtem leczenie niedo-
krwistosci w poradni hema-
tologii. Niestety podzniejsza
diagnoza okazata sie trud-
niejsza. Agresywny chtoniak
w momencie badania miat
juz przerzuty na caly orga-
nizm. W chwili, gdy to pisze,
po dtugim czekaniu w kolej-
ce znalaztem sie na oddziale
i oczekuje na chemioterapie
- opisuje pan Marian na stro-
nie Fundacji Avalon.
Leczenie jest wyczerpujace
i ostabia organizm. Pan Ma-
rian musi przeorganizowac
cale swoje zycie, a takze
przygotowaé sie na kosz-
towng terapie, w tym ewen-
tualne leczenie nawrotowe.
- Bede wdzieczny za kazdq

Prawie 200 osoh pomagato i dobrze sie hawilo

1 marca w sali OSP

w Woli Rebkowskiej
odbyt sie Bal
Charytatywny
Zorganizowali go Rada

Rodzicow, rodzice i Zespot

Szkolno-Przedszkolny im.
Jana Pawta II. Wydarzenie
przyciagneto niemal 200
0s0b, ktore chcialy pomoc
i dobrze sie bawic.

Gosci powitaly dyrektor
Anna Zielinska i prze-

| B\ ‘X A
Celem balu byto z

A\ {
ebrani

e funduszy na doposazenie

przedszkola i szkoty w Woli Rebkowskiej

wodniczaca Rady Rodzi-
cow Anna Drozdz, dbajac
o mila atmosfere. Celem
balu byto zebranie fundu-
szy na doposazenie przed-
szkola i szkoly w Woli
Rebkowskiej. Dzieki

znakomicie do rana

uczestnikom i darczyn-
com udato sie uzbiera¢
sporo srodkow na ten cel.
Na balu bylto wiele atrak-
cji - zabawa fantowa, li-
cytacje, fotobudka 360,
Scianka do robienia zdjec.

. e LT (E\ r—
Muzyke zapewnit zespot Aneks, a wszyscy bawili sie

Muzyke zapewnit zespot
Aneks, a wszyscy bawili
sie znakomicie do rana.

Bal to nie tylko zabawa,
ale tez okazja do wspol-
nego dziatania. Organiza-
torzy juz planuja kolejny

25 marca 2025

www.egarwolin.pl

pomoc. Moim najwiekszym
marzeniem jest bawic¢ sie na
weselu wnuczki. Nie wiem,
czy to mozliwe, ale chciat-
bym przynajmniej by¢ dla
niej jak najdtuzej - wyznaje.

JS
I
Kazdy moze
pomaoc

przekazujac 1,5% podatku lub
darowizne na rzecz Fundagji
Avalon, dopisujgc Zabczynski,
20535.

Numer konta: 62 1600 1286
000300318642 6001

KRS: 0000270809

Link do zbiérki: https://www.
fundacjaavalon.pl/nasi_be-
neficjenci/marian_zabczyn-
ski_20535/

i licza, ze bedzie réwnie
udany. Dziekuja wszyst-
kim, ktérzy pomogli -
uczestnikom, sponsorom
i tym, ktérzy wsparli wy-
darzenie.

m

rownie udany

| y i

Uczniowie Zespotu Szkét nr 1 im. Bohaterow Westerplatte w Garwolinie odwiedzili Warsztaty Terapii Zajeciowej w Mietnem, realizujgc ogdlnopolski projekt ,Zwolnieni
z Teorii”. Wizyta odbyta sie w ramach inicjatywy ,Niezapomniana Muzyka 2.0", ktéra taczy promocje kultury ludowej z ideg integracji miedzypokoleniowej. Podczas spotkania mtodzi
artysci zaprezentowali koncert piesni ludowych, przenoszgc uczestnikow w Swiat tradycji i melodii sprzed lat. Po czeSci muzycznej przyszedt czas na warsztaty wycinanek ludowych,
gdzie kazdy mogt sprobowac swoich sit w tej pieknej formie rekodzieta. ,Niezapomniana Muzyka 2.0" to projekt, ktory nie tylko ozywia kulture ludowa, ale takze buduje wiezi miedzy
mtodziezg a osobami z niepetnosprawnosciami.

-y

Niezapomniana Muzyka na Warsztatach Terapii Zajeciowej w Mietnem

B
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MAZORETKI ZE STAREGO PILCZYNA Z SUKCESAMI
W OSTROLECE

Zespot Tornado ze Starego Pilczyna z powodzeniem reprezentowat powiat garwolinski na Ogolnopolskim Festiwalu Mazoretek - Kurpie
Dance Cup 2025. Dziewczeta wrocity z turnieju z trzema miejscami na podium

15 marca hala im. Arkadiu-
sza Golasia w Ostrotece stala
sie centrum polskiego tanca
mazoretkowego. W pierw-
szym turnieju Pucharu Ma-
zowsza zaprezentowaly sie
24 zespoly z catego kraju,
m.in. z Plonska, Opinogory,
Sierpca, Zambrowa, t.odzi,
Tuszyna, Hajnéwki, Tro-
szyna i Ostroleki. Na scenie
odbylo sie blisko 200 wyste-

pow, a wsrod rywalizujacych
druzyn nie mogto zabrakngc
zespolu Tornado ze Starego
Pilczyna.

Dla dziewczat byt to emocjo-
nujacy dzien. Mimo duzego
stresu, dzieki dopingowi ro-
dzicow i innych zespotdw,
mazoretki poradzity sobie
znakomicie, a nowe stroje
dodaty im pewnosci siebie
i blasku na scenie.

TRZY MIEJSCA NA PO-
DIUM DLA TORNADO!

Zespot Tornado wystawit
trzy prezentacje:

FORMACJA - I miejsce
w kategorii Scena Rising
Stars Baton Kadetki: Natalia
Paziewska, Maja Wach, He-
lena Wolska, Martyna Pa-
rzyszek, Helena Makowska,
Maria Borkowska, Maria
Brzostowska, Kornelia Woj-

Ewelina Catka

da, Milena Wojdat, Zofia
Catka, Zofia Kurach, Laura
Kocot, Aleksandra Zuraw,
Alicja Paziewska.

MINIFORMACJA - 1II
miejsce w kategorii Sce-
na Baton Sport Juniorki:

Zuzanna Wal, Zuzanna
Makowska, Alicja Parol,
Wiktoria Parzyszek, Julia
Lusnia, Natalia Iwanowska.
MALE FORMY - III miej-

sce w kategorii Solo Scena
Pompon Sport: Julia Lu$nia.
Sukces Tornado nie byiby
mozliwy bez zaangazo-
wania ich trenerki - Mile-
ny Balcerzak-Wegrzyn,
ktéra wilozyta ogrom pracy
w przygotowanie dziewczat
do turnieju. Nieoceniong role
odegrali réwniez rodzice,
ktérzy wspierali mazoretki
na kazdym etapie - od przy-

gotowan po sam wystep.
Festiwal Kurpie Dance Cup
2025 udowodnil, ze taniec
mazoretkowy to nie tylko
pasja, ale takze sport wyma-
gajacy ogromnej dyscypli-
ny, precyzji i zaangazowa-
nia. Dziewczeta ze Starego
Pilczyna pokazaty, ze nalezgq
do najlepszych w tej dzie-
dzinie.

m

ta, istota niepojeta”

Powiatowe Centrum
Kultury i Promogji

w Mietnem zaprosito
mieszkancow na
spotkanie z teatrem.
Okazjg byty
obchody Dnia Kobiet
i Dnia Mezczyzn,

a gtownym punktem
wieczoru byt wystep
zespotu teatralnego
.Co w duszy gra”

W niedziele, 16 marca,
w sali reprezentacyjnej
Dworku zaprezentowano
montaz stowno-muzyczny
,Kobieta, istota niepoje-

Artysci zaprezentowali montaz stowno-muzyczny pod

3

ta”. Spektakl, utrzyma-
ny w formie wodewilu,
powstat dzieki Elzbiecie
Radziej, obecnej dyrek-
torce PCKiP w Mietnem.
To ona napisata tekst, wy-
rezyserowala przedstawie-
nie i zadbata o scenogra-
fie. Wczesniej, pracujac
w Osrodku Kultury w So-
bolewie, zatozyta i prowa-
dzita ten amatorski zespot.
Na scenie wystapili akto-
rzy: Bogumila Grzech-
nik, Renata Majsterek,
Ewelina Pudlo, Domini-
ka Ruszkiewicz, Arka-
diusz Dziak, Grzegorz
Dziubak, Piotr Majste-

wiele zaczqcym tytutem ,Kobie-

rek, Slawomir Radziej
i Jacek Wieckowski. Za
naglosnienie odpowiadat
Ryszard Kowalczyk.
Publiczno$¢, liczaca po-
nad 150 oso6b, Smiata sie do
tez, ogladajac humorystycz-
ne scenki o relacjach dam-
sko-meskich. Monologi,
dialogi i znane polskie prze-
boje o kobietach i mezczy-
znach zlozyty sie na udany
wystep, ktory nagrodzono
owacjami na stojaco.

- Dworek w Mietnem ozywa
na nowo. Staje sie miejscem
spotkan ludzi kultury i sztu-
ki, a takze miejscem prezen-
tacji dorobku artystycznego

Pottoragodzinny pektakl w Dworku w Mietnem byt znakomita forma spedzenia wolne-

go czasu w niedzielne popotudnie

grup teatralnych z naszego
powiatu - podkreslita staro-
sta powiatu garwolinskiego
Iwona Kurowska.

Zesp6t ,Co w duszy gra”
z gminy Sobolew ma boga-
tq historie. - Powstalismy
w 2007 roku dla potrzeb
gminnych dozynek w Gon-
czycach.  Pierwszy nasz
wystep byl prezentacjq tra-
dycji i kultury ludowej na-
szej gminy. Z czasem, pod
kierownictwem Elzbiety
Radziej, zespot rozwijat sie
i wzbogacat o nowy reper-
tuar. Obecnie prezentujemy
teatralne rekonstrukcje hi-
storyczne, scenki rodzajowe

zwiqzane z tradycjami o za-
barwieniu ludowym, a takze
misteria sakralne wystawia-
ne w swiqtyniach w naszej
gminie i powiecie. MieliSmy
przyjemnos¢ reprezentowac
Ziemie  Garwolinskq na
Dozynkach  Prezydenckich
w Spale, kiedy prezydentem
byt Bronistaw Komorow-
ski. W roku 2024 zatozyli-
smy Stowarzyszenie ,,Co
w duszy gra”, pod ktérego
szyldem prezentujemy nasz
roznoraki, autorski program

sceniczny - opowiadala
Ewelina Pudlo, czlonkini
grupy.

- Tego typu spotkania ze

sztukq, to wspaniata pro-
pozycja dla pan i pandéw
w wieku senioralnym, i nie
tylko. Okolo  pottorago-
dzinny spektakl w Dworku
w Mietnem byt znakomitq
formq spedzenia wolnego
czasu w niedzielne popotu-
dnie. Dziekujqc kierownic-
twu Powiatowego Centrum
Kultury za mite przyjecie,
prosimy o wiecej podobnych
inicjatyw kulturalnych - mé-
wita pani Maria z Wilgi.
Po wystepie na gosci cze-
kata kawa, herbata i ciastka
- mily gest ze strony organi-
zatorow.

Andrzej Ciosek
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NOWY REKORD W BARCELONIE Z

Gdy ludzie
dowiaduja sie, ze
pan Dominik ma
piatke dzieci i biega,
wielu z nich Zartuje,
ze ucieka od rodziny.
On sam na pytanie,
co daje mu bieganie,
odpowiada bez
wahania: Rados¢!

W Barcelonie
przebiegt

kolejny maraton,
ustanawiajac nowy
rekord zyciowy.
Opowiedziat nam

0 swojej pasji,
przygotowaniach

i nieocenionym
wsparciu bliskich

ominik Baran,
43-letni mieszka-
niec Unina w gmi-

nie Gérzno, na co dzien pra-
cuje jako analityk w firmie
transportowej. Prywatnie
jest szcze$liwym mezem
i ojcem piatki dzieci. Sport
zawsze by} obecny w jego
zyciu, ale bieganie odkryt
2,5 roku temu.

- To nie jest tak, ze od mio-
dego kochatem biegac. Rze-
czywiscie, biegatem, ale za
pitkq, a to zupelnie dwa roz-
ne sporty - przyznaje.

OD POPRAWY KONDYCIJI
DO PRAWDZIWE] PASJI

Poczatkowo bieganie mialo
by¢ jedynie sposobem na
poprawe kondycji i sylwet-
ki. Z czasem, miesigc po
miesigcu, przerodzito sie
w pasje. Pan Dominik za-
czynat od krotkich dystan-
sOw - 4 km, potem 6 i 8 km.
- Pierwszy raz przebiegtem
10 km chyba po dwdch czy
trzech miesiqcach trenin-
gow i to juz bylo dla mnie
duzym wyczynem w tamtym
okresie - wspomina. Na
poczatku trenowat 2-3 razy
w tygodniu, obecnie biega
6 razy, zostawiajac jeden
dzien na regeneracje.

- Teraz wspoltpracuje z tre-
nerem Arkadiuszem Gar-
dzielewskim i mam bardziej
profesjonalne plany trenin-
gowe. Aktualnie biegam
dystanse od 10 do 30 km -
mowi 43-latek. Zaréwno na
poczatku, jak i teraz wybiera
trasy w swojej miejscowosci
i okolicy.

Czy warunki atmosferyczne
maja znaczenie dla biega-
cza? - Pogoda jest, jaka jest,
i trzeba sie przyzwyczaic.
Pogoda nie jest nigdy pro-
blemem, czy to jest minus
15, czy pada deszcz, czy jest
plus 35 - zaznacza.

POLSKA, NIEMCY,
HISZPANIA

Po kilku miesigcach trenin-
gow pan Dominik postano-
wit sprébowa¢ swoich sit
w zawodach.

- Pierwszy raz - dokltadnie
2 lata temu - pobiegtem
Pétmaraton ~ Warszawski.
W ciqgu 2 lat zaliczytem
dystanse od 5 km do mara-
tonu. Praktycznie wszystkie
biegi byly w wojewddztwie
mazowieckim, poza dwoma,
ktore odbyty sie w £odzi i w
Lublinie - opowiada.

Swdj pierwszy zagraniczny
maraton przebiegl we wrze-
$niu 2024 roku w Berlinie.
Skad pomyst na Barcelone?
- Bratem pod uwage pare
czynnikéw - chodzito m.in.
o date, wielkos¢ maratonu,
profil trasy, a méj trener po-
lecit mi Barcelone, co spo-
tkato sie z bardzo pozytywnq
opiniq mojej rodziny, ktora
poleciata ze mng - méwi pan
Dominik.

MOCNA EKIPA
WSPARCIA
| PRZYGOTOWANIA

W ekipie wspierajacej bie-
gacza jest cala jego rodzina
oraz znajomi - w sumie 12
0s6b. Do Hiszpanii wylecie-
li w $rode, 12 marca. - Wy-
jazd nie jest tylko na sam
maraton. Jest tez duza por-
cja zwiedzania przed i po.
Chcemy wykorzysta¢ ten
czas maksymalnie - podkre-
$la maratonczyk z Unina.

Dodaje, ze taka podroz to
ogromna przeprawa lo-
gistyczna i pakowanie ze
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Rodzinny team Dominika Barana to zona Katarzyna (40 |.) oraz dzieci: Alan (16 1.), Amelia
(15 1), bliznieta Mateusz i Kornelia, ktore 21 marca skonczyty 3 lata oraz Diana, ktora w
kwietniu skonczy roczek

wzgledu na liczbe o0séb
i rzeczy do zabrania. - Tym
bardziej, ze tréjka z piqtki
dzieci nie ma nawet 3 lat -
zauwaza. Rodzinny, team

biegacza to zona Katarzyna
(40 1.) oraz dzieci: Alan (16
1), Amelia (15 1.), bliznieta
Mateusz i Kornelia, ktére 21
marca skonczyty 3 lata oraz

Diana, ktéora w kwietniu
skonczy roczek.

Czy udziat w maratonie
w Hiszpanii poprzedzity
specjalne przygotowania? -

www.egarwolin.pl

Przez 3 miesiqce staratem
sie dos¢ solidnie przygoto-
waé. Forme oceniam jako
Zyciowq, a potwierdza to
nowy rekord w Pétmarato-
nie Wigzowskim, jaki osiq-
gngtem 3 tygodnie temu -
zaznacza.

Przed biegiem w Barcelonie
Dominik Baran miat am-
bitny plan - chciat ztamac
bariere 2 godzin i 50 minut.
I tego dokonat!

NOWY REKORD
ZYCIOWY | BEZCENNY
DOPING

Maraton w Barcelonie od-
byt sie w niedziele, 16 mar-
ca. Dystans 42 km 195 m
biegacz z Unina pokonat
w czasie 2:48:35, popra-
wiajac swoja zyciowke o 8
minut!

- Bylo ciezko, bo mdj cel,
czyli ztamanie bariery 2 h
50 min., od poczqtku wska-
zywal, ze trzeba bedzie biec
caly czas na duzej intensyw-
nosci. Pierwsze 15 km bylo
ciut za szybkie (ach ta ambi-
cja) i niestety potem troche
za to placitem. Ale to jest
maraton i tak naprawde to
w drugiej czesci decyduje
gtowa, wiec caty czas po-
wtarzatem sobie ,tylko sie
nie zatrzymuj, dasz rade -
wspomina pan Dominik.
43-latek przyznaje, ze ostat-
nie 5 km to byla ciezka
walka, aby utrzymac tempo
i osiagnac cel, ale sie udato.
- Niesamowite byly ostatnie
2 km, gdy biegliSmy w tlu-
mie kibicow, ktorzy zosta-
wili nam miejscami wqskq
Sciezke, tak jak majq czasem



www.egarwolin.pl

kolarze na wyscigach. Super
przezycie - wyznaje.

- Po biegu bardzo cieszylem
sie z wyniku, jaki udato sie
osiggng¢. Duzo rozmawia-
tem z innymi biegaczami
z roznych krajéw i wspdlnie
sobie gratulowalismy wy-
stepu. No i tak naprawde
caly czas myslatem o rodzi-
nie, aby ich jak najszybciej
spotkac¢. A doping bliskich
i znajomych - bezcenny! Juz
2-3 km przed dobiegnieciem
do miejsca, gdzie oni byli,
myslatem tylko o tym, a gdy
ich widziatem, to moc wra-
cata - opowiada maraton-
czyk, ktory jest wdzieczny
za wspanialy team. Dzieku-
je za wsparcie zZonie, dzie-
ciom, calej rodzinie Baran
i Rekawek, a takze Magda-
lenie i Markowi Mikulskim
z rodzina.

ZMIANA STYLU ZYCIA,
RADOSCI ,,ZABITE"
BUTY

Co daje bieganie? - Rados¢,
po prostu rados¢ - odpowiada
bez wahania pan Dominik. -
Oczywiscie, wiele 0sob, ktore
styszq, ze biegam i dowiaduje
sie, jakg mam rodzine, mysli
sobie ,ucieka od rodziny”
(Smiech), natomiast prawie
wszystkie moje treningi od-
bywajq sie albo wczesnym
rankiem, kiedy dzieci jeszcze

25 marca 2025
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Maraton w Barcelonie odbyt sie w ni

edziele, 16 marca.

Dystans 42 km 195 m biegacz z Unina pokonat w czasie
2:48:35, poprawiajac swojg zycidwke o 8 minut!

spiq, albo bardzo pdéinym
wieczorem, kiedy dzieci juz
Spig. W ciqgu dnia bardzo
ciezko jest spotka¢ mnie bie-
gajqcego, chyba ze sq to za-
wody - zaznacza.

43-latek podkresla, ze biega-
nie wplynelo na zmiane jego
stylu zycia. - Na przestrzeni
tych dwach lat, kiedy biegam,
bardzo duzo sie zmienito
w kwestii tego, jak sie odzy-
wiam. Zmienialo sie to stop-
niowo. Staram sie trzymac
zdrowszq diete, a w tygodniu
przedstartowym mam diete
specjalng - nadmienia i przy-
znaje, ze zdecydowanie ogra-
nicza cukier, ktory jest zupel-
nie zbedny. Biegacz pilnuje
zbilansowanego odzywiania,
ktére jest kluczowe przy du-
zych przepatach kalorii.
Dzieki nowoczesnym zegar-
kom i aplikacjom mozna po-
liczyé, ile kilometréw ma na
koncie kazdy milosnik biega-
nia. - Ten dystans catly czas
wzrasta. Przez te 2,5 roku
przebieglem  plus  minus
okoto 5,5 tys. km. Aktualnie
miesiecznie pokonuje w gra-
nicach 380-400 km, wiec juz
jest coraz wiecej - moéwi
mieszkaniec Unina.

Ile par butéw ,,zuzy}’ nasz
bohater? - Cztery lub pie¢
par juz mam catkowicie ,,za-
bitych”, a do biegania mam
jeszcze trzy, ktore dajq rade.
Schodzq szybko, niestety -

AKTUALNOSCI

MOCNA EKIPR WSPARCIA!

Smieje sie pan Dominik.

WSPARCIE, EMOCJE,
MItOSC I DUMA

Ogromnym wsparciem dla
43-latka jest jego zona Ka-
tarzyna. - Pasje meza trzeba
wspierac. Biorqc pod uwage
to, ze posiadamy piecioro
dzieci, nie jest tatwo ogar-
nqgc¢ wszystko. Bieganie jest
formq odreagowania spraw
codziennych, stresu. To dba-
nie o sylwetke i zdrowie,
a moj mqz powtarza ciqgle:
lepszy taki natég, niz inny -
wyznaje.

Maraton w Barcelonie to
kolejny zagraniczny bieg,
na ktérym pani Katarzyna
jest u boku meza. - Pierwszy
byt we wrzesniu w Berlinie.
Teraz Barcelona z calq ro-
dzinq. Wiem, ze takie wspar-
cie jest dla niego wazne. Dla
nas, jako kibicéw, szukanie
go na trasie z flagq Polski
to sq niesamowite emocje,
wzruszenia. Wiem, ze dla
innych Polakéw, mijajqcych
nas z flagq, ktorzy krzyczeli
., Polska super!”, tez - opo-
wiada.

Zona biegacza podkreéla, ze
doping jest niezwykle waz-
ny dla sportowca. - Sama je-
stem sportowcem i trenerem
i wiem, ze wiele wyrzeczen,
stabosci mija sie po drodze.
Wiem réwniez, ze nie tylko

sita fizyczna czy wydolnosé
jest potrzebna, ale réwniez
sita emocjonalna. Mam na-
dzieje, ze my, jako rodzina,
mojemu mezowi, tacie, to
wszystko dajemy. Jestem
bardzo dumna z mojego
meza i kocham go, ze re-
alizuje sie w swoich marze-
niach i nie zapomina o ro-
dzinie - wyznaje pani Kasia.

JESZCZE TUTA) WROCA

Pobyt pana Dominika i jego
fantastycznej ekipy wspar-
cia w Hiszpanii zakonczyt
sie w Srode, 19 marca.
W ciagu tych kilku dni,
zgodnie z planem, udato
sie znalez¢ sporo czasu na
zwiedzanie. W ich pamieci
zostang m.in.: Arc de Triomf
(tuk tryumfalny), Park Gu-
ell, Sagrada Familia, Parc
de la Ciutadella, La Rambla,
stadion Camp Nou oraz zoo.
Nie zabraklo takze space-
réow po centrum Barcelony.
Sportowa rodzina juz teraz
wie, ze z pewnoscig wroci
do Hiszpanii. Urzekla ich
tamtejsza kultura i infra-
struktura. Amelia planuje
przylecie¢ na mecz FC Bar-
celona. Pan Dominik juz
w grudniu wystartuje w ko-
lejnym maratonie - tym ra-
zem w Walencji. Zyczymy
kolejnego rekordu!

ur

Swiatio i mrok” Tomasza Miynarczyka

W Galerii ,Kotara”
Fotografii

w Garwolinie

odbyt sie wernisaz
jubileuszowej,
dziesiatej wystawy.
GosSciem byt Tomasz
Mtynarczyk,
artysta z Radzynia
Podlaskiego, ktory
zaprezentowat
ekspozycje , Swiatto
i mrok”

Wernisaz odby# sie 14 marca
w Centrum Sportu i Kultury.
Tomasz Miynarczyk,
zwigzany z Radzynskim
Odrodkiem Kultury, jest
fotografem koncepcyjnym
i eksperymentalnym, a tak-
ze dokumentalistga kultury
Polski wschodniej. Na wy-
stawie pokazal kilkanascie
czarno-biatych  fotografii,
ktore, jak sam mowi, od-
zwierciedlaja jego fascyna-
cje minimalizmem i czystq
forma. - Swiadoma rezygna-
cja z pottonéw sprowadza
obraz do wyraznych kon-
trastow. Zabieg formalny
jest zamierzonym efektem,
ktory podbija wrazenie osa-
motnienia, wyobcowania,
alienacji czy wycofania,

=
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Wystawe ,Swiatto i mrok” mozna oglada¢ codziennie w dolnym holu Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie. Wstep jest

bezptatny.

ale tez nadziei, wiary i sity.
Plamy czerni i bieli narzu-
cajq radykalne odpowiedzi:
jest swiatlo i mrok, prawda
i fatsz, dobro i zto. Szukam
prostych rozwiqzan - opo-
wiada artysta. Jego prace
ukazujg tkanke miejska
z cztowiekiem w centrum -
wylaniajagcym sie z mroku,
wkraczajacym w $wiatto lub

przechodzacym w cieni, co
sklania do refleksji i indywi-
dualnej interpretacji.

Galeria ,,Kotara”, prowa-
dzona od blisko dwoch lat
przez Dariusza Szubin-
skiego, od poczatku stawia
na jako$¢ i walory arty-
styczne. Wsréd dotychcza-
sowych wystaw znalazty
sie m.in. kolorowe -zdjecia

Tomasza Sikory, teatralne
prace Marcina Werona,
»Hotel” Krzysztofa Go-
hucha, ,Wiecej nie trzeba”
Janusza Nadolskiego czy
»Echa duchowosci” Elwiry
Surdy. Wiele z nich towa-
rzyszyto spotkaniom z arty-
stami, ktore staty sie okazjq
do inspirujacych rozméw.

Nie/rinaczej bylo podczas

jubileuszowej ekspozy-
cji. Po wernisazu odbylo
sie spotkanie z Tomaszem
Mtynarczykiem, ktory
dzielit sie doswiadczeniami
7 pracy tworczej, opowia-
dat o cierpliwosci fotogra-
fa i poszukiwaniu wiasnej
drogi artystycznej. Luiza
Kondej-Matusiak, w imie-
niu  dyrektora Centrum

Sportu i Kultury Jarosla-
wa Kargola, podziekowata
Dariuszowi  Szubinskiemu
za stworzenie galerii i kon-
sekwentne prowadzenie
warto$ciowych  inicjatyw
wystawienniczych. Uroczy-
sto$¢ uswietnit symboliczny
toast i kwiaty.
Tomasz Mtynarczyk to
uznany artysta, cztonek
Zwiazku Polskich Artystow
Fotografikow, byly prezes
Okregu Lubelskiego ZPAF,
autor licznych albuméw,
m.in. ,Radzyn w fotogra-
fii Tomasza Miynarczyka”,
»,acrum przydrozne” czy
,Slady wiary”. Jego pra-
ce znajduja sie w zbiorach
m.in. Instytutu Teatralnego
w Warszawie, Kancelarii
Prezydenta RP oraz kolek-
cjach prywatnych w Polsce
i za granica. Jest laureatem
wielu konkursow, stypendy-
sta ministra kultury i dzie-
dzictwa narodowego (2019)
oraz marszatka wojewddz-
twa lubelskiego (2021).
Wystawe ,,Swiatlo i mrok”
mozna oglada¢ codziennie
w dolnym holu Centrum
Sportu i Kultury w Garwo-
linie. Wstep jest bezptatny.
m



LUDZIE Z PASJA

PRZEZ DUSZE PISANE”

Krystyna Popis
PRZEZ DUSZE PISANE

»» NasTroje w Poez;ji

Andrzej Szatas

MitoSc do przyrody,
refleksja nad
przemijaniem

oraz Swiadomosc
prostoty prowadza
do madrosci, ktorej
sens odnajdujemy
w wierszach
Krystyny Popis

z tomiku ,,Przez
dusze pisane”

wydanej w ubie-
glym roku przez
Miejsko-Powia-

towa Biblioteke Publiczng
w Garwolinie antologii po-
ezji ,,M6j Garwolin” wsrod
prezentowanych utworéow
znalazly sie rowniez teksty
Krystyny Popis. Co cieka-
we, autorka samodzielnie
wydata dwa obszerne tomi-
ki wierszy: ,,Wszystkie pory
roku” oraz ,,Przez dusze pi-
sane”.

W tym drugim tomiku Kry-
styna Popis szczerze opisuje
swoje zwiazki z poezja:
,Poezja pokochata mnie
w chwili, kiedy tego najbar-
dziej potrzebowatam. Przy-
czynila sie do tego prze-
prowadzka na wie$, zmiana
otoczenia, wiecej czasu
wolnego, blisko$¢ przyrody
(...). Pola, 13ki, lasy staty sie
moimi przyjaciotmi i jedno-
czesnie wielka inspiracja”.
Autorka, obecnie miesz-
kanka malej miejscowosci
Wieckdw koto Ryk, dodaje:
,Serce moje na zawsze
zostalo w  Hrubieszowie
w moim rodzinnym mie$cie
i na Slasku, gdzie poczu-
fam smak wlasnego chleba.
(...) Dedykuje moje wiersze
tym, ktérzy kochajq piekno
i prostote”.

Tomik ,,Przez dusze pisane”
sklada sie z siedmiu rozdzia-
16w o charakterystycznych
tytutach: ,,Swiat wciaz cza-
ruje”, ,Boskie cuda”, ,Lu-
stro czasu”, ,,Z rosq i mgly”,
»Szept serca”, ,,Wspomnien
czar” oraz ,,W ramionach te-
sknoty”.

Tytuly rozdzialéw wskazuja
na gléwna tematyke wier-
szy. Na przyklad w czesci
»Wspomnien czar” odnaj-
dziemy teksty przywotujace

Lo \ ' f !

Krstyna Popis wydata dwa obszerne tomiki wierszy:

.Wszystkie pory roku” oraz ,Przez dusze pisane”

sytuacje, wydarzenia i oso-
by zwigzane emocjonalnie
z przesztoscia autorki, nato-
miast w rozdziatach takich
jak ,,Boskie cuda” czy ,Z
rosa i mgly” dominujq utwo-
ry inspirowane subtelnym
pieknem otaczajacej natury.

JESTEM TU SWOJA
MIEDZY POLAMI

Relacja z naturg i otacza-
jacym Swiatem jest jedng
z gltéwnych dominant te-
matyki wierszy w tomiku
,,Przez dusze pisane”.

W pieknie przyrody dostrze-
gamy ,piekno i prostote”,
o ktérych wspomina autorka
we wstepie, a takze glebo-
ka ludzka czutos¢ i empatie
wobec bliskiego nam $wia-
ta. W wierszu ,,Wedréwki
ciag dalszy” czytamy:
,DIzewa ramiona swe roz-
tozyty

Chtéd dlonig policzki me
piesci”

Natura otaczajaca autorke
nieustannie zaskakuje. To
relacja pelna przyjazni i za-
zytosci, mienigca sie paletg
koloréow i emocji. Drzewa,
rodliny i ziemia stajg sie
najblizszymi przyjaciot-
mi czlowieka, witajacymi
go ,z otwartymi rekoma”.
Ich zmieniajacy sie wyglad
i nastroj inspiruja do pisania
i utrwalania ulotnych chwil
bliskosci miedzy cztowie-
kiem a $wiatem. Natura czu-
je i rozumie - potrafi wita¢
i zegna¢, a takze fizycznie
dotyka¢ ludzkiej egzysten-
cji.

Dos$wiadczenie drogi, ruchu
i zwiedzania nieustannie
towarzyszy Krystynie Po-
pis. Stanowi ono podstawe
codziennej bliskosci czto-
wieka z pieknem przyrody.
Zachwyt nad sitami natury
czesto laczy sie z wedrowa-
niem. W tekscie ,,Polna dro-
ga” czytamy:

»,INa oziminie krople sre-
brzyste

Poranne lzy szczeScia ma-
jowe

..)

Wszystko wokot jakze zycz-
liwe

Po co tu przysztam nie pyta
Jestem tu swoja miedzy po-
lami”

Aby dostrzec te cuda, po-
trzebna jest jednak chec
wyjécia poza siebie. Do-
Swiadczanie piekna natury
czesto wiaze sie z decyzja
o wedréwce, spacerze czy
porzuceniu tego, co znane.
Tak dzieje sie w wierszu
»,Magiczna moc”:

,Biore kapelusz i trampki
stare

Ide do lasu malowac liscie”
To wyobraznia nadaje oto-
czeniu kolor i smak. Nie
jest do tego potrzebne
obiektywne piekno chwil -
nawet wieczor, niepogoda
czy deszcz moga by¢ prze-
strzenia do przezywania

niezwyklosci.
,PO0Zny wieczor, patrze
w okno

Ciemne chmury niebo tulg”
Ta bliska zazylos¢ czlowie-
ka z otoczeniem pozwala
czytelnikowi rozbudzic¢
wrazliwos¢ i ustysze¢ w: ci-
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Tomik wierszy Krystyny Popis ,Przez dusze pisane”
mozna naby¢ w Ksiegarni Krokus w Garwolinie przy ul.

KoSciuszki 14

szy natury symfonie dzwie-
kéw, o ktorych mozna tylko
marzyc:

,»Jak w operze czas tu ptynie
Wsrod  sosenek  dgbczak
miody

W zeschte liscie wciaz ubra-
ny” - Spacerkiem po zdro-
wie

Krystyna Popis w swoich
wierszach pokazuje niezwy-
kly sposéb, w jaki mozna
osiggna¢ jednos¢ miedzy
doswiadczeniem czlowieka
a otaczajaca naturg. Ta za-
zyto$¢ ma wymiar osobisty
i tylko w taki sposéb moz-
na ja rozumie¢. Przyktadem
jest tekst ,Nieproszony
gos$¢”, gdzie wyznanie pod-
miotu lirycznego porusza
wyobraznie deklaracja: ,,Z
deszczem pragne by¢ we
dwoje”.

SPADAJA NA MOJE
RAMIONA WINOGRON
ZESCHLE KISCIE

Bliski kontakt z naturg po-
zwala nie tylko na zachwyt
i poczucie jednosci, ale
takze na refleksje nad prze-
mijaniem. Ta zazylo$¢ ze
Swiatem prowadzi do do-
strzezenia przemijania przy-
rody, wspomnien, historii
zycia, a takze naszej fizycz-
nosSci. W wierszu ,,Na dobre
i na zte” autorka odwaznie
wyznaje:

»Na twarzy czas zostawit
$lad

I rece sprawnos$¢ swq stra-
city”.

Rzeczywisto$¢ nieustannie
zmienia swoj ksztalt, poszu-

kujac nowych form. Obser-
wacja tego procesu w nas
i wokot nas sktania do gle-
bokiego namystu nad rola
wspomnien i $wiattem, kto-
re niosg. W utworze ,,Ksie-
zyc balamut” odnajdujemy
refleksje:

,»Stysze odglos tylko moich
krokéw

Wczoraj wiejska droga, dzi$
miejska ulica.

..)

Na progu chaty skulony kot
Pilnuje by wspomnienn nie
zjadlty myszy”

Wazne jest, by nie podda-
wac sie pospiechowi narzu-
canemu przez rytm wspoét-
czesnego zycia. Pospiech to
grozny ,bies”, ktéry moze
zapedzi¢ nas w przestrzen
pozbawiong harmonii i spo-
koju.

,Do przodu, krzyczy pod-
stepny bies

I tak mijajq miesigce lata” -
Cisza

Tym, czego najbardziej po-
trzebujemy, jest mozliwos¢
odnalezienia ciszy i miej-
sca, by spotkac sie z samym
soba. Podobnie jak natura,
ktéra przemija, spadaja na
nas obrazy zwigzane z fi-
zyczng zmiang nas samych
i otoczenia. Przejmujaco
wyraza to wiersz ,,Oblicze
jesieni”:

»Spadaja na moje ramiona
Winogron zeschte kiscie”

BOZE, JAK JA LUBIE
TE CISZE

Doswiadczenie  przemija-
nia sktania do refleksji, ale

www.egarwolin.pl

nie jest gtdwng dominantg
tworczosci Krystyny Popis.
Natura i przemijanie prowa-
dza autorke do odkrywania
franciszkanskiej  prostoty
zycia i trwania w $wiecie.
W tekscie ,,Oczyszczenie”
czytamy:

,»Wszystko musi by¢ praw-
dziwe

Proste, czyste, jak u dziec-
ka”

Ta prostota, ktéra ma ,,czy-
ste oczy jak u dziecka”, pro-
wadzi do waznych reflek-
sji. Przykladem jest wiersz
,Swit”:

,Cho¢ chtod, radosci jest
wiele

Spokojne mysli ptyna

I serce miarowo bije”
Zewnetrzne trudno$ci, czyli
ow ,,cht6d”, nie prowadza
do pesymizmu. Wrecz prze-
ciwnie - pozwalaja dostrzec
spokdj mysli i piekno naszej
fizycznosci. Pojawia sie tak-
ze wdziecznos¢ za sam akt
pisania i tworzenia, za moz-
liwos¢ powstawania tek-
stow. W utworze ,,Dziekuje”
autorka wyraza to stowami:
»Dziekuje za kazde napisa-
ne zdanie

Kolorowe mysli tanczace
w mej glowie”

Ta wdzieczno$¢ prowa-
dzi do glebokiego poczu-
cia szczedcia, ktdre jest na
wyciagniecie reki - nawet
w obliczu smutku i tez:

»W tej mojej do$¢ dziwnej
krainie

Szczescie na kazdym kroku
Policzkiem szczeScia 1za
plynie

I tak jest kazdego roku” -
Porannej rosy czar
Glebokie przezycie szcze-
Scia i harmonii pozwala na
zakorzenienie w otaczaja-
cym S$wiecie. Przekonuje
o tym fragment wiersza
»Miejsce na ziemi”:

»,Moje miejsce na ziemi
Tam gdzie ma dusza rada
Tam gdzie jasno, bez cieni
Tam gdzie wszystko wypa-
da

(...)

Wyjdz z ukrycia i cienia

By nie przepas¢ gdziesS we

mgle”
Podsumowujac, mitos¢ do
przyrody,  do$wiadczenie

przemijania oraz $wiado-
mos¢ prostoty prowadza do
madrosci. Jej sens odnajdu-
jemy w pieknym stwierdze-
niu z tekstu Krystyny Popis
,»M0j sens”:

»Wszystko reszte zostawi-
my

Wiec kto kocha, ten bogaty”

3k
Tomik wierszy Krystyny
Popis ,,Przez dusze pisane”
mozna naby¢ w Ksiegarni
Krokus w Garwolinie przy
ul. Kosciuszki 14.
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HISTORIA

Tragiczne losy Jana Jarzyny - starszego
posterunkowego Policji Panstwowe]

Jan Jarzyna, starszy
posterunkowy Policji
Panstwowej, urodzit
sie 13 sierpnia 1898
roku w taskarzewie
koto Garwolina jako
syn Stanistawa

i Anny z Gronkow.

W rodzinnej
miejscowosci,

15 czerwca 1916
roku, zawart
zwigzek matzenski

z Marianna Wolska

ara doczekata sie
Pczworga dzieci: Jana

(1917), Wiadystawa
(1919), Wactawa (1923) i Ja-
dwigi (1926).
W 1919 roku Jan Jarzyna
zostal powotany do Wojska
Polskiego i walczyt z bol-
szewikami w wojnie 1920
roku. Nastepnie wstapit do
Policji Panstwowej, gdzie
stuzyt do 1939 roku, awan-
sujac z posterunkowego na
starszego posterunkowego.
Do 5 lutego 1928 roku pet-
nit stuzbe na terenie wo-

y.

WSIA MIEDNOJE.

JAN JARZYNA (1898-1940)

STARSZY POSTERUNKOWY POLIC]I PANSTWOWE] MIANOWANY POSMIERTNIE NA STOPIEN
ASPIRANTA. WIEZIEN OBOZU JENIECKIEGO W OSTASZKOWIE, ZAMORDOWANY W KWIETNIU
1940 ROKU W SIEDZIBIE ZARZADU NKWD W KALININIE (OBECNIE TWER), POCHOWANY POD

Jarzyna Jan (1898-1940)

jewodztwa poleskiego, po
czym zostal przeniesiony
do Komendy Powiatowej
Policji Panstwowej w Bia-
lej Podlaskiej (woj. lubel-
skie), gdzie pracowat do 2

marca 1936 roku. Nastep-
nie stuzyl w IV Komisa-
riacie PP w Lublinie do 20
grudnia 1938 roku, a poz-
niej, az do wybuchu wojny,
w Komendzie Miasta.

1 wrze$nia 1939 roku Ja-
rzyna zostat zmobilizo-
wany i otrzymat przydziat
do ochrony wojewody lu-
belskiego Jerzego de Tra-
mecourt. ,Po raz ostatni
widzialem Ojca w dniu
pierwszego bombardowa-
nia Lublina w 1939 roku.
Lublin bombardowano,
gdy Rzad Rzeczypospoli-
tej zatrzymat sie w budyn-
ku przy placu Litewskim
3 w drodze do Rumunii.
W poblizu placu Litew-
skiego spadty dwie bomby.
Jedna z nich trafita w bu-
dynek Polskiego Czerwo-
nego Krzyza przy ul. Nie-
catej. Ojciec szukat mnie
pod gruzami budynku,
poniewaz tam odbywatem
stuzbe. Bomba na szcze-
Scie trafita tylko w maga-
zyn i nie bylo ofiar. Ojciec
poprosit mnie woéwczas
o przekazanie pozdrowien
dla rodziny, poniewaz nie
moglt sie juz z nig zoba-
czy¢. O ile wiem, Ojciec
byl skoszarowany przy ul.
Staszica” - wspominal syn
Waclaw.

Podczas  ewakuacji na
wschdéd, w nieznanych bli-
zej okolicznosciach, Jan Ja-
rzyna dostatl sie po 17 wrze-

O wysiedlencach z Poznanskiego

W grudniu 1939 r.
Niemcy przystapili
do wysiedlania
Polakow z terenow
Wielkopolski.

.Kraj Warty"”
(.Warthegau") miat
stac sie ,jasnowtosg
prowincjg”
zamieszkiwang przez
.czysto aryjska rase”
- tak zapowiedziat

w grudniu

1939 . szef SS
Heinrich Himmler,
odwiedzajac ziemie
wcielone do Rzeszy

Do polowy marca 1941 r.
wysiedlono z Wielkopolski
ponad 280 tysiecy Pola-
kéw. Trafili oni na obszar
Generalnego Gubernator-
stwa. Na gospodarstwa
wysiedlonych Polakow
sprowadzano Niemcow za-
mieszkujacych wschodnie
tereny Polski (warto tutaj
wspomnie¢, ze w 1942
r. Niemcy przesiedlili do
Wielkopolski  osadnikow
niemieckich zamieszkuja-
cych od 150 lat Stefanéw
i Piastow, dawny Francdorf
L1ilI).

Do Zelechowa trafito oko-
1o 300 os6b wysiedlonych

Dawny Zelechow/Facebook

Do Zelechowa trafito okoto 300 0séb wysiedlonych z
wojewodztwa poznanskiego, m.in. ks. Wtadystaw Czerwin-
ski

z wojewddztwa poznan-
skiego. Kilkoro z przesie-
dlenncéw mozna wymienic¢
z nazwiska: Piatkowski
- w latach 1943-1944 byt
komendantem OSP w Ze-
lechowie; Wiéniewski
i Skarzanka - przez krotki
okres uczyli w zelechow-

skim gimnazjum i liceum;
ks. Zygmunt Ratajczak -
byt wikariuszem w parafii
Zelechéw; Wojciech Na-
rwa - latem 1940 r. wyko-
nat roboty blacharskie pod-
czas odnawiania koSciota
parafialnego z zewnatrz.

Dzi§ prezentuje -postac

jeszcze jednego kaptana
- ks. Wiadystawa Czer-
winskiego, ktéry 1 paz-
dziernika 1940 r. zostal
wywieziony przez Niem-
cow z Wielkopolski i trafit
do Zelechowa.

Urodzit sie 18 kwiet-
nia 1868 r. w Zlotowie,
w rodzinie urzednika, se-
kretarza i tlumacza sadu
Maksymiliana i Apolonii
(Pauliny) z domu Tater-
ra. Poczatkowo uczyl sie
w rodzinnym miescie,
nastepnie od 1882 roku
w Gimnazjum $w. Marii
Magdaleny w Poznaniu,
gdzie 18 lutego 1890 r.
otrzymat $wiadectwo doj-
rzatosci. Za zgoda biskupa
chelminskiego Leona Red-
nera studiowal w latach
1890-1893 teologie w Ar-
cybiskupim  Seminarium
Duchownym w Poznaniu
i GnieZnie. Swiecenia ka-
planskie przyjal 24 lutego
1894 r. w Poznaniu z rak
arcybiskupa Floriana Sta-
blewskiego.

Pierwszq parafia, w kto-
rej zostal wikariuszem byt
Dolsk, skad w lutym 1896
I. przeniesiono go na wi-
kariat do Kozmina, gdzie
z duzym zaangazowaniem
dziatat - w ruchu spoteczno-

$nia do niewoli sowieckiej.
Trafit do obozu jenieckiego
w Ostaszkowie, skad 25 li-
stopada 1939 roku wystat
list, ktéry dotart do rodziny
w wigilie Bozego Narodze-
nia. Informowat w nim, ze
przebywa w Rosji, a jego
syn Janek, uczen Szkoty
Policyjnej w Jaworznie,
ewakuowat sie do Rumunii.
Pytal takze o zdrowie Zony
i ciezko chorej na serce
corki Jadwigi, ktéra zmarta
w 1944 roku.

W obozie w Ostaszkowie
Jarzyna przebywat co naj-
mniej do 13 kwietnia 1940
roku. Nastepnie zostal wy-
wieziony do Kalinina (obec-
nie Twer), gdzie w siedzi-
bie zarzagdu NKWD zostat
zamordowany. Jego zwloki
ukryto w lesie pod wsia
Miednoje. Na liScie wywo-
zowej NKWD nr 027/1 z 13
kwietnia 1940 roku nazwi-
sko Jarzyny widnieje pod
pozycja 18 (teczka perso-
nalna 4156).

Pozostawit zone Marianne
i dzieci. Informacja poda-
na w liScie z Ostaszkowa,
ze syn Janek przekroczyt
granice  polsko-rumunska,
okazala sie niescista. Ja-
nek dostat sie do niewoli

niemieckiej i jako znaw-
ca sprzetu mechanicznego
pracowat u bauera na wsi.
Zostat zwolniony do domu
jeszcze przed zakonczeniem
wojny.

Marianna Jarzyna podejmo-
wala wszelkie mozliwe sta-
rania, by ustali¢ losy meza.
Po odkryciu grobéw katyn-
skich w 1943 roku zwrécita
sie o pomoc do biskupa kra-
kowskiego Adama Sapiehy,
lecz nie otrzymata odpo-
wiedzi. Tragiczng prawde
ujawnity dopiero listy ofiar
obozu w Ostaszkowie.

Za swoja stuzbe Jan Jarzyna
zostal odznaczony Meda-
lem Pamiatkowym za Woj-
ne 1918-1921, Medalem
Dziesieciolecia Odzyskania
Niepodlegtosci oraz Brazo-
wym Medalem za Dhugolet-
nig Stuzbe. Postanowieniem
Prezydenta RP Lecha Ka-
czynskiego z 5 pazdziernika
2007 roku starszy poste-
runkowy Jan Jarzyna otrzy-
mal posmiertny awans na
pierwszy stopien oficerski
w przedwojennej Policji -
aspiranta PP.

Zrédho: Policja Paristwowa

taskarzew na starej fotografii

-narodowym. Bezposred-
nio po przybyciu do parafii
7z jego inicjatywy powstato
katolickie =~ Towarzystwo
Robotnikéw Polskich. Zo-
stal jego patronem. Kilka
miesiecy poézniej organiza-
cja liczyta juz 168 oséb.
Byt cztonkiem, a w poz-
niejszych latach takze
prezesem rady nadzorczej
Banku Ludowego. Za zor-
ganizowanie dla dzieci
i mtodziezy polskiej festy-
nu miodziezowego, zostat
skazany przez sad przysie-
gly na grzywne w wysoko-
$ci 15 marek lub 1 dzien
aresztu.

15 lipca 1899 r. objat jako
administrator, a 17 grudnia
1900 r. jako proboszcz, pa-
rafie Wielowie$. W 1902 r.
zalozyl w Wielowsi Kdétko
Rolnicze i zostat jego pre-
zesem. Byl cztonkiem pol-
skiego Komitetu Wybor-
czego na powiat kozminski
i aktywnie uczestniczyt
w polskich wiecach wybor-
czych oraz w zebraniach
protestacyjnych przeciwko
pruskiej polityce koloniza-
cyjnej.

W latach 1904-1906 wy-
jezdzat w celach dusz-
pasterskich do Zagtebia
Ruhry i wygtaszat tam ka-

zania w jezyku polskim. 10
pazdziernika 1912 r. zostal
proboszczem w Pogorzeli.
Na poczatku 1917 r. zostat
cztonkiem Poznanskiego
Towarzystwa  Przyjaciot
Nauk. Po odzyskaniu nie-
podleglodci zostal wybrany
w lipcu 1919 r. do magi-
stratu, a od kwietnia 1920
r. przez kilka miesiecy pet-
nit funkcje burmistrza Po-
gorzeli. Prawdopodobnie
od 1919 r. do 1923 r. byt
dyrektorem banku.

1 pazdziernika 1940 r. zo-
stal wywieziony do Gene-
ralnego  Gubernatorstwa.
Trafil do Zelechowa. Byt tu
jednym z trzech kaptanéw.
Do Pogorzeli powrdcit
w 1945 r. W potowie 1947
r. przeszedl na emeryture.
11 pazdziernika 1947 .
zmarl nagle w Sierakowie.
Pochowany zostal w pogo-
rzelskim kosciele.

Zrédto: J. Koztowski, Czer-
winski Wladystaw Bolestaw
Mieczystaw  (1868-1947),
[w:] ,Ksieza spotecznicy
w  Wielkopolsce. Stownik
biograficzny”, t. I (A-H),
Gniezno 1992.

Michat Sz}elmach,
Dawny Zelechéw
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DODAJSWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobow.

SMS

Wyslij SMS z trescig ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skroétu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowos¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w todzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzu¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

. REDAKCJA

" Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena za jedng emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do pigtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerendji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedna oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

Sprz
Kup&:

Zomens

SPRZEDAM

XI MIESZKANIE 1 pietro, pow. 60 mkw,
4 pokoje, kuchnia, przedpokéj, tazienka,
balkon, piwnica, do odSwiezenia, Ryki
ul. Kosciuszki. Cena 420.000 zI. Prosze
dzwonic¢ po godz. 18stej. Tel. 608 493
161,602 638 633.

X MIESZKANIE 54 m2, 1 pietro w 4 lo-
kalowym domu, blisko centrum, 2 poko-
je, kuchnia, przedpokdj, tazienka z wc,
strych oraz piwnica, ogrzewanie gazo-
we, kuchenka gazowo-elektryczna, brak
mebli i pralki, wokét budynku wspdlna
przestrzen zielona, mieszkanie wymaga
remontu lub odSwiezenia, mozliwe do
zamieszkania. Garwolin, ul. Wiejska.
Tel: 726 302 195

XIMIESZKANIE 3 pokoje, 45mkw, 3
pietro, balkon, niski czynsz, Ryki ul.
Wyczétkowskiego. Tel. 573 522 647.

X MIESZKANIE, Romandéwka 52 m, po
remoncie. Tel: 664 504 786

X Sprzedam dwa pokoje 49m po re-
moncie kuchnia w zabudowie, okna
schuco wschéd zachéd, wyzszy parter
na Witosa, cena 410.000 zt do uzg. Ryki.
Tel. 515359 919.

KUPIE

X MIESZKANIE 3 pokojowe, 55 m2 na os.
przy ul. Zamojskiej w Garwolinie lub na
innym osiedlu bezczynszowym w nowym
budownictwie. Tel: 723 497 796

XIMIESZKANIE w Garwolinie, bez parteru,
do 300 000 zt. Tel: 572 144 806

SPRZEDAM

X DOM jednorodzinny w Rykach przy ul.
Skotnickiego , na osiedlu Jana Pawta (dawne
XXX-lecia). Duzy budynek o wym. 9x10 m.
Tel. 693 483 414.

XDOM murowany 3 pokoje , kuchnia, fa-
zienka, pow. 62mkw, dom ocieplony, okna
wymienione, dziatka 1162 mkw, budynki
gospodarcze. Cena do uzg. Deblin ul. Koc-
ka. Tel. 608 439 893 lub 509 459 663.

XDOM drewniany do rozbiérki lub do

Ledom..
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przeniesienia, stan dobry, wym. 7x10m.
5 okien plastikowych, podtogi debowe,
cena 4.000 zt. Korzeniéw. Tel. 665 249 940.

KUPIE

X MIEJSCE postojowe w garazu podziem-
nym na osiedlu. Garwolin, ul. Dobra 5. Tel:
723 497796

X GARAZ murowany. Garwolin, Al. Legio-
néw. Tel: 723 497 796

X PILNIE kupie garaz w Garwolinie lub
okolicach. Tel: 723 497 796

XKUPIE lub wynajme na dtuzszy okres
garaz. Garwolin, os. Stacyjna. Tel: 730 359
269

POSIADAM

X POMIESZCZENIE garazowe 18x8m na
dziatce 3000m2. Gtoskéw. Tel: 509 127 518

X KAWALERKA 39 m2, na parterze,
ogrzewanie gazowe, okna na potudnio-
wy zachdd, przedpokéj ma duzg szafe,
kuchnia umeblowana, pokéj do wtasnego
wyposazenia, piwnica. Garwolin. 1600 zt
+ zuzycia. Tel: 506 518 298

X KAWALERKA w centrum Garwolina,
1200 zt + czynsz + media, spokojna oko-
lica, 3 pietro, $rodkowa klatka. Tel. 506
997 553.

Auto Centrum RyKki

ul. Stowackiego 26

' '-‘"PRo JEKT KOSTKI

) GRATIS|
695 394 850

1 kostka brukowa = obrzeza

BRUKOWE)

' palisady

1 pyty tarasowe = stopnie = ogrodzenia

1 kruszywo

facebook.com/
darbud.eu

X OFERUJE wynajem 6 nowoczesnych lo-
kali ustugowych o powierzchni 35 m? lub
70 m?, w atrakcyjnej cenie 1500 zt za lokal.
Usytuowane w miejscowosci Maciejowice.
Tel: 693 440 991

X LOKAL handlowo-ustugowy biurowy,
pow. 18mkw, ogrzewany, z fazienka, obok
punktu pralni chemicznej. Ryki, ul. Ponia-
towskiego. Tel: 698 394 508

509 799 777

¥ AUTO SERWIS

& MYJUNIA

1 produkty przemystowe

'- darbud.eu

X POKOJE dla pracownikow i nie tylko, do
dyspozycji kuchnia, ogréd z miejscem na
grilla. Wola Rebkowska. Tel: 881057 137

X DOM dwukondygnacyjny, wolnostojacy
dla firm lub oséb w delegacji, dobra lo-
kalizacja, parking. Garwolin, ul. Wiejska.
Tel: 692 362 051

X DWA pokoje z kuchnia i tazienka w bu-

yN=¥=7-\-1

PRZEGLADY REJESTRA CYUNE

B stacuapPaLiw

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPELNIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

KUPON WAZNY
DO 4 kwietnia
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGIGZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

dynku jednorodzinnym na 1 pietrze. Gar-
wolin, ul Targowa. Tel: 501 124 854

X MIESZKANIE dwupokojowe 44m2, 2
pietro, winda. Garwolin, ul. Zamojska. Tel:
609 403 410

X KAWALERKA w bloku, centrum Ryk ul.
K. Wojtyty Tel. 886 675 870.

X MIESZKANIE dwupokojowe w bloku na
osiedlu Wislana w Deblinie, umeblowane,
gotowe do zamieszkania.
989.

Tel. 886 675

DZIALKA PCLE

SPRZEDAM

L ) .

X SIEDLISKO w Woli Rebkowskiej o pow.
4200m2, na dziatce znajduje sie budy-
nek mieszkalny, drewniany z bali, zdro-
wy, kryty blacha, do remontu, budynek
gospodarczy i garaz murowany. Cena do
uzgodnienia. Tel: 720 915 815

X DWIE uzbrojone dziatki budowlane po
1600m* w Woli Rebkowskiej - Zacisze.
Cena do uzgodnienia. Tel: 720 915 815

X LAS pow. 2,8 ha miejscowos¢ Kruszyna.
Tel. 607 607 700.

X DZIALKA siedliskowa z domem i bu-
dynkami gospodarczymi w Brzuskowoli.
Sprzedam tez las gm. Borowie. Tel: 662 113
896, 512 245 605

X DZIALKA rolna w miejscowosci Gar-
wolin o numerze 1723-aka kw.k.nr.5 o
powierzchni 78 ar. Cena do uzgodnienia.
Tel: 664 782 319

X DZIAEKA budowlana w Rykach, 1425
mkw, przy ulicy Mysliwskiej, wszystkie
media, cena do zug. Tel. 602 408 921.

X DZIAEKA budowlana o pow. 0,69 ha,
szer. 18m, w m. Stara Rokitnia, przy
drodze asfaltowej do Nowej Rokitni, za
straznica OSP, obok gminny wodociag.
Sprzedam dziatke w lesie (las) o pow. 0,25
ha w m. Stara Rokitnia. Mozna dzwoni¢
caty dzien. Tel. 663 647 909.

X NIERUCHOMOSC pod dziatalnos¢ go-
spodarcza nr dziatki 2257 - lokal 79 m.
kw + dziatka 1200 m. kw. Cena do uzg.
Stezyca ul. Rokicka 2. Tel. 661 488 814,
661909 466.

BRUK GARDEN

@ niwelacja terenu;

@ zageszczenie;
@ skarpowanie;
@ czyszczenie rowow

Oszczywilk 67a
O 08-500 Ryki
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GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0SI) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
- ©601 445 807

nagte przypadki

)
# Dostawa gazu
o

# Sprzedaz zbiornikow gazowych na wtasnosé
Kompleksowe wykonanie instalacji

Porady, serwis, doradztwo

ul. Swatowska 1, 08-500 Ryki
tel. 692 439 702 tel. 602 798 341

www.traktus.pl

Ogrzej dom wygodnie i ekologicznie

-

melioracja terenu ( odwodnienie, drenaze budynku

wykopy pod instalacje, przytacza, budynki, fundamenty,

baseny oczka wodne, szamba i zbiorniki

# wyburzanie budynkdéw, domow;

@ korytowanie, utwardzanie i wysypywanie drég,
dojazdéw na budowe z materiatem lub bez

X POLE 1,57 ha, Brzezce. Tel. 81 8663738.

X DZIALKA budowlana nr 89 pow. 87
aréw wym. 45x190m z mozliwoscia po-
dziatu. Krasnogliny. Tel. 601 227 154.

K POLE w miejscowosci ZOSIN, gm. Utez,
przy drodze gtéwnej nr. 48. Tel: 518 775
644

XDZIALKA budowlana, sprzedam lub
wydzierzawie. Ryki, ul. Krélewska. Tel:
660 765 218

DZIALKA PCLE

KUPIE

X DZIAEKI, pola i gospodarstwa. Sobo-
lew. Tel: 609 266 194

X DZIALKA rolno-budowlana, najlepiej w
gminie Ktoczew lub bliska okolica Ryk. Tel.
880075 285

SPRZEDAM

X AUDI 80 1991 r. 1.8 benzyna + gaz,
przebieg 290 tys.km. kolor bordo, nowa
butla LPG, zadbany, stan dobry, cena
5.900 zt do neg. Ryki. Tel. 601 085 124.

X HYUNDAI i20 1.2 benzyna, kolor biaty,
firmowy, krajowy, przebieg 20,5 tys.km.
prod. 2021r. stan idealny, cena + vat do
uzg. Garwolin. Tel. 502 269 548.

X KIA SPORTAGE pij. 2.0 benzyna gaz,
prod. 2008r. cena 23.000 zt. Tel. 505
013 033.

X MAZDA 6 kombi, 2004r. 1.8 B+Gaz, ko-
lor szary metalik, ekonomiczna, spalanie
9 L gazu/100km. butla wazna do 2026r.
zarejestrowany, wazne 0C, stan b. dobry,
cena 2.600 zt. Ryki. Tel. 511799 673.

X RENAULT Clio 3 kombi, 1,5 DC, 65 KM,
2010 rok, 188 tys.km. czarny, klima, po
wymianie oleju i rozrzadu, zarejestrowa-
ny, 0C11.2025r. BT - 01.2026r. Cena 8.800

O 660279 276

zh. Ryki. Tel. 668 275 449.

X RENAULT MEGANE SCEN poj. 1.6 ben-
zyna gaz, prod. 2003r. cena 4.000 zt. Tel.
505013 033.

X1 SKODA FABIA kombi 2007r. 1.4 B prze-
bieg 203 tys.km salonowa, stan dobry, 3
kluczyki. Okolice Ryk. Tel. 698 378 676.

X SKODA octavia, 2010r., 175 tys. km
przebiegu. Sobienie Jeziory. Cena do
uzgodnienia. Tel: 502 297 303

X TOYOTA Corolla, 1.6 benzyna, 2006r.
hatchback, przebieg 114 500 km. udo-
kumentowany, kupiona u dilera w PL,
jeden wiasciciel, srebrny. Cena 18 000 zt.
Sulbiny. Tel: 601 153 840

K TOYOTA Corolla, 1.6 benzyna, 2006r.
hatchback, przebieg 114 500 km. udo-
kumentowany, kupiona u dilera w PL,
jeden wiasciciel, srebrny. Cena 18 000 zt.
Sulbiny. Tel: 601 153 840

X VW GOLF 6, 1.6 TDI, 2011r., 130 tys. km
przebiequ, 5 drzwi, czarny, klimatyzacja,
nawigacja, zarejestrowany, oc na rok,
przeglad, 1 whasciciel w PL, stan idealny,
ksiazka serwisowa. Mrokéw. 20.500 zt. Tel:
692 263 782

KUPIE

X MERCEDES w124, w201 lub
inny, stan dowolny, wazny
porzadek w dokumentach.
Tel: 512 238 153

KUPIE

X JEZELI kto$ posiada motorynke i ma
ochote sprzedac lub wie i da informacje
kto ma taki motocykl na sprzedaz chetnie
sie odwdziecze za taka informacje, potrze-
buje dla swoich dzieci. Tel: 798 566 274

STUDNIE

Mirostaw |zdebsRi
DabréwRa Stany 74

MOTO ROINE

SPRZEDAM

X FELGI aluminiowe 17 cali oryginalne
Citroen, peugeot, 4x108 rozstaw srub ,
cena 1650 zt. Ryki. Tel. 600 449 265.

X FELGI aluminiowe z oponami letnimi
225/45/R17 do Seat - 4 szt. cena do uzg.
Sobolew. Tel. 509 463 025.

X GARAZE 7 blachy grafitowej 5x3mb, ce-
na 3.200 z4/szt. STAWEX Maciejowice. Tel.
888302 303, 486145069.

XIOPONY 14 cali 195/65 C. Tel. 505 387
692.

XOPONY Continental 235/60 R18 wys.
bieznika 5,5 - 6 mm. Posiadam 3 szt. cena
130 zt/szt. Tel. 696 008 146.

X OPONY do (-330 na tyt 2 szt., cena 150
7t Tel. 505 387 692.

XOPONY do mercedesa z felgami stalo-
wymi 225 45 16, stan dobry, cena 500 zt.
Brzeziny. Tel. 609 566 101.

XIOPONY Dunlop sport 245/45 R117 4 szt.
cena 45 zt/szt. Tel. 696 008 146.

X OPONY letnie i zimowe 195x55 R16 H,
niezniszczone, stan bardzo dobry. Cena
150 zt za 1 komplet. Tel. 787 380 145.

X OPONY PIRELLI 4 szt. 195x65 R15 2szt.
8mm 2szt. 7mm, cena 290 zt. Tel. 696
008 146.

XOPONY z felgami 225 maga byc do
szambiarki, tanio. Tel. 505 387 692.

IXPRZY(ZEPA kempingowa, prod. 2003r
stan bdb, po remoncie, wyposazenie: 5
miejsc do spania, tazienka, kuchenka, lo-
déwka, ogrzewanie, nierejestrowana w
Polsce sprowadzona z Anglii, cena 18.000
zt. Tel. 882 751 181.

XPRZYCZEPKA nowa, zarejestrowana,
rama ocynk, burty aluminiowe, Swiatta

v STUDNIE WIERCONE
v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

(¢)608 046 239
(¢)504 320592

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

lek. dent.
Stawomir KONCEWICZ

tel. 534 260 870

o leczenie préchnicy
 stomatologia estetyczna e profilaktyka
© odbudowa zebdéw
o chirurgia

o protetyka

 stomatologia dziecigca
*RTG: pantomogram,
zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

a
’,’ SANMED

Specjalistyczne Centrum Medyczne SANMED

STOM

INTOLOGIA

Wiecej informacii pod numerami telefonu
oraz osobiscie w rejestracji

‘- 535 202 010 lub 81 865 12 27

Placowka znajduje sie w pawilonie
handlowym ,,MERKURY"
ul. Stowackiego 4/5C

led, 2 osie, 260x160x35 cm, DMC 750kg .
Ryki. 5.700 zt. Tel: 508 734 252

X PRZYCZEPKI wywrotki 1 osiowe, 4 i 7
tn, stan dobry. Goriczyce. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 600 942 748

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM

X URSUS 5314, 2001r., z turem. Okolice
Miastkowa Koscielnego. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 504 097 186

X CIAGNIK c-328 stan bdb. Opryskiwacz
zawieszany 400 litr, sadowniczy z adapte-
rem. Wrzoséwka. Tel. 882 751 181.

X AGREGAT uprawowo-siewny firmy
Agro-Lift z hydropakiem, szerokos¢ 2,70 ,
cena do uzg. Okolice Ryk. Tel. 517 174 528.

X SIEWNIK Poznaniak 2,70 metr, stan
bdb, po kapitalnym remoncie, cena do
uzg. Podebtocie. Tel. 666 053 978.

XIROZSIEWACZ nawozu Amazone 400
litr, dwa talerze, watek. Gérzno. Tel. 784
412 244,

X CIAGNIK T-25A, 1986r., 7 kabing w ory-
ginale, garazowany. cena 18 500 zt. Okoli-
ce Garwolina. Tel: 664 939 148

X KOSIARKI dyskowe Pdttinger 3m i 3,5
m. Grabiarki 3,5m i 4m Kuhn w dobrym
stanie. Goiczyce. Tel. 600 942 748.

X URSUS ¢360 3p, 1987r., nowe opony,
oc na rok, przeglad na 2 lata, bez wktadu,
stan idealny. Mrokow. 31 000 zt. Tel: 692
263782

X' KOPARKO - tADOWARKA. Tel: 574 870
122

MARTYN Kl

Sp.zo.0.

POSADZKI MIXOKRETEM

TYNKI TRADYCYJNE

DOCIEPLENIA BUDYNKOW

X SADZARKA do ziemniakéw, lubelska,
dwurzedowa. 1500 zt. Tel: 505 815 555

X CIAGNIK ¢330. Okolice Maciejowic. Cena
do uzgodnienia. Tel: 514 169 680

X JOHN deere. Okolice Maciejowic. Cena
do uzgodnienia. Tel: 514 169 680

X' ROZDRABNIACZ bijakowy bak, stan do-
bry. Cena do uzgodnienia. tel: 504 097 186

X SIEWNIK zbozowy Poznaniak, na prze-
kfadni ABC, cena do uzg. Tel. 511 079 554.

X OPRYSKIWACZ 400 litr, lance 12m oraz
800 litr i lance 12 m. Stan bdb. Tel. 511
079 554.

X'ROZRZUTNIK do obornika jednoosiowy,
firmy Czarna Biatostocka. Tel: 511 079 554

X TASMOCIAG 8m i sprezynéwka 13 zebo-
wa. Tel. 500 459 511

X'ROZRZUTNIK obornika jednoosiowy
firmy Czarna Biatostocka. Kosiarka li-
stwowa. Siewnik zbozowy 15 z bronami.
Ptugi dwdjki. Przetrzasacz-zgrabiarka 7.
Przetrzasacz karuzelowy Z-218 12 tap. Tel.
606 805 581.

X KOEA do kombajnu 20x20 cali, inne cze-
$ci. Ferguson opona 12 cali. Okolice Ryk.
Tel. 691 422 766.

X CZESCl do T25 Wiadymirec kolumna
kierownicy, blok silnika, wat do szlifu,
obciazniki, inne czesci. Okolice Ryk. Tel.
691422 766.

Xl AGREGAT $cierniskowy euro-masz szer.
2,60m, stan bdb. Tel. 601 685 064.

X POJEMNIKI paszowe dla bydta, Swin,
cena 50 zt/szt. Tel. 505 387 692.

Realizujemy prace
W programie

cayel powlelr i
zdrowy wybir
—

(NN A7 08-550 Ktoczew, Sosndwka 23

@ wykopy, zasypy, plantowanie

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki hruknwel
@ zamiatanie drég i parkingow

@ fransport piachu, Zwiru, pospotk:

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151



OGtOSZENIA / REKLAMY

USLUGI ZIENMINE

www.dalex-robotyziemne.ngb.pl

reavDALEX

- wykopy, niwelacje, plantowanie |

- zaladunki, roztadunki

- transport wywrotkami

- ustugi minikoparka, koparko-tadowarka
i koparka

- sprzedaz piachu, zwiru

- betonowe i panelowe :
- stupki, podmurowki do siatek i paneli———
- produkcja sprzedaz montaz S
- furtki i bramy panelowe

SZAMBA KOMPLEKSOWO
kregi przepusty i inne
wyroby betonowe

MarialPawlak{ce,
Oferujemy:

» mrozonki, flaki,
> Swiezy drob,

> wedliny, konserwy,
> napoje, stodycze, &
> lody L
» konserwy rybne g

ryby mrozone, wedzone,

smazone i sledZ|e

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)
& 81 8652 103

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

Wtodzimierz Lesisz

® MECHANIKA POJAZDOWA
o SKLEP MOTORYZACYJNY
e STACJA PALIW

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

KUP ZLOM

akre
Pe' ny zhn'cznych

padan

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889

USLUGH ZIEMNE

KOPARKA KOEO
ODSNIEZANIE -

dojazdéw, posasji, parkingow -

| MINIKOPARKA

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

X GLEGORYZARKA Grudzigdzka 2m, tale-
rzéwka 2x7 talerzy, opryskiwacz polowy
12m z ptaskim zbiornikiem. Tel. 665 114
988.

X KOPACZKA ciagnikowa, 2-rzedowa,
stan bdb. Cena do uzgodnienia. Tel: 574
870122

X KOSIARKA wegierska, sadownicza,
szer. 3m, stan bdb. Okolice Garwolina.
Cena do uzgodnienia. Tel: 503 364 585

X ROZRZUTNIK 1 osiowy firmy Czarna
Biatostocka, na dwa watki, 1992r., bardzo
mato zuzyty, stan idealny, caty w orygi-
nale. Mrokéw. 11000 zt. Tel: 692 263 782

X MEYNEK do wiania zboza, nowy, cena
500 zt. Mierzaczka. Tel. 514 633 405.

X OPRYSKIWACZ sadowniczy Sleza,
15001, pompa 5-sekcyjna, zawér sterujacy
agrola, 1 zbiornik na 3ha sadu. Tel: 503
364 585

X PLUG czteroskibowy, zagonowy, tanio.
Tel: 792 810 903

X ROZSIEWACZ do nawozow kos. Tel: 691
302988

X SIENIK miedzyrzecki, 1998r., oryginal-
ny, 23 lejki. Tel: 692 290 910

X PRASA simpa, 1997r., czerwona,
wszystko w oryginale, z watkiem i drabin-
ka. Tel: 692 290 910

X KULTYWATOR grudziadz 2.4m, z poje-
dynczym, nowym watkiem na 10 ptasko-
wnikéw. 2 300 zt. Tel: 604 886 097

XWYCIAG szynowy na 14 stanowisk i 8
na zewnatrz, z przekfadnia i silnikiem.
Okolice Gorzna. Tel: 506 584 594

X AGREGAT 3.0m, waski zab, podwdjne
watki ruchome, $ruba, stan bdb. Tel: 669
717 566

X KOSIARKA rotacyjna i zgrabiarko-prze-
wracarka. Tel: 695 526 711

XSIEWNIK do zboza poznaniak, gara-
zowany, stan bdb. Maciejowice. Cena do
uzgodnienia. Tel: 789 524 880

X KOSIARKO-ROZDRABNIARKA sadow-
nicza RG180. Sobienie Jeziory. Cena do
uzgodnienia. Tel: 502 297 303

X PRZYCZEPA sztywna, 10T tadownosci,
podtoga blacha 4mm. Koparka kotowa
produkgji Niemieckiej. Cena do ug. Gar-
wolin. Tel: 606 442 236

X SIEWNIK Meprozet 23 redlice, Brony
4/5, Poznaniak 2,7 Kultywator z watkiem
1,7/2,1/2,4 m. Talerzowka 1,8, Plug 3/4
wysokie. Agregat uprawowy 2,1. Sadzar-
ka. Tel. 570 530 800.

X' SZADZARKA do ziemniakdow typ czeska,
stan dobry, cena 1.000 zt. Swaty. Tel. 512
186 189.

XPLUG dwuskibowy. Ok. Zelechowa.
kontakt po godz. 18tej. Tel. 25-7543096.

X EUPARKA hydrauliczna do drewna ,
silnik elektryczny 5,5 KW, nowa. Ryki. Tel.
606362 739.

X KULTYWATOR Grudzigdzki 3m 21 tap,
Ptug podorywkowy 5 skibowy. Cena do
uzg. Ryki. Tel. 606 362 739.

MASZYNY RONCA
KUPIE

X MASZYNY - rozrzutnik, talerzéwka,
glebogryzarka, prasa, siewniki zbozowe,
kombajny iinne. Tel. 517 293 861.

XIMASZYNY ROLNICZE sprawne lub do
remontu oraz ciagnik Ursus (-330 LUB
(360. Tel. 511 079 554.

XIMASZYNY rolnicze, agregaty, ptugi,

kosiarki moga by¢ do remontu. Tel: 669
717 566

MASZYNY

URZADZENIA
SPRZEDAM

X SILNIK elektryczny 1.1 kw na 230V stan
b.dobry. Tel. 601728 244.

X FREZARKO-PILARKA do drewna, blat
zeliwny, firmowa, 400 V, cena 1.800 zt.
Tel. 787 380 145.

X PALECIAK. Betoniarka 220V. Wyciagar-
ka. Kosiarka konna. Zszywacz pneuma-
tyczny. Okolice Zelechowa. Tel. 605 188
275.

X SZLIFIERKA katowa, nowa w pudetku,

POSADZKI

3 MIXOKRETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- WYLEWKI AN HYDF%YTCJWE

TYNKI .

AGREGATEM
T. Panasiewicz- 663 776 972

% A

USt.UGI REMONTOWO BUDOWLANE
Michat Przadka

* remonty i wykonczenia wnetrz
« adaptacje poddaszy
» uktadanie glazury, terakoty!i gresu
« malowanie, szpachlowanie
» zabudowy z plyt G-K
« sufity podwieszane
* montaz drzwi i parapetow 5
* docieplenia budynkow  T——

+ malowanie elewacji i wiele inny%
Lli--A:E—EL& taiam
Czernic 171, 08-550 Ktoczew

e-mail: perfekt-bud0404@wp.pl

"ERFEKT-BUD

)

7 669-319-899
~'663-359-509
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www.egarwolin.pl

DREWNOHURT

drewno budowlane
wiezby dachowe
krokwie, deski, taty, kantowki
trociny, obrzyny tartaczne

r!rewrm opa owe do pwcow & D Ik ommL\ow

des

@ elewacyjna, podbatka

boazeria, deska tarasowa

Kupno deba na pniu
steple budowlane

REGAMET

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwor 102A
drewnohurt] @wp.pl

790 219 819

nieuzywana, cena 120 zt. Okolice Okrzei.
Tel. 604 891 618.

X' WIDLAK 4,5 tony LINDE maty przebieg,
nowy akumulator, nowe przewody, nowe
opony, cena 30.000 zt. STAWEX Maciejowi-
ce. Tel. 888 302 303.

XMIGOMAT powermat 150A, zasilanie
230v, w komplecie reduktor, prawie cata
butla €02, zatozony nowy drut 0.8 5kg. 1
100 zt. Tel: 604 886 997

X' PROSTOWNIK do wdzka akumulatoro-
wego duzej mocy. Sobienie Jeziory. Cena
do uzgodnienia. Tel: 502 297 303

XY BETONIARKA BWE-150 IIl a. Okolice
Zelechowa. Kontakt po godz. 18tej. Tel.
25-7543096.

PRODUKTY

PLODY RONE
SPRZEDAM

X ZIEMNIAKI jadalne i sadzeniaki, pa-
szowe. Odiamy biate: irga, catania, irys.
Odmiany z6tte : michalina, jurek, wineta,
denar, owacja. Potok k/Ryk. Tel. 607 525
408.

KZYTO ekologiczne , pszeniyto, gryka,
sprzedam. Rososz. Tel. 510 051 435.

duzy wybdr odmian, wolne od chordb.
Jezyna bezkolcowa. Tel. 664 366 193.

X PSZENZYTO okoto 15 ton, cena do uzg.
Okolice Ryk. Tel. 785 450 297.

XISIANO w kostkach. Stoma w kostkach.
Cena do uzg. Okolice Ryk. Tel. 517 174 528.

Samogoszcz 63
k. MaGIEIUWIG

[ALMAR trans

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK-ZWIR-POSPOLKA

*WAPNO NAWOZOWE
*KAMIEN OGRODOWY
*PIASEK DO MIXOKRETA

“OTOCZAK! . D02.215 457

s wktady kominowe

FREZOWANIE KOMINOW

[ czyszczenle mechaniczne

#® ceramika izolowana
s odbiory, przeglady

X'SADZONKI truskawek azja i asia, wolne
od chordb, dobrze ukorzenione, duze owo-
ce. Nowodwdr. 50 gr/szt. Tel: 889 752 784

X PSZENICA, pszenzyto i mieszanka.
Anieléw, ok. Goriczyc. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 605 454 369

X CHLEB domowy na zakwa-
sie zytnio pszennej maki.
Mozliwos¢ dostawy. Okoli-
ce Kloczewa i Ryk. Tel: 576
462 411

X LUBIN gorzki KARO , gryka, owies Ge-
pard i owies bez tuskowy Amant, ziem-
niaki sadzeniaki i jadalne magnolia, jurek.
Zalesie Kolonia 16. Tel. 722 066 555.

XIOWIES okoto 2 ton. Okolice Ryk. Tel.
666 873 734.

X/ SZADZONKI TOPOLI wys. 2-3 m, dobrze
ukorzenione, cena do uzg. okolice Ryk. Tel.
669954973.

WJECZMIEN jary, okolice Ryk. Tel. 667
314 638.

X ZIEMNIAKI odmiana Katana, jadalne
oraz sadzeniaki. Paprotnia. Tel. 608 887
301.

IZIJE(ZMIEﬂ JARY odmiana kws vermont,
pierwszy rok po zakupie w centrali na-
siennej, mtynkowany gotowy do siewu.
Zalesie. Tel. 81 8650732.

X PSZENZYTO. tubin stodki waskolistny,
fioletowy; na pasze lub siew. Janisze. Tel.
691165 395.

X ZBOZE ozime pszenzyto i pszenica, jare
owies i jeczmien. Niwa Babicka. Tel. 722
048 445.

e Kregi betonowe |
° Por‘zadkowanie

tel. 604 253 982, www.GRANIS. pI granls@lnterla pI

USLUGI KOMINIARSKIE

do kazdego
frezowanid

\ASADA GRATIS!

KOM-FREZ @) tel. 783 493 976
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OGLOSZENIA / REKLAMY

SZAMBA ;

zhiorniki betonowe na scieki .= -
domowe, przemystowe, J
deszczowke, gnojowice B ;

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

XOWIES gniady, po centrali. Ryki. Tel.
727179 326.

XGRYKA siewna, niepryskana. Swaty.
Kontakt wieczorem. Tel. 796 407 068.

X ZIEMNIAKI jadalne, kaliber mniejszy,
odmiany katania, ricarda, quenn, anna,
jurek i ignacy. Okolice Maciejowic. Tel:
606 637 090

X ZIEMNIAKI odpadowe. Okolice Maciejo-
wic. Tel: 606 637 090

XLUBIN gorzki, czyszczony na siew. Tel:
693 034 704

X ZIEMNIAKI jadalne odmiany lord i con-
stans. 1,20 zt/kg. Tel: 604 372 193

X ZIEMNIAKI irys, katania i owacia. Rzy-
czyna. Tel: 692 589 824

X PSZENZYTO, 2t, fadne, suche. 80 zt do
negocjacji. Tel: 781 871 580

X SADZONKI truskawek azja, asia i verdi,
wolne od chordb, dobrze ukorzenione,
duze owoce. Nowodwér. 50 gr/szt. Tel:
889752784

X SIANO w belach oraz sianokiszonki z
2024r., Zawitata. Tel: 668 340 336

X GRYKA na siew, cena 250 z/100kg. Bru-
sow. Tel. 731 211 590.

X SEOMA owsiana w belach i kostkach,
Grabniak. Tel: 25 682 50 18

XOWIES, cena 60 zt. Okolice Ryk. Tel.
667 643 262.

X TRUSKAWKI sadzonki, cena 50 gr/szt.
Ryki. Tel. 663 915 570.

X EUBIN gorzki, drugi rok po centrali, nie
pryskany czyszczony, gotowy do siewu.
Swaty k/Ryk. Tel. 880 138 568.

XLUBIN stodki ,zeus” w mieszance z
peluszka, na pasze lub siew lub zielony
naw6z. Ryki. Tel. 506 182 271.

PRCDUKTY |
PLODY

KUPIE

X SIANO lub sianokiszonka w belach. Tel:
691302 988

SPRZEDAM

X DREWNO opatowe rabane i w watkach,
mozliwy transport. Tel: 691312 727

X DRZEWO na opat. Tel: 724 114 602
X DRZEWO na opat. Tel: 724 114 602
XZREBKA sosnowa, sucha, dobra na
rozpatke lub do ogrodu na zakwaszenie,

workowana. 10 zt/worek. Tel: 515 758 811

XIDREWNO opatowe rozne. Tel: 602 264
122

AGD RIV
SPRZEDAM

X LODOWKA amica, poj. 1701, wys. 145
¢m, stan bdb. Cena do uzgodnienia. Tel:
505997 040

SPRZEDAM

X LAPTOP HP 250 G5, stan idealny, mato
uzywany. Ryki. 999 zt. Tel: 600 449 265

MEBLE
SPRZEDAM

KSTOLIK sktadany przyscienny o
wym. 45x60cm, cena 100 zt. Ryki. Tel.
695255830.

MFOTEL blurowy, uzywany, cena 90 zk.
Tel. 721079 308.

X KREDENS zabytkowy z prl do renowacgji,
cena 600 zt. Tel. 665 249940.

X STOL debowy. do renowadji, nogi toczo-
ne, cena 350 zt. Tel. 665 249940.

SPRZEDAM

X KALORYFERY Purmo nieuzywane, cena
do uzg. Tel. 607 607 700.

KLISTWA przypodtogowa dab. Cena 10
zl/mb. Tel. 607 607 700.

X PARKIET jesion 50x250x22 mm, cena 70
zt+vat. Tel. 607 607 700 .

X DESKA podtogowa, tarasowa, elewa-
cyjna, cena 64 zt + vat m.kw. Tel. 607
607 700.

kicmﬁnt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

SKUP 2LtOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
Odbior ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

X SCHODY dehowe, jesionowe, cena 100
zt/mb + vat. Tel. 607 607 700.

XIOFERUJEMY okna PCV, drzwi zewnetrz-
ne, bramy garazowe, drzwi stalowe, ro-
lety, plisy, moskitiery, parapety wew. i
zew. Najwyzsza jako$¢ w najnizszej cenie.
Garwolin Kosciuszki 48B. Tel. 513307104

X PEYTA brukowa Bruk Bet Novator Solo
80x80, perfa srebrno-stalowa. stan: nowa,
llo$¢: ok. 51 m2 (10 palet). Tel: 783 524 337

X OKNO balkonowe, uzywane, sprawne,
plastikowe koloru biatego, cena do uzg.
Deblin. Tel. 512 777 218.

X BLACHA trapez ocynkowana 0,5mm dt.
2mb 2,5mb, 3mb, 3,5mb, 4mb, cena 29
zt/mb. STAWEX Maciejowice. Tel. 888 302
303, 486145069.

X/ BLACHA trapez T18 ocynk 62cm x 2mb i
3mb, cena 15 zt/mb. STAWEX Maciejowice.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X BLACHA pfaska ocynkowana 0,5mm x
67 x 100cm, cena 10 zt/szt. STAWEX Macie-
jowice. Tel. 888 302 303, 486145069.

XIBLACHA trapezowa T18 kolorowa, cena
24 7t/mkw. STAWEX Maciejowice. Tel. 888
302 303, 486145069.

X RURY na wiaty fi.159x5 nowe, cena 78
zh/mb. STAWEX Maciejowice. Tel. 888 302
303, 486145069.

X RURY na wiaty uzywane fi.219x7, cena
2,70 zt/kg. STAWEX Maciejowie. Tel. 888
302 303, 486145069.

X KATOWNIK /g 20x20x1,5 dl. 6mb,
wyprzedaz po 8 zt/sztanga, 1,34 zi/mb.
STAWEX Maciejowice. Tel. 888 302 303,
486145069.

X PROFILE stalowe Il gat. czarne, cena
2,80 zt/kg. STAWEXMaciejowice. Tel. 888
302 303, 486145069.

X SEUPKI ocynkowane | gat. 60x40x1,3 dt.
2mb, 2,20mb, 2,40mb trzy razy taniej od
marketu, cena 10 zt/mb. STAWEX Maciejo-
wice. Tel. 888 302 303, 486145069.

X SEUPKI ocynkowane Il gat. 60x40x2
trzy razy taniej jak w markecie, cena 6,50
zt/mb. STAWEX Maiejowice. Tel. 888 302
303.

X SZTACHETY ocynkowane 0,5mm 80mm
x100cm, cena 4 zt/szt. STAWEX Maciejowi-
ce. Tel. 888 302 303, 486145069.

X SZTACHETY z blachy akrylowej biatej
0,8mm x 80mm x 122cm, cena 8 zt/szt.
STAWEX Maciejowice. Tel. 888 302 303,
600126 019.

X CEOWNIK z/g 40x20x1,5 cena 2 zt/mb.
STAWEX Maciejowice. Tel. 888 302 303,
486145069.

X DWUTEOWNIK HEB 280 2 szt. po 6mb,
cen 2,70 zt/kg. STAWEX Maciejowice. Tel.
888302 303, 486145069.

X KRATY WEMA ocynkowane
50x1000x2000 solidne , potowa ceny z
gietdy w Stomczynie, cena 6 zt/kg. STA-
WEX Maciejowice. Tel. 888 302 303, 502
280793.

X RUSZTOWANIA warszawskie nowe, ce-
na 80 zt/szt. STAWEX Maciejowice Garwo-
lin. Tel. 888 302 303, 600 126 019.

X CEGLA Klinkier 60 szt. nowa , pozo-
statos¢ po budowie. Leopoldéw. Tel. 665
446 878.

KIERUNEK

AUTO KASAGIA

m=muw REGYKLING GENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu

Odbior pojazdu od wtasciciela

Ptatnosc gotowka za odebrany pojazd

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
©781200 418

X' BRAMA GARAZOWA uzywana, uchylna
o wymiarach: szer. x wys. 300 cm x 210 cm.
Tel. 607 660 918

X NAPEDY bram, wideodomofony, moni-
toring, alarm. Wybor odpowiedniego ze-
stawu oraz szybka wycena. Smart Electro
Cezary Mucha. Tel: 512 405 295

SPRZEDAM

XIZARYBIENIE do stawu - karp amur lin tot-
pyga karas pospolity i srebrzysty pto¢ wzdre-
ga ztota karp koi sandacz sum szczupak okon
mietus i inne Gos. Rybackie. Tel. 669 926 255.

X KACZKI sprzedam. Tel. 783 525 405.

X KLACZ zimokrwista w wieku 5 lat i 3 lata
z ksiega gtéwng i 1z licencja 81p. Sobolew.
Tel. 518 071 489.

XKLACZ zimnokrwista gniada, fadnej bu-
dowy, 2 lata. Okolice Garwolina. Tel: 667
495 651

XPROSIAKI warchlaki w wadze 30kg, wy-

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

kastrowane i odrobaczone. Zwola. Cena do
uzgodnienia. Tel: 692 391 123

XINDYKI. Tel. 794 347 507.

XIKONIE matopolskie rézne, klacz , ogierek,
watach, dobre pochodzenie z licencja. Ryki.
Tel. 602702 043.

X JALOWKI BYCZKI, wieksze i mniejsze. cena
do ug. Okolice Ktoczewa. Tel. 693 135 621.

X TUCZNIK waga okoto 130kg. Swaty k/Ryk.
Dzwoni¢ wieczorem. Tel. 796 407 068.

X JALOWKA cielna, cena do uzg. Unin. Tel.
667 031105.

XPROSIETA do dalszego chowu w wadze
18-23 kg, zdrowe, szczepione. Cena do
uzgodnienia. Sobolew, tel: 504 637 577

XINARZEDZIA do chodowli pszcz6tidwa ule.
Tel: 513 058 255

XKLACZ 5 letnia, zazrebiona. Tel: 608 074
622

X KROWY mleczne, 2 szt. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 508 659 647

X TUCZNIKI. Goriczyce. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 690 646 724

KKROLE waga do 7 kg. Maciejowice. Tel.
504339 820.

XTUCZNIKI, karmione wifasng pasza,
Ownia. Tel: 604 154 734

ODDAM

XISUCZKA 2 miesieczne, brazowa z ma-
tych pieskow, oddam za symboliczne 1 zt.
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elektrycznych
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Ryki ul. Krélewska. Tel. 783 493 353.

SPRZEDAM

X PIEC CO na drzewo i wegiel 100m, cena
4,000 zt. Tel. 694 966 771.

X 0GRZEWACZ do stdp, przyjemny masaz
i funkja ogrzewania w jednym, stero-
wanie pilotem, nowy nieuzywany. Za pét
ceny. Tel. 722373 231.

X ROWER damka nowa, rozm. két 26, cena
400 zt. Rowery trekkingowe 2 szt. rozm.
két 26, cena po 100 zt. Stawiny. Tel. 691
864 622.

X AKORDEON wtoskiej firmy Delfini Lore
Italia, oryginat z tytu korpusu bity nr se-
rii oraz Italia kraj produkcji, 80 baséw 5
chorowe, wielkos¢ 96 basow, klawiatura
bursztynowa, akordeon jest gtosny, lekki
waga 7,5kg. Stan techniczny i wizualny
idealny, w 100 proc. sprawny. Domaszew
gm. Maciejowice. Tel. 880 410 620.

X SWIERK sprzedam 2 czeéci dt. 680cm
drednica 50cm oraz dt. 450cm i Srednica
40cm. Mietne. Tel. 506 997 553.

XOZKO rehabilitacyjne elektryczne z
potréjna requlacj, stan b.dobry. Tel. 503
751773.

X KAMIENIE polne mate i duze. Nowo-
dwdr. Tel. 515 206 025.

X BRYCZKA konna, kota ogumowane,
przystosowana do jazdy w 1 lub 2 konie.
Damianéw. Cena do uzgodnienia. Tel: 535
393938

X KLOCE debowe, sezonowane 6 ms, dt.

250 cm, 30 cm $rednicy, 6 szt. Okolice
Zelechowa. 700 zt do negodjacji. Tel: 882
763 842

XIOBRAZY, monety, zegarki, lustra. Ziebi-
ce. Tel: 696 603 869

X DAB dtugos¢ 6m, srednica 100cm. Ktoda
réwna, nie popekana. Cena do uzg. Okolice
Borowia. Tel: 798 069 988

X GARNITURY. Garnitury komunijne i dla
dorostych, a takze buty, koszule, krawaty,
spodnie w szerokiej gamie koloréw. Inna
odziez meska i damska. Aktualne fasony.
Zapraszamy. Ryki ul. Zielona 13. Tel. 601
319335 lub 695 025 788

X OLCHA w watkach, na materiat lub opat,
5m3. Ryki. Tel. 693 590 667.

X Cheesz nauczy¢ sie bezptatnie jezyka
esperanto? Udziele Ci szczegdtowych in-
formagji. Zadzwon. Cena gratis. Tel. 729
140 962.

SZUKAM

X SZUKAM pracy jako pracownik biurowy,
powiadam wieloletnie doswiadczenie w
pracy biurowej, wyksztatcenie wyisze,
prawo jazdy kat.B, a takze biegta obstuge
komputera. Tel: 514 684 005

X SZUKAM pracy jako opiekunka do dzie-
¢i, pomoc domowa, posprzatam dom, biu-
ro, sklep. Tel: 690 176 185

XISZUKAM pracy, ustugi ogrodnicze, gra-
bienie lisci, wyczyszczenie krzewdw, 0gél-
ne prace ogrodowe, sprzatanie dziatek,
czyszczenie rynien, przygotowanie opatu.
Tel: 660 154 453

X SZUKAM pracy dorywczej lub na pét
etatu, mezczyzna, 301, bez natogéw, roz-

SKUP ZB0OZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
- NA GORZELNIE /minmum 10 Ton

Zapewnlam transpurt i odbior z guspodarstwa

waze wszystkie propozycje. Tel: 507 348
068

X SZUKAM pracy, sprzatanie biur, klatek
schodowych itp, jestem dyspozycyjna i
punktualna. Garwolin. Tel: 789 096 817

X SZUKAM pracy, angielski na poziomie
B2 w pismie i mowie, kobieta 45I. Tel:
517197 904

X KIEROWCA z codziennymi powrotami
do domu, aktualny przewéz rzeczy i kar-
te kierowcy, bez doswiadczenia. Tel: 513
550960

DAM

X KRAWCOWA / szwaczka do szycia
odziezy lekkiej, ochronnej, roboczej. Fa-
bryka odziezy Garment, Sobolew. Tel: 535
802102

X SUSHI MASTER/-ka z do$wiadczeniem
lub do przyuczenia. Sushi49&Thai, Garwo-
lin. Tel: 501 310 947

XPRACA na produkgji. Mewat s.c. Wola
Rebkowska. Tel: 794 602 774

X MONTER. Mewat s.c. Wola Rebkowska.
Tel: 794 602 774

XTOPIARZ szkta, pomocnik hutnika,
praca dla mezczyzn, doswiadczenie nie
wymagane. Tel: 509 573 440 / 509 573 455

XIOPERATOR wezta betoniarskiego. Ruda
Talubska. Tel: 601314 772

X CIESLA lub pomocnik ciesli, kontakt po
godz. 17. Tel: 502 372 588

XIMAGAZYNIER, operator wézka widto-
wego. Oziemowka, Polargos. Tel: 784 330
902

X ZATRUDNIE meiczyzne w gospodar-
stwie z mozliwoscia zakwaterowania. Tel:
518048715
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X PRACOWNIK kompletacji zaméwien.
Mietne, Lechpol. E-mail: praca@lechpol.pl

XIMAGAZYNIER. Mietne, Lechpol. E-mail:
praca@lechpol.pl

X ASYSTENT/ka w dziale zakupdw. Bru-
eggen Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel: 722
221182

X MAGAZYNIER. Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221182

X PRACA w burgerowni, przygotowywa-
nie burgerow i chrupiacych kurczakéw,
nie wymagane doSwiadczenie, praca
zmianowa, elastyczny grafik. Garwolin.
Tel: 603 832 159

X ZATRUDNIE do pracy przy montazu
ogrodzen panelowych, murowanych typu
joniec, praca pie¢ dni w tygodniu. W sobo-
ty wolne, wynagrodzenie 6-7 tysiecy w za-
lezno$ci od umiejetnosci. Tel: 513 307 104

X PREZNIE rozwijajaca sie firma poszuku-
je magazynierow. Dodatkowe informacje
pod nrtel: 514 431701

XIZATRUDNIE monterow sieci

od-kan, operatoréw koparko-ta-|
dowarek przy budowie wodocia-
gow i kanalizacji. Mile widziana

rejestracja w urzedzie pracy jako
bezrobotny. Mozliwos¢ wyjazdow
do pracy do Niemiec. Tel: 502 690

XPOMOCNIK STOLATRZA zatrudnie do
pracy, montaz drzwi, schodow, mebli. Tel.
500066 605.

X POMOCNIK KOMINIARSKI. Jesli chcesz
zdoby¢ cenne do$wiadczenie w stabilnej

odbior z gospodarstwa min. 5 ton
waga elektroniczna na miejscu

‘ ~itel.503 043 asa
Zaryte 22 08-550 Ktoczew
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SKUP BYDLA | CIELAT

wysytam na export
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ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI ™
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM
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tel. 519 136 146, 506 385 510

SKUPUJEMY ZBOZE
NA PASZE

- szybki przelew lub gotéwka

© 517 055 016

branzy i nie boisz sie pracy na wysokosci
— zapraszamy do wspétpracy. Tel. 513
450310

X' BETONIARNIA zatrudni osobe na sta-
nowisku koordynujacym prace wytworni.
Zakres obowiazkow i wynagrodzenie do
uzgodnienia. Tel. 607 060 797

X'STOLARZA Ilub osobe do przyuczenia
zatrudnie do Zaktadu Stolarskiego. Praca
w Garwolinie. Tel: 509 313 534

X Rodzinny Park Tematyczny Las Od-
krywcow w Utezu zatrudni pracownikow
na stanowiska: Kucharz oraz pomoc ku-
charza/ Pracownik Obstugi Parku/ Pra-
cownik Serwisu Sprzatajacego. Jestes
0soba otwarta, u$miechnieta, lubiaca
przyrode, czekamy wtasnie na Ciebie! Bez
doswiadczenia, wszystkiego nauczymy.
Zadzwon lub wyslij CV: 507 102 548 /
praca@lasodkrywcow.pl.

X PAN lub Pani elektromonter - troche
automatyk. Praca gtdwnie w siedzibie
firmy w Mifisku Maz. Wyjazdy 2-8 dni w
miesigcu. Montaz szaf elektrycznych i tras
kablowy. Tel: 660 402 201, e-mail: info@
maleserwis.pl

X PRZYIME do pracy brukarza. Praca w
okolicy Garwolina. Tel: 500 295 757

XIZATRUDNIMY pracownika biurowego
do hiezacej obstugi klienta oraz zadan w
zakresie zamowien i kontaktu z przedsta-
wicielami handlowymi. Tel. 501 502 818

X KIEROWCA kat. (+E ciagnik + firanka,
kraj, praca od poniedziatku do piatku, na
stafe lub zastepstwo. Ryki. Tel. 604 945
500.

X' BETONIARNIA zatrudni mezczyzn przy
produkgji pustakéw, bloczkéw, wyrobéw
betonowych itp, praca w systemie akor-
dowym, 8h dziennie, 5 dni w tygodniu,
gwarantujemy atrakcyjne wynagrodzenie,
peten etat. Ryki. Tel: 608 287 493

X ZATRUDNIE brukarzy i pomocnikéw.
Stawka dla brukarza od 32 zt. Tel: 884
836795

XIOPERATOR koparko-tadowarki Jcb 3Cx,
praca przy budowie drég, tylko na maszy-
nie, bez delegacji, umowa o prace. 0d 32 zt
na reke. Tel: 788 345 804

X ZATRUDNIE do montazu doméw z

drewna. Tel: 606 322 064

X PRACA w ochronie, konieczna obstuga
komputera. Tel: 661110 001/ 695 400 509

X SPECJALISTKA/-TKA ds. dokumentagji
pracowniczej. AkzoNobel, Pilawa. E-mail:
rekrutacja@akzonobel.com

XPRZYIME do pracy przy remontach i
wykoriczeniach wnetrz, glazurnicy, mon-
tazysci ptyt GK, itp., mile widziane ztote
raczki, praca stata. Tel: 514 636 368

X OPERATOR maszyn pakujacych. Bru-
eggen Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel: 722
221182

XY MAGAZYNIER. Prolech, Stary Puznéw.
E-mail: magazyn@prolech.com.pl

X AUTOMATYK. Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221 182

X ELEKTRYK. Brueggen Polska Sp. z 0.0.,
Celejow. Tel: 722 221182

X BARMAN, wymagana odpowiedzial-
nos¢ i opanowanie oraz pozytywna
energia i zaangazowanie w codziennej
pracy, oferujemy stabilne zatrudnienie,
regularne wyptaty oraz mozliwos¢ roz-
woju zawodowego. Garwolin, restauracja
Diavolla. 25 zt/h. Tel: 501 310 947

XIOPERATOR maszyn budowlanych. Ruda
Talubska, Parol. Tel: 601 314 772

X PRACOWNIK magazynowy, operator
wozka widtowego. Garwolin. Tel: 25 684
4120

X SERWISANT sprzetu p.poz, instalator
instalagji i urzadzen niskoodpadowych i
elektrycznych, wymagane prawo jazdy
kategorii B, dyspozycyjnos¢. Firma TOPOZ.
Tel: 570 515 191

X OPERATOR maszyn, wézka widtowego.
Ekolider, Lucin. Tel: 512 076 063

X BRUKARZ, praca na terenie pow. gar-
woliriskiego. Tel: 519 796 472

SKUPKON

W kazdej kondycji
Szybka ptatnosc - dw a dni

517055 016
506 385 510

SKUP ZBOZA

- zyto -owies

- pszen

Magazyn Zelechéw lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622

yto i inne
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SKUP AUT. KASACJA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

© 660 454 255

X DEKARZ, pomocnik dekarza, moze by¢
osoba do przyuczenia, praca od ponie-
dziatku do piatku, umowa o prace. Tel:
506338796

X SPECJALISTA ds. fakturowania. Lucin.
Tel: 512076 063

X SPRZATACZKA w zaktadzie produkcyj-
nym, praca na 1/2 etatu. Garwolin. Tel:
509 573 440

kiSalon samochodowy Gonia-Au-
to. Poszukujemy na stanowisko
ASYSTENT dziatu samochodd

uzywanych. Zakres obowiazkow:

kompleksowa obstuga kliento
w salonie, doradztwo w zakresie
wyboru samochodow. Tel: 509

K Stanowisko: MONTER termoizolagji
w Bauter Service. Czy chcesz pracowac z
nowym produktem, w dynamicznym $ro-
dowisku, gdzie Twoje umiejetnosci beda
docenione? Dotacz do nas jako monter
termoizolagji. Tel: 452 196 233

X SERWISANT - technik systeméw prze-
ciwpozarowych - Tel. 690 314 500

X ZATRUDNIE do pracy na budynkach
jednorodzinnych w Garwolinie i okolicach.
Praca gtéwnie przy ociepleniu budynkow
od pn-pt w godz. 7-17. Wynagrodzenie
zalezne od umiejetnosci. 515 066 476

X PRACA dla monteréw sieci wod-kan,
operatordw. Umowa o prace, zapewniamy
codzienne dojazdy. Zarobki do reki: 5,5-6
tys, 8 tys. - delegacja Polska, 12 tys. -
delegacja Niemcy, zapewniamy hotel. Tel:
500162 365

X Firma Bell Cosmetics Sp z 0.0. zatrudni
osobe na stanowisko: APARATOWY PRO-
DUKCJI kosmetykéw / mieszajacy masy
kosmetyczne. Praca w systemie zmiano-
wym, dojazd autobusem firmowym. Tel:
502382974

X Zatrudnie WULKANIZATORA. Montera
serwisanta opon osobowych, ciezaro-
wych. Wymaganie doswiadczenie w za-
wodzie. Praca od zaraz w zaktadzie z tra-
dycjami w Garwolinie. Oferujemy bardzo
dobre warunki. Garwolin, ul. Targowa 39,
e-mail: carpol@premio.pl

X Przyjme do pracy MONTERA sieci wo-
dociggowych. Tel: 506 237 933

X UStUGI koparko-tadowarka, wywrot-
ka itp. Powiat garwoliriski i okolice. Tel:
509127 518

XWYNAJEM szalunkéw stropowych,
podpdr, dZwigaréw, transport, mozli-
wos¢ dtuzszej wspdtpracy, faktura FV.
Tel: 535802 102

X NAPRAWA wydechéw samochodo-
wych, stal nierdzewna lub czarna, moz-
liwos¢ wykonania nowego lub naprawy
obecnego. Tel: 798 518 478

X USLUGI Slusarsko-spawalnicze, bramy,
ogrodzenia, balustrady, meble loft itd.
oraz naprawy spawalnicze rowniez u
klienta. Tel: 798 518 478

X ODZYSKIWANIE danych z dyskow,
mozliwy dojazd do klienta. Garwolin. Tel:
505776 229

XPOGOTOWIE komputerowe, btyska-
wiczne ustugi informatyczne dla firm

systemy ostonowe

HANAROL

hana

OtACZ
O NASZEGO
ESPOtU!

Poszukujemy
PRACOWNIKOW PRODUKCJI

SYSTEM

0 Tyrzyn k. Maciejowic (15 km od Deblina)
0 Praca dwuzmianowa

0 Umowa o prace po okresie prébnym

CV przesytac nalezy na biuro@hanarol.pl

W razie dodatkowych pytan o prace prosimy o kontakt:
609 609 507 oraz 786 875 617

oraz osob prywatnych, pn.- pt. Garwolin
+30km. Tel: 505 776 229

X BIURO rachunkowe Krystyna Gorska.
Jazwiny k. Pilawy. Tel: 786 851 000

X PROFESJONALNA pomoc w pisaniu
wzoréw prac: magisterskich, licencjac-
kich, dyplomowych, zaliczeniowych,
semestralnych, dokonuje poprawek we-
dtug zalecen promotora oraz prowadze
konsultacje i przygotowuje do obrony,
realizuje réwniez czes¢ statystyczng pra-
¢y i przeprowadzam badania. Tel: 795
671408

X SZYCIE oraz naprawa parasoli, altan,
przedsionki przyczep campingowych itp.
Garwolin. Tel: 698 947 100

X REKONSTRUKCJA nagran, odszumia-
nie, poprawa nagran dzwieku. Tel: 721

736533

KX USLUGI spawalnicze, szeroki zakres.
Sobolew. Tel: 503 564 160 / 509 818 820

X MONTAZ filméw z surowych nagrar,
komunia, wesele, vlogi, wywiady, YouTu-
be itp. Tel: 721736 533

X 0DZYSKIWANIE danych z dyskéw HDD,
SSD oraz innych no$nikéw. Tel: 721 736
533

X MYCIE i malowanie dachéw, elewacji
oraz kostki brukowej. Tel: 506 734 425

X ODNAWIANIE starych, zme-
czonych zyciem fotogra-
fii, usuwam zagniecenie,
podarcia, zarysowania,
poprawa koloru, i ewen-

KRS: 0000270809

Fundacja Avalon

PRZEKAZ
lub DAROWIZNE
NA MOJ CEL

www.edyta-stachura.pl

Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym

ul. Domaniewska 50A, 02-672 Warszawa

NUMER KONTA: 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
Cel szczegotowy/tytut przelewu: Stachura, 18627

L1 22266 8236, 666 324 328
~| kontakt@fundacjaavalon.pl

= www.fundacjaavalon.pl

tualne kolorowanie czar-
no-biatych zdjeé. Tel: 512
238 153

X USLUGI OGRODNICZE: podnosnik ko-
szowy; rebak do gatezi, glebogryzarka
separacyjna, wertykulacja trawnikéw,
koszenie trawnikéw, sprzatanie, grabie-
nie oraz inne prace ogrodnicze. Ryki oraz
okolice. Tel. 536 053 072.

X ZLOTA RACZKA Artur - biezace napra-
wy domowe, mate i duze remonty, pod-
faczanie urzadzen elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, poddasza, elewacje,
glazura, terakota, instalacje elektryczne
i hydrauliczne, malowanie agregatem,
uprawnienia SEP. Tel. 501 038 391.

X KONSERWACJA systemu operacyjne-
go. Tel: 721736 533

X' WYCINKA drzew i krzewdw itp. kosze-
nie zieleni i nieuzytkéw. Prace ogrodo-
wo-podwdrkowe. Drobne naprawy i re-
monty. Glebogryzarka. Tel. 500463 989.

X MALOWANIE dachéw i elewacji dom-
kéw parterowych, wymiana orynnowa-
nia. Tel: 518 746 036

X ODZYSKIWANIE usunietych plikow z
telefonu. Tel: 721736 533

X MAM 20 lat doswiadczenia w branzy
remontowej. Jestem dokfadny. Przyjme
zlecenia: malowanie, tapetowanie, pa-
nele, biaty montaz, sktadanie mebli, gip-
sowanie, zabudowy gk, naprawy rézne.
Tel: 513 082 046

X Wykonuje masaz KOBIDO, ktdrego
techniki wptywaja na poprawe estetyki
i zdrowia. Swietny relaks i wyciszenie
umystu. Dostepne vouchery. Z dojazdem
do klienta. FB- Btoga Przystan. Nr tel.
782 875 562

XMWYKONAM swiadectwa charakte-
rystyki energetycznej budynku lub
mieszkania. Petnie funkcje kierownika
budowy, inspektora nadzoru, wykonam

ekspertyzy budowlane, legalizacja sa-
mowoli budowlanych. Tel: 502 911 656

XWYKONAM wszelkiego rodzaju re-
monty oraz wykoriczenia m.in: elewacje,
kostka brukowa, malowanie, szpachlo-
wanie, zabudowy, ptyty GK, ptytki, pa-
neleitp. Krotkie terminy. Tel: 663 269 458

X Oferuje ustugi wywrotka oraz kopar-
ko-fadowarka. Wszelkie roboty ziemne.
Ryki i okolice. Tel. 667 990 985.

X UStUGI elektryczne. Tel: 602 584 136

X RENOWACJA dachéw, mycie, malowa-
nie, zabezpieczenie. Ryki. Tel: 539 611
465

GEENCE

OFERUJE

X KOREPETYCJE z matematyki, po wy-
dziale matematycznym politechniki war-
szawskiej, korepetycje w zakresie szkot
podstawowych, $rednich pods. i rozsz. i
wyzszych. Garwolin. Tel: 664 475 322

DEBLIN

WMIZGK

—— SP. Z 0.0.

BLISKO KLIENTA i NATURY

Misjski Zaktad Gospodarki
Komunalnej Sp. z 0.0. w Deblinie

poszukuje kandydata na stanowisko:

MONTER WOD.-KAN.

szczegoty oferty na stronie internetowej www.mzgk.pl
lub pod numerem telefonu 81 88 33 630




SPORT

W sobote
rusza
A klasa

Kluby z powiatu
garwolinskiego,
reprezentujgce
siedlecka

i warszawska Il grupe
A klasy, rozpoczynaja
runde rewanzowg

Jako pierwsi na boisko wy-
biegna zawodnicy Amura
Wilga - ich mecz rozpocznie
sie w sobote o godz. 10:00.
O godz. 15:00 swéj pojedynek
rozpocznie Promnik Gonczy-
ce, a pot godziny pdézniej do
gry przystapia Wilga Miast-
kéw Koscielny oraz Orzet
Paryséw. Dzien zakonczy
Promnik Easkarzew, ktory
0 godz. 18:30 zainauguruje
swoje zmagania.

mn
A KLASA (SIEDLCE)
TABELA
1. Czarni 13 33 43-15
2. Jastrzgb 13 29 35-20
3. Kosovia 13 24 34-22
4, Wilga 13 22 29-26
5. LKS Ostrowek 13 22 27-27
6. Zorza 13 22 30-29
7. Tajfun 13 20 23-24
8. Tecza 13 18 30-31
9. Promnik 13 16 33-27
10.GKS Dobre 13 16 22-27
11. Armia 13 14 30-34
12. Jabtonianka 13 11 23-35
13.Amazonka 13 9 19-42
14, Kolektyw 13 4 18-37
14 KOLEJKA
29 marca

Tajfun Jartypory - Promnik GoA-
czyce (15:30), Kolektyw Olesni-
ca - Wilga Miastkow Koscielny
(16:00) Armia Zelkdw - Jastrzgb
Zeliszew, Jabtonianka Jabtonna
Lacka - Amazonka Wisniew,

30 marca

Czarni Wegrow-GKS Dobre,
Kosovia Kosow Lacki-Tecza
Stanistawow, LKS Ostrowek-
-Zorza Sterdyn

A KLASA (WARSZAWA 11)
TABELA

1.AP EsKadra 13 26 38-18
2.Jozefoviall 13 24 33-18
3. Orzet 13 24 44-25
4. Victoria ll 13 24 41-22
5. Wista 13 23 36-37
6. Promnik 13 21 31-22
7. Drukarz Il 13 19 33-21
8. Amur 13 19 26-24
9.Zy 13 19 22-22
10.KS Wesota 13 18 35-35
11. AP Brychczy 13 16 28-39
12.PKS Rados¢ 12 15 21-29
13. Victoria 12 5 22-57
14, Sobienie). 13 4 16-57
14 KOLEJKA

29 marca

PKS Radosc (Warszawa) - Amur
Wilga (10:00), Orzet Parysow

- KS Sobienie Jeziory (16:00),
Drukarz Il Warszawa - Promnik
taskarzew (18:30), KS Wesota
(Warszawa) - AP EsKadra
Warszawa, Zty Warszawa -
Jozefovia Il Jozefow

30 marca

Wista Dziecindw - Victoria
Warszawa, Victoria Il Sulejowek
- AP Brychczy Warszawa
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Trzecia wygrana Wilgi

Wilga Garwolin
odniosta trzecie
wiosenne
zwyciestwo,
pokonujac na
wyjezdzie MKS
Przasnysz 1:0. Ztota
bramke zdoby#t Karol
Haber w 40. minucie
meczu

W czterech kolejkach rundy
rewanzowej GKS zgromadzit
juz dziewie¢ punktéw. Wy-
grana w Przasnyszu pozwo-
lita garwolinskiej druzynie
wyprzedzi¢ rywala w ligowej
tabeli. Bezposrednie starcie
miato duze znaczenie dla
obu zespotdw, a wydarzenia
na boisku przypominaty pit-

karskie szachy. Obie ekipy
skupity sie przede wszystkim
na grze obronnej, starajac sie
unikng¢ btedéw. Na szczescie
dla Garwolinian to MKS po-
pehnit ten jeden, decydujacy.
Pod koniec pierwszej potowy,
w srodkowej strefie boiska,
faulowany byt Gracjan Grot.
Najlepszy strzelec Wilgi sam
wykonat rzut wolny, a po jego
strzale bramkarz gospodarzy
podbit pitke, ktéra niefortun-
nie glowa uderzy} jego kolega
z druzyny. Z tego prezentu
skorzystat Karol Haber, ktory
precyzyjnym strzatem z po6i-
woleja pokonat golkipera miej-
scowych.

W drugiej potowie Przasnysz
rzucit sie do odrabiania strat,

probujac przetamac solidng
defensywe Wilgi. Wszystkie
wysitki gospodarzy spetzty
na niczym. Dla zespotu pro-
wadzonego przez Karola Za-
wadke marzec jest miesigcem
sukcesow. Pomijajac porazke
z Troszynem, Duma Garwo-
lina ma powody do zadowo-
lenia. Kibice liczq, Ze miesiac
zakonczy sie tak, jak sie za-
czat - kolejnym zwyciestwem.
W najblizszym meczu GKS
zmierzy sie z Mazovig Minsk
Mazowiecki. Spotkanie od-
bedzie sie w sobote o godz.
15:00 na stadionie przy ul.
Sportowe;j.

mn

25 marca 2025

www.egarwolin.pl

WYNIKI 21 KOLEJKI

MKS Przasnysz
Wilga Garwolin

0(0)
1(1)

Gol: Karol Haber 40’

Wilga: Makulec, Papiernik, Gac,
Haber, Shakurau, Grzegorczyk,
Kowalczyk, Piesio (30’ Bucko),
Wieczorek, Rudzki (73’ Kudzin),
Grot. Trener: Karol Zawadka

Makowianka - Troszyn 0:0
Pilica - Btonianka 2:3
Zgbkovia - Oskar 6:0
Ursus - Legionovia 2:2
Piaseczno - Tygrys 3:2
Weszto - Talent 4.0
Mazovia - Jozefovia 4:1

Mszczonowianka - Hutnik  0:1

TABELA

1. Zgbkovia 21 57 78-14
2. Mazovia 21 52 60-19
3.KS CK Troszyn 21 51 65-18
4, KTS Weszto 21 42 55-22
5. Hutnik 21 41 51-32
6. Mszczonow. 21 34 40-31

7. Ursus 21 33 44-35
8. Oskar 21 27 30-39
9. Legionovia 21 26 45-44
10. Wilga 21 26 31-56
11. Makowianka 21 25 25-47
12.Przasnysz 21 25 19-33
13. Piaseczno 21 24 37-54
14, Talent 21 23 32-40
15. Btonianka 21 18 36-47
16. Tygrys 21 15 25-52
17.)ozefovia 21 14 29-61
18. Pilica 21 2 15-73
NASTEPNE MECZE

29 marca

Wilga Garwolin - Mazovia

Minsk Mazowiecki (15;00), KS
CK Troszyn - MKS Przasnysz,
Jézefovia Jozefow - KTS Weszto
Warszawa, Talent Warszawa

- MKS Piaseczno, Tygrys Huta
Minska - Ursus Warszawa,
Legionovia Legionowo - Zgbkovia
Zqbki, Oskar Przysucha - Pilica
Biatobrzegi, Btonianka Btonie -
Mszczonowianka Mszczonow,
Hutnik Warszawa - Makowianka
Makow Mazowiecki

Po dwoch kolejkach
bez zdobyczy
punktowej wszystkie
nasze zespoty
zainkasowaty
pierwsze wiosenne
punkty

Po trzy punkty siegnal Sep
Zelech6éw i Hutnik Huta Cze-
chy, natomiast po jednym
punkcie wywalczyly Orzetl
Unini Zryw Sobolew.

NIE MUSIELISMY GONIE

WYNIKU

- Mecz byt bardzo ciekawy -
mowi Robert Kwiatkowski,
trener Hutnika Huta Czechy. -
Obfitowat w wiele akcji bram-
kowych z obu stron. Cieszy
zwyciestwo, bo gra wyglqdata
dobrze. MieliSmy checi i po-
myst. W poprzednich meczach
brakowato nam tego, a takze
szczescia i koncentracji. Cie-
szq trzy punkty, ktére na pew-
no nie przyszty fatwo. Wptynq
one na morale i wiare w siebie.
Zostawilismy na boisku duzo
zdrowia i wreszcie pierwsi

strzeliliSmy gola. W koricu
nie musieliSmy goni¢ wyniku.
Bramka wyréwnujqca padta
w dosy¢ przypadkowy sposob.
Po strzale pitka odbita sie od
nieréwnosci na boisku, co za-
skoczyto naszego bramkarza.

ZREMISOWALI RZUTEM
NA TASME
Zryw Sobolew w starciu z Fe-
niksem Siennica do przerwy
przegrywat 2:0. Nadzieje
na punkt przywrdcit druzy-
nie Damian Kulik, ktéry na
dziesie¢ minut przed kofcem
meczu zdobyt bramke. W do-
liczonym czasie gry ten sam
zawodnik zapewnit Zrywowi
remis. - Mecz rozgrywany byt
na fatalnym boisku - opowia-
da Damian Kulik, pitkarz
Zrywu Sobolew. - To powo-
dowato duzo chaosu w grze.
W dziewie¢ minut udato mi sie
strzeli¢ dwa gole. Pierwszego
zdobylem po strzale zza pola
karnego w okienko. Drugiego
strzelitem, lobujqc bramkarza.
Uwazam remis za sprawiedli-

wy.

WASKA KADRA ORtA
- W meczu z Watrq mogtem
skorzystac tylko z czternastu za-
wodnikéw, w tym dwdch bram-
karzy - méwi Rafat Glabicki,
trener Orta Unin. - W zespole

naszych

wodnikéw. Ciesze sie, ze pomi-
mo ubytkéw kadrowych druzy-
na pokazata charakter.

FESTIWAL STRZELECKI
GALKOWSKIEGO

we zwyciestwo nad Makkinia,
wygrywajac 4:2. Bohaterem spo-
tkania zostat Jakub Gatkowski,
ktory zdobyt wszystkie gole dla
Sepa w pierwszej potowie, zali-
czajac klasycznego hat-tricka.

mam duzo kontuzjowanych za-  Sep Zelechéw odniést wyjazdo- mn
MKS Matkinia 2 5. Fenix 18 32 29-26
Seplslechiw u Siodesel 10310

. Pogon -
WYNIKI 18 KOLEJKI Gole dla Sepa: Jakub Gatkowski 8. Wugtrq 18 30 42-37
Hutnik Huta Czechy 3 8,22, 45' 84/ 9.Sep 18 28 45-39
Pogon Il Siedlce 2 10.Ptomied 18 25 46-37
Gole dla Hutnika: Wojciech Jon- Watra Mrozy 1(1) 11. Orzet 18 24 44-41
L e Bl ) , Orzet Unin 1(1) 12. Zryw 18 22 45-67
czak 2, 60; Filip Gawinek 82 -

R . P . 13. Hutnik 18 16 28-37
Hutnik: Kuszpit, Rekawek, Gol dla Orta: Konrad LeSniewski 1% Matkinia 1861693
Jedynak, Kajtowski, Rzysko, Wil- 23 14 Grodzisk 18 5 7-79
czek (75' Gawinek), Talar, Jelen, Orzet: Kielak, Ekiert, M. Reka- 15, Naprzéd 18 3 15-63
Zalewski, Jonczak (70’ Piecek), wek, Mikulski, Kasprzak (88" W.

Michalczyk (65" Kucifski). Trener: Wielgosz), Domarecki, Zaczek, NASTEPNE MECZE
Robert Kwiatkowski Matysiak, Gtgbicki, LeSniewski ) EGEE

(76' Btachnio), Gorbaczuk. Trener:

Orzet Unin - Fenix Siennica

Mecz byt trudny,

a przeciwnik bardzo
wymagajacy

- Perta grata szybko, odwaz-
nie, stosujqc wysoki pressing
i dynamicznq gre - méwi Piotr
Krzemien, trener Wilgi IT Gar-
wolin. - W pierwszej potowie
goscie wyraznie przewazali,
ale my réwniez konsekwentnie
realizowaliSmy zatozenia przed-
meczowe. W drugiej potowie,
po kilku zmianach personal-
nych i korekcie systemu gry,
prezentowalismy sie, moim zda-
niem, jeszcze lepiej. Przez 20-25
minut praktycznie nie schodzi-
lismy z potowy przeciwnika, co
chwile tworzqc grozne akcje.

Na poczatku drugiej potowy
Perta przeprowadzita kontre,
po ktérej zdobylta bramke. -
Nie podcieto nam to skrzydet
i nadal atakowaliSmy. Zaraz po
stracie gola odpowiedzielismy
trafieniem i kontynuowaliSmy
ofensywnq gre. Niestety, brako-
wato nam precyzji w koricowej
fazie ataku, a przeciwnik jeszcze
dwukrotnie skutecznie kontro-
wat - relacjonuje trener.

Mecz zakonczyt sie wysoka
porazka Wilgi II. - Z wyniku
oczywiscie nie jestem zadowo-
lony, ale ze sporej czesci gry
oraz z ,,charakteru” zespotu juz
zdecydowanie bardziej - podsu-
mowuje Piotr Krzemief; - -mn

Fenix Siennica 2 Rafat Gigbicki (11:00), Sep Zelech6w - Podlasie
ol oD - oo 30 llSokotow Podlaski (15:00), Gro-
. . przo : )
Golle dla erku: Damian Kulik Mazovia Il - Gotgbek 5.1 dzisk Krzymosze - Watra Mrozy
31’ 9_O+.3 . tosice - Ptomien 1:2 30marca
ryw: Fic, M. Kozimierak, - Wektra - Grodzisk 40 Zryw Sobolew - Pogon il Siedice
Pietrzak, Kulik, Magnuszewsk, (15:00), £DK tosice - Hutnik Huta
1600 e
Biefko. G kazimierak Btachnio 1. Mazovia Il 18 50 92-6 (Matkinia Gorna) - Ptomien Debe
Mi sial’< ' ' ' 2. Gotgbek 18 39 49-25 Wielkie, Naprzad Skérzec - Ma-
€ 3. Wektra 18 37 54-27 zovia Il Mifisk Mazowiecki, ULKS
4 tosice 18 35 56-35 Gotgbek - Wektra Zbuczyn
Progres - Slimak 1:4
Ory - Korona 0:0 NASTEPNE MECZE
WYNIKI 29 marca
18 KOLEJKI mliﬁ:r“ s g 5s.qq  Poloniall Warszawa - Wigal
Wilga Il Garwolin 1 > Perta 18 49 €120 Garwolin (15;00), Perta Ztotoktos
Perta Ztotoktos 5 : - - Progres Warszawa, Slimak
3. Advit 18 37 73-25 Halinéw - Champion Warszawa,
Wilga: Shkvarkou, Tracz, 4, Slimak 18 35 42-26 Advit Wigzowna - Orty Zielonka,
Domanski, Makaruk (45. 5. Delta 18 35 51-24 Wicher Kabytka - Mazur Il
Waqgrodzki), Zalewski (80.Hys), 6. Polonia 18 30 43-23 Karczew
Mianowski, Pyra, Szczepaniak 7. Korona 18 29 30-30
(80.Sieranski), Swietulski (80. 8. Orty 18 27 38-39 30 marca
Pilarski), Poreda (45. Szwed), 9. Laura 18 27 40-36
Kowalski (45. Novalis). Trener. 10. Champion 18 23 44-42 Delta Warszawa - Korona Géra
Piotr Krzemien 11. Orzet 18 16 18-56 Kalwaria, Laura Chylice - Orzet
12. Progres 18 15 15-36 Baniocha, SRS Zamienie-Okecie
Zamienie - Champion 0:7 13. Okecie 18 15 25-49 Warszawa
Polonia Ill - Laura 1:1 14. Wilga Il 18 12 18-54
Orzet - Mazur Il 1:0 15. Mazur Il 18 11 17-53
Delta - Wicher 2.0 16.Zamienie 18 4 14-60
Okecie - Advit 2:2
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Piotr Prozych zagra w Motorze

Czternastoletni Piotr
Prozych, zawodnik
Wilgi Garwolin,
dotaczyt do Motoru
Lublin na zasadzie
wypozyczenia

Mtody pitkarz bedzie wy-
stepowat w I Wojewodzkiej
Lidze Juniorow Mtodszych,
gdzie jego nowy zespo! zajmu-
je pierwsze miejsce i walczy
o awans do Centralnej Ligi
Junioréw.

- Zaproponowalismy Piotrka
do Motoru jako wyrdzniajqce-
go sie zawodnika w naszej dru-
Zynie - méwi Lukasz Grazka,
trener Wilgi Garwolin. - Po
dwdch treningach i jednym
meczu kontrolnym Motor zde-

ya

Czternastoletni Piotr Prozych, zawodnik Wilgi Garwolin,

dotaczyt do Motoru Lublin na zasadzie wypozyczenia

cydowat sie go pozyskac. Na
razie bedzie to transfer na za-
sadzie wypozyczenia. To duza
szansa dla Piotrka. Liczymy, ze
jego rozwaj pitkarski i osobo-
wosciowy pojdzie w dobrym

kierunku i zobaczymy go na
boiskach ekstraklasy - dodaje.
Wezesniej Prozycha trenowali
Konrad Piotrowski, Sebastian
Papiernik i Robert Baczewski.
Akademia Pitkarska Wilgi

Garwolin ztozyta zawod-
nikowi Zyczenia na swoim
profilu na Facebooku: - Mto-
demu zawodnikowi zyczymy
samych sukceséw sportowych
i wytrwatosci w dqzeniu do
postawionych celéw. Obysmy
w przysztosci mogli oglgdac
Cie na boiskach ekstraklasy!

Motor Lublin réwniez nie
szczedzi pochwal nowemu
graczowi. - Piotr to wyrdznia-
jaqcy sie pitkarz w swoim rocz-
niku i jest uznawany za jedne-
go z wiodqcych zawodnikow
w regionie. Jego gldwne atuty
to ofensywne usposobienie,
drybling oraz gra na pozycji
10 - napisano na Facebooku
Akademii Pitkarskiej Motoru
Lublin. mn
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Medale MKS-u

Garwolin

Dwa ztote, dwa
srebrne i jeden
brazowy medal
zdobyli zawodnicy
MKS Garwolin

w Konstancinie-
Jeziornie

15 marca, podczas Grand Prix
w Konstancinie-Jeziornie
w Badmintonie, na najwyz-
szym stopniu podium staneli
Arkadiusz Rudka w kategorii
MS A oraz debel Andrzej Wi-
nek i Maria Brzeznicka w ka-
tegorii MX B. Srebrne medale
wywalczyli Jan Mucha (U13)
i Igor Malitka (U15). Braz
przypad} Marii Brzeznickiej
i Magdalenie Kaczkowskiej,

ktore rywalizowaty w deblu
w kategorii meskiej (MD B).
W czotéwce uplasowali sie
takze Andrzej Winek (5-6
miejsce, MS A), Piotr Stankie-
wicz (5-7 miejsce, MS C) oraz
debel Magdalena Kaczkowska
i Piotr Stankiewicz (5-7 miej-
sce, MX B).

Tego samego dnia w War-
szawie, podczas Akademic-
kich Mistrzostw Warszawy
i Mazowsza w badmintonie,
zawodniczka MKS Garwolin
Anna Kotlarska, reprezentuja-
ca Uniwersytet Warszawski,
zdobyta ztoty medal w parze

Faworyzowana
druzyna PSP nr 2
Garwolin byta bliska
porazki z PSP Gorzno,
ale ostatecznie
wygrata 2:0 i zdobyta
tytut mistrza powiatu
garwolinskiego

Turniej powiatowy siatkéwki
Szkolnego Zwiazku Sportowe-
go klas VII -VIII w kategorii
chtopcow szkét podstawo-
wych, odby# sie w Publicz-
nej Szkole Podstawowej nr 2
w Garwolinie. W rywalizacji
wziety udziat druzyny PSP nr
2 Garwolin, PSP Goérzno, PSP
Unin oraz PSP Wilkowyja.
W meczu finalowym zmie-
rzyly sie zespoty z Garwolina

i Gérzna. Pierwszy set byt
niezwykle zaciety - druzyna
z Gorzna prowadzila nawet
8 punktami, ale podopieczni
trenera Edmunda Kopyscia
zdotali odwrdci¢ losy meczu,
wygrywajac 26:24. W dru-
gim secie zwyciezyli 25:20,
pokonujac zesp6t Andrzeja
Koztowskiego. Obie druzy-
ny - PSP nr 2 Garwolin i PSP
Gorzno - awansowaty na za-
wody miedzypowiatowe.

mn

KOLEJNOSE KONCOWA
1. PSP 2 Garwolin

2. PSP Gorzno

3. PSP Unin

4, PSP Wilkowyja
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PSP nr 2 Garwolin: Mikotaj Mackowiak, Adam Ortowski,
Tomasz Peczuta, Kacper Gos, Maciej Skwarek, Michat
Szarek, Maciej Walicki, Igor Rekawek, Patryk Kataska, Julian

PSP Gorzno: tukasz Belka, Kamil Chmielak, Jarostaw
Chrzanowski, Kacper Ktusek, Szymon Krasinski, Wojciech
Pielak, Mikotaj Skrzypek, Konrad Stepief, Dominik

Krawczyk, Jan Getler, Jan Masny, Bartek Narecki

N e ma mocnych na Gorznianki

Siatkarki z Publicznej Szkoty Podstawowej w Gorznie zdominowaty mistrzostwa powiatu garwolinskiego, zdobywajgc pierwsze i drugie miejsce

Tym samym obronity tytut
wywalczony przed rokiem.
Zawody, rozegrane w ramach
Szkolnego Zwiazku Sporto-
wego, odbyly sie w hali PSP
Goérzno.

W turnieju wzieto udziat sie-
dem druzyn dziewczat z klas
VIIi VIII. Gospodynie, wspie-
rane dopingiem kibicow, nie
daly szans rywalkom. W fa-

zie grupowej pierwsza ekipa
z Gorzna zmierzyla sie z PSP
nr 2 Garwolin i Goficzycami,
a druga z PSP Pilawa, PSP So-
bolew i PSP Unin. Do péina-
hu awansowaty obie druzyny
z Gorzna, a takze PSP nr 2
Garwolin i PSP Pilawa.

W potfinatach Gorzno I po-
konato Pilawe 2:0, natomiast
Gorzno II, po zacietym me-

czu, wygrato 2:1 z PSP nr
2 Garwolin. Finat byt we-
whnetrzng rywalizacja gospo-
dyn - Gérzno I zwyciezyto
Gorzno II 2:0. W meczu
o trzecie miejsce PSP nr 2
Garwolin pokonata PSP Pila-
wa po tie-breaku.

- Taki sukces bardzo ciezko
osiqgng¢ w tej dyscyplinie

sportu - méwi Barbara Zajac,

opiekunka siatkarek z Gorz-
na. -Jest to gra typowo tech-
niczna, ktéra wymaga wielu
godzin ¢wiczen. Zaprocento-
wato ogromne zaangazowa-
nie dziewczqt nie tylko w trak-
cie zawodow, ale tez w trakcie
przygotowan do nich. Mogtam
pozwoli¢ sobie na stworze-
nie dwoch zespotéw. Jak sie
okazato, byta to bardzo do-

Wasilewski, Filip Wotoszka, Michat Zajac

bra decyzja, ktéra pozwolita
osiggnqc¢ podwajny sukces.
W eliminacjach regionalnych
bedzie ciezko, ale powalczy-
my. Faworytem bedzie Minsk,
ktory gra w lidze. Nam troche
takiego ogrania brakuje. Ale
dziewczyny grajq z chtopcami
z liceum, wiec mam nadzieje,
Ze to zaprocentuje - dodaje.

KLASYFIKACJA
KONCOWA

1. PSP Gorzno |

2. PSP Gorzno Il

3. PSP nr 2 Garwolin
4, PSP Pilawa

5. PSP Unin

6. PSP Gonczyce

7. PSP Sobolew
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Najlepsze trzy zespoty eliminacji powiatowych w siatkéwce Szkolnego ZwiqzkuSportowego w Garwolinie: PSP Gérzno I, PSP Gérzno Il oraz PSP nr 2 Garwolin
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SKEADY

PSP GORZNO
Gorzno I: Marta Btazejczyk,
Michalina Btazejczyk, Natalia
Kosyra, Martyna Kozak,
Wiktoria Krzyspiak, Agata
Paziewska, Lena Talarek,
Emilia Zajqc
Gorzno Il: Maja Kowalska,
Natalia tgczynska, Julia
Rajdaszka, Julia Siudalska,
Weronika Siwek, Julia Wachol,
Angelika Walenda, Anna
Wielgosz, Maja Zajqc, Zuzanna
Zajqc, Zofia Zuchniak
Opiekunka zespotow:
Barbara Zajgc




AKTUALNOSCI

Bedzie nowa studnia

gtebinowa
samorzad

rozstrzygnat przetarg na dru-
gi etap modernizacji Stacji
Uzdatniania Wody w Pogo-
rzelcu. Inwestycje zrealizuje
Zaktad Studni Glebinowych
Kazimierz Stachyra z Lubar-
towa za kwote blisko 400 tys.
zt. W ramach zadania powsta-
nie studnia zastepcza nr 3a do
poboru wod podziemnych,

wraz z rurociaggiem tfocznym
do istniejacej sieci wodociago-
wej. Dotychczasowa studnia
nr 3, wylaczona z eksploatacji
z powodu ztego stanu tech-
nicznego, zostanie zlikwido-
wana. Wykonawca zajmie sie
réwniez utwardzeniem do-
jazdu i placu manewrowego.
Firma ma sze$¢ miesiecy na
wykonanie wszystkich prac.
JS

20 tysiecy dla kota gospodyn

RN Weéjt gminy
Michal Jasek rozstrzygnat

otwarty konkurs ofert na reali-
zacje zadan publicznych w za-
kresie kultury w 2025 roku.
Decyzja z 18 marca wsparcie
w wysokosci 20 tysiecy zto-

tych otrzyma Koto Gospodyn
Wiejskich w Kozicach. Srod-
ki te zostang przeznaczone na
m.in. na organizacje wydarzen
kulturalnych i promocje lokal-
nych tradycji.

Szukasz pracy?

Oferujesz zatrudnienie?

Odwiedz nasze grupy na Facebooku:
»> Praca Garwolin, Pilawa, Wilga, Parysow;

»> Praca taskarzew, Maciejowice, Sobolew, Trojanow;
> Praca Zelechéw, Gérzno, Miastkow Koscielny, Borowie.

Grupy prowadzone sa przez strone eGarwolin.
Sprawdz ogtoszenia na naszym portalu: egarwolin.pl

https://egarwolin.pl/ogloszenia/praca/

Twoj Gtos 12 (696)

25 marca 2025

www.egarwolin.pl

| ZELECHOWSKA TRIADA BIEGOWA
I NORDIC WALKING

To nowa propozycja
dla aktywnych.

W tym roku

w Zelechowie rusza

| Zelechowska Triada
Biegowa i Nordic
Walking - cykl

trzech wydarzen
sportowych, ktore
maja zachecic
mieszkancow do
aktywnosci fizycznej

i integracji
Organizatorami s3 miasto
i gmina Zelechéw, lokalne
szkoly oraz stowarzyszenie
Zelechéw Aktywni Sportowo,
a partnerem organizacyjnym -
MGOK Zelechéw. Patronat
honorowy objeli burmistrz
Zelechowa i przewodniczacy
rady miejskiej.

TRZY BIEGI W CIAGU
ROKU

Triada skfada sie z trzech wy-
darzen:

- I Zelechowska Nocna Pigtka
- 12 kwietnia o godz. 20:00,

- 1 Zelechowski Bieg Konsty-
tucji - 11 maja o godz. 10:00,
-1 Zelechowska Jesienna Piat-

ka - 5 pazdziernika o godz.

I Zelechowska Nocna Piatka

Zapraszamy na picrwsza imprez¢ biegowa w naszym
i miescie, ktora wehodzi w skiad
. I Zelechowskiej Triady Biegowej

BIEG GLOWNY5KM 8

S BIEGIDZIECIECE

NORDIC WALKING -

AFISY DO BIEGU GLOWNEGO
5 ;

NORPIC WALKING
DOSTEPHE NA
HTTPS://DOSTARTU.PL/I-
LELECHOWSKA-NOCHA-FIATK

'
W DNIV ZAWDDOW

10:00 (finat).
Zawody odbeda sie na tere-
nach wokét parku miejskiego
w Zelechowie. Trasa biegu
gléwnego i Nordic Walking
liczy 5 km i prowadzi ulica-
mi miasta, natomiast biegi
dzieciece odbedg sie na krét-
szych dystansach w okolicach
parku.

KATEGORIE | NAGRODY

W biegu gléwnym i Nordic
Walking uczestnicy beda
klasyfikowani w kategoriach
wiekowych (18-29 lat, 30-39
lat, 40-49 lat, 50+), oddzielnie
dla kobiet i mezczyzn. Zwy-
ciezcy klasyfikacji general-

sz ORI WAL
.

ZAPISY DO BIEGU
DZIECI | MLODZIEZY
ODBYWAC SIE BEDA

W DNIU BIEGU
0D GODZ.18.00

nej, wylonieni na podstawie
punktéw z trzech biegow,
otrzymaja puchary i dyplomy.
Osoby, ktére wezmga udziat
we wszystkich trzech etapach,

zdobeda tytul ,,Zdobywcy
I Zelechowskiej Triady Bie-
gowej” i zostang wyrdznione
dyplomami. Dodatkowo na-
grodzony zostanie najszybszy
mieszkaniec i mieszkanka Ze-
lechowa.

Biegi dzieciece i miodziezo-
we podzielono na kategorie
wiekowe - od przedszkolakéw
(dystans 100 m) po uczniéw
szkét  ponadpodstawowych
(do 2000 m). Pierwsza tréjka
w kazdej kategorii otrzyma
medale i dyplomy, a szko-

ly beda walczy¢ o punkty
w  klasyfikacji druzynowej.
Najlepsze trzy placéwki zo-
stang nagrodzone pucharami
i dyplomami na zakornczenie
cyklu.

JAK SIE ZGtOSIC?

Udziat w zawodach jest bez-
platny. Zgloszenia do biegu
gtéwnego i Nordic Walking
przyjmowane sq elektronicz-
nie na stronie https://dostartu.
pl/i-zelechowska-nocna-piat-
ka-v13775 lub w dniu biegu
w biurze zawoddw, o ile beda
wolne miejsca.

Biegi dzieciece i mlodziezo-
we mozna zglosi¢ w biurze
zawodéw lub wczesniej na
adres piotr_kajda@wp.pl.
Wszyscy uczestnicy muszq
zosta¢ zweryfikowani w biu-
rze zawod6w, a osoby niepel-
noletnie (16-18 lat) potrzebuja
zgody rodzicéw i ich obecno-
Sci podczas weryfikacji.

I Zelechowska Triada Bie-
gowa to doskonata okazja,
by aktywnie spedzi¢ czas,
sprawdzi¢ swoje mozliwosci
i zintegrowa¢ sie z lokalna
spotecznoscia. Organizatorzy
zapraszajq do udziatu!
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