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lle zarabiaja postowie zwiazani

Z Puttuskiem?

Pultusk reprezentuja po-
stanki i poslowie z naszego
okregu wyborczego nr 18 -
tacznie 12 os6b. Najbardziej
znanym na naszym terenie
jest oczywiscie Henryk Ko-
walczyk (PiS), ale swoje
biuro, podobnie jak Wice-
prezes Rady Ministréw, ma
réwniez Arkadiusz Iwaniak
(Nowa Lewica), dlatego,
mimo iz zostal wybrany z
okregu nr 16, jego rowniez
nie moze zabrakngé¢ w ni-
niejszym zestawieniu, ktére
wykonali$my na podstawie
o$wiadczen majatkowych za
2022 rok. Dzi$ przedstawia-
my pierwsza czgsc.

Henryk Kowalczyk
(ur. w Zabiance, 67 1.)

Posel Klubu Prawa i Spra-
wiedliwosci z wyksztal-
cenia jest matematykiem
(wyksztalcenie wyzsze
zdobyte na Uniwersytecie
Warszawskim), zawodowy
parlamentarzysta. Jest to
jego czwarta kadencja.

Henryk Kowalczyk, wediug
o$wiadczenia majatkowego
zgromadzit oszczednosci -
58,128 711 80 euro, ponadto
posiada obligacje skarbowe
- 240 000 zt tacznie (obli-
gacje o wartosci 140 tys. zt
nalezg do Henryka Kowal-
czyka, 100 tys. zI do zony).

Dochody:

Z tytulu pelnienia funkcji
Wiceprezesa Rady Mini-
strow w Premier — Kancela-
ria Prezesa Rady Ministrow
- 235196, 53 zf rocznie,
Dieta parlamentarna - 45
679,92 zt,

Swiadczenia emerytalne -
122 596, 60 zt.

W sktad majatku wchodza:
dom 120 m - ok. 350 000 zt
i dziatka budowlano-rolna
- ok. 200 000 zt; trzy samo-
chody - Toyota Corolla z
2020 r. - 85 938 zt, Toyota
Aygo - 75 500 zI i Toyota
Corolla z 2010 r. - 19 825
zl. Wszystkie wymienione
sktadniki majatku sg wspot-
wlasno$cig matzenska.

Arkadiusz Iwaniak
(ur. w Plocku, 49 1.)

Posel Koalicyjnego Klubu
Parlamentarnego Lewicy, z
wyksztalcenia ekonomista
(Prywatna Wyzsza Szkota
Biznesu i Administracji,
Wydzial Zarzadzania, Poli-
technika Krakowska, audyt
energetyczny). Jest to jego
pierwsza kadencja.

Posel Lewicy zgromadzit
85 000 zt oszczednosci.
Dochody:

Dieta poselska - 45 679,

Uposazenie Posta RP - 166
616, 66 zt.

W sktad majatku wchodza:
dom 180 m o wartosci 800
000 zt i dzialka rekreacyjna
1500 m. o wartosci 80 000
zt; motocykl Yamaha Drag
Star z 2003 r. - 15 000 zL
Majatek jest wspotwlasno-
$cig malzenska.

Oproécz majatku posel po-
siada réwniez kredyty - 48
489, 74 zt na budowe domu,
inwestycyjny - 73 170 zt, hi-
poteczny — 168 473,20 zt na
zakup mieszkania, 20 400 zt
na cele mieszkaniowe (tyle
pozostato do splaty w dniu
sktadania o$wiadczenia).

Arkadiusz Czartoryski
(ur. w Ostrotece, 57 1.)

Poset Klubu Parlamentar-
nego Prawo i Sprawiedli-
wos¢, z wyksztalcenia jest
nauczycielem (Katolicki
Uniwersytet Lubelski Jana
Pawtla II, Wydzial Huma-
nistyczny, historia). Poset
czterech kadencji.

Czartoryski zgromadzit
$rodki pieniezne w kwo-
tach: 47 000 z1, 800 USD i
700 euro.

Dochody:

Dieta parlamentarna -
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Uposazenie poselskie -
99 125,35 zi,
Z tytulu pracy w Minister-
stwie Sportu i Turystyki -
94 164,50 z1.

W sklad majatku, wspot-
dzielonego z zong, znajduja
sie: dom 280 m o wartosci
90 000 zl, dziatka rekre-
acyjna 3 227 m - 35 000 zt,
dziatka rekreacyjna 5 411
m - 20 000 zL.

Ponadto posel nabylt w 1998
r. dzialke budowlang od
miasta w trybie bezprze-
targowym o wartosci ok. 40
000, jak wynika z o$wiadcze-
nia majatkowego - na dzier-
zawe wieczystg. Nabyl na
wlasnos¢ dziatke w 2020 r.
za oplatg przeksztalcong 10
828 zt, po bonifikacie 50%
- 5414 zt. Ponadto posiada
motocykl MZ 250 z 1976 r.
o wartosci 16 000 zl, ale
ma réwniez kredyt na cele
mieszkaniowe z Funduszu
Swiadczen Socjalnych Sej-
mu, ktérego do sptaty w
dniu skfadania o$wiadcze-
nia pozostato 9 300 zt.

Kamila Gasiuk-Pihowicz
(ur. w Warszawie, 40 1.)

Postanka Klubu Parlamen-
tarnego Koalicja Obywa-
telska. Z wyksztalcenia jest
adwokatem (Uniwersytet

skiego w Warszawie, Wy-
dziat Prawa i Administracji,
Prawo), ale ukonczyla tez
Szkote Gtéwng Handlowa w
Warszawie, Wydzial Ekono-
mii, Finanse i bankowos¢.
Postanka jednej kadencji.

Na swoim koncie zgroma-
dzita 10 000 zt oszczed-
nosci.

Dochody:

Dieta poselska — 45 679,92z,
Uposazenie poselskie 189
339,60 zi,

Zwiekszenie limitu na stuz-
bowe podroéze zagraniczne
-1 800,02 zt,

Wynajem nieruchomosci -
9 655,07 z1.

W sklad majatku wcho-
dza: dom o powierzchni
130 m, na dziatce 639 m, o
wartos$ci 900 000 zI (udzial
we wlasnos$ci), mieszkanie
68,3 m., o warto$ci 840
000 zt (wlasno$¢ odrebna),
dziatka rolna 10 aréw - 60
000 z1 (majatek odrebny,
darowizna).

Daniel Milewski
(ur. w Chicago, 341.)
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Poset Klubu Parlamentarny
Prawo i Sprawiedliwosc¢.
Prawnik z doktoratem (Uni-
wersytet Warszawski, Wy-
dzial Prawa i Administracj,
Prawo, Wyzszg Szkole Eko-
nomiczna, International
Economics and Business
Management, Ekonomia,
WSM&World Jurist As-
sociation, Master of Laws,
Uniwersytet Warszawski,
Wydzial Prawa i Admini-
stracji). Jest to jego pierwsza
kadencja.

Posiada spore oszczedno-
$ci: 552 650,48 zt, 15 707,46
USD i1 255,00 euro.
Dochody:

Uposazenie poselskie — 182
016,26 zt,

Dieta poselska —45 679,92 zt,
Zwigkszenie limitu na za-
graniczne podroéze stuzbo-
we — 4 381,16 zt,
Umowaoprace—-10220,84 zt
Prawaautorskie - 42 50,00zt

Czes¢ 11 wkrotce.
Oprac. A. Morawska

ogloszenie...
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OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
-Kodeks postepowaniaadministracyjnego (Dz.U.z2023r.poz.
775), w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy zdnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.

45 679,90 z1,

Kardynata Stefana Wyszyn-

22022r.,poz.503 zpdzn.zm.), zawiadamiam, ze na wniosek
Energa Operator S.A., w imieniu ktérej dziata petnomocnik

31 maja okoto godziny 12:00, na trasie Obryte - Puttusk, doszto'do
tragicznego w skutkach wypadku z udziatem motocyklisty.

Ze wstepnych ustalen po-
licjantéw z grupy docho-
dzeniowo-$ledczej wynika,
ze kierujacy motocyklem
68-letni mieszkaniec powia-
tu pultuskiego, na prostym
odcinku drogi, stracit pa-
nowanie nad motocyklem,
zjechal na pobocze i ude-
rzyt w znak drogowy. W
wyniku zdarzenia kierujacy
ponidst smier¢ na miejscu.

Czynno$ci wykonywane
na miejscu zdarzenia od-
bywaly sie pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej w
Pultusku, a prowadzone w
tej sprawie postepowanie,
pozwoli dokladnie wyjasni¢
okolicznosci i przyczyny
tego tragicznego wypadku.

Sierz. Renata Sobdl,
KPP Pultusk

Pan Sylwester Puzniak, w dniu 31.05.2023r. zostata wydana
decyzja Nr 14/2023 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu
publicznego polegajacej na budowie sieci kablowej niskie-
go napiecia 0,4 kV wraz ze ztgczami kablowymi, na terenie
dziatek nr ewid. 673/1, 145/9, 497, 523 we wsi Grabéwiec
gm. Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie
Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41.

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia od-
wotania do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego w
Ciechanowie za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk
w terminie 14 dni od daty ukazania sie niniejszego obwiesz-
czenia w prasie lokalnej. Zgodnie z art. 53 ust. 6 ustawy
zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym odwotanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji
inwestycji celu publicznego powinno zawiera¢ zarzuty
odnoszace sie do decyzji, okreslac istote i zakres zadania
bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywac dowo-
dy uzasadniajace to zadanie.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37),
e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury
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Szeroko rozumiane bezpieczenstwo to w ostatnim czasie sprawa
niezwykle istotna. Dlatego cieszy, ze na puttuskiej uczelni organi-
zowane s3 poswiecone temu zagadnieniu konferencje. W miniony
weekend odbyta sie konferencja, Stan bezpieczenstwa spotecznosci
lokalnych po transformacji ustrojowej Rzeczypospolitej Polskiej.
Aspekty polityczno-prawne, historyczne, edukacyjne, spoteczne

i administracyjne.”.

Organizatorzy,
uczestnicy i patroni
Konferencja zorganizowana
przez Wydziat Humanistycz-
ny Akademii Finansow i
Biznesu ,Vistula” odbyla sie
pod patronatem honorowym
Rektora AFiB dr. hab. Waw-
rzynca Konarskiego, Prezesa
Akademickiego Towarzy-
stwa Edukacyjno-Naukowego
ATENA dr. hab. Radostawa
Lolo, Prezydenta Legionowa
Romana Smogorzewskiego
oraz Starosty Pultuskiego

Jana Zalewskiego.

Komitet organizacyjny kon-
ferencji tworzyli wykonawcy
i pracownicy AFiBV - Filia:
Akademia im. A. Gieysztora:
dr Matgorzata Gogolewska
-Toska, dr inz. Bogustaw Be-
benek, dr Roman i dr Grazyna
Gadomska.

W konferencje naukowo i
organizacyjnie zaangazowa-
nych bylo wiele instytucji:
Akademia Finansow i Biz-
nesu Vistula w Warszawie,
Miedzynarodowa Akademia
Nauk Stosowanych w Lom-
zy, Menedzerska Akademia
Nauk Stosowanych w War-
szawie, Miedzynarodowa
Wyzsza Szkota Logistyki i
Transportu we Wroctawiu,
Warszawska Wyzsza Szkola
Biznesu, Panstwowa Uczelnia
Zawodowa im. prof. Edwarda
F Szczepanika w Suwatkach,
Szkota Wyzsza Wymiaru
Sprawiedliwos$ci w Warsza-

wie, Akademickie Towarzy-
stwo Edukacyjno-Nauko-
we ,ATENA” w Pultusku,
Fundacja Wspierania Nauki,
Edukacji i Kultury w Pul-
tusku, Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Pultusku oraz Komenda
Powiatowa Policji w Puttusku.
Patronat medialny objeta
Pultuska Gazeta Powiatowa i
portal www.pultusk24.pl

Tematyka
i cel konferencji

Do podstawowych zadan
wspolczesnego prawnego i
demokratycznego panstwa
nalezy zapewnienie bezpie-
czenstwa i wolnosci jego
obywateli. Konstytucja, jako
najwyzsze prawo Rzeczy-
pospolitej Polskiej w arty-
kule 5 stanowi, ze panstwo
stoi na strazy niepodleglosci
i nienaruszalnos$ci swojego
terytorium, strzeze dziedzic-
twa narodowego, zapewnia
ochrone srodowiska, kierujac
sie zasadg zrownowazone-
go rozZwoju oraz zapewnia
wolnosci i prawa czlowieka
i obywatela oraz bezpieczen-
stwo obywateli.

Bezpieczenstwo, obok po-
rzadku, zycia i zdrowia, jest
jedna z nadrzednych warto$ci
w skali oczekiwan spolecz-
nych i osobistych spoteczen-
stwa. Na jego bazie czlowiek
buduje przysztos¢ dla siebie
i swojej rodziny. Jest réwniez

ogloszenie...
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dowody i uwagi.

znaczenie dla sprawy.

justyna.borowska@pultusk.pl

OBWIESZCZENIE
Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 .
- Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.z2023r.

zawiadamiam

ze na wniosek ENERGA OPERATOR S.A., w imieniu ktorej
dziata petnomocnik Pan Jarostaw Klejment, wszczete zo-
stato postepowanie administracyjne w sprawie ustalenia
lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na
budowie elektroenergetycznej linii kablowej nN 0,4 kV
ze zlgczem kablowym, na terenie dziatek nr ewid.:
- 82/1,82/6, 84 w obrebie 2 miasta Puttusk,
- 176/8, 190 w obrebie 10 miasta Puttusk.

W zwigzku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art.
10 § 1 KPA strony postepowania moga zapoznac sie z
aktami sprawy oraz zgtosi¢ do niej ewentualne wnioski,

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo zadac
przeprowadzenia dowodu, ktéry moze by¢ uwzglednio-
ny, gdy przedmiotem dowodu jest okoliczno$¢ majaca

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska tel. 23 306 72 37

Gospodarki Gruntami i Architektury

Z up. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

naczelng potrzeba panstw
i systeméw miedzynarodo-
wych. Jest dobrem podstawo-
wym, gwarantujacym prawi-
dtowy rozwdj zycia indywidu-
alnego kazdej jednostki, jak
réwniez stabilizacje i rozwdj
zycia politycznego, ekono-
micznego i spolecznego.
Proces transformacji sys-
temowej w Polsce, zapo-
czatkowany w 1989 roku,
spowodowal wiele istotnych
i gwaltownych zmian poli-
tycznych, gospodarczych i
spotecznych. Oprécz wpro-
wadzania demokratycznych
regut rzadzenia oraz zasad
gospodarki wolnorynkowej,
przeksztalceniom ulegat takze
system instytucjonalny pan-
stwa. Proces ten objat réwniez
instytucje odpowiedzialne za
bezpieczenstwo panstwa i
polegat nie tylko na reorga-
nizacji ich struktur, ale takze
na zmianie roli, jaka powinny
one pelni¢ w spoleczenstwie
w stosunku do obywateli.

W polskim systemie praw-
nym, pomimo powtarzanych
od wielu lat zapowiedzi, do-
tychczas nie zostal uchwa-
lony jeden akt prawny, ktory
w sposob kompleksowy re-
gulowalby caloksztatt zagad-
nien zwiazanych z szeroko
rozumiang ochrong ludnosci,
a uregulowania w zakresie
zadan i struktur rozproszone
sa obecnie w réznych aktach
prawnych.

Wyniki konferencji naukowej
W znaczacy sposob moga
przyczyni¢ sie w wymiarze
praktycznym do poprawy
stanu bezpieczenstwa spo-
tecznosci lokalnych, zas w
wymiarze teoretycznym do
rozwoju dziedziny nauk spo-
tecznych w obszarze dyscy-
plin naukowych uprawianych
w Wydziale Humanistycznym
AFiBV, gtéwnie nauk o bez-
pieczenstwie.

Zakladajac aktywny udzial
w konferencji interesariuszy
wewnetrznych i zewnetrz-
nych, w tym miedzy innymi
przedstawicieli samorzadow

WYDARZENIA
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t lokalnych

i shuzb mundurowych odpo-
wiedzialnych za stan bezpie-
czenistwa publicznego, wyniki
konferencji beda mogly prze-
ktada¢ sie na ich zastosowanie
w praktyce.

Celem konferencji jest wy-
pracowanie wnioskow i pro-
pozycji doskonalenia stanu
bezpieczenstwa spolecznosci
lokalnych na wypadek no-

wych zagrozen zewnetrznych
i wewnetrznych.

Prelegenci

iich referaty
Referaty zaprezentowane
podczas konferencji:
dr hab. inz. Zbigniew Mod-
rzejewski- Kulturowy wy-
miar bezpieczenstwa lokal-
nego;
dr Justyna Turek- Bezpie-
czenstwo spotecznosci lokal-

nych a integracja europejska
na przykladzie Programu
Wspolpracy Interreg Polska-
Saksonia 2021-2027;

dr Dawid Piekarz— Modulo-
we reaktory atomowe SMR
jako narzedzie transformacji
energetycznej spotecznosci
lokalnych;

mgr inz. Marek Dukaczew-
ski- Bezpieczenstwo spotecz-

nosci lokalnych a strategie
bezpieczenstwa RP;

dr inz. Bogustaw Bebenek-
Wybrane zagrozenia spolecz-
noéci lokalnych z perspekty-
wy 2023 roku;

Grzegorz Wisniewski-
Wspolczesne zagrozenia bez-
pieczenstwa (pozary);

dr Jarostaw Cymerski-
Wspolczesna formacja
ochronna jako podmiot syste-
mu bezpieczenstwa panstwa;

B.KMJEH'I.& IM. A, GIEYSZTORA
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dr Karolina Lis — Kierowanie
bezpieczenstwem spotecz-
nosci lokalnych w kontek-
$cie funkcjonowania numeru
alarmowego 112;

mgr Anna Bogucka- Poréw-
nanie i analiza poziomu wie-
dzy na temat indywidualnej
ochrony ludno$ci mieszkan-
cow miasta Wroctaw oraz wsi
Woskowice Male;

dr Roman Biskupski- Bez-
pieczenstwo osob starszych
na Mazowszu;

mgr Bartosz Murat- Ksztat-
towanie si¢ koncepcji Com-
munity Policing w Polsce w
kontekscie funkcjonowania
Policji;

mgr Michal Swidwa- 1. ba-
talion saperéw w dziataniach
na rzecz spolecznoscilokalnej
Pultuska w latach 1947-2001.
dr Andrzej Sek — Charaktery-
styka wybranych zagrozen na
pétnocno wschodniej rubiezy
Rzeczypospolitej Polskiej;
dr inz. Andrzej Pestkow-
ski- Cyberbezpieczenstwo
spolecznosci lokalnych ze
szczegolnym uwzglednie-
niem zapobiegania wykorzy-
staniu dzieci w sieci;

dr Dariusz Faszcza— Ustano-
wienie cywilnej kontroli nad
Wojskiem Polskim w latach
1989-1997;

dr Grazyna Gadomska- Bez-
pieczenstwo i rozwoj w prze-
strzeni lokalne;j.

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl
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Mistrzowie z Pultuska

WYWIAD

W dniach 13-14 maja na Stadionie 650-lecia w Stupsku odbyly sie Mistrzostwa
Polski w sztafetach Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki. Puttuszczanka Martyna
Gajkowska, stypendystka Burmistrza Miasta Pultusk oraz Mateusz Makowski, wie-
loletni stypendysta Burmistrza Miasta Puttusk, wybiegali ztoty medal Mistrzostw
Polski w rywalizacji 2x2x400 m. To kolejny z sukceséw puttuskich zawodnikow,
ktory osiagneli w barwach mtodego klubu Gimnazjon Ptonsk. O recepte na taki
sukces i plany na przysztos¢, Mistrzow Polski pytata Kamila Rud.

Co czuje zawodnik, ktory stoi na
najwyzszym stopniu podium?

Martyna: Jest to niesamowite
uczucie, $wiadomos¢, ze spetnito
sie jedno z moich marzen, ktore
motywuje mnie jeszcze bardziej
do treningdw.

Mateusz: Na pewno satysfakcje,
ale takze spelnienie, gdyz sukces
tego typu upewnia Cie, Ze to jest
to, co chcesz robi¢, a wlozona
praca przynosi oczekiwane efekty.
Stanie na najwyzszym stopniu
podium na imprezie rangi Mi-
strzostw Polski jeszcze bardziej
motywuje i daje ,,kopa” do dalszej
pracy.

Skad wzial si¢ pomyst na upra-
wianie akurat tej dyscypliny
sportu?

Martyna: W moim przypadku
wszystko zaczelo sie od plywania,
ktére trenowatam od 6 roku zycia.
Moim trenerem byl Pan Mariusz
Osica, ktory nauczyt mnie syste-
matycznosci i uswiadomil, ze w
sporcie bardzo wazna jest deter-
minacja. Warto$ci te przetozyly
si¢ na moje funkcjonowanie w
innych sferach zycia. W trzeciej
Kklasie szkoty podstawowej zosta-
tam zgloszona na biegi przetajowe,
ktore niespodziewanie wygratam.
Wygrana zachecita mnie do dal-
szych treningow.

Mateusz: Calkiem przypadkowo
- zaczelo sie od zwyklych zawo-
déw szkolnych i wiasnie na nich
wypatrzyl mnie méj pierwszy

trener i zaproponowat rozpoczecie
treningdw. Oczywiscie zgodzitem
sie, gdyz sporty indywidualne
zawsze budzily we mnie duze
zainteresowanie, a jak juz sie ta
przygoda zaczela, tak trwa do dzis.

Od kiedy trenujecie? Ile czasu w
tygodniu poswieca na sport, czy
trzeba z czegos$ zrezygnowac?

Martyna: Biegam od siedmiu
lat. Trenuje codziennie, czasami
zdarza sie jeden dzient wolnego w
okresie startowym, ale jest to bar-
dzo rzadko. Dobra organizacja jest
kluczem do sukcesu. Staram si¢
wszystko polaczy¢. Na pierwszym
miejscu stawiam nauke, bo sport
uczy rowniez pragmatyzmu.

Mateusz: Trenuje od czterech
lat, poczatkowo byta to bardziej
zabawa, anizeli powazne treno-
wanie, lecz z czasem weszlo to na
wyzszy poziom i spowodowato
trenowanie ,na powaznie’, z
duzo wiekszym pos$wieceniem.

Jak wygladaja przygotowania do
Mistrzostw Polski?

Martyna: Do Mistrzostw Polski
w sztafetach szczegélnie sie nie
przygotowywalismy, bardziej do
sezonu startowego i naszych star-
tow indywidualnych w sezonie
2023. Podeszliémy do mistrzostw
treningowo, gdyz najwazniejsza
impreza docelowa sa Mistrzostwa
Polski Mtodziezowcow.

Mateusz: Jest to cykl, ktory trwa
tak naprawde poél roku, gdyz
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przygotowania do sezonu letniego
zaczyna si¢ w pazdzierniku, po
drodze jest sezon halowy, a na
poczatku marca wprowadza sie
(lub nie) zmiany, ktore wyszly w
trakcie sezonu halowego. Na pew-
no rezygnuje si¢ z czynnosci, ktore
marnujg wolny czas. Zamiast
siedzie¢ ,na telefonie” czy przed
komputerem trzeba i$¢ na trening,
ktory moze trwaé nawet trzy go-
dziny, takze ja nie nazywam tego
rezygnacj3. Wazne jest rowniez
zdrowe odzywianie, wiec kto$
moze powiedzie¢, ze rezygnuje
sie z przyjemnosci jedzenia, np.
fast foodow, lecz ja tak tego nie
odbieram.

Jak wspominacie dzien Mi-
strzostw Polski w Stupsku?

Martyna: Z Trenerem Adamskim
obawiali$my si¢ warunkéw pogo-
dowych. Na szczescie pogoda nam
sprzyjata. Bylam skoncentrowana
na zadaniach wyznaczonych przez
Trenera.

Mateusz: Bardzo dobrze, wstatem
wyspany i pewny siebie. Okoto go-
dziny 9:30 byliSmy na miejscu, 9:50
rozgrzewka, 11:00 start, a potem
tylko rados¢ z sukcesu, jaki wybie-
galiémy. Powr6t do domu przebie-
gal w bardzo dobrej atmosferze,
wiec dzien jak najbardziej udany.

Zblizaja sie wakacje. Planujecie
odpoczynek czy przygotowania
do kolejnych startow?

Martyna: Aktualnie priorytetem
jest dla mnie sesja na studiach.

e
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PZLA MISTRZOSTWA
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O wakacjach na razie nie mysle,
aczkolwiek nie ukrywam, ze
moja druga pasja jest podrd-

Zowanie.

Mateusz: Wakacje dla mnie juz
sie zaczely, gdyz pisatem matury,
wiec mam troche wiecej wolne-
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go czasu. Odpoczynku nie planu-
je, gdyz wiaénie teraz sezon si¢
zacznie rozkrecaé i potrwa zapew-
ne az do konca sierpnia, dlatego
tez juz sa plany co do nastepnych
treningdw i startéw na zawodach.
Czas na odpoczynek bedzie na
przelomie sierpnia i wrzeénia.

Zanim trafili$cie do klubu Gim-
nazjon Plonsk wspotpracowa-
liscie z Miejskim Os$rodkiem
Sportu i Rekreacji w Pultusku.
Jak wspominacie te wspdlprace?

Martyna: Pytanie nalezy skiero-
wac do Prezesa MKS Pultusk, gdyz
to Klub wspoltpracuje z Miejskim
Osrodkiem Sportu i Rekreacji, a
nie sami zawodnicy tego klubu.

Mateusz: Stwierdzenie, ze wspot-
pracowalem, jest bardzo odwazne.
Wspolpraca miata si¢ opieraé
na wspolnym dzialaniu mojego
bytego klubu MKS-u Pultusk z
Miejskim Osrodkiem Sportu i
Rekreacji w Pultusku, a jak ona
przebiegata i jak ja wspominam?
Mysle, ze zmiana klubu z Pultuska
na Plonski Gimnazjon wiele wyja-
$nia w tej kwestii...
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Swieto Ludowe w Puttusku

W niedziele 4 czerwca w Pultusku, przy pomniku przywodcy Ruchu
Ludowego Wincentego Witosa, odbyly sie obchody corocznego
Swieta Ludowego, na ktére, cztonkéw i sympatykéw PSL oraz miesz-

pultusk24K.1}
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kancow, zaprosit Prezes ZP PSL Witold Chrzanowski.

Uczestnikdw uroczysto$ci
powitata Agata Lojek. Na-
stepnie rys historyczny ob-
chodéw oraz ide¢ ludowego
$wieta przedstawil Witold
Chrzanowski, podkreslajac
takze znaczacy fakt w naj-
nowszych dziejach ludowcow
- uniewinnienie po 91 latach
uczestnikdw tzw. procesu
brzeskiego, w tym Wincen-
tego Witosa. Glos zabratl

takze europosetl Jarostaw
Kalinowski, ktéry odniést sie
do biezacej sytuacji w Polsce
rzadzonej przez Prawo i Spra-
wiedliwos$¢. - Polska przez
lata byla wzorem paristwa
demokratycznego, dzis jest
przykladem tamania demo-
kracji - powiedzial m.in.,
odwotujac sie takze do nie-
dzielnego marszu przeciwni-
kow PiS, ktéry mial miejsce w

Warszawie.

Zyczenia z okazji $wieta zto-
zyla Wicestarosta Powiatu
Pultuskiego Beata Jozwiak.
Uroczystos¢ byta doskona-
3 okazja do wreczenia lo-
kalnym dzialaczom Ruchu
Ludowego wyrdznien i od-
znaczen. Otrzymali je: Me-
dale ,,Za Zastugi dla ruchu
Ludowego im. W. Witosa”
(najwyzsze odznaczenie Ru-

chu Ludowego): Henryka
Pielachowski i Andrzej Mit-
kowski; Odznaczenie PSL
»Ztota Koniczynka”: Marta
Borczynska. Jak co roku dele-
gacje zlozyly kwiaty pod po-
mnikiem Witosa. Nastepnie
uczestnicy przemaszerowali
do bazyliki na msze $w., po
ktérym organizatorzy za-
prosili na Piknik Ludowy do
Domu Polonii. Oprawe uro-
czystosci zapewnila Puttuska
Grupa Rekonstrukeji Histo-
rycznej 13 pp oraz Miejska
Mtodziezowa Orkiestra Deta.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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Jak na Festiwalu w Sopocie

Z okazji Dnia Dziecka Miejskie Centrum Kultury i Sztuki organizowalo
konkurs pod hastem ,,Mini Lista Przebojow”. Udzial w nim braly dzieci
z przedszkoli, szkét podstawowych i gimnazjalnych z Puttuska i okolic,
weielajac sie w role swoich idoli - artystow polskiej i zagranicznej sceny
muzycznej. Jedna z nagréd w konkursie byt stowik, przypominajacy
nagrode gléwng jednego z najwigkszych festiwali w Polsce - Sopot
Festival w Sopocie.

Relacje zdjeciowa z wydarzenia znajdziecie w
fotogalerii na portalu pultusk24.pl.

fotogaleria puituskea

| PRZETARG PISEMNY
NIEOGRANICZONY
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI

Zarzad TBS Puttusk Sp. z o. 0. ogtasza | przetarg pisemny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci zabudowane;j,
potozonej w Puttusku, ul. Szkolna 9.

Dziatka nr 129 o pow. 454,0 m?, powierzchnia zabudowy
budynku mieszkalnego: 161,30 m? oraz powierzchnia
uzytkowa budynku: 287,18 m*

Pisemne oferty nalezy sktada¢ do dnia 9 czerwca 2023 .,
do godz. 15:00.

Szczegotowe informacje na stronie
www.tbs-pultusk.bip.org.pl w zaktadce ,przetargi”.

Towarzystwo Budownictwa Spotecznego sp. z 0.0.

RAPORT O STANIE GMINY PULTUSK
ZA ROK 2022 - zaproszenie do debaty

Zgodnie z art. 28aa ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559
z p6zn. zm. ) wojtowie (burmistrzowie i prezydenci
miast) majg obowigzek co roku — do 31 maja - przed-
stawia¢ radzie gminy raport o stanie gminy. Raport
podsumowuje dziatalno$¢ wojta (burmistrza,
prezydenta miasta), a w szczegdlnosci realizacje polityk,
programow, strategii oraz uchwat rady gminy.

W debacie nad raportem o stanie gminy moga zabiera¢
gtos mieszkancy.

Mieszkaniec, ktory chciatby zabra¢ gtos w debacie
prowadzonej na sesji absolutoryjnej Rady Miejskiej
w Puttusku planowanej na dzien 16 czerwca 2023 r.,
sktada do Przewodniczacego Rady Miejskiej pisemne
zgtoszenie, poparte podpisami co najmniej 50 oséb.
Zgtoszenia nalezy ztozy¢ w Urzedzie Miejskim w Puttusku,
ul. Rynek 41 najpdzniej do 15 czerwca 2023 r.

Liczba mieszkarncow mogacych zabra¢ gtos w debacie
wynosi 15 0séb, chyba Zze Rada postanowi o zwiekszeniu
tej liczby.

,Raport o stanie Gminy Puttusk za rok 2022" oraz formu-
larz zgtoszeniowy wraz z listg poparcia sa do pobrania
na stronie www.pultusk.pl

Samodzielny Referat Biura Rady Miejskiej




6 IRt

0| STCBODY
Nadcisnienie tetnicze to epidemia,
Z ktorg mozesz sohie poradzié

danych Narodowego Funduszu
ZZdrowia wynika, ze niemal 10 mln

dorostych Polakéw ma nadci$nienie
tetnicze. Co czysto statystycznie daje 25%
obywateli naszego kraju. W 2018 roku
blisko 5,8 mln pacjentéw korzystato ze
$wiadczen z powodu nadci$nienia tetni-
czego. NFZ przeznaczyl na nie ponad 258
mln zt. W tym samym roku zrealizowano
55,2 mln recept na 127,9 mln opakowan
lekéw stosowanych w nadci$nieniu tetni-
czym. Fundusz zapfacit za ich refundacje
ponad 1,2 mld zt, czyli okoto 14% calego
budzetu na refundacje apteczng. W 2020
roku wartos$¢ refundacji do lekéw stoso-
wanych w leczeniu nadci$nienia tetniczego
w przeliczeniu na pacjenta wyniosta 147 zt
(wzrost 0 45% w poréwnaniu do 2013 roku)
a wartos$¢ doplat do lekéw refundowanych
stosowanych w leczeniu nadci$nienia tet-
niczego wyniosta 96 zt (spadek o 25% w
poréwnaniu do 2013 roku). Jestem zdania,
ze mozna byloby wyda¢ te pienigdze na
inne rzeczy, a z nadci$nieniem poradzi¢
sobie korzystajac z wiedzy zawartej w po-
nizszym artykule.

Czym jest
nadci$nienie tetnicze?
Cisénienie krwi, bo o nim mowa, odnosi
sie do sily, jaka krew wywiera na naczynia
krwionosne, gdy krazy w organizmie.
Wysokie ci$nienie krwi (nadci$nienie)
jest dobrze znane ze zwigkszania ryzyka
powiklan, takich jak choroby serca i udar.
Istnieje wiele mozliwosci jego zmniejszenia,
co z kolei moze obnizy¢ ryzyko wielu pro-
bleméw zdrowotnych. Wraz ze wzrostem

ROZMAITOSCH

ci$nienie krwi obciaza naczynia krwiono-
$neiserce. Istnieje kilka czynnikéw ryzyka,
ktére moga przyczyni¢ sie do nadcisnienia
tetniczego:

Wiek - wraz z wiekiem ci$nienie ma ten-
dencje do wzrostu.

Historia rodzinna - istnieje szereg wa-
riantéw genetycznych powiazanych z
nadci$nieniem. Oczywiscie geny w tym
przypadku to nie wyrok.

Styl zZycia — nadmiar soli, staba dieta, brak
ruchu, alkohol, palenie papierosow.

Ple¢ - przed 55 rokiem zycia to panowie
cze$ciej zapadaja na nadci$nienie, po 55
prym wioda kobiety.

Masa ciala - osoby z nadwaga i otytoscia,
czeéciej zmagaja sie z nadcisnieniem.
Mniej znane, takie jak: wysoki poziom
homocysteiny: niezalezny czynnik ryzyka
wzrostu ci$nienia skurczowego, stres, nie-
pokoj, stlumiony gniew: zwieksza aktyw-
no$¢ wspolczulnego uktadu nerwowego,
bezdech senny, dlugotrwale stosowanie
NLPZ, zwlaszcza u 0séb starszych, zabu-
rzenia pracy tarczycy.

Konsekwencje
nadcis$nienia tetniczego

Zawal serca — wysokie ci$nienie krwi uszka-
dza tetnice, ktére moga zostaé zablokowane
i uniemozliwi¢ przeptyw krwi do migénia
sercowego.

Udar - wysokie ci$nienie krwi moze powo-
dowac¢ zablokowanie lub pekniecie naczyn
krwionosénych dostarczajacych krew i tlen
do mozgu.

Niewydolno$¢ serca — zwigkszone ob-
cigzenie praca spowodowane wysokim
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Puttusk,
ci$nieniem krwi
moze powodowaé
powiekszenie serca i
brak dostarczania krwi
do organizmu.
Choroba lub niewydolno$¢
nerek — wysokie ci$nienie
krwi moze uszkadza¢ tetnice
wokot nerek i zakidca¢ ich zdol-
nos$¢ do skutecznego filtrowania
krwi.

Utrata wzroku - wysokie ci$nienie krwi
moze nadwyrezy¢ lub uszkodzi¢ naczynia
krwionosne w oczach.

Zaburzenia seksualne — wysokie ci$nienie
krwi moze prowadzi¢ do zaburzen erekcji
u mezczyzn i moze przyczyniac si¢ do ob-
nizenia libido u kobiet.

Kardiomiopatia przerostowa — z biegiem
czasu wysokie cisnienie krwi moze prowa-
dzi¢ do chordéb serca. Czestym objawem jest
dusznica bolesna lub bdl w klatce piersiowej.
Choroba tetnic obwodowych - miazdzyca
spowodowana wysokim ci$nieniem krwi
moze prowadzi¢ do zwezenia tetnic w
nogach, ramionach, brzuchu i glowie, po-
wodujac bol lub zmeczenie.

Co moze pomdc?

Cwiczenia fizyczne sg kluczowym elemen-
tem terapii stylu Zycia w pierwotnej profi-
laktyce i leczeniu nadci$nienia tetniczego.
Szereg badan konsekwentnie wskazuje na
korzystny wptyw

¢wiczen fizycznych na nadci$nienie tet-
nicze, polegajacy na obnizeniu zaréwno
skurczowego, jak i rozkurczowego cisnienia
tetniczego krwi nawet 0 5-7 mm Hg u oséb

Dietetyk,
trener personalny

ul. Sikorskiego 10
606 632 674
holisticbody.pl

znadci$nieniem. Cwiczenia wydajq sie ob-
niza¢ ci$nienie krwi niezaleznie od zmian
masy ciala, ale stopien obnizenia ci$nienia
krwi wzro$nie, jesli nastapi rowniez utrata
masy ciala. Regularna aktywno$¢ fizyczna
0 mniejszej intensywnosci i czasie trwa-
nia obniza ci$nienie mniej niz trening o
umiarkowanej lub wysokiej intensywnosci,
ale wiaze si¢ z co najmniej 15% spadkiem
$miertelnosci.

Cwiczenia wigzaly sie z natychmiasto-

wym znacznym spadkiem skurczowego
ci$nienia krwi. To natychmiastowe ob-
nizenie ci$nienia krwi po wysitku moze
utrzymywac sie przez prawie 24 godziny
i jest okreslane jako hipotensja powysil-
kowa z najbardziej wyraznymi efektami
obserwowanymi u 0s6b z wyzszym wyjscio-
wym ci$nieniem krwi. Osoby z wysokim
ci$nieniem krwi powinny wykonywa¢ co
najmniej 150 minut:
- ¢wiczen aerobowych o umiarkowanej
intensywnosci lub 75 minut intensywnych,
- ¢wiczen aerobowych tygodniowo oraz
dwie sesje ¢wiczen oporowych.

Dodatkowo coraz wiecej dowoddw suge-
ruje, ze interwencje redukujace stres, takie
jak joga, medytacja ikontrolowane oddycha-
nie, moga réwniez obniza¢ ci$nienie krwi.

3 czerwca z okazji Dnia Dziecka gmina Zatory zorganizowata Piknik

Rodzinny tuz przy Zespole Placowek Oswiatowych w Zatorach.

Piknik rozpoczely wystepy
artystyczne grupy przed-
szkolnej oraz dzieci z gmi-
ny Zatory. Na ten dzien
przygotowano m.in. gry
i konkursy wraz z super
nagrodami. Poza anima-
cjami dla dzieci na gosci
czekaly stoiska m.in. Kola

Gospodyn Wiejskich w
Zatorach ,,Zatorzanki’, kto-
re serwowaly bezplatny
poczestunek oraz stoisko
Rady Rodzicéw, na ktorym
mozna bylo czestowacl sie
stodko$ciami. Na stoisku
gminnym z kolei czekaly ga-
dzety oraz ksiazki. Ponadto

gmina zaproponowala po-
kaz iluzjonisty, fotobudke, a
nawet kino plenerowe. Plac
zapetnily dmuchane zjez-
dzalnie, trampoliny, stoiska
z jedzeniem i wiele innych.

H Kamila Rud
reporter.pgp@pultusk24.pl
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Dzien{Dziecka w Puftusku

W niedziele 4 czerwca na wyremontowanej | y = =" , "
przystani miejskiej, z okazji Dnia Dziecka | ; :
gmina Pultusk zorganizowata mnéstwo
atrakgji dla najmtodszych. Dzieci byly za-
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chwycone!

Przez caly dzien na przysta-
ni miejskiej przewinelo si¢
minimum péttora tysigca
os6b. Nic dziwnego, bo
atrakcji byto mndstwo -
dmuchane zjezdzalnie dla
dzieci w kazdym wieku,
przejazdzki todziami, kon-
kursy, zawody sportowe,
przedstawienie teatralne,
malowanie twarzy, tatuaze,
wata cukrowa, przejazdzki

kucykami, atrakcje przy-
gotowane przez strazakow
czy policjantéow - to tylko
cze$é niespodzianek dla
najmlodszych, jakie przy-
gotowala gmina Pultusk
wraz z partnerem imprezy
- firmg Polmlek oraz licz-
nymi wspotorganizatora-
mi: MOSIR-em, Ztobkiem
Miejskim, Przedszkolami
- nr 3 i 5, Muzeum Regio-

nalnym,.PBP im. J. Lele-
wela, MCKiS-em, Policja,
Strazg, WOPR-em, Puttu-
skiem Klubem Wodniakow,
Wspolnotg Polskg Domem
Polonii i PPUK. Zabawie na
powietrzu sprzyjala pigkna
pogoda z bezchmurnym
niebem. Byta to pierwsza

impreza zorganizowana po
remoncie przystani i — jak
komentowali uczestnicy
Dnia Dziecka - jedna z
najlepszych imprez plene-
rowych dla najmtodszych,
jaka miata miejsce w ostat-
nim czasie w Pultusku.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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Mtodzi
majq gtos

Mtodszy analityk ds. polityki zagranicznej

Stanéw Zjednoczonych. Student politologii na UKSW.
Prezes Kota Naukowego Badar nad Europa. Wspotpracuje z:
Instytutem Prawa Wschodniego; Instytutem Nowej Europy.
Rodowity puttuszczanin.

Dno dna

Za kazdym razem, ilekro¢ przygladam sie¢ polskiej
scenie politycznej (i nie tylko), zastanawiam sie, czy
mozna jeszcze nizej upasé. Kiedy zadaje sobie to py-
tanie, nastepnego dnia mam juz odpowiedz, niestety
twierdzaca. Tak tez bylo w ubieglym tygodniu, kiedy
to po raz kolejny historia zostata wykorzystana w nie-
wlasciwy sposob. Zaczelo si¢ od glupiego i bezmysl-
nego tweeta Tomasza Lisa, w ktérym wymierzyl on
kare dwom czolowym politykom PiS-u, Jarostawowi
Kaczynskiemu oraz Andrzejowi Dudzie, w postaci
$mierci w komorach. Takie wpisy w Internecie zastu-
guja na potepienie, jednakze jeszcze gtupszym bylo
wypuszczenie marnie sklejonego filmiku przez jedyna
partie na naszej scenie politycznej, ktéra bytaby do
tego czynu zdolna. Oczywiscie chodzi tu o Prawo i
Sprawiedliwo$¢. W tym jakze Zenujacym materiale
przedmiotowo zostalo wykorzystane okofo 1,3 min
0s0b, poniewaz w obozie Auschwitz-Birkenau zgineto
wlaénie tyle oséb. Mam pytanie odnosnie wartosci,
ktorymi hotubig sie zwolennicy PiS-u: czy chrzescijan-
ska moralnos¢, ktdrg niesiecie na swoich sztandarach,
faktycznie nic dla Was nie znaczy? Czy te ponad milion
0s6b bez jakichkolwiek skrupuléw zamordowanych
przez Niemcow podczas II wojny $wiatowej nie za-
stuguje wedltug Was na szacunek i godng pamieé? Ta
niskolotna gra polityczna przekracza juz coraz wiecej
granic. Winnych tej sytuacji jest ,,dwoch”: Tomasz Lis
i cale stronnictwo PiS-u. Jednakze redaktor r6zni sie
tym od obecnego rzadu, ze on za swoéj gtupi i bezmysl-
ny wpis przeprosil, a nastepnie usunat go ze swoich
mediéw spotecznosciowych. Tymczasem kierownic-
two tej ,,szczujni’ (bo inaczej sie tego nazwac nie da)
udaje, ze nic si¢ nie stalo (oby juz teraz osiagneli te
tytulowe ,,dno dna”

Wojna na Ukrainie nadal trwa i na ten moment
trudno stwierdzi¢, kiedy moze si¢ zakonczyé. W
mojej skromnej opinii jest to konflikt, ktéry bedzie
niestety trwal jeszcze przez kilkanascie miesiecy.
Sprzet potrzebny na front jest w dalszym ciggu do-
starczany Ukrainie przez panstwa zachodnie, a Rosja
wizerunkowo traci bardzo duzo. Ostatnio szpile w
plecy moskiewskich aparatczykéw wbil szef amery-
kanskiej dyplomacji, Antony Blinken. W wywiadzie
przytoczyl on stowa kremlowskich politykow, ktorzy
jeszcze niedawno mowili o Rosji, ze jest ona druga
armig $wiata. A. Blinken zakpit z nich méwiac, ze
owszem, jest to druga armia, jednakze na Ukrainie.
Wsparcie na ptaszczyznie soft power réwniez odgrywa
ogromne znaczenie w dyplomacji, dlatego takie stowa
powinny czesciej padac z ust zachodnich politykow.
Na tym jednak nie powinno si¢ koniczy¢. Ukraina, zeby
odeprze¢ ofensywe rosyjska, musi posiada¢ bardzo
duzo sprawnej broni, ktéra jest jej do tego niezbedna.
Za kazdym razem trzeba podkresla¢, ze konflikt na
linii Kijow-Moskwa jeszcze si¢ nie zakonczyl i nasz
wschodni sojusznik w dalszym ciagu potrzebuje
wsparcia.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

500 098 227
reklama.pgp@pultusk24.pl

ROZMAITOSCI

31 maja b.r. z okazji
Swiatowego Dnia bez
Papierosa, Przedszko-
le Miejskie nr 4 w Pul-
tusku wzieto udziat w
marszu pod hastem
~Potrzebujemy zywno-
Sci, nie tytoniu”.

Nigdy nie jest za pdzno na
rzucenie palenia, bo od tego
momentu zaczynamy nowe,
zdrowsze zycie. 31 maja,
czyli w Swiatowym Dniu
bez Papierosa, przedszkola-
ki uczestniczgce w marszu
antynikotynowym zachecaly
do tego dorostych. ,Nie pa-
limy!” - wotaly, idac ulicami

naszego miasta oraz rozdajac
ulotki przechodniom. ,,Dzie-
ci daja wyrazny przekaz dla
dorostych - zaréwno tych

spotkanych na ulicy, jak i
wlasnych rodzicéw. Akcja ma
uswiadomi¢, ze juz od naj-
mlodszych lat dzieci nalezy
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wychowywac tak, by unikaly
dymu tytoniowego”.

M Kamila Rud
reporter.pgp@pultusk24.pl

Wolontariuszki z Erasmus +
w Przedszkolu Miejskim nr 4

26 maja do Przedszkola Miejskiego nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w Pultusku zawitaty
wolontariuszki z Wloch, Portugalii, Grecji oraz Ukrainy, przebywajace w puttuskich pla-
cowkach w ramach Programu Erasmus-+.

Anna, Flavia Anastasia oraz
Ioanna zapoznawaly przed-
szkolaki ze swoja kulturg
narodows, symbolami oraz
zZwyczajami panujacymi w

ich krajach. Pod koniec pre-
zentacji dzieci uczestniczyly
w quizie, podczas ktérego
odgadywaly, na podstawie
wys$wietlanych zdjeé, z ja-

kiego panstwa pochodzi
konkretne miejsce, budow-
la, potrawa i postaé. Przed-
szkolaki z wielkg uwaga
uczestniczylty w zajeciach,

dlatego z fatwoscia odgadly
wszystkie zagadki.

Justyna Pigtek
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OGLOSZENIA DROBNE
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Kolektory, katalizatory, rury
wydechowe, elementy
montazowe. Haki
holownicze, szyby
pogrubione do samochodéw
osobowych, dostawczych
i ciezarowych. Sprzedaz,
montaz, naprawa, Moszyn 8
/ k Pultuska, Auto Stanlej
Tel.501-060-489

ustual

MYCIE CISNIENIOWE
oferujemy:

- mycie kostki brukowej
- czyszczenie rynien

- mycie elewacji

- mycie dachéw

- mycie ptotéw

- mycie taraséw.
Kontakt 517-716-274

Cyklinowanie, lakierowanie,
ukfadanie tel. 507 603 653

+ Firma z dtugoletnim
doswiadczeniem. Budowa
domow, budynkow
inwentarskich, ogrodzenia
Tel. 797-527-274

Docieplania budynkow.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

Mycie i malowanie dachow,
elewacji i kostki brukowej.
Tel. 507-567-910

Nowa przychodnia
Ortho by Heart
Kardiolog, EKG,

echo serca, Holter.
Ortodoncja.
Legionowo, Pitsudskiego 28/U6
Tel. 22 602 00 08

Ochrona Nowy Modlin
dla 0séb z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci.
Oferujemy umowe o prace.
Nie wymagamy
doswiadczenia.
Tel. 882 825 886.

« Zatrudnie, do sprzatania ulic,
na noce (18-4), zapewniony
transport. Stawka od 200z!/
noc kontakt 509183104

« Dam prace prowadzenie
domu z opieka nad chorym,
dobre warunki finansowe
na umowe zlecenie
Tel 669 196 818

ROZNE
Dyplomowany zoopsycholog,
behawiorysta kotéw oraz technik
weterynarii. Potrzebujesz pomocy
ze swoim kotem? Zapraszam

do kontaktu! tel.452-906-214,
o.kotach.mowa@gmail.com

Pozyczka dla Ciebie
797-183-779

Sprzedam: przyczepke

do przewozu zwierzat,
opryskiwacz zawieszany
400 litréw, mtynek bijakowy
silnik T1KW oryginalny, cena
do uzgodnienia.

Tel. 669-688-003

NIERUCHOMOSCI

WYNAJME

SPRZEDAM

Dziatki budowlane,
gmina Serock (Debe,
Izbica, Wola Smolana,

BEZPOSREDNIO
tel. 604 795 774

Sprzedam dziatke
uzbrojona 1000m2
w Rajszewie
693 831 282

Sprzedam dziatke
w Jabtonnie 1000m2.
398.000zt
tel. 503071062

+ Kupie stare ordery, medale,
odznaki, odznaczenia,
dokumenty i legitymacje do
odznaczen tel. 518-507-460

Po wiecej informacji
zapraszamy do kontaktu
tel. 510 570 517
e-mail: info@gerwood.pl

Firma GERWOOD zatrudni pracownika na stanowisko
Stolarz budowlany oraz pomocnika Stolarza.
Praca na hali produkcyjnej oraz montaz w terenie.
PRACA OD ZARAZ

G.ERWOO_ _

ULTUSKA

17.06.2023

Baza Pultuskiego Klubu Wodniakow

OGtOSZENIA

PuItsky g
gazeta powiatowa

KUPIE KAZDA NIERUCHOMOSC
Z PROBLEMEM PRAWNYM,
ZADLUZONA, UDZIALY

W NIERUCHOMOSCIACH
TEL. 786-805-828

S oG Mo
A 7
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Firma Drogi i Mosty zatrudni osobe na stanowisko:

#HBRIX

Kosztorysant
Miejsce pracy: Nasielsk

Opis stanowiska

analizowanie zapytan ofertowych

wykonywanie wizji lokalnych na obiektach naszych klientéw i ocena rzeczywistych
warunkdw mozliwosci wykonania zleceri

przygotowanie obmiardw i kosztorysow dia zakresu prac objetych ofertami, tworzenie
wycen dla prefabrykacji wyrobéw budowlanych

przygotowanie i wysytanie ofert zgodnie z procedurami firmy

analiza pozyskanych ofert dostawcow, sprawdzanie kompletnosci ofert i zgodnosci
z wymogami technicznymi

tworzenie kosztorysow ofertowych

wspatpraca z dziatem produkcji w przygotowaniu wycen i ofert

uczestnictwo w spotkaniach i negocjacjach technicznych z klientami

Wymagania

znhajomosc pakietu MS Office

wyksztatcenie minimum technik budownictwa
samodzielnos¢ | doswiadczenie w sporzadzaniu wycen
znajomosc branz: budowlana, prefabrykacja
umiejetnedci czytania dokumentacji projektowej
prawo jazdy kat. B

Mechanik warsztatu
Miejsce pracy: Puttusk

Opis stanowiska

diagnostyka, obstuga techniczna i naprawa maszyn / samochdd
usuwanie awarii powstatych podczas eksploatacji
wykonywanie przegladow okresowych maszyn

pracana hali

Wymagania

znajomosc mechaniki maszyn budowlanych, rolniczych lub samachoddw ciezarowych
prawo jazdy kategorii B
mile widziane doswiadczenie

Operator rowniarki
Miejsce pracy: Puttusk

Opis stanowiska

Obstuga rowniarki
Dbanie o powierzony sprzet

Wymagania

Doswiadczenie zawodowe na stanowisku operatora rowniarki
Uprawnienia na maszyny budowlane - réwniarki

Dyspozycyjnosd, sumiennosc oraz bardzo dobra organizacja pracy
Prawo jazdy kat. B

Mile widziane uprawnienia na dodatkowe maszyny (walec, spycharka)

Operator walca
Miejsce pracy: Pultusk

Opis stanowiska

Obstuga walca
Dbanie o powierzony sprzet

Wymagania

Doswiadczenie zawodowe na stanowisku operatora walca

Uprawnienia na maszyny budowlane - walec

Dyspozycyjnosd, sumiennosé oraz bardzo dobra organizacja pracy

Prawo jazdy kat. B

Mile widziane uprawnienia na dodatkowe maszyny (rowniarka, spycharka)

Wiecej szczegotow pod numerem 502 146 899
skopec@drogiimosty.com.pl
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Dzieﬂ Rodzicielstwa Zastepczego

30 maja b.r., z okazji obchodéw Dnia Rodzicielstwa
Zastepczego, rodzice zastepczy wraz z pociechami
zostali zaproszeni na piknik zorganizowany przez

PCPR w Puttusku.

Swieto stalo sie okazja do podzieko-
wania rodzicom za codzienny trud,
zaangazowanie i wysilek wlozony w
wychowanie dzieci mocno do$wiad-
czonych przez los. Praca opiekunéw
skupia si¢ na pomocy dzieciom, ktore
czesto przeszly juz traumatyczne

chwile w odbudowaniu zaufania.
Wicestarosta Pultuski Beata Jézwiak
w swoim przemdwieniu zaznaczyla,
jak wazne jest $wiadome przygo-
towane do tej wyjatkowej roli oraz
zachecala do promocji idei rodzi-
cielstwa zastepczego. Podzigkowa-

nia skierowano do pracownikéw
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie oraz instytucji pomocy spo-
fecznej za bardzo dobrg wspotprace.

Zastepca Burmistrza Mateusz Mi-
toszewski podzigkowal rodzicom
zastepczym za misje, jaka wypelniaja
kazdego dnia, aby zapewni¢ dzieciom

to co najwazniejsze — rodzinny dom.
Po oficjalnym rozpoczeciu pikni-
ku przyszed! czas na wyrdznienie
zwycigzcow konkursu plastycznego
»Rodzina Kredkami Malowana”.
I miejsce zajeli: Szymon Grabowski
(Publiczna Szkota Podstawowa w
Zatorach), Weronika Rogowska
(PSP nr 1 w Pultusku) oraz Ksawery
Jaskétowski (PSP w Bledostowie).
Wyrdznienie otrzymali: Alicja Talejko
(PSP nr 1 w Pultusku), Iga Milewska
(PSP w Pobyltkowie Duzym), Kamila
Godlewska (PSP nr 4 w Pultusku)
oraz Alan Wojtczak (PSP w Zatorach).
Na gosci czekaly atrakcje, m.in. po-
czestunek, animacje dla dzieci, ma-
lowanie twarzy, woz strazacki dzieki
OSP Trzciniec oraz wystawa Policji
w Puttusku.

M Kamila Rud
reporter.pgp@pultusk24.pl

Wojt Gminy Obryte Sebastian Mroczkowski zabty-
snat w swojej gminie bardzo mitym zwyczajem -

odwiedzania i witania najmtodszych mieszkancow.

W ubiegltym tygodniu wojt Sebastian
Mroczkowski odwiedzit kolejnego
malucha urodzonego na termie gmi-
ny Obryte - Alana Maciejewskiego,

syna Karoliny i Jakuba. Oprécz
cieplego przywitania na §wiecie
Alan otrzymat od wojta prezenty.
Malemu Alanowi réwniez zyczymy

zdrowia, a rodzicom wiele radoéci
ze swojej Pociechy.

Red.
Na podst. UG Obryte

Ghciata kupic
pompe ciepia,
padia ofiarg
oszustow

Pultuscy policjanci przyjeli zgloszenie
o oszustwie, do ktérego doszto podczas
zakupu pompy ciepta. Jego ofiarg padta
56-letnia mieszkanka powiatu puttuskiego.
Kobieta przekazata ponad 8 tysiecy ztotych,
jednaknie otrzymatazaméwionego sprzetu,
ani tez zwrotu pieniedzy.

Do policjantéw z pultuskiej
komendy zglosila si¢ ko-
bieta, ktdra zostala oszuka-
na podczas zakupu pompy
ciepla. 56-latka myslac, ze
znalazla atrakcyjng oferte
podpisala umowe z firmg.
Sprzedajacy w rozmowie
telefonicznej zapewnil, ze po
otrzymaniu wplaty w kwocie
8500 zl, w uzgodnionym
umowg terminie dojdzie
do montazu urzadzenia. Po
przelaniu pieniedzy kobieta
poinformowata o tym sprze-
dajacego jednak do chwili

obecnej nie otrzymata za-
moéwionego towaru, ani tez
zwrotu pieniedzy.
Podczas zakupdéw pa-
mietajmy o ostroznosci i
sprawdzaniu wiarygodnosci
sprzedajacych. Zachowajmy
czujnos¢ szczegdlnie kiedy
oferowany przedmiot jest
w atrakcyjnej cenie. Robigc
zakupy w internetowym
sklepie warto sprawdzi¢ naj-
pierw czy dana firma rzeczy-
widcie istnieje i przeczytac
komentarze innych oséb.
Sierz. Renata Sobél
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WrazeniDzieniDzietka
WwiPrzedszkolu Mlels_klm nra
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Kazdy dzien w przedszkolu moze by¢ ciekawy, jed-
nakze jest taki dzien w roku, kiedy dzieci czuja sie
szczegolnie wazne, a wszyscy dorosli chca im sprawié
rados¢. Dzien Dziecka - to swieto, ktére uwielbiaja
wszystkie dzieci, te mate i te duze.

To dzien peten usmiechéw, zabawy,
niespodzianek, radosci i wielu nie-
zapomnianych wrazen! W Naszym
Przedszkolu réwniez nie zabraklo
atrakcji. Dzieci wziely udzial w
zabawach przy muzyce, grach spor-
towych tj: przeciagganie liny, wyscig

zjezdzalnie. Wszystkie roze§miane
buzie naszych milusinskich uwiecz-
nita fotobudka. Oprécz stodkosci
przygotowanych przez rodzicow w
grupach na dzieci, czekaly pyszne
kielbaski z grilla zjedzone na $wie-
Zym powietrzu.

w tunelach, mini golf... oraz bedace
najwieksza atrakcja - dmuchane

Dominika Kaczmarczyk

WYDARZENIA JRLLILOKA 4 1

1 czerwca w Przedszko

Miejskimnr 5

Wata cukrowa, popcorn, talony na lody, animacje, zabawy,

pokazy strazackie, a nawet przedstawienie przygotowane a‘

i zagrane przez rodzicow i nauczycieli - dzieci z miejskiej
»~Piatki” 1 czerwca miaty prawdziwy Dzien Dziecka!

Dzien Dziecka rozpoczal si¢ przedsta-
wieniem ,,Ja$ i Malgosia” w wykonaniu
nauczycieli i rodzicow. Nastepnie, dzieci,
ktore braly udzial w konkursie ,,Ciocie
w Waszym wieku’”, otrzymaly nagrody -
talony na lody do az dwdch pultuskich
lodziarni. A po poczestunku w grupach
czekaly na nich kolejne atrakcje przygo-
towane przez Rade Rodzicéw - dmu-

chanice, animacje, pokazy strazackie (OSP
Grabowiec), popcorn i wata cukrowa
(KGW w Grabdéwcu). Dzieciom w tym
wyjatkowym dniu towarzyszyli rodzice,
nauczyciele na czele z dyrektor Katarzyna
Przewlocka oraz zastepca burmistrza

Mateusz Mitoszewski.
B Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl

!z 3"
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PUETUSKI BATALION SAPEROW JW. 2244

Tydzien temu prezentowali$my na naszych famach zdjecia
z przysiegi wojskowej z 1988 roku. Dzi$ pokazujemy kilka
zdje¢ z uroczystosci Dnia Sapera z 16 kwietnia 1988 r.
Tego dnia batalion obchodzil swoje swieto.

Nabedacych wnaszym posiadaniu, Zaréwno w jednych jak i drugich
cudem ocalonych zdjeciach, wida¢  brali udzial nie tylko szeregowi zol-
zaréwno uroczysto$ci w pultuskim  nierze i kadra oficerska, ale takze
kinie, jak i na terenie jednostki. kombatanci i mieszkancy miasta.
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SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny

beton wodoszczelny

+

t'CZ.I\-r.ARCIﬁ

Wytwaornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puttusk
drogiimosty@drogiimaosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

-—
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PREFABRYKATY

-—f-\‘
‘.
. WP

o ki g 3 gl -
Rl g oy T g . . - :

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

elementy $cienne i stropowe, bloczki betonowe

budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne, elementy ogrodzeniowe
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe, kostka brukowa

szybki czas realizacji inwestycji, mucm Producent prefabrykatwbetonowych
-] B H I x Kosewo 134, 05-190 Nasieisk

wysoka jakosc i trwatosc¢ elementow - tel 223335010 brixnetpl
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Nadnarwianka gra do konca

To byt niesamowity mecz walki. Nadnarwianka dwa razy przegrywata, ale walczyta

do konca i ostatecznie wygrata!

Strzelanie zaczeli go$cie z Nasiel-
ska i trzeba przyzna¢, ze gol Jacka
Lewandowskiego z 18 minuty
mozna zaliczy¢ do tych, o ktérych
kibice moéwig ,,stadiony $wiata”.
Piekne uderzenie sprzed pola kar-
nego trafifo idealnie w naroznik
bramki. Piekny gol.
Nadnarwianke tylko to podraz-
nilo i ruszyla do ostrego ataku.
Efekt — piekna bramka zdobyta
glowa przez Szymona Rudnika
po doskonatym podaniu Marcina
Wiechowskiego. Ataki jeszcze
przed przerwa nie ustawaly, ale
to gosécie zndw wyszli na prowa-
dzenie. Po zamieszaniu w polu
karnym i serii bledow strzelili gola
zwanego ,,gol do szatni”

Druga polowa to przewaga gospo-
darzy, ale bez gola az do 83 minuty.

Po faulu w polu karnym sedzia
nie mial innego wyjscia, tylko
podyktowa¢ ,jedenastke’, ktdrg na
bramke zamienil Nico Wouters.
Byl remis, ale taki wynik gospo-
darzy nie interesowal. Atakowali,
atakowali az... swoja pierwsza
bramke w seniorskiej druzynie
zdobyt Mateusz Zotnierzak. Tak
wiec 3-2 dla Nandnarwianki.
Mecz mial wyjatkowo duzo ki-
bicow i $wietny doping. Brawo
druzyna, brawo kibice!

Za tydzien ostatni mecz, z przed-
ostatnig druzyng w tabeli Wkra
Zuromin. Zwyciestwo wydaje sie
obowigzkiem co oznaczaé bedzie,
ze zajmiemy 8 lub 9 miejsce na
koniec sezonu.

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl

SPORT

I 15

DRUZYNA M. Pkt. | Z. R. B
1 | KTS Weszto Warszawa 26 78 | 26 0 0
2 | Sokot Serock 26 55 17 4 5
3 | Makowianka Makéw Mazowiecki 26 48 15 3 8
4 | Polonia Il Warszawa 26 45 13 6 7
5 | RKS Okecie Warszawa 26 42 12 6 8
6 | KS Drukarz Warszawa 26 40 | N 7 8
7 | MKS Ciechanéw 26 39 | 12 | 3 1
9 | Zbik Nasielsk 26 | 37 | 11 | 4 11
10 | Unia Warszawa 26 32 9 5 12
11 | Huragan Wotomin 26 29 7 8 11
12 | Amator Maszewo 26 25 7 4 15
13 | PAF Plonsk 26 23 6 5 15
14 | Wkra Zuromin 26 16 5 1 20
15 | Skra Drobin 27 8 2 2 23

Komentarz

Kamila Jagielskiego:

Mecze z Nasielskiem zawsze obfitu-
jg w dodatkowe emocje zwigzane
z czestqg rywalizacjg. Pomimo tego,
ze tym razem nie ukladat si¢ po
naszej mysli, to dwukrotnie potra-
filismy odwréci¢ wynik i finalnie 3
punkty zostaty w Pultusku. Brawa
dla zespotu, szczegélnie za drugg
polowe, gdzie pokazalismy juz nie

pierwszy raz, Ze nie ma sytuacji nie
do odwrécenia i koniec koticow my-
sle, ze zastuzylismy na zwyciestwo.

Dzigkujemy tez kibicom za ogrom-

ne wsparcie w tej rundzie i liczymy,

Ze razem zachecimy jeszcze wigcej

0s6b do oglgdania Nadnarwianki
na zywo.

(Zrodto: Facebook/

Nadnarwianka Puttusk)

ULTUSKA

gazeta powiatowa

tygodnik spoteczno - kulturalny mieszkancow Puttuska i powiatu puttuskiego
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WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

TURNIEJ
SZACHOWY RKee

D I_ A D Z | E C I I D O R O S ‘t YC H Niezaleznie czy racje majg organizatorzy mowiacy o pét milionie uczest-

nikéw, czy zrédta zblizone do Policji, wedtug ktérych byto ,,tylko” ponad
350 tysiecy, czy tez prawde podaje TVP informujaca o 100 tysigcach

POD PATRONATEM uczestnikéw, byl to najwiekszy tego typu marsz - protest w dziejach wolnej
WICEPREZESA RADY MINI STROW Polski. Zostal zwolany przez lidera opozycyjnej partii, ale uczestniczyli
w nim przedstawiciele wszystkich, poza Konfederacja, opozycyjnych sit

HENRYKA KOWALCZYKA politycznych. Przede wszystkim jednak uczestniczyli w nim zwykli oby-

watele Polski. Wsrod nich byli takze mieszkancy naszego miasta i powiatu.

17.06.2023 r.

Top maja na www.pultusk24.pl

Minal maj. Na naszym portalu www.pultusk24.pl pojawilo si¢ niemal p6t
miliona wy$wietlen. Wrobelki uwaznie przejrzaly precyzyjne statystyki i
sa zaskoczone tematyka, jakg najbardziej nasi Czytelnicy ,klikali”. TOP
30 maja otwiera tekst: ,Na pultuskim rynku pojawily sie truskawki.
Zgadnijcie po ile”. Wida¢ sg Pafistwo spragnieni owocow lata juz w maju.
Bardzo wysoko w rankingu wypadl news nadestany przez Czytelnika
o losiu biegajacym po naszym miescie. Kolejny wysoko ulokowany
artykut to ,,Z6lty pyt w Pultusku” Ponad cztery tysigce internautéw
sie nim zainteresowalo. Bardzo fajnie klikaly sie w maju fotograficzne
relacje z otwarcia nowej komendy i pikniku kuchni mysliwskiej. Wysoko
uplasowaly sie teksty o miodej parze z puttuskiej grupy rekonstruktoréw
oraz o naszych pultuskich zapiekankach. Swietnie wypadla tez filmowa
relacja z matur, jaka zrobili mlodzi adepci dziennikarstwa z Carpe Diem
pultuskiego Liceum.

Bardzo cieszy nas tez dtugi (na tle sredniej lokalnych portali horyzontalny)
czas po$wiecony na czytanie i ogladanie u nas.

Na koniec zostawiliémy sobie Turniej Bokserski. Przez tydzien kiedy
trwal, wrzuciliémy setki zdje¢, kilka filméw i mndstwo relacji. Efekt fe-
nomenalny - tacznie nasze informacje o turnieju mialy niemal sto tysiecy
wys$wietlen. Co nas cieszy - setki internautow z wielu krajow takich jak
Trynidad i Tobago, Australia, Irlandia, Uzbekistan, Bulgaria czy Wtochy.

PATROMAT MEDIALNY

orcanizatorzy Szachy z Pasjg Sylwia Puchalska i lhor Kovalov  frgmen e RIS

PARTNERIY | SFONSORZY

S B mar owens @ o M e IMIENINY OBCHODZA

6 czerwca - Bogumita, Paulina, Norbert

7 czerwca - Jarostaw, Robert, Wiestaw

8 czerwca — Maksym, Medard, Seweryn
ZAPRASZAMY DO SKLEPOW : 9 czerwca — Anna, Dominik, Felicjan
Sklep MINI GAMA ul. Swietojanska 2 . 10 czerwca — Diana, Matgorzata, Bogumit
Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5 " o 11 czerwca — Barnaba, Feliks, Radomit
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33 P 12 czerwca - Janina, Jan, Leon

Sklep GAMA ul. Traugutta 23

reklama...

wiww.pultusk spolem.orgpl

MOTTO TYGODNIA

~Milczenie - przyjaciel, ktéry nigdy nie zdradza. Konfucjusz

COS SMIESZNEGO

- Marian, dokad tak pedzisz ?

- Do domu, musze ugotowac obiad.
- A co, Helena chora?

- Nie, gtodnal!

*¥¥

Przychodzi blondynka do cukierni i pyta:
- Co macie bez ttuszczu i cukru?
- Serwetki.
*%¥%
W biurze, szef krzyczy na pracownika:
- Juz sam nie wiem, czy to ja jestem niespetna rozumu czy pan!
- Jestem gteboko przekonany, ze nie zatrudnitby pan wariata.

*%X¥%
- Nie rozumiem, dlaczego mam panu zapisac srodki nasenne, skoro
pot nocy przesiaduje pan w barze i pije.
- To nie dla mnie, to dla mojej zony!

*X¥

LR RN RN RN

e .’. R Do lekarza przychodzi baba. Doktor pyta:
Z+/kg z’r/kg - Co pani dolega?
Pacjentka pokazuje mu gardto.
- O, widze, ze trzeba pani wycig¢ migdatki. Ma pani jeszcze jakie$

T 0 Tor UNAS dolegliwosci?
z karta k“'lulusz 2 /ll tHIIIEj. OPLACISL @ @ Kobieta pokazuje brzuch. Lekarz bada ja i stwierdza:

- O,to wyrostek,trzeba wyciac. Czy jeszcze co$ pania boli?

5 SWOJE
Wyrob karte stalego klienta! RACHUNKI 11
- Ostatnio bardzo boli mnie gtowa - méwi drzacym gtosem kobieta -
Odbieroj @REMBEINE BELRY u kierownika sklepu. PR e et il SpolemPssPultusk ale juz przechodzi.




