Zapraszamy na Dozynki Gminne w Barcianach
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INFORMACJE

Strazacy z i(orsz majq.

nowy podjazd do remizy

Druhowie z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kor-
szach maja latwiejszy wyjazd oraz powro6t do remi-
zy. Wszystko za sprawa nowego podjazdu.

- Przedsiebiorstwo Budowy Drog i Mostow z sie-
dziba w Korszach utozyto asfaltowy podjazd, koni-
czac w ten sposob drugi etap utwardzenia dojazdu
do Ochotniczej Strazy Pozarnej. Z tej okazji zarzad
OSP Korsze pragnie ztozy¢ serdeczne podziekowania
dyrektorowi oddziatu PBDiM, Jackowi Pasikowi oraz
Markowi Kropiwnickiemu i pracownikom PBDiM -
poinformowali druhowie z Korsz.

Szczegolne podziekowania OSP Korsze kieruje do
Michata Kochanowskiego, starosty ketrzynskiego oraz

il |

Fot. OSP Korsze

Jana Adamowicza, burmistrza Korsz.
- Wyszli naprzeciw naszej prosbie i nie zostawili
nas w potrzebie - dodajq strazacy.

red

Czys spoldzlelcy Zmienig_
wiadze Pioniera?

Po dlugim oczekiwaniu przez spétdzielcow, za-
rzad Spéldzielni Mieszkaniowej ,,Pionier” w Ke-
trzynie zwolat walne zgromadzenie. Tradycyjnie
odbedzie sie ono w pieciu czesciach.

Gdy w wielu spotdzielniach mieszkaniowych na te-
renie naszego kraju, jak chocby w Etku czy Olsztynie,
walne zebrania odbyly sie juz dawno, wiadze SM Pio-
nier dugo zwlekaty ze zwotaniem walnego, zastaniajac
sie pandemia. W koncu spétdzielcy postanowili wziac
sprawy w swoje rece, organizujac 10 sierpnia spotkanie
na Osiedlu Piastowskim w Ketrzynie. Organizatorzy
spotkania nie ukrywali, ze beda chcieli doprowadzi¢
do zmiany wladz spotdzielni. W jednym z punktow

ogloszenia, ktére pojawito sie na klatkach schodowych
spotdzielczych blokdw, napisali o ,wybraniu nowe;j
rady nadzorczej, ktéra bedzie dbata o koszty”.
Postawienie zarzadu spétdzielni pod $ciana, naj-
prawdopodobniej przyczynito sie do oficjalnego zwo-
tania walnego zgromadzenia czlonkéw SM Pionier.
Rozpocznie sie ono 5 wrzesnia w hali sportowej przy
Szkole Podstawowej nr 4 w Ketrzynie, a zakonczy
9 wrzesnia w Miejskim Osrodku Kultury w Korszach.
Punktem obrad, wzbudzajacym najwieksze zainte-
resowanie spotdzielcow, jest wybor kandydatéw do
rady nadzorczej spotdzielni. Przypominamy, Ze to
wlasnie rada wybiera poZniej zarzad i prezesa spot-
dzielni. red

Program walnego zgromadzenia cztonkéw SM Pionier

- Osiedle Moniuszki w Ketrzynie: 5 wrze$nia 2022 r. (poniedziatek) godz. 16.30, hala sportowa Szkoty Pod-
stawowej nr 4, ul. Stanistawa Moniuszki 1 w Ketrzynie. Rejestracja cztonkow od godz. 16.00.

- Osiedle Sikorskiego w Ketrzynie: 6 wrzesnia 2022 (wtorek) godz. 16.30, aula Szkoty Podstawowej nr 1, ul.
Wojska Polskiego 9 w Ketrzynie. Rejestracja cztonkow od godz. 16.00.

- Osiedle Piastowskie w Ketrzynie: 7 wrze$nia 2022 (Sroda) godz. 16.30, hala sportowa MOSIR, ul. Kazimie-
rza Wielkiego 12A w Ketrzynie. Rejestracja cztonkow od godz. 16.00.

- Osiedle w Reszlu: 8 wrze$nia 2022 (czwartek) godz. 16.30, hala sportowa Szkoty Podstawowej nr 3, ul.
Bolestawa Chrobrego 5A w Reszlu. Rejestracja cztonkéw od godz. 16.00.

- Osiedle w Korszach: 9 wrzesnia 2022 (piatek) godz. 16.30, Miejski Osrodek Kultury, ul. Wolnosci

5A w Korszach. Rejestracja cztonkéw od godz. 16.00.
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lokal handlowo-ustugowy w centrum Ketrzyna

e DO WYNAJECIA

DO WYNAJECIA

° DO WYNAJECIA

Tygodnik

Ketrzynskl

Kolejny krok do
rekordu w inwestycjach

Rozpoczely sie prace przy przebudowie drogi
powiatowej Moltajny - Asuny - Swiety Kamien.
Jak informuje Michat Kochanowski, starosta ke-
trzynski, jest to kolejny krok do ustanowienia no-
wego rekordu pod wzgledem inwestycji drogowych.

- Dobra wiadomo$¢ w przeddzien festynu ludowe-
go w Asunach! W tym tygodniu rozpoczety sie prace
ziemne przygotowawcze pod inwestycje ,Przebudo-
wa drogi powiatowe]j nr 1711N, na odcinku Mottajny
- Asuny - Swiety Kamiefi”. Jestem przekonany, e
w tym roku przebudujemy okoto 20 kilometréw drog
powiatowych. Idziemy po historyczny rekord - napisat
na Facebooku Michat Kochanowski.

Fot. Facebook.com

Przebudowa drogi Moltajny - Asuny - Swiety Ka-
mien finansowana jest z Programu Inwestycji Stra-
tegicznych oraz budzetéw Powiatu Ketrzynskiego

i Gminy Barciany. red

Refundaqa szczeplen
przeawko gryple.
Kto bgdz:e mogt

skorzystac?

Szczepienia przeciwko grypie w sezonie jesienno
-zimowym beda cze$ciowo finansowane ze Srodkow
Narodowego Funduszu Zdrowia. Wstepnie zakon-
traktowano 2 miliony szczepionek.

Wiceminister zdrowia Maciej Mitkowski przeka-
zal, ze ze 100-procentowej refundacji beda mogty
skorzystac osoby po 75 roku zZycia. Natomiast dzieci,
o0soby powyzej 65 roku zycia i z chorobami przewle-
klymi beda miaty zapewniona 50-procentowq refun-
dacje. Z dofinansowania bedzie mozna skorzysta¢
od 1 wrzesnia.

- Takie szczepienie bedzie mozna wykona¢ w apte-
kach, jak réwniez w poradniach podstawowej opieki

iIdealny na biuro, gabinet, salon

powierzchnia 48 m2, parter

dwa pomieszczenia: korytarz i czes¢ gtowna
klimatyzacja
biezgca woda
lokalizacja: ul. Traugutta (w sgsiedztwie duzy parking)

Kontakt telefoniczny: 506 346 578

¢ DO WYNAJECIA B

zdrowotnej i innych podmiotach leczniczych, ktére
zglosza sie do Narodowego Funduszu Zdrowia o moz-
liwo$¢ rozliczenia - méwit Maciej Mitkowski.

Wiceminister zdrowia dodat, Ze wycena jedne-
go szczepienia zostata zwiekszona z 17 ztotych
do 21 zlotych i 83 groszy.

Wstepnie resort zdrowia zakontraktowat 2 mi-
liony sztuk szczepionek przeciwko grypie. W razie
konieczno$ci ich ilo$¢ bedzie mogta zosta¢ zwiek-
szona. Wedlug danych Naczelnej Rady Aptekarskiej
w Polsce dziata okoto 2 tysiecy aptecznych punktow
szczepien.
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Dworcowa 6

Tel: 89 751 02 60

Pn-Pt:
Sob:

Dyzurny Komendy Powiatowej Policji w Ketrzynie
odebrat dramatyczne wezwanie od mieszkanki powiatu
bartoszyckiego. Kobieta poinformowala, ze zadzwonit
do niej wujek mieszkajacy na terenie gminy Srokowo,
ktory miat jej przekazac, Ze idzie odebrac sobie Zycie.
Z przekazanych informacji wynikato, ze to kolejna pro-
ba samobdjcza mezczyzny.

- W pierwszych czynnosciach policjanci ustalili, ze
40-latek wyszedt z miejsca zamieszkania babci i miat
udac sie w kierunku lasu, nieopodal cmentarza znaj-
dujacego sie w Srokowie - informuje asp. Ewelina
Piascik, rzecznik Komendanta Powiatowego Policji
w Ketrzynie.

Dzieki sprawnie przeprowadzonym dzialaniom
policjantow, straznikow granicznych i strazakow,
niemal w ostatniej chwili zostal uratowany 40-letni
meiczyzna. Zostat odnaleziony w lesie, podczas ko-
lejnej proby samobaojstwa. ..

800_1 600
800_1 400

Dzngkl sprawnym dzmlamom,

Do dziatan poszukiwawczych zaangazowano row-
niez strazakow z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Sroko-
wie oraz z OSP w Jegtawkach, a takze funkcjonariuszy
7 Placowki Strazy Granicznej w Barcianach. Wspolne
dziatania juz po godzinie doprowadzity do odnalezienia
mezczyzny w niewielkim lasku na terenie Srokowa.

- Gdy mundurowi pojawili sie na miejscu, zobaczy-
li line przywigzana do gatezi i mezczyzne siedzacego
na ziemi. Szybko zaopiekowali sie 40-latkiem - dodaje

rzeczniczka.

Na miejsce wezwano zatoge karetki pogotowia.
7 uwagi na stan nietrzezwosci, mezczyzna poczatkowo
trafit do policyjnej celi. Po wytrzezwieniu zostat prze-
kazany pod fachowa opieke medyczna.

- Najwazniejsze jednak, Ze cata historia zakonczy-
la sie szczeSliwie, a stuzby z powiatu ketrzyfiskiego
po raz kolejny, dzieki pracy zespotowej oraz szybkim
i sprawnym dziataniom, uratowali ludzkie zycie - za-
znacza Ewelina Piascik. red
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kotly gazowe, na pelet KONKURENCYJNE
i ekogroszek CENY

| S DUZY WYBOR

* grzejniki
* rury i ksztattki
+ zmiekczacze wody

MONTAZ

znang depresja.

PROFESJONALNY Q‘@

Zadzwon pod numer 22 484 88 01 i dowiedz sie wiecej. Jest to Antydepresyjny Telefon Zaufania
prowadzony przez Fundacje ITAKA.

SPRZEDAZ EKOGROSZKU
WORKOWANEGO | PELETU

ZAKUPOW NA RATY!

W trudnej chwili nie obawiaj sie poprosi¢ o pomoc!
Kazda osoba, ktéra zmaga sie z trudnymi chwilami, nie potrafi sama sobie pomdc, a tej pomocy potrzebuje,
moZe skorzystac ze wsparcia specjalistow. Nie wstydZ sie zadzwonic! S osoby, ktére czekaja na Twoj tele-
fon. Nie stawiaja diagnozy, nie lecza, bo tego nie da sie zrobi¢ przez telefon. Ale wystuchaja podpowiedza
co robi¢ i udziela wsparcia. Wyttumacza tez na czym polega np. leczenie depresji oraz terapia 0sb z rozpo-

MOZLIWOSC DOKONANIA

....... INNOWACJA veee

INNOWACJE W OCHRONIE ZDROWIA

W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM

tatwo dostepne ustugi medyczne w formie elektronicznej i nowoczesne, przyjazne osrodki zdrowia,
dostosowane do potrzeb osob starszych i z niepetnosprawnosciami. Dzieki wsparciu Funduszy Europejskich

realizowane sg projekty spoteczne, ktore usprawniaja korzystanie z opieki zdrowotnej.

DEMOGRAFIAWYZWANIEM DLA OCHRONY ZDROWIA
Juz co piaty Polak obchodzit 60 urodziny, a w 2050 roku co
trzecia osoba ukonczy 65 lat. Ta tendencja sprawia, ze je-
ste$my najszybciej starzejacym sie panstwem Unii Europej-
skiej. Dlatego istotnym zadaniem systemu ochrony zdrowia
jest zapewnienie coraz wiekszej liczbie senioréw sprawnego
dostepu do opieki medycznej. Latwe korzystanie ze Swiad-
czen zdrowotnych wspieraja Fundusze Europejskie, ktore
przeznaczane s3 na liczne innowacje w ochronie zdrowia,
takie jak: elektroniczny dostep do dokumentacji medycznej,
utatwienia dla os6b z niepetnosprawnosciami czy cyfryza-
cja placowek podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Nowe
technologie usprawniaja dostep do lekarzy i badan. Przy-
spieszaja diagnoze i pozwalaja wdrozy¢ odpowiednie lecze-
nie. Co wazne, z wprowadzanych innowacji korzystaja nie
tylko osoby starsze i nie w petni sprawne, ale wszyscy pa-
cjenci wymagajacy pomocy lekarskiej.

»DOSTEPNOSC PLUS DLA ZDROWIA”

Dzieki wsparciu Europejskiego Funduszu Spotecznego,
w wojewoddztwie warminsko-mazurskim realizowany jest
obecnie projekt ,Dostepnos¢ plus dla zdrowia”. W projek-
cie bierze udzial Wojewo6dzki Specjalistyczny Szpital Dzie-
ciecy im. prof. Stanistawa Popowskiego w Olsztynie. Zakres
zmian, ktére wdraza placéwka jest bardzo szeroki. Na tere-
nie o$rodka powstaje infrastruktura przystosowana dla os6b
ze szczegllnymi potrzebami, senioréw, kobiet w cigzy, czy
0s6b z niepetnosprawnosciami Odnawiane sg miejsca par-
kingowe, rejestracja i poczekalnia. Stanowiska rejestracyjne
wyposazane sg w ekrany z urzadzeniami do rozpoznawania

i czytania tekstu oraz w petle indukcyjne (systemy wspo-
magajace stuch). Pacjenci beda mogli tez skorzysta¢ z pod-
jazdow, wind i automatycznych drzwi wej$ciowych z czujni-
kami. Co wazne, juz dzi$ osoby ze szczeg6lnymi potrzebami
wspiera asystent, ktéry pomaga przy rejestracji i poruszaniu
sie po obiekcie. Wymienione udogodnienia, wspotfinanso-
wane z funduszy UE, sg cze$cig programu ,Dostepno$¢ plus”,
ktory wspiera jeszcze m.in. architekture, transport, eduka-
cje, ustugi i cyfryzacje.

CYFROWE WSPARCIEDLA MEDYCYNY

Pacjenci z wojewddztwa warminsko-mazurskiego moga tez
korzysta¢ z ustug medycznych w formie elektronicznej. Ta-
kie innowacyjne udogodnienia wprowadzono dzieki wspar-
ciu Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego. Srodki
z Funduszu pozwolily na wdrozZenie e-ustug w podmiotach
leczniczych nadzorowanych przez Ministra Zdrowia. W pro-
jekcie ,Wprowadzenie Nowoczesnych e-Ustug w Podmiotach
Leczniczych Nadzorowanych przez Ministra Zdrowia”, bierze
udziat Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie. Pacjenci
tej placowki maja dostep do Elektronicznej Dokumentacji Me-
dycznej, ktéra zawiera m.in. wyniki badan. Moga réwniez ko-

Fundusze
Europejskie

- Polska

Rzeczpospolita

IE\JNDW&C‘EE
w zdrowiu

rzystac z e-rejestracji, ktéra umozliwia zdalng, elektroniczng
rezerwacje wizyty u specjalisty. To praktyczne narzedzie po-
zwala pacjentom szybciej korzysta¢ z konsultacji medycznej,
a o$rodkom zdrowia sprawniej zarzadzac kolejka oczekujacych.

E-USLUGI JUZ WKROTCE W OSRODKACH POZ
Elektroniczne ustugi medyczne beda tez dostepne w przy-
chodniach POZ. Do tych placéwek pacjenci zgtaszaja sie
w pierwszej kolejnos$ci. Sprawne funkcjonowanie POZ jest
niezbedne, poniewaz placéwki te zapewniajg, nie tylko co-
dzienng pomoc lekarska, ale pozwalajg tez na szybka i efek-
tywna reakcje w sytuacjach kryzysowych, takich jak pande-
mia COVID-19. Unia Europejska przekazata dodatkowa pule
$rodkéw w ramach projektu REACT - EU, ktéra pozwoli na
cyfryzacje placowek podstawowej opieki zdrowotnej. To
umozliwi placéwkom POZ m.in. tworzenie i udostepnianie
elektronicznej dokumentacji medycznej obejmujacej np. wy-
niki badan. W ten sposéb pacjent danej placéwki, po zalogo-
waniu sie do Internetowego Konta Pacjenta, bedzie miat do-
step do informacji na temat swojego stanu zdrowia, a pla-
cowki POZ beda mogty tatwo wymieniac sie e-dokumentacja
medyczng z innymi placowkami.

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

NN

Ministerstwo Zdrowia

Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemie COVID-19

3
»DORADZTWO » SPRZEDAZ » MONTAZ »

Szeroka oferta instalacji grzewczych, sanitarnych i hydraulicznych

REKLAMA -

Fot. OSP Srokowo
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WOJT GMINY BARCIANY-MARTA KAMINSKA

DOZYNKI GMINNE

AMFITEATR BARCIANY
3 WRZESNIA 2022 R.
START GODZ.13:00

13:00-MSZA SWIETADZIEKCZYNNA W KOSCIELE
POD WEZWANIEM NIEPOKALANEGO SERCA
NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY W BARCIANACH

14:00-UROCZYSTY PRZEMARSZ KOROWODU
NA PLAC DOZYNKOWY

1 14:30-OTWARCIE DOZYNEK, DZIELENIE CHLEBEM,
PRZEMOWIENIA, WRECZENIA ODZNACZEN
'ZASLUZONY DLA ROLNICTWA'

15:30-BLOK ARTYSTYCZNY:
-Wystep Zespotu Folklorystycznego 'Reszelanie’
16:00-ROZSTRZYGNIECIE KONKURSOW
DOZYNKOWYCH

16:30-BLOK ARTYSTYCZNY:

-Wystep Zespotu "Wojcieszanie'
17:00-BLOK ARTYSTYCZNY

. -Wystep Zespotu 'Sielanka’

L 17:30-GRY | ZABAWY SPORTOWE

1 {,« 18:00-BLOK ARTYSTYCZNY
", -Wystep Zespotu 'Baby Ruskie i Promile'

i
i |

s 19:00-ZABAWA PRZY MUZYCE

.
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KRONIKA POLICY)JNA

31 sierpnia, okoto godziny 6.30, policjanci zostali
powiadomieni o potraceniu osoby. Z przekaza-
nych informacji wynikato, ze do zdarzenia doszlo
na Alei Rotmistrza Witolda Pileckiego w Ketrzy-
nie. Bedacy na miejscu policjanci ustalili, ze kie-
rujaca Oplem Meriva potracita na oznakowanym
przejsciu dla pieszych 65-letnig kobiete. Jak sie
okazato, kierujaca pojazdem 40-latka byta pijana.
Badanie stanu trzezwosci wykazato blisko promil
alkoholu w jej organizmie. Piesza, z obrazeniami
ciala, zostata przewieziona do szpitala. Kierujaca
stracita prawo jazdy, a za spowodowanie wypadku
drogowego w stanie nietrzezwoSci odpowie przed
sadem.

Kompletnie pijany operator koparki

30 sierpnia, kwadrans przed godzing 12.00, ofi-
cer dyzurny ketrzynskich policjantow otrzymat
zgloszenie o tym, Ze operator koparki najprawdo-
podobniej jest pijany. Z przekazanych informacji
wynikalo, Zze wykonuje on prace remontowe dro-
gi na odcinku Giertoz - Czerniki. We wskazany
rejon pojechali policjanci ruchu drogowego.
W Czernikach funkcjonariusze zatrzymali do
kontroli drogowej kierujacego koparka. Policjanci
sprawdzili stan trzezwo$ci 58-latka. Podejrzenia
osoby zglaszajacej potwierdzity sie. 58-latek byt

NA SYGNALE

pijany. Badanie stanu trzezwosci wykazato blisko
dwa promile alkoholu w jego organizmie. Dodat-
kowo, podczas sprawdzania danych w policyjnych
systemach informacyjnych, policjanci ustalili, ze
mezczyzna kierowat pojazdem whrew sadowemu
zakazowi prowadzenia pojazdéw mechanicznych.
Teraz 58-letni mieszkaniec gminy Ketrzyn stanie
przed sadem. Za niestosowanie sie do orzeczo-
nych §rodkéw karnych grozi mu do pieciu lat
pozbawienia wolno$ci, natomiast za kierowanie
pojazdem mechanicznym w stanie nietrzezwoSci
- kara pozbawienia wolnosci do dwaoch lat.

Rekordzista! 3,4 promila we krwi

28 sierpnia, 0 godzinie 11.30, policjanci z Komi-
sariatu Policji w Reszlu zatrzymali do kontroli
drogowej w Robawach mezczyzne kierujacego
Skoda. Za kierownicg pojazdu siedziat komplet-
nie pijany 56-latek. Badanie stanu trzezwosci wy-
kazato, e kierowat on autem, majac 3,4 promila
alkoholu w organizmie! Dodatkowo okazato sie,
7e meZczyzna posiada aktywny zakaz prowadze-
nia wszelkich pojazdéw mechanicznych, wydany
przez Sad Rejonowy w Ketrzynie. Ze swojego
nieodpowiedzialnego zachowania wkrotce znow
bedzie thumaczyt sie przed sadem.

Z16dto: KPP Ketrzyn

Jeden zabijat wejscie deskami,
drugi... spat. Kolejni poszukiwani
zatrzymani przez policje

Intensywna praca ketrzynskich policjantéw do-
prowadzila do zatrzymania dwéch poszukiwanych
meZczyzn. Jeden z nich ukrywal si¢ w jednym z pu-
stostandw na terenie gminy Ketrzyn.

33-letni mezczyzna ukrywat sie przed organami $ci-
gania od ponad roku. Funkcjonariusze z ketrzynskiej
komendy policji, wykonujac szereg czynno$ci w tej
sprawie, natrafili w koricu na trop 33-latka. Intensywna
praca operacyjna doprowadzita ich do jednego z pu-
stostanéw na terenie gminy Ketrzyn. Jak sie okazato,
poszukiwany przebywat w nim od jakiego$ czasu. Dla
niepoznaki, za kazdym razem kiedy wchodzit lub wy-
chodzit z budynku, zabijat wej$cie deskami. W korficu

policjanci przerwali mu to ukrywanie. Mieszkaniec
Ketrzyna zostat zatrzymany i doprowadzony do miej-
scowej jednostki policji. Mezczyzna ma na swoim
koncie liczne kradzieze, za ktére spedzi w wiezieniu
9 miesiecy.

Kolejny z mezczyzn, 37-letni mieszkaniec gmi-

ny Ketrzyn, poszukiwany byl przez Sad Rejonowy :
w Ketrzynie do odbycia kary pozbawienia wolnosci za
przestepstwo narkotykowe. 37-latek zostat zatrzymany
przez dzielnicowych w jednym z mieszkai na terenie }

gminy Ketrzyn. Mezczyzna ma do odbycia kare roku
i 10 miesiecy. Obaj zatrzymani trafili juz do zaktadu
karnego.

red
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Wyrodny syn.
zamkmgty
w areszcie

Najblizsze trzy miesigce spedzi w areszcie 60-la-
tek z gminy Ketrzyn. MeZczyzna znecal sie fizycznie
i psychicznie nad swoja matka.

Ketrzynscy policjanci zostali powiadomieni o awan-
turze domowej w jednym z mieszkan na terenie gminy
Ketrzyn. Zatrzymali tam 60-letniego mezczyzne, ktory
ustyszat juz zarzuty znecania psychicznego i fizycznego
nad swoja matka.

- Jak ustalili policjanci, mezczyzna juz wcze$niej
znecat sie nad osoba najblizsza i wowczas, w 2020
roku, sad nakazal mu opusci¢ wspdlne miejsce za-
mieszkania oraz zaprzesta¢ naduzywania alkoholu.

Mezczyzna zlekcewazyt sadowy zakaz i nadal nad-
uzywat alkoholu oraz zajmowat lokal nalezacy do po-
krzywdzonej. Dodatkowo, od maja 2022 roku, ponow-

nie zaczat znecac sie nad swoja matka w ten sposob,
7e grozit jej pozbawieniem Zycia, wyzywat, szarpat,

a takze wymuszat pienigdze - informuje asp. Ewelina
Piascik, rzecznik Komendanta Powiatowego Policji

w Ketrzynie.

Policjanci wystapili do prokuratury z wnioskiem
o tymczasowy areszt dla 60-latka. Sad Rejonowy w Ke-
trzynie przychylit sie do wniosku i zastosowat wobec
niego Srodek zapobiegawczy w postaci tymczasowego
aresztowania na okres trzech miesiecy. Za popetnio-
ne przestepstwo mezczyZnie grozi kara pozbawienia

REKLAMA ..

JEDYNY LEGALNY PUNKT ZBIERANIA POJAZDOW W KETRZYNIE

Zt OMOWANIE
POJAZDOW

- wystawiamy zaswiadczenia

(o zezlomowaniu wszelkiego typu pojazdaw)
- posiadamy wiasny transport
(laweta, kantener}

wolnos$ci do pieciu lat. Mezczyzna odbywat jednak
niedawno kare za podobne przestepstwo i dziatat w wa-
runkach recydywy, kara moze wiec zosta¢ zwiekszona.
Powyiszy przykiad pokazuje, ze przemoc w rodzinie
jest w szczeg6lnym zainteresowaniu policji, a sprawca
nie pozostaje bezkarny. Pamietajmy, Ze pomoca w przy-
padkach zaistnienia przemocy w rodzinie, oprocz in-
stytucji organéw $cigania, tj. policji, prokuratury czy
sadu rodzinnego, zajmuje sie Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie oraz miejskie i gminne osrodki pomocy

spoleczne;j.
red
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tel. 506 346 578

SKUP ZLOMU STALOWEGO
| KOLOROWEGO

Punkty w terenie:
- Wegorzewo, ul. Armii Krajowej 12
- Ryn, ul. Zamiejska 12

Ketrzyn, ul.Przemysiowa 3
tel.89 752 27 08, 601 675 504

PHU Pietras
SKUP ZtOMU

Tygodnik

Kelrzynski

WYDARZENIA

Szczegoly na stronie www.eprasa.pl/news/tygodnik-ketrzynski

na Twoim laptopie, tablecie czy smartfonie. Korzystaj z wygod e-wydania!

e-wydanie Tygodnika Ketrzynskiego, to:
- dostep do najswieiszego numeru
z kazdego miejsca na swiecie,
- brak zmartwien o to, Ze naktad pisma sie wyczerpie,
-ta sama forma i tresc co w wydaniu papierowym,
- zawsze swieze, nie do zniszczenia, nie do zgubienia.
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FOTORELACJE Tygodnik

Kelrzynskl

6
To y turniej wielkich i szcodrych serc

— y , Ponad 15,5 tysiaca zlotych ze- —"\f i
» brano podczas turnieju strzeleckie- 1 3
€0 0 Puchar Burmistrza Ketrzyna, [

zorganizowanego przez Klub Strze-
lecki Alfa. Pieniadze zostana prze-
znaczone na leczenie 3,5-letniego
Jasia.

Fot. Miasto Ketrzyn

W akcje wspierajaca ,,Walke
Janka” wiaczyli sie przedstawicie-
le wszystkich stuzb mundurowych:
Policji, strazy pozarnej, strazy gra-
nicznej, Stuzby Wieziennej oraz
Strazy Miejskiej, oferujac pokazy
wyposazenia. Na turnieju pojawili sie
m.in. mito$nicy ,Maluchéw”, czyli
Fiatow 126p, oferujac przejazdzki
tymi klasykami polskiej motoryzacji.
Najlepszym strzelcom, wytonionym
sposrod 70 startujacych w zawodach,
nagrody wreczyt Ryszard Niedziot-
ka, burmistrz Ketrzyna. Otrzymali
je Tomasz Luzny, Waldemar Kulas
i Edward Milewski.
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do sredniowiecza

osrodhku dla cudzoznemcow

Ubiegly czwartek nie byl w Reszlu zwyczajnym
dniem. Miasto przeniosto sie do czaséw Srednio-
wiecznych, a bylo to mozliwe dzieki Srodowiskowe-
mu Domowi Samopomocy w Reszlu, ktory zorgani-
zowal impreze integracyjna SDS-6w z wojewddztwa
warminsko-mazurskiego z lokalna spotecznoscia.

W programie imprezy znalazla sie gra terenowa
oraz pokazy rzemiost. Do Reszla przyjechato dziewie¢
grup, reprezentujacych swoje grody. Na ulicach miasta
mozna bylo spotka¢ osoby przebrane w $redniowiecz-
ne stroje, przemierzajace ulice miasta w celu zdobycia

kompletu punktéw na poszczegdlnych stanowiskach
gry miejskiej. Akcja gry toczyla sie na zamku, w starej
plebanii,

w kosciele pod wezwaniem $wietych apostolow
Piotra i Pawla, w parku, w ratuszu oraz w spichlerzu.
Na dziedzificu Srodowiskowego Domu Samopomocy
mozna byto podziwia¢ kramy i pokazy rzemiost: garn-
carstwa, produkcji papieru, snucia wehny itd. Odbyt
sie rowniez turniej rycerski, a impreza zakofczyla sie
pasowaniem na rycerzy i damy dworu oraz wspolnym
Sredniowiecznym tancem.

Karol Swiatlowski
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Dzieci ze Strzezonego Osrodka dla Cudzoziem-
coéw w Ketrzynie uczestniczyly w zajeciach jezyka
polskiego, potaczonych z wykonywaniem prac arty-
stycznych. Przedsiewziecie zorganizowali nauczycie-
le z Caritas Polska.

W ostatnich dniach odbyta sie trzecia w tym roku
edycja projektu ,Razem: Nauka i zabawa”. Podczas
zaje¢ podopieczni osrodka, poprzez zabawe, uczyli sie
jezyka polskiego. Dodatkowo, lekcje potaczono z pra-
cami artystycznymi. Malowane obrazki, wyklejanki,
wycinanki to pamiatki, ktére pozostaty po dobrej zaba-

wie. Podczas letniej aury nie zabraklo réwniez sporto-
wych zmagan.

- SzczegOlnie, ze Caritas Archidiecezji Warminskiej
przekazat kurtyne wodna, ktéra w upalne dni cieszy sie
najwiekszym zainteresowaniem - informuje mjr Miro-
stawa Aleksandrowicz, rzecznik Komendanta Warmin-
sko-Mazurskiego Oddziatu Strazy Granicznej.

Ponadto, podopiecznym osrodka podarowano m.in.
artykuty szkolne i higieniczne, Srodki czysto$ci, zyw-
no$¢, ubrania, czy zabawki.

Za aktywny udziat w nauce i zabawach, dzieci otrzy-
maty dyplomy, prezenty i stodkosci. red
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Fot. CSSG

czylilinteresujgc
w bibliotece w Reszlu

Wyktadowcy z Zespotu Dziatan Minersko-Pirotech-
nicznych Zaktadu Bezpieczenstwa w Komunikacji oraz
Zespohu Logistyki Zaktadu Ogélnozawodowego Cen-
trum Szkolenia Strazy Granicznej przybyli z wizyta do
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Reszlu. Spotkanie
zostalo zaaranzowane na prosbe dyrekcji reszelskiej bi-
blioteki i zwiazane byto z realizacja przez te placowke
serii zaje¢ edukacyjnych, wycieczek i warsztatow pod
tytutem ,,Podroze bez granic”. Odbiorcami projektu sa
dzieci z Polski i Ukrainy oraz ich opiekunowie.

- Spotkanie byto okazja do przeprowadzenia pokazu
sprzetu do udzielania pierwszej pomocy oraz oméwie-

nia zasad postepowania 0sob przebywajacych na terenie
placéwki oSwiatowe] lub w innym miejscu publicznym,
na wypadek zagroZenia terrorystycznego, czy wykry-
cia materiatow niebezpiecznych, w postaci urzadzen
wybuchowych, pochodzenia wojskowego jak i impro-
wizowanych - relacjonuje ppor. Edward Milewski, kie-
rownik Samodzielnej Sekcji Prezydialnej CSSG.

Jak zaznaczaja organizatorzy spotkania, pokaz spo-
tkat sie z bardzo duzym zainteresowaniem, zaréwno
ze strony dzieci, jak i kadry dydaktycznej, pracujacej
w bibliotece.
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Fot. Grzegorz Spodarek
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BURMISTRE MIASTA is. MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLIGENA
: KETRZYN \ W KETRAVNIE

Zzapraszaja na

PATRONAT HONOROWY PARY PREZYDENCKIE]

NARODOWE CZYTANIE

ADAM MICKIEWICZ

BALLADY 1 ROMANSE

3 WRZESNIA 2022 ROKU O GODZINIE 11:00,
PRZY LADNE] POGODZIE - NA SKWERKU PRZY LAWECZCE
=l | WOJCIECHA KETREYNSKIEGO,
R JEZELI POGODA NIE DOPISZE - W MURACH MBP
"X W KETREYNIE, PLAC ZAMEKOWY 1

Minionej soboty w Asunach odbyly sie ,,Narodni
Huljannja”. To impreza poswiecona Dniu Niezale-
nosci Ukrainy, ktdra wspdlnie organizuje Gmina
i Barciany i Zwiazek Ukraiiicow w Polsce.

Otwierajac $wieto, Marta Kaminska, wéjt gminy
Barciany, podkreslita, Ze takie wydarzenia maja szcze-
gbIne znaczenie, poniewaz sa symbolem polsko-ukrairi-
i skiej solidarnosci. W takim duchu gmina Barciany od
poczatku wojny Rosji przeciw Ukrainie wspiera swo-
¢ jego ukrainskiego partnera, Gmine Peczenizyn. Festyn
byt okazja do przekazania kolejnej pomocy, w tym auta
{ transportowego.

i - Naszym przyjaciotom z Ukrainy chce powiedzie,
7e nie przyzwyczajamy sie do tej wojny. Nie zapomina-
¢ my o ich walce - zaznaczyta Marta Kaminska.

i W artystycznej czeSci festynu mozna bylo ustyszec
ukraifiskich solistow i zespoty wykonujace ludowe
i estradowe ukraifiskie pie$ni. Odby! sie tez konkurs
na potrawy kuchni ukrainskiej, ktory wygrato Koto
¢ Gospodyn Wiejskich w Ogrodkach. Chetni mogli
rowniez naby¢ najnowsza ksiazke ,,0b6z Jaworzno,
zbrodnia nie ukarana”, historyka Eugeniusza Misity
i otrzyma¢ autograf autora. Festyn zakonczyt sie zaba-
wa do muzyki zespotu ,,Czorni Czereszni” z Ukrainy.
W wydarzeniu udziat wzieli m.in. wicemarszatkowie
¢ Jolanta Piotrowska i Miron Sycz, wiceprzewodnicza-
cy sejmiku wojewddztwa warminsko mazurskiego
Zbigniew Homza, starosta ketrzynski Michat Kocha-
nowski czy przewodniczacy komisji ds. mniejszosci
narodowych sejmiku wojewddztwa warminsko-ma-
zurskiego Jarostaw Stoma.
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HOROSKOP

Baran (21.03-19.04)

W sprawach towarzyskich zamet. Twoje
grzeszki wyjda na jaw i bedziesz mu-
siata sie thimaczy¢ ze spraw, o ktorych
wolatabys$ zapomnie¢. W weekend odre-
aguj na tonie przyrody. Kontakt z natura
pomoze ci nabra¢ dystansu. Masz face-
ta? Miedzy wami zrobi sie przytulniej.
Bedziecie sie kochac i obdarzycie sie
czuto$cia oraz troska. Kiedy zrobi sie
za stodko, pamietaj o odrobinie pieprzu.
Jeste$ singielka? Zaufaj pierwszemu
wrazeniu wbrew temu, co méwia inni.
W plotkach jest tyle samo prawdy co
klamstwa. Warto mie¢ swoje zdanie,
zwlaszcza w kwestiach damsko-me-
skich. W pracy przelom. Podejmiesz
zyciowa decyzje i odwazysz sie posta-
wic wszystko na jedna karte. Ryzyko sie
opfaci.

Byk (20.04-20.05)

Bedziesz w lepszym humorze. Zapo-
mnisz o niepowodzeniach i skupisz sie
na terazniejszo$ci. W drugiej potowie
tygodnia mozesz spodziewac sie za-
skakujacej wizyty. Niestety nie bedzie
ci ona na reke. Masz faceta? Twdj uko-
chany poczuje sie jak piate koto u wozu.
Wasz $wiat bedzie sie krecil wokot cie-
bie, a twoje kontakty z kolegami spra-
wig, Ze partner zacznie sie zastanawiac,
jaka role odgrywa w twoim Zzyciu. Ty
tez o tym pomysl. Jestes singielka? Ro-
mantyczny Rak zaproponuje ci randke.
Zg6dz sie, ale nie oczekuj zbyt wiele.
Na tym spotkaniu nie zaiskrzy. W naj-
blizszych dniach staniesz sie rozrzutna.
Zaczniesz wydawa¢ pienigdze na ghupo-
ty i pod koniec tygodnia twoj portfel za-
$wieci pustkami. W sobote zagraj w gre
loteryjna.

Bliznieta (21.05-21.06)

Popetnisz blad, ktéry ci sie upiecze. Pa-
mietaj, Ze dobra karta w kazdej chwili
moze sie odwrocié. Wyciagnij wnioski
i zmien zle nawyki. W trudnych chwi-
lach zaufaj Wodnikowi. Strzelec sprawi,
7e 7ycie stanie sie piekne. Masz faceta?
Szczere rozmowy bywaja trudne, ale
warto je podja¢. Jesli znowu przemil-
czycie wazny temat, wkrotce uro$nie on
do rangi problemu. Sroda sprzyja zwie-
rzeniom. Jeste$ singielka? Uwodziciel-
ski Byk sprawi, Ze odzyskasz pewno$¢
siebie. Komplementy, ktére ustyszysz,
oSmielg cie. Powrdcisz do flirtowania
i zaczniesz sie umawia¢ na randki. Na
polu zawodowym bez zmian. W drugiej
polowie tygodnia bedziesz podenerwo-
wana. Pij melise zamiast kawy i unikaj
wspotpracownikow, ktorzy dziataja ci na
nerwy.

Rak (22.06-22.07)

Nie bedziesz w najlepszej formie. Do-
padnie cie chandra, ktéra negatywnie
wplynie na twoje myslenie. Zaczniesz
widzie¢ wszystko w czarnych barwach
i zamiast dziata¢, osiadziesz na laurach.
Z pomoca przyjdzie ci przyjaciotka. Jej
stowa dodadza ci otuchy. Masz faceta?
Dotrzecie sie z partnerem i zaczniecie
tworzy¢ zgrang pare. Bedziecie sie rozu-
mie¢ bez stow i sprawy, ktdre wezesniej
was dzielily, stana sie waszym wspol-
nym celem. W weekend pdjdziecie ra-
zem na tarice. Wspdlna impreza przypo-
mni wam, jak bardzo lubicie sie razem
bawi¢. Jeste$ singielka? Zwrd¢ uwage
na mezczyzne spod Zywiotu Ognia. Ten
facet od dawna wysyla ci niewerbalne
sygnaty. Daj mu szanse. Na polu zawo-
dowym dobra passa. Praca bedzie ci sie
pali¢ w rekach i ze wszystkim wyrobisz
sie przed czasem. Mozesz spodziewac
sie premii.

Lew (23.07-22.08)
Merkury zaskoczy cie,
rzucajagc ci pod nogi
klody. Nie omijaj ich,
lecz stan oko w oko
z problemami. Pamietaj,
Ze co cie nie zabije, to cie
wzmocni. Wtorek to dzien dobrych
wiadomos$ci zwiazanych ze sprawami
zdrowotnymi. W mito$ci wiecej emo-
cji - tych dobrych i tych zlych. Jesli
jestes w zwiazku, to miedzy wami zrobi
sie cieplej, ale pod koniec tygodnia po-
klocicie sie i czar prysnie. W weekend
zrobcie sobie od siebie wolne. Jeste$
singielka? Na spotkaniu z btyskotliwym
Skorpionem zaiskrzy, ale podczas jed-
nej z rozmoéw wyjda réznice miedzy
wami. Nie bedziesz wiedziata, co z tym
fantem zrobi¢, ale twdj adorator zade-
cyduje za ciebie. W finansach lepiej.
Zapanujesz nad wydatkami i cho¢ nie
bedziesz wiecej zarabiad, to twdj portfel
zrobi sie grubszy. W Srode zagraj w to-
tolotka.

Panna (23.08-22.09)

Przed toba udany tydzief. Poczu-
jesz w sobie wiecej energii i optymi-
zmu. Staniesz sie obojetna na krytyke
i wreszcie zapomnisz o przykrych
stowach, ktére niedawno cie dotknety.
Weekend sprzyja spontanicznym wy-
cieczkom. Masz faceta? Zaczniecie sie
mijac zaréwno w codziennym Zyciu, jak
i w podejsciu do wazniejszych spraw.
Kazdy z was zajmie sie sobg samym
i oddalicie sie od siebie. Zainterweniuj.
Jeste$ singielka? Mezczyzna, ktory ci
sie podoba, kolejny raz nie znajdzie dla
ciebie czasu. Nie rob mu z tego powodu
WYTZutow, bo to nic nie da. Zaczekaj, az
sam za toba zateskni. Jesli tak sie nie
stanie, daj sobie z nim spokdj. Na polu
zawodowym lepiej. Kto§ cie zawazy
i doceni. Pojawi sie przed toba szansa
na awans.

Waga (23.09-22.10)

W najblizszych dniach bedziesz musiata
wykaza¢ sie odwagq oraz decyzyjno-
$cia. Ewentualny btad bedzie cie sporo
kosztowat. W poniedziatek unikaj ludzi,
ktorzy nie sa wobec ciebie do kofca
szczerzy. Niedziela sprzyja rodzinnym
spotkaniom. Masz faceta? Poklocicie
sie, a racja jak zwykle bedzie lezata
posrodku. Tym razem zaczekaj na ruch
ze strony partnera. Nie mozesz w nie-
skonczono$¢ pierwsza wyciggac reki na
zgode. Jeste$ singielka? Twoja sympa-
tia wystawi cie do wiatru. Nie udawaj,
7e nic sie nie stalo. Sobota to dzien
flirtu. IdZ na impreze i zarzu¢ sidta na
energicznego Barana. W pracy lepiej.
Bedziesz miata wiecej zlecefi, ale nie
zabraknie ci zapatu. Sroda sprzyja za-
wieraniu transakcji.

Skorpion (23.10-21.11)

Odzyjesz, a w twojej glowie zrodza
sie nowe pomysty. Jeden z nich be-
dzie strzatem w dziesigtke. Pod ko-
niec tygodnia uwazaj za kierownica.
Niewykluczona kolizja. Masz faceta?
W najblizszych dniach znajdZ dla niego
wiecej czasu. Twdj ukochany rozumie
twoja sytuacje, ale w glebi duszy czuje
sie zaniedbany. Na poczatek spraw mu
drobna przyjemno$¢. Obiad z deserem
bardzo go ucieszy. Jeste$ singielka?
Mezczyzna spod znaku Koziorozca
zakocha sie w tobie. Niestety ty nie
podzielisz jego uczu¢. Trudno. Do
tanga trzeba dwojga. W finansach le-
piej. Splacisz diugi, a na twoim koncie
zostanie troche grosza. W sobote za-
graj w totolotka. Fortuna sie do ciebie
u$miechnie.

ROZRYWKA

GOTU) Z TYGODNIKIEM KETRZYNSKIM

Strzelec (22.11-21.12)
Twoje plany pokrzyzuje co$, na
o nie bedziesz miala wptywu.
Z1o$¢ i zale nie pomoga. W dru-
giej potowie tygodnia spotka cie
mila niespodzianka. Nie bedzie
to nic wielkiego, ale wystarczy, by$
odzyskata dobry humor. W sprawach
sercowych wiecej wigoru. Poczujesz go,
zwlaszcza jesli jeste§ w zwiazku. Twoj
ukochany znéw wyda ci sie bardzo atrak-
cyjny, a ty zrobisz wszystko, by wasza
relacja rozkwitla. Jeste$ singielka? Mez-
czyzna, ktorego do tej pory umieszczatas
poza kregiem wiasnych mozliwosci, znaj-
dzie sie blizej ciebie. Odwazysz sie za-
walczy¢ o jego uczucia. Wenus ci w tym
pomoze. W pracy bez zmian. Mimo to nie
bedziesz narzekac. W okolicach $rody do-
staniesz upominek od osoby, ktdra ci co$
zawdziecza. Przyjmij prezent, ale dyskret-
nie. Po co dawac pretekst plotkarzom?

Koziorozec (22.12-19.01)

W najblizszych dniach otaczaj sie sym-
patycznymi, wesotymi ludZmi. Kontakt
z ponurakami negatywnie wplynie na
twoje samopoczucie. W wolnej chwi-
li zrob remanent w szafie. W czwartek
spraw prezent osobie, ktorej co$ zawdzie-
czasz. W mitosci czas rozstan. Bedziesz
musiata zakonczy¢ toksyczng znajo-
mos$¢, ktéra od dawna wiaze sie jedynie
7 rozterkami i dylematami. Zbierz sie na
odwage i zrob to, co musisz. Mars doda
ci odwagi, a Jowisz zapewni trzeZwos¢
myslenia. Piatek to dobry dzief na trudng
rozmowe. Na polu zawodowym spokojny
okres. Szef przestanie cie nadzorowac
i bedziesz mogta robi¢ to, co uwazasz za
stuszne. W czwartek czeka cie wazne wy-
stapienie. Przygotuj sie do niego.

Wodnik (20.01-20.02)

Przed toba nie najlepszy tydzien. Spra-
wa, na ktdrej ci zalezato, spelznie na
niczym i bedziesz musiata znéw uzbroic
sie w cierpliwo$¢. W okolicach Srody
spotka cie co$ mitego. Ciesz sie z drobia-
7g6w, bo to one tworzg zycie. W sobote
zrezygnuj z imprezy, a wolny czas spedz
z rodzing. Masz faceta? Twdj ukochany
zmieni podejécie do waszego zwiaz-
ku. Zacznie od ciebie wiecej wymagac
i testowac cie w kontek$cie przyszlej
zony. Przed wami trudny okres. Jestes
singielka? Spodobasz sie mezczyZnie,
7 ktorym kiedy$ twoja kolezanka miata
romans. Rozmowa z nig da ci wiele do
myslenia. Zdystansuj sie do tego. Przez
nia bedzie przemawiala glownie za-
zdro$¢, a nie sympatia do ciebie. Na polu
zawodowym nowa oferta. Nie odrzucaj
jej tylko dlatego, ze podjecie pracy be-
dzie wiazato sie z dojazdami. W tym
wypadku warto sie bardziej postarac.

Ryby (21.02-20.03)

Wyjdziesz ze skorupy kompleksow
i otworzysz sie ma nowe znajomosci.
Zaczniesz rozmawia¢ z ludZmi, ktérych
wezesniej unikatas, i okaze sie, ze Swiet-
nie sie odnajdujesz w wielu tematach.
W drugiej polowie tygodnia ustyszysz
co$ ciekawego. Zainteresuj sie ta sprawa.
W mitosci energia Saturna. Poczujesz
ja w relacji z mezczyzna spod zywiolu
Ziemi. Rozmowa, ktora przeprowadzicie
w drugiej potowie tygodnia, zatrzesie
twoim $wiatem i rozgrzeje oblodzone
serce. Zauroczysz sie, ale trudno bedzie
ci to przyzna¢. Nie walcz z mitoscia.
Lepiej zgrzeszy¢ i zatowac niz zatowac,
7e sie nie zgrzeszyto. Na polu zawodo-
wym mniej ofert. Bedziesz musiata uzy¢
swoich kontaktow, ale nie przyjdzie ci
to tatwo. Proszenie sie nie lezy w two-
jej naturze. W piatek wiecej szczescia,
zwlaszcza w finansach.

Domowa

= dea

L

Gotowanie to sztuka i zarazem $wiet-
na zabawa. Rozwija fantazje i kre-
atywno$¢, jednoczy ludzi przy stole,
dostarcza pozytywnych wrazen. Nie
boj sie gotowac, nie méw, Ze nie umiesz,
korzystaj z przepisow i ciesz sie swoimi
sukcesami.

Tym wszystkim, ktérzy lubia chinskie
zupki, ale nie jadaja ich ze wzgledu na
skiad, polecamy przepis na domowa zup-
ke chiriska - smaczniejsza, zdrowsza i wy-
magajaca tylko troche wiecej czasu niz
etykietowe trzy minuty.

Zupki chinskie z torebki byty swego
czasu bardzo modne. Szybkie w przygoto-
waniu i bardzo tanie zupy z makaronem
o smaku ztotego kurczaka czy ostrych
krewetek, stanowity wygodna opcje dla
zabieganych. Wymyslano nawet diety
bazujace tylko na zupkach, modne byly
safatki z makaronu instant. Wraz ze wzro-
stem $wiadomosci, co w tych matych, aro-

Wykonanie

napecznieje.

zupka chinska
| hez

chem

CHILI
MARCHEWKA

Skladniki
+ CWIARTKA

KURCZAKA 2 SUSZONE
+ OPAKOWANIE GRZYBY (NAJ-
MAKARONU LEPIEJ MUN)
CHOWMAIN  * SOLIPIEPRZ
« KAWALEKKA- * 2LYZKI]JA-
PUSTY PEKIN- SNEGO SOSU
SKIEJLUBPAK  SOJOWEGO
CHOI + LYZECZKA
o 1-2CMSWIEZE-  SKROBIKU-
GO IMBIRU KURYDZIANE]
+ 2 ZABKI LUB ZIEMNIA-
CZOSNKU CZANE]

* PAPRYCZKA * I /
matycznych paczuszkach sie znajduje za-
interesowanie nimi spadlo, ale wielu z nas
tesknie wspomina glutaminianowe cudo.
Chinskie zupki, niezaleznie od informa-
¢ji zawartych na opakowaniu smakuja po-
dobnie. Wiadomo, Ze kurczaka, kaczki czy
krewetek tam nie znajdziemy. Ich smak
uzyskuje sie odpowiednia porcja che-
mii, a wlasciwy poziom ostrosci sporym
dodatkiem przypraw. Ich tajemnica jest
glutaminion monosodowy - dodatek do
Zywnosci, ktory wzmacnia smak umami.

OLE]

Marchewke obierz i pokro;j obieraczka w diugie, cieniutkie plastry. Kapuste umyj i po-
kr6j dos¢ grubo. Grzyby namocz w goracej wodzie, a gdy zmiekna pokrdj. Czosnek
przeci$nij przez praske i utrzyj z sola. Imbir zetrzyj na najdrobniejszej tarce. Rozgrzej na
patelni nieco oleju i przesmaz na nim imbir i czosnek. Gdy zaczna intensywnie pachnie¢
(po okoto minucie) dodaj marchewke, kapuste i grzyby. Smaz 1-2 minuty mieszajac po
czym wlej 4 szklanki wody i zagotuj. Kurczaka pokrdj na cienkie paski i dodaj do zupy,
gotuj kilka minut. Zupe przypraw sola, pieprzem, kurkumg i sosem sojowym, dodaj
posiekane chili. Zgas ogien i dodaj makaron, przykryj i poczekaj kilka minut az

/

"~ NADOBRY HUMOR

- Panie, teraz to wyzsza kultura jest, nie to
co kiedys. Jedzie taki jeden z drugim, to

i chetnie autostopem podwioza, mili tacy,
po drodze do knajpy zaproszg i nawet
kotleta postawig.

- A kiedy to sie panu zdarzyto?

- Mnie to nie, ale mojej szwagierce...

nie starczy?

Czym sie rézni mieszkaniec starozytnej Sparty od Polaka?
- Ten pierwszy myslat: Z tarczg, albo na tarczy, a drugi kombinuje: Starczy, czy

i - Co$ taka wkurzona?

- Mezowi na urodziny kotowrotek
kupitam do wedki.

- No to chyba sie ucieszyt? Twdj
stary co weekend z kolegami

i przeciez na ryby jezdzi. Nie

¢ spodobat mu sie?

- Gorzej. Zapytat co to jest.

Wy
p tygodnikketrzynski.pl

&R

o facebook.com/TygodnikKetrzynski o twitter.com/tygodnikketrzyn instagram.comitygodnikketrzynski



2-8 wrzes$nia 2022 r.

10

INFORMACJE

Poszukiwani wolontarmsze
w_ Ketrzynie

W Polsce dwa miliony oséb zyje w skrajnym
ubostwie, w tym prawie pot miliona dzieci. Wlasnie
do takich osob docieraja wolontariusze Szlachet-
nej Paczki. Daja potrzebujacym rodzinom to, co
najcenniejsze - czas i wiare w to, Ze sa dla kogos$
wazni.

Wolontariusz Szlachetnej Paczki spotyka sie z ro-
dzinami w pilnej potrzebie, poznaje ich historie
i posredniczy w przekazaniu pomocy materialnej od
darczyfncow. Zaangazowanie w Szlachetna Paczke
pozwala rozwijac rozne kompetencje, tj. organizacja
czasu, praca w zespole, zarzadzanie ludZmi, praca
projektowa. Wolontariusze/szki nabywaja rowniez
umiejetmosci interpersonalne i komunikacyjne, a takze
sq bardziej otwarci i maja poczucie, Ze ich dziatanie
ma realny wptyw na zycie innych ludzi.

Fot. Materiaty promocgyjne‘

Aby zosta¢ wolontariuszem Szlachetnej Paczki wy-
starczy wypehi¢ prosty formularz na stronie interneto-
wej szlachetapaczka.pl.

Justyna Wyszkowska-Zajac,

menadzer operacyjny Szlachetnej Paczki

Ostatnimoment,

Tygodnik

Kelrzynskl

by zaptacic bonem turystycznym

Zostalo coraz mniej czasu na placenie za wakacje bo-
nami turystycznymi. Ich wazno$¢ uptywa 30 wrzesnia.

- To juz trzecie wakacje z Polskim Bonem Turystycz-
nym. Poczatkowo mozna byto nim ptaci¢ tylko do 31 mar-
ca 2021 r. Termin zostat wydtuzony do 30 wrze$nia 2022 1.
Do wydania chocby cze$ciowego w bonach jest tacznie
ponad 950 mln zt - informuje Katarzyna Krupicka, regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS.

Rodzice z naszego wojewodztwa chetnie korzystaja
7 bonow turystycznych tego lata.

- Przed wakacjami do wykorzystania w bonach mieli
46 min z1, aktualnie zostaty 33 mln zi. Warto sie pospie-
szy¢ zaréwno z aktywacja, jak i wykonaniem oplaty bona-
mi, bo czasu coraz mniej. Zgodnie z obecnie brzmiacymi
przepisami bon turystyczny wazny jest do kofica wrzesnia
tego roku. Do tego czasu trzeba zrealizowac¢ ptamos¢ bo-
nem, natomiast sama ustuga moze sie odby¢ pozniej - wy-
jasnia rzeczniczka.

hnamm—

Zaréwno aktywacja, jak i ptatno$¢ bonem turystycznym,
jest bardzo prosta i nie przysparza zadnych trudnosci. Po
aktywacji bonu na PUE ZUS, na adres e-mail przekazany
zostanie kod obstugi ptatnosci. Trzeba go poda, kiedy pla-
ci sie bonem za ustuge hotelarska lub impreze turystyczna
na terenie Polski. Kazda ptatnos¢ jest potwierdzona jed-
norazowym kodem autoryzacyjnym, ktéry jest wystany
SMS-em.

Do tej pory transakcje optacone bonem wyniosty
2,6 mld z}. Platno$¢ bonami przyjmuje okoto 28 tys. pod-
miotdw turystycznych. Lista podmiotdw, u ktorych mozna
dokonac w taki sposdb optaty, dostepna jest na stronie in-
ternetowej Polskiej Organizacji Turystycznej.

Przypomnijmy, bon przyznawany jest na dziecko uro-
dzone do korica 2021 roku, na ktére przystuguje Swiadcze-
nie wychowawcze lub dodatek wychowawczy z programu
»Rodzina 500 plus”. Kazdemu dziecku nalezy sie jeden
bon w wysoko$ci 500 z, a w przypadku dziecka z niepel-
nosprawnoscia 1 000 zk. red

Eksperci: Polityka redukcji szkod - tak, bezwzgledny zakaz palenia - nie

Coraz wiecej ludzi $wiata nauki i ekspertow wzywa do dyskusji na temat tzw. polityki
redukcji szkod, zwigzanych z paleniem papierosow. Ich zdaniem jest to niezbedne, by
powstrzymac uzaleznienie.

Podczas dziewiatej edycji Global Forum on Nicotine (Swiatowego Forum Nikotynowego),
ktore odbylo sie latem w Warszawie, dziennikarze hiszpanskiego dziennika La Razon
przepytali wielu ekspertéw na temat podejscia do polityki redukcji szkod powodowanych
przez wyroby tytoniowe. Wedtug Michelle Manton z think-tanku Competitive Enterpri-
se Institute, zakaz sprzedazy wyrobow tytoniowych nie jest wtasciwa droga do zmiany
zachowari konsumentéw- zamiast tego Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i rzady
powinny aktywnie zacheca¢ koncerny tytoniowe do sprzedazy mniej szkodliwych produk-
tow oraz do inwestycji w innowacje i dodatkowe badania.

Jej zdaniem potrzebna jest radykalna zmiana obecnej polityki rzadéw, aby skutecznie
zmniejszac popularno$¢ wyrob6w tytoniowych do palenia. Poglad ten podzielit Peter Ha-
jek, specjalista ds. uzaleznienia od tytoniu na Queen Mary University of London, ktory
dowodzil, ze decyzje niektorych rzadow o niewspieraniu redukcji szkod tytoniowych sg
oparte na ,ideologii”, a nie nauce. Sprawa jest bowiem prosta — wiekszo$¢ palaczy nie
przestanie pali¢ trujacego tytoniu z dnia na dzien, a co wiecej istnieja mniej szkodliwe
(nawet 0 95-99 proc.) bezdymne alternatywy, ktore moga by¢ dla palaczy swoistym przej-
$ciem od natogu palenia do pelnego rzucenia tego rodzaju uzywek.

Co ciekawe, w potowie lipca czeski eurodeputowany partii Zieloni Mikulas Peksa (Zie-
loni, Czechy) udzielit wywiadu wloskiej agencji informacyjnej Askanews. Peksa, ktory
jest z wyksztalcenia biofizykiem, podkreslit potrzebe przyjecia przez Unie Europejska
jasnego stanowiska w sprawie redukcji szkod zwigzanych z tytoniem w celu skutecznej
walki z uzaleznieniem od nikotyny. Cho¢ pochwalit pierwszy krok Parlamentu Europej-
skiego sprzed kilku miesiecy w uznaniu roli e-papieroséw jako narzedzia do rzucania pa-
lenia, jednakze wezwat parlament do pdjscia o wiele dalej. Podkreslit, ze palacze powinni
otrzymac wiecej informacji i lepsze wsparcie w rzuceniu palenia. Wezwat tez do znacznie
bardziej spdjnej strategii dotyczacej przeciwdziataniu uzaleznieniom.

publicznego

Wedtug ostatniego raportu Public Health England (PHE), brytyjskiej instytucji zdrowia

e-papierosy s bardziej skutecznym narzedziem wspomagajacym porzucenie palenia, niz
nikotynowa terapia zastepcza. Warto wiedzie¢, ze na rynku istnieje kilka kategorii wyro-
bow alternatywnych dla tradycyjnych papierosow. Wéréd nich, wspomniane e-papierosy,
ponadto coraz bardziej popularne wsrdd osob szukajacych potencjalnie mniej szkodli-
wych nikotynowych alternatyw - urzadzenia do podgrzewania tytoniu, jak na przyktad
glo new heating technology, a takze saszetki nikotynowe.

Podczas niedawnego Swiatowego Forum Nikotynowego eksperci méwili o tym, jak
w niektorych krajach produkty zawierajace nikotyne, a nie wydzielajace dymu, moga
uzupetniac krajowe programy walki z paleniem, co prowadzi do zmniejszenia liczby osob
palacych. Do panstw juz stosujacych taka strategie naleza m.in. Nowa Zelandia, Stany
Zjednoczone, Kanada i Wielka Brytania.
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Gdy kto$ porywa twoje dziecko, myslisz, ze nic gor-
szego juz cie nie spotka. Przygotuj sie jednak na zupel-
nie nowy wymiar strachu i cierpienia... Wartka akcja,
niejednoznaczni bohaterowie oraz doskonale dialogi
trzymaja w napieciu do ostatniej strony.

Juz 7 wrze$nia Michat Smielak powréci w petnym
zaskakujacych zwrotéw akcji thrillerze, zatytutowanym
»Postrach”. To piata ksigzka w literackim dorobku autora,
ktory dzieki swojemu unikalnemu stylowi zdotat zaskarbi¢
juz sobie uznanie oraz sympatie tysiecy czytelnikow z nie-
cierpliwo$cia wyczekujacych kolejnych jego powiesci.

W Warszawie uprowadzonych zostaje sze$¢ dziewczyn
7 bogatych rodzin. Wszystkie maja po siedemnascie lat
i znikaja w Srodku nocy z wtasnych doméw na strzezonych
osiedlach. Porywacz doskonale zaciera §lady, nagrania
Z monitoringu nie rozpoznaja twarzy, zawodza systemy
ochrony. Z domow nic nie ginie, nikt nie Zada okupu. Me-
dia nazywaja przestepce ,Postrachem” i napedzajq spirale
strachu. Gdy ten wreszcie wpada w rece policji, uparcie

milczy i nie przyznaje sie do winy. Nie zdaje sobie jed-
nak sprawy z tego, 7e kto$ juz wydat na niego wyrok...

Maciej i Borys prowadzg catkiem intratny, cho¢ nie do
konica legalny biznes. Dostarczaja sprawiedliwosci, gdy
Temida zbyt mocno przymyka oczy. Pewnego dnia dostaja
zlecenie, ktore moze okazac sie najtrudniejsze w ich karie-
rze - musza wydosta¢ Postracha z aresztu i odda¢ w rece
rodzicow porwanych dzieci. Ruszaja do akcji, okazuje sie
jednak, Ze dotychczasowy koszmar byt zaledwie preludium
do tego, co Postrach przygotowat dla swoich ofiar.

Michat Smielak - urodzony w 1979 roku. Zawo-
dowo zajmuje sie handlem, historyczna rekonstruk-
cja oraz udziela sie jako konferansjer na réznego
rodzaju imprezach historycznych. Przygotowuje
i rezyseruje takze widowiska ogniowe - tzw. Fire-
show. Pasjonat historii, gier komputerowych oraz
motocykli. Laureat konkursu ,,Gladiatorzy” zor-
ganizowanego przez wydawnictwo Fabryka Stow.
Jako pisarz zadebiutowat powiescia ,,Znachor”,
ktéra spotkata

sie z pozytywnym odbiorem wsrod czytelnikow.
Naktadem wydawnictwa Initium ukazaty sie
rowniez kolejne jego ksiazki: ,Wnyki” - bedace
trzymajacym w napieciu, bezkompromisowym
thrillerem oraz ,,Inkwizytor” - fenomenalna i dtu-
go wyczekiwana przez czytelnikéw kontynuacja
znakomitego i §wietnie przyjetego przez nich
»Znachora”. Jego najnowsze dzieto zatytutowane
»Postrach” ma szanse sta sie najlepszym

w jego literackim dorobku. /
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/nani i lubiani
ZDROWIE | URODA

» Rzesy
* Paznokcie
* Depilacja woskiem

Prawdopodobnie
najlepszy
salon kosmetyczny
w okolicy!

Ketrzyn, ul. Traugutta 7
tel. 732 896 904

GABINET MASAZU

mgr Sylwester Gacioch
« KLASYCZNY_
* LECZNICZY
* SPORTOWY ¢}
* LIMFATYCZNY ¥+

Rejestracja telefoniczna:

691 739 336

. dobry Poradnia Dobry Dietetyk
wetetyk

mgr Katarzyna Oskroba
Ketrzyn, ul. Traugutta 7/28 | oskroba.dobrydietetyk.pl

= tel. 577 878 776

OGLOSZENIA

Gabinet Medycyny Estetycznej
lek. med. Alicja Natysnyk-Gacioch
Wypetnianie zmarszczek, powigkszanie ust,
mezoterapia, botox,
niechirurgiczne usuwanie tk. ttuszczowej,
niechirurgiczny lifting twarzy.
Leczenie plam przebarwionych, blizn

potradzikowych, fotostarzenia,

wiotkosci skory, choroby tojotokowej skéry,
osocze bogatopytkowe.

Leczenie cellulitu, rozstepéw, nadpotliwosci,
wypadania wtosow, leczenie
tysienia meskiego, skleroterapia.
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3.
Rejestracja tel. 601 840 640

REHABILITACJA

Elektroterapia
Laseroterapia
Ultradzwieki

Pole magnetyczne
Aqua vibron
Masaz reczny

ul.Kolobrzeska 1E/1, tel. 693 902 424
www.alinal-med.com

1

To jest miejsce na
informacje o Twojej Firmie!

Skontaktuj sie z nami:
(89) 751 54 28
506 346 578

NIERUCHOMOSCI

WYNAJME mieszkanie 30 m2 - kawalerka w Ketrzynie, przy ulicy
Limanowskiego. Mieszkanie umeblowane na I pietrze. Odstepnego
800 zt, czynsz 310 zt + media. Kaucja 1 200 zt. Wynajem od
10.08.2022. Tel. 603 538 629.

SPRZEDAM nieruchomos¢ w Kwiedzinie, gmina Ketrzyn, dziatka
1,2 ha: chlewnia 1 350 m2 + paszarnia 102 m2 + wiata + budynek
socjalny 92 m2. Tel. 702 424 221 lub 508 414 048,

SPRZEDAM mieszkanie 46,9 m2 w Ketrzynie, przy ul. Sikorskiego.
Cena 5500 zim2 - 312 000 zk. Tel. 693 022 422.

SPRZEDAM mieszkanie 37m?2, IV pietro, po remoncie, w Reszlu.
Cena 150 tys. zL. Tel. 512 788 969.

SPRZEDAM garaz (do remontu) w Solance. Tanio!. Tel. 795 868 823

SPRZEDAM mieszkanie, Olsztyn ul. Zimowa 2A, 47,2m2,Dwa
pokojw, kuchnia, tazienka, balkon, 1l pietro. Rok budowy 1992,
Wspolnota mieszkaniowa. Kontakt 600 269 149

WYNAJME mieszkanie, kawalerka 30m2, | pigtro,
ul. Limanowskiego z wyposazeniem. Kontakt 603 538 629

SPRZEDAM mieszkanie w Solance, 62 m2, po remoncie,
umeblowane - 3 pokoje, kuchnia, tazienka, przedpokdj +
piwnica, strych. Dodatkowo 2 garaze, dziatka ok. 0,5 ha. Piekna
okolica. Cena 220 tys. zt. Tel. 795 868 823, 697 372 537.

SPRZEDAM kawalerke (pokdj, kuchnia, fazienka). Ogrzewanie
gazowe, I pietro na ulicy Chopina 15. Kontakt 668 788 043

SPRZEDAM kawalerke w Ketrzynie na ulicy Chopina 15, I pietro-
pokoj, kuchnia, tazienka, ogrzewanie gazowe. Tel. 668788043

WYNAJME mieszkanie przy ul. Limanowskiego w Ketrzynie:
30 m? (kawalerka), I pigtro, umeblowane. Tel. 603 538 629.

SPRZEDAM mieszkanie przy ul. Poznanskiej 23 w Ketrzynie,
32 m?, 2 pokoje, kuchnia, tazienka, III pigtro. Po remoncie
kapitalnym. Tel. +39 340 093 65 32.

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m?, | pietro, Sikorskiego 20
w Ketrzynie. Rok budowy 2002. Niskie optaty. Mieszkanie nie
wymaga naktadow finansowych. Kontakt; 660863984

WYNAJME mieszkanie 38m?, dwa pokoje, 1l pigtro. Ketrzyn,
ulica Westerplatte. Kontakt 519 500 921.

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m? | pigtro Sikorskiego 20
w Ketrzynie. Rok budowy 2002. Niskie optaty. Mieszkanie nie
wymaga naktadow finansowych. Kontakt. 660 863 984

SPRZEDAM dziatkg ogrodnicza, zagospodarowana, Ogrody
Dziatkowe im. B Chrobrego. Tel. 503 895 828.

SPRZEDAM las 3ha 65 ary 18-to letni. Obreb Kosakowo
z dopfata jeszcze na 2 lata. Tel:600-742-219

SPRZEDAM mieszkanie w Barcianach. Wyremontowane,
pierwsze pigtro, 3 pokoje + piwnica, pomieszczenie
gospodarcze i udziat w dziatce. Tel. 787 156 857.

MEDYCYNA

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ALINAL-MED Alicja Natysnyk-Gacioch
Choroby wewnetrzne, medycyna pracy,
medycyna rodzinna, badania kierowcow.
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3.
Rejestracja tel. 89 676 22 10

ul. Wilanowska 24,11-500 Gizycko
Prywatne Gabinety Specjalistyczne
- Ginekologiczno- - Pediatryczny

Potozniczy - Kardiologii Dzieciecej
- Chirurgiczny - Dermatologiczny
- Urazowo-Ortopedyczny - Neurologiczny
- Urologiczno- - Rehabilitacyjny

Andrologiczny - Fizjoterapeutyczny
- Laryngologiczny - Radiologiczny
Ginekologia estetyczna (laseroterapia)
Rejestracja pn-pt w godz. 8°-18% tel. 87 428 29 25

Lek. med. Agnieszka Iwaniura
specjalista chordb
wewnetrznych, diabetolog

przyjmuje: wtorek, pigtek
Ketrzyn, ul. Zeromskiego 9
Diagnostyka i leczenie choréb
wewnetrznych, zwtaszcza cukrzycy,
zespotu metabolicznego i otytosci.
Nie mozesz schudngé¢? - Badania
i leczenie insulinoopornosci.

Rejestracja tel. 605 216 325

1

Lek. med. Mariola Gogolewska-Hosaja
specjalista chordb wewnetrznych, endokrynolog
Przyjmuje w soboty od godz. 12.00
Ketrzyn, ul. Traugutta 7, lok. 4. Rejestracja
tel. (89) 613 28 30, 606 222 277

Psycho-Test Pracownia Psychologiczna
Beata Podlawska
Psychotesty dla kierowcow wszystkich kategorii;
badania po zatrzymaniu prawa jazdy; badania
operatoréw wozkow widtowych.
Ketrzyn, ul. Traugutta 1/3. Rejestracja telefoniczna:
500 552 754. Czynne codziennie.

BIURO RACHUNKOWE

UL. WOJSKA POLSKIEGO 23 (OBOK POCZTY)
CZYNNE PN.-PT. OD 8.00 DO 15.00

TEL. 89752 82 99,604 137 776

NAJNIZSZE CENY USLUG W KETRZYNIE

BIURO RACHUNKOWE ~ ['ISCAL
Anna Hotownia-Rajkowska - Ksiegowos$¢ firm,
rozliczenie zwrotu podatku VAT od materiatéw
budowlanych, rozliczenie roczne (PIT-y), kadry
i ptace, rozliczenie optat Srodowiskowych
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3a/9
Tel. (89) 676 23 23, 664 092 876

"WEDLINY OD ROLNIKA"
SWOJSKI WYROB | Jan Jastrzgb

Tel. 608-573-191
Sklep firmowy: Stara R6zanka 7

Pon-Pt; 8%0-17% Sob: §%0-13%

............. O_GLO_SZEN_IA_D_ROBNE (DARMOWE)

10C, 7500pln. Kontakt 691 374 450.

SPRZEDAM ptugi do od$niezania. Tel. 606 221 654.

KUPIE ciagnik C360, C 330. Moze by¢ do remontu.
Kontakt 507 198 144

PRACA

PODEJME sie sprzatania, domow, mieszkan, klatek
schodowych itp., posiadam do$wiadczenie i chetnie podejme
sie kazdego zlecenia. Zadzwori 505 760 562.

WYNAJME mieszkanie 40m?, pokoj z kuchnia,
WC, tazienka. Tel.502 186 345

SPRZEDAM dziatki 2 km. od Ketrzyna, woda,
kanalizacja, prad, 6003m? i 4598m?. Kontakt 601 420 927

BUDYNEK do adaptacji na dom mieszkalny, 85m?, dziatka
400m?, petne uzbrojenie, atrakcyjne potozenie, z kominkiem,
materiaty-dachéwka BRASS na caty dach z orynnowaniem.
Nakomiady. 605 398 266

AUTO-MOTO

KUPIE przyczepe kempingowa, mata, na dziatke. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM samochod Seat Cordoba, rok produkeji 2005,
pojemnosc¢ silnika 1390 ccm, benzyna. Tel. 786 971 664.

SPRZEDAM osamochdd marki Seat Cordob,a rok produkeji
20035, poj. silnika 1 390, benzyna. Tel. 786 971 664

SPRZEDAM okazjonalnie Opony letnie na felgach
od ,,Skody” Fabi Kontakt 690 697 463

SPRZEDAM Mercedes W211 2008 rok, maglownice
z czujnikiem sprzedam. Kontakt 691 374 450

SPRZEDAM nowe i uzywane czgéci do Fiata Seicento 1108
oraz czesci do Fiata 126p ,,Maluch”. Tel. 782 519 809.

SPRZEDAM felgi 13 do Fiata Panda. Tel. 782 519 809.

SPRZEDAM Opla Zafire 1.8, 2004 rok, Cena 5 200 zt (do
uzgodnienia). Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM Mercedes W210, 2001 rok, wazny przeglad

ZATRUDNIE opiekunkg do osoby starszej. Kontakt 690 284 196

POTRZEBNA osoba ze znajomoscia opieki medycznej, najlepiej
z samochodem. Korzystne warunki — do uzgodnienia. Tel. 897 526 764.

SPRZEDAM 16dz wedkarska ze sklejki. Tel. 605 336 650.

Sprzedam drewno opatowe: olcha, sosna, brzoza
- do samodzielnej zrywki w Pudwagach. Tel. 608 706 254.

SPRZEDAM Rower gorski uzywany w dobrym stanie,
osprz¢ SHIMANO, cena do uzgodnienia. Kontakt 506 205 859

SPRZEDAM maszyny do szycia tanio. Lucznik
wieloczynnosciowa w zabudowie. Lucznik przemystowa.
Ketrzyn, kontakt 89 752 28 28

ZLECE wykonanie wiaty z grillo-wedzarnia, domku
saunowego, komina murowanego. Tel. 531 173 831.

PODEJME si¢ pracy jako opiekunka 0sob starszych, posiadam
wieloletnie doswiadczenie jako opekunka zdobyte w pracy
w Niemczech. Tel. 510 557 843

SPRZATANIE, posprzatam w Twoim domu,
mieszkaniu, biurze itp. Posiadam do$wiadczenie
ijestem dyspozycyjna czasowo. Kontakt do mnie 505 760 562

PODEJME pracg na terenie Ketrzyna, sprzatanie i inne. Tel. 695 443 741.

ROLNICZE

SPRZEDAM byki migsne Limousine (7 szt.)
do dalszego chowu. Tel. 666 155 553.

KUPIE przyczepg kempingowa, mata, na dziatke. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM Kuchnig gazowa 4-ro palnikowa ,,AMICA”
z pickarnikiem na prad 230V w bardzo dobrym stanie sprzedam.
Kontakt 690 697 463

KUPIE tyzke do Ostrowka 30. Kontakt 603 657 430

POSZUKUJE opiekunki ze znajomoscig opieki medycznej
1dobrze- z samochodem. Warunki korzystne-do uzgodnienia.
Tel. 897526764

SPRZEDAM kraizega z silnikiem 4kw.
Kontakt 787 077 822

SPRZEDAM 2 aloesy 4-letnie. Tel. 89 672 68 88.

SPRZEDAM uzywany wozek inwalidzki (rqczny)
Tel 728 190 868

Ty odmk

Ketrzynskl

OGLOSZENIE DROBNE ZA DARMO

Kupon dla osoby fizycznej.
Uprawnia do jednego ogtoszenia drobnego
(do 160 znakdw).

Wypetniony kupon nalezy dostarczy¢ do redakcji
Tygodnika Ketrzynskiego, w Ketrzynie, przy ul. Trau-
gutta 7 (Dom Handlowy ,Centrum’”, parter) lub wystac
e-mailem na adres redakcja@tygodnikketrzynski.pl

&R

:} tygodnikketrzynski.pl o facebook.com/TygodnikKetrzynski

o twitter.com/tygodnikketrzyn

instagram.com/ftygodnikketrzynski


https://oskroba.dobrydietetyk.pl/
mailto:redakcja@tygodnikketrzynski.pl
tel:+39 340 093 65 32

2-8 wrzes$nia 2022 r.

SPORT

@A BHP-NORD.PL

GRUPA HURTOWNI BHP

KETRZYN OLSZTYN
Kruszewiec 21, ul. Lubelska 43A,
tel. 89 752 55 70, tel. 89 524 40 15,

Pn-Pt 7-16, Sob 8-12  Pn-Pt 7-17, Sob 8-13

Zadbaj

EtK

Akcesoria BHP

Rekawice ochronne i
i robocze o

Ochrona drég
oddechowych

ul. Suwalska 84,
tel. 87 621 33 34,

Pn-Pt 7-16, Sob 8 12 gdynia@bhp-nord.pl

GDYNIA
ul. Dziatdowska 1,
tel. 537 896 543,

Obuwie ochronne
i robocze

Juz po raz szosty w tym roku sympatycy biegania
spotkali sie na Stadionie Miejskim, przy ulicy Bydgo-
skiej w Ketrzynie. Okazja byla kolejna edycja ligi bie-
gowej Ketrzynski Kilometr.

Pomimo iscie afrykanskich upatow (temperatura siega-
ta 34 stopni), na starcie zjawito sie blisko 60 uczestnikéw
w kategorii dzieci, 0s6b niepetnosprawnych i dorostych.

- Trudno byto liczy¢ na dobre wyniki i nowe rekordy,
ale za to mieli$my okazje zobaczy¢ znakomita walke na

Fot. MOSIR Ketrzyn

biezni oraz goracy doping na trybunach. Dziekujemy
biegaczom za obecnos¢ oraz wolontariuszom za pomoc
w organizacji zawodéw - relacjonuje Krzysztof Krupie-
nik, dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Ketrzynie.

Kolejna i ostatnia tegoroczna edycja Ketrzynskiego Ki-
lometra, odbedzie sie 22 wrzesnia. red

Pitka nozna

Pitkarshi weekend na 3:4

Tytulowy rezultat to nie wynik meczu jednego z na-
szych ligowcow, a rozklad spotkan, ktore druzyny z po-
wiatu ketrzynskiego rozegraja w najblizszy weekend
u siebie i na wyjazdach. W roli gospodarzy wystapia
tym razem Orleta Reszel, Wilczek Wilkowo i Jurand
Barciany.

Najszybciej na boiska wyjda zawodnicy Orlat i Juran-
da, kidrzy w sobote podejma odpowiednio Zagla Piecki
i Pogon Ryn. Reszelanie maja za sobg trzy mecze bez po-
razki i nalezy przypuszczad, Ze w sobote seria ta zostanie
przedtuzona.

Smaku porazki nie zaznata w tym sezonie rowniez
Granica Ketrzyn. Nasz jedyny czwartoligowiec odnidst
do tej pory tylko jedno zwyciestwo, a juz trzykrotnie i to
po kolei, koriczyt mecze wynikami 2:2. Tym razem zespot
Adama Fedoruka uda sie na mecz do rodzinnego miasta
SWOjego trenera.

Najtrudniejsze zadanie czeka jednak Wilczka Wilko-
wo, ktéry w niedziele podejmie lidera tabeli ,,okregdwki”,
Mazura EXk. W tym sezonie efczanie nie ponieli jeszcze
porazki, a Wilczek moze pochwali¢ sie kompletem zwy-
ciestw na swoim stadionie. Emocje sa wiec gwarantowa-
ne! m

Program 5 kolejki IV ligi

Sobota, 3 wrzesnia: Rominta Gotdap — Tecza Biskupiec, GKS
Wikielec — Polonia Lidzbark Warmiriski, Mamry Gizycko — DKS
Dobre Miasto, Olimpia Olsztynek — Mragowia Mragowo, Pisa
Barczewo — Huragan Morag, Motor Lubawa — Jeziorak ltawa.
Niedziela, 4 wrzesnia: Olimpia Il Elblag — Granica Ketrzyn
(godz. 17.00), Znicz Biata Piska — Polonia Howo.

Tabela

Program 5 kolejkl klasy okregowej

Sobota, 3 wrzesnia: Orleta Reszel — Zagiel Piecki (godz.
16.00), Warmia Olsztyn — MKS Korsze (godz. 13.00),
Rona 03 Ftk — Sniardwy Orzysz, Btekitni Pasym — Vegoria We-
gorzewo, MKS Jeziorany — Victoria Bartoszyce, tyna Sepopol
— Czarni Olecko, LKS Réznowo — Mazur Pisz. Niedziela, 4 wrze-
$nia: Wilczek Wilkowo — Mazur Etk (godz. 16.00).
Tabela

1 Mamry Gizycko 12 13:3 1 Mazur Etk 10 10:1

Polonia Lidzbark Warminski 9 14:6 2 Vegoria Wegorzewo 10 7:2
3 Inicz Biata Piska 8 127 3 MKS Jeziorany 9 9:4
4 GKS Wikielec )i 8:4 4 Wilczek Wilkowo 9 8:6
5 Jeziorak fawa 7 10:7 5 MKS Korsze 8 15:5
6 Polonia ltowo 7 9.7 6 Orleta Reszel 7 7:4
7 Granica Ketrzyn 6 8:6 7 Victoria Bartoszyce 6 9:2
8 Mragowia Mragowo 6 6:7 8 Warmia Olsztyn 6 13:7
9 Motor Lubawa 5 4:6 9 Sniardwy Orzysz 5 9:6
10 Pisa Barczewo 4 6:10 10 Btekitni Pasym 5 5:8
11 Olimpia Il Elblag 4 10:10 1 tyna Sepopol 4 3:6
12 DKS Dobre Miasto 4 8.9 12 Czarni Olecko 3 9:15
13 Olimpia Olsztynek 4 6:8 13 Mazur Pisz 3 3:15
14 Huragan Morag 3 6:12 14 LKS Réznowo 2 59
15 Tecza Biskupiec 1 2.9 15 Zagiel Piecki 0 7:18
16 Rominta Gotdap 1 5:16 16 Rona 03 Etk 0 1:12

Program 3 kolejki klasy A

Sobota, 3 wrzesnia: Jurand Barciany — Pogon Ryn (godz.
16.00), Pojezierze Prostki — Fala Warpuny, Reduta Bisztynek
— MKS Ruciane-Nida, Orzet Czerwonka — Granica Bezledy,
Mazur Wydminy — Ktobuk Mikofajki, KS Wojciechy — Cresovia
Gérowo Ifaweckie.

Program 3 kolejki klasy B

Niedziela, 4 wrzeénia: FC Dajtki Olsztyn - Szansa Reszel
(godz. 16.00), Salet Boze — Pomarancze Korsze (godz.
16.00), Start Koztowo — GKS Il Szczytno, Pisa Il Barczewo
— Mini Soccer Academy Mragowo, Warmianka Besia — Start
Kruklanki. Pauzuje Parkun Orzyny.

Tabela Tabela

1 Cresovia Gorowo aweckie 6 6:1 1 Perkun Orzyny 6 9:0
2 Jurand Barciany 6 5:1 2 Salet Boze 4 4:2
3 Fala Warpuny 6 73 3 Start Kruklanki 4 3:2
4 Reduta Bisztynek 3 1.0 4 FC Dajtki Olsztyn 3 7:4
5 Pogoni Ryn 3 7:5 5 Pomarancze Korsze 3 3:1

6 Mazur Wydminy 3 23 6 | Mini Soccer Academy Mragowo 3 3:1

7 Ktobuk Mikotajki 3 5:2 7 Warmianka Besia 3 5:8
8 MKS Ruciane-Nida 3 33 8 Szansa Reszel 1 6:8
9 KS Wojciechy 0 2:6 9 GKS Il Szczytno 1 4:10
10 Pojezierze Prostki 0 3:8 10 Pisa Il Barczewo 0 2:5

1 Orzet Czerwonka 0 2:8 N Start Koztowo 0 1:6
12 Granica Bezledy 0 0:6

Tygodnlk

Ketrzynski

Y KONSUMY

SKLEP SPOZYWCZO-PRZEMYSLOWY

ul.Sikorskiego 67

Sklep Spozywczo-
-Przemystowy
"KONSUMY" 7P

pon.-pt. 5%-21%, soh. 5%-21%, niedz. 9%-20%

Szachy
Nasi szachisci
rywallzowall w Rzesw:e

Tradycyjnie pod koniec sierpnia, zawodnicy klubu
Hetman Pionier Ketrzyn wzieli udziat w Mistrzo-
stwach Polski Junioréw w szachach szybkich i bly-
skawicznych, ktore odbyly sie w Rzeszowie. Podczas
zawodow nasi mlodzi szachisci zanotowali kilka war-
toSciowych rezultatéw.

W mistrzostwach wzielo udziat okolo tysiaca szachi-
stow z calej Polski. Bardzo dobrze zaprezentowaly sie
w nich dziewczeta z Ketrzyna. W kategorii do 10 lat,
w szachach szybkich, Karolina Gawerska zajeta 13 miej-
sce, zdobywajac 6,5 punktu, Weronika Lewandowska byta
29 (5,5 pkt.), ana 41 pozycji uplasowata sie Barbara Szub-
starska (4,5 pkt.). W szachach btyskawicznych 15 miejsce

zajeta Weronika Lewandowska (7,5 pkt.), tuz za nig upla-
sowata sie Karolina Gawerska (7 pkt.), a 49 byta Barbara
Szubstarska (4,5 pkt.).

- Wystep dziewczat, co prawda nie przyniost medali,
ale walka o nie trwala do ostatniej partii turnieju - podsu-
mOWUj3 organizatorzy wyjazdu na mistrzostwa.

Podsumowujac wystep chiopcow, w Kategorii do 12 lat
w mistrzostwach wystartowali Jakub Roctawski, Szymon
Dunalski i Mateusz Fibikowski. Mimo wyraznie nizszych
rankingéw FIDE od swoich przeciwnikow, ketrzynianie
wykazali hart ducha i wrécili z zawodéw z dodatkowymi
punktami, co zagwarantowato miejsca w pierwszej setce.
Zawodnikéw przygotowat do mistrzostw trener, Mirostaw
Kruklis. red

"
(&) tvgodnikketrzynski.pl

o facebook.com/TygodnikKetrzynski o twitter.com/tygodnikketrzyn instagram.comitygodnikketrzynski



