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Józef Grassi, �Anetka z Tyszkiewiczów Potocka�|
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WEEKENDOWE MECZE 

EURO 2024

14 CZERWCA, PIĄTEK

Grupa A: Niemcy–Szkocja (Mona-

chium, godz. 21.00)

15 CZERWCA, SOBOTA

Grupa A: Węgry–Szwajcaria (Ko-

lonia, 15.00)

Grupa B: Hiszpania–Chorwacja 

(Berlin, 18.00)

Grupa B: Włochy–Albania (Dort-

mund, 21.00)

16 CZERWCA, NIEDZIELA

Grupa D: Polska–Holandia (Ham-

burg, 15.00)

Grupa C: Słowenia–Dania (Stutt-

gart, 18.00)

Grupa C: Serbia–Anglia (Gelsen-

kirchen, 21.00)
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#ŚwiatyRównoległe

Krótki tekst o bzdurze
„Naukowcy: kierowcy zostali wyuczeni tankowania paliwa, wydaje 

im się ono »naturalne«, dlatego elektryki ich stresują” – głosi 

tytuł materiału opublikowanego na jednym z portali o naukowych 

badaniach psychologicznych właścicieli samochodów elektrycznych 

i spalinowych. Ci drudzy według naukowców, wyuczeni przez 

rodziców, że bez nalania paliwa do baku nie ma jazdy, nijak nie 

mogą się odnaleźć w nowoczesnym świecie, w którym niczego do 

baku się nie nalewa. Konstrukcja całkowicie chybiona i nieskażona 

myślą. O naukowców chodzi, nie o samochody elektryczne!

Jarosław Molga

N
iedługi to będzie tekst, choć mogłoby być 

inaczej. Nawet powinien być długi, ponieważ 

tak naprawdę chodzi nie o jedno badanie, 

ale o zjawisko. To zjawisko to przedmiotowe, czysto 

zadaniowe wykorzystywanie nauki do celów politycz-

nych lub biznesowych. Naukowcy jak wszyscy – mu-

szą z czegoś żyć, więc nietrudno zgadnąć, że kiedy 

ktoś im słono płaci za udowodnienie z góry przyjętej 

tezy, wolą taką robotę niż mozolne dochodzenie do 

prawdy.

Ma być jednak krótko, to będzie. Na portalu Elek-

trowoz.pl pojawił się tekst pt: „Naukowcy: kierow-

cy zostali wyuczeni tankowania paliwa, wydaje im 

się ono »naturalne«, dlatego elektryki ich stresu-

ją”. Wstęp jest następujący: „Interesująca praca 

naukowa z pogranicza »przecież to truizm« i »coś 

niesamowitego«. Dwóch naukowców podjęło wysi-

łek stworzenia modeli psychologicznych kierowców 

samochodów spalinowych i elektrycznych. Okazało 

się, że ci pierwsi za naturalne przyjmują zachowania 

związane z tankowaniem paliwa, dlatego auta elek-

tryczne powodują u nich stres. Skutki są bardziej 

kosztowne, niż mogłoby się wydawać: producenci 

wyposażają samochody w zbyt duże baterie, a po-

litycy nadmiernie skupiają się na infrastrukturze do 

ładowania”. Wszystko dlatego (będę się streszczał), 

że kierowcy spalinówek mają zakodowane, że jak 

się leje paliwo do baku, to się jedzie. Ponieważ do 

auta elektrycznego niczego się nie leje, więc cią-

gle im tego lania brakuje, a to stresuje. Już w ogó-

le strasznie ich stresuje fakt, że może im zabrak-

nąć zasięgu. Nie zwracają przez ten stres uwagi na 

zalety nowego i wady starego, np. „nie dostrzegają 

wad swoich »najprostszych«, »jedynych słusznych« 

metod postępowania. Nie widzą, że choć samo tan-

kowanie trwa średnio 48 s – paliwa płynne są do-

skonałe w szybkim transferze energii – muszą mu 

poświęcić 8,6 min (trzymanie pistoletu, obserwacja 

licznika, płatność). Przy ładowaniu, choć uzupełnie-

nie energii trwa dłużej, niekiedy całymi godzinami, 

kierowca zaangażowany jest tylko podczas podłą-

czania i odłączania samochodu oraz ewentualnego 

monitorowania procesu”.

Tyle naukowcy i redaktorzy portalu Elektrowoz.pl. 

Teraz ja. Dawno nie udało mi się przeczytać więk-

szej bzdury i już uzasadniam dlaczego. Otóż dlatego, 

że mając wiele sympatii do aut elektrycznych, które 

w określonych warunkach doskonale spełniają swoje 

zadanie, nie jestem w stanie przyjąć argumentów za 

narzucaniem elektromobilności w sposób administra-

cyjny, jako jedyny słuszny kierunek rozwoju techno-

logii transportowych. Narzucanie technologii nigdy 

się nie przyjęło w historii ludzkości. Gadacie bzdury, 

naukowcy i redaktorzy, a doświadczenia ostatnich 

stuleci jasno to pokazują. Jasno, bo np. przez stule-

cia palono łuczywa, olej, potem naftą, gazem i jakoś 

praktycznie natychmiast ludziom przestało brako-

wać lania nafty i podpalania knotów, a gdzie się dało, 

zaczęli stosować elektryczne żarówki. Jakoś nikt im 

nie robił profili psychologicznych. Podobnie, jak na 

przełomie XIX i XX w. jakoś w Ameryce ludziom prze-

stało brakować dokarmiania koni i sprzątania po nich 

na ulicach, tylko masowo przesiedli się do samocho-

dów. Zrobili to bez naukowych dowodów, dopłat od 

państwa, ulg w podatkach itd. Na marginesie: wtedy 

to auta spalinowe wyparły elektryczne, które na po-

czątku motoryzacji były bardziej popularne. Dlacze-

go? Bo skonstruowano silnik elektryczny, który jako 

rozrusznik uwolnił ludzi od machania korbą, żeby 

odpalić silnik spalinowy. I tak zostało do dziś. Pra-

wie, ponieważ narodziła nam się religia zastępowa-

nia wszystkiego wszystkim na prąd. Nie dlatego, że 

zawsze ma to sens. Dlatego, że tak ma być i już. To 

nie przypadek, ale tekst miał być krótki, więc na tym 

poprzestanę.

Na koniec jeszcze cytacik z Elektrowozu.pl: „Im bar-

dziej coś zmusza nas do zmiany obecnego podejścia, 

tym większy wywołuje stres. Sztywność kręgosłupa 

i wiara w absolutną słuszność dotychczasowego pa-

radygmatu wzrasta z wiekiem”. Bardzo mnie, niemło-

dego już człowieka, bawią takie argumenciki w stylu: 

stare pryki w swojej starczej upartości stają na drodze 

postępu. Właśnie dlatego, że swoje przeżyłem, dosko-

nale pamiętam, jak takimi argumencikami próbowano 

wprowadzać różne utopie: od realnego socjalizmu do 

wolnej ręki rynku. I mam kręgosłup na tyle sztywny, by 

wiedzieć, że zbytnia giętkość tego instrumentu naraża 

co najmniej na kompromitację. N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Kochankowie królowej Anny
29 stycznia 1402 r. król Polski Władysław Jagiełło stanął przed ołtarzem 

z hrabianką Anną von Cilly. Oblubienica monarchy nie grzeszyła urodą ani 

inteligencją, ale że była wnuczką Kazimierza Wielkiego, ślub z nią wzmacniał 

prawa Litwina do polskiej korony.

Łukasz Czarnecki

Powiedzieć, że świeżo upieczeni małżonkowie 

byli niedopasowani, to nic nie powiedzieć. Po-

dobno gdy Jagiełło po raz pierwszy zobaczył An-

nę, defekty jej urody wywołały u niego taki szok, 

że chciał ją czym prędzej odesłać do Styrii, skąd 

przybyła. Dziewczyna początkowo nie znała też 

polskiego i musiała przejść błyskawiczny kurs mo-

wy kraju, którym miała władać z mężem. Jak się 

jednak wydaje, nawet wówczas, gdy posługiwała 

się nim już płynnie, nie miała nic ciekawego do po-

wiedzenia – dość powiedzieć, że król, miast spę-

dzać czas u boku małżonki, wolał uciekać przed 

nią do okolicznych lasów na polowania. Królew-

skiej parze udało się jednak spłodzić córkę Jadwi-

gę, ale że więcej potomstwa na ten świat już nie 

sprowadzili, możemy przyjąć, że spełniwszy obo-

wiązek względem dynastii, Jagiełło zaprzestał od-

wiedzać Annę w łożnicy. I to był błąd.

W roku 1407 w komnacie Anny zawaliło się łóżko. 

Razem z podłogą. Rzemieślnicy, którzy obejrze-

li pobojowisko, zgodnie uznali, że ktoś tu ze zbyt 

wielkim entuzjazmem oddawał się uciechom ciele-

snym. Król uświadomił sobie, że pod koroną wyro-

sło mu piękne poroże. Zaczęło się śledztwo. Wkrót-

ce zidentyfikowano dwóch pierwszych kochanków 

królowej. Pierwszy trafił do wieży, w której prze-

siedział trzy lata, drugi zapewne dotrzymywałby 

mu towarzystwa, gdyby nie to, że zbiegł za grani-

cę. Niestety chuć Anny nie znosiła próżni i rychło 

przyłapano ją tête-à-tête z podstolim krakowskim 

Andrzejem Tęczyńskim! Pół królestwa śmiało się 

z króla. Monarcha nakazał prymasowi Mikołajowi 

Kurowskiemu wygłosić publiczne dementi. Hierar-

cha spełnił rozkaz i oficjalnie ogłosił, że ręczy za 

dobre prowadzenie się królowej. 

Rok po wiktorii grunwaldzkiej królowi doniesiono, 

że żona znowu go zdradza, tym razem z… pryma-

sem! Wściekły monarcha wezwał Kurowskiego do 

siebie, ale ten po drodze spadł z konia i skręcił so-

bie kark...   N
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Stefan Czerniecki, czerniecki.net

U
rodził się w Lizbonie. Jako 30-latek trafił jed-

nak do Włoch, gdzie pozostał już do śmierci, 

czyli kolejne 10 lat. To właśnie dlatego Portu-

galczycy z lubością dodają do jego imienia przydomek 

„Lizboński”, Włosi zaś „Padewski”. Konflikt trwa już 

od ośmiu stuleci. I jego końca nie widać. Rozwiązanie 

próbowali podać Polacy, wykazując, że przecież każde 

nazwisko kończące się na „-ski” wskazuje na wybitnie 

polskie korzenie. Jednak zarówno Portugalczycy, jak 

i Włosi nie uwierzyli.

Jakoś tak się składa, że gdy opowiadamy dziś so-

bie historie o św. Antonim, zwykle towarzyszy nam 

uśmiech. Tak jest w przypadku wspomnianej anegdot-

ki o jego pochodzeniu. I w przypadku historii pewnej 

pani, która czekając, aż święty znajdzie jej wreszcie 

męża (w Portugalii to przede wszystkim święty ds. 

znalezienia drugiej połówki na całe życie), wyrzuciła 

ze złością figurkę przez okno, ta zaś trafiła w pewnego 

przechodnia. Ten zdecydował się oddać figurkę wła-

ścicielce. Finału historii możemy się domyślać. Także 

lizboński widok dziewcząt usiłujących trafić monetą 

w pomnik usytuowany pod miejscem urodzin świętego 

(tradycja nakazuje, aby po trzech nieudanych próbach 

wrócić do Lizbony za rok i starać się na nowo) wzbu-

dza dobry nastrój.

Dziś cała Lizbona żyje swoim świętym. We wczoraj-

szym dniu jego wspomnienia kilkadziesiąt lizbońskich 

par – starannie uprzednio wyselekcjonowanych przez 

specjalną komisję – miało przywilej zawarcia sakramen-

tu małżeństwa w lizbońskiej katedrze. Następnie w uro-

czystym pochodzie przeszły przez miasto. Dla nowo-

żeńców to prawdziwy splendor. Ale i oszczędność. Za 

uroczysty obiad oraz wystrój kościoła zapłaciło bowiem, 

jak co roku, miasto. N
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Sezon truskawkowy w pełni

Są źródłem witamin i minerałów, chronią przed wieloma chorobami 

cywilizacyjnymi, są korzystne dla osób z insulinoopornością. Dzisiaj 

o sezonowym owocu, jakim jest truskawka.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

Truskawki są nie tylko smaczne, lecz także pełne wła-

ściwości zdrowotnych, co sprawia, że są doskonałym 

dodatkiem do diety. Przede wszystkim są źródłem wie-

lu witamin i minerałów, w tym witaminy C, manganu, 

kwasu foliowego (witaminy B9) i potasu. Przypomnijmy, 

że witamina C jest silnym przeciwutleniaczem, który 

wspomaga układ odpornościowy i produkcję kolage-

nu, a także wspiera prawidłową pracę serca. Truskawki 

zawierają także antocyjany, które nadają im czerwony 

kolor, oraz inne przeciwutleniacze, takie jak kwercetyna, 

kaempferol i elagitaniny. Te substancje chronią orga-

nizm przed wieloma chorobami cywilizacyjnymi, w tym 

chorobami serca i nowotworami. Dzięki wysokiej zawar-

tości przeciwutleniaczy i potasu truskawki zmniejsza-

ją poziom cholesterolu LDL, zwiększają elastyczność 

naczyń krwionośnych i obniżają ciśnienie krwi. Chociaż 

owoce te są słodkie, to badania potwierdzają, że mogą 

poprawiać odpowiedź insulinową, co jest korzystne dla 

osób z insulinoopornością. Są także bogatym źródłem 

błonnika, który jest ważny dla zdrowego funkcjonowa-

nia układu trawiennego. Przeciwutleniacze występujące 

w truskawkach mogą pomóc w redukcji stanu zapalne-

go w organizmie, co jest korzystne w przypadku chorób 

autoimmunologicznych i reumatycznych. 

Na koniec polecamy prosty sposób na pyszny i proz-

drowotny koktajl z truskawkami sezonowymi, który do-

da nam energii i zapewni dobre samopoczucie. Do jego 

przygotowania potrzebujemy następujących składni-

ków: 1 szklanki truskawek, 1 dojrzałego banana, 1/2 

szklanki jogurtu roślinnego, 1/2 szklanki mleka migda-

łowego oraz 1 łyżeczki miodu. Wszystkie składniki na-

leży zblendować na gładką masę, przelać do szklanek 

i udekorować świeżymi listkami mięty. Należy go spo-

żywać od razu, aby cieszyć się pełnią smaku i wartości 

odżywczych. N

#NiecodziennePodróże

Lizboński 
czy jednak Padewski?

Historie o zniecierpliwionych lizbońskich pannach, które figurkę 

świętego stawiają na głowie, aby tylko przymusić go do działania 

na rzecz znalezienia dla siebie męża, należą dziś do ulubionych 

legend tutejszych przewodników.

eprasa.pl e75c48207b
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Koncerty, wystawy, premiery literackie, pokazy filmowe i teatralne – w sumie 

około stu różnorodnych wydarzeń zaplanowano w ramach tegorocznego 

festiwalu Wschód Kultury. Wydarzenie rozpocznie się za tydzień, 21 czerwca, 

Europejskim Stadionem Kultury w Rzeszowie. Następny przystanek to Inne 

Brzmienia w Lublinie w dniach 27–30 czerwca, a zwieńczeniem będzie 

Inny Wymiar w Białymstoku w dniach 22–25 sierpnia. Ze wszystkich 

festiwalowych atrakcji będzie można skorzystać bezpłatnie. 

Anna Krajkowska

F
estiwal Wschód Kultury to unikalne w skali kra-

ju cykliczne przedsięwzięcie, będące efektem 

partnerskiej współpracy Narodowego Centrum 

Kultury i największych ośrodków kulturalnych Polski 

Wschodniej: Białegostoku, Lublina i Rzeszowa, dofi-

nansowywanym ze środków MKiDN. Ideą projektu jest 

wspólne odkrywanie tego, co niepowtarzalne w każdej 

z kultur, i twórczy dialog.

– Każde z miast partnerskich wnosi do tego wyjątko-

wego festiwalu swoją unikalną tożsamość i tradycje. 

Na podkreślenie zasługuje otwartość naszych samo-

rządowych partnerów na kulturę i wsparcie dla kultury: 

ciekawych projektów artystycznych i młodych twór-

ców. To bez wątpienia mądra, perspektywiczna inwe-

stycja w dobrostan mieszkańców, w lokalny kapitał 

społeczny i ekonomiczny, ale też w wizerunek i atrak-

cyjność turystyczną – wskazał Robert Piaskowski, dy-

rektor Narodowego Centrum Kultury, podczas konfe-

rencji zapowiadającej festiwal. 

Zwrócił uwagę, że trzy odsłony projektu to nie tylko wy-

darzenia muzyczne, lecz także okazja do debat, wymia-

ny poglądów, do zderzenia się z wrażliwością artystów 

sztuk wizualnych oraz z bogactwem filmowej i teatralnej 

twórczości. Podczas spotkania podkreślono, że festiwal 

jest jednym z najważniejszych wydarzeń kulturalnych 

całego roku dla regionów, w których się odbywa. 

Europejski Stadion Kultury

Tegoroczny Wschód Kultury rozpocznie się 21 czerw-

ca w Rzeszowie Europejskim Stadionem Kultury, 

którego motywem przewodnim jest hasło: „Move to 

change”. Tradycyjnie w ramach koncertu głównego 

ESK usłyszymy kolektywy. Na scenie zaprezentują się 

cztery duety polskich i zagranicznych artystów: Kasi 

Lins i Paliny (Białoruś), Tomka Makowieckiego i Lubo-

myra Melnyka (Ukraina), L.U.C. & Rebel Babel Ensem-

ble i Antytili (Ukraina) oraz Pawła Domagały i Gizmo 

Varillasa (Hiszpania). 

– Cieszę się, że mogę wystąpić na festiwalu. Przygo-

towując się do koncertu kolektywów, zdałam sobie 

sprawę ze swojej ignorancji, braku wiedzy o wschod-

nioeuropejskiej scenie muzycznej. Dzięki temu pro-

jektowi mogłam sięgnąć do tego obszaru i go poznać. 

Podczas poszukiwań artystki do kolektywu kierowa-

łam się wrażliwością – mówiła Kasia Lins. 

Efekt jej współpracy z Paliną będzie można zobaczyć 

21 czerwca o godz. 21 w TVP Kultura i TVP Polonia, 

które na żywo z Rzeszowa będą transmitowały koncert 

główny ESK (powtórka w późniejszym terminie w TVP2). 

Jak zapowiadają organizatorzy, wydarzeniom arty-

stycznym podczas festiwalu będzie towarzyszyła stre-

fa kibica. Przed koncertem głównym w parku Sybira-

ków będzie można wspólnie kibicować polskiej repre-

zentacji w meczu z Austrią. „Będzie powrót do źródeł, 

gdyż pomysł organizacji festiwalu ESK zrodził się przy 

okazji przygotowań do Mistrzostw Europy w Piłce 

Nożnej Euro 2012” – informują organizatorzy.

Rzeszowska odsłona Wschodu Kultury to też seria 

działań artystycznych realizowanych w różnych prze-

strzeniach miasta. Będą: strefa dla dzieci, Electro 

East, silent disco, audiowizualna wystawa ESKapada 

czy koncert z harfą laserową. Łącznie to ponad 40 in-

terdyscyplinarnych wydarzeń.

Inne Brzmienia

Lubelska odsłona festiwalu Wschód Kultury pod 

nazwą Inne Brzmienia odbędzie się w dniach 

27–30 czerwca. Jej trzon stanowią koncerty świa-

towych gwiazd sceny alternatywnej. Wśród nich 

Lubomyr Melnyk – uchodzący za najszybszego 

pianistę na świecie wizjoner płynnie łączący światy 

klasyki i awangardy. Na Błoniach przed lubelskim 

zamkiem zaprezentuje się także legendarna wy-

twórnia płytowa muzyki dub, czyli On-U Sound Ad-

riana Sherwooda. 

W programie znalazły się występy Zu słynącego 

z noise jazzu, japońskiej ikony perkusji Tatsuyi Yoshi-

dy czy żywiołowych Meksykanów z grupy Sonido 

Gallo. Usłyszymy też oktet Marka Pospieszalskiego 

w specjalnym projekcie z Anną Pašić oraz Tamarą 

Kurkiewicz. 

– Jesteśmy zainspirowani nazwą festiwalu. Inność sta-

nowi dla nas ogromną wartość, pole do poszukiwań. 

Szukamy artystów, którzy nie boją się współpracy, nie 

boją się przekroczeń – mówiła organizatorka Innych 

Brzmień Agnieszka Wojciechowska. 

Lubelską odsłonę Wschodu Kultury dopełniają: poka-

zy filmowe, wystawy, spotkania, premiery literackie, 

wydarzenia dla dzieci i młodzieży oraz dyskusje dla 

profesjonalistów z branży muzycznej.  

Inny Wymiar

O ile dwie części Wschodu Kultury w Rzeszowie 

i w Lublinie rozpoczną wakacje, o tyle trzecia odsło-

na wydarzenia już tradycyjnie odbędzie się pod ko-

niec wakacji. Będzie to Inny Wymiar w Białymstoku 

(22–25 sierpnia), podczas którego będziemy się delek-

tować bogactwem wielokulturowości Podlasia w pięciu 

wymiarach: muzyki, sztuki, filmu, społeczności i teatru. 

W mieście zróżnicowanym kulturowo festiwal z zało-

żenia promuje ideę dialogu i tolerancji. 

W programie znalazło się ponad 30 wydarzeń, w tym 

koncerty m.in.: Skubasa, Mikromusic, Maciejowej Ka-

peli, Mariki czy Grubsona. Ciekawie zapowiadają się: 

spacer architektoniczno-historyczny po osiedlu Mic-

kiewicza z Andrzejem Kłopotowskim, panel dyskusyj-

ny „Magiczne Podlasie – odczarowana historia regio-

nu”, warsztaty tworzenia biżuterii ze słomy czy dysku-

sja o muzyce ludowej. N
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Wschód Kultury Wschód Kultury 
– festiwal, który łączy– festiwal, który łączy

#Kultura
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KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

Superprodukcja o pokoleniu lat 1914�1916, które wywal-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

16.6

NIEZNISZCZALNY

17.6

godz

Obecny polityk Kukiz�15, wybrany z list PiS Marek Jaku-
-

godz

-

godz

-

-

-

-

, 14.6, GODZ. 20.30, TVP1

16.6

                  czerwca

14�20/2024

RYSZARD CZARNECKI

fot. Z
byszek K

aczm
arek/G

azeta Polska
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TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

  Miasta rytm (5) - se-
rial dok.

  Miasta rytm (6) - serial dok.
  Och! Kabaret  - pr. rozryw.
  Och! Kabaret  - pr. rozryw.

Polska 2020
  Motodrama - komedia 

-

  Rzeczpospolita babska - ko-

-

  C.K. Dezerterzy (2) - kome-

Polska 2020.

-

Polska 2023

!

Codzi
06:00

20:00

 14  2024

Rapacz

  Prosto o gospodarce
-

  Geopolityka

Kitzbühel - serial

-

  Agropogoda

rozryw.
-

  Teleexpress
  Pogoda

rozryw.

-

  Pogoda
  Sport

-

  Szerokie tory

do morza

ciele

-

  Przeprowadzki (2) - serial
-

- serial

  Arktyka - dramat 

María Thelma

- serial dok.

- dok.

- serial dok.

- dok.
-

wy - dok.
-

  Obywatel ziemski - dok.

  Siedlisko (5) - serial

-
rial

-

-

-

  Lekkoatletyka: Mistrzostwa 

-

-

-

- Polska

  Lekkoatletyka: Mistrzostwa 

- Carlos Ocampo

  Operacja zdrowie

-
rial

-

-
-

2020

-
rial

-
rial

  Pogoda

Sport 
Pogoda 

-

2022

show

  Teleexpress
-

rozryw.

  Pogoda
  Sport 

-
rial

-

-
rial

-
rial

Dzisiaj - serwis 

Piachem w tryby

Kowalski 
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 POLECAMY

 POLECAMY

WYBRANE POZYCJE NA

Historia Bucka, psa o wielkim sercu, i Johna Thorn-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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SOBOTA 15 CZERWCA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:05

08:20

08:50

09:15

09:35

10:35

11:35

12:30

14:10

14:15

14:30

14:50

17:00

17:20

17:35

18:25

18:40

19:30

20:05

20:10

20:15

20:30

20:50

23:25

01:50

03:45

08:00

08:15

09:00

10:00

10:15

10:20

10:40

11:00

12:00

12:03

12:20

12:50

13:20

13:30

14:20

14:35

14:45

15:00

15:30

15:50

16:00

16:10

17:00

17:30

18:00

18:05

18:15

19:30

19:45

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

22:15

23:00

23:30

00:00

00:05

06:25

06:30

06:55

07:20

07:55

08:30

09:25

10:30

11:35

12:35

13:20

14:25

16:05

16:35

17:05

18:00

19:05

20:05

21:55

23:00

00:00

01:00

06:00

06:50

09:50

11:50

13:55

16:15

17:55

20:00

22:15

00:30

02:45

04:45

05:25

05:55

06:30

07:30

08:20

09:25

10:25

10:45

11:10

11:45

12:50

13:20

13:50

14:50

15:50

16:55

18:00

18:55

20:00

21:55

23:00

23:10

23:40

01:10

01:40

06:05

07:45

09:00

10:25

11:40

13:45

15:15

17:25

18:00

20:00

21:55

23:00

01:00

05:45

06:25

08:35

09:10

09:45

12:00

13:00

14:50

17:30

17:50

20:30

20:50

23:30

00:15

02:25

04:35

07:55

11:45

12:20

14:00

14:35

15:15

16:15

17:10

17:15

17:30

17:50

20:20

20:35

22:35

23:15

01:10

03:05

06:00

08:05

10:50

13:05

13:40

14:40

15:45

16:45

17:15

17:45

18:15

18:50

19:15

19:45

19:55

20:00

22:15

01:00

06:00

06:40

06:50

07:00

07:10

08:05

09:00

09:10

10:00

11:00

11:11

11:35

12:00

12:10

14:10

15:00

15:20

16:55

17:10

17:25

18:00

18:40

19:00

19:20

19:25

19:30

20:00

21:10

21:30

21:45

22:30

23:30

23:45

00:00

00:25

00:40

00:55

01:20

06:00

06:30

07:00

07:25

08:15

10:05

11:00

13:05

13:30

14:25

15:25

16:00

17:00

17:20

18:10

19:05

19:30

20:05

20:10

20:20

21:15

23:00

23:25

00:00

00:35

01:30

02:00

02:05

02:10

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:50

23:50

01:55

TVP 
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NIEDZIELA 16 CZERWCA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00
08:30
08:55

09:25

10:55
11:55
12:00
12:15
12:45

13:10
14:05
14:20

14:50

17:00
17:20
17:35
18:40

19:30
20:05
20:10
20:15
20:30

20:50

23:25

00:25

02:05

08:00
08:05
08:30

09:00
09:10
09:15
09:30
10:40

11:00

15:00
16:00
16:10
16:45
17:00

17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:25
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
21:45

21:55
22:00
22:45
23:00
23:30
00:00
00:05
00:10

06:55
07:25

07:55
08:45
09:35
09:40

10:10
11:25

12:30

13:35

14:15

16:00

16:50

17:00

18:00

19:10

20:05

21:10

22:55

00:00

06:00

06:45

08:45

10:40

12:40

14:35

16:25

18:25

20:00

21:50

23:50

02:35

04:40

06:00
06:30
07:30

08:30
09:30

10:40
10:50
11:15

11:50

12:55

13:25

13:55
14:55

15:55

16:55

18:00
18:55

20:00

21:30

22:30

23:05

00:35

01:10

02:15

08:00

08:55

10:20
10:30

10:35
czas

10:55

11:35

12:10
12:35

15:45

17:15

17:55

18:50

19:40

20:00

21:30

22:35

22:45

23:00

00:55

05:40

06:20

08:30

11:00

12:00

14:50

17:50

19:55

20:30

20:50

23:30

00:15

02:30

07:55
12:00

14:00
14:35
15:15

16:15
17:05
17:20

17:50

20:20
20:35

22:50
23:30

01:55
02:45
03:35

06:00
09:05

11:50

14:20

16:35

18:50
19:20
19:27
19:30

20:00

00:00

01:55

04:05

06:00
06:25
06:50
07:00
08:05
09:00
09:05

10:00
10:05
11:00
12:00
13:00
13:10

13:40
14:00
14:10
14:40
15:00

15:20
15:30
16:55
17:10
17:25
18:00
18:40
19:00
19:20
19:25
19:30
20:00
20:50
21:45
22:30
23:30
23:45
00:00
00:13
00:15
00:35

06:00
06:35
07:30
11:55
12:00
12:15
12:50
13:00

14:15
15:10
16:00
16:30

niej
17:00
17:20
18:10
18:40
19:30
20:05
20:10
20:20
21:15

23:25

00:00
00:35
01:30
02:00
02:05
02:10

06:00

07:00
09:05

11:05

Johansson
13:35

15:10

17:35

20:00

22:00

00:20

02:20

godz. 0.25godz. 0.25
Wybuchowa paraWybuchowa para
godz. 12.00godz. 12.00

Karate kidKarate kid
godz. 9.05godz. 9.05

Polityczna kawaPolityczna kawa
godz. 12.00godz. 12.00 godz. 0.35godz. 0.35godz. 9.05godz. 9.05

TVP 
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Carl Casper jest szefem kuchni renomowanej restau-

-

-

-

nym Ramseyowi. W rezultacie krytyk wystawia 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

KOMEDIA

NIEDZIELA 16.6 GODZ. 11.05, TV PULS

DOKUMENTALNY

 17.6 GODZ. 12.20, TV TRWAM

KOMEDIA

NIEDZIELA 16.6 GODZ. 20.00, TV4

DRAMAT

 17.6 GODZ. 16.30, HBO

DRAMAT WOJENNY

NIEDZIELA 16.6 GODZ. 20.00, POLSAT

SENSACYJNY

 17.6 GODZ. 20.00, POLSAT

WYBRANE POZYCJE NA

eprasa.pl e75c48207b
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 17 CZERWCA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:45
10:45
11:35

12:10
12:30
12:35
12:50
13:50
14:15
14:30

14:50

17:00
17:20

17:55
18:25
19:00

19:30
19:55
20:05
20:10
20:15
20:30

20:50

23:25

01:35

03:10

08:00
08:15
09:15
09:20
09:30
09:55
10:00
10:15
11:20

11:30
12:00
12:03
12:20

13:00
14:20
14:30

14:55
15:50
16:00
16:10
16:30

17:00
17:30

20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:30
23:25
00:00
00:05
00:10
00:30

06:15
06:40

07:20

08:00
08:45

09:15
10:10

10:45

11:40

12:10
13:15

15:10
15:40
16:40

17:35

18:20

19:10
20:00

21:50

23:00

00:05
01:10

06:00

07:00

08:05
08:40

09:40

11:35

13:50

15:40
16:40
17:30

18:50

20:00

21:50

23:55

02:20

06:05
06:35

07:35
08:35

09:30

10:40

11:20

11:55

12:55

13:55

15:00

15:55

17:00

18:00
18:55
20:00

21:15
22:20

23:35

00:35

01:30

02:05

06:00
06:35
06:55
07:30

08:00

08:35
08:40

08:45

09:05

09:45

10:25

11:05

12:20
13:15

14:20

15:25

17:15
18:20
18:50

20:00

21:55

00:05
00:50

05:05

05:45

07:30

09:45

12:00

13:00

14:50

17:20

17:50

20:20

20:50

23:30

00:15

02:30

07:55
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:05
17:20

17:50

20:10
20:20

22:30
23:10

00:10

02:05

03:10

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:10

13:40

14:40
15:50
16:10
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45
19:55
20:00

22:20

06:00
06:05
07:00
07:05
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:00
18:20

18:50
19:00

19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:55
23:10
23:55
00:00
00:15
00:30
00:45
00:58
01:00
01:09
01:10

06:00
06:30
06:50
07:00
07:30
11:10
11:30
12:00
12:20
12:50
13:40

14:35
15:35
15:50
16:00

16:30
17:00
17:20

17:50
18:20
18:55
19:20
19:30
19:55
20:05
20:15
20:25

22:25
23:10
23:30
00:00

00:30
01:00
01:20

01:30
01:55

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:50

23:55

01:55

Prawo BronxuPrawo Bronxu
godz. 23.25godz. 23.25

ParkerParker
godz. 20.20godz. 20.20

NiezniszczalnyNiezniszczalny
godz. 22.20godz. 22.20 godz. 16.55godz. 16.55

PrzyjacielePrzyjaciele
godz. 15.35godz. 15.35godz. 20.00godz. 20.00

TVP 

eprasa.pl e75c48207b



PROGRAM telewizyjny8

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

WTOREK 18 CZERWCA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:45
10:40
11:35

12:10
12:30
12:35
12:55
14:00
14:55

15:35

16:05
17:00
17:15
17:20

17:55
18:25
19:00

19:30
19:55
20:05
20:10
20:15
20:30

20:50

23:15
23:25

01:25

02:55

08:00
08:15
08:35

09:00
10:00
10:15
10:45
11:05
11:40
12:00
12:03
12:20

12:50
13:30
14:30
15:00
15:50
16:00
16:10
16:25
16:40
16:55
17:10
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:40

00:00

06:00
06:05
06:30

07:05

07:55
08:40
09:15

10:15

10:45

11:40

12:10
13:10

13:35

14:35

15:35
16:10
17:05

18:05

18:50

19:40
20:25

21:30

23:20
00:15
01:20

06:00

06:50

07:55

08:35

09:30

11:10

13:30

15:35
16:35
17:30

18:50

20:00

21:45

00:05

02:50

06:05
06:35

07:35

08:30

09:35

10:35

11:15
11:50
12:40
13:50

14:50

15:45
16:50

17:55

18:55

20:00

21:15

22:20

23:15
00:15

01:15

01:50
02:30

07:10
07:45

08:25

09:05
10:10

12:05

13:10

13:40

14:40

16:45
17:50

18:50

20:00

22:05

23:15

00:00

01:55

04:05

05:05

05:45

07:30

08:15

10:30

12:35

15:00

16:00

17:50

20:20

20:50

23:30

00:10

02:30

07:55
11:20
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:05
17:20

17:50

20:20
20:35

22:30
23:10

00:05

01:50

03:40

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:20
13:40

14:40
15:50
16:10
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45
19:55
20:00

22:10

00:10

03:10

06:00
06:05
07:00
07:05
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:55
23:10
23:55
00:00
00:15
00:30
00:43
00:45
00:54
00:55
01:25

07:30
11:10
11:30
12:00
12:20
12:50

14:30
15:20
15:30
15:45
16:00

16:30
17:00
17:20

17:50
18:20
18:50

19:10
19:30
19:55
20:05
20:15
20:25

21:20

22:15

23:10
23:30
00:00

00:30
01:00
01:20

01:25
01:30

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:10

02:20

03:20

KingsajzKingsajz
godz. 23.25godz. 23.25 godz. 1.50godz. 1.50 godz. 0.10godz. 0.10 godz. 20.00godz. 20.00 godz. 12.50godz. 12.50godz. 0.10godz. 0.10

TVP 

eprasa.pl e75c48207b



PROGRAM telewizyjny 9
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WYBRANE POZYCJE NA

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

WTOREK

SENSACYJNY

WTOREK

SENSACYJNY

WTOREK

CZWARTEK

eprasa.pl e75c48207b



PROGRAM telewizyjny10

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

 19 CZERWCA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:50

09:45

10:45

11:35

12:10

12:30

12:35

12:50

13:50

14:15

14:30

14:50

17:00

17:15

17:20

17:55

18:25

19:00

19:30

19:55

20:05

20:10

20:15

20:30

20:50

23:25

01:10

03:20

08:00

08:15

08:35

09:00

09:20

09:30

10:00

11:00

11:25

11:40

12:00

12:03

12:20

13:15

13:30

14:30

15:00

15:50

16:00

16:10

16:30

17:00

18:00

18:05

18:15

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

23:05

00:00

00:05

00:10

05:55

06:05

06:30

07:10

07:55

08:35

09:05

10:10

10:40

11:35

12:05

13:05

13:35

14:25

15:20

16:00

16:55

17:55

18:30

19:20

20:00

21:15

22:15

23:20

00:20

01:50

06:00

07:00

08:05

08:40

09:40

12:00

13:55

15:40

16:40

17:30

18:50

20:00

21:50

00:00

02:00

06:10

06:45

07:45

08:40

09:40

10:45

11:25

11:55

12:55

13:50

14:45

15:50

16:55

17:55

19:00

20:00

21:15

22:20

23:15

00:15

01:05

01:40

07:00

07:40

08:20

09:05

10:10

12:05

13:55

14:55

16:45

17:50

18:15

18:30

19:00

20:00

21:40

22:40

00:45

03:35

04:40

05:05

05:45

07:30

09:45

12:00

13:00

14:50

17:20

17:50

20:30

20:50

23:30

00:15

02:30

06:55

07:30

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:05

17:20

17:50

20:25

20:35

22:30

23:10

00:05

02:10

03:20

06:00

08:40

09:10

09:40

10:40

11:40

12:50

13:10

13:40

14:40

15:50

16:10

16:15

16:30

17:00

18:00

18:50

19:25

19:45

19:55

20:05

20:20

22:15

00:35

02:20

06:00

06:05

07:00

07:05

07:30

09:01

10:01

11:01

12:00

12:10

13:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:20

15:30

16:00

16:15

16:55

17:10

17:30

18:50

19:00

19:25

19:27

19:30

20:00

21:45

22:20

22:55

23:10

23:55

00:00

00:15

00:30

00:43

00:45

00:54

00:55

01:25

07:00

07:30

11:10

11:30

12:00

12:20

12:50

13:40

14:35

15:35

15:45

16:00

16:30

17:00

17:20

17:50

18:20

18:50

19:10

19:30

19:55

20:05

20:15

20:25

21:20

22:15

23:10

23:30

00:00

00:30

01:00

01:20

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

TVP 

eprasa.pl e75c48207b



PROGRAM telewizyjny 11

| D
O

D
A

T
E

K
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V

CZWARTEK 20 CZERWCA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:45
10:40
11:35

12:10
12:25
12:35
12:50
13:50
14:15
14:30

14:50

17:00
17:15
17:20

17:55
18:25
19:00

19:30
19:55
20:05
20:10
20:15
20:30

20:50

23:25

01:05

02:50

08:00
08:15
08:40
09:00
09:20
09:45
10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20

12:50
13:30
14:30
14:55

15:50
16:00
16:10
16:35
17:05
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00

23:00
00:00
00:05

05:45
05:50
06:15
07:00

07:50
08:30
09:00

10:05

10:30

11:30

11:55
12:05
13:05

13:35

14:40

15:40
16:15
17:05

18:00
18:40

19:30

20:00
20:45

22:40
23:45

00:45

06:00

07:00

08:00
08:35

09:40

11:30

13:35

15:40
16:40
17:30

18:50

20:00

21:55

23:45

01:45

06:05
06:40

07:40

08:40
09:40

10:45

11:20

11:55

12:55
13:50

14:45

15:50

16:55

17:55

19:00

20:00
21:15
22:25
23:30

00:30

01:35

02:10

02:50

06:55
07:35

08:15

08:40

09:05
10:05

11:55

12:50

14:15

15:15

17:05
18:10

18:50

20:00

21:20
21:45

22:45

00:30

02:25

05:05

05:45

07:30

09:45

12:00

13:00

14:50

17:20

17:50

20:20

20:50

23:30

00:10

02:30

07:55
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:05
17:20

17:50

20:10
20:30

21:25
22:30
23:00

23:55

01:40

03:20

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:10
13:40
14:40
15:50
16:10
16:15
16:30
17:00
18:00

18:50
19:15
19:45
19:55
20:00

22:30

00:55

03:25

06:00
06:05
07:00
07:05
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:55
23:10
23:55
00:00
00:15
00:30
00:43
00:45
00:54
00:55
01:25

07:00
07:30
11:10
11:30
12:00
12:25

12:50

13:40

14:35

15:15

15:35

15:40

16:00

16:30
17:00
17:20

17:50
18:20
18:50
19:10
19:30
19:55
20:05
20:15
20:25
21:20
22:15
22:50

23:10
23:30
00:00

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:10

00:25

02:20

Komisarz AlexKomisarz Alex
godz. 9.45godz. 9.45 godz. 23.55godz. 23.55 godz. 22.30godz. 22.30 godz. 17.30godz. 17.30 godz. 17.20godz. 17.20godz. 20.00godz. 20.00

TVP 

eprasa.pl e75c48207b



PROGRAM telewizyjny12
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WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

PLAN TRANSMISJI MECZÓW MISTRZOSTW EUROPY 

grupa A: Niemcy�Szkocja (21:00, Monachium) TVP1, TVP Sport

eprasa.pl e75c48207b


