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02.08. Gryfino - dezynfekcja przedszkola i zlobka; Trzcinsko
Zdréj - usuniecie gniazda os z drzewa w miejscu publicznym.

%%

03.08. Gryfino - pomoc w wyciagnieciu jachtu z mielizny; Gry-
fino - usunigcia gniazda os przy placu zabaw; Trzcinsko Zdréj -
pozar $cierniska.

%%

04.08. Grzybno - wypadek samochodu osobowego, 1 osoba po-
szkodowana; Trzcinsko Zdrdj - pozar pustostanu; Krzymow - usu-
niecia gniazda szerszeniu z boiska; Bialegi — pozar $mieci na pry-
watnej posesji.

%%

05.08. Osinéw Dolny, Piaseczno - pozar $cierniska; Gryfino
- dezynfekcja przedszkola i ztobka; Gryfino - uwolnienie ptaka
zaplatanego w sznurek na wysokosci; Krajnik Dolny - kolizja sa-
mochodu osobowego; Gryfino - zadymienie na klatce schodowej
budynku wielorodzinnego - przypalona potrawa w garnku.

%%

06.08. Czartoryja — pozar $mieci na drodze; Trzcinsko Zdréj -
dowodz na szczepienia; Gryfino - pozar trawy i $mieci; Orzechéw
- pozar komory silnika w ciagniku siodlowym; Metno - kolizja 2
samochodéw osobowych; Czartoryja - kolizja samochodu osobo-
wego z ciggnikiem.

%%

07.08. Widuchowa - pozar $mieci; Zelechowo - pozar traw i
$mieci; Chojna - pozar krzakow; Glinna - konar drzewa wiszacy
na liniach energetycznych; Kotbacz - pozar snopku siana.

%%

08.08. Gryfino - pozar trawy; Glinna - pozar samochodu oso-
bowego; Gryfino - udzielenie kwalifikowanej pierwszej pomocy do
czasu przybycia ZRM; Gogolice — drzewo na drodze;

Czyste — zerwana linia energetyczna; Dolsko - plama substancji
ropopochodnej na drodze.

W srode pod tak zwanymi Nézkami
w Gryfinie utknat samochéd
dostawczy
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Czwarta fala epidemii COVID -19 zbliza sie wielkimi krokami

U naszych sasiadow jest
juz gorzej

W kraju z kazdym dniem minimalne, ale wzrasta ilos¢ zakazonych, ilos¢ pacjen-
tow w szpitalach, pod respiratorami oraz zgonéw z powodu COVID - 19.

To ostrzezenie tego, co cze-
ka nas juz za 2 - 3 tygodnie.
Jednoczesnie z kazdym dniem
maleje ilo$¢ zainteresowanych
szczepieniami - w  Gryfinie
réwniez. Na terenie naszego po-
wiatu jeszcze jest spokéj. Minio-
ny tydzien po raz kolejny bez
zadnego przypadku zakazenia i
zgonu. Gorzej jest z powiatami
nas otaczajacymi. Tam juz z ty-
godnia na tydzien ilo$¢ zakazo-
nych przybywa. A jeszcze gorzej
na terenie Niemiec. Wedlug epi-

demiologéw, czwarta fala moze
nadejs¢ juz na poczatku wrze-
$nia, gdy dzieci wrdca do szkot
i bedzie stopniowo narastac.
Najbardziej zagrozonymi beda
wszyscy dotychczas niezaszcze-
pieni, ktérzy nie do$¢, ze beda
cierpie¢ sami, by¢ moze umra
w meczarniach, to jeszcze beda
stwarza¢ zagrozenia innym,
tym bardziej, ze kolejne muta-
cje (Delta, Lambda, itp.), moga
by¢ naprawde grozne, a przede
wszystkim maja si¢ szybciej

rozprzestrzenia¢. Spowoduje to
réwniez powrét do wprowadza-
nia lockdownéw. Na poczatku
by¢ moze na terenach najbar-
dziej zagrozonych regionow.
Przypominamy wiec o obowigz-
ku przestrzegania covidowych
zasad: maseczki, higiena pole-
gajaca na czestym myciu rak i
zachowanie odleglosci. Jak nie
dbacie o siebie, to dbajcie przy-
najmniej o swoich najblizszych i
otaczajacych Was ludzi.
A. Szczepaniak

Spisowe
srody

Udziat w Narodowym Spisie Po-
wszechnym bedzie jeszcze ta-

twiejszy.

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

W kazdg $rode sierpnia i wrze$nia w
godzinach 15:00-18:00 w Urzedzie Mia-
sta i Gminy w Gryfinie w pokoju nr 1
mozna skorzysta¢ z pomocy Gminnego

Biura Spisowego. Zapraszamy!

. i'l .‘-;‘_
Spisowe Srody

v

Urzad Miasta i Gminy
w Gryfinie

kazda sroda

sierpnia i wrzesnia

g. 15°°-18%°
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Nareszcie mamy
publiczne WC!!1???

Co kilka miesiecy, od ponad 20 lat, na forum sesji Rady Miejskiej w Gryfinie po-
wraca temat braku na terenie miasta publicznych toalet. Pomystéw na wybrnie-
cie z tego fizjologicznego problemu byto juz wiele.

TERYFINA

Niektére brane byly nawet
jakby z kosmosu. Mialy by¢
budowane toalety wolno sto-
jace, jak i wbudowywane w
nowopowstajace obiekty. Mial
by¢ czynny przez calg dobe pa-
wilon kontenerowy postawiony
w parku miejskim na wzér WC
istniejacych w Szczecinie. Nie
tylko jako toaleta umozliwiaja-
ca zalatwienie potrzeb fizjolo-
gicznych, ale nawet wyposazo-
ny w prysznic. W budowanym
przed laty bloku mieszkalnym
przy ul. Krasinskiego miata po-
wstac toaleta publiczna na mia-
re - jak to wowczas mowiono
- hotelu Marriott w Warszawie.
Jednak, jak tylko dochodzilo
do kwestii kosztow potrzeb-
nych na zrealizowanie tych po-
myslow - propozycje upadaty.

W pewnym okresie, nie majgc
innego wyjscia - wladze Gryfi-
na podjely sie przeprowadze-
nia rozméw z prowadzacymi
lokale gastronomiczne, aby to
one udostepniaty swoje WC do
ogolnego uzytku. Nawet miano
im doplaca¢. Przez krotki czas
pomyst ten byt nawet realizo-
wany.
Dzis problem powraca

Miedzy innymi i dlatego, ze
upadlo wiele lokali gastrono-
micznych. Nawet zmniejszyla
sie ilo§¢ pijalni piwa, ktérych w
pewnym okresie bylo w Gryfi-
nie prawie sto. Dzi$§ na Starym
Miescie z WC skorzysta¢ moz-
na z toalety na dworcu PKP,
nawet czasami czynnej. Takze
z toalety w Urzedzie Miasta i

Gminy w godzinach jego urze-
dowania. Cho¢ tu, z powodu
pandemii COVID -19 dostep
byt i jest utrudniony. Popotu-
dniami i w dni wolne od pracy
jako toaleta publiczna stuza za-
rosla w Parku Miejskim.

Na G6érnym Tarasie
jest gorzej

Tam dostepne jest WC tyl-
ko w budynku Starostwa Po-
wiatowego i to ograniczone
godzinami pracy, jak réwniez
pandemig. Lokali gastrono-
micznych brak. Jednak stynne
powiedzenie: ,Polak potrafi”
tu jest doskonale realizowane.
Szczegolnie przez pijaczkow
konsumujacych alkohole na ta-
weczkach na ,Kwadracie”. T w
dzien i w nocy, nie wazne, czy
kto$ tamtedy chodzi za publicz-
na toalete stuzy im tunel, przej-
$cie pod budynkiem miesz-
kalnym i krzaczki pod balko-
nami. Smréd roztacza si¢ tam
nieziemski. Dobrze, ze jeszcze
nosimy maseczki, gdyz tylko
dzigki nim mozna przej$¢ przez
tunel. Wspoélczu¢ nalezy tylko
mieszkaicom tego budynku.
Przez cala dob¢ w krzaczkach
pod ich balkonami zatatwiane
s3 potrzeby fizjologiczne. Cze-
sto nawet z udzialem publicz-
nosci.

A. Szczepaniak

Uwaga, kradna!

Wsréd mieszkancow Gryfina pojawita sie pogtoska, ze w miescie ostatnio zda-
rzyto sie kilka kradziezy mieszkaniowych. Udokumentowane mamy tego rodza-
ju zdarzenie, ktére miato miejsce w tym tygodniu w nocy, w budynku naleza-
cym do Spoétdzielni Mieszkaniowej Dolna Odra, przy ulicy Krasinskiego nr 104

w Gryfinie.

Mamy $rodek  wakacji,
okres urlopowy, wigc w mie-
$cie jest sporo mieszkan cza-
sowo pozbawionych nadzo-
ru urlopujacych wlascicieli.
Wykorzystuja to przestepcy.
A jak czesto powtarzaja po-
licjanci - najlepsza ochrong
przed zlodziejem jest czujny
sasiad! Pamietajmy o tym
wybierajac sie na kilkudnio-

wy wyjazd!
Red.

www.7dnigryfina.pl
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Wina kraweznika
czy kierowcy?

Dramatycznie wygladaty dwa zdarzenia, jakie miaty
miejsce w $rode po potudniu w Pniewie i w nocy w
Wettyniu. W obu przypadkach auto zahaczyto o kra-
weznik. Pozostaje pytanie - dlaczego?

Okolo godziny 16 w srode,
11 sierpnia dostalismy telefo-
niczng wiadomo$¢, o wielkim
korku jaki powstal przed chwilg
na drodze krajowej 31 pomig-
dzy Gryfinem a Pniewem. Sa-
mochéd osobowy z rozwalong
opong ledwo “turlal si¢” przez
wiadukt w strone Pniewa, prze-
jechat skrzyzowanie kolo stacji
paliw Moya, zatrzymat si¢ i za-
wrocil w strone Pniewa, tamu-
jac ruch na drodze krajowej. Co
dziwne, auto kierowane przez
kobiete dojechalo w takim sta-
nie az do placu gdzie dawniej
byla stacja paliw WM - relacjo-
nowali czytelnicy.

Gdy pojechalismy na miejsce
okazalo sig¢, ze duze czerwone
Suzuki na szczecinskiej reje-
stracji z kompletnie zniszczo-
ng opong prawego przedniego
kota stalo na poboczu koto b.
WM. Innych zniszczen nie byto
wida¢, cho¢ z rozmowy telefo-
nicznej wynikalo, ze Suzuki w
okolicy skrzyzowania zgubito
takze jaka$ cze$¢ z podwozia.
Widoczne zniszczenie opony
wskazywalo, ze kierujaca mu-
siala ostro najecha¢ na kra-
weznik. Ale ze zdecydowata si¢

jecha¢ ze zniszczona opong az
tak daleko? Powodd okazal sig
dla niej fatalny. Pelnigcy czaso-
wo obowigzki rzecznika KPP
w Gryfinie asp. sztab. Jarostaw
Lysik potwierdzil przypuszcze-
nia $wiadkow, ze kierujgca Su-
zuki kobieta byla pod wptywem
srodkow odurzajacych!

Co sie stalo w Wettyniu?

Podobne zapewne - pasa-
zerowie auta znikli z miejsca
zdarzenia - byly przyczyny
nocnego wjechania samochodu
marki Hyundai na rejestracji ze
Swinoujécia, w mur posesji na
wyjezdzie z Weltynia w strone
Gardna. To ten dom, w ktérym
kilka lat temu zgineli w pozarze
dwaj starsi mezczyzni. Nowa
droga w Weltyniu ma w wielu
miejscach wysepki stuzace jako
“ograniczniki” predkosci. Jesli
kto$ nie znajacy tej drogi wje-
chal na takg wysepke z duza
predkoscia i na dodatek, w nocy
zahaczyl o wysepke - co spo-
wodowalo wyrzucenia auta z
drogi. Skutek wida¢ na naszym
zdjeciu. W tej sprawie policja
prowadzi czynnosci wyjasniaja-
ce. RK
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Cmentarz w porzadku?

Wcigz mamy watpliwosci co do prawidtowych decyzji o rozbudowie cmentarza

komunalnego w Gryfinie

Przypomnijmy,  watpliwosci
pojawily si¢ gdy przed dwoma
laty jeden z czytelnikéw powie-
dzial nam, ze rozbudowa cmen-
tarza w tym miejscu jest nie-
zgodna z przepisami. Chodzilo
miedzy innymi o grunt, z ja-
kiego majg by¢ wykonane nowe
kwatery. Wedlug rozméwcy, nie
moze to by¢ ziemia nawiezio-
na, musi to by¢ teren naturalny.
Wiosng 2020 roku zapytali§my
wiec rzecznika Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno -Epidemiolo-
gicznej o przepisy w tej sprawie.

OdpowiedZ brzmiata. Roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia
stanowi, ze do zasypania grobu
powinna by¢ uzyta ziemia wy-
dobyta z grobu, w przypadku
ekshumacji ziemi¢ wydobywa-
na z grobu nalezy umiesci¢ na
powierzchni  zabezpieczonej
nieprzepuszczalng, wytrzymata
matg.

Ziemia nawieziona na potrze-
by pagorka badz nasadzenia nie
stanowi gruntu przeznaczonego
do pochéwku (przestrzeni grze-
balnej, gdzie zachodzi proces
mineralizacji zwlok i szczatkéow)
o jakim mowa rozporzadzeniu
Ministra Gospodarki Komunal-

nej z dnia 25 sierpnia 1959 r. w
sprawie okreslenia, jakie tereny
pod wzgledem sanitarnym s3
odpowiednie na cmentarze.

Gmina - ze ma pozwolenie

PrzekazaliSmy na naszych
famach opini¢ WSSE wladzom
gminy. Otrzymaliémy jedynie
zapewnienie, ze gmina ma pro-
jekt i pozwolenie na rozbudowe
cmentarza w tym miejscu. Przy-
pomnijmy, gmina kilka lat temu
kupita teren pod nowy cmentarz
na Osiedlu Potudnie w Gryfinie!
Mijat czas, w sprawie nic si¢ nie
dzialo, ale na przelomie lipca i
sierpnia br. ruszyly prace przy
przebudowie cmentarza, a za-
czeto od naprawy drozek na sta-
rej jego czesci. Wtedy postano-
wilismy wréci¢ do tematu ziemi.
Tym bardziej, ze na stronie BIP
Gryfino znalezlismy zamowie-
nie na dowiezienie z Weltynia
okolo 5 tysiecy metrow sze-
$ciennych ziemi (skladowano ja
tam od czasu budowy Zalando).

Pytamy ponownie

Zadalismy wiec WSSE w
Szczecinie nastepujace  pyta-
nie. Czy po czerwcu 2020 roku
gmina Gryfino zwracala si¢ do

WSSE Szczecin w sprawie bu-
dowy nowych kwater na cmen-
tarzu komunalnym w Gryfinie
z nawiezionej ziemi, lub robifa
jakie$ uzgodnienia w sprawie
tego cmentarza? I zalaczyliSmy
zdjecie ilustrujace miejsce na
ktére nawozone sg wielkie ilo$ci
ziemi.

OdpowiedZ brzmiata. Gmi-
na Gryfino nie zwracata si¢ do
WSSE w Szczecinie w sprawie
budowy nowych kwater na
cmentarzu. Ponadto, z informa-
¢ji uzyskanych od PPIS w Gry-
finie wynika, Ze usypana ziemia
na zalaczonym przez Pana zdje-
ciu nie stanowi terenu cmenta-
rza - Malgorzata Kaplan rzecz-
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nik prasowy WSSE w Szczecinie

Wszystko w porzadku?

Wiadomo chyba wszystkim
zainteresowanym, ze w trakcie
rozbudowy cmentarza maja
powsta¢ takze inne obiekty niz
kwatery ziemne (m.in. kolum-
barium i nowe parkingi). Ale

Zeby na takie oblekty nawozic i

AT

SR IrwirT

) e

umacnia¢ oraz zagospodarowy-
wa¢ takie ilosci ziemi, gdy ma
si¢ teren na nowy cmentarz? Na
razie jednak musimy przyjac¢ do
wiadomosci wyjagnienia WSSW
i stanowisko burmistrzéw. Chy-
ba, ze nasi czytelnicy maja jakies
inne wiesci w tej sprawie.
R. Kwapisz

Lo
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Nie zatrzymat sie, bo byt pijany

Policjanci z debnowskiego komisariatu namierzyli osobowe audi A4, ktorego kierujacy, na krotkim odcinku
drogi, popetnit kilka wykroczeh w ruchu drogowym. Przy prébie zatrzymania pojazdu do kontroli, kierowca
znacznie przyspieszyt nie reagujac na wyrazne sygnaty do zatrzymania. Po szybkim poscigu okazato sie, ze
ujety mezczyzna miat blisko promil alkoholu w organizmie.

Funkcjonariusze z Komi-
sariatu Policji w Debnie, w
trakcie patrolu w okolicach
Barnéwka, zauwazyli osobowe
Audi A4, ktéry na krétkim od-
cinku drogi popetlnit kilka wy-
kroczen. Natychmiast podjeli
probe zatrzymania pirata dro-
gowego, ale ten nie stosowal
sie do wyraznych sygnaléw,
obligujacych go do zatrzyma-
nia. Ponadto w trakcie ucieczki
kierujacy nadal popelnial sze-
reg wykroczen, narazajac tym
samym na niebezpieczenstwo
innych uczestnikéw ruchu
drogowego.

Dynamiczne dzialania po-
scigowe zakonczyly sie na te-
renie kompleksu lesnego, do
ktérego wjechal pirat drogowy,
a nastepnie porzucit pojazd i
probowal swoich sif ratujac sie
piesza ucieczka. Mundurowi
nie dali mu jednak zadnych

szans. Zatrzymanym okazal
sie 38-letni mieszkaniec gmi-
ny Lubiszyn. Jak si¢ pdzniej
okazalo w organizmie mez-
czyzny stwierdzono blisko
promil alkoholu w wydycha-
nym powietrzu.

To jeszcze nie wszystko.
38-latek nie posiadal upraw-
nien do kierowania pojazda-
mi, jego pojazd nie posiadal
aktualnego ubezpieczenia
»OC” a takze zatrzymany
wczesniej dowod rejestracyjny.
W jego mieszkaniu ujawniono
takze $rodki odurzajace w po-
staci amfetaminy. W wyniku
prowadzonego poscigu oraz
odniesionych uszkodzen, po-
zostawiony przez kierujacego
pojazd zapalit si¢ i doszczetnie
splongl. Na szczeécie udalo
sie unikng¢ pozaru lasu dzieki
szybkiej reakcji strazakow z
De¢bna.

Teraz ~ nieodpowiedzialny
kierowca poniesie zastuzona
kare. Dzigki zdecydowanej i
bardzo szybkiej reakcji funk-
cjonariuszy z Debna, pirat
drogowy zostal zatrzymany a
na drodze nie doszto do trage-
dii.

Dost.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Przyczepa w rowie

Kierujagcy samochodem ciezarowym — drewnowozem ztapat pobocze, wskutek

czego przyczepa wypetniona drewnem zjechata ze skarpy i sie wywrdcita.

We wtorek, o godzinie 10:40
trzy zastepy strazy pozarnej zo-
staly zadysponowane do kolizji
samochodu ciezarowego, ktory
transportowal drzewo.

- Po przyjezdzie na miejsce
zdarzenia zastaliSmy jedna z
przyczep poza jezdnig. Kieru-
jacy samochodem cigzarowym
ztapal pobocze, wskutek czego
przyczepa zjechala ze skarpy i
si¢ wywrocila. Kierowca za po-
moca HDS postawil przyczepe
na kola. Nasze dziatania pole-

galy na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia oraz pomocy w pod-
taczeniu przyczepy do cigzarow-
ki, tak aby kierowca mogl zje-
cha¢ na najblizszy parking. Na
czas dziatan droga byla catko-
wicie zablokowana. Nikomu nic
si¢ nie stato - czytamy w komu-
nikacie OSP Krajnik Dolny. Do
kolizji doszlo 10 sierpnia 2021 r.
red

Skuter jadacy
ponad 150 km

Daniel Walczak, prowadzacy tamtejszy sklep w
Babinku, pokazat nam swoj nabytek, ktéry juz na
pierwszy rzut oka zainteresuje kazdego mezczyzne,

bez wzgledu na wiek.

Trojkolowy skuter wtloskiej
firmy Piaggio, na oko nie wygla-
da na bardzo szybki. Za to zdaje
sie by¢ bardziej bezpieczny od
dwokotowca. Jest tez niewatpli-
wie bardziej stabilny. Jego wla-
Sciciel potwierdza, ze lepiej tez
hamuje posiadajac trzy opony.
Silnik tréjkotowca o pojemno-
$ci 400 cm, ma moc ponad 50
kM i daje skuterowi zaskakuja-
co duzg predkos¢. Bezpieczna
maksymalna - wynosi okoto
150 kilometréow na godzine, ale
w internecie mozna zobaczy¢
wyczyny mlodziencow jadacych
nim nawet z predkoscig 170 km
na godzing! Zaskakujaca tez
okazuje si¢ masa pojazdu, bo az
253 kg! Pytany jak si¢ nim jez-

L 2
Skuter Piaggio MP3 prz
Babinku

dzi, Daniel Walczak podkresla,
ze tak jak kazdym innym cigz-
kim motocyklem - trzeba duzo
“pracowaé cialem” W zakret
wchodzi si¢ nim bardziej przez
wychylenie ciata, niz skrecanie
kierownicy. R. Kwapisz

Fundament pod blok gazowy

Zakonczone zostato betonowanie ptyty fundamentowej turbozespotu jednego z dwdch nowo budowanych blokéw gazowo-parowych
w Elektrowni Dolna Odra. Ma na razie nr 9.

W procesie ciaglego be-
tonowania, ktéry trwal 31
godzin, wykorzystano 2236
m3. Betonu. Prowadzone sg
tez intensywne prace zbro-
jarskie ptyty fundamentowej
turbozespotu bloku nr 10,
ktérego betonowanie bedzie
realizowane za kilka tygodni.

- Za nami kolejny kamien
milowy ambitnego projek-
tu naszej spétki. Budowa
nowych jednostek wytwor-
czych w Elektrowni Dol-
na Odra jest projektem o
znaczeniu strategicznym
dla polskiej gospodarki i
istotnym z perspektywy ob-
nizenia kosztéw transforma-
cji energetycznej. Pozwoli
rowniez na wykorzystanie
potencjatu plynacego z do-
stepnosci paliwa dostarcza-
nego do terminala LNG w
Swinoujsciu oraz planowanej
trasy gazociggu Baltic Pipe
- podkresla Andrzej Lege-
zynski, prezes zarzadu PGE
Gornictwo i Energetyka
Konwencjonalna.

Nowe jednostki wytworcze
w Elektrowni Dolna Odra
beda nie tylko najnowocze-
$niejszymi w Polsce, ale tak-
ze znajda si¢ w Scistej czo-

www.7dnigryfina.pl

téwce najbardziej nowocze-
snych elektrowni gazowych
w Europie.

Po zakonczeniu budowy,
w czwartym kwartale 2023
roku, do polskiej sieci po-
plynie energia wytworzona
ze zrodla niskoemisyjnego.
To oznacza, ze bloki gazowe
z nawigzka beda spelnialy
normy $rodowiskowe wy-
magane przez Unie Europej-
ska. Ich emisyjno$¢ bedzie
ksztaltowala si¢ na poziomie
okolo 320 kg CO2/MWh
wobec wymaganych norm
unijnych na poziomie 550 kg
CO2/MWh. Poza tym bloki
gazowo-parowe beda w sta-
nie osiggna¢ poziom emisyj-
nosci nawet trzykrotnie niz-
szy od jednostek weglowych,
obecnie funkcjonujacych w
polskim systemie elektro-
energetycznym.

Nowe bloki bedg sie ce-
chowac takze wysoka ela-
styczno$cia, co ma istotne
znaczenie ze wzgledu na
duza moc zainstalowang lg-
dowych farm wiatrowych na
Pomorzu. Produkcja energii
w instalacjach wiatrowych
jest zmienna, uzalezniona od
pogody, dlatego nowe bloki

gazowo-parowe w Elektrow-
ni Dolna Odra bedg stano-
wily znaczace wsparcie dla
stabilizacji systemu elektro-
energetycznego. Nowe jed-

nostki bedg w stanie zasili¢
w energie elektryczng ok. 2,5
miliona gospodarstw domo-
wych oraz pozwolg na dalsza
stabilizacje sieci lokalnej,

spelniajac jednoczes$nie nor-
my $srodowiskowe w zakresie
emisji.

Dost. (skrét)
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Ten co daje
i odbiera....

ilka miesiecy temu
obejrzalem z wiel-
ka przyjemnoscia

spektakl Teatru Telewizji
oparty na tekstach ks. prof.
Jozefa Tischnera. W do§¢
rubaszny sposob opowiadal
on o réznych stronach zycia
rodakéow. O kosciele, babach
i o polityce tez. Najbardziej
utkwil mi w pamieci frag-
ment wypowiedzi jednej z
postaci spektaklu - takiego
przystowiowego “wiejskiego
filozofa, na temat polityki.
Powiedzial on - Komunisci
dobrze mysleli, ze trzeba za-
bra¢ bogatym i rozda¢ bied-
nym. Tylko nie pomysleli, ze
zabraknie!

Kiedy obserwuje obecna
propagande rzadu i polemike
opozycji na temat propono-
wanego przez Zjednoczona
Prawice - Polskiego Ladu
sadze, ze teraz antykomuni-
$ci robig to samo co kiedy$
komuniéci, tylko na odwrét.
Bo oni najpierw rozdawali
dobra “ludowi’, czyli wybor-
com, a teraz muszg im zabra¢
jak najwigcej, bo zabraknie w
kasie panistwowej. A bilans w
kasie panstwowej musi wyjs$¢
prawie na zero niezaleznie
od ustroju politycznego. Ist-
nieje jednak obawa, ze Pra-
wicy tez “zabraknie” Tego

do $ciggania.

Bo jesli cho¢ w czedci
prawdziwe s3 zarzuty opo-
zycji, a nawet niektérych do-
tychczasowych  sojusznikow
PiS - ze Nowy Lad to potez-
ne narzedzie do $ciagania z
rynku tego co sie wczedniej
rozdalo, to grozi klapa po-
dobna do poprzedniej. Tam-
tym zabraklo, tym tez raczej
zabraknie. Mimo obietni-
cy obnizenia podatkéw od
0s0b. Bo zeby — nawet pono¢
18 milionéw Polakéw mialo
przez chwile lzej, to kto§ im
to musi da¢ od siebie. Przed-
siebiorcy? Nie tylko oni, cho¢
zatrudniaja ok. 70 procent
tych, ktérzy w Polsce pra-
cujg. Zamkng lub zmniejsza
swe firmy, wigc ten co niby
zyskal na mniejszym opodat-
kowaniu... potem straci pra-
ce. Moze by¢ jeszcze gorzej.
Bo ci stabi, co niby zyskaja
na podatkach, stracg z innej
strony. Nowy Lad ma $cia-
gnaé kase od samorzadow!
To znaczy od $rodowiska,
od otoczenia w ktérym na
co dzien ci biedni - zyja i
mieszkaja.

Oni, bardziej niz bogaci,
sg uzaleznieni od zdolno-
$ci samorzadu lokalnego do
udzielania pomocy stabym
i organizowania $wiadczen
spofecznych.  Takich jak
transport miejski, placowki
o$wiatowe, sport dla milo-
dziezy i organizacja czasu dla
seniorow.

Jedng reka beda dawac, a
druga zabiera¢? Jak mowi
stare przyslowie - Ten co
daje i odbiera, ten si¢ w pie-
kle poniewiera. Jak sie¢ ci
uszczesliwieni biedni wéciek-
ng... to bedzie pieklo.

R. Kwapisz
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Pompa padta w Pniewie

W Pniewie przy ul. Gryfinskiej, za posesjg nr 16, od kilku dnia trwaja prace z uzy-
ciem ciezkiego sprzetu. Spytalismy wiec PUK - Co jest powodem, jaki jest zakres
tych praci kiedy zostang zakoriczone?

Na nasze pytanie odpowie-
dzial Jarostaw Wilczynski,
Mistrz ds. Uje¢ Wody - infor-
mujemy, Ze w dniu 7 sierpnia

br. zostala stwierdzona awa-
ria przepompowni $ciekow
eksploatowanej przez nasza
Spotke.

Powyzsza awaria polega-
la na niedroznym (zator)
rurociagu tlocznym. Praw-
dopodobng przyczyna byly
intensywne opady deszczu
w ostatnim czasie, ktére na-
niosly duze iloéci piasku do
wspomnianej przepompowni.
W zwigzku z tym, koniecz-
ne bylo wywozenie $ciekow
Z przepompowni wozami
asenizacyjnymi i transporto-
wanie ich bezposrednio do
Oczyszczalni Sciekéw w Gry-
finie.

W dniu wczorajszym tj.
11.08.2021 r. udalo si¢ zlo-
kalizowa¢ dokladne miejsce
zatoru i usunaé przyczyne
awarii. Na obecna chwile
przepompownia pracuje pra-
widlowo. Red.

Wzrosto tempo robot

W ostatnim czasie tempo prac zwigzanych z przebudowg czesci ul. Krasinskiego

rodzito wiele zastrzezen.

Tygodniowe, a nawet dwu-
tygodniowe przestoje bardzo
negatywnie przyjmowane byly
przez mieszkancéw tej ulicy.
Komentarze byly bardzo nie-
przyjemne. Wiadomo, Ze po
zakoniczeniu robot bedzie tad-

niej i lepiej, ale wszyscy maja
juz do$¢ $limaczacego sie re-
montu. Nie mozna dojechac
do domoéw, nie ma gdzie par-
kowa¢, codziennie stuchanie
terkoczacych maszyn budow-
lanych doprowadza do boélu

glowy, utrudniony jest dostep
do punktéw handlowych. Naj-
gorsze jest to, ze firma pracuje
jak panstwowa firma w PRL,
a nawet gorzej; przestoje,
praca na placu budowy 2 - 3
pracownikéw, wolne soboty.
Wszystko wyglada na to, jak-
by firmie realizujacej to zada-
nie absolutnie nie zalezalo na
szybkim jej zakonczeniu.

W  ostatnich dniach na
szczedcie troche sie ruszylo.
Pojawito sie kilkunastu pra-
cownikow i sprzet. Na ukon-
czeniu jest juz budowa par-
kingow i S$ciezki rowerowej.
Trwaja prace nad ukladaniem
chodnikéw dla pieszych. Po-
jawila sie nadzieja, ze przebu-
dowa tego odcinka ul. Krasin-
skiego zakonczy si¢ z dniem 30
sierpnia br. Oby tak byto.

A. Szczepaniak

Wzmochijcie pobocze!

Wydawac by sie mogto, ze ulica Kasztanowa w Pniewie ma jedng z najlepszych nawierzchni w catej gminie
Gryfino. Tymczasem mieszkancy tej ulicy zwrdcili sie do nas, bysmy napisali o problemie z tym zwigzanym.

Wzdiluz Kasztanowej stoi
wiele doméw mieszkalnych,
ale takze obiekty firmowe.
Ruch pojazdéw jest wiec duzy
i ciagle roénie. Bardzo czesto
jeden samochdd musi zjecha¢

na pobocze, by minac¢ sie z ja-
dacym z naprzeciwka. Asfalt,
wylany przed laty w blyska-
wicznym tempie, teraz réwnie
szybko zaczyna si¢ kruszyc
na obu bokach drogi. Dzieje

sie to z powodu bardzo stabo
umocnionego — a miejscami
pozbawionego  umocnienia
- pobocza. - Wystarczytaby
ciezarowka kruszywa, dwaj
panowe z lopatami i zagesz-

czarkg i uda si¢ powstrzymac
rozpadanie si¢ asfaltu na tej
ulicy - moéwig mieszkancy
Pniewa.

rk.
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Najpiekniejszy festiwal

Miedzy jedng podang ksiazka, a druga, miedzy jednym, a drugim czytelnikiem
~Chwytatam” opowiesci o jednym z najliczniejszych mtodziezowych spotkan.
Czyli — Najpiekniejszym Festiwalu Swiata, w tym roku odbywajgcym sie pod na-
zwa POL and Rock’. | od lat nieodmiennie z tworcg tego ,dzieta”- Jerzym Owsia-

kiem na czele.

Tegoroczne festiwalowe spo-
tkanie ,skrzyknieto> mimo
krazacych w przestrzeni, troche
uspionych covidowych wiruséw.
Juz we wtorek, od wczesnych
godzin rannych na lotnisku Ma-
kowice - Ploty zaczeli pojawiaé
si¢ pierwsi uczestnicy. Z pleca-
kami, torbami, $piworami. Od
Poznania, Warszawy, Szczecina.
Z kazdego zakatka kraju. Po raz
pierwszy wstep z wejscidwkami
w garsci. Trudno, liczba miejsc
ograniczona. Testy wirusowe,
obowigzkowe. Na ogromnym
lotniskowym placu las kolo-

rowych namiotéw. Tloku nie
ma, wigc miejsca nie zabraknie,
mimo Ze z kazda minutg zwiek-
sza si¢ liczba przybywajacych.
Wiek nie gral roli. Rézne lata,
rézne osobowosci. Wsrdd tej
ludzkiej mnogosci byli réwniez
gryfinianie. Przemek ma swoja
warszawska grupe, z ktorg si¢
spotyka od lat. Wspodlne stu-
chanie muzyki, wymiana po-
gladéw, odwiedzanie Akademii
Sztuk Przepigknych, a w nich
spotkania z ciekawymi ludz-
mi, m.in. Elzbieta Dzikowska,
Arkadiuszem Jakubikiem, An-

drzejem Chyrg, Kasig Kowalska
czy zespolem Pidzama Porno.
Czy moze by¢ co$ bardziej fan-
tastycznego anizeli stuchanie
swoich ulubionych zespolow i
wykonawcow, lezac na trawie i
patrzac w niebo pelne migoca-
cych gwiazd?

Pan Przemek - Jestem juz
szesnasty raz na owsiakowym
festiwalu, to troche lat. Kiedy to
mingto?  Czas szybko ucieka.
My doroslejemy, a obecnos¢ na
festiwalu staje sig tradycjg. A
co sig zmienito od tamtych lat?
Kazdy rok wnosit jakgs zmiang,

Wyrdznienie dla Julki

Uczniowie Zespotu Szkét w Nowym Czarnowie wzieli udziat w 8. Ogélnopolskim
Konkursie Plastycznym ZABIERZ MNIE TAM WYOBRAZNIA ,Kolorowy Zawrét Glo-
wy” organizowanym przez Miejski Osrodek Kultury w Gtownie.

Konkurs prowadzony byt
w okresie 01.02-14.05.2021 r.
Rozstrzygniecie konkursu mia-
o miejsce na poczatku czerw-
ca. W konkursie brato udziat
222 placowek kulturalnych,
o$wiatowych, pracowni pla-
stycznych oraz 6 osob indywi-
dualnie.

Zgloszono 1450 prac, za-
kwalifikowanych do konkursu

zostalo 1378. Prace poddano
ocenie komisji w skladzie: p.
Katarzyna Dreszer- prof. UAP,
dr hab. Wydzial Animagji i In-
termediow, p. Agnieszka An-
druszkiewicz- dr sztuki WSSiP
16dz, p. Agnieszka Myszkow-
ska- artysta plastyk, ilustrator
ksigzek dla dzieci, p. Jolanta
Milczarek- artysta plastyk, na-
uczyciel przedszkola. Przyzna-

no 9 nagréd réwnorzednych i
49 wyrdznien.

Wsréd wyrdznionych znala-
zfa si¢ rowniez uczennica klasy
VI Zespolu Szké! w Nowym
Czarnowie Julia Tokarzewska
(grupa wiekowa 13-14 lat).
Gratulujemy Julce tak wyso-
kiego wyrdznienia i zyczymy
wielu sukcesow w dalszych
konkursach. Dost.

Gryfinska Lewica ma
sie dobrze

W siedzibie gryfinskiej ,Nowej Lewicy” odbyto sie pierwsze zebranie cztonkéw
tej partii — Kota w Gryfinie, po przerwie spowodowanej pandemia SARS-CoV-2

- COVID - 19.

Do oméwienia bylo mnéstwo
tematéw, a range spotkania
podwyzszyla obecnos¢ naszej
postanki Katarzyny Kotuli. Ze-
braniu przewodniczyt Przewod-
niczacy Zarzadu Powiatowego
»-Nowej Lewicy” Wojciech Dlu-
goborski. W pierwszym punk-
cie, jako radny Rady Powiatu w
Gryfinie, przedstawit informacje
o pracy swojej i radnego Micha-
la Kozakiewicza w powiatowym
samorzadzie. Jako mniejszo$¢
w Radzie Powiatu kazdorazo-
wo wypowiadajac swoje zdanie
i glosujac nad proponowanymi
uchwalami musza oni liczy¢ si¢
z réznymi opiniami pozostalych

www.7dnigryfina.pl

radnych. Czesto jednak, cho¢ nie
jest to tatwe, kierujac sie przede
wszystkim dobrem mieszkancow
powiatu oraz zasadami obo-
wigzujacego prawa zyskuja ich
aplauz. Kolejny omawiany temat
dotyczyt spraw ogdlnych Partii,
w tym dzialan wladz centralnych
oraz zblizajacego sie terminu
zjazdu, podczas ktorego dojdzie
do ostatecznego polaczenia ,Le-
wicy” z ,Wiosng” Tu ze swoja
wiedza podzielita si¢ postanka K.
Kotula, informujac, jakie w tym
kierunku poczyniono juz kroki i
jakie beda kolejne plany. W trak-
cie spotkania dyskutowano wie-
le na temat odgérnych decyzji

wladz partii, niektore akceptujac,
do innych zglaszajac swoje uwa-
gi. Goraca dyskusja obejmowata
tez sprawy zwigzane z pracg rza-
du, w tym programu ,,Nowy lad’,
dzialalnosci rzadu w kierunku
wyprowadzenia nas z Unii Eu-
ropejskiej, jak i ustawy majacej
na celu likwidacji TVN, co jest
jednoznaczne ze skléceniem nas
Z naszymi jeszcze przyjaciol-
mi - Stanami Zjednoczonymi.
Zebranie bylo bardzo rzeczowe
i owocne. Kolejne, podczas kto-
rego poruszane beda nastgpne
gorace tematy zaplanowano juz

za miesigc.
A. Szczepaniak

organizatoréw Pol'and’'Rock

ale nie zmienia sig nastréj, nie
zmieniata si¢ atmosfera, uczest-
nicy juz po pierwszym kroku
wkracza jg jakby w inny, troche
nierealny swiat. Swiat w ktérym
kazdy znajdzie cos dla siebie.
Moze bedg to warsztaty rozwoju
osobistego, joga,  a moze ko-
lory i pedzle. Wszystkich otacza
kolezenstwo, zyczliwos¢ i dobra
energia. Wsrod gwaru znikato
gdzies uczucie pustki, a pojawia-
ta si¢ rados¢ bycia wspélnotg,
ktorej brak tak bardzo byl i jest
odczuwany z powodu pande-

Otwarcie Pol’and’Rock Festival 2021 na lotnisku I\Ta_kowice-—.P’roty. Foto materiaty

mii. Czlowiekowi jednak bardzo
potrzebny jest drugi czlowiek.
Mozliwos¢ wymiany poglgdow,
rozmowy, dyskusje. To wielkie
spotkanie, to mozliwos¢ nawig-
zania kontaktow, i réznych moz-
liwosci. To jest cos czego nie da
sig zapomniec, bo wracac bedzie
wspomnieniami. Skoriczyt  sie
wspdlny czas. Dni mijajg szybko,
a letnie krotkie noce szybko za-
mieniajq si¢ w ranki. Powoli zni-
kajg namioty i tylko ta ogromna

biato czerwona flaga...
TS

Eskortowali

dziecko

Policjanci Ogniwa Ruchu Drogowego Komendy Po-
wiatowej Policji w Pyrzycach pomogli kobiecie, ktora
jechata do szpitala z dzieckiem. Osmioletni chtopiec
zostat ugryziony przez owady. Z uwagi na zagroze-
nie zycia mundurowi bez chwili wahania zapewnili
bezpieczny pilotaz do placowki medyczne;.

= W

aﬁp. Artur Lambrych, sierz. Monika Prostak

Policjanci  Ogniwa  Ruchu
Drogowego wykonywali nadzér
nad ruchem drogowym przy
ul. Warszawskiej. W godzinach
wieczornych przy oznakowa-
nym radiowozie Policji zatrzy-
mala sie kierujaca Nissanem
Almera, ktéra podbiegta do
policjantéw i poprosila o po-
moc, poniewaz jej 8-letni syn
zostal ugryziony prawdopodob-
nie przez owada, chlopiec tracit
przytomnos¢, miat problemy z

T Ty & Sl

oddychaniem, dusit si¢, miat za-
czerwieniong twarz.

Policjanci z uwagi na stan
zagrazajacy zyciu natychmiast
podjeli decyzje o pilotazu po-
jazdu ulicami miasta do Szpi-
tala Powiatowego w Pyrzycach.
Przy uzyciu sygnatéw $wietl-
nych i dzwigkowych matka z
dzieckiem szybko i bezpiecznie
dotarta do szpitala, gdzie otrzy-

mali niezbedna pomoc.
podkom. Dawid Symela
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Ktos potamat pomost na
przystani w tubnicy

Wszystkim ptywajacym po Miedzyodrzu polecam nabrzeze w tubnicy. Robie to
jednak z duza doza ostroznosci

Plyniemy Odrg ze Szczecina,
potem Regalica, podziwiamy
dzika, magiczng przyrode mie-
dzyodrza, gniazdujace ptaki,
plywajace labedzie i dzikie
kaczki, cieszymy sie ciszg i spo-
kojem.

Lubnica lezy w poblizu Ra-
dziszewa w gminie Gryfino,
nad Regalicg, w obszarze Mig-
dzyodrza Parku Krajobrazo-
wego Doliny Dolnej Odry.
Niedawno, dzigki lokalnej ini-
cjatywie, na nabrzezu w Lub-

nicy powstalo sympatyczne
miejsce do odpoczynku. Nie
tylko dla zeglujacych. Chetnie
korzystaja z niego rowerzysci
i spacerowicze. Sg stoly i faw-
ki, grill i miejsce na ognisko.
Dlaczego wspominam o tym z
ostroznoscig? Bo chcialabym
ustrzec to miejsce, zachowad
przed najazdem sebow i dze-
sik. T przed $mieciami, ktore
zostawiaja po sobie. Przed
skrzeczacym idolem ryczacym
z glo$nika, ktérego stycha¢ juz

z daleka. Jedyna nadziejg jest
to, ze seba i dzesika w obawie
przed komarami skrocg pobyt
na nabrzezu i odplyng badz
odjadg. Cumujemy. Ale co wi-
dzimy? Pofamany pomost. Ech
seba, czy faktycznie umiesz tyl-
ko niszczy¢ i dewastowac? Czy
naprawde nie mozesz gdzie
indziej zostawi¢ swojej energii?
A moze si¢ myle? Moze to zab
czasu wgryzl si¢ w pomost?
Barbara Gondek

REKLAMA

PSB MROWKA GRYFINO

ul. tuzycka 87b, tel. 21 416 21 32

o

U nas znajdziesz:

promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie

godz. etwarcia: pn. -

PAYBACK S g8
H

BUDUJ | REMONTUJ
RAZEM Z MROWKA

materialy budowlane = techniko grzeweczo
themia budewlana * wypeosazenie i wykeonczenie wngtrz
' artykuly metalowe i elektryczne

kompleksowa cbsluga firm i instytucji

so. 6%-16%

W MROWCE KUPUJESZ
PUNKTY PAYBACK ZYSKUJESZ

Ibipraj punkty PAYBACK
woskerl sklepdw PSE-Mriwka.

PIASKI, ZWIRY,
KRUSZYWA,
CZARNOZIEM

Piasek ptukany, piasek
zasypowy, zwiry, kruszywa
drogowe, zamienniki,
betony, podsypki.

TRANSPORT MATERIALOW
SYPKICH 1-28 T

Wywoéz gruzu,
zageszczarki 60-500kg,
koparko-fadowarka
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7 7YCIA KOSCIOLA

..powaga Pana naszego Jezusa Chrystusa, Swietych Apostotéw Piotra i Pawta i Nasza, ogtaszamy, orzekamy i okreslamy jako dogmat
objawiony przez Boga: ze Niepokalana Matka Boga, Maryja zawsze Dziewica, po zakonczeniu ziemskiego zycia z duszg i ciatem zostata
wzieta do chwalty niebieskiej. (Breviarium fidei VI, 105) Przemienienie Pariskie

Whniebowziecie Najswietszej Maryi Panny

w n1ed21ele; kosc1ol katolicki bgdme
obchodzit $wigto Wniebowziecia Naj-
$wietszej Maryi Panny. Jest to czedcia
przedmiotu wiary chrzescijanskiej doty-
czacej wzigcia do nieba z ciatem i dusza
Maryi po zakonczeniu jej ziemskiego
zywota. Dla kosciola jest to dogmat wia-
ry, ktory zostal ogloszony przez papieza
Piusa XII 1 listopada 1950 roku w kon-
stytucji apostolskiej Munificentissimus
Deus (Najszczodrobliwszy Bog). *Rézne
bywajg nazwy tej uroczystosci: Wziecie
Maryi do nieba, Przejscie, Zasniecie, Od-
pocznienie Maryi.

*wypowiedzi Ojcow Kosciota na temat
wniebowzigcia Maryi. Na Zachodzie
pierwszg wzmianke o tym niezwyklym
przywileju Maryi podaje $w. Grzegorz
z Tours: (+ 594): I znowu przy Niej sta-
ngt Pan, i kazat Jej przyjgé swiete ciato i
zanies¢ w chmurze do nieba, gdzie teraz
polgczywszy si¢ z duszg zazywa wraz z
wybranymi dobr wiecznych, ktére sig ni-
gdy nie skoticzg. Sw. Ildefons (+ 667):
Wielu przyjmuje jak najchetniej, ze Ma-
ryja dzisiaj przez Syna Swego (..) do
patacow niebieskich z ciatem zostata wy-
niesiona. Sw. Fulbert z Chartres (+ 1029)
pisze podobnie: Chrzescijatiska poboznos¢
wierzy, ze Bég Chrystus, Syn Bozy, Matke
swojg wskrzesil i przeniost Jg do nieba.
Sw. Piotr Damiani (+ 1072) tak opiewa
wielkos¢ tajemnicy dnia Whniebowzigcia:
Wielki to dzieri i nad inne jakby jasniej-
szy, w ktorym Dziewica krolewska zostata
wyniesiona do tronu Boga Ojca i posadzo-
na na tronie. (...) Budzi ciekawo$¢ anio-
tow, ktorzy Jg pragng zobaczyc. Zbiera sig

www.7dnigryfina.pl

caly zaste;p amoiow, aby ujrze¢ Krélowg,
siedzgcg po prawicy Pana Mocy w szacie
zlocistej w ciele zawsze niepokalanym. Z
innych Swietych mozna by wymienic: sw.

Anzelma (+ 1109), sw. Piotra z Poitiers
(+ 1112), $w. Bernarda (+ 1153) i $w.
Bernardyna (+ 1444).

Orzeczeniu o Wniebowzieciu Naj-
$wietszej Maryi Panny wypowiedzial
papiez uroczyscie w bazylice $w. Piotra.
Na uroczystoéci bylo obecnych 1600 bi-
skupow i niepoliczalna liczba wiernych.
Jezus Chrystus uwielbil cialo swojej Mat-
ki i wziat je ze soba do nieba. Informacje
o tym $wiecie przeczytamy w zrodtach z
VI wieku.

*$w. Jan Damascetiski opisuje smierc
Maryi Panny w otoczeniu Apostoléw:
Kiedy zas$ dnia trzeciego przybyli do
grobu, aby optakiwac Jej zgon, ciata juz
Maryi nie znalezli. Kazanie swoje koficzy
refleksjg: To jedynie mogli pomyslec, ze
Ten, ktéremu podobalo sie wzigc ciato z
Dziewicy Maryi i stac si¢ cztowiekiem;
Ten, ktory zachowal Jej nienaruszone
dziewictwo nawet po swoim narodzeniu,
uchronit Jej ciato od skazenia i prze-

niést je do nieba przed powszechnym
cial zmartwychwstaniem. (...) W czasie
tego wniebowzigcia, o Matko Boza, woj-
ska anielskie przejete radoscig i czcig
okryty swoimi skrzydtami Twoje ciato,
wielki namiot Bozy. Sw. Modest, biskup
Jerozolimy (+ 634), niemniej pewnie
opowiada si¢ za tajemnicqg Whniebowzie-
cia Maryi: Jako najchwalebniejszqg Matke
Chrystusa, Zbawcy naszego, ktdry jest
dawcq zycia i niesmiertelnosci, wskrze-
sit Jg z grobu i wzigl do siebie w sposéb
sobie wiadomy. Sw. Andrzej z Krety (+
740): Byt to zaiste nowy widok, przecho-
dzgcy sily rozumu, gdy niewiasta, ktora
swojg czystoscig przewyzszala niebian,
w ciele (swoim) weszla do niebieskich
przybytkow. Jak przy narodzeniu Chry-
stusa nienaruszonym byt Jej zywot, tak
samo po Jej Smierci nie rozsypato si¢ Jej
ciato. O dziwo! Przy porodzeniu pozosta-
ta nieskazong i w grobie réwniez nie ule-
gla zepsuciu. Sw. German, patriarcha
Konstantynopola (+ 732), w kilku kaza-
niach stawi te tajemnice, a nawet opisuje
przymioty ciata Maryi po Jej wzieciu do
nieba: Najswietsze ciato Maryi juz po-
wstaje z martwych, jest lekkie i duchowe,
gdyz zostalo juz przemienione na zupet-
nie nieskazitelne i niesmiertelne. (...) Tak
jak napisano, jestes piekna i Twoje dzie-
wicze cialo jest Swiete, jest przybytkiem
Boga i dlatego zostalo zachowane od
obrécenia si¢ w proch. (...) Niemozliwym
bylo, aby Twoje cialo, to naczynie godne
Boga, w proch sig rozsypato po smierci.
(...) Cialo Twoje dziewicze jest catkiem
Swigte, choC jest ciatem ludzkim. Ponie-
waz dostgpito najdoskonalszego zywota
niesmiertelnego (...), nie moze ulec Smier-
ci. Sw. Kosma, biskup z Maiouma (+
743), mowi: Rodzgc Boga, Niepokalana,
zdobytas palme zwyciestwa nad naturg,
(...) zmartwychwstatas dla wiecznosci.
Gréb i Smierc nie mogg zatrzymac pod
swojg wladzg Bogurodzicy.

Matka Chrystusa byta poczeta bez
grzechu. Bog obdarzyt ja przywilejem
niepokalanego poczecia. Smier¢ nie mia-
ta prawa jej dosiegna¢. Kult Maryi Wnie-
bowzietej byl bardzo zywy, ale dopiero w
VI wieku prawda o Wniebowzieciu Ma-
ryi tak mocno przenika do $wiadomosci
wierzacych.

Redakcja
Zrédta:
*https://brewiarz.pl/czytelnia/swieci/08-15a.
php3

Zdjecia: pixabay.com.pl
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Rozmowa z Wojciechem Solarzem, gosciem 24. Lata z Muzami

TR iNa

Nr 32 (1462)

Panuje u was wspaniata atmosfera. Uwazam, ze
jest to jeden z najpiekniejszych festiwali w Polsce

Jednym z gosci tegorocznego Lata z Muzami byt znany aktor Wojciech Solarz, ktory przyjechat do Nowogardu by wraz z rezyserka Iwona
Siekierzynska oraz aktorka Romg Gasiorowska zaprezentowac film ze swoim udziatem pt.,Amatorzy”.

Moina powiedzie¢, Ze stalo
sie juz pewng tradycja, ze przy-
jezdza pan na nasz festiwal. Co
pana do nas tak bardzo przycia-
ga?

Udzial w tym festiwalu jest dla
mnie prawdziwym zaszczytem.
Przyjaznie si¢ od lat z dyrekto-
rem artystycznym tego festiwalu
Krzysztofem Spérem, z ktérym
kiedys byliSmy razem jurorami
na Cinema Forum w Warszawie.
Po raz pierwszy w 2014 r. zapro-
sit mnie on wlasnie na festiwal
do Nowogardu. Rok pdzniej
przyjechalem tutaj z Kabaretem
Na Koniec Swiata. Z kolei w 2018
r. przybylem do Nowogardu z
filmem ,Okna, okna”. Bardzo sie
ciesz¢, ze réwniez w tym roku
mialem mozliwo$¢ przyjechac na
Lato z Muzami, tym razem z fil-
mem ,,Amatorzy” i krotkimi me-
trazami. Panuje u was wspaniata
atmosfera. Uwazam, ze jest to
jeden z najpiekniejszych festiwali
w Polsce.

Na szczescie udalo sie te edy-
cje zorganizowa¢ mimo trud-
nych warunkow wynikajacych z
pandemii. Czy skutki epidemii,
w postaci np. wprowadzonych
ograniczen, mocno pokrzyzo-
waly w ostatnim czasie panskie
zawodowe dzialania i plany?

Niestety tak. Przede wszystkim
praktycznie zupelnie przestal
funkcjonowa¢ teatr. W ciagu
pottora roku zagralismy zaledwie
kilka spektakli. Na szczescie w
zeszlym roku wznowiono zdje-
cia na planach filméw i seriali,
wiec udalo mi si¢ wzig¢ udziat
w kilku produkcjach. Jednak dla
kolezanek i kolegow, ktorzy gra-
ja przede wszystkim w teatrze,
skutki lockdownu byly o wiele
bardziej dotkliwe. To bardzo dra-
matyczna sytuacja zaréwno dla
nich jak i dla teatréw, w ktérych
pracuja.

Przybyl pan do Nowogardu
z picknym i poruszajacym fil-
mem ,Amatorzy”, w ktéorym
wystepuje pan wraz z osobami
niepelnosprawnymi intelektu-
alnie. Czym dla pana osobiscie,
jako aktora, byl udzial w tym
filmie?

Przede wszystkim bylo to dla
mnie pierwsze tak duze spotka-
nie z osobami z niepelnospraw-
noscig intelektualna. Zobaczy-

Wojciech Solarz i Piotr Stomski.

tem, ze te osoby tworza pigkna
sztuke i wspaniale spektakle.
Praca z tymi ludzmi byla fanta-
stycznym  spotkaniem. Oni s
naprawde wspanialymi i wrazli-
wymi tworcami. Czasami panuje
takie stereotypowe przekonanie,
ze skoro s3 to osoby z taka nie-
pelnosprawnoscig, to si¢ pewnie
Z Nimi nie zrozumiemy, musze
jednak przyznac, ze jest zupelnie
przeciwnie. Mozemy si¢ wiele od
siebie nawzajem nauczy¢. Zespot,
z ktorym pracowalismy o nazwie
»Biuro rzeczy osobistych” z Gdy-
ni, dziala juz od 23 lat. Napraw-
de¢ zachecam wszystkich zeby
chodzili na ich spektakle. Jest tez
teatr ,,Przebudzeni’, ,,Teatr Ubo-
gi Relacji” czy ,Teatr 217 ktory
zostal w tym roku nagrodzony
»Paszportem Polityki”. Co wazne,
s tez organizowane festiwale ar-
tystyczne osob z niepelnospraw-
noscig intelektualna.

W  zawodzie aktora nie-
odzowna jest szczero$¢. Mozna
odnies¢ wrazenie, ze u ludzi z
niepelnosprawnosciag  intelek-
tualng szczeros¢ przychodzi
bardzo naturalnie, jest niewy-
muszona.

Oni nie kalkuluja. Moze nie
posiadaja  tylu  umiejetnosci
technicznych, ale tak naprawde
nie ma to absolutnie Zadnego
znaczenia, bo najwazniejsze jest
to, co oni chcg przekazaé. Np. w
filmie ,, Amatorzy” czy w spek-
taklach, w ktorych wystepuja, te
osoby dochodza do takich po-

kladow wyobrazni, wrazliwosci i
szczero$ci, ze aktor moze czesto
o czyms§ takim pomarzy¢.

W lutym tego roku minelo
20 lat od panskiego oficjalnego
debiutu aktorskiego, gdy zagral
pan w roli tytulowej w ,,Ham-

lecie” w rezyserii Tomasza
Medrzaka. Jakie refleksje przy-
chodza aktorowi patrzacemu
na swa prace juz dwie dekady
wstecz?

Rzeczywiscie w 2001 r. miafem
przyjemno$¢ zagra¢ Hamleta w
Teatrze Ochoty w Warszawie,
ale tak naprawde debiutowalem
rok weczesniej, gdy zagralem w
Teatrze Montownia w ,,Irans-A-
tlantyku” w rezyserii Waldemara
Smigasiewicza i to najczesciej
wspominam jako poczatek. Pa-
trzac na te dwie dekady wstecz,
mozna sobie zdaé sprawe np. z
tego, jak bardzo teatr si¢ zmie-
nil, gdyz nastapit w nim w mie-
dzyczasie przewrot miodych
gniewnych. Mozna oczywiscie
dyskutowac, co jest w tym dobre
a co niekoniecznie, ale przewrdt i
rewolugje, takze w teatrze, z cza-
sem przychodzg naturalnie, wigc
klasyczny teatr starych mistrzow
z tradycjami powoli odchodzi.
Teraz przyszli mlodzi rewolucjo-
nisci i teatr sie zmienit.

Wracajac jeszcze na chwile do
panskiego debiutu. Nawigzal
pan kiedy$ do pewnej nieprzy-
chylnej recenzji wobec panskiej
interpretacji Hamleta. W poz-
niejszych latach autor tamtej

recenzji przepraszal pana. W
zwigzku z tym, zdajac sie na
opinie eksperta, musiala nasta-
pi¢ okreslona ewolucja jako-
$ciowa panskiej pracy

Krytyka jest wpisana w ten za-
wod. Kiedy wychodzimy z nasza
praca ,na zewnatrz’, to musimy
liczy¢ si¢ z tym, ze spotkaja nas
przychylne recenzje, ale mozna
tez ,dosta¢ po glowie”. Oczywi-
Scie trzeba t¢ krytyke przyja¢ i
rozwazy¢, ile jest w niej stusznych
stéw a ile mniej trafnych opinii.
Faktycznie tamta, wspomniana
tutaj, recenzja tego jak zagralem
Hamleta byta krytyczna, ale po
dwoch latach, ten sam krytyk,
ktorego zreszta bardzo szanuje,
zauwazyl, ze moze jest we mniej
jaki$ material na aktora.

A co w ciagu tych 20 lat przy-
nioslo panu najwieksza zawo-
dowa satysfakcje?

Z pewnoscig ilos¢ spektakli
teatralnych, w ktérych zagralem
m.in. w Teatrze Narodowym.
Ceni¢ sobie bardzo dla przy-
ktadu udzial w spektaklu ,Pia-
skownica” Michala Walczaka w
rezyserii Tadeusza Bradeckiego.
Warto w tym miejscu wspomnie¢
takze ,Wichrowe wzgorza® czy
»Dolce Vita’ w rezyserii Kuby
Kowalskiego, ktore przygotowy-
waliémy w Opolu. Z pewnoscia
sporo satysfakcji aktorskiej dal
mi réwniez Kabaret Na Koniec
Swiata, ktory dziata juz od 11 lat.
Nie mozna oczywicie nie wspo-
mnie¢ o filmach, jak np. ostatnio

»Amatorzy”, ktorzy sg jednym z
wazniejszych dla mnie przezy¢
aktorskich.

Zagral pan w popularnych
filmach, jak np. w komedii ,,U
Pana Boga w ogrodku”, dzieki
ktorym stal si¢ pan znany pol-
skim widzom. Czuje si¢ pan
spelnionym, czekajacym na ko-
lejne propozycje aktorem, czy
tez pozostaje w panu jeszcze
niedosyt?

Sadze, ze jaki$ niedosyt zawsze
jest. Jednak uwazam tez, ze Bog i
zycie obdarowali mnie tak wspa-
nialymi przygodami artystyczny-
mi, takze w kinie niezaleznym, ze
tak naprawde moge by¢ tylko za
to wszystko bardzo wdzigczny.

A propos wspomnianego
kina niezaleznego, to warto tu
przypomnie¢, ze wystapil pan
niegdy$ u Filipa Syczynskie-
go m.in. w ,,Trashhhh” wraz z
Krystyng Tkacz i wykonawca
piosenki aktorskiej Janem Jan-
g3-Tomaszewskim. Zwlaszcza
zapada w pamie¢ ciekawie za-
aranZowana tam piosenka ,,Ja i
moj syn”...

. o tak. Niestety Jan Jan-
ga-Tomaszewski odszedl przed
dwoma tygodniami. Jesli chodzi
o filmy Filipa Syczynskiego, to
wystapilem takze w ,Jak gleboki
jest ocean?”. Udzial w tych pro-
dukcjach byt dla mnie réwniez
bardzo ciekawym do$wiadcze-
niem artystycznym.

Na koniec niech jeszcze pan
powie kilka sléw o swoich ak-
torskich planach na najblizsza
przyszlosé?

Zobaczymy, co przyniesie los.
Teraz zaczynajy si¢ zdjecia do
komedii romantycznej, i nad tym
trzeba sie skupi¢. Oprocz tego sa
tez pewne plany filmowo-seria-
lowe. Z pewno$cig bardzo chcial-
bym wroci¢ réwniez do teatru,
tego bardziej dramatycznego.
Kilka lat temu odszedlem z Te-
atru Narodowego, gdyz chcialem
pojs¢ swoja droga i nie zaluje
tego, a w Narodowym spedzitem
piekny czas. Ale tez, tak najzwy-
czajniej, przychodzi taka pande-
miczna tgsknota za gra na scenie,
wigc mam nadzieje, ze bedzie w
przysztosci wiecej okazji do gra-
nia wlasnie w teatrze.

Bardzo dzigkuj¢ za rozmowe

Piotr Stomski

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Zachodniopomorscy paraolimpijczycy
gotowi do startu w Tokio

Os$mioro sportowcéw z Pomorza Zachodniego znalazto sie w polskiej reprezentacji, ktora za kilkanascie dni rozpocznie zmagania pod-
czas XVI Igrzysk Paraolimpijskich w Tokio.

Tuz przed wylotem do stoli-
cy Japonii z zawodniczkami i
zawodnikami spotkali si¢: prze-
wodniczgca Sejmiku Maria II-
nicka-Madry, czlonek Zarzadu
Wojewddztwa Stanistaw Wzig-
tek oraz przewodniczacy Ko-
misji Oswiaty, Kultury i Sportu
Marcin Przepidra. Oficjalnemu
pozegnaniu paraolimpijczykow
towarzyszyly rozmowy o przy-
gotowaniach do igrzysk, startach
kontrolnych i medalowych szan-
sach.

Igrzyska  Paraolimpijskie
rozpoczng sie 24 sierpnia
i potrwaja do 5 wrzesnia.
Udzial w nich wezmie 8 za-
chodniopomorskich  sportow-
cow. Reprezentuja dwa kluby
- Start Szczecin (5 sportowcow)
i Start Koszalin (3 sportowcow).
Do stolicy Japonii wyleca juz za
dwa dni.

- To dla mnie zaszczyt, ze
goszcze tak wspaniatych sportow-
céw u siebie. Ciesze sig, Ze sport
to dla Was sposob na zycie, wy-
jgtkowo ciezki, wymagajgcy po-
konania barier fizycznych, bélu

ZACHODKIOPOMORSKA
RADA OLIMPIISHA

czy strachu. To nie sg zwyczajne
osiggnigcia. Zyczg, aby Mazurek
Dgbrowskiego grat Wam w Tokio
codziennie - moéwila przewod-
niczaca zachodniopomorskiego
sejmiku Maria Ilnicka-Madry.
Na tokijskich arenach zoba-
czymy m.in. lekkoatletow Joan-

ne Oleksiuk, Macieja Sochala
i Roberta Jachimowicza, wio-
slarzy Jolante Majke i Michala
Gadowskiego, tenisistke stolowa
Natalie Partyke czy ciezarowca
Grzegorza Lanzera. Wiekszo$¢ z
nich na igrzyskach paraolimpij-
skich pojawi si¢ po raz kolejny.

Wielu z nich ma w swoim do-
robku medale olimpijskie, tytuly
mistrzow $wiata i Europy.

- Jestesmy dumni, ze mamy
takich sportowcow. Jestescie am-
basadorami sportowymi Pomo-
rza Zachodniego na arenie mig-
dzynarodowej. Nosicie w sobie

najpiekniejsze idee olimpijskie.
Wierzymy, ze siegniecie po zwy-
cigstwo, a jesli nie, to i tak dla
nas jestescie wygranymi. Wasze
sukcesy to nasze sukcesy — po-
wiedzial czlonek Zarzadu Woje-
wodztwa Stanistaw Wzigtek.
Oficjalnemu pozegnaniu to-
warzyszyly rozmowy o trudnym
dla sportu okresie zdomino-
wanym przez pandemie koro-
nawirusa, przygotowaniach do
igrzysk, startach kontrolnych
oraz szansach medalowych.
Dorobek medalowy para-
olimpijczykéw z Pomorza Za-
chodniego jest pokazny. Nasi
sportowcy od lat stanowig trzon
polskiej reprezentacji. Cztero-
krotnym mistrzem olimpijskim
w wyciskaniu sztangi lezac byt
Ryszard Fornalczyk, trzykrotnie
po olimpijskie ztoto w pchnieciu
kulg siegata Ewa Durska, a me-
dale z najcenniejszego kruszcu
zdobyli takze: Renata Chilewska
z rzucie oszczepem, Irena Ru-
sewicz-Pienio w plywaniu czy
wlasnie Maciej Sochal w rzucie

maczugq.
Dost.

Mistrzostwa Polski
w Bydgoszczy

Kajakarze z Klubu Sportowego ,Energetyk” Gryfino uczestniczyli w Mistrzo-
stwach Polski Junioréw i Junioréw Mtodszych w Bydgoszczy.

Juz pierwszego dnia osiggneli sukcesy. W kategorii K-1 500m Final B czwartg lokate wywalczyt
Oskar Koscikiewcz. W K-2 500m Finat B trzecie miejsce wywalczyli: Artur Wojciechowski - Albert Ku-
biak. Natomiast w K-4 500m, III miejsce i medal brazowy zdobyli: Welzandt Sylwester+ Koscikiewicz
Oskar+ Wojciechowski Artur+ Kubiak Albert.

W kolejnych dniach przybyto medali. W kategorii K-2 1000 m IIT miejsce i brazowy medal wywal-
czyli: Welzandt Sylwester + Szubert Michat, w K-2 200 m, II miejsce i srebrny medal Welzandt Syl-
wester + Szubert Michal oraz w kategorii K-2 5000 m, II miejsce i réwniez srebrny medal wyptywali;
Wojciechowski Artur + Kubiak Albert.

A. Szczepaniak

www.7dnigryfina.pl

Czytelnicy informuja

Biegnie dookota

Polski!

Gryfinianin, byly trener Energetyka podjat sie trudnego wyzwania.
Poinformowal nas o tym pan Wiladystaw Mazurkiewicz dodajac - To
troche dziwne, ze media z Chojny o tym piszg, a gryfinskie milcza.
Nie milczymy i zagladamy na link, ktéry przekazat nam W. Mazurkie-
wicz. Artur Kujawinski wystartowat na trase liczaca okoto 4000 km z
Sopotu. Byt juz w Widuchowej. Obecnie powinien znajdowac si¢ w
okolicach Zielonej Gory po przebiegnigciu prawie 1700 kilometréw.

Zdjecie A. Kujawinskiego z wojtem Pawlem Wréblem ze strony
gminy Widuchowa na fb.

Jego wyczyn mozna $ledzi¢ na stronach internetowych:

http://event.trackcourse.com/view/run-around-poland-2021

UltraManiac - Artur “Arti” Kujawinski
OGLOSZENIE

BURMISTRZ MIASTA | GMINY GRYFINO

informuje, ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta i Gminy
w Gryfinie oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji
Publicznej (www.bip.gryfino.pl) podano do publicznej wia-
domosci na okres 21 dni, wykaz Nr 53/2021 obejmujacy nie-
ruchomosci gruntowe, stanowigce whasnos¢ Gminy Gryfino,
przeznaczone do dzierzawy na czas oznaczony. Szczegoéto-
wych informacji na temat nieruchomosci objetych wykazem
udziela sie w Wydziale Dziatalnosci Gospodarczej, Rolnictwa i
Gospodarki Nieruchomosciami, znajdujgcym sie w budynku
Banku Pekao S.A, przy ul. Parkowej 3 w Gryfinie, telefonicznie
pod numerem 91416 20 11 wew. 414.



http://www.7dnigryfina.pl/
http://event.trackcourse.com/view/run-around-poland-2021
http://www.bip.gryfino.pl/
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dla dzieci i mtodziezy

Wyslij pocziowke
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3. Zbudujzamek z A A Stworz bukiel z
piashku Ho—r- polnyeh kwiatow
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3. Lagraj w klasy

7- Poszukaj .
czlerolistnej \%
koniczyny .

10. Zrob wianck z kwiatow

G. Wyhoduj wlasna
reodkicwhe

8. Zrob domony
lemoniade

9. Puszezaj
lalawice na wiclrze
1. Zrob piknik

'L Stworz wlasna gree
o wacicezhe rowerows

12. Zagraj w badmintona

13, Zrrob wlasne
dody

13. W hicrd SIC A

ll'-ﬂ ISEOWH

. Stworz album ze zdjeciami =
wakacyi

Stomki z ﬁgurkaml
na letnig impreze

Potrzebne rzeczy:

kolorowe
pisaki, no-

stomki,
kartki,
zyczki

Wykonanie:

Narysuj na papie-
rze buzie, truskaw-
ke, potwora, kota,
pieska lub biedron-
ke lub cokolwiek
innego chcesz.

Pomaluj flamastra-
mi.

Wytnij z papieru
narysowang fi-
gurke, natnij maty
otwor na dole i na
gorze figurki.

Przeple¢  stomke
przez otworki.

INIK
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-# ZROB TO SAM

#;7 Mtody artysta

}\p

Tekst i rysunki Edyta Przystupa

%
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Ahoj przygodo! |

Kolejny etap zeglugi na trasie do swietego Mikotqja

Nastepnym portem pdinoc-
nej Szwecji do ktérego dotartem
jest port Torehamn. Jest to naj-
wyzej polozony port w Zatoce
Botnickiej. Po nocnej zegludze
z Lulei, szczesliwie dotartem do
portu. Tutaj odczutem ulge po
nocnym ptywaniu po szkierach,
po kretym nieo$wietlonym far-
watrze, pomiedzy mieliznami
i kamieniami. W niektérych
miejscach farwater ma szero-

ko$¢ jednego pasa drogowego.
W porcie spotkata mnie niespo-
dzianka w postaci dyplomu, co
przedstawiam na zdjeciu. Na-
stepnie wyplywam do Harapan-
dy, kolejnego portu na pétnocy
Szweciji.

Przesytam zeglarskie pozdro-
wienia dla wszystkich czytelni-

kéw 7 Dni Gryfina.
Kpt. GW.

Boja okreslajaca najwyzszy punkt Zatoki Botnickiej
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Dzien

Energetyka

Z okazji Swieta polskiej energetyki sktadamy najlepsze
zyczenia wszystkim pracownikom zwiqzanym z tq branzq.
Wasza codzienna praca, zawodowe doSwiadczenie

i profesjonalizm gwarantujq Polakom bezpieczenstwo

energetyczne, pewnoSc¢ dostaw i najwyzszq jakoSc ustug.

Niech dobra energia prowadzi Was do sukcesow w zyciu zawodowym i osobistym,

a Swiety Maksymilian zawsze ma w opiece.

Zarzqd PGE Gornictwo i Energetyka Konwencjonalna S.A.

www.7dnigryfina.pl

—

Gornictwo i Energetyka
Konwencjonalna S.A.
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Na rauszu
(% % K K % %)

o
KNG
GRYF

Oscar, 13 innych nagréd i 22 no-
minacje — to musi o czyms$ $wiad-
czy¢? Zazwyczaj tak, ale czy i w
tym przypadku? Zaczyna sie nor-
malnie, zwyczajnie, wrecz smutno.
Jak kazdy z nas gtéwny bohater fil-
mu - zagrany przez Madsa Mikkel-
sena - ma swoje problemy, zycie
go zjada i pozera jak smok, smutek
dobija, a radosci juz po prostu nie
ma. Z zong mijaja sie, bo pracuja w
innej czesci dnia, gdy ona wycho-
dzi, on przychodzi, a dzieci jako$
tak same sobie zostawione i nie
potrzebuja taty. Nasz bohater jest
nauczycielem historii w szkole i
nawet tam brakuje mu radosci,
radosci w wyktadaniu miodziezy
tej fascynujacej jakby nie byto ga-
tezi nauki. Razem z nim poczucie
braku radosci w zyciu odczuwaja

takze jego trzej przyjaciele (na-
uczyciel muzyki, w-f'u i filozofii).
Céz wiec postanawiaja? Posta-
nawiajg sprawdzi¢ prawdziwos¢
pewnej teorii, ze cztowiek urodzit
sie ze zbyt niska iloscig alkoholu
we krwi, a lampka wina wypijana
dos¢ regularnie moze sprawic,
Ze nasze zycie wyniesie sie na
poziom zdecydowanie przyjem-
niejszy, bardziej usmiechniety i
bedziemy z niego zdecydowanie
bardziej zadowoleni. Na poczatku
pija w godzinach pracy do 18:00,
potem takze po 18:00, a w koricu
postanawiaja zwiekszy¢ dawke,
ktéra na poczatku wynosita pot
promila. Gdy w gre wejda mocne
trunki i wszystko, co mozna wypi¢,
sala zacznie wirowa¢, a przejscie
na druga strone ulicy nie bedzie
juz takie fatwe, ale przy tym, czyz
zycie nie bedzie o niebo weselsze?
Gdyby nie najblizsi wokét i inni
ludzie, ktérzy oceniaja, to pewnie
nie bytoby problemu. Alkohol ma
swoje plusy i minusy - tak méwi
ten film. Nie oceniamy Zzycia na

na sen czy do obiadu. ,Na rauszu”
nie jest jednak absolutna pochwa-
fa picia - nie. Film Thomasa Vin-
terberga przestrzega przed upi-
janiem sie, bo to szkodzi naszym
relacjom z najblizszymi i szkodzi
naszemu zdrowiu, ale jednocze-
$nie pozwala nam na lampke wina
do obiadu, gdy np. stresujemy sie
rozmowa z przysztymi tesciami, bo
jedna lampka to tylko lekki rausz,
wiekszy usmiech i pogodniejszy
stosunek do wszystkiego. Ja ten
sposob patrzenia przyjmuje i zga-
dzam sie na niego - pijafnstwo
nie, ale lampka wina do obiadu
tak. Piekny i madry jest ten film. Ta
opowie$¢ zostata Swietnie napisa-
na i zostata dobrze pokazana, a do
tego genialnie zagrana. Granica

miedzy rauszem a upijaniem sie
oczywiscie jest ptynna i czasami
mozna jej nie zauwazy¢ - to naj-
wieksze niebezpieczenstwo. Czy
naszym bohaterom eksperyment
sie udat? Czy wyszedt im na do-
bre? Przekonajcie sie sami w kinie,
bo naprawde warto.,Na rauszu” to
bardzo dobry film, ktéry pokazuje
troche inne oblicze picia - picia,
by nadac zyciu sens i by zycie mia-
to smaczek. Trudno czasami sie z
takim podejsciem nie zgodzi¢, bo
pijemy na smutki i niepokoje, by
co$ uswietni¢ i Swietowad. Alko-
hol towarzyszy nam zawsze wte-
dy, gdy sie radujemy, a gdy nam
smutno to ma by¢ dla nas recepta
na ten stan. Ostatnia scena tego
filmu jest jedng z najpiekniejszych,
jakie widziatam w kinie. Taniec ar-
tysty w spalonym teatrze, Jokera,
ktéry juz zna zycie i jego koszt,
cztowieka, ktéry wygrat zycie,
albo po prostu nie zna juz na nie
sposobu. Takie filmy chce ogladac
czesciej, bo pokazujg inng strone
Zycia, inna strone medalu, inne

spojrzenie na rzeczywistos¢, ktdéra
na pierwszy rzut oka wszyscy wi-
dzimy tak samo - jednak po bliz-
szym przyjrzeniu sie, okazuje sie,
ze jednak réznimy sie w postrze-
ganiu. Swietnie zagrany, wyrezy-
serowany, dopracowany, bo napi-
sany tez genialnie i zmontowany.
Wszystko w tym filmie jest dobrze
zrobione, poczawszy od ekspozy-
¢ji gtéwnych bohateréw po scene
koricowego tanca. Wszystko mi sie
w nim podobato i moge ogladaé
ten film po raz kolejny i raz za ra-
zem upijac sie, bo przy nim jestem
,Na rauszu” filmowym, ktory bar-
dzo lubie. A wiecie co to jest mdj
rausz filmowy? Sytuacja upojenia,
ktéra towarzyszy mi, gdy war-
tos¢ artystyczna dzieta uderza mi
do gtowy, a kazdy jego element
buzuje jak babelki szampana i to
wysokogatunkowego. Uwielbiam
takie sytuacje i takie seanse. Wizy-
ta w kinie, jak ja za tym tesknitam,
na ,Na rauszu” to byta uczta dla
zmystow. Anna Pietras

Nomadland
(% % * % %)

Na poczatku byt reportaz i ksiazka
Jessiki Bruder ,Nomadland. W dro-
dze za pracg’, w ktorej Bruder wzie-
ta pod lupe spoteczenstwo/grupe
amerykanskich nomadéw. Nie maja
perspektyw na przysztos¢, a zycie w
kamperze jest tanie, mozna podro-
zowac i parac sie dorywcza praca.
Recesja, zamkniecie catych zakta-
déw produkcyjnych  kosztowato
niektérych Amerykanéw oszczed-
nosci zycia, a nierzadko zycie.
Emeryci, nomadowie, podroznicy,
wspotczesni widczykije, ale nie bez-
domni, bo nie mozna powiedzie¢,
Ze nie majg domu. Zawsze w podro-
zy. Czesto bez odpowiedniej opieki
lekarskiej i spotecznej. Samotni w
swoich kamperach, na miejscach
postoju spedzajg czas w grupach.
Czy nieszczedliwi? To zalezy. Ko-

chaja wolnos¢, ale woleliby wiecej
dostawac od panstwa za cate zycie
haréwki, bo za emeryture nie sa w
stanie sie utrzymac.

Swego czasu obowigzywata taka
umowa spoteczna, ze jesli ktos trzy-
ma sie regut, uczy sie, potem szuka
posady i ciezko pracuje, to wszystko
bedzie w porzadku. (..) Czasy sie
zmienity. Mozesz wszystko robic¢ jak
trzeba, zy¢, jak ci kaze spoteczen-
stwo, a potem i tak konczysz sptu-
kany, samotny i bezdomny.

Nomadzi pracuja za niskie wyna-
grodzenia i prawie nie majg umoéw.
Trwaja do momentu, gdy ktéres z
nich zachoruje lub umrze. Taka jest
prawda i taka jest rzeczywistosc.
Ameryka, ta ktéra nam maluja w
kolorowych barwach, to takze oni
- biedni nomadzi, kt6rzy nie dostali
od swojego kraju nic poza wolno-
4Cig i przestrzenig. Gdyby nie zalez-
nos¢ od systemu, opieki zdrowotnej
i pieniedzy, Ameryka bytaby moze
dla nich rajem. System jest dla nich
przeciwnikiem, zlym bohaterem,

bo w spotecznoici wszyscy sobie
pomagaja, sa dla siebie zyczliwi i
pomocni. Gtéwnym bohaterem fil-
mu na podstawie reportazu i ksigzki
Jessiki Bruder jest Fern. Mieszka w
kamperze i przemierza Ameryke w
poszukiwaniu pracy. Chce praco-
wac. Kiedys razem z mezem praco-
wata w fabryce, ktérag zamknieto. Jej
maz zmart w wyniku choroby. Ona
zostata. Zyje. Stara sie przetrwa¢ w
kraju, w ktérym system nie jest jej
przychylny. Fern ceni sobie swoja
wolnos¢, bo gdy rodzina zaprasza ja
do siebie na state, odmawia. R6znig
sie w pogladach i to jest powdd. Na
pierwszy rzut oka Fern jest uparta i
nie chce da¢ sobie poméc - jest w
tym procent prawdy, bo taka jest,
ale czy to Zle?

Sposobem myslenia i wygladem
wpisuja sie w ramy klasy sredniej.
Uzywaja pralni samoobstugowych i
wykupuja karnety na sitownie, zeby
moc korzystac z tazienki. Wielu wy-
ruszyto w droge po tym, jak recesja
pochtoneta oszczednosci ich zycia.

Aby nape’rn‘i? baki samochodéw i
zotadki, od rana do wieczora ciezko
pracuja fizycznie. W czasach zamro-
zonych pfac i rosnacych kosztéw
mieszkaniowych wyrwanie sie z
niewoli czynszéw i kredytéw to ich
sposéb na zycie. Starajg sie prze-
trwaé w Ameryce.

+Nomadland” to film - jak to ktos
juz okreslit — kontemplacyjny. Nie
za duzo sie tutaj dzieje. Obserwu-
jemy gtéwna bohaterke, ktéra prze-
mierza Ameryke, swojg Ameryke,
kamperem, w sumie w samotno-
$ci. Nie styszymy jej mysli, chociaz
chcielibySmy.  Przemierzamy ten

temat wzdtuz i wszerz, obserwujac
i podstuchujac tego wszystkiego, co
maja nam do powiedzenia noma-
dowie - a sg to bardzo ciekawe rze-
czy. Genialna Frances McDormand
prowadzi nas przez ten trudny
temat i prébuje oswoi¢ nam swoja
bohaterke i ten sposéb zycia, cho-
ciaz nie jest to tatwe. McDorman
jest w swojej roli genialna (Swietna i
jak diabli wiarygodna w jej wydaniu
Fern). Nietatwy temat, smutni bo-
haterowie, ciekawy film. Bez akgji,
Z pejzazami i piekng muzyka w tle,
a na pierwszym planie anonimowi
ludzie z nie do konca satysfakcjo-
nujaca przesztoscia i nieznang przy-
sztoscig. Co bedzie z nimi dalej? Co
bedzie dalej z naszg bohaterka? Na
pewno nie podda sie i bedzie dalej
w trasie, ktora kocha. Pytanie jak
dtugo zycie i system pozwola jej
zy¢? Niezwykty film, ktéry daje do
myslenia.
Anna Pietras
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Raya i ostatni
smok, 16:00
Czarna owca,
18:20
Holiday,
20:20

Holiday

W tym tygodniu w gryfinskim
kinie polecam Wam ,Holiday’,
polski dramat psychologiczny,
o0 podrdzy pewnej pary na Bali,
probie zapomnienia si¢ i prze-
pracowania konfliktow (gdy
tymczasem kto$ nieznajomy za-
prasza ich do swojego domu; co
wyniknie z tego zaproszenia?).
Ciekawe, intrygujace, ale czy
do konca zrozumiale? Sprobuj-
cie. Dodatkowo w repertuarze
kina GRYF znajdziecie kome-
diodramat ,Czarna owca’, bo
w kazdej rodzinie znajdzie sig
przystowiowa czarna owca, a

.'r I,

jesli w jednej rodzinie kazdy ma
w sobie co$ z czarnej owcy? Jesli
macie ochote na familijne kino
i seans w rodzinnym gronie, to
polecam animacje ,,Raya i ostat-
ni smok” — opowies¢ o poszuki-
waniu ostatniego smoka, ktory
jest w stanie przywroci¢ swiatto

/
b R > \
i nadzieje w pograzonym w kry-
zysie panstwie. Zapraszam do
kina.

amp

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Ks1AZKi SA JAK OKRETY MYSLI ZEGLUJACE

PO OCEANACH CZASU, TROSKLIWIE NIOSACE SWOJ
DROGOCENNY LADUNEK Z POKOLENIA W POKOLENIE.
Francis Bacon

- To, co najwazniejsze przywioztem z podrézy to wspo-

mnienia. Najwiekszym skarbem sq dla mnie te zdjecia,

ktére oglgdacie, te opowiesci, ktérych stuchacie. Nie zdo-

bycie bogactw jest najwazniejsze w podrézowaniu, ale

rzeczy, ktore zobaczycie i ludzie, ktérych spotkacie.

— | dlatego warto podrézowac? Zeby spotkac innych lu-

dzi? — zdziwit sie chtopiec.

— Tak — odrzektem — bo od innych ludzi zawsze dowiesz

sie wielu ciekawych rzeczy.

Chtopiec zastanawiat sie nad moimi stowami przez

chwile, po czym powiedziat:

— Gdy dorosne, takze chciatbym zosta¢ podrdznikiem.

Usmiechnatem sie.

- Juz jestes matym podrdéznikiem — powiedziatem. — Przy-

szedfes na prezentacje zdje¢ z Afryki, jestes ciekawy Swia-

ta i zadajesz mndstwo pytan. To bardzo dobrze. Gdy ru-

szysz w droge tez bedziesz zadawat mndstwo pytarn, a

wtedy... wtedy na pewno spotka cie cos ciekawego.
fragment ksiazki Afryka Kazika

Nie wiem jak Wy, ale ja kocham eksplorowanie wiosen-
no-wakacyjne z moim dzieckiem. Lubimy odwiedzac
zupetnie nowe miegjsca. Szukamy nieodkrytych tere-
now, zakazanych $ciezek, bawimy sie takim podrézo-
waniem i spedzaniem ze sobg czasu. Czasami jest to
aktywny wypoczynek, innym razem leniuchujemy na
plazy. Zawsze towarzyszy nam ksigzka. W wakacje
musi by¢ dopasowana do klimatu podrézy lub do na-
szego nastroju. Rok temu towarzyszyta nam ,Afryka
Kazika” i przepiekna, fascynujaca wyprawa Kazimierza
Nowaka rowerem przez dzika Afryke. Cudownie byto
przemierzac polskie wybrzeze wiasnie w towarzystwie
Afryki i Kazika. Tak trzeba podrézowa, tak trzeba zy¢ -
na petnych obrotach i czytajac ksigzki, albo zwiedzajac
i o tym opowiadajac.
Dzieci sq najlepszymi czytelnikami prawdziwej literatury.
Dorosli ulegajq hipnozie wielkich nazwisk, przesadnych
cytatéw i natarczywej reklamy. Mtodzi czytelnicy zqdajq
prawdziwej opowiesci, majqcej poczqtek, Srodek i zakon-
czenie, czyli takiej, jakq opowiadano od tysiecy lat...
Isaac Bashevis Singer

Wakacje

z ksigzkg

i odkrywaniem
fauny i flory

www.7dnigryfina.pl
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ne wiedzy i chetne do stawiania przeréznych pytan, a
czgsto odpowiedzi nie sg takie fatwe. Ksigzeczki z tej
serii pomoga nam odpowiedzie¢ na pytania dzieci. Co
wiecej, dzieci, gdy posiada pewna wiedze, nie beda ich
zadawa¢, po prostu wiedzac juz, np. dlaczego sowa nie
$pi w nocy?

Podrézowanie sprawi, ze zaniemOwisz z wrazenia, a
potem zamienisz si¢ w gawedziarza.
Ibn Battuta

Wybralam te ksigzki poniewaz moim zdaniem ide-
alnie sprawdzajg si¢ w podrdzy, nawigzuja bowiem do
spotkan w podrozy - jakichkolwiek, tych matych i tych
duzych takze. Najwigksza zaletg tych bajek jest spora
doza informacji o przyrodzie, a do tego maja przepigk-
ne ilustracje, ktoére uprzyjemniaja nasza czytelnicza
podroz i sprawiaja przyjemno$¢ oczom. Dobrze wie-
cie, ze trudno jest czasami odda¢ piekno przyrody w
ksigzkach, a autorom tej serii si¢ to udalo. Mozna takze
powiedzie¢, ze znaleziono w tych ksigzkach zloty $ro-
dek, by nie przesadzi¢ z fachowym stownictwem i nie
zanudzi¢ dzieci, ale jednak pokusi¢ si¢ o przekazanie
maluchom podstawowej i ciekawej wiedzy na temat
fauny i flory. Do tego bajeczki maja podrdzniczy format
i s3 lekkie - idealne do wrzucenia do plecaka i wzigcia
ze sobg w podrdz. Dla mnie to bardzo duza zaleta. Gdy
zbieralam si¢ kilka dni temu na nasza wakacyjna po-
dréz, zabralam ze sobg tylko mate formaty bajek, inne
odpadaly w przedbiegach ze wzgledu na ciezar i roz-
miar.

Nie jestem tym samym czlowiekiem, po tym jak zoba-
czylam jasniejgcy ksiezyc po drugiej stronie kuli ziem-
skiej.

Mary Anne Radmacher

-

7 o T e
% Pory roku £«

W ramach serii ukazaly si¢: ,Lesne stworzenia’, ,Wy-
brzeze”, ,Dzien i noc’, ,Kwiaty”, ,Pory roku”, ,Dzieci
zwierzat’, ,Owady i inne male zwierzeta’, ,Dinozaury”
Brytyjskie oryginaly sa bardzo cenione za granica.

Jest jakiegos rodzaju magiczny magnetyzm w dalekim
podrézowaniu i powracaniu kompletnie odmienionym.
Kate Douglas Wiggin
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Ksigzeczki Emily Bone s3 proste (dopasowane do
mozliwosci najmlodszych dzieci), a przy tym infor-
macyjnie bogate i wzbogacone pieknymi ilustracja-
mi. Maluchy 3-letnie bedg z checig wstuchiwaly sie¢ w
magiczne informacje o $wiecie zwierzat, a 6-latki juz z
przyjemnoscia poprobuja same przeczytaé, co sie dzieje
w krainie roslin.

 owady

| lnne male
Twlsrzgta

PS Podrozujcie i czytajcie dzieciom o podrozowaniu.
Podroze ksztalca, rozwijaja, poszerzaja swiatopoglad,
otwierajg na nowe, pozwalajg poznawa¢, ucza doswiad-
czaé, sg naszymi dodatkowymi punktami, dodatkowymi
kartami czy odznakami zyciowymi, ktérymi bedziesz
mogl si¢ pochwali¢ na staro$¢. Poza tym, pamietajcie, ze
zycie mamy jedno, warto z niego korzysta¢, wyciagac z
niego co do cna. Takg mam zasade i polecam ja kazde-
mu. Pamietam z jakiego$ filmu taki cytat: jak kras¢ to
miliony, jak kocha¢ to ksiecia! I chociaz nie udato mi
sie wyjs¢ za ksiecia ani nie zamierzam nic kras¢, to chce
wyrywac z tego zycia do$wiadczenia i wrazenia, ktore
zapamietam i zachowam na czas, gdy podrézowac juz
nie bede mogta. Warto zaszczepi¢ dzieciom, ze podroze
s3 dobre a wyjazdy z domu raz na jakis czas sg dobre dla
zdrowia. Polecam podrézowanie - kamperem, autem
pociagiem, samolotem, a nawet rowerem jak pan No-
wak. Mam nadzieje, ze teraz jestescie w trasie i wlasnie
zdobywacie nowe doswiadczenia a do Waszego mozgu
dochodzg przyjemne, $wieze wrazenia. Enjoy!

Nikt nie zrozumie, jak pigknie jest podrézowaé, dopoki
nie powroci do domu i nie potozy swojej glowy na starej,
znajomej poduszce.

Lin Yutang
Mama, ktéra czyta, bo kocha

Autor: Emily Bone
Tytul: Seria Mlodzi przyrodnicy
Wydawnictwo: Wilga

Zrédta: Foto: pixabay.com.pl
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(Palms farma lub inne),
ladowarke
teleskopowa
oraz rozsiewacz
wapna RCW.

Moze by¢ do remontu.
Tel. 782 655 123
669 653 515

16

29

KUPIE ciagnik
URSUS ZETOR MTZ
lubinne,
moze by¢ do remontu.
Tel. 782 655 123

669 653 515
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USLtUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

wykonczenia wnetrz, szpachlowanie,

malowanie, $cianki dziatowe z ptyty
GK, sufity podwieszane, terakota,
ceramika oraz panele podtogowe

68

576 314 405

Wynajme lokal
0 pow. 60 m2 na
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dziatalnos¢ ustugowo-
biurowa w Gryfinie
500 31 02 49
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Pokdj do wynajgaaw
osobie

na emeryturze, rencie.
Aktualne.

kKontakt: 691 057 180)
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Pionowo:

1. cze$¢ naszej stolicy

2. mata Urszula

3.zimowa przerwa w nauce

4. miasto w RPA

5. powies¢ Adama Wazyka

6. matpa waskonosa
7.solenizantka z 23 XI

8. ptak z rodziny dzieciotowatych
9. wybielacz

10. wiecej niz tydzien

11. razem z Barbie

12. powies¢ Zbigniewa Brodzkiego
13. kwasy w komorce

14. stata urzedowa optata

15. pisarz czeski, ,Jan Zizka", ,Jan
Hus" ,Bractwo”

16. umrzyk

17. stolica konst. Holandii

18. upojny bieg

19.zona Tezeusza

20. James, grat w,,Olbrzymie”

21. pomieszczenie

22. czeska fabryka obuwia

23. tam bomba sie podnosi

24, miasto we Wtoszech

25. proch, puder

26. internet w ,komorce”

27. para tancerzy na lodzie

28. kolumna w scianie

29. budynek

30. grecka kraina historyczna
31. odgtos kruszenia

32. prawy doplyw Wisty, ptynie
przez Sanok

33. wodzi pania po parkiecie
34. bijacy kolor w kartach
35.ranna lub nocna

36. ptak z rzedu kaczkowatych
37....siana w Gdansku?

38. czynnik wzrostowy drozdzy
39. jeden z trzech sedziéw w Hade-
sie

40. 14 litera w greckim alfabecie
41. do dziedziczenia

42, krzyzowkowy" proszek

43, bokserski cios od dotu.

Poziomo:

44, wysciefany taboret

45, nadmiar w kasie

46. rabat

47. plyn

48. kosmetyczna pielegnacja stop
49. miasto na Sycylii

50. cztowiek szalony

51. miasto w Belgii

52. trunek gwiazdkowy
53. pani z 10.09.

54.imie Pogorzelskiej

55. miara $wiattoczutosci
56...17

57. cienka w pasie

58. imie Flinstone'a, jaskiniowca
59. ponad reglami

60. stoisko z eksponatami
61. obszar u ujscia rzeki
62. Bruce, mistrz Kung-Fu
63. cztowiek bez pieniedzy
64. parzaca roslina zielna
65. Fiedler, pisarz

66. samiec bawotu

== S -
hadaiod

67. bogini, ktéra wyskoczyta z gto-
wy Zeusa w petnej zbroi

68. mocne objecie reka

69. iluzja, przywidzenie

70. zazywany przy bélu gtowy
71. cherlak, chudzina

72. kopalny ston

73. Przesmyk Koryncki

74. stolica Albanii

75. Kostka, byty bramkarz

76. opracowuje statystyki
77.np. trata

78. tworca kierunku Korin-ha

Miedzyszk olny Kiub Sportowy
“HERMES”

e-mail: hermes.gryfino@kki.pl
szk olenie sportowe miodziezy w sekcjach:

- lekk oatletyki tel. 601205951
79. b(’)g Memfis - gimnastyki artystycznej tel. 608613189
- zeglarstwa

80. ni¢ do haftowania tel. 50'15_1‘1.235
81. mieszkaniec Australii e
82. Cyprian Kamil Norwid

83. ... Kurosawa

84. w mitologii asyryjskiej cérka
boga burzy

85. potezna pita.

PODPOWIEDZ: AKIRA, JIRASEK,
LASE, PILASTER, PTAH, WAP.

WWw.mks-hermes.pl’

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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¥ KUPIE KAZDE
AUTO

za gotowke

., 665708544 o

SKUP AUT

cate i uszkodzone, kazda marka
i model, osobowe i ciezarowe.
Najlepsze ceny

TEL.792 419 148

AUTO-SKUP

cate i uszkodzone, kazda
marka i model,
osobowe i ciezarowe.
Najlepsze ceny

Tel. 605 955 850

MALOWANIE,
TAPETOWANIE

mieszkan i biur
Solidnie, na czas - Dbam o czystos¢

731 556 321

Zatrudnie
kierowcow C+E

systemy pracy: 3x1, 2x1 oraz
system weekendowy
(wyjazd ze Szczecina do Niemiec)

Tel. 609 493 989

Firma poszukuje
w Baniach lub okolicach
mieszkania o pow. 30-60 m?,
dla pracownika biurowego
Najem od 1 lipca 2020

Tel. 735 956 777

TRANSPORT
wywrotka do 3 ton oraz
betonomieszarka 9m?.
Beton, piaski, kruszywa, czarnoziem,
nawozy w tym obornik.

Tel: 575 830 815

Upadlos¢ konsumencka
Masz dtugi, ktorych nie mozesz splaci¢, nie
prowadzisz dziatalnosci, nie masz majatku.
Pomoge zglosi¢ upadtosé.
Konsultacje darmowe
Tel. 669 681 080,

TRV FiNA
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Nadcisnieniowcy nie musza
rezygnowac z kawy

Za sprawa pobudzajacych wtasciwosci kawy, czesto mowi sie o tym napoju w kontekscie choroby nadcisnie-
niowej. Przekonanie o tym, ze osoby cierpigce na to schorzenie powinny unikac kawy, nalezy do najbardziej
rozpowszechnionych, ale obalonych juz naukowo, mitow.

Wyniki badan wskazuja bo-
wiem, ze pomimo czasowego
pobudzenia, jakie daje picie
kawy, regularne spozywanie
napojow zawierajacych kofeine
nie prowadzi do zwigkszonego
ryzyka nadci$nienia. Co wigcej,
istnieja mocne dowody na to,
ze kawa moze zapobiega¢ nad-
ci$nieniu, zwlaszcza u kobiet
spozywajacych ok. 4 filizanek

dziennie.

Kawa moze zmniejsza¢
ryzyko nadcisnienia

Wyniki badan nad zwiazkiem
pomiedzy spozywaniem kofeiny
a chorowaniem na nadcisnie-
nie, prowadzone na przestrzeni
ostatnich kilkunastu lat, oka-
zujg sie wrecz rewolucyjne pod
wzgledem utrwalonych mitow
na ten temat. Na podstawie prze-
gladu badan z réznych krajow
stwierdzono istnienie odwrotnej
zaleznosci miedzy regularnym
piciem kawy a ci$nieniem. Co
wiecej, badacze dostarczaja do-
wodow na to, ze 4 filizanki kawy
dziennie moga mie¢ dzialanie
ochronne przeciwko nadcisnie-
niu, szczegélnie u kobiet. To nie
koniec sensacyjnych wiadomo-
$ci, ktore serwujg nam naukow-
cy - ryzyko wystgpienia nadci-
$nienia moze by¢ wieksze u 0sob
niepijacych kawy.
3-5 filizanek kawy dziennie

z korzyscia dla zdrowia

Duze badanie przekrojowe,
ktére objeto probe ponad 200

REKLAMA

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
tel. 9140450 14

tys. oséb (z czego jedna piata
stanowili chorujacy na nadci-
$nienie), wykazalo, ze regularne
spozywanie ponad 3 filizanek
kawy dziennie w pordwnaniu
z piciem jednej filizanki lub
niepiciem wecale nie jest powig-
zane ze zwigkszonym ryzykiem
wystapienia nadci$nienia. Po-
dobnie nie potwierdzono zalez-
nosci pomiedzy diugotrwatym
spozywaniem kawy a ryzykiem
wystapienia  choréb  uktadu
sercowo-naczyniowego u osob
cierpigcych na nadci$nienie.
Wszyscy zastanawiajacy sie, jaki
jest limit kawy dziennie, znajda
odpowiedz w opinii Europej-
skiego Urzedu ds. Bezpieczen-
stwa Zywnos$ci (EFSA). Moéwi
ona, ze bezpieczne dla zdrowia,
dzienne spozycie kofeiny w
przypadku oséb dorostych to
ok. 400 mg, czyli mniej wigcej
od 3 do 5 filizanek kawy.

OGLOSZENIE

Umiarkowana dawka
kofeiny stymuluje,
ale nie szkodzi

Warto przyjrze¢ sie przez
chwile gltéwnej substancji ak-
tywnej w kawie, ktéra odpowia-
da za to, ze mala czarna budzi
nas do zycia - kofeinie. Jest to
naturalny zwigzek wystepuja-
cym w 60 gatunkach roslin - w
ziarnach kakaowca, lisciach her-
baty, nasionach koli, yerba maté
czy owocach guarany. Choc
kofeina moze wystegpowaé w
stodyczach czy napojach ener-
getycznych,  najpowszechniej
kojarzona jest wlasnie z kawa.
Typowa filizanka tego napoju
zawiera zwykle 75-80 mg kofe-
iny, czyli mniej wiecej tyle, ile
zawiera tabliczka gorzkiej cze-
kolady. Substancja ta fagodnie
stymuluje osrodkowy uktfady
nerwowy i zwigksza czujnosc.
Dziatanie to moze by¢ pomoc-

WOJT GMINY WIDUCHOWA

www.szczecin-syndyk.pl
restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com

prOMEDICA) S

PRACA OPIEKA NIEMCY!

Wyjedz na Swiateczny kontrakt
i zaréb nawet 16 700zt + do 300 EURO bonusu!
Nie znasz niemieckiego? Nauczymy Cie przed wyjazdem.

Szczecin, Al. Niepodlegtosci 31. Zadzwon tel. 517 176 102

Steklno, sprzedam dziatke rolna
o powierzchni 5801 m2 wraz z udziatem w drugiej dziatce zapew-
niajgcej dostep do drogi publicznej. Idealne miejsce na odpoczy-
nek, z dala od zgietku, do jeziora kilkaset metréw. Piekne zachody
stonca gratis. Cena 19 zt/m2. Zapraszam do ogladania.

Tel. 530577 513

www.7dnigryfina.pl

informuje
Ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Widuchowa zostat wywie-
szony wykaz do wydzierzawienia w ramach kontynuacji dzier-
zawy tej samej nieruchomosci z tym samym dzierzawca nizej
opisanych nieruchomosci stanowiacych wtasnos¢ Gminy Widu-
chowa:
- cze$¢ dziatki nr 217 pow. 270 m?, potozonej w obr.
Debogora;
- czeé¢ dziatki nr 153/1 pow. 11 m?, polozonej w obr.
Widuchowa 2;
- czeé¢ dziatki nr 481 pow. 24 m? polozonej w obr.
Widuchowa 2;
- cze$é dziatki nr 532/4 pow. 98 m’, potozonej w obr.
Ognica.
Szczegotowe informacje o nieruchomosciach do wydzierzawie-
nia mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy Widuchowa, ul.
Grunwaldzka 8, pokdj nr 14, tel. 091 416-72-55 wew. 25,28 oraz
stronie internetowej www.bip.widuchowa.pl.

ne w sytuacjach wymagajacych
zwiekszonej koncentracji - pra-
cy w godzinach nocnych czy
prowadzeniu auta na dlugim
dystansie. Kofeina spozywana
w sposob umiarkowany, do-
stosowany do indywidualnych
preferencji i stylu Zycia moze
pozytywnie wplywaé na orga-
nizm, a kawa nie jest jedynym
jej »nos$nikiem” Jakie to ma zna-
czenie dla nadcisnieniowcow?
Badania dostarczyly dowodéw,
ze spozywanie kawy zawierajg-
cej kofeing, kawy bezkofeinowej
i kofeiny nie zostalo powigzane
z ryzykiem wystapienia nadci-
$nienia, w szczegdlnosci u ko-
biet po menopauzie.

Zastuzone miejsce kawy
w sercu i w diecie

Nadci$nienie tetnicze to tylko
jedno ze schorzen ukfadu kra-
zenia krwi. Tymczasem okazu-
je sie, ze kawa pita w ilosciach
umiarkowanych nie przyczynia
sie¢ do zwiekszonego ryzyka
wystapienia  choréb  ukladu
sercowo-naczyniowego, w tym
powszechnej choroby wienco-
wej. Picie kawy wykazuje wrecz
wlasciwosci ochronne w pro-
filaktyce tych choréb - kawa
wspomaga ukfad sercowo-na-
czyniowy, a najbardziej korzyst-
ne wlasciwosci wykazuje wobec
choroby niedokrwiennej serca.
Badania dowiodly, ze 3 filizanki
kawy dziennie moga zmniejszy¢
ryzyko umieralnosci z powodu
chordb serca nawet o 1/5.

Doniesieniom naukowym z
calego swiata przygladaja sie
bacznie polscy naukowcy. Nie
dziwi wiec, ze w znowelizowa-
nej w 2016 r. graficznej postaci
zalecen zywieniowych dla po-
pulacji polskiej, tj. Piramidzie
Zdrowego Zywienia i Aktywno-
sci Fizycznej dla osob dorostych
znalazto si¢ miejsce dla kawy.

Zastuzone.
Dost.

Materiat powstat w ramach pro-
gramu ,Kawa i zdrowie’, ktory
objety jest Patronatem Narodo-
wego Instytutu Zdrowia Publicz-
nego - Panstwowego Zaktadu
Higieny (NIZP-PZH), a idee Pro-
gramu wspiera dr hab. n. o zdr.
Grzegorz Juszczyk, Dyrektor In-
stytutu.



http://www.7dnigryfina.pl/
http://www.szczecin-syndyk.pl/
mailto:restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com
mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com
http://www.bip.widuchowa.pl/
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OGLOSZENIA DROBNE

u 914045014 kontakt.7dnigryfina@gmail.com r‘ 914041014
Cena 1 zI za stowo - NIERUCHOMOSCI « 70 gr za stowo - pozostate dzialy

MIESZKANIA - WYNAJEM

+ Wynajme lokal uzytkowy o pow. 45,5 m2, przy
ul. Konopnickiej za Netto. Cena 700 zt + media.
Tel. 537747 314

Posiadam do wynajecia mieszkanie 2pokojowe
w Gryfinie Gémny Taras. Umeblowane i wyposa-
zone. Tel. 503 356 267

Chojna - wynajme pokdj uczciwej osobie. Tel.
660 974992

Posiadam w Gryfinie do wynajecia mieszkanie
od zaraz. Tel. 665 409 157

Wynajme kawalerke z poddaszem (2 pokoje) w
Gryfinie. Tel. 609 184 939

Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 pokojowe
w Centrum Gryfina z petnym wyposazeniem.
Tel. 504 053 590

Mieszkanie 73 m2 (3 pokoje i duza kuchnia) z
garazem wynajme od kwietnia lub zamienie
na podobne w Goleniowie lub Nowogardzie.
Tel. 501 616 372

Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 pokojowe
przy ul. tuzyckiej. Tel. 511 299 055

Wynajme mieszkanie 2-pokojowe na ul.
tuzyckiej. Tel. 500 31 02 49

M3 do wynajecia, ok. 70 m2, umeblowane, oko-
lice ul. tuzyckiej. Tel. 509 415 439

0d 1 grudnia wynajme mieszkanie 2 pokojowe,
56 m2, w Gryfinie. Tel. 500 31 02 49

Posiadam do wynajecia pokdj z dostepem do
kuchni i fazienki, Gorny Taras. Tel. 881 767 726,
+49 15213897 184

Wynajme mieszkanie w Baniach od juz. Jestem
zainteresowany kazda oferta. Prosze o kontakt
SMS lub telefonicznie 724 711 085

Posiadam do wynajecia kawalerke w centrum
Gryfina, umeblowana i wyposazona. Tel. 662
466917

Posiadam do wynajecia pokdj na domkach z
dostepem do kuchnii mediow. Tel. 783 415 222
Pani wynajmie pokdj dla 1 lub 2 pan, domek
jednorodzinny przy ul. tuzyckiej. Tel. 511 299
055

Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 pokojowe
ok. 65 m2, okolice Luzyckiej. Tel. 506 493 741
Posiadam do wynajecia umeblowana kawaler-
ke. Tel. 604 669 366

Posiadam mieszkanie 38 m2 do wynajecia.
Stare Miasto. Tel. 501 384 249 po godz. 16.
Pokdj do wynajecia od lipca. Preferowane oso-
by uczace sie, osoby starsze. Kontakt w godz.
12-18.Tel. 91 823 62 55; 514 789 874

Posiadam do wynajecia od zaraz mieszkanie w
Gryfinie. Tel. 518 737 143

Posiadam do wynajecia pokdj 1 osobowy z
prywatg tazienka 700,00 za miesiac od 15.04.
Posiadam do wynajecia pokéj 3 osobowy
0d.11.04. CZEPINO UL. GRYFINSKA 52. Tel. 607
215935

Posiadam pokéj do wynajecia na os. Potudnie.
Tel. 693929 315

Do wynajecia pokdj jednoosobowy w Gryfinie.
Tel. 881772488

Wynajme pokdj Pani. Tel. 512 622 407
Posiadam do wynajecia pokdj dwuosobowy i
trzyosobowy w Gryfinie. Tel. 790 453 674
Posiadam do wynajecia umeblowane mieszka-
nie typu kawalerka na Gérnym tarasie. Tel. 693
991714

N4 LA AVA KA LY
< ELEKTROMONT

La

» Wynajme mieszkanie 2 pokojowe na os.
Potudnie o pow. 54 m2 Ill pietro. Cena 1200 +
gazi prad, kaucja zwrotna. Tel. 570 190 050

MIESZKANIA - POSZUKUJE

Poszukuje do wynajecia mieszkania w Bani
Swobnica lub okolice dla rodziny z 2 dzieci.
Prosze o kazde info +48 724 711 085 na juz
Szukam mieszkania 2 pokojowego na
Gornym Tarasie. Tel. 663 152 380

Szukam mieszkania 3 pokojowego w Gryfinie
na Gormym tarasie. Tel. 510 140 942

Szukam mieszkania 2 pokojowego, ok. 49 m2,
z duzym balkonem, na parterze ew. | pietro,
Gorny taras. Tel. 691 541 799

Samotna matka z corka poszukuje niedrogiej
kawalerki do wynajecia w centrum Gryfina. Tel.
571381 666

Szukam do wynajecia pokoju za opieke lub po-
moc, ew. hiewielka odptatno$¢, moze by¢ na
dziatkach. Tel. 693 102 198

MIESZKANIA - ZAMIANA

Zamienie dom o pow. 160 m2 na mieszkanie 3
pokojowe do 2 pietra z dopfata. Dom w formie
jednej czesci niekonwencjonalnego  bliznia-
ka znajduje sie w atrakcyjnej czesci Gryfina
na Gérnym Tarasie. Warunki do uzgodnienia.
Telefon kontaktowy 508 967 989

Zamienie mieszkanie w bloku 54 m2 (3 pokoje),
| pietro, po remoncie na domek wolnostojacy
(najlepiej na wsi). Tel. 512 464 449

Zamienie mieszkanie wtasnosciowe w centrum
Chojny, c.0. etazowe, 3 pokoje, ok. 60 m2 na
mieszkanie z centralnym. Tel. 660 974 992
Zamienie kawalerke Gorny Taras, | pietro, 31 m2
na 2 pokoje w Gryfinie. Tel. 511 133 764
Zamienie mieszkanie w Gryfinie M3 i M4 na
mieszkanie w centrum Szczecina z doptata na
M3iM4.Tel. 783 415222

Zamienie dziatke budowlana przy ul. Jana
Pawia Il na mieszkanie M3 lub M4 w Gryfinie,
moze by¢ zadtuzone. Tel. 7813 415 222
Zamienie 2-pokojowe wiasnosciowe miesz-
kanie (parter41m2 GT) na mieszkanie 3 lub 4
pokojowe do 3 pietra. Tel. 782 405 078
Zamienie dom na ul. Reymonta 14 na 2 miesz-
kania M3 lub 1 M3 i 1 M4 na parterze. Tel. 783
415222

Zamienie kawalerke 31 m2, | pietro na mieszka-
nie 2 pokojowe | lub Il pietro. Tel. 531 847 341
Luksusowa kawalerke 38 m2 w Mieszkowicach
(nowy budynek, ustugi medyczne - w tym re-
habilitacja i pogotowie) - zamienie na wieksze.
Tel. 601 707 573

Zamienie mieszkanie wlasnosciowe na takie w
zasobach spotdzielni Regalica. 2 pokojowe, 42
m2, na lll pietrze z balkonem na podobne - na
parterze lub | pietrze. Mozliwa dopfata. Tel. 698
644 662

MIESZKANIA - SPRZEDA]

Sprzedam mieszkanie w centrum Gryfina. Tel.
697 349090

Mieszkanie 2-pokojowe na GT o pow. 49,14 m2.
Tel. 69 24 76 824

o Sprzedam  mieszkanie  dwupokojowe w
Gryfinie (Gorny Taras) 0 pow. 46,40 m2. Tel. 726
169536

Sprzedam mieszkanie na Gérnym Tarasie, | pie-
tro, 3 pokoje, whasnosciowe, duzy balkon. Tel.
502419825

FOTOWOLTAIKA

* Instalacje Fotowoltaiczne

* Instalacje Elektryczne

* Ekologiczne Ogrzewanie Elektryczne
* Ustugi Minikoparka

NOWOGARD < i
biuro:

ul. 3 Maja 31

( budynek produkcy ciden )

tel. 532-410-445

Tel. 663-296-243

ﬂ Emka Elektromont

+ Sprzedam rozpoczety domek, dziatka 870
m2, uzbrojona, okolice Widuchowej. Cena
55 tys. zt. Tel. 0048 575 364 920, 1521 47 82
541,578 027 642

Sprzedam budynek mieszkalny wolnostojacy
25 ar, Zabowo. Tel. 695 359 355

Sprzedam partycypacje kawalerka 33 m2, ul.
Mazowiecka. Tel. 663 44 23 13

Sprzedam domki holenderskie. Tel. 0048 604
302001

Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe na parterze
0 pow. 57,3 m2, umeblowane, kuchnia w zabu-
dowie, gotowe do zamieszkania, bezczynszo-
we, W miejscowosci Baniewice. Do mieszkania
przynalezna jest piwnica 15 m2 oraz garaz. Tel.
784 539 407,602 507 039

Sprzedam dom dwurodzinny w Pniewie. Tel.
519323107

Sprzedam dom z budynkiem gospodarczym na
ul. Reymonta 14 lub zamienie na 2 mieszkania
M3 w Gryfinie. Tel. 91 415 22 22 lub 781 415 222
Sprzedam pét domu lub wynajme. Cena do
uzgodnienia. Tel. 697 631 896

Sprzedam pdt domu (do remontu, ale mozna
mieszkac) o pow. ok. 100 m2, 4 pokoje, kuch-
nia, fazienka, 2 piwnice i poddasze oraz zabu-
dowania gospodarcze na dziatce o pow. 3650
m2 w Wierzchlasie. Tel. 664 094 054

Sprzedam w Mieszkowicach dom mieszkalny
180 m.kw. nowa dachéwka, ogrzewanie gazo-
we solar na ciepta wode, garaz do otynkowa-
nia, wiata, grill z garazem dwustanowiskowy
i dziatki o réznych wielkosciach. lub zamienie
na mieszkanie dwupokojowe nad morzem lub
w Szczecinie. Tel. 91 4145 238, 603 795 459,
609 536 459

MIESZKANIA - KUPNO

Odkupie partycypacje na mieszkanie TBS
na parterze. Tel, 515 131 478, 502 061 485
Mieszkanie 2 pokojowe kupie. Marek. Tel. 883
020620

Odkupie partycypacje kawalerki w TBS. Tel. 667
354 951

Kupie lokal nieruchomos¢ w okolicach Gryfina,
moze by¢ do remontu. Tel. 730 154 579

Kupie taki i nieuzytki koto Gryfina. Tel. 783 415
222

Kupie dom na wsi w okolicach Gryfina. Tel. 783
415222

Kupie gospodarstwo na wsi w okolicach
Gryfina. Tel. 783 415 222

Kupie mieszkanie 3 lub 4 pokojowe w Gryfinie
do 3 pietra. Tel. 782 405 078

Kupie partycypacje TBS GRYFINO. Tel. 693 822
550

Kupie mate mieszkanie w Gryfinie na parterze.
Tel. 603 421 366

Kupie dom jednorodzinny lub blizniak, moze
by¢ do remontu w Gryfinie. Tel. 669 862 596
Kupie kawalerke w Gryfinie, najchetniej z bal-
konem. Tel. 607 834 614

Kupie kawalerke lub mieszkanie 2-pokojowe w
Gryfinie. Tel. 790 209 609

Poszukuje do kupna domu jednorodzinnego,
blizniaka lub parteru/pietra domu w miejsco-
wosci Gryfino. Moze by¢ do odéwiezenia, do
280 tys. Numer kontaktowy: 693 775 502

+ Kupie mieszkanie w Gryfinie 2 lub 3 pokoje do 2
pietra, najlepiej do generalnego remontu. Bez
posrednikow. Tel. 501 549 719

Kupie kawalerke lub 2 pokojowe mieszkanie w
Gryfinie (lub w okolicy). Rozwaze kazda propo-
zycje. Tel. 781 508 681

NIERUCHOMOSCI - SPRZEDAZ

Dziatka rolna o pow. 70 aréw do wydzierzawie-
nia lub kupna na os. Mieszkowice. Tel. 693 811
383

PNIEWO - dziatke budowlana w petni uzbrojo-
na, w centrum Pniewa; 99 z}/m2 - SPRZEDAM.
Tel.: 502 816 108.

Sprzedam dziatke warzywna nr 48 rejon V. Tel.
608 486 307

Sprzedam 1/2 nieruchomosci zabudowanej
potozonej w Cedyni. Cena 145 000 zt. Tel. 503
162438

+ Sprzedam ziemie pod zabudowe deweloper-
ska. Tel. 697 587 435

1/ Sprzedam nad morzem - 2 km. od Rewala,
w Ninikowie - dziatki budowlane, po 30 aréw
- uzbrojone prad, woda , z warunkami zabu-
dowy , tereny ekologiczne. .Droga asfalto-
wa - 200 m. tadnie potozone. Cena zal. od
potozenia od 30ztdo 35 zt/m2. 2/ .Sprzedam
w Mieszkowicach dziatki budowlane -woda-
o réznych wielkosciach od 11 do 20 aréw.
tadnie usytuowane. Cena 30 zt. m2. Kontakt:
91414 52 38, 603 795 459, 609 536 459, e-ma-
il: waw2006@op.pl oraz zdj. na www.schiwa.
gadno.eu

Sprzedam dziatke rekreacyjno-warzywna przy
ul Wojska Polskiego, Rej. 3 dziatka nr 33. Tel.
608 124 463

Sprzedam lub wydzierzawie nieruchomos¢
ponad 5000m2, zabudowana w Pniewie
- okolice Dolnej Odry. Pomieszczenia na
kwatery pracownicze, parking dla aut cie-
zarowych. Tel. 609 614 997

Krajnik k/Gryfina. Sprzedam tanio dziatke 0,36
hektara z budynkiem gospodarczym 60 m2
przy lesie oraz 1 hektar ziemi rolnej. Tel. 731
758138, 57 44 08 965

Sprzedam dziatke budowlang w Czepinie 19
arow. Tel. 519323 101

WYDZIERZAWIE duze powierzchnie maga-
zynowe z przeznaczeniem - pod hurtownie,
bazy transportowe, sktady opatu lub ma-
teriatow budowlanych. Duzy utwardzony
plac manewrowy, wszystkie media, catos¢
ogrodzona, dobry dojazd. Tel. 609 461 954
Dziatki budowlane o pow. 1200 m2 z warunka-
mi zabudowy, obreb N. Czarnowo. Media przy
drodze asfaltowej. Tel. 609 461 954

Sprzedam w Gryfinie ul. Letnia dziatke budow-
lang o pow. 1116 m2. Tel. 668 262 919
Sprzedam dziatki budowlane w Steklnie nad
jeziorem. 7-13 aréw. Tel. 503 418 790

Sprzedam dziatke w Moryniu. Tel. 601 639 800
Sprzedam dziatke budowlang w miejscowosci
Dotgie. Cena 20 tys. zt. Tel. 601 707 573
Sprzedam nieruchomos¢ o pow. 106 m2 w
Gardnie. Tel. 508 163 770

Sprzedam dziatki budowlane z warunkami za-
budowy w okolicy Krzypnicy. Tel. 507 158 583
Sprzedam dziatki budowlane obreb Czepino,
prad, woda, od 12 do 17 aréw. Cicha, spokojna
okolica. Tel. 732 855 373

Sprzedam dziatke ustugowo-handlowa, 40
arow. Tel. 732 855 373

Kupie uzbrojong dziatke budowlang z bez-
posrednim lub bliskim dostepem do ul. Jana
Pawta Il w Gryfinie. Tel. 502 816 108

Sprzedam dziatke budowlana w okolicach
Armii Krajowej. Powierzchnia 1180 m2. Cena
90zt/m2. Tel. 662 227 227

Sprzedam dziatki budowlane o pow. 15 aréw
przy ul. Wojska Polskiego w Gryfinie. Tel. 602
151146

Sprzedam dziatki budowlane w Wettyniu. Tel.
733599105

Sprzedam faki w Piasecznie, 0,7 h, czarnoziem,
torf. Tel. 557 089 188

Sprzedam nieuzbrojong dziatke w Daleszewie o
pow. 0,82 ha. Tel. 601 859 652

Zamienie dziatke budowlang przy ul. Jana
Pawta Il (przy samym asfalcie) na mieszkanie
M3 lub M4 w Gryfinie, moze by¢ zadtuzone. Tel.
914152222

Sprzedam dziatke koto Jana Pawta Il lub zamie-
nie na mieszkanie w Gryfinie. Tel. 91 41522 22
Sprzedam lub zamienie dwie dziatki 1200
aroéw i 1400 aréw przy ul. Jana Pawta Il, moili-
wos¢ rzemieslniczej dziatalnosci nieuciazliwej.
Uzbrojenie petne, tuz przy asfalcie. Tel. 91 415
2222

GARAZE - SPRZEDAZ

Sprzedam garaz na ul. Targowej. Tel. 781 747
903

Sprzedam garaz murowany przy ul. Mieszka
. Pow. 15 m2, podfaczony prad, doskonaty
wjazd. Cena 42 tys. z}. Tel. 605 607 331
Sprzedam garaz blaszany o pow. 18 m2 (6m
x3m) . Garaz ocieplony od wewnatrz styropia-
nem. Cena 1350 4. Tel. 604 439 139

Sprzedam garaz murowany o pow. 18 m2 zin-
stalacja elektryczna. Garaz na os. Potudnie (nr
21) od strony blokéw. Posiada brame uchylna.
Cena 35 tys. zt. Tel. 790 415 886

Sprzedam garaz na os. Potudnie. Tel.
603 971396

GARAZE - WYNAJEM

Nr 32 (1462)

¢ Posiadam do wynajecia garaz blaszany na
Gornym Tarasie. Tel. 693 99 17 41

Posiadam do wynajecia garaz murowany z pra-
dem przy torach ul. Kolejowa. Tel. 694 667 297
Szukam garazu do wynajecia. Okolice ulic
tokietka, Popietuszki i Mieszka . Wynajem dtu-
goterminowy. Tel. 668 929 043

Garaze do wynajecia, murowano-blaszane przy
ul. Flisacza. Mozliwos¢ ogrzewania. Tel. 539 945
172

GARAZE - KUPNO

Kupie uzywany garaz blaszany. Tel. 663 578 475
Kupie garaz blaszany w dobrym stanie do roz-
biérki. Tel. 600 662 053

Kupie garaz murowany na Gérnym tarasie w
Gryfinie. tel. 790 209 609

Kupie garaz blaszany z miejscem garazowym.
Tel. 691057 180

MOTORYZACJA - SPRZEDAZ

SKODA Octavia kombi, czarna, 1.4 tsi, 02.2010
r.- SPRZEDAM. Tel.: 502 816 108.

Sprzedam Scoda 1.2, stan b. db. Rocznik 2004,
Tel. 781747 903

Sprzedam samochdd Seicento, rok prod. 2003.
Cena do uzgodnienia. Tel. 506 76 10 70
Sprzedam ciagnik siodtowy marki IVECO
STRALIS, rok prod. 2004, z hydraulika. Cena do
uzgodnienia. Tel. 600 164 238

Sprzedam VW Passat B6, rocz. 2011, diesel, au-
tomat. Cena 21900 zt do uzgodnienia. Tel. 509
415439

Sprzedam skode fabie 1.2 benzyna z 2010 r,,
kolor czerwony. Kontakt 502 816 108
Sprzedam przyczepke samochodowa 2019
rok, dt. 3 m, szer. 1,5 m. Cena 4500 zt. Tel.
661521678

Sprzedam samochdd Lupo poj. 1000 |, ko-
lor czamy, przebieg 134 tys. km, przeglad i
ubezpieczenie do grudnia 2020 r. Wiadomos¢
Gryfino nr tel. 602 577 756

Sprzedam RENAULT CLIO II. Rok prod. 2001;
przebieg - 139 000 km; poj. 1,2; 3 drzwiowy;
Cena - 3 tys. zt do negocjacji; Stan - gotowy do
uzytkowania. Tel. 661 277 507

Skoda octavia 1.4 kombi, czarny, 02.2010 r. -
SPRZEDAM. Tel. 502 816 108

Sprzedam  samochéd  ciezarowy  IVECO
ML75E15, 2002 1. prod., z winda zatadunkowa,
2,81, do rejestracji, cena 10 tys. zt Tel. 91 414 52
38,603 795 459, 609 536 459

Sprzedam Audi A-Line 98R, 2,6 | Quatro. Cena
7500 zt. Tel. 723 885 663

Sprzedam tanio Mercedesa, rok prod. 1998, poj.
2,9.Tel. 502 263 521

Sprzedam 4 letnie opony ze stalowymi felgami,
rozmiar 205/55 R16 w bardzo dobrym stanie po
przebiegu 16.000 km. Cena 150 zt za sztuke. Tel.
500711469

Sprzedam garazowany Renault Kangoo 1,5, rok
prod. 2005. Tel. 603 421 366

Hyundai Santa Fe, rok prod. 2004, poj. silnika 20
cm3, diesel , automat, 4x4, kolor czarny. Cena
do uzgodnienia. Tel. 502 026 703

MOTORYZACJA - KUPNO

Kupie stary motorower, motocykl. Tel. 790 716
816

Kupie BMW E30. Tel. 570 652 746

Kupie skuter lub motorower w dobrym stanie,
na chodzie. Tel. 781 747 903

Kupie zuzyte silniki samochodowe i elektrycz-
ne. Tel. 547 856 274

Kupie Fiata 125.Tel. 91 415 22 22

Kupie kazde auto. Tel. 579 052 471

PRACA

Zwrot podatku z pracy, rodzinne, urlopowe
- Niemcy, Holandia, Anglia, Austria, Belgia,
Norwegia. Tel. 71/385 20 18 lub 601 759 797

STUKAM

Doswiadczony opiekun osoby starszej za-
opiekuje sie seniorem. Tel. 603 583 335
Pochodze z Chojny szukam pracy jako opie-
kunka osob starszych na 24 h. Staz pracy w
Niemczech ok. 15 lat. Tel. 660 974 992
Rencista stopien umiarkowany z Chojny
poszukuje pracy jako opiekun. Posiadam
doswiadczenie. Tel. 501 540 907

Rencista poszukuje pracy w ochronie. Tel. 660
974992

+ Podejme prace jako stréz, dozorca w Gryfinie
lub okolicach, najchetniej bez zadnych uméw.
Tel. 507 890 836

Pani z Ukrainy szuka pracy jako sprzataczka
mieszkan od 2 do 4 godz. na dobe. Tel. 889
729766

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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o Poszukuje dorywczej pracy w weekendy -
sprzatanie mieszkan, biur. Tel. 665 245 645
Podejme sie pracy typu wyprowadzania pie-
skow, robienia zakupow etc. Tel. 790 441 289
Sprzatacza pokoju lub apartamenty w Gryfinie,
razw tygodniu. Tel. 5700 130 37

Plytkarz, malarz z wiasnymi narzedziami i
transportem poszukuje pracy. Tel. 724 874 777
Zaopiekuje sie dzieckiem od wrzednia.
Posiadam duze doswiadczenie. Tel.727 687 666
Mtoda i petna energii mama, doswiadczona w
pracy z dziecmi, zaopiekuje sie dzieckiem w
kazdym wieku. Tel. 797 093 234
Dyplomowana pielegniarka podejmie dodat-
kowa prace, znajomos¢ jezyka niemieckiego.
Gryfino, okolice takze strefa przygraniczna.
Tel. 798 441 629

ZATRUDNIE

Praca w Niemczech - monter, Slusarz. Tel. 696
443 643

Poszukiwana opiekunka z zamieszkaniem
(whasny pokdj), wyzywieniem i zapfata od
1.12.2021 r. w tobzie. Obowiazki: catodobo-
wa opieka nad 95-letnia kobieta z demencja.
Osoba chodzaca, kontaktowa, lecz z utraty
pamieci. Pomocna, z empatia, spokojna z
wielkim sercem jak dla dziecka. Wiek do 68
lat. Pomoc w codziennej higienie, przygo-
towaniu positkow i utrzymaniu czystosci w
mieszkaniu. Tel. 517 593 678, 91 39 754 54
MECHANIK SAMOCHODOWY - TEL. 601 420
009 w Gryfinie

Poszukuje osoby, ktéra kompleksowo zajmie
sie 2 ogrodami catorocznie. Z6rawki. Tel. 601
220918

Zatrudnie fachowcéw Szwecja- Goteborg,
prace ogdlnobudowlane i dekarskie, zarobki
do uzgodnienia. Mile widziana znajomos¢
j. angielskiego i prawo jazdy kat. B. Tel. 669
772356

Zatrudnie pomocnika budowlanego przy
budowie domku jednorodzinnego. Tel. 512
322058

KIEROWCA C+E POLSKA-SZWECJA TEL.
601420009

Poszukuje opiekunki do osoby starszej w
Gryfinie. Tel. 602 332 109

Szukam pan do sprzatania mieszkan, moga
byc ze wschodu. Tel. 783 415 222

Pan po udarze poszukuje opiekunki z mozli-
woscia zamieszkania Gryfino ul. Reymonta 14.
Tel. 781415222, 783 415222

Praca w Szweji/ okolice Goteborg. Szukam
stolarzy/budowlancow. Wszelkie informacje
pod nrtel. +46 762 185 566

Zatrudnie kierowce kat. C+E w okolicach
Berlina,. Zakwaterowanie, stawki niemieckie,
dowolny system pracy. Tel. 533 284 260
Poszukuje pani do sprzatania. Tel. 91 415 22 22
Firma AMBERCARE24 poszukuje opiekunki
do Niemiec, wymagany j. niemiecki komuni-
katywny. Zarobki netto do 1500 euro/mies.,
wyjazdy od zaraz, sprawdzone oferty, legal-
ne. Tel. 737 451 825 lub 737 886 919

Znasz niemiecki? Opieka seniorzy, legalnie,
1000 - 1300 euro na reke. Wiecej na houseca-
repl. Tel. 534122 124

Zatrudnie przy wykanczaniu wnetrz - szpa-
chlowanie, malowanie, zabudowa kartonowo
-gipsowa, itp. Tel. 662 495 081

Zatrudnie kierowce kat. C+E w transporcie
krajowym. Tel. 509 740 304

Zatrudnie kierowce miedzynarodowego kat.
C+E. Tel. 91 404 56 50

ustual

Srebrna raczka - emeryt. Naprawy w domu
i ogrodzie. Hydraulika, elektryka, przemiesz-
czanie mebli. Tel. 665 18 44 88

Remont i lakierowanie todzi wedkarskich
oraz jachtow. Gryfino ul. Czechostowacka
2E. Tel. 694 766 207

Bezpytowe szlifowanie Scian i sufitow, ma-
lowanie, tapetowanie, ukladanie ptytek.
Ogolnobudowlaniec czeka na zlecenia.
Tel. 724874777

Przyjme zlecenie na mycie okien i sprzatanie
mieszkan. Cena umowna. Tel. 53 40 21 868
PLYTKI GLAZURA TERAKOTA fachowe po-
fozenie ptytek w Twoim domu. Tel. 601 761
536

Ustugi remontowo-budowlane, wykoriczenia
wnetrz, szpachlowanie, malowanie, Scianki
dziatowe z plyty GK, sufity podwieszane, te-
rakota, ceramika oraz panele podtogowe. Tel.
576 314 405

www.7dnigryfina.pl

+ Opiekun zaopiekuje sie starsza osoba potrze-
bujaca pomocy. Tel. 794 299 368
o Szukam kogo$ kto potrafi szpachlowa,
ma mozliwos¢ dojazdu (19 km od Gryfina) i
sprzet. Wynagrodzenie do ustalenia na miej-
scu. Tel. 576 550 499
Zlece remont kuchni: potozenie glazury, ma-
lowanie i inne drobne prace. Tel. 697 995 957
Oferuje ustugi remontowo - budowlane w
zakresie malowanie, szpachlowanie, glazu-
ra, terakota, tapetowanie, panele itp. Tel.
606 187 863 (Tomasz)
Pisanie, przepisywanie, korekta prac. Tel.
664301105

.

EDUKACJA

Nauka jez. niemieckiego. Tel. 509 740 063
Nauka jezyka angielskiego. Tel. 517 77 84 25
Nauczyciel z doswiadczeniem udziela korepe-
tycji z jezyka niemieckiego na kazdym pozio-
mie, z dojazdem do klienta. Tel. 69 78 08 128
Nauka gry na perkusji. Tel. 694 161 215

Nauka jezyka hiszpariskiego. Tel. 794 998 104
Korepetycje z jez. angielskiego dla uczniow i
dorostych. Nauczyciel z doswiadczeniem. Tel.
501168 276

Korepetycje z jez. angielskiego. Tel. 697 288 030
Korepetycje z jez. angielskiego: przygotowanie
do sprawdzianu 6-klasisty, egzaminu gimna-
zjalnego, maturalnego, indywidualnie lub w
matych grupach. Tel. 887 682 252

ROLNICTWO - DZIERZAWA/SPRZEDAL

Sprzedam siano w kostkach, opryskiwacz 400
. 12m, przyczepke ogdlnouzytkowa, kamien
polny, silnik elektryczny 7KW, obsypniki do
ziemniakéw. Tel. 606 576 417

Szkotka w Karsku poleca bardzo duzy wybor
drzew owocowych, réze pienne i krzaczaste,
tuje szmaragd wysoko$¢ 70-80 cm 10 zt/sztuke.
Tel. 606 106 142

Sprzedam kuca rocznego. Tel. 510 380 642
Sprzedam kosiarke dyskowa, kombajn zbozo-
wy Bizon, ciagnik koparko-spycharke, cyklop,
przyczepe niewywrotke 8 ton, przyczepe sa-
mozbierajaca mafa, ptug 3-skibowy, siewnik
talerzowy, Srutownik bijakowy, Orkan do ko-
szenia zielonki, rozrzutnik do zielonki, grabiar-
ka gniazdowa, sprezarka mata, duza obora do
najmu na kazda dziatalnosc. Tel. 667 477 772
Sprzedam - ciggnik Ursus, rozrzutnik do oborni-
ka dwuosiowy, opryskiwacz do zboza, grabiar-
ka do siana, mata glebogryzarka, dmuchawa
do zboza, 2 silniki elektryczne. T1.91 416 14 78
Sprzedam stawy rybne 4 haw tym 1ha lasu i
pod budowe teren uzbrojony. Tel. 724 049 451
Szkotka w Karsku koto Nowogardu poleca drze-
wa owocowe w pojemnikach 3-4 letnie owocu-
jace juz od 20 zt/szt. oraz tuje szmaragd wys.
70-80 cm. po 10zt za sztuke. Tel 606 106 142
Wydzierzawie budynki gospodarcze. Tel. 785
537131

Sprzedam pole o pow. 776 ha w obrebie
Steklna. Tel. 609 461 954

Sprzedam ciagnik Fiatagra 90 km 4x4, sprawny
technicznie. Tel. 724 049 451

Wydzierzawie za darmo w zamian za opieke
dziatke o pow. 1500 m2- sad owocowy (15
drzew widni i czeresni) w bliskiej odlegto-
sci ul. Jana Pawta II. Teren ogrodzony. Tel.
888 587 575

ROLNICTWO - KUPNO

KUPIE ciggnik URSUS ZETOR MTZ lub inny, stan
obojetny moze by¢ do remontu. Tel 782 655
123lub 669 653 515

Kupie kazda ilos¢ szparagow w tegorocznych
zbioréw. Tel. 665 023 603 Odbidr wiasnym
transportem

Kupie czarnoziem. Tel. 91 41522 22

Kupie faki lub nieuzytki. Tel. 91 41522 22
Przyjme ziemie na dziatke budowlana. Tel. 91
4152222

Kupie kazde zboze, rzepak, groch, gryke w
ilosciach samochodowych, zapewniam swéj
transport oraz 100% przedptaty. Tel. 501 459
374

ROZNE

Posiadam chodziki i wozki dla niepetno-
sprawnych, wypozycze za darmo dla po-
trzebujacych. Tel. 781 415 222

Oddam: mebloscianke /6 elementéw/-"Turkus"
dt: 380 wys. 190. Tel. 507 24 13 11

+ Biurko z szufladami i pétka na klawiature. Tel.
50724131

KGRV FINg

+ Przyjme za darmo meble do duzego pokoju
oraz dwuosobowy, rozkfadany tapczan z wy-
suwang skrzynig. Tel. 66 57 299 26

+ Oddam tdzko z materacem 200 x 180 cm, obicie

zmateriatu. Tel. 601 086 479

Oddam meble do pokoju dziecinnego, w bar-

dzo dobry stanie. Tel. 663 507 887

SPRIEDAI

Sprzedam 16zko drewniane 140 x 200 cm, ze
stelazem (bez materaca). Tel. 723 829 107
SPRZEDAM PAPUGL. Tel. 512 482 344

Sprzedam loddwke w bdb stanie, mato uzywa-
na i kuchenke uzywana. Cena do negocjacji.
Tel. 511317 230

Sprzedam tézko rehabilitacyjne Domiflex w
stanie bdb, materac przciwodlezynowy +
pompka, regulowane pilotem. 1500 zt. Tel.
537747 314

SPRZEDAM PILNIE hurtowo narzedzia ogrod-
nicze, np. nowy waz nieuzywany. Tel. 794
908 382

2 gazowe i elektryczng kuchnie sprzedam.
Tel. 608 486 307

Sprzedam okno aluminiowe o wym. 1280 x
1460 cm. Tel. 781 747 903

Sprzedam rower damke w b. db. stanie. Tel.
781 747 903

Sprzedam zadbany, diugi camping Hobby.
Cena ok. 5 tys. zt. Tel. 0048 575 364 920, 1521
47 82 541,578 027 642

Sprzedam rower stacjonarny ORBITREK, bez
siodetka i licznika. Cena 100 zt. Tel. 501 264
816

Pniewo. Sprzedam 2 naczepy starego typu
na ztom lub inne cele. Tel. 666 496 989
Wiertnice reczna do studni sprzedam lub wy-
najme. Tel. 502 816 108

Sprzedam boks wedkarski nowy, na przysta-
ni Gryfino. Cena 95 tys. zt Tel. 519 323 101
Sprzedam kamien 90 zt za tone, 40 ton. Tel.
519323101

Sprzedam boks wedkarski koto Laguny, po
remoncie, stanowisko na 16dz. Tel. 600 986
405

Sprzedam nie uzywana, segmentowg bra-
me garazowg Wisniowski Uni Therm. Kolor
brazowy. Wymiary: 2500x2125 cm. Tel. 507
24131

Sprzedam Krajzege w dobrym stanie, moc
silnika 4KW, st6t aluminiowy. Tel. 91 416 26 41
Sprzedam: prostownik spawalniczy Bester
SPB 315.Tel. 507 2413 11

Pralke automatyczna Whirlpool. Tel. 507 24
131

Sprzedam wézek dzieciecy; rower 28 Fiszera;
spawarke 400A; akwalung; fotel do rehabili-
tacji; przewdd spawalniczy. Tel. 696 818 153
Sprzedam komplet mebli do przedpokoju -
szafa ptytka i gleboka + szafa na buty + ko-
moda lustro i wieszak. Cena do uzgodnienia.
Tel. 607 185 108

Sprzedam plastikowe formy do polbruku
(rézne), stot wibracyjny i betoniarke do pro-
dukgji. Tel. 697 44 11 51

Sprzedam ryby kolorowe do oczek wodnych,
stawdw. Wieksza ilos¢ z basenem. Tel. 608 55
6646

Sprzedam boks wedkarski pietrowy, 80 m2,
dostep do wody. Tel. 60 99 31425, 785 440
m

Sprzedam samowar, szybkowar, kolumny,
radio z magnetofonem, komplety do kawy i
obiadowy, adapter bambino, duzo wazonéw.
Tel. 607 127726

Sprzedam bialg szafe trzydrzwiowa z duzym
wbudowanym lustrem rozm. 245x204 c¢m
oraz kompletne toze matzenskie biate rozm.
235x205 cm. Cena do uzgodnienia. Odbidr
we wilasnym zakresie w Gryfinie. Tel. 91 416
2322

Sprzedam rower dzieciecy 5-8 lat, Trek
MT60, aluminiowa rama, terenowe opony
20, osprzet shimano, regulowana wysokos¢
i kat kierownicy, amortyzatory. Cena 350 zt.
Tel. 604 088 805

Sprzedam za zlotdwke uzywany, sprawny
tapczan w kolorze tagodnej zieleni z drobny-
mi wzorkami. Tel. 608 254 778

Sprzedam silnik elektryczny 11KW 2,930 ob-
rotow. Tel. 603 421 366

Sprzedam t6dz kabinowa z silnikiem 115 KM.
Tel. 600 986 425

Sprzedam tanio akordeon 80 baséw. Tel. 692
120030

* Sprzedam wanne akrylowa, nowa, nieuzywa-
na, z otworami w wannie, rozm. 140x70 cm.
Tel. 723 865 548

.

-

-

-

-

¢ Tanio sprzedam 16zko sypialne+materac
rozm. 160x200 c¢m; 2 szafki nocne; szafe
3drzwiowa z 2 lustrami, kolor olcha; stupek
do fazienki 30x35x160 biaty wysoki potysk;
tapczan+2 fotele; tawostof; lodéwke, zamra-
zarke; zmywarke. Odbior wiasny. Tel. 502 263
521

Sprzedam 2 toy-toye na przystani wedkar-
skiej w Gryfinie ul. tuzycka 46/B. Tel. 505 719
178

Sprzedam maszyne do szycia Singer Model
4210. Stan bardzo dobry. Cena 150zt Tel. 790
4441301 po godz. 16

Sprzedam todke kabinowa z silnikiem zabur-
towym Suzuki 70 KM. Gryfino. Tel. 509 023
772

WYPOCZYNEK typu KLER SPRZEDAM - sofa
(nierozktadana), 2 fotele (szerokie), kremowa
skora, uzywany, stan bardzo dobry, cena 1500
4. Tel. 500 075 664

Sprzedam rower gorski w bardzo dobrym
stanie (zakupiony rok temu), damsko-meski
(kolor niebieski). Cena 300 zt. Tel. 608 252 945
Oddam dwa fotele, stot rozktadany, okap ku-
chenny. ul. Krasinskiego 19-2. Tel. 786 268 818
Sprzedam kosiarki, pompy, odkurzacze do
lisci. Stan b. dobry, moc kosiarek od 1000 W
do 1600 W. Ceny juz od 100 zt Wiadomos¢
Gryfino tel. 60 25 777 56

Sprzedam piec wszystkopalny z zasobnikiem,
moc 20 kW, stan bdb, mato uzywany. Cena do
uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41

Sprzedam butle CO2, rézne wielkosci i pojem-
nosci. Cena do uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41
Sprzedam komplet wypoczynkowy 3, 2 i 1.
Stan bardzo dobry. Cena do uzgodnienia. Tel.
6939917 41

Sprzedam lodéwke Samsung side-by-side,
uzywana, stan dobry. Tel. 507 24 13 11
Sprzedam jacht - 11x3x 1,1 - zaglowo-motoro-
wy, stalowy, autopilot navi, silnik Yanmar 20
KW. Cena 31 tys. Tel. 91 414 52 38,603 795 459,
609 536 459

Sprzedam rower szosowy Triban 500 B'tween
w idealnym stanie, rozmiar XL. zakupiony pot

(%) DYVZURYAPTEK

Apteka Dbam o Zdrowie Verbascum ul. 11 Listopada 16f
Apteka Mandragora ul. Krasiriskiego 89
Apteka Dbam o Zdrowie ul. 11 Listopada 66-68

Apteka Puls Muszkieter ul. 9 Maja 14

Apteka Dbam o Zdrowie Gryfiriska ul. Piastow 8

Apteka Dr Max ul. B. Chrobrego 30-38
Apteka Cef@rm 36,6 ul. Grunwaldzka 6
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roku temu. Cena do negocjacji. Tel. 694 161
215

+ Sprzedam ciagnik fiat 90 kw w bardzo dobrym
stanie, cena do uzgodnienia. 724 049 451

+ Sprzedam loddwke, duza, uzywana - 300 zi;
Klatki dla krolikéw szt. - 5 - 150 zt. Tel. 508 106
461

+ Sprzedam wyposazenie domu - meble, sprzet
AGD, RTViinne. Tel. 513 814 085

+ Sprzedam boks wedkarski 26 m kw. Cena 49
tys. Tel. 508 537 642

« Sprzedam uzywane antyki. Tel. 91 415 22 22

o Sprzedam loddéwke, pralke, zamrazarke. Tel. 91
452222

ROZNE - KUPNO

+ Kupig rusztowanie warszawskie 12-14 ra-
mek, uzywane. 502 799 532

* Kupie tadowarke teleskowpowa, koparko-fa-
dowarke stan bez znaczenia, moze by¢ do re-
montu. Tel 782 655 123 lub 669 653 515

o KUPIE przyczepe lesng samozafadowcza
(Palms farma lub inne), rozsiewacz wap-
na RCW, siewnik talerzowy. Moze by¢ do
remontu. Tel 782 655 123 lub 669 653 515
Kupie przyczepe wywrotke moze by¢ do re-
montu. Tel 782 655 123 lub 669 653 515

+ Kupie kontenery samochodowe 13 m na 6-8
m. Tel. 783 415222

+ Kupie stare belki z rozbiorki w dobrym stanie.

Przekréj 25x20 lub podobny. Gryfino, Banie i

okolica. Tel. 690 240 241

Kupie stare polskie komiksy i literature polska.

Tel. 790716 816

+ Kupie stare zegarki mechaniczne. Tel. 790 716
816

+ Kupie kostke brukowa uzywana wys. 6 cm,
obrzeza. Tel 601 715 764

+ Kupie kuchnie gazowa do 200 zt. Tel. 501 416
299

+ Kupie czerwong cegte rozbiérkowa w dobrym
stanie. Tel. 690 240 241

+ Kupie kontenery wszelakie. Tel. 91 415 22 22

+ Kupie antyki i rdzne starocie. Tel. 790 716 816

+ Kupie kontener z rynku. Tel. 509 733 999

13.08
14.08
15.08
16.08
17.08
18.08
19.08

Dyzur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
Dyzur w dni $wiateczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
- zaznaczono weekendy i dni ustawowo wolne od pracy

URZAD PRACY

PURINEORMUJELN 7

POWIATOWY URZAD PRACY W GRYFINIE DYSPONUJE
NASTEPUJACYMI OFERTAMI PRACY:
1. Asystent ds. ksiegowosci- praca Daleszewo

2. Cukiernik — praca Radziszewo
3. Doradca klienta-praca Gryfino
4. Fizjoterapeuta - praca Gryfino

5. Formierz-Odlewnik- praca Daleszewo

6. Gtowny ksiegowy - praca Gryfino (Powiatowy Urzad Pracy w Gryfinie )
7. Grabarz-zatobnik - praca gmina Gryfino

8. Inspektor ds. Kadr- praca Gryfino (Powiatowy Urzad Pracy w Gryfinie )

9. Kasjer-sprzedawca- praca Gryfino

10. Kierowca- magazynier- praca Gryfino
11. Kierowca miedzynarodowy C+E- praca Pniewo

(Europa zachodnia, Skandynawia)

12. Lakiernik samochodowy-praca Pniewo

13. Mechanik pojazdéw samochodowych- praca Pniewo

14. Mtodszy opiekun-praca Nowe Czarnowo

15. Oczyszczacz odlewoéw- praca Daleszewo

16. Ogrodnik terendéw zieleni-kierowca samochodu do 3,5 t-

praca Gryfino

17. Operator tadowarki- praca Kotbacz

18. Pomocnik mechanika- praca Pniewo

19. Pracownik administracyjno-biurowy- praca Pniewo
20. Pracownik budowlany - praca Nowe Czarnowo

21. Pracownik fizyczny przy produkgji- praca Gryfino
22. Pracownik produkgji - praca Nowe Czarnowo

23. Serwisant- praca Gryfino
24, Sprzataczka - praca Pniewo
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Bardzo udany Piknik Rodzinny

Wajt Gminy Banie zaprosit mieszkancédw w miniony pigtek na Piknik rodzinny #szczepimy sie. Jak wida¢ na naszych zdjeciach - przybyty
thtumy. Koto gminnego Domu Kultuty byto tym gesciej, ze obok stata dtuga kolejka oczekujacych na szczepienie przeciw covid.

Za organizacj¢ z ramienia Ponizej prezentujemy wyniki losowania
Gminy Banie odpowiadata Kali- oraz wylosowane nagrody:
na Wojcik. 1. Wioletta Gaj - rower
Tego dnia odbylo si¢ réwniez 2, Krzysztof Falkowski- parasolka
losowanie nagréd wéréd oséb, 3 Anna Majchrzak- parasolka
ktére zaszczepily si¢ podczas 4 Jacek Adamczak - parasolka
Pikniku rodzinnego #szczepi- {8} Krzysztof Zurawski - parasolka
mysi¢ jednodawkowym prepa- ¢ npo il Kryger - plecak

t hnson&Johnson.
ratem Johnson&Johnson 7. Zdzistaw Pawlowski - plecak

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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