Boze Narodzenie Na Nowy Rok 2022 Ciato, dusza, umyst Porady behawiorystki
Choinka jest symbolem | Horoskop zodiakalny Mindfulness: powrét Jak przygotowac psy
rajskiego drzewka/str. 6,8 | i numerologia/str.17,1-IlV | do siebie /str. 14-15 i koty na sylwestra /str.18
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Bo ono nie tylko w pandemii jest najwazniejsze. Mitosci, bo bez niej
nic nie ma sensu oraz radosci z rodzinnych spotkan
przy swigtecznych stotach
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Dziennik Battycki
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DYZURNY ,DZIENNIKA BAETYCKIEGO"

facebook.pl/
dziennikbaltycki.pl
e-mail: kamil kusier
@polskapress.pl
stanistaw.balicki
@polskapress.pl

Na co dzieA pracujemy

w dziale wydarzen
.Dziennika Battyckiego".
W weekend jestesmy dyzurny-
mi reporterami i czekamy
na telefony i maile.

piatek Kamil Kusier 514 800984
sobota Kamil Kusier 514800934
niedziela Stanistaw Balicki 502339 105
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WAZNE TELEFONY:

800 190 590

- numer infolinii NFZ dotyczacej postepowania w sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawirusem

605 602 195

- telefon alarmowy WSSE - sluzy do powiadamiania
o naglych sytuacjach zagrozenia sanitarno-
-epidemiologicznego

58 77 63 444

- infolinia w sprawie koronawirusa czynna w dni powsze-

dnie od 7.0 do 15.00
. stopni C. Tam tez najchtodniej
WARTO WIEDZIEC wdzien, okoto -4 stopnie C, nato-
Pogod_a . miast najcieplejsza czescia Polski
NaBoze Narodzenie bedzie potudnie - okotojeden sto-

W wigilie Bozego Narodzenia

na przewazajgcymobszarze kraju
nalezy spodziewac sie duzego za-
chmurzenia. Tego dniamoze spas¢
snieg. Noc z pigtku nasobote naj-
chtodniejszanapétocy, ok. -7

pien Celsjusza. Zachmurzenie ut-
rzymasie w pierwszy dzier swiat.
Meteorolodzy spodziewaja sig opa-
déw sniegu nawschodzie oraz po-
fudniu Polski. Sfoneczna pogoda
zapowiada sie w drugi dzieri $wiat.

Prenumerata & Zadzwon!

58 728 08 17

= prenumerata@prasa.gda.pl

prenumerata.dziennikbaltycki.pl

Wigilia Bozego Narodzenia kornczy trwajacy od 19 listopada Jarmal

e —

rk Bozonarodzeniowy w Gdansku. Byliscie tam w tym roku?

\
FOT. DOMINIKA MAJCZYNA

BEDZIE SIE DZIAtO

W ramach festiwalu odbedgsie
koncerty zespotéw rockowych

w Klubie Muzycznym Parlament.
Gwiazda bedzie Tomek Lipiriski.
Bedzietojego ostatnikoncertdla
tréjmiejskiej publicznosci - muzyk
zapowiedziat koniec kariery sce-
nicznej. W ramach statej wspét-
pracy zRadiem Gdarisk odbedzie
sietez koncert tréjmiejskiej grupy
Popsysze, ktdrawystapiwraz z za-
proszonymigosémiw Studiuim. Ja-
nusza Hajduna. Mitosnikéw muzyki
klasycznejmuzyki organizatorzy za-
praszajg na koncert formadji
O'Bows Quartet wskfadzie: Mag-
dalenaManiewska (obdj), Alisa Ko-
pac (skrzypce), Joanna Kravchenko
(altéwka), Weronika Kulpa (wiolon-
czela). Oba koncerty transmitowa-
ne bedg naantenieradiaorazwin-
ternecie. Metropoliajest Okey to
réwniez DniLiteratury, ajednym
zpunktéw programu bedzie pro-
modja ksigzki,,Polski Punk” podre-
dakcjg Anny Dabrowskiej - Lyons
natemat zjawiska punk rocka,
obecnego réwniez w trojmiejskiej
przestrzeniw latach 70-80, atakze
spotkaniezlaureatami Pomorskiej
Nagrody Literackiej (Antonim Paw-
lakiem, Mikotajem Trzaska, Toma-
szem Gregorczykiemi Januszem
Jabtoriskim) w Bibliotece Manhat-
tan.

.MAT. PRASOWE

Zkolei zokazji Dnia Teatruw Cen-
trum $w. Jana bedzie mozna zoba-
czy¢musical , Bronistaw Pitsudski

Was Here. Musical nawatki”. Tomu-

Zyczna opowiesc o Bronistawie Pit-
sudskim, bracie Jozefa Pitsudskie-

g0, ktérego badania nad kulturg Aj-
néw nalezg do najwiekszych doko-
nan etnograficznych pierwszej po-

towy XX wieku. W grudniu zaplano-

wanejest takze kolejne spotkanie
wramach nowego cyklupt. ,Labo-
ratorium Dialogu”. Todebatyispo-
tkania z tréjmiejskimi muzykami,
przedstawicielami trojmiejskiej
sceny alternatywnej, wrazzdzien-
nikarzamiizaproszonymi gos¢mi.

Koncert
Piosenki kilkupokolen

29 grudniao19.00 odbedziesie
koncert ,Vuisdosgesele” (Gdzie
jesttaulica), ktdry wypetnia piesni

i piosenki, w ktérych zaklete jest zy-

cie wielu pokolerizwyczajnychlu-
dzi. W piesniach tworcdw zydow-
skich, ktdrzy dla wiekszosci pozo-
stalianonimowi stycha¢ wyraznie
odbicie dniacodziennegoiswieta,
odbicie trudui cierpienia, podnio-
stoscii ponizenia wskutek znojéw
Zycia. W programie koncertu
znajda sie piesni zydowskie nawig-
zujace dotragedii Holocaustu oraz
domiejsc, gdzie zamieszkiwata

przedwojenna spotecznos¢ zydow-

ska,awsrod nichm.in. .Dona,
dona",,Kinder-jomn", ,Mamele",.Oj
dortn, dortn”,Oyfn Pripetshik”,
.Reyzele", Shalomaleichem”,
JTsenbrider”, Unter di pojlisze gri-
ninke bejmelech”, Vuizdos ge-
sele”, ,Yiddishe Mame". Wylko-
nawcy: Darek Wojcik vel Davidek -

MAT. PRASOWE

Spiew (nazdjeciu), Szawet Lipski-
fortepian, Przemek Skatuba - klar-
net, Maciej Konopirski - recytacja,
Stanistawa Grazyriska -stowo
omuzyce. Migjsce: [<osciét Garnizo-
nowy pw. Sw. Jerzegow Sopocie,
ul. Kosciuszki. Bilety 40 zt namiej-
scuwdniu koncertu. Rezerwadja bi-
letéw 600290214.

Muzyka
Bozonarodzeniowy
koncert pod patronatem
prezydent Gdarniska

29grudniao1930wArchikatedrze
Oliwskiejodbedziesie Koncert
Bozonarodzenowy pod patronatem
prezydenta Gdanska. Program:
ARIEL RAMIREZ (1921-2010),
MISA CRIOLLA (MSZA KREOL-
SKA), KYRIE Senor, ten piedad
de nosotros / Panie, zmituj sie
nad nami, GLORIA Gloria a Dios,
Chwata nawysokosci Bogu,
CREDO Creo en Dios / Wierze

w Boga, SANCTUS Santo/ Swiety,
AGNUS DEI Cordero de Dios /
Baranku Bozy NAVIDAD NU-
ESTRA (NASZE BOZE NARODZE-
NIE), LAANUNCIACION Zwia-
stowanie, LA PEREGRINACION
Wedréwka Mariii Jozefa, EL NA-
CIMENTO Narodzenie, LOS PA-
STORES Pasterze, LOSREYES
MAGOS - Trzej krélowie,

LA HUIDA Ucieczka do Egiptu.
Wykonawcy: Jerzy Stelmaniski
(tenor |, gitaral), Krzysztof Pekata
(tenor II), Sebastian Mandziej
(baryton), Damian Bykowski

MAT. PRASOWE

(gitara Il), Andrzej Macierzynski
(instrumenty klawiszowe), Polski
Chor Kameralny, Jan tukaszew-
ski-dyrygent. Wstep wolny.

Muzyka

Koncertkoled

30grudnia 018.00 odbedziesie
uroczysty koncert koled nazakon-
czenie Roku Kardynata Stefana
Wyszynskiego. Uroczysty charak-
terkoncertu podkresla¢ beda frag-
menty ,Oratorium na Boze Naro-
dzenie" Jana SebastianaBacha.
Koncert zwiericzg popularne
koledy i pastoratki polskie oparte
na rytmach polskich taricéw naro-
dowych, awsréd nich koleda ,Nad
stajenkq gwiazda ptonie” JanaMa-
klakiewicza napisana w rytmie za-
maszystego poloneza. Nie zabrak-
nie tezmiedzynarodowychszla-
gieréw koledowychipopularnych
amerykariskich piosenek swigtecz-
nych. W koncercie udziatwezma
Znaniicenieni artysciscen Tréjmia-
sta: Anna Kinga Osior -sopran, Ja-
cek Szymanski-tenor (nazdjeciu),
Dariusz Stanistaw Wojcik-bas,
Katarzyna Rogalska-skrzypce,
Tomasz Klepczyriski-klarnet;
RafatLewandowski- fortepian.
Miejsce: Dwor Artusaw Gdarnisk,
ul. Dlugi Targ 44.

Bilety w cenie 40 zt namiejscu
wdniu koncertu. Rezerwacja
biletéw: 600 290 214.
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Mikolaj jako tajemniczy przyjaciel i Swinki
z piernika, czyli Boze Narodzenie na Swiecie

Obyczaje
Kinga Czernichowska
kinga. mierzwiak@polskapress.pl

Zupa z ptaszczki, zgnite ziem-
niaki w prezencie od trolli al-
bo obrazy z Dziecigtkiem Je-
zus w oknach kamienic - to
niektore z tradycji Swigtecz-
nych za granicami naszego
kraju.

Okazuje sie, ze nie dlakazdego
Wigilia i Swieta Bozego Naro-
dzenia znaczg to samo, co dla
nas. Odréznia nas nie tylko to,
co znajduje sie na Swigtecznych
stotach (lokalna kuchnia to je-
den z tych aspektéw kulturo-
wych, ktére najchetniej odkry-
wamy w czasie podrozy), ale
rowniez sposob spedzaniaice-
lebrowania Wigiliii BoZego Na-
rodzenia.

W Polsce wszystko, co naj-
wazniejsze dla Swigtecznego
czasu, rozgrywa sie w czasie
Wigilii. Juz miesigc wczesniej
szukamy prezentow, o0zdob
na choinke, a w ostatnich
dniach przed Swietami uwi-
jamy sie jak w ukropie, by zda-
zy¢ ze zrobieniem pierogow.
Niektorzy przygotowania za-

czynaja jeszcze wczesniej - je-
sienig chodza na grzybobranie
czesto po to, by miec jak naj-
lepsze domowe uszka z grzy-
bami.

Nie Wigilia, a swiateczny
poranek jest wyczekiwany
Jednak nie dla kazdego Wigi-
lia jest punktem kulminacyj-
nym Swiat.

- W USA w Wigilie ktadzie-
my sie normalnie spac, jedynie
bardzo religijne osoby czekaja
do pasterki o péinocy. To
pierwszy dzien §wiat jest tym
najwazniejszym - opowiada
Jim Williams, znany tez jako
Famous Jim Williams, satyryk
itworca stand-updéw. - Dzieci
oczekuja $wiatecznego po-
ranka, bo dopiero wtedy
mogg znalez¢ prezenty pod
choinka i w skarpetach na ko-
minku.

Chociaz Jim mieszka w Pol-
sce od kilkunastu lat, nie za-
wsze obchodzi Swieta w trady-
cyjnym polskim stylu.

- Nasze dzieci dostajq pre-
zenty w pierwszym dniu Bo-
zego Narodzenia. Kiedy spe-
dzamy $wieta z rodzing Zony,
to owszem, jest kolacja wigi-

lijna. Natomiast od dobrych
kilku lat jezdzimy z rodzing
do Czech, w gbry. Wycho-
dzimy z zatozenia, ze Swieta to
bycie razem i najwazniejszy
jest wlasnie wspolnie spe-
dzony czas.

Swiety Mikolaj

w krétkich spodenkach

Z USA przenosimy sie do
Ameryki Potudniowej.

- W Brazylii jest teraz Srodek
tropikalnego lata. Swiety Miko-
taj w krétkich spodenkach sur-
fuje po falach i wygrzewa sie
na stoncu - opowiada Beata
Pawlikowska, podrézniczka
iautorka wielu ksigzek, m.in.
»Blondynka na Wyspie Zako-
chanych”i,,Sniadania §wiata”.

Chociaz my w kraju tez juz
od kilku lat Zyjemy wspomnie-
niem Snieznych Swiat, to tam
mozna o nich tylko pomarzyc.

- Mikotaj nie zapomina
oczywiScie o prezentach.
W Brazylii jest tradycja zwana
amigo secreto, czyli ,tajemni-
czy przyjaciel”. Znajomi, przy-
jaciele, krewni zostawiajg dla
siebie drobne podarki, podpi-
sujac je zmySlonym imieniem
inazwiskiem. Dopiero w pierw-

szym dniu $wigt mozna przy-
znac sie, ze byto sie dla kogos
Swietym Mikotajem.

Dlaniegrzecznych

zgnity ziemniak

Na Islandii to nie Mikotaj roz-
daje prezenty, a trolle. Zaczy-
naja schodzic z gor 12 grudnia.
Kertasnikir, ostatni z trzynastu,
dociera do doméw Islandczy-
koéw 24 grudnia. Grzecznym
dzieciom trolle przynoszg pre-
zenty, natomiast niegrzecznym
- zgnite ziemniaki.

W Gruzji prawdziwe Swie-
towanie zaczyna sie od pa-
sterki, a wiec takze nie w Wigi-
lie. Peretka Swiatecznych uro-
czystosci gruziniskich jest spek-
takl, ktory rozpoczyna sie zaraz
pomszy. Wierniikaptani prze-
chodzg ulicami z uroczysta pro-

W USA to pierwszy
dzien swiat jest

tym najwazniejszym.
Dzieci znajduja
wtedy prezenty

pod choinka

cesja, niosgc dobra nowine
onarodzinach Chrystusa.

W religijny sposéb obchodzi
sie Swieta w Hiszpanii. Tam juz
nawet przed wejSciami do ko-
Sciotéw wida¢ duze szopki,
takze zywe. W rozSwietlonych
oknach kamienic wystawiane
sg obrazy z Dziecigtkiem Jezus,
a choinki dekoruje sie suszo-
nymi owocami, kokardami,
orzechamiistoma.

Piernikowe miasteczko
iorszakinaulicach

Dla Norwegow najwazniejsze
jest oczekiwanie na Swieta.

- Caty grudzien jest magicz-
nym czasem w Norwegii. Lu-
dzie kupuja kalendarze adwen-
towe: dla dzieci ze stodyczami,
dla dorostych popularne s3 ta-
kie z kosmetykami - méwi Oli-
wia Szymanska, skandyna-
wistka. - Wyjatkowy jest Dzien
Swietej Euciji, czyli tej, ktéra
przynosi Swiatto. Na ulicach
miast organizowane sg wow-
czas przepiekne orszaki.

Kulinarne przygotowania
rozpoczynaja sie przed samymi
Swietami. Dzien przed Wigilig
wypieka sie pierniki, a w skle-
pach kréluja nie piernikowe

serduszka, a Swinki. Norwego-
wie uwielbiajg pierniki, dlatego
juz w listopadzie w Bergen po-
wstaje najwieksze na Swiecie
piernikowe miasto. Tradycja
jegobudowy trwa nieprzerwa-
nie od 1991 roku. Na wigilijnych
stotach, oprocz piernikow, po-
jawig sie: zeberka jagniece, lu-
tefisk (suszona ryba macero-
wana w tugu sodowym)iglogg,
czyli grzaniec na bazie miodu,
gozdzikéw, orzechéw, z alkoho-
lem lubbez.

W Dublinie na Swigtecz-
nych stotach bedzie indyki pie-
czona szynka. Co do tego? Mie-
dzy innymi, zupa z melona,
smazone ziemniaki, chleb so-
dowy iSliwkowy pudding.

W polskich miastach na
rynku mamy choinke, Swia-
teczne jarmarki, oSwietlone s
ulice, ale nie w kazdym miescie
ma btyszczeciswiecic.

Gdzieniegdzie zderzymy sie
z szykownoScig i mozna by
rzec ,wrodzong” skromnoscia.
Np. w Paryzu, gdzie pod kate-
dra Notre Dame stoi wysoka
choinka, ozdobiona tylko pa-
pierowymi gotebiami i anio-
fami.
©®
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Szanowni Panstwo,

z okazji Swiat Bozego Narodzenia

zyczymy Wam cennych chwil z bliskimi,

radosci z rzeczy waznych

i mniej waznych oraz odpoczynku

od codziennego zabiegania,

a w nowym 2022 roku pomyslnosci

i satysfakcji w kazdej dziedzinie zycia

%ﬁ %ﬁf'ﬂnw//

Jan Kleinszmidt
Przewadniczacy Sejmiku
Wojewddztwa Pomorskiego

» &
R
N " «‘}?
<3
- ;-O - .E? s
AUEIB L, e

MW/M ek

Mieczystaw Struk
Marszatek
Wojewddztwa Pomorskiego

""Qw:,. _
'c"'"‘fka. "




04

Pomorze

Dziennik Battycki
Piatek-niedziela, 24-26.12.2021

Jazda na narkotykowym
haju. O wios od tragedii

Chajnice

Zatrzymany przez policjan-
téw ruchudrogowego 35-la-
tek, jadacy peugeotem odpo-
wie za kierowanie pojazdem
pod wplywem narkotykoéw.
Odurzony kierowcauderzyt
podczas wykonywania nie-
prawidiowo manewru zawra-
cania winny samochéd oraz
ogrodzenie posesiji. W trakcie
czynnosci mundurowi dodat-
kowo znalezli przy mezczyz-
nieréznego rodzaju srodki
narkotyczne oraz ustalili, ze
mieszkaniec Chojnic nie posia-
dauprawnieri do kierowania.

Policjanci zostali wezwani
do kolizji drogowej na ul. Sta-
szicaw Chojnicach. Na miejscu
zastali Swiadkow zdarzenia,
kierujacego peugeotem oraz
mniej zadowolonych pokrzyw-
dzonych, ktérym zostato
uszkodzone osobowe BMW
oraz ogrodzenie. W trakcie po-
dejmowanych czynnosci poli-
cjanci ustalili przebieg zdarze-
nia.

- Jednak w trakcie rozmowy
z Kkierujagcym peugeotem
uwage funkcjonariuszy zwro6-
cito jego nienaturalne zacho-
wanie, co dato mundurowym

podejrzenie, Ze sprawca zda-
rzenia moze by¢ pod dziata-
niem narkotykow lub alkoholu
- podaja funkcjonariusze z po-
morskiej KWP. - Przeprowa-
dzone badanie alkomatem
wskazato wynik 0,00 promila.
Jednak badanie narko-testerem
potwierdzito przypuszczenia
policjantéw, ze jest pod ich
dziataniem, do czego zreszta
sam sie przyznat.

Mezczyzna zostat zatrzy-
many i doprowadzony do ko-
mendy, gdzie w toku dalszych
czynnosci okazato sie, ze mez-
czyzna przy sobie posiadat
w kieszeni kurtki oraz bieliznie
ro6znego rodzaju Srodki narko-
tyczne, ktore zostaly zabezpie-
czone do prowadzonego poste-
powania. Mezczyzna noc spe-
dzit w policyjnym areszcie.

Kierowca - jak podaje policja
- ustyszy zarzuty kierowania
pojazdem pod wplywem dzia-
tania Srodka odurzajacego bez
uprawnien oraz spowodowa-
nia kolizji drogowej, za co grozi
mu kara do 2 lat wiezienia oraz
grzywna.

Dodatkowo odpowie row-
nieZ za posiadanie narkotykow.
Zato przestepstwo sad moze go
skazac na trzy lata pozbawienia
wolnosci.. ©® (R)
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OBOWIAZKI:

OFERUJEMY:

dojazdy do pracy i inne

INTER GROUP

CRUPA KAPITALOWA

Zatrudni w Gdansku:

(Wrzeszez i Srodmiescie)

Pokojowe w hotelach

Jestesmy Zaktadem Pracy Chronionej, szukamy os6b
niepetnosprawnych jak i petnosprawnych. Doswiadczenie
nie jest niezbedne, szkolimy przed rozpoczeciem pracy.

sprzatanie pokoi hotelowych i powierzchni wspélnych

- umowe o prace lub zlecenia, praca moze by¢ stata lub dodatkowa
- wynagrodzenie od 12 zt/h netto (regularne i terminowo wyptacane)
- dofinansowania z zaktadowego funduszu rehabilitacyjnego

0s06b niepetnosprawnych, np. zakup lekéw, okulardw,

- petne umundurowanie oraz sprzet niezbedny do pracy

Zainteresowane praca osoby prosimy o kontakt

tel. 721100 312

REKLAMA

Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Paristwowe Nadlesnictwo Elblag

ogtasza przetarg nieograniczony ofertowy na dzierzawe nieruchomosci
Skarbu Panstwa o powierzchni 1,5360 ha, potozonej w Mikoszewie,
Gmina Stegna, stanowigcej dziatke ewidencyjng nr 116/14
na cel budowy i utrzymania osrodka wypoczynkowego.

Wiecej informaciji na stronie BIP Nadlesnictwa Elblag pod adresem:
https://www.gov.pl/web/nadlesnictwo-elblag/
wystapienia-komunikaty-i-ogloszenia

0010367167

Oszczedzac czy nie... Oto jest
Swiateczny dylemat Polakow

Pomorze/Kraj

W dobie pandemiiirosnacej
inflacji kwestia ograniczania
wydatkoéw na produkty spo-
zywcze przed Bozym Naro-
dzeniem wyraznie dzieli Pola-
kow. 45 proc. konsumentow,
odpowiadajacych za codzien-
ne zakupy w swoichdomach,
zamierza oszczedzac. Nato-
miast niewiele mniej, bo 40
proc. badanych, nie ma zamia-
ruzniczego rezygnowac.

Do tego dla 8 proc. ankietowa-
nych perspektywa ewentual-
nego zaciskania pasa nie ma
zadnego znaczenia. Z kolei 7
proc. respondent6éw jeszcze nie
wie, co zrobi. Eksperci komen-
tujgcy badanie thumacza, ze wy-
niki wlaSciwie odzwierciedlajg
polaryzacje stylow zycia i do-
chodéw rodakéw. I dodaja, ze
Polacy chca, Zeby Swieta wygla-
daty jak dawniej, nawet jesli sg
teraz w trudniejszej sytuacji
ekonomicznej. Platforma anali-
tyczno-badawcza Uce Research
przeprowadzita dla Grupy Blix
wywiady internetowe z ponad
1,1tys. dorostych konsumentow
odpowiedzialnych za co-
dzienne zakupy w swoich do-
mach. - Ci, ktorzy zdecydowa-
nie chcg ogranicza¢ wydatki,
moga by¢ do tego zwyczajnie
zmuszeni, np. z powodu utraty
czesci dochodow w czasie pan-
demii. Niektore osoby, widzac
rosngce ceny, obawiajg sie po-
gorszenia swojej sytuacji ekono-
micznej za kilka miesiecy. Moga
wiec uwazaé, Ze raczej musza

y E .

¥
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40 proc. respondentow nie oszczedzato, rea

lizujac zakupy. Tradycyjnie najwiecej pieniezy

o
|

FOT. DARIUSZ S’MIGIEI_SKI

wydamy w sklepach na artykuty spozywcze. Na drugim miejscu beda prezenty

zacisnac pasa przed Swietami -
mowi dr Jolanta Tkaczyk z Aka-
demii Leona Kozminskiego.
Zkolei 40 proc. responden-
toéw nie bedzie oszczedzato, re-
alizujac zakupy. Wsréd nich 36
Pproc. raczej z niczego nie zrezy-
gnuje, a 4 proc. nie ma co
do tego watpliwosci. Jak za-
uwaza Marcin Lenkiewicz,
wspétautor badania z Grupy
Blix, czeS¢ konsumentow, ktora
nie planuje cia¢ wydatkow, jest
niewiele mniejsza od odsetka
oszczedzajacych. Zdaniem eks-
perta, wynika to z tego, ze
Swieta sg czasem wyjatkowych

spotkan z bliskimi. Polacy chca,
zeby wygladaty one jak daw-
niej, nawet jesli teraz jest trud-
niej.

- Juz od dawna moéwi sie
o konsumentach dwéch pred-
kosci, tj. nastawionych bardziej
konsumpcyjnie i tych, ktorzy
z16znych przyczyn starajg sie
ograniczac to zjawisko. Polary-
zacja stylow zycia i dochodow
nie jest wylgcznie domeng pol-
skiego spoteczenistwa. To glo-
balny trend, ktéry uwypuklit sie
w ostatnim czasie - thumaczy
ekspert z Akademii Leona Koz-
minskiego.

Badania potwierdzaja tez,
Ze wiekszoS¢ Polakow - mimo
pandemii - bedzie korzystac
ze sklepéw stacjonarnych. -
Klienci oswoili sie z koronawi-
rusem i zawierzyli szczepie-
niom. Nie bojg sie spietrzenia
Kklientéw w ostatnim tygodniu
czy nawet w kilku dniach
przedswiatecznych - méwi dr
Andrzej Maria Falinski, wice-
prezes Stowarzyszenia Forum
Dialogu Gospodarczego, byty
wieloletni dyrektor generalny
Polskiej Organizacji Handlu
iDystrybucji. ©®
(RYP)

Chronia Wielka Aleje Lipowa
przed skutkami solenia drog

Gdmisk
Agnieszka Kujawska
redakcja@prasa.gda.pl

Gdanski Zarzad Drégi Zieleni
rozstawit 5,5 km specjalnych
mat przeciwsolnych wzdtuz
pasow zieleni znajdujacych sie
naal. Zwyciestwai Trakcie
Konnym. Maja one zabezpie-
czyc zabytkowa Wielka Aleje
Lipowa przed sola drogowa

i blotem posniegowym.

GZDiZ zabezpiecza od kilku ty-
godni miejska roslinnos¢, ro-
sngcg w pasach drogowych,
przed negatywnymi skutkami
zimy. W ostatnich dniach listo-
pada i na poczatku grudnia
zwigzano w snopki ozdobne
trawy na zielenicach, ktore
uchronig je przed ewentual-
nym ztamaniem pod naporem
$niegu. Ponadto w 35 lokaliza-
cjach ustawiono pétmetrowe

ptotki z tworzywa sztucznego,
ktore ostaniajg drzewa i niskie
rosliny przed sola drogowa
ibtotem po$niegowym.

- Teraz zabezpieczamy
drzewa i zielen w Wielkiej Alei
Lipowej. Nie stosujemy tam ty-
powych plotkéw, a po raz

FOT. GZDIZ

pierwszy specjalne maty. Czym
r6znig sie one od standardo-
wych oston? Przede wszystkim
rozmiarem. Sg wyzsze - maja 75
cm wysokosci, dzieki czemu
mogg zatrzymac wiecej zanie-
czyszczonej wody iblota, ktore
wychlapywane sg spod samo-

chodowych két. Ponadto sg
wykonane z innego materiatu -
to tkanina powlekana poliety-
lenem, ktora jest nakladana
na drewniane paliki. Dzieki za-
stosowaniu bardziej elastycz-
nej tkaniny maty utozone zo-
stang w taki sposob, by powstat
z nich réwniez tzw. fartuch
ochronny. CzeS¢ maty utozona
bedzie na ziemi, by ostoni¢
podtoze przed wsigkaniem
w nie wody z solg drogowa, co
ochroni korzenie rosnacych
w Alei lip - thumaczy Magda-
lena Kiljan, rzeczniczka Gdan-
skiego Zarzadu Drogi Zieleni.

Eacznie w obszarze Wielkiej
Alei Lipowej ustawionych zo-
stanie 5,5 km mat przeciwsol-
nych po obu stronach al. Zwy-
ciestwa oraz Traktu Konnego.
Zastosowanie tego rodzaju
ochrony jest zgodne z wytycz-
nymi i zalecaniami zawartymi
w projekcie koncepcyjnym re-
waloryzacji Wielkiej Alei Lipo-
wej. Ostony w postaci ptotkow,
ktore byty montowane wzdtuz
Alei wminionych latach zostaty
wykorzystane w innych miej-
scach. ©®
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Z Facebookiem europejskie
firmy rozwijajg dziatalnosc.

Wiekszos$¢ ankietowanych matych firm z UE uzywajacych aplikacji Facebooka
deklaruje, ze pomogty im one w czasie pandemii przycigga¢ nowych klientow*.
Jedng z takich firm jest rodzinny salon optyczny VisionOttica Accardi z Palermo
we Wtoszech. Kiedy z powodu lockdownu konieczne byto zamkniecie salonu,
przychody spadty natychmiast o 70%. W+asciciele firmy, Fabrizio i jego syn
Riccardo, dostosowali sie szybko i przeniesli sprzedaz online. Z klientami
komunikowali sie przez Facebooka i Messengera, a fizyczne konsultacje zastapili
konsultacjami wideo. W rezultacie do 85% nowej sprzedazy odbywa sie teraz
online, za co zastuge wtasciciele przypisujg ustugom Facebooka.

Fabrizio moéwi: ,W tym trudnym okresie wiecej osdb nauczyto sie korzystac

z platform internetowych. Jasno to wida¢ po liczbie ludzi, do ktérych udato

nam sie dotrzec¢”.

Salon Fabrizia i Riccarda znéw jest otwarty, ale nadal zamierzajg oni oferowac
swoje produkty takze online. Gdy dodac¢ do tego posty organiczne i reklamy,
firma odnotowata wzrost zaangazowania w marke na Facebooku na poziomie 1000%.

Z Facebookiem europejskie firmy rozwijajg dziatalnosé.

Dowiedz sie wiecej na stronie about.fb.com/pl/europe

* Badanie firmy Ipsos MORI. W ogdlnoswiatowym badaniu przeprowadzonym
w lutym i marcu 2021 r. udziat wzieto 7500 matych i Srednich firm z UE. ﬂ ° @ o
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Swigteczna choinka jest symbolem
rajskiego drzewka zycia

Choinka - przy niej topniejg nasze serca. Ale jak drzewo rajskie stato sie choinka? Kto jg wymyslit 7 - wyjasnia ksigdz
profesor J6zef Naumowicz z Instytutu Filologii Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego.
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Choinka jest wspomnieniem drzewa rajskiego, wiec powinna by¢ tak wspaniata, jak to czujemy. Zielona, bo oznacza zycie

Rozmowa

Zksiedzem prof. J6zefem Na-
umowiczem rozmawia Grazy-
na Kuznik.

Kiedy ostatnio ksigdz ubie-

ratchoinke?

O, taka wielka choinke to
dawno, jeszcze w dziecin-
stwie chyba. W naszym do-
mu w Bakatarzewie choinke
stroito sie w samg Wigilie, by-
to nas pieciu braci i ubierali-
Smy ja, jak umieliSmy. Pamie-
tam papierowe ozdoby,
gwiazde na czubku, stodycze,
wtlosy anielskie i co bardzo
wazne, Swiatetka - poczatko-
wo to byly Swieczki woskowe
przypinane do gatazek za po-
moca klamerek. Ale to byt
dom rodzinny. P6zniej tylko
ustawiatem choinke w semi-

narium duchownym, poma-
gatem tez ustawiac drzewko
na parafiach, a sam teraz
przygotowuje malutka choin-
ke w moim pokoju.

Napisat jednak ksigdz
oniej ksigzke ,.Historie
Swiatecznej choinki”. Za-
wiera wiele faktow, ktére
czasem nie zgadzaja sie
ztym, cosie potocznie

o niej uwaza. Wymyslit ja

Marcin Luter?

W mieszkaniach rodzin
protestanckich widuje sie
czasem obrazki, na ktorych
Luter siedzi przy pieknej, roz-
Swietlonej choince, wsrdd ro-
dziny, gra na gitarze i Spiewa
piesni. Zachowat on ten piek-
ny zwyczaj drzewka bozona-
rodzeniowego, natomiast,
wbrew tradycyjnemu przeka-

zowi, nie on go wymyslit.
Kiedy w 1517 roku ogtosit
swoje tezy, zwyczaj ten byt
juz znany, chociaz jeszcze
mato rozpowszechniony.

Dzisiaj trudno sobie wy-
obrazi¢ Wigilie i Swieta Bo-
zego Narodzenia bez cho-
inki. Okazuje sie, ze nie jest
to tak bardzo stary zwy-
czaj.
Trzeba pamietac, Ze choin-
ka jest symbolem rajskiego

Wiemy, ze juz dawni
chrzescijanie w IV
wieku, aby uczci¢ Boze
Narodzenie, szykowali
Zielone wience.

drzewa zycia. Zanim zaczeto
takie drzewko ustawia¢ w ko-
Sciotach i domach, byto ono
czesto przedstawiane w iko-
nografii, widnieje na najwcze-
Sniejszych malowidtach

w rzymskich katakumbach,
potem w malarstwie Srednio-
wiecznym. Oczywiscie, byto
przedstawiane jako drzewo li-
Sciaste, ale piekne, zielone,

z dorodnymi, kolorowymi
owocami, figami czy innymi.
W Europie przyjeto sie jed-
nak, ze byty to jabtka. To
drzewko rajskie zmienito sie,
mozna tak powiedzie¢, wte-
dy, gdy w p6znym Srednio-
wieczu w przeddzien Swieta
Bozego Narodzenia wystawia-
no misteria oparte na dziejach
Adama i Ewy, a drzewo byto
glownym rekwizytem na sce-
nie. Misteria te wystawiano

w Niemczech, Francji czy An-
glii, ale trudno byto zima

o piekne drzewo liSciaste,

a zatem stawiano iglaste; jo-
detke, sosne czy Swierk. Wie-
szano na nim kolorowe owo-
ce, dodano takze Swieczki.
Wciaz byto to drzewko rajskie.
Te przedstawienia rajskie, ja-
kie organizowano przed ko-
Sciotami 24 grudnia byty tak
wazne, ze kiedy nawet one za-
marty, ten dzien nadal jest na-
zywany dniem Adama i Ewy.
I zachowano takze zwyczaj,
by w tym dniu ustawiag, juz
w koSciotach, na placach czy
w domach - zielone, zywe
drzewko, pieknie oSwietlone,
ozdobione owocami i innymi
rajskimi delicjami.

Choinkaniejest wiecdale-
kakrewnastarozytnych

wienicow, ktérymiw swieta
ozdabiano domy? Albo
echem celtyckiego kultu
drzew?
Zmoich badan wynika, ze ro-
dowdd choinki jest Scisle
chrzescijanski, ale jej obecna
forma tworzyla sie przez diugie
wieki. Jej inspiracjg bylo rajskie
drzewko, dlatego KoSciot nigdy
nie miat Zadnych zarzutow ani
watpliwosci wobec strojenia
choinki w domu, sktadania
pod nig prezentéw. Choinka to
symbol oczekiwania na Jezusa,
ajegonarodziny przynosza
przeciezludziom nadziejeipo-
cieche. Wiemy, Ze juz dawni
chrzescijanie w IV wieku, aby
uczci¢ Boze Narodzenie, szy-
kowali zielone wience.

Dokoiiczenie na str. 8

FOT.123RF
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Bezpiecznych i radosnych opecC
Swigt Bozego Narodzenia,

spedzonych w cieptej, rodzinnej atmosferze

oraz inspirujgcych zyciowych wyzwan

i realizacji marzern w Nowym Roku

swoim Klientom i Partnerom zyczy

Okregowe Przedsiebiorstwo

Energetyki Cieplnej Sp. z o.0. ] — =
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JesteSmy jedng druzyna.
Wejdz na www.opecgdy.com.pl i skorzystaj z aplikaciji |28
Masz pytanie? &800—380—006 XM bok@opecgdy.com.pl
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Dokoriczenie ze str. 6

To komu w koricu mozna
podziekowac za to, ze
mamy w domu choinki,
oswietlone, obwieszone
czymsie da,.jak choin-
ki"? Nasza dziecieca ra-
dos¢é?

Ustalitem, ze choinki na
Boze Narodzenie jako pierw-
sze pojawily sie w Alzacji
pod koniec XV wieku. Naj-
starszy przekaz na ten te-
mat, jaki udato mi sie zna-
lez¢, pochodzi z 1492 roku,
to takze data odkrycia Ame-
ryki. W tym roku jednak na-
dal nie byto powszechnie
choinek w alzackich do-
mach, chociaz kto wie? Jo-
dtami wtedy udekorowano
katedre w Strasburgu i inne
miejscowe koScioty. Moze
wplyw na to miaty Alpy,
gdzie rosty te drzewa i urze-
kajaco odcinaty sie od bieli
$niegu? Po jakims$ czasie wy-
dano zarzadzenia, zeby
w okolicach Bozego Naro-
dzenia lepiej strzec jodty
w gorach, widocznie ludzie
je Scinali i zabierali za darmo
do domu, a wiadze chciaty
je sprzedawac. W kazdym
razie pomyst zaczat sie roz-
powszechnia¢ w niemiec-
kiej Nadrenii, potem w mia-
stach portowych péinocnej
Europy, w tzw. Hanzie. To
wlasnie tamtejsze zamozne
gildie, bractwa i r6zne sto-
warzyszenia zaczety bogato
dekorowac choinki.

Co wszystkim bardzo sie
spodobato, wiec zaczeli
szybko nasladowac¢ no-
wy sposé6b wyrazania ra-
dosci zBozego Narodze-
nia?

Nie byt to jednak btyska-

wiczny proces. W Gdansku

rodzinny na swieta

Nasza choinka jest symbolem

Choinkina Boze Narodzenle jako plerwsze pojawity sie w Alzacji pod koniec XV w. Z czasem
z czasem staty sie powszechne. Drzewko jednato ludzi, przynosito zgode i ciepto

po raz pierwszy odnotowa-
no obecnos¢ choinek

w 1698 roku, sprzedawano
je wtedy na targu, wiec mu-
siaty by¢ juz dobrze znane.
Byto to pierwsze miasto

na obecnym terenie Polski,
gdzie pod koniec XVII wie-
ku przyjat sie ten zwyczaj.
Choinki pojawity sie tez
dos¢ wezesnie we Wrocta-
wiu czy Glogowie, wtedy
niemieckich. Dtugo jednak
omijaty polskie miasta, ale
niespodziewanie przyjety
sie w Rosji. To byt skutek
dziatania cara Piotra I Wiel-
kiego, ktory na przetomie

XVII i XVIII wieku pilnie na-
Sladowat zachodnig Euro-

pe&.

Aunaswcigz popularna
byta podtazniczka, tez
przeciez na swoj sposob
atrakcyjna.

Tak, ale nie miata jednego
waznego elementu - Swiatta,
czyli symbolu narodzin Zba-
wiciela, SwiattoSci Swiata.
Byly to gatazki drzewa igla-
stego, czasem czubki jodty
czy Swierku, ktore wisiaty
u powaty w domach. Dekoro-
wano je optatkami i tym, co
rosto w sadzie i polu, jabtka-

mi, orzechami, stomianymi
ozdobami. W domach snopki
siana przypominaty o tym, ze
Jezus urodzit sie w stajence.
W konicu podtaZniczki zasta-
pity choinki, ale na polskich
wsiach jeszcze w XX wieku
nie byty oczywiste. Wiasnie
to w moich badaniach zasko-
czyto mnie najbardziej, ze
wie$ tak dtugo byta nieufna
wobec choinek. To byt zwy-
czaj raczej miejski, w dodatku
w Polsce uwazano, ze pruski.
Do Warszawy przyszedt ra-
zem z zaborcami, kiedy

w 1795 roku miasto znalazto
sie pod pruskim zaborem.

FOT.123RF
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Ten okres byt niezbyt dtugi,
ale jednak wystarczyt, zeby
choinki trafity do warszaw-
skich doméw. A moda na nie
rozeszla sie po innych pol-
skich miastach.

Teraz nie majuz dlanas Wi-
giliibez choinki. Prawie
kazde miasto chce ja mie¢,
jak najwyzsza, najbardziej
rozéwietlona, Amy wza-
jemnie si¢ pytamy - masz
juz choinke?

W Wersalu pierwszg cho-
inke postawiono dla Polki
Marii Leszczynskiej, zony Lu-
dwika XV. Na placu $wietego
Piotra w Watykanie pierwsza
choinka staneta dopiero
na prosbe papieza Jana Pawta
1T w 1982 roku. Pomyst naj-
pierw nie bardzo sie podobat,
dla Wiochow najwazniejszym
symbolem Bozego Narodze-
nia sg szopki. Ale choinka
w Watykanie pojawia sie od-
tad coroku, jedna byta tez
podarunkiem z Zakopanego.

Kiedy choinki staty sie

w Polsce powszechne?

Pomijajac oporne wsie,
wiasciwie dopiero w XIX stu-
leciu. Potagczono je unas
z szopkami, ktore nadal cze-
sto stoja pod naszymi choin-
kami. Kiedy wybuchta I woj-
na Swiatowa, nawet zolnierze
na froncie chcieli mie¢ choin-
ke. Jej symbolika miata takg
site, ze wrogowie bratali sie
przy niej, sktadali sobie Zy-
czenia. Drzewko jednato lu-
dzi, przynosito zgode, ciepto,
to jego bardzo wazna misja
do dzisiaj. Jest znakiem na-
dziei na lepsze zycie. Prote-
stanci tak jak katolicy sg moc-
nodo tego symbolu przywia-
zani, ale nie stawiajg szopek,
jak robig to katolicy. Choinki
bywaja tez w zydowskich do-

- rajskiego drzewka zycia

mach, lecz jako ukton dla glo-
balnej juz tradycji.

Dekoracje choinkiréwniez

maja swoje znaczenie.

Na szczycie gwiazda betle-
jemska, symbol tej, ktora
wskazywata droge do miejsca
urodzin Jezusa. Swiatla, bo
nadchodzi swiattos¢. Owoce,
to pamiatka Raju. Aniot ozna-
cza dobroé, ochrone. Bombki
to metafora Swiata, odkupio-
nego przez Zbawiciela. Stody-
cze - radosci. Choinka jest
wspomnieniem drzewa raj-
skiego, wiec powinna by¢ tak
wspaniata, jak to czujemy.
Zielona, bo oznacza zycie.

W wielkich sklepach, rekla-
mach widzimy choinki czesto
bez tych waznych symboli,
ale przeciez i tak budza dobre
uczucia. Przy nich topnieja
nam serca.

A gdzie ksigdz profesor

spedzi tegoroczna Wigilie?

Przyjda do mnie do domu
znajome matzenstwa, przyja-
ciele, tylko Ze bedg musieli
przynieS¢ wigilijne potrawy,
bojamam zich przygotowa-
niem niematy problem.

0 swojej ksigzce napisat
ksiadz, ze choinkamoze
by¢: .Wszechswiatem sen-
sow, symboli, a takze ziem-
skichinieziemskich mocy,
radosciinadziei”.

Cieszmy sie z niej, niewaz-
ne, czy prezent pod nig pod-
rzuci $w. Mikotaj, Dzieciatko,
Gwiazdor czy Aniotek, bo
zdania na ten temat nadal sg
miedzy nami podzielone. Zy-
cze czytelnikom w Swieta Bo-
zego Narodzenia bliskosci,
zgody i samych dobrych emo-
cji. I tadnej choinki, bo prze-
ciez ona upieksza i oswietla
nasze zycie.
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Najmtodsi opowiadaja o Swietach

Co to s3 Swieta Bozego Narodzenia? Jakie zyczenia skfadamy sobie w tym czasie? O co chodzi z ta tradycjg $wiateczna?
Sprawdzcie, co majg na ten temat do powiedzenia przedszkolaki z Przedszkola Publicznego im. Janusza

Pytania
DanutaStrzelecka
danutastrzelecka@polskapress.p!

Wybralismy sie do Przedszkola
Publicznegoim. JanuszaKor-
czakaw Pruszczu, by porozma-
wiaczprzedszkolakamionad-
cie, jak dziecije odbierajaico
onichmysla.

CotosaSwietaBozego Na-
rodzenia?
® tosg takie dni, kiedy jest cho-
inkaidekoracje; ® wtedy sie pi-
szelist do Swietego Mikotaja; ®
amy Spiewamy wdomu ko-
ledy; ® jestzimaipada Snieg.

Czy swieta Bozego Narodze-

niasgpotrzebne? Dlaczego?
® Zeby sie cieszycisie dobrze
bawic; ® s3 potrzebne poto, ze-
bySmy nie chodzili doprzed-
szkolaimamaitata dopracy,
izeby spotykac sie zrodzingiin-
nymi przyjaciohmi; ® zeby faj-
nie spedzac czas; ® s3 po-
trzebne choinkom, Zeby je tad-

nie ubra¢ naswieta; ® popro-
stu, zeby Swietowac.

Cotojest tradycja? Znacie

jakies tradycje Swigteczne?
® tradycja jest wtedy, gdy
ciagle robi sie to samo, np.
sprzata przed Swietami;
® pani w przedszkolu mé-
wila, Ze tez ubieranie choinki
isiano pod obrusem to tez
chyba; ® jeszcze dodatkowy
talerziwidelec dla zgubionej
osoby; idzielenie sie optat-
kiem tez; ® moja mama
mowi, ze tradycyjny jest karp
ijego tuski, mama je wszyst-
kim rozdaje.

Jak spedzasie swieta?
® japrzyjezdzam dobabci
naobiad; ® moze przyjs¢ Miko-
1ajirozpakujemy prezenty
imozna sie wtedy bawic za-
bawka, ktora chciato sie dostac;
®dorosli tez dostajg prezenty,
naprzyktad cos, cojest po-
trzebne: jakie$ miskiigarnki; ®
jak kto$ jest niegrzeczny to do-
stajerozge; ®amojamama

Korczaka w Pruszczu Gdanskim.

i

W rozmowie o Bozym Narodzeniu udziat wzieli: Pola,
Milanka, Mikotaj, Julka, Tosia, Wojtek Sz., Wojtek F., Szymon
i Ania

mowi, ze bedziemy trzy dni sie- Jak wygladaja przygoto-
dzie¢ przystoleijesc; ®trzeba wania do $wiagt Bozego
wszedzie wdomu powiesi¢ Narodzenia?

Swiatetkaiwtedyjuzbeda ©® Mikotaj sam produkuje za-
Swieta; ®trzeba duzorzeczy bawki w fabryce, razem z el-
ugotowaciupiec. fami; ® unas sie gotuje prak-

FOT. PRZEDSZKOLE PUB. W PRUSZCZU GD.

tycznie zawsze barszcz;

® ajuz dawno zrobitam pier-
niki;® moja mama robi karpia
wgalarecie; ® aumnie jest
choinka, tylko jeszcze niejest
ubrana; ® moja mama zro-
bita dtuga liste zakupowisa
tam az trzy rzeczy do kupie-
nia; ® mama moja robi
»ziupe” ilody; jeszcze mozna
zrobié pierogi; ® trzeba zro-
bi¢ Swiateczne porzadki,
szczegoblnie w moim pokoju,
bo mam tyle zabawek, Ze nie
mam gdzie juz spac, bo te za-
bawki sg wszedzie, nawet
wmoim 16zku, dlatego Spie
zrodzicami; ® trzeba przygo-
towac sukienke czerwong

w gwiazdki, bo mama kupita
minaswieta.

Jakie zyczenia skladamy
sobie na swieta?
©® Zeby wszyscy byli
usmiechnieci i szczesliwi;
® duzo zdrowia; ® duzo
smacznych rzeczy, stodyczy;
® oczywiScie duzo prezen-
tow, zeby sie nie nudzic¢

w Swieta, tylko zajac rozpa-
kowaniem ich; ® spedzenia
czasu zrodzing; ® ajasty-
szatam, ze zyczy sie wszyst-
kim, zeby byto wszystko jak
dawniej, ale nie wiem co to
Znaczy...

Zyczenia przedszkolakéw

Z okazji zblizajqcych sie Swigt
Bozego Narodzenia oraz Nowego
Roku 2022, pragniemy ztozy¢
najserdeczniejsze Zyczenia
wszystkim mieszkaricom Prusz-
cza Gdanskiegoi Czytelnikom
Dziennika Battyckiego. Niech ten
wyjgtkowy czas peten bedziera-
dosct, spokoju, wzruszeniro-
dzinnego ciepta, awnadchodzg-
cymrokuwszystkim dopisuje
zdrowie, gdyz zyczenia zdrowia
majqwtymtrudnymdla
wszystkich czasie szczegolne
znaczenie. Zyczymy szczescia
oraz wszelkiej pomysInosciinie-
zapomnianych chwil spedzo-
nych wsrod najblizszych.

Dzieci oraz kadra Przedszkola Pu-
blicznego im. Janusza Korczaka
w Pruszczu Gdanskim

REKLAMA

~ SZANOWNYM KLIENTOM | NAJEMCOM RENK,
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Swieta
oprac. Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

zas przed Bozym
Narodzeniem to
jeden z najlep-
szych okresow
w handlu. Sklepy
przescigaja sie
w promocjach, a przedstawi-
ciele firm handlowych zaciera-
jarece, cieszac sie ze Swiatecz-
nej prosperity. Wielu z nas, nie
potrafiac oprzec sie przed-
Swigtecznej gorgczce i oka-
zjom, kupuje pod wptywem
impulsu rzeczy, ktore wcale
nie s3 potrzebne - dla siebie
iinnych w prezencie. W ten
sposob, niestety, sztucznie na-
pedzamy produkgcje, a na do-
datek generujemy gory odpa-
dow, ktore zostang na Ziemi
jeszcze przez setki lat.

rodzinny poradnilk

JAK SWIETOWAC
L... NIE SZKODZIC?

To, co nam sprawia przyjemnosc, nie zawsze jest dobre dla naszej planety.
Jak chcac sprawic na swieta rados¢ sobie i innym, nie szkodzi¢ srodowisku?

Kupujmy rozwaznie

Kazdy z nas na pewno co naj-
mniej raz w Zyciu dostat Swig-
teczny prezent, ktory trafit

na dno szafy, a po jakims cza-
sie na $mietnik. Dlatego, jesli
kupujemy dla naszych bli-
skich, spytajmy, co tak na-
prawde chcieliby dostac¢iwy-
bierzmy jedna rzecz z ich listy.
Dzieki temu bedziemy miec¢
pewnoscé, ze prezent ucieszy
obdarowywanego i bedzie mu
stuzyt. Warto tez planowac ta-
kie zakupy z wyprzedzeniem
izbierac inspiracje przez caty
rok (to do zapamietania

na przysztosc). Trzymajac sie
krotkiej listy, unikniemy ku-
powania przypadkowych
przedmiotow ze wzgledu

na cene. Pamietajmy tez, ze
kupujac poza sezonem prze-
cen, mozemy zaoszczedzié
wiecej niz wtedy, gdy sku-

szeni obnizkami, bez namystu
wrzucamy do koszyka przy-
padkowe produkty. Podczas
wyprzedazy zawsze kupu-
jemy wieksza ich liczbe.
Amniej znaczy wiecej - dla
naszej kieszeniidla planety.
Jezeli wiemy, Ze prezent,
ktory dostaliSmy, nie jest tra-
fiony, oddajmy go komus,
komu przyda sie bardziej.

Postaw narecykling

W co zapakowac podarunki?
Koniecznie skorzystajmy

z ekorozwigzan. Zamiast jed-
norazowych torebek i dekora-
cji z tworzyw sztucznych, wy-
korzystajmy materiaty pocho-
dzace z recyklingu. Papier ma-
kulaturowy, a nawet strony ze
starych podrecznikéw czy
czasopism potaczone w cie-
kawy kolaz Swietnie sprawdza
sie przy kreatywnym zawija-

REKLAMA

DYREKCIJA

0010363949

POLSKIE) ZEGLUGI MORSKIEJ P.P.

obecnym | bytym pracownikom PZM P.P.
oraz wszystkim kontrahentom firmy
najserdeczniejsze Zyczenia
zdrowych i wesolych Swiat Bozego Narodzenia
oraz wiele szczescia | pogody ducha
w nadchodzacym Nowym 2022 Roku

niu upominkéw. Dzieki temu
w rozsadny sposob ograni-
czymy wykorzystywanie za-
sobow naturalnych potrzeb-
nych do produkcji tego su-
rowca, m.in. wtokien roslin-
nych z drzew czy wody.
Pouzyciu tych materiatow be-
dzie mozna oddac je do po-
nownego przetworzenia. Jesli
wybieramy torby upomin-
kowe, nie wyrzucajmyich, ale
zatrzymajmy na kolejne lata.
S3 one zrobione z takich pa-
pieréw, ze mozna je wykorzy-
stywac wiele razy. Same w so-
bie stang sie pamigtka minio-
nych $wiat, beda przywoty-
wac mite wspomnienia; moga
tez stac sie bohaterami rodzin-
nych anegdot...

Catoroczne prezenty
Prezenty starajmy sie kupo-
wac takie, ktore beda nas cie-
szy¢ dtuzejniz kilka dni
wroku. - Produkcja swetra

z wizerunkiem Mikotaja czy
kuchennych akcesoriow

w choinki wygeneruje taki
sam $lad weglowy, jak stwo-
rzenie produktéw bez Swia-
tecznych elementéw, z kt6-
rych skorzystamy przez caty
rok. Dobrym pomystem s3 tez
upominki o maltym wptywie
na srodowisko, takie jak bilet
do teatru, voucher na kurs on-
line czy zaproszenie na kolacje
do wegetarianskiej restauracji.
Jesli jednak chcemy postawic
na inny drobiazg, odwiedzmy
lokalne sklepiki, okolicznych
rzemieSlnikow lub tworcow.
Kupimy coS oryginalnego
iwesprzemy sasiedzki biznes,
aprzy okazji zminimalizujemy
nasz wptyw na globalne ocie-
plenie. Kupujac lokalnie,
mamy pewnos¢, ze produkty
nie bedg musiaty przebyc dtu-
giej drogi z odlegtej fabryki

na innym kontynencie.

Nie marnujmy jedzenia
Jak podaje Instytut Ochrony
Srodowiska, w kazdej sekun-
dzie w Polsce do $mieci trafia
150 kg zywnosci. W okresie
Swiat ten problem zazwyczaj
narasta. Myslac o jedzeniu,
bierzemy pod uwage tylko
koncowy produkt, wiec wy-
daje sie nam, ze wyrzucamy
tylko niedojedzone danie czy
kawatek chleba. Tak jednak
niejest.

- Wyrzucajac jakikolwiek
produkt, marnujemy jedno-
cze$nie wszystkie zasoby,

Dziennik Balty
Piatek-niedziela, 24-26.12.2021
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Prezenty mozemy zrobic¢ sami z ekologicznych materiatéw,
a nadmiarem zywnosci podzieli¢ sie z potrzebujacymi

Jesli nie mamy papieru z odzysku, wykorzystajmy zwykty
szary lub opakowania i ozdoby schowajmy na kolejne swieta

ktore byty potrzebne do jego
wyprodukowania: wode,
sktadniki mineralne z gleby,
nawozy - méwi Joanna Lot-
kowska, edukatorka zywie-
niowa z organizacji ProVeg
Polska, partnera merytorycz-
nego programu PrzyGOTUJ-
MY Lepszy Swiat. - Dla srodo-
wiska szczeg6lnie dotkliwe
bedzie nieumiejetne gospo-
darowanie zywnoscia pocho-
dzenia zwierzecego. Do jej
produkcji potrzebujemy jesz-
cze wiecej wody, gruntow,

na ktérych hoduje sie zwie-
rzetaiuprawia rosliny, z kto6-
rych powstaje dla nich pasza.
Przez to, ze ten tancuch jest
dtuzszy, wytwarza sie tez

o wiele wiecej gazoéw cieplar-
nianych. Hodowla na prze-
mystowg skale odpowiada
za okoto 50 procent gazow
wytwarzanych w wyniku
produkcji zywnosci.
W zwigzku z tym wyrzucony
plasterek szynki nigdy nie be-
dzie tylko zmarnowanym jed-
nym plasterkiem szynki.
Warto o tym pamietac,
nie tylko od Swieta zreszta.
Kupujmy madrze, racjonali-
zujmy ilos¢ przygotowywa-
nego jedzenia i przechowuj-
my zywno$¢ w odpowiednich
warunkach. To, czego nie
zdotamy zjes¢, oddajmy in-
nym, wspierajac lokalne ja-
dtodzielnie.

FOT.123RF

FOT.123RF



Swicta
Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

en pieczony

na wzor ciasta

jest szczegdlnie

czesto przygoto-

wywany wtasnie

z okazji Swiat. Nie
bez znaczenia pozostaje
zwigzek pomiedzy oryginal-
na francuska nazwa tego spe-
cjatu - obecnie paté, dawniej
pasté - arzeczownikiem
okreslajacym ciasto - pate.
Pierwsze pasztety byly przy-
rzadzane gtoéwnie poprzez
wypiekanie miesnej masy.
Dopiero z czasem pojawita sie
odmiana pasztetéw podawa-
nych na zimno, a nazwa
»miesnych” wypiekéw zosta-
ta jednoczesnie okreSleniem
produktow serwowanych je-
dynie na zimno, ktore nie s3
przyrzadzane w piekarniku.
Pasztet zapieka¢ mozna row-
niez w kapieli wodnej lub
w brytfannie. Na Zachodzie
czesciej spotykane jest zapie-
kanie miesnej masy w cieScie
(paté en croute). W podobnej
formie wystepuje on rowniez
w kuchni polskiej, pod posta-
cig pasztecikow, nadziewa-
nych nie tylko miesem, ale
ina przyktad kapusta, grzy-
bami. Historyczng kraing
pasztetu, a w zasadzie paté,
jest Sredniowieczna Francja.
Pierwsze wzmianki o sztuce
przyrzadzania pasztetow po-
jawiajg sie w wersetach spisa-
nych przez XIV-wiecznego
poete normandzkiego Grace
de la Bigne. Wspomniana
przez niego receptura sktada-
fa sie z... trzech duzych kuro-
patw, szesciu przepiodrek
idwunastu skowronkéw. Na-
sze wspOtczesne domowe
pasztety nie maja az tak wy-
szukanej receptury, ale moga
byc réwniez wySmienite
w smaku.

Ci, ktérzy miesa nie jada-

ja, moga upiec pasztet we-
ganski.

Dziennik Baltycki
Piatek-niedziela, 24-26.12.2021

1smaczny
pasztet

swiateczny
rommyehmics,

na przekaske mozna
upiec tez pasztet

SWIATECZNY PASZTET
ZPISTACJAMI
1ZURAWINA

Skiadniki:

80dagmiesazudek kurczaka,
20dagpiersikurczaka, 60 dag
drobiowychwatrébek, 25 dag
boczku, 3tyzkimasta, wloszczy-
zna: po1marchewceipietruszce,
kawatkuseleraipora, 2-3jaja. 1
butkakajzerkalub2 kromkichle-
batostowego, 3ziarnazielaan-
gielskiego, 2liscielaurowe, 11yz-
ka posiekanej natki pietruszki, 2
zabki czosnku, sdl, pieprzigatka
muszkatotowa, 2/3 szklanki pi-
stagji obranychziupinek, 1/2
szklanki suszonej zurawiny

Mieso myjemy, zalewamy
okoto 1,5litra zimnej wody, do-
dajemy boczek, wloszczyzne,
ziele angielskieiliScie laurowe
oraz sOl. Zagotowujemy

ina wolnym ogniu gotujemy
ok. 1godziny. Wyjmujemy

Z Wywaru miesoiwarzywa,
studzimy. Watrébke myjemy,
osuszamyismazymy naltyzce
masta. Studzimy. Ugotowane
mieso drobiowe, boczek, wa-
rzywaz wywaru, Usmazong
watrobke, namoczona

w mleku lubwodzieiodci-

Snietg butke mielimy dwukrot-
nie. Dodajemy posiekany czo-
snek, doprawiamy solg, pie-
przemi gatka muszkatotowa.
Mieszamy bardzo doktadnie,
dodajac zottka jaj, pistacje
izurawine, a na koniec ubitg
nasztywno piane z biatek.
Mase przektadamy do kek-
sowki wylozonej pergaminem
lub wysypanejbutka tartg i do-
ktadnie uklepujemy. Wsta-
wiamy do piekarnika nagrza-
nego do 190°C. Pieczemy okoto
60 minut. Studzimy w kek-
sowce, anastepnie chtodzimy
dobrze wlodéwce.
(profi.com.pl)

PASZTET Z PIECZONYCH
WARZYW | RYZU

Skiadniki:

2saszetkiryzu parboiled, 4 mar-
chewki, 4 pietruszki, 2 todygi se-
leranaciowego, 4 zabki czosnku,
1cebula, 1tyzeczkamajeranku, 1
tyzeczkatymianku, 1tyzeczka
stodkiej paprykiw proszku, 1ty-
zeczkaoregano, s6lipieprz, 50
mlolejurzepakowego
Ryzugotowac zgodnie z in-

strukcja na opakowaniu. Wa-
rzywaiczosnek obra¢, natrzec¢

rodzinny kuchnia

olejemisola. Zapieka¢ w zaro-
odpornym naczyniu pod przy-
kryciem w temperaturze 180
st. Cazbedq miekkie (40-60
minut). Upieczone warzywa
ipotowe ryzu zmieli¢ w ma-
szynce do miesa. Dodac pozo-
staty ryz, olejiprzyprawy. Ca-
oS¢ piec okoto 40 minut w tej
samej temperaturze.
(www.britta.pl)

PASZTET ZFASOLI
ZGRZYBAMI

Skiadniki:

butkatarta50 g, suszone grzyby
50 g, olejdosmazenia, 2 cebule,
czosnek 2 zabki, kiszona kapusta
(odcisnieta) 100 g, woda ok.100
ml,czerwonafasola500g, 3jaj-
ka, gatkamuszkatotowa 0,5 ty-
Zeczki, suszony majeranek 0,5
tyzki, sél, pieprz, masto dowy-
smarowaniaformy

Butke tartg miksujemy wblen-
derze z 4 suszonymi grzybami.
Na oleju smazymy posiekane
cebule, czosnek i kiszong kapu-
ste, podlewamy woda i lekko
dusimy przez ok. 10 minut, az
woda odparuje. Pozostate
grzyby moczymy i gotujemy
do miekkoSci. Nastepnie
grzyby odcedzamy, kroimy

w drobng kostke i dodajemy
do kapusty. Gotujemy fasole
zgodnie z instrukcja na opako-
waniu. Fasole miksujemy zja-
jami i odrobing wody. Do zmik-
sowanej fasoli dodajemy kapu-
ste z grzybami, doprawiamy
gatka muszkatotowa, majeran-
kiem oraz sola i pieprzem.
Forme do pieczenia smaru-
jemy mastemioproszamy
butka tarta z grzybami. Przygo-
towang mase przektadamy

do formy. Pieczemy ok. 40-50
minut w piekarniku nagrza-
nym do 180°C (termoobieg).
Po upieczeniu zostawiamy

w formie do ostudzenia. Pasz-
tet mozemy podawac na ciepto
lub zimno z sosami lubwa-
rzywnymi konfiturami. (prze-
pis poleca znany mistrz kuchni
Karol Okrasa)

FOT. MAT. PRAS. PROFI
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rodzinny kuchnia

Kto nie zdazy upiec pasztetu od podstaw,

moze go przygotowac na skroty

Tartaz pasztetemiorze-
chami wloskimi: 1 gotowy ulu-
biony pasztet, 1garsc¢ orzechow
wloskich, 500 g mqki pszennej,
250gmasta, 100 gwody, 2 tyzki
soli, natka pietruszki. Potaczyc
make, zimne mastoisol. Wyro-
bic szybko ciasto, nie zagniatac¢
za dtugo. Zawinac w folie spo-
zywcza iodstawi¢ na 30 min.
dolod6wki. Pasztet rozdrobnic¢
wmisceidodac grubo siekane
orzechy. Tortownice nasmaro-
wac olejem, ciasto rozwatko-
wac na grubos¢ 0,5 cmiwylo-

Na swigteczny obiad wybierzmy dobre mieso, takie jak wotowina, kaczka czy ges.
Podajmy je elegancko, w towarzystwie rozmaitych warzyw.
Kto miesa nie je, ryb na pewno przygotowat wiecej, nie tylko te na Wigilie

zy¢nim tortownice. Dodac
pasztet. Z pozostatego ciasta
wyciaé paski o szerokosci1cm
igrubosci 0,5 cm, utozy¢

na pasztecie tworzac kratke.
Piec okoto20-25min. w190st.
C. Posypac $wieza natka pie-
truszki. (www.pekpol.pl)
Pasztet pieczony w cieScie
francuskim: 4 nieduze pasztety
pieczone, 2 arkusze ciasta fran-
cuskiego, 300 g pieczarek, 2 duze
cebule, 2 tyzki oleju, 1jajko. Ce-
bule posiekac w pidrka, pie-
czarki pokroi¢, smazy¢ na ztoto

BT MATERIARY RRAGONE MM MO

naoleju, a potem ostudzic. Cia-
sto francuskie rozwina¢iprze-
kroi¢ na potwzdhuz dtuzszego
boku. Na Srodku ciasta utozy¢
usmazone pieczarki, nanich
troche cebuli, potem pasztet,
ananim znéw pieczarkiice-
bule. Przykry¢ nacietymi pa-
skami ciasta. Wierzch posmaro-
wac rozmaconym jajkiem.

W ten sposob przygotowac
wszystkie pasztety. Utozycje
w formie do pieczenia, piec 30
min. w180 st. C (gora-dotiter-
moobieg) (sokolow.pl)

T

Dziennik Balty
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Wotowina wolno pieczona Wotowina Piersi kaczki faszerowane Kaczka w sosie

z sosem serowo-chrzanowym W czerwonym winie suszonymi Siwkami i morelami pieczarkowo-szalotkowym

Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki:

1.5 kg wotowiny pieczeniowej (udziec) 500 g wotowiny pokrojonejw kostke 4 piersi kaczki, umyteiosuszone sol, pieprz

1tyzka ziét prowansalskich 200 ml czerwonego, wytrawnegowina pieprz, s6l, 3-4 tyzki siekanego tymianku 300 gszalotek, pokrojonychw piorka

1/4tyzeczki swiezo zmielonego czarnego pieprzu . gars¢rodzynek 1kg pieczarek, pokrojonych w ¢wiartki

2 gatazkirozmarynu 3 cebule pokrojone w cwiarteczki farsz:16 suszonych moreli 4 z3bki czosnku, drobno posiekane

4 zabki czosnku 100 g matych pieczarek 16 suszonych sliwek 50gmasha

3tyzkiolejurzepakowego 2marchewki pokrojone w talarki 8figsuszonych 250 ml czerwonego winawytrawnego
4tyZkisosusojowego

sos chrzanowo-serowy: 400 g serka topionego Swiezy tymianek sos: 80 g cukru KKaczke porcjujemy na uda, piersi i skrzydetka, odci-

kremowego pieprz sok z2 pomarariczy, umytych (250 mlsoku) namy nadmiar skory z piersi. Mieso doprawiamy so-

300 gtartego chrzanu stodka paprykado smaku 3tyzki octu winnego biatego lg oraz pieprzem. Skére przektadamy do zimnego

100 mi stodkiej Smietany 18% olejdosmazenia 80gmasia naczynia zeliwnego i podgrzewamy do catkowitego

100 mimleka szczyptacynamonu wytopienia ttuszczu. Dodajemy masto, rozpuszcza-

sok zjednejlimonki
s6li cukier do smaku

Przyrzadzamy sos: wszystkie sktadniki przetozy¢
dorondelka i podgrzewac czesto mieszajac, az

do zagotowania. Gdyby sos za bardzo zgestniat, do-
dac¢ mleka. Podawac na ciepto lub zimno. Przyrza-
dzamy mieso: w mieso doktadnie wetrze¢ ziofa,
pieprz, igietki rozmarynu i rozdrobniony czosnek.
Zawingc¢ w folie spozywcza i odstawic na noc do lo-
dowki. Kolejnego dnia odwinac z folii i delikatnie
obsmazy¢ na ztoty kolor ze wszystkich stron. Na-
stepnie szczelnie zawing¢ podwajnie w folie spo-
zywczg, potem w aluminiowa i piec w piekarniku,

w 80 st. C przez 2,5 godziny. Aby mieso byto mniej
krwiste, wydtuzy¢ czas pieczenia do 3 godzin.

Po wyciagnieciu z piekarnika odczeka¢ 10 minut,
odwinac z folii i pokroi¢ na porcje. Podawac z sosem

chrzanowo-serowym.
(www.msm-monbki.pl)

tymiankiem.

(kuchnialidla.pl)

Na gtebokiej patelni rozgrzewamy olej. Wotowine
kroimy w kostke i smazymy na patelni ok. 5 min.
Cebule kroimy w ¢wiartki, marchewki w talarki.

Do wotowiny dodajemy: pokrojone warzywa, przy-
prawy i rodzynki. Cato$¢ podlewamy czerwonym
winem i sosem sojowym. Przykrywamy pokrywka.
Dusimy na matym ogniu ok. 90 min. Podajemy

z podgrzang bagietka. Posypujemy catos¢ swiezym

Piersi kaczki myjemy, osuszamy, usuwamy zbedny
ttuszcz i zytki (ttuszcz zostawiamy do smazenia).
Skoére kaczki nacinamy delikatnie wzdtuz po jednej
stronie piersi i umieszczamy migso w naczyniu za-
roodpornym. Kaczke doprawiamy pieprzem, solg

i 3-4 tyzeczkami $wiezego tymianku. Figi, morele

i sliwki suszone siekamy. Mieszamy. Bierzemy piers
kaczki, naktadamy na nig farsz, na farsz naktadamy
drugg piers, tworzac cos w rodzaju kanapki. Catos¢
zwigzujemy razem sznurkiem. Tak samo robimy

z kolejng para piersi. Catos¢ wktadamy w naczyniu
zaroodpornym do piekarnika nagrzanego do 200
stopni C na 20-25 minut. Do rondla dodajemy 80 g
cukru, podgrzewamy, gdy cukier sie stopi, dodaje-
my 3 tyzki octu winnego, sok pomaranczowy

i szczypte cynamonu. Do sosu dodajemy 80 g ma-
sta, ktére rozpuszczamy. Sos redukujemy. Do sma-
ku dodajemy sl i pieprz. Podajemy na przyktad

z peczakiem lub inng kasza.

my, wktadamy kawatki kaczki skérg do dotu i sma-
zymy z kazdej strony do zrumienienia. Kaczke

z czescig ttuszczu przektadamy do drugiego naczy-
nia zaroodpornego i pieczemy 15 minut w piekarni-
ku rozgrzanym do temperatury 200 stopni C.

W naczyniu po smazeniu miesa szklimy szalotke

i przektadamy jg do miseczki. Rozgrzewamy olej

i smazymy pieczarki doprawione solg okoto 6-8 mi-
nut. Dodajemy szalotki i czerwone wino, gotujemy,
mieszajac od czasu do czasu. Dodajemy niewielka
ilo$¢ masta, doprawiamy solg i pieprzem. Przed po-
daniem dodajemy posiekang bazylie. Na patere lub
duzy talerz wyktadamy sos z pieczarkami i szalotka-
mi. Na wierzch ktadziemy kaczke, polewamy sosem
i dekorujemy swieza bazylia.

(kuchnialidla.pl x 2)
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zodiakalny na 2022 rok

Rok 2022 przyniesie wiecej optymizmu, nadziei i konkretnych okazji, aby znalezc¢ sie w lepszym miejscu
lub zaczgcwszystko na nowo. Planety sprzyjajg korzystnym zmianom, inwestycjom i decyzjom, jak
rowniez nauce konkretnych umiejetnosci, ktére moga podnies¢ nasze zawodowe kwalifikacje. Jowisz
od stycznia do maja przebywac bedzie w znaku Ryb i sprzyjac osobom otwartym na zmiany
i potrafigcym dostosowac sie do nowej sytuacji. W maju Jowisz wkroczy do znaku Barana, gdzie sprzyjac
bedzie tym, ktorzy znaja sie na zarzadzaniu, biznesie, szybkim podejmowaniu decyz;ji.
Saturn w Wodniku zapowiada wazne wydarzenia dziedzinach zwigzanych z edukacjg, sprawami
spotecznymii zaawansowana technologia. Koniec kwietnia, pierwsza potowa maja, koniec pazdziernika
i pierwsza potowa listopada to momenty w roku 2022, w ktorych trzeba zwracac wiekszg uwage
na bezpieczenstwo i nie ryzykowac¢ w sprawach flnansowych To rowniez czas podejmowanla waznych
decyzji i dostosowywania sie do zmian, na ktore nie mamy wptywu. ‘«.\“/ 4:’
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Baran
(21.03-19.04)

Dziataj, zdobywaj. ryzyku, a szybko osia-
gniesz sukces. Czeka cie rok peten nowych
propozycii. Planeta Jowisz od maja do paz-
dziernika przebywa w twoim znaku zodia-
kuisprzyjazwigzkom, nauce, twojej pracy,
awansowi. Czas bardzo sprzyja zyskom,
awansowi, zdobyciu szacunkui prestizu.
Pluton w kwadraturze do twojego znaku
ostrzegajednak, abys przestrzegat regut

i pilnowat spraw zawodowych, awszystko
bedzie dobrze. Od korica maja do poczatku
lipca uwazaj na stowa, bo wojowniczy Mars
w twoim znaku uczyni cie bardziej niecier-
pliwym, zaczepnymi nieprzewidywalnym.

Milosc¢ i rodzina

Saturn w kwadraturze do twojego znaku
sprzyja utrwalaniu tego, co zdobytes przez
ostatnie lata. Zdobedziesz sie na wazne wy-
znanie i deklaracje, wspolne mieszkanie czy
poczecie dziecka. Zwiagzki oparte na praw-
dziwych uczuciach majg szanse na rozkwit!
Samotne Barany wiosna i latem majg szanse
odnowic relacje zkims, z kim los je dawniej
roziaczyt. Jowisz ostabi twoj krytycyzmipo-
czujesz ochote na romantyczne zaurocze-
nie. W drugiej potowie roku zaczniesz doce-
niac¢ uroki rodzinnego zycia, pogodzisz sie
z kim$ z rodziny.

Praca i pienigdze

Mimo powodzenia w sprawach finanso-
wych wskazana jest ostroznoS¢. Na poczatku
roku sprawy zwiazane z zawodowymi spra-
wami mogga nie uktada¢ sie az tak pomysl-
nie, jakbys sobie tego zyczyt. Bedziesz mu-
siat pokazac innym, jak zarzadza¢ majat-
kiem i sprawnie inwestowac. Uporzadkuj
swoje rachunki, badZ oszczedny i skromny.
Nie bierz kredytow, jesli nie jest to ko-
nieczne. Od maja do pazdziernika mozesz
spodziewac sie wiekszych zyskow i zawodo-
wych sukcesow.

zodiakalny NA 2022 ROK

Byk
(20.04-20.05)

W tym roku staniesz sie bardziej wymaga-
jacy nietylkodlainnych, aleidlasiebie sa-
mego. Planeta Saturn nakianiac cie bedzie
do podsumowari i radykalnych decyzji.
Uran w twoim znaku dodawac cibedzie od-
wagi. W lipcuii sierpniu dotaczy do niego
Mars. Ich wplyw uczyni z ciebie twardego
negocjatoraiodwaznego lidera. Poczujesz,
Ze potrzebujesz w zyciu wiecej swobody

i przestrzeni. Bez zalu zakonczyszrelacje,
ktore nie pozwalaja ci skupic sie natym, co
jestdla ciebie najwazniejsze. Trudne wy-
bory juz w sierpniui wrzesniu okaza sie
opftacalne. W kwietniui listopadzie na two-
jezachowaniei zyciowe wybory bedasil-
nie wptywac za¢mienia Storicai Ksiezyca,
ktére utworzg sie w twoim znaku zodiaku.
Badz wtedy czujny, odczytuj znaki od losu

i nie odktadaj na p6zniej waznych spraw.

Milos¢ i rodzina

Nie zmieniaj sie, bo wszystko sie utozy!
BadZ w tym roku taki, jakim lubisz sie naj-
bardziej: energiczny, otwarty i wesoty.
0Od os6b, ktére méwia ci, Ze z réznych powo-
dow tak nie wypada, trzymaj sie z daleka.
Wiosna i Jesien sprzyjaja mitosci, a lato ro-
mantycznym podr6zom. Jowisz zadba, abys
nie spedzit wakacji sam! W statych zwigz-
kach nastanie wreszcie wiecej zrozumienia
imito$ci. Planeta Wenus najbardziej sprzyja
samotnym Bykom w maju, czerwcu i paz-
dzierniku. Umawiaj sie wtedy na randki, wy-
chodZ z domu i ryzykuj, a znajdziesz mitosc.

Praca i pienigdze

W pierwszej potowie roku Saturn po-
moze ci sprawnie krzatac sie wokoto swoich
spraw. Badz punktualny i pracowity, a zwy-
ciezysz w sporze, a nawet pokonasz kogos,
kto stoi na drodze do sukcesu. Od czerwca
poczujesz, ze mozesz troche zwolnic. Roz-
wijaj pomysty z poprzednich miesiecy, a po-
wiedzie sie wspotpraca z mtodymi osobami.
Jesienig sprzyjaja ci Merkury i Wenus. Zapisz
sie na kurs, zdobywaj najlepsze oceny i dy-
plomy. Wszystko to przyda ci sie pod koniec
roku, kiedy pojawi sie szansa na awansipod-
wyzke. Czas sprzyja szybkim zyskom i trwa-
tym dokonaniom.

Dziennik Balty

cki
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Bliinieta
(21.05-21.06)

Rok 2022 bedzie dla ciebie wyjatkowo
udany. Jowisz da ci szanse spelnieniama-
rzen, aSaturn pokaze, ile jeszcze jest

w twoim zyciu do osiagnieciai obudzi two-
jeambigje. Intuicja podpowiadac cibedzie
korzystne rozwigzania. Wiosna duzo zy-
skasz dzieki udanej wspotpracy zinnymi
ludzmi. Wszedzie, gdzie sie pojawisz, spo-
tkasz sie z zyczliwoscia i zrozumieniem.
Kwadratura Neptuna latem sprzyja zaje-
ciom, ktore zwigzane s z piecknemisztu-
k3. Od sierpnia do wrzesnia aktywny i nie-
spokojny Mars bedzie przebywat w twoim
znaku. Rozsadnie podejmuj zyciowe decy-
zje, niekieruj sie ztoscia i chwilowa zmiang
nastroju.

Milos¢ i rodzina

Nie bedziesz sie nudzi¢, czeka cie wiele
ciekawych spotkan i intrygujacych znajomo-
Sci. Jowisz od maja do pazdziernika zapewni
ci powodzenie, a takze postawi na twojej
drodze wyjatkowe osoby. BliZznieta pozosta-
jace w statych zwigzkach w kwietniu zafun-
duja ukochanej osobie mata rewolucje! Uda
cisie tak zorganizowac rézne obowiazki do-
mowe, abyScie mogli mie¢ wiecej czasu dla
siebie nawzajem. Egzotyczne podroze beda
bardzo udane. Druga potowa roku sprzyja
umacnianiu zwigzkéw i nawigzywaniu
trwatych przyjazni.

Praca i pienigdze

Dzieki korzystnym umowom i wtasSci-
wym podziale obowigzkéw zyskasz w 2022
roku wiecej pieniedzy. Warto je zainwesto-
wad, bo czas sprzyja pomnazaniu gotowki.
Interesy, o ktorych dotychczas tylko marzy-
tes, zaczniesz realizowac w drugiej potowie
roku. Badz jednak czujny, a w styczniu nie
mow wszystkim o swoich planach. Im wie-
cej zachowasz w tajemnicy, tym lepiej, bo
unikniesz ktopotéw z konkurencja. Nie bun-
tuj sie przeciw szefowi, dostosuj sie do in-
nych, bo dzieki pracy zespotowej wiecej zy-
skasz niz w pojedynke. Daj sobie pomoc.
Wiosng i latem dziataj odwaznie, a szybko
osiggniesz sukces

Rak
(22.06-22.07)

Nareszcie szansa na stabilizacje i sukces.
W 2022 roku twoje sprawy biec beda spo-
kojnym rytmem, aty nad wszystkim odzy-
skasz kontrole. Trygon Jowisza od stycznia
do maja oraz w listopadzie i grudniu pomo-
Ze cistanac nanogi, znalez¢ ciekawych
znajomych, a nawet zmienic prace nalepiej
pfatna. W drugiej potowie roku Uran po-
moze ci w ustabilizowaniu twojej sytuacji
zawodoweji finansowej. Opozycja Plutona
wciaz skiania cie do poszukiwan artystycz-
nych, psychologicznychi duchowych.

Milos¢ i rodzina

W mitoSci czeka cie spokojniejszy rok.
Ciesz sie rodzinnym szczeSciem i przestan
wszystkich naokoto pouczac. Wiosna groza
cijednak nieporozumienia ze starszymi 0so-
bami, ktére moga wtracac sie w twoje pry-
watne sprawy. Przyjmuj dobre rady, ale de-
cyzje podejmuj samodzielnie! Samotnym Ra-
kom nie grozi nuda, cho¢ w ich otoczeniu
wiecej bedzie dobrych przyjaciot, niz roman-
tycznych adoratoréw. Wakacyjny wyjazd
moze to zmienic, jesli tylko pozwolisz komus
zrobic pierwszy krok. Koniec roku przynie-
sie szczeSliwe wydarzenia rodzinne, a Raki
bez pary wreszcie przestana by¢ samotne.

Praca i pienigdze

Pojawig sie nowe zrodta dochodéw, ale
rok nie sprzyja zbyt ryzykownym inwesty-
cjom. Zajmij sie sptacaniem starych kredy-
tow, a bedziesz cieszy¢ tym, co udato ci sie
osiggnac. Praca i kariera nie bedg twoim
gléwnym celem, zapragniesz mie¢ wiecej
czasu dla siebie i swojej rodziny. Dopiero
w drugiej potowie roku poczujesz przyptyw
zawodowych ambicji. BadZ czujny, bo po-
jawi sie wtedy korzystna propozycja zmiany
stanowiska lub pracy.
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Lew
(23.01-22.08)

Panna
(23.08-22.09)

zodiakalny NA 2022 ROK I

Waga
(23.09-22.10)

Skorpion
(2310-211)

Przed tobg wazne zadania i odpowiedzial-
ne wybory. Podejmij sie waznych spraw,
ktore dotycza calejrodziny. Zatatw zalegte
wizyty w urzedach, sadach czy u prawnika.
Bedziesz decydowad, rzadzic i dzieli¢ obo-
wigzki. Dzieki Jowiszowi, ktory do maja
bedzie dziatat korzystnie na twaj znak,
masz szczescie do ludzi, dziatajacrazem
zkims$ zyskasz wiecej niz w pojedynke.
Kwadratura Urana wciaz nakfania cie

do zmian, nie podejmujjednak ryzyka, jesli
nie jestes pewien wygranej. 0d maja

do pazdziernika jest najlepszy czas na od-
wazne dzialanie.

Milosc¢ i rodzina

Odkryjesz nanowo urokibycia we dwoje.
Staniesz sie serdeczny i wyrozumiaty, a part-
ner zrozumie, Ze zycie bez ciebie jest smutne
iponure. Rok sprzyja szczeSliwym wydarze-
niom rodzinnym, chrzcinom, wspélnym
uroczystoSciom. Dla samotnych Lwow naj-
lepszy czas w mitosci to marzec, czerwiec,
lipiecisierpien. Spotkasz wreszcie kogos, kto
rozumie twoje szalone i niekonwencjonalne
podejscie do zycia. Uran w kwadraturze
do twojego znaku sprawi, ze pociagac cie
beda nietypowe zwigzki lub relacje z oso-
bami spoza twojego kregu znajomych.

Praca i pienigdze

Zapowiada sie pracowity rok. Bedziesz
inwestowac, decydowacirozmyslac o spra-
wach, ktoére dotyczg catej firmy lub nawet
branzy. Twoje doSwiadczenie i pomysty
w lipcu i sierpniu przydadza sie wspotpra-
cownikom. Wszystko sie uda, ale trzymaj sie
zdaleka od interes6w, ktore nie wydaja ci sie
pewne lub powazne. Zadbaj w tym roku
o swoje pienigdze. Zaplanowanie wydatkéw
istaty limit na karcie kredytowej pomoze ci
zaoszczedzi¢ pienigdze na egzotyczny wy-
poczynek. Opozycja Saturna przyniesie oka-
zje do powaznych inwestycji. Mieszkanie,
ziemia lub nowy samochaod stang sie tema-
tem numer jeden podczas rodzinnych spo-
tkan. Rozsadna inwestycja zwroci sie wielo-
krotnie po kilku latach.

W 2022 roku zrozumiesz, ze nie tylko praca
jestnajwazniejsza. Opozycje JowiszaiNep-
tuna sprawia, ze intuicja cie nie zawiedzie,
bo czasami kazdy w zyciu musi zwolni¢, za-
jac siedomemi zyciem duchowym. Pry-
watneirodzinne sprawy znajda sie w cen-
trum twojego zainteresowania. Spodzie-
waj sie w tym roku szczesliwych rodzin-
nych wydarzen. Ktos zaprosi cie nawazng
uroczystosc, aby¢ moze powierzy za-
szczytna funkcje. Trygony PlutonaiUrana
zapewnia ci stabilnos¢ zyciowa i finanso-
wa.

Milos¢ i rodzina

Podejmij odwazne mitosne decyzje, po-
parte gleboka refleksjg na temat natury
uczud. Staniesz sie pewny tego, czego pra-
gniesz od drugiej osoby. Kto sprosta twoim
wymaganiom, tego hojnie wynagrodzisz!
Kto odwazy ci sie przeciwstawic, temu po-
stawisz trwate warunki. Powodzenie w mi-
tosci sprzyja ci w kwietniu i maju, a w listo-
padzie unikaj dwuznacznych romansow!
Kto$ moze chcie¢ od ciebie stanowczo zbyt
wiele lub pojawi sie kilka okazji jednocze-
$nie. MiloSc¢ to takze sztuka wyboru, a naj-
lepszym doradca jest twoje wiasne serce.

Praca i pienigdze

Pierwsza potowa roku przyniesie ci ma-
dre pomysty i wspaniate okazje, ktore beda
rozwijac sieiprzynosic zyski przez nastepne
miesigce. W kwietniu pros o awans lub szu-
kaj lepszej posady. Latem odczujesz
ogromng pokuse lenistwa, ale nie warto jej
ulegac i zanadto sie nad soba rozczulac.
W drugiej potowie roku nadarzy sie okazja
do zarobienia sporych pieniedzy. W listopa-
dzie i grudniu Jowisz przyniesie korzystna
propozycje, da ci szanse na szybki awans.

Nadszedttwadj czas! Znajomi, wspétpra-
cownicy i pomocy sami zaczng pukac

do twoich drzwi. Jowisz od maja do paz-
dziernika przebywa w opozycji do twojego
znaku i bardzo ci sprzyja. Staniesz sie bar-
dziej pewny siebie i swoich mozliwosci.
Kilopotow bedzie mniej, apowodéw dora-
dosci wiecej. Zapomnisz wreszcie o zmar-
twieniachi problemach minionego roku.
Uda i sie speini¢ marzenie bliskiej osoby.
atrudne sprawy wyjasnia sie na korzys¢
twojej rodziny To dobry rok, aby odwazyc
sie nazakup wiekszego mieszkania, dziatki
czy nowego samochodu. Kwadratura Plu-
tona doda ci determinacjii pewnosci sie-
bie.

Milos¢ i rodzina

Odkryjesz w sobie romantyczng dusze, spo-
tkasz na swojej drodze niezwykte osoby. Je-
§li jesteS samotny, to zaufaj radom rodziny
iprzyjaciét. Dzieki ich posrednictwu w dru-
giej potowie roku mozesz zawrze¢ wazng
znajomos¢. Wagi w zwigzkach powaznie po-
dejda do wspdlnych spraw. Wiosng przeko-
nasz partnera do pomystu, ktéry obojgu wyj-
dzie na dobre. W lipcu, sierpniu i wrzeSniu
samotni maja szanse na mito$¢. Latem zdo-
bedziesz nowych przyjaciot, wybierzesz sie
w egzotyczng podroz.

Praca i pienigdze

Bierz udziat w konkursach, interesuj sie
kazda nowa sprawa, spotykaj sie z wptywo-
wymi osobami. Otrzymane wiosng i latem
propozycje wymagac beda szybkich decy-
zji. Nie przywiazuj sie do starych schema-
toéwinie bron przed potrzebnymi zmianami.
Jesienig bedziesz zadowolony z tego, co
udato ci sie osiagna¢. Uda ci sie dokonac ko-
rzystnej transakcji. Bedziesz mogt pozwoli¢
sobie na bardziej luksusowe zZycie

Przed toba wazny rok. Dobrze sie zasta-
néw, co chcesz kontynuowaé w kolejnych
latach, a co warto odpusci¢, zakoriczy¢ lub
przekazacinnym. Uran w opozycji do two-
jego znaku sprzyja sprawom, ktére wyma-
gaja od ciebie Swiezego spojrzenia, ana-
wet zdolnosci do ryzyka. Efekty tego, co

w tymroku osiagniesz, okazg sie trwate.
Kwadratura Saturna przypomni ci o zale-
glych sprawach, ale uporasz sie z nimi bar-
dzo szybko. Od stycznia do maja Jowisz
pomoze ci zdoby¢ nowych znajomych, kto6-
rzy okaza sie dobrymi doradcami. Za¢mie-
nia Ksiezyca i Storica w twoim znaku zodia-
kuw majui pazdzierniku wskaza cinowa
droge. Unikaj jednak wtedy nieprzemysla-
nychiryzykownych decyzji.

Milos¢ i rodzina

Lato w tym roku bedzie gorgce!
W czerwcu szczescie bardzo ci sprzyja.
W twoim otoczeniu pojawi sie wiecej inte-
resujacych oséb. Wybierz te, ktéra ma po-
dobne do twoich zainteresowania, a nie be-
dziesz sie nudzic przez jesief i zime. W sta-
tych zwigzkach mnéstwo szczescia, to do-
bry rok aby bra¢ §lub i starac sie o dziecko.
Wszystko sie utozy po twojej mysli, méw
tylko gto$no, czego pragniesz.

Praca i pienigdze

W tym roku najwazniejsi beda ludzie! Jo-
wisz sprawi, ze fatwo bedzie ci odnalez¢ sie
w nowym Srodowisku, a nawet zdoby¢ po-
parcie r6znych waznych osob dla swoich
dziatan. W sierpniu, pazdzierniku i listopa-
dzie oczekuj wiekszych zyskow, ale takze
propozycji stuzbowych wyjazdow lub nawet
dalszej nauki. Wyjdz z cienia i pokaz, na co
cie stac. Skorpiony, ktore marza o zatozeniu
wiasnego biznesu, w drugiej potowie roku
powinny zacza¢ realizowac od dawna odkta-
dane plany.



Strzelec
(221-2112)

Czekacierok pelen wyzwani ciekawych
niespodzianek, naktére od dawna czeka-
tes! Jowisz w trygonie do twojego znaku
od majado pazdziernika korzystnie wpty-
nie natwoja kariere, a Saturn w sekstylu po-
moze ci w zrobi¢ jedng rzecz, ale od poczat-
ku do koricaiz wielkim sukcesem. Nowe
wyzwania uswiadomig ci, czego sie w zyciu
nauczytesiile wartosciowychrzeczy mo-
Zesz jeszcze zrobi¢. Neptun w kwadraturze
sprawi, zeimwyzejbedziesz w tymroku
mierzy¢ w kazdej dziedzinie zycia, tym wy-
Zej w przyszitosci zajdziesz. W listopadzie

i grudniu fap szczescie zanogi.

Milosc¢ i rodzina

Pomyslisz o statych zwigzkach i kims,
na kim zawsze mozna sie oprzec. Bedziesz
szuka¢ partnera spokojnego, stabilnego,
na ktérym mozna polegaé¢. Czas od maja
do pazdziernika sprzyja nowym, waznym
znajomoSciom. W listopadzie uktadaj
wspolne plany, kupuj mieszkanie, mysl o po-
wiekszeniu rodziny. Nie uciekaj od zobowia-
zan, w tym roku wreszcie poczujesz, ze do-
rostes do waznych partnerskich decyzji.

Praca i pienigdze

Przed toba nie tylko mozliwos¢ awansu,
aleizdobycia dodatkowych wptywéw oraz
pieniedzy. W maju i czerwcu rozpoczynaj
wazne sprawy, negocjuj lub szukaj nowej
pracy. Potraktuj powaznie obowiazki, ale we
wrzesniu i pazdzierniku czyjes sp6Znienia
i lenistwo zaczng cie denerwowaé. Mow
otwarcie o tym, co mozna poprawic, a zy-
skasz autorytet. Przez caty rok bedziesz
mogt liczy¢ na pomoc ludzi, ktérym sam za-
wsze byles zyczliwy. Szukaj dodatkowych
pieniedzy i Smiato przedstawiaj szefowi
swoje zadania, szczegblnie pod koniec roku.
W drugiej potowie roku masz okazje dostaé
lepsza prace lub utrwali¢ swoja pozycje za-
wodowa.

zodiakalny NA 2022 ROK

Kozioroiec
(2212-19.01)

Czas na pozytywne zmiany! W 2022 roku
wspierajj cie Jowisz, UraniNeptun. Pluton
w twoim znaku doda ci pewnosci siebie

i determinacji w dziataniu. Skup si¢ natym,
co najwazniejsze, a btyskawicznie osia-
gnieszrezultaty. Pomysl o dalszej nauce,
zmien rytm swojego zycia, znajdz czas
nanowe hobby. Jowisz bedzie sprzyjac¢
twoim zamierzeniom, anowe przyjaznie
bardzo ci sie przydadza. Druga potowaro-
kumoze przynies¢ ci okazje zdobycia no-
wego stanowiska, anawet zmiany pracy
nalepsza.

Milos¢ i rodzina

Badz optymista i nie daj sie wciggnaé
w cudze mitosne spory. Plotek w tym roku
moze byc wiecej niz zwykle, a ty bedziesz
w centrum réznych wydarzen. Jesli jestes sa-
motny, to czeka cie wiosng wiecej okazji
donowych znajomosci. Emocji szukaj w po-
drozy lub w Internecie, ale badz ostrozny.
Na plomienne obietnice nadejdzie czas
w styczniu, lipcu i sierpniu. Planety sprawia,
Ze spelnisz swoje marzenia o udanym, bez-
problemowym zwigzku. Nie b6j sie zaanga-
zowac i odkryé przed bliska osoba, co na-
prawde czujesz.

Praca i pienigdze

Jesli szukasz lepszej posady lub wielkich
pieniedzy, to w tym roku planety szczegol-
nie ci sprzyjaja. Bedziesz pracowac na naj-
wyzszych obrotach. Zadna wazna sprawa
nie uda sie bez ciebie. Zostaniesz wybrany
do reprezentowania innych, wystany
w wazng podroz, a ludzie bedg cie uwaznie
stuchaci chetnie wypehnig twoje polecenia.
Druga potowa roku to doskonaty czas, aby
zatozyC wiasny biznes lub wpas¢ na pomyst,
ktory zapewni ci wielki przyptyw gotowki.
Pod koniec roku odpocznij i zregeneruyj sity.
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Wodnik
(20.01-18.02)

W 2022 roku planeta Saturn wcigz przemie-
rzac bedzie twéj znak zodiaku i namawiac
do ciezkiej pracy. Nie poddawaj sie chan-
drze, nie daj nikomu soba rzadzi¢. Badzre-
alista i zacznij podejmowac decyzje nie

pod wptywem emociji, ale kierujgc sie zim-
na kalkulacja zyskow i strat. Karierze lub na-
uce poswiec wiecej czasu niz w ostatnich la-
tach. Masz bowiem okazje dostac sie tam,
gdzie sg nieliczni, jesli zaczniesz rzetelnie
pracowac. Kwadratura Urana pomozeci
podjac trudne, ale konieczne decyzje.

0d majado pazdziernika Jowisz bedzie cie
wspierat dobroczynnym sekstylem, wtedy
mozesz liczy¢ na wiecej szczesciai zycio-
wych okazji. Unikaj jednak ryzykownych
decyzji na przetlomach kwietniaimajaoraz
pazdziernikailistopada.

Milos¢ i rodzina

Postaw na swoim i nie ogladaj sie na in-
nych. Im mniej bedziesz przejmowac sie cu-
dzymi opiniami, tym lepiej dla ciebie.
W marcu i kwietniu sprzyja ci powodzenie,
nie przegap tylko kogos, ktojest bardziej nie-
Smiaty od ciebie! W wakacje uda ci sie wyja-
$ni¢ nieporozumienia miedzy tobg a osoba,
na ktorej ci zalezy. Jesienig pojawi sie ktos,
dla kogo warto bedzie co§ w zyciu zmienic.
Zaufanie i przyjazn beda poczatkiem piek-
nej milosci. Saturn sprzyja realizacji powaz-
nych planéw, potraktuj partnera i sprawy ro-
dzinne powaznie, a wiele zyskasz.

Praca i pienigdze

Sprawy rozpoczete w ubiegtych latach
zostang poddanie probie. Nie walcz o to,
do czegoi tak nie jesteS przekonany. Latem
fatwo uporasz sie z ktopotami. Sprzyja ci
wtedy szczeScie w sprawach, ktére zwigzane
sg zbankami, sgdami i urzedami. W drugiej
potowie roku spotkasz na swojej drodze ko-
gos, kto doda ci odwagi i zainspiruje cie
do odkrywczych zawodowych pomystow.
Wodniki, ktére od dawna pracuja naawans,
w tym roku ugruntujg swojg pozycje istang
sie niezastgpione.

Ryby
(19.02-20.03)

Przed tobg swietny rok. Jowisz raz nadwa-
nascie lat odwiedza twéj znak i daje ci szan-
se na poprawe losu. Zaczna sie speinia¢
twoje marzenia, a plany, jakie snutes od lat,
teraz maja szanse ruszy¢ do przodu. Wio-
snasprzyja ciszczescie w podrézy i pod-
czas zatatwiania waznych spraw z obcokra-
jowcami. Rozpocznij nauke jezyka, zapisz
sie na ciekawe kursy czy studia. Sekstyl
Plutona ochroni cie przed oszustami. Ko-
niunkcja Jowisza z Neptunem pomozeci
wiosng pokonywac bariery i trudnosci. Lu-
ty. marzec, kwiecienilistopad to najlepsze
miesiagce dla ciebie w 2022 roku

Milos¢ i rodzina

Zaczniesz domagac sie od partnera ja-
snych deklaracji. Jesli twoje zycie uczuciowe
jest satysfakcjonujace, przezyjesz rok wiel-
kich wspolnych sukcesoéw i zdecydujesz sie
na powazny krok: Slub, dziecko, wspolne za-
mieszkanie. Jowisz sprzyja rozpoczynaniu
nowej drogi zycia. Jesli jeste$ singlem,
Z wiarg w swoja szczesliwg gwiazde poszu-
kasz kogo$ odpowiedniego! Wakacje sprzy-
jaja znajomosciom, ktore przetrwaja dtuzej,
niz sadza zazdro$ni znajomi. W marcu
ikwietniu podejmuj odwazne decyzje, uma-
wiaj sie na randki, a jesienig masz szanse
na stabilizacje w zyciu uczuciowym.

Praca i pienigdze

Sprzyjac ci beda osoby na wysokich sta-
nowiskach, a zbiegi okoliczno$ci zwigzane
z pracg beda korzystne. Trzymaj sie star-
szychibardziej doSwiadczonych wspotpra-
cownikow, zabiegaj o wsparcie osob na wyz-
szych stanowiskach, a umocnisz swojg po-
zycje. W maju i listopadzie unikaj przechwa-
tek i konfliktow z ludZmi, ktorzy i tak nie
moga cizaszkodzi¢. W drugiej potowie roku
bedziesz czerpa¢ mnoéstwo korzysci ze swo-
ich pomystéw. Pozytywnym zmianom
W pracy szczegOlnie sprzyjaja marzec, kwie-
cieniwrzesien.
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rodzinny gwiazda

Dla Matgorzaty Sochy
jej dom
to bezpieczny port

Poczatkowo marzyia, zeby by¢ pilotem, tak jak jej tata.
Ostatecznie zostata aktorka,
ale i tak najwazniejsza jest dla niej rodzina

Gwiazdy

Pawet Gzyl

pgzyl@gk.pl
imo zZe nie
ma jakichs
wyjatko-
wych osia-
gnie€ zawo-
dowych

na swym koncie, jest jedng

znajbardziej lubianych akto-
rek nad Wistg. Wtasciwie co
chwila wyskakuje z matego
ekranu, wystepujac w dow-
cipnej serii reklam salonow
meblowych Agata. Ma bo-
wiem komediowy talent i po-
twierdza to tez rolami w po-
pularnych serialach ,,BrzydU-
1a” i ,,Przyjaciotki”. Polsat
wiasnie ogtosit, ze w marcu
rozpocznie emisje dziewiet-
nastego (!) sezonu tej drugiej
produkcji.

- Mam od dawna poukta-
dane priorytety. Na pierw-
szym miejscu sg dzieci, maz,
a praca na dalszym. Zawsze
zalezato mi na tym, zeby
miec rodzine. Dzisiaj, majac
troje dzieci, moge z reka
na sercu powiedziec, ze cie-
sze sie, Ze nie przespatam

waznych momentow w Zyciu.

Mam 40 lat, jestem spelniona
jako mama, jako zona i jako
aktorka - deklaruje w ,,Vivie”.

k% %k

Jej tata wiedzial, co to sita ma-
rzen. Wychowat sie na pod-
karpackiej wsi, ale zawsze
chciat by¢lotnikiem. Iudato
mu sie, bo wiekszoS¢ swego
zycia stuzyt w polskiej armii
jako pilot wojskowy. Nic dziw-
nego, ze wdomu tez trzymat
zelazng dyscypline. Poniewaz
Matgosia urodzita sie, kiedy
bytjuz po piecdziesiatce, po-
zwalat jej na troche wiecej niz
starszemu od niej o dziewiec¢
lat bratu. Mimo to czasem
zdarzato sie jej oberwac

od taty lanie.

- Zrodzicami nie byto
dyskusji. Zawsze wiedziatam,
Ze musze wroci¢ do domu
o tej godzinie, ktoéra wyzna-
czyt tata. Kiedy sp6znitam sie
pie¢ minut, miatam zakaz
wychodzenia przez dtuzszy
czas. Mowit to spokojnie i ka-
tegorycznie. Czasem wola-

- Jestem tradycjonalistka.
Potrzebuje by¢ zona, by
miec dzieci. Lubie, gdy
wszystko ma swoje
miejsce i czas - mowi
aktorka

fam, Zeby nakrzyczat. Bo

w tym jego tonie wyczuwa-
tam zal, Ze go zawiodtam. Bu-
dzit we mnie poczucie winy -
opowiada aktorka w serwisie
»Populada”.

Tata byt surowy, ale bar-
dzo troszczyt sie o swoja ro-
dzine. Dlatego chcial, Zeby je-
go dzieci zdobyty wyzsze wy-
ksztatcenie. Matgosia poczat-
kowo marzyta, zeby tak jak
on zostac pilotem. W tamtym
czasie do szkoty lotniczej nie
przyjmowano jednak dziew-

czat. Zdajac do liceum, zdecy-
dowata sie wiec na klase
o profilu artystycznym. Jej
opiekunem byt ceniony rezy-
ser teatralny Marcin Sosnow-
ski i to on namowit swoja
podopieczng na zdawanie
po maturze do warszawskiej
szkoty aktorskiej.

- Na egzamin do Akade-
mii Teatralnej posztam bez
przygotowania, tak dla funu.
Rekrutacja odbywata sie wte-
dy na poczatku maja, wiec
mogtam jeszcze spokojnie

zdawac na jakis$ ,,normalny”
wydziatl. No ale dostatam sie
zupeknie niespodziewanie

za pierwszym razem i miatam
przed sobg pie¢ miesiecy wa-
kacji - wspomina w serwisie
Kobieta.pl.

* ok %

Matgosia byta zaskoczona, ze
wiekszos¢ jej kolegow i kole-
zanek traktuje uczelnie jak
»Swigtynie sztuki”. Ona nie
miata tak naboznego sto-
sunku do zaje¢ i nawet my-

FOT. SYLWIA DABROWA

MAEGORZATA SOCHA

Polska aktorka telewizyjna, filmowai teatralna. Uro-
dzita sie w Warszawie w 1980 roku. W mfodosci na-
lezata do dzieciecego zespotu harcerskiego Gaweda.
Ukoriczyta Akademie Teatralng w stolicy. Debiuto-
wata na scenie tytutowa rolg w spektakiu Teatru Te-
lewizji ,Anka" w rezyserii Radostawa Piwowarskiego,
anamatym ekranie - rolg Kate w . Ztotopolskich”.
0d 2007 wciela sie w Zuzanne Hoffer w telenoweli

FOT. SYLWIA DABROWA

=

.NaWspdlnej". Popularnosc przyniosta jej rola Violetty w .BrzydUIi".

0d 2012 gra Inge Gruszewska, jedng z gtéwnych bohaterek serialu Polsa-
tu- .Przyjaciétki”. Na duzym ekranie widzielismy ja w . Weekendzie", .Och
Karol 2", ,Wkreceni2"i,Jak poslubi¢ milionera". Jest wzieta aktorka dub-
bingowa. Byta uczestniczka siédmej edycji programu rozrywkowego ,Ta-
niec zgwiazdami”. Wystepuje w telewizyjnych reklamach salonu meblo-
wego Agata. W 2008 roku poslubita inzyniera Krzysztofa Wisniewskiego.
Maja troje dzieci, Zofie (ur. 2013), Barbare (ur. 2017) i Stanistawa (ur. 2018).

Slata, zeby zrezygnowac. Osta-
tecznie zostata jednak, ale
kiedy skonczyta uczelnie,
szybko zderzyta sie z realiami
zawodu aktora.

Zaniosta podanie do kaz-
dego teatru w stolicy, lecz za-
den sie nie odezwat. A ze mu-
siata z czegos zy¢, zatrudnita
sie w... agencji nieruchomo-
Sci.

- Szybko sie w niej odna-
laztam. Miatam poczucie, ze
dopiero teraz zaczynam zy¢
jak ,,prawdziwy” cztowiek.
Codziennie rano musiatam
sie stawi¢ w pracy. Wykony-
watam mnostwo telefonow,
pozyskujac inwestycje dla
agencji, szukajac nierucho-
mosci do sprzedazy. Czy
z sukcesem? Sprzedatam jed-
no mieszkanie i jedno wyna-
jelam. Pottora miesigca poz-
niej dostatam propozycje za-
grania w serialu i zrezygno-
watam z pracy w agencji nie-
ruchomosci - opowiada
w ,,Rossmannie”.

Podczas jednego z castin-
gow, rezyser powiedziat jej:
»Wszystko Swietnie, Matgo-
siu, ale jestes zbyt... potez-
na”. C6z byto robi¢, mtoda
aktorka zastosowata drakon-
ska diete i w ciaggu dwoch
miesiecy zrzucila dziesiec ki-
lo. Optacito sie - wkrotce za-
czeta brylowaé na matym
ekranie. Najpierw zostata
Violka w ,,BrzydUli”, a potem
Inga w ,,Przyjaciotkach”.

W obu serialach gra do dzis.
Pojawita sie tez w kinie w po-
pularnych komediach roman-
tycznych w rodzaju ,,Och, Ka-
rol 2” czy ,,Jak poslubic¢ milio-
nera”.

- Z domu wyniostam kar-
nos¢, rodzice wyksztatcili we
mnie silny charakter, pew-
nos¢ siebie. Mimo Ze mnie nie
ghaskali po gtowie, motywo-
wali mnie do walki o swoje,
pokazywali, ze w zyciu nie
moge sie poddawac, musze
by¢ twarda. Ostatecznie chy-
ba dobrze na tym wysztam.
Przydato mi sie to w aktor-
stwie - podkresla w ,,Twoim
Stylu”.

* %k %k

Kiedy miata szesnascie lat, po-
jechata z rodzicami na waka-

cje do nadmorskiego Dar-
¥6wka. Tam na tadna blon-
dynke zwrocit uwage ratow-
nik. Starszy od niej Krzysiek
natychmiast jej zaimponowat.
Wakacyjna mito$c szybko sie
jednak skonczytaikazde z za-
kochanych poszto w swojg
strone. Oboje jednak mysleli
osobieipo studiach znowu
sie spotkali.

»Szukam mitosci, a mam
ja na wyciagniecie reki” - po-
my$lata wtedy Matgosia.
Krzysiek miat podobne re-
fleksje. Cho¢ studiowat
w USA i planowat tam szukaé
pracy, zmienit swe plany
iwrdcit do Polski. W ten spo-
sob Matgosia i Krzysiek zosta-
li para. Byto im ze soba do-
brze i w pewnym momencie
aktorka stwierdzita, ze naj-
wyzszy czas zatozyc rodzine.
- Chce by¢ twoja zong - po-
wiedziata Krzyskowi bez
ogrodek.

- Jestem tradycjonalist-
ka. Potrzebuje by¢ Zona, by
miec dzieci. Lubie, gdy
wszystko ma swoje miejsce
iczas. Slub byt wazny réw-
niez dlatego, Ze dat mi pew-
nosc¢ i poczucie bezpieczen-
stwa. Uspokoitam sie. Mam
miejsce, do ktoérego juz za-
wsze bede wracag, gdzie ktos
na mnie czeka - moéj bez-
pieczny port. To miejsce i fa-
cet na cate zycie. Bo Krzysz-
tof taki jest - wyznaje w Po-
puladzie.

DziS majg trojke dziecia-
kéw. On pracuje jako inZzynier
iSwietnie zarabia. Matgorzata
podobnie - mieszkajg wiec
w pieknej willi z wielkim
ogrodem, nieopodal Natalii
Kukulskiej.

- Mam rodzine, ktora jest
dla mnie najwazniejsza. Chce
spedzac ze swoimi bliskimi
jak najwiecej czasu. To jest
dla mnie obecnie bardziej
istotne od tego, czy ktos da
mi szanse wcielenia sie w ja-
kas nieoczywista postac.
Oczywiscie, wierze, ze jesz-
cze wszystko przede mna.
Gdzies gteboko we mnie sg
r6zne aktorskie marzenia
imam nadzieje, ze nadejdzie
czas, gdy uda mi sie je spemic
- podsumowuje Socha w Ple-
jadzie.
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powrotu do siebie

Dla mnie mindfulness stato sie sciezka

- Wierze, ze uwaznos¢ pomaga odbudowac gieboka, autentyczng relacje zaréwno ze swiatem wewnetrz-
nym, jak i zewnetrznym - mowi Krystyna Rybinska z Gdanska,
filozofka, nauczycielka jogi i kursow uwaznosci.

Rozmowa
AnnaSzatkowska
annaszalkowska@polskapress.pl

Pojecie mindfulness, czy

po polsku uwaznosciniejest
niczymnowymdlaosab,
ktéresiegajapoteksty zwia-
zanezszeroko rozumianym
rozwojem czlowieka, ale czy
tooznacza,Zzemajanaten

Jon Kabat-Zinn, tworca pio-
nierskiego programu Redukgji
Stresu Opartej na Uwaznosci
okresSla mindfulness jako
szczegblny rodzaj Swiadomo-
Sci, ktéra wytania sie z celowe-
go kierowania uwagi w chwili
obecnej, w sposob nieosgdza-
jacy, nabiezace doswiadcze-
nie. Swiadomos¢ ta zdaje sie
by¢ czyms naturalnym, co
jednak zatraciliSmy. Badania
wskazuja, Ze niemal 50 pro-
cent czasu jesteSmy rozprosze-
ni w niekontrolowanym, kom-
pulsywnym mysleniu, co
oznacza, ze potowe zycia jeste-
$my nieobecni, dryfujac w wir-
tualnej rzeczywistoSci umystu.
Zapewne nie stanowitoby to
problemu, gdyby nie fakt,

Ze najczesciej jest to zwigzane
z odczuwaniem narastajacego
stresu, niepokoju lub smutku,
poniewaz nasz umyst jest ewo-
lucyjnie ukierunkowany na
przewidywanie zagrozenia
iprzetrwanie. Pewne jego ob-
szary nieustannie pracuja w tle
nad rozwigzaniem starych lub
przewidywaniem nowych pro-
blemoéw. W odniesieniu do
praktyki uwaznosci uzywa sie
tez okreSlenia ,trening umy-
shu”, poniewaz praca z nawy-
kiem wymaga cierpliwosci
iwytrwatlosci. Zatem, w pew-
nym sensie jest to praktyka
przywracajaca prawdziwy
umyst, czy tez ,,pelnie umy-
shu” - jego uciele$niong nature
imadros¢, ktora skrywa sie
pod warstwa rozproszenia
sterowanego przez nawykowe,
reaktywne wzorce mySlowe.
Uczymy sie kierowac uwage
na pierwotne aspekty naszego
doswiadczenia: cialo i emocje.
To one méwig o tym, co sie
dzieje w tej chwili. Istotnym
elementem treningu jest
ksztaltowanie nieoceniajacej,
otwartej, zyczliwej postawy
wobec naszego doSwiadcze-
nia. Palijskie stowo ,,sati” thu-

-.'l
B

Badania wskazuja, ze niemal 50 procent czasu nasz umystjest rozproszony w niekontrolowahym. kompulsywnym mysleniu, co
oznacza, ze potowe zycia jestesmy nieobecni, dryfujac w wirtualnej rzeczywistosci umystu

maczy sie jako mindfulness,
ale réwniez heartfulness, czyli
pehia serca. Praktyka uwaz-
noSci pozbawiona tych jakosci,
bytaby jedynie treningiem
uwagi, koncentracji, nie po-
zwalajgc na gtebsza prace
zuczuciami, awersjg i trudno-
Sciami.

Uczymy sie kierowac
uwage na pierwotne
aspekty naszego dos-
wiadczenia: ciato i emo-
cje. To one méwig o tym,
co sie dzieje w tej chwili.

Cotakiegoznalaztaswtym
podejéciu, cosprawito, ze
chciatas sieonimdowie-
dzie¢ wiecej?

W pewnym momencie
mialam wrazenie, ze oddalam
sie od pelnego przezywania
zyciaiSwiadomego, auten-
tycznego kontaktu z rzeczywi-
stoscia, a coraz bardziej moja
egzystencja zamyka sie w ra-
mach nakreSlonych przez my-
Slacy umyst - jego historie,
przesztos¢, uwarunkowania
czy koncepcje. Dla mnie min-
dfulness stato sie ciezka po-
wrotu do poczatku, pierwot-
nego kontaktu ze Swiatem,
ido siebie. Moja pierwsza mi-
toscig byta filozofia, czyli po-

szukiwanie madrosci, ktéra
jednak okazata sie na pewnym
etapie czym$ martwym,
sztucznym, bardzo oddalo-
nym od Zycia. Praktyka uwaz-
nosci stata sie dla mnie praw-
dziwym poszukiwaniem
prawdy i madrosci, tui teraz.
Zeby przebudzic sie i zy¢ gte-
big, jak pisat Thoreau (amery-
kanski pisarz, poeta i filozof').
Nie chodzi wcale o poszukiwa-
nie intensywnosci zycia, go-
nienieza przezyciami. Para-
doksalnie takie poszukiwania
moga by¢ oznaka oddalania
sie od zycia. Parafrazujac wy-
bitnego poete sufickiego Ru-
miego, W pewnym momencie
poczutam potrzebe pielgrzy-

mowania, wiec usiadtam i sie-
dziatam bez ruchu trzy dni.

I cosie dziato dalej? Codaje

wrétdosiebie?

Mogtabym przytoczyc¢ sze-
reg powaznych badan nauko-
wych, ktére dowodza korzysci,
jakie niesie regularna praktyka
uwaznosci dla zdrowia psy-
chicznego. Wole jednak
w pierwszej kolejnosci przy-
wotlac refleksje osob, ktore
uczestniczyty w kursach
uwaznosci. Zazwyczaj mowig
o zwiekszeniu samo$wiado-
mosci, odczuciu wewnetrzne-
go spokoju i akceptacji, wiek-
szym poczuciu satysfakcji.

FOT.123RF

Osoby biorace udziat w progra-
mie Terapii Poznawczej Opar-
tej na UwaznoSci MBCT-D, kto-
rej celem jest zapobieganie de-
presji i redukcja leku, podkre-
Slaja nabycie umiejetnosci
mniej reaktywnego odnosze-
nia sie do trudnych mysli
iuczué. Natomiast zbadan
wiemy, Ze zmienia sie nie tylko
jakoSc zycia, ale i sam mozg.
Jest mnostwo badan nad zmia-
nami zachodzacymi juz po
8-tygodniowym kursie uwaz-
nosci, m.in. w oSrodkach moé-
zgu odpowiadajgcych za od-
pornos¢ na stres. Z uwagi

na skutecznosé praktyki moz-
naréwniez znalezé kursy de-
dykowane dzieciom i mtodzie-
Zy czy osobom z syndromem
stresu pourazowego. Na swo-
im ostatnim szkoleniu w Ox-
ford Mindfulness Centre do-
wiedzialam sie, ze w przygoto-
waniu sg wyspecjalizowane
Kklinicznie kursy MBCT, dedy-
kowane osobom cierpigcym
np. na schizofrenie. Jak widac¢
kurs mindfulness moze da¢
bardzo wiele, nie jest to jednak
metoda nawszystkoidla
wszystkich. W niektorych sy-
tuacjach moze okazac sie, ze
bardziej odpowiednia bedzie
psychoterapia. Istotna jest
konsultacja z nauczycielem
ize swoim specjalistg prowa-
dzacym np. psychoterapeutg
lub psychiatra.

Powiedzmyjednak, zetra-
fiamy nakursiuczymysie
uwaznosci. Kimjest nauczy-
cielmindfulness i czego
bedzie nasuczyf?

Moze zaczne od tego, Ze na-
uczyciel mindfulness nie jest
terapeuta ani coachem, nie jest
tez nauczycielem medytacji.
Nauczyciel uwaznosci zwykle
specjalizuje sie w prowadzeniu
programu lub programéw in-
terwengcji opartej na uwazno-
Sci, jak MBSR (Mindfulness Ba-
sed Stres Reduction ), MBCT
(Mindfulness Based Cognitive
Therapy), MBLC (Mindfulness
Based Living Course), MSC
(Mindful Self Compassion)ire-
gularnie prowadzi kursy w tej
metodzie. Powinien posiadac
certyfikat rozpoznawalnej
jednostki certyfikujacej, co
oznacza Ze nie tylko doskona-
le zna program kursu, ktorego
uczy, ale tez podlega wymaga-
niom regularnych szkolen do-
skonalgcych, pracy pod super-
wizja, uczestniczenia w od-



osobnieniach dla nauczycieli.
Regularnie praktykuje metody,
ktorych naucza i uaktualnia
swoja wiedze oraz warsztat.
To wazne, bo metoda caly czas
sie rozwija. Przyktadem moze
by¢ temat pracy z trauma

w interwencjach opartych na
uwaznosci (trauma sensitive
mindfulness). W przesztosci
zdarzaty sie przypadki ztego
reagowania na techniki uwaz-
nosci, co mogto prowadzi¢ do
btednego wniosku o szkodli-
wosci praktyki. Obecnie wiele
praktyk zostato zaktualizowa-
nych i uwrazliwionych na ten
aspekt, by wspieraly osoby

z syndromem stresu pourazo-
wego, a nauczyciele uwaznosci
s3 uczulani na sygnaty méwia-
ce 0 obecnos¢ takiego proble-
mu. W trakcie samego kursu
nauczyciel jest z jednej strony
drogowskazem, bo wprowa-
dza w temat sesji i pilnuje jej
ram, a z drugiej wspottowarzy-
szem procesu, poniewaz do-
Swiadcza go razem z grupa.
Prowadzi praktyki i nastepuja-
ce po nich dopytywanie, czyli
pewien rodzaj dialogu

z uczestnikami, ktéry ma po-
moc im odkry¢ kolejne war-
stwy doSwiadczenia. Wynika
to z faktu, ze kurs mindfulness
jest zasadniczo procesem prak-
tycznym, doSwiadczalnym,
anie teoretycznym. W przeci-
wienstwie do psychoterapii
nie koncentruje sie na badaniu
przesztosci, lecz na eksploro-
waniu glebi doswiadczenia
iwylaniajacej sie architektury
umystu w danej chwili.

W przypadku MBCT natomiast
wazny jest tez element profi-
laktyki, a wiec opracowania
strategii radzenia sobie z nega-
tywnymi stanami umystu

w przysztosciiz sygnatami
obnizajacego sie nastroju.

Moznatak zmarszu pod-

szkoli¢ sie w uwaznosci?

Mozna zaczac od krétkich
praktyk z nagraniami za pomo-
cg ogodlnie dostepnych narze-
dzi, np. popularmnej ostatnio
aplikacji headspace. Czasami
jednak takie musniecie uwaz-
nosci poprzez aplikacje lub lek-
ture moze nas przyciagnac,
a czasami zniecheci€. Dlatego
zachecam do poznawania
uwaznosci na akredytowa-
nym kursie mindfulness. Nie-
przypadkowo wiekszos¢ ba-
dan dotyczacych dobroczyn-
nego wpltywu praktyki min-
dfulness na zdrowie psychi-
czne dotyczyto wtasnie 8-tygo-
dniowych kurséw. W trakcie
takich programéw prowadzo-
nych przez wykwalifikowa-
nych nauczycieli praktyki sa
wprowadzane stopniowo. To
gleboki proces, w ktorym pra-
cujemy z naszym umystem
iz nieraz bardzo zaschnieta
skorupg nawykowych sche-
matow myslowych.

Jestesmy przebodzcowani,
atakowani wiadomosciami
okatastrofachitosieraczej
niezmieni. U ludziwrazli-

Dziennik Baltycki

Piatek-niedziela, 24-26.12.2021

- Uczymy sie pracowac z trudnosciami w zyczliwy i otwarty

sposdob- méwi Krystyna Rybinska

wychznatury wplywato
nanastréj, anastréjdetermi-
nuje podejmowame decyzji.

snej wrazliwosci?

Paradoksalnie praktyka
uwaznosci pozwala nam za-
uwazyc, ze jeszcze bolesniej
bywamy atakowani przez nasz
wiasny umyst. Francuski filo-
zof Jean Baudrilard opisat
wspdtczesny Swiat zachodni
terminem - hiperrzeczywi-
stos¢. Zauwazyt, ze doSwiad-
czamy juz rzeczy nie bezpo-
Srednio, lecz przez warstwe
nagromadzonych znaczen sy-
mulujacych rzeczywistose. Jak
w wielkim Disneylandzie. Cha-
otyczny naptyw fragmentary-
cznych informacji, katastro-
ficznych narracji jest tego
echem. Podobnie wyglada na-
Sza wewnetrzna 1zeczywi-
stos¢, w ktorej jesteSmy bom-
bardowani automatycznymi
myslami, czesto negatywny-
mi, krytycznymi, ktore wpty-
Wwaja na nasz nastroj i zarazem
postrzeganie Swiata oraz sie-

Kryzys jest przedziw-
nym, opresyjnym sta-
nem, w ktérym nie da sie
juz nie wiedzie€ proble-
mu, trzeba sie znim
skonfrontowac.

bie. O ile prawdziwosc¢ rzeczy
w Swiecie mozna jeszcze zwe-
ryfikowad, o tyle trudno zwe-
ryfikowac prawdziwoSc¢ czesto
ledwie dostrzegalnych w Swie-
tle Swiadomosci dyskursow
imonologdw, ktére prowadzi
nasz umyst. W szczegdlnosci
tych, ktore traktujg o nas sa-
mych. Mimo Ze takie mysli naj-
czesciej nie sy prawdziwe, ma-
ja destrukcyjny wptyw nanasz
nastréj, emocje i dziatania.
Skrycie determinujg nasze zy-
cie. Uwazno$¢ pomaga nam je
dostrzeci uwalniac sie spod
ich wtadzy. Poprzez praktyke

uczymy sie zauwazac i obser-
wowac mysli, jako przemijaja-
ce zjawiska mentalne jedno-
czeSnie wchodzac w kontakt

Z pozostatymi bardziej pier-
wotnymi aspektami naszego
doswiadczenia, tj. z uczuciami
iwrazeniami z ciata. W pew-
nym sensie praktyka mind-
fulness jest poszukiwaniem
prawdziwej rzeczywistosci.
Wchodzimy w Swiadomy kon-
takt z gtebszymi warstwami
naszego jestestwa iz madro-
Scig umystu. Wracajac wiec

do pytania. Tak, uwaznosc¢ po-
maga odpowiadac na naptyw
informacji i bodZcow w sposob
niereaktywny, czyli pozostaé
w bliskiej i pelnej wrazliwosci
relacji ze sobg i ze Swiatem.

Awjakisposobpomaga
wradzeniu sobie z trudnymi
emocjamii stresem?
Poprzez wejscie w bardziej
prawdziwy, niezapoSredniczo-
ny i zyczliwy kontakt z emocja-
mi i tym, co wywotuje w nas
reakcje stresowa. Stosujemy
w tym celu konkretne praktyki
kontemplacyjne oraz cwicze-
nia poznawcze. Mozg jest nie-
zwykla maszyna przewiduja-
ca. Ta funkcja sprawia, Ze po-
trafimy skutecznie rozwijac sie
iprzetrwad, ale tez przysparza
nam cierpienia. Kiedy na pod-
stawie naszych przesztych
doswiadczen, w tym rowniez
zdarzen, ktére nigdy sie nie
wydarzyly, a ktore ,,przezyli-
Smy”, tak jakby miaty miejsce,
umyst odczytuje jakis element
zewnetrznego lub wewnetrz-
nego krajobrazu: jakies btahe
zdarzenie lub subtelng nieraz
emocje np.smutek, wstyd albo
niepokdj jako zagrozenie roz-
miaréw tygrysa szablozebne-
g0. Zamiast pozwoli¢ jej uka-
zac sie i przeminad, uruchamia
calg lawine reakcji na poziomie
psychicznym i biologicznym,
ktore jak spirala wciggaja nas
coraz glebiej w negatywny
stan umystu.

Pandemiakoronawirusa
isporo obaw znigzwiaza-
nych (zaréwno tychdoty-
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rodzinny rozmowa

czacychzdrowia, jakispraw
zawodowych czy kryzysu
gospodarczego) nasilitaob-
jawydepresjiileku. ljakro-
zumiem, praktykauwazno-
$cimoze nampomaoc
nauczyc sieznimiradzic.
Badacze méwig wprost
o tym, ze negatywne, dtugo-
falowe skutki pandemii be-
dziemy odczuwac przede
wszystkim w obszarze zdro-
wia psychicznego, co juz jest
bolesnie widoczne w lawino-
wym przyroscie zaburzen de-
presyjnych i samobdjstw
u dzieci. Jednak, ten proces
rozpoczat sie wczesniej i ma
zrodto gdzies w tkance rze-
czywistosci przedpandemicz-
nej. Mysle, Ze pandemia przy-
niosta ogromny kryzys obej-
mujacy wiele aspektéw nasze-
g0 zycia spotecznego i prywat-
negoiprzez to uzewnetrznita
inasilita problemy, ktore
w czasie wzglednego dobroby-
tu, stabilizacji byty mniej wi-
doczne. Kryzys jest przedziw-
nym, opresyjnym stanem,
w ktérym nie da sie juz nie
wiedzie¢ problemu, trzeba sie
z nim skonfrontowac, ponie-
waz ten urasta do krzyku.
W tym sensie ten trudny czas
tak naprawde niesie potencjat
prawdziwej, nie powierzchow-
nej zmiany. W praktyce uwaz-
nosci chodzi wtasnie o widze-
nie tego, co jest naprawde i ja-
kie to jest w odro6znieniu od
iluzji, ktorg stwarza umyst.

uczymy sie konfrontowac
ztrudnymiuczuciami i
problemami. Niemato wie-
lewspodinego z éwiczeniem
pozytywnego myslenia,
prawda?
Pomimo iz kursy uwazno-
Sci zawierajg zwykle w swoim
programie praktyki zyczliwo-
Sciiwdziecznosci, uwaznoscé
nie jest treningiem pozytyw-
nego myslenia, w ktérym od-
suwamy od siebie to, co jest
trudne. Wrecz przeciwnie.
Uczymy sie pracowac z trud-
nosciami w zyczliwy i otwarty
sposob, aby wyjs¢ z reaktyw-
nego, unikowego sposobu od-
noszenia sie do nich, ktory to
wlasnie jest Zrodlem cierpienia
iaby obudzi¢ nasza wrodzong
kreatywnoS¢ i madro$é umy-
shu. Jednym z najbardziej prze-
badanych programéw trenin-
gu uwaznosci jest Terapia Po-
znawcza Oparta na Uwaznosci.
To program, ktéry pierwotnie
zostat opracowany w celu za-
pobiegania nawrotom depre-
sji. Wykazat w tym obszarze
skuteczno$¢ potwierdzong ba-
daniami, ktéra szybko rozsze-
rzyla sie rowniez na inne zabu-
rzenia afektywne oraz stany
lekowe. Obecnie z uwagi na
wielka wartos¢ i skutecznosé
tego programu jest on rowniez
udostepniany w nieco zmody-
fikowanej wersji, poza kontek-
stem klinicznym. Podobnie
pierwszy program Redukcji
Stresu Opartej na Uwaznosci
powstat w kontekscie pracy

7 osobami cierpigcymi na prze-
wlekty bol. Ten kontekst tera-
peutyczny pracy zZ negatywny-
mi stanami umystu wskazuje
nabardzo istotng ceche prak-
tyki mindfulness, ktéra nabie-
ra szczegoblnej wagi w obliczu
trudnosci i cierpienia psychicz-
nego spowodowanego pande-
mig. Co ciekawe w Polsce min-
dfulness kojarzy sie glownie

z kursami rozwoju osobistego
ibiznesem, natomiast w Wiel-
kiej Brytanii kursy uwaznosci
sg prowadzone w szkotach,
wiezieniach, szpitalach, a le-
karz moze przepisac taki kurs
w ramach funduszu zdrowia.

Jestes réwniez nauczycielka
jogi.Czy jogaimindfulness
sieuzupelniaja?

Dlamnie joga, czyli Swiado-
ma praca z ciatem byta dro-
ga do praktyki uwaznosci
imedytacji. W mindfulness
W pewnym sensie pracuje-
my z umystem z poziomu
ciata, co by¢ moze brzmi te-
raz tajemniczo, ale staje sie
jasne po wejSciu w proces,
jakim jest kurs uwaznosci.
Ciato jest dla nas z jednej
strony oparciem dla uwagi,
z drugiej barometrem sy-
gnalizujacym przeptywaja-
ce mysli, emocje, nastroje.
Innymi stowy, Zzrodtem
waznych informacji o tym
co dzieje sie w umysle
imiejscem, z ktérego moze-
my bezpiecznie badacjego
zakamarki. Zwrotnie nato-
miast, uwaznos$¢ pomogta
mi na nowo uwrazliwic sie
w praktyce jogi i wyjsc z au-
tomatycznego wykonywa-
nia pozycji, ruchoéw, osigga-
nia ksztattow, zakresow.
Nie musze wykonywac
bardzo trudnych pozycji,
albo ¢wiczy¢ intensywnie,
aby poczu¢ wptyw prakty-
ki. Czasami wystarczy jed-
na pozycja lub maty ruch.
Jedna z moich nauczycie-
lek Judith Hanson Lasater
mowi, ze wplyw danej po-
Zycji jogi na ciato mierzy sie

KrystynaRybiriska, zwyksztat-
ceniafilozofka(Uniwersytet
Gdariski). Wierzy, zeuwaznosc
pomagaodbudowac gieboka,
autentycznarelage zaréwnoze
$wiatemwewnetrznym, jak
izewnetrznym. Prywatnie

od ponad dwunastulat zwigza-
nazOsrodkiem Medytagdi
ChrzesdjanskiejwKlasztorze
Benedyktynéw w Lubiniu,
wktorymrozwija praktyke pod
oplekaojGMaksymlIlanaNa-

Mindfulness Based Cognitive
Therapy for Depression (Tera-
pii Poznawczej Opartejna
Uwaznosci- zapobieganie de-
presji) orazMBCT-L Mindful-
ness Based Cognitive Therapy
for Life (Terapii Poznawczej
OpartejnaUwaznosd -nazy-
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nie intensywnoscig lub za-
kresem jej wykonania, lecz
Sladem, ktory zostawia
w uktadzie nerwowym.

Gdzie uczysz tych praktyk?

Glownie w Trojmiescie.
Prowadze regularne kursy
uwaznosci w ramach naszej
szkoty mindfulnessijogi Yoga
Compass. Czasami jestem za-
proszona do poprowadzenia
kursu w innym oSrodku lub
online, co okazato sie szcze-
golnie wartoSciowe i zarazem
skuteczne w czasie pandemii.

0Od ponadroku jestes ma-

ma.Czy dasienacodzier

praktykowa¢ mindfulness
przy takim maluchu? Amo-

Zzewifasnie to pomagagte-

biej przezywac macierzyn-

stwo?

Jeszcze niedawno powie-
dziatabym, Ze nie wyobrazam
sobie dnia bez formalnej prak-
tyki uwaznosciijogi, czyli cza-
su, kiedy celowo siadam na
poduszce lub staje na macie.
Od kiedy jednak zostatam ma-
ma, pierwsze miesigce opieki
nad dzieckiem catkowicie wy-
wrocity moj pouktadany Swiat
do gbry nogami. Nie byto
miejsca na senijedzenie, a co
dopiero godzinna praktyke jo-
gi lub medytacji. Co ciekawe,
byt to czas (i nadal jest!),

w ktérym doswiadczytam
wplywu praktyki nawet wte-
dy, kiedy wydawato sie, Ze nie
ma na nig czasu. Uwaznos¢
przenika to, co sie robi i jak to
sie robi. Przytulenie dziecka,
wypicie cieptej herbaty staje
sie praktyka - chwila, w ktorej
mozna sie zatrzymaciw pemi
zanurzyc. Podobnie wstawa-
nie w nocy lub kt6tnia z me-
zem moze stac sie praktyka,
w ktérej moge celowo zatrzy-
mac sie i zauwazy¢ przepty-
wajgce mysli, trudne emocje,
wylaniajace sie schematy,
warstwa po warstwie, chwila
po chwili i powoli je puszczac.

Dziekuje zarozmowe

die), jak tezkurséw wprowa-
dzajacych FPFW Mindfulness:
Finding PeaceinaFrantic World
(Mindfulness: Odnalez¢ Spokoj
wPedzacymSwiedie) certyfi-
kowana przez University of
Oxford Mindfulness Centre
(The Trained Teacher Certifica-
te). Nauczydelka kurséw MBLC
-Mindfulness Based Living Co-
urse (Kurs ZyciaOpartego
naUwaznosd), certyfikowana
przezMindfulness Assodation.
Instruktorkajogi (E-RYT®,
YACEP®) zponad cztemastolet-
nim, rozleglymdoswiadcze-
niemw nauczaniuiponad tysia-
cemgodzinszkolennauczyciel-
skichzwybitnyminauczydela-
miw Polsce, Indiach, USA, Lon-
dynieiHiszpanii. Wspéizalozy-
delkagdaniskiej szkoty mind-
fulnessijogi Yoga Compass.
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rodzinny w kinie

/ dziejow erotycznego
zartu w kinie i na scenie

Felieton
Henryk Tronowicz
henryk tronowicz@polskparess.pl

aekran ,,Romeo

iJulie” Szekspira

Pprzenoszono wie-

lokrotnie. Poraz

pierwszy, w roku
1936. Musical powstat ¢wierc
wieku pozniej.

Jednak pierwszy adapto-
wany utwor dramaturga
wszech czasow, ,,Krol Jan” po-
wstat juz w roku 1899. Projek-
Cja trwata trzy minuty. Do tej
pory powstato ponad 400
ekranizacji dziet szekspirow-
skich. OczywiScie najczesciej
siegano po ,,Hamleta”. Ale
»~Romeoi Julie” filmowano
roéwnie czesto. Mimo Ze - jak
pisat historyk dramatu Nicoll -
sztuka nie wywotuje tego gle-
bokiego przezycia, ktore wia-
Sciwe jest kontemplacji naj-
glebszych form tragedii.Poja-
wia sie tu pytanie o kryteria
ocen dziet artystycznych. Ba-
dacze dochodza ciggle do no-
wych interesujacych ustalen.
Gdanski wybitny szekspirolog
Jerzy Limon omawiajac
w ksigzce ,,Szekspir bez cenzu-
ry” dzieje erotycznego zartu
na scenie elzbietanskiej, wyka-

Tl

Jerzy Limonw ksigzce
«Szekspir bez cenzury”
wykazat, ze ,Romeoi Julia”

to sztuka najbardziej sprosna,
jaka Szekspir napisat

zal, ze ,,Romeoi Julia” to sztu-
ka najbardziej sprosna, jaka
Szekspir napisat. Profesor dy-
stansuje sie od réznych
»smiertelnie powaznych de-
Klaracji ideologicznych”.
Stwierdza za to, ze takich sub-
telnych jezykowych podtek-
stow, jakie Szekspir wyczaro-
wat w ,,Romeo i Julii”, trudno
znalez¢ w jego innych dzie-
fach. Zmierzajac do pointy wy-
wodu Limon powiada krétko:
»Wiersz mowi wiecej niz pro-
za” Przypominajg sie dawne
spory o autonomie sztuki fil-
mowej i jej relacje z literatura.
Jesli zatem wiersz méwi wiecej
niz proza, to jak ma sie kino
wrelacji do liryki? [ gdzie tu
musical Steven Spielberga?

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI
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DZIEWIEC FILM

Sprawdz oceny tréjmiejskich filmoznawcow i krytykdw filmowych

#skala ocen

6 dzieto wybitne
5 film wysokiej proby

4 godny polecenia
3 dyskusyjny
2 nie budzi zachwytu
1szkoda oczu

Spider Man (rez. Sam Raimi)

Powrat do tamtych dni (rez. K. Aksinowicz)

King Richard (rez. Reinaldo Marcus Green)

Nie patrz w gére (rez. Adam McKay)

To bytareka Boga (rez. Paolo Sorrentino)

West Side Story (rez. Steven Spielberg)

Szef Roku (rez. Fernando Leon de Aranoa)

Eternals (rez. Chloé Zhao)

Dom Gucci (rez. Ridley Scott)

Kazimierz Babiriski
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OCENIAJA: K. Babiriski (recenzent niezalezny), P. Bilinski (Uniwersytet Gdariski), M. Drozdek (,Wirtualna Polska"), I. taszyn (recenzentka niezalez-
na), M. Maciejewska (Klub ,.Zak"), M. Ossowska (recenzentka niezalezna), E. Rewiriska (filmoznawczyni, animatorka kultury filmowej), H. Trono-
wicz (.Dziennik Battycki”), P. Wyszomirski (.Gazeta Swietojariska online”).

Pod urokami kina
Henryk Tronowicz

henryk tronowicz@polskapress.pl
ulia u Szekspira nie ma
J lat czternastu. Romeo -
olsniony uroda dziew-
czyny - chcac przy zapozna-
niu ucatowac jej dton, wierci
sie niezre-cznie. Julia mu
spieszy z rada niezawodna:
,,Pierwszy krok musi zrobic
grzesznik, a nie Swiety”.
W musicalu Stevena Spiel-
berga ,,West Side Story” To-
ny i Maria, amerykanskie
p6zne wnuki Romea i Julii,
momentu zauroczenia nie
celebruja. Jeszcze nie wie-
dzao sobie nic. Znalezli
sie na parkiecie wsrod dzie-
sigtkow par, ktore wywijaja
rock’n’rolla. Ledwo ukrad-
kiem spojrzeli ku sobie raz
idrugi, ale juz te niewinne
zerkniecia wystarczyty, by
kazde z nich uznato, ze za-
padt nieodwotalny wyrok
losu.

Niezmienny glosserca

Kilka wiekoéw po Szekspirze
wnaszym najlepszym ze Swia-
téw zmienity sie gruntownie re-
alia zycia. Kultura materialna,
charakter spotecznych relacji,
obyczaje. Odpormy pozostaje
jedynie glos serca.

Tylko Ze o ludzkich posta-
wach niekiedy decydujg emo-
cje negatywne. Wciaz gdzies
wybuchajg wasnie plemienne
na podtozu uprzedzen raso-

Piekna rejterada Spielberga
w Swiat musicalu

Anita (Ariana DeBose) $piewa i tariczy w rytm niepowtarzalnej ..A;neryki"

wych, resentymentéw teryto-
rialnych, ekonomicznych rosz-
czen.

Tuzin Oscaréw

,"West Side Story” Stevena
Spielberga to remake amery-
kansko-brytyjskiego filmu mu-
zycznego sprzed ponad pot
wieku (pod tym samym tytu-
tem). Rezyser Robert Wise
wroku 1961 dokonat ekraniza-
cjilegendarnego musicalu Le-

onarda Bernsteina, Swiecacego
wtedy triumfy na Broadwayu.
Film zgarnat prawie tuzin Osca-
16w (w kinach paryskich szedt
przez 250 tygodni).Czy biorac
sie zaremake tamtego dziela,
Spielberg chciatjego sukces
przelicytowac?

ZWerony naManhattan
Dzieto Szekspira zostato przez
Amerykanéw uwspotczesnio-
ne. Akcje z Werony przenie-

siono do Nowego Jorku. Fabute
celnie w swoim czasie strescit
polski krytyk muzyczny Lucjan
Kydrynski: ,,Romeem zostat
mtody Amerykanin, Julig -
mtoda Portorykanka, ich balko-
nem - schody przeciwpozaro-
we, Montekami i Kapuletami -
etniczne gangi miodziezowe,
bratem Laurentym - wiaSciciel
pobliskiej trafiki, wreszcie We-
rong zachodnia strona Manhat-
tanu”. Krytyk w recenzji ani sie

MAT. PRASOWE

nie zajgknat na temat hollywo-
odzkiej transfiguraciji finatu
szekspirowskiej tragedii.

Na Manhattanie dzieje losuro-
mantycznych kochankéw za-
konczono inaczej, niz oryginale
zdecydowat Szekspir.

Wiersz towiecejnizproza
Melodramatyczny wymiar
intrygi mitosnej, ktorego
takze Spielberg w swoim mu-
sicalu nie uniknat, pozbawia
dzieto bazowej koncepcji
»RomeaiJulii”. Pozbawia go
Julii przede wszys-tkim.
Dziewczyna u Szekspira prze-
powiada sobie: ,,Umre dzie-
wica izarazem wdowga”. Poe-
tyka musicalu za liryka Szek-
spira nie nadaza. U Szekspira,
zdruzgotany nieszczeSciem
tatu$ Romea, zapowiada, ze
postawi Julii pomnik ze
szczerego ztota. Amerykan-
scy scenarzysci nie przywia-
zuja wagi do naboznych za-
powiedzi. Koncentruja sie

na konflikcie mtodziezowych
gangow, ktore walczg ze soba
o kontrole nad emigrancka
dzielnicg slumséw. Tymcza-
sem buldozery juz wyburzaja
ostatnie rudery Zachodniej
Dzielnicy. Wkrotce wyrosnie
tam nowoczesne Lincoln
Center.

Najstynniejsze piosenki
Przebieg romansu Tony’ego
iMarii pokazuje Spielberg
oszczednie. Zdecydowanie
wiecej uwagi poSwieca scenom

brutalnych porachunkéw
portorykanskich ,,Rekinow”

w starciach zirlandzkimi ,,Od-
rzutowcami”. Arozstrzygnie-
cie finatowe filmuje w stylu we-
sternu. Ale miarkujmy. W kon-
cu przyszliSmy obejrze¢ musi-
cal. Oto wiec Maria (Rachel Ze-
gler) przezywang radoS¢ wew-
netrzna prezentuje wykonujac
piosenke ,,I Feel Pretty”, a Tony
(Ansel Elgort) swoja tesknote
wyraza w nostalgicznej ,,Ma-
ryji” Leonarda Bernsteina.
AKkiedy Anita (Ariana DeBose)
Spiewaitanczy wrytm jego nie-
powtarzalnej ,,Ameryki”, Spiel-
berg wywotuje w tej partii - jaka
towkinie rzadko$¢ - cudowny
podniosty nastréjiosiaga efekt
estetycznego spetienia.

Pigkny gest artysty

Twoércg porywajacych uktadow
tanecznych w filmie jest cho-
reograf Justin Peck. Autorem
zdje¢, ceniony przez Spielberga
polski operator Janusz Kamin-
ski. Spielberg zdobyt sie

na piekny gest. Dopisujac
domusicalu postac sklepikarki
Valentiny (ktéra nie wystepuje
w ,,West Side Story” zroku
1961), do zagrania zaprosit,90-
letnig Rite Moreno. Aktorka

w tamtym klasyku wykonata
jednarol gtownych. Wpraw-
dzietworca ,,Szeregowca Ry-
ana” tym razem rejteruje w mu-
sicalowy Swiat filmowej utudy,
szlachetnego przestania jednak
odmowi¢ mu bytoby
trudno.©®



Liczby

Zdaniem oséb zajmujacych sie
numerologia, dataurodzenia,
imieinazwisko majawplyw
nanaszezycie. Numerolodzy

w lizbach widza odpowiedzi
nawazne pytania, np. wjakim
kierunkusie rozwija¢, by wyko-
rzysta¢ w pelniswéj potencjat.

Chcesz dowiedziec sie, corok
2022 przyniesie Swiatu i Tobie?
Najpierw oblicz rok kalenda-
IZOWY, Nazywamy W NUmero-
logii uniwersalnym. Trwa od 1
stycznia do 31 grudniaidotyczy
calej planety. Charakteryzuje
atmosfereistanowi tto dlawy-
darzen. Lata obliczamy w dzie-
wiecioletnim cyklu. Jego wi-
bracjajestistotna, poniewaz
stanowi baze wspolna dlaludz-
kosci. Obliczamy jg przez zsu-
mowanie poszczeg6lnych cyfr
roku oraz sprowadzenie sumy
do wyniku jednocyfrowego.
Na przyktad rok 2021 ma wibra-
cje 5, poniewaz 2+0+2+1=5.
Nadchodzacy - 2022 ma
wibracje 6. Co to moze ozna-
czac? Szostka reprezentuje
bezwarunkowa mitos¢ oraz
pragnienie pielegnowania
iuzdrawiania. Ludzie pod jej
wplywem chetniej sie wspiera-
ja, poniewaz sg wrazliwsi
na cudze cierpienie. Dzieki

Chcesz sprawdzic, wjakirok
osobisty wejdziesz po swoich
urodzinachw 2022 roku? To
proste. Rok osobisty posiada wi-
bragje wyznaczonaprzezsume
wszystkich cyfr, zktorychsie
skiadarok uniwersalny (kalen-
darzowy) oraz kluczawcielenia,
czylisumy dniaimiesigcauro-
dzenia cztowieka. Zsumujswoj
dzieriimiesigcurodzenia, ana-
stepnie dodajsumeroku. Po-
szczegolne lata osobiste trwajg
od urodzin w roku biezacym

do kolejnych urodzin. Ukazuja
wptyw badanegorokunanasz
podswiadomos¢iswiadomosé.
Trzebaprzyjrzecsie, czy jeston
w zgodzie zrokiem numerolo-
gicznymiuniwersalnym. Dzieki
temuuzyskamy informacje. jak
bedziemy reagowac na pojawia-
jacesie wydarzeniaorazktérym
szczeblem na drabinie rozwoju
bedziedlanastenrok.

Pierwszy rok osobisty
Jedynka to rok startéw, symbolicz-
nego ,siania”. W tym roku podej-

Dziennik Baltycki
Piatek-niedziela, 24-26.12.2021

rodzinny w liczbach

Numerologia roku 2022.
Jak wplywananas jego wibracja?

Rok 2022 uptynie w wibracji liczby 6. W numerologii oznacza ona mitos¢, szczescie i otwarcie na innych ludzi.
Czy zliczbg roku wspotgra Twoja liczba? Wystarczy proste dodawanie i wiara w magie liczb, czyli numerologie.

mujemy inicjatywe. Zastanéwmy
sie, co chcemy robic do korca tych
dziewieciu lat, ktére wiasnie majg
swoj poczatek. Jaki cel chcemy
0siggnac?

Drugirok osobisty

Dwijka to cierpliwos¢, mitos¢irela-
cje. To czas nazwolnienie tempa
izadbanie o emocje. To czas nie
dziatania, a przyciggania. Wszystko
donas samo przyptynie, jezeli tylko
zachowamy spokdj i otwartosc.

Trzecirok osobisty

Tréjka to samodoskonalenie.

W tym roku zauwazamy wiekszg
fatwos¢ w komunikadji. Pojawia sie
silna potrzeba pielegnowania to-
warzystwa, odnawiania przyjazni

i tworzenia nowych. Gtéwnym mo-
tywem tego roku jest odnalezienie
radosci zycia, ekspresja i wyrazanie
swojego prawdziwego ja.

Czwarty rok osobisty

Tenrok przeznaczony jest na prace,
tematem czwarki bowiem sa cele
dtugoterminowe, odpowiedzial-

Rok numerologiczny dotyczy wydarzen zewnetrznych,
osobisty naszych przemian
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nos¢ i rozwijanie umiejetnosci. War-
torozebra¢ swoje marzenia nacze-
Sci pierwsze, rozpisac plan i dziatac.

Piaty rok osobisty

Piatka dotyczy zmianiwolnosci.
Warto otworzy¢ sie i przyjmowac
nowe sytuacje, miejsca i ludzi. ta-
twiej bedzie o okazje na zabawe

i podréze. Zmiany beda zachodzi¢
znacznie szybciej niz w pozostatych
latach cyklu numerologicznego.
Skorzystaj z okazji, aby nauczyc sie
Czegos nowego.

Szésty rok osobisty

Sz6stka tozwigzki i mitosc. Jest to
czas na upiekszanie otoczenia, bu-
dowanie rodziny i gniazda rodzin-
nego oraz wzmacnianie relacji. Za-
gtebiamy sie wtedy bardziej w na-
sze wnetrzeibardziej dbamy osie-
bieinaszych bliskich. Pamietajmy,
aby wszystko, czego sie teraz po-
dejmiemy, doprowadzi¢ do korica.

Siodmy rok osobisty
Motywem siédemki jest ducho-
wos€ irozwdj osobisty. To czas

FOT. 123RF
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temu w 2022 roku ludzie bedg
sktonni lepiej rozumiec siebie
nawzajem i chetniej sobie po-
moga.

Dla pojedynczej jednostki
nadrzedne znaczenie majg lata
osobiste i numerologiczne, po-
niewaz sg bardziej zindywidu-
alizowane. Ich dziatanie row-
niez zamyka sie w dziewiecio-
letnich cyklach. Rok osobisty
posiada wibracje wyznaczona
przez sume wszystkich cyft,

z ktorych sie sktada oraz klu-
cza wcielenia, czyli sumy dnia
imiesigca urodzenia cztowieka
(np. wibracja roku 2022 dla
osoby urodzonej 3.01.1980 wy-
nosi1(bo 2+2+2+3+1=1). Wiecej
o znaczeniu jedynkiikolej-
nych liczb przeczytasz w ram-
ce ponizej. Z kolei rok numero-
logiczny ma wibracje wyzna-
czong przez sume wszystkich
cyft, z ktorych sie sktada, oraz
liczby drogi zycia (dla odmiany
pelnej daty urodzenia). Zostat
opisany przez numetrolozke
Gladys Lobos. Trwa od jesieni
biezacego roku kalendarzowe-
go do jesieni kolejnego roku
kalendarzowego, a jego pocza-
tek i koniec jest wyznaczony
przez néw ksiezyca, ktéry na-
stepuje po 4 wrzeSnia. Mowi
takze o wpltywach zewnetrz-
nych, sprawach czesto nieza-
leznych od cztowieka. (SzAL)

na gtebokie kontemplacje, rozmy-
Slania o zyciu i potaczenie sie ze
swoim wnetrzem. W tym roku od-
krywamy zwykle nasz wyzszy cel

i spedzamy wiecej czasu sami, od-
suwajgcsie od innych ludzi.

Osmy rok osobisty

W czasie trwania ésemki odkrywa-
my swojg site i doswiadczamy po-
myslnosci, szczegolnie w sferze fi-
nansowej. W tym roku nabywamy
wszelkich umiejetnosci, ktdre spra-
wig, ze bedziemy swietnie zarza-
dzali naszym zyciem marzen. Uczy-
my sie pewnosci siebie..

Dziewiaty rok osobisty
Dziewiatka to ostatni rok cyklu,
wiec jego tematem przewodnim
jest odpuszczanie, koriczenie
wszystkich otwartych spraw i za-
mykanie rozdziatu. Tak naprawde,
ostatnie 3 lata cyklu numerologicz-
nego to czas na przygotowanie sie
do kolejnego cyklu.

mat. na podstawie www.solaris-
rozwojosobisty.pl
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Jak

rodzinny zwierzeta

Dziennik Battycki

Piatek-niedziela, 24-26.12.2021

DIrZygotowac CZWOoronog

na sylwestra’ Porady behawiorystki

Anna Pankowska od 12 lat w Centrum Kynologicznym PerfectDog (Gdynia)
prowadzi konsultacje behawioralne i szkolenia. Naszym Czytelnikom radzi, jak w czasie sylwestra
przygotowa¢ domowe zwierzeta na wystrzaty fajerwerkdw, a takze dlaczego nalezy dobrze

zabezpieczy¢ wychodzace koty, a na spacerze nie puszczaé psow luzem, tylko trzymac je na smyczy.

FOT. MAT PRASOWE

Rozmowa

Z Anng Pankowska, behawio-
rystka oraz opiekunka szna-
ucera miniaturowego o imie-
niu ZOE o tym, jak przygoto-
wac psy i koty na sylwestra
rozmawia Krzysztof Dunaj.

Jak czworonogi przezywa-

ja odgtosy fajerwerkow

ijakie to stanowi dlanich
zagrozenie?

Tak naprawde przezywa-
nie sylwestra jest bardzo roz-
ne w zaleznosci od indywi-
dualnego przypadku. Dla
niektorych psow faktycznie
jest to bardzo przykre, a dla
niektorych jest to zupetnie
neutralne. To czy pies bedzie
mniej lub bardziej przezywat
sylwestra, zalezy troche
od niego, troche od doSwiad-
czen, ktore wczesniej prze-
zyt, ale tez w duzej mierze
od opiekuna. Jezeli zareaguje
wczesniej i wie o tym, ze pies
moze obawiac sie tej nocy
sylwestrowej, ma zawczasu
duzo narzedzi do tego, zeby
je wykorzystac i przyzwycza-
jac¢ psa do tych dzwiekow.
Mam na mysli chociazby taka
pomoc, jak odwrazliwienie
psa na fajerwerki, czyli np.
przyzwyczajanie go do tych
dzwiekow poprzez odtwa-
rzanie ich z laptopa lub tele-
fonu. Te dzwieki powinny
by¢ na zmiane o mniejszym
lub wiekszym natezeniu oraz
moga by¢ puszczane w krot-
szych lub dtuzszych sesjach,
zeby pies potrafit zachowac
spokdj, styszac te odgtosy.
Dzieki temu bedzie wiedziat,

Znamy nasze zwierzeta, wiec najlepiej wiemy, czego potrzebuja. Niektoére psy i koty beda chciaty
sie schowac za kanape, inne by¢ przy cztowieku lub ze soba, jesli mamy wiecej niz jedno

jak moze zareagowac, a takie
doswiadczenie pomoze mu
opanowac emocje wtasnie

w noc sylwestrowa.

Czy jesteSmy w stanie cat-
kowicie zredukowac stres
naszych pupiléw?
Oczywiscie odwrazliwia-
nie wymaga, zeby byto to
zrobione zawczasu - tak na-
prawde powinniSmy zaczac
miesigc lub dwa przed sylwe-
strem. To nie jest proces,
ktory bedzie zajmowat dzien
lub dwa. Jezeli natomiast
wtlasnie w tej chwili orientu-
jemy sie, ze pies moze tego
sylwestra przezywac w bar-
dzo przykry sposob, to oczy-
wiscie w konsultacji z leka-
rzem weterynarii albo beha-
wiorystg, powinniSmy po-
my$lec o farmakologii, ktora
pomoze psu. To, co najwaz-
niejsze to powinniSmy za-
znaczyc, ze interesuja nas ta-
kie leki, ktore nie utrudniaja
psu poruszania sie. Takie,
ktore wycisza troche jego
emocje - bedzie mu tatwiej te
dzwieki akceptowac. Oczy-
wiscie wazne jest rowniez

zorganizowanie mu spokoj-
nego miejsca, czyli pokoju,
ktory jest troche wyciszony,
troche oddalony od okien,
od drzwi, nieco wygtuszony.
Niektore psy bardzo chetnie
chowaja sie, gdzies do szafy,
ktora jest rozsuwana. Znaj-
duja sobie miejsce na pot-
kach, niektore bardzo chet-
nie wchodza do tazienki. To
bedzie dla nich bardzo po-
mocne, dlatego warto poda-
zac za potrzebami psa w ta-
kiej sytuacji. Warto tez

przy nim by¢ - da¢ mu wspar-
cie swoim towarzystwem.
To, co jeszcze mozemy zro-
bi¢, to o poéinocy puscic tro-
che glosniejsza muzyke, kto-
ra bedzie stanowita zagtusze-
nie tych strasznych odgtoséw
fajerwerkow. To tez pomoze
psu troche lepiej to znieS¢.
Mozna spotkac sie z takim
mitem, Ze psa, ktory sie boi,
nie powinno sie przytulac
czy by¢€ przy nim. Faktycznie
jest to mit, dlatego, Zze my na-
SZym wsparciem pomagamy
mu radzi¢ sobie z emocjami

i pomagamy mu tez w takiej
trudnej sytuacji znalez¢ sobie

sposob radzenia z tym stra-
chem. Uczymy go, ze jezeli
jest trudno, to zawsze moze
sie do nas zwrdbcic¢, moze

na nas liczy¢.

Wspomniata pani, zeby
wspierac nasze zwierzaki,
a co w sytuacji, kiedy ma-
my juz plany sylwestrowe
i musimy zostawic je same
wdomu?
Jezeli wybieramy sie
naimpreze sylwestrowa
i pies musi zosta¢ sam w do-
mu, to wazne, zeby mimo
wszystko o niego zadbac. Je-
zeli jest taka potrzeba to po-
da¢ mu substancje, ktore go
wycisza i pomoga mu lepiej
poradzic sobie z tg sytuacja.
Takie leki podajemy na kilka
dni przed sylwestrem
ina kilka dni po sylwestrze.
Sa to tzw. leki na lek lub
na fobie dzZwiekowe, ktore
pomoga mu sie w tym odna-
lez¢. Bardzo wazne jest tez
to, zeby dobrze zastonié
okna zaluzjami, roletami czy
zastonami, zeby nie widziat
tych wystrzatow, ktore sa
na niebie. Dobrym pomy-
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stem bedzie rowniez zosta-
wienie wilaczonej muzyki
lub telewizora. Jezeli wiemy,
Ze nas pies cierpi na lek sepa-
racyjny, czyli nie potrafi zo-
sta¢ sam w domu, to zosta-
wienie go samego w noc syl-
westrowa bedzie bardzo nie-
dobrym pomystem, dlatego
ze ta cata sytuacja bedzie dla
niego jeszcze trudniejsza. Je-
§li pies zostaje sam w domu,
to upewnijmy sie, czy fak-
tycznie sobie w tym domu
poradzi i ze bedzie to dla nie-
g0 co najmniej neutralna sy-
tuacja.

Jak sobie poradzi¢ z wy-
prowadzaniem psow
naspacer w tym czasie?
To tez jest bardzo wazny
aspekt. OczywiScie w okoli-
cy sylwestra niezwykle
istotne jest to, zeby byc¢ bar-
dziej ostroznym niz zazwy-
czaj. Ja sugeruje, zeby w tym
czasie szczegoblnie zadbac
o to, zeby pies byt wyprowa-
dzany na smyczy. Jesli chce-
my da¢ mu troche wiecej
luzu, to powinien by¢ zabez-
pieczony linka treningowa,
zeby nam nigdzie nie uciekt.
Niestety tez jest tak, ze nie
tylko w sama noc sylwestro-
wa pojawiaja sie fajerwerki,
dlatego zabezpieczenie
przed ucieczka bedzie bar-
dzo wazna sprawa. Na pew-
no adresatka, czyli jakakol-
wiek zawieszka z numerem
telefonu opiekuna jest roz-
sadnym pomystem. Jesli pies
sie zgubi i kto$ go znajdzie,
to od razu wiadomo, gdzie
szukac opiekuna. W przy-
padku bardzo wrazliwych
pséw zachecam do tego, zZe-
by zabezpieczy¢ psa podwoj-
nie. Jezeli wiemy, Ze nas pies
boi sie wystrzatow i hukow,
to zabezpieczenie w postaci
obrozy i szelek, dzieki, kto-
rym nie wysmyknie sie, za-
pewni mu komfort i bezpie-
czenstwo. Mozna nawet za-
bezpieczy¢ psa w dwie smy-
cze, czyli jedng smycz pod-
piac¢ do obrozy, a druga
do szelek. Co wiecej, w okre-
sie jesienno-zimowym szyb-
ko robi sie ciemno, dlatego
warto zabezpieczyc¢ psa
w lampke, zeby byt widocz-
ny rowniez po zmroku. W sa-
ma noc sylwestrowa warto

wyprowadzi¢ psa na spacer
nieco wczesniej niz zwykle -
przesunac ten ostatni spacer
na mozliwie wczesna godzi-
ne. Mozna wtedy nastepne-
go dnia wyjs¢ z psem troche
wczesniej, kiedy imprezowi-
cze odsypiajg, co pozwoli

na dtuzszy spacer w ciszy
ispokoju.

A co zkotami? Czy jeste-
$my w stanie rowniez
przygotowac je na sylwe-
strowg noc?

Mysle, ze tutaj postepo-
wanie bedzie bardzo podob-
ne, czyli tez w zaleznosci
od tego, jak bardzo kot sie
boi. Konsultacja z behawio-
rysta lub z lekarzem wetery-
narii w celu ubrania odpo-
wiednich lekow, zabezpie-
czenie okien, czy tez znale-
zienie tego spokojnego miej-
sca w domu sg bardzo waz-
ne. Tak samo, jak danie kotu
mozliwosci p6jscia w takie
miejsce, ktore bedzie przez
niego wybrane - spokojne
iwyciszone. Niektore koty
lubig wchodzi¢ pod meble,
czy chowac sie za kanape -
tez jak najbardziej na to po-
zwalamy, ale czesto jest tak,
Ze jednak zwierzeta potrze-
buja tego, zeby np. po prostu
przy nich by¢. Jezeli mamy
kota wychodzacego, to
w noc sylwestrowg nalezy
tak go zabezpieczy¢, zeby
wrocit do domu na dlugo
przed p6tnoca. Zwierzeta
w panice, a tak moze sie stac,
kiedy ustyszg strzaty gdzies
blisko siebie, zachowujg sie
nieracjonalnie - czesto bie-
gna po prostu przed siebie,
nie zwazajac na niebezpie-
czefistwa. Musimy przewi-
dywac i myslec o najczar-
niejszych scenariuszach,
zeby zadbac o ich bezpie-
czenstwo. OczywiScie
w okresie sylwestrowym po-
winni$my tez spojrzec z du-
73 empatig na zwierzeta,
ktore nie mieszkaja z nami
na co dzien w domu - psy
mieszkajace na posesji czy
w kojcu. One tez mniej lub
bardziej przezywaja sylwe-
stra, dlatego warto da¢im
schronienie, chociazby np.
W garazu.

Dziekuje za rozmowe.
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ak glosi stara, angiel-
skalegenda, Maryja
opiekujaca sie nowo
narodzonym Jezu-
sem, poprosita zwie-
rzeta w Stajence
o czuwanie nad ptongcym
ogniskiem, aby byto im ciepto.
Jednak zadne z nich nie chcia-
o dmuchaé w Zar, poza matym
brazowym ptaszkiem. Byt to
miody rudzik, kt6ry nie miat
jeszcze charakterystycznej dla
tego gatunku rudej plamy.

Maly, zwawy ptaszek,
dmuchat i wesoto podspiewy-
wat wokot ogniska, tak ze Je-
zuskowi byto cieplutko. Jed-
nak w pewnym momencie
jeden z ptomieni buchnat
z wielka sita i poparzyt ptasz-
kowi brzuszek. Na prosSbe Ma-
ryi, w nagrode za pomoc,
plamka po oparzeniu stata sie
ozdoba rudzika.

Rudziki zamieszkuja
wiekszos¢ europejskich kra-
jow, w tym Polske, a na zime
migrujg do Afryki. Jednym
zich przystankow jest Izrael
iokolice Betlejem, zapewne
trafity do Stajenki, w ktorej
urodzit sie Pan Jezus.

Nakartkach w Anglii

W ostatnich latach ze wzgledu
natagodniejsze zimy coraz cze-
Sciej rudziki zimujg w Polsce
iw czasie Swiat Bozego Naro-
dzenia raduja sie razem z nami.
Ten maty ptaszek zjaskrawo
ubarwiong piersia jest popular-
nym motywem §wigtecznym
w Wielkiej Brytanii. Pojawia sie
nakartkach bozonarodzenio-
wych, ktore Brytyjczycy bar-
dzo lubig kupowaciwysytac,
nawet w dobie Internetu oraz
na znaczkach pocztowych. Stat
sie symbolem BoZego Naro-
dzenia w XIX wieku, w wikto-
rianskiej Anglii. Byty to czasy,
gdy poczta docierata nawet
cztery razy dziennie do najbar-
dziej odludnych zakatkow
kraju.

Listonosze nosili wtedy
surduty - ,,mundury”, ktérych
gora byta tak czerwonopoma-
ranczowa, jak piers Rudzika.
Itak, niepostrzezenie, ptaszek
ten stat sie symbolem angiel-
skiego Bozego Narodzenia,

a listonosza zaczeto okresla¢
mianem Robin, czyli Rudzik.

Morderczy instynkt
Rudzik jest dos¢ ptochliwy,
zamieszkuje lasy, parkiiogro-
dy z gestymi zaroSlami. Jest
bardzo lubiany z powodu przy-
jemnego Spiewu. Gniazdo za-
ktada w poblizu wody, chocby
bylatoniewielka katuza.
Samiczka buduje je
z traw, korzonkow, mchu i li-
$cina ziemi, ewentualnie
w dziupli w drzewie. Sktada
doniego 5 do 7 zéttawych al-
bo czerwonawych jaj,
upstrzonych czerwonobrazo-
wymi plamkami, ktére wysia-
duje przez 14 dni.

Dziennik Baltycki
Piatek-niedziela, 24-26.12.2021

rodzinny zwierzeta

Rudzik-1Inne

Swiateczne zwierzeta

Rudzik, karp, osiot, wét i inni. Sprawdz, jakie zwierzeta sg bohaterami
Swigtecznych zwyczajow, legend i... potraw.

Mtode w gniezdzie kar-
mig oboje rodzice przez dwa
tygodnie.Rudzik to zaborczy
zazdro$nik - sam widok kolo-
ru czerwonego wywotuje
u samca mordercze instynkty.
Barwa ta kojarzy mu sie bo-
wiem z intruzem, naruszaja-
cym granice jego terytorium.

Kiedy dostrzeze, na swo-
im terenie obcego samca, stara
sie go odpedzi¢, demonstrujac
pomaranczowoczerwone pio-
rana piersi, podgardlu i czole.
Jezeli intruz nie odlatuje, ru-
sza do ataku. Kiedy walka jest
zaciekla, juz po kilku minu-
tach jeden z rywali moze by¢
martwy, z czaszka roztupang
przez grad ciosow zajadlego
przeciwnika. Ocenia sie, Ze na-
wet 10 procent rudzikow mo-
Ze zgina¢ w takich wiasnie po-
tyczkach. Rudziki bronig swo-
jego terytorium nawet
przed ptakami kilkakrotnie
wigkszymi od siebie.

Wyciagat ciemnie
Istniejg r6zne legendy zwia-
zane z tym ptakiem. Rudzik

przynosit w dziobie wode dla
dusz w czy$ccu. Miat tez zap-
rzyjaznic sie z Jezusem, kiedy
ten bytjeszcze chtopcem. Po-
dobno do sp6tki z jaskotkg wy-
ciagnat matce Jezusa papro-
szek z oka. Rudzik takze lito-
wat sie nad Jezusem cierpia-
cymnakrzyzuichcacwycia-
gnac mu ciern, ktory utkwit
w czole, sam sie skaleczyti za-
latsie krwia.

Dlatego szarobure kiedy$
rudziki, na pamiatke tamtych
wydarzen do dzi$ noszg czer-
wona plame na piersi. Inna le-
genda nawigzujaca do tam-
tych wydarzen mowi, ze Ru-
dzik zbroczyt sie krwig konaja-
cego Chrystusa, gdy chciat

Jedna z legend gtosi,
Ze Rudzik zbroczyt sie
krwig konajacego
Chrystusa, gdy chciat
ulzy¢ mu w cierpieniu,
Spiewajac.

ulzy¢ mu w cierpieniu, jak to
Rudziki potrafig najlepiej -
Spiewajac.

Rybyinietylko

- Zazwyczaj Swieta kojarza sie
nam zchoinka, wieczerza wi-
gilijna, Spiewaniem koled oraz
bozonarodzeniowa szopka.
Jesli jednak zapytac np. prze-
chodnia na ulicy o Swiateczng
symbolike zwierzat mato kto
potrafi odpowiedziec¢ na pyta-
nie, dlaczego w szopce zawsze
jest woti osiot, a na wigilijnym
stole gosci karp - opowiada Se-
bastian Nowakowski z Parku
Krajobrazowego ,,Mierzeja Wi-
Slana”- Tymczasem np. ryba
ma chrzeScijanstwie symbo-
like tak starg, jak ono samo.
KreSlenie jedna linig znaku
ryby byto w czasach przeSlado-
wan sposobem narozpozna-
wanie sie wspotwyznawcow,
azczasem zaczeto symbolizo-
waénowg religieiodradzanie
sie zycia. Istniejg tez odniesie-
nia Scisle biblijne, jak choéby
cudowne rozmnozenie chleba
iryb.- Gdy zaczeto chrystiani-

zowac Ameryke Eacinska,
szybko pojawity sie problemy
z dopasowaniem europejskich
zwyczajow doistniejgcych tra-
dycji - opowiada dalej biolog. -
Najbardziej chyba znana jest
historia o kapibarze, ktorej
mieso tradycyjnie jedzono np.
w Wenezueli. Szesnastowiecz-
ni misjonarze pisali wiec do
Watykanu, czy mozna zarybe
uznac zwierze, ktore tyle cza-
su spedza w wodzie? Troche
tak, jak za rybe uznano wcze-
$niej bobra w Europie. Papiez
udzielit wiec dyspensy na spo-
zycie kapibary w dni postne,
ale oficjalny dokument uzys-
kano po kilku oficjalnych pros-
bach dopierow 1784 .

Wo6t, osiot, kangury

Sa tezinne zwierzeta kojarzo-
ne z Bozym Narodzeniem.-
Pierwsze znane nam wyobra-
zenia narodzin Chrystusa po-
chodza z 1V wieku i s wnich
obecne elementy, ktore prze-
trwaty w szopkach bozonaro-
dzeniowych do dzisiaj: ztobek
7z dziecigtkiem, Maria, paste-
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1ze, wotiosiot oraz medrcy ze
Wschodu - kontynuuje Seba-
stian Nowakowski. - Pasterze
sa pierwszymi odbiorcami Do-
brej Nowiny. Towarzysza im
owce, tak chetnie hodowane
wowczas w Izraelu i nocujace
w grotach, u ktorych wejscia
spali pasterze pilnujgcy stada.
Owrce z czasem stang sie sym-
bolem wspdlnoty chrzescijan-
skiej, baranek zas od poczatku
byl przyrownywany do Jezusa,
takjakijagnieta - zwierzeta
ofiarne. Bardziej skompliko-
wana jest symbolika wota
iosta. Pierwotnie byta onana-
wigzaniem do stéw Izajasza:
WOt rozpoznaje swego pana
iosiot zt6b swego wiasciciela”.

Jednak bardzo szybko,
bo na przetomie Vi VI wieku,
za sprawa papieza Sw. Grzego-
rza I Wielkiego wota uznano
za symbol Zyd6éw i cierpliwo-
Sci, a osta - pogan i gotowosci
do stuzby. Jednoczesnie warto
przypomnieg, iz zyjacy w IV
wieku §w. Augustyn uznawat
wotla za symbol ewangelisty
Eukasza - wotjest zwierze-
ciem roboczym i ofiarnym,

a kukasz przedstawia Jezusa
jako postusznego stuge Boga
iofiare za catg ludzkosé.

Sw. Franciszek z Asyzu
aranzujac 24 grudnia 1223 ro-
ku pierwsza w ogble szopke
boZonarodzeniowa w grocie
niedaleko Greccio miejsce na-
rodzin Jezusa umieScil tam zy-
wych ludziizwierzeta.

Co ciekawe, oprocz wota
iosta, umiescit tam tez gotebia
- symbol Ducha Swietego.

W europejskich i wschodnich
szopkach czesto widzimy jesz-
cze konia - symbol Boga
(zwro6€émy uwage na stowa ko-
ledy ,,P6jdzmy wszyscy

do stajenki”) i sity oraz wiel-
btada - na nim przybyli medr-
¢y ze Wschodu.

Nic jednak nie dor6wna
szopkom brazylijskim - roi sie
w nich od kolorowych motyli,
pancernikow, kapibar i innych
zwierzat, spotykanych w Bra-
zylii. Niezwykte s3 tez szopki
afrykanskie z hipopotamami,
zyrafami i antylopami.Sanie
sw. Mikotaja ciagnie zaprzeg
z reniferow, ale do Australii sa-
nie te przybywaja zaprzezone
w delfiny, a na plazy nastepuje
ich zmiana na kangury.

Ptakiw koledach
Profesor Maria Borejszo zba-
datakiedys, ile gatunkow pta-
kow wystepuje w staropol-
skich koledach i pastoratkach.
W tych najczesciej dzis Spiewa-
nych prawie nie znajdujemy
omitologicznych odniesien.
Jednak, gdy badaczka za-
glebita sie w wiejskie pastorat-
ki (np. w ,,Piesn o weselgcym
sie ptastwie z narodzenia Bo-
Zego na godach”), odnalazta
w nich zaréwno ptaki krajowe,
np. cietrzewia, kaczki, kukut-
ke, kwiczota, fabedzie i orly,
ale nawet egzotyczne - kanar-
kaipapuge. Razem, ponad 60
gatunkow ptakow!
©®
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Po kolacji wigilijnej, az do pasterki w naszym domu wybrzmiewajg koledy.
Wszyscy Spiewamy, takze nasze dzieci. W Boze Narodzenie przez moj
dom przewija sie kilkudziesieciu kolednikow, wiec trudno nie Spiewac

Pawet Golec, polski muzyk popowy i jazzowy, jeden z lideréw Golec uOrkiestra, brat blizniak tukasza Golca (gazetakrakowska.pl)
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Btyszczat nie tylko Lewandowski

Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Sport

Boze Narodzenie to czas wre-
czania Swiagtecznych prezen-
tow. Jedni na nie zastuzyli, inni
troche mniej. Nasza redakcja,
jak coroku, wrecza gwiazdom
sportu (w wiekszosci polskim)
symboliczne pomaranczeiré-
zgi. Kogo wyrézniamy?

Przede wszystkim Roberta Le-
wandowskiego - chyba nikt nie
powinien by¢ zdziwiony, bo
byto to rekordowe 12 miesiecy
dla kapitana naszej reprezenta-
cji. Poprawit w nim dwa osig-
gniecialegendarmego Gerda Mu-
ellera (m.in. w liczbie bramek
zdobytych w jednym sezonie
Bundesligi). Doréwnat row-
niez Cristiano Ronaldo i trafit
w sumie do siatki 69 razy w jed-
nym roku kalendarzowym (we
wszystkich rozgrywkach).

Owoc dla snajpera Bayernu
to zarazem nagroda pociesze-
nia, bo do pei szczeScia zabra-
kto Lewandowskiemu wisienki
natorcie - kolejnego zwyciestwa
w Lidze Mistrzow, albo sukcesu
z reprezentacjg podczas Euro
2020. Moze wtedy doczekatby
sie rtowniez w koncu Ztotej Pitki
»France Football”...

W gronie pozytywnych bo-
hateréw nie moze zabraknac
medalistow z Tokio. Zar6wno
tych olimpijskich, jak i paraoim-
pijskich, bo wstrzasajaca histo-
ria zyciowa R6zy Kozakowskiej

(ktora kilka razy cudem ucho-
dzita z zyciem po atakach oj-
czyma sadysty) poruszyta kibi-
cOw niemniej - a moze nawet
bardziej - niz zdobyte przez nig
medale. Ztoty wrzucie maczugg
isrebrny w pchnieciu kulg.
Niesamowicie milg niespo-
dzianka byt rowniez ztoty medal
Dawida Tomali w chodzie na 50
kilometrow. 32-latek od dawna
brat udziat w wielkich impre-
zach, ale dopiero w Tokio osia-
gnat pierwszy naprawde zna-
czacy sukces. W dodatku na dy-
stansie, na ktérym wczeSniej
startowat tylko dwarazy w catej
swojej karierze. Nasz mistrz za-
imponowat rowniez tym, Ze po-

Wstrzasajaca historia
Rézy Kozakowskiej
poruszyia kibicow nie-
mniej - a moze nawet
bardziej - niz zdobyte
przez nig medale

stanowit oddac¢ swoj medal na li-
cytacje charytatywna.

Na pomarancze zastuzyli
rzecz jasna wszyscy polscy me-
daliSci. Symbolicznie przyzna-
jemy jeszcze jedng Pawlowi
Fajdkowi. Za wytrwatoS¢, bo
chociaz nasz mtociarz od lat byt
klasa sam dla siebie podczas mi-
strzostw Swiata i Europy, tojed-
nak nie potrafit pozbyc sie olim-
pijskiej klgtwy. Trudno inaczej
podsumowac jego starty w2012
rokuLondynieiw 2016 wRiode
Janeiro (za kazdym razem odpa-
datw kwalifikacjach). Za trzecim

A0

Po latach niepowodzen nasz mtociarz Pawet Fajdek doczekat sie w koricu olimpijskiego medalu

podejsciem w koncu sie udato. -
Dla mnie, po tych wszystkich
przejsciach, ten braz jest nawet
cenniejszy niz ztoto - przyznat
Fajdek po powrocie do Polski.
Nie wypada sie nie zgodzic...
Na nagrode zastuzyli row-
niez, naszym zdaniem, Iga Swig-
tek i Hubert Hurkacz. Ci dwoje
akurat igrzysk w Tokio nie
wspominajg najlepiej, a ona nie
obronita tez tytutu na kortach
Rolanda Garrosa. Poza tym majg
jednak za sobg bardzo udany
rok, ktoéry zakonczyli na miej-
scach w TOP-10 rankingéw WTA

i ATP. Przed nimi tak wysoko
byta w singlu tylko Agnieszka
Radwanska.

Pora narozgi. Niechetnie je
przyznajemy, nie da sie jednak,
niestety, ukry¢, Ze niektorym sie
po prostu naleza. Liste otwiera
prezes Legii Warszawa Dariusz
Mioduski, cho¢ tak naprawde
powinna by¢ to ,nagroda” gru-
powa - dla dziataczy, pitkarzy,
treneréwikibicow (botezsie nie
popisali). To po prostu niepojete,
by aktualny (wcigz) mistrz Pol-
ski koniczyt 2021 rok w strefie
spadkowe;j.

Nar6zge w zasadzie zastuzyli
rowniez nasi skoczkowie nar-
ciarscy, ale tym razem nie be-
dziemy sie nad nimi pastwic.
W tym sezonie poki co zawodza,
ale warto pamieta¢ chocby
otym, ze Kamil Stoch rozpoczat
2021 rok od zwyciestwa w Tur-
nieju Czterech Skoczni, a Dawid
Kubacki zajat w nim trzecie
miejsce. Na razie wiec odpusz-
czamy, znadzieja na poprawe...

Nie zamierzamy za to od-
puszczac Grzegorzowi Krycho-
wiakowi i... Robertowi Lewan-
dowskiemu. Pierwszemu za

FOT. PAWEL RELIKOWSKI / POLSKA PRESS

chwile ,,pomrocznosci jasnej”,
ktorej efektem byta czerwona
kartka w przegranym 1:2 meczu
ze Stowacja podczas Euro 2020.
Stracone wtedy punkty zdecy-
dowaly w ostatecznym ra-
chunku o tym, Ze nasza repre-
zentacja musiata pakowac wa-
lizki juz po fazie grupowej. Dru-
giemu dajemy rozge za ,,urlop
na zadanie”, ktory wzigt sobie
w ostatnim meczu eliminacji
mistrzostw Swiata 2022. Efek-
tem byla porazka z Wegrami
i brak rozstawienia w marco-
wych barazach o mundial. Mie-
liSmy co prawda troche szcze-
Scia w losowaniu, ale lepiej by-
toby jednak zaczynac je od me-
czunawiasnym stadionie...

Ostatnie dwie rozgi zarezer-
wowaliSmy w tym roku dla cu-
dzoziemcow. Pierwszg dla re-
dakgiji ,,France Football”, zawy-
kiwanie Roberta Lewandow-
skiego. Rok temu Francuzi od-
wotali z powodu koronawirusa
plebiscyt, choc jesteSmy dziw-
nie pewni, ze by tego nie zrobili,
gdyby faworytem do Ztotej Pitki
niebylnaszrodak, tylkonp. Ky-
lian Mbappe. W tym z kolei na-
grode zgarnat Lionel Messi, cho¢
nie tylkonaszym zdaniem na to
nie zastuzyt.

Narozge na pewno zastuzyt
za to Novak Djokovic. Przede
wszystkim za to, co zrobitw To-
kio, gdzie po porazce w meczu
obrazowy medal w singlu olat
(oficjalnie miat kontuzje) walke
o braz w mikscie, zostawiajac
nalodzie swojg rodaczke Nine
Stojanovi¢. Zachowaniem na
korcie w kilku innych sytu-
acjach tez nam - delikatnie mo-
wigc - nie zaimponowat. ©®

Sportowe bombki na choince z gW|aqu na czubku. Dostownie i w przenosni

Sport
TomaszBiliriski
tomasz bilinski@polskapress.pl

Jesliktos jeszcze nie przystroit

choinkiimaczas nastworzenie
oryginalnych bombek, to pod-

powiadamy, ktérzy sportowcy
-zato, cozdobyliw tymroku-

powinnisienanichznalez¢.

Maria Andrejczyk

Srebrna medalistka olimpijska
W rzucie oszczepem i autorka
najdalszej tegorocznej proby
(71,40 m, trzeci wynik w historii
dyscypliny na Swiecie). Po kon-
kursie w Tokio czuta niedosyt.
Aprzeciez drogadosukcesu -de-
likatnie ujmujgc - nie byta tatwa.
Kontuzje to jedno, ale przeszta
kilka operacji, ktoére mogly
przedwczesnie wykluczy¢ ja
zZwyczynowego sportu. Bombka
z Andrejczyk powinna by¢c
ozdoba kazdej choinki. Choc za-
nim by na nig trafita, pewnie zo-
stataby zlicytowana na cele cha-
rytatywne, jak to 25-letnialekko-

atletka czyni ze swoimi trofeami,
naczele zkrazkiem olimpijskim.

Kamil Stoch

Niech obecna forma nie prze-
stoni nam tego, co trzykrotny
mistrz olimpijski zrobit na po-
czatku roku. 34-letni skoczek
trzeciraz w karierze wygrat Tur-
niej Czterech Skoczni i zastuzyt,
by bombka ze zlotym ortem za-
wista nanaszej choince.

JanBlachowicz

Wydawato sie, ze po Joannie Je-
drzejczyk nie zobaczymy predko
kogos z Polski na szczycie UFC.
Tymczasem pokora i ciezka
praca na szczyt wspiat sie Jan
Btachowicz. Co prawda tytut
zdazytjuz stracié, ale ztoty pas
jeszcze bedzie odbijac sie od
Swiecidetek...

Aleksander Sliwka

Choinka miata by¢ obwieszona
pitkami od siatkowki, ale wlipcu
plany... zbity sie jak bombki. Po-
lacy znéw zakonczyli igrzyska

Anita Wtodarczyk zdobylajﬁi
trzy ztote medale olimpijskie.
Tyle samo, co Irena Szewiriska

w ¢wiercfinale. Za to w maju
Zaksa Kedzierzyn-KoZle wygrata
Lige Mistrzoéw, a MVP finatu zo-
stat 26-letni przyjmujacy.

Robert Kubica
Bialo-czerwonabomba wksztat-
cie samochodu? Czemu nie -
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zwlaszcza, ze taka powinna ko-
jarzy¢ sie z najlepszym polskim
kierowca wyscigowym. Kubica
nie tylko Swietnie zadebiutowat
w wyscigach dtugodystanso-
wych (zwyciestwow ELMSi pra-
wie wygranie 24h Le Mans), lecz
takze udanie zastgpit Kimiego
Raikkonena w dwoch wyscigach
Formuty 1. Pokazat, ze wcigz wie,
jak prowadzi¢ najszybsze po-
jazdy na Swiecie.

Hubert Hurkacz

Trzy wygrane turnieje, potfinat
Wimbledonu, debiut w turnieju
Masters. Bombkaz24-letnim te-
nisista, ktory koniczy rok na dzie-
wigtym miejscu wrankingu ATP
bedzie jedna z tych, ktére 1$nig
najbardziej. Zwlaszcza, ze gdzies
obok $miato mozna umiescicja-
kaSnieco mniejsza z - takze dzie-
wigta na éwiecie - Iga Swigtek.

Medalisci paraolimpijscy

Igrzyska w Tokio byty dla Polski
najlepsze w tym wieku. Nasi re-
prezentanci zdobyliaz 14 medali

(cztery ztote i po piec srebrnych
orazbrgzowych). Zkolei nasi pa-
raolimpijczycy dotozyli az 25
krazkéw (siedem ztotych, szeS¢
srebmychii12brazowych). Jedna
bombka dla nich to za mato, ale
kto by miat taka choinke, by
zmieSci¢ wszystkie!

Ré6zaKozakowska

Choc¢ - poza Andrejczyk - wyrdz-
nimy jeszcze dwie nasze meda-
listki. Pierwsza to paraolimpijska
mistrzyni wrzucie maczugg (od-
miana rzutu oszczepem dla nie-
pelnosprawnych) i wicemi-
strzyni w pchnieciu kulg. Sukces
poteguje jej historia, ktora... nie
byta ustanar6zami.

AnitaWtodarczyk

Zelastwa na naszej choince be-
dzie dostatek. Druga indywidu-
alna bombka z olimpijczykiem
naleze¢ musi bowiem dojuzle-
gendy rzutu mtotem. 36-letnia
lekkoatletka z Rawicza na trze-
cich igrzyskach zdobyta swéj
trzeci ztoty medal (w Pekinie

w 2008 1. po dyskwalifikacji
dwoch zawodniczek ztapanych
na dopingu byta czwarta). Ma
juzich tyle samo, co Irena Sze-
winska - takze legendarna lek-
koatletka, ktéra zdobywata
olimpijskie medale na czterech
igrzyskach z rzedu. W 2024 r.
w Paryzu Wiodarczyk bedzie
miec szanse na powtorke tego
Wyczynu.

RobertLewandowski
Nakoniecnalezy przystroic¢ czu-
bek drzewka. I zrobimy to nie
bombka, a gwiazda. Kto inny
moOgltby na niej by¢, jesli nie kapi-
tan reprezentacji Polski i drugi
pitkarz w plebiscycie Ztotej Pitki
(aw opinii wielu kibicow i eks-
pertow, takze poza Polsky -
prawdziwy zwyciezca). Co
prawda tenrok nie byt tak bogaty
w trofea, jak poprzedni, ale na-
pastnik Bayernu Monachium
pobit kilka znaczacych rekor-
doéw. W tym w liczbie bramek
zdobytych w jednym sezonie
Bundesligi - 41!
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Niektorzy trzymaja diete, ab
w swieta pobiesiadowac z rodzing

Sport
Maciej Mikotajczyk
sport@prasa.gda.pl

Swieta Bozego Narodzeniato
szczeg6iny okres. Pomorscy
sportowcy opowiadaja Dzien-
nikowi Battyckiemu jak spe-
dzaja te wyjatkowe grudnio-
wedni.

Piotr Myszka (zeglarstwo,
AZS AWFiS Gdarisk)

Swieta spedzam z rodzina.
W réznych miejscach, ale prze-
waznie jest to u rodzicow
w Mragowie. Jest to Swietna
okazja, zeby sie spotkac wspol-
nie przy wigilijnym stole. Sg to
tradycyjne Swieta, jest duzo po-
traw. OczywiScie famiemy sie
optatkiem, sktadamy sobie zy-
czenia. Uwielbiam krokiety
ibarszcz. Lubie wiekszos¢ po-
traw, moze poza zupa makowa,
ktora jest dosy¢ dziwna. Karp
moze by¢, ale nie musi. Sa ko-
ledy i prezenty pod choinke.
Mamy duzo dzieci, wiecjestich
sporo. Trzeba znalez¢ sposob,
jak prezenty dostarczyc
pod choinke, Zzeby dzieciaki sie
nie zorientowaty, bo sg one na-
prawde czujne. W nowym 2022
roku zyczytbym sobie wytrwa-
tosci i sity w dazeniu do no-
wych celéw. Mam tu na mysli
m.in. rozwijanie firmy, ale tez
poznanie nowej klasy olimpij-
skiej. Izdrowia, reszta jakos sie
ulozy.

Wojciech Piotrowicz

(rugby, Ogniwo Sopot)

Swieta dla mnie to szczegdlny
czas. Z racji tego, ze jestem ka-
tolikiem, majg dla mnie duze
znaczenie duchowe. Czas ad-
wentu to czas na refleksje
nad samym soba. Swieta to
takze przede wszystkim czas
dlarodziny. Obecnie mieszkam
w Gdansku, alejaizona pocho-
dzimy z Lublina, gdzie zawsze
spedzamy Swieta razem z ro-
dzing. Mamy dwie wigilie, bo
ZaZWYCzaj Zaczynamy w moim
domu rodzinnym, a p6Zniej je-
dziemy do familii zony. Zawsze
w grudniu wiecej trenuje, zeby
moOc sobie pozwoli¢ na chwile
zapomnienia w diecie przy wi-

Prezenty to jeden z waznych elementéw rodzinnych $wiat. Upomi
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grudniowe dni. Sportowcy najczesciej licza na pakunek ze zdrowiem

bami mojej mamy oraz kluski
zmakiem. Do gustu przypadaja
mi tez recznie robione uszka
od babci, pyszna ryba oraz
barszcz od szwagierki. Jak wia-
domo, w Swieta przychodzi
gwiazdka, ktora daje prezenty.
Zawsze jest przy tym duzo do-
brej zabawy i Smiechu. Po wigi-
lijnej kolacji razem z Zona
idziemy na pasterke. Od mo-
mentu, kiedy wyjechatem z Lu-
blina, mocno doceniam ten
wspolnie spedzony czas z ro-
dzing. Zycze wszystkim btogo-
stawionych, radosnych i zdro-
wych Swiat Bozego Narodzenia
oraz szczeSliwego Nowego
Roku.

Aleksandra Melzacka
(zeglarstwo, YKP Gdynia)
Umnie podczas Wigilii najwaz-
niejsze jest, by spotkac sie z naj-
blizszymi. Na stole zawsze go-
Sci wiele dan i wszyscy musza
choc troche sprébowac kazdej
z dwunastu potraw. Najpierw
pojawiaja sie dwie zupy -
barszcz z uszkami oraz grzy-
bowa, a nastepnie klasyczne
wigilijne dania, takie jak pie-

zabieram sie za pierogi ruskie.
Jedna z naszych rodzinnych
tradycji jest Spiewanie koled
przed otwieraniem prezentow.
Kazdy, zanim odpakuje paczke,
musi coS zaSpiewac. Reszte
wieczoru spedzamy, rozma-
wiajac, grajac w gryicieszacsie
wspolnie spedzanym czasem.
Korzystajac z okazji, Zycze
wszystkim Wesotych Swiat,
a przede wszystkim zdrowia,
ktore jest najwazniejsze.

Robert Switon

(futsal, Red Devils Chojnice)
Najblizsze Swieta BoZego Naro-
dzenia bede spedzat w miejscu
mojego urodzenia, w Chorzo-
wie, w gronie najblizszych. Ro-
dzice, rodzenstwoiich dzieci,
wszyscy w jednym miejscu. To
szczegoblny dla mnie czas, po-

Robert Switor: Jest
jedno danie, na ktére
czekam z utesknieniem
caty rok. To zuparybna
z grzankami, ktorg

niewaz jesteSmy porozrzucani
po catej Polsce, a nawet Euro-
pieina tekilka dni mozemyra-
zem usigsSc przy jednym stole.
Takie rodzinne spotkania daja
sporo energii do dalszej pracy.
To cata magia Swigt. Wigilia to
tradycyjna kolacja, sktadanie
sobie zyczen, wiele radosciitez
szczescia. Wazne dla kazdego
z nas jest to, zeby nikt nie byt
sam. Jedni wybieraja domowy
maraton filmowy, gry plan-
szowe, a inni wspdlnie wycho-
dza na spacer do Wojewodz-
kiego Parku Kultury i Wypo-
czynku. Jesli chodzi o przygo-
towywanie potraw wigilijnych,
to w kuchni kréluja moi ro-
dzice. Gdzie kucharek szes¢,
tam nie ma co jeS¢, wiec wole
nie przeszkadzac. Ze wzgledu
na swoj pedantyzm zdecydo-
wanie lubie nakrywac stot wi-
gilijny. Pieknie udekorowany
izadbany stot, peten przepysz-
nych potraw, to zdecydowanie
wizytéwka mojej rodzinnej wi-
gilii. Jest takie jedno danie,
na ktére czekam z utesknie-
niem caty rok. Jest to zupa
rybna z grzankami, kt6ra przy-
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nki sprawiaja, ze najblizszym robi sie cieplej w zimne,

iwiem, Zze bede te tradycje kon-
tynuowat. Na stole powodze-
niem cieszy sie upieczony karp
ikapusta z grzybami. Ryby jest
zreguly natyle, ze kazdy przez
nastepne dni skubie sobie po ci-
chu na talerzu kolejny kawatek
nazimno.

Pawet Kotodziriski (zeglar-

stwo, AZS AWFiS Gdarisk)

Czas Swigteczny staramy sie
dzieli¢ pomiedzy rodziny
w Gdansku i na Mazurach.
Moja zona Eucja jest z miejsco-
wosci lezacej w okolicach Gi-
zycka, ja natomiast urodzitem
sie w Gdansku. Najblizsze
Swieta spedzimy na wsi, blizej
natury. Bardzo wazne dla nas
jest, by Swieta byty aktywne.
Wigilia moze by¢ dniem i wie-
czorem wspolnego spotkania
przy stole, rozméw i opowiesci,
jednak 25i 26 grudnia zawsze
jest aktywny. Czy to spacer
na Gorkach lub w Otominie,
badz wypad nad Niegocin. Spa-
cer, bieganie, ajesli warunki po-
zwalaja, to tyzwy lub nawet
narty. Najprzyjemniejszym
momentem przed zblizajgcymi

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

p6t niedzieli. Rano rodzinny
squash, po potudniu wspo-
mniane ciastka. We czworo by-
liSmy zaangazowani. Jesli cho-
dzi o potrawy, to pierogi mojej
mamy sa przepyszne, a najbar-
dziej smakujg mi nastepnego
dnia, gdy odsmazamy je na ma-
setku.

Magdalena Woyciechowska
(zeglarstwo, SKZ Ergo Hestia)
W tym roku spedzam Swieta
w rodzinnym domu, wraz
znajblizszymi. Wigilie zaczy-
namy od zloZenia kazdemu
zosobna zyczen Swigtecznych,
po czym zasiadamy do wigilij-
nego stotu. W tradycji mamy,
ze pod obrusem ukladamy
siano. Osoba, ktéra wyciagnie
najdtuzszy ktos, wygrywa. Po-
tem zaczynamy wigilijng kola-
cje, ktora sktada sie zazwyczaj
z dwunastu potraw. Osobiscie
moja ulubiona jest kutia. Po po-
sitku Spiewamy koledy,
po czym rozdajemy sobie pre-
zenty.

Cyprian Mrzygtod
(oszczepnik,

AZS AWFiS Gdarisk)

W Swieta oczywiscie zjezdzam
do mojego domu rodzinnego,
ktory znajduje sie w okolicach
Eowicza. Nasz dom jak zwykle
bedzie udekorowany lamp-
kami, dlatego magia Swiat jest
u nas mocno odczuwalna.
W wigilie zbieramy sie z rodzi-
cami i braémi przy zywej cho-
ince i prezentach, ktore przy-
niesie Swiety Mikotaj. Na wigi-
lijnym stole nie moze zabrak-
nac karpia, makowca i moich
ulubionych pierogow z kapusta
igrzybami. Dni 251 26 grudnia
spedzamy aktywnie. Gdy jest
Sniegizimno to wybieramy sie
na narty biegowe albo tyzwy,
wiec za duzo kalorii na wigilij-
nym stole nie jest nam straszne.
Kiedy jest ciepto, idziemy
na spacer, bo moja okolica sty-
nie z fantastycznych widokow.
Mieszkamy przy lesie, gdzie
znajduje sie staw, z ktérego bie-
rzemy karpia. Zawsze z moim
bratem blizniakiem wspolnie
pomagamy mojej mamie robic¢
satatke jarzynowa. Fajnie jest

gilijnym i Swigtecznym stole.  rogi, karp, ryba po grecku, ku- przygotowuje tata. gotowuje moj tata. Niewyobra-  sie Swietami byt czas robienia  zrobic co$ razem, bo to taczy
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