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Donald Trump
po terapii twierdzi,
Ze czujesie teraz...
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10 przepiséw do wyprobowania.
Zupa paprykowa z pomarancza,
albo serowaz piEtrUSZka... STRONA10

Az osiem nowych zakazen
koronawirusem odnotowano

w ostatnich dniach w pieciu wroc-
tawskich szkotach. W X Liceum Ogol-
noksztatcacymz ul. Pieszej cztery
klasy odestano na nauczanie zdalne.
Do korica przysztego tygodniarow-
niez cate IXLO z ul. Piotra Skargi pra-
cujeonline.

A 4

IX Liceum Ogolnoksztatcace przy ul.
Piotra Skargi we Wroctawiu zostato
zamkniete w poniedziatek. Zakazo-
nych jest troje nauczycieli. Anna
Bytonska z wroctawskiego magistra-
tu dodaje, ze jeszcze wiecej 0sob jest
na zwolnieniach z powodu izolacji.
Stad koniecznos$¢ pracy zdalnej.
W szkole przestrzegane byty wszelkie
procedury epidemiczne: noszenie ma-
seczek w przestrzeniach wspdélnych,
dezynfekcja rak, zachowanie dystan-
su, codzienne ozonowanie korytarzy,
przestrzeni wspolnych i toalet.

W ,dziesigtce” zakazonych jest
dwoje uczniow, wiec czesS¢ szkoty ode-
stano do domow. Pojedyncze zakaze-

FOT. ARCHIWUM

Tak mieszka piosenkarz Andrzéj Piaseczny.
Dzis$ kazdy moze juz zobaczyc jego nowy,
warszawski apartament srronan

Koronawirus: potezny wzrost zakazen, nowy rekord

We wroclawskich
szkolach powraca
zdalne nauczanie

FOT. tUKASZ GDAK

Zdjecie ilustracyjne. Od poczatku roku szkolnego koronawirus pojawit sie
juz w siedmiu szkotach we Wroctawiu

nia odnotowano w kilku innych szko-
tach. Tam jednak nie spowodowaty

@ SP 64 przy ul. Wojszyckiej - jeden
uczen

ograniczen w normalnej pracy. @ XII LO przy pl. Orlat Lwowskich
-jedenuczen

W tych wroctawskich szkotach @ SP 45 przy ul. Krajewskiego - je-

potwierdzono przypadki den nauczyciel.

zakazenia koronawirusem Na Dolnym Slasku w ciggu ostatniej
@ IX LOprzy ul. Piotra Skargi - troje  doby pojawito sie 140 nowych zakazen.

nauczycieli Torekord od poczatku epidemii. Minio-
@ X LOprzy ul. Pieszej - dwojeucz-  nejdoby na Dolnym Slasku zmarty trzy

niow zakazone osoby, w tym dwoje wrocta-
® V LO przy ul. Kuronia - jeden  wian. W catej Polsce - wedtug Minister-

nauczyciel stwa Zdrowia - byto wczoraj 2236 no-
@ XILO przy ul. Spotdzielczej - je-  wychzakazen. ©®

denuczen STRONA3
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Uwaga: przed nami ciepte i stoneczne, jesienne dni.

Ryszard
Tadeusiewicz
profesor AGH

INTERNET
ROZPINANY
W KOSMOSIE

Felieton

dniu 27.09.2020ra-
kieta Falcon-9 wy-
niosta na wokot-
ziemska orbite ko-
lejna serie 60 sateli-
tow Starlink. Mozna je byto
obserwowac w niedziele
weczesnie rano (0 4.35105.32)
jako szereg przesuwajacych
sie po niebie jasnych punk-
toéw, biegnacych jeden za dru-
gim. Eacznie na ziemskiej or-
bicie maich by¢ ponad 12 ty-
siecy! Miliarder Elon Musk
chce w ten sposob dostarczyc
szerokopasmowy Internet
do kazdego zakatka Ziemi.

Kazdy z satelitow
Starlink ma mase 250 kg i ma
ogromny panel stoneczny za-
silajacy w energie jego elek-
tronike. Obiega Ziemie w cia-
gu okoto 90 minut.

Satelity Starlink majg do-
celowo by¢ rozmieszczone
na trzech orbitach: ciasnej
340 km nad Ziemig (ma ich
by¢ 7,5 tys.), posredniej (550
km - 1,6 tys.) i wysokiej (1200

km, 2,8 tys.). Beda one tak
rozmieszczone, zeby sie wza-
jemnie kontrolowaty i kory-
gowaly swoje pozycje na or-
bicie, wykorzystujac do tego
silniki jonowe. Pozycje te sa
wazne, bo chodzi o rowno-
mierne pokrycie satelitarnej
tacznosci praktycznie catej
Ziemi. Pod koniec tego roku,
gdy w Kosmosie znajdzie sie
720 satelitow, dostep do sate-
litarnej sieci otrzymaja juz
mieszkancy Ameryki Péinoc-
nej. Gdy bedzie ich 1500
Musk planuje otworzy¢ do-
step do globalnego szeroko-
pasmowego Internetu dla
wszystkich.

Ale apetyty Muska sg
znacznie wieksze. Dotych-
czas amerykanska Federalna
Komisja Eacznosci (FCC)
udzielita zgody SpaceX
na wystrzelenie 12 tys. sateli-
tow, a Musk niedawno zapo-
wiedzial, Ze chciatby mie¢
na niebie dodatkowo jeszcze
30 tysiecy!

Starlink ma zapewni¢
dostep do Internetu w stan-
dardzie 5G, czyli przesyt da-
nych z predkoscig co naj-
mniej 1 Gb na sekunde.

Internauci ciesza sie z te-
g0, natomiast martwig sie
astronomowie. Tylko 172
gwiazdy Drogi Mlecznej
Swiecq jasniej niz satelity
Muska! Starlink zmieni niebo
nad naszymi glowami!
©®
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Prenumerate mozna
Zamowic tez
za posrednictwem
urzedow pocztowych
| W internecie

Zjednoczona Prawica:
silni, zwarci, podzieleni

Rozmowa

Z doktorem Stawomirem
Sadowskim, politologiem.

Warto byto zmienia¢rzad?

To skutek nieprawidtowo
przeprowadzonej restruktu-
ryzacji bezposrednio po wy-
borach. Wtedy wyraznie
zmienit sie uktad sit w Zjed-
noczonej Prawicy. Solidarna
Polska i Porozumienie uzy-
skaty wieksza moc, kazde
znich mogto doprowadzic¢
do powstania rzagdu mniej-
szosciowego. Trzeba byto
wtedy dziata¢, da¢ mniej-
szym koalicjantom po resor-
cie i sprawa bytaby zatatwio-
na. Bez tego ugrupowania te
poczuty sie znacznie moc-
niejsze, a po wyborach prezy-
denckich nastapito porzadko-
wanie koalicji, ktére dtugo
trwato. Pod wzgledem perso-
nalnym chyba juz zostato
zamkniete. Chociaz nie
do konca, poniewaz jeden
z sekretarzy stanu w Kancela-
rii Prezesa Rady Ministréw
delegowany przez Solidarna
Polske jeszcze nie zostat wy-
znaczony. Natomiast nic nie
wiemy o programie tego no-
wego rzadu.

Ktos sadzi, ze wicepremier
Jarostaw Kaczyniskibedzie
stuchat premiera?
Autorytet Jarostawa Ka-
czynskiego w kregu Zjedno-
czonej Prawicy jest tak duzy,
ze nawet kiedy bedzie sie
podkreslato dominujaca role
premiera Morawieckiego, to
w rzeczywistosci wszystkie
oczy beda skierowane na wi-
cepremiera Kaczynskiego i je-
go glos bedzie ostateczny. Nie
jest to zgrabne rozwigzanie.
DowartoSciowano mniejsze
partie, ale zeby nie wyszto
na to, ze Mateusz Morawiecki
poni6st porazke, zachowano
go na stanowisku premiera.

A_'"a- 7 ’q
- Narazie koalicja zostata
sklejona, ale jak dtugo ten klej
bedzie trzymat...

Niby petni dominujaca role,
ale nic nie wskazuje na to, Ze-
by Kaczynski nadal nie byt
najwazniejszg osoba. Niekto-
rzy komentuja, niezbyt tad-
nie, ze prezes bedzie pilnowat
ministra Ziobre, ale widziat-
bym tu raczej chec kontroli
nad trzema ugrupowaniami.

A kogo bedzie stuchat mini-
ster Ziobro? Premiera? Wi-
cepremiera?

Ciekawe, czy bedzie chciat
stuchac kogokolwiek... To
»ostatnia szansa” dla Zbignie-
wa Ziobry. Jesli bedzie zbyt-
nio wylamywac sie z koalicji,
to moze z niej wylecie¢. Tylko
w jakiej formie przetrwatby
wtedy rzad - trudno powie-
dzie¢. Na razie koalicja zosta-
ta sklejona, ale jak dtugo ten
klej bedzie trzymat - zobaczy-
my.

Komentatorzy i politycy
opozy(dji nie zostawiaja su-
chej nitki na Przemystawie
Czarnku, ministrze eduka-
cjii nauki. Pytaja, czy
homofob moze by¢ takim
ministrem?

Nie bede bronit jego
homofobicznych wypowie-
dzi, wole stuchag, gdy zapew-
nia, Ze jednym z jego gtow-
nych zadan bedzie wzmoc-
nienie autorytetu nauczycie-
la. A co do jego wczesSniej-
szych wypowiedzi, to polity-

FOT. ARCHIWUM GP

cy prawicy twierdza, ze on
tak nie mysli i zupeie cos
innego chciat powiedziec.
Niestety, w przestrzeni pub-
licznej istotniejsze jest nie to,
co myslimy, tylko jak nas wi-
dza. A poki co widza go fatal-
nie. Niektorzy twierdza, ze ta
nominacja jest prowokacja
wzgledem Srodowisk nauczy-
cielskich, a ja mysle o czyms$
powazniejszym niz wizeru-
nek jednego czy drugiego mi-
nistra. Prof. Czarnek uwazany
jest za stronnika wicemar-
szatka Terleckiego, ktory byt
przeciwnikiem reformy
Gowina. Pytanie, czy Czarnek
bedzie jg kontynuowat, czy
tez sprobuje wprowadzic¢

do niej cos nowego. Reforma
wiasnie zaczyna obowigzy-
wac, gdyby za rok trzeba byto
ja zmieniag, to byloby zaprze-
czenie sprawnego dziatania.

Zmienit sie réwniez mini-

sterrolnictwa.

Ito kolejna kontrowersyj-
na decyzja postrzegana jako
prowokacja. Konflikt w koali-
cji rozpoczeta stuszna ustawa
o ochronie zwierzat, ale
w Srodowiskach producen-
téw zywnosci i rolniczych
spotkata sie z jak najgorsza
opinig. Nowy minister byt
tym postem, ktory
sprawozdawatl te ustawe
w Sejmie. Moim zdaniem,
jest to konfliktogenna decy-
zja. Nie wiemy tez, w jakim
ksztatcie ten projekt wyjdzie
z Senatu. Srodowiska rolnicze
moga bardzo twardo prote-
stowad, a ostatnio uzyskaty
wsparcie prezydenta.

W skrajnej sytuacji prezydent
moze zawetowac ustawe lub
odestac do Trybunatu Kon-
stytucyjnego. Jesli tam zde-
cyduja, ze ma byc¢ rozpatry-
wana w normalnej kolejnosci,
to poczekamy na to dwa lata.

Rozmawiat Roman Laudaniski

Jutro u nas

Waza sie losy serialu
~Klan”. To koniec?

Wiele wskazuje na to, ze w listopadzie
obejrzymy ostatni odcinek najdtuzej
emitowanego w Telewizji Polskiej serialu.
Na zdjeciu: Agnieszka Kaczorowska.
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Najciekawsze historie,
Wasi ulubieni autorzy

W piatkowym magazynie znajda Panstwo
najciekawsze historie z Wroclawia,
Dolnego Slaska, Polski i $wiata. Beda tez
felietony Waszych ulubionych autoréw!

WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy: 112

Pomoc nocnaiswigteczna
we Wroclawiu

@ Dolnoslaski Szpital Specjali-
styczny im. T. Marciniaka

- Centrum Medycyny Ratunko-
wej, ul. gen. Fieldorfa5,

tel. 7130642 22.

@ Wojewddzki Szpital Spedjali-
styczny, ul. Kamienriskiego 73a,

tel. 713270536.

@ Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny, ul. Koszarowa5,
tel. 71-395-76-07.

@ Szpital Spedjalistyczny

im.A. Falkiewicza, ul. Warszawska?2,
tel. 713774116, 713774117,
7137748, 7137741M9.

Oddzialy ratunkowe

@ Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, ul. Kamieriskiego 73a,
tel. 71-327-01-00.

@ Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny, ul. Borowska 213,

tel. 71-733-29-64.

@ Wojskowy Szpital Kliniczny,
ul. Weigla 5, tel. 261-660-373.
@ Dolnoslaski Szpital Specjali-
styczny im. T. Marciniaka

- Centrum Medycyny Ratunko-
wej, ul. gen. Fieldorfa 2,

tel. 71-306-44-19.

Pomoc wieczorowa
inocnaw Walbrzychu

@ Specjalistyczny Szpital

im. dr. A. Sokotowskiego,

ul. Sokotowskiego, 4. Oddziat
Ratunkowy: tel. 74 64 89 968.

@ Specjalistyczny Szpital
Ginekologiczno-Potozniczy
wWatbrzychu, ul. Paderewskiego10,
tel. 74 8877169.

Pomocnocnaiswigteczna
wJeleniej Gorze

@ Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogdrskiej, ul. Oginskiego 6,
tel. 7575373 35.

@ Powiatowe Centrum Zdrowia
w Kamiennej Gorze, ul. Bohate-
row Getta10, tel. 75-744-92-73.
@ Dolnoslaskie Centrum Rehabi-
litacji w Kamiennej Gorze,

ul. Janusza Korczakal,

tel. 756459 667.

@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy.
Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogdrskiej, ul. Oginskiego 6,
tel. 75-753-7118,75-753-71-19.

Pomocnocna
iswigtecznaw Legnicy
@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy
Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. Iwaszkiewicza5,

tel. 76 7211410,76 7211411,

@ Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. Iwaszkiewicza 5,
76-721-11-00.

Kontalkt do Oddzialu
Epidemiologii PSSE

we Wroclawiu:

@ do godziny 15:00 Oddziat Epi-
demiologii tel. 693-900-908 lub
71361-42-90 wew. 5

@ po godzinie 15:00 numer alar-
mowy Oddziatu Epidemiologii:
603-720-579

@ Catodobowo NFZ 800-190-590
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Koronawirus: nie zyje dwoch
zakazonych wroclawian

Marcin Rybak
marcin.rybak@gazetawroc.pl

Wroclaw
Kolejne 3 osoby zmarty zpowo-

dukoronawirusanaDolnym
Slasku - poinformowatwczoraj
wicemarszatek Dolnego Slaska
Marcin Krzyzanowski. Od sobo-
tytojuz7 zgonéw wnaszymre-
gionie. Tymrazem, dwéch pa-
cjentéw zmario we wroctaw-
skimszpitaluzakaznym

przy Koszarowej, ajednaosoba
-w szpitaluw Bolestawcu.

Zwiekszasie tezliczba pacjentow
w ciezkim stanie. Do 7 os6b
pod respiratorami (dane z 5 paz-
dziemika) doszta kolejna w szpi-
talu w Bolestawcu.

Od poczatku epidemiina Dol-
nym Slasku ujawnionoponad 5,5
tysigca zakazonych. W samym
Wroctawiu to 1330 zakazen. Ros-
nietezliczba tzw. przypadkow ak-
tywnych (liczba zakazonych mi-
nus ci, ktérzy wyzdrowieli
izmarli). Wedtug danych zwczo-
rajtojuz1352 przypadki. Przeszto

Na Dolnym Slqsku jest ponad 600 wolnychtézeki 87 resplratorow

300 wiecej nizw poniedziatek 28
wrzeSnia. - Jeszcze tydzien takich
wzrostow zakazeniw moim szpi-
talu zacznie brakowa¢ miejsc -
mowi nam dyrektor zakaznego
szpitala w Bolestawcu Kamil
Barczyk.

Wedtug informagji z ponie-
dziatku (5 pazdziernika), liczba za-

kazonych, ktorzy sg w szpitalach
to 176 os6b. Urzednicy zapew-
nNiajg, ze miejscirespiratorow wy-
starczy. Ich zdaniem, w regionie
jest ponad 600 wolnych t6zeki87
respiratorow.

W poniedziatek zdecydo-
wano, ze szpitalem zakaznym sta-
niesieszpital dla chorychnagruz-

FO:I'. PAWEL RELIKOWSKI

COVID-19 NA DOLNYM SLASKU

W ostatniej dobie pojawito sie
140 nowych zakazen: we
Wroctawiu, Legnicy, Jeleniej
Gorze i Watbrzychu oraz
w powiatach: bolestawieckim,
gtogowskim, gérowskim,
jaworskim, jeleniogérskim,
kamiennogdrskim, legnickim,
lubariskim, lubifiskim, Iwo-
weckim, milickim, olesnickim,
ofawskim, polkowickim,
sredzkim, Swidnickim,
trzebnickim, watbrzyskim,
wroctawskim, zabkowickim,
zgorzeleckim i ztotoryjskim.
Od poczatku epidemii
na Dolnym Slasku koronawirus
zaatakowat 5712 osdb, 4220
0s0b juz wyzdrowiato.

licew Obornikach Slaskich, ktéry
bytjuz wykorzystywany na ten
cel wiosng. Dodatkowe 6 miejsc
Zrespiratorami powstanie w szpi-
taluna Grabiszynskiej. Bedzie tez
kilkanascie miejsc w Legnicy.
Przypomnijmy, Ze w btyskawicz-
nym tempie powstaje nowszy
szpital zakazny w Bolestawcu. Po-
miesci 65 pacjentow. ©®

Bilet MPK kupisz juz
w nowej apce na telefon

Wroclaw
Andrzej Zwolinski
andrzej.zwolinski@gazetawroc.pl

Operator systemu Urbancard
zpoczatkiem pazdziernika
umozliwit ptatnos¢ za przejaz-
dy komunikacja miejska we
Wroctawiu za pomocg Google
Pay. Mozna to robic w aplikacji
Urbancard oraz w sklepie
internetowym -urbancard.pl.

W celu zmiany formy ptatnosci,
nalezy samodzielnie zaktuali-
zowaé aplikacje z poziomu
sklepu Google Play Store, albo
w ustawieniach systemu ope-
racyjnego. Apka jest darmowa
i dostepna na telefony z syste-

Zdjecie ilustracyjne. Przystanek MPK we Wroctawiu

mami Android oraziOS. Zakup
biletu MPK za pomoca Google
Play jest rtownoznaczny zjego
skasowaniem.

To juz kolejne narzedzie
za pomoca ktérego, pasazerowie
komunikacji miejskiej we Wroc-
fawiu maja mogg kupowac bi-
lety. Przypomnijmy od ubie-
glego roku mozna to tez robic
za pomocg aplikacji mobilnej
mPay. Bilety mozna tez kupowac
korzystajac z karty Urbancard,
kart platniczych, a takze
w biletomatach i punktach
w sprzedazy w formie papiero-
wej. Ceny biletow kupowanych
telefonem s3 takie same, jak
wtradycyjnych punktach sprze-
dazy czy wbiletomatach. ©®

REKLAMA

wroctawski teatr lalek

anderSEN O TEATRZE

scenariusz i rezyseria

SKUTR (Martin Kukucka i Lukas TrpiSovsky)

na podstawie basni H.Ch. Andersena

making Of zobacz cykl reportazy

czyli jak powstaje spektakl

na stronie

pigtek 19:00

www.teatrlalek.wroclaw.pl

039850691

premiera online 17.10.2020

Ministerstwo
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Pomoz zdolnej i niezamozinej modziezy z matych miejscowosci.
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Politechnika Wroclawska pomaga

lekarzom walczyc¢ z pandemia

[
Andrzej Zwoliriski ¢ /=
andrzej zwoliriski@gazetawroc.p e

Wroclaw

Wroctawscy naukowcy maja
pomyst, jak wspoméc placow-
ki stuzby zdrowia w obliczu
narastajacej pandemii. Wy-
produkuja elementy przytbic
dlalekarzy, respiratorow

i prébki potrzebne do badania
naobecnos¢ koronawirusa.

Naukowcy z Wydziatu Mecha-
nicznego Politechniki Wroctaw-
skiej wspolnie z lekarzamii pra-
cownikami Wojewodzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego im.
Gromkowskiego pracujg nad roz-
wigzaniem, ktére wesprze pla-
cowki medyczne w walce z pan-
demia. Chodzi ometode natych-
miastowego wytwarzania czeSci
zamiennych i alternatywnych
do aparatury medyczneji Srod-
kéw ochronnych oraz tworza
wirtualna platforme, dzieki kt6-
rej taka pomoc dotrze do szpitali
wciggu 12 godzin.

Nad projektem pracujg spe-
cjalisciz Katedry Technologii La-
serowych, AutomatyzacjiiOrga-
nizacji Produkcji na Wydziale
Mechanicznym. To oni w pierw-
szych tygodniach pandemii
koronawirusa zaangazowali sie
wpomoc dladolnoslaskich szpi-

JIes

&l

-

- Dzieki zakupionym urzadzeniom, ruszyta masowa produkcja przytbic na naszym Wydziale
Chemicznym - méwi prof. Tomasz Kurzynowski z Politechniki Wroctawskiej

tali, produkujgc m.in. przytbice
itgczniki do masek ochronnych,
do czego wykorzystywali tzw.
druk3D.

- Gdy szpitalom zaczeto bra-
kowac sprzetu, w ciggu kilku dni,
razem z r6znymi firmamii orga-
nizacjami, byliSmy w stanie zor-
ganizowacsieizacza¢ wytwarzac

potrzebne elementy. Pokilku ty-
godniach, dzieki zakupionym
urzadzeniom, ruszyla tez ma-
sowa produkcja przytbic na na-
szym Wydziale Chemicznym
-moéwi prof, Tomasz Kurzynow-
ski z Politechniki Wroctawskiej.
Teraz chca pomagac szpitalom
w bardziej skoordynowany spo-

sobi tak, by zagwarantowac, ze
wsparcie przyjdzie w ciggu 12 go-
dzin. - Jesli stworzymy sprawny
system, tyle czasu wystarczy
nam na zaprojektowanie modelu
3D potrzebnego elementu, wy-
produkowanie go w setkach
sztuki dostarczenie do szpitala -
wyjasnia prof. Kurzynowski.

FOT. PWR, MAEGORTZATA MIERZE JEWSKA

SREBRO W DRUKARKACH

Przedsiewziecie ma takze
aspekt badawczy. Naukowcy
chca sprawdzi¢ mozliwosc
produkowania technologiami
przyrostowymi elementéw
ochronnych z materiatow
o wiasciwosciach
antyseptycznych, np.

z dodatkiem aktywnych
czastek srebra lub miedzi. Ich
nanoczastki beda dodawac
w réznych proporcjach
do proszku polimerowego,
wykorzystywanego w druku
3D. Wyprodukowane w ten
spos6b elementy s3
sprawdzane pod katem
wiasciwosci bakteriobdjczych.
Wspolny projekt naukowcdw
z Politechniki Wroctawskiej
i specjalistow ze szpitala
przy ul. Koszarowej jest
mozliwy dzieki finansowaniu
Narodowego Centrum Badar
i Rozwoju. Zakonczy
w czerwcu 2021 roku.

Na drukarkach 3D oprécz
przytbiciprzejSciowek domasek
tlenowych moga powstawac
m.in. adaptery i rozgateZniki
do wentylatoréw, przejSciowki
i ,,zaSlepki” do respiratorow. -
Atakze prébki dopoboru wyma-
z6w, potrzebne do badan
naobecnoS¢ wirusa, czy uniwer-

salne naktadki na drzwi umozli-
wiajace otwieranie ich tokciem,
by unikaé koniecznosci dotyka-
nia dtonimi klamek - dodaje dr
inz. Iryna Smolina z PWr.

Lekarze zwroctawskiego Wo-
jewodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego im. Gromkowskiego,
bedacego szpitalem zakaznym
analizuja potrzeby, by wskazac
elementy, ktore wrazie potrzeby
moga zostac szybkowyproduko-
wane nadrukarkach 3D.

- JesteSmy w stanie wytwa-
rzaé wszelkie zuzywalne i wy-
mienialne czeSci, a takze opraco-
wac nowe elementy, ktore uta-
twig funkcjonowanie szpitala,
np. personalizowane uchwyty
na aparature medyczng. Takie
drobne usprawnienia sg nawage
zlotaw sytuacji zaostrzonychry-
goréw sanitarnych - thumaczy
prof. Kurzynowski.

Powstanie pilotazowa plat-
forma cyfrowa (Virtual AM
Storage Covid-19), na ktorej zo-
stang umieszczone m.in. cyfrowe
modele elementéw i sprzetow
do wytwarzania. Ma to umozli-
wi€ zaangazowanym w produk-
cjefirmom, instytucjomiinnym
podmiotom szybkie rozpoczecie
druku potrzebnych czesci. Szpi-
talom platforma bedzie mogta
stuzy¢jako ,,sklep internetowy”,
w ktérym okresla potrzebyiwy-
§la zamo6wienie gdy normalne
tancuchy dostaw zostaja przer-
wanelub przecigzone.
©®
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INTER GROUP

CRUPA KAPITALOWA

Inter Group to firma dziafajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujac
ustugi z zakresu ochrony 0séb i mienia, utrzymania czystoSci.

Poszukujemy we WROCLAWIU pracownikéw na stanowisko:

PRACOWNIK OCHRONY

(Bielany Wroctawskie)

OFERUJEMY:

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajacej sie firmie,
* Regulamnie i terminowo wypfacane wynagrodzenie miesieczne do 2000 zt - 2500 z

netto (.na reke”)

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekow, okularéw, dojazdy do pracy, efc...
* Mozliwo$¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkéw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:

rekrutacja@intergroup.pl
lub kontakt telefoniczny na nr 667 047 337

W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej aplikacji dia
potrzeb niezbednych do realizacji procesow rekrutaci (zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

tj. Dz. U. z 2002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.),

przez Inte
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REKLAMA

Magazyn

W kazda sobot
s Bl

REKLAMA

007441681

Rodzinny

¢ z Gazetg Wroctawska

AUTOPROMOCJA

[EEY

Czytqj tak,

009889751

STUDIO 8

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

ZABIEGI:
zabiegi podologiczne

usuwanie odciskow i modzeli
zabiegi kosmetyczne

peelingi chemiczne
mezoterapia mikroiglowa
stylizacja paznokci

3 Studio8walbrzych
@ www.studio8.walbrzych.pl

specjalistyczna pielegnacja stop
terapia wrastajacych paznokci

terapia dla cery naczyniowej

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY
ul. B. Limanowskiego 8, Watbrzych

791 808 215

Wroclaw

Tragedia
naPopowicach

Z wiezowca przy ul. Jeleniegj
w poniedziatek wieczorem,
prawdopodobnie z 9. pietra
spadt okoto 40-letni mezczy-
zna. Mimo natychmiastowej
pomocy ratownikéw, nie udato
sie go uratowac.

(s2)

Wroclaw

10-latek ﬁotrqcony

Na pasac

Na wroctawskich Stabtowicach
doszto wezoraj do potracenia
dziecka na przejsciu dla pieszych.
Dziesiecioletni chtopiec zostat
potracony przez samochéd w re-
jonie ulic: Gtéwnej, Wetnianej

i Karpnickiej, niedaleko szkoty
podstawowej. Dziecko przecho-
dzito przez przejscie, gdy wjechat
w nie samochéd opel corsa. Wed-
tug wstepnych ustalen policji, ko-
bieta kierujgca oplem nie zacho-
wata wystarczajacej ostroznosci.
Chtopiecz - na szczescie niegroz-
nymi - obrazeniami, trafit do szpi-
tala.

(MAR)
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Zostalo kilka dni na deklaracj¢ Smieciowa.
Nie zlozysz, nie segregujesz zaplacisz kare

Wroclaw

Andrzej Zwoliriski
andrzej.zwolinski@gazetawroc.pl

0Od 1wrzesnia pladmy wiecej
zaodbior $mied, pozatymmusi-
myjesegregowac.Stawkizawy-
wozsmied poszty sredniow gé-
reookolo 36 proc. Miastowy-
mazytotez terminy skiadania
deldaragismieciowych. Musza
tozrobic wiascidele nierud
gregowaliodpadow.

W deklaracjach zobowigzani sa
wskazac stawki optaty obowigzu-
jacej dla zbiorki selektywnej. Do-
kument musza takze ztozy¢ wias-
cicieledomoéw jednorodzinnych,
ktorzy chcieliby zaczaé kompo-
stowac bioodpady oraz wtasci-
ciele lokali uzytkowych - nieza-
mieszkatych. Za nieztozenie de-
Klaragiji, ale tez za niesegregowa-
nie odpadéw groza wysokie
grzywny. StraZnicy miejscy moga
nam wlepi¢ 500 z! mandatu.
Straznik ma tez prawo natozyc
mandat (tez do 500 z}) na tych,
ktorzy nie ztozylina czas deklara-
¢ji Smieciowej. Karane mogg by¢
takze osoby, ktore nie placg wer-
minie za odbidr Smieci oraz te,

Od 1wrzesnia ptacimy wiecej za odbiér $mieci, poza tym musimy je segregowac. Stawkl
za wywoz smieci poszty srednio w gore o okoto 36 procent

ktore w deklaracji Smieciowej
sktamatyipodatynieprawidtowa
liczbe os6b mieszkajacych
pod danym adresem. Podobna
sytuacja dotyczy kompostowni-
ka. Jesli ktos zadeklarowat, ze go
maiplacimniejza wywoz Smieci,
cho¢ nie kompostuje odpadéw,

musie sie liczy¢ z karg do 500 zt.
W przypadku nieprzyjecia man-
datu sprawa trafi do sadu, a ten
mozenatozyCkaredo5tys. zt.

Mieszkancy nieruchomosci,
ktorymi zarzadza spotdzielnia czy
wspolnota mieszkaniowa, nie
musza sktadac deklaracji.

Jezeli wczeSniej tego nie zro-
bili, powinni jednak poinformo-
wac spotdzielnie lub wspdlnote,
ile 0sob mieszka w ich lokalu.
Na tej podstawie zarzadca ztozy
zbiorcza deklaracje, wktorej uwz-
gledni kazdy lokal. Do niego tez
nalezy wnoszenie optat zagospo-

IFOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

darowanie odpadami. Najemca
powinien dostac od spotdzielni
lubwspolnoty informacje oopta-
cie wliczonejdo czynszu.

Do 10 pazdziernika deklaracje
Smieciowe musza ztozy¢

@ wiasciciele nieruchomosci
zamieszkatych, ktorzy nie segre-
gowali Smieci ze wskazaniem
stawki optaty obowigzujacej dla
zbiorki selektywnej,

@ wlasciciele nieruchomosci
zamieszkatychjednorodzinnych,
ktorzy chcg zadeklarowac kom-
postowanie bioodpadéw w przy-
domowych kompostownikach,

@ wiasciciele nieruchomosci
niezamieszkatych, ktérzy chca,
aby Gmina Wroctaw odbierata
odpady zich nieruchomosci.

@ wlasciciele nieruchomosci
wczesci zamieszkatychaw czesc
niezamieszkatych.

Deklaracje (mozna jg pobrac
na stronie Urzedu Miasta) i inne
wymagane dokumenty mozna:

@ przestac pocztg na adres:
Urzad Miejski Wroctawia, Cen-
trum Obstugi Podatnika, ul. Kot-
larska 41, 50-151 Wroclaw,

@ ztozy¢ w Centrum Obstugi
Podatnika przy ul. Kotlarskiej 41
iprzyul. W. Bogustawskiego 8, 10.

Stawki wbudynkach
wielorodzinnych

Jezeli odpady sg zbieraneiodbie-
rane w sposob selektywny,
za kazda osobe zamieszkujaca
nieruchomosé: 25,50 zt. W przy-
padku pobierania optat od metra
kwadratowego powierzchni: 1,20
zt. Wbudynkach w ktérych znaj-
duja sie nie wiecej niz 4 lokale
mieszkalne: za kazdego miesz-
kanca: 29,50 zt. W przypadku po-
bierania optat od metra kwadra-
towego powierzchni: 1,30 zt.

Dwarazy drozej
Zaniesegregowane
Jezeli chodzi o odpady niesegre-
gowane, stawki stanowig dwu-
krotnos¢ stawki ustalonej dla
zbiorki odpadéw w sposob selek-
tywny. W budynkach wieloro-
dzinnych: za kazda osobe za-
mieszkujacg dang nieruchomosc:
51 zt. W przypadku pobierania
optat od metrakwadratowego po-
wierzchni: 2,40zt

Whbudynkach wktoérych znaj-
duja sie nie wiecej niz cztery lo-
kale mieszkalne: za kazdego
mieszkanca: 59 zt. W przypadku
pobierania optat od metra kwa-
dratowego powierzchni: 2,60 zt.
©®
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Osrodek Szkolenia

Auto -Stop Piotr Stoktosa w Watbrzychu
prowadzi szkolenia:

Prawo jazdy kat. B

> 510.2020r.

Materiaty szkoleniowe gratis!!!
Zestaw testow egzaminacyjnych gratis!!!
Jazdy po placu manewrowym na WORD - gratis!!!
Najblizsze terminy rozpoczecia szkolenia

» 15.10.2020 .

> 2910.2020r.

AUTO

STOKLOSA P
10TR

Szkolenia Okresowe kierowcow
na przewoz rzeczy lub oséb

Szkolenia Okresowe prowadzone z uzyciem oprogramowania
wspomagajacego proces ksztatcenia - 35 h ..w dowolnym tempie”

Koszt szkolenia - 500 zi

Terminy rozpoczecia kursu dostosowane do potrzeb klientow

ADR - Przewo6z drogowy towardow niebezpiecznych
wszystkich klas i przew6z towarow niebezpiecznych
w cysternach, materiatow wybuchowych
kl. 1i promieniotworczych kl. 7

Terminy dostosowane do potrzeb kierowcow.

REKLAMA
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AGROTURYSTYKA

POGRANICZNA

GLUSZYCA » GORY SOWIE

KOMFORTOWE
APARTAMENTY | POKOJE

REZERWACIJA: 609 827 605

pograniczna@wp.pl

WWW.GLUSZYCAGORNA.COM.PL

009873463

Booking.com

GCRODNO
14km

SKALNE MIASTA
ADRSPACH
TEPLICE

35km
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Ze wstepnych ustalen policji wynika, ze kierujacy dostawczym
fiatem zjechat na przeciwlegty pas ruchu

4 osoby ranne, wypadek
na obwodnicy miasta

Wroclaw
Marcin Rybak
marcin.rybak@gazetawroc.pl

Dwa samochody zderzyty sie
na Wschodniej Obwodnicy
Wroctawia na wysokosci
Blizanowic. Cztery osoby zo-

staty ranne.

Do wypadku doszto we wtorek
(6 pazdziernika) rano na 7. kilo-
metrze Wschodniej Obwodnicy
Wroctawia. Na miejsce przyje-
chata policja, pogotowie i straz
pozarna, droga byta catkowicie
zablokowana.

- Jezeli kto$ szuka objazdu
od strony Siechnic do Kamienca,
przejedzie koto jeziorek, nato-
miast z Kamienca Ilub
Dobrzykowic do Siechnic, nie-
stety, od ronda Kamieniec
do skretu na Blizanowice niema
szans dojechac - napisata na Fa-
cebooku Dagmara Albekier-Ja-
gietka, ktora udostepnita nam
zdjecia z miejsca zdarzenia.

Ze wstepnych ustalen funk-
cjonariuszy Wydziatu Ruchu
Drogowego wynika, ze kierujacy
dostawczym fiatem, jadac
od Siechnic w kierunku
Blizanowic, zjechat na przeciw-
legly pas ruchu, gdzie doszto
do czotowego zderzenia z pra-
widtowo jadacym fordem.

Wwyniku wypadku poszko-
dowane zostaly 4 osoby, ktore
zostaly przetransportowane
przez Zespoty Ratownictwa Me-
dycznego do wroctawskich szpi-
tali. Ich zyciu nie zagraza niebez-
pieczenstwo.

Na miejscu pracowali poli-
cjanciiinne stuzby. Ustalane sg
doktadne przyczyny tego zda-
rzenia. Ruch na Wschodniej Ob-
wodnicy Wroclawia zostat
wstrzymany, akierowcy byli kie-
rowani na objazdy. - W takich
przypadkach p;rosimy o wyro-
zumiatos¢istosowanie sie dopo-
lecen funkcjonariuszy kieruja-
cych ruchem - moéwi sierz. szt.
Krzysztof Marcjan z policji. ©®

Mieszkancy Hub: Chcemy
parkingow, a nie wieZowcow

Marcin Kruk
marcin.kruk@gazetawroc.pl

Wroclaw

Blok wielorodzinny zamiast
Auchaniwysokazabudowa
naHubach? Trwaja prace
nad planem zagospodarowa-
nia przestrzennego dla czesci
osiedla. Wnioski do projektu
skiada od dwach lat takze ra-
dasasiedniego Tarnogaju.

- Potrzebujemy jak najwiecej
miejsc parkingowych - prze-
konuja radni.

Trwajg prace nad miejscowym
planem zagospodarowania
przestrzennego dla potudnio-
wej czeSci rejonu ulic Hubskiej
i Paczkowskiej. Mieszkancy sa
szczegblnie zainteresowani
m.in. liczba miejsc parkingo-
wych istnieniem marketu
Auchan oraz dopuszczalng wy-
sokoScig zabudowy.

Uwagido
magistrackiego planu
- ZtozyliSmy uwagi do miejsco-
wego planu zagospodarowania
przestrzennego dwa lata temu
podczas pierwszego wyloze-
nia, a teraz uzupemiliSmy do-
kumentacje o nasze kolejne su-
gestie - thumaczy przewodni-
czacy zarzadu rady osiedla
Tarnogaj Marcin Paczkowski.
Projekt planu zagospodaro-
wania przestrzennego dopusz-
cza wybudowanie w miejscu

- Potrzebujemy miejsc parkingowych - przekonuja radni

marketu Auchan przy ul.
Hubskiej budynku mieszkal-
nego. CzeS¢ mieszkancéw oba-
wia sie wiec, Ze deweloper po-
stawi wielopietrowy blok,

asklep zniknie.

Zamkniecia sklepu raczej
niebedzie, ale mogg zostac tam
zbudowane mieszkania, a plan
pozwala na punkt handlowy
opowierzchnido2 tys. metrow

kwadratowych na parterze.

- Hubska bedzie
zabudowana.

Ale staramy sie sie
ograniczy¢ wysokos¢
do wysokosci budynku
urzedu miasta

Marcin Paczkowski

Rada wnioskowata takze
o ograniczenie wysokosci
przysztej zabudowy. Kilkuna-
stopietrowe bloki to takze
wielu nowych mieszkancow
ijeszcze wiecej samochodow,
a z nimi na Hubach jest prob-
lem.

- Hubska bedzie zabudo-
wana. Ale staramy sie sie ogra-
niczy¢ wysokos¢ do wysokosci
budynku urzedu miasta. Zeby
nie postawiono 14-pietrowcow,
ale do wysokosci 14 metrow -
wyjasnia Marcin Paczkowski.

Chcemy jak najwiecej miejsc
parkingowych

- Chcemy jak najwiecej miejsc
parkingowych. Mamy ten sam
problem, co wszyscy we Wroc-
tawiu: nie ma gdzie parkowac.
Dlatego tez dazymy, zeby
wskaznik 0,7 samochodu

na gospodarstwo domowe
zwiekszy¢ do 1 samochodu
na gospodarstwo - wyjasnia
Marcin Paczkowski i przypo-
mina, ze prawie pottora roku
trwaly rozmowy z kierowni-
ctwem Auchan, Zeby miesz-
kancy mogli wykupowac abo-
nament na parkowanie koto
marketu w godz. 22 - 8. Jednak
w ostatniej chwili Auchan wy-
cofat sie, argumentujac, ze nie
jest sklepem osiedlowym.
Jednoczes$nie rada zabiega
oto, by plan zagospodarowania
nie dopuscit ustug, mimo ze
czeS¢ mieszkancow propono-
wala taki rodzaj zabudowy.
Paczkowski wskazuije, ze po dru-
giej stronie al. Armii Krajowej za-
pis o ustugach spowodowat, ze
powstat hotel, wiec dziatalnos¢
w zaden sposob nie adresowana
domieszkancow. ©®
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ZAKLADY POGRZEBOWE

@ ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy, bezgo-
téwkowa organizacja pogrzebow i kremagji.
Catodobowe przewozy zmartych z domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe, kom.
502-922-708, 71/ 355 92 23 ul. Sw. Win-
centego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe. Tanio,
profesjonalnie i bezgotéwkowo. Catodo-
bowy odbidr ciata z dowolnego miejsca.
Pozegnania i kremacje. Obstuga ekskluzyw-
nym karawanem. Biuro na terenie cm. Oso-
bowice 59a - wszystkie sprawy w jednym
miejscu. Tel. catodobowy 71352 52 05 lub
5033383 84.

@,ANUBIS” — kompleksowe ustugi pogrze-
bowe - profesjonalnie - bezgotéwkowo. Dom
Pogrzebowy, biuro i wtasna kaplica i chtodnia,
organizowanie pozegnan przed kremacja oraz
czuwanie przy zmartym przed pogrzebem tra-
dycyjnym w godzinach dogodnych dla Klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 71350 01 01
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wrdblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe prze-
wozy zmartych kraj i zagranica. Zatatwianie
formalnosci réwniez w domu klienta. Telefony
catodobowe 71328 83 85,723 030 303.

@® ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe przewozy

zmartych. Whasna chfodnia i kaplica, rozli-
czenia bezgotéwkowe, wyrabianie aktow
zgonu i wszystkich formalnosci ZUS i USC.
Obstuga ceremonii pogrzebowych eks-
kluzywnym karawanem Mercedes Pilato
gratis. Nasze oddziaty: Wiodkowica 37, Hal-
lera 112, Bogustawskiego 33, Traugutta 67,
Sktodowskiej-Curie 49, Kietczowska 90 (cm.
komunalny), Krzywoustego 287, Trzebni-
cka 67, ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ,ARKA" - catodobowe przewozy zmar-
tych, kompleksowe ustugi. Wtasna chtod-
nia. Bardzka, Wtodkowica, 71/344-65-84,
601-732-075.

@ ,Bozena Witwicka” — Ustugi Pogrze-
bowe, Producent Trumien. Catodobowy
przewdz zmartych. Bezgotowkowo - rozli-
czamy ZUS w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Borowska 254,
Wroctaw - naprzeciw Akademii Medycz-
nej, 71/336-12-65, KosSciuszki 67/1a (rég
Gwarnej) Wroctaw 691-220-203, Krzyzo-
wice ul. Gtéwna 14, 71/311-84-40, Sobdtka
ul. Sw. Jakuba 26, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@BARDZKA — Zaktad Pogrzebowy. Ca-
todobowe przewozy. Kompleksowe ustugi.

Formalnosci USC, ZUS, bezgotéwkowe rozli-
czenia. Catodobowy telefon: 71/795-67-89.

@CALODOBOWE PRZEWOZY ZMARLYCH
dla miasta Wroctawia i Dolnego Slaska.
Najnizsze ceny. Tel. 502-922-708,
71322-60-16.

@ ,GLORIA” Ustugi pogrzebowe i kre-
macyjne. Sprzedaz pomnikéw. 24 h.
Tel.71/338-19-19.

@KREMATORIUM — ARCHON, ul. Kiet-
czowska 90, tel. 71 345 73 43 - catodobowo.
Kompleksowe ustugi kremacyjne i pogrzebo-
we, ustalanie terminéw. Catodobowy odbidr
0s6b zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@KREMATORIUM GLORIA dowolne ter-
miny kremagji, ul. Kwiatkowskiego 13, tel.
71/338-19-19, www.krematoriumgloria.pl

@MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewdz zmartych i prochow
z panistw catego $wiata. Zatatwiamy wszelkie
pozwolenia i formalnosci. Posiadamy
licencje na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

ORIP - Zakfad Pogrzebowy, pl. sw. Ma-
cieja 6 - Najtaniej! Specjalizacja: Kremacje.

Cmentarze komunalne: Osobowice, Grabi-
szyn, parafialne. Rezerwacje i krétkie termi-
ny. Rozliczanie ZUS. Ekskluzywny karawan
Lincoln. Tel. 71/321-03-01, 71/372-29-44.
Catodobowo.

@OROCH - Zaktad Pogrzebowy, bezgotéw-
kowo, kompleksowo. Catodobowe przewozy
zmartychz domu, szpitali, hospicjum. Tel. ca-
todobowe 71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricdw Pokoju).

@ ,ROZA” - 7aktad Pogrzebowy. Organi-
zujemy pogrzeby, kremacje oraz transport
zmartych.Kompleksowa organizacja cere-
monii pogrzebowych. ul. Kleczkowska 3,
50-227 Wroctaw telefony catodobowe:
7179328 80,601 280 750

@SEPOLNO — ZARZADCA CMENTARZA
Zakfad Ustug Pogrzebowych (RIP II) informuje,
i obecnie wszystkie sprawy zwiazane z orga-
nizagja pogrzebu, jak rdwniez zakup trumien
i akcesoriéw mozna zatatwic bezposrednio
w kaplicy na cmentarzu. Catodobowe przewo-
zy zmartych. Kompleksowe ustugi pogrzebowe
24h, tel. 609-674-859, 71/372-29-44.

® ,TAROM” - Semaforowa 1,
71/342-59-50, 2 4 h; Kasprowicza 26,
603-604-649, www.tarom.pl

Dzi$ pozegnamy
Pogrzeby ® GRABISZYN
7 pazdziernika 2020 Kazimierz Fuks
ur. 28.3.29, godz. 8.00
@ PSIE POLE Zofia Aleksandrzak
Ryszard Konarski godz.10.00
ur. 8.3.29, godz. 11.00 Jadwiga Herma
ur. 2.747, godz. 12.00
Tomasz Mezia
©® OSOBOWICE ur.3.9.63, godz. 13.00
Wojciech Mizera Adam Wikluk
ur.5.6.53, godz. 12.40 ur. 9.9.44, godz. 14.00
Ryszard Penczar Barbara Rokita
godz. 14.00 ur.12.8.52, godz. 15.00
Julian Bendiuk
godz. 15.20
Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki19/21, 50-224 Wroctaw
Wspomnienia.
| Te najwazniejsze...
Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gazetawroclawska.pl/nekrologi

FOT. TOMASZ HOtOD
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Metamorfoza dla n6g! ZDOBADZ DARMOWE OPAKOWANIE bezkonku-

rencyjnego preparatu pomagajgcego uporac sie z silnymi wybrzuszeniami

Stewardessa ujawnia swoj sposob na
GLADKIE NOGI BEZ ZYLAKOW | FIOLETOWYCH

iedrozne zyly oraz nogi
pokryte brzydkimi wy-
brzuszeniami to nieste-
ty problem, ktéry doty-
czy coraz wiekszej liczby ludzi na
calym Swiecie. Jedna z tych os6b
jeszcze do niedawna byta pani
Agnieszka, stewardessa z 15-let-
nim stazem pracy w miedzyna-
rodowych liniach lotniczych:
,»W mojej pracy najwazniejsze sa:
znajomosS¢ jezykéw obcych, spo-
kéj i opanowanie oraz przyjemna
dla oka prezencja. Kiedy na mo-
ich nogach zaczely pojawiac sie
filetowe pajaczki, coraz ciezej by-
o mi je ukry¢, a przez dyskom-
fort i obrzek nie mogtam nosi¢ bu-
tow na obcasach. Najgorsze jed-
nak byly bél i skurcze, ktore tapa-
ty mnie znienacka. Sytuacja zro-
bila sie tragiczna, kiedy podczas

[PAIACZKOW -

efekty juz po 14 dniach!

Przypadek pani Agnieszki (48 I.) stanowi niepodwazalny dowdd na to, ze
nowatorska kuracja dziata! Stewardessa — ktora napisata do producenta list
otwarty — opowiada, jak specyfik pomadgt jej pozby¢ sie szpetnych zylakow,
sinych wybrzuszen, opuchlizny oraz skurczy i bolu nég! W dodatku wzmocnita
uktad krwionosny i poprawita swojg odpornos¢, odzyskujgc doskonatg kondycje.

A to wszystko dzieki jednemu niesamowitemu preparatowi!

lotu idac przez poklad, niostam
zamowione napoje dla pasaze-
réw. Nagle zlapal mnie bardzo
silny skurcz w lydce, taca wysli-
zgnela mi sie z rak, a napoje wy-
laly sie na dwoje pasazeréw. Z1o-
Zono na mnie skarge, a moje prze-
prosiny i thumaczenia niewiele po-
mogly. Wiedzialam, Ze na moje
miejsce czeka juz w kolejce kilka-
dziesigt mtodszych i atrakcyjnych
dziewczyn. Bylam zatamana”.

_»Z DNIA NA DZIEN
ZYLAKI ZACZELY SIE
ZMNIEJSZAC"

Sytuacja Pani Agnieszki zmienila
sie, kiedy pewnego dnia, czeka-
jac na lotnisku na kolejny lot, prze-
czytala w gazecie o innowacyj-
nym preparacie wspierajacym

Usuwa przebarwienia podskorne juz od 1. dawki!

Najlepszy preparat do walki z zylakami

wedtug MedicReporters

Wzmachnia i uelastycznia sciany zyt,
eliminujac wybrzuszenia

Ten preparat bftyskawicznie pomaga przywrdci¢ réwnowage
w pracy naczyri wtosowatych. W efekcie bol, opuchlizna, skurcze
i uczucie ,ciezkosci nog” moga znikna¢ po kilku dniach. Nato-
miast regularne przyjmowanie srodka wspomaga pobudzenie krg-
Zenia krwi oraz funkcjonowanie Zyt, wspierajac ich wytrzymatos¢
i elastycznosé. Co wiecej, specyfik poprawia szczelnos¢ naczyn
krwionosnych, co ma wptyw na redukcje zylakow, jak rowniez na
podniesienie odpornosci organizmu. Dzieki temu znikaja przebar-
wienia i wybrzuszenia podskorne, a uktad odpornosciowy funkcjo-

nuje lepiej.

Prof. Zbigniew Was, ekspert ds. flebologii

@ MedicReporters /

fac)
jf’"

Pierwsze 100 osdb, ktére zadzwonig do 17.10.2020 r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA

redukcje zylakéw: ,Pamietam, ze
przeczytatam o Srodku, ktéry przy-
czynit sie do poprawy pracy zyt
i zmniejszenia sinych wybrzuszen na
nogach u tysiecy ludzi. Stwierdzitam,
Ze ja tez musze tego sprobowac! Za-
dzwonitam pod podany numer, a za
3 dni, tuz przed wyj$ciem do pracy,
przyjetam 1. dawke specyfiku. Kilka
godzin pdzniej, w trakcie startu sa-
molotu zauwazytam, ze zmiana ci-
$nienia nie powoduje tego okropne-
go bolu nég i pierwszy raz od wielu
miesiecy nie mam wrazenia, ze moje
nogi sa jak z otowiu. Przez 6 h lotu
caly czas bylam w ruchu i z uSmie-
chem na twarzy dbalam o pasa-
Zeréw. A opuchlizna, skurcze i bol
nie pojawily sie nawet na chwile.
W nastepnych dniach codziennie
zazywatam ten preparat i stopniowo
nawet najbardziej zaawansowane
zylaki oraz owrzodzenia zaczynaty
sie zmniejsza¢. Wkrotce moje no-
gi byly gladkie i piekne jak 10 lat
temu”.

~OBRZYDLIWE
PAJACZKI ZNIKNELY JUZ
PO 2 TYGODNIACH!"

,»len preparat dodat mi skrzydet!
Znéw moge pracowad, a zmiana
ci$nienia podczas lotu nie powo-
duje bolesnych skurczy. W dodat-
ku podczas chodzenia po pokta-
dzie nie krepuja mnie juz te okrop-
ne fioletowe zylaki, ktére odbieraty
mi calg pewnos¢ siebie. Teraz mam
nogi 20-latki i zadnej konkurencji

*Tytut przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci — Debiut Roku 2020"

+LEKKIE" NOGI BEZ WYBRZUSZEN - wystarczy przez 14 dni stosowa¢ TE metode

ZADZWON: 56 491 61 86

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. Zwykie potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

f. ,0dzyskatem
pa site w nogach”
' Pracuje fi-

zycznie, a mo-
ja praca wymaga silnych
i sprawnych nég. W ostat-
nich miesigcach codziennie
po powrocie do domu no-
gi puchty i bolaty tak bardzo,
ze nie miatem sity podniesé
sie z kanapy. Wystarczyly
2. dawki tego preparatu, Zzeby
bdl, obrzeki i uczucie otowia-
nych ndg catkowicie znikne-
fy. W dodatku na skorze nie
ma juz sinych wybrzuszer,
a tydki znowu majg normal-
ny kolor.

Pawel, 51 lat, Dobrzyn nad Wista

17

w pracy!” — opowiada z duma pani
Agnieszka. Pionierski srodek juz od
1. dawki wspiera regeneracje ukla-
du krwiono$nego i stymuluje pra-
widlowe krazenie krwi w konczy-
nach. W rezultacie nieestetyczne
zasinienia moga zniknaé, a po-
skrecane zyly wréci¢ do swojego
pierwotnego ksztaltu. Dzieki re-
wolucyjnemu specyfikowi, tak jak
pani Agnieszka, mozesz zyskac sil-
ne i zdrowe nogi bez zadnej skazy.
Pomysl o tym, ze juz nigdy nie be-
dziesz wstydzic sie odslania¢ swo-
ich nég, a uczucie ciezkich jak
z olowiu konczyn niedlugo sta-
nie sie dla Ciebie tylko przykrym
wspomnieniem.

ZDROWE NOGI-
BEZ BO].ESNYCH

preparat mozesz

Wzmocnié
Sciany zyt i tetnic

Zredukowac zylaki,
fioletowe pajaczki
i owrzodzenia

»

Pozhy¢ sie uczucia
sciezkich nég”

Wesprzeé eIiminacjé
bolu i obrzekow nég
oraz skurczy tydek

2W1. ZERO ZYLAKOW
| LEPSZA ODPORNOSC!

Zamiast narzeka¢ na obolale no-
gi pokryte zylakami, wez spra-
wy w swoje rece i tak jak pani
Agnieszka odzyskaj piekne, glad-
kie nogi nawet w 2 tygodnie. Je-
zeli sie pospieszysz i zadzwonisz
pod nizej podany numer, juz
dzi$ otrzymasz specjalng refun-
dacje, ktora obejmuje BONU-
SOWE opakowanie nowator-
skiego specyfiku. Nie zwlekaj
i dzialaj teraz!

SUPLEMENT DIETY
REKLAMOWANY W

TV

+ SZYBKA
WYSYLKA
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Odchudzony rzad
zaczal prace. Musza
ratowac gospodarke

Warszawa
Leszek Rudziriski
.rudzinski@polskapress.pl

Prezydent Andrzej Duda no-
minowat nowo wybranych mi-
nistrow w rzadzie Mateusza
Morawieckiego. W tymroku,
ze wzgledu na pandemie
koronawirusa, uroczystos¢
odbytasie w ogrodach Patacu
Prezydenckiego.

Prezydent Andrzej Duda
po odebraniu przysiegi od no-
wych ministrow podkreslit, ze
niemal rok temu Zjednoczona
Prawica odniosta ,,spektaku-
larne” zwyciestwo wyborcze. -
Jest to wielkie dzieto catej Zjed-
noczonej Prawicy. Te rzady sa
kontynuowane - méwit, doda-
jac, ze rok temu 8,5 miliona Po-
lakéw oddato glos na ten oboz.

Andrzej Duda nawigzat
réwniez do rzadowe]j walki ze
skutkami pandemii
koronawirusa. - JesteSmy
w stanie przeprowadzic Polske
przez ten trudny czas pande-
mii. Dziekuje, Ze podejmujecie
sie tej misji prowadzenia trud-
nych spraw - méwit. - Wierze,
ze te dobre projekty zyskaja
zdecydowanie wieksze popar-
cie parlamentarne, Ze znajdg
poparcie takze u opozycji -
stwierdzit.

Prezydent zaznaczyl, ze
poza walka z pandemig czeka
nas walka o uratowanie polskiej
gospodarki, i zadeklarowat, ze
chce, aby ,,polskie rodziny sta-
waly sie coraz zamozniejsze”. -

Bede kierowat sie dobrem pol-
skich obywateli przy podejmo-
waniu decyzji dotyczacych ko-
lejnych ustaw - zapewniat.

Uroczystosc zaprzysiezenia
nowego rzadu pierwotnie za-
planowana zostata na ponie-
dziatek. Jednak po tym jak
przyszyly minister edukacji
i nauki Przemystaw Czarnek
oglosil, ze jest zakazony
koronawirusem, premier Mate-
usz Morawiecki zaapelowat
do prezydenta, aby ten przeto-
Zyt ceremonie.

Na kwarantanne, oprocz
Czarnka, skierowani zostali
takze: wicepremier Jacek Sasin,
szefkancelarii premiera Michat
Dworczyk, odchodzacy szef
MEN Dariusz Piontkowski i wi-
ceminister klimatu Jacek Oz-
doba.

Ostatecznie Andrzej Duda
zdecydowat, Ze zaprzysiezenie
odbedzie sie we wtorek o godz.
14 nie w samym Patacu Prezy-
denckim, a w jego ogrodach.
Miato to umozliwic¢ zachowa-
nie spotecznego dystansui za-
chowac wzgledy bezpieczen-
stwa.

Czes¢ politykow i obserwa-
toréw zycia politycznego prze-
konywata, Ze ze wzgledu na za-
kazenie koronawirusem czesSci
politykéw ceremonia nomina-
cji ministrow powinna zosta¢
odtozona w czasie. Poset PiS
Krzysztof Sobolewski przeko-
nywalnaantenie TVP1, Ze uro-
czystoS¢ nominacji powinna sie
odby¢. Ifinalnie sie odbyla.
©®

Minister: Zero tolerancji

dla bezmaseczkowcow

Leszek Rudziriski
|.rudzinski@polskatimes.pl

Warszawa

Minister zdrowia Adam
Niedzielski zapowiedziat
znaczne zaostrzenia przepi-
s6w w zwiazku
zkoronawirusem. - Oglasza-
my polityke zero tolerancjidla
tamania przepiséw. W dobie
eskalacji pandemii niema
miejsca na egoizm - mowit.

- Mimo tego, ze od dtugiego
czasu staramy sie przekonywac
wszystkich, z jakiego typu za-
groZeniem mamy do czynienia,
to wiele osob je lekcewazy -
mowit minister zdrowia Adam
Niedzielski. - Ogtaszamy poli-
tyke zero tolerancji dlatamania
przepisoéw sanitarnych. W do-
bie eskalacji pandemii nie ma
miejsca na egoizm - dodat.

Jak podkreslit szef resortu
zdrowia, przestrzeganie obo-
strzen to ,,nie tylko nasz obo-
wigzek wzgledem siebie, ale
takze odpowiedzialno$¢ za inne
osoby”. Adam Niedzielski za-
znaczyt, ze aby przestrzegac re-
gutl, musza by¢ one wyjatkowo
przejrzyste, dlatego Minister-
stwo Zdrowia wspolnie z policjg
powotato zespdt, ktory praco-
wat nad wprowadzaniem ta-
kich przejrzystych rozwigzan.

Resort zdrowia wprowadza
przepis, ze bez maseczki - tam

Zarty sie skonczyty? Oby, bo obowigzek noszenia maseczek

jest przez Polakow traktowany mniej serio

gdzie jest ona konieczna - moze
by¢ tylko osoba, ktora posiada
zaSwiadczenie lekarskie lub inny
dokument zwalniajacy z obo-
wigzku zastaniania nosaiust.

Zgromadzeniado kontroli
Zaostrza sie takze przepisy do-
tyczace zgromadzen. - Zdecy-
dowali$my sie na wprowadze-
nie wymogu, aby odlegtos¢
poszczegblnych zgromadzen
wynosita co najmniej 100 me-
trow od siebie - mowit
Niedzielski. Jak dodat, do tej
pory nawet kilka zgromadzen
byto zglaszanych o tej samej
porze i praktycznie w tym sa-
mym miejscu. - Ograniczymy
liczbe uczestnikow zgroma-
dzen: nie moze by¢ wiekszaniz
150 0sOb - mowit.

Kolejny zakaz dotyczy udo-
stepniania lokali (np. gastrono-

micznych) do imprez, np. po-
tancéwek. - Wiele lokali, ktore
nie byty do tego powotane,
udostepniaty swoja przestrzen
dor6znych imprez. Teraz kazda
taka impreza bedzie narusze-
niem rozporzadzenia - mowit.

Jak przypomniat minister
zdrowia, od soboty wchodzi
nowy pakiet obostrzen. W czer-
wonej strefie lokale gastrono-
miczne beda mogly byc
otwarte tylko do 22.00. Ma-
seczkibeda obowigzywac takze
w otwartej przestrzeni w stre-
fie zottej.

Obecny na konferencji ko-
mendant gtowny  policji
nadinsp. Jarostaw Szymczyk
oSwiadczyt, ze funkcjonariusze
zmieniajg taktyke swojego
dziatania.

Jak podkreslit, duzym prob-
lemem w przestrzeganiu do-

FOT. ADAM JANKOWSKI

tychczasowego rozporzadzenia
byt ,,fakt mozliwosci nie zasta-
niania ust i nosa ze wzgledu
nardzne przypadtosci”. - Iten
fakt byt mocno naduzywany.
Teraz kazdy, kto nie bedzie no-
sit maseczki, bedzie musiat
przedstawi¢ konkretne za-
Swiadczanie zwalniajgce go
ztego obowigzku - ttumaczyt.

Zaznaczyt, ze zwyKkle inter-
wengcja policji konczyta sie pou-
czeniem, a mandaty nie byty
zbyt czesto wystawiane.

Mandaty? Niekoniecznie

Jak dodat, policjancibeda teraz
skrupulatnie sprawdzac, czy
przepisy bedg przestrzegane,
jednak nie chca naktadac wiek-
szej liczby mandatow. - Naj-
chetniej bysmy ich nie nakta-
dali wcale. Ale niech ten brak
mandatéw nie bedzie skutkiem
Pprzestrzegania przepiséw, a nie
zwyklym cwaniactwem - ape-
lowat Szymczyk.

We wtorek poinformowano
0 2236 nowych zakazeniach
koronawirusem. Zmarto 58
0s6b, w tym dwie tylko z po-
wodu koronawirusa. Najwiecej
nowych przypadkow
zdiagnozowano w wojewodz-
twie mazowieckim. Jak dodato
Ministerstwo Zdrowia, w ciggu
ostatniej doby wykonano po-
nad 24 tys. testow.

Krytycy poczynan rzadu
uwazaja, ze lato zostato zmar-
nowane, bo wtedy byt czas
na solidne przygotowanie sie
do jesieni. Wtadza uwaza, ze
wszystko jest pod kontrolg. ©®

ZKRAJU

Warszawa
Uwaganawytudzaczy
danych

CERT Polska ostrzega przed nowa
kampania wytudzajaca dane
logowania do bankowosci PKO
Banku Polskiego. Podobny atak
przeprowadzono na uzytkowni-
kéw portalu Allegro. Ofiary ma-
sowo dostajg e-maile z fatszywa
informacja o zablokowaniu konta
w banku. Ztosliwa domenato
ipko-securpl[.Jcomijestjuz nalis-
cie ostrzezen. Cyberprzestepcy
wykorzystuja tez scenariusz oka-
zyjnejsprzedazy iPhone X na Alle-
gro. Ofiary zwabiane s poprzez
ogtoszenia nalokalnych grupach
Facebook. (aIP)
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Warszawa

Postowie PiS s3..za"
zakazem

Postowie partii rzadzacej poparli
projekt zakazujacy zniewazania
gejow i lesbijek. Za taki czyn mo-
gtaby grozi¢ kara do pieciu lat wie-
Zienia. Parlamentarzysci PiS niesg
zgodni co do tego, czy celowo po-
parliustawe. (aIP)

Zagari

Saper stracitnoge
napoligonie

Makabryczny wypadek

na zaganskim poligonie. Ucierpieli
dwaj saperzy z Brzegu. Jeden
znich stracitnoge. Na zaganskim
poligonie Karliki od 28 wrzesnia
do 9 pazdziernika 2020 ¢wicza
saperzy z 1. Putku Saperéw

w Brzegu. (aIp)

Bieszczady i
Przybywa zubrow
zarazonychtelazjoza

Od o$miu lat bieszczadzkie zubry
chorujg nanieuleczalng telazjoze.
Trzeba wyeliminowac kilkanascie
chorych zwierzat, by zapobiec
rozprzestrzenianiu sie choroby
na cate stada. (AIP)

Ubezp

ieczenie auta ws

ane

czasowo? Tak, ale nie dla wszystkich

Warszawa
Zbigniew Biskupski
zbiskupski@polskatimes.pl

Wszyscy wiasciciele pojaz-
dow powinni méc czasowo
wycofac swoje auto zruchu
itym samym zaoszczedzi¢
naubezpieczeniu- uwaza 60
procent Polakéw. Jednak czy
takie przepisy nie spowoduja
wzrostu liczby kierowcow jez-
dzacych samochodami czaso-
wo wycofanymi zruchu?

Tu zdania Polakéw sg juz po-
dzielone - wynika z najnow-
szych badan Porowneo.pl
Dtugo wyczekiwane przez
kierowcow nowe przepisy dajg
mozliwos¢ czasowego wycofa-
nia z ruchu aut osobowych
na okres od 3 do 12 miesiecy.
Rozwigzanie to jednak bedzie
mozliwe tylkona czas naprawy
istotnie uszkodzonych pojaz-

dow, a nie tych chwilowo nie-
uzywanych. Przed ponownym
wyjechaniem na droge wyma-
gane beda dodatkowe badania
techniczne. Zmiana ta pozwoli
wiascicielom naprawianych sa-
mochodow ograniczyc¢ koszty
ubezpieczenia. Przepisy zaczng
obowigzywac po ogloszeniu
odpowiedniego komunikatu
ministra odpowiedzialnego
za sprawy cyfryzaciji.
Tymczasem oczekiwania
dotyczace czasowego wycofa-
nia pojazdéw z ruchu byly
znacznie wieksze. Zbadan prze-
prowadzonych w minionym
miesigcu przez Porowneo.pl
wynika, ze 60 procent respon-
dentéw miato nadzieje na
wprowadzenie takiej mozli-
wosci dla wszystkich pojazdow,
wedtug potrzeb ich wiascicieli.
Szczegoblnie liczyli na to
wiasciciele pojazdow uzywa-
nych sezonowo, tj. kabrioletow,

motocykli czy kamperow. Row-
niez w badaniu Poréwneo
na taka mozliwos¢ czesciej
wskazywali mezczyzni, zwyz-
szym wyksztatceniem, nale-
zacy do najwyzszej klasy spo-
teczno-ekonomicznej (dochod
w rodzinie przekraczajacy 4,5
tys. ztotych netto, posiadajacy
wiasne firmy lub zajmujacy
kierownicze stanowiska). Taki
rozktad odpowiedzi nie dziwi,
gdyz wilasnie w tej grupie
mozna spodziewac sie wielu
wtiascicieli pojazdow sezono-

Wiasciciel auta bedzie
sktadat oswiadczenie, ze
jest swiadomy
odpowiedzialnosci
karnej za podanie
falszywych informacji

wych. Tymczasem przyjete
wiasnie przepisy dotycza tylko
aut osobowych i to wylgcznie
na czas ich naprawy. Za takim
rozwigzaniem w badaniu
Porowneo.pl opowiadato sie 20
procent respondentow.

- Istotne jest, by w okresie
czasowego wycofania pojazdu
z ruchu nie byt on faktycznie
uzytkowany - méwi Wojciech
Rabiej, prezes zarzadu
porownywarki ubezpieczen
Porowneo.pl. - Tymczasem, jak
wynika z naszych badan, spora
czes¢ Polakow uwaza jednak,
ze kierowcy beda jezdzic takimi
pojazdami mimo deklaracji
oich nieuzytkowaniu - zazna-
cza. Cho¢ zdania o tym, czy
przepisy bedg famane w tym
zakresie, s3 dos¢ podzielone.

Najwiekszymi pesymistami
s3 tu osoby, ktore nie posiadaja
wlasnego pojazdu, ale korzy-
stajg jako kierowcy z pojazdow
innych. Wtej grupie responden-
tow 52 procent uwaza, ze
wzrosnie liczba aut nielegalnie
poruszajacych sie po drogach
mimo wycofania ich zruchu.
©®
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Paryz drastycznie
ogranicza zycie
towarzyskie w miescie

Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Po Marsylii przyszta pora
naParyz, ktory zmagasie
zfalanowych zakazen
koronawirusem. Dlatego
zamykaja sie paryskie bary,
sitownieibaseny.

Choc¢ wtadze zapewniaja, Ze nie
bedzie catkowitej blokady
kraju, to jednak ostre ograni-
czenia - po Marsylii - dotknety
teraz Paryz.

Od wtorku wszystkie bary
w stolicy Francji zostaja zam-
kniete. Toreakcja wtadz naros-
nacy liczbe zakazen korona-
wirusem.

Restrykcje objety rowniez
sitownie i baseny, ktore beda
zamkniete przez dwa najbliz-
sze tygodnie.

- Chcemy w ten sposob
ograniczy¢ rozprzestrzenianie
sie wirusa - powiedziat szef'sto-
tecznej policji.

Natomiast restauracje pozo-
stang otwarte, pod warunkiem
jednak, ze ich wtasciciele za-
pewnia zachowanie surowych
zasad higieny.

W niedziele odnotowano we
Francji ponad 12,5 tys. nowych
przypadkéow koronawirusa.
Didier Lallement, szef paryskiej
policji, thumaczy, ze tylko takie
dziatania moga ograniczyc
dalszy wzrost liczby zakazen
koronawirusem.

- Musimy spowolni¢ ten
proces, w przeciwnym razie

nasz system opieki zdrowotnej
zostanie zablokowany - thuma-
czytLallement.

We Francji najwyzszy stopien
alarmu wchodzi w zycie, kiedy
wskaznik w danym rejonie prze-
kracza 250 zakazen na 100 tys.
0s0b, a co najmniej 30 proc. 16-
zek na oddziatach intensywnej
terapii jest zarezerwowanych dla
pacjentow z COVID-19.

Wedhug przedstawicieli
stuzby zdrowia rejon paryski
jest juz bardzo zagrozony
- stwierdzono w nim 203 ak-
tywne Zrodta koronawirusa.

Restauracje w miescie, jesli
majg pracowac, bedg musiaty
wprowadzi¢ nowe rozwigzania
sanitarne, czyli surowe Srodki
przeciwwirusowe.

Francuski minister spraw
wewnetrznych Gerald Darma-
nin przyznat, Ze zamkniecie ba-
row bedzie bardzo trudne dla
paryzan. - JesteSmy Francu-
zami, uwielbiamy pi¢, jes¢, zy¢,
uSmiechac sie i catowac - ttu-
maczyt we francuskiej telewi-
zjiLCliEurope1.

Wczesniej, bo 26 wrzesnia,
Marsylia - drugie pod wzgle-
dem wielkoSci miasto Francji
- zamkneta bary, restauracje
isitownie na dwa tygodnie.

Obiekty publiczne, w tym
teatry, muzea i kina, rowniez
musiaty zosta¢ zamkniete,
chyba ze byty w stanie wprowa-
dzi¢ surowe Srodki przeciwwi-
rusowe. Wywotato to gniew lo-
kalnych urzednikow - twierdzg
oni, Ze nikt z nimi tych decyzji
nie konsultowat. ©®

Trump po potrojnej terapii
twierdzi, ze czuje si¢c mlodszy

Kazimierz Sikorski
k sikorski@polskatimes.pl

Waszyngton

W przypadku zakazonego
koronawirusem Donalda
Trumpa zastosowano wszyst-
kie znane na $wiecie sposoby
walkizzaraza. Siegnieto na-
wet po eksperymentalny lek,
ale nie tylko.

Donald Trump jest jedynym
pacjentem na kuli ziemskiej,
ktory otrzymat potrdjna terapie
na koronawirusa. By¢ moze
dzieki temu tak szybko wrocit
do Biatego Domu ze szpitala,
w ktorym spedzit trzy noce.

Donald Trump otrzymat
w pierwszej kolejnoSci REGN-
COV2 - eksperymentalny lek
firmy Regeneron, opierajacy sie
na przeciwciatach monoklo-
nalnych. Miat on powstrzymac
rozwdj ciezkiej choroby. Okre-
Slany jest jako jeden z najbar-
dziej obiecujacych Srodkow,
ktoéry powstrzymuje skutki za-
kazenia COVID-19.

Jego producent, Regeneron
Pharmaceuticals Inc., poinfor-
mowal, ze firma zgodzita sie
dostarczy¢ pojedyncza dawke,
ktorg podano dozylnie Trum-
powi na proSbe jego osobistego
lekarza.

Lekjest w p6Znym etapie te-
stow, a jego bezpieczenstwo
i skutecznos¢ nie s3 jeszcze

«Donald Trump strzelit sobie w kolano” - tak skomentowano

.

jego gest zdjecia maseczki w trakcie wypowiedzi

znane. Jak na razie nie ma jed-
nak srodka, ktory zapobiegltby
koronawirusowi. Trump dostat
ten lek w Biatym Domu, zanim
zabrano go do wojskowego
centrum medycznego.

Dr David Boulware z Univer-
sity of Minnesota podejrzewat,
ze wilasnie ten specyfik zo-
stanie zastosowany, biorgc pod
uwage, ze takie podejScie dzia-
tato w przesztosci przeciwkoin-
nym chorobom.

Przeciwciata, czyli biatka
wytwarzane przez organizm
w przypadku infekdcji, ,,przy-
czepiaja sie” do wirusaipoma-
gaja uktadowi odpornoscio-
wemu go wyeliminowac.

Takie leki majg zapewni¢ na-
tychmiastowa ochrone, dostar-
czajac skoncentrowane wersje
jednego lub dwoch przeciwciat,
ktore najlepiej dziataty przeciwko

koronawirusowi w testach labo-
ratoryjnychina zwierzetach.

Lek Regeneron zawieradwa
przeciwciata, aby zwiekszyc
szanse, ze zadziala. Firma
wczesniej opracowata sku-
teczne leczenie wirusa Ebola
z polaczenia przeciwciat.

Specyfik podaje sie jednora-
zowo dozylnie. W badaniach
Regeneron testuje go pod ka-
tem zapobiegania infekcjom,
jak i osob juz zakazonych, ta-
kichjak Trump, aby sprobowac
zapobiec powaznej chorobie
lub Smierci. Lekarz Trumpa, dr
Sean Conley, powiedzial, ze
prezydentowi USA podano tez
lek przeciwwirusowy rem-
desivir, ibyto tojuz w szpitalu.

Wykazano, ze lek firmy
Gilead Sciences pomaga pa-
cjentom z koronawirusem
szybciej wyzdrowiec.

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Wreszcie Trump dostat - jak
dodat Conley - cynk, witamine
D, srodek zobojetniajgcy kwas
zwany famotydyna, melatoni-
neiaspiryne.

Prezydent nie dostatjednak
hydroksychlorochiny - leku,
ktory sam szeroko promowat,
a ktory w licznych badaniach
wykazal, Ze jest nieskuteczny
w zapobieganiu lub leczeniu
COVID-19.

Donald Trump o wiasnych
sitach opuscit szpital wojskowy
w stanie Maryland, wsiadt
do $migtowcaiodleciat do Bia-
tego Domu. Najednym ze zdjec¢
z Biatlego Domu widag, Ze zdjat
maseczke, a w nagranym wy-
stapieniu powiedziat, zeby nie
bac sie koronawirusa i zapew-
nil, Ze czuje sie 0 20 lat mtodszy.

Dziennikarze zwrocili uwa-
ge, ze Donald Trump, opusz-
czajac szpital, w ktérym prze-
bywatl od minionego piatku,
miat maseczke ochronna, kto-
rej niemal demonstracyjnie
unikat, mimo zagrozenia koro-
nawirusem.

Jeszcze przed wyjSciem ze
szpitala Trump wystal w ponie-
dziatek kilkanascie informacji
na Twitterze, w ktorych zache-
catl swoich zwolennikéw do
glosowania na niego.

Zapowiedziat szybki powrot
do kampanii wyborczej, cho¢
nie wiadomo, kiedy to nastapi.

Trump chce uczestniczy¢
w drugiej debacie prezydenc-
kiej z Joe Bidenem, wyznaczo-
nejnalspazdziemika. Narazie
nie zostala ona odwotana. ©®

Wilochy. Nawet 3000 euro
mandatu za nienoszenie maseczki

Woijciech Szczesny
w.szczesny@polskatimes.pl

Wioskirzad wprowadzi nowy
dekret dotyczacy walki
zkoronawirusem. Stan wyjat-
kowy zostanie przediuzony
do 31stycznia. Wprowadzone
zostang tez nowe obostrzenia.

Najwazniejsza zmiang bedzie
nakaz zastaniania nosa i ust
na Swiezym powietrzu, a nie
tylko w Srodkach transportu
publicznego, sklepach czy ki-
nach. Za nienoszenie maseczki
ochronnej lub umiejscowienie
jej jedynie na podbroédku beda
grozity bardzo surowe mandaty
- od 550 do nawet 3000 euro,
czyli ponad 13,5 tys. ztotych.
Wrtoski rzad zaakceptowat
tym samym zalecenia Nauko-
wego Komitetu Technicznego
(CTS), ktory zalecit zwiekszenie

Srodkéw ochronnych majacych
ograniczyC rozprzestrzenianie
sie wirusa. Bez maseczki bedzie
moznasie poruszacjedynie pod-
czas samotnej jazdy samocho-
dem, skuterem, w czasie jazdy
narowerze lubw odosobnionym
miejscu, gdzie nieistniejeryzyko
spotkania innych oséb.

- Musimy odzyskacipowro-
ci¢ do ducha jednosci narodo-
wej, tak jak to miato miejsce
w marcu - mowit we wtorek
w parlamencie minister zdro-
wia Roberto Speranza cyto-
wany przez Agencje ANSA. -
Wtedy nasz naréd zwart szeregi
i potrafit zachowa¢ jednosc.
W tamtych wiosennych miesig-
cach Wiochy udowodnity, ze sg
wielkim panistwem. Teraz nad-
chodza chwile, w ktérych be-
dziemy musieli pokazac tojesz-
czeraz - podkreslit.

WezeSniej na antenie telewi-
zji RaiNews24 Speranza po-

twierdzil, Ze wiadze chca zro-
bi¢ wszystko, aby unikna¢ ko-
lejnej blokady panstwa. Nara-
zie zadne nowe restrykcje
na szczeblu ogblnokrajowym
nie beda dotyczyty funkcjono-
wania centrow handlowych, re-
stauracji czy zaktadow fryzjer-
skich.

Prawo do podejmowania
wiasnych decyzji w zwigzku
zrozwojem pandemii maja tez
samorzady regionalne. Z tego
powodu w Kampanii wprowa-
dzono obowiazek zamykania
lokali gastronomicznych naj-
pozniej do godziny 23.

Wedtug danych z ponie-
dziatku w ciagu poprzedniej
doby we Wtoszech odnoto-
wano 2257 nowych i potwier-
dzonych przypadkow Covid-19.
0Od poczatku pandemii zacho-
rowato 327 587 0s6b, a w wy-
niku choroby zmarto ponad 36
tysiecy. ©®
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Jak uzywac sprzegta
w réznych warunkach

Pytaj w kioskach i salonach prasowych
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10 przepisow, ktore warto wyprobowac. Zupa paprykowa z pomarancza, serowa z pietruszka

Obiad bez zupy? Nie tym razem

WAZNE TELEFONY @ Infolinia NFZ800 190 590 e InfoliniaZus 22 290 87 O1 e Infolinia ZUS dla przedsiebiorcéw 22 290 87 02 @ Infolinia MSZ 22 523 88 80 e Wsparcie psychologiczne 800100 102

WAZNE ZASADY e Jak najczesciej myj rece @ Kiedy kichasz lub kaszlesz, zakryj usta chusteczka lub swoim zgietym tokciem @ Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, kt6re maja goraczke i kaszla

Przepisy

Kremowe, delikatne, ale
iostre, wyraziste w smaku.
Proponujemy sprawdzone
pomysty na zupy: klasyczne,

polskie oraz zinnych zakat-
kow swiata.

Dyniowa

Skladniki: ®1kg obranej ze skor-
ki dyni @1/2tyzeczkisoli @1/21i-
tra mleka @ 1/2 litra wody @ 15
dkg makaronu wstazki @1tyzka
masta.

Przygotowanie: Dynie po-
kroi¢ wkostke, wlozy¢ do gamka
izala¢ woda. Gotowac, az dynia
bedzie miekka. Nastepnie dynie
zblendowac, doda¢ mlekoisol,
zagotowac. Makaron ugotowac
wg przepisu na opakowanit, po-
la¢ roztopionym mastem. Nato-
zy¢natalerz makaron, wlac ugo-
towang zupe. Mozna dostodzi¢
dosmaku.

Przepis Elzbiety Pielichowskiej

Kremzpietruszkiibiatej fasolki
Skladniki: ® 1 duza cebula @ 2
duze korzenie pietruszki @ 1
puszka drobnej, biatej fasolki @1
lis¢ laurowy @ 3 ziarna ziela an-
gielskiego @ 1litr wywaru wa-
rzywnego (moze by¢ zkostki) @2
tyzki oleju @sol @pieprz.
Dopodania: ® 100 gfety ®4
tyzki prazonych pestek dyni
@ ulubione kielki.
Przygotowanie: Cebule obra¢
ipokroi¢ w gruba kostke. Korze-
nie pietruszki obra¢ i pokroi¢
w kawatki. W garnku rozgrzac
olej, wrzucic cebuleipietruszke,
smazy¢ na matym ogniu okoto
10 minut, az pietruszka stanie sie
miekka. Fasolke doktadnie od-
cedzic. Doda¢ do podsmazonych
warzyw, z liSciem laurowym
izielem angielskim. Zala¢ bulio-
nem. Gotowac wszystko 15 mi-
nut pod przykryciem. Po upty-
wie kwadransa wyjac lis¢ lau-
rowyiziele angielskie, awszyst-
ko zmiksowaé blenderem
na gtadki krem. Doprawi€ solg
ipieprzem. Zupe podawac z po-
kruszona feta z prazonymi pest-
kami dyni oraz kietkami.
Przepis Elizy Stepien

Egzotycznazmango
Skladniki: ® 1 cebula ® 400 g
marchewki ®1duze mango @1
tyzka oleju kokosowego @11bu-
lionu warzywnego @ szczypta
gatki muszkatotowej @ 1 tyzka
soku z limonki @ s6l i pieprz
dosmaku.

Dopodania: ® po 2 krewetki
na porcje zupy @po 3 cienkie pla-
sterki buraka na porcje @olej ko-
kosowy dosmazenia.

Przygotowanie: Cebule obie-
ramyisiekamy. Mango obieramy
i kroimy w kostke. W garnku
naoleju kokosowym szklimy ce-
buleidodajemy zmrozong mar-
chewke. Podsmazamy przez
chwile i zalewamy bulionem.
Gotujemy na matym ogniu 10
minut. Dodajemy mangoigotu-
jemy jeszcze 5 minut. Dopra-
wiamy sola, pieprzem, gatka
muszkatotowa isokiem z limon-
ki. Krewetki naktuwamy na pa-
tyczki i podsmazamy na oleju
kokosowym dolekkiego zrumie-
nienia. Na tym samym oleju
smazymy plasterki buraka. Wy-
ktadamy na recznik papierowy
i oprészamy solg. Zupe poda-
jemy z szasztykami z krewetek
ichipsami z buraka.

Przepis zbloga
tanio-szybko-smacznie.pl

Krem warzywno-serowy
Skladniki: ® 2 pory ®1Sredniej
wielkosci seler @ 2 pietruszki
@300 g (3opakowania) serka to-
pionego @100 ml stodkiej Smie-
tanki @ soOl i pieprz ziotowy
dosmaku @rosotlubwoda.
Chipsy: @2 buraki.

w(...) ZUpy wymyslit
cziowiek, kiedy tylko
zrobit garnek. Byle
garnek i juz jest zupa”
- pisat Jacek Kuron

w ksigzce ..Moja zupa”

o

Przygotowanie: Warzywa
obrag, pokroi¢ w kostke. Podlac¢
rosotem lub woda, tak aby je
przykryc. Ugotowac do miek-
kosci. Dodac serek topiony, Smie-
tankeiprzyprawy. Catos¢ zmik-
sowac¢ do uzyskania jednolitej
konsystencji. Podawac z chip-
sami z buraka: Buraki umyc,
obraci pokroi¢ w cieniutkie pla-
sterki. Usmazy¢ w glebokim
oleju, az zaczng sie wywijac
brzegi (3-4 minuty) Odsaczy¢
nareczniku papierowym.

Paprykowaz pomararicza
Skiadniki: @1 czerwona papryka
@1 pomarancza @1tyzeczkaoli-
wy z oliwek @ kawatek czerwo-
nej papryczki chili @sol @ pieprz.
Przygotowanie: Wyciskamy
sok z pomaranczy. Kawatek
skérki pomaranczowej (tylko po-
maranczowa czes¢ skorki, bez
biatej powtoki) Scieramy drobno
na tarce, uzyskujac jej ok. 2 ty-
zeczki, odstawiamy nabok. Zin-
nego kawatka skérki odcinamy
4 do dekoracji. Papryke oczysz-
czamy i kroimy w kostke, ok. 1
cm. W rondelku rozgrzewamy
oliwe i dodajemy papryke. Du-
simy na $rednim ogniu pod przy-
kryciem przez ok. 10 minut. Na-
stepnie dodajemy startg skorke
pomaranczy, drobno posiekang
papryczke chili, mieszamy i go-
tujemy przez kolejne kilka mi-
nut. Zmniejszamy ogien do mi-
nimum, przykrywamy i dusimy
nawolnym ogniu przez 15-20 mi-
nut. Kiedy papryka jest juz wy-
starczajaco miekka, zdejmujemy

Pomidorowa to tradycyjna polska zupa. Mozna jg podawac¢ z makaronem, ryzem, lanym ciastem... My dzis proponujey naostro

z ognia i dodajemy sok z poma-
rafczy. Wszystko miksujemy ra-
zem, doprawiamy solg i pie-
przem do smaku. Dekorujemy
skorkg pomaranczowa i serwu-
jemy np. z grzankami.
Przepis
Magdaleny Juszczak-Wiodarczyk

Z makaronemi pesto
Skladniki: ® 200 ml przecieru
pomidorowego (passata) @ stoi-
czek sosu pestozbazylia @100 g
makaronu mate muszelki ® 1
drobno posiekana cebulka @12z3-
bek czosnku @ 1 drobno posie-
kana marchewka @1todyga po-
krojonego selera naciowego
® 100 g kawateczkéw boczku
@ oliwa z oliwek @ 2 ziemniaki
@150 g biatej fasoli z puszki @11
bulionu wotowego ®100 g zielo-
nej fasolki szparagowej @100 g
zielonego groszku @soli pieprz
dosmaku.

Przygotowanie: Na patelni
zrozgrzang oliwg zeszklij cebul-
keiczosnek. Dodajmarchewke,
seler, boczek i dus razem ok. 10
minut. Przet6z dogamkaidodaj
ziemniaki pokrojone w kostke,
biatg fasole, passate orazbulion.
Zagotuj razem przez ok. 30 mi-
nut. yzka z dziurkami wyjmij
troche ziemniakow i biatej fasoli,
areszte zupy zblenduj, aby byta
gesta. Dodaj odtozone wczesniej
ziemniaki i biata fasole. Do zupy
wrzu¢ rowniez pokrojong fa-
solke szparagowa, groszek i ma-
karon. Gotuj na wolnym ogniu,
az wszystkie sktadniki beda
miekkie. Dopraw solg i pie-

przem. Podawaj udekorowane
tyzka pesto.

Gulaszowa

Skiadniki: @1/2 kg wotowiny lub
baraniny @2 cebule ® 1 marchew
@ 1 pietruszka @1 seler @1 pa-
pryka @ przecier pomidorowy
@ 1-2 ogorki konserwowe @ 30
dag pieczarek.

Przygotowanie: Mieso po-
kroi¢ wkostkeipodsmazy¢ z po-
krojong cebula. Przygotowac
wywar z utartych na tarce zgru-
bymi oczkami marchewka, pie-
truszka i selerem. Wrzucic¢
do wywaru podsmazone mieso
z cebula. Dodaé przecier pomi-
dorowy. Usmazy¢ pokrojong
w paseczki papryke i wrzuci¢
do garnka z zupa pod koniec go-
towania. Do gotowej zupy wrzu-
ci¢ pokrojone ogorki konser-
wowe i podsmazone pieczarki.

Serowa z pietruszka
Skladniki: ® 6 kromek chleba
tostowego @1 litr bulionu drobio-
wego @ 300 g serka topionego
@100 g chudego boczku @2 ce-
bule @3 zabki czosnku ®@Swieza
pietruszka @ oliwa @ tyzeczka
kurkumy @s61 @ pieprz.
Przygotowanie: Siekamy ce-
bule, boczek kroimy na mniejsze
kawatki i przeciskamy czosnek
przez praske. Na patelni rozgrze-
wamy oliwe i szklimy na niej ce-
bule, czosnek i boczek. W ron-
delku podgrzewamy przygoto-
wany wczesniej bulion. Doda-
jemy doniego serki topioneipo-
woli mieszamy. Gdy serki catko-

FOT. PIXABAY.COM/ALINE PONCE

wicie sie rozpuszcza, dodajemy
podsmazona cebule i czosnek.
Gotujemy jeszcze przez chwile,
a catoS¢ doprawiamy kurkuma,
sola i pieprzem. Chleb kroimy
na mate kostki, wyktadamy
na blache i podpiekamy w pie-
karniku. Gdy zupa bedzie go-
towa, nalewamy do miseczek,
przystrajamy grzankami oraz
listkami Swiezej pietruszki.

Dyniowa z chilii kokosem
Skladniki: ® 1 kg dyni @ 1
papryczka chili lub 1/2 tyzeczki
ptatkéw chili @ 2 zabki czosnku
@1 cebula @1 puszka mleka ko-
kosowego @1trawa cytrynowa,
utluczona i  przekrojona
na ¢wiartki @2 tyzki oliwy @ ok.
1,5cm korzenia imbiru, startego
@1,5-2 szklankibulionu warzyw-
nego @ natka pietruszki @ sél
morska @ pieprz.
Przygotowanie: Dynie obrac¢
ipokroi¢ na kawatki. Nastawic¢
piekarnik na 180 stopni. Na bla-
sze wylozonej pergaminem uto-
zy¢ kawatki dyni, piec, az dynia
bedzie miekka (ok. godziny). Ce-
bule obrac i drobno posiekac,
czosnek obra¢idrobno posiekac.
Chili posieka¢ drobno. W garnku
rozgrzac oliwe, dodac¢ cebule
iczosnek, smazyc¢2-3minuty, az
cebula sie zeszkli. Dodac chili
oraz starty imbir i trawe cytry-
nowa. Smazy¢ przez2-3minuty.
Dodac dyniei szklanke bulionu.
Przykry¢igotowac przez 15 mi-
nut, az dynia zacznie sie rozpa-
dac. Usuna¢ trawe cytrynowa,
dodaé mleko kokosowe i zmik-
sowac. DoprawiC solg i pie-
przem, natka pietruszki i ptat-

Przepis Magdaleny Konsewicz

Pomidorowanaostro
Skladniki: ® 200 g pomidorow
bez skory w zalewie @1 cebula
@200 ml bulionu warzywnego
@ 1seler ® 100 ml Smietanki 18
proc. @suszone pomidory z ba-
zylig i czosnkiem @ chili @ czos-
nek suszony w ptatkach ®@natka
pietruszki @ pieprz kolorowy
@56l morska.

Przygotowanie: W jednym
garnku podsmazy¢ potowe ce-
buli. Doda¢ pomidory, chili, su-
szone pomidory z bazylig
iczosnkiem, podlac1/2bulionu,
gotowac kilka minut. Na koniec
doktadnie zmiksowa¢, doprawic
Swiezo zmielonym pieprzem
isola morska. W drugim garnku
podsmazy¢ pozostata cebule, za-
la¢ bulionem, doda¢ pokrojony
w kostke seler, ptatki czosnku,
gotowac kilkanaScie minut.
Pod koniecdodac $mietanke, do-
prawic pieprzemisola.
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Kuchnia w nowoczesnym stylu
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sekretarzyk.

o

towano. Projektantka pobawita sie stylami.

Tak mieszka Andrzej Piaseczny.

Dom

Andrzej Piaseczny, topowy
artysta pochodzacy z Pionek
wprowadzit sie wiasnie do
swego nowego apartamentu
w Warszawie. Ma wyjatkowy
wystraj, ktory jest dzietem
projektantki wnetrz Magda-
leny Miskiewicz, wiascicielki
pracowni Miskiewicz Design,
ale powstat przy duzym
udziale samego muzyka, zna-
nego zumitowania do dobre-

gostylu.

Wspaniale prezentuje sie wyko-
nana na zamowienie - bardzo
duza welurowa sofa cheste-
rfield. Projektantka dodaje, ze
bardzo wazna role spelnia tez

— ¥

Jesli chodzi sypialnie, to od razu wida¢, ze nalezy do muzyka.

oSwietlenie - zastosowano tu
podwieszany sufit, ktory zostat
podswietlony cieptym Swiat-
tem. Z kolei lampy wewnatrz
strefy dziennej sg utrzymane
w stylu industrialnym. Swiet-
nie udato sie¢ wkomponowac
stare meble.

Salon uzupelnia biblio-
teczka z kolekcja karafek oraz
oryginalna lampa.

Aranzacje tazienki zapropo-
nowata projektantka. Pani
Magda ttumaczy: - Postanowi-
tam poeksperymentowac i po-
bawic sie stylami. Uwielbiam
wprost ciemny kamien z ruda
zytkaiAndrzejowitez bardzosie
spodobat. Sciany , ktore zostaty
nim wylozone prezentujg sie
pieknie. Na podtoge oraz czes¢

Rzuca siew oczy lampa z podstawg w ksztatcie...trabki.

FOT. ARCHIWUM

Scian zaproponowatem utozone
w jodelke ptytki z polskiej ma-
nufaktury specjalizujacej sie
wunikalnych wyrobach w stylu
retro. CatoS¢ uzupehia lustro
w ramie z bursztynu. Andrzej
dotozyt tu szafke w startym
stylu. Catos¢ prezentuje sie
znakomicie.

Jesli chodzi sypialnie, to
odrazuwidaé, ze nalezy domu-
zyka. Rzuca siew oczy lampa
z podstawa w ksztalcie...trgbki.
W gabinecie z kolei zachwycajg
- starakomodaibiurko-sekreta-
rzyk. W hallu zwracajg uwage
Sciany nawigzujace do drewnia-
nych bali z ktérych przed laty
budowano domy.

Catos¢ prezentuje sie wyjat-
kowo. Widac dusze artysty -

W

¥

Andrzej Piaseczny z projektantka wnetrz Magdaleng

~* Oto jego nowy apartament

wlasciciela apartamentu i
zmyst projektantki. Andrzej
Piaseczny podsumowuije: - Je-
stem bardzo zadowolony
z efektu. ZMagda stworzyliSmy
przy tym projekcie zgrany duet.

Pani Magda przez caty pro-
ces remontu byla réwniez
»straznikiem” i mnadzorcg
wszystkich pracremontowych,
koordynowata zamoéwienia,
spotykata sie z fachowcami, ro-
bita rysunki techniczne i wyli-
czenia niezbednych materia-
16w do kupienia. Byta to najbar-
dziej pracochtonna czes¢, ale
pozwolita na wykonanie ca-
tosci prac przy nieobecnosci
Andrzeja, ktory w czasie prac
duzo koncertowat. ©®
Stanistaw Wrébel

i
e -

Miskiewicz, wiascicielka pracowni Miskiewicz Design

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM
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CELEBRYCI

Martyniuk zdradza
szczegoty zwigzku

Daniel Martyniuk, syn popular-
nego gwiazdora disco-polo, nie-
dawno rozwiddt sie zEwelina.
Najpierw jego mama publicznie
zazadata zwrotu rodowego pier-
Scienia, teraz on udzielit,.Super
Expressowi” wywiadu, w ktorym
krytykuje byta zone: ,.Nie goto-
wata nawet obiadéw, bo nie po-
trafi gotowac. To jest totalne bez-
talencie. W kazdej dziedzinie zy-
cia. Nawet ledwo liceum skon-
czyta nasamych dwajkach” - po-
wiedziat w wywiadzie.

CELEBRYC|
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Dorota Gardias wrdcita
ze szpitaladodomu
Prezenterka opublikowata nagra-
nie burzy, ktéra przeczekata we
wiasnym domu, po powrocie ze
szpitala, w ktérym leczyfa sie z po-
wodu koronawirusa. ,Home,
sweet home” - dopisata. Podzielita
sie takze nagraniem z zyczeniami,

FOT. SYLWIA DABROWA

Justyna Zyta: Zazdrosna
mogtabym by¢ o Bellucci
ByfaZzona skoczkanarciarskiego
Piotra Zyty nadal odnosisie publicz-
niedowydarzerzjego zycia.

Po prowokacji ,Pudelka”, ktdry za-
pytat, czy Justyna odniesie sie doin-
formagji o kupnie przez pare pieska,
taodpisata: .,Pewnie”idodata: . Zaz-

CELEBRYCI

LipiniskaiBaron
spedzajq urlop osobno
Na zdjeciach zwakacjiopubliko-

wanych na Instagramie fani zauwa-

zylitylko Blanke Lipiriska, posypaty
sie wiec pytania: A gdzie Baron?
Mieliscie leciec razem?” - zapytali.
Pisarkai celebrytka odpowiedziata:
Jakwas to takinteresuije, to zapy-
tajcie jego. Gdybymtoja nie pole-
ciafa, tomoglibyscie o to pyta¢

5 ktore przygotowalidla niej kole- drosnamogtabymbyc o Monice mnie". Baron poczut sie wywotany
£ dzyzpracy..Noizndwsie dzisiaj Bellucci, anie o osobe troche star- dotablicyiodpowiedziat: ,Kazde
& poryczatam. Jak jaza Wami tesk- szgodnaszegosyna. (...) Mamna- znas potrzebuje czasu dlasiebie”,
,% nie... Moja kochana ekipa, moja dzieje, ze Twoja «modelkan» usza- Zaznaczajac, ze to czas narealizo-
2 druzyna” - skomentowata. nuje zdanie naszych dzieci”. wanie wiasnych pasji.
druzyna” - sl f je zdani hdziec" ie wi h pasji
Krzyzéwka nr 156 " 'm? mP 4 5 6 T 'm® m®
Poziomo: 10 11
3) wiekowe szafy i meble w | | HE |
desie, 12 13
10) staropolska miara dtugosci, u u . u
11) pien drzewa ociosany z ga- |14 1
e vz HE EE =E @m"b
12) zagrat Wokulskiego w se- 16 (17 18
rialu Ryszarda Bera, . . . . . .
14) bezprawny system rzadéw |19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
oparty na przemocy,
15) Panstwo Srodka, 27
16) hamulcowy w samochodzie . . . . . . . .
lub w ktadzie, 28 29
19) stuzy do sterylizacji narze- ol L
dzi chirurga,
23) fundament, opoka, . . . . . .
27) imie w imieniu Wiodzimierz, |30 31 32 33 34 35 36
28) oparcie dla stopy dzokeja,
29) twarda skata kojarzona kie- . . . . . .
dys z ogniem, R
30) przegroda w korycie rzeki 37 i 38
np. na Sanie, Y
33) sarmacki gniew, [ | [ | [ | [ | [ | [ |
37) ryba stodkowodna,
38) mas¢ konia, 39 u m 4
39) kraj naszych bratankow
z Bqlatonem, . [ | [ | 41 [ | [ |
40) marionetka, manekin,
41) biuro adwokata. 7) chuliganski wybryk, 25) obtok kurzu, Rozwigzanie nr 155

Pionowo:

1) potwysep niemal w catosci
nalezgcy do Chorwacji,

2) drobny bezptatny przed-
miot reklamowy,

3) ptasie narady przed wylo-
tem do cieptych krajow,

4) kontynent z Saharg,

5) pseudonim poety Adama
Asnyka,

6) metropolia z Mali,

8) wyrdznia kabaretowego ar-
tyste,
9) uliczna rozréba,
17) mate krélowej sawanny,
18) autor opowiadan, nowel,
20) port rybacki nad Stupig,
21) kolorowy kamyk w piers-
cionku,
22) naftowa — wynalazek Igna-
cego tukasiewicza,
24) kuratela sgdowa, opieka,

26) pokrywa kufra lub duzej
skrzyni,

30) octowa marynata do ogor-
kéw,

31) plytkie ptécienne obuwie
sportowe,

32) skorzany pasek,

34) mieszkanka kraju z Akropo-
lem,

35) sukienka potocznie,

36) polecenie dowddcy.

w[O[J[O[WIN I [K[m[m[D[E[S[Z[C]Z]Y[K
Y/m|E/mR/mmU|C/HOmNmB=B®=W
Sm|L|m|Z[t|o|mM|mm[R|D|Z|A[m]|Y|m|A
T[E[c|z][A[m[P]O[K[A[Z]Y[m][R]E[T[O[R
E/m|Y/m|W/t|O|Sm|m|E[NE[A|m|K|m|T
PIA[N|D[A[m[S|Z[P|I[C|A[m[Z[M[I[J]A
ORONMONOROORONOROED
W[R[O[Z[m[J[E[A[NIR[E[N[O[m][T[E[Z]A
u|Y[mjum[m R[m[Wm[Y[m
G[L[O[R]I]A S[Z[A[F[K[A
O|m|F|m|N|m mL(mL(mL
S[N[I[E[D[Z P[O[R[O[Z[E
CEmA[m|EN N TERMEJ
1[G[R|E[K[m mK[L[E[I]K
E[m[A[m[S[T[R]A[S]Z][Y[D[t[O]m[T[m[A
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TVHIT

FILM

Slodkich snow

TVP KULTURA 20:00
Massimo miat szczesliwe dzie-
cinstwo. Do czasu, gdy zmarta
jego matka. Gdy jako dorosty
mezczyzna przygotowuje sie do
sprzedazy mieszkania rodzicow,
Wracajq tragiczne wspomnienia.

Szyfry wojny
STOPKLATKA 21:55

Film opowiada prawdziwg
historie Indian Nawahow,
ktdérzy w czasie Il wojny swia-
towej pracowali jako szyfranci,
wykorzystujac do przekazywa-
nia tajnych meldunkow jezyk
swojego plemienia.

Mecz towarzyski
TVP120:35

Polska zagra towarzysko

z Finlandia w Gdansku. Obie
druzyny intensywnie przygo-
towuja sie do wystepow

w Lidze Narodow UEFA

i w przysztorocznych ME.

Jak urodzié...

TVP222:35

Przeplatajace sie historie pieciu
par, ktérych zycie sie zmie-

nia, gdy muszg stawic czota
nadchodzacemu rodzicielstwu.
Bycie przysztymi rodzicami
staje sie zrédtem licznych
probleméw i perypetii.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Ludzie beda dzisiaj wysoko oceniac to, couda
(isig osiagnac. Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze niektorzy beda Cinawet zaz-
droscic, ale nie dadza tego posobie poznac.
Ryby (19.02-20.03)

Stuchaj dzisiaj uwaznie tego, comajg dopo-
wiedzeniainne osoby. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze migdzy wierszamimogg pasc
istotne stowa. Nie lekcewaz tego, co ustyszysz.
Baran (21.03-19.04)

Przy podejmowaniu dziatari obarczonychry-
zykiem niepowodzenia - rob krok wtyt. Horo-
skopdzienny nasrode ostrzega, e brawura
moze spowodowac przykre konsekwencie.
Byk (20.04 - 20.05)
Wykazesz sie dzisiaj duza aktywnoscig
wwielu dziedzinach. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze odniesiesz réwniez sporo sukcesow.
Bliznieta (21.05-21.06)
Twoje relacje z otoczeniem bedg wyjatkowo
poprawne. Horoskop na dzis zapowiada, ze
dzigkitemu udasie Wam wiele osiggnac.
Rak (22.06-22.07)

Nie martwsie, jesli nie wszystko bedzie szto
po Twojej mysli. Horoskop dzienny nasrode
radziwziac gleboki oddechizacza¢ od nowa.

Lew (23.07-22.08)

Musisz dzisiaj zastapic kogos przy wykonywa-
niujego codziennych obowigzkéw. Horoskop
dzienny zapowiada, Ze wywigzesz sig z tejroli
bardzo dobrzeiustyszysz stowawdziecznosci.
Panna(23.08-22.09)

Kto$ bedzie dzisiaj probowat wywiera na Cie-
bie naciskiwptywac na podejmowane decyzje.
Horoskopnadziswrozy, ze takie ,pomysty”
spotkajasiez Twoimstanowczym oporem.
Waga (23.09-22.10)
Zycienapisato dzisiaj dla Ciebie role rozjemcy
zwasnionychstron. Horoskop dzienny
nasrode zapowiada, ze nie bedzie totatwe
zadanie, ale Ty dobrze sobie znim poradzisz.
Skorpion (23.10 - 21.11)
Trudno Cibedzie na czas wywigzywac siez co-
dziennych obowigzkéw. Horoskop dzienny
radzi niektdre z nich odtozy¢ napézniej.
Strzelec (22.11-21.12)
Wykazeszsie dzisiaj wyjatkowa konsekwenca.
Horoskop nadzis zapowiada, ze precyzyjnie
zrealizujesz wszystkie zaplanowane zadania.
Koziorozec (22.12-19.01)
Nielicznaspektakularne sukcesy. Horoskop
dzienny nasrode méwi, ze nadrodze doich
realizacji zatrzyma Cie Twoja kiepska forma...
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Agencja AIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tel. 22 20144 38, joanna.
pazio@polskapress.pl
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REKLAMA 009893788 AUTOPROMOCJA

REKLAMA

009895293

L SCINAWA
INAD ODRA

BURMISTRZ SCINAWY

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 65 ze
zm.) podaje do publicznej wiadomosci informacje o wywieszeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonej do
sprzedazy - wykazem Nr G/157/2020, wywieszonym w terminie od dnia 5.10.2020 r. do dnia 27.11.2020 r. objety
zostat lokal mieszkalny przy ul. Kotomtyriskiej 7/6 w Scinawie (grunt nr ewid. 119/8 obr.2 miasta Scinawy).

Wykaz zostat zamieszczony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Scinawa przy ul. Rynek 17, na
stronie internetowej bip.umig-scinawa.dolnyslask.pl oraz na stronie www.scinawa.pl

NIE
PRZEGAP
PIATKU

REKLAMA

BIURO REKLAM
we Wroctawiu w

ul. Sw. Antoniego 2/4

REKLAMA

Adecco

PRACUJ Z NAMI

DLA AMAZON!

20 Zt / GODZ. BRUTTO + DO 15% PREMII

BEZPLATNY TRANSPORT Z WYBRANYCH
MIEJSCOWOSCI

4 DNI PRACY 3 DNI WOLNE

PRACA BEZ WCZESNIEJSZEGO
DOSWIADCZENIA

ZAINTERESOWANY? ZADZWON DO NAS POD NUMER 723 190 190!

LUB APLIKUJ PRZEZ STRONE: ADECCO.PL/MAGAZYN

REKLAMA

037259310 AUTOPROMOCJA

tel. 71/37-48-249
ogloszenia@gazeta.wroc.pl ngelwta

009883747

@ Zdodatkiem Tele Magazyn

g

Czytaj tak,
jak lubisz

gazetawroclawska.pl

009892607

OGLOSZENIE O PRZETARGU

Burmistrz Miasta i Gminy Wigzéw

oglasza
| przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci gruntowych:

1) Nieruchomo$¢ w postaci niezabudowanej dziatki gruntu o nr. 101/15 AM - 2
obreb Wigzéw o pow. 1,0000 ha, KW nr WR1T/00027398/9.
Cena wywotawcza: 228.500,00 zt (stownie ztotych: dwiescie dwadziescia osiem
tysiecy pie¢set 00/100), wadium: 22.850,00 zt (stownie ztotych: dwadziescia
dwa tysigce osiemset pie¢dziesigt 00/100), minimalne postapienie: 2.285,00
zt (stownie zfotych: dwa tysigce dwiescie osiemdziesiat pie¢ 00/100). W MPZP
dla miejscowosci Wigzéw teren dziatki oznaczony jest symbolem PU/8 - tereny
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej.

Do cen uzyskanych w licytacji nalez doliczy¢ podatek VAT w wys. 23%.

Przetarg odbedzie siew siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Wigzow, przy
pl. Wolnosci 37 w Wigzowie, w sali obrad w dniu 9.11.2020 r. o godzinie 10.00.
W przetargu moga wzig¢ udziat osoby fizyczne i prawne, warunkiem jest wptacenie
wadium w wysokosci jak w wykazie, najpézniej do dnia 6.11.2020 r. na konto
UMiG Wiazow, pl. Wolnosci 37, nr: 41 9585 0007 0040 0400 1544 0030. Wptata
wadium bedzie uwzgledniona, gdy ww. kwota zostanie wptacona w powyzszym
terminie i bedzie znajdowac sie na koncie Urzedu przed przetargiem. Dodatkowe
informacje mozna uzyska¢ w UMiG Wigzéw, pl. Wolnosci 37, Wigzdw, pok. 34,
lub pod numerem (71 393 11 36, wew. 36.

OBWIESZCZENIE
STAROSTY POWIATU WROCLAWSKIEGO

Na podstawie art. 11 ¢ i art. 11 d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg
publicznych /Dz. U. 22020 ., poz. 1363 ../ oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego /Dz. U. z 2020 ., poz. 256 t.j./

zawiadamiam,

Zenawniosek zarzadcy drogi-Zarzgdu Powiatu Wroctawskiego, reprezentowanego
przez Petnomocnika Pana Adama Stempniewicza, z dnia 30 czerwca 2020 .
(data wptywu: 1 lipca 2020 r.), uzupetiony w dniach: 11 sierpnia i 16 wrze$nia

2020 r., zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania

zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn. ,,Budowa mostu na rzece

Graniczna, w ciggu drogi powiatowej 1930D w miejscowosci Chrzastawa

Wielka, gm. Czernica”. Wniosek o wydanie decyzji 0 zezwoleniu na realizacje

inwestycji drogowej obejmuje nastepujace nieruchomosci lub ich czesci (wg

ewidencji gruntéw), potozone w gminie Czemica:

1) Przeznaczone na pas drogowy (tzw. zajecia state) - dziatki lub ich czesci:
130 AM-1 i 3 obreb Chrzastawa Mafa, 276 AM-1, 357 AM-2, 520 AM-2 obreb
Chrzastawa Wielka,

2) Nieodptatne zajgcie terenu na czas realizacji inwestyciji (art. 20a ustawy) -
dziatka nr: 622 AM-1i 2 obreb Chrzastawa Wielka.

Zgodnie zart. 11d ust. 9i 10 ww. ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych, z dniem ninigjszego
zawiadomienia nieruchomo$ci stanowigce wiasno$¢ Skarbu Parstwa lub
jednostek samorzadu terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, nie moga by¢ przedmiotem
obrotu w rozumieniu przepiséw o gospodarce nieruchomosciami. Czynno$¢
prawna dokonana z naruszeniem powyzszego zakazu jest niewazna.

W zwigzku z powyzszym informuje o uprawnieniach wszystkich stron tego
postepowania do czynnego udziatu w kazdym jego stadium, co wynika
z przepisow art. 10 § 1 k.p.a. Z aktami sprawy mozna zapozna¢ si¢ w siedzibie
Starostwa Powiatowego we Wroctawiu, ul. Kosciuszki 131, 50-440 Wroctaw
(Il p., pok. 303, w godz. 8.00-15.00), w terminie 14 dni od daty otrzymania
niniejszego zawiadomienia.

Pozostafe strony zostang zawiadomione w drodze obwieszczenia, ktdre
podlega publikacji w Starostwie Powiatowym we Wroctawiu oraz Urzedzie
Gminy Czernica, a takze na stronie Biuletynu Informacji Publicznej powyzszych
urzedéw i w prasie lokalnej.

REKLAMA

00989502

Wyciag z ogtoszenia o przetargu

00989244

TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat we Wroctawiu

informuje o prowadzeniu prac na sieci energetyaznej \/\

spotki. Dla poprawy pewnosci zasilania Klientow

oraz przeciwdziatania awariom infrastruktury ’ TAU RON

energetycznej, TAURON Dystrybucja prowadzi DYSTRYBUCJA

prace, ktore wiaza sie z koniecznoscia czasowego

wylaczenia energii elektrycznej dla Klientow.
Prace zostana przeprowadzone w dniu 13.10.2020 r. na obszarze:

REGION WROCLAW 21-37, Sokola 38-46, Orla 29-33, 30-34.

13.10.2020 r. Godz. 8.30 - 12.00

Godz. 7.00 - 16.00 Miejsce: Grabowno Wielkie 117A-117C

Miejsce: Wroctaw Fabryczna: Maslicka i dziatki przylegte. Gm. Twardogdra.

197-203 nieparzyste, Fromborska 1-49 Godz. 8.30 - 14.00

nieparzyste, Mragowska 2-70 parzyste, Miejsce: Wierzchowice Dworzec

Pracka 28-38 parzyste. PKP. Gm. Kro$nice. Czatkowice, ul.

Godz. 7.00 - 16.00 Wierzchowicka 7-12, BEKS MEBLE.

Miejsce: Wroctaw Krzyki: Powstaricéw Gm. Milicz.

Burmistrz Miasta Puck ogtasza publiczny przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nizej wymienionych nieruchomosci potozonych w miescie Puck

Nieruchomos¢: Powierzchnia dziatki Cena Wadium Numer Data )
L L o . 5 : L ) : Numer Przeznaczenie
p. numer dziatki, pofozenie, opis wm wywotawcza w ztidata ksiegi i godzina
. . . - . ) przetargu w MPZP
nieruchomosci uzytek w zt netto whiesienia wieczystej | przetargu
1. dz. nr53/6i 3.729 m? 14.900.000 zt | 2.500.000zt | GD2W/000 | 10.12.2020 | | przetarg Tereny zabudowy
dz. nr53/8 68.580 m? 04.12.2020 66026/2 9% m_ieszkani.owej
(obr.5 m.1) Rllia, Rillb wielorodzinnej
ul. Wojska Polskiego z dopuszczenlem U.S’(Ug
Nieruchomo$¢ niezabudowana, mleﬁzzz?: sig
czesciowo ogrogzona, Piaska, w parterach budynkow
bez drzew i krzewow
2. dz. nr92/11 18.932 m? 1.970.000 zt 350.000zt | GD2W/000 | 10.12.2020 | | przetarg Tereny zabudowy
(obr.5 m.1), Puck Rllla, Rillb, RIVb, 04.12.2020 21230/8 12% obiektow produkeyjnych,
Nieruchomo$é niezabudowana, PsIV, PsV, W-PsV, sktadow i magazynow
czesciowo ogrodzona, ptaska, N oraz rzemiosta
czesciowo porosnieta drzewami
i krzewami

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miasta Puck, ul. 1-go Maja 13, 84-100 Puck, sala 208, 2 pietro.

Petna tre$¢ ogfoszenia o przetargu zostata zamieszczona na stronach internetowych: bip.miastopuck.pl i www.miastopuck.pl oraz na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Puck. Blizszych informacji o wyzej wymienionych nieruchomo$ciach mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Puck,
ul. 1-go Maja 13 (pok. 101), pod numerem tel. (58) 673-05-22 lub kierujgc pytanie na adres poczty elektronicznej nieruchomosci@miastopuck.pl .

Z up. Burmistrza Miasta

Slaskich 112, 116 i 120, Sygnatowa 1-21
i 2-56, Droznicza 19-67 i 24-66 oraz

dz. 498/39, dz. 498/41 i dz. 496/36,
Schuberta 4-18 parzyste oraz dz.171/2,
dz.387/6 i dz. 80/1, Brzozowa 23-47

i 22-46, Jagodziriska 23-47 i 22-46.
Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Wroctaw Stare Miasto: Lubiriska
2-16 parzyste, Czarnieckiego 5 i 60-64,
Gtogowska 1-7 i 2, Poznariska 16-20a
parzyste.

REGION OBORNIKI SLASKIE
13.10.2020 r.

Godz. 8.00 - 13.00

Miejsce: Kryniczno ul. Wiosenna 7/1-2;
7a/1-2; 9; 9a; 11a, b, ¢; 13a/1-2; 13b/1-2;
dz.33/10; dz. 35/7; dz. 36/14.

Godz. 8.00 - 13.00

Miejsce: lwno 50-54; dz. 160/7.

Godz. 10.00 - 14.00

Miejsce: Gola 6-11, dz. 21/6; 24; 21/7;
86/2-3; 56.

REGION OLESNICA

13.10.2020 r.

Godz. 7.30-9.301i 13.30 - 15.30
Miejsce: Niesutowice. Gm. Milicz.
Wabnice. Gm. Krosnice.

Godz. 8.00 - 11.00

Miejsce: Jelcz-Laskowice ul. Bazantowa

Godz. 9.00 - 13.00

Miejsce: Domaszczyn dz. 395/10, 20,
209/1-11, 208/1-4. Gm. Diugoteka.
Godz. 9.00 - 14.00

Miejsce: Bykéw dz. 240/7. Gm.
Diugofeka.

Godz. 11.00 - 15.00

Miejsce: Jelcz-Laskowice dz. 18/1.
Godz. 13.00 - 16.00

Miejsce: Pruszowice dz. 88/5. Gm.
Diugofeka.

REGION STRZELIN

13.10.2020 r.

Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Ludéw Slaski od numeru 25
do 69 wraz z dziatkami, Swietlica
wiejska, Szkétka jezdziecka Lauden,
Sklep z materiatami budowlanymi.
Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Otawa, ul. Cedrowa oraz obreb
dziatek numer 8/3, 5.

Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Wegry: obreb dziatek numer
189/1, 187/6.

REGION SRODA SLASKA
13.10.2020 .

Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Przedmoscie: obreb dziatek 311,
312, 313, 314, 315.

Piotr Ciskowski
Z-ca Burmistrza

Konieczne wylaczenie zasilania i przeprowadzanie niezbednych prac poprawi stan sieci
i urzadzen energetycznych. Kazdego dnia TAURON Dystrybucja zapewnia komfort zycia
i bezpieczeristwo energetyczne swoich Klientéw. Bez dbania o stan sieci i bez realizaji
pracplanowych nie bytoby to mozliwe.
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

GADOW/POPOWICE - kupie
mieszkanie 1-2pok. 692-196-555.

KUPIE kazde, got. w 24 h,
500-002-486.

KUPIE mieszkanie we Wroctawiu bez
posrednika. Maciej tel. 660-252-485.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

1 pok., petne wysposazenie,
Srédmiescie, Abramowskiego, cena
650 z4, tel. 607-278-999.

2 pok., 40 mkw., z wyposazeniem, tel.
793-715-012.

2-POK.- studentdw, tel. 508-349-063.
JEDNOPOKOJOWE, 532-714-507.
POKOI dla niepalacych, 665-130-899.
POKO)J do wynajecia, tel. 605-760-699.
DOMY - KUPIE

KUPIE kamienice w Wroctawiu,
793-747-447.

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA 0 pow. 26 aréw,
Piotrkowiczki, tel. 724-625-702.

DZIALKA od 10 do 20 aréw, Raszdw,
Trzebnica, tel. 724-625-702.

SPRZEDAM pole 3 ha, 783-028-730.
DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke budowlana do 50 aréw
do 10 km od Wroctawia 500-185-254.

KUPIE ziemig rolna do 1 hektara,
609-499-555.

GARAZE

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329

Garaze blaszane wzmacniane,
bramy garazowe, kojce - dowéz,
montaz gratis - caly kraj - raty!
71/718-32-25, 74/660-65-17,
71/550-70-11, 509-574-644, www.
konstal-garaze.pl

KUPIE, garaz Wroctaw 730-142-150

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

KUPIE szkio, poroze, porcelane,
starocie, zegarki. 783484945.

FOTO, KSIAZKI
KSIAZKI i piyty - kupie, 502-386-065
MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna oraz oprzyrzadowanie do
maszyn. Tel. 782-592-790

MASZYNY stolarskie, kupno-
sprzedaz, 602-459-611.

INNE
ANTYK krajalnice Kupie 530-633-528.

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTO od 1-go wiasc kupie
505-555-329

INNE

KUPIE, stary samoch6d lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561. Cert. 9875

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774010561. Cert. 9875

MECHANIKA samochodowego.
Wroctaw, tel. 601-763-549.

NIEMCY zatrudnimy murarzy,
ciesli szalunkowych, brygadzistéw,
dzwigowych. Tel: 882 064 600

NIEMCY, murarze, cie$le, malarze,
spawacze, ocieplenia: 730-011-300.

OCHRONA, Krepice- Sroda Slaska, tel.
604-630-556

PRACA dla Opiekunéw senioréw w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 507 061 830

PRACA w OPIECE NIEMCY. Legalne
zatrudnienie, stawki do 1600

euro, Tylko sprawdzone oferty,
elastyczne terminy wyjazdow,
bezptatny transport. ZADZWON
TERAZ: 505 440 380

PRACA w opiece w Niemczech, tylko
sprawdzone zlecenia, zarobki do 1700
euro. Tel: 509 107 507

PRACUJ jako Pakowacz w THG: Nowa
wyzsza stawka, nawet 5500 z4 brutto!
Wyslij sms ‘Pakowacz’ pod numer
660451062 lub 608549247 -
oddzwonimy z oferta.

Zapewniamy bezptatny transport
pracowniczy.

PRZYJME do pracy przy elewacjach
we Wroctawiu i okolicach. Atrakcyjne
zarobki. kontakt tel. 533-335-876.
Renomowana firma.

SERWIS sprzatajacy- Zerniki
Wroctawskie, tel. 784-074-035

SKLEP spozywczy zatrudni
sprzedawce. Wroctaw 884-886-310

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561 Cert. 9875

$LUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561 Cert. 9875

ZATRUDNIMY kierowcow-
pracownikdw fizycznych z kat.

B,C, pracownikdéw fizycznych do
oczyszczania miasta Wroctawia.

CV na: kadry@rohot1.pl z opisem
stanowiska lub wrzuca¢ do skrzynki
przy wejsciu do biura.

Zdrowie

CHIRURGIA
ESPERAL - Lubin tel. 603 123 112

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

GINEKOLOGIA

1/0H 500005450 caty zakres ginekolog

PSYCHIATRIA

Kulaszewski, psychiatra, gabinet,
wizyty domowe, 602-503-644.

Psychiatra Przemyslaw Pacan.
Gabinet, wizyty domowe,
604-592-152.

STOMATOLOGIA

Ekspresowa naprawa protez,
507-650-105.

PORADENTIC - stomatolog NFZ
laboratorium protetyczne, ekspresowa
naprawa protez, 506-967-637.
Protetyka. Chirurgia -6semki.

PROTEZY na NFZ, 601-196-796
INNE SPECJALIZACJE

ORTOPEDA dorosli i dzieci, medycyna
sportow chirurg dzieciecy, dr
Majchrowski L., W-w, Kwiska 5/7,
601-915-841, piatki od 16.00.

ALKOHOLOWE odtrucie, wizyty
domowe 24h/7 tel. 57-57-57-082

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA lod6wki, zamrazarki, lady,
klimatyzacja, 792-016-323.

PRALKA. Roczna gwarancja,
606-169-583.

10 h Awarie Kuchenek! Gazowych
i elektrycznych. Podtaczanie.
Naprawy. Gwarancja, 888-750-960.

12H Pralka najtaniej 502-229-581.

AGD- pralka, lodéwka, odkurzacz,
mikrofaléwki,W-w, 501-210-657.

Domowa naprawa telewizorow
plazma LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079

REKLAMA

009893101

REKLAMA

009895183

Oferta powinna zawierac:

delegacii.

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Zacisze”
w Olesnicy

w imieniu Rady Nadzorczej
zaprasza podmioty uprawnione do skfadania ofert
na przeprowadzenie badania sprawozdania finansowego
za lata 2020 i 2021.

* informacje o podmiocie uprawnionym, jego kierownictwie,
doswiadczeniu zawodowym w badaniu spétdzielni mieszkaniowych,

* informacije o wpisie na liste podmiotéw uprawnionych do badania
sprawozdania finansowego, z podaniem numeru ewidencyjnego,

* termin i sposdb badania sprawozdania finansowego (zakoriczenie
wraz z przekazaniem opinii i raportu do 31 marca 2021 roku),

* sposdb zaptaty i cene koricowg tacznie z kosztami pobytu i kosztami

Oferty nalezy sktada¢ w opatrzonej napisem kopercie
,Oferta na badanie sprawozdania finansowego” do dnia 13.11.2020 roku
na adres:

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Zacisze” w Olesnicy,
ul. Kochanowskiego 5, 56-400 Olesnica.

Zastrzega sie prawo rezygnaciji z oferty bez podania przyczyn.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerami telefonu:
7179820 31 lub 71 798 20 33.

REGION WALBRZYCH
7.10.2019

Godz. 8:00 — 10:00

Miejsce: Jedlina-Zdré; - ulice: Jasna 9 10 11
12,dz.161, Noworudzka 9 11.

Godz. 8:00 — 17:00

Miejsce: Dobromierz - ulica: Ferma Drobiu,
Brondw - caty.

Godz. 9:00 — 14:00

Miejsce: Dobromierz - ulice: Cmentarna 1 —
11,2 - 10, Koscielna, Kosciuszki, Krétka 1 —
13,2, placWolnosci 1-15,2-12,24a-b.
13.10.2020

Godz. 9:00 — 14:00

Miejsce: Lubachéw 15 — 34, dz. nr 2/1; 2/8;
9/13;51/11; 51/12; 51/13; 51/14; 80/8.
REGION DZIERZONIOW
7.10.2020

Godz. 8:00 - 14:00

Miejsce: Kietczyn nr: 19, 21, 21A, 23 do 26
oraz dziatki nr: 236/3, 239/5, 239/6, 271,
274,2771279.

Godz. 8:00 - 15:00

Miejsce: Bielawa - ul. Witosa dziatka
nr878/6.

TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat w Watbrzychu informuje
o prowadzeniu prac na sieci energetycznej spotki. Dla
poprawy pewnosci zasilania Klientow oraz przeciwdziatania
awariom infrastruktury energetycznej TAURON Dystrybucja
prowadzi prace, ktore wiaza sie z koniecznoscia czasowego
wylaczenia energii elektrycznej dla Klientow.

Prace zostang przeprowadzone na obszarze:

P
e N
# TAURON

DYSTRYBUCJA

Godz. 9:00 - 15:00
Miejsce: Tarnéw nr 48, 49 i 55A oraz Tarnéw
BALKA.

13.10.2020

Brak planowych wyfaczen.

REGION KLODZKO

7.10.2020

Godz. 8:00 - 10:00

Miejsce: Bystrzyca Ktodzka - ulice: Ludowa
nieparzyste od 1 do 27, Strazacka 3, 3A-3E,
IWiK Bystrzyca.

Godz. 8:00 - 18:00

Miejsce: Bystrzyca Ktodzka - ulice: Ludowa
parzyste od 6, 8, 10, 12, 14, 18, 20, 22,
24, 26, 32, Willowa, Widokowa, Wesota,
Btekitna - odbiorcy zasileni z agregatu
pradotworczego.

Godz. 9:00 — 14:00

Miejsce: Ruszowice od 1 do 34.
13.10.2020

Godz. 8:00 — 15:00

Miejsce: Kudowa-Zdrdj - ulice: KoSciuszki
od 14 do 56, Moniuszki 5.

Godz. 9:00 — 14:00

Miejsce: Suszyna 24, 28, 56 i od 61 do 88.

Konieczne wylaczenie zasilania i przeprowadzanie niezbednych prac poprawi
stan sieci i urzadzen energetycznych. Kazdego dnia TAURON Dystrybucja zapewnia
komfort zycia i bezpieczeristwo energetyczne swoich Klientow. Bez dbania o stan
siedi i bez realizacji prac planowych nie bytoby to mozliwe.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z malowanie 5 z/m2. 517-067-530.
CYKLINA bezpyt Tanio! 514-330-860.

CYKLINOWANIE bezpytowe
606-697-554.

CYKLINOWANIE. Tel. 697 143 799
DACHY - papa, solidnie 602-114-080.
DRZWI tel. 71/341-83-03.

El. instalacja. Montaz. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

Elektryczne pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYK, tanio, 731-562-414.

GIPSOGLADZIE, malowanie, glazura,
tapetowanie, panele, 609-735-830.

GLAZURA remonty 662-940-669.
Glazura, hydraulika, 601-530-099

GLAZURA, malowanie, ptyty g/k,
panele, hydraulika, 501-721-054.

OKNA, rolety, 71/341-83-03.
REMONTY, glazura 501-294-332.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery. Montaz,
produkcja, naprawa, 71/341-83-03.

INSTALACYINE

1 h Antena Canal+
Montaz, naprawy NC+ Polsat
601-519-700, 71/351-97-00.

Antena - montaz ust. 505-087-474.

Antena absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

ANTENA TV i SAT - tanio, 501-035-708

ANTENY, montaz od 69 zi,
603-103-232.

ELEKTRYKA, 513-830-248.
HYDRAULICY wszystko, 500-890-180.

Hydraulicy, awarie, inst. co, gaz,
mrozenie, junkersy, 601-580-099.

HYDRAULIK junkers piec, 603-925-230
HYDRAULIK, awarie 24h, 505-982-689
HYDRAULIK, awarie, 606-986-618.

PORZADKOWE

AlePranie.pl Karcher: dywanéw,
obi¢ meblowych, tapicerki, tel.
505-087-474.

BEZPIECZNE pranie dywanéw
i tapicerki, mycie okien 660-785-220.

DYWANY kanapy - pranie 535-679-346

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

MEBLE na wymiar, szafy, 606-393-067.
Tapice 71/78-17-522, 601-424-186
Tapicerstwo tanio 71/302-83-17.

TRANSPORTOWE

KONTENER 1.5; 2; 3; 5; 7m3 nagruz,
$mieci, tel. 71/316-46-47.

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.
ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkéw, montaz, serwis
drzwi izraelskich, Gerda, innych
501-104-158.

ZAMKI awarie montaz 601-774-386

JULMET sSwiadczy ustugi zakresie
obrdbki metali. Zapraszamy chetnych
do wspdtpracy Tel. 722-167-592
Julmet@poczta.fm

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy 8 dni od 590z}

z dofi Unijny Program Spowolnij
Starzenie Mozliwos¢ dowozu
501 642 492

Matrymonialne

BIURO "Elza", 71/784-31-82,
693-698-270, www.elza.wroc.pl
POZNAM Pana 65+ ( najchetniej
wdowca) aby wspdlnie utozy¢ sobie
zycie, zdrowego, wysokiego, bez
natogéw, tel. 731-760-014. Lidka.

POZNAM Panig (gadute) Dariusz 38 I.
Wroctaw, 787-360-134.

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

KUPIE-LAMPA lecznicza BIOPTRON
ZEPTER, naczynia ZEPTER. Tel.
724-422-397.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

CRAZY GIRL 787-846-722.
WANDY, 505-353-547.

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki
granitowe. Catkowity koszt
zmontazem 1.500 zi. tel 691-883-105

REKLAMA

019716501

INFORMUJEMY O ZMIANIE PRACY
NASZEGO BIURA OGLOSZEN
W TERMINIE OD 01.10.2020 R.

Wroctaw, ul. sw. Antoniego 2/4
brama(, pietro|, tel. 71/37 48 249

® biuro ogtoszen czynne
pon. - pigtek od 8.00 do 16:00

G WROCEAWSKA




Gazeta Wroclawska

Sroda, 7.10.2020

www.gazetawroclawska.pl/sport | www.sportowy24.pl

Sport

Brzeczek da dzis szan

L=
Pawel Stankiewicz
sport@gazetawroc.pl
Pitkanozna

Reprezentacja Polskizagra
dzisiaj towarzyskimecz
zFinlandiag na Stadionie
Energa Gdarisk. Druzyne po-
prowadzi jednak Jerzy Brze-
czek. Poczatek o godzinie
20.45. Transmisjaw TVP1,
TVPSportiw Polsacie Sport.

Dhugo wydawato sie, ze w tym
meczu reprezentacje beda
musieli prowadzi¢ Tomasz
Mazurkiewicz i Radostaw
Gilewicz, asystenci selekcjo-
nera. Jerzy Brzeczek zakazit
sie koronawirusem, przeby-
watl wizolacji, ale kolejne testy
dawaty wynik pozytywny. Sy-
tuacja zmienita sie w ponie-
dziatek, kiedy przyszedt wy-
nik negatywny, a wczoraj rano
powtorny test rowniez dat taki
sam rezultat. Brzeczek wyle-
czyt sie zkoronawirusa, dotart
na zgrupowanie kadry, wziat
udziat w konferencji prasowej
i poprowadzit trening biato-
czerwonych.

- Mam nadzieje, ze pande-
mia zostanie zatrzymana,
a EURO 2020 odbedzie sie bez
probleméw. To, co sie dzieje,
niejestbudujaceiprzeszkadza
nie tylko pitkarzom, ale wszyst-
kim w Zyciu codziennym. Sam
sie przekonatem, jak tojest by¢
zakazonym i jakie ponosi sie
konsekwencje. Zycze wszyst-
kim zdrowia i zachowania roz-
sadku - powiedziat Brzeczek.

s

Reprezentacja Polski trenowata wczoraj na Stadionie Energa

Gdansk pod okiem Jerzego Brzeczka (fot. P. Swiderski)

Brak Piotrka
Zielinskiego to dla nas
réwniez ogromna strata.
Robi fantastyczne
rzeczy na boisku

Jerzy Brzeczek

Sytuacja reprezentacji nie
jest fatwa. Na zgrupowanie nie
przyjechat kontuzjowany Prze-
mystaw Frankowski, a rowniez
z powodu urazu opuscit je Ar-
tur Jedrzejczyk. Pozostate de-
cyzje wymusza koronawirus.
Wiasnie przez zakazenie nie
mogt przyjechac Piotr Zielinski,
a cata kadra Juventusu Turyn
jest na czterodniowej kwaran-

tannie. To oznacza, ze Wojciech
Szczesny bedzie mogt dota-
czy¢ do zespotu najwczesniej
w czwartek. Do tego tuz
przed wczorajsza konferencjg
prasowg okazato sie, ze wynik
pozytywny ma réwniez Maciej
Rybus. Odizolowany od reszty
zespotu, zostat z kadra w ho-
telu, gdzie bedzie przechodzi¢
kwarantanne. Oczywiscie, nie
zagra w meczach z Finlandia,
Wtochami oraz BoSnig i Herce-
gowina. Sztab szkoleniowy ka-
dry rozwazat powotanie no-
wego zawodnika w miejsce
Rybusa, bo zlewych obroncow
w druzynie zostali Arkadiusz
RecaiMichat Karbownik. Osta-
tecznie zdecydowano sie, by
do druzyny dotaczyli Alan
Czerwinski z Lecha Poznan
oraz Rafat Pietrzak z Lechii.

- Kazda taka wiadomos¢ jest
dla nas bardzo zta, ale niestety
nie mamy na to wplywu - po-
wiedziat Brzeczek. - Brak Piotr-
ka Zielinskiego to dla nas row-
nieZ ogromna strata. Jest kryty-
kowany, ale ja mam inng ocene
jego gry. Piotrek robi fanta-
stycznerzeczy naboisku, ma od-
biory i wykonuje duza prace dla
zespotu. Jednak koronawirus nie
wybieraimusimyby¢ przygoto-
wani na rozne sytuacje, tak jak
teraz zbrakiem Piotrka.

Weczesniej zakazenie ko-
ronawirusem przeszli juz inni
pitkarze reprezentacji: Bartosz
BereszynskiiSebastian Szyman-
ski. Zgodnie z protokotem UEFA
pitkarze przed meczamirepre-
zentacji musza przechodzic te-
sty na koronawirusa. Te wazne
sa tylko przez 48 godzin, wiec
pitkarze i czlonkowie sztabu
przeszli testy w poniedziatek
wieczorem.

- Kolejne beda robione wpia-
tek i w  poniedziatek
- zdradzil Jakub Kwiatkowski,
rzecznik prasowy Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej.

Przed druzyng narodowa
spore wyzwanie, bo bedzie na-
ttok meczow. Dzi§ spotkanie
z Finlandig, w niedziele z Wto-
chami, a za tydzien w Srode
z Bosnig i Hercegowing. Te dwa
ostatnie o punkty w Lidze Naro-
dow.

- Poraz pierwszy reprezenta-
Cja zagra trzy mecze w ciagu
oSmiu dni. Musimy sktadem
rotowac, bo wielu zawodnikow
w ubiegtym tygodniu rozegrato
juz trzy mecze. Trzeba patrzec¢
nanajblizsze tygodnie, miesigce
i obserwowag, jak zawodnicy
beda prezentowali sie w tym sza-

se dublerom

lonym okresie. Nie wszyscy mieli
tradycyjny okres przygotowaw-
czyistad biorg sie tez kontuzje.
Musimy bra¢ pod uwage zdro-
wie pitkarzy - powiedziat selek-
cjoner reprezentacji Polski.

Na poczatek przed druzyng
towarzyski mecz z Finlandia.
Warto wybrac sie na to spotka-
nie, bo to moze by¢ jedyna
szansa dla kibicow, aby zobaczy¢
na Zywo reprezentacje. Wpraw-
dzie niedzielny mecz z Wto-
chami tez ma sie odby¢ z udzia-
tem publicznosci, ale od soboty
wchodza nowe obostrzenia,
adotego Gdanskjest corazblizej
strefy czerwonej. R6znie zatem
moze potoczyC sie sytuacja
przed meczem z reprezentacja
Italii. Selekcjoner zdradzit po-
myst na sktad w spotkaniu z Fi-
nami.

-Juz wielokrotnie powtarza-
liSmy, Ze w takich meczach, jak
ten z Finlandig, chcemy dac
szanse zawodnikom, ktorzy
ostatnio grali mniej - powiedziat
Jerzy Brzeczek.

Zagraja tez mtodzi pitkarze,
ktorzy bedg mogli zadebiutowac
w druzynie narodowej, aby
sprawdzic ich potencjat. - Moge
tez zdradzi¢, ze w bramce wy-
stagpi Bartlomiej Dragowski.
Obserwuje rozwoj zawodnikow
Lecha, kt6rzy awansowali do Ligi
Europy. Takim zawodnikiem jest
chociazby Tymoteusz Puchacz,
ale nie chce az tak ostabiac dru-
zyny mtodziezowej, ktoratezma
swoje cele. Pracujemy caty czas
nad poprawa gry w defensywie
oraz ofensywie i wiemy, ze styl
nie zawsze jest taki, jakiego ocze-
kujemy. Czasu mamy jednak
mato - zakonczyt Jerzy Brzeczek.
©®

Marcin Tybura: Sukces Janka Btachowicza dodat mi motywacji

Mieszane sztukiwalki
TomaszDebek
Twitter: @themback

Wygram przez widowiskowy
nokaut - zapowiada przed wal-
kazBenem Rothwellem (38-12)
nagali UFCw Abu Zabi czotowy
polskizawodnik MMA wagi
ciezkiej Marcin Tybura (19-6).

Tojuzpanadrugawalka

naFightisland. Podréz

do Emiratéw Arabskich mi-

nelabezniespodzianek?

Mielismy przesiadke w Lon-
dynie, ale bez kwarantanny.
Do Abu Zabi polecieliSmy sa-
molotem rejsowym. Na miej-
scu wiedzieliSmy, czego sie
spodziewac. Chociaz kilka rze-
czy sie zmienito. Nie mozemy
np. uzywac toru, na ktérym
odbywaija sie wyscigi Formuty
1. Do dyspozycji mamy za to
baseny, ktore w lipcu byty zam-
kniete. Dobrze, Ze jest gdzie sie
rozerwac. Do walki zostato tro-
che czasu, trzeba cos robic.

Jak przebiegty przygotowa-

niaw Ankosie MMA Poznan?

Bardzo sprawnie i bez kon-
tuzji. Miatem na nie duzo wie-
cej czasu niz przed poprzednia
walka. Wtedy byto to ok. 3,5 ty-
godnia, teraz praktycznie dwa
miesiace. Kiedy dowiedziatem
sie o walce, od razu pojechatem
do Ankosu. Mysle, ze dobrze
sie tam zaaklimatyzowatem.
Coraz lepiej dogadujemy sie
ztrenerem Andrzejem
Koscielskim. Mam tam teZ do-
bra ekipe zawodnikow wagi
ciezkiej. Nie o wszystkich sty-
szy sie w mediach, bo czes¢
znich nie walczy zawodowo.
Ale caly czas trenujg i bardzo
chetnie pomagaja, kiedy ktos
zich kategorii wagowej przygo-
towuije sie do wystepu.

Pandemiawplynelajakos

naprzygotowania?

Nie, wszystko odbywato sie
normalnie. Korzystatem w klu-
bie z wszystkiego, czego tylko
potrzebowatem. Gdyby, odpu-

kac, coS poszto nie tak, nie be-
de még} zrzuci€ na nic winy.
(Smiech)

Rywaljest doswiadczony,
duzy, mamocny ciosipo-
trafipoddac w parterze.

Na co trzeba uwazaé naj-

bardziej?

Jego gtéwne atuty to no-
kautujacy ciosi poddania. Ale
wychwyciliSmy kilka szczego-
16w dotyczacych tego, jak do-
prowadza do akcji konczacych
walki. Bedziemy na nie uwa-
zac. Rothwell jest ruchliwy, ca-
ty czasidzie do przoduiwy-
wiera presje. Nie jest fatwo go
skontrolowac, ale pracowali-
$my nad kilkoma rzeczami.

Na treningach wychodzity do-
brze, aw walce powinno by¢
jeszcze lepiej. Sparingpartnerzy
dobrze imitowali Rothwella,
nawet przerysowywali jego ru-
chy, parcie do przodu itd. Zrobi-
tem mnéstwo kilometréw

po klatce w Ankosie, to powin-
no zaprocentowac.

Wieluzawodnikéw
wizualizuje sobie walke
podczas przygotowari. Pan
tezkorzystaztejtechniki?
Jak najbardziej. Pomaga mi
to zwlaszcza w tygodniu
przed walka, kiedy zaczyna
pojawiac sie jakis stres.
Wizualizowanie sobie walki

w pozytywny sposob dobrze
mnie do niej nastawia.

W jakisposob korniczy sie

walkazRothwellemw pana

przewidywaniach?

W widowiskowy. (Smiech)
Wygrywam i dostaje bonus
zanajlepszy nokaut gali.

FightIslandjest dla Pola-

kow catkiem szczesliwe.

W lipcuwygratpan

zMaksimem Griszinem,

ostatnio Jan Btachowicz

wrdcit stamtad z pasem mi-

strzaUFC.

Mam nadzieje, Ze dobra se-
ria bedzie trwala. Przewidy-
watem to juz wczesSniej. Pola-

kom w UFC szto raz lepiej, raz
gorzej. Niejednokrotnie kibice
mieli pretensje o porazki. Ja
mowitem, ze to wszystko idzie
powoli, ale caty czas do przo-
du. Przyktad Janka pokazat, ze
nie zawsze sukces mozna
osiggnac od razu. Jak mawia
Mariusz Pudzianowski:
»Cierpliwy toikamien ugotu-
je”. (Smiech) Drugi pas UFC
trafit do Polski. Po raz pierw-
szy w meskiej kategorii wago-
wej. Jeszcze niedawno to byto
zupehie nie do pomyslenia.
Ale takie rzeczy sie dziejg. My-
Sle, ze tendencja bedzie sie
utrzymywac. Nasze MMA

po prostu sie rozwija.

Historia Jankajest dlain-

nychzawodnikéw inspiracja

ipotwierdzeniemtego, ze

moznawejs¢ naszczytna-

wet po trudnym okresie?

Jak najbardziej. Janek do-
dal motywaciji i otuchy wielu
zawodnikom. Mnie réwniez.
©®

Pitkanozna
Mateusz Abramowicz
odchodziz Chrobrego
Mateusz Abramowicz niejest juz
zawodnikiem Chrobrego Gtogow.
27-letni bramkarz z przesztoscia
m.in. w Slasku Wroctaw czy GKS-
ie Katowice w poniedziatek roz-
wigzat kontrakt z dolnoslaskim
pierwszoligowcem. Abramowicz
jest wychowankiem KP Brzeg
Dolny ze swojego rodzinnego
miasta. W swej karierze gratjesz-
cze wdruzynie Czarnych Zagan,
Bruk-Bet Termalice Nieciecza czy
MKS-ie Kluczbork. Potem trafit
do Slaska Wroctaw, w barwach
ktérego zadebiutowat nawet

w rozgrywkach ekstraklasy.

W lipcu 2016 roku zamienit Slask
na pierwszoligowy wowczas GKS
Katowice, w barwach ktérego zo-
statuznany jednym z najlepszych
bramkarzy na drugim poziomie
rozgrywkowymw Polsce. Latem
2018 roku wrdcitna Dolny Slask,
wigzac sie z Chrobrym Gtogdw.
W barwach Pomarariczowo-Czar-
nych nie byt ostatnio pierwszym
wyborem. (py)

Siatlkowka
#VolleyWroctaw nie
zagraz PTPS-em Pita

W poniedziatek #VolleyWroctaw
miat podejmowac w Orbicie PTPS
Pita. Mecz jednak zostat odwo-
tany, bo w druzynie z Pity wykryto
kilka przypadkéw koronawirusa

i caty zesp6t przebywa na kwaran-
tannie. Wczesniej odwotano
takze spotkanie pilanek z Chemi-
kiem Police. W Tauron Lidze nie
przeprowadzasie
przesiewowych testow. Nie ma
takich zalecen, nie matez natofi-
nansoéw, bo liga nie pokrywa kosz-
téw ewentualnych testéw. Jesli
dany klub przeprowadza badania,
to zawtasne pienigdze. Nie

Znamy jeszcze nowego terminu
meczu #VolleyWroctaw - PTPS
Pita. JG)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 5.10
MULTI MULTI - GODZ. 21.40
8,10,16,17,18,21,22,[341,37,38,39,
40,43,48,54,58,63,73,78,80
MINILOTTO

1.3,27,39,42

KASKADA - GODZ.21.40
2,4,10,1,13,14,16,17,19,20, 21,23
EKSTRAPENSJA 6, 11, 24, 28, 32+1
EKSTRAPREMIA6, 16, 28, 32, 33+3
SUPER SZANSA - GODZ. 21.40
0,0,8,5,5,7.3

WTOREK, 6.10

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
4,5,6,9,10,12,22,23, 24,34, 35,
[36].38,49,50,54,56,57,65,76
KASKADA - GODZ.14.00
2.4,6,9,10,12,14,15,19, 20, 21,22
SUPER SZANSA - GODZ.14.00
0,8,4,511,4

FOT. PAWEE RELIKOWSKI
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Tai Woffinden: W drugiej ksi
napisze dostownie o0 wszystkim

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@gazetawroc pl

Rozmowa

Trzykrotny indywidualny
mistrzswiatanazuzlu, zywale-
gendaBetardu Sparty Wroc-
fawiambasador marki
Monster Energy w rozmowie
znamiopowiedziatm.in.ory-
walizacji w cyklu Grand Prix,
swoim Zyciu codziennym
wPolsce, planach nanajblizsze
miesigce czy pomysle nadruga
ksiazke.

Temusezonowi towarzysza
niespotykane wczesniej sy-
tuacje. Obowiazuje pow-
szechnaizolacja, kazdy ma
zakrywac usta, aliczbakibi-
céw natrybunachzostata
ograniczona. Tonajdziw-
niejszy rok w twojej karie-
rze?

Zdecydowanie. To bardzo
dziwny sezon i rok, ale zdaje
sobie sprawe, Ze nie tylko dla
mnie, lecz takze catego Swiata.
Jest jak jest. Mam nadzieje, ze
ten stan jak najszybciej sie
zmieni.

Jesliaura ponownie nie
wplynienaterminarzPGE
Ekstraligi, zakoriczysz tego-
roczny sezon 11 pazdzierni-
ka. Zaplanowatesjuz, dokad
udaszssie po finiszurozgry-
wek?
ZamierzaliSmy wrocic
do Australii, tak jak robimy to
zawsze o tej porze roku. Przez
obostrzenia zwigzane
z COVID-19 sytuacja w za-
chodniej czeSci kraju nie wy-
glada zbyt dobrze. Ja wraz
zrodzing otrzymatem pozwo-
lenie na przylot do Australii.
Nie mamy jednak zadnej gwa-
rancji, Ze bedziemy mogli ja
opuscic. Kiedy wladze zao-
strzg zasady, lotniska moga
zosta¢ zamkniete. Wowczas
nie ma znaczenia, kim jestes -
nie wylecisz. Bytaby to dla
mnie naprawde bardzo trudna

sytuacja.

Trwajacy wciaz sezon byt
by¢ mozeidziwny, ale
napewno bardzo wymaga-
jacy dlaBetarduSparty

Wroctaw. lle wysitku kosz-

towat cieawans dofazy

play-off?

Zgodze sie z tym, ze faza
zasadnicza byta dla Sparty sza-
lenie trudna. DostaliSmy sie
do play-offow po pokonaniu
ROW-u Rybnik, ale nasz los
byt uzalezniony rownieZ

B 1y

od wynikoéw innych druzyn.
To nie do zaakceptowania,
dlatego wierze, Ze W przysz-
1osci nie znajdziemy sie w po-
dobnej sytuacji. Znalezienie
sie w play-offach to istotna
sprawa dla catego klubu. Uwa-
Zam, Ze na te chwile nasz ze-
sp6t znajduje sie w dobrej sy-
tuacji.

Do Sparty przed sezonem
dotaczyttwéjrodak, Daniel
Bewley, ktérego w biografii
nazwates jednym z najzdol-
niejszych brytyjskich za-
wodnikéw miodego poko-
lenia. Jak oceniaszjego
pierwszy rok we wroctaw-
skiej ekipie?

Szczerze méwigc, trudno
doktadnie to opisac. Dan bez
watpienia ma predyspozycje,
aby stac sie Swietnym zuzlow-
cem i zwazywszy na swoj mio-
dy wiek, wcigz mana to czas.
Wciaz przechodzi przez okres
intensywnej nauki. Poznaje
m.in. zachowanie nawierzchni
w poszczeg6lnych warunkach
czy tory w roznych krajach.
Wypadek, w ktérym ztamat
noge, nieco przeszkodzit mu
W rozwoju, ale uwazam, ze
obecnie zmierza w dobrym
kierunku.

Ty natomiast nanajwyz-
szyms$wiatowym poziomie
$cigaszsiejuz od lat. W ubie-
glymrokuw obronieindy-
widualnego mistrzostwa
globu przeszkodzita cipo-
waznakontuzja. Wtymse-

———

zonie, nadwie rundy
przed koricem cyklu Grand
Prix, jestes trzeci w klasyfi-
kacji (rozmowa przeprowa-
dzona przed wspomniany-
mizawodami). Zjakim ce-
lem pojedziesz do Torunia?
Zawsze mam tylko jeden -
wygrac. Tak jak zauwazytes,
za mng bardzo dziwny rok.
Nawet w tym sezonie zmaga-
tem sie z urazami. W pierw-
Szym meczu sezonu, z Moto-
rem Lublin, ztamatem stope,
aw rewanzu doznatem prak-
tycznie takiej samej kontuzji,
na krawezniku w parku ma-
szyn. Zkolei na koniec fazy za-
sadniczej, w spotkaniu z ROW-
em Rybnik, bratem udziat
w wypadku, w ktérym zosta-
tem powaznie poturbowany.
Pomimo tych urazéw wciaz
skupiam sie jednak na przysz-
toscii caty czas chce pokazy-
wag, Ze sta¢ mnie na najwyz-
szy poziom rywalizacji. Jai ca-
ty moj zesp6t mierzymy wy-
facznie w zwyciestwa.

Jak wyjasnitbys fakt, ze gdy
toczysznatorze bezposred-
nigrywalizacjezBartoszem
Zmarzlikiem, praktycznie
zakazdymrazemdostar-
czacie kibicom ekscytuja-
cychwrazen?

Moim zdaniem ja i Bartek
jesteSmy obecnie na podob-
nym poziomie. Sitg rzeczy to-
czymy zatem zaciete boje. Nie
tylko jego uwazam jednak
za wymagajacego rywala.

W Grand Prix czy PGE
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Tai Woffinden to trzykrotny indywidualny mistrz swiata na zuzlu. W niedzi-ele Wywalczyi sSWoj
siodmy krazek w cyklu Grand Prix. W sezonie 2020 ustapit jedynie Bartoszowi Zmarzlikowi

Ekstralidze takich zuzlowcow
jest naprawde wielu. Przyzna-
je natomiast, Ze by¢ moze na-
sza dwojka - wlasnie przez to,
co potrafimy pokazac - jest
jednak w nieco wiekszym
Swietle reflektorow.

Niejednokrotnie podkresla-
tes, ze uwielbiasz atmosfere
widowisk na duzych stadio-
nach, gdy natrybunachza-
siadakilkadziesiat tysiecy
widzoéw. Brakujecirund
w Warszawie czy Cardiff?
Oczywiscie, i to bardzo bra-
kuje. W takim szalonym sezo-
nie niestety nie mozemy jed-
nak pozwoli¢ sobie na tego ty-
pu wydarzenia. Zdecydowana
wiekszos¢ zawodow o stawke
odbywata sie w tym roku
w Polsce. Szczerze kocham ten
kraj i spedzam tu ostatnio bar-
dzo duzo czasu. Nalezy nato-
miast zdawac sobie sprawe, ze
Grand Prix to przede wszyst-
kim mistrzostwa Swiata, dlate-
go bytoby dobrze, gdyby mia-
ty one charakter globalny.
Mam wiec nadzieje, ze kolejny
sezon bedzie dla wszystkich
ze Srodowiska zuzlowego po-

DostaliSmy sie do fazy
play-off, ale nasz los
byt uzalezniony
réwniez od wynikéw
innych druzyn. To nie
do zaakceptowania

wrotem do wzglednej normal-
nosci.

Wspomniates, ze ostatnio
spedzaszw Polsceduzo
czasu, co zostato w pewien
sposob wymuszone przez
pandemie koronawirusa.
Jak ty itwoi najblizsi czujg
sie wiec we Wroctawiu?
Pozostanie na ten sezon
w Polsce to wieksza frajda, niz
mogtoby sie pierwotnie wyda-
wac. Teraz jest tu tez ze mna
moja rodzina. Chciatbym za-
znaczyc, ze nawet w poprzed-
nich latach spedzatem we
Wroctawiu sporo czasu, trenu-
jac przed meczami Sparty i do-
piero w poniedziatek wyjez-
dzatem na zawody ligowe
w Szwecji. Wroctaw to na-
prawde przepiekne miasto
izawsze czulem sie w nim
komfortowo. Jestem tym bar-
dziej szczesliwy, Ze moi naj-
blizsi podzielaja to zdanie.

W drodze naGrand Prix
nawrocfawskim Stadionie
Olimpijskim moznabyto
spotkac ciejadacegonaza-
wody narowerze. To naj-
czesciej uzywany przez cie-
bie srodek transportu
wmiescie?

Bedac szczerym, nieszcze-
golnie. Mamy samochdd, wy-
pozZyczony mi przez mojego
sponsora, firme Garcarek.
Przy dwdjce dzieci jest na-
prawde przydatny. Nawet jesli
czasem wybieram sie na ro-
wer, auto zawsze bedzie nam
potrzebne, aby moc wzigc dla
dziewczynek wszystko, co dla
nich niezbedne.

W ostatnich miesigcach
masz okazje nacodzier
przebywac w polskimspo-
teczeristwie. Czy masz wra-
Zenie, Ze rozumieszw na-
szym jezyku nieco wigcej
niz wezesniej?

Uwazam, ze jestem w sta-
nie zrozumieé naprawde wiele
po polsku. Moja znajomos¢ je-
zyka pozwala mi zatem bez
probleméw czy jakichkolwiek
przeszkod tu mieszkac. Kiedy
tylko moge, staram sie radzi¢
sobie bez uzywania angiel-
skiego.

Czes¢ polskich kibicow mo-
glapoznac cie nieco lepiej
dzieki twojej biografii, ktora
nanaszym rynku pojawita
sie wmarcu. Wszelkie obo-
strzeniazwigzanezpande-
mig koronawirusa pokrzy-
zowaty ciplany na promocje
ksiazkiispotkaniazfanami?
W pewnym stopniu

na pewno. Powtorze to kolej-

azce

ny raz - ten rok jest bardzo
dziwny. Kiedy jednak wszyst-
ko wréci do normalnosci, nie
wykluczam, ze bedzie okazja,
aby spotkac sie z fanamii po-
rozmawiac o ksigzce. Na razie
musimy zaakceptowac, w ja-
kich warunkach przyszto nam
zyC.

Kiedy narodzitsie pomyst,

aby wydac pierwsza biogra-

fieiile czasuzajelacipraca

wespo6t zPeterem Oakesem

nad jej napisaniem?

Sama idea pojawita sie
w naszych gtowach na okoto
trzy lata przed dniem pojawie-
nia sie jej na brytyjskim rynku.
Sporo czasu zajal natomiast
nie tylko sam proces pisania,
ale takZe catej organizaciji
zwigzanej z wydaniem ksigz-
ki.

Czy twoi sympatycy dawali

cizna¢w prywatnych wia-

domosciach, cosadza

otwojej biografii?

Shuchatem i czytatem na-
prawde wiele stow w tej spra-
wie. Nie tylko kibice z Polski
czy Wielkiej Brytanii dzielili
sie ze mng swoimi przemysle-
niami, ale takze z innych za-
katkow Swiata. To po prostu
Super uczucie, ze okres moje-
go dorastania, a nastepnie Sci-
gania sie w Grand Prix poru-
szyt sporo 0sob. To byta jed-
nak pierwsza ksigzka. By¢ mo-
ze w tym okresie zycia nie je-
stem jeszcze gotowy na druga,
ale na pewno mam ja w pla-
nach na koniec mojej kariery.
Zamierzam zamieSci¢ w niej
wszystko. Dostownie wszyst-
ko, co do tej pory wydarzyto
sie w moim zyciu. Dobre rze-
czyitezle.

Na podsumowanie twojej
2uzlowej historii przyjdzie
wiecjeszcze czas. Jak nato-
miast strescitbys swoj bilans
30-latka. Czyjest cos, co
mogloby sprawi¢, zenate
chwile bytbys szczesliwszy?
Jestem naprawde szczesli-
wym gosciem, majacym zycie,
na ktore nie moze narzekac.
Moja praca to jednoczesnie
coS, co bardzo kocham. Cho¢
my wszyscy jesteSmy cichymi
Swiadkami dziwnych czaséw,
moja rodzina jest zdrowa
iszczesSliwa. Rados¢ daje mi
takze fakt, Ze moge robic to,
na co tylko mam ochote - za-
brac najblizszych do Australii,
zwiedzac z nimi Swiat. No
ido tego wszystkiego mam
jeszcze oczywiscie motocykl.
Caly czas Zyje wiec marze-
niem.
©®
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Co wywoluje zapalenie stawow?
Problem moze miec rozne przyczyny

Zapalenie stawow to grupa schorzen prowadzacych do uszkodzenia, znieksztatcenia i w konsekwencji
- uposledzenia funkcji stawow. Obejmuje ponad sto rodzajow chordb, choc najczesciej diagnozuije sie kilka

Reumatologia
Artur Biatek
redakga@stronazdrowia.pl

Niezaleznie od rodzaju problemu,
przyczyna dolegliwosci jest stanzapal-
ny chrzastkistawowejijej okolic. Po-
dobnesatez objawy - tobdl, obrzek
isztywnosc chorego miejsca, ktéra
pojawiasie przede wszystkimrano.

U chorych zesto wystepujetezznie-
ksztatcenie obrysu stawow, zaczerwie-
nienieiocieplenieskory.

echg charakterystycz-
na schorzen zapalnych
stawdw sa nie do konca
poznane przyczyny
rozwoju. Uwaza sie, ze
wigkszo5¢ z nich moze
miec¢ podtoze autoimmunologiczne.
Leczenie polega na zapobieganiu
iop6znianiu degradacji obszaru dot-
knietego procesem chorobowym,
a takze na pilnowaniu, czy stan za-
palny nie rozprzestrzenia sie row-
niez na inne narzady.

Mozliwe przyczyny

Zapalenie stawow moze by¢ stanem
towarzyszgcym innym schorzeniom,
m.in. w obrebiejelit, takim jak cho-
roba Le$niowskiego-Crohna czy
wrzodziejgce zapalenie jelita gru-
bego, jak rowniez boreliozy czy an-
giny. Przewaznie jednak wystepuje
pod postacig odrebnych chor6b.

® Choroba zwyrodnieniowa stawow
to postac najczestsza, w ktorej
dochodzi do zaburzeniailosciija-
kosci chrzastki stawowej w jednym
lub kilku stawach. Zwykle dotyczy
0s6b w wieku 40-60 lat.

@ Reumatoidalne zapalenie stawow
(RZS) jest autoimmunologiczng cho-
roba, na ktorg trzykrotnie czesSciej
choruja kobiety. Pierwsze objawy
wystepuja w 40.-55. 1.Z. Stan zapalny
obejmuje btone maziowa stawu, po-
wodujacjej przerostiutrudniajgc do-
pltyw ptynu maziowego. Skutkiem
jest postepujgca destrukcja tkanek
stawowych i okotostawowych oraz
utrata sprawnoSci ruchowej. Zmiany
obejmuja najpierw mniejsze, a poz-
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Zapalenie stawéw powoduije uciazliwe dolegliwosci. BAl, obrzek i sztywno$¢ mogg pojawiac sie w ré6znych stawach

niej duze stawy i wystepuja po obu
stronach ciata.

® Toczen rumieniowaty uktadowy to
rzadsza wielonarzagdowa choroba
autoimmunologiczna. Wystepuje
zwykle miedzy 20. a 40. 1.Z.ioprocz
stawow zajmuje kluczowe narzady,
np. serce, watrobe, ptuca, nerki czy
skore, wywotujgc rézne objawy. Do
tych typowych nalezy rumien na
twarzy w ksztatcie motyla, a takze
utrata wagi, goraczka, rozdraznienie,
zaburzenia koncentracjii powieksze-
nie weziow chtonnych.

©® Mtodziencze idiopatyczne zapale-
nie staw6w ujawnia sie zwykle

przed 16.1.Z. i stanowi grupe scho-
rzen autoimmunologicznych.
Wywotuje objawy stawowe oraz
grypopodobne (goraczka, uczucie
rozbicia, ogolne ostabienie). Rozwija
sie m.in. w stawach kolanowych
isprzyja powiktaniom, takim jak
zaburzenia wzrostu kofniczyn, utrata
miesni, znieksztatcenia stawow

czy osteoporoza.

® Dna moczanowa wynika z zabu-
rzen metabolicznych i powoduje po-
grubienie stawu duzego palca u nogi,
ew. kolana, nadgarstka, tokcia, barku
czy kregostupa. Przyczyng rozwoju
zmian jest nadmiar kwasu moczo-

wego, ktory krystalizuje sie w sta-
wach i tkance okotostawowej, i moze
nie wywolywac objawdw nawet
przez kilkanascie lat.
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Waznym elementem terapii
zapalenia stawow jest
rehabllltaqa Cwiczenia
poprawiaja ruchomos¢
stawow, fagodza bol

i wzmacniaja miesnie,
podnoszac komfort zycia

® Spondyloartropatia dotyczy sta-
wow kregostupainajczeSciej wyste-
puje po 40.r.z. Bol w obszarze ple-
c6w nie ustepuje po odpoczynku, ta-
godzi go natomiast aktywnosé fi-
zyczna.

® Luszczycowe zapalenie stawow
wystepuje u 20-30 proc. 0sob z tusz-
czyca, zwykle miedzy 30.a 55.1.Z.,
cho¢ moze dotyczy¢ tez dzieciimto-
dziez. Atakuje gtéwnie stawy kon-
czyn gornychidolnych, ew. obszar
krzyzowo-biodrowy i kregostup.

©® Zesztywniajace zapalenie stawow
kregostupa (ZZSK) obejmuje stawy,
krazki miedzykregowe i wiezadta
kregostupa, powodujacich boliusz-
tywnienie. Najczesciej dotyka mez-
czyzn w wieku 16-30 lat i jest uwa-
runkowane genetycznie. Przyczyng
kostnienia stawow jest odktadanie
w nich soli wapnia, poczatkowo jed-
nak wystepuja objawy ogblne, m.in.
ostabienie i zte samopoczucie.

® Reaktywne zapalenie stawow to
nieropny stan zapalny bedacy na-
stepstwem zakazenia uktadu
moczowo-plciowego, pokarmowego
lub oddechowego. Ma podtoze gene-
tyczneinajczeSciej dotyka mezczyzn
miedzy 20. a 40.1.z. MoZe obejmo-
wac jeden lub kilka stawdéw w kola-
nach, nadgarstkach i stawach skoko-
wych, przyczepy Sciegniste i krego-
stup. Wywotuje powazne powiktania
w odlegtych narzadach, a objawy
ogoblnoustrojowe to m.in. dreszcze,
gorgczka i ostabienie.

Leczenie zapalenia stawéw
Zapalenie stawow podlega leczeniu
objawowemu, czyli majgcemu

na celu tagodzenie dolegliwosci. Sto-
suje sie leki przeciwbdlowe i prze-
ciwzapalne, ew. terapie biologiczna,
ktora blokuje niewtasciwe dziatanie
uktadu immunologicznego. W dnie
moczanowej przyjmowane leki ogra-
niczajg krystalizacje kwasu moczo-
wego, konieczna jest tez zmiana
diety. W zaawansowanej chorobie
zwyrodnieniowej stawéw jedyna
szansa na poprawe komfortu zycia
chorego moze natomiast okazac sie
leczenie chirurgiczne.
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Owsianke mozna wzbogacic ciekawymi
dodatkami. Podpowiadamy, jak
urozmaicic to przepyszne danie!

02 Strona Zdrowia

Co wybrac na shiadanie
zamiast owsianki, aby bylo

smacznie i zdrowo?

Owsianka to sycgcy positek, po ktory warto siegac w chtodne jesienne dni.
Podana na ciepto rozgrzewa, dodaje energii i syci na dtugo

Odzywianie
MartynaJaros
martyna jaros@polskapress.pl

janawieleréznychsposobow,
dlatego zpewnoscia kazdy znaj-
dzie przepis naidealngjejwersje
dlasiebie. Choc¢kojarzonajest
zporankami, sprawdzisie takze
nadrugiesniadanie lub stodki
podwieczorek.

fatki owsiane sg
dla organizmu
bogatym zrod-
tem zwiazkow
odzywczych. Za-
pewniaja btonnik
pokarmowy, ktory reguluje
prace jelit, wzmacniajace
uktad nerwowy witaminy
z grupy B, a takze Zelazo, po-
tas, magnez i cynk! Jednak je-
dzenie ich codziennie moze
sie znudzi¢. Woéwczas warto
zamieni¢ je na inne, takie jak
gryczane, jaglane, orkiszowe
czy zytnie!

Platkigryczane

Sa drobniejsze niz owsiane,
maja brazowy kolor i s3 wyra-
ziste w smaku. W 100 g za-
pewniajg ok. 340kcal, 67g

WARTO WIEDZIEC

DOMOWA GRANOLA
NA SNIADANIE!

W misce wymieszaj
szklanke ptatkow
owsianych gorskich
z potowa tyzeczki
cynamonu, tyzka oleju
rzepakowego, dwiema
tyzkami miodu oraz
garscia ulubionych
orzechéw lub pestek. Gdy
sktadniki sie potacza,
rozsyp mieszanke
na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia
i wstaw do piekarnika
nagrzanego na 160 st. C
na ok. 20 minut, by sie
zarumienity.

Do ostudzonej granoli
dodaj pokrojone suszone
owoce np. morele lub
rodzynki.

Sliwki i gruszki wzbogaca smak jesiennej owsianki

weglowodanow ztozonych,
ktére wolno uwalniajg ener-
gie, 10 g sycgcegobiatkai2 g
thuszczow. Maja niski indeks
glikemiczny, sporo btonnika
(6 g) regulujgcego prace jelit
ipoziom cukru we krwi.

Na tle innych ptatkow wyroz-
nia je zasobno$¢ w magnez
podnoszacy odporno$é na
stres, a takze zelazo, na kto-
rego niedobory w diecie nara-
zone sg zwlaszcza kobiety.
Sa odpowiednie dla os6b
znietolerancja glutenu, gdyz
naturalnie nie zawieraja tego
biatka. Tolekkostrawne
iszybkie w przygotowaniu
ptatki, gdyz nie wymagaja
gotowania. Wystarczy zala¢
je ptynem i odstawic na kilka
minut, by namiekty.

Platkijaglane

Majg stoneczng barwe, sa
drobne, aich smak jest neu-
tralny. W 100 g zapewniajg
ok. 370 kcal, 72 g weglowoda-
néw, 12 g proteini2 g thusz-
cz6w. Poniewaz zawieraja nie-
wiele btonnika (ok. 2 g) maja
wysoki indeks glikemiczny
isglekkostrawne. Z tego
powodu osoby z cukrzyca
iinsulinoopornoscia moga
spozywac je tylko w niewiel-
kich porcjach. Polecane sg na-
tomiast podczas dolegliwosci
trawiennych, jako element

diety przy refluksiei zgadze,
atakze dla dzieci podczas
biegunki. Nie zawieraja glu-
tenu, zapewniaja zelazo,
krzem i cynk, a takze wita-
mine Eiz grupy B. Dzialaja
zasadotworczo, wzmacniajg
stawy, strukture wlosow,
skory i paznokci. Sprawdza
sie do przygotowania szybkiej
jaglanki bez gotowania, a po
zblendowaniu tworza pyszny
izdrowy budyn. Do jego przy-
gotowania sprawdza sie takze
platkiryzowe.

Platki orkiszowe

Maja lekko orzechowy smak,
awygladem przypominaja
platki owsiane. W 100 g za-
pewniajg 360 kcal, 64 g weglo-
wodanodw, az 12 gbtonnika,

13 gbiatkai3,3 g thuszczow.
Platki powstajg ze szlachetnej
odmiany pszenicy orkisz,
dlatego zawierajg gluten.
Maja natomiast niski indeks
glikemiczny isg bogate

w btonnik, dlatego warto wla-
czycjedo diety, gdy doskwie-
raja zaparcia. Polecane sg
takze dla diabetykow, osob
zinsulinoopornoscia i na die-
cie odchudzajacej, gdyz regu-
lujg poziom cukru we krwi
ina dtugo syca. Wyr6znia je
wysoka zawartoS¢ potasu,
magnezu i cynku, a takze wi-
tamin z grupy B. Platki orki-

FOT. SVITLANA/UNSPLASH

szowe to Swietna alternatywa
dla tych, ktérym nie odpo-
wiada lepka konsystencja tra-
dycyjnej owsianki. Pasuja
dojogurtuir6éznorodnych
owocow. Przed spozyciem na-
lezy je podgotowac, by zmie-
ktyibyly smaczne.

Platki zytnie

Maja ciemny kolor, charakte-
rystyczny zbozowy smak
ichrupka konsystencje.

W 100 g zapewniajg 320 kcal,
61 g weglowodandw, 9 g biatka
11,7 g thuszczow. Sposrod
wszystkich rodzajow ptatkow
sa najmniej kaloryczne i majg
sporo btonnika (12 g), dlatego
warto uwzglednic je w co-
dziennym menu diety odchu-
dzajacejiregulujacej procesy
trawienne. Sa pozywneibo-
gate w cenne substancje
odzywcze. Stanowig Zroédto
magnezu, wapnia, miedzi, ze-
laza, cynkuipotasu, a takze
witamin z grupy B, czyli
zwigzkow podnoszacych na-
str6j i niezbednych dla zacho-
wania zdrowia. Ptatki pow-
stale ze zgniecionego zyta
moga spozywac diabetycy
iosoby zinsulinoopornoscia,
poniewazich indeks
glikemiczny jest niski.

Przed konsumpcja lepiej je
ugotowac na wodzie, lub
mleku, a gotowe postodzi¢
ksylitolem lub miodem.

Platki amarantusowe
Naturalnie bezglutenowe,
drobniutkie i smakiem przy-
pominajgce chatwe lub orze-
chy. Cho¢ sg wysokokalo-
ryczne (430 kcal/100 g) warto
uwzglednic je w codziennej
diecie, poniewaz dostarczajg
cenne wartosci odzywcze. Za-
pewniajg weglowodany zto-
zone, ktore powoli podnosza
poziom cukru we krwi. Sgide-
alnym produktem dla oséb
na diecie roSlinnej, poniewaz
w100 g zapewniaja,az16 g
wysokiej jakosci biatka roslin-
nego. W tej samej porcji do-
starczaja 7 g zdrowych ttusz-
czow, ktore korzystnie wpty-
waja na uktad krwionosny.
Wyr6znia je bogactwo w ze-
lazo, witaminy A, Eiz grupy B,
atakze substancje o dziataniu
antyoksydacyjnym. Sg lekko-
strawne, sycace i odpowied-
nie dla os6b z cukrzyca.

MLEKO LUB NAPOJ ROSLINNY
Wykorzystujac do przygoto-
wania ptatkow mleko inne
niz krowie; potrawa zyska
zupelnie inny smak. Spraw-
dzi sie geste mleczko koko-
sowe, nap6j migdatowy,
owsiany oraz kokosowy.
Platki mozna ugotowac lub
jedynie zala¢ cieptym pty-
nem, a nastepnie odstawic,
by namiekty.

ORZECHY | NASIONA

Do ptatkéw warto dodaé
orzechy, nasiona, pestki
lub masto orzechowe beda-
ce zrodtem zdrowych ttusz-
czow. Polecane s3 zwtlasz-
cza siemie Iniane i orzechy
wtoskie zapewniajace
kwasy ttuszczowe omega-3
o dziataniu przeciwzapal-
nym. Na porcje wystarczy
mata garsé lub tyzeczka.

SUSZONE OWOCE
Cho¢ zapewniajg znacznie
wiecej kilokalorii niz Swieze
odpowiedniki, sa bogatsze

w weglowodany, btonnik,
potas, magnez i zelazo.
Warto wybierac ekologiczne,
ktorych sktad jest wolny od
dodanego cukru oraz siarcza-
now, odpowiedzialnych za
intensywng barwe. Na porcje
wystarczy tyzka.

PRZYPRAWY

Wyjatkowy smak owsianki
zapewnig korzenne przypra-
wy, takie jak cynamon, kar-
damon, kurkuma, imbir,
kakao, a nawet chili! Maja
dziatanie rozgrzewajace,
przeciwzapalne i antyoksy-
dacyjne, a takze poprawiajg
nastroj. Dzieki nim, zwykta
owsianka zamienia sie

w wyjatkowy deser.

MUSY | DZEMY OWOCOWE

Dobrej jakosci przetwory
mozna przygotowac samo-
dzielnie w domu lub kupic.
Ich sktad powinien by¢
wolny od substancji konser-
wujacych i bazowac na owo-
cach. Jesienig warto stawiac
na musy zjabtka lub gruszki,
konfiture z dzikiej r6zy,
powidta Sliwkowe, dzem

z aronii lub jarzebiny.

SEODKIE DODATKI

Prawdziwy pszczeli mi6d
dodany do owsianki nie
tylko wzbogaci jej smak,

ale takze wartos¢ odzywcza.
Szczegolnie jesienig warto
go jadac, gdyz pomaga
wzmocni¢ odpornosc¢ organi-
zmu. Zamiast miodu mozna
tez wybrac zdrowe zamien-
niki cukru np. ksylitol lub
erytrytol.
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Rak jajnika to cichy
zabojca. Czy mozna sie
przed nim uchronic?

Kazdego roku diagnozuje sie go u okoto 3,6 tysigca Polek. Niestety, rak
jajnika jest zwykle wykrywany w zaawansowanej fazie rozwoju

Onkologia
Martyna Jaros
martyna.jaros@polskapress.pl

Rakjajnika to nowotwor
ztosliwy. Najczesciej zapadaj
naniego kobiety miedzy 50.
a70.rokiemzycia, atakze te
miode, zuwarunkowana gene-
tycznie sktonnoscia do tej cho-
roby. Jej objawy fatwo przypi-
sac dolegliwosciom trawien-
nym, dlatego czesto diagnozo-
wanajest zbyt pézno.

owotwér ma
postac patolo-
gicznej zmiany
o charakterze
guzaimoze
rozwingc sie
z kazdego rodzaju komoérek
jajnika. Wyr6znia sie dwa ty-
py tego raka. Typ [ wywodzi
sie z komérek endometrium
lub §luzéwki. Ma postac wy-
raznego guza o charakterze
fagodnym lub ograniczonej
ztosliwosci, nie daje wiec
przerzutdéw. Rokuje lepiej niz
typ drugi, lecz jest diagnozo-
wany rzadziej. Typ Il to rak
gruczotowy wywodzacy sie

WAZNE

ROKOWANIA
W RAKU JAJNIKA

Szansa na przezycie
kolejnych 5 lat zalezy
gtéwnie od stopnia
zaawansowania raka
jajnika, w ktérym zostat
wykryty. W zaleznosci
od stopnia klinicznego
choroby wynosi: | stopien
- 93 proc., Il stopien - 70
proc., lll stopien - 37
proc., IV stopien - 25
proc. Ok. 70 proc.
chorych rozpoczyna
leczenie dopiero w llI
lub IV stopniu
zaawansowania. Z tego
powodu odsetek 5-letnich
przezy¢ na swiecie to ok.
50 procent. Dodatkowo
wptyw na rokowania
maja czynniki, takie jak
typ histologiczny guza,
wiek pacjentki, zakres
leczenia operacyjnego
i rodzaj leczenia
uzupetniajacego.

Y
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Rak jajnika to tylko ok. 4,6 proc. zachorowan na nowotwory wsrod kobiet w Polsce. Jednak
smiertelnos¢ z jego powodu to blisko 6 proc. wszystkich kobiecych zgonéw na raka

z komorek surowiczych, kt6-
ry od poczatku rozwija w no-
wotwor zlosliwy. Szybko roz-
przestrzenia sie w jamie
otrzewnowej, dajac przerzuty
do zotadka, jelit, watroby czy
Sledziony. Wykrywany jest
czesciej i w bardziej zaawan-
sowanym stadium rozwoju.

Niepokojace objawy

Na poczatkowych etapach
rozwoju, rak jajnika nie wy-
wotuje charakterystycznych
symptomow. Rozwijajgce sie
komorki nowotworowe mogg
odrywac sie i wedrowac po or-
ganizmie z ptynami ustrojo-
wymi, skutkujac przerzutami
donarzadoéw wewnetrznych.
Dopiero, gdy choroba jest zaa-
wansowana, ujawniajg sie
wczesne objawy raka, ktore,
niestety, tatwo pomylic¢ z dole-
gliwosciami trawiennymi. Po-
jawiajq sie wzdecia, biegunki,
boéle w dolnej czesci brzucha
niezalezne od cyklu menstru-
acyjnego, odbijanie, uczucie
pelnosci w podbrzuszu,
aprzede wszystkim powiek-
szenie obwodu brzucha (tzw.
wodobrzusze nowotworowe).
Rzadziej wystepuja natomiast
nietypowe krwawienia z drog
rodnychiuczucie ucisku

w miednicy.

Diagnostyka raka jajnika

W przypadku zaobserwowa-
nia wspomnianych objawow
warto jak najszybciej udac sie
na wizyte u ginekologa. Zgod-
nie z obecnym stanem wiedzy
najlepszym sposobem rozpo-
znania raka jajnika jest USG
transwaginalne, czyli
przezpochwowe. Metoda ta
niejest jednakidealna, gdyz
nie wszystkie widoczne
zmiany moga $wiadczy¢ ono-
wotworze. Badanie czesto
ujawnia m.in. niewymagajace
leczenia torbiele, ktore niedo-
Swiadczona osoba moze po-
myli¢ z rakiem.

Jezeli jednak istnieje po-
dejrzenie, ze wykryta torbiel
na jajniku moze by¢ zmiang
nowotworowa, lekarz powi-
nien zleci¢ wykonanie dodat-
kowych badan obrazowych.
Naleza do nich USG i/lub to-
mografia komputerowa jamy
brzusznej. Oba badania maja
na celu sprawdzenie obec-
nosci ewentualnych przerzu-
tow do narzadow sasiaduja-
cych z jajnikami.

W celu zwiekszenia war-
toSci diagnostycznej wczes-
niejszych badan ginekolog
powinien réwnoczesSnie oce-
ni¢ poziom markeré6w nowo-
tworowych: CA 1251 HE4.

Niestety, w tym przypadku
wyniki rowniez mogg niewie-
le powiedzie¢ o stanie zdro-
wia pacjentki. Czesto we
wezesnych stadiach rozwoju
raka jajnika markery te pozo-
stajg w granicach normy. Jed-
nocze$nie ich nieprawidtowe
poziomy nie od razu Swiad-
cz3 o chorobie nowotworo-
wej.

Jak przebiegaleczenie?
Pierwszym etapem leczenia
jest zabieg chirurgiczny o naz-
wie laparotomia, ktorego ce-
lem jest usuniecie zajetego
procesem nowotworowym
jajnika. Resekcji podlega takze
drugi jajnik, macica oraz we-
zty chtonne i wszystkie inne
ogniska chorobowe. Po za-
biegu operacyjnym wiek-
sz0S¢, bo ok. 90 proc. kobiet,
przechodzi chemioterapie,

w ktorej podstawa sg pocho-
dne platyny oraz taksany. Po-
lega ona na podawaniu dozyl-
nym lub bezposrednio doja-
my brzusznej wlewow z lekow
zabijajacych komorki nowo-
tworowe. Uboczne skutki che-
mioterapii to m.in. utrata wto-
sow, zmeczenie, brak apetytu,
biegunki, owrzodzenia wja-
mie ustnej, niedokrwistos¢
ipogorszenie odpornosci.

FOT. IVAN SHIDLOVSKI /123RF
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Niektore kobiety sg bardziej narazone
na rozwoj rakajajnika. Jak moga sie
uchronié przed ta grozna chorobg?

Dotychczas nie udowodniono
skutecznosci zadnego zbadan
profilaktycznych w kierunku
wykrycia rakajajnika. W roz-
woju choroby znaczenie ma
jednak obciazenie gene-
tyczne, dlatego kobiety, u kto-
rych wrodzinie wystepowat
nowotwor jajnika lub piersi,
powinny wykonac testy gene-
tyczne na obecnoS¢ mutacji
w genach BRCA1i BRCA2.
Jezeli badanie genetycz-
ne wykryje uszkodzenie ma-
terialu DNA, lekarz powinien
zaproponowac pacjentce kil-
ka rozwiazan chronigcych
przed rozwojem nowotworu.
To przede wszystkim pre-
wencyjne usuniecie jajnikow
imacicy, a takze piersi
(mastektomia). S3 to jednak
zabiegi radykalne, ingerujace
w kobieco$¢ i uniemozliwia-
jace zajscie w cigze. Ich wyko-
nanie wskazane jest po zreali-
zowaniu planéw macierzyn-
skich lub po menopauzie.
W Polsce profilaktyczna am-
putacja u kobiet z potwier-
dzonymi mutacjami podlega
refundacji.

SpecjaliSci wyodrebnili
czynniki chronigce przed
choroba, ktérych dziatanie
polega m.in. na hamowaniu
owulacji. To m.in. duza liczba
ciaz, karmienie piersia,
wczesna menopauza (miedzy
45. a 49. rokiem zycia) oraz
zabieg podwigzania jajowo-
déw. By zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania, zaleca sie rzu-
cenie natogu nikotynowego,
stosowanie zdrowej diety
iutrzymywanie prawidtowej
masy ciata. (mJ)

Do ginekologa najlepiej
wybiera¢ sie raz do roku

Leczenie podtrzymujace
moze znacznie opozni¢ nawrét
choroby nowotworowej!

U okoto 85 proc. kobiet podda-
nych operacji i chemioterapii
nabazie platyny w ciagu kolej-
nych lat dochodzi do nawrotu
raka jajnika. Szansg dlanich
jest terapia podtrzymujacain-
hibitorami PARP, ktore ha-
muja wzrost nowotworow. Le-
czenie takie pozwala na czte-
rokrotne wydtuzenie czasu
przezycia wolnego od progre-
sji choroby w poréwnaniu

z placebo. Do stosowania u pa-
cjentek z mutacja w genach
BRCA zarejestrowane sg pre-
paraty, takie jak olaparyb
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iniraparyb. Niestety, terapia
podtrzymujaca dla polskich
pacjentek bez mutacji BRCA
nie jest obecnie refundowana.
Jak jednak pokazujg wyniki
badan, w tej grupie chorych
inhibitory PARP pozwalaja
na ponad dwukrotne wydtu-
Zenie czasu wolnego od pro-
gresji w porownaniu z pla-
cebo. W Niemczech, Francji,
Hiszpanii czy Wielkiej Bryta-
nii dostep do refundowanej
terapii tego typu maja za-
rowno pacjentki z mutacja,
jakibez mutacji BRCA. (mJ)

M

FOT. BIALASIEWICZ/123RF
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Rak jajnika w 75 proc. przypadkow rozpoznawany jest
w stadium zaawansowanym, z przerzutami

FOT. AUREMAR/123RF
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Za tydzien
unas

JAK
PRZYGOTOWAC
KASZTANY
JADALNE
| DLACZEGQ
WARTO JEJESC?

KOMPRESJO-
TERAPIA
W WALCE

L ZYLAKAMI
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ZAPYTAJ LEKARZA

Kiedy konieczna jest
operacja po urazie?
sttuczenilzejsze

urazy wymagaja je-
dynie oszczedzania kon-
czyny, stosowania lekow
przeciwbolowych i stopnio-
wego powrotu do codziennej
aktywnos$ci w miare ustepo-
wania dolegliwosci. Skrece-
nie z czeSciowym uszkodze-
niem wiezadet czy ztamanie
bez przemieszczenia moze
wymagac czasowego unieru-
chomienia i odcigZenia kon-
czyny. Zwykle wskazana jest
tez rehabilitacja, by jak naj-
szybciej przywroci¢ w petni
funkcje konczyny. Natomiast
catkowite uszkodzenia wie-
zadet lub Sciegien, a szczegol-
nie ztamania z przemieszcze-
niem, mogg wymagac lecze-
nia operacyjnego. Dzieki ope-

LEKARZ ODPO-
WIADA: Wigkszos¢

Gazeta Wroclawska
Sroda, 7.10.2020

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

racji po ustabilizowaniu usz-
kodzenia mozemy szybciej
rozpoczac rehabilitacje
iosiagnac dobry efekt kon-
cowy. Wybdr optymalnego le-
czenia zalezy m.in. od mecha-
nizmu urazuy, rozlegtosci
uszkodzenia czy oczekiwan
oraz mozliwoSci pacjenta. Za-
wodowemu Sportowcowi,
ktéry chce jak najszybciej
wrocic¢ do aktywnoSciima
duze oczekiwania co do
sprawnosci po urazie, szybciej
Zaproponujemy operacje niz
pracownikowi biurowemu.
Osobie nieaktywnej fizycznie,
ktéra moze pozwolic sobie

na dtuzszy okres rehabilitacji,
chetniej pozwolimy nalecze-
nie zachowawcze, a na opera-
cje skierujemy dopiero wtedy,
gdy nie przyniesie ono efektu.
Istnieja tez przypadki, w kto-
rych operacja jest wykluczona
ze wzgledu na ogolne obcigze-
nia u pacjenta, np. nie mozna

bezpiecznie go znieczuli¢

lub przeprowadzenie zabiegu
jest wiekszym zagrozeniem
dla zycia niz odstapienie od
niego. Czesto dotyczy to 0sob
z zaburzeniami krzepniecia
krwiiprzyjmujacych leki
przeciwkrzepliwe, ktore wy-
magajq specjalnego przygoto-
wania do operacji.

dr Mateusz Janik, specjalista orto-
pediii traumatologii narzadu ru-
chu w klinice Carolina Medical Cen-
ter w Warszawie i Gdarisku

Czy cwiczenia akomodaciji
moga poprawic ostros¢
wzroku?

SPECJALISTA
WYJASNIA: Nie warto
liczy¢ naredukcje
wady wzroku dzieki
¢wiczeniom akomodacji, bo
moze zdarzyc¢sie to tylko
wbardzo niewielkim zakresie
itylkow przypadku poczatko-

wej krotkowzrocznosci - aita-
kie doniesienia nie s3 w petni
wiarygodne. Cwiczenia takie
pomoga jednak w zmniejsze-
niu napiecia, zmeczenia ibolu
gatek ocznych, poniewaz stuza
rozluZnieniu mieSni narzadu
wzroku. Polecam je zwlaszcza
osobom pracujagcym przy
komputerze, ktére odczuwaja
stres akomodacyjny zwigzany
z dhugim wpatrywaniem sie
wblisko potozony ekran. Uzy-
skana dzieki ¢wiczeniom po-
prawa ostrosci widzenia bedzie
jednak efektem relaksacji
mies$ni. Wykonywana regular-
nie gimnastyka oczu moze by¢
tez elementem profilaktyki
krétkowzrocznosci.

W jaki sposéb gimnastyko-
wac oczy?
SPECJALISTA RADZI:
(&0 Istnieje wiele roz-
nych éwiczen

wizjonetycznych. Oprocz za-
sady 20/20/20 (razna 20 minut
skupiamy wzrok na 20 sekund
na przedmiocie oddalonym
020 stop, czyli okoto 6 me-
trow) polecam wszystkie inne
¢wiczenia koncentrujace sie
na zmianach akomodacji,
awiec np. wyszukiwanie
wzrokiem w otoczeniu obiek-
téw o podobnym kolorze czy
naprzemienne skupianie
wzroku na mozliwie najdal-
szym punkcie za oknem (do-
brze, jeslijest to tekst)

ina przedmiocie trzymanym
wreku (ksigzka, gazeta). Takie
skupienie za kazdym razem
powinno trwac okoto 20 se-
kund. Catos¢ powtarzamy kil-
kukrotnie. Cwiczenia wyko-
nujemy codziennie, mozna tez
uciekac sie donich w momen-
tach, w ktorych czujemy na-
piecie w obrebie gatki ocznej.
Prof. dr hab. n. med. Jerzy Szaflik,
specjalista choréb oczu

(iszone buraki zdrowsze niz surowe

Warzywne kiszonki to samo zdrowie, a te z czerwonych burakow sg szczegolnie bogate w korzystne zwigzki

Odzywianie
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Kiszonki zburakow to produk-
ty o dziataniu prozdrowotnym,
polecane m.in. wdiecie prze-
ciwzapalnej, probiotycznej
czy wspomagajacej leczenie

i profilaktyke choréb nowo-
tworowych. Swoje cenne wias-
ciwosci zawdzieczaja boga-
ctwu antyoksydantéw, ktére
pochodza nie tylkozsamych
burakéw, ale tezzprocesu
fermentagji.

uraki Kisi sie po-
przez zalanie
bulw osolong
woda3 z dodat-
kiem czosnku
iprzypraw.
W ten sposob z roztworu so-
lanki otrzymuje sie zakwas
buraczany, a z kawatkéw wa-
rzywa - kiszone buraczki.
Ztych z kolei wyciska sie
esencjonalny sok. Kiszenie
to naturalna metoda utrwala-
nia tego warzywa, dzieki kto-
rej staje sie ono zdrowsze
ismaczniejsze niz na surowo.
Takie przetwory sa tez tatwe
do przygotowania!

Dlaczego wartojes¢
kiszonkizburakéw?

Kiszenie burakow to proces,
w trakcie ktérego w ich migz-
szuiwydzielonym z niego
soku zachodzi proces fermen-
tacji mlekowej. Obecne tam
cukry proste przeksztatcane
sg w kwas mlekowy, a odpo-
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Kiszone buraki i zakwas buracz

any to cennei polecane skfadniki diety wspomagajacej krazenie

i odpornos¢, jednak z uwagi na wysoka zawartosci soli powinny by¢ spozywane z umiarem

wiedzialne za to korzystne
bakterie (przede wszyst-
kim Lactobacillus plantarum)
wytwarzaja tez zwigzki wzbo-
gacajgce smak i wlasciwosci
zdrowotne przetworu.
Buraczane kiszonki spo-
Zywane w stanie Swiezym
s zrodtem bardzo silnych
antyoksydantow, m.in. betai-
ny, ktéra usprawnia metabo-
lizm watroby i chroni jg przed
stluszczeniem oraz dziata-
niem toksyn, betacyjanin
wspomagajacych uktad
krwiotworczy i dziatajacych
Pprzeciwnowotworowo, czy

tez azotanow. Te ostatnie
przeksztatcajg sie do tlenku
azotu, ktory rozszerza naczy-
nia krwiono$ne. Dzieki tym
iinnym cennym zwigzkom
spozywanie burakéw obniza
ciSnienie krwi, dziata
przeciwmiazdzycowo, od-
kwasza organizm, zwieksza
wydolno$é¢, usprawnia prace
uktadu trawienia i przyswaja-
nie zwigzkow mineralnych.
Spozywanie kiszonek z bura-
ka wspomaga réwnowage
mikroflory jelitowej, ktéra ma
bezposrednie dziatanie
ochronne na organizm

idecydujacy wplyw na od-
pornosc.

Przepis nazakwas
buraczanyikiszone buraki
Kiszone buraki przygotowuje
sie z uzyciem solanki zawiera-
jacej 1tyzke soli (bezjoduido-
datkow, ok. 18 g) na litr wody.
Wode trzeba zagotowac, roz-
pusci¢ w niej s6l, a nastepnie
czeSciowo ostudzi¢. Umyte
iobrane buraki (skorke lepiej
zostawiac tylko w przypadku
warzyw ekologicznych) kroi
sie na kawatki i uktada ciasno

W Wyparzonym naczyniu

FOT. 123RF

szklanym lub glinianym, do-
dajac rozkrojone zabki czo-
snkuiprzyprawy (liscie lau-
rowe, ziele angielskie, pieprz).
Na 3 kg burakéw nalezy uzyc
ok. 4 litrow wody, a chcac
przyspieszyc fermentacje,
mozna dodac tez starter w po-
staci gotowego zakwasu z bu-
rakow czy innych warzyw. Bu-
raki powinny byc¢ zakryte so-
lanka i doci$niete wyparzo-
nym talerzykiem, co chronije
przed rozwojem plesni. Na-
czynie przykrywamy czysta
gaza badz Sciereczka i odsta-
wiamy w miejsce o tempera-
turze pokojowej na 4-7 dni.

Po pewnym czasie na po-
wierzchni Kiszonki zaczng po-
jawiac sie biate kozuchy, ktore
nalezy systematycznie zdej-
mowac. Gdy zakwas zyska od-
powiedni smak, mozna zla¢
godobutelekiwstawic¢ dolo-
déwki, a kiszone buraki wyko-
rzystac do potrawy lub soku.

Srodki ostroznosci
Zuwagi na wysoka zawartos¢
soli, zakwas buraczany i sok
z kiszonych burakow nalezy
spozywac z umiarem. Lepiej
nie pi¢ich na pusty zotadek,
ew. rozciencza¢ woda. Spozy-
cie zbyt duzej iloSci moze spo-
wodowac nadprodukcje ga-
z6w, warto wiec wprowadzac
je do diety stopniowo.
Przeciwwskazaniem do
spozywania kiszonek jest nie-
kontrolowane nadci$nienie
tetnicze oraz ciSnienie zbyt
niskie. Nie powinny siega¢
Po nie osoby ze stanami za-

palnymi i uszkodzeniami

w obrebie uktadu trawienia
oraz z uposledzong odpor-
noscig, m.in. w wyniku cho-
r6b wirusowych, radio- i che-
mioterapii czy przyjmowania
lekéw immunosupresyjnych.
Z uwagi na zawartos¢ szcza-
wianéw, nadmiaru burakow
powinny unikaé osoby z ka-
micg nerkowg i zapaleniem
stawow spowodowanym
przez krysztaty mineralne.

JAK WYKORZYSTAC
GOTOWE PRZETWORY?

Zakwas buraczany to
smaczny i orzezwiajacy
napoj, ktéry wspomaga

ogdlny stan zdrowia.

Stanowi niezbedny
dodatek do barszczu,
ktory dolewa sie do zupy
dopiero pod koniec
gotowania. Mozna tez
dorzucac do niej buraki
kiszone. Jako surowe
warzywo doprawione
solg, zwigzkami
kwasowymi
i przyprawami
korzennymi, stanowig
wygodny pétprodukt
réwniez do
przygotowania satatek
i suréwek. Wyttoczony

z nich sok jest idealny

do picia i wzbogacania
smaku barszczéw
i chtodnikow.



