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Oszust czai sie za rogiem

~Wnuczek”
wiecznie zywy?

Te metode kilkanascie lat temu wymyslit niejaki
Arkadiusz L. ps. Hoss. Wraz ze swoimi kumplami
postugiwat sie nig nie tylko w naszym kraju,

ale i Europie Zachodniej - w Niemczech, Austrii,
Szwajcaril. Przez jakis$ czas si¢ ukrywat, w 2017 r. r

wreszcie dorwata go polska policja. ( ‘k
2 }

e Czytaj
' na str. 10

¥

e,

ztowieka, zwtaszcza w podesztym wieku. Nie maja
najmniejszych skruputow moralnych. W prosty sposob
wytudzili pienigdze juz od wielu ludzi, stosujac metody nie tylko
»nawnuczka”, ale tez ,,na policjanta”, ,,na prokuratora” [
czy ,pracownika osrodka pomocy spotecznej”. Od kilku lat
w swej niecnej praktyce wykorzystujg takze internet.

@zuéci sg bezwzgledni, wyrafinowani, obeznani z psychika

O G t O S Z E N I E

BEPELOE

Szczepienia mocno

SPZ/707 w Glinojecku wyhamowaty

zatrudni lekarza POZ

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego
w ostatnich dniach uruchomione zostaly
mobilne punkty szczepieni. Beda si¢ one poja-
wialy przede wszystkim w gminach z najniz-
szym wskaznikiem w pelni zaszczepionych
mieszkaincow. Zaszczepi¢ si¢ bedzie mozna
w kazdy weekend do 19 wrzes$nia. RN

Czytaj na str. 8

GLINDJECKE
(internista, rodzinny, pediatra lub w trakcie specjalizaciji).

Oferujemy mieszkanie stuzbowe.
Kontakt kom. 501 206 126, e - mail: wjozwiak@spzzoz.e-glinojeck.pl

FCP-161

R E K L A M A

JESTEM PO TO, ZEBYS MOGL SPRZEDAC
swom NIERUCHOMOSC

Internet dla Mazowsza
Czy ruszy?

PisaliSmy o trudnosciach z realizacjg
programu ., Internet dla Mazowsza”, polega-
Jacych na tym ze wiekszoS¢ matych miejsco-
wosci weiaz nie ma dostepu do Swiattowodu,
cho¢ od kilku lat lezy on w ziemi. Kosztowna
inwestycja zrealizowana byta giownie za fun-
dusze Unii Europejskiej. Ponownie od insty-
tucji unijnych zalezy, czy projekt ten rozwinie
skrzydfa! RN

s BIURO
NIERULHDMU:CI

JASINSCY
Ciechanow, Hala Puttuska 12

tel. 513 654 108 Czytaj na str. 7

ILUSTRACJA

30- lecie Jarmarkow
w Kongpkach

istoria, teraZniejszosc,
przysziosc.

28.08.2021

Jarmark Sredniowieczny
w Konopkach.

Sonda ,, Tygodnika”
Podwyzki dla
samorzadowcow
- tak czy nie?

tukasz Skarzynski,
radny Rady
g Miejskiej w Puttusku,
~  przewodniczacy
'& p Puttuskiego Forum
=\ Q,‘\w Samorzadowego:
i Jestem
przeciwny
podwyzkom
+ dietradnych.
Uwazam, iz
obecne diety sa
wystarczajace, a nawet sktaniatbym
si¢ do stwierdzenia, ze sg wysokie.
Niestety, nie w petni uzaleznione sa
od aktywnosci radnego i jezeli cokol-
wiek warto zmieni¢ w tym wzgle-
dzie, to uzalezni¢ ich wysoko$¢ od
aktywnosci. W przypadku natomiast
funkcji wojta, burmistrza i prezyden-
ta miast, uwazam, iz PiS slusznie
wycofuje si¢ ze swoich populistycz-
nych ruchoéw w zakresie ogranicze-
nia zarobkow tych oséb. Sa to osoby
pelniace funkcje menedzerskie. Jezeli
chcemy, aby na czele gminy sta-
ty osoby o wysokich kompeten-
cjach w zakresie zarzadzania, takie
osoby musza by¢ dobrze wynagra-
dzane.

Czytajna str. 12
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Rano, zuromiriska
policja zatrzymata
nietrzezwego kierowce.
Mezczyzna stracit prawo
jazdy. Wydawatoby

sie, ze na tym sprawa
jest zakonczona,

jednak 22-latek niecate
dwie godziny pozniej
doprowadzit

do czotowego zderzenia.

Zacznijmy jednak od poczatku. W nie-
dzielg (15 sierpnia br.) patrol zuromif-
skiej ,,drogowki” zatrzymat do kontroli
w Chromakowie (gm. Lutocin) kieruja-
cego osobowym volvo 22-letniego miesz-
kanca gminy Biezufi. Badanie alkoma-
tem wykazalo ponad 1 promil alkoholu
w wydychanym powietrzu. Mezczyzna od
razu stracit prawo jazdy, a wniosek o jego
ukaranie policjanci skierowali do sadu.

Na miejscu, chwilg pdZzniej, pojawita
si¢ matka 22-latka, ktora miata zabez-
pieczy¢ pojazd i odstawi¢ pijanego
mezezyzne do domu. Wyglada jednak
na to, ze samochod nie zostat odpo-
wiednio zabezpieczony...

Przygody pijanego 22-latka
Czmychnat
przed policjg

Niecate dwie godziny p6zniej dyzur-
ny zurominskiej komendy otrzymat
zgloszenie o zdarzeniu na drodze
powiatowej Strzeszewo-Swojecin.
Na prostym odcinku drogi zderzyly si¢
czolowo dwa samochody: seat leon
i niepokojaco znajome volvo. Seatem
podrézowata rodzina z pow. itawskie-
go. Matka z 5-miesi¢cznym dzieckiem
trafita do szpitala w Ciechanowie,
skad wyszli jeszcze tego samego
dnia, po doktadnych badaniach. Na
szczgScie nic powaznego im si¢ nie
stafo.

Tymczasem sprawca kolizji, kie-
rowca volvo, po doprowadzeniu do

kurydze

czotowego zderzenia uciekl w rosnaca
nieopodal kukurydze i zniknat.

W trakcie policyjnych poszukiwai
22-latek, po 4 godzinach od wydarzen
na drodze Straszewy-Swojecin, zglosit
si¢ sam na Posterunek Policji w Biezu-
niu. ,\Wydmuchal” wéwczas 0,4 promi-
la alkoholu. Teraz ustaleniem zawarto-
Sci alkoholu w organizmie mieszkafica
gminy Biezuf w trakcie spowodowania
kolizji zajmie si¢ biegly. Tymczasem
policjanci postawili mezczyZnie zarzut
podwojnego kierowania w stanie nie-
trzezwosci oraz doprowadzenia do koli-
zji. Za wszystkie swoje czyny 22-latek
odpowie przed sadem. kuj

Uderzyt w lawete z czotgiem

Niebezpiecznie na ptonskich drogach

W ostatnich dniach doszto do
trzech powaznych zdarzen na
drogach powiatu ptonskiego.
Jedno z nich byfo nietypowe.
W miniong sobote okofo
godz. 6 rano na krajowej 10.
w miejscowosci Dzierzaznia
na skrzyzowaniu z sygnalizacjg
$wietlng doszto do zderzenia
dostawczego mercedesa

z lawetq przewozaca czotg.

Jak wynika ze wstepnych ustalen,
kolumna wojskowa sktadajaca si¢
z trzech pojazdow, w tym ciagnika sio-
dlowego z naczepa niskopodiogowa,
na ktorej znajdowat si¢ czolg, jechata
Hkrajowka” w kierunku Bydgoszczy.
Na skrzyzowaniu 10. z droga relacji
Kucice-Baboszewo w bok lawety ude-
rzyl jadacy od strony Kucic mercedes.

W wyniku zdarzenia 23-letni kierowca
mercedesa, mieszkaniec Zyrardowa,
z 0g6lnymi pottuczeniami ciata zostat
przewieziony do szpitala. 64-letni kie-
rowca iveco nie odniost zadnych obra-
zef. Przez kilka godzin krajowa 10-tka
na odcinku Ilinek-Gora (pow. pfocki)
byta nieprzejezdna, a policjanci kiero-
wali nadjezdzajace samochody na dro-
gi objazdowe.

W sobote wieczorem, okoto godz.
20.25 dyzurny plonskiej komendy
skierowat policyjny patrol do Bud
Gutarzewskich, w gm. Sochocin, gdzie
na drodze gruntowej osobowe volvo
uderzyto w drzewo. 23-letni miesz-
kaniec gm. Glinojeck nie dostosowat
predkosci do warunkéw panujacych na
drodze i na jej tuku stracil panowanie
nad pojazdem. Volvo zjechalo na lewq
stron¢ drogi, a nastgpnie do rowu,
gdzie uderzylo w drzewo. Kierowca
nie posiadat uprawniefi do kierowania

pojazdami, a do tego byt pijany (ponad
1,3 promila alkoholu). Razem z pija-
nym kierowcg podrézowat 43-latek,
ktory udostepnit mtodemu mezczyznie
auto. On akurat mial w organizmie
ponad 3,2 promila. Kierowca ani pasa-
zer nie odniesli zadnych obrazef.

W niedziele kilkanaScie minut przed
godz. 22.00 na drodze krajowej nr 10
w miejscowosci Dzierzaznia, na skrzy-
zowaniu z sygnalizacja Swietlng doszto
do zderzenia volkswagena z oplem.
24-letni kierowca volkswagena jadac
trasg w kierunku Ploriska nie zauwazyt
na sygnalizatorze czerwonego Swiatta
nadawanego dla jego kierunku ruchu.
Na skrzyzowaniu jego auto uderzyto
w opla, kierowanego przez 26-latka
jadacego w kierunku Kucic. Na szcze-
Scie kierujacy, ani czworka pasazerow
z volkswagena nie odniosta zadnych
obrazeni.

rom

Granatnik na budowie,
panzerfaust w rowie

16 lipca policja otrzymata

dwa zgtoszenia o znalezieniu
niewybuchdéw na terenie powiatu
ciechanowskiego. W godzinach
porannych na terenie budowy

w Ciechanowie przy ul. Sw.
Antoniego ujawniono pocisk do
granatnika. Kolejne zgfoszenie
dotarto z Szulmierza, gdzie natknieto
sie na pocisk artyleryjski.

W pierwszym przypadku
dyzurny ciechanowskiej poli-
cji otrzymal zgloszenie, Ze na
terenie budowy domu, podczas
prac ziemnych wykopany zosta- &
ty przedmiot przypominajacy Ed
niewybuch. Na miejscu policyjny
pirotechnik wstepnie potwierdzif, §
ze jest to pocisk do granatnika
z widocznymi §ladami korozji.
Smierciono$ne zelastwo pocho- e
dzito z okresu II Wojny Swiato-
wej. Teren znaleziska byl zabez-
pieczony przez patrol policji do czasu
przybycia saperéw. Patrol saperski
w efekcie swoich dziatan zabezpieczyt
dwa pociski typu panzerfaust.

Tego samego dnia ciechanowska
komenda otrzymata kolejne podobne

zgloszenie. W Szulmierzu podczas
czyszczenia rowu melioracyjnego
natknieto si¢ na pocisk artyleryjski. Jak
si¢ okazato, byly jeszcze dwa inne. Jesz-
cze tego samego dnia zostaly zabrane
przez patrol saperski.

- Niewybuchy sa bardzo niebez-
pieczne. Wydobywanie ich lub prze-
mieszczanie grozi kalectwem a nawet
Smiercig. Zawsze, gdy ujawnimy przed-
miot przypominajacy niewybuch, nale-

zy natychmiast skontaktowac si¢ z naj-
blizsza jednostka policji. Nie wolno
dotykac niebezpiecznego znaleziska! -
przestrzega Jolanta Bym, rzecznik pra-
sowy ciechanowskiej komendy policji.
rom

Uwaga
na dzikie
zwierzeta

Policjanci nowodworskiego ruchu dro-
gowego W ostatnim czasie obstugiwali
kilka zdarzen drogowych z udzialem dzi-
kich zwierzat. Zderzenie z sarng, fosiem,
dzikiem lub tez innym dzikim zwierzeciem
moze okazac si¢ bardzo grozne. Dlatego
poruszajac si¢ drogg biegnaca przez tereny
lesne nalezy zachowac szczeg0lng ostroz-
nos¢.

Do najpowazniejszego zdarzenia
doszto 11 sierpnia przed godz. 21.00 na
drodze krajowej nr 62, w Kikotach w gm.
Pomiechowek. Kierujacy seatem 26-latek
z Pomiechéwka chcac unikna¢ zderzenia
7 kolejnym zwierzgciem gwattownie skrecit
w lewo, stracit panowanie nad pojazdem i
dachowat w przydroznym rowie. Podrézu-
jaca z nim 26-latka trafifa do szpitala.

Policja apeluje, aby nie lekcewazy¢
ustawionych przy drodze znakow ,,Uwaga
dzikie zwierzgta” oraz poruszac si¢ przez
tereny lesne z odpowiednig predkoScia.
Jadac zbyt szybko kierowca moze nie mie¢
wystarczajaco duzo czasu, aby bezpiecznie
zahamowac i omina¢ zwierze, ktore nagle
pojawi sie na drodze. Najprostszym sposo-
bem unikni¢cia zderzenia z dzika zwierzyna
jest po prostu zdjecie nogi z gazu.

rom

Kolejny etap modernizacji

Krubin w wizji
mieszkancow

Trwa realizacja projektu
ogolnomiejskiego zgtoszonego

do Budzetu Obywatelskiego.
Kapielisko Krubin zyska nowe
$ciezki rekreacyjne, a takze
elementy matej architektury
parkowej — tawki i kosze na $mieci.

Ciechanowski ratusz poinformowat,
ze wybudowanych bedzie 365 metrow
ciagow komunikacyjnych dla spacero-
wiczOw i rowerzystow. Sciezki zostang
wykonane z naturalnych utwardzonych
kruszyw. Sciezki majg stworzy¢ polga-
czenie pomi¢dzy gtownym zbiornikiem
wodnym a pozostatymi dwoma zbior-
nikami (w kierunku zachodnim).

- To juz czwarty etap modernizacji
kapieliska, ktory realizujemy na wnio-
sek mieszkaiicow. Ten teren ma ogrom-

ny potencjal, ktéry nalezy wykorzystac
do rozbudowania catorocznego zaple-
cza rekreacyjno-wypoczynkowego.
Konsekwentnie prowadzimy kolejne
prace przyczyniajace si¢ do pozytyw-
nych zmian calego terenu — mowi pre-
zydent miasta Krzysztof Kosifski.

Modernizacja otoczenia kapieliska w
Krubinie to jeden z 8 wybranych przez
mieszkancow projektow ogolnomiej-
skich zgltoszonych do BO. Zrealizo-
wane zostanie takze 10 zadan osiedlo-
wych. Na wszystkie te inwestycje ratusz
przeznaczy 2 min zi.

Na terenie kapieliska w tym roku
zabezpieczone zostaly rowniez drzewa,
ktore zostaly uszkodzone przez bobry.
Niedlugo natomiast na plazy miejskiej
bedzie mozna si¢ potaczy¢ z darmowa
siecig WiFi dzigki funduszom pozyska-
nym na ten cel z UE. kuj

Wysyp pijanych na drogach

W poprzedni weekend,

na drogach pow. ciechanowskiego
zatrzymano az szesciu pijanych
kierowcoéw. Dwaj ,rekordzisci”
jechali autem, majac 2,5 promila
alkoholu we krwi. Jeden z nich
wyladowat w rowie.

W sobote tuz po godzinie 8.00
w Biefikach Karkutach, w gm. Sonisk,
policjanci zatrzymali nietrzeZwa kieru-
Jjacg alfa romeo. 29-letnia mieszkanka
Ciechanowa miafa w organizmie ,,zale-
dwie” ponad 0,5 promila alkoholu.

W nocy z soboty na niedzielg dzie-
ki zgtoszeniu mieszkanki Ciechanowa
z ruchu drogowego zostal wyelimino-
wany nietrzezwy kierowca seata cordo-
by. 56-latek z powiatu ciechanowskie-
go zostaf zatrzymany na ul. Granicznej
w Ciechanowie. Badanie na zawarto$¢
alkoholu wykazato ponad 2,5 promila.

W niedzielg o godz. 15:00 w Przed-
wojewie, w gm. Opinogora, na drodze
wojewodzkiej kierujacy citroenem
stracit panowanie nad pojazdem, zje-
chat na pobocze i uderzyt w drzewo.
Wstepne badanie na zawartos¢ alko-
holu wykazato, ze 45-letni mieszkaniec
Przasnysza byt pod wptywem alkoho-
lu. Me¢zczyzna zostat przewieziony do
szpitala, od kierowcy zostata pobrana

krew do badania. Potem zostal zatrzy-
many w policyjnym areszcie.

Tego samego dnia o godz. 15:30
w Osieku Aleksandrowie, w gm. Goly-
min, 42-letni mieszkaniec powiatu cie-
chanowskiego, jadac skoda fabia stracit
panowanie nad pojazdem, wjechat do
rowu, gdzie auto dachowato. Mezczy-
zna nie odniést powazniejszych obra-
zefi, mimo Ze w organizmie wykryto 2,5
promila alkoholu.

W Garnowie Duzym, w tej samej
gminie, okoto godz. 19:20 doszto do
zdarzenia drogowego z udzialem opla
zafiry. Wedtug ustalen funkcjonariuszy
zaréwno kierowca jak i pasazerka tego
pojazdu znajdowali si¢ pod wplywem
alkoholu. Matzefistwo z powiatu cie-
chanowskiego zostalo zatrzymane do
wytrzeZwienia i wyjasnienia.

W niedzielg w nocy, okoto godz. 2:00
w Ciechanowie na ul. Tatarskiej funk-
cjonariusze zatrzymali nietrzeZwego
kierowcg opla corsy. 23-latek z powia-
tu ciechanowskiego kierowal samo-
chodem majac w organizmie blisko
1 promil alkoholu.

Wszyscy zatrzymani stracili pra-
wo jazdy, a za kierowanie pojazdem
W stanie nietrzezwosci grozi im wysoka
grzywna oraz kara do 2 lat pozbawie-
nia wolnosci.

rom

Wtam do lesniczowki

Zniknefo jedzenie

W czwartek zurominska policja
otrzymata zgloszenie o wlamaniu
do jednego z budynkoéw nalezacych
do Nadle$nictwa Lidzbark, a wcho-
dzacych w skiad osady lesniczowki w
Lubowidzu. Z obiektu miato zniknac
jedzenie i... trofeum.

Do nietypowego zdarzenia miato
dojs¢ w nocy z 18 na 19 sierpnia br.

8-akcja i reakcja N, 9-Droga Obryte-Sadykierz po przebudowie

Nieznani sprawcy wtargneli do nie-
zamieszkalego budynku, skad mieli
zabra¢ produkty spozywcze. .Lakomi”
wiamywacze zabrali rowniez poroze
wraz z czaszka jelenia, ktdre wisiato na
Scianie. Straty oszacowano wstgpnie
na 1,5 tys. zi. Trwa dochodzenie w tej
sprawie.

kuj
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Motocyklista z

Policjanci z ptonskiej
komendy wyjasniaja
okolicznosci wypadku,
w ktérym $mierc poniost
motocyklista.

W niedzielg w nocy, tuz przed godz.
0:30 funkcjonariusze patrolujacy droge
relacji Poczernin — Strachowo, w Dala-
nowku zauwazyli lezacego przy drodze
pod drzewem mezczyzne oraz moto-
cykl typu cross. Podjeli resuscytacje
i wezwali na miejsce karetke pogoto-
wia. Niestety mezczyzny nie udalo sie
uratowac.

Jak relacjonuje rzeczniczka pton-
skiej komendy, na miejscu zdarzenia
pracowal prokurator, a funkcjona-
riusze zabezpieczyli Slady. Wstepne
ustalenia wskazujg na to, ze jednoslad
jechat od strony trasy nr 7, zjechat na
pobocze i uderzyt w przydrozne drze-

wo. W chwili zdarzenia prawdopodob-
nie panowaly trudne warunki drogo-
we z uwagi na obfite opady deszczu.
Motocyklista nie posiadat przy sobie
zadnych dokumentow, a pojazd nie
miat tablic rejestracyjnych.

Osoby, ktore majq wiedz¢ na temat
tego zdarzenia lub moga pomoc
w ustaleniu tozsamosci zmarlego pro-
szone sg o kontakt z Komenda Powia-
towa Policji w Ptofisku tel. 47 703 35 00
lub 47 703 35 50. rom

Mieszkaniec powiatu
legionowskiego wpadt

15 sierpnia do Narwi na
wysokosci miejscowosci
Szygowek koto Puttuska.

Jego ciato zostato odnalezione
16 sierpnia po pofudniu

w Kleszewie.

— Mgzczyzna wybrat si¢ nad Narew
na ryby. Gdy panowie zakoficzyli fowie-
nie 1 zbierali swoje rzeczy, m¢zczyzna
zsunat si¢ ze skarpy do rzeki. Pozostali
probowali go ratowac — poinformowa-
ta sierz. Renata Sobdl, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji w Puitu-
sku.

Wedkarz utonat w Narwi

Okoto 70-letniemu wedkarzowi pro-
bowali tez pomdc mezezyzni z przeply-
wajacej niedaleko zaglowki.

Straz zawiadomit o tym $wiadek zda-
rzenia tuz przed potudniem. W poszu-
kiwaniach me¢zczyzny brali udziat
strazacy z Komendy Powiatowej PSP
w Puttusku, Ochotnicza Straz Pozarna
z Glodowa oraz specjalistyczne grupy
nurkow z Makowa Maz. i Warszawy.
Akcja ratownicza, jak informowat
wowczas st. kpt. Konrad Chrzanow-
ski, oficer prasowy KP PSP w Puttu-
sku, zakorczyta si¢ okoto godziny 18,

a akcja poszukiwawcza trwala dtu-
zej. Policja wznowita poszukiwania
16 sierpnia, pomagalo jej Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunko-
we w Puttusku. Gdy zamykaliSmy
poprzedni numer ,,TC” akcja jeszcze
trwafa.

Cialo m¢zezyzny zostalo odnalezio-
ne 16 sierpnia w godzinach popotu-
dniowych, w innym miejscu niz wpadt
do wody, na wysokosci Kleszewa (gmi-
na Puttusk).
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Ptonsk:

Emerytka stracita ponad 60 tys. zt

73-letnia ptonszczanka zostata
oszukana na ponad 60 tysiecy
Ziotych. Kobieta, myslac, ze pomaga
wnuczce, ktéra spowodowata
wypadek, przekazata pienigdze
fatszywemu prokuratorowi.
Policjanci po raz kolejny apeluja

0 ostroznos¢ w kontaktach z
nieznajomymi.

Jak twierdzi Kinga Drezek-Zmystow-
ska, rzeczniczka ptonskiej komendy poli-
cji, kilka dni temu na numer stacjonarny
73-letniej mieszkanki Plofiska zadzwo-
nifa kobieta, podajaca si¢ za jej wnucz-
ke. Ptaczac poinformowata seniorke, ze
spowodowata wypadek, w ktorym cigzko
ranna zostala jedna osoba.

- Dodala, ze aby unikna¢ aresztowa-
nia musi wplaci¢ kaucje w wysokosci 120
tys. zI. Jej wersje potwierdzit ,,policjant”,
ktéremu przekazata stuchawke. Fatszywy
mundurowy polecit 73-latce, by dla dobra

sprawy z nikim si¢ nie kontaktowata i
wypytat o posiadane oszczednoscei. Nie-
stety seniorka uwierzyla w przedstawiong
przez oszustow histori¢ i falszywemu
prokuratorowi, ktory si¢ zgtosit po odbidr
pieniedzy i przekazata mu ponad 60 tysie-
cy zlotych - relacjonuje pani rzecznik.
Policjanci poszukuja przestepcow
i przypominaja, ze 0szustwo przybie-
ra rozne formy. Sprawcy podajg si¢ za
cztonkéw rodziny, za przedstawicieli r6z-
nych instytucji oraz osoby petnigce funk-
cje publiczng. Nie podejmujmy pochop-
nie decyzji o przekazywaniu pienigdzy
osobom obcym. Tylko zdrowy rozsadek
w takich sytuacjach uchroni nas od utra-
ty oszczgdnosci swojego zycia.
Przypominaja, ze prawdziwi policjan-
ci ani prokuratorzy nie proszg o przeka-
zanie pienigdzy czy przelewanie ich na
jakiekolwiek konta w ramach pomocy w
dziataniach policyjnych lub celem unik-
ni¢cia odpowiedzialno$ci za spowodo-
wany wypadek. rom

Wypadek w Krajkowie

W poniedziatek rano, kilka minut
przed godz. 7:00 w Krajkowie, w gminie
Raciaz, na krajowej 60-ce doszto do zde-
rzenia dwoch osobéwek marki Skoda i
ciezarowego volvo. Jak wynika ze wstep-
nych policyjnych ustaleii, osobowa sko-
da, ktorg kierowal 68-letni mieszkaniec
Pruszkowa jechala od strony Raciaza
w kierunku Glinojecka. Kierowca tego
auta prawdopodobnie zasnal za kierow-
nica 1 zjechat na przeciwlegly pas ruchu,
gdzie jego pojazd uderzyt w bok jadacej
z naprzeciwka cigzarowki. Nastepnie
skoda zderzyta si¢ jeszcze z samocho-
dem osobowym tej samej marki, ktory

rowniez jechal w kierunku Glinojecka.
Na szczgscie osobom bioracym udziat w
zdarzeniu nic si¢ nie stato, a uszkodzeniu
ulegly tylko pojazdy.

Policjanci przypominaja kierowcom by
zawsze wsiadali za kierownicg wypocze-
ci i nie przeceniali swoich umiejgtnoSci.
W czasie jazdy nalezy stucha¢ swojego
organizmu i reagowac na pierwsze ozna-
ki zmeczenia. Przy pokonywaniu diugiej
trasy warto zaplanowac sobie postdj i co
dwie, trzy godziny zrobi¢ kilkunastomi-
nutowa przerwe, by wysias¢ z samocho-
du i zrobic kilka ¢wiczen pobudzajacych
krazenie krwi. rom
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Skorzystaj z programu profilaktycznego Profilaktyka ,40 PLUS™!

Dzieki programowi profilaktycznemu Profilaktyka ,,40 PLUS” mozesz skorzystac z bezptatnych
badan diagnostycznych, ktére dedykowane s3 dla wszystkich Polakéw po 40. roku zycia.
Wystarczy wypetnic¢ ankiete, a nastepnie zgtosic sie do wybranej placéwki medyczne;j.

Wiele powaznych choréb w poczatkowym
stadium nie daje niepokojacych objawdw.
Dzieki badaniom profilaktycznym mozna
wykry¢ ewentualng chorobe bardzo
wczesnie i unikna¢ dtugotrwatego, a czasem
nieskutecznego leczenia, ktoére jest
konsekwencja zbyt pdznej diagnozy.

- Program Profilaktyka ,,40 PLUS” ma pomédc
w odbudowie zdrowia Polakéw, ale tez
przygotowac nas na tego typu wydarzenia jak
pandemia, ktére mogq wystqpic w przysztosci.
Zadbajmy o nasze zdrowie i skorzystajmy

z zaproponowanej profilaktyki

- podkresla minister zdrowia

Adam Niedzielski.

Zatem jesli masz 40 lat i wiecej, wystarczy
ze przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
lub poprzez infolinie Domowej Opieki
Medycznej (DOM) pod numerem telefonu
22 735 39 53 - wypetnisz ankiete na temat
swojego stanu zdrowia.

Nastepnie wybierzesz placowke
(laboratorium lub przychodnie, w ktorym
wykonywane s3g badania, w ramach
programu profilaktycznego Profilaktyka
,40 PLUS"), do ktdrej najwygodniej

Ci dotrzec. Po kilku dniach otrzymasz
zaproszenie na badania. Pamietaj,

aby przyjs¢ z dowodem osobistym.

Program profilaktyczny Profilaktyka

,40 PLUS” to pierwszy od lat program
ogoélnodostepnych badan dla milionéw
Polakéw. Program umozliwia szeroki dostep
do podstawowych badan diagnostycznych
bez skierowania, bez koniecznosci wizyty

u lekarza. To bardzo wazne po wielu
miesigcach pandemii.

Nawet, gdy nie ma objawoéw

- Profilaktyka to podstawa zdrowia

a odktadanie badan jest dziataniem przeciwko
wtasnym interesom. Kazde odtoZenie

badan powoduje, ze nie mamy kontroli

nad swoim stanem zdrowia - wyjasnia tukasz
Durajski, lekarz w Klinice Endokrynologii

i Diabetologii Dzieciecej Instytutu ,Pomnik
- Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie.
Lekarze podkredlaja, ze osoby po 40. roku
zycia powinny okresowo wykonywac
pakiet badan kontrolnych nawet, jesli nie
odczuwaja niepokojacych objawow.

- Od nas w duzej mierze zalezy, czy do péznych
lat zachowamy zdrowie - méwi pan Andrzej,
specjalista od systemoéw przeciwpozarowych
z Wroctawia, u ktérego wczesna diagnoza

i zabieg pozwolity wyeliminowac zagrozenie
nowotworem prostaty.

- Na tych pézniejszych etapach Zycia mozemy
by¢ zdrowi i aktywni. Ja wiem, ze interwencja
lekarzy uratowata mnie przed niesprawnosciq,
a moze i Smierciq. Ale nie zwlekatem

z badaniami i w ten sposob datem sobie
szanse - podkresla.

Na czym polega
Profilaktyka ,,40 PLUS”

Badania w ramach programu zobrazuja stan
zdrowia kazdej osoby po 40. roku zycia.
Kobiety i mezczyzni zbadaja najwazniejsze
parametry organizmu, m.in.: morfologie krwi,
ogoblne badanie moczu, poziom cholesterolu,

parametry funkcji nerek i watroby, a takze
ci$nienie tetnicze, prace serca i mase ciata.
Mezczyzni maja rowniez przewidziany
dodatkowo test w kierunku wykluczenia
raka prostaty.

O tym, ktoére konkretnie badania zostang
nam zalecone, zadecyduje internetowa
ankieta. Ankieta jest czytelna i tatwa

w obstudze. Po jej wypetnieniu widzimy
podsumowanie naszych wynikéw

i szczegotowe zalecenia prozdrowotne.
Mozemy tez przejs¢ ankiete, odpowiadajac
na pytania za posrednictwem infolinii DOM
pod numerem telefonu 22 735 39 53.

System wystawi e-skierowanie w ciggu
najblizszych dwdch dni. PéZniej wystarczy
tylko i$¢ na badania do wybranej przychodni
lub laboratorium, ktére biorg udziat

w programie. Warto najpierw sprawdzic¢
wytyczne - takie jak np. koniecznosc
zgtoszenia sie na badania na czczo.

Po przejséciu zaleconego nam pakietu
medycznych testéw bedziemy mogli

poznac kondycje naszego zdrowia.

Lekarz rodzinny rozwieje

watpliwosci

Badania w ramach programu zweryfikuja
najwazniejsze parametry naszego
organizmu. Pierwszym specjalista,

do ktérego powinnismy udac sie po

SPRAWDZ NA

WWW.GOV.PL/PROFILAKTYKA

PROFILAKTYKA

ocene wynikéw naszych badan jest lekarz
rodzinny, ktéry w razie koniecznosci
skieruje nas do pogtebionej diagnostyki.

- Profilaktyka ,40 PLUS” ma da¢
podstawowy obraz stanu zdrowia

Polakéw. To poczqtek drogi diagnozowania
swojego zdrowia - méwi minister zdrowia
Adam Niedzielski.

- Skorzystajmy z okazji, by sprawdzi¢

swaj stan zdrowia.

Logujesz sie na Internetowym
Koncie Pacjenta lub dzwonisz
na infolinie 22 735 39 53.
Koszt potaczenia zgodnie

ze stawka operatora.

Wypetniasz ankiete o swoim
zdrowiu/odpowiadasz na pytania
ankietera.

W systemie komputerowym
masz przypisane e-skierowanie
na badania.

Idziesz z dowodem osobistym
do przychodni.
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Mieszkancy gminy
Sonsk sg zainteresowani
przyfaczeniem

do sieci gazowe;.

Na pierwszym etapie
budowy gazociagu
zostang przyfaczone
budynki uzytecznosci
publicznej i domy m.in.
w Sonisku i Gofotczyznie.
Gaz prawdopodobnie
poptynie do nich na koniec
przysztego roku.

- To wazna sprawa dla samorza-
du i mieszkancow gminy Sonsk, by
gazyfikacja ruszyla jak najwczeSniej.
Udato si¢ po wielomiesigcznych czy
prawie dwuletnich staraniach, by roz-
poczeto procedury przetargowe i by
zostal wytoniony wykonawca. Mieli-
Smy wsparcie ministra Macieja Wasika,
posta z naszego terenu, ktory lobbowat,
zeby nasze dziatania mialy dobry sku-
tek — powiedziat 12 sierpnia wojt Jaro-
staw Muchowski.

Na budowg gazociagu na trasie Cie-
chanéw - Sonsk inwestor, Polska Spotka
Gazownictwa podpisata umowg z firma
Plast-Bud z Ciechanowa. Wykonawca
zakfada, ze pozwolenie na budowg otrzy-
ma w [ kwartale 2022 r. i wykona zadanie
do konica roku. Do liczacego 11 km odcinka
sieci zostang podiaczone budynki uzytecz-
nosci publicznej, przedsiebiorcy, wspolnoty
mieszkaniowe i gospodarstwa domowe

Sonsk

Gazociag coraz blizej

w Biefikach Karkutach, GototczyZnie
i Sofisku.

— Chcemy zacza¢ jak najszybciej ze
wzgledow ekologicznych opala¢ gazem
ziemnym obiekty uzytecznosci publicz-
nej — zaznaczyl gospodarz gminy.
Dodat: - Ze wstepnych rozméw wynika,
ze zainteresowanie przytaczeniem do

! = ==li
Do sieci gazowniczej zostanie przytaczony m.in. Urzad Gminy w Sonsku

=¥

sieci gazowej jest duze; z gazu skorzysta
okoto 2-2,5 tys. osob. Odbeda si¢ spo-
tkania informacyjne z mieszkaficami,
beda zbierane deklaracje, co nam pokaze
skale zainteresowania. Jako samorzad
gminy wspoipracujemy na kazdym eta-
pie z PSG, pomagamy w przygotowa-
niu procedur. JesteSmy partnerem, jak

wspomnial przedstawiciel PSG, dobrym
partnerem.

Wojt Jarostaw Muchowski przypo-
mnial, ze gmina nie doktada si¢ finansowo
do przytaczy dla mieszkancow. Ich koszty
ponosza wlasciciele nieruchomosci.

Budowa gazociggu ruszy od strony
Ciechanowa. Samorzad gminy mysli juz

Do budynkoéw uzytecznosci publicznej nalezy tez Gminny Osrodek Kultury w Gofotczyznie
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o gazyfikacji kolejnych miejscowosci.

- W tej gminie mieszkajq moi rodzice.
Sa to osoby starsze. Gdy bedzie taka mozli-
wos¢, podiaczymy do ich domu gaz ziemny
—zadeklarowata spotkana w Sonsku miesz-
kanka jednego z sasiednich powiatow.

- OczywiScie, 7e gaz ziemny jest potrzeb-
ny. To duza wygoda - stwierdzil mieszka-

niec Gototczyzny. Wstepnie wyrazif zainte-
resowanie podigczeniem do sieci.

- Gaz powinien poplyna¢ na koniec
przysziego roku. Mamy zapewnienie wyko-
nawcy, ze do kofica 2022 . sie¢ gazowa
zostanie zbudowana - poinformowat Jaro-
staw Muchowski.
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Spor o wnioski

Zurominski fad

Do 15 sierpnia br. samorzady

mogty skfadac wnioski w ramach
«Polskiego fadu”.

Byty wiceburmistrz Zuromina wyrazit
swoje niezadowolenie z powodu
odrzucenia przez magistrat
proponowanych przez dwoje
radnych projektow.

Michal Bodenszac, ktory aktualnie
aktywnie dziala w Internecie, 16 sierp-
nia br. opublikowat wpis na swoim blogu
dotyczacy wnioskow sktadanych w ramach
,Polskiego tadu” (za pieniadze unijne).
Zaznaczyt w nim, iz trzy projekty ztozone
przez dwoch radnych: Marcina Olczaka
1 Andrzeja Staronia nie zostaly uwzgled-
nione przez burmistrz Anete Goliat.

,Mialem nadzieje, ze bedzie, choC cze-
Sciowa, wola wspdtpracy. Burmistrz odrzu-
cita jednak pomyst budowy drugiej czesci
obwodnicy Zuromina. Nie wzi¢fa tez pod

uwage budowy i remontu zuromifiskich
ulic osiedlowych. Zdziwito mnie réwniez,
ze uznania nie znalazta nawet inwestycja
budowy zielono-niebieskiej infrastruktury
w mieScie” — napisaf na blogu byly wicebur-
mistrz, mowiac o woli wspotpracy, ale nie
do kofica wiadomo, czy chodzito o same-
go Michata Bodenszaca, czy o ww. dwdch
radnych.

Tymczasem, jak poinformowala nas
Aneta Goliat, zZuromifiski magistrat ztozyt
trzy odrebne projekty, zdaniem burmistrz,
mozliwe do zrealizowania. Chodzi o roz-
strzygniecie przetargu w zaledwie pot roku
od przyznania dotacji (o czym radni byli
informowani).

— Zlozylimy wnioski o przebudowe ulic
Lidzbarskiej i Zeromskiego, termomoder-
nizacj¢ szkot w Bedzyminie i zurominiskiej
Ldwojki”, a takze, w tym samym wniosku,
poprawe gospodarki energetycznej budyn-
kow uzytecznoSci publicznej poprzez m.in.
montaz paneli fotowoltaicznych. Ostatni

whniosek dotyczy budowy oczyszczalni, co
jest, w mojej ocenie, aktualnie najwazniej-
sza inwestycjq do zrealizowania - przedsta-
wia swoj punkt widzenia burmistrz.

Oczyszczalnia i obwodnica

Dlaczego urzad nie zrealizuje pomystow
dwoch radnych? Aneta Goliat wyjasnia, ze
ztozone przez magistrat wnioski dotycza
inwestycji, ktore posiadaja juz dokumenta-
cje projektowa, lub jest ona w trakcie przy-
gotowania.

- Jak moglismy zlozy¢ wniosek na
budowe obwodnicy, skoro nie mamy
nawet wykupionych gruntéw, nie méwiac
juz o projekcie. Trzeba podejs¢ realnie do
tematu. Jesli chodzi o ,,zielono-niebieska
infrastrukture”, ten projekt trudno byto
dopasowa¢ do priorytetow programu.
CzeSciowo wpisywat si¢ w 3 priorytet, jed-
nak wolelismy nie ryzykowac utraty takich
Srodkow. Wiem, ze za wniosek na budowe
oczyszczalni bedg krytykowana, ale trudno,
jest to najwazniejsza inwestycja dla miesz-
kaficow Zuromina - twierdzi burmistrz
Aneta Goliat.

Byly wiceburmistrz w swojej krytyce sku-
pit si¢ glownie wlasnie na projekcie zielo-
no-niebieskiej infrastruktury w Zurominie,

ktorego reszta byt pomystodawca. Ocena
burmistrz dotyczaca wpisywania si¢ tego
projektu w priorytet ,,Polskiego tadu” mija
si¢ z prawda, poniewaz wspominany przez
nig 3 priorytet zaklada dofinansowanie
w zakresie m.in. gospodarki wodnej, w tym
melioracji, retencji i osuszania, czyli tego,
na czym projekt Michata Bodenszaca sie
opieral.

WatpliwoSci radnych budzi natomiast
najbardziej budowa oczyszczalni Sciekow
w ramach ,Polskiego Ladu”. Pierwszym
poruszanym argumentem jest gldwnie
mnogos¢ innych dofinansowan, nawet do
85 procent, z ktorych prezesi spotki Zuro-
minskie Zaklady Komunalne nie skorzysta-
li. Teraz to miasto sktada projekt na budo-
we tego obiektu.

Co z tego wyniknie?

Inna, réwnie wazna kwestia, jest to, ze
aby magistrat mogt starac si¢ o Srodki na
budowe oczyszczalni musi przejac na jakis
czas majatek spotki, a nastepnie jej go prze-
kazac.

- Rozmawiatam o tym z mecenasami,
spotka moze nam przekazac czgs¢ majat-
ku na zasadzie uzyczenia, nastepnie, po
zrealizowaniu inwestycji, miasto odda

spolce jej wlasnosé. Owszem, to skom-
plikowany proces, ale nie warto patrze¢
wstecz, trzeba mySlec o przyszioSci mia-
sta — przedstawia swoje zdanie Aneta
Goliat.

Do ,Polskiego t.adu” wszystkie samo-
rzady terytorialne mogly zgtosi¢ po 3
projekty w ramach 4 priorytetow. Wnioski
ztozone w 1 priorytecie mogg otrzymac
dofinansowanie w wysokosci nawet 95
procent, w ramach 2 priorytetu 90 pro-
cent, w ramach 3 priorytetu 85 procent, za$
w ramach 4 priorytetu 80 procent. Jeden
z wnioskdw ztozonych przez dany samo-
1zad nie ma ograniczen finansowych, drugi
nie moze przekroczy¢ putapu 30 min zt, za$
trzeci to inwestycja do 5 min zi.

Tak jak w przypadku Rzadowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych, ktory budzit
nie lada emocje wsrdd samorzgdow-
cow, tak Rzadowy Fundusz Polski Lad:
Program Inwestycji Strategicznych nie
posiada konkretnych kryteriow oceniania
wnioskdw, co juz teraz, ponownie, budzi
zastrzezenia.

Nie wiadomo, czy ktorys z wnioskow
ztozonych przez Urzad Gminy i Miasta
w Zurominie zostanie w ogole pozytywnie
rozpatrzony.

kuj

Serdeczne podziekowania za troskliwg opieke

lekarzowi kardiologowi

Markowi Gieldowskiemu
oraz personelowi Szpitala w Miawie

Kazimiera Jasinska-Splewinska

Dyoga Renato i ladeuszu Szczyglak

50. Rocznica Slubu to wazna chwila,
niech bedzie dla Was bardzo mila.
Pragniemy wiec zloZyc szczere Zyczenia,
mitosci, zdrowia i powodzenia.
A kazdy rok razem spedzony
niech bedzie piekny, wymarzony.

Krystyna i Wiodek
Ostrowscy
Zrodzing
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Lokalne samorzady majq wiele dobrych pomystéw,
ale nie zawsze dos$¢ srodkéw na ich zrealizowanie.
| tu z pomocq przychodzi samorzad wojewddztwa.
Dofinansowania z budzetu wojewddztwa dotycza
m.in. budowy boisk i hal sportowych, renowacji
zabytkow, ochrony powietrza, réznego typu
projektow sotectw czy budowy drdg lokalnych.
Tylko w tym roku wsparcie sejmiku dla regionu
ciechanowskiego wyniosto blisko 38 min zt.

rogramy wsparcia sg juz stafa

pozycja w budzecie wojewodz-

twa mazowieckiego. Co roku

zainteresowanie naborami
rosnie, bo potrzeby wciaz sa duze.
I'w tym roku na konkursy odpowiedzia-
fo mndstwo samorzadow i organizacii.
Wtadze Mazowsza, aby pomoc w reali-
zacji jak najwiekszej liczby inwestycji
waznych dla mieszkancow, postanowi-
ty w niektérych programach zwigkszy¢
pule Srodkdw.

Jak podkresla marszatek Adam Stru-
zik, sa to dotacje na bardzo r6zne pro-
jekty — poczawszy od tych niewielkich
w sofectwach, po duze infrastruktu-
ralne. — Dajemy narzedzia i finanse
pomagajqce rozwijac ,male ojczyzny”.
Samorzqdy lokalne potrzebujq wsparcia
na budowe drog, stworzenie dobrych
warunkow w osrodkach opiekuriczo-
wychowawczych czy dziatania zwigzane
z walkq ze smogiem. Wszystko
w zaleznosci od potrzeb. Dzialamy soli-
darnie, zgodnie 7 politykq zrownowazo-
nego rozwoju. Gdyby nie to, skok roz-
wojowy wielu mniejszych miejscowosci
nie bytby mozliwy. Mysle, ze jako samo-
rzqd wojewddztwa zdajemy egzamin
z pomocniczosci — dodaje marszafek.

W trosce
o hezpieczenstwo

Samorzad Mazowsza pomoze m.in.
w zakupie specjalistycznego sprzetu
i samochodow ratowniczo-gasniczych
dla OSP, a takze w remontach straznic.
Blisko 2,5 mln zt pozwoli doposazy¢
druhoéw z regionu ciechanowskiego.
Wsrdd 89 dofinansowanych inwestycji
sa samochody ratowniczo-gasnicze
m.in. dla OSP Opinogdra, Nowe Mia-
sto czy tysakowo, remonty straznic
OSP Glinojeck, Gotymin-Osrodek,
Puttusk czy Joniec oraz specjalistyczny
sprzet dla OSP Pokrzywnica, Giodo-
wo, Konopki czy Wieczfnia KoScielna.

Miliony

na zadania wazne
dla rownomiernego
rozwoju Mazowsza

Budowa przedszkola w technolo-
gii modulowej wraz z zagospodaro-
waniem terenu przy ul. K. Szwanke
w Ciechanowie, hali sportowej
z zapleczem szatniowo-sanitar-
nym przy Szkole Podstawowej
w Strozewie, a takze przebudowa drog
gminnych i powiatowych — to wybrane
projekty wsparte srodkami z budzetu
Mazowsza. Na realizacj¢ 9 inwesty-
cji w ramach Instrumentu wsparcia
zadan waznych dla rownomiernego
rozwoju wojewodztwa mazowiec-
kiego do samorzadoéw lokalnych
z subregionu ciechanowskiego trafito
22,7 min zi.

Na ratunek zabytkom

Srodki z budzetu wojewodztwa
pozwola na wykonanie wielu niezbed-
nych prac m.in. w zabytkowych dwor-
kach, patacach, kamienicach i koScio-
tach. Wsrod zabytkow, ktore w tym roku
otrzymaly dofinansowanie z budzetu
Mazowsza, znalazio si¢ 20 obiektow
z regionu ciechanowskiego, w tym m.in.
rewitalizacja parku podworskiego
w Zielonej, odnowienie Sciezek w parku
podworskim w Kroczewie czy konser-
wacja oftarza gléwnego w koSciele para-
fialnym w Opinogdrze Gornej. W sumie
to 1,6 mln zt wsparcia.

Stawiamy na sport

Samorzad Mazowsza pomaga tak-
ze w remontach i tworzeniu nowych
obiektow sportowych. Budowa boisk,
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toréw sportowych, pumptrackow
i sitowni plenerowych, czyli obiektow,
z ktérych korzystaja mieszkancy
w regionie ciechanowskim otrzymata
3 minztwsparcia. Powstanie 19 obiektow
sportowych np. skatepark w Glinojecku,
boiska sportowe w Siciarzu czy Sufko-
wie Polnym. Zmodernizowane bedzie
réwniez zaplecze na krytej ptywalni
w Ciechanowie.

Aktywne sotectwa

Modernizacja oSwietlenia, nowe
place zabaw, remonty $wietlic wiejskich
czy zakup instrumentow dla zespotow
ludowych - to tylko niektore z przed-
siewzieC, jakie mazowieckie gminy
zrealizuja dzigki Srodkom z budzetu
wojewddztwa. W regionie ciechanow-
skim samorzad Mazowsza dofinanso-
wal az 197 takich projektow. Znalazty
si¢ wSrdd nich m.in. remont dachu na
budynku $wietlicy w sofectwie Lepice
(gm. Pokrzywnica), zakup oraz montaz

Jak pomaga
samorzad
Mazowsza?

410

Inw estycjl

W regionie
ciechanowskim dzieki
wsparciu samorzadu
Mazowsza

Moy,

Wzgérza Abrahama w Pufttusku

lamp w Gutkowie i Nowych Budach
Osieckich (gm. Siemigtkowo) czy budo-
wa sitowni Zewngtrznej w miejscowosci
Czarnocin (gm. Strzegowo).

Na ochrone powietrza

Giéwnym zadaniem programu jest
lepsza jakoS¢ powietrza 1 mikroklimatu
oraz zaggszczenie sieci stacji meteoro-
logicznych na Mazowszu. W regio-
nie ciechanowskim dofinansowanie
otrzymato 21 projektow. Do samorza-
dow trafito w sumie blisko 1,3 min zi.
Wsparcie pomoze m.in. w rewitalizacji

T owsze

Lo [ NG
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Na przebudowe boiska przy Zespole Szkét Technicznych w Ciechanowie starostwo powiatowe
otrzymato 200 tys. zt dofinansowania z budzetu Mazowsza. Umowe podpisali marszatek Adam Struzik,
radny wojewodztwa Konrad Wojnarowski oraz starosta ciechanowski Joanna Potocka-Rak

Cazowsze N

terendw zieleni przy Szkole Podstawo-
wej nr 4 oraz ul. Puttuskiej w Plofisku,
rozwoju zieleni miejskiej w Ciechano-
wie oraz inwentaryzacji Zrodet ciepta
w gminach Obryte, Czerwinisk nad
Wista, Sofisk czy Winnica. Zaanga-
zowanie samorzadow docenia radny
wojewOdztwa mazowieckiego Kon-
rad Wojnarowski. — Gminy z naszego
terenu bardzo powaznie podchodzq do
skutecznej walki o czyste powietrze. Ten
program wsparcia doskonale wpisuje
sie w naszq wigje Mazowsza bez smogu,
pomaga w realizowaniu zalozeri uchwa-
Iy antysmogowej. Jestem przekonany,

Fot. arch. UMWM
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mazowieckiego

Dzieki wsparciu Mazowsza wyremontowane zostang historyczne piwnice i korytarze wewnatrz

Ze te Zprzedsingigcia, ktore bedziemy
wspdlnie z samorzqdami realizowac
w ramach tego instrumentu przyniosq
konkretny, wymierny efekt dla mieszkari-
cow — dodaje radny.

Lepszy dojazd
do gruntéw rolnych
i mata retencja

W regionie ciechanowskim zre-
alizowanych zostanie 48 inwestycji
w ramach ochrony gruntéw rolnych
ilesnych. Wybudowane badz zmoder-
nizowane zostang drogi dojazdowe
do gruntoéw rolnych, a zbiorniki
wodne stuzgce matlej retencji przejda
modernizacje. Na ten cel przeznaczo-
no blisko 4,5 min zt z budzetu woje-
wodztwa. Dzieki dofinansowaniu
przebudowane zostana m.in. droga
gminna transportu rolnego w miej-
scowosciach Krzywki Piaski i Krzywki
Boski (gm. Szrensk) czy droga powia-
towa Ostaszewo-Kaleczyn (pow. cie-
chanowski).

Wsparcie
dla dziatkowcow

Ponad 100 tys. zt z programu
wsparcia dla dziatkowcow trafi-
fo na 11 projektow do Ciechano-
wa, Opinogdry, Zuromina, Mtawy
iRaciaza. Dzigki tym Srodkom bedg oni
m.in. remontowac ogrodzenia, monto-
wac o$wietlenie i kupowac sprzet do
pielegnaciji zieleni.

Stotéwka przy Szkole Podstawowej w Siemiagtkowie
powstata dzieki sSrodkom z budzetu wojewédztwa
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W ostatnig niedziele
dziekowano za tegoroczne
plony podczas dozynek
gminy Ciechanéw. Tym
razem zorganizowano je

w Rydzewie. Okazja

do $wietowania byto

takze oficjalne oddanie

do uzytku straznicy
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w tej miejscowosci

i poswiecenie nowego wozu
dla miejscowych ochotnikdw.

Dozynki tradycyjnie rozpoczely si¢ uro-
czysta mszg Swieta w imieniu rolnikow. Tak
jak cafa oficjalna czgS¢ uroczystosci, odby-
wala si¢ ona na okazatym placu nalezacym
do OSP w Rydzewie. Msze koncelebrowali
trzej duchowni: emerytowany proboszcz
z Sulerzyza Janusz Ruminski (wygtosit
homili¢), ksiadz senior Mieczystaw Bia-
towas i Krzysztof Kosewski, aktualny
proboszcz parafii w Sulerzyzu (ciekawie
opowiadat o tym, czym dla strazakow jest
remiza).

Honory starostow petnili w tym roku
Dorota i Janusz Lazarscy. Wybor nie byt
przypadkowy. Pan Janusz jest prezesem
OSP w Rydzewie i gminnym radnym. Prze-
kazali oni dozynkowy chleb wojtowi Marko-
wi Kiwitowi, a on go ucatowal i powiedziat,
7e zrobi wszystko, zeby nikomu z mieszkan-
cow nigdy go nie zabraklo.

Okazate dozynkowe wiefice, niekto-
re bardzo oryginalne, przygotowali nie
tylko wspdlorganizatorzy tegorocznych
dozynek, mieszkancy Sotectw Rydzewo
i Wolka Rydzewska, ale takze przedstawi-
ciele sotectw Modetka, Niestum, Nuzewko,
Nuzewo, Rykaczewo i Kownaty Zedowe.

Dtugo trwato oficjalne przywitanie przy-
bylych gosci, ktorzy zasiedli pod olbrzymim
namiotem. Uroczystosci swoja obecnoscig
zaszcezycili m.in. senator Jan Maria Jac-
kowski, wicemarszalek Sejmu Wtodzi-
mierz Czarzasty, poset Arkadiusz [waniak,
komendant wojewodzki strazy pozarnej
general Jarostaw Nowosielski, radny woje-
wodzki Pawet Obermeyer, starosta ciecha-
nowski Joanna Potocka - Rak, zastepca
prezydenta Ciechanowa Iwona Kowalczuk
1 skarbnik miasta Ewa Szeluga, zaprzyjaz-
nieni samorzadowcy, a takze inni liczni ofi-
cjele i przedstawiciele $wiata biznesu. Jeden
z tych ostatnich, prezes firmy Wapnopol

Adam Nowakowski, zrobil najwigksze
wrazenie, bo w trakcie mszy przyleciat
do Rydzewa $migtowcem Robinson.
Chot poset Anna Cicholska, sekretarz

Dozynki gminy Ciechanéw

stanu w MSWiA Maciej Wasik, marszalek
Adam Struzik i dyrektor warszawskiego
oddziatu regionalnego KRUS Joanna Bala
nie mogli przyby¢, w ich imieniu odczytano
przestane przez nich listy.

Budowa straznicy i jej wyposazenie kosz-
towalo okofo 4 min zt. To solidny obiekt,
liczacy okofo 850 m kw., ktory przez wiele
lat bedzie stuzyt miejscowej spotecznosci.
Wykonawcg byla ciechanowska firma FMG
Grzegorza Gulatowicza, ktory wspdlnie
z wojtem, generalem Nowosielskim i preze-
sem OSP dokonali przeciecia

i

Wystep zespotu Active

i oficjalnego oddania obiektu do uzytku.
Wojt Marek Kiwit mocno wzruszyt sie, gdy
przeczytat tre$¢ pamigtkowej tablicy, ktora
z inicjatywy ochotnikow zawista przy wejsciu
do obiektu. Napisano na niej, ze ,,straznica
wybudowana zostata dzicki zaangazowaniu
i zyczliwosci Marka Kiwita, wojta tej gminy
oraz radnych Rady Gminy Ciechanéw”.
Zeby tradycji stato si¢ zado$¢, proboszcz
Krzysztof Kosewski poswigcit nowy obiekt
i nowoczesny strazacki woz. Byl jeszcze
czas na wreczenie okolicznosciowych statu-
etek i przekazanie prezentow.

Wojt w przemdwieniu podzigkowat rol-
nikom za trud zwigzany ze zniwami. Sto-
wa wdziecznosci skierowal takze do tych,
ktorzy byli zaangazowani w przygotowa-
nie dozynek, a szczegdlnie do Malgorzaty
Sochackiej z urzedu gminy. Za oprawe
muzyczng uroczystosci odpowiadata
orkiestra deta OSP w Ciechanowie, z czego
znakomicie si¢ wywigzala.

Dalsza cz¢s¢ imprezy odbyta si¢ na sta-
dionie w Rydzewie, gdzie na mieszkancow
czekafo wiele atrakcji. Wigkszos¢ z nich
przygotowano z myslg o dzieciach, ale
1dorodli nie mogli si¢ nudzi¢. Pyszne jedze-
nie serwowaly miejscowe kota gospodyn
wiejskich.

Takie oto ,postaci” ze stomy witaty przybytych na dozynki
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Bardzo duzo dzialo si¢ na scenie. Jako
pierwsi zaprezentowali si¢ cztonkowie
zespofu wokalnego Klubu Seniora+
w Gumowie, ktorzy sprawili niespodzian-
ke wojtowi, obchodzacemu 27-lecie pracy
zawodowej. Po nich wystapila mtoda, uta-
lentowana wokalistka Antonina Falkow-
ska.

Z jak najlepszej strony pokazali si¢ tak-
ze tancerze grupy tanecznej Mada Dance
z Ciechanowa.

Kolejne kilka godzin przybylym umili-
ly cieszace si¢ duzym zainteresowaniem
zespoly muzyczne — Woow, Active i gwiaz-
da wieczoru B-QLL, ktorych wspolnym
mianownikiem bylo disco polo.

Podczas dozynek mozna si¢ byto
zaszczepic przeciwko koronawirusowi, jak
rowniez zmierzy¢ sobie ciSnienie i uzy-
skac fachowa porade dotyczaca zdrowego
zywienia.

Impreza miafa takze charytatywny cel:
zbierano fundusze na leczenie Lenki Wojt-
czak z Ciechanowa, dziewczynki chorej na
lewostronny potowiczy przerost potowy
ciata.

Wiecej zdje¢ na stronie internetowej i na
portalu spofecznosciowym TC.

Tekst i fot. ROMAN NADAJ
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Internet dla M azoWisza®

PisaliSmy o trudnosciach

z realizacjg programu
JInternet dla Mazowsza",
polegajacych na tym, ze
wiekszos¢ matych miejscowosci
wciaz nie ma dostepu do
$wiattowodu, cho¢ od kilku lat
lezy on w ziemi. Kosztowna
inwestycja zrealizowana byta
gtéwnie za fundusze Unii
Europejskiej. Ponownie

od instytucji unijnych zalezy,
czy projekt ten

rozwinie skrzydta!

Przypomnijmy. Efektem projektu
IdM jest powstanie sieci szkieletowo-
dystrybucyjnej o dtugosci 3640 km
z 308 weztami dystrybucyjnymi i 42
weztami szkieletowymi. Kosztowata
ona ponad 500 mln zt. Swiattowod
od ponad 5 lat lezy w ziemi na calym
Mazowszu, gléwnie na terenach wiej-
skich, ale mieszkaficy — odbiorcy indy-
widualni, na ogét nie moga z niego
skorzystac.

Siecig zarzadza obecnie Agencja
Rozwoju Mazowsza. Jej przedstawicie-
le ttumacza, ze IdM jest dostepna dla
operatorow ostatniej mili. Projekt nie
mogt konkurowac z komercyjnym biz-
nesem telekomunikacyjnym, bo warun-
ki dotacji unijnej natozyly na inwestycje

wiele zastrzezen i wymagan — m.in. nie
mozna byto wchodzi¢ z regionalng
siecia w obszary, gdzie operatorzy
zadeklarowali, ze w ciagu 3 lat zbuduja
wlasng infrastrukture. Takie deklaracje
firmy ztozyly, ale tylko w nielicznych
gminach skorzystali z istniejacej infra-
struktury Swiattowodowe;.

Duza czgs¢ wybudowanej infrastruk-
tury ma by¢ wykorzystana przez opera-
toréw budujacych sieci z Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa (POPC),
a takze na potrzebny Ogolnopolskiej
Sieci Edukacyjnej, ale tego typu odbior-
cOw nie jest wielu. Paradoks polega na
tym, ze np. szybki internet jest dostep-
ny w szkole, a okoliczni mieszkancy nie
maja juz do niego dostepu.

Biuro prasowe, pytane o te sprawe
przez naszego reportera wyjasnia,
ze sie¢ zbudowano zwlaszcza w tych
miejscowosciach, w ktérych zaden ope-
rator nie posiadal infrastruktury szero-
kopasmowego dostepu do internetu

o przeplywnosci co najmniej 2 Mb/s
do uzytkownika koficowego, z wyko-
rzystaniem technologii przewodowych
lub radiowych pracujacych w pasmie
licencjonowanym.

W ciagu ostatnich kilku lat przesta-
fo to juz by¢ aktualne. Teraz niektorzy
operatorzy oferuja np. internet o duzo
wiekszych predkoSciach, ale c6z z tego,
skoro to radiowy sygnal, ktory jest bar-
dzo niestabilny. W ciggu dnia wielo-
krotnie zanika.

Biuro prasowe twierdzi, ze nie bez
znaczenia sg tez inne uwarunkowania
projektu IdM. Ze wzgledu na wystapie-
nie aspektu pomocy publicznej, projekt
podlegat notyfikacji Komisji Europej-
skiej. Ostatecznie uznata ona, ze mimo
bezposredniej pomocy pafistwa, jest on
zgodny z rynkiem wewnetrznym Unii
Europejskie;.

Urzad Marszatkowski potwierdza,
ze na razie wykorzystanie sieci Swiatfo-
wodowej jest niskie.

- Niezaleznie od przyczyn lezacych
po stronie operatora sieci [dM, szereg
przyczyn niskiego wykorzystania zaso-
bow sieci wynika z natozonego w decy-
zji notyfikacyjnej modelu projektu,
aw szczegblnosci ograniczen bizneso-
wych, ktorych aktywnoS¢ operatora nie
byta w stanie zrekompensowac — infor-
muje biuro prasowe.

Dodaje, ze zgodnie z zalozeniem
projektu IdM, szerokopasmowa
infrastruktura Swiattowodowa ma
by¢ dostgpna na réwnoprawnych
zasadach dla wszystkich operatorow
i dostawcow ustug telekomunikacyj-
nych. W tresci unijnej decyzji zastrze-
zono jednak, ze przez okres trwania
umowy partnerstwa publiczno - pry-
watnego, tj. do konca roku 2023,
Partner (w tym przypadku Agencja
Rozwoju Mazowsza) nie bedzie miat
mozliwosci bezposredniego Swiadcze-
nia ustug detalicznych na rzecz uzyt-
kownikéw koficowych, jak réwniez

- na niektorych rynkach (wobec czg-
Sci lub catosci klientow hurtowych) —
Swiadczenia ustug hurtowych w zwiaz-
ku z zasadami dostepu warunkowego
(zr6znicowanego w zaleznosci od
sytuacji rynkowej w poszczegdlnych
obszarach) oraz bedzie zobowigzany
do ksztaitowania zasad wspotpracy
zgodnie z zasadami regulacyjnymi
(zblizonymi do podmiotu o znaczacej
sile rynkowej), zgodnymi z wytycznymi
szerokopasmowymi Komisji Europej-
skiej z 2013 r.

To duze ograniczenie. A do tego,
z uwagi na decyzj¢ notyfikacyjng KE,
nie jest mozliwe dokonanie znaczacych
zmian w projektach ramowych umow
z operatorami lokalnymi, gdyz zabu-
rzaloby to konkurencyjnoS$¢ rynku, do
czego operator sieci [dM nie moze
doprowadzic.

Nie oznacza to, ze do konca 2023
roku nic nie mozna w tej sprawie zro-
bic!

Marszatek wojewddztwa mazowiec-
kiego Adam Struzik wystapit z wnio-
skiem o zmiane decyzji notyfikacyjnej
dla projektu IdM, aby mozliwe byto
m.in. Swiadczenie ustug detalicznych,
co znaczgco usprawnitoby mozliwos¢
rozwoju sieci i zwiekszyloby liczbe
podtaczen odbiorcoéw koncowych bez
koniecznoSci zawierania dodatkowych
umdw z operatorami lokalnymi.

— Obecnie trwa analiza Komisji
Europejskiej w tej sprawie. Poza tym
nadal pracujemy nad zwickszeniem
poziomu wykorzystywania sieci §wia-
ttowodowej. W ramach nowego pro-
gramu operacyjnego RPO na lata
2021-2027 zaplanowano m.in. dalszy
jej rozwdj. Celem bedzie zaggszczenie
weztow dostgpowych, aby mozliwe
bylo taisze podtaczenie uzytkownikow
koficowych przez operatorow lokal-
nych - informuje nas Urzad Marszatl-
kowski.

RN

1
M A T E R I A t

JAK i zDROWO i SIE ODZYWIAC?

Przypisywane Sokratesowi stwierdzenie
LJemy, aby 2y¢, a nie zyjemy, aby jeSc” mowi,
ze od dostepu do zywnosci zalezy nasza
egzystencja. Dlatego odpowiednio dobrana
i wtasciwie zbilansowana dieta jest podsta-
wg dobrostanu fizycznego i psychicznego.
Rownowage energetyczng mozna zachowag,
jedzac to, czego potrzebujemy i tyle, ile na-
lezy. Zbyt duzo i za mato jedzenia prowadzi
do problemdow zdrowotnych.

Zta dieta i choroby

Zdrowa dieta zapobiega niedozywieniu i prze-
ciwdziata chorobom niezakaznym, przede
wszystkim cukrzycy, chorobom serca, udarowi
i rakowi. Zagrozeniem dla zdrowia jest spozy-
wanie zbyt duzej ilosci pokarmu i brak aktyw-
nosci fizycznej, bo ,ci, ktérzy nie maja czasu
na sport, predzej czy p6zniej beda musiel
znalez¢ czas na chorobe”.

I NF ORMATCY J N Y

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
konieczne jest zachowanie réwnowagi miedzy
energig w postaci zywnosci a kaloriami spalany-
mi podczas pracy, ruchu i wysitku. Dla uniknie-
cia otytosci WHO zaleca ograniczenie ttuszczow
do 30 proc. dziennego limitu kalorii (w tym
do 10 proc. ttuszczow nasyconych). Spozycie
cukréw powinno by¢ mniejsze niz 10 proc. (naj-
lepiej do 5 proc.) dziennego limitu kalorii.

lle kalorii dziennie?

Zdaniem naukowcow, przecietna (tzw. referen-
cyjna) wartos¢ energii dla oséb dorostych w na-
szej strefie klimatycznej wynosi okoto 2000 kcal
dziennie. To poziom orientacyjny, ktéry stanowi
podstawe do indywidualnego zapotrzebowa-
nia na energie. Wiecej musza jes¢ osoby pra-
cujace fizycznie, pracownicy stuzb publicznych
(policjanci, strazacy), czynni sportowcy i artysci
(np. tancerze). Za to mniej kalorii potrzebujg
osoby, ktore powinny sie odchudzic.

M I NI S T ER S T W A Z DR O W I A
W praktyce, do gtéwnych zrodet ener-

gii w diecie nalezg weglowodany

(1 g dostarcza &4 kcal) i ttusz-
cze (1 g dostarcza az 9 kcal).
Z weglowodanéw powin-
no pochodzi¢ najwiecej, bo
45-60 proc. energii w co-
dziennej diecie, a z ttuszczu
20-35 proc.

Talerz zdrowego
zywienia

Narodowy Instytut Zdrowia Publicz-

nego — PZH opracowat talerz zdrowego
zywienia, ktory pokazuje, w jakich proporcjach
dobierat produkty, aby uzyskaé réwnowage
w zdrowej diecie.

e‘
%,
.

Potowe talerza powinny zajmowac warzywa
i owoce, bogate w witaminy, sktadniki mine-
ralne i btonnik. Minimum to 400 g warzyw
i owocow dziennie, w odpowiedniej proporcji
warzyw do owocow (3/4 do 1/4). Zmniejsza-
ja ryzyko nowotwordéw ztosliwych i choréb
sercowo-naczyniowych (jak nadcisnienie tet-
nicze, udary mozgu, zawaty serca), a takze
cukrzycy.

Jedna czwarta talerza to weglowodany ztozone.
To gtéwnie produkty zbozowe petnoziarniste,
ktore zawierajg btonnik, zelazo, magnez, kwas
foliowy i przeciwutleniacze. Pomagaja utrzy-
mac mase ciata i zmniejszajg ryzyko cukrzycy
typu 2, chordb uktadu krazenia, raka jelita gru-
bego. Codziennie powinno sie spozy€ przynaj-
mniej 3 porcje (90 g) takich produktow jak kasze
np. gryczana, pieczywo razowe, razowy maka-
ron i ptatki owsiane.

Pozostata czesc talerza sktada sie z miesa, ryb,
mleka, ttuszczéw (najlepiej roslinnych) i innych
zrodet biatka. Nalezy ograniczyé mieso czer-
wone i przetwory migsne do 500 g w tygodniu
na rzecz miesa drobiowego, ryb, nasion ro-
§lin straczkowych i jaj. Nadmiar miesa i wedlin
oznacza ryzyko nowotworéw i choréb uktadu

Varor e |
Owe Centru

sercowo-naczyniowego. Ttuste ryby morskie
(tosos, §Sledz, morszczuk, sardynka,
dorsz) zawierajg kwasy nienasyco-
ne omega-3, ktére chronig przed
miazdzyca, zawatem serca i uda-
rem mozgu.

Produkty mleczne (lepsze sa
niestodzone i chude), jak mleko,
kefiry, jogurty i ser, zawieraja
duzo wapnia, witamin, sktadni-
kéw mineralnych i biatka. Uzupet-
nieniem diety powinny by¢ ttuszcze
roslinne (oliwa, olej rzepakowy, stonecz-
nikowy, orzechy, nasiona i pestki), ktére ograni-
czaja ryzyko choréb uktadu krazenia.

Zaleceniadladiety

Dla zdrowej diety wazna jest konsekwencja
i stopniowa zmiana nawykow, tak aby:

e
&
%
&

4 \
1. Spozywac regularnie 4-5 positkdw
dziennie, w tym zdrowe Sniadanie

z petnoziarnistymi produktami zbozowymi.
.
e /- N\
2. Do kazdego positku wtaczye warzywa,
w tym zielone warzywa lisciaste
(najlepiej surowe) bogate w waph,
zelazo i kwas foliowy.
; NV 3
3. Uwzgledniac owoce jako zrodto witamin
i bfonnika pokarmowego, najlepiej

w pierwszej potowie dnia.
; 2 4
4. Ograniczyc przetworzone produkty
zbozowe (biate pieczywo, makarony
pszenne), a czesciej jeS¢ pieczywo
petnoziarniste, grube kasze,
\p+atki owsiane, makaron razowy.

J
4 v \
5. Jes¢ tylko chude mieso i nabiat o niskiej
zawartosci thuszczu, a takze ttuste ryby
morskie i nasiona roslin straczkowych.
. J

4 \
6. Zamiast soli uzywac zi6t i naturalnych
przypraw do potraw.

.

4 v \
7. Ograniczyc stodycze, a w zamian
jes¢ suszone owoce, biszkopty,
ciasto drozdzowe, ser biaty
z dzemem niskostodzonym, orzechy
lub migdaty.

\.

v N\
8. Zrezygnowac z napojow gazowanych
na rzecz wody mineralnej,
sokéw warzywnych i owocowych,
herbat owocowych i domowych

kompotow.
| J

To, cospozywamy, ileijak czestojemy, wptywa
na nasze samopoczucie, a zdrowe nawyki
zywieniowe zmniejszaja ryzyko chordb ukta-
du krazenia, otytosci, cukrzycy typu 2 i raka.
Chot nie uda sie od razu zmieni¢ wszystkich
przyzwyczajef, to nawet mata zmiana moze
miec duze znaczenie dla zdrowia i satysfakgji
z zycia.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl
lub zadzwon na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wigcej informacji na stronie:
planujedlugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.

PLANUJE [Drucie] zvaie  /\ /\/ Ministerstwo

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie"” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.
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Rzad zacheca, jak potrafi, ale...

Szczepienia mocno

wyhamowaty

Na terenie wojewddztwa
mazowieckiego w ostatnich
dniach uruchomione
zostaty mobilne punkty
szczepien. Beda sie

one pojawiaty przede
wszystkim w gminach

z najnizszym wskaznikiem
w petni zaszczepionych
mieszkancow.

aszczepi€ si¢ bedzie mozna
w kazdy weekend do 19 wrze-
$nia. To kolejna inicjatywa,

ktéra ma zacheci¢ mieszkan-
cow do szczepienia przeciwko korona-
wirusowi. Zwiazana z nimi frekwencja
W ostatnim czasie wyraznie kuleje.

W ostatni weekend na naszym tere-
nie punkty byly uruchomione podczas
jarmarku w Raciazu i dozynek w Kra-
szewie. Proponowano szczepionke
jednorazowg firmy Johnson&Johnson.
W sumie tego typu inicjatywa na Mazow-
szu ma dotrze¢ do 70 miejscowosci.

- W wojewddztwie mazowieckim
obecnie zaszczepito si¢ w petni ponad
50 proc. mieszkancow. To weiaz zdecy-
dowanie za mato, zeby méwic o odpor-
nosci zbiorowej. Szczepienia przeciw
Covid-19 to jedyna skuteczna meto-
da, aby$my uchronili siebie, ale tez
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naszych bliskich przed nega-
tywnymi skutkami tej choroby.
Im wigkszy poziom wyszcze-
pialnoSci osiagniemy, tym
mniejsza bedzie skala poten-
cjalnej kolejnej fali zachoro-
wan. Szczepienie w znacznym
stopniu chroni przed zacho-
rowaniem, ale nawet jesli ono
wystapi, to przebieg choroby
bedzie fagodniejszy. Przede
wszystkim szczepienie chroni
przed Smiercig. Szczepienia
w mobilnych punktach beda
odbywaly si¢ w weekendy pod-
czas wydarzef plenerowych w
tych gminach, gdzie poziom
wyszczepialnosci jest naj-
mniejszy — przekonuje woje-
woda mazowiecki Konstanty
Radziwit.

Na terenie wojewodztwa
mazowieckiego funkcjonuje ponad
1100 punktow, w ktorych mozna
zaszczepiC si¢ przeciwko Covid-19.
Na szczepienie mozna zapisac sie
w najblizszym punkcie szczepief,
poprzez bezplatng infolini¢ 989, wysy-
fajac SMS o tresci ,,SzczepimySie”
na numer 880 333 333 / 664 908 556
lub na stronie glownej pacjent.gov.pl.
Od dawna nie ma juz kolejek. W punk-
cie mozna si¢ zapisac z dnia na dzief.

W celu podniesienia liczby 0sdb
zaszczepionych rzad przygotowat
wiele zachet 1 programow dla samo-

Al

rzadow. Liczy, ze dzigki nim popra-
wi frekwencje dotyczaca szczepiefi.
Do 30 wrzesnia kazda osoba petnolet-
nia i w pelni zaszczepiona moze wzigé
udzial w Loterii Narodowego Pro-
gramu Szczepien i wygrac atrakcyjne
nagrody. Na zwyciezcow czekaja duze
pienigdze, samochody i hulajnogi elek-
tryczne. W finale loterii rozlosowane
beda dwie nagrody gtowne po 1 min
zt i dwa samochody toyota C-HR,
a do tego wiele innych nagréd, w
tym 6 samochod6éw Toyota Corolla
16 nagrod po 100 tys. z1.

Rzad zachgca gminy do wigkszej
aktywnosci, co dzieje si¢ w ramach
kampanii profrekwencyjnej. 500 gmin,
ktore osiagna poziom zaszczepiania
na poziomie minimum 67 proc. miesz-
kancow otrzyma nagrode w wysokosci
100 tys. zi. Konkurs kofczy sig
w momencie uzyskania przez 500 gmin
poziomu 67 proc. zaszczepionych
mieszkaficow lub 31 grudnia br.

W innym konkursie dla samorzadow
moga one zdoby¢ po 1 min zt w trzech
kategoriach. W przypadku matych
gmin (do 30 tys. mieszkaficow) kwote
te zdobedzie samorzad z najwyzszym
odsetkiem zaszczepionych mieszkan-
cow w kazdym z bylych 49 wojewodztw.
W kategorii Srednie gminy (30-100 tys.
mieszkaficow) szans¢ wygrania
po 1 min zf majg 3 gminy w Polsce
z najwyzszym odsetkiem zaszczepio-
nych mieszkaficow. W kategorii duze
gminy (powyzej 100 tys. mieszkancow)
do zdobycia jest 1 min zt dla gminy
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z najwyzszym odsetkiem zaszczepio-
nych mieszkanicoéw w Polsce.

Laureatami poszczegdlnych katego-
rii moga by¢ tylko te gminy, w ktorych
poziom pelnego zaszczepienia miesz-
kaficow osiagnie minimum 50 proc.
W konkursie Najbardziej Odporna
Gmina w Polsce 2 min zt otrzyma gmi-
na z najwyzszym odsetkiem zaszcze-
pionych mieszkaficow. Konkurs trwa
do 31 pazdziernika 2021 r.

Do 31 pazdziernika trwa takze kon-
kurs dla wszystkich gmin (wylgczajac
miasta na prawach powiatu) na naj-
WYZSZy przyrost poziomu zaszcze-
pienia mieszkafiicow pelnym cyklem
szczepien przeciwko Covid -19 (liczo-
ny od 1 sierpnia). Samorzad moze
wygra¢ 1 min zlotych. Celem konkursu
jest utrwalenie i promocja samorza-
dowych dziatan profrekwencyjnych
dotyczacych Narodowego Programu
Szczepien przeciw Covid-19.

To nie koniec zachet dla samorza-
dow. Nagrody maja by¢ takze przy-
znawane na poziomie powiatow.
W powiatach z trzema gminami, gmi-
nie znajdujacej si¢ na najwyzszym
miejscu w rankingu przystuguje nagro-
da w wysokosci 1 min zt. W powiatach
z czterema gminami, gminie znajduja-
cej si¢ na najwyzszym stopniu podium
w klasyfikacji przystuguje nagroda
w wysokosci miliona ztotych, na dru-
gim miejscu — 500 tys. zt. W powiatach
Z wigcej niz czterema gminami, gminie
z najlepszym wynikiem przystuguje
nagroda w wysokosci 1 min zi, z druga
lokata — 500 tys. zl, a za zajgcie trzecie-
go miejsca — 250 tys. zi.

W akcje szczepien wlaczone zostaly
takze Kofa Gospodyn Wiejskich i jed-
nostki OSP. Mimo tylu zachet szcze-
pienia postepuja w ostatnich dniach
bardzo powoli. Tak np. na Mazowszu
dziennie szczepi si¢ zaledwie 6-7 tysie-
cy 0sdb, a to 1 tak najlepszy wynik ze
wszystkich wojewodztw! RN

| STUDIA GLOBALNYCH MOZLIWOSCI

Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku

Filia Akademii Finanséw i Biznesu Vistula

Studia | stopnia, studia Il stopnia, jednolite studia magisterskie, doktoraty w trybie eksternistycznym, Szkota Doktorska
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Ukradia mi nogt!

Wioletta W. z tazka

w gm. Kuczbork

(pow. zurominski)

stata sie negatywna
bohaterka reportazu

w programie , Interwencja”
Polsatu. Niedtugo

po wizycie dziennikarzy
niepetnosprawny

maz kobiety popetnit
samobojstwo.

Reportaz ,Interwencji” wstrzasnat
mieszkaiicami regionu. Do redaktoréw
zglosit si¢ chorujacy na zanik migsni
Jakub Jagietfo z Gtogowa na Dolnym
Slasku. Opowiedziat im histori¢ o tym,
jak sprzedawal elektryczny wozek
inwalidzki, jednak nigdy nie otrzymat
za niego pieniedzy.

Jak ttumaczyt bohater reportazu,
nowy wozek okazat sie dla niego za
wysoki, dlatego postanowit go sprze-
da¢. W maju 2018 roku wystawit
urzadzenie na internetowym porta-
lu sprzedazowym za ceng 20 tys. zl.
Wowczas odezwala si¢ do niego Wio-
letta W., ktéra wynegocjowala ceng
17 tys. zI i wybrala si¢ z m¢zem na
Dolny Slask. Po przetestowaniu
wozka przez jej meza, po podpisaniu
umowy sprzedazy z Jakubem Jagiet-
fo, kobieta spakowata urzadzenie do
porsche cayenne (co niejednokrot-
nie podkreSlane jest w reportazu)
i poinformowala sprzedawce, iz nie

wplacita zadnej sumy. Teraz grozi jej
wiezienie.

Ukradta mi nogi...!

Takiego sformutowania w reportazu
uzyl pokrzywdzony Jakub Jagietto, aby
okreslic, jak si¢ wtedy czut. Jak mowit
dziennikarzom ,Interwencji”, srodki
ze sprzedazy wozka mial przeznaczyc
na zakup nowego, bardziej dopaso-
wanego do siebie elektrycznego wozka
inwalidzkiego, a takze na zycie.

Reporterzy przyjechali do tazka
w gm. Kuczbork, gdzie mieszka Wiolet-

Jakub Jagietto poprosit o pomoc w odzyskaniu pieniedzy dziennikarzy Polsatu

ma przy sobie takiej iloSci pienigdzy,
dlatego zobowigzala si¢ do zrobienia
przelewu. Pieniadze za wozek nigdy
nie dotarty do niepelnosprawnego
mieszkafica Glogowa.

,Ciagle mnie zbywatla, ze ma
hodowle Swifl, ze wystata Swinie do
USA, ze czeka na pienigdze, od listo-
pada definitywnie urwat si¢ kontakt” —
skarzyt si¢ w programie pokrzywdzony
mezezyzna.

Sprawa trafita do Sadu Rejonowego
w Glogowie, gdzie zapadt wyrok naka-
zujacy kobiecie sptate 17 tys. zi oraz
wymierzajacy kare w postaci 20 godzin
prac spotecznych. Wniosta do Sadu
Rejonowego w Mtawie o zamiang prac
spolecznych na potracenie z wynagro-
dzenia, jednak Wioletta W. ani razu nie

ta W. wraz ze swoja rodzing. W mate-
riale widac fadny dom, dwa audi Q3
stojace na podworku i gospodarstwo
rolne.

,Dlaczego pani nie oddata pieniedzy
panu Jakubowi za wozek elektryczny?
- zapytal dziennikarz, kiedy Wioletta
W. wyszta z domu. Kobieta stwierdzi-
fa, ze ,wozek si¢ nie nadaje, nie trzyma
bateria”, po czym rozpoczgla niezrozu-
mialg ,licytacje”, kto jest bardziej nie-
pelnosprawny — jej maz czy pan Jakub
z Glogowa, jakby to miato usprawiedli-
wic jej oszustwo. Po krotkiej wymianie
zdan kobieta wyprosita ekipe filmowa
ze swojej posesji i wypuscita psy. Zajscie
obserwowal jej niepetnosprawny maz.

Po chwili przed domem pojawit si¢
wozek bedacy przedmiotem sporu.

Tragiczny zbieg
okolicznosci

Z reportazu dowiadujemy si¢ row-
niez, ze kobieta ma powazne dtugi, sig-
gajace kilkuset tysiecy ztotych.

Dziennikarze dotarli do informacji,
iz kobieta swoj majatek przepisata
na meza, zas jej dlugi probuje na raz
wyegzekwowac kilkunastu komorni-
kow.

Tymczasem juz po nagraniu repor-
tazu, ale przed jego emisja, ktora
odbyta si¢ w pigtek (13 sierpnia br.),
doszto do tragicznego zdarzenia.
Maz Wioletty W. w sobote (7 sierpnia
br.) na swoim wozku udat si¢ w kie-
runku rzeki. Jeszcze tego samego dnia
zostal odnaleziony w wodzie, niestety
juz nie zyt.

— Megzczyzna popeinit samobgjstwo
poprzez utopienie si¢. Z relacji rodzi-
ny wynika, iz informowat on wczesniej
o swoich zamiarach. Niejednokrotnie
udato si¢ go odwies¢ od tego zamie-
rzenia, tym razem, niestety, nie udafo
sie go uratowac — wyjasnia prokurator
rejonowa w Dzialdowie, Helena Mag-
dalena Podgorska.

Prokurator zaznacza, ze nie wiado-
mo, dlaczego mezczyzna targnal sie
na swoje zycie, nie pozostawif zadnego
listu.

W materiale

programu

_ wystapita
4

tez
Wioletta W.
ijej maz

Kuj

Gdy wakacje w peini,
w siebie i rzucic palenie

warto wstuchac sie

Przez wiele lat palacze szukajacy alternatyw mieli do wyboru
jedynie metody farmakologiczne, ale w ostatnich latach zyskiwali
coraz wiecej mozliwosci wyboru produktéw, ktére potencjalnie
moga redukowac szkodliwy wptyw natogu na zdrowie.

Na rynku istnieje kilka r6znych kategorii
takich produktéw. Wsréd nich e-papierosy
dziatajgce w systemach otwartych wyma-
gajagcych uzupetniania specjalnymi liquida-
mi lub w systemach zamknietych, gdzie
wystarczy tylko zmieni¢ gotowy kartridz.
Na rynku jest tez nowos¢ - saszetki nikoty-
nowe dostarczajgce nikotyny w dyskretny
sposéb, np. nowe, bo dostepne w Polsce
dopiero od czerwca VELO, ktére nie zawie-
rajg tytoniu, ale takze cieszace sie coraz
wiekszg popularnoscig produkty do jego
podgrzewania.

BADANIA KLINICZNE

Ciekawe wyniki przyniosty badania klinicz-
ne, podczas ktérych w czterech brytyjskich
klinikach przebadano 500 woluntariuszy w
wieku od 23 do 55 lat. Byli to palacze, kt6-
rzy zamiast tradycyjnych papierosow, uzy-
wali podgrzewacza tytoniu glo. Uzyskane
wyniki zaprezentowane w naukowej publi-
kacji[1] wykazaty, ze catkowite przejscie na
to urzgdzenie spowodowato statystycznie
istotne zmiany w zakresie tzw. ,biomar-
keréw narazenia” oraz ,biomarkeréw po-
tencjalnej szkody”, w poréwnaniu z kon-
tynuacjg palenia. W przypadku wiekszosci
mierzonych biomarkeréw, redukcje szkod
zaobserwowane u 0s6b byty podobne do
tych obecnych u o0so6b, ktére catkowicie
przestaty pali¢. Na podstawie zmierzonych
toksykantow wykazano znaczacg redukcje
ryzyka raka ptuc, istotne obnizenie liczby
biatych krwinek, markera zapalnego wska-
zujgcego m.in. na ryzyko choréb uktadu
krgzenia, poprawe w zakresie kluczowego

wskaznika stresu oksydacyjnego zwigzane-
go z paleniem, a takze poprawe poziomu
cholesterolu HDL.

NA CO DZIEN

Gdy rezygnacja z natogu z dnia na dzien
jest zbyt duzym szokiem, wigze sie ze stre-
sem, a zastepcze plastry nikotynowe, gumy
do zucia czy akupunktura okazujg sie za-
wodne, mozna zaplanowac swoisty , okres
przejsciowy”, siegajac po jedng z dostep-
nych alternatyw. Wspomniane glo hyper sg
proste w uzyciu, cho¢ oparte na zaawanso-
wanej technologii indukcyjnej. Z opubliko-
wanych danych wynika, ze przechodzenie
z tradycyjnego palenia na alternatywne
wyroby nikotynowe, to dobry krok w kie-
runku ochrony witasnego zdrowia, ale nie
tylko. Trzeba pamietac o tym, ze wakacje to
czas, kiedy wiecej przebywamy z bliskimi,
podrézujemy, spotykamy w gronie przyja-
ciét. Warto podjgc wysitek, by oszczedzi¢im
narazenia na szkody zwigzane z biernym
paleniem. Czy wyniki brytyjskich ekspery-
mentéw sktaniajg do refleks;ji?

" https:/link.springer.com/article/10.1007/s11739-021-02798-6
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UWAGA OSZUST
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Sq bezwzgledni, wyrafinowani,
obeznani z psychika czfowieka,
zwiaszcza w podesztym

wieku. Nie maja najmniejszych
skruputéw moralnych. W prosty
sposob wytudzili pieniadze juz
od wielu ludzi, stosujgc metody
»Nna wnuczka”, ,,na policjanta”,
»na prokuratora” czy
.pracownika osrodka pomocy
spotecznej”. Od kilku lat w swej
niecnej praktyce wykorzystuja
takze internet.

Z drugiej strony: nie od rzeczy
bedzie zapytac, czy fatwowiernos¢
(naiwnos¢) ludzka ma granice. Mysle
o ofiarach. Pocieszajace: ostatnio nie-
jedna proba oszustwa zakonczyla sie
niepowodzeniem. Dla przestepcow.
Tak wiec nauka, ktorg systematycz-
nie upowszechniaja jednostki policji,
media, w tym ,, Tygodnik Ciechanow-
ski”, stowarzyszenia spoleczne, niezu-
petnie idzie w las.

+Wnuczek” wiecznie
zywy?

Te metode kilkanaScie lat temu
wymySlit niejaki Arkadiusz £. ps. Hoss.
Wraz ze swoimi kumplami postugiwat
sie nia nie tylko w naszym kraju, ale
i Europie Zachodniej — w Niemczech,
Austrii, Szwajcarii. Przez jakis czas sie
ukrywal, wreszcie w 2017 r. dorwata
go polska policja.

Ten sposob wyciggania pieniedzy
podchwyecili inni ztodzieje i go rozwi-
neli. Wystepuje w kilku wariantach, ale
w istocie sprowadza si¢ do tego, ze do
seniora telefonuje jego rzekomy wnu-
czek/wnuczka. Placzliwym glosem
oznajmia, ze niespodziewanie znalazt
sie w bardzo trudnej sytuacji; najcze-
Sciej chodzi o to, ze niby spowodowat
wypadek drogowy. I zeby wybrnac
z ktopotdw, potrzebuje pieniedzy. Sto-
wem, dziadku/babciu, pomdz. Sprawa
jest szyta grubymi ni¢mi, ale dla sedzi-
wego — z natury ufnego — czlowieka
wydaje si¢ wiarygodna. Coz, dziad-
kowie sq w stanie zrobi¢ wszystko dla
swoich kochanych wnuczat. [lu sedzi-
wych ciechanowian, Zurominian czy
dziatdowian na taka legende nabrali
oszusci, tego niepodobna zliczyc.

O metodzie ,na wnuczka”
i jej wariantach stale ostrzegaja m.in.
media, takze powszechnie ogladane
telewizje. Wydawaloby sig, ze jest ona
juz dostatecznie znana i wreez skom-
promitowana. Okazuje si¢, ze nie do
kofica.

Dobrze to ilustruje zdarzenie z obec-
nego roku w Lipowcu Koscielnym. Do
tamze zamieszkalego 87-latka zadzwo-
nifa nieznana kobieta, w kazdym razie
si¢ nie przedstawila. Odbiorca tego
telefonu spytat, czy ma do czynienia ze
swoja wnuczka, wymieniajac jej imie.
W rezultacie utatwil zadanie tej, ktora
znajdowala si¢ po drugiej stronie tacza.
Potwierdzita: ,Jestem twojg wnucz-
ka”. A przy tym ubolewala, ze wtasnie
jako sprawczyni wypadku drogowe-
go natychmiast potrzebuje pieniedzy
na oplacenie adwokata. Wzruszony
i zaniepokojony dziadek, wtozyt swoje
oszczednosci do koperty. Kilka godzin
potem przekazat ja mtodemu mezezyz-
nie ubranemu na czarno, falszywemu
mecenasowi.

«Policjant” tez nie zanika

Policjant jest osoba zaufania spo-
tecznego, z czego zdajq sobie sprawe
0SZusci.

Oto jakze znamienna rzecz z 4 sierp-
nia br. do dwojga mtawian (87 i 64
lata) zadzwonit rzekomy funkcjona-

riusz Centralnego Biura Sledczego
Komendy Giéwnej Policji. Twierdzit,
ze prowadzi sprawe, ktorej celem jest
ochrona oszcze¢dnosci zgromadzo-
nych na ich rachunkach bankowych,
a tym samym zatrzymanie sprawcow
wlamywania si¢ na ich konta. Stowem,
powinni oni podja¢ pieniadze z ban-
ku i - dla dobra sprawy — przekazac
je tymczasowo pod kuratele policji.
Oboje wykonali to polecenie. Umiescili
gotowke w — o ironio losu! - koszu na
Smieci. Stracili po kilkadziesiat tysiecy
zlotych.

Tegoz 4 sierpnia nieznani sprawcy
w podobny sposob usitowali wyludzi¢
pienigdze od kilku innych mieszkanicow
powiatu mtawskiego, ale zostali odpra-
wieni z kwitkiem. Oszusci zwykle dane-
go dnia uderzaja do kilku 0sob, zapew-
ne wezesniej rozpoznanych, liczac, ze
ktoras z nich potknie haczyk.

Niekiedy, jak w Plofisku czy Puttu-
sku, ,,policjantom” towarzyszyli ,,pro-
kuratorzy”, co jeszcze bardziej uwiary-
godnialo przestepcow w oczach tych,
ktorych oni upatrzyli na ofiary swego
procederu.

Oszusci wystepuja pod rozna flaga,
miedzy innymi podszywaja si¢ pod pra-
cownikow stuzb komunalnych. Zawsze
jawig sie jako dobrodzieje.

Kolejny przykiad: puituska emeryt-
ka (lat 74), pozwolita wejs¢ do swego
mieszkania dwém ,pracownicom
zaktadu wodociggoéw”. Kobiety pod
pozorem sprawdzania sieci, spladro-
waly lokal. Ukradly cztery zlote pier-
Scionki i gotowke.

Z kolei mieszkaniec Ciechanowa (lat
67), ulegajac perswazji oszustow, rze-
komo opiekunéw jego corki, wptacit na
ich konto 30 tys. zt.

Oszustwa internetowe

Zyjemy w dobie internetu i nie ma
od niego odwrotu. Przez sie¢ zata-
twiamy coraz wiecej transakcji handlo-
wych, bankowych, spraw urzgdowych.
Rekordy popularnosci bija portale
ogloszeniowe. Internet jest oczywiscie
wielkim dobrodziejstwem, ale korzysta-
nie z niego moze si¢ wigzac z licznymi
zagrozeniami.

Gwoli ilustracji zajrzyjmy do
ploniskiej kroniki kryminalnej. Do
66-letniego mieszkafica tego miasta
zadzwonil ,bankowiec”. Przekony-
wal swego rozméwceg, ze kto§ wlamat
si¢ na jego konto bankowe, ba, ze
podszywajac si¢ pod niego probowat
zaciagac kredyt w wysokosci 20 tys. zt.
Prawdopodobnie jest to skutek zainfe-
kowania telefonu komdrkowego tegoz
plofiszczanina. ,,Bankowiec” w kofi-
cu wyciagnal potrzebne mu dane. Po
poétgodzinnej rozmowie zawiadomit
swego ,klienta”, iz on stracit ze swego
rachunku 3 tys. zI (co bylo prawda).
I po prostu si¢ rozeSmial. Coz, ten
Smiech zapewne jeszcze bardziej upo-
korzyt pokrzywdzonego.

Jeszcze jeden przykiad z bogatej
gamy tego typu przestepstw. Dwo-
je mieszkafncow powiatu plofniskiego
wystawilo swoje rzeczy na sprzedaz —
na portalu internetowym. Za pomoca
komunikatora zgtosili si¢ kupujacy.
Z migejsca chcieli przela¢ zapliate na
konto oferentow, w tym celu popro-
sili 0 ich dane bankowe i je otrzymali.
Okazalo si¢, ze pieniadze nie wplynely,
tylko wyplynety — 614,9 tys. zi.

Nie daj sie otumani¢

W 2020 r. na Mazowszu (nie liczac
Warszawy) stwierdzono 150 oszustw
»na wnuczka/policjanta”, w poprzed-
nim roku — 106. Wskaznik wykrywalno-
Sci przestepcoOw wyniost odpowiednio:
53,85130,84 proc. Jest znacznie nizszy
niz na przyktad dla siedmiu podstawo-
wych przestepstw, takich jak kradzieze
czy pobicia. Nie jest tatwo zidentyfiko-
wac 0SZustow.

Chodzi o przypadki zgioszone poli-
cji. jest jeszcze ,ciemna liczba”, ktora
moze by¢ nawet dwa razy wigksza od
sjasnej”. Ktos, kto stracit ,,tylko” kilka-
set ztotych, wstydzac si¢ wiasnej naiw-
nosci, nie zawiadamia organdw $ciga-
nia, nie informuje o tym takze swoich
najblizszych.

Tak czy inaczej, oficerowie z zespo-
tu prasowego Mazowieckiej Komen-
dy Wojewddzkiej Policji mowia mi,
ze mamy tu do czynienia z tendencja
narastajaca. Owi wydrwigrosze szu-
kaja kolejnych okazji do wyludzania
pienigdzy.

W obecnym roku na Mazowszu
zanotowano juz 109 oszustw ,na
wnuczka” lub ,,na policjanta” (straty:
ok. 3 min zl), a do tego — uwaga! —
1.706 oszustw internetowych na faczng
kwote ponad 8 mln zt.

Przy pomocy dzielnicowego policji
dotartem do jednej z ofiar oszustwa,
blisko 70-letniego mezczyzny, zamiesz-
katego w tzw. bloku na miejskim osie-
dlu. - Wstyd i kompromitacja! — powi-
tal mnie z Zenowaniem senior. Ot6z do
niego przyszli dwaj ,robotnicy spotki
komunalnej”. Orzekli, ze usuwaja
awari¢ wodociggu na pobliskiej ulicy.

Oszust czai sie za rogiem

Sek w tym, ze jej konsekwencje moga
objac takze sasiednie budynki (moga
byc¢ zalane). Trzeba przeto sprawdzic
instalacje wewnetrzne. Pukali w rury,
odkrecali krany. Gospodarz im zaufat,
specjalnie nie przygladat si¢ ich poczy-
naniom, zwlaszcza ze akurat zadzwo-
nit kolega z wazna sprawa. — Wszystko
w porzadku — orzekli przybysze. Tyle
ze po godzinie wiasciciel tego lokalu
zauwazyl, ze w kuchennej szafce nie
ma 2 tys. zI, emerytury, ktora akurat
zainkasowat.

Spotkatem si¢ tez z samotnie
zamieszkalym w gminie Strzegowo
80-latkiem. Rowniez plut sobie w bro-
de. U niego zjawily si¢ dwie pracowni-
ce ,,opieki spotecznej”. W swej . dobro-
ci” wymasowaly jego schorowane
nogi, a nawet przyznaly mu zapomoge
w wysokosci 100 zt. Na stole potozyty
wszakze banknot o nominale dwa razy
wyzszym. Dziadek oczywiscie wydat
reszte, a tym samym zdradzil miejsce
przechowywania gotowki. Zanim si¢
obejrzat, kobiety przechwycily te pie-
niadze. lle, tego gospodarz nie chciat
mi ujawniC. Skadinad wiem, Ze byla to
niemata kwota. — One mnie otumanily
—wyznal mi pokrzywdzony senior.

,Otumanily” — to pojecie trafnie
okresla stan psychiczny, w jaki wyrafi-
nowani oszusci wprowadzili niejedng
swoja ofiare.

Nawiasem mowiac, starzy ludzie
niejednokrotnie przechowujg oszczed-
nosci w swoich mieszkaniach. Groma-
dza je na ,czarng godzing”, zeby ,byto
za co mnie pochowac”. Doskonale
wiedza o tym przestepcey.

Czy na to jest skuteczna
recepta?

Ofiarami oszustw sa nie tylko
seniorzy, na dtugiej liScie pokrzyw-
dzonych nie brakuje os6b w Srednim
wieku, a takze 30-latkow. Co zrobic,
by uSwiadomi¢ ludziom czyhajace
na nich putapki? Czy jest na to sku-
teczne lekarstwo? O zagrozeniach non
stop trabig jednostki policji (np. akcja
»Bezpieczny senior”), Ministerstwo
Sprawiedliwosci, media, organizacje
pozarzadowe. Ostatnio do kampanii
prewencyjnej przystapit Okregowy
Mazowiecki Zwigzek Dziatkowcow
przy pomocy Mazowieckiej Wojewddz-
kiej Komendy Policji. Mundurowi uda-
ja si¢ na teren ogrodow i tam wyglasza-
ja pogadanki dla ich uzytkownikéw. To
niewatpliwie dobry sposob na ostrze-
ganie przed oszustami.

Zasady bezpieczenstwa sg dos¢
proste. Mozna jej uja¢ w kilku punk-
tach: nie wpuszczaj obcych do swego
mieszkania; nie dawaj wiary legendom
nieznajomych, przekazywanym przez
telefon; chrofi swoje dane osobowe,
w tym bankowe; weryfikuj wiarygod-
no§¢ portali ogloszeniowych; przy-
pominaj swoim rodzicom i dziadkom
0 zagrozeniach ze strony oszustow;
w podejrzanej sytuacji skontaktu; si¢ ze
swoimi bliskimi, urzedem (bankiem),
policja.

Wigkszos¢ tych, ktdrych nabrali roz-
maitej masci oszusci, to osoby w pode-
szlym wieku, czyli z duzym bagazem
doswiadczen zyciowych. Dlaczego?
O1t6z ludzi starszych cechuje ufnos¢
i fatwowiernos¢, a takze ograniczo-
na percepcja bodzcow zewnetrznych
i pamieC. Ich kora mozgowa nie zawsze
wysyla sygnat juwazaj”. Poza tym
w swej pamigci dtuzej zachowujg infor-
macje (emocje) pozytywne niz nega-
tywne. Sa to wyniki eksperymental-
nych badan przeprowadzonych przez
amerykanskich naukowcéw. Mozna je
chyba odnies¢ do spoleczenstwa pol-
skiego. K.J.
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Mieszkancy gminy
Gotymin-Osrodek,
korzystajacy

z gotyminskiego
wodociggu, czekajq, az
woda z niego okaze sie
przydatna do spozycia.

0d 4 sierpnia, gdy
otrzymali informacje o jej
niewtasciwej jakosci, nie
uzywajq jej. Majg nadzieje,
ze w probkach wody
pobranych 20 sierpnia
przez ciechanowski
Sanepid bakterii coli ani
enterokokéw katowych
nie bedzie. Ucieszytoby

to ich, ale pozostanie im
jeszcze odkrycie przyczyny
problemu, ktéry pojawit sie
nie po raz pierwszy.

Wodociag Golymin zaopatruje
w wode ok. 2623 os6b zamieszkatych
w gminie Gotymin-OSrodek oraz m.
Ttucznice w gminie Karniewo. Korzy-
staja z niego miejscowosci: Gotymin-
Osrodek, Garnowo Duze, Golymin-
Potudnie, Golymin-Péinoc, Konarze-
wo Marcisze, Konarzewo Gotabki,
Konarzewo Stawki, Konarzewo Skuze,
Mierniki, Nieradowo, Nowy Gotymin,
Nowy Kateczyn, Obiedzino Gorne,
Osiek Aleksandrowo, Osiek Gorny,
Osiek Wolka, Osiek Dolny, Ruszko-
wo, Rybakéwka, Stare Garnowo, Sta-
ry Kaleczyn, Watkowo, Wielgoleka,
Wola Golyminska, Zawady Dworskie
i Zawady WioScianskie.

Woda niezdatna
do spozycia

Po komunikacie w sprawie jakosci
wody z wodociggu Golymin, wydanym
4 sierpnia przez Pafistwowy Powiatowy
Inspektorat Sanitarny w Ciechanowie,
mieszkancy z niej nie korzystaja. Ponie-
waz w przebadanych probkach wody
pobranej 2 sierpnia stwierdzono obec-
nos$¢ bakterii grup coli i enterokokdéw
katowych, woda nie jest przydatna do
spozycia i celéw sanitarno-higienicz-
nych z wyjatkiem splukiwania toalet.

- Dopiero, gdy wody brakuje, uswia-
damiamy sobie, jak duzo jej zuzywamy
- zauwazyla jedna z mieszkanek gmi-
ny. Ona i jej rodzina do mycia korzy-
sta z wody z wlasnej studni, natomiast
wode potrzebng do picia i przygoto-
wania positkow przywozi w butelkach
lub baniakach. Nie kazda rodzina ma
jednak studnieg.

Wode butelkowg mieszkaficy moga
odebrac¢ w kilku punktach w Goly-
minie-OSrodku: przy ul. Ogrodo-
wej 9, Miynarskiej 2 1 Wyzwolenia 1.
W pozostatych migjscowosciach woda
jest wydawana u soltysow. Natomiast
potrzebg dostawy wody do pojenia
zwierzat nalezato zgtosi¢ u soltysow
lub w Urzedzie Gminy.

- Udaje mi si¢ podzieli¢ wodg tak, by
starczylo dla wszystkich, ktorzy po nig
przyjda — powiedziata Wioletta Jani-
szewska, soltys w Golyminie-Osrod-
ku. - Ludzie pytaja, kiedy sytuacja sie
zmieni, a ja dzwoni¢ do urzedu. Wszy-
scy si¢ z brakiem wody meczymy.

- Dostarczamy do gminy wodg becz-
kowozem i butelkowa, sg to duze ilo-
Sci po 8-10 palet na dobg. Beczkowdz
podjezdza w ustalone z Urzgdem Gmi-
ny miejsca — wyjasnit Krzysztof Rocho-
wicz, zastepca dyrektora do spraw tech-
nicznych Zaktadu Ustug Wodnych dla
Potrzeb Rolnictwa w Mtawie. Dodat:
- Tygodniowo wydajemy 20 tys. zi na
dow6z wody. Te koszty nie sg brane
pod uwage w cenach za wode. Trzech
pracownikow jest wytaczonych z prac
typu usuwanie awarii, budowanie przy-
taczy. Prowadzimy tez inne dzialania:
chlorujemy wodociag, nie przekracza-
jac norm, pluczemy urzadzenia i calg
sie¢ wodociggowa, by przywrdcic wode

LUDZIE

Wodny problem
w gminie Gotymin

Butelki z wodag na jednej z wyznaczonych posesji w Gofyminie

do takich parametréw, jakie powinna
miec.

- Caty czas wspolpracujemy
z Zaktadem Ustug Wodnych w Miawie.
Dostarczamy wspolnie wod¢ miesz-
kaficom, podzielilismy si¢ terenem.
W akcje plukania wodociggu zaanga-
zowaly si¢ nasze Ochotnicze Straze
Pozarne. Chcemy, zeby ta awaria jak
najszybciej przestata nam dokuczac —
poinformowat Adam Budek, wojt gmi-
ny Golymin-Osrodek.

O wykryciu w wodzie niechcianych
bakterii mieszkaficow zawiadomita

z upowaznienia wojta Anna Augusty-
niak, sekretarz gminy.

Obawa o zdrowie

- Ile czasu wczesniej byly w wodzie
bakterie coli i enterokoki kafowe, zanim
zostaly pobrane probki wody? — pytaja
uzytkownicy wodociagu w Golyminie.
NieSwiadomi zagrozenia pili wodg
iz niej korzystali. Na powyzsze pytanie
nikt nie zna odpowiedzi. Ciechanowski
Sanepid poprzednie badanie wykonat
zgodnie z harmonogramem trzy mie-
sigce wezesniej.

- Woda w wodociagu zanieczyszczo-
na bakteriami katowymi - to tak, jakby-
Smy z sedesu czerpali wode do mycia,
gotowania itp. I to nie ze swojego. Sa
wsrdd nas dzieci, osoby w podesztym
wieku, osoby z obnizona odpornoscia.
Jedni nie odczuja nic, ale inni moga

Ujecie wody w Kateczynie (gm. Gofymin Osrodek)

przyptaci¢ t¢ sytuacje zdrowiem —
wyrazita obawe mieszkanka gminy.

- Wiele os6b mialo tzw. wirusowke —
wspomnial kto§ inny.

- Enterokoki katowe sg to bakterie
chorobotworcze. Pod ich wplywem
moga wystapi¢ dolegliwosci zotadko-
wo-jelitowe, szczegdlnie u 0sob z osta-
biong odpornoscia. Mowi sie, ze wply-
waja one na uktad moczowy i neuro-
logiczny. Moze wystapi¢ podwyzszona
temperatura — odpowiedziala na pyta-
nie o skutki spozycia zanieczyszczonej
wody Katarzyna Polak, kierownik Sekcji

T ey A

Higieny Komunalnej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Cie-
chanowie. — Lekarz tez nie rozpozna,
ktore dolegliwosci zoladkowo-jelitowe
sa wirusowe, a ktore od wody. Dopiero
badania specjalistyczne mogltyby jedno
wykluczyc. Woda uzyta do mycia? Ist-
nieje zagrozenie, ze bakteria moze si¢
dosta¢ do organizmu przez Sluzowki
np. podczas mycia z¢bow.
Mieszkaniec gminy napomknat, iz
cielgta w jednym z gospodarstw mialy
biegunke. Inny, Ze ww. bakterie sg tez
chorobotworcze dla zwierzat.

10 nie pierwszy raz"

Takie stowa powtarzajg si¢ podczas
rozméw z mieszkaficami gminy. Bak-
terie coli i katowe stwierdzono w prob-
kach wody pobranych z wodociagu
w Gotyminie w sierpniu 2019 .

Niektorzy mieszkancy odbierajg wode wieczorem

- Monitoring jakoS$ci wody polega
na tym, zeby pobiera¢ probki w tych
samych odstgpach czasu z tych samych
ujec. Zaktad Ustug Wodnych wyzna-
cza punkty na sieci, charakterystyczne
monitoringowe, my ich nie zmieniamy
m.in. zostat wyznaczony osrodek zdro-
wia — wyttumaczyta Katarzyna Polak
z PSS-E w Ciechanowie.

- Obstugujemy 29 wodociagdw.
Wszedzie dziatamy zgodnie z warun-
kami technicznymi, zasadami sztuki
wydobycia wody, uzdatnienia i dopro-
wadzenia do odbiorcy, i tylko w jednym

wodociggu mamy bakterie katowe
— zaznaczyt podczas rozmowy telefo-
nicznej 13 sierpnia Krzysztof Rocho-
wicz z ZUW w Mlawie. Tydzien p6Zniej
przyznal, ze okazalo si¢, iz enterokoki
katowe wystapity rowniez w probce
z wodociggu w Szlasach Ztotkach
w gminie Karniewo (o tym piszemy
osobno). Zapytany o przyczyn¢ pro-
blemdw, odpart: — To sa zaniedbania
zwigzane z budowg szamb. Dwa lata
temu w Golyminie byla awaria szam-
ba, wigc kiedy nastapita awaria wodo-
ciagu, plynna ciecz z szamba juz sobie
plyneta i miafa kontakt z wodociagiem,
ktory ulegt awarii.

Przedstawiciel ZUW zwrocit uwage
na nieszczelno$¢ szamb oraz ich budo-
we blisko wodociagu. Opisal sytu-
acje z gminy Golymin-OSrodek: - Na
wodociagu sterta obornika. Hydrant
stoi posrodku katuzy, rozlewiska gno-
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jowicy. Cos takiego moze wplynac na
jakos¢ wody i jej zatrucie bakteriami
katowymi. To byto na poczatku ptu-
kania sieci, jaka przeprowadzaliSmy
w zwiazku z pojawieniem si¢ w probce
wody enterokokéw katowych. Zostato
to zgloszone do Urzedu Gminy jako
wiasciciela wodociggu i na policje.

Podczas sesji Rady Gminy 18 sierpnia
Kirzysztof Rochowicz prosit radnych, by
zwracali uwage na to, co si¢ dzieje przy
wodociggu, m.in. na to, czy ktos si¢
podiacza do hydrantu w sytuacji innej
niz pozar. Powiedzial o kradziezach
wody z hydrantow: raz podtaczono do
niego woz asenizacyjny, wynajmowany
przez gming, innym razem pracowni-
cy ZUW zauwazyli podpiety waz przy
ktorejs posesji w Golyminie. Te sytuacje
takze zostaly zgtoszone.

- Golymin jest gming, w ktorej mamy
najwiecej takich zdarzen — podkreslit
zastegpea dyrektora ds. technicznych
ZUW w Mtawie.

I on, i inni rozmowcey przypomnieli,
ze wodociagi na terenie powiatu cie-
chanowskiego maja po kilkadziesiat
lat. Zbudowano je, gdy zapotrzebowa-
nie na wode bylo o wiele nizsze, co ma
wplyw na stan tych urzadzen, ale tez
cykl uzdatniania wody.

- Moze juz na etapie budowy wodo-
ciggu w gminie Golymin-Osrodek
jakis zlezaty material byt wkopywany,
inspektor nadzoru przymykat na to oko
i dzis mamy konsekwencje: co kawa-
fek awaria — przypuszczal Krzysztof
Rochowicz. — A po kazdej awarii wodo-
ciag jest dezynfekowany. Chlorowanie
odbywa si¢ w ten sposob: substancja
dezynfekujaca jest wprowadzana do
sieci, a potem wszystko si¢ wypiukuje.

Kiedy woda zdatna
do picia?

W piatek, 20 sierpnia rano pracow-
nicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Ciechanowie pobrali
probki wody z wodociagu w Golyminie.
Niezaleznie od nich wczeSniej probki
pobrali pracownicy ZUW w Mtawie.
Badanie zlecone przez ZUW wyka-
zalo, ze bakterii juz nie ma. Sanepid
zastrzegt, ze moze tak si¢ dzia¢ w cza-
sie ,,wysokiego dziatania chloru”.

- Chodzi o to, zeby mie¢ dobre wyni-
ki wody bez chloru — wyjasnita Kata-
rzyna Polak. Zapowiedziata: — Jesli
w wodzie beda pojedyncze grupy coli,
a nie bedzie chloru, uznamy, ze woda
jest zdatna do spozycia po przegoto-
waniu. 23 sierpnia wydamy komuni-
kat. Podzielita si¢ opinig: - Powinni-
Smy najpierw szukac przyczyny, co si¢
stalo i gdzie bakteria moze by¢, czy
przyczyna jest w filtrach, czy w studni,
czy to pompy, zbiornik czy co$ innego.
Chlorujemy wszystko, a moze niektore
rzeczy sa niepotrzebnie chlorowane.
Dopowiedziata: - Mamy zgloszenia
dotyczace problemdw skornych. Podej-
rzewam, ze to wysokie stezenie chloru
powoduje zaczerwienienie skory.

- Mimo komunikatu Sanepidu, woda
w Golyminie jest caly czas uzytkowana,
co widac po iloSci poboru — stwierdzit
Krzysztof Rochowicz. — Nie powin-
no si¢ to tak odbywac: bakterie sa
w wodzie w jednym punkcie, a zamyka
sie caly wodociag. Powinno by¢ drugie
szybkie badanie. Ani gmina, ani my nie
chcielibySmy miec tego problemu.

Problemu wodnego nie chciatby
miec tez Sanepid, a tym bardziej miesz-
kancy gminy.

- Rozumiemy, ze czasem moze zda-
rzy¢ si¢ awaria. Ale jest XXI wiek, pta-
cimy za wode¢ niemate rachunki, a woda
nie pochodzi ze studni wydiubanej
w afrykafiskiej wiosce, tylko z zamknig-
tego 1 teoretycznie szczelnego wodo-
ciagu. Pewnie nie odkryjemy Ameryki,
ale jesli znowu nie zrobimy nic, chodzi
chociazby o wyrazenie opinii, nikogo
nie obejdzie, jakie mamy utrudnienia —
powiedziata jedna z 0sob borykajacych
si¢ z problemem.

Nikt z mieszkaficow nie zyczy sobie
i innym powtdrki za rok czy dwa.
Oznacza to, ze trzeba wspdlnie znalez¢
przyczyng problemu i w miar¢ mozli-
wosci jg usunaé.

IZABELA KOBA
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Postowie, podczas
gto$nego posiedzenia
Sejmu, w srode

11 sierpnia br.,
przyjeli rowniez

pro#e ustawy
zakfadajacy podwyzki
dla prezydenta,
burmistrzow,
prezydentow miast,
wojtow, marszatkow,
czy starostow.

Zgodnie z tym projektem kwota wyna-
grodzen prezydenta, czy samorzadow-
cow (wlodarzy, radnych) ustalana jest
na podstawie kwoty bazowej, czyli $red-
niorocznych wskaznikow wzrostu wyna-
grodzen w panstwowej sferze budze-
towej. Kwota ta jest ustalana podczas
projektowania budzetu. W roku 2021
kwota bazowa wynosi 1789,42 zt. Jest to
stawka wyjsciowa, ktorej mnozenie przez

Sonda ,, Tygodnika”

Czy samorzadow
powinni wiecej zarabiac?

odpowiedni przelicznik pozwala ustali¢
pensj¢ osoby piastujacej stanowisko kie-
rownicze w sferze budzetowe.
Aktualnie, zgodnie z ustawa z dnia
23 grudnia 1999 r. o ksztaltowaniu
wynagrodzen w pafstwowej sferze
budzetowej oraz o zmianie niekto-
rych ustaw, marszalek, burmistrz,
wojt, prezydent, starosta, czy zarzad
powiatu zarabiaja maksymalnie sied-

miokrotno$¢ kwoty bazowej. Tym-
czasem przelicznik ma wzrosna¢ do
11,2, z zaznaczeniem, iz kwota ta nie
moze przekraczac 20 tys. zt. Wzrosnac
moga réwniez diety radnych. Prze-
licznik miatby si¢ zwigkszy¢ do 2.4,
a wiec radny maksymalnie mogtby mie-
siecznie otrzymac nawet prawie 4,3 tys.
zt za wykonywanie swoich obowigz-
kow.

Mateusz Zboinski,
radny Miodziezowego
Sejmiku Wojewodztwa
Mazowieckiego,
spotecznik:

— Podwyzki zawsze sa
tematem kontrowersyj-
nym. Uwazam jednak,
ze obecna propozycja
podwyzek ma w sobie
duzo racji i jest potrzeb-
na. Osoby na waznych,
odpowiedzialnych stano-
wiskach powinny zara-
bia¢ adekwatnie do odpo-
wiedzialnosci swojej funkcji. Niemniej
uwazam, ze to nie jest dobry moment —
pandemia, kryzys gospodarczy i jeszcze
tragiczny program ,,pomocowy” pod

nazwg Polski Lad — nie s3 odpowied-
nig chwilg na takie dziatania. Podwyzki
tak, ale za rok, moze dwa, jak wszystko
si¢ ustatkuje.

Nikt nigdy nie powie, ze zarabia
wystarczajaco. Mozna powiedziec,
ze ma si¢ duzo, ale
w miar¢ jedzenia roSnie
apetyt. Pensje samorzg-
dowcow nie byly jakies
wybitne i faktycznie
nalezy je podnies¢, ale
nie w czasie gdzie tysia-
ce 0sOb zamyka biznesy,
traci pracg, wyprzedaje
swoje dobytki. Warto
tutaj tez zauwazyc, ze
ok, podwyzki powinny by¢ i osoby
na waznych stanowiskach powinny
dobrze zarabiac, aby nie byly skfon-
ne do przyjmowania korzysci, ale na

takie pensje powinny tez sobie zastu-
7y¢, a nie na zasadzie ,jestem tym
i tym, to mi si¢ nalezy”.

Uwazam tez, ze 20 tys. dla prezyden-
ta Warszawy, Gdarska czy Krakowa to
kwoty adekwatne do odpowiedzial-
nosci, ale nie wyobrazam sobie, aby
wojt posiadat takie same pobory. Jego
praca i odpowiedzialnos¢ jest niepo-
réwnywalnie mniejsza do urzednikow
w duzych miastach.

Najlepszy system, wediug mnie,
to taki, kiedy dieta i ptaca samorza-
dowcow okreslona bytaby na pod-
stawie kwoty najnizszego krajowego
wynagrodzenia dla kazdego, jednak
z uwzglednieniem wielkoSci samorzg-
du terytorialnego, jak rowniez premii
za dziatanie na rzecz mieszkancow,

przyznawanej przez rade. )
kuj

Adam Mikucki,
przedstawiciel
Stowarzyszenia ,,Aktywny
i Czysty Nasielsk":

- Moim zdaniem, samorzadowcy powin-
ni godnie zarabiac. Czy lepiej? Zalezy to
od ich obecnych zarobkdw, ktore sa na
roznym poziomie. Wojt, burmistrz, prezy-
dent, starosta, marszalek — powinien otrzy-
mywac godne wynagrodzenie, by nie mie¢
zadnych pokus i nie dorabia¢ sobie gdzie
indziej w inny sposob. Niegodne bytoby,
gdyby mial wynagrodzenie np. 6 tys. zi,
a przy tym odpowiadat za wielomilionowy

budzet. Powinien wigc mie¢
pensj¢ na poziomie kilku-
dziesieciu tysiecy zlotych.
Wtedy nie dochodzitoby do
sytuacji, ze podwladny, np.
kierownik czy dyrektor jed-
nostki samorzadowej zarabia
wiecej niz wojt, burmistrz czy
prezydent. Natomiast ustawa
podniesie rowniez wynagro-
dzenie radnym, czyli tzw. die-
ty. Tu jestem zdecydowanym
przeciwnikiem, bo z diety zrobi si¢ pensja,
a pienigdze beda pochodzily z naszych
podatkéw. Radny - to powinna by¢ funkcja
spofeczna, cieszaca si¢ estymg, a nie spo-

sob na zycie. Dieta w zamy-
Sle autorow reformy samo-
rzadowej miata by¢ zwrotem
kosztow poniesionych przez
radnego np. przedsigbiorce,
ktory uczestniczac w komi-
sjach czy sesjach, nie zarabia
pieni¢dzy. W zwigzku z tym
osoba na emeryturze czy
bezrobotna petnigca funkcije
radnego nie ponosi strat,
wiec moglaby z diety hono-
rowo zrezygnowac. Wyzsze wynagrodzenie
dla wojta, burmistrza, prezydenta, starosty
- tak, natomiast podnoszenie diet radnym
jest bledem. IK

Beata Pierscinska,
waojt gminy Naruszewo:

- Dowiedzialam si¢ o tej
sprawie z mediow. Niekto-
re z nich przedstawiaja ja
w ten sposob, ze wojtowie
otrzymaja nawet 60 pro-
centowa podwyzke. Nieko-
niecznie tak musi by¢. Pro-
pozycja dotyczy pewnego
przedzialu wynagrodzenia.
Ostatecznie o wysokosci
uposazenia wojta zadecy-
duje Rada Gminy. Prace
legislacyjne jeszcze trwaja. Nawet jesli
projekt poselski wejdzie w zycie, w prak-
tyce z podwyzka moze by¢ roznie. Radni
moga dojs¢ do wniosku, ze samorzadu
na to nie stac. To, ze widetki ptacowe sie
zmienia, nie oznacza, ze koniecznie pod-
wyzka zacznie obowigzywac. Przypomne,
ze w 2018 roku mielismy do czynienia ze
spora obnizka wynagrodzen. Zostata ona
wtedy podjeta na podstawie rozporza-
dzenia prezesa Rady Ministrow. Jedng
decyzja obnizono pensje wszystkim samo-
rzadowcom w kraju. Moje wynagrodzenie
zmalalo wowczas o okoto 10 procent.
Jestem juz czwartg kadencije na tym sta-
nowisku. Zarabiam obecnie okoto 10 tys.
zt brutto, czyli na reke okoto 7 tys. z1. Jako

pracodawca obserwuje pewne niekorzyst-
ne zjawisko dla kadry kierowniczej. Z roku
na rok roSnie ptaca minimalna.
Z tego powodu systematycznie
zmniejszajg si¢ dyspropor-
cje migdzy kierownikami czy
dyrektorami, a szeregowymi
pracownikami. Ci pierwsi
zarabiajg wigcej, bo ponoszg
duza odpowiedzialnos¢, pra-
cuja w stresie, musza liczy¢
si¢ z kontrolami. To pewnie
zauwazam nie tylko ja: zaczy-
na robic si¢ problem ze znale-
zieniem fachowcow. Z dnia na
dziefi nikt nie staje si¢ specja-
lista w jakie$ dziedzinie, dlatego gdy kto$
odchodzi, nie jest tatwo znalez¢ godnego
nastepce. W przypadku wojtow umowa o
prace dotyczy kazdej kadencji. Na poczat-
ku kolejnej od nowa ustala si¢ wysoko$¢
wynagrodzenia, cho¢ nie zawsze oznacza
to podwyzke. W trakcie kadenciji podwyz-
ka nie jest dobrze postrzegana przez spo-
leczenistwo. W moim przypadku w trakcie
kadencji zwigzana byla ona na ogot ze
wzrostem wysokoSci stazowego: rocznie
o 1 procent. Gdy 14 lat temu zaczynatam
petni¢ funkcje wojta, maksymalne widetki
zarobkow wajtow stanowily 10-krotno$é
najnizszego wynagrodzenia, a obecnie nie
stanowig one nawet 4-krotnosci. RN

Jarostaw Goschorski,
wojt gminy
Lipowiec Koscielny:

- Nowe przepisy dotyczace podniesie-
nia wynagrodzen dla samorzadowcow sa,
moim zdaniem, stuszne. Dla parlamen-
tarzystow i szefow resortow takze. Pod
warunkiem, ze posiadaja oni odpowiednie
kwalifikacje, a w przypadku postow i sena-
torow uchwalajq dobre i skuteczne prawo,
nie sq jedynie elementami ,maszynki do
glosowania”.

A samorzadowcy... Wojtowie, burmi-
strzowie i prezydenci miast maja codzien-
nie ,na glowie” dziesiatki, jesli nie setki
spraw, w wigkszosci odpowiadaja za nie
osobiscie. Nasza praca to de facto goto-
woS¢ przez calg dobe. Cos si¢ niedobrego
dzieje np. z wodociagami, oczyszczalnia-
mi Sciekow, wybucha pozar i wiele, wiele
innych codziennych zdarzen. Bardzo czgsto
wymaga to dziataf wojta, burmistrza, jak
nie bezposrednio, to posrednio, bo docho-
dzi do nich na tym terenie i dotyczy ludzi,
za ktorych odpowiada. Za taka prace i dys-
pozycyjnos¢ powinna przystugiwac godzi-
wa placa. Oczywiscie z uwzglednieniem
zakresu i skali odpowiedzialnosci, ktore sa
inne w przypadku moim, burmistrza Mta-
wy czy prezydenta Ciechanowa. W.D.

tukasz Skarzynski,
radny Rady Miejskiej
w Puttusku,
przewodniczacy
Puttuskiego Forum
Samorzadowego:

- Jestem przeciwny
podwyzkom diet radnych.
Uwazam, iz obecne diety
s wystarczajace, a nawet
sktaniatbym si¢ do stwier-
dzenia, 7e sa wysokie.
Niestety, nie w pelni uza-
leznione sg od aktywnosci
radnego i jezeli cokolwiek
warto zmieni¢é w tym
wzgledzie, to uzaleznic
ich wysokos¢ od aktyw-
nosci. W przypadku natomiast funkcji
wojta, burmistrza i prezydenta miast,
uwazam, iz PiS stusznie wycofuje si¢
ze swoich populistycznych ruchow

—

. w -

w zakresie ograniczenia zarobkow tych
0sOb. Sa to osoby pelniace funkcje
menedzerskie. Jezeli chcemy, aby na
czele gminy staly osoby o wysokich
kompetencjach w zakresie zarzadza-
nia, takie osoby musza by¢ dobrze
wynagradzane. Niskie zarobki na
stanowiskach w samo-
rzadzie w stosunku do
zarobkéw na analo-
gicznych stanowiskach
w biznesie powoduja, ze
= wiele osob z doswiad-
czeniem w zarzadzaniu
nie podejmuje si¢ startu
w wyborach do witadzy
wykonawczej w samo-
rzadzie ze wzgledu na
znaczne dyspropor-
cje w zarobkach. Brak
menedzerow na wysokim poziomie to
strata dla jakoSci rzadzenia samorza-
dem.

IK

Andrzej Lampkowski,
przewodniczacy
Zarzadu Osiedla nr 3
~Andersa” w Miawie,
prezes Stowarzyszenia
~Pontyfikat Papieza
Jana Pawta II"

w Miawie:

- Jestem za podwyzka
uposazen wojtow, bur-
mistrzow, prezydentdw
miast, starostow. Tym
bardziej ze kilka lat temu
ich place zostaly obnizo-
ne i zamrozone. Cigzy na
nich duza odpowiedzial-
nos$¢ i duza ilos¢ obowigz-
koéw, powinni wigc by¢
wlasciwie wynagradzani.

Uwazam, ze nalezy
podwyzszyé réwniez
diety radnych. Bytem radnym Rady
Miasta Mtiawy przez trzy kadencje
(2002-2014) i wiem, ze wykonywanie
tej funkcji wiaze si¢ z licznymi obo-
wigzkami. Co prawda dieta nie jest

placa, ale powinna by¢ adekwatna do
czasu pracy, odpowiedzialnosci radne-
go i ponoszonych przez niego kosztow.
Dodam, ze kwota bazowa podwyzki
jest maksymalna, z ktorej samorzady
nie muszg korzystac.

Bezwzglednie nalezy lepiej finanso-
wo docenia¢ pracownikow urzgdow
samorzgdowych. Cz¢$¢ z nich — tych
szeregowych — obecnie zarabia w gra-
nicach najnizszej placy.
Niektorzy mysla o przej-
Sciu do firm prywatnych,
gdzie byliby znacznie lepiej
wynagradzani. Trzeba ich
zatrzymac w urzedach.

Mimo pandemii spo-
wodowanej COVID-19
polska gospodarka dobrze
si¢ rozwija. Z drugiej stro-
ny mamy do czynienia
z inflacja oraz wzrostem
cen ustug i artykutow
powszechnego uzytku.
Juz z tych wzgleddw nale-
zy zadbac o godne place dla szeroko
rozumianych pracownikéw samorza-
dowych.

K.J.

Ewa Naguszewska,
radna Rady Powiatu
Zurominskiego:

- Moze bedzie to
kontrowersyjny poglad
dla moich kolegéw
i kolezanek z rady, jed-
nak musze zaznaczyc,
zZe nie jestem za jakimi-
kolwiek podwyzkami
dla radnych, a nawet
uwazam, ze powinna to
by¢ funkcja bezplatna,
jako, iz bycie radnym
to pewnego rodzaju
misja. Kazdy z nas ma
swojg prace zawodowa,
a bycie radnym to obowiazek na rzecz
mieszkancow. Ewentualnie powinny
by¢ zwracane koszty podrozy. Radny
powiatu co miesigc otrzymuje mniej
wiecej polowe kwoty jaka wynosi naj-
nizsza krajowa (za spotkania 2-3 razy
W miesiacu, czasem rzadziej, czasem

czesciej), a wiec okolo potowe tego,
na co ludzie pracuja cigzko przez
miesigc, to trzeba sobie uSwia-
domic.

Natomiast marszalek,
starosta, prezydent mia-
sta, burmistrz czy wajt,
jako osoba funkcyjna,
ktéra poza kierowaniem
jednostka samorzadu tery-
torialnego nie moze podjac
pracy zarobkowej, powinna
zarabia¢ zgodnie z odpo-
wiedzialnoscig. Wiadomo
przeciez, ze odpowie-
dzialnos¢ za budzet woje-
wodztwa, to nie to samo
co odpowiedzialno$¢ za
budzet gminy.

Uwazam, ze ustawa ta ostatecz-
nie wejdzie w zZycie, co odbije si¢ na
budzetach samorzadow. Skads trzeba
wzig na wicksze place, a straca na tym
mieszkancy, poniewaz uszczuplone
zostang Srodki na inwestycje w danym
samorzadzie. Kuj
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Zdrowie, kondycja, dobre samopoczucie

qui zgrupowaﬁ sportowych’#
Podobna opinig maja rownlez

miescie liczacym niewiele

ponad 40 tys. mieszkancow

sport, zaréwno ten mlo-

dziezowy, jak seniorski od
zawsze cieszy si¢ ogromnym zainte-
resowaniem. Z obiektow zarzadza-
nych przez Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Ciechanowie kazdego
dnia korzystaja setki mieszkancow.
Dotyczy to zaréwno osob zrzeszo-
nych w klubach sportowych, sto-
warzyszeniach, klubach seniorow,
a takze szkot i przedszkoli czy indy-
widualnych amatordw, pragnacych
poprawi¢ swojg kondycje fizycznag
1 samopoczucie.

Jak kazda baza sportowa, nawet
ta najlepsza i budowana wedtug naj-
nowszych trendéw, réwniez nasza
wymaga ciaglej renowacji i przebu-
dowy.

Jeszcze w tym roku miasto planuje
rozpoczac¢ dwie powazne inwestycje.
Jedna zwigzana jest z kompletng
przebudowg budynkéw administra-
cyjnych oraz szatni na stadionie przy
ul. 3 Maja. To kolejny etap inwesty-
¢ji, po budowie biezni i nawodnieniu
gtownej plyty boiska, ktory zmienia
ten obiekt w baze sportowg z ,,wyz-
szej potki”.

Modernizacji w najblizszym czasie
doczeka si¢ rowniez kryta ptywalnia,
a konkretnie jej szatnie. We wszyst-
kich szatniach zamontowane zostang
nowe tawki i szafki z elektronicznym
systemem zamykania i otwierania.
Odremontowana zostanie podioga
oraz odnowione Sciany. W koficu
dziata¢ bedzie winda, z ktorej korzy-
sta¢ beda mogly osoby z niepetno-
sprawnoSsciami.

— Na koniecznos¢ modernizacji
wskazywat stan funkcjonalny i wizual-
ny szatni, a obiekt jest powszechnie
dostepny i mocno eksplo-
atowany. Odbywa

Wizualizacja
nowego
budynku

si¢ na nim mnostwo imprez sporto-
wych. W trakcie lockdownu udato
nam si¢ ostatecznie wyremontowac
natryski. Pienigdze na modernizacje
szatni pozyskaliSmy z budzetu Woje-
wodztwa Mazowieckiego w ramach
programu ,Mazowiecki Instrument
Wsparcia Infrastruktury Sportowe;j
Mazowsze 2021” — mowi dyrektor
MOSiR-u Jerzy Omiecifiski.

Zakonczenie remontu w szatniach
planowane jest na potowe listopada.
Catkowity koszt przedsigwzigcia to
ok. 335 tys. zt, z czego 200 tys. pozy-
skano z dotacji marszatkowskie;.

Ale wieksze zmiany czekajq stadion
przy ul. 3 Maja. To bedzie kolejny,
znaczacy etap rozbudowy i unowo-
cze$nienia bazy. Niecale cztery lata
temu, wokot plyty pitkarskiej, odda-
no do uzytku szesciotorowg biezni¢
lekkoatletyczna.

Teraz wyburzone zostang wszyst-
kie budynki, zaréwno te admini-
stracyjne, jak i techniczne. Z ziemig
zrobwnane zostang takze szatnie.
Dotychczas uzytkowane zaplecze
wybudowano pod koniec lat 60. XX
wieku, a oficjalnie bylo oddane do
uzytku w 1971 r. - Dzisiaj nie spelnia
ono praktycznie zadnych standar-
dow budowlanych i sanitarnych, dla-
tego rozbiorka istniejacego budynku
i rozbudowa o nowg infrastrukture
jest niezbedna — kontynuuje dyrektor
MOSiR-u.

Nowy wielofunkcyjny budynek
powstanie w miejscu, gdzie aktualnie
znajduja si¢ szatnie, czyli tuz za biez-
nia i trybunami gtoéwnej plyty boiska.

Na parterze nowego obiektu zlo-
kalizowane bedg cztery szatnie dla
zawodnikéw (w tym dla os6b
niepetnosprawnych),
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Nowy wielofunkcyjny budynek powstanie w miejscu, gdzie aktualnie znajdujg sie szatnie

sitownia, pokoje dla s¢dziow, gabinet
lekarski, pokoje treneréw i sanitaria-
ty. Na pietrze bedg pomieszczenia
biurowe, sala konferencyjna prze-
znaczona do odpraw technicznych
przed zawodami oraz zaplecze sani-
tarne. Powierzchnia uzytkowa to nie-
mal 1000 m kwadratowych. Tuz obok
budynku, w miejscu istniejacego

boiska asfaltowego, znajdzie si¢ par-
king z 30 miejscami postojowymi.

Zaplecze szatniowo-sanitar-
ne wykorzystywane bedzie przede
wszystkim przez kluby sportowe,
lekkoatletyczne i pifkarskie. Ponadto
na terenie calego stadionu organi-
zowane beda zawody dla szkot oraz
na zgrupowania i kursy trenerskie.
Obiekt udostepniany bedzie rowniez
nieodplatnie (wg regulaminu) dla
wszystkich chetnych mieszkancow
miasta.

Prace rozbidrkowe starych obiek-
tow rusza jesienia br., a catkowity

koszt inwestycji ma zamknaé si¢
w kwocie ok. 5,5 mIn zi. Miasto
wnioskowalo o pomoc w realizacji
projektu w Ministerstwie Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Spor-
tu w ramach programu ,,Sportowa
Polska Program Rozwoju Lokalnej
Infrastruktury Sportowej Edycja
2021”. Ministerstwo wsparto projekt
kwotg 2,5 min zt.

Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
acji administruje réwniez budyn-
kiem Hotelu Olimpijskiego. To jeden
z tych obiektow, ktory pilnie prosi si¢
o generalny remont. — Hotel Olim-
pijski to bedzie nasze kolejne przed-
sigwzigcie. Po zakonczeniu obecnych
inwestycji, zabieramy si¢ do prac
nad poprawg standardu 1 wygladu
hotelu. Zdajemy sobie sprawg, ze
eksploatowane materialy zwyczajnie
Si€ Nniszczy.

Caly czas trzeba pamigtac o bie-
zacych remontach i modernizacjach
bazy. Wymiany wymaga sztuczna
nawierzchnig pitkarska na stadionie,
podobnie jak i parkiet w miejskiej
hali sportowej, z ktorej korzystaja
gtownie pitkarze reczni. To projekty,
ktore bedziemy sukcesywnie reali-
zowaC w przyszlosci — konczy Jerzy
Omiecinski.
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Rogal jak wino

Mtawianka przezywata

w konfrontacji z beniaminkiem

z Pfocka ogromne katusze.

Na swoje szczescie ma w swoich
szeregach Macieja Rogalskiego.
Nie tylko sprawnie dowodzit
defensywa, ale przede
wszystkim wecielit sie w role
strzelca.

— Zespdt byt budowany w zasadzie
na nowo, potrzebujemy duzo czasu na
odpowiednie zgranie. Niestety prze-
ktadanie kolejnych spotkan ligowych
i brak sparingdw nie ufatwialo nam
sprawy. Dlatego wyczekiwaliSmy inau-
guracji z pewnymi obawami — wyjasnia
trener mtawian Piotr Rzepka.

Wydawalo si¢, ze mtawianie zaczeli
mecz idealnie. W 8. minucie Mateusz
Stryjewski postat idealne doSrodko-
wanie z rzutu wolnego. Wbiegajacy
w pole karne Maciej Rogalski nie miat
problemoéw z wykorzystanie celnej
wrzutki. Jak przystato na doSwiadczo-
nego zawodnika, a w przesztosci tak-
7e napastnika — przystawil umiejetnie
glowe.

Co67 jednak z tego, skoro nie udato
sie pojs¢ za ciosem. Janik i Mateusz
Stryjewski pudtowali, co skoficzylo si¢
fatalnie. Przemystaw Kowalczyk zmie-
nit nieznacznie lot pitki po strzale jed-

FOT. GP

Maciej Rogalski strzela bramki jak za
starych dobrych lat

nego z kolegéw. Rykoszet zmylit zupet-
nie Piotra Piotrowskiego i na przerwe
obie ekipy schodzily z remisem.

Druga partia przyniosta kolejne tra-
fienia, cho¢ po godzinie gry wydawalo
sie, Ze emocje W sobotnim meczu juz
si¢ zakonczyly. Rogalski wykorzystat
karnego, a tukasz Janik nie zmarno-
wal sytuacji sam na sam z bramka-
rzem. Mtawianka objela prowadzenie
3:1, ale to nie wystarczylo, ze zachowac
spokdj.

Kontaktowy gol Szymona Rut-
kowskiego wprowadzil nerwowosc.
Nic w tej kwestii nie zmienifo kolejne
celne uderzenie Rogalskiego. Kamil
Dabrowski nie zmarnowat jedenast-
ki 1 w koncowce plocczanie szukali
szans na wyrownanie. Na szczgscie
Piotr Piotrowski nie dat si¢ juz poko-
nac i Miawianka zaczgta sezon w glorii
ZWYCIgZCYy.

GP

Mlawianka Mlawa - Stocznio-
wiec Plock 4:3 (1:1)

Bramki: M. Rogalski 8 i 50 (k) i 81
(k) Janik 58 - Kowalczyk 28, Rutkowski
78 Dabrowski 81 (k)

Miawianka: Piotrowski — Brzo-
zowski (84. Wodzynski), Czerniak, M.
Rogalski, Nowinski, Tivorek 64. Polin-
ski), Kostyk, Pamintasu, Mateusz Stry-
jewski, Michat Stryjewski, Janik

Szymanski nowq miotla

Poczatek sezonu jest wyjatkowo
nerwowy w obozie Makowianki.
Okres przygotowawczy
rozpoczat sie wyjatkowo pézno,
dlatego trener Kacper Masenek
nie miat zbyt wiele czasu na
wypracowanie odpowiedniej
formy. Na dodatek remis w
Starozrebach zaciemnit obraz.

Po porazce z KS CK Troszyn zarzad
Makowianki nie wykazat si¢ cierpliwo-
Scig i szybko podzigkowal Masenkowi
za wspOlprace. Wybor nastepcy nie
trwatl zbyt diugo. Od poniedziatku
stery w Makowiance ma obja¢ Krzysz-
tof Szymanski (pracowal ostatnio w
Nasielsku).

W Ostrolece zespot poprowadzit
jeszcze stary szkoleniowiec. Premiero-
wa polowa potoczyla si¢ pod dyktando
beniaminka. W 20. minucie objat pro-
wadzenie po tym jak Damian Gatazka
wykazat sie najwigksza przytomnoscia
w podbramkowym zamieszaniu.

Piotr Ostrowski skapitulowat, ale
pare chwil pdZniej zastuzyt na ogrom-
ne oklaski. W koncowce premierowej
partii obronit rzut karny wykonywany
przez Przemystawa Olesinskiego.

W 83. minucie goscie z Makowa
dopigli w koficu swego — po dosrod-
kowaniu z rzutu wolnego Sebastian
Zakrzewski zdotat wbi¢ bramke, ktora
oznaczala cenne oczko.

Niestety korzystnego wyniku nie
dato utrzymaé. Mateusz Maciusz-
ko popisat si¢ skuteczng dobitka, a w
doliczonym czasie Narew za sprawa
Karola Drazka (trafif do siatki klatka
piersiowa) wyprowadzita decydujacy
cios. Makowianka nie zdotal odpowie-
dzie¢ — druga z rzedu porazka stafq sie
faktem.

GP

Narew Ostroleka - Makowianka 3:1

Bramki: Gatazka 20, Maciuszko 87,
Drezek 90 - Zakrzewski 83

FOT.GP

Bramkarz Makowianki Piotr Ostrowski nie zdofat uchroni¢ swojego zespotu
przed porazka

Makowianka: Ostrowski — Obtudka,
Zakrzewski, Kamil Pustola, Pragacz,
Laska, Koczara, Krzysztof Pustota,
Duszak, M. Tyska, Kowalski

3. kolejka (21-22 sierpnia): Hura-
gan - Drukarz 3:2, Swit — Przasnysz
0:0, Wista II — Marcovia 1:1, Wkra
— Unia 3:2, Troszyn - Sokot 5:1,
Mitawianka — Stoczniowiec 4:3, Zbik
— Zabkovia 1:2, Escola Varsovia — Hut-
nik 1:2, Narew — Makowianka 3:1

Klasyfikacja strzelcow: 7 — Kamil
Majkowski (Troszyn), 4 — Piotr Cudny
(Hutnik)

4. kolejka (28-29 sierpnia): Zab-
kovia — Unia, Stoczniowiec — Wkra,
Hutnik — Mfawianka, Drukarz — Esco-
la Varsovia, Makowianka — Huragan,
Sokot — Narew, Przasnysz — Troszyn,
Marcovia — Swit, Zbik — Wista II

TABELA

1. KS CK Troszyn 3 9 134
2. Hutnik Warszawa 3 9 103
3.Wista Il Ptock 3 7 63
4. Escola Varsovia 3 6 10:2
5. Zgbkovia Zgbki 3 6 32
6. Swit Starozreby 3 5 54
7. Marcovia Marki 3 5 32
8. MKS Przasnysz 3 4 41
9. Mtawianka 1 3 43
10. Wkra Zuromin 2 3 33
11. Drukarz Warszawa 3 3 68
12. Narew Ostrofeka & 3 510
13. Huragan Wotomin 3 3 48
14. Stoczniowiec Ptock 3 3 510
15. Zbik Nasielsk 3 1 27
16. Makowianka 3 1 39
17. Unia Warszawa 2 0 26
18. Sokot Serock 3 0 512

FOT.RM
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Punkty
ucieldy Zbikom

Beniaminek z Nasielska
postraszyt faworyta z Zabek.
Nie wystarczyto to jednak, aby
urwac punkty Zabkovii. Pitkarze
z Nasielska wcigz pozostajq bez
wygranej na poziomie czwartej

ligi.

Cigzko wejs¢ w spotkanie, sko-
ro juz od pigtej minuty trzeba byto
goni¢ wynik. Doswiadczony Bartosz
Wisniewski (w dorobku m.in. wystepy
w Wisle Ptock i Polonii Warszawa) nie
dat zadnych szans na skuteczng inter-
wencje Cezaremu Osuchowi.

Nasielszczanie musieli goni¢ wynik i
podobnie jak to miato miejsce w Mar-
kach udato si¢ doprowadzi¢ do wyrdw-
nania. Postarat si¢ o to niezawodny

Mateusz Bramowicz, ktory trafit do
bramki jeszcze przed przerwa.

Niestety p6js¢ za ciosem si¢ nie uda-
fo. Cho¢ po zmianie stron Bramowi-
cza wspieral w ataku Marek Osifski to
kolejnego gola dla gospodarzy zabra-
kto. Za to decydujacy cios wyprowa-
dzili goScie. W 70. minucie Kewin
Przygoda zgubit czujnos¢ defensywy, a
golkiper Zbika nie zdotal odbic pitki.

GP

7bik Nasielsk — Zabkovia Zabki
1:2 (1:1)

Bramki: Bramowicz 35 - WiSniew-
ski 5, Przygoda 70

Zbik: Osuch — Kacprzycki, Chy-
czewski, Kosior, Racis (80 Kmiecik),
Kopacz (46 Tomaszynski), Sulima (85
Btaskiewicz), Bramowicz, Staiiczak (46
Osinski), Omen, Cwigkata

Mateusz Bramowicz zdobyt bramke wyréwnujaca, ale punkty Zbikowi odjechaty

Portugalski dublet

W kolejnym meczu

ligowym trener Jan Cios nie
eksperymentowat. Tomasz
Kaminski wrécit na sSrodek
pomocy, w jego miejsce, jako
stoper, wystapit doswiadczony
Dominik Stopczynski. Te roszady
zaowocowaty premierowym
zwyciestwem zurominian

W nowym sezonie.

Zmian w sktadzie bylo wigcej, bo
do pierwszej jedenastki wrdcit m.in.
Grzegorz Barski. Defensywa szcze-
golnie w premierowej partii byt czujna
— bramkarz Mateusz Ambrochowicz
nie mogl narzeka¢ na nadmiar pracy.
Majac takich stoperéw w osobach Bar-
tosza Zelaznego (kontuzja z Zabek nie
okazala si¢ zbyt powazna) i Grzegorza
Barskiego mogt zachowac do przerwy
czyste konto. Pewnie w defensywie
gospodarze nie zapominali 0 wypro-
wadzeniu atakow. Jeden z nich przy-
niost powodzenie - tuz przed przerwa
Bartosz Narewski sfinalizowat sktadng
akcje naszego zespotu.

Na tym nie zakonczyly sig strzeleckie
popisy podopiecznych Ciosa. Po zmia-
nie stron do glosu doszli cudzoziemcy,
a konkretnie Portugalczyk Luis Felipe
Da Silva. W krotkim odstepie czasu
skompletowat dublet.

To wystarczyto Wkrze, zeby siegnad
po premierowa wygrang w sezonie.
Szturm gosci w koncowee pojedynku
nie zdat si¢ juz na wiele. Pozwolit jedy-
nie zmniejszyC rozmiary przegranej.

GP

FOT.GP

Wkra Zuromin — Unia Warszawa
3:2 (1:0)

Bramki: Narewski 45, Luis da Silva
59164 — Mieszkowski 89, Gozdziewski
90

Wkra: Ambrochowicz — Kopczyi-
ski, Zelazny, Stopczynski, Barski (62.
Jakubowski), Skolmowski (59 Sowin-
ski), Kaminski, Narewski (82 Krantow-
ski), Cheffou, da Silva (73 J. Karolew-
ski), Rodrigues (80 Nowacki)

Pierwszego gola dla Wkry w sezonie
strzelit Bartosz Narewski
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Miodzi ciezarowcy z cale}
Europy w Ciechanowie

Przez caty tydzien (od 20 do
27 sierpnia) w ciechanowskiej
hali sportowej MOSiR-u trwaja
Mistrzostwa Europy Juniorek

i Juniorow U15i U17 LAT

w podnoszeniu ciezaréw.

W uroczystym otwarciu imprezy
uczestniczyli przedstawiciele Polskie-
go Zwiazku Podnoszenia Cigzardw
1 PKOI, olimpijczycy Szymon Kotecki
i Zygmunt Smalcerz, starosta ciecha-
nowska Joanna Potocka — Rak, wice-
prezydent Ciechanowa Iwona Kowal-
czuk oraz postanka Anna Cicholska.

Do grodu nad tydynia zjechali
reprezentanci z 33 panstw. Boje roz-

grywane sa w kategoriach wagowych
od 40 do + 102 kilograméw. Na cie-
chanowskim pomoScie zaprezentuja
si¢ rowniez zawodnicy CLKS Mazo-
via. W walce o medale wezmg udziat
miedzy innymi: Marcin Zidtkowski (24
sierpnia o godz.17.30), Wiktoria Gro-
chowska (26 sierpnia o godz. 16.30)
oraz Szymon Ziotkowski i Marek
Gugata (27 sierpnia: pierwszy o godz.
11.00, natomiast drugi o godz.13.00).
Lew.
Patronat prasowy sprawuje
»Iygodnik Ciechanowski”

LODZINSKA Amelia Wiktoria
125 kg

y  <ECO HARPOON B’

Recycling Sp

Z 0.0

* \ A-klasa

:

1. kolejka (21-22 sierpnia): Orl¢-
ta — Wkra R. 0:2, R6zan - Opia 1:1,
Gumino - Krasnosielc 3:1, Otfdaki
— Orzet 1:2, Pokrzywnica — Pelta 6:2,
Wekra S. - Tecza 3:2, Bartnik — Korona
2:4

2. kolejka (28-29 sierpnia): Wkra
R. - Korona, Tecza — Bartnik, Pefta —
Wkra S., Orzet — Pokrzywnica, Kra-
snosielc — Otdaki, Opia - Gumino,
Orleta - Rozan

1. GKS Pokrzywnica 1 3 62
2, Korona Karolinowo 1 3 42
3. GKS Gumino 1 3 3
4. Wkra Radzanow 1 3 20
5. Wkra Sochocin 1 3 32
6. Orzet Sypniewo 1 3 21
7.FC 2013 Rozan 1 1 11
8. Opia Opinogoéra 1 1 11
9. Tecza Ojrzen 1 0 23
10. ULKS Otdaki 1 0 12
11. Bartnik Myszyniec 1 0 24
12. GUKS Krasnosielc 1 0 13
13. Orleta Baboszewo 1 0 02
14. Petta Karniewo 1 0 26

Bramki tylko do przerwy

Ciechanowianie poradzili
sobie bez problemu

w Wasewie

MKS Ciechanéw bez

wiekszych probleméw wygrat

w niedzielnym spotkaniu ligi
okregowej z KS Wasewo 3:0.

W wyjazdowym meczu wszystkie
bramki dla zawodnikéw
Mariusza Miktowskiego padty do
przerwy. Rezultat w 23. minucie
otworzyt tukasz Wréblewski
wykorzystujac celne zagranie od
Kamila Olszewskiego.

Waskie, krotkie i mato rowne boisko
w Wasewie to nie jest miejsce, na kto-
rym pitkarska gra cieszy oko kibica.
Zawodnicy tez nie maja kolorowo, bo
skaczaca futboléwka nie zawsze chce
si¢ stucha¢ podajacego badz przyj-
mujacego. Na szczgscie z tymi niedo-
godnosciami pitkarze MKS uporali si¢
jeszcze przed przerwa.

Po zdobyciu bramki ciechanowianie

w petni kontrolowali gre. W 30. minu-
cie, po dosrodkowaniu z rzutu roznego,
pitke do bramki rywali skierowat glowa
Jarostaw Zebrowski.

Pig¢ minut p6zniej Marcin Tomczak
ustalit wynik meczu wykorzystujac
rzut karny. W drugiej potowie pitka-
rze MKS Ciechanéw mogli i powinni
podwyzszy¢ rezultat, ale w dogodnych
okazjach marnowali szanse na zdoby-
cie bramki.

KS Wasewo -
MKS Ciechanéw 0:3 (0:3)
Bramki: Wroblewski 23, Zebrowski
30, Tomczak 38 (k)

- MKS: R. Olszewski — Kaminski,
Zebrowski (80 Michalak), Sosnowski,
R. Matusiak — Wroblewski (78 Rutkow-
ski), Tomczak (46 Janakakos), Tosik, K.
Olszewski, Zbikowski (55 Sepczyfiski)
— Bonistawski.

erM
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Watkowski strzela
biezunska
Whkra lideruje

Gdy w dobrej formie znajduje
sie Maciej Watkowski, biezunska
Wkra nie ma probleméw

z odnoszeniem zwyciestw.
Poczatek tegorocznych
rozgrywek w petni to
potwierdza. Ekipa z powiatu
zurominskiego przebita sie na
czoto stawki.

O ile zwycigstwa nad beniaminkiem
z Dtugosiodta podopieczni Roberta
Piotrowskiego mogli si¢ spodziewac,
to juz domowe starcie z Ostrovig jawi-
fo sie jako duze wyzwanie. W poprzed-
nim sezonie biezunianie w dwumeczu
przeciwko rywalom z Ostrowii Mazo-
wieckiej siggneli zaledwie po oczko. Na
swoim boisku przegrali 1:2.

Jednak w biezacych rozgrywkach
role si¢ odwrdcily. Zadbat o to wspo-
mniany wyzej Watkowski — zaliczyt
dublet, a w tym momencie ma juz na
koncie pig¢ trafien. Bramkarza rywali
pokonat takze doSwiadczony Michat
Dziegielewski.

Kapitalne zawody rozegrano
w Plonsku. Zaréwno miejscowa PAE
jak i Krysztat Glinojeck, nastawili si¢
na ofensywe. Kibice obejrzeli az sie-
dem goli. Na przerwe glinojecczanie
schodzili z minimalng przewagg (kolej-
ne dwa gole urodzonego w 2004 roku
Nicolasa Dabrowskiego). Utrzymywali
sie si¢ na prowadzeniu do 60. minuty,
ale w koncowce Piotr Wypszynski
i Michat Kowalski przechyli szalg na
strong plonszczan.

Nieoczekiwanie kompletem punktow
moze pochwali¢ si¢ takze Iskra Kra-
sne, ktora wypunktowata beniaminka
z Kadzidta. Celnym uderzeniami popi-
sali si¢ Adam Btaszczak i Barttomiej
Ortowski.

To nie byla dobra seria dla benia-
minkow. Polegt nawet mistrz A klasy.
Obroficy Rzekunianki nie zdofali zna-
lez¢ sposobu na zatrzymanie fukasza
Barankiewicza. Doswiadczony zawod-
nik skompletowal dublet — najpierw
popisat si¢ celng gtowka, a potem przy-
mierzyt celnie prawg noga.

Derby dla GKS-u

Strzegowianie majq juz za sobg
oba mecze derbowe. Przed tygodniem
przegrali z Konopianka, ale juz w kon-
frontacji z Korong Szydiowo sig¢gneli
po komplet punktéw. Po szesnastu
minutach przegrywali, ale nie odpu-
Scili. Trafienia kolejno: Barttomieja
Maczewskiego, Patryka Wierzbickie-
go i Daniela Gatynskiego pozwolily
sie cieszyC z premierowego sukcesu
W sezonie.

Spadkowicz z Puituska nie dat zad-
nych szans Wymakraczowi. Gdy juz

" B-klasa

1. kolejka (21-22 sierpnia): Zak
— Zbik 11 6:3 , Jutrzenka, Gryf- pauza,
Gladiator — PAF II 3:2, Orzyc — Tam-
ka 4:3, Wkra - Boruta 1:5, Olimp -
Wieczfnianka

2. kolejka (28-29 sierpnia): Boru-
ta — Olimp, Tamka — Wkra, PAF Il -
Orzyc, Gladiator - pauz, Zbik I1- Gryf,
Wieczfnianka - pauza

FOT: GP

w 14. minucie wynik otworzyl Damian
Zatoga byl jasne, ze worek z bramka-
mi rozwigzat si¢ na dobre. Ostatecznie
podopieczni Pawla Brodzkiego zado-
wolili si¢ pigcioma.

Premierowy triumf w sezonie zano-
towali Biekitni Racigz. Strzelanie roz-
poczat Patryk Piasecki, ale sobotnie
popotudnie nalezato zdecydowanie
do Lukasza Szelagiewicza. Pilkarz
z Racigza zakoficzyt sobotnig rywali-
zacje hat-trickiem.

Whyniki: 2. kolejka (21-22 sierpnia):
PAF - Krysztat 4:3, Sona — Rzekunian-
ka 2:1, Nadnarwianka — Wymakracz
5:0, Biekitni — Konopianka 4:1, Iskra
- Kurpik 2:1, GKS - Korona 3:2, Wkra
— Ostrovia 3:1, Wasewo — Ciechanow
0:3

Klasyfikacja: 5- Maciej Watkow-
ski (Biezun), 4 — Nicolas Dabrowski
(Krysztal), 3- Lukasz Szelagiewicz
(Biekitni),

3. kolejka (28-29 sierpnia): Kurpik -
Wasewo, Krysztat — Sona, Konopianka
— PAFE Korona - Biekitni, Wymakracz —
Strzegowo, Ostrovia — Nadnarwianka,
Ciechanow — Wkra

TABELA
1. Wkra Biezun 2 6 73
2. Iskra Krasne 2 6 51
3. PAF Plonsk 2 6 85
4. Nadnarwianka Puttusk 2 4 T2
5.MKS Ciechanéw 2 4 41
6. Krysztat Glinojeck 2 3 85
7. Kurpik Kadzidto 2 3 44
8. Sona Nowe Miasto 2 3 44
9. GKS Strzegowo 2 3 33
10. Btekitni Raciaz 2 3 56
11. Konopianka Konopki 2 3 24
12.Korona Szydtowo 2 1 45
13. Ostrovia Ostrow Maz. 2 1 24
14. Rzekunianka Rzekun 2 0 36
15. KS Wasewo 2 0 06
16. Wymakracz Diugosiodio 2~ 0 29

Snajper biezuriskiej Wkry
Maciej Watkowski

1. Olimp Ciechanéw 1 3 100
2. Boruta Kuczbork 1 3 51
3. Zak Szrefisk 1 3 63
4. Orzyc Chorzele 1 3 43
5. Gladiator Stoszewo 1 8§ &2
6. Jutrzenka Unieck 0 0 00
7.GryfKownaty Zedowe 0 0 00
8. Tamka Dzierzgowo 1 0 34
9. PAF Il Ptonsk 1 0 28
10. Zbik Il Nasielsk 1 0 36
11.Wkra Cieksyn 1 0 15
12, Wieczfnianka 1 0 0:10
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Je2 w bibliotece Koncert wspomnien

Jez, cho¢ bedzie
gtéwnym gosciem
zblizajacego

sie spotkania

w ciechanowskiej
Miejskiej Bibliotece
Publicznej, to nie bedzie
to spotkanie dotyczace
biologii czy flory.

25 sierpnia biblioteke
odwiedzi bowiem
Agnieszka Jez —
pisarka i felietonistka.

O autorce opowiada dyrektorka
MBP Alicja Wodzyniska — W liceum
wpatrzona w matematyke i fizyke,
czytajaca dla przyjemnosci. Na stu-
diach - filologia polska i filologia
baltycka — czytajaca juz na caly etat.
Po studiach przyszedt taki moment,
ze od czytania przeszta do pisania.

Miejsha Biblioteka Publiczna w Clechanowie

Acnieszka Jei
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Scig ,Nie oddam szczescia
walkowerem” (razem z Pau-
ling Platkowska). Potem byta
ksigzka o dwudziestoleciu
miedzywojennym, ktore
uwielbia - ,,Dwudziesto-
lecie migdzywojenne. Co
i jak jadano”. We wrzeSniu
2020 r. ukazat si¢ jej debiut
kryminalny ,,Szaniec”, w paz-
dzierniku za§ powies¢ oby-
czajowa ,,Zwyczajne cuda”.
Kiedy nie czyta i nie pisze,
spaceruje. ,,Chodzenie to moj
narkotyk”, powtarza za Kon-
wickim.

Spotkanie autorskie roz-
pocznie si¢ o godz. 17, przed
siedzibg MBP przy pl. Pit-
sudskiego 1 lub w Srodku,
gdyby nie dopisata pogoda.
Organizatorzy przypominaja
o zachowywaniu dystansu,
a takze noszenia maseczek
ochronnych w pomieszczenia
biblioteki.

W 2016 roku zadebiutowala powie-
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Juz dzis$ (24 sierpnia)

w dziatdowskim domu

kultury odbedzie sie koncert

ku pamieci Franka Bonka.
Wydarzenie bedzie obfitowac
w wystepy wielu artystow,
ktorzy wspétpracowali w swojej
karierze z muzykiem.

Koncert Muzycznej Rodziny Franka
Bonka , Tribute to Franciszek Bonk” bo
pod takim hastem odbywa si¢ ta impre-
za to polaczenie koncertu oraz odsfo-
nigcia pamiatkowej tablicy poSwig-
conej artyScie. Koncert poprowadza
Ela Bonk - Lisewski i Elek Cichosz.
Wystapia m.in. Elzbieta i Zbigniew
Stankiewicz, Stanistaw Szwaracki,
Anna Osmakowicz, Ewa Pydynkow-
ska, Stanistaw Czeczot, Marian Brandt
i wielu innych.

Poczatek koncertu o godz. 18
w MDK. Natomiast uroczystosci zwia-
zane z odstonigciem tablicy odbeda sie

FRANCISZEK
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przy ul. Jagietty 13. Koncert jest bez-
platny.
natson

Kino plenerowe
w Makowie i Nasielsku

Moda na kina pod chmurkg nie
przemija i nadal cieszy sie sporym
zainteresowaniem. Na organizacje
tego typu spotkan decyduje sie
coraz wiecej osrodkéw. Tym razem,
na naszym podworku, mozemy
skorzystac z oferty przygotowanej
przez Nasielski Osrodek Kultury
oraz Miejski Dom Kultury

z Makowa.

Oba oSrodki proponuja wieczor
filmowy w towarzystwie znanych
i lubianych gwiazd kina, zar6wno
z Polski jak i ze swiata. W Nasielsku,
na parkingu przy koSciele sw. Woj-
ciecha zostanie wySwietlony film pt.
.7 uczuc¢” w rez. Marka Koterskiego.
W filmie mozna zobaczy¢ losy kul-
towej juz postaci — Adasia Mialczyn-
skiego — z czasow jego dziecinstwa.
Ciekawym zabiegiem wykorzystanym
w filmie jest obsadzenie w rolach dzie-
ci dorostych aktoréw, m.in.: Katarzy-
ne Figure, Marcina Dorocifiskiego czy
Joanng Kulig.

Na makowskim rynku widzowie
natomiast bedg mogli obejrze¢ dwa
filmy: , Ktamstewko” nagrodzone Zto-
tym Globem za najlepsza rolg zeniska

KINO PLENEROWE

27 sharpnia = 3000
Ftym:l-: w Mok owie Mazowieckim
WETLR WOLMY

Eihiraina

oraz ,,Pozycje obowigzkowa” z Jane
Fonda i Diane Keaton.

Kina plenerowe odbeda si¢ tego
samego dnia i rozpoczng si¢ o tej
samej godzinie, w piatek 27 sierpnia
0 20. Szczegdly na stronach interne-
towych organizatoréw: http://nokna-
sielsk.pl oraz mdkmakow.pl.
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Koci popcorn
L]

Kino
plenerowe

u u u
W Regiminie
Gminna Biblioteka Publiczna
w Regiminie ma ciekawag
propozycje dla mieszkancow
na zakonczenie wakagiji.

Na boisku szkolnym odbedzie sie
seans filmu Byt sobie pies".

Wydarzenie zaplanowano na
27 sierpnia (piatek) na godzine 20.
Na boisku szkolnym w Regiminie
zostanie wySwietlony film o psie, ktory
najpierw nie widzi sensu swego istnie-
nia, aby odnalez¢ go w innym wciele-
niu. Rezyser Lasse Hallstrom zwraca
uwage na to, ze psy nazywane sg naj-
lepszymi przyjaciotmi czfowieka. Film
za$ ma odpowiedzie¢ na pytanie, kto
jest najlepszym przyjacielem psa. Skie-
rowany jest zarowno do dzieci, mto-
dziezy, jak i osob dorostych. Biblioteka
zapewnia lezaki, z zaznaczeniem, iz ich
iloS¢ jest ograniczona, ale takze wate
cukrowa, napoje i popcorn. Warto ze
sobg zabrac na wszelki wypadek koc,
gdyby nie bylo juz lezakow.

kuj

Repertuar kin
potnocnego
Mazowsza

Ciechanéw, kino ,kydynia”, tel.
(23) 672 35 09: 25 i 26 sierpnia, godz.
12.15 - Kraina smokéw, o 15.30 — Wyro-
lowani, o 17.15 - Lassie, wrdo¢!, o 19 -
Czarna owca, 0 21 - The End; 27 sierp-
nia, godz. 19 - Zupa nic, p 20.45 - Mistrz;
28 sierpnia, godz. 14.30 - Psi patrol. Film;
29 sierpnia, godz. 19 - Zupa nic.

W kinie ,Eydynia” obowiqzujq tzw.
Janie srody” gdzie kazdy moze kupic
bilet w promocyjnej cenie 14 z1.

Miawa, kino ,,Kosmos”, tel. (23)
654 35 85: 25 sierpnia, godz. 101 15—
Wyrolowani, o 18 — Bodyguard i zona
zawodowca; od 26 do 29 sierpnia,
godz. 15 - Wyrolowani, o 18 — Body-
guard i Zona zawodowca.

Plonsk, kino Kalejdoskop, tel.:
(23) 662 26 66: 25, 27 i 29 sierp-

nia, godz. 14 — Kraina smokow, o 16
— Wyrolowani, o 18 — Czarna owca,
0 20.30 — The End; 26 i 28 sierpnia,
godz. 14 - Wyrolowani, o 16 — Kraina
smokoéw, o 18 — The End, o 20.30 —
Czarna owca.

Nasielsk, kino ,,Niwa”, tel. (23)
691 23 43: 251 26 sierpnia, godz. 15
- Kraina smokéw, o 16.45 — Republika
dzieci, 0 19.15 - OLD; 27 1 28 sierp-
nia, godz. 15 — Wyrolowani, o 16.45 —
Wyprawa do dzungli, 0 19.15 - Czarna
owca.

Pultusk, kino ,,Narew”, tel. (23)
692 95 27: 241 25 sierpnia, godz. 17
— Mustang z dzikiej doliny. Droga do
wolnosci, o 19 — Escape room. Najlep-
si z najlepszych; od 27 sierpnia do 1
wrzesnia, godz. 17 - Kosmiczny mecz.
Nowa era, o 19 — Czarna owca.

26 sierpnia, o godz. 18 kolejny
seans z cyklu ,Andrzej Wajda — Dro-
ga do Oscara”: film pt. Kanat — wstep
wolny.

Dzialdowo, kino ,,Apollo”, tel.
(23) 697 21 92: od 27 do 29 sierpnia,
godz. 14.45 - Elfinki, 0 16.30 - Wypra-
wa do dzungli, 0 19 - Czarna owca.

Makow Mazowiecki, kino
»~Mazowsze”, (29) 717 12 72: od
24 sierpnia do 3 wrzeSnia w kinie
~Mazowsze” wprowadzono przerwe w
seansach filmowych.
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Bo do tanga
trzeba dwojga -
koncert braci
Kaszubowskich

Ciechanowska Caffé Italia
zaprasza na koncert ,Nie tylko
tango"”. Na scenie kawiarni
zaprezentuje sie dojka muzykow:
Tomasz Kaszubowski oraz jego
brat, Michat Kaszubowski.

Podczas tego spotkania stuchacze
beda mieli okazje postucha¢ melodii
utrzymanych w stylistyce jazzu z ele-
mentami muzyki klasycznej. Bracia

Kaszubowscy tego wieczora zaprezen-
tujg swoj nowy program, warto wiec
przekonac sig, co zaproponujg miesz-
kanicom Ciechanowa i nie tylko, tym
razem.

Koncert odbedzie si¢ w najblizszy
piatek (27 sierpnia), a rozpocznie si¢
o0 godz. 19. Bilety w cenie 25 zt sg do
nabycia, stacjonarnie, w kawiarni przy
placu Kosciuszki 12.

natson

Ostatni taniec

To juz ostatnia szansa by wzigé
udzial w letniej potaficdwce organizo-
wanej przez Powiatowe Centrum Kul-
tury i Sztuki w Ciechanowie. Taneczne
spotkanie, ktdre zamknie cieszacy si¢
duzym zainteresowaniem cykl, odbe-
dzie si¢ 27 sierpnia o godz. 20.

Piatkowe tance przed PCKiSz uply-
ng w rytmie disco. O dobra oprawe
muzyczng zadbaja zesp6t WooW
oraz grupa Active. Wstep na wydarze-
nie jest platny. Bilety w cenie w cenie
25 7t dostegpne sa w kasie kina Lydynia
oraz online na stronie www.pckisz.pl.
W cene biletu jest wliczona niespo-
dzianka do odebrania w barze... Trze-
ba si¢ spieszy¢, bo liczba miejsc jest

ograniczona. natson

FOT. TERASA SOKOLOWSKA
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MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

LESZEK
ZYGNER

sierpniowy poniedziatek, w dwu-
V\/ dziestym 6smym dniu powstania
warszawskiego, a zarazem ostat-
nim dniu obrony powstafczej reduty
w gmachu Polskiej Wytworni Papierow
WartoSciowych przy ulicy Sanguszki
1, polegt por. Czestaw Jerzy Lech ps.
,»Bialy”, rodem z Turzy Malej w powie-
cie mtawskim. Kilka miesi¢cy wezeSniej
z rak Niemcow poniesli Smier¢ rowniez
jego dwaj mtodsi bracia — mjr Jan Kazi-
mierz Lech ps. ,Granit” oraz ppor. Wio-
dzimierz Lech ps. ,,Powislak”. Kazdy
z nich zginat w innej czgSci przedwojen-
nej Polski walczac o wyzwolenie Ojczy-
zny: Jan we Lwowie, Wlodzimierz pod
Krakowem, a Czestaw w Warszawie.
W tym roku mija 77 lat od ich $mierci.

Nie tylko powstanczy
bohater

Najstarszy z braci Lechow, Czestaw
Jerzy, przyszedt na Swiat 24 kwietnia
1904 r. w rodzinie rolnikow z Turzy
Matej — Stanistawa i Kazimiery z Mar-
kowskich. Po odzyskaniu przez Polske
niepodlegtosci, wraz ze swoim mlod-
szym bratem Janem, rozpoczal nauke
w Gimnazjum Pafistwowym im. Stani-
stawa Wyspianiskiego w Miawie. W tym
czasie zwiazat si¢ z ruchem harcerskim.
Od 1924 r. byt migdzy innymi druzy-
nowym 6. MDH im. Stanistawa Zot-
kiewskiego przy Szkole Powszechnej nr
1. Wraz z bratem Janem nalezal row-
niez do pierwszego pokolenia pitkarzy
,Mtawianki”. Po otrzymaniu §wia-
dectwa dojrzatosci (1927) rozpoczat
nauke w Szkole Podchorazych Piechoty
w Komorowie kolo Ostrowi Mazo-
wieckiej, ktorg kontynuowat w Szkole
Podchorazych Artylerii w Toruniu
(w 1930 r. promowany na porucznika).
Przed wojna zawart zwiazek matzefiski
z pochodzaca z Ciechanowa Heleng
Krzeszowska, absolwentka Gimnazjum
Zeniskiego Zygmunta Choromanskie-
go, i podjal pracg w Polskiej Wytwdrni
Papier6w Wartosciowych w Warsza-
wie.

W okresie okupacji, wraz z zong
oraz jej bratem Wactawem Jozefem
Krzeszowskim, absolwentem ciecha-
nowskiego Krasiniaka, dziatat w kon-
spiracji (ZWZ-AK) pod pseudonimem
,Bialy”. Pracujac w wytworni papierow
warto$ciowych zajmowat si¢ produk-
cja banknotoéw dla Polskiego Panstwa
Podziemnego oraz pozyskiwaniem
blankietow dowodow osobistych i kart
zywnoSciowych. Mieszkanie pafistwa
Lechow przy ulicy Rybaki 35 byto jed-
nym z lokali konspiracyjnych. Od lata
1943 . w mieszkaniu tym ukrywala si¢
kilkunastoletnia Zydowka z Zawicho-
stu, Chana Bulwa, ktora pod przybra-
nym nazwiskiem Heleny Majewskiej
pracowata jako gosposia i opiekunka
dzieci. A wszystko to — dodajmy — pod
okiem niemieckiej Schutzpolizei, kto-
rej oddziat stacjonowal w tym samym
budynku. W czasie powstania warszaw-
skiego porucznik ,Bialy” wstawit si¢
zdobyciem 2 sierpnia 1944 r. budynku
Panstwowej Wytworni Papierow War-
tosciowych, dowodzac natarciem wyko-
nanym od wewnatrz przez polskich
pracownikow, wspieranych z zewnatrz
przez oddzial kapitana Lucjana Gizyn-

Pamiecdi braci Lechow

Bracia Jan i Wiodzimierz Lech (ostatnie wspélne
zdjecie)

skiego ,Gozdawy”. Od tej
pory powstafcza reduta przy
ulicy Sanguszki 1 byla glow-
nym bastionem poinocnego
odcinka Grupy AK ,,Péinoc”.
Bombardowana i ostrzeliwana
przez Niemcow przez kilka dni,
od 26 sierpnia 1944 r. stafa si¢
miejscem zacigtych walk obrof-
cow dowodzonych przez por.
Czestawa Lecha, ktory zginat
28 sierpnia podczas ostaniania
odwrotu zotnierzy AK. Dodaj-
my, e tego samego dnia Niemcy
zamordowali chorych i personel
szpitala polowego, ktory miescit
si¢ w gmachu PWPW, w tym
doktor Hanne Petrykowskg ps.
»Rana”, z domu Zabinska, sio-
stre Jana Zabinskiego, dyrektora
Ogrodu Zoologicznego w War-
szawie, znanego dzi§ glownie za sprawg
hollywoodzkiej produkcji ,,Azyl”. Nato-
miast zona porucznika ,,Bialego” Hele-
na przezyla powstanie i wraz z dzie¢mi
oraz Chang Bulwa wyszta ze Starego
Miasta 2 wrzeSnia 1944 r. Kofica wojny
doczekata w podwarszawskiej wsi, a jej
zydowska podopieczna dozyla w Izra-
elu 91 lat!

Bracia cichociemni -
Jan i Wiodzimierz

Niemniej pasjonujace, cho¢ rowniez
tragiczne, byly losy dwoch miodszych
braci Czestawa Lecha, Jana i Wiodzi-
mierza, nalezacych w czasie wojny do
elitarnych oddziatéw Cichociemnych.
Starszy z nich, Jan Kazimierz Lech,
urodzif si¢ 20 pazdziernika 1907 r.
w Turzy Malej i podobnie jak jego
brat Czestaw byl uczniem mtawskiego
gimnazjum. Jednak matury w tej szko-
le nie doczekal, gdyz po ukoficzeniu

klasy siodmej postanowit
poswigci¢ si¢ zawodo-
wej stuzbie wojskowe;j.
W 1926 r. wstapit do Szko-
ty Podchorazych Piechoty
w Komorowie, a w 1928
r. zostal awansowany na
stopien podporucznika.
W latach 1929-1936 r.
stuzyt w 57 Putku Piecho-
ty Karola II Krola Rumu-
nii w Poznaniu. W tym
czasie uzyskat §wiadec-
two dojrzatosci, ukoficzyt
kurs dla instruktorow
WEF oraz odbyt studia na
Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Pozna-
niu, wieficzac je w 1937 r.
tytulem magistra ekono-
mii i nauk politycznych.
W 1936 r. byt stuchaczem
Centrum Wyszkolenia
Piechoty w Remberto-
wie, a w 1938 1. Wyzszej
Szkoly Wojennej w War-
szawie, po ukonczeniu
ktorej otrzymat tytut ofi-
cera dyplomowanego. Od
listopada 1938 r. petnit
stuzbg w stopniu kapita-
na w sztabie 17 Wielko-
polskiej Dywizji Piechoty
w Gnieznie, gdzie zastal
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Tablica pamigtkowa Czestawa Lecha i Hanny Petrykowsklej
(PWPW Warszawa)

go wybuch wojny. Jako pomocnik ofi-
cera operacyjnego w sztabie 25 Dywi-
zji Piechoty walczyt we wrzesniu 1939
r. w obronie Warszawy. Na przetomie
1939/1940 r. poprzez Stowacje i Wegry
- razem ze swoim mlodszym bratem
Wiodzimierzem — przedostat si¢ do
Francji, gdzie wstapit do Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie. Po kapitula-
cji Francji, przez Hiszpanig¢ i Portuga-
li¢, dotart do Wielkiej Brytanii i tam 18
pazdziernika 1940 r. zostal przydzielo-
ny do 3 Brygady Kadrowej Strzelcow.
Po odbyciu szkolenia konspiracyjnego
ze specjalnoScig dywersji oraz zaprzy-
si¢zeniu (6 lutego 1942 r. przybral
pseudonim ,,Granit”) awansowal na
majora. W nocy z 3/4 wrzeSnia 1942
r. zostal zrzucony w okolicach miej-
scowosci Lyszkowiec koto Lowicza.
W styczniu 1943 r. otrzymal przydzial
na szefa Oddziatu III Armii Krajowej
Okregu Lwow, po czym awansowal na
szefa Komendy Okregu, a rok pozniej
zostal drugim zast¢pca komendanta

Okregu. Na skutek zdrady 15 kwiet-
nia 1944 r. zostat ranny pod Janowem
i dostat si¢ w rece Gestapo. Przeby-
wal w wigzieniu we Lwowie, skad 24
czerwea 1944 r. Niemcy wyniesli go na
noszach (miat gangren¢) i rozstrzelali
na tzw. Piaskach.

Najmiodszy brat Czestawa i Jana
Lechow, Wiodzimierz, urodzit si¢ 3
lipca 1920 r. w Miawie. Po ukoficzeniu
szkoly powszechnej rozpoczal nauke
w miejscowym gimnazjum. W tym
czasie dziatat w 1. MDH im. ksi¢cia
Jozefa Poniatowskiego. Na przetomie
1939/1940 r. wraz z bratem Janem
zbiegt na Wegry, skad dostat si¢ do
Francji. W styczniu 1940 r. jako ochot-
nik wstapit do Polskich Sit Zbrojnych
na Zachodzie. Po kapitulacji Francji
zostal ewakuowany do Wielkiej Bry-
tanii, gdzie dotart 26 czerwca 1940 r.
Zostal przydzielony do 1 Samodzielnej
Brygady Strzelcow. Mtody, ambitny
1 wpatrzony w starszego brata, ukof-
czyt w 1943 r. Szkole Podchorqzych
w Dundee, a takze przeszedt szkolenie
dywersy]ne po czym 4 sierpnia 1943 .
zostal zaprzysu;zony (obraf pseudonim
Powislak”) i wkrotce trafit do Giownej
Bazy Przerzutowej w Brindisi we Wio-
szech. Stamtad w nocy z 14/15 kwietnia
1944 1. zostal zrzucony w okolicach
podkrakowskich Proszowic. Awanso-
wal wowczas do stopnia podporucz-
nika i otrzymat przydziat
do Kedywu Podokregu
AK Rzeszow. Na sku-
tek zdrady granatowego
policjanta 8 maja 1944 r.
w Legu pod Krakowem
polegl w czasie proby
wydostania si¢ z niemiec-
kiej zasadzki. Umierajac
mial zaledwie 24 lata.
PoSmiertnie odznaczono
go Krzyzem Srebrnym
Orderu Virtuti Militari.

Przywracanie
pamieci

Bohaterskie losy braci
Lechow znalazty swoje
odbicie w publikacjach
historykow i pasjonatow
zajmujacych si¢ okresem drugiej woj-
ny Swiatowej. Czestaw Lech - razem
z doktor Hanng Petrykowska — docze-
kat si¢ nawet tablicy pamigtkowej na
gmachu Polskiej Wytworni Papierow
WartoSciowych w Warszawie, a w 1995
1. zostal poSmiertnie wyrdzniony tytu-
tem ,Sprawiedliwy wsrod Narodow
Swiata” (w 1988 r. tytut ten otrzyma-
fa takze jego zona). Jego imi¢ wraz
z bra¢mi upamigtnione jest rowniez na
tablicy w mtawskim Liceum Ogdlno-
ksztatcacym im. Stanistawa Wyspian-
skiego w Miawie. Ich wojenne losy nie
sa jednak powszechnie znane wsrod
mieszkaficow ich rodzinnej Turzy
Matej czy Miawy. Dlatego z wielka
radoscig przyjalem i popieram inicja-
tywe Stowarzyszenia Mlawa Miasto
Zabytkowe, ktore zwrocito si¢ z oficjal-
nym wnioskiem do Rady Gminy Lipo-
wiec Koscielny o nadanie imienia Braci
Lechow Szkole Podstawowej w Turzy
Malej, gdzie przeciez to wszystko sig
zaczelo...
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W najblizszych dniach bedziesz zdystansowany i spo-
kojny, a twoje spostrzezenia okaza sie niezwykle trafne.
Tydzien sprzyja¢ bedzie zatatwieniu wszystkich dawno
odktadanych spraw i wyjasnianiu stuzbowych nieporo-
zumien. W weekend mozliwe spotkanie w gronie starych
znajomych...
BYK

To bedzie udany tydzien. Nie boj sie nowych zadan
i uwierz w swoje zdolnosci. Teraz nadarzy sie okazja do
zdobycia nowych umiejetnosci. Moze warto pomysleé
o kursie jezyka obcego? Znajomosci zawarte w weekend
beda ciekawe, ale nie opowiadaj od razu o wszystkich
swoich ktopotach...
BLIZNIETA

W najblizszych dniach niechetnie zaangazujesz sig
w trudne sprawy. Marzy¢ bedziesz o spokoju, bezpie-
czenstwie i odpoczynku. Unikaj pospiechu i konfliktow.
W weekend poczujesz przyptyw sit i optymizmu. Mozesz
liczy¢ na dobre pomysty i sympatyczne towarzystwo. Kto$
przekaze ci mitg wiadomosc...
RAK

W tym tygodniu masz szanse na realizacje najbar-
dziej szalonych projektow. We wszystkim mozesz liczy¢
na pomoc przyjaciot. Nie odktadaj niczego na pdzniej, bo
nigdy juz do tego nie wrécisz. W weekend dobra wiado-
mo$¢ poprawi ci humor, a rozmowa z pewng osobg da
wiele waznych tematéw do przemyslen.
LEW

W tym tygodniu bedziesz troche niespokojny i tajem-
niczy. Okaze sie, ze masz wiele do zrobienia. Nie pozwol
sie poganiac, bo przeoczysz wazny szczegdt. Teraz wiele
zaleze¢ bedzie od zdania innych. Warto by¢ uprzejmym
i bardziej niz zwykle uwazac na stowa. W weekend pomys|
o chwili relaksu, najlepiej w towarzystwie przyjaciot.
PANNA

Czeka cig udany tydzien. Rozpiera¢ cig bedzie energia
i wola dziatania. Bedziesz pracowity i uczynny, a w wolnej
chwili mozesz nawigza¢ ptomienny internetowy romans.
W weekend zrobisz wiele aby tylko uciec przed nuda.
Z rozrzewnieniem pomyslisz o dalekich podrézach i pogra-
zysz sig w marzeniach.
WAGA

Czeka cie tydzien nowych, odpowiedzialnych zadan.
Masz szanse wykazac sig swoimi zdolno$ciami kierow-
niczymi i udzieli¢ wielu pozytecznych wskazowek. Nie
wprowadzaj jednak zbyt sztywnej atmosfery i nie popisuj
sie swoimi znajomosciami. W przysztosci moze to zostaé
wykorzystane przeciwko tobie.
SKORPION

W najblizszych dniach mozesz sta¢ sig drazliwy na
punkcie swojego honoru i stanowiska. Nie przesadzaj, bo
mozesz narazié sig na $mieszno$c. Pewien konflikt wyjasni
sie na twojg korzys¢, ale nie przesadzaj ze swoimi zada-
niami. W weekend warto odpoczag i nie bra¢ na siebie
zbyt wielu obowigzkéw. Samotnym dopisze powodzenie
w mitosci.
STRZELEC

W najblizszych dniach bgdziesz sig zajmowac sprawa-
mi swoich finansow. Dyskusje na temat lokat bankowych
i sytuaciji na gietdzie okazg sie niezmiernie interesujace
i emocjonujace. Postaraj sie by¢ bardziej wyrozumiaty dla
cudzych pogladéw i nie pozwol sobie na niepotrzebne ner-
wy. Wazne sprawy najlepiej odt6z na koniec tygodnia.
KOZIOROZEC

Bedziesz niecierpliwy i bardzo ambitny. Wszystkie spra-
wy zapragniesz zatatwi¢ natychmiast i nie bedziesz wyro-
zumiaty jak zwykle. Poczatek tygodnia sprzyja¢ bedzie
niepotrzebnym nerwom i wielkiemu pospiechowi. Nie dys-
kutuj z przetozonym, bo moze cie Zle zrozumie¢. Weekend
to dobry czas, aby pomysle¢ o zdrowiu i kondycji.
WODNIK

Wykorzystaj ten tydzien, aby szybko uporaé sig z obo-
wiazkami, szczeg6lnie zawodowymi. W pracy nie obawiaj
sie mowic szczerze o swoich sprawach i watpliwosciach,
bo dzieki temu zyskasz oparcie i pomoc. W weekend uda ci
sie nawigzac przyjazn z kims, kto od dawna ci imponowat.
Okaze sig, ze macie wiele wspolnych zainteresowan...
RYBY

W najblizszych dniach bedziesz odwazny i nieprzewi-
dywalny. Nie boj sie zmian i nowosci. Masz teraz jeszcze
wiecej energii niz zazwyczaj. Warto pomac innym, wyste-
powac¢ publicznie, bo trudno bedzie cie nie zauwazy¢.
W weekend zwolnij tempo, zarezerwuj troche czasu dla
bliskiej osoby.
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ON-tekst

Bitwa pod

Usnarzem Gornym

Mingto 100 lat od wojny polsko-bol-
szewickiej, dokladnie — 100 1 jeden rok,
jak na przedmiesciach Warszawy nasze

wojsko w decydujacym boju odparto atak
bolszewikow spod Warszawy. Tym samym

ocaliliSmy cala Europg (czyli obecng Uni¢

Europejska) od komunizmu. Nie wiem czy

rzeczywiscie tak byto naprawde, ale przyta-
czam to stwierdzenie za wybitnymi patrio-
tami — historykami.

Ba, zeby tylko Europg... Kilka dni temu

jeden z nich, b. minister obrony narodowej
Antoni Macierewicz z petnym przekona-
niem glosit w rzagdowym radiu, ze nie cho-
dzito tylko o Europg, ale o... caly Swiat.

Wprawdzie Macierewicz nie rozwinat
tego watku i nie wskazat w jaki sposob

mialtby nastapic¢ ten podboj Swiata przez

bolszewikow, ale jest pewny, ze (bitwa

warszawska) ,,spowolnifa ekspansje sowie-

tyzmu na Swiat i sprawila, ze mozna bylo

przygotowac si¢ do walki z tg wielkg zara-
74, ktora wciaz przeciez trwa.”
Wielka zaraza, ktora wcigz trwa... No,

ale przeciez hierarcha polskiego KoSciota

katolickiego i specjalista od wszelkich zaraz,

arcybiskup Marek Jedraszewski widzi to

inaczej: ,,Czerwona zaraza juz nie chodzi
po naszej ziemi, ale pojawita si¢ nowa, neo-
marksistowska, chcaca opanowac nasze

dusze, serca i umysly. Nie czerwona, ale

tegczowa...". No to kto tu ma racje?
Chyba jednak Antonii Macierewicz,

bo oto 100 lat péZniej nasza wschodnia

granica znOw zostala zaatakowana przez
nowych bolszewikow, ktorzy chca wtar-

gnaC na nasze ziemie, niosac z soba... no

wlasnie — nie wiadomo co? Obcy religie,
ideologie, terroryzm, choroby i zarazki...”
I znow trzeba walczyc.

Wrdg nadcigga z tej samej strony co wiek
temu, doktadnie z terytorium Bialorusi, ktora
przerzuca ludzi z krajow mocno oddalonych
1 obcych nam kulturowo na granicg polskg
(ale takze litewska i fotewska). Czy chodzi
0 to samo, co wtedy? Wejs¢ do Usnarza Gor-

nego, a nastgpnie opanowac catg Europe?

Bodajze Karol Marks stwierdzit jako
pierwszy, ze fakty historyczne powtarzaja
si¢ dwukrotnie: raz jako tragedia, drugi raz
jako farsa. Obserwujac ,,bitwe pod Usna-
rzem Gornym” jestem sklonny przyznac,
Ze co$ w tej teorii jest na rzeczy. Sytuacja

tam panujaca ma wiele z farsy i groteski, ale
stronom bezposrednio w niej uczestnicza-
cym: przybyszom oraz polskim stuzbom
granicznym wecale nie jest do Smiechu. Nie
wiem jak Biatorusinom.

Pierwszy ,,oddzial szturmowy”, 32 — 0so-
bowy, w tym cztery kobiety, 14-letnia dziew-
czynka i kot afganski zostali podwiezieni
samochodami wynajetymi przez prezydenta
Lukaszenke na granicg polsko-biatoruska,
do lasu w okolice wsi Usnarz Gorny. Stam-
tad mieli dokona¢ najazdu na Polske. Cata
te ,inwazje” podobno obserwuja, tworzacy
drugg linig ataku, ukryci cokolwiek w krza-
kach, zotnierze biatoruscy.

Naprzeciw nich wyszliy uzbrojeni po z¢by
polscy pogranicznicy i zZotnierze. Utworzyli
kordon, przez ktory nie ma prawa przesli-
zng¢ si¢ zaden uchodZca, migrant, terrory-
sta, talib* (*niepotrzebne skresli¢). Rowniez
od strony Polski nikt nie moze si¢ zblizy¢
do przybyszow: zadna wicemarszatkini
Senatu, lekarka, ttumaczka, przedstawiciel
organizacji charytatywnej ,,Ocalenie” czy
postowie (ci ostatni zostali wyzwani przez
ministra Mariusza Blaszczaka ,,pozytecz-
nymi idiotami”). A wszyscy oni twierdza, ze
kierowani zwykia ludzkg wrazliwoscia, oraz
przepisami Konwencji Genewskiej (ktora
okresla jak postgpowac w takich przypad-
kach), chca skontaktowac si¢ z okupujg-
cymi granic¢ przybyszami i dowiedzie¢ si¢
czy nie potrzebujg pomocy lekarskiej, sani-
tarnej, prawnej. Stuzby graniczne, mocno
zamaskowane, milczace 1 nie nawigzujace
kontaktu wzrokowego, kazda probe takie-
go kontaktu gtosowego z koczujacg grupa
przychodzcow zagiuszaja natychmiast
rykiem odpalanych samochodow i prze-
raZliv&?/mi sygnalami.

Cala ta dziwaczna wojna w obronie
naszej wschodniej granicy trwa juz od
ponad dwoch tygodni. Jaki bedzie jej
koniec? A drugie pytanie jest takie: czy per-
fidne postepowanie prezydenta Fukaszenki,
ktory z zemsty na Polsce i Unii Europejskiej
podrzuca na granicg ludzi biednych, zde-
sperowanych, szukajacych lepszego zycia
w Europie ma usprawiedliwia¢ bezduszne
wobec nich post¢powanie naszych stuzb
granicznych, szerzej — polskiego rzadu?

RYSZARD MARUT

HAJNOSA

DEWR/EDC

lza

i przeciw

Powiew jesieni

Juz za dni pare, juz za tydzien kil-
kulatkowie i nastolatkowie wrocg do
szkot. Ponad polowa z nas uwaza,
ze tak powinien wyglada¢ poczatek
nowego roku szkolnego (53,6 proc.
badanych). Czgs¢ z nas stawia na
formute hybrydowa (25,9 proc.),
ktéra moze polegac na tym, ze jed-
ne klasy uczg si¢ w szkole, pozostale
w domu. Mniejszos¢ mysli o edukacji
zdalnej (9,5 proc.), choc jest i grupa,
ktora nie ma w tej sprawie zdania (11
proc.). To wyniki sondazu przepro-
wadzonego przez agencje SW Rese-
arch dla portalu rp.pl.; badaniu pod-
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dano grupe 800 internautow powyzej
18. roku zycia. Pierwsze z rozwigzan
czesciej niz ogot respondentdw wska-
zywali mieszkancy miast liczacych od
20 tys. do 100 tys. os6b (60 proc.),
czyli my sami, nasi znajomi i sasie-
dzi, a jezeli chodzi o grupg wiekowg
— przede wszystkim osoby miedzy 25
a 34 rokiem zycia. Z kolei najwiecej
zwolennikdéw zdalnego nauczania
jest wdrdd badanych w wieku do 24
lat (18 proc.).

Czy gdybySmy przeprowadzili
ankiete w naszych srodowiskach,
pytajac, w jakiej formule — zdaniem
naszych rozmoéwcoéw — powinna
rozpoczaé si¢ nauka w roku szkol-
nym 2021/2022, jego wyniki wyszly-
by podobnie? Z rozméw z moimi
krewnymi, przyjaciotmi i znajomymi
wynika, ze uczniowie, nawet ci, kto-
rzy nie s3 fanami nauki, chcg wroci¢
do szkot, a ich rodzice czy dziadko-
wie uwazaja, ze ten powrOt powinien
nastapic dla wszystkich 1 wrzeSnia.
Nikt nie ujawnit si¢ jako zwolennik
od poczatku roku nauczania hybry-
dowego czy zdalnego, cho¢ nie-
ktorzy niepokoja sig, Ze np. miesiac
pOzniej takie formy edukacji zosta-
na wprowadzone. Miodziez ma tez
inne obawy: ze trudniej bedzie im si¢
uczyC, ze niewiele wiedza i potrafig
z czasu nauki zdalnej, ze trudniej im
bedzie odnalez¢ si¢ w klasie, wsrod
rowiesnikow. Mimo to chcg wracac.
Uczniowie ostatnich klas szkot Sred-
nich obawiajg si¢ o wyniki matury;
dla czesci z nich sg one bardzo waz-
ne ze wzgledu na wybor kierunku
studiow.

Ciekawe, jak teraz wypadioby
badanie firmy Vulcan sprzedajacej
oprogramowanie dla szkot, kto-
ra dwukrotnie spytata okolo 5 tys.
uczniéw o ich doswiadczenia zwigza-
ne z naukg zdalng. W czerwcu 2020
r. ponad 60 proc. badanych w wieku
9-20 lat moéwito, ze wolatoby wrdcic
do klas, zas rok pozniej juz co drugi
ankietowany. Wowczas Jan Koziar-
ski, dyrektor pionu marketingu fir-
my Vulcan, skomentowal: , Dzieci
szybko przyswajaja sobie nowosci,
wiec te wyniki nie s zaskoczeniem”.
Jednoczesnie cze$¢ ankietowanych
(30 proc.) ma Swiadomos¢, ze ich
relacje z rowiesnikami pogorszyly sie.
Z pewnoscig dzisiejsi uczniowie ucza
si¢ nowych technologii szybciej niz
ich rodzice i dziadkowie, ale, jak czgs$¢
z nich przyznaje, nauka przez internet
rozleniwia. Jak wynika z obserwacji
poczynionych przez rodzicow, opie-
kunoéw, nauczycieli, ten typ nauki nie
stuzy tez zdrowiu, w jego szerokim
znaczeniu. Wigcej uczniow skarzy
si¢ na bole kregostupa czy problemy
ze wzrokiem, wiecej mtodych osob
ma zle samopoczucie psychiczne czy
depresje, styszy sie o czgstszych pro-
bach samobdjczych. A nie kazdy tra-
fia do specjalisty, ktoéry mu pomoze.

Powialo jesienia, z ktora kojarzy
nam si¢ szkota, choc przed nami jesz-
cze tydzien wakacji, a astronomiczne
lato potrwa do réwnonocy jesienne;j,
przypadajacej 22 wrzeSnia. Wraz
z powrotem do szkét tzw. ogdlno-
ksztaicacych dzieci i miodziezy zada-
my sobie inne pytania: o kontynuacj¢
szkot artystycznych czy sportowych,
zajecia dodatkowe, korepetycje
i kursy, szczeg6lnie przedmatural-
ne. I poczujemy coraz mocniejszy
powiew jesieni.

IZABELA KOBA
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Ciechanow

REGION

Budowa przedszkola bez
rzadowego dofinansowania

Pierwsze od ponad 30 lat

nowe miejskie przedszkole

w Ciechanowie powstaje przy
ul. Szwanke. Rozpoczely sie
roboty ziemne. Wykonywane
sg fundamenty pod budynek.
Prefabrykowane moduty jego
konstrukcji powstaja w fabryce.

Koszt budowy to niemal 11 mln
zl. Wiadze miasta pozyskaty 4 min
z1 dofinansowania z budzetu Samo-
rzadu Wojewodztwa Mazowieckie-
go w ramach Instrumentu wsparcia
zadan waznych dla rownomiernego
rozwoju wojewddztwa mazowieckie-
go0”. Blisko 7 mln zt to Srodki z budzetu
miasta. Ciechanowski ratusz informuje,
ze dwukrotnie starat si¢ o dofinansowa-
nie tego zadania z Rzadowego Fundu-
szu Inwestycji Lokalnych. Polski rzad
odmowit jednak wsparcia finansowego
dla budowy przedszkola, nie podajac
zadnego uzasadnienia takiej decyzji.

Nowy budynek zostanie zlokalizo-
wany na niezabudowanej dziatce przy

ul. Szwanke. Przedszkole bedzie miato
prawie 1000 m kw. powierzchni uzyt-
kowe;.

— Zaplanowane dziatania sg reali-
zowane zgodnie z harmonogramem.
Wszystko wskazuje na to, ze we wrze-
Sniu 2022 roku dzieci beda mogly
p0js¢ do bezpiecznego, nowoczesnego
1 przyjaznego przedszkola. To obiekt,
na ktory czekata ta cz¢S¢ miasta. Warto
zauwazyc, ze po sasiedzku zaplano-
wanego przedszkola juz powstaly dwa
wielorodzinne budynki TBS. Swoje
inwestycje mieszkaniowe w poblizu
prowadzg tez prywatni deweloperzy.
Caly teren ma duzy potencjat dla Cie-
chanowa, a nowe przedszkole bedzie
dodatkowym impulsem rozwojowym
— twierdzi prezydent Ciechanowa
Krzysztof Kosifiski.

Jak informuje ratusz, budowe reali-
zuje firma Climatic majaca siedzibe
w Regutach. Oddziaty przedszkolne
o powierzchni ok. 60 m kw. z oddziel-
nymi weztami sanitarnymi i magazyna-
mi podrecznymi bedg zlokalizowane
za obszerng strefa wejSciowa z sek-

cja poczekalni dla rodzicow, powia-
zang komunikacyjnie z korytarzem
wewnetrznym oraz szatnig dla dzieci.
W budynku znajdg si¢ tez pomieszcze-
nia dla opiekunéw, gabinety specja-
listéw oraz pomieszczenie zwigzane
z zapleczem kuchennym (z oddzielnym
wejsciem). Obiekt o ksztalcie zblizo-
nym do prostokata z zewnatrz ozdobig
m.in. perforacje elewacyjne. Inwestycja
zaktada zniesienie barier architekto-
nicznych i elementéw utrudniajacych
dostep dla 0sob niepetnosprawnych.
Teren nowego przedszkola bedzie
ogrodzony i o§wietlony. Przy budynku
wybudowane zostang ciggi komunika-
cyjne i parking dla ponad 30 aut. Pozo-
stala cze$¢ dzialki zostanie wytaczona
z ruchu kotowego i stanowi¢ bedzie
zamknigta strefe dla dzieci. Jej obszar
zostanie zagospodarowany elemen-
tami malej architektury oraz terenami
pod place zabaw dla przedszkolakow.
Powstanie tez obszar zielony, gdzie
zalozone beda trawniki, nasadzone
krzewy i drzewa.
rom

Wakacyjnie w Biezuniu

Dzieci fapig przedostatnie promleme lata

W Starorzeczu Borek, w Biezuniu
odbyt sie Piknik Rodzinny

z mndstwem atrakgji dla tych
miodszych, jak i dla starszych
uczestnikéw wydarzenia.

Nad Wkra ponownie pojawili sie
Indianie.

Starorzecze Wkry ,,Borek”, to uro-
kliwe miejsce, gdzie mozna codzien-
nie milo spedzi¢ czas. Tym razem
bylo nieco gwarniej, poniewaz w §ro-
de¢ (18 sierpnia br.) burmistrz mia-
sta i gminy Biezun wraz z dyrektor
tutejszej biblioteki i oSrodka kultury
zorganizowali w tym miejscu Piknik
Rodzinny.

Na polanie kofo rzeki swoje wigwa-
my rozbili Indianie, ktérzy zorganizo-
wali wiele ciekawych zadan dla dzieci.
Podczas pikniku odbyt si¢ kiermasz

rekodzieta oraz pokaz ratownictwa
medycznego. Organizatorzy zapewnili
uczestnikom wyzywienie w postaci gril-
la. Wigkszos¢ atrakgji dla dzieci miato
pobudzic ich kreatywnos¢ (tworzenie
rekodzieta).

Oprocz ww. atrakcji osoby uczestni-
czace w pikniku miaty okazje zaszczepic
si¢ przeciwko COVID-19. Jak poinfor-
mowala nas dyrektor MGOK w Bie-
zuniu, Malgorzata Krasniewska, z tej
okazji skorzystato 37 osob. Kuj
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Symboliczny czek zaprezentowali: (od prawej) wicemarszatek Wiestaw
Raboszuk, skarbnik gminy Magdalena Lusa i wéjt Adam Dariusz Rachuba

Pokrzywnica

Ponad 1 minzt na
termomodemizacje

Siedziby Urzedu Gminy

i Ochotniczej Strazy Pozarnej

w Pokrzywnicy oraz Swietlice
wiejska we wsi tepice (gmina
Pokrzywnica, powiat puttuski)
czeka termomodernizacja.

Na ten cel samorzad pozyskat
ponad 1 min zt dofinansowania.

W budynkach wymienione zostang kotly
weglowe, a zamiast nich zostang zalozone
nowe instalacje grzewcze. Budynki zyskaja
tez energooszczedne o$wietlenie. Zastoso-
wane zostang odnawialne Zrodta energii:
instalacje fotowoltaiczne, kolektory sto-
neczne i kotly na pellet.

- Dzigki inwestycji zmniejszy si¢
zapotrzebowanie na energi¢ ciepl-

na w budynkach, a w zwiazku z tym
zmniejsza si¢ wydatki na ogrzewanie.
Zmiana sposobu ogrzewania powinna
rowniez przynie$¢ korzysci w postaci
poprawy jakoSci powietrza w gminie
Pokrzywnica i powiecie puttuskim —
powiedzial wdjt Adam Dariusz Rachu-
ba.

Samorzad gminy Pokrzywnica
pozyskat ponad 1 min zt dofinanso-
wania z funduszy unijnych (RPO WM
2014-2020). Cata inwestycja bedzie
kosztowata ponad 1,6 min zt.

Umowy w tej sprawie podpisali 29
lipca wicemarszatek Wiestaw Raboszuk
oraz wojt gminy Pokrzywnica Adam
Dariusz Rachuba przy kontrasygnacie
skarbnik Magdaleny Lusy.

IK

Umowe na dofinansowanie podp:sall w:cemarszalek Wleslaw Raboszuk
(po prawej) i przedstawiciele gminy Pokrzywnica

Kartka z kalendarza,

czyli z archiwum ,, Tygodnika Ciechanowskiego”

Stan wojenny zniesiony

Rada Panstwa PRL, zniosta z dniem
22 lipca br. stan wojenny na catym tery-
torium PRL. Réwnocze$nie obraduja-
cy w przededniu Lipcowego Swicta
Sejm RP uchwalit dwie ustawy. Pierw-
sza z nich dotyczy szczegdlnej regula-
cji prawnej w okresie przezwyci¢zania
kryzysu spoteczno-ekonomicznego
oraz o zmianie niektorych ustaw. Dru-
ga — to ustawa o amnestii dotyczaca
przestepstw politycznych.

nr 30, 29 lipca 1983 r.

Z okazji Swieta
Odrodzenia

W Ciechanowie odbylo si¢ uroczyste
spotkanie z okazji Lipcowego Swigta.
Okolicznosciowe przemowienie wygto-
sit przewodniczacy RW PRON Wie-

staw Tuszyniski. Zastuzonym w pracy
spoleczno-zawodowej obywatelom

wojewddztwa wreczono odznaczenia
panstwowe oraz oznaki ,,Za zaslugi
dla wojewddztwa ciechanowskiego™.
W Nowym Miescie odstoni¢to tabli-
cg okolicznoSciowg upamigtniajgcg
pierwsze posiedzenie konspiracyjnej
Powiatowej Rady Narodowej powia-
tu ptoniskiego, ktdre odbyto sie w 1944
roku.

nr 30, 29 lipca 1983 r.

Automaty — pozeracze

W budynku ciechanowskiej poczty
ustawiono automaty, ktore miaty stuzy¢
do bezkolejkowego nabywania znacz-
kéw pocztowych. Jeden automat, jak
glosi napis, wyrzuca znaczki za 2,50,
drugi za 5zt. Na pierwszym nalepiono
karteczke informujaca, ze nieczynne.
Drugi za$ powinien po wrzuceniu 5
zt wyrzucic znaczek za te ceng. Co si¢
dzieje? Automat zatrzymuje monetg
i ani mysli w zamian oddac znaczka.

Ludziska uderzaja pigscig, bo moze
cos si¢ zacielo, a tu nic!
nr 31, 5 sierpnia 1983 r.

Komu rano ciemno?

Czesto narzekamy na nie o$wietlo-
ne ulice, ciemne zakamarki, zepsute
latarnie. Okazuje si¢ jednak, ze moga
by¢ kiopoty z nadmiernym oSwietle-
niem. Od przeszio dwoch miesigcy w
Konopkach latarnie zapalaja si¢ p6zno
W nocy, za$ wygaszaja si¢ w godzinach
popotudniowych nastgpnego dnia. —
Komu rano jest tak ciemno? — zasta-
nawiaja si¢ mieszkancy Konopek. Nam
przydatoby si¢ troche wiecej Swiatta
péZnym wieczorem i w nocy.

nr 32, 12 sierpnia 1983 r.

Pieniadze na wakacje

W minionych latach dotacje pan-
stwa do wypoczynku dzieci i miodzie-

lat z Czytelnikami

zy w wojewodztwie ciechanowskim
wynosily: w 1991 roku - ok. 1,3 mld zt,
w 1992 roku — ok. 1,1 mld zt. W roku
biezacym zaplanowano, iz finansowe
wsparcie zorganizowanego wypo-
czynku uczniow wyniesie ok. 2,5 mld
zt. W latach 1991-93 z r6znych form
wypoczynku podczas ferii zimowych
skorzystato ok. 20 tysigcy uczniow; zas
w kazde wakacje w minionych latach z
finansowego wsparcia korzystato po
ok. 10 tys. dzieci i mtodziezy.

nr 31, 30 lipca 1993 r.

Puste koperty

Codziennie redakcja otrzymuje
wiele listow. W kazdym z nich nasi

czytelnicy staraja si¢ nam zakomu-
nikowa¢ co$§ waznego, podzieli¢
swoimi klopotami, problemami,
sytuacja zyciowa. Kazdy list traktu-
jemy powaznie. Zdarza si¢ jednak,
ze otwieramy... puste koperty. Jest
adres, znaczek, pieczatka Urzedu
Pocztowego i nic wigcej. Ktos chciat
nas o czym$ powiadomic, poprosi¢
o pomoc i zapomniat wlozy¢ list do
koperty. Szkoda, bo moze miato to
byc¢ cos waznego.

nr 31, 30 lipca 1993 r.

Wybuch pod drzwiami

Rankiem 27 lipca br. na ul. Kotlar-
skiej w Puttusku rozlegt si¢ huk.
Zaraz potem do Komendy Rejonowej
Policji telefonowat Tadeusz G.: Pod
drzwiami jego domu eksplodowat
jaki§ tadunek wybuchowy. Eksplozja
uszkodzita drzwi wejsciowe, dach nad
gankiem, popekaly szyby, posypat si¢
tynk. Wtasciciel oszacowal straty na
5 mln. z1I. Policyjna ekipa dochodze-
niowa ustalifa, ze wybuch spowodo-
wany byl przez podrzucenie recznego
granatu wojskowego badz pocisku
~domowej” konstrukcji, o nieduzej
sile razenia. Dlatego straty byly nie-
wielkie, nikt tez nie doznat obrazen
ciafa.

nr 32, 6 sierpnia 1993 r.
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Ktore odbedq sie w dniu
29 sierpnia 2021 roku

w Karniewig
aby podzigkowac Stworcy i rolnikom za trud ich pracy oraz wspolnie podzieli¢ sig
chlebem z tegorocznych zbiorow.

Zgromadzeni na Swigtej Wieczerzy
Program uroczystosci:

10.30 Zbiorka delegacji z wiencami dozynkowymi przy
Kosciele Parafialnym w Karniewie

10.45 Przemarsz korowodu dozynkowego

10.45 Zespdt ,Bene”. Przygotowanie do Mszy Swietej

11.00 Uroczysta Msza Swieta Dziekczynna pod
przewodnictwem J. E. Ksiedza Biskupa Piotra
Libery

13.00 Ceremoniat dozynkowy:
- przekazanie chleba przez Starostéw Dozynek;
- dzielenie sie chlebem

13.30 Woystagpienia okolicznosciowe

14.00 Woystep ,Kapeli znad Baryczy”

15.00 Koronka do Bozego Mitosierdzia w intencji
rolnikow

15.15 Zespodt Ludowy , Karniewiacy”
IMPREZY TOWARZYSZACE.

e Prezentacja stoisk wiejskich;

e Joiskainformacyjne instytucji rolniczych;
o Giill;

e Wesote miasteczko ...




MROWKA

Centrum Handlows

NA KONIEC WAKACJI

Wyprawki szkolne

Centrum Handlowe Mrowka w Ciechanowie, ul. Niechodzka 5

Wspdlna inicjatywa mieszkaniowa miast

Beda budowac lokale na wynajem

17 sierpnia podpisano
porozumienie majace na

celu realizacje inwestycji
mieszkaniowych na pétnocnym
Mazowszu. Zadaniem nowo
utworzonego podmiotu we
wspétpracy z Krajowym
Zasobem Nieruchomosci bedzie
budowa mieszkan na wynajem.

Lokale te majg by¢ przeznaczone
dla osob, ktore posiadaja ograniczong
zdolnos¢ kredytowa, ale jednoczes$nie
beda w stanie utrzymac mieszkanie
ina biezaco regulowac zwiazane z nim
zobowigzania.

Ze strony Krajowego Zasobu Nie-
ruchomosci umowe podpisal jego pre-
zes Bartlomiej Druzifiski. Inwestycje
mieszkaniowe maja dotyczyC pieciu
miast: Ciechanowa, Plonska, Pultu-
ska, Glinojecka i Sierpca. Z inicjaty-
wa wspOlpracy wymienionych miast
wystapit prezydent Krzysztof Kosifiski,
stad do zawarcia porozumienia doszio
w Ciechanowie.

Jest to pierwszy krok na drodze do
utworzenia spofki celowej z siedziba
w Ciechanowie o nazwie: Spoteczna
Inicjatywa Mieszkaniowa Poinocne
Mazowsze. Kazde z miast zwrdci sie
z wnioskiem o 3 mln zt wsparcia ze
Srodkéw Rzadowego Funduszu Roz-
woju Mieszkalnictwa, ktore nastgpnie

zasilg tworzong wiasnie spotke, a mia-
sta obejma w ten sposob swoja czes¢
akcji.

Rzeczniczka ciechanowskiego ratu-
sza zapewnia, ze samorzady nie bedg
ponosity zadnych kosztow funkcjono-
wania nowego podmiotu ani kosztow
planowanych inwestycji mieszkanio-
wych. Przekaza jednoczesnie, jako
aport dziatki, na ktorych beda mogly
by¢ realizowane inwestycje w budowe
budynkow wielorodzinnych.

Lokale mieszkalne beda przezna-
czone dla okreslonej grupy najemcow,

ktorzy posiadaja srodki na regularne
oplacanie czynszu, jednak ich dochody
sa na tyle ograniczone, ze nie stac ich
na zaciagniecie kredytu hipotecznego
na mieszkanie.

Na najblizszej sierpniowej sesji Rady
Miasta Ciechan6éw omawiane bedg
dwa projekty uchwat dotyczace udzia-
tu Ciechanowa w Spotecznej Inicjaty-
wie Mieszkaniowej oraz wystapienia
z wnioskiem o otrzymanie funduszy.
Podobne uchwaly przygotowuja takze
pozostale samorzady.
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Chwila nieuwagi i...

21 sierpnia okoto godziny 14.10, w Racigzu na ulicy Miawskiej
doszlo do zderzenia osobowej toyoty z przyczepa, na ktorej zala-
dowane byly betonowe bloczki. Interweniujacy na miejscu poli-
cjanci ustalili, ze volkswagen z przyczepa jechat ulica Miawska
w kierunku centrum, a kierowal nim 63-letni mieszkaniec gminy
Raciaz. W pewnym momencie, w czasie jazdy, przyczepa odpiela
si¢ i zjechata na przeciwlegly pas ruchu. Zderzyta si¢ tam z jadaca
z naprzeciwka toyota, ktorg kierowat 54-letni mieszkaniec War-
szawy. Nastepnie uderzyla jeszcze w ogrodzenie jednej z posesji.
Na szczescie kierowcy toyoty ani pasazerce tego pojazdu nic sie

nie stafo.

W sobote okoto godziny 10:00 w Brodach, w gminie Plonsk,
na ulicy Kwiatowej doszto do zderzenia osobowej skody z oplem.
Kierujacy skoda 18-latek z gminy Naruszewo jadac od strony Kry-
ska w kierunku Plofiska, stracit panowanie nad pojazdem w wyni-
ku czego zjechat na przeciwlegly pas ruchu i uderzyt w poruszaja-
cego si¢ w przeciwnym kierunku opla. Kierujaca oplem 57-letnia
kobieta, mieszkanka gminy Naruszewo zostala przewieziona do

szpitala na badania.

Uczestniczacy w obu zdarzeniach kierowcy pojazdow byli

trzezwi.

rom

Na urlopie _
zatrzymat pijanego

Ponad 1,5 promila alkoholu w organizmie miat
61-latek, ktorego zatrzymat policjant ciechanowskiej
komendy w czasie wolnym od stuzby. Mieszkaniec
powiatu ciechanowskiego podrézowat fordem, a jego
tor jazdy wskazywal na to, iz moze by¢ pijany.

21 sierpnia okoto godziny 18:00 kierownik Poste-
runku Policji w Sorisku bedacy na urlopie jadac droga
Bienki-Karkuty — Drazewo zauwazyt przed sobg oso-
bowego forda mondeo, ktorego styl jazdy wskazywat
na to, ze kierujacy moze by¢ pijany. Gdy tylko kierow-
ca samochodu zatrzymat pojazd, policjant uniemozli-
wit mu dalsza jazde, a o calym zdarzeniu powiadomit
dyzurnego ciechanowskiej komendy.

Ciechanowscy policjanci, ktorzy dotarli na miej-
sce, potwierdzili podejrzenia kierownika posterunku.
Badanie na zawartos¢ alkoholu wykazato, ze w orga-
nizmie 61-latka znajduje az si¢ 1,5 promila. Teraz za
swoje zachowanie odpowie przed sadem. Za kierowa-
nie samochodem w stanie nietrzezwosci grozi kara do
2 lat pozbawienia wolnoSci, wysoka kara finansowa
oraz sagdowy zakaz kierowania pojazdami.
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H a F TE CH PMaszynAroln.i’fdzych:
SPRZEDAZ:

Inter-Tech, Agro-Factory,
Dziekan, Grass-Rol

e czesci do ciaggnikow MTZ ,
T-25, URSUS , ZETOR , MF
e czesci do maszyn rolniczych
o fozyska i uszczelnienia
o oleje, akumulatory
® sznurek, siatka, folia

Przgzewo 16 g

czynne: pn-pt: 8.00-17.00
sobota: 8.00-14.00
Kontakt: 23 673 20 07, 661 539 639

FCP-193

B

TECHNOLOGIE DLA BIZNESL

Praca Starszy Inzynier IT

Nasze wymagania

® Minimum 5-letnie do$wiadczenie w utrzymaniu infrastruktury
serwerowej, sieciowej, bezpieczenstwa.

© Minimum 5-letnie doswiadczenie w projektowaniu infrastruktury
serwerowej, sieciowej, bezpieczenstwa.

® Bardzo dobra znajomos$¢ protokotéw TCP/IP.

® Bardzo dobra znajomo$¢ zagadnien zwigzanych z VPN
(IPsec, SSL-VPN).

® Bardzo dobra znajomo$¢ zagadnien zwigzanych z routing
and switching na poziomie CCNA.

® Znajomos¢ protokotdéw routingu dynamicznego,
w szczeg6inosci BGP.

® Znajomos¢ zagadnien bezpieczenstwa sieciowego
(DDoS, IPS, IDS).

Kontakt: osobiscie - Ciechanow, ul. Mleczarska 9; kom. 601 727 798
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L OPIEKA UBEZPIECZENIE KARTA
(2] MEDYCZNA NA ZYCIE MULTISPORT

FCP-342

Szukaj szczegotow www.t4b.com.pl w zaktadce KARIERA

SKLEP & SERWIS Hubert Malinow ski

] OFERUJEMY: -— :

HER' p» myjki nowe i uzywane: NFEITZIE
KARCHER i KRANZLE !

® urzadzenia czyszczace myjace

© akcesoria, chemig profesjonaing

® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

® odziez i obuwie robocze, artykuty BHP

Sklep: Ciechanow, ul. Wojska Polskiego 32,
tel. 509 274 870
Serwis: Przybyszewo 3 k. Regimina,

tel. 501 444 220

REKLAMA W TYGODNIKU 24 sierpnia 2021 r.


http://www.t4b.com.pl/

REKLAMA W TYGODNIKU 24 sierpnia 2021 r.

OGLOSZENIA
DROBNE

BUDOWLANE

Uzywane, nowe: grzejniki, drzwi, okna
plastikowe. Wszystkie wymiary od reki,
réwniez gospodarcze od 80 zt. Tanio.

Qjrzen, Ciechanowska 12. 502 543 397
FC-0785/21

Balustrady nierdzewne,
faczenie
ze szkiem i drewnem.
691 969 669, www.bo¥ P

85/21

Sprzedam wiate ocynkowang szer. 6.5,
dt. 9, wys. 3,7 m. 504 081 729
PC-01188/21

Asfalt na zimno w workach. 23 673 34 35
FC-0886/21

MOTORYZACYJNE

Kupig 125p, 126p, Poloneza, Syreng,
Warszawe i inne. 797 126 742
PC-01191/21

Nowa myjnia bezdotykowa - zapraszamy,
Mleczarska 17A - wjazd migdzy PSG

i Autoland. Brak kolejek, dobra chemia,
rozmieniarka. 888 820 355

Skup akumulatoréw, katalizatoréw,
autokasacja, odbiér aut laweta.
601 803 426

Sprzedam opony zimowe na felgach
195x65x15. 698 117 428

dp-per

SU-71

PC-01166/21

Opony rolnicze, przemystowe,
cigzarowe, osobowe. Sprzedaz i serwis.
Ciechandw, ul. Ptocka 40 A.

506 123 163

FC-0827/21

SKUP SAMOCHODOW.
513 552 226

FC-0070/21

Skup aut

= cate i uszkodzone.
507 004 316

FC-0621/21

Autokasacja. Skup aut.
500 490 066

FC-0622/21

AUTOKASACJA.
Zaswiadczenia,

odbior z miejsca.
604 534 590

FC-0736/21

Skup aut, kazdy stan. Cena do 5 tys.
Tel. 661 033 855

FN-165
Kupie zarejestrowang przyczepke
samochodowg na resorach.
Tel. 603 768 911 e

Przyjme ucznia na praktyki
w zawodzie stolarz, dobre warunki
i ptaca. 605 262 063

PC-01143/21

Alternatory,
rozruszniki,

sprezarki,
kllmatyzacje

naprawa: wymlana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze

Ciechanéw, ul. Puttuska 116
(za stacjg benzynowg).

Tel. 023 673 48 07

Lek. Urszula Rudzinska

specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz

medycyny estetycznej

Leczenie: bole gtowy, kregostupa,
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechanéw,

ul. Spétdzielcza 2
rejestracja: 501 238 075

\_FCP-N

(S

FEDM ED
PSYCHIATRIA

lek. med. JArostaw Fednik

® konsultacje/teleporady
® wizyty domowe il

Rejestracja:

692 316 167
facebook.pl/fedmed.p
Ciechanéw, ul Widna 45

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i mtodziezy

depresji, nerwic, leku,
psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spétdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

FC-3221

PRYWATNA PRZYCHODNIA

FedMed

dbamy o twoj usmiech
® Specijalista chirurgii
stomatologlcznej
® Ortodoncja dzieci
i miodziezy
® Stomatologia estetyczna
) Tomograf:a‘CBCT/3D
Pantomogram
®,Cefalogram

® Specijalista’'stomatologii
dziecigcej’
® Endodoncja
mikroskopowa
® Specijalista Endodonta
tel. 23672 41 19, 535 500 143
Ciechanéw, ul. Widna 45
www.fedmed.pl

DLA STALYCH PACJENTOW
PRZEGLADY BEZPLATNE

ZAPRASZAMY
OD PONIEDZIALKU DO SOBOTY

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam 3,3 ha lasu sosnowego
ok. 60-letni, Klukéwek, gm. Swiercze.
507 796 566

PC-01148/21

Wynajme kawalerke. 23 673 21 47
. L PC-01152/21
Wynajme pokd;. 881 406 640 ocotisant

Do wynajecia kawalerka w Ciechanowie.
660 723 573

med

SPECJALISTYCZNE PORADNIE MEDYCZNE
CIECHANOW ul.STRAZACKA 7

chirurgii ogélnej i onkologicznej

pracowni USG

medycyny pracy
ginekologii i potoznictwa
pracowni endoskopii
kardiologii | angiologii

dr n.med. Malgorzata Dybowska

endokrynologii

H ohg, echo serca I
reumatul?gri Badania w :al:resie :hnréb nauyﬁ
neurologii UISG Doeiler #4 kk g
dermatologii I!ada nie | IEI:Z'ETIIE hezdel:hu sennego:

urologii isratia, lecrerie

Badania w mkresie ka rdlulugﬂ durushrch

f Cant

rejestracja czynna od pon. do pt. w godz.08.00-20.00 tel.672 35 30/ 672 35 31

KONSULTACJE
SPOLECINE

przez najblizsze dziesigciolecia.

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacla Rozwé]

Wywiad z Burmistrzem Przasnysza.

Miasto Przasnysz przystapito

do opracowania nowego studium
uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego.

Czym jest studium? Studium uwarunkowarn i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta Przasnysz to
scenariusz przestrzennego rozwoju naszego miasta. Jest w nim narysowane i napisane, jak miasto powinno si¢ rozwijaé

Dlaczego chcemy zmienié studium? Przasnysz mierzy si¢ z nowymi wyzwaniami przestrzennymi, ekonomicznymi
i demograficznymi, dlatego rozpoczynamy pracg nad nowym studium. Celem studium jest stworzenie ram rozwoju dla
dobrej, zdrowej i funkcjonalnej przestrzeni do zycia w Przasnyszu m.in. przez sporzadzenie wytycznych dla zabudowy,
terenow zieleni, organizacji funkcjonalnej miasta, uktadu drogowego, ochrony zabytkow.

Przed jakimi wyzwaniami stoi miasto? Najwazniejszym wyzwaniem jest zatrzymanie post¢pujacego zjawiska ,,roz-
lewania si¢” miasta na coraz to nowe niezurbanizowane tereny/tereny rolne. Rozwdj budownictwa w granicach obszaru
zwartego ograniczy koszty ekonomiczne i ekologiczne. Celem jest réwniez wypetnienie luk w zabudowie juz istniejace;.

Jak szeroko prowadzone beda konsultacje? W ramach realizowanego przez urzad projektu ,,W:
powstal Indywidualny Plan Konsultacji, w ktérym przewidziano dzialania wiaczajace wszystkich mieszkaficow. Plan
konsultacji na wrzesien to szereg spotkan, dwa mobilne punkty konsultacyjne w Parku Miejskim i na Rynku, spacer
poznawczy, Quiz Miejski na Facebooku, Live Chat, badanie ankietowe. Przewidziano réwniez punkt stacjonarny
w Urzedzie Miasta oraz zgtaszanie opinii przez internet za pomocg interaktywnego narzedzia kMap.pl.

Czy kazdy moze zglosi¢ wniosek? W procesic tworzenia studium wazna jest opinia kazdego z nas. Teraz, kiedy
przystepujemy do pracy, jest najlepszy moment, by podzieli¢ si¢ wiedz i wzmocni¢ proces projektowy przez Zlozenie
wniosku. Zapraszam do sktadania wnioskow formalnych do studium w terminie od 1 do 30 wrzesnia biezgcego roku.

Wiecej informaciji: www.przasnysz.gov.pl zaktadka konsultacje spoteczne

Realizacja w ramach Projektu ,Wspodlny Plan” wspoéftfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Dziatania 2.19 Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdéj 2014-2020.

spdlny Plan”

Unia Europejska
Europeiski Fundusz Spoleczny

Rzeczpospolita

- o

Sprzedam dom, centrum Ciechanowa.
510833 316

PC-01120/21

Kupie dom, siedlisko
lub dziatke

w pow. Ciechandéw, Puttusk.
507 004 316

PC-00774/21

Sprzedam trzy pigkne dziatki,
ogrodzone, zezwolenie na budowe,
media. 601 954 943

Sprzedam dziatki budowlane

w Strusinie -

na granicy Sonska. Szczegoty na:
www.otodom.pl,

telefon 882 842 080

PC-01011/21

PC-01138/21 FC-0730/21
Wynajme mieszkanie 48 m? Wynajme Ukrainkom dwa pokoje,
w Ciechanowie, ul. Ptocka 1, kuchnie, tazienke, dom wolno stojgcy,
koszt wynajmu 1200 zt + optaty Mtawa. 573 072 165 fr
licznikowe. 881 043 680 soomaer  Kawalerka 34 m? do wynajecia,
Sprzedam dom w Gototczyznie. Nasielsk, ul. Elektronowa 8/10.
510503 191 Tel. 604 327 233
PC-01104/21 FN-163
WGN.6840.67.2020
WGN.6840.10.2020

23-674-92-00 w. 224,

Prezydent Miasta Ciechanow
informuje

Ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Ciechanéw przy
ul.Wodnej 1 - Il pietro oraz na stronie BIP Urzedu Miasta Ciechanow
umieszczone zostaty na okres od 23 sierpnia do 13 lipca 2021 r.
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ telefonicznie pod numerami:

FCP-341

KRAZ: 7098

m
ntre

BIIIIIGFIIACT

PRACAW HOLANDII

H PRODUKCJA M LOGISTYKA
M OGRODNICTWO EROLNICTWO

= 533966 678 @533 155 868

www.workcentre.com.pl

SPRZEDAM

obiekt po bytej
Bazie SKR w Gotyminie

AIternatory,
rozruszniki

Clechanow,

Zbyszka i Danusi 14
(rondo przy Gostkowskiej)

z domem
0 pow. 85 m?, biurami
i wiatami garazowymi.

601 249 622 Tel. 784 734 960

PC-384



http://www.fedmed.pl/
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OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu zmiany Nr 6
miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentéw wsi: Chrzanowek,
Diugoteka, Dzbonie, Elzbiecin,
Opinogora Gdrna, Opinogdra-Kolonia,
Kotaczkdéw, Kotaki-Budzyno, Koterman,
Pomorze, Przedwojewo, Rembowko,
Wierzbowo, Wiadystawowo,
Wola Wierzhowska i Zygmuntowo,
gmina Opinogora Gorna

Na podstawie art. 17 pkt 9 i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.

0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2021 r.
poz. 741, z p6zn. zm.) oraz uchwaty nr XVI1/108/2020 Rady Gminy
Opinogora Gérna z dnia 27 maja 2020 r. w sprawie przystapienia

do sporzadzenia zmiany Nr 6 miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego fragmentow wsi: Chrzanowek, Dtugoteka, Dzbonie,
Elzbiecin, Opinogéra Gérna, Opinogora-Kolonia, Kotaczkéw, Kotaki-
Budzyno, Koterman, Pomorze, Przedwojewo, Rembdwko, Wierzbowo,
Wtadystawowo, Wola Wierzbowska i Zygmuntowo, gmina Opinogéra
Gorna, zmienionej uchwatg nr XXIX/190/2021 Rady Gminy Opinogora
Gorna z dnia 28 lipca 2021 r.

zawiadamiam

0 wyfozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Nr 6 miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentéw wsi:
Chrzandwek, Dtugoteka, Dzbonie, Elzbiecin, Opinogéra Gorna,
Opinogora-Kolonia, Kotaczkéw, Kotaki-Budzyno, Koterman, Pomorze,
Przedwojewo, Rembowko, Wierzbowo, Wtadystawowo, Wola
Wierzbowska i Zygmuntowo, gmina Opinog6ra Gorna wraz z prognozg,
oddziatywania na srodowisko w dniach od 1 wrzes$nia 2021 r.

do dnia 24 wrzes$nia 2021 r. w siedzibie Urzedu Gminy w Opinogorze
Gornej, pok. nr 8 w godz. od 7.45 do 15.45 i na stronie internetowej
www.ugopinogora.bip.org.pl.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego
rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 10 wrze$nia 2021 r. w siedzibie
Urzedu Gminy (sala konferencyjna) od godz. 10.00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Wéjta Gminy Opinogéra Gérna

z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej

i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy,

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11 pazdziernika 2021 r.

Waéjt Gminy Opinogora Gorna
mgr inz. Piotr Czyzyk

fcp-338

Nowy Gotymin 15, 06-420 Gotymin Osrodek @) instalgol.pl

BETON
TOWAROWY

@ 609 245 209 /606 539 042
Szamba Betonowe

Producent - Montaz - Dostawa

- Przydomowe Oczyszczalnie Sciekow
¥ - Instalacje Wodno - Kanalizacyjne

- ROBOTY ZIEMNE

OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
gminy Opinogora Gorna dla fragmentu
miejscowosci Tretowo-Petzy

Na podstawie art. 17 pkt 9 i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.

0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2021 r.

poz. 741, z p6zn. zm.) oraz uchwaty nr XVI1/100/2020 z dnia

27 maja 2020 r. Rady Gminy Opinog6ra Gérna w sprawie przystgpienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentu miejscowosci Tretowo-Petzy, zawiadamiam o wytozeniu
do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Opinogéra Gérna dla fragmentu miejscowosci
Tretowo-Petzy wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko w dniach
od 1 wrzesnia 2021 r. do dnia 24 wrze$nia 2021 r. w siedzibie
Urzedu Gminy w Opinogérze Gornej, pok. nr 8 w godz. od 745 do 1545
i na stronie internetowej www.ugopinogora.bip.org.pl.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego
rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 10 wrze$nia 2021 r. w siedzibie
Urzedu Gminy (sala konferencyjna) od godz. 10.30.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Wéjta Gminy Opinogéra Gorna

z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i
adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy,

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11 pazdziernika 2021 r.

Waéjt Gminy Opinogora Gorna
mgr inz. Piotr Czyzyk

FCP-337

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia
zmian Studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego gminy

Na podstawie art. 11 pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 .
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. z2021 r. poz. 741, z pdzn. zm.) zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Opinogéra Gorna:

- uchwaty nr XIX/133/2020 z dnia 30 lipca 2020 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy — dotyczy
czesci dziatek ewidencyjnych nr 30/1 i 35 obreb Opinogoéra
Gorna oraz dziatki ewidencyjnej nr 160/26 obreb Chrzanowek;

- uchwaty nr Xi1X/132/2020 z dnia 30 lipca 2020 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy —
dotyczy dziatki ewidencyjnej nr 19 obreb Czernice oraz dziatki
ewidencyjnej nr 107/2 obreb Wola Wierzbowska.

Jednoczes$nie na podstawie art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 pkt 1

i art. 51 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnieniu
informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa

w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz. U. 22021 r. poz. 247, z pbzn. zm.) zawiadamiam o przystgpieniu

do sporzadzania strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko

do ww. zmian studium, obejmujacej w szczegolnosci sporzadzenie
prognozy oddziatywania na $rodowisko do zmian studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do sporzgdzanych zmian Studium
i prognozy oddziatywania na $rodowisko na pi$mie w siedzibie Urzedu
Gminy Opinogéra Gorna, ul. Zygmunta Krasinskiego 4,

06-406 Opinogora Gérna, w terminie do dnia 17 wrzes$nia 2021 r.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie (nazwe) i adres
whnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktorej dotyczy (numer lub nazwa obrebu
geodezyjnego i numer dziatki).
Organem wifasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wéjt Gminy
Opinogora Goérna.

Wojt Gminy Opinogora Gérna

mgr inz. Piotr Czyzyk

FCP-336

WOIT GMINY PLOSNICA

Zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2020 roku, poz. 1990) informuje, ze na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Ptosnicy przy ulicy Dworcowej 52
i na stronie BIP urzedu i www.plosnica.pl w dniu 17.08.2021r. zostat
wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci oznaczonych w ewidencji
gruntéw i budynkow jako dziatki nr 906/1, 906/2, 906/3 obreb Ptosnica
ul. Lipowa, przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu.
Szczegbtowych informacji mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy w Pto$nicy, pokéj nr 7,
nr tel. 23 6981759.
z up. Wojta

Sekretarz Gminy

fcp-339 /-/ Katarzyna Zakrzewska

Sprzedam dziatke budowlang

0 pow. 1476 m? przy ul. POW 28.

+36 20 318 08 06,

e-mail: marcin.sokolnicki@gmail.com s

Sprzedam dziatke. 606 625 631
FE-116

Sprzedam dom 160 m? w Ciechanowie
lub zamienie na mieszkanie,
mniejszy domek. 504 036 801

PC-01193/21

Wynajme pokéj mezczyznie, Ciechandw.
514249 182

Sprzedam mieszkanie M-4,
Il pietro + garaz na Kargoszynie.
511976 511
PC-01177/21

Do wynajgcia mieszkanie M-3,
Aleksandrowka, | pietro.
512 468 843

Sprzedam kawalerke 28 m?,
| pietro, Ciechanoéw, osiedle Bloki.
515104 105

Wynajme mieszkanie.
505 852 088

PC-01175/21

PC-01204/21

PC-01195/21

PC-01196/21

Przyjme do pracy w gospodarstwie
rolnym. 501 172 462

Zatrudnie traktorzyste.
512967 315
59248-MCT500

Zatrudnie do pracy w gospodarstwie.
512967 315

Przyjme do pracy brukarzy,
pomocnikéw. Mfawa, okolice.
608 164 160

Kierowce C E, firma Ciechandw,

PL-DE, wyjazdy tygodniowe.

Tel. 601 914 712 o
-per

Zatrudnie w gospodarstwie. 510 686 5Fg§17

SM-141

59248-MCT501

RM-20

Zatrudnie mezczyzng w gospodarstwie
rolnym. 885 340 802

Malowanie elewaciji i ocieplenia -
dam prace. 504 768 273

Zatrudnie w gospodarstwie,
zakwaterowanie, wyzywienie.
500270 610 o

Firma transportowa zatrudni kierowce
kat. C+E, kraj. 604 414 197
FC-0801/21

Zatrudnie w gospodarstwie, normowany
czas pracy, wysokie wynagrodzenie.
798 747 823

Zatrudnig kierowce kat. C+E

w transporcie migdzynarodowym,
Polska-Niemcy-Polska,

wyjazdy tygodniowe. 606 125 200

FC-0847/21

Mak-105

Mak-104

PC-01062/21

Zatrudnie brukarzy
i pomocnikéw, praca

na terenie Ciechanowa.
665 768 733
FC-0888/21

Zatrudnie pracownikow do prac
budowlanych wykornczeniowych.
604 472 843

FC-0890/21

REKLAMA W TYGODNIKU 24 sierpnia 2021 r.
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Zatrudnig kierowce kat. C+E

na trasach Polska - Hiszpania - Polska
oraz Polska - Litwa - Polska.

604 456 740

Przyjme do pracy
w gospodarstwie rolnym, Skrobocin.
505 360 559

FC-0902/21

PC-01158/21

Zatrudnie kierowce C+E,

przewoz zhoz.
609 521 837

FC-0908/21

Do pielegnacii zieleni i drobnych napraw
w budynkach dojazdowo, czasem noclegi,
Jurzyn. Tel. 603 768 911 .

Do odczyszczania alejek parkowych itp.
prac k. Jurzyna. Tel. 603 768 911

FN-168

Sprzedam cielaki odchowane,

rozrzutnik obornika 7,5 t, stan bardzo
dobry, siewnik Agromasz talerzowy,

2016 r., stan nie odbiega od nowego.

Tel. 604 395 092 .

Sprzedam siewnik kutnowski 2,70, ptug
2-skibowy, kultywator 14. 695 409 1098L_47

Sprzedam talerzowke hydrauliczng 4 m.
512 485 802 i

Sprzedam ptug zagonowy. 783 976 14&1121

Sprzedam jatéwke, wycielenie koniec
sierpnia. 572 566 827 10

Sprzedam stome owsiang, zbiér 2020.
Tel. 506 299 058
DP-59248-BLT764

Oddam opony do przyci$niecia kiszonki
i sprzedam widty do obornika do Tura.
Chmielewo koto Nasielska,
tel. 664 754 028
DP-59248-BLT765

Sprzedam chtodnig do mleka, wozek

do zbioru bel i kosiarke. 515 717 573
DP-59248-BLT763

Sprzedam bele

sianokiszonki z lucerny.
609 521 837

FC-0909/21

Sprzedam woz konny, silnik elektryczny
7,5, spawarke sitowg 3-fazowa.
23 676 20 65 po 20.00

PC-01174/21

Kupie rozsiewacz wapna. 606 550 489
FC-0906/21

Sprzedam pszenice Opoke, czyszczona.

506 370 768
PC-01154/21

Sprzedam kukurydze
na pniu na kiszonke:
4,8 ha; 2,2 ha; 1,5 ha,
Gototczyzna.

Cena do uzgodnienia.
501 498 308

PC-01155/21

Sprzedam siewnik, rozrzutnik obornika,
brony, opryskiwacz, Cyklop - likwidacja
gospodarstwa. 516 777 472

Wezme w dzierzawg grunty orne.
514217177
PC-01139/21

Sprzedam gorczyce. 662 612 304

PC-01126/21
Sprzedam agregat uprawowo-siewny
3m. 505292 978

PC-01136/21

Sprzedam las, Gasocin. 793 469 170
PC-01100/21

PC-01150/21

Sprzedaz wapna
weglanowego z rozsianiem
gm. Gotymin, Sonsk, Gzy.
53 671 62 27, 606 399 182

FC-0849/21

Sprzedam siano, sianokiszonke, stome,
lucerng na pniu. 692 350 269

Sprzedam jatéwki wysoko cielne.
607 190 991
PC-01114/21

Sprzedam mtynki do czyszczenia zboza.
607 254 945

PC-01094/21

PC-01069/21

Kupie owies. 798 851 786
PC-01078/21

Kupie jeczmien, pszenice, pszenzyto,
zyto. 798 851 786

Gryke sprzedam. 660 838 585
Okna gospodarcze. 507 108 996

FC-0783/21
Skupie ciagniki rolnicze oraz inne sprzety.
507 004 316

FC-0623/21

Kupig stome na pokosie oraz gotowg
w belach. 503 635 085
FC-0764/21

Prasowanie paséwka McHale. 508 782 746
PC-00946/21

PC-01079/21

PC-00975/21

Ubojnia
LLAREBA"\

Michat Zareba

©® Odbior bydta poddanego
ubojowi z koniecznosci

©® Odbiér towaru z gospodarstw
wiasnym transportem

® Mozliwosé ATRAKCYJNYCH
ROZLICZEN na zywa wage
lub WBC

Tel. 23 691 41 70, 504 004 029
e-mail: ubojniazareba@tlen.pl
michal.zareba@vp.pl
\_ Skorznice 32, 06-120 Winnica

\_FCP-138

Mahnowskl
511394 110 4

PRZELEW 2 DNI/GOTOMKA §

FCPrz

»

507 132 860
2¢ 3 dni
ptatnos® ka .
\ub 9010‘" Shiiik

Zygmuntowo k/Ciechanowa wyrejestrowanie

'Profesjonalna'

Tel. 698 723 520

SKUP BYDEA

Faktura, wyrejestrowanie,
ptatnos$¢ gotowka -
lub przelew (2 dni)

Pawet Galewski,

509 102 856

Wywéz obornika
rozrzutnikiem Fliegl 20 t z zatadunkiem.
513 705 855

FC-0189/21

Worki nowe do zboza, maki, otrab itp.
tanio sprzedam. F-vat. Tel. 665 517 918

DP-per
Wydzierzawig ponad 20 ha dobrej ziemi
w Pomaskach.
Tel. 609 391 013, 795 139 811 .

Sprzedam T-25, siewnik, rozrzutnik, ptug,
zgrabiarke. 660 744 936

Sprzedaz brojlerow w wadze
od 2 do 3,5kg, 6 zt/kg. 511 322 535

DP-59248-FR293
Sprzedam jatowki cielne. 663 866 446

DP-59248-BLT758

Oddam 2 ha taki do $ciecia. 663 866 446

DP-59248-BLT757
Kupie ciagniki rolnicze - kazda marka,
kazdy stan. 507 771 711

DP-59348-BLT755

Sprzedam klacz zimnokrwistg zrebna.
Tel. 661 033 855 e

Sprzedam jatowki wysoko cielne na
koniec sierpnia i wrzesnia. 517 209 7%\24 o7

Sprzedam jatéwki cielne. 720 801 860
SM-158

Sprzedam 5 jatéwek wysoko cielnych.
510983 522 srss

Sprzedam przyczepe rolniczg 4 tonowa
na dwa ttoki. W petni sprawna, optacona.
Tel. 666 295 207 s

Sprzedam 2 tunele foliowe: 1) 30 mdt. i 8
m szer.; 2) 21 mdt. i 8 m szer.
Tel. 505 783 819

Sprzedam byczki. 505 325 785

Mak-106

FN-162

FE-118

Sprzedam kury i kaczki. 794 156 41;1E "

Sprzedam gospodarstwo. 508 685 399S s

Sprzedam byczki HO po hodowlanych
krowach. Tel. 606 575 367 s

Sprzedam prase zwijajgcg Sipma Z-569/1
i owijarke Metal Fach Z-552.
Tel. 23676 20 10

DP-59248-blt751

SKUP ZBOZ.
721 633 289

DP-59248-ip1779

Kupie lub wydzierzawie
grunty rolne w gminie

Dzierzgowo i Szydtowo.
Tel. 508 341 976

DP-59248-MCT503

Wapno nawozowe granulowane.
788 644 185

FE-108
Sprzedam ptugi 2-, 3-, 5-skibowe.
602 511 209

FE-109
Kupig ciagniki kazdy typ, maszyny
rolnicze. 517 574 412 v

Kupig zboze paszowe, gotowka. Mtawa,
517574 412

SM-146

Ubojnia zwierzat

Cezary Stonczewski
w spadku

Pianowo Bargty 3 k. Nasielska
skupuje krowy
oraz miode bydto

tel. 606 402 852, 504 154 315
lub 604 206 737 FN-20

Kupie ciagnik rolniczy Zetor, Ursus, MTZ
(z napedem lub bez napedu), T 25, C-360,
C-360 3p, C-330, C-328. 603 502 9876

59248-BST94
Sprzedam siano w belach. 511 116 467FZ3

Sprzedaz, montaz, zamiana
schtadzalnikéw 150-6000 I.
Dojarki, hale udojowe, siewniki,
rozsiewacze, przetrzasarki.
Tel. 23 693 07 56, 604 554 034

SKUP BYDLA.

MARZEC SEBASTIAN,
518 868 373

FN-109

59248-FR291

Sprzedam kukurydze na pniu 25 ha,

okolice Dziatdowa. 785 623 781
FC-0918/21

Sprzedam ha ziemi z dziatkg budowlang.
518 150 682
PC-01203/21

Sprzedam $Scinak do zielonek, 2009,
przyczepe do odbioru kukurydzy.
519 461 230

PC-01178/21

Sprzedam tanio silnik 5 kW na wézku,
25 m kabel. 23 672 27 29
PC-01179/21

Sprzedam nasiona trawy tymotki.
506 848 729
PC-01181/21

Sprzedam wyciag linowy odbiornika.
508 795 772
PC-01182/21

Sprzedam waty posiewne, przyczepg 3 t,
brony 5 polowe. 518 150 682 oG 0118321

Sprzedam siano i sianokiszonke w belach.
692 459 113
PC-01184/21

Sprzedam bele sianokiszonki i fubin, gm.
Sonsk. 798 321 069
PC-01186/21

Sprzedam prosigta. 506 281 116 PC-01187/21

Dam w dzierzawe 10 ha ziemi.
517 156 351
PC-01176/21

Sprzedam siewnik talerzowy szwedzki do
zboza, siewke do nawozéw 2-talerzowg

800 |, brame szer. 4 m. 692 388 139
PC-01189/21

Sprzedam 0.66 ha lasu sosnowego
60-letniego, cena 100000 zt. 502 250 952

01190/21
Kupig stome. 516 178 063
Sprzedam Cyklopa, Katki 17

PC-01194/21

PC-01192/21

Asfalt z remontera na gorgco. 23 673 34

35
FC-0886/21

Kruszywa, zwir, czarnoziem. 23 673 34 35
FC-0886/21

1001 drobiazgdw, rowery, lodowki,
zamrazarki, zmywarki, kosiarki, materace,
meble, dywany, uzywane. Ojrzen, 507
108 996

FC-0784/21

=)
3
)
[]
[

Drewno opatowe,

obladry, wegiel, kora.
602 663 478, 600 306 637

FC-0782/21

Skup trzody i bydta
Pi_g_t_noéé w 3 dni lub gotowka

Odbiodr z Gospodarstwa
»AGROL” Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

tel. 23 661 20 45, 511 492 526

Arkadiusz Mochtak
Szybka ptatnos¢ 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ploiska, ul. Miodziezowa 1
tel. 690 393 441

MAXVET PLUS

SGFIRIBOLDI

Autoryzowany
dealer

L+ Delaval
512 689 095

LAR
& 0
>

tel. 500 224 312

Odbior z gospodarstwa.

Ptatnosc¢ w 3 dni!
0500 224 312

® sprzedaz, montaz
urzadzen udojowych
(nowych i uzywanych)
® sprzedaz, montaz
zbiornikow do mleka

® serwis, przeglady,
czesci zamienne, atesty
® serwis klimatyzacji

w maszynach rolniczych

M OL

Skup trzody i bydta
tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny

Odbiér z gospodarstwa
Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

FC-1998

olej napedowy,
olej opalowy

z dostawg
Tel: 501 680 623

Sktad opatu Gogole Wielkie 34
zaprasza. 602 706 443

FC-0884/21

Kupie choinki duze: jodta, $wierk zielony,
Swierk srebrny. Od 4 do 5 metréw.

Tel. 518 346 706
FN-170

Poznam panig, cel towarzyski.
500 033 447

Poznam kobiete do statego zwigzku,
mam 43 lata. 888 350 052
PC-01198/21

Przystojny kawaler 38 lat zapozna
dziewczyng. 508 851 086

Pani pozna panéw. 792 207 348

PC-00760/21

RM-1

SM-156

Praca dla pan, mieszkanie.
513 515 621

PC-00978/21

Hydraulik. 570 188 332

Gipsy, malowanie, ptytki,
panele, ocieplenia budynkow itp.
503 748 165

PC-01082/21

PC-01065/21
Krycie dachow blachodachéwka, papa
termozgrzewalng itp., krotkie terminy
realizacji. 511 480 459

PC-01035/21

Ustugi ogoéinobudowlane, hydraulika.
792 851 758 PC-00309/21

Naprawa lodéwek, zamrazarek, lad
chtodniczych, schtadzalnikéw do mleka.
697 342 132

FC-0777/21

Remonty mieszkan, domoéw, biur.
514 103 658
PC-01140/21

Pranie dywanow i tapicerki meblowe;j.
608 613 644
PC-01117/21

Posadzki miksokretem, zacieranie
mechaniczne. 783 668 320

Malowanie, gipsowanie itp.
516 400 163

PC-01097/21

PC-01151/21

Szafy w dwa tygodnie, kuchnie, komody
pod wymiar. 605 262 063

PC-01144/21

Remonty, glazura, terakota.
694 537 390
PC-01156/21

Ustugi hydrauliczne. 508 491 711

QOdnawianie wanien.
600 979 826

Tartak obwozny. 519 839 388

SM-150

FC-0919/21

Mak-29

Biuro rachunkowe.
664 821 241

59248-MT384

Prawnik. 607 656 598

FE-123

Ustugi remontowo-budowlane, ztota

raczka. Tel. 783 790 832
DP-59248-BLT762


mailto:ubojniazareba@tlen.pl
mailto:michal.zareba@vp.pl
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