DZIS STRONA ZDROWIA

CHOROBA WIEKU PODESZtEGO

NIEPOKOJACE SYGNALY ZWIASTUJACE CHOROBE ALZHEIMERA

Nr ISSN 0137-902X
Nr indeksu 350-087

““ |

902034

770137

9

www.echodnia.eu

Nr 209 (15 180) | Cena 5,00 zl (w tym 8% VAT)

Sroda 9.09.2026

Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Radom

Bezdomne koty
zadomowia si¢
W areszcle
sledczym?

W Radomiu powstala Rada
do Spraw Zwierzat. Bedzie miedzy
innymi opiniowata dziatania miasta
dotyczace ochrony zwierzat
-Strona 4

Radom

Zgoda radnych
na darowizne
dziatki dla stacji
pogotowia

Ta uchwata byta jednym z najwaz-
niejszych punktow poniedziatko-
wej, nadzwyczajnej sesji Rady Miej-
skiej Radomia

-Strona 4

Krakowa Géra w gminie Rusinéw
ma nowa atrakcje. Powstat lesny
amfiteatr z zadaszong sceng
-Strona5

Tomasz Kaczmarek odchodzi z Ra-
domiaka Radom. Trener pozegnat
sie z klubem, nie poprowadzit juz
treningu i ruszyt do Czestochowy,
gdzie ma objag¢ Rakéw - Strona 16

FOT. RKSRADOMIAK.PL/ MICHAE STANCZYK

Dnia

SPORT

Pozar murowanego budynku go-
spodarczego w gminie Jedlinsk
postawit na nogi szes¢ zastepow
strazy pozarnej. Ogien catkowicie
zniszczyt obiekt

-Strona5

JUTRO

Mazowiecki Szpital Specjalistycz-
ny w Radomiu zakonczyt realizacje
dwoch duzych projektdw o tacznej
wartosci ponad 39 milionéw

Radom

Finskie mysliwce na lotnisku w Radomiu
- wracaty z tragicznych pokazow w Gregji

Dawid Owczarek

Radomskie lotnisko porazko-
lejny stalo sie przystankiem
dla zagranicznych samolotow
wojskowych. Dwukrotnie 13-
dowatla tu para finskich my-
sliwcow F/A-18C Hornet.

Pierwszy raz finskie maszyny wyla-
dowaty na lotnisku w Radomiu
wczwartek, 3wrzesnia. Przyleciaty
zbazy lotniczej w Kuopio. Ich pobyt
w Radomiu miat charakter tech-
niczny - piloci mogli odpoczac i za-
tankowac samoloty przed dalsza po-
drdzg do Grecji. Oba Hornety nale-
zaty do finskiego Demo Teamu,
czyli zespotu maszyn wykorzysty-
wanych podczas pokazow lotni-
czych. Celem podrozy byta Tanagra,
gdzie 51 6 wrzesnia zaplanowano
kolejng edycje miedzynarodowych
pokazow Athens Flying Week.

W poniedziatek, 7 wrzesnia, para
F/A-18C ponownie pojawita sie
naradomskim lotnisku. Takze tym
razem maszyny przylecialy po go-
dzinie 10. Po krotkim postoju, okoto
potudnia, oba Hornety wystarto-

Para finskich mysliwcow F/A-18C Hornet na radomskim lotnisku.
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watly i kontynuowaty podroz. Po-
wrot finskich mysliweow do Rado-
mia byl wiec zwiazany zich udzia-
tem w pokazach w Grecji. Tego-
roczna Athens Flying Week miata
jednak tragiczny finat. W sobote, 5
wrzesnia, doszlo do katastrofy grec-
kiego F-4E Phantom II. Samolot
rozbit si¢ podczas pokazu, a Smierc
poniosto dwoch cztonkow jego za-
togi. Powypadku organizatorzy od-
wotali pozostalg czes¢ programulot-
niczego.

Finscy piloci nasze lotnisko znaja
bardzo dobrze. Niemal rok wcze-
$niej pojawili sie tutaj w zwigzku
zprzygotowaniami do pokazow Air
Show Radom 2025, ktdre ostatecz-
nie nie doszty do skutku.

Finskie Hornety byly takze jedna
znajwigkszych gwiazd Air Show Ra-
dom 2023. Wowczas publicznosé
mogta podziwiac efektowny pokaz
mozliwosci F/A-18C. Charaktery-
styczny dzwiek silnikow tych ma-
szyn doskonale zapadl w pamie¢
mitosnikom lotnictwa w Radomiu.

Rowniez grecki samolot F-4E
Phantom byt prezentowany w Ra-
domiu.

Powiat zwolenski

Podejrzany, ze znecal si¢ nad rodzicami i grozil rodzinie

Julia Sosnowska

Zwolenscy policjanci zatrzy-
mali 30-letniego mieszkanca
powiatu zwolenskiego podej-
rzanego o zn¢canie si¢

nad swoimi rodzicami.

Mezczyzna zostat objety policyjnym
dozorem, a dodatkowo ma zakaz
kontaktowania si¢izblizania do po-

krzywdzonych. Musiat takze opu-
sci¢ wspolnie zajmowane mieszka-
nie.

Do interwencji doszto w piatek,
4 wrzesnia, w jednym z domow
na terenie powiatu zwolenskiego.
Jakinformuje policja, funkcjonariu-
sze po przybyciu na miejsce zatrzy-
mali 30-latka, ktory bedac
pod wptywem alkoholu miat grozic
cztonkom swojej rodziny. Mezczy-

zna zostal przewieziony do po-
mieszczenia dla osob zatrzyma-
nych.

Dwa dni pdzniej, w niedziele, 6
wrzesnia, ustyszal zarzut fizycznego
ipsychicznego znecania si¢ nad ro-
dzicami. Na podstawie zgromadzo-
nego materialu dowodowego pro-
kurator zdecydowat o zastosowaniu
wobec niego $srodkow zapobiegaw-
czych. Oprocz dozoru policyjnego

wobec podejrzanego wydano zakaz
kontaktowania si¢ z pokrzywdzo-
nymi oraz zakaz zblizania si¢
donich. Mezczyzna zostal rowniez
zobowigzany do natychmiastowego
opuszczenia wspdlnie zajmowa-
nego lokalu mieszkalnego.

Teraz30-latek odpowie za swoje
czyny przed sadem. Za przestep-
stwoznecania si¢ grozimukarado§
lat pozbawienia wolnosci.
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Czternasta emerytura

Wybory w Niemczech. To poczatek brunatnej fali?

9.09.2026
Sroda

Dzis imieniny: Piotr, Sergiusz, Aniela
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzi$ ™

Agaton Kozinski: Sukces AfD w Niemczech
i pochwata polskiej polaryzacji
publicysta

niedzielnych wyborach sytuacjaw Niemczech moze

rzutowac na polityke w Europie. Antysystemowa, proro-

syjska partia AfD byta dotad otaczana kordonem sanitar-

nym. Partie gléwnego nurtu pomijaty to ugrupowanie,
zachowywaly si¢ jakby go nie bylo, czy tow Bundestagu, czy na po-
ziomie parlamentéw lokalnych. Saksonia-Anhalt to sygnal zeta
strategia sie nie sprawdza. Sygnal pierwszy i nie ostatni, bo swietne
sondaze AfD notuje takze winnych landach. Juz nie wystarcza uzy-
wane do tej pory zaklecia: ze to populisci, ze sg silni tylko na terenie
dawnego NRD, ze to chwilowa moda. Tradycyjne niemieckie par-
tie beda musiaty zareagowa¢ duzo bardziej na serio.

Niemcy staty si¢ wigc politycznym poligonem. Cata Europa be-
dzie sie przyglada¢ temu, jak radzic¢ sobie z AfD, ktore posiada wha-
dze. Towazne lekcje, bo antysystemowe partie idg powladze takze
we Francji, Holandii, Hiszpanii, Portugalii.

Cociekawe, Polski nie ma natejliscie. O ile w Europie Zachodniej
tradycyjne partie idg pod wodg, 0 tyle unas PiSiKoalicja Obywatel-
skautrzymujg zaufanie duzej czgscielektoratu. Dzieje si¢ tak zwielu
powodow. Fakt, ze te dwie glowne partie nigdy nie stworzyty ze sobg
koalicjijest jednym zwazniejszych. W Polsce mamy realny spor poli-
tyczny, a Polacy maja swiadomosc, ze przy urnach moga wskazac
kierunek, wktorym nasz kraj ma zmierzac. W innych panstwach par-
tie glownego nurtu te wiarygodnos¢ z siebie wyptukaty.

Dlatego wartodoceni¢ polska polaryzacjg. Od 211atzadzg nami
nazmiane Donald Tuski Jarostaw Kaczynski - ich rywalizacja toje-
denzglownych powodow, ktory doprowadzit postkomunistyczny,
zacofany krajnad Wista do G20. Polacy maja polityczny wybor.
Niemcy dtugo go nie mieli. Dzi$ ptaca za to, oddajac wtadze AfD.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakéw przy Artykule,

w szczegodlnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
Zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Grzybowa makieta dla Sanepidu
od Starostwa Powiatowego w Radomiu

Julia Sosnowska

Niezwykle grzyby trafity
doradomskiego Sanepidu.
Nowa makieta ma pomoc
mieszkancom bezpiecznie
rozpoznawac gatunkijadalne
itrujace. Makiete przekazato
Starostwo Powiatowe w Rado-
miu.

Ponad 50 realistycznie odwzorowa-
nych grzybow trafito do Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Radomiu. Makieta przekazana
przez Starostwo Powiatowe w Ra-
domiu bedzie wykorzystywana
podczas dziatan edukacyjnych
zwiazanych z bezpiecznym grzy-
bobraniem. Warto$¢ catego ze-
stawu wyniosta okoto 30 tysiecy zlo-
tych. W uroczystos$ci przekazania
makiety uczestniczyli miedzy in-
nymi starosta radomski Waldemar
relka oraz dyrektor Powiatowej Sta-
cji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Radomiu Jolanta Wolszczak.

Kolekcja 54 niezwykle

realistycznych grzybow
Starostwo Powiatowe w Rado-

miu przekazato Sanepidowi kolek-

GROJEC

Grzyby sa jak prawdziwe.

cje 54 niezwykle realistycznie wyko-
nanych modeli grzybow.

Eksponaty bedg stuzy¢ podczas
planowanych spotkan edukacyj-
nychidziatan profilaktycznych skie-
rowanych do mieszkancow catego
regionu.

Jak podkreslano podczas przeka-
zania makiety, o grzybach mozna
wiele opowiadac, ale najlepsza
forma nauki jest mozliwosc obejrze-
niaichzbliska.
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Tamakieta bardzo doktadnie od-
wzorowuje grzyby jadalneitrujace.
Dobrze, aby wystawe ogladali za-
rowno ci miodsi, jak i starsi, bo ru-
tyna na grzybach czesto prowadzi
do nieszczescia - mowi Waldemar
Trelka, starosta radomski.

Wartos$¢ catego zestawu
wyniosta 30 tysiecy ztotych

Zakup makiety byt elementem
kampanii profilaktyczno-edukacyj-
nej ,,Bezpieczne grzybobranie”, re-
alizowanej w ramach programu
»Bezpieczny Powiat Radomski”.
Wartosc calego zestawu wyniosta
okoto 30 tysiecy ziotych.

Zprzekazanego wyposazenia nie
kryje zadowolenia rowniezradom-
skiSanepid.

- Bardzo dzigkujemy wladzom
Powiatu Radomskiego za przekaza-
nie nam tej makiety. Jest ona prze-
pigkna, a o grzybach mozna duzo
rozmawiac i opowiadac, ale zeby
co$ wyjasniac to najlepiej wlasnie
pokazac na takich okazach. Teraz
bedziemy mogli skuteczniej eduko-
wacé - powiedziala Jolanta Wolsz-
czak, dyrektor Powiatowej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej w Ra-
domiu.

Policyjny pies znalazl w Grojcu
narkotyki ukryte w samochodzie

Julia Sosnowska

Ponad 200 gramow narkoty-
kow zabezpieczyli funkcjona-
riusze Wydzialu Kryminalne-
go Komendy Powiatowej Poli-
cjiw Grojcu. Wich odnalezie-
niu pomogt pies stuzbowy,
ktory wskazal miejsce ukrycia
zabronionych substancji. Za-
trzymany w sprawie 43-latek
zostal tymczasowo areszto-
wany.

Policjanci zabezpieczyli mefedron
oraz amfetaming.

Do akgji doszto w czwartek, 3
wrzesnia. Policjanci pojechali
najedng zdzialek, gdzie przebywat
znany im mezczyzna. Podczas prze-
szukania terenu wykorzystano psa
shuzbowego, ktory wytypowal miej-
sce, wktorym mogly znajdowac sie
narkotyki.

Funkcjonariusze  dokladnie
sprawdzili wskazany obszar. Narko-
tyki byty ukryte w elementach po-

jazdu, migdzy innymi w zderzaku.
Policjancizabezpieczyli 71 gramow
mefedronuoraz 141 gramow amfe-
taminy, czylitacznie ponad 200 gra-
mow srodkow odurzajacych i sub-
stancji psychotropowych.

43-letnimezczyzna zostat zatrzy-
many i doprowadzony do prokura-
tury, gdzie ustyszat zarzut posiada-
nia znacznej ilosci narkotykow.

W sobote, 5 wrzesnia, sad przy-
chylit si¢ do wniosku prokuratora
izastosowat wobec podejrzanego
tymczasowy areszt. Mezczyzna naj-
blizsze trzy miesiace spedzi za kra-
tami. Za posiadanie znacznej ilosci
narkotykow grozi wieloletnia kara
pozbawienia wolnosci.
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Akcja ,,Poznaj swoje miasto” rusza po raz szosty.
Uczniowie bedg bezptatnie zwiedzac Radom

Ponad 4 tysigce ucznidw wzieto juz udziat w projekcie ,,Poznaj swoje miasto”. Teraz rusza jego szésta edycja.
Uczniowie klas Il1'i VI bedg mogli bezptatnie zwiedza¢ Radom z przewodnikami i poznawac historie miasta

Julia Sosnowska

Podczas konferencjina Placu Cora-
zziegow Radomiuwiceprezydent Ra-
domia Katarzyna Kalinowska pod-
kreslata, Ze projekt realizowany przez
Lokalng Organizacj¢ Turystyczna
Ziemi Radomskiej od kilku lat cieszy
sie bardzo duzym zainteresowaniem.
- Chodzinamoto, zeby mtodzira-
domianie mieli szanse poznac za-
bytkiihistori¢ naszego miasta. Spa-
cery sa koordynowane przez do-
swiadczonych przewodnikow miej-
skich, dzieki czemuuczniowie wna-
turalny sposob, niemal w formie
warsztatow, mogg poznawac histo-
rie Radomia-mowita wiceprezydent
Radomia Katarzyna Kalinowska.
Skorzysta¢ z niego moga przede
wszystkim szkoty, dla ktorych orga-
nem prowadzacym jest samorzad
Radomia, ale udzial mogg wzia¢
rowniez placowki z okolic miasta.

RADOM

ll'
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Konferencla otW|era|aca w Radomiu akcje ,,Poznaj swoje miasto”.

Programowi tradycyjnie towa-
rzyszy¢ bedzie konkurs ,,Na najak-
tywniejszego turyste miejskiego”.
Jego celem jest zachecenie uczniow
dojeszcze lepszego poznawania Ra-

domia, jego historii oraz instytucji
kultury.

- Nasze spacery edukacyjne to
nie tylko spacery, ale takze konkurs

nanajaktywniejszego turyste miej-

FOT. JULIA SOSNOWSKA

skiego. Dzigki niemu uczniowie s3
mobilizowani do odwiedzania miej-
skich instytucji kultury i poznawa-
nia historii naszego miasta. Do tej
pory bardzo chetnie uczestniczyli
we wszystkich edycjach konkursu
iliczymy, ze w tym roku zaintereso-
wanie rowniez bedzie duze - mowita
Magdalena Krajewska, prezes Lo-
kalnej Organizacji Turystycznej
Ziemi Radomskie;.

Organizatorzy przypominaja, ze
rekrutacja rozpocznie si¢ 10 wrze-
$nia o godzinie 9. Zapisy bedg pro-
wadzone za posrednictwem bez-
platnego formularza rezerwacyj-
nego, doktorego linkizostang udo-
stepnione na profilu Lokalnej Orga-
nizacji Turystycznej Ziemi Radom-
skiej.

W tegorocznej edycji zaplano-
wano co najmniej 30 spacerow dla
uczniow klas szostych oraz 30 dla
trzecioklasistow. Konkurs potrwa

RADOM

do 30 listopada, a wszystkie szcze-
goty jego zasad uczniowie poznaja
podczas spacerow prowadzonych
przez przewodnikow.

Uczestnicy otrzymaja Pakiety
Radomskiego Turysty Miejskiego,
zawierajgce miedzy innymi mapy
izestawy zadan. Na uczniow, ktorzy
wykonaja wszystkie zadania izdo-
beda komplet pieczatek, czekajg
niespodzianki.

Do tej pory w ramach projektu
zorganizowano ponad 200 space-
row edukacyjnych, zktorych skorzy-
stato ponad 4 tysigce uczniow. Wre-
alizacje projektu zaangazowane sg
miedzy innymi Muzeum imienia
Jacka Malczewskiego, Muzeum Wi
Radomskiej, Mazowieckie Cen-
trum Sztuki Wspolczesnej ,,Elek-
trownia”, Miejska Biblioteka Pu-
bliczna, Centrum Organizacji Poza-
rzadowych oraz Kamienica Staro-
scinska.

Panorama Struga w Radomiu gotowa.
Powstalo prawie 190 nowych mieszkan

Aleksandra Majchrzak

Panorama Struga przy ulicy
Struga 60 w Radomiu zostata
zakonczonaijest gotowa

do odbioru przez mieszkan-
cow.

Inwestycja powstata w sgsiedztwie
Radomskiego Centrum Sportu,
aterazmozna zobaczy¢, jak prezen-
tuja si¢ jej wnetrza oraz czesci
wspolne. W ofercie dewelopera po-
zostalyjuztylko cztery mieszkania.

Budowa Panoramy Struga dobie-
gla konca. Inwestycja realizowana
przez Trust Investment obejmuje
189 mieszkan, ktore zostaty zapro-
jektowane zmysla o réznych potrze-
bach mieszkancow.

Lokale majq powierzchnie od 25
do84 metrow kwadratowych ajed-
nym z elementow wyrdzniajgcych
budynki sg duze okna oraz narozne
przeszklenia.

Bardzo dobrze prezentujg si¢
wnetrza inwestycji po zakonczeniu
prac. Duze przeszklenia zapewniajg

W budynku Panorama Struga w Radomiu znajduje sie przeszklone
lobby ze strefg wypoczynku i fontanna.
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dostep do naturalnego $wiatla.
W budynku przygotowano rowniez
czesciwspolne. Jednym z nich jest
przeszklone lobby ze strefa wypo-
czynku oraz fontanna. Mieszkancy
maja takze do dyspozycji ci-
chobiezne windy.

Na terenie Panoramy Struga po-
wstaty rowniez tereny zielone oraz
plac zabaw dla dzieci. Zaplanowano
facznie 208 miejsc postojowych, na-
ziemnych i znajdujacych sie w ga-
razu podziemnym.

Inwestycja zostata wyposazona
w monitoring oraz system kontroli
dostepu.

Panorama Struga znajduje si¢
w poblizu Radomskiego Centrum
Sportu, Galerii Stonecznej oraz cen-
trum miasta.

Na uwage zastuguja rowniez
mieszkania potozone na wyzszych
kondygnacjach. Zich okienrozciaga
si¢ widok na panorame miasta.

Cho¢ w ramach inwestycji po-
wstalo 189 mieszkan, wiekszosc
z nich znalazta juz swoich wlasci-
cieli.

Obecnie w ofercie pozostaty
czterylokale. Cenaza metr kwadra-
towy w przypadku tych mieszkan
wynosiod 9100 do 9400 zlotych.

Amfiteatr zaprasza na Tydzien
Otwarty - czeka wiele zajec

Dawid Owczarek

W poniedzialek, 7 wrzesnia,
rozpoczal si¢ Tydzien Otwar-
tyw Amfiteatrze w Radomiu
przy ulicy Daszynskiego 5.
Przez caty tydzien, az do piat-
ku, 11 wrzesnia, mozna od-
wiedzaé poszczegolne pra-
cownie i poznacé oferte zajec¢
przygotowana dla dzieci, mlo-
dziezyidorostych.

Zapisy na zajecia rozpoczely sie juz
swrzesnia. Tydzien Otwarty jest
natomiast okazjg, by przed podje-
ciem decyzji zobaczyc, jak wygla-
daja za]§c1a, poznac instruktorow
i poczu¢ atmosfere panujaca
w Amfiteatrze.

Szczegolnie bogatajest ofertadla
najmtodszych. Dzieci moga sprobo-
wac swoich sit migdzy innymi pod-
czas zaje¢ Maly Plastyk, Maty Archi-
tekt, Maty Dekorator, Maty Tan-
cerz, Maty Artysta czy Maty Maj-
sterkowicz.

Nie brakuje rowniez propozycji
dla mlodziezy i dorostych. Mito-
$nicy ruchumogg wybrac balet, hip-
hop, street dance czy gimnastyke ar-
tystyczna. Osoby zainteresowane

rekodzietem moga poznac tajniki
ceramiki, akwareli, haftu artystycz-
nego, czy makramy Ciekawg pro-
pozycja sg rowniez Zmyslologia
1 Kreatomania, ktore stawiajg
na rozwijanie kreatywnosci i twor-
cze eksperymentowanie. Amfiteatr
proponuje rowniez zajecia teatralne
dla dzieciimlodziezy.

Ciekawie zapowiadaja si¢ row-
niez zaje¢cia zwigzane z mediami
i nowoczesnymi technologiami -
od fotografii, realizacji dzwigku i fil-
mow, przez Matego YouTubera, az
po 3D Art. W programie znalaz} si¢
takze Warsztat Dziennikarza.

W ofercie Amfiteatru znalazto si¢
rowniez miejsce na joge -~ zarowno
dla dzieci, mtodziezy, jak i doro-
stych. Seniorzy beda mogli zadbaé
o aktywnos¢ podczas zaje¢ Ruch to
zdrowie - gimnastyka seniora.

Mitosnicy fotografii moga spro-
bowac swoich sit takze w fotografii
analogowej. Z kolei milosnicy
Spiewumogg rozwija¢ swoje umie-
jetnosciw studiach wokalnych, pra-
cujgc nad emisja glosu, dykeja, in-
terpretacjg piosenkii warsztatem
estradowym. W ofercie muzycznej
sa takze Studio Gitary, Studio Pia-
ninaiStudio Ukulele.
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Jest zgoda na darowizng
dziakki dla radomskiego
pogotowia ratunkowego

Dawid Owczarek

W poniedzialek 7 wrzesnia
odbyla si¢ 49. nadzwyczajne
obrady Rady Miejskiej w Ra-
domiu. Jednym z najwazniej-
szych punktow byl projekt
uchwalyw sprawie wyrazenia
zgody na przekazanie w dro-
dze darowizny miejskiej nie-
ruchomoscinarzecz Radom-
skiej Stacji Pogotowia Ratun-
kowego w Radomiu.

Chodzito o dziatki oznaczone nu-
merami 1/311/4, polozone w rejo-
nie ulic Narutowicza i Pazdziora. Ich
taczna powierzchnia wynosi 2988
metrow kwadratowych. Nierucho-
mos¢ jest obecnie wilasnoscia
Gminy Miasta Radomia.

Planowana inwestycja mazastg-
pi¢ obecny, wystuzony obiekt pogo-
towia przy ulicy Tochtermana.
Nowa siedziba ma by¢ nowocze-
snym budynkiem dostosowanym
do potrzeb ratownikéw medycz-
nych i sprawnego funkcjonowania
stacji.

Szacowany obecnie koszt bu-
dowy wynosi od 10 do 11 miliondw
ztotych. Kwota ta nie obejmuje wy-
posazenia obiektu.

W planach znalazto si¢ miedzy
innymi zaplecze techniczne oraz
podziemny garaz przeznaczony dla
karetek. Nowe rozwigzania maja
poprawi¢ warunki pracy ratowni-
kow, a takze usprawni¢ funkcjono-
wanie pogotowia.

Jednym z ciekawszych elemen-
tow planowanej inwestycji ma by¢
rOwniez miejsce schronienia. Jak
poinformowata Elzbieta Cieslak,
wpodziemnym garazu mogtoby po-
wstac pomieszczenie, ktore w przy-
szlosci mogloby zosta¢ zakwalifiko-
wane jako miejsce ukrycia zgodnie
z przepisami dotyczacymi ochrony
ludnosciiobrony cywilnej.

To z kolei moze otworzy¢ droge
do pozyskania dodatkowych pienie-
dzy zbudzetu panstwa narealizacje
inwestycji.

O planach inwestycji mowita
miedzy innymi dyrektor Radom-
skiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
Elzbieta Cieslak. Jak wyjasniata, po-
czatkowo rozwazano mozliwosc
przeprowadzenia remontu obecnej
siedziby placowki. Ostatecznie jed-
nak, po analizie stanu technicznego
budynku, odstapiono od tego roz-
wigzania. Jak wskazywata dyrektor,
obecny obiekt jest w takim stanie,
ze bardziej zasadne bylobyjego wy-
burzenie niz przeprowadzanie ge-
neralnego remontu. Koszt remontu
szacowano na ponad 20 milionow
ztotych.

Obecna siedziba ma réwniez
ograniczone mozliwo$ci magazy-
nowania lekow oraz sprzetu me-
dycznego. Czesc potrzebnego wy-
posazenia musi by¢ obecnie odbie-
rana z innych punktow.

Z przedstawionych podczas po-
siedzenia informacji wynika, ze bu-
dowa nowej siedziby zostata obec-
nie oszacowana na okoto 11 milio-
now ztotych netto. Kwota ta nie
obejmuje wyposazenia obiektu.

Planowany budynek ma by¢ do-
stosowany do potrzeb zespotow ra-
townictwa medycznego i zapew-
nia¢ odpowiednie zaplecze dla
ﬁka]onowanla staC]1 W projekcie
przewidziano réwniez parking pod-
ziemny oraz schron, ktory moglby
pomiescic okoto 200 0sob.

Wrhasnie mozliwos¢ wykorzysta-
nia obiektu rowniez na potrzeby
ochrony ludnosci moze otworzyc
droge do pozyskania dodatkowego
finansowania. Jak wskazywano
podczas posiedzenia, na realizacje
inwestycji mozliwe bedzie ubiega-
nie si¢ o dofinansowanie z budzetu
przeznaczonego na ochrong ludno-
Sci.

Przekazanie dzialek ma umozli-
wic rozpoczecie przygotowan dore-
alizacji inwestycji. Jak wyjasniat Ra-
fat Gorski, sekretarz Miasta Rado-
mia, rzekazanie nieruchomosci
w formie darowizny jest zwiazane
ze statusem prawnym Radomskiej
Stacji Pogotowia Ratunkowego. Pla-
cowka posiada wlasng osobowosc
prawng, wynikajaca z przepisow
ustawy o dziatalnosci leczniczej,
dlatego przekazanie nieruchomo-
$ci ma nastgpic¢ wlasnie w formie
darowizny.

Plan zaktada rozpoczecie inwe-
stycjina przetlomie 202612027 roku
lub na poczatku 2027 roku. Osta-
teczny termin bedzie zalezal mie-
dzy innymi od przygotowania doku-
mentacji, przeprowadzenia nie-
zbednych procedur oraz pozyskania
dodatkowego finansowania.

Jesli planuda sie zrealizowa¢, Ra-
domska Stacja Pogotowia Ratunko-
wego otrzyma nowg siedzibe, ktora
ma nie tylko poprawi¢ warunki
pracy ratownikow, ale rowniez
zwigkszy¢ mozliwosci zaplecza lo-
gistycznego placowki. Jednoczesnie
obiekt ma peti¢ funkcje istotng
z punktu widzenia ochrony ludno-
sci - dzigki planowanemu schro-
nowi dla okoto 200 0sob.

Ostatecznie radni jednogtosnie
poparli przekazanie nieruchomosci
na potrzeby Radomskiej Stacji Po-
gotowia Ratunkowego. W glosowa-
niu wzieto udziat 20 obecnych rad-
nych. Wszyscy opowiedzieli si¢
za przyjeciem uchwaty.

W Radomiu powstata Rada
do Spraw Zwierzat. Bezdomne
koty w areszcie sledczym?

Prezydent Radomia
Radostaw Witkowski
powotat w poniedzia-
tek, 7 wrzesnia Rade
do Spraw Zwierzat. Be-
dzie opiniowata dziata-
nia miasta dotyczace
ochrony zwierzat.

Janusz Petz

By¢ moze po raz pierwszy w Polsce
bezdomne koty zadomowig sig...
w Areszcie Sledczym.

Na pierwszym posiedzeniu pre-
zydent Radomia Radostaw Wit-
kowskiwreczyt cztonkom rady akty
powotania. Rada bedzie dziata¢jako
organ opiniodawczy i doradczy
przy prezydencie miasta, a za jej
prace ze strony wtadz miasta odpo-
wiadac bedzie wiceprezydent Bar-
tosz Bednarczyk.

Do gtéwnych zadan rady bedzie
nalezato opiniowanie dziatan mia-
sta dotyczacych ochrony zwierzat,
przedstawianie rekomendacjiipro-
pozycji rozwigzan oraz inicjowanie
przedsiewziec stuzacych poprawie
dobrostanu zwierzat.

Rada ma rowniez analizowa¢
problemy zwigzane z ochrong zwie-
rzatw Radomiu, wspierac dziatania
edukacyjne oraz wspotpracowac
z organizacjami spolecznymi, we-
terynarzaml 1 miejskimi instytu-
cjami. Pierwsze posiedzenie poka-
zalo, ze tematow do pracy nie bra-
kuje.

Rozmawiano miedzy innymi
o sytuacji kotow wolno zyjacych. Po-
jawil sie pomyst stworzenia miej-

GROJEC

Rada z prezydentem i wiceprezydentem. Pierwsza z prawej
na pierwszym planie szefowa rady radna llona Lipinska.

skiej bazy ich spotecznych opieku-
now, ulatwienia im dostepu
do miejsc dokarmiania oraz bu-
dowy domkoéw i tworzenia bez-
piecznych enklaw dla kotow. Dys-
kutowano takze o sterylizacjiika-
stracjizwierzat. Poruszono rowniez
problemy zwigzane ze Schroni-
skiem dla Bezdomnych Zwierzat
w Radomiuiwspotpracy ze Straza
Miejska.

Wsrod propozycji znalazlo si¢
wykorzystanie miejskich telebimow
do prezentowania zwierzat czeka-
jacych naadopcje. Zwrocono takze
uwage na potrzebe rozpoczecia
wspolpracy z powiatami w spra-
wach zwiazanych z ochrong zwie-
rzat.

Rozmawiano rowniez o mozli-
wosci wspOlpracy z Aresztem Sled-
czym w Radomiu. Na spotkaniu
byta przedstawicielka tej instytucji
Karolina Banasiak. Rozmawiano
omozliwosciach prawnych i organi-

zacyjnych umieszczania kotow bez-
domnych na terenie Aresztu Sled-
czego na Koziej Gorze i powierze-
nia opiekinad zwierzetami osadzo-
nym. Osadzeni mogliby angazowaé
sie takze w dziatania dotyczace ko-
tow wolno zyjacych, ale takze mie-
dzy innymi w budowe domkowdla
nich.

Na pierwszym posiedzeniu wy-
brano przewodniczaca rady. Zostata
nig Ilona Lipinska, radna Rady Miej-
skiej w Radomiu. sekretarzem zo-
stata Malgorzata Blazewicz.

- Ta rada powstata po to, aby
osoby zaangazowane w ochrong
zwierzat mogly wspolnie rozmawiac

o problemach i szukac rozwigzan.
Chcemy zajmowac si¢ sprawami,
ktdre zglaszaja mieszkancy i orgam—
zacje spoleczne, a takze wspieraé
dziatania stuzace poprawie warun-
kow zycia zwierzat w Radomiu -
mowi Ilona Lipinska, przewodni-
czgca Rady do spraw zwierzat.

7Z1odzieje perfum mieli takze... narkotyki

Julia Sosnowska

Dwoch mezezyzn kradlo per-
fumy warte 1300 zlotych w ga-
lerii handlowej w Grojcu. Poli-
cjanci szybko namierzyli
dwoch podejrzanych.

Dwoch mezezyzn podejrzanych
o kradziez perfum zatrzymali poli-
cjanci z wydziatu kryminalnego
w Grojcu. Jak informuje sierzant
sztabowa Elzbieta Dgbrowska, 45-
136-latek dziataliwspolnie, kradnac
towar wjednej z galerii handlowych.

Tojednaknie byt koniecich proble-
Mow.

Do zatrzymania doszlow czwar-
tek, 3 wrzesnia. Z ustalen policjan-
tow wynika, ze mezczyzni wyniesli
ze sklepu perfumy o tgcznej warto-
$ci okoto 1300 zlotych. Zgroma-
dzono materiat dowodowy, ktory
pozwolit na przedstawienie obu po-
dejrzanym zarzutow kradziezy.

Jakinformuje policja, mezczyzni
dziatali w warunkach recydywy.
Oznaczato, ze wezesniej bylijuzka-
rani za podobne przestepstwa i po-
nownie dopuscili sie czynu zabro-

nionego przed uptywem pieciu lat
od odbycia kary pozbawienia wol-
nosci.

Podczas zatrzymania wyszly
najaw kolejne okolicznosci. Funk-
cjonariusze znalezli przy jednym
zpodejrzanych 10 gramow mefe-
dronu, substancji psychotropowe;j.
Odpowie on wigc nie tylko za kra-
dziez, ale rowniez za posiadanie
narkotykow.

Obaj mezczyzni przyznali sie
do przedstawionych im zarzutow.
Oich dalszym losie zdecyduje teraz
sad.
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Na Krakowej Gorze w Borkowmach w pOW|eC|e przysuskim w sobote, 5 wrzesénia, zostal of|c1aln|e
otwarty zbudowany tu le$ny amfiteatr.

Pickna Krakowa Gora ma
now3 atrakcje. Powstat lesny
amfiteatr z zadaszong sceng

Antoni Sokotowski

W sobotnie popoludnie 5
wrzesnia, na Krakowej Gorze
w Borkowicach odbytsie fe-
styn ,,Tancz, nie zaluj podto-
gi’.Jednym znajwazniejszych
punktow wydarzenia bylo
uroczyste otwarcie i poswie-
cenie lesnego amfiteatru.

Oficjalnego otwarcia dokonali wojt
Gminy Borkowice Robert Fidos
iJan Gula, prezes Lokalnej Grupy
Dziatania ,,Razem na Piaskowcu”.
Scena plenerowa zostata poswie-
cona przez proboszcza parafii Bor-
kowice ksiedza Marka Lurzyn-
skiego oraz wikariusza ksigdza Eu-
kasza Kutere.

Na Krakowej Gorze, jednym
z najwyzszych wzniesien na Ma-
zowszu (280 metrow nad pozio-
mem morza), powstata zadaszona
scenazkulisami, sg ustawione }awy
nazboczu, na ktérych moze zasigs¢
okoto 150 0sob. Krakowa Gora jest
jednym z pickniejszych miejsc w re-
gionie. Od dawna na szczycie stoi
kapliczka, ktora ma szczegdlne zna-
czenie historyczne ireligijne. Z ko-
leidwa lata temuzbudowano tuka-
mienng wieze¢ widokowa, a teraz
jestjeszcze amfiteatr.

Catkowita wartosc¢ zadania wy-
niosta 347 848 zlotych, z czego

gmina pozyskata dofinansowanie
wwysokosci 193 0oo ztotych z Lo-
kalnej Grupy dzialania ,,Razem
na Piaskowcu”, z Europejskiego
Funduszu Rolnego na rzecz Roz-
woju Obszarow Wiejskich.

Dyrektor Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Borkowicach Kinga Cho-
lewa, odczytatalist Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej skierowany
domieszkancow. Podczaswydarze-
nia seniorzy z grupy teatralnej ,,Bez
Bagazu” zaprezentowali fragmenty
»,Dziadow” Adama Mickiewicza
wramach akcji Narodowe Czytanie
2026. Na scenie wystapit zespot 4D
oraz Robi Polo, zapewniajgc uczest-
nikom spora dawke muzykiidobrej
zabawy.

Nie zabraklo rowniez atrakejidla
najmtodszych. Duzym zaintereso-
waniem cieszyly si¢ tradycyjne po-
trawy regionalne przygotowane
przez Koto Gospodyn Wiejskich
»Borkowianki”, ktére otrzymaty
od uczestnikow szczegdlne podzie-
kowania za przygotowanie pocze-
stunku oraz zaangazowanie w ob-
stuge wydarzenia. Stodkie przy-
smaki przygotowaty Kota Gospo-
dyn Wiejskich z terenu Gminy Bor-
kowice. W wydarzeniu aktywnie
uczestniczyto rowniez Koto Gospo-
dyn Wiejskich Radestow, ktore
przygotowato dla wszystkich uczest-
nikow wate cukrows.

W namiocie wystawienniczym
byt punkt konsultacyjno-informa-
cyjny ,,Czyste Powietrze”. Srodki fi-
nansowe na organizacje¢ wydarze-
nia zostaty pozyskane przez Ochot-
nicza Straz Pozarng w Borkowicach
w ramach projektu grantowego re-
alizowanego przy wsparciuna wdra-
zanie Lokalnej Strategii Rozwoju
nalata2023-2027.

Wwydarzeniuuczestniczyli wojt
Gminy Borkowice Robert Fidos
wrazz pracownikami Urzedu Gminy
w Borkowicach i radnymi, a takze
Jan Gula - prezes Lokalnej Grupy
Dziatania ,,Razem na Piaskowcu”,
czlonkowie zarzadu Grzegorz Hy-
licki i Stawomir Tamiota, cztonkini
Rady Lokalnej Grupy Dziatania Mal-
gorzata Burek oraz licznie przybyli
mieszkancy i goscie. Organizato-
ramiwydarzenia byli: Urzad Gminy
w Borkowicach, Ochotnicza Straz
Pozarna w Borkowicach, Gminna
Biblioteka Publicznaw Borkowicach
oraz Gminny Osrodek Kultury
w Borkowicach.

Wydarzenie byto doskonata oka-
zja do integracji mieszkancow,
wspolnej zabawy oraz promocji lo-
kalnej kultury i tradycji. Wspaniata
atmosfera, muzyka, regionalne
smakiilicznie zgromadzeniuczest-
nicy sprawily, ze sobotnie popotu-
dnie na Krakowej Gorze byto na-
prawde wyjatkowe.

FOT. GMINA BORKOWICE

Podejrzany o brutalny atak
maczetg weigz nieuchwytny.
Trwaja poszukiwania.
Prokuratura chce aresztu

Julia Sosnowska

Od ponad miesigcaukrywa
si¢ mezczyzna podejrzany
obrutalny atak na matzenstwo
przy ulicy Masztowej w Rado-
miu. Wedlug sledczych zaata-
kowal sasiadow maczeta.

Prokuratura wystapita do sadu
o0 tymczasowe aresztowanie mez-
czyzny, podejrzanego o atak z uzy-
ciem maczety na malzenstwo
na jednym z radomskich osiedli.
Mezczyzna od ponad miesiaca
ukrywa si¢ przed sledczymi.

Do dramatycznych wydarzen
doszto 23 lipca przy ulicy Masztowej
wRadomiu. Jak ustalili sledczy, mie-
dzy sasiadami miato dojs¢ wcze-
s$niej dowymiany zdan. W pewnym
momencie mezczyzna miat zaata-
kowac malzenstwo, uzywajac ma-
czety.

Wedtug ustalen prokuratury, za-
machnat si¢ ostrym narzedziem
w kierunku mezczyzny. Ten zdotat
unikng¢ ciosu, jednak uderzenie tra-
fito kobiete w przedramig. Poszko-
dowana doznata bardzo powaznych
obrazen rekiiwymagata pilnej in-
terwencji chirurgicznej.

Po zdarzeniu sprawca uciekt
z miejsca ataku. Do dzi$ nie zostat

zatrzymany.

KROTKO

Sledztwo w tej sprawie wszczeto
28lipca. Prokuratura wydata juz po-
stanowienie o przedstawieniu mez-
czyznie Zarzutow. Sledczy uznali, ze
jego zachowanie wyczerpuje zna-
miona usitowania zabojstwa mez-
czyzny w zamiarze ewentualnym
oraz usitowania spowodowania
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
kobiety.

Jak wynika z ustalen sledztwa,
podejrzany miatzadac cios maczetg
w kierunku szyi mezczyzny. W wy-
niku ataku kobieta doznata glebo-
kiej rany prawego przedramienia
nawysokosci nadgarstka.

Jak przekazata rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w Radomiu
Aneta Gozdz, w poniedzialek, 7
wrzesnia prokurator Prokuratury Re-
jonowej Radom-Zachdd skierowat
do Sadu Rejonowego w Radomiu
wniosek o zastosowanie tymczaso-
wego aresztowania na okres 30 dni.

Jezeli sad przychyli sie do wnio-
sku, mozliwe bedzie wydanie za po-
dejrzanym listu gonczego. W przy-
padku ustalenia, ze mezczyzna
przebywa na terenie Unii Europej-
skiej, sledczy rozwaza rowniez
wszczecie procedury Europejskiego
Nakazu Aresztowania.

Zazarzucane przestepstwa grozi
kara od 10 lat pozbawienia wolno-
scido dozywocia.

Gmina Jedlinsk

Duzy pozar budynku gospodarczego w Mokroseku

Pozar murowanego budynku gospodarczego w Mokroseku postawit

na nogi szes$¢ zastepow strazy pozarnej. Ogien catkowicie zniszczyt
obiekt. W poniedziatek, 7 wrzesnia, o godzinie 18:37 strazacy zostali we-
zwani do pozaru budynku gospodarczego w miejscowosci Mokrosek

w gminie Jedlinsk. Akcja gasnicza trwata 2,5 godziny. Jak przekazat star-
szy kapitan Marcin Bajon, pozarem objety byt murowany budynek gospo-
darczy. Ogien strawit caty obiekt. Na miejsce skierowano liczne sity i $rod-
ki strazy pozarnej. W akcji gasniczej uczestniczyty zastepy Ochotniczej
Strazy Pozarnej z Jedlinska, Ludwikowa i Wsoli oraz strazacy z Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej numer 2 Panstwowej Strazy Pozarnej w Radomiu.
tacznie na miejscu pracowato szes¢ zastepow strazy pozarnej. Strazacy
prowadzili dziatania gasnicze oraz zabezpieczyli teren zdarzenia. Okolicz-
nosci powstania pozaru nie sg na te chwile znane. JS

Radom

Ciezarowka uderzyta w tyt osobowki na Warszawskiej

Do wypadku doszto we wtorek, 8 wrzesnia, okoto godziny 12.30 na ulicy
Warszawskiej w Radomiu. Jak informuje Justyna Jaskiewicz, rzecznik Ko-
mendy Miejskiej Policji w Radomiu, kierowca samochodu ciezarowego
marki Mercedes nie zachowat bezpiecznej odlegtosci od poprzedzajace-
go go volkswagena i uderzyt w tyt tego pojazdu. Volkswagen zatrzymat
sie wczesniej przed przejsciem dla pieszych. W wyniku zdarzenia kierow-
ca volkswagena zostat przewieziony do szpitala na badania.

JS
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FOKUS

1152700 cudzoziemcow z ponad 150 panstw pracowato
w Polsce na koniec marca tego roku - podat GUS

POLITYKA

KROTKO

~Widac panike” - Donald Tusk o projekcie
prezydenta w sprawie kryptoaktywow

- W prezydenckim patacu coraz bardziej widac panike - ocenit premier Donald Tusk,
odnoszac sie do informaciji o prezydenckim projekcie w sprawie kryptoaktywow

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta Zbi-
gniew Bogucki poinformowal, ze
we wtorek ranow Sejmie zostat zto-
zony drugi prezydencki projekt
ustawy o rynku kryptoaktywow.

Bogucki podkreslit, ze potrzebna
jestustawa o rynku kryptoaktywow.
- Sensowna, roztropna, umiarko-
wana, konsensualna regulacja
rynku kryptoaktywow i taki projekt
prezydent przedktada poto, aby ten
rynek mogt funkcjonowac w Polsce,
ale pod odpowiednim nadzorem -
podkreslit Bogucki.

Jak poinformowat, ,projekt wraz
zuzasadnieniem fizycznie jestjuz
w Sejmie”. - Prezydent oczekiwatby,
zeby -zgodnie z tym, co deklarujg
rzadzacy - zajac si¢ tym na najbliz-
szym posiedzeniu Sejmu - powie-
dziat.

Wedlug szefa prezydenckiej kan-
celarii projekt stanowi ,,probe roz-
wigzania tego jalowego sporu” wo-
koturegulowania kwestii kryptowa-
lut. Jak dodat, wsrod glownych za-
fozen projektu jest mechanizm
ostrzezen w postaci obowigzko-
wych komunikatow przed wp{atq
dla chcacych zainwestowac
na rynku kryptoaktywow oraz kon-
trola sgdowa przedtuzania blokady
rachunku.

Zaznaczyl, ze ,,fundamentem”
dla tego projektu jest trzecia rza-

Rzad trzykrotnie przedstawiat przepisy w sprawie kryptoaktywow,
a prezydent Karol Nawrocki trzykrotnie je wetowat

dowa ustawa o regulacjirynku kryp-
toaktywow. - Mamy do czynienia

zsytuacja, wktorej mozna te sprawe
kompromisowo rozwigza¢. Po-
trzebna jest minimalna, dostownie
minimalna dobra wola po stronie
rzadzacych-powiedziat szef KPRP.

Tusk odpowiada
Boguckiemu

-W prezydenckim patacu coraz bar-
dziej widac panike -ocenit premier
Donald Tusk, odnoszac si¢ doinfor-
macji szefa prezydenckiej kancela-

rii 0 ztoZeniu nowego projektu ws.
rynku kryptoaktywow.

-Napoczatku kilka stow prawdy
o tym, co dzialo si¢ i dzieje wokot
ustawy o kryptowalutach. Dzisiaj
ustyszelismy, ze z patacu prezydenc-
kiego, gdzie coraz wyrazniej widac¢
panike, wychodzi kolejna propozy-
cja, ktorawedtug stow ministra Bo-
guckiego jest blizniaczo podobna
do tej poprzedniej prezydenckiej
propozycji - powiedzial Tusk
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu.
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Premier zauwazyl, ze wedlug
stéw ministra Boguckiego nowy pro-
jektjest blizniaczo podobny do po-
przedniej prezydenckiej propozycji.

Przypomniat, ze podczas proce-
dowania pierwszego rzadowego pro-
jektuwplyneta poprawka, ktora ,,po-
przez Zwiazek Bankow Polskich for-
sowata Zondacrypto”.

- Proponowalismy, aby panstwo
moglo blokowa¢ strony internetowe,
ktorych funkcjonowanie narazato
nastratyiszkody obywateli. Przyszta
poprawka, podpisana przez pana mi-
nistra Boguckiego (...), ktéra powo-
tujac sie na prawaiwolnoscikonsty-
tucyjne, probowata wyrzuci¢ de
factoten artykut, tak gozmieni¢, aby
panstwo nie mogto blokowac stron
internetowych, ktorych aktywnosc¢
narazata na straty obywateli polskich
-ocenit Tusk.

Zdaniem premiera argument
opozycji, ktora wskazywata, ze rzg-
dowa ustawa jest za duga i dlatego
warto byloja blokowac, byt ,,kolejng
groteskowa proba zablokowania
za wszelkg cene tych przepisow,
ktore dawaty szanse panstwu pol-
skiemu na skontrolowanie i nadzor
nad takimi przedsiewzieciami jak
Zondacrypto”. - Projekt rzadowy -
106 stroni68 artykutow, projekt au-
toryzowany przez prezydenta Na-
wrockiego-108 stroni1yo artyku-
tow - powiedziat Tusk przed posie-
dzeniemrzadu. PAP

WARSZAWA WARSZAWA
W%tphWOS,CI nych, ale faktyczne ,wykonywanie” Andrzej Poczobut  sjaiBialorusig-Poczobut niejedno-
tego zawodu. Powtorzyl, ze chocby krotnie zapowiadal swoj powrdt
pr CZYdenta wobec aplikujgey do sadu powszechnego  PY'Z CkrOCZYi na Biatorus. Bezpoérednio pouwol-
s e radca prawny ,,musiwykaza¢ doku- . . : nieniu mowil, Ze przed powrotem
MaCICJa Berka mentami, ze wykonywal faktycznie, granlCQ Z Bla]fOI'USl% chce mie¢ pewnosc, ze jego stan

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta
Zbigniew Bogucki stwierdzit,
ze kandydatura Macieja Ber-
kanasedziego Trybunatu
Konstytucyjnego budzi po-
wazne watpliwosci formalne
zwiazane ze stazem pracy.

Jak mowit Bogucki, watpliwoscibu-
dzi nie wpis na liste radcow praw-

realnie ten zawdd” 1,,nie wystarczy
przedlozenie zaswiadczenia od dzie-
kana swojej Izby czy swojej Rady, ze
bytwpisany przez odpowiedni okres
naliste radcow prawnych”

Pytany, kiedy bedzie mozna po-
zna¢ decyzje prezydenta, podal, ze
»ojestuzaleznione od wspotpracy
iodpowiedzi” na pisma, ktore zo-
stang wystane z KPRP. - Tak jak juz
mowitem, te pisma sg przygotowy-
wane -podkreslit Bogucki.

PAP

oprac. Grzegorz Kuczynski

Andrzej Poczobut przekroczyl
we wtorek w Bobrownikach
polska granice w kierunku
Bialorusi-dowiedziala sie
PAP w zrodtach zblizonych

do polskich stuzb.

Pozwolnieniuw kwietniu br.-wra-
mach zorganizowanej glownie
przez USA wymiany wiezniowz Ro-

zdrowia jest dobry. Pdzniej deklaro-
wal, ze we wrzesniuwroci do kraju,
mimo $wiadomosci konsekwencji.

- Jade wspierac dziatalnosc
Zwiazku Polakéw na Biatorusi. Cilu-
dzie potrzebujg mojej obecnosci,
kiedy rozmawiamy, to pytaja, kiedy
juz przyjadg -powiedziat pod koniec
sierpnia podczas spotkania Campus
Polska Przysztosciw Olsztynie.

Wedtuginformacji PAPzblizonych
dopolskich stuzb Poczobutowi towa-
rzyszy kobieta.

Lublin

Nowa wieza kontroli lotow
na lubelskim lotnisku

Za ponad 20 min zt wybudowana
zostanie nowa wieza kontroli lotéw
w Porcie Lotniczym Lublin - poin-
formowata we wtorek Polska Agen-
cja Zeglugi Powietrznej. Koszt bu-
dowy wiezy wyniesie ponad 20 min
zt. Zakonczenie robot budowlanych
przewidziano w potowie 2027 r., za$
wyposazenie w systemy operacyj-
ne na przetomie 2027 i 2028 roku.
Nowa wieza kontroli ruchu ma zo-
sta¢ oddana do uzytku w 2028 .

Warszawa

Co czwarty Polak nie ma
zadnych oszczednosci

Jedna czwarta Polakéw nie posiada
zadnych oszczednosci, a 34 proc.
0sob majgcych finansowa podusz-
ke musiato w ciggu ostatniego roku
siegnac¢ po zgromadzone srodki.

Z badania VeloBanku wynika jedno-
czesnie, ze 14 proc. respondentow
odtozyto ponad 100 tys. zt. Wiek-
sz0$¢ oszczedzajgcych gromadszi
pienigdze przede wszystkim

na nieprzewidziane wydatki.

Rzeszow

Ruszyta budowa Centrum
Medycyny Dzieciecej

Szesc klinik pediatrycznych, 195 to-
zek, dzieciecy SOR, 24 poradnie

i zaplecze do ksztatcenia lekarzy
znajda sie w Podkarpackim Cen-
trum Medycyny Dzieciecej w Rze-
szowie. We wtorek rozpoczeto bu-
dowe wartego ponad 763 min zt
szpitala. - Podkarpackie Centrum
Medycyny Dzieciecej to znacznie
wiecej niz nowy budynek. To
przede wszystkim szansa na za-
pewnienie dzieciom dostepu

do wysokospecjalistycznej opieki
medycznej blisko domu, tu, na Pod-
karpaciu - powiedziata dyrektor
KSW nr 2 Barbara Rogowska.

~

Bierzemy na siebie petng
odpowiedzialnos¢ jako
rzad Rzeczpospolitej, jako
wiekszosé parlamentarna
za budowe silnej

i bezpiecznej Polski

FOT. DARIUSZ BLOCH

WLADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ
minister obrony narodowej
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FINLANDIA

BLISKI WSCHOD

Finlandia odgrodzita si¢
od Rosji. Bariera na granicy
kosztowala 356 milionow euro

Grzegorz Kuczynski

Finlandia zakonczyla budowe
200-kilometrowego ogrodze-
nianawybranych odcinkach
granicy z Rosja. Catkowity
koszt projektu wyniost 356
mln euro, ajegoroczne utrzy-
manie bedzie kosztowalo

1,5 min euro.

Ogrodzenie stanowimetalowa kon-
strukcja siatkowa wyposazonawka-
mery monitorujace, latarnie i glo-
sniki,awzdhuzniego przebiega droga
dla patroh Kompleks obejmujekilka
odcinkow granicy: 140 km przypada
na Karelie Potudniowg i Kymenla-
akso, kolejne 35 km na Kareli¢ Pot-
nocng, a25kmna Kajnuu, Koillismaa
iLaponie. Ogrodzenie zbudowano
w celuzapobiegania nielegalnemu
przekraczaniu granicy.

Battycka Linia Obrony
Rowniez inne kraje NATO zajmuja
sie wzmacnianiem granic. Kraje bat-
tyckie buduja Baltic Defence Line
- system przeszkod przeciwpancer-
nych, okopow, bunkréw i innych
obiektow obronnych wzdtuz granic
zRosjaiBialorusia.
Estoniazbudowatajuz110kmz13s
km planowanych umocnien, a pozo-
state 25 km ma by¢ gotowe do 2027
roku. Eotwa wzniosta 280-kilome-
trowy murnagranicyzRosja, aobec-
nie buduje tam rowniez drogi, mosty;,

UKRAINA

wieze i obiekty inzynieryjne. Eotwa
zbudowata ogrodzenie o dtugoscii4s
km na odcinku granicy z Biatorusia.

Polska Tarcza Wschod

Polska realizuje projekt Tarcza
Wschdd o diugosci okoto 700 km
wzdluz granicy z Biatorusia i obwo-
dem krolewieckim, ktorego budzet
wynosi okoto 2,3 mld euro. Projekt
przewiduje budowe przeszkod prze-
ciwczolgowych, umocnien, syste-
mow obserwacyjnych oraz infra-
struktury wojskowe;.

Norwegia rowniez wzmocni
198-kilometrowg granice z Rosja,
instalujac ogrodzenia na niektorych
odcinkach orazrozmieszczajac tam
nowoczesne czujniki, kamery mo-
nitorujgce idrony.

TR
R

FOT. THE MOSCOW TIMES

Ptot postawiono przy drogach
i szlakach tranzytowych,
z ktérych korzystali migranci

Zelenski zapowiada przelomowe
spotkanie z Trumpem

oprac. Anna Nagel

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski manadzieje, ze
jeszcze we wrzesniu spotka
si¢ z prezydentem USA Donal-
dem Trumpem.

Ukrainski przywodca wyrazit tez
przekonanie, zZe podczas takiego
spotkania mozna bytoby omowié¢
kwestie dotyczace obrony antybali-
stycznej Ukrainy.

»Oni (Amerykanie - PAP) usty-
szeli dokladnie, czego potrzebu-
jemyikiedy. Mam nadzieje na spo-
tkanie z prezydentem Trumpem
PO20 wrzesnia, poruszenie tego te-
matuidaj Boze - bedzie rezultat” -
powiedziat Zetenski podczas spo-
tkania z dziennikarzami.

Zaznaczyl, ze wtrakcie niedziel-
nych rozmow z wystannikami pre-

zydenta USA -Steve’em Witkoffem
iJaredem Kushnerem - omoéwiono
kwestie dotyczace pakietow po-
mocy dla ukrainskiej obrony prze-
ciwlotniczej, jakie beda mezbe;dne
zimg wobec wyczerpama zapasow
pociskow do systemow Patriot.

»Idziemy w strone trojstronnego
formatu rozmow (z udzialem Ukra-
iny, USAiRosji-PAP). Nie moge mo-
wi¢owszystkichszczegotach (..) -naj-
pierw wszystko przygotujemy, a po-
tem b(;leemy komunikowac to spo-
leczenstwu” pomformowalukram
ski prezydent. Dodat, ze spotkanie
wformule trdj stronnej mogloby od-
by¢ sie w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, Szwajcarii lub Turcji.

W poniedziatek rzecznik Kremla
Dmitrij Pieskow oznajmil, Ze jest
»Zbyt wezesnie”, aby mowic o spo-
tkaniu w formule trojstronne;.

PAP

Ropa drozeje, ale Iran coraz
mocniej odczuwa skutki sankcji

Grzegorz Kuczynski

Bankinwestycyjny Goldman
Sachs przewiduje wzrost ceny
ropy do 120 dolarow za baryl-
ke, jesli ataki na statkina Bli-
skim Wschodzie beda si¢ na-
dalnasila¢. Cenaropy Brent
osiagnela we wtorek rano po-
ziom blisko 99 dolarow, zbli-
zajac si¢ do najwyzszego po-
ziomu od pottora miesiaca.

Cenaropy Brent, ktora pod koniec
sierpnia oscylowata w okolicach
85 dolarow, gwaltownie wzrosta
na poczgtku wrzesnia w zwigzku
znowg eskalacjg konfliktu miedzy
Iranem a USA. W poniedziatek
wzrosta o okoto 1%, osiagajac po-
ziom powyzej 97 dolarow za ba-
ryltke, co jest bliskie maksimum
zostatnich szesciu tygodni.

-Cenaropymoze wzrosna¢do120
dolaréw za barylke, jesli ataki na statki
wirakcie konfliktuz Iranemnasila si¢
- stwierdzit w programie Bloomberg
TV Daan Streven, wspotdyrektor glo-
balnego dziatu badan surowcowych
wGoldman Sachs. Wedtug niegowy-
darzenia ostatnich dni wskazuja, ze
ryzykorozszerzeniassi¢ zaklocenwze-
gludze stalo si¢ znaczace. Drugi sce-
- nariusz bankuzaktada cene 8o dola-
 réwzabarylke, jesli eksportzregionu
powrdcidonormy.

Oficjalna prognoza amerykan-
ska byta bardziej konserwatywna.
Amerykanska Agencja Informacji
Energetycznej (EIA) w sierpniowym
przegladzie przewidywata srednig
cene 85 dolarow za barytke w trze-
cim kwartale, powrdt wydobycia
na Bliskim Wschodzie do poziomu
sprzed wojny na poczgtku 2027 roku
oraz spadek ceny ropy Brent do
srednio 69 dolarow w 2027 roku.
Nowa wersja przegladu ukaze si¢ 9

FRANCIJA

VAHID SALEMI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Wojna na Bliskim Wschodzie jest obecnie gtéwnym czynnikiem
utrzymujacym cene ropy na tak wysokim poziomie

wrzesnia - w niej trzeba bedzie juz
uwzgledni¢ wydarzenia zwrzesnia.

Codziejesie
w ciesninie Ormuz
W sobote Stany Zjednoczone prze-
prowadzity ataki na trzy iranskie
statki: tankowce przewozace rope
w poblizu wyspy Chark i portu Jask
zostaty unieruchomione, a kolejny
pusty tankowiec zniszczono w Za-
toce Omanskiej - poinformowato
Centralne Dowodztwo USA (CENT-
COM). Atakite poprzedzito wystrze-
lenie rakiet balistycznych przez Kor-
pus Straznikow Rewolucji Islamskiej
(IRGC) wkierunku amerykanskiego
lotniskowca i niszczyciela.
Przewodniczacy iranskiego par-
lamentuiglowny negocjator Moham-
mad Bagher Galibaf zagrozit w od-
powiedzi atakiem na infrastrukture
energetyczng w Zatoce Perskiej,
wtymna aktywaamerykanskich firm
naftowo-gazowych. Zkoleisekretarz
Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Iranu, Mohsen Rezai,
oglosit utworzenie nowe;j strefy za-
mbknietej - rozciagajacej sie od linii,

gdzie konczy sie amerykanska blo-
kadamorska, wgtab Zatoki Perskiej.

Sita przetargowa lranu
stabnie

Obliczenia Teheranu, ze zaklocenia
w cie$ninie Ormuz wywotaja glo-
balny wstrzas gospodarczyisktonig
Waszyngton do powrotu do stotu
negocjacyjnego, nie sprawdzity sie
- stwierdza agencja Reuters. Rynki
dostosowaly sie, istnieja alterna-
tywne zrodta dostaw, a Iran, wedtug
analityka ds. tego kraju Arasha Azi-
zlego, traci czes¢ swoich atutow, po-
niewaz nie udato musie catkowicie
zamknac ciesniny.

Trzy wysoko postawione iran-
skie zrodta agencji przyznaty, ze
kampania USA majaca na celu za-
blokowanie eksportu ropy naftowej
staje si¢ dla Teheranu coraz trud-
niejsza: dostgp do waluty, import
ifinansowanie zagraniczne sg dra-
stycznie ograniczone, a deficyt pa-
liwa i pszenicy rosnie. Minister fi-
nansow USA Scott Bessent nazwat
polaczenie blokady i sankeji ,,cio-
semw dwoch taktach”.

Zuchwala kradziez w muzeum. Renoir w r¢kach ztodziei

oprac. Anna Nagel

Cztery obrazy Renoira padly
lupem zlodziei, ktorzy ukra-
dlijezmuzeum malarzaw
Cagnes-sur-Mer, niedaleko
Niceina poludniu Francji.
Wartosé skradzionych dziet
ocenianajestna 9 min euro.

Dokradziezy doszto we wtorek rano
w muzeum Renoira w miejscowo-
$ci Cagnes-sur-Mer na Lazurowym
Wybrzezu. Alarm whaczyt si¢ krotko
przed godz. 6. Policja byta na miej-

scu pie¢ minut pozniej. Kamery
miejskiego monitoringu zarejestro-
waty dwoch ztodziei, ktorzy ukradli
obrazyiuciekli, pozostawiajac je-
den znich - poinformowat mer Ca-
gnes-sur-Mer, Bryan Masson.
Muzeum, utworzone w 1960
roku, miesci si¢ w miejscu, gdzie Re-
noir mieszkatipracowatw ostatnich
latach Zycia. Znajduja si¢ tam orygi-
nalne meble i przedmioty, ktore na-
lezaty do malarza, jego sztalugiina-
malowane przez niego dzieta.
Jesienig 2025 roku doszto donaj-
glosniejszej kradziezy we Francji -

rabunku klejnotow koronnych znaj-
dujgcych si¢ w zbiorach Luwru.
Choc sprawcy wlamania zostali
ujeci, klejnotow dotad nie odnale-
ziono. Ministerstwo kultury uznato
za priorytet zapewnienie bezpie-
czenstwa muzeow. Mimo to
w ostatnich miesigcach doszio
dokradziezy cennych obiektow ar-
cheologicznych i artystycznych
m.in. w muzeum w Chatillon-sur-
Seine, we wschodniej Francji
iw Strasburgu, réwniez na wscho-
dzie kraju.

PAP
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e Zatydzien: Nie tylko koronawirus, grypa czy RSV. Te wirusy
sg w obiegu. Co warto o nich wiedziec¢?

SENIORZY

Niepokojace sygnaty choroby Alzheimera.
Te objawy jako pierwsze moga zwiastowac chorobe

Choroba Alzheimera to najczestsza forma demenciji. Zanim jednak dojdzie do powaznych zmian,
wywotuje subtelne objawy, ktore tatwo pomyli¢ ze skutkami stresu czy zmeczenia

Monika Piorun

Choroba Alzheimera jest najczgst-
sz3 postacig demencji (otgpienia),
czyliutraty funkcji poznawczych, ta-
kich jak myslenie, pamie¢ czy lo-
giczne rozumowanie, oraz zdolno-
sci zwigzanych z zachowaniem,
ktora ma negatywny wptyw na co-
dzienne funkcjonowanie. Jest wy-
wolana przez zmiany neurodegene-
racyjne wmozgu, czyli uszkodzenia
komorek nerwowych.

Czynniki i mechanizm jej roz-
wojuweciaz s przedmiotem badan.
Cho¢ wiadomo, ze powstajg w wy-
niku procesow zapalnych zwigza-
nych ze stresem oksydacyjnym,
do tej pory nie udato si¢ ustalic, co
doktadnie inicjuje zmiany w mézgu.
Przyczyniajg si¢ one do powstawa-
nia zlogow zawierajacych specy-
ficzne zwiazki w postaci biatka tau
iamyloidu. Ich obecnos¢ powoduje
zaklocenia przewodnictwa nerwo-
wego, prowadzi do utraty potaczen
migdzy komorkami nerwowymi
icatymiich grupami.

Postepowanie zmian degenera-
cyjnych w mézgu trwa co najmniej
20 lat. Zachodza one juz na dtugo
przed tym, jak wystapia objawy cho-
roby -za pomocg specjalistycznych
badan mozna wykryc je nawet pra-
wie dekade wezesniej.

Rozwdj alzheimera juz na po-
czatku choroby powoduje pewne
dyskretne symptomy, ktore tatwo
przypisa¢ dziataniu innych czynni-
kow, takich jak zmeczenie czy stres,
ktore majg zreszta wpltyw na samg
chorobe. Warto ich nie przeoczyc,
bo pozwoli to na szybsze wykrycie
ewentualnych zaburzen i wdroze-
nie dziatan, ktore pomoga jak naj-
dtuzej zatrzymac je na wezesnym
etapie.

10 sygnatéw, ktére moga

zaniepokoi¢

1.Zaburzenia pamieci

Osobom, uktorych podejrzewa
sie alzhelmera, zdarza si¢ zapomi-
nac, corobity zaledwie chwile temu.
Moga za dodoskonale pamietac wy-
darzenia sprzed kilkudziesieciu lat.
To whasnie dlatego tak trudno roz-
poznac¢unich chorobe. Rodzinie pa-
¢jenta czestowydaje sie, ze skoroich

babcia czy dziadek bez problemu
opisuje, co spotkato ich w dziecin-
stwie, toma dobral pamied. Niestety,
brak umiejgtnosci przywolania tego,
co zdarzylo sie przed chwilg (co ja-
dto si¢ na $niadanie, czy zazyto si¢
lekiitp.), zwykle jestjednym z pierw-
szych symptomow choroby Al-
zheimera.

2.Klopoty zwykonywaniem
podstawowych czynnosci, re-
alizacja planow, abstrakcyj-
nymmysleniem

Jesli naszym seniorom zdarzy si¢
zapomniec, po coweszli do kuchni-
tojeszcze nie ma si¢ czym martwic.
Naszg czujnos¢ powmna jednak
wzbudzi¢ nieumiejgtnos¢ wykona-
nia przez nich dobrze znanych im
czynnosci: problem z dodawaniem
czy odejmowaniem, podstawowg
obstuga telefonu czy wykonaniem
najprostszych zadan - zapomina-
niem, czy umyto si¢ glowe podczas
kapielii...jak tow ogole zrobi¢! Jesli
nasz senior nagle zaczyna mie¢ pro-
blem z wykonywaniem najprost-

f e

Choroba Alzheimera dotyka coraz wiecej oséb, na catym $wiecie choruje na nig az 55 milionow ludzi.
Jest to choroba stale postepujaca i nieuleczalna

szych dziatan matematycznych,
moze to swiadczy¢ o tym, Ze grozi
mu choroba Alzheimera.

3.Zaburzenia orientacji
w czasieiprzestrzeniorazcho-
waniemrzeczy w niewlasciwe
miejsca

Wyobraz sobie, Ze zapominasz
drogi do wlasnego domu. Nie pa-
migtasz ani tego, w jakim miescie
mieszkasz, anina jakiej ulicy. Takie
problemy maja osoby, ktore cierpig
nachorobe Alzheimera.

Zanimuda si¢ unichja zdiagno-
zowac, zwykle zaczynajg sie unich

Choroba zazwyczaj rozwija
sie stopniowo. Objawia sie
drobnym zapominaniem

i trudnosciami w skupieniu
sie. Nastepnie prowadzi

do pogorszenia pamieci
krotkotrwatej i dtugotrwatej
oraz innych funkgciji
poznawczych

-
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drobne zaburzenia orientacji. Nie
sq sobie w stanie przypomniec,
gdzie iwjakim celuida, w ktorym
miejscu odlozyty klucze lub gdzie
wsadzitylisty ze skrzynki pocztowej.

Niepozorne roztargnienie moze
by¢ jednym z sygnatow swiadcza-
cych o tym, ze bliska nam osoba
moze mie¢ alzheimera.

4.Zaburzenia mowy;, pro-
blemy ze znalezieniem odpo-
wiedniego slowaizmiana
tembruglosu

Jednym z podstawowych symp-
tomow choroby Alzheimera, ktore
mozemy zaobserwowac unaszych
najblizszych bez skomplikowane;j
aparatury, sg problemy ze znalezie-
niem odpowiedniego stowa, uzywa-
nie niewlasciwych przyrostkow lub
przedrostkow, stosowanie nietypo-
wych zbitek wyrazowych lub nagta
zmiana tembru glosui czestsze mo-
wienie szeptem.

5.Problem zwlasciwa ocena
sytuacjii podejmowanie niera-
cjonalnych dziatan

FOT. 123RF

Znieba leje si¢ zar, a nasza bab-
cia zaklada... najcieplejsze futro?
Na zewngtrz mroz, a dziadek
wkrotkich spodenkachidomowych
kapciach wybiera si¢ na ryby? Nie
zawsze powodem dziwnych zacho-
wan osob starszych jest zwykte roz-
targnienie.

Jesli naszym bliskim takie nie-
pokojace sytuacje zdarzaja si¢ co-
raz czgciej, ana dodatek zaobser-
wujemy unich problemy Zpamig-
cig, warto zwrdci¢ si¢ 0 pomoc
dolekarza specjalisty, ktory moze
oceni¢, czy nasze obawy o chorobe
Alzheimera sg uzasadnione.

6. Zmiany osobowosci,
utrata zainteresowania wla-
snym hobby, pasywnos¢ibrak
inicjatywy

Peten zycia pasjonat fotografii
z dnia na dzien odstawia swoje
sprzety wkatizaczyna bezmyslnie
wpatrywac sie w sufit? Niesmiaty
domator nagle staje si¢ bardzo wy-
lewny, nie ma problemu z okazy-
waniem emocji i traci poczucie
wstydu obnazajac przed innymi
swoje stabosci?

Mimo Ze nasza 0sobowos$¢ wraz
zwiekiem nieco si¢ zmienia, tojed-
nak wyrazne zmiany w zachowa-
niu osob starszych mogg by¢ jed-
nym z objawow choroby.

7.Problemy ze wzrokiem

W poczatkowej fazie choroby
moga wystapic zaburzenia wzro-
kowe zwigzane z obnizeniem prze-
plywukrwi wnaczyniach siatkowki.
Skutkuje to zwykle uposledzeniem
tych czynnosci, ktore ma] azwigzek
z prawidtowym  rozréznianiem
barw. Moga mie¢ urojenia, omamy
wzrokowe.

8.Zaburzenianastroju

Osobom, u ktorych podejrzewa
si¢ chorobe Alzheimera, czgsto to-
warzyszg nietypowe zachowania,
m.in. nagle napady leku (u tych, kto-
rzy wezesniej byli pewni siebie), czy
apatia (u ludzi, ktorym nigdy nie
brakowato energii).

9.Zaniedbanie higieny oso-
bistej

Chorzy na chorobe Alzheimera
tracg kontrol¢ nad wasng le] ologia,
nie s3 w stanie przypomniec sobie,
czy si¢ zatatwili, wymyli rece czy
wzigli kapiel.
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SANATORIA

Kuracjusze chetnie dziela si¢
SWOImi opiniami.
Warto z nich skorzystac

Sprawdzitem recenzje i stworzytem ranking TOP 5 sanatoriow
gorskich. W tych miejscach z pewnoscig warto zaplanowac turnus

Emil Hoff

Latoiwczesna jesien to chybanaj-
lepsza pora na turnus w sanato-
rium na NFZ. Nie kazde sanato-
rium cieszy si¢ jednak takim sa-
mym uznaniem kuracjuszy. Nie-
ktore zaklady to prawdziwe pe-
retki, inne sg czesto krytykowane.

Przedstawiamy liste § najlep-
szych sanatoriow w polskich go-
rach. Toidealne miejsca na wypo-
czynekiwzmocnienie zdrowia, nie
tylko dla kuracjuszy, ale tez dla
zwyktych turystow.

Gorskie i podgorskie
uzdrowiska
W Polsce jest sporo miejscowosci
o statusie uzdrowiska gorskiego
lub podgorskiego. Wedlug oficjal-
nej listy NFZ, uzdrowiska gorskie
to: Jelenia Gora, Krynica-Zdroj, Lg-
dek-Zdrdj, Rabka-Zdroj, Szczaw-
nica, Swieradow-Zdréj, Wysowa-
Zdroj, Zegiestow-Zdrdj.
Uzdrowiska podgorskie to z ko-
lei: Dlugopole-Zdroj, Duszniki-
Zdroj, Iwonicz-Zdrdj, Krakow
Swoszowice, Kudowa-Zdrdj, Mu-
szyna, Piwniczna-Zdrdj, Polanica-
Zdroj, Polanczyk, Rymanow-

Zdroj, Szczawno-Zdrdj, Ustron,
Wapienne.

Jak powstat ranking?

W rankingu uwzglednitem sanato-
ria zlokalizowane w uzdrowiskach
gorskich.

® Sprawdzitem wykaz wszystkich
swiadczeniodawcow w zakresie le-
czenia uzdrowiskowego z listy
NFZ dla wojewodztw matopol-
skiegoidolnoslaskiego. Wybratem
sanatoria dziatajace w miejscowo-
sciach z wykazu gorskich uzdro-
wisk.

@ Przeanalizowalem srednie oceny
i recenzje kazdego z sanatoriow
w Opiniach Google. To dobre miej-
sce, by przekonac si¢, co o danym
sanatorium pisza sami kuracjusze.
® Kazdy obiekt dostat punktacje:
srednig ocen mnozylem przez
liczbg recenzji, czyli im wyzsza
sredniaiimwigcej ocen, tym lepiej
(liczba recenzji swiadczy o popu-
larnosci danego miejscaisprawia,
ze $rednia ocen jest bardziej
pewna).

® Ostatecznie do rankingu, zesta-
wionego na podstawie punktacij,
trafity te sanatoria, ktore uzyskaty
500 lub wigcej punktow.

Planujac pobyt w sanatorium, warto wczesniej przegladna¢ opinie
kuracjuszy. Hotel SPA Budowlani w Szczawnicy ma pozytywne
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1: Hotel SPA ,,Budowlani”
Szczawnica-Zdroj

Jedzenie przepyszne, codziennie
swieze satatki, ciasta na swiezo pie-
czone - mistrzostwo. Nie sposob si¢
oprzed. Strefa basenowaisaun bar-
dzo przyjemna, réznorodna. Sred-
nia ocen: 4,4. Liczba recenzji: §54.
Punktacja: 2437,6 pkt.
2:Slaskie Centrum Rehabilita-
cyjno-Uzdrowiskoweim. Dra
Adama Szebesty wRabce-
Zdroju

Ten zaktlad jest szalenie popu-
larny. Kuracjusze, cho¢ ogolnie ce-
nig sobie to miejsce, maja jednak
nieco zastrzezen, na co wskazuje
srednia ocen na poziomie 3,7. Uzna-
lem, ze sanatorium ze Srednia poni-
Z€j 4.0 nie powinno zaja¢ pierw-
szego miejsca w rankingu. Srednia
ocen: 3,7. Liczba recenzji: 824. Punk-
tacja:2648,8 pkt.
3:Uzdrowisko Wysowa
nad Parkiem (Instytut Zdro-
wia Czlowieka).

- Kto otrzyma skierowanie tutaj,
wygratlos. Pomine oczywiste wa-
lory klimatu, cudowng okolicg,
prawdziwy spokdji cisze. Poczyna-
jac od recepcji, przez przyjecie,
przez personel medyczny, pomoc-
nych fizjoterapeutow, panie sprza-
tajgce, az po stotowke nie spotkatam
osoby nieuprzejmej, naburmuszo-
nej, a przede wszystkim nieprofe-
sjonalnej - czytamy w jedne;j z opi-
nii. Srednia ocen: 4,3. Liczba recen-
zji: §55. Punktacja: 2386,5 pkt.
4:Uzdrowisko Ladek - Dlugo-
poleS.A.

- Personel medyczny wykazat sie
wysokim poziomem kwalifikacji. Pro-
gram byt dostosowany do indywidu-
alnych potrzeb, znaciskiem na kom-
pleksowg hydroterapie, uzupeniong
(muin. fizjoterapig i Kinezyterapia).

Dobrze zorganizowane zabiegi
pozwolity na maksymalng efektyw-
nos¢kazdego dnia pobytu. Srednia
ocen: 4,5. Liczba recenzji: 473. Punk-
tacja:2128,5 pkt
5:0srodek Sanatoryjno-Wypo-
czynkowy,,Lwigrod” wKry-
nicy-Zdroju

Obsluga rewelacyjna. Blyska-
wiczna reakcja na kazda prosbe, za-
pytanie czy tez zglaszang usterke.

Wysoki standard. Panie poko-
jowe sprzataty pokdj bardzo doktad-
nie.

Srednia ocen: 3,9. Liczba recen-
zji: §79. Punktacja: 2258,1 pkt.
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Anglelka jest obecnle najstarszg osoba na $wiecie. Samochod
prowadzita do setnych urodzin. Ma rady na dtugowiecznos¢

SENIORZY

117-latka przezyta wojny
i pandemie. Oto jej recepta

na dlugie zycie

Katarzyna Was-Zaniuk

Ethel Caterham, najstarsza
osoba na swiecie, zdradzila,
jakazasadapomagalajej
przejsé przez zycie.

Ethel Caterham, urodzona 21
sierpnia 1909 r. w hrabstwie
Hampsbhire, jest obecnie najstar-
sza zyjaca osoba na swiecie. Jej re-
kordowy wiek 117 lat potwierdzity
30 kwietnia 2025 r. Ksiega Rekor-
dow Guinnessa i organizacja Lon-
geviQuest. Tytul ten przypadt Bry-
tyjce po Smierci brazylijskiej za-
konnicy Inah Canabarro Lucas,
ktora dozyta 116 lat.

Ethel Caterham, przedostatnia
z os$miorga rodzenstwa, przyszia
na swiat jeszcze za panowania
krola Edwarda VII. Urodzita si¢
trzy lata przed katastrofg Titanica
i ple;c lat przed wybuchem Iwojny
swiatowe;j.

W 1927 roku, majac 18 lat, opu-
scita Anglie i wyjechata do kolo-
nialnych Indii. Pracowata tam jako
au pair w domu oficera armii bry-
tyjskie;j.

Po powrocie do ojczyzny po-
znata Normana Caterhama, pod-
putkownika armii brytyjskiej, kto-
rego poslubita w1933 roku. Mat-
zonkowie przez wiele lat mieszkali
poza Wielka Brytanig, dzielgc zy-
cie miedzy Gibraltarem i Hong-
kongiem. W tym drugim miescie
Ethel zalozyta i prowadzita przed-
szkole.

Owdowiata w1976 roku. Prze-
zyta takze swoje dwie corki, jed-
nak przez lata zachowata niezwy-
kta samodzielnos¢. Samochod
prowadzita az do setnych urodzin.

W ciggu swojego zycia Ethel
Caterham byta swiadkiem dwoch
wojen $wiatowych, ladowania
czlowieka na Ksigzycu i ogrom-

nych przemian technologicznych.
Dala si¢ tez poznac jako osoba
o wyjatkowej  odpornosci.
W wieku 110 lat pokonata Covid-
19.

W ciggu ostatniego roku stu-
latka zebrata nowe, wyjatkowe do-
swiadczenia, ktdre zironig podsu-
mowatla, mowigc, ze przezyla
wiele ,,pierwszych razow” - od gla-
skania lamy po trzymanie za reke
krola Karola III. Brytyjski monar-
cha odwiedzil jg osobiscie w Sur-
rey, po wezesniejszym wystaniu li-
stu z gratulacjami z okazji osia-
gnietego wieku.

Zapytana o sekret dtugiego zy-
ciaizachowania sprawnosci umy-
stu, Ethel Caterham strescita
swoja filozofie w jednej podstawo-
wej zasadzie: unika¢ ktotni, stu-
chac¢ innych i poswigcac si¢ wy-
tacznie temu, co si¢ kocha.

Obecnie Brytyjka zajmuje 13.
miejsce na liscie najdtuzej zyja-
cych osob w historii, ktorych wiek
zostal oficjalnie potwierdzony. Re-
kord nalezy nadal do Francuzki Je-
anne Calment, ktéra zmarla
w1997 roku wwieku 122 lati164
dni.

Znajnowszego zestawienia przy-
gotowanego przez ZUS wynika, ze
populacja stulatkéw w Polsce syste-
matycznie ro$nie. Jeszcze pod ko-
niec wrze$nia 2025 r. Swiadczenie
honorowe nalezne kazdemu stulat-
kowi pobierato 3863 najstarszych
Polakow, w grudniu liczba ta prze-
kroczyta prog 4 tys., a wedtug stanu
na koniec marca 2026 r. osiagneta
poziom 4179 swiadczeniobiorcow.

W 2025 roku wprowadzono jed-
nolita kwote swiadczenia dla wszyst-
kich uprawnionych, ktorzy ukon-
czyli 100 lat. Obecnie wynosi ona
6938,92 zt brutto, a kwota ta, jakin-
formuje ZUS, bedzie si¢ zwigkszac
kazdego roku dzieki waloryzaciji.
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U STOMATOLOGA

LEKARZ RODZINNY

Profilaktyka stomatologiczna postrzegana jest nie tylko jako sposob na zachowanie estetycznego
usmiechu, ale takze jako jeden z elementéw wspierajacych zdrowe starzenie sie organizmu

To moze skonczyc si¢
miazdzyca, a nawet chorymi

nerkami. Nie ignoruj

Przewlekty stan
zapalny w jamie
ustnej nie pozostaje
bez wptywu na caty
organizm. Zwieksza
ryzyko problemoéw
m.in. zsercem czy
mozgiem

Katarzyna Was-Zaniuk

Choroby dzigset rozwijaja si¢ po-
woli i dtugo nie daja wyraznych
sygnatow alarmowych. Krwawie-
nie podczas szczotkowania, tkli-
wosc dzigsel czy sporadyczny nie-
swiezy oddech fatwo zbagatelizo-
wac.

Z czasem jednak objawy staja sie
coraz bardziej dokuczliwe: dzigsta
cofajg si¢, odslaniajac szyjki ze-
bowe, poglebiaja si¢ kieszonki przy-
zebne, a krwawienie pojawia si¢ nie-
mal codziennie. Tak czgsto zaczyna
si¢ paradontoza, czyli przewlekle za-
palenie przyzebia.

Przewlekty stan zapalny przyze-
bia powoduje wzrost stezenia me-
diatorow zapalnych, m.in. cytokin
i biatka C-reaktywnego (CRP),
a takze utatwia przedostawanie si¢
bakteriiiich toksyn do krwiobiegu.
Narastajgcy stan zapalny moze
przyczyniac si¢ do rozwoju zmian
miazdzycowych oraz zwigkszac ry-
zyko chordb sercowo-naczynio-
wych, szczegolnie u pacjentow z cu-
krzyca, nadcisnieniem tetniczym,
dyslipidemia oraz w podesztym
wieku

- Do rozwoju chordb dzigset
1 przyzgbia dochodzi glownie
w efekcie niedostatecznej higieny
jamy ustnej lub jej braku. Nie po-
maga palenie papierosow, ale takze
niektore choroby ogolnoustrojowe,
np. cukrzyca i choroby autoimmu-
nologiczne, ktore oddziatujg na od-
pornos¢ organizmu. Bakterie ku-
mulujace si¢ w kieszonkach dzigsto-
wych stopniowownikaja do przyze-
bia, skad moga rozprzestrzeniac sig
po catym organizmie wraz z krwio-
biegiem. W skrajnych przypadkach
mogg powstawac ropnie przyzebne,
ktore doprowadzajac np. do infek-
cyjnego zapalenia wsierdzia, stano-
wig dla pacjenta bezposrednie za-
grozenie zycia - przestrzega lek.
dent. Adrianna Zgodrska-Sleziak
zPolmedico Poliklinika Stomatolo-
giczna Medicover Stomatologia
w Bielsku-Biatej.

Obecnos¢ bakterii odpowiedzial-
nych za paradontoze¢ w blaszkach
miazdzycowych stanowijedenzdo-

)
Profilaktyka
stomatologiczna

Przewlekte stany zapalne
przyzebia moga przyspie-
szac procesy starzenia. Zna-
czenie ma takze przedwcze-
sna utrata zebow i zwigzane
Z nig pogorszenie funkcji zu-
cia. Dbatos¢ o stan jamy ust-
nej pozwoli nam dtuzej cie-
szy¢ sie komfortem zycia.

wodow na zwigzek migdzy choro-
bami przyzebia a schorzeniami ser-
cowo-naczyniowymi. Wskazuje to,
ze drobnoustroje zasiedlajace jame
ustna moga wpltywac roéwniez
na procesy chorobowe zachodzace
winnych czegsciach organizmu.

Coraz wiecej badan wskazuje
rodwniez na zwigzek miedzy prze-
wlektymi stanami zapalnymi w ja-
mie ustnej azdrowiem mozgu oraz
ukltadu nerwowego. Naukowcy
przypuszczaja, ze bakterie odpowie-
dzialne za paradontoze, a takze
utrzymujacy sie przez lata stan za-
palny, moga wptywac na naczynia
krwionosne zaopatrujace mozg,
zwiekszajac ryzyko udaru i pogor-
szenia funkcji poznawczych.

Lista schorzen, ktorych ryzyko
moze by¢ powiazane z nieleczo-
nymi chorobami przyzebia, jest
znacznie dtuzsza. Od lat wiadomo
juz o dwukierunkowej zaleznosci
miedzy paradontoza a cukrzyca. Li-
sta schorzen, ktorych ryzyko moze
by¢ powigzane z nieleczonymi cho-
robami przyzebia, jest znacznie
dhuzsza. Od lat wiadomojuz o dwu-
kierunkowej zaleznosci miedzy pa-
radontoza a cukrzyca.

Dentysci zwracajg rowniez
uwage, ze przewlekle stany zapalne
przyzgbia moga przyspieszac pro-
cesy starzenia zachodzace w orga-
nizmie. Znaczenie ma takze przed-
wczesna utrata zebow i zwigzane
z nig pogorszenie funkcji Zucia,
ktore zwtaszcza u osob starszych
moze prowadzic¢ do mniej zroznico-
wanej diety, niedoborow sktadni-
kow odzywezych i spadku ogdlnej
Sprawnosci.

FOT. GETTY IMAGES

Pasozyty moga bytowac
W naszym organizmie

iwywo

lywac przykre

objawy. Nie tylko u dzieci

Emil Hoff

Choroby pasozytnicze tona-
dal problem w Polsce. Warto
wiedzied, jakie objawy daja
pasozyty, by wrazie potrzeby
odrazu odwiedzi¢ lekarza.

Choroby powodowane przez paso-
zyty - tzw. parazytozy - wywolujg
wyjatkowe obrzydzenie wsrdd pa-
cjentow. Trudno sie dziwic¢: sama
swiadomos¢, ze zrodtem dolegliwo-
scijestjakas larwa, glista, czy pier-
wotniak, ktore zalegly sie wnaszym
ciele, bywa bardzo przykra.

Pasozyty czyhajg na nas w wo-
dzie, glebie, na spozywanych pokar-
mach, i nie zawsze udaje si¢ unik-
nac skutecznego ataku. Wartoznaé
objawy chorob pasoZytniczych
zeby jak na]szybc1e] zareagowac
irozpoczacleczenie. Im szybciej po-
zbedziecie si¢ pasozyta, tym lepiej.

Parazytozy daja szereg objawow,
ktore jednak sa nieswoiste, tzn.
moga by¢ spowodowane przez
wiele réznych czynnikow i chordb,
nie tylko atak pasozyta. Objawy
swoiste, wystepujace w zaawanso-
wanych stadiach zakazenia, zalezg
od rodzaju pasozyta i jego umiejsco-
wienia.

W Polsce najczesciej wystepuja
pasozyty uktadu pokarmowego.
Do typowych objawow nalezg:

@ bol brzucha,

@ mdlosciiwymioty,

@ biegunka,

@ utrata apetytu,

@ spadek wagi,

@ o0golne ostabienie,

@ w zaawansowanym stadium nie-
dokrwistos¢ianemia.
Nieoczywiste objawy chordb paso-
zytniczych moga  zaskoczyc.
W5rdd nich wymienic warto:

W

@ zwickszone faknienie na cukier,
zwlaszcza zawarty w produktach
mlecznych,
@ bruksizm, czyli zgrzytanie z¢-
bami, zwtaszcza wnocy.

Owsica

Wywo}ywana przez owsiki, ata-
kuje najczesciej mlodsze dzieci.
Charakterystycznymi objawami jest
swiad okolic odbytu, nasilajacy si¢
wieczoremiw nocy. Moga sie zda-
rzacluzne stolce zwidocznymi owsi-
kami. Doinnych objawdwnalezg po-
budliwos¢, bezsennos¢, nocne
zgrzytanie zgbami.

Glistnica

Wywolywana przez gliste ludzka.
Poczatkowo daje objawy nieswoiste,
glownie silne bole brzucha. Potem
moga wystapi¢ wysypki i swiad
skory, w koncu obrzek twarzy i rak
wwynikureakejialergicznych. Glist-
nica moze tez wywotywac duszno-
Sciikaszel.

Tasiemczyca

Powoduja ja dwarodzaje tasiem-
cow: uzbrojony lub nieuzbrojony.
Mozna si¢ nimi zarazic, jedzac nie-
dogotowane migsowotowe lubwie-
przowe. Poczatkowo objawy sg nie-
swoiste: bdle brzucha i nudnosci,
spadek apetytu, chudniecie. Przy za-
awansowanym zakazeniumoga wy-
stapic niedokrwistos¢ i anemia, za-
burzenia snu, zmiany skdrne.

Toksoplazmoza

Wywotuja ja pierwotniaki Toxo-
plasma gondii, zalegajace w migsie
ikocich odchodach. Przebieg najcze-
sciej jest bezobjawowy lub przypo-
mina przezigbienie. Z czasem poja-
wia si¢ powiekszenie weztow chion-
nych watrobyisledziony, bole mie-
$ni i glowy, zaburzenia widzenia.
Toksoplazmoza jest szczegolnie
grozna dla kobiet w ciazy, pierwot-
niaki moga uszkodzi¢ ptod.

Parazytozy dajg szereg objawow. Wiele z n|ch ma charakter
nieswoisty, stad wielu pacjentéow dtugo szuka przyczyny choroby
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Mieko barista

Dlaczego mleko baristy jest
tak popularne?

Mleko barista to mleko stworzone
dla baristéw, czyli oséb zajmuja-
cych sie zawodowo wybieraniem,
parzeniem i podawaniem kawy.
Jest ono jednak tak popularne
wsréd amatorow, ze specjalne mle-
ko produkuje coraz wiecej wytwor-
cow i sprzedaje je w zwyktych skle-
pach, Mleko dla baristow jest prze-
znaczone do spieniania. Umozliwia
to nieco inny sktad produktu. Ten
rodzaj znajdziemy zaréwno wsrod
kartonow z mlekiem krowim, jak

i jego roslinnych zamiennikow.
Trzeba jednak pamietac, ze mleko
barista jest drozsze od zwyktego.

Czym sie rézni mleko
barista od zwyktego?

Mleko barista do spieniania ma nie-

co inny sktad niz zwykty napdj
zwierzecy czy roslinny. W mleku

DIETA

krowim jest to mozliwe dzieki
zwiekszonej zawartosci biatka.
Podczas gdy klasyczny rodzaj o za-
wartosci 3,2 proc. ttuszczu ma 2,9-
3,2 proc. biatka, mleko barista ma
go 3,4-3,6 g. To sktadnik pozadany
we wspotczesnej diecie, dlatego
wiele osob wybierze takie mleko
chetniej.

Jednak osoby, ktére do kawy doda-
ja mleczko owsiane czy migdatowe,
powinny podchodzi¢ do wersji dla
baristéw z ostroznoscia. Powodem
jest dtugi sktad produktu, a szcze-
golnie zawartosc jednego dodatku
do zywnosci, ktorego czeste spozy-
cie jest niekorzystne.

Czy mleko baristy jest
zdrowe?

Mleko baristy nie zawsze jest zdro-
we. Na liscie wersji weganskich po-
jawiajg sie rozmaite dodatki ,E”,

w tym sztuczne witaminy, substan-
cje emulgujace, zageszczajgce czy
regulujgce kwasowosc.

Wiasnie z tych ostatnich w wiek-
szosci mleczek roslinnych barista
znajdziemy dodatek do zywnosci
oznaczany jako E340. By nie zraza¢
klientow, ich producenci podaja

na opakowaniach tylko nazwe: fos-
forany potasu albo fosforan dipota-
sowy. To ten sam, ktory szkodzi

w napojach typu cola.

Czy mleko baristy wptywa
na codzienng diete?

Choc zwigzki w nim zawarte sg
uznawane za bezpieczne, przy cze-
stym spozyciu i niedostatkach diety
moga spowodowac szkody w orga-
nizmie. Dlaczego? W organizmie
wptywajg negatywnie na gospodar-
ke waznymi pierwiastkami zasado-
tworczymi, takimi jak wapn, zelazo,
magnez czy cynk. Oznacza to, ze
zmniejszajg przyswajanie tych
sktadnikéw z diety i zubazaja ich re-
zerwy w ciele.

Jesli mleko z fosforanami pijemy
codziennie (wsrod krowich ma je

m.in. mleko skondensowane) i to
do kawy, ktora jest kwasotworcza,
mozemy mie¢ ujemny bilans nie-
zbednych pierwiastkéw. Jezeli

na dodatek nadmiar kwasow po-
chodzi tez z diety (bo zawiera du-
zo produktéw biatkowych, smazo-
nych, przetworzonych) i jest ona
uboga w nieprzetworzone produk-
ty roslinne (zrédta pierwiastkéw
zasadotworczych), z czasem naba-
wimy sie niedoborow pokarmo-
wych.

Czy dodawanie mleka
do kawy jest zdrowe?

Wedtug dunskich badan filizanka
zwyktej zabielonej kawy moze mie¢
cenne dziatanie przeciwzapalne

w organizmie. Potgczenie biatek
mlecznych i kawowych antyoksy-
dantéw podwaja bowiem zdolnosc
komorek odpornosciowych do ha-
mowania procesow zapalnych.

Sa takze inne korzysci z zabielania
kawy mlekiem, m.in. tagodniejsze

dziatanie na zotadek

i uktad pokarmowy,
gdyz kwasy z nasion
kawy wigzg sie z wap- B =7
niem z mleka. Jest tez @
delikatniejsza w smaku, bo zmniej-
sza sie jej gorycz. Wbrew przypusz-
czeniom dodatek mleka okazat sie
tez nie zmniejszac¢ biodostepnosci
zawartych w kawie cennych polife-
noli.

/o

FOT. 123RF

Czym mozna zastgpic¢
mleko w kawie?

Do spieniania $wietnie nadajg sie
réwniez wybrane roslinne odpo-
wiedniki mleka zwierzecego.

Za najzdrowsze mleko do kawy po-
chodzenia roslinnego uchodzi na-
poj sojowy. Tylko z nieco mniejsza
skutecznoscig zwieksza biodostep-
nosc¢ polifenoli z kofeiny. Jest tez
najbardziej zblizony do mleka kro-
wiego pod wzgledem wartosci od-
zywczych.

Oprac. Anna Rokicka-Zuk

Mowig o nim ,,polska cytryna”. Nasz kraj byt kiedys
krolestwem berberysu. Krzew wyglada bajecznie

Berberys zwyczajny to takze roslina lecznicza, ktéra dostarcza zwtaszcza cennych owocow - surowca o wielu
wtasciwosciach prozdrowotnych. Mozna z niej korzystac¢ na wiele sposobow, takze jesienig

Agata Orzetowska

Berberys, znany tez jako kwasnica,
to krzew z rodziny berberysowa-
tych. Wyrodznia sie ok. 450 gatun-
kow berberysow, ktore rosng wpra-
wie wszystkich strefach klimatycz-
nychisa czesto sadzone w parkach
i ogrodach jako krzewy ozdobne.
W Polsce dziko rosnacym gatun-
kiem jest berberys zwyczajny.

Berberys zwyczajny lub pospo-
lity (Berberis vulgaris) jest rosling
lecznicza, ktorej wtasciwosci ce-
nione byty juz w starozytnym Babi-
lonieiIndiach. Oleczniczych zasto-
sowaniach rosliny pisata tez Hilde-
garda z Bingen (uzdrowicielka
uznanaza $wigta).

Co ciekawe, Polska byta kiedys
krolestwem berberysu, ktory byt
bardzo popularnym ziotem rosna-
cym przy polach. Niestety, przezto,
ze bywa zywicielem rdzy zbozowej,
zostal wytepiony przez rolnikow.
Mozesz go jednak czasem spotkac
przy nieuzytkach.

Surowcem zielarskim sg owoce,
atakze liscie, kora i korzen berbe-
rysuzwyczajnego. Korzeni obecnie
sie nie pozyskuje, poniewaz wigze
sie to ze zniszczeniem krzewu;
ztego samego wzgledu rzadko po-
bierana jest kora. Liscie berberysu
zbiera si¢ wiosng isuszy w tempera-
turze pokojowej.

/

Owoce berberysu zaW|eraja W|ele cennych witamin, dlatego

zalecane sg w okresie rekonwalescencji i przy przezigbieniu

Owoce berberysu to niezbyt
duze, podtuzne, ciemnoczerwone
jagody. Nalezy je zbiera¢, zanim cal-
kowicie dojrzeja -w przeciwnymra-
zie stajg si¢ bardzo migkkie i tatwo
sie gniota. Suszy si¢ je w temperatu-
rze do 40 stopni Celsjusza.

Liscie, owoceikora berberysu za-
wieraja wiele cennych sktadnikow,
ktore wykazujg przede wszystkim
dziatania bakteriobdjcze 1 prze-
ciwzapalne. Naleza do nich:

@ alkaloidy, takie jak berberyna
iberbamina,

@ polifenoleifenole,

@ garbniki,

® zywice,

®wosk.

Owoce berberysu zawieraja
przede wszystkim antocyjany, bio-
flawonoidy (np. witamine P i ru-
tyne), kwas askorbinowy, czyli wi-
tamine C (ok. 1,5 proc.), kwasy orga-
niczne (jabtkowy, cytrynowy, wi-
nowy, bursztynowy) oraz pektyny,
karotenoidy, w tym prowitamine
A (beta-karoten) oraz luteing,
atakze sole mineralne.

Berberys wykazuje whasciwosci
antybiotyczne i wspomagajace le-
czenie wielu chordb. Wyciagi zlisci,
owocow i kory berberysu sg zro-
dtem berberyny, ktora dziata zot-
ciotwdrczo, zolciopednie, prze-
ciwbdlowoi przeciwzapalnie. Zapo-
biega biegunkom i tagodzi dolegli-

FOT. GETTY IMAGES

wosci reumatyczne, ma tez wlasci-
wosci rozkurczajace miesnie gtad-
kie. Ma rowniez dziatanie antysep-
tyczne i przeciwdziata rozwojowi
roztoczy oraz grzybow.

Zkolei narkotyna zawarta w ber-
berysie ma wlasciwosci pobudza-
jace osrodek oddechowy. Dziata
wykrztusnie i przeciwkaszlowo,
zwicksza tez dziatanie lekow prze-
ciwbolowych, takich jak kodeina
imorfina. Herbatka z berberysu to
witaminowa bomba, ktorg warto
podawac swojemu przedszkola-
kowi. Ochroni go przed infekcjami
w pierwszych dniach wrzesnia, ale
takze jesieniaiwiosng.

Berberys wykazuje

dziatanie:

@®bakteriobdjczeibakteriostatyczne,

@ wspomagajace prace nerek-mo-

czopedne,

@ obnizajce cisnienie krwi,

@ przeciwzapalne,

@ wspomagajace krazenie zylne,

@ regulujace przemiane materii.
Napar i odwary z lisci berberysu

pobudzaja wydzielanie soku zotad-

kowego oraz zokci, przez co popra-

wiajg trawienie i zwiekszajg apetyt.
Wyniki nowszych badan klinicz-

nych sugeruja, ze zawarta wrodlinie

berberyna ma dziatanie antynowo-

tworowe, pomaga zapobiegaé roz-

wojowi cukrzycy typu 2 (obnizaire-

guluje poziom glukozy we krwi),
a takze redukuje poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL we krwi (profilak-
tyka miazdzycy) oraz poprawia sa-
mopoczucie (ma dziatanie antyde-
presyjne).

Owoce berberysu zawieraja
wiele cennych witamin, dlatego za-
lecane sa wokresie rekonwalescen-
cjiiprzy przezigbieniu oraz w sta-
nach niedoboru tych sktadnikow
diety. Maja dzialanie przeciwgo-
raczkowe i stymulujg uktad odpor-
nosciowy, dlatego sg tez stosowane
wzakazeniach bakteryjnychiw sta-
nach zapalnych bton sluzowych.
Wysoka zawartos¢ blonnika pokar-
mowego sprawia, ze owoce berbe-
rysusa polecane jako sktadniki diet
odchudzajacych i oczyszczajacych
organizm. Rutyna zawarta w owo-
cach berberysuuszczelnia naczynia
krwionosne i zapobiega m.in. krwa-
wieniom znosa.

Berberyna zawarta w tej roslinie
ma korzystne dziatanie na orga-
nizm, ale jest powoli wydalana z or-
ganizmu, co stwarza zagrozenie jej
kumulacja w organizmie, m.in.
wwatrobie, sercu czy trzustce.

Ztego wzgledu przetwory i pre-
paraty z berberysu (w tym suple-
menty diety) musza by¢ dawko-
wane $cisle wedtug wskazan. Nie
powinno si¢ spozywac ich w duzej
ilosciani przez dtugi czas.
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G.20:15

Na Wspolnej

TVN

Policja dokonuje zatrzymania Ryby i go przestuchuje.
Smolny ma nadziej¢, Ze wkrdtce zobaczy zon¢. Mezczyzna
jednak wypiera si¢ porwania. Tymczasem przetrzymy-
wana w jakKiejs$ piwnicy Basia probuje si¢ ratowac. Styszac
nadchodzgcego porywacza, udai enieprzytomna, a kiedy
oprawca zbliza si¢ do niej, Basia nagle atakuje go! Zdziera
z glowy porywacza kominiarke i zamiera... Zna tetwarz
bardzo dobrze! Z kolei Kluskowa jest zta na meza. Sledzi
Bozydara itrafiana Wspolnq, gdzie trwa protest mieszkan-
cow przeciwko powstaniu restaurac11 nadachuich domu.
Bozydar przekonuje ich nalewkami i obletnlcq remontu
dziedzinca. Zeby udobruchacd z zong, proponuje, by zrobita...
projekt nowej inwestycji! Natomiast Bednarczuk prosi Da-
nute o oceng jej powiesci po poprawkach. Maz Teresy jest
zaniepokojony zachowaniem Zony. Podejrzewa najgorsze!

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Marcin bezskutecznie naklania
Renate do powrotu do osrodka
leczenia uzaleznien. Niestety,
ona sama wypiera swoj pro-
blem. Co gorsza, potajemnie
zdobywa kolejne leki, a jej
zachowanie jest coraz bardziej
niepokojgce. Na widok partnera
w towarzystwie kolezanki z pra-
cy reaguje bowiem wybuchem
nieokietznanej zazdrosci! Tym-
czasem Karolina, w komplet-
nej tajemnicy przed Brunem,
konsultuje projekt intercyzy

z mecenas Paszkowskg. Z kolei
w hotelu Stanskich zjawia si¢
policja. Powodem ich wizyty
jest zawiadomienie, ktore ztozyt
Justin. Funkcjonariusze zabez-
pieczajg nagrania z monitorin-
gu. Rownoczesnie Natalia fina-
lizuje wreszcie umowe najmu

z Jaworskim. Przygotowania do
do przeprowadzki ruszaja peing
para. Natomiast Tolek podej-
muje probe przekonania Basi do
ugoszczenia w jej domu Rawi-
czowej. Czy odniesie sukces?

G. 20:30
FELICITA

TVP1

Po spotkaniu z Giulig Zoska nie moze zasng¢. Podczas nocnego spaceru »spotyka” Ka-
mila. W rozmowie z niezyjagcym mezem wraca do jednej z najwigkszych ran ich matzen-
stwa: niespelnionego pragnienia posiadania drugiego dziecka. Boli ja swiadomos¢, ze
zycie, ktorego tak bardzo chciata, on stworzyl z inng. Oliwia tymczasem oswaja si¢ z rze-
czywistoscia. Nico jest zachwycony siostra, a miedzy Oliwia i Davide rodzi si¢ bliskos¢.
Chtopak zdradza jej, ze jego matka nie Zyje, ale unika rozmowy o rodzinie i przesztosci.
Jagoda i Ewka martwig si¢ o Zoske. Ona tymczasem probuje na chwile oderwac si¢ od
rodzinnego dramatu. Poznaje miejscowych i coraz swobodniej rozmawia, a wrecz flirtu-
je z Marco. Kamil jednak nadal pojawia sie w jej wyobrazni. Relacja Oliwii z Nico rozwija
si¢ blyskawicznie. Chlopiec zaprasza ja na kolacje, a Giulia rozszerza zaproszenie na
Zoske. Wiadomos¢ o tym dociera do Zoski w chwili, gdy siedzi cieszac si¢ spokojnym
popotudniem i zainteresowaniem Marco. Nagle okazuje si¢, ze ma usigsc przy jednym
stole z kobietg, ktora byta kochanka jej meza, i z jego synem.

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Pdzna noca zostaje napadnieta
mloda kobieta - prawie docho-
dzi do gwattu. Poszkodowana
nie chce zgtosi¢ sprawy na
policjg, ukrywa cos. Roksa-

na przekonu]e ja do zlozenia
zeznan. Okazuje sie, ze tropy
prowadza do portalu erotyczne-
go, a sprawca zna si¢ na srod-
kach odurzajacych. Tymczasem
Olgierd dostaje anonimowa
pocztowke z cieptych krajow.
Olgierd szybko domysla sig, kto
ja nadat. Czy Majka jest bez-
pieczna?.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Marta przygotowuje si¢ do
egzaminu, gdy jej zespol zostaje

wezwany do kobiety po do-
mniemanej probie samobdj-
czej.Okazyje sig, ze to Sabina
Krawczyk. Daria Bursztyn
odbiera porod cigzy mnogiej,
ktory rozpoczyna sie w zabloko-
wanej windzie. Konflikt miedzy
Sabing a Zyta narasta.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Po meczu lokalnej druzyny
Sandra Kipiel zostaje brutalnie
zgwalcona na terenie kontrolo-
wanym przez kibicow wrogiego
klubu. Jedyny swiadek, Dorota
Zarzycka, twierdzi, ze winni

sa cztonkowie konkurencyjnej
bojowki. Gutek Gucman i Igor
Kowalski rozpoczynajg $ledz-
two, ktore szybko grozi wybu-
chem otwartej wojny pomig¢dzy
zwasnionymi grupami.
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KRZYZOWKA NR 139
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 -
1) Maria, wielka mitos¢ Norwida, . .
5) jeden z pieciu soséw bazo- . . . . 9
wych w gastronomii, HOROSKOP
9) Jessica, aktorka z filmu ,Fan- 10 11 12
) tastyczna Czworka”, . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
10) miejsce pracy klaunow, 14 B 15 Odwaznie ruszysz naprgé_d.
12) gimnastyka ze Wschodu, Horoskop d21lennym_ow%, ze
14) pojazd konny na resorach, 17 18 $zansana sukces pojawlsig
15) troskliwa piecza, kuratela, ] ] N tam, gdzie jej nie czekasz.
16) pospolity chwast, $winska 19 (20 21

trawa,
17) dawniej o matce chrzestnej,
18) alotropowa odmiana tlenu,
19) stata optata urzedowa,
22) $lad po operacji, szrama,
23) Barack, 44. prezydent Sta-
néw Zjednoczonych,

28

AUTOPROMOCJA 0211454748

28) zagrywka Igi Swigtek, 31 32 34 (35 36 37
29) c(i;ar Wec;'nyhory przekazany Twoja gazeta
.ospo arZO.WI, . . . W prenumeracie . .
30) ciastko z ubitego biatka, Tele
31) metropolia nad Tygrysem, 38 Ma zaz nem
34) spotkanie Laury z Filonem, gazy
38) imig wykonawczyni piosenki B B B [ |
,Matgoska”, 20 ©123125388 #
39) zwrotka sonetu lub limeryku,
40) grecka wyspa na Morzu Jon-
skim, m m” HE N
41) zbior gléwnych zasad wiary,
42) potrawa z piekarnika. 8) podtuzny, waski kawatek 26) ozdobna uprzaz koriska, ROZWIAZANIE NR 138
Pionowo: drewna, 27) nie obsiane pole, nieuzytek, 2 E E 2 f\ : : g : T g E 2 5 L 'I- : 2
1) napédj z owocdw ugotowa- 11) czworobok o réwnych bo- 31) stolica i najwieksze miasto RImfumis/zIAlLmmlsMoGmcCEHA
nych w wodzie, kach, Mal, o el
2) ... XIV, zwany Krélem Stonce, 13) miejsce postoju karawany, 32) ... Butler, aktor z filmu ,Olimp |sipit/Alwim 1 DYLIL A®RAMPA
3) ,.... gotuje”, program kulinarny, 20) organizm jednokomorkowy, w ogniu”, : ! ('; 'I- : g ; § : : g : i : $ v'v g ;
4) dawny ptaszcz meski, petzak, 33) wielki poklask, aprobata, n $ mAmE RmUmBE
5) kosmodrom w Kazachstanie, 21) np. Alfred Nobel, chemik 35) sklep z medykamentami, g :‘ '|3 : E : : ﬁ E g /.‘ 'I‘
6) trafia sie Slepej kurze, i wynalazca, 36) karta w talii z wizerunkiem UIR[AIN[T]A SIK|O[RK|A
7) stuzy do rozcierania farb 24) walec do nawijania kabli, trefnisia, SmLeLe momomN
. . . . . Z|LOTOMm BWE|Z|Y|K
malarskich, 25) jazzowy lub kawiarniany, 37) znawca budowy organizmu. [alm|c/m6/A[R[S[O[N]I]ER/AmE WA
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
B kos- ‘s 1 ruty- kamienny blok [~ bron na muchy | toksyna
kcaemni% metyk gazela lub lew niarz nad_ kolumna o w catory
ozdobny d?agraa- przenosi cigzary j;gsklgigr Magias’a'f,ﬂfka szlachetny oczy
zasad- ! ! ! forma ! ! !
nicza | krateru | |
w wulka-
wojsku ) ® nicznego )
sytuacja odtwa-
bez' |~ rzecz |-
C ° wyjscia MP3
dawna cze$¢ |,
srebrna koseiola rzymski whon-
moneta R 'I‘;I\IN k; o ros tuszu
p:g ! t waluta RPA — ' ' \
steto- | choroba (Ii(uzyan rgd"z(i- L
skopem | zakazna rozda panika gietdowa clelka
CZ( §¢ ' ' v bez-
kilo- ~ f— silnosé, -~
grama ° o | stabosc
nowi-
zvs::;dy L, cjuszka |,
i w
C ringu o| zakonie
George, zeglar- kapusta
rezyser ska = abisyn- |~
z USA piesn ska °

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"LINOYTIVLS 3INVZYIMZOY

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc zaprocentuje.
Horoskop na dzis wrozy, ze
spokojna rozmowa przynie-
sie Ciwazng wiadomosc.

Baran (21.03 - 19.04)
Blysniesz pomystem. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
Ze nowa znajomosc Otworzyc
przed Toba ciekawg droge.

Byk (20.04 - 20.05)
Zaufaj dzi$ swojej intuicji.
Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze poprowadzi Ci¢
w dobrym kierunku.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Energia bedzie Twoim atu-
tem. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze duzouda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuyj sprawy odkta-
dane na po6zniej. Horoskop
dzienny na srode wrozy, ze
ucieszy to Twoich bliskich.

Lew (23.07 - 22.08)
Nie unikaj dzis waznej decy-
zji. Horoskop dzienny zapo-
wiada, z e serce podpowie Ci
whasciwy kierunek.

Panna (23.08 - 22.09)
Odkryjesz cos, cozmieni
Twoje spojrzenie. Horoskop
na dzis radzi zachowa¢
spokdjidziataé rozwaznie.

Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cig¢ niespodziewana
okazja. Horoskop dzienny

na srode sugeruje powiedzie¢
»tak” iruszac przed siebie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
dzis efekty, horoskop
dzienny radzi jednak

nie spieszyc¢ sie.

) Strzelec (22.11-21.12)
Swiezy pomyst poprawi Ci
humor. Horoskop na dzis
zapowiada, ze ktos doceni
Twoja oryginalnosc.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Pozwol sobie na odpoczynek.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze intuicjawskaze Ci
osobe, ktorej warto zaufac.
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GMINA RUSINOW

10. Festiwal imienia Jana Gacy w Przystatowicach
Malych. Swietna muzyka ludowa i wiele radosci

Juz od dziesieciu lat w Przystatowicach
Matych, w powiecie przysuskim odbywa sie
Festiwal Muzyki Ludowej imienia Jana Gacy.
To okazja do kultywowania tradycji.

Oprac. Antoni Sokotowski

W niedzielg, 6 wrzesnia w Przysta-
lowicach Matych w gminie Rusinéw
odbytsie 10. ]ubileuszowy Festiwal
Jana Gacy, poswm;cony tradycy]ne]
muzyce regionu oraz pamigci o lo-
kalnych muzykantach.

Jan Gaca byt jednym z najbar-
dziej znanych muzykantow zwiaza-
nych z muzyka tradycyjna regionu
radomskiego. Jego tworczos¢, cha-

rakterystyczny styl gry oraz zaanga-
zowanie w przekazywanie muzycz-
nych tradycji kolejnym pokoleniom
sprawily, ze na stale zapisat si¢ w hi-
storii lokalnej kultury.
Uroczystos¢ rozpoczeta sie
od wystgpienia wojta gminy Rusi-
now Tomasza Neubauera. Nastep-
nie glos zabrali: przewodniczaca
Rady Gminy Marzena Marchewa
oraz sottys wsi Przystalowice Mate
Wiestaw Kowalski. W imieniu Po-

Wijt Tomasz Neubauer i wicewajt Plotr Papis podczas imprezy.
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wiatu Przysuskiego wystapit czto-
nek Zarzadu Powiatu Jozef Wiodar-
czyk, ktory odczytatlist skierowany
douczestnikow przez staroste przy-
suskiego Mariana Niemirskiego.

Po czesci oficjalnej przyszedt
czas nawystepy lokalnych artystow,
zespotow i muzykantow. Nie zabra-
kto muzyki, $piewu oraz wspolnej
zabawyitancow.

Piotr Papis, wicewojt gminy
Klwow tak skomentowal w me-
diach spotecznosciowych: ,,Ser—
decznie dzickuje za zaproszeme
oraz za szczegolne wyroznienie.
Szczegolne podziekowania kieruje
do Wojta Gminy Rusinéw Tomasza
Neubauera oraz Stowarzyszenia
»Przystalanie”.

AUTOREKLAMA

TELE

REKLAMA 0011579781

OGLOSZENIE
Wajta Gminy Tczow

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego

DROBNE

Handlowe gminy Tczéw
Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 Ustawy z 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2026 r., poz. 538 z p6zn. zm.) oraz art.
39 ust. 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 40 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670 z pdzn. zm.),
TANIE kotdry puchowe. zawiadamiam
534-222-122 0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélinego gminy Tczéw wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko. Konsultacje spoteczne beda
prowadzone w terminie od 9.09.2026 r. do 9.10.2026 r. i obejmowac beda:
AUTOPROMOCJA 1) zbieranie uwag w terminie od 9.09.2026 r. do 9.10.2026 .;
2) spotkanie otwarte dnia 28.09.2026 r. 0 godz. 16.00 w Urzedzie Gminy w Tczowie;
|bo TWOJE DOMOWE 3) dyzur projektanta dnia 29.09.2026 r. w godzinach od 16.00 do 18.00 w Urzedzie Gminy w Tczowie;
BIURO OGLOSZEN Projekt planu ogdinego wraz uzasadnieniem oraz prognoza oddziatywania na $rodowisko bedzie udostgpniony w czasie trwania konsultacji spotecznych od dnia

9.09.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Tczéw w godzinach pracy urzedu w pokoju 22 oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Tczéw:
https://www.bip.tczow.akcessnet.net/index.php?idg=8&id=829&x=318&y=3

Zainteresowani moga sktada¢ uwagi do projektu planu ogélnego. Uwage sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg
$rodkéw komunikaciji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego:

- na adres Urzedu Gminy w Tczowie, Tczéw 124, 26-706 Tczéw,

- na adres elektroniczny: sekretariat@tczow.pl lub przez platforme ePUAP u5v8n53jek e-doreczenia AE:PL-20766-14314-URUII-23

- podczas spotkania otwartego.

Wzér formularza uwagi okresla Rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509).
Formularzdopobraniadostepnyjestm.in.nastronie BiuletynuInformacjiPublicznejGminy Tczéw: https:/www.bip.tczow.akcessnet.net/indexphp?idg=8&id=8298x=31&y=3
oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Tczowie, Tczéw 124, 26-706 Tczow, pokdj 22.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Tezéw.

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Twéj wybor programow

telemagazyn.pl

Na oryginale podpisata

Agnieszka Kozun
Wéjt Gminy Tczéw

nasze

71 komunikaty.pl
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych, dla ktérych administratorem danych jest Urzad Gminy w Tczowie w zwigzku ze sporzadzaniem projektow
0111562220 miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego oraz planu ogéinego gminy
Na podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. 2016 r. Nr 119, s. 1 ze zm.) — dalej: ,,RODO” informuije, ze:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Tczéw (Tczow 124, 26-706 Tczéw, tel. 48 676 80 23, e-mail: sekretariat@tczow.pl).

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moga sie Paristwo kontaktowaé we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych za posrednictwem

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
adresu e-mail: inspektor @chi24.pl lub pisemnie na adres Administratora.
W Pﬂznanlll Ilrzv lll MﬂlWﬂWB] I 58 3. Parstwa dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji obowigzkéw ustawowych, jak rdwniez w celu realizacji praw oraz obowigzkéw wynikajacych z przepiséw prawa (art. 6 ust. 1 lit. ¢

RODO) oraz ustawy o samorzadzie gminnym.
4. Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji ww. celu z uwzglednieniem okreséw przechowywania okreslonych w przepisach szczegdlnych, w tym
przepiséw archiwalnych.
. Panstwa dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym nie beda podlegac profilowaniu.
. Parstwa dane osobowe nie beda przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujacy Unie Europejska, Norwegie, Liechtenstein i Islandie).
7. W zwigzku z przetwarzaniem Parstwa danych osobowych, przystuguja Pafistwu nastepujace prawa:
a) prawo dostgpu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;
b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;
c) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
d) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacii, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza
przepisy ogéinego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO);
8. Podanie przez Paristwa danych osobowych jest obowigzkowe. Nieprzekazanie danych skutkowaé bedzie brakiem realizacji celu, o ktérym mowa w punkcie 3.
9. Panstwa dane mogg zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, a takze podmiotom lub organom uprawnionym na
podstawie przepiséw prawa.

Zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, w zwigzku z przetwarzaniem przez Wojta Gminy danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia
postepowan dotyczacych sporzgdzania aktéw planowania przestrzennego, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z pozn. zm. 35)), zwanego dalej ,rozporzadzeniem 2016/679”, przystuguie, jezeli nie wptywa
na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

REKLAMA

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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Iga Sw1qtel< »nazakrecie”.
Wrocity demony przesztosci

Zbigniew Czyz

Iga Swiatek po raz pierwszy
od 2021 roku nie wygra wiel-
koszlemowego turnieju.

O trudnym momencie wjej
karierze rozmawiamy z Mi-
chalem Kaznowskim, trene-
rem Polki wlatach 2011-2016.

Swigtek pozegnalasi¢juz
zUSOpen. W 1/8finatu
przegralaz Chinka Qinwen
Zhengs:7,3:6,mimoze

w pierwszym secie prowa-

dzilajuzs:o.

To bytawpewnym sensie pu-
tapka, wktora Iga data sie ztapac.
Wysokie prowadzenie nie byto
dokoncawynikiem jej bardzodo-
brejiréwnej gry. W tym wysokim
prowadzeniu pomagata jej tez
Chinka, ktéra popelniata duzo ble-
dow. Oddawata wiele punktow,
alganie mogta wejs¢ wrytm.
Chyba czuta, ze ten wynik nie
dokoncawynika zjej dobrej po-
stawy. Zheng nie odpuscitaizkaz-
dym gemem czuta si¢ corazlepiej,
algacoraz gorzej.

Swiatekwtyle glowymogta
miec¢porazkez Chinka
wpotfinaleigrzysk olimpij-
skichwParyzu?

U Igi mogly sie obudzicjakies
demony zprzesziosci. Myslg jed-
nak, ze dotej przegranej powinna
pode] $¢jak dokolejnej odebranej
lekeji. To powinien by¢ sygnal, ze
wdalszym ciggu trzeba jeszcze cos
poprawi¢, wzmocni¢, budowac.

Igaskomentowalate po-
razke,twierdzac, ze wlasci-
wienicwielkiegosi¢nie
stato. Taka postawamoze
troche niepokoié¢jej fanow?

PILKA NOZNA

A s
Iga Swiatek odpadla w 1/8 finatu W|elkoszlemowego turnieju US
Open w Nowym Jorku

Iga pokazata wtym turnieju, ze
wraca do dawnej gry, bardziej na-
turalnej, intuicyjnej, rotacyjnej,
do czestszego budowania akgji. Jej
graoparta jest na solidnej obronie,
ale tez na naciskaniu rywalki z roz-
waga. Nie podejmuje duzego ry-
zyka, ale wida¢ uniej postep. Jesli
dalej bedzie szta tym torem, to
wkrotce znow bedzie sie bi¢ o naj-
wyzsze lokaty w rankingu. Odbie-
rajac lekeje wtakich warunkach,
jestesmy w stanie zbudowac we-
wnetrzna site w glowie, na tyle
duza, ze znow bedzie mogta wro-
ci¢ naszczyt rankingu WTA.

Moznaznalez¢jakies pozy-

tywy wystepu Swu!tek

w Nowym Jorkumimo

brakuawansu choc¢by

do¢wierc¢finatu?

Widag, ze jest coraz grozniej-
sza, gra coraz lepiejima pomyst
na swoje mecze, co tez sprawia jej
przyjemnosc. Jest na dobrej dro-
dze, ataka porazka najwidoczniej
byta jej potrzebna. Nie traktyjmy
wiec tego wystepu przeciwko
Chincejakjakiejs tragedii.

Gdy Swiatek schodzita
zKkortu, widzieliSmyja za-
plakana, przezcoznow
wracaja pytaniaojej stan
psychiczny.

To byta wysoce emocjonalna
sytuacjaibardzo trudne doswiad-
czenie. Tak duze emocje sg jednak
czyms$ naturalnym na tym pozio-
mie.

Moze Swigtek powinnajed-
nakrozwazy¢zmiang psy-
chologa?

Trudno jest mi si¢ wypowia-
dac naten temat. Pod wzgledem
emocjonalnym na pewno maja-
kies elementy do poprawyitojest
informacja dla jej sztabu, ze taka
sytuacja zaistniata. Rozmawiaja,
wigc Iga na pewno powie, co si¢
dziato wjej gtowie w tych trud-
nych momentach. Wszyscy
w sztabie bedg mie¢ zatem wie-
dze, nad czym trzeba pracowac.
Na pewno jest to moment, aby si¢
zastanowic, co wymaga zmiany,
zeby w nastepnym sezonie star-
towac juz z zupetnie innego miej-
sca.

FOT. COVER IMAGES/EAST NEWS

Koniec transferow
w Polsce. Kto krolem
letniego polowania?

Jacek Czaplewski

Sroda to ostatni dzien letniego
okienka transferowego w Pol-
sce. Czekaja nas emocjonuja-
ce godziny. Wiele kKlubow

z PKO BP Ekstraklasy, ale
iBetclic1. Ligi postanowilo
bowiem wlasnie teraz za-
mKkng¢ swoje kadrynarunde
jesienng.

Kluby z najwyzszego szczebla wy-
daty dotad na wzmocnienia okoto
30 mln euro. To ciagle promil wpo-
réwnaniu do topowych lig europej-
skich. Z drugiejjednak strony trend
jest ewidentnie rosnacy.
Najwiecej, i tu nie ma zadnego
zaskoczenia, wydat mistrz kraju.
Zmysla otrzecim tytule zrzedu, ale
tez o zawojowaniu europejskich pu-
charow, Lech Poznan przeznaczyt
blisko 10 mln euro, czyli najwiecej
w swojej historii. Prawie potowe
z tej kwoty pochtongt wykup Luisa
Palmy ze szkockiego Celtiku Glas-
gow. Za odchodzacych zawodni-
kéw ,,Kolejorz” otrzymat nieco po-
nad 4 mln euro. Przy Bulgarskiej
udalo si¢ zatrzymac praktycznie
wszystkich najwazniejszych graczy
(no, moze poza Bartoszem Mroz-
kiem, ktory miat zgode na transfer,
iwybral wloskie Udinese). - Wiecej
ruchow juz nie bedzie - zapewnit
zawczasu dyrektor sportowy To-
masz Rzgsa. Ta deklaracja bardzo
ucieszyta kibicow, bo oznacza, ze
w zespole zostaja utalentowani
Wojciech Monka i Michat Gurgul.
W stolicy o takim okienku mogli
jedynie pomarzy¢. Pretendujaca
do mistrzostwa Legia Warszawa
znajduje sie wtak trudnej sytuacji fi-
nansowej, ze latem nie wydata do-
stownie nic, szukajac wytgcznie oka-
zji. Ugrata za to prawie § mln euro

- gtéwnie z tytutu sprzedazy Jana
Leszczynskiego do niemieckiej Bo-
russii Monchengladabach. Szalen-
czych dziatan nie odnotowalismy
tezw Widzewie E6dz, ktory wydat
tylkoiaz2 mln euro, z czego potowe
na Karola Swiderskiego z Panathi-
naikosu Ateny.

Kto wiec namieszal? Bez watpie-
nia Korona Kielce aspirujaca do li-
gowej czotowki. Jej trzy transfery
opiewaty na siedmiocyfrowe kwoty.
Rekordzista okazat si¢ Patrik Helle-
brand wyciagniety z Gornika Zabrze
za1,7 mln euro. Rozpycha¢ narynku
postanowita sie rowniez debiutujgca
w ekstraklasie Wieczysta Krakow,
doktdrej dotaczyli tacy znani pitka-
1ze, jak Efthymis Koulouris, Mate-
usz Kochalski, Antonio Mili¢ i Ma-
teusz Wieteska. Glosno bylojeszcze
oruchach Gornika Zabrze i Jagiello-
nii Biatystok.

Aztrudnow to uwierzyc, ale naj-
wiecej na transferach zarobita...
pierwszoligowa Lechia Gdansk.
Po spadku zainkasowata w sumie
20 mln euro (!), z czego okolo 11-13
mln za sprzedaz krola strzelcow To-
masa Bobcka do wloskiego Frosi-
none. To od teraz nowy polski re-
kord. Dla porownania w ekstrakla-
sie najwigcej, czyli po 6 mln euro,
ugrali w tym okienku Jagiellonia,
Motor Lublin i Rakow Czestocho-
wa, puszczajac w swiat kolejno Bar-
tosza Mazurka (RB Salzburg), Brighta
Ede (Deportivo La Coruna) i Jona-
tana Brauta Brunesa (Sparta Praga).

Co przed nami, czyli w finato-
wym dniu okienka? Potencjalnie
ostatnie transfery moga przeprowa-
dzi¢ przede wszystkim wspommane
juz ,Jaga WidzewiRakow, Pogon
Szczecin oraz Radomiak. Kto si¢
spozni, temu - jako ewentualne
wzmocnienia -zostang pozniej wy-
lgcznie pitkarze bez kontraktow...

Statystycy najwyzej oceniaja szanse
Arsenalu, Bayernu, City i Barcelony

Jacek Kmiecik

Nainauguracje fazy ligowej
Ligi Mistrzow Opta opubliko-
wata prognozy swojego super-
komputera dotyczace zwy-
ciezcy tegorocznej edycji.

Po przeprowadzeniu blisko 10 ty-
siecy symulacji angielska firma spe-
cjalizujaca si¢ w analizie statystyk
wskazata Arsenal Londyn jako fa-
woryta sezonu.

Zdaniem autorownotowania ,,Ka-
nonierzy” 'majg 20,9% szansnazdo-
bycie sw01 ego pierwszego tytutu Ligi
Mistrzow. Bayern Monachiumjest tuz
za Arsenalem, z19,4% szans nazdo-
bycie tytutu-wyprzedza Manchester
City (12,3%) oraz Barcelone (8,2%).

Mimo dwoch triumfow z rzedu
PSG zajmuje dopiero s5.miejsce
wsrod faworytow, z 7,1% szans
na zdobycie potrdjnej korony, wy-
przedzajac Liverpool (6,1%) i Real
Madryt (4,4%).

Jako glowny argument podano
staby poczatek Paryzan, ktorzy nie
wygrali jeszcze meczu w Ligue 1,
orazfakt, ze potrojne korony sg nie-
zwykle rzadkie w Lidze Mistrzow.
W latach 2016-2018 tylko Real Ma-
dryt, z Cristiano Ronaldow sktadzie,
osiggnat taki sukees.

Warto dodac, ze wzesztym roku
superkomputer Opty wskazat Liver-
pool jako glownego pretendenta,
jednak ,,The Reds” zostali wyelimi-
nowani przez PSG w ¢wiercfinale...

Mlmo rozstania z Robertem Lewandowskim FC Barcelona nadal
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postrzegana jest jako jeden z gtéwnych faworytéw Ligi Mistrzow UEFA
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o W srode necze Donfeng Pucharu Polski w naszym okregu.
Wyniki meczow na biezgco na echoidnia.eu

PILKA NOZNA

KROTKO

Trener Tomasz Kaczmarek odchodzi
z. Radomiaka Radom! Juz si¢ pozegnat

Szkoleniowiec nie poprowadzit juz wtorkowego treningu i ruszyt do Czestochowy gdzie ma
podpisac kontrakt z Rakowem. Rafat Grzyb, dotychczasowy asystent przejat jego obowigzki

Olha llkevych

We wtorek, 8 wrzesnia, Tomasz
Kaczmarek pozegnat si¢ z Rado-
miakiem Radom. Szkoleniowiec nie
poprowadzit treningu, a nastepnie
ruszyt do Czgstochowy, gdzie ma
objac¢ Rakow.

Tomasz Kaczmarek nie bedzie
dhuzej trenerem Radomiaka Ra-
dom. We wtorek 8 wrzesnia szkole-
niowiec pozegnat sie ze wspOlpra-
cownikami i udat sie¢ do Czesto-
chowy, gdzie wkrotce rozpocznie
prace w Rakowie. O tym, ze moze
sie tak stac¢ informowalismy juz
WCZOraj.

Trening Radomiaka zaplano-
wany na wtorek na godzing 15 po-
prowadzit juz Rafat Grzyb, dotych-
czasowy asystent Kaczmarka.
Na ten moment ma on pehic obo-
wiazki pierwszego trenera Rado-
miaka.

Przypomnijmy, ze trener Kacz-
marek podpisat z Radomiakiem
kontrakt obowigzujgcy do 30 czer-
weca 2029 roku. Odchodzi jednak
z Radomiaka za zgodg klubu. Ra-
kow Czestochowa zdecydowat
si¢ bowiem wykupic¢ szkole-
niowca z radomskiego zespotu.
Nieoficjalnie mowi si¢ o kwocie
250 tysigcy euro. 41-latek ma
przejac¢ druzyne po Dawidzie
Kroczku i rozpoczaé nowy etap
swojej kariery.

PILKA NOZNA

Tomasz Kaczmarek bardzo krétko pracowat w Radomiaku Radom.
We wtorek pozegnat sie z klubem

Kaczmarek urodzil si¢ 20
wrzesnia 1984 roku we Wrocta-
wiu, jednak od dziewigtego roku
zycia mieszkat w Niemczech. Jest
absolwentem Deutsche Sportho-
chschule w Kolonii oraz Akade-
mii imienia Hennesa Weiswe-
ilera, jednej z najbardziej cenio-
nych szkot trenerskich w Europie.
Wsrod jej absolwentow znajdujg
sie¢ miedzy innymi Hansi Flick,
Thomas Tuchel, Julian Nagel-
smann oraz Jiirgen Klopp.

We wtorek przed potudniem
Kaczmarek pozegnat si¢ z pracow-
nikami Radomiaka. Nastepnie ru-
szytdo Czestochowy, gdzie finali-
zowane beda ostatnie formalnosci
zwigzane zjego Nowa pracg.

W ekstraklasie Zieloni pod wo-
dza Kaczmarka rozegrali siedem
spotkan. Odniesli dwa zwycigstwa,
dwukrotnie zremisowali 1 poniesli
trzy porazki. W Pucharze Polski
awansowali natomiast do 1/16 fi-
natu.

FOT. ARCHIWUM

Dla Radomiaka oznacza to ko-
nieczno$¢ szybkiego pouktadania
sytuacji na tawce trenerskiej.
Pierwszy trening po odejsciu
Kaczmarka poprowadzit asystent
Rafat Grzyb, ktory przed sezo-
nem przyszedl z Jagiellonii Bia-
tystok.

Teraz Piast Gliwice

Pitkarze Radomiaka Radom
po bezbramkowym remisie z Wi-
dzewem E6dz otrzymali dwa dni
wolnego. Zgodnie zwczesniej usta-
lonym harmonogramem zawod-
nicy nie trenowali w niedziele i po-
niedziatlek. We wtorek wrocili
dozajec.

Mieli zaplanowane zajecia
naboisku orazregeneracje. W srode
czekajg ich dwa treningi i odnowa.
Czwartek bedzie kolejnym dniem
pracynaboisku, a takze zaje¢ na si-
towniiregeneracji.

W pigtek zawodnicy ponownie
beda mieli wolne. W weekend ze-
spotwroci do treningdw. Zarowno
w sobote, jakiw niedziele zaplano-
wano zajecia na boisku, trening si-
towy oraz regeneracje.

Radomiak Radom przygotowuje
sie w ten sposob do kolejnego spo-
tkania ligowego. W poniedziatek,
14 wrzesnia, Zieloni zmierzg si¢
w Radomiu z Piastem Gliwice. Po-
czatek meczu zaplanowano na go-
dzine19.

Reprezentant
Grecji zagra

w Radomiaku?
Dolaczy do brata

Olhallkevych

Anastasios Donis blisko Ra-
domiaka Radom! Byly repre-
zentant Grecji mazagra¢ ubo-
kuswojegobrata.Ich ojciecto
znany trener.

Radomiak Radom finalizuje kolejny
transfer. Do zespolu ma dotaczy¢

Anastasios Donis, byty reprezentant
Grecji, ktory wkrotce moze zagraé
w Ekstraklasie razem z bratem.

30-letni Grek ma rozwiazac
kontrakt z Arisem Saloniki i prze-
nies¢ si¢ do Ekstraklasy na zasa-
dzie wolnego transferu. W Rado-
miu spotka swojego brata, Chri-
stosa Donisa.

Anastasios Donis moze wystepo-
waé zarowno na skrzydle, jak
iw ataku. W przesztosci byt uzna-
wany za duzy talent. Swoja kariere
rozpoczynal we Wiloszech, gdzie
trafit do akademii Juventusu. Poz-
niej wystepowal miedzy innymi we
Francjii Niemczech. W 2016 roku
zadebiutowat w reprezentacji Gre-

¢ji. Eacznie rozegral w niej 11 spo-
tkan.

Ostatnie lata nie byty jednak dla
niego tatwe. Donis miat sporo pro-
blemow zdrowotnych, ktore mocno
ograniczaly jego wystepy. W po-
przednim sezonie w barwach Arisu
pojawit sie na boisku przez okoto
500 minut w greckiej ekstraklasie.
Zdobytw tym czasie jedna bramke.
Eacznie opuscit blisko cztery mie-
sigce z powodu trzech kontuzji.

Problemy zdrowotne pojawiaty
sie rowniez wezesniej. W Apoel Ni-
kozja,  gdzie  wystepowat
przed transferem do Arisu, zerwat
wiezadla krzyzowe. Wczesniej
pauzowatl takze przez okolo pot

roku z powodu urazu stawu skoko-
wego. W ostatnich sezonach kon-
tuzje wykluczyly go zacznie 63 spo-
tkan.

Radomiak mimo tego zdecydo-
wal si¢ na transfer. W sezonie
2024/25 Grek prezentowatl sie
na tyle dobrze, ze wedtug danych
Hudl StatsBomb znajdowat sie
w czolowce ligi cypryjskiej
pod wzgledem wybranych statystyk
ofensywnych. W Apoel-u uzbierat
dziewigc goliiasyst wlidze oraz trzy
kolejne w Lidze Konferencji.

Anastasios Donis ma w najbliz-
szym czasie przylecie¢ do Radomia
1 podpisa¢ kontrakt z Radomia-
kiem.

Siatkowka

Brigitta Petrenko wrocita
Z mistrzostw Europy

W poniedziatek, 7 wrzesnia, Brigitta
Petrenko dotgczyta do treningow
Moya Radomki Radom. Wegierska
rozgrywajgca wrocita do klubu

po mistrzostwach Europy i krotkim
odpoczynku. Tym samym radom-
ski zespdt moze juz przygotowy-
wac sie do nowego sezonu w kom-
pletnym sktadzie. Brigitta Petrenko
reprezentowata Wegry podczas te-
gorocznych mistrzostw Europy.
Wegierki rywalizowaty w grupie A,
ktorej mecze odbywaty sie w Stam-
bule. Turniej zakonczyty na fazie
grupowej, zajmujac ostatnie miej-
sce i nie uzyskujgc awansu do run-
dy pucharowej. Rozgrywajaca
Moya Radomki Radom byta pierw-
szg zawodniczka na swojej pozycji.
Jedno z najbardziej zacietych spo-
tkan Wegierki rozegraty przeciwko
totwie. Petrenko dobrze prowadzi-
fa gre swojej reprezentacji, a mecz
zakonczyt sie dopiero po pieciu se-
tach. W tie-breaku lepsze okazaty
sie kotyszki, wygrywajac 15:11.

Po powrocie do klubu Petrenko
rozpoczyna przygotowania do se-
zonu 2026/2027. Pierwszy ligowy
mecz Moya Radomka Radom roze-
gra 3 pazdziernika. Na inauguracje
rozgrywek radomianki zmierza sie
na wyjezdzie z MKS Sokét Mogilno.
(o]]

Pitkareczna

Piknik Elmas-KPS APR
Radom nad zalewem

W sobote, 5 wrzesnia, nad zale-
wem na Borkach w Radomiu byto
gwarno, radosnie i bardzo sporto-
wo. ELMAS-KPS APR Radom, ko-
biecy zespodt pitki recznej, zorgani-
zowat piknik, ktory stat sie okazjg
do wspdlnej zabawy, integracji

i spotkania catej klubowej spotecz-
nosci. Nie zabrakto réwniez wazne-
go gestu - uczestnicy wydarzenia
wsparli zbiorke dla Krzysia.

Na uczestnikéw czekato mndstwo
atrakc;ji. Byt grill, pyszne jedzenie,
gry i zabawy, a najmtodsi mogli ko-
rzysta¢ z dmuchancéw. Nie zabra-
kto oczywiscie tego, co dla klubu
najwazniejsze - sportu. Wspolne
mecze dostarczyty wielu emocji,
ale tego dnia wynik nie byt najwaz-
niejszy. Liczyta sie przede wszyst-
kim mozliwosc¢ spedzenia czasu ra-
zem i integracji poza parkietem.
Piknik miat rowniez wyjatkowy,
charytatywny wymiar. Podczas wy-
darzenia prowadzona byta zbiorka
dla Krzysia Bazarka. Kazdy mogt
dorzuci¢ swojg cegietke i wesprzeé
chtopca oraz jego rodzine. DO
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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Gmina Miedziana Goéra

Tragedia na drodze
kilka minut

po pomocy. Nie zyje
20-letni kierowca

Do tragicznego wypadku doszto
noca z poniedziatkuna wtorek (7/8
wrzesnia) w Porzeczuw podkielec-
kiej gminie Miedziana Gora
-Strona 3

Kielce

Tysiace
mieszkancow
mogg zostac

bez cieptej wody

Mieszkancy kilku osiedli w Kielcach
muszg przygotowac sie na problemy
z cieptg woda. Sa zapowiedzi przerw
izaktocen w dostawach

-Strona 3

Kosciot Swietego Antoniego Pa-
dewskiego w Kielcach poswiecony.
Mszy swietej przewodniczyt biskup
Jan Piotrowski - Strona 5

Roksana Miner, nowa dyrektor Te-
atru Kubus w Kielcach, odkrywa
karty. Nowe premiery, wiecej pro-
pozycji dla starszych widzow i wyj-
$cie z teatrem w miasto - Strona 2

FOT. URZAD MIASTA KIELCE

Dnia

KIELCE

Policja szuka ztodzieja, ktory ze
sklepu obuwniczego w jednej z ga-
lerii w Kielcach ukradt dwie pary
butéw. Poniesione w zwigzku z tym
straty wycenione zostaty tgcznie
na 900 ztotych.

KIELCE

Dwa tysigce ztotych wart byt ro-
wer, ktory skradziono z klatki scho-
dowej bloku na osiedlu Slichowice
w Kielcach.

Kielce

Rekordowy pod kazdym wzgledem salon
przemystu obronnego w Targach Kielce

Mitosz Skiba

Prawie 50 tysiecy metrow
kwadratowych ekspozycji,
czyli 7 boisk pitkarskich, 1209
firm z 43 krajowiokolo 1000
ton sprzetu wojskowego. 34.
Mie¢dzynarodowy Salon Prze-
mystu Obronnego jest naj-
wi¢ksza edycja w historii tego
wydarzenia.
Zudzialem wicepremiera, ministra
obrony narodowej Wtadystawa Ko-
siniaka-Kamysza oraz wiceminister
obrony narodowej Magdaleny Sob-
kowiak rozpoczat si¢ we wtorek 8
wrzesnia 34. Miedzynarodowy Sa-
lon Przemystu Obronnego.

- Rok temu, podczas wizyty
w Targach Kielce, bylem pod wiel-
kim wrazeniem organizowanej tu
wystawy obronne;j. Ale dzi$ to wra-
zenie jest jeszcze wieksze. Dzi$ jest
jeszcze wiecej wystawcow, jeszcze
wigcej panstw partnerskich na czele
zKanada. Jeszcze wigcej inwestycji
W to, zeby wolnos¢ miata sif¢, zeby
si¢ obroni¢. Bowolnos¢ nie broni sie
picknem swego hasta. Broni si¢ sita

Prezydent Karol Nawrocki z prezesem Andrzejem Mochoniem
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odstraszania-mowit wicepremier,
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Rowniez prezydent Polski Karol
Nawrocki odwiedzit we wtorek Mie-
dzynarodowy Salon Przemystu
Obronnegow Targach Kielce. Przy-
jechat o godzinie 14. Wizyte rozpo-
czat od zwiedzania wystawy - naj-
pierw zewnetrznej, a nastepnie tej
znajdujacej sie nahalach. Towarzy-
szyl mu Andrzej Mochon, prezes
Targow Kielce.

Podczas zwiedzania prezy-
denta zatrzymal polski zolnierz
z Kanady. Glowa panstwa zamie-
nita z mezczyzna kilka stow i pod-
pisata si¢ na sporym plakacie. Pre-
zydent pozdrowit wszystkich Po-
lakow znajdujacych sie obecnie
w Kanadzie.

Na stoisku Polskiej Grupy Zbro-
jeniowej na prezydenta Karola Na-
wrockiego czekal mity gest - otrzy-
mat symboliczng maskotke - bor-
suka. Pluszak nawigzuje oczywiscie
dobojowego wozu piechoty Borsuk.

Naste;pme prezydent zatrzymat
sie przy uzywanym karabinku
GROT.

-Strona 4

Kielce

Ktos probowal dostac si¢ na teren jednostki wojskowej

Sylwia Btawat

Sygnat o tym, Ze okolo godziny
4nad ranem we wtorek ktos
probowat sforsowac ogrodze-
nie jednostki wojskowej
nakieleckiej Bukowce i dostaé
si¢ najej teren, dostaty shuzby.

Jak sie dowiedziato ,,Echo Dnia”,
czlowieka, ktory zarzucit koc na ogro-

dzenieitg droga probowatdostac sie
na teren jednostki, zauwazono, nim
mu si¢ udato to zrobi¢. Mezczyzna
uciekl, pozostawiajac na miejscudra-
bing, koc, kabel i kij zwysiggnikiem.

Wszystko wskazuje na to, Ze in-
truz probowat z terenu jednostki wy-
dostac... bluze. A ze popijal przy tym
piwo, nie szlo muto sprawnie. W do-
datku czujno$c zomierzy nie pozwo-
lita mu niepostrzezenie dostac sie

na strzezony teren. I cho¢ mezczy-
zna zdotat uciec, pies tropigcy do-
prowadzitdojego zabudowan.

- Rzeczywiscie, okoto godziny 4
mezczyzna probowat sie przedostaé
przezogrodzenie jednostki wojsko-
wej przy uzyciu drabinyikoca prze-
rzuconego przez drut kolczasty.
Na widok stuzby dyzurnej uciekt.
Zostata powiadomiona Zandarme-
ria Wojskowa i policja-wyjasnia ka-

pitan Ewa Kozka, oficer prasowy
Centrum Przygotowan do Misji Za-
granicznych w Kielcach.

- Doszto do proby wtargniecia
naterenjednostki. Trwaja czynnosci
prowadzone przez IV Komisariat Po-
licjiwKielcach, zmierzajgce dousta-
lenia tozsamosci mezczyzny -infor-
muje podputkownik Dariusz Roz-
kosz, rzecznik prasowy komendanta
gléwnego Zandarmerii Wojskowej.
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Czternasta emerytura

Wybory w Niemczech. To poczatek brunatnej fali?

9.09.2026
Sroda

Dzis imieniny: Piotr, Sergiusz, Aniela
Telefon alarmowy: 112
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Agaton Kozinski: Sukces AfD w Niemczech
i pochwata polskiej polaryzaciji
publicysta

niedzielnych wyborach sytuacjaw Niemczech moze

rzutowac na polityke w Europie. Antysystemowa, proro-

syjska partia AfD byta dotad otaczana kordonem sanitar-

nym. Partie gléwnego nurtu pomijaty to ugrupowanie,
zachowywaly si¢ jakby go nie bylo, czy tow Bundestagu, czy na po-
ziomie parlamentéw lokalnych. Saksonia-Anhalt to sygnal zeta
strategia sie nie sprawdza. Sygnal pierwszy i nie ostatni, bo swietne
sondaze AfD notuje takze winnych landach. Juz nie wystarcza uzy-
wane do tej pory zaklecia: ze to populisci, ze sg silni tylko na terenie
dawnego NRD, ze to chwilowa moda. Tradycyjne niemieckie par-
tie beda musiaty zareagowa¢ duzo bardziej na serio.

Niemcy staty si¢ wigc politycznym poligonem. Cata Europa be-
dzie sie przyglada¢ temu, jak radzic¢ sobie z AfD, ktore posiada wha-
dze. Towazne lekcje, bo antysystemowe partie idg powladze takze
we Francji, Holandii, Hiszpanii, Portugalii.

Cociekawe, Polski nie ma natejliscie. O ile w Europie Zachodniej
tradycyjne partie idg pod wodg, 0 tyle unas PiSiKoalicja Obywatel-
skautrzymujg zaufanie duzej czgscielektoratu. Dzieje si¢ tak zwielu
powodow. Fakt, ze te dwie glowne partie nigdy nie stworzyty ze sobg
koalicjijest jednym zwazniejszych. W Polsce mamy realny spor poli-
tyczny, a Polacy maja swiadomosc, ze przy urnach moga wskazac
kierunek, wktorym nasz kraj ma zmierzac. W innych panstwach par-
tie glownego nurtu te wiarygodnos¢ z siebie wyptukaty.

Dlatego wartodoceni¢ polska polaryzacjg. Od 211atzadzg nami
nazmiane Donald Tuski Jarostaw Kaczynski - ich rywalizacja toje-
denzglownych powodow, ktory doprowadzit postkomunistyczny,
zacofany krajnad Wista do G20. Polacy maja polityczny wybor.
Niemcy dtugo go nie mieli. Dzi$ ptaca za to, oddajac wtadze AfD.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego

rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Nowa dyrektor Kubusia odkrywa Karty.
Beda premiery i wiecej teatru w miescie

Anna Gwoézdz

Nowe premiery, wiecej propo-
zycji dla starszych widzow
iwyj$cie z teatrem w miasto.
Tak mawyglada¢ najblizszy
sezon w Teatrze Lalkii Aktora
Kubus$imienia Stefana Kar-
skiegow Kielcach. Od 1 wrze-
$nia instytucja kieruje Roksa-
na Anna Miner.

- Zalezy mina tym, zebysmy pre-
zentowali wysokiej jakosci litera-
ture, klasyczna i wspotczesna dra-
maturgie. Kluczowy jest dla mnie
teatr ozywionej formy - mowita
Roksana Miner, dyrektorka ,,Kubu-
sia” w poniedziatek 7 wrzesnia.

Najmtodsi widzowie nadal majg
by¢ najwazniejsza publicznoscia te-
atru, ale nowa szefowa chce mocniej
otworzy¢ teatr takze na mlodziez
idorostych. Choc takie zabiegi miaty
miejsce tezza kadencji bytego dyrek-
tora Piotra Bogustawa Jedrzejczaka.

Pierwsza premiera odbedzie si¢
jeszcze we wrzesniu. Bedzie to
»Straszek” w rezyserii Eryka Her-
buta, spektakl dla dzieci od piatego
roku zycia, inspirowany serialem
»Bylo sobie zycie”.

GMINA RADOSZYCE

Nowa dyrektor Roksana Miner

Na luty zaplanowano ,Wyznania
zmyslonego przyjaciela” Michelle
Cuevas. To propozycja dla widzow
od dsmego roku zycia.

W czerwcu na Duzej Scenie ma
pojawic sie ,,Maty Ksigze”. Spektakl
wyrezyseruje Roksana Miner.

Dyrektorka chce tez, zebyteatr byt
bardziejwidoczny poza wtasnym bu-
dynkiem. - Chcielibysmy wyjs¢
wprzestrzen miejska, zeby troszeczke
zamiesza¢ i promowac rzemioslo,
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ktorym sie postugujemy. Lalka powoli
zaczyna wraca¢ do mainstreamu
ichciatabym, zeby dzigki kieleckiej
scenie miata wicksza tatwos¢ wcho-
dzeniana salony-mowita.

Jednym zpomystowjest stworze-
nie miejsca, do ktorego mtodziez be-
dzie chciata przychodzic takze poza
przedstawieniami. - Cheiatabym,
zebytainstytucjanie by%a tylko piek-
nym budynkiem, tylko Zzywym miej-
scem, w ktorym mieszkancy moga
sie spotykaé -podkreslata Roksana
Miner i dodawata, ze chce rozwijaé
relacje zmlodzieza, senioramiioso-
bami, ktore dotychczas nie wybie-
raly teatrulalekjako swojej pierwszej
formy kontaktuzkultura.

Wiceprezydent Kielc Tomasz Po-
rebski mowil, ze miastu zalezy
na dalszym podnoszeniu poziomu
artystycznego teatru i utrzymaniu
mocnej oferty dla dzieci, ale takze
rozwijaniu repertuaru dla starszych
widzow. - Nie zamykamy si¢ na re-
pertuar dla osob dorostych, a takze
na autorska propozycje pani dyrek-
tor dlamlodziezy -zaznaczyt.

Podczas konferencji przedsta-
wiono rowniez Monike Lurzynska,
ktora objeta funkcje organizatorki
widowni.

Ogien w domu. Zaczelo si¢ od zwarcia
podczas gotowania wody w czajniku?

Michat Nosal

Strazacy z pieciu jednostek za-
angazowani byli we wtorek

W gaszenie pozaruw gminie
Radoszyce. Ku przestrodze
przekazywali: najprawdopo-
dobniej wszystko zacze¢lo sie
od zwarcia podczas gotowa-
nia wody.

Doktadnie o godzinie 12.12 dora-
townikow z Konskich wplynat sy-

gnal, Ze pali si¢ jedno z pomiesz-
czenwdomu w miejscowosci Gre-
bosze. Procz zastepu z Konskich
na pomoc ruszyli druhowie Ochot-
niczych Strazy Pozarnych z Ko-
zowa, Radoszyc, Wegrzyna
oraz Wilczkowic.

Opanowali pozar, zajeli sie
dogaszeniem

- W chwili dojazdu pierwszych jed-
nostek ogien obejmowat juz takze
czes¢ drugiego pomieszczenia.

Mezczyznie, ktory opuscit budynek,
nic si¢ nie stato. Strazacy opanowali
pozar, a potem zajeli sie jego doga-
szeniem -relacjonowat to, cowyda-
rzylo sie w gminie Radoszyce mtod-
szy brygadier Mariusz Czapelski,
oficer prasowy Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Konskich.

Przyczyna pozaru mogto byé
zwarcie w instalacji

Wedlug wstepnych przypuszczen
strazakow, przyczyng pozaru
w Greboszach mogto by¢ zwarcie
winstalacji, dojakiego doszto pod-
czas gotowania wody w czajniku
elektrycznym.
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Pamigtamy o Westerplatczykach - uroczystosci
patriotyczne w Wojewodzkim Domu Kultury

Wspominano przede wszystkim 68 zotnierzy legendarnego kieleckiego 4. Putku Piechoty Legiondw, ktorzy we wrzesniu
1939 roku pod dowodztwem porucznika Leona Pajgka wykazali sie nieztomnym mestwem i poswieceniem dla Ojczyzny

oprac. Anna Bilska

W poniedzialek, 7 wrzesnia w Kiel-
cach oddano uroczysty hotd obron-
com Wojskowej Sktadnicy Tranzy-
towej na Westerplatte.

W corocznych obchodach patrio-
tycznych,,Pamietamy o Westerplat-
czykach” wzieli udziat miedzy in-
nymimarszatek Renata Janik, radny
Sejmiku Kazimierz Madzik, cztonek
Zarzadu Powiatuw Kielcach Mariusz
Sciana, dyrektor Wojewddzkiego
Domu Kultury w Kielcach Magda-
lena Fogiel-Litwinek, przedstawiciele
stuzb mundurowych - miedzy in-
nymi putkownik Krzysztof Orzech -
Komendant Centrum Przygotowan
do Misji Zagranicznych w Kielcach,
duchowienstwo oraz kombatanci.

Wspominano przede wszystkim
68 zotierzy legendarnego kielec-
kiego 4. Pulku Piechoty Legionow,
ktorzy we wrzesniu 1939 roku

GMINA MIEDZIANA GORA

Bk
-

pod dowodztwem porucznika Le-
ona Pajgka wykazali sie niezlomnym
mestwem i najwyzszym poswiece-
niemdla Ojczyzny. Wydarzenie po-
taczyto wspdlna modlitwe, uroczy-

Uroczysty pochod przeszedt przed Wojewodzki Dom Kultury

sty przemarsz ulicami miasta oraz
ceremoniat wojskowy przed Woje-
wodzkim Domem Kultury.
Uroczystosci rozpoczely sig 0 go-
dzinie 11 w Bazylice Katedralnej

FOT. URZAD MARSZAEKOWSKI

Whiebowziecia Naj swm;tsze] Maryl
Pannyw Kielcach. Msz¢ swieta win-
tencji Ojczyzny oraz polegtych boha-
terow odprawitksigdz biskup Marian
Florczyk, wieloletni inicjator przed-
siewziec pielegnujacych pamiec owe-
sterplatczykach. W nabozenstwie
uczestniczyly poczty sztandarowe,
delegacje instytucjiiorganizacjikom-
batanckich oraz mieszkancyregionu.

Po zakonczeniu liturgii uczest-
nicy w asyscie honorowej 10. Swie-
tokrzyskiej Brygady Obrony Tery-
torialnej uformowali uroczysty po-
chod iprzeszli ulicg Jana Pawta II
na plac przed Wojewodzkim Do-
mem Kultury. Gléwna czgs¢ obcho-
dow przed Wojewodzkim Domem
Kultury odbyta si¢ zgodnie z cere-
moniatem wojskowym. Rozpoczeto
ja wspolne odspiewanie ,,Mazurka
Dabrowskiego”, po ktérym przy-
szedt czas na okolicznosciowe wy-
stapienia.

KIELCE

Marszalek Renata Janik, ktora
w swoim przemowieniu podkreslita
szczegOlng role, jaka w bohaterskiej
obronie Westerplatte odegrali zot-
nierze pochodzacy z ziemi swigto-
krzyskiej. - Spotykamy si¢ w sercu
Kielc, by oddac czes¢ bohaterom,
ktorych postawa na zawsze zapisata
si¢ w historii naszej Ojczyzny. Wrze-
sien 1939 roku byt czasem najciez-
szej proby, a Westerplatte na zawsze
stato si¢ symbolem zomierskiej
wiernos',ci, nieugietego duchainaj-
wyzszego honoru. Dla nas, miesz-
karicow wojewodztwa Swigtokrzy-
skiego, ta pamie¢ ma wymiar wyjat-
kowy i bardzo osobisty. Wsrod
obroncow Wojskowej Sktadnicy
Tranzytowej bylo az 68 Zolnierzy le-
gendarnego kieleckiego 4. Putku
Piechoty Legionéw, walczacych
pod dowddztwem porucznika Le-
ona Pajgka - mowita marszatek Re-
nata Janik.

Smiertelny wypadek noca. Samochod
uderzyl w przepust po czym dachowat

Michat Nosal

Do tragicznego wypadku do-
szlonoca z poniedziatku
nawtorek (7/8 wrzesnia)

w Porzeczu w podkieleckiej
gminie Miedziana Gora.

Dramat rozegrat si¢ kilka minut
popotnocy.

- Wstepne ustalenia policjantow
wskazywaty, Ze 20-letni kierowca
Seata Leona, najprawdopodobniej

podczas manewru wyprzedzania
na tuku drogi, stracit panowanie
nad autem. Seat uderzyl w prze-
pust po czym dachowat - opowia-
data o okolicznosciach zdarzenia
podkomisarz Malgorzata Perkow-
ska-Kiepas, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Kiel-
cach.

Na pomoc ruszyty trzy zastepy
strazakow. - Nasze jednostki zajety
si¢ zabezpieczeniem i oswietle-
niem miejsca wypadku oraz ocena

stanu poszkodowanego me¢zczy-
zny - poinformowata mtodszy aspi-
rant Beata Gizowska, oficer pra-
sowy Komendy Miejskiej Panistwo-
wej Strazy Pozarnej w Kielcach.

Przybyly na miejsce lekarz
stwierdzit zgon kierowcy. Noca po-
licjanci dziatali pod nadzorem pro-
kuratora, by ustali¢ doktadna przy-
czyneiprzebiegtragedii. Internauci
relacjonowali, ze droga byta catko-
wicie zablokowana przez cztery go-
dziny.

Ak 5
Do tragicznego wypadku doszto w Porzeczu w podkieleckiej gminie Miedziana Géra. Samochod
osobowy uderzyt w przepust po czym dachowat. Dramat rozegrat sie kilka minut po pétnocy
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Tysiace mieszkancow miasta
moga zostac bez cieplej wody

Anna Gwozdz

Mieszkancy Kkilku osiedli

w Kielcach musza przygoto-
wac si¢ na problemy z ciepla
woda. Miejskie Przedsigbior-
stwo Energetyki Cieplnej za-
powiada wrzesniowe przerwy
izaklocenia w dostawach cie-
pta.

Czes$c znich ma zwiazek z budowa
drogi S74 przez Kielce, czes¢ z pra-
cami prowadzonymi na sieci cie-
plowniczej. Utrudnienia zaczna si¢
w poniedziatek, 14 wrzesnia
iw niektorych rejonach potrwajg
nawet do poniedziatku, 28 wrze-
$nia.

Miejskie Przedsi¢biorstwo Ener-
getyki Cieplej w Kielcach podato
szczegolowy harmonogram wrze-
sniowych przerw i zaklocen, ktore
obejmq przede wszystkim polnocna
czesc Kiele.

Najwigksza przerwa zaplano-
wana jest na 14-17 wrzesnia. Obej-
mie Stoneczne Wzgorze, Na Stoku,
Swietokrzyskie, Nowy Boc1anek
Uroczysko oraz ulice Klonowa. Pro-
blemy pojawig si¢ tez w innych cze-
sciach miasta.

Od 14 do 18 wrzesnia przerwa
w dostawach ciepta planowana
jest w rejonie ulicy Uniwersytec-
kiej, Uniwersytetu Jana Kocha-
nowskiego oraz przy Solidarnosci
34-

W dniach 18-19 wrzes$nia zaklo-
cenia moga wysta}pic ponownie
na Stonecznym Wzgorzu, Na Stoku,
Swietokrzyskim, Nowym Bomanku
Uroczysku oraz przy Klonowe;j.

19 wrzesnia utrudnienia sg tez
przewidywane w rejonie Uniwersy-
teckiejiSolidarnosci 34.

Najdtuzej potrwaja prace zapla-
nowane na21-28 wrzesnia. W tym
czasie przerwa w dostawach ciepta
obejmie Herby - ulice Strycharska,
Gliniana i Helenowek.

W tym samym terminie zakloce-
nia mogg pojawic sie¢ rowniez
na Stonecznym Wzgoérzu, Na Stoku,
Swietokrzyskim, Nowym Bomanku
Uroczysku, przy Klonowej oraz
wrejonie ulicy UniwersyteckiejiSo-
lidarnosci 34.

Miejskie Przedsigbiorstwo Ener-
getyki Cieplnej zastrzega, ze tet-
miny moga si¢ jeszcze zmienic.
Szczegdtowe informacje maja zo-
sta¢ ogloszone z siedmiodniowym
wyprzedzeniem.
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Kielce
Uruchomita sie czujka

Cztery wozy strazy pozarnej pojawity sie w poniedziatkowy wieczér, 7
wrzesnia w Targach Kielce, gdzie wszystko byto juz gotowe do startu-
jacego we wtorek Miedzynarodowego Salonu Przemystu Obronnego.
Co sie wydarzyto? Kilkanascie minut przed godzing 20 na terenie tar-
gow uruchomita sie czujka alarmowa. Do akcji ruszyty cztery zastepy
strazakow, szybko okazato sie jednak, ze alarm jest fatszywy. Nie byto
ani ognia, ani zadymienia.

MINOS

Skarzysko-Kamienna
Kraksa na skrzyzowaniu

Na skrzyzowaniu ulic Sokolej i Rejowskiej w Skarzysku-Kamiennej doszto
w poniedziatek po godzinie 14 do kolizji. Ze wstepnych ustalen policjan-
tow wynikato, ze 40-latka kierujgca Nissanem nie ustagpita pierwszenstwa
85-letniemu rowerzyscie. Mezczyzna zostat zabrany do szpitala, ale

po badaniach zwolniono go do domu.

MINOS

Wioszczowa
Wysoki mandat o poranku

2,3 promila alkoholu miat w organizmie 40-letni rowerzysta, ktérego poli-
cjanci skontrolowali we wtorek po godzinie 7 na ulicy Mtynarskiej we
Wtoszczowie. Za jazde w takim stanie mezczyzna dostat 2,5 tysigca zto-
tych mandatu.

MINOS

Gmina Stupia Konecka
Jeden z kierowcéw zabrany do szpitala

W miejscowosci Woélka w gminie Stupia Konecka we wtorek zderzyty sie
dwie osobowe Skody. Do szpitala przewieziono jednego z kierowcow.

- Z pierwszych ustalen policjantow wynika, ze 30-letni kierowca Skody
Superb, wyjezdzajac z drogi podporzadkowanej, zderzyt sie ze Skodg
Scalg, kierowang przez 42-latka - relacjonuje mtodszy aspirant Marta Przy-
godzka, rzecznik prasowy koneckiej policji.

Do szpitala na badania przewieziony zostat 42-latek z tej drugiej Skodly.
SABA

Potaniec
Stracita zamiast zarobi¢

Mieszkanka gminy Potaniec w powiecie staszowskim chciata przez inter-
net sprzedac sukienke. Niestety, zamiast zarobic, stracita pienigdze - kto$
jej podestat fatszywy link, klikneta w niego i stracita ponad 1900 ztotych.
SABA

Gmina Sobkoéw
Nastolatek w szpitalu po wypadku na hulajnodze

W miejscowosci Brzegi w gminie Sobkow (powiat jedrzejowski) w ponie-
dziatek 13-latek na hulajnodze elektrycznej przewrdcit sie na nieréwnej na-
wierzchni. Chiopiec zostat przewieziony do szpitala.

SABA

Gmina Jedrzejow
Samochdd osobowy zjechat z drogi

Tuz po godzinie 10 w poniedziatek do kraksy doszto na ekspresowe;j trasie
S7 w Mnichowie (gmina Jedrzejéw). Stuzby ratunkowe dostaty sygnat, ze
z drogi wypadta mata osobdwka. Starszy kapitan Karol Btaszczyk, oficer
prasowy Komendy Powiatowej Paristwowej Strazy Pozarnej w Jedrzejowie
uscislat pézniej, ze Citroen zjechat z drogi i zsunat sie z nasypu. 24-letniej
kierujacej, ktora jechata sama, nic sie na szczescie nie stato. Nie doszto
tez do wyciekow z auta.

MINOS

Kielce
Jeden z kierowcow zabrany do szpitala

45 gramoéw marihuany i 10 gramow mefedronu znalezli policjanci

w mieszkaniu 30-latka w Kielcach. Mezczyzna zostat zatrzymany, ustyszat
zarzut posiadania znacznych ilosci narkotykdw. Za takie przestepstwo
moze grozi¢ nawet 10 lat pozbawienia wolnosci. SABA

Rekordowy pod kazdym
wzgledem. Miedzynarodowy
Salon Przemyslru Obronnego

Prawie 50 tysiecy
metrow
kwadratowych
ekspozyciji, czyli 7
boisk pitkarskich,
1209 firm z 43 krajow
i okoto 1000 ton
sprzetu wojskowego

Mitosz Skiba

Zudzialem wicepremiera, ministra
obrony narodowe Wiadystawa Ko-
siniaka-Kamysza oraz wiceminister
obrony narodowej Magdaleny Sob-
kowiak rozpoczat sie we wtorek 8
wrzesnia 34. Miedzynarodowy Sa-
lon Przemystu Obronnego.

O tym, ze marka Targi Kielce
zmienia nazwe na Expo Kielce wla-
$nie podczas tej kluczowej na kie-
leckiego osrodka wystawienni-
czego imprezie mowit Andrzej Mo-
chon, prezes Targow Kielce.

- Dzi$ w Kielcach jestesmy zu-
petnie w innym miejscu, niz wtedy
gdy zaczynalismy. Organizujemy
wydarzenia o miedzynarodowej
skaliikonkurujemy o wystawcow
1gos$ci na swiatowym rynku. Przy-
szedl wigc czas, aby nasza marka
zrobita kolejny krok. Dlatego dzis
Targi Kielce staja si¢ Expo Kielce.
Nie zegnamy jednak historii. Mo-
zemy zrobi¢ ten krok, poniewaz
mam za sobg ponad trzy dekady
doswiadczenia - mowit Andrzej
Mochon. - W Kielcach spotkaja sie
wojsko, biznes, nauka technologia
doswiadczenie z catego swiata. Wy-
korzystajmy ten potencjat. Temu
stuzy juz przeszto od 30 lat MSPO.

Z koleiwicepremier Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz, minister
Obrony Narodowej w swoim prze-
mowieniu podkreslal, jakim za-
szczytem jest kolejny raz otwierac
Miedzynarodowy Salon Przemy-
stu Obronnego. MSPO to nasza
wizytowka, to marka Polski. Je-
stem dumy, jaki zmiany zaszly
ijaki przetom dokonat si¢ wciggu
ostatnich trzech latach dla pol-
skiego przemystu zbrojeniowego
ipolskich sit zbrojnych.

W jego przemowieniu nie zabra-
kto tez nawiazania do obecne;j sy-
tuacjiza polska wschodnia granicg:

- Kazdy dzien przypomina mi,
wjakim trudnym miejscu znajduje
si¢ dzi$ Europai$wiat. Zanasz gra-
nica od ponad czterech lat toczy si¢
pelnoskalowa wojna(...). Tymcza-
sem niektorzy cheg zastonic oczy,

SN
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Z duma o nowym wozie bojowym piechoty moéwit wicepremier
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, ktory przybyt na oficjalng prezentacje

zatkac uszy, nie widzie¢ inie styszec
tego co si¢ tam dzieje. Dla czysto
populistycznych emocji probuja nie
wiedzie¢, gdzie dobro, kto jest
ofiarg, akto zaatakowat. Ale zadne
ktody rzucane nam pod nogi, nie
zatrzymajg nas w marszu budowy
bezpiecznych granic, sity naszej ar-
mii i lepszego wyposazenia pol-
skiego zolierza.

Jednym z najwazniejszych wy-
darzen pierwszego dnia targow
bylta uroczysta premiera nowego
ciezkiego wozu bojowego piechoty,
zaprezentowanego przez Polskg
Grupg Zbrojeniows. Nowoczesny
pojazd ma zapewniac zatodze wy-
soki poziom ochrony, a jednocze-
snie charakteryzuje sie duzg moca
imobilnoscia. To produkt Huty Sta-
lowa Wola.

Polska Grupa Zbrojeniowa przy-
gotowata w Kielcach ogromne sto-
1sko, na ktorym prezentowany jest
sprzet i uzbrojenie produkowane
przez polski przemyst obronny.
Uroczystej inauguracji wystawy do-
konat prezes Polskiej Grupy Zbro-
jeniowej Adam Leszkiewicz.

Podczas otwarcia podkreslat, ze
jednym z najwazniejszych elemen-
tow rozwoju polskiego przemystu
obronnego jest wspotpraca. - Naj-
wazniejsza jest wspOlpraca. Dzie-
kuje wszystkim za ciezka prace -
mowit Adam Leszkiewicz.

Podczas Miedzynarodowego
Salonu Przemystu Obronnego
2026, marka STAR, przez dziesie-
ciolecia kojarzona ze Starachowi-
cami, oficjalnie powrocita na rynek
pojazdow wojskowych i specjali-
stycznych.

Za powrotem marki stoi MAN
Truck & Bus. Koncern zapowie-
dzial, Ze w Polsce nazwa STAR be-
dzie wykorzystywana dla pojazdow
przeznaczonych przede wszystkim
do zadan logistycznych i wsparcia.
Ciezarowki maja znalez¢ zastoso-
wanie miedzy innymi w sitach
zbrojnych, strazy pozarnej oraz
stuzbach ratowniczych.

Krajem Wiodgcym targow jest
Kanada, ktdra przygotowata naj-
wigkszg narodowg prezentacje
w historii swojego udziatu wkielec-
kim Salonie. Oferty prezentuje az
189 kanadyjskich przedsiebiorstw
imarek.

Znaczace ekspozycje przygoto-
waly takze Niemcy (105 firm),
Stany Zjednoczone (90 firm), Ho-
landia (53 firmy), Australia (52
firmy), Wielka Brytania (46 firm),
Francja (36 firm), Ukraina (31 firm)
oraz Korea Poludniowa (16 firm).
Najdalszg droge na targi pokonali
wystawcy z Australii - od Kielc
dzieliich okolo 15,5 tysigca kilome-
trow. Przedsiebiorstwa przyjechaty
rowniez z Brazylii, Singapuru, Taj-
wanu, Hongkongu, Wietnamu.
Kielce zdecydowanie sg jednym
z najwazniejszych miejsc spotkan
Swiatowego przemystu obronnego.
W ramach targéw odbywa si¢ az 71
eksperckich konferencji. Przebieg
wydarzenia relacjonuje 600 dzien-
nikarzy z Polskiizagranicy. Obecne
sa Swiatowe tytuly, m.in. Agence
France Press, Agencja Reuters,
amerykanski dziennik The Wa-
shington Times, kanadyjska tele-
wizja CBC, portugalski dziennik
Publico.
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Centralnym momentem niedzielnej uroczystosci w parafii pod wezwaniem $wietego Antoniego
Padewskiego byta modlitwa konsekracyjna. Biskup Jan Piotrowski namascit ottarz Krzyzmem Swietym

Kosciot uroczyscie poswigcony.
Mszy swiete] przewodniczyl
biskup Jan Piotrowski

Dorota Kutaga

W niedziele, 6 wrzesnia, od-
bylo si¢ uroczyste poswiece-
nia kosciola pod wezwaniem
Swietego Antoniego Padew-
skiego w Kielcach. Mszy Swie-
tej przewodniczyl biskup kie-
lecki Jan Piotrowski, uczestni-
czyli wniejlicznie zgroma-
dzeni kaplanii wierni.

-Nasza mioda parafia zostata powo-
tana przez ksiedza biskupa Kazimie-
rza Ryczana w 2000 roku. Na po-
czatkuzbudowalismykaplice, wkto-
rej zaczela sie gromadzic wspolnota
wiernych, aby sie modli¢, sprawowac
Eucharystie iinne sakramenty. Tu,
gdzie wezesniej bylo tylkopuste pole,
Bogpostanowitzbudowac sobie dom.
W 2006 roku parafia otrzymata plac
pod budowe kosciota. Tuwielkie za-
stugi potozyt prezydent Kielc Woj-
ciech Lubawski i przewodniczacy
Rady Miasta Tomasz Bogucki. Bu-
dowe rozpoczelismy dopierow2008
roku. Eatwo nie byto, ale dobry Bog
przygotowatipostawitodpowiednich
ludzi, ktérzy doprowadzilirozpoczete
dzielo do korica - moéwit na poczatku
Eucharystii ksiadz proboszcz Stawo-
mir Bigaj, ktory wyrazit tez wdziecz-
nos¢ wszystkim osobom, ktore do-
brym i szlachetnym sercem przez
wszystkie lata pomagali parafii.

Przypomnial, ze niedawno ob-
chodzony bytjubileuszu 25-lecia po-
wstania parafii, a teraz wszyscy
uczestnicza wuroczystej konsekra-
cjiwybudowanego kosciota.

- Telata, ktore od powstania pa-
rafii przezylismy, byly czasem two-
rzenia wspolnoty 0sob, wspolnoty
wiernych i budowy. Czas budowy
pociaga za sobg wiele trudow, wy-
rzeczen. To jednak dzisiaj jakby
tamto staje sic malowazne, ale tara-
dos¢, ktora dzisiajnas napehia, ite
rzeczy, ktore Bog dla nas uczynil,
jestpowodem do naszej wielkiej ra-
dosci. Naszg troskg niech bedzie
dbatosc o czystosc tej swigtyni, ale
nie tylko. Przede wszystkim dbatos¢
0 czystos¢ swigtyni naszych serc -
dodat proboszcz Stawomir Bigaj.

Poswigcenie kosciota to jedno
znajwazniejszych wydarzen w zy-
ciuwspolnoty parafialnej, ale i ca-
lego Kosciota kieleckiego. Poswig-
cony koscidt staje sie waznym miej-
scem na mapie diecezji, w ktorym
kolejne pokolenia beda mogty shu-
cha¢ Stowa Bozego, uczestniczy¢
w Eucharystii, przyjmowac sakra-
menty, odkrywac obecnos¢ Boga.

Centralnym momentem uroczy-
stoscibytamodlitwa konsekracyjna.
Biskup Jan Piotrowski namascit ot-
tarzkrzyzmem $wigtym, a nastepnie
kaptani - ksigdz proboszcz Stawomir
Bigaj i ekonom diecezjalny ksiadz

Andrzej Waligorski namascili nim
rowniez sciany swiatyni. Kolejnymi
elementamiobrzedu byto okadzenie
orazuroczyste oswietlenie kosciofa.

- Uroczyste poswigcenie kosciota
wiaze sie zarowno z modlitwg, jak
1z pewnymi aktami, jakimi sg na-
maszczenie oftarza krzyzmem
Swietym, namaszczenie $cian, za-
palenie swiec. Towszystko ma swoj
symboliczny charakter, odwotujacy
si¢ do Starego Testamentu. Zawsze
liturgia jest droga do poznania cze-
gos, a wiec do umocnienia wiary,
do popatrzenia na Boga, ktory jest
Miloscig rowniez przez pryzmat roz-
nychwydarzen, kiedyludzie si¢ mo-
dla, przepraszaja si¢ wzajemnie, ko-
rzystajg z faski sakramentow swie-
tych, a do tego stuzy kosciot para-
fialny. Dlatego cieszg sig, ze po la-
tach ogromnego wysitku powstata
taswigtynia. Jest to miejsce sacrum,
miejsce poswiecone Bogu - powie-
dziat Jan Piotrowski, biskup kielecki.

W imieniuwspolnoty parafialnej
glos zabrata Jolanta Gwozdz, ktéra
W tej waznej uroczystosci uczestni-
czyla z mezem Arkadiuszem.
W pieknych stowach wyrazita
wdziecznos¢ ksiedzu biskupowi Ja-
nowi Piotrowskiemu za konsekracje
swigtyni. Podzigkowala rowniez
ksiedzu proboszczowi Stawomirowi
Bigajowi za ogromny trud wiozony
wbudowe kosciotaitroske o parafie.
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Remont ulicy Jagiellonskie;j
ruszyl pelng para. Kierowcy
juz odczuwaja skutki prac,
ato jest dopiero poczatek

Anna Gwézdz

Jak alarmowali nasi Czytelni-
cy we wtorek, 8 wrzesnia, juz
w pierwszych godzinach

po wprowadzeniu zmian
naulicy Jagiellonskiej w Kiel-
cach, utworzylsie spory korek
-zwezenie jezdni dojednego
pasaw kazdym kierunku spo-
wodowalo zator siegajacy
okolo 200 metrow.

To dopiero poczatek utrudnien,
ktdre potrwajg na tej trasie kilka naj-
blizszych tygodni.

Od wtorku, 8 wrzesnia, firma
DUKT rozpoczgta kolejny etap mo-
dernizacji nawierzchni na ulicy Ja-
giellonskiej. Tym razem prace obej-
mujg caty pozostaty do przebudowy
odcinek - od skrzyzowania z ulicg
Krakowska az do okolic zbiegu
z Karczowkowska i Kaminskiego.
Weczesniej, prace prowadzono
na odcinku od ulicy Kolataja
do Krakowskiej.

Obecnie roboty prowadzone sg
jednoczesnie po obu stronach
jezdni, dlatego wprowadzono nowy
wariant tymczasowej organizacjiru-
chu. Jezdnia zostala zwezona
do jednego pasa w kazdym kie-
runku. I to wiasnie to zwezenie, jak
donosili kierowcy, doprowadzito

KROTKO

w godzinach porannych do wspo-
mnianego korka tuz po starcie prac.

Dodatkowym utrudnieniem jest
wylaczenie sygnalizacji $wietlnej
na skrzyzowaniu ulic Jagiellonskiej,
Koltgtaja i Stokowej. Obowigzuje
tam teraz zakaz skretu, a pojazdy
kierowane sg na wyznaczone ob-
jazdy. Kierowcy nieznajgcy nowej
organizacji ruchu powinni szczegol-
nie uwaznie $ledzi¢ oznakowanie,
zeby nie utkngé wkolejnym zatorze.

Poranne korki mogty by¢ dodat-
kowo spotegowane przezrozpoczety
we wtorek Miedzynarodowy Salon
Przemystu Obronnego w Targach
Kielce i zwigkszony ruch zwiazany
zdojazdemuczestnikowwydarzenia.

Co wiasciwie robig drogowcy?
Ekipa zajmie si¢ przede wszystkim
usunieciem starej nawierzchni as-
faltowej oraz regulacjg wysoko-
$ciowa infrastruktury technicznej,
czyli wpustow kanalizacji deszczo-
wejiwlazow studzienek. Tam, gdzie
tokonieczne, prowadzone beda tez
prace brukarskie.

Sytuacje komplikuje fakt, ze row-
nolegle zremontem drogi swojg in-
westycje realizujg Wodociggi Kie-
leckie. W rejonie skrzyzowania
z Krakowska 1 Koltataja prowadza
roboty przy sieci wodociggowej
idwoch przytgczach. To dodatkowo
komplikuje organizacje ruchu.

Gmina Brody

Wypadek na krajowej drodze

Dwa auta osobowe: Mercedes i BMW zderzyty sie w sobotnie popotudnie
na lesnym odcinku drogi krajowej numer 42 w Krynkach w gminie Brody
(powiat starachowicki). Po godzinie 14 w sobote, 5 wrzesnia dyzurny Ko-
mendy Powiatowej Policji w Starachowicach zostat powiadomiony o zda-
rzeniu drogowym na lesnym odcinku drogi krajowej numer 42 na wyso-
ko$ci miejscowosci Krynki w gminie Brody. Od strony Ostrowca Swieto-
krzyskiego w kierunku Starachowic Mercedesem jechat 84-letni kierow-
ca. - Z naszych wstepnych ustalen wynika, ze gdy kierowca Mercedesa
podjat manewr skretu w lewo, jadgca w tym samym kierunku 35-letnia
kierujgca BMW zaczeta go wyprzedzac. Doszto do zderzenia - wyjasnia
aspirant Pawet Kusiak, rzecznik prasowy starachowickiej polic;ji.

Kierujacy byli trzezwi, nikt nie wymagat hospitalizacji.

SABA

Kielce
Wywrocit sie na hulajnodze

42-latek ucierpiat w wypadku, jaki wydarzyt sie w poniedziatek po godzi-
nie 14 przy ulicy Krakowskiej w Kielcach. - Wstepne ustalenia policjantow
wskazywaty, ze trzezwy mezczyzna jadacy hulajnogg elektryczna, naj-
prawdopodobniej gwattownie hamowat, gdy zobaczyt samochod wyjez-
dzajgcy ze stacji paliw - opowiadata podkomisarz Matgorzata Perkowska-
Kiepas, oficer prasowy Komendy Miejskiej Policji w Kielcach. 42-latek stra-
cit kontrole nad hulajnoga i wywrdcit sie. Zostat zabrany do szpitala.

MINOS
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FOKUS

1152700 cudzoziemcow z ponad 150 panstw pracowato
w Polsce na koniec marca tego roku - podat GUS

POLITYKA

KROTKO

~Widac panike” - Donald Tusk o projekcie
prezydenta w sprawie kryptoaktywow

- W prezydenckim patacu coraz bardziej widac panike - ocenit premier Donald Tusk,
odnoszac sie do informaciji o prezydenckim projekcie w sprawie kryptoaktywow

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta Zbi-
gniew Bogucki poinformowal, ze
we wtorek ranow Sejmie zostat zto-
zony drugi prezydencki projekt
ustawy o rynku kryptoaktywow.

Bogucki podkreslit, ze potrzebna
jestustawa o rynku kryptoaktywow.
- Sensowna, roztropna, umiarko-
wana, konsensualna regulacja
rynku kryptoaktywow i taki projekt
prezydent przedktada poto, aby ten
rynek mogt funkcjonowac w Polsce,
ale pod odpowiednim nadzorem -
podkreslit Bogucki.

Jak poinformowat, ,projekt wraz
zuzasadnieniem fizycznie jestjuz
w Sejmie”. - Prezydent oczekiwatby,
zeby -zgodnie z tym, co deklarujg
rzadzacy - zajac si¢ tym na najbliz-
szym posiedzeniu Sejmu - powie-
dziat.

Wedlug szefa prezydenckiej kan-
celarii projekt stanowi ,,probe roz-
wigzania tego jalowego sporu” wo-
koturegulowania kwestii kryptowa-
lut. Jak dodat, wsrod glownych za-
fozen projektu jest mechanizm
ostrzezen w postaci obowigzko-
wych komunikatow przed wp{atq
dla chcacych zainwestowac
na rynku kryptoaktywow oraz kon-
trola sgdowa przedtuzania blokady
rachunku.

Zaznaczyl, ze ,,fundamentem”
dla tego projektu jest trzecia rza-

Rzad trzykrotnie przedstawiat przepisy w sprawie kryptoaktywow,
a prezydent Karol Nawrocki trzykrotnie je wetowat

dowa ustawa o regulacjirynku kryp-
toaktywow. - Mamy do czynienia

zsytuacja, wktorej mozna te sprawe
kompromisowo rozwigza¢. Po-
trzebna jest minimalna, dostownie
minimalna dobra wola po stronie
rzadzacych-powiedziat szef KPRP.

Tusk odpowiada
Boguckiemu

-W prezydenckim patacu coraz bar-
dziej widac panike -ocenit premier
Donald Tusk, odnoszac si¢ doinfor-
macji szefa prezydenckiej kancela-

rii 0 ztoZeniu nowego projektu ws.
rynku kryptoaktywow.

-Napoczatku kilka stow prawdy
o tym, co dzialo si¢ i dzieje wokot
ustawy o kryptowalutach. Dzisiaj
ustyszelismy, ze z patacu prezydenc-
kiego, gdzie coraz wyrazniej widac¢
panike, wychodzi kolejna propozy-
cja, ktorawedtug stow ministra Bo-
guckiego jest blizniaczo podobna
do tej poprzedniej prezydenckiej
propozycji - powiedzial Tusk
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu.
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Premier zauwazyl, ze wedlug
stéw ministra Boguckiego nowy pro-
jektjest blizniaczo podobny do po-
przedniej prezydenckiej propozycji.

Przypomniat, ze podczas proce-
dowania pierwszego rzadowego pro-
jektuwplyneta poprawka, ktora ,,po-
przez Zwiazek Bankow Polskich for-
sowata Zondacrypto”.

- Proponowalismy, aby panstwo
moglo blokowa¢ strony internetowe,
ktorych funkcjonowanie narazato
nastratyiszkody obywateli. Przyszta
poprawka, podpisana przez pana mi-
nistra Boguckiego (...), ktéra powo-
tujac sie na prawaiwolnoscikonsty-
tucyjne, probowata wyrzuci¢ de
factoten artykut, tak gozmieni¢, aby
panstwo nie mogto blokowac stron
internetowych, ktorych aktywnosc¢
narazata na straty obywateli polskich
-ocenit Tusk.

Zdaniem premiera argument
opozycji, ktora wskazywata, ze rzg-
dowa ustawa jest za duga i dlatego
warto byloja blokowac, byt ,,kolejng
groteskowa proba zablokowania
za wszelkg cene tych przepisow,
ktore dawaty szanse panstwu pol-
skiemu na skontrolowanie i nadzor
nad takimi przedsiewzieciami jak
Zondacrypto”. - Projekt rzadowy -
106 stroni68 artykutow, projekt au-
toryzowany przez prezydenta Na-
wrockiego-108 stroni1yo artyku-
tow - powiedziat Tusk przed posie-
dzeniemrzadu. PAP

WARSZAWA WARSZAWA
W%tphWOS,CI nych, ale faktyczne ,wykonywanie” Andrzej Poczobut  sjaiBialorusig-Poczobut niejedno-
tego zawodu. Powtorzyl, ze chocby krotnie zapowiadal swoj powrdt
pr CZYdenta wobec aplikujgey do sadu powszechnego  PY'Z CkrOCZYi na Biatorus. Bezpoérednio pouwol-
s e radca prawny ,,musiwykaza¢ doku- . . : nieniu mowil, Ze przed powrotem
MaCICJa Berka mentami, ze wykonywal faktycznie, granlCQ Z Bla]fOI'USl% chce mie¢ pewnosc, ze jego stan

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta
Zbigniew Bogucki stwierdzit,
ze kandydatura Macieja Ber-
kanasedziego Trybunatu
Konstytucyjnego budzi po-
wazne watpliwosci formalne
zwiazane ze stazem pracy.

Jak mowit Bogucki, watpliwoscibu-
dzi nie wpis na liste radcow praw-

realnie ten zawdd” 1,,nie wystarczy
przedlozenie zaswiadczenia od dzie-
kana swojej Izby czy swojej Rady, ze
bytwpisany przez odpowiedni okres
naliste radcow prawnych”

Pytany, kiedy bedzie mozna po-
zna¢ decyzje prezydenta, podal, ze
»ojestuzaleznione od wspotpracy
iodpowiedzi” na pisma, ktore zo-
stang wystane z KPRP. - Tak jak juz
mowitem, te pisma sg przygotowy-
wane -podkreslit Bogucki.

PAP

oprac. Grzegorz Kuczynski

Andrzej Poczobut przekroczyl
we wtorek w Bobrownikach
polska granice w kierunku
Bialorusi-dowiedziala sie
PAP w zrodtach zblizonych

do polskich stuzb.

Pozwolnieniuw kwietniu br.-wra-
mach zorganizowanej glownie
przez USA wymiany wiezniowz Ro-

zdrowia jest dobry. Pdzniej deklaro-
wal, ze we wrzesniuwroci do kraju,
mimo $wiadomosci konsekwencji.

- Jade wspierac dziatalnosc
Zwiazku Polakéw na Biatorusi. Cilu-
dzie potrzebujg mojej obecnosci,
kiedy rozmawiamy, to pytaja, kiedy
juz przyjadg -powiedziat pod koniec
sierpnia podczas spotkania Campus
Polska Przysztosciw Olsztynie.

Wedtuginformacji PAPzblizonych
dopolskich stuzb Poczobutowi towa-
rzyszy kobieta.

Lublin

Nowa wieza kontroli lotow
na lubelskim lotnisku

Za ponad 20 min zt wybudowana
zostanie nowa wieza kontroli lotéw
w Porcie Lotniczym Lublin - poin-
formowata we wtorek Polska Agen-
cja Zeglugi Powietrznej. Koszt bu-
dowy wiezy wyniesie ponad 20 min
zt. Zakonczenie robot budowlanych
przewidziano w potowie 2027 r., za$
wyposazenie w systemy operacyj-
ne na przetomie 2027 i 2028 roku.
Nowa wieza kontroli ruchu ma zo-
sta¢ oddana do uzytku w 2028 .

Warszawa

Co czwarty Polak nie ma
zadnych oszczednosci

Jedna czwarta Polakéw nie posiada
zadnych oszczednosci, a 34 proc.
0sob majgcych finansowa podusz-
ke musiato w ciggu ostatniego roku
siegnac¢ po zgromadzone srodki.

Z badania VeloBanku wynika jedno-
czesnie, ze 14 proc. respondentow
odtozyto ponad 100 tys. zt. Wiek-
sz0$¢ oszczedzajgcych gromadszi
pienigdze przede wszystkim

na nieprzewidziane wydatki.

Rzeszow

Ruszyta budowa Centrum
Medycyny Dzieciecej

Szesc klinik pediatrycznych, 195 to-
zek, dzieciecy SOR, 24 poradnie

i zaplecze do ksztatcenia lekarzy
znajda sie w Podkarpackim Cen-
trum Medycyny Dzieciecej w Rze-
szowie. We wtorek rozpoczeto bu-
dowe wartego ponad 763 min zt
szpitala. - Podkarpackie Centrum
Medycyny Dzieciecej to znacznie
wiecej niz nowy budynek. To
przede wszystkim szansa na za-
pewnienie dzieciom dostepu

do wysokospecjalistycznej opieki
medycznej blisko domu, tu, na Pod-
karpaciu - powiedziata dyrektor
KSW nr 2 Barbara Rogowska.

~

Bierzemy na siebie petng
odpowiedzialnos¢ jako
rzad Rzeczpospolitej, jako
wiekszosé parlamentarna
za budowe silnej

i bezpiecznej Polski

FOT. DARIUSZ BLOCH

WLADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ
minister obrony narodowej
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FINLANDIA

BLISKI WSCHOD

Finlandia odgrodzita si¢
od Rosji. Bariera na granicy
kosztowala 356 milionow euro

Grzegorz Kuczynski

Finlandia zakonczyla budowe
200-kilometrowego ogrodze-
nianawybranych odcinkach
granicy z Rosja. Catkowity
koszt projektu wyniost 356
mln euro, ajegoroczne utrzy-
manie bedzie kosztowalo

1,5 min euro.

Ogrodzenie stanowimetalowa kon-
strukcja siatkowa wyposazonawka-
mery monitorujace, latarnie i glo-
sniki,awzdhuzniego przebiega droga
dla patroh Kompleks obejmujekilka
odcinkow granicy: 140 km przypada
na Karelie Potudniowg i Kymenla-
akso, kolejne 35 km na Kareli¢ Pot-
nocng, a25kmna Kajnuu, Koillismaa
iLaponie. Ogrodzenie zbudowano
w celuzapobiegania nielegalnemu
przekraczaniu granicy.

Battycka Linia Obrony
Rowniez inne kraje NATO zajmuja
sie wzmacnianiem granic. Kraje bat-
tyckie buduja Baltic Defence Line
- system przeszkod przeciwpancer-
nych, okopow, bunkréw i innych
obiektow obronnych wzdtuz granic
zRosjaiBialorusia.
Estoniazbudowatajuz110kmz13s
km planowanych umocnien, a pozo-
state 25 km ma by¢ gotowe do 2027
roku. Eotwa wzniosta 280-kilome-
trowy murnagranicyzRosja, aobec-
nie buduje tam rowniez drogi, mosty;,

UKRAINA

wieze i obiekty inzynieryjne. Eotwa
zbudowata ogrodzenie o dtugoscii4s
km na odcinku granicy z Biatorusia.

Polska Tarcza Wschod

Polska realizuje projekt Tarcza
Wschdd o diugosci okoto 700 km
wzdluz granicy z Biatorusia i obwo-
dem krolewieckim, ktorego budzet
wynosi okoto 2,3 mld euro. Projekt
przewiduje budowe przeszkod prze-
ciwczolgowych, umocnien, syste-
mow obserwacyjnych oraz infra-
struktury wojskowe;.

Norwegia rowniez wzmocni
198-kilometrowg granice z Rosja,
instalujac ogrodzenia na niektorych
odcinkach orazrozmieszczajac tam
nowoczesne czujniki, kamery mo-
nitorujgce idrony.

TR
R

FOT. THE MOSCOW TIMES

Ptot postawiono przy drogach
i szlakach tranzytowych,
z ktérych korzystali migranci

Zelenski zapowiada przelomowe
spotkanie z Trumpem

oprac. Anna Nagel

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski manadzieje, ze
jeszcze we wrzesniu spotka
si¢ z prezydentem USA Donal-
dem Trumpem.

Ukrainski przywodca wyrazit tez
przekonanie, zZe podczas takiego
spotkania mozna bytoby omowié¢
kwestie dotyczace obrony antybali-
stycznej Ukrainy.

»Oni (Amerykanie - PAP) usty-
szeli dokladnie, czego potrzebu-
jemyikiedy. Mam nadzieje na spo-
tkanie z prezydentem Trumpem
PO20 wrzesnia, poruszenie tego te-
matuidaj Boze - bedzie rezultat” -
powiedziat Zetenski podczas spo-
tkania z dziennikarzami.

Zaznaczyl, ze wtrakcie niedziel-
nych rozmow z wystannikami pre-

zydenta USA -Steve’em Witkoffem
iJaredem Kushnerem - omoéwiono
kwestie dotyczace pakietow po-
mocy dla ukrainskiej obrony prze-
ciwlotniczej, jakie beda mezbe;dne
zimg wobec wyczerpama zapasow
pociskow do systemow Patriot.

»Idziemy w strone trojstronnego
formatu rozmow (z udzialem Ukra-
iny, USAiRosji-PAP). Nie moge mo-
wi¢owszystkichszczegotach (..) -naj-
pierw wszystko przygotujemy, a po-
tem b(;leemy komunikowac to spo-
leczenstwu” pomformowalukram
ski prezydent. Dodat, ze spotkanie
wformule trdj stronnej mogloby od-
by¢ sie w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, Szwajcarii lub Turcji.

W poniedziatek rzecznik Kremla
Dmitrij Pieskow oznajmil, Ze jest
»Zbyt wezesnie”, aby mowic o spo-
tkaniu w formule trojstronne;.

PAP

Ropa drozeje, ale Iran coraz
mocniej odczuwa skutki sankcji

Grzegorz Kuczynski

Bankinwestycyjny Goldman
Sachs przewiduje wzrost ceny
ropy do 120 dolarow za baryl-
ke, jesli ataki na statkina Bli-
skim Wschodzie beda si¢ na-
dalnasila¢. Cenaropy Brent
osiagnela we wtorek rano po-
ziom blisko 99 dolarow, zbli-
zajac si¢ do najwyzszego po-
ziomu od pottora miesiaca.

Cenaropy Brent, ktora pod koniec
sierpnia oscylowata w okolicach
85 dolarow, gwaltownie wzrosta
na poczgtku wrzesnia w zwigzku
znowg eskalacjg konfliktu miedzy
Iranem a USA. W poniedziatek
wzrosta o okoto 1%, osiagajac po-
ziom powyzej 97 dolarow za ba-
ryltke, co jest bliskie maksimum
zostatnich szesciu tygodni.

-Cenaropymoze wzrosna¢do120
dolaréw za barylke, jesli ataki na statki
wirakcie konfliktuz Iranemnasila si¢
- stwierdzit w programie Bloomberg
TV Daan Streven, wspotdyrektor glo-
balnego dziatu badan surowcowych
wGoldman Sachs. Wedtug niegowy-
darzenia ostatnich dni wskazuja, ze
ryzykorozszerzeniassi¢ zaklocenwze-
gludze stalo si¢ znaczace. Drugi sce-
- nariusz bankuzaktada cene 8o dola-
 réwzabarylke, jesli eksportzregionu
powrdcidonormy.

Oficjalna prognoza amerykan-
ska byta bardziej konserwatywna.
Amerykanska Agencja Informacji
Energetycznej (EIA) w sierpniowym
przegladzie przewidywata srednig
cene 85 dolarow za barytke w trze-
cim kwartale, powrdt wydobycia
na Bliskim Wschodzie do poziomu
sprzed wojny na poczgtku 2027 roku
oraz spadek ceny ropy Brent do
srednio 69 dolarow w 2027 roku.
Nowa wersja przegladu ukaze si¢ 9

FRANCIJA

VAHID SALEMI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Wojna na Bliskim Wschodzie jest obecnie gtéwnym czynnikiem
utrzymujacym cene ropy na tak wysokim poziomie

wrzesnia - w niej trzeba bedzie juz
uwzgledni¢ wydarzenia zwrzesnia.

Codziejesie
w ciesninie Ormuz
W sobote Stany Zjednoczone prze-
prowadzity ataki na trzy iranskie
statki: tankowce przewozace rope
w poblizu wyspy Chark i portu Jask
zostaty unieruchomione, a kolejny
pusty tankowiec zniszczono w Za-
toce Omanskiej - poinformowato
Centralne Dowodztwo USA (CENT-
COM). Atakite poprzedzito wystrze-
lenie rakiet balistycznych przez Kor-
pus Straznikow Rewolucji Islamskiej
(IRGC) wkierunku amerykanskiego
lotniskowca i niszczyciela.
Przewodniczacy iranskiego par-
lamentuiglowny negocjator Moham-
mad Bagher Galibaf zagrozit w od-
powiedzi atakiem na infrastrukture
energetyczng w Zatoce Perskiej,
wtymna aktywaamerykanskich firm
naftowo-gazowych. Zkoleisekretarz
Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Iranu, Mohsen Rezai,
oglosit utworzenie nowe;j strefy za-
mbknietej - rozciagajacej sie od linii,

gdzie konczy sie amerykanska blo-
kadamorska, wgtab Zatoki Perskiej.

Sita przetargowa lranu
stabnie

Obliczenia Teheranu, ze zaklocenia
w cie$ninie Ormuz wywotaja glo-
balny wstrzas gospodarczyisktonig
Waszyngton do powrotu do stotu
negocjacyjnego, nie sprawdzity sie
- stwierdza agencja Reuters. Rynki
dostosowaly sie, istnieja alterna-
tywne zrodta dostaw, a Iran, wedtug
analityka ds. tego kraju Arasha Azi-
zlego, traci czes¢ swoich atutow, po-
niewaz nie udato musie catkowicie
zamknac ciesniny.

Trzy wysoko postawione iran-
skie zrodta agencji przyznaty, ze
kampania USA majaca na celu za-
blokowanie eksportu ropy naftowej
staje si¢ dla Teheranu coraz trud-
niejsza: dostgp do waluty, import
ifinansowanie zagraniczne sg dra-
stycznie ograniczone, a deficyt pa-
liwa i pszenicy rosnie. Minister fi-
nansow USA Scott Bessent nazwat
polaczenie blokady i sankeji ,,cio-
semw dwoch taktach”.

Zuchwala kradziez w muzeum. Renoir w r¢kach ztodziei

oprac. Anna Nagel

Cztery obrazy Renoira padly
lupem zlodziei, ktorzy ukra-
dlijezmuzeum malarzaw
Cagnes-sur-Mer, niedaleko
Niceina poludniu Francji.
Wartosé skradzionych dziet
ocenianajestna 9 min euro.

Dokradziezy doszto we wtorek rano
w muzeum Renoira w miejscowo-
$ci Cagnes-sur-Mer na Lazurowym
Wybrzezu. Alarm whaczyt si¢ krotko
przed godz. 6. Policja byta na miej-

scu pie¢ minut pozniej. Kamery
miejskiego monitoringu zarejestro-
waty dwoch ztodziei, ktorzy ukradli
obrazyiuciekli, pozostawiajac je-
den znich - poinformowat mer Ca-
gnes-sur-Mer, Bryan Masson.
Muzeum, utworzone w 1960
roku, miesci si¢ w miejscu, gdzie Re-
noir mieszkatipracowatw ostatnich
latach Zycia. Znajduja si¢ tam orygi-
nalne meble i przedmioty, ktore na-
lezaty do malarza, jego sztalugiina-
malowane przez niego dzieta.
Jesienig 2025 roku doszto donaj-
glosniejszej kradziezy we Francji -

rabunku klejnotow koronnych znaj-
dujgcych si¢ w zbiorach Luwru.
Choc sprawcy wlamania zostali
ujeci, klejnotow dotad nie odnale-
ziono. Ministerstwo kultury uznato
za priorytet zapewnienie bezpie-
czenstwa muzeow. Mimo to
w ostatnich miesigcach doszio
dokradziezy cennych obiektow ar-
cheologicznych i artystycznych
m.in. w muzeum w Chatillon-sur-
Seine, we wschodniej Francji
iw Strasburgu, réwniez na wscho-
dzie kraju.

PAP
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

I.EKARZ RODZI I :— LUBPOZROKU
1. Agnieszka Karwat-Fijatkowska, NZ0Z Centrum Medyczne, Zawada

2. Liliia Vatazhok, 5707 - Przychodnia Rejonowa nr 1, Piriczow
3. KarolinaTracz-Stepien, Centrum Medyczne PZU Zdrowie, Kielce

PEDIATRAROKU
1. Anna Ktosowska, Szpital Specjalistyczny Artmedik Sp. z 0.0., Jedrzejow
2. AdrianFilip, Przychodnia SPZ0Z, Nowiny
3. Roman Majewski, Poradnia Internistyczno-Pediatryczna Lekarz, Ostrowiec Swietokrzyski

Fn EGNIARKA/PIELEGN M;u-.mm_
1. Wiktoria Kaleta, Wojewodzki Szpital Zespolony Oddziat Onkologii i Hematologii Dzieciecej,

Kielce
2.MarzenaBryta, Ustugi Pielegniarskie, tomno
3. AgnieszkaRyriska, 5207 - Przychodnia Rejonowa nr1, Piriczow

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
1. Anna Ambroziewicz, Perfect Smile, Sandomierz

2. Agnieszka Kowalska-Szarek, Centrum Medyczne Zdrowie, Kielce
3. Magdalena Waojcik, Stomatologia Wojcik, Starachowice

T

POLOZNA/POLOZNY ROKU
. AleksandraDylewska, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz

2. Kamila Piotrowska, Centrum Medyczne Zdrowie, Kielce
3.1zabela Ortowska, Szpital Kielecki sw. Aleksandra, Kielce

|
1. DanuszWola! !pecja istyczny !aEinet éineEo ogiczny Dariusz Wo a!, !tarac!owice

2. Tomasz Domariski, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce
3. Angelika Grabska, Centrum Medyczne Opiekun, Ostrowiec Swigtokrzyski

o g CIRURGROKY
1. Janusz Babicz, Szpital Kielecki sw. Aleksandra, Kielce

2. Piotr Bryk, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce
3. Janusz Koztowski, SPZ0Z, Chmielnik

ORTOPEDAROKU
1. Janusz Whodarczyk, Centrum Medyczne Zagnaniska, Kielce
2. Bartosz Sarat, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce
3.Helen Deriabina, Szpital Powiatowy im. Marii Sktodowskiej-Curie, Skarzysko-Kamienna

APEUTA/OSTEOPATAROKU

1. Adrian Lasota, Gabinet rehabilitacji medycznej, Lipni

2. MonikaBorowiec, Uzdrowisko Busko-Zdr6jS.A., Busko-Zdrdj

3. Albert Domagata, 21 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny SP Z0Z, Busko-Zdrdj

KARDIOLO M
1. MatgorzataZarzycka Ozgowicz, Wielospecjalistyczny Szpital, Ostrowiec Swietokrzyski

2. Anna Ciastek-Karwat, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz
3. Agnieszka Kulinska-Wtodarczyk, Swigtokrzyskie Centrum Kardiologii, Kielce

UROLOG/NEFROLOG ROKU
1.drn.med. Pawel Wrobel, Wojewodzki Szpital Zespolony, Kielce
2.drn.med. Antoni Domagata, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce
3. Marcin Witek, Szpital Kielecki sw. Aleksandra, Kielce

DKU AROKU
1. Sylwia Wieckowska, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, Kielce
2. KingaSosnowska, VideMedica, Kielce
3. Lidia Kucharska, Centrum Medyczne Batorego, Busko-Zdrdj

DERMATOLOGR
. SylwiaWojcicka, Centrum Medyczne Zdrowie, Kie

ANESTEZJOLOGROKU
1. Agnieszka Radosinska, Z0Z, Konskie
2. Aleksandra Jarczyniska, Szpital Specjalistyczny Artmedik Sp. z 0.0., Jedrzejow
3. Annatuczyiska, SP Z0Z MSWiA, Kielce

m: EUROLOGROKU
.Ireneusz Bracki, Specjalistyczny Gabinet Neurologiczny,

2. EdytaBrzozowska, Prywatny Specjalistyczny Gabinet Neurologiczny, Koniemfoty
3. Aneta Hrywniak, Gabinet Neurologiczny, Busko-Zdrdj

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1. tukasz Muszynski, Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu
Sanitarnego, Kielce )
2.kukasz Pietrzykowski, Swietokrzystkie Centrum Ratownictwa Medycznego, Ostrowiec
Swietokrzyski
3. Aleksei Deriabin, Szpital Powiatowy im. Marii Sktodowskiej-Curie, Skarzysko-Kamienna

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Mirostawa Strawczynska, Apteka Medyk, Opatow

2.1zabelaLasek, Apteka, Pawtow
3. AnnaGierat, Apteka, Dziatoszyce

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1.Bogdan Pawlak, Szpital sw. Leona, Opatow
1. !r n me!. Marian Mileway!. Ga!inet LeEarsE ar n.me!. Marian Mi ewczy!, S!ar?ys!o-

]

leice

Kamienna )
2. KarolinaWrona, Swigtokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce
3. Agnieszka Urbanek-Dadela, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce

*m: DLOG/PSYCHOTERAPEUTARO| {(IF
1. Ewelina Petka, Prywatny Gabinet Wsparcia Zdrowia Psychicznego Progres, Jedrzejow
2.MariaKaczor, Twoja Przystan Prywatny Gabinet Psychologiczny, Kielce

3. Katarzyna Oberda, Centrum Zdrowia Psychicznego NZ0Z Nowe Zycie, Gabinet prywatny, Kielce

Troska i dbalosc o nasze zdrowie majq ich twarz

Za nami pierwszy tydzien
glosowania w wielkim Plebi-
scycie Medycznym Hipokra-
tes 2026. Wsrod nominowa-
nych sg ci, ktorym powie-
rzamy to, co najcenniejsze -
zdrowie, a s3 to, miedzy in-
nymi, lekarze rodzinni, pe-
diatrzy i pielegniarki. Plebi-
scyt jest okazja do uhonoro-

wania ich pracy, ale takze
dopokazania tych ludzi, kto-
rzy na co dzien stojg za me-
dycznymi tytutami i zawo-
dami. Bo przeciezzakazdym
gabinetem, diagnoza czy ba-
daniem stoi czlowiek. Jego
wiedza i doswiadczenie, ale
rowniez decyzje, odpowie-
dzialnoscicodzienna praca,

ktorej pacjent widzi tylko nie-
wielki fragment. Dzi$ przed-
stawiamy pierwsze historie
0s0b zwiazanych z ochrong
zdrowia. Zapytalismy ich,
dlaczego wybrali wlasnie te
droge; copolatach daje im sa-
tysfakcje zawodowa; cow tej
pracy jest najmniej widoczne.
W kolejnych tygodniach be-

dziemy przedstawia¢ nastep-
nych bohaterow plebiscytu
Hipokrates. Dzi$ oddajemy
glos pierwszym znich, a wie-
cej o samej akcjiiglosowaniu
znajdziecie nanaszej stronie
internetowe;.

Szczegotow szukajcie na:
www.echodnia.eu/swietokrzy
skie/hipokrates

Jej praca nie konczy si¢ wraz
z zamknieciem drzwi gabinetu

Agnieszka Karwat-Fijatkowska
(NZOZ Centrum Medyczne,
Zawada) decyzje 0 zostaniu le-
karzem podjetajuzw gimna-
zjum. Wplynelotonawybor li-
ceum i klasy o profilu biolo-
giczno-chemicznym. - Poczat-
koworozwazatam rowniez stu-
dia prawnicze. Nigdyjednak
nie zalowalam wybranej
Sciezkikariery-podkresla. Naj-
wiecej satysfakcjiwpracy daje
jej kontakt z pacjentem. - Z ra-
cjiwybranej specjalizacjijestto
relacjawieloletnia,dajagcamoz-
liwos¢ poznania doktadnie nie
tylko samego pacjenta, ale
takze jego rodziny i sSrodowi-
ska, w ktorym funkcjonuje.
Czesto pomaga to w procesie
diagnostyczno-leczniczym -

- N

mowinominowanawkatego-
rii Lekarz Rodzinny Roku. Jak
podkresla - jej profesja wy-
maga zaangazowania i po-
swiecenia. Nie koriczy sie ona
wrazzzamknieciem drzwiga-
binetu. - Sztuka jest znalezé
rownowage pomiedzy nig a
Zyciem prywatnym - mowi.

Czasami dziecko potrzebuje
rozmowy, usmiechu i uwagi

- Pacjenci i rodzice widza
przede wszystkim to, co ro-
bimy w pracy. Nie zawsze wi-
da¢, ze czasem podchodze
do tego tez emocjonalnie,
aprzy dzieciach trudno cat-
kowicie odcinac sie od ich hi-
storii - mowi pielegniarka
Wiktoria Kaleta (Wojewodzki
Szpital Zespolony Oddziat
Onkologii i Hematologii
Dzieciecej, Kielce). Mimo
tego stara si¢ dawac pacjen-
tom poczucie bezpieczen-
stwa i spokoj. - Czasem
oprocz wykonania swoich
obowigzkow trzeba po prostu
zauwazyc, ze dziecko potrze-
buje chwili rozmowy, usmie-
chu, uwagi albo obecnosci
drugiej osoby - podkresla.

Ajak zaczeta sie jej historia
ztymzawodem? - Od zawsze
chciatam pracowac z ludzmi
1 mie¢ poczucie, ze moja
praca ma znaczenie. Praco-
watam jako opiekunka
dodzieciijuz wiedziatam ze
mali ludzie to wlasnie moj
kierunek - wspomina.

Wierzy, ze dobre nastawienie
przyspiesza powrot do zdrowia

Jolanta Skrzypek jest magi-
strem pielegniarstwa z 35-let-
nimstazem pracy orazspecja-
lista w zakresie opieki dtugo-
terminowej. Przezlata zdoby-
wata doswiadczenie zawo-
dowe, ktore nauczylo jej, jak
wazne jest indywidualne po-
dejscie do kazdego pacjenta
oraz uwaznos¢ na jego po-
trzeby. Obecnie pracuje
w Przychodni nr 2 w Busku-
Zdroju, gdzie kazdego dnia
stara sie zapewniaé pacjentom
profesjonalng opieke oraz
wsparcie. - Pielegniarstwojest
dlamnie czymswiecejniztylko
zawodem - podkresla. To pa-
sja, ktoraod wielulat daje jej sa-
tystakcje imotywacje dodzia-
tania. W pracy szczegolng

uwage zwracanato, abykazda
osoba trafiajgca pod moja
opieke czuta sie komfortowo,
bezpiecznie i miata poczucie,
ze moze liczy¢ na zyczliwo$¢
orazzrozumienie. - Wierze, ze
dobre nastawienie i wsparcie
pacjenta przyspiesza jego po-
wrot dozdrowia - zaznacza.

Niesie otuche, wspiera i buduje
poczucie bezpieczenstwa

- Przez 25 lat pracy w zawo-
dzie pielegniarki zawsze kie-
rowatam sie troska o dru-
giego cztowieka - podkresla
Joanna Macznik (SPZOZ, Ka-
zimierza Wielka). Kazdy
dzien jej pracy to bliski kon-
takt z pacjentami, czesto
w trudnych momentach ich
zycia, ktore wymagaja nie
tylko profesjonalnej opieki,
ale takze empatii, cierpliwo-
$ciizrozumienia. Z pelnym
zaangazowaniem wykonuje
swoje obowigzKki, starajgc sie
wspiera¢ pacjentow na kaz-
dym etapie powrotudo zdro-
wia. Wazne jest dla niej, aby
nies¢ im otuche, budowac
poczucie bezpieczenstwa
1 dawac¢ wsparcie, ktorego

w czasie choroby szczegdlnie
potrzebuja. - Po 25 latach do-
swiadczenia zawodowego
z pelnym przekonaniem
moge powiedzie¢, ze piele-
gniarstwo jest dla mnie nie
tylko zawodem, ale takze
spetnieniem i powotaniem -
podkresla.

PSYCHIATRAROKU

1.Anna Przybylska, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz
2. GrzegorzBosak, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1. Renata Mirowska-Masternak, Sandomierskie Centrum Zdrowia Psychicznego Oddziat

Psychiatrii, Sandomierz

2. Bartosz Straszak, Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Piriczowie, Piriczow

3. JolantaMorgas, SZ0Z, Piriczow

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

synopt

V o NG

harma



e 09

o SRODA, 9.09.2026, ECHO DNIA

STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Nie tylko koronawirus, grypa czy RSV. Te wirusy
sg w obiegu. Co warto o nich wiedziec¢?

SENIORZY

Niepokojace sygnaty choroby Alzheimera.
Te objawy jako pierwsze moga zwiastowac chorobe

Choroba Alzheimera to najczestsza forma demenciji. Zanim jednak dojdzie do powaznych zmian,
wywotuje subtelne objawy, ktore tatwo pomyli¢ ze skutkami stresu czy zmeczenia

Monika Piorun

Choroba Alzheimera jest najczgst-
sz3 postacig demencji (otgpienia),
czyliutraty funkcji poznawczych, ta-
kich jak myslenie, pamie¢ czy lo-
giczne rozumowanie, oraz zdolno-
sci zwigzanych z zachowaniem,
ktora ma negatywny wptyw na co-
dzienne funkcjonowanie. Jest wy-
wolana przez zmiany neurodegene-
racyjne wmozgu, czyli uszkodzenia
komorek nerwowych.

Czynniki i mechanizm jej roz-
wojuweciaz s przedmiotem badan.
Cho¢ wiadomo, ze powstajg w wy-
niku procesow zapalnych zwigza-
nych ze stresem oksydacyjnym,
do tej pory nie udato si¢ ustalic, co
doktadnie inicjuje zmiany w mézgu.
Przyczyniajg si¢ one do powstawa-
nia zlogow zawierajacych specy-
ficzne zwiazki w postaci biatka tau
iamyloidu. Ich obecnos¢ powoduje
zaklocenia przewodnictwa nerwo-
wego, prowadzi do utraty potaczen
migdzy komorkami nerwowymi
icatymiich grupami.

Postepowanie zmian degenera-
cyjnych w mézgu trwa co najmniej
20 lat. Zachodza one juz na dtugo
przed tym, jak wystapia objawy cho-
roby -za pomocg specjalistycznych
badan mozna wykryc je nawet pra-
wie dekade wezesniej.

Rozwdj alzheimera juz na po-
czatku choroby powoduje pewne
dyskretne symptomy, ktore tatwo
przypisa¢ dziataniu innych czynni-
kow, takich jak zmeczenie czy stres,
ktore majg zreszta wpltyw na samg
chorobe. Warto ich nie przeoczyc,
bo pozwoli to na szybsze wykrycie
ewentualnych zaburzen i wdroze-
nie dziatan, ktore pomoga jak naj-
dtuzej zatrzymac je na wezesnym
etapie.

10 sygnatéw, ktére moga

zaniepokoi¢

1.Zaburzenia pamieci

Osobom, uktorych podejrzewa
sie alzhelmera, zdarza si¢ zapomi-
nac, corobity zaledwie chwile temu.
Moga za dodoskonale pamietac wy-
darzenia sprzed kilkudziesieciu lat.
To whasnie dlatego tak trudno roz-
poznac¢unich chorobe. Rodzinie pa-
¢jenta czestowydaje sie, ze skoroich

babcia czy dziadek bez problemu
opisuje, co spotkato ich w dziecin-
stwie, toma dobral pamied. Niestety,
brak umiejgtnosci przywolania tego,
co zdarzylo sie przed chwilg (co ja-
dto si¢ na $niadanie, czy zazyto si¢
lekiitp.), zwykle jestjednym z pierw-
szych symptomow choroby Al-
zheimera.

2.Klopoty zwykonywaniem
podstawowych czynnosci, re-
alizacja planow, abstrakcyj-
nymmysleniem

Jesli naszym seniorom zdarzy si¢
zapomniec, po coweszli do kuchni-
tojeszcze nie ma si¢ czym martwic.
Naszg czujnos¢ powmna jednak
wzbudzi¢ nieumiejgtnos¢ wykona-
nia przez nich dobrze znanych im
czynnosci: problem z dodawaniem
czy odejmowaniem, podstawowg
obstuga telefonu czy wykonaniem
najprostszych zadan - zapomina-
niem, czy umyto si¢ glowe podczas
kapielii...jak tow ogole zrobi¢! Jesli
nasz senior nagle zaczyna mie¢ pro-
blem z wykonywaniem najprost-

f e

Choroba Alzheimera dotyka coraz wiecej oséb, na catym $wiecie choruje na nig az 55 milionow ludzi.
Jest to choroba stale postepujaca i nieuleczalna

szych dziatan matematycznych,
moze to swiadczy¢ o tym, Ze grozi
mu choroba Alzheimera.

3.Zaburzenia orientacji
w czasieiprzestrzeniorazcho-
waniemrzeczy w niewlasciwe
miejsca

Wyobraz sobie, Ze zapominasz
drogi do wlasnego domu. Nie pa-
migtasz ani tego, w jakim miescie
mieszkasz, anina jakiej ulicy. Takie
problemy maja osoby, ktore cierpig
nachorobe Alzheimera.

Zanimuda si¢ unichja zdiagno-
zowac, zwykle zaczynajg sie unich

Choroba zazwyczaj rozwija
sie stopniowo. Objawia sie
drobnym zapominaniem

i trudnosciami w skupieniu
sie. Nastepnie prowadzi

do pogorszenia pamieci
krotkotrwatej i dtugotrwatej
oraz innych funkgciji
poznawczych

-
| ﬁ'”’»x

| AN

drobne zaburzenia orientacji. Nie
sq sobie w stanie przypomniec,
gdzie iwjakim celuida, w ktorym
miejscu odlozyty klucze lub gdzie
wsadzitylisty ze skrzynki pocztowej.

Niepozorne roztargnienie moze
by¢ jednym z sygnatow swiadcza-
cych o tym, ze bliska nam osoba
moze mie¢ alzheimera.

4.Zaburzenia mowy;, pro-
blemy ze znalezieniem odpo-
wiedniego slowaizmiana
tembruglosu

Jednym z podstawowych symp-
tomow choroby Alzheimera, ktore
mozemy zaobserwowac unaszych
najblizszych bez skomplikowane;j
aparatury, sg problemy ze znalezie-
niem odpowiedniego stowa, uzywa-
nie niewlasciwych przyrostkow lub
przedrostkow, stosowanie nietypo-
wych zbitek wyrazowych lub nagta
zmiana tembru glosui czestsze mo-
wienie szeptem.

5.Problem zwlasciwa ocena
sytuacjii podejmowanie niera-
cjonalnych dziatan

FOT. 123RF

Znieba leje si¢ zar, a nasza bab-
cia zaklada... najcieplejsze futro?
Na zewngtrz mroz, a dziadek
wkrotkich spodenkachidomowych
kapciach wybiera si¢ na ryby? Nie
zawsze powodem dziwnych zacho-
wan osob starszych jest zwykte roz-
targnienie.

Jesli naszym bliskim takie nie-
pokojace sytuacje zdarzaja si¢ co-
raz czgciej, ana dodatek zaobser-
wujemy unich problemy Zpamig-
cig, warto zwrdci¢ si¢ 0 pomoc
dolekarza specjalisty, ktory moze
oceni¢, czy nasze obawy o chorobe
Alzheimera sg uzasadnione.

6. Zmiany osobowosci,
utrata zainteresowania wla-
snym hobby, pasywnos¢ibrak
inicjatywy

Peten zycia pasjonat fotografii
z dnia na dzien odstawia swoje
sprzety wkatizaczyna bezmyslnie
wpatrywac sie w sufit? Niesmiaty
domator nagle staje si¢ bardzo wy-
lewny, nie ma problemu z okazy-
waniem emocji i traci poczucie
wstydu obnazajac przed innymi
swoje stabosci?

Mimo Ze nasza 0sobowos$¢ wraz
zwiekiem nieco si¢ zmienia, tojed-
nak wyrazne zmiany w zachowa-
niu osob starszych mogg by¢ jed-
nym z objawow choroby.

7.Problemy ze wzrokiem

W poczatkowej fazie choroby
moga wystapic zaburzenia wzro-
kowe zwigzane z obnizeniem prze-
plywukrwi wnaczyniach siatkowki.
Skutkuje to zwykle uposledzeniem
tych czynnosci, ktore ma] azwigzek
z prawidtowym  rozréznianiem
barw. Moga mie¢ urojenia, omamy
wzrokowe.

8.Zaburzenianastroju

Osobom, u ktorych podejrzewa
si¢ chorobe Alzheimera, czgsto to-
warzyszg nietypowe zachowania,
m.in. nagle napady leku (u tych, kto-
rzy wezesniej byli pewni siebie), czy
apatia (u ludzi, ktorym nigdy nie
brakowato energii).

9.Zaniedbanie higieny oso-
bistej

Chorzy na chorobe Alzheimera
tracg kontrol¢ nad wasng le] ologia,
nie s3 w stanie przypomniec sobie,
czy si¢ zatatwili, wymyli rece czy
wzigli kapiel.
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SANATORIA

Kuracjusze chetnie dziela si¢
SWOImi opiniami.
Warto z nich skorzystac

Sprawdzitem recenzje i stworzytem ranking TOP 5 sanatoriow
gorskich. W tych miejscach z pewnoscig warto zaplanowac turnus

Emil Hoff

Latoiwczesna jesien to chybanaj-
lepsza pora na turnus w sanato-
rium na NFZ. Nie kazde sanato-
rium cieszy si¢ jednak takim sa-
mym uznaniem kuracjuszy. Nie-
ktore zaklady to prawdziwe pe-
retki, inne sg czesto krytykowane.

Przedstawiamy liste § najlep-
szych sanatoriow w polskich go-
rach. Toidealne miejsca na wypo-
czynekiwzmocnienie zdrowia, nie
tylko dla kuracjuszy, ale tez dla
zwyktych turystow.

Gorskie i podgorskie
uzdrowiska
W Polsce jest sporo miejscowosci
o statusie uzdrowiska gorskiego
lub podgorskiego. Wedlug oficjal-
nej listy NFZ, uzdrowiska gorskie
to: Jelenia Gora, Krynica-Zdroj, Lg-
dek-Zdrdj, Rabka-Zdroj, Szczaw-
nica, Swieradow-Zdréj, Wysowa-
Zdroj, Zegiestow-Zdrdj.
Uzdrowiska podgorskie to z ko-
lei: Dlugopole-Zdroj, Duszniki-
Zdroj, Iwonicz-Zdrdj, Krakow
Swoszowice, Kudowa-Zdrdj, Mu-
szyna, Piwniczna-Zdrdj, Polanica-
Zdroj, Polanczyk, Rymanow-

Zdroj, Szczawno-Zdrdj, Ustron,
Wapienne.

Jak powstat ranking?

W rankingu uwzglednitem sanato-
ria zlokalizowane w uzdrowiskach
gorskich.

® Sprawdzitem wykaz wszystkich
swiadczeniodawcow w zakresie le-
czenia uzdrowiskowego z listy
NFZ dla wojewodztw matopol-
skiegoidolnoslaskiego. Wybratem
sanatoria dziatajace w miejscowo-
sciach z wykazu gorskich uzdro-
wisk.

@ Przeanalizowalem srednie oceny
i recenzje kazdego z sanatoriow
w Opiniach Google. To dobre miej-
sce, by przekonac si¢, co o danym
sanatorium pisza sami kuracjusze.
® Kazdy obiekt dostat punktacje:
srednig ocen mnozylem przez
liczbg recenzji, czyli im wyzsza
sredniaiimwigcej ocen, tym lepiej
(liczba recenzji swiadczy o popu-
larnosci danego miejscaisprawia,
ze $rednia ocen jest bardziej
pewna).

® Ostatecznie do rankingu, zesta-
wionego na podstawie punktacij,
trafity te sanatoria, ktore uzyskaty
500 lub wigcej punktow.

Planujac pobyt w sanatorium, warto wczesniej przegladna¢ opinie
kuracjuszy. Hotel SPA Budowlani w Szczawnicy ma pozytywne
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1: Hotel SPA ,,Budowlani”
Szczawnica-Zdroj

Jedzenie przepyszne, codziennie
swieze satatki, ciasta na swiezo pie-
czone - mistrzostwo. Nie sposob si¢
oprzed. Strefa basenowaisaun bar-
dzo przyjemna, réznorodna. Sred-
nia ocen: 4,4. Liczba recenzji: §54.
Punktacja: 2437,6 pkt.
2:Slaskie Centrum Rehabilita-
cyjno-Uzdrowiskoweim. Dra
Adama Szebesty wRabce-
Zdroju

Ten zaktlad jest szalenie popu-
larny. Kuracjusze, cho¢ ogolnie ce-
nig sobie to miejsce, maja jednak
nieco zastrzezen, na co wskazuje
srednia ocen na poziomie 3,7. Uzna-
lem, ze sanatorium ze Srednia poni-
Z€j 4.0 nie powinno zaja¢ pierw-
szego miejsca w rankingu. Srednia
ocen: 3,7. Liczba recenzji: 824. Punk-
tacja:2648,8 pkt.
3:Uzdrowisko Wysowa
nad Parkiem (Instytut Zdro-
wia Czlowieka).

- Kto otrzyma skierowanie tutaj,
wygratlos. Pomine oczywiste wa-
lory klimatu, cudowng okolicg,
prawdziwy spokdji cisze. Poczyna-
jac od recepcji, przez przyjecie,
przez personel medyczny, pomoc-
nych fizjoterapeutow, panie sprza-
tajgce, az po stotowke nie spotkatam
osoby nieuprzejmej, naburmuszo-
nej, a przede wszystkim nieprofe-
sjonalnej - czytamy w jedne;j z opi-
nii. Srednia ocen: 4,3. Liczba recen-
zji: §55. Punktacja: 2386,5 pkt.
4:Uzdrowisko Ladek - Dlugo-
poleS.A.

- Personel medyczny wykazat sie
wysokim poziomem kwalifikacji. Pro-
gram byt dostosowany do indywidu-
alnych potrzeb, znaciskiem na kom-
pleksowg hydroterapie, uzupeniong
(muin. fizjoterapig i Kinezyterapia).

Dobrze zorganizowane zabiegi
pozwolity na maksymalng efektyw-
nos¢kazdego dnia pobytu. Srednia
ocen: 4,5. Liczba recenzji: 473. Punk-
tacja:2128,5 pkt
5:0srodek Sanatoryjno-Wypo-
czynkowy,,Lwigrod” wKry-
nicy-Zdroju

Obsluga rewelacyjna. Blyska-
wiczna reakcja na kazda prosbe, za-
pytanie czy tez zglaszang usterke.

Wysoki standard. Panie poko-
jowe sprzataty pokdj bardzo doktad-
nie.

Srednia ocen: 3,9. Liczba recen-
zji: §79. Punktacja: 2258,1 pkt.
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Anglelka jest obecnle najstarszg osoba na $wiecie. Samochod
prowadzita do setnych urodzin. Ma rady na dtugowiecznos¢

SENIORZY

117-latka przezyta wojny
i pandemie. Oto jej recepta

na dlugie zycie

Katarzyna Was-Zaniuk

Ethel Caterham, najstarsza
osoba na swiecie, zdradzila,
jakazasadapomagalajej
przejsé przez zycie.

Ethel Caterham, urodzona 21
sierpnia 1909 r. w hrabstwie
Hampsbhire, jest obecnie najstar-
sza zyjaca osoba na swiecie. Jej re-
kordowy wiek 117 lat potwierdzity
30 kwietnia 2025 r. Ksiega Rekor-
dow Guinnessa i organizacja Lon-
geviQuest. Tytul ten przypadt Bry-
tyjce po Smierci brazylijskiej za-
konnicy Inah Canabarro Lucas,
ktora dozyta 116 lat.

Ethel Caterham, przedostatnia
z os$miorga rodzenstwa, przyszia
na swiat jeszcze za panowania
krola Edwarda VII. Urodzita si¢
trzy lata przed katastrofg Titanica
i ple;c lat przed wybuchem Iwojny
swiatowe;j.

W 1927 roku, majac 18 lat, opu-
scita Anglie i wyjechata do kolo-
nialnych Indii. Pracowata tam jako
au pair w domu oficera armii bry-
tyjskie;j.

Po powrocie do ojczyzny po-
znata Normana Caterhama, pod-
putkownika armii brytyjskiej, kto-
rego poslubita w1933 roku. Mat-
zonkowie przez wiele lat mieszkali
poza Wielka Brytanig, dzielgc zy-
cie miedzy Gibraltarem i Hong-
kongiem. W tym drugim miescie
Ethel zalozyta i prowadzita przed-
szkole.

Owdowiata w1976 roku. Prze-
zyta takze swoje dwie corki, jed-
nak przez lata zachowata niezwy-
kta samodzielnos¢. Samochod
prowadzita az do setnych urodzin.

W ciggu swojego zycia Ethel
Caterham byta swiadkiem dwoch
wojen $wiatowych, ladowania
czlowieka na Ksigzycu i ogrom-

nych przemian technologicznych.
Dala si¢ tez poznac jako osoba
o wyjatkowej  odpornosci.
W wieku 110 lat pokonata Covid-
19.

W ciggu ostatniego roku stu-
latka zebrata nowe, wyjatkowe do-
swiadczenia, ktdre zironig podsu-
mowatla, mowigc, ze przezyla
wiele ,,pierwszych razow” - od gla-
skania lamy po trzymanie za reke
krola Karola III. Brytyjski monar-
cha odwiedzil jg osobiscie w Sur-
rey, po wezesniejszym wystaniu li-
stu z gratulacjami z okazji osia-
gnietego wieku.

Zapytana o sekret dtugiego zy-
ciaizachowania sprawnosci umy-
stu, Ethel Caterham strescita
swoja filozofie w jednej podstawo-
wej zasadzie: unika¢ ktotni, stu-
chac¢ innych i poswigcac si¢ wy-
tacznie temu, co si¢ kocha.

Obecnie Brytyjka zajmuje 13.
miejsce na liscie najdtuzej zyja-
cych osob w historii, ktorych wiek
zostal oficjalnie potwierdzony. Re-
kord nalezy nadal do Francuzki Je-
anne Calment, ktéra zmarla
w1997 roku wwieku 122 lati164
dni.

Znajnowszego zestawienia przy-
gotowanego przez ZUS wynika, ze
populacja stulatkéw w Polsce syste-
matycznie ro$nie. Jeszcze pod ko-
niec wrze$nia 2025 r. Swiadczenie
honorowe nalezne kazdemu stulat-
kowi pobierato 3863 najstarszych
Polakow, w grudniu liczba ta prze-
kroczyta prog 4 tys., a wedtug stanu
na koniec marca 2026 r. osiagneta
poziom 4179 swiadczeniobiorcow.

W 2025 roku wprowadzono jed-
nolita kwote swiadczenia dla wszyst-
kich uprawnionych, ktorzy ukon-
czyli 100 lat. Obecnie wynosi ona
6938,92 zt brutto, a kwota ta, jakin-
formuje ZUS, bedzie si¢ zwigkszac
kazdego roku dzieki waloryzaciji.
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U STOMATOLOGA

LEKARZ RODZINNY

Profilaktyka stomatologiczna postrzegana jest nie tylko jako sposob na zachowanie estetycznego
usmiechu, ale takze jako jeden z elementéw wspierajacych zdrowe starzenie sie organizmu

To moze skonczyc si¢
miazdzyca, a nawet chorymi

nerkami. Nie ignoruj

Przewlekty stan
zapalny w jamie
ustnej nie pozostaje
bez wptywu na caty
organizm. Zwieksza
ryzyko problemoéw
m.in. zsercem czy
mozgiem

Katarzyna Was-Zaniuk

Choroby dzigset rozwijaja si¢ po-
woli i dtugo nie daja wyraznych
sygnatow alarmowych. Krwawie-
nie podczas szczotkowania, tkli-
wosc dzigsel czy sporadyczny nie-
swiezy oddech fatwo zbagatelizo-
wac.

Z czasem jednak objawy staja sie
coraz bardziej dokuczliwe: dzigsta
cofajg si¢, odslaniajac szyjki ze-
bowe, poglebiaja si¢ kieszonki przy-
zebne, a krwawienie pojawia si¢ nie-
mal codziennie. Tak czgsto zaczyna
si¢ paradontoza, czyli przewlekle za-
palenie przyzebia.

Przewlekty stan zapalny przyze-
bia powoduje wzrost stezenia me-
diatorow zapalnych, m.in. cytokin
i biatka C-reaktywnego (CRP),
a takze utatwia przedostawanie si¢
bakteriiiich toksyn do krwiobiegu.
Narastajgcy stan zapalny moze
przyczyniac si¢ do rozwoju zmian
miazdzycowych oraz zwigkszac ry-
zyko chordb sercowo-naczynio-
wych, szczegolnie u pacjentow z cu-
krzyca, nadcisnieniem tetniczym,
dyslipidemia oraz w podesztym
wieku

- Do rozwoju chordb dzigset
1 przyzgbia dochodzi glownie
w efekcie niedostatecznej higieny
jamy ustnej lub jej braku. Nie po-
maga palenie papierosow, ale takze
niektore choroby ogolnoustrojowe,
np. cukrzyca i choroby autoimmu-
nologiczne, ktore oddziatujg na od-
pornos¢ organizmu. Bakterie ku-
mulujace si¢ w kieszonkach dzigsto-
wych stopniowownikaja do przyze-
bia, skad moga rozprzestrzeniac sig
po catym organizmie wraz z krwio-
biegiem. W skrajnych przypadkach
mogg powstawac ropnie przyzebne,
ktore doprowadzajac np. do infek-
cyjnego zapalenia wsierdzia, stano-
wig dla pacjenta bezposrednie za-
grozenie zycia - przestrzega lek.
dent. Adrianna Zgodrska-Sleziak
zPolmedico Poliklinika Stomatolo-
giczna Medicover Stomatologia
w Bielsku-Biatej.

Obecnos¢ bakterii odpowiedzial-
nych za paradontoze¢ w blaszkach
miazdzycowych stanowijedenzdo-

)
Profilaktyka
stomatologiczna

Przewlekte stany zapalne
przyzebia moga przyspie-
szac procesy starzenia. Zna-
czenie ma takze przedwcze-
sna utrata zebow i zwigzane
Z nig pogorszenie funkcji zu-
cia. Dbatos¢ o stan jamy ust-
nej pozwoli nam dtuzej cie-
szy¢ sie komfortem zycia.

wodow na zwigzek migdzy choro-
bami przyzebia a schorzeniami ser-
cowo-naczyniowymi. Wskazuje to,
ze drobnoustroje zasiedlajace jame
ustna moga wpltywac roéwniez
na procesy chorobowe zachodzace
winnych czegsciach organizmu.

Coraz wiecej badan wskazuje
rodwniez na zwigzek miedzy prze-
wlektymi stanami zapalnymi w ja-
mie ustnej azdrowiem mozgu oraz
ukltadu nerwowego. Naukowcy
przypuszczaja, ze bakterie odpowie-
dzialne za paradontoze, a takze
utrzymujacy sie przez lata stan za-
palny, moga wptywac na naczynia
krwionosne zaopatrujace mozg,
zwiekszajac ryzyko udaru i pogor-
szenia funkcji poznawczych.

Lista schorzen, ktorych ryzyko
moze by¢ powiazane z nieleczo-
nymi chorobami przyzebia, jest
znacznie dtuzsza. Od lat wiadomo
juz o dwukierunkowej zaleznosci
miedzy paradontoza a cukrzyca. Li-
sta schorzen, ktorych ryzyko moze
by¢ powigzane z nieleczonymi cho-
robami przyzebia, jest znacznie
dhuzsza. Od lat wiadomojuz o dwu-
kierunkowej zaleznosci miedzy pa-
radontoza a cukrzyca.

Dentysci zwracajg rowniez
uwage, ze przewlekle stany zapalne
przyzgbia moga przyspieszac pro-
cesy starzenia zachodzace w orga-
nizmie. Znaczenie ma takze przed-
wczesna utrata zebow i zwigzane
z nig pogorszenie funkcji Zucia,
ktore zwtaszcza u osob starszych
moze prowadzic¢ do mniej zroznico-
wanej diety, niedoborow sktadni-
kow odzywezych i spadku ogdlnej
Sprawnosci.

FOT. GETTY IMAGES

Pasozyty moga bytowac
W naszym organizmie

iwywo

lywac przykre

objawy. Nie tylko u dzieci

Emil Hoff

Choroby pasozytnicze tona-
dal problem w Polsce. Warto
wiedzied, jakie objawy daja
pasozyty, by wrazie potrzeby
odrazu odwiedzi¢ lekarza.

Choroby powodowane przez paso-
zyty - tzw. parazytozy - wywolujg
wyjatkowe obrzydzenie wsrdd pa-
cjentow. Trudno sie dziwic¢: sama
swiadomos¢, ze zrodtem dolegliwo-
scijestjakas larwa, glista, czy pier-
wotniak, ktore zalegly sie wnaszym
ciele, bywa bardzo przykra.

Pasozyty czyhajg na nas w wo-
dzie, glebie, na spozywanych pokar-
mach, i nie zawsze udaje si¢ unik-
nac skutecznego ataku. Wartoznaé
objawy chorob pasoZytniczych
zeby jak na]szybc1e] zareagowac
irozpoczacleczenie. Im szybciej po-
zbedziecie si¢ pasozyta, tym lepiej.

Parazytozy daja szereg objawow,
ktore jednak sa nieswoiste, tzn.
moga by¢ spowodowane przez
wiele réznych czynnikow i chordb,
nie tylko atak pasozyta. Objawy
swoiste, wystepujace w zaawanso-
wanych stadiach zakazenia, zalezg
od rodzaju pasozyta i jego umiejsco-
wienia.

W Polsce najczesciej wystepuja
pasozyty uktadu pokarmowego.
Do typowych objawow nalezg:

@ bol brzucha,

@ mdlosciiwymioty,

@ biegunka,

@ utrata apetytu,

@ spadek wagi,

@ o0golne ostabienie,

@ w zaawansowanym stadium nie-
dokrwistos¢ianemia.
Nieoczywiste objawy chordb paso-
zytniczych moga  zaskoczyc.
W5rdd nich wymienic warto:

W

@ zwickszone faknienie na cukier,
zwlaszcza zawarty w produktach
mlecznych,
@ bruksizm, czyli zgrzytanie z¢-
bami, zwtaszcza wnocy.

Owsica

Wywo}ywana przez owsiki, ata-
kuje najczesciej mlodsze dzieci.
Charakterystycznymi objawami jest
swiad okolic odbytu, nasilajacy si¢
wieczoremiw nocy. Moga sie zda-
rzacluzne stolce zwidocznymi owsi-
kami. Doinnych objawdwnalezg po-
budliwos¢, bezsennos¢, nocne
zgrzytanie zgbami.

Glistnica

Wywolywana przez gliste ludzka.
Poczatkowo daje objawy nieswoiste,
glownie silne bole brzucha. Potem
moga wystapi¢ wysypki i swiad
skory, w koncu obrzek twarzy i rak
wwynikureakejialergicznych. Glist-
nica moze tez wywotywac duszno-
Sciikaszel.

Tasiemczyca

Powoduja ja dwarodzaje tasiem-
cow: uzbrojony lub nieuzbrojony.
Mozna si¢ nimi zarazic, jedzac nie-
dogotowane migsowotowe lubwie-
przowe. Poczatkowo objawy sg nie-
swoiste: bdle brzucha i nudnosci,
spadek apetytu, chudniecie. Przy za-
awansowanym zakazeniumoga wy-
stapic niedokrwistos¢ i anemia, za-
burzenia snu, zmiany skdrne.

Toksoplazmoza

Wywotuja ja pierwotniaki Toxo-
plasma gondii, zalegajace w migsie
ikocich odchodach. Przebieg najcze-
sciej jest bezobjawowy lub przypo-
mina przezigbienie. Z czasem poja-
wia si¢ powiekszenie weztow chion-
nych watrobyisledziony, bole mie-
$ni i glowy, zaburzenia widzenia.
Toksoplazmoza jest szczegolnie
grozna dla kobiet w ciazy, pierwot-
niaki moga uszkodzi¢ ptod.

Parazytozy dajg szereg objawow. Wiele z n|ch ma charakter
nieswoisty, stad wielu pacjentéow dtugo szuka przyczyny choroby

=
o
Q
&
o
i}
o
o
[
=
o
e



12

® SRODA, 9.09.2026, ECHO DNIA

PROGRAMOWO

G.20:15

Na Wspolnej

TVN

Policja dokonuje zatrzymania Ryby i go przestuchuje.
Smolny ma nadziej¢, Ze wkrdtce zobaczy zon¢. Mezczyzna
jednak wypiera si¢ porwania. Tymczasem przetrzymy-
wana w jakKiejs$ piwnicy Basia probuje si¢ ratowac. Styszac
nadchodzgcego porywacza, udai enieprzytomna, a kiedy
oprawca zbliza si¢ do niej, Basia nagle atakuje go! Zdziera
z glowy porywacza kominiarke i zamiera... Zna tetwarz
bardzo dobrze! Z kolei Kluskowa jest zta na meza. Sledzi
Bozydara itrafiana Wspolnq, gdzie trwa protest mieszkan-
cow przeciwko powstaniu restaurac11 nadachuich domu.
Bozydar przekonuje ich nalewkami i obletnlcq remontu
dziedzinca. Zeby udobruchacd z zong, proponuje, by zrobita...
projekt nowej inwestycji! Natomiast Bednarczuk prosi Da-
nute o oceng jej powiesci po poprawkach. Maz Teresy jest
zaniepokojony zachowaniem Zony. Podejrzewa najgorsze!

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Marcin bezskutecznie naklania
Renate do powrotu do osrodka
leczenia uzaleznien. Niestety,
ona sama wypiera swoj pro-
blem. Co gorsza, potajemnie
zdobywa kolejne leki, a jej
zachowanie jest coraz bardziej
niepokojgce. Na widok partnera
w towarzystwie kolezanki z pra-
cy reaguje bowiem wybuchem
nieokietznanej zazdrosci! Tym-
czasem Karolina, w komplet-
nej tajemnicy przed Brunem,
konsultuje projekt intercyzy

z mecenas Paszkowskg. Z kolei
w hotelu Stanskich zjawia si¢
policja. Powodem ich wizyty
jest zawiadomienie, ktore ztozyt
Justin. Funkcjonariusze zabez-
pieczajg nagrania z monitorin-
gu. Rownoczesnie Natalia fina-
lizuje wreszcie umowe najmu

z Jaworskim. Przygotowania do
do przeprowadzki ruszaja peing
para. Natomiast Tolek podej-
muje probe przekonania Basi do
ugoszczenia w jej domu Rawi-
czowej. Czy odniesie sukces?

G. 20:30
FELICITA

TVP1

Po spotkaniu z Giulig Zoska nie moze zasng¢. Podczas nocnego spaceru »spotyka” Ka-
mila. W rozmowie z niezyjagcym mezem wraca do jednej z najwigkszych ran ich matzen-
stwa: niespelnionego pragnienia posiadania drugiego dziecka. Boli ja swiadomos¢, ze
zycie, ktorego tak bardzo chciata, on stworzyl z inng. Oliwia tymczasem oswaja si¢ z rze-
czywistoscia. Nico jest zachwycony siostra, a miedzy Oliwia i Davide rodzi si¢ bliskos¢.
Chtopak zdradza jej, ze jego matka nie Zyje, ale unika rozmowy o rodzinie i przesztosci.
Jagoda i Ewka martwig si¢ o Zoske. Ona tymczasem probuje na chwile oderwac si¢ od
rodzinnego dramatu. Poznaje miejscowych i coraz swobodniej rozmawia, a wrecz flirtu-
je z Marco. Kamil jednak nadal pojawia sie w jej wyobrazni. Relacja Oliwii z Nico rozwija
si¢ blyskawicznie. Chlopiec zaprasza ja na kolacje, a Giulia rozszerza zaproszenie na
Zoske. Wiadomos¢ o tym dociera do Zoski w chwili, gdy siedzi cieszac si¢ spokojnym
popotudniem i zainteresowaniem Marco. Nagle okazuje si¢, ze ma usigsc przy jednym
stole z kobietg, ktora byta kochanka jej meza, i z jego synem.

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Pdzna noca zostaje napadnieta
mloda kobieta - prawie docho-
dzi do gwattu. Poszkodowana
nie chce zgtosi¢ sprawy na
policjg, ukrywa cos. Roksa-

na przekonu]e ja do zlozenia
zeznan. Okazuje sie, ze tropy
prowadza do portalu erotyczne-
go, a sprawca zna si¢ na srod-
kach odurzajacych. Tymczasem
Olgierd dostaje anonimowa
pocztowke z cieptych krajow.
Olgierd szybko domysla sig, kto
ja nadat. Czy Majka jest bez-
pieczna?.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Marta przygotowuje si¢ do
egzaminu, gdy jej zespol zostaje

wezwany do kobiety po do-
mniemanej probie samobdj-
czej.Okazyje sig, ze to Sabina
Krawczyk. Daria Bursztyn
odbiera porod cigzy mnogiej,
ktory rozpoczyna sie w zabloko-
wanej windzie. Konflikt miedzy
Sabing a Zyta narasta.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Po meczu lokalnej druzyny
Sandra Kipiel zostaje brutalnie
zgwalcona na terenie kontrolo-
wanym przez kibicow wrogiego
klubu. Jedyny swiadek, Dorota
Zarzycka, twierdzi, ze winni

sa cztonkowie konkurencyjnej
bojowki. Gutek Gucman i Igor
Kowalski rozpoczynajg $ledz-
two, ktore szybko grozi wybu-
chem otwartej wojny pomig¢dzy
zwasnionymi grupami.
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KRZYZOWKA NR 139
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 -
1) Maria, wielka mitos¢ Norwida, . .
5) jeden z pieciu soséw bazo- . . . . 9
wych w gastronomii, HOROSKOP
9) Jessica, aktorka z filmu ,Fan- 10 11 12
) tastyczna Czworka”, . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
10) miejsce pracy klaunow, 14 B 15 Odwaznie ruszysz naprgé_d.
12) gimnastyka ze Wschodu, Horoskop d21lennym_ow%, ze
14) pojazd konny na resorach, 17 18 $zansana sukces pojawlsig
15) troskliwa piecza, kuratela, ] ] N tam, gdzie jej nie czekasz.
16) pospolity chwast, $winska 19 (20 21

trawa,
17) dawniej o matce chrzestnej,
18) alotropowa odmiana tlenu,
19) stata optata urzedowa,
22) $lad po operacji, szrama,
23) Barack, 44. prezydent Sta-
néw Zjednoczonych,

28

AUTOPROMOCJA 0211454748

28) zagrywka Igi Swigtek, 31 32 34 (35 36 37
29) c(i;ar Wec;'nyhory przekazany T e
ospodarzowl, [ | [ W prenumeracie [] []
30) ciastko z ubitego biatka, Tel
31) metropolia nad Tygrysem, 38 Ma zqf iem
34) spotkanie Laury z Filonem, gazy
38) imig wykonawczyni piosenki B B B [ |
,Matgoska”, 0 ©123125388 #
39) zwrotka sonetu lub limeryku,
40) grecka wyspa na Morzu Jon-
skim, m m” HE N
41) zbior gléwnych zasad wiary,
42) potrawa z piekarnika. 8) podtuzny, waski kawatek 26) ozdobna uprzaz koriska, ROZWIAZANIE NR 138
Pionowo: drewna, 27) nie obsiane pole, nieuzytek, 2 E E 2 f\ : : g : T g E 2 5 L 'I- : 2
1) napédj z owocdw ugotowa- 11) czworobok o réwnych bo- 31) stolica i najwieksze miasto RImfumis/zIAlLmmlsMoGmcCEHA
nych w wodzie, kach, Mal, o el
2) ... XIV, zwany Krélem Stonce, 13) miejsce postoju karawany, 32) ... Butler, aktor z filmu ,Olimp |sipit/Alwim 1 DYLIL A®RAMPA
3) ,.... gotuje”, program kulinarny, 20) organizm jednokomorkowy, w ogniu”, : ! ('; 'I- : g ; § : : g : i : $ v'v g ;
4) dawny ptaszcz meski, petzak, 33) wielki poklask, aprobata, n $ mAmE RmUmBE
5) kosmodrom w Kazachstanie, 21) np. Alfred Nobel, chemik 35) sklep z medykamentami, g :‘ '|3 : E : : ﬁ E g /.‘ 'I‘
6) trafia sie Slepej kurze, i wynalazca, 36) karta w talii z wizerunkiem UIR[AIN[T]A SIK|O[RK|A
7) stuzy do rozcierania farb 24) walec do nawijania kabli, trefnisia, SmLeLe momomN
. . . . . Z|LOTOMm BWE|Z|Y|K
malarskich, 25) jazzowy lub kawiarniany, 37) znawca budowy organizmu. [alm|c/m6/A[R[S[O[N]I]ER/AmE WA
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
B kos- ‘s 1 ruty- kamienny blok [~ bron na muchy | toksyna
kcaemnirg,] metyk gazela lub lew Niarz nad kolumna kamien w cztery
ozdobny d?agraa- przenosi cigzary j;gsklgigr Magias’a'f,ﬂfka szlachetny oczy
zasad- ! ! ! forma ! ! !
nicza | krateru | |
w wulka-
wojsku ° [ nicznego °
sytuacja odtwa-
bez' |~ rzecz |-
C ° wyjscia MP3
dawna cze$¢ |,
srebrna koseiola rzymski whon-
moneta R 'I‘;I\IN k; o ros tuszu
p:g ! t waluta RPA — ' ' \
steto- | choroba (Ii(uzyan rgd"z(i- L
skopem | zakazna rozda panika gietdowa clelka
CZ( §¢ ' ' v bez-
kilo- ~ f— silnosé, -~
grama ° o | stabosc
nowi-
zvs::;dy L, cjuszka |,
i w
C ringu o| zakonie
George, zeglar- kapusta
rezyser ska = abisyn- |~
z USA piesn ska °

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"LINOYTIVLS 3INVZYIMZOY

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc zaprocentuje.
Horoskop na dzis wrozy, ze
spokojna rozmowa przynie-
sie Ciwazng wiadomosc.

Baran (21.03 - 19.04)
Blysniesz pomystem. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
Ze nowa znajomosc Otworzyc
przed Toba ciekawg droge.

Byk (20.04 - 20.05)
Zaufaj dzi$ swojej intuicji.
Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze poprowadzi Ci¢
w dobrym kierunku.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Energia bedzie Twoim atu-
tem. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze duzouda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuyj sprawy odkta-
dane na po6zniej. Horoskop
dzienny na srode wrozy, ze
ucieszy to Twoich bliskich.

Lew (23.07 - 22.08)
Nie unikaj dzis waznej decy-
zji. Horoskop dzienny zapo-
wiada, z e serce podpowie Ci
whasciwy kierunek.

Panna (23.08 - 22.09)
Odkryjesz cos, cozmieni
Twoje spojrzenie. Horoskop
na dzis radzi zachowa¢
spokdjidziataé rozwaznie.

Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cig¢ niespodziewana
okazja. Horoskop dzienny

na srode sugeruje powiedzie¢
»tak” iruszac przed siebie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
dzis efekty, horoskop
dzienny radzi jednak

nie spieszyc¢ sie.

) Strzelec (22.11-21.12)
Swiezy pomyst poprawi Ci
humor. Horoskop na dzis
zapowiada, ze ktos doceni
Twoja oryginalnosc.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Pozwol sobie na odpoczynek.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze intuicjawskaze Ci
osobe, ktorej warto zaufac.
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GMINA GORNO

Pani Stanistawa swigtowala 100. urodziny. Jednym
z ulubionych zajec jubilatki jest czytanie ksigzek

Wyjatkowy jubileusz $wietowata pani
Stanistawa Rzepka z Krajna Drugiego
w gminie Gorno, ktora 6 wrzesnia

obchodzita swoje 100.

Joanna Tomusiak

Pani Stanistawa urodzita si¢ 6 wrze-
$nia1926 rokuw Krajnie. Doczekata
sie 7 dzieci, 26 wnuczati29 prawnu-
czat.

urodziny.

wartosci oparte na szacunku, odpo-
wiedzialno$ciiwzajemnym wspar-
ciu. Jednym z ulubionych zajec jubi-
latkijest czytanie ksigzek. Dzi$ pani
Stanistawa pozostaje pod troskliwg
opieka najblizszych, ktorzy dbaja

\

twem zyciowej sity, wytrwatosci,
madrosci oraz przywigzania do ro-
dzinnych wartosci. Z tej okazji jubi-
latke odwiedzity zastepca wojta
Gorna Anna Zapata-Sledz oraz kie-
rownik Urzedu Stanu Cywilnego
Katarzyna Kita.

Pamiatkowy grawerton,
kwiaty oraz upominek

W imieniu wojta Przemystawa Ey-
saka przekazaly pani Stanistawie
serdeczne gratulacje oraz zycze-

ojej komfortidobre samopoczucie. % nia przede wszystkim dobrego
Jednym zulubionych zajeé ¢ zdrowia, pogody duchaiwszelkiej
czytanie ksigzek Odwiedziny z okazji % pomyslnosci na kolejne lata. Jubi-
Swoje zycie poswiecita rodzinie jubileuszu g latka otrzymata rowniez pamigt-

1 pracy w gospodarstwie rolnym,
przekazujac kolejnym pokoleniom

100. urodziny to niezwykla rocz-
nica, bedaca picknym $wiadec-

a¥; e

Pani Stanistawa urodzita sie 6 wrzesnia 1926 roku w Krajnie

% -

kowy grawerton, kwiaty oraz upo-
minek.

AUTOREKLAMA

TELE

REKLAMA 0011579781

OGLOSZENIE
Wajta Gminy Tczow

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego

DROBNE

Handlowe gminy Tczéw
Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 Ustawy z 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2026 r., poz. 538 z p6zn. zm.) oraz art.
39 ust. 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 40 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670 z pdzn. zm.),
TANIE kotdry puchowe. zawiadamiam
534-222-122 0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélinego gminy Tczéw wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko. Konsultacje spoteczne beda
prowadzone w terminie od 9.09.2026 r. do 9.10.2026 r. i obejmowac beda:
AUTOPROMOCJA 1) zbieranie uwag w terminie od 9.09.2026 r. do 9.10.2026 .;
° 2) spotkanie otwarte dnia 28.09.2026 r. 0 godz. 16.00 w Urzedzie Gminy w Tczowie;
|bo TWOJE DOMOWE, 3) dyzur projektanta dnia 29.09.2026 r. w godzinach od 16.00 do 18.00 w Urzedzie Gminy w Tczowie;
BIURO OGEOSZEN Projekt planu ogdinego wraz uzasadnieniem oraz prognoza oddziatywania na $rodowisko bedzie udostgpniony w czasie trwania konsultacji spotecznych od dnia

9.09.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Tczéw w godzinach pracy urzedu w pokoju 22 oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Tczéw:
https://www.bip.tczow.akcessnet.net/index.php?idg=8&id=829&x=318y=3

Zainteresowani moga sktada¢ uwagi do projektu planu ogélnego. Uwage sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg
$rodkéw komunikaciji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego:

- na adres Urzedu Gminy w Tczowie, Tczéw 124, 26-706 Tczéw,

- na adres elektroniczny: sekretariat@tczow.pl lub przez platforme ePUAP u5v8n53jek e-doreczenia AE:PL-20766-14314-URUII-23

- podczas spotkania otwartego.

Wzér formularza uwagi okresla Rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509).
Formularzdopobraniadostepnyjestm.in.nastronie BiuletynuInformacjiPublicznejGminy Tczéw: https:/www.bip.tczow.akcessnet.net/indexphp?idg=8&id=8298x=31&y=3
oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Tczowie, Tczéw 124, 26-706 Tczow, pokdj 22.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Tezéw.

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Na oryginale podpisata

Agnieszka Kozun
Wéjt Gminy Tczéw

nasze
71 komunikaty.pl
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych, dla ktérych administratorem danych jest Urzad Gminy w Tczowie w zwigzku ze sporzadzaniem projektow

REKLAMA miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego oraz planu ogdinego gminy

i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. 2016 r. Nr 119, s. 1 ze zm.) — dalej: ,,RODO” informuije, ze:
w Poznaniu przv “I. Malwowei I 58. N adresu e-mail: inspektor @chi24.pl lub pisemnie na adres Administratora.
. p B Panstwa dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji ww. celu z uwzglednieniem okreséw przechowywania okreslonych w przepisach szczegélnych, w tym
. Parstwa dane osobowe nie beda przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujacy Unie Europejska, Norwegie, Liechtenstein i Islandie).
prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

Twéj wybor programow
0111562220 . " AN . . . e . .
Na podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
FIRMA SPHZEDA hudvnek przemVSIowv 1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Tczéw (Tczow 124, 26-706 Tczéw, tel. 48 676 80 23, e-mail: sekretariat@tczow.pl).
2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moga sie Paristwo kontaktowaé we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych za posrednictwem
Paristwa dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji obowigzkow ustawowych, jak réwniez w celu realizacji praw oraz obowigzkéw wynikajacych z przepiséw prawa (art. 6 ust. 1 lit. ¢
. RODO) oraz ustawy o samorzadzie gminnym.
~ == oAl 4.
Drakarnla "X/ | | przepisow archiwalnych.
~ . . Panstwa dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym nie beda podlegac profilowaniu.

7. W zwigzku z przetwarzaniem Parstwa danych osobowych, przystuguja Pafistwu nastepujace prawa:
a) prawo dostgpu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;
b)
c) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
d) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacii, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza

przepisy ogéinego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO);
8. Podanie przez Paristwa danych osobowych jest obowigzkowe. Nieprzekazanie danych skutkowaé bedzie brakiem realizacji celu, o ktérym mowa w punkcie 3.
e " - ! 9. Panstwa dane mogg zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, a takze podmiotom lub organom uprawnionym na
- o S ; podstawie przepiséw prawa.

: . . Zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, w zwigzku z przetwarzaniem przez Wojta Gminy danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia
POW|erzchr_||a uzytl_(owa bUdynku - 3202’80 m2’ pgstepowari dotyczacych sporzadzania aktow pIan%wania przestrzennego, prawo, 0 ktdrqu mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
pOW|erzchn|a gruntu - 0,8701 ha. z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z pozn. zm. 35)), zwanego dalej ,rozporzadzeniem 2016/679”, przystuguie, jezeli nie wptywa

Tel. kontaktowy 603 920 399 na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.
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TENIS

PILKA NOZNA

Iga Sw1qtel< »nazakrecie”.
Wrocity demony przesztosci

Zbigniew Czyz

Iga Swiatek po raz pierwszy
od 2021 roku nie wygra wiel-
koszlemowego turnieju.

O trudnym momencie wjej
karierze rozmawiamy z Mi-
chalem Kaznowskim, trene-
rem Polki wlatach 2011-2016.

Swigtek pozegnalasi¢juz
zUSOpen. W 1/8finatu
przegralaz Chinka Qinwen
Zhengs:7,3:6,mimoze

w pierwszym secie prowa-

dzilajuzs:o.

To bytawpewnym sensie pu-
tapka, wktora Iga data sie ztapac.
Wysokie prowadzenie nie byto
dokoncawynikiem jej bardzodo-
brejiréwnej gry. W tym wysokim
prowadzeniu pomagata jej tez
Chinka, ktéra popelniata duzo ble-
dow. Oddawata wiele punktow,
alganie mogta wejs¢ wrytm.
Chyba czuta, ze ten wynik nie
dokoncawynika zjej dobrej po-
stawy. Zheng nie odpuscitaizkaz-
dym gemem czuta si¢ corazlepiej,
algacoraz gorzej.

Swiatekwtyle glowymogta
miec¢porazkez Chinka
wpotfinaleigrzysk olimpij-
skichwParyzu?

U Igi mogly sie obudzicjakies
demony zprzesziosci. Myslg jed-
nak, ze dotej przegranej powinna
pode] $¢jak dokolejnej odebranej
lekeji. To powinien by¢ sygnal, ze
wdalszym ciggu trzeba jeszcze cos
poprawi¢, wzmocni¢, budowac.

Igaskomentowalate po-
razke,twierdzac, ze wlasci-
wienicwielkiegosi¢nie
stato. Taka postawamoze
troche niepokoié¢jej fanow?

PILKA NOZNA

A s
Iga Swiatek odpadla w 1/8 finatu W|elkoszlemowego turnieju US
Open w Nowym Jorku

Iga pokazata wtym turnieju, ze
wraca do dawnej gry, bardziej na-
turalnej, intuicyjnej, rotacyjnej,
do czestszego budowania akgji. Jej
graoparta jest na solidnej obronie,
ale tez na naciskaniu rywalki z roz-
waga. Nie podejmuje duzego ry-
zyka, ale wida¢ uniej postep. Jesli
dalej bedzie szta tym torem, to
wkrotce znow bedzie sie bi¢ o naj-
wyzsze lokaty w rankingu. Odbie-
rajac lekeje wtakich warunkach,
jestesmy w stanie zbudowac we-
wnetrzna site w glowie, na tyle
duza, ze znow bedzie mogta wro-
ci¢ naszczyt rankingu WTA.

Moznaznalez¢jakies pozy-

tywy wystepu Swu!tek

w Nowym Jorkumimo

brakuawansu choc¢by

do¢wierc¢finatu?

Widag, ze jest coraz grozniej-
sza, gra coraz lepiejima pomyst
na swoje mecze, co tez sprawia jej
przyjemnosc. Jest na dobrej dro-
dze, ataka porazka najwidoczniej
byta jej potrzebna. Nie traktyjmy
wiec tego wystepu przeciwko
Chincejakjakiejs tragedii.

Gdy Swiatek schodzita
zKkortu, widzieliSmyja za-
plakana, przezcoznow
wracaja pytaniaojej stan
psychiczny.

To byta wysoce emocjonalna
sytuacjaibardzo trudne doswiad-
czenie. Tak duze emocje sg jednak
czyms$ naturalnym na tym pozio-
mie.

Moze Swigtek powinnajed-
nakrozwazy¢zmiang psy-
chologa?

Trudno jest mi si¢ wypowia-
dac naten temat. Pod wzgledem
emocjonalnym na pewno maja-
kies elementy do poprawyitojest
informacja dla jej sztabu, ze taka
sytuacja zaistniata. Rozmawiaja,
wigc Iga na pewno powie, co si¢
dziato wjej gtowie w tych trud-
nych momentach. Wszyscy
w sztabie bedg mie¢ zatem wie-
dze, nad czym trzeba pracowac.
Na pewno jest to moment, aby si¢
zastanowic, co wymaga zmiany,
zeby w nastepnym sezonie star-
towac juz z zupetnie innego miej-
sca.

FOT. COVER IMAGES/EAST NEWS

Koniec transferow
w Polsce. Kto krolem
letniego polowania?

Jacek Czaplewski

Sroda to ostatni dzien letniego
okienka transferowego w Pol-
sce. Czekaja nas emocjonuja-
ce godziny. Wiele kKlubow

z PKO BP Ekstraklasy, ale
iBetclic1. Ligi postanowilo
bowiem wlasnie teraz za-
mKkng¢ swoje kadrynarunde
jesienng.

Kluby z najwyzszego szczebla wy-
daty dotad na wzmocnienia okoto
30 mln euro. To ciagle promil wpo-
réwnaniu do topowych lig europej-
skich. Z drugiejjednak strony trend
jest ewidentnie rosnacy.
Najwiecej, i tu nie ma zadnego
zaskoczenia, wydat mistrz kraju.
Zmysla otrzecim tytule zrzedu, ale
tez o zawojowaniu europejskich pu-
charow, Lech Poznan przeznaczyt
blisko 10 mln euro, czyli najwiecej
w swojej historii. Prawie potowe
z tej kwoty pochtongt wykup Luisa
Palmy ze szkockiego Celtiku Glas-
gow. Za odchodzacych zawodni-
kéw ,,Kolejorz” otrzymat nieco po-
nad 4 mln euro. Przy Bulgarskiej
udalo si¢ zatrzymac praktycznie
wszystkich najwazniejszych graczy
(no, moze poza Bartoszem Mroz-
kiem, ktory miat zgode na transfer,
iwybral wloskie Udinese). - Wiecej
ruchow juz nie bedzie - zapewnit
zawczasu dyrektor sportowy To-
masz Rzgsa. Ta deklaracja bardzo
ucieszyta kibicow, bo oznacza, ze
w zespole zostaja utalentowani
Wojciech Monka i Michat Gurgul.
W stolicy o takim okienku mogli
jedynie pomarzy¢. Pretendujaca
do mistrzostwa Legia Warszawa
znajduje sie wtak trudnej sytuacji fi-
nansowej, ze latem nie wydata do-
stownie nic, szukajac wytgcznie oka-
zji. Ugrata za to prawie § mln euro

- gtéwnie z tytutu sprzedazy Jana
Leszczynskiego do niemieckiej Bo-
russii Monchengladabach. Szalen-
czych dziatan nie odnotowalismy
tezw Widzewie E6dz, ktory wydat
tylkoiaz2 mln euro, z czego potowe
na Karola Swiderskiego z Panathi-
naikosu Ateny.

Kto wiec namieszal? Bez watpie-
nia Korona Kielce aspirujaca do li-
gowej czotowki. Jej trzy transfery
opiewaty na siedmiocyfrowe kwoty.
Rekordzista okazat si¢ Patrik Helle-
brand wyciagniety z Gornika Zabrze
za1,7 mln euro. Rozpycha¢ narynku
postanowita sie rowniez debiutujgca
w ekstraklasie Wieczysta Krakow,
doktdrej dotaczyli tacy znani pitka-
1ze, jak Efthymis Koulouris, Mate-
usz Kochalski, Antonio Mili¢ i Ma-
teusz Wieteska. Glosno bylojeszcze
oruchach Gornika Zabrze i Jagiello-
nii Biatystok.

Aztrudnow to uwierzyc, ale naj-
wiecej na transferach zarobita...
pierwszoligowa Lechia Gdansk.
Po spadku zainkasowata w sumie
20 mln euro (!), z czego okolo 11-13
mln za sprzedaz krola strzelcow To-
masa Bobcka do wloskiego Frosi-
none. To od teraz nowy polski re-
kord. Dla porownania w ekstrakla-
sie najwigcej, czyli po 6 mln euro,
ugrali w tym okienku Jagiellonia,
Motor Lublin i Rakow Czestocho-
wa, puszczajac w swiat kolejno Bar-
tosza Mazurka (RB Salzburg), Brighta
Ede (Deportivo La Coruna) i Jona-
tana Brauta Brunesa (Sparta Praga).

Co przed nami, czyli w finato-
wym dniu okienka? Potencjalnie
ostatnie transfery moga przeprowa-
dzi¢ przede wszystkim wspommane
juz ,Jaga WidzewiRakow, Pogon
Szczecin oraz Radomiak. Kto si¢
spozni, temu - jako ewentualne
wzmocnienia -zostang pozniej wy-
lgcznie pitkarze bez kontraktow...

Statystycy najwyzej oceniaja szanse
Arsenalu, Bayernu, City i Barcelony

Jacek Kmiecik

Nainauguracje fazy ligowej
Ligi Mistrzow Opta opubliko-
wata prognozy swojego super-
komputera dotyczace zwy-
ciezcy tegorocznej edycji.

Po przeprowadzeniu blisko 10 ty-
siecy symulacji angielska firma spe-
cjalizujaca si¢ w analizie statystyk
wskazata Arsenal Londyn jako fa-
woryta sezonu.

Zdaniem autorownotowania ,,Ka-
nonierzy” 'majg 20,9% szansnazdo-
bycie sw01 ego pierwszego tytutu Ligi
Mistrzow. Bayern Monachiumjest tuz
za Arsenalem, z19,4% szans nazdo-
bycie tytutu-wyprzedza Manchester
City (12,3%) oraz Barcelone (8,2%).

Mimo dwoch triumfow z rzedu
PSG zajmuje dopiero s5.miejsce
wsrod faworytow, z 7,1% szans
na zdobycie potrdjnej korony, wy-
przedzajac Liverpool (6,1%) i Real
Madryt (4,4%).

Jako glowny argument podano
staby poczatek Paryzan, ktorzy nie
wygrali jeszcze meczu w Ligue 1,
orazfakt, ze potrojne korony sg nie-
zwykle rzadkie w Lidze Mistrzow.
W latach 2016-2018 tylko Real Ma-
dryt, z Cristiano Ronaldow sktadzie,
osiggnat taki sukees.

Warto dodac, ze wzesztym roku
superkomputer Opty wskazat Liver-
pool jako glownego pretendenta,
jednak ,,The Reds” zostali wyelimi-
nowani przez PSG w ¢wiercfinale...

Mlmo rozstania z Robertem Lewandowskim FC Barcelona nadal
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postrzegana jest jako jeden z gtéwnych faworytéw Ligi Mistrzow UEFA
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o IndustriaKielce zaczyna sezon w Lidze Mistrzéw. Dzis$
018.45 gra z HC Kriens-Lucerna. Relacja ne echodnia.eu
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Camilo Mena z Lechii Gdansk blisko
Korony Kielce. Byly juz testy medyczne

To bytoby spektakularne zakonczenie okienka transferowego, najlepszego w historii klubu.
23-letni Kolumbijczyk przez portal Transfermarkt wyceniany jest na okoto 4 miliony euro

Dorota Kutaga

Korona Kielce nie powiedziata jesz-
cze ostatniego stowa w tym okienku
transferowym. Wkroczyta do gry
o Camilo Mene z Lechii Gdansk. 23-
letni Kolumbijczyk przez portal
Transfermarkt wyceniany jest na 4
miliony euro. We wtorek przecho-
dzittesty medyczne.

Camilo Mena w trakcie koncza-
cego si¢ okienka transferowego byt
jednym z tych zawodnikow graja-
cych w PKO BP Ekstraklasie, ktory
mial najwiecej ofert z Polskiizagra-
nicy. Na drodze stawaty kwestie fi-
nansowe.

Kolumbijczyk od pewnego czasu
byl na liscie zyczen Korony Kielce,
ale transfer wydawat si¢ nie do zre-
alizowania glownie ze wzgledu
na bardzo duze pieniadze. Mowito
sie, ze Paolo Urfer z Lechii Gdansk
oczekuje kwoty zblizonej do 8 mi-
lionoéw euro.

O Camilo Meng staraty si¢ kluby
z Polski, Belgii, Turcji, grecki PAOK
Saloniki, czy amerykanski New
York City FC. Jak udato nam si¢ nie-
oficjalnie dowiedzie¢, pod koniec
okienka transferowego do zdecy-
dowanych dziatan wkroczyta Ko-
rona Kielce ijest duza szansanato,
ze na koniec okienka dojdzie
dotego spektakularnego transferu.
Kolumbijczyk jest bliski wypozy-

Camilo Mena w barwach Lechii Gdansk. Teraz jest blisko Korony

Kielce

na sezon 2026,/2027, zZ 0pcja Wy-
kupu.

We wtorek Camilo Mena
przechodzi testy medyczne, je-
sli wypadna pozytywnie, to Ko-
lumbijczyk, ktory moze graé
jako prawy napastnik, zasili kie-
lecki klub.

Camilo Mena w polskiej ekstra-
Kklasie rozegrat 63 mecze, wktorych
zdobyl 9 bramek. Wystepowat
w barwach Jagiellonii Bialystok,

Gdansk. Umowe z tym klubem ma
do 30 czerwca 2028 roku.

Korona Kielce mocno ,,zasza-
lata” wtym okienku transferowym.
A na zakonczenie najwyrazniej po-
stanowita dokonac jeszcze spekta-
kularnego ruchu.

W $rode, 9 wrzesnia, powinna si¢
rozstrzygnac sprawa wypozyczenia
Kolumbijczyka, ktory z pewnoscig
bytby ogromnym wzmocnieniem
ofensywy zespotu prowadzonego
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Takie transfery
Oto dotychczasowe transfery Ko-
ronyw tym okienku transferowym.
Przyszli Patrik Hellebrand (Gor-
nik Zabrze), Ondrej Lingr (Houston
Dynamo), Kamil Jakubczyk (Arka
Gdynia), Ariel Mosor (Rakow Cze-
stochowa), Morgan Fassbender
(Bruk-Bet Termalica Nieciecza),
Norbert Barczak (Gornik Zabrze),
Michael Ameyaw (Rakow Czesto-
chowa).

Teraz Slaski Gornik
Korona Kielce przygotowuje sie
do meczu ze Slgskiem Wroctaw
w o0smej kolejce PKO BP Ekstra-
klasy. Wyjazdowe spotkanie odbe-
dzie si¢ wsobotg, 12 wrzesnia. Roz-
pocznie si¢ 0 godzinie 14.45. Kie-
lecki zespot obecnie zajmuje dzie-
wigte miejsce wtabeli zdorobkiem
9 punktow.

Do rozegrania ma zalegle spo-

tkanie z Gornikiem Zabrze
na Exbud Arenie, ktore odbedzie si¢
1§ Wrzesnia 020.30.
W reprezentaciji

Powody do zadowolenia ma
obronca Korony Slobodan Rubezic.
Gra regularnie w ekstraklasie
na srodku defensywy, obok sprowa-
dzonego z Rakowa Cze¢stochowa
Ariela Mosora, i otrzymal powota-
nie do reprezentacji Czarnogory

czenia do ekstraklasowej Korony — aprzeztrzyostatnie sezonyw Lechii  przez Jacka Zielinskiego. namecze Ligi Narodow.
PILKA RECZNA
Industria I{ielce od_pierwszegowhist,orii meczuzHC ~ Wtedy tatwiej nam Wyprowadzaé dze Mistrzow, emocje beda wigksze,
Kriens-Lucerng, ktory odbedzie sie  kontratakiizdobywac takzwaneta-  ale jestem szczesliwy inie moge sie
zaczyna sc¢zon wérodg, 9wrzesnia. Poczatekspotka-  twe bramki. Ale mamy teznowych  doczekac tego meczu - powiedziat
L- d niao goélzinie 18:4swHaliLegionow. siedmiu graczy, oni muszg si¢ po-  Krzysztof Lijewski, trener Industrii.
W 11d7Z¢ Bilety mozna jeszcze naby¢ znac, nauczyc siebie, oni musza do- Dlakilku zawodnikow tez bedzie
Mistrz(')w nawww.bilety.kielcehandballpl. sta¢ swoj czas. Mamy tez kilkakon-  todebiutwLidze Mistrzowwbarwach

Dorota Kutaga

Industria Kielce zaczyna se-
zon 2026/2026 w EHF Lidze
Mistrzow. W Hali Legionow
w srode, 9 wrzesnia, podejmie
HCKriens-Lucerna.

Industria Kielce sezon 2026/2026
w EHF Lidze Mistrzow rozpocznie

Na tawce trenerskiej HC Kriens-
Lucerna zasiada byly reprezentant
Szwajcarii Andy Schmid, ktory poza-
konczeniu kariery zawodniczej zde-
cydowatsi¢naprace szkoleniows. Dla
niego, podobnie ]akdlaprowadzqcego
Industrie Krzysztofa Lijewskiego, sro-
dowe starciew Hali Legionow bedzie
debiutanckim w roli pierwszego tre-
nerawramach Ligi Mistrzow.

- W naszym przypadkuwszystko,
co dobre, zaczyna si¢ od obrony.

tuzji. HC Kriens Lucerna ma jako-
sciowych doswiadczonych zawodni-
kow z doswiadczeniem w Bundesli-
dze, bede uczulat moich zawodni-
kowna Bylicka, do tego na skrzydto-
wych. Todobrze zbilansowana ekipa,
nie spodziewam sie fatwego meczu.
To nie bedzie tylko debiut tego ze-
spotuw Lidze Mistrzow, ale teznasz
debiut, bo my tez zaczynamy nowa
historie. To bedzie tez moj pierwszy
meczjako pierwszego treneraw Li-

kieleckiego klubu. Do mistrza Polski
przed sezonemdotgczyli Dejan Milo-
savljev, Julien Bos, Luka Klarica, Kiryl
Rabczynski, Milorad Baki¢, Kacper
Kaleta, azwypozyczenia powrocit Fa-
ruk Yusuf. -Zapraszam kibicow
nameczzLucerna. Potrzebujemy wa-
szego dopingu. To jest nasz pierwszy
meczw Lidze Mistrzow, chcemy go
wygra¢zwasza pomoca. Widzimy sie
w Hali Legionow - powiedziat Aleks
Vlah, rozgrywajacy Industrii.

Pitkareczna

Industria pozostaje
sponsorem tytularnym

Swietokrzyska Grupa Przemystowa
Industria pozostaje sponsorem ty-
tularnym Klubu Sportowego Iskra
Kielce w sezonie 2026/2027. W no-
wym sezonie sportowe emocije be-
da jednoczesnie przestrzenia

do promociji jednej z marek pro-
duktowych spotki — Industria De-
wonit, naturalnego wapna nawozo-
wego bogatego w wapn i magnez.
Kontynuacja wspétpracy z jednym

z najbardziej utytutowanych polskich
klubow pitki recznej oznacza dalsza
obecnosé Swietokrzyskiej Grupy
Przemystowej Industria przy sporcie
na najwyzszym poziomie. W sezonie
2026/2027 Spotka chee jednocze-
$nie jeszcze mocniej wykorzystac
potencjat sponsoringu jako narze-
dzia wspierajgcego jej dziatalnos¢
biznesowg i sprzedazows - informuije
strona Industrii Kielce. W centrum
komunikacji sponsora tytularnego
znajdzie sie Industria Dewonit - mar-
ka wapna nawozowego zawierajgce-
go magnez, produkowanego z natu-
ralnych surowcéw pochodzacych ze
zt6z dewonskich. Logo Industria De-
wonit bedzie obecne w materiatach
i ekspozycjach sponsorskich zwigza-
nych z klubem, zapewniajgc marce
szerokg widocznos¢ podczas wyda-
rzen sportowych, a takze w komuni-
kacji medialnej i cyfrowej.DOR

Futsal

Porazka KKF Motus
Kazimierza Wielka

W niedziele 6 wrzesnia KKF Motus
Kazimierza Wielka przegrat 2:6

na wyjezdzie z Futsal Swiecie mecz
w ramach drugiej kolejki Fogo Fut-
sal Ekstraklasy. Bramki dla naszej
druzyny Patryk Zajac w 26 i 38 mi-
nucie. ,Swieckie Pantery” pokona-
ty naszego beniaminka 6:2, majac
wynik tego spotkania przez wiek-
szo$¢ meczu pod absolutng kon-
trolg. Po dwdch kolejkach zespot

z Kazimierzy jest przedostatni - 15

i nie ma jeszcze punktéw na ko-
cie. DW

Pitka nozna

Kacper Zawada z Korony
powotany do reprezentacji

Selekcjoner reprezentacji Polski U-
15 ogtosit kadre na zgrupowanie
selekcyjne, ktére w dniach 23-24
wrzesnia 2026 roku odbedzie sie
w Busku - Zdroju. Wéréd powota-
nych znalazt sie Kacper Zawada,
wychowanek Akademii Pitkarskiej
DAP Kielce, ktora jest klubem part-
nerskim Korony Kielce. DOR



