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Lodowisko na prawie
kazdym kroku, bo...7

Jarostaw Wiectawski
jaroslaw.wieclawski@polskapress.pl

Wczoraj drogowcy opublikowali ko-
lejny raport z Akcji Zima. Jak infor-
muj3, sytuacjanadrogachichodni-
gdy mieszkaficy masowo narzekali
nasytuacje wmiescie, nadal niebra-
kujejednak krytycznych uwag.

- Sytuacjaw Bydgoszczy na ciagach ob-
jetych Akcja Zima poprawia sie, choc
opady marzngcego deszczu wysta-
pily rtowniez w nocy z niedzieli (30.11.)
naponiedziatek (1.12.), a takze wponie-
dziatek rano. Dzieki odpowiednim dzia-
faniom, z wykorzystaniem 10 solarek

wnocnych przejazdach o godzinie 22
wniedzieleidrugim o 3w poniedziatek
zachowano przejezdnosé gtéwnych ulic
miasta - przekazuje Katarzyna Muszyn-
ska, rzeczniczka prasowa Zarzadu Drog
Miejskich i Komunikacji Publicznej.

- Caly czas pracujg rowniez osoby
odpowiedzialne za utrzymanie chod-
nikéw, przystankéw komunikacji pu-
blicznej oraz schodow. Dodatkowo
w terenie s3 takze pracownicy obwo-
dow drogowych, ktérzy odpowiadaja
nazgloszenia interwencyjneiposypuja
miejsca niebezpieczne, wskazane
przez mieszkancow. Podczas wysta-
pienia ztych warunkéw atmosferycz-
nych dyzury sa pelnione przez cala
dobe przez wyznaczonych pracowni-

kow ZDMiKP. Tak byto réwniez w mi-
niony weekend - stwierdza rzecz-
niczka.

Wszystkie uwagii interwencje zwia-
zane z Akcja Zima mozna zgtaszac tele-
fonicznie nanr 525822714 (lub15) oraz
mailowo: utrzymanie@zdmikp.byd-
goszcz.pl oraz akcjazima@zdmikp.byd-
goszcz.pl. Drogowcy przypominaja, ze
nie wszystkie ulice i chodniki sg objete
dziataniami. Akcja Zima dotyczy glow-
nych ciggdbw komunikacyjnych, weztow
przesiadkowych, przystankéw, wybra-
nych odcinkéw chodnikéw oraz drogro-
werowych, ulicoznacznym pochyleniu.
Nie jest prowadzona na drogach lokal-
nych, dojazdowych czy osiedlowych,
ktére naleza doinnych zarzadcow.©®
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Zblizaja si¢ juz drugie wybory
Miss 80 plus. Final 1 lutego

FOT. MARTA MIKOEAJSKA

Jak zaznaczaja organizatorzy to jedyne takie
wydarzenie w Polsce, a jego celem jest pokazanie
Swiatu, w szczegolnosci mlodszym pokoleniom,

ze PESEL to nic wiecej, jak tylko cyfry. Wiecej na str. 6

Kredyty tanieja,
a nowe mieszkania
czekaja na lokatorow

Ciecia stop procentowych na pewno
zwiekszyly dostepnos¢ do kredytow
hipotecznych. Sa duzo tansze niz jeszcze na
poczatku tego roku. Zas mieszkania czekajg

i to nie typu ,,dziura w ziemi”, a wybudowane
-takze na Kujawach i Pomorzu str. 3

PIP otrzyma duza Jest wniosek o
wladze. Zdecyduje Europejski Nakaz
sama o zamianie Aresztowania
cywilnoprawnej za dwoma
»2 umowy na te oprace | poszukiwanymi
5 str. 3 Ukraincami str. 8
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/GNIEY KOMPROMIS
ZAMIAST HONORU

lan pokojowy (a wtasciwie plan pogardy i dalszego nie-

pokoju) Donalda Trumpa dla Ukrainy wzbudzit kontro-

wersjeinieprzychylne reakcje, ale osobiscie spodziewa-

em sie mocniejszych reakcji, zwtaszcza ze strony sfer
rzadzacychi prezydenta RP. Tymczasem sa albo niewinne ko-
mentarze (premier Donald Tusk napisat, Ze nic o nas bez nas) albo
jest znamienne milczenie Karola Nawrockiego. Na szczeScie nie
brakuje opinii tych, ktérzy nie sg uwiktani w wielka polityke inie
muszg sie obawiaé, ze ich przemyslenia beda miaty dalekoidace
konsekwencje. Mowa jest wiec o zgnitym kompromisie, o Ukra-
inie w szponach interesow wielkich mocarstw. Niektorzy tez, ska-
dinad stusznie, por6wnujg Ukraine do przedwojennych
Czech(sprzedanych Hitlerowi w ramach uktadu monachijskiego)
ido Hiszpanii w czasach wojny domowej, ktéra stuzyta do testo-
wania broni Niemcom i Rosji w przededniu IT wojny $wiatowe;j.
Czes¢ komentatorow szta dalej i sugerowata, ze przyjecie planu
Trumpa przez Ukraine to poczatek nowej Jatty.

Szkoda, ze nasi politycy w tych trudnych czasach bardziej sta-
wiaja na gesty uprzejmosci niz na deklaracje, ktére dodaja nam od-
wagi igodnosci. Chowanie gtowy w piasek to jednak mato przyszto-
Sciowa taktyka, bow czasach rzadéw moznych i tak Polska jest ska-
zanana bycie pionkiem na szachownicy. Stuszne glosy oburzenia
naleza wiecnie doklasy politycznej, tylko do tych, ktérzy potrafig
dostrzec historyczne analogie we wspotczesnym Swiecie. Dlatego
nie ma co sie tudzi€. Dzi$ nikt juz nie pdjdzie Sladem Jozefa Becka,
przedwojennego ministra spraw zagranicznych i nie powie, tak jak
on to zrobitw odpowiedzi na ultimatum Hitlera: ,,Jest jedna tylko
rzecz w zyciu ludzi, narodéw i panstw, ta rzecza jest honor”.©®
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Coraz wiecej emerytow wciaz pracuje.
Od grudnia moga sobie wiccej dorobic

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

W ciagu ostatnich 10 1at licz-
ba pracujacych emerytow
wzrosla 0 52 proc. Ci, ktorzy
ukonczyli powszechny wiek
emerytalny, moga dorabiac
bez ograniczen. Pozostalych
obowiazuja limity.

- Pracownicy w wieku emery-
talnym stanowig bardzo cenne
zrodto wiedzy. Ich doSwiadcze-
nie zawodowe sprawia, Ze pra-
codawcy bardzo chetnie za-
trudniajga w swoich zespotach
tak doswiadczonag kadre. Poza
tym dla samych pracownikow
Swiadomosé, Ze chca, anie mu-
szg pracowac, sprawia, Ze praca
jest dla nich przyjemnoscia,
anie obowigzkiem - podkresla
Krystyna Michatek, regionalny
rzecznik ZUS wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego.

Kobiety czesciej

pracuja na emeryturze

Liczba aktywnych zwodo-
wano seniorow od wielu lat
stale roSnie. W 2015 roku w ca-
tym kraju pracujacych emery-
tow byto 575,4 tys., a pod ko-
niec 2024 roku - 872,6 tys.

Sredni wiek pracujacych emerytéw wynosit 67 lat

i 6 miesiecy. Dla mezczyzn bylto to 69 lat i 2 miesigce

emerytow z prawem do Swiad-
czenia wyniosta odpowiednio
119 osob na kazdy 1000 emery-
tow w regionie i 137 zatrudnio-
nych w catym kraju.

Wsrod pracujgcych emery-
tow na koniec ubiegtego roku
przewazaty kobiety i stanowily
58,1 proc. sposrod zatrudnio-
nych senioréw. Wojewodztwo

Slaskie jest jedyne, gdzie wsrod
pracujgcych emerytow przewa-
Zaja mezczyzni - stanowia oni
52,7 proc. aktywnych zawo-
dowo seniorow.

Ponad 96,4 proc. to osoby
w wieku 60/65 lat i wiecej.
Sredni wiek pracujacych emery-
tow wynosit 67 lat i 6 miesiecy.
Dla mezczyzn byto to 69 lati2

FOT. FREEPIK.COM

ZUS moze nawet
zawiesi¢ Swiadczenie
Dla pracujacych emerytow,
ktorzy nie osiagneli jeszcze po-
wszechnego wieku emerytal-
nego (65 lat dlakobieti65lat dla
mezczyzn) mamy dobra wia-
domos¢. Od grudnia wzrastaja
limity dorabiania. Do konca lu-
tego 2026 roku granica bez-
piecznego dorabiania jest
kwota 6140,20 zt brutto, czyli
70 proc. przecietnego miesiecz-
nego wynagrodzenia. Mie-
sieczne zarobki nieprzekracza-
jace tej kwoty nie spowodujg
zmniejszenia wyplacanej przez
ZUS emerytury lub renty. Aby
Zaktad nie wstrzymat wyptaty
Swiadczenia, dodatkowy mie-
sieczny przychod w grudniu
2025 roku oraz styczniuilutym
2026 roku nie powinien prze-
kroczy¢€ 130 proc. przecietnego
wynagrodzenia, co odpowiada
kwocie 11 403,30 zt brutto.
Przychod przekraczajacy 70
proc. przecietnego miesiecz-
nego wynagrodzenia (6140,20
ztbrutto), ale nieprzekraczajacy
130 proc. tej kwoty (11 403,30 zt
brutto), moze skutkowac obni-
Zeniem pobieranego Swiadcze-
nia o warto$¢ przekroczenia.
Zmniejszenie to nie moze jed-

POGODA W BYDGOSZCZY W ciggu ostatnich 10 lat to miesigce, dla kobiet - 661lati4 nak przekroczy¢ ustalonej
wzrost 0 52 proc. o ————————— miesigce. Najwiecej pracujgcych  maksymalnej kwoty obnizki.
Wtorek Wiatr W wojewodztwie kujaw- W 2015 roku emerytow zatrudnianych jest —Dlaemeryturirent z tytuhu cat-
(o) ptd.-wsch.., 14 km/h | sko-pomorskimnakoniec2024 w catymkraju pracujg- u platnikow Swiadczacych —kowitej niezdolnosci do pracy
Cisnienie | roku 12 proc. senioréw z pra- cych emerytow ushugi zwigzane z opieka zdro-  wynosi ona 939,61 zt, dla rent
1020 hPa | wem do emerytury w dalszym bvto575.4t wotnaipomocaspoteczngoraz  ztytutu czeSciowej niezdolno-
o Biomet | ciggu kontynuowato zatrudnie- yio "~ YS., zhandlem hurtowymidetalicz-  §cido pracy 704,75z, a dlarent
-1 [: neutralny | nie. W calym krajuto14 proc. @ pPod koniec2024 roku  nym naprawapojazdéwsamo-  rodzinnych przystugujacych
Dzié imieniny obchodza Balbina, Paulina i Rafat Liczba aktywnych zawodowo - 872,6 tys. chodowychimotocykli. jednej osobie 798,72 zt. ©®
0011443£
KALENDARIUM BYDGOSKIE
Koledze
: . : 2 grudnia i od tej pory nieprzerwanie dyrektora bydgoskiego te- ciwko Zbigniewowi P. oskar-
Dawidowi Grabowskiemu Zabit zone znanego lekarza.  wychodzit azdo wybuchu Il atru Stanistawa Bugajskiego. ~ zonemu o zabdjstwo w dniu
2 grudniarozpoczatsiepro-  wojny. Ostatni numer Jej wystawienie odbito sie 13 marca 1969 r. zony znane-
wyrazy szczerego wspotczucia ces Zbigniewa P. .Dziennika” ukazat sie 3 szerokim echem w polskim go w Bydgoszczy lekarza

z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

kolezanki i koledzy z Biura Reklamy
oraz Dyrekcja Polska Press Grupy w Bydgoszczy

1907: w nakfadzie 100 000
egzemplarzy ukazat sie oka-

zowy numer ,Dziennika Byd-

goskiego”. Jego wydawca

i redaktor, Jan Teska, napisat
we wstepniaku: ,Sypiemy
nowy szaniec przeciw zale-
wowi niemczyzny tam,
gdzie ona z najwieksza sitg
uderza o progi nasze”. Na-
stepny numer gazety ukazat
sie 1 stycznia 1908 roku

wrzesnia 1939 roku.

1955: w nowo wybudowa-
nym bloku nr 35 na osiedlu
Kapusciska zostata otwarta
pierwsza w tej czesci miasta
placowka pocztowa Byd-
goszcz 10.

1961: w Teatrze Polskim

w Bydgoszczy odbywa sie
polska prapremiera ,Prome-
teusza w okowach” antycz-
nego greckiego tragika Aj-
schylosa w rezyserii nowego

Swiecie teatralnym.

1967: nastgpito otwarcie
trzeciego w Bydgoszczy baru
piwnego o nazwie ,Piwosz”
przy ul. Monteréw na Kapu-
Sciskach. Placéwka z cza-
sem, oblegana przez nie-
trzezwych mieszkancow
osiedla, zyskata sobie niepo-
chlebna opinie.

1970: przed Sagdem Woje-
wodzkim w Bydgoszczy roz-
poczeta sie rozprawa prze-

w jej mieszkaniu przy ul. Ja-
giellonskiej. Zbigniew P. ska-
zany zostat na kare 25 lat po-
zbawienia wolnosci.

1982: do domu towarowego
.Rywal” przy ul. Gdanskiej

w Bydgoszczy dotarta dosta-
wa towaréw odziezowych

z NRD. Przez dwa dni, do wy-
czerpania zapasow, sklep byt
oblezony przez ttumy kupuja-
cych. Musiata interweniowacé
milicja.©® (KB)
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Kredyty tanieja, a nowe mieszkania juz czekaja

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Kredyty hipoteczne s duzo
tansze nizjeszcze napoczatku
tegoroku. Zas mieszkania cze-
kaja itonie typu . dziuraw zie-
mi”,a juzwybudowane-tak-
ze na KujawachiPomorzu.

- JakiS czas temu kupitem dziatke
budowlang pod lasem w gminie
Nowa Wie$ Wielka pod Bydgosz-
cza. Obok byto jeszcze kilka na
sprzedaz, ale szybko znalazty na-
bywcéw, a teraz czesto dostaje
Z gminy pisma, ze w moim sa-
siedztwie ktos bedzie sie budo-
wat i co chwile pojawiajg sie w
okolicy nowe fundamenty - opo-
wiada pan Jerzy, narazie jeszcze
mieszkaniec Bydgoszczy. - Jeden
z sasiadow wygadat sie, ze do-
stat400tys. zt kredytu hipotecz-
negoijak doliczy do tego pienig-
dze ze sprzedazy swojegomiesz-
kania, bardzo szybko przepro-
wadzi sie nawies.

Zat6zmy, Ze sasiad pana Je-
rzego wziat ten kredyt na 25 lat
(popularna opcja), to - jak wyli-
czytBartosz Turek, analityk ryn-
kunieruchomosci - aktualnie be-
dzie ptacit 2651zt miesiecznejra-
ty. OczywiScie, to duzy wydatek
dladomowegobudzetu, aleitak
mniejsza kwota dzieki tegorocz-

== la

Akcja kredytoWa wzrosta, ale deweloperzy sg ostrozni z nowymi inwestycjami. Na rynku

- ~* ——
¥ o bt o

jest rekordowy zapas wybudowanych mieszkan na pottoraroczng sprzedaz

nym obnizkom stop procento-
wych. Bo np. rata tego samego
kredytu wlistopadzie 2024 roku
wynosita 3045 zt,awlistopadzie
2022rokuaz 3525zt

Ciecia stop procentowych na
pewno zwiekszyty dostepnos¢
dokredytow hipotecznych. Ban-
ki pochwality sie podczas ostat-
niej konferencji prasowej, 27 listo-
pada, ze wtrzecim kwartale 2025
roku udzielity ich 0 16 proc. wie-
cej niz w poprzednim kwartale
iaz 041 proc. wiecej niz widen-

tycznym okresie ubr. Zwigzek
Bankéw Polskich przedstawit
najnowszy raport o kredytach
i cenach transakcyjnych nieru-
chomosci AMRON-SARFiN.
Wynikazniego, ze odlipcado
wrzeSnia tegoroku przyznaty 64
796 kredytéw mieszkaniowych
ofacznej wartosci ponad 29 mld
zt. To znacznie wiecej niz w po-
przednim kwartale - o ponad 9,2
tys. wiecej w ujeciu liczbowym
oraz o 5mld zt, jesli chodzi oich
wartos¢. Jednoczesnie oznacza

towzrost o odpowiednio 41 proc.
151 proc. wzgledem analogiczne-
go okresu rok wezesnie;j.

Wzrosta takze Srednia warto-
Sci kredytu hipotecznego, ktéra
pod koniec trzeciego kwartatu
wyniosta 450 tys. zt (przed ro-
kiemtobylo 420tys.z}).

- Wyzszemu zainteresowaniu
zacigganiem kredytu sprzyja, po-
zawyhamowaniem wzrostu cen
transakcyjnych mieszkan, wia-
Snie seria obnizek stop procento-
wych NBP, ktére zdecydowanie

FOT. KARIOLINA MISZTAL

poprawity zdolnosc kredytowa

- komentowat podczas wspo-
mnianej konferencji dr Jacek Fur-
ga, przewodniczacy Komitetuds.
Finansowania Nieruchomosci
Zwigzku Bankéw Polskich i pre-
zes Centrum Proceséw Banko-
wychiInformacji.

Zasprawg cieC stop procento-
wych bankach pojawiaja sie kre-
dyty mieszkaniowe z oprocento-
waniem nizszym niz 6 proc. To
duza zmiana, bo na poczatku
roku standardem byto raczej 7-8
proc. Noiobnizki moga by¢ kon-
tynuowane.

- Najtatwiej pokazac efekt
zmian na przyktadzie pary, ktora
ma do dyspozycji dwie Srednie
krajowe, a na rate kredytu
mieszkaniowego sktonna jest
przeznacza¢ 30 proc. pensji
netto. Taka paramoze wduzym
mieScie kupic¢ na kredyt miesz-
kanie o powierzchni 52 mkw. To
0 prawie 10 metrow wiecej niz
pod koniec 2024 roku - wyjasnia
Bartosz Turek.

Kredyty zaciggane wtrzecim
kwartale cechowaty sie krotszym
okresem splaty.

Odsetek kredytéw udzielo-
nych na 25 lat lub krécej zwiek-
szytsie kosztem kredytow z dtuz-
szym okresem zapadalnosci (po-
wyzej 25 lat) o blisko 3 punkty
procentowe, co jest efektem

spadku kosztow sptaty kredytu
za sprawg obnizek stop.

Jednoczesnie poprawia sie
jakos¢ portfela kredytow mie-
szkaniowych. Udziat kredytow
zagrozonych w portfelu kredy-
tow mieszkaniowych ogotem
spadt do rekordowo niskiego
poziomu 1,42 proc.

Jednak, mimo wyraZnego
wzrostu akcji kredytowej, de-
weloperzy podchodzg ostroz-
nie do rozpoczynania nowych
inwestycji.

- Przyczyna jest rekordowy
zapas niesprzedanych na rynku
pierwotnym ponad 60 tys. mie-
szkan. Deweloperzy dysponujg
wiec zapasem mieszkan na co
najmniej péttoraroczng sprze-
daz- mowit dr Jacek Furga.

RO6wnieZ w naszym regionie
widag, Ze powstaty nowe osie-
dlaisg ogloszenia o sprzedazy
nanich mieszkan, jak np. w For-
donie i na Gérzyskowie w Byd-
goszczy czy Jakubskim Przed-
mieSciui Jarze w Toruniu.

Obecnie za 50-metrowe mie-
szkanie w Bydgoszczy trzeba za-
ptacic¢ 460 621 zt, w Toruniu 465
tysiecy. Metr kwadratowy np.
w Bydgoszczy kosztuje przeciet-
nie 9212 z1, a w Toruniu 9300
-wynika zraportu Rankomat.pl
iRentier.
©®

Medycy na umowy o prace? ,Nam pasuje jak jest”

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

PIP otrzyma duza wladze.
Samazdecyduje o zamianie
umowy cywilnoprawnejna
tradycyjna-oprace.-Aktoza
mnie zaplaci .zalegle” sklad-
ki ZUS? Szpital? - pyta ratow-
nikzBydgoszczy.

Pan Piotrjest doSwiadczonymra-
townikiem - w karetce jezdzi od
20]at:

- W sektorze medycznym
wiele oséb, nie tylko ratow-
nicy, bo takze pielegniarki, po-
lozne, lekarze, m.in. cina SOR-
ach, ma kontrakty B2B. Jesli te-
raz PIP podwazy nasze
umowy, to idac dalej tym tro-
pem, kto zaptaci ,zalegte”
sktadki ZUS za te calg rzesze
ludzi? Ministerstwo Zdrowia,
Narodowy Fundusz Zdrowia, a
moze szpital czy przychodnia?
Bardzo chciatbym to wiedzie¢
imoje kolezanki czy koledzy z
branzy tez! Stuzba zdrowia nie
ma pieniedzy! A nam pasuje
pra-ca na kontraktach, nie
chcemy tego zmieniac.

B2B w tym sektorze to dzis
powszechny model wspotpracy,
w ktorym lekarze i inne osoby
prowadzace wilasng firme
Swiadczg ushugi placowkom
medycznym, jaknp. przychod-
nie czy szpitale.

Tymczasem od poczatku
2026 roku majg wejs¢ w zycie
rewolucyjne przepisy.

Inspektor pracy bedzie mogt
samodzielnie stwierdzic istnie-
nie stosunku pracy, tzn. bez ko-
niecznosci kierowania sprawy
do s3-du, jak jest obecnie. Do-
tyczy to takich umoéw, jak: zle-
cenie, o dzie-to, agencyjna,
o Swiadczenie ustug - w tym
kontrakt B2B.

Jego decyzja bedzie posia-
data klauzule natychmiastowej
wykonalnosci, czyli od dnia jej
wydania firma zatrudniajaca
juznie jako zleceniodawca, ale
pracodawca zostanie zobowia-
zana do: przygotowania i pro-
wadzenia dokumentacji pra-
cowniczej, zgloszenia pracow-
nika do ZUS, wyptacenia wyna-
grodzenia zgodnie z Kodeksem
pracy, naliczeniaiodprowadze-
nia sktadki oraz zaliczki na PIT
zgodnie z zasadami dotycza-
cymi tradycyjnej umowy
o prace oraz udzielenia urlopu
iinnych Swiadczen przystugu-
jacych pracownikom.

Od decyzji PIP bedzie moz-
na sie odwota¢ w bardzo krot-
kim terminie.

I'tak: do Gléwnego Inspek-
tora Pracy w ciaggu 7 dni od do-
reczenia decyzji, a nastepnie
do rejonowego sadu pracy -
w ciggu miesigca od doreczenia
decyzji GIP.

N S

Kontrakty B2B to dzi$ powszechny model wspélp-racy

—m——

w sektorze medycznym, w ktérym osoby prowadzg firmy,
$wiadczac ustugi np. dla szpitali czy przychodni

Nowelizacja ustawy o PIP
przewiduje powazne i natych-
miastowe konsekwencje dla fir-
myiw zaden sposob nie zabez-
piecza jej interesow.

Ponadto co najmniej po-
dwadjnie majg wzrosnac grzyw-
ny naktadane przez PIP, zeby
odstraszy¢ przedsiebiorcow ta-
migcych przepisy prawa pracy.
Dzi$ za zawieranie umowy cy-
wilnoprawnej (np. zlecenia) za-
miast o prace, grozi kara
grzywny od 1000 zt do 30 tys.
zk; zgodnie z artykutem 281. Ko-
deksu pracy.

Przedsiebiorcy krytykuja te
Zmiany.

- Od lat obowigzujace prze-
pisy dopuszczaja rézne formy
wspotpracy, a kolejne noweli-
zacje przepisow uwiarygod-
niaty stosowanie umoéw cywil-
noprawnych na rynku pracy.
Wyb6r rodzaju umowy czesto
wynika ze Swiadomej decyzji
obu stron, ktore potrzebuja
wiekszej elastycznoSci wspot-
pracy - elastycznosSci, ktorej
prawo pracy nie zapewnia -
komentuje Robert Lisicki
z Konfederacji Lewiatan. -
Ocena, czy dana relacja spet-
nia przestanki stosunku pracy,
czy raczej kontraktu cywilno-
prawnego, bywa niejedno-
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znaczna - potwierdza to ob-
szerneiorzecznictwo sgdowe.
Spory przed sadami trwaja
nawet kilka lat, co dodatkowo
poteguje stan niepewnosci dla
przedsiebiorcow oraz oséb
wspotpracujacych. Nowe re-
gulacje moga radykalnie za-
ktoci¢ funkcjonowanie wielu
branz, generujac nieprzewi-
dywalnos¢ i skutkujac po-
gorszenie sie sytuacji na ryn-
ku pracy.

- Do tej pory ustalic istnienie
stosunku pracy mogt jedynie
sad, dlatego jest to diametralna
zmia-na dla przedsiebiorcow,
ktora niesie ze sobg wiele nie-
dogodnosci - uwaza kukasz
Glinski, prezes Pracodawcow
PomorzaiKujaw.

- Wybrane przez projekto-
dawce rozwigzanie polegajace
na stwierdzaniu istnienia sto-
sunku pracy w drodze decyzji
administracyjnej budzi wiele
zastrzezen i watpliwosci. Zmia-
ny przyczynia sie do kolejnego
podwyzszenia kosztow zwig-
zanych z zatrudnieniem.

Tle 0s6b z naszego regionu
moga one dotyczy¢?

Z dostepnych danych ZUS

(na koniec pierwszego kwar-
talu 20251.) liczba zgloszonych
do ubezpieczenia zdrowot-
nego z tytutu bycia zlecenio-
biorca wyniosta 62 400.

©®

KROTKO

ROLNICTWO

Forum Trzody Chlewnej juz
10 grudnia w Minikowie. Or-
ganizatorem jest Kujawsko
-Pomorski Osrodek Doradz-
twaRolniczego. Temat Fo-
rum: ,,Jak hodowa¢ i nie zban-
krutowaé - dwa stowa o tym,

co ma wplyw na efektywnosé
hodowli trzody.”
Forum zaplanowano

w formie online, rozpocznie
sie 0 godz 10. Wczesniej trzeba
wypehi¢ formularz rejestra-
cyjny, ktory jest dostepny

na stronie www.kpodr.pl.

Organizatorzy zapraszajg
hodowcow na spotkanie z eks-
pertami, poSwiecone najwaz-
niejszym filarom efektywnej
produkcji trzody: genetyce,
Srodowisku, zdrowiu i zywie-
niu.

W programie:
@®nowoczesna genetyka
iremont stada
@ projektowanie porodowki
na miare przysztosci
@ skuteczna profilaktyka
iprogramy szczepien
@ optymalizacja zywieniai eli-
minacje najczestszych btedow

- Zaprezentujemy prakty-
czne wskazowki, najnowsza
wiedze branzowa i gotowe
rozwigzania dla nowocze-
snych hodowcéw - zacheca
Marzena Nowacka, koordyna-
tor Forum z KPODR.

(AGA)
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Najbardziej oswietlony dom
w Polsce stoi w Fordonie

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polsakpress.pl

W tym miejscumozna po-
czué sie niczym wbajce. Jak
coroku dom przy ul. Sielskiej
55w Starym Fordonie, zwany
bydgoskim domem Griswol-
dow, przed Swietami rozbly-
snaltysigcamiSwiatelek.

W tym roku zainstalowano tu
blisko 300 tys. Swiatetek. Po-
myst na tak bogate Swigteczne
zdobienie domu jest kontynu-
acja rodzinnej tradycji.

- Rozpoczeta jg nasza niezy-
jaca juz mama, ktéra zauwa-
zyta, ze Swiatetka przyciagaja
uwage mojego brata Andrzeja,
ktory jest osobg z niepeimo-
sprawnoscig stuchu - mowi
pani Agnieszka. - Brat bardzo
angazuje sie w strojenie domu.
Tak naprawde to on jest gtow-
nym pomystodawcg. Widok
rozSwietlonych lampek, ozdob
iuSmiechy ludzi, ktorzy przy-
chodza zobaczy¢ nasz ustrojony
dom, wprawiaja go w znako-
mity nastréj, czuje sie po prostu
szczesliwy. Mozna powiedzied,
Ze to strojenie domu ma na nie-
go terapeutyczne dzialanie.
Otworzyt sie naludzi.

W Swigteczne ozdabianie
domu angazuje sie catarodzina

W tym roku w domu przy ulicy Sielskiej 55

- Dyrygentem catego zamie-
szania jest oczywiscie Andrzej.
To on rozdziela prace oraz pla-
nuje, co i gdzie ma by¢ usta-
wione lub powieszone - méwi
pani Agnieszka. - Brat posiada
niesamowitg wyobraZnie prze-
strzenng i Swietng pamiec¢. Do-
skonale zapamietuje, w jakim
miejscu wisie¢ powinny dane
ozdoby.

Zadaniem pani Agnieszki sa
zakupy ozdébirzeczy potrzeb-
nych do ustrojenia domu.

- Zkolei m6j maz Maciej ra-
zem z sgsiadem odpowiadajq
za prace na wysoko$ciach, czyli
np. udekorowanie drzew Swia-
tetkami - mowi pani Agnieszka.
- Nawet nasz 80-letni tata
wilacza sie w dekorowanie
domu i podpowiada, gdzie co
powiesic.

W tym roku pan Andrzej
z pomoca bliskich Swigteczne
przygotowania rozpoczat juz
wlipcu. Ozdobi Swiatetek przy-
byto, a od kilku lat widok tak
bogato przystrojonego domu
przyciaga wielu bydgoszczan,
w tym rodziny z dzie¢mi.

- Chetnie tu przychodza i robig
pamiatkowe zdjecia - mowi
pani Agnieszka. - Niektorzy
mowig wprost, Ze u nas czuja
sie jak w bajce i zapominajg
o codziennych problemach.©®

zainstalowano blisko 300 tys. swiatetek
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Nie tylko na Bajce bajkowo nie bylo

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Lodowisko na chodnikach
iprzystankach w Bydgosz-
czy. ZDMiKP tltumaczy i pu-
blikuje nowy raport.

W aplikacji Dbamy o Bydgoszcz
od pigtku do poniedziatku rano
wplyneto ponad 100 zgtoszen
dotyczacych trudnej sytuacji
na chodnikach, przystankach
czy drogach. ,Chodniki na
Stromej i Kossaka cate oblo-
dzone”, ,Wyslizgana szklanka
na ubitym Sniegu”, ,,Lodowi-
sko, nie da sie bezpiecznie
przej$é” czy ,,Miasto komplet-
nie zaniedbato bezpieczenstwo
pieszych” - tak brzmi tylko
czeS¢ zkomentarzy.

Efekt daleki

od oczekiwan

Po sobocie, gdy internet za-
lata falanegatywnych komenta-
rzy dotyczacych sytuacji
na chodnikachi przystankach,
w niedziele drogowcy zabrali
glos wtej sprawie.

- Pomimo wzmozonych
dziatan w ostatnich dniach, ich
efekt odbiega od oczekiwan,
szczegOlnie pieszych uzytkow-
nikéw drog. Tak, jak wiele pol-
skich miast, Bydgoszcz zmaga

Jédno ze zdje¢ wykonanych w poniedziatek rano przez

naszg Czytelniczke - przystanek na Glinkach

sie z problemem oblodzenia
w skali, ktorg trudno byto prze-
widzie¢. Sobotni marznacy
deszcz padajacy na zmarzniete
podtoze pokryt w wielu miej-
scach wysypane materiaty,
ktére miaty poprawié przyczep-
nos$¢ nawierzchni chodnikow,
aw niektorych jeszcze nieod-
garniety Snieg. To znacznie

|
ZDMIKP: Tak, jak wiele
polskich miast, Byd-
goszcz zmaga si€ z pro-
blemem oblodzenia

w skali, ktérg trudno
byto przewidziec¢.

utrudnito akcje odS$niezania
recznego przez wynajete
do tego celu firmy - przekazat
ZDMiKP.

- Kontrola oczyszczania
przez ww. firmy w wielu miej-
scach wykazata szereg niepra-
widtowosci, miedzy innymi
omijanie trudniejszych odcin-
kéw a w skrajnych przypad-
kach brak podjecia samodziel-
nych dziatan interwencyjnych
po ustaniu opadow. To niedo-
puszczalne - wobec wykonaw-
cow, ktorzy nie wywigzali sie
z obowigzkow zostang wycia-
gniete konsekwencje - zapo-
wiedzieli po kontroli byd-
goscy drogowcy.

PANI AGNIESZKA / FACEBOOK

W zalewie negatywnych ko-
mentarzy dotyczacych sytuacji
na chodnikach w weekend
mozna bylo znalez¢ rowniez
Wwpisy pozytywnie oceniajgce
prace spotdzielni - przy wielu
blokach drogi do budynkéw
byly ods$niezone i posypane
piaskiem.

To nie koniec

Pod porannym wpisie o od-
Sniezonym przystanku ,,Ba-
czynskiego/Wojska Polskiego”
pod spodem mieszkancy wska-
zuja kolejne adresy, gdzie sytu-
acja dalej jest trudna. - Zapra-
szam do Fordonu, nie dosyc, ze
nie odSniezone, teraz oblo-
dzone, nieposypane, to jeszcze
od rana tramwaje nie jezdzity -
pisze pani Matgorzata. - Na
przystanku Bajka, jest istna
Bajka i Bajkowo mozna wywi-
nac orta idac na przystanek -
dodaje pani Magda.

- Na Kaczynskiego tak jak
bytotakjestjednolodowisko, za-
praszamy - czytamy kolejny ko-
mentarz. - Godzina 5, Twardzic-
kiego/Kleina byto jedno wielkie
lodowisko. Sam przystanek od-
$niezony na wysokoSci wiaty, ale
dojScia do przystankéw wcigz
oblodzone - relacjonuje pan
Przemystaw.
©®

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polsakpress.pl

Nagrody dla najlepszych ab-
solwentow, gratulacje od
wiadz uczelni - w Filharmo-
nii Pomorskiej w sobote (29
listopada) odbylo sie dyplo-
matorium Wydziatlu Lekar-
skiego Collegium Medicum
UMK w Bydgoszczy.

W uroczystosci wzieto udziat bli-
sko 300 osob, ktore ukonczyty
studia na Wydziale Lekarskim
wroku akademickim 2024/2025.
To absolwenci kierunku lekar-
skiego, optyki okularowej z ele-
mentami optometrii (studia
Istopnia), optometrii (studia IT
stopnia) oraz biotechnologii me-
dycznej (studialill stopnia). Dla
absolwentéw to byta bardzo
wazna chwila. Niektorzy z nich
przybylinauroczystoS¢ wrecze-
nia dyplomo6w w towarzystwie
swoich bliskich. Gratulacje absol-
wentom zlozyli, oczywiscie,

» ¥ 4

Gratulacje absolwentom ztozyli, oczywiscie,

przedstawiciele wtadz Collegium Medicum UMK, w tym
prof. dr hab. Dariusz Grzanka - prorektor ds. Collegium
Medicum oraz dr hab. lwona Sadowska-Krawczenko,
prof. UMK - dziekan Wydziatu Lekarskiego

przedstawiciele wiadz Colle-
gium Medicum UMK, w tym
prof. dr hab. Dariusz Grzanka -
prorektor ds. Collegium Medi-
cum oraz dr hab. Iwona Sadow-
ska-Krawczenko, prof. UMK -
dziekan Wydzialu Lekarskiego.

W czasie tego spotkania nie
zabraktowyr6znieninagrod dla
absolwentow. Statuetki Hipokra-
tesa otrzymatly cztery osoby.

Wsrod nich byty: mgr Agata Mar-
tyna Wisniewska, ktora zostata
najlepszym absolwentem wsrod
optykow i optometrystow, mgr
Nadia Fatyga - najlepszy absol-
went wsrod biotechnologow
medycznych orazlek. Jagoda Mi-
kotajczyk - najlepszy absolwent
wsrod lekarzy. Czwartg statuetka
Hipokratesa uhonorowano lek.
Karola Gastomczyka. Zostat on
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nie tylko najlepszym absolwen-
tem Wydziatu Lekarskiego, ale
takze catego Uniwersytetu Miko-
fajaKopernika.

UroczystoS¢ uSwietnit wy-
ktad prof. dr. hab. Zbigniewa
Wriodarczyka.

W dyplomatorium Wydziatu
Lekarskiego CM UMK wzieto
udziat takze wielu zaproszonych
gosci, w tym, m.in., Michat Ko-
niuch - wicewojewoda kujaw-
sko-pomorski, Agnieszka Ban-
kowska - dyrektor Kujawsko-Po-
morskiego Oddzialu Wojewoddz-
kiego NFZ w Bydgoszczy oraz
dyrektorzy szpitali: prof. dr hab.
n.med. Janusz Kowalewski - dy-
rektor Centrum Onkologii
w Bydgoszczy, dr nauk med.
Agnieszka Rogalska - dyrektor
naczelna Szpitala Uniwersytec-
kiegonr2im. Bizielaw Bydgosz-
czy oraz dr hab. n. med. Beata
Sulikowska, prof. UMK - dyrek-
tor ds. lecznictwa Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 1im. Jurasza
w Bydgoszczy. ©®
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Finansowanie biezacej dziatalnosci firm
wcigz jest wyzwaniem, ale juz nie problemem.

Gotowka, ktora pracuje

Polska gospodarka wcho-
dzi w faze rekordowego
naptywu $rodkéw europej-
skich. Warunkiem ich op-
tymalnego wykorzystania
przez przedsiebiorstwa
bedzie odpowiednie zarza-
dzanie finansami, a zwtasz-
cza unikanie probleméw

z ptynnoscia. Wsparciem

w tym jest coraz bardziej
elastyczna oferta pozyczek
obrotowych.

Perspektywy gospodarcze na
najblizszy rok dajg polskim
przedsiebiorstwom powody
do optymizmu — Komisja
Europejska wtasnie podnio-
sta prognozy wzrostu PKB
na 2026 rok z 3 do 3,5 proc.
Zatym przyspieszeniem
kryje sie przede wszystkim
intensywny naptyw Srodkéw
unijnych. Juz w tym roku do
wykorzystania z Krajowego
Planu Odbudowy przewidzia-
no 27 mid zt, a w przysztym
bedzie to az 66 mlid zt. Te
kwoty moga realnie wptyna¢
na tempo inwestycji w Pol-
sce, ale tez postawig przed
przedsiebiorstwami szereg
wyzwan organizacyjnych

i finansowych.

Taki naptyw funduszy ozna-
cza konieczno$¢ przygo-
towania sie na wzmozony
popyt w wielu branzach: od
budownictwa i transportu,
przez przemyst, po specjali-
styczne ustugi i technologie.
Wymaga to nie tylko inwesty-
cji w moce produkcyjne czy
kadry, lecz takze zabezpie-
czenia odpowiedniej ptynno-
$ci finansowej na etapie rea-
lizacji kontraktow. To wtasnie
ptynnos¢ — a nie brak zamé-
wien — moze stac sie, zda-
niem ekspertéw, kluczowym
ograniczeniem rozwojowym
firm w 2026 roku.

Gospodarka przyspiesza,
ale ryzyka rosna

Dane GUS potwierdzaja utrzy-
mujacy sie wzrost gospodar-
czy: PKB w trzecim kwartale
wzrést o 3,7 proc. w ujeciu
rocznym. Przedsiebiorstwa nie
tylko utrzymuja tempo dziatal-
nosci, ale tez zaczynaja plano-
wac nowe inwestycje i rozwoj
produkcji. Obok tych pozytyw-
nych sygnatéw pojawiajg sie
jednak obawy zwigzane z na-
rastajgcymi problemami firm
z ptatnosciami, ktére moga

ogranicza¢ ich potencjat roz-
wojowy i hamowac realizacje
nowych projektéw, szczegdlnie
tych finansowanych z fundu-
szy unijnych.

Wedtug danych Rejestru
Dtuznikéw BIG InfoMonitor
oraz BIK, na koniec wrze$nia
ponad 301 tys. przedsie-
biorstw posiadato przetermi-
nowane zobowigzania wobec
bankéw i kontrahentéw,

na taczna kwote 45,2 mid

zt. Najbardziej zadtuzone
pozostaja sektory handlu
(8,9 mld zt), przemystu (7,5
mld zt) i budownictwa (5,8
mld zt). To wtasnie te branze
beda jednoczesnie intensyw-
nie zaangazowane w pro-
jekty finansowane z KPO, co
sprawia, ze problem zatoréw
moze sie wrecz spotegowac.
Badania Instytutu Keralla
Research wéréd 500 mikro,
matych i $rednich firm
pokazuja, ze przedsiebiorcy
dostrzegaja te ryzyka.
Utrzymanie ptynnosci
finansowej jako zagrozenie
wskazato 23 proc. badanych,
a problem zatoréw
ptatniczych — 19 proc. Ozna-
cza to, ze co piagta firma oba-
wia sie, iz brak terminowych
wptywéw moze zahamowac
rozwdj lub wrecz sparalizo-
wac dziatalnosé.

Ptynnos$¢ - podstawa roz-
woju, nie luksus
Tymczasem w warunkach
przyspieszenia gospodarcze-
go utrzymywanie odpowied-
nich rezerw finansowych
staje sie wymogiem, a nie
jedynie przejawem ostrozno-
Sci. Zwtaszcza ze firmy nadal
musza sie mierzy¢ ze zmien-
nymi cenami surowcow

czy utrzymujaca sie presja
ptacowa przy spadajacej
stopie bezrobocia i dotkli-
wym braku fachowcéw na
rynku pracy.

Dzi$ — wedtug danych BIG In-
foMonitor — az 68 proc. firm
deklaruje posiadanie rezerw
na tzw. czarng godzine. To

0 8 punktéw procentowych
wiecej niz dwa lata temu.
Najbardziej zabezpieczone
sg przedsiebiorstwa z ustug

i przemystu — rezerwy
posiada odpowiednio 78
proc. i 74 proc. z nich. W duzo
trudniejszej sytuaciji jest
budownictwo (48 proc.) oraz
transport (53 proc.), czyli
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branze szczegdlnie wrazliwe
na wahania koniunktury.
Mimo ze korzystanie

z wtasnych zasobow jest
rozwigzaniem najtatwiej
dostepnym, przedsiebiorcy
coraz czesciej zastanawiaja
sie, czy angazowanie catej
gotéwki w projekty inwe-
stycyjne nie zagrazaich
ptynnosci. Wzrost zamoéwien
wcale nie musi oznaczaé
poprawy sytuacji finansowej
- bywa wrecz odwrotnie: im
wieksza skala realizowanych
kontraktéw, tym wieksze
zapotrzebowanie na $rodki
obrotowe.

Pozyczka (czasem) bywa
lepsza

Utrzymanie odpowiedniego
poziomu rezerw finansowych
staje sie zatem przejawem
zarowno ostroznosci, jak

i koniecznosci. Siegniecie po
wtasne rezerwy finansowe
bywa prostsze, ale z kolei
pozyczka obrotowa pozwala
na sfinansowanie wiekszej

inwestycji. Wtozenie wszyst-
kich zasobéw w realizacje
projektu moze mie¢ wptyw
na utrzymanie ptynno-

$ci. Oczywiscie nikt nie moze
zabroni¢ firmom podejmo-
wania az takich wyzwan.
Dobrze przygotowane finan-
sowanie obrotowe nie tylko
jednak zabezpiecza ptynnosé
i nie narusza rezerw, ale daje
takze firmie mozliwos$¢ nor-
malnego funkcjonowania. Ba
mozna je tez taczy¢ z innym
instrumentami, jak choc¢by

z faktoringiem.

Zewnetrzne wsparcie fi-
nansowe buforem bezpie-
czenstwa

W takich warunkach rosnie
rola zewnetrznych instru-
mentéw finansowania. Nie
polega ona na zastepowaniu
zgromadzonych rezerw, lecz
na umozliwieniu firmie utrzy-
mania ptynnosci i sprawnego
alokowania kapitatu w co-
dziennej dziatalnosci i inwe-
stycjach.

Warto zauwazy¢, ze po-
zyczka obrotowa, faktoring
czy finansowanie pomo-
stowe (np. przy projektach
unijnych) nie musza by¢
traktowane jako ostatecz-
nos$¢ ani ,koto ratunkowe”
w sytuacjach kryzysowych.
Coraz czesciej staja sie
integralnym elementem
przemyslanej strategii finan-
sowania przedsiebiorstwa.
W praktyce oznacza to, ze
przedsiebiorstwa moga
wykorzystywac takie in-
strumenty do finansowania
wiekszych kontraktéw lub
projektow wymagajacych
szybkiego zaangazowa-

nia srodkéw — np. zakupu
materiatéw, zatrudnienia
dodatkowych pracownikow
czy wdrozenia nowych
technologii. Ponadto dobrze
dobrana pozyczka obrotowa
czy faktoring pozwala przed-
siebiorstwu zachowa¢ ela-
styczno$¢ w negocjacjach

z kontrahentami i terminach
realizacji zaméwien.
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Dodatkowym argumentem
za sieganiem po takie roz-
wigzania jest rozwoj oferty
finansowania ptynnoscio-
wego dla firm, zwtaszcza

z sektora matych i $rednich
przedsiebiorstw. Dla przykta-
du w Agencji Rozwoju Prze-
mystu znajda one korzystne
oferty pozyczek obrotowych,
zaréwno standardowych,

jak i objetych gwarancja
InvestEU, rozwigzujacych
problem braku wystarczaja-
cych zabezpieczen przy rea-
lizacji projektu. Z kolei firmy
stawiajace na ekspansje
zagraniczng moga siegac¢ po
pozyczki obrotowe z gwaran-
cja KUKE.

W czekajacym nas okresie
intensywnej realizacji projek-
téw unijnych polskie firmy
stojg wiec przed wyborem:
zabezpieczy¢ ptynnosé

i przygotowac sie na wzrost
skali dziatalnosci albo ry-
zykowac utrate szans roz-
wojowych z powodu braku
kapitatu.
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Przed nami juz drugie Wybory MlSS 80 plus!

Marta Mikotajska
marta.mikolajska@polskapress.pl

Pierwsze spotkanie kandy-
datek w tym wyjatkowym
konkursie pieknosci odbylo
sie w czwartek, 27 listopada,
w Bydgoszczy. Final, do kt6-
rego zakwalifikuje sie piet-
nascie znich, juz1lutego.

Inicjatorka konkursu jest Ber-
nadeta Michatek ze Stowarzy-
szenia Fordonska Kopalnia Po-
mystow. Jak zaznacza, to je-
dyne takie wydarzenie w Pol-
sce, a celem jest pokazanie
Swiatu, w szczegolnosci mtod-
szym pokoleniom, Ze PESEL to
nic wiecej, jak tylko cyfry.

- Chcemy pokazac Klase,
jaka majg w sobie te panie -
klase, ktorej czesto mtodziez
niejednej z nich moze pozaz-
droscic¢. To piekno nosza w so-
bie. Te kobiety majg ogromny
bagaz dosSwiadczen. Zyly
w trudnych czasach, czesto
w rodzinach wielodzietnych.
Inie tylko podotaty wszystkim
wyzwaniom, jakie zycie sta-
wiato naich drodze, ale wcigz
chca z tego zycia czerpac. Nie
zamykajg sie w domach - wrecz
przeciwnie. Chodza na éwicze-
nia, do klubéw. Chca by¢ ak-
tywne, dbajg o siebie, maja

w sobie empatie i zapat - opo-
wiada Bernadeta Michatek.

Jak wspomina, inspiracjg
do stworzenia w Bydgoszczy
takiej inicjatywy byta dla niej
babcia jej przyjaciotki.

- Zawsze mowitam do niej:
»Babciu, jaka ty jestes piekna!”.
A miata wtedy 90 lat. Pamie-
tam, jak sie Smiatam, ze ,,chcia-
tabym dozy¢ 70 lati wygladac,
jak ty teraz w wieku 90” - wspo-
mina nasza rozmowczyni.

Seniorki wychodza

na pierwszy plan

W tym roku w konkursie
wezmie udziat pietnascie ko-
biet w wieku 80+. Najstarsza
znich - Kunegunda Gajewska
w grudniu skoficzy 102 lata. Se-
niorka pochodzi z Barcina,
aobecnie mieszka w Kruszynie
wraz ze swoja wnuczka Kata-
rzyna Sokotowska. Bedzie to
dla niej pierwszy taki wystep.

- Nigdy nie bratam udziatu
w konkursach pieknosci - co
najwyzej, w konkursach wo-
kalnych, bo Spiewatam kiedy$
w chorze, czasami solo. To dla
mnie ogromne wzruszenie - to,
ze mogltam dozy¢ takiego
wieku i to, ze wciaz - ja, ,,stara
babcia”, jestem zapraszana
na takie wydarzenia - mowi
pani Kunegunda.

Udziat w konkursie byt dla
niej niespodzianka, a zorgani-
zowata ja jej wnuczka, ktéra do-
ktada wszelkich staran, by za-
pewnic swojej babci jak najwie-
cej atrakcji, by wciaz byta ak-
tywnaiwidziana przez - szcze-
golnie lokalng - spotecznosc.

Wsrod uczestniczek sa pa-
nie nie tylko z Bydgoszczy i wo-
jewodztwa kujawsko-pomor-
skiego, ale tez z dalszych oko-
lic. To np. pani Barbara Grajek,
kt6ra na co dzief mieszka w Po-
znaniu. Kobieta ma 89 lat. Za-
nim przeszta na emeryture pra-
cowata jako ksiegowa. Urodzita
sie jako najmtodsza z pieciorga
dzieci. O bydgoskim konkursie
Miss 80+ dowiedziala sie z ga-
zety ,,Senior”.

- To byt ostatni dzien zgto-
szen. Wtedy pomyslatam so-
bie: ,,Dlaczego nie?”. Zadzwo-
nitam, odebrata pani Berna-
deta. Chwile rozmawiatySmy,
ale kiedy okazato sie, ze to
w Bydgoszczy, naszty mnie
watpliwosci - bo to przeciez
dos¢ daleko od mojego rodzin-
nego miasta... Musiatam sie
jeszcze zastanowic. Potozytam
sie spac. P6t nocy nie spatam.
Az w koncu pomyslatam, ze
drugiej takiej okazji moze juz
nie by¢, wiec znow zadzwoni-
fami tym razem potwierdzitam

Najbardzé} dojrzatym wiekiem sposrod kandydatek -

moze pochwalié¢ sie pani Kunegunda Gajewska, ktora
8 grudnia skonczy 102 lata. Do udziatu w konkursie
namowita ja wnuczka Katarzyna

swoj udziat. Inie wiem, czy do-
brze robie, czy Zle, ale po prostu
chciatam na koniec jeszcze cos
w tym zyciu przezy¢ - opowiada
pani Barbara.

Wsréd bydgoszczanek jedng
z uczestniczek konkursu jest
Rozalia Tubisz, 81-letnia miesz-
kanka Btonia, ktéra przez cate
Zycie pracowata w gastronomii.
Dzi$ czuje dume, ze podotata -
W zyciu, w pracy, nie muszac
wstydzi€ sie za siebie. Pozytyw-
nie patrzy na Swiat, cieszac sie
z najmniejszych drobiazgow,

ktore przynosi kazdy kolejny
dzien. Jak mowi, udzial w kon-
kursie jest dla niej wyjatkowym
wyroznieniem.

- Do Centrum Senioréw za-
pisatam sie cztery miesigce
temu. I wtedy pani Bernadeta
zaprowadzita mnie na sale, mo6-
wiac, Ze skoro chodze z wo-
zeczkiem, przydataby sie jakas
lekcja gimnastyki. I od tego
czasu chodze. I jestem za to
wdzieczna, bo zupehie inaczej
sobie radze. Wczesniej bytam
przyklejona do tego mojego, jak
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jagonazywam: ,,mercedesa”.
Aterazjestemnatyle sprawna,
Ze moge juz sobie poradzi¢ bez
niego - opowiada pani Rozalia.

Kobieta wcigz jest aktywna
i cieszy sie zyciem. Kiedys$
miata dziatke, mitos¢ do kwia-
tow pozostata. - Kocham
wszystko, co rosnie. Nawet te-
raz nabalkonie wyhodowatam
ogorki. Ciesze sie wszystkim.
Ze Swieci stofice, ze mamy
$nieg... - dodaje 81-latka.

To bedzie jej debiut w kon-
kursie pieknosci.

Finat juz 1lutego

W najblizszym czasie beda
trwaty przygotowania do fina-
fowej gali. W ciggu kolejnych ty-
godni panie beda uczyly sie
choreografii, ktérg bedziemy
mieli okazje zobaczycjuz1lu-
tego, 0 godz. 16 na Politechnice
Bydgoskiej. Kobiety zaprezen-
tuje sie w profesjonalnych ma-
kijazach i przygotowanych spe-
cjalnie dla nich stylizacjach,
w tym sukniach wieczorowych.
Te najpiekniejsza wybierze jury.
Zaproszenia beda gotowe
do odbioru pod koniec grudnia
Iub na poczatku stycznia. Pod-
czas gali mile widziane bedg
stroje wieczorowe. O szczego-
fach bedziemy informowali
nabiezaco.©0®

Akademicki Jarmark Bozonarodzemowy na PBS. Rektor bedzie gotowal z blogerka

Matgorzata Pieczynska
matgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Ponad 30 wystawcow, mu-
zykana zywo, Swiateczne
wesole miasteczko, prze-
jazdzki ciuchcia Sw. Mikola-
jainietylko - to niektore
atrakcje, jakie czekaja
uczestnikow 5. Akademic-
kiego Jarmarku Bozonaro-
dzeniowego, ktory odbedzie
sie w kampusie Politechniki
Bydgoskiejim. JanaiJedrze-
jaSniadeckich.

Na stronie internetowej organi-
zatorajarmarku, czyli PBS trwa
juz wielkie odliczanie. Infor-
muje o tym zegar, ktory poka-
zuje, ile dni, godzin, minutise-
kund zostato do rozpoczecia
jarmarku

Jak juzinformowaliSmy, jar-
mark w kampusie Politechniki
Bydgoskiej przy al. prof. Kali-
skiego w Fordonie odbedzie sie
12-14 grudnia. Oficjalne otwar-

cie z udziatem wiadz fordon-
skiej uczelni zaplanowano
w piatek (12 grudnia) o godz. 15.
Tego dnia organizatorzy zapra-
szaja do kampusu do godz. 20.
W sobote (13 grudnia) stoiska
czynne beda w godz. 12-20,
aw niedziele (14 grudnia) w go-
dz.12-18.

Przygotowania do jarmarku
trwaja juz od dtuzszego czasu.
W kampusie stanety juz Swia-
teczne domki, w ktorych swoje
stoiska beda mieli wystawcy.

- Eacznie swoje wyroby za-
prezentuje ponad 30 wystaw-
cow - mowi Kinga Bromberek,
koordynatorka 5. Akademic-
kiego Jarmarku BoZonarodze-
niowego na PBS. - Bedzie moz-
na kupi¢ rekodzieto i ozdoby
Swiateczne. Nie zabraknie tez
pysznego jedzenia, np. barsz-
czu, wedlin, pierogow. Skosz-
towac bedzie mozna takze bur-
gery. W tym roku powiekszamy
nasza strefe kulinarng o food
trucki. Z pewnoscig kazdy znaj-

Na PBS trwaja intensywne przygotoWania do

5. Akademickiego Jarmarku Bozonarodzeniowego

dzie co§ dla siebie. Oczywiscie,
w ofercie wystawcow pojawig
sie stodkosci np. goftry, serniki
nazimno.

Wzorem ubiegtego roku,
takZze tym razem przez trzy

dni trwania jarmarku w kam-
pusie fordonskiej uczelni be-
dzie odbywata sie sprzedaz
choinek. Mozna bedzie zatem
zaopatrzyc sie w Swigteczne
drzewko.
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Na jarmark warto wybrac sie
calymi rodzinami. Dzieci
z pewnoscig z checig skorzy-
stajg z atrakcji, ktore oferowac
bedzie Swiateczne wesote mia-
steczko.

- Beda kolorowe karuzele,
wesote kolejki i najprawdziw-
sza ciuchcia Sw. Mikotaja,
ktora jak co roku zabierze naj-
mitodszych w bajkowg podroz
po kampusie - méwi Kinga
Bromberek. - W czasie jar-
marku planujemy codziennie
takze spotkania ze Sw. Miko-
fajemijego pomocnikami. Za-
lezy nam, zeby nasz jarmark
byt miejscem spotkan, za-
bawy i wspdlnego przezywa-
nia Swiatecznego nastroju.
Dlatego szykujemy naprawde
duzo cieptych, rodzinnych ak-
centow.

Jak zawsze bedzie muzyka
nazywo, ktéra stata sie juz nie-
odigcznym elementem Akade-
mickiego Jarmarku Bozonaro-

- Co roku wtasnie dzieki
niej czujemy prawdziwy kli-
mat Swiat - podkresla Kinga
Bromberek. - Bedzie zatem
wspolne koledowanie, a po-
nadto wystepy artystyczne
studentow, pracownikéw i za-
proszonych gosci.

W niedziele (14 grudnia)
podczas finatu jarmarku orga-
nizatorzy zaplanowali cos dla
mitosSnikéw dobrych smakow.
Na uczestnikow czeka pokaz
Swigtecznego gotowania i de-
gustacja potraw, ktore przygo-
tuje Agata Jedraszczak - au-
torka popularnego bloga kuli-
narnego kuchniaagaty.pl.

- Agata Jedraszczak bedzie
gotowata wspdlnie z prof. Mar-
kiem Adamskim, rektorem Po-
litechniki Bydgoskiej - méwi
Kinga Bromberek. - W sumie
planujemy pie¢ takich kulinar-
nych wejs¢ potaczonych z de-
gustacja. Beda o petlnej godzi-
nie, zaczynajac o godz. 13.
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Szef ,,Solidarnosci’’:

Mira Suchodolska
Rozmowa

ZPiotrem Duda,
przewodniczacym NSZZ
~Solidarnos¢”

Juz za niespelna miesiac Wi-
gilia, ktora po raz pierwszy
bedzie dniem wolnym

od pracy. Cieszy sie pan?
Cieszyc sie to za duzo powie-
dziane. Bedziemy sie cieszy¢
dopiero wtedy, gdy zoba-
czymy, ze ustawa przygoto-
wana przez panig minister
Agnieszke Dziemianowicz-
Bak faktycznie dziala, a trze-
cia niedziela handlowa — do-
dana w zamian za wolng Wi-
gilie — naprawde bedzie
wolna dla pracownikéw. Do-
cieraja donas sygnaty, ze
sklepy bedg probowaty to
obchodzié, zatrudniajac pra-
cownikow w innych konfigu-
racjach lub przez inne pod-
mioty. Zobaczymy w grud-
niu, kto faktycznie stanie
wtedy na kasie, ale uwazam,
Ze wprowadzone rozwigza-
nie jest po prostu nieeleganc-
kie.

MyS$my optowali za tym, aby
zostawic te kwestie w konfi-
guracji, ktora byta: pracow-
nicy handlu pracowali w Wi-
gilie do godziny 14, a wiek-
szoS¢ pracownikow ten dzien
itak miata wolny od pracy.
W firmach, w ktérych dzia-
taja zwigzki zawodowe,
mozna takie kwestie regulo-
wac w ramach uktadéw zbio-
rowych.

Teraz wychodzi na to, ze pra-
cownicy handlu, zamiast
pracowaé w Wigilie do 14,
dostana kolejna niedziele ro-
bocza, podczas ktorej beda
pracowac do 22 albo dtuzej,
cho¢, zgodnie z prawem, po-
winni mie¢ jg wolna.

Rozumiem, Ze przepisy
prawa pracy zawieraja po-
stanowienia gwarantujace
pracownikom zatrudnionym
w niedziele prawo do wolnej

Piotr Duda: Uwazam, ze
zasadnicza stuzba
wojskowa powinna wcigz
obowigzywacé

niedzieli od pracy co naj-
mniej raz na 4 tygodnie. Jak
pracodawcy moga obejs¢ za-
kaz pracy w te trzecia nie-
dziele?

Oni maja gtowy pelne pomy-
stow. PrzerabialiSmy to

przy ustawie o ograniczeniu
handlu w niedziele: sklepy
zamieniaty sie w czytelnie,
punkty medyczneitym po-
dobne. Nie mam watpliwo-
Sci, zeitym razem bedg kom-
binowac. Pytanie brzmi: kto
bedzie pracowat w duzym
markecie, skoro pracownicy
powinni mie¢ wolne? Ludzie
z zewnatrz, bez przeszkole-
nia? A moze pracodawcy
dokreca Srube grafikami?
Dlatego uwazam, ze ta
»wolna Wigilia” to bardziej
zabieg polityczny niz rzeczy-
wista pomoc. Kolejna §ciema
— podobnie jak 7-godzinny
dzien pracy czy 4-dniowy ty-
dzien pracy, ktore pojawity
sie tylko na potrzeby kampa-
nii prezydenckiej.

Moze jest coS, z czego sie Pan
cieszy — np. wzrost placy mi-
nimalnej?

Niestety nie. Podwyzka jest
symboliczna, podobnie jak
wzrost stawki godzinowej -

o zaledwie 90 groszy. Z 30,50
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ztw tym roku do 31,40 zt
brutto w przysztym. To nie
jest wzrost ponad inflacje —
to tylko mato zabawna proba
pokrycia czeSci jej kosztow.
Co gorsza, rzad nie podjat
zadnych negocjacji w tej
sprawie. Przedstawit propo-
zycjeitrzymat sie jej

do konica. Dialogu nie byto.
A moéwimy o dwoch, moze
trzech milionach pracowni-
kéw na minimalnym wyna-
grodzeniu.

Czy wieksze uprawnienia
Panstwowej Inspekcji
Pracy moga pomoéc w pilno-
waniu porzadku na rynku
pracy?

Trudno to ocenié, bo projekt
nowelizacji zmienia sie z ty-
godnia na tydzien. ,,Solidar-
noS¢” od lat postuluje, aby
inspektorzy pracy mogli ad-
ministracyjnie przeksztatcac
umowy cywilnoprawne

w umowy o prace, gdy cha-
rakter pracy tego wymaga.
Tymczasem w rzagdowych
projektach raz decyduje

o tym szeregowy inspektor
pracy, raz okregowy inspek-
tor pracy, raz pojawiaja sie
dodatkowe obostrzenia.
Jesli szeregowy inspektor
pracy ma bra¢ odpowiedzial-
nosc za konsekwencje ewen-
tualnych przegranych proce-
sow — nikt nie bedzie takich
decyzji podpisywat.

To rozwiazanie papierowe,
stworzone gtéwnie po to, by
pokazac Brukseli, ze ,,co$ ro-
bimy”.

Tymczasem prawdziwym
rozwigzaniem, z ktérego
rzad sie wycofat, miato by¢
osktadkowanie wszystkich
umoéw cywilnoprawnych —
tak, jak zapisano to pierwot-
nie w KPO, w tzw. kamie-
niach milowych. Takie
zmiany mialy wejs¢ w zycie
0d 2026 1., co zagwarantowat
nam rzad premiera Mora-
wieckiego. Rzad premiera
Tuska ma na ten temat inne
zdanie.

W takim razie jak, pana zda-
niem, powinny wygladaé
zmiany dotyczace PIP?
Inspektor pracy na miejscu
kontroli powinien mie¢ re-
alne narzedzia. Jezeli widzi,
Ze umowa cywilnoprawna
ma znamiona umowy

o prace — powinien moc ja
przeksztatcié. Nie mozna
przerzucac catej odpowie-
dzialnosci na inspektorow
pracy albo blokowac ich de-
cyzji dodatkowymi szcze-
blami.

Dzi§ kazdy ciagnie w swoja
strone: pracodawcy prote-
stuja przeciw kontrolom, mi-
nisterstwa wprowadzaja ko-
lejne zmiany, a pracownicy
czesto sami nie chca przejsé¢
na umowe o prace —bo boja
sie wyzszych kosztow. A po-
tem przychodzi emerytura
ipojawia sie problem: zbyt
niski kapitat, gtodowe Swiad-
czeniaizadania, zeby inni
podatnicy zrzucali sie naich
wyzsza emeryture. Mamy
emerytalny system kapita-
towy: ile sobie zgromadzisz,
taka bedziesz miat emery-
ture, wiec tym bardziej powi-
nien by¢ on szczelny.

Brakuje dzi$ dialogu spo-
lecznego?

W 100 procentach. Przykta-
dem jest wtasnie ta niby
wolna Wigilia. Pani minister
Dziemianowicz-Bak w ogble
nie konsultowata ustawy ze
strong spoteczng, mimo ze
byta przewodniczaca Rady
Dialogu Spotecznego. Kon-
sultacje odbyty sie dopiero
u pana prezydenta — z inicja-
tywy patacu, nie minister-
stwa. Tak samo byto w przy-
padku projektu ustawy ws.
obnizenia sktadki zdrowot-
nej dla przedsiebiorcow,
ktora rowniez konsultowali-
$my jako strona spoteczna
w patacu prezydenckim.
Podobnie dzieje sie z noweli-
zacja ustawy o PIP. Dlatego
wystapitem do ministra Ma-
cieja Berka, ktéry pono¢ ma

UNAS @

zajmowac sie nadzorem

nad wdrazaniem polityki
rzadu, o skierowanie projektu
z powrotem do RDS. Bo dialog
spoteczny powinien by¢ pro-
wadzony wilasnie tam —

z udziatem rzadu, zwigzkow
zawodowych i pracodawcow.

Zyjemy w niebezpiecznych
czasach. Czy obowigzkowy
pobor do wojska powinien
wrocié?

Jabytem w zasadniczej stuz-
bie wojskowej, moj syn byt

w zasadniczej stuzbie wojsko-
wej. Dziwie sie politykom, ze
obecnie jest ona zawieszona
tylko po to, zeby przypodobac
sie mtodszemu elektoratowi.
Uwazam, ze zasadnicza
stuzba wojskowa powinna
wecigz obowigzywac.

Przy czym nie mowie
odwoch latach, ale 0 6-8 mie-
sigcach - torozsadny okres.
Shuzba wojskowa daje mto-
demu cztowiekowi wazne
umiejetnosci - jak chociazby
postugiwanie sie bronig czy
udzielanie pomocy medycz-
nej. Stuzba wojskowa pod-
nosi kwalifikacje - wielu
mezczyzn wiasnie w wojsku
zdobyto prawo jazdy. Daje
tez czas na odnalezienie sie
narynku pracy. Same plusy.
To jednak moja opinia jako
obywatela Piotra Dudy, nie
jako przewodniczacego ,,So-
lidarnosci”. Zwiazki zawo-
dowe wypowiedza sie, jesli
rzad je o to oficjalnie poprosi.

»Solidarno$¢” wygrala pro-
ces o prawa majatkowe

do logo zwiazku. Dlaczego to
takie wazne?

Bo po latach sad jednoznacz-
nie potwierdzit, ze autorskie
prawa majatkowe do znaku
graficznego ,,Solidarnosc¢”
nalezg do zwigzku — a nie

do pana Jerzego Janiszew-
skiego (autora znaku - PAP).
Wyrok jest prawomocny, co
porzadkuje bardzo wiele
spraw. Teraz bedziemy
sprawdzac instytucje, firmy,

Dialog albo ulica

producentow gadzetow,
tworcow filmow — wszyst-
kich, ktorzy korzystajg z logo
bez zgody wiasciciela. Jesli
ktos bedzie uzywat znaku
nielegalnie, sprawy bedziemy
kierowac do sgdu. Zalezy nam
natym, zeby logo ,,Solidarno-
Sci” wykorzystywane byto

w sposob zgodny z warto-
Sciami naszego zwiazku.

Zbliza sie¢ nowy rok. Z jakimi
postulatami NSZZ ,,Solidar-
nos¢” wejdzie w 2026?
Najwazniejsze, by zlikwido-
wac deficyt dialogu spotecz-
nego — obecnie po prostu go
nie ma. My jesteSmy meryto-
rycznie przygotowani do roz-
mow, nawet trudnych roz-
mow, jesteSmy przygotowani
nawet do trudnego kompro-
misu, ale musimy miec

po drugiej stronie partnera
do negocjacji. Dlatego na po-
siedzeniu Komisji Krajowej,
ktore odbedzie sie 9 grudnia,
prawdopodobnie powotamy
Ogolnopolski Komitet Prote-
stacyjny i przedstawimy liste
postulatow. JesteSmy przy-
gotowani do trudnych roz-
mow i kompromisow, ale po-
trzebujemy partnera po stro-
nie rzadu.

A ten protest przeciwko
czemu?

Problemy sa w wielu bran-
zach: ochrona zdrowia,
Poczta Polska, PKP Cargo,
kwestie Zielonego kadu, ETS2
—listajest dtuga. Jeslirzad nie
chce dialogu, trzeba go bedzie
wymusi¢. Ogodlnie rzecz bio-
rac: dialog albo ulica.

PAP: Jakiego roku 2026 pan
sobie zyczy?

Zebysmy mogli zy¢ normal-
nie: pracowac godnie, zara-
bia¢ uczciwie, zy¢ bezpiecz-
nie. A jednoczeSnie musimy
przygotowywac sie na naj-
gorsze — bo jesli ktos chce
pokoju, musi szykowac sie
do wojny. Si vis pacem, para
bellum. PAP

Sad ukaral grzywnag za ,dziwne zachowanie” na dworcu. Interwencja RPO

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Policjanciuznali, ze czlowiek
nadworcuzachowujesieja-
kos dziwnie. Skonczylosiena
przymusowym zatrzymaniu
i500-zlotowym mandacie.
Takich sytuacji poaktachsa-
botazunakolei bedzie wiecej.

Sprawa, ktora trafita dorzeczni-
ka praw obywatelskich, dotyczy
funkcjonariuszy, ktorzy - pelniac
stuzbe wrejonie tzw. infrastruk-
tury krytycznej - mieli polece-
nie, aby szczegolnie przygladac

sie osobom znajdujacym sie
w poblizu waznych obiektow
kolejowych. Ich uwage przykuto
zachowanie mezczyzny, ktory
przebywatna dworcu PKP ,,bez
wyraznie okreSlonego celu”.
Policjanci postanowili go
wylegitymowac. Ten odmowit,
tlumaczac, ze nie ma obo-
wigzku ujawniania tozsamosci,
bo - jego zdaniem - nie byto pod-
staw do kontroli. Funkcjonariu-
sze uzyli wiec Srodkéw przy-
musu bezposredniego (tzw.
chwytéw transportowych). Nie-
typowy podrozny zostat prze-
wieziony na komisariat, tam

jednak tez nie podat swoich da-
nych. MeZczyzna nie byt agre-
sywny ani wulgarny.

Sprawa trafita do sadu jako
wykroczenie. Podstawg byt
przepis, ktory przewiduje kare
za nieudzielenie informacji
oswojej tozsamosci funkcjona-
riuszom uprawnionym do legi-
tymowania. Sad Rejonowy nie
zorganizowat jednak normalnej
rozprawy z udziatem stron. Wy-
dal wyrok nakazowy, czyli orze-
czenie na podstawie samych
akt. Mezczyzne uznano za win-
nego i skazano na 500 zi
grzywny i optacenie kosztow

postepowania. Na poczet kary
zaliczyt mu kilka godzin spe-
dzonych w policyjnej izbie,
przeliczajac to na... 200 zt. Wy-
rok sie uprawomocnit, bo nikt
nie ztozyt odwotania w zwy-
ktym terminie. Sprawa zainte-
resowat sie rzecznik praw oby-
watelskich.

Jego zdaniem sad powinien
przeprowadzi¢ normalng roz-
prawe - przestucha¢ Swiad-
kow, obejrzec nagranie, wystu-
chac¢ mezczyzny, dopiero po-
tem zdecydowac, czy faktycz-
nie winny jest odmowy poda-
nia danych. Po analizie akt

RPO stwierdzit, ze sad zbyt ta-
two uznat mezczyzne za win-
nego, nie wyjasniajac wielu
waznych watpliwosci. Za-
stepca RPO ztozyl kasacje
do Sadu Najwyzszego na ko-
rzy$¢ ukaranego obywatela.
Zastepca RPO, Stanistaw Tro-
ciuk podkresla, Ze policjanci
(co wynika z ich wypowiedzi)
hipotetycznie i bez racjonal-
nych przestanek zatozyli, ze
osoba z niepelnosprawnoscia
przebywajaca na dworcu
moze stwarzac zagrozenie, czy
tez by¢ osobg poszukiwang
przez organy Scigania. Takie

zatozenie jest zdaniem rzecz-
nika niedopuszczalne.

Rzecznik zwraca uwage, ze
obywatel nie musi podawac
swoich danych w kazdej sytu-
acji tylko dlatego, Ze taka jest
wola policjanta.

Prawo pozwala policji legity-
mowac osoby wtedy, gdy jest to
naprawde potrzebne do wyko-
nania konkretnej czynnosci - na
przyktad gdy ktoS popehit wy-
kroczenie lub przestepstwo,
moze by¢ swiadkiem zdarzenia
alborzeczywiscie budzi uzasad-
nione podejrzenia w poblizu
chronionych obiektéw.©®
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Miliardy euro dla Polski

Komisja Europejska wypla-
cila w poniedzialek Polsce 6,2
mld euro z Funduszu Odbu-
dowy. To pakiet finansowy,
ktory Unia Europejska
uruchomila po pandemii
COVID-19, aby poméc
panstwom czlonkowskim
odbudowac gospodarke.
Tokolejna, trzeciajuz plat-
nos¢ wramach polskiego
Krajowego Planu Odbudowy.
Whiosek w tej sprawie Polska
zlozyla doKEw grudniu2024r.
Whiosek Polski obejmuje
inwestycje i reformy doty-
czace: poprawy efektywnosci

INWESTYCJE

energetycznej gospodarstw
domowych, planowania prze-
strzennego, rozwoju energe-
tyki odnawialnej (w tym mor-
skiej), rozbudowy sieci 5G, cy-
berbezpieczeiistwa, bezpie-
czenstwa transportu, ksztat-
cenia zawodowego, gospo-
darki o obiegu zamknietym,
atakze standardow opieki
nad dzie¢mii opieki diugo-
terminowej.

Eaczna wartos¢ polskiego
KPO t059,8 mld euro, z czego
25,3 mld euro stanowig dota-
cje, a34,5 mld euro pozyczki.
PAP

Most W Stromu Slz;sklm otwarty

0d poniedziatku kierowcy moga korzystac zodbudowanego
mostu na Bialej Ladeckiej w Stroniu Slasku. Most zastapit
przeprawe zniszczong podczas ubieglorocznej powodzi.
Inwestycja prowadzone przez Dolnoslaska Stuzbe Drog
iKolei kosztowala niemal 13 milionéw zlotych.

PROKURATURA

Sledztwo w sprawie $miglowca

Prokuratura Okregowa w Rze-
szowie wszczela w poniedzia-
lek sledztwo w sprawie wy-
padku $miglowca, do ktérego
doszlo w sobote wmiejscowo-
§ci Cierpisz kolo Rzeszowa. Zgi-
nelownim dwéch mezczyzn.
- Namiejscu panowaly bardzo
trudne warunki atmosferycz—
ne, gesta mgla ograniczata wi-
dzialnos¢ do kilkunastu me-
trow - przekazala zastepca

prokuratora okregowego

w Rzeszowie prok. Katarzyna
Drupka. Zaznaczyla, Ze prze-
prowadzone dotychczas czyn-
noscinie pozwolity na ustale-
nie przyczyny zdarzenia.
Jednym z czynnikéw branych
pod uwage sa bardzo trudne
warunki atmosferyczne, wja-
kich odbywatsielot. Ciata
zmarlych zostaly zabezpie-
czone dosekgji zwlok.

FOT. UMWD

ZIMA

Tatrzanskie jeziora pokrywajq sie pierwszg warstwa lodu. Ta-
trzanski Park Narodowy (TPN) apeluje, aby nie wchodzi¢ na za-
marzniete tafle. Jak wyjasnit przewodnik tatrzanski Tomasz Zajac,
pierwsze mrozy tworzg warstwe lodu, ktéra jednak nie zapewnia
zadnego bezpieczenstwa: - To poczatek zimy, wigc ta tafla

na Morskim Oku jest jeszcze cienka. Wchodzenie na tafle, zwtasz-
czaw duzych grupach, moze zakonczyé sie tragicznie.

Express Bydgoski
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Zwodnie z konstyltucig rzad prowadzi
Dolityke zagraniczng. Prezydent jest
zobowigzany do wspoldziatania z rzgdem.

Donald Tusk premier

Whiosek o ENA za dwoma
podejrzanymi Ukraincami

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Prokurator zlozyl do Sadu
Okregowego w Warszawie
wniosek o wydanie Europej-
skiego Nakazu Aresztowa-
nia wobec Jewhenija Iwano-
waiOleksandra Kononowa
- poinformowat rzecznik
Prokuratury Krajowej

prok. Przemystaw Nowak.

W pigtek Nowak poinformowat
0 wszczeciu poszukiwania li-
stem gonczym za 41-letnim
Jewhenijem Iwanowem i 39-
letnim Oteksandrem Konono-
wem - obywatelami Ukrainy
podejrzanymi o akty dywersji
nakolei.

Rzecznik Prokuratury Krajo-
wej przypomniat, ze w czwartek
sad uwzglednit wniosek proku-
ratoraizastosowal tymczasowe
aresztowanie wobec dwoch
podejrzanych o akty dywersji
na infrastrukture kolejowa. Do-
dat, Ze na tej podstawie proku-
rator wszczat poszukiwania li-
stem gonczym.

Realizacja poszukiwan zo-
stala zlecona Komendzie Sto-
tecznej Policji. W piatek KSP opu-
blikowata listy goficze za poszu-
kiwanymi; obaj mezczyzni zbie-
gli na Biatorus. Poszukiwany
41-letni Jewhenij Iwanow uro-
dzit sie w Estonii, a 39-letni Otek-
sandr Kononow w Ukrainie.

Dywersja na kolei
Mezczyzni podejrzani sa
ouszkodzenia toréw przy uzy-

ciu tadunku wybuchowego
w okolicach miejscowosci Mika
w wojewodztwie mazowiec-
kim, a takze o drugi incydent,
w miejscowosci Gotgb w okoli-
cach Pulaw, rowniez na linii ko-
lejowej nr 7 taczacej Warszawe
z Dorohuskiem. Tam uszko-
dzona zostata czes¢ sieci trak-
cyjnej i zamontowane zostaty
elementy metalowe na torze,

|
Mezczyzni podejrzani
sg o uszkodzenia torow
przy uzyciu tadunku
wybuchowego

w okolicach
miejscowosci Mika

Oteksandr Kononow (z lewej) i Jewhenij lwanow

(z prawej) sg poszukiwani za dokonania aktow dywersji
o charakterze terrorystycznym

ktére rowniez mogty spowodo-
wac wykolejenie pociagu. Za-
chowania te sprowadzity bez-
posrednie niebezpieczenistwo
katastrofy w ruchu lagdowym
w postaci wykolejenia pocig-
gow, stanowigce zagrozenie dla
zyciaizdrowia wielu oséb oraz
mienia w wielkich rozmiarach.

Wotodymyr B.

w areszcie

W zeszly poniedziatek zarzut
wtej sprawie ustyszat natomiast
Wotodymyr B. Prokuratura za-
rzucamu pomocnictwo w spra-
wie aktow dywersji na infra-
strukture kolejowa. Wedtug
ustalen Sledztwa obywatel Ukra-
iny Wotodymyr B. utatwit bez-

poSrednim sprawcom popelnie-
nie przestepstwa, pomagajacim
W T0Zpoznaniu terenu i przygo-
towaniu dalszych dziatan doty-
czacych aktoéw dywersji na to-
rach kolejowych w miejscowo-
Sciach MikaiGotab.

Z materiatu dowodowego
wynika, ze Wotodymyr B. we
wrzesniu tego roku miat zawiez¢
Jewhenija Iwanowa w rejon pla-
nowanych dziatan dywersyj-
nych, umozliwiajgc mu rozpo-
znanie terenu oraz wybor miej-
sca podtozenia materiatow wy-
buchowych, a takze umieszcze-
nia urzadzenia rejestrujgcego
obraz i instalacji metalowego

2 elementu naszynach. Po przed-

stawieniu zarzutow prokurator
przestuchal Wotodymyra B.
w charakterze podejrzanego.
Na wniosek prokuratora sad
zastosowal wobec mezczyzny
trzymiesieczny areszt.

Weczesniej w tym Sledztwie
zatrzymano jeszcze cztery
osoby. Trzy zostatly zwolnione,
a jedna ustyszata zarzut ukry-
wania dokumentéw. Prokurator
skierowal do sgdu wniosek
otymczasowy areszt dlaniej, ale
sad go nie uwzglednit.

Osoby posiadajgce jakiekol-
wiek informacje o miejscu po-
bytu poszukiwanych proszone
saokontakt telefoniczny z funk-
cjonariuszami Komendy Sto-
tecznej Policji pod nr. tel. 4772
376 57, numerem alarmowym
112lub mejlowo na adres: kance-
laria.poszukiwania@ksp.poli-
cja.gov.pl.

PAP

Szet MS: Bedziemy rozmawiac, jak zrealizowa¢ wyrok
TSUE ws. uznawania malzenstw jednoplciowych

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Minister sprawiedliwosci
Waldemar Zurek powiedziat
w poniedziatek, ze wrzadzie
bedzie rozmowa o tym, jak
zrealizowac wyrok TSUE ws.
uznawania matZzenistw par
tej samej pici zawartych le-
galnie w innym kraju UE.

Trybunat Sprawiedliwosci
Unii Europejskiej (TSUE)
w koncu listopada orzekt, ze

panstwo cztonkowskie ma
obowigzek uznac matzenstwo
pary tej samej pici zawarte le-
galnie winnym kraju UE, nawet
jesli prawo tego panstwa nie
uznaje tego typu zwigzkow.

W poniedziatkowej rozmo-
wie z ,,Rzeczpospolity” szef MS
zaapelowal, by ,,nie mylic po-
jec”. - CzeS€ os6b juz probuje
zbic na tym kapitat polityczny
i moéwi: ,,a to teraz bedziemy
mieli malzenstwa jedno-
plciowe w Polsce zawierane”.
Tak nie bedzie, bo polska kon-

stytucja (...) ochrania tylko mat-
zenstwo mezczyzny i kobiety
zréznych wzgledow, i stusznie.
Natomiast takich planow legi-
slacyjnych na ten moment zu-
peknie nie ma - powiedziat Zu-
rek.

Zaznaczyt zarazem, ze orze-
czenie TSUE bedzie respekto-
wane, a rozwigzania z niego
wynikajagce polega¢ beda
na tym, ze jesli kto§ mieszka-
jacy w innym kraju UE zawart
tam legalnie matzenstwo
7 0soba tej samej ptciiparata

np. przeprowadza sie do Pol-
ski, to powinno to by¢ odnoto-
wane w polskich ewidencjach.
- Itona pewno sie stanie. Be-
dziemy rozmawiac narzadzie,
jak to zrealizowac - zapowie-
dzial Zurek.

Poinformowat zarazem, ze
pracownicy resortu sprawiedli-
wosci analizuja, czy w zwigzku
zorzeczeniem TSUE konieczna
jest zmiana przepisow ustawy
o aktach stanu cywilnego, aby
moc wpisywac do nich takie
zwiazki matzenskie. PAP
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Papiez |.econ XIV przestrzegl
przed tymi, ktorzy
wykorzystuja rozpacz innych

oprac. Anna Nagel
Harisa

Papiez Leon XIV przestrzegl
w poniedziatek w Libanie
przed ludzmi i organizacja-
mi, ktore bez skrupulow, jak
mowil, spekulujanarozpa-
czy innych.

Papiez Leon XIV w drugim dniu
wizyty w Libanie w narodo-
wym sanktuarium maryjnym
w Harisie spotkat sie z bisku-
pami i duchowienstwem.
W przemoéwieniu papiez przy-
wotatl stowa Benedykta XVI,
ktory podczas wizyty w Libanie
w 2012 roku méwit o tym, jak
wazne jest zwyciestwo mitoSci
nad nienawiScia, przebaczenia
nad zemsta, stuzby nad domi-
nacja, pokory nad pycha, jed-
noscinad podziatami.

Leon XIV odwiedzit najwazniejsze dzi$ sanktuarium

Leon XIV dodal, ze ,tylko
w ten sposob nie zostaniemy
przyttoczeni niesprawiedliwo-
Scig i naduzyciami, nawet gdy
zdradzaja nasludzieiorganiza-
cje, ktore bez skruputow spe-
kuluja narozpaczy tych, ktorzy
nie majg alternatywy”.

Upomniat sie o ludzi mto-
dych méwigc, ze ,konieczne
jest, nawet wsrod gruzow Swiata,
ktéry ma swoje bolesne porazki,
oferowanieim konkretnychire-
alnych perspektyw odrodzenia
irozwoju na przysztoS¢”.

Leon XIV podjat tez temat
kryzysu migracyjnego w Liba-
nie. Podkreslit, Ze trzeba podej-
mowac wysitki, aby nikt nie
musiat juz uciekac ze swego
kraju z powodu absurdalnych
i bezdusznych konfliktow,
asami migranci nigdy nie czuli
sie odrzuceni. PAP
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maryjne w Harisie - Matki Bozej Pani Libanu
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Dwie czerwone linie Kijowa
w planie pokojowym

Grzegorz Kuczynski
Floryda

Minister spraw zagranicz-
nych USA Marco Rubio okre-
Slitniedzielne rozmowy zde-
legacja ukrairiska naFlory-
dziejako,.produktywne”,
choc podkreslil, ze .wciaz po-
zostaje wiele do zrobienia”.

Wedtug informacji portalu Axios
negocjacje byly napiete, ale pro-
duktywne, aglownym tematem
byta kwestia faktycznej granicy.
Zrédto RBK-Ukraina potwierdza,
ze podczas spotkania wiele
uwagi poSwiecono kwestii tery-
toriébw. Zaznaczyto, ze strona
amerykanska przekazuje Ukra-
inie stanowisko Rosji, ktora do-
maga sie catkowitego wycofania
situkrainskich z Donbasu.
Strona ukrainska oswiad-
czyla, Ze nie jest to mozliwe ze
wzgledu na ograniczenia konsty-
tucyjne, opinie spoteczenstwa
ukrainskiego, a takze niezgod-
nos¢zrzeczywista sytuacja. We-
dtug Kijowa dyskusja na temat
terytoriow powinna rozpocza¢
sie od obecnej linii kontaktu
wojsk ukrainskichirosyjskich.
Ukraina oswiadczyta row-
niez, ze kurs na cztonkostwo
w NATO jest zapisany w konsty-
tucji kraju, dlatego zmiana tego
zapisu w celu zawarcia porozu-
mienia pokojowego bedzie ztym
precedensem. CNN dowiedziata
sie, Ze podczas negocjacji znale-
ziono pewien schemat, zgodnie
zktérym Ukraina nie zrezygnuje
zprzystapieniado NATOdeiure,

Delegacjom USA i Ukrainy przewodzili Marco Rubio i Rustem Umierow. Rozmowy

skupiaty sie na , kwestiach spornych” w potencjalnym porozumieniu pokojowym

ale nie bedzie w stanie zrealizo-
wac tego de facto.

»~Amerykanie s3 gotowi wy-
shuchac naszych argumentow.
Inng kwestig jest to, ze ciagle
powtarzaja: dobrze, mozecie
mie¢ 100% racji, ale jest tez
druga strona, ktéra domaga sie
tego i tego. Jako mediatorzy
musimy zapewnic, abyScie do-
szli do porozumienia pokojo-
wego. Mozecie logicznie wyja-
$nia¢ swoje stanowisko, ile
chcecie, ale jesli druga strona
powie ‘nie’ - co wtedy zro-
bimy?” - cytuje stowa swojego
zrodta ukrainski portal.

Zkolei wysoki rangg amery-
kanski urzednik powiedziat

»The Wall Street Journal”, ze
podczas negocjacji omawiano
mozliwe terminy przeprowa-
dzenia nowych wyborow
na Ukrainie oraz perspektywe
wymiany terytoriow miedzy
Rosjg a Ukraina. Zaznaczyt, ze
»inne wazne kwestie” pozo-
stajg nierozwigzane, w tym
charakter gwarancji bezpie-

|
Kijow i Waszyngton nie
maja jeszcze ,,stupro-
centowego porozu-
mienia” co do ostatecz-
nego tekstu porozu-
mienia pokojowego

czenistwa dla Ukrainy ze strony
USAiZachodu, a takze kwestia,
czy Kreml bedzie nadal doma-
gal sie miedzynarodowego
uznania zajetych terytoriow.
Zr6dto RBK-Ukraina dodato,
Ze Kijow i Waszyngton nie majg
jeszcze ,,stuprocentowego poro-
zumienia” co do ostatecznego
tekstu porozumienia pokojo-
wego, ale nazwat negocjacje
naFlorydzie ,.kolejnym krokiem
naprzod”. Politico pisze zas, ze
ukraifiska delegacja podczasroz-
moéw na Florydzie ,,odniosta
wrazenie, ze Amerykanie na tym
etapie chcg oming¢Zetenskiego,
dogadac sie z Putinem i wrocic¢
donegocjacji z Ukraing”.

Potezny orzel zaatakowal
spacerujaca pare

Kazimierz Sikorski
Somerset

Wiele strachu najadlasie pa-
razakochanych Anglikow,
kiedy zaatakowatljq orzet
bielik. To pierwsze takie za-
rejestrowane zdarzenie.

Mezczyzna i kobieta, oboje
po dwudziestce, szli wzdhuz
strumienia w poblizu Axbridge
w Somerset, kiedy zaatakowat
ich najwiekszy ptak drapiezny
Wielkiej Brytanii. Wystraszona
para, ktora nie chciata ujawnic
swojej tozsamosci mowita, ze
w pewnej chwili zobaczyli
szpony ptaka p6t metranad ich
gtowami z pazurami wycelowa-
nymi wich glowy.

Mezczyzna blyskawicznie
uderzyt ptaka lewym sierpo-
wym, ten na moment runat
na ziemie. ,,Jego nogi byty bar-
dzo grube, a dziéb jak u dino-

zaura”, méwit po wszystkim
mezczyzna.

Toniebytkoniecprzygody tej
pary, bo w poptochu rozdzielili
sie, aorzelruszylnakobiete. ,,W
koncumojej partnerceudatosie
omingc¢ orta i podejs¢ do mnie
przez ptot na sasiednim polu.
Orzetwcigz tambyt, aja widzia-
lem kobiete idaca droga
z dwoma matymi psami” - rela-
cjonowatmezczyzna.

,,Orzet na pewno zaatako-
watby te psy. Ostrzegtem ko-
biete, ta momentalnie ruszyta
w przeciwng strone”. Gdy ptak
sie uspokoil, para zadzwonita
do Krolewskiego Towarzystwa
Ochrony Ptakow i zglosita
dziwne zachowanie ptaka.

Te ptaki zostaly ponownie
wprowadzone na obszary potu-
dniowej Anglii w2019, zktorych
wezesniej zniknety. Uznano, ze
byt to pierwszy odnotowany
atak na cztowieka od tego czasu.

sPrewencyjne uderzenie” na Rosje? NATO
nic chce tylko reagowac na ataki hybrydowe

Grzegorz Kuczynski
Londyn

-Sojusz Polnocnoatlantycki
cyjnegouderzenia” naRosje
wodpowiedzi na ataki hybry-
dowe - powiedzial szef komi-
tetu wojskowego NATO admi-
ral Giuseppe Cavo Dragone.

Wedtug wioskiego admirata
»prewencyjny atak” mozna
uznac za ,,dziatanie obronne”,
jednak ,wykracza to pozanasze
zwyczajowe mysSlenie i zacho-
wanie”. Dragone podkreélil, ze
gléwnym problemem przy
wadrazaniu takich srodkéw s3
»kwestie jurysdykcji” i okresle-
nie, kto doktadnie bedzie odpo-
wiedzialny za ich wykonanie.

NATO ma ograniczenia,
- W tej chwili kraje NATO
maja znacznie wiecej ograni-

Giusébpe 6avo Dragone,
przewodniczacy Komitetu
Wojskowego NATO

czen niz nasi przeciwnicy ze
wzgledu na etyke, prawo i ju-
rysdykcje - przyznat Dragone.
Zaznaczyt jednoczes$nie, ze
kraje sojuszu muszg jeszcze
znalez¢ sposob reagowania

FOT. HENNADII MINCHENKO/UKRINFORM

na agresywne dziatania Rosji.
- Sposob osiggniecia powstrzy-
mania - za pomocg dziatan od-
wetowych, prewencyjnychude-
rzen - jest tym, co musimy do-
glebnie przeanalizowac - pod-
sumowat szef komitetu wojsko-
wego NATO.

Jednoczesnie, jak przypo-
mina ,,FT”, Sojusz Pélnocno-
atlantycki ma pozytywny przy-
ktad powstrzymywania Rosji.
Do 2024 1. w Morzu Battyckim
uszkodzono kilka kabli pod-
morskich, ale po uruchomieniu
przez NATO misji Baltic Sentry
podobne incydenty ustaty.

Europa przejdzie

do hybrydowej

kontrofensywy?

- Wczesniej, w kontekscie
aktow sabotazu i incydentow
z udziatem dronoéw, kraje UE
zaczely rozwazac ,,odwetowy
atak” na Rosje, w szczegolnosci

ofensywne operacje cyberne-
tyczne i nagte ¢wiczenia woj-
skowe - jak podaja Zrédta Po-
litico. - Ogolnie rzecz biorac,
Europa i sojusz musza zadac¢
sobie pytanie, jak dtugo jeste-
$my gotowi tolerowac ten ro-
dzaj wojny hybrydowej i czy
sami powinniSmy rozwazyc
mozliwoS¢ bardziej aktywnych
dziatan w tej dziedzinie - za-
uwazyt poset do Bundestagu
Florian Khan.

Jednoczes$nie rozmowca Po-
liticow NATO podkreslit, ze so-
jusz jest organizacja obronng
ipodchodzi z podejrzliwoscia
do ,operacji ofensywnych”.
»Asymetryczne odpowiedzi sg
wazna czescig rozmowy. Nie-
watpliwie konieczne sg wiek-
sze wysitki w zakresie dziatan
hybrydowych” - podkreslito
inne Zrédilo gazety w bloku
wojskowym.

PAP

FOT. CHANDAN KHANNA/AFP/EAST NEWS
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wino na jarmarku kosztuja majatek

Agata Wodzien-Nowak
agatawodzien@polskapress.pl

Zapach kusi, ale cenajuz
niekoniecznie. Za chwile in-
ternet bedzie pulsowat

od zdjec i filméw, ktore uka-
23 przedSwiateczna drozy-
zne.

21listopada zaczety sie jarmarki
bozonarodzeniowe w najwiek-
szych miastach Polski. Pierogi,
grzane wino, bigos, ale tez
churrosy, pielmieni i langosze
do Swiat muszg zarobi¢ na ich
sprzedawcow. A jak sprawdzi-
liSmy, nie jest to tatwe zadanie.

Rozpoczynaija sie

jarmarki

bozonarodzeniowe

i maja na siebie zarobi¢

Jarmarki  bozonarodze-
niowe w Polsce to prawdziwe
Swigteczne centra handlowe
i gastronomiczne. Mozna
nanich znalez¢ szeroki asorty-
ment produktéw, ktory mozna
podzieli¢ na trzy gtowne kate-
gorie: rekodzieto i ozdoby, re-
gionalne smakotyki oraz ciepte
napojeipotrawy.

Od 21 listopada niemal
do samych Swiat potrwaja jar-
marki m.in. w:

@ Poznaniu (tu juz od 15.11)
® Gdansku

® Wroclawiu

@ Bydgoszczy

Co roku tradycyjne polskie
smaki przeplataja sie ze spe-

cjatami z r6znych zakatkow
Swiata. Kto ma ochote na pie-
rogi z kapusta i grzybami,
oscypek albo makowca, nie-
kiedy musi najpierw oming¢
budki z wegierskimi lango-
szami i hiszpanskimi churro-
sami.

Uczestnicy-wystawcy jar-
markéw Swiatecznych starajg
sie wybiera¢ pewniaki, bo jesli
sprzedaz nie bedzie szla, za-
miast zarobku, zaczng liczyc
strate. A tegow zlotym sezonie
dla handlu nikt nie chce.

Przed Bozym Narodzeniem
klient jest w stanie wydac wie-
cej, by poczuc klimat i jest bar-
dziej sktonny glebiej siegnac
do kieszeni, nawet jesli kube-
czek grzanego wina kosztuje
20-30 zt. Czy 250 ml aromatycz-
nego goracego napoju musi az
tyle kosztowac?

lle wystawcy ptaca

za stoisko na jarmarku

$wigtecznym w 2025

roku?

Zagladamy do cennikow jar-
markéw bozonarodzeniowych
2025, ale nie tych przeznaczo-
nych dla klientéw stoisk, a dla
wystawcow.

Na poczatek cennik prestizo-
wego jarmarku w Gdansku. Ile
trzeba zaptaci¢ na stoisko
pod rzemiosto, artystow i arty-
kuly spozywcze? W strefie pre-
mium na Targu Weglowym -
Drodze Krélewskiej 10,8 tys. zt
stragan 6 mkw., poza tg strefg
9950 zt. Wiekszy domek 8 mkw.
to juz koszt 13,7 tys. w strefie
premiumi 13 tys. poza nig.

W weekendy

Dodatkowy koszt to wypo-
zyczenie lady, koszt doprowa-
dzenia pradu 1,1 tys. zt (rozli-
czenie wg licznika), dystrybu-
tor wody 500 zt.

Gastronomia ptaci od 7,6
tys. zt za domek 6 mkw., 9,5
tys. zt za 8 mkw. i 12,7 tys. zt
za 8 mkw. z wyposazeniem,
czyli okap z wentylatorem,
stoty, lady i panel Scienny.

Tanszy jest kram o po-
wierzchni 2 mkw., 4,9 tys. z1.
Ale juz powierzchnia typu
kontener kosztuje 15 tys. zt.

To nie koniec. Trzeba za-
placi¢ prowizje od przychodu
w wysokosci 10 proc.

Inny przyktad pochodzi
z Bydgoszczy. Tu optata
za uczestnictwo w Jarmarku
sktada sie z optaty eksploata-

4 i -'
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cyjnej z tytutu najmu stoiska
i zréznicowanej kwoty zalez-
nej od rodzaju towaru wska-
zanego przez wystawce w kar-
cie zgltoszenia:

@ 3,3 tys. zt brutto - produkty
rekodzielnicze wyrabiane
przez wystawce, produkty
naturalne (ekologiczne, or-
ganiczne),

@ 4 tys. zt brutto
- artykuty i produkty ma-
sowej produkcji (skarpety,
czapki, szale, stroiki,
figurki i ozdoby Swig-
teczne),

@ 5 tys. zt brutto - artykuty
Spozywcze,

@ 6 tys. zt brutto - gastrono-
mia (bez sprzedazy alko-
holu),

rum Poznania przezywa prawdziwe oblezenie

@10 tys. zt brutto - gastrono-
mia ze sprzedazg alkoholu
oraz sprzedaz alkoholu.

Koszt wylgcznosci obejmuje
- oprocz ceny podanej w regu-
laminie za najem domku - 10
000 ztbrutto.

Zatrudnienie obstugi
stoiska Swigtecznego
to kolejny spory koszt
Koszt stoiska to dla wy-
stawcy dopiero czeS¢ wydat-
kow. Swoje kosztuje towar i za-
trudnienie pracownikéw, cze-
sto sezonowych. Praca na jar-
markach bozonarodzeniowych
w duzych polskich miastach
(takich jak Krakow, Wroctaw,
Poznan czy Gdansk) to jedna
z najstabilniejszych ofert za-

FOT. tUKASZ GDAK/POLSKA PRESS

lerogi 1 grzane

trudnienia sezonowego w okre-
sie zimowym.

Najczesciej poszukiwani sg
pracownicy do bezposredniej
obstugi stoisk, w tym
do sprzedazy jedzeniainapo-
jow (np. grzanca, goracej cze-
kolady, churroséw, popcornu)
oraz upominkéw, ozdéb i sto-
dyczy.

@ Praca rozpoczyna sie za-
zwyczaj okoto 21 listopada
itrwa standardowo do 23
grudnia. Nalezy jednak pa-
mietaé, Ze w niektorych lo-
kalizacjach jarmarki sg
otwarte dluzej, nawet do7
stycznia 2026 roku.

® Wymagania: Kluczowe jest
posiadanie ksigzeczki do ce-
16w sanitarno-epidemiolo-
gicznych (sanepidowskiej).
Ponadto, pracodawcy ocze-
kuja pozytywnego podej-
Scia, umiejetnosci pracy
z klientem oraz podstawo-
wej znajomosci jezyka an-
gielskiego, co jest niezbedne
w kontakcie z turystami.

@ Wynagrodzenie: Stawki go-
dzinowe ksztattuja sie
na poziomie 30-47 zt brutto.
Najbardziej efektywni pra-
COWNICy mMajg Szanse zaro-
bi¢ do 330 zt brutto za dzien
pracy, wynika z danych
grupy Progres.

Jest to szczegoblnie popu-
larna forma dorabiania dla stu-
dentéw i uczniow w wieku 16-
26 lat, poniewaz wiele ofert jest
celowo kierowanych do 0s6b
posiadajacych ten status. ©®

FOT. JAKUB KELLER



Dorota Marianska
dorota.marianska@polskapress.pl

Jezeli w Niemczechrosnga
popyt wewnetrzny oraz pro-
dukcja w kluczowych bran-
zach, firmy transportowe

w Polsce moga liczy¢ na wie-
cej zamowien. Tymczasem
niemiecka gospodarkana-
dal funkcjonuje w warun-
kach duzej niepewnosci.

Wedtug branzy TSL widac
pierwsze impulsy wzrostowe,
jednak wcigz nie mozna méwic
o stabilnym trendzie. Poza tym
lekkie ozywienie w Niemczech
nie wystarczy, by naprawic
transport nad Wista.

Zawirowania

w niemieckiej

gospodarce

W Niemczech zamowienia
w przemysle we wrzeSniu
zwiekszyly sie 01,1 proc. miesigc
do miesigca. Niemieccy produ-
cenci odnotowali we wrzeSniu
najsilniejszy wzrost produkcji
od ponad 3lat.

- Wzrost koncentrowat sie
whbranzach produkujacych elek-
tronike, sprzet transportowy
i w motoryzacji. Jednoczesnie
spadtl popyt na produkty prze-
mystu metalurgicznego. We

Express Bydgoski
Wtorek, 2.12.2025

wrze$niu zrodtem wzrostu po-
pytubyta zagranica, wtymstrefa
euro - 0 2,1 proc., a zamowienia
spoza strefy euro wzrosty 0 4,3
proc. - podat Departament Ana-
liz Ekonomicznych PKO Banku
Polskiego.

Natomiast listopad przyniost
pogorszenie koniunktury w nie-
mieckim przemysle.

- Wstepne PMI niemieckiej
gospodarki wskazaty naniewiel-
kie pogorszenie koniunktury
w listopadzie wzgledem paz-
dziernika zarbwno w przemysle,
jakiw ustugach. Przemystowy
PMIwyni6st 48,4 punktu wobec
49,6 punktu miesigc wczesniej
iprzy rynkowych oczekiwaniach

To, co dzieje sie za Odrg, ma niebagatelne znacze

g g s

dalszego wzrostu do 49,8
punktu. Z kolei PMI ustugowy
spadt z 54,6 punktu do 52,7
punktu przy oczekiwanym od-
czycie na poziomie 54,0 punktu
- informuje Departament Analiz
Ekonomicznych Santander Bank
Polska.

To, co dzieje sie za Odrg, ma
niebagatelne znaczenie dla
branzy transportowej w Polsce.
Ponad 27 proc. polskiego eks-
portu trafia do Niemiec, co bez-
posrednio przektada sie nazapo-
trzebowanie na ustugi transpor-
towe miedzy krajami. W 2024
roku wartosc¢ eksportu do Nie-
miec wyniosta niemal 94,8 mld
euro.

nie dla branzy transportowej w Polsce

STREFA BIZNESU @

Transport drogowy na zakrecie

Jezeli w Niemczech roSnie
popytwewnetrzny oraz produk-
cjawkluczowychbranzach, pol-
skie firmy transportowe moga li-
czy¢nawzrost liczby zlecen.

~Czes$¢ przewoznikow

odnotowuje dalsza

stagnacije lub spadek
przychodow, inni
przewoznicy wskazujq
na wzrost wolumenu
pracy przewozowej"”

Czy wedtug branzy mozna
juzmoéwic o niewielkim, ale jed-
nak ozywieniu niemieckiej go-
spodarki?

- We wrze$niu niemiecki han-
del zagraniczny zanotowat odbi-

FOT. RENATA LI’SI ECKA/POLSKAPRESSE

cie, ktére moze sugerowac chwi-
lowe przetamanie dotychczaso-
wych negatywnych trendéw.
Wezrost eksportuiimportu wska-
zuje na poprawe popytu krajo-
wego,awieksza aktywnos¢ han-
dlowa naturalnie przektada sie
narosnacy liczbe transportow,
takze tych realizowanych
naizrynkuniemieckiego - méwi
AgataLuboradzka-Liss, dyrektor
ds. relacji korporacyjnychimar-
ketingu w Trans Polonia.

Wedtug danych Federalnego
Urzedu Statystycznego Niemiec,
we wrzesniu eksport z Niemiec
wzrost o 1,4 proc. miesigc
do miesigca. Natomiast import
towaréw podskoczyt o 3,1 proc.

Jak ocenia Agata Luboradzka-
Liss, dla przewoznikéw to pozy-
tywny sygnat, cho¢ trudno trak-
towac gojuzjako potwierdzenie
trwatej zmiany. W jej opinii nie-
miecka gospodarka nadal funk-
cjonuje wwarunkach duzej nie-
pewnosci.  Przedstawicielka
Trans Polonia przekonuje, ze wi-
dac¢ pierwsze impulsy wzro-
stowe, jednak wcigz nie mozna
mowic o stabilnym trendzie.

- Rzetelna ocenasytuacjiryn-
kowej w drugiej potowie 2025
roku bedzie mozliwa dopiero
za kilka miesiecy. DziS wszelkie
spekulacje majg charakter aneg-
dotyczny, bazujacy na wynikach

poszczegdlnych przedsie-
biorstw, a nie catej branzy. I tu
mamy sprzeczne sygnaty. Czes¢
przewoznikéw odnotowujedal-
sza stagnacje lub spadek przy-
chodéw, ale zkolei inni przewoz-
nicy wskazujg na wzrost wolu-
menu pracy przewozowej -
uwaza natomiast Maciej Wron-
ski, prezes organizacji Transport
iLogistyka Polska.

Jak podkresla, praca przewo-
zowa na rynku przewozow dro-
gowych wykonywana jest
w oparciu o dlugoterminowe
kontrakty. S3 one ,,poduszka
bezpieczenstwa w sytuacji, gdy
popyt na ustugi przewozowe
spada, ale zdrugiej strony sg ko-
twica, gdy liczba zlecen wzra-
sta”. Kazda zmiana stawek wy-
maga negocjacji miedzy kontra-
hentami.

- Znacznie szybciej reaguje
natomiast rynek spotowy. I to
wiasnie na tym rynku widzieli-
Smy w 2025 roku spore kwar-
talne wzrosty zlecen na niekt6-
rych wybranych kierunkach
iréwnie szybkie ich spadki. Dla-
tego dzi§ mozemy nazwac mija-
jace miesigce okresem doS¢ tur-
bulentnych zmian koniunktury.
A jaka stata tendencja sie z tego
wykluje, o tym przekonamy sie
dopiero w2026 roku - thumaczy
Maciej Wronski. ©®

Beda najbardziej rozchwytywanymi pracownikami w 2026 r.

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

W 2026 roku czeS¢ pracow-
nikow nie bedzie szukac eta-
tu - to pracodawcy beda szu-
kac ich. Najnowszy Baro-
metr Zawodow wskazuje 17
profesji, w ktorych juz dzis
brakuje rak do pracy, abez-
robocie mimo zwolnien gru-
powych wciaz pozostaje

w Polsce niskie.

NaliScie s3 m.in. kierowcy, elek-
trycy, pielegniarki, samodzielni
ksiegowi czy spawacze, a stawki
wwielu ogloszeniach siegaja wy-
raznie powyzej pensji minimal-
nej. Sprawdzamy, kto wygra
narynku pracy w2026t.

Sytuacja na rynku pracy jest
stabilna. Chociaz styszymy row-
niez o zwolnieniach grupowych,
to - przynajmniej z punktu wi-
dzenia statystycznego - nie majg
one przetoZenia na znaczacy
wzrost bezrobocia w Polsce. Nie-
watpliwie jednak s3 one duzym
problemem dla lokalnych spo-
fecznosci.

Bezrobocie

w pazdzierniku nadal

stosunkowo niskie, ale

podskoczyto

w poréwnaniu

do ubiegtego roku

Z szacunkoéw Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-

tecznej wynika, Ze stopa bezro-
bocia rejestrowanego w koncu
pazdziernika 2025 roku wynio-
sta 5,6 proc. To tyle samo co
przed miesigcemio 0,7 pkt proc.
wiecej niz w pazdzierniku 2024
roku. Najlepsza sytuacje odno-
towano w wojewodztwie wiel-
kopolskim - tu stopa bezrobocia
rejestrowanego na koniec paz-
dziernika wyniosta 3,5 proc.
Z kolei w woj. podkarpackim
byto to 9 proc. Wedtug metody
badan stosowanej przez Euro-
stat, we wrzeSniu 2025 roku
stopa bezrobocia w Polsce wy-
niosta 3,2 proc., tyle samo co
przed miesigcemio 0,2 pkt proc.
wiecej niz we wrzeSniu 2024
roku. Srednia w Unii Europej-
skiej wyniosta 6 proc., a w stre-
fie Euro 6,3 proc. Najwyzsze bez-
robocie odnotowano w Hiszpa-
nii (10,5 proc.).

Stosunkowo niskie bezrobo-
cie i zmiany demograficzne
wptywaja na wzrost niedobo-
réwnarynku pracy. Istnieje cata
lista pracownikdw, ktorych jest
obecnie zamato na rynku pracy.
Przedstawiciele tych profesji
beda wrecz rozchwytywani
przez pracodawcow w 2026
roku. Lista zostata przygoto-
wana wramach badania ,,Baro-
metr Zawod6éw” na zlecenie Mi-
nisterstwa Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spotecznej, a krajowym
koordynatorem tej analizy jest
Wojewodzki Urzad Pracy w Kra-

kowie. W realizacji badania
wzieto tez udziat ponad 500
ekspertow.

17 zawodow
deficytowych w2026
roku - przedstawiciele
tych profesji nie musza
obawiac¢ sie o prace
Zbadania dowiadujemy sie,
ze zadeficytowe moznauznac17
z 168 prezentowanych zawo-
déw. To mniej niz w prognozie
narok 2025 (wowczas wskazy-
wano na 23 profesje deficytowe).
Wedtug prognoz 151 zawodow
bedzie w rownowadze popytu
ipodazy. Zaden zawdd nie zostat
uznany za profesje nadwyz-
kowa. Spojrzmy jednak na liste
zawodow deficytowych.

Oto kto nie musi obawiac sie
0 prace w 2026 roku, przynaj-
mniej wedhug autoréw badania:

@Elektrycyienergetycy,

@ Kierowcy autobusow,

® Kierowcy samochodow
ciezarowychi ciggnikow siodto-
wych,

@®Lekarze,

®Magazynierzy,

@®Monterzy instalacjibudow-
lanych,

® Nauczyciele praktycznej
nauki zawodu,

@ Nauczyciele przedmiotow
ogoblnoksztatcgcych i jezykow
obcych,

@ Nauczyciele przedmiotow
zawodowych,

@ Nauczyciele szkot specjal-
nychioddziatéw integracyjnych,

@ Operatorzy i mechanicy
sprzetu dorobét ziemnych,

@® Opiekunowie osoby star-
szej lub z niepelnosprawnoscia,

@ Pielegniarkiipotozne,

@ Pracownicy stuzb mundu-
rowych,

@ Psycholodzy i terapeuci,

@ Samodzielni ksiegowi,

@ Spawacze.

Pracownicy z zawodow
deficytowych moga
liczyé do spore pensje,
duzo wyzsze, niz bedzie
wynosita minimalna
pensja

Czy fakt, ze brakuje pracow-
nikow w niektorych zawodach,
ma przelozenie na pensje? Naj-
czesciej tak. Pracodawcy, szcze-
golnie zbranzy budowlanejisek-
torow, wktorych realizowane sg
terminowe projekty, sa sktonni
dopodwyzszenia pensji. Ponizej
kwoty, ktore podano w ofertach
pracy na Pracuj.pliw Centralnej
Bazie Ofert Pracy. Pamietajmy, Ze
zaleza od wielu czynnikéw m.in.
stazu pracy, regionu, ale tez ro-
dzaju umowy i czasu pracy.

@ Magazynierzy - od wyna-
grodzenia minimalnego do 8tys.
zt (wszystkie kwoty brutto);

@® Kierowcy samochodow
ciezarowych - trasy miedzyna-
rodowe - 11200 -15000 ztbrutto
/ mies. umowa o prace, praca

w systemie 2/1 (2 tygodnie pracy
/ 1tydzien wolnego), trasy kra-
jowe - od pensji minimalnej
do 9,3 tys. zt brutto (czas pracy
i forma umowy do uzgodnie-
nia);

@ Pracownicy fizyczni - po-
czatkujacy - od pensji minimal-
nej, operator maszyn produkcyj-
nych z 2-letnim doSwiadcze-
niem - 6,9 tys. zt miesiecznie,
operator wypalarki do blach
moze otrzymac 14 tys. zk;

@ Elektrycy, elektromecha-
nicy i elektromonterzy - od 5
do15tys. zk

@ Pielegniark POZ - od 6 800
ztbrutto, pielegniarka (wedtug
oferty pracy w Itawie) od 7 583
do12718 ztbrutto - w zaleznosci
od kwalifikacji, doSwiadczenia +
premia;

@ Lekarz specjalista w dzie-
dzinie choréb wewnetrznych -
od 9 368 zl brutto, uzaleznione
od kwalifikacji, umowa o prace,
lekarz psychiatra - od 15 000 zt
brutto;

@ Dekarze - od ptacy mini-
malnej do 12 tys. zl, w jednej
z ofert pracy w Belgii podano
kwote 28 tys. ztbruttonaumowe
zlecenie;

® Robotnicy budowlani -
od pensji minimalnejdo5tys. zt
(np. pomocnik murarza), do 11
tys. zt (murarz w zaleznosci
od doswiadczenia), wykoncze-
niewnetrz (pracaw kraju) - 6 tys.
ztbrutto na zlecenie;

@ Ksiegowy - od minimalnej
pens;ji do 18 tys. zl, kierownik
dziatu finansowego - 20 tys. zt
brutto;

@ Spawacz - 6-12 tys. zt.

Problemem jest tez niedosto-
sowanie ksztatcenia do potrzeb
pracodawcow irozwoj sektorow,
za ktérym nie nadaza rynek
pracy - szczegblnie w obszarze
sztucznej inteligencji, cyberbez-
pieczenstwa czy biotechnologii.
Cho¢ te obszary nie zostaty
uwzglednione wBarometrze Za-
wodow, to pracodawcy mowig
nam, ze i w nich wida¢ duzy
wzrost popytu na specjalistow.

- Wkolejnych latach znacze-
nie stanowisk odpowiedzialnych
za przeciwdziatanie zagroze-
niom bedzie tylko rosto, wiec
kluczowa bedzie rekrutacja wy-
kwalifikowanych oséb - przy-
znaje Tomasz Bujok, prezes No
Fluff Jobs, portalu z oferami
pracy m.in. dlaIT.

Mediany dolnych i gornych
widetek wynagrodzen dla pra-
cownikow IT specjalizujgcych sie
w cyberbezpieczenstwie wyno-
sza obecnie 23,5-30,2 tys. ztnetto
(+ VAT) na kontrakcie B2B oraz
20-25tys. ztbruttow przypadku
umowy o prace - informuje No
Fluff Jobs. Wynagrodzenia tych
specjalistow w ciggu 6 miesiecy
wzrosty o ok. 5tys. zt. Wszystko
wskazuje na to, ze tendencja
moze sie utrzymac réwniez
W20261.©®
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DROBNE

Ustugi

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.

Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kércher" 697-628-925

AUTOREKLAMA
(]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen. ’-w?»
Bez wychodzenia
z domu. N !
A
ibo.polskapress.pl N

REKLAMA

® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogloszen,

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

Express Bydgoski
Wtorek, 2.12.2025

0011443322

,,Nie odchodzi ten, kto pozostaje w sercach bliskich”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 28 listopada 2025 1.
odszedt od nas Nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

$tp

Michat Witold Klimkiewicz

lat 84

Msza $§w. zatobna odprawiona zostanie 4 grudnia 2025 r. (czwartek) o godz. 10.00
w kosciele Chrystusa Kréla przy ul. Lotnikoéw w Bydgoszczy.
Pogrzeb po mszy $§w. o godz. 11.00 na cmentarzu komunalnym przy ul. Lotnikow.
W smutku pograzona

Rodzina

REKLAMA 0011440829

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
. 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

0011426216

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

001144314

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 28.11.2025 1.

odeszta od nas nasza kochana Zona, Mama i Babcia
$tp

[rena Sobucka

lat 78

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie dnia 3.12.2025 1. 0 godz. 10.00
w kaplicy na cmentarzu parafialnym przy ul. Kaplicznej — Siernieczko.

W smutku pograzona

Rodzina

001144284

"Mozna odej$¢ na zawsze, by stale by¢ blisko"

Sfp

lek. med.

Marek Trawicki

Serdeczne wyrazy wspotczucia z powodu $mierci Taty

Annie Trawickiej

sktadaja
Kolezanki i Koledzy z Kliniki Potoznictwa, Chordb Kobiecych
i Ginekologii Onkologicznej Szpitala Uniwersyteckiego nr 2
w Bydgoszczy

Gy

0011443243

»Cicho zasngtes, odszedles w wieczng dal,
pozostawites tesknote, smutek i Zal”

Z sercem pelnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze w dniu 28 listopada 2025 . zasnat w Bogu
Nasz Kochany
Maz, Tata, Te$¢ i Dziadek

sp. Piotr Staskiewicz

lat 78

Msza $wigta zatobna poprzedzona rozaricem odprawiona zostanie w dniu 3 grudnia 2025 r. (Sroda)
o0 godzinie 13.00 w ko$ciele pw. Swietego Antoniego z Padwy przy ul. Gtuchej w Bydgoszczy.
Ceremonia pogrzebowa po mszy $wietej na cmentarzu parafialnym przy ul. Chojnickie;.

Pograzona w smutku
Zona z Rodzing

AUTOPROMOCJA

le¢ hekrologi,

ogtoszenia drobne,

0310733261

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:
Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2
tel. 519 503 513, e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

EXxpress

BYDGOSKI

NONDSCI

DZIENNIK TORUNSKI

poitiorska



Mit czy
fakt?

Oczyszczanie  organizmu,
inaczej nazywane detok-
sem, odbywa sie za sprawg
watroby. Narzad ten jest
w stanie dziata¢ sprawnie
nawet przy duzym obcigze-
niu, jednak prowadzi to do
powstawania jego uszko-
dzen. Regeneracje komorek
watroby, a przynajmniej
zatrzymanie zmian w jej
strukturze, ktore utrudniajg
jej prace, umozliwia przede
wszystkim unikanie szkodli-
wych czynnikow.

Wiele oséb decyduje sie
na tzw. detoks przy pomocy
glodowek, czy stosowania
okreslonych preparatéw. Nie
ma jednak naukowych do-
wodow wskazujacych, ze te
kuracje sa skuteczne i bez-
pieczne w stosowaniu.

Express Bydgoski
Wtorek, 2.12.2025

Mimo, iz posiada duze zdolnosci regeneracyjne, nasza watroba nie jest nieSmiertelna

Z/DROWIE - REKLAMA @

DBA

0 zdrowie

A'IV_.

Watroba na detoksie

»» Watroba to najwiekszy gruczot trawienny. Warto o niego dbac, by stuzyt nam przez cate zycie

Maja Erdmann

Watroba to najwiekszy
gruczot trawienny

W haszym organizmie.
Jej zadaniem jest przede
wszystkim filtrowanie
krwi i unieszkodliwianie
toksycznych zwigzkow
w niej zawartych. Poza
tym wiasnie w watrobie
zachodzi przemiana
biatek, tluszczéow

i weglowodanow.

Ten organ mozna nazwac fa-
bryka z wlasng oczyszczal-

nig Sciekow. Produkuje zotc
i zwigzki potrzebne do krzep-
niecia krwi. Co wazne jest tez
magazynem, w ktorym skta-
duje sie glikogen, zwigzek
ktéry jest naszym zapasem
energetycznym. W watrobie
magazynowane sg takze wita-
miny A, Dite z grupy B.

Ktopoty z oczyszczaniem

Teoretycznie watroba moze
usuwac szkodliwe zwiazki
z organizmu przez cale na-
sze zycie. Jesli jednak be-
dzie przecigzona moze ulec
uszkodzeniu i nie radzi¢ so-
bie z oczyszczaniem nasze-
go organizmu. Najbardziej

szkodzi jej alkohol. Jesli go
naduzywamy watroba naj-
pierw ulega sttuszczeniu,
a potem wytwarza sie w niej
stan zapalny. Nie moze wiec
prawidtowo spetnia¢ swoich
funkcji.

Gdy watroba choruje

Jak daje nam znac, ze potrze-
buje pomocy? Najczesciej
odczuwamy to jako uczucie
petnosci po jedzeniu, wzde-
cia, kolki, nudnosci czy prze-
wlektego zmeczenia. Jednak
nadmierne obcigzenie watro-
by dtugo nie daje zdecydowa-
nych objawow. Pojawiajg sie
one dopiero wtedy, gdy wa-

trobe toczy juz stan zapalny.
Wtedy chory odczuwa osta-
bienie, bdle brzucha, ma wy-
mioty i biegunki. Na twarzy
pojawiaja sie pajaczki, a cate
cialo puchnie. W skrajnych
przypadkach cate ciato zaczy-
na swedzie¢, a skora zotknie.

Ziota nawatrobe

Watroba to narzad, ktory
szybko sie regeneruje, zeby jej
w tym pomoc mozna siegngé¢
po ziota, ktére majg dziatanie:
zOlciopedne i Zotciotworcze,
rozkurczowo, przeciwzapalnie
i ochronnie na komorki wa-
troby, antybakteryjnie i prze-
ciwwirusowo. Najczestszym

sktadnikiem lekéw na scho-
rzenia watroby i pecherzyka
z0tciowego jest ostropest pla-
misty, a doktadniej jego owo-
ce. Zawieraja one kompleks
zwigzkéw zwanych sylimary-
na. To wiasnie ona ma wplyw
naregeneracje migzszu watro-
by. Innymi roslinami stosowa-
nymi do wspomagania pracy
watroby sa, m.in.: ziele kar-
czocha zwyczajnego, korzen
czarnej rzodkwi, korzen i zie-
le mniszka lekarskiego, kur-
kuma, czyli kocanek piasko-
wych. W procesach usuwania
toksyn z organizmu pomaga
réwniez pieprz i nasiona soi.
©®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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REKLAMA

0011442352

REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

.
AUTOREKLAMA

J

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

[ Baza komunikatéw
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl
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® PO GODZINACH

Express Bydgoski
Wtorek, 2.12.2025

Nie wierzcie we wszystko, co napiszg albo powiedzy,
albo nawet w fo, co zobaczycie na wlasne oczy

Anna Popek na Instagramie o wiadomosciach w internecie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Janja Lesar

chce poby¢ sama

W wywiadzie dla Kozaczka
tancerka wyznata, ze zdecy-
dowata sie na przerwe w wie-
loletnim zwigzku z Krzyszto-
fem Hulbojem. - Po raz pierw-
szy chce poby¢ sama - po-
wiedziata. | dodata: - Zawsze
miatam wolny, artystyczny za-
wod. Boje sie, co zrobie, jak
nie bede miata pracy. Ale sa-
motnosci sie nie boje. Nawet
troche sie ciesze na nig.

Marina Ltuczenko-Szczesna
zrobita ciekawg bombke
Piosenkarka pokazata choin-
ke, ktérg wiasnie ozdobita sa-
lon w posiadtosci w Hiszpanii.
Na zamieszczonym przez Ma-
rine na InstaStories nagraniu
widzimy, jak jej maz i mata co-
reczka z podziwem wpatrujg
sie w udekorowane drzewko.
Wsrod ozddb wypatrze¢ moz-
na bombke ze zdjeciem dwoj-
ki pociech celebryckiej pary.

Andrzej Duda

nie chce spekulaciji

Byty prezydent zdradzit w inter-
necie, ze wysoko$¢ jego eme-
rytury wynosi 9349 zt. ,,Po
trzech miesigcach otrzymywa-
nia prezydenckiej »odprawy«
dostatem na konto pierwsza
prezydencka »emeryture«. Zo-
baczcie, zeby nie byto spekula-
cji” - napisat. A w Radiu Zet po-
wiedziat: - Biorgc pod uwage
wymagania, jakie zycie stawia
bytemu prezydentowi, ze trze-
ba sie przyzwoicie ubrac,
gdzies pojechac, kogos zapro-
si¢ do restauracji, to emerytura
prezydencka nie jest w Polsce
przesadnie wysoka.

(GZL) Fot.Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Podréze z Agata Christie

i Sir Davidem Suchetem
TVP Dokument, 19:10
Fascynujgca opowiesc o po-
drozy inspirowanej wyprawa
z 1922 roku. Agatha Christie
wraz z mezem Archiem
wyruszyta w trase po éwcze-
snym Imperium Brytyjskim.
Sir David Suchet wyrusza

w podroéz jej sladami. Kolej-
ne odcinki w kolejne dni.

Duster

HBO, 20:00

Lata 70. XX wieku na potu-
dniowym zachodzie USA.
Gtowny bohater, kierowca
do zadan specjalnych,
pracuje dla rosngcego w site
przestepczego syndykatu.
Gdy w miescie pojawia sie
mioda, zdeterminowana
agentka, zrobi wszystko, by
rozbi¢ to imperium.

Montmartre

Epic Drama, 21:00

Paryz, 1899 rok. Céleste,
tancerka w kabarecie, pro-
buje odnalez¢ rodzenstwo,
z ktorym zostata rozdzie-
lona jako dziecko. Arséne,
mtody inzynier z zamoznej
dzielnicy, przygotowuije sie
do przejecia fabryki ojca.
Rose, praczke z przedmiesc,
ukochany zabiera do domu
publicznego, gdzie zostaje
uwieziona. Zadne z nichnie
wie, ze tgczg ich wiezy krwi...

Maty Zgon

Metro, 23:00

Serialowa podroz przez
Swiat narkotykowych karte-
li, gangsteréw rzadzacych
wiezieniem, skorumpowa-
nych strozy prawa i pod-
ziemnego pokera rozgry-
wanego o miliony.

KRZYZOWKA NR 185
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) pieciogwiazdkowy obiekt u H H H
w Sopocie, 10 11
10) gatunek ryby, diabet morski, . . . . .
11) ro$linny symbol zdrowia, 12 13
12) ...Mazowiecki, miasto przy . . . . .
ujsciu Narwi do Wisty, 14 15
14) ptak z rodziny sokotéw, . . . .
15) oddziat wewnetrzny w szpi- 16 |17 18
o H | | | | |
16) gatunek matego ptaka we- (19 {20 21 22 B E 23 24 25 26
drownego, rudzik,
19) Ewa, zagrata w filmie ,Ko- . . . . . .
gel-mogel”,
23) mankiet wykonany z koronki, 28 . . 29
27) niezbedny do oddychania,
gg; ros()wkalna halczyll‘(u' ‘ [ | [ | [ | AUTOPROMOCJA 0010990296 [ | [ |
samowolna ucieczka z woj-
oka, N T | 2.5-T(</4 3B | 3%
30) metalowa listwa u drzwi .
Lo W prenumeracie
33) Johanne.s,.nlej'mleckl kom- . . 2 Tele Magazynem . .
pozytor i pianista,
37) rasa psa gonczego, 37 $ 5251194 64
38) ... Ptaczu w Jerozolimie, e ——
39) blizniaczy brat Romulusa, B [ | [ | [ |
40) resztki wiekowego patacu, 39
41) film z rolg Roberta De Niro.
Pionowo: 7T
1) sztuczny pierwiastek o sym- [ | [ | [ | [ |
bolu Am,
2) Artur, dziennikarz i artysta 9) ptak z krélewskiej uczty, 26) dzierzawa lokalu, pacht, ROZWIAZANIENR 184
kabaretowy, 13) Wielki lub Maty na niebie, 30) imig autora powiesci ,Dzu- STTRIOINNTKmE[MoIRICTTTNTETK
3) garaz dla awionetki, 17) dokumenty w archiwum, ma”, Z|m|E[m| | [m[m|A[Y[G|O[m|m|Z|m|I |m[O]
4) ustawiane na sklepowych  18) pokarm dla matek pszcze-  31) gwaltowne wzruszenie, s
potkach, lich, uraz psychiczny, 5 ] g ; (T’V.Vg g : ; % ll( 2 : : g : :
5) Czarny ..., czyli Afryka, 20) pierwszy arcykaptan zy- 32) dodatkowe obcigzenie n 2 m[EmsmEmnZmERREAR
6) imie Monka, filmowego de- dowski, statku, ﬂ é E (l) = g AlK|S|B|AJU '\I" s k 2 g :
tektywa, 21) piléniowa lub kompaktowa, 34) np. Zyndram z Maszkowic, SIKIOIRIEK LIEKITIOIR
7) ryba, ktora razi pradem, 22) drobny ptak lesny, 35) byt nim Aleksander Fredro, ; : 2 ; g : v.v 'l’ : Q : 5
8) ... ewolucji, ogtoszona 24) prawdziwek lub zielonka, 36) mezczyzna o ciemnych TmRE[T|m m[LmAm[S
przez Darwina, 25) kamienie do mielenia ziarna, wiosach. ‘T’ 5 g R I : RTATWIAINT] = ‘G’ E ': L g

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Ciekawos$¢ poprowadzi cie
dzisiaj do odkry¢. Horoskop
dzienny stanowczo radzi stu-
chac ludzi uwaznie i wykazy-
wac sie elastycznoscia.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na relacjach. Horo-
skop na dzi$ zapowiada,

Ze ciepta rozmowa przynie-
sie ulge i pozwoli odzyskac
réwnowage emocjonalna.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzi$ zabtys$niesz naturalnym
urokiem. Horoskop dzienny
na wtorek to wskazdéwka, by
przejac¢ inicjatywe. Otocze-
nie chetnie za tobg podazy.

Byk (20.04 - 20.05)
Porzadek w planach doda ci
sit. Horoskop dzienny stanow-
czo radzi zrobi¢ krotka prze-
rwe i spojrzec na to, co cie
czeka z innej perspektywy.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Harmonia dnia sprzyja zgo-
dzie. Horoskop na dzis radzi
podjac¢ dialog - nawet trud-
ny. Osiggniesz dzieki temu
upragniong réwnowage.
Rak (22.06 - 22.07)

Zaufaj swojej determinaciji.
Horoskop dzienny na wtorek
wyraznie zapowiada, ze jed-
no konkretne dziatanie zna-
czaco przyblizy cie do celu.

Lew (23.07 - 22.08)
Optymizm doda ci skrzydet.
Horoskop dzienny to wska-
zoéwka, by postawi¢ na spon-
tanicznos$c i dac sie porwac
mitym niespodziankom.
Panna (23.08 - 22.09)

Dzien sprzyja cierpliwej pra-
cy. Horoskop na dzis sta-
nowczo zapowiada, ze maty
krok wykonany teraz, przy-
niesie trwate, dobre efekty.
Waga (23.09 - 22.10)
Kreatywnosc wzrosnie. Ho-
roskop dzienny na wtorek ra-
dzi zanotowac pomysty, bo
moga zaowocowac cenng
zmiang w przysztosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Odnajdziesz spokdj w drob-
nych gestach. Zaufaj intuicji
i dziataj tagodnie. Horoskop
dzienny zapowiada, ze sporo
dzieki temu osiggniesz.
Strzelec (22.11-21.12)
Energia dnia sprzyja porzad-
kom. Oczys¢ przestrzen

i mysli. Horoskop na dzi$
mowi, ze znajdziesz dzieki
temu $wiezg inspiracje.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoja wrazliwos¢ bedzie
atutem. Zaufaj emocjom.
Horoskop dzienny na wtorek
wroézy, ze znajdziesz dzieki
temu droge do spokoju.
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Bednarek bohaterem Porto.

L.ewandowski z asysta

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. To nie byluda-
ny weekend w wykonaniu
reprezentantow Polski. Po-
wody do zadowoleniamoze
miec zaledwie kilku z nich.
JanBednarek zostat okrzyk-
niety bohaterem zespotu.

Jan Bednarek w srodku tygodnia
wrocitdo gry po kontuzji kolana.
29-latek wystapit w czwartek
w meczu Ligi Europy, a w nie-
dziele, zagrat obok Jakuba Ki-
wiorawmeczu ligi portugalskiej
z Estoril. Porto wygrato 1:0,
po golu Williama Gomesa w 8.
minucie. Wiecej z gry miato Es-
toril, ale nie potrafito strzeli¢ gola,
bo na posterunku byli dwaj pol-
scy obroncy. Kiwior bytjednak
mniej pewny niz Bednarek,
ktory w ostatnich minutach, od-
bit strzat rywala glowa, aw zasa-
dzie totwarza. Portugalskie me-
dia i kibice oszaleli na punkcie
Bednarka. Obronica zostat na-
zwany: ,,Potworem” oraz ,,kapi-
tanbez opaski”.

Robert Lewandowski z kolei
miat chrapke na gola w meczu
zDeportivo Alaves, ale nie strze-
litbramki jednemu z ulubionych
rywali. Barcawygrata 3:1,ale Le-
wandowski nie zagrat jakiego$
kapitalnego meczu. Zaliczytjed-
nakasysteito przedziwng. Akcje
nal:1, przeprowadzit Raphinha,
ktory podat ze skrzydta w pole
karne. Wydawatosie, Ze zrobit to
Swietnie, bo pitka przeleciata
doLamine Yamala, ktory huknat
pod poprzeczke, ale na zblize-
niach okazato sie, ze pitke mu-
snat jeszcze Lewandowski i to
Polakowi przypisano ostatnie
podanie przy wyréwnujacej
bramce.

Dobre mecze zaliczyli po-
nadto wspomniany Kiwior, ale
tez Matty Cash w Aston Villi
iPiotr Zielinski w Interze Medio-
lan. Po przeciwnej stronie jest

Jan Bednarek w meczu z Estoril w ostatnich minutach

odbit pitke twarzg i uratowat swoj zespot

Karol Swiderski z Panathinaikos
Ateny, ktory zmarnowat rzut
karny z AEK Ateny ijego zesp6t
przegrat2:3.

Raport kadrowiczéow

(powotanych nalistopadowe
mecze reprezentacji Polski):

Bramkarze:

Barttomiej Dragowski (Pa-
nathinaikos Ateny) - 90 minut
W przegranym 2:3 meczu z AEK
Ateny

Kamil Grabara (VfL Wolfs-
burg) - 90 minut w zremisowa-
nym 1:1 meczu z Eintrachtem
Frankfurt

Kacper Tobiasz (Legia War-
szawa) - mecz z Motorem Lublin

zakonczytsie po zamknieciu wy-
dania

Mateusz Kochalski (Karabach
Agdam) - natawce rezerwowych
wmeczu z Karvan

Obroncy:

Jan Bednarek (FC Porto) - 90
minutinagroda MVP w wygra-
nym 1:0 meczu z Estoril

Matty Cash (Aston Villa) - 90
minut w wygranym 1:0 meczu
z Wolverhampton

Tomasz Kedziora (PAOK Sa-
loniki) - 61 minut i z6tta kartka
W wygranym 3:2 meczu z Leva-
diakosem

Jakub Kiwior (FC Porto) - 90.
minut w wygranym 1:0 meczu
zEstoril

léOT. PAP/EPA/MANUEL FERNANDO ARAUJO

Kryspin SzczeSniak (Gornik
Zabrze) - 39 minut w przegranym
0:4 meczu z Radomiakiem

Przemystaw  WiSniewski
(Spezia) - 90 minut w wygranym
1:0meczu z Sampdorig Genua

Pawetl Wszotek (Legia War-
szawa) - mecz z Motorem zakon-
czytsie po zamknieciu wydania

Jan Ziotkowski (AS Roma) -
caly mecz z Napoli 0:1 na tawce
rezerwowych

Pomocnicy:

Kamil Grosicki (Pogon Szcze-
Cin) - 70 minut w przegranym 0:2
meczu z GKS Katowice

Jakub Kaminski (1. FCK6In) -
90 minut w zremisowanym 1:1
meczu z Werderem Brema

Bartosz Kapustka (Legia War-
szawa) - mecz z Motorem zakon-
czyt sie po zamknieciu wydania

Kacper Koztowski (Gaziantep
FK)- 90 minut w przegranym 1:2
meczu z Euypsporem

Filip Rozga (Sturm Graz) - 54
minuty w wygranym 1:0 meczu
z'TSV Egger Glas Hartberg

Michat Skoras (Gent) - 78 mi-
nut w przegranym 1:2 meczu
zSt. Truiden

Bartosz Slisz (Atlanta United)
- zakonczyt sezon

Sebastian Szymanski (Fener-
bahce Stambul) - mecz z Galata-
saray Stambut zakonczyl sie
po zamknieciu wydania

Nicola Zalewski (Atalanta Ber-
gamo) - 24 minuty wwygranym
2:0meczu z Fiorenting

Piotr Zielinski (Inter Medio-
lan) - 45 minut w wygranym 2:0
meczu zPis3

Napastnicy:

Adam Buksa (Udinese) - 23
minuty wwygranym 2:0 meczu
zParma

Robert Lewandowski (FC
Barcelona) - 60 minut z Depor-
tivo Alaves

Karol Swiderski (Panathina-
ikos Ateny) - 63 minuty w prze-
granym 2:3meczu z AEK Ateny

Krzysztof Pigtek (Al-Duhail) -
mecz 4 grudnia. ©®

Futbolowa karuzela pedzi z wielka szybkoscia

Bartosz Gtab, Dariusz Knopik
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Nie ma prze-
rwy naboiskach w Europie.
Rozgrywki tocza sie prak-
tycznie na okraglo.

Wszystko z powodu przyszto-
rocznych mistrzostw Swiata,
ktore od 14 czerwca do 19 lipca
beda rozgrywane w USA, Kana-
dzie i Meksyku. Zgodnie z zale-
ceniami FIFA. Wszyscy powo-
fani do reprezentacji musza tra-
fic dwa tygodnie przed rozpocze-
cniem turnieju. Tak wiec roz-

grywki ligowe i pucharowe na-
braty zawrotnego tempa, by zda-
zy€dokonca maja 2026.

Najwieksze natezenie gier
jest oczywiScie w Anglii, a to
z prostego powodu, zZe tam ze-
spoty rywalizujg na trzech fron-
tach. W Premier League od dzi§
do czwartku rozegrane zostang
mecze 15. kolejki.

W tabeli Scisk niesamowity
itylko prowadzacy Arsenal moze
mie¢ odrobine oddechu, bo
drugi Manchester City wyprze-
dza o pie¢ punktow. Z kolei Oby-
watele nad pietnastym Fulham
majg tylkosiedem ,,oczek” prze-

wagi. To pokazuje jak zacieta jest
rywalizacja w Anglii.

We wtorkowy wieczor (godz.
21, transmisja w Eleven Sports
1) na Spotify Camp Nou FC Bar-
celona podejmie Atletico Madryt
w meczu ligowym przeniesio-
nym ze stycznia przysztego roku.
Wszystko przez fakt, ze obie dru-
Zyny zagraja w turnieju o Super-
puchar Hiszpanii, ktéry po raz
kolejny odbedzie sie¢ w Arabii
Saudyjskiej.

Spore szanse na wystep prze-
ciwko Los Colchoneros ma Ro-
bert Lewandowski, ale zracjiin-
tensywnego terminarza Kata-

lonczykow niewykluczone, ze
kapitan reprezentacji Polskiroz-
pocznie spotkanie tylkonatawce
rezerwowych. Na niej zasigdzie
pewnie Wojciech Szczesny, gdyz
do bramki Dumy Katalonii wr6-
cit24-letni Hiszpan Joan Garcia.

W Niemczech rozegrane zo-
stang mecze 1/8 finalu DFB Po-
kal. Hitem bedzie spotkanie Bo-
russii Dortmund z Bayerem Le-
verskusen (wtorek, godz. 21,
transmisja Eleven Sports 2). Zko-
lei Bayern Monachium czeka
wyjazd do Unionu Berlin (Sroda,
godz. 20.45, transmisja Eleven
Sports1). ©®
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Sprawdzian przed polskimi
szczypiornistkami. Rywalki
to mistrzynie swiata

DK, PW
redakcja@polskapress.pl

PILKA RECZNA. Dwamecze

i dwie wygrane oraz pewny
awans do kolejnej fazy tur-
nieju. Tak, w najwiekszym
skrocie, wyglada podsumo-
wanie pierwszych dni udzia-
lureprezentacji Polski ko-
biet w mistrzostwach swia-
ta. Teraz czas na Francje.

Dwa pierwsze mecze z Chin-
kami i Tunezyjkami miaty by¢
na rozkrecenie dla Polek. Ry-
walki byty duzo nizej notowane
niz podopieczne Arne Sen-
stada. Polskie szczypiornistki
wygraty odpowiednio 36:20
129:26, ale w obu meczach zda-
rzaty sieim dtuzsze fragmenty
stabszej gry. Z Chinkami miaty
byly nieskuteczne na poczatku
ipod koniec pierwszej potowy.
Z kolei z Tunezyjkami spotka-
nie niespodziewanie byto bar-
dzo zaciete i dopiero w kon-
cowce udato sie im obronic
trzybramkowg przewage.

- Mozemy by¢ zadowolone
Z wygranej i pewnego awansu
do rundy gtéwnej, ale minu-
sem byta dziS nasza gra - powie-
dziata Monika Kobylinska, ka-
pitan polskiego zespotu dla ofi-
cjalnej strony zprp.pl. - To nie
byt piekny mecz, spodziewaty-
Smy sie innej naszej gry, ale
przede wszystkim licza sie zdo-
byty punkty. Czesto sie zartuje,
Ze podczas turnieju druzyny
zawsze majy jeden stabszy
mecz, wiec mam nadzieje, ze
nasz byt wilasnie z Tunezjg.
W meczu z Francjg chcemy po-
kazac nasz potencjat - dodata
rozgrywajaca.

Kolejnym rywalem naszych
pitkarek recznych bedzie we
wtorkowy wieczor w ‘s-Herto-
genbosch Francja (godz. 21.00,
transmisjaw TVP 1oraz winte-
rencie na stronie sport.tvp.pl
oraz w aplikacji TVP Sport
iTVP VOD). ,,Tréjkolorowe” we
wczeSniejszych dwoch me-

Magda Balsam, skrzyd{owa;eprezentacii Polski,

czachrozgromity Tunezje 43:18
iChiny 47:21. Francuzki i Polki
maja zapewniony awans
do fazy glownej turnieju.
Stawka wtorkowego spotkania
jest zabranie kompletu punk-
téw do kolejnej fazy. Przypo-
mnijmy, ze zgodnie z regulami-
nem do rundy zasadniczej
awansuja po trzy zespoty kaz-
dej z grup, ktore potem sa t3-
czone i zaliczany jest bilans
zfazy wstepnej. Zespoty z ,,na-
szej” grupy F potacza sie one
z druzynami z grajacej w Rot-
terdamie grupy E (Holandia,
Austria, Argentyna, Egipt).

Polki czeka nielada wyzwa-
nie, bo Francja broni ztotego
medalu mundialu. Przypo-
mnijmy, Ze dwa lata temu w fi-
nale w Herning pokonata Nor-
wegie 31:28. Z kolei Norwezki
zrewanzowaty sie im w finale
igrzysk olimpijskich w Paryzu.
Z drugiej strony podopieczne
Senstada mogg podejsc do tego
meczu bez zadnej presji, bo
kazdy inny wynik niz pewna
wygrana Francuzek bedzie nie-
spodzianka.

Oczywiscie, ,tegoroczna”
Francja to zupelie inna Francja
nizta w2023 roku iz paryskich
igrzysk. ,Les Bleues” graja
wmocno zmienionym sktadzie,
awieloletniego trenera Oliviera
Krumbholza zastgpit Sébastien
Gardillou, jego dotychczasowy
asystent. Ekipa musi sobie ra-
dzi¢ bez takich gwiazd, jak Es-
telle Nze Minko, Laury Flippes
iChloé Valentini, ktore przeby-
wajg na urlopach macierzyn-
skich.

Ale, c6z tam - sztab szkole-
niowy ma do dyspozycji takie
»peretki”, jak rozgrywajaca
Grace Zaadi, lewoskrzydtowa
Tamare Horacek, filar defen-
sywy Paulette Foppe czy bram-
karke o korzeniach senegalsko-
-malijskich Hatadou Sako. Ta
ostatnia jest - wraz z wegierska
druzyng Gyo6ri Audi ETO KC
- triumfatorka ostatniej edycji
Ligi Mistrzéw. ©®

-
FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

-

4

w rywalizacji z Chinami zaliczyta dziewie¢ trafien
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/dekompletowane
JStalowe Pierniki”
postawily si¢ potentatowi

Joachim Przybyt, DK
redakcja@polskapress.pl

HOKEJ. Niemaszczescia ostat-
niododogrywek KHEnerga
Torun. Tymrazemmocno
oslabiony zespolwywalczyt
cenny punkt w Katowicach.

GKSKATOWICE-KHENERGATORUN
3:2(1:0,1:1,0:1,D1:0)

Bramk: 1:0 Michalski - Lundegard (4:42), 1:
Laitinen - Kulintsev (21:03), 2:1 Anderson - Du-
puy, Runesson (31:52), 2:2 Jaworski - Worona,
Sedlak (51:56), 3:2 Pasiut (63:38).
KHEnerga: Svensson - Jaworski, Laitinen, Ba-
szyrow, Fjodorovs, K. Kalinowski - Kulintstew,
Zieliriski, Worona, Arrak, Sedlak - Gimiriski,
Schafer, K. Kalinowski, Mackowski - Kurnicki,
Ziarkowski, Cybulski.

W piatek torunianie przegrali
po dogrywce z GKS Tychy. Te-
raz takze w dodatkowym cza-
sie gry rozstrzygaty sie losy ry-
walizacji.

Stalowe Pierniki do Katowic
pojechaty z Antonem Svensso-
nem w bramce, ale z duzymi
brakami w polu. Zdekompleto-
wany zostat pierwszy atak,
z ktorego wypadli Andriej De-
nyskin (choroba) i Mikotaj Syty
(kontuzja barku, nie zagra takze
we wtorek z JKH GKS Jastrze-
bie), wciaz z chorobg walczy Ja-
kub Lewandowski.

W tej sytuacji trudno byto
przeciwstawi¢ sie gospoda-
rzom, ktorzy wygrali szes¢
z ostatnich siedmiu meczow
i sg w tabeli krok za liderem
zSosnowca. Torunianie jednak
twardo stawili opor katowicza-
nom, cho¢juznapoczatkume-
cze Svensson skapitulowat, gdy
Mateusz Michalski zmienit lot

krazka po uderzeniu z dystansu
Jacoba Lundegarda.

Na poczatku 2. tercji Vili La-
itinen zaskoczyt Jespera Elias-
sona strzatem ze skrzydtaigo-
Scie mieli jeszcze kilka kolej-
nych okazji. Za to po pot godzi-
nie gry ponownie prowadzenie
dat GKS Stephen Anderson,
ktory tym razem z bliska poko-
nattorunskiego bramkarza.

Blad Eliassona i radosé
po golu Adriana Jaworskiego
w trzeciej tercji zapewnita to-
runskiej druzynie dogrywke
i punkt w Katowicach. W do-
grywce KH Energa zagrat am-
bitnie o zwyciestwo, atakowat,
ale pod koniec dodatkowego
czasu GKS wyprowadzit zaboj-
cza kontre i doSwiadczony
Grzegorz Pasiut strzelit decydu-
jacego gola.

- Mysle, ze walczyliSmy i je-
stem zadowolony z chtopakéw.
Jeden btad zdecydowat o po-
razce - podsumowat trener
Sami Hirvonen.

We wtorek kolejny mecz.
na Tor-Torze pojawi sie JKH
GKS Jastrzebie (18.30).

24. kolejka Tauron HokejLigi: JKH GKS Ja-
strzebie - Unia Owiecim1:6 (0:0, 0:2, 1:4), Polo-
nia Bytom - Zagtebie Sosnowie 1:3 (0:1,1:2, 0:0),
GKS Tychy - Cracovia 3:4 po dogrywce (1:0,1:2,
11,d.0:).

1. Zagfebie Sosnowiec 2 4 436
2. GKS Katowice )
3. Unia O$wigcim 2 40 430
4. GKS Tychy 2 40 +9
5. Energa Torun B3 39 2
6. JKH GKS Jastrzebie 22 38 +B
7. Polonia Bytom B N 6
8. Cracovia 21016 8
9. STS Sanok 210 09

Mecz z GKS Katowice byt bardzo zaciety. Niewiele
brakowato by KH Energa Torun zgarneta komplet punktow

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

BOKS

Historyczne przetamanie. Jest mistrzostwo

Barbara Marcinkowska (70kg) z Pomorzanina Torun w kapital-
nym stylu wygrata w finale Mtodziezowych Mistrzostw Europy.
Torunianka kontrolowata kazdy fragment pojedynku i pewnie
pokonata Niemke Emely Dittrich, zdobywajgc swoje pierwsze
Mtodziezowe Mistrzostwo Europy U-23. To historyczne przeta-
manie po serii brgzowych medali zdobywanych przez Marcin-
kowska w mistrzostwach Europy réznych kategorii wiekowych.

Express Bydgoski
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FOT. POMORZANIN TORUN

PIEKA NOZNA
Bezbramkowe remisy
Niedzielne mecze 17. kolejki
PKO BP Ekstraklasy: Zagtebie
Lubin - Jagiellonia Biatystok
0:0, Wista Ptock - Lech Poznan
0:0. Spotkanie Motor Lublin -
Legia Warszawa zakonczyto
sie po zamknieciu wydania.

KROTKO

KOSZYKOWKA

W Il lidze duzo faworytow
Dwa zwyciestwa i dwie po-
razki - taki byt bilans zespotéw
Z naszego regionu w 12. ko-
lejce Il ligi. Swoje mecze

na boiskach rywali wygraty
ekipy AZS UMK Transbruk To-
run i Kamte Basket 2010 Kru-
szwica. Akademicy pokonali
GAK Port Gdynia104:99, a
najwiecej punktow uzyskali:
Hubert Lipinski 29, Aleksan-
der Griszczuk 21, Arkadiusz
Kobus 17. Z kolei kruszwicza-
nie pokonali druzyne SMS
PZKosz Wtadystawowo 95:61,
a najskuteczniejszymi gra-
czami przyjezdnych byli: Ma-
teusz Stanczuk 17, Piotr Robak
16 i Krzysztof Koztowski 14.
Natomiast z parkietow zeszli
pokonani zawodnicy Pogoni
Mogilno, ktérzy w Elblagu
przegrali z Energig 75:85,
mimo duzej efektywnosci

w grze Jakuba Ulczynskiego
(29 pkt.). We Wioctawku TKM
ulegt Treflowi Il Sopot 56:86.
Pozostate wyniki: Akademia
Gortata Gdansk - Sokot Mie-
dzychod 86:99, Spojnia Vario
Il Stargard - MKK Gniezno
72:107, Zak Koszalin - Tarnovia
Tarnowo Podgdrne 84:91,
AMW Arka Gdynia - BNG
Kutno 77:99. W ligowej tabeli
prowadzi MKK Gniezno
przed Treflem Sopot- po 21
pkt. i ekipg z Kruszwicy - 20
pkt. Pozostate pie¢ druzyn,

w tym AZS UMK ma w do-
robku po 19 pkt. (szcz)

LOTTO

NIEDZIELA, 3011

Multi Multi, godz. 22.00
1,910,1,13,22,23,25,27,29,33,35,
38,41,45,46,55,[57],60,75
Kaskada, godz.22.00
2,6,7,910,1,13,18,19,21,22,23
Mini Lotto

16,18,23,24,35

Ekstra Pensja
813,25,29,34-3

Ekstra Premia
1213,17,22,28-4
PONIEDZIALEK, 112

Multi Multi, godz. 14.00
3,5,712,15,17,19,22,24,27, 34,36,
40,[42],55,67,68,75,76,77
Kaskada, godz.14.00
2,4,591,12,13,15,17,18,19,24

Brennan liczy na awans
7z Abramczyk Polonia

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

| ZUZEL. Brytyjskizawodnikro-

bipostepy wrehabilitacji kon-
tuzjowanejnogiiliczynauda-
ny sezon2026. Przed nimspo-
rewyzwanie.

Kontuzja przydarzyta sie Bren-
nanowi w samej koncéwce se-
zonu zuzlowego 2025. Juz
po rozgrywkach ligowych Bry-
tyjczyk miat wzig¢ udziat w za-
wodach World Speedway Invi-
tational w kalifornijskim Indu-
stry Hills (Stany Zjednoczone).
Podczas treningu na tamtej-
szym torze Brennan upadtido-
znat kontuzji - ztamania kosci

Tom Brennan bedzie walczyt o miejsce w sktadzie bydgoskiej druzyny

piszczelowejistrzatkowejwle-

wejnodze.
Od miesigcaleczy sieireha-
bilituje, ostatnio réwniez

w Bydgoszczy. - Ciesze sie, Ze ta
rehabilitacja przebiega dobrze -
powiedziat dla klubowych me-
di6éw. - Skupiamy sie juz naroku
2026, ciezko trenuje, by jak naj-
szybciej wsig$¢ na motocykl -
zapewnit zuzlowiec.

Przy okazji wspomniat mi-
niony sezon, w ktérym byt za-
wodnikiem U24 Abramczyk
Polonii. - Dla mnie byl na-
prawde dobry. Dla druzyny
réwniez byl niezty, ale zabrakto
nam czegos$ w finale i tego jest
mi bardzo szkoda. Nie udato
nam sie réwniez w barazach.

Cir . \

Trzeba wiec przyjrzec sie, co
poszto nie tak. Na pewno
mamy troche pracy do wyko-
nania na nastepny sezon. Dla
mnie cel numer jeden na rok
2026 to wprowadzenie Abram-
czyk Polonii do PGE Ekstraligi -
zapewnit. - Awans bydgoskiego
klubu bedzie dla mnie oznaczat
naprawde udany sezon.

Brennan nie moze juz starto-
wac jako zawodnik U24, ale
zdecydowal sie przedtuzyc
umowe z Abramczyk Polonig
i powalczy¢ o miejsce w skla-
dzie. Jesli nie uda mu sie to
w pierwszych trzech - czerech
meczach przysztorocznego se-
zonu, moze zosta¢ wypozy-
czony doinnego klubu.

Nic nie stanie na przeszkodzie

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PltKANOZNA. Dwadni pozo-
stalodomeczu 1/8finalu STS

To bedzie zwienczenie pitkar-
skiej jesieni, nie tylko w Byd-
goszczy, ale catym regionie ku-
jawsko-pomorskim. Bilety na
spotkanie sprzedaja sie bardzo
dobrze.

- Liczymy, Ze do Srody wie-
czora sprzedamy kompletinie
trzeba bedzie otwiera¢ kas -

mowi Krzysztof Bess z zarzadu
bydgoskiego klubu. A to ozna-
cza,zenatrybunach zasigdzie 10
tysiecy kibicow. Wiadomo, ze
wérod nich bedzie okoto 600-
osobowa grupa fanéw Wisty,
ktora do Bydgoszczy przyjedzie
specjalnym pociagiem.

Bilety mozna kupi¢ na dwa
sposoby: przez internet i strone
zawiszabydgoszczabilet.pl oraz
stacjonarnie w siedzibie klubu
przy ul. Gdanskiej 163 pod try-
buna A wgodzinach 9-16.

W ostatnich dniach trwata
walka z czasemi przede wszyst-
kim Sniegiem, by przygotowac

murawe. Nagty atak zimyiduze
opady $niegu spowodowaty, ze
boisko na stadionie przy ul.
Gdanskiej byto zasniezone. Jed-
nak pracownicy Bydgoskiego
Centrum Sportu staneli nawyso-
kosci zadaniai caty $nieg zniknat
zboiska.

- Duze stowa uznania dla
wszystkich, ktorzy sie do tego
przyczynili. Ogladatem murawe
iwyglada ona catkiem dobrze -
twierdzi Bess.

Przypomnijmy, Ze mecz Za-
wisza - Wistarozegrany zostanie
w czwartek o godz. 21. Transmi-
sjaw TVP Sport. ©®
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