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Trwa walka z epidemig
koronawirusa. Nasze
stuzby w petnegj

gotowosci STR.3

Golf dachowat,
a seicento rozbito

ogrodzenie STR.3

GM. RYKI

Urzad Migjski uszyje

a pozniej rozda
maseczki ochronne
mieszkancom  STR.6

DEBLIN

W razie potrzeby

zrobig zakupy

i wykupig leki. Grupa
wolontariuszy wychodzi
na przeciw starszym

i potrzebujgcym  STR.7

GM. KtOCZEW

Borucicha ma nowego
sottysa. Zostat nim
21-letni Sylwester
Switaj STR.13

50-kilogramowa bomba
znaleziona w lesie we
\Wrzosowce STR.14

STEZYCA

27-latek poparzony
przy pracy. Doszto do
rozszczelnienia butli

z tlenem STR.16

ULEZ

Strazacy planujg zakup
nowego wozu
bojowego i remont
garazu STR.17

GM. RYKI

10 km i 14 stagji.

Grupa Biegusiem.

pl przygotowata
indywidualnag Droge
Krzyzowg STR.40

> RYKI > DEBLIN > STEZYCA > KEOCZEW > NOWODWOR > ULEZ

Swieta

Ztamali zasady
kwarantanny

Skrajng nieodpowiedzialnoscig wykazali
sie dwaj mezczyzni w Rykach. Pomimo
odbywania kwarantanny domowe;j
opuscili miejsca zamieszkania. Za swoje
zachowanie moga odpowiedziec

przed sadem STR.3

rwaja ustalenla dlaczego most W Ogonowm sie zawalit. MOWI sieo duzym spletrzenlu wody,
bobrach podkopujacych groble oraz ciezarowkach z piachem. Odbudowa przeprawy moze
kosztowac nawet 1 min z¢

Mtody mezczyzna
w jednym

z marketow

w Deblinie

ukradt artykuty
spozywcze

i monopolowe.
Nagraty go kamery
monitoringu

Do kradziezy doszto 5 grudnia
2019 r. w sklepie przy ul. Ko-
walskiego. Policja teraz zde-
cydowata na opublikowanie
komunikatu z wizerunkiem
sprawcy. Mezczyzna skradt
artykuty spozywcze i mono-
polowe wartosci blisko 900
z}. Zarejestrowaty go kame-
ry sklepowego monitoringu.
Mezczyzna jest w wieku 25-35
lat, wazy 70-80 kg, ma okoto
170-180 cm wzrostu. W dniu
kradziezy miat kilkudniowy
zarost, byt ubrany w kurtke 3%

Wszystkich, ktérzy mogg pomac w ustaleniu sprawcy
kradziezy policja prosi o kontakt z Komisariatem w Deblinie
nr tel. 47-81-20-410 lub z najblizsza jednostka Policji pod
ogolnie dostepnym numerem 112

koloru czarnego z nieodpina-
nym kapturem, czapke z dasz-
kiem koloru czarnego, z logo

firmy NIKE, spodnie dresowe
czarne i buty sportowe koloru
$zaro.czarnego.

Z trudem wytrzymuja
,domowa kwarantanne”

Od pottora tygodnia pozostajg bez rowiesnikow
i ulubionych ,cioc” Dzieci ze ztobka w Rykach
odczuwajg zaburzony rytm dotychczasowego

zycia w zwigzku z epidemig koronawirusa




AKTUALNOSCI

Czy badasz sie
regularnie?

PANI ANNA

Z DEBLINA

Robienie badan jest
wazne, wiec je wykonuje
i zalecam swojej rodzinie.
Dzieki temu mozna
wykry€ wczesnie wiele
chorab.

WIEStAWA
tUKASIEWICZ

Z DEBLINA

Co najmniej dwa razy
w roku wykonuje morfo-
logie i hormony tarczycy,
a jesli mi cos dolega
udaje sie do lekarza
rodzinnego.

ZOFIA PLEWKO

Z DEBLINA

Ostatnio chodze

do specjalistow m.in.
ortopedy, okulisty i
ginekologa, aby badac sie
i leczyc. Staram sie tez
wykonywac regularnie
badania krwi.

Liczba
tygodnia

1.000.000
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LUDZIE PO PROSTU BOJA SIE

Nagle znalezliSmy sie, jak-
by w innej rzeczywistosci.
W uporzadkowany styl zy-
cia wkroczyta radykalna
zmiana - wszystko zostato
przewartosciowane i wy-
wrocone do goéry nogami.
Troche tak, jakby zatrzy-
mal sie $wiat. StraciliSmy
na pewnosci siebie. Na-
bralismy dystansu do tego,
co dotychczas moglo byc
najwazniejsze — pieniadze,
kariera i ten wszechogarnia-
jacy pospiech. ZaczeliSmy
sie nagle ba¢ o wiasne zycie
i o bezpieczenstwo najbliz-
szych. Przerazaja nas donie-
sienia z zachodniej Europy
o tylu przegranych bitwach
na polu walki z nowa cho-
roba.

Jednocze$nie nowe do-
Swiadczenia ukazujg ludzi,
jakby z innej strony. W wie-
lu przypadkach gloszone,
czesto na portalach spotecz-
nosciowych deklaracje, ide-
aty, postawy — majgq sie nijak

[/

Barbara Pawlak

do tego, jak zachowujemy
sie w sytuacji zagrozenia.

Jedni urastajg niemal do
rangi bohateréw, a inni od-
staniaja swoje przyziemne,
mato empatyczne oblicza.
Moze to tylko instynkt sa-
mozachowawczy, a moze
egoizm w czyste] postaci.
Zwykla ludzka chciwos¢
towarzyszyla z pewno-
Scig tym, ktérzy na wiesc¢
0 szerzacej sie epidemii za
grosze wykupili wszystkie
maseczki i mydta antybak-
teryjne, by potem sprzedac
je za wielokrotnie wyzsza

cene. Albo panika i che¢
posiadania, zabezpieczenia
sie na czarng godzine, ktéra
W pewnym momencie zasto-
nita nawet poczucie bezpie-
czenstwa. Ludzie w thumie
rzucili sie na sklepy i zaczeli
wykupowac towar nie zwra-
cajac uwagi na potencjalne
zagrozenie. Bo jednoczesnie
mogli sie akurat wtedy naj-
fatwiej pozaraza¢. ,Mie¢”
okazato sie wazniejsze niz

,»Dy€”.
Jednak najbardziej zasta-
nawiajgce postawy uwi-

daczniajg sie w sposobie
traktowania os6b mogacych
mie¢ kontakt z koronawiru-
sem. Wszedzie tam, gdzie
maja powstawa¢ miejsca
kwarantanny, albo szpitale
zakazne, widzimy prote-
sty spoteczne. Nie chcemy
takich ludzi ws$réd nas!
A przeciez calkiem mozli-
we, ze za chwile znajdziemy
sie wsréd nich, ze zachoru-
jemy - wszak wirus rozprze-

strzenia sie bardzo szybko
i w tajemniczych nieraz
okolicznosciach.
Mieszkancy unikaja w zde-
cydowany sposéb tych, co
niedawno wracili z zagrani-
cy. Bow istocie nie kazdy tez
jest na tyle odpowiedzialny,
by siedzie¢ w domu. Nie-
ktorzy sq wrecz wypraszani
np. ze sklepu. Trudno sie
dziwi¢, ludzie po prostu boja
sie zachorowac, boja sie o
swoich bliskich.
Mozna sie tylko zastana-
wiaé¢, czy w przypadku du-
zej przewidywanej iloSci
0s6b w kwarantannie, znaj-
da sie rzeczywiscie tacy,
ktorzy dzi$ deklaruja swoja
pomoc. A takie deklaracje
widzimy cho¢by w spotecz-
nosciowych mediach. Oby
to byta prawda! Czekac nas
moze prawdziwy spraw-
dzian z odpowiedzialno$ci
nie tylko za siebie, ale i za
innych.

Barbara Pawlak

DLA
Zosi Kowalskiej

Zdrowia, szcze$cia, pomysl-
nosci w kazdej chwili moc
radosci.

Niech Ci pach-

DLA

Nikolki i Igorka Kubala
Z okazji 10. urodzin Blogo-
stawieristwa Bozego, zdro-
wia i dobrych ocen w szkole
zycza dziadkowie Alicja
iJan.

Czasem wierszem,
czasem proza

Kwadratowy kacik kota

poetycko-literackiego , Tworcze Dusze

NA PRZEKOR ZtU

”

Wierzac wcigz w dobro

Na przekér biedzie
Trosce, rozpaczy

~ Chcie¢ dobro w czlowieku zobaczy¢

Swoja staboscia
Iskre rozpali¢

ng kwiaty, drzewa i niech _ ~
wszystko sto lat $piewa. € o % Mitosci ciepta

www.turyki.pl
ALARMOWE
Policja 8186502 10
Straz 8186569 11
POGOTOWIA
Pogotowie ratunkowe
815015888
Posterunek energetyczny
81865 2540
Pogotowie gazowe 992

INSTYTUCJE | URZEDY

Urzad Miejski w Rykach
818657110
Starostwo Powiatowe
81865 7450
Urzad Miasta w Deblinie
818830001
Urzad Gminy w Stezycy
818663038
818663067
Urzad Gminy w Ktoczewie
257543199
257543140
Urzad Gminy w Nowodworze
818661018
Urzad Gminy w Utezu
818667028
PUP w Rykach 818653346
PUP Filia w Deblinie 8188302 26
Urzad Skarbowy
818656382do85
USCw Rykach
81865 7185,8652395
USC w Deblinie 818830629
Sad rejonowy w Rykach:
wydziat karny 818653637
wydziat cywilny 81865 3639
wydziat rodzinny i nieletnich

818653640
wydziat ksigg wiecz.
818653638
Prokuratura rejonowa
818656041
ZUS
dzwoniac z telefonu stacjonarne-
go: 801400987
dzwonigc z komérki lub zagranicy:
2256016 00
KRUS w Rykach 818653321
ARIMRw Rykach 818656469
SANEPID Ryki 8186516 37
Urzad Pocztowy Ryki
818652785

Urzad Pocztowy Deblin
818830067,883 0068

PGKiM Ryki 81865 1539
MZGK Deblin 818830103
MGCKw Rykach 81865 16 16
MDK w Deblinie 818830768
MGOSIRw Rykach 818656865
WTZ w Deblinie 818801633
SASIPw Rykach 818657180
PCPR w Rykach 81865 4706
OPS w Rykach 818657170
OPS w Deblinie 81883 2505,
88302 16
OR-WwRykach 814736020

DEBLIN

ul. Szpitalna 2
tel. 815518566
RYKI

ul. Stowackiego 4
tel. 818652064
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15 osob
hospitalizowanych
z podejrzeniem
zakazenia, 4087
poddanych
kwarantannie,

a 5571 objetych
nadzorem
epidemiologicznym,
to wczorajszy
bilans epidemii
koronawirusa

w wojewodztwie
lubelskim

tuzby sanitarne pracuja
S na peinych obrotach. -

24 godziny na dobe -
oznajmia Grazyna Rybak,
panstwowy powiatowy
inspektor sanitarny w Ry-
kach. Pytamy o liczbe oséb
poddanych kwarantannie
na terenie powiatu ryckie-
go. - PPIS w Rykach nie jest
upowazniony do udzielania
informacji - poinformowata
w mailu do redakcji.

ZtAMALI ZASADY
KWARANTANNY

Stuzby sanitarne wspieraja
inne stuzby z naszego po-
wiatu. - Sprawdzamy osoby,
ktore zostaty objete kwaran-
tanng - informuje podinsp.
Robert Wasik z ryckiej poli-
cji. Kazdego dnia policjanci
odwiedzaja osoby zakwali-
fikowane do kwarantanny.

I' N l.\

Szpital w Rykach stara sie zabezpieczyc na biezagco w
Srodki dezynfekcyjne i Srodki ochrony osobistej.

- Mamy wsparcie rowniez od lokalnej spotecznosci. Odzie-
zowa spb6tdzielnia Inwalidow ,Szpulki” w Rykach uszyta
ostatnio dla szpitala maseczki ochronne - méwi prezes

Beata Kociecka

- Obecnie pod nadzorem
mamy  kilkadziesiqgt o0sob
- informuje policjant. Nie-
stety nie wszyscy rozumiejq
powage sytuacji i naraza-
ja na ryzyko inne osoby.
Skrajng nieodpowiedzialno-
Scia wykazali sie dwaj mez-
czyzni. Pomimo odbywania
kwarantanny domowej opu-
Scili miejsca zamieszkania.
Pierwszy z przypadkow
miatl miejsce w ostatni pig-
tek. Policjanci z ryckiej ko-
mendy, sprawdzajac osoby
objete obowigzkiem kwa-
rantanny ustalili, ze prze-
bywajacy w Polsce, 44-letni
obywatel Ukrainy, opuscit
miejsce pobytu. W czasie
sprawdzania podszywal sie
za niego inny mezczyzna.

Policjanci nie dali sie oszu-
kac.

Kolejny przypadek miat
miejsce w sobote. 45-letni
mieszkaniec Ryk, zamiast
przebywa¢ w miejscu za-
mieszkania, wyjechat
z domu samochodem.

W obydwu przypadkach po-
licjanci wdrozyli czynnos$ci
wyjasniajace w sprawach
o wykroczenie. Po wpro-
wadzeniu stanu epidemii
za nieprzestrzeganie zasad
kwarantanny grozi kara 30
tys zt. Jezeli okaze sie, ze
mezczyzni byli zakazeni od-
powiedza za przestepstwo,
za ktore grozi kara do roku
pozbawienia wolnosci.

- Staramy sie podchodzié
rozsqdnie do wszystkiego.

rozbito ogrod

k.—-r.v T P T
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Golf dachowat, a seicento
zenie
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WM W ubiegtym tygodniu doszto tu do groznie wygladaj
Na skrzyzowaniu drogi powiatowej z gminng w samym centrum wsi fiat seicento zderzyt
sie z vw golfem. Sita uderzenia byta tak duza, ze vw uderzony dachowat, a fiat rozbit beto-
nowe ogrodzenie posesji. - Ze wstepnych ustalen wynika, ze kierujgcy osobowym fiatem,
27-letni mieszkaniec Gdanska, wjezdzajac na skrzyzowanie, nie ustapit pierwszefstwa
doprowadzajac do zderzenia z osobowym volkswagenem kierowanym przez 33-letniego
mieszkanca gminy Ktoczew - oznajmia podinsp. Robert Wasik z ryckiej policji. Kierowca vw
z obrazeniami ciata trafit do szpitala. Policjanci apelujg o rozwage i szczegblng ostroznosé
podczas poruszania sie po drodze. - Brawura, nadmierna predkosc i nieostroznos¢ kieru-
jacych, to gtéwne przyczyny zdarzen drogowych - przypomina podinsp. Wasik

acego wypadku drogowego.

Policjanci zostali wyposa-
zeni w Srodki ochrony osobi-
stej. Jezeli wiemy, ze mamy
do czynienia z osobami,
ktore mogq by¢ zarazone,
mamy kombinezony, w ktére
przed podjeciem interwencji
policjanci bedq sie ubierac.
Na co dzieri dbamy o higie-
ne, ograniczamy kontakty
z wiekszymi grupami 0séb
- informuje podinsp. Wasik.
Spokojniej, ale tez w goto-
wosci sg nasi strazacy. Do
tej pory nie brali udzialu
w dzialaniach, jezeli cho-
dzi o zagrozenia koronawi-
rusem. Staraja sie jednak
przygotowywa¢ do tego.
- Sprawdzamy swoje wypo-
sazenie, rozsytamy informa-
cje do OSP w terenie, jak
ewentualnie majq prowa-
dzi¢ takie dziatania. Mamy
wewnetrzne szkolenia, jak
sie zabezpiecza¢ - informu-
je mt. bryg. Jarostaw Lasek.
Podczas akcji ratowniczych
strazacy muszq teraz zacho-
wac wieksza czujnosc. - Ro-
bimy wywiad, czy ktos nie
jest chory, kiedy musi dojs¢
do bezposredniego kontaktu.
Uzywamy dodatkowo reka-
wiczek i maseczek ochron-
nych. Po akcji prowadzona
jest dezynfekcja - podkresla
oficer prasowy strazy.

AKTUALNOSCI

SLUZBY W GOTOWOSCI

Z PULAW
DO RYK

Wiele dzieje sie réwniez
w szpitalu powiatowym.
- JesteSmy bardzo czujni -
oznajmia prezes Beata Ko-
ciecka. Szpital w Rykach
od kilkunastu dni dziala
w podwyzszonej gotowo-
§ci. Zostalo uruchomione
,oddzielne”  wejscie dla
chorych zglaszajacych sie
do lecznicy z problemami
gornych drog oddechowych.
- Nasi pacjenci sq zdyscypli-
nowani. To bardzo ufatwia
nam prace. Mam nadzieje,
ze nadal pozostang w wy-
sokim stopniu Swiadomosci
i odpowiedzialnosci - doda-
je pani prezes. Tym bardziej,
Ze w ostatnim czasie szpital
powiekszyt liczbe 16zek
do 35. Po przemianowaniu
putawskiego szpitala w jed-
noimienny szpital zakazny,
do Ryk trafilo 15 chorych
z oddzialu kardiologicz-
nego, pulmonologicznego
i zaktadu opieki leczniczej.
- Dajemy sobie rade - za-
pewnia Beata Kociecka. Nie
ma dodatkowego personelu,
ale tez dodatkowych pienie-
dzy. - Czekamy na wdroze-
nie jakichs rozwiqzan w tej
sprawie - mOwi prezes.

Z racji tego, ze w Pulawach
nie dziataja inne oddziaty
i szpital przeznaczony jest
wylacznie dla podejrza-
nych zakazeniem, to w Ry-
kach zwiekszyla sie liczba
chorych na Izbie Przyjec.
- Wstrzymalismy przyjecia
planowe i zabezpieczylismy
miejsca dla pacjentéw m.in.
ze szpitala w Putawach oraz
przyjmowanych ,,na ostro” -
informuje prezes Kociecka.
- Nasz personel jest przy-
gotowany. Mamy okreslone
procedury, zeby zachowac
jak najwieksze bezpieczeri-
stwo dla wszystkich - zapew-
nia. Nie brakuje srodkéw
dezynfekujacych i ochrony
osobistej. - W ostatnim cza-
sie w tym zakresie wsparty
nas Wojska Obrony Tery-
torialnej, od ktérych trzy-
maliSmy maseczki, rekawi-
ce, kombinezony i ubrania
ochronne, ktore wystarczq
na kilka dni - oznajmia pre-
zes. - Mamy wsparcie réw-
niez od lokalnej spotecz-
nosci, m.in. od spotdzielni
odziezowej ,,Szpulki”.
Wczoraj 400 maseczek dla
naszego szpitala przekazat
ks. Mieczystaw Puzewicz
z lubelskiej pardfii - infor-
muje Beata Kociecka.
Zbigniew Joriczyk

REKLAMA

Ryki, ul. Poniatowskiego 66
tel. 512 170 882

Adamczuk Serwis Finansowy dziata jako posrednik kredytowy nastepujacych bankéw: Alior Bank S.A., Getin Noble Bank S.A., Nest Bank
S.A., Bank Pocztowy S.A., Santander Bank Polska SA. Sprzedaz produktéw bankowych i pozyczkowych odbywa sie rowniez, za
posrednictwem operatorow: Helikon, Dom Finansowy QS. W zakresie umow ze wspétpracujacymi bankami i firmami pozyczkowymi
Adamczuk Serwis Finansowy jest umocowany do: przedstawiania oferty kredytowej/pozyczkowej; przetwarzania danych, informacji
i dokumentéw dotyczacych os6b ubiegajacych sie o kredyt/pozyczke oraz przekazywania im informacji i dokumentéw kredytowych;

(w niektérych przypadkach) podpisywania uméw kredytu/pozyczki i/lub wyptaty kwoty kredytu/pozyczki na podstawie otrzymanych
petnomocnictw; wyjasniania przyczyn braku sptaty kredytu/pozyczki. Niniejsza oferta nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu

cywilnego. Stannadzier 10kwietnia2019r.
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- Miatem zamiar
przejechac przez ten
most. Jakas kobieta
zaczeta machac.

Nie wiedziatem

o co chodzi.
Zatrzymatem sie

i wtedy zobaczytem,
ze z mostem jest cos
nie tak - mowi pan
Krzysztof

rogowcy po jed-
nej i po drugiej
stronie przeprawy

ustawili znaki zakazuja-
ce dalszej jazdy. Wysypali
tez kilka wywrotek piasku,
zeby rozpedzony kierowca
nie pojechat dalej. Most byt
wykonany z jednego zZelbe-
towego elementu, a oba jego
konice wsparte na nasypach.
Prawdopodobnie woda pod-
myta ziemie i z jednej stro-
ny budowla opadt w dot.
Do niebezpiecznej sytuacji
doszto w ubiegla Srode.
W samo potudnie. Wystar-
czylto zaledwie kilka minut,
zeby przejazd runat. - To
byta chwila - méwi Damian
Jaskiewicz, soltys Ogono-
wa, niewielkiej miejscowo-
$ci w gminie Ryki. W su-
mie ok. 25 doméw. Biegnie
przez nig nieutwardzona
droga powiatowa. - Naj-
krotsza, zeby dojecha¢ do
Ryk. Od dawna upomina-
lismy sie o utwardzenie tej
drogi, ale wiadomo, jakie
sq nasze realia - oznajmia
sottys. Jak na ironie dwa
dni wcze$niej drogowcy
przyjechali, zeby wyréwnac
jezdnie. - Teraz, przez brak
przejazdu, trzeba pokonywac
wiecej kilometrow. W przy-
padku rolnikow, ktérzy mieli
pola po drugiej stronie, to 5
km w jednq strone - ocenia
sottys.

NAJGORSZY MOST
W POWIECIE

Trwaja ustalenia, co tak na-

prawde sie stalo. Przyczyn
moglo by¢ kilka. - Albo za
duze spietrzenie wody, albo
jakies czynniki zewnetrz-
ne np. bobry, ktére podko-
pywaty groble, na ktorej
wsparta byt konstrukcja -
mowi Dariusz Szczygielski.
- Nie mozna tez wykluczy¢,
ze przejezdzaly tedy jakies
ciezsze samochody, co przy-
spieszyto degradacje prze-
jazdu - dodaje starosta rycki.
Potwierdza to sottys wsi. -
W czasie budowy drogi
ekspresowej S17 duze sa-
mochody wozity ziemie. To
tez mogto czesciowo sie
przyczynic¢ - uwaza Damian
Jaskiewicz. Nie zmienia to
jednak faktu, ze konstrukcja
mostu nie byta najmocniej-
sza.

- W tamtym roku prowadzi-
lismy przeglqdy wszystkich
naszych mostéw, no i nieste-
ty most w Ogonowie wypadt
najstabiej - méwi Marcin
Kostyra, dyrektor Zarzadu
Drég Powiatowych w Ry-
kach.

- Byt brany pod uwage do
remontu w przysztosci -
przyznaje starosta Szczy-
gielski.

Wszyscy mieli nadzieje, ze
jeszcze jaki$ czas postuzy.
Tymczasem wszystko, i to
dostownie, zawalito sie pare
dni temu. Cale szczescie
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Most byt wykonany z jednego zelbetowego elementu,
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a oba jego konce wsparte na nasypach. Prawdopodobnie
woda podmyta ziemie i z jednej strony budowla runeta

w nieszczesciu, ze w kry-
tycznym momencie nikogo
nie byto na moscie. - Do nie-
szczescia byto blisko. Nasz
mieszkaniec zdqzyt przeje-
chaé, a 5 minut pézniej juz
mostu nie byto - opowiada
sottys Ogonowa. W podob-
nej sytuacji byt pan Krzysz-
tof z Ryk. Dojechal do mo-
stu chwile po tym jak runat.
- Mialem zamiar przejecha¢
tedy. Jakas kobieta zacze-
ta machaé. Nie wiedziatem
o co chodzi. Zatrzymatem
sie i wtedy z daleka zobaczy-
tem, ze z mostem jest cos nie
tak. Poczqtkowo myslatem,
ze jest jakis remont. Kiedy
podszedtem blizej okazato
sie, ze budowla zawalita sie.
Gdybym jechat pare minut
wczesniej mogtbym by¢ na

srodku tego przejazdu - re-
lacjonuje mezczyzna.

2,5TONY RYB
WYPLYNELO NA POLA

Zawalenie sie przeprawy
drogowej to jeden problem.
Drugi, przykry zwlaszcza
dla wiasciciela, to opréz-
niony staw. - Normalnie,
gdy spuszczamy wode, to
trwa to tydzien. Teraz w ciq-
gu niecatych dwdch godzin
staw byl suchy - rozklada
rece Andrzej Krzywiec. Ra-
zem z wodg ,,uciekly” ryby.
- Samego karpia byto ok. 2
tony, a do tego jeszcze ok.
0,5 tony innych ryb: szczu-
pakow, sandaczy, amurdw,
tolpygi - informuje pan An-
drzej. Ryby byly przygoto-

wywane do handlu na jesie-
ni. Straty wiasdciciel ocenia
na ok. 30 tys. zt. - Trzeba
jeszcze wziq¢ pod uwage to,
Ze przez caly rok nie bedzie
produkcji, a tym samym i
sprzedazy na jesieni, a to
kolejne straty - podkresla
wiasciciel stawu. Wedhug
jego szacunku udato sie od-
zyskac¢ zaledwie ok. 100 kg
ryb. - Nie bylo szansy, zeby
wszystkie wylapa¢ - oznaj-
mia. Woda rozlala sie na
taki i rowy po drugiej stro-
nie drogi. Te, ktére udato
sie wylapa¢, nie wiadomo
czy przezyja. - Sq mocno
poobijane - informuje pan
Andrzej.

MOST ALBO PRZEPUST

Zaréwno mieszkancy, jak
i wlasciciel stawu zastana-
wiaja sie, kiedy most zosta-
nie odbudowany. - Nie wiem
co robic¢ dalej. Staw bedzie
stat pusty i zarastat. Niedo-
brze - méwi wlasciciel.

Dobrych wiesci nie ma row-
niez z powiatu. W tym tygo-
dniu by¢ moze bedzie goto-
wa ekspertyza. To od niej
bedzie zaleze¢, jaki wariant
zostanie przyjety. Rozwia-
zania sq dwa. Albo budowa
mostu, albo wykonanie tzw.
przepustu  skrzynkowego,
sktadajacego sie z gotowych
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ZAWALIL SIE MOST. ODBUDOWA MOZE
KOSZTOWAC MILION ZLtOTYCH

Starosta Dariusz

Szczygielski

MieliSmy Swiadomos¢
tego, ze ten most

jest w takim stanie,
ze trzeba bedzie cos

z nim zrobic. Nikt

nie przypuszczat,

ze stanie sie to tak
szybko

elementéw  prefabrykowa-
nych. - Takie rozwiqzanie
na terenie naszego powiatu
mamy i sprawdza sie. Jeze-
li trzeba bedzie odbudowac
most, to trzeba liczy¢ sie
z kosztami w granicach mi-
liona Zlotych - oznajmia sta-
rosta rycki.

O tym, czy w tym miejscu
bedzie mozna zastosowac
przepust skrzynkowy, bedzie
zalezato od oceny Wod Pol-
skich. Chodzi o pietrzenie
wod. - Jezeli na tym obiekcie
byto legalne, to trzeba bedzie
zbudowac nowy most, jezeli
na dziko, to prawdopodob-
nie bedzie mozna zastosowac
przepust - wyjasnia dyrektor
ZDP Marcin Kostyra. To
rozwigzanie moze by¢ nie
tylko tansze, ale rowniez
szybsze do zrealizowania.
Cho¢ w obydwu rozwiaza-
niach termin tegoroczny jest
mato prawdopodobny.

Po ekspertyzie drogowcy
przystapia do  rozbidrki
uszkodzonego mostu. Takq
decyzje wydat juz nadzor bu-
dowlany. - Kolejnym etapem
bedzie przygotowanie doku-
mentacji projektowej - 0znaj-
mia dyrektor Kostyra. Moze
to potrwac okoto 6 miesiecy.
Wiaze sie to z uzyskaniem
opinii $rodowiskowej, po-
zwoleniem  wodno-praw-
nym. Tizeba tez znalez¢
srodki na inwestycje. - Be-
dziemy starali sie o Srodki na
budowe mostéw i przepraw
z budzetu panstwa - zapo-
wiada starosta rycki.

Najgtebsze wyrazy wspotczucia
dla druha Krzysztofa Mitosza
z powodu Smierci

OJCA
Tadeus:.apll\llilosza

sktada Prezes wraz z druhami OSP Rososz

SKRADZIONO
ROWER , TOSCA"

Ciemno-niebieski, damka z kierownica sktadaka.
Moze ktos z Panstwa widziat ten rower?

Dla znalazcy nagroda pieniezna.
tel. 666 257 119

Otworz sklepik w szpitalu

Szpital Powiatowy w Ry-
kach ma do wynajecia po-
mieszczenia (35 m2) do
prowadzenia  dziatalnosci
w formie sklepiku/barku.
Pomieszczenia z pelnym
zapleczem sanitarnym znaj-
duja sie na poziomie (-1)
budynku, obok laborato-

rium diagnostycznego. Za-
praszamy przedsiebiorcow,
w szczegblnosci wiascicieli
sklepéw spozywczych lub
prowadzacych wlasne ga-
stronomie. Informacje pod
nr tel. 533 327 056 lub 533
327 028.
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Rykl Godziny otwarcia: .\!,.
ul. Warszawska 5 fivi: nsndtowesm-20n AL (ILE]

Kietbasa Torunska — Karkowka wieprzowa
Dobrowolscy; 13,90 zt/kg e e iy bez kosci
(TR . 4 -y 1 kg

599

Jabtka
1kg

HIT

RADIOWY
i TV

l JESTEM |

Awokado
1 szt

TYLKO W SOBOTE
28 MARCA

HIT

RADIOWY
i TV

Napoj Coca-Cola,
Fanta, Sprite

1,5 |; wszystkie rodzaje;
2,00 zt/L

(przy zakupie 3 szt.)

Kawa mielona,
ziarnista Lavazza
Qualita Oro*

250 g; 55,96 zt/kg

* Nie dotyczy kawy Lavazza
Qualita Oro w puszce.

kup 3 za 8,97 zt

2991 4

BERFECT SYMPHONY
e

‘ 100 ARAEICA l

AROWATIE =

przy zakupie 3szt.  przy zakupie 1 szt.

toaletowy N
S?Ztrtzll:I? N R, 'ﬁ ) Ptyn do ptukania
3-warstwowy: S w_ ino Coccolino
i T od 1,45do 1,8 ;

wszystkie rodzaje;
od 5,55 do 6,89 zt/L

1,00 zt/rolka

Cocolino. 525

Oferta obowigzuje od 26.03 do 1.04.2020 r.
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Znow ptona suche trawy

e SN N f

W ubiegtym tygodniu
w gaszeniu ptona-
cych nieuzytkow
udziat brato tacznie 8
zastepow i 33 ratow-
nikow z PSP i OSP.
Strazacy apeluja

o niewypalanie su-
chych traw

Przetlom zimy i wiosny to
okres, w ktérym wzrasta
liczba pozaréw traw na 1a-
kach i nieuzytkach rolnych.
Wiele os6b, pomimo zaka-
zu, pozbywa sie suchych
traw i pozostatosci roslin-
nych podpalajac je. To za-
graza zyciu i zdrowiu ludzi
1 zwierzat.

- Obszary zesztorocznej
wysuszonej roslinnosci sq
doskonatym materiatem

palnym, co w polqczeniu
z  nieodpowiedzialnosciq
ludzi skutkuje gwattownym
wzrostem pozarow - mowi
mi. bryg. Jarostaw Lasek. -
Za wiekszos¢ pozaréw traw
odpowiedzialny jest czlo-
wiek. Niestety, wsrod wielu

ludzi panuje przekonanie,
ze spalanie suchej trawy
uzyzni w sposob naturalny
glebe, co spowoduje szybszy
i bujniejszy wzrost miodej
trawy, a tym samym przy-
niesie korzysci ekonomiczne
- dodaje oficer prasowy KP
PSP w Rykach.

Tak jednak nie jest. Proce-
der nie tylko w znacznym
stopniu niszczy przyrode,
ale jest rowniez bardzo nie-
bezpieczny z uwagi na brak
kontroli nad btyskawicznie
rozprzestrzeniajgcym - sie
zywiotem.

Wypalanie traw jest nie-
legalne i grozi za to kara
grzywny do 5000 zi, a w
przypadku stworzenia za-
grozenia wielu osobom,
a takze spowodowania du-
zych strat materialnych na-
wet do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

W ub.r. na terenie powia-
tu doszto do 65 pozardw,
w tym kilka bylo o po-
wierzchni powyzej 1 ha. To
0 19 wiecej niz w roku 2018.

Urzad bedzie rozdawat

maseczki

W aptekach wciaz
trudno kupi¢ srodki dezyn-
fekcyjne i maseczki ochron-
ne. Na przeciw mieszkan-
com gminy Ryki chce wyjs¢
urzad miejski. - Uszyjemy
i rozdamy maseczki dla
wszystkich naszych miesz-
kancéw - oznajmia burmistrz
Jarostaw Zaczek. Szycie ma
sie odby¢ w lokalnych zakla-
dach. - Moze przydadzq sie,

gdyby sytuacja ulegata po-
gorszeniu - dodaje burmistrz.
Wszystko na koszt gminy. -
Nie sq to jakie$ duze pieniq-
dze, a w tej sytuacji mysle, ze
warto podjqc¢ takq inicjatywe
- méwi Jarostaw Zaczek.
Nie wiadomo jeszcze, jak
zostanie rozwigzana kwe-
stia dystrybucji maseczek.
W gminie Ryki mieszka ok.
20 tys. osob.
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GZY ZWIERZETA UCIERPIA

W mediach
pojawiaja sie
informacje, ze
zwierzeta domowe
s3 porzucane

lub poddawane
eutanazji

z powodu obaw

ich wtascicieli
przed COVID-19.
Ludzie powodowani
strachem przed
koronawirusem
dzwonia do
schronisk

z pytaniem, gdzie
oddac psa czy kota,
bo obawiajg sie
zagrozenia.

Jak jest naprawde? Czy
zwierze moze zarazi¢ sie
koronawirusem?  Pytamy
o to lek. wet. Marte Za-
krzewska-Glodek. Pani
Marta pochodzi z Ryk, a na
co dzien pracuje w gabine-
cie weterynaryjnym w War-
szawie.

Czy zwierze moze zarazic
czlowieka COVID-19?

Nie ma zadnych dowodéw
na to, aby zwierzeta domo-
we byty zrodltem zakazenia
ludzi nowym wirusem CO-
VID-19. Wykonano juz wie-
le badan z udziatem zwierzat
na calym $wiecie, réwniez
w centrum pandemii - Chi-
nach. Jak dotad nie udato
sie wyizolowa¢ materiatu
zakaznego w organizmach
naszych podopiecznych.

W mediach pojawiaja sie

Lek. wet. Marta Zakrzewska-Gtodek

informacje odnosnie pozo-
stawania wirusa na przed-
miotach. Jak jest w przy-
padku zwierzat, czy moga
one przenosi¢ wirusa na
siersci?

Pies czy kot moze przenie$¢
wirusa jedynie droga me-
chaniczng na powierzchni
skory/siersci tak samo jak
my na ubraniach czy przed-
miotach codziennego uzyt-
ku. Swiatowa Organizacja
Zdrowia zaleca jednak pod-
stawowe $rodki ostrozno-
Sci w postaci mycia rak po
kontakcie ze zwierzeciem,
szczegblnie obcym, aby za-
pobiec przeniesienia innych
patogenéw potencjalnie

niebezpiecznych dla ludzi,
takich jak bakteria e.coli czy
salmonella.

Co z osobami poddany-
mi kwarantannie, ktore
nie moga zaopiekowac sie
zwierzeciem  domowym
osobiscie?

Jest to faktycznie problema-
tyczne, szczegdlnie dla osob
posiadajacych psy. Wedlug
wytycznych  zamieszczo-
nych na stronie rzadowej,
jesli osoba objeta kwaran-
tanng ma pod swoja opieka
zZwierzeta, to w miare moz-
liwosci na czas jej trwania
powinna przekaza¢ zwierze
pod opieke rodzinie lub zna-

jomym lub w razie braku
takiej mozliwosci, zwr6c¢ sie
telefonicznie o pomoc do
gminy.

Co z wizytami w gabinecie
weterynaryjnym? Czy sa
jakie$ szczegélne wytycz-
ne?

Wizyty w zakladzie leczni-
czym dla zwierzat powinny
by¢ obecnie ograniczone
do wizyt pilnych, wymaga-
jacych szybkiej interwencji
lekarskiej. Nie jest to czas
na profilaktyke, ani czyn-
nosci pielegnacyjne. Lekarz
weterynarii jest réwniez
narazony na zakazenie ze
strony witascicieli, dlatego
w trosce o zdrowie nasze
i wasze, apelujemy o prze-
myslne wizyty, przychodze-
nie na wizyty bez oséb to-
warzyszacych, szczeg6lnie
dzieci oraz w razie kolejki
w poczekalni, przebywanie
ze zwierzeciem przed lecz-
nica. Preferujemy réwniez
platnosci karta.

Jak Pani sie odnosi do
informacji o porzucaniu
i eutanazji zwierzat w oba-
wie przez zakazeniem?

Czas ogoélnopolskiej kwa-
rantanny jest trudny i nowy
dla nas wszystkich, zalecam
jednak rozwazne postepo-
wanie i stosowanie sie do
wytycznych  $wiatowych
organizacji oraz pozyskiwa-
nie informacji jedynie z ofi-
cjalnych zrédet. Podkreslam
réwniez, ze zadna przychod-
nia weterynaryjna w Polsce
nie wykonuje tzw. eutanazji
na zyczenie i sprzeciwiamy
sie wszelkim aktom porzu-
cania lub usmiercania zwie-
rzat towarzyszacych.

Marlena Owsiany - Jedrych

Lahierali dzieci, ho ohawiali sie zakazenia koronawirusem

Rodzice odbierali
dzieci w poSpie-

chu po tym, jak
dowiedzieli sie, ze
jeden z rodzicow
przyprowadzit dwoje
dzieci, ktore kilka
dni wczeSniej byty

w Anglii

Do nietypowej sytuacji do-
szto w Przedszkolu Miej-
skim nr 1 w Deblinie. Jak
relacjonuje mama jednego
Z uczniéw, przyprowadzita
dziecko przed godz. 8, ale za-
niepokoito jg, Ze w tym czasie
rodzice wychodzili z dzie¢mi

z budynku. - Pomyslatam, ze
pewnie w jednej z grup ktorys
z maluchdw jest przeziebiony
wiec, zeby inne dzieci sie nie
zarazity, rodzice zabierajq je
do domu - opowiada Debli-
nianka. - Kiedy przebratam
corke i wesztam do jej sali,
pani wychowawczyni mia-
ta grobowqg mine - dodaje.
Okazalo sie, ze tego dnia do
dwoch przyszty dzieci, ktore
kilka dni wczesniej wréci-
ly z rodzicami z Anglii. Jak
wiadomo w tym kraju epide-
mia koronawirusa rozszalata
sie wczesniej niz w Polsce.
Kobieta rowniez postanowita

zabra¢ swoje dziecko. - Le-
piej dmuchac na zimne. Za-
bratam réwniez troje dzieci
kolezanki, ktora nie mogta
wyjs¢ z pracy. Teraz opie-
kujemy sie nimi na zmiane,
wprowadzajqc  dyzury tak,
zeby kazdy mogt normalnie
pracowac - dodaje.

NIC ZLEGO SIE NIE
DZIEJE

Do zdarzenia doszto 11 mar-
ca. Placowka tego dnia nie
zostata zamknieta. - Nie pod-
jetam decyzji o ewakuacji
- moéwi dyrektor Anna- Niex

spodziana. - Jedna z pracow-
nic, bez uzgodnienia ze mngq,
postanowita informowac
rodzicow przy wejsciu o za-
istniatej sytuacji lub dzwoni¢
do nich - dodaje. -Ja z kolei
przekonywatam ich, ze nic
zlego sie nie dzieje, a dzieci,
ktore wrocity z zza granicy za
chwile wrocq do domu. Tak
tez sie stato - méwi dyrektor.
Wigkszos¢ rodzicdw ulegata
jednak sugestii wychowaw-
cy. - Czes¢ dzieci pozostato
i zajecia toczyly sie normal-
nym trybem. Tego dnia fre-
kwencja nie byta duza - thu-
maczy-Anna Niespodziana.

+WIOSENNE
PORZADKI"
Pracownicy przedszkola
podejrzewajac, ze dwdjka
dzieci zostala przyprowa-

dzona bez uprzedniej wizy-
ty u lekarza odseparowali
maluchy od pozostatych
przedszkolakéw i poprosili
o zabranie ich do domu. Ro-
dzic natomiast stwierdzit, ze
przedszkole nie mialo pra-
wa zabroni¢ jego dzieciom
wspolnej zabawy z innymi. -
Powiedziatl, ze nie zostawi
tak tej sprawy i zglosi sie do
prawnika - mowi dyrektor.

Kilka dni p6zniej w placow-
kach o$wiatowych zostaly
zawieszone zajecia dydak-
tyczne. Mimo, ze nie ma
dzieci w przedszkolu, to ka-
dra pracuje i jest w pelnej go-
towosci. Pracownicy obstugi
maja wyznaczone zadania
i wykonuja porzadki m.in.
mycie okien, parapetdw,
podtdg i przeprowadzaja
dezynfekcje. Wychowawcy
przygotowuja m.in. doku-
mentacje, piszq plany i sce-
nariusze zajeé. Jest to tez
czas na zrobienie wiosen-
nych dekoracji.
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REKLAMA

DEBLIN ul. Towarowa 2

WIELKIE
OTWARCIE

Sobota 28.03 o0 godz. 9.00

W RAZIE POTRZEBY ZROBIA ZAKUPY
| WYKUPIA LEKI

Mieszkancy Deblina
moga liczyc na
pomoc. W tym
trudnym czasie
wsparcie deklaruja
wolontariusze

omystodawca akcji jest
Pradny z 0s. Lotnisko Le-

szek Grzyb. - Pomaga-
my od wielu lat m.in. domom
dziecka, czy hospicjom. Jeste-
Smy tam, gdzie widzimy takie
potrzeby - oznajmia. W czasie
pandemii wsparcie jest po-
trzebne szczeg6lnie osobom
starszym, niepelnosprawnym
i samotnym, ktérzy nie maja
na miejscu rodziny. - Mozemy
zrobi¢ zakupy, wykupic leki
i zatatwic sprawy urzedowe -
thlumaczy radny. Pytamy, czy
obawia sie bezposrednich
spotkan z innymi ludZmi. -
Trzeba uwazac na siebie i by¢
ostroznym. Ktos z nas musi
pomoc tym ludziom - mowi.

Wolontariusze pomagaja wtedy, gdy zachodzi taka
potrzeba. Wsiadajg w busa, zeby wspierac w tym trudnym

okresie samotnych, starszych i niepetnosprawnych

ROBIA SOBIE ZARTY

Na poczatek trzeba znalez¢
osoby, ktore takiej pomocy
potrzebuja, a pdzniej nakto-
ni¢, aby zaufaty wolontariu-
szom i przyjely wsparcie. -
Niestety sq osoby, ktore robiq
sobie z tego zarty. Ostatnio
jedna z mieszkanek powia-
domita redakcje w Warsza-
wie, ze niedlugo umrze, albo

z glodu, albo z powodu ko-
ronawirusa. Kiedy do niej
zadzwonitem i zaoferowatem
pomoc, powiedziata, ze to
byt zart... - opowiada Leszek
Grzyb. Inna kobieta oczeki-
wala pomocy i uméwila sie
z wolontariuszami na kon-
kretny termin. - Kiedy przyje-
chatem na miejsce, wywiesita
kartke na drzwiach, zeby jej
nie przeszkadza¢ i da; sobie

rade samodzielnie - relacjo-
nuje. Radny uwaza, ze ludzie
nie podchodzg powaznie do
tego, co sie dzieje. - Mdwigq,
ze przezyli komunizm, wiec
i to ich ominie. Nie zdajq so-
bie sprawy ze skali zagrozenia
i z tego, ze to nie jest zwykta
grypa, a Smiertelna choroba -
dodaje.

BEZPOSREDNIE
WSPARCIE

Pan Leszek wspdipracuje
z deblinskim Os$rodkiem Po-
mocy Spoltecznej. Kierownik
OPS Monika Kosminska za-
znacza, ze w miescie jest wie-
le 0s6b samotnych i starszych.
- Mieszkaricy kontaktujq sie
z nami gléwnie telefonicznie,
lub za posrednictwem pocz-
ty elektronicznej, bo zostaty
ograniczone wizyty osobiste
- wyjasnia. Ale nic nie zastapi
bezposredniego wsparcia. -
Niezaleznie od dziatan podej-
mowanych przez OPS, wazne
jest indywidualne wsparcie
0s6b potrzebujgcych, miesz-
kajgcych w sgsiedztwie - do-
daje.

Monika Ko$minska zazna-
cza, Ze osoby z grupy szcze-
golnego ryzyka, czyli starsze,
zazwyczaj obcigzone rozny-
mi schorzeniami, powinny
ograniczy¢ swoja aktywnosc¢
w obecnym czasie. - Nie po-
winny wychodzi¢ z domow,
a jesli juz, to tylko w razie ko-
niecznosci - wyjasnia kierow-
nik OPS. - Jesli podejdziemy
odpowiedzialnie do tego te-
matu, spowoduje to zminima-
lizowanie rozprzestrzeniania
sie koronawirusa - zaznacza
Ko$minska.

DEZYNFEKCJA 1 OGRANI-
CZENIE KONTAKTOW

Do tych zasad stosuje sie
Leokadia Tomiczek. - Mam
cukrzyce, nadcisnienie tetni-
cze i niedoczynnosc tarczycy,
wiec jestem w grupie ryzyka
- mowi seniorka z Deblina.
- Dlatego unikam kontak-
téw ze znajomymi i rodzing.
Ograniczamy sie jedynie do
drogi telefonicznej i przez in-
ternet. Tesknie za ludZmi, bo
na co dzien zyje wsréd nich,
ale trzeba sie przystosowac -

dodaje. Pani Leokadia stara
sie jak najrzadziej wychodzi¢
z domu. - Czasem ide jedynie
do sklepu po artykuty spozyw-
cze, ktérych nie potrzebuje
duzo. Zaktadam wtedy gu-
mowe rekawiczki i place wy-
tqcznie kartq - przyznaje. - Po
powrocie doktadnie myje dto-
nie i twarz. Dezynfekuje réw-
niez klamki i dbam o czystos¢
w domu - oznajmia. Wolny
czas pani Leokadia spedza
w ogrodzie. - Sadze kwiaty,
ktore uwielbiam, a wieczora-
mi oglgdam telewizje lub ko-
rzystam z internetu - konczy.

Magdalena Grzelak

I

Kazdy kto chce zostac wo-
lontariuszem i pomagac po-
trzebujagcym w tym trudnym
czasie, proszony jest o kontakt
z O5rodkiem Pomocy Spotecz-
nej pod nrtel. 818832 505 lub
818830 216. Mozna kontak-
towac sie rowniez z koordyna-
torem akgji i wolontariuszem
Leszkiem Grzybem pod nr tel.
607 300 601 (od poniedziatku
do pigtku w godzinach 9 - 19).



http://www.tudeblin.pl/

AKTUALNOSCI

ROZLIGZENIE PODATKU W GZASIE EPIDEMII

W tym roku rycki
Urzad Skarbowy
czeka na ok. 25 tys.
zeznan podatkowych,
w tym ok. 19 tys. tych
najpopularniejszych
PIT-37

- Do tej pory ztozono 12.433
zeznania, w tym 9.959 elek-
tronicznie.  Jezeli  chodzi
o PIT-37 to 8.552 zlozono
w formie elektronicznej na-
tomiast 1.740 papierowo
- informuje Marta Strachota
z Urzedu Skarbowego w Ry-
kach.

PAPIER DO LAMUSA?

Po ilosci zeznan zlozonych
elektronicznie wida¢, ze po-
datnicy przekonali sie do
skladania zeznan w formie
elektronicznej. - Niebaga-
telne znaczenie miata na
pewno ubiegtoroczna zmia-
na przepiséw prawa, ktora
w przypadku zeznan zlozo-
nych elektronicznie skracata
zwrot podatku z 3 miesiecy do
45 dni - przyznaje kierownik

- Najlepiej ztozyc zezna-
nie w formie elektronicz-
nej korzystajac ze strony
podatki.gov.pli ustugi Twoj
e-PIT, albo z zaktadki e-
-deklaracje - méwi Marta
Strachota, kierownik Refe-
ratu Obstugi Bezposredniej
US w Rykach

Strachota. W tym roku urzed-
nicy skarbéwki zachecajg do
skladania PIT-6w w formie
elektronicznej, natomiast in-
nych dokumentéw za posred-
nictwem platformy ePUAP ze
wzgledu na... koronawirusa.

Do wystania dokumentéw za
posrednictwem ePUAP nie-
zbedne jest jego podpisanie
Profilem Zaufanym, ktéry
mozna potwierdzi¢ za posred-
nictwem bankowosci elektro-
nicznej wielu bankéw. - Teraz
w okresie narodowej kwaran-

tanny, podczas ktorej wiecej
czasu spedzamy w domu,
moze warto zainteresowac
sie tq formq kontaktu nie tyl-
ko z urzedem skarbowym, ale
I z innymi instytucjami. Tym
bardziej, ze ,,nie taki diabet
straszny” - méwi Marta Stra-
chota.

WIZYTA W URZEDZIE
NIEMOZLIWA

Mozna nadal skiada¢ wersje
papierowe (w tym réwniez
deklaracje PCC, wnioski
0 wydanie zaswiadczen), ale
trzeba to zrobi¢ za posrednic-
twem poczty, albo wrzuci¢
do urny wystawionej w ko-
rytarzu prowadzacym do sali
obstugi Urzedu Skarbowego
w budynku Starostwa Powia-
towego w Rykach. Dokumen-
ty sa codziennie odbierane
i obstlugiwane. Urzednicy

przypominaja, aby upewnic¢
sie, ze dokument jest podpi-
sany. Warto zostawi¢ na ze-
znaniach swdj nr telefonu. -
Jezeli bedzie numer telefonu,
a deklaracja jest btedna, bo
np. do wniosku nie dotqczono
optaty skarbowej, to jestesmy
w stanie wyjasni¢ sprawe
w 10 minut. W przeciwnym
wypadku musimy wysta¢ we-
zwanie/pismo, a dbajqc o bez-
pieczenstwo nas wszystkich
chcemy oszczedzi¢ Parnstwu
niepotrzebnych wyjs¢ z domu
np. na poczte. Osobista wizy-
ta w urzedzie jest na chwile
obecng niemozliwa - podkre-
$la kierownik Strachota.

WIECEJ KORZYSCI

Tak jak w latach poprzed-
nich, urzednicy skarbowi
namawiaja do korzystania ze
strony podatki.gov.pl i ushugi

Jezeli w roku poprzednim podatnik nie osiaggat
dochodow, to nie moze skorzystac z ustugi
Twaoj e-PIT, ale jak najbardziej moze wybrac
rozliczenie za pomocg e-deklaragji.
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Twdj e-PIT, albo z zaktadki
e-deklaracje. Wypehiajac
zeznania elektronicznie ni-
weluje sie znacznie ryzyko
popehienia bledu matema-
tycznego, bo to program robi
obliczenia. - Tym bardziej, ze
w tym roku znéw zmienita sie
skala podatkowa, wiec i sam
sposob obliczenia - dodaje
pani kierownik.

Nowoscig jest zwolnienie
z opodatkowania dochodéw
0s6b ponizej 26 roku zycia. -
Tu warto pochwali¢ mlodych
podatnikéw, bo oni wiasciwie
w 90 procentach sktadajq ze-
znania w formie elektronicz-
nej i w tej grupie blednych
deklaracji jest najmniej -
oznajmia Marta Strachota.

W dalszym ciggu pozostaly
najbardziej popularne ulgi,
jak prorodzinna (z tytulu
wychowywania dzieci) i re-
habilitacyjna. -Nowosciq jest
natomiast, takze bardzo popu-
larna, ulga termomoderniza-
cyjna zwiqzana z odliczeniem
wydatkéw poniesionych na
realizacje  przedsiewziecia
termomodernizacyjnego - in-
formuje kierownik Strachota.

Zbigniew Jonazyk
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Mikrorachunek
do, PlTow"”

Najbardziej znaczgea zmiana nastgpita
nie w samym sposobie skiadania ze-
znan czy rozliczenia podatkdw, ale w
sposobie zaptaty podatku. Od 1 stycz-
nia 2020 r. wptaty z podatku PIT doko-
nywane sq na tzw. MIKRORACHUNEK
PODATKOWY. Na stronie podatki.gov.
pl, podatnicy sami mogg wygenerowac
sobie w/w rachunek, z tym Ze nie pro-
wadzqey dziotalnosci gospodarczej po-
stuguigc sig numerem PESEL natomiast
prowadzqcy dziatalnos¢ gospodarczg
postuguiqc sie numerem NIP.
Korzystajgc z ustugi Twdj e-PIT, jezeli
wystqpi kwota do zaptaty, udostepnio-
na jest zaktadka w kidrej mozna podej:
1ze¢ swdj mikrorachunek podatkowy.

Urzad rozliczy

Jezeli do korica ustawowego terminu na
zlozenie zeznania podatnik nie dokona
rozliczenia zostanie ono sporzgdzone
przez urzgd skarbowy. Trzeba pamigta,
7e dotyczy to wylgcznie podatnikéw
rozliczajqeych swoje dochody na PIT-37
i PIT-38. Natomiast pozostali podatnicy,
w tym prowadzqcy pozarolniczg dzio-
talnos¢ gospodarczg w dalszym ciggu
muszq samodzielnie zozy¢ zeznanie
podatkowe.

ARTYKUEL SPONSOROWANY

W Zespole Szkot Zawo-
dowych nr 1 w Deblinie
zakonczyt sie projekt
.Europejskie umiejetno-
§ci — zawodowy start” o
numerze: 2018-1-PLO1-
-KA102-048049 akcja

- .Mobilnos¢ oso6b ucza-
cych sie i kadry w ramach
ksztatcenia zawodowe-
go", w petni finanso-
wany ze Srodkoéw Unii
Europejskiej w ramach
programu ERASMUS+.
Uczestnikami projektu
byli uczniowie Zespotu
Szkot Zawodowych nr 1w
Deblinie ksztatcacy sie w
zawodzie technik mecha-
nik lotniczy. W projekcie
udziat wzieto 64 uczniow
z klas trzecich i czwar-
tych. W ramach projektu
uczestnicy odbywali
dwutygodniowe staze w
Sewilli w firmie ADA Insti-
tuto Tecnico Superior.

Udziat w projekcie mial bezpo-
$redni wplyw na wzrost kompe-
tencji jezykowych. Uczestnicy
skonfrontowali swoja wiedza oraz
znajomosc jezyka angielskiego i
hiszpanskiego w realnym S$rodo-
wisku pracy. Dzieki koniecznosci
komunikowania sie w jezyku ob-
cym w sytuacjach zycia codzien-

nego i w pracy, mieli mozliwo$¢
doskonalenia umiejetnosci jezy-
kowych.

Wykonujac dziatania bezposred-
nio na stosowanych w Europie
statkach powietrznych, postugujac
sie specjalistycznymi narzedziami

oraz stosujagc miedzynarodowe
procedury obstugowe zweryfiko-
wali i rozwineli posiadane umie-
jetnosci zawodowe poprzez prak-
tyczne ich wykorzystanie.

Dzieki odbytym stazom ucznio-
wie zauwazyli, jakie mozliwosci
otwiera przed nimi europejski ry-
nek pracy, co wplyneto na wzrost
motywacji do efektywniejszego
ksztalcenia w zawodzie. Znacznie
podniosta sie samoocena i poczu-
cie wiasnej wartosci uczestnikow.
Beneficjenci podniesli kompeten-
cje kulturowe. Chetnie poznawali

odmienng kulture i tradycje in-
nego kraju, zwiekszyla sie tole-
rancja, otwarto$¢ oraz ciekawosc¢
Swiata. Program kulturowy przy-
gotowany w ramach projektu, m.
in. wycieczki do miejsc takich jak
Kordoba, Malaga, Kadyks, Gre-
nada czy Italica znacznie przy-
blizyty kulture, pozwolity poznac¢
architekture i obyczaje panujace
w kraju goszczacym.

Udziat w projekcie ugruntowat
pozycje szkoly na rynku ksztal-
cenia zawodowego. Stal sie tez
przekazem dla chcacych podjac¢
ksztalcenie zawodowe, ze szkola
stara sie zapewni¢ swoim wycho-
wankom jak najlepsze mozliwosci
do odbywania praktyk zawodo-
wych, umozliwia zdobycie mie-
dzynarodowych certyfikatow oraz
rozwoj osobisty.

Z udziatu w projekcie skorzystata
takze kadra nauczycielska. Opie-
kunowie nawigzali wspoiprace
miedzynarodowa, poznali metody
pracy stosowane w instytucji part-
nerskiej oraz organizacji przyjmu-
jacej, podniesli swoje kompetencje
jezykowe.

Wszyscy beneficjenci otrzymali
dokumenty potwierdzajace nabyte
umiejetnosci - certyfikat wydany
przez organizacje partnerska Eu-
roMind, karte oceny ECVET oraz
najwazniejszy dokument sygnowa-
ny podpisem Narodowej Agencji
Programu Erasmus+ - Europass
Mobilnos¢.

Dziekujemy wszystkim zaangazo-
wanym w prace nad projektem, w
szczegodlnosci Dyrekcji szkoty oraz
koordynatorom: p. Arturowi Misia-
kowi i p. Marzenie Teodorowicz.

Europejskie umiejetnosci — zawodowy start

OTO NIEKTORE OPINIE
UCZESTNIKOW O UDZIALE
W PROJEKCIE:

Pobyt w Hiszpanii oceniam pozy-
tywnie, spotkatem tu wielu cieka-
wych ludzi i zdobytem doswiad-
czenie w zawodzie, ktore bedzie
przydatne w przysztosci. Odwie-
dzitem wiele ciekawych miejsc,
ktore zrobily na mnie ogromne
wrazenie. Dzieki naszej koordy-
natorce, Dominice i tlumaczce
Marcie poznatem kulture i oby-
czaje Hiszpanéw. Mam nadzieje,
Ze pewnego dnia wrdéce do Sewil-
li, poniewaz byty to dwa niezapo-
mniane tygodnie w moim Zzyciu.
- Dominik

Bardzo podobata mi sie wspot-
praca polsko-hiszpanska i praca
zespotowa. To nauczyto mnie wie-
lu nowych i dobrych rzeczy. Po-
dobaty mi sie réwniez wszystkie
nasze podrdze, mam nadzieje, ze
to sie powtorzy. Naprawde chce
ponownie wroci¢ do Hiszpanii. -
Damian

Jestem zachwycona Hiszpaniq
i Sevillg. Duzo sie tutaj nauczy-
tam. Staz pozwolit mi poszerzy¢
wiedze. Wszyscy przyjeli nas bar-
dzo serdecznie i probowali na-
uczy¢ nas czegos nowego. - Vita-
liia
Liczymy, ze w przysztosci po-
nownie uda nam sie zrealizowaé
podobne projekty.

Koordynatorzy projektu:

Artur Misiak,
Marzena Teodorowicz.
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0d pottora tygodnia
pozostajg bez
rowiesnikow

i ulubionych ,,cioc”.
Dzieci ze ztobka nr 1
w Rykach odczuwajg
zaburzony rytm
dotychczasowego
zycia w zwigzku

z epidemia
koronawirusa

chwila, gdy rzad
zdecydowat o za-
mknieciu placowek

o$wiatowych powstat pro-
blem opieki nad maluchami.
SzczeScie maja rodzice, kto-
rych rodzaj pracy pozwala
na pozostanie z pociechami.
W gorszej sytuacji znajduja
sie ci, ktérzy sq wilascicie-
lami prywatnych przedsie-
biorstw. Musza dzieli¢ czas
na obowigzki zawodowe
i rodzinne. SprawdziliSmy,
jak daja sobie rade zaréwno
jedni jak i drudzy.

PAKUJE SIE 1 IDZIE
DO ZtOBKA

Wiekszych powodéw do
narzekania nie ma mama
Szymona, ktéra wspolnie
z mezem w pelni poSwieca
czas swojemu dziecku. Ko-
rzysta ze wszystkiego, co
moze wzbudzi¢ uwage kil-
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Czasowe zamkniecie ztobka spowodowato, ze rodzice musieli przejac p’rn

o

opieke nad

swoimi dziecmi. W takiej sytuacji znalazta sie m.in. Monika Wtodarska-Czajka i jej syn

Szymon

kuletniego chlopca. - Miesz-
kamy na obrzezach miasta,
wiec mozliwosci jest kilka:
wychodzimy na taras, po-
dworko, bawimy sie z psem
lub w piaskownicy, czytamy
ksiqzeczki, oglqdamy baj-
ki. Unikamy tylko kontaktu
z ludZmi - wylicza Monika
Wilodarska-Czajka. Mimo
to nie ukrywa, ze jej dziec-

ko odczuwa zaburzony rytm
dotychczasowego zycia. -
Szymon nauczyt sie kontak-
tu z dzie¢mi. Kazdego dnia
rano chce by spakowa¢ mu
ubranka i zaprowadzi¢ do
ztobka. Obawiam sie, ze po
dlugim okresie rozigki be-
dzie mu trudno powrécic do
rowiesnikow - zaznacza pani
Monika.

Podobnie czas w ,domo-
wej kwarantannie” spedza
Franek. Jak przyznaje jego
mama, Teresa Zaczek-Bu-
czek, form zabawy nie bra-
kuje. Ale problemem jest
brak czasu, by zaja¢ sie
chtopcem. - Prowadze firme
handlowq, a babci nie chce
obciqzac i narazac. Dlate-
go dzieckiem z koniecznosci

AKTUALNOSCI

LTRUDEM WYTRZYMUJA ,,DOMOWA KWARANTANNE”

zajmuje sie mqz. Wyreczam
go tylko popotudniami -
przyznaje pani Teresa.

DZIELA SIE DOBRYM
StOWEM

Z pomoca przychodzi ro-
dzicom ztobek. Placowka
jest aktywna w Internecie,
co szczeg6lnie przydaje sie
w czasie epidemii. W me-
diach  spotecznosciowych
funkcjonuja dwie grupy:
,Misie” i ,,Pysie”. Tam re-
gularnie sq zamieszczane re-
lacje z prowadzonych zajec¢
i zabaw. Popularne wsrod
dzieci ,ciocie” dzielg sie
w nich pomystami na rézne
formy zabawy, proponuja
teksty piosenek, wykony-
wanie prac technicznych lub
plastycznych.

- To jest dobry sposéb na
utrwalanie przez dzieci
poznanych wiadomosci.
I moze poméc mamie w pod-
jeciu decyzji, by pozostawic¢
dziecko na nowo w ztobku -
zauwaza Maltgorzata Ol-
szak, dyrektor ztobka.
Internetowe propozycje cie-
sza sie spora popularnoscia.
Wedlug dyrektor korzysta
z nich wiekszo$¢ rodzicow.
W tej grupie sa zar6wno
Teresa Zaczek-Buczek,
jak i Monika Wtodarska-
-Czajka. - Mamy dzielq sie
dobrym stowem, dziekujq
opiekunkom za propozycje
zabaw i informujq, ze z nich
skorzystaly - opowiada Ol-

szak.

ZDENERWOWANIE
| TRWOGA

Bez wzgledu na pozytywne
reakcje pracownikéw i ro-
dzicow, kierownik ztobka
przyznaje, ze mimo wszyst-
ko sytuacja nie jest optymi-
styczna. - Gdy dowiedziatam
sie o decyzji rzqdu w spra-
wie zamkniecia placowek,
bytam zatrwozona. Poinfor-
mowaty mnie o tym nauczy-
cielki, bo bytam swiezo po
urlopie. Zaczety mowié, ze
cos sie dzieje. Wiqczylam
informacje. W pierwszej
chwili pojawito sie zdener-
wowanie i mysl, jak my to
zorganizujemy - relacjonuje
dyrektor ztobka.
W zaradzeniu trudnej sytu-
acji pomogty zebrania z ro-
dzicami i wladzami miasta.
Dzis jest juz wszystko jasne.
Cho¢ zlobek pozostaje za-
mkniety, nauczyciele i pra-
cownicy obshigi pozostajg
w domu i s3 w gotowosci do
pracy. Dyrektor najbardziej
jednak martwi sie o rodzi-
cow. - My mamy zapewnio-
ne utrzymanie, ale oni majq
rézne zawody i do tego nie-
kiedy duzy problem z opie-
kq nad dzieckiem. Dlatego
staramy sie w tych trudnych
chwilach wspierac¢ i prze-
kazywaé sobie stowa otu-
chy - zaznacza Malgorzata
Olszak.

Tomasz Kepka

W mediach spotecznoscio-
wych internauci polecaja
ksigzki, filmy, lub dziela sie
swoimi doSwiadczeniami,
jak spedzac czas w domu.

Ciekawi jesteSmy, jak
mieszkancy naszego powia-
tu radza sobie w nowej sy-
tuacji, ktéra bez watpienia
zaskoczyta kazdego z nas.

Miejmy nadzieje, ze zycie
wroci ,,do normy” jak naj-
szybciej, a zagrozenie koro-
nawirusem pozostanie tylko
wspomnieniem.

Trwa akcja #zostanwdomu. Nikogo raczej nie trzeba przekonywac, ze ograniczenie kontaktu miedzy ludzmi to, jak na razie, jedyny sposdb na
powstrzymanie rozprzestrzeniana sie koronawirusa

Tymczasem zachecamy
Czytelnikéw do przesyla-
nia zdje¢, jak Wy spedzacie
czas w domu. Najciekaw-
sze opublikujemy w papie-

rowym wydaniu , Twoje-
go Glosu”. Prosimy, aby
zdjecia zawieraly krotki
opis. Za przestane i opubli-
kowane w gazecie zdjecie

czeka nagroda — fotokubek
z przystana fotografia.
Zdjecia przesylajcie na ad-
res: redakcja@twojglos.pl
Redakcja

Nela (6 1) i lwo (4 1.) zostajac w domu postanowili zbudowaé swoje wtasne miasto. Z
pomoca mamy i starszego brata w 3 dni stworzyli LEGO scenografie do zabaw. Codzien-
nie dzieje sie tam cos innego: dziata kopalnia diamentéw, jest atak kosmitéw, brawurowe
akcje strazy pozarnej i policji. To Swietna alternatywa dla gier komputerowych.

-

Wiktoria z Deblina ze swoim pupilem Atosem wyczekuja kofica pandemii. - Bardzo
rygorystycznie stosujemy sie do akgji ,zostan w domu”, poniewaz to jest na te chwile
jedyna metoda, aby koronawirus przestat sie rozprzestrzeniac - mowi tata dziewczynki. -
Pozdrawiamy cata redakcje i Czytelnikow. Trzymajcie sie zdrowo!

/
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W BRANZY WESELNE] WCALE
NIE JEST WESOLO

Oszustwo
na wirusa

Gdy w Polsce odnotowano
pierwsze zachorowania na
koronawirusa, w sieci po-
jawily sie oferty sprzedazy
Srodkéw m.in. amuletéw
czy cudownych herbatek,
ktére maja rzekomo uchro-
ni¢ przed zachorowaniem,
czy tez w przypadku zaraze-
nia, spowodowa¢ cudowne
ozdrowienie.

Problem dotyczy nie tylko
nieuczciwych sprzedawcow,
ale i podszywania sie pod
stuzby sanitarne. Ostatnio
pojawity sie réwniez infor-
macje o zgloszeniach ptyna-
cych do policji i prokuratu-
ry dotyczacych oséb, ktore
pod pretekstem dezynfekcji
mieszkan wchodzgq do do-
moéw i okradaja wiascicieli
lokali.

- Uspakajamy, takich zglo-
szen nie odnotowalismy -
informuje lubelska Policja.
- Przy tej okazji ostrzega-
my i przypominamy: Zeby
nie stac¢ sie ofiarq takiego
przestepstwa musimy dzia-
ta¢ rozwaznie i nie ulegac
emocjom oraz kierowac sie
zasadq ograniczonego za-
ufania do nieznanych nam
0sob, ktore pukajq do na-
szych drzwi.

Masz temat?

Zadzwon:
8186 56 155

Najblizsze tygodnie
to ciezki czas nie
tylko dla przysztych
par mtodych.
Straty licza
restauratorzy. Coraz
czesciej pojawiaja
sie informacje

o odwotanych
przyjeciach
weselnych. Bez
pracy i dochodu
zostanag domy
weselne, kelnerzy,
kucharki, zespoty
muzyczne i dj'e

odjecie decyzji o od-
wotaniu najwazniej-

szej w zyciu uro-
czystosci nie jest latwe.
Przygotowania trwaja nie-
mal dwa lata. Trzeba byto
zamoOwic sale weselna,
zaptacic¢ za jej dekoracje
i wszystkie wystawne po-
trawy, kupi¢ garnitur i suk-
nie, wybra¢ smak i ksztatt
tortu, w koncu rozestac
zaproszenia. I teraz nagle
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FLEts ST

Koronawirus daje sie we znaki rowniez branzy weselnej. Wesote pozostajg poki co tylko
wspomnienia. Z przerazeniem w przysztoS¢ patrza wtasciciele domoéw weselnych, kuchar-
ki, kelnerki, fotografowie czy zespoty muzyczne

okazuje sie, ze wszystko
niepotrzebnie? Wzig¢ $lub
i nie zatanczy¢ pierwszego
tanca?

Z drugiej strony jest ryzyko
narazenia gosci na zagro-
zenie ze strony koronawi-
rusa. Sanepid przestrzega
przed przebywaniem wielu
0s6b w jednym pomiesz-
czeniu, zwilaszcza gdy od-
legtos¢ miedzy ludzmi jest

mniejsza niz jeden metr.

- Nasz Slub zaplanowalismy
w 2018 roku na 25 kwietnia
w tym roku - mowi Kamil
Kozicki z Ryk. - Na ra-
zie nie podjeliSmy decyzji
o odwotaniu wesela. Caty
czas czekamy, poniewaz
mamy dopiete wszystko na
ostatni guzik. To trudny
czas dla nas wszystkich -
dodaje.

TRZEBA
BYC OPTYMISTA

Ciezkie chwile przezywa-
ja nie tylko mtodzi. O ile
w ich przypadku nie chodzi
raczej o kwestie finansowe,
ale o jedyne w swoim ro-
dzaju przezycia zwigzane
z tym wyjatkowym dniem,
o tyle fotografowie i ope-
ratorzy kamer zamieszanie
z wirusem moga odczuc

Panowie hadajcie sie. Rak nie bedzie mial szans

- Co pot roku robie
morfologie i ba-
danie PSA z krwi.
Dzieki temu wiem,
Ze nic ztego sie nie
dzieje - mowi Piotr
Jankowski z Deblina

Pan Piotr jest na emerytu-
rze. Przez 32 lata pracowat
w Wojskowych Zaktadach
Lotniczych. W sumie prze-
pracowat 38 lat. - Przez ten
okres miatem przeprowa-
dzane badania okresowe.
To bardzo wazine, zeby na
biezqco kontrolowa¢ stan
zdrowia - méwi.

Przed pieciu laty prze-
zyt trudne doswiadcze-
nie. - Zaczqtem odczuwac
dyskomfort podczas od-
dawania moczu. Zanie-
pokoitem sie i poszediem
do lekarza. Diagnoza za-
brzmiata, jak wyrok. To
byt nowotwor prostaty. Na
szczeScie w poczqtkowym
stadium i tagodnej posta-
ci - informuje pan Piotr.
Badanie wykazato, ze ma
podwyzszony poziom PSA
(antygen swoisty prostaty)
- 7 ng/ml. - To o wiele za

Piotr Jankowski mowi, ze
dzieki regularnym bada-
niom mozna zachowac
zdrowie i unikng€ operacji.
- Zachecam wszystkich
mezczyzn, zeby dbali o
siebie i pamietali o bada-
niach - mowi

duzo, bo norma jest do 4
jednostki - dodaje. Trzeba
byto dziata¢ szybko.

NASWIETLANIE
| ZASTRZYKI

Na poczatku pan Piotr
przeszedt tzw. kuracje
hormonalng. - Co trzy
miesigce  otrzymywatem
3 zastrzyki. To byto przy-
gotowanie organizmu na
nastepny krok - wspomi-
na. Kolejny etap leczenia
odbywal sie na oddziale
onkologicznym. - To byta

brachyterapia, czyli na-
promienianie zmian choro-
bowych przez umieszczenie
Zrodta promieniowania
bezposrednio w guzie lub
jego sqsiedztwie - wyjasnia
Jankowski. - Zabieg byt
powtarzany dwukrotnie co
dwa tygodnie. Dostawatem
znieczulenie i ktuto mnie az
19 razy. Bylo to uciqzliwe
i bolesne, ale czego sie nie
robi dla zdrowia - tluma-
Czy mezczyzna.

Terapia przyniosta zamie-
rzony efekt. - Teraz PSA
mam w normie. Powtarzam
badanie co pdt roku i od-
wiedzam lekarza. Ciesze
sie, ze w pore zareago-
watem. Kilku moich kole-
gow, ktorzy nie chcieli sie
badaé, odeszto - mowi. -
Zachecam wszystkich mez-
czyzn, aby nie lekcewazyli
podobnych objawdw i pa-
mietali o regularnych ba-
daniach. To moze uchronié
ich przed operacjq, a na-
wet uratowac zycie - mowi.

LEPIE) ZAPOBIEGAC,
NIZ LECZYC

Jak informuje urolog, dr-Tax

deusz Palec, mtodych ata-
kuje rak jader. Schorzenie
to dotyczy gldwnie mez-
czyzn do 40. roku zycia.
Rak prostaty z kolei naj-
cze$ciej pojawia sie u mez-
czyzn powyzej 55. roku
zycia. - Do najczestszych
objawéw raka prostaty
mozna zaliczy¢: zaburze-
nia w oddawaniu moczu,
staby i cienki strumien
moczu, czy krwiomocz.
A do objawéw raka jqdra:
niebolesne  powiekszenie
jgdra i zaczerwienienie
skéry moszny oraz uczucie
ciezkosci w niej - wylicza
dr Palec.

Wczednie wykryty nowo-
twor jest niemal w stu pro-
centach uleczalny i dlatego
nie nalezy zwleka¢. Kazdy
mezczyzna, niezaleznie
od wieku, powinien wy-
konywa¢ trzy podstawowe
badania z krwi. - To PSA,
czyli antygen prostaty, ana-
lize moczu oraz kreatynine,
ktéra sprawdza prawidto-
wq czynnosc¢ nerek - wyja-
$nia lekarz. - Prawidtowy
wynik PSA to od 2 do 4 -
dodaje. Lekarz twierdzi, ze
nie; ma koniecznosci wy-

konywania badania USG.
- Jesli pacjent ma jakies
objawy i trafia do mnie,
najpierw przeprowadzam
badanie palpacyjne (doty-
kowe) i podejmuje decyzje,
czy trzeba wykona¢ USG -
mowi.

ZDROWY STYL ZYCIA

Aby wystrzegac¢ sie raka
nalezy przestrzega¢ kil-
ku zasad. - Mezczyzni nie
powinni nosi¢ telefonow
komérkowych w kieszeni
spodni, bo szkodliwe pro-
mieniowanie moze Zle wply-
wac na ptodnos¢ i prowa-
dzi¢ do choréb - informuje
Katarzyna Cakata z SP ZOZ
w Deblinie. - Ponadto nie
powinni przegrzewac jqder,
nosi¢ obcistych bokserek
i spodni. Wystrzega¢ sie
tytoniu i unika¢ alkoholu.
Uprawia¢ sport i zdrowo
sie odzywia¢ - podsumowu-
je. Pani Katarzyna informu-
je, ze w deblinskiej przy-
chodni od poczatku roku
2017 mezczyzni wykonali
350 badan w kierunku PSA.

MG
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bezposrednio na swojej kie-
szeni. OczywiScie na nie-
korzys¢. Nie bedzie nagry-
wania ani sesji zdjeciowej
na plazy, w parku czy przed
patacem, tak jak nie bedzie
wesela. - Sytuacja nie wy-
glqda najlepiej. Juz kilka par
przelozylo Slub na inny ter-
min - méwi fotograf Arnold
Pawlak. - Z reguty nowe daty
to lipiec i sierpien. Czesto sq
to czwartki i piqtki - doda-
je. Fotograf tumaczy, ze nie-
ktdére nowe terminy sobotnie
pokrywaly sie i z kilku wesel
musiat zrezygnowac. Nie ma
jednak zadnej gwarancji, ze
nowe terminy dojda rowniez
do skutku.
Kryzys odczuwaja réwniez
domy weselne. - Do swiqt
Wielkanocnych mamy od-
wotane wszystkie cateringi,
do maja pozostate imprezy
- mowi Marek Wojtas, wia-
Sciciel stezyckiej ,,Wisetki”.
Na obecng chwile jedna para
mioda przelozyta swoje we-
sele na listopad. - Na razie
stoimy w miejscu i czekamy.
Prawdopodobnie  wszystkie
majowe imprezy bedq prze-
tozone. Na pomoc panstwa
nie ma co liczy¢, ale trzeba
by¢ optymistq - dodaje.
Tomasz Mikusek

Badaj sie
samodzielnie

Samobadanie to prosta czyn-
nos¢, ktorg kazdy mezczyzna
powinien wykonywac przynaj-
mniej raz w miesigcu. Pozwala
to wyrobic sobie nawyk bada-
nia. Ztap jadro pomiedzy kciuk
i palce dtoni, dotykaj powoli na
catej jego powierzchni w po-
szukiwaniu grudek, zaréwno
twardych, jak i plastycznie
miekkich. To samo wykonaj na
drugim. Naturalna jest gtadka
i jedrna, przyjemna w dotyku
struktura jadra. Podejrzany
jest obrzek, guzek, zgrubie-
nie, nieregularna struktura, bol
podczas badania, powigkszenie
jadra lub zmiana ksztattu. Oba
jadra powinny by¢ podobne -
duze réznice w ksztatcie i za-
wartosci jader zawsze wyma-
gaja konsultacji u urologa.

Poradnie urolo-
giczne w powie-
cie ryckim

>> Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Deblinie, ul. Rynek 14,
nrfel. 81 88 30 608;

>, SanMed” w Rykach, ul. Zymia 16,
nrfel 81 86512 27;

>> 6. Szpital Wojskowy w Deblinie,

ul. Szpitalna 2, nr tel. 81 551 85 11.
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Najbardziej
narazone s3
kobiety i dzieci, ale
w gronie ofiar coraz
czeSciej znajduja
sie tez mezczyzni.
Przestepstwa
wyrzadzane w domu
rodzinnym to
dramat, z ktorym
nawet silne osoby
moga sobie nie
poradzic

na catym Swiecie od

lat mierza sie ze zjawi-
skiem przemocy psychicz-
nej badz fizycznej. Zwykle
ma ona posta¢ znecania sie
wobec najblizszych i pod
takg nazwa kwalifikuje ja
polski kodeks karny. Pro-
blem z tego rodzaju prze-
stepstwami jest jednak taki,
Ze nie zawsze sq widoczne
w przestrzeni publicznej. -
Ofiarom trudno jest wyjs¢
i opowiedzie¢ o swojej sy-
tuacji. Dotyczy to zwtaszcza
0s6b zaleznych, czyli dzieci,
senioréow i niepetnospraw-
nych. Musimy to zmienic¢
i przypomnied, ze te osoby
szczegolnie potrzebujq po-
mocy - mowi Teresa Flak,
dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie.
Kierowana przez nig pla-
cowka kolejny rok z rzedu
wiaczyta sie w akcje Tygo-
dnia Pomocy Ofiarom Prze-
stepstw obchodzonego od
21 do 28 lutego.

Instytucje pomocowe
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Konferencje poSwiecong przemocy w rodzinie poprowadzita dyrektor Pwiatowego

Centrum Pomocy Rodzinie. - Chodzi o to, zeby przedstawiciele instytucji pomagajacych
osobom pokrzywdzonym mieli okazje spotkac sie, wymieni¢ doSwiadczenia i praktyke

stosowang na co dzien - ttumaczy cele spotkania Teresa Flak

STATYSTYKI NIE KEAMIA

O potrzebie zajecia sie te-
matem $wiadcza liczby.
Z tytulu przemocy domo-
wej w ubieglym roku tyl-
ko w Rykach i Deblinie
az w 100 przypadkach zo-
stata wszczeta procedura
,Niebieskiej Karty”. Takie
dane wynikaja z informa-
cji przedstawionych przez
zespoty interdyscyplinarne,
ktére zajmujq sie proble-
mem przemocy. Biezacy
rok moze by¢ podobny do
poprzedniego, bo do chwili

obecnej w ,,mieScie Orlat”
i gminie Ryki wszczeto tych
procedur juz 36. Od ubie-
glego roku w statystykach
,Niebieskich Kart” przodu-
je Deblin. Za$ 2 lata temu
wiecej procedur zostato
wszczetych w Rykach. Naj-
czestszymi formami prze-
mocy sg te dotyczace kobiet
w konkubinatach oraz doko-
nywane przez synéw wobec
rodzicow i przez ojcéw wo-
bec dzieci.

Postepowania w  zakresie
przestepstw przeciwko ro-
dzinie i opiece stale prowa-

dzi tez prokuratura. W ubie-
glym roku zostalo w niej
zarejestrowanych 163 takie
sprawy (o 36 wiecej niz
w 2018 r.). A w roku bie-
zacym do tej pory pojawi-
to sie ich 26. - Najbardziej
powszechnym jest przestep-
stwo znecania sie - zauwa-
za Pawel Jarzyna, zastepca
prokuratora rejonowego
w Rykach.

NIE MOZNA BYC
BIERNYM

Bez wzgledu jednak na licz-

AKTUALNOSCI

PRZEMOC NIE MOZE BYC TEMATEM TABU

Teresa Flak: - Co piata
osoba zwracajgca sie
do nas doSwiadcza
przemocy w rodzinie

be prowadzonych postepo-
wan urzednicy sa zgodni,
ze one nie w peli oddaja
istote problemu. - Istnieje
tzw. ciemna, nieujawniona
liczba przestepstw, ktora
moze by¢ kilka razy wiek-
sza, niz mowiq statystyki
policyjne - zauwaza Monika
Lysiak, przewodniczaca ze-
spotu interdyscyplinarnego
w Deblinie.

Co moze by¢ przyczyna ist-
nienia tak wielu nieodkry-
tych dramatéw? Pod tym
wzgledem wurzednicy nie
maja watpliwosci. - Prze-
rwa¢ milczenie jest bardzo
trudno. Osoby doswiad-
czajqce przemocy potrze-
bujg niekiedy bardzo duzo
czasu, aby dokona¢ zmiany
w swoim Zyciu - méwi Ly-
siak. - Ofiary czesto nie chcq
zglasza¢ sie do stuzb pomo-
cowych z uwagi na strach
i reakcje otoczenia - dodaje
Grazyna Fukasiewicz, prze-
wodniczaca zespolu inter-
dyscyplinarnego w Rykach.
W przelamaniu bariery tabu
powinni pomoéc  Swiadko-
wie. - Nie mozna przyglgdac
sie biernie, gdy ktos wyrzg-
dza komus krzywde - mowi
Lukasiewicz. - Kazdy z nas
ma obowiqzek informowac
0 przemocy stosowne stuz-
by. W przypadku dzieci takq
role spetniajq szkoty i po-
radnie. A jesli chodzi o do-
rostych: sqsiedzi, urzedy,

a nawet lokalne media - do-
daje dyrektor PCPR.

DOKAD ISC PO POMOC?

Wydawac¢ by sie moglo, ze
Tydzien Pomocy Ofiarom
Przestepstw powinien za-
checa¢ do zglaszania pro-
bleméw. Tak sie jednak nie
dzieje. - W okresie od 21 do
28 lutego do prokuratury
zgtosily sie 4 osoby, w tym
jedna z problemem prze-
mocy w rodzinie - zaznacza
prokurator Jarzyna.
Dlatego instytucje pomoco-
we tym bardziej zachecaja
do odwiedzania ich placé-
wek. Ze statystyk wynika,
Ze najwiecej pokrzywdzo-
nych zglasza sie do PCPR
w Rykach. - Co piqta osoba
zwracajqca sie do nas do-
Swiadcza przemocy w rodzi-
nie. W 2018 r. zglosito sie
39 takich oséb, a rok temu
31 - zauwaza Flak. Nie moz-
na sie temu dziwi¢, bo pla-
cowka przyjmuje interesan-
tow kazdego dnia. Z mysla
o ofiarach przemocy w Po-
radni zostal powolany punkt
interwencji kryzysowej. -
Jest czynny od poniedziatku
do piqtku w godz. 7.30 - 18,
a porad udzielajq petnigcy
dyzur specjalisci - thumaczy
dyrektor PCPR. Oprécz tego
fachowa pomoc $wiadczy
Punkt Osrodka Pomocy Po-
krzywdzonym ,,Bona Fides”
mieszczacy sie w Rykach
przy ul. Zytniej (budynek
OSI). S w nim dostepne
m.in. porady psychologa, po-
moc prawna i formy terapii
7z dzie¢mi. Warto zwrdci¢ sie
takze do gminnych Osrod-
kéw Pomocy Spotecznej.
Tomasz Kepka

Kino gotowe, ale filmow na razm Ille bedzie

Dobra wiadomosc
dla mitosnikow kina
w Rykach jest taka,
ze jego modernizacja
dobiega konca. Zta,
Ze nie wiadomo,
kiedy bedzie mozna
pojsc na film

- Wszystkie plany wzielty
w teb - nie owija w bawel-
ne Donata Jurzysta - Luka-
siak, p.o. dyretor MGCK
w Rykach. Kilka tygodni
temu w kinie ,, Renesans”
ruszyly prace zwigzane
z wymiang starej boaze-
rii, ktérgq zastgpia tkani-
nowe ustroje akustyczne.
Dokonczone bedzie tez
oSwietlenie boczne, do
ktérego instalacja zosta-
ta doprowadzona podczas
montazu sufitu. Wszystko
przebiegato bez zakldcen.
Inwestycja jest na finiszu.

CH Drewnlane ok’radzmy Scienne nie spetniaty wspotczesnych wymagan dotyczacych
bezpieczenstwa pozarowego dla budynkéw uzytecznosci publicznej i kwalifikowaty sie do
demontazu

Trwa sprzatanie. Odbidr
prac  modernizacyjnych
prawdopodobnie odbedzie
sie zgodnie z planem.

Kino mialo ruszy¢ na
nowo peing parg 27 marca.
Ale nie ruszy. Wszystko
przez epidemie koronawi-
rusa. - Zaplanowane byty

filmy, retransmisje spek-
takli czy oper, kino kone-
sera. Nie wiadomo co be-
dzie dalej - rozklada rece
dyrektor. Projekcje trzeba
odwotaé. - Mysle, ze na
razie do swiqt, ale wszyst-
ko bedzie zalezato od de-
cyzji odgérnych. Musimy

postepowac zgodnie z za-
leceniami - zaznacza Do-
nata Jurzysta - Lukasiak.
MGCK poki co nie planu-
je zwolnien os6b pracuja-
cych w kinie.

W czasie modernizacji sali
obstuga realizowata m.in.
prace  gospodarcze. Gdy

Donata Jurzysta tukasiak: \Wszystkie zaplanowane
projekcje od 27 marca zostajg odwotane, w tym
rowniez retransmisja opery ,,Aida”. Osoby, ktore
posiadaja vouchery na to wydarzenie, prosimy o

ich zatrzymanie. Bedzie mozna je wykorzystac w
bardziegj sprzyjajgcym czasie.

kino pracuje normalnie,
nie ma czasu, zeby zrobié
mniejsze remonty np. pro-
jektornii. - Dlatego posta-
nowilismy, ze wykorzysta-
my ten czas na porzqdki,
odswiezenie pomieszczen
we wilasnym zakresie. My-
slelismy ze pieknie sie
wszystko ztozy i za kilka
dni ruszymy z ,nowym”
kinem. Niestety. Trzeba
czeka¢ - mowi dyrektor
MGCK.

Ostatnia inwestycja be-
dzie kosztowata 220 tys.
zt. 70% wartosci pokryje

Panstwowy Instytut Sztu-
ki Filmowej. Kino zyska
nowe $ciany. Bedzie nie
tylko tadniej, ale przed
wszystkim bezpiecz-
niej. Poprawi sie akustyka
wnetrza. Bedzie réwniez
instalacja elektrotechnicz-
na do o$wietlenia scenicz-
nego wraz z regulacja jego
natezenia. Obudowana
bedzie tez stara balustrada
oddzielajaca gérna czesc
audytorium od fosy wej-
Sciowej

Zbigniew Jonczyk
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7,6 MLN 2t NA REMONT SZKOLY

«Wizyta”
tylko przez
telefon

LM Samodzielny Pu-
bliczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej z uwagi na za-
grozenie zakazeniem koro-
nawirusem uruchomit do-
datkowe numery telefondw,
pod ktérymi mozna uzyskac
teleporade lekarska. Ko-
nieczna jest wczesniejsza
rejestracja pod nr tel. 81 506
55 55, 534 037 258 i 728
397 530. Linie sq dostepne
od poniedziatku do piagtku
od 7.15 do 18.00. Wyjatkiem
jest Medycyna Pracy. Tu in-
formacje beda przekazywane
do godz.15. Jesli ktos bedzie
potrzebowat porady po godz.
18 moze dzwoni¢ na Nocna
Pomoc Lekarska pod nr tel.
534 037 258. Przychodnia
zaleca, aby pacjenci ogra-
niczyli bezposredni kontakt
z lekarzami i kontaktowali
sie z nimi telefonicznie. Po-
zostale numery kontaktowe:
USG/RTG - 81 880 10 79,
Poradnia Stomatologiczna
- 728 397 527, Poradnia Gi-
nekologiczna - 728 397 532,
Medycyna Pracy - 728 397
531, Laboratorium - 81 880
10 69.

Masz temat?

Zadzwon:
8186 56 155

W ZSZ nr 1

w Deblinie zaszto
wiele zmian.

W placowce
zakonczyt sie
generalny remont.
- CzekalisSmy

na ten moment
kilkadziesiat lat

- mowi dyrektor
Jolanta Kiebzak

zkota funkcjonuje od
S 1945 roku. Od tamtej

pory nie bylo general-
nego remontu. - W latach
70- i 80-tych byta malowa-
na jedynie Sciana frontowa.
Z pozostatych odpadaty
fragmenty elewacji - méwi
szefowa szkoty.

OKNA, DRZWI | PIECE

Inwestycja zostala prze-
prowadzona przez powiat
rycki, pod ktory podlega
szkota, przy dofinansowa-
niu ze S$rodkéw unijnych.
Udato sie zmieni¢ wyglad
trzech budynkéw. Remont
szkoly kosztowal ponad 3
mln z}, z kolei pracowni za-
je¢ praktycznych pochtonat
2,2 min z}, a internatu 2,3
mln zt. Zakres prac obej-
mowat nie tylko ocieplenie
Scian zewnetrznych, ale

-
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Dyrektor Jolanta Kiebzak nie kryje zadoolenia z przeprowadzonego remontu. - Mam nadzieje, ze to przyczyni sie
zmniejszenia kosztow zwigzanych z prowadzeniem budynkoéw - wyjasnia

réwniez podtog, stropow
i dachéw. - Wymieniono tez
stolarke okienng i drzwio-
wq. Okna majq odpowied-
nie parametry przenikalno-
sci temperatury - wyjasnia
dyrektor Kiebzak. Oprécz
tego zostala wymieniona
instalacja hydrauliczna, sys-
tem grzewczy i kaloryfery.
Dzieki temu jest ciepto. -
Ciesze sie, ze odpowiednia
temperatura jest wreszcie
na sali gimnastycznej, bo
odkqd pamietam byta nie-
dogrzana. Teraz sq zainsta-
lowane tzw. rekuperatory

grzewcze, dzieki ktorym jest
odpowiednia cyrkulacja po-
wietrza - wyjasnia dyrektor.
Podobnie bylo w budynku,
gdzie odbywaja sie zajecia
praktyczne. - Szyby byly po-
pekane, wiec nie warto byto
nawet wlqczac¢ ogrzewania.
W rezultacie zawsze byto
zimno i trzeba byto zaktadaé
kurtki - opowiada Kiebzak.

OSWIETLENIE
| FOTOWOLTAIKA

Udato sie tez wymienic stare
lampy jarzeniowe na o$wie-

tlenie energooszczedne. -
Jest dostosowane w kazdym
pomieszczeniu. Swiatlo jest
jasne, nie razi i nie meczy
oczu - moéwi dyrektor. Do-
datkowym atutem jest to,
ze projekt obejmowal tez
montaz instalacji fotowolta-
icznych, wykorzystujacych
odnawialne zrodla energii
na budynku internatu. Dzie-
ki temu powiat zaoszcze-
dzi na rachunkach za prad.
- Jest jeszcze za wczesnie,
zeby poréwnac koszty zwig-
zane z wykorzystaniem ener-
gii, ale z pewnosciq projekt

przyczyni sie do podwyz-
szenia efektywnosci energe-
tycznej obiektow, a emisja
zanieczyszczen zostanie zre-
dukowana. Tym samym zma-
lejq  koszty eksploatacyjne
obiektow - wyjasnia Jolanta
Kiebzak. Oprocz tego budyn-
ki z zewnatrz estetycznie sie
prezentujg. - Dziekuje i je-
stem bardzo wdzieczna reali-
zatorom projektu, ze udato sie
wyremontowac az trzy budyn-
ki. Pracy bylo mndstwo, ale
wszystko udato sie zakonczy¢
w terminie - konczy.
Magdalena Grzelak

Na zakrecie, prosto w brame

Policjanci w szkole

T W niedziele ok. godz.17 na ulicy 1 Maja doszto do kolizji. - Ustyszatam gtosny huk.
Moj pies zaczat gtosno szczekac i wybiegtam na zewnatrz. Okazato sie, ze samochod wje-
chat w brame jednej z poses;ji - opowiada kobieta, mieszkajaca niedaleko. - Na tym zakrecie
czesto dochodzi do wypadkow i jest bardzo niebezpiecznie. Nieraz samochody ladujg w
rowie, albo na ogrodzeniu - dodaje. Jak informuje rzecznik ryckiej policji m+. asp. Robert
Wasik kierujgca samochodem osobowym marki Chevrolet,mieszkanka gminy Maciejowice
stracita panowanie nad kierownicg i uderzyta w brame. - Karetka przewiozta kobiete do
szpitala, ale po kilku godzinach zostata wypisana - dodaje rzecznik. Kierujaca byta trzezwa.
Przez kilka godzin droga byta zamknieta.

TN Dzielnicowi z Komisariatu Policji, zanim jeszcze szkoty zostaty zamkniete ze
wzgledu na koronawirusa, przeprowadzili cykl spotkan o bezpieczenstwie niechronio-
nych uczestnikéw ruchu drogowego z najmtodszymi uczniami szkot. Policjanci wyjasniali
dzieciom, jak wazne dla wtasnego bezpieczenstwa sg elementy odblaskowe oraz, ze ich
noszenie po zmroku jest obowigzkowe. Ponadto zapoznali uczniéw z zasadami prawid+to-
wego poruszania sie po drodze. Aby dzieci byty lepiej widoczne, funkcjonariusze wreczyli
im elementy odblaskowe, uzyskane dzieki wsparciu dyrektora Wojewodzkiego OSrodka
Ruchu'Drogowego w Lublinie.
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Gmina
sy’ Kloczew

BORUCICHA MA NOWEGO SOLTYSA

Szymon Switaj
jest jednym

z najmtodszych
sottysow

w powiecie

o tym, jak ze swojego
P stanowiska z przy-

czyn osobistych zre-
zygnowat Krzysztof Ma-
tecki, mieszkancy wybrali
nastepce. Jest nim Szymon
Switaj, ktéry w maju skon-
czy 21 lat. Mtody sottys
interesuje sie mechanika
i motoryzacja, na co dzien
pracuje jako spawacz. Jak
przyznaje nigdy wczesniej
nie zaglebiat sie w spra-
wy samorzadu, gtéwnie
dlatego, ze skupiat sie na
edukacji, ktéra zakonczyt
w maju ubiegltego roku.
Jego kandydature zgtosit

Szymon to porzadny chtopak, miat 100% g’roéw w wyborach. Ciesze sie z takiego

Borucicha

nastepcy, sam tez na niego gtosowatem - tak o Szymonie wypowiada sie poprzedni sottys

Krzysztof Matecki

sasiad. Szymon otrzymat
w wyborach stuprocento-
we poparcie. Do nowej roli

podszed! z entuzjazmem,
gdyz, jak przyznaje, lubi
sie sprawdza¢ w nowych

funkcjach spotecznych.
Ma tez juz swoje cele.
- Na pewno skupie sie na

rozwoju swojej miejscowo-
sci i bede dziatat dla dobra
wszystkich mieszkancow
- méwi mtody sottys. Od-
chodzacy ze stanowiska
pan Krzysztof obiecat
wspomagac swojego na-
stepce i stowa dotrzymat.
- Ludzie z mojego otocze-
nia sq bardzo pomocni.
Moj poprzednik okazuje
mi wsparcie, jest dumny,
ze jego funkcje przejeta
mtoda osoba z ambicjami
- dodaje Szymon. Cata ro-
dzina Szymona cieszy sie
z powierzonej mu funkcji.
Jak moéwi, wszyscy majq
nadzieje, Ze na sottysie sie
nie skonczy. Rado$ci nie
kryja tez rodzice. - Cieszy-
my sie, ze Szymon zdoby#t
w tak mtodym wieku zaufa-
nie 0sob z naszej miejsco-
wosci. JesteSmy pewni, ze
da z siebie wszystko - pod-
kreslaja.

Karolina Warowna

Koniec
z azbestem

Woéjt gminy Ze-
non Stefanowski ogtosit
nabér wnioské6w na dofi-
nansowanie na rok 2020
obejmujgce 100% kosz-
téw demontazu, transportu
i unieszkodliwiania odpadéw
zawierajacych azbest. Nie-
zbedne dokumenty nalezy
przesta¢ do urzedu gminy
w terminie do 10 kwietnia
poprzez poczte tradycyjna,
poczte elektroniczng, pla-
forme e-PUAP, lub zostawi¢
w skrzynce korespondencyj-
nej przed drzwiami urzedu.
Warto sie pospieszyc - wnio-
ski o dofinansowanie beda
realizowane wedtug kolej-
nosci ich sktadania.

Masz temat?

Zadzwon:
8186 56 155

Strazacy w Wylezinie mogg dostac nowy woz hojowy

Zebranie spra-
wozdawcze w OSP
Wylezin byto okazja
do podsumowania
dziatan jednostki.
Przy okazji wojt
Zenon Stefanowski
oznajmit, ze gmina
planuje kupic druhom
sredni pojazd ratow-
niczo-gasniczy

Ubiegly rok nie rozpieszczat
druh6éw z Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Wylezinie.
Najpierw w marcu wybucht
pozar w remizie strazac-
kiej. Zajela sie drewniana
podioga oraz cze$¢ sceny
na sali tanecznej. Strazacy
wiasnymi sitami odnowili
pomieszczenia. - Nasi lu-
dzie przepracowali blisko
1500 godzin przy remoncie
- oznajmia Edward Glodek,
prezes jednostki.

Miesiac pézniej czterech
druh6w miato wypadek sa-
mochodowy. Wracali z ak-
cji gasniczej w Gozdzie.
Jak relacjonowal jeden ze
strazakéw, do wypadku do-
szto przez jadacego z na-
przeciwka TIR-a. Kierowca
ciezarowki jechat niemal
cala szerokoScia jezdni.
Trzeba bylo ucieka¢ w bok,
zeby nie doszto do czolow-
ki. Stary Jelcz prawa strong
ztapat pobocze. Zaczelo go
Scigga¢ do rowu. Mimo sta-
ran kierowcy, samochodu
nie udalo sie wyprowadzi¢

rzyna tukasiak

na prosta. Zaryl w karpe
krzakébw w przydroznym
rowie, w miejscu gdzie do
niedawna rosto duze drze-
wo. Przez 9 miesiecy zostali
tylko z jednym, 48-letnim
mercedesem. W ostatnich
tygodniach gmina kupila
uzywane auto, aby uzupel-
ni¢ brak pojazdu w garazu
OSP. To $redni wdz bojowy
Scania. Kosztowat 189 tys.
zt. Ale strazacy nie powinni

Z okazji Dnia Kobiet druhny obecne na zebraniu otrzymaty od strazakow roze. Od lewe;j:
Monika Gatazka, Karolina Gugata, Sylwia Pacek, Monika Sadrzak, Danuta Kieliszek, Kata-

sie do niego przyzwyczajac.
- W planach mamy zakup
zupetnie nowego pojazdu
dla strazakéw z Wylezina
- thumaczy waéjt Zenon Ste-
fanowski. Jesli wszystko
dobrze sie utozy, to najpoz-
niej w przysztym roku pod
remizq pojawi sie fabrycz-
nie nowy $redni woz bojo-
wy. Natomiast ten ostatnio
zakupiony trafi do jednej
z gminnych jednostek.-Na

razie nie wiadomo do ktorej.
W 2019 roku strazacy sku-
pili sie na remoncie remizy.
Na pietrze zostata zrobiona
wylewka oraz potozone wi-
nylowe panele ognioodpor-
ne. Drewniane shupy pod-
pierajace konstrukcje dachu
wymieniono na stalowe.
Wyremontowano scene oraz
pomalowano cze$¢ pomiesz-
czen. W planach na ten rok
jest ocieplenie dachu weklng

Edward Gtodek, prezes OSP Wylezin podsumowat dzia-
tania jednostki podczas zebrania 7 marca. Obok wojt Zenon
Stefanowski

mineralng i instalacja piyt
ognioodpornych. - Chce-
my kupi¢ dwie radiostacje,
wyremontowac tazienki na
parterze czy wymienic garaz

drewniany, ktory znajduje
sie za remizq, na nowy - wy-
licza Edward Glodek.

tm
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Gmina
Nowodwor

Do urzedu przez telefon

[Ty Samorzad wpro-
wadzit ograniczenia, ktore

majq zmniejszy¢ zagrozenie
rozprzestrzeniania sie koro-
nawirusa. Urzad gminy i in-
stytucje samorzadowe zmie-
nity zasady pracy, a wazne
sprawy mozna zatatwiac
telefonicznie, poczta trady-
cyjna i mailowa lub poprzez
platforme e-PUAP. Ograni-
czenia dotycza UG, GOPS,
SAPO i GBP w Nowodwo-
rze. Wiladze gminy zalecajq

réwniez dokonywanie wplat
z tytutu podatkéw czy optat
Smieciowych bezposrednio
na konta za posrednictwem
bankowosci elektronicznej.
W przypadku naliczenia
odsetek od nieterminowych
wplat, na przyktad wtedy,
gdy ktos nie moze dokona¢
platnosci przez internet, po-
datnik moze ztozy¢ wniosek
o udzielenie ulgi przewidzia-
nej w ordynacji podatkowej.

Za Smieci tylko przelewem

Gmina przypomina miesz-
kancom, ze zmienily sie ter-
miny i sposob regulowania
naleznosci za odbiér i zago-
spodarowanie odpadow

Jest réwniez nowy harmo-
nogram zbidrki, ktory bedzie
obowiagzywac do korica sierp-
nia. - Od 1 stycznia optaty
Smieciowe nalezy wnosi¢ nie
raz na kwartat lecz do korica
kazdego miesiqca, ktorego
dotyczy optata, a pieniqdze
powinny by¢ przekazywane
na nowe, wyodrebnione tylko
do tego celu konto bankowe
- przypomina wojt Ryszard
Piotrowski.

Opfaty nalezy regulowac
bez uprzedniego wezwania.
W zwigzku z zagrozeniem
koronawirusem pieniedzy nie
mozna wplaca¢ gotéwka ani
kartg platniczg w kasie urze-
du, ale wylacznie przelewem
na nowy rachunek bankowy
gminy Nowodwoér o nume-
rze: 96 8724 0005 2012 1200
0009 0023.

Cena za odbiér $mieci dla

gospodarstw jednoosobo-
wych pozostata na poziomie
10 zlotych, ale w pozosta-
lych przypadkach jest wyz-
sza niz w ubieglym roku.
W gospodarstwach dwuoso-
bowych wynosi teraz 20 zto-
tych, w trzyosobowych - 29,
w czteroosobowych - 36, a w
gospodarstwach, w ktorych
mieszka 5 i wiecej oséb - 43
zlote.

Na stronie internetowej gmi-
ny jest rowniez opublikowa-
ny harmonogram odbioru
wszystkich frakcji odpadéw.
Beda one zabierane w drugi
czwartek miesiaca. Wyjat-
kiem jest czerwiec, gdy zbior-
ka jest planowana 25 czerwca.
Harmonogram obowigzu-
je do sierpnia, poniewaz od
wirze$nia beda obowigzywac
nowe, ustawowe przepisy
dotyczace odpadéw komu-
nalnych. Przed ich wprowa-
dzeniem gmina musi zmienic¢
wszystkie przepisy lokalne,
ktore dotycza gospodarki
Smieciowe;j.

Duzy pocisk
odnalezli podczas
spaceru ojciec

z synem

ottys wsi o niewybu-
S chu dowiedziata sie

z internetu. - Nie znam
szczegdtow - méwi Danuta
Przadka. Ttumaczy, ze bom-
be odnaleziono od strony
starego lotniska, dlatego we
wsi mato kto wiedziat o pro-
wadzonej akcji. Potwierdza
to wojt gminy. - Nikt nas
nie informowat o niewybu-
chu. Ale prawdopodobnie
znaleziono pocisk w okolicy
lotniska przy granicy z gmi-
nq Utez, dlatego w naszej
gminie nie byto o tym glosno
- zaznacza Ryszard Piotrow-
ski.
Do odkrycia doszto 17 marca
ok. godz. 16.00. - Do naszej
komendy wptyneto zglosze-
nie o znalezieniu w komplek-
sie leSnym w miejscowosci
Wrzoséwka przedmiotu
przypominajqcego  wyglg-
dem pocisk - informuje pod-
insp. Robert Wasik, oficer
prasowy ryckiej policji. Na
miejsce natychmiast skie-
rowano policjantow, ktérzy
zabezpieczyli znalezisko. -
Okazalo sie, ze to bomba bu-
rzqca produkcji niemieckiej
z okresu IT wojny swiatowej -
dodaje policjant. Wazyta 50
kg. Na pocisk przypadkowo
natrafit mieszkaniec gminy
Utez spacerujac z synem

e

1""-‘

P

& 50-kilogramowa bombe burzaca odnalezmno w ubleg+y wtorek w lesie we Wrzosowce

(gm. Nowodwor)

po lesie. Wezwano saperéw,

ktorzy zabrali i unieszkodli-

wili niewybuch.

Jak informuje ppor. Leszek  plozje - thumaczy podinsp.

Mucka, bomba nastepnego

dnia zostata zniszczona na

poligonie w Jagodnem.

Policja ostrzega, ze w przy-
padku znalezienia elemen-
tow broni, pocisku, niewy-

buchu, niewypatu lub innych

przedmiotéw przypominaja-

cych material wybuchowy

nalezy natychmiast powia-
domi¢ najblizszq jednostke
Policji. - Nalezy uniemozli-

wic¢ innym osobom kontakt
z takim przedmiotem. Pod

zZadnym pozorem nie wolno
takich przedmiotow wydo-

bywad, dotykac i przemiesz-
czaé, poniewaz moze to
wywotac przypadkowq eks-

Bomba posiadata statecznik
sktadajacy sie z trzech lotek
zagietych tak, by w trak-
cie spadania wprowadzi¢

Wasik. ja w ruch wirowy. Bylo to
niezbedne dla jej stabilne-
PRZEZNACZONA DO go lotu i odbezpieczenia.

W broni tej stosowano dwa
typy zapalnikow - ude-
rzeniowe z krotkg zwiloka
umozliwiajagce  penetracje
celu lub tez zapalniki mi-
nowe. Minimalna wysokos¢
zrzutéw bomb 50 kg PuwW
wynosita 400 m (dla za-
palnika minowego 150 m).
Bomba po uderzeniu w zie-
mie tworzyla krater o $red-
nicy 3-4 m i glebokosci od
1,5 do 2 metréw.

ZWALCZANIA LEKKICH
UMOCNIEN POLOWYCH

Bomba burzaca 50 kg PuW
stuzyla do niszczenia lek-
kich umocnieri polowych
czy tez nieumocnionych
budynkéw itp. Byla ona
zbudowana z metalowego
korpusu w przedniej czeSci
tloczonego i grubszego, a w
Srodkowej i tylnej wyko-
nanego ze zwijanej blachy.

Znakomity wystep
Kornelii Jakubaszek
ze Szkoty Podstawo-
wej w Nowodworze
w V Miedzyszkolnym
Konkursie Recytator-
skim Poezji Angiel-
skiej I love poems”
Uczennica klasy VIII wyre-
cytowata pierwsza nagrode.
Jurorzy docenili Kornelie za
deklamacje utworu ,,Spring
Night”. W przeshuchaniach,
ktore odbywaty sie w Gmin-
nym Osrodku Kultury w Klo-
czewie, wystapito kilkunastu
uczniéw klas VI - VIII szkét
podstawowych z powiatu
ryckiego. Kazdy prezentowat
jeden utwor, a czlonkowie
jury oceniali m.in. wymowe
i interpretacje.
Organizatorami  konkursu
byli: Gminny Osrodek Kul-
tury w Kloczewie, Publicz-

Uczestnicy V Miedzyszkolnego Konkursu Recytatorskiego Poezji Angielskiej , | love

poems”

na Szkota Podstawowa nr 1
w Rykach, Zesp6t Placowek

Oswiatowych w Leopoldo-
wie i ,,Face 2 Face” - szkotla

jezyka angielskiego w Ry-
kach.

TFI 'ng\t_[ |
|

=
i 1oy
Miedzyszko
Konkurs Recytators}::.
poezjl Anglelsk;ej

Wiktoria Jakubaszek, uczennica 8 klasy Szkoty Podsta-
wowej im. Wactawa Natkowskiego w Nowodworze
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, Gmina
_/ Ryki

SLABE DROGI NA BRZEZINCE

- Ta czeSc Ryk jest
traktowana po
macoszemu - mowi
Daniel Mtotkowski.
Przybywa

nowych domow.
Niedawno zostaty
nadane nazwy
dwaoch ulic,

ale brakuje inwestycji
w infrastrukture

siedle Brzezinka lezy po
Owschodniej czesci Ryk.

Cicha okolica za stawem
Buksa. Jest zielono. Nic dziwne-
g0, ze ludzie wybierajg to miejsce
na budowe swojego domu. Od
kilku lat przybywa ich w szybkim
tempie. Teraz jest ich ok 50.

+MIASTO O NAS
NIE DBA"

- Mieszkam tu od urodzenia. Na-
prawde przez ten czas niewiele
tu sie dziato pod wzgledem in-
westycji w rozwdj infrastruktury
- méwi Daniel Miotkowski. Po-
kazuje zaro$niete trawq chodni-
ki a przy nich rosnace chaszcze.
Zaniedbane ulice sa w zdecydo-
wanej wiekszosci nieutwardzone.
- Sq takie momenty, ze nie mozna
przejs¢ w czystych butach. Nie da
sie tak funkcjonowac¢ w XXI wie-
ku. Miasto o nas nie dba - uwa-
za mieszkaniec. Koszenie trawy,
zaro$li latem a zima od$niezanie
realizowane jest tylko, jak sie kto$
upomni.

2 lata temu udato sie utozy¢ kost-
ke na kilkudziesieciometrowym
odcinku ulicy. Reszta pozostaje
w oplakanym stanie. - Kilka razy

Daniel Mtotkowski pokazuje, ja

k wyglada chodnik przy gtownej ulicy na Brzezince. -

Sl a
Ten przepust

jest bardzo niebezpieczny dla przechodniow. Sporo oséb wieczorami tu biega. Bytem Swiadkiem, jak
samochod wpadt jednym kotem i zawiesit sie nad rowem - mowi mieszkaniec

dziennie musimy przejezdzac tedy
do pracy, odwiez¢ dzieci. Dlacze-
go mam dokiada¢ caly czas do
remontu zawieszenia w samocho-
dach - rozklada rece pan Daniel.
Brzezinka nalezy do solectwa
Stare Miasto. - Nie chodzimy na
zebrania soteckie, bo nie chce-
my sie denerwowacd. Na jednym
ktos postulowat, zeby zakupic ko-
sze na odchody zwierzqt w tamtej
czesci miasta. Czy to jest pierwsza
potrzeba dla sotectwa? My nawet
nie mamy jak przejs¢ suchq stopq
czy przejechac samochodem - zali
sie pan Daniel.

DUZA INWESTYCJA
W PLANACH

Z drég na Brzezince korzystaja
nie tylko jej mieszkancy. Sporo

tu biegaczy, os6b uprawiajacych
nordic walking, jesienia grzybia-
rzy. - Nie oczekujemy cudow, ze
zaraz wszystko bedzie zrobione,
ale chcemy deklaracji, ze cos sie
u nas zmieni - oznajmia mieszka-
niec.

Z zaniedbanej infrastruktury osie-
dla Brzezinka zdaje sobie sprawe
burmistrz Ryk. - Na ten moment
mozemy tylko doraznie popra-
wic przejezdnosé, i kiedy zacznq
sie remonty drég to nawiezie-
my tluczen - oznajmia Jarostaw
Zaczek. Jest tez konkret. Trwa
kofcowy etap przygotowywania
dokumentacji na duzq inwesty-
cje w tym miejscu. - Wszystkie
ulice na osiedlu Brzezinka sq
w trakcie projektowania. Tam,
gdzie jest miejsce i jest to uza-
sadnione, bedq réwniez chodniki

- informuje burmistrz. Czes$¢ drog
ma by¢ z asfaltu a czes$¢ z kostki
brukowej. W sumie ok. 1,5 km.
- To duze i kosztowne zadanie.
Mysle, ze trzeba nie mniej niz
2 min z} - szacuje burmistiz Za-
czek. Gmina liczy na wsparcie
Srodkami z zewnatrz. - Bedziemy
przygotowywac sie do ztozenia
wniosku w kolejnych naborach
do Funduszu Drég Samorzqdo-
wych - dodaje wlodarz. Trzeba tez
pomysle¢ o kanalizacji, ktérej nie
ma i o$wietleniu, ktorego brakuje
przy niektérych ulicach. - Mamy
zaktualizowanq  dokumentacje.
Problem jest z finansowaniem
tego wszystkiego. Skala inwesty-
cji jest ogromna - podkresla bur-
mistrz Zaczek.

Zbigniew Jonazyk

Radni beda obradowac
w maskach

Na piatek planowana jest sesja
rady miejskiej. Mimo, ze zwyczaj-
na, to nadzwyczajne beda Srodki
ostroznosci

Zwykle w takich sesjach oprocz 21 radnych
udzial brato kierownictwo magistratu, kil-
kudziesieciu sottysow, dyrektorzy szkot
i jednostek gminnych. Byli tez zaproszeni
goscie. W ubieglym tygodniu miaty sie od-
by¢ komisje przed sesja, ale ze wzgledu na
zagrozenie koronawirusem zostaty odwota-
ne. Sesja odbedzie sie, ale nie bedzie taka
jak zawsze. W przadku obrad maja znalez¢
sie tylko niezbedne do uchwalenia projekty
uchwat. Nie bedzie biezacej informacji bur-
mistrza z funkcjonowania urzedu. Nie prze-
widuje sie rowniez zadnych wystgpien gosci
zaproszonych. Na sali nie bedzie sottysow.
Wszystko ze wzgledéw bezpieczenstwa. -
Rozdamy radnym maseczki i bedq tez roz-
sadzeni na catej sali, zeby nie siedzie¢ obok
siebie - méwi burmistrz Jaroslaw Zaczek.
Od kilku dni inaczej niz zwykle funkcjo-
nuje caty urzad miejski. Petenci wewnatrz
przyjmowani sg tylko w koniecznych przy-
padkach. Wiekszo$¢ spraw trzeba zatatwiac
przez telefon lub przez internet. Nie wszyst-
ko sie da. - Jest zdecydowanie mniej inte-
resantow. Sq jednak sprawy, ktére wyma-
gajq obecnosci w biurze, jak chocby odbior
dowodu osobistego - mowi burmistrz. Ze
wzgledu na mniejszy ruch czes¢ urzedni-
kéw nie przychodzi do pracy. Wykorzystuja
zalegle urlopy. - Na zwolnionych obrotach,
ale funkcjonujemy - méwi wilodarz. Ale sg
wydzialy, jak finansowy czy inwestycyjny,
gdzie praca idzie pelng para. - Jestesmy
w trakcie realizacji wielu waznych inwe-
stycji, ktorych nie mozna przerwac. W tym
tygodniu rusza budowa hali sportowej i re-
witalizacja Starego Miasta - oznajmia bur-
mistrz Zaczek. Te inwestycje zdaniem bur-
mistrza nie sg zagrozone. Nie wiadomo co
z nowymi. - Wciqz czekamy na rozstrzygnie-
cia dotyczqce dofinansowania modernizacji
drég z Funduszu Drég Samorzqdowych.
Jezeli nie otrzymamy wsparcia, to bedziemy
ograniczali zaplanowane przedsiewziecia.
Na ten moment z niczego nie rezygnujemy -
podkresla Jarostaw Zaczek.

Z

Rozpoczyna sie
realizacja ostatniego
etapu kompleksowej
rewitalizacji centrum
Ryk

Po modernizacji  parku
i skweréw, budynku po sta-
rej komendzie policji nad-
chodzi czas przebudowe
ulic, chodnikéw oraz sieci
wodno-kanalizacyjnej  na
Starym Mieécie w Rykach.
Zajmie sie tym konsorcjum
firm Piotra Dygasa z Cie-
pielowa (lider) i Karola
Liberskiego ze Zwolenia
(partner). Ich konsorcjum
ztozyto  najkorzystniejsza
oferte w przetargu. Inwe-
stycja bedzie kosztowac
ponad 6,7 min z}. Kilka dni
temu w Urzedzie Miejskim

A LA

W Urzedzie Miejskim w Rykach zostata podpsana umowa na roboty zwigzane z przebu-

dowg infrastruktury drogowej na terenie Starego Miasta z budowa, przebudowg i remon-

tem sieci wodno-kanalizacyjnej

w Rykach zostata podpi-
sana umowa na roboty bu-
dowlane. - Prace powinny
ruszy¢ na przetomie marca

i kwietnia - informuje Piotr
Dygas. Potrwajq ponad rok.
Inwestycja ma by¢ goto-
wa do 28 maja 2021, roku.

Projekt zaklada przebudo-
we ulic: Cicha, Jeziorna,
Rynek Stary, Wjazdowa,
Przechodnia, Wylot, Kana-

towa, Krétka oraz budowe
i przebudowe sieci kanali-
zacji deszczowej, sanitarnej
oraz wodociggowej. Row-
noczesnie modernizowana
bedzie réwniez sie¢ ener-
getyczna w tym o$wietlenie
uliczne. - Po naszej stronie
bedzie réwniez wykonanie
2-3 przylqczy gazowych - in-
formuje burmistrz Jarostaw
Zaczek.

To jeden z elementéw naj-
wiekszej od lat inwestycji
w Rykach. Wczesniej roz-
poczely sie prace przy od-
nowieniu parku miejskie-
go przy ul. Warszawskiej
i skweréw przy ul. Szkolnej
i przy kosciele oraz przy
modernizacji budynku po
komendzie policji przy ulicy

Poniatowskiego. W sumie
rewitalizacja bedzie kosz-
towa¢ 18,1 min zi. Prawie
11 milionéw dotozyta Unia
Europejska. Park i skwery
majq by¢ gotowe w potowie
tego roku. Z kolei budynek
po bytej komendzie w poto-
wie przysztego roku.
Zbigniew Joriczyk

MLN Zt

bedzie kosztowac
przebudowa ulic, chodnikéw
i sieci wodno-kanalizacyjnej
na Starym Miescie
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21-LATEK UCIERPIAL W WYPAD
PRZY PRACY

- Podczas wymiany
reduktora przy butli
z tlenem doszto do
zerwania gwintu.
Sprezony tlen
poparzyt mezczyzne
- informuje mt. bryg.
Jarostaw Lasek

z ryckiej strazy
pozarnej

o0 groznego wypad-
ku doszto w ubiegty
wtorek rano w Za-

kiadzie Ustug Technicznych
Energetyki w Stezycy. Jak
ustalili policjanci, 27-letni
mezczyzna zajmowat sie
podiaczaniem przewodow
do butli z tlenem. - Podczas
pracy nastqpito rozszczel-
nienie butli. Mieszkaniec
naszego powiatu zostat
przewieziony do szpitala
Smigtowcem Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego -
informuje podinsp. Robert
Wasik, rzecznik ryckiej po-
licji. - Wszelkie okolicznosci
zdarzenia ustalajq deblinscy
funkcjonariusze - dodaje.

Prawdopodobng przyczyna

Do groznego wypadku do Ztow ubieg’r\/wtorek rano w Zaktadzie Ustug Technicznch

Energetyki w Stezycy

mogto by¢ rozszczelnienie
lub uszkodzenie reduktora.
Tego narazie nie potwierdza
prezes spotki. - Mezczyzna
w momencie zdarzenia byt
sam na stanowisku pracy
wiec na obecnqg chwile moge

powiedzie¢ tyle, ze zdarzyt

sie nieszczesliwy wypadek.
Jego przyczyny majq zbadaé
biegli - oznajmia Krzysztof
Kubak. - Najwazniejsze, ze
nasz pracownik czuje sie
dobrze. Przebywa w domu

na zwolnieniu lekarskim
- dodaje. Jak zaznacza pre-
zes, 0 zdarzeniu zostata po-
informowana  Panstwowa
Inspekcja Pracy oraz Urzad
Dozoru Technicznego. - Po-
licja natomiast zabezpieczy-
ta butle i reduktor do badan.
Nam teraz pozostaje czekac
na wyniki i opinie zewnetrz-
nych organéw - thumaczy
Kubak. W ZUTE zostata
réwniez powotana zaktado-
wa komisja ds. wypadkdw,

ktéra rowniez ma wydac
Swoja opinie.

STRAZ POZARNA,
KARETKA | RADIOWOZ

Na miejsce zostaty wezwa-
ne shuzby ratunkowe. Poja-
wily sie trzy wozy strazac-
kie, kartka pogotowia oraz
policja. Jak udato nam sie
ustali¢, 27-latek byt caly
czas przytomny. - Po do-
tarciu na miejsce jednostek

zajma sie nig biegli

strazy okazalo sie, ze za
budynkiem  produkcyjnym
znajduje  sie  mezczyzna,
ktéry wymaga pomocy - in-
formuje mt. bryg. Jarostaw
Lasek z Panstwowej Strazy
Pozarnej w Rykach. - Nasi
ludzie ustalili, ze podczas
wymiany reduktora przy bu-
tli z tlenem doszto do zerwa-
nia gwintu na polqczeniu
butli z reduktorem - dodaje
oficer prasowy. W wyniku
tego nastgpil gwaltowny

Butle wraz z reduktorem zabezpieczyli policjanci. Teraz

wyptyw sprezonego tlenu
prosto w twarz mezczyzny.
Strazacy udzielili mu pierw-
szej pomocy oraz zatozyli
opatrunek hydrozelowy na
poparzong twarz. Nastepnie
poszkodowanego  przeka-
zano ratownikom medycz-
nym, ktérzy przewiezli go
do $miglowca.
W dzialaniach braly udziat
dwa zastepy KP PSP Ryki
i zastep OSP Stezyca.
Tomasz Mikusek

Nie hedzie objazdowe] zhiorki Smieci

Recepta
i porady
na telefon

W zwiazku z za-
grozeniem zarazenia koro-
nawirusem Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
uruchomit specjalne pro-
cedury na czas epidemii.
Pacjenci sa zachecani do
teleporad udzielanych przez
lekarzy i pielegniarki pod nr
tel. 81 866 30 13. Co wie-
cej, recepte mozna uzyskac
dzwoniac do osrodka. Nie
ma potrzeby osobistej wizy-
ty. Jesli pacjent nie posiada
Internetowego Konta Pacjen-
ta, ktére umozliwia otrzyma-
nie recepty za pomoca sms
i profilu zaufanego, personel
pomoze w ich zalozeniu.
W przypadku koniecznosci
wizyty w przychodni pacjen-
cji sq proszeni o wczes$niej-
szy telefon.

Ekolider nie zabie-
rze elektroodpadow
i chemikaliow z go-
spodarstw domo-
wych

Kolejne skutki epidemii
koronawirusa w kraju od-
czuja mieszkancy gminy.
- W zwiqzku z sytuacjq epi-
demiologiczng  w  Polsce
i decyzjq prezesa Rady Mi-
nistrow o wprowadzeniu
stanu  zagrozenia epide-
micznego informujemy, ze
zaplanowana na 31 marca
objazdowa zbiérka Smieci
sie nie odbedzie - thumaczy
Jarostaw Wygladata, pre-
zes firmy Ekolider, ktéra
zajmuje sie odbiorem od-
padéw z terenu gminy Ste-
zyca. Pracownicy Ekolidera
mieli zabiera¢ zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny,
odpady wielkogabarytowe
oraz chemikalia. - Na ile jest

0O kolejnej objazdowej zbidrce odpadéw mieszkafcy gminy zostang poinformowani w
p6zniejszym terminie

to mozliwe musimy ograni-
czy¢ naszq obecnos¢ w tere-
nie. Dlatego te odpady, kto-
re mogq poczekac dwa, trzy
miesiqgce na odbior niech
pozostanq u mieszkaricow
- méwi prezes Wygladala.
Zapewnia, ze 0 terminie
kolejnej zbidrki jego firma
poinformuje odpowiednio

weczesdniej. - Na razie trudno
przewidzieé, kiedy to bedzie
- dodaje.

BEDA ODBIERAC SMIECI

Zaznacza, ze za odwolanie
zaplanowanej zbidrki jego
firma nie moze ponosi¢ kon-
sekwencji. - Chce zwrdcic¢

uwage, ze wybuch sSwiato-
wej epidemii koronawiru-
sa nalezy traktowa¢ jako
site wyzszq, a ewentualne
wstrzymanie lub ograni-
czenie ustug sSwiadczonych
przez naszq firme nie moze
by¢ podstawq do ponoszenia
przez niq odpowiedzialnosci
odszkodowawczej z tytutu

niewykonania Ilub nienale-
zZytego wykonania umowy
- dodaje przedsiebiorca. -
Oczywiscie liczymy na zro-
zumienie sytuacji w jakiej
wszyscy sie obecnie znajdu-
jemy - kwituje.
Ekolider w dalszym ciagu
bedzie realizowat odbidr
odpadéw komunalnych
z gospodarstw. - Nie bedzie
tutaj zadnej zmiany. Wszyst-
ko jest i bedzie realizowane
zgodnie z harmonogramem
- oznajmia wdjt Zbigniew
Chlasciak. - Rozumiem, ze
nasi mieszkancy chcieliby
sie pozby¢ niektorych rzeczy
przed swietami, ale w obec-
nej sytuacji im mniej Ekoli-
der bedzie jeidzit po naszej
gminie, tym lepiej - dodaje.
Ekolider obstuguje blisko
20 gmin z terenu wojewodz-
twa lubelskiego i mazo-
wieckiego.

tm
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Gmina
Utez

PLANUJA ZAKUP NOWEGO WOZU

| REMONT GARAZU

Strazacy

z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Utezu
podsumowali 2019
rok. W minionym
roku brali udziat

w 36 akcjach
ratowniczo -
gasniczych

$réd nich byty
24 pozary, 11
miejscowych

zagrozen i jeden fatszywy
alarm. - Mamy nadzieje, ze
w tym roku wyjazdow bedzie
znacznie mniej - mowi Piotr
Kulikowski, prezes OSP.

WTROSCE
O BEZPIECZENSTWO

Najwazniejszym wydarze-
niem ubiegltego roku byto
wiaczenie jednostki do Kra-
jowego Systemu Ratowni-
czo - Gasniczego. Zanim do
tego doszlo trzeba byto spet-
ni¢ szereg wymagan i miec¢
odpowiedni  sprzet oraz
wykwalifikowanych  dru-
héw. - Bylo to mozliwe dzie-
wszystkich cztonkéw. Mamy
nadzieje, ze dzieki temu po-

Y3
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Strazacy prezetuja swoje wozy. Na zdjeciu rzad gorny od lewej: Szymon Iwanowski, Piotr Kulikowski, Cezary Latusek, To-
masz Roczniak, Daniel Szewczyk i Rafat Gagata. Rzad dolny: Kamil Grudka, Michat Zygmunt, Artur Grudka, Leszek Grudka,
Kacper Krauze, Dominik Parzyszek

prawi sie bezpieczenstwo
naszych mieszkancow - za-
znacza prezes.

W minionym roku do jed-
nostki trafity dwa apara-
ty powietrzne, wentylator
oddymiajacy, zestaw do
gaszenia kominéw, 5 hel-
moéw bojowych, elementy
osobistego bojowego wy-
posazenia strazakow oraz
sprzet burzacy. Srodki na
ten cel pochodzity z fun-
duszu soteckiego. - Oprocz
tego udato sie zakupic¢ dra-

bine pozarniczq, wyciqgar-
ke i schowek na sprzet wraz
z montazem do samocho-
du Volvo. Sprzety zostaty
sfinansowane ze Srodkoéw
Funduszu Sktadkowego
Ubezpieczenia Spotecznego
Rolnikow - thamaczy zastep-
ca prezesa Artur Grudka.

Aktualnie jednostka posiada
dwa wozy bojowe. 28-let-
nie Volvo =z 1800-litro-
wym zbiornikiem na wode
i 23-letniego Zuka. - Oba
samochody sq wyeksploato-

wane i planujemy ich wy-
miane. Jednak taki zakup,
to spory wydatek. Dlatego
bedziemy starac sie o pozy-
skanie srodkéw z komendy
gtownej, funduszu ochrony
srodowiska, urzedu gminy
i ewentualnie z programow
unijnych - ttumaczy prezes.

SPRZET _
| REMONT GARAZU

Druhowie inwestuja row-
niez w swojg siedzibe.

- Ostatnio wymieniliSmy
orynnowanie. Prace re-
montowe zostaly wykona-
ne ze Srodkéw funduszu
soteckiego oraz Srodkow
wilasnych jednostki - mowi
Artur Grudka. Udalo sie
rowniez rozbudowac plac
zabaw znajdujacy sie na te-
renie Wzgorza Pieciu Figur,
niedaleko Gminnej Biblio-
teki Publicznej. - Pojawit
sie wielofunkcyjny domek
z przejsciami oraz pirami-
da linowa do wspinaczki

I

Obecnie jednostka liczy 38
cztonkéw czynnych i jednego
wspierajgcego. Zarzad: prezes
Piotr Kulikowski, wiceprezes
i naczelnik Artur Grudka, za-
stepca naczelnika Piotr Cha-
daj, gospodarz Rafat Gagata,
skarbnik Izabela Kulik, sekre-
tarz Marzena Krol, cztonek za-
rzadu Marian Graczyk

- wylicza Grudka. Na ten
cel druhowie otrzymali do-
finansowanie z Funduszu
Sktadkowego Ubezpiecze-
nia Spotecznego Rolnikdw
w kwocie 25 tys. zt. Po-
zostale 12 tys. z} dolozyla
gmina. - Stoimy przed po-
waznymi pracami zwiqzany-
mi z dostosowaniem bokséw
garazowych i rozbudowq za-
plecza magazynowego i so-
cjalnego - wyjasnia Grudka.
Chodzi o wymiane posa-
dzek, stropu, dachu, izolacji
poziomych i montaz wy-
cigg6éw spalin. Oprocz tego
strazacy zainwestuja row-
niez w sprzet. W planach
na najblizsza przysztosc jest
doposazenie zestawu ratow-
nictwa technicznego oraz
zakupy sprzetu przeciwpo-
wodziowego oraz ratownic-

twa wodnego.
Magdalena Grzelak

Najm¢todsi uczyli sie gotowac

SI3YAN Z okazji Dnia Kobiet uczniowie klas O - IV wzieli udziat w warsztatach kulinarnych. Prowadzit je szef kuchni Karol
Oliwa. Dzieci robity owocowe koktajle, satatke grecka oraz gofry. Maluchy uczestniczyty w zajeciach i chetnie poznawaty
tajniki gotowania i przyrzadzania potraw. Na zakonczenie wszyscy ze smakiem zajadali dania

Sitownia i remont drog

[WIYATITE Tegoroczny

fundusz sotecki mieszkancy
zdecydowali przeznaczyc¢
na dwa zadania. 8,6 tys. zt
,»pOjdzie” na odtworzenie
dawnej drogi gruntowej mie-
dzy boiskiem sportowym,
a droga, ktéra prowadzi do
rzeki Wieprz. - By¢ moze
w tym roku uda sie jedynie
wyciqc zakrzaczenia i wyko-
pac rowy. Zobaczymy na ile
wystarczy funduszy - méwi

sottys Andrzej Strak. Z ko-
lei 10 tys. zt bedzie przezna-
czone na zakup sprzetéw do
sitowni zewnetrznej, ktora
ma powstac¢ na placu przy
remizie. - Jeszcze nie wiado-
mo, ile zestawdw uda sie ku-
pic. Sgsiednie miejscowosci
rowniez planujq takq inwe-
stycje, wiec by¢ moze otrzy-
mamy rabat, jesli sprzetow
bedzie wiecej - dodaje sottys.

Do urzedu po wczeSniejszym

- L] L]
umowieniu
Urzad gminy zawiesit
przyjmowanie interesantow.
W sprawach pilnych peten-
ci sg obstugiwani jedynie
po uprzednim uzgodnieniu

spotkania telefonicznie (81
866 70 28) lub drogg e- ma-

ilowa (gmina@gminaulez.
eu). Tymczasowa zmiana
zwigzana jest z pandemia
koronawirusa. Nie oznacza
jednak przerwy w pracy
urzednikow, ktorzy realizujq
swoje obowigzki.


http://www.tudeblin.pl/
mailto:magda@twojglos.pl

REKLAMA

Z cyklu ,,Zdrowie bez tajemnic”:

Obalamy najpopularniejsze mity zwigzane z medycyna!

REUMATYZM

mozna zwalczy¢ w 2 tygodnie

BEZ OPERACII

Najnowsze wiesci ze Swiata medycyny donosza:
Dzieki innowacyjnej kuracji uwolnisz sie od zwyrodnien stawow

oraz odzyskasz 97,7% sprawnosci fizycznej w zaledwie 14 dni, bez operacji,
diugotrwatej rekonwalescencji i skutkow ubocznych. Dotychczas nie byto to mozliwe -
czy tym razem rzeczywiscie jest inaczej? Odpowiedz znajdziesz w dalszej czesSci artykutu.

utorski preparat opracowany przez australijskiego
Ai\l/)lecjalistg z ponad 25-letnim do$wiadczeniem, prof.
alcolma Abbotta z Instytutu Ortopedii w Melbo-
urne catkowicie odmienil naukowe podejscie do walki z reu-
matyzmem, artretyzmem oraz zwyrodnieniami stawow i kre-
gostupa. Dotychczas stosowane przez specjalistéw metody
dziataty jedynie doraznie, chwilowo hamujac bdl i dolegliwo-
$ci, nie gwarantujac trwatego pozbycia sie problemu. Nowa
biomolekularna metoda nie tylko blyskawicznie gasi
bél, likwiduje ucigzliwe tarcie i trzeszczenie stawow,
ale co najwazniejsze cofa zmiany zwyrodnieniowe juz
w 2 tygodnie, przywracajac dawng sprawnos$¢ ruchowg
bez widma skomplikowanych operacji.

Czy natura rzeczywiscie jest w stanie pomoc?

Zawarte w preparacie biostymulujace substancje aktywne wni-
kaja w komorki tkanek dotknietych zwyrodnieniem i natych-
miast rozpoczynaja proces ich samoregeneracji. Nanoczasteczki
stymuluja mechanizmy wytwarzania przez organizm kolagenu
i mazi stawowej, zwiekszajac ich produkcje nawet o 300%.
Stawy zostaja ‘naoliwion€’, a ruchy stajg sie plynne i bez-
bolesne. W trakcie trwania kuracji pozytywne efekty sa odczu-
walne dostownie z dnia na dzien, aby finalnie skumulowac¢ sie
i doprowadzi¢ do cofniecia sie zmian zwyrodnieniowych.

Tak wiec prawda, czy mit?

PRAWDA! Reumatyzm mozna zwalczy¢ w 2 tygodnie.
Badania kliniczne przeprowadzone przez ekspertéw z Arthri-
tis&Rheumatology Center w Sydney potwierdzaja, ze systema-
tyczne stosowanie kuracji prof. Abbotta odbudowuje tkanke
chrzestng nawet o 98,7%, cofa zmiany zwyrodnieniowe i przy-
wraca pelng sprawnos¢ fizyczna kazdemu, niezaleznie od wieku
i stadium zaawansowania zwyrodnien. Dzieki kuracji blyska-
wicznie pozbedziesz si¢ bolu, uciazliwego trzeszczenia i tupania’
w stawach, przywrdcisz ptynnos¢ ruchow, zregenerujesz tkanke
chrzestna i powrécisz do sprawnosci ruchowej sprzed lat.

Az 9/10 os6b korzystajacych z kuracji zaobserwowalo
efekty juz w pierwszych godzinach od rozpoczecia stoso-
wania. Jest ona skuteczna zaréwno dla oséb cierpiacych

Raz na zawsze
pozbytam sie bolu!

Bél kolan doskwieral mi od wielu lat, ale
czlowiek wzigl pigulke, posmarowal mascig
i jakos si¢ Zylo. Jednak gdy pewnego dnia
. podczas mszy w kosciele nie moglam pod-
niesc si¢ z kolan o wilasnych silach, zrozumialam, ze dluzej
nie moge juz tylko zagluszac bolu. Sgsiadka polecita mi ten
preparat — powiedziala, Ze dzigki niemu pozbyla si¢ przewle-
kiego bolu biodra. Juz po 1 dawce odczulam wyrazing ulge
-bol mingl Z dnia na dzieni coraz sprawniej si¢ poruszatam
i wehodzitam po schodach. Nic juz nie chrupalo i nie trzesz-
czalo. Po kuracji zupetnie zapomnialam o problemach z ko-
lanami. Chyba ktos tam na gérze nade mng czuwa!

b

Kazimiera S., 64L., Gliwice

Juz nie jestem ciezarem dla rodziny.

Przez cale Zycie cigzko pracowalem w fabryce,
co doszczgtnie zrujnowalo moj kregostup, bio-
dra i kolana. Kiedy chodzilem lub probowalem
schylic sig czy usigsc, czulem palgcy bol promie-
niujgcy na cale plecy i nogi. Corka z zigciem
musieli mi pomagac w codziennych czynnosciach, bo sam ledwo
bylem w stanie wstac z 16zka. Fizjoterapia, Zele, masci... Nic nie
pomagalo. Ten preparat to by strzaf w 10! Juz po zaZyciu 1. daw-
ki bol mingl, a po tygodniu stosowania moglem pdjsc na spacer.
Kiedy lekarz oglgdat najnowsze wyniki badan byt w szoku -
zmiany zwyrodnieniowe cofnely sie! Znéw jestem samodzielny
i moge bawic si¢ z wnukami.

b))

Tadeusz W., 72L., Sanok

z powodu wieloletniego przewleklego bélu, zmian zwy-
rodnieniowych spowodowanych przecigzeniem lub degra-
dacja stawéw wraz z wiekiem, po przebytych kontuzjach,
jak réwniez dla tych, ktérzy odczuwajg niewielki dyskom-
fort podczas codziennego funkcjonowania lub wysitku
fizycznego. Stosujac te metode zregenerujesz swoje
stawy i unikniesz skomplikowanych operacji, dlu-
giej rekonwalescencji, a nawet trwalego kalectwa,
spowodowanego postepem zwyrodnien.

Po 1 dawce —

Natychmiastowe u$mierzenie bélu kolan, kregostupa, bioder,
nadgarstkow, czy szyi. Juz w ciagu 24h od rozpoczecia kuracji
nastepuje eliminacja stanéw zapalnych, opuchlizny i obrzekéw.

pRAWDA

0d2do 7 dni —

Zniwelowanie trzeszczenia i uczucia tarcia oraz zwiekszenie
produkdji mazi stawowej oraz kolagenu, niezbednych do utrzy-
mania prawidlowej poslizgowosci stawdw i zapewnienia kom-
fortu poruszania sie. Preparat regeneruje tkanki miesni oraz

$ciegien, co jednoczesnie wzmacnia i stabilizuje stawy.

Od 8 do 14 dni

Aktywna odbudowa tkanki chrzestnej. Zlikwidowanie
mikrourazéw i drobnych peknie¢ powstalych na po-
wierzchni kosci. Nawet wieloletnie zmiany zwyrodnie-
niowe zostaja bezpowrotnie cofniete.

Po kuracji

Ustabilizowanie efektéw i zabloko-
wanie mechanizméw prowadzacych
do nawrotéw zmian zwyrodnienio-
wych. Stawy wracaja do mlodzieczej
sprawnosci, a Ty bez bélu i dyskom-
fortu mozesz znéw normalnie wstawac
z 16zka, wchodzi¢ po schodach, nosi¢
zakupy, bawi¢ sie z wnukami, majster-
kowaé w garazu...
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,Przewlekly bél stawow czy kregostu-
pa to tylko wierzchotek gory lodowej.
Ponad 85% moich pacjentéw przyznaje
sie do nadmiernego stosowania lekéw
przeciwbdlowych - skoro po zazyciu tabletki bol mija, to nie ma
sensu szukac jego przyczyny, prawda? Otéz nie. Ty zagluszasz
bl tabletkami, a zwyrodnienie poglebia sie i sieje spustoszenie
w Twoim organizmie. W dodatku obcigzasz watrobe i narazasz
sie na wiele niebezpiecznych powiklan. Opatentowana prze-
ze mnie w 100% naturalna kuracja oczywiscie uSmierza
bdl, ale przede wszystkim zwalcza przyczyne problemu
u zrodla i automatycznie cofa zmiany zwyrodnieniowe.
Moéwigc potocznie - to nie ,chwiléwka’, lecz dlugoterminowa
inwestycja w zdrowie.”

Prof. Malcolm Abbott, reumatolog - tworca rewolucyjnej
kuragji przeciw zwyrodnieniom stawow

Blyskawiczne rezultaty potwierdzone

badaniami klinicznymi:

Usmierzenie bolu stawow
juz w ciagu 24h

Trwata eliminacja stanéw
zapalnych, obrzekow i opu-
chlizny

Nawet 3-krotne zwiekszenie
produkcji mazi stawowej
i kolagenu

6-krotnie intensywniejsza
odbudowa komorek kost-
nych i chrzastki stawowej

Cofniecie zmian zwyrodnie-
niowych i przywrécenie 97,7%
sprawnosci ruchowej

Nie daj sie unieruchomic!

Naturalna metoda prof. Malcolma Abbotta uwolnita
od bdlu i zwyrodnieri stawoéw tysigce oséb na calym
$wiecie. Ty rowniez mozesz pozby¢ sie uciazliwego
sztywnienia i trzeszczenia w kosciach, cofna¢ zmiany
zwyrodnieniowe i na nowo czerpa¢ rados¢ z zycia.
W Polsce preparat jest dostepny wylacznie w sprze-
dazy telefonicznej. Dla pierwszych 100 os6b, ktére za-
dzwonig pod ponizszy numer producent przygotowat
specjalna cene 87 zt. Nie zwlekaj i z16z zaméwienie
— decyduje kolejnos¢ zgloszen!

ZAMOW | CIESZ SIE ZDROWIEM

Znizka dla pierwszych 100 osob!
By otrzymac oryginalny preparat na zdrowe stawy
zrabatem 72% - czyli za jedyne 87 zt zadzwon!
(wysylka GRATIS!)

813003076

0d poniedzialku do niedzieli w godz. 8:00-20:00
(Zwykle polaczenie lokalne bez dodatkowych oplat)

Promocja trwa tylko do 01.04.2020 r.
Ilos¢ opakowan jest ograniczona!
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TELE

PANORAMA

Program telewizyjny 27.03. - 2.04.2020

To

Najnowsza adaptacja znanej powiesci
Stephena Kinga, ktdra przeraza czytel-
nikéw od dziesiecioleci.

Wschodnie wybrzeze USA. W matym
miescie Derry w stanie Maine co 27

lat zdarzaja sie tajemnicze wypadki,
niewyjasnione zaginiecia i okrutne
morderstwa. Teraz nagle zaczynaja
znikac dzieci, po ktorych zostaj jedynie
szczatki. Odpowiedzialny jest za to
psychotyczny klaun Pennywise (Bill
Skarsgord), ktory uwielbia sprawiac
swoim ofiarom niewyobrazalny bol.
Mtodzi ludzie zdajg sobie sprawe, ze
dorogli nie s w stanie im pomdc. Czy
uda im sie wyjsc cato z opresji? Rezyserii
filmu podiat sie Andres Muschietti, aw
role demonicznego klauna wcielit sie
Bill Skarsgard (,Atomic Blonde"), syn
Stellanai brat Alexandra. W pozostatych

PROGRAM TV

HORROR PIATEK TVN 21:55

rolach wystepuja: Jaeden Lieberher
(.Midnight Special"), Jeremy Ray Taylor
(.Ant-Man"), Sophia Lillis (serial HBO
Ostre przedmioty") oraz Finn Wolfhard
(serial ,Stranger Things"). Produkcja
nawiazuje do klasyki kina grozy.

ZauwazyC mozna w niej rowniez inspira
cje serialem ,Stranger Things" i jest
prawdziwa gratkg dla jego wielbicieli.
Obraz otrzymat cztery nominacje do
nagrody Saturnai zarobit ponad 700
min dolaréw na catym swiecie.

Praktykant

Ben Whittaker (Robert De Niro) jest
siedemdziesigcioletnim wdowcem,
ktory dramatycznie nudzi sie na eme-
ryturze. Mezczyzna marzy o powrocie
do aktywnego zycia. Kiedy wiec tylko
nadarza sie okazja, zaczyna prace jako
stazysta w redakcji serwisu interne-
towego poswigconego modzie. Jego
zafozycielka i redaktor prowadzaca jest
ambitna i niezalezna Jules Ostin (Anne
Hathaway). Mimo dzielgcych ich réznic
wspalnie odkrywaja piekno przyjazni.
Petna cieptai uroku opowiesc o wartos-
Ci przyjazni i tesknocie za ideatami.
Rezyserka i scenarzystka filmu jest
nominowana do Oscara Nancy Meyers
(.Lepiej pdzno niz pozniej", Jo skom-
plikowane"). Obraz w dowcipny sposéb
przedstawia role kobiet i mezczyzn

we wspotczesnym amerykaniskim
spoteczenstwie, przede wszystkim
jednak zapewnia inteligentng rozrywke.
Swietne kreacje aktorskie stworzyliw
filmie zdobywcy Nagrody Akademii
Robert De Niro (.Wéciekty byk”, ,Przyla-
dek strachu") i Anne Hathaway (,Diabet
ubiera sie u Prady", ,Nedznicy").

Wszyscy moi mezczyzni

Alice Kinney (Reese Witherspoon) jest
w separacjiz mezem Austenem (Michael
Sheen). Wyjechata z Nowego Jorku,

by zamieszkac w rodzinnym domu w
Los Angeles wraz z dwiema corkami,
Isabel i Rosie. Alice jest corka niedawno
zmartego rezysera filmowego, Johna
Kinneya, ktéry pozostawit po sobie kilka
udanych produkgji. Stara sie by silna
iniezalezna, chociaz wcale nie jest jej
tatwo. W dniu swoich 40. urodzin Alice
bawi sie $wietnie z przyjaciotmi. Sprawy
szybko wymykaja sie spod kontroli,
urodzinowe przyjecie zamienia sie w
szalong zabawe. To wtedy pojawiaja sie
w zyciu Alice bracia Harry i Teddy oraz
ich przyjaciel George, poczatkujacy
filmowcy, ktorzy - jak ona - przyjechali
zNowego Jorku do Los Angeles w

KOMEDIA SOBOTA TVN 20:00

MEDIA ROMANTYCZNA NIEDZIELATVP122:20

pogoni za marzeniami. Mezczyzni burza
juz prawie uporzadkowane zycie Alice.
Ale tez dzieki nim ona inaczej spojrzy na
$wiat, zacznie inaczej oceniac swoja sy-
tuacje zyciowa i uswiadomi sobie, co jest
najwazniejsze. Lecz prawdziwe emocje
zaczna sie, gdy do drzwi Alice zapuka jej
dawny maz.

FILM ANIMOWANY

PIATEK
TVN20:00

Sekretne zycie
zwierzakéw domowych

W btedzie s wasciciele domowych
2wie-rzakow, ktorzy mysla, zeich pupile,
kiedy zostaja same, jedynie spiqitesknia.
Nic bardziej mylnego! Zwierzaki prowadza
wiasne zycie, petne przygdd iintryg. Aich
glow-nym zmartwieniem jest to, aby ludzie
nie dowiedzieli sig o ich poczynaniach.

ROZRYWKA

SOBOTA
POLSAT 22:00

Joke Show

Program typu,,panel show". Prowadzacy
Rafat Rutkowski w kazdym odcinku spotka
sie z czworgiem celebrytow, ktorzy beda
opowiadac dowcipy, anegdoty i zartobliwe;
wspomnieniaz Zycia. Zwyciezca wybrany
przez Rafata Rutkowskiego w finale odcin-
ka otrzyma zaskakujaca nagrode. Goscmi
odcinka s3 Wiktor Zborowski, Michat Kem-
pa, Michat Piela, Kinga Kosik-Burzyriska...

PIATEK 2/ Marca

D3

TVP1

7.00 Msza $wigta 7.40 Japonia -
inspirujace krajobrazy — serial doku-
mentalny Japonia 2017 8.00 Wiado-
mosci 8.40 Mister Twister (12) 9.20
Hotel pod zyrafg i nosorozcem (12)
10.15 Komisarz Alex (138) 11.05 0j-
ciec Mateusz (16) 12.00 Wiadomosci
12.15 Agrobiznes 12.35 Magazyn
rolniczy 12,50 Peru — kraina skraj-
nosci 14.00 Elif (696)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (139)
Cavidan zapewnia Cemre,
ze wspdlnie pozbeda sie
Reyhan. Suna wpada w histe-
rie, gdy styszy, jakie zarzuty
Cigzg na jej ojcu.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3638)
18.30 Korona krolow - taka
historia...
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.35 0smiu wspaniatych
- reality show
21.30 Archiwista (12)
Henryk i Zuza analizujg sprawe
notariuszki Hanny Boguckiej,
ktdra zaginfa pie¢ lat temu.
Po zniknieciu kobiety przystano
Zdanie okupu. Po pienigdze
nikt nie przyszedt.
22.25 Ucieczka do zwycigstwa
4444 — dramat wojenny W. Bryt./
USA/Wiochy 1981
Rez. John Huston
0.30 Za ciosem - film akcji USA/
4¢ Hongkong/Aruba 1998

VP2

6.35 Familiada — teleturniej 7.05
Przepis dnia — magazyn kulinarny
7.15 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.35 The Voice Kids — program roz-
rywkowy 12.35 Koto fortuny — pro-
gram rozrywkowy 13.10 Va banque
— teleturniej 13.40 Na sygnale (223)
- serial obyczajowy Polska 2019
14.10 Nabozenstwo Swieta Purim
- reportaz

15.05 Koto fortuny - extra

15.10 Doktor Kleist - lekarz ro-
dzinny (97)

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.10 Wiezien mitosci (271)
Zehra ma sig spotka z Cze-
tinem, by zdoby¢ kompromi-
tujace zdjecia. Czetin zbywa
Dzanan. Dziewczyna czuie sie
zdradzona. Sabah chce sig
dowiedziec, dlaczego Kerem
odwiedza lombard.

18.00 Panorama

18.30 Va banque - teleturniej

18.55 Rodzinka.pl (123)
— serial komediowy

19.30 Barwy szczgscia (2224)
— serial Polska

20.00 Przepis dnia

20.10 Barwy szczescia (2225)
— serial Polska

20.45 Program rozrywkowy

22.20 Jak Bog da

444 — komedia Wiochy 2015

Rez. Edoardo Maria Falcone,
wyk. Marco Giallini,
Alessandro Gassman,
Laura Morante

0.00 Podroz na sto stop

4444 — komediodramat USA/Indie/

Emiraty Arabskie 2014

DB
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.45
Malanowski i Partnerzy 9.45 Sekrety
rodziny 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Gliniarze (398) 12.50 Wydarzenia
13.30 Na ratunek 112 (430) - se-
rial fabularno-dokumentalny 14.00
Pierwsza mito$¢ (3043) — serial oby-
czajowy Polska 14.45 Dlaczego ja?
(977) - serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (440)
17.00 Gliniarze (430)
Gdy corka nie odbiera rodzi-
c6w z lotniska, ci zaczynajg
sie niepokoic.
W domu znajdujg pobojowi-
sko i Slady krwi..
18.00 Pierwsza mitos¢ (3044)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(290) — serial komediowy
20.00 Kevin sam w Nowym Jorku
444 —komedia USA 1992
Rez. Chris Columbus,
wyk. Macaulay Culkin,
Joe Pesci, Daniel Stern
22,05 Tylko jeden
- reality show
23.10 Predatorzy
+¢¢ —film sf USA 2010
Rez. Nimrdd Antal,
wyk. Adrien Brody,
Topher Grace, Alice Braga
Royce odzyskuje przytomno$é
podczas skoku spadochro-
nowego. Po wyladowaniu w
dzungli spotyka ludzi, kidrzy
procz jednego sg zabdjcami.
1.40 Tajemnice losu

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

DAH
TVN

5.00 Kuchenne rewolucje 5.59 Do-
radca smaku — magazyn kulinarny
6.00 Wstajesz i wiesz — magazyn
informacyjny 8.00 Dzien Dobry TUN
11.30 Afera fryzjera — reality show
Polska 12,15 Ukryta prawda (1139)
13.15 Szpital (351) — serial fabular-
no-dokumentalny 14.15 Detektywi
(436, 437) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.25 Jak to jest zrobione?
— serial dokumentalny

16.00 Fakty po potudniu

17.00 Kuchenne rewolucije:
Restauracja ,,Kameralna”,
Chodziez - reality show

18.00 Ukryta prawda (1140)
Agnieszka rozwiodta sie z
Radkiem, gdy odkryfa, ze
maz zdradza j3 7 jej najlepsza
przyjaciotka, Ula. Mezczyzna
zamieszkat z nig, a opieke
nad cérka Oliwig sad przyznat
Agnieszce. 0d czasu rozwodu
40-latka coraz czg$ciej zaglada
do kieliszka.

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! Koronawirus

19.49 Raport smogowy
— komunikat

19.50 Uwaga! — magazyn

20.00 Sekretne zycie zwierzakow
domowych - film animowa-
ny USA/Japonia/Francja 2016

21.55 To (It) - horror

4444 USA/Kanada 2017
Rez. Andy Muschietti,
wyk. Jaeden Lieberher,
Bill Skarsgérd,
Jeremy Ray Taylor
0.40 Kuba Wojewddzki

— talk show

Y]
TUN?

1.35 Zakochani po uszy (184) 8,10 Ukryta
prawda 11.20 Idealna niania 1210 Sad
rodzinny 13,10 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 14.15 Ukryta prawda 15.15 Szkota
16,15 19+ 1655 Brzydula (194, 195)
- serial obyczajowy Polska 18,00 Szkota
19,00 Projekt Lady 20.00 Hotel Paradise -
Rajskie Rozdanie 21,00 Slub od pierw-
§7690 wejrzenia 22.00 444 Nad morzem
— melodramat USA/Francja/W. Bryt. 2015,
rez. Angelina Jolie, wyk. Brad Pitt 0,40 444
Ostatnia rola - film biograficzny USA 2013,
rez. Richard Glatzer, Wash Westmoreland

D3I
TVP Kultura

8.40 Finity Calling - film anim. 9,05 ¢4 444
Sl ziemi czamej - dr. Polska 1969 11.00
Blisko, coraz biizej (16) 12.20 Karol Szyma-
nowski— IV Symfonia ,Koncertujaca” op.
60 13.00 444 Maby Dick — fim W. Bryt/
USA 1956 14.50 Sladami wielkich kompo-
zytorow 15.45 Pojedynki stulecia 16.10
444 Awantura o Basig - film Polska 1995
18.00 Rezyserzy 18.55 Zaginione Skarby
19,10 Tygodhik kufturainy 20,00 Informacie
kulturaine 20.35 44 Stodki kraj — western
Australia 2017 22.35 Czarodzieje zza kulis

DA
TVP Sport

8.00 Pitka nozna — Mecz towarzyski do lat
20; Polska — Anglia 10,10 Loty narciarskie:
MS 12,00 Snooker: Coral Tour Cham-
pionship 13.45 Zawody sitaczy: Ultimate
Strongman 14,40 Pitka nozna - Eliminacje
UEFA Euro 2020: Stowacja - Irlandia 16.45
(L) Pitka nozna — Eliminacje Mistrzostw
Europy do lat 21: Polska- kotwa 19,45
(L) Pitka nozna — Mecz towarzyski: Pol-
ska— Finlandia 23.20 Sportowy wieczor
0.05 (L) Hokej na loclzie - NHL: Tampa Bay
Lightning — Columbus Blue Jackets

D3

4

9,00 Sekrety sasiadow (17) 9.30 De-
makijaz - rozmowa Polska 2017 10,00
Przez Zofadek do serca 10.30 Demakijaz
11,00 Awantura o kasg 13.00 Magicy z
ulicy 13.30 STOP Drogéwka 14.30 Emil
pogromea mandatow 15.00 Policjantki i
policjanci (643) 16,00 Stoneczny patrol (16,
17) 18,00 Sekrety sasiadow (20, 16) 19.00
Policjantki i policjanci (644) 20,00 Gwiaz-
dy kabaretu 21,00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (377, 378) 23.05 #44 Jestem
numerem cztery — film sf USA 2011, rez.
D.J. Caruso, wyk. Alex Pettyfer

D3

TV Trwam

12.50 444 Ksiega Ruth. Podroz wiary - film
198514.30 Ziemiamojego Zbawiciela 15,00
Modiitwaw Godzinie Mitosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 1550 Ma sig rozumie¢ 16.10
Siddmysakrament16.35 Swiatnawyciagnie-
cle reki 17,00 Misjonarze Afryki— Ojcowie
Biali 17.30 Okiem kamery 18,00 Aniof Pari-
ski 1815 Westerplatte miodych 19.00 War-
to zauwazyc... 19.30 Opowiesci Theo 19,45
Modlitwa dzieci 20,00 Informacje 20.20 Ré-
zaniec 21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 Ziemia obiecana (78)

D3

TV Puls

7.00 Lombard. Zycie pod zastaw (13) 8.00
Reporterzy. Z 2ycia wzigle 9,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (275) 10,00 Zaklinaczka du-
chow (41,42) 12,00 Kobra - odoiziat specjalny
(10,11)14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (13,
14) 16.00 Reporterzy. Z zycia wzigte 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (275, 276) 20.00
444 Sabotaz - fim sensacyjny USA 2014,
rez. David Ayer, wyk. Amold Schwarzenegger
22,05 44 Bodyguard zawodowiec - fim
akcji USAHolandia 2017 0.20 ¢ ¢ Polaczenie
—thriller USA 2013

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3l

TVP1

7.00 Msza $Swigta 7.40 Japonia -
inspirujgce krajobrazy 8.25 Wojsko-
-polskie.pl 8.50 Studio Raban 9.20
Rodzinny ekspres 9.45 ¢44 40 kara-
bindw - film USA 1967 11.30 Dziew-
czyny ze Lwowa (4) 12,30 Splendor
Festiwalu Filmowego w Cannes 13.35
Okrasa... 14.05 Z pamieci... 14.15
Jak to dziata? 14.40 Postaw na milion
14.50 Stulecie Winnych (15)

15.50 To byt rok!
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.25 Postaw na milion
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.35 Komisarz Alex (169)
Biznesmen ginie na polowa-
niu. Narzgdziem zbrodni
byt znaleziony w lesie
pistolet. W samochodzie jed-
nego z podejrzanych
Alex odkrywa tuski rzadkiej
afrykaniskiej zmii.
21.30 Hit na sobotg: Casino
4444 Royale - film sensacyjny W.
Bryt./Bahama/Czechy/Niem-
cy/USA 2006
Rez. Martin Campbell,
wyk. Daniel Craig, Eva
Green, Mads Mikkelsen
James Bond otrzymuje no-
we zadanie. Wraz z urocza
urzgdniczkg Ministerstwa
Finanséw, Vesper Lynd,
i kolega z CIA musi rozpraco-
wac siatke terrorystow.
0.05 Ucieczka gangstera
444 - film sensacyjny USA/Japo-
nia 1994
Rez. Roger Donaldson
3.00 Jaka to melodia?

VP2

6.20 M jak mitosC (1504) - se-
rial obyczajowy Polska 2020 7.15
Pytanie na $niadanie — magazyn
11.25 Ostoja — magazyn 12.05 ¢¢¢
Klub detektywow i Klgtwa czarnego
krdla - film przygodowy Niemcy/
Wiochy 2017 rez. Christian Theede
14.00 Familiada - teleturniej rodzin-
ny 14.35 Koto fortuny — program
rozrywkowy

15.15 Szansa na sukces. Opole
2020 - show
Wokalisci zmierzg sig
Z repertuarem zespotu
wJary Oddziat Zamknigty”.
16.25 Rodzinka.pl (282)
16.55 0 mnie sig nie martw (4)
17.45 Stowo na niedzielg
18.00 Panorama
18.35 Echo serca (37) — serial oby-
czajowy Polska
19.30 Ja to mam szczescie!
~ ulubione skecze
20.00 Dance Dance Dance:
The best of
21,50 Tréjkat bermudzki - film
444 sensacyjny Polska 1988
Rez. Wojciech Wajcik, wyk.
Marian Kociniak, Jan Peszek,
Leonard Pietraszak
Trzech przyjaciét ma rachunki
do wyrdwnania z rdznymi 0so-
bami. Ustalajg, Ze nawzajem
pozabijajg swoich wrogéw. W
ten sposdb odsung podejrzenia
od siebie...
23.30 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii
4444 — film fantasy Nowa Zelandia/
USA 2014
Rez. Peter Jackson, wyk. lan
McKellen, Martin Freeman
4,30 Stowo na niedzielg

DA
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.30 Sco-
oby-Doo! WrestleMania: Tajemnica
ringu — film animowany USA 2014
10.05 Ewa gotuje 10.35 Disco po-
lo - 25 lat pdzniej 11.35 ¢4+ Faiszy-
wa dwunastka — komedia USA 2003,
rez. Shawn Levy, wyk. Steve Martin
13.10 ¢¢¢ Kevin sam w Nowym
Jorku — komedia USA 1992

15.45 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢.
— program rozrywkowy

17.50 Chiopaki do wzigcia
Bandziorek, mimo sytuacji w
jakiej sie znajduje, nie porzu-
cit marzen o dziewczynach.
Bogdan szuka nowej wybran-
ki, ktdra go zrozumie bez
roztrzasania szczegotow.

18.50 Wydarzenia

19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(556) — serial komediowy
Polska

20.05 Shrek Il
— film animowany USA 2004
Shrek pokonat ziejacego
ogniem smoka, ubiegt swe-
go rywala lorda Farquata i
wreszcie poslubit ukochang
ksigzniczke Fiong. ,Zyli diugo
i szczgsliwie”, kto$ by pewnie
chciat powiedzieg, ale nic
z tego! Prawdziwe kiopoty
dopiero sig zaczna.

22.00 Joke Show
— program rozrywkowy
Polska 2020

23.00 Uniwersalny Zotnierz: Dzien

+¢ odrodzenia

— film sf USA 2012
Rez. John Hyams

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

NIEDZIELA 29 Marca

D3l

TVP1

7.00 Msza Swigta 8,00 Okrasa tamie
przepisy 8.30 Zakochaj sie w Polsce
9,05 Ziarno 9,55 Noce i dnie (5) 10,55
Transmisja mszy Swietej z Jasne
Gory 11.85 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Pariski 12,15 Migdzy zie-
mig a niebem 12.40 GIG - inwesty-
cja w miodziez 13.20 Bardzo mate
Zwierzatka 14,15 Z pamieci... 14.25
Weterynarze z sercem

15.05 Komisarz Alex (169)
— serial kryminalny Polska

16.05 Postaw na milion
— teleturniej

17.00 Teleexpress

17.30 0$miu wspaniatych
- reality show

18.30 Jaka to melodia? - teletur-
niej muzyczny

19.30 Wiadomosci

20.15 Stulecie Winnych (16)
— serial obyczajowy

21.15 To byt rok! — program roz-
rywkowy

22,20 Wszyscy moi mezczyzni

4¢¢ (Home Again) — komedia ro-

mantyczna USA 2017
Rez. Hallie Meyers-Shyer,
wyk. Reese Witherspoon,
Michael Sheen,
Candice Bergen

0.10 Casino Royale - film sen-

4444 sacyjny W. Bryt./Bahama/
Czechy/Niemcy/USA 2006
Rez. Martin Campbell
wyk. Daniel Craig, Eva Green

2.40 Jaka to melodia?

3.35 Bohaterowie z Jamestown
— film dokumentalny USA/
Polska 2017

4.30 Z pamigci — rozmowy
z Andrzejem Doboszem

D30
TVP2

5.10 Barwy szcze$cia (2224, 2225)
- serial obyczajowy Polska 2020
6.20 M jak mitos¢ (1505) — serial
obyczajowy Polska 2020 7.15 Pyta-
nie na $niadanie — magazyn 12.00
Dance Dance Dance: The best of —
program rozrywkowy 14.00 Familia-
da - teleturniej Polska 2020 14.35
Koto fortuny — program rozrywkowy
Polska 2020

15.15 Szansa na sukces. Opole
2020 - show
16.20 Rodzinka.pl (283)
- serial komediowy Polska
16.50 Lepsza potowa (9, 10)
17.50 Zainwestuj w marzenia
18.00 Panorama
18.30 Na dobre i na zte (773)
— serial obyczajowy Polska
19.25 Na sygnale (264) - serial
obyczajowy Polska
20.00 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii
4444 — film fantasy Nowa Zelandia/
USA 2014
Rez. Peter Jackson,
wyk. lan McKellen, Martin
Freeman, Richard Armitage
Bilbo i kompanii krasnoluddw
udaje sig odzyskac legendarny
skarh Ereboru. Bogactwa Sa-
motnej Gory kusza nie tylko ich.
Sauron wysyta legiony orkéw
do ataku.
22.30 Selma - film biograficzny
4446 W. Bryt./USA/Fr. 2014
Rez. Ava DuVernay,
wyk. David Oyelowo, Tim
Roth, Tom Wilkinson
0.45 Niezapomniany romans
4444 —melodramat USA 1957
2.45 Tréjkat bermudzki - film sen-
444 sacyjny Polska 1988

D3 i

Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.45 Przy-
gody Kota w butach 9.10 Potwory
kontra obcy — film animowany USA
2009 11.20 44 Klik: i robisz, co
chcesz — komedia USA 2006, rez.
Frank Coraci, wyk. Adam Sandler,
Christopher Walken, Rachel Dratch
13.45 Shrek Il - film animowany
USA 2004

15.45 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo - odcinek specjalny
— program rozrywkowy
17.40 Nasz nowy dom
W podlaskiej wsi Kuzie
mieszka pani Danuta wraz
z dwudziestosiedmioletnia
c6rka, cierpigcg na porazenie
madzgowe, Weronika. Ich dom
jest w tragicznym stanie.
Ogrzewanie stanowi jeden
dymigcy piecyk w kuchni. A
poniewaz ogrzewa tylko to
pomieszczenie, mama i c6rka
zmuszone sg tu spac. Ekipa
programu chce, Zeby nie
tylko rodzinie zyto sie fatwiej,
ale takze, zeby Weronika mo-
gta by¢ bardziej samodzielna.
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
20.00 Kabaret na zywo.
Przystanek Radosc.
22,10 W rytmie serca (70)
~ serial obyczajowy Polska
23.10 Slad (103) - serial kryminal-
ny Polska
0.10 Niepowstrzymany
444 - film sensacyjny USA 2010
Rez. Tony Scott
2.30 Tajemnice losu
4,55 Disco gramy!

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

D3I
TUN

5.05 Kuchenne rewolucje:Restaura-
cja ,Karczma przy Dworze”, Jasionka
6.00 Wstajesz i wiesz — magazyn
informacyjny 8.00 Dzien Dobry TVN
11.30 Na Wspdlnej (3042-3045)
— serial obyczajowy Polska 13.20
MasterChef Junior — program roz-
rywkowy 14.55 Ukryta prawda (714)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2017

16.00 Dorota inspiruje
- magazyn poradnikowy
17.00 Kuchenne rewolucije:
Bistro ,,Smacznego”,
Banino — reality show
18.00 36,6 °C — magazyn
19.00 Fakty
19.20 Uwaga! Koronawirus
- magazyn
19.44 Raport smogowy
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Praktykant
4444 — komedia USA 2015
Rez. Nancy Meyers,
wyk. Robert De Niro, Anne
Hathaway, Rene Russo
22.40 Tin Cup - komedia roman-
444 tyczna USA 1996
Rez. Ron Shelton, wyk. Kevin
Costner, Rene Russo, Don
Johnson
Roy byt dobrze zapowiadajg-
cym sie golfista, ale zmarnowat
szanse na wielka kariere.
Postanawia wzig¢ udziat w tur-
nieju golfowym US Open,
by pokona¢ dawnego rywala i
zdoby¢ ukochang kobiete.
1.25 Annabelle: Narodziny zta -
444 horror USA 2017
Rez. David F. Sandberg
3.45 Noc magii

DAN
TVN

5.05 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,Braterska”, Tamndw — reality
show 6.00 Wstajesz i wiesz — maga-
zyn informacyjny 8.00 Dzieri Dobry
TUN - magazyn 11.30 Efekt domina
- cykl reportazy Polska 12.05 Co
za tydzien - magazyn 12.35 Kod
genetyczny (4) — serial obyczajowy
Polska 13.35 Ameryka Express —
reality show

15.10 Czlowiek przysziosci
— film dokumentalny Polska
16.10 Sekretne zycie zwierzakow
domowych - film animowa-
ny USA/Japonia/Francja 2016
18.00 Dorota inspiruje
— magazyn poradnikowy
19.00 Fakty
19.20 Uwaga! Koronawirus
— magazyn informacyjny
19.44 Raport smogowy
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 MasterChef Junior
Kolorowe makaronowe
szalenistwo opanuje kuchnig
,MasterChefa”. Nastgpnie
spizarnia zamieni sig w
wehikut czasu, a odmiodzeni
jurorzy zabiorg kucharzy w
podréz do smakéw swoich
dziecigcych lat.
21.30 Tozsamos¢
444 — thriller USA/Niemcy/
[Francja/W. Bryt. 2011
Rez. Jaume Collet-Serra,
wyk. Liam Neeson, Diane
Kruger, January Jones
23.55 Motyw (4)
— serial kryminalny Polska
0.55 Kuchenne rewolucje
1.55 Uwaga!
2.15 Noc magii

Twéj Glos 12 (843)

DA
TUN?
5.55 Mango- Telezakupy 7.55 Ukryta
prawda 9.55 Hotel Paradise 12.50 ¢4
Dziewczyny z druzyny V — komedia USA
2009 14.55 ¢¢¢ Mimzy: mapa czasu —
film przygodowy USA 2007 17.00 ¢44¢
Piraci z Karaibow: Klgtwa Czarnej Perly
— film przygodowy USA 2003, rez. Gore
Verbinski, wyk. Johnny Depp 20.00 ¢44¢
Harry Potter i Czara Ognia - film przygodo-
wy USAW. Bryt. 2005, rez. Mike Newell,
wyk. Daniel Radcliffe 23,20 ¢444 Mroczne
cienie — kom. W. Bryt/USA/Australia 2012,
rez. Tim Burton 1.40 Druga strona medalu

DA
TVP Kultura

8.35 Wojna domowa (7) 9.10 Esterhazy -
film anim. 9,35 Brzemig - anim. 9,55 Scena
klasyczna 10.50 Bracia Roca w hotdzie tu-
reckiej tradycji 1250 Louise nad morzem
14.20 4444 Blanka - dr W 2015 15.50
Clarissima — spekiakl teatrainy Polska
2019 16.50 ¢ 444 Miasto bezprawia — we-
stem USA 1946 18.35 Baletownik 18.50
Stevie Wonder - Geniusz soulu 20.00 ¢ 444
Zakochany Szekspir - komedia romant USA/
W, Bryt. 1998 22,10 Pearl Jam - Let's Play
Two 0.20 ¢4 44 Kierowca —thriller 1978

DB
TVP Sport

6.05 100 lat na dworze krolowej
7.15 Pitka nozna - Mecz towarzyski:
Polska - Finlandia 9.20 Droga do UEFA
Euro 2020 9.50 Pierwsza dama 11.00
Stan futbolu 12,00 Kolarstwo szosowe:
MS 17.20 Lekkoatletyka: Halowy mi-
tyng Copernicus Cup w Toruniu 19.25
Gala boksu zawodowego: Jermell Char-
lo- Tony Harrison; walka w wadze su-
peréredniej o tytut mistrza $wiata WBC
20.50 Sportowy wieczdr 21,15 (L) Gala
boksu zawodowego

25 marca 2020

www.turyki.pl

D3l

V4

8.25 101 dalmatyriczykow 8.55 Galileo
11.00 Swigty (13-16) 13.00 ¢ Merlin i
ksiega bestii - film fantasy Kanada 2010
14,55 STOP Drogéwka 16.00 Policjant-
ki i policjanci (640-642) 19,00 Galileo
- program popularnonaukowy 20.00
Policjantki i policjanci (643, 644) - serial
obyczajowy 22,00 Sprawiedliwi - wy-
dziat kryminalny (379, 380) - serial kry-
minalny 0.05 #4¢ Konwdj - komedio-
dramat USA 1978, rez. Sam Peckinpah,
wyk. Kris Kristofferson, Ali MacGraw,
Ernest Borgnine

D3 il

TV Trwam

12.20 Warto zauwazyC... 1250 Porady bo-
nifratrow 13.20 Siodmy sakrament 13.45
Ocali¢ od zapomnienia 14.00 4444 Ucze
i mistrz - film 2012 15.30 Wierze w Boga
16.10 Historia PL 17,00 Z Parlamentu Euro-
pejskiego 17.30 Okiem kamery 18,15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Katecheza ks.
bp. A Diugosza 19.45 Molitwa dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
4444 Ewangelia wg $w. Jana (2) - fim 2003
23.20 Fimowe zyciorysy

D3l

TV Puls

6.00 Na wariackich papierach (1) 7.00
Taki jest $wiat 7.50 Bibliotekarze (1)
8.45 Przygody Merlina (4) 9.40 13.
posterunek (35) 10,10 Reporterzy. Z
2ycia wziete 15,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (272-276) 20.00 ¢4 Umyst
przestepcy — dramat kryminalny W. Bryt.
2016, rez. Ariel Vromen, wyk. Kevin Cost-
ner 22,05 ¢4 44 Angielska robota - film
sensacyjny W. Bryt/USA/Australia 2008
0.30 ¢+ Everly - film sensacyjny USA
2014 3.05 Taki jest Swiat

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3I
TUN?
6.00 Mango- Telezakupy 8,00 Ukryta
prawda 10,10 Hotel Paradise 11.15 Hotel
Paradise - Rajskie Rozdanie 12,15 Za-
kochani po uszy (181-184) 14.35 Projekt
Lady 15.40 Slub od pierwszego wejrzenia
16.45 4444 Harry Potter i Czara Ognia —
film przygodowy USAMW. Bryt. 2005 20.00
4444 Piraci z Karaibow: Skrzynia umarla-
ka - film przygodowy USA 2008, rez. Gore
Verbinski, wyk. Johnny Depp 23.15 ¢¢
Pig¢dziesiat twarzy Greya — melodramat
USA 2015, rez. Sam Taylor-Johnson, wyk.
Dakota Johnson 150 Druga strona medalu

DB
TVP Kultura

9.20 Spotkania z muzykg 10.30 Cracovia
Danza - Balet o kawig 11.30 Trzeci punkt
widzenia 1210 #44¢¢ Dziewczyny do
wzigcia — kom. Polska 1972 13,10 4444
Mezczyzni wolg blondynki — kom. USA 1953
1450 Rewizor 16.45 Zaginiong Skarby
17,00 Studio Kultura— niedziela z... 17.50
Halka 20.20 444 Jak ukra$¢ milion do-
larGw — komedia sensac. USA 1966 22.30
Kwartet dla czterech aktorow — spektakl
teatralny Polska 1992 23.50 Scena alter-
natywna w Opolu 0,15 Mnich zMorza

D3I
TVP Sport

6.05 Zawody sitaczy: Uttimate Strongman
7.00 Pitka nozna - Eliminacje ME do lat
21: Polska— kotwa 9,10 Pitka nozna -
Mecz towarzyski: Polska — Finlandia 11.15
Droga do UEFA Euro 2020 11.45 Gala
hoksu zawodowego 14.00 Retro TVP Sport
18.55 Pitka nozna - Eliminacje UEFA Euro
2020: Eliminacje EURO 2020 21,00 Sporto-
Wy wieczr 21.20 TVP Sport - wydarzenia
i najciekawsze transmisje 2019 3,00 Gala
boksu zawodowego: Walki: Filip Hrgovic -
Eric Molina, Dillian Whyte — Mariusz Wach

D3 il

V4

8.30 ¢¢ Poszukiwacze Bursztynowej
Komnaty - film Niemcy 2012 10.50
Galileo 12,55 Gwiazdy kabaretu 14.55
444 Bibliotekarz II: Tajemnice kopalni
krola Salomona - film przygodowy USA
2006 17.00 ¢4 4 Quest - film sensacyjny
USA/Kanada 1996 19.00 Galileo 20.00
404 Jestem numerem cztery - film sf
USA 2011, rez. D.J. Caruso, wyk. Alex
Pettyfer, Timothy Olyphant 22,15 ¢¢¢
Skrzydlate $winie — film obyczajowy Pol-
ska 2010 rez. Anna Kazejak, wyk. Pawet
Mataszyniski

D3 il

TV Trwam

11.00 Dnimodlitw o beatyfikacig Stugi Bozego
0. Wenantego Katarzyrica 13.00 Wies - to tez
Polska 13.30 Papiez Polak do rodakiw 13.55
Toliara 14,15 444 Opowies¢ 0 Zbawicielu
(2) - fim 2003 15.35 Ja gfuchy 16.10 Kon-
cert Zyczen 17.00 Gorzkie Zale 17.30 Okiem
kamery 18,00 Aniof Pariski 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20,00 Informacje 20,20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21,45 Sankfuarium
Matki Bozej w La Salette 22.40 Tak go pamig-
tam 23,00 Jak my to widzimy...

D3l

TV Puls

9.05 4444 Zandarm z Saint-Tropez - ko-
media Francja/Whochy 1964 11.10 ¢4¢
Goscie w Ameryce — komedia Francja/
USA 2001 13.20 44 NiedZwiedzia skdra
— film fantasy Niemcy 2015 14.30 ¢4¢
Ja$ i Matgosia — film fantasy Niemcy 2012
15.45 ¢444 Alicia w Krainie Czaréw -
film USA 2010 17.55 ¢4+ Trener bardzo
0sobisty — komedia USA 2012 20.00 444
Szybey i wsciekli - film sensacyjny Niem-
cy/USA 2001 22.05 4444 Zielona mila—
dramat USA 1999

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PONIEDZIALEK 30 Marca

Twéj Glos 12 (843)

D3

TVP1

6.15 Elif (696) 7.00 Msza Swigta
7.40 Fim dok. 8.00 Wiadomosci
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Mi-
ster Twister (13) 9.15 Hotel pod zyra-
fa i nosorozcem (13) 10,15 Komisarz
Alex (139) 11.05 Ojciec Mateusz (17)
12.00 Wiadomosci 12.15 Agrobiznes
12.40 Agropogoda 12.45 WGt roku
12.55 Bardzo mate zwierzatka 14.00
Elif (697)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (140)
Emir zabiera Reyhan w migj-
sce, w ktérym mozna sig
wyciszy¢ i odpoczac. Kemal
podejrzewa, ze Narin ma ro-
mans z Ersinem. Narin posta-
nawia udowodni¢ Oyi, ze jej
ukochany jest naciggaczem.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3639)
18.30 Korona krolow (356)
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.30 Lesniczowka (212)
21.00 Victoria — spektakl
teatralny Polska 2018
Rez. Ewa Pytka, wyk. Maria
Pakulnis, Jan Frycz, Michali-
na kabacz
22,35 Skrzywdzeni. 0 Polakach
i Zydach - film dokumental-
ny Polska 2019
23.40 Archiwista (12)
— serial kryminalny Polska
0.35 To byt rok!
1.40 Wszyscy moi mezczyzni
+¢¢ - komedia USA 2017

VP2

7.00 Przepis dnia 7.15 Pytanie na
$niadanie 11.00 Panorama 11.05 Py-
tanie na $niadanie 11.30 Rodzinka.pl
(123) 12,00 Barwy szczescia (2225)
12.35 Kolo fortuny 13.10 Va banque
- teleturniej 13.35 Na sygnale (224)
— serial obyczajowy Polska 14.05 Co$
dia Ciebie — program publicystyczny
14.30 Operacja Zdrowie! — magazyn
poradnikowy

15.00 Koto fortuny - extra
15.05 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (1)
— serial Niem./Austria 2008
15.50 Zainwestuj w marzenia
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wigzien mitosci (272)
Zehra domaga sie od Czetina
zwrotu zdjg¢ Dzanan. Czetin
zrywa z Dzanan i mowi jej, ze
Zehra chciata go przekupic. Ke-
rem otwiera konkurencyjng dla
Sabah agencje nieruchomosci.
18.00 Panorama
18.30 Va banque - teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (124)
19.30 Barwy szczgscia (2225)
19.55 Przepis dnia
20.10 Barwy szczescia (2226)
— serial Polska
20.45 Kulisy ,M jak mito$¢c”
20.55 M jak mitos¢ (1506)
— serial Polska
21.50 0 mnie si¢ nie martw (5)
— serial komediowy Polska
22.50 Trzy dni Kondora (5)
23.50 Ajka - dramat Rosja/Niemcy/
444 Polska/Kazachstan/Chiny/
Francja 2018
Rez. Siergiej Dworcewoy,
wyk. Samal Jesliamowa

D3I

Polsat
5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien z Polsat News 8.45 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.45 Sekrety
rodziny 10.45 Dlaczego ja? 11.45
Gliniarze 12.50 Wydarzenia 13.30
Na ratunek 112 (431) — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.00 Pierwsza
mito$¢ (3044) — serial obyczajowy Pol-
ska 14.45 Dlaczego ja? (978) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (441)
17.00 Gliniarze (431)
18.00 Pierwsza mitos¢ (3045)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.45 Polska wybiera — dyskusja
20.05 Niepowstrzymany — film
444 sensacyjny USA 2010
Rez. Tony Scott, wyk. Denzel
Washington, Chris Pine, Ro-
sario Dawson
Na stacji rozrzadowej w Fuller
Yard podczas przestawiania
pociggu towarowego zostajg
popetnione btedy, w wyniku
ktérych 39 wagonow z 23
tys. litréw paliwa bez maszy-
nisty rusza przed siebie.
22.15 Faceci w czerni lll
444 —film sf USA/Emiraty
Arabskie 2012
Rez. Barry Sonnenfeld, wyk.
Will Smith, Tommy Lee Jo-
nes, Josh Brolin
0.45 Jack Reacher: Nigdy nie
444 wracaj — film kryminalny
USA 2016
3.25 Tajemnice losu
4,55 Disco gramy!

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

WTOREK 31 Marca

D3

TVP1

6.10 Elif (697) 7.00 Msza $wigta

7.40 Film dok. 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Mister Twister (14) 9.20
Ranczo (120) 10.15 Komisarz Alex
(140) 11.00 Ojciec Mateusz (18)
12.00 Wiadomosci 12.15 Agrobiz-
nes 12.35 Agropogoda 12.40 Wojt
roku 12.50 Nosorozec w zamrazarce
14,00 Elif (698)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (141)
Emir jest bardzo przejety sto-
wami ojca. Czuje sig zdradzo-
ny i oszukany. Reyhan czuje,
ze Hikmet z jakiego$ powodu
nie méwi prawdy. Cavidan
podejrzewa, ze Hikmet co$
knuje.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3640)
18.30 Korona kroléw (357)
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (213)
- serial obyczajowy Polska
20.55 ,,Zniewolona”. Kulisy
21.05 Zniewolona (28) — serial
obyczajowy Ukraina
21.55 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.00 Ocaleni - talk show
0.05 Gighia ostrosci
0.35 Dwie matki — dramat USA
4444 1995
2.30 Bez tozsamosci (31, 32)
4.05 Magazyn Ekspresu
Reporterow

VP2

7.05 Przepis dnia 7.15 Pytanie na
$niadanie 11.00 Panorama 11.05
Pytanie na $niadanie 11.30 Rodzin-
ka.pl (124) 12,00 Barwy szczg$cia
(2226) — serial obyczajowy Polska
12.30 Koto fortuny 13.05 Va banque
— teleturniej 13.35 Na sygnale (225)
- serial obyczajowy Polska 2019
14.10 M jak mitos¢ (1506) — serial
obyczajowy Polska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (2)

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.10 Wiezien mitosci (273)
Kerem postanawia z rozma-
chem rozkrecic biznes.
Sabah jest sceptycznie
nastawiona do jego pomy-
stow. Omer zaprasza Zehre
na romantyczny piknik.

18.00 Panorama

18.30 Va banque - teleturniej

18.55 Rodzinka.pl (125) - serial
komediowy Polska

19.30 Barwy szczgscia (2226)

19.55 Przepis dnia

20.10 Barwy szczescia (2227)
— serial Polska

20.40 Kulisy ,,M jak mito$¢”

20.55 M jak mito$¢ (1507)
— serial Polska

21.50 Echo serca (38) — serial oby-
czajowy Polska

22.45 Zainwestuj w marzenia

22.55 Urostam, kiedy spatas
— film dokumentalny Polska
2017

23.55 Rodzinka.pl (283)
— serial komediowy Polska

0.35 0 mnie sig¢ nie martw (5)
1.30 Nowa (5)

D3N
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien z Polsat News 8.45 Malanowski i
Partnerzy 9.45 Sekrety rodziny 10.45
Dlaczego ja? 11.45 Gliniarze — serial
fabularno-dokumentalny 12.50 Wyda-
rzenia 13.30 Na ratunek 112 (432)
14.00 Pierwsza mitos¢ (3045) — serial
obyczajowy Polska 14.45 Dlaczego ja?
(979) — serial fabularno-dokumentainy
Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
— magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (442)
17.00 Gliniarze (432)
18.00 Pierwsza mitos¢ (3046)
— serial obyczajowy Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(292) - serial komediowy
20.10 Jack Reacher: Nigdy nie
444 wracaj — film kryminalny
USA 2016
Rez. Edward Zwick,
wyk. Tom Cruise, Cobie
Smulders, Aldis Hodge
Major Susan Turner zostaje
niestusznie oskarzona
0 zdradg stanu i aresz-to-
wana. Jej wierny przyjaciel
Jack Reacher nie zawaha sig
przed niczym, zeby poméc
kolezance.
22.45 Inwazja: Bitwa o Los
444 Angeles — film sf USA 2011
Rez. Jonathan Liebesman,
wyk. Aaron Eckhart, Ramon
Rodriguez, Will Rothhaar
1.20 System
4444 — film kryminalny Czechy/W.
Bryt./USA/Rosja 2015
Rez. Daniel Espinosa

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

DA
TUN

5.15 Mango - Telezakupy 6.20 No-
wa Maja w ogrodzie 6.50 Akademia
ogrodnika 7.00 Kuchenne rewolucje:
Resturacja ,Li Du”, Warszawa 8.00
Dzier Dobry TVN 11.30 Afera fryzje-
ra — reality show Polska 2018 12,15
Ukryta prawda (1140) 13.15 Szpital
(352) — serial fabularno-dokumental-
ny 14.15 Detektywi (438, 439) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska

15.25 Efekt domina
— cykl reportazy
16.00 Szpital (353)
17.00 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,Magnolia”, Gryfow
Slaski - reality show
18.00 Ukryta prawda (1141)
19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku — magazyn
kulinarny
20.15 Na Wspalnej (3046)
— serial obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Kod genetyczny (5)
— serial obyczajowy Polska
22.35 15 minut - film sensacyjny
+¢¢ USA/Niemcy 2001
Rez. John Herzfeld,
wyk. Robert De Niro, Edward
Burns, Kelsey Grammer
Nowy Jork. W miescie do-
chodzi do serii brutalnych
zabdjstw. Podczas kiedy
jeden ze sprawcow morduje
ofiary, drugi go filmuje. Na-
grania przestepcy sprzedaja
mediom.
1.00 Co za tydzien
1.35 Wewngtrzny wrog (5)
2.35 Uwaga!

DAH
TUN

5.15 Mango - Telezakupy 6.20 Na
Wspdinej (3046) 6.50 Kuchenne re-
wolucje: Restauracja ,Stara Kuznia”,
Magnuszew 7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN 11.30 Afe-
ra fryziera — reality show Polska
12,15 Ukryta prawda (1141) 13.15
Szpital (353) 14.15 Detektywi (440,
441) - serial fabularno-dokumentalny
Polska

15.25 Milionerzy - teleturniej
16.00 Szpital (354)
— serial fabularno-dokumen-
talny
17.00 Kuchenne rewolucije: Zajazd
,Lesna Chata”, Kraszkow
koto Opoczna
18.00 Ukryta prawda (1142)
15-letnia Iza probuje pomdc
swojemu szkolnemu koledze,
Patrykowi, gdy dowiaduje sig
0 jego trudnej sytuacji rodzin-
nej i materialnej.
19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
— magazyn kulinarny
20.15 Na Wspdlnej (3047)
— serial obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy
— teleturniej
21.30 Motyw (5)
— serial kryminalny Polska
22.30 Kuba Wojewddzki
— talk show
23.30 Superwizjer
— magazyn reporteréw
0.05 36,6 °C
1.05 Zabéjcza bron (5)
— serial kryminalny
2.05 Uwaga!

PROGRAM TV

DA
TUN?

1.35 Zakochani po uszy (184) 8,10 Ukryta
prawda 11.20 Idealna niania 1210 Sad
rodzinny 13.10 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 14.15 Ukryta prawda 15.15 Szkota
16.15 19+ 1655 Brzydula (196, 197)
- serial obyczajowy Polska 18.00 Szkota
19.00 19+ 19.30 Zakochani po uszy (185)
20,00 Hotel Paradise 21,00 4444 Bogo-
wig — dramat Polska 2014, rez. kukasz Pal-
kowski, wyk. Tomasz Kot 23.30 ¢4 44 Har-
ry Potter i Czara Ognia — film przygodowy
USA/W. Bryt. 2005, rez. Mike Newell, wyk.
Daniel Radcliffe 2.50 Noc magii

Y]
TVP Kultura
8.55 444 Gustaigusciki-komediodr.Fr.2000
11.00 Blisko, coraz blizej (17) 12,15 Film fa-
bulamy 13.00 ¢4 4 ¢ PanWolodyjowski—film
1969 14.25 Sladami wielkich kompozytorow
15,15 Pojedynki stulecia 15.45 Szlakiem
miejsc niezwyktych 15,50 Artyci antagonisci
16.45 Samochodzik i templariusze (1) 17.30
Dom Jeza - anim. 17.45 Ostre stowa 19,10
Teledysk 19.30 Trzeci punkt widzenia 20,00
Reducie na stulecie 20.30 #44 Zero — dr.
2009 2230 Powidoki 22.45 Antyfonie
23.20 The Doors - historia nieopowiedziana

DA
TVP Sport

7.00 Retro TVP Sport 8.00 Kapitan Tsuba-
Sa— serial animowanyJaponia2020 9.55
Transmisja na zyczenie 12,00 Lekkoatle-
tyka: Halowy mityng Copernicus Cup w
Toruniu 14,00 Zawody Sitaczy: Strongman
15,00 Pitka nozna - Eliminacje UEFA Euro
2020: Austria— Polska 16,55 GOL 17.30
Retro TVP Sport 19.30 Transmisja na zy-
czenie 23,15 Boks - najlepsze walki TVP
Sport 0.10 Pitka nozna: Pitka o pdinocy
2.10 Boks 3.15 MMA: Enfusion: Gala 97
w Rzymie

D3

4

10.00 Przez Zofgdek do serca 10.30 De-
makijaz 11,00 Awantura o kasg 13.00
Magicy z ulicy 13.30 STOP Drogowka
14.30 Emil pogromca mandatéw 15.00
Policjantki i policjanci (644) 16,00 Stonecz-
ny patrol (18, 19) 18.00 Sekrety sasiadow
(21) 18.30 Swigty (16) 19.00 Policjantki i
policjanci (645) 20,00 Swiety (17) 20.30
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (381)
21,40 ¢4 Krew za krew — western USA
2006, rez. David Von Ancken, wyk. Liam
Negson, Pierce Brosnan 23.55 #4¢ Kon-
woj - komediodramat USA 1978

D3

TV Trwam

1250 Antykutura 13.20 Koncert zyczen
14.10 ¢4 Nasze drzewo - fim USA 1999
15.40 100 cudownych... 15,50 Ma sig rozu-
mie¢ 16,10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-
tury16.55 Swiadkowie 17.20 100 cudownych
miejsc... 17.30 Okiem kamery 18,15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Jay Jay Odrzuto-
Wiec 19.45 Molitwa dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rdzaniec 21,00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Stan bez-
pieczeristwa paristwa 2210 Dziesig¢ przyka-
7a1 (168) 23.05 Sladami apostota Pawa

D3

TV Puls

7.00 Lombard. Zycie pod zastaw (14)
8.00 Reporterzy. Z zycia wziete 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw (276) 10.00
Zaklinaczka duchow (42, 43) 12.00 Ko-
bra- oddziat specjalny (11, 12) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (14, 15)
16.00 Reporterzy. Z zycia wzigte 18,00
Lombard. Zycie pod zastaw (276, 277)
20.00 4444 Zielona mila - dramat USA
1999, rez. Frank Darabont, wyk. Tom
Hanks, David Morse 23.55 444 Conan
Barbarzyrca - film fantasy USA 2011

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3I
TUN?

1.35 Zakochani po uszy (185) 8.10
Ukryta prawda 11.20 Ideaina niania
12.10 Sad rodzinny 13,10 Sedzia Anna
Maria Wesofowska 14.15 Ukryta prawda
15,15 Szkota 16.15 19+ 16.55 Brzydu-
la (198, 199) - serial obyczajowy Polska
18.00 Szkota 19.00 19+ 19.30 Zako-
chani po uszy (186) 20,00 Hotel Para-
dise 21.00 444 Narzeczony mimo woli
- komedia USA 2009, rez. Anne Fletcher,
wyk. Sandra Bullock 23.20 ¢44 Czerwo-
na planeta — film sf USA/Australia 2000,
rez. Anthony Hoffman, wyk. Val Kilmer

D3 i

TVP Kultura

9.25 4444 Diably, diably - film 1991 11,00
Biisko, coraz hize] (18) 12.20 Giowa do gdry—
anim. 12.45 Casting 13.00 4444 Pan Wolo-
dyjowski — film 1969 14.25 Sladami wielkich
kompozytorow 15.20 Pojedynkistulecia15.55
ArtySci antagonisci 1645 Samochodzik i tem-
plariusze (2)17.20 CoTy wieszonauce?17.30
Nauka 18,00 Mnich z Morza 19,15 Powidoki
19.30Antyfonie20,00Wykleci Szukaipamig¢
20.30 Wydarzenie aktuaine 20,50 Polski Te-
atr Tanca— 45- Jacek Przybylowicz 21.50
4444 Po godzinach - komediodr. USA 1985

D3I
TVP Sport
6.05 Retro TVP Sport: Lech — Barcelona
—magazyn sportowy 8.25 Kapitan Tsuba-
sa- serial animowany 11,50 Lekkoatle-
tyka: Orlen Cup 13.50 Zawody sitaczy:
Liga Mistrzw Strongman 14.55 Pitka
nozna - Eliminacje UEFA Euro 2020:
Polska - kotwa 16,55 GOL 17.30 Retro
TVP Sport 21.25 Sportowy dokument
23.55 Pitka nozna: Pitka o poinocy 2.05
Gala boksu zawodowego: Emanuel Na-
varrete - Jeo Santisima; walka w wadze
superkoguciej o tytut mistrza Swiata WBO

D3

V4

10.00 Przez zofgdek do serca 10.30 De-
makijaz 11,00 Awantura 0 kasg 13.00
Magicy z ulicy 13.30 STOP Drogdwka
14.30 Emil pogromca mandatéw 15.00
Policjantki i policjanci (645) 16,00 Stonecz-
ny patrol (20, 21) 18.00 Sekrety sasiadow
(22) 18.30 Swiety (17) 19,00 Policjantki i
policjanci (646) 20,00 Swiety (18) 20.30
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (382)
21,40 444 Shaolin - film sensacyjny
Hongkong/Chiny 2011, rez. Benny Chan,
wyk. Shaoqun Yu 0,15 #4¢ Samobdjcza
misja —horror W. Bryt. 2016

D3

TV Trwam

12.400ratorium,, OrdoVirtutum”$w Hildegardy
ZBingen14.00DziesieC przykazari(168) 14.55
444 Mdj syn, mdj zbawiciel - fim USA 2015
15,50 Ma sie rozumie¢ 16.10 Jestem mamg
16.30 Kalgjdoskop miodych 17.00 Refleksje
nad Psalmem XXIll 17.10 Prosto o gospodarce
17.30 Okiem kamery 18,15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Kazdy maluch to pofrafi
1945 Moditwa dzieci 20,00 Informacje
2020 Rozaniec 21,00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 ¢4¢
Targ nigwinigtek — dramat USA 2012

(Y:1T)

TV Puls

7,00 Lombard. Zycie pod zastaw (15) 8,00
Reporterzy. Z zycia wzigte 9,00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (277) 10,00 Zaklinaczka du-
chow (43, 44) 1200 Kobra — oddziat specjal-
ny (12,13) 14,00 Lombard. Zycie pod zastaw
(15, 16) 16,00 Reporterzy. Z Zycia wzigte
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (277, 278)
20.00 ¢4 Meska rzecz: Maksimum ryzyka
—film akcji USA 1996, rez. Ringo Lam, wyk.
Jean-Claude van Damme 22.05 ¢4 Szybcy
i wécieklifilm Niemcy/USA 2001 0,10 ¢4
Zelazny rycerz - film 2011

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PROGRAM TV

SRODA 1 Kwietnia

D3 i

TVP1

7.00 Transmisja mszy Swigtej 7.40
Film dok. 8.00 Wiadomosci 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Mister Twi-
ster (15) 9.20 Ranczo (121) 10.15
Komisarz Alex (141) 11.05 Ojciec Ma-
teusz (19) 12.00 Wiadomosci 12.15
Agrobiznes 12.35 Wjt roku 12.40
Rok w ogrodzie extra 12,55 Dziki
Meksyk: Gorskie Swiaty — film dok. W.
Bryt. 2017 14.00 Elif (699)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (142)
Cemre zastaje Hikmeta w do-
mu Muhittina. Emir nie wie,
Czy powinien wierzy¢ matce,
czy ojcu. Obecnosé Reyhan
dziata na niego uspokajajaco.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3641)
18.30 Korona krdlow (358)
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (214)
21.00 Rocky — dramat USA 1976
44444 Rez. John Avildsen,
wyk. Sylvester Stallone,
Talia Shire, Burt Young
23.05 Ksiaze i dybuk — film dok.
Polska/Niemcy 2017
0.40 Mroczny sekret niani
+¢¢ — thriller USA 2018
Rez. Devon Downs, Kenny
Gage, wyk. Michelle Borth,
Antonio Cupo, Olesya Rulin
2.15 Wojsko-polskie.pl
2.35 Warto rozmawiac¢
3.40 Dwie matki
4444 — dramat USA 1995

VP2

6.05 Pozyteczni.pl 6.35 Familiada
7.05 Przepis dnia 7.15 Pytanie na
$niadanie 11.30 Rodzinka.pl (125)
12.00 Barwy szczescia (2227) — serial
obyczajowy Polska 12.30 Koto fortu-
ny — program rozrywkowy 13.05 Va
banque - teleturniej 13.35 Na sygnale
(226) — serial obyczajowy Polska 14.10
M jak mitos¢ (1507) — serial obyczajowy
Polska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (3)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (274)
— serial obyczajowy
18.00 Panorama
18.30 Va banque - teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (126)
19.30 Barwy szczgscia (2227)
19.55 Przepis dnia
20.10 Barwy szczescia (2228)
— serial Polska
20.40 Kulisy seriali ,Na dobre
i na zte” i ,Na sygnale”
20.55 Na dobre i na zte (774)
serial Polska
21.55 Na sygnale (265)
22.35 Nauczycielka angielskiego
444 — komediodramat USA 2013
Rez. Craig Zisk, wyk. Julianne
Moore, Michael Angarano
Nauczycielka ze szkoty Sredniej
postanawia pomac bytemu
uczniowi w wystawieniu sztuki.
Sprawy sig komplikuja, gdy
sympatia kobiety dla mtodego
czowieka przeradza sie w
romans.
0.15 Geniusz (3)
1.20 Zycie po re-animacji
— film dok. USA 2016

D3 i

Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien z Polsat News 8.45 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.45 Sekrety
rodziny 10.45 Dlaczego ja? 11.45
Gliniarze 12.50 Wydarzenia 13.30
Na ratunek 112 (433) - serial fabu-
larno-dokumentalny 14.00 Pierwsza
mitos¢ (3046) — serial obyczajowy Pol-
ska 14.45 Dlaczego ja? (980) - serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (443)

17.00 Gliniarze (433)
Kobieta zostaje zasztyleto-
wana we wiasnej sypialni.
Policjanci podejrzewajg meza
ofiary, ktéry podczas prze-
stuchania przyznaje sie do
winy, jego zeznania s3 jednak
niespdjne.

18.00 Pierwsza mito$¢ (3047)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(293) - serial komediowy

20.05 Nasz nowy dom

21.10 Zawsze warto (17)
— serial Polska

22.10 Sekstasma

¢¢ —komedia USA 2014
Rez. Jake Kasdan, wyk.
Cameron Diaz, Jason Segel
Jay i Annig s3 matzeristwem od
(ziesieciu lat. Aby znéw poczu¢
emocje w sypialni, postana-
wiaja wyprobowac wszystkie
pozycje z poradnika ,Rado$¢
z seksu” i nagrac to na wideo.
Niestety, filmik trafia na iPady
zZngjomych.
0.20 Nasz nowy dom

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak 444 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo
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6.15 Elif (699) 7.00 Transmisja mszy
$wigtej 7.40 Film dok. 8.00 Wiadomo-
$ci 810 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Mister Twister
(16) 9.20 Ranczo (122) 10.15 Komisarz
Alex (142) 11.05 Ojciec Mateusz (20)
12,00 Wiadomosci 12.15 Agrobiznes
12.25 Agropogoda 12.30 Wojt roku
12.35 To sig oplaca 12,50 Dziki Mek-
syk 14,00 Elif (700)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysiega (143)
Emir i Reyhan zostawiajg Su-
ne w osrodku. Narin przycho-
0zi do firmy Kemala. Yonca
wzywa ochrong. Hikmet prosi
syna, by jak najszybciej wro-
cit do domu, poniewaz chce
ogtosi¢ wazng wiadomosc.

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (3642)

18.30 Korona krolow (359)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.40 Ojciec Mateusz (296)
Do Sandomierza przyjezdzaja
aktorzy, by wystawi¢ sztuke.
Wsrad nich jest gwiazdor
Ryszard Tokarski. Na rynku
tobuz kradnie staruszce to-
rebke. Konrad Milo rusza w
poscig za zlodzigjem.

21.35 Sprawa dla reportera

22.30 Magazyn sledczy Anity
Gargas

23.05 Magazyn kryminalny 997

23.55 Santo subito: Nasz Swigty
— serial dokumentalny 2014

D3

6.05 Operacja Zdrowie! 6.35 Fami-
liada 7.05 Przepis dnia 7.15 Pytanie
na $niadanie 11.30 Rodzinka.pl (126)
12.00 Barwy szczgscia (2228) — serial
obyczajowy Polska 12.30 Koto fortu-
ny — program rozrywkowy 13.10 Va
banque - teleturniej 13.35 Na sygnale
(227) - serial obyczajowy Polska 14.10
Na dobre i na zte (774) - serial obycza-
jowy Polska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (4)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada
— teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (275)
— serial obyczajowy
18.00 Panorama
18.30 Va banque
— teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (127) - serial
komediowy Polska
19.30 Barwy szczescia (2228)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.10 Barwy szczescia (2229)
— serial Polska
20.40 Filmowe czwartki
- Wiestaw Kot
20.45 Wszystkie pienigdze $wiata
444 — dramat kryminalny USA/W.
Bryt./Wiochy 2017
Rez. Ridley Scott, wyk. Mi-
chelle Williams, Christopher
Plummer, Mark Wahlberg
23.10 Falszywa tozsamos¢
44— thriller USA 2009
Rez. Dennis Dimster,
wyk. Val Kilmer, |zabella
Miko, Julian Wadham
0.50 Chinatown — dramat
4444 kryminalny USA 1974

D3

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.45
Malanowski i Partnerzy 9.45 Se-
krety rodziny 10.45 Dlaczego ja?
11.45 Gliniarze 12,50 Wydarzenia
13.30 Na ratunek 112 (434) 14.00
Pierwsza mito$¢ (3047) — serial oby-
czajowy Polska 14.45 Dlaczego ja?
(981) - serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (444)

17.00 Gliniarze (434)

18.00 Pierwsza mito$¢ (3048)

18.50 Wydarzenia

19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(294) - serial Polska
W czasie rozmowy na kory-
tarzu okazuie sie, Ze kazdy
z mieszkaricow kamienicy
popiera inng opcje polityczna.
Dochodzi wigc do powaznego
konfliktu.

20.05 Nasz nowy dom
- reality show

21,10 Przyjaciétki (175) — serial
obyczajowy Polska

22.10 Zdrady (128) - serial fabu-
larno-dokumentalny Polska

23.10 Zaktadnik z Wall Street

444 —thriller USA 2016
Rez. Jodie Foster, wyk. Geo-
rge Clooney, Julia Roberts,
Jack 0'Connell
Lee Gates prowadzi show,
w kidrym doradza ludziom, jak i
W co inwestowac. Pewnego dnia
do stucia wpada mezczyzna, kio-
ry przez wskazowki Gatesa stracit
dorobek zycia.
1.25 Chirurdzy (237, 238)

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo
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5.15 Mango - Telezakupy 6.20 Na
Wspdlnej (3047) 6.50 Kuchenne re-
wolucje 7.50 Doradca smaku 8.00
Dzien Dobry TVN 11.30 Afera fryzjera
— reality show Polska 12.15 Ukryta
prawda (1142) - serial fabularno-
-dokumentalny 13.15 Szpital (354) -
serial fabularno-dokumentalny 14.15
Detektywi (442, 443) - serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.25 Milionerzy - teleturniej

16.00 Szpital (508)

17.00 Kuchenne rewolucije:
Restauracja ,tabedz”,
Pyskowice — reality show

18.00 Ukryta prawda (1143)

19.00 Fakty

19.50 Uwaga! - magazyn

20.10 Doradca smaku — magazyn

20.15 Na Wspdlnej (3048)

— serial Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.30 Ameryka Express
- reality show

23.00 Smiertelna glebia

¢¢ — thriller USA/W. Bryt./RPA/

Niemcy/Francja 2012
Rez. John Stockwell, wyk.
Halle Berry, Olivier Martinez,
Ralph Brown
Kate jest podrdzniczka
i dokumentalistka. Gdy
okazuie sie, ze jej t0dz moze
zostac przejgta przez bank,
postanawia zorganizowac rejs
dla milioneréw. W czasie wy-
prawy bedzie musiata zmie-
rzyC sig z wasnymi lgkami.

1.20 Superwizjer

1.55 Mentalista (8)

2.55 Uwaga!

3.20 Noc magii

D3

5.15 Mango - Telezakupy 6.20 Na
Wspdinej (3048) 6.50 Kuchenne re-
wolucje 7.50 Doradca smaku 8.00
Dzien Dobry TVN 11.30 Afera fryzjera
— reality show Polska 12.15 Ukryta
prawda (1143) - serial fabularno-
-dokumentalny 13.15 Szpital (508)—
serial fabularno-dokumentalny 14.15
Detektywi (444, 445) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.25 Milionerzy - teleturniej
16.00 Szpital (509)
17.00 Kuchenne rewolucje
18.00 Ukryta prawda (1144)
Zaniedbywana przez meza
38-letnia Dorota wdaje sie w
romans z 24-latkiem. Gdy po-
stanawia zakoriczy¢ znajomos¢
i wréci¢ do meza, chtopak do-
maga Sig pieniedzy i szantazuje
kobiete.
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (3049)
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje:
LZamek”, Szczecinek
22.30 Kiler — komedia kryminalna
4444 Polska 1997
Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Cezary Pazura, Janusz Re-
winiski, Jerzy Stuhr
Niesmiaty 30-letni tak-
sowkarz Jurek Kiler przez
pomytke zostaje uznany przez
policjg za profesjonalnego
zabjce. Absurdalny bfad po-
cigga za sobg serig niepraw-
dopodobnych omytek.
0.45 Raj dla par
4¢¢ - komedia USA 2009
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1.35 Zakochani po uszy (186) 8,10 Ukryta
prawda 11.20 Idealna niania 12,10 Sad
rodzinny 13.10 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 14.15 Ukryta prawda 15.15 Szkota
16.15 19+ 1655 Brzydula (200, 201)
— serial obyczajowy Polska 18,00 Szko-
ta 19,00 19+ 19.30 Zakochani po uszy
(187) — serial obyczajowy Polska 20,00
Hotel Paradise 21,00 ¢4 44 Bekarty wojny
— film wojenny Niemey/USA 2009, rez. Qu-
entin Tarantino, Eli Roth, wyk. Brad Pitt 0,15
4444 Gra - thriller USA 1997, rez. David
Fincher, wyk. Michael Douglas

DB
TVP Kultura

12.25 4444 Pigs - kom. 1973 13.00 444
Przygoda Stasia—film 1970 13.40 444 Duch
z Cantervile 14.20 Sladami wiglkich kom-
pozytordw 15.15 Pojedynki stulecia 15.45
Artyéci antagonici 1640 Samochodzk i
templariusze (3) 17.15 Co Ty wiesz 0 nauce?
17.25 Niepospolita 17,50 Czerwong i czar-
ne—anim. 18,00 Breakdance w rytmie Bacha
19,30 Barbara Falender 19,50 Kioredy po
sziuke 20,00 Z klasyka przez Polske 20.30
4044 Stulatek, kiory wyskoczyt przez okno
i znikngt— kom. Szwecja 2013 22.30 Pegaz

DA
TVP Sport

6.00 Pitka nozna: Pozegnanie Kazi-
mierza Deyny 8.05 Kapitan Tsubasa-
serial animowany Japonia 2020 9.55
Transmisja na zyczenie 12,00 Lekko-
atletyka: MS 14.05 Zawody sitaczy:
Liga Mistrzow Strongman 15.00 Pitka
nozna - Eliminacje UEFA Euro 2020:
Macedonia - Polska 17,00 GOL 19.30
Transmisja na zyczenie 21.30 Sportowy
dokument 23.05 Boks - najpiekniejsze
walki 0,05 Pitka nozna: Pitka o pétnocy
2.10 Boks 3.15 Kickboxing: Glory
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9.30 Demakijaz 10.00 Przez zofgdek do
serca 10,30 Demakijaz 11.00 Awantu-
ra 0 kasg 13.00 Magicy z ulicy 13.30
STOP Drogdwka 14.30 Emil pogromca
mandatow 15.00 Policjantki i policjan-
ci (646) 16,00 Stoneczny patrol (22,
1) 18.00 Sekrety sasiadéw (23) 18.30
Swiety (18) 19.00 Policjantki i policjanci
(647) 20,00 Swigty (19) 20.30 Sprawie-
dliwi - wydziat kryminalny (383) 21.40
444 American Ultra - thriller USA 2015
23.40 44 Koszmar z ulicy Wigzow — hor-
ror USA 2010

D3 i

TV Trwam

11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Aniot Parl-
ski 12:20 44 Serce bohatera — film 2011
14,05 Jasnogdrskie Te Deum Laudamus 966-
2016 15.00 ,Bedle jej gfownym patronem” -
Andrzej Bobola 1809, 15.50 Ma sie rozumiec
16,10 Na zdrowie 16.30 Regat 17.00 Po
stronie prawdy 18.00 Aniot Pariski 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Brat Franci-
szek 20,00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21,40 Polski punkt widzenia
22,00 44 MioSC odnajdzie cig wszedzie -
film 2014 23.30 Promien z Fatimy

D3l

TV Puls

8.00 Reporterzy. Z zycia wzigte 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw (278) 10,00
Zaklinaczka duchow (44, 45) 12,00 Ko-
bra- oddziat specjainy (13, 14) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (16, 17)
16.00 Reporterzy. Z Zycia wzigte 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (278, 279)
20.00 #44 Koliber - film sensacyjny W.
Bryt/USA 2013 22.00 444 Sabotaz - film
sensacyjny USA 2014 0,05 ¢4 Wielki
Stach - komedia sensacyjna USA 2007
2,10 Niesamowite! 3,05 Taki jest Swiat

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3

735 Zakochani po uszy (187) 810 Uknyta
prawda 11.20 Idealna niania 1210 Sad ro-
dzinny 13,10 Sedzia Anna Maria Wesolowska
1415 Uknyta prawda 15.15 Szkofa 16.15
19+ 1655 Brzydula (202, 203) - serial oby-
czajowy Polska 18.00 Szkola 19.00 19+
19.30 Zakochani po uszy (188) - serial oby-
czajowy Polska 20,00 Hotel Paradise 21.00
444 Dziewczyna z moich koszmardw — ko-
media romant. USA 2007, rez. Bobby Farrelly,
Peter Farelly, wyk. Ben Stiler 23.25 ¢44¢
Piraci z Karaibow: Skizynia umariaka - film
przygodowy USA 2006, rez. Gore Verbingkii

D3

12.45 Basnie i bajki polskie 13,00 ¢4 Ha-
nia - film Polska 1984 14.35 Sladami wiel-
kich kompozytorow 15.30 Pojedynki stulecia
16.05 ArySci antagonici 16,55 Samocho-
(zik i templariusze (4) 17.30 CoTy wiesz o na-
uce? 17.45 Muzyczne traumy — anim. 18.00
Moje Zycie la Niego 19.10 Zaginione Skarby
—anim. 19.20 Kronos 20,00 4444 Franci-
szek, kuglarz bozy — dramat W 1950 21.40
44444 Opowiesc wiosenna — komediod. Fr.
199023.35 ,,Te Deum” na glosy solowe, chdr
i orkiestre Krzysztofa Pendereckiego

D3l

6.00 Retro TVP Sport: Puchar UEFA:
Lazio Rzym - Wista Krakow 8.05 Kapi-
tan Tsubasa - serial animowany 9.5
Transmisja na zyczenie 11,55 Lekko-
atletyka: MS 13.30 Z kamerg TVP Sport
14,00 Zawody sitaczy: Liga Mistrzow
Strongman 15.00 Pitka nozna - Elimi-
nacje UEFA Euro 2020: Polska - lzrael
17.00 GOL 17.35 Retro TVP Sport 21.40
Sportowy dokument 23,15 Boks - naj-
lepsze walki 0.15 Pitka nozna: Pitka po
poinocy 2.25 Boks 3.30 Sporty walki

D3

10.00 Przez zofadek do serca 10,30 De-
makijaz - rozmowa Polska 2018 11.00
Awantura o kasg 13.00 Magicy z ulicy
13.30 STOP Drogdwka 14.30 Emil po-
gromca mandatow 15.00 Policjantki i
policjanci (647) 16.00 Stoneczny pa-
trol (2, 3) 18.00 Sekrety sasiadow (24)
18.30 Swigty (19) 19,00 Policjantki i po-
licjanci (648) 20,00 Swigty (20) - serial
obyczajowy 20,30 Sprawiedliwi— wy-
dziat kryminalny (384) 21.40 ¢ Komedia
romantyczna — USA/Szwajcaria 2006
23.20 Smier¢ na talerzu

D3l

10.15Rozmowyniedokoriczone 11.35Napro-
technologia 12.20 Po stronie prawdy 13.20
Fimowe zyciorysy 14,05 Jan Pawetll —papiez,
kidry tworzyt historig 15,50 Ma sig rozumie¢
16.10 Z wedka nad wodg... 16.35 Porady
bonifratrow 17.00 Modlitwa w intencji rodzin
obrony zycia w Kaliszu 19.30 Przyjaciele i bo-
haterowie 20,00 Informacje 20.20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
Widzenia 22.00 Rotmistrz Pilecki — przywrd-
cenie pamieci 22.30 Z wedkg nad wodg..
23,00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny VIll ok

D3

8,00 Reporterzy. Z zycia wzigte 9,00 Lom-
hard. Zycie pod zastaw (279) 10.00 Za-
Kiinaczka duchw (45, 46) 12.00 Kobra -
oddziat specjalny (14, 1) 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (17, 18) 16.00 Reporte-
12y. Z Zycia wzigte 18,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (279, 280) 20,00 ¢4 Asterix i
Obelix: Misja Kleopatra — komedia Francja/
Niemey 2002 22.10 ¢ Zwierzak - ko-
media USA 2001 23,55 ¢4 American Pie:
wakacje — komedia USA 2005 1.45 Ojciec
Ted (7, 8) — serial komediowy

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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POZiOMO 1) przeciwlegle krance Ziemi; 7) pO}aW*BHIE‘. sie
koronawirusa; 12) bakteria wywotujaca zapaleme ptuc; 16)
szachowy laufer; 17) biblijna Ziemia Obiecana; 18) kuzyn
fladry, kulbak; 19) arabska fajka wodna, szisza; 20) gzegzotka
inaczej; 21) poznaje prakiyczne tajniki zawodu; 22) rudy
potocznie; 23) boisko tenisowe; 24) wino z jablek; 25)
kapitanat malego portu; 29) inacze] wywiadowka; 33)
specjalista od DNA; 35) rozowy ptak; 37) afrykanska fryzura;
38) szwedzka siec marketow meblowych; 40) najwieksze
miasto Matej Litwy; 42) pieprzyca siewna; 46) gradiemia,
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inhalator; 49) miasto Olimpiady z 1998 roku; 51) duzy garnek;
52) najmniejsza porcja wielkosci fizycznej; 54) dawny
woznica, furman; 55) plyta szkta lub lodu; 56) imie
Galczynskiego; 57 ) flisacy; 58) napgj z chining.

PIONOWO: 2) .. Paschalne; 3) zarozumialosc, buta 4)
regionalna odmiana jezyka; 5) obszar u ujscia rzeki; 6)
lisciasty motyw dekoracyjny; 8) codzienna modlitwa; 9)
robotnik portowy; 10) blaszane naczynie wojaka; 11) szczotka
do czyszczenia zwierzat, 12) powolany do wojska; 13)
przerobowe lub piekielne: 14) nazywany hormonem siresu;
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asto 1: Dobry uczynek straconym nie bywa. Hasto 2: Jaka gtowataka I
mowa. Nagrode ufundowang przez sklep MAX ELEKTRO AGD/RTV/
MULTIMEDIA - Ryki, ul. Warszawska 80 otrzymuje: Kazimiera Kapusta ¢32-
z Kaweczyna. Nagrode ufundowang przez STUDIO DRUKU - Ryki, ul.
Szkolna 1 otrzymuje: Janina Pyra z Ryk. Serdecznie gratulujemy!
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158) przykre zdarzenie, zajscie; 26) nauka czytamanui gtosem;
27) okret ptyngcy po ziote runo; 28) rocznik, kronika; 30) Piaf,
francuska piosenkarka; 31) proso afrykanskie inaczej; 32)
krotki utwor proza; 34) sasiaduje z tundra; 36) egipskie miasto
z Wysoka Tama; 39) policja polityczna w NRD; 40) druzyna
narodowa; 41) autor "Boskiej komedii"; 43) obowiazkowa
muzutmanska jalmuzna; 44) elektroda o potencjale dodatnim;
45) wyspa z wulkanem Erebus; 47) Ricci, kreatorka mody; 48)
ornament wyszyty na tkaninie; 50) gorgcy wafel z dzemem;
51)100; 53) drganie miesni twarzy.
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HANNA DABROWSKA NA
BALKANSKIM SZLAKU

Ruch turystyczny
ze wzgledu na
koronawirusa
zamart. Ale to
dobry czas, aby
powspominac.
Podrozniczka z Ryk
w ubiegtym roku
zwiedzita Batkany.
- To kraj, gdzie
gory stykaja sie

z morzem i wieloma
jeziorami. Widoki
s3 nieziemskie -
opowiada Hanna
Dabrowska

ani Hanna 8-dniowa
Pwycieczke rozpoczeta

od zwiedzania Serbii.
To jedno z najmtodszych
panstw Europy. Powstato
w 2006 roku po rozpadzie
federacji Serbii i Czarno-
gory. - Nie posiada dostepu
do morza, ale za to sq tam
prawdziwe cuda natury -
wspomina podroézniczka.
Jednym z nich jest kanion
rzeki Uvac. Z punktu wi-
dokowego doskonale wi-
da¢ meandry rzeki.- Mia-
tam okazje wejs¢ na te
platforme na wzgorzu Mo-
litva. Nie wszyscy byli tacy
odwazni, bo wysokos¢ jest
spora, ale warto byto. Zo-
baczytam, to czego nie
zapomne do konca zycia
- wspomina pani Hanna.
To najbardziej malowni-
czy odcinek liczacej 120
km rzeki. Skaliste brzegi
i gorzysty teren nadaja
niepowtarzalny charakter
i widok. - Matka Natura
ponownie mnie zachwycita
- przyznaje podrozniczka.
Ten teren to réwniez ulu-
bione miejsce sepa ptowe-
go. - 30 lat temu byto tu
tylko 7 ptakéw. Gatunek
zostat uznany za krytycz-
nie zagrozony - wyjasnia.
- Lesnicy przystqpili do
dziatania, zeby go chronic
i odbudowac zagrozongq
populacje i obecnie jest
300 sztuk, w tym 70 par -
dodaje.

DOM NA SRODKU
RZEKI

Z kolei w miejscowosci
Baijna Basta na S$rodku
nurtu rzeki Drina w 1968
roku grupa chtopcow ply-
wajacych rzeka uznata,
zeby zagospodarowac jed-
na ze skat wystajacych po-
nad tafle wody. Postawili
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wawozu i wznosi sie pieciotukowa konstrukcjg na wysokosé 150 m - wyjasnia

na niej platforme i kilka
desek, na ktérej mozna
byto tapa¢ promienie sto-
neczne. - Z czasem scian
byto coraz wiecej i tak
powstat stynny domek.
Nurt rzeki jednak wciqz go
niszczyt - tlumaczy Han-
na Dabrowska. - Nastepcy
chtopcow z miejscowego
klubu kajakowego zaczeli
dba¢ o konieczne napra-
wy [ tym sposobem do-
mek wciqz stoi i cieszy sie
ogromnq  popularnosciq
wsraod turystow - dodaje.

KOLEJA SNOW...

Z Serbii przenosimy sie do
Baru w Czarnogorze ,,kole-
ja snéw”. Pani Hanna opo-
wiada, Ze na calym odcin-
ku pociag przejezdza przez
ponad 250 tuneli, w tym
najdtuzszy z nich ma 6129
metré6w oraz przez ponad
430 wiaduktow. Pokonuje
tez najwyzszy wiadukt ko-
lejowy w Europie potozo-
ny nad rzeka Mala Rijeka -
ma 499 m dhugosci i 200
m wysokosci. - Za oknem
mozna byto zobaczy¢ m.in.
jezioro Szkoderskie. To
najwieksze jezioro na Pét-
wyspie Batkariskim, poto-
zZone na granicy Albanii
i Czarnogory. 2/3 jeziora
lezg w Czarnogoérze, a 1/3
w Albanii - opowiada po-
drézniczka. W Czarnogo6-
rze pani Hanna odwiedzita
tez m.in. Park Narodowy
Durmitor. Opowiada, ze
region obejmuje malowni-
czy i najgltebszy w Euro-
pie kanion rzeki Tary do-
chodzacy nawet do 1300
m glebokosci. - Wedlug
jednej z koncepcji, nazwa
Durmitoru oznacza rze-
ke ptynqgcq z gor i jest jak

| Rty [

Podré6zniczka przy moscie na rzece Tara w Czarnogorze. - Wyjatkowo malowniczy widok. Most taczy oddalone od siebie o prawie 400 m dwie Sciany

Hanna Dabrowska przy kanionie rzeki Uvac w Serbii

najbardziej adekwatna -
wyjasnia.

NIE TRZEBA WYJEZDZAC
DO HOLLYWOOD

Z malowniczego kanionu
przenosimy sie do matego
miasteczka w Serbii. - Nie
trzeba jecha¢ do Hollywood,
zeby poczu¢ sie jak w filmie.
Tu powstata wioska, ktora
postuzyta jako skansen do na-
krecenia scen filmowych ,, Zy-
cie jest cudem” najstynniej-
szego batkariskiego rezyserii
Emira Kusturicy - wyjasnia
Hannna Dabrowska. Do kino-
wej rzeczywistosci najtatwiej
przenieS¢ sie za pomoca kolei
waskotorowej ,,Szarganska
Osmica”. - Przejazdzka zabyt-
kowaq kolejq o ditugosci 15 km
trwa 2 godziny. Przemierzyli-
smy 22 tunele i pie¢ mostow,
pokonujqc réznice poziomow

ok. 300 metréw - opowiada
pani Hanna.

SZYNKA DOJRZEWA
PRZEZ 8 MIESIECY

Podczas podrézy Hanna
Dabrowska miata okazje
zasmakowac tutejszej kuch-
ni. - Mieszkaricy spozywajq
duzo dan z grilla. Czarnogo-
ra stynie z szynek wedzonych
i dojrzewajqcych - wyjasnia.
Najwspanialsza z nich to tzw.
Hnjeguski prsut”, czyli szynka
dojrzewajaca przez 8 miesie-
cy w pomieszczeniu, gdzie
przez 3 miesigce pali sie drew-
nem bukowym. - W jeziorach
jest tez wiele gatunkéw ryb.
Jezioro Szkoderskie to kraina
wegorza - dodaje. Wybrzeze
z kolei oferuje dania z ryb
morskich oraz owoce morza,
czy risotto z zabarwionym na
Czarno ryzem za pomoca atra-

mentu z o$miornicy. - Znane
sq tez sery owcze mocno doj-
rzewajqce i wspaniate miody

kasztanowe, ~ winogronowe
i jezynowe oraz owocowe
trunki - wylicza. - Krdlem
Sniadan jest tzw. ”burek”, czy-
li ciasto zblizone do francu-
skiego z réznymi nadzieniami
- wyjasnia.

PO ,DRODZE TROLII"

To byla kolejna podréz pani
Hanny w tamtym roku.
Wczesna wiosng odwiedzi-
ta Rumunie, a w czerwcu
Norwegie. - Trdfitam na
tzw. dni arktyczne, czyli
biate noce. Wtedy w nocy
jest widno, tak jak w ciqgu
dnia. Kiedy sie obudzitam
w #6zku zastanawiatam sie,
kto zawiesit w pokoju biate
zastony - opowiada. Doda-
je, ze klimat skandynawski

nieco rézni sie od naszego. -
Pakowatam sie, kiedy u nas
byty upaly. Wzietam kami-
zele, cienkq kurtke i koszule
z kapturem. Pozostate rze-
czy typowo letnie i strasznie
zmarztam - wyjasnia. Wiek-
szo$¢ czasu podczas wy-
cieczki spedzala w poblizu
wody. - Zeby zobaczy¢ fior-
dy trzeba bylo plynqc stat-
kiem, a od wody powiewa-
to chtodem - dodaje. Pani
Hanna wspomina tez tzw.
,»droge Trolii”, ktéra znajdu-
je sie w potudniowej czesci
kraju, w poblizu miasta An-
dalsnes. - To trasa ztozona
z 11 serpentyn pod gore. Na
szczycie podziwiatam wspa-
niate widoki, wodospady
i gory. Punkt widokowy na
wysokosci 1120 m. byt ze
szkla, wiec wszystko byto
doskonale widac - konczy.
Magdalena Grzelak
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POZIOMO: 2) bocianie na statku;

7) sniezyczka, symbol przedwiosnia;
8) afrykanskie panstwo z Pretorig;
10) pierwiastek Ir; 12) niejeden na

gryfie gitary; 13) czterolistny symbol

24) najwyzszy szczyt Kaukazu;
25) wojskowa Szkofa ... w Deblinie;

. .

skie miasto zamkniete Swierdtowsk-45;

46 tki, zwiastuny wiosny; 41) stolica Cypru;

44) dawny duzy zaglowiec wojenny;

46) Henrik, autor "Nory" i "Dzikiej kaczki";

47) nowalijka na kanapce; 48) zakwitanie,

rozkwitanie; 49) wytworny przystojniak; 50) napisat "Sniadanie u Tiffany’ego";

s 52) grecka bogini sprawiedliwosci; 56) decydujgcy mecz w turnieju; 57) wio-

senny miesigc; 58) i kwiat, i kamien szlachetny; 59) zespoty, zastepy, grona;

60) sktadnik mosigdzu; 61) niejedna wiosng na rzece.

PIONOWO: 1) kraj kwitngcej wisni; 2) ozdobne trawniki; 3) piwna przyprawa

: korzenna; 4) polski footbag; 5) major lub kapitan; 6) morska i srédlgdowa;

- : 2 9) kaflowy lub centralnego ogrzewania; 11) w niej paprotka; 12) pierwiosnek
h ' inaczej; 13) ozdoba z rafy; 14) ptaskie wyspy koralowe; 15) narzad oddecho-

4 wy cztowieka; 16) kolor wiosny; 17) but na deszczowg pogode; 18) ptynie

Litery z pél od 1 do 47, utworza rozwigzanie:
l_EVY Z po oa1do 4‘7? u .OIVZ% rozwlgzanite, przez Melbourne; 19) z Melku, narrator w powiesci "Imie Rozy"; 20) wapno-

/ B , wanie drzew owocowych; 26) topienie sniegu na wiosne; 28) na gtowie byka;
12

61

27) badanie lub zwolnienie; 29) wtas-
ciciel dawnej karczmy, zajazdu; 33) rosyj-

5

3 4 5 6 7 8 9 10 11

rach; 33) ptytka zatoka odcieta od morza; 34) przestawiany na wiosenny;
35) najwieksze miasto wioskiej Abruzji; 36) jego stolicg Indianapolis;

37) szczmiel biaty; 39) z hydromasazem w tazience; 40) Ferenc, wegierski
kompozytor; 42) czterokotowy powo6z krélewski; 43) dokonywany w sklepie;
45) miasto produkcji autobuséw Van Hool; 51) zielone wokdét domow;

53) wiosenna przechadzka po parku; 54) topnienie sniegéw; 55) maty jacht;
)} 56) sadzonka do posadzenia.

22

szczescia; 15) zlekniony, przestraszo-

ny; 21) pierwszy wiosny konczy zime;
22) niepozadany na gietdzie; 23) kole-
7 jowy pod kanatem La Manche;
40

35) wracajg na wiosne; 38) sasanki niestre-

30) roslina uprawna na make; 31) zotte kwiaty wiosenne; 32) startuje w wybo-

!
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Tu grzebali radzieckich jencow

Wywb6zka zwtok zamordowanych jeficdw na cmentarz wojskowy (obecnie komunalny)

Umierali

w nieludzkich
warunkach.

W gtodzie

i rozpaczy. Chowano
ich w masowych
grobach, rzucajac
jedno ciato na
drugie. To co
zobaczyt, opisat
Stanistaw Gelo,
deblifski nauczyciel

becny cmentarz
komunalny byt jed-
nym z wielu miejsc

w okolicy Deblina, gdzie
masowo grzebano zmar-
tych i zamordowanych jen-
cow radzieckich. Méwiono
wowczas, ze z Twierdzy,
gdzie miescil sie oboz, kil-
ka razy dziennie wyjezdzat
w0z z trupami, w kierunku
cmentarza. Przypadkowo
bylem Swiadkiem takiej
sceny. Jadac rowerem do
Ireny spostrzeglem, ze od
strony twierdzy, w kierunku
cmentarza jency ciagna taki
wozek. Ten niesamowity
karawan byt na wysokosci
budynku zwanego ,,Czer-
woniakiem”. Gdy mijatem
cmentarz, nieco zwolnitem.
Odlegtos¢ miedzy nami
wynosita ok. 70 m. Odru-
chowo siegnatem do kie-
szeni, wyciggajac papierosy
i stopniowo rzucatem je na
droge. Wiedziatem, czym
jest papieros dla tych ludzi
i jak bardzo go takna.

PIRAMIDA LUDZKICH
CIALt

Na platformie dwukotowego
wozka, ciata zmartych byly
utozone w kilku warstwach.
Piramida ludzkich cial,
z grubsza przykryta byla
wojskowym brezentem.
Wystajace spod nakrycia
bose nogi byty razaco biate.
Ich biel boleénie kontrasto-
wala z pelnia lata. Z boku
wozka zwisala bezwladnie
reka. Dlon poruszana szpry-
chami kota byla niczym
zywa. Mozna by pomysle¢,
ze ta dlon wygrywa rytm
niemego marszu na ostatniej
drodze. Wozek ciggneli jen-
cy. Dwoéch bylo przy dyszlu,
a pieciu lub szesciu po bo-
kach i z tytu. Szli wolno, po-
chyleni i zapatrzeni w zie-
mie. Staralem sie dojrzec
ich twarze. Wszystkie miaty
podobny wyraz. Na kazdej
pietno cierpienia wyryto
obojetnos¢. Przygaste oczy
nie wyrazaty zadnych pra-
gnien, nie spodziewaly sie
juz pewnie niczego. Pochy-
lone postacie pchaty ludzki
ciezar do przygotowanych
dotéw.

ZIEMIA PRZYSYPYWALA
ZMARLYCH I ZYWYCH

W poblizu cmentarza Ba-
lonna znajduja sie czescio-
WO juz zniszczone waly
ziemne, wchodzace w sktad
dawnych umocnien fortecz-
nych. W 1942 roku moj
kolega pracujacy tam jako
robotnik, zatrudniony przez
Niemcéw, opowiadat mi
o niezwyklym grzebaniu.

Otéz jency wkopywali sie
gleboko w zbocze wahy, wy-
grzebujac wneke o pojem-
nosci niemal pokoju. W wy-
konanej w ten sposdb jamie,
ukladali warstwami ciala
zmartych. Gdy pilnujacy
Niemcy uznali, Ze jama wy-
pelniona jest dostatecznie,
wiaczali prad i poruszone
eksplozja masy ziemi przy-
walaty zar6wno zmartych,
jak i tych ktorzy ich ukla-
dali. Takich ,,pochéwkéw”
bylo z pewnodcia wiecej.
Gdy przybytem ponownie
do Deblina w 1957 roku,
uczniowie wielokrotnie mo-
wili mi o znajdowanych tam
ludzkich kosciach. Udatem
sie na ten teren. Istotnie,
w wielu miejscach kosci
lezaly prawie odstoniete,
wyptukane z piasku stru-
gami deszczu. Wystarczyto
czymkolwiek poruszy¢ zie-
mie, by je odstoni¢. Czesto
obok siebie lezaly kosci
tego samego rodzaju np.
dwie kosci krzyzowe. Taki
uklad $wiadczyl wyraznie
0 masowym grzebaniu.

TRANSPORT IDZIE,
NIEMCY NIE LUBIA
SWIADKOW

Nasilenie transportow jen-
coéw radzieckich do twier-
dzy przypadto na lata 1941
- 1943. Wypadek, o ktérym
chce méwié, mial miejsce
w pierwszych dniach lipca
1942 roku. Jechalem ro-
werem od strony Stezycy,
piekna droga lipowa i do-
jezdzatem juz do jej wylotu,
obok wojskowego, a obecnie
komunalnego  cmentarza.

Przy tym odcinku drogi stato
kilka domkéw. Przejezdzajac
zauwazylem, ze w stojacy
obok domku mezczyzna daje
mi znaki, zebym sie zatrzy-
mat. Podjechatem do niego.
Powiedziat: ,Nie jedz dalej
i nie pokazuj sie”. Gdy zapy-
talem go o co chodzi, dodat:
,» Transport idzie. Niemcy nie
lubig $wiadkow”. Dzisiejsza
ulica Wislana z nowocze-
snym osiedlem niczym nie
przypomina dawnej drogi
faczacej stacje kolejowa
z osadg Irena. Byla to tzw.
bita droga, pelna wybojow,
z rowami po bokach, wzdhiz
ktérych biegly Sciezki. Po
obu stronach drogi falowato
zboze. Wlasnie to falujace
zboze, zastanialo widok na
droge i idacy nig transport.
Krzyki Niemcéw zwiasto-
waly zblizajacych sie jen-
cOw. Wreszcie przy wylocie
lipowej alei zobaczylem
czolo kolumny. Szli ocieza-
tym krokiem, w dtugich woj-
skowych szynelach, niosac
drobne tobotki na plecach.

LUFA KARABINU
DOTKNELA PLASZCZA

W waskim wylocie ulicy
kolumna jencéw przesu-
wala sie jak na ekranie nie-
mego filmu. Dookota byla
cisza. Kolumna stopniowo
rzedta. Odlegto$¢ pomiedzy
szeregami powiekszala sie.
Czasami dwoch silniejszych
jencow wloklo stabszego.
Nie baczac na szczekanie
psow, jency podejmowali
proby, zeby cho¢ na chwile
usig$¢. Wlasnie wtedy usty-
szatem strzal. Byl jednak
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inny niz zwykle, bez swe-
go ostrego dzwieku i echa,
przypominat raczej uderze-
nie kijem w materac. Jednak
na poboczu zostat unieru-
chomiony jeniec. A wiec, byt
to strzat, tylko lufa karabinu
dotykata ptaszcza. Po chwi-
li znéw to samo. Ponownie
sylwetka cztowieka znieru-
chomiata w pyle ulicy. Na
samym koncu kolumny, sil-
niejsi jency, ciagneli dwuko-
lowy wozek. Zabierali tych,
ktérzy na tej trasie kon-
czyli, w sposéb tragiczny
sw6j marsz. Gdy wszyscy
przeszli, wyszedtem wraz
z innymi na droge, ktora
przechodzili. W miejscach,
gdzie lezeli zabici, zokcit
sie piasek. Przysypano nim
katluze krwi. Zatrzymatem
sie. Na z6ttym piasku, rosta
powoli rdzawa plama. Krew
wysigkala na powierzchnie.

MIEDZY MUREM
A DRUTEM

Grudzien 1942 roku byl
miesigcem przecietnym.
Temperatura wahata sie do -
10 stopni. W mojej pamieci
utkwit jeden z tamtych gru-
dniowych dni. Pracowatem
jako robotnik ,,na etacie” na
stanowisku pomocnika pa-
lacza. w kotlowni niemiec-
kiego szpitala, zamienio-
nego z wojskowych koszar
w Stezycy. Tego dnia szef
kottowni rozkazal nam zata-
dowac sie z topatami na sa-
mochéd ciezarowy i jechaé
po wegiel, ktérego ku naszej
radosci czesto brakowato.
Tym razem pojechalismy
nie na stacje kolejowa, a do
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deblinskiej Twierdzy, gdyz
tam byly zapasy wegla.
Twierdze znatem z okresu
przedwojennego, wiele razy
bylem wewnatrz jej muréw.
Powoli zblizaliSmy sie do
bramy. Tego co zobaczylem
nie zatrze juz nic w mojej
pamieci. Miedzy czerwo-
nym murem koszar, a roz-
ciggnietymi wzdtuz drutami
kolczastymi zamknieci byli
radzieccy jency. Ograniczo-
ny murem i drutami plac
miat ok. 15 m szerokoSci
i byt dhugi na ok. 100 m.
W czasie, gdy wartownik
przy bramie sprawdzal nie-
mieckiemu szoferowi do-
kumenty pelen bezsilnego
gniewu i bezradnoSci pa-
trzytem na ludzi za drutami.
Nie mozna bylo okaza¢ zad-
nego gestu litosci, zadnego
wzruszenia. Skuleni i przy-
tuleni do siebie, tworzyli
nieruchome bryly. Niekto-
rzy patrzyli w nasze oczy,
wyciggali ku nam dlonie.
Serce podchodzitlo do gar-
dla. Wielu jencéw siedziato
bez ruchu, a na pewno bez
sit i checi do Zycia. Z oto-
wianego nieba padal $nieg.
Duze pflatki leciaty wolno
i delikatnie, osiadajac na
skulonych postaciach. Ubra-
ny w diugi kozuch i cieplte
buty niemiecki wartownik,
ruchem karabinu kazat nam
sie cofna¢ w glab samocho-
du. Powoli oddalaliSmy sie
od miejsca niezwyklej kwa-
rantanny. W mojej duszy po-
zostal obraz ludzi, ktérych
niema skarga wciaz jeszcze
jest glosna.

Materiat pochodzi z ksigzki

Tadeusza Opieki pt.:,,Groby
masowe’, wydanej w 2017 roku
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SWIETA WIELKANOCY W ZUPEENIE
NOWE) ODSLONIE

»

Prezydium
Konferencji
Episkopatu Polski
we ,Wskazaniach
dla biskupow
odnosnie do
sprawowania
czynnosci
liturgicznych

w najblizszych
tygodniach” z 21
marca odniosto sie
do tegorocznych
Swiat w miejscach
dotknietych
epidemiag
koronawirusa

polskiej tradycji
istnieje zwyczaj,
ze wierni najcze-

Sciej w okresie Wielkiego
Postu przy okazji rekolekcji
idq do spowiedzi. Kazdy
moze jednak sam zdecydo-
wad, kiedy wypetni ten obo-
wigzek. Jesli nie ma prze-
ciwwskazan ze strony stuzb
sanitarnych, ksieza moga
juz teraz stwarza¢ wiernym
mozliwos$¢ do spowiedzi
indywidualnej. Z uzasad-
nionej przyczyny moze sie
ona odby¢ réowniez poza
konfesjonatem - w kosciele,
w kaplicy, w zakrystii, w sali
katechetycznej, w biurze pa-
rafialnym lub w innym god-
nym miejscu, pozwalajacym
na zachowanie prywatnosci
i zasad bezpieczenstwa.
Biskupi przypomnieli, by
unika¢ wszelkich naduzy¢
zwigzanych z sakramentem
pojednania. Nie jest ona
mozliwa przez telefon lub
Internet i zakazana jest pu-
bliczna spowiedz z indywi-
dualnych grzechéw.
Prezydium Episkopatu
wskazato, ze Kodeks Prawa
Kanonicznego przewiduje,
ze zawsze ilekro¢ istnieje
powazna racja i nie ma spo-
sobno$ci  wyspowiadania
sie, wtedy wierny ,,jest obo-
wigzany wzbudzi¢ akt zalu
doskonatego, ktéry zawiera
w sobie zamiar wyspowia-
dania sie jak najszybciej”.
Zgodnie z trzecim przykaza-
niem koscielnym (,,Przynaj-
mniej raz w roku, w okre-
sie wielkanocnym, przyjac
Komunie Swietg”) okres,
w ktorym obowiazuje to
przykazanie, obejmuje czas
od Srody Popielcowej (26
luty 2020 r.) do Niedzieli
Tréjcy Swietej (7 czerwiec
2020 1.).

Obecnie wskazane jest przyj-
mowanie Komunii Swietej

RO S

niem wielkanocnym, zgodnie z Ksiegg ,Obrzedy btogostawienstw dostosowane do zwyczajow diecezji polskich”

na reke, ale nie mozna do
tego zmuszaC oso6b, ktore
chca otrzymac ja do ust. Je-
$li czes$¢ wiernych przyjmu-
je Komunie Swieta na reke,
a czes$c¢ do ust, jest wskazane,
aby obu grupom udzielali
jej rozni szafarze lub tez by
osoby przyjmujace Komunie
do ust przyjmowaty ja po
osobach przyjmujacych na
reke.

SOBOTA BEZ SWIECENIA
POKARMOW

Prezydium Episkopatu prze-
kazalo wytyczne dotyczace
Triduum Paschalnego i Nie-
dzieli Zmartwychwstania.
W Wielki Czwartek zalecone
zostalo zawezenie uczestni-
kéw Mszy Swietej Krzyzma
do najblizszych wspdlpracow-
nikéw biskupa. W dokumen-
cie wskazano tez na opusz-
czenie obrzedu umywania
nog. Przypomniano, ze biskup
moze zezwoli¢ na odprawie-
nie drugiej mszy w kosciotach
i kaplicach w godzinach wie-
czornych, a w razie przewi-
dzianej koniecznosci nawet
rano.

Biskupi podkreslili, ze noc-
na adoracja Najswietszego
Sakramentu w Wieki Piatek
moze by¢ okazjg dla wier-
nych do przezywania w od-
powiednio matej grupie ta-

jemnicy paschalnej. Z kolei
w Wielka Sobote zachecili
do korzystania z mozliwo-
Sci adoracji Najswietszego
Sakramentu w Grobie Pan-
skim.

-,,Nie zaleca sie organizo-
wania tradycyjnego Swiece-
nia pokarméw. Zamiast tego
proponuje sie obrzed btogo-
stawienistwa positku w domu
przed $niadaniem wielka-
nocnym, zgodnie z Ksiegq
, Obrzedy btogostawienstw
dostosowane do zwyczajow
diecezji polskich”, t. 2, Ka-
towice 2001, numery 1347-
1350” — czytamy w doku-
mencie.

Prezydium Episkopatu pod-
kreslito réwniez, ze w Wigilie
Paschalnag i w Niedziele Zmar-
twychwstania Panskiego nie
zaleca uzywania pokropien.
Chrzty moga by¢ sprawowa-
ne z zachowaniem Srodkéw
ostrozno$ci co do kontaktu
bezposredniego. Zgodnie
z tradycja Kosciota moga one
mie¢ miejsce takze w uroczy-
stoé¢ Zeslania Ducha Swie-
tego.

STOLICA APOSTOLSKA
O CELEBROWANIU
WIELKANOCY W CZASIE
EPIDEMII

Dekret Kongregacji  ds.
Kultu Bozego i Dyscypli~

ny Sakramentéw stanowi,
ze Wielkanoc nie moze by¢
przeniesiona na inny ter-
min. Moze by¢ natomiast
przelozona na poéZniejszy
czas Msza Swieta Krzyz-
ma, ktéra jest sprawowana
w Wielki Czwartek. Odno-
Snie Wielkiego Tygodnia,
Kongregacja zaleca, aby
w kosciotach katedralnych
i parafialnych, nawet bez fi-
zycznego udzialu wiernych,
biskup i proboszczowie
mogli celebrowa¢ misteria
liturgiczne Triduum Pas-
chalnego,  zawiadamiajac
wiernych o czasie ich roz-
poczecia. Parafianie moga
wilaczy¢ sie w modlitwe
w swoich domach. W tym
przypadku pomocne moga
by¢ relacje na zywo za po-
moca komunikacji teleinfor-
matycznej.

W Wielki Czwartek ksieza
w parafii mogg koncelebro-
waé msze Wieczerzy Pan-
skiej, ale wyjatkowo bez
wiernych w kosciele.

-,, Gest umycia nég, juz i tak
fakultatywny, powinien by¢
pominiety. Na zakonczenie
Mszy Wieczerzy Pariskiej
powinno sie poming¢ pro-
cesje, a Najswietszy Sakra-
ment powinien by¢ przecho-
wywany w tabernakulum”
-czytamy w dekrecie.

W, Wielki Piatek biskup lub

proboszcz moze celebrowac
Meke Panska.
-,, W modlitwie powszechnej
Biskup diecezjalny powi-
nien zadbac o ustanowienie
szczegolnej intencji za cho-
rych, zmartych, znajdujq-
cych sie w sytuacji zagubie-
nia” -podaje dekret.
Niedziela Wielkanocna
i Wigilia Paschalna powin-
na by¢é sprawowana tylko
w kosciotach katedralnych
i parafialnych, w miare
rzeczywistych mozliwosci
ustalonych przez osoby od-
powiedzialne. Na poczat-
ku Wigilii i przy obrzedzie
Swiatta nalezy pominac
rozpalanie ogniska, a tylko
zapali¢ $wiece i pomijajac
procesje, przej$¢ do Oredzia
Wielkanocnego.
Dekret przewiduje réwniez,
ze wyrazy poboznosci ludo-
wej i procesje, ktére uboga-
cajq dni Wielkiego Tygodnia
i Triduum Paschalne, moga,
decyzja biskupa diecezjal-
nego, zosta¢ przeniesione na
inne dogodne dni, np na 14
i 15 wrzesnia.
Ci, ktérzy w zaden spo-
sob nie moga uczestniczy¢
w Wigilii Paschalnej spra-
wowanej w kosciele, powin-
ni odméwi¢ Godzine Czytan
przewidziang na Niedziele
Wielkanocna.

EK.
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Nie zaleca sie organizowania tradycyjnego Swiecenia pokarmow. Zamiast tego proponuje sie obrzed btogostawiefstwa positku w domu przed éniada-

I

Swieta w czasie
CoviD-19:

» Data Wielkanocy - nie
moze byc przeniesiona;
» Msza Sw. Krzyzma

- biskup ma mozliwos¢
przetozenia jej na p6z-
niejszy termin;

» Triduum Paschal-

ne - biskupi udzielg
wskazowek, uzgod-
nionych z Konferencjg
Episkopatu, aby w ko-
Sciotach katedralnych

i parafialnych, nawet bez
fizycznego udziatu wier-
nych, biskup i probosz-
czowie mogli celebrowat
misteria liturgiczne
Triduum Paschalnego,
zawiadamiajgc wiernych
o0 czasie ich rozpoczecia,
azeby mogli wtaczyé

sie w modlitwe w swo-
ich domach. W tym
przypadku pomocne
sarelacje nazywo za
pomocg komunikagji
teleinformatycznej;

» Niedziela - obowigzuje
dyspensa od udziatu we
mszy w kosciele, mozna
ja obejrzec za pomoca
Srodkéw masowego
przekazu.
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OGLOSZENIA/REKLAMY

Dodaj swoje ogtoszenie

Jak zamiesci€ ogtoszenie drobne w gazecie?

Wybierz jeden ze sposobow

SMS

Napisz w telefonie ko-
moérkowym  dowolnej
sieci SMS z trescia ogto-
szenia (maksymalnie
160 znakéw), zaczyna-
jac od skrotu TGO., np.:
TGO.oddam szczenia-
ki w dobre rece. Podaj
miejscowo$¢ oraz nu-
mer telefonu kontakto-
wego. Wyslij SMS pod
nr 74567. Koszt SMS-a
wynosi 4,92 z} z VAT.
Ogloszenie ukaze sie w
kolejnym wydaniu ga-
zety. Serwis funkcjonuje
we wspotpracy z firmq
Bild Presse z siedzibg w
Lodzi.

UWAGA! Zmiana cen-
nika ogloszen. Od 1
lutego 2020 roku koszt
SMS-a wynosi 4,92 7} z
podatkiem VAT.

)

la
\

R

KUPON

Napisz tre$¢ ogloszenia
na wycietym z gazety,
waznym kuponie i do-
starcz go do redakcji -
osobiscie lub wrzu¢ do
skrzynki ~ kontaktowej
gazety.

Mozesz takze wysta¢ go
poczta. Ogloszenie jest
bezptatne i ukaze sie w
kolejnym wydaniu ga-
zety.

0’7

REDAKCJA

Przyjdz do redakcji i
podaj tre$¢ ogloszenia.
Cena za jedna emisje
wynosi 5,00 zt (z VAT).

UWAGA!

BEZPLATNE.

Zmiana cennika ogtoszen drobnych. Cena ogto-
szenia w biurze ogtoszeii: 5,00 zt. Cena ogtoszenia
wystanego SMS-em: 4,92 zt (od 1 lutego 2020r.).

Ogtoszenie na waznym kuponie wycietym z gazety:

Ogtoszenie dostarczone do
redakcji do poniedziatku do
godz. 10:00 ukaze sie w naj-
blizszym Srodowym wyda-
niu. W przypadku wystania
kuponu pocztg lub wrzuce-
nia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decy-
duje data dotarcia kuponu
do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie
prawo ingerencji w tres¢
ogtoszenia w przypadku,
gdy podana kategoria jest
niezgodna z treécig ogtosze-
nia, lub gdy tres¢ ogtoszenia
zawiera btedy ortograficzne
lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za
treS¢ ogtoszen.

KUPON na bezptatne

TRESC OGLOSZENIA:

Glos

(kupon wazny do 6.04.2020)

kupon wazny
do 6 kwietnia 2020

SPRZEDAM

X Sprzedam kawalerke ok. 20
m2 z garazem w podwoér-
ku. Centrum Ryk. Moze by¢
na dziatalno$¢. Cena do
uzgodnienia. Tel. 603 998
939.

X MIESZKANIE w bloku - 120
m2, 5 pokoi, 2 tazienki, ul.
Podchorazych w Deblinie,
mozliwos¢ wynajecia, cena
2500 zt/m2. Tel. 509 851
846.

ZAMIENIE

X ZAMIENIE mieszkanie 50
m2 w bloku na | pietrze,
na wieksze, 3-4 pokoje, na
| pietrze lub parterze, z do-
ptata z mojej strony. Tel.
728 330 782.

SPRZEDAM

XDOM murowany (cegta)
80 m2, komérki murowane
(pustaki) 40 m2, na dziatce
770 m2. Cena do uzg. Poto-
zenie - Stezyca, ul Deblin-
ska. Tel. 600 762 567, 504
719 188.

XDOM pietrowy z budyn-
kiem gospodarczym (moze
by¢ przeznaczony na dzia-
talnos¢) na dziatce o pow.
ok. 3600 m2, z mozliwoscig

Ogrodzenia panelowe
Ogrodzenia betonowe
Ustugi koparko-tadowarkq
Usiugi koparkq

podziatu. Cena do uzgod-
nienia. Ryki, rég ul. Zytniej
i ul. Wyczdtkowskiego. Tel.
604 419 037, 503 009 110.

X Garnitury komunijne. Duzy
wybér rozmiaréw. Dodat-
ki- koszule, muszki, paski,
buty itp. Garnitury dla do-
rostych. Dopasujemy na
kazda sylwetke. Zaprasza-
my do kontaktu. RYKI ul.
ZIELONA 13 tel. 601319335

SPRZEDAM

X LOKAL pod dziatalnos¢
gospodarcza, w centrum
Deblina, cena do uzgod-
nienia. Tel. 608 188 790.

DO WYNAJECIA

POSIADAM

X POKOJ w mieszkaniu dwu-
pokojowym, mieszkanie
umeblowane, po remon-
cie. Os. Lotnisko, blisko
Uczelni. Wolny od zaraz.
Cena do ustalenia. Deblin.
Tel. 724 512 220.

K LOKAL ustugowy o po-
wierzchni 31 m2, Pilawa,
Aleja Wyzwolenia 90, cena
do uzgodnienia. Tel. 604
656 549.

X MIESZKANIE w Rykach (40
m2), 2 pokoje z aneksem
kuchennym + tazienka,
ogrzewanie gazowe, cena
do uzgodnienia. Tel. 604
592 242.
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Ustugi transportowe wywrotkq H-P“f

X DWA tadne pokoje w blo-
ku w Deblinie, urzadzone i
umeblowane, z balkonem.
Tel. 695 418 127.

X POKOJ z aneksem kuchen-
nym i wiasng tazienka,
urzadzony, ul. Podchora-
zych, Deblin Tel. 509 851
846.

X KAWALERKA do wynajecia,
ul. Karola Wojtyty w Ry-
kach. Tel. 692 443 994.

X GARAZ w Rykach, ul. Ko-
chanowskiego. Tel. 662 995
759.

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

X DZIALKA budowlana o
pow. 2100 m2, na osiedlu
Rycice - Deblin. Na dziatce
s3 zabudowania: dom ok.
70 m2 oraz komérka. Ce-
na do uzgodnienia Tel. 604
942 392.

X SPRZEDAM grunt rolny o
pow. 1,80 ha w gm. Kto-
czew, ul. Struga, cena do
uzgodnienia. Tel. 506 670
656.

X GOSPODARSTWO rolne o
pow. 4,4 ha: porzeczka
czarna - 0,85 ha; aronia -
1,03 ha; taka - 0,55 ha. Sktad
gospodarstwa: dom muro-
wany - 100 m2 (3 pokoje,
podpiwniczony, kuchnia,
fazienka, 2 korytarze i ta-
ras), stodota murowana,
kryta blacha, sprzet rolni-

czy: kombajn do porzeczek
Arek 3, ciagnik, opryski-
wacz. Miejscowos¢ - kol.
Rudzienko (gm. Michow),
pow. lubartowski, cena 430
tys. zt. Tel. 663 583 670.

X Sprzedam dziatke o po-
wierzchni 9064 m2 z wa-
runkami zabudowy bez-
posrednio w miejscowosci
Wilga, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 510 101 102.

X DZIAtKI budowlane w Kra-
snoglinach, od 12 a do 30
a. Tel. 782 208 312, +49 151
758 988 12.

X DZIALKA pod inwestycje,
przy trasie Deblin-Mosz-
czanka w Krasnoglinach,
pow. 7100 m2, droga nr 48,
przy zjezdzie na Bobrowni-
ki, mozliwo$¢ wyjechania
na dwie drogi Tel. 782 208
312, +49 151 758 988 12.

X DZIALKA budowlana w Za-
lesiu. Tel. 693 792 790.

X4 DZIALKI budowlane po
8 a + 2 dziatki po 30 a. Utez,
przy gtéwnej trasie, obok
przystanku autobusowe-
go. Cena do uzgodnienia.
Tel. 503 188 816.

X DZIALKA budowlana o
pow. 335 m2, potozona w
Rykach, ul. Stawowa 30, na
dziatce dwa domy drewnia-
ne, prad, woda ze studni.
Tel. 533 089 686.

X DZIAtKA 20 arow, Gonczy-

W jednym

ogtoszeniu mozna
podac tylko jedna
oferte sprzedazy,
kupna, czynnosci.

W przypadku,

gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert,
opublikowana zostanie
pierwsza w kolejnosci,
nawet, jesli pozostate
dotycza tej samej
kategorii.

1. Z ogtoszenia: ,,Sprzedam kosiarke rota-
cyjna, ptugi czteroskibowe, kultywator...”
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

Jedno ogtoszenie = jedna oferta

szeniach.

2. Z ogloszenia:
audi, seat, polonez...

zostanie tylko oferta kupna samocho-

du audi. Pozostate oferty kupna po-
winny znalez¢ sie w oddzielnych ogto-

~Kupie samochéd
.’ opublikowana

KUPON na bezptatne
ogloszeme drobne

kupon wazny do 6.04.2020)

i ptugi czteroskibowe; kultywator-.:
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GABINET OKULISTYCZNY

lek. med. Beata Flis

specjalista choréb oczu

czynny w czwartki w godz. 16-18

Rejestracja telefoniczna
od poniedziatku do pigtku w godz. 10-18

tel. 512 748 637

08-500 Ryki, ul. Wyczoétkowskiego 6

Twéj Glos 12 (843)

OGtOSZENIA/REKLAMY

DORABIANIE KLUGZY

- konserwacja

- programowanie kart, kluczy, pllotow
- naprawa zamkow, stacyjek -

- awaryjne otwieranie

Kamil Paziewski

tel. 502 438 016, Sobolew

KOMPLEKSOWE ~
ustuel sprzataince (&)

- domow - hal
- biur, gabinetéw - i innych obiektow
tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl

» remonty i wykonczenia wnetrz
« adaptacje poddaszy
« uktadanie glazury, terakoty, i_gresu
« malowanie, szpachlowanie
» zabudowy z ptyt G-K
« sufity podwieszane
* montaz drzwi i parapetow
* docieplenia budynkow
malowanie elewacji i wiele innych

L1 3 LR IR =

ce Tel. 512 668 191.

XPOLE o pow. 0,74 ha, w
miejscowosci Zielonka. Tel.
667 428 667.

X DZIALKA 774 m2, szer 9 m,
wszystkie media w ulicy,
cena do uzgodnienia, De-
blin - Rycice. Tel. 667 775
517.

X DZIAtKA rolna o pow. 2,62
ha, w obrebie dziatki, gaz
i woda, cena do uzgodnie-
nia, Zalesie Kolonia. Tel.
691 950 840.

DZIALKA POLE

KUPIE

X KUPIE dziatke, pole z moz-
liwoscia zabudowy, Kto-
czew i okolice lub na trasie
Ktoczew-Ryki, powierzch-
nia powyzej 30 aréw, cena
do negocjacji. Tel. 506 131
104.

SAMOCHOD

SPRZEDAM

X AUDI A4 B6, srebrny sedan
2,0 Benzyna, 131 KM, 2001
rok, przebieg 263 tys. km,
przeglad i OC wazne do
maja, stan auta dobry, Ryki

! US-I’.UEI REMONTOWO BUDDWLANE |
Michat Przadka

5 8 ._ . .
Czernic 171, 08-550 Ktoczew @669 319 899

e- ITIEIII perfekt budO-:iDzi@wp pl \

'ERFEKT-BUD | |

663 359 503

Tel. 516 527 307.

X BMW 530 diesel; 2006 rok;
sedan; 340 tys. km prze-
biegu; nowe opony let-
nie; nowe opony zimowe;
Swiezo po wymianie oleju,
filtréw, ptynéw, klockow i
tarcz hamulcowych; kom-
pletny serwis klimatyzacji
w czerwcu 2019; bogate
wyposazenie dodatkowe;
polskie menu, rozwigzany
problem filtra DPF; naped
4x4 i inne; cena 26.000 zt
(do negocjacji); Garwolin
Tel. 502 987 109.

X CITROEN C5x7, kombi, wer-
sja exclusive, rok 2008, ge-
neracja lll, silnik 2,2 HDI,
przebieg 245 tys. km,
skrzynia manualna, moc
180 KM, naped na przednie
kota, 5 drzwi, petne wy-
posazenie, skdrzane fotele,
dach panoramiczny, doku-
menty na wymiane tylne-
go zawieszenia, rozrzadu,
kota dwumasowe, sprze-
gta, akumulatora, Deblin.
Tel. 504 231 117.

X DODGE Caliber 1,8 B, rok
2007, 150 KM, czarny, ubez-
pieczony, cena do uzgod-
nienia. Tel. 511 741 700.

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pigtro, nad MediVitg

lek. dent. o leczenie prochnicy o protetyka
. « stomatologia estetyczna e profilaktyka
Stawomir KONCEWICZ © odbudowa zgbow « stomatologia dziecieca
o chirurgia ©RTG: pantomogram,
tel.

zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

GABINET DENTYSTYCZNY

() artuPent

Nasz gabinet jest CZYNNY
i przyjmuje pacjentow

Przychodnia Kolejowa
ul. Kolejowa 20, 08-530 Deblin

Tel. 666 695 066

X FIAT Siena 1,6 B+Gaz,
1998 rok, w ciagtej eksplo-
atacji, garazowany, prze-
glad i ubezpieczenie do
8.08.2020, kolor bordowy
metalik, cena do uzgodnie-
nia. Gmina Ryki. Tel. 693
801 806.

X HONDA Acord, 2000 r., 1,8
benzyna+gaz, czarny me-
talik, klimatyzacja, elek-
tryczne szyby, lusterka, alu-
felgi, centralny zamek, stan
bardzo dobry. Cena 4700 zt
Tel. 601 308 103.

X LUBLIN II 2,9 skrzyniowy,
1998 rok, stan dobry. Tel.
504 086 345.

X OPEL Corsa, rok 2008, 1,3
D, 90 KM, przebieg 167 tys.
km, Swaty. Tel. 662 217 837.

X PEUGEQT 5008 1.6 benzyna
+ gaz, 7 os., 2010 rok, zare-
jestrowany, ubezpieczony
do wrzesnia 2020 roku, po
wymianie olejow i filtréw,
Ryki Tel. 663 436 660.

X RENAULT Scenic, 1,6 16v,
230 tys. km, B+G sekwen-
cja, bordowy metalic, 99 r,
w kraju od 2012 r, K, ABS,
PP, Es, EL, CZ, czujnik par-
kowania, opony lato zima,

nowy przeglad i OC, stan
bdb. Cena 5600 zt Tel. 601
308 103.

X RENAULT Scenic, 1,6 B+G,
1 wiasciciel, kupiony w sa-
lonie w 2007, kolor szary
metalic, garazowany. Cena
8100 Tel. tel. 798 732 420.

X RENAULT Scenic 1,9 DCI,
2002 rok, cena do uzgod-
nienia, Deblin. Tel. 665 505
733.

X SEAT Ibiza 1,9 TDI, 1998 r.,
zielony metalik, klimatyza-
cja, elektryczne szyby, cen-
tralny zamek, ABS, wspo-
maganie kierownicy, stan
dobry + opony lato, zima,
przeglad nowy. Cena 2500
zt Tel. 601 308 103.

X SEAT Leon I,rok 2000,
kolor srebrny, 5 drzwi, sa-
mochdéd sprowadzony, za-
rejestrowany, ma polskie
tablice, nowa instalacja
gazowa, silnik 1,6, cena do
uzgodnienia, Deblin. Tel.
514 779 001.

X Sprzedam tanio Matiz 2002
r, maty przebieg, ok. 98
tys. km. W bardzo dobrym
stanie, po przegladzie,
komplet két. Cena 1.500 zt.

Ustugi

Remontowo - Budowlane

ADAPTACJA PODDASZY
PRACE WYKONCZENIOWE

kom. 500 708 705

Kulik Tomasz
Nowy Bazanéw 19b,

USLtUGI KOMINIRRSKIE
FREZOWANIE KOMINOW

® czyszczenie mechaniczne
» wktady kominowe
® ceramika izolowana
s odbiory, przeglady

KOM-FREZ © tel. 783 493 576

/ALMAR trans

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK-ZWIR-POSPOEKA
*WAPNO NAWOZOWE [
*KAMIEN OGRODOWY

*PIASEK DO MIXOKRETA
*OTOCZAKI

—
w. D02 215 457

0 Prace Z|emne

. Rozblorkl

~ | ® Ziemia ogrodowa

s/Kopanie stawpw » Piach

| = Zwir

1 © 601 848 140, 506 381 221

ZIOLA I LEKI ZIOLOWE

= CUKRZYCE = ODCHUDZANIE
= ZOLADEK = CISNIENIE G Y
= WATROBE = CHOLESTEROL i
= TRZUSTKE = IINNE Ptk

Sklep zielarski i dewocjonalia w Rykach, ul. Szkolna 25
Pn- Pt 9.00-16.30, Sob. 9.00-13.30,

REALIZUJEMY INDYWIDUALNE ZAMOWIENIA KLIENTOW, tel. 693 116 108

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

Wtodzimierz Lesisz

® MECHANIKA POJAZDOWA
e SKLEP MOTORYZACYJNY
e STACJA PALIW

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

akres
Pe' ny zhnlcznych

padan

Marek
Czopek

SPRZEDAZ

m ©® KRUSZYWA DROGOWE @ ASFALT FREZOWANY
| ! _ ©® TLUCZEN ® 7WIR, POSPOLKA

® 7IEMIA OGRODOWA
® PIASEKZ WEASNEJ KOPALNI

® WYWROTKAMI
© KOPARKAMI
® WYBURZANIE, NIWELACIE

tel. kom. 601 338 040

biuro czynne: 8-17, tel. 81 8653 854

GABINET DERMATOLOGICZNY
BARBARA BOJAR

specjalista dermatolog wenerolog

tel. 602 30 54 21

RYKI
ul. Sienkiewicza 12, pigtek 10-12

Inne dni po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 81 865 17 65

DEBLIN
ul. Stezycka 11, piatek 16-18
Rodzinna Przychodnia Lekarska - tel. 81 88 33 620

Trdzik, tysienie, alergie, grzybice, choroby weneryczne,

krioterapia (zamrazanie) zmian skérnych.


http://www.tudeblin.pl/
mailto:czystykat@wp.pl
http://www.krzysztofbojar.ginweb.pl/

OGLOSZENIA/REKLAMY

¢ Odbior ziomu

systemem kontenerowym

* Platne GOTOWKA
* Waga elektroniczna
¢ Auto kasacja

Deblin Tel. 695 948 321.

XVOLV0 V40 1,8 Benzyna,
2003 rok, przebieg ok. 200
tys. km, stan bardzo do-
bry, dtugie optaty, cena do
ustalenia. Tel. 512 238 153.

X VW Golf 1,4 Benzyna, 16 V,
201 tys. km, 5 drzwi, granat
metalik, serwisowany, su-
per zadbany, do rejestracji,
Ryki Tel. 539 595 509.

KVW Golf 1,6 TD, srebrny,
trzydrzwiowy, nadwodzie
stan dobry, silnik uszko-
dzony. Cena 1 000 zt. Tel.
698 730 829.

X VW Golf GTI, rok 1994, ce-
na do uzgodnienia. Tel. 505
013 033.

X VW Polo 1,4 TDI, rok 2003,
5-drzwiowy, bez wkfadu,
perfekcyjny, serwisowany,
wyposazony, 4,5 na 100,
Putawy. Tel. 736 665 245.

XVW Tiguan 2,0 TDI, 140
KM, stan bardzo dobry, rok
2013, bogato wyposazony,
z hakiem, cena do uzgod-
nienia, okolice Ryk. Tel. 661
776 957.

SAMOCHOD

KUPIE

X KUPIE SAMOCHODY do
5.000 zt; po cenie mniej-
szej niz rynkowa; w cenie
ztomu takze; Zelechéw Tel.

ZLOMU

| METALI KOLOROWYCH

« NAJWYZSZE CENY W REGIONIE

AUTO KASACJA:
tel. 781 200 418

SPRZEDAZ CZESCI:
tel. 603 756 451

www.zlomstal.pl

* Wydawanie zaswiadczen do
wyrejestrowania pojazdu

* Odbior pojazdu od wiasciciela

+ Platnos¢ gotowka za odebrany pojazd

+ Skup katalizatorow

+ Sprzedaz czesci samochodowych

ST

A

SPRZEDAZ ©609 126 733

Twéj Glos 12 (843)

(T AUTO KASACJA BT

RYk', UI. K°|ejowa 14 (obok stacji benzynowej Bliska)

DPA

WORKOWANVEKOGRO

NAJNIZSZE CENY
WAGA ELEKTRONICZNA
DOWOZ GRATIS ... ..

Ryki, ul. Kolejowa 1

505 874 162.

X SKUP AUT. KASACJA. Do-
bre ceny. Dojazd gratis.
Gotéwka od reki. Tel. 660
454 255.

SPRZEDAM

XJAVA i WFM. Tel. 606 885
458.

X KAWASAKI ZX6R 636; po
kolizji, na czesci lub do na-
praw - kompletne zawie-
szenie, nowe lagi itp. Tel.
502 987 109.

X SKUTER Suzuki Burgman
125, rok 2007, przebieg
13129 km, Ryki Tel. 661 227
357.

X Sprzedam motor Romet
Ogar rocznik 1978 z doku-
mentami. Stan b. dobry.
Cena 1.200 Skruda Tel. 663
238 684.

X YAMAHA YB 125, rok 2008,
stan bardzo dobry. Tel. 605
116 043.

KUPIE

K KUPIE stare motocykle,
czesci, dowody rejestracyj-
ne typu WSK, MZ, Romet
Tel. 514 633 149.

X SIMSON S51 lub Romet 125

cm3 lub inny motocykl lub
motorower kupie, cena do
uzgodnienia, Ryki. Tel. 537
011 983.

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X AUDI A8 D2 rok 1997, sa-
mochdd sprzedaje na cze-
4ci, jezeli czego$ potrzebu-
jesz - dzwon. Tel. 604 946
457.

X ZESCl do VW Transporte-
ra T4, blacharskie, mecha-
niczne i inne Tel. 601 308
103.

X CZESCl uzywane do Audi,
VW, Seat, Opel i Mercedes,
blacharskie, mechaniczne,
oswietlenie i inne. Cena do
uzgodnienia Tel. 601 308
103.

X CZESCl uzywane do samo-
chodoéw francuskich, czesci
blacharskie, mechaniczne,
oswietlenie, kota i inne Tel.
601 308 103.

X CZESCl uzywane do samo-
chodéw japonskich i kore-
anskich, czesci blacharskie,
oswietlenie i inne. Cena od
20 zt. Okolice Trojanowa
Tel. 601 308 103.

X FELGI aluminiowe 4/100,
z oponami letnimi 14. Tel.
516 066 492.

X HAKI holownicze nowe i

uzywane, mozliwo$¢ mon-
tazu. Cena do uzgodnienia
Tel. 601 308 103.

X INSTALACJE gazowe oraz
butle uzywane, sekwencja
Tel. 601 308 103.

X OPONY 1200x18, 3 sztuki,
Star 660, stan bardzo do-
bry, cena do uzgodnienia.
Tel. 517 120 621.

X OPONY: 2 sztuki, Hankook
Optimo 2013 rok, 225/60/
R17 oraz 2 sztuki Continen-
tal 2017 rok, 225/60/R17,
Conti Premium Contact,
cena 120 zt/kpl. Ryki. Tel.
693 717 635.

X OPONY-detki lotnicze, no-
we i uzywane, rézne roz-
miary, np. 700x250, cena
do uzgodnienia. Tel. 517
120 621.

X OPONY - detki lotnicze, no-
we i uzywane, roézne roz-
miary, np. 840x290, cena
do uzgodnienia. Tel. 517
120 621.

X OPONY, felgi aluminiowe i
stalowe . Wiecej informacji
pod nr Tel. 601 308 103.

XOPONY letnie  Fulda
15x65x195, na felgach sta-
lowych, do Opla Astry H,
rozstaw 5x110, opony po
jednym sezonie, cena do
uzgodnienia, Ryki. Tel. 514
498 136.

X OPONY zimowe 14 174/65,
z felgami, 4 sztuki, do Ci-
troena Berlingo, cena 300
zt/4 szt. Stezyca. Tel. 818
663 620.

X OSIE do przyczep, uzywa-
ne, rozne, fadownos¢ od 1
tony. Cena do uzgodnienia
Tel. 601 308 103.

X PRZYCZEPKA samochodo-
wa po remoncie, wymiary
190 cm na 125 cm, Ryki Tel.
537 011 983.

X PRZYCZEPKI samochodowe
na resorach, rézne wymia-
ry. Tel. 603 741 334,

MOTO ROZNE

KUPIE

X FELGI do Fiata 125p po-
loneza, 13 cali, kazda ilos¢
w kazdym stanie. Tel. 693
550 359.

MASZYNY
ROLNICZE
SPRZEDAM

X KROKODYL do obornika, na
dwa sitowniki, szer. 1,2 m,
solidny. Cena do uzgodnie-
nia Tel. 693 743 177.

KMOTYL do siana na paski
zgrabiarka Tel. 25 754 34 87.

X SRUTOWNIK; stan dobry; ce-
na 350 zt; Gosciewicz Tel.
514 318 156.
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X GLEBOGRYZARKA Unia Gru-
dziadz; szeroko$¢ 2 metry;
cena 2.900 zk; Zelechéw Tel.
537 013 221.

X AGREGAT uprawowy Bo-
met; szeroko$¢ 3,80 metra;
rozktadany; cena 4.300 zk;
Zelechéw Tel. 537 013 221.

X Sprzedam ciggnik rolniczy
Hurlimann 2001 r. 40 km,
silnik Deutz Turbo 4x4, sze-
rokie ogumienie, chtodzony
ptynem. Cena do uzgodnie-
nia. Okolice Nowodworu
Tel. 505 150 286.

X Sprzedam ciggnik z silni-
kiem nysy, samordébka z
kabing, swiatta, maska, fad-
ny. 2.500 zt do negocdjadji.
Oszczywilk Tel. 885 869 122.

X Sprzedam kosiarke rotacyj-
na 165 Stupsk. Likwidacja
gospodarstwa Tel. 690 060
760.

X Sprzedam karuzele do siana
firmy Farh, stan b. dobry.
Sktadana recznie do tytu.
Cena do uzgodnienia. Stara
Rokitnia Tel. 884 778 346.

K Sprzedam prasa kostka
New Holiand 370 na pol-
skich aparatach wigzacych.
cena 2.900 zt. Skruda Tel.
663 238 684.

X SIEWNIK Poznaniak, kom-
pletny, garazowany, okoli-
ce Maciejowic. Tel. 798 524
880.

X TRAKTOR Bialorus, rok 1986,
tanio sprzedam, Zelechéw.
Tel. 604 916 779.

X PRZYCZEPA do bel, na
dwdch warstwach miesci
20 bel. Tel. 691 312 727.

X PRZEWRACARKO-ZGRABIARKA
lubelska, 2004 rok, stan bar-
dzo dobry. Tel. 692 290 910.

X SADZARKA kubeteczkowa,
stan bardzo dobry. Tel. 692
290 910.

K SIEWNIK 17 Miedzyrzecki,
rok 1996, w oryginale Tel.
692 290 910.

X KOSZ siewnik do nawozu,
przerobiony do ciaggnika
Tel. 692 290 910.

XPUGI 3 Grudzigdz, stan
bardzo dobry, w oryginale

Kompleksowe
Zaopatrzenie
Budowy

KLIMATYZACJA ¢ WENTYLACJA
REKUPERACJA ¢ POMPY CIEPLA

WIERCENIE W BETONIE
IAMENTOWA)

Materiaty
Budowlane

Bramy garazowe
i napedy

My mamy _
HO i~ -J€Szcze nizszg! -

(TECHNIKA

Kompletne
dachy

TRANSPORT

Systemy
docieplen

© 501 099 450

Ryki, Poniatowskiego 39
www.eurocold.pl

{,883 939 937

Leopoldéw, Ks.Drozdowskiego 27

t_ 537 780 790
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KONKURENCYJ
- byki - jalowki

P,PAH,U,DALEX.

wysylam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJ|
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

USLUGI ZIEMNE

- zatadunki, roztadunki
- transport wywrotkami

i koparka
- sprzedaz piachu, zwiru

- wykopy, niwelacje, plantowanie =

- ustugi minikoparka, koparko-tadowarka

www.dalex-robotyziemne.ngb.pl

1
i

uszywo
EETONOWE

Ryki, Kazimierzyn 2, tel. 606 212 049

Tel. 692 290 910.

X ROZRZUTNIK do obornika - 3
sztuki, cena 3 500 zt - 5 000
zt. Tel. 692 290 910.

XBRONY 3 Grudzigdz, stan
bardzo dobry Tel. 692 290
910.

X SIEWNIK 23 leje Tel. 692 290
910.

X PRASA Claas, rok 1988,
kostka, zielona, stan dobry
Tel. 692 290 910.

X SIEWNIK do zboza szer.3 m,
grabki, stan bardzo dobry.
Tel. 505 900 999.

X TALERZOWKA firmy Famarol-
-Slups, 20 talerzy 5x4, z tytu
zaczep do watu, stan bar-
dzo dobry. Tel. 511 079 554.

X ROZRZUTNIK jednoosiowy,
w oryginale. Tel. 511 079
554.

X SADZARKA Lubelska, dwa
kota, sprawna, mato uzywa-
na, stan bardzo dobry. Tel.
505 900 999.

X TALERZOWKA 2x9 2x8, ma-
to uzywana, sprawna, stan
bardzo dobry. Tel. 505 900
999.

X OWIARKA folia 50x75, licz-
nik owijania, stan bardzo
dobry. Tel. 505 900 999.

X AGREGAT 2,70 waski zab,
podwdjne watki, sprawny,
stan bardzo dobry. Tel. 505
900 999.

X ROZRZUTNIK  jednoosio-
wy, dwa watki, oryginalny,
sprawny, stan bardzo do-
bry. Tel. 505 900 999.

MSIEWNIK do kukurydzy
mechaniczny, w bardzo
dobrym stanie, cena do
uzgodnienia. Tel. 782 639
376.

XTRAKTOR T-25, rok 1979,
zarejestrowany i ubezpie-
czony, stan bardzo dobry,
Nowodwér Tel. 693 099 595.

X OPRYSKIWACZ zawieszany
z wentylatorem Pilmet do
malin, porzeczek, itp, pom-
pa w bardzo dobrym stanie
Tel. 602 694 925.

X SIEWNIK Meprozet 17 i
23-lejowy. Tel. 570 530 800.

X PRZYCZEPA do siana. Tel.
605 116 043.

X PRASA kostka 2004 rok, zie-
lona; Przyczepa wywrotka
D732; Przyczepa zbierajaca
do kukurydzy; Siewnik Po-
znaniak; Ciggnik Ursus 3512.
Tel. 782 022 808.

X PRASA zwijajaca Sipma
1210, rok 2013, siatka, sznu-
rek; Ciggnik 363P, rok 1988;
Przyczepa rolnicza sztyw-
na, Plug Unia Grudzigdz
4-skibowy. Tel. 605 263 469.

X PRASA Unia Famarol 120,
1,8 DF, 2008 rok, 120x120,
siatka rotor; Agregat upra-
wowo-siewny 3 m hassia;
Ursus 360, 1983 rok, nowa
kabina i opony, stan perfek-
cyjny. Tel. 605 263 469.

X WALKI uprawowe 2,1 m,
Zelechéw Tel. 510 549 822.

X ROZSIEWACZ do nawozu
i wapna, mato uzywany,
sprawny, stan bardzo do-
bry. Tel. 505 900 999.

X URSUS C-360, rok 1987, bez
kabiny, Chotynia Tel. 784
181 277.

X ROZRZUTNIK obornika jed-
noosiowy, po kapitalnym
remoncie, podwdjne burty
Tel. 509 078 966.

X SIEWNIK Meprozet 23, stan
bardzo dobry, Zelechéw
Tel. 510 549 822.

M PHUG 4x40, Zelechow Tel.
510 549 822.

K SIEWNIK zbozowy 23-le-
jowy, stan dobry, okolice
Okrzei, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 662 295 427.

X ROZRZUTNIK dwuosiowy,

Twéj Glos 12 (843)

@ naprawy biezace

©501686 196

® mechanika pojazdowa

® blacharstwo, lakiernictwo
Adam Olek - Ryki, ul. Zielona 57

OGtOSZENIA/REKLAMY

stan dobry, Ryki Tel. 782
428 111.

X KULTYWATOR 14 tap, szero-
kos¢ 2,70 m. Tel. 669 432
215.

X TALERZOWKA 7x2. Tel. 509
380 417.

X ZWOLNICA i most do 360
Ursus, obudowy nowe, oko-
lice Ryk. Tel. 696 740 148.

X ROZRZUTNIK 2-osiowy; 4
tony; 2 watki; na resorach;
caty czas w uzytkowaniu;
cena 2.900 zt (do negocja-
¢ji); Zwola k. Miastkowa Tel.
692 391 123.

X KULTYWATOR Unia Gru-
dzigdz; szerokos¢ 2,10 me-
tra; cena do uzgodnienia;
Borowie Tel. 506 668 445.

X ROZSIEWACZ do nawozu
KOS; cena do uzgodnienia;
Borowie Tel. 506 668 445.

X KOSIARKA rotacyjna; 165

produkqa sprzedaz montaz

SZAMBA KOMPLEKSOWO *

kregi przepusty i inne wyroby beto.nowe i =

Ryki, Kazimierzyn 2, tel. 606 212 049

cm szerokosci; cena 600 zt;
Borowie Tel. 506 668 445.

X PLUG 2-skibowy; cena do
uzgodnienia; Borowie Tel.
506 668 445.

X PEUG 3-skibowy; cena do
uzgodnienia; Borowie Tel.
506 668 445.

X PEUG 4-skibowy; stan bdb;
cena do uzgodnienia; Boro-
wie Tel. 506 668 445.

X OBCIAZNIKI do T-25; stan
bdb; cena do uzgodnienia;
Borowie Tel. 506 668 445.

MASZYNY
ROLNICZE
KUPIE

X SRUTOWNIK z mieszalni-
kiem do pasz kupie. Tel.
882 337 407.

X KOSIARKE rotacyjng do
wiasnego uzytku kupie,
w dobrym stanie, pod

N elementy ztaczne
MW art. spawalnicze

M art. Scierne
N narzedzia

m elektronarzedzia

[ | okucla i
[ ] artykulyﬁi;lﬂl:ﬂ Y
W inne

_mprety
l blachy
= proflle

B ksztattowniki

m stal zbrojeniowa

artykuty metalowe

H metale: kolorowe, nierdzewne,

kwasoodporne

materiaty hutnicze - tel. 81 865 20 38 wew. 22

ul. Fabryczna 2, RYKI

tel./fax 81 865 20 38 wew. 24

e-mail: sk

SKI.EP BYBNY Ryki, ul. Sktodowskiej 4
HURTOWNIA MH“I“"EK Ryki, ul. Swatowska 1

RYBY - Swieze, y
satatki

$ledzie, flaki
mrozonki warzy
garmazerka

adzone, mrozone

609 636 060
665 433 899
667 927 846

USLtUGI ZIEMNE

KOPARKA KOLOWA |

WYKOPY

ZASYPY d
WYBURZANIE, (e
NIWELACJA TERENU =
ROZLADUNEK, ZALADUNEK
UKLADANIE KOSTKI

tel. 721 094 302

WYPOZYCZALNIA
SPRZETU

BUDOWLANEGO

MINIKOPARKA

JARKOP

Jarostaw Dembek

Czernic 38, 08-550 Kloczew

“tel! (:'505J 968 002_

WWW WYPOZYCZALNIA-KORZENIOW.PL

“KORZENIOW 75~
©® ZAGESZCZARKI DO GRUNTU e SZLIFIERKI DO GIPSU
@ PILY DO BETONU ® OSUSZACZE POWIETRZA
® AGREGATY ® ODKURZACZE PRZEMYSLOWE
PRADOTW()RCZE ® PRZECINARKI DO PLYTEK
® MLOTY WYBURZENIOWE ® CYKLINIARKI
©® MLOTOWIERTARKI ® MOTOPOMPY
® WIERNICE DO BETONU ® ZSYPY DO GRUZU
® WIERTNICE DO GLEBY ® ZACIERACZKI DO BETONU
® LUPARKI DO DREWNA ® BETONIARKI
©® REBAKI DO GALEZI ® LATY WIBRACYJNE
® GLEBOGRYZARKI ® WIBRATORY DO BETONU
® NAGRZEWNICE, DMUCHAWY ® | WIELE INNYCH

= wykopy: fundamenty, tawy, szamba, stawy, pod dom
s réwnanie, plantowanie ziemi, zasypkl

® wyburzenia budynkow !

® szamba betonowe

ziemi ogrodowej
@ fransport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drég i parkingow

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151

Zhiorniki hetonowe na scieki
domowe, przemystowe, - 3
deszczéwke, gnojowice B |

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl
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OGLOSZENIA/REKLAMY

2020/2021
ruszyta

ztobek
przedszkole

PRZEDSZKOLE

= zajecia prowadzone w dwdch jezykach
= zajecia logopedyczne

= zajecia featralne

= zajecia praktyczno-techniczne

§q jeszcze wolne miejsca

zapisy za posrednictwem formularza

KONTAKT: 733 683 078

] WEASNA KUCHNIA

‘..kﬁ —_— A
-

KOSZT
450 /M

znajdujacego sie na naszej stronie internetowej

ciaggnik C360 oraz zgra-
biarke typu stoneczko,
pieciogwiazdowg i pajak
do pokoséw. Tel. 505 445
834.

X KUPIE maszyny rolnicze
sprawne i do remontu.
Tel. 511 079 554.

X KUPIE maszyny sprawne
i do remontu. Tel. 505
900 999.

X URSUS C-360, kupie. Tel.
784 181 277.

X KAZDA maszyne rolni-
cza i ciggnik; stan obo-
jetny; moga by¢ do re-
montu Tel. 506 668 445.

X KUPIE zboze.Mozliwos$¢
odbioru z gospodarstwa
lub dostawa do magazy-
nu w Utezu. Szybkie ptat-
nosci. Ceny do uzgod-
nienia uzaleznione od
aktualnych cen rynko-
wych. 608418257

MASZYNY
URZADZENIA
SPRZEDAM

X PLUG do $niegu, szer 2m.,
zaczepiany do Tura do eu-
ro ramki. Cena do uzgod-
nienia. Tel. Tel. 693 743 177.

X PALECIAK do Tura, moco-
wanie euro ramka. Wspa-
wane tulejki. Cena do
uzgodnienia. Tel. 693 743
177.

K LINY stalowe réznej gru-
bosci i zakuwanie lin Tel.
603 346 594.

X AGREGAT pradotworczy
wojskowy, cena do uzgod-
nienia, Czernic. Tel. 660
844 118.

X WENTYLATOR, wyciag do
trocin, ze stali, kompletny,
gotowy do montazu, silnik
5,5 kW + turbina i rury. Tel.
500 066 605.

USLUGI ELEKTRYCZNE

Zbigniew Grzeda
© 785 588 948

ul. Krélewska 123, 08-500 Ryki

= Instalacje elektryczne w budynkach
mieszkalnych i przemystowych
= Podtaczanie obiektéw tzn. WLZ

= Ustugi minikoparka i podnosnikiem koszowym \\

= Pomiary elektryczne
= Przeciski pod drogami

/..
N\

NAPRAWA

MASZYN | URZADZEN

POMIEDZIALEK-PIATEK: 8-16

Ryki, ul. Zielona 27

» Hosiarki Spalinowe
e Kosy Spalinows

# Pity Spalinowe

» Zoggszczarki

s Glebogryzarki

® Wiertarkd i Szlifierki
» Shulery

* Naprawa pojazdéw
o Inne narzedzia
ogrodnicze i rolnicze

© 609 111 931

MATERIALY BUDOWLANE

B PUSTAKI,CEGLA,CEMENT
B KOMPLETNE DACHY

M ELEWACJE | DOCIEPLENIA
B KOMPLETNE PODDASZA
BMBRAMY GARAZOWE

B SKLAD DREWNA

B SKLEP BUDOWLANY

B KOMINY SYSTEMOWE

Q660 906 028

© RYKI,

X TERMA do ogrzewania wo-
dy, 40 litréw. Tel. 25 754
34 87.

X Sprzedam silnik elektrycz-
ny do pralki Frania z wy-
tacznikiem. Cena 80 zt Ryki
Tel. 784 455 560.

X Sprzedam pompe paliwo-
wa i tuleje nowe do MTZ
Okolice Ryk Tel. 696 740
148.

X Sprzedam wykrywacz me-
tali Whites 5900, sprzet
profesjonalny, 4 tryby pra-
cy, rozréznianie metali,
idealny na militaria. 900 zt
do negocjacji. Ryki Tel. 503
602 224.

X SPREZARKA polska, spraw-
na, tanio, Zelechéw. Tel.
604 916 779.

X PODNOSNIK samochodowy
hydrauliczny wraz ze sprze-
tem do geometrii samo-
chodowej. Tel. 667 121 974.

PRODUKTY |
PLODY ROLNE

SPRZEDAM

X KUKURYDZE  sprzedam,
Moszczanka. Tel. 791 966

WARSZAWSKA 170

zyto

pszenzyto
owies

Magazyn Wola Zelechowska
lub odbiér z gospodarstwa

tel. 507 663 425

Twéj Glos 12 (843)

KOMPLETNE
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ELEWACIJE
DOCIEPLENIA

BSTYROPIAN GRAFIT BIALY
B TYNKI SILIKONOWE

Bl FARBY ZEWNETRZNE
BKOLKI,SIATKA,KLEJE

POSIADAMY

MIESZALNIKI w

TYNKOW |

- zyto - owies
- pszenzyto -iinne

Magazyn Zelechéw
lub odbidr z gospodarstwa

tel. 508 151 622

FARB

-SKUP

pszenica, pszenzyto, zyto,
kukurydza sucha/mokra ]

Odblor 73 gospodarstwa

ZBOZ.

'i-_ AT
P !‘\'

i1y

1’; S
5SS
\ tel. 503:(_:) 386855
’@f 'hi‘% | i’nkf é!— JLF\
354, nar, Tajfun, Michalina, Igna-

X PROMOCJA! WYSLODKI BU-
RACZANE suszone w big
bagu. Cena 900 zt /tona.
Grabéw Szlachecki. Trans-
port gratis do 20 km. Tel.
600 137 857.

X ZIEMNIAKI jadalne, sadze-
niaki i paszowe, odmiany
Irga, Owacja, Wineta, De-

Oferujemy:

» Swiezy drob,

= 818652 103

HURTOWNIA SPOZYWCZA

i pokoje noclegowe do wynajecia . Maria Pawlak

» mrozonki, flaki,

» wedliny, konserwy;,
J.)Oje stodycze, &

»konserwy rybne oL

ryby mrozone, wedzone,
smazone i sledZ|e

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

i \ ROMUN

IMPREZYj

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

cy, Catania. Mozliwo$¢ do-
wozu. Potok, koto Ryk. Tel.
607 525 408.

X MIESZANKA zbozowa, drugi
rok po centrali - 60 zt/metr;
OWIES, odm. Dukat, 1 rok
po centrali, Niwa Babicka.
Tel. 799 450 045.

K ZIYT0 sprzedam, 1,2 t Tel.
603 310 036.

X PSZENZYTO 4 tony, owies 4
tony, cena 60 zl/t Tel. tel.
574 253 865.

X OWIES Bingo; okoto 8 ton;
cena do uzgodnienia; Sa-
morzadki Tel. 790 301 888.

X LUBIN biaty sprzedam. Tel.
501 311 464.

TYNK

15minut

X Owies ,Zuch"do siewu, rok
po centrali. Dobrze plonuje
na lekkich glebach. Cena
do uzgodnienia. Stara Ro-
kitnia Tel. 884 778 346.

X Zboze: pszenzyto, mie-
szanka zbozowa. Okolice
Ryk (4 km) Tel. 783 845 133.

X Sprzedam mieszanke na
siew lub pasze, pszenzyto
6 ton. Cena do uzgodnie-
nia. Okolice Trojanowa Tel.
606 218 814.

X Sprzedam stome w kost-
kach. Ryki Tel. 729 119 584.

X Sprzedam tubin waskolist-
ny, stodki, odmiana Koral,
czyszczony. 2 zt/kg Troja-
néw Tel. 603 585 121.

X Sprzedam pszenica, zyto.
Ryki Tel. 506 182 271.

X Sprzedam owies odmiany
Zuch Krezus (tadny), zyto,
pszenzyto, ziemniaki pa-
szowe.Cena do uzgodnie-
nia.Ryki Tel. 605 340 777.

X Zboze: pszenzyto, mie-
szanka zbozowa. Okolice
Ryk (4 km) Tel. 783 845 133.

X Sprzedam pszenice jara,
owies. Cena do uzgodnie-
nia Tel. 698 730 829.

X OWIES Komfort, pierwszy
zbiér po centrali naziem-
nej, cena do uzgodnienia,
Kokoszka. Tel. 694 209 960.

X OWIES sprzedam, cena do
uzgodnienia. Tel. 508 649
745.

K SOK z malin i syrop z pi-
gwowca, Ryki i okolice - do-

SZAMBA BETONOWE

m z wykopem i podtgczeniem
m ustugi koparko-tadowarka

tel. 502 285 636
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EKE-MAR SKLAD BUDOWLANY

P.U.H “RYNEX” Marian-Padarz

SKUP ZLOMU

METALI I(IlllIIHIWY(BlII
Skupujemy:

\\‘ ‘
vlc':m\\\“ 7

POSZUKUJEMY

GODZINY OTWARCIA: PON-PT 8.00 - 17, sos 8-14

mis iosiia | GG/} 029 181

(IWAGI ELEKTRONICZNEX®0DBIOR[ODKLIENTA!{®IKONKURENCYINECENY)!

wéz gratis. Tel. 662 217 837.

X ZIEMNIAKI sadzeniaki pa-
kowane w worki po 15 kg,
cena 1 zi/kg, Ryki. Tel. 533
553 124.

X PSZENZYTO - 60 zt, zyto -
50 zl, mozliwo$¢ dowozu,
Swaty. Tel. 607 462 333.

X OWIES Zuch, 2 zbiér po
centrali oraz zyto, Brzeziny.
Tel. 696 627 481.

X SEOMA w belach, sucha, ze
stodoty, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 511 802 888.

X OWIES Bingo, centrala
2019 rok, przewiany, goto-
wy do siewu. Tel. 692 251
139.

X OWIES - 1,5 t, pszenzyto - 1
t, stoma w paczkach, siano
luzem, Bramka. Tel. 723 324
499,

X OWIES-mieszanka, cena do
uzgodnienia, okolice No-
wodworu. Tel. 602 694 925.

X JEZYNA bezkolcowa, wiel-
koowocowa - sadzonki. Tel.
664 366 193.

X PSZENICA jara Parabo-
la, czyszczona, cena do
uzgodnienia, Ryki. Tel. 695
647 325.

X SADZONKI maliny wielko-
owocowej, rézne odmiany.
Tel. 664 366 193.

X OWIES sprzedam. Tel. 818
654 972.

X MIESZANKA zboZzowa owies
+ jeczmien, z przewaga
owsa, przemtynkowany do
siewu, Ryki. Tel. 601 089
642.

X SIANO i stoma, zdowozem,
min. 2 tony. Tel. 661 824
902.

X KAPUSTA kiszona, cena 2,5
zt/kg. Tel. 608 887 301, 737
406 312.

X SLOMA ze stodoty, zytnia
badz jara, 120x140, duza
ilo$¢, cena do uzgodnienia,
Wieckdw. Tel. 513 905 646.

X SEOMA w belach 120x120,
okolice Korytnicy. Tel. 608
025 923.

X OWIES, pierwszy rok po
wymianie. Tel. 886 805 733.

K OWIES - 1 tona, cena do
uzgodnienia. Tel. 503 806
559.

X ZIEMNIAKI sadzeniaki - Ir-
ga, Zelechéw. Tel. 507 485
634.

XOWIES i zyto, cena do
uzgodnienia, Nowa Rokit-
nia 71. Tel. 818 663 668.

X MIESZANKA zbozowa owies
jeczmien pszenica, Jnopol.
Tel. 504 909 910.

WYPRZEDAZ
AGROWLOKNINY |

" EH.U. RINGO

agrimpex

- szerokosc¢
_od 3,20 do 15,80m _

- cegty, pustaki, wapno
- stal zbrojeniowa, profile

- stolarka okienna i drzwiowa
- kotty CO, ogrodzenia, siatki
- styropian, kleje, gipsy itp.

- rury stalowe, blachy, blachodachowki
- tarcica, krokwy, wiezby dachowe

A
SENowe

LZ TRANSPORTEM
‘{fmﬂﬁ SZTASZIC, WIECZOREK

- kruszywa drogowe, zwir, piasek, pospdtka

M PSZENIYTO, cena do
uzgodnienia, okolice Ryk.
Tel. 792 910 175.

X SEOMA bele 120x120, cena
do uzgodnienia, Ryki. Tel.
782 428 111.

X MIESZANKA zbozowa jara,
duzo pszenicy, Biatki Gérne
Tel. 502 112 509.

X SADZONKI topoli wys. 2 do
3 m, dobrze ukorzenione,
cena do uzgodnienia, oko-
lice Ryk. Tel. 669 954 973.

XStOMA w kostkach, ok.
100-120 sztuk, cena 2 zl/
szt, okolice Ryk. Tel. 690
276 647.

NZBOZE: zyto, pszenzyto,
pszenica, owies, cena do
uzgodnienia, Nowodwor.
Tel. 694 825 530, 818 661
213.

X OWIES okoto 3 tony, cena
do uzgodnienia, Oszczy-
wilk 43. Tel. 511 899 175.

X SIANO w balotach; folio-
wane; cena do uzgodnie-
nia; Grabniak Tel. 25 682
50 18.

X ZIEMNIAKI; sadzeniaki i ja-
dalne; wieksza ilos¢; cena
do uzgodnienia; okolice
Gérzna Tel. 600 388 263.

X PSZENICA; pierwszy zbiér
po centrali; gwarantowana
czystos¢ odmiany; wieksza

cement 1425 - 900 a/brutto

Pustak 24x24x59 - 9,10 z/vruto

Ryki, ul. Warszawska 156
kom. 504 035 043
czynne: codziennie 8-16, sob. 8-14

Najnizsze ceny sprawdz u PADARZA

ilos¢; cena do uzgodnienia;
Unin Kolonia Tel. 663 937
557.

X StOMA w belach; 120 x
120; okoto 50 bel; cena 35
zt/ szt.; Borowie Tel. 506
668 445,

X Sprzedam tubin biaty gorz-
ki, 150z, Zalesie 509097920

X Sprzedam mieszanke zbo-
zowg jara. Sprzedam sto-
me, kostka, ze stodoty. tel.
502-112-509

PRODUKTY |
PLODY ROLNE
KUPIE

X ZBOZE pszenica pszenzyto
zyto jeczmien owies i inne.
Tel. 511 443 262.

X ZBOZE kupie. Tel. 506 550
274.

X ZIEMNIAKI do sadzenia ku-
pie. Tel. 798 524 880.

SPRZEDAM

X TELEWIZOR LCD 32 cale i 50
cali; niedrogo; z gwarancja;
Garwolin. Tel. 25 682 35 33
lub 507 253 977.

X Sprzedam duza loddéwke.
Moze by¢ przydatna na
wedliny i mieso w sklepie
spozywczym. Cena 3,5 tys.

Zawodowo dbamy o nature!

08-504 Utez

do negocjacji. Tel. 668 159
828.

X Sprzedam duza lodowke z
polkami. Cena 1 500 zt. De-
blin Tel. 668 159 828.

X Sprzedam podwdjng lo-
déwke z poélkami. Cena
2000 zt. Deblin Tel. 668 159
828.

X XBOX 360 Kinekt, do tego
6 gier, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 516 066 492.

SPRZEDAM

X TELEFON smartfon Huawei
P9 Lite, rok 2017 + etui +
szkto na ekranie, Ryki Tel.
500 436 928.

SPRZEDAM

X DREWNIANA komoda, de-
bowa, kolor ciemny, 3 szufla-
dy, stan bardzo dobry, cena
350 z, Deblin. Tel. 668 725
348.

X KOMPLET mebli - 3 regaty, sza-
fa, biurko, barek, odbiér oso-
bisty w Rykach, meble na wy-
soki potysk Tel. 603 467 745.

Realizujemy dostawy:

ZWIRU, PIACHU, KRUSZYWA

.jlos’ciach juz od Tm3

CIKORNEX
SKUP SUROWCOW WTORNYCH

o OBSLUGA IHI:]ID

- Wyw6z ODPADOW KOMUNALNYCH

ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH/GRUZU

Korzeniow 80
«. 81866 76 92 ... 669 105 580

X Sprzedam t6zko samochdd
nowe, t6zko dwupoziomowe,
stoty, krzesta, foteliki, fotele,
pétki na ksiazki, szafki nocne,
f6zeczko dziecinne z matera-
cem i poscielg Tel. 507 533
143.

X KOMODA 80 cm dt. x 35 cm
szer. x 72 cm wys. kolor jasny
dab, trzy szuflady z zielono-
-pomaranczowymi frontami,
stan dobry, do pokoju dzie-
ciecego, cena 50 z, Ryki. Tel.
693 717 635.

X MEBLE ogrodowe - stot i dwie
tawki Tel. 694 284 591.

XODDAM za niewielkg sume
fotel rozktadany, 2-osobowy,
Zielony. Tel. 695 418 127.

X KREDENS z witryna, lata 50-
te, stan dobry, tanio, cena do
uzgodnienia, Ryki. Tel. 662 121
322.

XIMEBLE: fawa, fotele - 2 sztu-
ki, pufy - 2 sztuki, w do-
brym stanie, tanio, cena do
uzgodnienia, Ryki. Tel. 662
121 322.

BUDOWLANE

SPRZEDAM

X Stupki z rury o $r. 48 po 2

nvkl Julin (haza GS), ul. Przemysiowa 1
tel./fax.: 81865 36 24, kom. 601380 512

N
-~ =

PDSADZKI

MIXOK

RETEM

UDZIELAM GWARANCIJI NA POZIOM

TYNKI

AGREGATEM"
I, Panasiewicz - 663 776 972
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o
# Dostawa gazu
P

# Sprzedaz zbiornikow gazowych na wtasnosé
Kompleksowe wykonanie instalacji

Porady, serwis, doradztwo

ul. Swatowska 1, 08-500 Ryki
tel. 692 439 702 tel. 602 798 341

www.traktus.pl

Ogrzej dom wygodnie i ekologicznie

mb. 18 zt/szt. Kozienice Tel.
48 614 50 69.

X Kratki Wema ocynkowa-
ne super cena 40%taniej. 6
zt/kg Maciejowice Tel. 888
302 303.

X Blacha akrylowa czerwo-
na wymiary od 2 do 8 mb.
16 zt/m2. Kozienice Tel. 48
61450 69.

X Prety zebrowane sr. 12.
Dowozimy na miejsce.30

zt/szt. Kozienice Tel. 48 614
50 69.

X Blacha akrylowa biata pa-
nelowa T4 | gatunek kazdy
arkusz ofoliowany. 13 zt/m2
Ryki Tel. 502 375 285 .

X Sprzedam drzwi garazowe
uchylne o wym. 226 cm
szer. 192 cm wysokosci.
Drzwi drewniane do miesz-
kania z demontazu. Stan
b. dobry. 8 sztuk. Cena do
uzgodnienia Tel. 601 571

025.

SPRZEDAM

X WOZEK spaceréwka grana-
towy, firmy Nico + fotelik
samochodowy Avionaut
25 kg + wézek parasolka
czerwony, stan wszystkie-
go bardzo dobry, cena do
uzgodnienia, Ryki. Tel. 504
401 925.

Twéj Glos 12 (843)

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

Mﬁg%w

WSZYSTKIE POJAZDY | RODZAJE BADAN

Do kazdego badania upominek

lub bon gotowkowy

Sprawdz upominki na naszej stronie

25 marca 2020

www.turyki.pl

MWiaomy.

AUTO SERVICE
LT =

st

Pon-Pt: 8:00-19:00
Sobota: 8:00-14:00

RYKI, Stara Dabia 32, tel. 81 865 11 01 www.StacjaKontroliPojazdowRyki.pl

SPRZEDAM

X KROWA; 4 wycielenie (ter-
min na 2 kwietnia); siwa w
biate faty; recznie dojona;
spokojna; chowana jako je-

| WYDRUKI
CYFROWE
NAJWYZSZE
JAKOSC]

GALERYJNA JAKOSC DRUKU

ARTYSTYCZNY 9
DRUK ZDJEC | GRAFIK

ODBITKI FOTOGRAFICZNE

* ARCHIWALNA TRWALOSC

STUDIO TWOJ GLOS, RYKI, UL. SZKOLNA1 ‘
tel. 508 823 563, e-mail: studio@twojglos.pl

dyna w gospodarstwie; ce-
na do uzgodnienia; okolice
Garwolina Tel. 798 149 198.

X PROSIETA 10 sztuk, waga
okoto 20 kg, miesne, cena
550 zt za pare, okolice Kto-
czewa. Tel. 667 461 652.

X Sprzedam tucznika 130
kg. Okolice Ryk Tel. 668
357142.

X Zrebica 10 miesiecy, gnia-
da. Cena do uzgodnienia
Tel. 692 302 869.

XDWIE KROWY mleczne,
3-letnie, okolice Maciejo-
wic. Tel. 798 524 880.

X TUCZNIK, waga okoto 120
kg, Swaty. Tel. 796 407 068.

X PROSIAKI PBZ do dalszego
chowu, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 732 638 409.

X CIELAKI: byczki i jatowki,
cena do uzgodnienia na
miejscu, okolice Ryk. Tel.
691 827 172.

X JALOWECZKA 3-miesieczna,
czarna, krzyzéwka, cena do
uzgodnienia, okolice Ryk.
Tel. 609 334 333.

X JALOWECZKA zacielona, 4
miesigce, czarno-biata, po
HF, cena do uzgodnienia,
okolice Ryk. Tel. 609 334
333.

X CIELAK biato-czarny Tel.
600 857 922.

X JALOWKA (mieszaniec); od-
chowana; ok. 3-miesieczna;
cena 1.100 zt (do negocja-
¢ji); Borowie Tel. 506 668
445,

KUPIE

X MACIORY knury i tuczni-
ki, waze na miejscu, daje
fakture i wyrejestrowanie,
strefa biata z6tta i czerwo-
na, Tomek. Tel. 513 922 966,
513 922 966. p_odziem-
czyk@o2.pl.

ODDAM

X ODDAM w dobre rece 15-
sto miesiecznego psa,
dobrze strézuje i pilnuje

domu, czarny, bardzo fad-
ny, oraz szczeniaka 2-mie-
siecznego, czarno biaty, za
darmo, Ryki. Tel. 600 010
260.

X ODDAM w dobre rece czar-
na, 2,5-miesieczng suczke,
matka - kundelek, Ryki. Tel.
511 866 931.

SPRZEDAM

X BATERIA KUCHENNA do
zlewozmywaka; wysoka; z
funkcja prysznica; fabrycz-
nie nowa; niemiecka; bar-
dzo dobrej jakosci - mo-
sigdz + stal nierdzewna na
wysoki potysk; w komple-
cie wszystkie uszczelki i
wezyki do podpiecia; cena
200 zt (do negocjacji); Gar-
wolin Tel. 502 987 109.

X TORF ph 5,5-6,0 (lekkie za-
kwaszenie), humus. Garwo-
lin. Tel. 502 690 419 .

X BRYCZKA konna i w6z kon-
ny w drabinkach przysto-
sowany do jazdy za jedne-
go lub w dwa konie; bat
gratis; cena do uzgodnie-
nia; Damianow Tel. 535 393
938.

X STELAZ namiotu wojsko-
wego; idealny pod folie do
warzyw; wymiary 5 x 4,5 x
2,3 metra; cena 420 zt; Pod-
wierzbie Tel. 603 921 620.

X FORTEPIAN Calisia, czarny,
dt. 165 cm, repetycyjny, De-
blin Tel. 604 830 721.

X UBRANIA  na motor:
spodnie meskie czarne, dt.
95 cm, szer. 100 cm, ce-
na 120 zt; spodnie meskie
sznurowane, df. 105 cm,
szer. 90 cm, cena 120 z;
kurtka meska czarna na 175
cm, cena 130 zt, Deblin Tel.
604 059 540.

WZUZEL sprzedam, 10-11
ton. Tel. 605 669 739.

X DRZEWO opatowe, w wat-
kach lub rabane. Tel. 691
312 727.

X OKIENKA plastikowe, no-
we, kolor biaty, 5 sztuk,
55x75 cm, Zyczyn. Tel. 692
945 589.
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\
OFERTA PRACY = _}
€/FREZ
Firma FREZ Ryki -,
zajmujgca sie sprzedaza wyrobow hutniczych
zatrudni pracownika na stanowisko

SPRZEDAWGA/

MAGAZYNIER

Opis podstawowych zadan na stanowisku:
@ obstuga kasy fiskalnej,
® przyjmowanie i roztadunek dostaw,
® kompletowanie zaméwien,

Oczekiwania wobec kandydatow:
® umiejetno$¢ pracy w zespole,
8 uczciwose,
® zaangazowanie,

@ dobra organizacja pracy,
@ wysoka kultura osobista,

Twéj Glos 12 (843)

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z
2020r. poz. 65 z p6zn. zm.) Burmistrz Ryk informuje, ze
w dniu 23 marca 2020r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miej-
skiego w Rykach, w jego siedzibie, zostaty wywieszone
wykazy nieruchomosci potozonych na terenie Miasta i
Gminy Ryki przeznaczonych do sprzedazy.

Burmistrz Ryk
inz. Jarostaw Zaczek

OGtOSZENIE

Burmistrz Miasta Deblin informuje, ze w dniu 19 marca 2020 r. na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Deblin przy ul. Rynek 12
w Deblinie, zostato wywieszone Zarzadzenie Nr 42.2020 Burmi-
strza Miasta Deblin z dnia 19 marca 2020 r. w sprawie ogtoszenia
drugiego przetargu ustnego nieograniczonego na dzierzawe dziatek
oznaczonych nr549/3 o pow. 1,7937 ha, nr 556/3 o pow. 0,0787 ha
inr632/5 o pow. 3,3129 ha potozonych w Deblinie przy ul. Staw-
skiej oraz w sprawie powotania komisji przetargowej do przepro-

Mile widziane:

® prawo jazdy kat. B

@ uprawnienia na wozki widtowe,
@ do$wiadczenie w pracy na magazynie,
® znajomo$¢ branzy hutniczej i obrobki metali,

Oferujemy stabilne zatrudnienie w oparciu 0 umowe o prace.
Zainteresowanych prosimy o kontakt: 792 998 484

KULE sprzedam, okolice
Ryk. Tel. 785 189 565.

X ROWER rehabilitacyjny,
treningowy, stacjonarny,
idealny, Putawy Tel. 736
665 245.

X KABINA prysznicowa. Tel.
886 805 733.

X PRZEDLUZACZ elektryczny
4x3 w gumie, okoto 35 m,
cena 7 zt/m, Deblin. Tel. 697
421 696.

X KREGI betonowe, cena do
uzgodnienia, Deblin. Tel.
602 179 419.

X FARBA do betonu, dwu-
sktadnikowa, okoto 30 li-
trow, Deblin Tel. 697 421
696.

X SKRZYDLA okienne - 28
sztuk, moga by¢ na szklar-
nig, 150 cm wysokosci, 50
cm szerokosci, oszklone,
cena 25 zt/szt oraz 20 sztuk
zawiasow kowalskich,
moga by¢ do garazu, do
obory, do stodoty, cena do
uzgodnienia. Tel. 500 893
140.

X Garnitury komunijne. Du-
zy wybor rozmiaréw. Do-
datki- koszule, muszki, pa-
ski, buty itp. Garnitury dla
dorostych. Dopasujemy na
kazda sylwetke.Zaprasza-
my do kontaktu. RYKI ul.
ZIELONA 13 tel. 601319335

KUPIE

X Kupie ptyte CD Wojna i
bron nr 50 i 52. Deblin Tel.
604 911 584.

X ODDAM drewniany garaz

na opat. Tel. 533 089 686.

X 0ddam drzewo ze Sliwek
na pniu 200 sztuk pod wa-
runkiem wykarczowania
przez chetnego Tel. 606
846 222.

X ODDAM za darmo regat po-
kojowy, Ryki. Tel. 783 405
636.

PRACA

DAM

X KELNER/POMOC KELNERA
poszukiwana do pracy w
restauracji Jakubowa Izba
k. Ryk. Praca stata lub na
weekendy. Oferujemy
konkurencyjne stawki,
Swiadczenia, prywatng
opieke medyczng, obiad
i nielimitowang kawe. Nie
wymagamy doswiadcze-
nia, wszystkiego nauczy-
my. Tel. Tel. 507 102 541..

X KUCHARZ / POMOC KU-
CHARZA  poszukiwana
do pracy na state w Ja-
kubowej Izbie. Oferujemy
atrakcyjne wynagrodze-
nie, S$wiadczenia, pry-
watng opieke medyczna,
obiad i nielimitowang
kawe. Mile widziane do-
Swiadczenie w branzy.
Tel. Tel. 507 102 541.

X LEDROB Zaktad rozbioru
drobiu zatrudni rozbiera-
cza / wykrawacza tuszek
drobiowych. Umowa o
prace w petnym wymia-
rze. Tel. Tel.: 510 109 802.

X LEDROB Zaktad rozbioru
drobiu zatrudni magazy-
niera. Umowa o prace w
petnym wymiarze. Tel.
Tel.: 510 109 802.

X SZWALNIA z Garwoli-
na zatrudni krawcowe,
szwaczki, prasowaczki z
doswiadczeniem lub do

godzinie 10.00.

wadzenia przetargu wraz z warunkami przetargu.
Przetarg na dzierzawe gruntéw gminnych o pow. 5,19 ha odbe-
dzie sie w dniu 29 kwietnia 2020 roku w Urzedzie Miasta Deblin o

OGtOSZENIA/REKLAMY

» brukarz

» elektryk

» frezer obrabiarek stero-
wanych numerycznie (CNC)
» fryzjer

» glazurnik

» gtowny ksiegowy

» hydraulik

» kierowca samochodu
ciezarowego - wywrotki
» ksiegowy

» kucharz

» magazynier

» murarz/tynkarz

» nauczyciel jezyka hisz-
panskiego

» nauczyciel mgr inz. me-
chanik lotniczy

» nauczyciel przedmiotdw
zawodowych - elektryk

» nauczyciel przedmiotow
zawodowych ekonomicz-
nych

» nauczyciel przedszkola

Powiatowy Urzad Pracy w Rykach
w dniu 23.03.2020 r. dysponuje
nastepujacymi ofertami pracy:

> operator koparko-tado-
warki/koparki

» pielegniarka/potozna

> pomocniczy robotnik
budowlany

»» pomocniczy robotnik
drogowy

» pomocnik brukarza

»» pomocnik ciastkarza

» przedstawiciel handlowy
dziatu windykadji

» robotnik gospodarczy

> spawacz

» specjalista do spraw kadr
» spedytor miedzynaro-
dowy

» sprzataczka biurowa/
pomoc domowa

> sprzedawca

» szwaczka

» Slusarz

> tokarz obrabiarek stero-
wanych numerycznie (CNC)
» tynkarz

przyuczenia. Oferujemy
atrakcyjne warunki pracy.
Tel. 502 676 046.

X ZATRUDNIE prasowaczke,
szwalnia w Garwolinie
zatrudni prasowaczke z
doswiadczeniem lub do
przyuczenia. Oferujemy
atrakcyjne warunki pracy.
Tel. 502 676 046.

X ZATRUDNIE dekarzy, po-
mocnika, praca w Warsza-
wie i okolicy, zapewniam
zamieszkanie w dobrych
warunkach oraz dojazd
do pracy. Wynagrodzenie
od 3700 do 6000 zt mie-
siecznie na reke (w zalez-
nosci od umiejetnosci).
Tel. 604 899 277.

X POSZUKUJE osoby chet-
nej, kreatywnej do pracy
w salonie fryzjerskim w
Rykach. Tel. 818 654 425.

KHOTEL i RESTAURACJA
Olivia w Rykach zatrudni
pracownika na etat - kel-
ner/kelnerka, praca zmia-
nowa. Tel. 509 022 986.

X ZATRUDNIE samodzielne-
go stolarza do produkgji
i montazu mebli. Tel. 500
066 605.

X Zatrudnie do pielenia tru-
skawek.Ogonéw Tel. 602
228 637.

X PRZYJME pracownika na
budowe domu jednoro-
dzinnego w Rykach. Tel.
791 803 298.

X ZATRUDNIE brukarzy, mo-
ga by¢ z doswiadczeniem

lub bez, praca na miejscu,
po 10 godzin, dobre wy-
nagrodzenie, ptatnos¢ co
tydzien. Tel. 721 135 114.

EJAPTEKA w Wildze poszukuje
magistra farmacji; praca na po
lub na caty etat; atrakcyjne wy-

nagrodzenie; wiecej informagji
elefonicznie Tel. 600 467 207

X Zatrudnie od zaraz mechanika
pojazdow samochodowych.Do-
brze widziane dosw. zawodowe
oraz prawo jazdy kat. C+E. Ser-
wis samochodowy, znajduje sie
w miejscowosci Trzcianka gm.
Sobolew. Zarobki: 3,5-5 tys.

XZtOTA RACZKA Artur -
biezagce naprawy domo-
we, mate i duze remonty,
podfaczanie urzadzen
elektrycznych, gazowych
i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terako-
ta, instalacje elektryczne
i hydrauliczne, malowanie
agregatem, uprawnienia
SEP. Tel. 501 038 391.

XDOCIEPLANIE  BUDYNKOW.
Szybko, tanio, solidnie. Tel. 502
053 214.

X POGOTOWIE Kanalizacyjne
- czyszczenie, udraznia-
nie. Oferujemy komplek-
sowg pomoc w udraz-
nianiu lub okresowym

Przyime pracownika
do pracy
w tartaku

tel. 790 219 819

ZATRUDNIE
KIEROWCE . C+E

Transport po kraju

Zapraszam do kontaktu - Dariusz Siwek

tel. 600 803 943

czyszczeniu rur kanaliza-
cyjnych, sanitarnych oraz
retencyjnych. Tel. 798 335
131.

X POGOTOWIE Kanalizacyjne
- czyszczenie, udraznia-
nie. Oferujemy komplek-
sowa pomoc w udraz-
nianiu lub okresowym
czyszczeniu rur kanaliza-
cyjnych, sanitarnych oraz
retencyjnych. Tel. 798 335
131.

X MALOWANIE / MYCIE /
CZYSZCZENIE elewadji,
dachow, kostki brukowej,
ogrodzen, hal. Czyszcze-
nie odbywa sie metoda
wysokoci$nieniowg z uzy-
ciem goracej wody do 90
stp.C. MALOWANIE elewa-
cji, dachéw metoda hy-
drodynamiczng (natrysk).
www:  fecebook.com/
EkoWNAK Tel. 798 335 131.

X WYCINKA drzew, krze-
wow, itp., koszenie zieleni
i nieuzytkéw, wszelkiego
rodzaju prace ogrodowo-
-podwérkowe, drobne na-
prawy i remonty. Tel. 500
463 989.

X WYTNE, podziabie, po-
tne, przewioze drzewo z
lasu lub z innego miejsca,
cena za ustuge do uzgod-
nienia. Tel. 724 111 549.

X CENTRUM KREDYTOWO-
-UBEZPIECZENIOWE.Ofe-
rujemy kredyty:gotéwko-
we, rolnicze,firmowe,hi-
poteczne,konsolidacyjne
oraz ubezpieczenia: ko-
munikacyjne,majatkowe-
,0sobowe. GARWOLIN Tel.
508-600-979. www.kre-
dyt-ubezpieczenie.com..

WYKONCZENIA
WNETRZ

glazura, terakota, ptyty G-K, gtadzie,
elektryka, kompleksowe remonty

RYKI, tel. 609 564 030

X REJESTRACJA POJAZDOW
ORAZ MASZYN ROLNI-
CZYCH, KRAJOWYCH | ZA-
GRANICZNYCH. Nasza ofer-
ta: pojazdy sprowadzone:
akcyza, tlumaczenia, Wy-
dziat Komunikacji. Pojazdy
krajowe: Wydziat Komuni-
kacji, Urzad Skarbowy. GAR-
WOLIN. Tel. 508-600-979.
www.kredyt-ubezpieczenie.
com.

X ZWROTY PROWIZJI Sptacites
wczesniej lub skonsolidowa-
te$ swoj kredyt? Pomozemy
Ci w odzyskaniu czesci kosz-
téw. Zapraszamy na szyb-
kie i bezpfatne rozpatrzenie
wniosku. GARWOLIN  Tel.
510-419-402.

X TRANSPORT lawetg do 4 ton,
przewdz maszyn rolniczych,
przeprowadzki. Zelechéw.
Od 1 zk/km Tel. 537 013 221.

X Dotace PROW 2014-2020.
Najblizsze nabory: Moderni-
zacja Gospodarstw Rolnych
(zakup maszyn), Mate Go-
spodarstwa (60 tys.) réw-
niez dla 0séb nie bedacych
w KRUS, Mtody Rolnik - 150
tys., Rozpoczecie dziatalno-
ci gospodarczej przez rol-
nikéw (od 150 do 250 tys.).
Wypetnianie wnioskéw, do-
jazd do rolnikéw. Tel. 795-
931-529.

X SZUKAM dziewczyny w
wieku 18-40 lat, z catej
gminy Ryki i okolic. Mity i
tadny chtopak Tel. 783 970
041.

STUDNIE WIERCONE

gtebinowe
odwodnienia, deszczownie
pompy ciepta
tel. 504 320 592, 608 046 239
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Tymbarkowl mistrzowie

Trzy zespoty dziewczat i jeden chtopcow Legionu Grabow Szlachecki oraz po jednym chtopcow
ze Szkoty Podstawowej nr 2 z Ryk i, Pigtki” Deblin zostaty mistrzami powiatu ryckiego w XX
edycji Turnieju o Puchar Tymbarku

Sportowego w Stezycy.

Jak co roku Tymbark odby?t
sie w trzech kategoriach wie-
kowych: 8-, 10- i 12-latkéw.
W rywalizacji dziewczat po-

wiatowe rozgrywki zdomino-
waty druzyny Legionu Gra-
boéw Szlachecki. Wygraty one
we wszystkich kategoriach.

Dwojka pod koszem
trzecia w rejonie

Koszykarki ryckiej
.dwojki” po dwoch
porazkach zajety
trzecie miejsce

w szkolnych
zawodach
rejonowych

Po zwyciestwie 60:0 nad
SP Stezyca w eliminacjach
powiatowych druzyna SP 2
Ryki miata nadzieje na dobry
wynik w zawodach rejono-
wych. Niestety do Lubartowa
pojechata w znacznie osta-
bionym skiadzie. W druzynie
zabrakto dwéch kluczowych
zawodniczek, ktére pojechaty
na wycieczke ze swoja kla-
sa. W druzynie znalazty sie
zaledwie dwie 6smoklasistki
i trzy uczennice szostej klasy.
Mtody zespo6t nie dat rady ry-
walkom dwukrotnie przegry-
wajac.

- Moze nie liczytysSmy na zwy-
ciestwo, ale zawsze, gdy wy-

SP 2 Ryki - mistrzynie powiatu

w koszykowce Rzad gorny
(od lewej): Natalia Stanczak, Julia Pigtek, Wiktoria Krawczak,
Ola Btonska, Gabriela Sikora, Emilia Maraszek, Patrycja
Jakubik. Rzad dolny: Michalina tuszczak, Katarzyna Kania.

chodzimy na boisko, wierzy-
my w sukces - mowi Joanna
Draniczarek, opiekunka ze-
spotu SP 2 Ryki. - W starciu
z Lubartowem bytysmy bez
szans. Dominowaty na bo-
isku co odzwierciedla wynik.
Z Opolem mogtysmy pokusi¢
sie o zwyciestwo nawet w tak
ostabionym i mtodym sktadzie.
Zabrakto nam sit i troche opa-
nowania w kluczowych mo-
mentach gry.

I P

Uczestniczki eliminacji powiatowych Turnieju Tymbar

- @ b .
e _am: "

Legion zostal tez mistrzem
chlopcéw wsrod osmiolatkow.
Wsrod dziesieciolatkow naj-
lepsza byta ,,Pigtka” Deblin,
arywalizacje dwunastolatkéw
wygrata ekipa ze Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Rykach.

- XX edycja Tymbarku w po-
wiecie byta znacznie opdznio-

ku w kategoriach U-8, U-10i U-12 w hali Centrum duk\/jno—

na - méwi Gustaw Serafin, po-
wiatowy koordynator Turnieju
o Puchar Tymbarku. - Dopiero
w pazdzierniku miatem wykaz
druzyn i mozna bylto grac tur-
nieje.

Najpierw byly eliminacje
gminne, a nastepnie powiato-
we. Z tych drugich na powie-

25 marca 2020

www.turyki.pl

WYNIKI
Chtopcy do 8 lat
1.LegionGrab. 2 6 8:1

2.leopoldow 2 3 4:2

3. Stezyca 2 0 0:9

Legion: Szymon Sowa, Olaf
Kardas, Marcel Sergiel, Antoni
Opieka, Jan Wojtas.

Dziewczeta do 8 lat

Dziewczeta do 10 lat

1.LegionGr.S5zI.2 6 9:0
2. Stezyca 2 3 1:4
3. Czernic 0O o© 0:6
Legion: Julia Beczek, Roksana
Garbus, Klaudia Jedrych, Patrycja
Pienkosz, Natalia Rodak, Wik-
toria Grzyb, Lena Kalbarz, Maja
Matenka, Amelia Opieka, Julia
Matenka.

Chtopcy do 12 lat

ska, Antonina Gudala, Maja
Jedrych, Katarzyna Opieka, Maja
Niedziela.

Chtopcy do 10 lat
1. Pigtka Deblin 4 12 19:1

_ - 1.5P2Ryki 3 9 163
Legion Grabow Szl. 1 2.CzworkaDeb.3 6 12:8
Stezyca 0 3. PiekietkoPrzz.3 3 7:10

Legion: Magdalena Gorzkow- 4. 5tezyea 3.0 317

2.0rlik Nowod. 4 7 104
3.JuniorSob. 4 4 8710
4, leopoldow 4 3 3:13
5. Stezyca 4 3 315

Pigtka: Dawid Ciesla, Oskar Gaz-
da, Wiktor Hamerla, Aleksander
Jakubaszek, Wojciech Kamola,
Sebastian Mikusek, Rafat
Nawrotek, Barttomiej Pasek,
Mateusz Rybak, Hubert Skéra.

SP 2 Ryki: Mateusz Btonski,
Bartek Bajdziak, Bartek Lipiec,
Maciek Dtugaszek, Wojtek
Zelazko, Mateusz Kuchnio, Oskar
Baczewski, Remigiusz Babik.

Dziewczeta do 12 lat

1. Legion Gr. 2 6 7:0
2. Stezyca 2 3 5:2
3. Czernic 2 0 010
Legion: Oliwia Gtodnicka, Natalia
Chmielewska, Martyna Jawo-
szek, Nikola Kutnik, Agnieszka
Nowicka, Natalia Opieka, Amelia
Gajaszek.

trzu udato sie rozegrac tylko
kategorie U-10 i U-8 chiop-
cow. Pozostate cztery turnieje
bylty rozegrane w salach.

- Pézniej koronawirus wstrzy-
mat rozgrywki wojewddzkie
i ogdlnopolskie. Dlatego nasi
mistrzowie czekajq na rozwoj
sytuacji w walce z COVID

-19 i dalsze decyzje Polskiego
Zwiqzku Pitki Noznej. Teore-
tycznie rozegranie dalszych eli-
minacji planowane jest na maj
i czerwiec. Jednak nieoficjalnie
mowi sie nawet o odwotaniu
rozgrywek - dodaje Serafin.

Mariusz Nastalski

Chiopcy SP 1Ryki z brazem na
rejonie, dziewczyny nie graty

Druzyny Szkoty
Podstawowej nr

1z Ryk zostaty
mistrzami powiatu
ryckiego

Chlopcy z ,,jedynki’’ na re-
jonie byli czwarci. Epidemia
koronawirusa spowodowa-
1a odwotanie zawodoéw dla
dziewczat.

Turnieje powiatowe odbyly
sie w Szkole Podstawowej nr
1 w Rykach. Wzieto w nich
udziat cztery chtopiece i trzy
dziewczece zespoty siat-

karskie. Zawody rejonowe
chtopcoéw odbyty sie w Opolu
Lubelskim.
- Chiopakow zjadta trema -
mowi Andrzej Opieka, opie-
kun zespotu SP 1. - W pierw-
szym meczu trafiliSmy na
bardzo mocnego i wymagajqg-
cego przeciwnika - gospodarza
turnieju. Eatwo przegralismy.
Z Kockiem podjelismy walke.
To byt zaciety i wyréwnany
pojedynek. Koricowki setow
nalezaty jednak do rywali.
Mariusz Nastalski

Mariusz Nastalski

WYNIKI

SP 2 Ryki 6

SP 3 Lubartow 49 o T e 2
SP 1 Ryki - mistrzynie powiatu w siatkdwce Rzad gorny

SP 2 Ryki 16 (od lewej): Agnieszka Lipiec, Dominika Szlendak, Oliwia

SP 2 Opole Lub. 29 Jézwik, Alicja Konopka, Aleksandra Rusa. Rzad dolny: Natalia

PO.S.8 Jezewska, Weronika Kurant, Aleksandra Nastalska, Eliza

Podlaska, Patrycja Opalifiska.

TURNIEJE POWIATOWE

TURNIEJ REJONOWY

(CHLOPCY)
Dziewczeta
1.SP 1 Ryki SP 1 Ryki 0
2.SP 3 Deblin SP Opole Lubelskie 2
3. SP Rokitnia (6, 14)

SP 1 Ryki 0
Chtopcy SP Kock 2
1.SP 1 Ryki 21,21)
2. SP Czernic
3.SP 2 Deblin
4, SP Rokitnia

SP 1 Ryki - mistrzowie powiatu w siatkdwce Rzad gorny (od
lewej): Marcin Gos, Kacper Matenka, Btazej Pacek, Mateusz
Poterek, Alan Przybysz, Mateusz Zaremba, Franciszek Polak.
Siedza: Daniel Wojtas, Btazej Majchrzak.
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W Kosowie tez hoja sie koronawirusa

W poprzednim
sezonie wraz

z zespotem KF
Feronikeli wywalczyt
mistrzostwo, puchar
oraz superpuchar
Kosowa. Wraz

z druzyna walczyt

w eliminacjach

do Ligi Mistrzow,

a nastepnie mierzyt
sie w kwalifikacjach
do Ligi Europy. Jacek
Troshupa od pottora
roku wystepuje
daleko poza
granicami kraju

Jak obecnie wyglada sytuacja
w Kosowie?

Wiadze kraju bardzo szybko za-
reagowaly na rozprzestrzeniaja-
cego sie koronawirusa, oglasza-
jac domowa kwarantanne.

Kiedy zaczely docierac do
was informacji o zagrozeniu?
Bardzo szybko dalo sie odczu¢
sytuacje. Ludzie byli mocno
uczuleni. Okoto 11 marca zo-
staly zamkniete szkoty i uczel-
nie. Dwa dni p6zniej pojawity
sie pierwsze dwa przypadki
zakazenia.

Reakcja narodu byla prawi-
dlowa?

Dokladnie. Spoteczenistwo jest
bardzo przestraszone sytuacja.
Zdecydowana wiekszo$¢ prze-
strzega wytycznych. Ludzie
jezdza samochodami w ma-
skach, rekawiczkach. Restaura-
cje sa zamkniete, a ulice $wiecq
pustkami.

W Polsce ludzie masowo wy-
kupywali produkty. Podobnie
bylo w Kosowie?

Kiedy ogtoszono kwarantanne,
jedyne po co nar6d zaczat sie-
gac w wiekszej ilosci to Swieze
mieso, make, Srodki dezynfeku-
jace. Jak zauwazytem, w skle-
pach nie brakuje zywnosci.

Zrobiles$ wieksze zakupy?
Kupitem dodatkowo troche
miesa, mrozonki. Wykorzystu-
jemy to, co mieliSmy w domu.
Warzywa i owoce kupuje na
biezaco. Wiasciwie tylko po to
wychodze z domu.

A jak ty wraz ze swoja Karo-
ling zapatrujecie sie na obec-
na sytuacje?

Przestrzegamy domowej kwa-
rantanny. Czesto myjemy rece,
twarz. Zdrowo sie odzywiamy.
Unikamy kontaktu z ludZmi. Je-
$li wychodzimy na spacery, to
tylko w swoim towarzystwie.
Moja Karolina to nawet klamki
dotyka przez chusteczke.

Co méwia rzadzacy krajem?
Nie mam pojecia. Nie ogladam
telewizji.

Jak wyglada aktualna sytu-
acja w kraju?

- Z kolegami w szatni czasami wspominamy nasze osiggniecia z tamtego sezonu. A jest co.
WygraliSmy mistrzostwo, puchar, superpuchar oraz wygraliSmy turniej fazy kwalifikacyjnej
Ligi Mistrzow - mowi Jacek Troshupa
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W poprzednim roku jego zespot zagrat towarzyskie spotkanie z AC Milanem. Jacek miat
szanse powalczy¢ z dwczesnym snajperem ekipy z Wioch - Krzysztofem Pigtkiem

Ludzie boja sie.

Bierzecie pod uwage przyjazd
do kraju?

Na obecng chwile wydaje mi
sie, ze w Kosowie jest spokoj-
niej, wiec przeczekamy. Czas
pokaze, jak bedzie rozwijata sie
sytuacja.

Liga nie gra?
Oczywiscie. Rozgrywki zostaty
wstrzymane do odwotania.

Czyli nie trenujesz?

A skad. Péki co, mamy odgor-
ne zalecenie siedzenia w domu.
Wszystko zostato zawieszone.
Nie ma zaje¢ w grupach, me-
czéw. Pozostaje mi tylko wy-
konywanie zaje¢ w domu.

W poprzednim sezonie wy-
walczyliScie mistrzostwo.
Wiekszo$¢ nie wie, ktére
miejsce zajmujecie obecnie...

Zostato nam jeszcze 11 me-
cz6w. Obecnie zajmujemy pigte
miejsce. Mamy dziesie¢ punk-
tow straty do lidera - KF Ball-
kani. W kwietniu mielimy gra¢
potfinaty pucharu Kosowa, ale
przez wirusa wydarzenie zosta-
}o odwotane. Zobaczymy, kiedy
wznowimy normalne treningi.

W lidze bedzie ciezko powto-
rzy¢ wynik?

Dokt}adnie. Strata jest duza,
a zespoty z miejsc 2-4 majq
rowniez sporg przewage nad
nami. Swojg szanse upatrujemy
w rozgrywkach pucharowych.
To jest nasz cel na ten sezon.
Zwyciezajac na krajowym
podworku zdobyliby$my prze-
pustke, Zeby zagra¢ w Europie.

Wracasz wspomnieniami do
poprzednich miesiecy, kiedy
walczyliscie o Lige Mistrzow?

Pewnie. Z kolegami w szatni
czasami wspominamy nasze
osiggniecia z tamtego sezonu.
A jest co. Wygralismy mistrzo-
stwo, puchar, superpuchar oraz
wygrali$my turniej fazy kwali-
fikacyjnej Ligi Mistrz6w, ktéry
odby# sie na naszych obiektach.

Na jak dlugo zwigzales sie
z Zespolem?

Kontrakt mam podpisany do
czerwca 2022 roku.

Orientujesz sie co sie dzieje
w Rykach?

Oczywiscie. Caly czas mam
kontakt z chtopakami. Jestem
na biezaco z informacjami.

Kiedys wracisz do druzyny?
Z pewnoscia. Mysle, ze to tro-
che odleglejsza przyszitos¢. Na
chwile obecng nie mam takich
planéw.

Wyijdziesz na boisko?
Oczywiscie. Jesli kiedys bede
mieszkal w Rykach i bedzie
taka mozliwo$¢, z pewnoscia
zagram w moim klubie.

Jak wspominasz czas spedzo-
ny w naszym miescie?
Bardzo dobrze. Prawie catly
okres w Ruchu spedzitem pod
okiem Pawla Wardy, kt6ry na-
uczyl mnie wlasciwie wszyst-
kiego. U niego nauczylem
sie podstaw i je szlifowatem.
W wieku 16 lat rozegratem swoj
pierwszy mecz w rozgrywkach
seniorskich wraz z druzyna tre-
nera Krzysztofa Marka. Tam-
ten czas wspominam najlepiej.
Miatem w druzynie Sebastia-
na Kozdréja, Wojtka Kepke,
Tomka Sikore i wielu innych
dobrych pitkarzy. Fajne czasy.

Mateusz Potynka

Jackowi

10 sierpnia 2019 roku
zespo6t Troshupy mierzyt sie
w meczu towarzyskim z AC
Milanem. Jacek miat w nim
nie wystapic

- Dzien przed meczem miatem
40 stopni gorgczki. Catq
druzyng przebywaliSmy w
hotelu. O godzinie 23, nikomu
nic nie mowigc, uciektem z
hotelu. Pojechatem do szpitala.
Dostatem dwie kroplowki, aby
zagra¢ w tym meczu - mowi

Piatek nie strzelit

byty zawodnik Ruchu. Jak przyznaje, nastepnego dnia gorgczka
nie ustgpita. Czut sie Zle. Trener powiedziat, Ze lepiej, by nasz
bramkarz nie grat dla wtasnego zdrowia.

i
g

Dzien przed spotkaniem
Troshupa wymknat sie z
hotelu do szpitala. Przyjat
dwie kroplowki

- Chciatem wystgpic, nawet na swojg odpowiedzialnos¢, a tak
naprawde wystep byt mi od poczgtku pisany. Pot godziny przed
kofcem wszedtem za kontuzjowanego kolege. Przegrywalismy
rdznicq dwaoch goli, ale wielki AC Milan nie zdotat pokonaé chto-
paka z Ryk. Zachowatem czyste konto, bronigc kilka strzatow.
Po ostatnim gwizdku zbitem ,,pigtke” z Krzysztofem Pigtkiem.
Zyczyligmy sobie powodzenia - opowiada Troshupa.
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Witek - Trener Roku

Witold tukasiak
zostat Trenerem
Roku 2019. Kim jest
najpopularniejszy
szkoleniowiec

w powiecie ryckim?

WSPOMNIEN CZAR
- MILE ZASKOCZENIE

Na poczatek wrocimy do so-
botniego wieczoru 15 lutego.
Sala restauracji ,,Desperado”
w Rykach. Na widowni ludzie
sportu i goscie Gali Sportu
oczekuja na najwazniejsze
rozstrzygniecia XIX Plebi-
scytu Twojego Glosu.
Dariusz Gozdziak, Go$¢ Ho-
norowy Gali Sportu Twoje-
go Glosu, ogtasza nazwisko
zwyciezcy w Plebiscycie na
Najpopularniejszego Trene-
ra Roku 2019 w powiecie
ryckim: ...zdobywajqc 4.267
punktow zostaje nim Witold
Lukasiak.

- To byto dla mnie olbrzymie
zaskoczenie - méwi Witold Eu-
kasiak, bohater tamtej chwi-
li. - Ale tez powdd do dumy
i ukoronowanie, docenienie
mojej pracy w Dynamie Gozd.
Tym bardziej cieszytem sie, bo
w naszym klubie jest to czysty
wolontariat. Plebiscyt Twoje-
go Gtosu, to bardzo fajny po-
myst, a Gala Sportu nie po raz
pierwszy okazata sie sympa-
tycznq imprezq, podczas ktorej
moze sie integrowac Srodowi-
sko sportowe powiatu ryckie-
go. Dla wielu jest to olbrzymia
satysfakcja, jezeli znajdq sie
wsrod laureatéw Plebiscytu.
Réwniez samo nominowanie
jest duzym wyréznieniem dla
kazdego sportowca, czy tre-
nera. Jeszcze raz powtorze, ze
tytut Trenera Roku w Waszym
Plebiscycie byt dla mnie wiel-
kq, ale tez bardzo mitq niespo-
dziankq.

KIEDYS BOISKO ZYtO...
- Urodzitem sie i do dzisiaj
mieszkam w Kaweczynie, ma-
tej wiosce w gminie Ktoczew.
W dziecinstwie mieszkatem
niedaleko boiska trawiastego,
a w czasach mojej mtodo-
Sci nie byto tylu mozliwosci
spedzania wolnego czasu, co

- ) A

witold

e Bl

glos.pl

Witold tukasiak - Najpopularniejszy Trener Roku 2019 w powiecie ryckim

obecnie. Najpierw byla szkota,
potem pomoc rodzicom przy
roznych pracach w gospodar-
stwie, a wieczorem spotykali-
Smy sie, zeby pograc¢ w pitke
noznq, a czasami w siatkéwke.
Bedqc chtopakiem w 7-8 klasie
bardzo chciatem zatapac sie
do ktdrejs z druzyn tworzonych
przez starszych chtopakow.
W niedziele po kosciele tylu
byto chetnych do gry, ze two-
rzylismy 3-4 druzyny, a mecze
toczyly sie do samego wieczo-
ra. Teraz, jak patrze na nasze
boisko, to rzadko ktos probuje
tam kopac pitke. Rok temu,
razem z mojq corkq chcieli-
sSmy sie troche poruszac, wiec
umowilismy sie ze znajomymi,
wybieramy w miare wyréwna-
ne sktady, bez wzgledu na wiek
i gramy sobie meczyki. Teraz
dzieciaki czesciej siedzq przy
komputerach, a na boisku pu-
sto, choc jest caly czas otwarte.

HORTEX, MARYNARKA

1 OLIMPIA

Do szkoty Sredniej Witold
Lukasiak poszedt do ZSZ nr
1im. W. Korzyka w Rykach.
- Tam spotkatem wielu na-
uczycieli, ktorzy mieli stycz-

nos¢ z futbolem w éwczesnym
Horteksie Ryki - wspomina
Witold Eukasiak. - Jednym
z takich mocno zaangazo-
wanych w ryckq pitke byt
Ryszard Kostyra, czyli popu-
larny Kistek. To dzieki niemu
trafitem do druzyny junioréw
Horteksu, gdzie przez jakis
czas trenowatem i zagratem
nawet kilka meczéw. Wow-
czas sport w Mechaniku byt
bardzo popularny. Do naszej
szkoly uczeszczato sporo mio-
dziezy z Putaw i chtopaki byli
naprawde bardzo sprawni.
Tutaj moge wspomnie¢ choc-
by Roberta Nowakowskiego,
bylego reprezentanta Polski
w pitce recznej, ktory chodzit
do naszej szkoty. Mimo matej
salki gimnastycznej, to sport
w Mechaniku byt na wysokim
poziomie, w czym duza zastuga
naszych nauczycieli, takich jak
wspomniany Ryszard Kostyra,
Wiodzimierz Kleban, czy Jerzy
Kosior.

Po skonczeniu szkoty Sredniej
przyszed! na czas na stuzbe
wojskowa i tak Witold Fuka-
siak trafit do Marynarki Wo-
jennej.

- Najpierw centrum szkolenia
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Najwiekszym sukcesem w Dynamie byto drugie miejsce w finale og6Iinopolskim turnieju

.Mata Pitkarska Kadra Czeka"

MW w Ustce, a nastepnie 13
Dywizjon Tratowcéw. Mimo
pobytu w wojsku nie zerwa-
tem catkowicie z futbolem. Co
prawda nie mam z tego okresu
zadnych pamiqtek, ale miatem
okazje wystqpic na sparta-
kiadzie w Stralsundzie (Wow-
czas NRD, obecnie Niemcy
- przyp. red.). Startowaty 3
druzyny i my, jako reprezen-
tacja Polskiej Marynarki,
wygralisSmy ze Zwiqzkiem Ra-
dzieckim, a pozniej, niestety,
przegralismy z NRD.

Po powrocie z wojska Witold
Lukasiak przez kilka lat grat
w Olimpii Okrzeja.

- Tam po Zmudnej walce
przeszliSmy z B do A klasy.
W Okrzei wystepowatem jako
napastnik i podobno niezle mi
to wychodzito. A konczqc wg-
tek pitkarski, to jeszcze przez
3 lata prowadzitem Piekietko
Przykwa, gdzie awansowali-
smy z C do B klasy i ze dwa
razy bylismy blisko awansu do
A klasy, ale zabrakto troche
szczescia.

WITOLD tUKASIAK
WUEFISTA

Po trzyletniej shuzbie w mary-

25 marca 2020

narce Witold Eukasiak wrécit
na Lubelszczyzne i rozpoczat
studiowanie politologii w Lu-
blinie.

- Jeszcze podczas studiow
zaczqtem pracowac w szkole
w Kaweczynie, a po obronie
pracy magisterskiej przenio-
stem sie do Gozda, gdzie pra-
cuje do dzisiaj. Poczqtki byly
ciezkie, bo zanim wybudowano
nowgq szkote, to zajecia odby-
waty sie w dwoch réznych bu-
dynkach. Na poczqtku uczytem
historii, ale potem dostatem
lekcje wychowania fizycznego
i musiatem zrobi¢ studia po-
dyplomowe z tego drugiego
przedmiotu. Jak zaczynatem
prace jako wuefista w GoZdzie,
to mielismy jednq dziurawq
pitke i nie mieliSmy porzqdnej
sali. Mimo to chiopaki garneli
sie do zaje¢, do sportu. Poziom
sie podnosit i nasza szkota za-
czeta by¢ zauwazana w powie-
cie ryckim. Udato nam sie wy-
grywac zawody w pitke reczng,
siatkowke, czy pitke halowq.
Musze przyznad, ze spotykatem
bardzo przychylnych dyrekto-
réw szkoty, ktérzy pomagali
w naszej dziatalnosci.

DYNAMICZNY TRENER
W 1996 roku przeprowadzi-
lismy sie do nowej szkoty,
gdzie warunki sie poprawity,
cho¢ na sale musieliSmy cze-
kac jeszcze blisko 10 lat. Klub
Dynamo Goézd zostat zato-
zony w 2001 roku, a pierw-
szym prezesem byl Grzegorz
Kliczko, obecnie nauczyciel
wf-u w liceum w Zelechowie.
Po skonczeniu pracy w staro-
stwie (2000-2) wrocitem do
szkoty w GoZdzie i mocniej
zaangazowatem sie w prace
w tym klubie. Na poczqtku byt
to klub wielosekcyjny. Do te-
nisa stotfowego naméwit mnie
Gustaw Serafin, nauczyciel
z Grabowa Szlacheckiego,
a prywatnie mdéj serdeczny
przyjaciel. Nie bede ukrywat,
Ze motywacjq, zeby trenowac
i podnosic¢ umiejetnosci moich
zawodnikdw, byta nieistniejq-
ca juz Arka Ryki. Tak sobie
wéwczas tlumaczytem: po-
patrz Wiciu, tamte dzieciaki
majq sukcesy, wygrywajq za-

www.turyki.pl

wody. Czy jezeli my w Gozdzie
zaczniemy mocno trenowac,
to moze nie w tej skali, ale tez
zaczniemy zdobywac dobre
miejsca.

Powoli podopieczni trenera
Lukasiaka zaczeli gra¢ coraz
lepiej, zajmowac coraz wyz-
sze lokaty i wygrywac pierw-
sze zawody.

- Kiedy zaczelismy wygry-
wad, najpierw pojedyncze
mecze, z zawodnikami Arki,
to mnie to bardzo cieszyto.
Dlaczego? Ano dlatego, ze
byt to wyznacznik, ze nasza
praca przynosi efekty i ze
powoli dochodzimy do tego
wysokiego poziomu zawodni-
kow Arki. Na poczqtku przede
wszystkim do gry garneli sie
chlopcy, a teraz mam wiecej
chetnych dziewczyn. Jest bar-
dzo duzo chetnych, bo nawet
do 25 dzieciakéw. Przydatby
sie ktos drugi do pomocy, bo
jednej osobie ciezko jest to
ogarngc.

DRUDZY W POLSCE

Jednak nie samym pingpon-
giem Dynamo stoi. W 2011
roku druzyna z Gozda, pro-
wadzona przez Witolda Lu-
kasiaka dotarta do finaléw
ogodlnopolskiego turnieju Mata
Pitkarska Kadra Czeka.
- Po wygraniu eliminacji po-
wiatowych graliSmy w Za-
mosciu o awans do finatow
krajowych. Sedziowanie nie
bylo najlepsze, bo dos¢ dtugo
prowadziliSmy 2:1, a arbiter
przedtuzyt spotkanie az o 5
minut, az rywale wyréwnali.
Przed seriq rzutow karnych
powiedziatem chtopakom, ze
Bdg jest sprawiedliwy i wy-
gramy, bo to sie nam nalezy.
Pomimo, ze wszyscy byli zde-
nerwowani, to pewnie wygra-
lismy ,,karny konkurs” 4:1.
I pojechalismy do Siedlec na
finaly ogélnopolskie. Turniej
byt zorganizowany Swietnie,
z losowaniem. Gralismy do-
brze i doszlisSmy az do finatu,
gdzie przegralismy 1:4. Mimo
wszystko to bylo niesamowite
przezycie i do dzisiaj to wspo-
minamy bardzo ciepto.

Adam W. Faluszczak

-

Do treningu tenisa stotowego zawodnicy majg do dyspozycji automat do podawania pitek
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Pitkarskie rozgrywki wstrzymane

Polski Zwigzek
Pitki Noznej

0 miesigc
przedtuzyt
zawieszenie
wszystkich
rozgrywek
pitkarskich

w Polsce

Kiedy koronawirus za-
atakowat Polske, wladze
pitkarskie zastanawiaty
sie co robi¢ z rozgrywka-
mi pitkarskimi w naszym
kraju. Najpierw mecze
miaty by¢ rozgrywane
bez udziatu publicznosci,
a w koncu podjeto decyzje
0 zawieszeniu rozgrywek
do 29 marca. Sytuacja

zwigzana z pandemiq nie-
stety rozwija sie nie w tym
kierunku, ktérego wszyscy
by oczekiwali. Specjalisci
mowia, ze szczyt zachoro-
wan mamy dopiero przed
soba, wiec wszyscy ape-

Kiedy na pitkarskie boiska wroci 2yce?

o 26 kwietnia

luja o pozostawanie w do-
mach, o niegromadzenie
sie w miejscach publicz-
nych. Sport, w tym pitka
nozna jest, cytujac Roberta
Lewandowskiego, kapita-
na pitkarskiej reprezenta-

cji Polski, sprawa wazna,
ale nie najwazniejsza.
Wazniejsze jest zdrowie
i bezpieczenstwo kibicow
i pitkarzy.

Dlatego tez Polski Zwia-
zek Pitki Noznej przediu-

zyt zawieszenie wszelkich
rozgrywek pitkarskich
w Polsce do 26 kwietnia.
Miejmy nadzieje, Ze to juz
jest ostatni termin przesu-
niecia i ze pozniej pitkarze
wreszcie wybiegng na bo-
iska. Ze w miare szybko na
pitkarskie stadiony wroci
zycie, Ze murawy zaczng
tetni¢ zyciem, ze pitkarze
w réznym wieku zaczng
po prostu kopac pitke.

Ale najpierw trzeba wygrac¢
mecz z koronawirusem.
Kibicujmy wszystkim, kt6-
rzy walcza z tq pandemiag
izyczmy im zwyciestwa.

(awf)

KOMUNIKAT

Departament Rozgrywek Krajowych PZPN
informuje, ze w zwigzku z aktualng sytuacjq
zwigzang z wprowadzonym stanem zagro-
zenia epidemicznego i wynikajgcym z tego
przedtuzajgcym sie brakiem mozliwosci
kontynuacji rozgrywek w zaplanowanym
pierwotnie okresie, mecze Fortuna | ligi, Il ligi,
lIl'ligi oraz pozostatych klas rozgrywkowych
pitki noznej i futsalu, kobiet i mezczyzn,
wszystkich kategorii wiekowych zostajg
odwotane do 26 kwietnia 2020 r. wigcznie.
0 ewentualnych decyzjach w zakresie
wznowienia rozgrywek przed uptywem ww.
terminu, ustalenia terminéw rozegrania
zalegtych meczdéw lub koniecznosci odwota-
nia kolejnych zawodéw, PZPN poinformuje
niezwtocznie po ich podjeciu.

10 Iat Ryckie] Ligi Kosza

Jubileuszowy,
dziesiaty sezon
Ryckiej Ligi Kosza
ma pecha - po jednej
kolejce rozgrywki
zostaty zawieszone
przez koronawirusa

- Co dalej z tegorocznq ligq
zalezy wlasnie od sytuacji z ko-
ronawirusem, jak to sie wszyst-
ko potoczy - méwi Tomasz
Czyzewski, pomystodawca
i organizator RLK. - Pierwsza
wersja dokoniczenia jest taka, ze
bedziemy ,,podganiac” grajqc
w soboty i niedziele. A jezeli
to potrwa dluzej, to bedziemy
chcieli rozegrac 2-dniowy tur-
niej. I znéw, to jak ten turniej
bedzie wygladal, bedzie zaleza-
to od sytuacji.

Niestety, w tym momencie nikt
nie wie, jak dtugo potrwa prze-
rwa zwigzana z pandemia. Tak
jak wszyscy nie tylko w Polsce,
ale praktycznie na catym $wie-
cie, rtowniez sportowcy czekajq
na rozwoj wypadkéw. Moze-
my tylko sobie zyczy¢, zeby
koronawirus ustgpit w miare
szybko i bez wiekszych strat.
To jest jednak strona sportowa,
wiec nie bedziemy zajmowac
sie zarazg X XI wieku, ale tro-
che powspominamy poczatki
Ryckiej Ligi Kosza.

W 2011 roku rozgrywki star-
towaty jako Rycka Liga Ko-
szykowki, a po czterech latach
nazwa zostata skrécona do
Ryckiej Ligi Kosza. Pomysto-
dawcg RLK byt wiasnie To-
masz Czyzewski.

- Nie bede ukrywat, ze ko-
szykowka jest mojq mitosciq
- mowi Tomasz Czyzewski.
- Ryki zawsze byly miastem ko-
szykarskim i w naszym miescie

Tomasz Czyzewski (w granatowym stroju) jest pomystodawca RLK, jej organizatorem od 10
lat, ale i koszykarzem biorgcym udziat w tych rozgrywkach

zawsze byto sporo koszykarzy.
Tym bardziej, ze wczesniej Arka
Ryki przez kilka lat szkolita
miodych koszykarzy, wiec byt
miody narybek, bylo z kim gra¢
i dla kogo organizowac lige.
Problemem bylo tylko to, zeby
to wszystko spiqc¢ organizacyj-
nie. RLK to byl jeden z projek-

tow Fundacji Obywatelskiego
Rozwoju Ryki, w ktorej bytem
odpowiedzialny za pion spor-
towy.

PREMIEROWA
+SIODEMKA”
Pierwszy sezon RLK rozpo-
czat sie 26 lutego 2011.roku

i wystartowato w nim 7 ze-
spotow.

- Wtedy to byta tylko rycka
liga, bowiem niemal wszystkie
ekipy byly z Ryk - wspomina
Tomasz Czyzewski. - Jedynym
zespotem z ,,zewnqtrz” byt
SanKow Trojanéw. W kolej-
nych latach dochodzity zespo-

ty z innych miast - z Deblina,
Putaw, z trzykrotnym mistrzem
RLK Dbrosem, Garwolina, Lu-
bartowa, czy ostatnio z Kozie-
nic. Teraz jest tak, ze na 7 ekip
startujqcych w obecnej edycji
wiekszos¢ stanowiq zespoly
Z zewnqtrz.

W dziesiatej, jubileuszowej
edycji RLK sg dwie druzyny
z Ryk (Wygramy i Basket
Ryki) oraz po jednym zespole
z Lubartowa (Partizan), Putaw
(Comao Sport), Garwolina
(GarwoBasket), Kozienic (Hit-
Car) oraz Sobieszyna-Brzo-
zowej (Absolwenci). Chociaz
ta ostatnia ekipa jest mocno
zwigzana z Rykami, bowiem
wiekszo$¢ jej graczy pochodzi
z tego miasta i tutaj mieszka,
a mito$¢ do basketu wyniesli
wiasnie z ZS im. Kajetana hr.
Kickiego w Sobieszynie-Brzo-
ZOWE].

- Poczqtki nie byty tatwe, bo
w 2011 roku dopiero uczylismy
sie tego, jak to ma funkcjono-
wac, jak wszystko ,,ogarniac”
organizacyjnie - opowiada
Tomasz Czyzewski. - Jednak
powoli RLK dorastata i krze-
pta. Powoli réwniez nabierata
jakosci i rosta jej marka, co
skutkuje tym, ze obecnie mamy
tyle chetnych druzyn spoza
Ryk. Z jednej strony cieszy to,
Ze tyle zespotow chce do nas
przyjezdzaé, a z drugiej troche
szkoda, ze ,,naszych” ekip jest
mniej. Mam nadzieje, ze w ko-
lejnych latach réwniez ryczanie
powrécq na parkiety RLK.

POTROJNE PULAWY

l... TOMEK POROWSKI
W historii RLK byto sied-
miu mistrzéw (ich wykaz jest
ponizej), w tym tylko jedna

ekipa wygrala RLK wiecej
niz jeden raz - Dbros Pulawy
tryumfowat w latach 2013-5.
Réwniez wérdd krélow strzel-
coéw RLK jest tylko jeden za-
wodnik, ktéry tryumfowat
wiecej niz jeden raz. Tomasz
Porowski (SM Hades Ryki)
byt najskuteczniejszym za-
wodnikiem ligi w latach 2011,
20131 2014.
- W historii RLK byto wielu
znaczqcych zawodnikow -
wspomina Tomasz Czyzew-
ski. - Oprécz Tomka na pewno
wyroézniajqcymi postaciami
byli Sebastian Kozdrdj, Leszek
Kepka, czy juz z mtodszej ge-
neracji Marek Majchrzak, kto-
ry najczesciej dostawat tytut
Najlepszego Obroricy RLK.
Zresztq tych gwiazd RLK bylo
znacznie wiecej i dlugo mozna
by wymienia¢ zawodnikow,
ktdrzy odcisneli swoje pietno
na naszych rozgrywkach.
Na razie w Ryckiej Lidze Ko-
sza jest przerwa, ale wszyscy
liczymy, Ze koszmar zwigzany
z koronawirusem szybko sie
skonczy i wszystko wroci do
normy. I Ze sportowcy wroca
na boiska i parkiety stadionéw
ihal. Ize sezon RLK 2020 zo-
stanie zakonczony.

(awf)

MISTRZOWIE RLK

Dbros Putawy - 3 (2013,
2014, 2015)

SM Hades Ryki - 1(2011)
Eviva L'Arte - 1(2012)

K-2 Ryki - 1(2016)
GarwoBasket - 1(2017)
PWUH Jezo Ryki - 1(2018)
Partizan Lubartéw - 1(2019)
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10 KILOMETROW 1 14 STACJI DROGI
KRZYZOWE!

Grupa Biegusiem.pl przygotowata indywidualng Droge Krzyzowa. - Zapraszamy chetnych biegaczy i nie tylko na pokonanie blisko 10-kilometrowe;j
trasy i rozwazania meki Pana Jezusa - zachecaja organizatorzy. Droge Krzyzowa mozna pokonywac od piatku. W pierwszych dniach skorzystato

z niej ok. 30 osob. Trasa rozpoczyna sie przy ,,Ranczu Kozia Gorka". Biegnie leSnymi drogami. 14 stacji z rozwazaniami zostato umieszczonych przy
kapliczkach przydroznych. Do przebiegniecia (przejscia) Drogi niezbedna bedzie ponizsza mapa. - Zgodnie z zaleceniami wynikajacymi z zagrozenia
koronawirusem prosimy o zachowanie wszelkich Srodkow ostroznosci i odbycie Drogi Krzyzowej indywidualnie - dodaja , biegusie”.
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