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WAZNE
TELEFONY

Policja - 997

Pogotowie - 999

Straz pozarna - 998

Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Straz miejska - 42 250 22 01
Animal Patrol - 42 632 21 07
Europejski numer alarmowy - 112

EXPRESSOWO

PROKURATURA Nowe informacje
po eksperymencie procesowym

Prokuratura odtworzyta w Aquaparku Fala w £odzi warunki,
jakie panowaty na basenie w czasie toniecia 7-latka. Wiado-
mo juz, gdzie byli opiekunowie i ratownicy. Teraz ich zacho-
wanie oceni biegty.

To byt pierwszy taki eksperyment procesowy w Polsce. W po-
niedziatek prokuratura w Aquaparku zrekonstruowata przebieg
wydarzen z 27 lipca, gdy w obiekcie tonat 7-letni chtopiec.

W odtworzenie sytuacji zaangazowano az 45 policjantow.
Weielili sie oni w role gosci Aquaparku Fala, ratownikéw i opie-
kundéw dzieci. Eksperyment wyznaczono kierujac sie progno-
zami pogodly, a prokuratura wyliczyta, ze o godz. 12.40 storce
bedzie $wiecito pod takim samym katem jak w lipcu przed go-
dzing 10 rano. Do basenu wrzucono manekin dziecka, ktory
miat pokazac gdzie znajdowat sie tongcy chtopiec. Manekin
zostat specjalnie naciety, zeby nasigkat woda i po kilku minu-
tach opadt na dno. Jak wyjasnia rzecznik Prokuratury Okrego-
wej w todzi Pawet Jasiak dwaj policjanci ustawili sie doktadnie
tam, gdzie w czasie tragedii znajdowali sie ratownicy.

- Kolejnych dwdch funkcjonariuszy ustawito sie w pozycjach
opiekunek, ktore czuwaty nad tg grupa potkolonii i zaczeto sie
nagrywanie eksperymentu - wyjasnia.

Eksperyment byt przeprowadzony w dwdch wersjach - takiej
jaka miata miejsce w czasie zdarzenia, gdy obaj ratownicy
przez caty czas przebywali na swoich wiezyczkach, a takze

w wersji hipotetycznej - co widzieliby ratownicy, gdyby chodzi-
li wzdtuz brzegéw basenu i w ten sposob obserwowali dzieci.
- W eksperymencie uczestniczyt biegty z zakresu ratownictwa
wodnego. Jego zadaniem bedzie teraz odpowiedz na pytanie,
czy ratownicy zachowali sie prawidfowo - wyjasnia prokurator.
Z eksperymentu wynika, ze przyczyna tragedii nie byta kon-
strukcja basenu, bo miejsce w ktorym topit sie chtopiec byto
widoczne, a ratownikéw dodatkowo wspierato lustro. Instruk-
torka przebywata kilka metrow od topigcego sie dziecka, a ra-
townicy przebywali na wiezyczkach.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

41-latek najadt sie muchomorow,
musial miec przeszczepiony watrohe

41-letni  mieszkaniec
. Eddzkiego zjadl mucho-
mory sromotnikowe swie-
cie wierzac, ze to grzyby jadalne.
W stanie krytycznym trafil na tok-
sykologie w Centralnym Szpitalu
Klinicznym przy ul. Pomorskiej
251.
41-letni chory z E.odzkiego tra-
fit do Pododdziatu Ostrych Zatru¢
przy ul. Pomorskiej 251 po zjedze-
niu muchomordéw sromotniko-
wych. Zawarte w tym grzybie ma-
toksyny i fallotoksyny doprowa-
dzajg do nieodwracalnego uszko-
dzenia komorek watroby. Dla ta-
kich pacjentow jedynym ratun-
kiem jest przeszczep watroby. Tak
byloitym razem.

SZCZESCIE

W NIESZCZESCIU

Najblizsza klinika, w ktorej wy-
konuje si¢ takie transplantacje
znajduje si¢ w szpitalu przy ul.
Banacha w Warszawie. Nie
kazdy pacjent ma jednak szcze-
Scie, aby lekarzom udato sie od-
powiednio szybko znalez¢ dla
niego dawce. Chory z Eddzkiego
takie miat.

| AKCJE POLICJI
WIDZEW Uprawiat konopie

W jednym z mieszkan przy ul. Wro-
bla policjanci znalezli ponad 2,1 kg
marihuany, blisko 30 gramdw grzy-
bow halucynogennych, 12 krzakéw
konopi oraz bron palng bez wyma-
ganego zezwolenia. 43-letni mez-
czyzna zostat zatrzymany. Wedtug
$ledczych w pomieszczeniu go-
spodarczym prowadgzit nielegalna
uprawe konopi. Mezczyzna usty-
szat zarzuty posiadania i wytwarza-
nia znacznych ilosci narkotykow,
nielegalnej uprawy konopi, posia-
dania broni bez zezwolenia oraz
zniewazenia funkcjonariusza. Grozi
mu do 10 lat wiezienia. LS

FOT.IARCHIWUM POLSKA PRESS

4A1-letni mieszkaniec k6dzkiego w stanie krytycznym trafit
na toksykologie w Centralnym Szpitalu Klinicznym przy ul.

Pomorskiej 251.

PRZESZCZEP W STOLICY

- Dawcg zostal pacjent z naszego
szpitala u ktorego stwierdzilismy
$mier¢ mozgu - mowi prof. Walde-
mar Machata, ktory kieruje Kli-
nikg Anestezjologii i Intensywnej
Terapii z Pododdzialem Ostrych
Zatru¢ w Centralnym Szpitalu Kli-
nicznym Uniwersytetu Medycz-

BALUTY 26-latek miat
kilogram narkotykow

26-letni mieszkaniec todzi zostat za-
trzymany po tym, jak funkcjonariu-
sze znaleZli przy nim i w jego miesz-
kaniu ponad kilogram narkotykow.
Do zatrzymania doszto 24 wrzesnia
w rejonie ulic Piwnej i Limanowskie-
go. Mezczyzna probowat uciec pod-
czas kontroli takséwki, do ktorej
weczesniej wsiadt. Po krétkim posci-
gu zostat zatrzymany. Narkotyki za-
bezpieczono podczas przeszukania
mieszkania. kgcznie sledczy zabez-
pieczyli ponad kilogram mefedronu
i marihuany. 26-latkowi grozi mu

do 10 lat wiezienia. LS

nego w Eodzi. - Zmarly chory zo-
stat dawca wielonarzgdowym - po-
branego od niego narzady
do przeszczepu uratowaty zycie
czterech chorych.

Przeszczep odbyl sie¢ w war-
szawskim szpitalu przy ul. Bana-
cha.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK
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ROZKOPANE DROGI| NEKORCZACE SIE KORKI TO JUZ WAZYTOWKA WSPGLCZ

Remont . do konca
wakadi” oznacza

korki do Bozego
Narodzenia”

Na ulicy Pabianickiej od ponad dwdch miesiecy
kierowcy codziennie stoja w ogromnych
korkach! Remont tej waznej arterii mial si¢
skonczyc¢ do konca wakacji, tak sie jednak nie
stato, a juz wiadomo, ze prace skoncza si¢

»przed zimg” - czyli za ponad dwa miesigce.

EMILIAKUTLU

Jedna z wazniejszych ulic
. w Eodzi od blisko dwdch
miesiecy tkwi w korkach.
Prace obejmujgce wymiane na-
wierzchni ul. Pabianickiej ruszyty
12 sierpnia i planowo miaty zakon-
czyc sie do konca wakacji. Jest 29
wrzesnia, a na rychte ukonczenie
remontu nic nie wskazuje...
»Drogowcy pracujacy naul. Pa-
bianickiej, wykorzystujac okres
wakacyjny, a co za tym idzie,
zmniejszony ruch na drogach, wy-
mieniajg zniszczong nawierzchnie
jezdni na odcinku pomiedzy ul.
Rudzka i Rondem Lotnikow
Lwowskich na jezdni w kierunku
centrum. Nowa nawierzchnia do-
petni konczace si¢ wlasnie przebu-
dowy perondéw przystankowych

BEL 453UA

Pierwotnie remont miat potrwa¢ do konca wakaciji...

w ciggu ul. Pabianickie]. Prace po-

winny zakonczyc 316; naprzetomie

sierpniaiwrzesnia” - pisat w mailu

21 sierpnia Wiktor Stanczyk z Za-
rzadu Drog i Transportuw Eodzi.

Ulica wcigz jed-

nak stoi w korkach

Na remontowanym odcinku w poniedziatek (29 wrzesnla) ogodz.
8.30 pracowato ok. 7 robotnikow.

- szczegolnie w godzinach szczytu.
Odcinek od ul. 3 Maja do skrzyzo-
wania z Al. Jana Pawla II przej-
dziemy w okoto 10 minut - gdzie
zwykle odlegtosc 1,2 km pokonuje
si¢ maksymalnie w 2 minuty. Ulica
jest sparalizowana przede wszyst-
kim dlatego, ze drogowcy zosta-
wili zmotoryzowanym tylko jeden
pasdojazdy. Dwa pozostale zostaly
wylaczone z uzytkowania.

Na remontowanym odcinku
w poniedzialek (29 wrzesnia)
0 godz. 8.30 pracowato ok. 7 robot-
nikow. W sobote 26 wrzesnia
0 godz. 13.30 nie pracowat nikt.

-Nie mamsityjuztedyjezdzic. To
jedyny mozliwy dojazd z Pabianic
docentrummiasta. Musz§wy]ezdzac
specjalnie 15 minut wezesnie. Jeszcze
tezmiany pasow...-naprawde trzeba
by¢uwaznym, bo o kolizje nietrudno
-mowi Anna, codziennie dojezdza-
jacaautemdo Eodzi.

~DROGOWCY ROZPOCZELI
KOLEJNY ETAP PRAC” -

> PISZA URZEDNICY

Termin zakonczenia prac przy ul.
Pabianickiej znaczaco si¢ wydtu-

ESNEJ HODI

zyt. Teraz magistrat zapowiadaich
zakonczenie do zimy. Pierwotnie
remont mial potrwac do korica wa-
kacji...

- QOd poniedziatku 14 wrzesnia
drogowcy remontujacy Pabianicky
przeniesli si¢ na kolejny odcinek
ulicy. Po wykonaniu nowej na-
wierzchni od rzeki Ner do 3 Maja
teraz przyszedt czas na odcinek bli-
zej centrum. Utrzymanie tempa
prac pomoze je zakonczyc jeszcze
przed zimg. Prace prowadzone
na ulicy Pabianickiej to zaréwno
nowa nawierzchnia w kierunku
centrum, ale takze i nowe przy-
stanki MPK Eddz pomiedzy ul.
Rudzkg a al. Bartoszewskiego - pi-
szg pracownicy biura prasowego
UME.

W ramach remontu wymie-
niona zostanie nawierzchnia
przy ul. Pabianickiej (od ul.
Rudzkiej az do Ronda Lotnikow
Lwowskich - dotychczas dro-
gowcy utozyli nowy asfalt na od-
cinku od ul. Rudzkiej do ul. 3
Maja). Wymienione zostana
takze perony przystankow auto-
busowych.

Staw przy ul. Prz¢dzalnianej
i molo dla wedkarzy ida do remontu

Przy stawie przy ul. Przedzalnianej
bedzie plaza. Co prawda nie piasz-
czysta, a trawiasta. Wlasnie rozpo-
czely sig prace.

Plaza to jedno z zalozen re-
witalizacji terenu  wokot
akwenu przy ul. Przedzalnia-
nej. Plan odnowienia tego
miejsca zaklada, ze okolica
zbiornika stanie si¢ miejscem
wypoczynku, rekreacjii eduka-
cji przyrodniczej, jednoczesnie
zachowa naturalny, potdziki
charakter.

Ekipy porzadkujg teren, na kto-
rym jest prowadzona inwestycja,
przycinaja drzewa i1 krzewy. To
po to, by przy stawie zasilanym
wodami rzeki Jasien przy brzegu
od strony patacu Herbsta zostata
urzadzona wiasnie zielona plaza.
Stana tu lezaki, siedziska, zawisng
hamaki. Ponadto trwaja przygoto-
wania do montazu malej architek-
tury i budowy sensorycznego
placu zabaw. Na poczatku paz-
dziernika rozpoczna si¢ prace bru-
karskie.

Molo - stara, czgsciowo beto-
nowa konstrukgja, z ktorej korzy-
stajg glownie wedkarze - ma zosta¢
wyremontowane. Do budowli zo-
stanie doczepiona platforma edu-
kacyjna z tablicami informacyj-
nymi o ekosystemie. Zostanie tez
zbudowane molo do lezakowania.
Ze sciezki z nawierzchnig mine-
ralng, poprowadzonej wokot
stawu, bedg mogli korzystac bie-
gacze - petla z trzech okrazen be-
dzie miata okoto § km dtugosci.
JAKUB MLONKA

Okolica zbiornika przy ul. Przedzalnianej ma by¢ miejscem
wypoczynku, rekreacji i edukacji przyrodniczej.

FOT. MAT. PRAS. UMt ]
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ZDROWIE

lecznicza marihuana
schodzi w todzi

jak swieze huteczki...

W tym roku roku (do potowy wrzesnia) tédzkie apteki
sprzedaly medyczng marihuane¢ za 8 mln 100 tys. zt.
W catym ubieglym rokuza 10 mln 300 tys. zt.
Centrum e-zdrowie, ktore gromadzi dane o sprzedazy,
nie ma informacji pokazujgcychile to kilogramow.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

O tym, ze leczenie
’ isprzedaz medyczng
marihuana to lukra-

tywny biznes w branzy me-
dycznejwiedza wszyscy. Ga-
binety leczenia medyczng
marihuang proponujg leka-
rzom bez specjalizacji wyso-
kie, nawet jak dla lekarzy,
stawki.

Trzeba liczy¢ na to, ze le-
karze wypisujac recepty kie-
rujg sie wiedza i etyka lekar-

ska, a nie wypisujg je kaz-
demu, kto przy]dme izaplaci
za wizyte - mowi Eukasz
Konka, farmaceuta i prezes
Okregowej Izby Aptekar-
skiej.

Czgsc aptek wyspecjalizo-
wala si¢ w sprzedazy me-
dycznej marihuany, odmian
jestwiele i ukierunkowanych
na rozne dziatanie (prze-
ciwbodlowe, pobudzajace, na-
senne). Produkt ma tylko pot
roku waznosci. Z tego po-
wodu ceny, a kazda apteka

ustala je sobie sama, moga
sie roznic. Cena za gram me-
dycznej marihuany waha sie
naogotodiodosozt

- Medyczna marihuang
narecepte sprzedaja tylkote
apteki, ktore przygotowuja
leki na zamoéwienie - mowi
Eukasz Konka, prezes Okre-
gowej Izby Aptekarskiej
w Eodzi. - Nim pacjent
otrzyma lek znajdujacy si¢
na recepcie aptekarz musi
produkt zwazy¢ i oznaczy¢
etykieta.

- Lekarze przepisuja pacjentom najczesciej na jednej recepcie 15 gram leczniczej
marihuany - mowi farmaceuta. - Na jednej wizycie moga wystawi¢ kilka recept.

Jak méwi Eukasz Konka,
firmy zajmujgce si¢ sprze-
daza medyczne] marlhuany,
gdy termin waznosci danej
partii si¢ koriczy, obnizaja jej
ceng do granicy zyskownosci.

Centrum e-zdrowie nie
gromadzi danych o ilosci
sprzedanej medycznej mari-
huany. Jesli jednak przyj-
miemy, ze jeden gram w ap-

tece kosztuje 50 zt, tona sume
8 mIn100 tys. zt, bo za taka
kwote medyczng marihuane
sprzedaty w tym rokutodzkie
apteki, towynika, ze pacjenci
znaszego miasta kupililegal-
nie 162 tys. jednogramowych
porciji. Jesli ceng marihuany
obnizymy do 10z, to Eodzia-
nie legalnie nabyli ponad 800
tys. ,dziatek”.

Recepte namedyczng ma-
rihuang moze wypisac kazdy
lekarz. Zgodnie z przepisami
pierwsza wizyta pacjenta
udoktora powinna si¢ odby¢
stacjonarnie. Zgodnie z prze-
pisami medyczna marihuana
nie powinna by¢ lekiem
pierwszego wyboru - wcze-
sniej lekarz powinien zaleci¢
choremuinne leki.

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Pomalowali swiat na Limance!

Podworko przy ul. Lima-
nowskiego 127 to prawdziwa
peretka wsrod szarych po-
dworek todzkich kamienic.
Mieszkancy postanowili na-
rzuci¢  troche kolorow
na ciemne, ponure komorki,
pomalowali cegly, zktorych
zbudowane s3 sciany komo-
rekiwten sposob stworzyli
jedna z najciekawszych
kompozycji artystycznych
wmiescie! komorki.

- Moj zig¢ z sasiadem
wzieli puszki z farbami,

ktdre pozostaly nam po ja-
kichs poprzednich remon-
tach iztrzylata temu poma-
lowali te cegielki. Teraz tu
przychodza nawet wy-
cieczki z przewodnikiem
ogladac to nasze podworko.
Na naszym podworku nie
jestjednak tak kolorowo, jak
mogloby si¢ wydawac.
Od jakiego$ czasu prosimy
administracje o krate lub
brame. Ludzie z ulicy nam
tuwchodza i bardzo brudza
- mowi pani Halina, miesz-

kanka kamienicy przy kolo-
rowym podworku.

Jak relacjonuja miesz-
kancy - podworko przyciaga
takze nowozencow. Na tle
kolorowej $ciany odbyta sie
juz niejedna sesja slubna.
Tego lata corka pani Haliny
doczepita do cegietek ka-
myczki z oryginalnymi ma-
lunkami. Kazdy przedsta-
wia co innego - jest zaba,
serce i komiczna historyjka.

- Maluyje je moja corka,
zbiera lub zamawiaitworzy

na nich obrazy wodoodpor-
nymi farbami. Potem zosta-
wia gdzies w miescie albo
doczepia tutaj do $cian ko-
morek. To takie jej hobby.
Talent odziedziczyla
po moim mezu, jej ojcu - on
tadnie rysuje - opowiada
pani Halina.

W przesztosciw sasiedz-
twie 1 oficynach tej czesci
ulicy Limanowskiego funk-
cjonowaty m.in. lokalne pla-
cowki handlowe i rzemiesl-
nicze (w tym placowka PSS
Spotem, przeksztatcona
pozniej w firme branzy labo-
ratoryjnej). EMILIA KUTLU

. i

Podworko przy ul. L|manowsk|ego 127 to prawdnwa
peretka wsérod szarych podworek tédzkich kamienic.
Mieszkancy postanowili dodac¢ troche koloréow

na $ciany ciemnych komorek.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

»Ojczyzna

”_ film z lodzkim

wkladem - kandydatem do Oscara

Polska Komisja Oscarowa
wytonita naszego kandydata
do 99. Nagrod Amerykan-
skiej Akademii Sztukii Wie-
dzy Filmowej w kategorii
Najlepszy Petnometrazowy
Film Miedzynarodowy. Zo-
stal nim film dobrze zna-
nego w Lodzi Pawta Pawli-
kowskiego zatytutowany
»Ojczyzna”. Pawetl Pawli-
kowskitorezyseriscenarzy-
sta filmowy, ktore swoje naj-
glosniejsze filmy zrealizo-

wat z udzialem t6dzkiego
studia Opus Film. Film,,0j-
czyzna” mial premiere $wia-
towg na tegorocznym, 79.
Miedzynarodowym Festi-
walu Filmowym w Cannes,
gdzie nagrodzono go za re-
zyserie. W polskich kinach
zadebiutowat jako pierw-
szych na sSwiecie 19
czerwca, cieszac si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem wi-
dzow. Od momentu pre-
miery film zobaczyto juz bli-

sko 120 tysiecy osObiwcigz
jest dostepny w repertuarze
kin. W Eodzi prezentuje go
miedzy innymi kino Char-
lie. Komisja Oscarowa, ma-
jac nauwadze miedzynaro-
dowe osiggnigcia i renome
rezysera, ] ednogios’nie
uznata film ,,Ojczyzna” za
ten, ktory ma najwigksze
szanse W wyscigu po
Oscara.

»Wybralismy film, ktory
jest kompletnym, wielowy-

miarowym dzietem sztuki,
opowiadajacym uniwer-
salna histori¢, bedacjedno-
czesnie niepokojgco aktual-
nym. Wybitny poziom arty-
styczny w warstwie narra-
cyjnej i wizualnej stat sie
mozliwy dzieki tworczemu
wktadowi utalentowanych
polskich artystow, ktorzy
wspOlnie z rezyserem odpo-
wiadaja za ksztalt filmu.
Uwazamy, ze ten film jest
waznym glosem polskiej ki-
nematografii w europejskim
dyskursie intelektualnym” -
brzmi tres¢ uzasadnienia
Komisji Oscarowej.

DARIUSZ PAWLOWSKI
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Ciepto przysztosci powstaje juz dzis. PGE
zmienia oblicze miejskiego cieptownictwa

Y

Transformacja energetycz-
na mabyc¢ korzystnadia
srodowiska i dla ludzi. I by¢
widoczna w zyciu codzien-
nym - w miejskich sieciach
cieptowniczych, ktore zimg
ogrzewaja mieszkania, szko-
ty. szpitaleibiura, a przez
caty rok dostarczaja ciepta
wode. Dlatego jednym
zwaznych elementéw zmian
zachodzacych w Grupie PGE
jest modernizacja zrodet cie-
plaistopniowe odchodzenie
od wegla.

To, jak rézne moga by¢
technologie wykorzystywa-
ne w tym procesie, dobrze
pokazuja dwie inwestycje,
ktére PGE Energia Ciepta
zaprezentowata podczas
wydarzen zorganizowanych
241 25 wrzesnia w Krako-
wie i Rzeszowie. W Krakowie
rozpoczat sie kolejny etap
budowy nowego gazowe-

go zrédta kogeneracyjnego.
W Rzeszowie do eksploataciji
oddano druga linie instala-
cji termicznego przetwarza-
nia z odzyskiem energii. Oba
projekty odpowiadaja na inne
potrzeby, ale taczy je ten sam
kierunek: unowoczes$nianie
cieptownictwa przy jedno-
czesnym zachowaniu bezpie-
czehstwa dostaw.

Krakéw buduje nowe
zrodto ciepta
24 wrzesnia na terenie Elek-
trocieptowni Krakéw wmuro-
wano kamien wegielny pod
budowe nowego gazowego
zrédta kogeneracyjnego.
W uroczystosci uczestniczyli
m.in. petniacy funkcje Pre-
zydenta Krakowa Stanistaw
Kracik oraz Minister Energii
Mitosz Motyka. Wydarzenie
byto inauguracja pierwsze-
go etapu inwestycji, ktéra
ma zmieni¢ sposob wy-
twarzania ciepta w jednym
z najwiekszych miejskich
systemow cieptowniczych
w Polsce, ktéry dostarcza
ciepto do ponad 7 tys. budyn-
kow — w Krakowie, Skawinie
i Zielonkach.

W pierwszym etapie
w krakowskim oddziale PGE
Energia Ciepta powstanie 10
silnikdw gazowych, pracuja-
cych w dwdch zespotach. Ich
taczna moc wyniesie oko-
to 100 MWe elektrycznych
i okoto 100 MWt cieplnych.
Nowa instalacja ma pokry-
wac okoto 20% zapotrzebo-
wania miejskiego systemu
cieptowniczego Krakowa.
Wartos¢ inwestycji to 886
min zt netto, a za jej realiza-
cje odpowiada konsorcjum
polskich firm — Unibep S.A.

— Uroczyste wmurowanie kamlenla wegleinego
’ pod budowe nowego niskoemisyjnego #rddia clepla

PGE

Enerila Clupts

i SBB Energy S.A. Ponad 550
min zt netto z wartosci kon-
traktu ma trafi¢ do polskich
wykonawcéw.

Po planowanym na 2028
rok rozpoczeciu eksploatacji
pierwszego etapu inwestycji
zuzycie wegla w zaktadzie
ma spas¢ o okoto 28%, czyli
o ponad 200 tys. ton rocznie.
To nie oznacza zakonczenia
procesu transformacji. Plany
dla Elektrocieptowni Krakéw
zaktadajag dalsza rozbudo-
we zZrédet gazowych, a takze
wykorzystanie kottéw gazo-
wych i elektrodowych, pomp
ciepta oraz magazynu ciepta.
Caty program inwestycyjny
dla Krakowa do 2034 roku
ma przekroczy¢ 2,9 mid zt.

—Juz dzis nasza krakowska
elektrocieptownia jest naj-
wiekszym producentem cie-
pta i energii elektrycznej dla
miasta, wytwarzajac blisko
70% ciepta sieciowego do-
starczanego Krakowianom.
Skala naszej odpowiedzial-
nosci za bezpieczerstwo
dostaw jest tutaj znaczaca,
dlatego nie spoczywamy
na laurach. Inwestycja, ktdra
dzis inaugurujemy w stolicy
Matopolski, jest warta 886
min zt. Bedzie ja realizowac
konsorcjum polskich firm,
a w szczytowym okresie
zatrudnienie znajdzie tu bli-
sko 450 osob. To pokazuje,
jak odpowiedzialne podej-
Scie do inwestycji przektada
sie zardwno na korzysci dla
lokalnych spotecznosci, jak
i dla polskiej gospodarki—
podkresla Dariusz Lubera,
Prezes Zarzadu PGE Polskiej
Grupy Energetyczne;j.
Wedtug szacunkéw PGE
emisja dwutlenku wegla
z krakowskiej elektrocieptow-

dia PGE Energla Ciepta 5.A.

W

ni w 2035 roku bedzie o po-
nad 60% nizsza niz w roku
2021. Gazowa kogeneracja
ma przy tym nie tylko ogra-
nicza¢ wykorzystanie wegla,
lecz takze zapewniac¢ ela-
stycznos¢ pracy zrédet, aby
zapewnia¢ mieszkancom sta-
bilne dostawy ciepta.

Rzeszow pokazuje

inng strone transformagji
Dzien pdzniej, 25 wrzesnia,
uwaga PGE Energia Ciepta
przeniosta sie do Rzeszowa.
Tam oddano do eksploata-
cji druga linie technologicz-
na Instalacji Termicznego
Przetwarzania z Odzyskiem
Energii, czyli ITPOE. To in-
westycja, w ktérej transfor-
macja cieptownictwa taczy
sie bezposrednio z zago-
spodarowaniem odpaddw.
Do instalacji trafiaja odpa-
dy komunalne, ktérych nie
mozna juz poddac¢ recyklin-
gowi. W procesie termicz-
nego przetwarzania odzy-
skiwana jest z nich energia,
ktéra nastepnie wykorzy-
stywana jest do produkcji
ciepta dla miejskiej sieci
cieptowniczej oraz energii
elektrycznej.

Druga linia (pierwsza
dziata od 2018 r.) kosztowa-
ta ponad 362 min zt netto
i zwiekszyta roczne mozliwo-
$ci przetwarzania odpadoéw
ze 100 do 180 tys. ton. Udato
sie zbudowac ja w istniejg-
cym obiekcie, wykorzystu-
jac wczesdniej przygotowana
infrastrukture.

Nowa linia ma 7,6
MW mocy elektryczneji 16,8
MW mocy cieplnej. Dodatko-
wo zastosowany uktad od-
zysku ciepta z kondensacji
spalin zapewnia co najmniej
3,46 MW mocy cieplne;j.

Znaczenie instalacji do-
brze pokazuje skala odbior-
céw ciepta. Elektrocieptownia
Rzeszéw zaspokaja potrzeby
cieplne okoto 65% mieszkan-
céw miasta. Poza sezonem
grzewczym ciepto odzyski-
wane z odpadéw wystarcza
natomiast do pokrycia zapo-
trzebowania miasta na ciepta
wode.

Odpady zréodtem energii
ITPOE pokazuje, ze moder-
nizacja cieptownictwa nie
musi oznaczac wytacznie
zastepowania jednego pali-
wa innym. W przypadku Rze-
szowa waznym elementem
jest wykorzystanie strumie-
nia odpaddw, ktéry pozosta-
je po procesach segregacji
i recyklingu.

Pierwsza linia instalacji
W Ciggu pierwszych pieciu
lat pracy przetworzyta blisko
400 tys. ton odpaddéw. W tym
czasie odzyskano ponad 4
tys. ton ztomu zelaznego
oraz ponad 400 ton ztomu

kolorowego. Rozbudowa in-
stalacji zwieksza mozliwosci
zagospodarowania odpaddéw,
ktdre nie moga zostac po-
nownie wykorzystane w pro-
cesach recyklingu, ograni-
czajac tym samym potrzebe
ich sktadowania.

Technologia wigze sie
réwniez z rygorystycznymi
wymaganiami dotyczacymi
emisji. W przypadku ITPOE
dopuszczalny poziom emisji
pytu jest dwudziestokrotnie
nizszy niz w przypadku kot-
téw weglowych, a limit emisji
tlenkéw siarki wynosi 30 mg/
m3, podczas gdy dla kottow
weglowych wskazano poziom
1100 mg/m3.

— Rozbudowa instalacji
ITPOE jest przyktadem
unowoczesniania polskiego
cieptownictwa, zwiekszenie
mocy przerobowych instala-
¢ji umozliwi zagospodarowa-
nie wiekszego wolumenu od-
paddw, ktdre po procesach
segregacji i recyklingu nie
moga zostac¢ ponownie
wykorzystane. Ograniczy

to koniecznosc ich skta-
dowania — przetworzone

do dzisiaj odpady utworzy-
tyby pryzme o wysokosci 15
metrdw i powierzchni

4 boisk pitkarskich.
Wszystko to wspiera rea-
lizacje celéw gospodarki

0 obiegu zamknietym oraz
wymagarn srodowiskowych
stawianych samorzadom

i przedsiebiorstwom odpa-
dowym. Rozbudowana in-
stalacja zwiekszy réwniez
niezaleznosc¢ regionu od ze-
wnetrznych instalacji prze-
twarzania odpaddw, po-
prawiajac bezpieczernstwo

i stabilnos¢ lokalnego syste-
mu gospodarowania odpa-
dami — méwi Mariusz
Michatek, Wiceprezes
Zarzadu PGE Energia Ciepta.

0011584196

Gryfino: nowe zrodto

po zakorczeniu pracy
starych jednostek

Kolejnym przyktadem zmian
w miejskim cieptownictwie
jest Gryfino. Tam transfor-
macja jest bezposrednio
zwigzana z zakonczeniem
produkcji ciepta przez do-
tychczasowe jednostki we-
glowe Elektrowni Dolna
Odra. PGE przygotowata dla
miasta nowe zrédto ciepta -
gazowa cieptownie 0 mocy
28 MWt w Nowym Czarno-
wie, wyposazonag w trzy wod-
ne kotty gazowe.

Inwestycja juz zabezpiecza
dostawy ciepta oraz cieptej
wody uzytkowej dla miesz-
kancow po wycofaniu starych
blokow.

Krakéw, Rzeszéw i Gry-
fino pokazuja trzy rézne
elementy tej samej zmia-
ny. W jednym miejscu stary
sposob wytwarzania ciepta
jest stopniowo zastepowany
przez gazowa kogeneracje.
W drugim odpady nienada-
jace sie do recyklingu staja
sie zrodtem energii elek-
tryczneji ciepta. W trzecim
nowe gazowe zrédto przej-
muje funkcje dotychcza-
sowego systemu opartego
na jednostkach weglowych.
Tak rozumiana transforma-
cja wymaga jednoczes$nie
inwestycji w nowe technolo-
gie, modernizacji istniejgcej
infrastruktury i odpowied-
niego planowania. Nie cho-
dzi bowiem o sama zmiane
paliwa. System cieptowni-
czy musi nadal dziata¢ wte-
dy, gdy mieszkancy najbar-
dziej go potrzebuja.

PGE Energia Ciepta
w latach 2018-2024 przezna-
czyta na inwestycje dekar-
bonizacyjne okoto 3,6 mid
zt. Spotka zaktada odejscie
od wegla w procesach wy-
twérczych do 2030 roku.
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JSohota dia zdrowia” wM1 w todzi.

yiy hezplatne badqnia, man!mnluls,

osteohus i konsultacje ze specjalistami

Bezptatne badaniaikonsultacje ze specjalistami czekaty w sobote, 26 wrzesnia, na mieszkancdw Eodzi. W M1 mozna bylo sprawdzic
m.in. poziom cukruy, cholesterolicisnienie, zbadac¢ znamiona udermatologa, a takze skorzysta¢ zmammobusuiosteobusu.
»Sobota dla Zdrowia”, organizowana przez M1, ,,Express Ilustrowany” i ,,Dziennik Eodzki”, trwata od godziny 11 do 19.

JAKUB MLONKA

~SOBOTA DLA ZDROWIA”

W LODZI. BEZPLATNE
BADANIA, KONSULTACJE
IPOKAZY W M1

W sobote, 26 wrzesnia, Eodzianie
mogli polgczy¢ wizyte w M1 z za-
dbaniem o swoje zdrowie.
Na uczestnikow czekaty badania
profilaktyczne, rozmowy z eksper-
tami oraz praktyczne pokazy. Orga-
nizatorzy przygotowali kilka stref te-
matycznych, a program wydarzenia
trwat przez caly dzien.

Jednym z najwazniejszych ele-
mentow ,,Soboty dla Zdrowia” byly
bezptatne badania profilaktyczne.
Na miejscu mozna bylo m.in.
sprawdzi¢ poziom glukozy, wyko-
nac¢ lipidogram oraz zmierzy¢ ci-
s$nienie tetnicze. Dostepne byly
takze pomiary tetna i saturacji.

Przed centrum handlowym po-
jawity si¢ roéwniez mammobus
1 osteobus. Dzigki wspotpracy
z Salve Medica kobiety spetniajace
kryteria programu mogty bezptat-
nie wykonac badanie mammogra-
ficzne, a mieszkarcy skorzystac
z proﬁlaktycznych konsultacjiiba-
dan

Z koleiwosteobusie prowadzone
byt badania kosci dla osob spehia-
jacych okreslone kryteria wiekulub
czynnikow ryzyka.

Na stanowisku Szpitala Zgierz
mozna bylo skorzysta¢ m.in. z prze-
gladow lekowychiporad farmaceu-
tycznych atakze wykonac pomiary
cisnienia, t¢tna, poziomu cukruwe
krwi oraz saturacji.

DERMATOLOG SPRAWDZAL
ZNAMIONA

Waznym punktem sobotniego wy-
darzenia byta profilaktyka chorob

REKLAMA

skory. Od godziny 15 do 18 prowa-
dzone byly bezptatne badania der-
matoskopowe. To byla okazja
do skontrolowania znamion i roz-
mowy ze specjalistg o tym, jakie
zmiany powinny wzbudzic¢ niepo-
koj oraz jak prawidtowo chronic
skore.

O godzinie 15.15 na scenie poja-
wit si¢ dr Kamil Starczewski, ktory
mowit o profilaktyce i dermatosko-

piL.

KARETKA PRZED M1. MOZNA
BYLO NAUCZYCSIE
PIERWSZEJ POMOCY

Przed budynkiem znalazla si¢ takze
karetka Wojewodzkiej Stacji Ratow-
nictwa Medycznego. Uczestnicy
mogli zobaczy¢ ja z bliska i poznaé
jej wyposazenie.

Przygotowano rowniez prak-
tyczng nauke pierwszej pomocy.
Chetni mogli ¢wiczy¢ nafantomach
idowiedziec si¢, jak prawidlowo re-
agowac w sytuacji zagrozenia zdro-
wia lub zycia.

EKSPERCIMOWILI
OLEKACH I PROFILAKTYCE
Przez caty dzien na scenie odby-
waly sie rozmowy ze specjalistami.
Jednym z poruszanych tematow
byta polipragmazja, czyli problem
zwigzany zjednoczesnym przyjmo-
waniem wielu lekow.

Dr n. med. Natalia Wysocka-
Sendkowska ze Szpitala Zgierz mo-
wita m.in. o bezpiecznym stosowa-
niu preparatow, mozliwym wply-
wie positkow na dziatanie lekow
oraz zglaszaniu dziatan niepozada-
nych.

Swoje stanowisko miat rowniez
Sanepid. Eksperci odpowiadali
na pytania dotyczace profilaktyki
zdrowotnej, regularnych badanico-

Organizatorzy:

DZIENNIK
£ODZKI

Na miejscu byta takze karetka WOjeWOdeIej Stacji Ratownictwa

Medycznego. Chetni mogli obejrzec jej wyposazenie.

~Sobota dla Zdrowia” zostata organizowana przez M1 ,,Express
llustrowany” i ,,Dziennik todzki”.

Przez caty dzien odbywaty sie rozmowy ze specjalistami, mozna
byto poddac¢ sie bezptatnym badaniom.

salve mobilne
o9 9®

Patroni:

63

UNIEJOW

FOT. HUBERT KUBIAK
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dmennych nawykow, ktore moga
mie¢ wplyw na zdrowie.

CWICZENIADLA OSOB
PRACUJACYCH

PRZY BIURKU

W programie nie zabraklo aktywno-
scifizycznej. Fizjoterapeuci z Co-
lumna Medica pokazali, jak zadbaé
o cialo podczas wielogodzinnej
pracy siedzacej oraz jakie proste
¢wiczenia mozna wykonywac na-
wet przy biurku.

O godzinie 15.50 zaplanowano
rozmowe z Kacprem Zawko z Podo-
logii na Batutach. Tematem byty
wady postawy i chodu orazich moz-
liwy zwiazek z bolem kolan, bioder
czy kregostupa.

Sportowa czescia wydarzenia byt
natomiast pokaz karate i kick-
boxingu przygotowany przez
PROYAMA Federacje Sportow
Walki, ktora w tym roku obchodzi
25-lecie dziatalnosci.

~SOBOTA DLA ZDROWIA”
TRWALA DO WIECZORA

O godzinie 16.20 zaplanowano roz-
mowe o tym, dlaczego warto regu-
larnie si¢ badac, a pot godziny poz-
niej uczestnicy mogli dowiedzie¢ si¢
wiecej o dziataniach niepozadanych
lekow.

O godzinie 17.20 fizjoterapeuta
Maciej Kacperski z Columna Me-
dica opowiadat o codziennym dba-
niu o sprawnosc i zaprezentowat
proste cwiczenia. Kolejny blok byt
poswiecony bezpiecznemu stoso-
waniu lekow i suplementow.

»Sobota dla Zdrowia” odbywata
sie wsobote, 26 wrzesnia, w Centrum
Handlowym M1 przy ul. Brzezinskiej
27 w Lodzi. Wydarzenie trwato
do godz. 19, a udziat w przygotowa-
nych atrakcjach byt bezptatny.

Q605025062A

UNIEJOW

Uzdrowisko Termalne
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BLISKI WSCHOD

Eksport ropy z Zatoki rosnie,
ceny hie chea jednak spadac

»The Wall Street Journal”, powolujac sie

na dane firmy Kpler, informuje, ze eksport
ropy z Zatoki Perskiej osiggnatjuz 8o proc.
przedwojennego poziomu. Oznacza to,

ze iranska blokada ciesniny Ormuz stabnie.

GRZEGORZ KUCZYNSKI, PAP

Zapewne z powodu obaw
' przed eskalacja wojny

przezIraniwzwigzkuzod-
rzuceniem przez Donalda Trumpa
ostatniej propozycji Teheranu, ceny
ropy Brent rosty we wtorek od rana,
w pewnym momencie przekracza-
jac107,5 USD za barylke. Nie pomo-
gly optymistyczne dane z ciesniny
Ormuz.

W biezacym miesiacu eksport
ropy od gléwnych producentow bli-
skowschodnich - Arabii Saudyjskiej,
Iraku, ZEA iinnych panstw - reali-
zowany byl zarowno przez ciesnine
Ormuz, jak i trasy alternatywne,
1 siegnat niemal 13 min barylek
dziennie.

Arabia Saudyjska rozpoczela
rowniez tloczenie ropy przez uszko-
dzony rurociag Wschod-Zachod
izatadunek na tankowce na Morzu
Czerwonym, cho¢ - jak podaja
przedstawiciele wladzzaznajomient
z operacjg - wielkos¢ dostaw pozo-
staje ograniczona. Z kolei Iran nie
jest w stanie transportowac ropy
przez ciesning Ormuz, odkad

w lipcu USA przywrocity blokade
morskg. Wedlug szacunkow firmy
Kpler zapasy ropy zgromadzone
przez Iran poza strefa objeta blo-

Coraz wiecej tankowcow
bezpiecznie przeptywa ciesnine
Ormuz. Dla Teheranu oznacza to
drastyczny spadek dochodéw.
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kada mogg wyczerpac si¢ do po-
towy pazdziernika, co odetnie klu-
czowe zrodto dochodoww momen-
cie, gdy gospodarka kraju juz ugina
sie pod ciezarem sankcji i skutkow
wojny.

Sytuacja ta ogranicza zdolnos¢
Teheranu do wymuszania ustepstw
przez grozbe zaklocenia globalnych
dostaw energii, co tym samym osta-
bia jeden z najsilniejszych atutow
negocjacyjnych wrozmowach nate-
mat zakonczenia konfliktu - sko-
mentowat ,,WSJ”.

Wedtug gazety stwarza to jednak
rowniez niebezpieczny bodziec.
W obliczu kurczgcych sie wpltywow
zeksporturopyiobchodzenia sank-
cjt przez arabskich sgsiadow Iran
moze uzna¢ wznowienie atakow
za najlepszy dostgpny sposob wy-
wierania presji, nawet za cene ry-
zyka amerykanskiego odwetu.

- Sw1adczy to 0 malejacej sku-
tecznosciiranskiej strategii - ocenita
Sanam Vakil, dyrektor programuds.
Bliskiego Wschodu w londynskim
osrodku analitycznym Chatham
House. - Moze to spowodowac, ze
Iran, chcac wyjs¢ zimpasu, bedzie
zmuszony do wzniecenia konfliktu
nawigksza skale .

Zdaniem przedstawicieli wtadz
panstw regionu Korpus Strazni-
kow Rewolugji Islamskiej szybko
zmienia taktyke i moze nasili¢
ataki na porty, rafinerie oraz ruro-
ciagi.

Tragedia w szkole
podstawowej na Stowacji.
Ucze zaatakowat nozem

Uczen zaatakowat we wtorek nozem
kolezanke oraz dwie nauczycielki
w szkole podstawowej na poocy
Slowacji. Jedna z nauczycielek
zmarla, auczennicajestw stanie kry-
tycznym-poinformowat portal No-
viny.sk, powotujac si¢ na wtadze me-
dyczneipolicje.

Do ataku doszto okoto godz. 9
w miejscowosci Staszkov, potozo-
nej ok. 7 km na zachod od Czadcy
(Cadca), niedaleko granicy z Cze-
chami. Na miejsce skierowano dwie
karetki pogotowia oraz dwa helikop-
tery. Policja przekazata, ze sytuacja
zostata opanowana.

Jedna z nauczycielek, 61-letnia
kobieta, zmarta wwyniku odniesio-
nych obrazen. Ranna uczennica
oraz 44-letnia nauczycielka, ktora
zostata ugodzona w klatke pier-
siows, zostaly przetransportowane
do szpitala. Jak przekazata rzecz-
niczka szpitala uniwersyteckiego
w Zylinie Zuzana Fialova w rozmo-
wie ze stowacka agencja prasowa
TASR, stan rannej nauczycielkijest
stabilny, a jej zyciu nie zagraza nie-
bezpieczenstwo.

Wedlug stowackich mediow
sprawcg ataku jest uczen osmej
klasy, czyli osoba wwieku 13-14 lat.
Jak napisat portal taz chlopiec byt
wychowywany przez babcie.

Premier Stowacji Robert Fico
przekazat, ze z ,wielkim niepoko-
jem” sledzi informacje dotyczace

W styczniu 2025 r. 18-latek zabit
ucznia i nauczycielke w miejsco-
wosci Stara Wies Spiska.

tragedii. Ztozytkondolencje bliskim
ofiaryizyczyt rannym szybkiego po-
wrotu do zdrowia. ,,Szkoty musza
by¢ bezpiecznymi miejscami dla na-
szych dzieci. W przeciwnym razie
nie bedziemy mieli przysztosci” -
napisat na Facebooku.

GRZEGORZ KUCZYNSKI, PAP

12 godzin walczyli o zycie
u wybrzezy Portoryko.
Uratowalo si¢ 40 0sOb

Palili zywcem i podrzynali gardla.
Raport o zbrodniach rosyjskich zohierzy

Conajmniej 40 osdburatowa-
nych powywrdceniusie prowi-
zorycznej todzi kilka kilome-
trow od niezamieszkanej wy-
spy Monanazachod od Porto-
ryko. Jak podaje AP, odnale-
ziono ciata dwoch osob. Oca-
lali ocenili, ze na poktadzie
byto okoto 60 0s6b. Rozbit-
kowie spedzili w wodzie po-
nad 12 godzin, zanim okoto
potudnia zauwazyta ich prze-
plywajaca w poblizu jed-
nostka, ktora zaalarmowata
stuzby. Wedlug strazy przy-
brzeznej t6dz wywrdcita sie
poznym wieczorem w nie-
dziele po bojce na poktadzie.
W jej trakeie kilka osob od-
niosto powazne obrazenia za-
dane maczetg. Wielu pasaze-
row todzi skoczyto do wody
bezkamizelek ratunkowych.

Nie podano, skad pochodzili
podrozujacy.

AP przypomina, Ze mi-
granci od lat podejmuja nie-
bezpieczne proby przedosta-
nia sie¢ z Haiti do Portoryko
iinnych karaibskich wysp, po-
konujac ciesning Mona
naprowizorycznych jednost-
kach ptywajacych, ktore cze-
stonie wytrzymuja trudnych
warunkow na  morzu.
W czerwcu w Portoryko po-
chowano 11 Haitanek, ktore
zgingly po wywrdceniu si
przecigzonejtodzi. W minio-
nym tygodniu na wyspach
Turks i Caicos zatrzymano
16dzz 60 migrantami z Haiti,
aw czerwcu w poblizu archi-
pelagu przechwycono kolej-
nych 240.

ANNA NAGEL, PAP

na cywilach w Mali w srodku Afryki

Zohierze malijskich sit zbroj-
nych oraz paramilitarna rosyj-
ska Grupa Wagnera dopuscity
sie zbrodni wojennych na cy-
wilach, wtym zabdjstwitortur,
podczas wspolnych operacji
wMaliwlatach2023-2025 -po-
data organizacja Amnesty In-
ternational wopublikowanym
we wtorek raporcie.

Junta, ktora rzadzi w Mali
od zamachow stanu w 2020
12021r., zwrdcita si¢ do Rosji
owsparcie wwalce zdzihady-
stamiikorzystazustugpodle-
gajacej rosyjskiemu minister-
stwuobrony Grupy Wagnera,
ktora w2025 roku przeksztat-
cita sie w Korpus Afrykanski.

Najemnicy rosyjscyiarmia
rzadowa walcza z islami-

styczng organizacjg JNIM
1z separatystami tuareskimi
zruchuAzawad. Nieznanajest

Kilka tysiecy rosyjskich
najemnikéw pomaga
juncie wojskowej w Mali.

dokladna liczba Rosjan
w Mali, ale szacuje si¢jg na 2-
3tysiace.

Wraporcie Amnesty Inter-
national udokumentowata
$mier¢ conajmniej 34.cywilow
od czerwca 2023 do grudnia
2025r.wsiedmiumiastachre-
gionow Segou i Moptiw srod-
kowym Mali oraz Timbuktu
napotocy kraju.

Zadna z tych ofiar ,w
chwili $mierci nie uczestni-
czyta bezposrednio w dziata-
niach zbrojnych”. Niektore
zostaly zabite, ,,gdy probo-

. walyuciec, lub po zatrzyma-

niu”. Inne miaty podciete gar-
dfalubzostaty spalone ,,zyw-
cem lubjuz po $mierci”. Am-
nesty przytacza przypadek

osady Tin Adanda wregionie
Timbuktu, gdzie 12 lutego
2025 1. cztery osoby zostaty za-
bite ,,podczas wspolnego pa-
trolu armii malijskiej i Grupy
Wagnera”. Organizacja uzy-
skata rowniez swiadectwa 1§
mezczyzn, ktorzy byli torturo-
wani podczas wspolnych pa-
troli lub w bazach wojsko-
wych.

W kwietniu br. trzy organi-
zacje, w tym Miedzynaro-
dowa Federacja Praw Czto-
wieka (FIDH), ztozyty w Afry-
kanskim Trybunale Praw
Czlowieka skarge dotyczaca
aktow przemocy w Mali
z udziatem armii malijskiej
1Grupy Wagnera.

GRZEGORZ KUCZYNSKI, PAP
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0d . Rain Mana”
0 . leniwej”

osembki.
Wiat zauwaz

autystow

Roéza Banasik-Zaranska, dyrektor osrodka dla
dzieciimlodziezy w Malborku, moéwi o spektrum
autyzmu, terapii, obecnosci placowki w zyciu
mieszkancdw, wyjatkowych projektach
realizowanych m.in. z Polskim Zwigzkiem
Kajakowym. WG

Roza Banasik-Zaranska, dyrektor osrodka autystycznego w Malborku
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RADOSEAW KONCZYNSKI

Moze zacznijmy od tego,
czymobecniejest autyzm.
Jakjest definiowany?

Caly czas trwaja badania, po-
niewaz autyzm jest stosunkowo
nowa niepelnosprawnoscia, acz-
kolwiek tak naprawde mozna po-
wiedzied, ze istniat od zawsze.
Natomiast jako wyodrebniona
jednostka jest znany dopiero kil-
kadziesiat lat. Nasz osrodek ist-
nieje niespetna 30 lati powstat
dlatego, ze rodzice zrzeszeni
w stowarzyszeniu, ktorzy mieli
dzieci z niepelnosprawnoscia in-
telektualng i autyzmem, widzieli
potrzebe wyspecjalizowanej te-
rapii.

Taka terapia byta juz prowa-
dzona w osrodku w Gdansku
iwzorujac si¢ na nim rodzice tu-
taj 1 wrzesnia 1997 roku uzyskali
mozliwo$¢ utworzenia odrebne;j
placowki. Wtedy byto szescioro
wychowankow. Z biegiem lat
na tyle wzrastaty potrzeby tera-
peutyczne, ze obecnie mamy 44
wychowankow, ktorzy przycho-
dza codziennie na terapie, i 45
matych dzieci, ktore jeszcze nie
sg objete obowigzkiem szkol-
nym, ale moga korzystac z zaje¢
wczesnego wspomagania roz-
woju dziecka. Ciekawa nasza
specyfika jest tez nasze zadanie
statutowe - punkt konsultacyjny,
gdzie doswiadczeni pedagodzy
udzielaja porad, konsultacji
na temat prowadzenia dziecka,
uktdrego mozna zaobserwowac
niepokojace objawy.

Zatem jakie to sa objawy,

ktore kwalifikuja dziecko

doterapii albowczesnego
wspomagania?

Mamy caty zestaw cech auty-
stycznych. Trzeba tez pamietac, ze
kazde dzieckojest inne i kazdy au-
tyzm jest inny. Ale generalnie cho-
dzi o sytuacje: kiedy obserwowana
jest trudnos¢ wrelacjach spotecz-
nych, trudno$¢ nawiazania kon-
taktu wzrokowego; kiedy wyste-
puja zachowania takie natretne
typutrzepanie rgczkami, utrzymu-
jace sie w dtuzszym okresie poru-
szanie dziecka na palcach, krece-
nie si¢ w kotko w sposob taki, ktory
jest wedtug nas juz natrectwem;
kiedy pdzno jest rozwdj mowy. To
réwniez miedzy innymi bardzo
schematyczna, jednorodna za-
bawa, ktorej towarzyszy gwat-
towna reakcja na wszelkie zmiany.
Przyktadowo dziecko ustawi sa-
mochodziki wlinii i one majg kon-
kretnie tak stac¢ w tej linii, w tej ko-
lejnosci, ajak bedzie jakies prze-
stawienie, dziecko reaguje bardzo
gwattownie. Czasami dziecko nie
reaguje na swoje imie, nie podej-
muje wspolnej aktywnosci. Tych
cech niepokojacych jest bardzo
wiele, ale generalnie bardzo nie-
pokojacejest to, jak wspomnia-
tam, gdy nie ma wlasciwych relacji
spotecznych. Szczegolnie wlasnie
w okresie rozwojowym rodzice po-
winni bardzo uwaznie obserwo-
wac swoje dzieckoito, jak prze-
biega jego rozwoj.

Wzrostliczby osob z auty-
zmem, awlasciwie ze spek-

trum autyzmu jestzauwa-
zalny. Towynika zlepszej
diagnostyki, z czynnikow
spotecznych, moze to sku-
tektechnologii, bodzcow?
Obecnie obowiazuje zupeie
nowe spojrzenie na autyzm, po-
niewaz jest on bardzo po-
wszechny, 0s6b neurordznorod-
nych jest coraz wiecej. Na pewno
diagnostyka jest zdecydowanie
lepsza. Z mojego dtugoletniego
doswiadczenia wynika, ze dawno
temu, wlatach 90.,jak zaczyna-
fam prace, dzieci trafiaty do takich
jednostek bardzo p6zno, wwieku
9 lat, juz naprawde wyjatkowo
wwieku 7 lat. Natomiast obecnie
dzieci majg bardzo szybko diagno-
styke, takze doktadniejsza, szer-
sz3. Rodzice tez sg bardzo uwazni
wrozwoju dziecka. Znamy te po-
toczne powiedzenia w stylu ,,A nie
mowi, to zacznie”. Jednak trzeba
obserwowac dzieckoioddziaty-
wac wtedy, kiedy to uznamy juz
zaniezbedne. Ta dobra diagno-
styka jest wiec takim glownym ob-
szarem, ktory powoduje, ze mamy
bardzo znaczny przyrost dzieci
zautyzmem. Nie tylko w takich
osrodkach jak nasz, wktorym
dzieci s3 z niepelnosprawnoscia
intelektualna i autyzmem, czyli
jestto niepelnosprawnos¢ sprze-
zona, ale takze w szkotach po-
wszechnych. Mato tego, Swiatowa
Organizacja Zdrowia zmienia
okreslone obszary medyczne we-
dtug skali ICD i teraz mowi sie
o spektrum autyzmu, czyli o bar-
dzo szerokim zestawie objawow.
Czyli mowi si¢ o czyms, co my jako

pedagodzy obserwowalismy ze
swojej praktyki, a teraz zaistniato
formalnie.

Jednoczesnie rzeczywiscie po-
step technologiczny i takie bardzo
duze przebodzcowanie nie sprzyja
naturalnemu rytmowi rozwojo-
wemu. Dzieci maja mniej ruchu,
wiecej ekranow, inng zywnosé juz
terazjemy. Rozne przyczyny sg
wskazywane, takze o podlozu ge-
netycznym, srodowiskowym, wiec
trudno tumowic o jedne;j.

Zaciekawilo mnie okresle-
nie ,,neuroroznorodni”, kto-
rego paniuzyla.

Tak, zeby nie stygmatyzowac,
bo to, ze dziecko ma autyzm, nie
mozna traktowac w kategoriach
winy kogokolwiek. A przeciez
oprocz autyzmuma tak wiele do-
brych cech, tak wiele mozliwosci
wroznych obszarach, a naszym za-
daniem jest szuka¢ tych mozliwo-
sci, stymulowac i niwelowac ten
wplyw autyzmu na rozwoj
dziecka, najego funkcjonowanie
spoleczne. Jezeli to si¢ udaje, to
jest fantastycznie.

Nowlasnie, stygmatyzowa-
nie. Dopiero chyba film
»Rain Man” z Tomem Cru-
ise’emiDustinem Hoffma-
nemz1988 rokuwtakiej
skali globalnejludziom,
ktorzy nie mieli stycznosci
zautyzmem, uzmyslowit,
czymonjest,ze wogolejest.
Ogladata pani?
No oczywiscie. Ogotowi spote-
czenstwa trudno przyjmowac in-

formacje naukowe. Natomiast wia-
$nie literatura, szczegolnie film to
jest takie zrodto, ktore daje wiedzg
izmiang spojrzenia. Tojest pokaza-
nie waznosci tego czlowieka, cia-
glego wysitku rodzicow, rodziny,
0sObzotoczenia, ale i wysitku tego
cztowieka z autyzmem, w spek-
trum autyzmu - o to, zeby ,,jakos”
funkcjonowac. To naprawde nie
jestlekkie, fatwe. Swietnie, ze poja-
wialy si¢ipojawiaja takie przekazy
wkulturze masowe;.

Wy tezlokalnie wychodzi-
cieztym przekazem, wy-
chodzicie doludzi, zeby po-
znaliwasze dzieciimlo-
dziez. Chocby spektakle,
ktore organizowaliScie,
iwieleinnychinicjatyw.
Zwtaszcza dwukrotnie w ciagu
roku - w grudniu i kwietniu -
mamy takie nasilenie pokazywa-
nia pracy naszego osrodka w kon-
tekscie poszerzania wiedzy spote-
czenstwa na temat autyzmu. Ro-
bimy przedstawienia teatralne, za-
wody sportowe, staramy sie docie-
ra¢ zinformacja szeroko, nawet
na skale krajowg czy miedzynaro-
dowa. Przyktadowo co roku ubie-
ramy krola Jagiellonczyka na placu
Jagiellonczyka w niebieski ptaszcz
z okazji kwietniowego Miesigca
Autyzmu. Oczywiscie, ten kolor
kiedys byt przypisany autyzmowi,
ale poniewaz rozrosto si¢ to
do spektrumiinnych specyficz-
nych zachowan, to od dwoch lat
symbolem autyzmujest ,leniwa”,
kolorowa dsemka, ale tezipuzzle.
Autyzm stat si¢ kolorowy.
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Dlaczegota,leniwa”

osemka?

Poniewaz symbolizuje nieskon-
czono$é, aw tym przypadku nie-
skonczono$¢ roznych cech zwiaza-
nych z autyzmem, a kolorowa dla-
tego, Ze autyzm jest bardzo r6zno-
rodny, no ale krola ubieramy
wniebieski ptaszcz.

Ostatnie lata to jest niesamo-
wity rozwoj wszystkich inicjatyw
tgczeniowych. Jezdzimy na prze-
glady teatralne do Kwidzyna,
Tczewa, ale tez w Malborku poka-
zujemy przedstawienia przygoto-
wywane przez naszych wycho-
wankow. Takim fantastycznym,
oryginalnym i wzruszajgcym po-
mystem byt spektakl, w ktorym na-
sze dziecizautyzmem graly...
dzieciz autyzmem. Ale granie ja-
kiegokolwiek przedstawienia,
przygotowywanie sie, potem pre-
zentowanie tego jest niesamowitg
terapia i niesamowita interakcja
spoteczna. Cudownie patrzy si¢
nasama wspotprace miedzy wy-
chowankami, ich wzajemna po-
moc, ktora w takich warunkach
wlaboratoryjnych” terapii ,jeden
najeden” czy tez terapii w malej
grupie bez zadania konkretnego
moze by nie zaistniataby, a tutaj
po prostuistnieje.

Podobnym obszarem jest sport.
Nasi wychowankowie juz mieli
okazje prezentowac swoje mozli-
wosci podczas mistrzostw swiata
w kajakarstwie. Na zasadzie poro-
zumienia podpisanego z mojej ini-
cjatywy miedzy Miedzynarodowa
Federacja Kajakowg a Olimpia-
dami Specjalnymi na poziomie
swiatowym nasi wychowankowie,
jezeli tylko pozwalaja mozliwosci
organizacyj neifinansowe, ale tez
oczywiscie psychofizyczne,
uczestnicza wwyscigach pokazo-
wych wlasnie podczas mistrzostw
swiata 0sob petnosprawnych.

Boprzeciez panijestsedzia
Polskiego Zwigzku Kajako-
wegoisedzia miedzynaro-
dowym.

To historia na zupehie inny te-
mat, ale tak. Natomiast ciesze si¢,
ze mam takie szanse, aby wycho-
wankom zaréwno naszego
osrodka, jakiinnych zapewni¢
mozliwos¢ pokazania si¢ podczas
imprez najwyzszej rang. To wy-
scigi pokazowe, ale wywotujace
niesamowita reakcje i tez niesa-
mowitg dume. Rodzic, ktory widzi
swoje dziecko, jak ono tam ptynie,
daje rade iotrzymuje medal, jest
tak samo dumny. Juz nie wspomne
owychowanku, ktory naprawde
jestdumny i nawu}zu]e kontakty,
okazuje si¢, ze w spoleczenstwie
sportowym cudownie jest przy-
]Qty Totezjest bardzo wazne, ze
swiat sportu wyczynowego, bar-
dzo profesjonalnego przyjmuje
bardzo pozytywnie osoby z niepel-
nosprawnosciami, ze dzieki temu
one staja si¢ czescia wielkiej spor-
towej rodziny. Tym samym sport
staje sie bardzo wlgczeniowy. ale

nie tylko ten na wielka skale. Lo-
kalnie rowniez, gdzie to mozliwe,
bierzemy udziat wlokalnych za-
wodach réznego typu.

Pokazujecie tez, ze autyzm
czy spektrum autyzmunie
znanie tylko granic sporto-
wych, alei panstwowych.
Chodzimiowspolprace za-
graniczna waszego
osrodka.

Tak, dzieki roznym kontaktom
mamy juz dtugoletnig wspdtprace
z Litwa 1 Ukraing. Cidrudzy nawet
w stanie wojny przyjezdzali
donas, gdy realizowalismy pro-
jekty. Warto si¢ pochwali¢, Ze nie-
dawno Fundacja Rozwoju Sys-
temu Edukacji nagrodzita nas
za projekt ,,Poznaj Poznan we wig-
czeniu poprzez sport”, ktdry reali-
zowalismy ze szkola specjalng
na Litwie. Robilismy to wlasnie
w Poznaniu we wspotpracy z olim-
pijka, panig Izabelg Dylewska, Pol-
skim Zwiazkiem Kajakowym. Pro-
jekt zostal nominowany wsrod
dziesieciu najlepszych wkraju
w kategorii ,, Wyréwnywanie
szans”. Ciesze si¢, ze Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji doce-
nifa nas. Bylysmy zaproszone
na gale. Nie wygratysmy, nie mia-
ty$my pierwszej nagrody, ale dla
nas wielkim zaszczytem jest
wogole znalezienie si¢ wsrod tak
zacnego grona szkot ponadpod-
stawowych, wielkich uczelni, fun-
dagji. Itam nasza malutka jed-
nostka, to byto cos niesamowitego.

Musze si¢ tez pochwali¢, ze
w programie Erasmus zrobilismy
projekt pod hastem ,,I candoit”
wpartnerstwie z Grecja. Nasi wy-
chowankowie polecieli do tam, za-
poznawali si¢ z tamtejsza kultura,
byly prowadzone zajecia terapeu-
tyczne. Potem u siebie goscilismy
Litwinow i Grekow, nastepnie po-
jechaliémy na Litwe. Z koleiw pro-
gramie ,,Moving Without Bar-
riers”, czyli ,Ruch bez barier”
mamy partnerow z Niemiec, Li-
twy oraz Polski Zwigzek Kaja-
kowy. Ten projekt koordynuje Li-
twa inasi wychowankowie w maju
wyruszajg na Litwe na pie¢ dni
roznych aktywnosci, nie tylko
sportowe, ale tez spoleczne, wig-
czajace; oczywiscie ci wychowan-
kowie, ktorych mozliwosci psy-
chofizyczne na to pozwalajg.

Nie chciatbym porowny-
wac, aleinne osrodkitez tak
dzialaja preznie?

Jateznie chce porownywac. To
zalezy od roznych czynnikow. Ja
moge mowic o nas. Na pewnojest
tutaj ,,dobry wiatr” do realizacji ta-
kich rzeczy. Jest przychylnos¢ or-
ganu prowadzgcego, czyli powiatu
malborskiego, cojest kluczowe.
Jest pomoc organu prowadzacego,
jezelijest ona potrzebna, cho-
ciazby taka techniczna czy projek-
towa. Mamy bardzo zaangazo-
wana kadre, ktora widzi korzysci
dlawychowankoéw plyngce z dzia-

fan wigczeniowych. Pozytywne
doswiadczenia z tych projektow
majg nasi wychowankowie, ro-
dzice, wigc ewidentnie stuzy to
rozwojowi. Gdybysmy tylko pra-
cowall ,,laboratoryjnie”, wewnatrz
osrodka, nie bytoby szans, zeby
nawet sprawdzi¢, czy umiejetnosci
spoteczne, edukacyjne nabyte
wtrakeie terapii sg stosowane
przez wychowankow. Jedyna moz-
liwos¢ to funkcjonowanie

w otwartym, normalnym zyciu.

Towychodzenienaze-
wnatrz-zjednej strony -
sprawia, Ze dajecie si¢ po-
znac¢ludziom, z drugiej -
wpisuje sie wterapie, ajak
wygladaterapia wsamym
osrodku?

W osrodku na dwodch pietrach
miesci si¢ 11 grup wychowaw-
czych, bounas nie maKklas, jak
w szkotach. Kazda taka grupa
moze mie¢ do czworga wycho-
wankow i tak jest obecnie. W kaz
dej grupie jest nauczyciel i wspo-
magajaca go pomoc nauczyciela.
Oprocz tych zaje¢ grupowych,
ktore trwaja od godz. 9 do 14, wy-
chowankowie maja duzo zaj¢¢ in-
dywidualnych, integracje senso-
ryczng, logopedie, terapi¢ pedago-
giczng. Sg to zajecia, wktorych
pracuja w systemie ,,jedennaje-
den”, bardzo intensywnie, tera-
peutycznie -itojest wiasnie nasza
bardzo mocna strona. Intensyw-
nie pracuja tez na zajgciach grupo-
wych, bopotojesttamataliczba
wychowankow, aby dzieci miaty
komfort, aby kazde dziecko otrzy-
mato wsparcie. A wsparcie jest
bardzo rozne, tak jak funkcjono-
wanie naszych wychowankow jest
bardzo rozne, od naprawde wy-
soko funkcjonujacych, po takich,
ktorzy wymagaja pomocy
przy rdznych czynnosciach. Kazdy
wychowanek ma indywidualny
program edukacyjno-terapeu-
tyczny, ktory okresla cele do reali-
zacjidlaniego, zaleznie od jego
dysfunkcjiimocnych stron, kro-
czek po kroczku.

Praca terapeutyczna osrodka
opiera si¢ na wieloscimetod, z ktd-
rymitez trzeba byc na biezaco, bo
rewolucjawmetodach jest niesa-
mowita. W skrécie, glownie pracu-
jemy na motywacji pozytywnej,
nawzmacnianiu pozytywnych za-
chowan, wychodzgc od potrzeb
kazdego wychowanka i pochy-
lamy si¢ nad kazdym wychowan-
kiem. Oczywiscie rodzic ma swoj
glos w konstruowaniu tego pro-
gramu, jak réwniez minimum co
potroku prowadzona jest wielo-
specjalistyczna ocena poziomu
funkcjonowania ucznia, ewaluacja
tego, czego dziecko si¢juzna-
uczylo, cojeszcze trzeba wzmoc-
ni¢. Rowniez we wspotpracy z ro-
dzicami.

Topraca,doktorejnadaja
sie tylko kobiety? Nie za-
uwazylemmezczyzn

wosrodku. Paniemajainna,

wieksza wrazliwos¢?

Trudno dokonywac takich po-
rownan pici, nie ma tez zadnych
preferencji w zatrudnieniu na-
uczycieli. Po prostuu nas akurat
tak sie ztozylo, ze zdecydowana
wiekszos$c stanowia kobiety, ale
mamy tezjednego bardzo dobrego
terapeute i cenig jego prace.

W ogole walorem naszej placowki
jest bardzo dobrze wyksztatcona
kadra. Nauczyciele musza mie¢
ukonczone studia - minimum ma-
gisterskie, musza miec ukoriczone
studia uprawniajace do pracy

z osobami z niepelmosprawnoscig
intelektualna - minimum podyplo-
mowe lub glowne i musza miec¢
ukonczone studia podyplomowe
lub glowne uprawniajace do pracy
zosobamizautyzmem. Tak ze
kompetencji musza posiada¢
wiele. Do tego dochodzi wielos¢
kursow doskonalqcych metod,
treningow. Smiato mozna nam za-
ufac, poniewaz naprawde osoba

z przypadku sie nie utrzyma, nie
bedzie potrafita pracowac zna-
szymiwychowankami.

Wazne jest to, ze dajemy
opieke, terapie, wychowanie od 3
do 24 roku zycia. Czyli w momen-
cie, kiedy dziecko dostaje sie
donaszej placowkiizaczyna pod-
legac tym procesom, jest to dtu-
gofalowe - rownie istotne dla ro-
dzica - zabezpieczenie edukacji
iterapii. Ta dluga perspektywa
czasowa jest niezwykle istotna.
Oczywiscie, wychowankowie sg
podzieleni na grupy zaleznie
od wieku, mozliwosci psychofi-
zycznych, wiec mamy grupy
przedszkolne, szkolne i mtodzie-
Zowe.

Nowlasnie, wychowanek
konczy 24 rok zycia, wycho-
dzizosrodkaicodalej?
Wiem, Ze nie jest to pytanie
do Pani, ale znacie temat,
aprzede wszystkim stykacie
sie zobawamirodzicow.
Tak, martwimy si¢ tym, ponie-
waz tutaj widac niedoskonatos¢
panstwowego systemu opieki
nad naszymi wychowankami.
Oczywiscie mozna mowic, ze
poukonczeniu naszej placowki
osoby ze spektrum maja mozliwo-
$cipojscia do warsztatow terapii
zajeciowej, do srodowiskowego
domu samopomocy. I w powiecie
malborskim sg takie jednostki. Ale
miejmy na uwadze to, ze specjali-
styczna, dedykowana im terapia
winna by¢ prowadzona przez cale
zycie. POzniej juz moze nie tyle
ocharakterze progresu, ale
outrzymania osiagnietych rezulta-
tow. Marzeniem naszych rodzi-
cow, o ktorym wiemy, jest utwo-
rzenie specjalistycznego domu
opieki. Nie chodzi ojakas wygode
czy pozbycie si¢ dziecka z domu,
tylko o kontynuacje terapii.
Mato tego, oczywiscie bardzo
zyczymy naszym rodzicom zdro-
wia, ale mogg zdarzyc¢ si¢ sytuacje,

ze rodzic nie bedzie w stanie spra-
wowac opieki w trybie ciaglym. Ta
sie¢ wsparcia dla dorostych z auty-
zmem, jakiz niepelnosprawno-
scigintelektualna glebszego
stopni jest niewystarczajaca, ale
mysle, ze nikt nie byt w stanie
przewidziec, ze 0sob ze spektrum
autyzmu bedzie coraz wiecej. To
nie bylo do przewidzenia, wiec
trudno bylo od razu tworzy¢ tak
rozbudowang sie¢: wezesne wspo-
maganie, przedszkole, poziom
szkoty podstawowej, poziom pla-
cowki dla dorostych. Jednak ewi-
dentnie taka potrzeba jest -imam
nadzieje, ze kiedys to si¢ spelni, ze
bedzie mozliwe zabezpieczenie
dzieci po 24 roku zycia. Tu trzeba
myslec o specyfice, bo czgstojest
tak, ze dzieckoidzie czy do warsz-
tatéw, czy do SDSinie jest w stanie
tam funkcjonowac, bo warunki sg
inne, wynikajace z organizacj i
iprzepisow. Takie umozliwienie
dziatania troche¢ mniejszej grupy,
troszke wigkszej specjalizacji tej
terapii bytoby naprawde nie-
zbedne, zeby naszych wychowan-
kow zabezpieczyc powyjsciuzna-
szego osrodka.

Wy tojuzwidzicie, ze pan-
stwo stanie przed tymwy-
zwaniem predzej czy poz-
niej. Rodzice juz staja.

W tym roku nasz osrodek kon-
czy jedna wychowanka dorosta,
ale mamy tez dziecko, ktore be-
dzie wlaczone do szkolnictwa
ogolnodostepnego, bo tak si¢ tez
udaje. Natomiast w ciagu pieciu lat
ukoriczy naszg placowke sied-
mioro wychowankow. Rodzicow
rozumiem, bo po prostu sa bardzo
zdeterminowani.

Zostanmy jeszcze przy tym,

codzieje si¢ do24 roku zy-

cia.IlejestnaPomorzuta-
kich osrodkow jak wasz?

OREW-6w, czyli osrodkow re-
walidacyjno-wychowawczych dla
0s0b zroznymi rodzajami niepet-
nosprawnosci, zarowno psychicz-
nymi, jakifizycznymi, jest duzo,
natomiast takich osrodkow typu
wysokospecjalistycznego dla osob
ze spektrum autyzmu - dwa: nasz
iw Gdansku.

Mowissie, ze jednana127 osob
na swiecie znajduje si¢ w spek-
trum autyzmu, co oznacza 0,3 pro-
centa populacji globalnej. Najnow-
sze badania ze Stanow Zjednoczo-
nych méwig o okoto jednym
dzieckuna 31, czyli ponad 3 pro-
cent. Bardzo duzo. Czyliwidac,
jaka jest potrzeba istnienia takich
osrodkow. Ja oczywiscie jestem
wielkim zwolennikiem wiaczenia,
integracji, ale w sposob naprawde
bardzo przemyslany. Mozna po-
wiedziec, ze Malbork - obok Gdan-
ska - troche wyprzedzit epoke,
tworzgc ten osrodek juz blisko 30
lat temu, bo to sg lata doswiad-
czen, doskonalenia pracy, poma-
gania osobom ze spektrum auty-
zmu.
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lsorytmy . tresuia”
ziedi, a szkot
oddaja je Big Techom

Rozmowa z Danielem Dziewitem, terapeuta
uzaleznien, publicysta, pisarzem 1 ekspertemds.

zdrowia psychicznego.

MIRA SUCHODOLSKA

»Enteriznikasz” toksigzka
osmartfonach,uzaleznie-
niach czy otym, ze cywiliza-
cjawlasnie si¢ wykoleila?
Tojest ksiazka gleboko huma-
nistyczna. O czlowieku, ktorego
algorytmy zaczety tresowac do-
kladnie tak, jak kiedys tresowano
zwierzeta w cyrkach. Dzisiaj obu-
rzamy sie, gdy ktos wykorzystuje
stonia albo tygrysa dla rozrywki,
natomiast zupelnie normalne wy-
daje nam si¢ masowe uzaleznianie
ludzi-ito od najmtodszychlat -
przez platformy technologiczne.
Ta ksigzka jest proba przypomnie-
nia, ze cztowiek ma prawo do wy-
sitku, skupienia, cierpliwosci,
do przezywania porazeki sukce-
sow w realnym swiecie. Tymcza-
sem algorytmy robig wszystko, ze-
bysmy byli impulsywni, rozleni-
wieni i niezdolni do dtuzszej kon-

centracji. One zarabiaja wtedy naj-
wiecej.

Mowi pan wrecz o utracie

dzieciprzezrodzicow.

Bowielurodzicownaprawde
traci swoje dzieci. Nie fizycznie, ale
psychicznie i emocjonalnie.
Dziecko siedzi obok ojca czy matki
nakanapie, ale mentalnie juz
dawno mieszka w TikToku, Di-
scordzie albo w $wiecie gier kom-
puterowych.

Itonie jest wylacznie kwestia
samego ekranu. Wraz z tym zni-
kaja relacje, autorytety, szacunek
doszkoty, pracy, sportu, a nawet
do sukcesu. W swojej praktyce spo-
tkalem mtodego sportowca, ktory
odnositrealne sukeesy, ciezko tre-
nowal, wygrywatzawody, ale zo-
stat brutalnie wysmiany w interne-
cie tylko dlatego, ze na zdjeciu byt
spoconyimiat,,glupi” grymas twa-
rzy. Dla swiata cyfrowego wazniej-

sze okazalo si¢ to jedno zdjecie niz
jegowysitekiosiagniecia.

Wksiazce apeluje pan, zeby
dzieciom dawac gotowke za-
miastkartiBlika. Brzmito
jaktechnologicznykonser-
Wi .

Nie chodziozaden konserwa-
tyzm, tylko o zdrowy rozsadekipod-
stawowe kompetencje zyciowe. Co-
razczesciej obserwuje miodych lu-
dzipracujgcychw sklepach czy ga-
stronomii, ktorzy maja problem
zwydaniem reszty albo rozpozna-
niemwarto$ci banknotéw. Patrza
na gotowke jak na muzealny ekspo-
nat.

Kilka dni temu kupowatem kawe
ilody. Dziewczyna przykasie tak po-
gubita si¢ przy wydawaniu pienie-
dzy, ze poprositamnie, zebym sam
sobie wyliczytreszte. Okazatosie, ze
pomylita sie na swojg niekorzys¢. To
niejest zabawna anegdota. To poka-
zuje, ze technologia odbiera lu-
dziom elementarne umiejetnosci.

Prawdziwe pienigdze ucza my-
Slenia, liczenia iodpowiedzialnosci.
Kiedy ptacisi¢ telefonem albo ze-

FOT. MARIUSZ KAPALA

garkiem, wydawanie pieniedzy staje
si¢ catkowicie abstrakcyjne. Czlo-
wiek traci kontakt z realng warto-
Scig tego, cowydaje. Nieprzypad-
kowowrazzrozwojem platnosci
cyfrowych eksplodowaty dtugi,
chwilowkiikompulsywne zakupy.

Mocnokrytykujepantez

szkolyinauczycieli.

Bo cze$c szkotzachowuje sie dzis
jak darmowinaganiacze wielkich
korporacji technologicznych. Proszg
sobie wyobrazi¢ sytuacje: druga
klasa szkoty podstawowej, a na-
uczycielkazacheca dziecidozakta-
dania grupy na WhatsAppie. Dzieci
robia to bezzadnego dorostego ad-
ministratoraipotem wszyscy sg
zdziwieni, ze pojawia si¢ hejt, prze-
moc, pornografia albo ponizanie
stabszych.

Jawtedy pytam:kto tam te dzieci
wprowadzit? Zuckerberg? Meta?
Nie. Zrobili to dorosli, ktorzy sami
pozniej rozktadajg rece.

Padajgupanabardzomocne

stowaorodzicach.

Bowielurodzicow poprostuboi
sie wychowywac. Boi si¢ zakazow,
konsekwencjiistawiania granic.
Tymczasem dziecko nie potrzebuje
wdomukolegi ani kumpla od scrol-
lowania TikToka. Ono potrzebuje
rodzica.

Jezelirodzic mowi: ,Nie po-
zwole, zeby ktos ryl psychike mojego
dziecka”, to niejest zadna przemoc.
Tojest odpowiedzialnos¢. Jaczesto
powtarzam, ze zakaz powinien by¢
skierowany nie przeciwko dziecku,
ale przeciwko platformie, ktora za-
rabianauzaleznianiumtodychlu-
dzi.

Pisze pan, ze dzieciszanta-
Zujarodzicownawet groz-
bamisamobajstwa.

Iniestety dzieje si¢ to coraz czg-

Sciej. Rodzic styszy: ,,]ak zabierzesz
mitelefon, tosie zabije”. Wios staje
muwtedy df;ba naglowie, bonie
wie, czy tomanipulacja, czy realne
zagrozenie Nie wie, czy ma dzwo-
ni¢po psychlatre;, karetke czy poli-
¢je. Najezesciej konczy sie to kapitu-
lacja. Rodzic odpuszczaioddaje
stery uzaleznionemu dziecku. To
ono zaczyna decydowac, ile czasu
spedza wsieci, kiedy $piijak funk-
cjonuje caty dom.

Kiedyrodzice probuja jednak po-
stawic granice, dochodzi do awan-
tur, wyzwisk, agresji, a czasemna-
wet interwencji policji. Nazywamto
»smartfonowymilibacjami”. Ro-
dzice wylaczaja internet, a dziecko
wpadaw furie jak czlowiek na glo-
dzie narkotykowym. Zdarza sie, ze
dzieci fizycznie atakujg swoje mamy
10jcow, bywa, ze za pomoca niebez-
piecznych narzedzi.

Stwierdzilpan,zetechnolo-

giesa,,prostackie”.

Bowduzejmierze sg. Scrollowa-
nie polega natym, ze cztowieklezy
ibezkonca przesuwa palcem
poekranie. Tonie wymaga wysitku,

refleksji ani cierpliwosci. Tojest
czynnos¢ skrajnie prymitywna,
cho¢ opakowana wnowoczesny de-
signimarketing.

Problem polega na tym, zeim
prostszajest technologia, tym bar-
dziejuzaleznia. Czlowiek przestaje
¢wiczyc pamied, skupienieiwytrwa-
los¢. Wszystko ma by¢ szybkie, na-
tychmiastowe i bezwysitkowe.

Potem styszymy od nastolatki, ze
»ksiazki $mierdza starymi ludzmi” -
tak powiedziata nastoletnia uczest-
niczka jednego zbadan czytelnictwa
iczasuspedzanegowsieci.Itonie
jestjuz smieszne. Tojest symbol
ogromnego kryzysu kulturowego.
Ksiazka wymaga skupienia, ciszy,
wyobraznii cierpliwosci, czylido-
ktadnie tego, czego wspotczesny
swiat cyfrowy probuje cziowieka
oduczy¢.

Duzomowipantezoseksu-
alizacjiinternetuizagroze-
niachdladzieci.

Boskalatego zjawiska jest gigan-
tyczna. Pedofilia byta obecna od za-
wsze, ale internet stworzyt dla niej
niewyobrazalne wczesniej mozli-
woscl. Wystarczy spojrze¢ na ostat-
nie akcje stuzb, podczasktorych za-
trzymywano dziesigtki osob posia-
dajacych setki tysiecy materiatow
pornograficznych zudziatem dzieci.
Imynaprawde nadal udajemy, ze
glownym problemem jestwytacznie
»czas ekranowy”’?

Domojegogabinetutrafiaja
rodzicekompletnierozbici
psychicznie. Zagubieni, prze-
straszeni, czesto pelnipoczu-
ciawiny. Szukaja sposobu,
zebyodzyskackontaktzwla-
snymdzieckiem. Taksiazka
powstatawlasniezobserwa-
cjiichbezradnosci.
PAP: Opowiada pan tez histori¢
20-latkauzaleznionegood VR.

PoliczyliSmywspolnie, ile
czasuspedzitw swiecie gier
iVR-u.Wyszlookolo20ty-
siecygodzin. Toponaddwa
latazyciabez przerwy
przed ekranem. Natomiast
okolopieciutysigcy godzin
spedzitw okularach VR.

Daniel Dziewit: - Prawdziwe
pienigdze ucza myslenia,
liczenia i odpowiedzialnosci.
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Of course generation

- opowiest
0 algorytmicznym
czlowieczenstwie

Ten tekst jest dystopijnym eksperymentem myslowym, futurologiczng
fantazja. Nie nalezy gojednak lekcewazyc. Ludzie tworzg przecieztak
zwana sztuczng inteligencje, ktorej zadaniem jest wyeliminowac
pierwiastek ludzki z mozliwie wielu dziedzin, nie omijajac najbardziej
podstawowych relacji, zwanych dotad miedzyludzkimi.

DARIUSZ OLEJNICZAK

Sztuczna inteligencja nie
. ma ztego humoru, nie ma

ego. Nie ocenia swoich
rozmowcow inie dziwia jej zadne
pytania czy opinie. Moze mie¢ wla-
sne zdanie, moze miec racje, nie
uswiadczysz jednak w jej stowach
taniego triumfalizmu. Bywa ze si¢
myli, ale nie strzeli focha, kiedy zwe-
ryfikujesz jej opinie. Nigdy si¢
na ciebie nie obrazi, za to unizenie
przeprosi, gdy wytkniesz jej biedy.
Izawsze stara si¢ jak najlepiej dora-
dzi¢, jak najskuteczniej pomoc.

No a my, ludzie? Pokretni, obra-
zalscy, oceniajacy, deprecjonujacy,
podli, zdeprawowani, zawistni,
agresywni albo tchorzliwi. Wobec
prostolinijno$ci wszystkich czatbo-
tow $wiata jestesmy gatunkiem
utomnym. Nie dopuszczamy do sie-
bie tej mysli, ale taka jest prawda.
Inawetjesliw glebi duszy uswiada-
miamy sobie ponury stan rzeczy, za-
miast mowic o tym glosno, w spo-
sob niezawoalowany, wolimy mil-
czec. Skoro tak, ktoz moze przynies¢
nam ulge, kto nam okaze zrozumie-
nie? Kto wyciagnie do nas bratnig
dfon pomocna, jesli nie nasz osobi-
sty Asystent Al (Artificial Intelli-
gence)? Wystarczy uzy¢ wlasciwego
prompta.

Jak podaje amerykanski portal
poswiecony sprawom nauki,
Science Alert, powotujac sie na ba-
dania przeprowadzone przez orga-
nizacj¢ Common Sense Media
na 1060 nastolatkach, 72 procent
miodych Amerykanow w wieku 13-
17 lat przynajmniej raz uzyto sztucz-
nej inteligencji jako swojego bli-
skiego towarzysza i powiernika. 52
procentrobi to regularnie, kilka razy
w miesiacu. 19 procent Ameryka-
now wchodzito w romantyczne re-
lacje z AL Tak wynika z badan,

na ktore powoluje sie portal
phys.org.

Tekst zaczyna sie od zdan: ,,Lu-
dzie zakochuyja si¢ w swoich czatbo-
tach. Istniejg juz dziesigtki aplikacji
oferujacych intymne towarzystwo
zbotem opartym na sztucznej inte-
ligencji, a maja one miliony uzyt-
kownikéw”. Przy okazji warto od-
notowac, ze dzis 16 ze 100 najpopu-
larniejszych aplikacji Al to aplikacje
»dotowarzystwa” (angielskie okre-
slenie companionship). Do towarzy-
stwa, wiec niekoniecznie do ro-
mansu. Czgsto wystarczy, ze mozna
zkims pogadac Ze taka rozmowa
potrafi wywies¢ nas na manowce?
No c0z, niektorzy ryzykuja.

Dlaczego ludzie nawigzuja rela-
¢je z AI? Znowu odpowiedz jest
w zrodlach: ,,AI daje srodowisko
wolne od ograniczen, odrzucenia
ioceny, mozna projektowac ideal-
nego partnera. Fantazja kompen-
suje braki techniczne bota”. Zatem
»przyrodzone” cechy sztucznej in-
teligencji s tym, czego pragna lu-
dzie w kazdym wieku: by nie by¢
ocenianym, za to chocby czasem
docenianym, by nikogo nie dziwity
nasze brakiiniewiedza, by ktos - jak
to sie potocznie mawia - nas rozu-
miat. Pragniemy powiernikow, kto-
rzy nie zdradza, icichych shuchaczy
w trudnych chwilach, wspdlnikow
w szemranych sprawach. Ach, gdy-
bysmy sami umieli byc takim wspar-
ciem dla kogos... A przeciez sami
siebie czgsto nie mozemy rozgryzc.

No, ale to nasze niedoskonatosci.
Nasze czlowieczenstwo jest nanich
zbudowane. Czy sztuczna inteligen-
gjaijejpomocne aplikacje nauczanas,
jakby¢lepszymiludzmi? Czyjednak
to, coludzkie, jest nienaprawialne?

Jakto swoja droga mozliwe, ze na-
tura, tak doskonata, wyposazyta nas
w caty zasob przywar? Wspomnia-
tem o nich na poczatku, a teraz do-

lozg jeszcze cos - emocje. Ze swej
istoty stawiajg nas przed zadaniem
polega]qcym naichopanowaniu, po-
wiciggnieciu, zapanowaniu nad
nimi. Nie wszyscy to umieja i nie za-
wsze. Dac upust emocjom, nie skry-
wac emocji, kierowa¢ sie emocjami
-tonamnajlepiejwychodzi. Adolu-
dzi powsciagliwych catkiem czesto
nie mamy zaufania.

A gdyby$my tak nauczyli sie od-
puszczaé, nie przejmowac, nie ob-
razac, przyjmowac ciosyi stowa po-
gardy lub kpiny, nie odczuwajac
przy tym nawet cienia frustracji?
Czyznie bytoby lepiej? Wyobrazmy
sobie, zyjemy wsrod ludziinikt nas
nie wyprowadza z rOwnowagi, my

I- 1;.~_L >

Dzis$ 16 ze 100 najpopularniejszych apllkacu Al to aplikacje ,,do towarzystwa”.

za$ mozemy zrozumie¢ wlomnosci
kazdego blizniegoi przejs¢ nad nimi
do porzadku dziennego. Przyjmu-
jemy na zimno kazdg uwage, kazda
obelge, jakby nic si¢ nie stato. Albo
tylko udajemy. Bo przeciez tak
naprawdg to nie jest mozliwe, by-
smy tak mysleli. Nie jestesmy
zkamienia. Nie jestesmy z algo-
rytmu - chcialoby si¢ rzec.

Wyobrazmy sobie, ze jest
czlowiek, ktory szybko uczy si¢
od AL Umie przyjmowac krytyke
izawsze jest pomocny, robi to, o co
si¢ gopoprosi, bezkrecenia nosem,
zawsze pyta, czy jeszcze moze jakos
pomoc, nawet gdy nikt juz nie po-
trzebuje jego zainteresowania.
Trzeba stanowczo go stopowac, co
onzrozumie, inie bedzie si¢ napra-
szal. Bal Wyobrazmy sobie, ze jest
generacja takich ludzi! Pewnie nie
cala, ale przyjmijmy, zZe spora jej
czesc, na podstawie codziennych
kontaktowz czatbotami, opanowata
zdolnos¢ do bycia ponad ludzkimi
wadami. Nazwijmy te grupe Of co-
urse generation (w wersjispolszczo-
nej generacja O) iobdarzmy ja pu-
blicystycznym zywotem. Niech
zmaga si¢ zlosem i probuje w inte-
rakcjach z resztg ludzkosci...

Coz, nie zyjemy w prozni. Wjed-
nym okresie historycznym funkejo-
nuje obok siebie kilka generacji. Ge-
neracja O to tylko jedno z kilku row-
nolegtych pokolen, akurat na nich
padto, ze ludzkie stabosci potrafili
wyeliminowac niemal doszczgtnie,
niemal w kazdej sferze relacji mie-
dzyludzkich - dzigki, rzeczjasna, ob-
serwacjom zachowan czatbotow
w codziennych relacjach. Czyz nie
byliby tatwym celem dla tych, co
w dorostosc wchodzili przed nimi,
tych, conie zdazyli przyswoic sobie
logiki algorytmow?

Swojg pomocng aplikacje mozna
sponiewierac, ale sie jej nie zmani-

pulyje. Nie tak zostata pomyslana,
zreszta jej jest wszystko jedno.
A cztowieka mozna zmanipulowac?
Da sie. Mozna przerzuci¢ na niego
wszystkie swoje frustracje i porazki?
Mozna. A co zwykorzystywaniem
ponad sity ludzkiej uczynnosci?
Umiemy. Z cztowiekiem, dlatego ze
jest cztowiekiem, mozemy zrobic
wiele. My, ludzie. Czatboty tez juz
sporo potrafig.

Czy generacja O jest w ogole
mozliwa? Funkcjonujaca, takjakja
tunaszkicowatem? Raczejnie. Zjed-
nej strony, gdyby zaistniata, bytaby
tatwym tupem wszystkich odpor-
nych na spoleczng edukacje
w szkolce AL Oszustow, naciagaczy,
manipulantow etc. Z drugiej, zaist-
niec nie moze, bo czlowiek ma indy-
widualne granice wytrzymatosci, ma
emocje. Jestistotg sSwiadoma ireflek-
syjng. Kiedy zorientuje si¢, ze jest za-
grozony (co nieraz wymaga czasu) -
zareaguje. Potrafi si¢ odgryz¢, oddac¢
cios, obmysli¢ rewanz lub wycofa¢
sie na bezpieczny teren. Trudno mi
wyobrazi¢ sobie, by nawet ktos tre-
nowany w stron¢ wyzbycia sie cech
ludzkich na rzecz przyswojenia algo-
rytmicznej powsciagliwosciibezgra-
nicznej empatii umiat wyzby¢ sie
tego, cojest tak naturalnie ludzkie -
wad. Ktos taki niebezpiecznie zbli-
zylby sie do granic socjopatii, a moze
nawetje przekroczyt.

To nasze wady czynia nas
ludZzmi. Tak samo, jak jestesmy
ludzmi dzigki naszym zaletom. Pi-
$23C to, niczego nie odkrywam, ra-
czej przypominam, Ze nie musimy
by¢ idealni, ze nigdy tacy nie be-
dziemy. Sztuczna inteligencja pro-
buje si¢ nas nauczyc, a jej kolejne
wcielenia markujg juz nie tylko to,
cownasnajlepsze. Boty probujg by¢
takie jak my. Pozostaje wierzyc, ze
my nie bedziemy probowaliich po-
drabiac.

FOT.123RF
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DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,

D
o
&=
o
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N

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Zdrowie

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061
NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

AUTOREKLAMA

Ustugi

AGD RTV FOTO

ANTENY taniutko, 733-955-881

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy,
602-281-064

INSTALACYINE

Elektryk - 24h, 663-210-045
ELEKTRYK, 693-741-682
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,

509-721-995

Towarzyskie

ANKA, 421,,510-917-716

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Q604983182A

BIURO OGHOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 127

Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,42 647-28-52

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy

LN

W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

P ol

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

RODZICE I DZIECI

Matzenstwo z Legnicy
storzyto aplikacje

NataliaiRadostaw Bielakowie to mtode
malzenstwo z Legnicy. Niedawno
stworzyli aplikacje Mamdama dla mam,
ktore mogg dziekiniej odnajdywac sie
inawigzywac kontakt. Opowiedzielinam
0 swojej misjiiproblemie samotnosci
matek, szczegolnie w duzych miastach.

KLAUDIA KORFANTY

Radostaw Bielak za-
‘ wodowo zajmuyje sie

tworzeniemaplikacj,
jego zona Natalia pracuje
w branzy automotiv. Kiedy
na $wiecie pojawita sie ich
pierwsza corka, abylotow cza-
sie pandemii COVID-19, Na-
talia bardzo mocno poczuta
problem samotnosci wsrod
matek. Mieszkali wtedy we
Wroclawiu, z dala od swoich
rodzin.

-Nanaszym osiedlumiesz-
kato sporomatekzdzie¢mi, ale
mijaly sicitak naprawde wszy-
scy siedzieli zamknieciw do-
mach. Brakowalo odwagi,
zeby tak po prostuumowic sie
razem na spacer. A potrzeba
rozmowy z druga osobg doro-
sta byta ogromna. Rozmowa
zkims, kto przezywa doktad-
nie to samo, kto przechodzi
baby blues, kto jest niewsy-
pany, ma mase watpliwosci,
bytanawage ztota-wspomina
Natalia.

Wedhug statystyk 60% ma-
tek doswiadczyto samotnosci
wmacierzynstwie. Nie chodzi
o brak zaangazowania ojcow,
ale obrakmozliwo$ciwygada-
niasi¢ innejmatce po 8 godzi-
nach codziennejinieustannej
opieki nad dzieckiem, gdy
w koncu wraca z pracy drugi
rodzic.

W tym czasie w glowach
isercach Nataliii Radkazakiel-
kowata pierwsza mysl, ze ten
problem mozna rozwigzac,
tworzac platforme dla matek,
ktore w prosty sposob, po-
dobny do randkowego Tin-
dera, beda odnajdywac siebie
nawzajem iumawiac na spo-
tkania, wspolne spacery czy
wyjscianaplaczabaw.

Sa grupy na Facebooku
zrzeszajace matki w danym
miescie lub matki rodzace
dzieciwtymsamymmiesigcu,
jednak wwiekszosci stuzg one

do dzielenia si¢ poradami
iprzezyciamiwwirtualnej rze-
czywistosci.  Malzenstwo
cheialo stworzyc aplikacje,
ktora w bezposredni sposob
pomoze mamom znajdowac
inne mamy w okolicy, rozpo-
czynacrozmowy, umawiac sie
na spotkaniaibudowac praw-
dziwe, realne znajomosci.

PRZECIWDZIALANIE

SAMOTNOSCIMATEK
Drugi porod Natalii w 2025
rokuiponowny problemzna-
wigzaniem kontaktu z ma-
mami w okolicy sprawil, ze
matzenstwowrocitodo pomy-
shuzkonkretnym planemjego
realizacji. Wmarcu 2026 roku
powstata wersja internetowa
aplikacji, pod koniec czerwca
wersja mobilna na Android,
chwile pézniejnaiOS.

- Naszg aplikacje nazwali-
$smyMamdama. Bylotojedno
zpierwszych stow, ktore wypo-
wiedziala nasza milodsza
corka, akurat kiedy pracowa-
tem nad wygladem aplikacji.
Podesztaipowiedziata troszke
pod nosem, troszke do mnie:
»Mamdama”. Od razu pomy-
Slatem, ze tojest to! - Smieje sie
Radek.

Pierwsza testerkg aplikacji
byta Karolina, mamaz Wroctla-
wia, ktora nie miata konta
na Facebooku, wiec kontakt
zinnymi mamami byt bardzo
ograniczony. Dzieki aplikacji
znalazta kobiete majacy
dziecko w podobnym wieku
imajaca podobne zaintereso-
wania. Kontakt utrzymuja na-
dal, atotylko potwierdza sku-
teczno$c aplikacji.

Tapierwszaznajomosc¢ do-
data nam skrzydetidata kopa
dodalszego dziatania. To byt
dla nas ogromny sukces ijuz
wiedzielismy, ze warto byto
stworzy¢ Mamdame - wyznajg
tworcy aplikacji.

Obecnie liczba uzytkowni-
czek aplikacji sigga niemal

- Rozmowa z kims, kto przezywa doktadnie to samo, kto
przechodzi baby blues, kto jest niewyspany, ma mase
watpliwosci, byta na wage ztota - wspomina Natalia.
Obok jej maz Radek, autor aplikacji.

3000w calej Polsce. Najwigcej
jestichwWarszawie, Trojmie-
Scie, Rzeszowie, Krakowieiwe
Wroctawiu. Przez te kilkamie-
siecy mamy wymienityponad
16 tysiecy wiadomosciwokoto
1500 czatach. W Legnicy obec-
nie zarejestrowaly si¢ 23
mamy.

- Okoto 30% wszystkich
uzytkowniczek to kobiety
w ciazy. Tonas bardzo zasko-
czyto, ale tez ucieszylo - przy-
znaje Natalia.

Aplikacja Mamdama skie-
rowana jest wytgcznie do ko-
biet - mezczyzni nie moga
stworzy¢ tukonta. - Tokwestie
bezpieczenstwa, bo nigdy nie
wiemy, czy zalogowany mez-
czyzna to rzeczywiscie sa-
motny ojciec czy oszust.
Podrugie chcemy, zebytobyta
aplikacja typowo kobieca,
miejsce, gdzie mamy moga
otwarcie i bez wstydu rozma-
wiac o porodach, potogu, kar-
mieniu piersig i innych spra-
wach zarezerwowanych tylko
dlanich - méwi Radostaw.

Mamy, ktore chca zatozyc
konto na Mamdamie, musza
przejs¢ werytikacje. Przestanie
selfie zrobionego przez aplika-
cje potwierdza tozsamos¢
osobyizapewnia bezpieczen-
stwouzytkowniczek.
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Aplikacja rozwija sie w zaskakujagcym tempie.

JAKDZIAEA

APLIKACJA?

Korzystanie z aplikacji jest
bardzo proste. Podarmowym
pobraniu jej ze sklepu z apli-
kacjami mobilnymi wystar-
czy stworzy¢ swoje konto, po-
dajac imig i okolice zamiesz-
kania, wiek dzieci lub date
porodu oraz dodatkowe in-
formacje, takie jak zdjecie
profilowe, opis, zaintereso-
wania, imiona dzieci itp.
Po zatozeniu konta otrzymu-
jemy dostep do profilow
mam w okolicy lub mam,
zktoryminas cos tgczy: wiek
dzieci, wiek mamy lub zain-
teresowania. Z kazda mama
mozemy nawigzac kontakt
przez rozpoczecie rozmowy
na czacie lub zwykle poma-
chanie emotikonka. Oprocz
czatOw, mamy mogg rozma-
wiaé na rozne tematy upo-
rzagdkowane w kotkach tema-
tycznych.

-Naszg misja jest sprawie-
nie, zeby Zadna mama nie
byta sama. Zeby poznata inne
mamy w okolicy, ktore majg
takie same potrzeby kontaktu
i rozmowy, takie same roz-
terkii problemy. Mysl, Ze nie
jestem sama, jest niezwykle
wazna w trudnym czasie po-
logu - mowi Natalia.

FOT. MARIUSZ KAPALA

Zainteresowata sie nig najwieksza fundacja wspierajaca
kobiety w cigzy, aktualnie ustalane sg zasady wspotpracy.
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ROZRYWKA

Na ekranie zadebiutowata w wieku dwéch lat
w filmie Juliusza Machulskiego ,,Superproduk-
cja”. W 2025r. rzyjeta pseudonim artystyczny
Hela, pod ktorym wydata cztery single.

Helena Englert urodziia sie 14 czerwca 2000 roku w Warszawie, jest corkg pary aktorskiej: Jana
Englerta i Beaty Scibakowny. Jej matka chrzestnj jest aktorka i dziataczka spoteczna Anna Dymna.
Studiowata na Akademii Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie, nie ukonczyta studiow.

REDAKCJA TELEMAGAZYNU

Helena Englert swietnie
‘ radzi sobie na parkiecie

»Tanca z Gwiazdami” —
zdobywa wysokie noty od jury,
atakze glosy widzow. Dzieki temu
awansowala do piatego odcinka
programu.

19. edycja ,,Dancing with the
Stars. Taniec z Gwiazdami” na-
biera rozpedu. W programie
na zywo maja miejsce sceny, kto-
rych nie datoby si¢ zaplanowac.
Jedna z nich byto osobiste wyzna-
nie Heleny Englert, ktore widzowie
uslyszeli tuz przed jej wystepem.
Powiedziala, ze po tym, jak zagrata
Ofelie wspektaklu ,,Hamlet”, spa-
dtana nig lawina hejtu.

- Jest mi przykro, jak w komen-
tarzach atakowana jest moja ro-
dzina. Widzg ,,Englert, dyrektor
Teatru Narodowego, wielki autory-
tet, a cdrka to totalne dno, bez ta-
lentu, bez urody, bez wyksztatce-
nia” - mowi aktorka.

Aktorka dodata, ze jeszcze gor-
sza sytuacja miata miejsce po jej
wystepie na Open’erze. Wowczas
musiata poprosi¢ o pomoc specja-
liste.

-Zaczgla si¢ afera, ze moj ojciec
zatatwit mi Open’era. To uderzyto
we mnie duzo bardziej. Przez ty-
dzien nie wychodzitam z 16zka.
Pierwszy telefon bytdolekarza, ze
potrzebuje pomocy. Jestem na le-
kach od 1,5 roku. Nie radze sobie
ztym. Odbija si¢ to na mojej rodzi-

-

Helena Englert podhija i
~Taniec Z Gwiazdami”
Nic dziwmego,
z takimi genami...

nie, moim zwiazkuimoim wszyst-
kim.

W rozmowie z Pauling Sykut-Je-
zyng aktorka doprecyzowata jesz-
cze jedng kwestie.

- Nie jestem ofiarg tej sytuacji.
Ludzie majg gorzej. Chee, zeby to
wybrzmiato.

Englert awansowata do kolej-
nego odcinka programuinadal po-
zostaje wrywalizacji o Krysztatowa
Kule.

Helena Englert jest takze ak-
tywna w mediach spotecznoscio-
wych. Wsrdd publikowanych przez
nig kadrow nie brakuje zdje¢ wyko-
nanych w jej mieszkaniu. Dzigki
temumozna podejrzec, ze wjej naj-
blizszym otoczeniu kroluje drewno
napodlodzeibiel na Scianach.
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Druga wygrana Franj,
przehudzenie Wiochow

Rozegrano dwa mecze dywi-
zji A pifkarskiej Ligi Narodow.
Francjawygrata nawyjezdzie
z Belgia 1:0. Trojkolorowi
przez cate spotkanie przewa-
zali, ale na zwycieska bramke
musieli czekac¢ az do 88 mi-
nutyiefektowny rajd Micha-
elaOlise.

Poczatek tegorocznej edy-
¢jiLigi Narodow bytudanym
debiutem dla trenerow obu
ekip. Belgowie pod wodzg
trenera Marka van Bommela
pokonali pewnie 2:0 Wio-
chow na Stadio Olimpico.
Francuzi Zinedine’a Zidane’a
nawyjezdzie wygraliz Turcjg
1:0. Jedynego gola wtym me-
czu strzelil Kylian Mbappe,
ktoryjednak doznat kontuzji,
wiec Trojkolorowiw Brukseli
musieli radzi¢ sobie bez naj-
wickszej gwiazdy.

Przebudzili sie Wiosi, kto-
1Zy po porazce u siebie z Be-
lgami wIkolejce 0:2, tymra-
zem gladkowygrali na wyjez-
dziez Turcja 4:1. Bramkizdo-
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Przy pitce Michael Olise,
gracz Francji

Frattesi (22), Kayode (27), Pio
Esposito (50). Przekonujgca
wygrana na terenie Turcji
przedhuzyta rowniez serie Ita-
lii bez porazkiz tym rywalem,
z ktorym nie przegrali zad-
negoz14 bezposrednich spo-
tkan.

Wrtoski  trener po raz
pierwszy wystawit w sktadzie
-obok jego brata Sebastiano

byli: dla gospodarzy Yilmaz -takze Pio Esposito.
(47), dla gosci - Bastoni (9), (HOF)
Jan Urban nie mysli

o rezygnacji z funkcji trenera

Jan Urban, selekcjoner pil-
karskiej reprezentacji Pol-
ski, zapewnil, Ze nie mysli
o rezygnacji ze stanowiska.
Jego zdaniem to nie byl
mecz, w ktorym jego pod-
opieczni byli bezradni, ale
za tatwo tracili bramki.

- Przegralismy mecz
zbardzo dobrg druzyna, ale
nie zagraliSmy meczu bez
celnego strzatu, nie bylisSmy
zepchnieci do defensywy
ibezradni. Mielismy swoje
sytuacje, moglismy wycia-
gnac z nich zdecydowanie
wiecej. Musieli$my stworzy¢

Jl-r-
B

naprawde znakomitg akeje,
zeby strzeli¢ bramke, a prze-
ciwnik zdobywat je zbyt ta-
two.

- Gralismy w pitke na po-
dobnym poziomie co repre-
zentacja Szwecji, ale nie
mozna w ten sposob tracié
bramek. To bardzo trudne
do odrobienia. Trzecig
bramke zdobyt ich najgroz-
niejszy napastnik, bedac
sam przed naszym bramka-
rzem. To nie przystoi. Nie
przyjechalismy zlepsza dru-
zyna, niz mieliSmy w marcu.
(HOF)

- Chcielibysmy wszyscy zdecydowanie wiecej, ja tez, ale
Szwecja jest od nas silniejsza - powiedziat Jan Urban.

FOT. PAP/EPA/OLIVIER MATTHYS
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FOT. PAP/PIOTR NOWAK

TRADYC)I STALO SIE ZADOSC. ZNOW
BATY OD REPREZENTACII STWECI.

Szwedzi skakali wyzej.

Zaskoczenie,

ze ZznOw nasi
pitkarze wracaja ze
Szwecjinatarczy?
W zadnym
wypadku!

JANHOFMAN
Polska przegrata ze
‘ Szwecja 1:3 (1:1)
wmeczudrugiej ko-
lejki pitkarskiej Ligi Narodow,
ktory odbyt sie w Sztokhol-
mie na stadionie Solna.

I znéw baty do druzyny
Trzech Koron. 31 marca
natym stadionie gospodarze
wygrali 3:2, dzigki czemu
Szwecja wygrata final barazy
zPolska i awansowata do mi-

strzostw $wiataw USA, Kana-
dzieiMeksyku.

Statystycy przypominaja,
ze 28 wrzesnia 1930 roku
biato-czerwoni wygrali poraz
ostatnize Szwecja najej tere-
nie. Bilans meczow z ekipg
nie jest korzystny dla naszej
kadry, ktoraw 30 potyczkach
odnotowata dziewiec¢ zwy-
ciestw, cztery remisy, a ostat-
nio doznata 17. porazki.

Selekcjoner Jan Urban do-
konat licznych zmian w po-
rownaniu z pigtkowym me-
czemzBosnia i Hercegowing
w Warszawie, gdzie padtremis
0:0. Tym razem w wyjscio-
wym sktadzie nie byto m.in.
Roberta Lewandowskiego,
natomiast porazpierwszy zna-
lezli si¢ w nim Wiktor Nowak
iMateusz Zukowski.

SZWECJA - POLSKA

3:1(1:1).
Bramki: dla Szwecji -
Benjamin Nygren (8-

gtowa), Yasin Ayari (64),
Viktor Gyokeres (72); dla
Polski - Sebastian Szyman-
ski (43).

Szwecja: Viktor Johans-
son - Daniel Svensson, Carl
Starfelt, Victor Lindeloef],
Gabriel Gudmundsson - Pa-
trik Walemark (8o. Alexan-
der Bernhardsson), Lucas
Bergvall, Yasin Ayari (89.
Williot) Swedberg, Besfort
Zeneli (63. Sebastian Na-
nasi) - Benjamin Nygren
(80. Hugo Larsson), Viktor
Gyokeres (89. Jesper Karl-
stroem).

Polska: Marcin Bulka -
Matty Cash (76. Michat Sko-

Lucas Bergvall, pitkarz
reprezentacji Szwecji,
ogtasza zwyciestwo

swojej druzyny.

ras), Przemystaw Wisniew-
ski (88. Robert Lewandow-
ski), Jan Bednarek, Jakub Ki-
wior, Tymoteusz Puchacz
(65. Przemystaw Frankow-
ski) - Sebastian Szymanski
(76. Karol Swiderski), Piotr
Zielinski (76. Kacper Urban-
ski), Wiktor Nowak, Nicola
Zalewski - Mateusz Zukow-
ski.

Bosnia i Hercegowina
wygrala na wyjezdzie z Ru-
munia 4:2 w meczu rywali
Polakow w grupie 4 dywizji
B pitkarskiej Ligi Narodow.

Szwecja, ktora w pierw-
szej kolejce pokonata Rumu-
nie¢ 2:1, prowadzi w tabeli.
Druga jest BosniaiHercego-
wina z czterema punktami.
Bialo-czerwoni maja jeden,
a Rumunia - zero.

Prezent od mistrzyn swiata dia UKS SMS

Przeztrzy tygodnie na boisku
EKS przy Al. Unii mistrzo-
stwa byly mistrzostwa swiata
pitkarek noznych dolat dwu-
dziestu.

Reprezentacja Hiszpanii
po raz drugi w historii zdo-
byty tytul mistrzyn swiata
dolat20. W finale pokonata
bronigcg trofeum Koreg
Pdétnocna w rzutach kar-
nych 4:3. Po 120 minutach
gry byl bezbramkowy re-
mis.
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Pamiagtkowe zdjecie

Trzeba przyznaé, ze
natadny gest zdecydowali si¢
dziatacze mistrzowskiej re-
prezentacji.

Przedstawiciele hiszpan-
skiej druzyny narodowej, kto-
rzy dowiedzieli si¢, ze w Eo-
dzi dziata prezny klub kobie-
cego futbolu, postanowili
przekaza¢ UKS SMS po-
kazna liczbe urzadzen
do ¢wiczen fizycznychireha-
bilitacyjnych, ktore zakupili
iuzywaliw Polsce. (HOF)
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KIEDY DO TRENINGOW POWRGCA
FORNALCZYK | DABROWSK?

Karol Swiderski zagrat w meczu reprezentaciji przeciwko Szweciji.

Ekstraklasow1
pitkarze Widzewa
trenujg
nawtasnych
obiektach w okrojo-
nym skladzie.

JANHOFMAN

Awszystko przez to,
‘ ze wielu zawodni-
kow  ekstraklaso-
wego zespolu jest na zgrupo-
waniach druzyn narodo-
wych, nie brakuje tez kontu-
zjowanych pitkarzy.

Nowy szkoleniowiec dru-
zyny nie oszczg¢dza pitkarzy.
Dzis przed potudniem tre-
ning na boisku, a w drugiej

czesci dnia w podgrupach
w sitowni. W srode pitkarze
zameldujg sie dwa razy
namurawie.

W piatek widzewiacy po-
jada do Starachowic, gdzie
w sobote (godz. 13) rozegraja
drugi mecz kontrolny, ktory
bedzie jednym z waznych
punktow obchodow stulecia
lokalnego Stara.

W treningach nie beda
uczestniczyli Paulinho oraz
Mariusz Fornalczyk. Uraz ple-
cow sprawil, ze Barttomiej Dra-
gowski musiatopuscic¢ zgrupo-
waniereprezentacji Polski. Pro-
blemy zdrowotne bramkarza
na szczescie nie sg powazne -
Mateusz Stolarski zdradzit, ze
jestszansa, iz29-latek pomoze
Widzewowi £6dz w najbliz-
szymligowym meczu.

Zkolei Fornalczyk doznat
urazuw meczu dziewiatej ko-
lejki ekstraklasy przeciwko
Wieczystej Krakow (2:2),
wktorym musiat opusci¢ bo-
isko w 86. minucie. Klub nie

podat doktadnych szczego-
tow dotyczgcych natury kon-
tuzji ani przewidywanego
czasupowrotu pitkarzana bo-
isko.

A tak Eukasz Mastowski
mowi o sprawie Brazylij-
czyka: - Przy Paulinho czuje
duze rozczarowanie z tym, co
si¢ nim dzieje. To byt rzeczy-
wiscie jeden z pitkarzy, ktory
byt najmniej przygotowany
itrzeba sobie wrzuci¢ kamy-
czek do ogrodka. Kiedy za-
czatjuz dobrze wygladac, zta-
pal po raz drugi kontuzje
w tym samym miejscu. No
ale naniego czekamy. Na Go-
lizadeha Lech czekat dwalata
ifinalnie doczekat si¢ z do-
brym skutkiem. Paulinhona-
prawde jest pitkarzem, ktory
moze robic roznice w ekstra-
Kklasie, ale dzisiaj nie jestjesz-
cze  gotowy.  Robimy
wszystko, zeby jak najszyb-
ciej wrocit do zdrowia, ale
faktycznie na niego bedzie
trzeba pewnie najdhuzej po-
czekac.
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Mariusz Fornalczyk, pitkarz Widzewa

Wielki pech miodego pitkarza tKS

Pitkarze reprezentacji Polski
do lat 18 maja wyleciec
na zgrupowanie do Hiszpa-
nii.

Poczgtkowo Eukasz Surma,
selekcjoner reprezentacji Pol-
ski U-18 powotat 22 zawodni-
kow na mecze towarzyskie
przeciwko Szwecji (3pazdzier-
nika) i Urugwajowi (6 paz-
dziernika). Spotkania te od-
bedasiew Hiszpanii,a po-
przedzaje zgrupowanie, ktore
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rozpoczelo 22 wrzesnia w  Sebastian Sopel

Racznej. Dla 49-letniego tre-
nerabedzietodebiutw nowej
roli.

Z powodow zdrowotnych
zgrupowanie opuscili Seba-
stian Sopel (EKS £6dz), Kacper
Cecuta (Cracovia),i Krystian
Tymoszczuk (Jagiellonia Bia-
tystok). Selekcjonerwich miej-
sce powolal Huberta Szulca
z Rakowa Czgstochowa, Pa-
tryka Prajsnara ze Stali Mielec
iOliwiera Plawinskiego z Wi-
sty Krakow. (HOF)
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FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Prezentadja siatkarek
LHS Commercecon Lodz

Dzis, 0godzinie 19, wiodzkiej
Sport Arenie odbedzie si¢ ofi-
cjalna prezentacja siatkarskiej
druzyny, trzykrotnego mistrza
Polski przed sezonem
2026/2027. Dlakibicowto oka-
zja, by poznalimocno przebu-
dowany sktad todzkich Wie-
widr, gotowy do rywalizacji
wrozgrywkach ekstraklasy.
Podopieczne trenera Ad-
riana Chylinskiego zdomino-
wata przedsezonowe turnieje.
Swietna postawaw sparingach
to efekt przemyslanych
wzmocnien. Podczas wyda-
rzeniaw Sport Arenie zapre-
zentowane zostana nowe twa-
rze zespolu, w tym zagra-
niczne reprezentantki swoich
krajow: Elles Dambrink, Suvi
Kokkonen, Karla Antunovi¢
oraz Oleksandra Milenko. Ka-
dre zespotu stanowi¢ bedzie
roéwniez czolowe polskie trio
reprezentacyjne: Anna Obiata,
Magdalena Jurczyk oraz Sonia
Stefanik. W sktadzie zzesziego
sezonu zostaty Anna Pawlow-
ska oraz Regiane Bidias. Nowe
nazwiska w zespole to takze

W druzynie £KS sg dobre
nastroje.

Julia Sobalska, Pola Nowa-
kowska, Maja Szymarnska
atakze Sandra Mikotajewska
iAleksandra Staniaszek. Dwie
ostatnie swoje pierwsze siat-
karskie kroki stawiaty w ju-
niorskich zespotach EXS.
Podczaswydarzenia whali
fanibedg mogli kupi¢karnety
na kolejny sezon. Kasy bile-
towe beda otwarte od godziny
18. Wejscie na hale kwadrans
przed rozpoczeciem prezen-
tacji,od godz. 18.43. (HOF)

@ Juventus Turyn po dziewie-
ciu latach ponownie zatrudnit
brazylijskiego bramkarza
Neto. Zastgpi on kontuzjowa-
nego reprezentanta Polski
Kamila Grabare, ktory

|po operacji zerwania wieza-
det w prawym kolanie nie za-
grajuz w tym sezonie.

® Republika Dominikany be-
dzie rywalem reprezentac;ji
Polski w fazie play off Grupy
Swiatowej | Pucharu Davisa.
Biato-czerwoni bedg gospo-
darzem spotkania, ktére od-
bedzie sie w lutym 2027. Pol-
scy tenisisci wystgpig w play

.l
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off po raz szosty z rzedu. Trzy
poprzednie spotkania

o utrzymanie miejsca w Gru-
pie Swiatowej | - z Uzbekista-
nem, Gruzjg i Egiptem - Pol-
ska pewnie wygrata 4:0.

@ Etiopka Tigst Assefa, ktora
w wygrata maraton w Berlinie
(nie wzieta udziatu ani w cere-
monii dekoracji, ani w konfe-
rencji prasowej), kilka godzin
pozniej przeszta w klinice

w Monachium operacje $cie-
gna Achillesa. Assefa,
srebrna medalistka olimpij-
ska z 2024 roku i wicemi-
strzyni Swiata z 2025 roku

w niedziele wygrata swoj
trzeci maraton w Berlinie cza-
sem 2:11.04. To jest trzeci naj-
lepszy wynik w historii natym
dystansie. (HOF)

Etiopka Tigst Assefa na mecie maratonu przy Bramie

Brandenburskiej.
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Wschaéd Stonca: 6.42 Zachéd Stonca: 18.21

Imieniny obchodza: Zofia, Franciszek, Grzegorz, Nadia, Wiktor, Felicja,

Hieronim, Nadzieja, Hieronima, Honoriusz.
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© BARAN (21.03-19.04)

Sroda przyniesie przyptyw energii
i che¢ dziatania. Nie odktadaj waz-
nych spraw na pozniej, bo los be-
dzie sprzyjat odwaznym decyzjom.
©® BYK (20.04-20.05)

Dzien sprzyja spokojnym dziata-
niom i porzagdkowaniu zalegtosci.
Kto$ doceni twoje zaangazowa-
nie, a dobra wiadomosc¢ poprawi
humor jeszcze przed wieczorem.
@ BLIZNIETA (21.05-20.06)

Ciekawy kontakt lub niespodzie-
wane spotkanie moze zmienic¢
plany na reszte tygodnia. Szansa
pojawi sie nagle i bez zapowiedzi.
©® RAK (21.06-22.07)

Warto zaufac¢ intuicji, szczegolnie
w sprawach rodzinnych i uczucio-
wych. Drobny gest z twojej strony
pomoze zazegnac niepotrzebne
napiecie.
® LEW (23.07-22.08)

Bedziesz w centrum uwagi i fatwo
przekonasz innych do swoich po-
mystéw. Uwazaj jednak, by nie na-
rzucac¢ wiasnego zdania osobom
o odmiennych pogladach.
® PANNA (23.08-22.09)

Sroda zacheci do praktycznych
dziatan i rozsadnych decyzji finan-
sowych. Dobra organizacja po-
zwoli szybko uporac sie z obo-
wigzkami i znalez¢ czas na relaks.
® WAGA (23.09-22.10)

Poczujesz potrzebe harmonii
i spokoju. Unikaj niepotrzebnych
spordw, a dzien uptynie w przyja-
znej atmosferze.
® SKORPION (23.10-21.11)

Twoja determinacja pomoze po-
konac¢ przeszkody, ktore ostatnio
wydawaty sie trudne. Nie zdradzaj
jednak wszystkich planow, zanim
nadejdzie wtasciwy moment.

@ STRZELEC (2211-2112)

Dobry dziern na nowe pomysty,
krétkie podréze i rozmowy o przy-
sztosci. Ktos zainspiruje cie
do dziatania.
©® KOZIOROZEC (22.12-19.01)
Skupienie i konsekwencja przy-
niosg wymierne efekty. Mozesz li-
czy¢ na uznanie za dotychczaso-
wa prace, jesli nie zrezygnujesz
przy pierwszej przeszkodzie.
® WODNIK (20.01-18.02)

Niecodzienna sytuacja pobudzi
wyobraznie i zacheci do ekspery-
mentow. Warto stuchac podpo-
wiedzi znajomych.

@ RYBY (19.02-20.03)

Emocje bedg dzis silniejsze niz
zwykle, ale pozwolg lepiej zrozu-
mie¢ wiasne potrzeby. Znajdz
chwile dla siebie.

== KALENDARIUM s

® Dzis 62 lata konczy Monica Belluc-
ci, wloska modelka i aktorka |(,Ma-
trix”, ,Malena”). Urodziny majg row-
niez: aktorka Marion Cotillard (51.),
muzycy: Basia Trzetrzelewska (72.)

i Tymon Tymanski (58.) oraz byli
sportowcy: Dariusz Dziekanowski
(64.) i Martina Hingis (46 lat.).

® 1288 - Wiadystaw tokietek dzie-
dziczy ksiestwo sieradzkie, a jego
brat Kazimierz - ksiestwo teczyckie.
® 1905 - tédzki fabrykant Juliusz
Kunitzer ginie od kul zamachowcow.
® 1921 - wedtug Powszechnego Spi-
su Ludnosci, w todzi mieszkato bli-
sko 452 tys. osob, a w Zgierzu 211 tys.
® 1966 - todzki ,Uniwersal” przyjat
pierwszych klientow.

mm KRZYZOWKA

Poziomo:
1) ciecz rozprowadzona w cie-
czy,
6) stony dodatek do piwa,
10) drzewo podmoktych tere-

now,

11) mezczyzna z bujnym zaros-
tem,

12) pies z brédkg i krzaczasty-
mi brwiami,

13) drapiezny kuzyn psa,
16) dowodzit Spartanami pod
Termopile,
19) aktor z filmu ,Wojna polsko-
-ruska”,
24) na Sanie w Solinie,
25) mozna w nie obrosngc,
27) gatganek do mycia naczyn,
28) stynny wodospad,
29) plac dobrze znany miesz-
kancom Kijowa,
31) kartonik z zyczeniami,
33) patetyczny utwoér poetycki,
34) sita Arnolda Schwarzeneg-
gera,
36) dwuosobowy rower,
37) meski lub nijaki,
38) drobny wegiel,
39) ,.... pana Kleksa” z profeso-
rem Ambrozym,
40) dawny posrednik matzen-
ski.
Pionowo:
1) waluta Rosjanina,
2) cenniejsze od srebra,
3) statki na dnie morza,
4) polecenie dowoddcy,
5) szkic literacki,
6) byt nim Martin Luther King,
7) kraje zwigzkowe w Niem-

== W APARACIE

©® 30 wrzesnia1974 roku rozpoczeto produkcje w nowych obiektach Fabryki Dywanow , Dywilan” przy ul. Dgbrow-
skiego 247, wzniesionych w latach 1972-74. Lokalizacja na tzw. Dgbrowie Przemystowej byta wyrazem koncepciji likwida-
cji obiektow przemystowych w centrum miasta. Dywilan produkowat dywany i chodniki z wetny od poczatku do konca,
poczawszy od farbiarni a skornczywszy na wykonczalni. Na zdjeciu stoisko Dywilanu na targach w todzi w 2008 roku.
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czech i Austrii,
8) Indianin z ksigzek Karola
Maya,
9) wschodnie pogranicze Pol-
ski,
14) wioslarska 6semka,
15) lokum dla holenderek,
17) Smietanka towarzyska,
18) Polacy lub Czesi,
20) odmiana w hodowli zwierzat,
21) taniec z brazylijskiego kar-
nawatu,

22) utrudnia jazde po autostra-
dzie,

23) dawny ubiér podobny do
kontusza,

26) zagrata w komedii o Kargu-
lu i Pawlaku,

29) sedno sprawy,

30) Kraj Kwitngcej Wisni,

31) przyjmuje chorych w przy-
chodni,

32) tepy biurokrata,

35) dzika nad Battykiem.

== PRZYSEOWIA NA DZI$ smmm—

Wiele ostu we wrzesien

wrozy pogodna jesien.

Straszna jest wrzesniowa
slota - miarka deszczu,

korzec blota.

FOT. PIOTR KAMIONKA



