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Kontrowersje

Otwarcie przedszkolii ztobkéw to
kolejny etap luzowania przezrzad
obostrzen zwigzanych z epidemia
koronawirusa. Przyktad kodzi poka-
zuje, ze trzeba byc jednak bardzo
ostroznym. Zanim tamtejsze wladze
otwarly placowki, poddaty testom
nakoronawirusa ich pracownikéw.
Okazato sie, ze blisko pét tysigca mia-
to podejrzenie zarazenia. W Krako-
wie natesty sie nie zdecydowano.

Wzoraj wMatopolsce przybyto 18 osdb,
ktére pokonaty chorobe Covid-19. W ca-
tym wojewodztwie mamy juz w sumie
627 ozdrowiencow. Nie oznacza to jed-
nak, ze wirus odpuszcza. Wczoraj przy-
byto dwoje chorych, aich taczna liczba
w Matopolsce to 1148 oséb.

Wrciaz zatem nalezy przestrzegac
zasad bezpieczenstwa. To wazne
zwlaszcza w kontekscie otwarcia Ztob-
kow i przedszkoli, co jest kolejnym eta-
pem luzowania koronawirusowych
obostrzen.

W Krakowie w tym tygodniu
otwarto przedszkola, a w zeszlym
ztobki. Podobne kroki podejmujg inne
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W Malopolsce choruje 1148 0s0b. 627 ozdrowiencow

Z1obki i przedszkola
dzialaja. Nie ma testow
dla pracownikow

W zesztym tygodniu otwarto w Krakowie ztobki, w tym przedszkola.
Jednak niewielu rodzicéw zdecydowato sie przyprowadzi¢ dzieci

samorzady. Tyle ze w odzi, zanim to
sie stato, wtadze miasta podjely decy-
zje o przebadaniu wszystkich pracow-
nikéw z placéwek wyznaczonych
do uruchomienia. W efekcie okazato
sie, ze prawie pot tysigca osob ma po-
dejrzenie koronawirusa. Wobec tego
16dzki magistrat otworzyt tylkojeden
ztobek i 31 przedszkoli.

Wrtadze Krakowa na taki krok jed-
nak nie zamierzaja sie decydowaci te-
stow nie przeprowadza, chyba Ze be-
dzie ku temu przestanka. Urzednicy
trzymaja sie bowiem zalecen
sanepidu, ktory na testy kieruje, gdy
sg ku temu przestanki, gtéwnie me-
dyczne.
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Pogoda w regionie
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Ryszard Tadeusiewicz
profesor AGH

DZIS PREMIERA
NIEZWYKEE)
KSIAZKI

Felieton
zadko pisze w tych fe-
lietonach o ksigzkach,
ale dzisiaj zrobie wyja-
tek. W dniu dzisiej-
szym ma bowiem
swojg premiere niezwykta
ksiazka o krotkim tytuleibo-
gatej treSci. Tytutjest na-
prawde krétki: ,,Jak?”

Jedno stowo! Sprawa sie
czeSciowo wyjasnia, gdy
siegnie sie do podtytutu:
»Absurdalne naukowe roz-
wigzania najprostszych co-
dziennych problemow”.
Przyznacie Panstwo, ze to
dos¢ niezwykte?

Autor tej ksigzki, Randall
Patrick Munroe, jest obecnie
tworca internetowych komik-
sow. WczeSniej pracowat jako
programista kontraktowy
irobotyk dla NASA. W swojej
ksiazce opisuje ré6zne para-
doksy zwigzane z codzien-
nym zyciem, odwotujac sie
pomystowo do praw fizyki.
Na przyktad mozna sie do-
wiedzie¢, dlaczego martwia-

ce nas topnienie lodowcow
(nastepstwo tzw. efektu cie-
plarnianego) powoduje pod-
niesienie poziomu moérz

w miejscach odlegtych od te-
go topiacego sie lodowca, na-
tomiast w jego poblizu po-
ziom morza - paradoksalnie!
- obniza sie.

Autor chetnie bawi sie
paradoksami. Na przyktad
dowodzi, ze poszukiwanie
skarbow sie nie optaca. Na-
wet jesli po latach poszuki-
wan odkopiemy skrzynie ze
skarbem piratow - to iloS¢
pracy wtozona w kopanie
licznych niepotrzebnych do-
1ow jest tak duza, ze gdyby-
Smy wynajmowali sie do za-
robkowego kopania studni
- to zarobimy wiecej, niz jest
wart ten skarb!

Autor proponuje rézne
rozwigzania prawdziwych
lub wyimaginowanych prob-
lemo6w zupetnie nie liczac sie
z mozliwosciami ich realiza-
cji. Na przyktad dla catkowi-
tego zabezpieczenia swojego
domu przed intruzami z zew-
natrz proponuje otoczy¢ dom
fosa. Jednak fose z wodg zbyt
fatwo mozna przeptynac,
wiec proponuje, zeby wypel-
nic fose ptynna lawa. Wypada
to kosztownie (z przytoczony
danych wynika, Ze az 60 ty-
siecy dolaréw dziennie
na podgrzewanie lawy!), ale
za to bezpieczenstwo jest
bezkonkurencyjne! ©®

Wiecej 0sOb skorzysta
Z tarczy pomocowej

Rozmowa

O pomocy przedsiebiorcom
mowi mecenas Tomasz
Plachtej.

Sytuacjaw kraju zmienia
sie jak w kalejdoskopieita-
two sie w tym zgubic. Naja-
ka pomoc moga obecnie li-
czyc przedsiebiorcy? Sty-
szatam, ze s zmiany.
Tarcza antykryzysowa 2.0
ztagodzita wczesniejsze wy-
mogi i rozszerzyta krag pod-
miotéw uprawnionych do ko-
rzystania z niej. Przykladem
moze by¢ Swiadczenie
narzecz ochrony miejsc pracy
zFunduszu Gwarantowanych
Swiadczen Pracowniczych),
ktore jest dostepne nie tylko
dla przedsiebiorcow, ale obec-
nie tez dla organizacji poza-
rzadowych. Ztagodzeniu ulegt
tez obowiazek utrzymywania
zatrudnienia dla firm korzy-
stajacych z wsparcia. Uprzed-
nio przedsiebiorca obowigza-
ny byt utrzymac zatrudnienie
przez taki sam okres, na jaki
przyznano dofinasowanie
(przyktadowo, jesli otrzymat

iy
Zmiany dotycza oséb
na umowach o dzieto czy
umowach zlecenie

dofinansowanie na p6t roku,
to przez kolejne pot roku

po zakonczeniu korzystania

z dofinansowania nie mogt
dokonac zwolnien). Obecnie
zniesiono ten wymog. Zwol-
nienie z optacania sktadek
ZUS jest moze troche bardziej
skomplikowane, ale za to mo-
g3 Z niego skorzystac rowniez
przedsiebiorcy zatrudniajacy
do 49 oséb. Duze zmiany
zaszty w Swiadczeniu posto-
jowym dla prowadzacych jed-
noosobowg dziatalnos¢ go-
spodarcza i wykonujgcych
prace na podstawie umow
cywilnoprawnych, np. umo-
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wy o dzieto czy umowy zlece-
nie. Uprzednio przedsiebiorcy
nie mogli osiggac wiekszego
przychodu nizZ 300 procent
przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia, co zostato
obecnie zniesione. Umowa
cywilnoprawna, dla osoby,
ktora chce skorzystac z posto-
jowego, musi by¢ zawarta
przed 01.04.2020, a nie

przed 01.02.2020 roku, jak by-
1o do niedawna. Mozliwe jest
tez ponowienie Swiadczenia.
Dofinansowanie czeSci kosz-
téw prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej dla jednoosobo-
wej firmy - przewidziane

na okres 3 miesiecy - obliguje
osobe korzystajgcg z takiej po-
mocy do utrzymania firmy
wylgcznie przez okres dofi-
nansowania, a nie przez taki
sam czas po zakonczeniu ko-
rzystania z wsparcia. Utatwio-
no tez procedure umorzenia
mikropozyczki. Wystarczy, ze
przedsiebiorca bedzie prowa-
dzit dziatalnosé przez 3 mie-
sigce od udzielenia pozyczki
iztozy odpowiednie oswiad-
czenie.

Opracowata Mirela Mazurkiewicz

Dab Chrobry pierwszy
raz od ponad 750 lat nie
wypuscit lisci. Obumart

Przyroda

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Chrobry, jeden z najstarszych
debow w Polsce, prawdopo-
dobnie obumart.

Dab szyputkowy Chrobry ros-
nie na terenie NadleSnictwa
Szprotawa. Szacuje sie, ze za-
czat kietkowac ok. 1250 roku.

Drzewo, o obwodzie pnia wy-
noszacym ok. 10 metréw, wtym
roku nie wypuscito liSci.
Lesnicy podkreslaja, ze deby
styna ztego, iz potrafig przetrwac
wiele. - Jednak Chrobry do-
Swiadczytjeszcze wiecej - oprocz
tego, ze przetrwat wiele wojen,
ulegt pozarowi. Nie wiadomo,
ktopodtozyt ogienipo coto zro-
bil, bonie mozna znalez¢ Zadnej
motywacji do tego czynu -

zwraca uwage Michalina Biernat
zNadleSnictwa Szprotawa.

Mowa o pozarze z 2014 roKu.
Ogien, podtozony w sprochnia-
tym pustym wnetrzu czeSci
odziomkowej, przeniost sie
na cate drzewo. Chrobry ptonat
jak pochodnia. Pomimo szybkiej
akcji gasniczej, opalona zostata
zarowno zewnetrzna strona
pnia, jakijego Srodkowa czesc.

Dab poczatkowo wypuszczat
liScie na jednej czwartej kona-
row. Pozostata czeS¢ zostala
zniszczona podczas pozaru. Les-
nicy podejmowali wiele dziatan,
by wzmocni¢ kondycje Chro-
brego. Jednak w tym roku
drzewonie rozpoczeto kolejnego
sezonu wegetacji. ©®

Koronawirus atakuje
podczas rozmowy

Nauka
Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Kaszel, kichanie czy dotyk - nie
tylko w ten spos6b moznaroz-
siewac koronawirusa. Zagro-
Zenie - jak dowiedli naukowcy -
moze stanowi¢ zwykfarozmo-
waw pomieszczeniu.

Badacze z Narodowego Insty-
tutu Zdrowia USA oraz Uniwer-
sytetu Pensylwanii poprosili
ochotnikéw o wypowiedzenie

kilka razy stow ,,badz zdrowy”
do specjalnego pudetka. Nau-
kowcy oswietlili jego wnetrze
zielonymi laserami i Sledzili kro-
pelki wychodzace z ust uczest-
nikéw eksperymentu. Udato sie
je policzyc.

Ustalono, ze kiedy mowimy,
generujemy mikrokrople, ktére
- gdy opuszczg usta - nadal
moga unosic sie w powietrzu
przez osiem do 14 minut. Jedna
minuta méwienia w pomiesz-
czeniu to co najmniej 1000 kro-
pelek zawierajgcych wirusy. ©®
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Zabawa na walijskiej plazy. Wschdd ksiezyca, cisza, spokdj i gigantyczne banki mydlane.
W czasie pandemii samotnos¢ nie zawsze musi by¢ nudna

LISTY DO REDAKCJI

czytelnicyagk.pl,
tel. 697730 318

Kazdy powinien dac cos
odsiebie, takze miasto
Bardzo ciekawe, jak zachowaija sie
wkrétce wiadze Krakowa... Nara-
zie styszymy przewidywania, ze
kasa miejska bedzie mocno usz-
czuplona wskutek kryzysu wywo-
tanego pandemia. Interesuje
mnie czy miasto - zaréwno jego
prezydent, jakiradni- wezma
pod uwage, ze jest to chwila,
kiedy nalezy zweryfikowac wiel-
los¢ danin naktadanych namiesz-
kancow, czynszéw i lokalnych po-
datkéw. Kazdy wie, ze w zyciu jest
nie tylko czas brania, ale i dzielenia
sie zinnymi. Miasto powinno
wzig¢ pod uwage fakt, ze do-
chody wielu oséb znaczaco sie

w tych miesigcach zmniejszyty,
podobnie jak firm, ktdére s3 najem-
camilokali miejskich. To bardzo
dobry czas na zracjonalizowanie
wydatkéw i ukrécenie rozmaitych
szalenstw kosztowych,

STALA CZYTELNICZKA MARIA

To niebytby dobry
eksperyment

Pojawienie sie Rafata Trzaskow-
skiego w roli nowego kandydata
na prezydenta RP rozniecito u nie-
ktérych wyborcow wiare w mozli-
wos¢ pokonania prawicy rzadza-
cej Polska. Mysle jednak, ze dzisiaj
trudno o bardziej szkodliwe roz-
wigzanie niz prezydent reprezen-
tujacy opozycje. Wraz z Senatem
doprowadzitby on z pewnoscig
do sparalizowania procesu legisla-
cyjnego i uniemozliwit wprowa-
dzenie rozwigzan, ktérych wy-
maga walka z sytuacja epide-
miczng i kryzysem gospodar-
czym. Opozycja zyskataby duzo
bardziej w oczach opinii publicz-
nej dzieki wspdtpracy zrzadem.
JERZY

[ KALENDARIUM |

20.051498
Portugalski zeglarziodkrywca
Vasco da Gama doptynat do Indii.

20.051792

W Warszawie uroczyscie otwarto
i poswiecono Cmentarz
Powazkowski.

20.05.1873

Przedsiebiorca Levi Strauss
(twdrca pierwszego przedsiebior-
stwa produkujacego spodnie
dzinsowe) i krawiec Jacob Davis
uzyskaliamerykanski patent
nadzinsy.

20.05.1902
Kuba uzyskata niepodlegtos¢
od USA.

20.05.1919

Zostata zatozona spétka Fabryka
Lokomotyw w PolsceS.A. -
.Fablok" w Chrzanowie.

20.05.1927

W Krakowie urodzit sie Franciszek
Macharski, pézniejszy metropo-
lita kralkowski.

(MM)
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Dzieci wrocily do przedszkoli i zZlobkow. Miasto
nie zadbalo o testy dla ich oplekunow Dlaczego?

Kontrowersje
Bartosz Dybata, Patrycja Dziadosz
redakcja.krakow@polskapress.pl

Dzieci w Krakowieitodzi wroci-
ty dosamorzadowych ziobkéw
iprzedszkoli. W drugimzmiast
jeszcze przed otwarciem placo-
wek zdecydowano o przebada-
niuwszystkichich pracowni-
kéw naobecnosc koronawirusa
-uponad 450 oséb stwierdzo-
no podejrzenie zakazenia groz-
nymwirusemz Chin. W Krako-
wie takich testéw nie przepro-
wadzono, bouznano, ze nalezy
jewykonywaéw sytuagjach,
gdysadotego medyczne wska-
zania, np. gdy udanejosoby
wystepuja objawy zakazenia

Prezydent Eodzi Hanna
Zdanowska podjela decyzje
o przebadaniu na obecnos¢
koronawirusa wszystkich pra-
cownikéw miejskich ztobkow
oraz przedszkoli - jeszcze
przed otwarciem tych placowek.
Na taki krok nie zdecydowat sie
natomiast prezydent Krakowa
Jacek Majchrowski. Choclekarze
zakaznicy zgodnie przyznaja, ze
wykonanie testéw przed otwar-
ciem przedszkoli i Ztobkow by-
toby zasadne.

W todzi testy wykonano
u ponad 3 tys. os6b - u ponad
450 z nich stwierdzono podej-
rzenie zakazenia groznym wiru-

sem z Chin. ,,Podejrzenie” to
wynik ,,pozytywny” albo ,wat-
pliwy”. Oznacza to, Ze u prawie
pottysiaca z przebadanych wy-
ksztalcity sie przeciwciata
na koronawirusa. Wszystkie
osoby, uktorych je wykryto, kie-
rowane s3 przez sanepid na do-
kiadniejsze badania genetyczne.
Dopiero one wskaza, czy fak-
tycznie dana osoba jest chora
na COVID-19.

W poniedziatek 18 maja £6dZ
planowata otworzy¢ 28 z 32 miej-
skich ztobkéw. - PrzebadaliSmy
556 pracownikow, ktorzy mieli
pracowaé i opiekowac sie
dzie¢mi. Wynik pozytywny lub

w KrakOW|e jest nlep0k0j o zdrOW|e dzieci, aIe potW|erdzonych zakazen nie zanotowano

watpliwy stwierdziliSmy u 132
0s0b. W zwigzku z powyzszym
otworzyliSmy tylkojeden ztobek
- poinformowat nas Urzad Mia-
stakodzi.

Wszystkich miejskich przed-
szkolijest zkolei 146. Podejrzane
wyniki stwierdzono u 324 pra-
cownikéw na 2781 przebada-
nych. Wobectego zapadta decy-
zjaootwarciu tylko 31 takich pla-
cowek.

Niepokoj w Krakowie

Wyniki tych badan zaniepokoity
krakowskich radnych miejskich.
Radny Eukasz Maslona zaapelo-
wat do wiadz miasta o przepro-

wadzenie podobnych testow
wérod pracownikéw ztobkow
iprzedszkoli w Krakowie.

0 zasadnoSci badan pracow-
nikéw przed otwarciem przed-
szkoliiztobkow jest przekonana
dr Lidia Stopyra, szefowa Od-
dziatu Chor6b InfekcyjnychiPe-
diatrii Szpitala im. Zeromskiego
w Krakowie. - Musimy mie¢ jed-
nak Swiadomos¢, ze wykonanie
jednego testu przed otwarciem
placoéwki nie rozwigzuje prob-
lemu i nie moze nam dawac fat-
szywego poczucia bezpieczen-
stwa. Zachorowac mozna prze-
ciezwkazdym momencie. Testy
powinny by¢ powtarzane
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przy najmniejszych objawach in-
fekcji - twierdzi lekarka.

Dodaje, Ze badania powinny
by¢ réwniez wykonywane
udzieci. - W czasie epidemii, na-
wet gdy placowki dostosujg sie
dowszystkich zalecenii wprowa-
dza jeszcze dodatkowe obostrze-
nia, toitak, jesli w grupie pojawi
sie zakazone bezobjawowe dzie-
cko lub dorosty, nie ma szans
naunikniecie zarazenia innych -
zaznacza.

Po otwarciu krakowskich
ztobkow i przedszkoli na razie
nie odnotowata wzrostu liczby
matych pacjentéwnaswoim od-
dziale.

Skontaktowali$my sie z kil-
koma samorzadowymi przed-
szkolamii Ztobkami w Krakowie.
Styszymy, ze ich dyrektorzy
chwalg pomystsamorzadowcow
ztodziioczekuja, ze takie testy
sfinansuje rowniez krakowski
magistrat. - Nikt znas nie chcery-
zykowac swojego zdrowiai zy-
cia. Wmysl tej zasady uwazamy;,
ze badania powinny by¢ wyko-
nywane rowniez u dzieci - ko-
mentuja.

Czekanas powtorkaztodzi?

Pytanie, czy nie jest za p6zno
natesty? W Eodzi badania prze-
prowadzono przed wznowie-
niem dziatalnosci Zztobkow
iprzedszkoli. W Krakowie te pla-
cowki sg juz czynne - samorza-
dowe Ztobki dziatajg od 11 maja,

natomiast wminiony poniedzia-
tek otwarto niemal wszystkie sa-
morzadowe przedszkola i od-
dziaty przedszkolne - tacznie 146
takich placéwek opiekuficzych
w calym mieScie. Z mozliwoSci
wystania do nich swoich dzieci
skorzystato jednak niewielu ro-
dzicow.

Prezydent Krakowa Jacek
Majchrowski nie zdecydowat sie
przed otwarciem ztobkéw
iprzedszkoli na przebadanieich
pracownikoéw. Dlaczego?

Jak  twierdzi  Monika
Chylaszek, rzecznik prasowy
prezydenta, rekomendacje, by
tegonie robi¢, przekazat Jackowi
Majchrowskiemu sanepid, trzy-
majacsie zasady, Ze trzeba testo-
wac osoby, co do ktorych jest to
uzasadnione medycznie (np.
w przypadku wystepowania ob-
jawow koronawirusa).

We wtorek samorzgdowcy
z Unii Metropolii zazadali, by
rzad zorganizowat i sfinanso-
wat testy dla wszystkich pra-
cownikéw ztobkow, przed-
szkoli oraz szkot. Minister zdro-
wia Eukasz Szumowski powie-
dziat jednak ,,nie” testowaniu
wszystkich ~ pracownikéw
oSwiaty, np. w przedszkolach.
Jak przekazal nam sanepid,
w Krakowie nie ma informacji
o potwierdzonym przypadku
zakazenia  koronawirusem
wéréd pracownikéw i dzieci
przedszkoli oraz ztobkéw. ©®

KROTKO Z KRAKOWA

Transport

Przetarg
nadostarczenie 150
nowych parkomatow
zproblemami

Komplikuje sie przetarg na dostar-
czenie do Krakowaimontaz 150
parkomatow. W Zarzadzie Drog
Miasta Krakowa wyjasniaja, ze
umowa nie zostata jeszcze podpi-
sana, bowiem kwoty zapropono-
wane przez oferentéw sg wyzsze
niz pienigdze, jakie byty zabezpie-
czone narealizacje zadania.
Przetarg dotyczy dostawy 100
sztuk parkomatéw wraz zmonta-
zem oraz w petni funkcjonalnym
systemem informatycznym,
atakze petnym przeszkoleniem
personeludo15lipca2020r., oraz
dostawy kolejnych 50 urzadzen
do14 wrzesnia2020r.

Wptynety dwie oferty: od firmy
MBS Computergraphik (Bfonie)
zaniespetna4,8 minztoraz

od firmy Dropel (Bolechowice) -
zaniespetna4,2 min zt. ZDMK za-
mierzat natomiast przeznaczy¢
nazadanie 3,9 minzt.

- Umowa nie zostata jeszcze pod-
pisana, kwoty w przetargu s3
wyzsze niz fundusze, jakie byty
zabezpieczone narealizacje tego
zadania. Czekamy na decyzje mia-
sta dotyczacg zwiekszenia $rod-
kéw - informujg w ZDMK.
Przetarg przewiduje zakup 150
nowych parkomatoéw, ktére z za-
fozenia maja postuzy¢ dorozsze-
rzenia strefy. Ich doktadna lokali-
zacja nie zostata jeszcze zaplano-
wana.

- Planujemy nimi podmienic star-
sze parkomaty np. na Kazimierzu
- wyjasniajgw ZDMK.

W nowo zakupionych urzadze-
niach zastosowane majg by¢ roz-
wigzania, ktére zapewnig mozli-
wos¢ wnoszenia opfat w sposdb
komfortowy (ptatnosc kartg, ew.
blik), a takze biorac pod uwage
ewentualng mozliwos¢ wprowa-
dzenia kontroli zdalnej za po-
mocg np. samochodu (klawia-
ture umozliwiajaca wprowadze-
nie humeru rejestracyjnego po-
jazdu).

(TYM)

Odmrazanie miasta

Juz dzisiaj ponowne
otwarciezoo

W krakowskim zoo wprowadzone
zostang obostrzenia, by wjak naj-
wiekszym stopniu wyeliminowac
mozliwos¢ zakazenia
koronawirusem. Przed wejsciem
nateren ogrodu nalezy obowigz-
kowo zdezynfekowac rece ptynem
odkazajgcymiprzejs¢ przezmate
dezynfekcyjna. Dezynfekcjarakjest
obowigzlowa przed skorzystaniem
ztoalet. Poruszanie sie po zoojest
mozliwe wytgcznie w maseczkach
ochronnych. Naterenie
ogrodumoze przebywac jedno-
czesnie 1200 oséb. Dyrekgja za-
checadodokonywania ptatnosci
lartami pfatniczymi. W czasie zwie-
dzania nalezy zachowac 2-me-
trowe odstepy miedzy zwiedzaja-
cymi (niedotyczy torodzinioséb
zamieszkujgcychrazem). Pawilon
zwierzat nocnych, minizoo

i egzotarium beda zamkniete. Po-
kazy karmienia zwierzat zostajg
odwotane.

(BD)

REKLAMA

Szanowni Czytelnicy,

029645846

>

W trosce o Paristwa i nasze zdrowie, a takze kierujqgc sie
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia, Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego oraz ekspertéw podijeliémy decyzje o czasowym
zamknieciu Biura Reklam i Ogtoszen przy ul. Starowislnej 2
w Krakowie oraz naszych biur regionalnych

#zostariwdomu

Tu zlecisz ogtoszenia:

Krakéw i powiat krakowski:
telefon 508 26 26 84, mail aneta.jagus@polskapress.pl
telefon 606 533 657, mail grazyna.babicz@polskapress.pl

Matopolska:

telefon 509 428 080, mail monika.gluszczuk@polskapress.pl
telefon 605 785 646, mail jolanta.poreba@polskapress.pl

Przepraszamy za niedogodnosci i zyczymy zdrowia.

GazetaKrakowska  §0yA141))1/4Xe@) K (|
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Setki mieszkancow /Zwierzynca narazaja zdrowie
i zycie, bo wzdluz ruchliwych drog nie ma chodnikow

Krakow
Bartosz Dybata
bartosz.dybala@polskapress.pl

Radni dzielnicowi ze Zwierzyn-
caapelujadoprezydentaJacka
Majchrowskiego o pilng budo-
we chodnikéw wzdtuz ruchli-
wychulic. Mieszkaricy musza
wedrowac waskim poboczem,
narazajac swoje zdrowieizycie.
W Zarzadzie Drog MiastaKra-
kowa przekonuja, zerealizuja
inwestycje zgodniezbudze-
tem. Budowe chodnikéw kom-
plikuje trudnasytuacjafinanso-
wamiasta, spowodowana epi-
demia koronawirusa. Nanie-
ktoreinwestycje w ogéle nie
mapieniedzy.

W wielu zakatkach Zwierzynca
brakuje chodnikéw. Do kilkuna-
stu przystankéw autobusowych
mozna dojs¢ tylko waskim po-
boczem ruchliwej ulicy. W efek-
cie kazdego dnia setki miesz-
kancoéw muszg narazac zdrowie
izycie.

Budowa chodnika jest zaz-
wyczaj kosztownym i skompli-
kowanym przedsiewzieciem.
Realizacja zadania czesto wigze
sie z koniecznoscig wykupu te-
renow, przetozeniem podziem-
nych instalacji czy zasypaniem
rowu melioracyjnegoiwykona-
niem nowego odwodnienia. Nie-
rzadko zdarza sie, Ze potrzebna
jest kompleksowa przebudowa
catej ulicy. W wielu sytuacjach
chodnik trzeba zbudowaé na od-
cinku, ktérego dtugosc liczona
jestwkilometrach.

- W naszej dzielnicy jest kilka-
nascie lokalizacji, gdzie pilnie
trzeba zapewnic pieszym odpo-
wiednig infrastrukture. Problem
dotyczy takich ulic lubich frag-
mentéw jak m.in. Jeleniowa,
Jodtowa, Korzeniaka, Ksiecia Jo-
zefa, LeSna, LeSmiana, Modrze-
wiowa, Mirowska, Olszanicka,
Orla, Podhluzna Rzepichy
iStarowolska - wylicza Kwarciak.

W wielu przypadkach bu-
dowa chodnika bedzie wigzata
sie ze sporymi wydatkami. Dla
przyktadu przebudowa ul.
Starowolskiej jest wyceniana
na 8 min zt, z kolei inwestycja
przy ul. Rzepichy to wydatek
rzeduok. 5mln zt, anarealizacje
traktow w newralgicznych od-
cinkach ul. Ksiecia Jozefa trzeba
wyasygnowac okoto 3-4 min zi.

- Ajest to tylko poczatek bar-
dzo dtugiej listy pilnych przed-
siewzie€. Caty roczny budzet
dzielnicy Zwierzyniec wynosi
niespetna 3 miliony ztotych.
Znaszych srodkow finansujemy
budowe chodnikéw w miej-
scach, gdzie jesteSmy w stanie
udzwignac ciezar inwestycji - do-
daje Kwarciak.

W ostatnich latach radnym
dzielnicowym udato sie popra-
wic sytuacje pieszych w dwéch
lokalizacjach przy Ksiecia Jozefa.
- Obecnie procedujemy inwesty-
cje przy ul. Mirowskiej. W ciagu
kadencji jesteSmy wstanie wy-
konac tylko kilka takich mniej-
szych przedsiewziec. A wieksze
zadania sg zupekhie poza na-
szym zasiegiem - dodaje radny.
Rada Dzielnicy Zwierzyniec

od wielu lat wnioskuje o ujecie
w budzecie miasta zadan, ktore
wykraczaja poza jej mozliwosci
finansowe. Kolejne apele nie
przynosza jednak znaczacych
efektow.

- Dlatego zdecydowaliSmy,
aby skorzystac z prawa inicja-
tywy uchwatodawczej w radzie
miasta. ZgtosiliSmy do RMK pro-
jekt uchwaty kierunkowej, ktéra
zobowiazuje prezydenta
doprzyspieszenia dziatan, ktore
zapewnig pieszym bezpieczen-
stwo. Miejscy radni zajma sie
propozycja prawdopodobnie
na przetomie maja i czerwca -
dodaje Kwarciak. Uchwata zo-
stala przygotowana jeszcze
przed wybuchem epidemii

Po zadnej ze stron tej ulicy nie ma chodnika dla pieszych

koronawirusa. - Mam Swiado-
mosS¢, ze sytuacja finansowa
miasta teraz bardzo sie pogor-
szyta. Uwazam jednak, ze bez-
pieczenstwo pieszych jest waz-
niejsze niz chociazby topienie
dziesigtek milionéw ztotych
w kolejng rozbudowe stadionu
Wisty. Poza tym przygotowanie
budowy chodnikajest procesem
bardzo mozolnym. Samo opra-
cowanie dokumentacjiiuzyska-
nie niezbednych pozwolen cza-
sami trwa nawet dwa lata. Dla-
tego wydatki bedg odroczone
w czasie - twierdzi radny.

Przez dlugi czas dzielnice
byty pozostawione same z prob-
lemem braku chodnikéw. Dla-
tego w 2015 roku radny Krzysz-

tof Kwarciak zaproponowat,
zeby stworzy¢ specjalny pro-

gram budowy chodnikow.
Dzieki zainteresowaniu mediow
pomyst stat sie bardzo glosny.
W sprawe szczegblnie mocno za-
angazowala sie redakcja ,,Dzien-
nika Polskiego”.

- W koncu udato sie przeko-
nac decydentow do propozycji.
Na terenie Krakowa wytypo-
wano ponad 200 miejsc, gdzie
pilnie powinny zosta¢ zbudo-
wane chodniki. kaczny koszt
realizacji oszacowano na okoto
250 milion6éw ztotych. Realiza-
cja programu ruszyta peing
parg w 2018 roku, kiedy na in-
westycje przeznaczono 15 mi-
lionow zlotych. Niestety, w na-

FOT. KRZYSZTOF KWARCIAK

stepnym roku Srodki zostaty
obnizone. W tym roku po spo-
rych bojach udato sie na cate
miasto wywalczy¢ 9 min zto-
tych. Przy takich naktadachre-
alizacja wszystkich pilnych in-
westycji zajmie okoto 30 lat -
dodaje Kwarciak.

Dlaczego Urzad Miasta Kra-
kowaiZarzad Drég Miasta Kra-
kowa pozostaja gtusi na apele
radnych dzielnicowych? I czy
faktycznie jest tak Zle, jak twier-
dzi radny Kwarciak?

W ZDMK tlumacza, ze reali-
zujg inwestycje zgodnie z zakre-
sem, wyznaczonymw budzecie
miasta. Zajmujg sie tez zada-
niami, na ktore pienigdze prze-
znaczaja dzielnice - jak wiadomo
Srodki te samocno ograniczone,
a koszt budowy chodnikéw
duzy. ZapytaliSmy urzednikow,
kiedy mieszkancy doczekaja sie
budowy chodnikéw w najbar-
dziej newralgicznych miejscach
Zwierzynca, ktoére wymienit

radny Kwarciak.
Okazuje sie, ze chodnik ma
powsta¢ m.in. przy ul

Mirowskiej (okolice przystan-
kéw komunikacji miejskiej). -
W pierwszym kroku oglosimy
przetarg na projekt (jak bedzie
mozliwosé, to jeszcze w tym
roku), a pozniej najegorealizacje
- przekonuja w Zarzadzie Drog
Miasta Krakowa.

Urzednicy zwracajg ponadto
uwage, Ze we wspomnianym
przez Kwarciaka programie bu-
dowy chodnikéw na tenrok jest
inwestycja wzdhuz ulicy Ksiecia
Jozefa. ©®

Las Borkowski. Jaka przyszlosc¢ czeka dzika enklawe?

Krakow
Piotr Ogérek
piotr.ogorek@polskapress.pl

Las Borkowski w catosci jest
juz wlasnoscia miasta.

Pod koniec zesztego roku
wiadze miasta podpisaty
umowe kupna ostatniego,
duzego prywatnego frag-
mentu lasu. Zarzad Zieleni
Miejskiej prowadzi w nim te-
raz prace porzadkowe. Inge-
rencja maby¢ nieduza. Toma
pozostac jeden z najdzik-
szych terenéw w miescie, ale
zmozliwoscia spacerowania
po nim.

Las Borkowski, czyli ponad 70
ha zielonych terenéw w Borku
Fateckim, jest w koncu w ca-
tosci w rekach miejskich. W li-
stopadzie 2019 roku zakon-
czyt sie w koncu wieloletni
spér miasta z rodzing

Remontowane Sciezki sg v;l.ysypywane tyiko kamieﬁiem

naturalnym

Ziobrowskich, ktéra byta
wlascicielem ok. 15 ha lasu.
Wieloletnia presja spoteczna
na wykup zielonego terenu
doprowadzita do tego, Zze mia-
sto zaptacito 16 mln zt (dwie
raty po 8 mln zt). Od 1 stycznia

2020 roku zakupionym tere-
nem, tak jak reszta lasu, zarza-
dza Zarzad Zieleni Miejskiej.
Las Borkowski mozna po-
dzieli¢ na dwie czeSci - pot-
nocng i potudniowa, prze-
dzielone ulica Zywiecka. Kie-

dys obie taczyt jeszcze zale-
siony fragment przy ulicy Ja-
godowej, ale zanim tereny
leSne zaczety chronié¢ plany
miejscowe, urzednicy wydali
tam pozwolenia na budowe,
deweloperzy wykarczowali
drzewa i pobudowali bloki.
Reszta Lasu Borkowskiego
jestjuzteraz chroniona.

Zaczeli od porzadkow
- Wszystkie te kompleksy sa
lasami i nimi pozostang.

8% Chroni je ustawa o lasach,

ktora zabrania zbyt duzej in-
gerencji w takie miejsca. To
lasy ochronne, w tym czes¢
wykupiona od Ziobrowskich -
mowi Dariusz Wnek, kierow-
nik zespotu laséw w ZZM.
Odkupiony fragment lasu
jest wlasnie porzadkowany. -
To pielegnacja drzewostanu,
porzadkowanie sanitarne.
Bylo sporo wiatrotomoéw,

drzew uszkodzonych i zagra-
zajacych bezpieczenstwu po-
ruszajacych sie tam oséb - do-
daje Dariusz Wnek. Do po-
sprzatania i uporzadkowania
jeszcze nieco zostato.

Jak wida¢ na naszym zdje-
ciu, aktualnie prowadzony
jest remont Sciezek leSnych.
Chodzi o trasy prowadzone
poistniejgcym juz Sladzie. - To
Sciezki z kamienia natural-
nego, przepuszczalne, bez in-
gerencji w Srodowisko. Nie ma
wycinania drzew, jedynie ko-
rekta krzewow, ktore sg przy-
cinane wzdtuz Sciezek - moéwi

Dariusz Wnek.
W planach jest jeszcze
montaz tawek, koszy

na Smieci oraz przyrodniczych
tablic edukacyjnych. Catosc
prac kosztuje ok. 240 tys. zt.
Majg sie zakoniczy¢ w ciggu
miesigca. W latach poprzed-
nich podobne prace wyko-

nano w potnocnej czescilasu,
zwanym rowniez Zaborze.

- Teraz priorytetem dla nas
bedzie stworzenie potaczenia
Sciezka od strony ulicy Orze-
chowej do cmentarza. Tam
brakuje traktu do przejscia dla
mieszkancow. To jednak te-
mat na przyszty rok - zazna-
cza Dariusz Wnek.

Prawdziwy las
W sumie do catego Lasu Bor-
kowskiego prowadzi kilkanas-
cie wejs¢ z kazdej strony -
od ulicy Zawilej, Zywieckiej
czy Orzechowej. - Las musi po-
zostac lasem, to najlepszy filtr
dla Krakowa. Zaden park nie
ma takiej mocy jak las. Wielo-
krotnie wieksza liczba drzew
o wiele lepiej pochtania pyty -
podkresla Wnek.

Las Borkowski ma pozostac
jednym z najdzikszych tere-
now Krakowa. ©®
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Mezczyzna

Robert Gasiorek
robert gasiorek@polskapress.pl

Dabrowa Tarnowska

W kosciele w Dabrowie Tar-
nowskiej w ciggu kilkunastu
dni doszto dwukrotnie do za-
ktécania nabozeristw przez
mezczyzne, ktory ubliza ksie-
dzu. Proboszcz rozwaza utwo-
rzenie obywatelskiej ochrony
kosciofaikrytykuje policje, ze
nie rozwigzuje tego proble-
mu. Funkcjonariusze zapowia-
daja. ze podejrzany wkrétce
ustyszy zarzuty.

Kosciot pw. Najswietszej Maryi
Panny Szkaplerznej stat sie
w ostatnim czasie areng atakow
nakaptanow. Jeden z mieszkan-
coéw Dabrowy Tarnowskiej za-
ktéca nabozefistwa, wszczyna
awantury i wyzywa kaptanow.
Do pierwszego incydentu
doszto w sobote, 9 maja pod-
czas wieczornej mszy Swietej.
W trakcie nabozenstwa do kos-
ciota wszedt mezczyzna i za-
czat krzycze¢ w kierunku od-
prawiajacego nabozenstwo
proboszcza parafii.

%
b

w dabrc;\;vskim kosciele juz dwukrotnie doszto do chuliganskich incydentow

Wedlug relacji mieszkan-
cow, ktorzy przebywali wtedy
w kosciele, mezczyzna szedt
w strone ottarza, obrazat ksie-
dza sprawujgcego postugeina-
zywat go pedofilem. Jedna z pa-
rafianek zadzwonita na policje.

- Gdy patrol mundurowych
pojawit sie na miejscu, osoba,
ktora zaktécata nabozenstwo,
oddalita sie - informuje asp.
Ewelina Fiszbain, rzecznik pra-
sowy KPP w Dabrowie.

Po raz kolejny mezczyzna
pojawit sie w dgbrowskiej Swia-
tyni w miniony pigtek we
wczesnych godzinach popo-
tudniowych. W kosciele trwata
akurat calodobowa adoracja
Najswietszego Sakramentu.

Mezczyzna wszedt
dosrodkai zaczat awanturowac
sie zmodlacymi wiernymi. Wi-
dzac, ze w Srodku nie ma zad-
nego ksiedza, wyszedt ze Swig-
tyniiudat sie na plebanie. Tam

przez domofon ponownie zwy-
zywat kaptanow.

Policjanci zostali wezwani
namiejsce, ale dopiero godzine
pocatymincydencie. Nie zastali
juz namiejscu awanturujgcego
sie osobnika. Z obu interwencji
mundurowi sporzadzili doku-
mentacje opisujaca zdarzenia.

Proboszcz dagbrowskiej pa-
rafii nie wyklucza, ze
w zwigzku z ostatnimi wyda-
rzeniami utworzy obywatelska

FOT. KROTON/CC BY-SA

ochrone kosciota. - Jesli bezpie-
czenstwo mieszkancow i miej-
sca kultu BozZego nie bedzie
zwiekszone, to jestem zobo-
wigzany jako proboszcz do zor-
ganizowanie ochrony Swigtyni
- powiedziat w rozmowie z na-
szym reporterem ksigdz Stani-
staw Cyran, proboszcz parafii
pw. NajSwietszej Maryi Panny
Szkaplerznej.

Dabrowscy mundurowi
informuja, Zze zurzedu
wszczeli postepowanie
W sprawie
chuliganskich
incydentéw w kosciele

Kaptan nie chce komentowac
chuliganskich wybrykéw miesz-
kanca Dabrowy Tarnowskiej. -
Jego krzyki i zaktocanie nabo-
zenstw dotycza réwniez mojej
osoby, bo obrzuca mnie r6znymi
inwektywami. Jest mi wiec nie-
zrecznie to komentowac - dodaje
ks. Stanistaw Cyran.

Proboszcz szerzej odnidst sie
do catej sytuacji podczas odczy-
tywania w miniong niedziele
ogtoszen duszpasterskich. Zaa-

Izy ksiedza w kosSciele

pelowat do parafian, aby ze
wzgledow bezpieczenstwa pod-
czas adoracji w nocy zamykali
drzwi kosciota. Krytycznie od-
ni6st sie do dziatan policji, ktora
wedlugniego jest nieskuteczna.
-Zabrak maseczki w kosciele
bedziemy ptaci¢ mandaty, ale
za profanacje domu Bozego nie
ma paragrafu. Arcyskandal
iwstyd dla naszej parafii na catg
Polske. Moze trzeba, zeby
wkoncu ktos przyszedt zsiekierg
w plecach do koSciota, méwigc
z gorzka ironia. To moze wtedy
jakies dziatania zostatyby pod-
jete - mowitzambony ksigdz.
Policja odrzuca zarzuty pro-
boszcza obezczynnosé. ,,W oglo-
szeniach duszpasterskich przed-
stawiono falszywy obraz dziatan
Policji. CzynnoSci byty i sa pro-
wadzone znalezytym zaangazo-
waniem oraz zgodnie z literg
prawa” - czytamy w oSwiadcze-
niu Komendy Powiatowej Policji
w Dabrowie Tarnowskiej.
Dabrowscy mundurowi in-
formuja, ze zurzedu wszczeli po-
stepowanie w sprawie chuligan-
skich incydentéw w kosciele
i ustalili tozsamosS¢ podejrza-
nego. W najblizszych dniach
mieszkaniec Dagbrowy Tarnow-
skiej ma ustyszec zarzuty. Grozi
mu karadwbch lat wiezienia. ©®
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Polska jest jedynym kra-
jem Europy, w ktérym
dochod narodowy na
mieszkanca wzrost w cia-
gu ostatnich trzech dekad
0 prawie tysigc procent.
DolaczyliSmy dzieki temu
do grona krajow rozwi-
nietych i zamoznych.
Owszem, nasze ambicje
siegaja jeszcze wyzej, ale
- aby sie dowiedzie¢, jak
je zaspokoi¢ - winniSmy
spojrzec¢ w przesztosc i od-
powiedziec¢ na pytanie, co
przyniosto nam ten po-
dziwiany w $wiecie suk-
ces i co moze by¢ naszym
atutem w kolejnych deka-
dach. Wszyscy zgadzaja
sie, ze jednym z gtéwnych
motorow  napedowych
owego  trzydziestolecia
byla samorzadnosc¢: prze-
niesienie decyzji i kompe-
tencji z centrali do Polski
gminnej, a potem takze
powiatowej i regionalnej.
Stowem: oddanie kraju
obywatelom i ich lokal-
nym reprezentantom,

ktérzy najlepiej znaja
potrzeby  mieszkancow,
a zarazem najefektywniej
wydaja kazdy publiczny
grosz. O 30 latach samo-
rzadnosci, jej aktualnym
stanie i wyzwaniach roz-
mawia¢ bedziemy ze
znanymi  matopolskimi
samorzadowcami. Deba-
ta Dziennika Polskiego
i Gazety Krakowskiej do
postuchania i obejrzenia
w internetowych ser-
wisach juz w najblizszy
czwartek, 21 maja!

- Jesli co$ nam sie udato
po 1989 r., to najbardziej
chyba odejscie od centrali-
stycznego sposobu mysle-
nia. Samorzad terytorialny
jest prawdziwg perla w na-
szym dorobku, najbardziej
udang reforma w Polsce
- podkresla Stanistaw Ma-
zur, profesor Uniwersyte-
tu Ekonomicznego w Kra-
kowie. dziekan Kolegium
Gospodarki i Administra-
cji Publicznej.

Wyjasnia, Ze samorzad-
nos¢ wyzwolita w Po-
lakach  zasoby, dzieki
ktérym udalo nam sie
osiagnac cos, co caty Swiat
uwaza za cud gospodar-
czy. - Jak zmienity sie na-
sze miasta, nasze wioski,
regiony! Poréwnajmy to
Z tym, co jest w krajach,
gdzie ten potencjal nie
zostal uwolniony. W duzej
mierze to wiasnie dzieki
samorzadom poczuliSmy
sie réwnoprawnymi oby-
watelami Europy i $wia-
ta, szybko nadrobiliSmy
zalegtosci. Wielka w tym
zashuga tysiecy ,samorza-
dowych panstwowcow” -
opisuje profesor.

Uchwata Sejmu RP z dnia
29 czerwca 2000 r. glo-
sifa: ,27 maja 1990 r. od-
byly sie pierwsze w pemi
demokratyczne wybory
samorzadowe do rad gmin
i miast, ktore byly réw-
noczesnie  pierwszymi
w pelni wolnymi wybora-

mi w Polsce po II wojnie
Swiatowej. Byl to przeto-
mowy moment tworzacy
struktury suwerennej III
Rzeczpospolitej w oparciu
0 zasade pomocniczosci”.
Na mocy tej uchwaty usta-
nowiono w Polsce Dzien
Samorzadu Terytorialne-
go. Juz wtedy powszech-
nie uwazano reforme sa-
morzadowa za najwiekszy
i niekwestionowany suk-
ces rzadu Tadeusza Ma-
zowieckiego. W kolejnych
latach opinia ta ulegta
dalszemu wzmacnianiu,
a to dlatego ze samorzady
odegraty i odgrywaja klu-
czowa role w organizowa-
niu i polepszaniu codzien-
nego zycia wiekszosci
Polakow.

Co jest zrédltem sukcesu
polskich  samorzadow?
Jak przez lata poprawialy
one swoja prace i co im
w tym przeszkadzato? Kto
najlepiej inwestuje ciez-
ko zarobione pieniadze

Polski sukces ma twarz samorzadowca

Rozmawiamy z autorami przemian, dzieki ktorym Polska dotgczyta do grona krajow rozwinietych i zamoznych

podatnikow? Jakie dobre,
a jakie niepokojace sygna-
ty wysylaty samorzady do
wladz centralnych przed
pandemig?

Na ile pandemia i proble-
my gospodarcze zmienity
sytuacje samorzadow - fi-
nanse, inwestycje, reali-
zacja zadan publicznych...
Jaka role moga odegrac
samorzady lokalne w wy-
chodzeniu z koronakry-
zysu? Jakiego wsparcia
wymagaja samorzady: co
jest potrzebne juz teraz,
co trzeba zmieni¢/urucho-
mi¢ w najblizszych mie-
sigcach.

Jaki zakres zadan i kom-
petencji powinny miec
gminy, jaki powiaty, a jaki
wojewodztwa? Czy po-
trzebne s3 tu jakie$ zmia-
ny i czy dotychczasowe
finansowanie tych zadan
jest odpowiednie, czy tez
powinno ulec modyfika-
cji?

Na te i inne pytania beda
sie starali odpowiedziec¢
uczestnicy internetowej
debaty  organizowanej
21 maja 2020 r. przez
Dziennik Polski i Gazete
Krakowska, w tym Ka-
zimierz Barczyk, prze-
wodniczacy  Stowarzy-
szenia Gmin i Powiatow
Matopolski, Malgorzata
Matuch, wojt Gminy Se-
kowa i zarazem prezes
Forum Wojtow, Burmi-
strzéw i Prezydentow Ma-
topolski, Krzysztof Wo-
los, wdjt gminy Wielka
Wies oraz Adam Korta,
starosta bochenski. Deba-
te moderowat bedzie red.
Zbigniew Bartus. Wszy-
scy zainteresowani beda
mogli obejrze¢ debate
m.in. na YouTube, relacja
z debaty z wypowiedzia-
mi uczestnikow umiesz-
czona zostanie w serwi-
sach gazetakrakowska.pl
oraz dziennikpolski24.pl
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Nowy Sacz, Tarnow, Podhale, Oswiecim
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Kontrola w OZPN
wykazala liczne
nieprawidlowosci

Nowy Sacz
Janusz Bobrek
janusz.bobrek@polskapress.pl

Okregowy Zwigzek Pitki Noz-
nej w Nowym S3czu, obecnie
struktura w ramach Matopol-
skiego Zwigzku, miat dopusci¢
sie w latach 2015-2018 nadu-
zy¢nataczng kwote 52 tys. zt.
0 takiej sumie méwiradny
Krzysztof Ziaja, ktory zapo-
znat sie zwynikami kontroli
Wydziatu Bezpieczeristwa

i Kontroli Wewnetrznej Urze-
du Miasta Nowego Sacza.

Kontroli poddane zostaty orga-
nizacje i stowarzyszenia, ktore
otrzymuja od Urzedu Miasta
Nowego Sacza pienigdze na za-
dania z zakresu ,krzewienia
kultury fizycznej” (coroku wra-
mach konkursu rozdyspono-
wywane jest okoto 1,8 min zt).
- Z uzyskanych informacji
wynika, ze w trakcie czyn-
noSci kontrolnych stwier-
dzono 36 réznorakich niepra-
widtowosci, a Okregowy Zwia-
zek Pitki Noznej w Nowym Sa-
czu zobowiazany zostat

do niezwlocznego zwrotu 52
tysiecy zlotych - zaznacza
Krzysztof Ziaja, radny Koalicji

Krzysztof Ziaja (z lewej) podczas zebrania sprawozdawczego

Nowosadeckiej i cztonek Ko-
misji Sportu i Turystyki.

Posrod stwierdzonych nie-
prawidtowosci miaty znalez¢ sie
miedzy innymi takie jak: przed-
stawienie dorozliczenia przero-
bionych dokumentéw; wysta-
wienie faktur VAT przez podat-
nika, ktéry widniatjako niezare-
jestrowany w rejestrze VAT;
przekazywanie tych samych do-
kumentow ksiegowych do roz-
liczenia dotacji w Urzedzie Mia-
sta Nowego Sacza, w Starostwie
Powiatowym w Nowym Saczu
oraz Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Matopolskiego
w Krakowie; oraz liczne przy-
padki przedstawiania do rozli-
czenia dotacji nierzetelnych do-
kumentéw poswiadczonych
jakoautentyczne.

Wydzial Bezpieczenstwa
iKontroli Wewnetrznej Urzedu
Miasta Nowego Sacza skierowat
do OZPN pismo z prosbg o sto-
sowne wyjasnienia, a w odpo-
wiedzi dowiedziat sie, Ze w sie-
dzibie OZPN doszto do awarii
grzejnika... a pod nim przecho-
wywane byty dokumenty.

- W wyniku tej awarii doku-
menty zostaly zalanei catkowi-
cie zniszczone. Takie byto wy-
jasSnienie - dodaje Ziaja. ©®

OZPN w Nowym Saczu w 2018 roku

Zatrzymany pijany za kotkiem,
a w domu hodowat konopie

Limanowa
Janusz Bobrek
janusz.bobrek@polskapress.pl

31-letni mieszkaniec gminy Li-
manowa odpowie przed s3-
dem zajazde w stanie nie-
trzezwosci, posiadanieiudo-
stepnianie marihuany oraz
uprawe konopiindyjskich.
Mezczyznawpadi podczas
nocnej kontroli drogowej.

14 maja okoto godz. 1w nocy po-
licjanci z Limanowej zatrzymali
dokontroli drogowej kierujgcego

fordem. 31-latek miat ponad 2
promile alkoholu w organizmie.

- Funkcjonariusze ujawnili
przy nim rowniez srodki odurza-
jace w postaci marihuany. Mez-
czyzna zostat zatrzymany i tra-
fit do policyjnego aresztu. Kry-
minalni przeszukali jego miejsce
zamieszkania, gdzie znaleZli po-
nad 470 g suszuroslinnego oraz
sprzet do uprawy konopi indyj-
skich, a takze 11 opakowan z na-
sionami - informuje mt. insp. Se-
bastian Glen, rzecznik prasowy
Komendy Wojewodzkiej Policji
w Krakowie. ©®

FOT. KRZYSZTOF Z 1AJA/FACEBOOK

TPN szuka Smiglowca, ktory
poleci z drewnem na szczyty

tomasz.mateusiak
@polskapress.pl

Tomasz Mateusiak j =€)

Tatry

Zapowiada sie naprawde wi-
dowiskowa akcja dlamitosni-
kow lotnictwa, azarazem gor

i przyrody. Tatrzanski Park
Narodowy szuka wiasnie fir-
my lotniczej, ktéraza pomocy
helikoptera przetransportuje
zdnaDoliny Chochotowskiej
60 metréw szesciennych
drewnana... trzy szczyty w Ta-
trach Zachodnich. Pociete bel-
ki postuza do remontu szla-
kow turystycznych. Cata ope-
racjamaby¢ wykonanajesz-
cze przed wakacjami.

Dzi§ mija termin, w ktérym
dosiedziby Tatrzanskiego Parku
Narodowego powinny wptynac
oferty od firm chetnych na nie-
zwykly transport. Przyrodnicy
poszukujg bowiem przedsie-
biorstwa dysponujacego duzym
helikopterem i pilotem potrafia-
cym lata¢ w gbrach.

- Przedmiotem zamowienia,
jakie chcemy zlozy¢, jest tran-
sport lotniczy (przy uzyciu heli-
koptera) 60 metréw szescien-
nych kantéwki o wymiarach 14
cmna 14 cmidhugosci 6 metrow
- czytamy na stronie TPN. -
Drewno to ma zostac przetran-
sportowane z Polany Chocho-
towskiej (gdzie zostanie dowie-
zione samochodami) na miejsce

e Ty

Smigtowce transportowe mozna
w 2007 roku, gdy remontowano

roztadunku. Tymibedg szczyty:
Wolowca, Rakonia i Czubik
Trzydniowianski w Tatrach Za-
chodnich.

Material ma zosta¢ wynie-
siony na szczyty w ciggu mak-
symalnie dwoch nastepujacych
posobie dni. Powinno tonasta-
pi¢ nie p6zniej jak 10 czerwca,
awiec jeszcze przed rozpocze-
ciem tegorocznych wakagji. Co
wiecej: park zyczy sobie, by he-

byto zobaczyc¢ w gérach
kolej na Kasprowy Wierch

likopter nie latat we wczesnych
godzinach rannych i p6znych
wieczornych. Wszystko po to,
by nie straszy¢ zyjacych w go-
rach zwierzat.

- Pomysttransportu $migtow-
cem materiatow do budowy
szlakéw podsuneli nam Stowacy
- mowi Filip Zieba, zastepca dy-
rektora TPN. - W obecnych cza-
sach, gdy liczymy kazda zto-
towke, bedzie to rozwigzanie

FOT. ARCHIWUM

tansze niz wynoszenie tego
drewna do gory recznie. Taka
operacja trwataby bowiem dtugo
iwymagata sporej liczby ludzi.
Zastanawiamy sie, wjaki sposob
nasSmigtowiecwtym miejscu za-
reaguja zwierzeta. Jesli okazesie,
Ze dobrze, tobedziemy mogli za-
stosowac podobna forme tran-
sportu materiatéw do budowy
szlaku w Tatrach Wysokich. Tam
pilnie musimy przeprowadzi¢
duzy remont w rejonie Koziego
Wierchu. Obecnie nikt nie chce
podjac sie tego zadania i tran-
sportowa¢ tam materiatow
w sposob tradycyjny.

Jak dodaje Zieba, w Tatrach
Zachodnich kantéwka zostanie
wykorzystana do wzmocnienia
szlakow. Pozwoli lepiej umoco-
wac worki jutowe zamonto-
wane w tym miejscu rok temu.

Remonty szlakoéw w Tatrach
Zachodnich trwaja juz od zesz-
tego roku. W lipcu 2019 roku pi-
saliSmy m.in. o tym, Ze na po-
dejSciu pod Trzydniowianski
Wierch robotnicy wynajeci
przez TPN utozyli schody z ju-
towych workéw wypehionych
kamiennym zwirem. Teraz
w innych miejscach do re-
montu szlakow zostang uzyte
drewniane kantoéwki, ktore ze
wzgledu na swojg dlugosc
trudno bytoby przetransporto-
wac na szczyty w inny sposéb
niz droga lotnicza.

W najblizszym czasie zapo-
wiada sie wiec niezwykle wido-
wiskoi gratka dla spotterow;, czyli
0sob fotografujgcych samoloty
iinne statki powietrzne. ©®

Pobil dla pieniedzy, ktorych nie
bylo. Na wyrok czeka w areszcie

Nowy Sqcz
JoannaMrozek
joanna.mrozek@polskapress.pl

Zaatakowatibrutalnie pobit47-
letniego mezczyzne dla pienie-
dzy. Miataz 3 promile alkoholu
wekrwiibytbardzo agresywny.
Decyzjasadu, 33-letnimieszka-
niecSadecczyzny najblizsze
trzy miesigce spedzi w areszcie.
Zarozbdj oraz spowodowanie
uszczerbkunazdrowiu grozi
mudo12lat wiezienia.

Do niebezpiecznego zdarzenia
doszto 6 maja okoto godziny
20. Sadeccy policjanci otrzy-
mali zgtoszenie, Ze na parkingu
przed sklepem przy ulicy Kra-
kowskiej najprawdopodobniej
doszto do béjki.

- We wskazane miejsce na-
tychmiast zostat skierowany
patrol policji. Na widok mun-
durowych jeden z mezczyzn

o~y

s

33-latek byt agresywny, wulgarny i arogancki. Wyczu;/valna

byta od niego silna won alkoholu

zaczal uciekaé, jednak juz
po chwili zostat zatrzymany
przez funkcjonariuszy- infor-
muje podkom. Iwona Grzebyk-
-Dulak z Komendy Miejskiej
Policji w Nowym Saczu. 33-1a-
tek byt agresywny, wulgarny

iarogancki. Wyczuwalna byta
od niego silna won alkoholu.
Policjanci ustalili, ze 33-letni
mezczyzna podszedt do 47-
latka, rowniez bedacego
pod wptywem alkoholu, ude-
rzyt go w twarz, a kiedy ten

FOT. ZDJECIE ILUSTRACYJNE/ KMP

upadt, kopat go po catym ciele,
zadajac pieniedzy.

- Sprawca przeszukat odziez
poszkodowanego, ale nie znalazt
ani gotéwki, ani zadnych wartos-
ciowych przedmiotéw, ktére
mogitby ukrasé¢ - relacjonuje
rzeczniczka sgdeckiej policji.

Na miejsce zostata wezwana
karetka pogotowia. Pobity 47-
latek zostat zabrany do szpitala.

- Zkolei policjanci udali sie
wraz z 33-latkiem na SOR, gdzie
lekarze opatrzyli mu rozcieta
warge i przeprowadzilibadanie
krwi, z ktorego wynikato, ze ma
w organizmie 3 promile alko-
holu - méwi podkom. Iwona
Grzebyk-Dulak.

Na podstawie materiatow
zgromadzonych przez sade-
ckich kryminalnych mezczy-
zna ustyszat zarzut usitowania
rozboju i spowodowania usz-
czerbku na zdrowiu pokrzyw-
dzonego. Za te przestepstwa
grozi kara do 12 lat wiezienia.
Decyzja sadu zostal umiesz-
czony w areszcie i spedzi tam
najblizsze trzy miesigce, czeka-
jacna wyrok w tej sprawie.
©®
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BADACZE Z OXFORDU POTWIERDZAIJA:

To najnowoczesniejsza metoda na chore stawy

ZAPOMNIJ
O BOLU KOLAN

Jesli kiuje Cie w kolanach i strzyka Ci w stawach przy kazdym kroku,
a przejscie kilkuset metréw do pobliskiego sklepu jest dla Ciebie nie lada i
wyzwaniem, to wiedz, ze dzieki najnowszej opasce magnetycznej juz niedtugo mozesz

zapomnieg, ze kiedykolwiek bolaty Cie nogi. Teraz masz szanse otrzymac rewolucyjny

stabilizator za darmo i rozpoczg¢ kompleksowq walke z problemami zwyrodnieniowymi.

ODCIAZ STAWY JUZ PO 1. ZASTOSOWANIU INNOWACYINEJ OPASKI.

6l kolan moze promienio-

waé az do kregostupa, co

prowadzi do probleméw

z poruszaniem si¢ i znacz-

ne utrudnia sprawne funk-
cjonowanie. Jesli strzyka Ci w sta-
wach i masz kfopoty z chodzeniem,
nie powiniene$ tego bagatelizowac!
Na szcze$cie najnowszy wynalazek
specjalistéw z Oxfordu - pionier-
ska opaska magnetyczna pozwoli
Ci na odzyskanie kondycji w czasie
krétszym niz myélisz. Wedtug duzej
grupy specjalistow - bol kolan maleje
juz od pierwszego nalozenie inno-
wacyjnej opaski na noge, ktora po-
maga regenerowaé tkanki chrzestne
i stabilizuje stawy, w takim samym
stopniu zaréwno u oséb mlodszych
i starszych. Ten fakt pokazuje, ze Ty
tez mozesz odzyska¢ sprawnos¢ ru-
chéw i pozby¢ si¢ trzeszczenia w ko-
lanach, niezaleznie od tego w jakim
wieku jeste$. Juz niedlugo bedziesz
mogl znowu w pelni korzystac z zy-
cia - poj$¢ na diugi spacer, pobawi¢
sie z wnukami i wykonywa¢ domowe
obowigzki BEZ ZADNEGO BOLU.
Jesli jeszcze masz watpliwosci, to hi-
storia 72-letniego Jozefa, ktdry dzigki
nowej metodzie ma zdrowsze stawy,
na pewno je rozwieje.

Magnetyczng opaske
mozesz nosi¢ wszedzie

Dzigki tatwemu zapieciu na rzepy oraz
elastycznemu i oddychajacemu mate-
rialowi korzystanie ze stabilizatora jest
wyjatkowo proste. Innowacyjna opaska
idealnie dopasowuje si¢ do ciata
i jest niewidoczna pod ubraniem.

Mozesz nosi¢ ja praktycznie caly
czas - w drodze do sklepu, podczas
pracy domowych, w kosciele, a nawet
w czasie snu. Wedlug ekspertow juz
przy pierwszym zalozeniu stabilizatora
bdl moze catkowicie ustapié, a dzigki
kontynuacji stosowania mozesz odcig-
zy¢ tkanki chrzestne i utrzymac silne
oraz zdrowe kolana. Daj sobie szans¢ na
sprawne zycie i nie czekaj, az biodra, ko-
lana i kregostup wysiada Ci catkowicie!

Prawdopodobnie
najlepsza metoda
na bél stawow

1) Dziatanie dorazne

Magnetyczna opaska podtrzymuje
elementy budujace aparat ruchu, od-
cigza i stabilizuje stawy, dzieki czemu
mozesz ja stosowaé doraznie, kie-
dy dopadnie Cie klucie w kolanach,
a od razu poczujesz rdznice. Ponadto
wbudowane aktywne polaryzatory na-
tychmiast uwalniaja fale magnetyczne,
ktére moga catkowicie tagodzi¢ bol ko-
lan i bioder, poprawia¢ krazenie krwi
i pobudza¢ bioenergetyke komorek.

Warto zaznaczy¢, ze opaska zawdzie-
cza swoje ekspresowe dzialanie ma-
gnesom o sile az 1600 GS, co wyrdz-
nia jg na tle innych magnetycznych
produktéw, ktore zazwyczaj maja moc
1000 GS. Dzieki ulepszonej formule,
reumatyczne béle kolan mogg ming¢
w bardzo krotkim czasie — bez wzgle-
du na ich nasilenie.

2) Dziatanie dtugofalowe

Dzigki magnetoterapii mozliwe jest
kompleksowe wsparcie regeneracji
tkanki chrzestnej. Wystarczy nosi¢
opaske przez 4-5 godziny dziennie,
zeby uchroni¢ sie przed narasta-
jacym bodlem. Przyjemny i oddy-
chajacy material, ktéry idealnie
dopasowuje si¢ do ciala i miesci si¢
praktycznie pod kazdym ubraniem,
nie przeszkadza w normalnym
funkcjonowaniu. W przeciwien-
stwie do masywnych stabilizatoréw,
ktére utrudniaja swobodne poru-
szanie si¢. Magnetyczna opaska
moze zmniejszy¢ napiecie miesni,
dzigki czemu minimalizuje obrzek
istany zapalne nawet w 2 tygodnie.

Wedtug duzej grupy specjalistéw ds. reumatologii -
Dzieki innowacyjnej opasce magnetycznej mozesz:

» Wesprzec 3-krotnie
regeneracje chrzgstki stawowej

» Znacznie zmniejszy¢
bél kolan i bioder

» Zredukowac obrzek
i zaczerwienienie nég

» Zminimalizowac stany zapalne 0 87%

» Pozbyc sie strzykania
i trzeszczenia w kolanach

» Zminimalizowa¢ napiecie migsni
i odbudowac uszkodzone tkanki

» Poprawic sprawnos¢ fizycznag
i zwiekszy¢ swobode ruchéw

» Odcigzy¢ i ustabilizowa¢ stawy

Wybawienie dla sportowcoéw - nowa formuta z OXFORDU
pomaga odbudowac uszkodzone kosci oraz naderwane wigzadta

»Kocham by¢ w ciaglym ruchu,
dlatego nie zwazam na mdj wiek
i nadal uprawiam duzo sportu.
Niestety kilka miesiecy temu ko-
lana zaczely dawac o sobie znaé -
przeszywajacy bol oddalal mnie
od mojej najwigkszej pasji. Trzesz-
czalo mi w kolanach i czulem
ktucie przy kazdym kroku. Batem
sie, ze juz nigdy nie wréce do pet-
nej sprawnosci. To bylo dla mnie
jak wyrok. Wtedy postanowilem
wziaé sprawy w swoje rece. Kiedy
odwiedzil mnie mdj wnuk z Nie-
miec, poprositem go, zeby dowie-
dzial sie, jaki jest najlepszy sposob
na chore kolana. Wiedzialem, ze

Jozef, 72 lata

.Po tygodniu zaczgtem swobodnie
chodzi¢, a po miesigcu jezdzi¢ na rolkach!”

on znacznie lepiej zna si¢ na no-
woczesnych metodach niz ja. Juz
po 2 tygodniach dostalem paczke
z magnetyczng opaska opracowa-
ng przez specjalistow z Oxfordu.
Bylem w szoku, poniewaz nie spo-
dziewatem sie, Ze metoda zadziala
tak szybko. Praktycznie zaraz po
tym jak nalozylem opaske, poczu-
fem przyjemne cieplo i bol zma-
lal. Z kazdym dniem zmniejszal
sie obrzek kolan i stan moich nég
znacznie si¢ poprawial. Po miesia-
cu moglem juz spokojnie wrocié
do jazdy na rolkach. Nie mam juz
az takich problemow ze stawami
i czuje sie¢ jak nowonarodzony”.

wolne od sztywnych kolan.

-
Juz 154 tysigce Polakéw podijeto walke
z bélem stawow i rozpoczeto nowe zycie -

Mozesz do nich dotqgczy¢ i poczuc ulge
juz przy 1. zastosowaniu stabilizatora.
L Dowiedz sig, jak otrzyma¢ opaske za darmo!

Przygotuj sie na przetomowy
krok w strone zdrowych stawéw

Kazdy ma wybor — Ty réwniez! Mo-
zesz dalej cierpie¢ i narzeka¢ na tu-
panie w stawach, albo wzia¢ sprawy
w swoje rece i rozpocza¢ walke z bo-
lem kolan i plecow. Wyobraz sobie,
ze masz w swojej domowej aptecz-
ce niezawodny sposob na pieczenie
i rwanie w kolanach, dzieki czemu
sztywne stawy nie muszg juz wiecej
krzyzowa¢ Twoich planéw. Pomysl,

jak cudowne stanie si¢ zycie, gdy
zaledwie za 2 tygodnie bedziesz
mogl odzyska¢ wieksza swobode,
a spacer, praca w ogrodku czy zaba-
wa z wnukami nie beda juz wiecej
dla Ciebie problemem. Tylko je-
den krok dzieli Cie od odcigzenia
i wzmocnienia stawéw. Nie cze-
kaj i juz dzi$§ sprawdz, czy mozesz
otrzyma¢ bezplatny stabilizator!

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

»Przez prawie dziesig¢
lat pracowaliémy nad
nowatorskg metoda,
ktéra pozwoli w natu-
ralny i bezpieczny sposob wréci¢ do
niemal pelnej sprawnosci fizycznej
osobom po urazach mechanicznych
kolan. Naszym celem bylo stworze-
nie formuly, ktéra pomoze nawet
sportowcom i ludziom trenujacym
Wyczynowo wzmocnic¢ stawy i wie-
zadla. Dzigki najnowszemu odkryciu

rok 2019 bedzie przelomem w zwal-
czaniu boléw stawow i kolan. Inno-
wacyjna opaska oddzialuje na ko-
morki polem magnetycznym, dzieki
czemu proces gojenia sie tkanek
moze zosta¢ znacznie przy$pieszony.
Pole magnetyczne wytwarzane przez
specjalne, wyjatkowo silne magne-
sy, ktdre znajduja sie w opasce, ma
zdolno$¢ blyskawicznego przenika-
nia przez ludzkie cialo i docierania
do kazdej komoérki organizmu.

W efekcie do wnetrza tkanek z la-
twoscia wnikaja substancje odzyw-
cze oraz tlen, co powoduje, ze juz
przy pierwszym zastosowaniu po-
czujesz roznice i Twoje ruchy moga
sta¢ si¢ zdecydowanie plynniejsze.
Wystarczy zaledwie 14 dni, zeby
zredukowac obrzek, bdl i pozby¢
sie strzykania w kolanach”.

Edward Taylor
Ekspert z Oxfordu

ZADBAJ O STAWY
Lato to doskonaty czas na aktywnos¢ bez wymoéwek!

Pierwsze 100 osob, ktore zadzwonig do 17.06.2020 .,
%o otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA!

ZADZWON: 54 426 07 21

REKLAMOWANE W

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

SZYBKA
DOSTAWA
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Nowy Sacz, Tarnow, Podhale, Oswiecim

Gazeta Krakowska
Sroda, 20.05.2020

KtoS na forum grozil mu Smiercia

Bogumit Storch o

bogumil storch@polskapress.pl

Uy ,-IJ'

Andrychow

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Andrychowie Roman Babski
zawiadomit prokurature, ze
najednymzforéwinterneto-
wychgrozono musmiercia.
Narazie nie wiadomo, kto stoi
zabulwersujagcym wpisem.

Wadowicka policja i prokura-
tura poszukujg autora grozb
pod adresem Romana Bab-
skiego, przewodniczacego
Rady Miejskiej w Andrychowie,
ktore zamieszczono we wpisie
na forum jednego z lokalnych
portali internetowych.

Internauta, ktoéry podpisat
siejako ,,Archaniot Michal”, 14
maja o godzinie 16.50 napisat
pod relacja z sesji andry-
chowskiej rady m.in.: ,,mam
ochote odcig¢ Ci ten tysy teb”.
Uzyt tez innych obrazliwych
okreslenn pod adresem prze-
wodniczgcego.

Roman Babski, pracujacy
w Szkole Podstawowej nr 4

‘rchaniol Michal. 14.05.2020 16:50

Myslalemn, ie ten Lysy ze zdjecia jest inteligentniejszy. A tu masz taki klops. Moc Judaszowych srebrniko,
riezmienna od wiekow. Tw Zdzislaw zalatwit soje fanaberié pakujac Lysego na nigzta ming ( albo w nicf
sréwno}. Czyli to co psychopaci lubig najbardzie) . Wiasciwie Roman mam ochote adciad Ci ten lysy |

Napisze jednak tak : tachwila jest dobra na NAWROCENIE.

Ty

Przewodniczacy RM Roman Babski i wpis na forum z grozbami pod jego adresem

w Andrychowie jako polonista
i wychowawca, zareagowat
odrazu, kiedy tylko dowiedziat
sie o tym wpisie. Poinformo-
wat, ze wystat do Prokuratury
Rejonowej w Wadowicach
pismo, w ktérym wnosi ,,o udo-

stepnienie nr IP sprzetu, z kt6-
rego pochodzi cytowany wyzej
komentarz”.

- Informacja ta jest niez-
bedna w celu ochrony moich
dobr osobistych i podjecia wo-
becautora komentarza stosow-

nych krokéw prawnych - napi-
sat samorzadowiec we wnio-
sku skierowanym do prokura-
tury.

W rozmowie z Radiem
Andrychow przyznat wprost,
Ze grozbe te traktuje powaznie

FOT. BOGUMIt STORCH/RADIO ANDRYCHOW

i boi sie o swoje bezpieczen-
stwo.

Na razie nie wiadomo, kto
stoi za tym bulwersujgcym wpi-
sem. Post juz zostal usuniety
przez administratora forum,
jednak zachowaly sie zrzuty
ekranu z monitora komputera.
W miniony poniedziatek Radio
Andrychéw pokazato je naswo-
jej stronie internetowe;j.

Sprawa zajma sie policja
iprokuratura. Najpierw odbeda
sie czynnoSci sprawdzajgce
w tej sprawie. Chodzi o mozli-
woS¢ popenienia przestepstwa

Przewodniczacy
Roman Babski przyznat
wprost, ze grozbe te
traktuje powaznie i boi
sie o swoje
bezpieczenstwo

z artykutu 190 Kodeksu kar-
nego, dotyczacego grozb karal-
nych. W znalezieniu autora
wpisu Sledczym ma poméc
ustalenie numeru IP kompu-
tera, z ktoérego opublikowano
pogrozki. Przestuchiwane mogg

by¢ tez osoby administrujgce
strong internetowa, na ktorej
wpis ten umieszczono.

Zgodnie z prawem, nie s3
przestepstwem grozby, ktére
nie maja realnych szans realiza-
cji. Jest to wystepek, za ktory
grozi do dwoch lat wiezienia.
Gdy jednak grozba ma realne
szanse na realizacje, sprawca
moze odpowiadacjuz za usito-
wanie popelnienia przestep-
stwa, awtedy kara jest bardziej
surowa, nawet kilkanascie lat
pozbawienia wolnosci.

O tym, jak zostanie zakwali-
fikowane to konkretne zdarze-
nie, zdecyduje prokurator.

Mieszkancy Andrychowa
w mediach spotecznoSciowych
zastanawiajg sie teraz, kto
za tymi wpisami stoi. - To
napewno zaden zjego uczniow
ani nawet bytych uczniéw. Cho-
dzi¢ moze natomiast o konflikt
w lokalnej polityce - uwaza
Anna Gadomska z Andrychowa.

Wiadomo, Ze wpis, z ktorego
pochodzi zacytowana grozba,
pojawit sie w sieci po sesji rady,
ktéra zwotano, by zdecydowac
o potaczeniu dwoch szkot pod-
stawowych w Andrychowie: nr
2inr3, codlajednejznich ozna-
czatoby likwidacje. ©®
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WYCIAG Z OGLOSZENIA O 1V PISEMNYM PRZETARGU NIEOGRANICZONYM

BURMISTRZ MIASTA ZAKOPANE

informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Zakopane — ul. Kosciuszki 13, parter oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na

stronie internetowej www.zakopane.pl w dniu 20.05.2020 r. zostato podane do publicznej wiadomosci ogtoszenie

o IV pisemnym przetargu nieograniczonym na najem nieruchomosci lokalowych niemieszkalnych nr ,A” i ,B” znajdujgcych

sie w budynku przy ul. Aleje 3 Maja 5 w Zakopanem, stanowigcych wtasnos¢ Gminy Miasto Zakopane.

1. Informacja o przeznaczeniu nieruchomosci do najmu: najem nieruchomosci lokalowych niemieszkalnych w drodze

IV pisemnego przetargu nieograniczonego na okres do 119 miesiecy.

2. Oznaczenie nieruchomosci, ksiega wieczysta i powierzchnia:

a) Nieruchomos¢ lokalowa niemieszkalna nr A" o powierzchni 256,88 m?, dla ktdrej Sad Rejonowy w Zakopanem prowa-
dzi ksigge wieczysta nr NS12/00065285/2,

b) Nieruchomos¢ lokalowa niemieszkalna nr ,B” o powierzchni 190,68 m?, dla ktdrej Sad Rejonowy w Zakopanem prowa-
dzi ksiege wieczysta nr NS1Z/00065286/9.

3. Pofozenie nieruchomosci: nieruchomosci lokalowe potozone sg na parterze i czesciowo w piwnicy budynku wie-
lomieszkaniowego przy Al. 3 Maja nr 5. Budynek zlokalizowany jest na dziatce ewidencyjnej nr 846/4 obreb 5 o po-
wierzchni 0,0865 ha, dla ktérej Sad Rejonowy w Zakopanem prowadzi ksiege wieczysta nr NS12/00013025/3. Wspdine
wejscie do obu nieruchomosci lokalowych znajduje sie od strony ogdinodostepnego parkingu pfatnego zlokalizowanego
przed budynkiem.

4. Przeznaczenie nieruchomosci: budynek wielomieszkaniowy, w ktérym znajdujg sie nieruchomosci lokalowe, poto-
zony jest w terenach, dla ktdrych sporzadzony zostat Miejscowy Plan Zagospodarowania Przestrzennego o nazwie:
Srédmiescie-Zachdd zatwierdzony uchwatg nr VII/90/2011 Rady Miasta Zakopane z dnia 31 marca 2011 r. i oznaczony
jest symbolem 3. MW - tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej.

5. Cena wywotawcza miesigcznego czynszu najmu za lokal nr:

a) ,A” wynosi 10 000,00 zt netto /stownie: dziesigc tysiecy zfotych 00/100/. Do zaoferowanej stawki czynszu doliczony
zostanie podatek VAT w wysokosci 23%.

b) ,B” wynosi 7 900,00 zt netto /stownie: siedem tysiecy dziewieéset ztotych 00/100/.

Do zaoferowanej stawki czynszu doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 23%.

6. Pisemna oferta: Pisemng oferte nalezy ztozy¢ nie pdzniej niz 3 dni przed terminem przetargu, tj. do dnia 22.06.2020 r.
w Urzedzie Miasta Zakopane, ul. Kosciuszki 13, przesta¢ pocztg lub przez kuriera, zgodnie z regulaminem i warunkami
przetargu.

7. Wadium: lokal nr ,A” - 2 000,00 zt /stownie: dwa tysigce ztotych 00/100/, lokal nr ,,B” — 1 000,00 zt /stownie: jeden
tysigc ztotych 00/100/ - najpdzniej w dniu 22.06.2020 r. kwota stanowigca wadium musi znajdowac sie na koncie UMZ.

8. Termin i miejsce cze$ci jawnej przetargu: 26.06.2020 r., godz. 10.00, siedziba Urzedu Miasta Zakopane
przy ul. KoSciuszki 13, Zakopane, parter, sala nr 1.

Szczegétowe informacije dotyczace regulaminu przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia i Nadzoru Wiasciciel-
skiego Urzedu Miasta Zakopane, ul. Kosciuszki 13, pokdj nr 228, tel. (18) 20-20-426, (18) 20-20-427.
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WAZNE TELEFONY

APTEKI

KRAKOW CALODOBOWE:

ul. Karmelicka23-tel. 12-631-19-80;

ul. Kronikarza Galla26 - tel. 12-636-73-65;
ul. Kalwaryjska 94- tel. 800-110-110
ul.Mogilska21-tel. 12-411-01-26;

ul. Cwikifiskiej10- tel. 12-658-10-0T;
ul.Kazimierza Wielkiego 117 - tel. 12-637-44-01;
ul. Wolska1-tel. 12-657-13-16

os. CentrumAbl.4-tel. 800-110-110
ul.Mitkowskiego 3/1- tel. 12-268-99-88.

ul. Zielifiska3- tel. 800-110- 110

WIELICZKA: ul. Zamkowa3,

tel.12-278-10-54

TARNOW: Plac Dworcowy - tel. 14-621-01-01,
ulicaLlwowska-14-622-28- 66

ZAKOPANE: Kamieniec5-tel. 18-206-80-56
OSWIECIM: Wiezniow Oswiecimia7A - tel.
33-844-44-40

NOWY SACZ:Mtyriska5-tel.800-110-110

POGOTOWIA

999- catodobowy telefon alarmowy, wezwania
dowypadkowiinnychsytuacji zagrazajacych zyciu.
Transportmedyczny Krakowskiego PogotowiaRa-
tunkowego, czynny catodobowo- tel. 12-42-22-999.

SZPITALNE ODDZIAEY RATUNKOWE/IZBY
PRZYJEC:

Szpitalim. G. Narutowicza, Pradnicka35-37,

tel. 12-25-78-280 (lub 672);

Szpital Uniwersyteck, ul. Kopernika 50,

tel. 12-35-16-601; V Wojskowy Szpital Kliniczny,
ul. Wroctawska1-3, tel. 126308 068 (lub 140);
Szpitalim. L. Rydygiera, os. Ztotej Jesieni1,
tel.12-64-68-680;

Szpitalim. S. Zeromskiego, os. Na Skarpie 66,
tel.12-62-29-260 (lub 488);

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy, ul. Wielicka 265,
tel. 12-658-20-11(w. 1032, 1129, 1113);

Szpital MSWIA, ul. Galla 25, tel. 12-66-23-182;
Szpitalim. ). Dietla, ul. Skarbowa4,

tel. 12-68-76-205;

Szpitalim. JanaPawtall, ul. Pradnicka 80,
tel.12-61-43-060;

Szpital$w.Rafata, ul. Bochenka 12,

tel.(12) 650-08-18,819;

Szpital Dziecigcy im. $w. Ludwika, ul. Strzelecka2,
tel. (12) 619- 86 -13;..FALCK" - catodobowe wizyty do-
mowe: tel. 196-75.

Szpital PowiatowywBochni- ul. Krakowska31,
tel. (14) 615:34-00

Szpital Powiatowyw Chrzanowie- ul. Topolowa
16, tel. (32) 624-70-08, (32) 624-74-95

Szpital Spedjalistyczny w Gorlicach - ul. Wegierska
21,tel.(14)61534-00

Szpital Powiatowyw Limanowej - ul. Pitsudskiego
61,tel. (18)330-17-95

Szpital sw. Anny w Miechowie - ul. Szpitalna3,

tel. (41)382-02-69

SzpitalwMyslenicach- ul. Szpitalna2, tel. (12) 273-
03-64,(12)273-02-17

Szpital Speqjalistyczny w Nowym Saczu- ul. Miyri-
skab, tel. (18)443-88-77

Podhalariski Szpital Specjalistyczny wNowym
Targu-ul. Szpitalna 4, tel. (18)263-32-10
ZespotOpiekiZdrowotnejw Oswiecimiu-
ul.Wysokie Brzegi4, tel. (33) 844-83-29

Zesp6t OpiekiZdrowotnejw SuchejBeskidzkiej-
ul.Szpitalna 22, tel. (33) 872-33-77

Szpital Wojewodzkiw Tarnowie - ul. Lwowska
178a,tel. (14) 631- 51-23, (14) 631-56-13

Szpital Powiatowyw Wadowicach -

ul. Karmelicka7a, tel. (33) 872-12-00

Szpital PowiatowywZakopanem -
ul.KamieniecT0, tel. (18)201-60-15, wew. 100
Stomatologia- MOSCICKIF CENTRUMMEDYCZNE
ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego15,33-101 Tarndw, tel.
146880584 (poniedziatek-piatek wgodzinach19-7,
wsobote, niedzielei $wigta catodobowo).

ZAUFANIA

OGOLNY TELEFONZAUFANIA: 12-413-71-33, czynny
od poniedziatku doniedzieliwgodz. 16-21.
MEODZIEZOWY TELEFON ZAUFANIA: 192-88 - po-
niedziatek - piatek, wgodz.10-22.
TELEFONZAUFANIA DLADZIECIIMEODZIEZY:
Tig-Im.

Dzieciecy TelefonZaufaniaRzecznikaPraw
Dziecka:800-121-212.

Anonimowy Telefon o Przestepstwach,.Po-
wstrzymacPrzemoc™:12-615-22-22.
NiebieskaLiniadla Ofiar Przemocy w Rodzinie:
801-120-002.

TELEFONZAUFANIADLANARKOMANOW:
12-262-96-29 (wgodz.9-18).
ANONIMOWINARKOMANI: wgodz. 17-21,tel. 531-
339-988.

INTERWENCYJNE

112 - Jednolity numer alarmowy obowiazuja-
cymnaterenie catej Unii Europejskiej

997 - numer alarmowy policji
OSRODEKINTERWENCJI KRYZYSOWE: bezpfat-
na catodobowa pomoc psychologicznadlaosob
wkryzysach zyciowych - Krakow, ul. Radziwittowska
8b:12-421-92-82.

POLICJAKRYMINALNA Krakow: Komenda Miejska
Policjiw Krakowie, ul. Lubicz 21, sekretariat KM - tel.
12-412-89-09,12-615-26-00, oficer dyzurny KM - tel.
997, dla telefonow komarkowych - tel. 112. Telefon
Zaufania Wydziatu Kryminalnego KM - tel. 12-615-19-
97 bezptatnainfolinia- 0-800-300-997,KP
Proszowice- tel. 12-385-32-00,12-385-32-36, kP
Myslenice- tel. 12-372-92-00.

Komenda MiejskaPolicjiw Tarnowie

ul. Traugutta4, tel. 14628-2900

Komenda Powiatowa Policjiw Oswiecimiu

ul. Wyspiariskiego2, tel. 338475280
KomendaMiejska Policjiw NowymSaczu

ul. Grottgera50, tel. 184424630

Komenda PowiatowaPolicjiw Zakopanem

ul. Jagielloriska32, tel. 132023400
STRAZ POZARNA - telefon alarmowy - 998

KomendaMiejska Paristwowej Strazy Pozarnej
wKrakowie, ul. Jagielloriska 32, tel.18 2023400
POMOCOFIAROMPRZESTEPSTW - Krakéw, ul.
Radziwittowska 8b, catodobowo, tel. 12-421-92-82.
OSRODEK DLA 0SOBDOTKNIETYCHPRZEMO-
CA, Krakow os. Krakowiakow 42 - tel. 12-425-81-70
(catodobowo). Bezpfatna pomoc psychologiczna, pe-
dagogicznaisocjalna (8 - 20).
STRAZMIEJSKAKRAKOW: telefon alarmowy -
986, numer telefonu, pod ktrym osoby niestyszace
przez SMS moga zgfaszac interwencje: 515-251-986.
1ZBA CELNA- tel. 800-060-000,12-629-05-87(7-
19). SCHRONISKODLABEZDOMNYCHZWIERZAT -
Krakow, ul. Rybna3, tel. 12-429-74-72,12-429-92-41.
TOWARZYSTWO OPIEKINAD ZWIERZETAMI- tel.
12-421-T1-12,12-421-26-85 (Krakow, ul. Floriariska53,
pon.,$r.-pt.8-16,wt.10-18). POGOTOWIEINTER-
WENCYINEDS.ZWIERZYNY (DZIKICHZWIERZAT)
WHKRAKOWIE. Mieszkaricy moga zgfaszac koniecz-
noscinterwencjiza posrednictwem policji,strazy miej-
skieji centrum zarzadzaniakryzysowegopodnrtel. 12-
616-59-99. BIURORZECZY ZNALEZIONYCH- Kra-
kow: ul. Wielicka 28, tel. 12-616-57-13; powiat ziemski

krakowski: al. Stowackiego20, tel. 12-633-65-26.
Pogotowie energetyczne - 991

Pogotowie gazowe - 992

Pogotowie cieptownicze - 993

Pogotowie wodno-kanalizacyjne - 994
Pogotowie komunikacyjne-995

INFORMACYJNE

BIURONUMEROW - 118-913. INFORMACJA KOLE-
JOWA: rozktady jazdy wszystkich przewoznikéw, ce-
nybiletowitp. - 19-757. InformacjaMPK Krakoéw-
19-150. PKS: 703-402-802; Catodobowa Informa-
cjaMedycznawKrakowie- 12-661-22-40. INFOR-
MACJASZPITALUNIWERSYTECKI-12-424-70-00
(catodobowa). PRZYTULISKO DLABEZDOMNYCH
im. BrataAlberta, wKrakowie ul. Kosciuszki 23-
12-421-85-25. PRZEWOZY NIEPELNOSPRAW-
NYCH-196-33,196-88. STOWARZYSZENIE POMO-
CYPOSZKODOWANYMW WYPADKACHIKOLI-
ZJACHDROGOWYCH., AlterEgo”, Krakow, ul.
Beliny-Prazmowskiego 49a/2, tel. 12-418-90-00Iub
602-744-106

Infolinia Turystyczna - zapewniainformacje tury-
styczngi pomocw nagtych przypadkach zwigzanych
znp.: zaginieciem dokumentdw, koniecznoscig znale-
zienia placéwek medycznych, pomocy drogowejitp.
+48222787777,+48 60859999

UStUGI POGRZEBOWE

KARAWAN GRUPA FIRM POGRZEBOWYCH

Ul. Biezanowska 24, cat dobe, tel. 12-658-21-11.

UL. Sieroszewskiego5, catg dobe, tel. 12-686-61-45.
PRZEDSIEBIORSTWO USEUG KOMUNALNYCH
Zakfady Pogrzebowe: ul. Rakowicka35a, tel. 12-411-
47-76,cm. Podgorski, ul. Wapienna 13, tel. 12-656-55-
11, 0bok cm. Pradnik Czerwony, ul. Reduty 1, tel. 12-411-
35-26,cm. Grebatow, tel. 12-645-31-61, ul. Pielegnia-
rek6, tel. 12-632-31-77. Czynne codz. wgodz. 7- 16, 50-
botyiswieta: ul. Rakowicka 35awgodz. 8- 14.
Realizujemy zasitki pogrzebowe. Dyzur catodobowy:
12-411-45-02,12-411-45-04.

Premiery podczas Wirtualnych
Targow Ksiazki Empiku

Literatura
Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

20 majarozpoczynaja sie Wir-
tualne Targi Ksiazki zorgani-
zowane przez Empik. To ozna-
cza premiery niemal 40 wy-
dawnictw, spotkaniaz autora-
mi, rabaty cenowe i mozliwos¢
zdobycia autograféw. W tar-
gach wezmie udziat 30 pisarzy
zkrajuizagranicy. Impreza
potrwado 26 maja.

W ciggu minionych 12 miesiecy
Kklienci ksiegarni Empik, Livro,
Mole Mole oraz sieci sklepow
Papiernik by Empik kupili
w sumie az 23,8 mIn egzempla-
rzy ksigzek. Podczas kwaran-
tanny firma zanotowata dzie-
sieciokrotny wzrost zaintere-
sowania e-bookami i piecio-
krotny audiobookami. Nic
dziwnego, ze postanowita zor-
ganizowa¢ Wirtualne Targi
Ksigzki.

Przez caly tydzien miedzy
20 a 26 maja czytelnicy beda
mogli w przestrzeni zacisza do-
mowego spotkac sie z polskimi
izagranicznymi autorami, za-

Gosciem targéw bedzie m.in. Anna Dymek, najbardziej znana
w Polsce specjalistka od Zywnosci weganskiej

kupi¢ wyczekiwane tytuly
w wersji papierowej lub cyfro-
wej, anawet zdoby¢ autografy.
Przy wirtualnych stoiskach
wydawcow dostepne beda
specjalne okazje cenoweira-
baty siegajace nawet do 65%.

- Maj od lat jest miesigcem
premier, dlatego jako najwiek-
szy sprzedawca ksigzek online

w Polsce postanowiliSmy sko-
rzystac zmozliwosci, jakie daje
nam internet, aby w bezpiecz-
nej formule zapewni¢ tysia-
com czytelnikow kontakt zich
ulubionymi autorami - mowi
Michat Tomaniak, dyrektor
dziatu Ksigzka w Empiku.
Podczas targdw zaplano-
wano ponad 30 rozméw z au-
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torami. Wsro6d goSci mozna
wymieni¢ m.in. Marte Dymek,
Manuele Gretkowska, Kata-
rzZyne Bonde, Beate
Pawlikowska, Janusza L. Wis-
niewskiego, Adama Wajraka,
Pauline Mtynarska, Grahama
Mastertona, Marka
Krajewskiego, Nele Mata Re-
porterke czy nagrodzonego Pu-
litzerem Andrew Seana Greera.
Podczas targdéw nie zabrak-
nie premier wydawniczych.
Amatorzy kuchni docenia
»Jadtonomie po polsku” - wy-
czekiwana nowos¢ od najstyn-
niejszej blogerki weganskiej
w Polsce Marty Dymek. Czytel-
nicy kryminatéw beda mogli
siegng¢ po Lot 2027
Remigiusza Mroza lub ,,Tes-
ciowe muszg zniknac¢” Alka
Rogozinskiego. Osoby poszu-
kujaceliteratury faktu docenig
nowa ksigzke podr6znicza Be-
aty Pawlikowskiej ,,Blondynka
na Hawajach” czy ,Motyw
ukryty” - zbior najciekawszych
spraw zarchiwum policyjnego
psychologa §ledczego, zebra-
nych przez Katarzyne Bonde
iBogdana Lacha.
©®

Nowy film
Sekielskich
w telewizji

Dokument
Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Trzy dnipo premierzefilm..Za-
bawaw chowanego” braciMar-
kaiTomaszaSekielskich zostat
odtworzony ponad 5 milionéw
razy. Todrugazprodukcjiduetu
Sekielskich dotyczaca pedofilii
wsrod polskich duchownych.
Jeszcze wtymtygodniufilm
nieodplatnie zostanie wyemi-
towany wwybranychstacjach
telewizyjnych.

»Zabawa w chowanego” Marka
iTomasza Sekielskich podejmu-
jaca temat pedofilii wsréd pol-
skich duchownych dostepnajest
na platformie YouTube. Jak do-
nosi Press.pl tworcy nieodptat-
nie udostepnia film stacjom te-
lewizyjnym. Canal+ planuje
emisje w piatek, a z kilkoma in-
nymi nadawcami dopinane s3
szczegOly.

Sekielscy zapowiedzieli, ze
watek pedofilii bedzie kontynu-
owany. Wczesniej Sekielscy za-
powiadaja dokument dotyczacy
SKOK-6w, jego premiera ma sie
odby¢ na przelomie roku.
Wszystkie filmy braci Sekielskich
finansowane s3 ze zbiérek pub-
licznych. ©®

AUTOPROMOCJA

Gazeta Krakowska

Pamietaj

O prenumeracie pocztowej
Gazety Krakowskiej

na czerwiec

Zamowienia przyjmuje:

- Twéj listonosz

- najblizszy urzqd pocztowy

Czekamy do 20 maja!

009687278

Gazeta Krakowska



10

Kraj

Gazeta Krakowska
Sroda, 20.05.2020

Uczniowie poznali kalendarz

egzaminow.

Leszek Rudziriski
redakcja.krakow@polskapress.pl

Warszawa

Minister edukacji Dariusz
Piontkowski przedstawit
szczego6towe wytyczne doty-
czace terminéw i sposobu
przeprowadzenia egzaminéw
zewnetrznych, wtym matur

i egzaminu 6smoklasisty. Szef
MEN wyjawit rowniez, kiedy
zdajacy moga spodziewac sie
wynikéw egzaminéw.

Zgodnie z zapowiedziami
MEN, egzaminy maturalne roz-
poczna sie 8 czerwca, a egza-
min 6smoklasisty bedzie prze-
prowadzony od 16 do 18
czerwcabr. W tym roku nie be-
dzie ustnych egzamin6w matu-
ralnych. Z kolei egzamin po-
twierdzajacy kwalifikacje w za-
wodzie potrwa od 22 czerwca
do 9 lipca, a egzamin zawo-
dowy zaplanowany jest od 17
do 28 sierpnia.

OsmoklasiSci, ktorzy nie
beda mogli przystapi¢ do egza-
minuw czerwcu, beda go pisa¢
w drugim terminie, czyli
w dniach 7-9 lipca. Dla matu-
rzystow, ktorzy nie beda mogli
przystapi¢ do egzaminéw
w czerwcu, dodatkowy sesje
zaplanowano od 8 do 14 lipca.

F,_
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Wyniki tegorocznych matur maja by¢ dostarczone do 11 sierpnia. Poprawki do egzaminu

maturalnego beda odbywaty sie we wrzesniu

- Wyniki tegorocznych ma-
tur maja by¢ dostarczone do 11
sierpnia. Poprawki do egza-
minu maturalnego bedg odby-
watly sie we wrzesniu. Ci po-
prawiajacy swoje wyniki do-
stang znacznie pézniej, bo do-
piero 30 wrzesSnia. Wyniki z eg-
zaminow zawodowych poja-

wig sie 31 sierpnia - wyjasniat
minister.

Whioski do szkét srednich

Piontkowski podkreslit, ze
od 15 czerwca 6smoklasisci
mogg sktadac wnioski do szkot
Srednich. - Ten etap bedzie
trwat do 10 lipca. W tym czasie

i

szkoty, ktére wymagaja dodat-
kowych egzamindéw, moga
przeprowadzic takie testy mie-
dzy 23 czerwca a 7 lipca - ttu-
maczyt.

Szef MEN dodat, ze przewi-
dziana jest rowniez druga tura
sktadania dokumentéw, ktora
zacznie sie 31lipca. - Najp6z-

s 4
FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Wsrod najwazniejszych
zapiséw dotyczacych
uczniéw jest obowigzek
zakrywania ust i nosa przez
zdajacych az do momentu
zajecia miejsca w sali
egzaminacyjnej.
Podczas egzamindw
w szkole przebywac¢ moga
jedynie zdajacy (bez
rodzicow, z wyjatkiem
sytuacji, kiedy zdajacy
wymaga pomocy,
na przyktad w poruszaniu
sie), pracownicy os$wiaty
oraz stuzb medycznych.
Inny zapis méwi
o koniecznosci korzystania
przez kazdego zdajacego
z whasnych przyboréw
pismienniczych, linijki, cyrkla
czy kalkulatora. Zdajacy nie
powinni takze wnosi¢
na teren szkoty zbednych
rzeczy, w tym ksiazek,
telefonéw komadrkowych
czy maskotek.

niej 12 sierpnia podane zo-
stana listy osob zakwalifiko-
wanych i tych, ktorym sie nie
udato. Zostana one opubliko-
wane na drzwiach szkéti stro-
nach internetowych - ttuma-
czyt.

Dodat, Ze po ujawnieniu wy-
nikow uczniowie musza do-

zeka ich gorace lato

starczy¢ odpowiednie doku-
menty do szkél, do ktérych
aplikuja w terminie 7 dni. -
Po 19 sierpnia zostang podane
ostateczne wyniki. P6zniej be-
dzie czas na odwotaniaiich roz-
patrywanie (...) Dyrektorzy
majg prawo zdecydowac o tym,
ktorzy uczniowie beda mogli
zajac miejsca wolne - zaznaczyt
minister.

Luzowanie obostrzen trwa
Dariusz Piontkowski mowit
réwniez, ze szkoty znajduja sie
obecnie na etapie wstepnego
luzowania obostrzen i od 25
maja moga ruszyc zajecia opie-
kunczo-wychowawcze w kla-
sach1-3.

Wprowadzona zostanie
rowniez mozliwosc¢ konsultacji
z maturzystamiiuczniamiklas
6smych. - Wiemy, ze moga po-
trzebowac takiego bezposred-
niego kontaktu. Od 1czerwcate
konsultacje beda mogty objac
wszystkich uczniow - stwier-
dzit minister.

Co zwakacjami?

Szef MEN wyjasniat réwniez
sytuacje zwiazana z wakacyj-
nymi wyjazdami. - Trwaja
ostatnie konsultacje dotyczace
wytycznych ws. wypoczynku
dla dzieci. Wydaje sie, ze kolo-
nie i obozy beda mogly sie od-
byé, ale przy obostrzeniach -
zapowiedzial minister.

©®

Trojka. Telefon, by zrobic cos z tym Kazikiem

Warszawa
Tomasz Dereszyniski
redakcja.krakow@polskapress.pl

Tajemniczy telefon zinterwen-
¢ja w stosunku do utworu Kazi-
ka, manipulacja wynikami Listy
Przebojow Traojki, manifestacja
politycznalidera PO wstagji
orazkolejne odejscia dzienni-
karzy Tréjki - tak wyglada stan
afery nateraz. Codalej?

Szef PO Borys Budka byt we
wtorek goSciem Programu 3
Polskiego Radia. Po wygtosze-
niu oSwiadczenia przerwat ro-
zmowe w ,,Salonie politycz-
nym” i opuscit audycje.
OstentacyjnoS¢ polityka to
efekt afery zwigzanejz 1998 no-
towaniem listy przebojéwima-
nipulacjg utworem Kazika.
Chwile wczesniej na antenie
stacji RMF FM goSciem byt
Krzysztof Czabanski, przewod-
niczacy Rady Medioéw Narodo-

wych, doobowigzkow ktorejna-
lezy m.in. powotywanieiodwo-
tywanie sktadéw osobowych or-
ganow jednostek publicznej ra-
diofonii i telewizji oraz Polskiej
Agencji Prasowej. - Wszyscy
troszczymy sie o wolnoS¢ stowa
wmediach publicznych - zapew-
niat Krzysztof Czabanski.

Jego zdaniem, nie ma powo-
dow do odwotania prezes Pol-
skiego Radia Agnieszki Kamin-
skiej. - Mamy do czynienia ze
wspotczesnym rynkiem me-
di6éw, gdzie liczy sie pewna nar-
racja. Kiedys by¢ moze nazy-
wana propaganda, dzi$ narra-
cja, czyli pewien sposéb poda-
wania wiedzy o Swiecie - po-
wiedziat Czabanski.

Temat manipulacji na liScie
wokot piosenki Kazika trafit
m.in. do dziennika ,The
Times”. ,Polska stacja mu-
zyczna staneta w obliczu
ucieczki utalentowanych
dziennikarzy i bojkotu artystow

po tym, jak piosenka przeciwko
partii rzadzacej znalazta sie
naszczycie cotygodniowej listy
ulubionych utworéw” - napisali
we wstepie Brytyjczycy z tego
szanowanego medium.

Lider koalicjanta PiS wrza-
dzie, szef Porozumienia Jaro-
staw Gowin napisat w oSwiad-
czeniu, ze zdjecie piosenki z li-
sty, z rankingu prowadzonego
od kilku dekad, to jest wydarze-
nie po 1989 1. bezpreceden-
sowe. ,,To, co stato sie z pio-
senka Kazika, oceniam jako
zdecydowanie naganne”.

Polskie Radio chce przepro-
wadzic audyt Listy Przebojow
Trojki z ostatnich lat.

Dziennikarz stacji Bartosz Gil
(obecnie zawieszony) napisat
wliSciedodyrektora Trojki Toma-
szaKowalczewskiego, ze podczas
ostatniegonotowanianr1998 (pia-
tek, 15 maja 2020 r.) wyjatkowe
rzeczy zaczely sie dzia¢ dopiero
Po jego nocnym poleceniu, by

VRl

20 listopada 2016 r. przed siedziba Tréjki odbyt sie duzy
protest stuchaczy pod hastem ,.tapy precz od radiowej Tréjki"

,»ZIobi¢ coSztym Kazikiem”. Wed-
tug serwisu press.pl, naciski ze
strony Kowalczewskiego potwier-
dza Piotr Metz, szef redakcji mu-
zycznej Trojki.

Radio podato, ile glosow
wplyneto na poszczegbdlne

utwory przed ich weryfikacja.
Z przedstawionego zestawienia
wynika, Ze na piosenke Bartasa
Szymoniaka ,,Wojownik z mi-
toSci” oddano 1487 gltosow,
ana piosenke Kazika ,,Twoj bol
jestlepszy niz méj” - 1157.
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I zrzuca wine na tajemni-
czegomoderatora. - Moderator
listy moze dokona¢ selekcji gto-
sOw, polegajacej na znalezieniu
tych zgloszen, ktore wydaja sie
oszukane. W tym momencie
zaczyna sie pewna
uznaniowoS¢ - mowit podczas
konferencji prasowej wicedy-
rektor Trojki Mirostaw Rogalski.
Przypomniat, ze stuchacze nie
wiedza, ile gtoséw otrzymat
wykonawca, bo prowadzacy
audycje nie podaje liczb.

A co o samym procesie gto-
sowania méwi radio? Stacja
na swojej stronie internetowej
wyjasnia krok po kroku, jak
doszto do pigtkowej manipula-
cji przy ustaleniu ostatecznych
wynikéw gtosowania. Jak kon-
kluduje stacja w oSwiadczeniu:
»Lista Przebojow Programu
Trzeciego nie ma obecnie for-
malnego regulaminu, co ogra-
nicza mozliwos$¢ odwotania sie
od decyzji moderatora”. ©®
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Artykut reklamowy

Artykut Reklamowy

Zmniejsz przewlekty bl stawéw! Z innowacyjnej metody skorzystaty juz tysiace osob!

Bezinwazyjna metoda niemiec

—— = -
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Spec. Ulrich Rochmann
z koloniskiego centum ds. stawow

soby stosujgce autorski preparat juz po
kilkudziesieciu dniach stosowania mogty
zwigkszy¢ sprawno$¢ swoich stawodw,
zmniejszajac bél kolan, bioder, nadgarst-
kow czy plecéw. Stawy miaty szanse sie wzmocnic,
a wytarta przed rozpoczeciem terapii chrzastka
stawowa mogta wzmocni¢ swojq strukture.

Dzieki innowacyjnej i w 100% naturalnej formu-
le, stawy majg mozliwos¢ odzyska¢ dawng posli-
zgowos€ i wieksza ruchomosé, a dzieki stymula-
cji procesbw samonaprawczych, organizm moze
rozpoczaé proces zmniejszania szkéd w stawach,
wyrzadzonych chociazby nadwagg czy wieloletnig
pracg. Wszystko to dokonato sie poprzez przefomo-
we odkrycie spec. Ulricha Rochmanna z koloriskiego
centrum stawdw.

Nowatorski, naturalny preparat umozliwia:

v | etap: zmniejszenie bolu wszystkich stawdéw —
od kolan az po kregostup,

v |l etap: tagodzenie zapalenia i regeneracje
kluczowych elementéw stawéw (gruczot
szyszynkowy, chrzastka stawowa, rwa kulszowa,
przepuklina kregostupa),

v Il etap: zmniejszenie nadwrazliwosci

i nieprzyjemnego uczucia sztywnosci stawow

v IV etap: szansa na zwiekszenie kondyciji fizycznej.

72-letni p. Eryk byt jedna

z pierwszych oséb w Polsce,
ktére przetestowaty metode:
Bioaktywne tabletki ,,odbloko-
waty moje stawy” po kilku tyg.
To niesamowite uczucie. Nie-
mal kazdego dnia odczuwa-
fem ulge w bélu kregostupa i bioder, zwiekszata
sie sprawnos$¢ w nogach. Po jakims czasie zorien-
towatem sie, ze bez wiekszego problemu moge
chodzi¢ po schodach! Dolegliwosci zmniejszyty
sie do tego stopnia, Ze moja laska nie byta mi juz
tak niezbedna przy kadym kroku. Dzisiaj czuje sie,
jakbym dostat nowe stawy. Mineto juz kilka mie-
siecy, a ja nadal utrzymuje swietng sprawnos¢
fizyczng. Teraz z przyjemnosciq zabawiam wnuki,
ktére odzyskaty dawnego dziadka!

Eryk 72 lata, Myszkow

To nie jest zaden cud, ale podstawowa, natural-
na zdolno$¢ regeneracyjna kazdego organizmu.
Tkanki i komérki potrzebujy jedynie wsparcia
i stymulacji do rozpoczecia proceséw zachodza-
cych w elementarnych skiadnikach naszych kosci.

Spec. Rochmann: ,,Odkrytem, ze niektére substan-

*Szczegoty orazinformacje dotyczace procedury zwrotéw i reklamacji dostepne sa pod adresem: www.grouptcm.com s

I

kiego specjalistyw

kilkadziesiat dni pomaga zmniejszac hol i sztywnosc
Zniszczonych stawow

Wielu ochotnikow przetestowato
nowa metode. Ich historie i
opinie dotyczace stosowania

§
__

cje czynne penetrujg nanostrukture stawu i zache-
cajq chondroblasty do wyzdrowienia. Mogq one
zmniejszac przyczyny zapalenia i odzywia¢ komorki,
rozpoczynajgc proces samoregeneracji. Nawet od
lat zniszczone i zwyrodniate stawy mogq by¢ od-
nawiane i odmfadzane. Wynaleziona przeze mnie
formuta wspomaga proces stymulacji do regene-
racji, przez co stawy majq szanse odbudowywac
swojq strukture niezaleznie od wieku, zwiekszajqc
ilo$¢ mazi stawowej. Sciegna, kosci i stawy mogq
by¢ mocniejsze i elastyczniejsze. Naturalny skfad
o silnych wtasciwosciach prozdrowotnych moze po-
magac zmniejsza¢ zmiany wywotane zaawanso-
wanymi zwyrodnieniami, takze kregostupa.

specjalistow.

Dzieki poprawie krqzenia w naczyniach wtoso-
watych, mogg by¢ zmniejszane stany zapalne. Ta
metoda szybciej niz inne Srodki moze przyspiesza¢
zwiekszanie zakresu ruchdéw. Bdl stawdw moze by¢
zmniejszany w krétkim czasie i zosta¢ zatagodzony
na dfugi czas. Te same sktfadniki pomagajq opéz-
nia¢ zanikajgcy z wiekiem kolagen i maz stawowq.
W rezultacie, zdolnos¢ poruszania sie stawéw moze
zosta¢ zwiekszona na poziomie komdrkowym, or-
ganizm sam naprawia¢ szkody. Aby formuta byta
dostepna dla kazdego, wprowadzifem jq w postaci
bioaktywnych tabletek.

Dla potwierdzenia skutecznosci metody, popro-
siftem o ocene materiatéw przedstawionych w
Berlinie jednego z najlepszych specjalistéw, Toma
Browna z brytyjskiego centrum zajmujgcego sie
urazami sportowymi: ,,Jako specjalista ds. stawoéw
pomogfem tysigcom kobiet i mezczyzn poradzi¢ so-
bie z bélami stawow i plecéw. W przypadku kolan
najczestszq dolegliwoscig jest przecigzenie stawu
kolanowego, zwyrodnienie czy uraz mechaniczny.
Chroniczny bél ogranicza codzienng aktywnosé¢
i utrudnia funkcjonowanie oséb w kazdym wieku.
By pokonac bdl, nie wystarczy dorazne stosowanie
popularnych Srodkow.

Przyglgdajgc sie efektom stosowania formuty nie
wierzytem, Ze sq prawdziwe. Moje wqtpliwosci roz-
wialy zdjecia RTG z przed i po stosowaniu autor-
skiej metody Ulricha. Jeszcze raz przenalizowafem
materiafy i zrozumiafem, Ze ta metoda moze by¢
rewolucjq w zmniejszaniu probleméw ze stawami
i kregosupem.”

Dzieki naturalnym wtasciwosciom odbudowy
chrzastki, preparat moze poméc przywracaé sta-
wom dawng sprawno$¢ juz w poczatkowej fazie
stosowania. Wyselekcjonowany, oryginalny, natu-
ralny MSM metylo-sulfonylo-metan pomocny jest

innowacyjnego srodka
zaprezentowane w Berlinie
wywotaty szok wsrod

Po lewej stronie widzimy medobor mazi stawowej co powoduje sqerame sie kosci
oraz chrzastki stawowej wywotujac bél. Zmiana postaci ptynu maziowego w stawie

(z gestej i galaretowatej na ptynna) powoduje lepsze odzywianie komérek chrzastki
stawowej, a tym samym kosci poruszaja sie ptynniej stymulujac regeneracje stawow

(zdjecie po prawej stronie).

w leczeniu probleméw zwyrodnieniowych stawdw,
poniewaz ma zdolno$¢ odbudowy chrzgstki sta-
wowej. Dlatego ulge w bélu mozna odczué juz na
poczatku stosowania, a charakterystyczne ,trzesz-
czenie” w kolanach moze zmniejszy¢ sie po kilku
dniach. Maksymalne stezenie ,MSM” daje szanse
na wzmocnienie stawow, wspomagajac proces sty-
mulacji organizmu do samodzielnego wydzielania
mazi stawowej. Dzieki temu pomaga:

ZMNIEJSZAC¢ OPUCHLIZNY | OBRZEKI

Nigdy nie pozbedziesz sie bélu kolan, jesli beda
opuchniete. Obrzek blokuje prawidtowy przeptyw
krwi oraz prace migsni, co powoduje bél. Metoda
moze pomdc zmniejszac obrzek i opuchlizne. Po-
wstawanie przyczyn bdlu zostaje zmniejszone na
poziomie komérkowym.

| REGENEROWAC STAWY
Po kilku dniach ilo$¢ mazi w stawach i wzmocnie-
nie zwyrodniatych chrzastek moga zaczaé rosnac.
Ten wysoki poziom odpornosci i wzmocnienia
docelowo ustabilizuje sie, dajgc szanse na moc-

niejsze i bardziej zregenerowane stawy kolanowe
oraz miesnie podporowe kregostupa.

ZMNIEJSZYE BOL KOLAN, BIODER | LEDZWI

0d momentu, gdy rozpoczniesz stosowanie, bol
kolan, bioder oraz dolnego odcinka kregostupa
bedzie mdgt sie zmniejsza¢. Mozesz mnigj
dotkliwie odczuwac bél i dyskomfort, wiec Twoje
ograniczenia moga ulec ztagodzeniu.

Zmniejsza bol stawow szybko,
dtugofalowo i bezpiecznie

»Jedyne co musisz zrobi¢, to pamietaé, by regular-
nie przez okres kilkudziesieciu dni zazywa¢ mojg for-
mute. Kolana bedg mogty sie regenerowac podczas

ODBIERZ DARMOWY PRODUKT!

Znizka 100% dla pierwszych 220 osdb!
By otrzymac darmowy preparat* o wartosci 317 zt, zadzwon:

codziennej aktywnosci i odpoczywac podczas snu.
Kazda dawka to w 100% naturalny wyciag bioaktyw-
nych substancji o wiasciwosciach regeneracyjnych.
Liczne opinie uzytkownikéw wspominajg wysoka
skuteczno$¢ metody, dzieki czemu preparat zdobyt
uznanie wséréd osob dotknietych problemami ze
stawami w catej Europie, ktdrzy polecajg go swoim
znajomym. Jestem przekonany, ze juz po kilu tygo-
dniach mozesz zmniejszy¢ ucigzliwy bdl i zwiekszy¢
swojg sprawnos¢ fizyczng.”

Mozesz zmniejszy¢ dolegliwosci w
kilkadziesiat dni!

Dzieki regeneracji stawéw na poziomie komoérko-
wym, mozesz w sposob catkowicie naturalny zwiek-
szy¢ produkcje mazi stawowej, wzmocni¢ chrzgstki
oraz miesnie podporowe plecéw. Autorska formu-
fa spec. Rochmanna odniosta juz sukces na catym
$wiecie. Nawet osoby zawodowo zajmujace sie
sportem oraz ludzie majacy zi3 diete i niedobory
witaminy C, bezskutecznie szukajacy pomocy maja
szanse zmniejszy¢ dolegliwoéci bdlowe stawdw
i kregostupa.

Skorzystaj z produktu za DARMO

Specjaliéci potwierdzajg — innowacyjne kapsutki to
turbodofadowanie w procesie regeneracji ukfadu
kostnego i stawéw. Wiasnie dlatego nawet na po-
czatku stosowania mozesz odczué wyrazng ulge
w bélu. Juz wkrétce Twoje zycie moze stac sie lzej-
sze. Z programu znizkowego skorzystaty juz tysigce
0sdb, ktére dzieki tej meto- ;

dzie dostaty szanse na ztago-
dzenie zwyrodnien stawow
i odzyskanie swobody ru-
chow. Jesli masz skonczone
40 lat i posiadasz obywa-
telstwo polskie, przystuguje
Ci 100% znizki na preparat
spec. Rochmanna.

BEZPIECZNA
ISTERYLNA

PRZESYEKA
ZAMOW
NIE WYCHODZAC

ZDOMU

b4

PLAC KARTH
PRIY OBIORZE!

""Z% 61 300 33 65

0d poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 Zwykle potaczenia lokalne bez dodatkowych opfat. §
* Przystuguje Ci DARMOWY PRODUKT przy zakupie petnej kuracji. g

Oferta wazna do 23.05.2020 s

Liczba bezptatnych opakowan jest ograniczonal! a®
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Euforia na

rynkach

finansowych. To dobry
znak dla swiata

Warszawa/Nowy Jork
Zbigniew Biskupski
redakcja.krakow@polskapress.pl

- Poniedziatek byt narynkach
dniem prawdziwej euforii. Po-
wody byty trzy: nocne wysta-
pienie szefa Fed, kolejne na-
dzieje zwigzane ze szczepion-
ka oraz deklaracja dotyczaca
wspolnego europejskiego
funduszu do walki zkryzy-
sem. Ta ostatnia moze pomaéc
ziotemu - podkresla dr Prze-
mystaw Kwiecien CFA, gtéwny
ekonomista XTB.

Sytuacja, w ktorej szef najwiek-
szego banku centralnego
na Swiecie méwi wprost ,,tak,
drukujemy pienigdzeinie mali-
mitu dla naszych dziatani”, nie
pozostawia rynkom w zasadzie
wyboru - przynajmniej do mo-
mentu, kiedy okaze sie, Ze tonie
wystarcza do powrotu gospo-
darki na Sciezke solidnego wzro-
stu gospodarczego.

Dlatego wczoraj dobre na-
stroje mieliSmy juz od rana.

- W trakcie dnia sp6tka Mo-
derna poinformowata o dobrych
wynikach pierwszych testow
szczepionki przeciwko
koronawirusowi. Powstanie ta-
kiej szczepionki wydaje siejedy-
nie kwestig czasu, gdyzna prace
nad nig rzucone zostaty
ogromne naklady na caltym
Swiecie. Jednak jest to proces
dos¢ dhugotrwaty. Wczorajsze
wyniki to bardzo wstepna faza,
przeprowadzona zaledwie na 8
osobach. Nawet gdyby szcze-
pionka okazata sie skuteczna,
powstanie najszybciej do konca
roku, kolejng kwestig jest wypro-
dukowanie jej w odpowiednio
duzej ilosci. Dlatego moim zda-
niem informacje te sa raczej po-
zywka dla rynku, na ktérym pa-
nuje przekonanie, ze hossa kre-
owana jest przez Fed - uwaza
ekonomista.

- Cho¢ testy znajduja sie do-
piero we wstepnej fazie, akazdy
wie, ze na koncowy produkt
przysztoby nam zapewne cze-

Oczy finansowego $wiata s3 zwrécone na

Jorku (NYSE)

kac¢ wiele miesiecy, to mimo
wszystko badania nad szcze-
pionkami rozpalajg w ostatnim
czasie potezne emocje. Wystar-
czy zauwazycé, ze kursy spotek
biotechnologicznych zaangazo-
wanych w tego typu prace cze-
storosty w dwucyfrowym tem-
pie podczas jednej sesji. A nie-
jednokrotnie te wzglednie mato
znane spotki ,,ciagnety w gore”
cate rynki akcyjne - dodaje Eu-
kasz Pachucki z Dziatu Analiz
XTB.

Bardziej konkretng kwestig
jest propozycja funduszu kryzy-
sowego, ktory ma pozyskac 500
mld euro przeznaczone dla re-
gion6w i branz najbardziej dot-
knietych kryzysem. Dotychczas
europejskie rzady nie mogty po-
rozumiec sie w kwestii programu
na poziomie europejskim, kon-
serwatywne kraje odrzucaty
idee wspdlnych obligaciji.

Fundusz kryzysowy Unii
Europejskiej ma
pozyskac 500 mid euro
przeznaczone dla
regiondéw i branz
najbardziej dotknietych
kryzysem

- Rozwigzanie przedstawione
przez Merkel i Macrona jest kro-
kiem w kierunku wspélnego
dtugu, ale z kilkoma zastrzeze-
niami. Dhug bylby emitowany
przez Komisje Europejskaispta-
cany ze sktadek krajow czton-
kowskich UE. To KE decydowa-
Taby o podziale Srodkéw, wyma-
gajac by¢ moze planow fiskal-
nych. Program na poziomie unij-
nym stawia tez pod sporym zna-
kiem zapytania mozliwos¢ ku-
powania takiego dtugu przez
EBC - czyli bezposredniego fi-
nansowania monetarnego, ktore
obecnie stosowane jest w USA,
Wielkiej Brytanii i w pewnym
stopniu takze w Polsce - wyjas-
nia dr Przemystaw Kwiecien. ©®

gieidé w Nowym

FOT. JOHANNES EISELE/AFP/EAST NEWS

Donald Trump przyjmuje lek
na malarie. To szalenstwo?

Kazimierz Sikorski 4

redakeja.krakow@polskapress.pl “

Waszyngton

Burzaw Ameryce postowach
Donalda Trumpa, ze zapobie-
gawczo bierze przeciwko
koronawirusowi hydroksy-
chlorochine, lek ma malarie.
Ci, ktorzy péjda jego sladem,
mogaumrzed.

Amerykanski prezydent przy-
znal, ze bierze od pewnego
czasu profilaktycznie jedng pa-
stylke  dziennie  hydro-
ksychlorochiny jako prewen-
cyjny lek przeciwko COVID-19.

To lekarstwo stosowane
w leczeniu malarii zachwala 73-
letni Donald Trump, cho¢ nie
ma ono rekomendacji FDA,
amerykanskiej Agencji Zyw-
nosciiLekow.

Co wiecej, s3 wyniki badan
wykazujace, ze dla ludzi star-
szych i schorowanych branie
tego specyfiku moze zakonczy¢
sie $miercia.

Trump wspomniat o przyj-
mowaniu hydroksychlorochiny
podczas spotkania w Biatym
Domu z restauratorami. Oma-
wiat z nimi problemy zwigzane
z trudno$ciami, jakie maja oni
w dobie pandemii.

- Przyjmuje to od péttora ty-
godnia. Biore jedna pigutke
dziennie - padto z ust Donalda
Trumpa o hydroksychlo-

A <é _
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Lekarz Biatego Domu napisat w notatce stuzbowej, ze Trump
przechodzi testy na COVID-19 i wszystkie byty negatywne

HYDROKSYCHLOROCHINA

Hydroksychlorochina
przyjmowana w potaczeniu
Z azytromycyng byta
Zwigzana ze ,znacznie
podwyzszonym poziomem
zatrzymania akgji serca”,
nawet po uwzglednieniu
czynnikéw takich jak ptec,
wiek, warunki zdrowotne
i ciezsze choroby, zgodnie
z nowym badaniem
opublikowanym przez sie¢
JAMA Network. Departament
Zdrowia stanu Nowy Jork, we
wspdtpracy z University of
Albany, przeprowadzit tzw.
badanie obserwacyjne, ktdre,
jak mieli nadzieje medycy,
pozwolito uzyskac¢ wglad
w potengjalng skutecznos¢
leku.

rochinie. Juz wcze$niej prezy-
dent wyraZnie polecat ten spe-
cyfik, opierajac sie tylko
najednym badaniu, choc¢ zin-
nego wynikato, Zze pacjenci
przyjmujacy hydro-
ksychlorochine umierajg czes-
ciej niz ci, ktorzy stosuja stan-
dardowe leczenie.

Donald Trump zastaniat sie
rozmowg z lekarzem, ktory
mial mu powiedziec, ze jesli
chce, moze go stosowac. Le-
karz Bialego Domu Sean
Conley napisat w notatce stuz-
bowej, ze Trump jest w do-
brym stanie, przechodzi testy
na COVID-19 i wszystkie byty
negatywne.

Dodat on, ze wiele razy ro-
zmawial z  Donaldem
Trumpem o mozliwoSciach
hydroksychlorochinyiuznali,
ze potencjalne korzysci z jej
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stosowania sa wieksze niz po-
tencjalne ryzyko. Stowa
Trumpa wywotaty taki szok
u Neila Cavuto prowadzacego
jeden z programoéw w Fox
News, Ze poSwiecit kilka mi-
nut na wyrazne ostrzezenie
widzow o ryzyku brania tego
specyfiku.

Cavuto przypomniat o licz-
nych ostrzezeniach wynikaja-
cych z badan przeprowadzo-
nych na grupie weteranow
w szpitalu, ktorzy cierpieli
naro6zne choroby i wielu po za-
zyciu tego leku zmarto.

Cavuto moéwil: Ludzie
zgrupy ryzyka, ktérzy go zazy-
wali, umarli. Chce takim lu-
dziom powiedzie¢ wyraznie, ze
jesli bierzesz zapobiegawczo
ten lek, by pokonac
koronawirusa, on cie zabije.
Podkreslam, on cie zabije.

Cavuto miat za zte Donal-
dowi Trumpowi, Zze wyraznie
faworyzujelek, cho¢ nie zaleca
goFDA, ajego stowa moga brac¢
serio ludzie. Kazdy moze prze-
ciez powiedzieé: skoro po-
maga, skoro nie szkodzi prezy-
dentowi, toimnie nic ztego sie
nie stanie.

Dziennikarz powotat sie
naopinie dr. Boba Lahity z uni-
wersyteckiego w szpitala St.
Joseph, ktory powiedziat: nie
widziatem zadnego pozytyw-
nego wptywu tego leku na pa-
cjentow z COVID-19.

Lahita ostrzegat przed po-
waznymi zagrozeniami zazy-
wania tego leku.
©®

COVID-19. 100 min Chinc

Zykow

moze czekac¢ powtorka blokad

Jilin
Kazimierz Sikorski
redakcja.krakow@polskapress.pl

Swiat zniepokojem patrzy

na péinocno-wschodnie Chiny,
gdzie pojawity sie nowe zaka-
Zenia koronawirusem. Dlastu
milionéw ludzi moze to ozna-
czac powr6t do takich ograni-
czen, jakie byty w Wuhan,
gdzie pandemia sie narodzita.

Urzednicy z liczacego 4,5 mln
mieszkancow Jilin, dawnej sto-
licy Chin, wprowadzili
w okregu Fengman stan ,wyso-
kiej gotowosci” po odnotowa-
niu nowych zakazen i kolejng
Smier¢, opisuje Bloomberg. Do-
chodzi do tego po tym, jak
Shulan, zarzadzane przez Jilin,
zablokowano i poddano kwa-
rantannie osiem tysiecy osob.
Wicepremier Sun Chunlan,
ktory kierowat grupg zada-

niowa w Wuhan, przybyt kilka
dni temu do Jilin. Najwyzszy
rangg przedstawiciel partii ko-
munistycznej w Shulan, gdzie
pojawita sie pierwsza infekcja,
zostal usuniety wraz z pie-
cioma innymi towarzyszami,
Zarzucono im zaniedbania,
ktére umozliwity ponowny
atak wirusa.

Wtadze Shulan oswiad-
czyly, ze podejmujg bardzo
ostre Srodki w celu powstrzy-
mania wirusa. Shen Jia, sprze-
dawca z Shenyang, odwotat po-
dréz stuzbowa do Jilin, gdyz
bytby po powrocie poddany 21-
dniowej kwarantannie.

Widziat, jak w restauracji
rozdzielono trzy osoby, bo
zgodnie z prawem przy jednym
stole mogga by¢ tylko dwie. Kon-
trola jest bardzo surowa - méwi
i dodaje, ze ludzie sg bardziej
ostrozni i ograniczajg aktyw-
nos¢ na Swiezym powietrzu.

Ograniczenia w stylu Wuhan
w mieScie Jilin to zakazy ruchu
pieszych, pojazdéw, zamykanie
szkotimiejsc rozrywki, kin, si-
towni i restauracji. Rodzina
moze wystac tylko jedng osobe
na zakupy artykutéw pierwszej
potrzebyraz dziennie.

Sklepy i wiekszoS¢ super-
marketow tez zamknieto i gro-
madzono zestawy testowe
isprzet ochronny dla pracowni-
koéw stuzby zdrowia. Centrum
sportowe w Jilin przeksztatcono
w 48 godzin w szpital polowy.

W Jilin wstrzymano tez
wszystkie ustugi porodowe,
leki przeciwgoraczkowe wyco-
fano z drogerii, by zapobiec
ukrywaniu objawow gorgczki.

- Wszyscy sa bardzo zdener-
wowani - mowit Wang Yuemei,
pracownik fabryki farmaceu-
tycznej w sasiednim Tonghua.

W sumie 108 milionow ludzi
w poénocno-wschodnim regio-

nie Chin odczuje blokady, bo
rosnaca liczba zakazen grozi
kolejng epidemig. Miasta
w prowingji Jilin unierucho-
mily pociagi i autobusy, zam-
knety szkotyipoddaty kwaran-
tannie dziesiatki tysiecy ludzi.
Surowe Srodki przerazity
mieszkancow, ktorzy sadzili, ze
najgorsze maja za soba.

Ludzie znéw czuja sie zagro-
Zeni - mOwit Fan Pai, ktory pra-
cuje w firmie handlowej
w Shenyang, mieScie w pobli-
skiej prowingji Liaoning, ktore
tez podlega ograniczeniom.
Dzieci bawigce sie na dworze
znow nosza maski, a pracow-
nicy stuzby zdrowia chodza
w ubraniach ochronnych. To
frustrujace, bo nie wiesz, kiedy
to sie skonczy.

Chociaz liczba zakazen nie
roSnie tak szybko, jak po wy-
buchu epidemii w Wuhan,
ktora rozpoczeta globalng pan-
demie w grudniu ubiegtego
roku, to szybkaizdecydowana
reakcja Chin odzwierciedla
obawy przed drugg falg
koronawirusa.
©®
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CELEBRYCI

Otylia Jedrzejczak
napisataksigzke

.Moja historia” to autobiogra-
ficzna ksigZka sportsmenki,

w ktorej opisuje wiellkg pasije, ale
nie w mniejszym stopniu skupia
sie nazyciu prywatnym. .Toin-
tymnai przejmujaca opowiesc
ozyciu wielkiej sportsmenki,
ktorg los wyniost na piedestat, by
straci¢ w przepas¢. Stynna pty-
waczka otwierasie przed czytelni-
lcami, by na wtasnym przyktadzie
pokaza¢, jak ulotne potrafig by¢
chwile szczescia” - podat wy-
dawca ksigzki.
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Antek Smykiewicz tkwi
naazjatyckiej wyspie
.Dnizlewajasie tujedenzdrugim
iznikad nie widac Swiatetkaw tu-
nelunanasz powrdt. Mimo piek-
nych okolicznosci przyrody brakja-
kiejkolwiek mozliwoscitroche
przytfacza” - napisat na Instagramie.
Wokalistaiuczestnik ,Twojatwarz
brzmiznajomo" od dwadch miesiecy
mieszkanawyspie Koh Rong
Samloemw Kambodzy, gdzie ut-
knatz powodu zamkniecia granic
orazzawieszenialotow.

JoannaKoroniewska
szykuje sie do sesji
Aktorka opublikowata zdjecie,
ktére zrobita w salonie fryzjer-
skim. Pod postem pojawito sie
wiele komentarzy sugerujacych,
ze aktorka ztamata zakaz wyjmo-
wania i uzywania telefonu w trak-
cie wizyty. .Uspokajam wszyst-
kich zainteresowanych, martwia-
cychsie o ztamanie zakazu - to
przygotowania do sesji zdjeciowej
bez osdb trzecich” - skomento-
wata aktorka.

FOT. SYLWIA DABROWA

CELEBRYCI

Izabela Janachowska
boisie obranze slubna

likowata apel dorzadu: . Jeslirzad
szybko nie podejmie dziatan,
ktére pozwolg ztagodzic skutki
obecnej sytuacji, to obawiamssig,
ze przyjdzie nam sie zmierzy¢ nie
tylko z gospodarczym kryzysem,
ale takze tym o wiele bardziej nie-
bezpiecznym - kryzysem tozsa-
mosci narodowej. (...) Cojezelijuz
niedtugo obraz tradycyjnej ro-
dziny bedziemy znali z ksigzek

i opowiadan?" - napisata na swojej
stronie internetowej.

Blogerkaiekspertka $lubna opub-

Krzyzéwka nr 77

Poziomo:
1) ... Przymierza poszukiwa-
na przez Indiane Jonesa,
6) budynek mieszkalny,
11) ptynie w konwoju,
12) rzymska bogini $witu,
13) szeroka ulica wysadzana
drzewami,
14) dawne porwanie panny,
15) patronuje zakochanym,
16) staby punkt Achillesa,
17) nowa wersja dawnego ki-
nowego przeboju,
18) czasami oblewa sie rumien-
cem,
19) hamulcowy lub po goleniu,
20) popularny $piewajgcy kaba-
ret,
21) podziatka na mapie,
24) poczwara, maszkara,
25) wiasna pisana z duzej lite-
ry,
30) metr szescienny lub litr,
31) ciato niebieskie z warko-
czem,
34) uciskowa na ranie,
38) srodki czynne przedsigbior-
stwa,
39) cecha bohatera,
40) atrybut stolarza,
41) piekny, rasowy kon,
42) artystyczny majstersztyk.
Pionowo:
1) zawsze wskazuje kierunek
potnocy,
2) drazek w kurniku,
3) imitacja towaru na wystawie,
4) chwilowa zachcianka,
5) oryginat dokumentu,
6) producent bubli w fabryce,

11 H 12 H 13
14 15
| | HNu H |
16 u 17 u 18
19 20
| | H N H i
21 |22 23 B 24 B 25 (26 27
28 29
| | | | HNu | | | |
30
| | | | | i
31 32 33 " 34 (35 36 37
| | | | H i
38 4% b 9
| | | | H |
40 H H 41
42
| | H i
7) blyszczgca ozdoba choin- 28) ... wietrzna, ostra choroba Rozwigzanie nr 76
kowa, ) zak_azna., WIR[Z[E[S]Z[C|Z[m[m[W][O[D]Z]1]R]E[J
8) gruby papier na pudetka, 29) kragzek kietbasy podwawel-  [y[m[i|m[H[m[m[A[u[D]I [m[m[B[m[E[m[E
9) tytut wtadcy Japonii lub Na- skiej, b e e e b L e s b
poleona, 31) soczysta gruszka, o[m|1[m[o[m|o|p|m[m|o|w|c|A[m|o|m[E
10) przesytka pocztowa, 32) egzamin dojrzato$ci, tym S AR S E R A
22) wyznanie wiary, razem w czerwcu, Z|L[E »g- R[z[E[K[AIB|U[G|m[E[P|1[K
PR . . . m|||mOm m|K/m|Nm
23) ,mokre” ciegi dla fobuziaka,  33) wielki strach, SNEREE R
26) rynek w starozytnych mias-  35) dziesigte w wiezowcu, Am|R[m|s[m u[D|m[A|m[A
tach greckich, 36) kolezenski uktad miedzy FLATIKA R
27) kosmetyczny tamponik do kumplami, [o[s[K|A[R[m] ORENER
C|m[A[m[D[Z[EIN]T]E[L]M[E[N|m][Z[m]A

zmywania makijazu,

37) altéwka mitosna.
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TVHIT

DOKUMENT

Dzikie Andy

TVP112:55

W Andach, posrod gorskich szczy-
téw, lodowcow i wulkandw, istniejg
bardzo réznorodne formy zycia.
Mozna tu zobaczy¢ trujace zaby,
beznogie ptazy, wysoko skaczace
matpy, a takze niedzwiedzie.

Ciacho

POLSAT 22:00

Barbara, podkomisarz

w Centralnym Biurze Sledczym,
zostaje oskarzona o przynalez-
nosc¢ do grupy przestepczej

i 0 zabdjstwa dwdch gangsterow
oraz policjanta. Bracia dziewczy-
ny postanawiajg jg ratowac.

FILM

Podwaojne zycie Weroniki
TVP KULTURA 20:20
Opowies¢ o zyciu dwaoch kobiet,
ktdre urodzity sie tego samego
dnia w Polsce i we Frangji. 20-letnia
Polka mieszka w miasteczku,
Spiewaw chorze. Véronique jest
nauczycielka muzyki w Clermont.

Hotelowa milos¢
TVP223:05

Sue pracuje jako przedsta-
wicielka handlowa. Podczas
podrozy stuzbowej poznaje
Mike'a. Dla Sue jest to przygod-
na znajomos¢. Jednak Mike
pragnie, by romans zmienit sie
w trwaty zwigzek.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

(0d Twojego zaangazowania bedzie zalezato
powodzenie przedsigwzig¢ podejmowanych
przezinne osoby. Horoskop dzienny towska-
26wka, by sumiennie podejs¢ doobowiazkow.
Ryby (19.02-20.03)

Uda Cisie dzisiaj zrealizowac zadania,
naktdre zazwyczaj brakuje i czasu. Horo-
skopnadzié zapowiada, ze taki obrét sprawy
dostarczy sporosatysfakcjinie tylko Tobie.
Baran (21.03-19.04)
Doswiadczysz drobnych gestow zyczliwosci
zestrony osoby, poktorejtrudno bytosie tego
spodziewac. Horoskop dzienny nasrode
mawi, ze poprawi totaczace Was relacje.
Byk (20.04-20.05)

Nie upieraj sie przy swoim zdaniuistuchaj, co
maja do powiedzeniainni. Horoskop dzienny
mowi, e ugodowa postawa Cisig opfaci.
Bliznieta (21.05-21.06)
Ktos wytknie Cidzisiaj drobne btedy i niedo-
ciagniecia. Horoskop na dzi$ wyraznie zapo-
wiada, e wtych stowachbedzietroche ragji...
Rak (22.06-22.07)

Przed Tobg pracowity dzien. Jesli cos zacznie
(Cisie dzisiaj wymykac spod kontroli, horo-
skop nadzié radzi poprosicinnych o pomoc.

Lew (23.07-22.08)

Kto$ bedzie probowat dzisiaj namdwic Cie
dozmiany podjetej decyzji. Horoskop
dzienny radzi zachowywac czujnos¢, bonie
bedazatymstaty zbyt czysteintencje...
Panna(23.08-22.09)

Nie zamartwiajsie, jesli nie wszystko bedzie
dzisiajszto po Twojej mysli. Horoskop na dzis
wyraznie uspokaja, zez konsekwencjaminie-
powodzenia bardzoszybkosie uporasz.
Waga (23.09-22.10)
Punktualnosc nie bedzie dzisiaj Twojamocna
strong. Horoskop dzienny nasrode ostrzega,
zeniektérymosobomsie to nie spodoba.
Bedamawic, ze przez Ciebie maja problemy.
Skorpion (23.10 - 21.11)

Nie angazuijsie dzisiaj zbytniow zycieinnych
050b. Horoskop dzienny radzi zatroszczyc sie
osprawy osobiste oraz potrzeby najblizszych.
Strzelec(22.11-21.12)

(zeka Cie dzien, ktory nie bedzie specjalnie
roznitsie odinnych. Horoskop na dzis
mowi, Ze momentami powieje nuda...
Koziorozec (22.12-19.01)
Nie bierz sie dzisiajzanic, cowymaga precyzji
iskrupulatnosci. Horoskop dzienny narode
ostrzega, ze nie bedziesz wnajwyzszej formie.
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Skuteczna nauka wymaga systematycznosci - program sam przypomni o lekc¢jach

Nauka jezykow obcych ze smartfonem

@ Programy do nauki jezykéw obcych mozna potraktowac jako podstawowe narzedzie zdobywania wiedzy, ale takze jako dodatek do nauki jezyka w sposdb tradycyjny

@ Podstawowe funkcje aplikacji s bezptatne i wystarczajgce, by sie skutecznie uczy¢. Opfaty pozwalajg na dostep do dodatkowych opgji indywidualizujgcych nauke lub czynigcych jg bardziej atrakcyjng

Edukacja

Mniejmozliwoscispedzania
czasupozadomemtodobra
okazja, by odswiezy¢zapom-
niany jezyk obcy lub nauczy¢
siezupelnie nowego. 15 minut
do pét godziny nauki codzien-
niedajewymieme efekty.

Wielu znas, zwlaszcza tych, kto-
rzy edukacje ukonczyli w po-
przednim stuleciu, niejest zado-
wolonych ze swojego stopnia
znajomosci jezykéw obcych.
Obecnie, gdy sitg rzeczy wiecej
czasu spedzamy w domu, warto
wygospodarowac od 15 minut
do pét godziny dziennie, by
podszlifowac jezyk obcy lub
nauczyc sie zupehie nowego.
Zwlaszcza ze dzieki nowoczes-
nej technologii nauka zupehie
nie przypomina zmudnego Sle-
czenianad stownikamiiwkuwa-
nia stéwek. Cecha wiekszosci
aplikacji jest to, ze mozna z nich
korzystac zar6wno za poSredni-
ctwem komputera, jak i smart-
fona. Wszystkie aplikacje mozna
Sciagnacna telefon komorkowy
ze sklepow z aplikacjami (np.
Goole Play)

Znajomosc jezyka obcego to
potaczenie kilku réznych umie-
jetnoSci: czytania, pisania, rozu-
mienia ze shuchu i méwienia.
Wybierajac wiec aplikacje
donaukijezyka, warto postawic
na taka, ktora bedzie pozwalata
rozwijac siejezykowowkazdym
z tych zakresow. Oto niektore
zaplikaciji, zktérych mozna sko-
rzystac bezptatnie.

Busu z native speakerem

Busu tojedna z najpopularniej-
szych polskich aplikacji jezyko-
wych. Oferuje nauke 11 jezy-
kow obcych: angielskiego, nie-

<

mieckiego, francuskiego, hi-
szpanskiego, wloskiego, portu-
galskiego,rosyjskiego, ale tez
tureckiego, japonskiego, chin-
skiego lub japonskiego.

W opdji bezptatnej otrzymu-
jemy dostep do éwiczen, stowek
inagaranych filmikowwjednym
wybranym jezyku. Niewatpliwg
zaleta tych ostatnich jest fakt, ze
wystepuja wnich osoby, dla kto-
rychjezyk, ktérego chcemy sie
uczyd, jest jezykiem ojczystym.
Dzieki temu mozna ostuchac sie
zzywym jezykiem.

W wersjach ptatnych mozli-
woSci sg znacznie szersze - po-
czawszy od ustalenia indywidu-
alnego planu nauki dowolnej
liczby dostepnych jezykow,

skonczywszy namozliwosci wy-
sylania wykonanych ¢wiczen
(zaréwno pisemnych, jaki gtoso-
wych) native speakerom.
NiezaleZnie od tego, czy ko-
rzysta sie z wersji darmowej czy
platnej, mozna recenzowac ja-
kos¢ wykonania ¢wiczen przez
osoby, ktére ucza sie polskiego.
Z Busu mozna sie uczyc¢ jezyka
do poziomu Srednio zaawan-
sowanego. Po rozwigzaniu
wstepnego testu aplikacja zapro-
ponuje odpowieni poziom.

50jezykow

50jezykow - 50 languages toapli-
kacja dla poczatkujgcych. Edu-
kacja przy uzyciu programu kon-
czy sie na poziomie A2, czyli

-— -
r r - == _‘- : .
Znajomos¢ przynajmniej jednego jezyka obcego poszerza mozliwosci i zawodowe, i towarzyskie

wtedy, gdy opanujemy podsta-
wowe zwroty uzywane w wiek-
szoSci sytuacji zycia codzien-
nego. Ten poziom wystarcza
wiec, aby na przyktad poradzi¢
sobie w podrézy. Wsrod 50jezy-
kéw, sposrod ktorych mozna
wybieraé, sg wszystkie jezyki Eu-
ropy, wiekszos¢ azjatyckich,
atakze Afiikaans, ktorym postu-
guja sie obywatele RPA.

Lekcje sa podzielone tema-
tycznie. Zawieraja rozmowki,
stownictwo, cwiczenia z thuma-
czen, liczebniki. Pomocna
w nauce stownictwa oraz wy-
mowy moze by¢ takze gra
memo. Wtasne postepy
W nauce mozna na biezgco
sprawdza¢ za pomoca testow.

FOT. 123RF

Duolingo po polsku
tylkoangielski

Duolingo to aplikacja, z ktorej
mozna korzystac zaréwno
wwersji bezptatnej, jakibardziej
zaawansowanej - ptatnej.
Jednakjuz wersjadarmowa ofe-
ruje ¢wiczenia ze stownictwa,
tlumaczenia, pisania, rozumie-
niaze shuchuiwymowy. Napo-
czatku okresla sie dzienny cel
do osiagniecia - czyli liczbe
punktéw do zdobycia, cow prak-
tyce oznacza liczbe lekcji
do przerobienia. Minimum to
oczywiscie jedna. Maksymalny
cel, ktéry mozna sobie wyzna-
czyC, to 5 lekcji. Ale nie ma
przeszkod, by przerabiac wiecej.
Uczacy sie konkuruja ze soba
wramachlig- poczawszy od bra-
zowej, skonczywszy na diamen-
towej. By awansowag, trzeba za-
konczyc¢ tydzien nauki w pierw-
szej dziesigtce swojej ligi.
Do utrzymania sie w tej, do kto-
rej sie awansowato, wystarczy
realizacja tygodniowego celu.

Zasadajest nauka codziennie.
Jednak za zdobyte punkty
mozna kupi¢ amulety, ktore
pozwalaja opuscic nauke
nadzien lub naweekend. Lekcje
sg podzielone tematycznie
i na poszczegbolne poziomy.
Po przerobieniu zagadnien zjed-
nego poziomu otrzymuje sie do-
step do kolejnych lekcji. Sg do-
stepne wyjasnienia gramtyczne,
opowiadania-¢wiczenia i pod-
casty, doskonalace rozumienie
zestuchu.

Duolingo oferuje nauke po-
nad 30 jezykow, w tym np. je-
zyka Navaho. Po polskujednak
dostepny jest jedynie kurs an-
gielskiego. Pozostate toofertadla
tych, ktorzy angielskim juz wia-
daja.

MonikaKaczyriska

Nigdy nie jest za p6zno, by wypracowac¢ nawyki pomagajace w nauce

Nauka

Przekonanie o duzym znacze-
niuwiekui talentu dla sku-
tecznosci nauki jezykow ob-
cych to dwa najpopularniejsze
mity. Towarzysza one na ogot
wymowece o braku czasu.

Steve Kaufmann - jeden z naj-
bardziej znanych poliglotow
na Swiecie, wtadajacy 18 jezy-
kami, w tym koreanskim, na se-
rio zaczatuczyc sie jezykow ob-
cych po przejSciu na emeryture.
Polski, ktérym postugujemy sie
na co dzien, to jeden z dwoch
najtrudniejszych  jezykow

na Swiecie. Zdaniem czesci lin-
gwistow jest trudniejszy nawet
od chinskiego. Jesli zdotaliSmy
sie go skutecznie nauczy¢, to
znaczy, ze mozemy to samo
zrobi¢ z kazdym innym, z defi-
nicji tatwiejszym jezykiem.

W przypadku kazdej nauki
najwazniejsza jest motywacja.
Zeby skutecznie nauczyc sie je-
zyka obcego, trzeba chcie¢
umie¢ sie nim postugiwac.
Po co? Kazdy powdd jest dobry:
poczawszy od mozliwosci po-
rozumiewania sie w czasie po-
drozy zagranicznych, przez
mozliwo$¢ czytania wiado-
mo&ci czy portali hobbystycz-

nych w obcym jezyku, po che¢
nawigzywania zagranicznych
znajomosci przez Internet. Zda-
niem specjalistow motywacja
to 50 proc. sukcesu. W trakcie
nauki dobrze wzig¢ pod uwage,
ze znacznie skuteczniej zapa-
mietujemy tresci, ktére wywo-
tuja w nas zywe emocje. Dla-
tego, wybierajac program,
ktory bedzie nas w nauce
wspierat, zdecydujmy sie
na ten, ktéry wyda nam sie za-
bawny, interesujgcy czy przed-
stawiajacy sytuacje, ktore po-
tencjalnie mogg nas dotyczyc.

Kolejny podstawowy czyn-
nik to systematyczna praca. Nie

oznacza to jednak Sleczenia
nad podrecznikiem po kilka go-
dzin, chocby kilka razy w ty-
godniu. Najlepszym dowodem
nato, jak zawodna jest metoda
szkolna, jest staba znajomos¢
jezykow, ktorych uczyliSmy sie
w szkole. Specjali$ci doradzaja,
by uczy¢ sie codziennie, ale
za to w matych dawkach, poz-
walajacych na pelng koncentra-
cje. Tworcy aplikacji do nauki
jezykow doradzaja poSwiece-
nie nanauke jezyka codziennie
od 10 do 30 minut. Przecietnie
kwadrans dziennie pozwoli
na opanowanie w ciggu roku
podstawowych umiejetnosci

komunikacyjnych. Zeby ten
cel osiggnac, najlepiej wyzna-
czy¢ sobie stalg pore w ciggu
dnia, ktéra bedziemy poswie-
ca¢ nanauke, zaczacipowta-
rzaé, az wejdzie w nawyk.
Wbrew pozorom tonie trwa
dtugo. Wytworzenie nowego
nawyku trwa okoto 60-70 dni.
Jesli zdecydujemy sie codzien-
nie po Sniadaniu (przed fil-
mem, po dzienniku lub o do-
wolnej innej porze) wykony-
wac ¢wiczenia z jezyka obcego,
po mniej wiecej dwodch miesig-
cach bedzie to tak naturalne,
jak mycie zebow.
MonikaKaczyriska

WAZNE

Slownictwo

Programy pomagajace
poszerzac zasob
stownictwa

Opanowanie stéwek to kluczowa
kwestia dla znajomosci jezyka.
W poszerzaniu ich zasobu poma-
gaja takze aplikacje.

® Flashy - pozwala korzystac
zfiszeklub ztych
przygotowanych przez
specjalistéw. Mozna takze
uczyc sie sftownictwa,
korzystajacz gier.

Przy wykorzystaniu tego
programu mozna sie uczy¢
angielskiego, niemieckiego,
hiszpanskiego oraz
francuskiego.

® Speeq - to aplikacja, ktdra
przy nauce stéwek
wykorzystuje metode
tworzenia tzw. kotwic
pamieciowych, ufatwiajacych
zapamietywanie stéwek. Co
wiecej, korzystajacy

Z programu moga sie dzieli¢
kotwicami miedzy soba.

@ Fiszkoteka - to aplikacja
skoncentrowana na nauce
poprzez fiszki, potaczone
zsyntetyzatorem mowy,
ozdobione obrazkami,
pozwalajace wpisywac stowa
na klawiaturze, co pozwala
dostosowac system nauki

do wiasnego sposobu
zapamietywania. Najwiekszym
jejatutem jest system
automatycznego zarzadzania
powtorkami, co jak zapewniaja
tworcy, pozwala w ciggu roku
zapamietac 95 proc. materiatu.

Rozumienie

Zywyjezyk

na podoredziu

Rozumienie jezyka ze stuchu jest
kluczowe dla praktycznego postu-
giwania sie nim, ajednoczesnie
przy samodzielnej nauce szkole-
nie tej umiejetnosci sprawia cze-
sto najwieksze trudnosci. Poma-
gaja w tym nagrane materiaty
edukacyjne. Najszerszaoferta
jest dostepnadla uczacychsiean-
gielskiego.

® Learn English Podcasts -
British Council Learn English to
aplikacja pozwalajaca
doskonali¢ rozumienie
angielskiego. Dodatkowe
¢wiczenia dajg mozliwos¢
rozszerzania zakresu zwrotow
i stownictwa. Idealna dykcja
lektoréw utatwia nauke.

® Voice of America Learning
English - to podcasty
pozwalajace ostuchac sie
zamerykanska wymowa.



Gazeta Krakowska
Sroda, 20.05.2020

/blizenia

15

Egzamin z samorzadnosci zdajemy od 30 lat.
On c1agle trwa, bo pojawia sie nowe wyzwania

BognaKisiel
redakeja.krakow@polskapress.pl

Wydarzenie

Reforma samorzadowa uzna-
wanajest za najbardziej uda-
naztych, ktére zostaty prze-
prowadzone w wolnej Polsce.
8 marca1990r. zostata
uchwalona ustawa samorza-
dowa, a 27 maja odbyty sie
pierwsze po Il wojnie Swiato-
wej w petni wolne wybory sa-
morzadowe.

Reforma zostata przeprowa-
dzona z inicjatywy rzadu Ta-
deusza Mazowieckiego. Jej
przygotowaniem zajeli sie se-
natorowie (Senat pierwszej ka-
dencji byt 6wczesnie jedyna
izba parlamentarng wybrang
w catkowicie wolnych wybo-
rach). Pracami kierowali - Je-
1zy Stepien i Jerzy Regulski,
ktory potem zostat pelnomoc-
nikiem rzadu ds. przeprowa-
dzenia reformy.

To byly czasy szczegoblne,
rodzgcej sie po obaleniu rezimu

Premier Tadeusz Mazowiecki uwazat, ze egzamin
z samorzadnosci bedziemy zdawa¢ wiele razy

komunistycznego demokracji.
Zdaniem prof. Regulskiego,
nikt wtedy nie wiedziat co to
jest ta samorzadnosc. - Zapat,
entuzjazm, che¢ wprowadze-
nia zmian, rados$¢ z odzyskanej
demokracji, wolnoSci. Jednym
stowem, byt to piekny czas - tak
wspomina poczatki samorzadu
Wojciech Kulak, poznanski

radny pierwszej kadencjiizara-
zem sekretarz Miasta.

Trzebabyto walczy¢

Eatwo jednak nie byto, bo zwo-
lennikow starej wiadzy nie bra-
kowato, sceptykdéw rowniez.
W 2010 1. na Kongresie Samo-
rzadowych, ktoéry odbyt sie
w Poznaniu w 20. rocznice

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

pierwszych wolnych wyboréw,
prof. Regulski pytany przez
,Gl0s”, czy nie bat sie fiaska re-
formy samorzadowej, odpo-
wiedziat: - Byto tylu wrogow
zmian, ze nie miatem czasu sie
obawiac. Trzeba byto walczy¢.

Prof. Regulski zwrocit tez
uwage, ze powodzenie tego
przedsiewziecia bylo wyni-
kiem zaufania do obywateli. -
Boludzie s madrzy - podkre-
Slit prof. Regulski.

W odbudowe polskiej samo-
rzadnosci po roku 1989, two-
rzenie spoteczefistwa obywa-
telskiego zaangazowana byta
rowniez prof. Teresa Rabska,
ktora uczestniczyta w pracach
nad reforma ustrojowa, w la-
tach 1989-99 byta ekspertka
w parlamencie w sprawach le-
gislacyjnych, w 1994 roku za-
siadata w Radzie ds. Samo-
rzadu Terytorialnego przy pre-
zydencie RP, doradzata po-
znanskiemu samorzadowi.
W dowod uznania jej zastug
Rada Miasta Poznania w2010T.
przyznata prof. Rabskiej tytut
Honorowego Obywatela Miasta
Poznania.

20 lat temu, na tym samym
kongresie w Poznaniu, w kto-

rym uczestniczyli m.in. Lech
Kaczynski, prezydent RPi prof.
Jerzy Regulski, Tadeusz Mazo-
wiecki powiedziat znamienne
stowa, ktore odnoszg sie takze
do wspotczesnych nam cza-
sow. Stwierdzit on, ze w1990r.
Polacy zdali egzamin. - Ipotem
w ciggu tych 20 lat zdawaliSmy
gojeszcze wielerazy. Ten egza-
min sie nie skonczyt - powie-
dziat podkreslajac, ze Polska
zmienila sie w duzej mierze
dzieki samorzadom.Idodat, ze
jeszcze nieraz przyjdzie samo-
rzagdowcom stang¢ do egza-
minu.

30-lecie w cieniu koronawirusa
Na poczatku marca w Senacie
odbyta sie konferencja, pod-
czas ktorej senatorowie i samo-
rzadowcy zapowiedzieli wyda-
rzenia zwigzane z jubileuszem
30-lecia. Zwrbocili réwniez
uwage na problemy, z ktérymi
borykaja sie samorzady - od-
bieranie kompetencji, zmniej-
szanie zrodet finansowania,
brak ze strony panstwa rekom-
pensat tych ubytkoéw. Obrona
samorzadow przed centrali-
stycznymi zapedami rzadza-
cych to kolejne wyzwanie,

przed ktoérym stoja wtodarze
gmin. Nie jest to jedyny egza-
min, do ktérego samorzadowcy
musieli przystapi¢ w ostatnim
czasie. Od potowy marca zma-
gajq sie koronawirusem.

Z powodu epidemii zrezyg-
nowano z ogolnopolskich ob-
chodéw 30. rocznicy samo-
rzadu w Warszawie, ktore
miaty rozpocza¢ sie 27 maja
w Dzien Samorzadu Terytorial-
negoipotrwac cztery dni. Za to
Fundacja Rozwoju Demokracji
Lokalnej zaprasza na debate
»»30 lat samorzadnosci teryto-
rialnej - doSwiadczenie i
przysztoS¢” z udziatem m.in.
Adama Bodnara, rzecznika
praw obywatelskich, prof. Je-
rze-go Stepnia, prof. Jerzego
Buzka. Bedzie ona transmito-
wana on-line 27 maja (godz. 11)
na profilu FRDL na Facebooku.

Z kolei gmina Czerwonak
zacheca osoby, ktore w tym
roku koncza 30 lat, aby razem
z samorzadowcami posadzity
drzewo i zakopali kapsute
czasu, w ktorej znajda sie ,,Listy
do przysztoSci” napisane przez
mieszkancoéw. Wydarzenie ma
sie odby¢ 29 maja o godz. 17
przed Urzedem Gminy. ©®
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Polski rzad uruchomit

w ostatnich tygodniach
bezprecedensowa pomoc dla
przedsiebiorcow dotknietych
skutkami epidemii - to tarcza
antykryzysowa, w tym tarcza
finansowa. Zapowiadane

s3 kolejne dziatania.
Przedsiebiorcy musza tylko
wybraé, ktora z oferowanych
form pomocy jest dla nich
najlepsza, ustali¢, czy spelniaja
warunki do jej udzielenia

i poprawnie o nig zaaplikowac.
Dlatego rusza wlasnie cykl
skierowanych do nich
konferencji, podczas ktorych
kazdy zainteresowany uzyska
pelng, rzetelna i bezptatna
informacje. Pierwsza

dla biznesu

Tarcza
Antykryzysowa

z wideokonferencji odbedzie
sie juz we wtorek 26 maja, a jej
tematem bedzie wsparcie dla
branzy turystyczne;j.

- Cykl tych wideokonferencji
da mozliwos$¢ zadawania
pytan o najwazniejsze
formy wsparcia. W szerokim
wachlarzu tematéw
odpowiedz na nurtujace
pytania znajda nie tylko
przedsiebiorcy, ale tez
samorzadowcy, pracownicy
sektora publicznego
iwszyscy, ktorzy

w swojej codziennej pracy
wspotpracujg z biznesem -
mowi Matgorzata Oleszczuk,
prezes Polskiej Agenciji

Rozwoju Przedsiebiorczosci.
Partnerami cyklu jest 10
instytucji publicznych,
odpowiedzialnych za
wybrane obszary pomocy
dla firm: Ministerstwo
Finansow, Krajowa
Administracja Skarbowa,
Ministerstwo Funduszy

i Polityki Regionalnej,
Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej, Agencja
Rozwoju Przemystu, Polski
Fundusz Rozwoju, Urzad
Zamoéwien Publicznych, Bank
Gospodarstwa Krajowego,
Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych oraz Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju.
Wybrani eksperci z tych

- Ten projekt bardzo mnie cieszy,

nie tylko dlatego, ze ulatwi

przedsiebiorcom korzystanie
z instrumentow przewidzianych

w tarczy antykryzysowej, ale

takze dlatego, Ze jest przykladem
Swietnej wspotpracy publicznych

organizacji w jednym celu -

pomocy przedsiebiorcom. Jestem
przekonana, ze nasza wspolna

Tarcza antykryzysowa dla biznesu - rusza cykl wideokonferencji dla przedsiebiorcow

«Tarcza antykryzysowa dla biznesu” - to tytul kolejnej juz edycji konferencji

dla przedsiebiorcow, ktore Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci organizuje
wspoélnie z Ministerstwem Rozwoju. W tym roku ze wzgledu na epidemie COVID-19
spotkania odbed3 sie online. 0d 26 maja do 9 lipca podczas 20 webinariow wspdlnie
z ekspertami pokazemy przedsiebiorcom, jak moga skutecznie skorzystac z pomocy,
ktora oferuja im Tarcza Antykryzysowa i Tarcza Finansowa.

Fot. Ministerstwo Rozwoju

inicjatywa zapewni kompleksowq wiedze i ulatwi
korzystanie z rozwigzan przewidzianych w tarczy - mowi
Jadwiga Emilewicz, wicepremier i minister rozwoju.

instytucji beda rozmawiali

o przygotowanych przez rzad
rozwiazaniach ostonowych
dla przedsiebiorcow, a takze
o instrumentach, ktore maja
by¢ impulsem dla rozwoju
gospodarki ostabionej
pandemia. Co wazne,
uczestniczacy w wirtualnych
spotkaniach przedsiebiorcy
beda mogli wich trakcie
zadawac ekspertom pytania.

Cykl wideokonferencji
dla przedsiebiorcow
www.parp.gov.pl/tarcza

8 PAR Bowr

Dodatkowo na ich pytania
eksperci beda odpowiadali po
kazdym wydarzeniu w czasie
dyzuréw.

Podczas wirtualnych spotkan
eksperci porusza m.in. takie

zagadnienia:

e  rozwiazania
iinstrumenty finansowe
z tarczy antykryzysowej
itarczy finansowej;

Pela informacja na temat cyklu, szczegétowy
harmonogram i tematyka spotkan znajduje sie
na stronie: www.parp.gov.pl/tarcza.

. tarcza samorza,dowa,

° zmiany w Prawie

e  pakiet mieszkaniowy

ktéra wesprze lokalne
budzety istotnie
uszczuplone w zwigzku
Z pandemiag;

zamowien publicznych,
ktérych celem jest
przeciwdziatanie
skutkom epidemii

oraz nowe PZP,
wchodzace w zycie od
2021 r., ktére ma by¢
impulsem

dla gospodarki;

Oraz zmiany w procesie
inwestycyjno-
budowlanym, ktore
przyczynia sie do

tego, ze budownictwo
mieszkaniowe bedzie
jednym z kluczowych
czynnikow rozwoju
gospodarki ostabionej
wskutek pandemii.




16

/blizenia

Gazeta Krakowska
Sroda, 20.05.2020

Oskar Masternak
redakcja.krakow@polskapress.pl

Rozmowa

- Nocne akcje to dlanas co-
dziennos¢, ale my raczej dzia-
tamy z ukrycia, wiec poscigi
zdarzaja sie rzadko - rozma-
wiamy zdetektyw Malgorzata
Marczulewska, wiascicielka
agengji detektywistycznej. Dla-
czegow meskim $wiecie kobie-
tamasporg przewage?

Swiat detektywow kojarzy
sie gléwnie zmezczyzna-
mi. Spotykaja pania ztego
powodujakies niezreczne
sytuacje?

Wiekszos¢ ludzi, mowigc
»detektyw”, mysli o mez-
czyznie. Zdarza sie nierzadko,
Ze gdy odbieram telefon, na-
stepuje chwila ciszy, po czym
pada pytanie: ,,czy moge po-
rozmawiac z detektywem”.
Gdy moéwie: ,,tak stucham”,
nastepuje kolejna chwila ci-
szy. Albo tez podczas spotka-
nia klient pyta, czy dostanie
telefon do panéw, ktorzy be-
da realizowac zlecenie. Gdy
pytam, skad przypuszczenie,
Ze beda to panowie, klient ro-
bi wielkie oczy.

Wykorzystuje pani w swo-

jejpracy to, ze jest kobieta?

Mo6j kamuflaz wynika tak
naprawde z samego faktu, ze
nie jestem facetem. Mato kto
spodziewa sie kobiety, ktora
chodzi na przeszpiegi. To nie
pasuje do stereotypu i ten
wiasnie stereotyp jest moim
sprzymierzencem. Jesli w to-
ku dziatan musze osiagnac
cel, czyli wejs¢ do klubu z se-
lekcja lub do restauraciji z re-
zerwacja stolikow, zeby zro-
bic zdjecie, wtedy czasem od-
grywam rézne role, od lekko
wstawionej imprezowiczkKi,
przez ,nieogarniety” zapomi-
nalska, po zazdrosng narze-
czona szukajacg chtopaka.
W mojej pracy zdarza mi sie
takze wykorzystywac inne
zabawne stereotypy, jak
na przyktad stereotyp nieza-
radnej w kwestii samocho-
doéw dziewczyny. Jesli wiem,
ze kochankowie sg pod da-
nym adresem, a wymaga tego
sytuacja, parkuje przed do-
mem takiej osoby, zastawia-
jacjej wyjazd. Wykonuje wte-
dy moj sprawdzony trick, aby
auto nie odpalato. Czekam
cierpliwie, az kochankowie
sie mna zainteresuja. Po ja-
kimS$ czasie mezczyzna z re-
guly wychodzi i pyta o powod
mojego pobytu. Udaje wow-
czas zdenerwowang przysto-
wiowg blondynke, ktorej
popsut sie samochod.

Jakie byto pierwsze pani
Zlecenie?
Po uzyskaniu licencji
na wykonywanie ustug de-
tektywistycznych pierwsza

Czasami musz
W Swieclie

realizowana przez moj zesp6t
sprawg byto pozyskanie do-
wodo6w do rozwodu - chodzi-
1o o potwierdzenie zdrady.
Dreszcz emocji, jaki mi wtedy
towarzyszyt, pamietam

do dzis, a sukces sprawy

w postaci potwierdzenia za-
rzutow, dobrego sprawozda-
nia i zadowolenia klienta -
hucznie uczciliSmy wraz

z moimi wspotpracownikami.

Jakimi sprawami sie pani

zajmuje najczesciej?

Mamy dwa rodzaje spraw,
ktore sa do nas najczesciej
kierowane - sprawy gospo-
darcze i wspomniane zdrady.
Sprawy gospodarcze realizu-
jemy w duzej liczbie z uwagi
na nasza firme windykacyjna,
jest to nieodtaczny element
codziennej pracy. Zdrady,
czyli drugi typ spraw, s3 zja-
wiskiem czestym w ogole, bo
przeciez nikt nie chce i nie lu-
bi by¢ oszukiwany. Niestety,
98 proc. spraw kierowanych
do nas w zwigzku z podejrze-
niami, potwierdza sie. Czesto
s3 to bardzo trudne przypadki
itrudno tez przekazuje sie ta-
kie informacje po zakoncze-
niu zlecenia. Leja sie 1zy,
Kklienci potrzebuja czasu, by
sie uspokoi¢. Rozmawiam
woweczas z takg osobg tak
dtugo, jak tego potrzebuje.
Udzielam wsparcia, chcac, by
wiedziala, ze ma we mnie
oparcie. Inne sprawy,

nad ktérymi mieliSmy okazje
pracowac, dotyczyty np. ob-
serwacji dzieci, najczesciej
nastolatkéw, bezpodstaw-
nych oskarzen o molestowa-
nie, zabojstw, zaginie¢, spraw
narkotykowych, wytudzen
na duza skale, szantazy. Ma-
my tak dobrana kadre, aby

w kazdej dziedzinie moc
przeprowadzi¢ czynnosci, za-
chowujac przy tym najwyz-
sz3 jakoSc.

W jakisposéb rozwijata sie

pani dziatalnos¢?

Po ukonczeniu liceum,
jeszcze w trakcie studiow,
moim pierwszym powaznym
zajeciem byta praca w cha-
rakterze windykatora w naj-
wiekszej wowczas firmie
windykacyjnej w Polsce. Mia-
tam wtedy jakie$ 20 lat
ipo pierwszym miesigcu wie-
dziatam, ze windykacja
spraw gospodarczych bedzie
catym moim zyciem. Promo-
wanie zdrowej i uczciwej
windykacji, a przede wszyst-
kim opracowywanie metod
skutecznego odzyskiwania
naleznosci byto dla mnie
czyms$ w rodzaju pasji. Szuka-
tam nowych rozwigzan, spo-
sobow przekonywania dtuz-
nikéw, mozliwych sposobow
wykonywania ustalen majat-
kowych. Najbardziej intereso-
wali mnie zawodowo tacy
dtuznicy, ktorzy jezdzili sa-
mochodami za p6t miliona

ztotych, a wobec ktorych ko-
mornik umarzat egzekucje ze
wzgledu na jej bezskutecz-
nosc. Niestety, moje wizje
imetody pracy byly z reguly
ograniczane przez procedury
panujace w firmach, dla kto-
rych pracowatam. I tak w 2011
roku zapragnetam sproébowac
wiasnych sit, otworzy¢ firme
z wlasnymi zasadami. Tak
powstato Averto, firma zaj-
mujaca sie windykacja, spra-
wami gospodarczymi, majat-
kowymi, w ktorej najwazniej-
sza zawsze byta jakos¢, a nie
liczba przyjetych spraw.

Z czasem okazato sie, Ze nasi
klienci maja wiele r6znych
pozagospodarczych proble-
mow. Ja zajmuje sie glownie
sprawami ekonomicznymi,
ale s3 unas byli pracownicy
CBS lub oddziatéw antyterro-
rystycznych, ktérzy maja
wieloletnie doswiadczenie

w prowadzeniu obserwacji.
Najwiecej zlecen realizujemy
w Szczecinie i Warszawie, bez
problemu podejmujemy sie
takze zleceni na terenie catego
kraju i Europy.

W tymroku pani agencja
otrzymata prestizowa na-
grode. Coonadla pani
oznacza?

OtrzymaliSmy nagrode
,»Najlepsi wsrod Detektywow
w Warszawie”. Wyrdznienie
zostato przyznane na podsta-
wie liczby pozytywnych opi-

Sledzenie z ukrycia to podstawowa technika pracy. Najczesciej sledzeni s niewierni matzonkowie. 98 procent spraw zwigzanych ze zdrada potwierdza sie

nii wystawionych przez uzyt-
kownikow serwisu oferteo.pl.
To cenne wyr6znienie, bo
opiera sie na ocenach dziata-
nia detektywow przez ich
klientow. DostaliSmy odzna-
ke numer 1w Warszawie, bo
mamy tam najwiecej pozy-
tywnych opinii, ale jesteSmy
réwniez bardzo aktywni

w Szczecinie oraz w innych
miastach Polski.

Czy brata pani udziat w pos-
cigach, nocnych obserwacjach
iinnych scenach znanych zfil-
mow kryminalnych?

Nocne akcje to dla nas co-
dziennos¢, ale my raczej dzia-
famy z ukrycia, wiec poscigi
zdarzaja sie rzadko. Sg oczy-
wiscie sytuacje, w ktorych za-
jezdzamy komus droge i do-
konujemy tzw. zatrzymania
obywatelskiego. Dzwonimy
wowczas na policje i prosimy
o szybkie wsparcie. Policja
wie, ze jesli detektyw infor-
muje o sytuacji, to musza
dziata¢ szybko, bo jest na-
prawde goraco. Nie musieli-
$my, na szczescie, nigdy uzy¢
broni. Zdarzaja sie oczywiscie
sprawy niebezpieczne,
wspomnie¢ tu moge sprawe,
gdzie kochankiem obserwo-
wanej okazat sie obcokrajo-
wiec majgcy najprawdopo-
dobniej powigzania z radyka-
fami z ISIS. Po ustaleniu tych
informacji zawiadomiliSmy
odpowiednie organy. Po kilku

orac zagubiona
dziewczyne

1
FOT. ARCHOWUM PRYWATNE

minutach tajniacy byli juz

na miejscu. Co sie dziato

po wejsciu do domu klienta,
nie moge zdradzi¢, ale kocha-
nek zostal wyprowadzony

w kajdankach. S tez sprawy,
ktore sg dla nas emocjonalnie
trudne. Sprawa, ktéra najbar-
dziej utkwita mi w pamieci,
byta w Biatymstoku. Maz

PO powrocie z zagranicy zau-
wazyt w Zonie duza zmiane,
zaczeta naduzywac alkoholu,
dzieci byty zaniedbane. Kiedy
klient wyrazit swoje zdanie,
zostal wyrzucony z domu.
Zlecit wowczas obserwacje
na okolicznos¢ prawdopo-
dobnej zdrady oraz zbada-
nia opieki nad dzie¢mi. Klient
zglosit tez do oSrodka pomo-
cy rodzinie, Ze dzieci sg za-
niedbane. Jak przypuszczali-
Smy, kochanek pojawit sie juz
pierwszego dnia. Czwartego
dnia zainteresowato nas ge-
neralne czyszczenie mieszka-
nia przez obserwowana. Oka-
zalo sie, Ze w nastepny dzien
miata kontrole z MOPR. De-
tektywi przejeli wynoszone
worki ze $mieciami, chcac po-
znaé, czego obserwowana sie
pozbywa. Po otwarciu wor-
koéw ze Smieciami okazato sie,
ze znajduje sie tam szeS¢ par
majtek piecioletniej dziew-
czynki, byly one cate we
krwi... PowiadomiliSmy poli-
cjeiprzekazaliSmy dowody
do badan. Ojciec natych-
miast zabrat dziecko. ©®
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Izolacja z powodu pandemii?
Tak naprawde nic o niej nie
wiemy. Jerzy Szczurek ponad
szes¢ miesiecy jest zamkniety
w czterech $cianach swojego
domu. Schodotaz stoi w du-
zym pokoju na trzecim pie-
trze. - Sprawny, z tych now-
szych, prosze zobaczyc¢ - poka-
zuje Monika, zona Jerzego. -
Dziata. Tylko jakby zabrakio
empatiii dobrej woli.

owi, ze pot roku,

ale kiedy rozma-

wiamy dluzej,

okazuje sie, ze te

szeS¢ miesiecy to
tylko jakas czeS¢, utamek. Tak
naprawde dawny Swiat zostat
mu odebrany 10 lat temu.
W momencie, kiedy siadl
na wozku inwalidzkim. Wtedy
musial pozegnac sie z normal-
nym, starym zyciem i nauczyc
sie funkcjonowaénanowo. A to
nowe wcale nie byto tatwe, bo
jak tak nagle w glowie przesta-
wic sie ze wstawania, ubierania
sie, chodzenia do pracy, jazdy
narowerze, ptywania, ot zwy-
klego zycia, czasami - fakt - pel-
nego trosk, na te dwa kotka dos¢
niezwrotnej przeciez konstruk-
cji. Nojak?

Alebyta Monika. Idzieki niej
Jerzy daje rade. Te dziesiec lat,
dzien po dniu, udaje mu sie
przezy¢. Iwcale nie mowi, ze to
zte zycie. Ma tylko jedno ma-
rzenie: by kto$ raz na tydzien,
nawet raz na dwa pomégt mu
wyj$é naSwieze powietrze, tak
by mogt poczué zapach drzew
i zobaczyé, co w okolicy sie
zmienito. Czy to tak wiele?

Jerzy sie psuje
Takich rzeczy nie da sie przewi-
dziec. Bo przeciez nawet, gdy
ma sie olbrzymia wyobraZznie,
tonie pojawiajg sie w niej scena-
riusze, w ktorych zdrowy, ak-
tywny mezczyzna siada nagle
na wozek inwalidzki. Rwa kul-
szowa, od ktorej sie zaczeto,
byta tak mocna, ze Jerzy tracit
oddech. Potrafit siada¢ na kra-
wezniku, trawniku czy ulicy
iwyc z bolu. Najpierw to byta
lewa noga, potem druga, z cza-
sem nie potrafil stana¢ na no-
gach, musiat zacza¢ prosic o po-
moc. A przeciez tacy duzifaceci
wstydzg sie okazywania sta-
bosci.

Dlatego, kiedy siedzimy
w domu panstwa Szczurkow,
na trzecim pietrze bloku
przy ulicy Kijowskiej, nie usty-
sze zadnych skarg, ani nalos, ani
na Pana Boga czy system, nie
ustysze, ze brakuje naleki, choc¢
bywa tak faktycznie itrzeba wy-
bieraé, ktére wykupic. Nie jest
tatwo, bo sprawy w urzedach
nie zalatwiajg sie same i cza-
sami, gdzieS miedzy stowami
przy stole w duzym pokoju pel-

.‘4‘
&7

Te dziesiec lat, dzien po dniu, udaje mu sie prieiyt’: i wcale nie méwi, ze to zte zycie. Dzieki Monice

Jerzy Szczurek: Nie chce

dluzej zyc¢ jak wie

nym ksigzek, pojawia sie zal
i niezgoda na takg sprawiedli-
woS€. Z nig walczy Monika
Szczurek, osoba niepeimos-
prawna, ktéra swoja energig mo-
glaby spokojnie obdarzy¢ wiele
zdrowych osoéb. - Jest bardzo
dzielna - méwi co chwile Jerzy,
cho¢ nie musi mnie do tego
przekonywac.

Monika macha reka na to
cate jej bohaterstwo, bo przeciez
nie ma wyjScia, wyboru. Wie,
ze musi ogarnac ten caty Swiat,
radzi¢ w nim sobie i nie bac sie,
nawet wtedy, kiedy obciaza ja
Swiadomosg, ze jest jedynym
opiekunem swojego meza.
Meza, ktory bez niej nie da sobie
rady.

-Co4,5godzinyinsulina, tab-
letki, toaleta, wiele by wymie-
nia¢, ostatnio mikro udari szpi-
tal - méwi. A oni wymieniac nie
chca, boprzeciez toniejestjakas
licytacja z gtéwna wygranag.

W dokumentach, ktérych
jest juz spore rodzinne archi-
wum, s3 wyniki wielu rezonan-
sow, badan, wypisow ze szpitali
iinnych mniej, i bardziej waz-
nych Swiadectw na catkowite
rozchwianie organizmu Jerzego.

Takie rozchwianie oznacza
wieczng walke: szpitale, rehabi-
litacje, oznacza momenty pogo-
dzenia albo letargu, leku i na-
dziei, kolejne chorobyischorze-
nia. Jerzy po prostu sie psut, co
jest napisane w papierach:
dehydradacja krazkow krego-

stupa, obrzmienie, nacisk
nanerw rdzeniowy i tak dalej.

Na poczatku nie mogt cho-
dzi¢, przy pomocy kul mégt co
najwyzej zrobic¢ kilka krokow
do wtlasnej toalety, potem
trudno byto juz nawet staé. Za-
czelo sie staranie o orzeczenie
o stopien niepelnosprawnosci.
Trwalototrzylata, przezten czas
nie wychodzit ani razu zdomu.

Eatwoto przeliczy¢: 31ata, 36
miesiecy, 156 tygodni, ponad ty-
sigcdni.

Zawsze mu sie wydawato, ze
nie mozna z cztowieka zrobic¢
wieZnia wlasnych Scian, tak go
zostawic. Mylit sie.

Széstkaw totka

Mowia, ze maja tu mala
Jagiellonke. Ksigzki sa wszedzie.
Gdyby sie tak zastanowi¢, to
przeciez wcale nie jest dziwne.
W zamknieciu ucieka sie
do stéw, historii, do literackich
Swiatow. - Ale kiedys przeciez
taka ucieczka przestaje wystar-
czy¢ - zauwaza Monika. Kiedy$
przestaje wystarcza¢ balkon,
zktorego jest widok na kawatek
ulicy i szkote, i mySlenie, co
dzieje sie za rogiem, jak zmie-
niaja sie ulice, co sie buduje no-
wego, jaki sklep otwiera, jaki za-
myka. Smieja sie, ze gdyby wy-
grali w totolotka, zainwestowa-
liby wnowoczesng winde, plat-
forme. Ale jakoS nie wygrywali.
Dlatego, kiedy pojawila sie moz-
liwos¢ kupna z funduszu

PFRON schodotazu, pomysleli,
Ze to jestich wygrana. Szostka
wlotka.

Gdy przywieziono go
do domu panstwa Szczurkow,
wierzyli, ze wlasnie zaczyna sie
ich nowe zycie. Monika nau-
czyla sie obstugiwaé robota.
Na poczatku byto ciezko. Mowi:
Cata bytam zlana potem, serce
bito jak oszalate. Ale trening
czyni mistrza, po kilku razach
zjazd zmezem na parter zajmo-
wat 15 minut. No czasem 20.
- Odzyskatem wolno$¢ méwi Je-
1zy, czasami wychodziliSmy
dwarazy dziennie. Tyle Ze z cza-
sem u Moniki pojawity sie prob-
lemy z barkiem, nadgarstkami,
z sercem. - Lepiej nie méwic -
robi unik.

Od ponad p6t roku nie ma
chetnych, by wyjechac z Jerzym
naspacer. Nie ma, cho¢ wysytali
mnostwo prosb, choc urzednicy
obiecywali Ze pomogg. Wolon-
tariuszy nie ma, w pomocy spo-
tecznej ttumaczg sie wagg Je-
rzego. Waga zatrzymuje sie
wokolicach stu kilogramow.

Tujestméjdom

Wielu ludzi méwi im: Zamien-
cie mieszkania, to takie proste,
czemu nie wybieracie prostych
rozwigzan? Ale kiedy siedzi sie
upana Jerzego w domu, wéroéd
pamigtek rodzinnych, zdjec
i wspomnien, to juz wcale nie
wydaje sie proste. - Stracitem
swoje dawne zycie, dlaczego

zlen

chca mnie stad wyrywac? Tu
mieszkam ponad 40 lat, tu jest
moje miejsce, méj azyl, ktory
w czasie, gdy nic nie miatem, da-
wal mi sity. Ludzie, tacy jak ja,
nie opuszczaja swoich rodzin-
nych domoéw - thumaczy. Imy-

FOT. MATERIALY NADESEANE

Sle, Ze to bytoby tak, jakby ode-
bra¢ mumozliwos¢ oddychania,
skazaé¢ na umieranie.

Dlatego pozostaje im to trze-
cie pietroiwiarawludzi. Noiten
schodotaz na gasienicach, przy-
pominajacy z grubsza kosiarke
do trawy, na ktéry pan Jerzy
wijezdza wozkiem, a potem sie
go opuszcza po schodach. Ty-
tem. To dziwne uczucie, dlatego
napoczatku bat sie okrutnie, bo
nie dos¢ ze plecami w dot, to
jeszcze przechylony, w pozycji
niemal pétlezacej. - Wydawato
misie, ze wypadne - wspomina.

Monika bardzo chce poka-
zac, jak to wszystko wyglada,
uruchamia wiec sprzet, poka-
zuje, jak sie go faduje, podkre-
Sla, ze kazda gasienica tapie trzy
schody -imoéwi przejetym gto-
sem: - Izolacja z powodu
koronawirusa pokazata, jak
ciezko funkcjonowac ludziom
bez wychodzenia z domu, jak
kwarantanna obniza rados¢
ichec zycia, a brak przyrody do-
prowadza do depresji. Wtedy
pomyslatam, ze moze wtasnie
teraz ktoS zrozumie mojego
meza, ktérego marzeniem jest
wyjechac z domu chocby raz
na tydzien, nawet na dwa ty-
godnie.

Sasiedzi nie rozumieja.

Ochotnik musi by¢ w miare
silny i przede wszystkim powi-
nien chcie¢. Musi mie¢ troche
cierpliwosci i przekonanie, ze
wlasnie daje Jerzemu oddech.
Agdyby jeszcze pomogt Monice
wnieS¢ raz na tydzien wode
na trzecie pietro? ©®

MOZEMY POMOC

Jesli ktos chce zmienic
na lepsze $wiat pana
Jerzego, podajemy numer
do pani Moniki Szczurek:
660 522 212
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Raz si¢ wygrywa, raz wygrywa.

Tomasz Debek
redakcja krakow@polskapress.pl

Pitkanozna

Dziewiate mistrzostwo zrze-
du zdobyli pitkarze Celtiku.
Zaden klub w Europie nie mo-
Ze sie obecnie pochwalic taka
seria. Rekordzisci dominowali
wswoich ligach przez14 lat.

W nietypowych okolicznos-
ciach, boporozegraniu zaledwie
30 z 38 kolejek, w poniedziatek
Celtic zostat ogtoszony mistrzem
Szkocji. Pospotkaniu z przedsta-
wicielami klubow wtadze tam-
tejszej Premiership uznaty, ze
dokonczenie sezonu z powodu
pandemii COVID-19 jest niere-
alne. The Bhoys wygrali dzieki
temu lige dziewiaty raz zrzedu.

- Wpehi zashuzyliSmyna ten
tytul. Kiedy w lutym zesztego
roku podjatem prace w klubie,
ludzie méwili o dziesieciu mi-
strzostwach z rzedu. Najpierw
trzeba byto jednak zdoby¢ dzie-
wigte. Teraz nasz cel jest jasny.

Tego chcg kibice. Sta¢nasnato -
podkresla trener Neil Lennon,
dla ktérego to dziesigte mistrzo-
stwo z klubem z Glasgow. Piec
zdobytjako pitkarz, trzy kolejne
wlatach 2012-14 jako trener (roz-
poczat tym samym zwycieska
serie The Hoops), po powrocie
nafawke dotozytjeszcze dwa.
Dziesigty tytutzrzedubedzie
rekordem Szkocji. Legendarna
druzyna Celtiku prowadzona
przez Jocka Steina zatrzymata sie
nadziewieciu (1966-74), podob-
nie jak dominujacy na poczatku
lat90. Rangers FC (1989-97).
Wyczyn Celtiku Lennona to
jednoczesnie najdtuzsza tego
typuseriaw Europie. Jesliuda sie
dokonczy¢ rozgrywki ligowe,
zrownac sie ze Szkotami moga
jeszcze trzy druzyny.
Najbardziej imponujgce be-
dzie ewentualne dziewigte mi-
strzostwo Wtoch dla Juventusu.
Konkurencja nie $pi, corok solid-
nie sie wzmacnia, jednak od 2012
1. scudetto jest zarezerwowane
dla Starej Damy. Cristiano
Ronaldoispdtkasa teznanajlep-
szejdrodze do obrony tytutu. Za-
nim przerwano sezon, prowa-
dzili w tabeli z punktem prze-

waginad Lazio i dziewiecioma
nad Interem, ktory rozegrat jed-
nak jeden mecz mniej.

Chyba tylko anulowanie wy-
nikéw catego sezonu mogtoby
z kolei odebrac kolejny triumf
Eudogorcowi Razgrad. Druzyna
Jakuba Swierczoka nie masobie
réwnych w Bulgarii. Kluby z So-
fii, ktore zdobyty 70 (na 93 moz-
liwe) krajowych tytutéw, od de-
kady musza obejs¢ sie smakiem
(przed Eudogorcem dwa razy
lige wygrat Liteks Eowecz).
Wszystko wskazuje na to, ze
w tym sezonie bedzie tak samo.
Klub z Razgradu ma dziewiec
punktoéw przewagi nad stawka
izalegly mecz dorozegrania.

Na zmiane warty zapowiada
siezatow Walii. Od o$miu latrza-
dza tam The New Saints. SzeS¢
kolejek przed koncem sezonu
klub Adriana CieSlewicza traci
jednak cztery punkty dozmierza-
jacych popierwszy tytutw histo-
rii Connah’s Quay Nomads.

Wspaniatg serig siedmiu ko-
lejnych mistrzostw moga sie po-
chwali¢ pitkarze Bayernu Mo-
nachium i APOEL-u Nikozja.
Bawarczycy s3  liderem
Bundesligi i po wznowieniu roz-

grywek wszystko jest wich no-
gach. 28-krotni mistrzowie Cy-
prumieli szczeScie w nieszczes-
ciu. Z powodu pandemii sezon
zakonczono tam bez przyzna-
nia tytutu. APOEL, ktory tracit
sze$¢ punktow do Omonii Niko-
zja i Anorthosisu Famagusta,
na takie rozwigzanie nie na-
rzeka.

Kazda seria dobiega jednak
konca. Historia pokazuje, ze nie-
wiarygodnie trudno jest domi-
nowac wlidze dtuzejniz dekade.
Dokonato tego zaledwie pieC eu-
ropejskich klubow. 11 mistrzostw
Chorwacji zrzedu zdobyto wla-
tach 2006-16 Dinamo Zagrzeb.
Klub wychowat przy tym takich
zawodnikow jak Luka Modric,
Eduardo, Mario Mandzukic,
Dejan Lovren i Mateo Kovacic.

Krajowa dominacje na suk-
cesy w Europie potrafili prze-
nieS¢ w Rosenborgu i BATE
Borysow. Oba kluby zdobytly
po 13 kolejnych mistrzostw (od-
powiednio w latach 1992-2004
12006-12). Norweski klub osiem
razy zagrat w tym czasie w fazie
grupowej Ligi Mistrzow. Biatoru-
ski - szeS¢ (plus trzykrotnie
w grupie Ligi Europy).
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Pitkarze Celtiku zostali mistrzami Szkocji dziewiaty raz zrzedu

Mistrzami wlasnego po-
dwoérka pozostali z kolei Skonto
Rygai Lincoln City FC. Obakluby
zdobywaty krajowe tytuty po 14
razy zrzedu (1991-2004 i 2003-
16). Dla Eotyszy skonczyto sie to
bankructwem klubu w 2016 1.,
ale wspomnien z przyjazdu ta-
kich firm jak Barcelona, Inter czy
Chelsea nie zabierze kibicom
nikt. Druzyna z Gibraltaru w pu-
charach tez nie namieszata. Naj-
wiekszym sukcesem pozostaje

ich zwyciestwo nad... Celtikiem
72016T. (Wrewanzu przegrali 0:3)

W Polsce nikomu nie udato
sie nadawac lidze ton w podob-
nym stopniu. Nawet znakomi-
tej w pierwszej dekadzie XX w.
Wisle Krakow udato sie wygrac
lige tylko trzy razy zrzedu (2003-
06), podobnie jak w ostatnich la-
tach Legii (2016-18). Rekord
dzierzy wcigz Gornik Zabrze
z piecioma tytutami w latach
1963-67). ©®

Vettel i Alonso sprawig
Formute 1romantyczng?

Vettel byt w Ferrari sze$¢ sezonéw. W tym roku odchodzi

Formulal
TomaszBilirski
redakcja.krakow@polskapress.pl

Koronawirus wstrzymuje wys-
cigikrélowejmotorsportu, ale
jejkaruzelitransferowejnie byt
w stanie. Ze stawkimoze odejs¢
Sebastian Vettel, awrocic
doniejFernando Alonso.

Wszystko wskazuje na to, Ze se-
zon 2020 rozpocznie sie na po-
czatkulipca od dwoch wyscigow
w Austrii. Ile uda sie zorganizo-
wac rund? Trudno przewidzied,
na pewno beda one ostatnie dla
Sebastiana Vettela w bolidzie

Ferrari. Ekipaz Maranello zdecy-
dowata nie przedtuza¢ umowy
z czterokrotnym mistrzem
Swiata (wszystkie w Red Bullu).

- Miedzy nim a Ferrari nigdy
nie byto takiej magii, jak w przy-
padku Michaela Schumachera
i Wlochow. Zesp6t i kierowni-
ctwo nie dawali Vettelowi ta-
kiego wsparcia, jak Schumache-
rowi - podsumowal wrozmowie
z ,,F1-insider” byly prezes For-
muty 1Bernie Ecclestone.

Jego zdaniem 32-letni kie-
rowca powinien trafi¢ do Merce-
desa. - Zesp6t powinien to roz-
wazy¢. Miatby rodakabohatera.
Bytby toemocjonalny impulsdla
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pracownikéw oraz romantyczna
historia dla kibicow na catym
Swiecie. Korzysci wizerunkowe
moglyby by¢ ogromne - ocenit
89-letni biznesmen.

O marketingowym poten-
cjale ma Swiadomos¢ szef Mer-
cedesa Toto Wolff. - Niemiecki
kierowca w niemieckim samo-
chodzie to dobra historia. Vettel
ma kilka ciekawych opcji, sam
zdecyduje, czy zakonczy¢ ka-
riere, czy podpisze umowe zja-
kas ekipa. My w pierwszej ko-
lejnosci rozwazymy zatrudnie-
nie George’a Russella, ktory jest
W naszym programie junior-
skim - skomentowat w Frank-
furter Allgemeine Zeitung.
Umowy Lewisa Hamiltona
i Valtteriego Bottasa wygasaja
po tym sezonie.

Vettela w Ferrari zastgpi Car-
los Sainz, dzi$ kierowca McLa-
rena. Z kolei miejsce Hiszpana
zajmie Daniel Ricciardo, zwalnia-
jacbolid Renault. Wsrod jego po-
tencjalnych nastepcow jest dwu-
krotny mistrz Swiata z francuska
ekipa Fernando Alonso.

- Jest zmotywowany i go-
towy do powrotu. Rok poza For-
mulg 1dobrze mu zrobit. Odtrut
sieijest spokojniejszy - zachwa-
latdoradca 38-letniego Hiszpana
Flavio Briatore.

Na swoja szanse musi cze-
kac Robert Kubica. Sainz z Fe-
rrari oznacza kolejny rok w Al-
fie Romeo Antonio Giovina-
zziego. Decyzji o przysztoscinie
podijat drugi kierowca zespotu,
41-letni Kimi Raikkonen. ©®
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Pitkanozna
Chorwackiobrorica Cracovii
Niko Datkovi¢ pojawit sie
nawczorajszym treningu ,Pa-
sow". Zawodnik bytwytaczony
ztreningdwiz gry od 22 wrzesnia
ubiegtego roku. Wtedy to ulegt
kontuzji kolana podczas meczu
z Legig Warszawa. Okazatasieona

na tyle powazna, ze zawodnik
musiat przejs¢ operacje, apotem
poddacsie kilkumiesiecznej re-
konwalescencji. Datkovic jest je-
dynym zawodnikiem z kadry
pierwszego zespotu, ktéremu 30
czerwca wygasa kontrakt. Klub
nie ogtosit jego przedtuzenia, cho¢
byty rozmowy i nie wiadomo, jak
potocza sie jego losy. Mozna jed-
nak przypuszczac, ze wkrétce

jego przygodaz Cracovig dobieg-
nie konca. (2uK)

Hokej

Dwajnowotarzanie - napastnik
Krystian DziubiriskizIKH Podhale
Nowy Targ (krdl strzelcéw minio-
nego sezonu) oraz Oskar Jaskie-
wicz, obrorca, ktory gratw GKS Ka-
towice beda kontynuowali kariery
w Niomanie Grodno, trzeciej druzy-

nie w minionym sezonie w roz-
grywkachligibiatoruskiej. (2)

Kolarstwo

RafatMajka (Bora-Hansgrohe) sta-
nie na starcie wirtualnego wyscigu -
The Challenge of Stars. Odbedzie
sieon23i24 maja. Zawodnicy bed3
rywalizowac w parach (osobno
sprinterzy, osobno,.gorale"), azwy-
ciezca bedzie przechodzitdo kolej-

nej rundy. Udziat zapowiedzieli
m.in. Chris Froome (Ineos), Jakob
Fuglsang (Astana) i Vincenzo Nibali
(Trek-Segafredo). (2)

Lotto

Poniedziatek, 18.05: Multi
Multi,godz.2140:2, 4, 8,14, 20,
30,34,36,40,42,[44],47,56,
63,64,71,76,77,78,80; Mini
Lotto:11,14,30, 33, 34; Ekstra

Pensja: 1,11,19, 20, 21+3; Ekstra
Premia: 4, 21,24,26,32 +2; Su-
perSzansa, g0dz.21.40: 0911
804; Kaskada, godz.21.40:1,2,
3,4,8,9,10,11,13,20,21,22
Witorek, 19.05: Multi Multi,
godz.14:1,5,12,15,16,18,19, 24,
28,42,47,48,52,61,66,67,[69],
75,78, 80; SuperSzansa, godz.
14:0070379; Kaskada, godz.
14:1,2,5,6,8,9,12,14,15,16,21,23.

Hutnik Krakow. Wydarzyt sie
cud jak w ..Pitkarskim pokerze™

Kontrowersje
Tomasz Bochenek
tomasz.bochenek@polskapress.pl

Sprawa Hutnika Krakéw - poz-
bawionego przez Lubelski
Zwiazek Pitki Noznej awansu
do llligi kosztem Motoru Lub-
lin - stanie na dzisiejszej sesji
Rady Miasta Krakowa. Radni
Przyjaznego Krakowa przygo-
towali projekt rezolugiji, ktorej
adresatami s Ministerstwo
Sportu oraz prezes PZPN
Zbigniew Boniek.

- Przy powstrzymaniu rozgry-
wek (z powodu epidemii
koronawirusa - przyp. boch) zo-
stata ustalona kolejnos¢ druzyn.
Na1. miejscu byt Hutnik Krakow,
na 2. byt Motor Lublin - przy-
pomniat Rafal Komarewicz,
przewodniczacy klubu Przyja-
zny Krakow. - Oczywiscie zostata
podjeta decyzja, zeby nie wzna-
wia¢ rozgrywek, tylko zeby
jedna druzynaawansowata do 1l
ligi. Imozna powiedzie¢, Ze tak
jak w filmie ,,Pitkarski poker”,
wydarzyt sie cud. Cud polega
na tym, ze awansowata druga
druzyna, czyli Motor Lublin,
anie pierwsza, czyli Hutnik. Ten
cud, mozna powiedzie¢, ma tro-
che bardziej wymiar ludzki. Ze
wzgledunato, ze decyzje otym,
ktéra druzyna awansuje, podjat
Lubelski Zwiazek Pitki Noznej,
czyli zwigzek, wktorym gradru-
zyna Motoru Lublin - zauwaza
Komarewiczidodaje: - Tutajro-
dzi sie wiele pytan - czy np. dzia-
facze Motoru Lublin nie zasia-
dajg we wtadzach Lubelskiego
Zwigzku Pitki Noznej, czy byli
pitkarze nie zasiadaja rowniez
we wiadzach Lubelskiego ZPN?
W zwigzku ztym tasytuacjabu-
dzi olbrzymie kontrowersje
i chcielibySmy, aby pan prezes
PZPN wyijasnit sprawe i dat nam
jakasinformacje - jezeli pierwszy
jest Motor Lublin, to dlaczego?
Poniewaz ze wszystkich infor-
macji, jakie mamy, wynika, ze to
Hutnik Krakéw powinien awan-
sowacdoIlligi.

Stad projekt rezolucji, ktéra
zostanie poddana pod gtosowa-
nie na Srodowej sesji Rady Mia-
sta. Rezolugiji skierowanej do Mi-
nisterstwa Sportuiszefa PZPN. -
Oby teinstytucje pomogly wyjs¢
z tej patologicznej sytuacji -

Prezes Hutnika Artur Trebacz (z lewej) i rany Rafat Komarewicz, przewodniczacy kIubu_
Przyjazny Krakéw nie zgadzajq sie z decyzjg Lubelskiego Zwigzku Pitki Noznej

stwierdzitradny Dominik Homa
zPrzyjaznego Krakowa.

W projekcie rezolucji czy-
tamy m.in.: ,,Rada Miasta Kra-
kowa nie zgadza sie na niezwy-
kle kontrowersyjna, dyskrymi-
nujaca i kuriozalng decyzje Lu-
belskiego Zwigzku Pitki Noznej,
ktorej efektem jest awans klubu
Motor Lublin do ITligi rozgrywek
pitkarskich (...). Wyrazamy zde-
cydowane stanowisko, iz nie
zgadzamy sie na takie samo-
wolne rozstrzygniecie Lubel-
skiego Zwigzku Pitki Noznej
i wnosimy o zbadanie catej
sprawy przez Polski Zwigzek
Pitki Noznej. O tak kluczowej
sprawie, jak awans do wyzszej
Kklasy rozgrywkowej decydowac
powinny wylacznie wyniki spor-
towe. Te natomiast przemawiajg
za Hutnikiem Krakow - liderem
T ligi grupy IV i zwyciezca bez-
posredniego meczu z Motorem
Lublin”.

Argumenty Hutnika, ktory
odwotat sie od sobotniej decyzji
Lubelskiego ZPN, przypomniat
Artur Trebacz, prezes
nowohuckiego klubu: - My sto-
imy na stanowisku, i nie tylko

my, bomamy na poparcie opinie
czterech kancelarii prawnych,
zktorychjasnowynika, Ze jezeli
cykl rozgrywek zostat przer-
wany - w tym momencie po 19
z 34 spotkan - to stosujemy
punkt regulaminu rozgrywek
mowigcy, ze w gre wchodza bez-
posrednie spotkania. Bow cyklu
spotkan, ktore sie odbyty, czyli
w19 spotkaniach, miat odby¢ sie
jeden mecz bezposredni Hut-
nika z Motorem, on sie odbyt,
Hutnik gowygrat, zainkasowat 3
punktyiztego punktu widzenia
powinien by¢ bezapelacyjnie
nal. miejscu.

Trebacz podkreslit: - Zostato
to potwierdzone rowniez przez
Lubelski Zwiazek Pitki Noznej,
ktéry po 18 kolejkach (czyli
po przedostatniej, ktora zostata
rozegrana - przyp. boch) opubli-
kowat autoryzowana przez sie-
bie tabele, podpisana przez prze-
wodniczgcego Wydzialu Gier
Konrada  Krzyszkowskiego,
w ktorej przy rownej liczbie
punktow miedzy trzema wow-
czas zespotami - Korong I Kielce,
Hutnikiem i Motorem - kolejnoS¢
druzyn ustalit na bazie bezpo-

Srednich spotkan. Wowczas row-
niez plasujgc nas w tabeli
nad Motorem Lublin.

Zamykajac w sobote sezon,
zarzad Lubelskiego Zwigzku
Pitki Noznej priorytetowo po-
traktowat jednak bilans bram-
kowy zespotéw z catego sezonu
-ito dlatego Motor, przy rownej
liczbie punktéw, znalazt sie
przed Hutnikiem.

Trebacz: - Wiecja zadaje py-
tanie: cosie zmienito w ciggu ty-
godnia czy dwoch, ze nagle ta-
bela zostaje wywrdécona do gory
nogami? Czy nie zadzialaty jakie$
partykularne interesy, bo na to
wskazuje przeszlos¢ prezesa Lu-
belskiego Zwigzku Pitki Noznej
(Zbigniewa Bartnika - przyp.),
ktory jest bytym trenerem, by-
tym pitkarzem, ale przede
wszystkim bylym cztonkiem
radynadzorczej Motoru Lublin?
Pemit te funkcje przez pottora
roku, rownolegle z funkcja pre-
zesa Lubelskiego Zwigzku Pitki
Noznej. Takze budzi to pod-
stawy dotego, zeby podejrzewac
pana prezesa oto, ze decyzjanie
zostata podjeta obiektywnie.
©O®

FOT. TOMASZ BOCHENEK

Jakub Dziétka szkolit
starszych, a teraz
zajmie sie mtodszymi

Pitkanozna
Jacek Zukowski
jacek zukowski@polskapress.pl

Zespot Cracovii wystepujacy
w Centralnej Lidze Junioréw
zgodnie zdecyzja PZPN za-
koriczyt sezon. Mtodzi zawod-
nicy ..Pasow" uplasowali sie
na11. miejscu w tabeli, groma-
dz3c19 punktéw w 17 me-
czach. Mistrzem zostat Gornik
Zabrze, centralazadecydowa-
fa, ze nikt nie spadnie.

Na wiecej nie pozwolita pande-
mia koronawirusa, po pierwszej
wiosennejkolejce postanowiono
zakonczyc sezon.

Przez duza jego czeS¢ ,,Pasy”
okupowaty miejsce spadkowe,
w koncowce jesieni wykaraskaty
siejednak z ktopotow.

- Decyzja PZPN byla jedyna
stuszng - uwaza Jakub Dzi6tka,
trener Cracovii. - Gra¢ juz byto
trudno. Ile jest obostrzen w ek-
straklasie, Iill lidze...

Dzi6tka poprowadzit zespot
wdziewieciumeczach. Sezon za-
czat Kordian Wéjs, a Dziétka za-
stapil go na stanowisku 2 paz-
dziernika. Gdy przychodzit
do ,,Pasow” zespot byt w strefie
spadkowej.

- Poczatki byly trudne, moja
prace mozna podzieli¢ na dwa
etapy - mowi. - Zastalem nowg
druzyne i nawet ciezko powie-
dzie¢, czegojejbrakowato. Wiek-
szo0&¢ z pitkarzy po raz pierwszy
spotkata sie w Cracovii, musiata
sie poznac. Wiedziatem, ze two-
rzenie zespotu jest trudne. Musie-
liSmy skupic sie i na druzynie
inatym, by pitkarze indywidual-
nie podnosili poziom, by kiedy$
mogli zasili¢ pierwsza druzyne.
Jeslijednostkibeda dobre, toize-
spotbedzie dobry. Najpierw opa-
nowaliSmy kryzys, a potem za-
czelisSmy punktowac.

Drzi6tka zaczat prace od remisu
ze Slaskiem Wroctaw, a potem
przyszty trzy porazki zrzedu.

- Z tych trzech meczéw dwa
przegraliSmy w koncowce - wspo-
mina Dzi6tka. - W tym mecz z Wi-
stg Krakoéw. - To dawato duzo
domyslenia. ZastanawialiSmy sie
nad tym z trenerem Probierzem.

Nastepnie ,,Pasy” zdobyty 10
punktéw w czterech meczach,
pokonujacéwczesnegolideraZa-
glebie Lubin(3:2).

- To pokazato, ze ta druzyna
moze sobie dobrze radzi¢ - méwi
trener. - Zimga zmieniliSmy nieco
kadre i juz pierwszy wiosenny
mecz z Korong pokazal, ze moze
bycdobrze.

Mozna przyjmowac zaktady,
ze gdyby liga normalnie grata
»Pasy” nie miatyby klopotow
zutrzymaniem.

- Mozna sobie gdybac, ale zy-
Cie piszerdzne scenariusze -mowi
trener. - Poczatkowo nie byto
wnaszym zespole stabilnosci, po-
tem ona sie pojawita. Druzyna
byta przewidywalna.

Zadaniem trenera jest walka
o wynik, ale tez o promocje za-
wodnikow. Ikilku znich - przede
wszystkim Michat Rakoczy - po-
kazalosie trenerowi Probierzowi.
Natreningizaproszony byttez Ja-
kub Myszor.

- Trener Probierz w miare
mozliwosci ogladat nasze mecze
- méwi Dzidtka. - Mateusz
Pieficzak, Kacper Grzebieluch,
MateuszBonczyk trenuja z pierw-
szym zespotem. Swoja postawa
naboisku zashuzylinato. Wostat-
nimmeczu przed zakonczeniem
sezonu Grzebieluch strzelit trzy
gole, a Myszor popisat sie trzema
asystami. My trenerzy mamy
sprawic, by zawodnicy przez ten
ostatni etap przed pitka seniorska,
dobrze przeszli.

W klubie zapadly decyzje, ze
Dzi6tka obejmie zesp6t U-17,
a Andrzej Paszkiewic poprowa-
dzi druzyne w CLJ. W U-19 beda
grali zawodnicy zrocznika 2003,
moze natomiast wystepowac
czterech starszych - z rocznika
2002.©O®
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Juniorzy Cracovii uplasowali
sie na 11. miejscu w tabeli

FOT. ANDRZEJ BANAS
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Grzybica skory to nieestetyczny
problem! Jakie sa jej objawy?

Pierwsze objawy grzybicy skoéry i paznokci czesto bagatelizujemy. To jednak ogromny biad,
poniewaz nieleczona choroba bedzie wymagata bardziej inwazyjnego leczenia niz w poczatkowych stadiach

MartynaJaros
martyna jaros@polskapress.pl

Grzybice skory todermatologiczne
choroby zakazne. S3 szeroko rozpow-
szechnione w spoteczeristwie, ponie-
wazfatwo je naby¢imaja tendendje
do nawracania po wyleczeniu. Rozwi-
jaquie'najtzeéciejnastopach.owlosio-
tworach skéry, np. paznokdiach.

1zyby sa szeroko roz-

powszechnione

w otaczajacym nas

Srodowisku, podob-

nie jak bakterie. Znaj-

duja sie naréznych
powierzchniach i przedmiotach co-
dziennego uzytku i sg zawieszone
w powietrzu, ktérym oddychamy.
Szczegoblnie lubiane s3 przez nie cie-
pteiwilgotne miejsca.

Przyczyny grzybicy

O grzybice skory, niestety, nie trzeba
sie bardzo stara¢. Eatwo zarazic sie
nig, jesli czesto korzystamy z basenu,
sauny, sitowni czy prysznicaicho-
dzimy tam boso. Gdy jeden z do-
mownikow zachoruje, bez problemu
moze przekazac grzybice innym.
Wystarczy korzystac z tych samych
recznikéw do ciata, dywanika tazien-
kowego czy grzebienia.

Czynnikami zwiekszajacymi ry-
zyko jest niewystarczajaca higiena,
zwlaszcza po wysitku fizycznym
iw ciepte dni, a takze sktonnosé
do nadmiernego pocenia sie. Sprzy-
mierzefnicem grzybicy jest noszenie
ubran z nieprzewiewnych, synte-
tycznych tkanin oraz nieskérzanych
butow, w ktorych stopy szybko wil-
gotnieja. Z grzybica skory czesSciej
zmagaja sie osoby z chorobami ob-
nizajgcymi odpornos¢ organizmu
np. cukrzyca, niedoczynnoscia tar-
czycy, zazywajacy leki hormonalne
oraz seniorzy. Ryzyko wzrasta takze
podczas antybiotykoterapii.

Za rozwoj grzybicy odpowie-
dzialne sg przewaznie dermatofity,
rzadziej grzyby drozdzopodobne.

Sporadycznie czynnikiem spraw-
czym s3 pleSnie. Choroby wywoty-
wane przez dermatofity nazywane
sa dermatofidozami, grzybicami
wlasciwymi lub okreslane termi-
nem ,,tinea” z tacinska nazwa czesci
ciata, na ktorej sie rozwijaja np.
tinea pedum (grzybica stop). Doty-
cz3 przede wszystkim zewnetrz-
nych powierzchni ciata: stop, pa-
chwin czy skory gtowy. Drozdzyce
to choroby wywotywane przez grzy-
by drozdzopodobne. Rozwijajg sie
na wilgotnych btonach sluzowych
np. pochwie, jamie ustnej czy kaci-
kachust.

il

Jak rozpoznac grzybice?

Grzybica stop zdarza sie najczesciej,
a wywoluja jg dermatofity (rodzaj
grzybow rozktadajgcych keratyne).
Wyrédznia sie grzybice miedzypal-
cowa, potnicowgq oraz tuszczycowa,
tzw. mokasynowa. Grzybica miedzy-
palcowa rozwija sie przewaznie

w przestrzeni miedzy trzecim
aczwartym palcem, a nastepnie zaj-
muje pozostate. Jej objawy to zaczer-
wienienie i Swigd, nadmierne wysy-
chanie, pekanie i tuszczenie sie skory
oraz jej biate zabarwienie. Odmiana
potnicowa rozwija sie w obrebie
Srodstopia. Skora jest zaczerwie-

Stopa atlety to grzybica stép, ktdra rozwija sie najczesciej w wilgotnych przestrzeniach miedzy palcami

niona, pojawiajg sie liczne peche-
rzyki wypemione ptynem, ktory wy-
cieka. Grzybica luszczycowa zajmuje
cate podeszwy i boczne czesci stop.

By potwierdzic grzybice,
nalezy wykonac badanie
mykologiczne. Polega ono
na pobraniu wymazu

albo zeskrobin z rany

i hodowli drobnoustrojow
w laboratorium

FOT123RF

Skora jest zaogniona, swedzi, rogo-
waciejeiztuszcza sie. Bardzo czesto
choroba przenosi sie na paznokcie.

Grzybica owtlosionej skory gto-
wy jest rownie powszechna i moze
przybrac postac drobnoziarnikowa,
strzygajaca lub woszczynowa. Grzy-
bica drobnoziarnikowa objawia sie
stanem zapalnym i rowno potama-
nymi wlosami tuz nad powierzchnig
skory, ktore otoczone sg biato-szarg
pochewka. Postac strzygajaca cha-
rakteryzuje sie zhuszczajacymi ogni-
skami z nier6wno utamanymi wto-
sami. W jej przebiegu moga pojawic
sie guzki zapalne i liczne ropne
krostki. Grzybice woszczynowa fa-
two poznac po obecnosci szaro-zo6t-
tych blaszek na skorze gtowy. Towa-
1zysz3 jej nieprzyjemnie pachnace
rany z wysiekami, strupy i blizno-
wacenia.

Grzybica gladkiej skory tutowia
rozwija sie w wilgotnych fatdach
skérnych na brzuchu, pod piersiami,
pachami lub w pachwinach, prze-
waznie u os6b otytych. Objawia sie
ostrym stanem zapalnym, zaognio-
nymi ranami o kulistym ksztatcie,
ktore tuszcza sie, pekaja i bolesnie
sgczg. Osoby chore skarzg sie na sil-
ny bdli pieczenie.

Profilaktykaileczenie

Odpowiednia higiena, stosowanie
preparatow (np. talku) ograniczaja-
cych pocenie sie w newralgicznych
partiach ciatai unikanie chodzenia
po wilgotnej podtodze w miejscach
publicznych, to skuteczne sposoby
zapobiegania chorobie, ktorg trudno
wyleczy¢. Pierwszym krokiem po za-
obserwowaniu symptomow grzy-
bicy powinna by¢ wizyta u dermato-
logaiwykonanie badania
mykologicznego. Na jego podstawie
specjalista powinien dobra¢ doustne
leki przeciwgrzybicze skierowane
przeciwko konkretnemu gatunkowi
grzyba. Leczenie jest mozolne i trwa
kilka tygodni. Nie naleZy go przery-
wac po ztagodzeniu objawéw, bo-
wiem spowoduje to nawrét choroby:.
Kazdorazowo kuracje lekami trzeba
doprowadzic¢ do konca.
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Roslinne alternatywy - mniej popularne
mleczka dostepne w sklepach.
Jakie majg zalety i wady?

02 Strona Zdrowia

Co zamiast mleka krowiego?
Sprawdz, cZzym mozna

zastapic biaty napoj

Powodow unikania mleka zwierzecego jest wiele. Nie oznacza to jednak,
ze trzeba rezygnowac z biatej kawy czy ulubionych ptatkéw zbozowych

Odzywianie
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Niekazdy pije mleko krowie. Ta-
kimosobom polecasiemleczka
roslinne, nazywaneréwniezna-
pojami-aleniemlekiem,bo
okreslenietojestzarezerwowa-
nedlawydzieliny gruczotow
mlecznychssakow. Takich za-
miennikéw wsklepachniebra-
kuje, warto wiecwiedzie¢, zym
sieréznia, jakiemaja zaletyiwa-
dy.atakze,jak przyrzadzicje
wdomu.

ajczestszym
powodem uni-
kania mleka
krowiego jest
alergia lub nie-
tolerancja po-
karmowa, a takze dieta bez-
mleczna, np. weganska czy
paleo. Coraz wiecej oséb ma
tez Swiadomos¢ warunkéw
hodowli kréw mlecznych,
zwigzanych z nimi zagrozen
zdrowotnych i wad samego
mleka. Oprocz niezaprzeczal-
nych zalet ma ono bowiem
swoje ciemne strony. Konsu-
mowane zwtaszcza w nad-
miernych iloSciach zwieksza
zagrozenie rozwojem
insulinoopornosci i cukrzycy
typu 2, nasila objawy tradziku

WARTO WIEDZIEC

PROBLEMATYCZNY
CUKIER - LAKTOZA

Stodki smak mleka
pochodzi od laktozy,
ktory jest najczestszym
sprawcg ztej tolerangiji
tego produktu. Do jego
trawienia niezbedny jest
enzym o nazwie laktaza.
U o0s6b z niedoborem
tego enzymu lub
niewytwarzajacych go
wcale (co jest rzadkie)
po spozyciu nadmiaru
laktozy pojawiajg sie
nieprzyjemne objawy,
takie jak bole
w podbrzuszu, nudnosci,
wzdecia, przelewanie sie
w brzuchu oraz biegunki.
Rozwigzaniem jest wybor
mleka bezlaktozowego
lub mleczka roslinnego.

Popularne mleko od krowy ma wiele smacznych zamiennikow

pospolitego i ro6zowatego, za-
burza gospodarke kwasowo-
-zasadowa w organizmie,
czesto powodujgc ujemny bi-
lans wapnia, a w zwigzku

z zawartoscig szkodliwych
zwigzkow (m.in. hormonéw
krowich, lekow i zanieczysz-
czen) sprzyja rozwojowi nie-
ktoérych rodzajéw nowotwo-
réw, m.in. prostaty u mez-
czyznijajnika u kobiet.

Najpopularniejsze napoje
Zamiast mleka do wyboru
mamy wiele napojow, ktore
powstajg przez rozdrobnienie
z woda surowca, jakim sg
orzechyinasiona, ioddziele-
nie jego nierozpuszczalnych
czesciod roztworu. Jedynym
napojem roslinnym, ktéry ma
zblizony sktad do mleka kro-
wiego, jest mleczko sojowe.
Jest ono produkowane w taki
sposob, by zawierato podobne
iloSci przede wszystkim
biatka, ale takze thuszczuiwe-
glowodanow, cow przypadku
bogatych odzywczo nasion soi
nie jest problemem. Co wie-
cej, biatko sojowe ma wysoka
jakos¢, a towarzyszgce mu
izoflawony wspomagaja go-
spodarke hormonalng w orga-
nizmie. Spozywana w umiar-
kowanych iloSciach soja jest
korzystna dla oséb zdrowych
inie zaleca sie jej jedynie

przy alergii na soje, a takze
zespole jelita drazliwego
izagrozeniu nowotworami
hormonozaleznymi. Bez-
pieczne spozycie dotyczy jed-
nak tylko nasion niemodyfi-
kowanych genetycznie, czyli
ekologicznych lub oznaczo-
nych jako wolne od GMO.
Whbrew powszechnym opi-
niom z dobrego surowca wy-
produkowana jest wiekszos¢
mleczek dostepnych w Polsce.

Wielu zwolennikéw ma
mleczko migdatowe, ktore
nalezy do najsmaczniejszych
napojow roslinnych, zwtasz-
cza jesli zawiera aromat pra-
zonych migdatow. Wyr6znia
je zawartos¢ witaminy Ei nie-
rzadko wyzszy poziom biatka
niz w przypadku mleczek
zbozowych. Warto wiec
sprawdzac informacje na
opakowaniach, by wybierac¢
produkty o najwyzszej zawar-
toSci migdatow.

Napdj ten moze by¢ nie-
odpowiedni jedynie dla os6b
uczulonych na orzechy. Wte-
dy polecane jest mleczko ry-
zowe, ktore jest najmniej
alergizujagcym napojem ro-
Slinnym. Nalezy jednak pa-
mietad, ze tak jak sam ryz,
jest ono zroédtem arsenu - nie
nalezy wiec spozywac go
w nadmiarze, a zwlaszcza
przez dhugi czas.

FOT. DARIA-YAKOVLEVA/PIXABAY

Jak wybraé napgj
zastepujacy mleko?
W sklepach dostepne jest
wiele rodzajow gotowych na-
pojow roslinnych, ktérych
najwiekszg wada jest wysoka
cena. Za litr zaptacimy nawet
kilkanascie ztotych, choc te
sojowe moga by¢ nawet o po-
towe tansze. Problemem sg
tezich duze, bo litrowe opako-
wania - gdy mleczka dolewa
sie np. jedynie do kawy, pozo-
stala czeS¢ napoju moze
w szybkim czasie zepsuc sie
wlodowece. Do zalet mleczek
nalezy brak laktozy i uczulaja-
cych biatek mlecznych,
atakze zawartos¢ korzystnych
zwiazkow roslinnych.
Kaloryczno§¢ i wartoS¢
odzywcza mleczek zalezy
od ich sktadu, ktory jest inny
u kazdego producentai zale-
Zy nie tylko od zawartoSci su-
rowca, ale tez zastosowanych
dodatkow. WiekszoSc rodza-
jow ma ponizej 0,5-1 proc.
biatka i Sladowe iloSci btonni-
ka, a jesli jest zrodtem wita-
min AiD, sg to sktadniki do-
dane - najczeSciej razem z za-
gestnikami, solg, zwigzkami
stodzacymi i substancjami,
ktore dziataja niekorzystnie
na organizm, jak np. fosfora-
ny, ktore ograniczajg wchta-
nianie wapnia. Warto wiec
wybiera¢ napoje z mozliwie
krotkim sktadem.

Jak przygotowac
mleczko roslinne?
Smaczny nap6j mozna fatwo
zrobi¢ w domu. Zajmuje to 1-2
minuty i umozliwia przygoto-
wanie mleczka, ktore zawiera
wszystkie sktadniki z su-
rowca. Do tego celu najlepiej
nadaje sie miniblender o duzej
mocy, bo tylko taki jest w sta-
nie doktadnie rozdrobni¢ su-
rowiec, a nawet spienic napdj.
Mleczko najlepiej przy-
gotowac z orzechow bez sko-
rek lub ptatkéw migdatowych
w proporcji 1-3 tyzek na
szklanke wody Zrédlanej, mi-
neralnej niegazowanej lub
przegotowanej. Smakuje naj-
lepiej, gdy sg podprazone
na ztoty kolor w temperatu-
1rze ok. 100 stopni Celsjusza
przez 40-60 minut. Otrzyma-
ne mleczko jest smaczniejsze
izdrowsze niz to z kartonu,
ale nalezy je szybko spozyc.

MLECZKO OWSIANE

Jest dobrze tolerowane
przez wiekszos¢ oséb i sta-
nowi zrodto rozpuszczalne-
go btonnika w postaci beta-
glukanow, ktore obnizaja
poziom cholesterolu we
krwi. Cho¢ owies nie jest
zbozem glutenowym,
chorzy z celiakiag powinni
wybiera¢ napoje ze znakiem
przekreslonego ktosa.

MLECZKO KOKOSOWE

Ma wyrazisty smak kokosa,
ale w zwiazku z niska
zawartoscig biatka w surow-
cu jest najbardziej wodni-
stym napojem roslinnym.
Obecne w nim ttuszcze
naleza do nasyconych,

ale majg dosc krotkie cza-
steczki, dzieki czemu sg
fatwiej trawione i przyswa-
jane niz tluszcze zwierzece.

MLECZKO ORKISZOWE
Orkisz nalezy do starych
odmian pszenicy. Jest zrod-
tem glutenu - biatka zakaza-
nego przy jego ztej tolerancji
(np. w chorobach zapalnych
jelit) i nietolerancji w postaci
celiakii. Zawiera weglowoda-
ny, z ktérych w organizmie
powstajg zwigzki kwasowe.
Kwasny smak pojawia sie juz
w ustach.

MLECZKO ZNERKOWCOW

Ma naturalnie stodki smak
ijest dobrze tolerowane
przez osoby uczulone

na orzechy, poniewaz ner-
kowce sg taknaprawde
nasionami: Zawierajq tez
sporo jednonienasyconych
kwasoéw thuszczowych - tych
samych, ktore przewazaja

w oliwie czy awokado i dzia-
taja korzystnie na serce.

MLECZKO Z KOMOSY

Komosa ryzowa (quinoa)
nalezy do ziaren o najwyz-
szej zawartoSci biatka

i sktadnikow mineralnych.
Jest tez zrodtem skwalenu
- substancji thuszczowej,
ktéra m.in. nasila synteze
kolagenu w skorze, zmniej-
sza stres oksydacyjny i chro-
ni materiat genetyczny
przed uszkodzeniami.

MLECZKO KONOPNE

Siemie konopne nalezy

do najlepszych roslinnych
zrodet kwasow ttuszczowych
z rodziny omega-3, a jego
biatko ma tak korzystny pro-
fil aminokwasowy, jak soja,
co jest stosunkowo rzadkie
wéréd produktéw niepocho-
dzacych od zwierzat. Zapew-
nia ponadto potas, cynk,
zelazo i magnez.

FOT. PIXABAY
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akie dolegliwosci dotykaja paznokci
u stop i jak nalezy o nie dbac?

Paznokcie u nog czesto odzwierciedlajg kondycje organizmu. Gdy wygladaja niekorzystnie,
bywa to zwigzane z ich niewtasciwym traktowaniem

Pielegnacja
Kinga Wéjtowicz
redakcja@stronazdrowia.pl

Przez wiekszos¢ roku paznok-
cieustop sa zakryta czescia
ciala, przez co czesto zapomi-
namy oichregularnej pieleg-
nagji. To biad, ktory nie tylko
wplywanaich wyglad, ale mo-
Ze tez prowadgzi¢ do rozwoju
wielu dolegliwosci.

horoby paznokci
znacznie czes-
ciej dotykaja
stop niz dioni.
Moga obejmo-
wac tylko jedng
ptytke lub atakowac rowniez
pozostate. Objawy tych scho-
rzen bywaja bardzo ucigzliwe
- czesto pojawia sie bol
idyskomfort podczas cho-

dzenia. Inne dolegliwosci
mogg wynikac z nieprawidto-
wego sposobu przycinania
paznokci, jak rowniez nosze-
nia zbyt waskiego obuwia.

Choroby paznokci u stop
Najbardziej powszechna cho-
robg, ktora rozwija sie na ptyt-
kach paznokciowych stop,
jest grzybica. Stanowi niemal
50 proc. wszystkich schorzen
tego obszaru ciata ijest wywo-
tywana przez grzyby
dermatofityczne. W przebiegu
choroby paznokcie zmieniajg
swoja barwe - od biatej przez
z6Mta pobrunatng. Grzybica
powoduje tez silne odksztat-
cenie paznokciaikruszenie
sie jego plytki. Leczenie infek-
cji powinno przebiegac

pod kontrolg lekarza dermato-
loga. Jest to dtugotrwaty pro-

ces, ktory wymaga doustnego
przyjmowania lekow
przeciwgrzybiczych. Pomoc-
niczo mozna stosowac prepa-
raty miejscowe, ktore sg do-
stepne bez recepty.

Inng choroba, ktéra cze-
sto dotyczy paznokci stop,
jest zanokcica. To infekcja
bakteryjna wywotana przez
paciorkowce badz gronkow-
ce, ktora zazwyczaj pojawia
sie w wyniku uszkodzenia
paznokcia. Taka sytuacja
stwarza idealne warunki
do rozwoju bakterii, ktore
namnazaja sie, wywotujac
stan zapalny, bol i obrzek.

W obrebie paznokci
u stop moze tez dojs¢ do roz-
woiju infekcji wirusowej.
Powstajg wtedy brodawki
okotopaznokciowe oraz
podpaznokciowe. Objawy

obejmuja bél i znieksztatce-
nie ptytki paznokciowej. Bro-
dawki sg doS¢ powszechnie
wystepujaca dolegliwoscia,
ktora wymaga wizyty u der-
matologa. Podobnie jest w sy-
tuacji, gdy paznokcie u nog
zostang objete zmianami
tuszczycowymi czy liszajem
ptaskim.

Jak pielegnowac paznokcie?
Aby utrzymac paznokcie

w dobrej kondycji, trzeba je
regularnie skracac. Zaleca sie,
by zabieg ten wykonywac raz
w tygodniu. Nalezy przy tym
unikac podstawowego btedu,
popehnianego przez wiek-
szo$¢ ludzi, jakim jest obcina-
nie paznokci u nég na sucho.
Taka metoda zwieksza ich
tamliwos¢iryzyko odksztat-
cania ptytki paznokciowej.

Osoby specjalizujgce sie w pie-
legnacji nog twierdza, Ze przy-
ciecie paznokci powinno by¢
poprzedzone kapiela. Tempe-
ratura wody nie powinna
przy tym przekraczac 35
stopni Celsjusza, by nie powo-
dowac oparzen skory. Kapiel,
najlepiej z dodatkiem kosme-
tykow zmiekczajgcych, po-
winna trwac od 3do 5 minut.
Po delikatnym osuszeniu
stop mozna przystapic do
skrocenia paznokci. Zaleca
sie, by w tym celu postugiwac
sie pilniczkiem. Specjalisci
odradzajg stosowanie nozy-
czek czy metalowych obcina-
czy. Choc pozwalaja na szyb-
kie przyciecie paznokcia, po-
woduja zgniatanie jego ptyt-
ki. To z kolei sprzyja tworze-
niu sie w niej specyficznych
bruzd, w ktérych tatwo gro-

madza sie chorobotworcze
grzyby ibakterie. Nozyczki
mogg ponadto powodowac
skaleczenia w obrebie watow
paznokciowych i sprzyjac¢
wyksztatcaniu sie odciskow.
Przy wyborze pilnika
do paznokci warto postawic
na ten Srednioziarnisty
w wersji mineralnej badz
szklanej. Nie zaleca sie stoso-
wania pilniczkéw metalo-
wych, gdyz prowadzi to
do rozrywania ptytki paznok-
ciowej, wyksztatcania sie
bruzd i powstawania uszko-
dzen tkanki podptytkowe;j.
Plytke nalezy pitowac w kie-
runku od brzegu do Srodka,
a ksztatt brzegu paznokcia
dopasowac do ksztattu
opuszki palca. Wolny margi-
nes paznokcia powinien wy-
nosic co najmniej 2 milimetry.

MATERIAL INFORMACYJNY TAKEDA PHARMA

SZPICZAK PLAZMOCYTOWY. DOSWIADCZENIA
| OCZEKIWANIA'W STOSUNKU DO METOD LECZENIA

A SZPICZAK
_:*_ PLAZMOCYTOWY

Dodwiadczenia | crzekiwania
w stosunku do metod leczenla

- Choroba nowotworowa do-
tyka catq rodzine. Wiekszos¢ pa-
cjentow i ich bliskich podkresla, ze
rak zmienit nie tylko Zycie chorego,
ale i jego bliskich. Choroba wpro-
wadza bowiem w ich Zycie nowe
priorytety - Zycie pacjenta i rodziny
zaczyna koncentrowac sie wokot
leczenia i zwigzanych z nim proble-
mow. Szczegdlnie wazne w procesie
terapii jest wsparcie innych chorych,
ktorzy majq za sobg doswiadczenie
tej samej choroby, ktdrzy niejako juz
jq .przerobili" i sq wiarygodni w swo-
ich opiniach i radach. Sq oni dla cho-
rego i opiekunow takze Zrodtem bez-
cennych informadji, jak poruszac sie
w systemie ochrony zdrowia, jak so-
bie radzi¢ w zyciu codziennym - wy-
jasnia Aleksandra Rudnicka, Polska
Koalicja Pacjentow Onkologicznych.

Wedtug raportu .Szpiczak
plazmocytowy. Doswiadczenia
i oczekiwania w stosunku do me-
tod leczenia”, 59% pacjentéw oraz
61% opiekunow negatywnie ocenia
dostep do leczenia szpiczaka pla-
zmocytowego w Polsce. Obecnie
przyjmowana terapia dla wiekszo-
$ci pacjentow oznacza obnizona
odpornosc, a co za tym idzie ogra-
niczong mozliwo$¢ przebywania

SZPICZAK
PLAZMOCYTOWY

to nowotwar ztosliwy
uktadu krwiotwarczego,
ktorego nastepstwem

moga by¢ uszkodzenia ko-

Sci, uposledzenie czynno-
sci krwiotwarczej szpiku,
uszkodzenie nerek oraz
sktonnos¢ do zakazen.™

wsrdd innych ludzi (70%), a takze
zmeczenie i spadek energii (61%).
Dokuczliwe okazuja sie tez koniecz-
nos¢ dojazdow do szpitala w celu
przyjecia lekow (26%), a takze dtu-
gos¢ pobytu w osrodku (20%). Sa
to réwnoczesnie powody wskazania
terapii doustnej, jako preferowanej
formy podania leku przez wiekszos¢
chorych i opiekundw. Przy zatoze-
niu, ze wszystkie dostepne terapie
s3 jednakowo skuteczne, podanie
doustne wybratoby 82% pacjen-
tow oraz 85% opiekunow. Argu-
mentami za sq wygoda stosowania
(odpowiednio 51% i 46% odpowie-
dzi), rzadsze wizyty w szpitalu (29%
i 28% odpowiedzi) oraz mniejszy
stres i lepsze samopoczucie (11%
i 21% odpowiedzi).

- W zdecydowanej wiekszosci
przypadkéw gtéwnym parametrem
decydujgcym o wyborze terapii po-
winna byc jej potencjalna skutecz-

nosc¢ w okreslonej sytuacji klinicznej.
Jezeli jednak poréwnujemy leki o po-
dobnej skutecznosci i toksycznosci,
preparat stosowany w formie do-
ustnej w domu pacjenta ma oczy-
wiste przewagi nad lekiem, ktory
musi by¢ podawany w szpitalu dro-
gq dozylng lub nawet podskérng.
Podstawowgq zaletq formy doustnej
z punktu widzenia lekarza jest moz-
liwos¢ unikniecia niepotrzebnego
narazenia na infekcje, ktorych praw-
dopodobieristwo wzrasta w wyniku
przerwania ciggtosci tkanek (wlew
dozylny lub iniekcja podskorna)
i wielogodzinnego kontaktu ze sro-
dowiskiem szpitalnym. Dla wielu
chorych, szczegélnie w mfodszych
grupach wiekowych, leczenie do-
ustne umozliwia normalng aktyw-
nosc zawodowgq i spoteczng, co jest
niezwykle istotne - powiedziat prof.
dr hab. Krzysztof Jamroziak, Klinika
Hematologii Instytutu Hematologii
i Transfuzjologii.

- Obcigzenia finansowe zwig-
zane z terapiq w formie wlewow
lub iniekcji wynikajg czesto z ko-
niecznosci dojazdu do szpitala od-
dalonego od miejsca zamieszkania
w celu poddania sie dtugotrwatej
jedno-, dwudniowej procedurze
medycznej raz lub wiecej w mie-
sigcu. Z powodu terapii w formie
wlewow lub iniekcji, pacjenci, po
czesto wielogodzinnym dojeZdzie do
szpitala, spedzajq kolejne godziny

[1] https://hematoonkologia.pl/info-o-chorobach/szpiczak-plazmocytowy, dostep: styczen 2020.

siedzgc w poczekalni, w mato kom-
fortowych warunkach, narazajqc sie
na infekcje. Te wszystkie czynniki,
a takze sama swiadomosc choroby
powodujq stres, fizyczne i psychicz-
ne zmeczenie. Dodatkowo obcigzeni
sq opiekunowie, ktorzy muszq brac
urlop, zwolnienie, aby towarzyszy¢
pacjentom - podsumowuje tukasz
Rokicki, Fundacja Carita im. Wiesta-
wy Adamiec.

- W ostatnich latach dostep do
nowoczesnych terapii w Polsce po-
prawit sie, co moze wptyng¢ na po-
prawe przezycia chorych ze szpicza-
kiem plazmocytowym. OdpowiedZ
na leczenie i zwigzane z tym rokowa-
nie jest zréznicowane. W ostatnich
latach udato sie zidentyfikowac
kilka czynnikéw rokowniczych,
a aktualny indeks prognostyczny
uwzglednia obecnos¢ zmian cyto-
genetycznych. Do najwazniejszych
majgcych wptyw na przebieg choro-
by i przezywalnosc pacjentow nalezq
del(17p), t(4;14) i t(14;16). Wyniki le-
czenia w grupie chorych wysokiego
ryzyka cytogenetycznego sq gorsze

009649641
od tych uzyskiwanych w grupie
z ryzykiem standardowym, stqd ko-
niecznos¢ stosowania skutecznych
schematdw terapeutycznych zawie-
rajgcych nowe leki. Niektdre grupy
badawcze zalecajq inne schematy
leczenia dla chorych z wysokim ry-
zykiem cytogenetycznym. W Polsce
konieczne wydaje sie takze zwiek-
szenie dostepnosci do nowych
terapii dla chorych na szpiczaka,
w szczegolnosci z grupy wysokie-
go ryzyka cytogenetycznego - ttu-
maczy prof. dr hab. Krzysztof Gian-
nopoulos, Zaktad Hematoonkologii
Doswiadczalnej na Uniwersytecie
Medycznym w Lublinie.

Poréwnanie konsekwencji stosowania danej formy terapii
w zyciu codziennym

vd

Przecietna
1) dtugos¢ dojazdu
F—-] do szpitala

na podanie leku

Przecietna odle-
gtosc od szpitala,
w ktérym pacjent
przyjmowat lek

Czestosc
przyjmowania
lekow

Towarzystwo
opiekuna

Przecigtna dtugosc
wizyty w szpitalu
w zwigzku z po-
daniem leku

© B2 | R | &

Przedstawiono wyniki jedynie z perspektywy pacjenta. Wartosci z perspektywy opiekunow sa zblizone

>=1 w tygodniu
(57% pacjentow)

9 godz. — cata wizyta
2 godz. 8 min — samo

WLEW
DOZYLNY

1 godz. 19 min
(n=30)

(n=30) (n=12)

TAK 47%

(n=30) (n=12)

podanie leku

(n=30) (n=12)

INIEKCJIA
PODSKORNA

2x w tygodniu
(42% pacjentow)

TAK 42%

5 godz. — cata wizyta
5 min —samo
podanie leku

TERAPIA
DOUSTNA

&

brak koniecznosci
dojazdu

brak koniecznosci
dojazdu

przyjmowanie
w domu

brak koniecznosci
dojazdu

brak koniecznosci
dojazdu

PL/IXZ/20/0024
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Za tydzien
unas

ZI0tA
I NAWYKI,
KTORE
POMAGAJ
USPRAWNI
TRAWIENIE

CYNKNA,
PEODNOSC,
PIEKNE WEQSY
| ODPORNOSC
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ZAPYTAJ LEKARZA

Co mam zrobi¢, gdy brakuje
mi lekéw narecepte, aje-
stem objety kwarantanna
domowa na 14 dni?

SPECJALISTA ODPO-
WIADA: W obecnym
trybie pracy lekarzy
wiekszoS¢ recept
wystawiana jest na podsta-
wie zamoOwienia przez
internet oraz podczas
telekonsultacji. Nalezy za-
dzwonic do swojej przy-
chodni czy lekarza prowa-
dzacego w celu umowienia
telefonicznej wizyty, w trak-
cie ktorej lekarz udzieli po-
rady, jak i wystawi recepte,
podajac czterocyfrowy kod
dojejrealizacji. Po taka re-
cepte nie trzeba iS¢ zatem ani
do lekarza, ani do palcowki
medycznej. Wystarczy jej kod
oraz PESEL pacjenta, aby
moc wykupic potrzebne le-
karstwa w aptece. W takiej

Gazeta Krakowska
Sroda, 20.05.2020

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

sytuacji nalezy poprosic o po-
moc w jej zrealizowaniu ko-
gos zaufanego.

Jak nie zalamywac sie
w zwigzku z obecna sytua-
cja? Jak poradzic sobie z dos-
kwierajaca samotnoscia?
(&@ chiczna zapewni
ograniczenie
monitorowania obecnej sytu-
acji. Nie ogladajmy caty dzien
programow informacyjnych.
Warto pomyslec o tym, ze
przebywanie w odizolowaniu
stuzy teraz naszemu bezpie-
czenstwu. Mozemy stworzyc
rozktad dnia, co da nam po-
czucie stabilnosci, czyli wsta-
jemy, ktadziemy sie spac¢
ijemy o okreSlonych porach,
gimnastykujemy sie w miare
mozliwosci, takze o ustalonej
godzinie. Wszelkie inne ak-

EKSPERT RADZI:
Kondycje psy-

tywnosci, takie jak porzadki
czy realizowanie hobby takze
planujemy. Mozna stworzy¢
liste rzeczy do zrobienia, zdo-
by¢ nowe umiejetnosci, po-
dejmowac dziatania, ktore
przynosza przyjemnosciroz-
woj (np. robotka reczna, ma-
lowanie, szydetkowanie lub
inne, czasem tez takie, ktére
wykonujemy z przyjemnos-
cig, aby nastepnie sprzedac
efekty naszej pracy i miec do-
datkowy dochéd). Kontakty
bezposrednie z bliskimi
iprzyjaciétmi trzeba zamie-
nic na kontakt telefoniczny,
mejlowy czy za pomoca
wideorozmoéw - w zaleznoSci
od mozliwosci. Istnieje tez
wiele infolinii, ktore Swiad-
cza pomoc psychologiczna,
takze bezptatnie. W trudnych
chwilach warto skorzystac

z takiej rozmowy.

Anna Ajdukiewicz, psycholog

i psychoterapeuta

Czy istnieja produkty spo-
zywcze, ktorych konsumpcja
chroni przed rakiem?

tyce lekarskiej nie

spotkatem sie z pro-

duktami spozywczymi, kto-
rychjedzenie chroni

przed rozwojem nowotworu.
Istnieja przestanki, Ze szeroko
pojety zdrowy tryb Zycia
iodzywiania zmniejszaja
prawdopodobienstwo zacho-
rowania - czyli ruch, rezygna-
cjazpaleniaipicia alkoholu,
utrzymywanie prawidtowej
masy ciata, dietabogata wwa-
rzywa, owoce, ryby, wyklucze-
nie soli, konserwantow i czer-
wonego miesa zmniejszaja ry-
zyko choroby. To, co natomiast
jest potwierdzone badaniami
naukowymi, to wptyw zywie-
nia na przebieg terapii onkolo-
gicznej. Jesli pacjent w choro-

LEKARZ WYJAS-
NIA: W mojej prak-

bie nie dostarczy organizmowi
odpowiedniej podazy wszyst-
kich sktadnikow odzywczych,
bedzie mial mniej sity do walki
znowotworem. Pacjenci on-
kologiczni czesto sa niedozy-
wieni, skarza sie na brak ape-
tytuitrudnosci z jedzeniem.
Wtedy zalecane jest leczenie
wspierajgce w postaci zywie-
nia medycznego, czyli specjali-
stycznych preparatéw odzyw-
czych zapewniajgcych wszyst-
kie niezbedne sktadniki dopa-
sowane do indywidualnych
potrzeb zywieniowych.

W chorobie nowotworowej
kluczowe jest zapewnienie od-
powiedniej podazy biatka
ienergii, na ktore roSnie zapo-
trzebowanie. Do tego oczywis-
cie pozostatych sktadnikow
odzywczych.

lek. Janusz Sznajder, chirurg onko-
log. ekspert kampanii ..Zywienie
medyczne - Twoje positki w walce
z choroba”

Jakie choroby wywotuje COVID-19?

Lekarze i naukowcy alarmujg, ze nowy koronawirus powoduje zniszczenia praktycznie w catym organizmie

Koronawirus
Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Nowy koronawirus jest spraw-
cainfekcjinazwanej COVID-19.
Jak sie okazuje, powiktaniem
zakazenia bywa nie tylko zapa-
lenie ptuciniewydolnosé od-
dechowa, ale takze szereg cho-
réb mogacych dotyczyc kaz-
dego ukfadu w ciele. Wiele na-
stepstw infekgji mazwigzek
zzaburzonymkrzepnieciem
krwi, ktére doprowadza
dorozlegtych uszkodzen.

apoczatku
pandemii jako
gléwne obja-
wy zakazenia
koronawiru-
sem wymie-
niano symptomy infekcji od-
dechowych, szybko jednak
przybyto nowych obserwacji.
Do zestawu niepokojacych
dolegliwosci doszty m.in. ka-
tar, zapalenie spojowek, bie-
gunka oraz przebarwienia
iwykwity skorne. Lekarze
donosili 0 zmianach w ptu-
cach, sercu i innych narza-
dach. Dopiero teraz zaczyna
wylaniac sie pelniejszy obraz
spustoszen wywotywanych
w organizmie przez chorobe.

Jak koronawirus

atakuje organizm?

Gdy koronawirus znajdzie sie
w powietrzu lubnaskorze
dloni, dostaje sie do ustroju
przezblone Sluzowa nosa, gar-
dla czy ust. Poczatkowo nie wy-

Osoby starsze s szczeg6lnie narazone na rozwoj zespotu niewydolnosci oddechowej, gdy

woluje objawow, ado

tkanek wnika poprzez srédbto-
nek, czyli wysciotke naczyn
krwionosnych. Wyrzadzane
przezniego szkody sa tak dot-
Kkliwe, poniewaz ta droga moze
oninfekowac praktycznie
wszystkie narzady w ciele.

W uktadzie oddecho-
wym wirus schodzi coraz ni-
Zej, siegajac ptuc. Gdy atakuje
komorki, organizm zwalcza-
jac go, wywotuje stan zapal-
ny. Wraz z SARS-CoV-2 ging
wtedy zarazone komorki
pluc, co zaburza wymiane ga-
ZOWa, a co za tym idzie - na-

ptuca tracg stopniowo zdolnos¢ wymiany gazowej. Pacjentom trzeba wtedy podawac tlen

sycanie krwi tlenem. Powo-
duje to takze powstawanie
chorobowej wydzieliny za-
wierajacej rope. W ten sposob
rozwija sie zapalenie ptuc
izesp6t niewydolnosci odde-
chowej.

Szkody wywotywane

przez SARS-CoV-2
Koronawirus moze tez jednak
uszkadzac inne narzady, co
dzieje sie nie tylko na skutek
przedostawania sie do nich
patogenu, ale takze pod wpty-
wem wysokiego poziomu
cytokin we krwi, ktore sg biat-

kami zapalnymi. Przy zakaze-
niu moze bowiem dojs¢ do
nadmiernej reakcji uktadu od-
porno$ciowego nazywanej bu-
1z3 cytokin. Jej skutkiem jest
zwiekszona tendencja do pow-
stawania zakrzepow krwi.

W niektorych przypadkach sa
one widoczne gotym okiem

W postaci miejscowych zmian
skornych, zwtaszczana sto-
pach u oséb mtodszych, oraz
ciemnych przebarwien cery
upacjentéw leczonych
szpitalnie. Zwiekszona krzepli-
woSs¢ krwi wptywatezna wy-
stepowanie udaréw mozgu

FOT. 123RF

nawet u os6b w wieku 30-40
lat. Ponadto u chorych niewy-
kazujacych objawow takich
jak dusznosci stwierdza sie ni-
skie poziomy tlenu we krwi,
coma zwigzek z niszczeniem
czerwonych krwinek.

Choroby bedace

skutkiem COVID-19

W rezultacie powstawania
zakrzepow krwi moze ona nie
doptywac do stopipalcow
dtoni, co powoduje ich opu-
chlizneib6l, a nawet mar-
twice tkanek. Skrzepy moga
wywotywacblokade naczyn
krwionoSnych m.in. w ptucach,
powodujac zator plucny, czy
tych dostarczajacych krew
domézgu, co przyczynia sie
doudaru niedokrwiennego.

U chorych diagnozuje sie tez
uszkodzenia mieSnia serco-
wegoiarytmie serca.

Skutki zakazenia sg cze-
sto obserwowane w uktadzie
pokarmowym. Nawet u 20
proc. chorych wystepuje bie-
gunka, cho¢ mogg tez poja-
wiac sie bole brzucha i wy-
mioty. U pacjentdéw czesto
wykrywa sie rowniez wysoki
poziom we krwi enzymow
wskazujacych na uszkodze-
nie watroby i przewodow z6t-
ciowych, cho¢ przynajmniej
czeSciowo moze to by¢ skut-
kiem przyjmowania lekow.

Celem ataku wirusa sg
ponadto nerki, co prowadzi
do uszkodzenia lub niewy-
dolnosci tego narzadu, a obja-
wia sie obecnoscig biatka lub
krwi w moczu. Gdy nato-

miast przedostanie sie on do
uktadu nerwowego, wyste-
puja symptomy takie jak
utrata wechu i smaku, zapale-
nie spojowek (nawet u1/3 pa-
cjentéw), zapalenie mézgu

i opon mézgowo-rdzenio-
wych, napady padaczki czy
utrata przytomnosci. Eksper-
ci pracuja obecnie nad stwo-
rzeniem rejestru objawow,
ktory utatwitby rozpoznanie
ileczenie COVID-19.

GDZIE ROZWIJAJA SIE
ZMIANY CHOROBOWE?

Atakujac organizm
poprzez naczynia
krwionosne i wywotujac
stan zapalny, koronawirus
przyczynia sie do rozwoju
rozlegtych zniszczen.
Zmiany najczesciej
dotycza narzaddw i czesci
ciafa takich jak ptuca,
serce, naczynia
krwionosne, skora,
konczyny, nerki, mozg,
oczy, zotadek, jelita,
watroba. Cho¢ na temat
nowego wirusa
opublikowano juz ponad
tysigc prac naukowych,
wcigz nie daja one
jasnego obrazu przebiegu
zakazenia. Nie zachowuje
sie on jak zaden inny
znany ludzkosci patogen,
przez co walka z nim jest
tak trudna.



