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Szefowie Makowianki
postawili ultimatum

Libacja

stadionie

Komendant Arkadiusz Gotebiewski
odszedt na emeryture :

Komendant Gtéwny Panstwowej Strazy Pozarnej 4 marca
odwotaf st. bryg. Arkadiusza Gofebiewskiego ze stanowiska
komendanta powiatowego PSP w Makowie Mazowieckim.
Podczas uroczystosci nastapito powierzenie petnienia
obowiagzkéw komendanta bryg. Cezaremu Pichale -
dotychczasowemu zastepcy komendanta powiatowego PSP,

St. bryg. Arkadiusz Golgbiew-
ski z pozarnictwem jest zwigzany
od 1 lipca 1985r. W tym dniu roz-
poczal nauke w Szkole Glownej
°° Stuzby Pozarniczej. Po ukoncze-

mu szkoty podjat stuzbg w Komen-
_o dzie Rejonowej Strazy Pozarnej
% w Makowie Mazowieckim, w kt6-
© rej zajmowal stanowisko oficera
=———0° ds. operacyjnych. Od lipca 1992r.
— M

« petnit funkeje zastepcy dowodcey
o JRG PSP w Makowie Mazowiec-
™~ kim. W marcu 1997r. zostal powo-

S tany na stanowisko dowodcy PSP
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w Roézanie. Dziesi¢¢ lat pdzniej
objat funkcje zastepcy komendan-
ta powiatowego PSP Przasnyszu.
Od pazdziernika 2017r. Pracowat
jako komendant powiatowy PSP
w Makowie Mazowieckim.

Za swoja dlugoletnig i ofiarng
stuzbg zostat wielokrotnie odzna-
czany m.in.: zlotym Medalem
»Za Zastugi Dla Pozarnictwa”
i ztotym znakiem zwigzku Ochot-
niczych Strazy Pozarnych Rzeczy-
pospolitej Polskiej. RN

Czytaj na str. 18

www.tygodnikmakowski.pl

Fot. Roman Nadaj
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W niedziele

8 marca kierownictwo
Miejskiego Klubu
Sportowego
Makowianka odkryto, ze
na stadionie miejskim
przy ul. Sportowej
dzien wczesniej
wieczorem

miata miejsce
alkoholowa libacja.
Jej uczestnicy
pozostawili po sobie
mnostwo butelek

i Smieci.

— Miarka

sie przebrata -
komentuje

szefostwo

klubu.

nakfad 14 300 egz.

udostepnionych
przez klub zdjeciach
widac przede
wszystkim sporo

butelek po alkoholu.
- Nieznana (jeszcze) grupa oséb
bezczelnie zasmiecita czes¢
obiektu (widoczne na zdjeciach
fawki graczy rezerwowych).
Ta sytuacja przebrata miare,
bo podobne czyny juz
wystepowaty wczesniej, takze
na trybunach. Nie wspominamy
juz o zniszczonych elementach
nowo postawionych fawek -
relacjonuje klub.
I dodaje, ze jesli ktokolwiek
mysli, ze pod ostong nocy
uniknie odpowiedzialnosci,
to sie grubo myli. Uczestnikom
libacji postawiono ultimatum.
- Czekamy na honorowe
podejscie do sprawy
I sprawcow zapraszamy
do kontaktu z klubem do dnia
9 marca. W innym wypadku
sprawa bedzie zgtoszona
na policje — zapowiedziano.
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Czerwonka, Karniewo
Krasnosielc

Makow Maz., Mtynarze
Pioniawy - Bramura
Ro6zan, Rzewnie
Sypniewo, Szelkéw

E Tygodnik

Smiertelny
padek

w Sierakowie

Przasnyscy policjanci

pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Przasnyszu
wyjasniajg okolicznosci wypadku
drogowego, do ktérego doszto

3 marca tuz po godzinie 19.00

w Sierakowie (gm. Przasnysz).

Pracujacy na miejscu policjanci
wstepnie ustalili, ze kierujacy samocho-
dem osobowym marki Audi A6, 23-let-
ni mieszkaniec powiatu makowskiego,
podczas wyprzedzania innego pojazdu
potracit jadacego w przeciwnym kierun-
ku rowerzyste.

Jak informuje przasnyska komenda,
kierujacy rowerem 56-letni mieszkaniec
Przasnysza ponidst §mier¢ na miejscu.
Badanie stanu trzeZzwosci 23-latka wyka-
zalo, ze w chwili wypadku byt trzezwy.

rom

*“Chrzanowo

Tr
osngy

ranne

4 marca okoto godz. 19.00
na drodze krajowej nr 61

w Chrzanowie (gm. Rzewnie)
doszto do groznego wypadku
drogowego, w ktérym ranne
zostaty trzy osoby.

Wst@lgmc ustalenia policjantéw pra-
cujacych na miejscu zdarzenia wskazujg
na to, ze kierujacy pojazdem marki Seat
Leon, 19-letni mieszkaniec powiatu
ostroiqckiego, nieprawidiowo wykonywat
manewr wy]i)rzedzania. Z tego powodu
doprowadzit do zderzenia z prawidlowo
jadacym z naprzeciwka osobowym audi
A3, ktorym kierowat 55-letni mieszkaniec
powiatu warszawskiego.

Ciezkich obrazen ciata doznat 55-letni
mezczyzna kierujacy audi A3, ktory zostat
zabrany $migfowcem do szpitala w War-
szawie. Jadacy seatem oraz jego pasazer,
25-letni mieszkaniec powiatu ostrofeckie-
go, trafili do szpitala w Makowie Mazo-
wieckim. RN

R E K L A M A

Hurtownia Opatu
Baltic Green
=L oy agen & Eocunlogs

oferuje

pellet lisciasty, pellet iglasty, ek '
wegiel orzech, bryklet komlnkowy,
drewno kominkowe, brykiet torfowy.

Zapraszamy do naszego punktu sprzedazy
w Ciechanowie, ul. Ptocka 9 (na terenie myjni
samochodowej) - tel. 880 050 040
oraz 511 002 015 oraz sklepu online
www.baltic-green.pl e-mail: sklep@baltic-green.pl

Transport pow. 1 tony w promieniu 35 km gratis
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Zuromin. Do trzech razy sztuka?

Szybka zmiana decyzji

Jeszcze 24 lutego br. cze$¢
rady miejskiej zablokowata
mozliwos¢ sprzedazy
dziatki potozonej

przy dawnym dworcu PKS
w Zurominie. Dziesie¢ dni
pozniej zmienili zdanie.

Na czwartek 5 marca zwotano
nadzwyczajna sesj¢ RM, a w punk-
tach obrad znalazto si¢ uchwalenie
nowego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta oraz, po raz
trzeci, wyrazenie zgody na sprzedaz
nieruchomosci usytuowanej vis-a-vis
Powiatowego Urzedu Pracy w Zuro-
minie. Od ostatniej sesji, gdzie sied-
miu radnych zaglosowalo przeciw
sprzedazy nieruchomosci, co wediug
wiadz miasta zagrozilo uzyskaniu
dochod6éw majatkowych gminy i reali-
zacji budowy kanalizacji w Dabrowie,
ktorej koszt opiewa na 2,5 min zto-
tych, mingto zaledwie 10 dni. Ten czas
jednak wystarczyl na zmiang decyzji.
Jedynym argumentem, ktory w imie-
niu radnych przeciwnych sprzedazy
nieruchomosci przytoczyt Waldemar
Bukowski, byl nieuchwalony plan
zagospodarowania przestrzennego
miasta, co zdaniem radnego miafo
wplyw na ceng dziatki.

Radni w ekspresowym tempie prze-
%losowali uchwate dotyczaca uchwa-
enia nowego, miejscowego planu.
Kolejnym projektem uchwatly byto

Waldemar Bukowski ttumaczyt, dlaczego

w tak krétkim czasie radni zmienili decyzje

wyrazenie zgody na sprzedaz spornej
nieruchomosci.

— Uchwata w sprawie wyrazenia
zgody na sprzedaz nieruchomosci
polozonej w Zurominie na poprzedniej
sesji wzbudzita bardzo wiele emocji.
Uzasadnienie odrzucenia tej uchwa-
1y byto takie, ze ustalimy sprzedaz tej

dziatki dopiero po uchwaleniu
planu zagospodarowania,
co nastgpito przed chwila.
W mojej ocenie, dziatka w tym
momencie zyskuje znacznie na
wartosci, przez co wplywy do
budzetu beda wigksze — mowit
z nieukrywanym zadowole-
niem Waldemar Bukowski.

- Plan na razie zostat
uchwalony, ale nie wszedt
w zycie, wigc trudno dziS§
mowi¢ o wzroScie wartosci
dzialki, nad ktora za chwile
beda panstwo giosowac. Aku-
rat takg kolejnos¢ porzadku
obrad przygotowalismy, zeby
fatwo bylo panu zagtosowac
— skwitowat ironicznie Walde-
mara Bukowskiego wicebur-
mistrz Michat Bodenszac.

Radni jednogtosnie wyrazili
zgode na sprzedaz nierucho-
mosci. Na twarzy burmistrz
Anety Goliat pojawit si¢ sze-
roki uSmiech.

Dzigki podjetej uchwale
w piatek 6 marca gmina pod-
pisata umowe na realizacje
mwestycji sanitarnej w Dabro-

wie.

Jaki dochod jest planowany z tytu-
tu sprzedazy dziatki, ktéra podzielita
radnych? Po podjeciu uchwaty gmina
sporzadzi operat rzeczoznawcy, na
podstawie ktorego burmistrz Aneta
Goliat ustali kwote, jaka samorzad
chcialby za nig otrzymac, a nastgpnie
zostanie ogloszony przetarg. Kuj

,INon omnis moriar”

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci Zacnego Ksiedza Infulata

S P

Ludomira Kokosinskiego

diugoletniego proboszcza parafii Sw. Tekli w Ciechanowie,
wicedziekana i dziekana dekanatu ciechanowskiego potudniowego,
opiekuna rolnikéw i ruchu ludowego.

W Zamarlym tracimy troskliwego duszpasterza, ktory z ojcowska troska
i wielka madroScia wspieral mieszkancow wsi, rolnikow i ludowcow
w pracy dla naszej matej Ojczyzny.

Laczymy sie w bolu i wspolnej modlitwie za Jego dusze

z wszystkimi, ktorym byt bliski.

Ludowcy Ziemi Ciechanowskiej

Fot. K. Kowalski

Dzien Kobiet w Opinogorze

Muzyka, kabaret i

Melodia i Nadzieja we wspdlnym wystepie

Prawie 200 osdb przyszto

w piatek, 6 marca, do sali
konferencyjnej Urzedu Gminy
w Opinogorze, aby obejrze¢
zorganizowany z okazji Dnia
Kobiet prawie trzygodzinny
program artystyczny pod
tytutem ,Wszystko dla pan”.
Zdecydowang wiekszos¢
widowni stanowity
przedstawicielki ptci pieknej.

Gmina Opinogora jest jednym
z tych samorzaddw w naszym regionie,
ktory nieprzerwanie od kilku dziesig-
cioleci takie uro-
czystoSci organi-
zuje. Tegoroczny
koncert oznaczo-
ny byt numerem
trzydziestym.

im na scen¢
wyszli artySci,
wojt Piotr Czyzyk
wszystkim paniom
zyczyl, zeby ,,byly
kochane, podzi-
wiane, stuchane,
rozumiane i sza-
nowane”. Potem
za$ — wspolnie z
kilkoma innymi
panami — obdarowat je drobnymi upo-
minkami.

Koncert — prowadzony przez Woj-
ciecha Garlifiskiego - rozpoczat wystep
Orkiestry Detej Trzech Pokolen pod
batutg Jerzego Szlpojankowskiego.
Przypomniata ona kilkanascie utworow
z nﬁ'bardziej znanych polskich seria-
li. M. in. ,Stawki wigkszej niz zycie”,
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,Polskich drdg”, ,,Czterdziestolatka”,
,Przygdd Pana Michata” oraz ,Nocy
i dni”. W tej czgsci imprezy zaspie-
watla Joanna Mossakowska — grajgca
w orkiestrze dyrektor opinogorskiego
GOK-u.

W kolejnej czgsci koncertu wystapily:
meski zespdt wokalny Melodia, zefiski
zespol wokalny Nadzieja i mtodziezo-
wa grupa wokalna Quinted.

Potem na scen¢ wyszedt kabaret
Swojskie Babki z Kotaczkowa z pet-
nym dowcipu programem ,Bozena
ma relaks” opowiadajacym o relacjach
damsko-meskich.

Na koniec swoje nieposlednie umie-
jetnosci zaprezentowal iluzjonista

Mtodziezowa grupa wokalna Quinted

Rafat Mulka - uczestnik telewizyjnego
programu ,,Mam Talent”.

Wszystkie wystepy bardzo si¢ podo-
baly i byly nagradzane rzgsistymi bra-
wami.

Imprezg przygotowat Gminny OSro-
dek Kultury w Opinogorze. KK

V\”i’qcej zdjeC na stronie internetowe;j
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Puftusk

Byly burmistrz kierownikiem

gospodarczym

Krzysztof Nuszkiewicz, byty burmistrz miasta i gminy Puftusk,
od 24 lutego pracuje w Starostwie Powiatowym w Puttusku
w Wydziale Organizacji i Nadzoru. Petni funkcje kierownika

gospodarczego.

Do jego zadan, jak dowiedzieliSmy
sie nieoficjalnie, nalezy m.in. nadzor
nad poczekalnig autobu-
sowa, ktora pobudowat
powiat, a ktora funkcjo-
nuje od 2019 1.

Zapytany pisemnie
0 nowe stanowisko pracy
oraz zmiany kadrowe na
stanowiskach dyrekto-
row Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie
i Zarzadu Drog Powia-
towych (pisalismy o nich
wczesniej) starosta Jan
Zalewski nie odpowie-
dzial.

Krzysztof Nuszkie-
wicz, nauczyciel, przed-
siecbiorca, wicedyrek-
tor Zespotu Szkot im.
B. Prusa w Puitusku,
w latach 2008-2014 petnit funkcje
dyrektora Zespotu Szkét Centrum
Ksztafcenia Rolniczego im. J. Dziubin-

skiej w Goladkowie. W 2014 r. zostat
wybrany burmistrzem miasta i gminy
Puttusk. Funkgje te petnit
z przerwa (przez 9,5 roku
przebywal w areszcie
tymczasowym) do 2018 .
I to on przekazal sym-
boliczny klucz do miasta
swojemu nastepcy Woj-
ciechowi Gregorczyko-
wi. W pierwszej po jego
zatrzymaniu rozmowie
z reporterka ,,TC” powie-
dzial: ,,Jestem niewinny.
Po tym, co mnie spotkalo,
mam poczucie ogromne;j
niesprawiedliwosci”. Jego
sprawa sadowa nadal nie
ma finatu.

Byty burmistrz wspot-
prowadzi firme ,Eko
z Mazowsza”, ktora zaj-
muje si¢ m.in. wypiekiem sekaczy, oraz
sklep firmowy z naturalng zywnoscig
w Puttusku. IK

Fot. Izabela Koba
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Mazowszanki
coraz pozniej rodzy

Wedtug danych Urzedu
Statystycznego

w Warszawie, 30 czerwca
2019 r. w wojewddztwie
mazowieckim mieszkato
2 min 822 tys. kobiet.

Kobiety stanowity 52 proc. ogétu
ludnosci wojewodztwa mazowieckiego.
Wspolczynnik feminizacji, okreSlajacy
liczb¢ kobiet przypadajacych nal00
mezczyzn, uksztaltowat si¢ na poziomie
109. W Warszawie przewaga kobiet jest
nieco wicksza — na 100 mezczyzn przy-
padato 117 kobiet.

Z kazdym rokiem statystyczna
mieszkanka wojewddztwa mazowiec-
kiego odznacza si¢ coraz wyzszym tzw.
wiekiem Srodkowym (zwanym inaczej
mediang wieku, czyli granica wieku,
ktora potowa kobiet juz przekroczyla,
a dr\l)l\%a polowa jeszcze jej nie osiagne-
fa). Wlatach 2009-2019 wiek ten wzrdst
w calym wojewodztwie mazowieckim
z 40,3 do 42,3 lat. Natomiast w War-
szawie kobiety — patrzac na dane staty-
styczne — nieco odmtodnialy. W 2019 .
przecigtna warszawianka miata nieco
ponad 40 lat (dokfadnie 43,2). W 2009 r.
wskaznik ten wynosit 43,6).

Dane statystyczne wskazuja,
ze kobiety coraz p6zniej decydujq si¢ na
zawarcie matzefistwa. Obecnie W woje-

wodztwie mazowieckim wiek Srodkowy
kobiet wstepujacych w zwiazek matzen-
ski to ponad 28 lat (o0 2,4 roku wigcej niz
w 2008 r.). W samej Warszawie kobiety
wychodzg za maz - patrzac statystycz-
nie — tuz po przekroczeniu trzydziestki.
Pozniejsze zawieranie statych zwigz-
kow ma wplyw na odwlekanie decyzji
o posiadaniu potomstwa. W 2018 r. wiek
Srodkowy matek wzrdst na Mazowszu
0 2,2 roku w stosunku do 2008 r.
iwyniost 31 lat (w Warszawie 32 lata).
ozytywne jest natomiast to, ze
wydtuza si¢ dtugos¢ zycia. Od roku 2008
do 2018, zycie statystycznej mieszkanki
wojewddztwa mazowieckiego wydiuzy-
fo si¢ o 1,4 roku (do 82 lat). W samej
Warszawie — o 1,9 roku (do 83 lat). KK

Ptonsk

Wiceprzewodniczaca
Rady Powiatu

2 dyscyplinarka

Alina Braulinska, petnigca
stanowisko kierownika Referatu
Rolnictwa, Le$nictwa i Ochrony
Srodowiska w Starostwie
Powiatowym w Pfonsku, ktora
jest tez wiceprzewodniczaca
Rady Miejskiej w Ptorisku,
zostatfa dyscyplinarnie zwolniona
ze stanowiska. W tej sprawie
zwotano nadzwyczajng sesje
rady.

Z wniosku starosty ztozonego do

wiedzi Scigania mnie za zniestawienie
z kodeksu karnego jako przestepcy. Ku
mojemu zdziwieniu warunki, ktore mi
przedstawiono, byly coraz bardziej nie
do przyjecia. Nie zgadzam si¢ na nie.
Niech sady rozstrzygaja, czy dziatania
starosty byly zgodne z prawem czy tez
nie — stwierdzita Alina Braulifiska.
— Niezaleznie od medialnego
rozglosu, z perspektywy starostwa
jest to nadal indywidualna sprawa
pracownicza, ktorej nie bedziemy
komentowac publicznie, nieza-
leznie od tego jak bardzo bysmy

skiej doktadnie okresliliSmy powody
rozwigzania umowy z pracownikiem.
Zgodnie z art. 25 ust. 2 ustawy 0 samo-
rzadzie gminnym ,Rada gminy odmo-
wi zgody na rozwiazanie stosunku
pracy z radnym, jezeli podstawa roz-
wigzania tego stosunku sa zdarzenia
zwigzane z wykonywaniem przez rad-
nego mandatu.” Przyczyny zwolnienia
pracownika starostwa pozostaja bez
zwiazku z jego dziatalnoscia spofecz-
nga, samorzadowa i pozazawodowa
- powiedziata Elzbieta WiSniewska,
starosta powiatu ptonskiego.

Wedtug ustawy o samorzadzie gmin-
nym rozwigzanie stosunku pracy z rad-
nym wymaga uprzedniej zgody rady.
odczas ostatniej
sesji radni miejscy
wigkszoscig glo-
sow odrzucili
uchwate. Wie-

le wskazuje,
. 7e sprawa
_ zakonczy
si¢ w sadzie
pracy. Paw

Bali sie koronawirusa

e =

Dvrektor wrocifa

foch, rodzice

zablokowali szkote

Do incydentu doszto w Szkole Podstawowej w Raczynach
(gm. Zuromin). Powracajaca z Wtoch dyrektorka
wzbudzita niepokdj czesci rodzicow. Towarzyszaca jej
wicedyrektor SP nr 1 w Zurominie takze poddata sie
dwutygodniowej, dobrowolnej kwarantannie domowe;.

Panujaca epidemia koronawirusa
wywotuje skrajne emocje w spofeczei-
stwie. W niedziel¢ 1 marca z wyciecz-
ki z pétnocnych Wtoch wrocity dwie
nauczycielki z dwoch szkdt w powiecie
zuromifiskim. Dorota Sobolewska,
wicedyrektor SP nr 1 w Zurominie

troje dzieci, nauczyciele i czeS¢ rodzi-
cow, ktora obawiata si¢ przyjscia pani
dyrektor — komentuje burmistrz Aneta
Goliat.

Rodzice zablokowali szkol¢ w oba-
wie przed przyjSciem do pracy Aliny
Liszewskiej, jednak pani d};rektor, tak

rady miejskiej wynika, ze radna dopu-
Scita sie ciezkiego naruszenia podsta-
wowych obowigzkéw pracowniczych
polegajacym na stworzeniu urzedo-
wego dokumentu starostwa z piecze-
cig imienng z upowaznienia starosty,
skierowaneﬁo do przewodniczacego
Rady Miejskiej w Plofisku. Wiceprze-
wodniczaca nie przyznata si¢ do tych
zarzutow.

— Brakuje mi stow, by okresli¢, jak sie
dzisiaj czuje. Moja nienaganna, 30-let-

nia praca samorzadowa zostala total-  sprawa politycz-
nie sponiewierana. Nie bede si¢ odnosi¢  na. We wnio-
po raz kolejny do oceny faktow zwigza-  sku skiero-
nych ze zmiang Warun{c’)w placy, pracy, wanym do
nagany, dyscyplinarki, ale takze zapo-  rady miej-

chcieli przedstawiC nasze argu-
menty i punkt widzenia. Warunki
ewentualnej ugody zapropono-
wane przez pracownika w sektorze
publicznym sa nie do przyjecia.
Sprawa zyskata rozgtos przez
wymogi formalne dotyczace tego
konkretnego pracownika z uwagi
na jego status radnego miejskie-
go. Natomiast jest naduzyciem
1 nieprawda twierdzenie, ze to
przejaw jakiego$ konfliktu na
linii miasto-powiat, czy tez

oraz dyrektor SP w Raczynach Alina
Liszewska zdecydowaly si¢ na pozo-
stanie w domu przez najblizsze dwa
tygodnie. W przypadku pani dyrektor
Liszewskiej rodzice, jeszcze przed jej
powrotem do Polski, zdecydowali si¢
iterweniowa¢ w zuromifiskim magi-
stracie. W piatek 28 lutego br. przy-
byli do burmistrz Anety Goliat, zeby
powstrzymac dyrektor przed powro-
tem do szkoty. Twierdzili, ze kierujac si¢
troska o dobro swoich dzieci nie wyra-
z7aja zgody na to, aby Alina Liszewska
w poniedzialek pojawita si¢ w placdwcee

Fot. Paw

samo zresztg jak Dorota Sobolewska,
zostaly w domach na okres dwdch
tygodni, podczas ktérych moga wysta-
pi¢ ewentualne objawy choroby.

Dyrektor SP nr 1 w Zurominie, Ewa
Kowalczyk-Brozyna, poinformowata
nas, ze w jej placowce nie bylto prote-
stow, jednak biorac pod uwage reak-
cje i nastroje rodzicow uczniow z SP
w Raczynach, wspdlnie z dyrektorka
szkoty zadegydowacliy, iz pozostanie
w domu i podda si¢ dobrowolnej kwa-
rantannie.

Co wazne, zarobwno Dorota Sobo-

w Raczynach.

- RzeczywiScie doszto do takie-
go spotkania. Rodzice spanikowali,
w poniedziatek do szkoly przyszto tylko

lewska, jak 1 Alina Liszewska, czu-
ja si¢ dobrze i nie wystapily u nich
zadne symptomy zarazenia wirusem
COVID-19. kuj

Lekarzy brakuje nie tylko w pogotowiu

Z poczatkiem biezacego roku w wielu
stacjach Pogotowia Ratunkowego

w catej Polsce wprowadzono zmiany,
ktore byty konieczne do ich dalszego
funkcjonowania. Nie ominety one takze
szpitali w Przasnyszu

i Puftusku.

Brak wystarczajacej liczby lekarzy do pracy
w zespolach Ratownictwa Medycznego, szcze-
golnie lekarzy specjalistow z dziedziny medycyny
ratunkowej, jest problemem ogolnopolskim. Prze-
tozyt si¢ na decyzje o przekwalifikowaniu czgsci spe-
cjalistycznych zespotdw ratownictwa medycznego
w zespoly podstawowe.

Z informacji przekazywanych przez Minister-
stwo Zdrowia wynika, ze w Polsce w latach 2009-
2018 liczba zespotdéw Ratownictwa Medycznego
typu ,,S”, czyli z lekarzem w zatodze karetki, zmniej-
szyla si¢ 0 200, a juz w samym roku 2018 dokonano
przekwalifikowan blisko potowy tej iloSci zespotow
z ,S” na ,,P” (podstawowe). Powodem tego stanu
jest ciagle zmniejszajaca si¢ liczba lekarzy.

Wymuszone zmiany nie omingly wojewodztwa
mazowieckiego, m.in. Warszawy, Wyszogrodu,
Nowego Miasta nad Pilica, Zyrardowa, Szydiowca,

Puttuska oraz Przasnysza, w ktorych zaktualizowa-
no plan dziafania systemu Pafistwowego Ratownic-
twa Medycznego.

Tak np. dotychczas mieszkaficow powiatu prza-
snyskiego ratowaly tacznie trzy karetki: dwie z pod-
stawowym zespolem ratownictwa, w ktorych nie
bylo lekarza oraz jedna karetka z lekarzem, ktdra
nadal bedzie funkcjonowad, lecz z zaloga ratow-
nikéw medycznych, tak jak w dwoch pozostatych
ambulansach.

Specjalisci przekonuja, ze zmiany te nie maja
wplywu na bezpieczefistwo pacjentow. W ambu-
lansach oraz w Szpitalnych Oddziatach Ratun-
kowych pracuja Swietnie wyszkoleni ratownicy
medyczni, ktorzy posiadaja wysokie kwalifikacje
i umiejetnosci w ratowaniu ludzkiego zdrowia
izycia. Tym bardziej, Ze zakres Swiadczen udzie-
lanych przez lekarza na miejscu zdarzenia jest
ograniczony, co powoduje, ze wigkszos$¢ wyjaz-
doéw ZRM typu ,,S” koriczy si¢ przewiezieniem
pacjenta do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowe-

0.

Rola lekarza w karetce polega na wstgpnej ocenie
stanu pacjenta, stabilizacji funkcji zyciowych i jego
transporcie do najblizszego szpitala. Zadania te
roéwnie dobrze moga by¢ realizowane przez zespot
wyszkolonych ratownikow medycznych, ktorzy

moga réwniez samodzielnie podawac czgs¢ lekow
podczas akji ratunkowe;.

Jak informuje przasnyskie starostwo, dzigki tej
zmianie przasnyskiemu szpitalowi bedzie fatwiej
pozyska¢ dodatkowych lekarzy dyzurujacych na
oddziatach. W tym przypadku dyrekcja szpitala
zglaszata potrzebe przekwalifikowania specja-
listycznego zespotu ratownictwa medycznego
w zespol podstawowy ze wzgledu na niewystarcza-
jaca liczbe lekarzy. Ponadto zmiana jest bezpiecz-
niejsza dla pacjentow, poniewaz zwicksza dostep-
nos¢ lekarzy w szpitalu, gdzie odbywa si¢ wtasciwa
akcja ratowania zdrowia i Zycia.

stotny jest takze fakt, ze zespotow Ratownictwa
Medycznego nie ubywa, lecz sq jedynie przeksztal-
cane. To jedna z tendencji, ktdra raczej nie zmieni
sie¢ w naljbliZszych latach.

Problemem jest takze brak lekarzy niektorych
specjalnosci, co ma wplyw na kolejki do gabinetow
specjalistycznych. Jako spoteczenstwo szybko si¢
starzejemy, a jednoczes$nie znacznie poprawia si¢
diagnostyka medyczna w szpitalach 1 innych pla-
cowkach. Maja one coraz lepszy sprzet, ale braku-
je specjalistow, ktdrzy byliby w stanie dzieki nim
przyjac jeszcze wigeej chorych, co miatoby wplyw
na skrocenie kolejek do czgsci najbardziej oblega-
nych gabinetow. RN

Cyganka ukradtfa
starszej pani
ponad 3 tysiace

Ponad miesiac temu, dokladnie 28 stycz-
nia przed potudniem, do pewnej emerytki
z gm. Biezun zapukala kobieta prawdopodobnie
narodowosci romskiej, ktora wyjasnita 72-latce,
iz skupuje stare obrusy i serwety. Starsza pani
zainteresowala si¢ ta oferta, jednak nie byta pew-
na, czy posiada poszukiwany towar, dlatego uda-
fa si¢ do innego pomieszczenia swojego domu,
pozostawiajac obca kobietg sama. Ta z kolei nie
proznowata. Z jednej z szuflad wyjeta 3.200 zt.
Po powrocie emerytki ztodziejka podata adres,
pod ktéry mozna si¢ zgtasza¢ ze staromodnymi
ozdobami. Adres oczywiscie okazat si¢ fatszywy.
W tym miejscu znajduje si¢ budynek po nieistnie-
jacym lokalu gastronomicznym. 72-latka zorien-
towala si¢, ze zostala okradziona i sprawe zglosi-
fa na policje. Sledztwo prowadza funkcjonariusze
Wydzialu Kryminalnego zurominskiej komendy.

Policja ostrzega senioréw przed nadmiernym
zaufaniem wobec obcych. To wtasnie ta gru-
pa wiekowa pada najczgsciej ofiarg oszustow
1 naciggaczy, dlatego powinna szczeg6lnie uwa-
za¢ na nieznajomych i oferowane przez nich ustu-
gi/towary. Kuj
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Koronawirus

dotan

na Mazowsze

Wojewoda Mazowiecki i Mazowiecki Panstwowy
Wojewodzki Inspektor Sanitarny informuja,

ze potwierdzono kolejne przypadki wystgpienia wirusa
COVID-19 w Polsce. Jest ich juz kilkanascie. Do niedzieli
dwa stwierdzono w wojewodztwie mazowieckim. Niestety,
mozna sie spodziewac kolejnych zachorowan.

Pacjenci sg hospitalizowani, a osoby,
ktore mialy z nimi kontakt, sg identyfi-
kowane i obejmowane kwarantanng.
W wojewodztwie mazowieckim pod
obserwacja w szpitalach celem wyklu-
czenia zachorowania na COVID-19
przebywajg obecnie 23 osoby, nadzo-
rem epidemiologicznym stuzb sanitar-
nych objeto 2354 osoby, a kwarantan-
ng lub izolacja — 27 0sdb.

W Ciechanowie na razie nie
odnotowano ani jednego przypad-
ku potwierdzonego zachorowania.
Miejscowe stuzby sa jednak w cia-
glej gotowosci. Nadzorem Sanepidu
objetych jest 19 osob. Paniki nie ma,
jednak na wszelki wypadek odwotano

juz sobotnig imprez¢ organizowana
przez Panstwowa Uczelni¢ Zawodowa
w Ciechanowie — turniej szachowy.
W weekend odbywaly si¢ imprezy
z okazji Dnia Kobiet - m.in. w Opi-
nogorze i w Sonisku. W poniedziatek
wieczorem na dwa okolicznoSciowe
koncerty, z tej samej okazji ciecha-
nowskie starostwo zaprosito panie do
domu kultury w Ciechanowie.
Mazowiecki Urzad Wojewodzki
w Warszawie informuje, ze pozosta-
je w stalym kontakcie ze wszystkimi
mstytucjami, stuzbami, inspekcja-
mi oraz strazami majacymi zwigzek
z dzialaniami epidemiologicznymi,
przede wszystkim z Sanepidami,

Komenda Stoteczna oraz Wojewodz-
ka Policji, Komenda Wojewo6dzka
Panstwowej Strazy Pozarnej, a takze
stuzbami dyzurnymi Lotniska Oke-
cie oraz Lotniska Warszawa-Modlin.
Wojewddzkie Centrum Zarzadzania
Kryzysowego monitoruje catodobo-
wo sytuacje na Mazowszu i jest goto-
we do podjecia dziatan wynikajacych
z odpowiednich procedur.

Od wczoraj obowigzuje nowa usta-
wa dotyczacg tej choroby, ekspresowo
grzyje;ta przez Sejm bez sprzeciwu

enatu. Dzieki niej ma by¢ wydzielo-
na pula pienigdzy z Budzetu Panistwa
na walke z chorobg. Odwotane zosta-
ty wszystkie duze imprezy masowe,
w ktorych uczestniczytoby ponad
1000 osob. Tam, gdzie pojawi si¢
nowa choroba, mozliwe jest tymcza-
sowe zamykanie szkot 1 instytucji.
W SciSle okreSlonych przypadkach
mozliwe jest np. wzigcie zwolnienia
przez telefon. Wszystko po to, zeby
zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ wiru-
sa, ktory stanowi najwigksze zagroze-
nie dla 0sob starszych.

Jesli w ciagu ostatnich 14 dni byles
w rejonie wystepowania koronawi-
rusa i miates kontakt z osobg chorg
lub zakazong koronawirusem SARS-
CoV-2, to bezzwlocznie, telefonicznie
powiadom stacje sanitarno-epidemio-
logiczna. Zaleca si¢ stosowanie zasad
higieny zgodnie z instrukcja opubli-
kowang na dedykowanej stronie na
platformie gov.pl — http://www.gov.
pl/koronawirus. Jesli kto§ ma objawy
choroby, powinien najpierw skontak-
towac si¢ z Sanepidem. Udanie si¢
na oddziat zakazny autobusem moze
bowiem skonczy¢ sie tym, ze zachoru-
je kilka innych osob. RN

Tragiczny wypadek w Przasnyszu -

Jedna osoba nie 2yje,
trzy sa ranne

Przasnyscy policjanci pod
nadzorem miejscowej prokuratury
wyjasniajq okolicznosci
tragicznego wypadku, do ktérego
doszto po potnocy 8 marca

w Przasnyszu na ul. Sfowackiego.
Wszystko wskazuje na to,

ze mogta zawini¢ nadmierna
predkosc.

Z wstepnych ustalen policji wynika,
ze kierujacy osobowym bmw, 21-letni
mieszkaniec powiatu przasnyskiego,
jadac ulica Stowackiego na prostym
odcinku drogi nie dostosowat predko-
Sci po%azdu do warunkoéw drogowych.
Stracit panowanie nad pojazdem. Zjez-
dzajac do przydroznego rowu uderzyt
w drzewo, co w nastepstwie spowodo-
walo wywrocenie si¢ pojazdu na dach.

Jak informuje rzecznik przasnyskiej
Eolicji Krzysztof Blaszczak, w wyni-
u doznanych obrazen ciata $mier¢
na miejscu poniosta pasazerka bmw,
17-letnia mieszkanka Jednorozca. Kie-
rujacy pojazdem oraz pozostali uczest-
nicy wypadku, 17-letni mieszkaicy
Przasnysza, z powaznymi obrazeniami
ciala zostali przetransportowani do
okolicznych szpitali.

Badanie 21-latka wykazalo,
ze w chwili wypadku byt trzezwy.
Dodatkowo pobrano od niego krew
w celu przeprowadzania badan na
obecnos¢ srodkow odurzajacych.
Przasnyscy policjanci ﬁelujq o zacho-
wanie zdrowego rozsadku i maksimum
ostroznoSci podczas poruszania si¢
po drogach. Dokfadne okolicznosci
wypadku wyjasni biegly z zakresu
ruchu drogowego. RN

13-latek potracony na pasach

Fot. KPP w Nowym Dworze Maz.

Uczniowie Szkoty Podstawowej
w Budach Siennickich (gm. Nasielsk)
ani mieszkancy Bud nie spodziewali
sie, Ze w ich miejscowosci, w poblizu
szkoly, 3 marca po pofudniu na drodze
powiatowej dojdzie do nieszczescia.
13-letni chiopiec zostal potracony
przez renault, ktérym kierowat 56-letni
plocczanin.

Nastolatek ok. godz. 15 chciat
przejsé na drugg strong drogi. Znajdo-
wal si¢ na oznakowanym przejsciu dla
pieszych, ale nie uchronito go to przed
potraceniem przez samochod. Chto-
piec, prawdopodobnie uczen Szkoly
Podstawowej im. Pierre’a de Couber-
tina w Budach Siennickich, z urazem
nogi i ogélnymi pottuczeniami zostat
przewieziony do szpitala.

56-letni me¢zczyzna, jadacy osobo-

wym renault po drodze powiatowej
2409W od Pomiechowka w kierunku
Nasielska, podjal manewr wyprze-
dzania innego pojazdu bezpoSrednio
przed skrzyzowaniem.

- Kierujacy renault nie ustapit pierw-
szefistwa 13-latkowi przechodzacemu
prawidtowo przez oznaczone przejscie
dla pieszych, znajdujace si¢ bezposred-
nio za skrzyzowaniem — poinformowa-
la st. asp. Joanna Wielocha z Komendy
Powiatowej Policji w Nowym Dworze
Maz. - Mezczyzna w chwili zdarze-
nia byt trzezwy. Apeluje o rozsadek na
drodze: — Przestrzegajmy przepisow
ruchu drogowego. Kierujmy si¢ zasa-
da oEraniczone o zaufania. Brawura,
przekraczanie dozwolonej predkosci,
brak wyobrazni za kierownica moga
doprowadzi¢ do tragedii. IK

Postawit wszystkie stuzby
»Na nogi”

Grozit,
ze sie zabije

Mieszkaniec Zuromina zadzwonit
do urzedu miejskiego informujac, ze
ma zamiar targna¢ si¢ na swoje zycie.
Policja szybko ustalita, kto wykonat
tajemniczy telefon. Funkcjonariusze
wraz z pogotowiem i straza pozarng
udali si¢ na ul. Zamojskiego.

To wiasnie na tej ulicy w jednym
z blokéw mieszka 36-latek, ktérego poli-
cjanci okreslaja jako ,ucigzliwego dla
tamtejszej wspolnoty”. Mezczyzna nie
jest agresywny, ale stwarza inne proble-

W np.: krzyczac, trzaskajac drzwiami.
ieszkaficy bloku narzekali rowniez na
nieprzyjemny zapach wydobywajacy si¢
z mieszkania zurominianina. Policl]'anci
w sprawie 36-latka interweniowali juz
8 razy od poczatku 2020 roku.

We wtorek 3 marca wszystkie stuzby
udaly sie do mieszkania me¢zczyzny,
ktory tym razem grozit pozbawieniem
siebie zycia. Drzwi byly zamkniete, nikt
tez ich nie otwieral, dlatego strazacy
je wywazyli. W jednym z pokoi stuzby
odnalazty 36-latka, ktory w obliczu
badania lekarskiego zaczal zachowy-
wac si¢ agresywnie. Mezczyzng karet-
ka pogotowia przewieziono do szpitala
w Zurominie, gdzie przeprowadzono
doktadniejsze badania. Ostatecznie
pacjent trafit do placowki specjalizu-
Jacej si¢ w leczeniu psychiatrycznym
w Gostyninie. kuj

Zderzyly sie trzy pojazdy Podszywali sie

6 marca rano do komendy
powiatowej PSP wplynelo zglosze-
nie o zderzeniu si¢ trzech samo-
choddw na drodze wojewddzkiej
w Przasnyszu przy ul. Pifsudskie-
go. Podczas zderzenia zniszcze-
niu ulegl przod samochodu oso-
bowego toyota corolla, zbiornik
paliwa oraz lewa strona ciagnika
siodfowego MAN, a w samocho-
dzie cigzarowym Iveco — plandeka
na naczepie i lusterko w pojezdzie.

W chwili przybycia strazy pozar-
nej zaden z kierowcow nie zgtaszat
dolegliwosci. W wyniku zderzenia
pojazdow w jednym z ciagnikow
siodtowych zostat uszkodzony
zbiornik z paliwem. Olej napedo-  ba.

wy wyciekal na droge. Straz pozar-
na wstrzymata ruch drogowy na
drodze wojewddzkiej i O%raniczyla
wyciek paliwa ze zbiornika.

W dziataniach ratowniczo-ga-
Sniczych uczestniczgty jednostki
z Przasnysza i Ciec

pod policjantow

W ostatnim tygodniu w Ciechanowie oszusci dzia-
fajacy metodg ,,na policjanta” zadzwonili na numer
telefonu stacjonarnego co najmniej czterech starszych
mieszkaficow miasta 1 probowali wytudzic pienigdze.

Na szczeScie tym razem nikt nie dat si¢ nabrac
na sztuczki oszustow, a o fakcie powiadomiono praw-

dziwg policje. By¢ moze prob dokonania oszustwa

anowa oraz

rom dzy.

byt wigcej, bo — jak uczy doSwiadczenie — nie wszyscy
powiadamiajg o tym organy Scigania.

Policja apeluje o zgtaszanie wszelkiego rodzaju prob
wyltudzenia pienigdzy przez fatszywych wnuczkow,
policjantéw 1 prokuratordw. I przypomina, ze praw-
dziw1 policjanci nigdy nie informuja 0s6b postronnych
I _iect o podejmowanych dziataniach, a szczeg6lnie o tajnych
Ochotnicza Straz Pozarnaz Obreg-  akcjach. Nigdy tez nie odbieraja i nie przekazuja pienie-
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Po remoncie i zabezpieczeniu
bryty Poznobarokowego
zespotu klasztornego w Ratowie
Erzysz’ra pora na renowacje
ogatego wyposazenia kosciofa.
Na poczatek zajgto sie bocznym
oftarzem. Widnieje w nim
obraz Matki Bozej Snieznej
(Szkaplerznej). Ten, z ktérego
w 2006 1. skradziono srebrng
sukienke z XVIII w.

O zamierzeniach konserwatorskich
na najblizsze lata w tej Swigtyni mowio-
no na konferencji prasowej w Diece-
zjalnym Sanktuarium $w. Antoniego
Padewskiego w Ratowie.

Dzieto mistrza Jana

Wspomniany oftarz MB Sniezne;j,
wykonany z drewna lipowego, pierwot-
nie byl poddany marmoryzacji. Pod-
Owczas byla to czgsto stosowana tech-
nika, zwana tez sztafirowaniem, ktora
polega na nakfadaniu na powierzch-
ni¢ przedmiotéw materiatu w postaci
gipsu, specjalnego cementu i proszku
marmurowego, dzieki czemu uzyskuje
sie imitacj¢ marmuru. Niestety, mala-
tura na tym ottarzu w XIXi XX - z bra-
ku Srodkoéw na wlasciwa konserwacje
— zostala pokryta farba. Teraz chodzi
o to, zeby ja zerwac, aby odstoni¢ naj-
wczesniejszg warstwe zdobnicza, uzu-
petnic jej ubytki i ja zabezpieczy¢

Jak dotad, temu skomplikowanemu
procesowi - poprzedzonemu badania-
mi konserwatorskimi - poddano tylko
postument i mensg oftarza MB Sniezne;.
Zadanie wykonata pracownia z Torunia.
W efekcie ukazala sie piekna malatura
»oparta na kolorystyce kosci stoniowej
i marcepana z niebieskawym lub lase-
rowym laserunkiem, co podkresla fan-
tazyjnos$¢ oraz awangardowoS¢ rozwig-
zan plastycznych zastosowanych przez
osiemnastowiecznych wykonawcow
oftarza, dla ktorych inspiracja byly ryci-
ny wzornikowe augsburskiego tworcy
z I pol. XVIII w. Ignaza Carla Junca”.

Przedsiewziecie (60 tys. z1) sfinan-
sowal samorzad wojewodztwa mazo-
wieckiego. OczywiScie, by¢ moze jesz-
cze w tym roku, podobne prace obejma
druga cze$¢ tego oltarza — nadstawe.

Okazuje sie, ze zamalowano marmo-
ryzacj¢ takze na ambonie, prospekcie
organowym i siedmiu pozostalych ofta-
rzach, w tym na gtownym. Potwierdzaja
to wyniki badan pobranych probek. Pla-
ny zaktadaja remarmoryzacje wszystkich
tych komponentéw wyposazenia koscio-
ta. Ottarz gtéwny - z cudownym obra-
zem $w. Antoniego z Padwy — wymaga
powazniejszych prac konserwatorskich.

Ratowski kosciot jest jedyng na
Mazowszu $wiatynig z petnym roko-
kowym wyposazeniem wykonanym
wedtug jednolitej koncepcji. Dawny
blask catkowicie odzyska po zakon-
czeniu projektowanych prac. Kiedy to
nastapi? To zalezy przede wszystkim
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Ostonic pierwotng malature, czyli marmoryzacje
Kolejny etap
ratowania Ratowa

Oftarz Matki Bozej Snieznej

od mozliwoSci pozyskania pieniedzy
z programdow pomocowych.

Do niedawna nie wiedziano, spod
czyich rak wyszly oftarze w ratowskim
kosciele. Dr hab. Michat Wardzynski
z Instytutu Historii Sztuki Uniwersyte-
tu Warszawskiego dostownie w ostat-
nich tygodniach ustalit — postugujac si¢
metodg pordwnawcza - iz ich autorem
jej snycerz z Brodnicy, Jan Dubanow-
ski. Ten mistrz wykonat identyczny
oftarz (jak ten MB Snieznej) w koSciele
karmelickim w Oborach (wojewodz-

two kujawsko-pomorskie, diecezja
potocka). Pracowat dla Swiatyfi poto-
zonych nie tylko na ziemiach dobrzyn-
skiej i chetminskiej, ale i na Mazowszu,
obszarach, ktorych granicami wschod-
nimi s3 Narew i Bug.

W obecnym roku ukaze si¢ tom
z referatami wygloszonymi na ogo6lno-
polskiej konferencji naukowej (15 - 16
pazdziernika 2019 r.) pn. ,Miejsce,
ktore ratuje. Prostota franciszkanska
irokokowa ekspresja — dwie dominanty
kompozycyjne zalozenia bernardyn-
skiego w Ratowie nad Wkra”. Z pew-
noscig bedzie to praca, ktdra wzbogaci
dotychczasowa wiedzg o tym wyjatko-
wym obiekcie.

Ostoja nie tylko duchowa

W ostatnich kilkunastu latach tego
mury iotoczenie tego cennego zespo-

Postument i mensa z ostonieta pierwotng malaturg

tu przeszty grun-
towna restauracjg.
Wyremontowano tez
budynki gospodarcze
(ministajnia), a takze
zatozono panele foto-
woltaiczne. W efekcie
powstal osrodek
rekolekcyjno-konfe-
rencyjny ,,Ostoja Sw.
Antoniego” z salami
spotkan i pokoja-
mi mieszkalnymi
w bylym klasztorze.
Przybywaja tu nie tyl-
ko ci, ktorzy szukajg
mozliwosci do odno-
wy duchowej, czy
historycy sztuki. Jest
to rOwniez miejsce
imprez kulturalnych
(wystawy), eduka-
cyjnych (odczyty),
plenerowych (rekon-
strukcje historycz-
ne), hipoterapii,
upowszechniania
hodowli pszczot.

Na renowacje
poszly pieniadze
z programOw unijnych
oraz budzetdw samo-
rzadu wojewodztwa
mazowieckiego,
Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Naro-
dowego oraz diecezji
plockiej. Niewatpliwie
jest to przyktad owoc-
nego wspotdziatania instytuciji koSciel-
nych, samorzgdowych i pafistwowych
w ratowaniu cennego zabytku.

Motorem tych kosztownych i nieta-
twych przedsiewzigC jest rektor sanktu-
arium ks. Bogdan Pawtowski. Dat si¢
poznaé zaréwno jako wzorowy dusz-
pasterz, jak i menadzer. Nieoceniong
pomoc znajduje w Stowarzyszeniu
»Ratujmy Ratowo”, ktéremu prezesuje
Ewa Koztowska-Glebowicz.

Na konferencji prasowej, polaczo-
nej prezentacja czesciowo odnowio-
nego oftarza, im obojgu dzigkowat
marszalek Adam Struzik. Jedno-
czeSnie gwarantowal, ze w realizacji
kolejnych zamierzen moga liczy¢
na wsparcie finansowe samorzadu
wojewodzkiego. — Jesli zachowamy
to wyjatkowe dziedzictwo religijno-
kulturowe, jeSli w pelni przeprowa-
dzimy zaplanowang renowacje, to

bedziemy mie¢ perfe architektonicz-
na na skale europejska - méwit mar-
szalek.

Rowniez wiadza diecezjalna zapew-
nia, ze Ratowo jest dla niej niezwykle
waznym osrodkiem.

- Ksiadz biskup Piotr Libera od
poczatku wspiera dzialania majace na
celu przywrdcenie dawnej SwietnoSci
zespolowi klasztornemu w Ratowie.
Obecne odkrycie sprawia, ze moze-
my juz sobie wyobrazi¢, jak te oftarze
wygladaly w XVIII w. Z niecierpliwoscia
czekamy na mozliwo$¢ ujrzenia mienig-
cego si¢ rdznymi barwami rokokowego
wyposazenia ratowskiego koSciota
w petnej krasie. Nasza diecezja pieczo-
towicie dba o takie skarby, ktore ukazuja
zaréwno uduchowienie naszych przod-
kow, jak ich wyobrazenie pigkna - zazna-
czyt ks. kan. Andrzej Milewski, dyrektor
Muzeum Diecezjalnego w Ptocku.

Czy kosciot jest
dostatecznie chroniony?

Kradziez srebrnej sukienki z obrazu
MB Snieznej, a takze korony z glo-
wy Dziecigtka Jezus, ufundowanych
w 1772 1. przez kasztelana racigskiego
Walentego Niszczyckiego, poruszyla
lokalne spoteczenstwo. Wierni ubole-
wali nie tyle nad strata materialna, ile
nad samym aktem profanacji ikony,
przed ktora od dawna sie¢ modla. Nie
wiadomo, co si¢ stalo ze z rabowanymi
przedmiotami. Na szczgscie sprawca
nie tknat oftarza gtéwnego. Gdyby si¢
na niego rzucit, mégtby powodowac
znaczne wigksze szkody.

Z1odziej-wtamywacz niewatpliwie
wykorzystat okazje. Wtedy (2006 r.)
przy sanktuarium w Ratowie nie miesz-
kat ksiadz (na nabozefstwo dojezdzat
z Radzanowa).

Oskarzony o dokonanie tego czynu
(mfody mezczyzna z powiatu miaw-
skiego) po dtugim procesie zostat unie-
winniony przez sad drugiej instancji —
z braku ,,dostatecznych dowodow”.

Wazne: na obraz Matki Bozej wro-
cita sukienka, tyle ze w postaci kopii,
ktorej wykonanie sfinansowata anoni-
mowa osoba.

Czy koscidt jest wiasciwie zabezpie-
czony przed kradzieza? Ks. Bogdan
Pawtowski, nie wchodzac w szczegoty,
zapewnia, ze jest wystarczajaco chro-
niony.

KRZYSZTOF JAKUBOWSKI

Przasnysz:

Nagrywat kolezanki w pracy

Adam J. z jednej z firm

w Przasnyszu zamontowat
w damskiej toalecie kamere,
zeby podgladac i nagrywac
swoje kolezanki z pracy.
Odpowie za to przed sadem.

To nie wszystko. Gdy prowadzacy
dochodzenie zainteresowali si¢ spraw-
g, w jego w domu znaleZli coS jeszcze.

Prokuratura Rejonowa w Przasny-
szu zakonczyla w tej sprawie Sledztwo
i przed kilkoma tygodniami skierowata
do miejscowego sadu rejonowego akt
oskarzenia. 44-latkowi grozi kara od 3
miesigey do 5 lat wigzienia.

Prokurator rejonowy Artur Folga
wylicza podczas rozmowy z nasza
gazeta, ze Adam J. jest podejrzany o 28
czyndw z art. 191a par. 1 kodeksu kar-
nego polegajacego na utrwalaniu nagie-
go wizerunku pokrzywdzonych wbrew
ich woli i wiedzy. Jednoczesnie w akcie
oskarzenia zawarto kolejny zarzut.
Mezczyzna posiadat i przechowywat
w swoim komputerze tresci pornogra-
ficzne. Te akurat nie sg zabronione, ale
wsrod sporej iloSci zdjeé znaleziono
takze te z udzialem matoletnich ponizej
lat 15, co jest juz przestepstwem.

Nasz rozméwca dodaje, ze mezczy-
zna do tej pory nie byt karany. Sprawa

wyszta na jaw, bo kto$ zauwazyl kamer-
ke i zawiadomit policje.

W prokuraturze komentuja, ze to
jedna z pierwszych takich spraw. Jesli
juz dochodzi do podobnych sytuacji,
to zwykle dzieje si¢ tak, ze para siebie
nagrywa. Potem si¢ rozstaja i jedna
z tych os6b taki material wykorzystuje
bez wiedzy swojego bylego partnera.
Nagie ujecia trafiaja niekiedy do sieci.

Na potrzeby Sledztwa w tej sprawie
zabezpieczono laptop. 44-latek filmi-
ki mial jedynie na ,,wlasny uzytek”.
Gdyby wrzucit je do Internetu, miatby
kolejny zarzut.

rom

Napadt na kobiete,
odpowie przed sadem

Puttuscy policjanci zatrzyma-
li 35-letniego mezczyzne chwile po
dokonaniu rozboju. Noc spedzit w
policyjnej celi. Za popelnione prze-
stepstwo grozi mu kara pozbawienia
wolnosci do 12 lat.

35-latek napadt na 29-letnig kobie-
te, mieszkanke Puttuska. Wykrecit jej
reke, przez co doprowadzit jg do stanu
bezbronnosci. ,,Przejal” od niej cztero-
pak piwa. Dopiero wtedy pozostawit
pokrzywdzona.

Rysopis me¢zczyzny od razu zostat
podany policjantom bedacym w
patrolu. Chwilg po tym zatrzymali
mezczyzng odpowiadajacego opiso-

wi. Podejrzany zostal przewieziony
do komendy, ustyszat zarzut dotycza-
cy rozboju.

— Na wniosek policji Prokuratura
Rejonowa w Puttusku 3 marca zasto-
sowala wobec 35-letniego mieszkanica
powiatu puituskiego Srodek zapobie-
gawczy w postaci dozoru, zakaz zbliza-
nia si¢ na odlegfos¢ 50 m do pokrzyw-
dzonej i wszelkiego kontaktowania
si¢ z pokrzywdzong — poinformowata
podkom. Milena Kopczynska, oficer
prasowy KPP w Puttusku.

Zarozbdj grozikara do 12 lat pozba-
wienia wolnosci.

IK



6 10 marca 2020 r.

AKTUALNOSCI

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 11

g

To skrzyZzowanie niedtugo stanie si¢ rondem

Rondo w Czerwinsku
w trakcie budowy

Przed kilkoma dniami rozpoczeta
sie dtugo wyczekiwana budowa
ronda na drodze krajowej 62

w Czerwinsku.

Ten odcinek przez wiele lat nalezat
do bardzo niebezpiecznych, zwlaszcza
dla uczniéw miejscowej szkoly oraz
kierowcow wiaczajacych sie do ruchu
z drogi podporzadkowanej. Przed dwo-
ma laty postawiono tu radar, jednak nie
wyeliminowato to groznych sytuacji,
zwlaszcza po stronie kierowcow jada-
cych od strony mostu na Wisle. Inwe-
stycje zwigzang z rondem wykonuje
firma Przedsigbiorstwo Budowy Drog
i Mostow z Miniska Mazowieckiego.
Oprocz ronda powstanie rowniez
infrastruktura i sieci podziemne.

— Inwestycja jest realizowana w sys-
temie ,,projektuj i buduj”, czyli zada-
niem wykonawcy jest przygotowanie
dokumentacji, uzyskanie niezbed-
nych decyzji oraz zrealizowanie robot
w terenie. Obecnie w opracowaniu jest
dokumentacja. Umowa ma wartos¢ 5,8
min zi. Planowany termin zakoficzenia

robot przewidziano w roku biezacym.
Obecnie trwaja prace przygotowawcze
zwigzane z wycinka drzew i krzewow,
a takze przebudowa kolidujacej infra-
struktury podziemnej — mowi Mat-
gorzata Tarnowska z warszawskiego
oddziatu Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad.

W cierpliwo$¢ musza uzbroic sig
mieszkaficy Sochocina, ktorzy row-
niez czekaja na wybudowanie ronda
w centrum ich miejscowosci. Gmina
wykonata juz dokumentacj¢ a takze
uzyskala zgode dotyczaca zezwolenia
na realizacje, ale nadal nie wiadomo,
kiedy inwestycja si¢ rozpocznie.

- W celu zrealizowania zadania
GDDKIA przygotowata program inwe-
stycyjny. Po jego podpisaniu, a tym
samym pozyskaniu Srodkow finanso-
wych, bedziemy mogli niezwlocznie
oglosi¢ przetarg na wybor wykonawcy
robdt. Szczegodly dotyczace kosztow
bedziemy mogli wskaza¢ dopiero po
wyborze wykonawcy — dodaje Malgo-
rzata Tarnowska.

Paw

Pow. zurominski

Chciat pomac,
ale ,poszkodowany” byt
zdecydowanie na nie

Do nietypowej sytuacji doszto

na terenie gm. Kuczbork (pow.
zurominski). Pewien mtawianin
zauwazyt auto w rowie

i zatrzymat sie, aby udzieli¢
pomocy. Takiej reakcji pewnie sie
nie spodziewat...

Mieszkaniec pow. miawskiego
podrozowal wraz z rodzina przez pow.
zurominski. Jadac droga wojewodz-
ka nr 563 relacji Zuromin-Mtawa, na
wysokosci miejscowosci Osowa zauwa-
zyt w rowie uszkodzony samochod
kia ceed. Zatrzymat sig, aby udzieli¢
ewentualnej pomocy kierowcy lub
pasazerom. Na jego widok kierowca
samochodu ,,zaparkowanego” w przy-

droznym rowie wysiadt i podjat probe
ucieczki. Co ciekawe, w tym momen-
cie na miejscu zdarzenia zatrzymat si¢
kolejny mieszkaniec powiatu miaw-
skiego, ktory rowniez chcial udzieli¢
pomocy. Okazalo si¢, ze potrzebowat
Jjej nie kierowca uszkodzonego auta,
a jego 39-letni pasazer z Mtawy. Ten
pierwszy wyraznie pachniat alkoholem,
dlatego wezwano policje. Kierowca
samochodu, ktory wyladowat w rowie,
byt 57-letni mieszkaniec powiatu zuro-
minskiego. Mial niemal 2,5 promila
w wydychanym powietrzu. Za swoje
zachowanie odpowie przed sadem.
Grozi mu kara do 2 lat pozbawienia
wolnoSci, wysoka grzywna oraz zakaz
kierowania pojazdami na kilka lat.

kuj

Zebrali 10 litrow krwi

W czwartek 5 marca Komenda
Powiatowa Policji w Ciechanowie
wspolnie z dziatajacym przy niej Klu-
bem Honorowych Dawcow Krwi zor-
ganizowala zbiorke krwi.

Do mobilnego punktu krwiodaw-
stwa zgtosilo si¢ 21 os6b: policjan-
tow, pracownikdw cywilnych komen-
dy i innych mieszkancow miasta.
tacznie oddali prawie 10 litrow
krwi. Kolejna tego typu akcje policja

przeprowadzi na poczatku czerw-
ca.

Wezesniej, juz we wtorek 17 marca
0 godz. 9.00, krew bedzie mozna oddac
na terenie ciechanowskiej Komendy
Powiatowej Paistwowej Strazy Pozarnej.

Mimo postepu medycyny to wia-
$nie Swieza krew nadal jest najlepszym
naturalnym lekarstwem osob poszko-
dowanych m. in. w wypadkach drogo-
wych. KK

FOT. PAW

Donos na radnego z Zuromina

Wojciech Rochna bedzie
musiat ziozy¢ mandat?

Do zurominskiego magistratu
wptyneto pismo informujace
0 anonimowej skardze
zlozonej wojewodzie
mazowieckiemu na radnego
Wojciecha Rochne. Miat sie
dopusci¢ m.in. poswiadczenia
nieprawdy w oswiadczeniu
majatkowym.

W mysl art. 24 f ustawy o samo-
rzadzie gminnym oraz art 383 par. 1
Kodeksu wyborczego, radny nie moze
prowadzi¢ dziatalnosci gospodarczej
na majatku gminnym, a jesli takowa
prowadzi, musi w ciggu 3 miesiecy od
dnia zfozenia Slubowania z niej zrezy-
gnowac lub ztozy¢ mandat radnego.

We wniosku o stwierdzenie wyga-
$niecia mandatu radnego, anonimowy
nadawca informuje wojewodg o tym,
iz radny miejski Wojciech Rochna jest
cztonkiem zarzadu Miejskiego Klubu
Sportowego finansowanego ze §rod-
kéw gminnych. Znalazt si¢ tam row-
niez zapis dotyczacy oSwiadczenia
majatkowego: ,,Ponadto radny dopu-
Scit si¢ podania nieprawdy w oswiad-
czeniu majatkowym, nie wykazujac
uczestnictwa w zarzadzie klubu spor-
towego”. Do pisma zostaly zalaczone:
informacje o wyborze radnego, wypis
z KRS oraz o$wiadczenie majatkowe
Woijciecha Rochny za rok 2018.

Sprawa byla rozpatrywana podczas
wspdlnego posiedzenia komisji w Sro-
de 4 marca. Radny odczytal wowczas
oSwiadczenie, ktore zdecydowat si¢
nam powtorzyc.

. — Miejski Klub Sportowy Wkra
Zuromin jest stowarzyszeniem, ktore
nie dziafa w celu osiagni¢cia zysku oraz
przeznacza caly dochod na realizacie
celow statutowych. Moja dziatalnosé
w klubie jest dziafalnoScia spofeczna,
charytatywna. Z tytutu tej dziatalno-
Sci nie osiagnatem zadnej korzySci

majatkowej. Jestem w tym klubie od lat
80-tych, przeszedlem droge od tramp-
karza do uczestnictwa w komisjach
rewizyjnych. Nie wzialem z tego klubu
nawet jednej ztotowki. Moge powie-
dzie¢, ze w poprzednich kadencjach tez
byli ludzie, ktorzy pracowali w r6znych
stowarzyszeniach. Nie pracowalem
w zadnej spodlce, zadnej dziatalnosci
gospodarczej nie prowadze — komen-
towal potozenie, w jakim si¢ znalazt,
Wojciech Rochna.

ZapytaliSmy radnego, czy ma podej-
rzenia, kto i w jakim celu wystal do
wojewody taki wniosek, jednak Woj-
ciech Rochna nie chcial spekulowaé
w tej kwestii. Nie wie, kto mogt ztozy¢
na niego donos.

Co teraz?

Losem radnego zajma sie jego kole-
dzy, poniewaz to oni muszg zweryfiko-

wac nadestane dokumenty
ipodjac decyzj¢ o ztozeniu
przez niego mandatu lub
nieuwzglednieniu pisma.
O to, jakie zdanie ma w tej
sprawie rada, zapytaliSmy
przewodniczacg Barbare
Michalska.

- Ztozylam pismo
do kancelarii prawnej
o wydanie opinii. Dopiero
po jej uzyskaniu bedzie-
my si¢ zastanawiac, co
dalej. Prywatnie uwazam,
7e podcina si¢ skrzydta
osobie, ktora dziata spo-
fecznie, wklada w to swdj
wolny czas i, tak podej-
rzewam, wlasne pieniadze
- skomentowata Barbara
Michalska. Na pytanie,
czy mozliwa jest koniecz-
no$¢ rozpisania wyborow
uzupeiniajacych, prze-
wodniczaca rady poin-
formowata, ze decyzja
zapadnie po konsultacji
z prawnikami.

Od wyboréw samorza-
dowych minglo wiecej czasu niz dzie-
wie€ miesiecy, w trakcie ktdrych miejsce
wygaszonego mandatu moglaby zajaé
kolejna osoba z najwigksza liczba glo-
s6w w danym okregu. Jesli rada podej-
mie ostateczng decyzje o wygasnigciu
mandatu radnego, konieczne bedzie
zorganizowanie wyboréw uzupelnia-
jacych.

Wojciecha Rochne broni takze bur-
mistrz miasta, Aneta Goliat.

— Jest mi przykro, zreszta tak jak
panu radnemu. Pana Wojtka Rochng
dobrze znam i uwazam, ze na to nie
zastuzyt - przedstawia swoje stanowi-
sko burmistrz.

We wtorek 10 marca br. kancelaria
prawna ma przedstawi¢ radzie swoja
opini¢ w tej sprawie. Do tematu jeszcze
na pewno wrocimy.

KLAUDIA KUJAWA

Puttusk

Zdzistaw Pienkos trenerem roku

Podczas XII Puttuskiej Gali
Sportu, ktéra odbyta sie

27 lutego w goscinnej Sali
Koncertowej puttuskiego zamku,
Zdzistaw Pienkos otrzymat
statuetke i tytut ,Trenera

Roku 2019".

Szkoleniowiec sztangistow, niegdys
trener reprezentacji Polski w trojboju
sifowym, za pracg dydaktyczng i tre-
nerska byl nagradzany juz wielokrot-
nie. Na koncie ma 4 nagrody Ministra
Edukacji i 12 nagrod Ministra Sportu.
Tytut trenera roku przyznawany przez
Puituska Rade Sportu jest uhonoro-
waniem jego wieloletnich osiagniec.
Wyr6znienie otrzymal z rak przewod-
niczacego Puttuskiej Rady Sportu
Mateusza Mitoszewskiego.

Zdzistaw Pienkos prace dydak-
tyczna taczyt z pasjg sportowa. Stu-
dia trenerskie ukonczyt na Akademii
Wychowania Fizycznego w War-
szawie. Jest trenerem podnoszenia
cigzarow I klasy. W latach 1989-
2000 byt trenerem reprezentacji
Polski w trgjboju sitowym, a jego
podopieczni zdobyli 54 medale

Zdzistaw Pienkos (od lewej) odebrat statuetke z rak Mateusza Mitoszewskiego,

przewodniczacego Puttuskiej Rady Sportu

Mistrzostw Swiata i Europy. Cigzary
byly w Puitusku od r. 1972. Z r6z-
nych przyczyn sekcja zostata rozwia-
zanaw 1990 r. Podnoszenie cigzarow
w MKS Narew Puttusk zostato reak-
tywowane w 2007 r.

Nominowanymi do tytutu ,Trene-
ra roku 2019” byli rowniez: Michat

Seplawski, trener druzyn mtodzikow
z licencja trenerska UEFA Grasroots C
oraz Mariusz Mroziewicz, trener UKS
Posejdon, ktory ma pod opieka naj-
miodszg grupe puttuskich ptywaczek
i ptywakow.

Tekst i fot. BH



Co nowego w Centrum

Medycznym Eskulap?

Ciechanowskie Centrum Medyczne Eskulap to wielofunkcyjna placéwka medyczna.

0d ponad 12 lat jako przychodnia $wiadczy pacjentom ustugi na najwyzszym poziomie.
Najlepsi specjalisci, nowoczesny sprzet diagnostyczny, wykwalifikowany i pomocny
personel sprawiaja, ze z ustug Eskulapa korzysta coraz wieksza liczba pacjentow.
Eskulap jest najczesciej odwiedzang przychodnig w Ciechanowie.

ustugi. Juz niebawem pacjenci

beda mogli korzystac z catko-
wicie nowych gabinetow, zwigkszy sie
takze dostepnosc lekarzy specjalistow,
powigkszy si¢ oferta medyczna.

lacowka jest rozbudowywana
i powickszana o dodatkowe

Innowacje i trendy

Anthony Krol, Amerykanin z pol-
skimi korzeniami, do kraju swoich
rodzicow, ktorzy po wojnie wyjechali
za Ocean, przyjechat w potowie lat 90,
chociaz Polske¢ odwiedzat duzo weze-
Sniej. Jeszcze wtedy nie przypuszczal,
ze dekade pdzniej los zwiaze go z Cie-
chanowem i biznesem medycznym,
mimo ze w Chicago, gdzie si¢ urodzit
i wychowywal, po studiach pracowat
jako dyrektor finansowy w szpitalu.

Eskulap jako Centrum Medyczne
rozpoczeto dzialalno$¢ na poczat-
ku 2008 roku. Jest pierwsza 1 jedyna
placowka w Ciechanowie §wiadczaca
ustugi medyczne w petnym zakresie
ambulatoryjnym. Inwestorem, pre-
zesem zarzadu i szefem placowki od
samego poczatku funkcjonowania
przychodni jest Anthony Krol. Jego
misjq i celem od zawsze bylo stworze-
nie placowki, gdzie pacjent komplek-
sowo bedzie mogl korzystac z porad
lekarskich, przejs¢ badania majac do
dyspozycji nowoczesny sprzet diagno-
styczny.

- Poczatki nie byty fatwe, inwesty-
cja byta ogromna, problemy z kadra
lekarska i personelem byly gtownymi
bolaczkami raczkujacej przychodni.
Cigzka praca i odpowiednim podej-
Sciem do ﬁacjent()w zbudowaliSmy
swoja marke. Najpierw jako Niepu-

bliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej,

Recepcja
a zaraz pOzniej jako Podstawowa
Opieka Zdrowotna — moéwi ptynng

polszczyzng Anthony Krol.

Juz wtedy Eskulap uchodzit za jed-
ng z najnowoczesniejszych tego typu
przychodni w miescie. Pacjenci mieli
mozliwo$¢ korzystania z ustug leka-
rzy rodzinnych, zaréwno dorosli, jak
idzieci.

Komfort pacjenta

Centrum Medyczne Eskulap znaj-
duje si¢ u zbiegu ulic Wyzwolenia
i Narutowicza, w miejscu, do ktérego
z kazdej cz¢Sci miasta tatwo si¢ dostac.
W poblizu placéwki znajduja sie dwo-
rzec kolejowy i autobusowy, co znacz-
nie ufatwia dotarcie pacjentom spoza
Ciechanowa. — A tych z kazdym rokiem
przybywa. Zauwazamy, ze z naszych
ustug korzystaja juz mieszkancy nie
tylko powiatu ciechanowskiego, ale
przyjezdzaja tez z Warszawy, Gdanska,
Dziatdowa czy Olsztyna — przekonu-

Medycyna Pracy
Diagnostyka

ul. Gabriela Narutowicza 20, 06-400 Ciechanow,
tel. 23 661 84 00

Medycyna Rodzinna

Poradnie specjalistyczne

Swiadczenie w ramach NFZ

Medycyna estetyczna i kosmetologiczna

4

je dyrektor medyczny
glacc’)wki doktor Jerzy
adowski.

Centrum Medyczne
konsekwentnie buduje
swoja marke, poszerza
oferty, otwiera nowe
poradnie. W swojej
dziafalnoSci stawia na
innowacyjnos¢ i nowo-
czesnosSc. Wszystko
to ma przeltozy¢ si¢ na jak najkrotsze
oczekiwanie na wizyt¢ lekarska i mozli-
wie jak najlatwiejszy dostep do najlep-
szej aparatury i badan.

ozw¢j firmy i Centrum Medycz-
nego Eskulap wymagatl kolejnych
inwestycji, a te w glowie prezesa Krola
kietkowaly przez ostatnie lata. Zarzad
spoiki zdecydowat o rozbudowie pla-
cOwki 1 rozszerzeniu mozliwosci w kie-
runkach diagnostycznych, leczniczych
i rehabilitacyjnych.

Wstepnym etapem bylto pozyskanie
dziatki przy ulicy Sienkiewicza wraz

Pracownia Rezonansu Magnetycznego

z niszczejacym przez lata budynkiem
starego szpitala. Inwestycja objeta
potaczenie wlasciwej czesci Eskulapa
z budynkiem szpitalnym specjalnym
tacznikiem tak, zeby pacjenct mogli
korzysta¢ z obu skrzydet przychodni
nie wychodzac na zewnatrz. Remont
i przebudowa starego szpitala wyma-
galy od inwestoréw czasu, ale tez kon-
sultacji z konserwatorem zabytkow,
poniewaz obiekt od lat wpisany jest na
liste obiektow chronionych. Histori¢
z nowoczesnoscig udalo sie potaczy¢,
a calo$¢ tworzy nowatorska placowke

medyczng. W ciagu najblizszych mie-
sigcy w petni oddana zostanie do uzyt-
ku pacjentéw. Trwa jeszcze kompleto-
wanie 1 uzupetnianie kadry medycznej
i personelu. W Eskulapie osobg odFo-
wiedzialng za pozyskanie wykwalifi-
kowanej kadry lekarskiej odpowiada
Jerzy Sadowski, ktory cata swojq karie-
re zawodowa zwigzal z przasnyskim
szpitalem. Ponad 40 lat byt dyrektorem
tamtejszego szpitala. Rynek medyczny,
zapotrzebowanie i trendy w medycynie

¢ ——————

niem. Pozwalaja w komfortowych
warunkach, bez czekania, korzysta¢
z ustug medycznych najwyzszej jako-
Sci. Oferta takich szpitali jest bogata.
Niektore wykonuja drobne zabiegi,
a inne oferujg powazniejsze operacje
z zakresu okulistyki (np. usuwanie
zacmy, zabiegi wirektomii na siatkow-
ce), chirurgii szczgkowej, laryngologii,
ortopedii, kardiologii czy chirurgii
narzaddow. Istotny jest jak najkrotszy
pobyt w szpitalu, ktory nie nalezy do
najprzyjemniejszych doznan. Istotng
dziedzing medycyny w nowym Esku-
lapie ma by¢ poradnia rehabilitacyj-
na z natychmiastowym dostepem do
fizjoterapeutow i szerokim wyborem
zabiegdw, majacych na celu poprawe
zdrowia.

Poradnie i gabinety lekarskie,
z ktorych dotychczas mogli korzystac
pacjenci, przeszly lub przejda grun-
towng renowacje. — ZastosowaliSmy
pionierskie systemy informatyczne
1 bezpieczefistwa. Ostatnimi czasy
pacjenci mogli by¢ zniecierpliwieni diu-
gim oczekiwaniem na odbieranie tele-
fonow z naszej recepcji, ale wszystko
to wynikato z wdrazania i ulepszania

.
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Anthony Krol i Jerzy Sadowski

zna jak mato kto, ale rownoczesnie zda-
je sobie sprawe, ze pozyskanie odpo-
wiednich lekarzy nie jest wcale proste.
Lekarzy i pielegniarek na rynku pracy
brakuje jak nigdy. Dlatego w Eskulapie
pracujq dzis lekarze z calego Mazow-
sza, a nawet Polski. Dzisiaj Eskulap
w roznej formie zatrudnia ok. 70 leka-
rzy specjalistow. Docelowo ta liczba
ma wzrosna¢ nawet dwukrotnie.

Jak pisaliSmy na wstegpie, nowe
Centrum Medyczne Eskulap znacznie
poszerzy dostepnosc¢ do lekarzy specja-
listow i diagnostyki. Juz teraz przeno-
szona do nowego budynku jest porad-
nia alergologiczna ,Alergia-Med”, kto-
ra wczesniej znajdowala si¢ w innym
punkcie miasta. W nowo oddanym
skrzydle powstaje catkowicie odnowio-
na poradnia stomatologiczna, oferujaca
pelen zakres ustug od protetyki, endo-
donciji przez chirurgi¢ az po implanto-
logie. - Mogg rowniez potwierdzic, bo
dochodza mnie stuchy, ze coraz wiecej
mieszkancOw miasta o to dopytuje,
ze w nowej czeSci Eskulapa powstanie
szpital jednodniowy. Jakie bedziemy
wykonywacé zabiegl, tego jeszcze nie
moge¢ ujawniC, ale potwierdzam, ze
nasi pacjenci bedg mieli zapewniong
opieke na najwyzszym poziomie —
dodaje prezes Krol.

Szpitale jednego dnia o kilkunastu
lat ciesza si¢ w Polsce duzym uzna-

sieci telekomunikacyjnej
i informatycznej — wyja-
$nia Anthony Krol. Sze-
fostwo podkresla takze,
ze na dobrej reputacji
ich kliniki 1 nazwie
ESKULAP probuja
wybi€ si¢ inne podmio-
ty, jak chocby pobliska
apteka, ktora z Centrum
Medycznym Anthonego
Krola nie ma nic wspdl-
nego.

Lekarze przyjmujacy
pacjentéw w przychod-
ni w kazdej chwili korzy-
sta¢ moga z nowe;j sieci
informatycznej, gdzie
maja wglad w histori¢
leczenia pacjenta, a tak-
ze mozliwos¢ konsulta-
cji z innymi lekarzami.
Prezes Krol i dyrektor
Sadowski oficjalne
otwarcie nowej czesci
Centrum Medyczne
Eskulap planuja na wiosng, ale juz dzi-
siaj zachecaja do korzystania z bogatej
oferty medycznej swojego Centrum
Medycznego.

Eskulap do ustug...
medycznych

Oferta diagnostyczna $wiadczona
przez przychodnig¢ pozwala na wyko-
nanie zarowno podstawowych badar,
jak tez tych wymagajacych najdrozsze-
go 1 wymagajacego sprzetu. Mowa tu
zwlaszcza o rezonansie magnetycz-
nym, ktorym placoéwka dysponuje juz
od jakiego$ czasu. Eskulap oferuje
dostep do badain MR zaréwno w for-
mie komercyjnej, jak i tej finansowane;
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Pacjenci maja réwniez mozliwo$¢
korzystania z aparatow USG, EKG
czy Rentgena. Lekarze, korzystajac
7 nowoczesnego sprzetu, wykonuja
specjalistyczne badania, m.in. badanie
dopplerowskie naczyf krwionosnych,
ECHO serca, badania holterowskie,
proby wysitkowe, badania urodyna-
miczne. Pracowni¢ endoskopowa
Wwyposazono w nowoczesny sprz¢t do
wykonywania gastroskopii, kolonosko-
pii i rektosigmoidoskopii.

W gabinetach audiometrycznych
wykonywane s okresowe badania stu-
chu na potrzeby medycyny pracy.
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nocy z 9 na 10 marca
w osrodku wypocz nko-

wym ,Wista” w Modli-
,’ nie wybucht tragiczny

w skutkach pozar.
W plonacym budynku hotelowym
Smier¢ poniosto siedem uczestniczek
kursu instruktoréw zuchowych zorgani-
zowanych przez Komende Hufca ZHP
w Ciechanowie: Sylwia Blicharska, Iwo-
na Barbara Ciarkowska, Daniela Nowa-
kowska, Janina Piotrowska, Mirostawa
Podlinska — Zadrozna, Iwona Rusz-
czyfiska, Henryka Aniela Tafiska. Zgi-
nal réwniez pracownik ,, Kablobetonu”
— Nowy Dwor, Stanistaw Rembelski,
tymczasowo mieszkajacy w oSrodku.

Na trzydniowe szkolenie przyjecha-
to z Ciechanowa do Modlina w piatek
po potudniu 35 oséb. Zakwaterowani
zostali w dwoch barakach osSrodka
LWista”. Po kolacji i pierwszych zaje-
ciach, ktore trwaly do godz. 21 wszyscy
udali si¢ do swoich pokoi.

W giéwnym baraku hotelowym,
w ktorym znajdowata si¢ Swietlica
i recepcja mieszkaly 22 osoby. W dru-
%im zakwaterowano 13. Wtasnie w tym

udynku wigkszo$¢ okien bylo okrato-
wanych.

— Wieczorem spotkaliSmy si¢ w kilka
0s0b w pokoju numer 30 — mowi Irena
Gertner — jedna z uczestniczek szkole-
nia. SiedzieliSmy, rozmawialiSmy, roz-
mawialiSmy o harcerskich sprawach.
Drzwi do sasiednich pokojow byly
otwarte, kolezanki z przeciwka rowniez
wlaczaly si¢ do rozmowy.

Okoto poinocy zaczeliSmy si¢ roz-
chodzi¢. Druh Soska prosit: ,,Zostan-
cie jeszcze chwile”. Szkoda, ze nie
zostalysmy, moze wtedy tak by si¢ to
nie skoficzyto. ..

Wracajac do siebie styszatam jeszcze
gloSne rozmowy z pokoju 35, w ktorym
mieszkali pracownicy ,,Kablobetonu”.
Wkrotce jednak wszystko ucichto,

olozylam sie spac. W pokoju miesz-
atam sama.

Obudzity mnie jeki cztowieka:
,O Jezu, o Jezu...” Poczatkowo mysla-
tam, ze ten glos pochodzi z korytarza.
Narzucitam co$ na siebie i otworzy-
tam drzwi. Buchnelo we mnie dymem.
Pobiegtam do okna, otworzylam je
i zobaczylam, ze palg si¢ pokoje obok.
Wyskoczytam na zewnatrz. Z sasied-
niego pokoju (nr 37) rozlegaly si¢ prze-
razliwe krzyki. Zawotatam ,,Dziew-
czyny, uciekajcie przez okno”. A one:
Hlrena, u nas sg kraty...”

L) -

Uroczystosci pogrzebowe tragicznie zmartych nauczycielek zgromadzity ttumy

~1ragedia
| |
w Modlinie”

Wotatam jeszcze do nich, zeby pro-
bowaly wydostac si¢ przez mdj pokdj,
bo tam nie ma krat. Nie wiem czy to
slyszaly, bo jedna z nich wybrata dtuz-
sza droge przez caly korytarz do drzwi
wejSciowych. Zgineta przy samym wyj-
Sciu, prawie przy schodach. ..

Na zewnatrz byly juz dziewczyny
z sasiedniego baraku. Niektore pro-
bowaly golymi rekami wyrywac kraty.
Tamte staly z drugiej strony i wotaly
o ratunek. Nie bylto czym wywazy¢ krat,
nie byto czym gasic. Gasnice, ktore zna-
lazt Kazik Soska byly puste... Pozosta-
fo nam tylko czekanie na straz...

Z plongcego baraku uratowaly si¢
dziewczeta, ktore mieszkaly w nieokra-
towanych pokojach. Z zyciem uszio
takze dwoch instruktorow. Pokoj,
w ktorym mieszkali byt rowniez okra-
towany, jednak jeden z nich (byly stra-
zak) nie tracac glowy zdazyl wybiec

tonacym korytarzem ciagnac za soba
olege.

Recepcjonistka z sgsiedniego budyn-
ku najpierw probowata zawiadomié
straz pozarng. Nie mogac jednak uzy-
ska¢ potaczenia, zadzwonifa na milicje
w Nowym Dworze. Byta 3.13. Barak
Blonqi Juz od kilkudziesigciu minut.

wadzieScia minut po trzeciej przybyta
straz z Nowego Dworu. Zdotano ura-

towac tylko jedng osobg — pracownika
,JKablobetonu”.

Strazacy podtaczyli weze do pobli-
skich hydrantow. Strumieit wody byt
bardzo staby, a w chwilg pdzniej cal-
kiem jej zabraklo. Probowano wyrwac
kraty bosakami. Wtedy zawalit si¢
dach. Nie byto juz kogo ratowac...

Mowi komendantka kursu Bernar-
dyna Milewska:

- Pierwotnie planowaliSmy,
ze w kursie instruktoréw zuchowych
weZzmie udzial okofo 60 osob. Kurs
miat odby¢ si¢ w WOPR Poswigetne, ale
w ostatniej chwili odmoéwiono nam.
W pospiechu Komenda Hufca szukata
innego obiektu. Wybdr padt na osrodek
,Wisla” w Modlinie.

Ostatecznie na kurs przyjechato
35 osob. W wigkszosci byly to miode
dziewczeta, dopiero co zaczynajace
prace instruktorek zuchowych. Dla
wielu byt to pierwszy kur. Byly one
zainteresowane programem, bogatym
w sensie metodycznym.

Pierwszego dnia byliSmy troche
zmeczeni. Do poludnia jeszcze praco-
waliSmy w szkole.

Ja otrzymatam pokdj w budynku
gtownym. Polozytam sie spac prze 24.
Obudzity mnie krzyki: ,,Pali si¢”. Przez
okno nic nie widziatam. Sadzitam, Ze to

jaka$ panika. Ubratam si¢ i wysztam na
zewnatrz. Ujrzalam straszny widok. ..

Tyle z relacji naocznych Swiadkow.
Pozostali mogliby uzupetnic je jedynie
makabrycznymi szczegbltami z miejsca
tragedii. Nikt nie jest w stanie dokfad-
nie okresli¢ gdzie i od czego wybucht
pozar. Jak dotychczas (12 marca)
trwajace pod nadzorem prokuratury
wojewodzkiej w Warszawie Sledztwo,
nie dato na to pytanie odpowiedzi.

Wiadomo jedynie, ze osrodek wypo-
czynkowy ,Wista” uragat wszelkim
przepisom przeciwpozarowym. Szczy-
tem wszystkiego bylo kwaterowanie
w tatwopalnym budynku, w pokojach,
w ktorych okna byly solidnie zakrato-
wane.

Na konferencji prasowej, zorga-
nizowanej w niedzielg 11 marca,
w stolecznym Ratuszu, kraty te budzi-
ly szczegolnie wiele emocji wsrdd
dziennikarzy. Jak wyjasniat dyrektora
Osrodka Sportu i Rekreacji ,Wista”
Tadeusz Mystakowski, budynek ten
przejety zostat przez oSrodek 5 lat
temu, w takim stanie, w jakim znajdo-
wal si¢ do chwili pozaru. Kiedys ponoc¢
byt tam magazyn. GoScie kwaterowani
tam byli przez caly czas uzytkowania
obiektu przez ,Wisle”.

Ptk pozarnictwa Zdzistaw Zaleski,

omowil akcje gasniczg zaznaczajac,
iZ po przybyciu strazy na miejsce pozaru
nie byto zadnych mozliwosci uratowa-
nia ludzi. Na pytanie o stan zabezpie-
czenia przeciwpozarowego wspomnial
o kontroli obiektow ,Wista” prze{)ro-
wadzonych w pazdzierniku ubieglego
roku. Stwierdzono wtedy powazne
braki w sprzecie ppoz. Nie zaintereso-
wano si¢ blizej nieszczesnym barakiem,
gdyz strazacy poinformowani zostali,
7e mieszczg si¢ tam magazyny, do kto-
rych nie ma kluczy. Osoba informujaca
byla... recepcjonistka. Nikogo z kierow-
nictwa nie bylo na miejscu.

Naczelnik Wydziatu Dochodzenio-
wo-Sledczego SyUSW, ppik Franciszek
Pawtowski, poinformowat zebranych
o dotychczasowych wynikach Sledztwa,
ktore idzie w kilku kierunkach: usta-
lenia bezspornych przyczyn pozaru,
zlokalizowania zrodta ognia, ustalenia
dlaczego pozar wybucht tak gwaltow-
nie, dlaczego byl tak p6Zno zauwazo-
ny, dlaczego nie byto skutecznych prob
i mozliwosci uratowania osob z piong-
cego obiektu.

omocne beda rowniez wyniki eks-
pertyz przeprowadzonych w Akade-
mii Medycznej i Instytucie Medycyny
Sadowe;.

W sprawie pozaru zatrzymano
dotychczas dwie osoby: dozorce obiek-
tu i kierownika oSrodka.

ek

W kilka godzin po pozarze bylismy na
miejscu tragedii. ZobaczyliSmy jedynie
zgliszcza, resztki niedopalonych belek,
osmolone elementy centralnego ogrze-
wania. Lewa czg$C baraku, ta w ktorej
znajdowaly si¢ zakwaterowane poko-
je byt doszczetnie spalona. Z prawej ,
w ktorej migdzy innymi mieszkali pra-
cownicy ,,Kablobetonu” ocalaly elemen-
ty konstrukgji. Stad uratowano potprzy-
tomnego mezczyzng. Dokladnie obej-
rzeliSmy kraty. Wykonane byly z grubych
pretow metalowych, a zamocowane w
ten sposob, ze przechodzily przez calg
Sciang i od Srodka przykrecono je gru-
bymi Srubami. Fizyczng niemozliwoscia
byto wyrwanie ich gotymi rekami.

Dozorca, ktory groznie wylegity-
mowal nas przy pogorzelisku nie byt
w stanie wskazac gdzie znajduje si¢
sprzet ppoz. Kiwnat tylko reka w nie-
okreslonym kierunku: ,Gdzie$ tam
lezy”. ZnalezliSmy tam pusta tablice
z napisem ,,Sprzet ppoz. Uzywanie do
innych celéw wzbronione”. W miejscu
bosaka zatkniety byt kij od szczotki.

W sasiednim ocalalym baraku nie
bylo niko§/(l). Wszystkich gosci wykwate-
rowano. Migjsce tragedii jest puste...

Z OSTATNIE]J CHWILI:

Dotychczasowe §ledztwo wyka-
zalo, iz zrodlo pozaru mialo miejsce
wewnatrz budynku. Ogiefi wybucht w
pokoju w ktérym mieszkat pracownik
»,Kablobetonu”. Jak wykazata sekcja
zwlok znajdowat si¢ on w stanie nie-
trzezwym.

U pozostatych ofiar nie stwierdzono
zawartoSci alkoholu we krwi.

Decyzja prokuratora zatrzymano
w areszcie dalsze osoby sposrod kie-
rownictwa osrodka wypoczynkowego
LWista”.

Sledztwo trwa.”

wIygodnik Ciechanowski”, nr 11,
16 marca 1984 r.

Cozta

Grypa nie wydaje nam sie choroba
powazng i postrzegamy ja jako
nieodtaczny, cho¢ niegrozny
element sezonu zimowo-
jesiennego. W poprzednim
artykule poruszylismy temat
koronawirusa, ktérego Polacy bojg
sie mimo jego dotychczasowej
nieobecnosci w naszym kraju.
Dlaczego nie boimy sie wirusa

grypy?

Statystki wskazuja na to, ze to wiasnie
tej choroby powinniSmy si¢ obawiac¢ —
wedtug Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego w obecnym sezonie, czyli
od poczatku wrzesnia 2019 r. do kon-

rypa?

ca lutego 2020 r. w Polsce odnotowano
ponad 3 miliony przypadkéw zachoro-
wail lub ich podejrzen! W tym okresie
zanotowano réwniez 36 przypadkow
zgonow z powodu grypy. Mimo tego, ze
l%rypa uwidacznia si¢ szeregiem znanych

azdemu objawow: goraczka, dreszcza-
mi, ostabieniem, bolem miesni i glowy,

kaszlem, uczuciem rozbicia i ogdlnym
zlym samopoczuciem, a dolegliwosci
te zazwyczaj mijaja samoistnie po 3-7
dniach, to moze rowniez prowadzi¢
do powaznych powiktaf. Zaliczamy
do nich migdzy innymi zapalenie ptuc,
zapalenie oskrzeli, zapalenie migSnia
sercowego czy zaostrzenie istniejacych
chordb przewlektych.

Skoro to wlasnie grypa jest realnym
zagrozeniem dla naszego zdrowia, jak
mozemy si¢ przed nig chroni¢? Najtan-
szg, najprostsza i najbezpieczniejsza
metoda jej zapobiegania jest coroczne
szczepienie si¢. Dlaczego szczepienie

musi by¢ powtdrzone kazdego roku?
Poniewaz wirus grypy cechuje si¢ duza
zmienno$cia i zdolnoscia do mutacji,
co skutkuje koniecznoscia opracowania
nowego preparatu szczepionki kazdego
roku, zawierajacego aktualnie najpopu-
larniejszy szczep wirusa. Dzigki temu
szczepionka jest bardzo skuteczna,
bezpieczna dla kobiet w cigzy, a u dzie-
ci moze by¢ stosowana juz od szostego
miesigca zycia. Powiktania poszczepien-
ne sg rzadkoScia i sa o wiele mniej grozne
dla zdrowia niz grypa sama w sobie.
Zaszczepienie si¢ nie daje jed-
nak stuprocentowej pewnosci, ze nie

g BETULA MEedICa

PRZYCHOONIA LEKAaRJSKA

zachorujemy, dlatego nawet po szcze-
pieniu nalezy pamigtac o przestrze-
ganiu ogolnych zasad higieny: myciu
rak, noszeniu maseczki ochronnej
w przypadku sytuacji bliskiego kontak-
tu z osobg chora. A gdy to my jesteSmy
chorzy, zadbajmy o innych: zostafimy
w domu do czasu ustgpienia objawow,
zastaniajmy usta podczas kichania czy
kaszlu jednorazowa chusteczka lub
przedramieniem, nie zasfaniajmy ust
dionia, poniewaz prawdopodobnie za
chwile dotkniemy klamki lub podamy
ja innej osobie w gescie powitalnym
1przyczynimy si¢ do rozprzestrzeniania
wirusa! Leczenie grypy opiera si¢ na
odpoczynku w t6zku, piciu duzej iloSci
plynéw, stosowaniu lekéw przeciwgo-
raczkowych i przeciwbolowych.
Pamigtajmy, ze grypa to choroba
wirusowa. Na takie infekcje nie dziata-
ja antybiotyki, ktérymi leczymy jedynie
choroby bakteryjne.
Lekarz EDYTA BRZOZOWSKA
specjalista choréb wewnetrznych



MEDYCZNE

NEWSY

Stabilizacja hormonoéw nareszcie mozliwa bez hospitalizacji
i przyjmowania chemicznych srodkow!

Dzieki tej naturalnej metodzie
pokonata problemy z tarczyca

Ojciec-naukowiec dokonat przetomu

i wyciagnat corke z depresji!

Z zaburzeniami tarczycy jedynie w Europie zmaga sie ponad 40 min kobiet = 4
i mezczyzn. Ta cywilizacyjna choroba dotkneta réwniez cérke cenionego 4
niemieckiego profesora Sebastiana Keffermiillera. Po wielu miesigcach intensywnej =
pracy, naukowiec stworzyt formute, ktéra do tej pory pomogta juz ponad 53700 -
Europejczykom raz na zawsze pozegnac sie z zaburzeniami metabolicznymi,

chronicznym zmeczeniem czy ktopotami z koncentracja.

to symptomy, ktére czesto tlumaczymy gorszym

samopoczuciem lub przemeczeniem, a w wiekszo-
$ci przypadkéw jest to poczatek niedoczynnosci tarczy-
cy — od tych stéw rozpoczal swoja wypowiedz ceniony
endokrynolog i dyrektor niemieckiego Institut fiir En-
dokrinologie w Dortmundzie, na konferencji poswie-
conej ,Chorobom cywilizacyjnym XXI wieku”. To je-
den z twércéw innowacyjnej, normalizujacej poziom
hormonéw formuly, ktéry otrzymal wyrdznienie za
stworzenie pierwszego tak skutecznego antidotum
do walki z niedoczynnoscia tarczycy .
” — Moja cérka Lena w 2,5 miesigca przytyta az 20

kg. Narzekala réwniez na permanentne zmeczenie
oraz gorszg kondycje wloséw i paznokci, jednak zrzuca-
la to na stres przed czekajacymi ja egzaminami. Chcia-
lem zrobi¢ jej kompleksowe badania, ale twierdzila, ze
to strata czasu i ze na pewno niedlugo wszystko samo
minie. No ¢6z, jest dorosla, sama o sobie decyduje wiec

S ennos¢, zmeczenie lub spowolniony metabolizm

nie moglem jej do niczego zmusi¢. Do momentu, gdy...

Lena popadta w depresje...

Moja cérka zawsze byla pogodna, pelna energii dziew-
czyng, miata wiele pasji i potrafita sie cieszy¢ z kazdego
dnia. Kiedy kilograméw zaczelo przybywaé w szybkim
tempie, stala sie rozdrazniona, prawie nie wychodzila
z domu, odcieta sie od wszystkich znajomych. Kazde
lustro w domu traktowala jak najwiekszego wroga. Nie
moglem na to patrzeé, w konicu namoéwilem ja na ba-
dania. Okazalo sie, ze pojawily si¢ u niej stany depre-
syjne, a za wszystkie objawy odpowiada niedoczynnos¢
tarczycy. Nie mogtem dopusci¢ do tego, by stan zdrowia
fizycznego i psychicznego Leny jeszcze sie pogorszyl...
Postawilem sobie wéwczas jeden cel — stworzenie for-
mutly, ktéra uwolni moja Lene od choroby i przy-
wrdci jej dawna radosc.

Jak to sie stato, ze odkrytem antido-
tum na niedoczynnos¢ tarczycy?

Zebratem kilku najlepszych specjalistéw w instytucie
i przystapiliimy do badan. Miesigcami zestawialiSmy
ze sobg setki w pelni naturalnych i bezpiecznych dla
zdrowia substancji. W koncu stworzyliSmy potacze-
nie idealne - regulujgce procesy zyciowe organizmu,
pobudzajace do dzialania jedynie komoérki docelowe
zaopatrzone w odpowiednie receptory, a przy tym nie
powodujace zadnych skutkéw ubocznych i nie wyma-
gajace stosowania do korica zycia. Jednak najwazniejsze
jest to, ze ta formula w zaledwie 30 dni bezpowrot-
nie eliminuje objawy niedoczynnosci tarczycy auto-
matycznie regulujac poziom hormonéw. To wtasnie
polaczenie wiedzy naukowej, naturalnych substancji
aktywnych oraz wieloletniego doswiadczenia zaowo-
cowalo powstaniem unikatowej formuly, ktéra w spo-
sob bezinwazyjny, a co najwazniejsze - trwaly, nor-
malizuje poziom TSH w organizmie.

Niewiarygodne rezultaty

Gdy tylko otrzymaliSmy wyniki, Lena bez chwili za-
stanowienia rozpoczela stosowanie mojej formuly.

Juz po kilku godzinach poczula znaczny przyplyw
energii, minelo ostabienie i nieustanne zmeczenie.
Po 4 dniach jej cera stala si¢ promienna i pelna bla-
sku. A po kolejnych 6 dniach stosowania unikalnej
kuracji, Lena powiedziala, ze schudla juz 8,5 kg.
Us$miech nie schodzil jej z twarzy, zaczeta wychodzié¢
do ludzi. Nie siedziala juz sama w swoim pokoju jak
wczesniej. Przygnebienie zastapila euforia, a kiedy po
3 tygodniach waga pokazala 22 kg mniej, z radoscia
rzucila mi sie na szyje. Bylem dumny z tego, ze dzieki
mojej kuracji, Lena nareszcie jest szczesliwa.

W czym tkwi sekret kuracji?

Zestawienie nieznanych dotad roslinnych fitohormo-
néw, w odpowiednio dobranych przez badaczy daw-
kach, pozwolilo na stworzenie formuly o komplek-
sowym dzialaniu, bez zadnych skutkéw ubocznych.
Preparat wplywa na odpowiednia prace przysadki
mézgowej, trwale reguluje poziom stezenia TSH,
a co za tym idzie poprawia przemiane materii, sty-
muluje uklad immunologiczny oraz pozytywnie
wplywa na skdre, wlosy i paznokcie. Nasza innowa-
cyjna formula wykazuje réwniez silne wlasciwosci
antydepresyjne, wspomaga pamie¢ oraz koncen-
tracje. Wieloplaszczyznowe dzialanie biomedycz-
nej kuracji raz na zawsze eliminuje wszelkie objawy
Swiadczace o niedoczynnosci tarczycy. Dlatego tez
nasze odkrycie zostalo docenione przez prestizowe

Zeby mie¢ 100% pewnosé
wysokiej skutecznosci,
ktdra obserwowali$my

w warunkach laboratoryj-
nych, przestalismy nasza
formute do prestizowego osrodka badawczego

w Sztokholmie. Naukowcy poddali formute serii
rygorystycznych badan. Po miesiacu otrzymali-
S$my wyniki analiz, ktdre zostaty przeprowadzone
na 876 ochotnikach, zaréwno kobietach jak i mez-
czyznach, wrdznym wieku iz réznym stopniem
zaawansowania zaburzen produkcji hormondw.
Testy dowiodty ponad wszelka watpliwos¢
blisko 98% skutecznos¢ naszej biomedycz-
nej formuty, ktéra w jedyne 21 dni:

Trwale przywraca prawidtowy poziom
stezenia TSH w organizmie,

Poprawia koncentracje oraz pamiec¢ az o 87%
w stosunku do stanu sprzed rozpoczecia badania,

7 — krotnie przyspiesza metabolizm,

Wzmacnia kondycje skéry, wioséw
i paznokci juz po 2. zastosowaniu,

Przestawia organizm w tryb redukcji
zbednej tkanki ttuszczowej juz w 48h.

!

| 3

oF

£ ——

- =
. "_u'“-""""."!—;.'." \ .u

it i ol Y

:-r_\.

pisma medyczne m.in. ,Journal of Endocrinology”
i otrzymalo miano ,przelomu w endokrynologii na
miare XXI wieku”.

W koricu zasztam w ciaze!

Or kilku lat bezskutecznie probowalam
zaj$¢ w cigzg. Mialam juz +0syc nieregu-
larnych miesigczek, cigglego zmeczenia
i uczucia sennosci. Kilogramow przyby-
] walo w szybkim tempie, ale niestety nie
takich, jakich bym chciala. A to wszystko przez problemy
z tarczycq. Nie pomagala suplementacja, nie pomagalo
przyjmowanie hormonéw. Méj organizm byl calkowicie
rozregulowany. Dopiero, gdy zaczelam stosowac Thyrox
Forte, moja tarczyca zaczela pracowaé prawidlowo.
A za 8 miesigcy mam termin porodu. Trzymajcie kciuki!

Aneta Z.,34 l., Bielsk Podlaski

A jaka jest Twoja decyzja?
Niedoczynnosé tarczycy to podstepna choroba, kté-
ra rozwija sie w szybkim tempie i sieje spustoszenie
w naszym organizmie. Nieleczona, doprowadza do
choréb serca, nieptodnosci, a nawet $pigczki. W tym
momencie stajesz przed wyborem: albo nadal chodzisz
od lekarza do lekarza, czekasz w dlugich kolejkach
i przyjmujesz leki o chemicznym sktadzie, ktére i tak
Ci nie pomagaja albo decydujesz sie na prawdziwa
broni do walki z zaburzeniami hormonéw. Bron, kto-
ra wlasnie Ci oferuje. Dzieki niej zapomnisz o tym,
ze kiedykolwiek walczyles z nadwaga, oslabieniem
czy przesuszong skorg. Raz na zawsze pozegnasz sie
z klopotami z koncentracja, lamliwymi paznokcia-
mi i wypadajacymi wlosami. Nie czekaj, tylko
dzialaj, nim bedzie za pézno! ”

ZAMOW 1 CIESZ SIE
ZDROWIEM

Pierwszym 120 osobom, ktore zadzwonia
do 17.03.2020 roku przystuguje calkowicie
darmowa wycena oraz gwarantowane
73% dofinansowanie producenta.
(przesylka GRATIS).

W ofercie promocyjnej dostepny jest rowniez
produkt na nadczynnos¢ tarczycy, zadzwon
izapytaj o szczegoly.

tel. 81 300 30 27

Od poniedziatku do niedzieli w godz. 8:00-20:00
(Zwykte polaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Promocja trwa tylko do 17.03.2020 r.

Ilo$¢ opakowan jest ograniczona!
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Sonda

+ygodnika”

Anna Kowalkowska,
soltyska z miejscowosci
Mak w gminie Biezun:

— Mysle, ze najwigkszym pozytyw-
nym aspektem petnienia funkcji sotty-
sa jest ciagly kontakt z mieszkancami,
przebywanie wsrod spotecznosci, ale
takze mozliwoS¢ niesienia pomocy.
Niejednokrotnie zwracajg si¢ do mnie
mieszkafcy, ktorzy w jakims zakresie
jej pomocy, a ja jako soltys zawsze sta-
ram si¢ rozwigzywac problemy. Funk-
cje te petnig juz piata kadencje. W tym
czasie, a jest to okres 20 lat, wiele uda-
to si¢ w sotectwie zmienjc, ale wiele
jeszcze jest do zrobienia. Srodki z fun-
duszu soteckiego zazwyczaj przezna-
czamy na remont drog, ale z ostatniej
takiej inwestycji, przyznam szczerze,
nie jestem zadowolona, poniewaz
moim zdaniem nie jest dobrze wyko-
nana. MieliSmy problemy z leSnic-
twem, ale burmistrzowi jako$ udato
si¢ wszystko zatatwi¢. Mieszkancy
chcieliby chodnik, ale domostwa sa
potozone w zbyt malej odlegtosci od
drogi, zeby byto to mozliwe. Teraz fun-
dusz sofecki inwestujemy w oszczedne
lampy solarne. Dwie juz mi si¢ udato
postawic, a beda kolejne. Mysle, ze
najtrudniejsze jest zmobilizowanie
spoleczefistwa do aktywnosci, kazdy
raczej skupia si¢ na swoich sprawach.

laski I cienie

Pod koniec marca mamy w Biezuniu
Wystawe Wielkanocng i myslatam,
zeby ugotowac zurek, ale nie wiem
czy znajda si¢ chetni do pomocy.
Chciatabym kawatek ziemi we wsi,
zeby mieszkanicy mieli si¢ gdzie spoty-
ka¢. Myslatam o altance, moze placu
zabaw dla dzieci, ale niestety nie ma
tu takiego gruntu do zagospodarowa-
nia. Droga asfaltowa, ktdra pani tutaj
przyjechala, tez ma juz dziury, ale na
wszystko potrzeba pienigdzy, jednak
nie ma ich wiele.

Nie wiem jeszcze, jak bede Swieto-
wac dzien soltysa. Czy burmistrz co$
zorganizuje, czy powiat? O, w powiecie
jest IV Konferencja Sottysow. Sszkoda,
ze tak przy piatku robia, ale pewnie
bede uczestniczyc.

Kkuj

Matgorzata Koztowska,
softys Plocochowa

(gm. Puttusk), gtéwna
ksiegowa w Specjalnym
0srodku Szkolno-
Wychowawczym

im. Anny Kartowicz

w Puttusku, mieszkanka
Ptocochowa od 30 lat:

- Soltysem zostalam dlatego, ze
chcieli tego mieszkancy, a nie ja sama.
Dostatam wtedy duzy mandat zaufa-
nia od mieszkancoéw. Miatam konku-
rencje w osobie wieloletniego soltysa p.
Andrzeja Mitkowskiego. Swoja funkcje
petni¢ pierwsza kadencje, pierwszy rok
za mna. Byt to rok pracowity, bo trwata
wczesniej planowana i wyczekiwana
przebudowa drogi gminnej. Miatam
wowczas kontakt i z samorzadem, i z
pracownikami gminy, ktorzy pomagali
mi w tym, zeby realizacja inwestycji w
naszej miejscowosci przebiegata jak
najsprawniej. Spotkatam si¢ z zyczli-
woscig i zrozumieniem, zarowno wiadz
gminy, jak i pracownikéw. Droga, kt6-
ra zostala przebudowana, biegnie od
drogi wojewddzkiej do powiatowej,
jeden jej odtam prowadzi do Publicz-
nej Szkoty Podstawowej; liczy ponad 3
km, czyli byta to znaczaca inwestycja.
Wspotpraca z samorzagdem gminnym
opiera sie na umowach, programach,
przepisach. Latwiej mi spojrze¢ na
rozne sprawy, nawet od strony praw-
nej, ocenic, czy co$ jest mozliwe czy
nie, popracowa¢ nad tym, poniewaz
posiadam doswiadczenie zdobyte
podczas pracy w Zarzadzie Powiatu
Puttuskiego (2014-2018). Jako sot-
tys przede wszystkim wspoipracuje z
mieszkancami, ktorzy chetnie ze mna
rozmawiaja i wspieraja mnie, co daje
mi energi¢ do dziatania i przynosi efek-
ty mojej pracy. Wspomaga mnie Rada
Sofecka: Katarzyna Archacka, Roman
Kotaczek i fukasz Domanski. Probu-
jemy razem integrowa¢ mieszkancow:
organizujemy wycieczki, wyjazdy do
teatru, spotkania, poswiecenie pol
polaczone z piknikiem, kontynuujemy
Ptococholandig, czyli §wicto naszego
solectwa, ktore pod wzgledem wiel-
kosci jest drugie po Grabdwcu w gmi-

nie Puitusk. Zatozona zostata strona
facebookowa: Sofectwo Plocochowo,
zeby mieszkaficom i w ten sposob
przekazywac wazne i pilne informacje.
Mimo trudnosci, jakie napotykam, jest
to wdzigczna praca. Mieszkarncy cheg
ze mng rozmawiac i dzieli¢ si¢ swoimi
problemami. Z mieszkaficami spoty-
kam si¢ w r6znych obszarach zycia:
spotecznych, gospodarczych, dotycza-
cych infrastruktury, po wydarzenia kul-
turalne i sportowe. Staram si¢ by¢ oso-
ba otwarta, kontaktowg i obiektywnie
ocenia¢ rzeczywistosS¢. Staram si¢ tak
postepowac, zeby kazdy mieszkaniec
byt cho¢ trochg zadowolony. Kontakt
z ludZmi i mozliwos$¢ pomocy im — to
blaski bycia sottysem. Cienie pojawiaja
sie wtedy, gdy mamy problemy, duzo
zadan do zrealizowania w solectwie,
a funduszy brakuje. Pomocny w funk-
cjonowaniu mieszkancow sotectwa jest
Fundusz Sotecki, okreslany przez gmi-
n¢. Dzigki niemu mozemy zrealizowac
rézne zadania. Jako soltys pobudzam
tez mieszkancow do dziatania, wyla-
niam nowych lideréw spotecznych,
ktorzy w przysztoSci mogliby zastapic
mnie czy innego soltysa. Nowa osoba
ma wiecej energii, nie jest wypalona i
moze wiecej zrobi¢ dla spotecznosci
lokalnej. Serdecznie pozdrawiam,
za posrednictwem ,,TC”, wszystkich
mieszkancow sofectwa Plocochowo,
dzigkuje im za dotychczasowa wspot-
prace oraz oczekuje dalszej wspotpra-
cy i mysle, ze efekty naszego dziatania
beda coraz lepsze. Chciatabym pozo-
stawi¢ po sobie, jak najwigcej milych
zdarzen, stow, wspomnien, i tego
mieszkaiicom i sobie zycze.

IK

Zdzistaw Zembrzycki,
soltys wsi Drazewo

i jednoczesnie prezes
Stowarzyszenia Sottysow
Gminy Sonsk:

— Soltysem Drazewa wybrano mnie
w 2016 r., w polowie kadencji. Nie
mySlatem, ze kiedykolwiek nim zosta-
n¢. Nie pochodzg z tej wioski. Urodzi-
fa si¢ tu moja zona. Chociaz miesz-
kam tu prawie 30 lat, to nie bardzo
interesowalem si¢ tym, co si¢ dzieje
we wsi. Do kandydowania przekonato
mnie kilku rolnikow, ktérzy mieszkaja
w Drazewie z dziada pradziada. To
oni zwrdcili si¢ do mnie, gdy dotych-
czasowa pani soltys ztozyla rezygna-
cje. Rozmowa i poparcie tych os6b
przekonalo mnie, zeby przyjac propo-
zycje 1 poddac si¢ osadowi wyborcow.
Tak zostatem sottysem na pot kaden-
cji. W 2018 r. zostalem wybrany na
kolejna, petna juz kadencj¢. Nie mam
powoddw, zeby zatowac tej decyzji.
To nie lezy w moim charakterze. Jesli
podjatem si¢ ,,misji soltysowania”
1 zostalem wybrany zdecydowana
wigkszoscia glosow osdb obecnych

na zebraniu, to nie mog¢ zawiesc.
Jest to swoiste zobowigzanie wobec
spolecznosci wiejskiej. Plusem bycia
soltysem jest satysfakcja, ze udaje mi
si¢ pobudzi¢ do wspolnych dziatan
wiejskg spotecznosc. PoprawiliSmy
jakos¢ wiejskich drog przez zwirowa-
nie, wracamy do tradycji organizujac
pickne poswiecenia pol. Jesienig tego
roku zostanie przywrocona spo-
fecznosci wiejskiej do zagospodaro-
wania poszkolna, majaca 27 aréw
powierzchni dziatka. Chcemy na niej,
dzieki zyczliwej pomocy obiecanej
przez wojta gminy Sofisk Jarostawa
Muchowskiego, postawi¢ budynek na

bycia softysem

wiejska Swietlice. Za takim dziataniem
softysa i Rady Sofeckiej opowiedziata
si¢ na wiejskim zebraniu zdecydowana
wiekszos¢ naszej lokalnej spotecznosci.
Istnieje rowniez pilna potrzeba poto-
Zenia nawierzchni na drodze gminnej
w obrebie wsi. Teraz ten odcinek jest
Jlatany” prawie co miesiac przez stuz-
by gminne, a wcigz sg na nim wyrwy.
Mam nadzieje, ze w tej kadencji poja-
wi si¢ nowy dywanik asfaltowy. Czy
bycie softysem ma minusy? Ja sobie
mySle, ze podejmujac si¢ zadania nie
mozna zakfadac ,,minuséw”. Nie mia-
foby to racjonalnego sensu. Zostajac
soltysem moge przewidywaé pewne
trudnosci. Chocby te zwigzane z prze-
konywaniem spotecznosci wiejskiej do
wspolnych dziataf na rzecz wsi. Ale to
nie sa minusy, a budowanie checi do
spolecznego dziatania. Wedlug mnie
soltys to spotecznik, inspirator pobu-
dzajacy spotecznos¢ do dziatan. To
osoba dostrzegajaca lokalne potrzeby
i przenoszaca je na forum Rady Gmi-
ny oraz do urzedu wdjta. Wreszcie to
osoba umiejaca jednoczy¢ wies w mysl
przystowia: ,,Sottys tyle moze, ile mu
wieS pomoze”.

KK

Jan Kazimierczak,
soltys wsi Szczytno
w gm. Zatuski:

- Jestem miodym sottysem, bo te
zaszczytng funkcje peinie od roku.
Wezesniej z gming wspotpracowalem
jako radny. Bytem tez przedstawicie-
lem gminy Zatuski w radzie spolecz-
nej szpitala. Zadania podjatem sig,
gdyz czulem, ze mozna jeszcze wiele
zrobi¢ dla naszej miejscowosci. Sot-
tysi, cho€ czgsto niedoceniani, petnia
role lokalnych patriotow troszczacych
si¢ 0 potrzeby najmniejszych jedno-
stek. Nie tylko ja, ale i wielu innych

starszych mieszkafcoéw Szczytna ma
w sobie przywigzanie do tej ziemi
i chce ja oddac¢ swoim synom czy wnu-

kom w jak najlepszym stanie. Tak, by
mogli by¢ dumni z historii tego miej-
sca. Przyznam sig, ze na poczatku nie
chciatlem podjac sig roli soltysa, ale po
wielu namowach rodziny, sasiadéw
iznajomych powiedzialem ,tak”. Mam
nadzieje, ze wypelnie swoje zadanie jak
najlepiej. Mimo wszystko uwazam,
ze funkcja soltysa ma wigcej plusow
niz minus6w. Radnych jest 15, wiosek
w naszej gminie 30 a wojt jeden. Aby
kazda wioska byta doceniona, jej sol-
tys musi by¢ zar6wno zaangazowany
w jej rozwdj jak i zabiega¢ o mniejsze
lub wigksze inwestycje, ktére mogltyby
zosta¢ w niej przeprowadzone.

Paw

Radostaw Rejniak,
softys Wisniewa:

- Soltysem zostalem niespodzie-
wanie w ubiegtym roku. Przyznam sig,
ze po przyjeciu funkcji bytem nieco
zestresowany, bo obowiazkow jest spo-
ro. Jednak swiadomos¢, ze ludzie mi
zaufali, dodaje sit do dzialania. Soltys
jest przede wszystkim tacznikiem mig-
dzy mieszkancami wladzami gminy.
Reprezentuje interesy sofectwa wobec
wojta i rady.

W naszej liczacej ok. 500 miesz-
kafcOw wsi rozwigzania wymagaja
szczegolnie dwa duze problemy. Jeden
z nich to doprowadzenie gazu ziemne-
go. Ztozylismy deklaracj¢ o gotowo-
Sci do odbioru tego paliwa, w tym do
ogrzewania domow, co byloby dobro-
dziejstwem szczegolnie dla starszych
mieszkancow. Gazociag z Podkrajewa
do Wisniewa ma polozy¢ na wtasny
koszt prywatna firma. Czekamy na
jej decyzje. Druga sprawa to budowa
kanalizacji sanitarnej, co jest zadaniem
samorzadu gminnego. By¢ moze nasze
Scieki poptyng kolektorem do oczysz-
czalni w Mlawie.

Oczywiscie duze zagrozenie dla
mieszkaficow stanowi krajowa ,,si6-
demka”. Cieszymy si¢, ze wreszcie roz-
poczela si¢ budowa trasy ekspresowe;;
po oddaniu jej do uzytku ruch kotowy
W naszej wsi oslabnie.

Niedawno doszto do wtaman do
dwoch domow w Wisniewie. W §lad
za tym odbylo si¢ zebranie mieszkan-
cow, na ktorym dzielnicowy i straznik
gminny radzili nam, jak zabezpieczac

wiasne mienie przed kradziezg. Ale na
0gOl u nas jest spokojnie.

W ostatnim roku wyremontowano
budynek, w ktérym miesci si¢ Swietlica.
Fadna sala na 50 osob jest miejscem
spotkan mieszkaficow, w tym zespoiu
kobiecego Alebabki. Na usytuowany
obok plac przenieslismy sitownig ple-
nerowa, a za czynsz, jaki otrzymujemy
z tytulu wynajmy czesci tego budynku,
zakupiliSmy drazki do ¢wiczen.

Biezace sprawy, takie jak remont
drog zwirowych (doly) czy wymiana
zuzytych zardwek w latarniach ulicz-
nych albo budowe nowego oswietlenia
(przy bocznych uliczkach powstaja
domy), systematycznie zgltaszam na
sesjach Rady Gminy lub wajtowi.

Tak czy inaczej, petnienie funkcji
soltysa wymaga czasu oraz stalych
kontaktéw z mieszkancami i wiadza
gminng. Blaski? Ze spolfecznej pracy
mozna miec satysfakcje. Cienie? Nie
kazdy problem daje si¢ rozwigzac, na
przeszkodzie stoja przewaznie wzgledy
finansowe lub formalno-prawne.

Notowal K.J.

Karolina Mysliwska,
soltys Olszewa

Podczas sesji Rady Gminy Zuro-
min wsrdd soltysow zasiadta nowo
wybrana softyska Olszewa, ktora zajela
miejsce zmarlego niedawno Ireneusza
Kosifiskiego.

Miesiac po $mierci sottysa, ktory pet-
nit swoja funkcje od 13 lat, w sofectwie
Olszewo odbyly si¢ wybory. W Srode
4 marca lokalna spoteczno$¢ zebrata
si¢, aby wyloni¢ nowego kandydata.
Z relacji pracownikdw gminy wynika,

ze mieszkancy mieli trudnosci z wyty-
powaniem osoby, ktdra miataby zasta-
pic Ireneusza Kosifiskiego. Ostatecznie
wybor padl na Karoling Mysliwska.
Nowa sottyska pojawita si¢ na nadzwy-
czajnej sesji rady miejskiej juz nastep-
nego dnia po wyborze. Tym samym
zasilita zefiskg cze$¢ soltysek w gminie
Zuromin. NieSmiafo uSmiechata si¢ do
zdje¢. Radni nagrodzili nowa sottys
brawami.

Kuj

Karolina Mysliwska od teraz bedzie
petnita funkcje softysa sotectwa Olszewo
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0 jednej i drugiej
puttuszczanie mowia

od lat. | jedna, i druga stata
sie przedmiotem dyskusji
podczas sesji Rady Miejskiej
w Puttusku nie tylko

w obecnej kadencji oraz
tematem interpelacji radnych
i petycji mieszkancow.
Dzieki pierwszej z nich

ruch tranzytowy zostanie
wyprowadzony z miasta,
dzieki drugiej udrozniona
zostanie komunikacja

w miescie, a obie
przyczynia sie do poprawy
bezpieczenstwa na drogach.
Obwodnica Puttuska znalazta
sie w rzadowym programie
100 obwodnic”, natomiast
nowa droga z Popfaw do
centrum miasta, tzw. mafa
obwodnica — w planach
miasta i gminy Puftusk.

Obwodnica Puituska ma powstaé
w ciggu drogi krajowej nr 61, a dalej dro-
ginr57.

Jednak wariant nr 1

Cho¢ planowana inwestycja cieszy,
nie do konca cieszy jej przebieg. Pod-
czas konsultacji spotecznych prowa-
dzonych w 2018 r. przez wykonawce
— Generalng Dyrekcjg Drog Krajowych
i Autostrad oraz projektanta trzech
proponowanych wariantow przebie-
gu obwodnicy — firm¢ Transprojekt
Gdansk, obecni na spotkaniach pul-
tuszczanie, w tym radni miejscy klubu
PiS, uznali warianty 1 i 1A za nieko-
rzystne dla mieszkancow i gminy Put-
tusk. Wskazali, ze na obszarze warian-
tu 1A, do ktorego skianiat si¢ wowczas
inwestor, znajduja si¢ wartoSciowe
gleby oraz tereny Rodzinnych Ogréd-
kow Dziatkowych ,,Polam” i ,Wojsko-
wego”. Zaakceptowali wariant nr 2
jako najbardziej oddalony od miasta,
»hajbardziej korzystny, jesli ma si¢ na
uwadze Srodowiskowe, przestrzenne
i ekonomiczne aspekty inwestycji”.
Zauwazyli, ze wybor wariantu 2 spo-
woduje najmniejsze koszty dodatkowe
i w ogolnej kalkulacji bedzie najtanszy
(pisaliémy o tym na tamach ,,TC”).

Rada Miejska, po rozpatrzeniu opinii
klubow radnych oraz lokalnej spoteczno-
Sci, podjeta uchwale w sprawie przyjecia
stanowiska dotyczacego wariantow prze-
biegu obwodnicy w ciggu drogi krajowej
nr 61. W uchwale czytamy, iz Rada Miej-
ska wnosi o realizacjg inwestycji zgodnie
z wariantem 2 oraz ze wyraza negatywne
stanowisko co do dwoch pozostatych
wariantow przebiegu obwodnicy Puitu-
ska.

Mimo opinii mieszkaficow i stanowi-
ska Rady Miejskiej, najpierw projektan-
ci, a potem inwestor wybrali wariant nr
1. Nowa droga ma zaczynac si¢ w poto-
zonej na potudnie od Puituska Lubie-
nicy, bedzie przebiegata najpierw przez
tereny niezabudowane, doling rzeki
Niestepowki, do skrzyzowania z droga
wojewodzka nr 571 w Jezewie, gdzie
powstanie wezet drogowy. Nastepnie
poprowadzi przez obszary niezabudo-
wane na poétnoc, aby przeciaC obszar
ogrodkow dziatkowych i potaczy¢ sie
z droga wojewodzka 618 w Moszynie,
tworzac kolejny wezet drogowy, po czym
pobiegnie przez tereny rolne i ponownie
wlaczy si¢ do istniejacej drogi krajowe;j
61 w Lipie. Ominie Puitusk od zachodu.
Planowana dtugo$¢ obwodnicy to ok.
15,2 km. W ramach zadania ma powstac¢
takze nowy odcinek drogi krajowej nr 57
Puttusk-Szczytno. Jej przebieg ma by¢
zmieniony tak, by nie przechodzita przez
tereny zabudowane wsi Przemiarowo
i Kleszewo. To obejscie dwoch miejsco-
wosci polaczy si¢ z obwodnica Puttuska
w ciagu DK-61 na wezle w miejscowosci
Lipa.

AKTUALNOSCI

Mieszkancy sugerowali wariant 2 obwodnicy, zostat wybrany wariant 1

Jedna - w rzagdowym programie, druga, mata - w planach miasta

Puftuskie

Gdy powstanie obwodnica Puftuska, czes¢ samochodéw nie bedzie przejezdzaé przez
centrum miasta przy zabytkowych obiektach jak budynek MCKiS (po prawej stronie)

Puttusk wsrod 100
obwodnic

Poprawa bezpieczeistwa na drogach,
wyprowadzenie ruchu z zatloczonych
miast, czystsze powietrze, mniejszy hatas
i poprawa przepustowosci sieci drogo-
wej — to glowne zalozenia opracowanego
w Ministerstwie Infrastruktury Progra-
mu budowy 100 obwodnic na lata 2020-
2030, w ktérym znalazly si¢ obwodnice
Ciechanowa i Puftuska, O t¢ druga
zabiegal poset Henryk Kowalczyk.

Obwodnica Puttuska uwolni miasto od
ruchu tranzytowego, ktory przeszkadza
mieszkaficom, i niekorzystnie wptywa na
znajdujace si¢ przy drodze nr 61 zabyt-
ki jak koSciot poreformacki Sw. Jozefa,
siedzib¢ Miejskiego Centrum Kultury
i Sztuki czy dawny szpital. Obecnie Sred-
ni dobowy ruch na tej trasie w mieScie
wynosi ok. 18 tys. pojazdéw na dobg.
Od ruchu tranzytowego maja tez zostat
uwolnione okoliczne miejscowosci: Kaci-
ce, Kleszewo i Przemiarowo. Poprawi sie
bezpieczefistwo mieszkaficow, a ukfad
komunikacyjny bedzie mniej obcigzo-
ny. Inwestycja zapewni rowniez lepsze
warunki i bezpieczenstwo przejazdu dla
ruchu dalekobieznego i regionalnego.
Przez Puitusk droga nr 61, dalej droga
nr 57 przez Kleszewo i Przemiarowo,
wielu mieszkancow stolicy i Mazowsza
jezdzi na Warmi¢ i Mazury. Jak zapew-
nia GDDKIA, ,jednoczesnie zachowane
zostang najwyzsze wymogi ochrony Sro-

dowiska, zdrowia i zycia mieszkafcow
oraz zrOwnowazonego rozwoju’”.

Obecnie trwajg prace zwiazane z opra-
cowaniem studium techniczno-ekono-
miczno-Srodowiskowego. Zlozony zostat
whniosek o uzyskanie decyzji o uwarunko-
waniach Srodowiskowych. Decyzja nasta-
pi prawdopodobnie w II kwartale roku.
Planowana data ogtoszenia przetargu
na realizacje inwestycji w systemie ,,pro-
jektuj i buduj” to IV kwartat br. Podpisa-
nie umowy na budowe obwodnicy ma
nastapi¢ w 2021 r., a realizacja inwestycji
w latach 2022-2025. Jej koszt wyniesie
ok. 780 min zI, natomiast koszt realiza-
cji 100 obwodnic zostat oszacowany na
blisko 28 mld zt. Budowa bedzie finanso-
wana ze Srodkéw Krajowego Funduszu
Drogowego prowadzonego przez Bank
Gospodarstwa Krajowego. Do KFD
wplywaja Srodki z optaty paliwowej,
kredytow i pozyczek, giownie od migdzy-
narodowych instytucji finansowych oraz
z obligacji. Konto KFD zasilaja ponad-
to wplywy z Elektronicznego Systemu
Poboru Optat. Istotnym Zrodiem wply-
wow do KFD beda rowniez Srodki UE,
pochodzace z programow operacyjnych
w ramach perspektywy 2014-2020 oraz
2021-2027.

Potrzebna mata
obwodnica

Budowa matlej obwodnicy byta roz-
wazana przez samorzady poprzednich

obwodnice

kadencji. W 2014 r. (w kadencji 2010-
2014, gdy funkcje burmistrza petnit Woj-
ciech Debski) zostato zlecone wykonanie
badan wraz z opinig hydrogeologiczna
ze wzgledu na przebieg drogi w poblizu
waléw przeciwpowodziowych oraz kon-
cepcyjny projekt drogi. Gmina Puttusk
uzyskata 4 lipca 2014 r. decyzje marszat-
ka wojewodztwa mazowieckiego zwal-
niajaca od zakazow wykonywania obiek-
téw budowlanych okreslonych w Usta-
wie prawo wodne, czyli w tzw. ,strefie
wodnej”, ktéra obowiazywata przez 2
lata. Gmina wystapita o jej przediuzenie,
co uzyskata 22 lipca 2016 r. Kolejny raz
w 2018 r. nie udato si¢ przedtuzy¢ wazno-
Sci decyzji. W tym czasie stan finansow
gminnych nie pozwolit na budowe drogi.

O podijecie dziatan w celu zaprojekto-
wania i pobudowania matej obwodnicy
Puttuska zwrdcit si¢ do burmistrza Woj-
ciecha Gregorczyka w imieniu mieszkan-
cow lewobrzeznej czgsci miasta i gminy:
dzielnicy miasta Poptawy oraz Grabow-
ca, Ponikwi, Szygdwka i Pawiowka radny
Michat Kisiel. Zauwazyt, ze utrudnienia
komunikacyjne nasilaja si¢ szczegdlnie
w lecie, kiedy mieszkancy i osoby podro-
zujace, np. z Zator, Obrytego, Wyszko-
wa, czekaja w kilkukilometrowych kor-
kach, czesto ponad godzing, na przejazd
przez Narew ul. Wyszkowska w strone
ronda. Przypomniat, ze nat¢zenie ruchu
na drodze wojewddzkiej nr 618 w okresie
letnim wynost Srednio kilkanascie tysigcy
pojazdéw na dobeg, a z kazdym rokiem
nasila sie.

- Natezenie ruchu na odcinku drogi
618 w przebiegu ul. Wyszkowskiej powo-
duje zwickszong emisj¢ spalin samo-
chodowych, utrudnienia w ruchu dla
mieszkancow, frustracje i strate czasu
w dojezdzie do szkoly i pracy, w zwiazku
z tym niezb¢dna jest przebudowa drogi
wojewodzkiej na odcinku od mostu do
ronda im. Prezydenta Lecha Kaczyf-
skiego, ale przede wszystkim wykona-
nie matej obwodnicy dla mieszkaficow
lewobrzeznej strony miasta, biegnacej
za mostem tzw. Wyszkowskim w stro-
n¢ Starego Miasta przez tereny dziatek
gminnych znajdujacych si¢ w otoczeniu
stadionu miejskiego — wyjasnit radny
Michat Kisiel. Takie uzasadnienie podat
w tegorocznej interpelacji.

— Zlecono opracowanie badan hydro-
geologicznych wraz z opinig dotyczaca

FOT. BERNADETA HAMOWSKA
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wplywu robdt na szczelnosc i stabilnos¢
prawego walu przeciwpowodziowego
rzeki Narew oraz charakterystyki plano-
wanych dziatai wraz z podstawowymi
danymi technicznymi. Na ich podstawie
Parnistwowe Gospodarstwo Wodne Wody
Polskie 3 kwietnia 2019 . wydalo decyzje
zwalniajaca z zakazow wykonania obiek-
tow budowlanych w odlegltosci mniejszej
niz 50 m od stopy prawego watu przeciw-
powodziowego — poinformowat, odpo-
wiadajac na interpelacije, burmistrz.

Protest mieszkancow
Starego Miasta

Nie wszyscy chca, by powstala droga
taczaca ul. Wyszkowska z ul. Sukiennicza
w Pultusku. Wiadomosc¢ o tej inwestycji,
czyli ,wprowadzeniu samochodéw do ich
spokojnej dzielnicy”, przyjeli ,,z ogrom-
nym zdziwieniem i niedowierzaniem”
mieszkancy ulic: Sportowej, Reformac-
kiej, Sukienniczej, Nowy Rynek, Zaufek,
Przechodniej i Panny Marii. Obawiaja
si¢, ze bedq narazeni na wdychanie spa-
lin i toksyn z przejezdzajacych samocho-
déw oraz zaczynajacy si¢ wezesnie rano
hatas. Zwrocili uwage na niewtaSciwe
oddziatywanie drogi na osoby korzysta-
jace z pobliskiego stadionu. W petycji
z wrzesnia 2019 . napisali: ,,(...) nasze
domy znajduja si¢ w okolicy rzeki Narew
w bezposrednim sasiedztwie terendw
o duzej wartoSci przyrodniczej i rekre-
acyjnej, natomiast nowa droga zaburzy
klimat i ciszg oraz w znaczacy sposob
zmieni ukfad urbanistyczny i komunika-
cyjny tego obszaru, bezpowrotnie odbie-
rajac jego naturalne walory przyrodni-
cze”. Uznali, ze wzgledu na to, ze w przy-
szloSci powstanie obwodnica Puttuska,
Srodki wydane na ,,pseudoobwodnicg”
zostang zmarnowane i lepiej przeznaczy¢
je na remonty drdg na ich osiedlu. Pod
petycja, w ktorej wyrazili sprzeciw wobec
inwestycji, zfozyto podpisy ok. 80 0sob,
w tym Tadeusz Nalewajk, byly starosta,
przewodniczacy Rady Powiatu, i Witold
Saracyn, byly wicestarosta.

W piSmie do mieszkaficow dzielnicy
Stare Miasto z grudnia 2019 r. burmistrz
Wojciech Gregorezyk wyjasnil, ze plano-
wana inwestycja, dzieki temu, ze omija
problematyczny odcinek od mostu do
ronda Prezydenta Lecha Kaczyfskie-
go, ufatwi przejazd od strony dzielnicy
Poptawy do centrum miasta. Na nowej
drodze bedzie mozna wprowadzi¢
odcinkowo ruch jednokierunkowy oraz
ograniczenie tonazu i predkoSci pojaz-
dow. Nowa droga jest takze potrzebna ze
wzgledu na planowang przez GDDKIiA
rozbudowe ww. ronda, zlokalizowane-
go na skrzyzowaniu drogi krajowej 61
z wojewddzka nr 618. Ulatwi dotarcie
mieszkaficom Poplaw do urzedow, szkot
i migjsc pracy. ,,Zasadnos¢ budowy dro-
gi oraz jej realizacja byla przedmiotem
analizy potrzeb, zyskow i ewentualnych
strat, jakie moze przynieS¢ ww. inwesty-
cja”, zaznaczylt burmistrz. Po dokonaniu
tej analizy Rada Miejska podjeta decyzje
o wprowadzeniu zadania do budzetu
gminy Puitusk w celu jego realizacii.

Najpierw mata,
potem duza

Trwa opracowywanie dokumenta-
cji projektowej dla budowy drogi od
ul. Sukienniczej do ul. Wyszkowskiej,
czyli tzw. malej obwodnicy. Koncepcja
projektu drogi w zakresie rozwigzan
geometrycznych wiaczenia ul. Sukienni-
czej do drogi wojewodzkiej nr 618 — ul.
Wyszkowskiej zostala pozytywnie zaopi-
niowana przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowieckiego w War-
szawie 14 stycznia br. Droga ma udroz-
ni¢ komunikacje w jednej z czeSci miasta
i gminy Puttusk. To, kiedy powstanie,
zalezy od mozliwosci pozyskania przez
gmine Srodkow zewnetrznych.

Samorzad miasta i gminy chcialyby,
zeby tzw. mata obwodnica powstala,
zanim rozpocznie si¢ przebudowa ron-
da, zaplanowana na lata 2020-2021,
ktora ,,odetnie” Poptawy od pozostalej
czesci miasta. P6Zniej powstanie obwod-
nica Puttuska, co zaktada program ,,100
obwodnic”.

IZABELA KOBA
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KINA

Ciechanéw, kino ,,Lydynia”, tel. 672
3509: od 10 do 12 marca, godz. 15 - Tajni i
fajni, 0 17— Zew krwi, 0 18.45 - Sala Samo-
bojcéw. Hejter, 0 21.15 — Swingersi; od 13
do 15 marca, godz. 151 17 - Sonic. Szybki
jak blyskawica, 0 18.45 - Sala Samobdjcow.
Hejter, 0 21 - W lesie dziS nie zasnie nikt; 16
marca - kino nieczynne.

Male kino ,Eydynia”: od 10 do 12,
godz. 16 — Jakub, Mimmi i gadajace psy,
0 18 - Sala Samobojcow. Hejter; 13 mar-
ca, godz. 16 - Najswietsze serce; 141 15
marca, godz. 16 — Najswigtsze serce, 0 18
- W abiryncie; 16 marca, godz. 18 - KINO
KOBIET: Cate szczescie.

Miawa, kino ,,Kosmos”, tel. 654 35
85: 10 marca, godz. 10 - Bayala i ostatni
smok; 11 marca, godz. 16 — Haker, 0 19
- Wyspa Fantazji; 12 marca, godz. 17 -
Haker, o 19 — Wyspa Fantazji; od 13 do 15
marca, godz. 15 - Gang zwierzakéw, o 17
- Haker, 0 19 - Wyspa Fantazji.

Ploiisk, kino ,,Kalejdoskop”, tel. 662
26 66: 11 marca, godz. 15 - Zew krwi, o
17.30 - Zenek, 0 20 - 365 dni; 12 marca,
godz. 15 - Zew krwi, 0 17.30 - 365 dni, o
20— Zenek; 13 marca, godz. 15 - Zew krwi,
0 17.30 - Dzentelmeni, o 20 — Bad Boy; 14
marca, godz. 12 — Zew krwi, o 19 - Bad
Boy; 15 marca, godz. 131 15 - Zew krwi, o
17.30 - Bad Boy, 0 20 - Dzentelmeni.

,Maly Kalejdoskop”: 14 marca, godz.
16.30 - Parasite, o 19 - Ikar. Legenda Miet-
ka Kosza; 15 marca, godz. 16.30 - Ikar.
Legenda Mietka Kosza, o 19 - Parasite.

Nasielsk, kino ,,Niwa”, tel. 691 23
43: 111 12 marca, godz. 15 - Superpies i
Turbokot, 0 171 19.15 - Zenek; od 13 do
15 marca, godz. 15 - Chtopiec i wilk, 0 17
- Ptaki nocy (i fantastyczna emancypacja
pewnej Harley Quinn).

Pultusk, kino ,,Narew”, tel. 692 95
27: 101 11 marca, godz. 14 - Gang zwie-
rzakow, o 19 - Ptaki nocy (i fantastyczna
emancypacja pewnej Harley Quinn); od 13
do 16 marca, godz. 17 - Bayala i Ostatni
smok (14 i 15 marca dodatkowy seans o
godz. 14), 0 19 - Bad Boy.

Zuromin, kino ,TON?, tel. 657 27
99: od 10 do 12 marca, godz. 17 - Sniezka
i Fantastyczna Siddemka, o 19 - 1917; od
13 do 16 marca, godz. 17 - Zew krwi, 0 19
- Bad Boy.

Makow Mazowiecki, kino ,,Mazow-
sze”, tel. 29 717 12 72: 10 marca, godz.
15 - Bayala i ostatni smok, 0 171 19.30 -
Swingersi; 13 i 16 marca, godz. 17 - Sonic.
Szybki jak blyskawica, o 19 - Bad Boy; 14 i
15 marca, godz. 151 17 - Sonic. Szybki jak
blyskawica, o 19 - Bad Boy.

DOMY KULTURY

CIECHANOW

Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki,
ul. Strazacka 5, tel. 672 35 09: 15 marca,
godz. 9.301 12 - jubileusz 10-lecia Forma-
cji Artystycznej ,,Freak Show” Agnieszki
Grzejdy; 15 marca, godz. 16.30 — Klub
zdrowia dla wszystkich; 16 marca, godz. 18
— spektakl , Klimakterium i juz”.

Kawiarnia Artystyczna: 13 marca,
godz. 18 — Migdzynarodowy Festiwal
Filmowy TOFFIFEST - projecja filmu
»IXMilo$¢” czyli filmy z serca Polski; 14
marca, godz. 12.30 - Seans przyjazny sen-
sorycznie — Jakub, Mimmi i gadajace psy;
16 marca, godz. 18 — Dyskusyjny Klub Fil-
mowy: Tam gdzie§ musi by¢ niebo, w rez.
Elia Sulejman.

Klub Studenta Fabryka Kultury
Zgrzyt, ul. Narutowicza 4A (przy akade-
miku PWSZ), tel. 697 795 818 lub info@
zgrzyt.info: 12 marca, godz. 19 - stand up
Michat Patubski, w programie ,Bardzo mi
przykro, BUBY juz nie bedzie”; 14 marca,
godz. 20 - spotkanie z Michatem Czaplic-
kim oraz Maciejem Snowackim autorami
ksiazki biograficznej poSwieconej Davidowi
Coverdale.

Bilety na wszystkie wydarzenia do naby-
cia w klubie lub w sprzedazy internetowej
www.zgrzyt.info.pl

Wystawa malarstwa Marka Nowakow-
skiego (czynna od poniedziatku do pigtku
od 9.00 do 19.00); zwiedzanie wystawy
z warsztatami w ramach lekcji sztuki po
zgloszeniu tel. (23) 65727 99.

MAKOW MAZOWIECKI

Centrum Dialogu Kulturowego Dom
Wesolka, Zielony Rynek 5, tel. 29 640
78 90: od 10 marca warsztaty plastyczne,
przez dwa tygodnie, w kazdy wtorek, Srode
1czwartek.

DZIALDOWO
Miejski Dom Kultury w Dzialdowie,
ul. WolnoSci 64; tel. (23) 697 21 92 lub

(23) 697-53-61: 11 marca, godz. 19 -
Kabaret Miodych Panow.
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Restauracia Parkowa

Miawa

PRZASNYSZ

Miejski Dom Kultury w Przasnyszu
im. Stanistawa Ostoi - Kotkowskie-
go, ul. 3 Maja 16; tel.. 504 064 225 lub
(29) 752 32 20: 15 marca - Godzinki dla
rodzinki.

GALERIE

CIECHANOW

Galerie mieszcza si¢ w Powiatowym
Centrum Kultury i Sztuki, ul. Strazac-
ka 5.

Galeria Boleslawa Biegasa — do 23
marca — wystawa rzezby ,Pro Futura”

»

Fabryka Kulfury ZGRZYT
' Ciechané
13:03.2020 godz. 20.00

Kamienica Warszawska 18, ul. War-
szawska 18, tel.: 730 513 715; 14 marca,
godz. 12:00 do 17:00 — Dziefi Kobiet w
Kamienicy: warsztaty z makijazu, flory-
styczne, gestalt oraz slim figura.

Piatki z historig godz. 16 - cykl spotkar
dla dzieci wspoitworzony z Pracownia
Dokumentacji Dziejow Miasta.

W kazda Srode i pigtek 0 godz. 9117 -
spotkania Ciechanowskiego Klubu Rodzi-
ca, a0 godz. 15 - Klubu Seniora.

MEAWA

Miejski Dom Kultury, ul. Stary Rynek
13, tel. 654 35 85: 11 marca, godz. 18 —
koncert Filharmonii Narodowej ,Spokojnie
to tylko Rock’n’Roll”; 13 marca, godz. 19
— koncert Pawta Szymanskiego.

PLONSK

Miejskie Centrum Kultury, ul. Ploc-
ka 50, tel. 662 26 62: 14 marca, godz. 11 -
wyklad UTW , Leonard Bernstein- migdzy
kompozycja dyrygowaniem”.

PULTUSK

Miejskie Centrum Kultury i Sztuki,
plac Teatralny 4, tel. 692 84 21: 12 mar-
ca, godz. 18 — koncert polskich hitow z lat
70.180. w wykonaniu zespotu ESOX.

ZUROMIN

Zurominskie Centrum Kultury, pl.
Pilsudskiego 27, tel. 657 27 99:

T e

czlonkéw Warszawskiego Oddziatu Zwiaz-
ku Polskich Artystow Plastykow.

Galeria ,Na pieterku” — do 16 marca
wystawa rekodzieta , Art Deco” Wiestawa
Piotrowskiego.

MEAWA

Galeria ,,Foyer” w MDK: - wystawa
,0 twarzy kobiet”.

Galeria ,,Z” — Autorska Galeria Sztuki,
Osiedle Ksiazat Mazowieckich, paw. 17A,
Zdzistaw Kruszynski, czynna codziennie
od 10.00 do 19.00.

Galeria ,,13” - dziala przy Centrum
Medycznym, ul. Zwirki 26, tel. 654 35 56,
Janusz Debski, fotograf regionalista.

PLONSK
Sala wystawiennicza MCK - wysta-

wa malarska autorstwa Grazyny Tabaki -
otwarta do 22 marca.

Galeria MCK I pigtro — wystawa
fotografii ,,Nie robie zdjec... Opowiadam
historie” Kamila Andrzeja Misiaka.

PULTUSK

Galeria w MCKiS, plac Teatralny 4:
do 24 kwietnia wystawa ,Butgaria. Archi-
tektura zabytkowa z Plovdiv - europejska
stolica kultury 2019”.

Galeria Sztuki ,,4 Strony Swiata”,
Plac Teatralny 4, czynna codziennie (7
dni w tygodniu) w godzinach od 10 do 18.

MUTYCINY KACIK E
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Muzeum Romantyzmu, Opinogéra,
ul. Z. Krasinskiego 9, tel. (23) 671 70 25
Tub (23) 671 70 30;muzeum otwarte: od 1
maja do 31 pazdziernika w godz. 10 do 18
oraz od 1 listopada do 30 kwietnia od 8 do
16; Aktualne wystawy w Muzeum Roman-
tyzmu w Opinogdrze: Patacyk neogotycki
- Wystawa stala poswigcona Zygmuntowi
Krasifiskiemu; Oficyna muzealna - Rod
Krasinskich; Gabinet Szwolezerow Gwardii
Napoleona I - kolekcja ze zbioréw Agnieszki
i Marka Axentowiczow, 1 Putk Szwolezerow
Jozefa Pitsudskiego ze zbiorow Stanistawa
Leddchowskiego i Muzeum Narodowego
w Krakowie; Dwor Krasifiskich — Galeria

P

W

malarstwa polskiego XIX wieku im. Janu-
arego Suchodolskiego, Polonia Restituta.
Polskie drogi do niepodlegtosci; Folwark
- Powozownia - Pojazdy Konne z kolek-
cji Wojciecha Watachowskiego i SGGW w
Warszawie, Europejskie Tradycje Polowan
Konnych; Oranzeria - ,,Oranzeria wezoraj
1dzi§” wystawa multimedialna.

Zwiedzanie koSciota pw. Wniebowziecia
NMP oraz podziemi grobowych Krasifiskich
z przewodnikiem muzealnym: od wtorku do
piatku, o godz. 11.30, 13.30 1 16.00; sobota
iniedziela o godz. 14, 151 16.

Muzeum Szlachty Mazowieckiej,
Ciechanéw, ul. Warszawska 61a, tel.
672 53 46; 12 marca, godz. 17 - wykfad
Pawta Rozdzestwieniskiego pt:”Tradycje
kawaleryjskie II RP”; muzeum otwarte od
lipca do sierpnia w godzinach: 10-18, od
wrzesnia do czerwca w godzinach: 8-16,
codziennie oprocz poniedziatkdw i dni
poswigtecznych. Aktualna wystawa stafa:
L,Utracony $wiat - §lady rodzin zydowskich
w Ciechanowie do 1942 1.”; rzezba ludowa
ze zbiorow Heleny i Mariana Przedpel-
skich; ,Dawne rzemiosto wsi mazowieckiej
w miniaturze” (z daréw Kazimierza Bobifi-
skiego).

Zamek Ksiazat Mazowieckich - czyn-
ny codziennie od 10.00 do 18.00. Fakty i
mity ciechanowskiego zamku.

Muzeum Pozytywizmu w Golotczyi-
nie, tel. 671 30 78, czynne codziennie
oprdcz poniedziatkéw i dni poswiatecznych
od maja do wrze$nia w godz. 9-17 od paz-
dziernika do kwietnia od 8 do 16

Dworek A. Bakowskiej: wystawy sta-
fe — ,Szlachta mazowiecka w malarstwie
i wnetrzach”, ,Malarstwo i rzezba Joze-
fa Piwowara (1904-1987)7; ekspozycja
poswiecona Aleksandrze z Sedzimirow
Bakowskiej (1851-1926).

Krzewnia A. Swietochowskiego:
ekspozycja ukazujaca oryginalny wystroj
wngtrz oraz spuscizng po ,,Posle Prawdy”
A. Swigtochowskim.

Budynki inwentarskie: ekspozycja
maszyn i urzadzei rolniczych z przetomu
XIXi XX wieku oraz ,,Pojazdy konne”.

Biezufi, Muzeum Malego Miasta,
Stary Rynek 19, tel. 657 80 45, otwarte
od poniedziatku do piatku w godz. 8-15,
w soboty i niedziele w godz. 11-13. Stata
wystawa: ,Biezuf i jego mieszkancy”.

Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej w
Milawie, ul. 3 Maja 5, tel. 654 43 05,
czynne oprocz poniedziatkow, we wtorki
i czwartki w godz. 10-16, w $rody, piatki
i soboty w godz. 9-14, w niedziele (wstep
bezptatny) w godz. 10-13. Wystawy sta-
le: archeologiczna - ,Pradzieje Ziemi
Zawkrzefiskiej”; historyczna dot. dziejow
Miawy i regionu od XVI w. do 1945 r;
wystawa malarstwa ,Wojciech Piechowski
i jemu wspolczesni” oraz ekspozycja przy-
rodnicza ,Fauna Mazowsza Potnocnego”.
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Pultusk, Muzeum Regionalne,
Rynek - Ratusz, tel. 692 51 32, otwarte
codziennie oprocz poniedziatkow w godz.
10-16, w niedziele w godz. 10-16.30; do 31
stycznia wystawa ,,Archeologia Puttuska i
okolic 2009 -2019”.

Muzeum Historyczne w Przasnyszu,
Rynek 1, tel. 29 752 28 66, otwarte od
poniedziatku do piatku w godz. 8 - 16: eks-
pozycje stale: ,,Ztoty wiek Przasnysz” oraz
Wielka Wojna w Przasnyszu. 100. Roczni-
ca Wybuchu [ Wojny Swiatowej; aktualna
wystawa czasowa — ,,Na Posterunku. Poli-
cja Pafistwowa w powiecie przasnyskim w
latach 1919 -1939”.

CHORE

e

w TOJEST

BIBLIOTEKI:

Powiatowa Biblioteka Publicz-
na im. Zygmunta Krasinskiego
w Ciechanowie, ul. Warszawska 34, tel.
(23)672 28 99: 11 marca godz. 17 -, Jak
zy¢ z cukrzyca” - spotkanie z cyklu ,Biblio-
teka Otwarta dla Wszystkich” - prelegent
Jacek Maliszewski prezes Ciechanowskie-
go Oddzialu Stowarzyszenia Diabetykow.

W kazda sobote cykl spotkan: Rodzinna
sobota, w godz. 9 - 14.

Biblioteka przeprowadzi zajecia eduka-
cyjne dla uczniéw szkét ponadpodstawo-
wych pt. (Nie)bezpieczne zwigzki.

Miejska Biblioteka Publiczna w Cie-
chanowie; pl. Pilsudskiego 1, tel/fax:
(23) 673 87 30; 13 marca, godz. 18.00 -
spotkanie z polskim obywatelem wietnam-
skiego pochodzenia — Ngo Van Tuong.

Miejska Biblioteka Publiczna im.
Henryka Sienkiewicza w Plonsku, ul.
PéInocna 15 B, tel. (23) 662 -24- 56; 16
marca, godz. 18 - Plofiski Salonik Literac-
ki: spotkanie z krytykiem filmowym, dzien-
nikarzem Tomaszem Raczkiem w MCK.

Do maja mozna ogladac wystawe malar-
stwa Barbary Jamrozik.

Miejska Biblioteka Publiczna im.
Zofii Nalkowskiej w Przasnyszu, ul.
Jarostawa Dabrowskiego 3, tel. (29)
763 16 15; 10 marca, godz. 10 - zajecia
z cyklu , Biblioteka dla smyka”; 12 marca,
godz. 16 — wieczor z kultura Niderlandzka,
prowadzenie Miriam Wolynsky; 17 marca,
godz. 16 - zajecia ,,Szach i Mat, Mosci
Krélu - szachy dla niewtajemniczonych”.

Miejska Biblioteka Publiczna w
Dzialdowie, ul. Wolnosci 64A, tel. (23)
697 20 43; do 15 marca biblioteka bedzie
nieczynna z powodu inwentaryzacji ksiego-
zbioru.

Redakcja nie odpowiada za zmiany
terminow imprez i projekcji filmow.


http://www.zgrzyt.info.pl/
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Noc z basniami
w Gasocinie

KULTURA

W nocy z 7 na 8 lutego dzieciaki ze Szkoty Podstawowe;j

w Gasocinie miaty nie lada okazje spedzi¢ bajkowy wieczér
i noc w murach swojej szkoty. Sale lekcyjne zmienity sie

w kolorowe komaty, a korytarze wiodty swoimi zakretami

i zakamarkami do odkrywania kolejnych tajemnic...

,Noc z basniami” w SP w Gasoci-
nie ma diuga histori¢. Pierwsze takie
spotkanie zorganizowano 13 lat temu,
a pomyst zrodzit si¢ podczas wspot-
pracy Ewy Matusiak — nauczycielki
nauczania poczatkowego i Moniki
Iwanskiej — szkolnej bibliotekarki. Byt
on czesceig projektu pt. ,,Rozbudzanie
i rozwijanie zainteresowan czytelni-
czych”.

W tym roku, kolejny juz raz, ucznio-

Dzieciaki z ,,Patentami”

wie z klas II i III, razem z rodzicami
i nauczycielami spotkali si¢ wieczo-
rem w szkole, by czyta¢ bajki, bawi¢
si¢, rysowac i kreatywnie spedzic czas.
Na poczatku spotkania w udekorowanej
sali odczytano ,,Imbryk” - bajke autor-
stwa Hansa Christiana Andersena.
W roli lektora mogli sprawdzi€ si¢ zarow-
no rodzice jak i nauczycielki: Agnieszka
Bakalarska, Monika Iwanska oraz wice-
dyrektor szkoty Barbara Topyfa.

Fot. SP w Gasocinie

™

!

Podczas tworzenia bajkowych rysunkéw

Dzieci zainspirowane historia chet-
nie przelewaly na papier swoje wyobra-
zenia i fantazje. Tego wieczoru ucznio-
wie mieli rowniez szans¢ sprobowac
malowania na szkle. Wspolnymi sitami
tworzyly i projektowaly ksiazke, ktora
wezmie udziat w wojewddzkim konkur-
sie ,,Wydajemy wiasna ksiazke”.

Po pracach plastycznych, przyszedt
czas na nocng wedréwke po szkolnych
zautkach. W ciemnoSciach dzieci szu-
katy r6znych przedmiotdw zwigzanych
z bajkami. Bezbtednie od(%adywaiy
o jakie tytuly chodzi. Ostatnim
pomieszczeniem na szkolnej mapie

bajkowych skar-
bow byta biblioteka,
gdzie na uczestnikow
nocowania czekata
nagroda w postaci
stodkiego deseru.
Na zakonczenie prze-
czytano ,,Calinecz-
ke”, ktora ukotysata
towarzystwo do snu.
Rano, kazdy uczest-
nik otrzymat pamigt-
kowy , Patent znawcy
basni” oraz drobny
upominek.

tekst: natson

20. Mazowiecki Festiwal
Teatrow Amatorskich

Juz po raz dwudziesty
miodzi aktorzy amatorzy

z wojewddztwa
mazowieckiego sprébuja
swoich sit podczas
Mazowieckiego Festiwalu
Teatréw Amatorskich. W tym
roku finat festiwalu odbedzie
sie w Radomiu w dniach
19-20 czerwca.

Mazowiecki Festiwal Teatrow
Amatorskich ma juz 20 lat. Na sta-
te wpisal si¢ w kalendarz wydarzen
amatorskiego ruchu teatralnego na
Mazowszu. Dla wielu mtodych akto-
réw amatoréw to pierwsze tak duze
wydarzenie teatralne o charakterze
konkursowym w ich karierze. Swoich
sit probuja na nim amatorskie zespo-
ty z calego wojewodztwa.

Gtownym celem festiwalu jest
oczywiscie prezentacja dorobku
miodziezowych i dziecigcych zespo-
tow teatralnych, ale to, co naprawde
wazne, dzieje si¢ rowniez migdzy
pokazami spektakli. To czas rozmow,
wzajemnych inspiracji i swoistego
artystycznego networkingu — zbiera-
nia nowych pomystow, zdobywania
znajomosci, wymiany doswiadczen,
pobudzania aktywnosci i budowa-
nia relacji, ktore w przysztosci moga
przerodzic si¢ w wiele cennych ini-
cjatyw. Festiwal to réwniez okazja

o promocji nowych form pracy
teatralnej wsrod instruktorow grup,
wymiany dobrych praktyk, inspiracji
czy warsztatow.

Festiwal odbywa si¢ w dwdch kate-
goriach wiekowych — teatry dziecigce

(szkota podstawowa) i mtodziezowe
(liceum). W Festiwalu moga brac
udzial zespoly prezentujace rézne
formy (m.in. mate i wigksze formy
teatralne, teatry dzwicku, Swia-
tta, ruchu). Potfinaly odbywaja sie
w Ostrofece, Ciechanowie, f.ocho-
wie i w Radomiu. Do udziatu w finale
zapraszani sa rowniez laureatow
festiwalu ,,Srebrna Maska” w Sie-
dlcach. Osrodki organizujace poi-
finaly typuja do finafu jeden zespot
mlodziezowy oraz maksymalnie dwa
zespoly dzieciece. Podczas finatu
odbywaja si¢ warsztaty teatralne,
happeningi, spektakle goscinne oraz
dyskusje. Wazng czescia finatu festi-
walu sa konsultacje merytoryczne dla
opiekunéw gruF teatralnych.

Tradycyjnie finat Festiwalu odby-
wa si¢ w siedzibie teatru, ktory zdobyt
nagrode gtéwna w kategorii miodzie-
zowej w poprzedniej edycji. W roku
2019 t¢ nagrode zdobyt Teatr SCENE
z Radomia za spektakl Piaskownica
w rezyserii Wojciecha fugowskiego.
W tym roku finat bedzie realizowany
we wspotpracy z Katolickim Liceum
Ogolnoksztaicacym im. Sw. Filipa
Neri w Radomiu. Forma wedruja-
cego Festiwalu jest zarazem forma
promocji lokalnych instruktoréow
teatralnych.

Potfinat odbedzie si¢ w Powiato-
wym Centrum Kultury i Sztuki im.
M. Konopnickiej w Ciechanowie.
Tam tez mozna otrzymac potrzebne
informacje. Na finat festiwalu orga-
nizatorzy zapraszaja w dniach 19-20
czerwca br. do sali widowiskowej przy
Katolickim Liceum Ogolnoksztalcg-
cym im. Sw. Filipa Neri w Radomiu,
ul. Grzybowska 22. MIK

W diecezji ptockiej
w latach 1945-1970

Szykany
wiadz
wobec
Kosciofa

Na naszym lokalnym
rynku ukazata si¢ ksigzka
Mariusza Celmera zaty-
tufowana . ,Wtadze pan-
stwowe wobec KoSciota
Rzymskokatolickiego
diecezji ptockiej w latach
1945-1970”. Autor
przedstawia w niej dzia-
tania, jakie prowadzily
organy wiadz panstwo-
wych wobec Kosciota
Rzymskokatolickiego.
Mialy one zaréwno cha-
rakter jawny, jak i ukry-
g (tajny, operacyjny).

dnosily si¢ do wielu
plaszczyzn funkcjonowania Kosciota
Katolickiego: duszpasterskiej, misyjnej,
organizacyjnej, katechetycznej, dydak-
tycznej, charytatywnej, opiekuncze;j,
budownictwa sakralnego itp.

R6znymi metodami starano sig osta-
bi¢ pozycje i role Kosciota w przestrze-
ni publicznej. Wobec duchowiefistwa
oraz wiernych zastosowano réznego
rodzaju formy represji, szykan i dyskry-
minacji. Kilkunastu ksigzy aresztowa-
no i wigziono z przyczyn politycznych,
np. ks. Franciszka Ossowskiego, pro-
boszcza parafii Zielona Ciechanowska,
ktory zostat skazany w 1950 r. na kare
12 lat wiezienia za krytyke wtadz komu-

nistycznych, czy ks. Jerzego Dabrow-
skiego, proboszcza parafii Sobowo
(pow. plocki) skazanego na kare 8 lat
wiezienia za wspolprace z podziemiem
niepodlegiosciowym. Ponadto wie-
lu duchownych i wiernych Swieckich
skazano na kary grzywny przez kolegia
karno-administracyjne za nielegalne
zgromadzenia czy zbiorki pieni¢zne
na rzecz Kosciota. Wiernym utrud-
niano udzial w uroczystosciach reli-
gijnych, np. w Milenium Chrztu Polski
w 1966 r., czy w tradycyjnych piel-
grzymkach do Skepego.

W 1958 r. represjom karno-admi-
nistracyjnym zostafo
poddanych wiele kobiet
z terenu diecezji ploc-
kiej, ktore czynnie sprze-
ciwialy si¢ usuwaniu
krzyzy ze szkot. Z ana-
lizy materiatow Zrodto-
wych wykorzystanych
w ksigzce wynika, iz
dziatania wtadz PRL
wobec Kosciota na
terenie diecezji ptockiej
stanowily odzwiercie-
dlenie analogicznych
dziatan prowadzonych
przez wladze panstwowe
w innych regionach Polski
(diecezjach, wojewddz-
twach). Ksiazka stanowi cenny wkiad
i wypetnia luke w historiografii najnow-
szych dziejow Koéciojf kat. w Polsce.

Mariusz Celmer (ur. w 1977 w Mako-
wie Maz.) — dr nauk humanistycznych,
historyk. Absolwent Instytutu Historii
KUL w Lublinie. Nauczyciel historii
i wiedzy o spofeczefistwie w LO im.
Marii Sktodowskiej-Curie w Makowie
Maz. Autor kilkunastu artykuléw opu-
blikowanych w czasopismach nauko-
wych, m.in. w ,,Notatkach Plockich”,
,Roczniku Towarzystwa Naukowego
Ptockiego”, ,,Studiach Mazowieckich”,
»Zeszytach Historycznych WiN-u”.
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Ryan North

Jak wynalez¢
wszystko.

Cata wiedza ludzkosci
w jednej ksigzce

Najzabawniejszy poradnik dla
zagubionych podroznikoéw w czasie!

Jak mozna zmieSci¢ catg wiedze
ludzkosci w jednej ksiazce? Z pozo-
ru wydaje si¢ to niemozliwe, jed-
nak wszystko stanie si¢ jasne, jesli
dodamy, Ze ta ksiazka jest poradnik
dla podrozujacych w czasie, ktorzy
bezpowrotnie utkneli w odleglej prze-
sztosci. Skoro nie mozna wroci¢ do

terazniejszosci,

trzeba same-
mu wynalez¢
wszystko, czego
nam potrzeba!
Ksigzka
zawiera wiedz¢
0 nauce, inzy-
nierii, sztuce,
wszystkie fakty
i liczby, kto-
re pozwalajg
czlowiekowi
bez zadnego

s P

BYaM NORTH

JAK

WYNALEZC

wczesniejszego

przygotowania

zbudowa¢ od podstaw calg cywili-
zacje. Stworzenie cywilizacji zajelo
ludzko$ci mnostwo czasu, jednak z
tym poradnikiem, mozna to zrobi¢
naprawde szybko. Nie trzeba przez
setki tysigcy lat tkwi¢ w ciemnosciach,
by stworzy¢ jezyk, zacza¢ hodowac
kozy, ani cierpliwie czekac, az rozwoj
techniki Ipozwoli na wytwarzanie ukla-
dow scalonych do komputera. Mozna
wynalez¢ to wszystko w jeden wieczor.
A przy okazji doskonale si¢ bawic!

Nadine Dorries
Dzieci z Lovely Lane

Drugi tom bestsellerowej serii
o wspanialych, petnych poswigcenia
pielegniarkach.

Anglia, rok 1954. Dzielne piele-
gniarki z Lovely Lane - Dana, Pam-
my, Victoria i Beth juz drugi rok ucza
si¢ zawodu i samodzielnosci. Wkrot-
ce zmierzg si¢ z nie lada wyzwaniami
- zardwno na oddziatach, jak i w zyciu
prywatnym. Sa mlode i nie bronig si¢
przed mitoScia, w przeciwiefistwie do
siostry Emily Haycock, dyrektorki
szkoly pielegniarstwa, ktora stanie
przed trudnym wyborem. Wszak
zameznym siostrom nie wolno pra-
cowac w zawodzie...

Tymczasem w szpitalu St Angelus
pojawia si¢ sroga panna Van Gilder,
nowa zastepczyni przetozonej pielg-
gniarek i szybko zyskuje niechlubny
przydomek Krwawa Ava Wampirzy-
ca. Swoimi pomystami wprowadzenia
usprawnien na oddziatach zamierza
bezceremonialnie wywrdci¢ szpitalne
zycie do gory nogami. Caly personel
pomocniczy ma powazne powody,
aby martwic si¢ o swoja prace i byt.
Cztonkowie szpitalnej ,mafii” - dla
dobra wilasnego i wielkiej rodziny
St Angelus - posta-
nawiaja zbadac
przesztos¢ Wam-
pirzycy. Czy zdaza
dowiedzie¢ sig cze-
go§, co przystuzy
si¢ sprawie, zanim
poczynania panny
| Van Gilder zagro-

il : 73 zyciu pacjen-
|' )y I !_'( "'] téW, Wéréd ktérych

o e o jest pewien bardzo

z Lowely Lan chory chiopczyk?

B Nadine Dor-
ries pochodzi
z Liverpoolu. Sama rowniez ukoficzy-
fa szkote pielggniarska i pracowata w
tym zawodzie, doskonale zatem zna
temat i branz¢. Od 2005 roku jest
postanka do Parlamentu z okregu
Mid-Berdfordshire. Ma trzy corki.
Jest autorka wielu bestsellerowych
powiesci obyczajowych, a kolejne
tomy serii o pielegniarkach z Lovely
Lane niezmiennie wzbudzaja emocje
izachwyt czytelniczek.

NADINE

DORRIES
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Rozmowa

z Izabelg Wisniewska,
dyrektorem Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej

w Mfawie,
psychologiem,

mamg dwojga dzieci

* Jakie sa przyczyny samobéjstw
nastolatkow?

- Geneza samobdjstw sktada si¢
z wielu czynnikéw: srodowiskowych,
socjalnych, konstrukcji psychicznej ,
osobowoSciowej i temperamentalnej ,
oraz brakiem umiejgtnosci rozwiazywa-
nia probleméw . Znaczny odsetek 0sob,
ktore targajq si¢ na swoje zycie, ma
zaburzenia psychiczne. Samobdjstwa sg
zjawiskiem socjologicznym, klinicznym
i demograficznym na catym Swiecie.

Duzy odsetek samobdjstw to te
popeinione w wyniku zespotu depre-
syjnego. Czesto sg wynikiem traumy,
utraty bliskiego, diugotrwalej roztaki,
utraty pracy, majatku, choroby, kon-
fliktu rodzinnego a u mlodziezy czesto
reakcja na hejt, niepowodzenia w szko-
le czy negatywne, ,toksyczne” relacje
rodzinne.

* Jak depresja przejawia si¢ wsrod
nastolatkow?

— Depresja ma rozne oblicza. Prze-
jawia si¢ w pesymistycznym mysleniu,
negatywnym obrazie siebie i przyszio-
$ci, w poczuciu osamotnienia i bez-
nadziejnosci, winy, braku satysfakcji,
leku. Pojawiaja si¢ problemy w nauce,
odzywianiu (chroniczne odchudza-
nie lub obsesyjne jedzenie), zaburze-
nia snu (brak snu lub ciagia sennos¢),
zaburzenia miesigczkowania, zmiany
w wygladzie, zmiana napedu (apatia
lub pobudzenie ruchowe), ptaczliwos¢,
rozdraznienie. Oczywiscie nie wszystkie
symptomy muszg wystepowac facznie,
by stwierdzi¢ u dziecka depresje . Nasto-
latek ma prawo, nawet wigksze niz my
dorosli, do chwilowego spadku formy,
jednak gdy objawy utrzymuja si¢ diuzej
niz 2-3 tygodnie, jest juz to powod do
niepokoju.

Nalezy pamigta¢ rowniez, ze 0so-
bie planujgcej samobdjstwo czgsto
nastrdj przed samym aktem, poprawia
si¢. Wynika to z tego, ze postanowienie
zakonczenia zycia przez dziecko daje
ukojenie i spokdj. Ten ,zlowieszczy spo-
koj” i radykalna zmiana zachowania
moze by¢ preludium do zakoficzenia
zycia.

* Rodzice czy nauczyciele nie sa
przewaznie specjalistami psychiatrii
czy psychologii, powstaje zatem pyta-
nie, na co tak naprawde¢ trzeba byé
wrazliwym?

- Rodzice nie musza mie¢ wiedzy psy-
chologicznej, aczkolwiek dobrze bytoby,
gdyby obserwowali swoje dzieci i reago-
wali na ich zachowania. To rodzic najle-
piej zna swoje dziecko, jego 0sobowosc,
mozliwosci, potrzeby, temperament.
Powinien by¢ najlepszym psychologiem
dla swojego dziecka. Obserwacja, roz-
mowa, reagowanie i posSwiecenie dziec-
ku czasu, zapewnienie poczucia mifoSci,
akeeptaciji i bezpieczenstwa oraz niesie-
nie pomocy niezaleznie od tego, co sie
stanie, jest najlepsza metoda wycho-
wawcza. Jesli dziecko bedzie mialo takie
poczucie, to nawet z najwickszym pro-
blemem zwrdci si¢ do rodzica o pomoc,
a ten go nie zbagatelizuje. Dlatego
musza by¢ czujni na zmiang¢ zachowa-
nia, wygladu, stanu zdrowia, pogarsza-
jace sie oceny, wagary, ucieczki, relacje
dziecka z réwiesnikami. Rodzic musi sie
interesowac, jakich przyjaciot ma jego
dziecko, gdzie bywa w czasie wolnym,
co jada, jak spedza czas przebywajac
w zamknigtym pokoju. Ta obserwacja
jest odbierana przez dziecko jako troska,
a nie podejrzliwos¢, pod warunkiem, ze
jest szczera.

Wprowadzanie réznych zakazow,
ograniczanie wolnosci, nadmierne kary
i kontrole to otwarta droga do ktam-
stwa i oszukiwania rodzicow. Rowniez
zbyt liberalne wychowanie na zasadzie
,I0b co cheesz i daj mi spokdj”, dawanie
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Nie martw sie, ze dzieci cie nie stuchaja.
Martw sie, ze cie obserwujg

Wszystko

Zaczyna sie

dziecku tego, czego chce, bez zadnego
wysitku, jest natomiast otwartg droga do
utraty wigzi. Te granice muszg by¢ ,,szy-
te na miar¢”, co oznacza, ze dla kazdego
dziecka w rodzinie moga obowigzywac
inne granice, chociazby z uwagi na wiek,
pte¢ czy mozliwoSci osobowoSciowe
tintelektualne dziecka. Jedno natomiast
zmieniac si¢ nie moze — poczucie bez-
pieczenstwa, mifosci, akceptacji i zaufa-
nia, wszechobecna uwaga, objawiajaca
si¢ wspolnym spedzaniem czasu, wspol-
nymi positkami, rozmowami i zaintere-
sowaniami.

* Wiekszosci ludzi trudno jest zro-
zumie¢ samobojstwo osoby doroslej,
a w przypadku osoby mlodej, ktora
ma przed sobg cale zycie, jest to jesz-
cze trudniejsze.

- Tak, ale zeby zrozumie¢ to, co
odczuwa dziecko, nalezy by¢ z nim
i reagowac. Czasami sytuacja lub prze-
zycia dziecka sa tak trudne, ze przy braku
wsparcia ono nie widzi innego rozwiaza-
nia. Dzieciom i mlodziezy nalezy uSwia-
damiaé, ze problemy sa i beda w ich
zyciu, tak samo jak w zyciu dorostych.
Trzeba uczy¢ ich rozwiazywania, najle-
piej na przykladzie rodzica lub ofiarujac

pomoc niezaleznie od sytuacji. Czasem
wystarczy naprawde niewiele. Niekiedy
wystarczy z dzieckiem wypi herbate,
czasem wyjecha¢, zmieni¢ otoczenie,
klimat, odlozy¢ pracg i zagra¢ w plan-
szowki, czy wyjs¢ na spacer. Oczywiscie,
sq takie sytuacje, kiedy trzeba zwrdci¢
si¢ 0 pomoc do specjalisty psychologa,
pedagoga szkolnego, wychowawcy czy
psychiatry. I tu znéw mozemy napotkac
na opOr ze strony rodzica.

Zazwyczaj dzieci daja rodzicom
sygnaly, ale niestety w pedzie zycia
czesto albo nie cheemy, albo nie mamy
czasu ich zauwazy¢. Mtodziez nie chce
przysparza¢ rodzicom wigcej proble-
mow, bo ci i tak sa juz bardzo zapraco-
wani i zmeczeni. Pytanie tylko — jesli nie
rodzicowi, to komu?

* Préby samobéjcze, to bardziej
wolanie o pomoc, cheé zwrécenia na
siebie uwagi, komunikat, ze potrze-
buje wsparcia i go nie dostaje?

— Oczywiscie proba samobdjcza lub
mowienie o niej jest nie tylko wotaniem
o pomoc, ale krzykiem o pomoc. Nie
kazde dziecko o tym mowi jawnie, cza-
sem wskazuje na to jego zachowanie.
Zadnej proby, mowienia czy zachowa-

nia nie wolno lekcewazy¢ i bagatelizo-
wac. Jesli dochodzi do takich sytuacii,
to znaczy, ze w jego zyciu dzieje si¢ cos
niepokojacego, co$ z czym sobie nie
radzi.

* Czy presja doskonaloSci, bycia
najlepszym w kazdej dziedzinie,
obecna przeciez w codziennym zyciu
nastolatkéw — mieé super wyniki
W nauce, w sporcie, itp., nie wplywa
u czeSci z nich na negatywne poj-
mowanie Swiata? Cze¢sto przeciez
nie wychodzi tak, jakby tego chcieli.
Z drugiej strony, kazdy czlowiek dys-
ponuje wlasna skala niepowodzen
zyciowych. To, co dla jednego ozna-
cza ,koniec Swiata”, dla drugiego
jest blahostka.

- Jesli dziecko bedzie miato poczu-
cie wsparcia, bez wzgledu na sytuacje
—czy w blahej sprawie, czy w trudnej, to
bedzie mialo tez poczucie, ze cokolwiek
sie w jego zyciu wydarzy, rodzice mu
pomoga. Nalezy pamietac, ze w zalez-
nosci od naszej konstrukgji psychicznej
to, co dla jednego jest btahostka, dla
innego bedzie , koncem Swiata”.

Presja rodziny, szkoly, mody, stylu
zycia, kanonu pigkna jest dzisiaj wygo-

rowana. Mamy by¢ piekni, wyksztal-
ceni, bogaci i zgrabni, mie¢ markowe
ubrania, drogie samochody i telefony.
Taki Swiat jest propagowany w social
mediach i dzieci temu Swiatu wierza i do
niego $lepo daza. Kiedy zauwazaja, ze
nie moga tego osiagnac i zderzaja si¢
7 rzeczywistoscia, zaczynaja odczuwac
lek, niepokdj, strach przed odrzuceniem
tych, ktérzy to maja. [ wtedy iluzjonicz-
ne poczucie szczescia peka jak banka
mydlana, a konsekwencja, przy braku
wsparcia i uwagi ze strony domu, sa
trudnosci dziecka w funkcjonowaniu
spolecznym i emocjonalnym.

Najlepszym rozwigzaniem jest dobry
przykfad rodzicow. Jest takie stynne
powiedzenie ,,Nie martw si¢, ze dzieci
cie nie stuchaja. Martw sie, ze ci¢ obser-
wuja”. Pokazmy dzieciom, ze tez popel-
niamy biedy, ze nie jesteSmy doskonali,
ale ze wspdlnie mozemy rozwiazac kaz-
dy problem.

* Jakie wnioski nasuwaja si¢
po anonimowych ankietach wsrod
uczniow w mlawskich szkolach,
przeprowadzonych przez poradni¢
po ostatnim samobdjstwie nastolat-
ka?

- Bardzo duza liczba dzieci ma zabu-
rzone relacje z ojcem, matka badz z oby-
dwojgiem rodzicéw. Uczniowie pisza
o wygorowanych ambicjach rodzicow,
presji ocen, sukcesow, o zaburzonych
relacjach z rowiesnikami, hejcie, osamot-
nieniu i braku wsparcia ze strony rodzi-
cow. Kilka odpowiedzi przytoczg: ,moi
rodzice sg zajeci zarabianiem pieniedzy,
a nie wychowywaniem nas” albo ,moja
mama mowi mi, ze jestem gruba i brzyd-
ka — chyba mnie nie kocha”, ,jestem inna
i rodzice tego nie akceptuja”.

Czyz to nie jest smutne dla osoby
postronnej, a co dopiero dla niej same;j?
Oczywiscie byto mnostwo ankiet opty-
mistycznych, gdzie uczniowie wska-
zuja na wsparcie rodzicow, dziadkow,
rodzefistwa, wychowawcow, pedagoga
i psychologa szkolnego. Spora grupa
zna i stosuje konstruktywne sposoby
radzenia sobie ze stresem. Reasumujac,
mamy cudowna, madra i ambitng mto-
dziez. Wystarczy ja tylko i az kochac,
szanowac, doceniac¢. Nie na darmo
mowi sie, ze najwazniejsze rzeczy
W zyciu sa za darmo.

Ponadto przeprowadziliSmy spotka-
nia z rodzicami uczniéw, omowilismy
wyniki. MieliSmy tez spotkanie z rada
pedagogiczna. Na efekty trzeba bedzie
poczekad, one nie przyjda z dnia na
dzief.

OczywiScie w niektorych przypadkach
to nie wystarczy. By¢ moze bedzie trzeba
si¢ udac do specjalisty, wdrozy¢ leczenie
psychiatryczne 1 psychoterapeutyczne,
ale nigdy nie jest za pozno.

Wiez z dzieckiem buduje si¢ juz od
okresu prenatalnego i dziecifistwa.
Charakter tych relacji zmienia si¢ na
przestrzeni lat zycia dziecka, ale na
kazdym szczeblu rozwoju ta wieZ jest
wazna. Trzeba tez pamigtac, ze oprocz
przywilejow, dzieci muszg mie¢ réwniez
obowiazki. Jedna z form terapii jest pra-
ca (nie ta zarobkowa, ale ta wynikajaca
z obowiazkow) oraz sport. Ruch fizycz-
ny podnosi poziom endorfin, poprawia
nastrdj, a praca uczy szacunku, pokory,
odpowiedzialnoSci, systematycznosci,
dyscypliny, wspotpracy. Rownie wazny
jest odpoczynek dziecka. Sen, regularne
1 zdrowe positki, czytanie, rozwijanie
hobby, spedzanie razem wakacji, spo-
tykanie si¢ z rowieSnikami i w gronie
rodzinnym.

* Niestety, nie ma zbyt wielu spe-
cjalistow, ktorzy mogliby pomédc
rodzicom i ich dzieciom.

— Rzeczywiscie to jest problem. Bra-
kuje psychiatréw dziecigcych, psycho-
logéw, psychoterapeutow. Na terenie
Mtawy i powiatu nie ma ani jednego
psychiatry dziecigcego przyjmujacego na
Narodowy Fundusz Zdrowia, natomiast
dostep do psychologéw jest rowniez
znacznie ograniczony. Nasza poradnia
nie jest w stanie odpowiedzie¢ na rosna-
ce zapotrzebowanie w zakresie wsparcia
psychologicznego. Pamietajmy, ze takie
wsparcie jest dtugofalowe, trwa czasem
kilka miesiecy, a nawet lat.

Rozmawial
WALERIAN DZICZKIEWICZ
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Na zakopanym grobie proboszcz usiadt na stoteczku

Pogrzeb Stanistawa Nikla

Wydarzenia

na cmentarzu

w Zurominie 62 lata
temu na krétko
wstrzasnety Polska.
Sponiewierano wtedy
pamiec nalezng zmartemu
burmistrzowi miasta,
ktory zastuzyt

na szacunek

i wdziecznosc

nie tylko przez wzglad
na piastowany urzad,
lecz przede wszystkim
dlatego, ze byt dobrym
cztowiekiem, zyczliwym,
pomocnym,

bliskim ludzkich

spraw.

rzewodniczacy Prezydium Miej-

skiej Rady Narodowej w Zuro-

minie Stanistaw Nikiel zmart

na chorobe¢ wrzodowg zotadka
14 lutego 1958 r. w wieku 41 lat. Pozo-
stawit 76-letnig matke, zong i siedmioro
lub o$mioro dzieci (zZrodia sg rozbiez-
ne). Czy ktokolwiek mogt watpic w to,
ze cialo zmarlego spocznie w spokoju?
Zapowiedzig ktopotow byly juz wizyty
dewotdw, nawiedzajacych dom chorego
na kilka dni przed jego Smiercia. Nama-
wiano go do spowiedzi, komunii i ostat-
niego namaszczenia, a jego matke 1zono,
wykrzykujac, ze ,,wychowata bezbozni-
ka”. A przeciez juz wezesniej katechetka
z miejscowe]j szkoly Helena Poptaw-
ska znecala si¢ nad dzie¢mi zmarlego,
skutecznie uswiadamiajac uczniéw, ze
Niklowie wyznaja ,.kocia wiar¢” i ze nale-
zy bi¢ ich tak dtugo, az si¢ nawroca.

Pochowajcie go
pod ptotem

Jako ze jedyny czynny cmentarz zuro-
minski ma i mial wowczas charakter
wyznaniowy (katolicki), najpewniej 15
lutego przedstawiciele Prezydium Powia-
towej Rady Narodowej w Zurominie zto-
zyli wizyte na plebanii katolickiej parafii
w sprawie uzgodnienia miejsca na gréb,
na co od ks. kan. Ignacego Staniasz-
ko i ks. Jozefa Czarneckiego ustyszeli:
,Pochowajcie go pod plotem. Tam, gdzie
si¢ grzebie samobdjcow”, co proboszcz
Staniaszko uzupetnit propozycja: ,,Cho-
wajcie go tak, jak si¢ chowa Zydow, Tur-
kow i komunistow”.

Tego samego dnia PPRN zdecydo-
walo o pochowaniu Stanistawa Nikla
nazajutrz w najblizszej wolnej kwaterze
cmentarnej. W dniu pogrzebu, stajac po
raz pierwszy od lat na ambonie, 88-letni
kanonik skomentowat decyzje prezydium
iwezwal wprost parafian, by nie dopusci-
li do pochowania zwtok Nikla na cmen-
tarzu i przeciwstawili si¢ ,,komunie”.

Pod dowédztwem 2 duchownych
gromada ludzi ruszyta prosto z koscio-
fa na cmentarz i zatarasowala jego
brame. Jednak o godz. 15.30 ztozony
z ok. 1500 os6b kondukt pogrzebowy ze
sztandarami, wieficami i orkiestra prze-
kroczyt bramg, otoczyla go zaraz grupa
awanturnikow i fanatykow. Wykopany
uprzednio grob zostal zasypany i to
m.in. przez uczniéw szkoly podstawo-
wej zmobilizowanych przez wikarego.
Dzieci usadowily si¢ na cmentarnym

murze, ,witajac” rodzing zmarlego
wyzwiskami, gwizdami i wulgaryzmami,
za$ pod murem czekala juz gotowa do
uzycia zgromadzona wczeSniej pryzma
kamieni. Niektorzy wierni zaopatrzeni
byli tez w noze, szalal pijany awantur-
nik Stefan Makowski, przebiegiem akcji
zawiadywali za$ obaj ksigza. Wrzaski
i obelgi doprowadzity do rekoczynoéw
(pobito m.in. 2 milicjantéw), ale rozsa-
dek, opanowanie i zimna krew zaatako-
wanych doprowadzily do udaremnienia

Cmentarz w Zurominie

prowokacji: trumna nie zostafa rozbita,
ciala nie zbezczeszczono, pochdéwku
dokonano.

Na podstawie postanowienia Proku-
ratury Wojewddzkiej dla Wojewodztwa
Warszawskiego aresztowano wspomnia-
nych ks. J. Czarneckiego, S. Makow-
skiego i H. Poptawska oraz Jadwige
Koprowska, Wiestawe Sznyter, Helene
Szatkowska, Bronistawe Lewandowska,
Ireng Retkowska i Witolda Lachowicza;
Sledztwo wszczeto réwniez wobec ks.
I. Staniaszko, lecz nie aresztowano go
z uwagi na podeszly wiek. Postawiono
zarzuty z art. 7 dekretu z 5 sierpnia. 1949
r. 0 ochronie wolnosci sumienia i wyzna-
nia.

Wyroki za ,,udziat
w zhiegowisku"

Wyrok zapadt 26 maja 1958 r. Sad
uznat 9 oskarzonych winnymi tego, ze
»przez udzial w zbiegowisku i publicz-
ne nawolywania usitowali przeszkodzi¢
w pochowaniu 16 lutego 1958 r. zwlok
przewodniczacego PMRN w Zuromi-
nie”. Sad skazal na kary wigzienia: ks.
J. Czarneckiego - 1,5 roku, J. Koprow-
ska — rok, I. Retkowska — 10 miesigcy, W.
Lachowicza, S. Makowskiego i W. Szny-
ter — po 8 miesiecy, S. Szatkowska i B.
Lewandowskg — 7 miesiecy, H. Poptaw-
ska — 6 miesiecy, zawieszajac wszystkim
wykonanie kary na 3 lata i obcigzajac
ich kosztami postgpowania sagdowego.
Sledztwo wobec ks. I. Staniaszko umo-
Z0no 7 uwagi na jego niepoczytalnosc.

Ks. kan. prof. Michat M. Grzybowski
z Plocka przestal mi onegdaj list, do kto-
rego dotaczyt relacje naocznego Swiadka
zuromifiskiego incydentu. Swiadectwo
anonimowego (lub zanonimizowane-
go) autora konczy si¢ stwierdzeniem,
ze to, co napisal, ,jest zeznaniem jed-
nej z osob, ktora byta swiadkiem tych
wydarzen i znalazta si¢ wsrdd areszto-
wanych”.

Czy wnosi ono cokolwiek istotnego do
przytoczonych wyzej relacji prasowych?
Moze to, ze wedlug niego ks. Staniasz-
ko mial oglosi¢ w kosciele, ,ze zmarly
powinien by¢ pochowany na cmenta-
rzu”, cho€ ,,na miejscu nieposwieconym,
ktore jest wydzielone dla niewierzacych”.
Moze to, ze z przeznaczonej na ciato S.
Nikla trumny zerwano krzyz. Moze to, ze
proboszcz ,na zakopanym grobie usiadt
na stofeczku” (obok stal wikariusz),
z ktérym (i na ktorym?) organizatorzy

pogrzebu wyniesli go ,na bok™. Na pew-
no to, ze uczestnicy konduktu pogrzebo-
wego chwycili sie za rece, tworzac krag
otaczajacy kwatere grzebalna, na ktorej
inni z ich grona ,jeszcze raz wykopali
grob”. Na pewno to, Ze zatrzymania (nie
aresztowania, jak pisze Swiadek) mialy
miejsce 17 lutego 1958 r. Tyle fakty, reszta
to supozycje i domysly. Swiadek twierdzi,
ze pogrzeb organizowata PZPR, ktorej
Lwozny” (7) ,wykopal grob w najlep-
szej czgsci cmentarza. Przyznaje, ze S.
Makowski (zwany przezefi ,panem M.”)
byt ,pod wplywem alkoholu”, doda-
je wszak, ze on to uklakt przy trumnie
1 wezwal do modlitwy, na co niektorzy
organizatorzy pochowku mieli szarpa¢
sie z nim (,ciagneli go za wiosy, uszy,
polata si¢ krew”), a cale ,,zamieszanie na
cmentarzu” wziglo si¢ z wszczetej przez
Lludzi” (?) obrony ,,p. M.”. Swiadek snu-
je ponadto przypuszczenia, ze ,,by¢ moze
byta to prowokacja” i ze ,,prawdopodob-
nie funkcjonariusze SB” nadstuchiwali
i notowali nazwiska niektorych osdb Zle
wyrazajacych si¢ o partii”. Fakty niewy-
godne dla prowodyréw zajscia badz to
przemilcza, badZ tez kwituje stwierdze-
niami typu: ,,po dojsciu do miejsca, gdzie
mial by¢ pochéwek okazato sig, ze grob
zostaf zasypany”. Przez kogo?!

Nie tylko Zuromin

To i inne zajScia zaniepokoily Rade
Pafstwa, ktora ,wobec zaistnienia
w Zurominie i niektorych innych miejsco-
woSciach faktow iScie barbarzyiiskiego
postepowania, wynikajacego z nietoleran-
cji wyznaniowej”, zwrocita — jak napisano
nadwczas w prasie — uwagg ,,rad narodo-
wych i organéw prokuratorskich na ich
obowiazek zapobiegania i zwalczania tego
rodzaju wypadkéw przynoszacych szko-
de dobremu imieniu Polski, godzacych
w dazenia spoleczefistwa do stabilizacji
1jednosci, w szczytne tradycje postepowe
narodu polskiego i jego kulture”.

Zuromin nie byt zatem jedyny. Juz
koficem lat 40. ub.w. w Torzymiu spo-
lecznos¢ temkowska pochowata swa
rodaczke, Eufemi¢ Mereng, za plotem
cmentarza katolickiego, gdyz ksiadz nie
pozwolit jej pogrzebac na zarzadzanym
przez siebie cmentarzu.

Do podobnych incydentow doszto
w wielu innych miejscowosciach,
w tym bodaj Trzmielowie, gdzie po
Smierci femkowskiego dziecka katolicki
duchowny stanowczo zabronit wej-

Scia z nim na cmentarz, a na bagania
zrozpaczonej matki i jej desperackie
pytanie, gdzie w takim razie ma pogrze-
bac zwloki, odpowiedzial: ,,a co mnie
to obchodzi, mozecie go pochowaé
i na tym podworku”. Do pochdéwku na
cmentarzu komunalnym doszto dopie-
ro po interwencji podjetej przez rodzing
u prokuratora. |

W roku 1958 w Zmigrodzie katolicki
proboszcz zabronit udostgpniania kostni-
cy prawostawnym; w 1949 r. wyrzucono
krzyz prawostawny z cmentarza w Goro-
wie [taweckim, w slad za czym konflikty
mi¢dzy obu konfesjami na tle uzytkowa-
nia nekropolii wybuchaty tez w Lesznie
Gornym, Gryficach, Dobiegniewie, Pile,
Strzelcach Krajeniskich, Lubinie, Zielonej
Gorze, Lagoszowie Wielkim, Zabtudo-
wie, Folwarkach czy Michalowie.

Spektakularny i przykry charakter
mialy perturbacje wokol pochowania
w Poznaniu kpt. pil. Kazimierza Sucha-
na, ktory zginat w Ujsciu w katastro-
fie samolotu wojskowego. Oficerowie
oddelegowani do zgloszenia pogrzebu
z zawiadujacym Cmentarzem Jezyckim
proboszczem katolickiej parafii pw. Naj-
Swietszego Serca Jezusa i §w. Floriana
w Poznaniu (zyczeniem zony byt pogrzeb
katolicki) az czterokrotnie byli przezen
odsytani z odmowa. Nieprzejednany
pratat uciekt si¢ do irracjonalnego argu-
mentu majacego zapobiec pochowaniu
zolnierza w obrzadku wiasciwym dla
jego wyznania, nie wyrazit bowiem zgo-
dy na pogrzeb z honorami wojskowymi
izazyczyt sobie uzgodnienia z nim tekstu
przemoéwienia kapelana wojskowego, co
doprowadzito do paradoksalnej sytu-
acji, w ktorej wojsko, instytucja wybitnie
Swiecka i laicka, zmuszone bylo stanaé
w obronie poszanowania uczu¢ religij-
nych rodziny zmartego przed kosciotem,
do ktdrego ten nalezal. Mimo oporu
duchownego i przesuwania terminu
pogrzebu, doszto don 31 pazdziernika
1958 1. w asyScie kompanii honorowej
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i orkiestry wojskowej, przy akompania-
mencie salw honorowych i z udzialem
wojskowego kapelana.

W roku 1957 doszto do wstrzasaja-
cych wydarzen na cmentarzu katolickim
w Zelowie, gdzie katolicki duchowny
przez 5 dni uniemozliwiat przyjecie zwlok
Swiadka Jehowy, inspirowany przez niego
tlum najpierw nie dopuszczat do wnie-
sienia ciala na cmentarz, a nastgpnie,
po odebraniu trumny zonie zmarfego,
pogrzebat go w katolickim ceremoniale.
W rezultacie naruszenia prawa sprawa
trafita do Sadu Wojewddzkiego w Lodzi.
W tymze roku w Szczuczynie ttum nie
dopuscit do pochowania na cmentarzu
zwlok innego $§wiadka Jehowy. Kolejny
przyktad pochodzi z Cieszyna, gdzie
ksiadz katolicki odméwit pochowania na
katolickim cmentarzu ciata rozwodki tyl-
ko dlatego, ze wstapita w cywilny zwiazek
matzefiski. Na forum sejmowej Komisji
Spraw Wewngtrznych omawiano 3 grud-
nia 1958 r. podobny przykfad z Gniezna,
gdzie ,,ze wzgledu na opor wiadz kosciel-
nych przez kilka dni odwlekata si¢ spra-
wa pogrzebu cziowieka, ktory wziat tylko
Slub cywilny”.

Referujac projekt nowej ustawy cmen-
tarnej sprawozdawca sejmowej Komisji
Budownictwa i Gospodarki Komunalnej
poset Kazimierz Sliwa wskazal na casus
Zuromina, Poznania i inne wypadki
»Z kazdego wojewodztwa”. 3 grudnia
1958 r., na forum sejmowej KSW poset
Stanistaw Gawrych zapytal, czy Mini-
sterstwo Spraw Wewnetrznych ,,ma jakie$
rozeznanie w sprawie ilosci ekscesow na
cmentarzach w zwiazku z chowaniem
0s0b niewierzacych lub wyznan nieka-
tolickich”.

Ostatecznie, w obowigzujacej do dzi$
ustawie z 31 stycznia 1959 r. o cmenta-
rzach i chowaniu zmariych znalazt si¢
(i stusznie) art. 8 ust. 2, nakazujacy przyj-
mowanie do pochowania na cmenta-
rzach wyznaniowych w miejscowosciach
nieposiadajacych cmentarzy komunal-
nych, zwlok osob bezwyznaniowych lub
innego wyznania, ktdre w miejscowosci
tej nie mialo cmentarza. Zwiazek miedzy
tym przepisem a zajSciami w Zurominie
jest ewidentny.

Czego uczy ten haniebny fakt po 62
latach? Na pewno tego, jakim zagro-
zeniem jest fanatyzm. Na pewno tego,
ze kazdy pogrzeb - niezaleznie czy
w obrzadku takiego badZ innego wyzna-
nia, czy Swiecki — godny jest szacunku.
A dlaczego doszto do tego i jemu podob-
nych karygodnych wydarzen? To chyba
najstabiej zbadane i najmniej pozada-
ne nastepstwo polskiego Pazdziernika
1956. Uwolniona od stalinowskiej dys-
cypliny cze$¢ duchownych i Swieckich
wyznawcOw jednego koSciofa data sie
ponies¢ wizji kraju wolnego od innowier-
cOw i bezwyznaniowcow, odreagowujac
minione lata na milczacych bezbronnych
- nazmartych.

MACIEJ KIJOWSKI

PS Zyja zapewne dzieci i wnuki Sta-
nistawa Nikla. Uktony dla Pafstwa,
uktony nalezne pamieci Waszego Ojca
i Dziadka. A tego, ze Burmistrz Gminy
i Miasta Zuromin oraz radni powinni
czym predzej uczei¢ pamieC swego
wybitnego poprzednika, jestem bar-
dziej niz pewien.

Autor skorzystat m.in. z publikacji
w Owczesnej prasie: ,Trybunie
Mazowieckiej”, ,Argumentach”,
»Irybunie Ludu”. Artykut o wydarzeniach
na cmentarzu w Zurominie
ukazat sie réwniez w ostatnim

numerze ,Biezunskich Zeszytéow
Historycznych”.
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- Basia Wichowska
corka Aleksandry i Adama
ur. 12 lutego 2020 r., 4450/62

Wojtus Jaroszewski
syn Justyny i Jarostawa
ur. 5 lutego 2020 r., 3150/57
Kofaki Budzyno

syn Angeliki i Cezarego
ur. 16 lutego 2020 r., 2850/53

.-'_'

Emilka Bielska
corka Eweliny i Pawfa
ur. 29 stycznia 2020 r., 3230/58
Nuzewko

syn Joanny i Krzysztofa
ur. 1 lutego 2020 r., 2390/49

Marcelina Kiszko
corka Karoliny i Huberta
ur. 9 lutego 2020 ., 3090/52
Grzedzice

FOI-SI:AWOMIR WICHOWSKI, TEL. 602 536 940

Basia Wichowska z bratem Krzysiem

Wojtus Jaroszewski z mama

Wiktoria Grabowska z rodzicami Michalina Gross z bratem Jankiem Aleks Btedowski z ciociami Agnieszkg i Martg

W;'orié Grabowska
corka Klaudii i Piotra
ur. 11 lutego 2020 r., 2950/55

corka Magdaleny i tukasza
ur. 12 lutego 2020 r., 2830/52

corka Marleny i Marcina
ur. 10 lutego 2020 r., 3400/56

corka Barbary i Huberta

yn Ewy
ur. 10 lutego 2020 r., 3800/59 ur. 14 lutego 2020 r., 3300/55

]

Mikotaj Wroblewski
syn Izabelli i Marcina

ur. 3 lutego 2020 r., 3400/53

Jakub Jan Gadzifski
syn Elzbiety i Mateusza
ur. 29 stycznia 2020 r., 4000/58

Ki

Joanna DabrowsI‘(a
corka Moniki i Jarostawa
ur. 29 stycznia 2020 r., 3590/55
Zal

Nikodem Cyryl Krol
syn Anny i Macieja
ur. 6 lutego 2020 r., 3930/58

corka Judyty i Mariusza
ur. 14 pazdziernika 2019 r., 4150/58

r r r BE= £
Michalina Wolinska
corka Natalii i Adama
ur. 16 lutego 2020 r., 2890/53

Ciech:

Franciszek Zmijewski
syn Anity i Roberta

Amelia Maliszewska

corka Magdaleny i Krzysztofa

ur. 16 lutego 2020 r., 3500/55
0

syn Eweliny i Kamila
ur. 18 lutego 2020 r., 3000/52

syn Katarzyny i Jozefa
ur. 16 lutego 2020 r., 4250/59

ur. 17 lutego 2020 r., 3780/57
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Aleksandra Ulatowska
z drugim stypendium

Mtoda uczennica klasy

Il TH z Zespotu Szkaét
Ponadgimnazjalnych

im. Jana Pawfa Il

w Zurominie juz drugi raz
otrzymata stypendium
Prezesa Rady Ministrow.
Ma nadzieje, ze uda jej sie
tego dokona¢ ponownie.

la to bardzo mita i skromna

uczennica. Pochodzi z miej-

scowosci Swojecin w gminie

Lutocin. Szkole wybrata ze
wzgledow rodzinnych, poniewaz do
ZSP w Zurominie ucze¢szczato rowniez
jej rodzenstwo. Duza role odgrywata
takze odlegtos¢ i dostepnosc dojaz-
dow.

— Mam troje rodzefistwa. Wszyscy
uczeszezali do tej szkoly i wyniesli z niej
bardzo duzo wiedzy. Jako najmiodsza
z nich takze postanowitam uczeszczac
do zurominskiego technikum — pod-
kresla Aleksandra Ulatowska.

Uczennica opowiada nam, ze kie-
runek wybrala intuicyjnie, a z czasem
okazato sig, iz ekonomia i rachun-

kowos¢ to wiasnie to, co jg interesuje.

— Przedmioty zawodowe w klasie
o profilu technik handlowiec sg bardzo
ciekawe. Wykonujemy wiele cwiczen
praktycznych, co moim zdaniem jest
szczegOlnie wazne i ma wplyw na nasz
rozwoj w przysziosci. Wiaze z tym kie-
runkiem swoje dalsze plany na przy-
szios¢, studia — thumaczy Ola. Widaé
doskonale, ze przedmioty ekonomicz-
ne to jej pasja, nie tylko obowiazek
szkolny.

Aleksandra w przyszlym roku bedzie
pisata mature. Jak sama twierdzi, jesli
uda jej si¢ zdac wystarczajaco dobrze,
swoja przyszios¢ zwigze z Warszawa,
gdzie chcialaby studiowac na kierunku
ekonomiczno-handlowym, by w przy-
szlosci zostac ksiegowa.

Biorac pod uwage wyniki w nauce,
mloda dziewczyna nie musi si¢ mar-
twi¢ o wynik egzaminu dojrzatosci.
To juz drugie stypendium premiera,
jakie zdobyta.

- W tym roku po raz drugi
miatam zaszczyt dostac stypen-
dium. Bylo cigzko. Trzeba si¢
duzo uczy¢, stara¢ i poswig-
cac, ale 1zej jest ze wspaniatym
wsparciem, jakie otrzymuje
od rodzicow, wychowawczy-

Rada Miejska Glinojecka
podjeta uchwate o zamiarze
likwidacji prowadzonego przez
gminny samorzad Liceum
Ogolnoksztatcgcego. Obecnie
do szkoty chodzi jedynie
dziewiecioro uczniow.

- Podjecie uchwaly o zamiarze likwi-
dacji nie przesadza jeszcze o zamknigciu
liceum, ale daje nam taka mozIliwosc¢.
Jako samorzad gminny nie chcemy zamy-
ka¢ dobrze funkcjonujacej szkoty, ktora
ma wysoka zdawalnos¢ matur i bardzo
dobre warunki lokalowe, w ktorej ucza
dobrzy nauczyciele. Ale trudno prowa-
dzi¢ placowke oSwiatowa bez uczniow.
By¢ moze podjecie uchwaly o zamiarze
likwidacji spraw, ze obecni Osmoklasisci i
ich rodzice uznaja, ze jednak warto uczy¢
si¢ w szkole Sredniej znajdujac (]}si(; blisko
domu - ttumaczy burmistrz Glinojecka
tukasz Kapczynski.

Szkota przetrwa, jesli w czasie tego-
rocznej rekrutacji che¢ kontynuowania
w niej nauki wyrazi co najmniej dziesig-
cioro uczniow obecnych klas 6smych
szkoly podstawowej.

Z anonimowej ankiety przeprowadzo-
nej wsrod 6smoklasistow uczacych sig na
terenie si iny wynika, ze 10 nastolatkow
mysli o kontynuowaniu nauki w glinojec-
kim liceum. Ale dla znacznej cz¢sci z nich
jest ono szkota tzw. drugiego wyboru,
czyli beda do niej chodzi¢, jesli nie dosta-
ng si¢ gdzie indziej.

Jesli nie uda si¢ przeprowadzi¢
naboru, Rada Miejska w czasie wakacji
podejmie uchwalg o likwidacji szkoty, na
mocy ktorej 31 sierpnia 2020 r. zostanie
ona formalnie zamknigta. Mazowieckie
Kuratorium O$wiaty zapewne nie bgdzie
miato nic przeciwko tej decyzji, poniewaz
jest racjonalna.

Fot. K. Kowalski

Liceum znajduje sie w tym samym budynku,
w ktérym siedzibe ma szkota podstawowa z

ni i wszystkich nauczycieli. Motywuja
mnie, zachecaja do walki, ale przede
wszystkim wspieraja i nie pozwalaja

1 wrzeSnia 2015 r.
w Glinojecku, w tym
samym kompleksie szkol-
nym, miala rozpoczac
dziatalno$¢ publiczna
3-letnia Zasadnicza Szko-
ta Zawodowa. Ale nie roz-
poczeta, poniewaz zb?lt
mato miodziezy chcialo
si¢ w niej ksztafci€ i pomy-
stu tego nie udato si¢ weie-
lic w zycie.

Duze nadzieje dyrekcja
Liceum Ogdlnoksztat-
cacego w Glinojecku
i wladze gminy wiazaly
ubieglorocznym

Liceum Ogdlnoksztatcagce w Glinojecku

Procedura likwidacji
rozpoczeta

Liceum w Glinojecku jest placowka
oSwiatowa prowadzong przez samorzad
gminny. Miesci si¢ w tym samym budyn-
ku, co Szkota Podstawowa. Zostalo utwo-
rzone uchwata Rady Miejskiej Glinojecka
z 28 stycznia 1997 1. Pierwszy dzwonek
zabrzmial w nim 1 wrzeSnia 1997 r.
W ciagu 23 lat istnienia mury szkoly opu-
Scito prawie 400 absolwentow.

Pomystodawca utworzenia szkoly
w osadzie, ktora dopiero co zyskata pra-
wa miejskie, byt dtugoletni burmistrz Gli-
nojecka Waldemar Godlewski. Liceum
z jednej strony, miafo by¢ czynnikiem roz-
woju mfodego miasta, z drugiej zas miato
ufatwi¢ mleﬁscowm mlodz1ezy kontynu-
owanie nauki w szkole Srednie).

naborem uczniow do klas pierwszych.

Bo w zwiazku z reformg oSwiatowa do
szkot Srednich szty wowcezas dwa roczniki
uczniow: absolwenci trzecich klas gimna-
zjalnych i absolwenci klas 6smych szkot
podstawowych. Wbrew nadziejom wladz
§mlnnych i nauczycielom szkoly nie uda-
o si¢ utworzy¢ ani jednej klasy pierwszej.

Bo che¢ kontynuowania nauki w glinojec-
kim 0§olnlaku zglosito zaledwie szeScioro
nastolatkdw (dwoje po gimnazjum i czwo-
ro po podstawowce). Poniewaz takze rok
wczesniej nie udato si¢ utworzy¢ klas

pierwszej, w roku szkolnym 2019/2020
w liceum uczy si¢ tylko dziewigcioro
uczniow z klasy III (maturalnej). Ale oni
mury szkoly opuszcza juz w maju. KK

na poddanie si¢, bo przyznam, ze sa
takie momenty, w ktorych mam dos¢,
nie chce sie uczy¢, boje sig, ze mi si¢
nie uda. Mimo wszystko mam wspar-
cie, motywacj¢ do tego, zeby dziala¢
i stara¢ si¢, bo warto. Oprocz tego, iz
sama si¢ rozwijam, moge¢ takze co$
osiagnac, czerpac z tego satysfakcje,
ale takze korzysci — méwi o drodze do
stygendium uczennica klasy Il TH.

leksandra Ulatowska zdobyta
Srednig ocen 5,45, a poprzednio 5,35.
Z tego wynika, 7e systematycznie podno-
si swoje umiejetnosci i poprzeczke, ktorg
sama ustawia. Zapytana, ¢ dy bedzie si¢
staraC po raz trzeci o stypendium, odpo-
wiada nieSmialo, ze owszem, chociaz
przed nig jeszcze duzo pracy.

Nauka to przyjemnos¢

Czym zajmuje si¢ Ola w wolnych
chwilach? Okazuje sie, ze jej ulubio-
nym zajeciem, poza nauka, jest czy-
tanie ksiazek. Uczennica, oprocz lite-
ratury obowigzkowej, lubi tez dobre
powiesci dramatyczne, opowiadajace
o sprawach z pozoru zwyczajnych, ale
ksztattujacych charakter 1 osobowos¢.

— Lubie takze spedzac czas na Swie-
zym powletrzu i uczyC si¢, poniewaz
sprawia mi to przyjemnos¢, a nie jest
tylko przykrym obowiazkiem. Moja
pasja sa podroze. To zamito-
wanie zacz¢lo si¢ od ostat-
niej wycieczki szkolnej
na praktyki w Grecji.
Nigdy nie miatam
okazji by¢ za granica.
Na wyjezdzie zoba-
czytam tyle piek-

nych, fascynuja-
cych migjsc, ktore
mnie zauroczy-

ty. Po pobycie w Grecji zaczglam zwie-
dza¢ okoliczne, nieznane mi wczesniej
miejsca. DoSwiadczenie z praktykami
za granica byto cudowne. Moglismy
poznac inng kulture, sprawdzi¢ wlasne
umiejetnosci jezykowe. Fantastycz-
ne przezycie — wspominalta wizyte
w Srodziemnomorskim kraju Aleksan-
dra. Uczniowie technikum wyjechali
na praktyki do Grecji w ramach pro-
gramu Erasmus+.

Uczennice w jej dazeniach do najlep-
szej Sredniej w szkole, wspieraja takze Jej
koledzy i kolezanki, choc jak zauwaza
wychowawczyni klasy 11 TH Ewa Przy-
borowska, wsrdd jej wychowankow jest
rowniez kilka innych dziewczyn, ktore
Swietnie si¢ ucza. W klasie Oli panuje
zdrowa rywalizacja, dzigki ktdrej wyniki
ucznidw sg bardzo dobre.

- Ola zawsze wyrdzniala sie tym,
ze jest ambitna, pracowita, ale row-
niez kolezefiska, mita i sympatyczna.
Rowiesnicy zawsze moga liczyC na jej
pomoc. Jest takze aktywng uczenni-
ca. Zawsze chetna do pomocy, nigdy
jej nie odmawia. Czgsto, jak kto§ si¢
dobrze uczy, ma opini¢ kujona. Ola
jest normalng nastolatka, majaca swoje
zainteresowania. Skupia si¢ na nauce,
ale nie tylko, i to jest bardzo zdrowe
E‘odejsme mowi dumna z wychowan-

Ewa Przyborowska.

Wicedyrektor szkoly Ewa Janulew-
ska chwali uczennicg, za to, ze w ubie-
glym roku dziewczyna reprezentowata
wszystkich stypendystow premiera,
przemawiajac w ich imieniu podczas
uroczystej gali. Aleksandra stresuje sie
wystapieniami publicznymi, ale stara
si¢ to ukry¢ i wypas¢ jak najlepie;.

Stypendystce zyczymy dalszych suk-
cesow.

Tekst i fot. Kuj

Na pomoc
uchodzcom z Syrii

Ciechanow wigcza si¢ w akcje ,,Pol-
skie miasta razem dla Syrii”, zorganizo-
wang przez Fundacje Polskie Centrum
Pomocy Migdzynarodowej. Celem jest
zbiorka funduszy na zakup i montaz
modutowych domoéw, by pomoe syryj-
skim uchodZcom na granicy z Turcja.

Przebywa tam prawie milion osob.
Wtadze Ciechanowa zachgcaja do

sparcia potrzebujacych — sa wsrod
mc osoby starsze, chore oraz wyciefi-
czone dzieci. Ponad dwadziescia razy
wiecej ludzi, niz mieszka w grodzie nad
Lydynig, zgromadzﬂo si¢ w pasie przy-
granicznym w ucieczce przed wojna.

W wyniku zaostrzajacego si¢ kon-
fliktu migdzy Turcjg a Syrig w prowingji
Idlib, gdzie zyja 3 miliony ludzi, pra-
wie 1 mln z nich ucieka przed walkami
i bombardowaniem. Nie maja gdzie
mieszkac. Uciekinierzy sg stloczeni
Fosrodku pol, bez drog, szpitali, kana-

izacji czy szkol, tuz przy granicy z Tur-

aa.

— Obozy uchodzcow przy granicy z
Turcja moga bardzo szybko zmienic si¢
w ,pola Smierci”. Najpilniejszym zada-
niem jest teraz znalezienie dla ludzi
bez iecznego schronienia i pomoc

edyczna rannym i chorym oraz dzie-
mom wycwnczonym 014%\/3‘ ucieczka
i zimnem - podkresla dr Wojtek Wilk,
prezes Fundacji PCPM, ktory przez
ostatnie miesigce }l)( racowal na pograni-
czu turecko-syryjski

Jest takze ekspertem ONZ w spra-

wach rozwigzywania kryzyséw huma-
nitarnych. Fundacja PCPM, dzigki
wsparciu prywatnych darczyncow,
zdecydowata si¢ wystac w rejon kryzysu
domy modutowe. Dzigki nim powstang
nowe obozy dla uchodzcow, zarowno
w prowingiji Idlib, jak i w poinocnej cze-
Sci rowmqlAlep 0.

czesniej takle tymczasowe domy
Fundacja PCPM dostarczata do obo-
z6w dla uchodzcow w Iraku i Ugan-
dzie. Koszt jednego to ok. 6 tys. ztotych.
Kazdy z nich da schronienie syryjskiej
rodzinie.

Fundacja PCPM prowadzi ogol-
nopolska zbidrke. Dzigki wsparciu
prywatnych darczyficow przez strong
pcpm.org.pl/pomoc, organizacja moze
ruszy¢ z pomocg syryjskim uchodzcom.
W gotowosci sg takze ratownicy i leka-
rze z certyfikowanego przez WHO
Medycznego Zespotu Ratunkowego
PCPM. To grupa szybkiego reago-
wania na kryzysy humanitarne, ktora
w 48 godzin moze dotrze¢ w miejsce,
gdzie potrzebna jest pomoc medyczna.

Jak informuje urzad miejski, wszyscy
mieszkancy Ciechanowa, ktorzy chcie-
liby wesprze¢ inicjatywe, moga dokonad
wplat online (przez formularz na stro-
nie internetowej pcpm.org.pl/pomoc)
lub przelewajac dowolng kwot¢ na kon-
to Fundacji PCPM. mBank: 61 1140
1010 0000 5228 6800 1003 tytut wplaty:
Lwsparcie dla uchodzcow syryjskich”.

rom

Baboszewo

Osrodek zdrowia w trakcie budowy

W Baboszewie rozpoczela sig moder-
nizacja osrodka zdrowia. Przypomnijmy,
7e wedtug planéw dobudowane zostanie
m. in. nowe skrzydto, gdzie ma powstac
pomieszczenie do rehabilitacji, gabinet
dla stomatologa, a takze strefy dla dzieci
chorych i zdrowych.

— Pierwsze prace remontowe juz si¢
zaczgly. Ten osrodek ma staC si¢ miej-
scem, z ktorego skorzysta kazdy miesz-
kaniec naszej gminy. Chcialbym, by
mieszkancy mieli dostep do roéznych
specjalistow w jak najwigkszym mozli-
wym wymiarze czasowym, w rozsagdnych
godzinach przyje¢. CzekaliSmy na takie

miejsce w Baboszewie przez wiele lat
i teraz jesteSmy na ostatniej prostej, by to
zadanie zrealizowac — powiedziat Bogdan
Pietruszewski, wojt gminy Baboszewo.

W planach projektowych jest tez budo-
wa parkingu na co najmniej na 20 miejsc.
Obiekt bedzie dostosowany do potrzeb
0s0b niepetnosprawnych. Inwestycja ma
zostac sfinansowana ze Srodkow gminy
Baboszewo. W tym roku na prace zabez-
pieczono 850 tysigey zlotych. Calosé
mwestycji pochionie okoto 2 milionéw
zlotych.

Budynek Osrodka Zdrowia w Babo-
szewie powstat w latach 60-tych poprzed-

niego wieku w ramach czynu spolecznego
mieszkaficow. Dopiero w 2015 r. zostat
odzyskany przez Starostwo Powiatowe
w Plofisku i przekazany gminie Babosze-
wo. Wedle dotychczasowych zapewniefi,
przyjecia do lekarzy maja odbywac sig
rowniez w ramach NFZ.

— Mam nadzieje, ze caly projekt uda
nam si¢ zakonczy¢ do kofica przysziego
roku. Prace wykonujemy na razie poprzez
naszg gru (fq remontowa-budowlana, ale
czeS¢ zadan wykonajg rowniez firmy
zewnetrzne — dodal wojt gminy Babo-
SZEWO.

Paw

Budynek gdzie znajdowal sie bedz:e osrodek zdrowia
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PSP w Makowie Mazowieckim

Komendant odszedt
na emeryture

Komendant Gtéwny Panstwowej
Strazy Pozarnej 4 marca
odwofat st. bryg. Arkadiusza
Gotebiewskiego ze stanowiska
komendanta powiatowego
PSP w Makowie Mazowieckim.
Podczas uroczystosci nastgpito
powierzenie petfnienia
obowigzkéw komendanta
bryg. Cezaremu Pichale,
dotychczasowemu zastepcy
komendanta powiatowego PSP.

Podczas uroczystego apelu, komen-
dant wojewodzki PSP nadbryg. Bog-
dan tasica serdecznie podzigkowat
komendantowi za prawie 35 lat stuz-

Odchodzgcy na emeryture komendant Arkadiusz Gotebiewski
moze pochwali¢ sie prawie 35-letnig stuzba w strazy.

by na rzecz polskiego pozarnictwa
i ochrony przeciwpozarowej. W swoim
wystapieniu wspomniat takze o bardzo
dobrej wspotpracy z jednostkami OSP
oraz jednostkami samorzadu teryto-
rialnego.

Jak relacjonuje rzecznik makowskiej
komendy, glos zabrali takze staro-
sta powiatu makowskiego Zbigniew
Deptuta z przewodniczacym Rady
Powiatu Dariuszem Wierzbickim, rad-
ny Sejmiku Wojewodztwa Mazowiec-
kiego Mirostaw Augustyniak, st. bryg.
Jarostaw Wilga, komendant miejski
PSP w Ostrolece wraz komendantami
powiatowymi z powiatoéw sasiaduja-
cych, komendant powiatowy policji
w Makowie Mazowieckim Andrzej

Dziadak wraz z komendantem powia-
towym policji w Przasnyszu Toma-
szem tysiakiem, wdjt gminy Karniewo
Michat Jasifiski oraz burmistrz Mako-
wa Mazowieckiego Tadeusz Ciak wraz
z pozostalymi samorzadowcami z tere-
nu powiatu Makowskiego, Jerzy Kno-
belsdorf - zastepca komendanta ZSP
PKN Orlen w Plocku, funkcjonariusze
KP PSP w Makowie Mazowieckim.
Wszyscy przemawiajacy dzigkowali za
zaangazowanie, wspOlprace, podejmo-
wanie niekiedy trudnych wyzwan, jakie
stawiala na swojej drodze stuzba oraz
fachowa wiedzg, ktora dzielit si¢ przez
wszystkie lata. Zyczyli przy tym dobre-
go zdrowia, speinienia zamierzonych
celéw oraz marzen, a takze dalszego
rozwijania swoich pasji.
- Zdajacy obowigzki
< pozegnal si¢ ze sztan-
£ darem, calujac jego ptat
2 i oddajac honory. Przej-
¢ Scie na zaopatrzenie
emerytalne komendanta
z cala pewnoscia nie jest
pozegnaniem ze ,stuz-
ba” 1 strazg pozarna,
az praca.

St. bryg. Arkadiusz
Golebiewski z pozar-
nictwem jest zwiaza-
ny od 1 lipca 1985r.
W tym dniu rozpoczat
nauke w Szkole Glownej
Stuzby Pozarniczej. Po
ukoficzeniu szkoly pod-
jal stuzbe w Komendzie
Rejonowej Strazy Pozar-
nej w Makowie Mazo-
wieckim, w ktdrej zajmo-
wal stanowisko oficera

ds. operacyjnych. Od lipca 1992r. pet-
nif funkgje zastgpcy dowodey JRG PSP
w Makowie Mazowieckim. W marcu
1997r. zostal powolany na stanowisko
dowddcy PSP w Roézanie. Dziesig€ lat
pOZniej objal funkcje zastepcy komen-
danta powiatowego PSP Przasnyszu.
Od pazdziernika 2017r. pracowat jako
komendant powiatowy PSP w Mako-
wie Mazowieckim.

Za swoja dlugoletnia i ofiarng stuz-
be zostal wielokrotnie odznaczany
m.in.: zlotym medalem za zastugi dla
pozarnictwa i ztotym znakiem zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych Rze-
czypospolitej Polskiej.

RN

Zuromin

Jednak bedzie
ul. Malinowa

Radni miejscy szybko zmienili
zdanie w sprawie nadania
nazwy ulicy biegnacej przy
zurominskim technikum

i Powiatowym Urzedzie Pracy.
Miata by¢ ul. Burmistrza
Jozefa Kazmierskiego,

a bedzie Malinowa.

Podczas posiedzenia wspdlnego
komisji wplynat wniosek mieszkaficow,
ktorzy chcieli, aby ulica, przy ktorej
mieszkaja, nosita nazwe, jaka pierwot-
nie sugerowali — czyli ulica Malinowa.
Radni wypracowali postulat, aby zmie-
ni¢ nazwe rzeczonej drogi, a dawnego
burmistrza miasta uhonorowac nada-
jac jego imi¢ parkowi polozonemu

w centrum miasta, przy placu Pitsud-
skiego.

- Uwazam, ze duzo wynio§lej bedzie
brzmialo, jesli nazwiemy ten park Par-
kiem Burmistrza Jozefa Kazmierskie-
go — tlumaczyt radny Marcin Olczak
podczas nadzwyczajnej sesji, S mar-
ca br., i na dowod zastug burmistrza
przytoczyt m.in. fragment artykutu
Stanistawa llskiego ,,Mazowieckie
portrety: Jozef Kazmierski - burmistrz
Zuromina (1926-1932)”, jaki ukazat
si¢ w ,, Tygodniku Ciechanowskim”
w 2002 roku.

Rada przychylifa si¢ jednogto$nie do
pro$by mieszkancow o zmiang nazwy
oraz do pomystu nadania nazwy miej-
skiemu skwerkowi przy Zuromifiskim
Centrum Kultury. kuj

Joniec

y yF n

Mitosc je

Byty fzy wzruszenia, serdeczne
usmiechy i ten btysk w oku jak
przed piecdziesiecioma laty

lub wiecej. W gminie Joniec
odbyty sie Ztote Gody pieciu par.

Brawa, gratulacje a takze medale
przyznane od Prezydenta RP na wnio-
sek wojta trafily do panstwa: Marianny
i Jozefa Olszewskich, Jadwigi i Tade-
usza Makowskich, Hanny i Zygmun-

ta Nurzynskich, Haliny i Stanistawa
Jabtonskich oraz Pauliny i Wiadystawa
Baranowskich. Wojt Marek Czernia-
kowski, ktdry rozpoczal uroczystosc,
podkreslat wartosci, ktore pary przeka-
zujg nastgpnym pokoleniom. Gtéwni
bohaterowie nie kryli swojej radosci
z uczestnictwa w takim wydarzeniu.

— Mysle, ze kazda z par jest dzi$
bardzo szczeSliwa. W naszym przy-
padku mitos¢ kietkowata z od mafego.
MieszkaliSmy w jednej miejscowosci,

¢no ma imie

chodziliSmy do jednej szkoly, ale to
nie wszystko. Urodzilismy si¢ w tym
samym roku, miesiacu i tygodniu. I jak
sie tu nie zakocha¢ — moéwita niezwykle
szczeSliwa Jadwiga Makowska, jedna
z jubilatek z gminy Joniec. Na koniec
nie zabraklo stodkiego poczestunku
oraz wystepu artystycznego. Dla wspa-
niatych seniorow zaspiewali uczniowie
zespotu muzycznego ze Szkoly Podsta-
wowej w Krolewie.

Paw

Pierwszy w powiecie puftuskim,
dziesigty na Mazowszu

Jest najpopularniejszym
dzielnicowym w powiecie
puttuskim. Ten spoteczny
plebiscyt wygrat juz kolejny
raz. Aspirant sztabowy Pawet
Popielarski, dzielnicowy
Komendy Powiatowe;j Policji
w Puttusku zdobyt 704 gtosy
uznania za swojq prace, ktore
przyniosty mu 10. miejsce

W garnizonie mazowieckim.

Rejon dziatania asp. szt. Pawta
Popielarskiego obejmuje obszar od
granic miasta wzdluz potludniowej
(nieparzystej) strony ul. A. Mickiewi-
cza do ul. Kolejowej, wzdtuz zachod-
niej (parzystej) strony ul. Kolejowej do
ronda Jana Pawta II, a takze ul. Jana
Pawta I1, osiedle Dolna Skarpa, osie-
dle Poptawy, osiedle Wyszkowska oraz
wsie: Kacice, Jezewo, Ptocochowo,
Kokoszka, Grabowiec, Ponikiew, Szy-
gowek i Pawiowek.

Zaktadanym priorytetowym celem
do osiagnigcia przez dzielnicowego
W jego rejonie, majacym nr I1, jest zmi-
nimalizowanie spozywania alkoholu
izaSmiecania w okolicy sklepu spozyw-
czo-przemystowego w Grabowcu (gm.
Puitusk). Cel ten dzielnicowy zamierza
osiagnac do 31 lipca 2020 r. W zwigzku
z powyzszym asp. szt. Pawet Popielar-
ski zwraca si¢ z prosba o reagowanie
na wszelkiego rodzaju przejawy tama-

Asp. szt. Pawet Popielarski, dzielnicowy rejonu Il

nia prawa na tym terenie. W szczeg6l-
nosci o tym fakcie nalezy powiado-
mi¢ jego samego lub dyzurnego KPP
w Puttusku.

Asp. szt. Pawel Popielarski petni
funkcje dzielnicowego w powiecie
puttuskim, tak jak trzy jego kolezanki
z komendy i szesciu kolegow. Dziata
w jednym z czterech rejonow miej-
skich, oprocz nich jest szesS¢ rejonow-
gmin. Tak jak w poprzednich latach, to
na niego mieszkancy powiatu oddali
najwiecej gtosow, dzigki czemu wygrat
Xl edycje konkursu ,Najpopularniejszy
Dzielnicowy Roku 2019” w powiecie
puituskim 1 zajat 10. miejsce w gar-
nizonie mazowieckim. Zwyci¢zca na

Mazowszu asp. Mar-
cin Mendowski z KPP
w Sierpcu uzyskat
3.395 glosow, zas zdo-
bywcy 2. i 3. miejsca
asp. szt. Michat Herner
z KPP w Ciechanowie
iasp. szt. Daniel Kania
z KPP w Plofisku otrzy-
mali odpowiednio:
2.151 glosow i 1.854
glosy.

— Nalezy podkreslic,
ze wszyscy laureaci
KMP/KPP zastuguja
na pozytywng oceng
petnionej stuzby, cze-
go potwierdzeniem sg
oddane glosy - pod-
sumowat XI edycje¢ konkursu ,Najpo-
pularniejszy Dzielnicowy Roku 20197
podinsp. Wojciech Madej z Wydziatu
Prewencji Komendy Wojewodzkiej
Policji z siedzibg w Radomiu. Przy-
pomnial: — Konkurs jest oceng stuz-
by dzielnicowego, dokonanej przez
mieszkancoéw w formie ankiety. Stuzy
tez poszerzeniu wiedzy mieszkancow
o roli policjantow pierwszego kontak-
tu, jakimi sa dzielnicowi. Realizacja
konkursu jest istotnym elementem pet-
nego wdrozenia programu ,,Dzielnico-
wy blizej nas” oraz ,Koncepcji pracy
dzielnicowego na terenie garnizonu
mazowieckiego”.

FOT. KPP W PULTUSKU

IK

FOT. PAW
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Europejski Dzien Logopedy w Ciechanowie

Jak pomagac

osobom

Ponad 100 nauczycieli,
pracownikéw poradni
psychologiczno-
pedagogicznych i innych
zainteresowanych osab

wzieto udziat w pokazie
amerykanskiego filmu
dokumentalnego pod tytutem
+When | Stutter” (,Kiedy sie
jakam"). Projekcja filmu odbyta
sie 4 marca w goscinnych
murach Powiatowego Centrum
Kultury i Sztuki w Ciechanowie.
Byfa czescig obchodow
Europejskiego Dnia Logopedy.

Jakanie jest problemem o zasi¢gu
globalnym. Szacuje sig, ze na Swiecie
jaka si¢ okoto 70 milionéw ludzi.

Przypadtos¢ ta dotkneta m. in.: pro-
roka Mojzesza, filozofa Arystotelesa,
krola francuskiego Ludwika II, uczo-
nych — Karola Darwina i Isaaka New-
tona, wybitnego polityka Winstona
Churchilla, slynneio greckiego mowee
Demostenesa i pigkng aktorke Marilyn
Monroe.

We wspoiczesnej Polsce jakaja si¢
m.in. muzyk tukasz Golec, dziennikarz
Adam Michnik, byly bokser Andrzej
Golota i tworca WgSyP Jerzy Owsiak.

Jakanie zaliczane jest do zaburzen
majacych swdj poczatek w okresie dzie-
cifistwa lub w wieku miodzieficzym.
Uznawane jest za znaczne upoSledzenie
plynnosci méwienia, ktérego objawami
sq: powtarzanie, przecigganie, wahanie
oraz pauzy. Symptomom tym moga
towarzyszy¢ takze ruchy twarzy lub
innych czesci ciala.

daniem ekspertow, jakanie mozna
poréwnac do... gory lodowe;.

- Gdy widzimy jakajacego si¢ czto-
wieka, to tak jakbySmy widzieli wierz-
chotek gory lodowe;j. Bo cafa ogromna
reszta ukryta jest pod niewidoczng dla
nas powierzchnig. Pod ,,powierzchnig”
tkwi bowiem strach przed rozmowa,
che¢ unikania jej, uczucie wstydu, brak
wiary w siebie, co w konsekwencji bar-
dzo czgsto doprowadza do depresji.
Ta niewidoczna cz¢s¢ gory lodowej
stanowi gtowny element sktadowy
calego problemu. Najtrudnieijsze dla
0sOb jakajacych si¢ jest przetamanie
strachu i wstydu, ze mdwigc, osoba
ta moze si¢ zajakna¢. Ludzie czgsto
nie wiedza, jak si¢ zachowac, gdy kto$

jakajacym sie?

si¢ jaka. Czasem uciekajg wrecz od
rozmow z takimi osobami. Powoduje
to u 0sob jakajacych si¢ wzmacnianie
poczucie izolacji spotecznej. Czuja si¢
one w pewnym sensie wyobcowane
iczesto boja si¢ odzywac. Sa skrepowa-
ne i zawstydzone swojg wadg wymowy.
Towarzyszy im czgsto logofobia, czyli
lek przed mowieniem, przejawiajacy
si¢ strachem przed rozmowa z innymi
osobami, wypowiadaniem si¢ na forum
grupy, czy tez publicznymi wystapie-
niami - tltumaczy Dorota Kaminska
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Ciechanowie.

Trwajacy ponad godzing film ,,Kiedy
si¢ jakam” wysSwietlano na catym $wie-
cie na wielu konferencjach logopedycz-
nych i uczelniach wyzszych ksztatcacych
nauczycieli. Wypowiadaja si¢ w nim:
osoby jakajace sig, ich rodzice i inni
bliscy oraz terapeuci zajmujacy si¢ tym
problemem. Osoby pochodzace z r6z-
nych grup spofecznych i w réznym wie-
ku. M.in.: pracownik fizyczny, ksiggowy,
tancerka, aktorzy i naukowcy (w tym
prof. Barry Guitar - jeden z najwigkszych
amerykanskich autorytetow w dziedzinie
jakania, autor wielokrotnie wznawianego
podrecznika do logopedii).

Opowiadaja oni o swoich codzien-
nych zmaganiach i sytuacjach, w kto-
rych doswiadczyli ze strony innych
0s0b przykrosci badz
uprzejmosci.

Widz dowiaduje si¢
takze, czym jest jakanie
si¢ 1 jak mozna popra-
wiac plynno$¢ mowy.

Ijeszcze jedna rzecz
warto podkreslic.
Wszystkie wystepujace
w filmie osoby majace
problem z plynnym
mowieniem podkresla-
ty, ze defekt, z ktorym
musza zy¢, sprawil, iz
lepiej rozumiejg inne
ludzi, ktorzy borykaja
si¢ z jakimi§ nieko-
niecznie zdrowotnymi
problemami. Wta-
sne doSwiadczenia
nauczyly ich wyrozu-
miatosci w stosunku
do innych ludzi.

Po projekeji filmu
odbyt si¢ panel dys-
kus¥jny pod tytutem
,Fakty i mity na temat
jakania”. Poprowadzity
go: Dorota Kamifiska

Fot. K. Kowalski

i dr Anna Walencik-Topitko z Uniwersy-
tetu Gdanskiego.

Rozmawiano o tym, jak mozna
pomagac ludziom jqka{'qcym si¢.

Z wypowiedzi wielu dyskutantow
wynika, ze osoby te sa przez niektorych
traktowane — catkiem niestusznie — jak
niepelnosprawni intelektualnie. Gorsi
i stabsi. Tak dzieje si¢ m.in. w szkotach.

Z tego powodu czasami w swoim
Srodowisku Zle si¢ czuja. Na przykiad
w klasie i szkole. Dotyczy to zwlaszcza
0s0b miodych, ktdre bardzo sa wrazliwe
na to, co méwig o nich inni — stwierdzita
jedna z dyskutantek.

Szczegolnie donosSnie zabrzmiat glos
mamy 18-letniej licealistki z Ciechano-
wa, ktora dzigki wlasnemu wysitkowi
i pomocy innych znaczaco poprawita
plynnoS¢ mowy.

— Agata nie mowila jeszcze jako
dziecko 5-letnie. Nawet sfowo ,mama”
bylo zrozumiate wylacznie dla mnie
jako matki. Ten film bardzo mnie wzru-
szyl. Agata w pewnym momencie miata
orzeczenie o autyzmie. Poniewaz w wie-
lu sytuacjach nie chciata si¢ odzywac,
taka wiaSnie wystawiono jej opini¢. Dzi$
nadal ma nieplynno$¢ mowy, ale mniej-
sza niz dawniej — stwierdzita mama
dziewczyny.

— Cieszg sig¢, ze dzisiejsza impreza
spotkala si¢ z tak duzym odzewem.

Racigz

Tancem sprzeciwili sie

przemocy wobec kobiet

Juz po raz trzeci na racigskim
rynku odbyt sie protest pod
hastem ,,Powstan, przeméw,
tancz” zwigzane z akcjg
»Nazywam sie Miliard".

Udziat w nim wzieto wielu
mieszkancow, ktorzy zatanczyli,
by zaprotestowac przeciwko
przemocy wobec kobiet

i dziewczat.

- Do akcji wlaczyly si¢ uczennice
ze Szkoly Podstawowej im. Stanistawa
Konarskiego w Racigzu oraz uczenni-
ce i uczniowie Zespolu Szkot w Racia-

zu. Przemoc w kazdej postaci jest zta.
Na zajeciach towarzyszacych nauce
choreografii przekonuje miode kobiety,
ze nawet jesli ich to bezpoSrednio nie
dotyczy, powinny reagowac na kaz-
dy jej przejaw. Zgodnie ze zdaniem:
wJedenaste: nie badZ obojetny” uczest-
nicy akcji w Racigzu udowodnili, ze nie
jest im wszystko jedno — przekonywala
Anna Mika, koordynatorka akcji.
Akcja po raz pierwszy miala miejsce
w 2013 roku i dzi§ zrzesza juz ponad
200 krajow, w tym Polske. Organi-
zatorem wydarzenia jest Fundacja
Feminoteka, a partnerem — Fundacja
Batorego. Paw

Rejestracja uczestnikow spotkania

Cieszg si¢, ze zostala zorganizowana
z takim rozmachem, bo jest jak najbar-
dziej potrzebna. Po pierwsze — ludziom,
ktorzy si¢ jakaja. Bo moga ZObaCZ{)(’:,
ze inni tez maja podobne problemy. Po
drugie, takie spotkania jak dzisiejsze
stuza nagtosnieniu wiedzy o osobach
jakajacych si¢. Wiedza ta jest istotna
takze dla tych, ktorzy nie majq takich
probleméw. Dzigki niej mogg lepiej zro-
zumiec jakajacych si¢ ludzi 1 podchodzi¢
do nich z wigksza empatia — powiedziata
nam dr Anna Walencik-Topitko

Organizatorem imprezy byfa Porad-
nia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Ciechanowie.

I nie ma w tym przypadku, poniewaz
w ciechanowskiej P-PP od wrzesnia
2009 r. prowadzone sg zajgcia terapeu-
tyczne dla osob jakajacych si¢. Co roku
bierze w nich udziat od 20 do 25 uczest-
nikow.

Tera(}oia jakania odbywa si¢ w for-
mie indywidualnej i grupowej. Zajecia
odbywaja si¢ raz w tygodniu (trwaja
ok. 1 godz.). Najpierw prowadzone sa
indywidualnie, potem w grupach (od 3 do
8 0sob). Dostosowane sg do wieku
uczestnikow, ich mozliwosci oraz potrzeb
wynikajacych z wstepnej diagnozy logo-
pedycznej. W zajeciach dla fzieci miod-
szych uczestniczg rowniez ich rodzice
badz opiekunowie, ktorzy aktywnie
wspierajg proces terapii logopedycznej.
Ich udziat jest bardzo waznym element
terapii. Chodzi o to, zeby znali pro-
blem i wiedzieli, jak pomaga¢ dzieciom
w domu. Zajecia grupowe sg o tyle waz-
ne, ze uczestnicy sg bardziej zmotywo-
wani do pracy i przezywajq stres, ktory
w tym przypadku jest pozyteczny, bo
pozwala przetamywac leki w mowieniu.

Dtugos¢ terapii jest bardzo rozna.
Zalezy od tego, ile jej potrzebuje kon-
kretne dziecko. Czasami jest to zale-
dwie pot roku, ale bywa, ze i kilka lat.
Plynno$¢ mowy poprzez stosowanie
roznych technik mozna poprawic, ale
jej utrwalenie wymaga diugiego czasu.

Jak podkreslaja fachowcy, ptynnos¢
mowy mozemy uzyska¢ stosunkowo
szybko stosujac techniki i zasady tera-
peutyczne. Ale najwazniejszym 1 zara-
zem najtrudniejszym etapem terapii
jest okres automatyzacji mowy, czyli
praktycznego wykorzystania wiedzy
1 umiejetnosci zdobytych podczas tera-
pii. Najczestszym bledem popetnianym
przez osoby jakajace si¢ jest zaprzesta-
nie terapii i ¢wiczen po uzyskaniu jej
pierwszych, widocznych efektow.

KRZYSZTOF KOWALSKI

Ptonsk

Maturalne
targi

W srode 4 marca

w Centrum Edukacyjno-
Konferencyjnym

w Plonsku przy

ul. Sienkiewicza odbyty sie
XIX targi edukacyjne.

Mtiodziez ze szkdt Srednich powia-
tu ploniskiego na spotkaniu zorgani-
zowanym przez Mazowiecki OSro-
dek Doradztwa Rolniczego Oddziat
Poswigtne w Plofisku mogfa zapoznaé
sie z ofertami szkot wyzszych, police-
alnych, a takze tradycyjnie skorzysta¢
z konsultacji w tym temacie. f.acznie
w budynku MODR pojawito si¢ blisko
500 uczniéw z Plonska, Czerwinska,
Raciaza i Nowego Miasta, ktorzy zapo-
znali si¢ z ofertami 30 wystawcow.

— To bardzo wazne przedsiewziecie,
ktore rokrocznie pomaga uczniom klas
maturalnym w wyborze swojej przy-
sztosci. Daje mozliwos¢ bezposredniej
rozmowy o kierunkach ksztaicenia
z przedstawicielami r6znych uczelni.
Zycie pisze rdzne scenariusze, dlate-
go takze uczniowie, ktdrzy maja juz
pomyst na swoja przyszto$¢, moga go
zweryfikowa¢ na targach edukacyjnych
- powiedziata Malgorzata Najechalska,
glowny specjalista MODR Poswigtne.

Celem przedsigwzigcia jest pomoc
miodziezy szkot ponadgimnazjalnych
w wyborze kierunku dalszego kszta%::e—
nia, utatwienie dostepu do aktualnych
ofert oraz stworzenie mozliwosci bez-
posredniego kontaktu z przedstawi-
cielami poszczegolnych uczelni, szkot
iinnych jednostek. Targom towarzysza
zajecia Informacyjne dla mtodziezy
i nauczycieli zwracajace uwagg na to,
co jest wazne przy wyborze zawodu
i kierunku ksztalcenia, oraz warsztaty
dla koficzacych nauke dotyczace kwe-
stii autoprezentacji. Paw

Motorowerzystka
w szpitalu

W §rode 4 marca w miejscowo-
sci Sokolniki Nowe gm. Baboszewo
na skrzyzowaniu skuter zderzyl sie
z samochodem osobowym. Kierujaca
jednosSladem kobieta z obrazeniami
ciafa trafifa do szpitala. Do zdarzenia
doszto okoto godz. 7.00 na skrzyzowa-
niu drog relacji Baboszewo-Dziezaznia
i Sokolniki-Zbyszyno.

— Jak wstepnie ustalili skierowani na
miejsce policjanci, 53-letnia kobieta,
mieszkanka gm. Baboszewo, jecha-
fa skuterem od strony Baboszewa.
Na skrzyzowaniu zderzyta si¢ z jadaca
od strony Sokolnik skoda, ktora kiero-
wal 67-letni obywatel Ukrainy. Kobieta
z obrazeniami ciala zostala przewie-
ziona do szpitala. Oboje kierujacy
byli trzezwi — poinformowata Kinga
Drezek-Zmystowska, rzecznika KPP
w Ptofisku. Paw




OGLOSZENIA

DROBNE

Dokonczenie ze str. TR4
|

Sprzedam stome w belach.
508 804 987

Sprzedam prosigta, 23 sztuki.
537 667 874 -

Kupie ciggniki, maszyny rolnicze.
517574 412 .

Kupie tadowacze Troll, przyczepy,
kombajny. 517 574 412

Sprzedam rozrzutnik obornika
dwuosiowy. Tel. 693 777 904 s

Sprzedam kombajn ziemniaczany
Pyra 3000, 2011 rok, sadzarke
4-rzedowg Kora, 1998 r.

Tel. 22 785 50 25, 535 759 201

200 batd stomy, 25 ton pszenzyta,
23 tony zyta. 796 781 189

RM-89

RM-92

RM-99

Sprzedam rozsiewacz Amazone

ZA-U8B04R, kosiarke Samasz 2,10

z kondycjonerem, zgrabiarke Claas

WS370 (tandem). Tel. 518 045 649
FN-71

Sprzedam krowe — cielna 8 miesigc.

Tel. 517 927 329

Sprzedam stome - kostka.
562 081 542

Sprzedam siano, sianokiszonke.
500 474 997

Sprzedam tubin certyfikowany.
507 429 788 s

4 ha taki do skoszenia, Ksigzy Dwor.
511116 467
59248-PK1109

Sprzedam ciaggnik Reno, 1987 rok z
Turem, 75 KM. 783 618 277

RM-
Sprzedam tong owsa. 505 168 346
RM-

FN-66

FN-67

RM-81

85

87

Sprzedam mieszalnik do pasz
M-ROL 500 kg. Mato uzywany,
stan bardzo dobry, gmina
Naruszewo. Tel. 600 082 808
po godz. 18.00

59248-MCT415

Sprzedam siewnik, sadzarke, ptug 3,
brony 5. 666 223 111
59248-MCT416

Kupig peluszke, tubin, bobik, soje,
seradele, koniczyne tymotke, proso.
731875055

59248-MCT409

Profesjona'na SKUP UBOJ EKSPORT ZWIERZAT

Tel. 698 723 520

FC-1154/19

Sprzedam 8 ha ziemi, Janowieta,
gm. Opinogora. 519 087 017

59248-2622

Sprzedam sianokiszonke w belach.
501 347 611

59248-BLT385

Sprzedam 2 krowy i 2 jatowki
cielne. Tel. 509 772 084

FN-47

Sprzedam pszenice jarg 4 t, brana
z centrali w 2019 r. 535 670 030

Przyczepa D50 RCW3 RCW5.
515929 822
59248-1P1638

Sprzedam siano, pszenzyto, owies.
602 811 011

Wezme w dzierzawe lub kupig
do 1 ha ziemi z dostgpem

do biezacej wody, Ciechanow,
okolice. 782 550 553

RM-60

fep-1

M@BIUS group

SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI PKS:

Baza PKS w Ciechanowie, ul. Ptocka 13, 06-400 Ciechanéw
Baza w Puttusku, ul. Romualda Traugutta 3, 06-100 Puttusk
Baza PKS w Przasnyszu, ul. Szosa Ciechanowska 4, 06-300 Przasnysz
Baza PKS w Ostrotece, ul. Tadeusza Zawadzkiego ,Zoski” 1, 07-412 Ostroteka
Baza PKS w Ptocku, ul. Bielska 53, 09-400 Pock
Baza PKS w Piotrkowie Trybunalskim, ul. Wolborska 6b,
97-300 Piotrkéw Trybunalski
Baza PKS w Ostrédzie, ul. Garnizonowa 14, 14-100 Ostréda
Baza PKS w Mragowie, ul. Gizycka 7, 11-700 Mragowo
Dworzec PKS w Mragowie, ul. Kolejowa, 11-700 Mragowo
Dworzec w Dziatdowie, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 34, 13-200 Dziatdowo

Wiegcej informacji na temat nieruchomosci:
Strona internetowa: www.mobilis.pl/nieruchomosci
Tel. 795 490 578

FCP-343

Piekarnia przy ul. Sienkiewicza 29 A

»Spolem” PSS

w Ciechanowie

ogtasza pisemny przetarg ofertowy
na zbycie zabudowanych nieruchomosci:

Piekarnia przy ul. Aleja Niepodlegtosci 2 - cena spodziewana 3,5 min zt
dziatki nr: 3229/5, 183/4 o pow. 12.052 m?, budynek o pow. 2473 m?

z prawem wieczystego uzytkowania gruntu

dziatki nr: 1685/3, 1685/5, 1685/6 o pow. 4181 m?, budynek o pow. 790 m?

Oferty pisemne nalezy sktada¢ do dnia 24 marca 2020 r.
Whptata wadium w wysokosci 50.000,00 zt do 23 marca 2020 r.

Regulamin przetargu do wglagdu w biurze Spétdzielni,
Ciechanow, ul. Warszawska 1/3 (bud. SDH) w godz. 7.00-15.00 lub na stronie:
www.ciechanow.spolem.org.pl, tel. 23 672 48 29, 23 672 29 24

Kupig ciggniki rolnicze.
507 771 711

59248-BLT365

Sprzedam prasg Sipma kostka,
przetrzasarke karuzelowg 2-kotowg
na pasek klinowy. Tel. 508 759 897

FN-39
Sprzedam stome w belach - 250 szt.
505 498 276 -

Sprzedam stome w belach 120x130
i opryskiwacz 400 I. Tel. 883 910 508

59248-BLT375

Sprzedam saladere. Tel. 514 867 542

59248-GP381

Projekty budowlane

dla przemystu i rolnictwa.
Tel. 796 100 703
59248-IP1615
Sprzedam prase belujaca i rozrzutnik
1-osiowy. 693 852 619

Sprzedam klacz zimnokrwistg
2,5 roku. 514 543 250

FE-35

FE-37

Naprawa ciggnikéw u klienta.
729 394 625

FP-27

Sprzedam przyczepe, waty,
talerzowke, brony, Srutownik, siano,
inne. 502 384 132 o0

Sprzedam siewnik 3 m. 507 878 155
FP-21
Sprzedam waty 3 m ciggane, agregat
3 m z hydropakiem, rozrzutnik
obornika T-088. 783 756 649

Sprzedam jeczmien czyszczony oraz
nieczyszczony. 503 344 100

FP-24
Sprzedam jatoszke, wiek 3 tygodnie,
siewnik do nawozow lejka.
794 417 029 s

Sprzedam siewnik, Cyklop, grubera,
opryskiwacz, brony, ciggnik T-25A,
agregat. 660 744 936 -

Wapno nawozowe granulowane.
788 644 185

Sprzedam przyczepe 3ti6t
sztywne, waty gtadkie na wodeg,
silos paszowy Michat 3 1,
zgrabiarke 7. 501 695 580

FE-41

FE-42

(krowy, by

kijjatowki %

-

Faktura, wyrejestrowanie,
ptatnos¢ gotowka
lub przelew (2 dni)

Pawet Galewski,
509 102 856

SKUP TRZODY | BYDEA

Agnieszka Wrébel

OFERVJEMY:
- Odbiér wtasnym transportem
z gospodarstwa
- Atrakcyjne ceny
- Ptatnosé gotéwka lub przelewem
w krétkim terminie

Niedzbérz 8
tel. 692 839 801

Kontraktacja upraw facelii,
koniczyny, traw. Atrakcyjne ceny.
Pewny zbyt. Wiecej informaciji
tel. 504 900 239

FE-43
Sprzedam rozsiewacz 750 | Brzeg,
skrzynig ocynkowang, 2003 rok,
pielnik do burakdw 6-rzedowy.

664 054 628 i

Sprzedam pszenzyto, cena 70 zt.
504 499 189

Sprzedam sianokiszonke.
791 948 981

Siano - kostka. 608 764 383
FC-0279/20

Sprzedam krowy, jatwki cielne.
517 036 412

Sprzedam kosiarke rotacyjna.
692 819 327

FE-27

PC-00562/20

PC-00556/20

59248-PK1110

KREDYTY DLA ROLNIKOW.
603 096 845

59248-IP1642

Sprzedam rozrzutnik Tandem 6 ton,
siewnik zbozowy 4 m, grubera.
798 710 676

59248-FR227

Sprzedam kompresor 3 ttokowy.
506 299 058
59248-BLT389

Sprzedam ziemig, gm. Regimin.
508 170 491
59248-BLT390

Sprzedam jatéwki HF cielne, 5000.
Tel. 666 126 127
59248-GP403

Sprzedam stome okoto 300 bel,
25 ztotych/sztuka. Tel. 603 323 722

59248-A899
Sprzedam owies. 507 104 767

RM-105

Bauer Print Ciechandéw Sp. o. 0. Sp. k.
oglasza przetarg na nw. samochod:

Model Rodzaj Rocznik Pojemnos¢ Moc silnika Kolor Rodzaj paliwa Przebieg Nr rejestracyjny
nadwozia silnika
Volkswagen sedan 2014 1,4 150KM czarny benzyna 64700 WF 4457K
Passat

Oferty kupna prosimy sktada¢ w formie pisemnej w zamknietej kopercie w sekretariacie Drukarni Bauer Print Ciechanoéw, przy ulicy Niechodzkiej 25
w godzinach 08:00-16:00 do dnia 20.03.2020 r.
Istnieje mozliwos¢ obejrzenia samochodu na terenie zaktadu, po uprzednim telefonicznym ustaleniu terminu — telefon kontaktowy: 23 6731982.
Bauer Print Ciechanow Sp. 0. 0. Sp. k. zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu.

FCP-348

tel. 23 671 72 08

507 132 860
P dni
\ua\:‘;%‘b‘"ka

Malinowski
konkurencyjne ceny

511 394 119! 4

PRZELEW 2 DNI/GOTOUVKA

FCPrz

Stoma ze stodoty, C-360, siewnik.
602 186 540

Sprzedam jatowki cielne.
Tel. 786 844 174 po 20.00

Sprzedam groch siewny
oczyszczony. 511 726 751

59248-BLT393
59248-MCT418

59248-1P1644
Sprzedam 28 ha ziemi, gmina
Dzierzgowo. 508 456 175

Sprzedam 10 ha tgki, gmina
Dzierzgowo. 508 456 175

Sprzedam jatéwke cielng, termin
wycielenia 26 marca. Gmina
Dzierzgowo. 785 623 081 02

Sprzedam gryke, jeczmien, owies
czyszczony. 513 920 754

Sprzedam mieszanke zbozowo-
stragczkowa, jeczmien. 507 340 O%g_m

RM-100

RM-101

RM-107

Sprzedam przyczepe sztywng 6 ton.
513079 082 .

Sprzedam jatdwke wysoko cielng,
cielaki odpojone i stome paszowg
ze stodoty. Tel. 604 395 092

Sprzedam sianokiszonke.
Tel. 504 381 693

Sprzedam owies czyszczony,
Chmielewo, gmina Swiercze.
Tel. 664 754 028

59248-BLT387

Sprzedam jatowki cielne, dojarke
przewodowg Sac oraz rozrzutniki.
Tel. 510 195980

59248-BST46

Sprzedam ptug dwuskibowy,
kultywator, brony 5. 728 116 181 s

Sprzedam: 2 wyciggi do obornika,
wage do zywca 1 t, zbiornik do mleka
650 1. Tel. 510 594 090 o

Sprzedam rozrzutnik obornika 4 t
dwuosiowy. 698 087 992 po 18.00

PC-00545/20

Sprzedam owies. 503 025 321

PC-00537/20
Sprzedam agregat uprawowy
i siewnik zbozowy. 572 747 533

PC-00539/20
Sprzedam siano i stome w belach.
884 795 562

PC-00540/20

Sprzedam stome. 505 360 559

PC-00475/20

FN-79

FN-80

olcj napgdowy,

olcj opatowy
z dostawg
Tel: 501 680 623



http://www.mobilis.pl/nieruchomosci
http://www.ciechanow.spolem.org.pl/

OGLOSZENIE

z dziatek:

(jako dr. do dz. nr211/9) -

FCP-346

Zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomos$ciami (t.. Dz.U. z2020r., poz. 65 ze zm.)

Wojt Gminy Lipowiec Koscielny
informuje,

ze w dniach od 03 marca 2020 r.do 24 marca 2020 r. na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Gminy w Lipowcu Koscielnym, na stronie internetowej
urzedu www.bip.lipowieckoscielny.ploraz we wsi (wszystkie) zostanie
wywieszony wykaz nieruchomo$ci przeznaczonych do sprzedazy w drodze
przetargu.Wykaz obejmuje nieruchomosci komunalne sktadajace sie

nr- 211/9 o powierzchni 0,1286 ha, 211/11 o powierzchni 0,0317 ha
udziat w 1/2 cz.,- 212/3 o powierzchni 0,1000
ha, - 212/7 o powierzchni 0,1008 ha, - 212/9 o powierzchni 0,1107 ha,
-212/10 o powierzchni 0,1133 ha, 212/8 (dr. do dz. nr nr: 212/3, 212/7,
212/9, 212/10),potozonych w Lewiczynie, gm. Lipowiec KoScielny.
Szczegotowe informacje uzyskaé mozna w Urzedzie Gminy w Lipowcu
Koscielnym, pokoj nr 15 lub tel. (23) 655 50 28 do 29 wew. 49

Lipowiec Koscielny, dnia 2020.03.02
woJT
Jarosfaw Goschorski

OBWIESZCZENIE O PIERWSZEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

i wynosi 7 597,50 zt.

przedstawity.

FCP-344

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Ciechanowie
Joanna Rykowska tc//rax 023-672-59-36)

na podstawie przepisu art. 953 kpc podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 21 maja 2020r. o godz. 09:00
w budynku Sadu Rejonowego w Ciechanowie ul. St. Mikotajczyka 6, 06-400 Ciechanow, w sali nr VIIl, odbedzie
sie pierwsza licytacja nieruchomosci potozonej w Wierzbowie gm. Opinogéra Gorna, powiat ciechanowski,
wojewodztwo mazowieckie dla ktorej Sad Rejonowy w Ciechanowie Wydziat VI Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege
wieczysta o numerze PL1C/00021100/6, stanowigcej wtasnos¢ diuznika Wiodzimierza Szczes$niaka.

Nieruchomos¢ stanowi dziatka gruntu nr 110 o pow. 3056 m kw. Zlokalizowana jest okoto 1,6 km na poétnoc od gtéwnej
zabudowy miejscowosci Wierzbowo w otoczeniu gruntéw niezabudowanych rolnych uzytkowanych w sposéb rolny oraz lesny.
Dziatka nie posiada bezposrednio dostepu do drogi publicznej.

Suma oszacowania wynosi 10 130,00z, za$ cena wywotania w | licytacji jest réwna trzy czwarte sumy oszacowania

Licytant przystepujacy do przetargu powinien ztozy¢ rekojmie w wysokoscl jednej dziesigtej sumy oszacowania,
to jest 1 013,00 zt najpo6zniej w dniu poprzedzajacym przetarg tj. 20 maja 2020r.

Rekojmia powinna by¢ ztozona w gotéwce w kancelarii komornika albo na rachunek bankowy komornika:

PKO BP SA 0. Centrum w Ciechanowie 25 10201592 0000 2602 0054 1367.
Rekojmia moze by¢ réwniez ztozona w ksigzeczce oszczednosciowej zaopatrzonej w upowaznienie wiasciciela ksigzeczki
do wyptaty catego wktadu stosownie do prawomocnego postanowienia sgdu o utracie rekojmi.

Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 kpc w przetargu nie moga uczestniczy¢: dtuznik, komornik, ich matzonkowie, dzieci, rodzice
i rodzenstwo oraz osoby obecne na licytacji w charakterze urzedowym, licytant, ktéry nie wykonat warunkéw poprzedniej
licytaciji, osoby, ktére mogg naby¢ nieruchomos¢ tylko za zezwoleniem organu panstwowego, a zezwolenia tego nie

W ciggu dwoch ostatnich tygodni przed licytacjg wolno ogladaé lokal w dni powszednie od godz. 11.00 do godz. 12.00
oraz przeglada¢ w kancelarii komornika akta postepowania egzekucyjnego.
Prawa os6b trzecich nie beda przeszkoda do licytacii i przysadzenia wtasnosci na rzecz nabywcy bez zastrzezen, jezeli osoby
te przed rozpoczeciem przetargu nie ztozg dowodu, ze wniosty powédztwo o zwolnienie ograniczonego prawa rzeczowego

lub przedmiotow razem z nim zajgtych od egzekucji i uzyskaty w tym zakresie orzeczenie wstrzymujace egzekucje.
Uzytkowanie, stuzebnosci i prawa dozywotnika, jezeli nie sg ujawnione w ksiedze wieczystej lub przez ztozenie dokumentu do
zbioru dokumentow i nie zostang zgtoszone najpozniej na trzy dni przed rozpoczgciem licytacii, nie bedg uwzglednione

w dalszym toku egzekucji i wygasna z chwilg uprawomocnienia sig postanowienia o przysadzeniu wtasnosci.

Licytant wptacajacy rekojmie zobowigzany jest najdalej do dnia 20-05-2020r. godz:15.00 zgtosi¢ swoj udziat w licytacji poprzez
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Komornik Sgdowy
Joanna Rykowska

Sprzedam siewke 600 kg, ptug
3-skibowy, suchg stome.
795472 088

PC-00542/20

Sprzedam stome w belach oraz
seradele - nasiona. 504 742 451

PC-00548/20
Sprzedam rozrzutnik obornika
4t dwuosiowy, agregat aktywny
Maschio 3 m z watem. 691 897 056

PC-00549/20
Sprzedam jeczmien, pszenzyto,
pszenice i stome w belach.
887132670

PC-00551/20

Sprzedam pszenice jarg Kotaki
Budzynio. 516 503 894
PC-00552/20

Sprzedam pszenicg jarg, koniczyne.
698 079 509
PC-00553/20

Sprzedam cielaki odpojone.
503 730 871
PC-00554/20

Sprzedam stome z pszenzyta
w belach. 513 437 109

Sprzedam tubin, mieszanke
do siewu. 501 223 480
PC-00521/20

Brony zawieszane cigzkie 4, agregat
podorywkowy zawieszany sprzedam.
665 042 467

FC-0246/20

Sprzedam tubin niebieski, stome.
668 500 902

Sprzedam tubin zotty Baryt.
606 190 449
PC-00524/20

Sprzedam mtynki do czyszczenia
zboza. 607 254 945
PC-00525/20

Sprzedam jatéwke cielng, C-360 3P,
zbiornik do mleka samomyjacy
1680 I. 501 522 611

PC-00533/20

PC-00523/20

PC-00530/20

Sprzedam siewnik do kukurydzy -
7600 zt, rozrzutnik obornika 12 t,
Tandem z burtami kukurydzy.
601 230 994

PC-00526/20

Sprzedam sianokiszonke, stome.
515348 737
PC-00529/20

Sprzedam suchg stome w belach
spod dachu. 515 988 593
PC-00531/20

Sprzedam mtynek Saco ttoczacy
11 kW + mieszalnik. 531 535 013

Mak-43
Sprzedam obornik lub zamienie
na stfome. 531 535 013

Mak-44
Kupie ciagnik rolniczy Zetor, Ursus,
MTZ, T-25, C-360, C-330, C-328,
C-363P. 603 502 876 i

Sprzedam jatéwki hodowlane cielne.
661953 117

Pszenica jara czyszczona.
787 439 887
PC-00477/20

Pilnie sprzedam prase belujgca,
chwytak do bel, siewnik Poznaniak,
kombajn ziemniaczany Anna 1.

Tel. 666 052 261

Sprzedam owies. 504 314 107

PC-00480/20
Sprzedam owies, mieszanke,
pszenzyto, pszenice, sianokiszonke.
514 083 060

Sprzedam jatwki cielne.
784772 247

Sprzedam stome w kostkach
spod dachu po 2,5 zt,
okolice Ciechanowa.

502 518 233

Mak-41

Mak-39

PC-00481/20

FC-0239/20

PC-00517/20

Dorabianie lemieszy. 787 439 887
PC-00478/20
Sprzedam kukurydze mielong
CCM big-bag 600 zt/t, talerzowke
Kverneland 4 m typ X - 4000 z,
agregat Scierniskowy Konskilde -
4000 zt, kosiarke rotacyjng
Potinger 2,7 m - 3000 zt,
siewnik do kukurydzy Becker
Aeromat 4-rzedowy - 3000 zt.
505 096 401

Sprzedam nasiona tymotki.
506 848 729
PC-00489/20

Sprzedam owies do siewu Bingo,
stome owsiang ze stodoty, gmina
Regimin. 514 395 386

PC-00518/20

Sprzedam kombajn zbozowy Bizon.
692 892 788

Sprzedam stomeg, jeczmien.
885989 191
FC-0255/20

Sprzedam owies. 515 619 825

PC-00499/20
Sprzedam siano, sianokiszonke,
sfome. 692 350 269

PC-00503/20

Sprzedam 10 ha koto Ciechanowa.
575790 474
PC-00504/20
Sprzedam Wicher 7. 506 243 993
PC-00509/20
Sprzedam jatowke na ocieleniu.
696 896 803
PC-00510/20

Sprzedam brony ciezkie, ptug Atlas.
517 841738
PC-00511/20

Sprzedam agregat pragdotworczy.
512 004 120
PC-00512/20

Sprzedam opryskiwacz, betoniarke.
513602 125

PC-00488/20

PC-00519/20

PC-00514/20

Siatki ogrodzeniowe, hodowlane,
kazda wysoko$¢, druty, przesta,
bramy, stupki, rusztowania.
Puttusk, Wojska Polskiego 32,
23692 43 22, Www.siatex-metaI.Pl
FC-0257/20

Bal debowy 5 cm sprzedam.
535537 542 e

Oddam psa owczarka. 784 757 39%_49

Kupig za symboliczng opfatg
rasowego psa obronnego.
798 814 055

PC-00547/20

Wyprzedaz brykietu opatowego.
509 532 327

Kruszywa, zwir, czarnoziem.
2367334 35

FC-0282/20

FC-260/20

POZYCZKI W 15 min.

SUPER OFERTA.
515 459 414

59248-C164

Asfalt z remontera na gorgco.
236733435

Sprzedam ule z pszczotami.
236542472 oves

1001 drobiazgdw, rowery, lodowki,
zamrazarki, zmywarki, kosiarki,
materace, meble, dywany, uzywane.
Ojrzen, 507 108 996

Sprzedam ule wielkopolskie
korpusowe, kompletne z pszczotami.
604 703 726

FC-260/20

FC-0149/20

PC-00445/21

Drewno opatowe,

obladry, wegiel, kora.
600 306 637, 602 663 478

FC-0189/20

Poznam panig w celu towarzyskim.
573242 234
PC-00532/20

Atrakcyjna brunetka, domowa, cicha
atmosfera, gwarantowana dyskrecja.
791409 697

PC-00492/20

Przystojny kawaler 38 lat zapozna
dziewczyne. 508 851 086

RM-88

Ustugi hydrauliczne. 508 491 711
RM-76

Sprzedam maszyny stolarskie.
Tel. 692 476 791

Tynki, docieplenia, remonty.
798 526 550

Remontuj z nami.
Wejdz na: zbudujemy-dom.pl,
515908 871

Wykonam tynki z agregatu.
Tel. 516 315 490

Budowa domoéw murowanych
i drewnianych. Tel. 661 906 601

Ustugi minikoparka. 572 750 383

FC-259/20

FN-68

PC-00464/20

FC-8/20

FN-40

www.tc.ciechanow.pl

- Kliknij zaktadke -
Ogtoszenie drobne do TC

- Wejdz na strone

;ﬂ;q_stosw sie do polecen

KOMUNIKAT

Prezydent
Miasta Ciechanow
ogtasza | pisemny
przetarg ofertowy

nieograniczony

na dzierzawe lokalu handlowego
0 powierzchni: lokal nr 13 -
17,54 m? znajdujacego sie w Hali
Targowej w Ciechanowie przy
ul. Henryka Sienkiewicza 75.
Ogtoszenie o przetargu znajduje
sie na stronie Urzedu Miasta
Ciechan6w w zaktadce dla
Przedsiebiorcow i Inwestorow
- Ogtoszenia/wykazy
nieruchomosci BIP — dzierzawa
nieruchomosci.

Z up. Prezydenta Miasta

/-/ Iwona Kowalczuk

Zastepca Prezydenta Miasta
FCP-345

Wiezby dachowe, altany, wiaty.
502211 850

Cyklinowanie, uktadanie podtog.
500 784 648

Ustugi koparkotadowarka.
665 768 733
FC-0131/20
Ocieplenia, podbitki. 663 725 561
FC-0123/20
Ocieplenia budynkow, malowanie
elewaciji, poddasza, remonty.
609 088 726
FC-0159/20

Glazura, poddasza, remonty
kompleksowo. 514 103 658

PC-00317/20
Hydraulik. 570 188 332

RM-59

FN-45

PC-00389/20

Tartak obwozny.
602 894 793
PC-00390/20

Ustugi remontowe. 517 862 074

PC-00392/20

Odnawianie wanien. 600 979 826

FC-0204/20

Wrozenie.
602 842 374

PC-00472/20

Wesela, imprezy okolicznosciowe -
Skoda Superb, 2020. 500 855 922
FC-0200/20
Docieplanie, ptyta k-g, malowanie,
gtadz. 502 699 987
PC-00403/20

tazienki, poddasza, wykonczenia
i remonty. 502 488 714

Glazura, terakota, gtadzie.
723 382 898
PC-00428/20

Szkietkowanie stali kwasoodporne;.
517 069 016
PC-00409/20

Remonty mieszkan, ocieplenia
budynkow. 503 748 165
PC-00412/20

Ustugi brukarskie. 514 874 333

PC-00500/20

PC-00443/20

Mycie, malowanie dachéw, elewacji
i kostki brukowej. Tel. 507 567 910

FN-81

Uktadanie kostki brukowej, roboty

ziemne i rozbiérkowe. 608 164 ; A?QO

Prawnik. 607 656 598

FE-39



http://www.tc.ciechanow.pl/
http://www.bip.lipowieckoscielny.ploraz/
http://www.siatex-metal.pl/
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Rozmowa

z Danielem Staniszewskim,
kolarzem, ktory wystartuje
na Igrzyskach Olimpijskich
w Tokio

zy mozna ci gratulowaé powo-
lania na Igrzyska Olimpijskie
w Tokio?

— Chyba tak. Oczywiscie trzeba si¢
liczy¢ z jakimis wypadkami losowymi, czy
nieprzewidzianymi urazami, ale na dzi-
siaj jestem zawodnikiem, ktory wywalczyt
awans na Igrzyska w Tokio. Ostatecznie
zadecydowaly o tym ostatnie wyniki
podczas mistrzostw Swiata w Berlinie.
W konkurencji omnium, czyli kolarskim
wieloboju, zajatem 13. miejsce. W madi-
sonie w parze z Wojtkiem Pszczolarskim
zajeliSmy 12. miejsce i to rowniez kwali-
fikuje nas do startu w Japonii. Ogdlnie
jako reprezentanci Polski jesteSmy pod-
budowani, ze tak liczna kadra pojedzie
na Igrzyska. Cztery lata temu w Rio nie
byto zadnego Polaka w kolarstwie toro-
wym. Teraz tacznie z kobieca kadra pole-
ci nas kilkanascie osob.

* Na czym polega konkurencja
madison?

— Konkurencja ta wraca do programu
Igrzysk. Jest jedna z najbardziej tech-
nicznych sposrod wszystkich zmagan
torowych. Nie da si¢ jej nauczy¢ w kilka
miesiecy, czy nawet w rok. Odbywa si¢ na
najdtuzszym torowym dystansie — 50 km,
czyli 200 okrazef. W madisonie startuja
dwuosobowe zespoly. Zawodnicy prze-
prowadzaja zmiany, chwytajac si¢ za rece
1wypychajg jeden drugiego. Bardzo waz-
na jest tutaj koncentracja, taktyka i znajo-
mos¢ partnera, z ktérym czgsto musimy
porozumiewac si¢ bez stow. W tej konku-
rencji bardzo tatwo jest o krakse, czego
dowodem byt upadek Wojtka w Berlinie
podczas jednego z okrazen. Na szczescie
pozbieral si¢ 1 mogliSmy kontynuowac
jazde. Zajelismy 12. miejsce, w zesztym
roku na mistrzostwach Swiata w Prusz-
kowie bylismy 8.

* A czy ty jeste§ zadowolony ze swo-
jego wystepu w Berlinie?

— Nie ukrywam, ze liczylem na wig-
cej. Bytem dobrze przygotowany. Na
badaniach, ktore przeprowadzaliSmy
tuz przed mistrzostwami, podniostem
wszystkie progi wydolnoSciowe. Okazato
si¢, ze jednak elita kolarska trenuje réwnie
mocno jak ja i to ja musze gonic ja, a nie
na odwrdt. Z jednej strony si¢ cieszg, bo
mam ogromng motywacje, zeby w Tokio
by¢ w zyciowej formie. W Berlinie czego$
zabraklo, czasem o Swietnym wyniku
decyduje dyspozycja dnia, a podczas
mistrzostw Swiata nie pojechafem tak,
jak sobie zaktadatem.

* W Ciechanowie zaczynale$ od
jazdy na szosie. W ktérym momencie
okazalo sie¢, Ze sukcesy mozesz odno-
si¢ rowniez na torze?

— Powazna jazda na torze zaczela sie
w Zyrardowie, gdzie mieszkalem w inter-
nacie, uczytem si¢ w szkole Sredniej i tre-
nowatem. Weze$niej wspolnie z trenerem
Grabowskim i KKS Ciechanow przyjez-
dzalismy od czasu do czasu potrenowac
na torze w Pruszkowie. Po treningach
i pierwszych zawodach trenerzy zwrdcili
uwage, ze mam dryg do jazdy na torze,
nie boje sie konfrontacji i nie unikam
ryzyka, a nie ukrywajmy, ze w kolarstwie
torowym s3 to istotne cechy charakteru.
Pierwsze powazniejsze sukcesy pojawi-
ly si¢ piec lat temu, gdy wywalczytem
mistrzostwo Europy junioréw i stanafem
na podium mistrzostw $wiata. Trenerzy
klubowi i reprezentacyjnie przekonywa-
li mnie, zebym skupit si¢ na torze, bo
mimo, ze jestem miody, to mam ogrom-
ne szanse rywalizowac ze §wiatowa czo-
towka. Chcialbym jednak kiedys jeszcze
sprobowac sit na szosie, bo to pigkny
sport. Jak pokazuja niektorzy kolarze,
z powodzeniem mozna polaczy¢ te dwa
Swiaty — kolarstwa szosowego i torowe-
go. Przyktadem jest chociazby Niemiec
Roger Kluge, jezdzacy w ekipie Lotto-So-
udal, ktory zdobywa tytuly mistrzowskie
na torze i znakomicie radzi sobie na szo-
sach Tour de France czy Giro d’ Italia.

g

Podczas zawodow Daniela czesto dopinguje jego dziewczyna Magda

-
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Na torze trzeba

* Jak zaczela sie twoja przygoda
z kolarstwem w Ciechanowie?

— W sumie trochg przez przypadek, bo
z kolega przyszIliSmy na stadion, chcac
zapisac si¢ na pitke nozna. Nikogo jed-
nak nie znalezliSmy, ale trafiliSmy na
trenera Mankowskiego, ktory szykowat
akurat rowery na trening kolarzy 6wcze-
snego Juranda. Dostalismy swoje rowery
i zaczeliSmy trenowac. Na poczatku to
bylo takie trochg na zasadzie ,,potrenu-
je chwilg i zobacze, co z tego bedzie”.
Pozniej trafifem na trenera Grabowskie-
go i zaczela sig nasza wspdlna droga.
Pamigtam, ze moje pierwsze zawody to
prawdopodobnie byt wyscig w Ciecha-
nowie w ramach Pucharu Polski, zatem
doS¢ prestizowe.

* Jak wspominasz pierwszego tre-
nera Stanislawa Grabowskiego?

- To on jest tworcg moich sukce-
sow. Trener Stanistaw nie zawsze miaf
ze mng lekko, ale to gtéwnie dzieki
niemu zawdzigczam to, gdzie dzisiaj
jestem. Bez jego uporu, namawiania
mnie i mojej mamy i przekonywanie, ze
kolarstwo moze mi zagwarantowac faj-
na przyszlo$¢, pewnie dzisiaj bySmy nie
rozmawiali o tym, ze pojade na Igrzyska.
Wiadomo, ze mtodemu chfopakowi gra-
Jja w glowie rdzne rzeczy, nie zawsze wyj-
Scie na trening bylo priorytetem. Mozna
powiedziec, ze razem odnieslismy suk-
ces. Jako ciekawostke powiem, ze trener
zawsze bardzo duzg uwage przyktadat
do czystosci i dbania o rower. Jak kt6-
ry$ z chtopakow przyjechal na trening
z brudnym rowerem, to potem nastuchat
si¢ od trenera mato przychylnych komen-
tarzy.

ryzykowac

* Czy utrzymujesz kontakt z innym
zawodowym kolarzem z Ciechanowa,
Lukaszem Wisniowskim (zawodni-
kiem CCC Team)?

— Niestety nie. Z Lukaszem nawet si¢
nie znamy. Roznica wieku miedzy nami
sprawila, ze najczgsciej mijaliSmy si¢ na
roznych etapach kariery. Gdy ja zaczy-
nalem trenowaé, on jezdzit juz chyba
w Toruniu, a pdéZniej przeniost si¢ do
World Touru. Z racji tego, ze ja skupitem
si¢ na jezdzie na torze, to nie mozemy
spotkac sie rowniez na zadnych wySci-
gach szosowych. W Ciechanowie L.ukasz
bywa zapewne jeszcze rzadziej niz ja.
Oczywiscie Sledzg jego poczynania, ogla-
dam wyscigi i kibicuje. Gratulujg tez tre-
nerowi Grabowskiemu, ze udato mu si¢
wypusci¢ w swiat catkiem przyzwoitych
kolarzy (Smiech).

* Czy kolarstwo torowe jest dyscy-
pling niebezpieczng?

- Bywa. Zwiaszcza, gdy si¢ ryzyku-
je, ale z drugiej strony bez ryzykowania
1 czesto stawiania wszystkiego na jedna
kartg trudno o sukcesy i zwycigstwa.
Jezdzimy na rowerach, ktore nie majg
hamulcow, przerzutek i osprzetu, czyli
na tak zwanym ostrym kole. Chwila nie-
uwagi moze wiele kosztowac. Powiem
tak, upadki sa nieodlgczng czescia tego
sportu. Mnie na szczescie powazniejsze
kraksy dotychczas omijaly, co nie znaczy,
ze nie zdarzato si¢ leze¢ na torze. We
Wioszech niefortunnie ztamatem oboj-
czyk, ktory pozniej w Polsce trzeba byto
nastawic 1 operowac. Sa jednak kolarze,
ktérzy w thumie maja pecha i co uda im
sie wroci¢ po kontuzji spowodowane;
upadkiem, to znowu laduja potamani.

* Jak wygladaja twoje treningi?

- To zalezy od przygotowan i termi-
narza startow. Treningi kolarza toro-
wego nie wygladaja tak, ze musze¢ non
stop trenowac i startowac wylacznie na
torze. Wrecz przeciwnie. Uwielbiam jez-
dzi¢ na dworze. Zdarzajg mi si¢ nawet
szesciogodzinne rozjezdzenia na szosie.
Oczywiscie na torze przygotowujemy
si¢ pod konkretne wyScigi, wykonujemy
¢wiczenie, trenujemy taktyke.

* Cheialbys kiedy$ wréci¢ do Sciga-
nia si¢ na szosie?

- Klasyki, jazda na czas, czy wielkie
toury maja swoja magic. Na pewno
chciatbym kiedys wroci¢ na dobre na
szosg, ale nie wszystko zalezy ode mnie.
Dzisiaj jezdzg w nieduzym klubie (KS
Pogon Putawy - przyp.red.), dlatego
o startach w najwiekszych wyscigach
nie ma mowy. Jak juz mowitem wcze-
$niej, sg kolarze, ktorzy potrafig pola-
czy¢ szosg¢ z torem. Mowitem o Niemcu
Kluge, ale wazng postacia jest rowniez
Wioch Elia Viviani. To mistrz olimpijski
w omnium z Rio, ktéry potrafi odnosi¢
zwyciestwa etapowe w Tour de Fran-
ce. Mysle ze rywalizacja z nim w Tokio
bedzie arcyciekawym doswiadczeniem.
Kolarstwo szosowe na pewno wiaze
si¢ z duzo wigkszg rozpoznawalnoscig,
pieniedzmi i mozliwoSciami. Z drugiej
strony cieszg si¢ jednak, ze moje indywi-
dualne sukcesy pomagaja tez kolarstwu
torowemu, ktore wezesniej byto jednak
troche pomijane. Na ostatnich zawo-
dach w Berlinie zjawila si¢ pani mini-
ster sportu Danuta Dmowska-Andrze-
juk. Chwilg porozmawialiSmy, pytata
o sytuacje w zwigzku kolarskim, chciafa

wiedzie¢ czy nam jako reprezentantom
kraju niczego nie brakuje. Pogratulowa-
ta awansu na Igrzyska. To mite, Ze kto$
docenia nasze sukcesy.

* Zycie kolarza to ciagle rozjazdy.
Jak czgsto bywasz w Ciechanowie?

- Niestety coraz rzadziej. Gdy tylko
moge, odwiedzam mamg. Czgsciej moz-
na mnie za to spotka¢ w Przasnyszu,
gdzie mieszkam z dziewczyng. Magda
pomaga rodzicom przy prowadze-
niu parku linowego Gibon. Sama jest
instruktorkg wspinaczki, a i mnie namé-
wita, zebym ukoniczyt taki kurs. Dlatego
czasami mozna mnie spotka¢ w parku,
jak pomagam przy linach i uprzezach.
Teraz mam akurat kilka dni wolnego,
jak to trenerzy mowia, ,,na fadowanie
baterii”. Ale juz w polowie marca leci-
my do Manchesteru, gdzie weZmiemy
udzial w wyscigu torowym. Co prawda
nie sg to jakie$ super prestizowe zawody,
ale dobra okazja do sprawdzenia si¢ po
mistrzostwach.

* Gdzieniegdzie pojawiaja si¢ glo-
sy, Ze Z powodu rozprzestrzeniajacego
koronawirusa zagrozone sa réwniez
Igrzyska w Japonii. Jak podchodzisz
do tego typu poglosek?

—To jest co§, na co nie mamy wplywu.
Ja normalnie przygotowywac si¢ bede
pod Igrzyska. Wszystkie treningi i starty
podporzadkowane beda optymalnej for-
mie na przetom lipca i sierpnia. Oprocz
przygotowan z trenerami kadrowymi,
chce nawigzac wspdtprace z trenerem
personalnym od kolarstwa szosowego.
Wszystko po to, aby by¢ w jak najlepszej
formie. Jesli chodzi o pogloski, ze olim-
piada mogtaby si¢ nie odby¢, to bedzie
co bedzie. Wiadomo, ze dla sportowca
wystep na olimpiadzie musi by¢ czym§
niesamowitym. Bylem juz na wszystkich
kontynentach, startowalem w wielu kra-
jach azjatyckich, ale w Japonii jeszcze nie
bylem.

* Czujesz jaka$ presje¢ zwigzana
z wystepem na Igrzyskach Olimpij-
skich?

- Sama kwalifikacja nie jest dla mnie
jakim$ najwigkszym sukcesem. Jesli
jade juz na ta impreze, to cheg, zeby
mnie zapamigtano jako kolarza, ktory
odnidst jakis sukces. A niestety widze,
ze dla wigkszosci ludzi w naszym §ro-
dowisku sam wyjazd do Tokio jest
szczytem mozliwosci. Dla mnie nie. Na
Igrzyskach chce walczy¢ o jak najwyz-
sze miejsca.

RADOSEIAW MARUT

FOT. MAREK KWASOWSKI
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Pierwsze medale w nowym roku

W rytm startowy coraz mocniej
wadrazajq sie zawodnicy taekwondo
ITF z ciechanowskiego Matsogi.

W pierwszych dniach marca
mtodzicy rywalizowali podczas
turnieju inauguracyjnego sezon
krajowy w Nowej Rudzie. W ostatni
weekend w Grodzisku Mazowieckim
odbyty sie miedzywojewddzkie
mistrzostwa juniordw i junioréw
mtodszych. Z obu imprez
podopieczni Michafa Korzybskiego
i Michata Rzasinskiego wrcili

z sukcesami.

W Nowej Rudzie w zawodach
Pucharu Polski znakomicie poradzita
sobie 16-letnia Karolina Krolikowska.
Ciechanowianka walczyta w dywizji
czarnych pasow, a zarazem debiuto-
wala w kategorii seniorek. Dwukrot-
nie stawala na podium, zdobywajac

srebrne medale w walkach do 50 kg
zarowno wsrod seniorek, jak i dzien
pOzniej w kategorii juniorskiej. Swoim
udanym wystepem Karolina znacznie
zblizyta si¢ do kadry narodowej, ktora
niebawem przygotowywac si¢ bedzie
do majowych Mistrzostw Europy
w Bratystawie.

Z Dolnego Slaska w dobrym humo-
rze wraca takze Daniel Prusinski i Jakub
Krolikowski. Ten pierwszy wywalczyt dwa
brazowe medale w kategorii 56 kg w obu
kategoriach wiekowych. 18-letni Jakub
w gronie seniorOw rowniez byt trzeci,
ulegajac w polfinale Erykowi Urbanowi.

W Grodzisku Mazowieckim rywali-
zowali tez mlodsi taekwondzisci, kto-
rzy zdobyli dla Matsogi kilka cennych
medali. Najlepiej z grona ciechanowian
wypadt Franciszek Wynimko, ktory
zostal uznany najlepszym zawodni-
kiem turnieju zdobywajac ztoty medal
w konkurencji technik specjalnych i bra-
zowy medal w ukfadach formalnych.

W tej ostatniej konkurencji wygrywali tez
Maria Zdunek i Kacper Chmielowski.
W gronie junioréw mtodszych swoje
wystepy medalami okrasili Kuba Sar-
nowski i Amelia Kopiec. Kuba wygrat
konkurencje walk do 70 kg, po czym
zajal trzecie miejsce w konkursie technik
specjalnych. Amelia dzielnie walczyta
na macie, koficzac zawody z brazowym
medalem. Wsr6d medalistow znaleZli sie
rowniez Alicja Reduch i Filip Nowak.
Wsrod juniorow (17-18 lat) ponow-
nie z sukcesami walczyta Karolina Kro6-
likowska. Reprezentantka Polski w fina-
le walk do 50 kg pokonata warszawian-
ke Ann¢ Pentz. W meskiej rywalizacji
do 62 kg Daniel Prusifiski nieznacznie
ulegt reprezentacyjnemu koledze Jaku-
bowi Kotodziejakowi i zakoriczyt wystep
z brazowym medalem. erM

W Nowej Rudzie z dobrej strony
pokazali sie juniorzy Matsogi Ciechanow

Taki Jurand mozna ogladac

Jurand Ciechandw-
Warmia Energa Olsztyn
32:35(17:17)

Jurand: Damian Skowronski, Adam
Mierzejewski — Andrzej Kosik, Mariusz
Olszewski, Stawomir Dmowski 3,
Damian Rutkowski 2, Piotr Ruszkow-
ski 4, Bartosz Smolinski 9, Dominik
Staniszewski 2, Dawid Potgpa, Damian
Kurowski, Sebastian Dobrzyniecki 6,
Damian Tobolski 2, Patryk Debiec 3,
Krzysztof Szuba 1

Jesli weigz aktywni w walce o awans
na ekstraligowe parkiety olsztynianie
spodziewali si¢ w Ciechanowie fatwe-
go meczu z badz co badZ niepewnym
utrzymania Jurandem, to w sobote
musieli si¢ sporo natrudzi¢, aby z
ciechanowskiej hali wywiez¢ komplet
punktow.

Gospodarze, mimo ze chwilami
brakowato im po prostu argumentow,
postawili wiceliderowi twarde warun-
ki. Przez pierwszy kwadrans ambitnie
grajacy Jurand prowadzit. Chwilami
druzyna Arkadiusza Chetminskiego
odskakiwata na dwie bramki. Co praw-
da olsztynianie momentalnie odra-
biali straty, ale zagrzewani dopingiem
ciechanowianie odpierali napor wyzej
notowanych rywali. Pierwsza potowa
zakoficzyla si¢ remisem, chociaz w
dwoch ostatnich akcjach gospodarze
zepsuli dwie doskonate sytuacje sam na
sam. Przy pierwszym rzucie Damiana
Rutkowskiego, bramkarza Warmii ura-
towala poprzeczka, w drugiej sytuacji
strzat Piotra Ruszkowskiego koncami
palcow zatrzymat olsztynski golkiper.

W przerwie zastanawiano sig, jak
gospodarze wejda w druga czesc
meczu. Gole Bartosza Smolifiskiego
ze skrzydta i Sebastiana Dobrzyniec-

kiego wyprowadzity druzyng Juran-
da na ponowne prowadzenie. Trener
ekipy z Olsztyna wychodzit z siebie,
pokrzykujac na swoich podopiecznych,
ktorzy dtugo nie potrafili znalez¢ spo-
sobu na twardo grajacych gospodarzy.
Momentami na parkiet wracat Patryk
Debiec, ktory ostatnie mecze pau-
zowal z powodu urazu. Widac byto,
ze ten zawodnik robi roznicg w grze.
Swoimi niekonwencjonalnymi poda-
niami i niesygnalizowanymi strzatami
wprowadzal konsternacje w szeregach
wicelidera. Olsztynianie zagrali jednak
va banque. Gdy byli w posiadaniu pitki,
wycofywali bramkarza, wprowadzajac
do gry dodatkowego zawodnika. Taka
taktyka przynosita efekty, bo Warmia
nie dos¢, ze szybko odrobita straty, to
chwile p6Zniej wyszla na prowadzenie.
Ciechanowianie robili, co mogli, na
wiecej nie pozwalaly im umiejetnosci.
Na skrzydle ambitnie o kazda pitke

walczyt Smolifiski, twarde boje z rosty-
mi obroficami z Olsztyna toczyt kotowy
Stawomir Dmowski. Pig¢ minut przed
zakonczeniem meczu Jurand ponow-
nie zblizyt si¢ do gosci na jedng bram-
ke. Wydawalo si¢ przez krotka chwilg,
ze wynik jest jeszcze w tym spotkaniu
sprawa otwartg. Ale doSwiadczeni i

Wyniki 16. kolejki: Sokot Porcela-
na Koscierzyna — pauzowata, Jurand
Ciechanow-Warmia Olsztyn 32:35
(17:17), Mazur Sierpc-USAR Kwidzyn
23:24 (11:8), GKS Zukowo-Gwardia
Koszalin 40:31 (18:13), SMS Gdansk-
Tytani Wejherowo 34:19 (14:7), Nielba
YVa(grg;viec—Meble Wojcik Elblag 38:28

17:1

17. kolejka 14-15 marca: Nielba
Wagrowiec-Sokot Koscierzyna, Meble
Elblag-SMS Gdansk, Tytani Wejhero-
wo-GKS Zukowo, Gwardia Koszalin-
Mazur Sierpc, USAR Kwidzyn-Jurand
Ciechanow, WarmiaOlsztyn — pauzuje

ograni olsztynianie umiej¢tnie kontro-
lowali gre. To oni zdobyli decydujace
bramki, ktore ostatecznie zapewnily im
komplet punktow i utrzymanie punk-
towego kontaktu z liderem I ligi, czyli
Nielba Wagrowiec.

Warmia wygrata zasluzenie, ale
napotkata w Ciechanowie na duzy
opor, ktorego do korica chyba sie
nie spodziewala. Mecz 17. kolejki
szczypiorni$ci Juranda rozegraja na
wyjezdzie w Kwidzynie. W niedzielg
15 marca o godzinie 15 zmierzg si¢ z
USAR-em.

lew

TABELA

1. Nielba Wagrowiec 15 34:11 475431
2. Warmia Energa Olsztyn 15 33:12  420:379
3. USAR Kwidzyn 14 2814 393:393
4. SPR GKS Zukowo 13 26:13  416:390
5. Sokot Porcelana Kosc. 14 24:18  357:356
6. MKS Mazur Sierpc 14 24:18  355:331
7. Gwardia Koszalin 14 1824 442:424
8. SMS ZPRP Gdarsk 12 1719  326:328
9. Meble Wojcik Elblag 15 11:34  414:445
10. Jurand Ciechanow 14933 398:450
11. Tytani Wejherowo 14 7:35 368:437

Rusza pitkarska wiosna

W nadchodzacy weekend

na trawiaste (albo sztuczne)
boiska wybiegna po zimowej
przerwie czwartoligowcy
oraz przedstawiciele
okregowki. Ostatnie dni
okresu przygotowawczego
zespoly wykorzystaty nie tylko
na rozgrywanie ostatnich
sparingéw. Rzutem na tasme
nastepuja zmiany w kadrach.

MKS Przasnysz pod wodza Pawta
Mazurkiewicza bezwzglednie obszedt
si¢ z innym czwartoligowcem — Nad-
narwianka Pultusk. Bramkarz Puttuska
skapitulowal po uderzeniach Toma-
sza Kaminskiego, Michata Pragacza
i Macieja Smolinskiego.

Puttuszczanie zagrali przeciwko
MKS-owi juz bez Radostawa Sle-
dziewskiego, ktory w rundzie wiosennej
bedzie walczyt o sklad w warszawskiej
Polonii. W Nadnarwiance wysta-
pit jesienia w pigtnastu spotkaniach.
Strzelit w nich dwa gole, dodajac tyle
samo asyst.

Niezawodny Kamil Majkowski
poprowadzit Makowianke do kolejnej
sparingowej potyczki. Ostrowianom
zawodnicy z Makowa zaaplikowali az
9 goli, po dublecie zaliczyli Majkow-

Dawid Bonistawski strzelit w tegorocznych sparingach kilka istotnych bramek.
W sobote jego MKS Ciechanéw podejmowac bedzie Ostrovie

ski, Jakub Tyska, Michat Pawlak oraz
Krzysztof Pustota.

Wkra Zuromin stracita Jurija
Hruszyckiego, ale nie préznowata
w poszukiwaniach zastepcy Ukraifica.
Siegneta po Mariusza Rutkowskiego
z Lecha Rypin, ktory w Zurominie
nie jest obcy, bo z Wkra nie tak daw-
no wywalczyt awans do czwartej ligi.
W ostatnim sparingu zdobyt gola,
ale prawdziwym krolem pola karnego

okazat si¢ Daniela Mitura, zdobywajac
cztery bramki.

Swaoje sity probuja wzmacniac rzu-
tem na tasmg takze zespoly z okregow-
ki. Wiecznie niezaspokojona Mtawian-
ka testuje skrzydtowego i bramkarza,
niewykluczone, ze ktoS§ z tego duetu
zasilili szeregi zespotu Wiodzimierza
Kownackiego. W sobotnim starciu
przeciwko Motorowi Lubawa mtawia-
nie prowadzili do przerwy (gol Domi-

nika Lemanka), ale po przewie strzelali
juz tylko rywale z Warmii i Mazur.
Krysztal Glinojeck okazat si¢ lepszy
od Korony Szydtowo. Dobrze do szeregi
ekipy z powiatu ciechanowskiego wpaso-
walt si¢ byly atakujacy Sony Nowe Miasto
Adrian Jedrzejewski. Popisat si¢ dwoma

5 celnymi strzatami. W sumie w okresie

przygotowawczym zaliczyt szesc¢ trafief.

Szes¢ bramek Macieja Watkowskie-
go bylo gtéwnym punktem sparingu
pomigdzy Wkrami - biezufiskiej i radza-
nowskiej. Licznik biezunian zatrzymat
si¢ ostatecznie na 13 golach.

Ostre strzelanie urzadzili takze
zawodnicy z Ciechanowa. Defensywa
Skry Drobin tracita gola co kilka minut.
Jedenascie goli to efekt m.in. dubletow
w wykonaniu Dawida Janczyka, Jaku-
ba Ladzifiskiego, Mikotaja Firka oraz
hat-tricka Dawida Bonistawskiego.,

Trzeci w tabeli ligi okrggowej Zbik
Nasielsk podejmowat lidera A-klasy.
Biekitni Raciaz robili, co mogli, ale
nie zdotali zatrzyma¢ dwoch atakow
konkurentéw. Do siatki trafili Mikotaj
i Filip Adamscy.

Wyniki

Makowianka Makéw Mazowiec-
ki-Ostrovia Ostréow Mazowiecka 9:2,
MKS Przasnysz-Nadnarwianka Put-
tusk 3:0, Wkra Zuromin-GSZS Rybno
8:1, GKS Pokrzywnica-Rzekunianka
Rzekun 5:1, GKS Strzegowo-Boruta
Kuczbork 1:1, Iskra Krasne-FC Rozan
1:1, Korona Szydiowo-Krysztat Glino-
jeck 3:5, MKS Ciechan6éw-Skra Dro-
bin 11:1, Motor Lubawa-Mtawianka

Mtiawa 3:1, PAF Ptofsk-Partyzant
Leszno 0:2, Sona Nowe Miasto-Orle-
ta Baboszewo 2:5, Tecza Ojrzen-Orzet
Goleszyn 0:1, Wkra Biezun-Wkra
Radzanow 13: 1 Zbik Nasielsk-Blekitni
Raciaz 2:0, Konoplanka Konopki-Po-
lonia llowo 3:4, Korona Karolinowo-
Orkan Sochaczew 1:4, Wkra Sochocin-
Polonia Warszawa (juniorzy) 2:3, GKS
Gumino-Deb 11 Wieliszew 1:8, Gryf
Kownaty Zedowe-Jutrzenka Unieck
0:5, Opia Opinogora-Wicher Cieszewo
3:5, Wkra Cieksyn-FC Roézan 2:14,

Poczatek
rundy wiosennej

Czwarta liga

16. kolejka (14-15 sierpnia):
Drukarz Warszawa-Podlasie Sokotow
Podlaski, KS Lomianki-Hutnik War-
szawa, Ozarowianka Ozaréw Mazo-
wiecki-Nadnarwianka Puttusk, Pogon
1I Siedlce-Swit Starozreby, Wkra Zuro-
min-Zabkovia Zabki (sobota godz.
14), Huragan Wolomin-Makowianka
Makow Mazowiecki (sobota godz.
11), Wista II-MKS Przasnysz, Mazo-
via Minsk Mazowiecki — pauza

Liga okregowa

16. kolejka (14-15 marca): GKS
Strzegowo-Korona Szydtowo, Sona
Nowe Miasto-Wkra Biezun, Iskra Kra-
sne-Krysztat Glinojeck, Mtawianka
Miawa-Mazowsze Jednorozec, Tecza
Qjrzen-GKS Pokrzywnica, KS CK Tro-
szyn-PAF Plonisk, MKS Ciechan6w-
Ostrovia Ostrow Mazowiecka, Zbik
Nasielsk-Narew Ostroleka GP
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CZERWINSKA

poinocy woj. warmifisko-ma-
zurskiego, niedaleko granicy
az obwodem kaliningradzkim
i zaledwie kilka km od wod
Zalewu Wislanego lezy najstarsze miasto
na Warmii i jej pierwsza stolica. Niewielkie
dzisiaj Braniewo, polozone na brzegach
rzeki Pasteki, bylo miastem hanzeatyckim
i az do konca XVIII wieku portem mor-
skim. Zamieszkujace wybrzeza Zalewu
Wislanego lgrlemiona pruskie zostaly pod-
bite przez Krzyzakow, ktorzy wybudowali
na terenie obecnego Braniewa pierwszy
zamek. Od potowy XIII wieku do I rozbio-
ru Polski i sekularyzacji Warmii teren ten
wchodzit w obszar Ksigstwa Warmiriskie-
go. Miasto bylo pierwsza siedziba bisku-
pow i katedry warmifiskiej, dopiero pdz-
niej przeniesiono je do Fromborka. W cza-
sie rozbiorow i okresie migdzywojennym
Braniewo wiaczono do Prus Wschodnich,
a do Polski wrocito po I wojnie. W wyni-
ku zacigtych dziatan wojennych Braniewo
bylo najbardziej zniszczonym miastem na
Warmii i jednym z najbardziej zniszczo-
nych miast polskich.

Niestety nie wszystkie zabytki udato si¢
odbudowacd, ale i tak Braniewo dzisiaj jest
picknym, zadbanym i petlnym pamiatek
migstem powiatowym.

Sredniowieczne stare miasto otacza-
ly dwa pierScienie muréw obronnych

Spichlerz zwany Mariackim

- zewnetrzny i wewnetrzny, z ktorych
zachowaly si¢ jedynie odcinki oraz kilka
budowli. Z zewngtrznej linii murdw jest
to niewysoka baszta Prochowa na pla-
nie kota, ze stozkowym dachem, bedaca
siedziba stowarzyszenia historycznego.
Z wewngtrznego pierScienia obronnego
zachowaly si¢ dwie czternastowieczne
wieze. Jedna to gotycka, czterokondy-
gnacyjna Wieza Mtlyna Kieratowego
wybudowana na planie podkowy, o cieka-

Neogotycki klasztor siéstr katarzynek

Bran

wym ksztalcie przecigtego wpot cylindra.
Nazwa odnosila si¢ do jej przeznaczenia,
Eoniewaz poza funkcjami obronn]ymi,

udowla przeznaczona byfa do mielenia
zboza przy pomocy kieratu. Na Pastece
byly liczne mtyny wodne, jednak niedo-
stepne dla mieszkaficow zamknigtych
w obr¢bie muréw obronnych w czasie

oble¢zenia. Miyn kieratowy, w razie potrze-
by poruszany nawet sita migSni ludzkich,
gwarantowal dla nich przetrwanie. Obec-
nie wieza jest wlasnoscig zgromadzenia
Siostr Sw. Katarzyny, ktore prowadzi tu
osrodek wsparcia dla dzieci i mtodziezy.
Druga budowla to Wieza Klesza,
nazwana tak, poniewaz wchodzita
w skiad komple{zsu klasztornego naj-
pierw franciszkanow, a pdzniej jezu-
itow. Wybudowana na planie kwadratu,

Iewo

czterokondygnacyjna, obecnie jest sie-
dzibag Muzeum Ziemi Braniewskiej. Na
zewnatrz, pod arkadami, umieszczona
jest kolekcja tablic prezentujacych wybit-
ne postacie zwigzane z Braniewem. Jest
tu réwniez tablica poswigcona Maciejowi
Sarbiewskiemu, urodzonemu w nieda-
lekim od Ciechanowa Sarbiewie, ktory
w braniewskim kolegium studiowat nauki
filozoficzne. Z trzynastowiecznego zam-
ku biskupoéw warminskich, zniszczonego
w czasie wojen napoleoniskich, pozostata
jedynie trzykondygnacyjna, przejezdna
wieza bramna na planie kwadratu. Daw-
niej prowadzita na dziedziniec zamkowy,
anad bramg miescita si¢ kaplica. Obecnie
przejazd przez bramg jest zabudowany.
Zarowno do kaplicy, jak i na otoczony
blankami taras widokowy prowadza
krecone schody, ciekawe zwlaszcza na
poziomie kaplicy, poniewaz wykonane sa
w grubosci potgznego muru, z dookolng
galeryjka w gornej czescei.

Swiadectwem portowej i hanzeatyckiej
przeszioSci Braniewa jest jedyny zacho-
wany sposrdd licznyc niegd};fé spichle-
rzy magazynowych zwany Mariackim.

budynku z wysokim, dwuspadowym
dachem, ktérego pi¢tro wybudowane
zostafo w konstrukgji szachulcowej, mie-
Sci si¢ obecnie restauracja oraz siedziba
Towarzystwa Mitosnikow Braniewa.

Zabytki sakralne

Jedna z najbardziej okazatych budowli
jest neogotycki klasztor siostr katarzynek,
zgromadzenia zakonnego zalozonego
wiasnie w Braniewie w drugiej pofowie
XVI wieku. Przez wieki byt to jedyny
zefiski zakon na Warmii. W koficu XIX

wieku wybudowany zostat dla sidstr roz-
czlonkowany, trojkondygnacyjny gmach
ze zdobionymi schodkowymi szczytami.
Budynek ocalat w czasie obydwu zawie-
ruch wojennych. Na drugim pigtrze mie-
Sci si¢ obszerna kaplica, dostepna w nie-
dziele dla wiernych. Neogotycki oftarz
w formie tryptyku poswiecony jest Matce
Niebios i dlatego caly klasztor braniewski
zwany jest ,Regina Coeli”. Na parterze
umieszczone jest Muzeum Zgromadze-
nia. Wjedne]];lsali przedstawione s cie-
kawe pamiatki z krajow, w ktorych siostry
prowadzg dziatalno$¢ misyjna, w drugiej
prezentowane sa eksponaty zwiazane
z Zyciem, postugg i pracg siostr. Trzecia
sala poSwigcona jest pamigci szesna-
stu siostr katarzynek, zamordowanych
u schytku II wojny §wiatowej w rdznych
miejscowoSciach na Warmii przez zofnie-
rzy Armii Czerwonej. Od kilkunastu lat
trwa proces beatyfikacyjny tych siostr.

W zabudowie miasta wyrdznia si¢

Hanza - dziatajacy od XII do XVII
wieku zwigzek miast handlowych poi-
nocnej Europy, popierajacych si¢ na polu
ekonomicznym, a jednocze$nie utrudnia-
jacym dziatalno$¢ handlowg przedsta-
wicielom miast niezrzeszonych. Miasta
hanzeatyckie opracowywaly wspolne cele
i mialy ugruntowane wplywy polityczne,
byly w stanie wystawiac rowniez silne
armie zaci¢zne.

Kierat - tradycyjne urzadzenie skia-
dajace sie z zespotu przekiadni zgba-
tych i watow, napgdzane sita pociagowa
chodzacych w kotko zwierzat, zazwyczaj
stuzace do poruszania maszyn rolniczych
typu mlocarnia czy sieczkarnia.

Katarzynki - Zgromadzenie Siostr
Sw. Katarzyny Dziewicy i Mgczennicy,
zalozone w Braniewie w 1571 r. przez
Reging Protmann, poZniejsza blogosta-
wiong i patronk¢ miasta; siostry niosly
pomoc ofiarom epidemii, prowadzily
szkoty, przedszkola i sierocifce, opieko-
waly si¢ chorymi w szpitalach, obecnie
prowadza tez dziatalno$¢ misyjna.

| =

Ikonostas

architekturg trojskrzydiowa siedziba
Zespotu Szkot Zawodowych. Pierwotnie
miescil si¢ tu klasztor franciszkanow,
a pozniej jezuitow. W potowie XVI wie-
ku biskup warminski Hozjusz zatozyt tu
pierwsze na ziemiach polskich semina-
rium ksztalcace przysztych duchownych.
Cieszylo si¢ ono uznaniem z racji wyso-
kiego poziomu i rozszerzonego progra-
mu. Monumentalny, tréjnawowy kosci6t
sw. Katarzyny Aleksandryjskiej budowa-
no od potowy XIV wieku przez ponad sto
lat. Swiatynia byta picknie wyposazona,
niestety, wieki jej nie oszczedzily. Kiedy
w czerweu 1812 r. w Braniewie na krotko
zatrzymat si¢ Napoleon, zabrzmiat aku-
rat dzwon koScielny. Cesarz wystuchat
Eiqknych dzwigkow 1 stwierdzit, ze cheial-

y stucha¢ go w Paryzu. Siowo wiadcy
bylo rozkazem, ale do Paryza dzwon nie
dojechat. Ten dZzwigkowy Swiadek prze-
szloSci Braniewa do dzisiaj rozbrzmiewa
w kosciele klasztoru benedyktynek koo
Akwizgranu. Sama Swiatynia braniewska,
wysadzona w powietrze w czasie wojny,
zostata odbudowana w koficu ubieglego
wieku.

Dziatajg tu rowniez Swigtynie innych
wyznaf. Dziewi¢tnastowieczna cmen-
tarna kaplica dosy¢ licznych do czasu 11
wojny ewangelikow peini obecnie funk-
cje cerkwi prawostawnej dla ludnosci
tego wyznania, osiedlonej w Braniewie
w wyniku powojennej akcji przesiedlen-
czej Wista. W szesnastowiecznym koScie-
le Sw. Trdjcy, przez wiele lat po ostatniej
wojnie nieczynnym, od dwudziestu lat
miesci si¢ cerkiew grekokatolicka, ktora
zachowata wezwanie Swiatyni katolickie;j.
Z dawnego wyposazenia zachowaly si¢
barokowe elementy: ambona na $cianie
nawy oraz oftarz glowny, widoczny za
wspolczesnym ikonostasem.

Z ciekawostek mozna podkresli¢, ze
dzisiejsze Braniewo to przede wszystkim
miasto mundurowych. Potozone zale-
dwie kilka km od granicy z obwodem
kaliningradzkim, jest siedziba strazy gra-
nicznej i celnej. Od ponad stu lat miesci
si¢ tu niematy zakltad karny z liczna chyba
stuzbg wigzienng. Jest to rowniez miasto
garnizonowe, w ktorym stacjonuje bryga-
da kawalerii pancerne;.
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$rod Sredniowiecznych zabyt-

kow pisanych zwigzanych

z péinocnym Mazowszem

wazne miejsce zajmuje pocho-
dzacy z pierwszej potowy XV wieku tzw.
formularz ciechanowski. Zachowat si¢
on do naszych czaséw w jednym z r¢ko-
pisow Biblioteki Narodowej w Warsza-
wie, pochodzacym z dawnego opactwa
kanonikow regularnych w Czerwifisku.
Jest to jeden z nielicznych zbiorow
kancelaryjnych zawierajacych wzory
facinskich dokumentéw i listow, ktore
historycy wiaza z Mazowszem, obok
miedzy innymi pochodzacego z poczat-
ku XV wieku formularza biskupa
plockiego Jakuba Kurdwanowskiego,
a takze szesnastowiecznego ,,formula-

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

Sredniowieczny
Jformularz ciechanowski”

rza czerwinskiego”. Zostal on spisany
przez bakatarza Pawla z Gostynina
1 ukoficzony w poniedzialek 14 listopa-
da 1440 r. (,,secunda feria post festum
sancti Martini”) w Ciechanowie, i stad
wlasnie wzigla si¢ uzywana przez histo-
rykow nazwa tego formularza. Wspo-
mniane zrédio historyczne zawiera
odpisy 44 tacinskich dokumentow
i listow z lat 1410-1415 pochodzacych
z kancelarii krola Wiadystawa Jagietty,
ksiecia mazowieckiego Siemowita [V
oraz krolowej Anny Cylejskiej, drugiej
zony Jagielty. Wiele z nich, w tym listy
krolowej Anny, to prawdziwe perefki dla
specjalistow zajmujacych si¢ badaniem
dziejow Sredniowiecza, gdyz nie sa one
znane z zadnych innych Zrodet.

Powstata w potowie XV wieku
w Ciechanowie ksigga kancelaryjna,
opracowana i wydana pod koniec lat
dziewigcdziesiatych minionego wieku
przez Grazyng Klimeckg z Biblioteki
Narodowej w Warszawie, przekazuje
wiele cennych informacji do dziejow
dyplomacji, obyczajow panujacych na
dworach monarszych, a takze codzien-
nego zycia 6wczesnych mieszkancow
monarchii polsko-litewskiej. Wsrod
wydanych dokumentow wiele odno-
si si¢ do wojen polsko-krzyzackich,
sporéw krola z zakonem krzyzackim,
stosunkdw polsko-wegierskich i mazo-
wiecko-wegierskich, a takze skarg
i petycji, jakie sktadano wobec papieza
oraz uczestnikow soboru w Konstancji.

Znajdujemy wsrod nich réwniez kilka
listow zelaznych dla 0s6b udajacych sie
w r6znych misjach. Sposrod dokumen-
tow ksigcia Siemowita najwiecej formut
to typowe dla tamtej epoki nadania lub
zamiany wsi, potwierdzenie sprzedazy
wsi i nadania jej prawa chetminskiego,
zrzeczenia si¢ dobr przez siostr¢ na
rzecz braci (,wyrzeczne”), potwierdze-
nie zapisu wiana, umowa w sprawie
ustalenia warunkow pozyczki, a takze
nieznany dokument w sprawie uposa-
zenia kosciota pod wezwaniem Naj-
Swigtszej Marii Panny i $w. Stanistawa
na zamku w Gostyninie.

Dla nas niemniej istotne jest miejsce
spisania wspomnianego formularza
i osoba bakalarza Pawta, absolwenta

Uniwersytetu Krakowskiego, ktory
po powrocie ze studiow byt zwigzany
zapewne z kancelarig ciechanowska,
dziatajaca na rzecz ziemi i powiatu,
a takze miasta. Dodajmy, ze juz wow-
czas istniata w centrum Ciechanowa
ulica, ktora nieprzypadkowo nazwano
Pisarska, a na obrzezach miasta roz-
ciggata si¢ osada o nazwie Pisarzewo.
Przepisana przez Pawla z Gostynina
kopia formularza stuzyta zapewne do
celow dydaktycznych. Poza dziatal-
noscig pisarza sagdowego czy urzed-
nika w ramach ksiazgcej administraciji
skarbowej, byt on zapewne zwigzany
z miejscowq szkolg parafialna, kto-
ra juz w polowie XV wieku stata na
dos¢ wysokim poziomie. To wiasnie
w jej murach ksztalcili si¢ pdzniejsi
studenci uniwersytetu w Krakowie,
a takze duchowni i urzednicy ksigzecy.
Nie bedzie wige przesady w stwierdze-
niu, ze formularz ciechanowski” jest
jednym z waznych Zrodet nie tylko
do dziejow poinocnego Mazowsza,
ale réwniez namacalnym dowodem
rozwoju kultury taciiskiej i wzrostu
znaczenia ksigzecego Ciechanowa na
mapie kulturalnej 6wczesnej Polski.
Rozw¢j ten zapoczatkowany w XV
wieku trwal nieprzerwanie niemal do
korica kolejnego stulecia wyznaczajac
tym samym ,zloty wiek” w dziejach
miasta i regionu.
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odczas gdy Swiat trzgsie si¢ ze
strachu przed COVID-2019,
mnie spedza sen z oczu inny
zestaw liter i cyfr. Ludzie przy-
gotowuja si¢ na rézne ewentualnosci,
robig zapasy, przyjmuja witaminki
na odpornos¢. Coz, dobrze mie¢ poczu-
cie, Ze mozna sobie odrobing pomaoc.
Na to, co mnie si¢ przytrafito, nie ma Srod-
ka zapobiegawczego. Ztapata mnie jaka$ paje-
czyna nonsensu. Im bardziej si¢ staram z niej
wydostac, tym cia$niej mnie oplata i dusi.
Mo6j problem nazywa si¢ COF.
OUR.6373.714.2020. Nie jest wirusem,
ale jest rownie bezwzgledny, nieludzki
i wrogi. Chociaz nie ma ciafa i nie jest
7ywy, to — podobnie jak wirion - rozrasta
si¢ 1 zamierza mnie zniszczyC.

ROZMAITOSCI

Moze zabije mnie, zanim jakikolwiek
prawdziwy wirus zdota si¢ do mnie
dobra¢. Po prostu dostang ataku serca
albo udaru.

I nie pomoze mi Zadna maska na twa-
rzy. Nie ma takiego mydta, ktore by zmylo
7€ mnie zagrozenie.

Bojg si¢.

Boje si¢ za kazdym razem, gdy jakie$
auto zwalnia przed moja chatupg.
Odczuwam paralizujacy lgk na widok
listonosza. Przed $witem budzi mnie dla-
wigca dusznos¢ narastajacej paniki. Snig
mi si¢ trumny zachecajaco puste.

Jestem sama ze swoim strachem, a duchy
Kafki i Orwella sg zawsze przede mna.

W matni

Teraz, gdy juz wiecie, jak si¢ czuje,
sprobujcie zrozumie¢, z czym przyszto
mi Si¢ zmierzyc.

Pewnego dnia dostatam list polecony
od Poczty Polskiej z Bydgoszczy. W pierw-
szej chwili tylko si¢ rozesmiatam, bo pismo
zostato wystane z Wydziatu Abonamentu
RTV. Ani mnie on zigbi, ani mnie on grze-
je, ten abonament. Telewizora ani radia
nie uzywam i nie mam od wielu lat.

Jesli chee sie czego$ dowiedziec, czy-
tam.

Swdj abonament likwidowatam dwu-
krotnie, poniewaz jeden raz nie wystar-
czyl. Nie pytajcie mnie dlaczego. Zrobi-
tam nawet umiarkowang awanturg na
poczcie przy Dworkowej w stolicy, bo
przez czyjs durny blad, przez cudze nie-
dbalstwo, stracitam czas.

Byt rok 2004. Wiasnie wyjezdzatam do
Zjednoczonego Krdlestwa, zeby popra-
wic sobie byt.

Minglo pietnascie lat. I oto jesienig
dostaje od Poczty Polskiej wezwanie do
zaptaty za RTV w kwocie tak niebotycznej
i idiotycznej, za kilkanaScie lat wstecz, ze
dech mi zaparto.

No wigc najpierw byt §miech, a po

chwili juz groza, bo ten prawniczy zargon
z pogrozkami na temat EGZEKUCII to
juz sami wiecie jak na czlowieka dziata,
zwala z nog.

I teraz zaczyna sig czgS¢ artystyczna,
czyli teatr absurdu w konwencji dreszczow-
ca. Wymiana korespondencji z Poczta Pol-
ska wprowadza narastajacq grozeg, ponie-
waz okazuje si¢, ze pod moja nieobecnosc,
gdy spokojnie zaiwanialam na wozku
widiowym w brytyjskich magazynach, tutaj
w kraju nadano mi jaki$ specjalny numer

- 03272942. 1 ten numer jest dowodem
mojego zobowigzania do placenia abona-
mentu RTV.

Kto$ nadal mi numer i ja mam za to
placic.

Wysylatam pisma do Krajowej Rady
Radiofonii i Telewizji i z powrotem do
Poczty Polskiej. Okazuje si¢, ze zadna
z tych instytucji nie ma kompetencji, zeby
rozpatrzy¢ moje odwotanie. Podobno nie
ma takiej procedury. Pierwsza moze tylko
w akcie mifosierdzia roztozy¢ ,zaleglos¢”
na raty, druga za$ zamierza do mnie wysfa¢
komornika.

Nie widz¢ wyjscia z tej putapki, ktorg
zastawito na mnie panstwo. Nie pojade
na pocztg, zeby po raz trzeci (sic!) wyre-
jestrowac to, czego od lat nie posiadam,
bo tym samym przyznatabym, ze jednak
mam jakie§ zobowigzania.

Przeczuwam, ze cokolwiek uczynie,
moze zosta¢ wykorzystane przeciwko
mnie. Kimze ja jestem wobec potegi insty-
tucji, ktérg wyposazono w taka wladze,
jak Pocztg Polska?

Czy kogo$ w ogdle obchodszi to, ze ta
instytucja Sciga mnie w majestacie prawa
za nieistniejace zadluzenie? Gdzie szukac
pomocy?

Jedno na pewno si¢ Poczcie Polskiej
udalo: zastraszenie. Czujg si¢ osaczona
i przerazona. Ostatnie ich pismo sprzed
trzech tygodni brzmi jak drwina, jak palec
Lichockiej.

Ratunku!

ANNA MARIA NOWAKOWSKA

lza

i przeciw

Wenus z pateinig,
czyli rzecz o swietowaniu

czcita§ swoje Swigto? A czy

podjetas zobowigzanie? Zosta-

niesz przodowniczka pracy? —

zapytal z przekasem starszy
ode mnie znajomy, nawigzujac do Swie-
towania Dnia Kobiet w PRL i tytutow
niektorych dwezesnych artykufow w stylu
»Iysiace kobiet staja w szeregach przo-
downikow pracy" czy ,,Kobiety uczcza
swoje §wigto wzmozonym wspoizawod-
nictwem pracy”. Coz, nie czcitam, zresz-
ta tak jak w minionych latach, poniewaz
dla mnie od $wiat typu Dzien Kobiet czy
walentynki wazniejsze sq urodziny i rocz-
nica Slubu. Nie ukrywam, ze mile sg,
cho¢ przeze mnie nieoczekiwane, oznaki
pamieci od znajomych panow: kwiaty,
telefony, maile czy esemesy z zyczenia-
mi, mife sg tez gesty innych kobiet, ktdre
71074 kolezankom zyczenia. Dobrych
stow nie za wiele. Mife sg wszystkie ini-
cjatywy dla pan jak spotkania w Saloniku

u p. Bogusi w Ciechanowie. Pretekst do
spotkania z kolezankami dobry. Swigto-
wanie nieraz rozcigga si¢ w czasie, cho¢
nie do tego stopnia jak w Armenii, gdzie
od 8 marca do 7 kwietnia trwa Miesiac
Kobiet. Odpowiadajac na kolejne pyta-
nia znajomego, przyznam: zobowigzaf
nie podjefam, cho¢ postanowienia np.
stuzace zdrowiu mozna by podjac. Na
nie kazdy czas jest dobry. A przodow-
niczkg pracy nie mam zamiaru zostac,
oddaje pole redakcyjnym kolegom.
Niektorzy pierwowzoru Dnia Kobiet
doszukujg si¢ w obchodzonych w sta-
rozytnym Rzymie Matronaliach, przy-
padajacych na pierwszy tydzief marca,
zwigzanych z ,poczatkiem nowego
roku, macierzyfistwem i ptodnoscig”.
Z ich okazji m¢zczyzni mieli obdarowy-
wac swoje zony prezentami i spefniac
ich zyczenia. Natomiast obchodzony
na catlym Swiecie Dzieir Kobiet, kto-

ry ,stuzy¢ mial krzewieniu idei praw
kobiet oraz budowaniu spoleczne-
go wsparcia dla powszechnych praw
wyborczych dla kobiet”, ustanowita
w 1910 r. Miedzynaroddwka Socjali-
styczna w Kopenhadze, a w konferencji
wzieto udzial ponad 100 uczestniczek
z 17 krajow. Mtodsze o wiele od Swigta
paf jest Swigto pandéw. Dziei M¢zczyzn

mial zosta¢ zapoczgtkowany w 1999 r.
jako ,symbol rownowagi pici”. Przez
czg$¢ panstw obchodzony jest oficjal-
nie 19 listopada, natomiast w naszym
kraju pojawiaja si¢ praktyki swigtowa-
nia go 10 marca, w dniu, gdy Kosciot
katolicki i ewangelicki wspominaja 40
meczennikow z Sebasty. Bliskos¢ Dnia
Kobiet i Dnia M¢zczyzn w Polsce spra-
wia, ze rdzne inicjatywy sa adresowane
i do pafi, i do pandw jak to ma miej-
sce w puituskiej bibliotece Lelewela,
w ktorej odbywaja sic Damsko-Mgskie
Spotkania Marcowe. Juz na poczatku
lat 90. pamigtalySmy z kolezankami
w ciechanowskim Krasiniaku o Dniu
Mezczyzn i to wlasnie w marcu, a nie
w listopadzie. DawalySmy kolegom
jakie§ drobne zabawne upominki, a oni
dwa dni wczes$niej obdarowywali nas,
dzigki czemu do dzi§ posiadam w swo-
ich zbiorach ksigzke Ireny Gumowskiej

,Wenus z patelnig”. Dodatkowo poja-
wia si¢ w kalendarzu Dzieit Chlopaka,
ktéry ma u nas przypadac 30 wrzesnia.
Poniewaz mam wrazenie, ze my
kobiety jestesmy wobec siebie bardziej
krytyczne niz tzw. ple¢ brzydka wobec
siebie samych, zycz¢ wszystkim paniom
i sobie samej, bySmy czuly si¢ same
7 soba dobrze i bySmy miaty caly dobry

rok, a nie tylko dziefi w roku. Panom
zyczeg, by niezaleznie, czy jesteSmy
Wenus z patelnig czy bez patelni, czy
kim§ innym niz Wenus, i to bez patelni,
za to, jak w moim przypadku, z dtugo-
pisem, notatnikiem i komputerem, zeby-
Scie nas potrafili doceniac przez caly rok
i zrozumieli, jesli jeszcze to wam si¢ nie
przydarzylo, ze my kobiety i wy mez-
czyzni wspaniale si¢ uzupetniamy.

I na koniec ciekawostka: 8 marca
2005 r. ukazalo si¢ po raz pierwszy
Wydanie Puttuskie ,TC”, czyli mam,
poza Dniem Kobiet, powdd do §wie-
towania, a jego oktadke przyozdobily
wkomponowane w tali¢ kart portrety
dyrektorek placowek kultury, bohaterek
artykutu: ,,Cztery damy jak cztery pory
roku”. Panie Bozen¢ Potyraj, Izabelg
Sosnowicz-Ptak, Anng¢ Henrykowska
i Alicje Walczyk ciepto pozdrawiam.

IZABELA KOBA
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OSKOP

BARAN

Teraz bez wigkszych trudnosci powiniene$ zaj-
mowac sig obmyslaniem nowych sposobéw dziafa-
nia w interesach, jako ze twoja wyobraznia pracu-
je na wysokich obrotach i pomysty sypig ci sie jak
zrekawa. Jeste$ peten energii i bedziesz miat ochote
zuzytkowac jg na treningu lub ptywalni.
BYK

W pierwszych dniach tygodnia staraj sie by¢
szczegolnie ostrozny, zwtaszcza jezeli prowokujg cie
do dziatania czyje$ uwagi. Potem odwaga i pewno$¢
siebie wroca, a nawet powinny by¢ silniejsze niz zwy-
kle, w miare jak bedziesz zagtebiat si¢ w naprawde
wazne sprawy.
BLIZNIETA

Postaraj si¢ uwaza¢ na to, co mowisz wspétpra-
cownikom, gdyz twoje stowa moga by¢ Zle zrozu-
miane lub niewtasciwie zinterpretowane. W piatek
twojg uwage zaabsorbuije przedsiewziecie finansowe
aw sobote - romans.
RAK

Mozesz zaplanowa¢ weekend, ktrego kulmina-
cja bedzie szalony romans, ale jest to tydzien, w kto-
rym moga sie wyklu¢ wspaniate plany, rzeczywistos¢
za$ to zupetnie inna sprawa. Lepiej badz elastyczny
i gotow do zmiany planow.
LEW

Jesli zdotasz unikna¢ tematu pieniedzy, a zwtasz-
cza wspdlnych intereséw finansowych, moze cie
oming¢ solidna awantura ze wspolnikiem lub wspot-
matzonkiem. Mimo to przez caty tydzien moze sig
pomiedzy wami utrzymywaé napiecie.
PANNA

Teraz nie masz czasu na depresje z powodu
dobrego rozwoju spraw uczuciowych! Ale i tak uda
ci sie wpas¢ w rozpacz, na szczescie niewielka.
Sprzyjajace uktady gwiazd ulzg troche twemu bélowi
i w pigtek beda najkorzystniejsze mozliwosci, by pro-
blem ten przeszedt do historii.
WAGA

Najblizszy weekend spedzisz z krewnymi, ktorych
dawno nie widziata$. Bedzie to mita niespodzianka
dla ciebie, ale nie koniecznie dla twojej drugiej poto-
wy, ktora miata zamiar w zupetnie inny sposob spe-
dzi¢ ten czas. Na tym tle moze doj$¢ do drobnego
nieporozumienia.
SKORPION

Bedzie to dogodny tydzie na drobne przyjemno-
§ci. Przypadkowe, spontaniczne spotkania i catkiem
prywatne przyjemnosci mogg by¢ nader udane.
Weekend przyniesie poczatek romantycznej przy-
gody.
STRZELEC

Szczesliwy przypadek moze wprowadzi¢ do
twego zycia nowa mito$¢ lub tez dodac zycia juz ist-
niejacej, upewniajac cie w przekonaniu, ze ma ona
przed sobg przyszto$¢. By¢ moze zdecydujesz sig
na wyznaczenie daty $lubu. Jak by nie byto, teraz
stac cig na wiele, totez nie stoj tak twardo i zdecy-
dowanie na ziemi.
KOZIOROZEC

Trzecia osoba moze mie¢ wazny wptyw na spra-
we pienigdzy, ale i tak powiniene$ szczegdlnie uwaz-
nie sprawdzi¢ nowg oferte ubezpieczenia czy opieki
zdrowotnej. Moga w niej by¢ ukryte niewidoczne na
pierwszy rzut oka warunki, ktore spowoduja, ze ofer-
ta nie bedzie korzystna.
WODNIK

Mozesz pofolgowac silnej potrzebie zajecia sie
domem w postaci wystawnego obiadu, urzadzenia
przyjecia czy tez wyprawienia jakiej$ uroczystosci-
;nawet bez okazji. Kontakty towarzyskie i uczuciowe
otworzg ci nowe mozliwosci, niewykluczone, ze cze-
ka cie ciekawa podroz.
RYBY

Powinna$ mie¢ odpowiedni nastréj do rozpoczg-
cia nowego tygodnia pracy (mozliwe, ze nowej pra-
cy), dobrze sie zrozumiecie z pracodawcg. Tak czy
inaczej, bedziesz w stanie dowie$¢ swemu szefowi,
jaki jestes$ niezastapiony.
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ON-tekst

Zachowanie
w czasach zarazy

»Przekazcie sobie znak pokoju...”. Po
tym zawotaniu wierni spetniali polecenie
kaptana w ten sposob, ze podawali dion
braciom i siostrom w wierze. Gest odwiecz-
ny, szlachetny i godny nasladowania.

Ale to si¢ zmienifo. Juz nie zaleca si¢
Sciskania rak, odwracania si¢ i nachylania
do sasiada z fawy koscielnej. Arcybiskup
Polak powiedzial, ze za znak pokoju w cza-
sie mszy wystarczy ukfon, skinienie glowy
lub uSmiech (z tym bedzie najgorzej, ale
trzeba probowac). Ponadto niewskazane
jest zanurzanie rak w kropielnicy z woda
Swigcong, a komuni¢ mozna przyjmowac
z reki (byle czystej).

I oto okazuje si¢, ze racje mieli... politycy.
Oni to juz od dawna zaprzestali w sejmie,
senacie i innych pomieszczeniach publicz-
nych takich gestow jak: podawanie reki,
calowanie w dlofi postanek z innej opcji,
nie méwigc juz o ,,niedzwiedziach”. Unikali
wspdlnych imprez, nie chodzili na sejmo-
we wigilie i jajeczka, bo tam optatek i jajko
przekrojone na krzyz wedruje z reki do reki,
a czasami trudno uniknac tradycy{lne 0
cafowania si¢ z dubeltowki. Przyc ofzi
wigc teraz odszczekac (m.in. nam, dzien-
nikarzom) te wszystkie insynuacje, ze niby
nasza elita polityczna nie umie si¢ zacho-
wac, nie daje przyktadu ludowi, zniszczyta
stosunki miedzyludzkie i miedzypartyjne.

Whnioski sg wregez przeciwne. Dzigki
naszym wybrancom, ktorzy wykopali rowy
izbudowali mury, podzielili Polsk¢ na woje-
wodztwa i powiaty pisowskie oraz peowskie
nasz kraj broni si¢ przed zaraza, nie bolsze-
wicka, czerwong, czy teczowa, ale koronawi-
rusowa. Mozna rzec znow jesteSmy przed-
murzem — tylko 16 przypadkow zakazenia.
A takie Wiochy, Francja, Niemcy...

Dzigki takim me¢zom stanu, jak chocby
Antoni Macierewicz, ktory z predkoscig
dzwigku samolotu Tu-154 przemyka-
umyka na korytarzach sejmowych przed
dziennikarzami i nie kropelkuje do ich
mikrofonéw, nie mamy wirusa w mediach.
A wiadomo jak one potrafig t¢ zarazg roz-
powszechniac.

Trudne tez jest wejScie w interakcig z pre-
zesem, ktory caly czas }iest chroniony przez
kordon sanitarny SOP, nie zatrzymuje si¢
i nie odpowiada na zadne pytania, zeby nie
rozpowszechnia¢ SARS-Cov-2. Mogq pan-

o,

by kazdy wirus z Nowogrodzkiej by tykany
przez szerokie kregi naszych obywateli.

Najbardziej jednak higieniczne wyda-
Jje sie by¢ postepowanie postanki Joanny
Lichockiej. Przeciez mogta lata¢ po sta-
cjach, ulicach, placach i ttumaczy¢ ludziom,
dlaczego tak zawzigcie walczyta o 2 mld zt
dla TVP i réwnoczes$nie zaraza¢ wdzigcz-
nych i niewdzigcznych telewidzéw. Ona
jednak, osoba odpowiedzialna i empatycz-
na, wykonata tylko jeden gest Srodkowym
palcem. Bezpiecznie, z oddali, ze stosow-
nym usmieszkiem. Mozna?

Jesli mamy szuka¢ dobrych stron epide-
mii, to na pewno jest fakt, ze Polacy zaczeli
prawidiowo my¢ rece. Dzigki akeji u§wia-
damiajacej dowiedzieliSmy sie, jak czgsto
i dtugo takie mycie ma trwac (dwa razy
od$piewanie ,Happy birthday to you”),
jakimi ruchami rozprowadza¢ mydlo na
dfoniach, ktorymi cz¢Sciami ciata naciska¢
przycisk zbiorniczka z mydiem, zeby unik-
na¢ zakazenia koronawirusem (fokciem
-wicemarszatek Senatu Stanistaw Kar-
czewski).

U naszych zachodnich sgsiadow prze-
stano uzywac rak w zyciu politycznym
dopiero w wyniku ataku koronawirusa.
Telewizja pokazata, jak tamtejszy minister
spraw wewnetrznych schowat rece za plecy
podczas witania si¢ z kanclerz Angelg Mer-
kel. Szefowa nie obrazita si¢ i skwitowata to
usmiechem.

Tej zasady, zdaje sig, nie zachowano we
Wioszech, gdzie juz dwoch waznych poli-
tykow, szefow regionu Piemontu i Lacjum,
oglosito, ze sa ,,pozytywni”. Obaj zapewnili,
ze pozostang w izolacji, ale beda wypelniali
swoje obowiazki zdalnie.

Wirus przeniknat juz za ,,Spizowg bra-
me”. Watykan odwotal wszystkie publicz-
ne wystgpienia papieza, w tym niedzielng
modlitwe Aniot Panski. Nie bedzie zatem
zbiorowego przekazywania znaku pokoju
i podawania rak.

Nie pozostaje nam nic innego, jak bra¢
przykiad z politykdw: unikac si¢, mijac
w odlegiosci co najmniej dwoch metrow,
my¢ rece jak Grodzki z Karczewskim,
W razie czego pracowac zdalnie.

A wirusow1 samemu SARS-Cov-2? Ja
wiem...? Moze pokazac gest Lichockiej.

DER/EDC

Zarazliwe emocje

Prosze Pafistwa! Bytam na Konwencji.
Wyborczej ma si¢ rozumie¢, bo stowo kon-
wencja ma wjezyku polskim kilka znaczeni
i mozna np. jej przestrzegac i si¢ podda-
wac, badz ja uchwalag, stosowac itd.

Ajapo prostu posztam pogapic si¢ jak
obecnie ,,si¢ robi” polityke. Pamigtam,
jak w stynnych wyborach czerwcowych
w 1991 . glosowaliSmy na ludzi, znajac
tylko ich twarze ze zdjecia z Walgsa, albo
wecale, ufajac tym madrym, ktérzy ich
polecali. Trochg przypadkiem bytam tez
na konwencji wyborczej Andrzeja Ole-
chowskiego, bodajze w 2000 roku, ktory
wtedy startowal na prezydenta i przegraf

z Kwas$niewskim. Pami¢tam nieduza
sale, najpierw przemowienie jego rzecz-
nika, potem Olechowskiego, a p6Zniej
widzialam smutng i zafrasowang ming
czlowieka, ktory wie, ze przegra...

Mingto 20 lat, wzbogaciliSmy sig,
a przede wszystkim zamerykanizowa-
lismy. Konwencja to teraz show, tlumy,
flagi, banery, wielkie hale, autokary zwo-
zace ludzi z niemal calej Polski, telebimy
iw ogdle wszystko, co obecnie audiotele-
wizja wymyslifa. Przeczytatam gdzies nie-
dawno takie madre okreSlenie, ze polityka
ulegta teraz ,,medyfikacji’ czyli kieruje si¢
logika funkcjonowania mediéw maso-
wych. Partie polityczne produkuja wielkie
widowiska posiadajace cechy zawodow
sportowych, festiwalu radosci, ktore
maja wprowadzi¢ widzow i stuchaczy
w sen o sile i potedze wiasnego ugrupo-
wania. Amerykanizacja, modernizacja czy
mediatyzacja zwiastujg nadejscie ,,polityki
wizerunku”, gdzie ,,opakowanie i otoczka”
wokot aktora maja wieksze znaczenie niz
sama gra. Istotng kwestia staje si¢ wiec nie
tylko wyglad czy ubidr, ale takze sposob
organizacji, Sposob przygotowania zjaz-
dow partyjnych czy konferencji. Réwnie
wazne staja sie Srodki dekoracyjne, wzgle-
dy estetyczne, a wsrod nich najwazniejsze
jest oczywiscie logo, ktdre stanowi na tych
zjazdach cos w rodzaju ikony. Rzec moz-
na, ze wkraczaja tutaj na scen¢ elementy
sakralne. Obserwatorzy polityki stwier-
dzaja nawet, ze uczestnicy moga pod
wplywem liturgii stowa, swiatta, muzyki
i rekwizytow popas¢ w stan podobny
do transu, bedacego integralng czescig
wielu obrzedow religijnych. W Swieckich
ceremoniach sprzyja to bezkrytycznemu
spojrzeniu na okreslong grupe, ktora jest
uczestnikiem tego wydarzenia.

No, ale od og6tu przejdZzmy do kon-
kretow. Tak sie ztozylo, Ze na Konwencje
Kidawy-Blofiskiej zorganizowanej na
dalekiej Pradze trafitam z kolezankami
w ostatniej chwili. I zdumienie - tylu
ludzi, a wszystko zorganizowane wrecz
idealnie. Autokary po lewej stronie
w rownym rzadku, porzadkowi wskazuja,
gdzie mozna stang¢ autem prywatnym,

stwo sobie wyobrazic, co by si¢ dziafo, gdy- RYSZARD MARUT W hallu szybkie i sprawne wydawanie
identyfikatorow, nawet palta w szatni
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Mieszkancy sg na , Tak”

Sochocin chce odzyskac
prawa miejskie

Sochocin zrobit kolejny krok

ku odzyskaniu praw miejskich.

W zakonczonych konsultacjach
spofecznych udziat wzieto ponad
tysigc osob, co stanowito blisko
19% uprawnionych

do gtosowania. Za przywréceniem
statusu miasta zagtosowata
zdecydowana wigkszos¢, bo ponad
900 osdbh, co stanowi prawie 88%
wszystkich waznie oddanych
gtosow.

Przypomnijmy, ze na poczatku roku
na sesji radni zdecydowali o poparciu
uchwaly dotyczacej odzyskania praw
miejskich dla miejscowosci potozo-

nej nad Wkra. Nastgpnym krokiem
byly konsultacje spoleczne i glosowa-
nie mieszkancow, ktore odbywato si¢
w pigciu punktach catej gminy.

— To bardzo dobra informacja, ale
pamigtajmy, ze przed nami jeszcze
daleka droga do tego, by moc mowic
o Sochocinie ,miasto”. Teraz uchwata
podjeta przez rade, wyniki konsultacji
z mieszkaficami oraz wszystkie inne
dokumenty ztozymy za posrednictwem
Wojewody Mazowieckiego do Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji a potem dokumenty trafia na
rece Premiera RP — mowit Jerzy Ryzin-
ski, wojt gminy Sochocin.

Dla Sochocina prawa miejskie to nie
nowo$¢. W XIV w. dokladnie 1 paz-

dziernika 1385 roku ksigz¢ mazowiec-
kiJanusz I Starszy podpisat dokument
nadajacy mieszkancom Sochocina
prawa miejskie. Sto lat p6Zniej nowy
wiasciciel Janusz II, zainteresowany
rozwojem miasta i powigkszaniem pty-
nacych z niego dochod6w, ponowit ten
status. Dopiero w 1869 roku w wyniku
reformy administracyjnej przeprowa-
dzonej przez wladze carskie, socho-
cinianie po 484 latach utracili prawa
do moéwienia o sobie ,mieszkaficy
miasta”. Sochocin wediug admini-
stracyjnych przepisdw najwczesniej
miastem mogtby si¢ oficjalnie stac 1
stycznia 2021 r., ale decyzja zapadnie
wezesniej.

Paw

Kradzieze samochodow

Policja poszukuje dwdch
samochodow, ktére

w pofowie lutego tego roku
ukradziono na terenie powiatu
ciechanowskiego. Jak uczy
doswiadczenie, szanse na
odnalezienie aut i ujecie ich
ztodziei sg niewielkie.

W nocy z 9 na 10 lutego, w Ciecha-
nowie, z parkingu osiedlowego przy
ul. Puituskiej skradziona zostata hon-
da accord, ktorej warto$¢ wiasciciel
oszacowal na 43 tys. zI. Trzy dni poz-
niej z parkingu znajdujacego si¢ na ul.
Armii Krajowej zgingto warte 51 tys. zt
audi A4.

Miegjsce, w ktorych byly zaparkowa-
ne auta, nie s objete monitoringiem
wizyjnym. Dlatego tez nie wiadomo,
jakimi narzedziami ztodzieje otworzyli
samochody i w ktérym kierunku nimi
odjechali.

Jak powiedziata nam podkomisarz
Ewa Brzezifiska z Komendy Powia-
towej Policji w Ciechanowie, to dwa
pierwsze auta ukradzione w tym roku
na terenie powiatu ciechanowskiego.

W ubieglym roku takich kradziezy
byto 12. Gingly auta r6znych marek.
Niestety, do chwili obecnej nie udato
si¢ odzyska¢ zadnego samochodu.

Jak podkreSlaja policjanci, odna-
lezienie skradzionych samochodéw
jest trudne. Czgsto sg one rozbierane
na czesei. Takze ztapanie ztodziei spe-
cjalizujacych sie¢ w ich kradziezach nie
jest fatwe. NajczeSciej wpadaja oni, gdy
policji uda si¢ namierzy¢ tzw. dziuple,
czyli miejsce, w ktorym rozmontowuje
si¢ pojazdy.

Kilka dni temu taka dziuple policjan-
ci — dzigki anonimowym informacjom
pochodzacym do prawdopodobnie od
mieszkaficow regionu — odkryli na jed-
nej z posesji znajdujacych sie w okolicy
Ostroteki.

Znaleziono w niej kilka karoserii
skradzionych aut i setki pochodzacych
z rozebranych pojazdow czesci. Lacz-
nie zabezpieczonych 9 niekompletnych
aut (w tym nissana, mazdg, mitsubishi
i lexusy) oraz setki czeSci i podzespo-
tow samochodowych. W czasie pro-
wadzonego dochodzenia okazalo sie,
ze pochodza one z aut skradzionych
na terenie Warszawy, Katowic, Pfocka
i Plonska.

Warto$¢ skradzionych samochodéw
zostala oszacowana na ponad 600
tysiecy zfotych.

Niestety, w dziupli nie zidentyfiko-
wano — przynajmniej na razie — zadne-
go samochodu, ktéry zniknat z terenu
powiatu ciechanowskiego.

W zwigzku z prowadzonym w tej
sprawie dochodzeniem Sad Rejonowy
w Ostrolece tymczasowo aresztowat
na trzy miesiagce 3 mezczyzn w wieku
23-33]at.

KK

Pozegnat sie z mundurem

W Komendzie Powiatowej Policji
w Ciechanowie odbylo si¢ uroczyste
pozegnanie przechodzacego na eme-
ryture aspiranta sztabowego Jacka
Grzymkowskiego.

Jacek Grzymkowski byt jednym z
bardziej rozpoznawalnych policjantow
ciechanowskiego garnizonu. Stuzbe
w policji rozpoczal w sierpniu 1991
1. Przez ponad 29 lat zwigzany byt z
Wydzialem Ruchu Drogowego ciecha-
nowskiej komendy policji. Od sierpnia
2014 r. byt kierownikiem Ogniwa Kon-
troli Ruchu Drogowego. Epizodycznie
petnit réwniez rolg rzecznika prasowe-
go komendy. W czasie pelnienia stuzby
zostal odznaczony Srebrnym Meda-
lem za Dtugoletnia Stuzbe i Brazowa
Odznaka ,,Zastuzony Policjant”.

KK

FOT. KPP CIECHANOW

Komendant powiatowy
inspektor Grzegorz
Grabowski podziekowat
J. Grzymkowskiemu

za lata
rzetelnej stuzby

Wiamywacz ziapany

Policjanci z wydziatu kryminalnego
plofiskiej komendy od jakiego$ czasu
prowadzili czynnoSci w sprawie wia-
man do domkow na terenie ogrodkow
dziatkowych przy ul. Grunwaldzkiej
w Plofisku. Funkcjonariusze wytypo-
wali mezczyzng, ktory mogt miec zwia-

zek ze sprawa, a takze wtamaniem do
domu jednorodzinnego w miejscowo-
SciJezewo Wesel gm. Raciaz, do ktore-
go doszto pod koniec lutego 2020 r.

- Z terenu dzialek ginely m.in.
butle z gazem i kuchenki gazowe, za$
z domu skradziony zostat zyrandol

i obraz. Podejrzewany przez kryminal-
nych 23-latek, mieszkaniec gm. Raciaz,
zostal zatrzymany. M¢zczyzna ustyszat
zarzuty i przyznal si¢ do trzech wlaman
na terenie Plofiska oraz z jednego na
terenie gm. Raciaz — poinformowata
podkom. Kinga Drezek-Zmystowska
z KPP w Plorisku.

Za kradzieze z wlamaniem grozi mu
do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Paw

Puftusk

Nowy prezes TBS

W Puttusku nastapita zmiana
prezesa Zarzadu Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego.
Sprawujacego te funkcje
Pawta Krezotka zastapit
Dariusz Ogniewski.

»W dniu 27 lutego 2020 r.
na posiedzeniu Rady Nadzorczej
Towarzystwa Budownictwa Spo-
tecznego Puitusk Sp. z 0.0. z siedzi-
ba w Puttusku odwotano z dniem 29
lutego 2020 r. pana Pawta Kre¢zotka
z funkcji Prezesa Zarzadu Spotki
oraz powotano z dniem 1 marca 2020
r. do Zarzadu Spo6tki Pana Dariu-
sza Ogniewskiego, jednoczesnie
powierzajac funkcje Prezesa Zarza-
du Spotki” — poinformowat na stro-
nie Urzedu Miejskiego burmistrz
miasta Puttusk Wojciech Gregor-
czyk.

Pawet Krezotek byt rekomen-
dowany przez Puttuskie Forum
Samorzadowe, ktore tworzy koalicje
z Polskim Stronnictwem Ludowym
w samorzadzie miejsko-wiejskiej
gminy Puttusk. W poniedziatek, 2
marca ok. godz. 13, gdy oddawa-
liSmy tygodnik do druku, nie byto
zadnych informacji o odwotaniu
kolejnych oséb, rekomendowanych
przez PFS, czyli Jacka Lichomskie-
go, prezesa Pultuskiego Przedsie-
biorstwa Ustug Komunalnych oraz
Tomasza Sobieckiego, zastepcy bur-
mistrza Puttuska.

Petniacy od 1 marca funkcj¢ preze-
sa Zarzadu TBS Dariusz Ogniewski
byt radnym gminy Swiercze w latach
2014-2018. Kandydowat z listy PSL.
Pracowal m.in. w Domu Pomo-
cy Spolecznej w Otdakach (gm.
Gzy).

IK

Zagrozenie koronawirusem

Nie kazdy musi sie
zgtaszac do sanepidu

Osoby, ktore przebywaty

w zagrozonych rejonach
Wrtoch i odczuwajg objawy
grypopodobne, powinny
niezwtocznie skontaktowac sie
z sanepidem telefonicznie.

Wiochy to czesty kierunek wybie-
rany przez mifoSnikow nart, takze
z subregionu ciechanowskiego. Jak
poinformowata Agnieszka Cyran
z Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Zurominie,
W powiecie nie odnotowano jeszcze
zgloszenia podejrzenia wystapie-
nia groznego wirusa. Powiatowy
Inspektor Sanitarny uwaza, ze nie
ma powodu do paniki. Niepokdj
powinien wzbudzic zty stan zdrowia
osoby przebywajacej w miejscach,
gdzie wystapit wirus (nie tylko we

Wioszech). Jesli ktos podrozowat
samolotem, odpowiednig procedure
przejdzie na lotnisku, ale jesli podro-
zowal innym §rodkiem transportu,
powinien sam powiadomi¢ o tym
najblizszy sanepid. Mozna takze
poinformowacé NFZ, ktéry otworzyt
specjalna lini¢ telefoniczng dla osob
podejrzewajacych zarazenie: 800
190 590. Jesli po powrocie z regio-
nu, gdzie wystapit koronawirus, nie
wystapity zadne objawy choroby,
nalezy przez 14 dni monitorowac
temperature ciafa. Jezeli przez ten
czas objawy nie wystapily najpraw-
dopodobniej nie ma zagrozenia,
poniewaz tyle dni wynosi okres inku-
bacji wirusa. Bezzwlocznie powinny
si¢ zglosi¢ osoby, ktore mialy kontakt
7 0soba, u ktorej stwierdzono wyste-
powanie wirusa (SARS-CoV-2).

kuj

Kierowcy

| przydrozne stupy

Kilka dni temu w Ciechanowie
na ul. Gostkowskiej kobieta
kierujaca toyota na prostym
odcinku drogi nie dostosowata
predkosci do warunkéw
atmosferycznych, stracita
panowanie nad samochodem

i czotowo uderzyta w stojacy
przy drodze stup energetyczny.

Na szczescie nie odniosta groznych
obrazefi ciala. W zdarzeniu tym nie byto-
by niczego nadzwyczajnego, gdyby nie
dwa fakty. Po pierwsze, pani ma 75 lat.
Po drugie, byla nietrzezwa — miata ponad
pot promila alkoholu w organizmie.

Wezesniej do podobnego zdarzenia
doszlo na ul. Augustiafiskiej. Dyzurny

Komendy Powiatowej Policji otrzymat
zgloszenie, ze wspomniang ulicg jedzie
audi, ktorego kierowca moze by¢ pija-
ny.
Wyslany we wskazany rejon policyj-
ny patrol szybko odnalazt poszukiwane
audi. Stalo ono przy stupie energetycz-
nym, w ktory chwile wezesniej uderzy-
to.
39-letni ciechanowianin kierujacy
autem nie odniost groznych obra-
zen ciala. Badanie wykazalo, ze miat
w organizmie ponad 2 promile alko-
holu. Po sprawdzeniu w policyjnych
bazach danych wyszto na jaw, ze
mezczyzna nie posiada uprawnien
do kierowania pojazdami mecha-
nicznymi.
KK

Pozar na cmentarzu

1 marca po potudniu na cmentarzu
komunalnym w Ciechanowie doszio
do niewielkiego pozaru. Na jednym
z grobOw ogief z zapalonego znicza

przedostat si¢ na lezace obok wigzanki
kwiatow. Wezwani na miejsce zdarze-
nia strazacy ugasili ogief.

KK



Szukasz miejsca na wypoczynek od miejskiego zgietku
lub na imprez¢ okolicznoSciowg?
OSRODEK WYPOCZYNKOWO - EVENTOWY
SZUMI LAS ZAPRASZA

KOMFORTOWE pokoje WIATY Z KOMINKIEM
Z LAZIENKAMI | TV | | i GRILLEM
DO 120 OSOB
?% IMPREZY okolicznosciowe g BASEN i BOISKO
WESELA, IMIENINY, SZKOLENIA s DO AKTYWNEGO WYPQCZYNKU
?@P PYSZNA kuchnia PIEKNY ogrod
SMACZNE POTRAWY DO RELAKSU W CISZY
| WEASNA MANUFAKTURA CIAST
55125 ELEGANCKA sala Ga  STAW rybny
0ln DO 60 OSOB MmAnr 7 MOZLIWOSCIA LOWIENIA

Pniewo Wielkie 24, 06-461 Regimin, tel. +48 603 070 299
kontakt@szumi-las.eu www.szumi-las.eu

Znajdziesz nas na: n



www.villatrojany.pl

VILLA TROJANY CAI:ODOBOWY DOM OPIEKI

Szukasz odpowiedniego miejsca dla bliskiej Ci osoby? Wybierz Ville Trojany! Zapewniamy
@ seniorom catodobowgq opieke, spokoj oraz rozrywke. Przyjazna, domowa atmosfera, fachowy
personel, poczucie bezpieczefistwa. Dla nas kazdy z Was jest najwazniejszy. Oferujemy pobyty

liaedioon | diugoterminowe, czasowe oraz turnusy rehabilitacyjne. Gwarantujemy specjalistyczny

transport medyczny pensjonariuszy w promieniu 100 km od Villi Trojany GRATIS!

W ramach miesiecznego pobytu:

- calodobowa opieka medyczna

- opieka lekarska

- grupowa rehabilitacja

- magnetoterapia

- zakwaterowanie w wybranym
pokoju

- peine wyzywienie z uwzglednieniem
indywidualnie zaleconej diety

- grupowe zajecia terapeutyczne

- grupowe zajecia aktywizujace i
rekreacyjne

- dostep do prasy, czytelni, internetu,
sali bilardowej, telewizji, radia

- ustugi pralnicze

- $rodki do higieny

- ustugi fryzjerskie raz w miesiacu

DLACZEGO MY?
Bo jestesmy profesjonalnym, fachowym zespotem. Na miejscu s specjalisci: lekarz,
pielegniarki, opiekunki, masazysta i fizjoterapeuta. Jest tu Swietnie wyposazony gabinet
lekarski, terapeutyczny oraz sala rehabilitacyjna, z ktérej korzysta¢ moga nie tylko
pensjonariusze osrodka, ale tez osoby rehabilitujace sie np. po wypadkach.

DLA KOGO JEST VILLA TROJANY?
To miejsce dedykowane osobom w podesztym wieku, chorym oraz z niepetnosprawnoscia.
Przyjmujemy takie osoby wymagajace rehabilitacji po urazach, wypadkach, czy udarach.
Placowka w catosci przystosowana jest do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami
i ograniczeniami ruchowymi. Szerokie alejki i podjazdy umozliwiaja swobodne
manewrowanie wézkami inwalidzkimi. Zapewniamy takze opieke krétkoterminowa.

DLACZEGO VILLA TROJANY?
Bo jest wyjatkowa - to osrodek dla 68 pensjonariuszy, z windg, obok duzy ogréd
i letnia altana. 1-, 2- lub 3-osobowe pokoje sa widne i przestronne, maja oddzielna
tazienke, telewizor. Kazdy wyposazony jest w instalacje przyzywowg. W osrodku
przygotowano tez sale z nowoczesnymi t6zkami dla oséb somatycznie chorych.

SPOK()J - TAK. NUDA - NIGDY!
Bo w Villi Trojany gwarantujemy naszym gosciom spokéj, ale zapewniamy, ze nie bedg sie nudzic.
Zapraszamy na wycieczki do kina czy teatru oraz animacje i wieczorki taneczne.

PLACOWKA WPISANA JEST \/ ZAPEWNIAMY OPIEK ODWIEDZINY BLISKICH SA

DO REJESTRU WOJEWODY. MEDYCZNA MOZH‘(')Vl\En‘E'\"\IgAEZDYM
24H NA DOBE. :

+48 798 447 443 © vilatrojany
biuro@villatrojany.pl

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!
J E +48 23 685 30 10 www.villatrojany.pl

MIESIECZNY POBYT JUZ OD 3000 Zt!

i [ " = R

VILLA TROJANY

| 1 LS
| |E A!IM

MEAWA 15 KM OLSZTYN 100 KM
CIECHANOW 20 KM TORUN 150 KM

'*--- VL | WARSZAWA 100 KM GDANSK 220 KM

Zmijewo-Trojany 17
06-561 Stupsk

Materiat Promocyjny Villa Trojany

', Mﬁi" o rw‘*
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mum [ ETKOWSKI | PARTNERZY

KANCELARIA PRAWNICZA
TETKOWSKI I PARTNERZY

informuje, ze

prowadzi sprawy
kredytow frankowych
w zwiazku z wyrokiem TSUE

Plac Kosciuszki 5 w Ciechanowie
tel. 502 665 260,
email: kancelaria@tetkowski.com.pl

KANCELARIA PRAWNICTZA

Doswradczeme i kampetenc;e w jednym!

236739418

WYMIANA OLEJU
502 436 775, 500 151 213

PREMIO ACHTEL AUTOSERVICE
UL TYSIACLECIA 1, 06-400 CIECHANOW

Hﬂ:ﬂﬂm FMZDIIWA
OPONY SPRZEDAZ WYMIANA NAPRAWA
(UBEZPIECZENIE ZAKUPIONYCH OPON GRATIS)
SERWIS MOBILNY KLIMATYZACJI
PRZECHOWALNIA OPON

premio

Opony-Autoserwis

OGLOSZENIA

DROBNE

Uzywane, nowe: grzejniki, drzwi,
okna plastikowe. Wszystkie wymiary
od reki, rowniez gospodarcze

od 80 zt. Tanio. Ojrzen,
Ciechanowska 12. 502 543 397

FC-0147/20

Projekty budowlane: hale stalowe,
budynki handlowo-ustugowe,
budynki dla rolnictwa i przemystu,
petna obstuga z formalnosciami.
Tel. 607 147 537

59248-1P1626

Asfalt na zimno w workach.
236733435

Dom za 160000 zt.
Wejdz na: zbudujemy-dom.pl,
515908 871

FC-8/20
Stemple budowlane. 506 557 577
59248-7624
Balustrady nierdzewne,
faczenie ze szkiem

i drewnem.
691 969 669, Www.bo¥bd@[20

FC-260/20

Sprzedam kruszywo tamane
0-63 mm. 512 123 494

59248-A898

Krycie dachéw blachg, dachdwka,
papa, wiezby dachowe. 519 408 292

59248-1P1643

Wizyty lekarskie -
pediatra Agnieszka

Malewicz,
602 772 968

FC-0278/20

Lek. Urszula Rudzinska

specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej

Leczenie: bole gtowy, kregostupa,
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechanéw,
ul. Spétdzielcza 2
rejestracja: 501 238 075

\__FCP-N

N

PRYWATNA PRZYCHODNIA
STOMATOLOGICZNA

FedMed

dbamy o twaj usmiech

® Specijalista chirurgii
stomatologlcznej!
o OrtodonCJa dZ|ec|'| dorostych

® Leczenie pod mikroskopem
() Stomatologla estetycznal
® Stomatologia zachowawcza
“ Tomografia ( CBCT/3D]
Ol Pantomogram
- ®Cefalogram
o lmplEnto&i‘otetykf

tel. 23 672 41 19, 535 500 143
Ciechanoéw, ul. Widna 45
www.fedmed.pl

-,

DLA STALYCH PACJENTOW

PRZEGLADY BEZPLATNE
ZAPRASZAMY OD PONIEDZIALKU DO SOBOTY

lek. Dariusz Rudzinski
SPECJALISTA PSYCHIATRA
specjalista psychiatra
dzieci i mlodziezy
| LECZENIE: |
depresji, nerwic, leku,
psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spotdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

FC-3221

Testy alergiczne, badanie

na pasozyty, borelioze i grzybice.
Terapie uzaleznien, antynikotynowe
i antyalkoholowe. Tel. 502 895 455

FC-0237/20

Lekarz poszukuje do wspotpracy
psychologa, psychoterapeuty,
psychiatry w nowo otwieranym
gabinecie psychiatrycznym
w centrum Ciechanowa,
ul. Warszawska. Oferuje wynajem
gabinetow. Tel. 514 312170
59248-BLT384
Jesli dokuczajg ci bolesne odciski,
modzele, paznokcie wrastajace,
pekajg ci piety, to nie czekaj i zgtos
sie do podologa. Tel. 506 199 236
59248-MBT21
Medycyna naturalna, wrozenie.
602 842 374

PC-00473/20

PSYCHOTERAPIA.
511 555 240

PC-00287/20

Tlenoterapia

hiperbaryczna.

oxyVIta| . p| FC-1670/19

Sprzedam Peugeota 106, stan super.
728 460 011

fcp-M

Autokasacja.
604 534 590

FC-0016/20

Sprzedam Toyote Rav 4, 2010,
| wiasciciel. 609 521 837

FC-0040/20

Kupie 126p, 125p, Syrene,
Warszawe, Poloneza oraz czesci.
797 126 742

PC-00383/20

Sprzedam Yamahg 50, 2013 r.
Tel. 693 777 904

FN-76

CIECHA{\IOW 3

UL. TOWAROWA'1-

Sprzedam Hyundaia Galloper 2,5 D,
1996, kolor mat raptor, przygotowany
do off-road 4x4. 510 548 905

PC-00444/20
Sprzedam Forda Fusion 1,4 benzyna,
2007 r. 502 275 867

PC-00450/20

SKUP AUT - KAZDY STAN.

NA ZLOM.
516 375775

59248-MT361

Sprzedam Peugeota 206, diesel,
rok 2004, stan bardzo dobry.
508 460 034 s

Sprzedam Pandg. 668 529 694

Mak-48
Kupie motorower Simson
z dokumentami lub bez. 514 946 633

PC-00528/20
Sprzedam samochéd Matiz,
rok 1990, tanio. 798 814 055

PC-00546/20
Sprzedam zbiornik do paliwa.
660 744 936 e

Sprzedam Opla Vectre 2,0 DTH,
136 KM, 1999 rok, sport.
514 543 250

FE-38

Matematyka. 513 939 564

PC-00402/20

Do wynajecia M-3, Sciegiennego,
Ciechanow. 666 889 204
PC-00448/20

Wynajme kawalerke. 23 688 46 64

PC-00449/20
Wynajme kawalerke. 579 930 117

PC-00454/20
Sprzedam dziatke zabudowang 24 a
zdomem. 23 671 62 47

PC-00399/20
Pilnie sprzedam dom w Gototczyznie.
510503 191

PC-00400/20

II PARTN=ERSTAL

OBStUGUJEMY CALY KRAJ! DOSTAWA LMOHTAZ GRATIS!

. GARAZE ELASIANE !mnstrukqa z profili
» SCHOWKI na smietniki
» garaze z wiata »kojce dla psow

 tel. 698 230 205 www.partnerstal.pl

®

Piekne trzy dziatki ogrodzone,
zezwolenie na budowe, gaz, prad,
woda. 601 954 943

PC-00328/20

Do wynajecia pokoje biurowe
w atrakcyjnej lokalizacji

w Ciechanowie. 22 813 33 46
do godz. 14.00,

e-mail: biuro@bisprol.pl

FC-0120/20

Dziatki budowlane. 504 285 646

PC-00076/20
Sprzedam siedlisko, gm. Winnica.
Tel. 693 777 904

Wynajme mieszkanie w Mtawie.
781548 811 s

Wynajme mieszkanie 39 m2, lll pietro,
w centrum Mtfawy, 2 pokoje, kuchnia,
tazienka, przedpokéj. Mieszkanie

po remoncie, czeSciowo
umeblowane. Tel. 502 762 782

59248-1P1641

FN-74

Dziatki Mtawa, 30 zt/m?.
506 230 891

RM-71

Sprzedam gospodarstwo 40 ha
Przasnysz. 501 418 154

Kupie garaz murowany
w Ciechanowie. 604 130 304

PC-00463/20

FP-13

Do wynajecia umeblowane
mieszkanie 2-pokojowe, nowe
budownictwo, Ciechanéw.
692 302 117

Sprzedam dom w Przasnyszu.
727 475103

Wynajme lokal w Ggsocinie.
515242 642

Sprzedam kawalerke 29 m?
do remontu, parter,
ul. Gen. Putaskiego. 518 229 040

Mak-51

FE-36
FE-32

FE-34

Sprzedam dziatki ok. 10 a.
504 234 154
PC-00559/20

Sprzedam 2,2 ha taki nadrzecznej,
gm. Ojrzen. 510 266 700

59248-MT364

Alterrﬁator\'i,
rozruszniki,
sprezarki,
klimatyzacje

Sprzedazie” ¥
naprawa e wymiana'

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanow, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowa).
Tel. 023 673 48 07

Sprzedam dom 110 m? w Nasielsku.
Tel. 606 805 265

Wynajme kawalerke w Mtawie,
umeblowana, Wélka. 601 187 504

RM-103

FN-78

Sprzedam kawalerke w Mtawie.
601 187 504

Sprzedam posesjg na wsi.
572 747 533

Sprzedam M-3 w Mtawie.
513271218

Kupie mieszkanie 46-60 m?
na parterze, | pietrze lub (wyzej
w bloku z windg) na osiedlu
przy ul. Powst. Wielkopolskich.
513 024 622
PC-00520/20

Kupie niedrogi dom drewniany
lub murowany w poblizu miasta.
798 814 055

Pilnie sprzedam dziatke
w Przeradowie. Tel. 666 052 261 -

Wynajme mieszkanie M-3.
501 683 506
PC-00476/20

Sprzedam dom w Ciechanowie przy
ul. Soniskiej. 535 619 625
PC-00505/20

Sprzedam siedlisko z budynkami
0,41 ha, Zalesie 49, gm. Krasne.
503 479 165

Wynajme M-3 50 m?,
Warszawska 50.
23 673 56 46 pon.-pt. 16.00-19.00
PC-00515/20
Sprzedam dziatke budowlang 10 a
w Nuzewie. 512 805 991
PC-00501/20

Wynajme M-4, Narutowicza.
509 865 846

RM-104
PC-00538/20

PC-00522/20

PC-00536/20

PC-00506/20

PC-00508/20

Zatrudnie przy krowach. 518 044 556
PC-00496/20

Zatrudnie mezczyzne

w gospodarstwie (krowy).

509 241 676

Przyjme do gospodarstwa.
698 588 514

PC-00516/20

Mak-45


http://www.fedmed.pl/
mailto:kancelaria@tetkowski.com.pl
http://www.boyk.pl/
mailto:biuro@bisprol.pl

* E OPI'.ACA sus
WISOWAC SKODE
/ AUTORYZOWANYM
| ' SERWISIE”

SERVICE SKODA RABATY.

A _] y 4 WIEKIEM SAMOCHH

Jarzynski Auto Serwis Sp. z 0. 0.

ul. Kasprzaka 5, 06-400 Ciechanow @

tel. 23 674 39 40, salon@jarzynski.ciechanow.pl DEALER ROKU
2012
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opIRANS" |

CIECHANOW

med

SPECJALISTYCZNE PORADNIE MEDYCZNE
CIECHANOW ul.STRAZACKA 7

Kruszywa budowlane

Iransport chirurgii ogélnej i onkologicznej medycyny pracy urologicznej

pracowni endoskopowej (kolonoskopia, gastroskopia)
odzywniania i mikroodzywiania

JUZ WKROTCE OTWARCIE PORADNI:
kardiologicznej ginekologicznej pulmonologicznej
reumatologicznej pracowni USG (badania diagnostyczne biopsje)

rejestracja codziennie w godz.15.00-20.00 tel.672 35 30, 672 35 31

Skup trzody i bydia |

Pi_amtnoéé w 3 dni lub gotowka

Budowa drog
Wykopy, rozbiorki
Transport niskopodwoziowy

Praca

doradca klienta

%517 090 224

rekrutacja.eden@edenfinance.pl

06-400 Ciechanéw,

ul. Mazowiecka 9a
Tel./fax (23) 673 77 32,
kom. 608 737 451

Odbior z Gospodarstwa
»AGROL” Adam Dymkowski

koptrans@koptrans.pl,

Firma zatrudni pracownikow

do sprzatania pomieszczen
socjalnych, brygadziste do nadzoru
utrzymania czystosci. 513 361 929

FC-0263/20

Zatrudnie fryzjerke

w Ciechanowie.
516 189 984

FC-0262/20

Zatrudnie sprzedawce do sklepu
motocyklowego. 506 258 683

FC-0275/20
Podejme prace jako kierowca busa.
602 701 066

Zatrudnie do pracy
przy klimatyzacjach. 505 464 294

59248-MBT26

PC-00544/20

Pilnie zatrudnie samodzielnych
pracownikow do prac remontowych.
Osoby bez natogu alkoholowego!
Zainteresowanych prosze
0 kontakt telefoniczny 604 060 981
Wynagrodzenie 3500 zt
do 5000 zt /m-c

59248-MBT25

Solid Group Sp. z 0.0. Sp. k.
poszukuje pracownikow grup
interwencyjnych z pozwoleniem
do posiadania broni, lokalizacja:
Ciechanéw, Puttusk.
Tel. 605 842 231

FC-0280/20

Zatrudnie pracownika do produkcji
lekkich ogrodzen betonowych.
Wynagrodzenie 30 zt/godz.

609 852 730

Zatrudnie kierowce kat. B.
729 394 625 s

Zatrudnie kierowce kat. C+E, kraj,
silos do paszy. 504 154 649
FP-22

PHU Brukpol zatrudni pracownika-
brukarza. 503 122 611

Zatrudnie w gospodarstwie,
zakwaterowanie, wyzywienie.
500270610 e

Zatrudnie w gospodarstwie rolnym.
512817 997

FE-26

FP-19

PC-00459/20

MAXVET PLUS

Autoryzowany dealer

www.koptrans.pl

Wynagrodzenie podstawowe
2000 zt + premia
widziani emeryci!

fastpoyamiawgtanfyopeaora

Mile

z doswiadczeniem.
Tel. 511 948 502, 504 084 583

Zatrudnie na budowie. 500 129 944

FE-33
Zatrudnie w gospodarstwie rolnym,
Skrobocin. 505 360 559
PC-00474/20

Praca-roboty ogdinobudowlane.
Dobre zarobki. Gmina Gzy.
Tel. 796 756 835

59248-ALT186

Zatrudnig brukarzy, pomocnikow
brukarzy. 608 164 160

Zatrudnie fryzjerke. Nasielsk.
Tel. 889 307 122

Firma zatrudni dyspozytora/
dyspozytorke, znajomos¢
jez. angielskiego. 608 414 788

Zatrudnie w gospodarstwie,

praca przy krowach. Zapewniam
zakwaterowanie, wyzywienie.

507 174 527 o

Zatrudnie kobiete do pracy w sklepie
spozywczym, Mtawa, ul. Rynkowa
lub Osiedle Mtodych. 500 224 235

RM-93

RM-28

FN-60

Kurs - pracownik ochrony.
607 989 155

FC-0124/20

Zatrudnie kierowce kat. C+E,
przewdz zboza, kraj. 669 453 003

FC-0141/20

Zatrudnie w gospodarstwie,
normowany czas pracy, wysokie
wynagrodzenie. 798 747 823

PC-00395/20
Zatrudnie do pracy w gospodarstwie.
694 100 634

PC-00451/20

Zatrudnie pracownika budowlanego,
15-16 zt/godz. 604 874 112

PC-00436/20

sprzedaz, montaz
urzadzen udojowych
(nowych i uzywanych)
sprzedaz, montaz
zbiornikow do mleka
serwis, przeglady,
czesci zamienne, atesty

serwis klimatyzacji
w maszynach rolniczych

FC-88

Firma transportowa z okolic
Ptonska zatrudni kierowce
miedzynarodowego C+E.
Tel. 694 056 105

Zatrudnie emeryta do pracy
przy pielegnacji ogrodu
przydomowego z roslinami
ozdobnymi. 501 104 999

FC-0191/20

PC-00441/20

Sprzedam kosiarke Samasz 1,85 m,
przetrzgsarke Deutz Fahr.
516 504 054

PC-00438/20

Sprzedam koniczyne czerwong
do siewu. 500 692 400

Kupie stome. 500 841 716 o 00070

Sprzedam prase kostkujaca Krone.
500 841716

FC-0190/20

PC-00408/20

Maszyny rolnicze kupie.
883945 511

PC-00413/20

Kupie maszyny rolnicze. 883 945 511

PC-00414/20
Wialnig, czyszczalnie Petkus kupie.
883 945 511

Prosieta, warchlaki kupie.
508 395 127

Skup bydta.

Wiestaw Glazewski,
602 475 417

FC-0184/20

PC-00415/20

PC-00416/20

Kupie bydto do dalszego chowu,
wszystkie, mogg by¢ chude oraz
bydto na ubgj. 667 987 888 om0

Sprzedam opryskiwacz Pilmet 1200 |,
siewke Unia Brzeg 850 kg, Pajgka 7.
502 996 518

Sprzedam nasiona koniczyny
czerwonej, tymotki. 508 815 805
PC-00446/20
Sprzedam suchg stome ze stodoty
oraz saladere nasienng. 697 324 489

PC-00456/20
Sprzedam MF 255, 1989.
602 783 207

FC-0188/20

PC-00465/20

Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo
tel. 23 661 20 45, 511 492 526

Skup trzodyilbydt?
AR-POL
Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnos¢ 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ptonska, ul. Mtodziezowa 1
tel. 690 393 441

g e
tukasz Grzeszczak

79242.6192.99)

Prowadzimy ubdj
z koniecznosci
zwierzat gospodarskich
poza rzeznia

Sprzedam ziemniaki paszowe.
506 531 120
PC-00466/20

Sprzedam ciggnik Ursus C-360 3P.
511100 775
FC-0235/20

Sprzedam ziemniaki sadzeniaki.
517 525 609, 510 515 308

PC-00471/20

Wywo6z obornika rozrzutnikiem
Fliegl 20 t z zatadunkiem.
513705855

FC-0150/20

Sprzedam ziemig rolng o pow. 4,8 ha,
Patuki, gm. Opinogoéra. 799 049 949

PC-00401/20

Okna gospodarcze. 507 108 996

FC-0148/20

Sprzedam ziemniaki, warzywa.
505 871 111

PC-00368/20

Kupie ziemniaki kazda ilos¢.
573123 484

PC-00369/20

tel. 500 224 312

-4

Odbior z gospodarstwa.
Ptatnos$¢ w 3 dni!

0500 224 312

Ubojnia Zwierzat
Cezary Stonczewski
Pianowo Bargty 3 k. Nasielska
skupuje krowy
(wszystkie)
oraz mfode bydto.

tel. 606 402 852, 504 154 315,
604 206 737 FN-37

MAK-POL
Skup trzody i bydta

tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny
Odbior z gospodarstwa

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

FC-1998

Skup koni rzeznych, hodowlanych.
507 818 366
PC-00153/20
Sprzedam sianokiszonkg, lucerna
z dowozem. 609 521 837

FC-1646/19

Sprzedam klacze i zrebaki
wielkopolskie. 609 521 837

FC-0039/20

Sprzedam jatowki cielne HF.
663 866 446

Sprzedam C-360, rok 1976,
stan dobry. 508 460 034

Sprzedam siewke do nawozow
Feraboli, stan bardzo dobry,
2013 r., 1250 kg, waty ciggane
Cambridge. 508 460 034

RM-94

RM-97

RM-98

Dokonczenie na str. 20
|
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