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— Patriotyzm to takze
korzystanie z prawa do
niezgody na zte decyzje
witadz — powiedziat Zenon
Lis, dziatacz opozycyjny
z lat 80. Byt jedna z 0s6b,
ktére przemawiaty w pigtek
podczas akcji Strajku Kobiet
w Tarnowskich Gorach.
Minat ponad tydzien, odkad
po raz pierwszy przed
biurem poselskim zapalono
znicze na znak niezadowo-
lenia. Protestujacych nie
zniecheca niesprzyjajaca
pogoda, fala krytyki, grozby.
Protest trwa dalej i nic nie
wskazuje na to, zeby szyb-
ko sie zakonczyt.

Czytaj - str. 2

Coraz trudniej znalezc
lekarza, nawet
za 130 zt za godzine

— Srednia wieku naszych lekarzy podstawowej opieki zdrowotne;j
wynosi 60 lat. Coraz trudniej znalez¢ nowych — mowit Piotr Stota,
prezes Eko-Prof-Medu w Miasteczku Slgskim. Z podobnymi
problemami borykajg sie tez inne przychodnie.

AcNnieszkA Reczkin

Piotr Stota i wiceprezes
Dariusz Nowodwor-

ski goscili na sesji
miasteczkowskiej

rady miejskiej. Pre-

zes mowil, ze w skali

kraju wielu lekarzy re-
zygnuje z praktyki POZ, ze
wzgledu na stan zdrowia lub

pandemie. Wspomnial przy-
ktad gminy, ktéra zaoferowata
samochéd stuzbowy, mieszka-
nie i 130 zt za godzine. Ttumy
sie nie zgtosily, lekarza udato
sie znalez¢ po pét roku.

W 2011 r. stawka dla leka-
rza kontraktowego wynosita
40 z1 brutto za godzine, teraz
130 zl. - Zaproponowali$my
rezydentce, jeszcze przed eg-

zaminem lekarskim, 120 zt za
godzine pracy. Niestety, w in-
nym miejscu zaoferowano jej
130 zt - zauwazyt Piotr Stota.
Na przykiad w Eko-Prof-Me-
dzie brakuje mtodego pedia-
try. Lekarki, ktdre przyjmuja
matych pacjentéw, sg juz na
emeryturze.

Wojciech Bichalski z tar-
nogdérskiego Bi-Medu tez

ma problem ze znalezie-
niem lekarzy i pielegnia-
rek do podstawowej opieki
zdrowotnej, zwtaszcza ze
przychodnia przyjmuje
pacjentow takze w soboty,
niedziele i $wieta. Nie ukry-
wa, ze nieraz koniczy sie na
swyciagnieciu” personelu
z innej przychodni.
Dokoriczenie na str. 2

> W NUMERZE

DECYZJA SPADtA NA NAS JAK
GROM Z JASNEGO NIEBA
» Od poniedziatku w szpitalu po-
wiatowym miat dziata¢ oddziat
covidowy na 50 t6zek.

Czytaj —str. 3

SZYBSZY WYJAZD
Z GLIWICKIEJ? NIC Z TEGO
» Na wjazd z Gliwickiej na skrzy-
zowanie z Obwodnicg trzeba
czekat w szczycie co najmniej
kilkanascie minut, a na zielonym
Swietle udaje sie przejechac 4-5
samochodom. Co na to GDDKIA,
ktore decyduje o ustawieniu sy-
gnalizacji Swietlnej w tym miej-
scu? Radzi: omijajcie je.

Czytaj —str. &4

PODATKI W GORE

» W ubiegtym tygodniu Rada
Miejska w Tarnowskich Gorach
podniosta stawki podatku od
nieruchomosci. Wzrosty Srednio

— Wygodny dom

Dodatek reklamowy znajdziesz w'érodku gazety.

0 wysokosc inflacji, czyli 0 3,9
proc.
Czytaj - str. 6

PODPISANO UMOWE NA
BUDOWE SZYBKIE) KOLEI
» Ponad 660 mIn z+ ma kosztowat
modernizacja linii kolejowej taczacej
Tarnowskie Gory przez Pyrzowice
z Zawierciem. Do portu lotniczego
pociagi beda jezdzic z predkoscia
do 140 km/h. Pierwsi pasazerowie
pojada nimi za 2,5 roku.

Czytaj - str. 7

PILKA PRZEGRYWA ZE SMART-
FONEM. NIE MUSI TAK BYC
» Najwyzsza Izba Kontroli alar-
muje: dzieci i mtodziez coraz
mniej czasu poSwiecajg na ak-
tywnos¢ fizyczng, zamiast tego
wybieraja smartfony i tablety.
Rodzice przyznaja, ze przyktad
idzie z gory.

Czytaj - str. 21




Coraz trudniej znalez¢ lekarza,
nawet za 130 zl za godzine

Dokoniczenie ze str. 1

Bywa, Ze pielegniarki
w réznych miejscach pracu-
ja praktycznie 24 godziny na
dobe. Wielu medykéw przy-
chodzi do pracy, mimo Ze
mogliby juz przej$é na eme-
ryture.

Wojciech Bichalski méwi,
ze problem jest ogélnopolski
i nie dotyczy tylko lekarzy
rodzinnych i pediatréw. Na
przyktad wsréd chirurgéw
tez wielu jest juz po 50-tce.
Generalnie brakuje lekarzy
i pielegniarek. Kiedy otwie-
rano nowy szpital miejski
w Piekarach Slaskich, piele-
gniarki zartowaly, ze jak tak
dalej péjdzie i nie przyjdzie
mlodsza zmiana warty, to po
szerokich korytarzach beda
chodzi¢ z balkonikami.

nekrologi

- 0d 20 lat prowadzona
jest btedna polityka wobec
lekarzy i pielegniarek - prze-
konuje Bichalski. W efekcie
personelu medycznego za-
czyna brakowacd. - To trage-
dia, zwlaszcza teraz, w czasie
pandemii - dodaje.

Przedstawiciele Eko-Prof-
Medu sugerowali, ze samorzad
moégtby ufundowac stypen-
dium dla mlodego lekarza, tak
by oferta pracy w Miasteczku
Slaskim byta dla niego bar-
dziej atrakcyjna. - Wazne jest
zmotywowanie rezydentdow,
zeby u nas zostali - przeko-
nywal Nowodworski. Tyle ze
zdaniem wtasciciela Bi-Medu
dodatkowe pieniadze nie wy-
starcza, potrzebne sa rozwia-
zania systemowe w skali kraju.
AcNIESZKA RECZKIN

INFORMACJE

Nie damy sie uciszyc!

- Jestem zwyktym cztowie-
kiem, ktorego zdenerwowata
obecna sytuacja w Polsce. Nie
jestem politykiem. Walcze o
prawa cztowieka, a nie o elek-
torat - mowi Marcin Korzycki.
To on utworzyt na Facebooku
wydarzenie Pogrzeb Praw Ko-
biet i tak rozpoczeta sie seria
akcji protestacyjnych przed
biurem poselskim Barbary
Dziuk w Tarnowskich Gorach.

Protesty, ktore przetaczaja sie
przez Polske, sa poklosiem
wyroku Trybunatu Konsty-
tucyjnego w sprawie aborcji.
W sobote, 24 pazdziernika,
akcja na ul. Piastowskiej w
Tarnowskich Gérach przypo-
minala strajk studencki, ale
w niedziele atmosfera byta
stadionowa, na drzwi biura
polecialy jajka i pojawilo sie

pytanie, czy nastepnego dnia
nie poleca kamienie. Jednak
protest udato sie okietznad. -
Zalezalo nam na tym, zeby na
pierwszym planie byly prawa
czlowieka, a nie wulgaryzmy,
Zeby nie dochodzito do nisz-
czenia mienia - méwi Mar-
cin Korzycki. Dodaje, ze nie
chcial zajmowad sie nadzoro-
waniem przebiegu protestu,
ale kto$ musiat. Ludzie oba-
wiaja sie konsekwencji prze-
ciwstawienia sie wladzy. - Ja
tylko zatatwitem megafon i
dalej sprawy potoczyly sie
wlasnym torem - opowiada.
Jak tatwo sie domyslié, postu-
guje sie pseudonimem.
Protest kazdego dnia ma
inng forme: przemoéwienia,
spacery, akcja uktadania na
pl. Wolnosci btyskawicy z
chryzantem czy zniczy i tym

Wyrazy glebokiego wspolczucia oraz otuchy
1 wsparcia w trudnych chwilach po $mierci
0JCA
Pani
Monice Ole$
radnej Rady Powiatu Tarnogorskiego

skladaja

«Nie umiera ten, kto Zyje w naszych sercach”

Serdeczne podzigkowania
wszystkim Bliskim, Przyjaciotom, Kaptanom,
Sgsiadom i Znajomym,
za stowa wsparcia i otuchy, zamowione intencje,
zlozone wigzanki, udzial we Mszy Swigtej
oraz ceremonii pogrzebowej

samym wsparcie lokalnych
sprzedawcéw itd. Protestuja-
cy nie zapraszaja politykéw
opozycyjnych, bo nie chca
tracié¢ wiarygodnosci.

- Jest niewielka grupa, kt6-
ra wymysla na biezaco formy
protestu i staramy sie dosto-
sowac do sytuacji. We Wszyst-
kich Swietych, Zeby usza-
nowac atmosfere zadumy,
bylo zapalanie w ciszy zniczy
przed biurem poselskim -
moéwi Marcin Korzycki.

Jakie sa skutki akcji? , Czuje
sie osaczona” - skarzyta sie w
ubieglym tygodniu portalowi
niezalezna.pl poset Dziuk,
publikowata zdjecia obraza-
jacych ja napiséw. - JesteSmy
prowokowani przez panéw
pilnujacych biura poselskie-
go. Mamy swiadomo$¢, ze
chodzi o to, bysmy zrobili cos,
za co bedziemy pociagnieci
do odpowiedzialnosci praw-
nej - méwi o odczuciach dru-
giej strony Marcin Korzycki.
Zastanawia sie tez, dlaczego
tarnogérscy samorzadowcy
nie poszli $ladem swoich ko-
legéw z wielu miast, ktérzy
poparli Strajk Kobiet. - Przez
10 dni co najmniej 100 0os6b
wychodzi protestowaé na

3 listopada 2020 (

Nawolywali
do ataku na
kosciot

i poslanke

W minionym tygodniu policja
zatrzymata dwdch nastolat-
kéw, mieszkancow Tarnow-
skich Gor, ktorzy w mediach
spotecznoSciowych nawoty-
wali do ataku na kosciot i po-
stanke.

Dwaj zatrzymani to 17-latek
i 18-latek. W $rode ustyszeli
zarzuty publicznego nawoty-
wania do popelnienia wystep-
ku, za co grozi im grzywna,
kara ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci
do lat 2.

Jak pisali$my, kilka dni
temu utworzono na Facebo-
oku grupe zamknietg ,Szturm
na koscié!”. To tam mozna
byto przeczytaé m.in. ,Zbie-
ram ludzi do strajku z Tar-
nowskich Goér i okolic. (...) na
barykady kosciota rzymsko-
katolickiego. Zbieram silnych
chtopéw i odwazne kobity” -
napisal Radostaw J.

Pytali$my policji, czy jed-
nym z zatrzymanych jest Ra-
dostaw J. - Nie potwierdzam,

KOZINSCY

Tarnowskie Gary, ul. Powstaricow SI. 30

NIEPOROWNYWALNE NISKIE CENY
GWARANTOWANA WYSOKA JAKOSC

¢ eksportacja oséb zmartych catodobowo
e eleganckie karawany
e zasitek pogrzebowy wyptacamy natychmiast
lub rozliczenie bezgotéwkowe
e zatatwianie wszelkich formalnosci
e kompleksowe ustugi pogrzebowe w kraju
i za granica + formalnosci (bez posrednikéw)
e duzy wybor trumien (réwniez pozawymiarowych)
« JESTESMY JEDYNYM PRODUCENTEM
TRUMIEN W TYM MIESCIE

Zaktad czynny:
od poniedziatku do piatku,
w godz. od 8.00 do 18.00,
w kazda sobote od 8.30 do 13.30,
tel. catodobowy 32 285 53 09, 601 40 22 64.

CELINIE KACZMARSKIEJ

Kierownikowi Referatu Budynkow
w Urzedzie Miejskim w Miasteczku Slgskim
wyrazy glgbokiego wspotczucia z powodu smierci
Matki
$p. Eleonory Nowak

sktadajg:
Burmistrz Miasta, Rada Migjska
oraz pracownicy Urzedu Migjskiego
w Miasteczku Slaskim.

w imieniu w imieniu gp WALTERA KOCZY ulice Tarnowskich Goér. Jak  nie zaprzeczam - ustyszeli-
Zarzagdu Powiatu Rady Powiatu Tammogérskiego wladze miasta moga nie zaja¢ ~ $my od rzecznika tarnogér-
Krystyna Kosmala Przemyslaw Cichosz 1 . stanowiska? skiei nolicii.
Starosta Tarnogorski Przewodniczacy Rady Powiatu sklada Rodzina Jarostaw MySLWsKI (EKA)J Poiq
reklama nekrologi
Pani
A ZAKLAD POG RZEBOWY Skiadamy

Monice Ole$
radnej Rady Powiatu Tarnogorskiego

wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci

OJCA

Kolezanki 1 Koledzy
z Platformy Obywatelskiej 1 Koalicji Obywatelskiej

Wyrazy glebokiego wspolezucia oraz otuchy
i wsparcia w trudnych chwilach po $mierci

MATKI

Pani

Jolancie Matysek
Pracownikowi Wydzialu Goespodarczego
Starostwa Powiatowego w Tarnowskich Gorach

sklada:
w imieniu Zarzadu Powiatu w imieniu Radnych
Starosta Tarnogorski Przewodniczacy Rady Powiatu
Krystyna Kosmala Przemystaw Cichosz

. Zniknelas nam z oczu, ale z serca nigdy™

Nie ma takich stow, ktore ukojg bol po naghym
odejsciu naszego Pracownika

Marii Michalskiej
Rodzinie Zmarlej wyrazy
glebokiego zalu i szczerego wspdlczucia
sktada:

Zarzad i Pracownicy firmy
Ushigi Medyczne ,.Srodmiescie” Sp. z o.o0.

Projekt graficzny: Agora Grafika
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FAKTY | LUDZIE

Z JASNEGO NIEBA

Dt A NA NAS JAK GROM

Od poniedziatku w szpitalu powiatowym miat dziatac oddziat covidowy na 50 t6zek. Decyzja nakazujaca praktycznie z dnia na
dzien przygotowanie tylu miejsc dla pacjentow chorych na Covid-19 zaskoczyta samorzad.

ELzeiETA KULINSKA,
AcNIESzKA RECZKIN

— To temat, ktory spadi na

nas jak grom z jasnego

nieba - powiedziat

Przemystaw Cichosz,

przewodniczacy

Rady Powiatu Tarno-

gorskiego, komentujac

decyzje ministra zdrowia,

by od poniedziatku, 2 listopa-

da, Wielospecjalistyczny Szpi-

tal Powiatowy w Tarnowskich

Gérach zapewnit 50 t6zek dla
chorych na Covid-19.

W pi$mie, ktére dotar-
to do Tarnowskich Gér we
wtorek, 27 pazdziernika,
minister napisal, ze od 26
pazdziernika szpital ma
dysponowac 15 t6zkami co-
vidowymi, a od 2 listopada
- miejsc ma by¢ 50, w tym

6 respiratorowych. Decyzja,
ktéra obowigzywata od po-
towy wrzesnia, méwita o 4
miejscach.

- Czy byly jakies pytania
dotyczace zasobdw perso-
nalnych i sprzetu w szpitalu?
- pytat Cichosz na wtorko-
wej sesji rady powiatu tar-
nogoérskiego, kiedy starosta
poinformowata radnych
o otrzymanej wlasnie infor-
macji. Pytanie skierowat do
Stanistawa Torbusa, cztonka
zarzadu powiatu, ktéry odpo-
wiada za stuzbe zdrowia.

- Nikt niczego z nami nie
konsultowat - odpart Torbus,
mowiac, ze podobne decy-
zje na pewno dotarly tez do
innych powiatéw w Polsce.
- Styszelismy, ze sg takie pla-
ny. Ale konwent starostow
negatywnie zaopiniowat

pomysl, by oddziaty covido-
we umieszczaé¢ w szpitalach
powiatowych - powiedzial.
Samorzadowcy moéwia, ze
przeciez ludzie chorujg tez
na inne schorzenia. Jak za-
dbaé o pacjentéw, skoro juz
sg problemy kadrowe?

- Uczciwie powiem:
wszystkie sity i $rodki trze-
ba skierowac¢ do walki z ko-
ronawirusem - twierdzi
z kolei starosta tarnogdrski
Krystyna Kosmala. - Zarzad
powiatu praktycznie nie zaj-
muje sie juz niczym innym
jak tylko problemami z ko-
ronawirusem. I dodaje, zZe
od pewnego czasu otrzymu-
je z réznych urzed6éw pisma
z pouczeniami, co nalezy do
obowiazkéw powiatu i sta-
rosty. - Wszyscy nas stale
pouczaja, co mamy robié.

Pacjentka: GCR jest jak koronawirusowa

bomba

W Gornoslaskim Centrum
Rehabilitacji ,Repty” 27 paz-
dziernika byto az 168 oséb
zakazonych koronawirusem.
Pacjenci skarzg sie, ze w jednej
sali lezg chorzy i ci, ktorzy nie
maja zadnych objawow.

- Osoby chore, z ostrymi
objawami pozostaja na trzy-
osobowych salach z pacjen-
tami bez objawéw, nikt ich
nie bada. Wszyscy maja zakaz
wychodzenia z pokoju, jedy-
nie do toalety WSPOLNE] dla
chorych i zdrowych. Ludzie
zgtosili sie tam na rehabili-
tacje, a sa jak w wiezieniu.
Zabiegi odwotane, testow
jak na lekarstwo i zero izola-
cji chorych od potencjalnie
zdrowych - méwi czytelnicz-
ka (dane do wiad. red.).

Inna pacjentka ostrzega,
ze GCR jest jak koronawiru-
sowa bomba. Skarzy sie, ze
wielu pacjentéw chodzi bez
maseczki. Inni sie boja i wy-
pisuja na wtasne zadanie, a do
tego dlugo sie czeka na wy-
maz i wyniki. Kolejna pisze:
- 0d ponad tygodnia nie ma
zadnych rehabilitacji, a pa-

cjenci, ktorzy sa wypisywani
do domu, nie maja robionych
zadnych testow.

Rzeczniczka prasowa GCR
»Repty” Marlena Szastok-Gaz-
da zapewniata nas w ubie-
glym tygodniu, ze pacjenci
i personel s3g wymazywani
zgodnie z potrzebami, a czas
oczekiwania na wyniki testu
wynosi od 24 do 48 godz. Po
zakoniczeniu kwarantanny po-
nownie pobierane sa od nich
wymazy.

Od trzech tygodni nie ma
przyjeé do szpitala, a wypisy-
wane sa tylko osoby zdrowe.
- Zakazeni przebywajg w wy-
znaczonych salach. Sytuacja,
w ktorej sie znalezlismy, zwia-
zana jest z brakiem mozliwo-
$ci przekazywania do wyzna-
czonych placéwek pacjentéw,
u ktérych rozpoznanie zaka-
zenia miato miejsce w minio-
nych dwoéch tygodniach - wy-
jasniata rzeczniczka.

Dodata, ze w GCR ,,Repty”
przestrzegane sa wprowadzo-
ne jeszcze wiosng procedury
dotyczace funkcjonowania
w czasie trwania epidemii.
Kazdy pacjent przy przyjeciu

przechodzi badania prze-
siewowe i jest informowany
o warunkach pobytu. Zabie-
gi rehabilitacyjne dla oséb
ujemnych i ozdrowiencéw
odbywaja sie w wyznaczo-
nych salach kinezyterapii i fi-
zykoterapii. Zakazeni pacjen-
ci maja zajecia indywidualne
w swojej sali.

- Wszystkie dziatania do-
tyczace ograniczania roz-
przestrzeniania sie zakazen
uwzgledniajg infrastrukture
szpitala. Osoby zakwaterowa-
ne na jednej sali w przypadku
pojawienia sie pacjenta ob-
jawowego z automatu trak-
towane sg jako te z ryzykiem
zakazenia. Potwierdzalo sie
to podczas badan przesiewo-
wych. Osoba dodatnia, obja-
wowa zakaza juz okoto 3 dni
przed wystapieniem symp-
toméw. W ocenie dyrekcji
szpitala dzialania personelu
medycznego bylty wiasciwe.
Zapewniamy, ze podejmuje-
my wszystkie mozliwe kroki,
aby ograniczy¢ transmisje
wirusa - twierdzita Marlena
Szastok-Gazda.

Acnieszka Reczkin

Takie pisma otrzymujemy
lawinowo - moéwi Krysty-
na Kosmala sugerujac, ze
oprdcz pouczen nie idzie za
tym zadna pomoc.

- Czy jestesmy w stanie
temu sprostac i utworzy¢ 50
miejsc dla zakazonych? - do-
pytywala sie z kolei radna
Maria Ozga.

- Lacznie mamy 20 respi-
ratoréw. Problemem na razie
nie jest ilo$¢ sprzetu, tylko
personelu - odpart Torbus.

Na temat decyzji ministra
rozmawialiSmy w ubieglym
tygodniu z prezesem szpi-
tala powiatowego Leszkiem
Jagodziniskim. Ten potwier-
dza, ze informacje o tym,
ze trzeba zapewnic 50 16zek
covidowych do 2 listopada,
szpital dostat 27 pazdziernika
rano. Na potrzeby pacjentéw

reklama

przystosowano dawng kuch-
nie, gdzie przez pewien czas
byt SOR. Od 28 pazdzierni-
ka w adaptacji budynku na
oddzial covidowy pomagali
zolnierze z V Putku Chemicz-
nego. Jednak tam moze by¢
18-20 t6zek.

Na potrzeby pacjentdéw
z koronawirusem wykorzy-
stany tez zostanie oddziat
pediatryczny, ktéry od pew-
nego czasu jest zamkniety
z powodu choréb i kwaran-
tanny personelu oraz jeden
z oddzialéw internistycz-
nych. Prezes Jagodzinski za-
pewnia, ze zrobi wszystko,
by na pomoc mogli tez liczy¢
pacjenci z innymi schorze-
niami. To bardzo wazne, bo
wiele okolicznych szpitali
jest zamknietych albo dziata
w ograniczonym zakresie.

- Tyle ze te 50 16zek
bardzo szybko zostanie za-
jetych. Pytanie, co dalej?
Weciaz brakuje jasnych wy-
tycznych - zaznacza pre-
zes szpitala i nie ma wat-
pliwosci, ze caly system
medyczny staje przed dra-
matycznym wyzwaniem.
Podkresla tez, ze najwiek-
szym problemem jest do-
branie personelu do opieki
nad pacjentami zakazony-
mi koronawirusem. Wielu
lekarzy i pielegniarek jest
chorych albo przebywa na
kwarantannie.

W tej chwili w ,,Tréjce” jest
355 16zek. 27 pazdziernika
w szpitalu przebywalo 13 pa-
cjentéw covidowych, w tym 3
pod respiratorami. Nie trafili
do szpitali zakaznych, bo tam
juz nie ma miejsc.

\PH IZBA PRZEMYSEOWO-HANDLOWA

a5
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Dokqd zmierzamy...

W TARNOWSKICH GORACH

To pytanie zadaje sobie dzisia] prawie kaidy a szczegélnie osoby podejmujgce
decyzje majgce wplyw no daolsze funkcjonowanie w przestrzeni gospodarczej.
Waga tych decyzji, odpowiedzialnosé ma w wielu wypadkach zmaczenie dla
przysziosci prowadzonego biznesu.

IPH skupiajgca  przedsiebiorcédw stara sie w istotny sposdb pomagoé w
podejmowaniu tych decyzji. Wspdlproca z organizacjomi otoczenia biznesowego
jak Krajowa lzba Gospodarczo, Fundusz Gérnoslgski, Slgski Fundusz Rozwoju i
wigle innych pozwalo przekozywod istotne informaocje bedgce pomocg w
podejmowaniu i ksztaltowaniu tych decyzji. W dobie pondemii tak istotny jest

wlasciwy przekoz.

IPH realizuje polityke informacyjng poprzez newslettery, mailing oraz media
spolecznosciowe starajgc sie dotrzeé z informacjomi do wielu Srodowisk
przedsiebiorcow. Uczestnictwo przedstawicieli IPH w instytucjoch takich jok
Krajowa lzba Gospodarcza, Powiatowa Rado Pracy, Powiatowe Forum Biznesu,
Urzqd Rzecznika ds. MSP doje moiliwos¢ uzyskiwania #rédlowych informacii
maojgcych wplyw no daolszy proces ustowowy, Zoongoiowanie | integrocjo

srodowiska daje dufo wieksze modliwoici

funkcjonowania w otoczeniu gospodarczym.

w procesie ksztaltowania |

Zapraszamy do wspdltworzenia | przekaozywania nowych pomysidw w strukturach
srodowiska biznesu w romoch dzialalnosci IPH,

Bgdimy Razem

gwarek.com.pl
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Na wjazd z Gliwickiej na skrzyzowanie z Obwodnicg trzeba
czekac w szczycie co najmniegj kilkanaScie minut, a na zielonym
Swietle udaje sie przejechac 4-5 samochodom. Co na to
GDDKIA, ktore decyduje o ustawieniu sygnalizacji Swietlnej
w tym miejscu? Radzi: omijajcie je.

Jarostaw MySLIWSKI

W pazdzierniku na
skrzyzowaniu Obwod-

nicy i ul. Gliwickiej

w Tarnowskich
Gérach doszto do

dwéch groznie wy-
gladajacych kolizji. -
Jechatem od strony Rept,

a uderzyt we mnie kierowca
jadacy z centrum w kierunku
Osady Jana. Moje auto poszio
do kasacji. Nie wiem, co z sa-
mochodem sprawcy, ale tez
wygladal nieciekawie. Jednak
najwazniejsze, ze nikomu nic
sie nie stato - opowiada tar-
nogdrzanin. - Wrzucitem na
Facebooka zdjecia mojego

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

rozwalonego auta i dwéch
znajomych odpisato, ze mieli
kolizje dokladnie w tym sa-
mym miejscu.

Skrzyzowanie tworza dwie
drogi krajowe DK 11 (obwod-
nica) i DK 78 od strony Rept
Slaskich oraz ulica prowa-
dzaca od centrum miasta.
Kierowcy jezdzacy ta ostatnia
narzekaja na dtugi czas ocze-
kiwania i krétki na wjazd na
skrzyzowanie (na zielonym
udaje sie wjechad 4-5 samo-
chodom). Dochodzi tu do
niebezpiecznych sytuacji,
zwlaszcza dotyczy to kierow-
cow jadacych ul. Gliwicka
od centrum miasta w lewo,
w strone Osady Jana.

Czy w GDDKIiA zastana-
wiano sie nad wydtuzeniem
czasu wjazdu na skrzyzowa-
nie ul. Gliwicka od strony
centrum Tarnowskich Gér?
Jak informuje Marek Prusak
z katowickiego oddziatu, sy-
gnalizacja $wietlna na tym
skrzyzowaniu funkcjonuje
uwzgledniajac nadrzednosé,
ruchu tranzytowego drog kra-
jowych. Wedlug wykonanego
w 2015 r. pomiaru po DK 11
przejezdzato 17,5 tys. pojaz-
déw na dobe, a po DK 78 14,7
tys. Co czwarty to samochdd
ciezarowy.

- Wydluzenie czasu wjazdu
na skrzyzowanie od centrum
Tarnowskich Gér musiatoby

wygladajacych kolizji

sie odby¢ kosztem skrdcenia
czasu na wlotach drég krajo-
wych. Takie dzialanie, przy
obecnym natezeniu ruchu na
drogach krajowych, spowodo-
waloby powstanie znacznych
opdznien na ciagach prio-
rytetowych - tranzytowych
- méwi Marek Prusak. Jego
zdaniem na obecna sytuacje
ma tez wplyw zlokalizowa-
nie obiektéw ustugowych
w rejonie tego skrzyzowania,
w szczegblnosci przy drodze
powiatowej, a na to zgody

W pazdzierniku doszto na tym skfzyﬁowaniu do dwéch groznie

8SZY WYJAZD Z GLIWICKIE)? »

7

FOT. TOMASZ SMERD

wydaje samorzad. - Centrum
Tarnowskich Goér jest pota-
czone z obwodnicg wieloma
skrzyzowaniami. Obecnie
jedynym rozwigzaniem w go-
dzinach szczytu jest swiado-
me wybieranie mniej obcia-
zonych skrzyzowan - radzi
Marek Prusak. Dodaje, Ze be-
dzie lepiej po wybudowaniu
S11. I jeszcze kilka danych
z policyjnych statystyk. W tym
roku wydarzylo sie tam 5 koli-
zji. Bylo 0 wypadkéw, 0 zabi-
tych, 0 rannych.

3 listopada 2020 (

KRONIKA
POLICYJNA

POTRACIt 75-LATKE

» Nakto Slaskie. 30.10 na
ul. Gtéwnej 27-letni kierow-
ca renault megane potracit
75-latke, ktora przechodzita
przez jezdnie w oznakowanym
miejscu. Trafita do ,,Urazowki”.
UGRYZt POLICJANTA W UDO
» Wieszowa. 27.10 kierowca
autobusu zatrzymat sie na
pasie autostrady A1, bo jeden
z pasazerow sie awanturowat.
Policjanci wylegitymowali
30-latka, ktory caty czas byt
agresywny i wyzywat mun-
durowych. Juz w radiowozie
ugryzt jednego z nich w udo.
Agresor miat w organizmie
ponad 2 promile alkoholu. Gro-
za mu 3 lata wiezienia.
ZtAPAL JA SKURCZ. WEZWA-
tA POLICJE | POGOTOWIE

» Tarnowskie Gory. 27.10
61-latka zgtosita, ze zostata
pobita. Kiedy przyjechali do niej
policjanci, okazato sie, ze ko-
biete tylko ztapat skurcz nogi.
Przypomniato sie jej, ze 3 ty-
godnie temu za te noge miat ja
ztapac i Scisnac wspotlokator i
chciata to zgtosic policjantom.
Za bezpodstawne wezwanie
dostata 500 zt mandatu.

-\ LS
-

Rak piersi powstaje z komdrek gruczotu sutkowego. Nie boli i poczatkowo przebiega
w zasadzie bezobjawowo. Trzeba sie z nim szybko zmierzyc, zeby nie zdazyt zaatakowac
weztow chtonnych i narzaddw wewnetrznych. Czas - to najwazniejszy czynnik walki
z tym nowotworem, ktéry niestety przoduje w niechlubnych statystykach,

Co piata Polka smagajaca sig & choroby nowoltword
wa clerpi wiasnie na raka piersi. Wirdd wszystkich
nowotwordw atakujacych kobiety, ten jest na pierw
szym migjscu, W naszym kraju na raka piersi rapada
rocznie ponad 18 tys. kobiet. Liczba chorych niemal
sie podwoila w Cciggu -ostatnich 20 lat. Podstawg
skuteczne| terapii | praegzycia jest szybkie wykrycie
charoby | chirurgiczne usunigcle guza, zanim zdaly
rasiac spustoszenie w catym arganizmie,

Skad ta choroba?

Na raka piersi najczedcie] rapadaja kobiety pomie
dey 50. a 69, rokiemn kycia. Nie znamy wizystkich
przyczyn  powstawania tej choroby, Dotychozas
vdalo sle jedynie potwierdzic, Ze -.w_s,\%s.re ryzyko jej
wystapienia pojawia sie u kobiet, ktarych mathi, sio-
stry cierplaby na lo schorzenie, a wiet =a ta cxynniki
genetycrne. Wirdd okolicznoicl sprayjajacych za
chorowaniv s3 el otylosc, czeste spoZywanie alko
halu, wieloletnie prayjmowanie doustnych Srodkdw
antykencepcyjnych i hormaonalne| terapii rastepcre

Rodnie ryzyko wystapienia chomoly, kiedy pacientka
miata wezesnin] choraby nowotworowe piersi,

Readzie] natamiast choruja matki, kidre mozliwle diugo
karmily swoje dzbeci piersia,

USG czy mammografia?

Oba badania profilaktyczne - USG piersi | mamma
grafla 53 refundowane przez NFZ. Wykanuje sie je sys-
tematycznie, by moiliwie najwezesnic] wykryd nawet
najdrobnigjsze rmiany nowotworows w tkance.
Mammografia to badanie radiclogicene wykorzystujace
techniki cyfrowe, ktdre pazwata wyknyd nawet najdrob-
niejsze rwapnienia w obrebie plessi. USG wykorzystuje
do obrazowania odbicie fal ultradiwickowych | dobrae
sig sprawdza w praypadky miodych, regulamie mie
sigtzkufacych kobdet. Takie paniom korzystajgoym
z hormonaine] terapil zastcpcze] lekarze zalecajg wy-
konanie USG plersi dodatkown, oprécz mammagrafii,
Natwormdast kiedy piersi zawierajg wiece] tkanki thuszcro-
wej, a tak sig dzieje po menopauzie, dokladniejszy ob-
raz pokaupe mammografia. USG wylorzystuje sie takie

EWELINA, LAT 50 £ NOWEJ SEUPL

Na rynek w noszym miescie zajechal ogromny tir
z wymalowanym hastem: MNie mysl, nie crekaj,
badaj - z Fyclem nie rwlekaj". Zadzwonilam na
wmiesrczony tam numer telefonu | zapisalam sig
na mammegrafig. Najpierw bylo z dreszczykiem,
bo wefscie troche driwne, po metalowych
schodoch. Maseczki, obowigrkowa derynfekcjo
rigk, kritka ankieta medyczna. Technik radiologii
umiescil jedng, o nastepnie drugg mofg plers
pomipdzy tokimi plaskimi prrezroczystymi
plytkami, zrobil cyk" | po wszystkim, Sgdzitam,
#e to bedzie bolato, a bylo naprawde szybko

i super. Gldwnie za sprowg panoobstugujgcego
mammograf, ktdry potraktowal maie taktownie
i profesjonalnie. Dol mi karteczhe z dostepem

do systemu anline, w ktdrym po jakims czasie
samo odezytalom swaj wynik. No szczescle

nie mam zmian rakowych. Plerinszy raz w 2yciu
robifam mammografie, ale ro 2 (ota no pewno
skarzystam [ znow zapisze sig na to badanie,

[ /)

da thadania struktury ewentualnych zmian, bowlem
pozwala odrdinic np. guza litege od rwykie] torbieli,
USG plersi powinno sie robid co roku, pocrawszy od
30. roku dycia, a mammografie co dwa lata miedzy
50, a b9, rokiem Zycia,

Niestety tylko mniej nii 40 proc, kobiet korzysta
z tej formy profilaktyki, co uwata sie 2a gldwna pray-
czyne wyjatkown wysokiego wskainika smiertelnosci
na raka piersl w Polsce,

Samobadanie

Majlepsizag metoda kontrolowania stano piersi jest sa-
mobadanie dbonmi, ktdre moina wprowadzic niemal
jako rutyne podcras codziennego mycia ciala. Wy-
starcry sprawdzic dotykiem strukture piersi; czy nie
ma tadnych tgrubien, guzkdw. Przed lustrem moZna
oeenic, czy oble plersl 59 symetrycine, ciy nie widad
tadnych zmian skormych w okolicach sutka,

Wykryty guz nie musi byd rakiem, ale to trzeba zba
dac. Nowotwdr piersi tel ma kilka rdinych odmian,
7 cZepn nie wizystkie sa zlosliwe. W kaidym praypad-
ku wezesnie wykryta choroba pozwala na zastosowa-
nle skutecene] terapll | wyzdrowienie, 4 nawet w nigco
péiniejszym stadium choroby leczenie daje szanse
na preediuzenie bycla | poprawe jego jakosch, Spasrdd
100 kabiet, u ktGrych 5 lat wizednie) wykryto raka
plersi prawle 30 nadal zyje, Jeszcze kilka lat temu ten
wskainik byl znacznie nizszy,

Majwainieisza [est swiadomosc, Ze zagroZenie istnie-
je, ‘ale mo#na temu zaradzic tylko w jeden sposth
badajac sie systematycznie.

Jesli jestes kobietg w wieky 50-69 (ot

i weiggu ostatnich 2 lat nie miotas mammografii,
koniecznie zgios sig na badanie! Tu rnajdaiess trasg
mammaobusa w Twojef okolicy:

www.nlr.gov pl/dla-pocfenta/mammobusy

Jestes pracodawcy?

Dbasz o zdrowie swoich pracownikow?

Wez pdzial w programiz PracoDawca Zdrowia,

WIECES INFORMAC J Ma STRONIE: planujedlugiezycie.pl
zakeaoks PracoDawea Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
weJso2 Na www.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE ZYCIE

/‘\/\7 Ministerstwo
- Zdrowia

Eamgpanla spodecima Planolg diugie byole® realizowana w ramach Marodowe| Strategil Onkologicrne] na lata F020- 2030,
{inansowana ze Srodkdw Miniskra Jdnowia

gwarek.com.pl
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Pomoc dla seniorow

0Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ozarowicach poszukuje wo-
lontariuszy chetnych do wta-
czenia si¢ w pomoc dla senio-
row mieszkajacych w gminie.

Wszystko odbywa sie w ra-
mach programu ,Wspieraj
seniora”. Pomoc starszym
mieszkaricom w czasie pan-
demii ma polegaé przede
wszystkim na dostarczaniu
zakupow. Zgloszenia przyj-
muje OPS w Ozarowicach, tel.
32-284-01-51, e-mail ops@ops.
ozarowice.pl. Mozna sie réw-
niez zarejestrowac przez stro-
ne www.wspierajseniora.pl.
OPS zapewni srodki ochro-
ny indywidualnej dla wolon-
tariuszy - maseczki, srodki

do dezynfekcji, rekawiczki
jednorazowe.

Natomiast O$rodek Pomo-
cy Spotecznej w Nakle Sla-
skim prosi o kontakt potrze-
bujacych senioréw, osoby
samotne, niepelnosprawne
oraz bedace w kwarantannie
czy izolacji. Jezeli koniecz-
na jest pomoc w zakupach,
odbiorze lekéw czy innych
waznych sprawach, moga
sie kontaktowacd z nakiel-
skim OPS - tel. 32-390-288,
w. 22 i 23, od poniedziatku
do piatku, w godz. 9-13. Pod
ten numer moga tez dzwo-
ni¢ mieszkancy, ktdrzy znaja
osobe potrzebujacg wspar-
cia.

(esp)

Rekordowe zapisy do WOSP

27 pazdziernika Miejski
Osérodek Kultury w Miasteczku
Slaskim ogtosit nabér wolonta-
riuszy do przyszlorocznej od-
stony Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. Dzienl pézniej
lista byla juz zamknieta.

- Tak szybkich zapiséw
na wolontariuszy jeszcze nie

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

mieliSmy. Tym samym infor-
mujemy, ze sztab w MOK-u
zostal utworzony i niestety
nie ma juz wolnych miejsc.
Ewentualnie moze by¢ to li-
sta rezerwowa. Pomaganie
jest fajne - informuja zaan-
gazowani w akcje.

(esp)

FAKTY | LUDZIE

> LISTY | TELEFONY DO REDAKC]JI

gwarek@gwarek.com.pl,

32-285-26-61, 32-285-27-16 dziennikarze dyzurujg od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-15.00

FOT. ARCHIWUM CZYTELNIKA

Chciatem zwréci€ uwage na bezsensowne zwezenie remon-
towanej ul. Powstafcow Slaskich w Tarnowskich Gérach.
Wiem, ze na tamach Gwarka wypowiadata sie juz dyrektor
Zarzadu Drog Powiatowych, ale jezeli dwa dostawczaki zaj-
mujg catg szeroko5¢ jezdni, co widac na zdjeciu, to jak maja
sie tutaj bezpiecznie i swobodnie wymingc dwa autobusy?
CzyTELNIK GWARKA

Przejezdzatem ostatnio obok kolumny protestujacych, porusza-
jacych sie ulica Pitsudskiego w Tarnowskich Gorach. Co prawda
akcje zabezpieczata policja, ale mam powazne watpliwosci, czy
protest odbywa sie zgodnie z przepisami Kodeksu drogowego.
Czy kolumna po zmroku nie powinna by¢ oSwietlona? Poza tym
pomiedzy pieszymi a przejezdzajgcymi obok samochodami po-

winien by¢ zachowany okreslony odstep, a w tym wypadku byto
to niemozliwe. Rozumiem, ze kazdy ma prawo wyrazac swoja
opinie w formie protestu, ale nie oznacza to zniesienia obowigz-
ku dbania o bezpieczenstwo na drodze.

Kierowca

Przy przejsciu dla pieszych na ul. Sienkiewicza w Tarnowskich
Gorach zndw nie Swieci jedna latarnia. To przejscie znajduje sie
blisko ronda, tonie w mroku, wyjezdzajacy kierowcy majg staba
widocznos¢, zresztg dochodzito w tym miejscu do potracen pie-
szych. Nawiasem mowiac, dziwie sie, ze powiat nie zmodernizo-
wat tego przejscia, tylko nastepne. To z tego przejscia korzysta
znacznie wiecej pieszych, takze mtodziezy, ktéra z potozonych
w centrum miasta szkét idzie na dworzec.

TARNOGORZANIN

Przeczytatam artykut o tym, jak radny PiS Krzysztof Piasecki za-
rzucit Michatowi Sporoniowi, ze indoktrynuje i agituje uczniow.
Mam zupetnie inne zdanie. Moja corka jest uczennica | klasy w Il
LO im. S. Staszica w Tarnowskich Gorach i jej nauczycielem j. pol-
skiego jest wtasnie Michat Sporon. Nie ma mowy o indoktrynacji,
wrecz przeciwnie. Uczy on mtodych ludzi tworczego, otwartego
myslenia i w ogole myslenia. W szkole Sredniej miatam podobne-
go poloniste. Mysle, ze taka otwartos¢ jest mtodym ludziom bar-
dzo potrzebna. Przyznam, ze nie tylko przeczytatam artykut, ale i
wystuchatam nagrania sesji. Poziom polszczyzny radnego PiS-u
jest koszmarny. Proponuje, by lepiej poSwiecit czas na literature
i stuchanie 0séb, ktére wiedzg jak poprawnie mowic. Bardzo mu
sie to przyda.

MIATKA UCZENNICY ,,STASZICA” (DANE DO WIAD. RED.)

~ Rak | 'szy]

Cytologia ratuje tysigce kobiet

Rak sryjki macicy jest powaznym zagrozenem dia kai-
dej kobiety, w kaidym wieku. Powszechna dostepnosd
badan cytologicanych | zapowiadana ogdinodostepna
srcreplonka dia miodriesy moga wyeliminowad te cho-
robe w Polsce. Potrzebne sa jednak dalsza edukacja,
wieksze rainteresowanie e strony kobiet § upowszech
ntenie seczepionk wirdd micdyeh deiewezat i chlopedw.

Czym jest rak szyjki macicy

Rak szyjki macicy to nowotwaor, Kiory moe rozwijac sig
preez kilka lat Na poczatku choroba preeblega niemal
bezobjawowo, powodujac rozrost kemdrek szyjki ma
cicy | powstanie trw, komarek atypowych. Z czasem ko-
midrki te przybieraja nieprawidbowy wyglad i to z nich
Fozwija sie nowotwar,

Wardd ohjawow raka szyjkl macicy sa: plamienia | krwa
wienia kontaktowe, po badaniu ginekologicznym lub
stosunky, dluisze | bardzie] obfite krwawienia miesigcz-
ne, mMetypowe krwawienia migdzy miesigczkami lub
u kobiet po menopauzie. W zadwansowanym stadium
choroby pacjenthi skarza she na bdl poderas stosunku
luty dolegliwodcl w miednicy | podbrausszu, promieniuja-
ce niskiedy do kobci oponowey, bolesne parcie na stolec
i mocz, obreeki konceyn dolnych czy uplawy o praykrym
zapachu

ki

macicy

MARTA {41 LAT), MATKA CZWO RKI DZIEC

Z KOBYLMICY W WOJ. POMDRSKIM:

Zapisatam 14-letnig corke i 13-letniego syna
na srcrepienie prreciwko wirusowi HPV.

Nie rakfadom, 2e moje drieci bedg prowadzify
rozwigsly tryb fyela, zmienialy partnerow,
pality itp. Mam nadziefo, 2o bedg dokanywaly
w Fyeiu wlasciwych wybordw, Widze fednak,
co sig dzieje wokdt, jok bardzo kolefanki

z klasy corki sg zointeresowane seksem, jok
sie malujg, ubieraja. Pedobno niaktdre maja
za sobg ten pierwszy roz. To przeroiajgce,

bo drieci nie wi'edz:;, €0 im grozi! Staram

sip swindomie dbac o zdrowie rodziny.

Jesli istnieje srczopionka, ktora jest wielkim
osiggnieciem medyeyny | ktdra moide uchronic
maoje dzieci w preysrlosci preed rakiem
wywolanym wirusem brodawezoka ludrkiege
HEV, to fo swoje drieci ng pewno raszczepiy.

Zwloszcza, ke w naszef gminie
te srcrepienio sq teroz za darmo.

W Polsce co roku wystepuje okolo 3500 nowych przy-
padkdw raka szyjki macicy, a okoto 2000 kobiet umiera
w wyniku tej choroby, Jednoczesnie, szanse na wyle-
czenle raka szyjki MaciCy na wezesnym etapie wynoszg
nawet 80% pod warunkiem regulamych badan cytolo-
gleznych i cyklicznych spotkan z ginskologiem.

Waina cytologia

Do wszystkich polskich kobiet w wieku 25-59 trafiaja
imienne raproszenia na bezplatna badania cytolo
giczne: tylko w latach 2012-2015 zostato wyslanych
13 min takich listow, Skorzystaio 2 nich jedynie 219
zaproszgnych pan, W niektdrych regionach, np. w wo-
jewddztwie lubelskim - jak wshazla NIK - odsetek
kobiet zplasrajacych sie na badania byl jeszcre nidszy
1 wynidst zaledwie T,

Tymczasem naukowcy wskazujq, e ponad 50% pray
padkdw raka szyjki macicy wystepuje u kobiet, u ktd-
rych migdy nie analizowano rozmazu cytelogicznego,
Badania cytologiczne 53 prosty, niedcigzlivg i fabwo
dostepna metoda sprawdzenta zdrowia kobiety. Po-
rwalaja na rozpoznanie stanow przedrakowych i weze-
snych postaci raka szviki macicy, a w efekcie na sku-
teczne jego leczenie.

Rorwd| raka inwaryjnego poprieds stosunkowo diug
okres zmian preednawotworawych, ktory mode traad
nawet 10 lat. Aby wykeyd raka w jego wozesne| fazie
kobieta musi zglosid sie na badanie cytologiczne takie
wiedy, kiedy nie odczuwa Zadnych doleglivoscl. Cyto
logia doprowadza corocznie do wykrycia wielu przy
padkiw raka nieinwazyjnego, a priez to ratuje fycie
| zdrowie tysiecy kobiet na cabym Swiecle,

Czym jest prewencja pierwotna

Glawnym czynmkiem wywolujgeym raka szyjk maci-
cy 53 rakobwarcze szezepy wirnsa HPY. Udato sie stwo

rzyc skuteczng siczepionke przeciwko tym winusom,
W ten sposth - wedlug zalecen Swiatowej Organizacii
Zdrowla - miadziez przed inicjacjy seksualng moze
nabyé odpornoid przed zakazemiem wirusem HPAL
Szczepionki - obok edukaci zdrowotne) miodego po-
kolenia dotyczacej bezpiecznych zachowan seksual-
nych - to najwazniejsze elementy prewencli plerwot-
nej, ceyll likwidacji preyezyn choroby, W Australii, ktdra
w 2006 r. wprowadzila obowiazkowe sicreplenia
preeciw HPY, udalo sie calkowicie wyeliminowad te
charabe.

W Polsce niektore samorzady, instytucje | fundacje fi
nansujy te szcrepienia.

Profilaktyka dia dorostych

Kluczowe w profilaktyce raka szyjki macicy pozosta-
i3 cykliczne badania wirdd doroslych kobiet, ktdre
s3 zdrowe | nie cdezuwajy fadnych dolegliwoscl.
Moga ane robic bezplatng cytologie co 3 lata, a na-
wet o rok, jesli wystépuja u nich dodatkowe ciyn-
niki ryzyka, jak zakazenie wirusem deficytu odpor-
noscl typu ludekiege (HIV), wirasem brodawczaka
ludzkiega (HPV} lub przyymowanie lekaw immuna-
supresyjnych.

W ramach Narodowego Programu Zwalczania Cho
rab Nowotworowych w Polsce kakda Polka w wieku
od 25 do 59 lat co 3 lata ma zapewniene bezplatne
badanie cytalogiczne, o pwarantowane], najwyiszej
jakosci

Jestes pracodawcy?

Dbasz o zdrowie swoich pracownikdw?

We?z udzial w programie PracoDawca Zdrowia.

WIECES INFORMACSI MA STROMIE: planujedlugiezycie.pl
ZakeADEA PracoDawea Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH ENJA!‘I‘
weJo nawww.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE z'ﬂ:te

/\/\7 Ministerstwo
- Ldrowia

HKampania spodecona Flanujg diugie fycle” roalirowana w ramach Marcdoees| Strategil Onkologiconey na lata 2020-2030,
fimansowana ge Srodbdw Mintstra Zdnowia

gwarek.com.pl
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Podatki w goére

W ubiegtym tygodniu Rada
Miejska w Tarnowskich Go6-
rach podniosta stawki po-
datku od nieruchomosci.
Wzrosty Srednio o wysokos¢
inflacji, czyli o 3,9 proc.

Przy zalozeniu wysokiej $cig-
galnos$ci 98 proc., taka byta
w miescie w poprzednich
latach, do budzetu powin-
no wptynaé blisko 41 mln
zt. Maksymalna wysokos$é
stawek okresla co roku mi-
nister finanséw. Gdyby je za-
stosowano, do gminnej kasy
wplyneloby o 2 mln 270 tys.
zl wiecej.

Jednak ze wzgledu na
skutki gospodarcze pande-
mii podczas sesji rady miej-
skiej pojawila sie propozy-
cja, by w ogdle stawek nie
podnosié. - Czy w obecnej
sytuacji covidowskiej panie
burmistrzu, czy nie naleza-

toby sie wstrzymac od pod-
wyzek? Styszymy i widzimy,
ze rzad robi co moze i poma-
ga przedsiebiorcom, a my
jednak tutaj chcemy ich caly
czas dociazad - przekonywat
radny Janusz Snietka (PiS).
Innego zdania byt wice-
przewodniczacy RM Lukasz
Garus (PO). - Zwracam uwa-
ge, Ze w tym roku procen-
towo podwyzka troszeczke
wieksza. C6z nie nasza wina,
miasto Tarnowskie Gory
nie jest odpowiedzialne za
wskaznik inflacji, a wladza
centralna. Przypominam, ze
kiedys te wzrosty byly nizsze.
Teraz sa wyzsze, nad czym
nalezy ubolewac. Nieste-
ty, z bélem, ale trzeba taka
uchwate podjaé - stwierdzit.
Burmistrz Arkadiusz Czech
powiedzial, ze ze wzgledu
na inflacje brak podwyzki
oznacza de facto obnizke, na

> PRZYTYKI Z RYMAMI

ZDANIA PODZIELONE

ktéra miasta nie sta¢. — Obni-
zamy dochody tegorocznego
budzetu, w przyszlym roku
bedzie podobnie, a zadan
do realizacji przybywa i nie
chce ich ubyé - stwierdzit
burmistrz. Przekonywal, ze
w strukturze kosztéw przed-
siebiorcéw podatki lokalne
to margines. Natomiast Tar-
nowskie Gory jako jedna z za-
ledwie kilku gmin na Slasku
wykorzystata wszystkie szes$¢
mozliwosci i podjeta szesé
uchwal w ramach ustawy
covidowskiej, dajacych ulgi
przedsiebiorcom juz w tym
roku. - Uwazam, ze nikomu
krzywdy nie robimy, podno-
szac stawki, a tak naprawde
utrzymujac poziom procen-
towy podatkéw - powiedziat
Arkadiusz Czech. Uchwate
przyjeto glosami 15 radnych,
4 bylo przeciw.

Jarostaw MysLiwski

NIEZLY POMYSt

EKONOMICZNY PROBLEM

BRAK CIEPtA W DOMACH

CZYJE SWOBODY?

Dojscie do Bramy Gwarkow nietatwe,
Bo wkoto wszedzie pola prywatne,
Wiec my, turysci, jak zwykle zdolni,
Pod ziemig chodzmy od strony sztolni.

To jest tragedia, tu nie ma zartow,
Wirus okropnie zycie nam zatrut.
Miejmy nadziei tut w narzekaniach,

Czy ktos zna lepszy sposdb zwalczania?
Nikt biologicznych nie zmieni faktow.

Ogrzewania brak to problem jest jesienig,
Ttumaczacy z mieszkancami niech sie

Beda siedzie¢, w kaloryfer sie wpatrywac,
Zobaczymy, jak im pracy dzien uptywa!

Czy maseczka jest swobdd pozbawieniem?
Tak i zrozumcie moje ttumaczenie,

A czyich swobdd to drugie pytanie?
Ogranicza wirusa rozsiewanie!
RODZINNY ZtODZIE)

Whnuczek do babci przyszedt na obiad
| nakarmita go babcia dobra,

A on jej ukradt gotowke cata.
Widocznie jedzenia miat za mato.
Tak ubogie byto w witaminy,
Musiat nakupic¢ amfetaminy.

JAK NAZWAE ULICE

Gdy rozbudowuije sie miejscowos¢,
Nalezy nazwac ulice nowa.

Wazne jest, zeby nie byta ona
Obrazajaca wprost patrona.

zmienia,  PRZEJSCIA

Modernizacja przejsc dla pieszych

To inwestycja, ktora cieszy.

Nie chcemy, zeby ruch uliczny

Byt pasmem statych przejsc tragicznych.
Janina KamiLewicz

Y BIIAC SIE Z MYSLAMI

fae

JAROSEAW MYSLIWSKI

Piatek, piateczek,
piatunio... Rzad
oglasza wprowadzenie
obostrzen

W ostatni pigtek premier ogtosit zakaz wste-
pu na cmentarze, a w poprzedni objecie calej
Polski czerwong strefg. Ciekawe co nas czeka
w najblizszy. W redakcji zartowalismy, ze nowe
restrykcje oglosza na fajrant, zeby ludzie nie
mieli sity psioczy¢, glodnemu obiad na mysli,
a nie to, co sie dzieje w kraju. No i stalo sie.
A po obiedzie czes¢ ruszyta na cmentarze.
Ludzie w internetach pisali, ze byt ttok. Gdy
dotartem na cmentarz $w. Anny, byta juz tylko
tuna od ptonacych zniczy. Zbyt wielu ludzi nie
widziatem, nie dato sie natomiast nie zauwa-
zy¢ zrozpaczonych twarzy sprzedawcéw chry-
zantem. Zostali prawie z calym towarem. W so-
bote zrobit na mnie wrazenie widok sprzed
zamknietej na tariicuch i ktédke cmentarne;j
bramy przy ul. Gliwickiej w Tarnowskich Go-
rach. Ludzie przyszli, nie mogli dostac sie na
groby krewnych i przyjaciét, wiec zostawili
zapalone znicze przed brama. Scena jak z , Ar-

3 listopada 2020 (

chipelagu Gutag”. Ale jak komus bardzo brako-
wato odwiedzenia grobéw, poszedt we wtorek
i tyle. Natomiast wpedzenie kogo$ w klopoty
finansowe jedna, ogloszona w ostatnim mo-
mencie decyzja, to zupelnie inna historia.

W sobote premier Mateusz Morawiecki
oglosit na Facebooku, ze ,terenowe oddzia-
ty ARIMR i KOWR odkupia od producentéw
i sprzedawcow kwiaty i rosliny, ktére bytyby
sprzedawane w tych dniach przed cmentarza-
mi. Z funduszu Covid zrefundujemy tez koszty
samorzaddéw, ktére prowadza podobng akcje”.

Nawet jezeli rzadowe agencje zrekompensu-
ja cale straty, to p6jda na to pienigdze podatni-
kéw. Warto pamietaé, ze rzad nie ma zadnych
pieniedzy, ktérych wczesniej nie zabratby oby-
watelom. Teraz czy w przysztosci, bo deficyt
budzetowy jest coraz wiekszy.

Sytuacja wygladataby zupetnie inaczej,
gdyby decyzje o zakazie wstepu na cmenta-
rze ogloszono trzy dni wezesniej. I kupujacy,
i sprzedajacy mieliby troche czasu, zeby sie
przygotowacd.

W potowie pazdziernika premier Morawiec-
ki powiedzial, ze celem rzadu jest, aby mimo
epidemii gospodarka zostala utrzymana na
normalnych obrotach. Patrzac na wprowa-
dzanie kolejnych obostrzen, nie rozumiem, na
czym ma polega¢ ochrona biznesu. Rozmawia-
tem z kilkoma przedsiebiorcami z Tarnowskich
GOr na ten temat i oni tez nie rozumieja. Pia-
tek, piateczek, piatunio - jak méwi mlodziez.
Juz za trzy dni. Zobaczymy, co przyniesie.

> POGWARKI - RUBRYKA SATYRYCZNA

¥

Drodzy tarnogérzanie,
dziekuje za powazne potraktowanie
apelu pana premiera, aby nie gromadzic¢
sie przy grobach i okazywanie szacunku

zmartym roztozyc na kilka dni.
Jednak znicze powinniscie zanosié¢
dalej na cmentarze, a nie przed
moje biuro.

e —...-
FOT. AGNIESZKA RECZKIN

PRZYGORY SUTARRKI MARIKE risee:Jaw PRECHSLER  RYSU)E: ANNA KRZTON

NIE WIE PAN, KIEDY ODJEZDZA
AUTOBUS DO TWOROGA?

NIE ZAUWAZYtA PANI?
ZADZIALALY PO DWOCH LATACH.

g JESLI PANI SEABO WIDZI, TO PRZECZYTAM.

SA TABLICE INFORMACYJNE.

WIEM, WIEM, ZAUWAZYtAM.

WIDZE DOBRZE, ALE NIE WIEM,
CZY TAM WYSWIETLONE INFORMACJE
NIE SA SPRZED DWOCH LAT.

R '\
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FAKTY | LUDZIE

Podpisano umowe na budowe; szybkleJ kolei

Ponad 660 min zt ma koszto-
wac modernizacja linii kolejo-
wej taczacej Tarnowskie Gory
przez Pyrzowice z Zawierciem.
Do portu lotniczego pociagi
beda jezdzic z predkoscia do
140 km/h. Pierwsi pasazero-
wie pojadg nimi za 2,5 roku.

Wyglada na to, ze ciagnaca sie
od wielu lat sprawa budowy
szybkiej kolei do Miedzyna-
rodowego Portu Lotniczego
y,Katowice” w Pyrzowicach
wychodzi na ostatnia prosta.
W ubieglym tygodniu podpi-
sano umowe na rewitalizacje
linii kolejowej 182 Tarnowskie
Gory - Zawiercie.

- W ramach zadania zo-
stanie odbudowany 30-kilo-
metrowy nieczynny odcinek
toru miedzy Tarnowskimi
Gérami a Siewierzem. Rewi-
talizacja i elektryfikacja do-
tyczy¢ bedzie ok. 48 km linii
kolejowej - informuje Kata-
rzyna Glowacka z zespotu
prasowego PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. - Dostepnos¢
kolei zwieksza nowe przy-
stanki: Miasteczko Slaskie
Centrum, Mierzecice, Za-
wiercie Kadzielow oraz 2-pe-

ronowa stacja Pyrzowice Lot-
nisko. Piesi beda korzystaé
z nowych przej$é podziem-
nych w Pyrzowicach i Sie-
wierzu. W Zawierciu, Pyrzo-
wicach i Tarnowskich Gérach
zostana zamontowane windy,
aby utatwié podréze osobom
o ograniczonej mozliwosci
poruszania sie. Perony beda
o$wietlone i wyposazone
w wiaty oraz tawki. Komfort
i bezpieczenstwo w podroé-
zy zapewnig naglosnienie
i monitoring oraz czytelne
oznakowanie i tablice in-
formacyjne. Z mysla o wy-
godzie podréznych zostang
zmodernizowane perony na
stacjach: Tarnowskie Goéry,
Siewierz i Poreba.

Linia bedzie wazna trasg
obstugujaca bocznice towa-
rowg CARGO MPL Katowice
oraz dwie bocznice w Siewie-
rzu. Zaklada sie, ze projekt
pozytywnie wplynie na trans-
port towaréw droga kolejowa
ilotniczg. Pociagi towarowe
przyspiesza do 80 km/h, linig
pojada tez ciezsze sktady.

Inwestycja obejmie 52
obiekty inZynieryjne, w tym
budowe dwupoziomowych

L _ |

f'fﬂ_

‘a PKPCargo

W 2018 r. zakonczono remont wiaduktu przy ul. Czestochowskiej w Tarnowskich Gérach. Ma klu-
czowe znacznie, gdyz tedy beda przejezdzac pociagi szybkiej kolei na lotnisko

skrzyzowan m.in. z autostra-
da Alidroga wojewddzka DW
913 Bedzin - Pyrzowice (dro-
ga dojazdowa do lotniska).
Bedzie bezpieczniej dzieki
modernizacji 38 przejazdéw
kolejowo-drogowych.

Pasazerowie z Tarnow-
skich Gor dojadg do lotniska
w niecate 20 min. Podréznym
z Katowic i z Czestochowy
przejazd zajmie niecaly godzi-
ne. Dzieki inwestycji tarnogé-
rzanie zyskaja lepsze potacze-
nie z Katowicami.

- Zwiekszamy dostepnosé
do kolei. To takze impuls do

rozwoju gospodarczego re-
gionu. Do realizacji projektu
wykorzystujemy srodki unij-
ne - méwi Andrzej Bittel, se-
kretarz stanu w Ministerstwie
Infrastruktury.

- W znaczacy sposo6b
poprawi sie skomunikowa-
nie lotniska w Pyrzowicach
z miastami wojewodztwa $la-
skiego, sprawnos¢ kolei aglo-
meracyjnej, a takze polacze-
nia dalekobiezne. Projekt ma
réwniez istotne znaczenie dla
zwiekszenia roli kolei w prze-
wozach towarowych - méwi
Ireneusz Merchel, prezes Za-

FOT. JAROSLAW MYSLIWSKI

rzadu PKP Polskich Linii Ko-
lejowych S.A.

Rewitalizacje powierzo-
no konsorcjum Track Tec
Construction, INFRAKOL
i Przedsiebiorstwo Budow-
nictwa InZynieryjnego i Ko-
lejowego. Planowane rozpo-
czecie prac budowlanych to
I kwartat 2021 r., zakonicze-
nie planowane jest w I kwar-
tale 2023 r. Dofinansowanie
unijne w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko wynosi ponad
500 mln zt.

(mir)

70 mln zi
na OZE

Burmistrz Tarnowskich Gor
Arkadiusz Czech podpisat
w czwartek w Slaskim Urze-
dzie Marszatkowskim umowe
na dofinansowanie unijnego
projektu ,,Odnawialne Zrodta
energii poprawa jakosci sro-
dowiska naturalnego”.

Catkowita warto$¢ projektu to
blisko 70 mln zt. W Tarnow-
skich Gérach zostanie wyda-
ne 21 mln 661 tys. zi, z czego
dofinansowanie wynosi 16
mln 323 tys. zt (dofinansowa-
nie UE to 13 mln 765 tys. zl,
z budzetu panistwa - 2 mln
558 tys. z1). W sumie w przy-
sztym roku w tarnogdérskich
domach zostanie zamonto-
wanych 1045 instalacji OZE:
ogniwa fotowoltaiczne, solary,
kotly na biomase, powietrzne
pompy ciepta.

Projekt obejmuje 11 gmin,
w powiecie tarnogoérskim 3:
Tarnowskie Gory, Krupski
Mtyn, Twordg.

- To kolejne ekologiczne
przedsiewziecie naszej gminy
- méwi burmistrz Arkadiusz
Czech.

(mir)

reklama

Miasto Kalety po

nej

ale rowniez

www.kalety.pl

/zakqtek Slgska

Konkurs ,,Marka Slaskie”

raz drugi

~ Nagroda ta to uhonorowanie wszystkich dotychczaso-
L wych dzialan Miasta Kalety na rzecz rozwoju turystyki,
bodziec do kolejnych jeszcze bardziej
spektakularnych dziatan majacych na celu

s wyciszonej turystyki weekendowej w naszym miescie.

w historii
prestizowe wyrdznienie MARKA SLASKIE za swoje
dziatania w zakresie rozwoju turystyki i rekreaciji.

17 pazdziernika 2020 r. odbyla sie XXV| Gala Regional-
lzby Przemyslowo-Handlowej,
nastapito rozstrzygniecie Xl edycji
" Slgskie”. Burmistrz miasta Kalety odebral wyréznienie
z rak Prezesa Wiktora Pawlika 28 pazdziernika
w siedzibie |zby Przemystowo-Handlowej w Gliwicach.

otrzymalo

podczas
konkursu

Kalety z wyréznieniem w dziedzinie , Turystyka i rekreacja”

ktorej
Marka-

rozwoj

gwarek.com.pl



REKLAMA 3 listopada 2020

TCK TeK - Wystawa prac graficznych
£1askich N i) Marzyciel. Rzecz o Janie Nowaku
gtéwny ; ! _—

; Wystawa: 6.11-5.12.2020
l Finisaz: 5.12.2020, godz. 18:00

D t

Drodzy Widzowie! wybltnego slaskieqgo artysty, ktorego bwaorczosc pozostawita

trwaty slad w przestrzeni Tarnowskich Gor, a jego unikatowe mozaiki
Otrzymujemy od Was mnostwo pytan odnosnie dziatalnosci od kilkudziesieciu lat sa chluba tarnogorzan. W ramach Ikc:ntynuacji
warsztatowej, zajed Sta[y{:h |tp WEZ')fStkiE' Zajecia Q{jbywaJa Sie prﬂj@ktu Swiat, czas, kolor - o sztuce mozaiki’, powstanie druga
bez zmian, z zachowaniem odpowiednich zasad bezpieczenstwa. publikacja tym razem poswigcona tworczosci Jana Nowaka

oraz lokalnym mozaikowym obiektormn.
Informacje o naszych wydarzeniach oraz szczegolowy program
Zajec Znajdziecie na ﬂaEZEj stronie www. tck_netlpL odé LIFSE'DpEIdEI w Galerii F"r’zyt‘yk b‘E‘dZie mozna zapﬂ?:ﬂaf; S
oraz na facebooku, z dorobkiem wspomnianego slaskiego mistrza, natomiast

na poczatku grudnia odbedzie sie uroczysty finisaz.

Badicie z nami! Wstep wolny

Warsztaty perkusyjne . BT Koncert

»Odkryj rytm w sobie” Wojciech Ciuraj z zespotem
~Dwa Zywioty. Muzyczna opowiesé
7.11.2020, godz. 10:30 i 12:00 ' — o Il powstaniu slaskim”

8.11.2020, godz. 18:00

Z X Factor'a do TCK? Zapraszamy dzieci i mtodziez w wieku 8-14 lat Mtody i utalentowany muzyk Weijciech Ciuraj wraz z zespotem
na niezwykte warsztaty perkusyjne, ktore poprowadzi Dariusz odwiedzi TCK aby uczcic setng rocznice powstan slaskich
Wantuch. finalista pierwsze] edycii X-Factor. absolwent Wydziatu podczas koncertu promujacego wydanie jego najnowszej ptyty,
Jazzu Akademii Muzycznej, charyzmatyczny wibrafonista i aranzer

oraz wokalista | lider zespotu AVOCADQ. MNa koncercie ustyszymy eksperymenty z hip-hopem, jazzem,

blues rockiem, muzyka filmowa czy klasycznym progrockiem.
Ma warsztatach kazdy uczestnik bedzie mogt poczud sie

wspolttworca muzyki

Patronat honorowy: Partner:

g 1 1

{'izl::.:i wi ZAIKE Bilety: 8/10 zt

Bilety: 20 zt Sponsor: }@@nmgﬁ ol

UL JANA lll SOBIESKIEGO 7
42-600 TARNOWSKIE GORY
WWWICK.NET.PL
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“MIA,

Spadek liczby zamowien, niewyptacalni zleceniodawcy, zwolnienia — wielu przedsiebiorcow juz przegrato z koronawirusem.
Wiekszym firmom coraz trudniej realizowac miedzynarodowe projekty i szkolic pracownikow. Przedsiebiorcy zgodnie
stwierdzaja, ze podczas pandemii chorujg nie tylko ludzie, ale rowniez gospodarka.

AGNIESZKA GABALA

Nie od dzi$ wiadomo, ze
dobry fachowiec jest

na wage zlota. Emi-

gracja zarobkowa

i spadek popular-

nosci szkolnictwa
zawodowego to gtéw-

ne z powodoéw, dla kté-
rych jeszcze kilka miesiecy
temu w dziatach ogloszen
rekrutacyjnych przewaza-
ty te publikowane przez
wiascicieli firm remonto-
wo-budowlanych. Rzetelny
pracownik mogt przebierac
w propozycjach, negocjo-
wac stawke, a nawet nagle
zrezygnowac z pracy bez
obaw przed dlugotrwalym
bezrobociem. W ostatnich

)
J

-SIGNE

miesigcach sytuacja zaczeta
sie zmieniaé. - Od 1,5 roku
intensywnie szukatem pra-
cownikéw, zamieszczatem
ogloszenia, a telefon mil-
czal. Na palcach jednej reki
moge policzyé osoby, ktdre
odpowiedzialy na moja ofer-
te. Obecnie, od okoto 3 mie-
siecy, kilka razy w tygodniu
dzwonia do mnie fachowcy
poszukujacy zatrudnienia.
Wiele 0séb z naszego regio-
nu stracito prace w wyniku
redukcji etatéw lub upadku
firm, ktdre nie wytrzymaty
kryzysu spowodowanego
pandemia koronawirusa -
opowiada Waldemar Szczy-
giel, wlasciciel tarnogoérskiej
firmy remontowo-budowla-
nej Projekt Dom.

RSKIHOM
~/ADZAMY KACIK DO PRACY ZDALNE])

Gdy inwestorzy zamkneli
drzwi

Waldemar Szczygiet wta-
sna dziatalno$é rozpoczat
5 lat temu. Specjalizuje
sie w pracach zwigzanych
z wykonczeniem wnetrz,
oferuje pomoc w zakresie
remontéw, przebudowy po-
mieszczen, adaptacji podda-
szy, prac instalacyjnych czy
usuwania usterek. Zakres
$wiadczonych ustug jest sze-
roki, wiec na brak zlecen
nigdy nie narzekat, a nawet
miatl okazje zaplanowad pra-
ce i przewidywane zyski na
kilka miesiecy do przodu.
Jednak ma swiadomosé, ze
wielu kolegéw z branzy nie
miato tyle szczescia. - Opo-
wiesci o szturmowaniu mar-

- OF

Przedsiebiorcy obawiaja sie kolejnego lockdownu, ktéry moze
przetozyc sie na spadek liczby zlecen. Branza remontowo-bu-
dowlana juz ucierpiata w starciu z pandemia, a w kolejnych
miesigcach raczej tatwiej nie bedzie

-ICE.

Jak dtugo mozna odbywac videokonferencje w kuchni czy lezec na kanapie
z komputerem na kolanach? — pytajg pracownicy zdalni. | coraz czesciej szukaja
pomystow na aranzacje miejsca do pracy w swoich domach.

AGNIESZKA GABALA

Domy i mieszkania dla
pokaznej liczby Pola-

kéw staly sie miej-

scem, w ktérym
obowiazki zawodowe
wykonuja przez kil-
kadziesiat godzin tygo-
dniowo. Rozwiazanie, kté-

re do niedawna wydawato sie
mie¢ charakter tymczasowy,
wielu pracodawcom przypa-

dlo do gustu. Juz teraz znacz-
na czesé firm deklaruje, ze na
state wprowadzi prace zdalna
lub pétzdalna. Nie dziwi za-
tem fakt, ze klienci sklepow
meblowych coraz czesciej py-
taja o biurka, wygodne krze-
sta czy przenos$ne lampki.
Bez wzgledu na to, czy moga
pozwolié sobie na przearan-
zowanie pokoju w gabinet,
czy maja do dyspozycji tylko
czes$¢ sypialni lub salonu.

Za wygodnym i trwatym
biurkiem

Nieodlacznym elemen-
tem komfortowego miejsca
do pracy jest biurko. Co
ciekawe, nie szukamy juz
modeli z wysuwana pdtka
na klawiature czy wneka
na komputer stacjonarny.
Obecnie w wiekoszosci ko-
rzystamy z laptopow, wiec
na pierwszy plan wysuwaja
sie inne potrzeby.

- Najwazniejsza role odgry-
wa ergonomia pracy. Optymal-
na wysokos¢ blatu to okoto 75
cm. Warto réwniez zwré6cié
uwage na grubos¢ blatu - jeze-
li bedzie diugi, a jednoczesnie
wykonany z cienkiej plyty,
szybko sie wygnie, utrudniajac
prace i tracac walory estetycz-
ne - podpowiada Radostaw
Jézwiak z tarnogorskiego skle-
pu mebleM4.pl.

Dokoficzenie na str. IX

ketéw budowlanych przez
znudzonych lockdownem
Polakéw weale nie zwiasto-
waly wzrostu zyskow firm
remontowo-budowlanych.
Wrecz przeciwnie - remonty
przeprowadzano najczesciej
samodzielnie, nie zlecajac
prac fachowcom. Styszalem
wiele opowiesci o inwesto-
rach zamykajacych drzwi
przed wykonawca, rezygnu-
jacych ze zlecenia ze stra-
chu przed koronawirusem,
ale tez zaciskajacych pasa
z obawy przed nadchodza-
cym kryzysem. Branza moc-
no ucierpiata, wielu zaczyna
praktycznie od zera - doda-
je wiasciciel firmy Projekt
Dom.

FOT. PIXABAY.COM Dokonczenie na str. IV

F" 3 ITIHI

Domowe bluro nie musi by¢ nudne. Ciekawa aranzacja wcale nie
wymaga duzych naktadéw finansowych, a jednoczesnie sprzyja
kreatywnosci

FOT. ARCHIWUM SKLEPU MEBLEM4.PL

gwarek.com.pl
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Wedtug statystyk coraz wiecej wiemy o szkodliwosci pytow PM 2,51 PM 10 — i coraz czesciej kupujemy oczyszczacze powietrza.
Zwtaszcza w tym roku, gdy kwestia poprawy kondycji uktadu oddechowego i wzmacniania odpornosci nabrata zupetnie innego
znaczenia. Dobrym rozwigzaniem moze okazac sie zakup urzadzenia z funkcjg nawilzania. Odpowiednia wilgotnoSc powietrza
pozwala zmniejszyc iloSc roztoczy, ale tez wirusow i bakterii.

AcnieszKA GABALA

0d kilkuset do nawet
kilku tysiecy ztotych
- rozpieto$¢ cenowa
0CZySZCzaczy powie-
trza nie jest tylko
wypadkowa renomy
producenta. Nie war-
to tez holdowac zasadzie
»im drozszy, tym lepszy”,
bo wybé6r modelu wyposa-
zonego w najwyzszej klasy
komponenty czy dodatkowe
funkcje nie gwarantuje, ze
urzadzenie speini nasze
oczekiwania.

Zwroc uwage na klase filtra
Kluczowa kwestia jest

system filtrowania. Na ryn-

ku nie brakuje oczyszczaczy

reklama

z filtrami wodnymi, elektro-
statycznymi, tkaninowymi,
antyalergicznymi czy zawie-
rajacymi wklady do aroma-
terapii. Zdaniem ekspertdw,
w przypadku urzadzen uzyt-
kowanych w sezonie grzew-
czym najlepsze efekty pozwa-
la osiagnac system sktadajacy
sie z filtra wstepnego, ktére-
go zadaniem jest zatrzymanie
wiekszych zanieczyszczen jak
kurz, siers¢ czy wiosy, filtra
HEPA i filtra weglowego. To
wtasnie filtr HEPA odpowia-
da za usuwanie szkodliwych
pytéw zawieszonych PM 2,5.
0 jego efektywnosci decyduje
Kklasa filtracji. Przyjmuje sie,
ze filtry klasy E10 zatrzymu-
ja okoto 85 proc. obecnych
W powietrzu zanieczyszczen,

stad wymagajacy uzytkowni-
cy za warte uwagi uznaja te
o klasach od E11 wzwyz. Dla
pordéwnania filtry klasy H13
zapewniaja skutecznosé na
poziomie powyzej 99 proc.
Z kolei filtr weglowy pochta-
nia lotne substancje orga-
niczne oraz zapachy.
Dobrym rozwigzaniem
moze okazac sie zakup urza-
dzenia z funkcja nawilzania,
ktdra zwieksza komfort uzyt-
kownikéw, zwlaszcza w sezo-
nie grzewczym. Odpowiednia
wilgotnos¢ powietrza pozwala
tez zmniejszy¢ ilo$¢ roztoczy,
wiruséw i bakterii. Najczesciej
spotykane modele wykorzy-
stuja technologie nawilzania
ultradzwiekowego oraz droz-
sze, ale tez bardziej wydajne

nawilzanie ewaporacyjne.
Urzadzenia wyzszej klasy sa
wyposazone w czujniki tempe-
ratury i wilgotnosci wzglednej,
uruchamiajace funkcje nawil-
zania automatycznie, w zalez-
nosci od potrzeb. Nie brakuje
réwniez modeli z wbudowa-
nym jonizatorem, lampa UV
czy ozonatorem.

Ocen koszty serwisu i poziom
hatasu

Oznaczenie, na ktére
warto zwrdci¢ uwage, to
wskaznik CADR, czyli ilos¢
czystego powietrza, jaka
0CzZyszczacz generuje w ciagu
godziny, najczesciej okresla-
na w metrach szesc./godzi-
ne. Zatem znajac kubature
pomieszczenia, tatwo oce-

ni¢ wydajnos¢ konkretnego
urzadzenia. Niektérzy pro-
ducenci podaja maksymal-
ng powierzchnie, dla jakiej
dedykowany jest konkretny
model, jednak doswiadczeni
uzytkownicy oczyszczaczy
powietrza do takiej infor-
macji podchodza z rezerwa.
Na specjalistycznych forach
czesto pojawiaja sie opinie,
ze duzo lepsza decyzja be-
dzie zakup kilku mniejszych
urzgdzen i umieszczenie ich
w réznych pokojach.
Kolejna istotna informa-
cja to poziom hatasu, jaki
generuje urzadzenie. Dobrze
szuka¢ oczyszczaczy z noc-
nym lub cichym trybem
pracy, w ktérym natezenie
emitowanego dzwieku nie

przekracza 30-35 dB. Jezeli
producent nie podaje zadnej
informacji na ten temat, nie
mozna wykluczy¢, ze dany
model nie nalezy do przyjem-
nych dla ucha.

Oczyszczacz to z reguly
inwestycja dlugoterminowa,
zatem z czasem moze wyma-
gac serwisu. Dlatego warto
zainteresowad sie, jaka be-
dzie zywotnos¢ filtrow, czy
mozna je czyscic, czy moze
w gre wchodzi wylacznie wy-
miana zuzytego elementu na
nowy - i z jakimi kosztami
nalezy sie liczy¢. Na pew-
no mniej ryzykowny bedzie
zakup urzadzenia znanego
producenta, co przektada sie
na wieksza dostepnosé czesci
zamiennych.
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Kompleksowe wykonanie ogrodzen wraz z murkami i automatyka

gwarek.com.pl

rodzenia

ul. Wiadystawa Reymonta 16

42-600 Tarnowskie Gory
kom. 509 452 605
tel./fax 3245003 25
e-mail: dikon-ogrodzenia@o2.pl
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Idealne miejsce dla Twojej rodziny

Wybierz komfortowy apartament e e ] o i Matg

cocoia o - : Takie opinie cieszq najbardziej = Pani Matgorzata
W SPO ko;nej, Zle|{}ﬂej Oko{tcy i Pan Mirostaw zadowoleni z zakupu naszego
Z przestronnym ogrodem! mieszkania

Szukasz upurtumentu z ngrndem w ﬁpnkn]nej nkulicy? MWepalproce z wykqnam:q_ a Jedqoczeﬂnr'e sprzedojgoym apartamenty FWEIN:&
PARK uwozomy za niezwykle profesjonaing. Doceniamy szczegadinie poziom reali-

Zacj w zokresie wykonczenia mieszkanio, w ktorym zostoly wykorzystane najnow-

W 1ok zabiegonych czasach worto zodbad o przyjemne migjsce do odpeczynku, po- ; ! ; ; 2y ot
{ozone na uboczu, w otoczeniu lasdw | lgk. Osiedle Apartamenty Rybno Pork moze bye SZe roZwigzonic reqhm#og:czne oroz wysokg jakosc za_*stosmmnych mutem_:u_low.
odpowiedzig no potrzebe wyciszenia sie po colym dniu procy Z peing swiadomosciq rekomendujemy samg firme, ktdrg cechuje rzetelnosc, od-
Apartomenty Rybna Pork powstoly w otoczeniu terenow zielonych, co nadaje idyliicz- pQWJejFJcinmc oraz zespol ludzi z pasjq | indywidualnym podejsciem do kazdego
nego klimotu colej inwestycil. Bliskosd lastw jest gwaronsjg czystego powietrza = klienta. —

coly rok, o polofenie sprzyvio takis wypoczynkowl. 2 okien apartomentdw rozposcie- Malgorzata | Mirostaw

ra sig plekny widok — wschody | zachody slonca bedg webudzad zachwyt U kazdego

mieszkanca e
W nosze| ofercie znapdlujg sie opartamenty 4-pokojows o pow, 7995 m kw. | 8205
m kw, Braok czescl wspdinych i najwyzsza jokost wykonanio zopewnio)jg pelng intymnoss
| komfort u2ytkowanic. Do apartomentow ng porterze preynolezg ogrody o pow, 130 m
kw, lokoie no pietrze posiodojg notomiost preestronne balkony,

Szukasz w pelni urzgqdzonego, gotowego
do zamieszkania apartamentu?

Daskanale wiemy, jok diugo czeka sie na Swaje wymorzone mieszkania — najpierwy trze
ba je znaleie, poinie) czakad na ekips remaontows, o nostepnie godzinami przesiaduje
slg w sklepach, by wyposazye gustownie swoe lokum, na kiore tak diugo sig c2erals
Apartomenty Rybina Park to nie tylko inwestycia ju2 gotowa do adbiord! MoZesz sko
raysto 2 gotowyeh propezyc lub 2decydowad s na wykanczenie mieszkanio wediug
wigsnego pomysiu,

733 744 244
rybnaparkapartamenty.pl

tg@rybnaparkapartamenty.pl

Szukasz nowego,
urzadzonego mieszkania
z wykonczeniem pod klucz?

Y RYBNA PARK

— APARTAMENTY —

gwarek.com.pl
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Biznes przegrywa z pandemia. Czy to koniec rynku
pracownika?

Dokoiiczenie ze str. |
Jednoczesnie zaznacza, ze
dotychczas nie zaobserwowat
wzrostu cen hurtowych ma-
teriatéw budowlanych, takie
informacje nie docieraja do
niego réowniez od klientéw.
Nie boryka sie tez ze znacz-
nym wzrostem kosztéw pro-
wadzenia firmy, poza zaku-
pem maseczek czy srodkéw
do dezynfekcji dodatkowe
inwestycje nie byly potrzeb-
ne. Podobnie jak ogranicze-
nie liczby pracownikéw ze
wzgledu na obostrzenia - pan
Waldemar na stale zatrudnia
jedna osobe, a w razie potrze-
by do wspodtpracy zaprasza
podwykonawcéw.

Jednak pdki co duze ro-
boty w wiekszosci wstrzy-
mano, a remonty u prywat-
nych inwestoréw zwykle
odbywaja sie pod nieobec-
nos¢ wlascicieli.

Obawiam sie kolejnego
lockdownu, ktéry w obecnej
sytuacji wydaje sie coraz bar-
dziej realny. Zawsze istnieje

Jednak poki co duze
roboty w wiekszosci
wstrzymano, a remonty
u prywatnych inwesto-
row zwykle odbywaja
sie pod nieobecnos¢
wiascicieli.

ryzyko, ze kryzys gospo-
darczy predzej czy pézniej
przelozy sie na spadek liczby
zlecen. I nie ma zadnej gwa-
rancji, ze przedsiebiorcy po
raz kolejny beda mieli okazje
skorzystac z programdw po-
mocy finansowej, ktére nie-
jedna firme uratowaly przed
bankructwem - przyznaje
Waldemar Szczygiet.

Przed nami ciezkie czasy
Skutki pandemii odczutly
tez wieksze firmy, réwniez
te reprezentujace najprez-
niej rozwijajaca sie w tym
roku branze energetyczna.
- Spadek liczby zlecen na-
stapit w marcu i kwietniu,

wiele inwestycji zostato
przesunietych w czasie.
Pandemia zablokowata na-
sze wyjazdy zagraniczne,
szczegodlnie do odlegtych
krajow - opowiada Klau-
diusz Siwiec, prezes tarno-
gorskiej firmy UNIMAX.

Na przestrzeni 25 lat
dziatalnos$ci firma zapra-
cowata na miano jednego
z krajowych lideréw branzy
ogrzewania elektrycznego
w przemysle i budownic-
twie. Pod marka SI SYSTEM
wykonuje tez ustugi z za-
kresu fotowoltaiki, zache-
cajac klientéw do wymiany
starych piecéw na nowe,
proekologiczne rozwiaza-
nia, jak potaczenie kottéw
elektrodowych z instalacja
fotowoltaiczna. Na liscie
klientéw UNIMAXU widnie-
ja m.in. Simens, PGE, Orlen,
KGHM, Rafako, ENEA czy
Tauron. 60 proc. ustug firma
realizuje za granica.

- Dysponujemy dobrym
systemem informatycznym,

dzieki czemu byliSmy w pet-
ni przygotowani do pracy
zdalnej, ktéra wprowadzili-
$my w polowie marca. Czes¢
zalogi pracuje w systemie
home office, niektérzy pra-
cownicy biurowi przycho-
dza do firmy popotudniami,
opracowali$my tez system

- Na razie skutecznie
stawiamy czota trudno-
Sciom spowodowanym
sytuacjg epidemiolo-
giczng, ale mimo to nie
wiemy, co przyniesie
przysztosci jak ja
planowac. Pandemia

dla wszystkich byta
ogromnym zaskoczeniem,
ale musimy przystosowac
sie do nowej rzeczywisto-
Sci. To trudny czas dla
wszystkich, rowniez

dla przedsiebiorcow

- mowi Klaudiusz

Siwiec, prezes firmy
UNIMAX.

umozliwiajacy ograniczenie
kontaktu miedzy monterami
i serwisantami. Pracownicy
zostali wyposazeni w ma-
seczki, rekawice jednora-
zowe i pltyn do dezynfekcji,
co pozwala na bezpieczne
poruszanie si¢ w kraju i za
granica. Dodatkowo, przy
wejsciu gtéwnym powstata
strefa bezpieczenistwa, gdzie
po zatozeniu maseczki, re-
kawiczek jednorazowych
i dezynfekcji przyjmuje sie
osoby z zewnatrz - wymie-
nia Klaudiusz Siwiec.

Firma nieustannie po-
szukuje fachowcow z bran-
zy elektrycznej, zaréwno
inzynieréw, jak i technikéw.
W ostatnim czasie najwiek-
szy problem stanowi szyb-
kie przeprowadzanie badan
wstepnych i specjalistycz-
nych, pandemia znacznie
utrudnia réwniez udziatl
w szkoleniach.

- Na razie skutecznie
stawiamy czota trudno-
$ciom spowodowanym sy-

tuacjq epidemiologiczna,
ale mimo to nie wiemy, co
przyniesie przysztosc i jak
ja planowacd. Pandemia dla
wszystkich byla ogromnym
zaskoczeniem, ale musimy
przystosowacd sie do nowej
rzeczywisto$ci. To trudny
czas dla wszystkich, row-
niez dla przedsiebiorcéw.
Jako firma dziatajaca na
rynku miedzynarodowym
musimy $ledzi¢ nie tylko
sytuacje w Polsce, ale réw-
niez w miejscach, gdzie
obecnie realizujemy pro-
jekty, takich jak Wielka Bry-
tania, Francja, Litwa, Ser-
bia, Bulgaria, Gwadelupa
czy Zjednoczone Emiraty
Arabskie. To duze wyzwa-
nie dla 20-osobowej firmy,
zwlaszcza ze kwarantan-
ny i nagle zmiany przepi-
séw niczego nie ulatwiaja.
Przed nami ciezkie czasy
i musimy sie na to przygo-
towacd - podsumowuje pre-
zes firmy UNIMAX.
AcniEszKA GABALA

reklama
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DO 50 LAT!

SISYSTEM 88

FOTOWOLTAIKA

+48 576 600 737
+48 32 284 03 02
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RCY RADZA SOBIE

W Izbie Przemystowo-Handlowej w Tarnowskich Gorach zrzeszone sg firmy m.in. z branzy budowlanej, budowlano-instalacyjnej,
remontowej oraz poSrednicy nieruchomosci. Jak w czasach pandemii radza sobie te podmioty — zapytaliSmy Marka Hernasa,
prezesa Izby Przemystowo-Handlowej w Tarnowskich Gorach. UstyszeliSmy: to zalezy kogo zapytac.

ELzBiETA KULINISKA

Chociaz wiosna podczas
pierwszego zamknie-

cia Polacy ruszyli
masowo do marke-

téw budowlanych

i - zdaniem niekté-

rych - po prostu z nu-

déw rozpoczeli remonty,

to jednak, jak donosila prasa
branzowa, prace wykony-
wali gtéwnie we wlasnym
zakresie. Od tamtej pory mi-
neto kilka miesiecy. Jak fir-
my budowlano-remontowe
radza sobie dzisiaj? Wielu
przedsiebiorcéw budowla-
nych, z ktérymi rozmawiali-
$my, mo6wi, ze czasy sa nie-
pewne i boi sie przysztosci.
Wskazuja, ze ludzie ostroz-
niej wydajg pieniadze, co

reklama

ma przelozenie na kondycje
branzy.

- Nie zgodze sie z tym, zZe
z powodu koronawirusa do-
szto do jakiej$ dramatycznej
sytuacji w tej branzy - méwi
jednak Marek Hernas. Prezes
IPH zwraca uwage, ze firmy,
ktére swiadcza tego typu ustu-
gi, wyspecjalizowaly sie, maja
zlecenia i caly czas pracuja nie-
zaleznie od pandemii. I dodaje,
ze sg branze, w ktorych rzeczy-
wiscie mozna mowié o dra-
macie. Bezwzglednie nalezy
do nich np. branza eventowa,
problemy maja hotele, w kt6-
rych prowadzono szkolenia.
Duze ochtodzenie rynku widac
w branzy automotive (to produ-
cenci samych aut, ale i ekspor-
terzy, dealerzy oraz producenci
czesci i akcesoriow).

- Jednak sa takie gatezie
rynku, ktére fantastycznie
funkcjonuja. Rosnie np. caty
rynek montazu paneli fotowol-
taicznych - dodaje prezes. -
Mamy w Tarnowskich Gdrach
kilka bardzo dobrych firm zaj-
mujacych sie instalacjami fo-
towoltaicznymi. Bardzo duza
dynamika jest tez w produkcji
i montazu okien PCV. Takze
rynek developerski, budowla-
ny, ma sie fantastycznie. Na
razie sie buduje, na dodatek
w obecnej sytuacji nie ma
tak duzej presji na podwyzki
plac, co oczywiscie sprzyja fir-
mom. Nawet jesli popatrzymy
na poziom bezrobocia, ciggle
jeszcze nie poszedt gwattow-
nie w goére. Zaktada sie, ze
w pierwszym kwartale moze
podskoczyé do 8 proc. Takie

Mikrofirmy to najbardziej
elastyczne podmioty,
ktore w roznych sytu-
acjach najszybciej reagu-
ja, ale tez szybko moga
wpasc w tarapaty, co
bedzie miato przetozenie
na ich opinie o sytuacji
danej branzy.

sg prognozy - moéwit dwa ty-
godnie temu. - Budowy ida,
buduje sie drogi, tam gdzie sa
pieniadze unijne, sa budzety.
Moéwie o duzych graczach, ale
obok nich sg ci mniejsi. Duzy
gracz nie wykonuje przeciez
wszystkiego sam.

Jak zwraca uwage, Tarnow-
skie Géry maja swoja specyfi-
ke, ktéra polega na komasacji

mikroprzedsiebiorczosci.
Mikrofirmy to najbardziej
elastyczne podmioty, ktére
w réznych sytuacjach najszyb-
ciej reaguja, ale tez szybko
moga wpas¢ w tarapaty, co be-
dzie mialo przelozenie na ich
opinie o sytuacji danej branzy.
Jak podaje Gtowny Urzad
Statystyczny, od poczatku tego
roku do wrze$nia oddano do
uzytku wiecej mieszkan niz
w tym samym okresie roku
ubieglego. Jest jednak znaczaca
zmiana, jesli poréwnamy oby-
dwa okresy - w tym roku wyda-
no mniej pozwolen na budowe,
czyli zaczeto sie hamowanie.
Wg szacunkéw GUS pod
koniec wrze$nia tego roku
w budowie byto ponad 836 ty-
siecy mieszkan, czyli o 1 proc.
wiecej niz przed rokiem.

0d poczatku tego roku po-
zwolenia lub zgloszenia budo-
wy dotycza 191,8 tys. miesz-
kan, czyli o 4,6 proc. mniej
niz w analogicznym okresie
roku 2019.

Najwiecej buduja dewelo-
perzy - wystapili o pozwole-
nia na budowe 114,5 tysiecy
mieszkan (mniej o 7 proc.).
Druga duza grupa inwestoréw
sg osoby prywatne - wydano
75 tys. pozwolen na budowe
(wzrost 0 0,3 proc.).

W ciagu trzech kwartaléw
tego roku rozpoczeto mniej
nowych budéw nowych
mieszkan - réznica wynosi
6,2 proc. W przypadku de-
weloperéw spadek wynosi
8,3 proc., a inwestoréw indy-
widualnych 2,4 proc. (Zzrédio
danych: GUS).

% ApartamentyParkowe

Apartamenty Parkowe to niezwykle
nowoczesna inwestycja, ktora realizo-
wana jest na zasadzie kilkuetapowego
osiedla mieszkaniowego potozonego
w Tarnowskich Gorach przy ul. Py-
skowickiej (vis a vis Zamku w Starych
Tarnowicach), Nowoczesnosé naszego
przedsiewziecia to nie tylko najlepsze
materialy i techniki budowy, ale row-
niez niepowtarzalnosé rozwigzan ar-
chitektonicznych, ktore pozwolity na
stworzenie jednolitej, kameralnej i har-
monijnej strefy zamieszkania na catym
obszarze nasze| inwestycji.

Kazdy z apartamentow naszego osie-
dia zostal zaprojektowany z ogromna
dbaloscia o szczegoly, dzigki czemu
moina uznac, Ze Apartamenty Par-
kowe to niezwykta na lokalnym rynku
inwestycja, ktéra jest odpowiedzia na
ZroZnicowane potrzeby klientow po-
szukujacych wyjatkowe] oferty apar-
tamentow, ktore spelnig ich wysokie i
niebanalne oczekiwania.

Idealna lokalizacja osiedla daje mozli-
wosc codziennego kontaktu z przyroda
i ze stynnym mikroklimatem Parku Re-
peckiego, ktory znajduje sie w bezpo-
srednim sasiedztwie osiedla. Mieszkancy
Apartamentow Parkowych moga bez-
granicznie korzystac z bogatej | bedacej
w zasiegu reki infrastruktury niezbedneg
dla nowoczesnego | wygodnego sty-
lu zycia. W bliskim sasiedztwie naszego
osiedla znajduja sie restauracje, sklepy,
osrodki zdrowia, a kilka minut drogi po-

zwala dotrze¢ do hipermarketow, parku
wodnego i hali sportowej, a takze do sci-
stego centrum miasta. Zaledwie kilkaset
metrow dzieli osiedle od przedszkoli i
szkot, a przystanki komunikacji miejskiej
znajdujg sie tuz przy naszej inwestycjl.

Pierwsze etapy osiedla zostaly oddane
do uzytku w latach 2017-2020, a ponad
BO mieszkan jest juz zasiedlonych. Ko-
lejne etapy realizowane sa w czesci wie-
lorodzinnej, tuz przy Zamku, a takze w

Zapraszamy na naszg strone: WWw.apartamenty-parkowe.com

lub do kontaktu telefonicznego: 6894 919 328

czesd osiedla na wzgorzu, bezposrednio
przy otulinie Parku Repeckiego,

Apartamenty maja powierzchnie od 53
do 112 m® i w zaleznosci od wersji 53 to
2, 3 lub 4-pokojowe lokale. Apartamenty
potoione na parterze majg do dyspozycji
duze ogrodki, a te polozone na pietrach
posiadajg przestronne halkony i tarasy.
Kupujacy zyskuje prawo do korzystania
z wiasnego miejsca parkingowego oraz
pomieszczenia gospodarczego w o bu-
dynku. Dodatkowo istnieje mozliwosc
wykupienia garazu.

Wszystkie apartamenty na naszym
osiedlu sa bezczynszowe | ogrzewane
z sieci miegjskiej, co powoduje, ze ich
zakup rowniez i pod wzgledem ekono-
micznym staje sie niezwykle atrakcyjny.
Rezerwacji mieszkan dokonuje sie przy
wptacie 5% wartosci lokalu, bez ko-
niecznosci wplacania kolejnych transz.
Reszta ceny mieszkania platna jest po
akcie notarialnym.

gwarek.com.pl
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Spektakularna metamorfoza kuchni wcale nie musi oznaczac gruntownego
remontu — za to moze okazac sie przyjazna dla portfela.

AcNIEszKA GABALA

4Wiek” naszej kuchni bez-
lito$nie zdradzaja $cia-
ny. Panele i kafelki
z uptlywem lat traca
kolor, coraz trudniej
je domy¢. Nieeste-
tyczna powierzchnie
mozemy przykry¢ pane-
lami z hartowanego termicz-
nie szkla. Producenci oferuja
rézne kolory i wzory. Grafike,
ktdéra zostanie umieszczona
pod szktem, mozna wybraé
z katalogu, a nawet skorzystaé
z dowolnego zdjecia z jednej
z internetowych baz. Na pa-
nele produkowane pod in-
dywidualny wymiar zwykle
trzeba poczekac kilka tygodni,
zamawiajac jeden ze standar-
dowych modeli przesytke
otrzymamy o wiele szybciej.
Montaz nie wymaga ani spe-
cjalistycznego sprzetu, ani za-
awansowanych umiejetnosci
- wystarczy klej do luster.

Jezeli nie zdecydujemy sie
na szklane panele, sfatygowa-
ne kafelki mozna pomalowac.
Dodatkowy efekt uzyskamy,
odnawiajac fugi. Jesli sie nie
wykruszyly, mozna uzyc¢ reno-
watora. Produkt wyposazony
w wygodny pedzelek sprawi,
ze z zadaniem poradzi sobie
nawet mato doswiadczony
uzytkownik.

Stare panele wykonane
z PCV doktadnie pokryje
farba do tworzyw sztucz-
nych. Wazne, by byta wo-
doodporna, odporna na de-
tergenty, zabrudzenia czy
zarysowania. W przypadku
plyt MDF sprawdzi sie farba
akrylowa, kredowa lub spe-
cjalna farba przeznaczona
do malowania drewna. Oby-
dwa typy paneli mozna row-
niez pokry¢ okleing.

Cichy domyk i ukryte szafki
Fronty mebli kuchennych
odnowimy za pomoca okleiny

meblowej. Mozna ja stosowac
na dowolnych ptaskich po-
wierzchniach. Produkt jest sa-
moprzylepny, wodoodporny
iniedrogi. Sprytnym trikiem
moze tez okazaé sie zmiana
uchwytéw.

Oprécz wygladu warto
poprawi¢ réwniez funkcjo-
nalno$é mebli kuchennych.
Zamiast walczy¢ z domowni-
kami notorycznie trzaskaja-
cymi kazda szuflada, mozna
zainwestowaé w spowalniacz
- czyli tzw. cichy domyk. Wa-
skie spowalniacze z powo-
dzeniem mieszcza sie miedzy
szuflada a korpusem mebla.

W przypadku szafek moz-
na zdecydowacd sie na zakup
amortyzatora, ktory zapew-
nia wygluszenie zamykanych
drzwiczek. Jednak doswiad-
czeni uzytkownicy zwykle
wola zainwestowad w zawia-
sy z cichym domykiem. Ku-
pimy je réwniez w komple-
cie z montowanymi na nich

lampkami led, ktére zaswie-
caja sie automatycznie po
otwarciu szafki.

Jezeli z czasem w meblach
zaczelo brakowad miejsca -
réwniez nie trzeba jeszcze
mysle¢ o nowej zabudowie
kuchennej. Dobrym rozwia-
zaniem beda za to potki, ktdre
mozemy ,schowac” na Scianie
za meblami czy na Sciankach
zabudowy kuchennej. Dobrze
sprawdzaja sie na przykiad
kosze cargo z systemem pel-
nego wysuwu, umozliwiaja-
ce tatwy dostep do kazdego
produktu. Praktycznym roz-
wigzaniem sg réwniez kil-
kupoziomowe, waskie potki
na kétkach oraz dodatkowe
kosze do szafek, wyposazo-
ne w uchwyt umozliwiajacy
zawieszenie ich na froncie
mebla.

Gotowanie w nowym Swietle
Do lamusa odchodzg to-
warzyszace duzym lampom

-] KUCHNI
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W kazdej kuchni warto wygospodarowac¢ miejsce na designer-
skie dodatki, ktére ozywig wnetrze i dodajg mu indywidualnego

charakteru

halogeny i ustepuja miejsca
oswietleniu ledowemu. Co-
raz czesciej korzystamy z le-
dowego oswietlenia podszaf-
kowego. Nadaje sie réwniez
do podswietlenia blatéw czy
wnek. Nieco wiecej zacho-
du wymaga montaz ledéw
podtynkowych na $ciane lub
sufit. Producenci najczesciej
oferuja zestawy sktadajace
sie z profilu, klosza, zaslepek
i uchwytéw, umozliwiajace
kompleksowy montaz.

O oswietleniu warto po-
mys$leé rowniez przy od-

FOT. PIXABAY.COM

nawianiu sufitu. Do prost-
szych, ale efektownych
rozwiazan naleza listwy
imitujace podwieszany sufit,
umozliwiajace takze montaz
o$wietlenia. Coraz wieksza
popularnoscia ciesza sie tez
sufity napinane. Konstrukcja
opiera sie na mocowaniu
szyn oraz membrany z PCV
lub tkaniny poliestrowej.
Transparentna folia pozwala
na zainstalowanie oswietle-
nia ledowego, ktére zapewni
spektakularny efekt rozswie-
tlonego sufitu.
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FABRYCZNY MONTAZ PRODUCENTA
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DLATWOIEI RODZINY
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tel. 604 220 312

w powiecio tarnogdarskim

tukasz Tabis

Zakres ustug:

tel. 784 169 660
biurn.bildup@interia\.ﬁl

PRZEDSIEBIORSTWO WIELOBRANZOWE

o ekskluzywne wykanczanie wnetrz
e montaz kafelek wielkoformatowych
profesjonalne tazienki
o adaptacja poddaszy
budowa domdw od podstaw
e ocieplenia budynkow
kompleksowa obsluga inwestycji

/4 » NIP 645-237-48-19




) 3listopada 2020

reklama

WYGODNY DOM

DOM DLA CIEBIE

Prosta forma w przystepnej cenie

==
=
ERDOL HAUS

Masza misja i glownym celem jest stworzenie domu dla kazdego - dla kazdego
z osobna. Pragniemy, aby nasi Klienci z nasza pomoca tworzyli swojg idealng,
spersonalizowana przestrzen zyciows, w ktorej beda spedzac czas, rozwijac
sie, odpoczywac. Wiemy doskonale, ze budowa domu to spory wydatek, dla-
tego dzieki zastosowaniu prostej architektury i praktycznych rozwiazan przy-
gotowaliémy oferte w przystepnej cenie.

Nasz projekt jest skierowany do osab, ktdre marza o wiasnym domu, lecz do tgj
pory myslaly, ze realizacja tego marzenia jest zbyt trudna, kosztowna, czasochlon-
na.. Pragniemy pokazac, ze prawda jest zupelnie innal Z odpowiednia pomoca
kazdego stac na wiasny dom. Wspieramy naszych Klientéw w dazeniu do speinie-
nia swoich pragnien i celow, a pomaga nam w tym ambasador marki Piotr Zyla.

Prefabrykacja czyli nasza produkcja

Kazdy produkowany przez nas dom jest prefabrykowany w naszej hali, dzieki
czemu proces budowy przebiega bardzo szybko i sprawnie. Czym dokfadnie jest
prefabrykacja?

Prefabrykacja to przygotowanie poszczegdlnych czesci domu w hali produkeyjne),
Wszystkie elementy domow ERDOL HAUS powstaja w nowoczesnym niemiec-
ko-szwedzkim parku maszynowym. Proces wytworzenia wszystkich czesci nie-
zbednych do budowy domu zajmuje jedynie 3 dni! Mastepnie zostajg one prze-
transportowane na miejsce budowy, gdzie kolejmym etapem jest montaz wszyst-
kich prefabrykatéw. Technologia ta pozwala na skrocenie czasu budowy domu do
niezbednego minimurm..

Stan _zewnetrzny zamkniety
na dziaitce klienta w 5 dni !

Zapraszamy do domu modelowego ERDOL 3 w Orzeszu, ul. Tulipanéw.

Projekt ERDOL 2
Od 125 000 2t brutto

Dom ERDOL 2 o powierzchni 68 m kw. {102 m kw. w wersji z podda-
szem uzytkowym) zostal zaprojektowany tak, aby na kompaktows)
przestrzeni zapewnic wygode oraz wszystko to, co w codzienne| prze-
strzeni jest najwazniejsze. £astosowane w nim nowoczesne technologie
i ekologiczne rozwiazania, sprawiaja, ze jest to dom energooszczedny,
ktory funkcjonuje w harmonii z naturg. Do budowy wykorzystuje sie
drewno KVH stanowiace podstawe calej konstrukcji. Odpowiednio do-
brane materialy izolacyjne sprawiaja, e dom chroniony jest przed stra-
tamni ciepla.

Projekt ERDOL 3
Od 145 000 ! brutto

Projekt domu ERDOL 3 o powierzchni 82 m kw. (134 m kw. w wersji z
poddaszem uzytkowym) zostal stworzony tak, aby budynek zapewnil
swoim mieszkancom wygodne | przestronne wnetrza, w ktorych znaj-
dzie sig migjsce na wszystko, czego potrzeba, Zastosowane w nim no-
woczesne technologie i ekologiczne rozwiazania, sprawiaja, ze jest to
dom energooszczedny, ktéry funkcjonuje w harmonii z naturg. Do
budowy wykorzystuje sie drewno KVH stanowigce podstawe cale] kon-
strukcji. Odpowiednio dobrane materialy izolacyjne sprawiaja, ze dom
chroniony jest przed stratami ciepla. -

tel.: 732-717-200, e-mail: biuro@erdolhaus.pl, www.erdolhaus.pl

BOX HAUS Spoétka z 0.0., ul. Pawta Wyry 14a, 43-173 taziska Gérne

gwarek.com.pl
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ROSLINY 0CZYSZCZAJACE POWIETRZE

W 1989 r. NASA stworzyta liste roslin, ktore najskuteczniej oczyszczajg powietrze. Wskazane gatunki oczyszczajg powietrze
z zanieczyszczen gazowych, takich jak np. benzen, tlenek wegla, trichloroetylen, formaldehyd, ksylen czy amoniak.

Hanna Kampa

Sa to zwigzki aromatycz-

ne pochodzace z farb,
lakieréw, klejow czy
tworzyw, z ktérych
produkowane sg

meble oraz substan-

cje obecne w dymie
tytoniowym i emitowa-
ne podczas spalania wegla,
drewna czy $mieci. - Zbyt
duze ich dawki wdychane
z powietrzem moga powo-
dowaé podraznienia drég
oddechowych czy skéry,
nudnosci, zaburzenia zo-
tadkowo-jelitowe, drgawki,
zawroty i bdle gtowy, a w wy-
niku dlugotrwalej ekspozycji
nawet $mieré. Na przykiad
benzen i jego metabolity sa
silnie toksyczne i rakotwor-
cze. Niektdre z tych substan-
cji moga wplywaé na spraw-
nos¢ uktadu nerwowego,
obnizajac koncentracje i po-

wodujac problemy z pamie-
cig czy sennos¢ - ttumaczy
Bogustawa Mikotajczyk, bio-
technolog, technik farmacji
oraz nauczyciel w Zespole
Szké6t Chemiczno-Medycz-
nych i Ogélnoksztatcacych
w Tarnowskich Goérach.

Jak to dziata?

Rosliny w procesie foto-
syntezy pochlaniajg dwutle-
nek wegla i wytwarzajg tlen.
Niektére gatunki natomiast
wyksztalcilty mechanizmy
radzenia sobie z zanieczysz-
czeniami powietrza. Z jednej
strony wchianiajq szkodliwe
substancje przez liscie i wia-
73 je w komédrkach, dzieki
czemu przestaja by¢ niebez-
pieczne. Z drugiej strony
roéliny poprzez system ko-
rzeniowy wspolpracuja z mi-
kroorganizmami glebowy-
mi, dla ktérych pochtaniane
substancje sa zZrédtem pier-

wiastkéw. - Dr hab. Marcin
Zych, specjalista z Ogrodu
Botanicznego Uniwersytetu
Warszawskiego, gwarantu-
je, ze kazda zielona roslina
W pewnym sensie oczyszcza
powietrze choéby tylko z tego
powodu, ze wychwytuje dwu-
tlenek wegla i dostarcza tlen.
Kwestia jest raczej intensyw-
nos¢ tych proceséw - dodaje
Bogustawa Mikolajczyk.

Nie tylko oczyszczanie
Trzeba podkreslié, ze ro-
$liny doniczkowe pochlania-
ja gtéwnie zanieczyszczenia
gazowe. Nie radzg sobie ze
smogiem - to zadanie drzew
i wiekszych krzewow. - Efek-
tywne oczyszczanie powie-
trza to raczej rola urzadzen
filtrujacych. Rosliny wspo-
magaja tylko ten proces. Dr
hab. Marcin Zych zaleca jed-
nak posiadanie tych roslin
w domu. Oprdcz oczyszcza-

nia i dostarczania tlenu, na-
wilzajg powietrze, a ich zie-
lony kolor dziata relaksujaco.

Rosliny doniczkowe
pochtaniajg gtownie za-
nieczyszczenia gazowe.
Nie radzg sobie ze smo-
giem - to zadanie drzew i
wiekszych krzewow

Paprocie dodatkowo zwiek-
szaja ilos¢ jonéw ujemnych
W powietrzu, co wplywa po-
zytywnie na samopoczucie -
moéwi biotechnolog.

NASA podaje, ze skuteczne
oczyszczanie odbywa sie, gdy
jedna roslina przypada na 10
m kw. mieszkania. W prakty-
ce jednak trudno o tak proste
wyliczenie. Mieszkania maja
bowiem rézne lokalizacje i sa
réznie urzadzone, co wplywa
na jako$é powietrza i jego

przeptyw. Dodatkowo warto
pamietad, ze plastikowe do-
niczki obnizaja skutecznosé
dziatania roslin. To dlatego,
ze z plastiku do gleby moga
przedostawad sie toksyczne
substancje. Wowczas roslina
skupia sie na ich neutraliza-
¢ji, a oczyszczanie powietrza
staje sie dla niej sprawa dru-
gorzedna.

Musisz je miet

Bogustawa Mikotlajczyk
wymienia 5 sposréd 18 ro-
$lin wskazanych przez NASA,
w ktére warto zaopatrzyc¢ na-
sze domowe parapety. Sg to
gatunki powszechnie dostep-
ne i niesprawiajace trudnosci
w pielegnacji. Chodzi o skrzy-
dlokwiat, zielistke Sternber-
ga, paproc, epipremnum zlo-
ciste i dracene obrzezona lub
wonna.

- Zielistka Sternberga i pa-
pro¢ nie tylko oczyszczaja po-

wietrze, ale takze neutralizujg
promieniowanie elektroma-
gnetyczne emitowane przez
sprzety domowe. Skrzydio-
kwiat dodatkowo pochtania
zarodniki plesni i grzybéw -
tlumaczy biotechnolog.

Lista roslin wytypowa-
nych przez NASA: epiprem-
num zlociste, skrzydlokwiat,
daktylowiec niski, nefrolepis
wyniosty, Nephrolepis obli-
terata, zielistka Stenberga,
aglaonema, palma bam-
busowa, fikus Benjamina,
anturium Andrego, liriope
szafirkowata, palma biczo-
wa/rapis wyniosly, gerbera
Jamesona, dracena wonna,
bluszcz pospolity, sanse-
wieria gwinejska, dracena
obrzezona, chryzantema
wielokwiatowa, aloes, are-
ka, chamedora wytworna,
dracena deremenska, filo-
dendron czerwieniejacy,
paprotka.
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www.osiedlesegiet.pl

@@Osiedle Segiet

Osiedle Segiet to zespdl nowocresnych budynkow miestkainych poloto-
nych w najbardzie) rielone™ dzielnicy Tarmowskich Gér — Nowe Repty.
Narwa osindia woiela sig od nanwy bukowego rezenwatu proyrody, w kio-
rego sasledribwie osledle jest Hokalizowane, Mowe Repty to idealne mis-
scn do meeszhania Inajdy tu Pafistwo doskonale romwiniety infrastrukturs
technicing, spolecrng jak rdwnies rekrescying | turystyezng.

Zospdl 20 domow jednomdzinnych w mbudowie speregowe). Mowo-
czesne budynki o powierzchad 140 mo kw., doskonale raprojeltowans,
dzighil czemu 53 nie tyfko eleganckie, ala rowniez wygodne | funkejonalne,
Daomyy usytuowans 53 na bardeo dnle nastonacenionych dzialkach [ogro-
dy na podudnée | zachdd o powierzchniach od 190 m kw, do 300 m kv,
Razkisd domu nlepwykle funkojonalny. Na parterze rnajduje sie: prze-
stronny jasny salon o powierzchni 32 m kw. z berposrednim wyjéclem na
taras orz do ogrodu, dudy jadalnig oraz khuchnig, ponadto na poziomis
tym Znajpduje sig fazhenka wraz I toalets | pomieszczeniem gospodarozym,
wistredap  migiscem na szafy pod rabudawe oraz garak. Ma pigtrae mmaj-
dujy sig trzy ustowne Sypiainie, dufa | funkcjonaing garderoba o po-
wirzchind 7 m kw. ofaz lazienka T oknem o powiserzchmi 10 m kw, Obsoer-
ne wnetrza, duze prreszklenia | funkcjonalny rozkdad pomieszoren porwa-
lagiy na sbhworzenie domu swolch marzon. Standard wykonczenia stadu de-
waloperskiego: stolarka oklenna 3-sybowa, okleinag dwustronna [okna
energoosicIgdng), nowoczesng drowi wegciowe antywlamaniowe I lu-
strem weneckim, mlety revwnetrzne podtynkowes sterowane slektrycznbs,
brama’ garazowa docieplona, sterowana elekirycznie; tynki masoynonwe
{dinmentowe], wylewhki, rozprowadzone instalacje: slektrycana, tv, inter-
natowa alarmowa, wod-kan, centralnego sgriowania (w cabym: budynku
ograewanie podiogowe], docleplenie budynku r zewnqtrz, wykonana nie-
rwykle ebegancia slewacija ewnotrzna w odciendiach srarosci. Nowocze-
sne balustrady ze stali néerdeewnel Dach docleplony welng mineralng,
kryty nowoczesng dachdwka, ktdrej eleganchi | prosty ksztalt nadaje bu-
dynkiowd bardzo efektowny powoczesny desagn. Praad domem wybruko-
winy podjazd, chodinil, oraz urzgdrona zielen Tastosowana technologia
budowy | uryte matertaly sprawia, te budynki charaktoryzujg sig niskim
rapotrzebowaniem na energie cleplng (bandzo niskle koszty ogrzewania),

Zostaty juz tylko 3 domy, nie zwlekaj, zadzwon
i urmow sie na prezentacje.

Kontakt: 534-100-308, 721-624-167

Nowa inwestycja - Nowoczesne Apartamenty
przy ul. Skrzypczyka 40 w Tarnowskich Gorach

Doskonale zaprojektowane, wygodne,
funkcjonalne i oszczedne.

Juz w przedsprzedazy. Atrakcyjne ceny.
ZAPRASZAMY

Kontakt: 534-100-309, 721-624-167

gwarek.com.pl
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WYGODNY DOM

Designerski home office. Urzadzamy kacik do pracy

zdalne;j

Dokoficzenie ze str. |
- Réwnie wazny jest ma-
terial zastosowany do wy-
konania blatu i oklejenia
krawedzi. Najmniej wytrzy-
mate sg blaty z okleiny pa-
pierowej, czesto spotykane
na marketowych promo-
cjach. Przez kontakt z naszy-
mi rekami czy przesuwanie
myszki szybko sie wyciera-
ja, a na wierzchu pojawia
sie nieestetyczna widrowa
plyta. Moga tez odbarwiad
sie w zetknieciu z goracym
kubkiem. Podobnie w przy-
padku krawedzi blatu: pa-
pierowa moze zostaé szybko
zalana lub obdarta przez
kontakt z przedramieniem.
Najtrwalsze sa te wykonane
z tworzywa, opatrzone ozna-
czeniem PCV lub ABS - do-
daje Radostaw Jézwiak.

W neutralnym Swietle,
bokiem do okna
Dysponujac wieksza po-
wierzchniag mieszkalna,
warto rozwazy¢ zakup biur-
ka naroznego. Taki mebel

umozliwia wydzielenie za-
réwno miejsca do pisania
i przechowywania dokumen-
téw, jak réwniez ustawienie
komputera. Z kolei w niedu-
zym wnetrzu lepiej sprawdzi
sie niewielkie biurko. War-
to poszukaé modelu, ktéry
w zaleznosci od potrzeb
ustawimy zaréwno prosto,
jak i naroznie. Taki mebel,
nieuzywany, doskonale
sprawdzi sie jako element
dekoracyjny, na przyktad
ozdobna konsoleta.

Bez wzgledu na metraz
nalezy zwréci¢ uwage na
ustawienie biurka, jednocze-
$nie uwzgledniajac fakt, czy
jego uzytkownik jest osoba
prawo czy leworeczna. Naj-
lepiej, by stalo bokiem do
okna. Nigdy tytem, w takim
wypadku okno bedzie odbi-
jac sie od monitora, a nasze
ciato - rzucac cieni na blat.

- W domowym biurze
powinnismy uzywacé¢ dwoéch
typéw Swiatta - sufitowe-
go oraz umieszczonego na
biurku swiatla punktowego,

ktére szczegdlnie przydaje
sie wtasnie teraz, gdy dni
sa coraz krétsze. Najzdrow-
sze dla naszych oczu bedzie
Swiatto o barwie neutralnej,
taka zaréwka powinna by¢
oznaczona barwg miedzy
4000 a 4500 K - wyjasnia
nasz rozmowca.

Obowiazkowym elemen-
tem kazdego biura jest tez
wygodne krzeslo. Poza re-
gulacja wysokosci powinno
posiadaé regulacje gtebo-
kosci siedziska oraz wyso-
kos$ci oparcia. Za ergono-
miczne uznaje sie modele
z oparciem wyprofilowa-
nym w okolicy ledzwiowej,
zapewniajace podparcie dla
kregostupa i umozliwiajace
zachowanie prawidlowej po-
stawy.

Warto rozwazy¢ réwniez
zakup regulowanego moni-
tora, i to nawet w przypadku
gdy korzystamy z laptopa.
Ustawienie preferowanej
wysokosci i stopnia nachy-
lenia ekranu zdecydowanie
zwieksza poczucie komfortu.

Kulki Newtona i organizer
wtasnego projektu

Zdaniem ekspertéw naj-
tatwiej skoncentrowac sie
W pomieszczeniu o cieptej,
pastelowej kolorystyce. Dla-
tego urzadzajac gabinet,
lepiej zrezygnowaé z malo-
wania $cian na intensywne,
jaskrawe barwy.

Co nie oznacza, ze w do-
mowym biurze musi by¢
nudno. Nasz rozméwca pod-
powiada, ze urzadzajac miej-
sce do pracy w wydzielonej
czesci pokoju, warto pomy-
$le¢ o designerskich fotelach
obrotowych, ktére sprawdza
sie zar6wno w trakcie pracy,
jak i wypoczynku. A gdy na
biurku nieustannie pietrza
sie sterty papieréw - oddzie-
li¢ przestrzen zawodowa od
mieszkalnej azurowym rega-
tem, ktéry pomiesci zarow-
no dokumenty, jak i roéliny
czy inne elementy dekora-
cyjne.

- Nie kazdy typ pracy wy-
maga absolutnego skupienia
w sterylnych warunkach.

ll'

Pojemny regat nie tylko oddziela przestrzen mieszkalng od zawo-
dowej, ale tez umozliwia przechowywanie dokumentéw

Coraz cze$ciej, zamiast me-
chanicznego powtarzania
tych samych czynnosci, od
pracownika wymaga sie kre-
atywnego myslenia - a pu-
ste, pozbawione detali wne-
trza nie sprzyjaja owocnej
pracy. Dlatego warto dodaé
im charakteru - zacheca
Radostaw J6zwiak. - Pojem-
nik na kubki nie musi by¢
sztampowym organizerem,

FOT. ARCHIWUM SKLEPU MEBLEM4.PL

mozemy wykonaé go sa-
modzielnie, wykorzystujac
nieuzywany wazonik. Warto
réwniez zaopatrzy¢ sie w ga-
dzety pomagajace zniwelo-
wac stres - popularnoscia
ciesza sie na przyktad kulki
Newtona, ktére niejednego
pracownika zainspirowaty
do niecodziennych pomy-
stéw.

Acnieszka GABALA
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USLEUGI|

KONUJEMY:
MALOWANIE WNETRZ
MALOWANIE ELEWACJI
KAFELKOWANIE | FUGOWANIE
GLADZIE GIPSOWE
TYNKOWANIE
- TAPETOWANIE

2 4 SZUKAMY PRACOWNIKOW 419

[MALARSKIE

Kupuj online lup

— .Salwbleﬁfr.pl :Shw;cka

ILI |
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gwarek.com.pl
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W CZASIE ZAMKNIECIA ZACZELISMY
UPIEKSZAC NASZE MIESZKANIA

Zamkniecie z powodu wybuchu pandemii wymusito i na klientach, i na firmach
zmiane zachowania i przyzwyczajen. Nawet ci, ktorzy dotychczas nie byli
zainteresowani zakupami przez internet, zaczeli z nich korzystac. Jak to wyglada na

3 listopada 2020 (

rynku wnetrzarskim? Odpowiadajg eksperci.

ELzBiETA KULINSKA

Zmienily sie nasze ocze-

kiwania. I chociaz

klienci coraz czesciej

robig zakupy przez

internet, kiedy w gre

wchodzg takie czyn-

niki jak wygoda foteli

czy krzeset, to konsumenci

nie sg tak chetni, by kupowaé
on-line.

- Analizujac decyzje na-
szych klientéw, zauwazamy,
Ze sprzedaz stacjonarna me-
bli, wypoczynkdéw czy deko-
racji zdecydowanie wygrywa
z wirtualnymi zakupami.
Klienci maja potrzebe naocz-
nego obejrzenia, dotkniecia,
a nawet wyprébowania wie-

reklama

lu elementéw wyposazenia
wnetrz, czego nie dadzg im
zakupy internetowe - mowi
Sylwia Gulewicz-Wysocka,
architekt wnetrz w Galerii
Wnetrz Domar.

Jednak i tak ruch jest spo-
ry. Tygodnie spedzone w do-
mach sprawity, ze mamy
potrzebe zmiany wystroju
mieszkan, chcemy je upiek-
szac, bo jesteSmy zmuszeni
przebywac w nich znacznie
dtuzej, niz by$my chcieli.

W czasie zamkniecia do
wielu os6b dotarto, ze ich
mieszkania nie sa tak wygod-
ne, jak im sie wczesniej wyda-
walo. - ZaczeliSmy zwracaé
wieksza uwage na komfort,
jaki gwarantuje nam nasz

dom czy mieszkanie. Bedac
zamknietymi w swoich czte-
rech $cianach, zmuszeni
do pracowania i spedzania
w nich wszystkich dni, nagle

— ZaczeliSmy zwracac
wieksza uwage na kom-
fort, jaki gwarantuje nam
nasz dom czy mieszkanie.
Bedac zamknietymi w
swoich czterech Scianach,
zmuszeni do pracowa-
nia i spedzania w nich
wszystkich dni, nagle
zrozumieliSmy, e niekto-
re elementy wyposaze-
nia nie dajg nam petne;j
swobody i wygody.

zrozumieli$my, Ze niektére
elementy wyposazenia nie
daja nam peinej swobody
i wygody. W wielu przypad-
kach okazalo sie, ze przykta-
dowo mamy za mate komple-
ty wypoczynkowe lub stoty.
Domy staly sie naszym jedy-
nym s$rodowiskiem, w ktérym
przebywalismy, dlatego posta-
nowilismy stworzy¢ miejsca,
w ktérych bedziemy czud sie
komfortowo i bezpiecznie.
Do tej pory dla wielu osdb
wazniejszy byl nowoczesny
samochdd niz wygodna i duza
kanapa - méwi architekt.

Jakie mamy upodobania?
Od wielu lat Polacy ko-
chaja wnetrza biale, szare,

W pandemii odczuli$my potrzebe upiekszania naszych mieszkan.
Sprzedaz stacjonarna mebli, wypoczynkéw czy dekoracji zdecy-
dowanie wygrywa z wirtualnymi zakupami

w stylu skandynawskim.
Jak moéwig specjalisci, wi-
da¢ jednak, ze nadchodzi
nowe. Zaczynamy siega¢ po
ostre kolory, malujemy nimi
$ciany, podobaja nam sie

FOT. ARCHIWUM

tapicerki w intensywnych
kolorach w kontrze do mo-
notonnych bieli i szarosci.
I ten trend ma sie utrzymacd
w przyszlych latach - pro-
gnozuja.

MEBLE
/WADLO

B SYPIALNIE

POMIAR, PROJEKT,
WYCENA GRATIS

B MEBLE KUCHENNE NA WYMIAR
B SZAFY PRZESUWNE POD ZABUDOWE
B MEBLE BIUROWE

B KRZEStA, STOLY
I MEBLE TAPICEROWANE NA ZAMOWIENIE

ZAPRASZAMY DO SALONU FIRMOWEGO

Meble ZW/‘f\DtO
Miasteczko Slaskie
ul. Cynkowa 14

gwarek.com.pl
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32 288 89 55, kom. 604 588 815
meblezwadlo@wp.pl

www.meHezwadb.com
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Mieszkanie na
kwarantanne wynajme

To zjawisko mozna juz byto
zaobserwowac wiosna. Teraz
zaczyna odzywac. Druga fala
koronawirusa powoduje, ze
coraz wiecej os6b laduje na
kwarantannie. Na portalach
ogtoszeniowych pojawiaja
sie oferty wynajmu miesz-
kai i catych domow dla osob
w izolacji. Ceny? Czesto ,do
uzgodnienia”.

»Niezalezna mata kawaler-
ka - pokdj z aneksem ku-
chennym i tazienks, w pelni
wyposazona, sprzet AGD,
naczynia, dostepna na doby,
dni, tygodnie, do jednego
miesigca - warunki finanso-
we do uzgodnienia. Obiekt
bezpieczny, calodobowo
monitorowany” - to pierw-
sza z brzegu oferta dotycza-
ca mieszkania w centrum
Bytomia. Oferta wazna dla
1-2 0s6b, cena do uzgodnie-
nia. W tytule wpisano: 60 zt
plus kilkusetziotowa kaucja,
ktéra zostanie zwrdécona
przed opuszczeniem lokalu.
Wtasciciel zastrzega, ze obo-

wigzuje bezwzgledny zakaz
organizowania imprez, a lo-
kal jest kazdorazowo dezyn-
fekowany i ozonowany.

W centrum Katowic
w pelni wyposazona kawa-
lerke (20 m kw.) wynajmie-

Wedtug Ministerstwa
Zdrowia na kwarantannie
przebywa obecnie prawie
po6+ miliona osob.

Tyle oficjalnie. Wielu po
kontakcie z osobg
zakazong poddaje sie
samoizolacji i nikomu
tego nie zgtasza.

my za 1000 zl. ,,Cena obejmu-
je dziesieciodniowy pobyt
w kwarantannie lub izolacji.
Brak dodatkowych optat. Po
kazdym pobycie pomiesz-
czenia sa dezynfekowane
oraz ozonowane (posiadam
wlasny ozonator)” - zapew-
nia wlasciciel. Przy cenie
widnieje dopisek ,,do nego-
cjacji”.

WYGODNY DOM

Z kolei w katowickiej
dzielnicy Ochojec wynaj-
miemy na okres kwarantan-
ny niewielkie mieszkanie
w domu jednorodzinnym
za 130 z1 dziennie - media
w cenie. Trzy razy drozej niz
gdybysmy to samo mieszka-
nie wynajeli ,normalnie”, by
w nim zamieszkad. Wtedy
cena to 1250 zt miesiecznie.

W Siemianowicach Sla-
skich niezalezne mieszka-
nie, okoto 60 m kw., w pelni
wyposazone, z ogrodem tez
moze by¢ wykorzystane na
spedzenie w nim kwarantan-
ny. Koszt? ,\W zakresie kwa-
rantanny cena uzalezniona
od okresu trwania i ilosci
0s6b” - informuje wynajmu-
jacy.

Wedlug Ministerstwa
Zdrowia na kwarantannie
przebywa obecnie prawie
p6t miliona oséb. Tyle ofi-
cjalnie. Wielu po kontakcie
z osobg zakazong poddaje
sie samoizolacji i nikomu
tego nie zglasza.

(Exn)
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zapraszammy. du naszegﬂ bmra'
gdzie nczi,rsz_;_z_amy powietrze
specjalnie przygotowang klimatyzacig

dowdz towarow gratis

tel,324500753
Sienkiewicza 49/207 kom, 533820 044
I pietro

WWW.narzedzia-ignis.pl

Tarnowskie Gory

oraz narzedzi.

Bricomarche to tanie rozwigzania do ogrodu i mieszkania.

Jesli planujesz remont, malowanie lub kusi Cie nowy wystrdéj pokoi, przygotowalismy
dia Ciebie szeroki asortyment materiafiow budowlanych, artykulow dekoracyjnych

SASIEDZKU

przy zakupach powyzej 1000 z{

TRANSPORT =% za 1 zi

(dojazd do 10 km i 1 tony)

od 6 listopada do 6 grudnia

Promocja dotyczy marketow:

Bytom-Stroszek ul. Narutowicza 11d, Bytom-Szombierki ul. Zabrzafska 33, Swietochlowice ul. Chorzowska 19

Zapraszamy od poniedzialku do piatku w godzinach 7.00 - 21.00, w soboty w godzinach 8.00 - 21.00.

gwarek.com.pl
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{(KRISHOME | oo

Gwarancji na okna PVCi ALU

Gwarancja spokoju podczas budowy domu?

Umow sie na bezptatny pomiar i wycene. = B RAMY
*» Racjonalny 1 szybki wubor w salonie KRISHOME = 0 KNA

» Energooszczedne bramy, okna, rolety | drzwi w jednolite] kolorystyce

» Dostawa i montaz w tym samym terminie
= 7 lat gwarancji na wszystkie okna 1 5 lat na pozostate produkiy z lini HOME o Ro I E I v

» Skuteczny system gwarancyjno-serwisowy

Wejdz na strone krispol.pl i poznaj nasze produkty. Wkrotce otwarcie nowego Showroomu:

ul. Zagorska 120, Tarnowskie Gory, fel. 512 598 737, vetrico@krishome.pl

gwarek.com.pl
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FAKTY | LUDZIE

PILtKA PRZEGRYWA ZE SMARTFONEM.

3YC

Najwyzsza Izba Kontroli alarmuje: dzieci i mtodziez coraz mniej czasu poSwiecaja na aktywnosc fizyczna, zamiast tego
wybierajg smartfony i tablety. Rodzice przyznajg, ze przyktad idzie z gory, jezeli oni sg aktywni, ich pociechy tez.

AGNIESZKA RECZKIN

Wytyczne Swiatowej
Organizacji Zdrowia
wskazuja, ze dzieci

i mlodziez powinny

by¢ aktywne fizycz-

nie przez minimum
godzine dziennie.

W Polsce odsetek mto-
dych ludzi, ktérzy te norme
spelniaja niestety spada. Co
ciekawe, bardziej aktywne
sg dziewczeta. Zdaniem NIK
sport coraz czesciej przegry-
wa z komputerem, tabletem
czy smartfonem. Tymcza-
sem to wiasnie aktywnosé
fizyczna jest niezbedna dla
prawidtowego rozwoju, tak-
Ze psychicznego i spotecz-
nego. Zapobiega otytosci
izaburzeniom ukltadu ruchu.

Na rower i kajak catg rodzing

O to, jak rodzice zache-
caja dzieci do bycia aktyw-
nymi zapytali$my cztonkéw
facebookowej grupy ,Mama
w Tarnowskich Gérach”.
Praktycznie we wszystkich
opiniach powtarza sie zda-
nie, ze przyktad idzie z géry
- jezeli dziecko widzi, ze
rodzice uprawiaja sport,
a rodzina aktywnie spedza
wolny czas, to bedzie to dla
niego naturalne. Jak méwi
jedna z mam, w ten sposéb
od najmlodszych lat za-
szczepiamy mitosé do spor-
tu, ruchu, tanica i wszelkiej
aktywnosci fizycznej. Inna
przekonuje, ze liczy sie za-
angazowanie i wytrwalosé
rodzicow.

- Kiedy rodzice siedza
z telefonami w reku, to
trudno wymagaé od dzieci
zamilowania do aktywnosci
fizycznej. Jesli za to dzieci
widza, Ze rodzice uprawiaja
sport i sprawia im to przy-
jemnosé, to chyba mimocho-
dem zlapig bakcyla - pisze
Aga. - Rodzice sg wzorem
dla dziecka i najlepszym mo-
tywatorem. Wspieramy na-
sza corke jak tylko mozemy
i mamy super efekty. Uwiel-
bia zajecia z akrobatyki i tan-
ca. Kocha zajecia z plywania,

a dopelnieniem jest crossfit
dla dzieci i trening personal-
ny z naszym tarnogérskim
mistrzem Mikotajem Kowa-
likiem - dodaje Alicja.

Karolina ma 3 synéw i nie
ma zbyt wielu problemoéw,
zeby oderwac ich od ekra-
néw komputera czy telewizji
iwyciagnaé na dwor. Wszyscy
graja w pitke nozna, pasje
yodziedziczyli” po tacie. -
Chtopcy kochaja pitke i kaz-
da wolng chwile spedzaja na
boisku. Ja od kilku lat biegam
i trenuje na sitowni i mysle,
Ze to tez jest dla nich dobrym
przyktadem. Bo sport to zdro-
wie! Mlodzi ludzie potrze-
buja dobrych nawykéw od
matego, w kazdej dziedzinie,
niezaleznie czy dotyczy to je-
dzenia, czy sportu. A rodzice
sa po to, aby daé im przyktad
- zaznacza.

Mamy podpowiadajg wie-
le propozycji na aktywne
spedzanie wolnego czasu,
w miare mozliwosci catg
rodzina. To m.in. wycieczki
rowerowe, sptywy kajakowe,
badminton, koszykéwka,
plywanie, spacery, taniec,

U nastolatkow w okresie
dojrzewania na skutek
dziatania hormonéw i
zmian zwigzanych z cie-
lesnoscia wystepuje na-
turalna niechet do ruchu.
W tym czasie najczesciej
dochodzi do pogorszenia
sylwetki. Dodajac do
tego godziny spedzane
przed komputerem lub
smartfonem efekt jest
optakany. Tymczasem
niektorzy rodzice zamiast
zachecac do ruchu, pro-
sza o zwolnienia z zajec
wychowania fizycznego.

judo, pitka nozna, jazda
na rolkach, hulajnodze, ty-
zwach, nartach, grzybobra-
nie czy po prostu bieganie
po parku i szaleristwa na
placu zabaw. Takze posiada-
nie zwierzat dobrze wplywa
na miodych ludzi - w gre

W Miasteczku Slaskim z powodzeniem rozwija sie hokej na trawie. Zajecia w klubach sportowych to tez dobry sposéb, by zacheci¢
dziecko do aktywnosci fizycznej, a do tego okazja by zdoby¢ nowych przyjaciét

wchodza nieraz dlugie spa-
cery i zabawy na dworze.

Hania zwraca uwage,
ze niestety dzieci w wieku
10-15 lat nie majq sie gdzie
spotkaé, bo place zabaw
dedykowane sa raczej tym
mlodszym. - W Tarnowskich
Gérach na osiedlach nie ma
zadnych miejsc, gdzie mtlo-
dzi ludzie mogliby pograé
w kosza, popodciagac sie,
pojezdzié na rolkach czy de-
sce. Jedyna rozrywka to jaz-
da na rowerze, w niekoniecz-
nie bezpiecznych miejscach,
bo brakuje Sciezek rowero-
wych - zauwaza.

Z nosem w komaorce
Rodzice, ktérzy razem
z dzie¢mi aktywnie spedzaja
czas, czesto dbaja tez o to,
by ich pociechy w ograni-
czonym zakresie ogladaly
telewizje oraz korzystalty
z komputeréw i smartfondw,
zwlaszcza jezeli chodzi o gry.
Nieraz stosunkowo pédzno
kupuja dzieciom pierwsze
telefony, a swoich raczej nie
trzymaja w zasiegu wzroku
pociech, zeby nie kusily do

grania. Tyle, ze sg jeszcze
koledzy i kolezanki, ktérzy
w swoich rodzinach nabrali
zupelnie innych nawykéw,
a dla mlodego czlowieka
opinia réwie$nikdw jest nie-
zwykle istotna.

- Niedawno bytam
w szkole i idac korytarzem
zalamatam sie. Dzieci na
przerwie grzecznie siedzia-
ty w rzedach pod klasami.
Kazdy trzymat telefon i grat.
Tragedia. My na przerwach
biegaliémy po boisku, ska-
kaliSmy w gume. Teraz jest
cisza jak makiem zasial,
wszystkie dzieci sg w swoim
$wiecie - opowiada Anna.

Sabina zauwaza, zZe jej
corka nie nosi telefonu do
szkoty, ale nieraz wspomi-
nala, Ze inne dzieci je maja
iona tez chce. Byta oburzona
decyzja mamy, upierala sie,
ze bedzie bra¢ telefon do
szkoly, ale nic przez to nie
uzyskata. W tym przypadku
rodzic postawil na swoim,
wielu jednak ulega i daje
dzieciom komérke, ,dla
Swietego spokoju”. Dlatego
mamy przekonuja, ze w kaz-

dej szkole powinien by¢ za-
kaz korzystania z telefonéw
komérkowych.

Aktywni rodzice widza,
ze cze$¢ kolezanek i kolegéw
ich dzieci takze w domu woli
spedzaé czas przed ekra-
nem. Bywa, ze jest problem
ze skompletowaniem wiek-
szej grupy, zeby na przyktad
rozegra¢ mecz na Orliku.
Przekonuja wiec innych ro-
dzicéw, by sie zmobilizowali
izaczeli z dzieé¢mi uprawiac
jakas aktywnos$é fizyczna.

Trudny czas dla nastolatkow

Problem z jej brakiem
w wielu rodzinach widzi fi-
zjoterapeutka pediatryczna.
Zgadza sie z wczesniejszymi
opiniami, ze przyklad idzie
przede wszystkim z gory.
Dzieci aktywnych rodzicéw
sa rzadziej otyte i czeSciej
wybieraja wiasnie aktywne
spedzanie czasu.

Gorzej jest z tymi zabie-
ganymi i zapracowanymi ro-
dzicami, ktérzy nie potrafig
w grafiku znaleZ¢ czasu na
aktywno$¢ z pociechami. -
Nieraz podrzucaja dziecko

FOT. KRZYSZTOF GARCZARCZYK

na zajecia i licza, ze fizjote-
rapeuta zalatwi w ciagu go-
dziny caly problem. Czesto
zadaje w ramach zadania do-
mowego kilka prostych ¢wi-
czen do zrobienia w domu,
ktére zajmuja 15 minut
w ciagu dnia. Niestety, naj-
czesciej stysze, ze nie byto na
nie czasu - opowiada.
Zwraca tez uwage, ze
bywa, iz ucieczka w elek-
tronike jest substytutem
czyjej$ uwagi. Wyjasnia,
ze u nastolatkéw w okresie
dojrzewania na skutek dzia-
tania hormonéw i zmian
zwigzanych z cielesnoscia
wystepuje naturalna nie-
cheé do ruchu. W tym cza-
sie najczesciej dochodzi do
pogorszenia sylwetki. Doda-
jac do tego godziny spedza-
ne przed komputerem lub
smartfonem efekt jest opta-
kany. Tymczasem niektorzy
rodzice zamiast zacheca¢ do
ruchu, proszg o zwolnienia
z zaje¢ wychowania fizycz-
nego. Jednoczesnie fizjote-
rapeutka dodaje, ze warto
zadbad, by te ostatnie byly
bardziej atrakcyjne.

gwarek.com.pl
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KACZKA, WARZYWA | OWOCE

W

ROLACH GEOWNYCH

W Ozarowicach po raz kolejny zorganizowano konkurs kulinarny dla kot
gospodyn wiejskich, tym razem miedzypowiatowy. Smaczne zadanie polegato na
przygotowaniu potraw z kaczki. Konkursowi towarzyszyt kolorowy piknik, na ktorym
mozna byto sprobowac pysznych potraw z warzyw i owocow.

AcNIEszkA Reczkin

Niestety tym razem
w konkursie uczestni-
czyly tylko trzy eki-
Py, reszte wystraszyt
koronawirus, mimo
Ze po raz pierwszy
impreze zorganizowa-
no w plenerze. Przy stole
KGW Nowa Wioska chwalono
piers z kaczki z zurawina, kto-
ra nie byla sucha, tylko miek-
ka i soczysta oraz barszcz ugo-
towany na wywarze z kaczki.
Na stole zespotu $piewa-
czego Ossianie uwage zwracat
chleb z bazylig i czosnkiem,
nie tylko pieknie wygladat,
ale i Swietnie smakowat.
Ossian reprezentowala sol-
tys Oss Grazyna Garlowska,
ale, jak podkreslata, potrawy
przygotowywano zespolowo.
Do kaczki byly obowigzkowe
buraczki i oryginalna ciecior-
ka. Wéréd kulinarnych pro-
pozycji pojawit sie tez miéd
z mlecza.
Trzecim uczestnikiem kon-
kursu byto KGW Rekodzieto
Orzech. Reprezentujaca je

Anna Rabsztyn podkreslata, ze
wiekszo$¢ potraw przygotowa-
no w oparciu o stare przepisy,
byt tylko jeden talerz ,,nowo-
$ci”. Mozna byto sprébowad
kiszonej kapusty, ktéra naj-
pierw zaparza sie wrzatkiem,
a dopiero potem Kkisi. - Dzieki
temu caly czas jest chrupiaca
- przekonywala Anna Rabsz-
tyn. Panie polecaly tez gymize
naszy omy, warzywng przy-
prawe do rosotu i mies. Prze-
pis na nia jest w rodzinie Anny
Rabsztyn od 100 lat.
Komisja konkursowa,
w ktérej byta m.in. postanka
Barbara Dziuk z parlamen-
tarnego zespotu két gospo-
dyn wiejskich i miejskich,
pierwsze miejsce w konkur-
sie przyznata KGW Rekodzie-
to Orzech, drugie zespotowi
Ossianie i trzecie KGW Nowa
Wioska. Przy ocenie pod uwa-
ge brano m.in. prezentacje
potraw, nazwy gwarowe, Spo-
sob podania, a nawet dobor
naczyn i dekoracje stotu.
Organizatorami konkursu
byli Slaski O$rodek Doradz-
twa Rolniczego w Czestocho-

> PSTRAGI W ICHTIOPARKU

W Ichtioparku w Kaletach odbyto sie jesienne zarybianie. Do stawu
trafito 700 kg ryb, gtownie karpi — 500 kg, ale rowniez linbw — 100
kg oraz 100 kg pstragow teczowych. Ten amerykanski drapieznik
ma dtuga, bo trwajaca ponad 130 lat tradycje hodowlana w Polsce.
Zbiornikiem gospodaruje kaletanskie koto Polskiego Zwigzku Wed-
karskiego, ale staw jest dostepny takze dla 0s6b niezrzeszonych.
Mozna tutaj zdoby¢ pierwsze szlify wedkarskie i ztapac nie tylko
rybe, ale i bakcyla. W Ichtioparku za darmo wypozyczany jest sprzet,
mozna dostac przynete i zanete. W czasie wakacji park tematyczny
otwarty jest codziennie, na wiosne w niedziele. (mir)

FOT. ARCHIWUM UM KALETY

gwarek.com.pl

Potrawy przygotowane przez zespét Ossianie prezentowata

Grazyna Gartowska

wie, Agencja Restrukturyza-
cji i Modernizacji Rolnictwa
z Czestochowy i tarnogdrskie
starostwo powiatowe. Z kolei
Slaska Izba Rolnicza zaprosi-
ta na kolorowy piknik z wa-
rzywami i owocami w rolach
gtéwnych. Mozna byto m.in.
sprébowacé warzywnych ga-
laretek, pasztetu z selera,
roladek z cukinii z farszem
warzywnym czy pieczarek pa-
nierowanych, nadziewanych
serem i szpinakiem.

Chleb pieknie wygladat i
$wietnie smakowat

3 listopada 2020 (
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Anna Rabsztyn z KGW Rekodzieto Orzech podkreslata, ze wiek-
szos$¢ potraw przygotowano w oparciu o tradycyjne przepisy

ZDJECIA: AGNIESZKA RECZKIN

Specjaty z warzywami i owocami przygotowata Slaska Izba
Rolnicza

Sprawdz swiatla.
W listopadzie za darmo

Ruszyta kolejna edycja ogol-
nopolskiej kampanii ,Twoje
Swiatfa - nasze bezpieczef-
stwo". Gdzie w okolicy mozna
za darmo sprawdzic i ustawic
Swiatta w samochodzie?

Policjanci podkreslaja, ze
w okresie jesienno-zimo-
wym sprawne, prawidtowo
wyregulowane swiatta po-
zwalaja kierowcy wezesniej
zauwazy¢ pieszego albo ja-
kas przeszkode na drodze.
Sprawdzanie $wiatet na
stacjach, ktdére uczestnicza
w akeji, bedzie wykonywane
7121 listopada.

Do ogdlnopolskiej kam-
panii ,Twoje swiatla - nasze
bezpieczenstwo” przytaczyly
sie réwniez stacje diagno-

styczne z powiatu tarno-
gbrskiego: Stacja Kontroli
Pojazdéw PZM, Tarnowskie
Gory, ul. Gliwicka 54, tel.
32-285-25-18, Stacja Kontroli
Pojazdéw BOMAR - Tarnow-
skie Géry: ul. Doniecka 3G,
tel. 32-384-00-84, 660-749-
420, ul. Zagérska 96D, tel.
32-384-43-78, 606-546-158,
ul. Nakielska 47, tel. 32-287-
85-72, 668-023-744 oraz Tap-
kowice, ul. Zwyciestwa 1H,
tel. 608-579-279, Stacja Kon-
troli Pojazdéw Silesia Cars
Center, Tarnowskie Gory, ul.
Towarowa 8, tel. 608-755-912,
Okregowa Stacja Kontroli
Auto Land Service, Tarnow-
skie Gory, ul. Pyskowicka 54,
tel. 32-382-39-20.

(esp)

Sa pieniadze na droge

i chodnik

Rozstrzygnieto V edycje bu-
dzetu partycypacyjnego w po-
wiecie tarnogorskim. Mozna
byto gtosowac na 9 projektow.

Wygraly projekty zgloszone
przez Piotra Kroka i Grzego-
rza Szeremete. Pierwszy doty-
czy kolejnego etapu remontu
drogi powiatowej biegnacej
od Tworoga (ul. Kotowska)
przez Koty (ul. Tarnogoérska)
i Krupski Miyn (ul. Gtéwna).
To jedyna droga taczaca cen-
trum powiatu tarnogérskiego
z gming Krupski Mlyn i cze-
$cig gminy Twordg, prowadzi
do zaktadéw przemystowych
zatrudniajacych wielu miesz-
karicéw. Obecnie jej czesé jest
w bardzo ztym stanie. Remont
ma kosztowaé ok. 180 tys. zi.

Grzegorz Szeremeta opto-
wat za remontem chodnika na
ul. Dtugiej od skrzyzowania
z ul. Srédmiejska do skrzyzo-
wania z ul. Danielecka w Ra-
dzionkowie. Mogliby z niego
korzystac i piesi, i rowerzysci.
Ma by¢ potaczeniem i konty-
nuacja drogi rowerowej przy
ul. Unii Europejskiej oraz
nowej obwodnicy taczacej ul.
Unii Europejskiej z ul. Knosa-
ty. Tu wnioskodawca tez pod-
kreslat fatalny stan chodnika.
Szacunkowy koszt projektu to
220 tys. zt.

W glosowaniu interne-
towym oddano 4 003 glosy,
w tym 3 911 waznych. Po raz
pierwszy mogli gtosowad
wszyscy mieszkancy powia-
tu, niezaleznie od wieku. (esp)
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Premier: nie spotykajcie sie

ZDROWIE | URODA

7 dzie¢mi i wnukami

Znow minat tydzien z rekor-
dem zakazen i rzad wprowa-
dzit nowe obostrzenia. Nieba-
wem ma tez powstac covidowy
szpital tymczasowy w porcie
lotniczym w Pyrzowicach.

Premier Mateusz Mora-
wiecki apeluje do senioréw
o0 pozostanie w domach, o to,
by przez najblizsze dwa ty-
godnie nie spotykali sie ze
swoimi dzie¢mi i wnukami.
- 0d tego zalezy wasze zycie
- przekonuje.

Kolejne obostrzenia doty-
cza formy pracy. Przez dwa
tygodnie pracownicy admini-
stracji publicznej musza pra-
cowac zdalnie, chyba ze ich
obowiazki wymagaja pracy
na miejscu. Jest tez rzadowy
apel do prywatnych przed-
siebiorcow, aby tez w miare
mozliwosci ich firmy przeszly
na prace zdalna.

Na razie wciaz otwarte
pozostaja ziobki i przedszko-
la oraz szkoly dla klas I-III.
Jednak z zastrzezeniem, ze

wszystko moze sie zmienic,
jezeli beda duze wzrosty za-
kazen.

Minister zdrowia Adam
Niedzielski informuje, zZe je-
zeli kto$ ma pozytywny wynik
testu, to teraz automatycznie
wszystkie osoby, ktére z nim
mieszkaja, przechodza na
kwarantanne. Nie bedzie juz
odrebnej decyzji sanepidu
W tej sprawie.

W Miedzynarodowym
Centrum Kongresowym
w Katowicach powstaje szpi-
tal tymczasowy z 500 t6zkami
dla pacjentéw zakazonych
koronawirusem. - Decyzja
premiera w naszym woje-
wdédztwie powstang jeszcze
dwa podobne obiekty - pod-
kresla wojewoda $laski Jaro-
staw Wieczorek. Jak informu-
je Slaski Urzad Wojewédzki,
jeden z nich wyznaczono na
lotnisku w Pyrzowicach. Szpi-
tal powstanie na terenie portu
lotniczego, prawdopodobnie
w jednej z nieczynnych hal
magazynowych.

Koronawirusowa statystyka

1 listopada w powiecie tar-
nogorskim ogdlna liczba oséb,
u ktérych stwierdzono wynik
dodatni od poczatku pande-
mii, wynosita 1184, czyli o 189
wiecej niz 25 pazdziernika.
W Piekarach Slaskich od 18 do
25 pazdziernika zanotowano
wzrost wynikéw dodatnich
z 416 do 517, a w powiecie
lublinieckim z 766 do 1 021.
W sumie na naszym terenie
liczba zakazonych wzrosta z
2177 do 2 722, nowych przy-
padkéw byto wiec 545.

Bytomski i lubliniecki sa-
nepid pod koniec ubiegtego
tygodnia przestaly podawaé
dane dotyczace poszczegdl-
nych miejscowosci. Sa tylko
statystyki dla powiatu tarno-
gorskiego i lublinieckiego.
Ostatnie szczegétowe dane sg
z 30 pazdziernika: Tarnowskie
Gory - 495 zakazen od poczat-
ku pandemii, Radzionkéw -
206, Kalety - 47, Miasteczko
Slaskie - 36, Krupski Mtyn
- 10, Ozarowice - 39, Swier-

klaniec - 153, Twordg - 72,
Zbrostawice - 121.

Jezeli chodzi o wojewddz-
two $laskie, liczba zakazonych
wzrosta z 37 557 do 49 247,
czyli 0 11 670, a zgondw z 776
do 939, wiecej 0 163. W kraju
od 25 pazdziernika do 1 listo-
pada taczna liczba zakazen
wzrosta z 253 688 do 379 902,
czyli o 126 214. Do tej pory,
od poczatku pandemii, zmar-
o 5 783 zakazonych, wzrost
0 1 345. To znacznie wieksze
wzrosty niz zanotowano ty-
dzien wczesniej.

Jezeli chodzi o miesz-
kancow naszego terenu, to
nie zyja: 79-latka i 84-latek
z gminy Zbrostawice oraz
78-latek i 89-latek (mieszkali
w Tarnowskich Gérach i Ra-
dzionkowie) oraz piekarzanie
- 82-latka i 81-latek.

W laboratoriach zbadano
w sumie 606 933 prdobek (od
25 pazdziernika do 1 listopada
77 473, prawie 23,8 tys. wiecej
niz tydzien wczesniej).
AcniEszKA REczKIN

Pojawila sie propozycja, by
placi¢ ozdrowienncom

W catym kraju stacje krwio-
dawstwa apelujg do tzw.
ozdrowieficow, by oddawali
osocze. Podobnie jest na §Iq-
sku.

Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa
w Katowicach apeluje o od-
danie osocza przez wszystkie
osoby, ktére chorowaly na
COVID-19 i zostaly uznane za
zdrowe. Nalezy sie kontakto-
waé pod numerem telefonu
726-227-229.

Leczenie osoczem ozdro-
wieficow jest obecnie jedna
z metod leczenia chorych na
koronawirusa. Centra krwio-
dawstwa regularnie ponawia-
ja apele o oddawanie osocza,
ktérego wciaz jest za mato.
Zwtaszcza teraz, gdy liczba
zakazonych drastycznie wzra-
sta. Niestety, nie kazdy ozdro-
wieniec moze by¢ dawca.
Osoby, ktére przechorowaly
COVID-19 i chca oddaé oso-
cze, musza spetnic takie same
wymagania jak dawcy krwi.

Ponadto musza by¢
spelnione dodatkowe wa-

runki: po przechorowaniu
COVID-19 musi uptynaé
co najmniej 14 dni od wy-
zdrowienia i konieczne jest
uzyskanie dwdch ujemnych
wynikéow testu w kierun-
ku SARS-CoV-2. Osocza nie
moga odda¢ m.in. kobiety,
ktére byty w ciazy oraz oso-
by, ktére w przesziosci mia-
ly przetaczang krew albo jej
skiadniki.

Tymczasem Forum
Obywatelskiego Rozwoju
proponuje, by zacza¢ pta-
ci¢ za oddawanie osocza.
Do tego pomystu odnidst
sie w programie ,News-
room” (wideo.wp.pl) Piotr
Marek Radziwon, krajowy
konsultant ds. transfuzjologii
Kklinicznej, ktéry podkreslit,
ze placenie za oddawanie
organdw, krwi, osocza jest
zakazane w calej Europie.
Chodzi o minimalizowanie
ryzyka: dawca mogtby z che-
ci zysku zatai¢ wazne infor-
macje, ktére miatyby wptyw
na zdrowie pacjenta, ktdre-
mu przetaczana jest krew.
(Exa)

Rejestracja przez Facebooka

Na sesji rady miejskiej w Mia-
steczku Slaskim rozmawiano
o sytuacji dziatajacego w mie-
scie Eko-Prof-Medu. Pracow-
nicy przychodni na brak pracy
nie narzekaja.

Zarzuty mieszkancow, ze
w rejestracji Eko-Prof-Medu
nikt nie odbiera telefondw,
odpierali jego prezes Piotr
Slota i wiceprezes Dariusz
Nowodworski. Ttumaczyli,
ze do przychodni nie mozna
sie dodzwonié, bo po prostu
potaczen jest tak wiele. No-
tuje sie ich kilkaset dzien-
nie, z czego potowe do godz.
10.30. Kontakt z przychodnia
bylby tatwiejszy, gdyby wiecej
pacjentéw korzystato z mozli-

reklama

wosci rejestracji mailowej lub
przez Facebooka.

Dariusz Nowodworski
przekonywat tez do zalozenia
internetowego konta pacjenta.
Kto je ma, automatycznie do-
staje numer recepty i nie ma
juz potrzeby dzwonienia do
rejestracji. Odcigzytoby to per-
sonel i usprawnito przyjmowa-
nie pozostatych pacjentéw.

Okazuje sie tez, ze telepo-
rady sg ucigzliwe nie tylko dla
pacjentéw, ale i dla lekarzy.
Bywa, Ze zajmuja wiecej cza-
su niz bezposrednia wizyta.
Jednak wytyczne Narodowe-
go Funduszu Zdrowia sa ja-
sne - kazda wizyte w osrodku
powinna poprzedzac telepo-
rada. (esp)
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OPTYK LAGH::s 1.

mgrArmin LACH optyk optometrysta

U NAS KUPISZ OKULARY
ROFESJONALNIE ZBADASZ
WZROK BEZ ZAPISOW
Tarnowskie Gory ul. Zamkowa 10
tel. 607 165 765 www.optyk-lach.pl

Zamkniete poradnie

Do 4 listopada nieczynne
bedg poradnie Ustug Me-
dycznych Srédmiescie dzia-
tajace w budynku przy ul.
Pitsudskiego 16 w Tarnow-
skich Gérach.

reklama

Oficjalna przyczyna za-
mkniecia placéwki to podej-
rzenia zakazen koronawi-
rusem wsrod pracownikow.
Nieoficjalnie wiemy, ze czes¢
ma pozytywne wyniki testow.

Przy ul. Pitsudskiego dzia-
taja m.in. poradnie neurolo-
giczna, reumatologiczna,
chirurgiczna, ortopedyczna,
laryngologiczna, zdrowia
psychicznego, uzaleznien

i wspoétuzaleznienia od alko-
holu.

Za to od 26 pazdziernika
znowu czynny jest punkt
pobran Diagnostyki w tym
budynku, w godz. 7-11. (esp)

GABINET UROLOGICZNY

dr n. med. Wojciech Martula
specjalista urolog, chirurg

* choroby ukladu moczowego - choroby prostaty
* nieplodnost megska - stulejka + nietrzymanie moczu
u kobiet - konsultacje - badania < USG
* zablegi operacyjne
Przyjmuje MEZCZYZN, KOBIETY | DZIECI
Chirurgiczne usuwanie amian skdrnych:
brodawki, guzki, blizny z badaniem histopatologicanym

farnowskie Gory
LLUXAR-MED
ul. Micklewlcza 23
el 625-823-028, 32-450-07-87

Bytom
ZBM Zdrowie
ul. Powstanctw Warszawskich 64
tel, 603-204-646, 32-745-42-37

personel medyczny

Zadzwoni

Genitit

Operacje zaémy
w czeskich klinikach

+ Organizacja transpaortu | leczenia o 3
* Koszt zabiegu od 89524 590 2 =
¥ Polakojezyazny wyspecjalizowany

782 495 548

whnw.gemini.cz

Prywatny Gabinet Lekarski Chirurgiczno - Proktologiczny)
] Specjalistyczna Praktyka Lekarska

lek. med. Krzysztof Wermirnski
Specjalista Chirurgii Dgolnej

42-680 Tarnowskie Gory
ul. Starowapienna 32

www.chirurg-tg.pl

= Dermatoshopia

wraz 1 badaniem histopatologiconym

« Spycle ran powierzchovwnych
= Zappatrywanie zmian ropnjych
= Terapia podeisnizniowa

- guindw piersi
- dylakdw kohcryn dolimych
- bylakdw odbyty

Rejestracia telefonicana po godz. 16:00

= Konsultacje chirurgicene | proktologicane

= Leczenie hemorakddw metods Barmona
= Usuwanbe zavian shdmych, kaszakdw | asrczakdw

= Drobne rabiegl chirergicane. Imiany opatrunkbw

« Kwalifikacje do rablegiw operacyjrych:
- preepuklin pachwinewych | pepkowych
- kamicy pgcherryka kbdowego - laparoshapowe

tel. 577 642 224

gwarek.com.pl
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BUDYNEK PREZENTUJE SIE IMPONUJACO

Budowa pawilonu przy szybie Sylwester trwata od 2006 r. Inwestycja miata swoje wzloty i upadki. Ostatecznie udato sie ja
ukonczyc, dopetniono reszty formalnosci i z budynku moga korzystac turysci.

Jarostaw MySLIWSKI

- Planowali$my zorgani-

zowac oficjalne otwar-

cie, ale ze wzgledu

na obostrzenia, mo-

gtaby w nim wziaé

udziat garstka oséb.

Dlatego przekladamy je

na wiosne i mamy nadzie-

je, ze wtedy dojdzie do skutku

- m6wi Grzegorz Rudnicki ze

Stowarzyszenia Milosnikow
Ziemi Tarnogorskiej.

To ze nie bylo fety na
zakoriczenie budowy, nie
znaczy, ze z budynku nie
mozna korzystaé. Przed
weekendem SMZT zapra-
szato spacerowiczéw odwie-
dzajacych park Repecki do
zajrzenia do nowej bazy tu-
rystycznej. ,Znajdziecie tu:
kolekcje lamp gérniczych
i archiwalnych fotografii,
sklepik z pamiatkami, moz-
na napic sie kawy i co$ prze-
kasi¢ (automaty). Do dyspo-
zycji jest taras widokowy na
doline Dramy” - zapraszali
mitosnicy.

Pawilon to skok w XXI
wiek, gdyz do tej pory sklepi-
kiem z pamiatkami byt stra-
gan, a toaleta w najlepszym
razie toi-toi. W przypadku
niepogody oczekujacy na
zejscie do podziemi mogli

Zamiast na straganie teraz pamiagtki mozna kupowaé w sklepiku

préobowaé schronié sie pod
blaszang wiatg.

Teraz turysci maja do dys-
pozycji poczekalnie, sale edu-
kacyjna, kase ze sklepikiem,
toalety przystosowane dla
niepelnosprawnych. Sa tez
pomieszczenia techniczne.

- Miasto zobowigzato sie,
ze zadba o stan alejki pro-
wadzacej od ul. Repeckiej
do sztolni. Jest w fatalnym
stanie. Dlatego ma zostaé
polozona nowa nawierzch-
nia i wybudowane zostanie
o$wietlenie - méwi Grzegorz
Rudnicki.

Jak podaje Andrzej Kanc-
lerz, pomyst budowy pawi-
lonu przy szybie Sylwester
pojawil sie pod koniec lat

FOT. ARCHIWUM SMZT

dziewiedédziesigtych XX wie-
ku. Poproszono szefa Sekcji
Ochrony Zabytkéw archi-
tekta Waldemara Musiota
o opracowanie koncepcji
tego obiektu. To projektant
z duzym dos$wiadczeniem,
a jego realizacje mozna
ogladac na terenie Tarnow-
skich Gér, Zabrza, Bytomia
i Wielowsi. Tarnogdrzanie
znajg restauracje Wisniowy
Sad lub wiate przy wjezdzie
do parku Repeckiego. 8 maja
2006 roku podpisano umowe
na wykonanie dokumentacji
technicznej projektu archi-
tektoniczno-budowlanego.
W pracach uczestniczyli
takze inzynierowie Marzena
i Piotr Laniewscy.

YT

T g

Widok na pawilon od strony doliny Dramy

»Przygotowana koncep-
cja przyjeta jako dominante
budynek nadszybia szybu
Sylwester w ksztatcie 1/3
pierscienia. Bylo to nawia-
zanie do otaczajacego go
drzewostanu, ktéry Walde-
mar Musiot poréwnat do ko-
lejnego stoja w pniu drzewa.
Budynek zaprojektowano
jako murowany, z kamienia
tamanego pochodzgcego
z Zyglina o dwuspadowym
dachu tzw. siodetkowym
krytym gontem. Od potudnia
ozdabiaty go dwa tarasy cia-
gnace sie wzdiuz calej Sciany
na pierwszej i drugiej kondy-
gnacji z pieknym widokiem
na Doline Dramy” - czytamy
w artykule Andrzej Kancle-

rza, ktéry ukazal sie w Mon-
tes Tarnovicensis.

Waldemar Musiot osobi-
Scie selekcjonowat kamien,
uzyty do budowy muréw ze-
wnetrznych. Szczegdlnie za-
lezalo mu na tych, na ktérych
widnialy odcisniete muszle,
paprocie i prehistoryczne
zwierzeta.

»Ciekawostka jest kamien-
ne nadproze nad wejsciem
gléwnym pochodzace z re-
peckiego patacu hrabiego
Donnersmarcka, ktére przez
54 lata Waldemar Musiot
ukrywat pod scidtka lesnag
nieopodal szybu Sylwester.
W kamieniu tym pan Prze-
mystaw Beldycki z tarnogér-
skiej pracowni Monumentus

wyrzezbil napis SMZT”- na-
pisat Andrzej Kanclerz. Pier-
wotnie budynek miat by¢
sezonowy, ale wpisanie tar-
nogdrskiego dziedzictwa
gwarkow na Liste swiato-
wego dziedzictwa UNESCO
9 lipca 2017 roku spowodo-
walo, ze zarzad SMZT zaczal
mysle¢ o rozszerzeniu funk-
¢ji budynku na catoroczny,
co wigzalo sie z dodatkowymi
robotami i zwiekszato koszty.
24 wrzesnia powiatowy in-
spektor nadzoru budowla-
nego w Tarnowskich Gérach
zezwolit na uzytkowanie bu-
dynku. Nieoficjalne otwarcie,
ze wzgledu na pandemie, na-
stapito podczas Industriady
26 wrzesnia 2020 r.

Pogotowie zakupowe

W Kaletach dziata pogoto-
wie zakupowe. Mog3a z nie-
go skorzystac osoby starsze
i niepetnosprawne, jezeli sg
samotne, pozbawione opieki
i pomocy rodziny.

Wymagajacy pomocy prosze-
ni sg o kontakt telefoniczny
pod numerami 34-352-76-43

lub 34-352-76-34, w dniach ro-
boczych, w godzinach pracy
urzedu miasta. W sprawach
naglych mozna kontaktowaé
sie, telefonujac pod numer
608-026-227.

W czasie rozmowy zosta-
nie przeprowadzony wywiad
na temat sytuacji zdrowot-
nej i rodzinnej, po ktérym

pracownik socjalny dokona
oceny zasadnosci udzielenia
pomocy. Robienie zakupdéw
bedzie sie odbywac w formie
bezkontaktowej: osoba wy-
magajaca pomocy bedzie zo-
bowiazana do przygotowania
torby wraz z lista zakupdéw
i pieniedzmi na klamce drzwi
zewnetrznych mieszkania lub

domu (lub inne miejsce wska-
zane przez klienta).

Ponadto magistrat infor-
muje, ze jest mozliwos¢ zro-
bienia zakupéw z dostawa do
domu bezposrednio w Deli-
katesach przy ul. 1 Maja 5G,
zamoéwienia sg przyjmowane
pod numerem telefonu 34-
357-85-93. (mir)

Plany nie tylko dla Zbrostawic

Zbrostawicki samorzad opra-
cowuje nowy plan zagospo-
darowania przestrzennego
Ptakowic, Wieszowy i Zbro-
stawic.

W planie ustalone zostana
kwestie zwiazane z ochrona

gwarek.com.pl

srodowiska, rozwojem ko-
munikacji, wyznaczeniem
terenéw zabudowy mieszka-
niowej, ustugowej czy przemy-
stowej oraz rolniczych i ziele-
ni. Mieszkanicy moga w sieci
wypetni¢ ankiety, zeby przed-
stawi¢ swoje zdanie i pomysty.

Gmina Zbrostawice do-
stata grant w wysokosci 20
tys. zt w ramach projektu
~Wspdlna Przestrzen - par-
tycypacyjne planowanie
przestrzenne w gminach”,
realizowanego przez Fun-
dacje Sendzimira i wspotfi-

nansowanego ze srodkow
unijnych. Do tego moze li-
czy¢ na wsparcie doradcze
ekspertéw z zakresu urba-
nistyki i partycypacji oraz
szkolenia dla pracownikéw
urzedu.

(esp)

Jest nowa rada

1ejsk
29 pazdziernika odbyta sie
pierwsza (zdalna) sesja pie-

karskiej Mtodziezowej Rady
Miejskiej kadencji 2020/2021.

22 mlodziezowych radnych
ztozyto slubowanie. Prze-
wodniczaca rady wybrano
Patrycje Nowosielska (AZS
w Piekarach Slaskich), wi-
ceprzewodniczacg Nadie
Banasiak (I LO w Bytomiu),
a sekretarzem Szymona
Drewnioka (AZS).

- Znajac zapal i ener-
gie mlodziezy, z pewnoscia
przyjdzie mi wspétpracowad
z kolejna grupa aktywnych
mtlodziezowych radnych. Na
nastepnej sesji, ktora zapew-

ne odbedzie sie w listopadzie,
poznamy plany w tej kadencji
- mowi miejski radny Eukasz
Sciebiorowski, koordynator
ds. MRM.

Sktad MRM: Pawel Het-
manczyk, Julia Bogdal, Lena
Grezicka, Agata Fabianczyk,
Jakub Sokota, Maja Kardas,
Olga Darka, Tomasz Huda-
szek, Barttomiej Biskup, Da-
wid Rota, Maksymilian Wie-
czorek, Patrycja Nowosielska,
Szymon Drewniok, Anna
Czaja, Piotr Zdebel, Michat
Szefer, Kamil Wrébel, Nadia
Banasiak, Jakub Aniot, Karol
Iskanin, Laura Wesotowski,
Artur Szlezak.

(esp)
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ROZRYW KA/ SPORT

> PRZEWODNIK KULTURALNY

TARNOWSKIE GORY

» Tarnogorskie Centrum Kultury, ul. Sobieskiego 7, tel. 32-285-
27-34

4 listopada, godz. 19 — kierunek Muzyka: wizerunek muzyczny
(odc. 3), wstep wolny, wejsciowki w kasie,

8 listopada, godz. 18 — koncert ,Dwa zywioty” w wykonaniu Woj-
ciecha Ciuraja z zespotem, promuje wydanie ptyty z okazji 100.
rocznicy wybuchu powstan Slaskich, na ktorej sa rockowo-folko-
we piosenki opowiadajgce burzliwg historie, eksperymenty z hip
-hopem, jazzem, blues rockiem, muzyka filmowa czy klasycznym
progrockiem, 8/10 zt.

Galeria Sztuki Wspotczesnej Przytyk: wystawa ,Marzyciel. Rzecz
o Janie Nowaku", poSwiecona twarcy, ktéry tworzyt unikatowe
mozaiki, jedna z nich jest na fasadzie TCK (czynna od 6.11 do
5.12).

Miejskie Kino Olbrzym: 7.11, godz. 15 — ,Tarapaty 2" 13/16 zt,
godz. 17.30 — ,Obraz pozadania’, 13/16 zt.

» TCK w Reptach §Iqskich, ul. Witosa 61, tel. 515-762-441

6 listopada, godz. 17 — warsztaty ,Kolorowe Swieczki’, uczestnicy
przygotuja wtasne Swiece zelowe, ozdabiajac je kolorowym pia-
skiem, kamyczkami i dodatkami (muszle, cynamon, anyz itp.), dla
dzieci i mtodziezy od 6 lat, iloS¢ miejsc ograniczona, 26 zt.

» Kosciét pw. Sw. Marcina (nowy), ul. Niedziatkowskiego 2

8 listopada, godz. 15 — koncert ,Marzenia o niebie", Kameralny
Zesp6t Wokalny In Tempore i kwartet smyczkowy, kier. art. Bar-
ttomiej Kwiatkowski, godz. 17.30 — zwiedzanie zabytkowego ko-
Sciofa z przewodnikiem.

PIEKARY SLASKIE

» Miejski Dom Kultury, ul. Bytomska 73, tel. 32-287-28-80
Wystawa ,Slask oczami artystow’, Bright Side of Art i zaprzyjaz-
nieni artysci.

Kino ,Zacisze": 3.11, godz. 15.30 - ,Tarapaty 2"; 4.11, godz.
17.30 — ,Tarapaty 2" godz. 19.15 — DKF Zacisze - ,25 lat nie-
winnosci. Sprawa Tomka Komendy", 14/12 zt; 5.11, godz. 15.30
- Tarapaty 2"; 7.11, godz. 16 — ,Psy i koty 3. tapa w tape", godz.
18 — ,Czysciec’, godz. 20 — ,After 2"; 8.11, godz. 15 — ,Psy i koty

) WYNIKI

kolejka: Boronow — Kalety odwotany. W
tabeli: 1. KS Panki (31),...3. Kalety (25).

3" godz. 17 - ,CzySciec”, godz. 19 — ,After 2"; 91 10.11, godz.
17 - ,Psyikoty 3"

Bilety: seanse 2D — 16/14 zt, seanse 3D — 18/15 zt (+ 4 zt za
okulary).

» OK ,,Andaluzja”, ul. OSwiecimska 45, Brzozowice-Kamien, tel.
32-284-56-20

Przeglad Amatorskich Twérczosci Muzycznych - zgtoszenia do 31
grudnia. W przegladzie moga wziac udziat amatorskie zespoty in-
strumentalno-wokalne i solisci.

MIASTECZKO §LASKIE

» Bibiela, Swietlica sotecka, ul. Starowiejska 8

4 listopada, godz. 17 — Kreatywne Wieczory, warsztaty plastycz-
ne, prowadzenie Izabela Kot, wstep wolny.

RADZIONKOW

» CK ,Karolinka”, pl. Jana Pawta Il 2, tel. 32-286-64-54

Kino ,Karolinka: 7.11, godz. 16 — ,Waleczne rybki’, 12 zt, godz.
19 - ,Banksterzy’, 12 zt.

» Centrum Dokumentacji Deportacji Gornoslgzakow do ZSRR
w 1945 roku, ul. Sw. Wojciecha 118, tel. 32-307-35-36
Wystawa prac Matgorzaty Prokop-Wrony wykonanych sitodru-
kiem ,Non omnis moriar” (do 22.11).

NAKtO SLASKIE

» CKS, ul. Parkowa 1, tel. 32-441-60-28

Wystawy: Andrzej Kopka ,lkony”, ,Swiadomos¢ ciata. Kolorowy
konterfekt” — wystawa fotograficzna ZPAF Okreg Slaski, wysta-
wa pokonkursowa ,Animalis V" w ramach V Triennale Malarstwa
(do 15.11).

Wystawy state: ,Chwata rodu Henckel von Donnersmarck’, ,W
saloniku hrabiego”.

BYTOM

» Opera Slaska, ul. Moniuszki 21-23, 32-396-68-53

7 listopada, godz. 18 — ,Szeherezada/Medea", jednoaktowki ba-
letowe,

8 listopada, godz. 11 — Salon Muzyki i Poezji Anny Dymnej,

8 listopada, godz. 18 — opera ,Halka" Stanistawa Moniuszki, 60-
80 zt, miejsca stojace — 15 zt. (esp)

» Lubliniec, 13. kolejka: Twordg — Siera-
kow Sl. 0:4. W tabeli: 1. Orzet Babienica

» 11l liga, grupa Il1, 15. kolejka: Ruch Cho-
rzow — Gwarek 5:1. W tabeli: 1. Ruch Cho-
rzow (35 pkt),...7. Gwarek (21).

» IV liga, | grupa, 15. kolejka: Drama —
Siewierz 0:0, Myszkéw — Ruch odwotany.
W tabeli: 1. Unia Kosztowy (30),...11. Ruch
(16),..17. Drama (6).

» \/ liga, grupa Slaska | (Bytom): Brzeziny
SI. — Strzybnica odwotany, K. Gora — Gérnik
0:2, Boruszowice — Miedary 0:3, Orzech —
Odra 3:4. Miechowice — pauza.

1. Miedary 14 42 67-14
2.0dra 14 30 36-20
3. Boruszowice 14 20 35-39
4, Miechowice 14 20 36-36
5. Orzech 14 18 29-32
6. Gornik B 13 16 24-27
7. Brzeziny SI. 13 11 21-28
8. Strzybnica 14 10 29-46
9. K. Gora 14 5  13-48

» Grupa I, (Czestochowa-Lubliniec) 15.

Koniec ligi petanque

pkt.), Ziemiecice West (16 pkt.),
Bloki (15 pkt.), Rybna (12 pkt.).
Na naszych tamach prezento-
walismy poszczegdlne zespoty
grajace w lidze.

Na zdjeciu druzyna Auxi-
lium, ktdra zajeta III miejsce
i rywalizowata w sktadzie:
Grzegorz Waloszczyk, Mateusz
Ciesielski, Tomasz Ciesielski,
Krystian Jasiok - kapitan oraz
Agnieszka Ciesielska. (a)

Zakonczyly sie rozgrywki
w Tarnogérskiej Integracyjnej
Lidze Petanque. Bralo w niej
udziat 9 zespotéw, odbylo sie 18
kolejek. Zwyciezca tegorocznych
rozgrywek zostala druzyna Vitor
(36 pkt.). Na II miejscu uplaso-
waly sie Orly (33 pkt.), a na III
- Auxilium (30 pkt.). Kolejne lo-
katy zajeli: Pogon Ziemiecice (27
pkt.), Bobrowniki Gérnicy (25
pkt.), Dream Team Czekandw (21

» Klasa A. Bytom: Nakto SI. — Bobrowniki
7:1, Nitron — Gorniki 4:2, N. Chechto — Zy-
glin 3:1, Lasowice — Rozbark 5:8, Zbro-
stawice — Gwarek Il 1:4, Potomia — Orkan
2:1, Ozarowice — Tempo 2:3. Swierklaniec

(33),...12. Tworog (6).

» Klasa B. Bytom: Zendek — K. Géra 8:2,
Wieszowa — Nadzieja 3:4, Zgoda — Nitron
[1'8:1, Gornik Il = S. Tarnowice odwotany,
Koty — Andaluzja 0:5, S. Gora — Orzech |l

— pauza. £4:1. Strzybnica Il - pauza.

1. Gwarek Il 11 28 44-10 1. Andaluzja 11 31 62-8
2.2Zyglin 12 27 38-15 2.0rzech Il 11 24 35-16
3. Nakto SI. 11 24 44-20 3.S. Gora 12 23 41-23
4. N. Chechto 11 24 27-11 4. Koty 11 21 35-25
5. Rozbark 11 22 33-25 5. Nadzieja 11 21 45-23
6. Ozarowice 12 20 40-19 6. Zendek 9 14 24-33
7. Nitron 12 20 32-27 7. Wieszowa 9 13 27-19
8. Gorniki 12 16 24-31 8. K. Gorall 11 13 23-44
9. Potomia 12 16 23-32 9.Zgoda 11 11 19-36
10. Tempo 13 14 26-33 10. S. Tarnowice 10 11 27-33
11. Zbrostawice 12 12 17-30 11. Gornik Il 10 7 16-37
12. Swierklaniec 12 9 20-43 12. Nitron Il 10 5 14-33
13. Lasowice 12 9 19-46 13. Strzybnica ll 10 1 5-43
14. Orkan 13 8 22-40

15. Bobrowniki 127 1350 W

> .MUZYCZNA POCZTOWKA"

GDZIE JESTESMY?

e R T

Bernadeta Kowalska

+Cudze chwalicie swego nie
znacie, sami nie wiecie, co
posiadacie” - stowa te byty
mottem naszych wypraw w ra-
mach ,Muzycznej Pocztowki.
Gdzie jesteSmy?". Kazda za-
gadka przyniosta wspomnie-
nia. W czasie naszych spotkan
z nagrodzonymi, radoscig byto
wystuchaé wspomnief zwig-
zanych z dang gming, miej-
scem. To motywowato naszych
uczestnikow do wziecia udzia-
tu w ,Muzycznej Pocztowce”,

Dziekuje za te wszystkie spo-
tkania przy pysznej kawie
i stodkim deserze, dzieki nim
poznalam wspaniatych ludzi,
ktérzy obdarowali mnie naj-
cenniejszymi wspomnieniami
z lat dziecinistwa i mtodosci.
Kazde stowa podziekowania
z Waszej strony za pomyst,
beda dla mnie motywacja do
dalszej pracy muzycznej. Jesz-
cze raz dziekuje bardzo i zy-
cze Wam zdrowia! Dzi$ nagra-
dzamy ostatnich zwyciezcoéw
w naszej XIII zagadce.

Poprawnej odpowiedzi
udzielity: Bronistawa Opara
i Dorota Krol. ZawitalisSmy
do kaplicy Matki Boskiej Bo-
lesnej w Goju w gminie Wie-
lowies. Goj jest przysidtkiem
wsi Wisnicza i lezy przy dro-
dze 907 miedzy Wielowsia
a Toszkiem, a zagadke przy-
gotowal wdjt gminy Wielo-
wie$ pan Ginter Skowronek.
Gratulacje dla wszystkich
ZWyciezcow.

FOT. ARCHIWUM

Serdecznie dziekujemy
za wielka pomoc i wspétor-
ganizacje redakcji tygodnika
»Gwarek”, ktéry nie tylko pu-
blikowat dla Was zagadki, ale
réwniez byt gtéwnym spon-
sorem nagrdd. Dziekujemy
wszystkim urzedom miast
i gmin oraz starostwu powiatu
tarnogoérskiego za przyjazne
potraktowanie zaproszenia
do naszej podrézy, za udziat
w zabawie i w przygotowa-
niu nagroéd dla zwyciezcow.
Serdeczne podziekowania
réwniez dla kawiarni i restau-
racji, ktére umilily spotkania
z nagrodzonymi stodkim po-
czestunkiem.

Podréza do gminy Wie-
lowie$ i pieknej zabytkowej
kapliczki koriczymy jesienng
edycje konkursu. W obecnej
trudnej dla wszystkich sytu-
acji walki z wirusem, walki
o zdrowie i zycie ludzkie trud-
no bytoby zachecaé Was do
podrézowania i odkrywania
nowych ciekawych zakatkéw.
Wiosna przyniesie na pewno
spokojniejszy czas i uda nam
sie wtedy powrdci¢ do Was
z nowymi ciekawymi infor-
macjami o naszej najblizszej
okolicy. Powiem krétko: do
zobaczenia. Wokot nas jest
pieknie.

BernADETA KowaLska

Sponsorzy nagrdd to: Ber-
nadeta Kowalska, tygodnik
»,Gwarek” oraz Urzad Gminy
Wielowies

gwarek.com.pl
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Z LOKALN

SIATKOWKI

-(GO KLU

SPORT

SU DO 1 LIGI

KS Volley Miasteczko Slaskie to jedyny zespot w powiecie tarnogérskim i w bliskiej okolicy, ktory graw
Il lidze mezczyzn w siatkowce. Mecze odbywajg sie w hali Szkoty Podstawowej nr 1 w Miasteczku Slaskim.

ALicia Jurasz

- Kluczowe byto dla nas
nawiazanie wspotpra-
cy z trenerem Alber-
tem Semeniukiem.
Jako zawodnik grat
w najwyzszych ligach
w Polsce, jako trener
miat okazje szkoli¢ I lige.
Jest bardzo doswiadczony.
Dlatego wielu zawodnikéw
chciato do nas przyjsé, zeby
z nim trenowac - tlumaczy
Tomasz Strugala, prezes KS
Volley Miasteczko Slaskie.
Dodaje, ze na plus KS Volley
wplywa fakt, ze w okolicy nie
ma zbyt duzo klubéw siat-
karskich. - W ubieglym se-
zonie przeszlo do nas sporo
zawodnikéw z Bedzina, nie
podobato im sie tam budo-
wanie zespotu, nie bylo po-
rozumienia z trenerem. Nie
przeszkadzalo im, ze graliSmy
wtedy w I lidze $laskiej, a Be-
dzin w II lidze ogdlnopolskiej,
czyli wyzej od nas. Umocnili
nasz sktad i w efekcie sezon
2019/20 byt bardzo udany, co
przelozylo sie na I miejsce
w lidze - dodaje.

Pierwotnie klub z Mia-
steczka Slaskiego o awans
do II ligi ogdlnopolskiej
miat walczy¢ w barazach.
W marcu plany pokrzyzowa-
ta pandemia. Polski Zwiazek
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KS Volley Miasteczko Slaskie gra w Il lidze, czyli na trzecim szczeblu krajowych rozgrywek Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej
FOT. DZIEKI UPRZEJMOSCI R. WASEREK FOTOOPERATYW STOWARZYSZENIE FOTOGRAFICZNE

Pitki Siatkowej zdecydowat
o wczesniejszym zakoncze-
niu rozgrywek 2. kolejki. Klub
z Miasteczka miat i tak wtedy
pewne I miejsce w tabeli. Za-
miast barazy PZPS zapropo-
nowat najlepszym zespotom
gre w krajowej II lidze. - Zgo-
dzilismy sie, bo i tak do walki
o awans byliSmy przygotowani
- méwi prezes.

II liga to nobilitacja, ale
dla klubu oznacza wieksze
wyzwania: organizacyjne, for-
malne i finansowe. Warunki

udato sie spetnié i KS Volley
otrzymat licencje na gre. Me-
cze rozgrywa w hali sportowej
SP nr 1 w Miasteczku Slaskim,
ktéra spetnia wymogi PZPS.
Dzieki wspodtpracy z miastem
udato sie kupié¢ trybuny dla
100 widzéw. Na razie z po-
wodu epidemii mecze musza
odbywac sie bez udziatu pu-
blicznosci.

KS Volley pozyskal tez
sponsorow strategicznych na
czele z Veolig i Euromebel
Styl. Tomasz Strugata, ktéry

nalezy do najmiodszych pre-
zes6w klubéw sportowych
W powiecie, mowi, ze w szu-
kaniu partneréw pomogto
mu... pisanie pracy licencjac-
kiej. - Tematem byto finanso-
wanie klubéw sportowych na
przyktadzie KS Volley. Stwo-
rzyliSmy z zarzadem oferte
dla sponsoréw. W tym roku
nastawiliSmy sie na wiecej
podmiotéw i mniejsze kwoty,
zeby pokazad, ze taki spon-
soring sportowy moze sie
sprawdzi¢. W przysztym roku

chcemy nawiazac wspotprace
z jeszcze wiekszymi firmami -
zaznacza.

Tomasz Strugata funkcje
prezesa pelni od 2 lat. Z klu-
bem jest zwigzany od same-
go poczatku. Podkresla, ze
w Miasteczku Slaskim poziom
siatkéwki zawsze byt wysoki,
ale po gimnazjum utalentowa-
ni zawodnicy rozchodzili sie
do réznych szkét Srednich. -
Miatem 16 lat i méj tata zapro-
ponowat stworzenie klubu.
Troche o tym poczytal, zajat

3 listopada 2020 (

sie sprawami organizacyjny-
mi, a ja zebralem chlopakdéw.
StworzyliSmy Stowarzyszenie
KS Volley i pod jego sztanda-
rem od 2014 dziata zespét siat-
karski - opowiada. Po uplywie
4 lat przy kolejnych wyborach
zarzadu padia jego kandydatu-
raiod 2 lat jest prezesem.

Z biegiem lat im wyzej grat
KS Volley, tym wieksze budzit
zainteresowanie zawodnikow.
Obecnie z Miasteczka Slaskie-
go pochodzi tylko prezes.
W druzynie graja zawodnicy
ze Slaska, jest tez kilku z po-
wiatu tarnogdrskiego, a jed-
nego Sciagali z Warszawy.

W lidze sg beniaminkiem.
- Cele na ten sezon to upla-
sowacé sie na bezpiecznym
V lub VI miejscu, wtedy nie
grozi nam gra o utrzymanie
w lidze. Gdyby ten plan uda-
to sie zrealizowaé, bedziemy
mieé wiecej czasu, zeby do-
brze przygotowac sie do se-
zonu 2021/22. Maj i czerwiec
to czas na transfery i umac-
nianie druzyny. W tym roku
sezon nie mial normalnego
przebiegu - dodaje.

Prezes KS Volley podkresla
wsparcie miasta i burmistrza
Michata Skrzydly oraz lokal-
nych dziataczy. - Oprécz try-
bun udato sie zorganizowac
stoisko dla kibicow, gdzie
przed meczem moga kupié
cos$ do zjedzenia. Chcemy,
zeby klub byt wartoscia dla
Miasteczka Slaskiego, kibicéw
i sponsoréw - podkresla.

Ciezary mozna

Jednym ze zwyciezcow w swo-
jej kategorii byt Artur Borecki,
reprezentant gospodarzy

gwarek.com.pl

Prawie 100 zawodnikow
i zawodniczek uczestniczyto
w XXX Miedzynarodowych
Mistrzostwach Polski Ma-
sters w Podnoszeniu Cieza-
row. Rozegrano je pod koniec
pazdziernika w Piekarach
Slaskich.

- Najmtodsi zawodnicy mie-
li 30 lat, a najstarsi nawet 85.
Walka o zwyciestwo i meda-
le w poszczegdlnych grupach
wiekowych i kategoriach
wagowych nie przystonita
radosci z mozliwosci same-
go startu i spotkania sztangi-
stéw, zwlaszcza w obecnym
okresie obostrzen, ktére
wymusily tez przebieg zawo-
déw bez udziatu publiczno-

podnosi¢ w kazdym wieku

LB TS 5]

W zawodach zmierzyto sie prawie stu zawodnikéw i zawodniczek

$ci. Nie brakowato rekordéw
Polski Masters, ktére ustana-
wiali zawodnicy wciaz jesz-
cze aktywni w swoich ma-
cierzystych klubach - méwi
Lukasz Sciebiorowski, miej-
ski radny i dziatacz zwigzany
z podnoszeniem ciezarow.

ZDJECIA: tUKASZ SCIEBIOROWSKI

Wsréd najlepszych za-
wodnikéw w poszczegol-
nych kategoriach byli takze
sztangisci gospodarzy - GKS
Transbed Andaluzja Brzozo-
wice-Kamien. Wérdd kobiet
w swoich kategoriach pierw-
sze miejsce zajety: Antonina

Kurtok (35 kg w rwaniu i 55
kg w podrzucie) i Domini-
ka Kadlubiec (31 kg rwanie
i 52 kg podrzut), wsrdéd mez-
czyzn - Rafal Wiesiotek (105
kg rwanie i 128 kg podrzut),
Dariusz Szymanski (112 kg
i 135 kg), Grzegorz Gérecki
(80 kg i 110 kg) i Artur Bo-
recki (103 kg i 120 kg). Dru-
gie miejsca zajeli: Arkadiusz
Tomala (65 kg i 101 kg), Ma-
teusz Mundzik (128 kg i 153
kg) i Mateusz Winkler (114
kg i145 kg).

W klasyfikacji open naj-
wyzej sposrod piekarzan, na
9. miejscu, uplasowat sie Da-
riusz Szymanski. Najlepsza
wsrod kobiet byta Dominika
Misterska-Zasowska z G4 Sie-

dlce, a wsréd mezczyzn To-
masz Urbarski z FizjoCorps
L6dz.

Gléwni organizatorzy mi-
strzostw to Polska Federacja
Podnoszenia Ciezaréow Ma-
sters i GKS Transbed Anda-
luzja Brzozowice-Kamien.

- Organizacja tak duzego
wydarzenia byta dla Anda-
luzji i miasta duzym wyroz-
nieniem. Imprezy tego typu
udowadniaja, Ze sport moz-
na uprawia¢ w kazdym wie-
ku, co moze by¢ tez magne-
sem dla dzieci i mlodziezy,
ze warto przyjs¢ i zmierzyd
sie z podnoszeniem cieza-
réw - zauwaza Sciebiorow-
ski.

AcniEszKA RECZKIN
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STACJA KONTROLI POJAZDOW

TARNOWSKIE GORY
ul. Nakielska 47,
tel. 668 023 744
ul. Doniecka 3g
32/384 00 84
ul. Zagérska ?6b
606 546 158

-~

TAPKOWICE
ul. Zwyciestwa 1h,
tel. 608 579 279

o o

Serwis - opony - kiimotyzocfa - zbieZnosc (osobowy - TIR)

NIERUCHOMOSCI

Pokoj w Radzionkowie, okolice
PKP i autobusu WPK, do wyna-
jecia. 784 474 310

Do sprzedazy lub do wyna-
jecia mieszkanie, 35 m kw.,
Bytom centrum, po kapitalnym
remoncie, najchetniej firmie lub
emerytom. 511865 716

W Tarnowskich Gorach do
wynajecia kawalerka. Tel. po
14.00: 662 402 509

Mieszkanie w Tarnowskich
Gorach kupie. 698 293 737

Dziatke lub pole w Tarnowskich
Goérach lub okolicy kupie. 698
293737

Dom do remontu w Tarnow-
skich Gorach lub okolicy kupie.
698 293 737

Do wynajecia pokoj, Tarnowskie
Gory. 663 925 856

Kupie kawalerke Miasteczko
Slaskie, Tarnowskie Gory, parter
lub | pietro. 603 528 570

Kupie mieszkanie do remontu
w Tarnowskich Gérach lub
okolicy. 660 726 494

Kupie dziatke budowlang w
Piekarach Slaskich lub Tarnow-
skich Gérach. 515 393 082

Do wynajecia lokal uzytkowy,
32 m kw., Tarnowskie Gory. 603
528570

Szukam mieszkania na parte-
rze, emeryt. 694 095 326

Sprzedam mieszkanie na

osiedlu Przyjazf, | pietro, okoto
50 m kw. Kontakt w godzinach
18-20 pod nr. tel.: 603 075 901

Sprzedam mieszkanie na Osie-
dlu Przyjazn, | pietro, okoto 50
m kw. Kontakt w godzinach 18-
20, pod nr. tel. 603 075901

Sprzedam mieszkanie do re-
montu, 24 m kw. w Radzionko-
wie. Tel. 32 285 37 85 w godz
8.00-15.00

Wozniki, pokdj do wynajecia,
seniorzy, spokdj, las, grzyby. Tel.
535383118

Ogrodek dziatkowy kupie. 698
293737

Rencistka szuka mieszkania do
wynajecia. 537 319 789

OGLOSZENIA 15 d
SKUP SAMOCHODOW| | USEUGI TOKARSKO-FREZERSKIE ,
Obrébka metali oraz tworzyw sztucznych KRYCIE DACHOW
L Tarnowskie Gory 603-178-477 TERMOZGRZEWALNA,
AUTO SKUP OBROBKI
AUTO SKUP gotowka, e o — BLACHARSKIE.

najlepsze ceny, dojazd.
602-871-305, 515-274-430

kupi¢ kazdy samochod
osobowy, dostawcezy.
509-796-001, 798-835-341

AUTO SKUP
Gotowka, transport.
508-44-66-75

Podejme wspotprace
w charakterze
INSPEKTORA ROBOT
SANITARNYCH,
KOORDYNATORA
w zakresie instalacji
i sieci.
Posiadam uprawnienia
budowlane w zakresie
instalacyjno-
inzynieryjnym.

Tel. 607-224-559.

POMOC
W REJESTRACJI
POJAZDOW
KRAJOWYCH I Z UE

rejestracja Wydz. Komunikacji)

602-399-343
WWW.MOTODUDEK.PL

Sprzedam ziemniaki,
warzywa, zboze, siano,
stome, marchew paszowa
i buraki pastewne.
662-794-643

Tel. 607-049-023.

515-274-430

POGOTOWIE AUTO
KOMPUTEROWE SKUP 24h
Naprawa komputeréw gotowka
di *alﬂtﬂzw natychmiast.
Porady telefoniczne O
CH TS 790-790-874

il Wyprzedaz
530-004-530 mebli

DREWNO OPALOWE
pociete, potupane.
130 zt/m szesc.
799-155-670.

biurowych.
511-723-189

tazienka
kompleksowo.
Remonty mieszkan.
507-055-024

MOTORYZACYJNE

Kupie czesci do starych moto-
cykli, motorowerdw, literature.
608 752 878

Sprzedam VW 9-osobowy
(2010). 602 680 413

Kupie stare motocykle i
motorowery. 794 685 436

Stary samochéd lub motocykl
kupie. 698 293 737

Garaz murowany w Tarnow-
skich Gérach kupie. 698 293
737

Potrzebna uczciwa starsza pani
dysponujaca czasem, zakupy,
utrzymanie mieszkania (starszy
emeryt). 694 095 326

MATRYMONIALNE

Wolny, lat 58, pozna samotng
pania. Tylko SMS po 15.00. Tel.
668 438 235

Samotna kobieta 56 lat z Piekar
Slaskich, pozna pana do 65 lat.
537319787

w drodze bezprzetargowe;.

BURMISTRZ MIASTA RADZIONKOW
INFORMUJE

o wywieszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Radzionkow
przy ul. Meczennikéw Oswigeimia 42 na okres 21 dni, tj. od dnia
3.11.2020 r. do dnia 24.11.2020 r. wykazu nr 28/2020,
obejmujacego czgsci nieruchomosci, polozonych w pélnocnej czgsel
miasta Radzionkéw, w rejonie ul. Sredniej, w rejonie
ul. M. Dabrowskiej, stanowigeych wlasnosé Gminy Radzionkdw,
przeznaczonych do wydzierzawienia na czas oznaczony do trzech lat

nicograniczonego.

BURMISTRZ MIASTA RADZIONKOW
INFORMUJE

o wywieszeniu na tablicy ogloszen Urzgdu Miasta Radzionkow
przy ul. Meczennikéw Oswigcimia 42 na okres 21 dni, tj.

od dnia 2.11.2020 r. do dnia 23.11.2020 r. wykazu nr 27/2020,
obejmujacego niezabudowang dzialke grunt, polozona

przy ul. Natkowskiej w Radzionkowie, stanowiaca wlasnosé gminy,
przeznaczong do zbyeia w drodze przetargu ustnego

» transportdo3.5t
* kompleksowe
przeprowadzki
' };. * wynajem busow
9 osobowych
* przewoz osob

D \ WWW.PRZYBYLA-TRANSPORT.PL

KRYCIE PAPA, GONTY.
667-025-967

WEGIEL Bobrowniki Slaskie (Dolomity, Kopalniana 82)

Tel. 32-285-17-45, 604-251-332
PELLET (jasny workowany 15 kg) 870 zt tona

ORZECH od 740 zt
KOSTKA 780 zt
EKO GROSZEK 5% popiotu 810 zt

WEGIEL workowany (20 kg eko groszek i orzech)
KRUSZYWA BUDOWLANE | DROGOWE, PIASEK, ZWIR, ZIEMIA

Zarzad Powiatu Tarnogorskiego

informuje:

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz. 65 z pozn. zm.)
zostat wywieszony na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w
Tarnowskich Gorach przy ul. Kartuszowiec 5 oraz umieszczony na stronie
internetowej www.powiat.tarnogorski.pl

na okres od 3 listopada 2020 r. do 24 listopada 2020 r.
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do wynajmu:

Lokal mieszkalny nr 5 o pow. 75,55 m?, znajdujacy sie w budynku
przy ul. Park 6 w Brynku, potozony na nieruchomosci obejmujacej
zabudowang dziatke gruntu nr 19 o pow. 27,2779 ha, zapisang
w ksiedze wieczystej nr GL1T/00054083/7,
stanowiaca wtasnosc Powiatu Tarnogorskiego.

wywieszenia wykazu.

BURMISTRZ MIASTA TARNOWSKIE GORY

na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Tarnowskich Gorach przy

ul. Sienkiewicza 2 (pokoj nr 53) i stronie internetowej bip.tarnowskiegory.pl
w dniach od 3.11.2020 r. do 24.11.2020 r. zostanie opublikowany wykaz
nieruchomosei przeznaczonych do zbycia w drodze bezprzetargowey:

- lokal mieszkalny nr 13 polozony w budynku przy ul. Janusza Korczaka 9
w Tarnowskich Goérach.

Pierwszenstwo w nabyciu przyshiguje poprzednim wlasciciclom ww.
nieruchomosci lub ich spadkobiercom pozbawionym prawa wlasnosci tej
nicruchomosci przed dniem 5 grudnia 1990 r.

Termin zlozenia wniosku o nabycie przedmiotowych nieruchomosci przez
osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu — szes¢ tygodni od dnia

informuje, ze

gwarek.com.pl
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Tarnowskie Gory Ul Grzybowa 90
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PARK WODNY
Tarnowskie Gory \
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SEKCJA PLYWANIA dla dorostych 5
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Sekcja Plywania dla Dorostych to okazja aby wzmocnic

ZDROWIE i zbudowac FORME.

Zajecia trwaja 45 minut, odbywajg sie 3 razy w tygodniu,
w tym czasie do waszej dyspozycji pozostaje instruktor.

Zajecia prowadzimy zachowujac wszystkie zasady bezpieczenstwa.

Zapisy i Informacje w Biurze Obstugi Klienta tel. 32 393 39 51

CENTRUM REHABILITACJI MAH UALMED
ul. Sobdackiega 32, Tarhowskia Gory

tel. 602 639 391

bivro@manualmed.com.pl
facebook com/ManuaimedCentrumBehabiitac)

- OMT Kaltenborn Drlnpndfcznu
- PMF - Neurclogiczna
- Chiropraktyka - Wad postawy (u dzieci | dorostych)
- Stabilizacja (trening czucia gigboklege) - Po urazach sporiowych
- Kempleksowa fizykoterapia
(muin. fala uderzeniowa)

Dutez doiwladczanie w pracy e sportowcaml=—=

- TKS Karate Tarnowskie Gdry - Judo Czarnl Bytom - Artur Komik™ Sowifski
- TS Gwarek - Kadra Palski Karate Shinkyokushin

~ Najwiekszy skiep w Tamowskich Gorach

| (mm R y : e S e ]
NED e [ it B

uniwersalne, specialne, rgczne, rmechanizowanp H
klucze, nasadki, miotki, shkiery. pity | ptarkl, wiretakl, wierthi inne patracbne narzed) r,!
]. rrczne; akumuliEarmwe, sleciows

| Sprzedai | Serws Narzedzt | Wypozyczalnia

_ e ocericcaarmy i dowoz towarow gratis NOWA LOKALIZACIA
Tarnowskie Gnrf | 3 5 0 0 7 5 3
Sienkiewicza 49/207 I pigtro t E 2 4

www.narzedzia-ignis. pl

KOORDYNATOR PRODUKCJI

Miejsce pracy: Boruszowice

ZADANEA

= Aklywna wspiipraca z dostawcami,

* Wsparcie w procesie planowania i realizowania produkc)i,

Nadzor nad terminowa reaiizacia zamdwien,

* Seoregacja | archiwizacja dokumentow wewnetrznych,

*  Przygotowywanie raportow | prognoz 2 zakresu produkc]i | standw magazynowych
*  Wenryfikacja | aktualizacia danych w systemach informatycznych.

WYMAGANIA

* Dgbra znajomosc pakietu MS Office — zwlaszcza Excel,

* Dodwiadczenie w procesach produkeii,

* Bardzo dobra organizacja pracy,

*  Skrupulatnosé | dokiadnosd,

* Posiadanie zdolnosci analitycznych,

*  Wysokie zdolnoscl komunikacyine i interpersonalne,

*  Kreatywnosc | ukierunkowanle na rozwiazywanie problemow,
*  Umigjgtnosc pracy pod presjg czasu,

*  Terminowost w wywigzywaniu sie 2 powierzonych zadan,

NASZA OFERTA:

* Umowa o prace,

s Modliwose rozwoju swoich kempelenc]l zawodowych,
* Praca biurowa w malym, Zgranym zespole:

Tel. kontaktowy: 510-140-343

gwarek.com.pl
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