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W NUMERZE

– Patriotyzm to także 
korzystanie z prawa do 
niezgody na złe decyzje 
władz – powiedział Zenon 
Lis, działacz opozycyjny 
z lat 80. Był jedną z osób, 
które przemawiały w piątek 
podczas akcji Strajku Kobiet 
w Tarnowskich Górach. 
Minął ponad tydzień, odkąd 
po raz pierwszy przed 
biurem poselskim zapalono 
znicze na znak niezadowo-
lenia. Protestujących nie 
zniechęca niesprzyjająca 
pogoda, fala krytyki, groźby. 
Protest trwa dalej i nic nie 
wskazuje na to, żeby szyb-
ko się zakończył. 

 Czytaj – str. 2

DECYZJA SPADŁA NA NAS JAK 
GROM Z JASNEGO NIEBA
▶ Od poniedziałku w szpitalu po-
wiatowym miał działać oddział 
covidowy na 50 łóżek. 
 Czytaj – str. 3

SZYBSZY WYJAZD 
Z GLIWICKIEJ? NIC Z TEGO
▶ Na wjazd z Gliwickiej na skrzy-
żowanie z Obwodnicą trzeba 
czekać w szczycie co najmniej 
kilkanaście minut, a na zielonym 
świetle udaje się przejechać 4-5 
samochodom. Co na to GDDKiA, 
które decyduje o ustawieniu sy-
gnalizacji świetlnej w tym miej-
scu? Radzi: omijajcie je.

Czytaj – str. 4

PODATKI W GÓRĘ
▶ W ubiegłym tygodniu Rada 
Miejska w Tarnowskich Górach 
podniosła stawki podatku od 
nieruchomości. Wzrosły średnio 

o wysokość inflacji, czyli o 3,9 
proc.

Czytaj – str. 6

PODPISANO UMOWĘ NA 
BUDOWĘ SZYBKIEJ KOLEI
▶ Ponad 660 mln zł ma kosztować 
modernizacja linii kolejowej łączącej 
Tarnowskie Góry przez Pyrzowice 
z Zawierciem. Do portu lotniczego 
pociągi będą jeździć z prędkością 
do 140 km/h. Pierwsi pasażerowie 
pojadą nimi za 2,5 roku. 

Czytaj – str. 7

PIŁKA PRZEGRYWA ZE SMART-
FONEM. NIE MUSI TAK BYĆ
▶ Najwyższa Izba Kontroli alar-
muje: dzieci i młodzież coraz 
mniej czasu poświęcają na ak-
tywność fizyczną, zamiast tego 
wybierają smartfony i tablety. 
Rodzice przyznają, że przykład 
idzie z góry. 
 Czytaj – str. 21

Nie damy się uciszyć!

AGNIESZKA RECZKIN

Piotr Słota i wiceprezes 

Dariusz Nowodwor-

ski gościli na sesji 

miasteczkowskiej 

rady miejskiej. Pre-

zes mówił, że w skali 

kraju wielu lekarzy re-

zygnuje z praktyki POZ, ze 

względu na stan zdrowia lub 

pandemię. Wspomniał przy-

kład gminy, która zaoferowała 

samochód służbowy, mieszka-

nie i 130 zł za godzinę. Tłumy 

się nie zgłosiły, lekarza udało 

się znaleźć po pół roku.

W 2011 r. stawka dla leka-

rza kontraktowego wynosiła 

40 zł brutto za godzinę, teraz 

130 zł. � Zaproponowaliśmy 

rezydentce, jeszcze przed eg-

zaminem lekarskim, 120 zł za 

godzinę pracy. Niestety, w in-

nym miejscu zaoferowano jej 

130 zł � zauważył Piotr Słota. 

Na przykład w Eko-Prof-Me-

dzie brakuje młodego pedia-

try. Lekarki, które przyjmują 

małych pacjentów, są już na 

emeryturze.

Wojciech Bichalski z tar-

nogórskiego Bi-Medu też 

ma problem ze znalezie-

niem lekarzy i pielęgnia-

rek do podstawowej opieki 

zdrowotnej, zwłaszcza że 

przychodnia przyjmuje 

pacjentów także w soboty, 

niedziele i święta. Nie ukry-

wa, że nieraz kończy się na 

� wyciągnięciu�  personelu 

z innej przychodni. 

Dokończenie na str.  2

Coraz trudniej znaleźć 
lekarza, nawet 
za 130 zł za godzinę
– Średnia wieku naszych lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej 
wynosi 60 lat. Coraz trudniej znaleźć nowych – mówił Piotr Słota, 
prezes Eko-Prof-Medu w Miasteczku Śląskim. Z podobnymi 
problemami borykają się też inne przychodnie.

W yg odny dom
Dodatek reklamowy znajdziesz w środku gazety
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– Jestem zwykłym człowie-
kiem, którego zdenerwowała 
obecna sytuacja w Polsce. Nie 
jestem politykiem. Walczę o 
prawa człowieka, a nie o elek-
torat – mówi Marcin Korzycki. 
To on utworzył na Facebooku 
wydarzenie Pogrzeb Praw Ko-
biet i tak rozpoczęła się seria 
akcji protestacyjnych przed 
biurem poselskim Barbary 
Dziuk w Tarnowskich Górach.

Protesty, które przetaczają się 

przez Polskę, są pokłosiem 

wyroku Trybunału Konsty-

tucyjnego w sprawie aborcji. 

W sobotę, 24 października, 

akcja na ul. Piastowskiej w 

Tarnowskich Górach przypo-

minała strajk studencki, ale 

w niedzielę atmosfera była 

stadionowa, na drzwi biura 

poleciały jajka i pojawiło się 

pytanie, czy następnego dnia 

nie polecą kamienie. Jednak 

protest udało się okiełznać. � 

Zależało nam na tym, żeby na 

pierwszym planie były prawa 

człowieka, a nie wulgaryzmy, 

żeby nie dochodziło do nisz-

czenia mienia � mówi Mar-

cin Korzycki. Dodaje, że nie 

chciał zajmować się nadzoro-

waniem przebiegu protestu, 

ale ktoś musiał. Ludzie oba-

wiają się konsekwencji prze-

ciwstawienia się władzy. � Ja 

tylko załatwiłem megafon i 

dalej sprawy potoczyły się 

własnym torem � opowiada. 

Jak łatwo się domyślić, posłu-

guje się pseudonimem.

Protest każdego dnia ma 

inną formę: przemówienia, 

spacery, akcja układania na 

pl. Wolności błyskawicy z 

chryzantem czy zniczy i tym 

samym wsparcie lokalnych 

sprzedawców itd. Protestują-

cy nie zapraszają polityków 

opozycyjnych, bo nie chcą 

tracić wiarygodności.

� Jest niewielka grupa, któ-

ra wymyśla na bieżąco formy 

protestu i staramy się dosto-

sować do sytuacji. We Wszyst-

kich Świętych, żeby usza-

nować atmosferę zadumy, 

było zapalanie w ciszy zniczy 

przed biurem poselskim � 

mówi Marcin Korzycki.

Jakie są skutki akcji? „Czuję 

się osaczona” � skarżyła się w 

ubiegłym tygodniu portalowi 

niezależna.pl poseł Dziuk, 

publikowała zdjęcia obraża-

jących ją napisów. � Jesteśmy 

prowokowani przez panów 

pilnujących biura poselskie-

go. Mamy świadomość, że 

chodzi o to, byśmy zrobili coś, 
za co będziemy pociągnięci 

do odpowiedzialności praw-

nej � mówi o odczuciach dru-

giej strony Marcin Korzycki. 

Zastanawia się też, dlaczego 

tarnogórscy samorządowcy 

nie poszli śladem swoich ko-

legów z wielu miast, którzy 

poparli Strajk Kobiet. � Przez 

10 dni co najmniej 100 osób 

wychodzi protestować  na 

ulice Tarnowskich Gór. Jak 

władze miasta mogą nie zająć 

stanowiska? 

JAROSŁAW MYŚLIWSKI

Nie damy się uciszyć!
Dokończenie ze str. 1

Bywa, że pielęgniarki 

w różnych miejscach pracu-

ją praktycznie 24 godziny na 

dobę. Wielu medyków przy-

chodzi do pracy, mimo że 

mogliby już przejść na eme-

ryturę.

Wojciech Bichalski mówi, 

że problem jest ogólnopolski 

i nie dotyczy tylko lekarzy 

rodzinnych i pediatrów. Na 

przykład wśród chirurgów 

też wielu jest już po 50-tce. 

Generalnie brakuje lekarzy 

i pielęgniarek. Kiedy otwie-

rano nowy szpital miejski 

w Piekarach Śląskich, pielę-

gniarki żartowały, że jak tak 

dalej pójdzie i nie przyjdzie 

młodsza zmiana warty, to po 

szerokich korytarzach będą 

chodzić z balkonikami.

� Od 20 lat prowadzona 

jest błędna polityka wobec 

lekarzy i pielęgniarek � prze-

konuje Bichalski. W efekcie 

personelu medycznego za-

czyna brakować. � To trage-

dia, zwłaszcza teraz, w czasie 

pandemii � dodaje.

Przedstawiciele Eko-Prof-

Medu sugerowali, że samorząd 

mógłby ufundować stypen-

dium dla młodego lekarza, tak 

by oferta pracy w Miasteczku 

Śląskim była dla niego bar-

dziej atrakcyjna. � Ważne jest 

zmotywowanie rezydentów, 

żeby u nas zostali � przeko-

nywał Nowodworski. Tyle że 

zdaniem właściciela Bi-Medu 

dodatkowe pieniądze nie wy-

starczą, potrzebne są rozwią-

zania systemowe w skali kraju.

AGNIESZKA RECZKIN

Coraz trudniej znaleźć lekarza, 
nawet za 130 zł za godzinę

W minionym tygodniu policja 
zatrzymała dwóch nastolat-
ków, mieszkańców Tarnow-
skich Gór, którzy w mediach 
społecznościowych nawoły-
wali do ataku na kościół i po-
słankę.

Dwaj zatrzymani to 17-latek 

i 18-latek. W środę usłyszeli 

zarzuty publicznego nawoły-

wania do popełnienia występ-

ku, za co grozi im grzywna, 

kara ograniczenia wolności 

albo pozbawienia wolności 

do lat 2. 

Jak pisaliśmy, kilka dni 

temu utworzono na Facebo-

oku grupę zamkniętą � Szturm 

na kościół� . To tam można 

było przeczytać m.in. � Zbie-

ram ludzi do strajku z Tar-

nowskich Gór i okolic. (...) na 

barykady kościoła rzymsko-

katolickiego. Zbieram silnych 

chłopów i odważne kobity�  � 

napisał Radosław J.

Pytaliśmy policji, czy jed-

nym z zatrzymanych jest Ra-

dosław J. � Nie potwierdzam, 

nie zaprzeczam � usłyszeli-

śmy od rzecznika tarnogór-

skiej policji.  

(EKA)

Nawoływali 
do ataku na 
kościół 
i posłankę
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FAKTY I LUDZIE

reklama

ELŻBIETA KULIŃSKA, 
AGNIESZKA RECZKIN

– To temat, który spadł na 
nas jak grom z jasnego 

nieba � powiedział 
Przemysław Cichosz, 
p r z e w o d n i c zą c y 
Rady Powiatu Tarno-

górskiego, komentując 
decyzję ministra zdrowia, 

by od poniedziałku, 2 listopa-
da, Wielospecjalistyczny Szpi-
tal Powiatowy w Tarnowskich 
Górach zapewnił 50 łóżek dla 
chorych na Covid-19.

W piśmie, które dotar-
ło do Tarnowskich Gór we 
wtorek, 27 października, 
minister napisał, że od 26 
października szpital ma 
dysponować 15 łóżkami co-
vidowymi, a od 2 listopada 
� miejsc ma być 50, w tym 

6 respiratorowych. Decyzja, 
która obowiązywała od po-
łowy września, mówiła o 4 
miejscach. 

� Czy były jakieś pytania 
dotyczące zasobów perso-
nalnych i sprzętu w szpitalu? 
� pytał Cichosz na wtorko-
wej sesji rady powiatu tar-
nogórskiego, kiedy starosta 
poinformowa ła radnych 
o otrzymanej właśnie infor-
macji. Pytanie skierował do 
Stanisława Torbusa, członka 
zarządu powiatu, który odpo-
wiada za służbę zdrowia.

� Nikt niczego z nami nie 
konsultował � odparł Torbus, 
mówiąc, że podobne decy-
zje na pewno dotarły też do 
innych powiatów w Polsce. 
� Słyszeliśmy, że są takie pla-
ny. Ale konwent starostów 
negatywnie zaopiniowa ł 

pomysł, by oddziały covido-
we umieszczać w szpitalach 
powiatowych � powiedział. 
Samorządowcy mówią, że 
przecież ludzie chorują też 
na inne schorzenia. Jak za-
dbać o pacjentów, skoro już 
są problemy kadrowe?

�  Uc z c i w i e  p o w i e m : 
wszystkie siły i środki trze-
ba skierować do walki z ko-
ronawirusem � twierdzi 
z kolei starosta tarnogórski 
Krystyna Kosmala. � Zarząd 
powiatu praktycznie nie zaj-
muje się już niczym innym 
jak tylko problemami z ko-
ronawirusem. I dodaje, że 
od pewnego czasu otrzymu-
je z różnych urzędów pisma 
z pouczeniami, co należy do 
obowiązków powiatu i sta-
rosty. � Wszyscy nas stale 
pouczają, co mamy robić. 

Takie pisma otrzymujemy 
lawinowo � mówi Krysty-
na Kosmala sugerując, że 
oprócz pouczeń nie idzie za 
tym żadna pomoc. 

� Czy jesteśmy w stanie 
temu sprostać i utworzyć 50 
miejsc dla zakażonych? � do-
pytywała się z kolei radna 
Maria Ożga.

� Łącznie mamy 20 respi-
ratorów. Problemem na razie 
nie jest ilość sprzętu, tylko 
personelu � odparł Torbus.

Na temat decyzji ministra 
rozmawialiśmy w ubiegłym 
tygodniu z prezesem szpi-
tala powiatowego Leszkiem 
Jagodzińskim. Ten potwier-
dza, że informację o tym, 
że trzeba zapewnić 50 łóżek 
covidowych do 2 listopada, 
szpital dostał 27 października 
rano. Na potrzeby pacjentów 

przystosowano dawną kuch-
nię, gdzie przez pewien czas 
był SOR. Od 28 październi-
ka w adaptacji budynku na 
oddział covidowy pomagali 
żołnierze z V Pułku Chemicz-
nego. Jednak tam może być 
18-20 łóżek.

Na potrzeby pacjentów 
z koronawirusem wykorzy-
stany też zostanie oddział 
pediatryczny, który od pew-
nego czasu jest zamknięty 
z powodu chorób i kwaran-
tanny personelu oraz jeden 
z oddziałów internistycz-
nych. Prezes Jagodziński za-
pewnia, że zrobi wszystko, 
by na pomoc mogli też liczyć 
pacjenci z innymi schorze-
niami. To bardzo ważne, bo 
wiele okolicznych szpitali 
jest zamkniętych albo działa 
w ograniczonym zakresie. 

�  Tyle że te 50 łóżek 
bardzo szybko zostanie za-
jętych. Pytanie, co dalej? 
Wciąż brakuje jasnych wy-
tycznych � zaznacza pre-
zes szpitala i nie ma wąt-
pliwości, że cały system 
medyczny staje przed dra-
matycznym wyzwaniem. 
Podkreśla też, że najwięk-
szym problemem jest do-
branie personelu do opieki 
nad pacjentami zakażony-
mi koronawirusem. Wielu 
lekarzy i pielęgniarek jest 
chorych albo przebywa na 
kwarantannie.

W tej chwili w � Trójce�  jest 
355 łóżek. 27 października 
w szpitalu przebywało 13 pa-
cjentów covidowych, w tym 3 
pod respiratorami. Nie traÞ li 
do szpitali zakaźnych, bo tam 
już nie ma miejsc.

DECYZJA SPADŁA NA NAS JAK GROM 
Z JASNEGO NIEBA

W Górnośląskim Centrum 

Rehabilitacji „Repty” 27 paź-

dziernika było aż 168 osób 

zakażonych koronawirusem. 

Pacjenci skarżą się, że w jednej 

sali leżą chorzy i ci, którzy nie 

mają żadnych objawów.

� Osoby chore, z ostrymi 
objawami pozostają na trzy-
osobowych salach z pacjen-
tami bez objawów, nikt ich 
nie bada. Wszyscy mają zakaz 
wychodzenia z pokoju, jedy-
nie do toalety WSPÓLNEJ dla 
chorych i zdrowych. Ludzie 
zgłosili się tam na rehabili-
tację, a są jak w więzieniu. 
Zabiegi odwołane, testów 
jak na lekarstwo i zero izola-
cji chorych od potencjalnie 
zdrowych � mówi czytelnicz-
ka (dane do wiad. red.).

Inna pacjentka ostrzega, 
że GCR jest jak koronawiru-
sowa bomba. Skarży się, że 
wielu pacjentów chodzi bez 
maseczki. Inni się boją i wy-
pisują na własne żądanie, a do 
tego długo się czeka na wy-
maz i wyniki. Kolejna pisze: 
� Od ponad tygodnia nie ma 
żadnych rehabilitacji, a pa-

cjenci, którzy są wypisywani 
do domu, nie mają robionych 
żadnych testów.

Rzeczniczka prasowa GCR 
� Repty�  Marlena Szastok-Gaz-
da zapewniała nas w ubie-
głym tygodniu, że pacjenci 
i personel są wymazywani 
zgodnie z potrzebami, a czas 
oczekiwania na wyniki testu 
wynosi od 24 do 48 godz. Po 
zakończeniu kwarantanny po-
nownie pobierane są od nich 
wymazy.

Od trzech tygodni nie ma 
przyjęć do szpitala, a wypisy-
wane są tylko osoby zdrowe. 
� Zakażeni przebywają w wy-
znaczonych salach. Sytuacja, 
w której się znaleźliśmy, zwią-
zana jest z brakiem możliwo-
ści przekazywania do wyzna-
czonych placówek pacjentów, 
u których rozpoznanie zaka-
żenia miało miejsce w minio-
nych dwóch tygodniach � wy-
jaśniała rzeczniczka.

Dodała, że w GCR � Repty�  
przestrzegane są wprowadzo-
ne jeszcze wiosną procedury 
dotyczące funkcjonowania 
w czasie trwania epidemii. 
Każdy pacjent przy przyjęciu 

przechodzi badania prze-
siewowe i jest informowany 
o warunkach pobytu. Zabie-
gi rehabilitacyjne dla osób 
ujemnych i ozdrowieńców 
odbywają się w wyznaczo-
nych salach kinezyterapii i Þ -
zykoterapii. Zakażeni pacjen-
ci mają zajęcia indywidualne 
w swojej sali.

� Wszystkie działania do-
tyczące ograniczania roz-
przestrzeniania się zakażeń 
uwzględniają infrastrukturę 
szpitala. Osoby zakwaterowa-
ne na jednej sali w przypadku 
pojawienia się pacjenta ob-
jawowego z automatu trak-
towane są jako te z ryzykiem 
zakażenia. Potwierdzało się 
to podczas badań przesiewo-
wych. Osoba dodatnia, obja-
wowa zakaża już około 3 dni 
przed wystąpieniem symp-
tomów. W ocenie dyrekcji 
szpitala działania personelu 
medycznego były właściwe. 
Zapewniamy, że podejmuje-
my wszystkie możliwe kroki, 
aby ograniczyć transmisję 
wirusa � twierdziła Marlena 
Szastok-Gazda.
AGNIESZKA RECZKIN

Pacjen tka: GCR jest jak koronawirusowa 

bom ba

Od poniedziałku w szpitalu powiatowym miał działać oddział covidowy na 50 łóżek. Decyzja nakazująca praktycznie z dnia na 
dzień przygotowanie tylu miejsc dla pacjentów chorych na Covid-19 zaskoczyła samorząd.
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SPOD PARAGRAFU

KRONIKA 
POLICYJNA

POTRĄCIŁ 75-LATKĘ

▶ Nakło Śląskie. 30.10 na 
ul. Głównej 27-letni kierow-
ca renault megane potrącił 
75-latkę, która przechodziła 
przez jezdnię w oznakowanym 
miejscu. Trafiła do „Urazówki” .
UGRYZŁ POLICJANTA W UDO

▶ Wieszowa. 27.10 kierowca 
autobusu zatrzymał się na 
pasie autostrady A1, bo jeden 
z pasażerów się awanturował. 
Policjanci wylegitymowali 
30-latka, który cały czas był 
agresywny i wyzywał mun-
durowych. Już w radiowozie 
ugryzł jednego z nich w udo. 
Agresor miał w organizmie 
ponad 2 promile alkoholu. Gro-
żą mu 3 lata więzienia.
ZŁAPAŁ JĄ SKURCZ. WEZWA-

ŁA POLICJĘ I POGOTOWIE

▶ Tarnowskie Góry. 27.10 
61-latka zgłosiła, że została 
pobita. Kiedy przyjechali do niej 
policjanci, okazało się, że ko-
bietę tylko złapał skurcz nogi. 
Przypomniało się jej, że 3 ty-
godnie temu za tę nogę miał ją 
złapać i ścisnąć współlokator i 
chciała to zgłosić policjantom. 
Za bezpodstawne wezwanie 
dostała 500 zł mandatu.

JAROSŁAW MYŚLIWSKI

W p a źd z i e r n i k u  n a 

skrzyżowaniu Obwod-

nicy i ul. Gliwickiej 

w  T a r n o w s k i c h 

Górach doszło do 

dwóch groźnie wy-

glądających kolizji. � 

Jechałem od strony Rept, 

a uderzył we mnie kierowca 

jadący z centrum w kierunku 

Osady Jana. Moje auto poszło 

do kasacji. Nie wiem, co z sa-

mochodem sprawcy, ale też 

wyglądał nieciekawie. Jednak 

najważniejsze, że nikomu nic 

się nie stało � opowiada tar-

nogórzanin. � Wrzuciłem na 

Facebooka zdjęcia mojego 

rozwalonego auta i dwóch 

znajomych odpisało, że mieli 

kolizje dokładnie w tym sa-

mym miejscu. 

Skrzyżowanie tworzą dwie 

drogi krajowe DK 11 (obwod-

nica) i DK 78 od strony Rept 

Śląskich oraz ulica prowa-

dząca od centrum miasta. 

Kierowcy jeżdżący tą ostatnią 

narzekają na długi czas ocze-

kiwania i krótki na wjazd na 

skrzyżowanie (na zielonym 

udaje się wjechać 4-5 samo-

chodom). Dochodzi tu do 

niebezpiecznych sytuacji, 

zwłaszcza dotyczy to kierow-

ców jadących ul. Gliwicką 

od centrum miasta w lewo, 

w stronę Osady Jana. 

Czy w GDDKiA zastana-

wiano się nad wydłużeniem 

czasu wjazdu na skrzyżowa-

nie ul. Gliwicką od strony 

centrum Tarnowskich Gór? 

Jak informuje Marek Prusak 

z katowickiego oddziału, sy-

gnalizacja świetlna na tym 

skrzyżowaniu funkcjonuje 

uwzględniając nadrzędność, 

ruchu tranzytowego dróg kra-

jowych. Według wykonanego 

w 2015 r. pomiaru po DK 11 

przejeżdżało 17,5 tys. pojaz-

dów na dobę, a po DK 78 14,7 

tys. Co czwarty to samochód 

ciężarowy.

� Wydłużenie czasu wjazdu 

na skrzyżowanie od centrum 

Tarnowskich Gór musiałoby 

się odbyć kosztem skrócenia 

czasu na wlotach dróg krajo-

wych. Takie działanie, przy 

obecnym natężeniu ruchu na 

drogach krajowych, spowodo-

wałoby powstanie znacznych 

opóźnień na ciągach prio-

rytetowych � tranzytowych 

� mówi Marek Prusak. Jego 

zdaniem na obecną sytuację 

ma też wpływ zlokalizowa-

nie obiektów usługowych 

w rejonie tego skrzyżowania, 

w szczególności przy drodze 

powiatowej, a na to zgody 

wydaje samorząd. � Centrum 

Tarnowskich Gór jest połą-

czone z obwodnicą wieloma 

skrzyżowaniami. Obecnie 

jedynym rozwiązaniem w go-

dzinach szczytu jest świado-

me wybieranie mniej obcią-

żonych skrzyżowań � radzi 

Marek Prusak. Dodaje, że bę-

dzie lepiej po wybudowaniu 

S11. I jeszcze kilka danych 

z policyjnych statystyk. W tym 

roku wydarzyło się tam 5 koli-

zji. Było 0 wypadków, 0 zabi-

tych, 0 rannych.

SZYBSZY WYJAZD Z GLIWICKIEJ? 

NIC Z TEGO

W październiku doszło na tym skrzyżowaniu do dwóch groźnie 

wyglądających kolizji
 FOT. TOMASZ SMERD

Na wjazd z Gliwickiej na skrzyżowanie z Obwodnicą trzeba 
czekać w szczycie co najmniej kilkanaście minut, a na zielonym 
świetle udaje się przejechać 4-5 samochodom. Co na to 
GDDKiA, które decyduje o ustawieniu sygnalizacji świetlnej 
w tym miejscu? Radzi: omijajcie je.

Materiał informacyjny Ministerstwa Zdrowia
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 32-285-26-61, 32-285-27-16  dziennikarze dyżurują od poniedziałku do piątku w godz. 9.00-15.00

Materiał informacyjny Ministerstwa Zdrowia

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Ożarowicach poszukuje wo-
lontariuszy chętnych do włą-
czenia się w pomoc dla senio-
rów mieszkających w gminie.

Wszystko odbywa się w ra-

mach programu � Wspieraj 

seniora� . Pomoc starszym 

mieszkańcom w czasie pan-

demii ma polegać  przede 

wszystkim na dostarczaniu 

zakupów. Zgłoszenia przyj-

muje OPS w Ożarowicach, tel. 

32-284-01-51, e-mail ops@ops.

ozarowice.pl. Można się rów-

nież zarejestrować przez stro-

nę www.wspierajseniora.pl. 

OPS zapewni środki ochro-

ny indywidualnej dla wolon-

tariuszy � maseczki, środki 

do dezynfekcji, rękawiczki 

jednorazowe.

Natomiast Ośrodek Pomo-

cy Społecznej w Nakle Ślą-

skim prosi o kontakt potrze-

bujących seniorów, osoby 

samotne, niepełnosprawne 

oraz będące w kwarantannie 

czy izolacji. Jeżeli koniecz-

na jest pomoc w zakupach, 

odbiorze leków czy innych 

ważnych sprawach, mogą 

się kontaktować z nakiel-

skim OPS � tel. 32-390-288, 

w. 22 i 23, od poniedziałku 

do piątku, w godz. 9-13. Pod 

ten numer mogą też dzwo-

nić mieszkańcy, którzy znają 

osobę potrzebującą wspar-

cia. 

 (ESP)

Pomoc dla seniorów

 

 FOT. ARCHIWUM CZYTELNIKA

Chciałem zwrócić uwagę na bezsensowne zwężenie remon-
towanej ul. Powstańców Śląskich w Tarnowskich Górach. 
Wiem, że na łamach Gwarka wypowiadała się już dyrektor 
Zarządu Dróg Powiatowych, ale jeżeli dwa dostawczaki zaj-
mują całą szerokość jezdni, co widać na zdjęciu, to jak mają 
się tutaj bezpiecznie i swobodnie wyminąć dwa autobusy? 
CZYTELNIK GWARKA

Przejeżdżałem ostatnio obok kolumny protestujących, porusza-
jących się ulicą Piłsudskiego w Tarnowskich Górach. Co prawda 
akcję zabezpieczała policja, ale mam poważne wątpliwości, czy 
protest odbywa się zgodnie z przepisami Kodeksu drogowego. 
Czy kolumna po zmroku nie powinna być oświetlona? Poza tym 
pomiędzy pieszymi a przejeżdżającymi obok samochodami po-

winien być zachowany określony odstęp, a w tym wypadku było 
to niemożliwe. Rozumiem, że każdy ma prawo wyrażać swoją 
opinię w formie protestu, ale nie oznacza to zniesienia obowiąz-
ku dbania o bezpieczeństwo na drodze.
KIEROWCA

Przy przejściu dla pieszych na ul. Sienkiewicza w Tarnowskich 
Górach znów nie świeci jedna latarnia. To przejście znajduje się 
blisko ronda, tonie w mroku, wyjeżdżający kierowcy mają słabą 
widoczność, zresztą dochodziło w tym miejscu do potrąceń pie-
szych. Nawiasem mówiąc, dziwię się, że powiat nie zmodernizo-
wał tego przejścia, tylko następne. To z tego przejścia korzysta 
znacznie więcej pieszych, także młodzieży, która z położonych 
w centrum miasta szkół idzie na dworzec. 
TARNOGÓRZANIN

Przeczytałam artykuł o tym, jak radny PiS Krzysztof Piasecki za-
rzucił Michałowi Sporoniowi, że indoktrynuje i agituje uczniów. 
Mam zupełnie inne zdanie. Moja córka jest uczennicą I klasy w II 
LO im. S. Staszica w Tarnowskich Górach i jej nauczycielem j. pol-
skiego jest właśnie Michał Sporoń. Nie ma mowy o indoktrynacji, 
wręcz przeciwnie. Uczy on młodych ludzi twórczego, otwartego 
myślenia i w ogóle myślenia. W szkole średniej miałam podobne-
go polonistę. Myślę, że taka otwartość jest młodym ludziom bar-
dzo potrzebna. Przyznam, że nie tylko przeczytałam artykuł, ale i 
wysłuchałam nagrania sesji. Poziom polszczyzny radnego PiS-u 
jest koszmarny. Proponuję, by lepiej poświęcił czas na literaturę 
i słuchanie osób, które wiedzą jak poprawnie mówić. Bardzo mu 
się to przyda.
MATKA UCZENNICY „STASZICA“ (DANE DO WIAD. RED.)

27 października Miejski 

Ośrodek Kultury w Miasteczku 

Śląskim ogłosił nabór wolonta-

riuszy do przyszłorocznej od-

słony Wielkiej Orkiestry Świą-

tecznej Pomocy. Dzień później 

lista była już zamknięta.

� Tak szybkich zapisów 

na wolontariuszy jeszcze nie 

mieliśmy. Tym samym infor-

mujemy, że sztab w MOK-u 

został utworzony i niestety 

nie ma już wolnych miejsc. 

Ewentualnie może być to li-

sta rezerwowa. Pomaganie 

jest fajne � informują zaan-

gażowani w akcję.

(ESP)

Rekordowe zapisy do WOŚP
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ZDANIA PODZIELONE

PRZYTYKI Z RYMAMI

POGWARKI – RUBRYKA SATYRYCZNA

JAROSŁAW MYŚLIWSKI

BIJĄC SIĘ Z MYŚLAMI

W ostatni piątek premier ogłosił zakaz wstę-

pu na cmentarze, a w poprzedni objęcie całej 

Polski czerwoną strefą. Ciekawe co nas czeka 

w najbliższy. W redakcji żartowaliśmy, że nowe 

restrykcje ogłoszą na fajrant, żeby ludzie nie 

mieli siły psioczyć, głodnemu obiad na myśli, 

a nie to, co się dzieje w kraju. No i stało się. 

A po obiedzie część ruszyła na cmentarze. 

Ludzie w internetach pisali, że był tłok. Gdy 

dotarłem na cmentarz św. Anny, była już tylko 

łuna od płonących zniczy. Zbyt wielu ludzi nie 

widziałem, nie dało się natomiast nie zauwa-

żyć zrozpaczonych twarzy sprzedawców chry-

zantem. Zostali prawie z całym towarem. W so-

botę zrobił na mnie wrażenie widok sprzed 

zamkniętej na łańcuch i kłódkę cmentarnej 

bramy przy ul. Gliwickiej w Tarnowskich Gó-

rach. Ludzie przyszli, nie mogli dostać się na 

groby krewnych i przyjaciół, więc zostawili 

zapalone znicze przed bramą. Scena jak z � Ar-

chipelagu Gułag�. Ale jak komuś bardzo brako-

wało odwiedzenia grobów, poszedł we wtorek 

i tyle. Natomiast wpędzenie kogoś w kłopoty 

finansowe jedną, ogłoszoną w ostatnim mo-

mencie decyzją, to zupełnie inna historia.

W sobotę premier Mateusz Morawiecki 

ogłosił na Facebooku, że � terenowe oddzia-

ły ARiMR i KOWR odkupią od producentów 

i sprzedawców kwiaty i rośliny, które byłyby 

sprzedawane w tych dniach przed cmentarza-

mi. Z funduszu Covid zrefundujemy też koszty 

samorządów, które prowadzą podobną akcję� .

Nawet jeżeli rządowe agencje zrekompensu-

ją całe straty, to pójdą na to pieniądze podatni-

ków. Warto pamiętać, że rząd nie ma żadnych 

pieniędzy, których wcześniej nie zabrałby oby-

watelom. Teraz czy w przyszłości, bo deficyt 

budżetowy jest coraz większy. 

Sytuacja wyglądałaby zupełnie inaczej, 

gdyby decyzję o zakazie wstępu na cmenta-

rze ogłoszono trzy dni wcześniej. I kupujący, 

i sprzedający mieliby trochę czasu, żeby się 

przygotować. 

W połowie października premier Morawiec-

ki powiedział, że celem rządu jest, aby mimo 

epidemii gospodarka została utrzymana na 

normalnych obrotach. Patrząc na wprowa-

dzanie kolejnych obostrzeń, nie rozumiem, na 

czym ma polegać ochrona biznesu. Rozmawia-

łem z kilkoma przedsiębiorcami z Tarnowskich 

Gór na ten temat i oni też nie rozumieją. Pią-

tek, piąteczek, piątunio � jak mówi młodzież. 

Już za trzy dni. Zobaczymy, co przyniesie.

Piątek, piąteczek, 

piątunio... Rząd 

ogłasza wprowadzenie 

obostrzeń

W ubiegłym tygodniu Rada 
Miejska w Tarnowskich Gó-
rach podniosła stawki po-
datku od nieruchomości. 
Wzrosły średnio o wysokość 
inflacji, czyli o 3,9 proc. 

Przy założeniu wysokiej ścią-

galności 98 proc., taka była 

w mieście w poprzednich 

latach, do budżetu powin-

no wpłynąć blisko 41 mln 

zł. Maksymalną wysokość 

stawek określa co roku mi-

nister Þ nansów. Gdyby je za-

stosowano, do gminnej kasy 

wpłynęłoby o 2 mln 270 tys. 

zł więcej. 

Jednak ze względu na 

skutki gospodarcze pande-

mii podczas sesji rady miej-

skiej pojawiła się propozy-

cja, by w ogóle stawek nie 

podnosić. � Czy w obecnej 

sytuacji covidowskiej panie 

burmistrzu, czy nie należa-

łoby się wstrzymać od pod-

wyżek? Słyszymy i widzimy, 

że rząd robi co może i poma-

ga przedsiębiorcom, a my 

jednak tutaj chcemy ich cały 

czas dociążać � przekonywał 
radny Janusz Śnietka (PiS). 

Innego zdania był wice-

przewodniczący RM Łukasz 

Garus (PO). � Zwracam uwa-

gę, że w tym roku procen-

towo podwyżka troszeczkę 

większa. Cóż nie nasza wina, 

miasto Tarnowskie Góry 

nie jest odpowiedzialne za 

wskaźnik inflacji, a władza 

centralna. Przypominam, że 

kiedyś te wzrosty były niższe. 

Teraz są wyższe, nad czym 

należy ubolewać. Nieste-

ty, z bólem, ale trzeba taką 

uchwałę podjąć � stwierdził. 
Burmistrz Arkadiusz Czech 

powiedział, że ze względu 

na inflację brak podwyżki 

oznacza de facto obniżkę, na 

którą miasta nie stać. � Obni-

żamy dochody tegorocznego 

budżetu, w przyszłym roku 

będzie podobnie, a zadań 

do realizacji przybywa i nie 

chce ich ubyć � stwierdził 
burmistrz. Przekonywał, że 

w strukturze kosztów przed-

siębiorców podatki lokalne 

to margines. Natomiast Tar-

nowskie Góry jako jedna z za-

ledwie kilku gmin na Śląsku 

wykorzystała wszystkie sześć 

możliwości i podjęła sześć 

uchwał  w ramach ustawy 

covidowskiej, dających ulgi 

przedsiębiorcom już w tym 

roku. � Uważam, że nikomu 

krzywdy nie robimy, podno-

sząc stawki, a tak naprawdę 

utrzymując poziom procen-

towy podatków � powiedział 
Arkadiusz Czech. Uchwałę 

przyjęto głosami 15 radnych, 

4 było przeciw.

JAROSŁAW MYŚLIWSKI

Podatki w górę

NIEZŁY POMYSŁ
Dojście do Bramy Gwarków niełatwe,

Bo wkoło wszędzie pola prywatne,

Więc my, turyści, jak zwykle zdolni,

Pod ziemią chodźmy od strony sztolni.

EKONOMICZNY PROBLEM
To jest tragedia, tu nie ma żartów,

Wirus okropnie życie nam zatruł.

Miejmy nadziei łut w narzekaniach,

Czy ktoś zna lepszy sposób zwalczania? 

Nikt biologicznych nie zmieni faktów.

BRAK CIEPŁA W DOMACH
Ogrzewania brak to problem jest jesienią,

Tłumaczący z mieszkańcami niech się 

 zmienią,

Będą siedzieć, w kaloryfer się wpatrywać,

Zobaczymy, jak im pracy dzień upływa!

CZYJE SWOBODY?
Czy maseczka jest swobód pozbawieniem?

Tak i zrozumcie moje tłumaczenie,

A czyich swobód to drugie pytanie?

Ogranicza wirusa rozsiewanie!

RODZINNY ZŁODZIEJ
Wnuczek do babci przyszedł na obiad

I nakarmiła go babcia dobra,

A on jej ukradł gotówkę całą.

Widocznie jedzenia miał za mało.

Tak ubogie było w witaminy,

Musiał nakupić amfetaminy.

JAK NAZWAĆ ULICĘ
Gdy rozbudowuje się miejscowość,

Należy nazwać ulicę nową.

Ważne jest, żeby nie była ona

Obrażająca wprost patrona. 

PRZEJŚCIA
Modernizacja przejść dla pieszych

To inwestycja, która cieszy.

Nie chcemy, żeby ruch uliczny

Był pasmem stałych przejść tragicznych.

JANINA KAMILEWICZ

Drodzy tarnogórzanie, 

dziękuję za poważne potraktowanie 

apelu pana premiera, aby nie gromadzić 

się przy grobach i okazywanie szacunku 

zmarłym rozłożyć na kilka dni. 

Jednak znicze powinniście zanosić 

dalej na cmentarze, a nie przed 

moje biuro.

FOT. AGNIESZKA RECZKIN
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reklama

Ponad 660 mln zł ma koszto-
wać modernizacja linii kolejo-
wej łączącej Tarnowskie Góry 
przez Pyrzowice z Zawierciem. 
Do portu lotniczego pociągi 
będą jeździć z prędkością do 
140 km/h. Pierwsi pasażero-
wie pojadą nimi za 2,5 roku. 

Wygląda na to, że ciągnąca się 

od wielu lat sprawa budowy 

szybkiej kolei do Międzyna-

rodowego Portu Lotniczego 

� Katowice�  w Pyrzowicach 

wychodzi na ostatnią prostą. 

W ubiegłym tygodniu podpi-

sano umowę na rewitalizację 

linii kolejowej 182 Tarnowskie 

Góry - Zawiercie. 

� W ramach zadania zo-

stanie odbudowany 30-kilo-

metrowy nieczynny odcinek 

toru między Tarnowskimi 

Górami a Siewierzem. Rewi-

talizacja i elektryfikacja do-

tyczyć będzie ok. 48 km linii 

kolejowej � informuje Kata-

rzyna Głowacka z zespołu 

prasowego PKP Polskie Linie 

Kolejowe S.A. � Dostępność 

kolei zwiększą nowe przy-

stanki: Miasteczko Śląskie 

Centrum, Mierzęcice, Za-

wiercie Kądzielów oraz 2-pe-

ronowa stacja Pyrzowice Lot-

nisko. Piesi będą korzystać 

z nowych przejść podziem-

nych w Pyrzowicach i Sie-

wierzu. W Zawierciu, Pyrzo-

wicach i Tarnowskich Górach 

zostaną zamontowane windy, 

aby ułatwić podróże osobom 

o ograniczonej możliwości 

poruszania się. Perony będą 

oświetlone i wyposażone 

w wiaty oraz ławki. Komfort 

i bezpieczeństwo w podró-

ży zapewnią nagłośnienie 

i monitoring oraz czytelne 

oznakowanie i tablice in-

formacyjne. Z myślą o wy-

godzie podróżnych zostaną 

zmodernizowane perony na 

stacjach: Tarnowskie Góry, 

Siewierz i Poręba. 

Linia będzie ważną trasą 

obsługującą bocznicę towa-

rową CARGO MPL Katowice 

oraz dwie bocznice w Siewie-

rzu. Zakłada się, że projekt 

pozytywnie wpłynie na trans-

port towarów drogą kolejową 

i lotniczą. Pociągi towarowe 

przyspieszą do 80 km/h, linią 

pojadą też cięższe składy.

Inwestycja obejmie 52 

obiekty inżynieryjne, w tym 

budowę dwupoziomowych 

skrzyżowań m.in. z autostra-

dą A1 i drogą wojewódzką DW 

913 Będzin � Pyrzowice (dro-

ga dojazdowa do lotniska). 

Będzie bezpieczniej dzięki 

modernizacji 38 przejazdów 

kolejowo-drogowych.

Pasażerowie z Tarnow-

skich Gór dojadą do lotniska 

w niecałe 20 min. Podróżnym 

z Katowic i z Częstochowy 

przejazd zajmie niecałą godzi-

nę. Dzięki inwestycji tarnogó-

rzanie zyskają lepsze połącze-

nie z Katowicami. 

� Zwiększamy dostępność 

do kolei. To także impuls do 

rozwoju gospodarczego re-

gionu. Do realizacji projektu 

wykorzystujemy środki unij-

ne � mówi Andrzej Bittel, se-

kretarz stanu w Ministerstwie 

Infrastruktury.

�  W zn aczący  sposób 

poprawi się skomunikowa-

nie lotniska w Pyrzowicach 

z miastami województwa ślą-

skiego, sprawność kolei aglo-

meracyjnej, a także połącze-

nia dalekobieżne. Projekt ma 

również istotne znaczenie dla 

zwiększenia roli kolei w prze-

wozach towarowych � mówi 

Ireneusz Merchel, prezes Za-

rządu PKP Polskich Linii Ko-

lejowych S.A.

Rewitalizację powierzo-

no konsorcjum Track Tec 

Construction, INFRAKOL 

i Przedsiębiorstwo Budow-

nictwa Inżynieryjnego i Ko-

lejowego. Planowane rozpo-

częcie prac budowlanych to 

I kwartał 2021 r., zakończe-

nie planowane jest w I kwar-

tale 2023 r. DoÞ nansowanie 

unijne w ramach Programu 

Operacyjnego Infrastruktura 

i Środowisko wynosi ponad 

500 mln zł.
(MIR)

Podpisano umowę na budowę szybkiej kolei

W 2018 r. zakończono remont wiaduktu przy ul. Częstochowskiej w Tarnowskich Górach. Ma klu-

czowe znacznie, gdyż tędy będą przejeżdżać pociągi szybkiej kolei na lotnisko
 FOT. JAROSŁAW MYŚLIWSKI

Burmistrz Tarnowskich Gór 
Arkadiusz Czech podpisał 
w czwartek w Śląskim Urzę-
dzie Marszałkowskim umowę 
na dofinansowanie unijnego 
projektu „Odnawialne źródła 
energii poprawą jakości śro-
dowiska naturalnego”. 

Całkowita wartość projektu to 

blisko 70 mln zł. W Tarnow-

skich Górach zostanie wyda-

ne 21 mln 661 tys. zł, z czego 

dofinansowanie wynosi 16 

mln 323 tys. zł (doÞ nansowa-

nie UE to 13 mln 765 tys. zł, 
z budżetu państwa � 2 mln 

558 tys. zł). W sumie w przy-

szłym roku w tarnogórskich 

domach zostanie zamonto-

wanych 1045 instalacji OZE: 

ogniwa fotowoltaiczne, solary, 

kotły na biomasę, powietrzne 

pompy ciepła.

Projekt obejmuje 11 gmin, 

w powiecie tarnogórskim 3: 

Tarnowskie Góry, Krupski 

Młyn, Tworóg. 

� To kolejne ekologiczne 

przedsięwzięcie naszej gminy 

� mówi burmistrz Arkadiusz 

Czech. 

(MIR)

70 mln zł 
na OZE
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Nie od dziś wiadomo, że 

dobry fachowiec jest 

na wagę złota. Emi-

gracja zarobkowa 

i spadek popular-

ności szkolnictwa 

zawodowego to głów-

ne z powodów, dla któ-

rych jeszcze kilka miesięcy 

temu w działach ogłoszeń 

rekrutacyjnych przeważa-

ły te publikowane przez 

właścicieli firm remonto-

wo-budowlanych. Rzetelny 

pracownik mógł przebierać 

w propozycjach, negocjo-

wać stawkę, a nawet nagle 

zrezygnować z pracy bez 

obaw przed długotrwałym 

bezrobociem. W ostatnich 

miesiącach sytuacja zaczęła 

się zmieniać. � Od 1,5 roku 

intensywnie szukałem pra-

cowników, zamieszczałem 

ogłoszenia, a telefon mil-

czał. Na palcach jednej ręki 

mogę policzyć osoby, które 

odpowiedziały na moją ofer-

tę. Obecnie, od około 3 mie-

sięcy, kilka razy w tygodniu 

dzwonią do mnie fachowcy 

poszukujący zatrudnienia. 

Wiele osób z naszego regio-

nu straciło pracę w wyniku 

redukcji etatów lub upadku 

firm, które nie wytrzymały 

kryzysu spowodowanego 

pandemią koronawirusa � 

opowiada Waldemar Szczy-

gieł, właściciel tarnogórskiej 

Þ rmy remontowo-budowla-

nej Projekt Dom.

Gdy inwestorzy zamknęli 

drzwi

Waldemar Szczygieł wła-

sną działalność rozpoczął 
5 lat  temu. Specjalizuje 

się w pracach związanych 

z wykończeniem wnętrz, 

oferuje pomoc w zakresie 

remontów, przebudowy po-

mieszczeń, adaptacji podda-

szy, prac instalacyjnych czy 

usuwania usterek. Zakres 

świadczonych usług jest sze-

roki, więc na brak zleceń 

nigdy nie narzekał, a nawet 

miał okazję zaplanować pra-

cę i przewidywane zyski na 

kilka miesięcy do przodu. 

Jednak ma świadomość, że 

wielu kolegów z branży nie 

miało tyle szczęścia. � Opo-

wieści o szturmowaniu mar-

ketów budowlanych przez 

znudzonych lockdownem 

Polaków wcale nie zwiasto-

wały wzrostu zysków firm 

remontowo-budowlanych. 

Wręcz przeciwnie � remonty 

przeprowadzano najczęściej 

samodzielnie, nie zlecając 

prac fachowcom. Słyszałem 

wiele opowieści o inwesto-

rach zamykających drzwi 

przed wykonawcą, rezygnu-

jących ze zlecenia ze stra-

chu przed koronawirusem, 

ale też zaciskających pasa 

z obawy przed nadchodzą-

cym kryzysem. Branża moc-

no ucierpiała, wielu zaczyna 

praktycznie od zera � doda-

je właściciel firmy Projekt 

Dom.

Dokończenie na str. IV

BIZNES PRZEGRYWA Z PANDEMIĄ. 
CZY TO KONIEC RYNKU PRACOWNIKA?
Spadek liczby zamówień, niewypłacalni zleceniodawcy, zwolnienia – wielu przedsiębiorców już przegrało z koronawirusem. 
Większym firmom coraz trudniej realizować międzynarodowe projekty i szkolić pracowników. Przedsiębiorcy zgodnie 
stwierdzają, że podczas pandemii chorują nie tylko ludzie, ale również gospodarka.

Przedsiębiorcy obawiają się kolejnego lockdownu, który może 

przełożyć się na spadek liczby zleceń. Branża remontowo-bu-

dowlana już ucierpiała w starciu z pandemią, a w kolejnych 

miesiącach raczej łatwiej nie będzie
 FOT. PIXABAY.COM

AGNIESZKA GABAŁA

Domy i mieszkania dla 

pokaźnej liczby Pola-

ków stały się miej-

s c e m ,  w  k t ó r y m 

obowiązki zawodowe 

wykonują przez kil-

kadziesiąt godzin tygo-

dniowo. Rozwiązanie, któ-

re do niedawna wydawało się 

mieć charakter tymczasowy, 

wielu pracodawcom przypa-

dło do gustu. Już teraz znacz-

na część Þ rm deklaruje, że na 

stałe wprowadzi pracę zdalną 

lub półzdalną. Nie dziwi za-

tem fakt, że klienci sklepów 

meblowych coraz częściej py-

tają o biurka, wygodne krze-

sła czy przenośne lampki. 

Bez względu na to, czy mogą 

pozwolić sobie na przearan-

żowanie pokoju w gabinet, 

czy mają do dyspozycji tylko 

część sypialni lub salonu.

Za wygodnym i trwałym 

biurkiem

Nieodłącznym elemen-

tem komfortowego miejsca 

do pracy jest biurko. Co 

ciekawe, nie szukamy już 

modeli z wysuwaną półką 

na klawiaturę czy wnęką 

na komputer stacjonarny. 

Obecnie w więkoszości ko-

rzystamy z laptopów, więc 

na pierwszy plan wysuwają 

się inne potrzeby.

� Najważniejszą rolę odgry-

wa ergonomia pracy. Optymal-

na wysokość blatu to około 75 

cm. Warto również zwrócić 

uwagę na grubość blatu � jeże-

li będzie długi, a jednocześnie 

wykonany z cienkiej płyty, 

szybko się wygnie, utrudniając 

pracę i tracąc walory estetycz-

ne � podpowiada Radosław 

Jóźwiak z tarnogórskiego skle-

pu mebleM4.pl.

Dokończenie na str. IX

DESIGNERSKI HOME OFFICE. 
URZĄDZAMY KĄCIK DO PRACY ZDALNEJ

Domowe biuro nie musi być nudne. Ciekawa aranżacja wcale nie 

wymaga dużych nakładów Þ nansowych, a jednocześnie sprzyja 

kreatywności
 FOT. ARCHIWUM SKLEPU MEBLEM4.PL

W ygodny dom

Jak długo można odbywać videokonferencje w kuchni czy leżeć na kanapie 
z komputerem na kolanach? – pytają pracownicy zdalni. I coraz częściej szukają 
pomysłów na aranżację miejsca do pracy w swoich domach.
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Od kilkuset do nawet 

kilku tysięcy złotych 

� rozpiętość cenowa 

oczyszczaczy powie-

trza nie jest tylko 

wypadkową renomy 

producenta. Nie war-

to też hołdować zasadzie 

� im droższy, tym lepszy� , 

bo wybór modelu wyposa-

żonego w najwyższej klasy 

komponenty czy dodatkowe 

funkcje nie gwarantuje, że 

urządzenie spełni nasze 

oczekiwania. 

Zwróć uwagę na klasę filtra 

Kluczową  kwestią  jest 

system filtrowania. Na ryn-

ku nie brakuje oczyszczaczy 

z Þ ltrami wodnymi, elektro-

statycznymi, tkaninowymi, 

antyalergicznymi czy zawie-

rającymi wkłady do aroma-

terapii. Zdaniem ekspertów, 

w przypadku urządzeń użyt-

kowanych w sezonie grzew-

czym najlepsze efekty pozwa-

la osiągnąć system składający 

się z Þ ltra wstępnego, które-

go zadaniem jest zatrzymanie 

większych zanieczyszczeń jak 

kurz, sierść czy włosy, filtra 

HEPA i filtra węglowego. To 

właśnie Þ ltr HEPA odpowia-

da za usuwanie szkodliwych 

pyłów zawieszonych PM 2,5. 

O jego efektywności decyduje 

klasa Þ ltracji. Przyjmuje się, 

że Þ ltry klasy E10 zatrzymu-

ją około 85 proc. obecnych 

w powietrzu zanieczyszczeń, 

stąd wymagający użytkowni-

cy za warte uwagi uznają te 

o klasach od E11 wzwyż. Dla 

porównania Þ ltry klasy H13 

zapewniają skuteczność na 

poziomie powyżej 99 proc. 

Z kolei Þ ltr węglowy pochła-

nia lotne substancje orga-

niczne oraz zapachy.

Dobrym rozwiązaniem 

może okazać się zakup urzą-

dzenia z funkcją nawilżania, 

która zwiększa komfort użyt-

kowników, zwłaszcza w sezo-

nie grzewczym. Odpowiednia 

wilgotność powietrza pozwala 

też zmniejszyć ilość roztoczy, 

wirusów i bakterii. Najczęściej 

spotykane modele wykorzy-

stują technologię nawilżania 

ultradźwiękowego oraz droż-

sze, ale też bardziej wydajne 

nawilżanie ewaporacyjne. 

Urządzenia wyższej klasy są 

wyposażone w czujniki tempe-

ratury i wilgotności względnej, 

uruchamiające funkcję nawil-

żania automatycznie, w zależ-

ności od potrzeb. Nie brakuje 

również modeli z wbudowa-

nym jonizatorem, lampą UV 

czy ozonatorem. 

Oceń koszty serwisu i poziom 

hałasu

Oznaczenie,  na które 

warto zwrócić  uwagę,  to 

wskaźnik CADR, czyli ilość 

czystego powietrza, jaką 

oczyszczacz generuje w ciągu 

godziny, najczęściej określa-

na w metrach sześc./godzi-

nę. Zatem znając kubaturę 

pomieszczenia, łatwo oce-

nić wydajność konkretnego 

urządzenia. Niektórzy pro-

ducenci podają maksymal-

ną powierzchnię, dla jakiej 

dedykowany jest konkretny 

model, jednak doświadczeni 

użytkownicy oczyszczaczy 

powietrza do takiej infor-

macji podchodzą z rezerwą. 

Na specjalistycznych forach 

często pojawiają się opinie, 

że dużo lepszą decyzją bę-

dzie zakup kilku mniejszych 

urządzeń i umieszczenie ich 

w różnych pokojach.

Kolejna istotna informa-

cja to poziom hałasu, jaki 

generuje urządzenie. Dobrze 

szukać oczyszczaczy z noc-

nym lub cichym trybem 

pracy, w którym natężenie 

emitowanego dźwięku nie 

przekracza 30-35 dB. Jeżeli 

producent nie podaje żadnej 

informacji na ten temat, nie 

można wykluczyć, że dany 

model nie należy do przyjem-

nych dla ucha.

Oczyszczacz to z reguły 

inwestycja długoterminowa, 

zatem z czasem może wyma-

gać serwisu. Dlatego warto 

zainteresować się, jaka bę-

dzie żywotność filtrów, czy 

można je czyścić, czy może 

w grę wchodzi wyłącznie wy-

miana zużytego elementu na 

nowy � i z jakimi kosztami 

należy się liczyć. Na pew-

no mniej ryzykowny będzie 

zakup urządzenia znanego 

producenta, co przekłada się 

na większą dostępność części 

zamiennych.

CORAZ CZĘŚCIEJ DECYDUJEMY SIĘ NA 
ZAKUP OCZYSZCZACZY POWIETRZA
Według statystyk coraz więcej wiemy o szkodliwości pyłów PM 2,5 i PM 10 – i coraz częściej kupujemy oczyszczacze powietrza. 
Zwłaszcza w tym roku, gdy kwestia poprawy kondycji układu oddechowego i wzmacniania odporności nabrała zupełnie innego 
znaczenia. Dobrym rozwiązaniem może okazać się zakup urządzenia z funkcją nawilżania. Odpowiednia wilgotność powietrza 
pozwala zmniejszyć ilość roztoczy, ale też wirusów i bakterii.

eprasa.pl ea8ca1ad4c



3 listopada 2020

gwarek.com.pl

IIIWYGODNY DOM

reklama

eprasa.pl ea8ca1ad4c



3 listopada 2020

gwarek.com.pl

IV

reklama

WYGODNY DOM

Dokończenie ze str. I

Jednocześnie zaznacza, że 

dotychczas nie zaobserwował 
wzrostu cen hurtowych ma-

teriałów budowlanych, takie 

informacje nie docierają do 

niego również od klientów. 

Nie boryka się też ze znacz-

nym wzrostem kosztów pro-

wadzenia firmy, poza zaku-

pem maseczek czy środków 

do dezynfekcji dodatkowe 

inwestycje nie były potrzeb-

ne. Podobnie jak ogranicze-

nie liczby pracowników ze 

względu na obostrzenia � pan 

Waldemar na stałe zatrudnia 

jedną osobę, a w razie potrze-

by do współpracy zaprasza 

podwykonawców.

Jednak póki co duże ro-

boty w większości wstrzy-

mano, a remonty u prywat-

nych inwestorów zwykle 

odbywają się pod nieobec-

ność właścicieli.

Obawiam się kolejnego 

lockdownu, który w obecnej 

sytuacji wydaje się coraz bar-

dziej realny. Zawsze istnieje 

ryzyko, że kryzys gospo-

darczy prędzej czy później 

przełoży się na spadek liczby 

zleceń. I nie ma żadnej gwa-

rancji, że przedsiębiorcy po 

raz kolejny będą mieli okazję 

skorzystać z programów po-

mocy Þ nansowej, które nie-

jedną Þ rmę uratowały przed 

bankructwem � przyznaje 

Waldemar Szczygieł.

Przed nami ciężkie czasy

Skutki pandemii odczuły 

też większe firmy, również 

te reprezentujące najpręż-

niej rozwijającą się w tym 

roku branżę energetyczną. 

� Spadek liczby zleceń na-

stąpił w marcu i kwietniu, 

wiele inwestycji zostało 

przesuniętych w czasie. 

Pandemia zablokowała na-

sze wyjazdy zagraniczne, 

szczególnie do odległych 

krajów � opowiada Klau-

diusz Siwiec, prezes tarno-

górskiej Þ rmy UNIMAX.

Na przestrzeni 25 lat 

działalności firma zapra-

cowała na miano jednego 

z krajowych liderów branży 

ogrzewania elektrycznego 

w przemyśle i budownic-

twie. Pod marką SI SYSTEM 

wykonuje też usługi z za-

kresu fotowoltaiki, zachę-

cając klientów do wymiany 

starych pieców na nowe, 

proekologiczne rozwiąza-

nia, jak połączenie kotłów 

elektrodowych z instalacją 

fotowoltaiczną. Na liście 

klientów UNIMAXU widnie-

ją m.in. Simens, PGE, Orlen, 

KGHM, Rafako, ENEA czy 

Tauron. 60 proc. usług Þ rma 

realizuje za granicą. 

� Dysponujemy dobrym 

systemem informatycznym, 

dzięki czemu byliśmy w peł-
ni przygotowani do pracy 

zdalnej, którą wprowadzili-

śmy w połowie marca. Część 

załogi pracuje w systemie 

home offi  ce, niektórzy pra-

cownicy biurowi przycho-

dzą do Þ rmy popołudniami, 

opracowaliśmy też system 

umożliwiający ograniczenie 

kontaktu między monterami 

i serwisantami. Pracownicy 

zostali wyposażeni w ma-

seczki, rękawice jednora-

zowe i płyn do dezynfekcji, 

co pozwala na bezpieczne 

poruszanie się w kraju i za 

granicą. Dodatkowo, przy 

wejściu głównym powstała 

strefa bezpieczeństwa, gdzie 

po założeniu maseczki, rę-

kawiczek jednorazowych 

i dezynfekcji przyjmuje się 

osoby z zewnątrz � wymie-

nia Klaudiusz Siwiec.

Firma nieustannie po-

szukuje fachowców z bran-

ży elektrycznej, zarówno 

inżynierów, jak i techników. 

W ostatnim czasie najwięk-

szy problem stanowi szyb-

kie przeprowadzanie badań 

wstępnych i specjalistycz-

nych, pandemia znacznie 

utrudnia również  udział 
w szkoleniach.

� Na razie skutecznie 

stawiamy czoła trudno-

ściom spowodowanym sy-

tuacją epidemiologiczną, 

ale mimo to nie wiemy, co 

przyniesie przyszłość i jak 

ją planować. Pandemia dla 

wszystkich była ogromnym 

zaskoczeniem, ale musimy 

przystosować się do nowej 

rzeczywistości. To trudny 

czas dla wszystkich, rów-

nież dla przedsiębiorców. 

Jako firma działająca na 

rynku międzynarodowym 

musimy śledzić nie tylko 

sytuację w Polsce, ale rów-

nież w miejscach, gdzie 

obecnie realizujemy pro-

jekty, takich jak Wielka Bry-

tania, Francja, Litwa, Ser-

bia, Bułgaria, Gwadelupa 

czy Zjednoczone Emiraty 

Arabskie. To duże wyzwa-

nie dla 20-osobowej Þ rmy, 

zwłaszcza że kwarantan-

ny i nagłe zmiany przepi-

sów niczego nie ułatwiają. 

Przed nami ciężkie czasy 

i musimy się na to przygo-

tować � podsumowuje pre-

zes Þ rmy UNIMAX.

AGNIESZKA GABAŁA

Biznes przegrywa z pandemią. Czy to koniec rynku 
pracownika?

– Na razie skutecznie 

stawiamy czoła trudno-

ściom spowodowanym 

sytuacją epidemiolo-

giczną, ale mimo to nie 

wiemy, co przyniesie 

przyszłość i jak ją 

planować. Pandemia 

dla wszystkich była 

ogromnym zaskoczeniem, 

ale musimy przystosować 

się do nowej rzeczywisto-

ści. To trudny czas dla 

wszystkich, również 

dla przedsiębiorców 

– mówi Klaudiusz 

Siwiec, prezes firmy 

UNIMAX. 

Jednak póki co duże 

roboty w większości 

wstrzymano, a remonty 

u prywatnych inwesto-

rów zwykle odbywają 

się pod nieobecność 

właścicieli.
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Chociaż wiosną podczas 

pierwszego zamknię-

cia Polacy ruszyli 

masowo do marke-

tów budowlanych 

i � zdaniem niektó-

rych � po prostu z nu-

dów rozpoczęli remonty, 

to jednak, jak donosiła prasa 

branżowa, prace wykony-

wali głównie we własnym 

zakresie. Od tamtej pory mi-

nęło kilka miesięcy. Jak fir-

my budowlano-remontowe 

radzą sobie dzisiaj? Wielu 

przedsiębiorców budowla-

nych, z którymi rozmawiali-

śmy, mówi, że czasy są nie-

pewne i boi się przyszłości. 

Wskazują, że ludzie ostroż-

niej wydają pieniądze, co 

ma przełożenie na kondycję 

branży.

� Nie zgodzę się z tym, że 

z powodu koronawirusa do-

szło do jakiejś dramatycznej 

sytuacji w tej branży � mówi 

jednak Marek Hernas. Prezes 

IPH zwraca uwagę, że firmy, 

które świadczą tego typu usłu-

gi, wyspecjalizowały się, mają 

zlecenia i cały czas pracują nie-

zależnie od pandemii. I dodaje, 

że są branże, w których rzeczy-

wiście można mówić o dra-

macie. Bezwzględnie należy 

do nich np. branża eventowa, 

problemy mają hotele, w któ-

rych prowadzono szkolenia. 

Duże ochłodzenie rynku widać 

w branży automotive (to produ-

cenci samych aut, ale i ekspor-

terzy, dealerzy oraz producenci 

części i akcesoriów). 

� Jednak są takie gałęzie 

rynku, które fantastycznie 

funkcjonują. Rośnie np. cały 

rynek montażu paneli fotowol-

taicznych � dodaje prezes. � 

Mamy w Tarnowskich Górach 

kilka bardzo dobrych Þ rm zaj-

mujących się instalacjami fo-

towoltaicznymi. Bardzo duża 

dynamika jest też w produkcji 

i montażu okien PCV. Także 

rynek developerski, budowla-

ny, ma się fantastycznie. Na 

razie się buduje, na dodatek 

w obecnej sytuacji nie ma 

tak dużej presji na podwyżki 

płac, co oczywiście sprzyja Þ r-

mom. Nawet jeśli popatrzymy 

na poziom bezrobocia, ciągle 

jeszcze nie poszedł gwałtow-

nie w górę. Zakłada się, że 

w pierwszym kwartale może 

podskoczyć do 8 proc. Takie 

są prognozy � mówił dwa ty-

godnie temu. � Budowy idą, 

buduje się drogi, tam gdzie są 

pieniądze unijne, są budżety. 

Mówię o dużych graczach, ale 

obok nich są ci mniejsi. Duży 

gracz nie wykonuje przecież 

wszystkiego sam. 

Jak zwraca uwagę, Tarnow-

skie Góry mają swoją specyÞ -

kę, która polega na komasacji 

mikroprzedsiębiorczości. 

Mikrofirmy to najbardziej 

elastyczne podmioty, które 

w różnych sytuacjach najszyb-

ciej reagują, ale też szybko 

mogą wpaść w tarapaty, co bę-

dzie miało przełożenie na ich 

opinię o sytuacji danej branży. 

Jak podaje Główny Urząd 

Statystyczny, od początku tego 

roku do września oddano do 

użytku więcej mieszkań niż 

w tym samym okresie roku 

ubiegłego. Jest jednak znacząca 

zmiana, jeśli porównamy oby-

dwa okresy � w tym roku wyda-

no mniej pozwoleń na budowę, 

czyli zaczęło się hamowanie. 

Wg szacunków GUS pod 

koniec września tego roku 

w budowie było ponad 836 ty-

sięcy mieszkań, czyli o 1 proc. 

więcej niż przed rokiem. 

Od początku tego roku po-

zwolenia lub zgłoszenia budo-

wy dotyczą 191,8 tys. miesz-

kań, czyli o 4,6 proc. mniej 

niż w analogicznym okresie 

roku 2019. 

Najwięcej budują dewelo-

perzy � wystąpili o pozwole-

nia na budowę 114,5 tysięcy 

mieszkań (mniej o 7 proc.). 

Drugą dużą grupą inwestorów 

są osoby prywatne � wydano 

75 tys. pozwoleń na budowę 

(wzrost o 0,3 proc.).

W ciągu trzech kwartałów 

tego roku rozpoczęto mniej 

nowych budów nowych 

mieszkań � różnica wynosi 

6,2 proc. W przypadku de-

weloperów spadek wynosi 

8,3 proc., a inwestorów indy-

widualnych 2,4 proc. (źródło 

danych: GUS).

JAK PRZEDSIĘBIORCY RADZĄ SOBIE 
W PANDEMII?
W Izbie Przemysłowo-Handlowej w Tarnowskich Górach zrzeszone są firmy m.in. z branży budowlanej, budowlano-instalacyjnej, 
remontowej oraz pośrednicy nieruchomości. Jak w czasach pandemii radzą sobie te podmioty – zapytaliśmy Marka Hernasa, 
prezesa Izby Przemysłowo-Handlowej w Tarnowskich Górach. Usłyszeliśmy: to zależy kogo zapytać.

Mikrofirmy to najbardziej 

elastyczne podmioty, 

które w różnych sytu-

acjach najszybciej reagu-

ją, ale też szybko mogą 

wpaść w tarapaty, co 

będzie miało przełożenie 

na ich opinię o sytuacji 

danej branży.
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�Wiek�  naszej kuchni bez-

litośnie zdradzają ścia-

ny. Panele i kafelki 

z upływem lat tracą 

kolor, coraz trudniej 

je domyć.  Nieeste-

tyczną  powierzchnię 

możemy przykryć pane-

lami z hartowanego termicz-

nie szkła. Producenci oferują 

różne kolory i wzory. GraÞ kę, 

która zostanie umieszczona 

pod szkłem, można wybrać 

z katalogu, a nawet skorzystać 

z dowolnego zdjęcia z jednej 

z internetowych baz. Na pa-

nele produkowane pod in-

dywidualny wymiar zwykle 

trzeba poczekać kilka tygodni, 

zamawiając jeden ze standar-

dowych modeli przesyłkę 

otrzymamy o wiele szybciej. 

Montaż nie wymaga ani spe-

cjalistycznego sprzętu, ani za-

awansowanych umiejętności 

� wystarczy klej do luster. 

Jeżeli nie zdecydujemy się 

na szklane panele, sfatygowa-

ne kafelki można pomalować. 

Dodatkowy efekt uzyskamy, 

odnawiając fugi. Jeśli się nie 

wykruszyły, można użyć reno-

watora. Produkt wyposażony 

w wygodny pędzelek sprawi, 

że z zadaniem poradzi sobie 

nawet mało doświadczony 

użytkownik. 

Stare panele wykonane 

z PCV dokładnie pokryje 

farba do tworzyw sztucz-

nych. Ważne, by była wo-

doodporna, odporna na de-

tergenty, zabrudzenia czy 

zarysowania. W przypadku 

płyt MDF sprawdzi się farba 

akrylowa, kredowa lub spe-

cjalna farba przeznaczona 

do malowania drewna. Oby-

dwa typy paneli można rów-

nież pokryć okleiną.

Cichy domyk i ukryte szafki
Fronty mebli kuchennych 

odnowimy za pomocą okleiny 

meblowej. Można ją stosować 

na dowolnych płaskich po-

wierzchniach. Produkt jest sa-

moprzylepny, wodoodporny 

i niedrogi. Sprytnym trikiem 

może też okazać się zmiana 

uchwytów.

Oprócz wyglądu warto 

poprawić również funkcjo-

nalność mebli kuchennych. 

Zamiast walczyć z domowni-

kami notorycznie trzaskają-

cymi każdą szufladą, można 

zainwestować w spowalniacz 

� czyli tzw. cichy domyk. Wą-

skie spowalniacze z powo-

dzeniem mieszczą się między 

szuß adą a korpusem mebla.

W przypadku szafek moż-

na zdecydować się na zakup 

amortyzatora, który zapew-

nia wygłuszenie zamykanych 

drzwiczek. Jednak doświad-

czeni użytkownicy zwykle 

wolą zainwestować w zawia-

sy z cichym domykiem. Ku-

pimy je również w komple-

cie z montowanymi na nich 

lampkami led, które zaświe-

cają się automatycznie po 

otwarciu szafki.

Jeżeli z czasem w meblach 

zaczęło brakować miejsca � 

również nie trzeba jeszcze 

myśleć o nowej zabudowie 

kuchennej. Dobrym rozwią-

zaniem będą za to półki, które 

możemy � schować�  na ścianie 

za meblami czy na ściankach 

zabudowy kuchennej. Dobrze 

sprawdzają się na przykład 

kosze cargo z systemem peł-
nego wysuwu, umożliwiają-

ce łatwy dostęp do każdego 

produktu. Praktycznym roz-

wiązaniem są również kil-

kupoziomowe, wąskie półki 

na kółkach oraz dodatkowe 

kosze do szafek, wyposażo-

ne w uchwyt umożliwiający 

zawieszenie ich na froncie 

mebla. 

Gotowanie w nowym świetle
Do lamusa odchodzą to-

warzyszące dużym lampom 

halogeny i ustępują miejsca 

oświetleniu ledowemu. Co-

raz częściej korzystamy z le-

dowego oświetlenia podszaf-

kowego. Nadaje się również 

do podświetlenia blatów czy 

wnęk. Nieco więcej zacho-

du wymaga montaż ledów 

podtynkowych na ścianę lub 

suÞ t. Producenci najczęściej 

oferują zestawy składające 

się z proÞ lu, klosza, zaślepek 

i uchwytów, umożliwiające 

kompleksowy montaż.

O oświetleniu warto po-

myśleć również przy od-

nawianiu sufitu. Do prost-

szych,  ale efektownych 

rozwiązań  należą  listwy 

imitujące podwieszany suÞ t, 

umożliwiające także montaż 

oświetlenia. Coraz większą 

popularnością cieszą się też 

suÞ ty napinane. Konstrukcja 

opiera się na mocowaniu 

szyn oraz membrany z PCV 

lub tkaniny poliestrowej.

Transparentna folia pozwala 

na zainstalowanie oświetle-

nia ledowego, które zapewni 

spektakularny efekt rozświe-

tlonego suÞ tu.

NOWE ŻYCIE STAREJ KUCHNI

W każdej kuchni warto wygospodarować miejsce na designer-

skie dodatki, które ożywią wnętrze i dodają mu indywidualnego 

charakteru
 FOT. PIXABAY.COM

Spektakularna metamorfoza kuchni wcale nie musi oznaczać gruntownego 
remontu – za to może okazać się przyjazna dla portfela.
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HANNA KAMPA

Są to związki aromatycz-

ne pochodzące z farb, 

lakierów, klejów czy 

tworzyw, z których 

produkowane są 

meble oraz substan-

cje obecne w dymie 

tytoniowym i emitowa-

ne podczas spalania węgla, 

drewna czy śmieci. � Zbyt 

duże ich dawki wdychane 

z powietrzem mogą powo-

dować podrażnienia dróg 

oddechowych czy skóry, 

nudności, zaburzenia żo-

łądkowo-jelitowe, drgawki, 

zawroty i bóle głowy, a w wy-

niku długotrwałej ekspozycji 

nawet śmierć. Na przykład 

benzen i jego metabolity są 

silnie toksyczne i rakotwór-

cze. Niektóre z tych substan-

cji mogą wpływać na spraw-

ność układu nerwowego, 

obniżając koncentrację i po-

wodując problemy z pamię-

cią czy senność � tłumaczy 

Bogusława Mikołajczyk, bio-

technolog, technik farmacji 

oraz nauczyciel w Zespole 

Szkół Chemiczno-Medycz-

nych i Ogólnokształcących 

w Tarnowskich Górach.

Jak to działa?

Rośliny w procesie foto-

syntezy pochłaniają dwutle-

nek węgla i wytwarzają tlen. 

Niektóre gatunki natomiast 

wykształciły mechanizmy 

radzenia sobie z zanieczysz-

czeniami powietrza. Z jednej 

strony wchłaniają szkodliwe 

substancje przez liście i wią-

żą je w komórkach, dzięki 

czemu przestają być niebez-

pieczne. Z drugiej strony 

rośliny poprzez system ko-

rzeniowy współpracują z mi-

kroorganizmami glebowy-

mi, dla których pochłaniane 

substancje są źródłem pier-

wiastków. � Dr hab. Marcin 

Zych, specjalista z Ogrodu 

Botanicznego Uniwersytetu 

Warszawskiego, gwarantu-

je, że każda zielona roślina 

w pewnym sensie oczyszcza 

powietrze choćby tylko z tego 

powodu, że wychwytuje dwu-

tlenek węgla i dostarcza tlen. 

Kwestią jest raczej intensyw-

ność tych procesów � dodaje 

Bogusława Mikołajczyk.

Nie tylko oczyszczanie

Trzeba podkreślić, że ro-

śliny doniczkowe pochłania-

ją głównie zanieczyszczenia 

gazowe. Nie radzą sobie ze 

smogiem � to zadanie drzew 

i większych krzewów. � Efek-

tywne oczyszczanie powie-

trza to raczej rola urządzeń 

filtrujących. Rośliny wspo-

magają tylko ten proces. Dr 

hab. Marcin Zych zaleca jed-

nak posiadanie tych roślin 

w domu. Oprócz oczyszcza-

nia i dostarczania tlenu, na-

wilżają powietrze, a ich zie-

lony kolor działa relaksująco. 

Paprocie dodatkowo zwięk-

szają ilość jonów ujemnych 

w powietrzu, co wpływa po-

zytywnie na samopoczucie � 

mówi biotechnolog.

NASA podaje, że skuteczne 

oczyszczanie odbywa się, gdy 

jedna roślina przypada na 10 

m kw. mieszkania. W prakty-

ce jednak trudno o tak proste 

wyliczenie. Mieszkania mają 

bowiem różne lokalizacje i są 

różnie urządzone, co wpływa 

na jakość powietrza i jego 

przepływ. Dodatkowo warto 

pamiętać, że plastikowe do-

niczki obniżają skuteczność 

działania roślin. To dlatego, 

że z plastiku do gleby mogą 

przedostawać się toksyczne 

substancje. Wówczas roślina 

skupia się na ich neutraliza-

cji, a oczyszczanie powietrza 

staje się dla niej sprawą dru-

gorzędną. 

Musisz je mieć

Bogusława Mikołajczyk 

wymienia 5 spośród 18 ro-

ślin wskazanych przez NASA, 

w które warto zaopatrzyć na-

sze domowe parapety. Są to 

gatunki powszechnie dostęp-

ne i niesprawiające trudności 

w pielęgnacji. Chodzi o skrzy-

dłokwiat, zielistkę Sternber-

ga, paproć, epipremnum zło-

ciste i dracenę obrzeżoną lub 

wonną. 

� Zielistka Sternberga i pa-

proć nie tylko oczyszczają po-

wietrze, ale także neutralizują 

promieniowanie elektroma-

gnetyczne emitowane przez 

sprzęty domowe. Skrzydło-

kwiat dodatkowo pochłania 

zarodniki pleśni i grzybów � 

tłumaczy biotechnolog. 

Lista roślin wytypowa-

nych przez NASA: epiprem-

num złociste, skrzydłokwiat, 

daktylowiec niski, nefrolepis 

wyniosły, Nephrolepis obli-

terata, zielistka Stenberga, 

aglaonema, palma bam-

busowa, fikus Benjamina, 

anturium Andrego, liriope 

szafirkowata, palma biczo-

wa/rapis wyniosły, gerbera 

Jamesona, dracena wonna, 

bluszcz pospolity, sanse-

wieria gwinejska, dracena 

obrzeżona, chryzantema 

wielokwiatowa, aloes, are-

ka, chamedora wytworna, 

dracena deremeńska, filo-

dendron czerwieniejący, 

paprotka.

ROŚLINY OCZYSZCZAJĄCE POWIETRZE
W 1989 r. NASA stworzyła listę roślin, które najskuteczniej oczyszczają powietrze. Wskazane gatunki oczyszczają powietrze 
z zanieczyszczeń gazowych, takich jak np. benzen, tlenek węgla, trichloroetylen, formaldehyd, ksylen czy amoniak.

Rośliny doniczkowe 

pochłaniają głównie za-

nieczyszczenia gazowe. 

Nie radzą sobie ze smo-

giem – to zadanie drzew i 

większych krzewów
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Dokończenie ze str.  I

� Równie ważny jest ma-

teriał zastosowany do wy-

konania blatu i oklejenia 

krawędzi. Najmniej wytrzy-

małe są blaty z okleiny pa-

pierowej, często spotykane 

na marketowych promo-

cjach. Przez kontakt z naszy-

mi rękami czy przesuwanie 

myszki szybko się wyciera-

ją, a na wierzchu pojawia 

się nieestetyczna wiórowa 

płyta. Mogą też odbarwiać 

się w zetknięciu z gorącym 

kubkiem. Podobnie w przy-

padku krawędzi blatu: pa-

pierowa może zostać szybko 

zalana lub obdarta przez 

kontakt z przedramieniem. 

Najtrwalsze są te wykonane 

z tworzywa, opatrzone ozna-

czeniem PCV lub ABS � do-

daje Radosław Jóźwiak.

W neutralnym świetle, 

bokiem do okna

Dysponując większą po-

wierzchnią  mieszkalną , 

warto rozważyć zakup biur-

ka narożnego. Taki mebel 

umożliwia wydzielenie za-

równo miejsca do pisania 

i przechowywania dokumen-

tów, jak również ustawienie 

komputera. Z kolei w niedu-

żym wnętrzu lepiej sprawdzi 

się niewielkie biurko. War-

to poszukać modelu, który 

w zależności od potrzeb 

ustawimy zarówno prosto, 

jak i narożnie. Taki mebel, 

nieuży wany,  doskonale 

sprawdzi się jako element 

dekoracyjny, na przykład 

ozdobna konsoleta.

Bez względu na metraż 

należy zwrócić uwagę na 

ustawienie biurka, jednocze-

śnie uwzględniając fakt, czy 

jego użytkownik jest osobą 

prawo czy leworęczną. Naj-

lepiej, by stało bokiem do 

okna. Nigdy tyłem, w takim 

wypadku okno będzie odbi-

jać się od monitora, a nasze 

ciało � rzucać cień na blat.

� W domowym biurze 

powinniśmy używać dwóch 

typów światła � sufitowe-

go oraz umieszczonego na 

biurku światła punktowego, 

które szczególnie przydaje 

się właśnie teraz, gdy dni 

są coraz krótsze. Najzdrow-

sze dla naszych oczu będzie 

światło o barwie neutralnej, 

taka żarówka powinna być 

oznaczona barwą między 

4000 a 4500 K � wyjaśnia 

nasz rozmówca.

Obowiązkowym elemen-

tem każdego biura jest też 

wygodne krzesło. Poza re-

gulacją wysokości powinno 

posiadać regulację głębo-

kości siedziska oraz wyso-

kości oparcia. Za ergono-

miczne uznaje się modele 

z oparciem wyprofilowa-

nym w okolicy lędźwiowej, 

zapewniające podparcie dla 

kręgosłupa i umożliwiające 

zachowanie prawidłowej po-

stawy.

Warto rozważyć również 

zakup regulowanego moni-

tora, i to nawet w przypadku 

gdy korzystamy z laptopa. 

Ustawienie preferowanej 

wysokości i stopnia nachy-

lenia ekranu zdecydowanie 

zwiększa poczucie komfortu.

Kulki Newtona i organizer 

własnego projektu

Zdaniem ekspertów naj-

łatwiej skoncentrować się 

w pomieszczeniu o ciepłej, 

pastelowej kolorystyce. Dla-

tego urządzając gabinet, 

lepiej zrezygnować z malo-

wania ścian na intensywne, 

jaskrawe barwy. 

Co nie oznacza, że w do-

mowym biurze musi być 

nudno. Nasz rozmówca pod-

powiada, że urządzając miej-

sce do pracy w wydzielonej 

części pokoju, warto pomy-

śleć o designerskich fotelach 

obrotowych, które sprawdzą 

się zarówno w trakcie pracy, 

jak i wypoczynku. A gdy na 

biurku nieustannie piętrzą 

się sterty papierów � oddzie-

lić przestrzeń zawodową od 

mieszkalnej ażurowym rega-

łem, który pomieści zarów-

no dokumenty, jak i rośliny 

czy inne elementy dekora-

cyjne.

� Nie każdy typ pracy wy-

maga absolutnego skupienia 

w sterylnych warunkach. 

Coraz częściej, zamiast me-

chanicznego powtarzania 

tych samych czynności, od 

pracownika wymaga się kre-

atywnego myślenia � a pu-

ste, pozbawione detali wnę-

trza nie sprzyjają owocnej 

pracy. Dlatego warto dodać 

im charakteru � zachęca 

Radosław Jóźwiak. � Pojem-

nik na kubki nie musi być 

sztampowym organizerem, 

możemy wykonać  go sa-

modzielnie, wykorzystując 

nieużywany wazonik. Warto 

również zaopatrzyć się w ga-

dżety pomagające zniwelo-

wać stres � popularnością 

cieszą się na przykład kulki 

Newtona, które niejednego 

pracownika zainspirowały 

do niecodziennych pomy-

słów.

AGNIESZKA GABAŁA

Designerski home offi  ce. Urządzamy kącik do pracy 
zdalnej

Pojemny regał nie tylko oddziela przestrzeń mieszkalną od zawo-

dowej, ale też umożliwia przechowywanie dokumentów
 FOT. ARCHIWUM SKLEPU MEBLEM4.PL
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Zmieniły się nasze ocze-

kiwania.  I  chociaż 

klienci coraz częściej 

robią zakupy przez 

internet, kiedy w grę 

wchodzą takie czyn-

niki jak wygoda foteli 

czy krzeseł, to konsumenci 

nie są tak chętni, by kupować 

on-line.

� Analizując decyzje na-

szych klientów, zauważamy, 

że sprzedaż stacjonarna me-

bli, wypoczynków czy deko-

racji zdecydowanie wygrywa 

z wirtualnymi zakupami. 

Klienci mają potrzebę naocz-

nego obejrzenia, dotknięcia, 

a nawet wypróbowania wie-

lu elementów wyposażenia 

wnętrz, czego nie dadzą im 

zakupy internetowe � mówi 

Sylwia Gulewicz-Wysocka, 

architekt wnętrz w Galerii 

Wnętrz Domar.

Jednak i tak ruch jest spo-

ry. Tygodnie spędzone w do-

mach sprawiły, że mamy 

potrzebę zmiany wystroju 

mieszkań, chcemy je upięk-

szać, bo jesteśmy zmuszeni 

przebywać w nich znacznie 

dłużej, niż byśmy chcieli.

W czasie zamknięcia do 

wielu osób dotarło, że ich 

mieszkania nie są tak wygod-

ne, jak im się wcześniej wyda-

wało. � Zaczęliśmy zwracać 

większą uwagę na komfort, 

jaki gwarantuje nam nasz 

dom czy mieszkanie. Będąc 

zamkniętymi w swoich czte-

rech ścianach, zmuszeni 

do pracowania i spędzania 

w nich wszystkich dni, nagle 

zrozumieliśmy, że niektóre 

elementy wyposażenia nie 

dają nam pełnej swobody 

i wygody. W wielu przypad-

kach okazało się, że przykła-

dowo mamy za małe komple-

ty wypoczynkowe lub stoły. 

Domy stały się naszym jedy-

nym środowiskiem, w którym 

przebywaliśmy, dlatego posta-

nowiliśmy stworzyć miejsca, 

w których będziemy czuć się 

komfortowo i bezpiecznie. 

Do tej pory dla wielu osób 

ważniejszy był nowoczesny 

samochód niż wygodna i duża 

kanapa � mówi architekt. 

Jakie mamy upodobania? 
Od wielu lat Polacy ko-

chają wnętrza białe, szare, 

w stylu skandynawskim. 

Jak mówią specjaliści, wi-

dać jednak, że nadchodzi 

nowe. Zaczynamy sięgać po 

ostre kolory, malujemy nimi 

ściany, podobają nam się 

tapicerki w intensywnych 

kolorach w kontrze do mo-

notonnych bieli i szarości. 

I ten trend ma się utrzymać 

w przyszłych latach � pro-

gnozują.

W CZASIE ZAMKNIĘCIA ZACZĘLIŚMY 
UPIĘKSZAĆ NASZE MIESZKANIA

W pandemii odczuliśmy potrzebę upiększania naszych mieszkań. 

Sprzedaż stacjonarna mebli, wypoczynków czy dekoracji zdecy-

dowanie wygrywa z wirtualnymi zakupami
 FOT. ARCHIWUM

– Zaczęliśmy zwracać 
większą uwagę na kom-
fort, jaki gwarantuje nam 
nasz dom czy mieszkanie. 
Będąc zamkniętymi w 
swoich czterech ścianach, 
zmuszeni do pracowa-
nia i spędzania w nich 
wszystkich dni, nagle 
zrozumieliśmy, że niektó-
re elementy wyposaże-
nia nie dają nam pełnej 
swobody i wygody.

Zamknięcie z powodu wybuchu pandemii wymusiło i na klientach, i na firmach 
zmianę zachowania i przyzwyczajeń. Nawet ci, którzy dotychczas nie byli 
zainteresowani zakupami przez internet, zaczęli z nich korzystać. Jak to wygląda na 
rynku wnętrzarskim? Odpowiadają eksperci. 
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To zjawisko można już było 

zaobserwować wiosną. Teraz 

zaczyna odżywać. Druga fala 

koronawirusa powoduje, że 

coraz więcej osób ląduje na 

kwarantannie. Na portalach 

ogłoszeniowych pojawiają 

się oferty wynajmu miesz-

kań i całych domów dla osób 

w izolacji. Ceny? Często „do 

uzgodnienia”.  

� Niezależna mała kawaler-

ka � pokój z aneksem ku-

chennym i łazienką, w pełni 

wyposażona, sprzęt AGD, 

naczynia, dostępna na doby, 

dni, tygodnie, do jednego 

miesiąca � warunki Þ nanso-

we do uzgodnienia. Obiekt 

bezpieczny, całodobowo 

monitorowany�  � to pierw-

sza z brzegu oferta dotyczą-

ca mieszkania w centrum 

Bytomia. Oferta ważna dla 

1-2 osób, cena do uzgodnie-

nia. W tytule wpisano: 60 zł 
plus kilkusetzłotowa kaucja, 

która zostanie zwrócona 

przed opuszczeniem lokalu. 

Właściciel zastrzega, że obo-

wiązuje bezwzględny zakaz 

organizowania imprez, a lo-

kal jest każdorazowo dezyn-

fekowany i ozonowany. 

W c e n t r u m  K a t o w i c 

w pełni wyposażoną kawa-

lerkę (20 m kw.) wynajmie-

my za 1000 zł. � Cena obejmu-

je dziesięciodniowy pobyt 

w kwarantannie lub izolacji. 

Brak dodatkowych opłat. Po 

każdym pobycie pomiesz-

czenia są dezynfekowane 

oraz ozonowane (posiadam 

własny ozonator)�  � zapew-

nia właściciel. Przy cenie 

widnieje dopisek � do nego-

cjacji� . 

Z kolei w katowickiej 

dzielnicy Ochojec wynaj-

miemy na okres kwarantan-

ny niewielkie mieszkanie 

w domu jednorodzinnym 

za 130 zł dziennie � media 

w cenie. Trzy razy drożej niż 

gdybyśmy to samo mieszka-

nie wynajęli � normalnie� , by 

w nim zamieszkać. Wtedy 

cena to 1250 zł miesięcznie. 

W Siemianowicach Ślą-

skich niezależne mieszka-

nie, około 60 m kw., w pełni 

wyposażone, z ogrodem też 

może być wykorzystane na 

spędzenie w nim kwarantan-

ny. Koszt? �W zakresie kwa-

rantanny cena uzależniona 

od okresu trwania i ilości 

osób�  � informuje wynajmu-

jący. 

Wed ług Ministerstwa 

Zdrowia na kwarantannie 

przebywa obecnie prawie 

pół miliona osób. Tyle ofi-

cjalnie. Wielu po kontakcie 

z osobą zakażoną poddaje 

się samoizolacji i nikomu 

tego nie zgłasza.

(EKA)

Mieszkanie na 
kwarantannę wynajmę

Według Ministerstwa 

Zdrowia na kwarantannie 

przebywa obecnie prawie 

pół miliona osób. 

Tyle oficjalnie. Wielu po 

kontakcie z osobą 

zakażoną poddaje się 

samoizolacji i nikomu 

tego nie zgłasza.
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Wytyczne Światowej 

Organizacji Zdrowia 

wskazują, że dzieci 

i młodzież powinny 

być aktywne Þ zycz-

nie przez minimum 

g o d z i nę  d z i e n n i e. 

W Polsce odsetek mło-

dych ludzi, którzy tę normę 

spełniają niestety spada. Co 

ciekawe, bardziej aktywne 

są dziewczęta. Zdaniem NIK 

sport coraz częściej przegry-

wa z komputerem, tabletem 

czy smartfonem. Tymcza-

sem to właśnie aktywność 

fizyczna jest niezbędna dla 

prawidłowego rozwoju, tak-

że psychicznego i społecz-

nego. Zapobiega otyłości 

i zaburzeniom układu ruchu.

Na rower i kajak całą rodziną

O to, jak rodzice zachę-

cają dzieci do bycia aktyw-

nymi zapytaliśmy członków 

facebookowej grupy � Mama 

w Tarnowskich Górach� . 

Praktycznie we wszystkich 

opiniach powtarza się zda-

nie, że przykład idzie z góry 

� jeżeli dziecko widzi, że 

rodzice uprawiają  sport, 

a rodzina aktywnie spędza 

wolny czas, to będzie to dla 

niego naturalne. Jak mówi 

jedna z mam, w ten sposób 

od najmłodszych lat za-

szczepiamy miłość do spor-

tu, ruchu, tańca i wszelkiej 

aktywności fizycznej. Inna 

przekonuje, że liczy się za-

angażowanie i wytrwałość 

rodziców.

� Kiedy rodzice siedzą 

z  telefonami w ręku, to 

trudno wymagać od dzieci 

zamiłowania do aktywności 

fizycznej. Jeśli za to dzieci 

widzą, że rodzice uprawiają 

sport i sprawia im to przy-

jemność, to chyba mimocho-

dem złapią bakcyla � pisze 

Aga. � Rodzice są wzorem 

dla dziecka i najlepszym mo-

tywatorem. Wspieramy na-

szą córkę jak tylko możemy 

i mamy super efekty. Uwiel-

bia zajęcia z akrobatyki i tań-

ca. Kocha zajęcia z pływania, 

a dopełnieniem jest crossÞ t 

dla dzieci i trening personal-

ny z naszym tarnogórskim 

mistrzem Mikołajem Kowa-

likiem � dodaje Alicja.

Karolina ma 3 synów i nie 

ma zbyt wielu problemów, 

żeby oderwać ich od ekra-

nów komputera czy telewizji 

i wyciągnąć na dwór. Wszyscy 

grają w piłkę nożną, pasję 

� odziedziczyli�  po tacie. � 

Chłopcy kochają piłkę i każ-

dą wolną chwilę spędzają na 

boisku. Ja od kilku lat biegam 

i trenuję na siłowni i myślę, 

że to też jest dla nich dobrym 

przykładem. Bo sport to zdro-

wie! Młodzi ludzie potrze-

bują dobrych nawyków od 

małego, w każdej dziedzinie, 

niezależnie czy dotyczy to je-

dzenia, czy sportu. A rodzice 

są po to, aby dać im przykład 

� zaznacza.

Mamy podpowiadają wie-

le propozycji na aktywne 

spędzanie wolnego czasu, 

w miarę możliwości całą 

rodziną. To m.in. wycieczki 

rowerowe, spływy kajakowe, 

badminton, koszykówka, 

pływanie, spacery, taniec, 

judo, piłka nożna, jazda 

na rolkach, hulajnodze, ły-

żwach, nartach, grzybobra-

nie czy po prostu bieganie 

po parku i szaleństwa na 

placu zabaw. Także posiada-

nie zwierząt dobrze wpływa 

na młodych ludzi � w grę 

wchodzą nieraz długie spa-

cery i zabawy na dworze.

Hania zwraca uwagę, 

że niestety dzieci w wieku 

10-15 lat nie mają się gdzie 

spotkać, bo place zabaw 

dedykowane są raczej tym 

młodszym. � W Tarnowskich 

Górach na osiedlach nie ma 

żadnych miejsc, gdzie mło-

dzi ludzie mogliby pograć 

w kosza, popodciągać się, 

pojeździć na rolkach czy de-

sce. Jedyna rozrywka to jaz-

da na rowerze, w niekoniecz-

nie bezpiecznych miejscach, 

bo brakuje ścieżek rowero-

wych � zauważa.

Z nosem w komórce

Rodzice, którzy razem 

z dziećmi aktywnie spędzają 

czas, często dbają też o to, 

by ich pociechy w ograni-

czonym zakresie oglądały 

telewizję oraz korzystały 

z komputerów i smartfonów, 

zwłaszcza jeżeli chodzi o gry. 

Nieraz stosunkowo późno 

kupują dzieciom pierwsze 

telefony, a swoich raczej nie 

trzymają w zasięgu wzroku 

pociech, żeby nie kusiły do 

grania. Tyle, że są jeszcze 

koledzy i koleżanki, którzy 

w swoich rodzinach nabrali 

zupełnie innych nawyków, 

a dla młodego człowieka 

opinia rówieśników jest nie-

zwykle istotna.

�  N i e d a w n o  b y ł a m 

w szkole i idąc korytarzem 

załamałam się. Dzieci na 

przerwie grzecznie siedzia-

ły w rzędach pod klasami. 

Każdy trzymał telefon i grał. 
Tragedia. My na przerwach 

biegaliśmy po boisku, ska-

kaliśmy w gumę. Teraz jest 

cisza jak makiem zasiał, 
wszystkie dzieci są w swoim 

świecie � opowiada Anna.

Sabina zauważa, że jej 

córka nie nosi telefonu do 

szkoły, ale nieraz wspomi-

nała, że inne dzieci je mają 

i ona też chce. Była oburzona 

decyzją mamy, upierała się, 

że będzie brać telefon do 

szkoły, ale nic przez to nie 

uzyskała. W tym przypadku 

rodzic postawił na swoim, 

wielu jednak ulega i daje 

dzieciom komórkę,  � dla 

świętego spokoju� . Dlatego 

mamy przekonują, że w każ-

dej szkole powinien być za-

kaz korzystania z telefonów 

komórkowych. 

Aktywni rodzice widzą, 

że część koleżanek i kolegów 

ich dzieci także w domu woli 

spędzać czas przed ekra-

nem. Bywa, że jest problem 

ze skompletowaniem więk-

szej grupy, żeby na przykład 

rozegrać mecz na Orliku. 

Przekonują więc innych ro-

dziców, by się zmobilizowali 

i zaczęli z dziećmi uprawiać 

jakąś aktywność Þ zyczną.

Trudny czas dla nastolatków

Problem z jej brakiem 

w wielu rodzinach widzi fi-

zjoterapeutka pediatryczna. 

Zgadza się z wcześniejszymi 

opiniami, że przykład idzie 

przede wszystkim z góry. 

Dzieci aktywnych rodziców 

są rzadziej otyłe i częściej 

wybierają właśnie aktywne 

spędzanie czasu. 

Gorzej jest z tymi zabie-

ganymi i zapracowanymi ro-

dzicami, którzy nie potraÞ ą 

w grafiku znaleźć czasu na 

aktywność z pociechami. � 

Nieraz podrzucają dziecko 

na zajęcia i liczą, że Þ zjote-

rapeuta załatwi w ciągu go-

dziny cały problem. Często 

zadaję w ramach zadania do-

mowego kilka prostych ćwi-

czeń do zrobienia w domu, 

które zajmują  15 minut 

w ciągu dnia. Niestety, naj-

częściej słyszę, że nie było na 

nie czasu � opowiada. 

Zwraca też  uwagę,  że 

bywa, iż ucieczka w elek-

tronikę  jest substytutem 

czyjejś  uwagi. Wyjaśnia, 

że u nastolatków w okresie 

dojrzewania na skutek dzia-

łania hormonów i zmian 

związanych z cielesnością 

występuje naturalna nie-

chęć do ruchu. W tym cza-

sie najczęściej dochodzi do 

pogorszenia sylwetki. Doda-

jąc do tego godziny spędza-

ne przed komputerem lub 

smartfonem efekt jest opła-

kany. Tymczasem niektórzy 

rodzice zamiast zachęcać do 

ruchu, proszą o zwolnienia 

z zajęć wychowania fizycz-

nego. Jednocześnie fizjote-

rapeutka dodaje, że warto 

zadbać, by te ostatnie były 

bardziej atrakcyjne.

PIŁKA PRZEGRYWA ZE SMARTFONEM. 
NIE MUSI TAK BYĆ
Najwyższa Izba Kontroli alarmuje: dzieci i młodzież coraz mniej czasu poświęcają na aktywność fizyczną, zamiast tego 
wybierają smartfony i tablety. Rodzice przyznają, że przykład idzie z góry, jeżeli oni są aktywni, ich pociechy też.

W Miasteczku Śląskim z powodzeniem rozwija się hokej na trawie. Zajęcia w klubach sportowych to też dobry sposób, by zachęcić 

dziecko do aktywności Þ zycznej, a do tego okazja by zdobyć nowych przyjaciół
 FOT. KRZYSZTOF GARCZARCZYK

U nastolatków w okresie 

dojrzewania na skutek 

działania hormonów i 

zmian związanych z cie-

lesnością występuje na-

turalna niechęć do ruchu. 

W tym czasie najczęściej 

dochodzi do pogorszenia 

sylwetki. Dodając do 

tego godziny spędzane 

przed komputerem lub 

smartfonem efekt jest 

opłakany. Tymczasem 

niektórzy rodzice zamiast 

zachęcać do ruchu, pro-

szą o zwolnienia z zajęć 

wychowania fizycznego.
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N i e s t e t y  t y m  r a z e m 

w konkursie uczestni-

czyły tylko trzy eki-

py, resztę wystraszył 
koronawirus, mimo 

że po raz pierwszy 

imprezę zorganizowa-

no w plenerze. Przy stole 

KGW Nowa Wioska chwalono 

pierś z kaczki z żurawiną, któ-

ra nie była sucha, tylko mięk-

ka i soczysta oraz barszcz ugo-

towany na wywarze z kaczki.

Na stole zespołu śpiewa-

czego Ossianie uwagę zwracał 
chleb z bazylią i czosnkiem, 

nie tylko pięknie wyglądał, 
ale i świetnie smakował. 
Ossian reprezentowała soł-
tys Oss Grażyna Garłowska, 

ale, jak podkreślała, potrawy 

przygotowywano zespołowo. 

Do kaczki były obowiązkowe 

buraczki i oryginalna ciecior-

ka. Wśród kulinarnych pro-

pozycji pojawił się też miód 

z mlecza.

Trzecim uczestnikiem kon-

kursu było KGW Rękodzieło 

Orzech. Reprezentująca je 

Anna Rabsztyn podkreślała, że 

większość potraw przygotowa-

no w oparciu o stare przepisy, 

był tylko jeden talerz � nowo-

ści� . Można było spróbować 

kiszonej kapusty, którą naj-

pierw zaparza się wrzątkiem, 

a dopiero potem kisi. � Dzięki 

temu cały czas jest chrupiąca 

� przekonywała Anna Rabsz-

tyn. Panie polecały też gymizę 

naszy omy, warzywną przy-

prawę do rosołu i mięs. Prze-

pis na nią jest w rodzinie Anny 

Rabsztyn od 100 lat. 

Komisja  konkursowa, 

w której była m.in. posłanka 

Barbara Dziuk z parlamen-

tarnego zespołu kół gospo-

dyń wiejskich i miejskich, 

pierwsze miejsce w konkur-

sie przyznała KGW Rękodzie-

ło Orzech, drugie zespołowi 

Ossianie i trzecie KGW Nowa 

Wioska. Przy ocenie pod uwa-

gę brano m.in. prezentację 

potraw, nazwy gwarowe, spo-

sób podania, a nawet dobór 

naczyń i dekorację stołu.

Organizatorami konkursu 

byli Śląski Ośrodek Doradz-

twa Rolniczego w Częstocho-

wie, Agencja Restrukturyza-

cji i Modernizacji Rolnictwa 

z Częstochowy i tarnogórskie 

starostwo powiatowe. Z kolei 

Śląska Izba Rolnicza zaprosi-

ła na kolorowy piknik z wa-

rzywami i owocami w rolach 

głównych. Można było m.in. 

spróbować warzywnych ga-

laretek, pasztetu z selera, 

roladek z cukinii z farszem 

warzywnym czy pieczarek pa-

nierowanych, nadziewanych 

serem i szpinakiem.

KACZKA, WARZYWA I OWOCE 
W ROLACH GŁÓWNYCH

Anna Rabsztyn z KGW Rękodzieło Orzech podkreślała, że więk-

szość potraw przygotowano w oparciu o tradycyjne przepisy

 ZDJĘCIA: AGNIESZKA RECZKIN

Potrawy przygotowane przez zespół Ossianie prezentowała 

Grażyna Garłowska

Chleb pięknie wyglądał i 
świetnie smakował

Specjały z warzywami i owocami przygotowała Śląska Izba 

Rolnicza

W Ichtioparku w Kaletach odbyło się jesienne zarybianie. Do stawu 

trafiło 700 kg ryb, głównie karpi – 500 kg, ale również linów – 100 

kg oraz 100 kg pstrągów tęczowych. Ten amerykański drapieżnik 

ma długą, bo trwającą ponad 130 lat tradycję hodowlaną w Polsce. 

Zbiornikiem gospodaruje kaletańskie koło Polskiego Związku Węd-

karskiego, ale staw jest dostępny także dla osób niezrzeszonych. 

Można tutaj zdobyć pierwsze szlify wędkarskie i złapać nie tylko 

rybę, ale i bakcyla. W Ichtioparku za darmo wypożyczany jest sprzęt, 

można dostać przynętę i zanętę. W czasie wakacji park tematyczny 

otwarty jest codziennie, na wiosnę w niedziele. (MIR)

 FOT. ARCHIWUM UM KALETY

Ruszyła kolejna edycja ogól-

nopolskiej kampanii „Twoje 

światła – nasze bezpieczeń-

stwo”. Gdzie w okolicy można 

za darmo sprawdzić i ustawić 

światła w samochodzie?

 Policjanci podkreślają, że 

w okresie jesienno-zimo-

wym sprawne, prawidłowo 

wyregulowane światła po-

zwalają kierowcy wcześniej 

zauważyć pieszego albo ja-

kąś przeszkodę na drodze. 

Sprawdzanie świateł  na 

stacjach, które uczestniczą 

w akcji, będzie wykonywane 

7 i 21 listopada.

Do ogólnopolskiej kam-

panii � Twoje światła � nasze 

bezpieczeństwo�  przyłączyły 

się również stacje diagno-

styczne z powiatu tarno-

górskiego: Stacja Kontroli 

Pojazdów PZM, Tarnowskie 

Góry, ul. Gliwicka 54, tel. 

32-285-25-18, Stacja Kontroli 

Pojazdów BOMAR � Tarnow-

skie Góry: ul. Doniecka 3G, 

tel. 32-384-00-84, 660-749-

420, ul. Zagórska 96b, tel. 

32-384-43-78, 606-546-158, 

ul. Nakielska 47, tel. 32-287-

85-72, 668-023-744 oraz Tąp-

kowice, ul. Zwycięstwa 1H, 

tel. 608-579-279, Stacja Kon-

troli Pojazdów Silesia Cars 

Center, Tarnowskie Góry, ul. 

Towarowa 8, tel. 608-755-912, 

Okręgowa Stacja Kontroli 

Auto Land Service, Tarnow-

skie Góry, ul. Pyskowicka 54, 

tel. 32-382-39-20.

(ESP)

Sprawdź światła. 

W listopadzie za darmo

Rozstrzygnięto V edycję bu-

dżetu partycypacyjnego w po-

wiecie tarnogórskim. Można 

było głosować na 9 projektów.

Wygrały projekty zgłoszone 

przez Piotra Kroka i Grzego-

rza Szeremetę. Pierwszy doty-

czy kolejnego etapu remontu 

drogi powiatowej biegnącej 

od Tworoga (ul. Kotowska) 

przez Koty (ul. Tarnogórska) 

i Krupski Młyn (ul. Główna). 

To jedyna droga łącząca cen-

trum powiatu tarnogórskiego 

z gminą Krupski Młyn i czę-

ścią gminy Tworóg, prowadzi 

do zakładów przemysłowych 

zatrudniających wielu miesz-

kańców. Obecnie jej część jest 

w bardzo złym stanie. Remont 

ma kosztować ok. 180 tys. zł.

Grzegorz Szeremeta opto-

wał za remontem chodnika na 

ul. Długiej od skrzyżowania 

z ul. Śródmiejską do skrzyżo-

wania z ul. Danielecką w Ra-

dzionkowie. Mogliby z niego 

korzystać i piesi, i rowerzyści. 

Ma być połączeniem i konty-

nuacją drogi rowerowej przy 

ul. Unii Europejskiej oraz 

nowej obwodnicy łączącej ul. 

Unii Europejskiej z ul. Knosa-

ły. Tu wnioskodawca też pod-

kreślał fatalny stan chodnika. 

Szacunkowy koszt projektu to 

220 tys. zł.
W głosowaniu interne-

towym oddano 4 003 głosy, 

w tym 3 911 ważnych. Po raz 

pierwszy mogli głosować 

wszyscy mieszkańcy powia-

tu, niezależnie od wieku. (ESP)

Są pieniądze na drogę 

i chodnik
PSTRĄGI W ICHTIOPARKU

W Ożarowicach po raz kolejny zorganizowano konkurs kulinarny dla kół 
gospodyń wiejskich, tym razem międzypowiatowy. Smaczne zadanie polegało na 
przygotowaniu potraw z kaczki. Konkursowi towarzyszył kolorowy piknik, na którym 
można było spróbować pysznych potraw z warzyw i owoców.

eprasa.pl ea8ca1ad4c
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reklama

reklama

Na sesji rady miejskiej w Mia-
steczku Śląskim rozmawiano 
o sytuacji działającego w mie-
ście Eko-Prof-Medu. Pracow-
nicy przychodni na brak pracy 
nie narzekają.

Zarzuty mieszkańców, że 

w rejestracji Eko-Prof-Medu 

nikt nie odbiera telefonów, 

odpierali jego prezes Piotr 

Słota i wiceprezes Dariusz 

Nowodworski. Tłumaczyli, 

że do przychodni nie można 

się dodzwonić, bo po prostu 

połączeń jest tak wiele. No-

tuje się ich kilkaset dzien-

nie, z czego połowę do godz. 

10.30. Kontakt z przychodnią 

byłby łatwiejszy, gdyby więcej 

pacjentów korzystało z możli-

wości rejestracji mailowej lub 

przez Facebooka.

Dariusz  Nowodworski 

przekonywał też do założenia 

internetowego konta pacjenta. 

Kto je ma, automatycznie do-

staje numer recepty i nie ma 

już potrzeby dzwonienia do 

rejestracji. Odciążyłoby to per-

sonel i usprawniło przyjmowa-

nie pozostałych pacjentów.

Okazuje się też, że telepo-

rady są uciążliwe nie tylko dla 

pacjentów, ale i dla lekarzy. 

Bywa, że zajmują więcej cza-

su niż bezpośrednia wizyta. 

Jednak wytyczne Narodowe-

go Funduszu Zdrowia są ja-

sne � każdą wizytę w ośrodku 

powinna poprzedzać telepo-

rada. (ESP)

Rejestracja przez Facebooka

W całym kraju stacje krwio-
dawstwa apelują do tzw. 
ozdrowieńców, by oddawali 
osocze. Podobnie jest na Ślą-
sku. 

Regionalne Centrum Krwio-

dawstwa i  Krwiolecznictwa 

w Katowicach apeluje o od-

danie osocza przez wszystkie 

osoby, które chorowały na 

COVID-19 i zostały uznane za 

zdrowe. Należy się kontakto-

wać pod numerem telefonu 

726-227-229. 

Leczenie osoczem ozdro-

wieńców jest obecnie jedną 

z metod leczenia chorych na 

koronawirusa. Centra krwio-

dawstwa regularnie ponawia-

ją apele o oddawanie osocza, 

którego wciąż jest za mało. 

Zwłaszcza teraz, gdy liczba 

zakażonych drastycznie wzra-

sta. Niestety, nie każdy ozdro-

wieniec może być  dawcą. 

Osoby, które przechorowały  

COVID-19 i chcą oddać oso-

cze, muszą spełnić takie same 

wymagania jak dawcy krwi. 

P o n a d t o  m u s zą  b yć 

spełnione dodatkowe wa-

runki: po przechorowaniu 

COVID-19 musi upłynąć 

co najmniej 14 dni od wy-

zdrowienia i konieczne jest 

uzyskanie dwóch ujemnych 

wyników testu w kierun-

ku SARS-CoV-2. Osocza nie 

mogą oddać m.in. kobiety, 

które były w ciąży oraz oso-

by, które w przeszłości mia-

ły przetaczaną krew albo jej 

składniki.

T y m c z a s e m  F o r u m 

Obywatelskiego Rozwoju 

proponuje, by zacząć pła-

cić za oddawanie osocza. 

Do tego pomysłu odniósł 
się  w programie � News-

room�  (wideo.wp.pl) Piotr 

Marek Radziwon, krajowy 

konsultant ds. transfuzjologii 

klinicznej, który podkreślił, 
że płacenie za oddawanie 

organów, krwi, osocza jest 

zakazane w całej Europie. 

Chodzi o minimalizowanie 

ryzyka: dawca mógłby z chę-

ci zysku zataić ważne infor-

macje, które miałyby wpływ 

na zdrowie pacjenta, które-

mu przetaczana jest krew. 

(EKA)

Pojawiła się propozycja, by 

płacić ozdrowieńcom

Do 4 listopada nieczynne 

będą poradnie Usług Me-

dycznych Śródmieście dzia-

łające w budynku przy ul. 

Piłsudskiego 16 w Tarnow-

skich Górach.

Oficjalna przyczyna za-

mknięcia placówki to podej-

rzenia zakażeń koronawi-

rusem wśród pracowników. 

NieoÞ cjalnie wiemy, że część 

ma pozytywne wyniki testów.

Przy ul. Piłsudskiego dzia-

łają m.in. poradnie neurolo-

giczna, reumatologiczna, 

chirurgiczna, ortopedyczna, 

laryngologiczna, zdrowia 

psychicznego, uzależnień 

i współuzależnienia od alko-

holu.

Za to od 26 października 

znowu czynny jest punkt 

pobrań Diagnostyki w tym 

budynku, w godz. 7-11. (ESP)

Zamknięte poradnie

Znów minął tydzień z rekor-
dem zakażeń i rząd wprowa-
dził nowe obostrzenia. Nieba-
wem ma też powstać covidowy 
szpital tymczasowy w porcie 
lotniczym w Pyrzowicach.

Premier Mateusz Mora-

wiecki apeluje do seniorów 

o pozostanie w domach, o to, 

by przez najbliższe dwa ty-

godnie nie spotykali się ze 

swoimi dziećmi i wnukami. 

� Od tego zależy wasze życie 

� przekonuje.

Kolejne obostrzenia doty-

czą formy pracy. Przez dwa 

tygodnie pracownicy admini-

stracji publicznej muszą pra-

cować zdalnie, chyba że ich 

obowiązki wymagają pracy 

na miejscu. Jest też rządowy 

apel do prywatnych przed-

siębiorców, aby też w miarę 

możliwości ich Þ rmy przeszły 

na pracę zdalną.

Na razie wciąż otwarte 

pozostają żłobki i przedszko-

la oraz szkoły dla klas I-III. 

Jednak z zastrzeżeniem, że 

wszystko może się zmienić, 

jeżeli będą duże wzrosty za-

każeń.

Minister zdrowia Adam 

Niedzielski informuje, że je-

żeli ktoś ma pozytywny wynik 

testu, to teraz automatycznie 

wszystkie osoby, które z nim 

mieszkają, przechodzą na 

kwarantannę. Nie będzie już 

odrębnej decyzji sanepidu 

w tej sprawie.

W Międzynarodow ym 

C e n t r u m  Ko n g re s o w y m 

w Katowicach powstaje szpi-

tal tymczasowy z 500 łóżkami 

dla pacjentów zakażonych 

koronawirusem. � Decyzją 

premiera w naszym woje-

wództwie powstaną jeszcze 

dwa podobne obiekty � pod-

kreśla wojewoda śląski Jaro-

sław Wieczorek. Jak informu-

je Śląski Urząd Wojewódzki, 

jeden z nich wyznaczono na 

lotnisku w Pyrzowicach. Szpi-

tal powstanie na terenie portu 

lotniczego, prawdopodobnie 

w jednej z nieczynnych hal 

magazynowych.

Koronawirusowa statystyka
1 listopada w powiecie tar-

nogórskim ogólna liczba osób, 

u których stwierdzono wynik 

dodatni od początku pande-

mii, wynosiła 1184, czyli o 189 

więcej niż 25 października. 

W Piekarach Śląskich od 18 do 

25 października zanotowano 

wzrost wyników dodatnich 

z 416 do 517, a w powiecie 

lublinieckim z 766 do 1 021. 

W sumie na naszym terenie 

liczba zakażonych wzrosła z 

2 177 do 2 722, nowych przy-

padków było więc 545.

Bytomski i lubliniecki sa-

nepid pod koniec ubiegłego 

tygodnia przestały podawać 

dane dotyczące poszczegól-

nych miejscowości. Są tylko 

statystyki dla powiatu tarno-

górskiego i lublinieckiego. 

Ostatnie szczegółowe dane są 

z 30 października: Tarnowskie 

Góry � 495 zakażeń od począt-

ku pandemii, Radzionków � 

206, Kalety � 47, Miasteczko 

Śląskie � 36, Krupski Młyn 

� 10, Ożarowice � 39, Świer-

klaniec � 153, Tworóg � 72, 

Zbrosławice � 121. 

Jeżeli chodzi o wojewódz-

two śląskie, liczba zakażonych 

wzrosła z 37 557 do 49 247, 

czyli o 11 670, a zgonów z 776 

do 939, więcej o 163. W kraju 

od 25 października do 1 listo-

pada łączna liczba zakażeń 

wzrosła z 253 688 do 379 902, 

czyli o 126 214. Do tej pory, 

od początku pandemii, zmar-

ło 5 783 zakażonych, wzrost 

o 1 345. To znacznie większe 

wzrosty niż zanotowano ty-

dzień wcześniej.

Jeżeli  chodzi o miesz-

kańców naszego terenu, to 

nie żyją: 79-latka i 84-latek 

z gminy Zbrosławice oraz 

78-latek i 89-latek (mieszkali 

w Tarnowskich Górach i Ra-

dzionkowie) oraz piekarzanie 

� 82-latka i 81-latek.

W laboratoriach zbadano 

w sumie 606 933 próbek (od 

25 października do 1 listopada 

77 473, prawie 23,8 tys. więcej 

niż tydzień wcześniej).

AGNIESZKA RECZKIN

Premier: nie spotykajcie się 
z dziećmi i wnukami
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JAROSŁAW MYŚLIWSKI

� Planowaliśmy zorgani-

zować oÞ cjalne otwar-

cie, ale ze względu 

na obostrzenia, mo-

głaby w nim wziąć 

udział garstka osób. 

Dlatego przekładamy je 

na wiosnę i mamy nadzie-

ję, że wtedy dojdzie do skutku 

� mówi Grzegorz Rudnicki ze 

Stowarzyszenia Miłośników 

Ziemi Tarnogórskiej.

To że nie było fety na 

zakończenie budowy, nie 

znaczy, że z budynku nie 

można korzystać. Przed 

weekendem SMZT zapra-

szało spacerowiczów odwie-

dzających park Repecki do 

zajrzenia do nowej bazy tu-

rystycznej. � Znajdziecie tu: 

kolekcję lamp górniczych 

i archiwalnych fotografii, 

sklepik z pamiątkami, moż-

na napić się kawy i coś prze-

kąsić (automaty). Do dyspo-

zycji jest taras widokowy na 

dolinę Dramy�  � zapraszali 

miłośnicy.

Pawilon to skok w XXI 

wiek, gdyż do tej pory sklepi-

kiem z pamiątkami był stra-

gan, a toaletą w najlepszym 

razie toi-toi. W przypadku 

niepogody oczekujący na 

zejście do podziemi mogli 

próbować schronić się pod 

blaszaną wiatą. 

Teraz turyści mają do dys-

pozycji poczekalnię, salę edu-

kacyjną, kasę ze sklepikiem, 

toalety przystosowane dla 

niepełnosprawnych. Są też 

pomieszczenia techniczne. 

� Miasto zobowiązało się, 

że zadba o stan alejki pro-

wadzącej od ul. Repeckiej 

do sztolni. Jest w fatalnym 

stanie. Dlatego ma zostać 

położona nowa nawierzch-

nia i wybudowane zostanie 

oświetlenie � mówi Grzegorz 

Rudnicki. 

Jak podaje Andrzej Kanc-

lerz, pomysł budowy pawi-

lonu przy szybie Sylwester 

pojawił się pod koniec lat 

dziewięćdziesiątych XX wie-

ku. Poproszono szefa Sekcji 

Ochrony Zabytków archi-

tekta Waldemara Musioła 

o opracowanie koncepcji 

tego obiektu. To projektant 

z dużym doświadczeniem, 

a jego realizacje można 

oglądać na terenie Tarnow-

skich Gór, Zabrza, Bytomia 

i Wielowsi. Tarnogórzanie 

znają restaurację Wiśniowy 

Sad lub wiatę przy wjeździe 

do parku Repeckiego. 8 maja 

2006 roku podpisano umowę 

na wykonanie dokumentacji 

technicznej projektu archi-

tektoniczno-budowlanego. 

W pracach uczestniczyli 

także inżynierowie Marzena 

i Piotr Łaniewscy.

� Przygotowana koncep-

cja przyjęła jako dominantę 

budynek nadszybia szybu 

Sylwester w kształcie 1/3 

pierścienia. Było to nawią-

zanie do otaczającego go 

drzewostanu, który Walde-

mar Musioł porównał do ko-

lejnego słoja w pniu drzewa. 

Budynek zaprojektowano 

jako murowany, z kamienia 

łamanego pochodzącego 

z Żyglina o dwuspadowym 

dachu tzw. siodełkowym 

krytym gontem. Od południa 

ozdabiały go dwa tarasy cią-

gnące się wzdłuż całej ściany 

na pierwszej i drugiej kondy-

gnacji z pięknym widokiem 

na Dolinę Dramy�  � czytamy 

w artykule Andrzej Kancle-

rza, który ukazał się w Mon-

tes Tarnovicensis. 

Waldemar Musioł osobi-

ście selekcjonował kamień, 

użyty do budowy murów ze-

wnętrznych. Szczególnie za-

leżało mu na tych, na których 

widniały odciśnięte muszle, 

paprocie i prehistoryczne 

zwierzęta. 

� Ciekawostką jest kamien-

ne nadproże nad wejściem 

głównym pochodzące z re-

peckiego pałacu hrabiego 

Donnersmarcka, które przez 

54 lata Waldemar Musioł 
ukrywał pod ściółką leśną 

nieopodal szybu Sylwester. 

W kamieniu tym pan Prze-

mysław Bełdycki z tarnogór-

skiej pracowni Monumentus 

wyrzeźbił napis SMZT� � na-

pisał Andrzej Kanclerz. Pier-

wotnie budynek miał być 

sezonowy, ale wpisanie tar-

nogórskiego dziedzictwa 

gwarków na Listę świato-

wego dziedzictwa UNESCO 

9 lipca 2017 roku spowodo-

wało, że zarząd SMZT zaczął 
myśleć o rozszerzeniu funk-

cji budynku na całoroczny, 

co wiązało się z dodatkowymi 

robotami i zwiększało koszty. 

24 września powiatowy in-

spektor nadzoru budowla-

nego w Tarnowskich Górach 

zezwolił na użytkowanie bu-

dynku. NieoÞ cjalne otwarcie, 

ze względu na pandemię, na-

stąpiło podczas Industriady 

26 września 2020 r.

BUDYNEK PREZENTUJE SIĘ IMPONUJĄCO
Budowa pawilonu przy szybie Sylwester trwała od 2006 r. Inwestycja miała swoje wzloty i upadki. Ostatecznie udało się ją 
ukończyć, dopełniono reszty formalności i z budynku mogą korzystać turyści.

Widok na pawilon od strony doliny Dramy

Zamiast na straganie teraz pamiątki można kupować w sklepiku

 FOT. ARCHIWUM SMZT

29 października odbyła się 

pierwsza (zdalna) sesja pie-

karskiej Młodzieżowej Rady 

Miejskiej kadencji 2020/2021.

22 młodzieżowych radnych 

złożyło ślubowanie. Prze-

wodniczącą rady wybrano 

Patrycję Nowosielską (AZS 

w Piekarach Śląskich), wi-

ceprzewodniczącą  Nadię 

Banasiak (I LO w Bytomiu), 

a  sekretarzem Szymona 

Drewnioka (AZS).

� Znając zapał  i  ener-

gię młodzieży, z pewnością 

przyjdzie mi współpracować 

z kolejną grupą aktywnych 

młodzieżowych radnych. Na 

następnej sesji, która zapew-

ne odbędzie się w listopadzie, 

poznamy plany w tej kadencji 

� mówi miejski radny Łukasz 

Ściebiorowski, koordynator 

ds. MRM.

Skład MRM: Paweł Het-

mańczyk, Julia Bogdał, Lena 

Gręzicka, Agata Fabiańczyk, 

Jakub Sokoła, Maja Kardas, 

Olga Darka, Tomasz Huda-

szek, Bartłomiej Biskup, Da-

wid Rota, Maksymilian Wie-

czorek, Patrycja Nowosielska, 

Szymon Drewniok, Anna 

Czaja, Piotr Zdebel, Michał 
Szefer, Kamil Wróbel, Nadia 

Banasiak, Jakub Anioł, Karol 

Iskanin, Laura Wesołowski, 

Artur Szlęzak. 

(ESP)

Jest nowa rada 
miejskaW Kaletach działa pogoto-

wie zakupowe. Mogą z nie-

go skorzystać osoby starsze 

i niepełnosprawne, jeżeli są 

samotne, pozbawione opieki 

i pomocy rodziny. 

Wymagający pomocy prosze-

ni są o kontakt telefoniczny 

pod numerami 34-352-76-43 

lub 34-352-76-34, w dniach ro-

boczych, w godzinach pracy 

urzędu miasta. W sprawach 

nagłych można kontaktować 

się, telefonując pod numer 

608-026-227. 

W czasie rozmowy zosta-

nie przeprowadzony wywiad 

na temat sytuacji zdrowot-

nej i rodzinnej, po którym 

pracownik socjalny dokona 

oceny zasadności udzielenia 

pomocy. Robienie zakupów 

będzie się odbywać w formie 

bezkontaktowej: osoba wy-

magająca pomocy będzie zo-

bowiązana do przygotowania 

torby wraz z listą zakupów 

i pieniędzmi na klamce drzwi 

zewnętrznych mieszkania lub 

domu (lub inne miejsce wska-

zane przez klienta). 

Ponadto magistrat infor-

muje, że jest możliwość zro-

bienia zakupów z dostawą do 

domu bezpośrednio w Deli-

katesach przy ul. 1 Maja 5G, 

zamówienia są przyjmowane 

pod numerem telefonu 34-

357-85-93. (MIR)

Pogotowie zakupowe

Zbrosławicki samorząd opra-

cowuje nowy plan zagospo-

darowania przestrzennego 

Ptakowic, Wieszowy i Zbro-

sławic.

W planie ustalone zostaną 

kwestie związane z ochroną 

środowiska, rozwojem ko-

munikacji, wyznaczeniem 

terenów zabudowy mieszka-

niowej, usługowej czy przemy-

słowej oraz rolniczych i ziele-

ni. Mieszkańcy mogą w sieci 

wypełnić ankiety, żeby przed-

stawić swoje zdanie i pomysły. 

Gmina Zbrosławice do-

stała grant w wysokości 20 

tys. zł w ramach projektu 

�Wspólna Przestrzeń � par-

tycypacyjne planowanie 

przestrzenne w gminach� , 

realizowanego przez Fun-

dację Sendzimira i współfi-

nansowanego ze środków 

unijnych. Do tego może li-

czyć na wsparcie doradcze 

ekspertów z zakresu urba-

nistyki i partycypacji oraz 

szkolenia dla pracowników 

urzędu. 

(ESP)

Plany nie tylko dla Zbrosławic

eprasa.pl ea8ca1ad4c



3 listopada 2020

gwarek.com.pl

ROZRYWKA/ SPORT 13

„Cudze chwalicie swego nie 
znacie, sami nie wiecie, co 
posiadacie” – słowa te były 
mottem naszych wypraw w ra-
mach „Muzycznej Pocztówki. 
Gdzie jesteśmy?”. Każda za-
gadka przyniosła wspomnie-
nia. W czasie naszych spotkań 
z nagrodzonymi, radością było 
wysłuchać wspomnień zwią-
zanych z daną gminą, miej-
scem. To motywowało naszych 
uczestników do wzięcia udzia-
łu w „Muzycznej Pocztówce”. 

Dziękuję za te wszystkie spo-

tkania przy pysznej kawie 

i słodkim deserze, dzięki nim 

poznałam wspaniałych ludzi, 

którzy obdarowali mnie naj-

cenniejszymi wspomnieniami 

z lat dzieciństwa i młodości. 

Każde słowa podziękowania 

z Waszej strony za pomysł, 
będą dla mnie motywacją do 

dalszej pracy muzycznej. Jesz-

cze raz dziękuję bardzo i ży-

czę Wam zdrowia! Dziś nagra-

dzamy ostatnich zwycięzców 

w naszej XIII zagadce. 

Poprawnej odpowiedzi 

udzieliły: Bronisława Opara 

i Dorota Król. Zawitaliśmy 

do kaplicy Matki Boskiej Bo-

lesnej w Goju w gminie Wie-

lowieś. Goj jest przysiółkiem 

wsi Wiśnicza i leży przy dro-

dze 907 między Wielowsią 

a Toszkiem, a zagadkę przy-

gotował wójt gminy Wielo-

wieś pan Ginter Skowronek. 

Gratulacje dla wszystkich 

zwycięzców. 

Serdecznie dziękujemy 

za wielką pomoc i współor-

ganizację redakcji tygodnika 

� Gwarek� , który nie tylko pu-

blikował dla Was zagadki, ale 

również był głównym spon-

sorem nagród. Dziękujemy 

wszystkim urzędom miast 

i gmin oraz starostwu powiatu 

tarnogórskiego za przyjazne 

potraktowanie zaproszenia 

do naszej podróży, za udział 
w zabawie i w przygotowa-

niu nagród dla zwycięzców. 

Serdeczne podziękowania 

również dla kawiarni i restau-

racji, które umiliły spotkania 

z nagrodzonymi słodkim po-

częstunkiem. 

Podróżą do gminy Wie-

lowieś i pięknej zabytkowej 

kapliczki kończymy jesienną 

edycję konkursu. W obecnej 

trudnej dla wszystkich sytu-

acji walki z wirusem, walki 

o zdrowie i życie ludzkie trud-

no byłoby zachęcać Was do 

podróżowania i odkrywania 

nowych ciekawych zakątków. 

Wiosna przyniesie na pewno 

spokojniejszy czas i uda nam 

się wtedy powrócić do Was 

z nowymi ciekawymi infor-

macjami o naszej najbliższej 

okolicy. Powiem krótko: do 

zobaczenia. Wokół nas jest 

pięknie.

 BERNADETA KOWALSKA

Sponsorzy nagród to: Ber-

nadeta Kowalska, tygodnik 

� Gwarek�  oraz Urząd Gminy 

Wielowieś

Bernadeta Kowalska
 FOT. ARCHIWUM

TARNOWSKIE GÓRY
▶ Tarnogórskie Centrum Kultury, ul. Sobieskiego 7, tel. 32-285-
27-34
4 listopada, godz. 19 – kierunek Muzyka: wizerunek muzyczny 
(odc. 3), wstęp wolny, wejściówki w kasie,
8 listopada, godz. 18 – koncert „Dwa żywioły” w wykonaniu Woj-
ciecha Ciuraja z zespołem, promuje wydanie płyty z okazji 100. 
rocznicy wybuchu powstań śląskich, na której są rockowo-folko-
we piosenki opowiadające burzliwą historię, eksperymenty z hip
-hopem, jazzem, blues rockiem, muzyką filmową czy klasycznym 
progrockiem, 8/10 zł.
Galeria Sztuki Współczesnej Przytyk: wystawa „Marzyciel. Rzecz 
o Janie Nowaku”, poświęcona twórcy, który tworzył unikatowe 
mozaiki, jedna z nich jest na fasadzie TCK (czynna od 6.11 do 
5.12).
Miejskie Kino Olbrzym: 7.11, godz. 15 – „Tarapaty 2”, 13/16 zł, 
godz. 17.30 – „Obraz pożądania”, 13/16 zł.
▶ TCK w Reptach Śląskich, ul. Witosa 61, tel. 515-762-441
6 listopada, godz. 17 – warsztaty „Kolorowe świeczki”, uczestnicy 
przygotują własne świece żelowe, ozdabiając je kolorowym pia-
skiem, kamyczkami i dodatkami (muszle, cynamon, anyż itp.), dla 
dzieci i młodzieży od 6 lat, ilość miejsc ograniczona, 26 zł.
▶ Kościół pw. św. Marcina (nowy), ul. Niedziałkowskiego 2
8 listopada, godz. 15 – koncert „Marzenia o niebie”, Kameralny 
Zespół Wokalny In Tempore i kwartet smyczkowy, kier. art. Bar-
tłomiej Kwiatkowski, godz. 17.30 – zwiedzanie zabytkowego ko-
ścioła z przewodnikiem.
PIEKARY ŚLĄSKIE
▶ Miejski Dom Kultury, ul. Bytomska 73, tel. 32-287-28-80
Wystawa „Śląsk oczami artystów”, Bright Side of Art i zaprzyjaź-
nieni artyści.
Kino „Zacisze”: 3.11, godz. 15.30 – „Tarapaty 2”; 4.11, godz. 
17.30 – „Tarapaty 2”, godz. 19.15 – DKF Zacisze – „25 lat nie-
winności. Sprawa Tomka Komendy”, 14/12 zł; 5.11, godz. 15.30 
– „Tarapaty 2”; 7.11, godz. 16 – „Psy i koty 3. Łapa w łapę”, godz. 
18 – „Czyściec”, godz. 20 – „After 2”; 8.11, godz. 15 – „Psy i koty 

3”, godz. 17 – „Czyściec”, godz. 19 – „After 2”; 9 i 10.11, godz. 
17 – „Psy i koty 3”.
Bilety: seanse 2D – 16/14 zł, seanse 3D – 18/15 zł (+ 4 zł za 
okulary).
▶ OK „Andaluzja”, ul. Oświęcimska 45, Brzozowice-Kamień, tel. 
32-284-56-20
Przegląd Amatorskich Twórczości Muzycznych - zgłoszenia do 31 
grudnia. W przeglądzie mogą wziąć udział amatorskie zespoły in-
strumentalno-wokalne i soliści.
MIASTECZKO ŚLĄSKIE
▶ Bibiela, świetlica sołecka, ul. Starowiejska 8
4 listopada, godz. 17 – Kreatywne Wieczory, warsztaty plastycz-
ne, prowadzenie Izabela Kot, wstęp wolny.
RADZIONKÓW
▶ CK „Karolinka”, pl. Jana Pawła II 2, tel. 32-286-64-54
Kino „Karolinka: 7.11, godz. 16 – „Waleczne rybki”, 12 zł, godz. 
19 - „Banksterzy”, 12 zł.
▶ Centrum Dokumentacji Deportacji Górnoślązaków do ZSRR 
w 1945 roku, ul. św. Wojciecha 118, tel. 32-307-35-36
Wystawa prac Małgorzaty Prokop-Wrony wykonanych sitodru-
kiem „Non omnis moriar” (do 22.11).
NAKŁO ŚLĄSKIE
▶ CKŚ, ul. Parkowa 1, tel. 32-441-60-28
Wystawy: Andrzej Kopka „Ikony”, „Świadomość ciała. Kolorowy 
konterfekt” – wystawa fotograficzna ZPAF Okręg Śląski, wysta-
wa pokonkursowa „Animalis V” w ramach V Triennale Malarstwa 
(do 15.11).
Wystawy stałe: „Chwała rodu Henckel von Donnersmarck”, „W 
saloniku hrabiego”. 
BYTOM
▶ Opera Śląska, ul. Moniuszki 21-23, 32-396-68-53
7 listopada, godz. 18 – „Szeherezada/Medea”, jednoaktówki ba-
letowe,
8 listopada, godz. 11 – Salon Muzyki i Poezji Anny Dymnej,
8 listopada, godz. 18 – opera „Halka” Stanisława Moniuszki, 60-
80 zł, miejsca stojące – 15 zł. (ESP)

Zakończyły się rozgrywki 

w Tarnogórskiej Integracyjnej 

Lidze Petanque. Brało w niej 

udział 9 zespołów, odbyło się 18 

kolejek. Zwycięzcą tegorocznych 

rozgrywek została drużyna Vitor 

(36 pkt.). Na II miejscu uplaso-

wały się Orły (33 pkt.), a na III 

� Auxilium (30 pkt.). Kolejne lo-

katy zajęli: Pogoń Ziemięcice (27 

pkt.), Bobrowniki Górnicy (25 

pkt.), Dream Team Czekanów (21 

pkt.), Ziemięcice West (16 pkt.), 

Bloki (15 pkt.), Rybna (12 pkt.). 

Na naszych łamach prezento-

waliśmy poszczególne zespoły 

grające w lidze. 

Na zdjęciu drużyna Auxi-

lium, która zajęła III miejsce 

i rywalizowała w składzie: 

Grzegorz Waloszczyk, Mateusz 

Ciesielski, Tomasz Ciesielski, 

Krystian Jasiok � kapitan oraz 

Agnieszka Ciesielska. (AJ)
 FOT. ARCHIWUM ORGANIZATORA LIGI 

„MUZYCZNA POCZTÓWKA” 
GDZIE JESTEŚMY?PRZEWODNIK KULTURALNY

WYNIKI
▶ III liga, grupa III, 15. kolejka: Ruch Cho-
rzów – Gwarek 5:1. W tabeli: 1. Ruch Cho-
rzów (35 pkt),...7. Gwarek (21).
▶ IV liga, I grupa, 15. kolejka: Drama – 
Siewierz 0:0, Myszków – Ruch odwołany. 
W tabeli: 1. Unia Kosztowy (30),...11. Ruch 
(16),...17. Drama (6).
▶ V liga, grupa śląska I (Bytom): Brzeziny 
Śl. – Strzybnica odwołany, K. Góra – Górnik 
0:2, Boruszowice – Miedary 0:3, Orzech – 
Odra 3:4. Miechowice – pauza. 
1. Miedary  14  42  67-14
2. Odra  14  30  36-20
3. Boruszowice  14  20  35-39
4. Miechowice  14  20  36-36
5. Orzech  14  18  29-32
6. Górnik  13  16  24-27
7. Brzeziny Śl.  13  11  21-28
8. Strzybnica  14  10  29-46
9. K. Góra  14  5  13-48
▶ Grupa II, (Częstochowa-Lubliniec) 15. 

kolejka: Boronów – Kalety odwołany. W 
tabeli: 1. KS Panki (31),...3. Kalety (25).
▶ Klasa A. Bytom: Nakło Śl. – Bobrowniki 
7:1, Nitron – Górniki 4:2, N. Chechło – Ży-
glin 3:1, Lasowice – Rozbark 5:8, Zbro-
sławice – Gwarek II 1:4, Połomia – Orkan 
2:1, Ożarowice – Tempo 2:3. Świerklaniec 
– pauza. 
1. Gwarek II  11  28  44-10
2. Żyglin  12  27  38-15
3. Nakło Śl.  11  24  44-20
4. N. Chechło  11  24  27-11
5. Rozbark  11  22  33-25
6. Ożarowice  12  20  40-19
7. Nitron  12  20  32-27
8. Górniki  12  16  24-31
9. Połomia  12  16  23-32
10. Tempo  13  14  26-33
11. Zbrosławice  12  12  17-30
12. Świerklaniec  12  9  20-43
13. Lasowice  12  9  19-46
14. Orkan  13  8  22-40
15. Bobrowniki  12  7  13-40

▶ Lubliniec, 13. kolejka: Tworóg – Siera-
ków Śl. 0:4. W tabeli: 1. Orzeł Babienica 
(33),...12. Tworóg (6). 
▶ Klasa B. Bytom: Zendek – K. Góra 8:2, 
Wieszowa – Nadzieja 3:4, Zgoda – Nitron 
II 8:1, Górnik II – S. Tarnowice odwołany, 
Koty – Andaluzja 0:5, S. Góra – Orzech II 
4:1. Strzybnica II – pauza. 
1. Andaluzja  11  31  62-8
2. Orzech II  11  24  35-16
3. S. Góra  12  23  41-23
4. Koty  11  21  35-25
5. Nadzieja  11  21  45-23
6. Zendek  9  14  24-33
7. Wieszowa  9  13  27-19
8. K. Góra II  11  13  23-44
9. Zgoda  11  11  19-36
10. S. Tarnowice  10  11  27-33
11. Górnik II  10  7  16-37
12. Nitron II  10  5  14-33
13. Strzybnica II  10 1  5-43

(AJ)

Koniec ligi petanque

eprasa.pl ea8ca1ad4c
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ALICJA JURASZ

� Kluczowe było dla nas 

nawiązanie współpra-

cy z trenerem Alber-

tem Semeniukiem. 

Jako zawodnik grał 
w najwyższych ligach 

w Polsce, jako trener 

miał okazję szkolić I ligę. 

Jest bardzo doświadczony. 

Dlatego wielu zawodników 

chciało do nas przyjść, żeby 

z nim trenować � tłumaczy 

Tomasz Strugała, prezes KS 

Volley Miasteczko Śląskie. 

Dodaje, że na plus KS Volley 

wpływa fakt, że w okolicy nie 

ma zbyt dużo klubów siat-

karskich. � W ubiegłym se-

zonie przeszło do nas sporo 

zawodników z Będzina, nie 

podobało im się tam budo-

wanie zespołu, nie było po-

rozumienia z trenerem. Nie 

przeszkadzało im, że graliśmy 

wtedy w I lidze śląskiej, a Bę-

dzin w II lidze ogólnopolskiej, 

czyli wyżej od nas. Umocnili 

nasz skład i w efekcie sezon 

2019/20 był bardzo udany, co 

przełożyło się na I miejsce 

w lidze � dodaje. 

Pierwotnie klub z Mia-

steczka Śląskiego o awans 

do II  l igi  ogólnopolskiej 

miał walczyć w barażach. 

W marcu plany pokrzyżowa-

ła pandemia. Polski Związek 

Piłki Siatkowej zdecydował 
o wcześniejszym zakończe-

niu rozgrywek 2. kolejki. Klub 

z Miasteczka miał i tak wtedy 

pewne I miejsce w tabeli. Za-

miast baraży PZPS zapropo-

nował najlepszym zespołom 

grę w krajowej II lidze. � Zgo-

dziliśmy się, bo i tak do walki 

o awans byliśmy przygotowani 

� mówi prezes. 

II liga to nobilitacja, ale 

dla klubu oznacza większe 

wyzwania: organizacyjne, for-

malne i finansowe. Warunki 

udało się spełnić i KS Volley 

otrzymał licencję na grę. Me-

cze rozgrywa w hali sportowej 

SP nr 1 w Miasteczku Śląskim, 

która spełnia wymogi PZPS. 

Dzięki współpracy z miastem 

udało się kupić trybuny dla 

100 widzów. Na razie z po-

wodu epidemii mecze muszą 

odbywać się bez udziału pu-

bliczności. 

KS Volley pozyskał  też 

sponsorów strategicznych na 

czele z Veolią i Euromebel 

Styl. Tomasz Strugała, który 

należy do najmłodszych pre-

zesów klubów sportowych 

w powiecie, mówi, że w szu-

kaniu partnerów pomogło 

mu... pisanie pracy licencjac-

kiej. � Tematem było Þ nanso-

wanie klubów sportowych na 

przykładzie KS Volley. Stwo-

rzyliśmy z zarządem ofertę 

dla sponsorów. W tym roku 

nastawiliśmy się na więcej 

podmiotów i mniejsze kwoty, 

żeby pokazać, że taki spon-

soring sportowy może się 

sprawdzić. W przyszłym roku 

chcemy nawiązać współpracę 

z jeszcze większymi Þ rmami � 

zaznacza. 

Tomasz Strugała funkcję 

prezesa pełni od 2 lat. Z klu-

bem jest związany od same-

go początku. Podkreśla, że 

w Miasteczku Śląskim poziom 

siatkówki zawsze był wysoki, 

ale po gimnazjum utalentowa-

ni zawodnicy rozchodzili się 

do różnych szkół średnich. - 

Miałem 16 lat i mój tata zapro-

ponował stworzenie klubu. 

Trochę o tym poczytał, zajął 

się sprawami organizacyjny-

mi, a ja zebrałem chłopaków. 

Stworzyliśmy Stowarzyszenie 

KS Volley i pod jego sztanda-

rem od 2014 działa zespół siat-

karski � opowiada. Po upływie 

4 lat przy kolejnych wyborach 

zarządu padła jego kandydatu-

ra i od 2 lat jest prezesem. 

Z biegiem lat im wyżej grał 
KS Volley, tym większe budził 
zainteresowanie zawodników. 

Obecnie z Miasteczka Śląskie-

go pochodzi tylko prezes. 

W drużynie grają zawodnicy 

ze Śląska, jest też kilku z po-

wiatu tarnogórskiego, a jed-

nego ściągali z Warszawy. 

W lidze są beniaminkiem. 

� Cele na ten sezon to upla-

sować się na bezpiecznym 

V lub VI miejscu, wtedy nie 

grozi nam gra o utrzymanie 

w lidze. Gdyby ten plan uda-

ło się zrealizować, będziemy 

mieć więcej czasu, żeby do-

brze przygotować się do se-

zonu 2021/22. Maj i czerwiec 

to czas na transfery i umac-

nianie drużyny. W tym roku 

sezon nie miał normalnego 

przebiegu � dodaje. 

Prezes KS Volley podkreśla 

wsparcie miasta i burmistrza 

Michała Skrzydły oraz lokal-

nych działaczy. � Oprócz try-

bun udało się zorganizować 

stoisko dla kibiców, gdzie 

przed meczem mogą kupić 

coś do zjedzenia. Chcemy, 

żeby klub był wartością dla 

Miasteczka Śląskiego, kibiców 

i sponsorów � podkreśla.

Z LOKALNEGO KLUBU DO II LIGI 
SIATKÓWKI

KS Volley Miasteczko Śląskie gra w II lidze, czyli na trzecim szczeblu krajowych rozgrywek Polskiego Związku Piłki Siatkowej
 FOT. DZIĘKI UPRZEJMOŚCI R. WASEREK FOTOOPERATYW STOWARZYSZENIE FOTOGRAFICZNE

Prawie 100 zawodników 
i zawodniczek uczestniczyło 
w XXX Międzynarodowych 
Mistrzostwach Polski Ma-
sters w Podnoszeniu Cięża-
rów. Rozegrano je pod koniec 
października w Piekarach 
Śląskich.

� Najmłodsi zawodnicy mie-

li 30 lat, a najstarsi nawet 85. 

Walka o zwycięstwo i meda-

le w poszczególnych grupach 

wiekowych i kategoriach 

wagowych nie przysłoniła 

radości z możliwości same-

go startu i spotkania sztangi-

stów, zwłaszcza w obecnym 

okresie obostrzeń, które 

wymusiły też przebieg zawo-

dów bez udziału publiczno-

ści. Nie brakowało rekordów 

Polski Masters, które ustana-

wiali zawodnicy wciąż jesz-

cze aktywni w swoich ma-

cierzystych klubach � mówi 

Łukasz Ściebiorowski, miej-

ski radny i działacz związany 

z podnoszeniem ciężarów.

Wśród najlepszych za-

wodników w poszczegól-

nych kategoriach byli także 

sztangiści gospodarzy � GKS 

Transbed Andaluzja Brzozo-

wice-Kamień. Wśród kobiet 

w swoich kategoriach pierw-

sze miejsce zajęły: Antonina 

Kurtok (35 kg w rwaniu i 55 

kg w podrzucie) i Domini-

ka Kadłubiec (31 kg rwanie 

i 52 kg podrzut), wśród męż-

czyzn � Rafał Wiesiołek (105 

kg rwanie i 128 kg podrzut), 

Dariusz Szymański (112 kg 

i 135 kg), Grzegorz Górecki 

(80 kg i 110 kg) i Artur Bo-

recki (103 kg i 120 kg). Dru-

gie miejsca zajęli: Arkadiusz 

Tomala (65 kg i 101 kg), Ma-

teusz Mundzik (128 kg i 153 

kg) i Mateusz Winkler (114 

kg i 145 kg).

W klasyfikacji open naj-

wyżej spośród piekarzan, na 

9. miejscu, uplasował się Da-

riusz Szymański. Najlepszą 

wśród kobiet była Dominika 

Misterska-Zasowska z G4 Sie-

dlce, a wśród mężczyzn To-

masz Urbański z FizjoCorps 

Łódź.

Główni organizatorzy mi-

strzostw to Polska Federacja 

Podnoszenia Ciężarów Ma-

sters i GKS Transbed Anda-

luzja Brzozowice-Kamień.

� Organizacja tak dużego 

wydarzenia była dla Anda-

luzji i miasta dużym wyróż-

nieniem. Imprezy tego typu 

udowadniają, że sport moż-

na uprawiać w każdym wie-

ku, co może być też magne-

sem dla dzieci i młodzieży, 

że warto przyjść i zmierzyć 

się z podnoszeniem cięża-

rów � zauważa Ściebiorow-

ski.

AGNIESZKA RECZKIN

Ciężary można podnosić w każdym wieku

W zawodach zmierzyło się prawie stu zawodników i zawodniczek
 ZDJĘCIA: ŁUKASZ ŚCIEBIOROWSKI

Jednym ze zwycięzców w swo-

jej kategorii był Artur Borecki, 

reprezentant gospodarzy

KS Volley Miasteczko Śląskie to jedyny zespół w powiecie tarnogórskim i w bliskiej okolicy, który gra w 
II lidze mężczyzn w siatkówce. Mecze odbywają się w hali Szkoły Podstawowej nr 1 w Miasteczku Śląskim. 
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NIERUCHOMOŚCI

Pokój w Radzionkowie, okolice 
PKP i autobusu WPK, do wyna-
jęcia. 784 474 310

Do sprzedaży lub do wyna-
jęcia mieszkanie, 35 m kw., 
Bytom centrum, po kapitalnym 
remoncie, najchętniej firmie lub 
emerytom. 511 865 716

W Tarnowskich Górach do 
wynajęcia kawalerka. Tel. po 
14.00: 662 402 509

Mieszkanie w Tarnowskich 
Górach kupię. 698 293 737

Działkę lub pole w Tarnowskich 
Górach lub okolicy kupię. 698 
293 737

Dom do remontu w Tarnow-
skich Górach lub okolicy kupię. 
698 293 737

Do wynajęcia pokój, Tarnowskie 
Góry. 663 925 856

Kupię kawalerkę Miasteczko 
Śląskie, Tarnowskie Góry, parter 
lub I piętro. 603 528 570

Kupię mieszkanie do remontu 
w Tarnowskich Górach lub 
okolicy. 660 726 494

Kupię działkę budowlaną w 
Piekarach Śląskich lub Tarnow-
skich Górach. 515 393 082

Do wynajęcia lokal użytkowy, 
32 m kw., Tarnowskie Góry. 603 
528 570

Szukam mieszkania na parte-
rze, emeryt. 694 095 326

Sprzedam mieszkanie na 
osiedlu Przyjaźń, I piętro, około 
50 m kw. Kontakt w godzinach 
18-20 pod nr. tel.: 603 075 901

Sprzedam mieszkanie na Osie-
dlu Przyjaźń, I piętro, około 50 
m kw. Kontakt w godzinach 18-
20, pod nr. tel.  603 075 901

Sprzedam mieszkanie do re-
montu, 24 m kw. w Radzionko-
wie. Tel.  32 285 37 85 w godz 
8.00-15.00

Woźniki, pokój do wynajęcia, 
seniorzy, spokój, las, grzyby. Tel.  
53 538 31 18

Ogródek działkowy kupię. 698 
293 737

Rencistka szuka mieszkania do 
wynajęcia. 537 319 789

MOTORYZACYJNE

Kupię części do starych moto-
cykli, motorowerów, literaturę.  
608 752 878

Sprzedam VW 9-osobowy 
(2010).  602 680 413

Kupię stare motocykle i 
motorowery. 794 685 436 

Stary samochód lub motocykl 
kupię. 698 293 737

Garaż murowany w Tarnow-
skich Górach kupię. 698 293 
737

RÓŻNE

Potrzebna uczciwa starsza pani 
dysponująca czasem, zakupy, 
utrzymanie mieszkania (starszy 
emeryt). 694 095 326

MATRYMONIALNE

Wolny, lat 58, pozna samotną 
panią. Tylko SMS po 15.00. Tel.  
668 438 235

Samotna kobieta 56 lat z Piekar 
Śląskich, pozna pana do 65 lat. 
537319787
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