
Aż 8 lat zajęło prokuraturze śledztwo przeciwko lekarzom oskar-
żonym o błędne postępowanie medyczne w leczeniu Małgorzaty 
Staszek-Danieluk. Czterech lekarzy z lubelskiego szpitala im. Jana 
Bożego stanie przed sądem dopiero teraz. 
Zdaniem śledczych, nie dopełnili 
obowiązku opieki nad byłą kie-
rownik bialskiej delegatury Woje-
wódzkiego Inspektoratu Farma-
ceutycznego w Lublinie, która 
trafi ła na oddział gine-
kologiczny i zmarła 
po 3 dniach na 
sepsę. Zawia-
domienie 
w tej spra-
wie złożył 
jej mąż, 
który jest 
leka-
rzem.

SKANDAL

Radny wyłudził sprzęt!
Radny gminy Tuczna Zenon K.
wyłudził sprzęt komputerowy, 
zaniżając w  oświadczeniu 
kwotę swojego dochodu. Wy-
gląda jednak na to, że uniknie 
konsekwencji karnych, gdyż 
karalność czynu zgodnie 
z postanowieniem sądu uległa przedawnieniu. 

PLEBISCYT SPORTOWY

Plebiscyt w wyjątkowej oprawie!
Już 25 lutego w auli bialskiej 
fi lii AWF ogłosimy najpopular-
niejszych sportowców 2021 
roku. Galę  XXXV plebiscytu 
uświetni koncert „Impresje 
Podlaskie” w wykonaniu ZPiT 
Podlasie oraz Jazz Trio. 
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LUDZIE Z PASJĄ

Perebory i czerwone korale
Mieszkańcy Zaścianek połą-
czyli siły i wspólnie stworzyli 
zespół „Leśne Echo”. Nie 
tylko śpiewają ludowe pieśni, 
ale odtwarzają też dawne 
obrzędy znane na południowym Podlasiu.

KONTROWERSJE 

Co z zasiekami nad Bugiem?
Do naszej redakcji co chwilę 
docierają sygnały od zanie-
pokojonych mieszkańców 
nadbużańskich terenów o za-
grożeniach, jakie niosą ze 
sobą zasieki z  concertiny. 
Ludzie zwracają uwagę na 
fatalny wpływ żyletkowego drutu na środowisko.
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Od 8 lat walczę 
o sprawiedliwość!
Bożego stanie przed sądem dopiero teraz. 

ceutycznego w Lublinie, która 
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Prawdziwa miłość 
nigdy nie ustaje

18, 23

Siła kobiet rośnie 
z każdym dniem!
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Region Do naszej redakcji co 
chwilę docierają sygnały od 
zaniepokojonych mieszkańców 
nadbużańskich terenów o za-
grożeniach, jakie niosą ze sobą 
zasieki rozłożone nad brzegiem 
Bugu. Ludzie zwracają uwagę 
na fatalny wpływ żyletkowego 
drutu na środowisko naturalne, 
w tym okaleczanie zwierząt 
i ograniczenie ich migracji i do-
stępu do wody. Obawiają się 
również, że concertina, która 
już w niektórych miejscach 
znajduje się pod wodą, może 
spowodować zatory, a to z ko-
lei grozi zalaniem okolicznych 
terenów, w tym – ich domów. 
Zapytaliśmy ministerstwo, 
czy i kiedy służby zamierzają 
pozbyć się zasieków z brzegu 
granicznej rzeki. 

PAULINA ChoDyKA-ŁUKASZUK

Temat uciążliwości rzą-
dowych decyzji i ich nega-
tywnego wpływu na życie 
mieszkańców przygranicznych 
miejscowości poruszaliśmy już 
kilkukrotnie, ostatnio w wyda-
niu 3/2021 Słowa Podlasia. 
Prócz zniszczonych przez 
wojsko dróg, ludzie zwracają 
uwagę na położone z począt-
kiem grudnia ubiegłego roku 
zasieki na brzegu rzeki Bug.

Te zasieki to dramat dla 

środowiska!
To rozwiązanie od po-

czątku niepokoi mieszkańców 
nadbużańskich gmin i osoby, 
związane z ochroną środowi-
ska. – Ta concertina już w nie-
których miejscach jest pod 
wodą, za jakiś czas pewnie 

zostanie zerwana przez rzecz-
ny nurt. Tworzy to niebezpie-
czeństwo zatorów na rzece, 
a to już realne zagrożenie dla 
naszych domów. Jeśli ktoś po-
dejmuje decyzje o położeniu 
drutu żyletkowego na brzegu 
rzeki, nie zwracając uwagi na 
to, że jest to teren, zagrożony 
powodzią, to jest to działanie 
całkiem bezmyślne – wskazy-
wał nam jeden z mieszkań-
ców okolic Kodnia, Tadeusz 
Bocian.

Podobnego zdania byli 
też wędkarze. – Ten drut 
to zagłada dla ekosyste-
mu Bugu. Nikt nie pomy-
ślał o tym, że podniesie się 
poziom wody, a concertina 
zostanie zerwana np. przez 
płynące konary. Wiosną i la-
tem już nikt nie będzie w sta-
nie wyciągnąć tej kolczastej 
siatki i zostanie w rzece na 
dobre, wyrządzając krzywdę 
zwierzętom, powodując za-
tory i degradując środowi-
sko naturalne – mówi nam 
jeden z nich.

W sprawie zasieków ape-
lowali też naukowcy. „Przez 
Bug przechodzą zwierzęta 
lądowe, sarny, jelenie czy 
łosie. Kiedy będą próbowa-
ły wyjść na brzeg, napotkają 
barierę. A kiedy będą chciały 
ją przekroczyć, zaplączą się 
– w najlepszym przypadku 
raniąc, a w najgorszym ginąc 
w zasiekach” – mówił porta-

lowi OKO.press prof. Michał 
Żmihorski z Instytutu Biolo-
gii Ssaków Polskiej Akademii 
Nauk.

O pokiereszowanym dzi-
ku, który padł w męczarniach 
zaplątany w drut, wspominał 
nam jeden z mieszkańców 
okolic Kodnia.

Apel do premiera Ma-
teusza Morawieckiego, 
ministra obrony narodo-
wej Mariusza Błaszczaka 
oraz generalnego dyrektora 
ochrony środowiska Andrze-
ja Szweda-Lewandowskiego 
skierowali też przedstawiciele 
Centrum Ochrony Mokradeł. 
„Zasieki z drutu żyletkowego 
stanowią trudną do przeby-
cia przeszkodę nie tylko dla 
ludzi, ale także, a może tym 
bardziej, dla zwierząt. Brzeg 
rzeki to niezwykle bogate 
środowisko życia. Zwraca-
my uwagę, że dostęp do 
brzegu rzeki, jako wodopo-
ju i miejsca żerowania, jest 
warunkiem funkcjonowania 
na terenach nadrzecznych 

większości dużych i średnich 
ssaków, dla których zasieki 
staną się śmiertelną pułap-
ką, np. jeleni, łosi, saren, 
bobrów, wydr, wilków, lisów. 
(…) Dodatkowo trzeba wziąć 
pod uwagę erozyjno-sedy-
mentacyjne (osadzające – 
przyp. red) działanie rzeki, 
które również spowoduje ich 
przemieszczenie się w ko-
rycie rzeki. To wszystko spo-
woduje, że raz rozpostarte 
zasieki będzie bardzo trudno 
usunąć, a nawet zauważyć” 
– czytamy w liście podpisa-
nym przez Łukasza Kozuba, 
przewodniczącego zarządu 
Centrum Ochrony Mokradeł.

Czy zasieki znikną?
Zasieki miały pełnić 

przede wszystkim funkcję 
obronną. Jednak z Nadbu-
żańskiego Oddziału Straży 
Granicznej rzadko docierają 
informacje o próbach prze-
kroczenia granicy na rzece 
przez cudzoziemców. Ostat-
nia taka wiadomość pocho-
dziła z 5 stycznia br. i infor-
mowała o pokonaniu rzeki 
wpław przez obywatela Kir-
gistanu. Od początku kryzysu 
migracyjnego takich pojedyn-
czych przypadków było zaled-
wie kilka.

Zapytaliśmy więc Minister-
stwo Obrony Narodowej, czy 
planuje w najbliższym czasie 
pozbycie się drutu z brzegu 
Bugu. – Podstawowym celem 
powstałego zabezpieczenia 
jest spowolnienie prób niele-
galnego przekroczenia grani-
cy, dając czas wojsku i Straży 
Granicznej na reakcję. Budo-
wa zapory ma uzasadnienie 
taktyczne i jest bardzo ważnym 
elementem, mającym realny 
wpływ na ograniczenie liczby 
nielegalnych przekroczeń gra-
nicy państwowej – informuje 
Centrum Operacyjne Ministra 
Obrony Narodowej.

Resort wskazuje też, że 
zapora z concertiny jest tym-
czasowa i nie jest rozstawio-
na na całym odcinku granicz-
nym Bugu, ale w miejscach 
spłyceń, gdzie łatwiej można 
przekroczyć granicę wpław. 
Według ministerstwa, ochro-
ną zwierząt przed okalecze-
niem ma być siatka leśna, 
która budowana jest równole-
gle do concertiny. – Zapora 
na granicy polsko-białoru-
skiej budowana w oparciu 
o brzeg rzeki Bug ma cha-
rakter tymczasowy, nie jest 
przymocowana na stałe do 
podłoża i w przypadku zaist-
nienia okoliczności o charak-
terze naturalnym np. wiosen-
nego wezbrania rzeki, strona 
wojskowa, w zależności od 
potrzeb,  dokona jej  przesu-
nięcia lub demontażu. Stan 
zapory jest monitorowany 
w trybie ciągłym – zapewnia 
ministerstwo.

Zaznacza też, że zgodnie 
z ustawą o ochronie przyro-
dy z 16 kwietnia 2004 roku 
„zakazy, obowiązujące na 
terenie parków narodowych, 
rezerwatów przyrody, parków 
krajobrazowych, obszarów 
chronionego krajobrazu, nie 
dotyczą prowadzenia dzia-
łań, związanych z bezpie-
czeństwem powszechnym lub 
wykonywania zadań z zakresu 
obronności kraju w przypadku 
zagrożenia bezpieczeństwa 
państwa”.

Przypomnijmy, że z koń-
cem stycznia ruszyła budowa 
zapory na lądowej granicy 
polsko-białoruskiej. Długość 
bariery to 186 km, koszt jej 
budowy to 1,6 mld zł. W tej 
kwestii również pojawia się 
wiele wątpliwości i sprzeci-
wów organizacji, związanych 
z ochroną środowiska, bo bu-
dowa zapory oznacza ogrom-
ną ingerencję w ekosystem 
m.in. Puszczy Białowieskiej.

Resort wskazuje, że zapora z concertiny jest tymczasowa i nie jest rozstawiona na całym odcinku granicznym rzeki

Co z zasiekami nad Bugiem?

– Podstawowym celem powstałego zabezpieczenia jest spowolnienie prób nielegalnego przekro-

czenia granicy, dając czas wojsku i Straży Granicznej na reakcję – informuje ministerstwo. Takich 
prób przekroczenia na Bugu było od początku kryzysu migracyjnego do tej pory zaledwie kilka
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Rozłożony na brzegu Bugu 
drut od początku niepokoi 
mieszkańców nadbużań-

skich gmin i osoby, związane  
z ochroną środowiska
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BIAŁA PoDLASKA Czytel-
niczka Słowa Podlasia 
otrzymała z nieznanego 
numeru telefonu informa-
cję, że ma dług i powinna 
go jak najszybciej spłacić. 
W treści smsa został po-
dany numer konta banko-
wego oraz tytuł przelewu. 
Nadawca przedstawił się 
jako firma windykacyjna, 
ale już nie podał jej nazwy 
i adresu, ani żadnej infor-
macji o tym, co to za za-
dłużenie. 

Czytelniczka Słowa Pod-
lasia otrzymała smsa o tre-
ści: „Twoja sprawa trafiła 
do zewnętrznej firmy win-
dykacyjnej. Twoje zadłuże-
nie wynosi: 875,93 zł. By 
uniknąć dalszych, przykrych 
konsekwencji wpłać dług na 
podany rachunek bankowy, 

tytułem: DR70156”. – Nie 
mam żadnego zadłużenia, 
a poza tym moją czujność 
wzmógł fakt, że w smsie 

nie została podana nazwa 
i adres firmy windykacyjnej. 
Chciałabym, aby zwłasz-
cza starsze osoby, wiedziały 
o takich próbach wyłudza-
nia pieniędzy – zaznacza 
mieszkanka Białej Podla-
skiej.

– Dotąd nie odnotowa-
liśmy tego typu zgłoszeń, 
jednak należy pamiętać, 
że oszuści cały czas mody-
fikują swoje metody, które 
mają na celu wyłudzenie 
oszczędności. W przypad-
ku, gdy otrzymamy wiado-
mość, zawierającą prośbę 
o wpłatę rzekomych zaległo-
ści oraz numer konta bądź 
link, nim zdecydujemy się 
dokonać operacji finanso-
wych, należy skontaktować 
się z instytucją, która prze-
słała wiadomość, dzwoniąc 
na ogólnodostępny numer 

telefonu, który można zna-
leźć w internecie – wskazuje 
kom. Barbara Salczyń-
ska-Pyrchla oficer prasowy 
Komendy Miejskiej Policji 
w Białej Podlaskiej.

Dodaje, że kliknięcie 
w aktywny link w takiej wia-
domości może skutkować 
między innymi ujawnieniem 
danych poufnych służących 
do logowania do bankowo-

ści internetowej lub mobilnej 
lub wykonaniem płatności 
oszukańczej.

W ten sposób może też 
dojść do uruchomienia szko-
dliwego oprogramowania, 
które np. pozwoli przejąć 
kontrolę nad urządzeniem 
lub zbierze i przekaże prze-
stępcom nasze wrażliwe 
dane. Może to też dopro-
wadzić do zaszyfrowania 
urządzenia. – Apelujemy 
o zachowanie ostrożności. 
Nigdy nie korzystajmy z lin-
ków załączonych do prze-
syłanych wiadomości. Nie 
wprowadzajmy tam danych 
logowania, bo trafiają one 
bezpośrednio do oszustów. 
W taki sposób możemy 
stracić nasze oszczędności  
– ostrzega kom. Barbara 
Salczyńska-Pyrchla.

Anna Chodyka

Oszuści cały czas zmieniają metody działania

– Dotąd nie odnotowaliśmy 
tego typu zgłoszeń, jednak 
należy pamiętać, że oszuści 
cały czas modyfikują swoje 
metody, które mają na celu 
wyłudzenie oszczędności – 
mówi kom. Barbara Salczyń-

ska-Pyrchla
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Nim zdecydujemy się dokonać operacji finansowych należy 
skontaktować się z instytucją, która przesłała wiadomość
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Zakład Pogrzebowy 
Hades w Białej 

Podlaskiej
  Tomaszuk Andrzej, l.71, 
zm.26.01, Biała Podlaska
  Panasiuk Barbara, l.56, 
zm.29.01, Biała Podlaska
  Dziak Jan, l.91,zm.29.01, 
Wólka Zabłocka
 Wielgomas Barbara, l.80, 
zm.30.01,Biała Podlaska
  Filipczuk Zofia, l .88, 
zm.31.01, Biała Podlaska
  Kowalcz yk Barbara , 
l.82,zm.30.01, Biała Pod-
laska
  B u d a  Z e n o n , l . 6 7 , 
zm.02.02, Biała Podlaska
  Suszczyńska Krystyna, 
l.69, zm.03.02, Ortel Ksią-
żęcy II
  Pietruczuk Marianna, 

l.93,zm.03.02, Pojelce
  Zgorzałek Julian, l.73, 
zm. 28.01, Łózki
 Muszyński Józef, l.73, zm. 
30.01, Jelnica
  Celińska-Jakubowicz 
Krystyna, l.85, zm. 31.01, 
Strzakły
  Chwesiuk Mikołaj, l.84; 
zm. 30.01, Międzyrzec 
Podlaski
  Kieruczenko Waldemar, 
l.72, zm 27.01, Międzyrzec 
Podlaski
  Nikończuk Mieczysław, 
l. 68, zm. 01.02, Między-
rzec Podlaski

Komunalnik sp. z o.o. 
w Białej Podlaskiej
  Korniluk Bogdan, l. 64, 
zm. 28.01, Hrud
  Kubacka Stanisława, 

l. 87, zm. 29.01, Biała Pod-
laska
  Kondraszuk Natalia Zo-
fi a, l. 89, zm. 29.01, Tuczna
  Gierej Stanisław, l. 64, 
zm.30.01, Biała Podlaska
  Panasiuk Mirosław, l. 61, 
zm. 30.01, Korczówka
  Daniluk Stefania, l. 86, 
zm. 31.01, Komarno
  Chwedczuk Helena, l. 84, 
zm. 01.02, Leśna Podlaska
  Jówczuk Marianna, l. 82, 
zm. 02.02, Biała Podlaska
  Dąbrowski Marek, l.63, 
zm. 02.02, Międzyrzec 
Podlaski
 Władzimiruk Ryszard, 
l. 63, zm. 03.02, Woskrze-
nice
  Hałabuda Lech, l. 65, zm. 
04.02, Biała Podlaska
  Panasiuk Leokadia, l. 95, 
zm. 03.02, Woskrzenice

WYDARZENIA

GMINA TUCZNA Radny 
Zenon K. wyłudził sprzęt 
komputerowy, zaniżając 
w oświadczeniu kwotę 
dochodu za 2013 r. Sprawa 
trafi ła do sądu. Wygląda 
jednak na to, że radny unik-
nie konsekwencji karnych, 
gdyż karalność czynu zgod-
nie z postanowieniem sądu 
uległa przedawnieniu.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA 

Zawiadomienie o możli-
wości popełnienia przestęp-
stwa do Sądu Rejonowego 
w Białej Podlaskiej złożył 
wójt gminy Tuczna Zygmunt 
Litwiniuk. Było to 25 czerwca 
2021 r. – Pracownicy gminy 
zauważyli, że radny Zenon K. 
w 2014 r., uczestnicząc 
w projekcie „Przeciwdzia-
łanie wykluczeniu cyfro-
wemu w województwie 
lubelskim”, w kryterium 
dochodowym, zaniżył swo-
je dochody. Dzięki temu 
otrzymał sprzęt kompute-
rowy, jego serwis i dostęp 
do sieci do wiosny 2021 r. 
Pan radny w oświadczeniu 
napisał inną kwotę dochodu 
za 2013 r. niż w oświadcze-
niu majątkowym, które złożył 
jako radny, czyli osoba pu-
bliczna – mówi wójt gminy 
Tuczna Zygmunt Litwiniuk. 

Różne kwoty
Chodzi o rozbieżność 

między kwotą 7 145,04 zł 
podaną przez radnego 
w oświadczeniu na potrze-
by projektu realizowanego 
przez Samorząd Wojewódz-
twa Lubelskiego, a kwotą 
21 998,35 zł wskazaną 
przez radnego w oświadcze-
niu majątkowym za 2013 r. 
złożonym 4 kwietnia 2014 r. 
Podanie niższej kwoty spra-

wiło, że radny zakwalifiko-
wał się do projektu i otrzy-
mał sprzęt komputerowy 
oraz darmowy dostęp do 
internetu do kwietnia 2021 r.  
– Dwukrotnie prosiłem rad-
nego o wyjaśnienie sytuacji. 
Raz na komisji, innym razem 
na sesji rady gminy. Niestety 
nie uzyskałem odpowiedzi. 
Pan radny przestał przy-
chodzić na komisje i rady, 
dlatego bez uzyskania wy-
jaśnienia powiadomiłem 
o sprawie Sąd Rejonowy 
w Białej Podlaskiej – mówi 
Zygmunt Litwiniuk. 

20 lipca 2021 r. zostało 
wszczęte śledztwo wyjaśnia-
jące w sprawie przeciętne-
go miesięcznego dochodu 
w przeliczeniu na członka 
rodziny w 2013 r. podanego 
przez radnego Zenona K. na 
potrzeby projektu. W toku 
śledztwa zgromadzono ma-
teriał dowodowy w postaci 
dokumentacji złożonej przez 
Zenona K., z urzędu skarbo-
wego, Agencji Restruktury-
zacji i Modernizacji Rolnic-
twa oraz Kasy Rolniczego 
Ubezpieczenia Społeczne-
go. Przesłuchano też wój-
ta gminy Tuczna Zygmunta 

Litwiniuka oraz kierownik 
Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Tucznej Mał-
gorzatę Zińczuk. 

Sąd umorzył śledztwo
Prokurator potwierdziła 

rozbieżności między po-
danymi przez radnego Ze-
nona K. kwotami. Warto 
zauważyć, że przestępstwo 
z art. 233 Kodeksu Karnego 
zagrożone było karą po-
zbawienia wolności do lat 
3, a obecnie do lat 8 („Kto, 
składając zeznanie mające 
służyć za dowód w postępo-
waniu sądowym lub w innym 
postępowaniu prowadzonym 
na podstawie ustawy, ze-
znaje nieprawdę lub zata-
ja prawdę, podlega karze 
pozbawienia wolności od 
6 miesięcy do lat 8”). 

W toku postępowania  po-
twierdzono, że radny Zenon 
K. w oświadczeniu złożonym 
na potrzeby realizacji pro-
jektu „Przeciwdziałanie wy-
kluczeniu cyfrowemu w wo-
jewództwie lubelskim” podał 
dochód netto za 2013 r. 
w wysokości 7 145,04 zł, 
a przeciętny dochód netto 
za 2013 r. w przeliczeniu 

na członka rodziny pozosta-
jącego z nim we wspólnym 
gospodarstwie domowym 
w wysokości 595,42 zł. 

Prokurator rejonowa 
Aneta Lachowska-Wójcik 
umorzyła jednak śledztwo 
w tej sprawie z uwagi na 
przedawnienie karalności 
czynu. „Karalność skaza-
nego powyżej przestępstwa 
polegającego na złożeniu 
fałszywego oświadczenia 
(...) ustała w dniu 11 kwiet-
nia 2019 r., bowiem w 5-let-
nim okresie przedawnienia 
karalności tego czynu nie 
zostało zainicjowane postę-
powanie przygotowawcze, 
przynajmniej w fazie in rem” 
� czytamy w postanowieniu 
o umorzeniu śledztwa z 5 li-
stopada 2021 r. 

Gmina złożyła 
zażalenie 

Z projektu „Przeciwdzia-
łanie wykluczeniu cyfrowemu 
w województwie lubelskim” 
w gminie Tuczna skorzysta-
ło 100 osób. Dla nich został 
zakupiony sprzęt komputero-
wy. Przez 3 lata projekt dofi-
nansowywał Urząd Marszał-
kowski w Lublinie ze środków 
unijnych, a przez kolejne 5 

lat to gmina Tuczna ponosiła 
koszty serwisu sprzętu, zaku-
pu łącza internetowego. 

Wójt Zygmunt Litwiniuk 
wniósł zażalenie na posta-
nowienie sądu. Decyzję ar-
gumentuje tym, że gdyby 
zmienić kwalifikację czynu 
na art. 286 kk („Kto, w celu 
osiągnięcia korzyści majątko-
wej, doprowadza inną osobę 
do niekorzystnego rozporzą-
dzenia własnym lub cudzym 
mieniem za pomocą wprowa-
dzenia jej w błąd albo wyzy-

skania błędu lub niezdolności 
do należytego pojmowania 
przedsiębranego działania, 
podlega karze pozbawienia 
wolności od 6 miesięcy do lat 
8.”  przy.red.), to postępowa-
nie można byłoby kontynu-
ować. W związku z tym wniósł 
o uchylenie postanowienia 
i oddania go do ponownego 
rozpatrzenia. Tego stanowiska 
nie podzielił Sąd Rejonowy 
w Białej Podlaskiej i utrzymał 
decyzję wyrażoną w umorze-
niu postępowania. 

Radny Zenon K., zaniżył swoje dochody, dzięki czemu otrzymał sprzęt komputerowy, jego serwis i dostęp do sieci 

Radny wyłudził sprzęt!

W gminie Tuczna z programu „Przeciwdziałanie wykluczeniu 
cyfrowemu w województwie lubelskim” skorzystało 100 osób, 
w tym radny gminy Zenon K., który złożył fałszywe oświadcze-
nie o dochodach
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25 kwietnia 2014 roku 

pana żona wyjechała na 
Oddział Ginekologicz-

ny Szpitala Wojewódz-

kiego im. Jana Bożego 
w Lublinie na zaplano-

wany drobny zabieg 
diagnostyczny. Ale nie 
wróciła. Dlaczego?
Badanie i zabieg były 

banalne. Miała wrócić jesz-

cze tego samego dnia, by 
świętować siódme urodziny 
córki. Około 14:00 otrzyma-

łem od niej telefon. Mówiła, 
że źle się czuję, że doku-

czają jej nudności, wymioty, 
że ma dreszcze i nie wróci 
dziś do domu. Następnego 
dnia pojechałem do niej. 
Nadal źle się czuła, była 
osłabiona, w nocy wymio-

towała. Spytałem lekarza: 
co się dzieje? – Nic się nie 
dzieje – usłyszałem. Wróci-
łem do dzieci, które były tylko 
z nianią, dzień później znów 
u niej byłem. Miała bardzo 
niepokojący wygląd, wycią-

gnąłem słuchawki, próbując 
ją zbadać. Pojawił się jakiś 
lekarz. Przedstawiłem się. 
Powiedział, że to duszność. 
Byłem zszokowany. Przez 
głowę przebiegało mi tysiące 
myśli. Zasugerowałem tomo-

grafię klatki piersiowej i śród-

piersia. W związku z tym, że 
z opisu wynikało, że może 
to być guz płuc, znalazłem 
miejsce w klinice chirurgii 
klatki piersiowej. Tymczasem 

żona czuła się coraz gorzej. 
28 kwietnia zastałem ją z si-
nicą, we wstrząsie, w stanie 
ciężkim. Mimo to pielęgniarki 
pozwoliły jej się samej myć. 
Zaraz po przewiezieniu do 
kliniki straciła przytomność.

Jak zachowywali się 
specjaliści i personel 
w klinice?
Opieka była perfekcyjna. 

Badania były wykonywane 
bezpośrednio przy łóżku pa-

cjenta, wyniki błyskawicznie 
otrzymywane. I natychmiast 
„wielkie” odkrycie – to zwykłe 
zapalenie płuc. Najzwyklej-
sze w świecie zapalenie płuc. 
Żona żyła do godziny 21:35. 
To była tak dramatyczna sy-
tuacja, że personel prawie 
płakał. Zaproponowano mi 
wykonanie sekcji zwłok. Wy-
raziłem zgodę.

Kiedy zaczął pan zasta-

nawiać się, co się wła-

ściwie stało?
To był może 4 lub 5 maja. 

Wtedy zacząłem trzeźwieć 
z ogromnego stresu i myśleć 
racjonalnie. Kolega zwiózł 
mnie do Lublina, bo nie by-
łem w stanie jechać. Chcia-

łem obejrzeć dokumentację, 
historię choroby, by wycią-

gnąć wnioski. Kazano napi-
sać wniosek, to otrzymam za 
osiem dni. Skończył się długi 
weekend. Mówię do kolegi: 
jedziemy do prokuratury.

Było miło i sympatycz-

nie, czy też potraktowa-

no tam pana na zasa-

dzie „a może uda się go 
wypłoszyć”?
Przyjęła mnie przesympa-

tyczna pani prokurator, złoży-
łem doniesienie, zażyczyłem 
sobie natychmiastowego za-

bezpieczenia dokumentacji 
z gabinetu lekarza, kierują-

cego do szpitala i dokumen-

tacji szpitalnej. Pamiętam, że 
po obejrzeniu papierów pani 
prokurator była bardzo zdzi-
wiona. – „Przecież oni nic  
nie robili, by ratować” – po-

wiedziała. Później rozpoczę-

ły się przesłuchania.

Co się okazało, gdy za-

poznał się pan z doku-

mentacją?
Nie wiadomo, kto przyj-

mował żonę, nie wiadomo 
kto badał żonę przy przy-
jęciu. Lekarka wykonująca 
zabieg powiedziała, że Mał-
gosi nie badała, bo nie jej 
pieczątka stoi. Ta druga też 
nie badała, gdyż tylko posta-

wiła pieczątkę. Teraz musimy 
sobie uświadomić, że szpi-
tal, w którym niewłaściwie 
leczono moją żonę posiada 
określone procedury. Jedna 
z nich jest taka, że warunkiem 
przyjęcia i wykonania zabie-

gu jest odpowiedni zestaw 
badań. Takich badań nie wy-
konano. Nie ma badań krwi, 
oceny płuc, nic, co jest ich 

obowiązkiem. To nie wszyst-
ko, gdyż lekarz wykonująca 
zabieg w protokole napisała, 
że był w trybie planowym. 
Natomiast anestezjolog znie-

czulający, nie badając żony 
przed zabiegiem napisał, że 
znieczulał w trybie nagłym. 
Zauważyłem też niezgodno-

ści w zakresie karty wstrzą-

sowej. Otóż pielęgniarki 
w ciągu ciśnień niskich, jak 
u ciężko chorego człowieka, 
fałszywie wpisywały ciśnienie 
prawidłowe. Dokumentacja 
prowadzona maksymalnie 
niestarannie, około 40 błę-

dów formalnych ciężkich, 
poprawki w dawkowaniu le-

ków, przekroczenie dawek 
maksymalnych lub podawa-

nie dawek niedostatecznych. 
Do tego nieprzestrzeganie 
godzin podawania i niepra-

widłowa droga podania, bo 
nie można podawać pacjen-

towi leku domięśniowo, jeżeli 
bierze leki przeciwkrzepliwe, 
a tu podawano.

Rozumiem więc, że jak 
przystało na kaliber 
śledztwa, prokuratura 
działa energicznie?
Tu zaczęły się schody. 

Najpierw długie oczekiwanie 
na opinię z Warszawy i mnó-

stwo spraw przeróżnych. 
W międzyczasie – w górę, 
w dół, w lewo i w prawo 
wędrują prowadzący śledz-

two prokuratorzy. Gdy o coś 

się dopominam słyszę: „Nie 
wiem, bo ja od niedawna tą 
sprawę mam”. Jedna pani 
prokurator to nawet powie-

działa mi, że właściwie to 
ona już nic nie musi wie-

dzieć, bo „przed emeryturą 
jest”. I tak nad moją sprawą 
pracowało bodajże 8 czy 9 
prokuratorów w lubelskiej 
prokuraturze okręgowej. 
W którymś momencie oka-

zało się, że Warszawski Uni-
wersytet Medyczny nie chce 
uzupełnić opinii, bo pani 
prokurator wystosowała tam 
jedynie pismo grzecznościo-

we. Trzeba więc wywołać ko-

lejną opinię i szukać innego 
ośrodka. W końcu znalazł się 
taki w Katowicach. Tę opinię 
prokuratura także postanowi-
ła uzupełnić. No i tutaj prze-

stało to być nawet śmieszne. 
Nie skutkowały też skargi do 
Prokuratury Krajowej i Rzecz-

nika Praw Obywatelskich, 
które były odsyłane do pro-

kuratury prowadzącej. Urząd 
Marszałkowski w Lublinie na 
skargę odpisał, po konsul-
tacji z obecnie oskarżonym 
Mirosławem S., że nie widzi 
żadnych nieprawidłowości.

Wystąpił pan o zabra-

nie sprawy z Lublina? 
Tak, choć z przeniesie-

niem jej do Prokuratury Okrę-

gowej w Zamościu zwlekano 
ponad  pół roku od  mojego 
wniosku i zrobiono to po pra-

wie sześciu latach prowadze-

nia śledztwa w Lublinie. Po-

czątek w Zamościu – bardzo 
obiecujący. Pierwszy telefon 
i słyszę od pana prokurato-

ra, żebym się nie martwił, 
że w Zamościu moja spra-

wa będzie szybko załatwio-

na. Mam tylko uzbroić się 
w cierpliwość. Dzwonię drugi 
raz i dowiaduje się, że pan 
prokurator już nie prowadzi 
sprawy, gdyż awansował do 
innego wydziału, jakichś zło-

dziei leworękich czy prawo-

rękich i jest już nowy referent. 
No, jak tak, to tak. Dzwonię 
zatem do kolejnego pana 
prokuratora. Pierwsza roz-

mowa sympatyczna. Później 
już mniej miło. Znowu jakieś 
czynności, znowu procedury. 
Wreszcie w styczniu 2021  
roku, po 7 latach postępowa-

nia czwórka lekarzy otrzymu-

je zarzuty.

Akt oskarżenia wpłynął 
do sądu jednak dopiero 
rok później. Co się zno-

wu stało?
Najpierw podejrzani po-

trzebowali czasu. Następ-

nie pan prokurator doszedł 
do wniosku, że potrzebne 
są ponowne uzupełnienia 
w opinii. Niestety, formułując 
pismo nie sprawdził, że wy-
znaczonego biegłego nie ma 
w Polsce, więc trzeba było 
powołać innego. Następnie 
opinia nie przychodzi na 

WYDARZENIA

POZA PRAWEM 4 lekarzy 
z lubelskiego szpitala im. 
Jana Bożego stanie przed 
sądem. Zdaniem śledczych, 
nie dopełnili obowiązku 
opieki nad byłą kierownik 
bialskiej delegatury Woje-
wódzkiego Inspektoratu 
Farmaceutycznego w Lubli-
nie, która trafiła na oddział 
ginekologiczny i zmarła po 
3 dniach na sepsę w prze-
biegu zachłystowego zapa-
lenia płuc. Zawiadomienie 
w tej sprawie złożył jej mąż, 
który jest lekarzem. – „Wiatr 
zmiótł Twoją duszę, tak jak 
płatki róży z krzewu” – na-
pisała na wieść o śmierci 
mamy jej 10-letnia córka 
Karolina.  

MARcin KOZARsKi

Prokuratura Okręgowa 
w Zamościu skierowała ma-

teriały do Sądu Rejonowego 
Lublin-Zachód w ubiegłym 
tygodniu. Na ławie oskar-
żonych za popełnienie czy-
nu z artykułu 160 paragrafu  
3 w związku z art. 160 par. 
2 kodeksu karnego zasiądą: 
Hubert S. – lekarz dyżurny 

Oddziału Ginekologii Szpi-
tala Wojewódzkiego im. Jana 
Bożego w Lublinie, Marek W. 
– pierwszy lekarz dyżur-
ny ginekologii, Mirosław S.  
– kierujący oddziałem gine-

kologii oraz Maria O. – le-

karz anestezjolog  konsultują-

ca pacjentkę. 

Błędne postępowanie 
medyczne

Wszystkim medykom pro-

kuratura zarzuca, że bę-

dąc osobami sprawującymi 
w różnym stopniu nadzór 
nad procesem diagnostycz-

no-leczniczym pacjentów nie 
dopełnili tego obowiązku 
w stosunku do Małgorzaty 
Staszek-Danieluk, w ten spo-

sób, że w czasie jej hospi-
talizacji w dniu 27 kwietnia 
2014 roku, w sposób niewła-

ściwy zinterpretowali wyniki 
jej badań obrazowych i la-

boratoryjnych, nie wdrożyli 
diagnostyki różnicowej i nie 
uwzględnili dynamiki pogar-
szania się stanu jej zdrowia, 
wskazujących na możliwy 
stan septyczny.

Nadto lekarze nie zleci-
li konsultacji internistycznej 
i w konsekwencji nie wdrożyli 
prawidłowego postępowania 
medycznego to jest intensyw-

nej antybiotykoterapii oraz 
nie zlecili pilnego transportu 
kobiety do ośrodka dysponu-

jącego oddziałem pulmono-

8 lat zajęło prokuraturze śledztwo przeciwko 4 lekarzom oskarżonym o błędne postępowanie medyczne i nieumyślne narażenie na bezpośrednie niebezpie

Wiatr zmiótł Twoją duszę mamo, tak jak płatki róży z krzewu

Małgorzata i Ryszard (na zdjęciu z córkami) znali się ze szpitala od lat 80-tych. Początkowo była to wspólna praca. Później, po-
łączyło ich uczucie
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Rozmowa z Ryszardem Danielukiem, wdowcem po Małgorzacie Staszek-Danieluk i oskarżycielem posiłkowym w sprawie oskarżonych lubelskich lekarzy

eprasa.pl eb4213de7d



5nr 6

8 � 14 lutego 2022

slowopodlasia.pl 

czas, a później okazuje się 
jeszcze, że zespół biegłych 
trzeba rozszerzyć. Potem pan 
prokurator poszedł na zwol-
nienie lekarskie, wyznaczono 
więc kolejnego prokuratora. 
No dobrze. Dzwonię więc do 
Zamościa i okazuje się, że 
tego prokuratora, co wziął 
moją sprawę już też nie ma, 
gdyż został oddelegowany 
do innego miasta. No i że 
w mej sprawie jest już kolej-
ny prokurator. To jemu przy-
padło po 8 latach śledztwa 
przesłanie aktu oskarżenia 
do sądu.

Podejmował pan działa-
nia w zakresie praw pa-
cjenta i przestrzegania 
procedur szpitalnych?
Jeśli chodzi o prawa pa-

cjenta to szybko mnie z nich 
wyleczono. Zapytałem zatem 
o wiszące na ścianach szpi-
tala certyfikaty, które chyba 

do czegoś zobowiązują. Or-
gan certyfikujący obiecał, że 
uwzględni moje skargi, ale 
przy następnej akredytacji. 
Placówkę skontrolował też 
lubelski oddział NFZ. Za-

niedbania wykazała jednak 
dopiero kontrola krajowego 
konsultanta ds. ginekologii, 
którą zlecił minister Bartosz 
Arłukowicz. Później interwe-

niowałem w centrali NFZ. 
W efekcie ukarano szpital 
kwotą 2,1 tys. zł. Spotkałem 
się też z przedstawiciela-

mi komisji zdrowia sejmiku. 
Przyszła pani z dokumentami 
i paru panów pod krawatem. 
Rozmowa była sympatyczna 
do momentu, w którym ponoć 
niewłaściwie wyraziłem się 
o opinii lekarskiej pewnego 
pana profesora.

A odpowiedzialność za-
wodowa lekarzy i pielę-
gniarek?

Z tym miałem pewien kło-

pot. Byłem już bowiem po 
przejściach i wiedziałem, że 
jestem na terenie tak zwanej 
„guberni lubelskiej”, gdzie 
wprawdzie zaczęto już wy-
kaszać pokrzywę spod pło-

tów, ale to by było na tyle. 
Mimo to napisałem skargę. 
Jednak, choć rzecz działa 
się w Warszawie, tam też 
wszystko szło jak po grudzie. 
A gdy doszło do postawienia 
zarzutów, to nie dotyczyły 
one w większości osób bę-

dących w zainteresowaniu 
prokuratury. Nic więcej się 
jednak nie stało, gdyż ośro-

dek warszawski zdecydował 
o zawieszeniu sprawy do 
momentu zakończenia dzia-

łań wymiaru sprawiedliwości, 
po czym przekazał ją do Lu-

blina. Z pielęgniarkami było 
jeszcze ciekawiej. Też były 
przesłuchania w Warszawie, 
ale sprawa się przedawniła 

z powodu celowych działań 
Rzecznika Odpowiedzialno-

ści Zawodowej Pielęgniarek.

Co było bezpośrednią 
przyczyną śmierci pana 
żony?
Bezpośrednią przyczy-

ną zgonu było zachłystowe 
zapalenie płuc i najkrócej 
rzecz ujmując w jego na-

stępstwie sepsa. Pacjent po 
znieczuleniu nie kontroluje 
odruchu połykania, ma od-

ruch wymiotny, nie kontroluje 
oddechu. Oddział aneste-

zjologii w statucie tego szpi-
tala przez pierwszą dobę 
prowadzi intensywny nadzór 
nad osobą po znieczuleniu 
ogólnym. Nie dopilnowano 
tego, nie wzięto tego pod 
uwagę, nie rozpoznano tego 
na czas, nie zastosowano 
diagnostyki różnicowej, nie 
wdrożono prawidłowego le-

czenia.

WYDARZENIA
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Biała Podlaska

poniedziałek 10.00 - 17.00 
(przyjmowanie interesantów 15 - 17)
wtorek-piątek 10.00 - 14.00

Międzyrzec Podlaski
Plac Jana Pawła II 3

poniedziałek - czwartek 10-14
piątek nieczynne

Biała Podlaska
ul. Narutowicza 32/3
T: 533 334 054
godz. otwarcia 

poniedziałek 10.00 - 17.00  
(przyjmowanie interesantów 15 - 17)
wtorek-piątek 10.00 - 14.00
 

Międzyrzec Podlaski
Plac Jana Pawła II 3

poniedziałek - czwartek 10-14
piątek nieczynne

Biała Podlaska

poniedziałek 10.00 - 17.00 
(przyjmowanie interesantów 15 - 17)
wtorek-piątek 10.00 - 14.00
 

Międzyrzec Podlaski
Plac Jana Pawła II 3
T: 501 532 008
godz. otwarcia 

poniedziałek - czwartek 10-14
piątek nieczynne
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czeństwo utraty życia albo ciężkiego uszczerbku na zdrowiu Małgorzaty Staszek-Danieluk

Wiatr zmiótł Twoją duszę mamo, tak jak płatki róży z krzewu
logii lub oddziałem intensyw-

nej terapii, którym to błędnym 
postępowaniem medycznym 
nieumyślnie narazili pacjent-
kę na bezpośrednie niebez-

pieczeństwo utraty życia albo 
ciężkiego uszczerbku na 
zdrowiu.  

Nie guz, tylko zapalenie 
płuc

Małgorzata Staszek-Da-

nieluk trafiła na oddział gi-
nekologii 25 kwietnia celem 
poddania się diagnostycznej 
abrazji jamy macicy. Wy-
konany nieco ponad 2 go-

dziny po przyjęciu zabieg 
przebiegł bez problemów 
i powikłań. Jednak już około 
godziny 15:00 pacjentka za-

częła się uskarżać na złe sa-

mopoczucie. Miała dreszcze, 
podwyższoną temperaturę, 
zaczęła wymiotować, pozo-

stawiono więc ją na oddziale. 
26 kwietnia objawy występo-

wały nadal. Następnego dnia 
wciąż była osłabiona, miała 
kaszel i duszności. Zlecono 
wykonanie rozszerzonych ba-

dań laboratoryjnych, włączo-

no antybiotykoterapię i lecze-

nie przeciwzakrzepowe.
Celem wykluczenia za-

torowości płucnej posta-

nowiono o badaniu klatki 
piersiowej. Wyniki wykazały 
obecność guza lewego płuca 
oraz trzech ognisk o charakte-

rze nacieku w płucu prawym. 

Rozpoznanie spowodowało 
podjęcie działań zmierzają-

cych do przeniesienia cho-

rej do kliniki torakochirurgii. 
Stan zdrowia pokrzywdzonej 
gwałtownie pogorszył się 
w nocy z 27 na 28 kwietnia. 
Rano została przetransporto-

wana do kliniki, gdzie zain-

tubowano ją i podłączono do 
respiratora. Przeprowadzone 
szczegółowe badania nie wy-
kazały guza nowotworowego. 
W kolejnych godzinach do-

szło do destabilizacji krąże-

nia, częstoskurczu nadkomo-

rowego, potem komorowego. 
28 kwietnia o godzinie 21.35 
stwierdzono zgon kobiety. 
Jako jego przyczynę w kar-
cie statystycznej stwierdzono 
posocznicę wielonarządową, 
czyli sepsę.

Sekcja zwłok wykazała, że 
przyczyną zgonu była ostra 
niewydolność krążeniowo-

-oddechowa w przebiegu 
płatowego zapalenia płuc 
z ogniskowym tworzeniem 
błon szklistych. W ocenie bie-

głych postępowanie lekarskie 
w pierwszym okresie było 
obarczone nieprawidłowo-

ściami, do leczenia w klinice 
chirurgii klatki piersiowej eks-
perci nie mieli uwag. Z jednej 
z dostarczonych na potrzeby 
śledztwa opinii wynika, że 
najistotniejsza nieprawidło-

wość wystąpiła 27 kwietnia, 
kiedy po otrzymaniu wyników 

badań CRP i morfologii krwi 
pacjentki zaniechano pilnej 
konsultacji internistycznej, 
a przez to nie rozpoznano 
rozwijającego się zapalenia 
płuc i z opóźnieniem włączo-

no antybiotykoterapię. 

Wyjaśnienia lekarzy 
niewiarygodne

Lekarze nie przyznają się 
do winy. Hubert S. stwierdził, 
że nie zgadza się z wnio-

skami opinii opracowanej 
przez Warszawski Uniwer-
sytet Medyczny w zakresie, 
w jakim został obarczony 
odpowiedzialnością za pro-

ces diagnostyki i leczenia 
pokrzywdzonej. Podobnie 
Marek W. oraz Mirosław S. 
Z ich kuriozalnych w części 
wyjaśnień wynika, że pa-

cjentkę leczył właściwie jej 
mąż, a nie oni, on też „wy-
konał badanie internistyczne” 
i „uznał rozpoznanie guza 
płuc za prawidłowe”. Ryszard 
Danieluk miał być nawet 
w lekarskim konsylium, „znał 
wyniki wszystkich badań oraz 
uczestniczył w konsultacjach”. 
Takie zachowanie medyków 
miało być podyktowane lekar-
ską uprzejmością i zaufaniem 
wobec kolegi po fachu.

Ale zdaniem oskarżycie-

la posiłkowego nic takiego 
nie miało miejsca, ale gdyby 
nawet tak było, to obowiązek 
szczególnej i należytej opieki 

spoczywał na lekarzach pla-

cówki, do której pacjentka 
została przyjęta. Ewentualne 
porady rodziny w trakcie ho-

spitalizacji nie mogły mieć 
żadnego znaczenia. Toteż 
wyjaśnienia oskarżonych są 
ewidentną próbą przerzu-

cenia odpowiedzialności na 
innych. Prokuratura zaś pod-

kreśliła, że wyjaśnienia zło-

żone przez medyków w za-

kresie oceny prawidłowości 
podjętego postępowania 
diagnostyczno-leczniczego 
nie korespondują z wnioska-

mi zawartymi w zasięgniętych 
opiniach instytucji specjali-
stycznych i w sposób oczywi-
sty zmierzają do uniknięcia 
przez podejrzanych odpowie-

dzialności karnej. Maria O. 
także nie przyznała się do do 
zarzucanego jej czynu. 
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Gdy 10-letnia Karolina dowiedziała się o śmierci mamy, zamknęła się w pokoju i w ciągu 10 minut 
stworzyła ten rysunek, a obok napisała wzruszający wiersz

Mimo to lekarze nie wi-
dzą swej winy, co wię-
cej odpowiedzialność 
próbują zrzucać na 
pana….
Złożone przez nich w tej 

mierze wyjaśnienia są wyjąt-
kową nikczemnością i pod-

łością. Jak każdy pacjent 
zdrowie i życie swej żony 
oddałem w ręce lekarzy, 
którzy ponoszą wyłączną 
odpowiedzialność za to, jak 

przebiega proces leczniczy 
i co się dzieje na oddzia-

le. Nikt inny, prócz nich nie 
może mieć na to wpływu 
i nikt inny w tym przypadku 
nie miał. Ja nie leczyłem 
żony. Gdzie etyka, gdzie 
zwykła przyzwoitość? Moja 
Małgosia zawsze mówiła  
– swoje obowiązki należy  
wykonywać należycie. Nie-

stety, trafiła w miejsce, gdzie 
tak się nie działo.
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REGION Marszałek woje-
wództwa chce centralizacji 
polityki wspierania rodzin, stąd 
pomysł na likwidację wszyst-
kich fi lii Ośrodka Adopcyjnego 
z siedzibą w Lublinie. Zdaniem 
marszałka proces adopcji i pra-
cy z rodzinami będzie skutecz-
niejszy, jeśli zajmie się tym jedna 
placówka – w Lublinie. Pomysł 
zbulwersował parlamenta-
rzystów. Jednym głosem w tej 
sprawie mówią posłowie PiS 
i poseł Koalicji Obywatelskiej. 
W bardzo krytycznych słowach 
miażdżą koncepcję marszałka, 
zarzucając jej nierzetelność, 
brak uzasadnienia, konsultacji 
i burzenie tego, co dobrze dzia-
ła od lat.

JOANNA DANIELEWICZ

W 2011 roku marszałek 
województwa zdecydował, że 
to Regionalny Ośrodek Polity-
ki Społecznej w Lublinie bę-
dzie od 2012 roku prowadził 
Ośrodek Adopcyjny z filiami 
w Białej Podlaskiej, Chełmie 
i Zamościu. Wcześniej w tych 
trzech miastach-powiatach 
funkcjonowały od lat samo-
dzielne placówki opiekuńczo
-adopcyjne. Ustawa o wspie-
raniu rodziny, która weszła 
w życie właśnie z początkiem 
2012 roku nakazywała takie 
rozmieszczenie placówek, by 
dać do nich wszystkim łatwy 
dostęp. Z tego też względu 
ośrodki w Białej Podlaskiej, 
Zamościu i Chełmie pozostały 
jako filie ustanowionego przez 
marszałka Ośrodka Adopcyj-
nego w Lublinie. Dziś władze 
województwa lubelskiego 
mają inny plan.

Ulepszanie poprzez 
likwidowanie

Komunikat Urzędu Mar-
szałkowskiego w Lublinie jest 
taki, że zmiany mają wyjść 
na lepsze klientom ośrodków. 
– Zależy nam, aby planowane 
zmiany uwzględniały zarów-
no dobro dzieci jak i rodzin 
adopcyjnych, ale także, by 
zagwarantowały prawidłowy 
przebieg procedur adopcyj-
nych oraz usprawniły dostęp 
do specjalistycznego porad-
nictwa – argumentuje mar-
szałek Jarosław Stawiarski.

Stoi na stanowisku, że 
z uwagi na specyfikę działal-
ności, jaką prowadzi Ośrodek 
Adopcyjny w Lublinie, któremu 
podlegają filie w trzech mia-
stach-powiatach, korzystne 
będzie skonsolidowanie struk-
tur w jedną wyspecjalizowaną 
jednostkę. – Pozwoli to na 
realizację usług adopcyj-
nych i wspierających rodzinę 
w oparciu o jednolite wysokie 
standardy, najpełniejsze wy-
korzystanie środków oraz wie-

dzę i doświadczenie wszyst-
kich dotychczas zatrudnionych 
pracowników – informuje 
Remigiusz Małecki, rzecznik 
prasowy Urzędu Marszałkow-
skiego w Lublinie.

– Wykorzystanie aktual-
nych zasobów kadrowych, 
doświadczonych specjalistów 
zatrudnionych w ośrodku ad-
opcyjnym i jego filiach, pod-
czas analizowania sytuacji 
każdego dziecka do przyspo-
sobienia i kwalifikacji rodzin 
do bycia rodziną adopcyjną, 
daje gwarancję większej sku-
teczności podejmowanych 
działań na rzecz dobra dzie-
ci. Poza tym skróci się czas 
oczekiwania kandydatów na 
szkolenia poprzez usprawnie-
nie procedury kwalifikowania 
dzieci zgłoszonych do Wo-
jewódzkiego Banku Danych 
oraz wydawania opinii kwa-
lifikacyjnej o kandydatach do 
przysposobienia – dodaje.

Urzędnicy marszałka wska-
zują, że liczba procedur adop-
cyjnych spada (2012 – 107, 
2020 – 57), a ośrodek ad-
opcyjny powinien spełniać też 
inne zadania, jak terapia ro-
dzinna, prawna, psychologicz-
na czy wsparcie postadopcyj-
ne i poradnictwo. – Obecnie 
funkcjonująca struktura, czyli 
podział na filie przy zatrudnie-
niu 2-4 osób, nie daje możli-
wości kompleksowej realizacji 
tych jakże ważnych przedsię-
wzięć – twierdzi rzecznik Ma-
łecki.

Urząd marszałkowski 
zapewnia, iż w przypadku 
potrzeby pojawią się punkty 
dostępu do Ośrodka w filiach 
urzędu marszałkowskiego 
w Białej Podlaskiej, Zamościu 
i Chełmie.

Pomysł nierzetelny, 
nierozważny 

i nieuzasadniony
Marszałek zebrał miaż-

dżące recenzje przede wszyst-
kim od swoich partyjnych 
kolegów. Posłowie PiS spo-
rządzili stanowisko dla za-
prezentowanego przez urząd 
marszałkowski pomysłu. „W 
naszej opinii jest to rozwiąza-

nie nieuzasadnione, godzące 
w dobro dziecka, niekorzyst-
ne dla rodzin, starających się 
o adopcję, jak również pra-
cowników ośrodka adopcyj-
nego, zatrudnionych w filiach, 
którzy będą musieli dojeżdżać 
do będących w znacznej od-
ległości miejsc pracy. Wnio-
sek o likwidację filii OA jest 
nierozważny, nieuzasadniony, 
nierzetelny pod względem  
merytorycznym i finansowym” 
– piszą w stanowisku, doty-
czącym projektu uchwały Sej-
miku Województwa w sprawie 
nadania statutu Regionalnemu 
Ośrodkowi Polityki Społecznej. 
Właśnie w tym dokumencie 
pojawia się bowiem plan re-
organizacji ośrodka adopcyj-
nego, działającego w ramach 
ROPS w Lublinie.

Stanowisko posłów Sła-
womira Zawiślaka (Zamość), 
Anny Dąbrowskiej-Banaszek 
(Chełm) i Dariusza Stefaniu-
ka (Biała Podlaska) trafiło już 
do marszałka województwa. 

Projekt zmian, który planuje 
wprowadzić urząd marszał-
kowski w działalności ośrod-
ka adopcyjnego, komentują 
jednoznacznie: „Koncepcja 
likwidacji filii Ośrodka Ad-
opcyjnego została stworzona 
za urzędniczym biurkiem. 
Według przekazanej nam 
wiedzy nie była konsultowa-
na z pracownikami systemu 
pieczy zastępczej na terenie 
województwa lubelskiego, nie 
było żadnych badań w lokal-
nym środowisku. Kandydaci 
do przysposobienia z terenu 
województwa nie byli pytani 
o opinię w tej sprawie. Nikt 
też nie zbierał informacji na 
temat dotychczasowego funk-
cjonowania procedur adop-
cyjnych wśród rodzin, które 
przysposobiły dziecko.”

Posłowie nie przyjmują 
również argumentu związane-
go ze spadkiem adopcji. Bo 
ich nurtuje w tym momencie 
pytanie, czemu tylko w woje-
wództwie lubelskim podejmuje 

się w związku z tym decyzję 
o likwidacji filii, skoro problem 
z liczbą przysposobień doty-
czy według nich całego kraju. 
„Konsekwencją takich działań 
będzie strata wizerunkowa 
i marginalizacja roli woje-
wództwa w polityce społecznej 
kraju.” – ostrzegają posłowie 
i mocno puentują: „Decyzja 
o likwidacji została podjęta 
pochopnie, bez przygotowa-
nia i dialogu, dlatego jest nie-
uzasadniona. Ma charakter 
personalny i godzi w dobro 
dzieci oraz przyszłych rodzin 
adopcyjnych.”

Dodają, że popierają 
sprzeciw środowiska lokal-
nego wobec takich działań 
urzędu marszałkowskiego 
i wnioskują o odstąpienie od 
procedowania zaplanowa-
nych zmian.

Poseł lekarz będzie 
walczył

Pomysł marszałka spotkał 
się również ze sprzeciwem 

posła Riada Hairdara (Ko-
alicja Obywatelska). Poseł 
mówi wprost, o niszczeniu 
tego co od lat działa i ma 
wypracowany, sprawdzony 
system. Swoje stanowisko 
przedstawił na facebooko-
wym profilu. – Kolejny raz 
pod pozorem wprowadzenia 
usprawnień systemu próbuje 
się zniszczyć stworzony, pie-
lęgnowany i usprawniany od 
lat model funkcjonowania, 
sprzyjający w sposób mak-
symalny nie tylko osobom 
gotowym na adopcję, ale 
przede wszystkim dzieciom, 
czekającym na miłość, bez-
pieczeństwo i rodzinny dom 
� stwierdza Riad Haidar. 
–  Nie wmówi mi nikt, że 
stworzenie centralnego 
ośrodka w Lublinie przyśpie-
szy długi proces adopcji i za-
chęci rodziny z najdalszych 
miejscowości województwa 
do podjęcia tak ważnych 
decyzji. Jest to ewidentnie 
próba budowania kolejnych 
barier, godzących najbar-
dziej w dobro dzieci. Któż 
inny jak nie pracownicy filii 
ośrodków adopcyjnych naj-
lepiej poznaje kandydatów 
do stworzenia rodzin ad-
opcyjnych. To ci pracowni-
cy o każdej porze gotowi 
są nieść wsparcie i pomoc, 
to oni tworzą z każdą z ro-
dzin nierozerwalne więzi, 
gwarantujące pełne bezpie-
czeństwo dzieci, o którym 
urzędnicy proponując tak 
absurdalne zmiany, najwy-
raźniej nie myślą.

Poseł, tak jak parlamenta-
rzyści z ramienia PiS, apeluje 
do władz urzędu marszał-
kowskiego o wycofanie się 
z pomysłu. – Jako mieszka-
niec, lekarz, społecznik, wie-
loletni radny Województwa 
Lubelskiego, poseł na Sejm 
RP nie godzę się na zamknię-
cie żadnej z filii ośrodków 
adopcyjnych i oczekuję od 
władz zwiększenia wsparcia 
każdej z nich. „Lepsze” jest 
zawsze wrogiem dobrego 
i o to dobro będę walczył do 
skutku – zapowiada poseł 
Haidar.

Marszałek chce konsolidować ośrodek adopcyjny w Lublinie kosztem likwidacji � lii w miastach-powiatach

Nietrafi ony pomysł marszałka

– Zależy nam, aby planowane 
zmiany uwzględniały zarówno 
dobro dzieci jak i rodzin adop-
cyjnych, ale także, by zagwa-
rantowały prawidłowy prze-
bieg procedur adopcyjnych, 
oraz usprawniły dostęp do 
specjalistycznego poradnic-
twa – argumentuje marszałek 
Jarosław Stawiarski
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Posłowie Sejm

Lublin, stycznia

Urząd Manszatamj Wije^ztwa Lubelskiego w Lublinie 
KANCELas .ą 9G ÓL NA

0 1. 02. 2022 Szanowny Pan

Jarosław Stawiarski
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STANOWISKO POSŁÓW NA SEJM RP W SPRAWIE PROJEKTU UCHWAŁY 

Sejmiku Województwa Lubelskiego zmieniającej uchwałę w sprawie nadania Statutu 

Regionalnemu Ośrodkowi Polityki Społecznej

Projekt uchwały Sejmiku Województwa Lubelskiego w sprawie nadania Statutu 

Regionalnemu Ośrodkowi Polityki Społecznej zakłada zmiany dotyczące organizacji 
funkcjonowania Ośrodka Adopcyjnego poprzez likwidację filii w Białej Podlaskiej, Chełmie 

i Zamościu.
W naszej opinii jest to rozwiązanie nieuzasadnione, godzące w dobro dziecka, 

niekorzystne dla rodzin starających się o adopcję, jak również pracowników Ośrodka 

Adopcyjnego, zatrudnionych w filiach, którzy będą musieli dojeżdżać do będących w 

znacznej odległości miejsc pracy. Wniosek o likwidację filii OA jest nierozważny, 
nieuzasadniony, nierzetelny pod względem merytorycznym i finansowym.

ORGANIZACJA PRACY OŚRODKÓW ADOPCYJNYCH W WOJEWÓDZTWIE 

LUBELSKIM
Zadania ustawowe realizowane przez Ośrodek Adopcyjny, określone w ustawie z 

dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej są bardzo 

szerokie i twierdzenie, że likwidacja filii Ośrodka Adopcyjnego spowoduje
bardziej efektywne wykonywanie zadań w województwie lubelskim, dotyczących 
postępowania adopcyjnego jest myśleniem błędnym.

Każda z funkcjonujących obecnie filii wpisała się w lokalne środowisko. Wszystkie 3 

filie przed 2012 rokiem działały jako samodzielne, niezależne Ośrodki Adopcyjno - 

Opiekuńcze. Przez kilkadziesiąt lat wykonywały zadania na rzecz dziecka, współpracując z 

sądami, samorządami i ich jednostkami organizacyjnymi. Pracownicy Ośrodków najlepiej 
znają lokalne potrzeby związane z pieczą zastępczą i procedurami przysposobienia. Standardy 

pracy filii zostały wypracowane w praktyce przy udziale pracowników całego systemu pieczy 

zastępczej na danym terenie.
W 2011 r. Marszałek Województwa Lubelskiego powierzył Regionalnemu Ośrodkowi 

Polityki Społecznej w Lublinie utworzenie i prowadzenie Ośrodka Adopcyjnego z filiami 
w Białej Podlaskiej, Chełmie i Zamościu (czyli zachowane zostały miejscowo funkcjonujące 

wcześniej Ośrodki Adopcyjno-Opiekuńcze).
Od początku 2012 r., kiedy weszła w życie ustawa o wspieraniu rodziny, 

Ustawodawca stał na stanowisku, iż tego rodzaju instytucje jak ośrodki adopcyjne powinny 

być tak zlokalizowane, aby zapewnić interesantom jak najlepszy do nich dostęp.

– Nie wmówi mi nikt, że stwo-
rzenie centralnego ośrodka w 
Lublinie przyśpieszy długi pro-
ces adopcji i zachęci rodziny 
z najdalszych miejscowości 
województwa do podjęcia tak 
ważnych decyzji – mówi Riad 
Haidar, poseł KO, w zdecydo-
wanym sprzeciwie wobec po-
mysłu marszałka województwa
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Posłowie PiS: Dariusz Stefaniuk (Biała Podlaska), Anna Dąbrowska-Banaszek (Chełm) i Sławomir 
Zawiślak (Zamość) wydali stanowisko z miażdżącą krytyką pomysłu marszałka województwa, na 
reorganizacje Ośrodka Adopcyjnego w Lublinie, poprzez likwidację jego fi lii
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BIAŁA PoDLASKA Ponad 
dwa lata Stowarzyszenie 
„Wspólny świat” z Białej 
Podlaskiej realizowało pro-
jekt „Rozwój współpracy 
transgranicznej, w zakresie 
pomocy osobom z auty-
zmem, na pograniczu pol-
sko-białoruskim”. Zadanie 
było dofi nansowane w ra-
mach Programu Współpra-
cy Transgranicznej Polska 
– Białoruś – Ukraina 2014-
2020 i wdrażane w ścisłej 
współpracy z Departamen-
tem Edukacji Administracji 
Okręgu Lenińskiego miasta 
Brześć na Białorusi.

JUSTyNA LESIUK-KLUJEWSKA

Partnerem Stowarzy-
szenia we wszystkich dzia-
łaniach projektowych jest 
Szkoła Specjalna w Brze-
ściu. Projekt miał za zadanie 
zwiększenie bezpieczeństwa 
osób z autyzmem i ich ro-
dzin w obwodzie brzeskim 
i subregionie bialskim. Cho-
dzi o zwiększenie dostępu 
do infrastruktury i usług so-
cjalnych i opieki zdrowotnej, 
zarówno po stronie polskiej 
jak i białoruskiej.

Dom pomocy i szkoła
� Poszukiwania partnera 

po stronie białoruskiej, z któ-
rym moglibyśmy wejść we 
współpracę, trwały kilka lat. 
Zależało nam na placów-

ce o profilu podobnym do 
tego, które prowadzi nasze 
stowarzyszenie. Szkoła Spe-
cjalna z Brześcia spełniła 
nasze oczekiwania, realiza-
cja wszystkich działań prze-
biegła pomyślnie. To nie jest 
koniec naszej współpracy. 
Nadal będziemy działać na 
rzecz dzieci, młodzieży i do-
rosłych osób z autyzmem, 
wymieniając się swoimi do-
świadczeniami i wspierając 
się w naszej misji – mówi 
prezes stowarzyszenia Anna 

Chwałek. 
„Rozwój współpracy tran-

sgranicznej w zakresie po-
mocy osobom z autyzmem 
na pograniczu polsko-biało-
ruskim� to zadanie wieloeta-
powe, obejmujące zarówno 
działania infrastrukturalne, 
jak i zadania bazujące na 
wymianie doświadczeń. Po 
polskiej stronie – w Białej 
Podlaskiej wybudowane zo-
stały dwa budynki. To środo-
wiskowy dom pomocy oraz 
szkoła przysposabiająca do 
pracy wraz z pomieszcze-
niami, które w przyszłości 
będzie można przekształcić 
i na ich bazie stworzyć dom 
pobytu stałego dla osób do-
rosłych z autyzmem. Sale 
szkoły przysposabiającej zo-
stały wyposażone w podsta-
wowy sprzęt niezbędny dla 
ich funkcjonowania. Budowa 
prowadzona była przez bial-
skie firmy: �Budomex� Sp. 
z o.o., nadzór inwestorski 
sprawowała firma Ivestcom 
Sp. z o.o. Powstała infrastruk-
tura, to kolejny etap budowy 
kompleksowego Centrum Po-
mocy Osobom z Autyzmem.

Specjalny Ośrodek 
Pomocy

Po stronie białoruskiej, 
na bazie Szkoły Specjalnej 
miasta Brześć utworzony 
został pierwszy na terenie 
Białorusi Specjalny Ośro-
dek Pomocy, działający jako 
punkt pomocy rodzicom 
i jednocześnie jako ośrodek 
wsparcia metodologicznego 
dla nauczycieli. W ramach 
realizowanego projektu zor-
ganizowano dwie konferen-
cje naukowe – w styczniu 
2020 r. w Brześciu na Biało-
rusi, w październiku 2021 r. 
w Białej Podlaskiej. Prze-
prowadzono również serię 
szkoleń dla kadry pracującej 
z osobami z autyzmem oraz 
zorganizowano staże i wizy-
ty studyjne w stowarzyszeniu 
„Wspólny Świat” po to, aby 
nauczyciele białoruscy mo-
gli zapoznać się z metodami 

pracy stosowanymi w pla-
cówkach prowadzonych 
przez stowarzyszenie.

� Wszystkie wspólne 
działania, które były realizo-
wane w trakcie trwania pro-
jektu pozwoliły na tak ważny 
w zakresie pomocy osobom 
z autyzmem transfer wiedzy 
i doświadczeń. Wiemy, że 
szkolenia kadry na Białoru-
si są niezbędne i będziemy 
próbować je kontynuować 
w przyszłości, podobnie jak 
staże pracowników. Nasze 
relacje partnerskie zaowo-
cowały między innymi tym, 
że na diagnozy w kierunku 
autyzmu oraz na turnusy 
rehabilitacyjne zaczynają 
przyjeżdżać do Białej Podla-

skiej również obywatele Bia-
łorusi – podkreśla dyrektor 
Ośrodka Terapii i Diagnosty-
ki Stowarzyszenia �Wspólny 
Świat” Marta Łukowska
-Almaszy.

Ostatni element 
Centrum

Mimo że działania 
projektowe kończą się, to 
zarząd Stowarzyszenia 
„Wspólny Świat” nie zwalnia 
tempa w swoich działaniach 
rozwojowych. Do zakończe-
nia budowy Centrum braku-
je jeszcze jednego elementu 
– budowy szkoły podstawo-
wej. Obecnie mieści się ona 
w budynku przy ulicy Poko-
ju 22, gdzie brakuje odpo-

wiednio przystosowanych 
pomieszczeń, a stan tech-
niczny budynku z roku na 
rok pogarsza się. – Budowa 
Centrum Pomocy Osobom 
z Autyzmem to inwestycja 
strategiczna i unikalna na 
ścianie wschodniej. Zapewni 
ona profesjonalne wspar-
cie osobom z autyzmem na 
kolejne lata. Nikt nie zrozu-
mie, jak bardzo potrzebne 
jest takie miejsce, dopóki 
nie zobaczy, ilu osobom na 
co dzień pomaga „Wspólny 
Świat”  To ponad 300 dzieci 
– przedszkolaków, uczniów 
naszej szkoły podstawowej 
i szkoły przysposabiającej 
do pracy oraz osób, które 
korzystają z terapii dostęp-
nych w naszym ośrodku jak 
również tych, którzy chcą 
zdiagnozować swoje po-
ciechy pod kątem autyzmu 
– zaznacza Anna Chwałek. 
To jednak nie koniec inwesty-
cji. – Przed nami dylemat: 
jak zdobyć finansowanie na 
ostatni budynek Centrum, 
gdzie mieścić się będzie 
szkoła podstawowa. To za-
danie na kolejne lata. Mam 
nadzieję, że ludzie którzy 
nam pomagają od lat, nie 
zapomną o stowarzyszeniu, 
przekazując nam 1 proc. 
podatku bądź darowiznę. 
Prosimy o pomoc nadal, aby 
wybudować ostatni element 
Centrum Pomocy Osobom 
z Autyzmem w Białej Podla-
skiej – dodaje.

Budowa Centrum Pomocy Osobom z Autyzmem zapewni profesjonalne wsparcie osobom z autyzmem

Dobre efekty transgranicznej 
współpracy „Wspólnego Świata”

– Budowa Centrum Pomocy Osobom z Autyzmem to inwestycja strategiczna i unikalna na ścianie 
wschodniej. Zapewni ona profesjonalne wsparcie osobom z autyzmem na kolejne lata � twierdzi 
Anna Chwałek
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GMINA TERESPoL Spółka PKP 
Cargotor złożyła wniosek 
do Unii Europejskiej o do-
finasowanie modernizacji 
i rozbudowy Parku Logi-
stycznego w Małaszewi-
czach. Dzięki tej inwestycji 
zwiększy się znaczenie miej-
sca, które już jest jednym 
z najważniejszych punktów 
przeładunkowych w Euro-
pie. Zwiększy się również 
prędkość pociągów z 20 
do 40 km/h, a w rezultacie 
wzrośnie też przepustowość 
Małaszewicz z 15 do co naj-
mniej 55 pociągów.

–  Spółka PKP Cargotor 
złożyła do Europejskiej Agen-
cji Wykonawczej ds. Klimatu, 
Infrastruktury i Środowiska, 
zarządzającej programami 
Unii Europejskiej, wniosek 
o dofinansowanie inwesty-
cji pod nazwą „Moderniza-

cja infrastruktury kolejowej 
w Rejonie Przeładunkowym 
Małaszewicze na granicy 
UE z Białorusią” – przeka-
zuje Krzysztof Losz dyrektor 
Biura Strategii i Promocji PKP 
Cargotor S.A..

Dodaje, że Park Logistycz-
ny Małaszewicze jest inwesty-
cją infrastrukturalną i będzie 
w całości finansowany z fun-
duszy publicznych obejmu-
jących także dofinansowanie 
z funduszy Unii Europejskiej. 
– Szacowany koszt inwestycji 
wynosi 3,2 mld zł. Z uwagi na 
transgraniczny charakter pro-
jektu, spółka PKP Cargotor 
ubiega się o dofinansowanie 
wysokości 50 proc. kosztów 
inwestycji. Rozpoczęcie prac 
budowlanych zaplanowa-
no na 2023 r. – informuje 
Krzysztof Losz.

Wyjaśnia też, że projekt 
obejmuje kompleksową mo-

dernizację i rozbudowę infra-
struktury kolejowej. – Remont 
torów pozwoli na przyjmo-
wanie pociągów o długości 
1050 m dla standardu torów 
1520 mm i 750 m dla stan-
dardu 1435 mm. Zwiększy 
się również prędkość pocią-
gów z 20 do 40 km/h, a w 
rezultacie wzrośnie też prze-
pustowość Małaszewicz z 15 
do co najmniej 55 pociągów 

na dobę. To wszystko sprawi, 
że znaczenie Parku Logi-
stycznego Małaszewicze jako 
jednego z najważniejszych 
punktów przeładunkowych 
w Europie jeszcze bardziej 
wzrośnie. Przyczyni się też 
do wzrostu przychodów Skar-
bu Państwa oraz wygeneruje 
wartość dodaną dla polskiej 
gospodarki – zauważa dy-
rektor.

Przygotowania do reali-
zacji projektu przebiegają 
zgodnie z przyjętym har-
monogramem. Przed zło-
żeniem wniosku spółka PKP 
Cargotor zakończyła prace, 
związane z przygotowa-
niem studium wykonalności, 
opracowaniem dokumentacji 
projektowej i pozyskaniem 
pozwoleń administracyjnych, 
niezbędnych do realizacji tej 
inwestycji. – Zakończyły się 
prace przygotowawcze do 
modernizacji infrastruktury 
kolejowej w Rejonie Przeła-
dunkowym Małaszewicze. 
To krok milowy i ważne wy-
darzenie. Spółka PKP Car-
gotor, która realizuje projekt, 
składa wniosek o dofinanso-
wanie unijne dla prac wyko-
nawczych. Jesteśmy zdeter-
minowani, aby zrealizować 
tę inwestycję, gdyż Polska 
powinna czerpać korzyści 

ze swojego wyjątkowego 
położenia geopolitycznego 
– wskazuje wiceminister in-
frastruktury Andrzej Bittel.

Rząd podjął prace legi-
slacyjne nad projektem usta-
wy o zmianie ustawy o ko-
mercjalizacji i restrukturyzacji 
przedsiębiorstwa państwowe-
go – Polskich Kolei Państwo-
wych oraz ustawy o Funduszu 
Kolejowym. Zgodnie z wcze-
śniejszymi informacjami 
zmiany mają umożliwić funk-
cjonowanie spółki PKP Car-
gotor w grupie PKP Polskie 
Linie Kolejowe S.A. – Dzięki 
temu spółka będzie mogła 
wykorzystać nie tylko zasoby, 
ale i bogate doświadczenie 
PKP PLK w realizacji dużych 
projektów infrastrukturalnych 
� mówi dyrektor Biura Strate-
gii i Promocji PKP Cargotor, 
Krzysztof Losz.

Anna Chodyka

Park Logistyczny stara się o dofi nansowanie z Unii Europejskiej

Rozpoczęcie prac budowlanych w Parku Logistycznym Mała-
szewicze zaplanowano na 2023 r. 
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BIAŁA PoDLASKA W ubie-

głorocznym budżecie była 
już zabezpieczona kwota 
na rozpoczęcie prac, zwią-
zanych ze stworzeniem 
stref parkingowych w mie-
ście. Pojawiła się nawet 
koncepcja przygotowana 
przez zewnętrzną fi rmę. 
Były wnioski radnych do 
budżetu na ten rok… A re-
alnie w temacie miejsc par-
kingowych w mieście nadal 
niewiele się dzieje.

JoANNA DANIELEWICZ

Temat braku miejsc par-
kingowych w mieście proce-
dowany jest od kilku lat. Już 
w 2020 roku powołany został 
zespół, który zasady parko-
wania w Białej Podlaskiej 
miał opracować. W ubie-
głym roku w budżecie miasta 
na plan stworzenia miejsc 
parkingowych w mieście 
zabezpieczono 400 tys. zł. 
Z czasem kwota ta stopniała, 
gdyż pieniądze zasiliły inne 
inwestycje. Radni nadal pra-
cowali jednak w specjalnie 
powołanym zespole. Na zle-
cenie miasta powstał również 
dokument, który zewnętrzna 
firma przygotowała, by po-
móc zarządzającym miastem 
wypracować sposób na stwo-
rzenie miejsc parkingowych. 
Koncepcja opiera się na wy-
znaczeniu stref parkingowych 

w oparciu o infrastrukturę, 
która już jest. Taka strefa ob-
jęłaby np. całe śródmieście, 
w jej obrębie wyznaczonoby 
miejsca, które objęte zostały-
by płatnym parkowaniem.

Debatują, nie 
wypracowują

– Choć temat wraca 
w dyskusjach radnych pod-
czas posiedzeń zespołu czy 
komisji, to nie wypracowano 
żadnych wiążących konklu-
zji. Ja wciąż stoję na stano-
wisku, że od mieszania her-
bata słodsza nie będzie i że 
trzeba po prostu stworzyć 
nowe parkingi, a nie gospo-
darować w ramach tego co 
już jest – mówi radny Hen-
ryk Grodecki.

On swoją wizję parko-
wania w mieście przedsta-
wiał już w tamtym roku. We 
wrześniu klub Zjednoczonej 
Prawicy kierował do pre-

zydenta miasta wnioski do 
budżetu na rok 2022. Wów-
czas jednym z postulatów 
klubu było zabezpieczenie 
finansów na miejsca parkin-
gowe. Chodziło o budowę 
dwóch parkingów w centrum 
miasta (wskazano pl. Rubi-
na i zaproponowano wykup 
dodatkowej działki w ścisłym 
centrum).

– Tyle działek wciąż 
sprzedajemy, to może wresz-
cie jakąś miasto kupi – wciąż 
powtarza radny Henryk Gro-
decki, który uważa, że wy-
znaczenie strefy płatnego 
parkowania w centrum, bez 
powiększania liczby miejsc 
parkingowych, nic nie da. 
– Parking na Bieńkowskie-
go i na pl. Rubina powinien 
być płatny, by zachować na 
nich rotację – dodaje. Pro-
ponuje, by zanim podjęte 
zostaną konkretne decyzje, 
przeprowadzić choćby pilo-
taż i opłaty za parkowanie 
wprowadzić na parkingu 
przy Bieńkowskiego. – Zo-
baczymy, jak to się spraw-
dza, bo w koncepcji przed-
stawionej przez zewnętrzną 
firmę, opłatą miałby być 
objęty również parking przy 
cmentarzu parafialnym 
– przypomina radny.

W przygotowanej dla 
miasta koncepcji oceniano 
choćby obłożenie obecnych 
miejsc parkowania. – Oce-
niono na przykład, że ten 
parking przy ul. Narutowi-
cza wykorzystany jest w po-
nad 120 procentach. Nie 
wiem jak to możliwe, ale kie-

rowcy parkują tam również 
poza terenem utwardzonym 
najpewniej – ocenia Gro-
decki.

Dodaje, że w propozy-
cjach stworzonych dla mia-
sta na zamówienie, mówi 
się również o opłatach na 
parkingach na przykład przy 
Zamkowej, gdzie parkują 
mieszkańcy posadowionych 
tam bloków. – Tam ludzie 
nie mają innych parkingów, 
powiedzmy wewnętrznych. 
Z tego co pamiętam, dla 
nich opłaty za jeden samo-
chód byłyby niewielkie, ale 
za drugi i kolejny, już wyso-
kie. Teraz mamy często sytu-
ację, że jedna rodzina ma 
kilka samochodów, szcze-
gólnie gdy są w niej pełno-
letnie dzieci. I ja osobiście, 
gdyby do takiej sytuacji do-
szło, że ten pomysł miałby 
być wdrożony, będę przeciw 
tym stawkom za kolejne auta 

– przyznaje radny. Dodaje 
jednak, że jego pomysł na 
budowę nowych parkingów 
na razie większego popar-
cia w zespole debatującym 
o parkowaniu nie znajduje.

Biała Samorządowa 
mówi pas?

Tymczasem radni Białej 
Samorządowej postanowili 
przerwać marazm wokół te-
matu płatnego parkowania 
i spytać mieszkańców, czy 
w centrum miasta powinna 
pojawić się strefa płatnego 
parkowania. Według prze-
prowadzonej sondy aż 72 
proc. uczestników odpowie-
działo twierdząco. Biała Sa-
morządowa więc deklaruje, 
że niedługo pojawi się projekt 
stosownej uchwały w tej spra-
wie. „Okazuje się, że wielu 
z nas boryka się ze znalezie-
niem miejsca parkingowego 
w centrum miasta w godzi-

nach 8-17, dlatego nie dzi-
wi wynik przeprowadzonej 
ankiety.” – twierdzą autorzy 
ankiety. Członkowie Białej 
Samorządowej informują, że 
w projekcie uchwały, którą 
chcą skierować pod obrady 
radnych miejskich znajdą się 
konkretne rozwiązania. „Płat-
ne parkowanie zaproponuje-
my w godzinach 8-17 w dni 
powszednie i 8-14 w soboty. 
Niedziela bez opłat. Optuje-
my za wprowadzeniem sym-
bolicznej opłaty za pierwsze 
30 minut postoju w strefie. 
Natomiast mieszkańcom cen-
trum zaproponujemy wyrobie-
nie karty za niewielką opłatą 
roczną. To oczywiście nie jest 
ostateczne słowo, ponieważ 
każdy szczegół będzie omó-
wiony i dopracowany.�.

 Koncepcja przygoto-
wana w poprzednim roku, 
przez zewnętrzny podmiot 
kosztowała około 27 tys. zł. 
Szacowany koszt jej wpro-
wadzenia opiewał na około 
1,6 mln zł, których wydatko-
wanie miało być rozłożone, 
jak wspomina radny Gro-
decki, na dwa lata. – Wia-
domo, zakup parkometrów, 
koszty obsługi tych stref, ich 
wyznaczenie przede wszyst-
kim, to są koszty. W ubie-
głym roku szacowano, że 
na same parkometry, które 
zabezpieczyłyby wyznaczo-
ną w mieście strefę, wydatek 
oscylowałby wokół 800 tys. zł 
– mówi Henryk Grodecki. 
� Mnie jednak uwiera takie 
myślenie, że robimy w ra-
mach tego co już jest.

Nie ma konkretów w sprawie parkowania w mieście. Temat żyje tylko medialnie

Chcą uchwały o płatnym 
parkowaniu w śródmieściu

– Ja wciąż stoję na stanowi-
sku, że od mieszania herbata 
słodsza nie będzie i że trzeba 
po prostu stworzyć nowe par-
kingi, a nie gospodarować w 
ramach tego co już jest – mówi 
radny Henryk Grodecki
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Płatne parkowanie w mieście obowiązuje od kilku lat przy urzę-
dzie miasta na ul. Piłsudskiego. Na ten krok zdecydowała się 
poprzednia ekipa rządząca miastem
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BIAŁA PoDLASKA Oblodzo-
ne chodniki, nieprzejezd-
ne ścieżki rowerowe. Gdy 
zima przypomina o swo-
jej obecności, bialczanie 
skarżą się, że chodnikami 
w mieście nie da się cho-
dzić, a stan ścieżek rowe-
rowych nie przystoi miastu, 
które mieni się rowerową 
wicestolicą Polski.

Może ostatnio nie jest zbyt 
śnieżnie i mroźnie, ale gdy od 
czasu do czasu śnieg popró-
szy, a nocą przymarznie mo-
kra nawierzchnia, bialczanie 
mają kłopoty w poruszaniu 
się po mieście. Pani Teresa, 
mieszkanka ścisłego centrum 
Białej Podlaskiej w ubiegłym 
tygodniu zadzwoniła do re-
dakcji Słowa Podlasia z in-
terwencją. – Nie mogę się 
dostać do urzędników w ma-
gistracie, a już nie da się  pa-
trzeć, co się dzieje na ulicach 
i chodnikach w centrum. Jak 
trochę przymrozi, to jest tak 

ślisko, że albo trzeba iść pod 
ścianami kamienic, albo na 
ulice wychodzić. Tego lodu nikt 
nie skuwa. Jeden nieuważny 
ruch, a można upaść i zrobić 
sobie krzywdę – mówi bial-
czanka i zapewnia, że starsi 
mieszkańcy miasta nie jeż-
dżą wszędzie samochodami 
i przemieszczanie się pieszo 
przez centrum miasta stanowi 
dla nich nie lada wyzwanie.

– Od początku sezonu 
zimowego ulice w centrum, 
jak Prosta, Kraszewskiego, 
Reformacka czy Moniusz-
ki albo Brzeska to dramat. 
A mamy taką pogodę, że raz 
coś popada, potem przymrozi 
i takich śliskich nawierzchni 
później nikt nie zabezpiecza 
– mówi inny czytelnik dzwo-
niący w tej samej sprawie do 
redakcji.

Narzekają też rowerzyści. 
Chcieliby korzystać z wybu-
dowanych z rozmachem ście-
żek rowerowych przez cały 
rok, a w tym sezonie zimowym 

mają z tym problem. – Zmar-
znięty śnieg czy błoto pośnie-
gowe zalegało na ścieżkach 
tygodniami. Rowerzyści czę-
sto zjeżdżali na przylegające 

chodniki, bo już nimi się lepiej 
jeździło. Zastanawiam się, czy 
miasto budując te trasy wzięło 
pod uwagę, że trzeba dbać 
o ich przejezdność przez cały 

rok. Dużo ludzi, szczególnie 
starszych przemieszcza się 
rowerem. Dzięki ścieżkom po-
winni mieć łatwiej, a tej zimy 
tak raczej nie jest. Ta ścieżka 
wzdłuż Zamkowej choćby, 
przy Małpim Gaju, przez wie-
le tygodni w grudniu i stycz-
niu była słabo przejezdna. 
A o ścieżkach w centrum już 
nie wspomnę – sygnalizuje 
kolejny bialczanin.

Pytamy o sytuację na 
ciągach pieszo-jezdnych 
urzędników. – Chodniki przy 
wymienionych ulicach nie 
są w naszym utrzymaniu. 
Dbanie o odśnieżenie i po-
sypanie chodników należy 
do właścicieli posesji bezpo-
średnio przyległych do chod-
nika – odpowiada naczelnik 
wydziału dróg, Renata Tych-
manowicz, w odniesieniu 
do ulic ul. Moniuszki, Prosta, 
Kraszewskiego, Reformacka.

Jednocześnie dziękuje 
za sygnał, dotyczący ścieżek 
rowerowych. – W związ-

ku z opadami marznącego 
deszczu i śniegu w ostatnich 
dniach firmy pracujące przy 
zimowym utrzymaniu zostały 
zobowiązane do wzmożonej  
gotowości. 2 lutego praco-
wało 8 pługosolarek, które 
pracę przy posypywaniu dróg 
rozpoczęły o godzinie 00.30, 
oraz 2 sprzęty do posypywa-
nia chodników, ciągów pie-
szo-rowerowych oraz ścieżek 
rowerowych, które pracę roz-
poczęły o godzinie 02.00. 
W ścisłym centrum pracowni-
cy spółki ZGL posypują chod-
niki piaskiem – zapewnia 
naczelnik.

Najwidoczniej sygnałów 
o stanie chodników i ścieżek 
rowerowych urzędnicy miej-
scy otrzymali ostatnio więcej, 
gdyż w ubiegłym tygodniu na 
facebookowym profilu urzędu 
miasta pojawiło się ostrzeże-
nie o oblodzeniach na chod-
nikach i ścieżkach rowero-
wych.

Joanna Danielewicz

– W związku z opadami marznącego deszczu i śniegu fi rmy, 
pracujące przy zimowym utrzymaniu, zostały zobowiązane do 
wzmożonej  gotowości – zapewnia Renata Tychmanowicz na-
czelnik wydziału dróg
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Region Mieszkańcy 
nadbużańskich miejsco-

wości skarżą się na znisz-

czone przez wojsko drogi, 
te gminne i te prywatne. 
Żołnierze drogi naprawiają, 
ale mieszkańcy mają co do 
tego wątpliwości. Pomoc 
w tej sprawie obiecał woje-

woda lubelski.
PAULINA ChoDyKA-ŁUKASZUK

Ten problem opisywali-
śmy już na naszych łamach.  
– Wojskowe pojazdy roz-
jeździły drogę do tego stop-
nia, że praktycznie przestała 
istnieć. Gdy nawierzchnia 
zamarza, nie da się nią je-
chać ze względu na ogrom-
ne koleiny. To oznacza, że 
do domu mojego i sąsiada 
nie dojedzie ani karetka, ani 
straż pożarna, a każda wy-
prawa do sklepu w Kodniu to 
kilkukilometrowe brnięcie po 
błocie – opisywał sytuację 
Lech Ścibor-Rylski. Sygna-
łów od mieszkańców m.in. 
z terenu gmin Kodeń i Sława-
tycze było znacznie więcej.

Dlatego włodarze sa-
morządów zdecydowali się 
interweniować u wojskowe-
go dowództwa i wojewody 
lubelskiego. 12 stycznia od-
było się spotkanie przedsta-
wicieli gmin z urzędnikami 
z ministerstwa. O rezultatach 
informował na swoim face-
bookowym profilu wójt Sła-
watycz, Arkadiusz Misztal. 
– Dokonaliśmy (wraz z kie-
rownictwem Departamentu 
Infrastruktury Ministerstwa 
Obrony Narodowej – przyp. 
red.) szczegółowego objaz-
du zgłoszonych przez nas 
dróg oraz innych nierucho-
mości m.in. rozjeżdżonych 
łąk. Otrzymaliśmy zapewnie-
nie, że wszystkie zniszczone 
ciężkim sprzętem drogi zo-
staną w najbliższym czasie 
naprawione m.in. tłuczniem. 
Pisma mieszkańców w spra-
wie łąk zostały również skie-
rowane do odpowiednich 
służb. Oczywiście konkretny 
termin napraw uzależniony 
jest od warunków atmosfe-
rycznych i będzie z nami 
konsultowany – informował.

Rzeczywiście, jak po-
twierdzają mieszkańcy część 
napraw została wykonana. 

– 1 lutego wojsko znowu wy-
równywało ciężkim sprzętem 
drogę do mnie. Myślę, że 
ponowne wymieszanie tego 
błota spowoduje to samo, co 
poprzednio, honkery zrobią 
koleiny po kolana. Ja w tak 

„naprawioną” drogę bałbym 
się wjechać – przekazuje 
nam jeden z mieszkańców.

Ponownie zapytaliśmy 
więc ministerstwo o napra-
wę zniszczonych dróg. – Do 
wykonywania zadań przy 

granicy polsko-białoruskiej 
skierowane zostały, oprócz 
wojsk operacyjnych, również 
specjalistyczne pododdziały 
wojsk inżynieryjnych. Żołnie-
rze tych pododdziałów po-
siadają odpowiednie umie-
jętności oraz sprzęt, aby 
we właściwy sposób reali-
zować otrzymane zadania. 
Pododdziały inżynieryjne 
odpowiadają za naprawę 
i utrzymanie odpowiednie-
go stanu dróg. W ścisłym 
współdziałaniu z władzami 
lokalnymi wykonywane są 
wszelkie prace w tym zakre-
sie – przekazuje Centrum 
Operacyjne MON. Wydział 
prasowy ministerstwa doda-
je, że władze lokalne wska-
zują miejsca, gdzie należy 
wykonać naprawy. – Naszą 
misją jest utrzymanie dróg 
w stanie nie gorszym niż 
przed ich zastaniem. W ra-
mach współpracy z lokalny-
mi samorządami, naprawia-
ne i utrzymywane są również 
drogi nieużytkowane przez 
wojsko i straż graniczną – 
dodaje resort.

Ostatnio, temat ten pod-
jął podczas dwóch wide-
okonferencji z udziałem 

wiceministra spraw we-
wnętrznych i administracji 
Pawła Szefernakera oraz 
wszystkich samorządow-
ców z terenu powiatów 
włodawskiego i bialskiego, 
wojewoda Lech Sprawka. 
– Podczas spotkań szukano 
rozwiązania, w jaki sposób 
zrekompensować zniszcze-
nia samorządom i osobom 
prywatnym, doraźnie i w 
dłuższej perspektywie. Po 
zebraniu i podsumowaniu 
informacji, dotyczących wy-
sokości szkód oraz planowa-
nych prac związanych z re-
montem, bądź przebudową 
dróg, odpowiednie wnioski 
o uruchomienie pomocy 
w tym zakresie zostaną skie-
rowane przez Lubelski Urząd 
Wojewódzki – informuje 
rzecznik wojewody Agniesz-
ka Strzępka.

Dodaje, że zgłoszenia od 
wójtów, burmistrzów i sta-
rostów z terenów objętych 
czasowym zakazem prze-
bywania dotyczą zniszcze-
nia dróg samorządowych, 
prywatnych, pól uprawnych, 
łąk, a także wycinki drzew 
w pasie granicznym i na 
działkach prywatnych.

Zgłoszenia od wójtów, burmistrzów i starostów dotyczą zniszczenia dróg samorządowych, prywatnych, pól uprawnych i łąk

Wojewoda ma pomóc w sprawie dróg

Mieszkańcy mają dość niszczenia dróg przez wojskowe pojazdy
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GMINA MIĘDZyRZEC PoDLASKI 
W Kożuszkach swoją dzia-
łalność rozpoczyna uni-
wersytet ludowy. Gmina 
szuka chętnych do wzięcia 
udziału w proponowanych 
przedsięwzięciach.

Kożuszkański Uniwersytet 
Ludowy powstaje dzięki fun-
duszom pozyskanym przez 
Stowarzyszenie Społeczno
-Oświatowe ze środków Na-
rodowego Instytutu Wolności 
– Centrum Rozwoju Społe-
czeństwa Obywatelskiego. 
Nowo powstała instytucja 
będzie kładła nacisk na 
pielęgnowanie tradycji re-

gionalnych, lokalnych i na-
rodowych.

Uniwersytet stworzy też 
przestrzeń do rozwoju edu-
kacji obywatelskiej, w tym 
szeroko rozumianej edukacji 
mieszkańców obszarów wiej-
skich i małomiasteczkowych, 
którzy ukończyli 18. rok życia 
i pochodzą z różnych środo-
wisk. Partnerem Kożuszkań-
skiego Uniwersytetu Ludowe-
go jest Uniwersytet Ludowy 
w Adamowie, który w kwe-
stiach organizacyjnych jak 
i edukacyjno-dydaktycznych 
będzie udzielał wsparcia 
i mentoringu zespołowi mię-
dzyrzeckiego uniwersytetu.

Mieszkańcy międzyrzec-
kiej gminy oraz inni zainte-
resowani będą mogli wziąć 
udział aż w 12 różnych for-
mach wsparcia m.in. warsz-
tatach kosmetycznych (2 
grupy po 10 osób), z udzie-
lania pierwszej pomocy (2 
edycje po 10 osób), kulinar-
nych (2 edycje po 15 osób), 
ceramicznych (1 edycja dla 
6 osób), tkackich (2 edycje 
po 6 osób), wikliniarskich 
(2 edycje po 10 osób), ta-
neczno-ruchowych (2 edycje 
po 20 osób), projektowania 
i wytwarzania biżuterii (1 
edycja 10 osób), warszta-
tach z tworzenia makramy (1 

edycja dla 10 osób), teatral-
nych (2 edycje po 10 osób).

Będą też dwudniowe 
wyjazdowe warsztaty arty-
styczne na Uniwersytecie 
Ludowym Rzemiosła Arty-
stycznego w Woli Sękowej (1 
edycja dla 10 osób). Gmina 
zaprasza też na kurs kra-
wiecki (1 edycja dla 10 osób) 
oraz spawania (1 edycja 10 
osób). Formularze zgłosze-
niowe dostępne są na stro-
nie www.miedzyrzecgmina.
pl. Dokumenty należy skła-
dać w UG Międzyrzec Pod-
laski, ul. Warszawska 20, 
sala konferencyjna.
Paulina Chodyka-Łukaszuk

Ludowy uniwersytet zaprasza chętnych!

MIĘDZyRZEC PoDLASKI Nie-
dawno burmistrz Zbigniew 
Kot powołał nowego peł-
nomocnika ds. młodzieży. 
Funkcję objął Sylwester 
Wilczyński, prezes jed-
nostki Ochotniczej Straży 
Pożarnej „Stołpno”. 

Wilczyński zastąpił 
Konrada Sawczuka, który 
w działaniach na rzecz mło-
dzieży wspierał włodarza od 
2019 roku. Nowy pełnomoc-
nik będzie współpracował 
z Młodzieżową Radą Miasta 
i przedstawicielami samo-
rządu oraz reprezentował 
burmistrza w wydarzeniach 
skierowanych do ludzi mło-
dych. Będzie też pośredni-
czył w kontaktach między 
władzami miasta a młodzie-
żą.

Sylwester Wilczyński to 
pasjonat pożarnictwa i ra-
townictwa. W wieku 10 lat 
dołączył do Młodzieżowej 
Drużyny Pożarniczej Ochot-

niczej Straży Pożarnej „Sto-
łpno”, gdzie przez lata zdo-
bywał wiedzę i umiejętności, 
którą następnie przekazywał 
młodszym kolegom jako do-
wódca sekcji.

Po osiągnięciu pełnolet-
ności wstąpił w szeregi stra-
żaków Ochotniczej Straży 
Pożarnej „Stołpno”, w której 
od 2015 roku jest członkiem 
zarządu. Obecnie pełni 
funkcję prezesa oraz człon-
ka zarządu oddziału miej-
skiego. – Zorganizowałem 
wiele zbiórek, obozów, 
wyjazdów, a także przy-
gotowywałem młodzież do 
zawodów sportowo-obron-
nych. Zdobyte umiejętno-
ści chciałbym wykorzystać, 
aktywizując międzyrzecką 
młodzież. Jestem pełen 
optymizmu, wyznaję zasa-
dę, że nie ma problemów, 
są tylko wyzwania – pod-
kreśla Sylwester Wilczyń-
ski.

(pc)

Prezes „Stołpna” 
wesprze burmistrza

Nowym pełnomocnikiem burmistrza ds. młodzieży został Syl-
wester Wilczyński, prezes jednostki Ochotniczej Straży Pożar-
nej „Stołpno”
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BIAŁA PoDLASKA  
10. edycja akcji „Koduj 
z Gigantami” jest już za 
nami. W Białej Podlaskiej 
w warsztatach stacjonar-
nych wzięło udział ponad 
30 uczestników. W 100 
miastach w całym kraju 
kodowało ponad 12 tysięcy 
osób. Słowo Podlasia obję-
ło wydarzenie patronatem 
medialnym. 

JUSTyNA LESIUK-KLUJEWSKA

„Koduj z Gigantami” 
to ogólnopolski cykl bez-
płatnych warsztatów dla 
uczniów szkół podstawo-
wych i ponadpodstawo-
wych. Zajęcia z podziałem 
na trzy grupy wiekowe: kla-
sy 1-3, klasy 4-6 oraz starsi 
odbyły się stacjonarnie w 90 
miastach oraz online w ca-
łej Polsce. Także w minioną 
sobotę w Białej Podlaskiej. 

10. edycja akcji “Ko-
duj z Gigantami” została 
przeprowadzona w 5 śro-
dowiskach komputerowych 
Scratch, które pozwala 
wprowadzić najmłodszych 
w świat programowania, 
Minecraft Education Edi-
tion – umożliwia kodowa-

nie Minecrafta przy pomocy 
blokowych języków progra-
mowania, App Inventor, 
który pozwala na tworzenie 
aplikacji i gier na urządze-
nia mobilne, C# – jednym 
z najbardziej zaawanso-
wanych i najczęściej uży-
wanych języków programo-
wania oraz Python – języku 
programowania, który jest 
używany przez profesjonal-
nych programistów.

Głównym celem wyda-
rzenia jest propagowa-
nie nauki programowania 
wśród dzieci i młodzieży 
oraz promowanie nowych 
rozwiązań technologicz-
nych. Program zajęć obej-
mował stworzenie własnej 
gry komputerowej i aplika-
cji mobilnej, a także zapo-
znanie się z podstawami 

jednego z języków progra-
mowania. Akcja umożli-
wiła dzieciom i młodzieży 
dołączenie do platformy 
integracyjnej, która działa-
ła w trakcie trwania zajęć. 
Dzięki platformie Discord 
uczestnicy mieli możliwość 
nawiązania nowych rela-

cji, wymiany doświadczeń, 
wspólnej gry oraz dyskusji 
z rówieśnikami.

Organizatorem warsz-
tatów „Koduj z Gigantami” 
jest międzynarodowa szkoła 
„Giganci Programowania” 
– miejsce, które już od naj-
młodszych lat wprowadza 
uczniów w świat programo-
wania nowych technologii. 
Giganci Programowania 
od 6 lat prowadzą kursy 
i warsztaty w całej Polsce 
oraz w Hiszpanii, Chorwa-
cji, Słowacji, Chile, Meksy-
ku, Bośni i Hercegowinie, 
Singapurze i Australii. Pa-
tronatami honorowymi wy-
darzenia są: Sekretarz Sta-
nu w KPRM ds. Cyfryzacji 
Janusz Cieszyński, NASK, 
ORE. Słowo Podlasia objęło 
wydarzenie patronatem me-
dialnym. 

Giganci kodowania

Program zajęć obejmował stworzenie własnej gry komputero-

wej i aplikacji mobilnej, a także zapoznanie się z podstawami 
jednego z języków programowania

W Białej Podlaskiej w bezpłatnych warsztatach wzięło udział 
30 dzieci

REGIoN Emeryci i ren-
ciści, którzy pobierają 
świadczenia w przedzia-
le 4921-12800 zł brutto, 
otrzymują w lutym wyższe 
przelewy i przekazy z Za-
kładu Ubezpieczeń Spo-
łecznych. To przez zwroty 
nadpłaconego podatku za 
styczeń. W województwie 
lubelskim takich świadcze-
niobiorców jest 12,9 tys.

Jak podkreśla regional-
na rzecznik ZUS Małgorza-
ta Korba, każdy z tej grupy 
otrzyma wyrównanie razem 
ze swoją emeryturą lub rentą 
za luty. W województwie lu-
belskim łączna kwota zwro-
tów podatku wyniesie 1,3 
mln zł. Pierwsze wyrównania 

już trafiły do uprawnionych. 
Nie trzeba w tej sprawie 
składać żadnych wniosków, 
ZUS wypłaca te środki 
z urzędu. – W przypadku 
niemal wszystkich emerytur 
i rent, wynoszących do 4920 
zł brutto, tzw. Polski Ład spo-
wodował wzrost wypłaty „na 
rękę”. Różnica ta wynosi od 
złotówki do nawet 187 zł 
więcej miesięcznie – precy-
zuje Małgorzata Korba. 

(jlk)

Zwrot z ZUS

GMINA SoSNóWKA Jeszcze 
w tym roku Szkoła Pod-
stawowa w Sosnówce bę-
dzie miała patrona. Rada 
gminy na ostatniej sesji 
przegłosowała uchwałę, 
w myśl której od nowego 
roku szkolnego placówka 
będzie nosiła imię Józefa 
Ignacego Kraszewskiego. 

Decyzja radnych wpi-
sała się w obchody roku 
Kraszewskiego w powiecie 
bialskim. Obecnie Szkoła 
Podstawowa w Sosnówce 
przygotowuje się do uro-

czystego nadania imienia, 
które zaplanowane jest na 
czerwiec tego roku. Spo-
łeczność szkolna zaplano-
wała konkretne działania. 
Na liście jest więc m.in. 
zakup nowego sztanda-
ru i tablicy pamiątkowej, 
przygotowanie wystawy 
poświęconej patronowi, na-
wiązanie współpracy z in-
stytucjami noszącymi jego 
imię lub zorganizowanie 
wystawy prac uczniów szko-
ły, przedstawiających syl-
wetkę Kraszewskiego. 

(jlk)

Szkoła z patronem
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gmina Piszczac Samo-

rząd w 2022 roku szykuje 
duże inwestycje. Zakończe-

nie projektów OZE, termo-

modernizacja budynków 
szkół w Chotyłowie i Pisz-

czacu oraz remonty dróg 
powiatowych to tylko nie-

które z nich. Gmina planuje 
też wziąć udział w kolejnym 
konkursie w ramach „Pol-
skiego ładu”. 

Justyna Lesiuk-kLuJewska

Samorząd planuje za-

kończyć projekty, zakładają-

ce montaż instalacji opartych 
na odnawialnych źródłach 
energii. – Podjęliśmy decy-
zję, żeby zakończyć inwe-

stycję przed 1 kwietnia, aby 
mieszkańcy mogli rozliczać 
się na starych zasadach  
– podkreśla wójt Kamil Ko-

żuchowski. 

Termomodernizacja 
budynków

Na terenie gminy plano-

wanych jest kilka inwestycji 
poprawiających bezpie-

czeństwo i zmniejszających 
zanieczyszczenie środo-

wiska. Mowa o termomo-

dernizacji budynku Zespo-

łu Placówek Oświatowych 
w Chotyłowie. Zmoderni-
zowany zostanie również 
budynek urzędu gminy oraz 
Zespołu Placówek Oświa-

towych w Piszczacu. Prace 
będą polegały m.in. na wy-
mianie starego oświetlenia 
na nowe, energooszczęd-

ne i spełniające najwyższe 
standardy. Inwestycja ma 
poprawić warunki pracy, ale 
też nauki uczniów. 

Z rządowym 
dofinansowaniem
Równie istotnymi inwe-

stycjami są te realizowane 
z dofinansowaniem z rządo-

wego programu „Polski Ład”.  
– W ubiegłym roku nasza 
gmina przystąpiła do kon-

kursu i otrzymała 7 600 000 
zł na budowę dróg powiato-

wych. Przejęliśmy te zadania 
od powiatu bialskiego. Pierw-

sza droga prowadzi od Pisz-
czaca w kierunku Ortela Kró-

lewskiego I. Tu przebudowa 
nastąpi na odcinku 3-kilome-

trowym. Druga przebudowa 

dotyczy kilometrowego odcin-

ka drogi z Piszczaca w kie-

runku Tucznej – opowiada 
Kamil Kożuchowski. – W tym 
roku również przystąpimy 
do konkursu. Od 15 lutego 
będzie prowadzony kolejny 
nabór wniosków – dodaje, 
podkreślając jednocześnie, 
że realizacja inwestycji w ra-

mach kolejnej edycji  „Polskie-

go Ładu” będzie uzależniona 
od wielkości dotacji. 

Przybywa domów

W 2022 roku do Piszcza-

ca wróci posterunek policji. 

– Jest to duża inwestycja 
zewnętrzna. W budżecie 
policji na 2022 r. została 
zabezpieczona kwota na ten 
cel. Posterunek powstanie na 
działce, na której obecnie 
znajduje się przystanek au-

tobusowy – zaznacza wójt. 
Inwestycja wpisuje się w roz-

wój centrum miejscowości.
Przypomnijmy, że w 2021 r.  

w ramach rewitalizacji gmi-
ny w centrum został zmoder-
nizowany skwerek, na którym 
pojawiła się m.in. nowocze-

sna fontanna. Wyznaczni-
kiem rozwoju gminy są też 
inne inwestycje zewnętrzne, 
takie jak budowa marketów 
czy stacji paliw pod ban-

derą znanej ogólnopolskiej 
marki. – Warto zauważyć, 
że w gminie Piszczac wzra-

sta budownictwo mieszkal-
ne. Rośnie sprzedaż działek, 
np. w Chotyłowie. Inwestorzy 
występują o wydanie warun-

ków zabudowy, więc widać, 
że mają w planach budowy 
domów. To cieszy. Tym bar-
dziej, że w całym regionie 
zauważa się migrację ze 
wsi do miasta. A u nas jest 
odwrotnie i to napawa nas 
optymizmem – podsumowu-

je wójt. 

– W gminie Piszczac wzrasta budownictwo mieszkalne – cieszy się Kamil Kożuchowski

Uzasadniony optymizm

– Podjęliśmy decyzję, żeby 
zakończyć inwestycję OZE 
przed 1 kwietnia, aby miesz-

kańcy mogli rozliczać się na 
starych zasadach – podkreśla 
wójt Kamil Kożuchowski
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W 2022 r. zakończona zostanie inwestycja w Zespole Placówek 
Oświatowych w Piszczacu  
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gmina teresPoL Ku końco-

wi zmierza budowa przy-

chodni. Placówka będzie 
funkcjonować w Koby-

lanach. W założeniu ma 
w niej funkcjonować kilka 
gabinetów lekarskich oraz 
stomatologiczny i punkt 
apteczny. Prace mają za-

kończyć się w październi-
ku tego roku.

W Kobylanach powstał 
trzykondygnacyjny budynek 
o powierzchni 450 metrów 
kwadratowych. Obecnie 
prowadzone są prace wy-
kończeniowe wewnątrz.  
– Czekamy, by móc do 
budynku zaprosić lekarzy 
i pokazać im ich przyszłe 
gabinety. Nie wiadomo jesz-

cze, czy przychodnia będzie 
miała podpisaną umowę 
z Narodowym Funduszem 
Zdrowia, gdyż zależy to od 
przyszłego kierownika pla-

cówki – mówi wójt Krzysz-

tof Iwaniuk.
Pracami budowlany-

mi, które są prowadzone 
zgodnie harmonogramem 
zajmuje się przedsiębior-
stwo Tres-Bud Usługi Ogól-
nobudowlane Mateusz 
Treska z Białej Podlaskiej. 
Inwestycja kosztowała 3 526 
554,53 zł. Nad realizacją 
inwestycji został ustanowio-

ny nadzór inwestorski za 
kwotę 58 700 zł.

Wójt wyjaśnia, że przy-
chodnia powstaje ze wzglę-

du na zwiększającą się licz-

bę osób starszych, którym 

trudno jest dojechać do Te-

respola czy Białej Podlaskiej, 
by skorzystać z wizyty lekar-
skiej. – Przychodnia jest bu-

dowana zgodnie ze strategią 
rozwoju gminy, która po-

wstała już w 1996 r. Wów-

czas zaplanowaliśmy, że 
w centrum gminy powstanie 
szereg budynków użytecz-

ności publicznej, które będą 
otaczały rynek. Obecnie sta-

ramy się, by w centrum mie-

ściła się też placówka straży 
pożarnej, co jest bardzo 
ważne dla bezpieczeństwa. 
Zwłaszcza, że w pobliskich 
Małaszewiczach są przeła-

dowywane towary, które ła-

two mogą zająć się ogniem 
– mówi wójt.

Nad przychodnią zosta-

ną też urządzone mieszka-

nia komunalne, z których 
w razie potrzeby będą mogli 
korzystać pracujący w przy-
chodni lekarze. – W pla-

nach jest też utworzenie 
w centrum domu opieki, 
gdyż wielu starszych ludzi 
jest często samotnych, a po-

trzebuje opieki – dodaje.
Anna Chodyka

Kończą się prace przy przychodni

W centrum Kobylan, poza przychodnią, być może będzie się 
mieścić placówka straży pożarnej. W planach jest też budowa 
domu opieki
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– Przychodnia powstaje 
zgodnie ze strategią rozwoju 
gminy, która powstała już w 
1996 r. – mówi wójt Krzysztof 
Iwaniuk

gmina konstantynów W Za-

kanalu uroczyście otwarto 
nowy odcinek drogi. Droga 
ma 595 metrów o pod-

wyższonym standardzie. 
Położono krawężniki i do-

prowadzono kanalizację 
na odcinku 200 metrów. 
– Zakanale, to po Konstan-

tynowie największa miejsco-

wość w gminie, z dużymi 
perspektywami rozwoju. 
Wciąż powstają tu nowe 
posesje, budują się głównie 
młodzi ludzie. Dlatego cie-

szę się, że ten odcinek drogi 
powstał. Zapłaciliśmy kwotę 
1 mln 40 tys. zł. To nie jest 
mała suma, ale potrzeba 
była istotna – zaznacza 
wójt Romuald Murawski.

Prace budowlane trwały 
trzy miesiące, od września 
do listopada 2021 r. Wyko-

nawcą była firma Transbet 
z Białej Podlaskiej. Gmina 
na tę inwestycję pozyska-

ła pieniądze z rządowego 
Funduszu Rozwoju Dróg 
w kwocie ponad 480 tys. zł 
oraz rządowego Funduszu 
Inwestycji Lokalnych ponad 
324 tys. zł, a ponad 200 
tys. zł pochodziło z budże-

tu gminy.
(ach)

Nowy odcinek

Okres stażu: 6 m-ccyyOkres stażu: 6 m-cy 
Deklarowane zatrudnienie osób bezrobotnychDeklarowane zatrudnienie osób bezrobotnych po zakończonym stażupo zakończonym stażu 
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Uroczystego przecięcia wstę-

gi dokonano 31 stycznia
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Zima i długie wieczory są 
doskonałą okazją zadbania 
o ogrodowy warsztat. Kie-

dy przyjdze wiosna, nasze 
urządzenia i narządzia będą 
gotowe, a my z przyjemno-

ścią przystąpimy do upięk-

szania naszego domowego 
zieleńca.

Justyna Lesiuk-kLuJewska

Zacznijmy od sprawdze-
nia stanu technicznego urzą-
dzeń zautomatyzowanych, 
takich jak: wertykulator, 
kosiarka, pilarka, czy pod-
kaszarka. Zajmijmy się rów-
nież narzędziami, takimi jak 
szpadel, grabie czy sekator. 
W razie braków uzupełnijmy 
wyposażenie i zajmijmy się 
przygotowaniem narzędzi 
do wiosennej pracy.

Zróbmy przegląd 
Pamiętajmy, że szpadel 

musi mieć ostry kształt, aby 
przekopywanie ziemi prze-
biegało sprawnie i lekko. 
Z kolei grabie muszą być 
dostosowane do rodzaju 
prac. Dlatego warto zaopa-
trzyć się w różne modele, 
także ten uniwersalny. Jego 
zewnętrzne zęby mają nieco 

inny profil od wewnętrznych. 
To pozwala na delikatne gra-
bienie różnych powierzchni. 
W najbardziej zaawanso-
wanych konstrukcjach gra-
bie uniwersalne mogą być 
ułożone na płozach. Służą 
wówczas do trawy i darni, 
ponieważ minimalnie unie-
sione zęby nie zahaczają 
o podłoże. Zarówno szpa-
del, jak i grabie winny mieć 
regulowany trzon, aby do-
stosować wysokość akceso-
rium do wzrostu.

Wiosna to czas intensyw-
nego przycinania drzewek 
i krzewów. Warto więc także 
sprawdzić, czy w ogrodo-
wym warsztacie posiadamy 
sekatory ręczne, dwuręczne 
oraz nożyce. Służą one do 
przycinania sanitarnego, 
polegającego na usuwaniu 
suchych i chorych gałęzi, 
a także pielęgnacyjnego 
i prześwietlającego, które 
umożliwia dopływ światła do 
młodych owoców i pozwa-
la na formowanie korony. 
Sprawdźmy też, czy mamy 
odpowiedni strój. Chodzi 
o spodnie z kieszeniami na 
akcesoria, ochraniacze na 
kolana i nieprzemakalne 
buty. Wtedy dopiero nasza 
ogrodowa praca stanie się 
przyjemna, ale i bezpiecz-
na.

Naprawmy narzędzia
Po zimie część narzę-

dzi może być pokryta rdzą. 
Przyda się wtedy papier 
ścierny. Oczyszczamy na-
rzędzia z rudego nalotu. 
Możemy do tego użyć także 
sody oczyszczonej lub octu, 
ale ograniczmy kontakt pro-
duktu z narzędziem, tak aby 
go nie uszkodzić. Jeśli przed 
zimą nie oskrobaliśmy gra-
bi, wideł, szpadla, łopaty 
czy motyki z zaschniętej zie-
mi, zróbmy to teraz. Polejmy 
je gorącą wodą, a następ-
nie dokładnie osuszmy. Taki 

zabieg usuwa z narzędzi 
bakterie i grzyby. Metalo-
we powierzchnie narzędzi 
zabezpieczmy środkiem 
konserwującym. Może to 
być smar, płyn silikonowy, 
aerozol, wazelina technicz-
na lub oliwa do maszyn. 
Naostrzmy również sekator, 
siekierę lub piłę przy pomo-
cy osełki lub pilnika. Przed 
wiosną warto też sprawdzić 
węże ogrodowe. Nieszczel-
ne odcinki wymieniamy na 
nowe, łącząc je złączkami. 
Wymieniamy też zapchane 
dysze. 

Uporządkujmy 
warsztat

Wiosną nie ma czasu 
na szukanie narzędzi. Dla-
tego, jeśli jeszcze tego nie 
zrobiliśmy, wykorzystajmy 
luty na porządki w warszta-
cie i rozlokowanie narzędzi. 
Modele o długich trzonkach 
możemy powiesić na ścia-
nie za pomocą drewnianych 
kołków czy haków. W ten 
sposób należy też przecho-
wywać sekatory, motyki, 
grabki. Środki do pielęgna-
cji i ochrony roślin ustawia-
my na półkach. Możemy je 
zamontować sami. W skle-
pach dostępne są również 
gotowe modele, a także sza-
fy z półkami, które można 
zamknąć na kluczyć i w ten 
sposób zabezpieczyć, np. 
przed małymi dziećmi. Jeśli 
mamy duży ogród, możemy 
kupić gotowy domek na na-
rzędzia. Taki warsztat będzie 
spełniał dwie role – będzie 
miejscem do przechowywa-
nia narzędzi oraz dekoracją 
ogrodowej aranżacji. 

Kupmy sprzęt
Pracę w ogrodzie uła-

twiają mobilne kosiarki, 
pilarki, wykaszarki, nożyce 
do żywopłotu czy dmucha-
wy zasilane prądem z bate-
rii. Dlatego przed sezonem 

warto zaopatrzyć się w aku-
mulatorowy sprzęt. Dzięki 
wbudowanej baterii są one 
tak samo wydajne jak po-
dobnej klasy urządzenia 
spalinowe. Co więcej, są ci-
che, lekkie i ergonomiczne, 
co podnosi komfort pracy 
użytkownika. Nowoczesne 
urządzenia akumulatorowe 
wyposażone są w centralny 
układ sterowania. Wpływa 
on na wygodny i bezpieczny 
sposób ich uruchamiania. 
Często zależy nam na wie-
logodzinnej pracy kosiarki 
czy podkaszarki, szczegól-
nie jeśli posiadamy ogród 
o dużym metrażu. Wtedy 
w razie rozładowania baterii 
możemy mieć problem z jej 
zasileniem. O tym również 
pomyśleli inżynierowie mo-
deli akumulatorowych, wy-
posażając je w dodatkowy 
zasobnik energii. Wymiana 
akumulatora z rozładowa-
nego na naładowany za-
pewnia ciągłą pracę i wy-
godę. Odpowiednie systemy 
maksymalnie wydłużają czas 
pracy urządzenia. Wiodący 
na rynku ogrodniczym pro-
ducenci oferują klientom 
zestawy urządzeń akumu-
latorowych. Plusem takiego 
zakupu jest fakt, iż akumu-
latory i ładowarki mogą być 
współdzielone.

Przygotujmy swój warsztat  
i narzędzia do wiosny

Zanim przystąpimy do prac, sprawdźmy nie tylko narzędzia, ale 
też sprzęt
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Najważniejszym aspektem 
każdej nieruchomości jest 
metraż. Jednak to, co na 
pierwszy rzut oka odróżnia 
przytulny dom od surowego 
wnętrza, to podłoga. Cie-
pła i miła w dotyku pod-
łoga z drewna sprawia, 
że od razu czujemy się jak 
w domu. Dlatego warto po-
stawić na podłogę warstwo-
wą. 

Co kojarzy się z rodzinnym 
domem? Ciepło, wygoda, 
trwałość. W czasach nie-
ustannego pędu, błyskawicz-
nych zmian i wszechobecnych 
zanieczyszczeń z uśmiechem 
wracamy do tego, co ponad-
czasowe, proste i zdrowe. 
Ta tęsknota dotyczy również 
otaczających nas wnętrz. Po 

chwilowej ekscytacji plasti-
kiem, metalem i tworzywami 
sztucznymi z powrotem szu-
kamy naturalnych, a zarazem 
trwałych materiałów.

Formaldehyd, PCW  i fta-
lany – czy to brzmi przytul-
nie? Niezbyt. Dlatego w dzi-
siejszych mieszkaniach znowu 

prym wiodą deski oraz podło-
gi warstwowe z drewna, natu-
ralna alternatywa dla sztucz-
nych i toksycznych paneli. Jak 
sama nazwa wskazuje, wyko-
nane są z dwóch lub trzech 
sklejonych ze sobą warstw: 
użytkowej (wierzchniej), środ-
kowej oraz spodniej. Warstwa 
użytkowa ma grubość od oko-
ło 3 mm do 6 mm i jest wyko-
nana z dębu, orzecha, akacji, 
jesionu lub innego pięknego 
oraz mocnego drewna.

Do wyboru mamy w zasa-
dzie wszystkie gatunki drewna, 
których używa się do produk-
cji podłóg. Dzięki warstwo-
wej budowie desek, możemy 
zapomnieć o słabościach 
poszczególnych gatunków, 
stabilności wymiarowej, gdyż 
spód i warstwa środkowa wy-

konane są z wodoodpornej 
sklejki brzozowej. Dzięki temu 
całość jest stabilna i nadaje 
się do pomieszczeń, w których 
ułożenie tradycyjnego parkie-
tu byłoby niemożliwe.

W przeciwieństwie do 
drewna litego, podłogom 
warstwowym niestraszna jest 
zmienna wilgotność oraz wa-
hania temperatury. Nie zmie-
nia to faktu, że podłogę war-
stwową zaliczamy do podłóg 
w pełni drewnianych i może-
my wykończyć ją po swojemu, 
czyli lakierem lub olejem. Co 
istotne, podłogi warstwowe 
bez problemu współgrają 
z ogrzewaniem podłogowym 
— elektrycznym i wodnym.

Justyna Lesiuk-Klujewska

(źródło: informacja prasowa JAF Polska) 

Drewniana podłoga warstwowa jest ponadczasowa

Podłogi wielowarstowe to 
doskonała alternatywa dla 
sztucznych i toksycznych pa-

neli
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Komisja Europejska za-
akceptowała rządowy 
program pomocy rolni-
kom, którzy hodują świnie 
i prosięta. Rolnik dostanie 
1 tys. zł za 10 urodzonych 
i zarejestrowanych prosiąt. 
Nabór wniosków ruszy 15 
lutego. Hodowcy twierdzą 
jednak, że to niewiele zmie-
ni w ich trudnej sytuacji. 

Justyna Lesiuk-kLuJewska

Wicepremier, minister 
rolnictwa i rozwoju wsi 
Henryk Kowalczyk na śro-
dowej konferencji praso-
wej podkreślił, że jest to 
pomoc, która ma zachę-
cić rolników do utrzyma-
nia hodowli trzody chlew-
nej w tym trudnym czasie. 
Cena żywca wieprzowego 
jest poniżej kosztów pro-
dukcji. – Jeśli taka cena 
będzie się utrzymywać, to 
będziemy rozważać kon-
tynuację pomocy – mówił 
Henryk Kowalczyk.  

Pieniądze otrzymają ho-
dowcy, u których prosięta 
urodziły się od 15 listopada 
2021 r. do 31 marca 2022 
r. Warunkiem jest oznako-
wanie zwierząt i zgłoszenie 
do Agencji Restrukturyzacji 
i Modernizacji Rolnictwa do 
15 kwietnia 2022 r. Za każ-
de 10 prosiąt rolnik dostanie 
1 tys. zł. Nabór wniosków 
potrwa od 15 lutego do 30 
kwietnia. Formularz będzie 
na stronie ARiMR i będzie 
go można składać w for-
mie elektronicznej, wysłać 
pocztą oraz dostarczyć oso-
biście. 

Co na to hodowcy?  
– Proponowana pomoc jest 
pozorna i niewystarczająca. 
Nie pokryje w całości strat, 
jakie ponieśliśmy w związ-
ku z podwyżką cen kompo-
nentów do produkcji trzody 
– mówi Karol Hołownia 
z Huszczy w gm. Łomazy, 
który produkcją trzody chlew-
nej zajmuje się od 20 lat. – 
W górę poszły ceny zboża, 
śruty sojowej, paliwa, prądu, 
nawozu itp. A cena żywca 
zmalała z ok. 6 zł za kg je-
sienią 2021 do ok. 4 zł za kg 
obecnie. Firmy, które skupują 
żywiec nie chcą podwyższyć 

cen, gdyż wolą przywieźć 
tańsze mięso zza granicy, np. 
z Niemiec. Ale to mięso jest 
z wysokiego mrożenia i nie 
tak wysokiej jakości jak nasze.

Rolnik wskazuje też na 
zmowę cenową zakładów 
mięsnych, które płacą rolni-
kom najniższe możliwe staw-
ki. – To też nas, hodowców 
dobija. A nikt nic z tym nie 
robi. Pomoc rządu jest pozor-
na. W ubiegłym roku na same 

nawozy musiałem wydać  
30 tys. zł, a obecnie za 2/3 na-
wozów zapłaciłem 60 tys. zł.  
Pieniądze z tego programu 
nie zrekompensują mi w cało-
ści poniesionych strat. A więc 
dopłaty nie zachęcą mnie do 
hodowli loch. Wręcz przeciw-
nie. Będę musiał ograniczyć 
produkcję o 30-40 procent  
– tłumaczy.

Pracę utrudniają też cią-
głe zmiany przepisów i częste 

kontrole. – Po każdej kontroli 
trzeba coś zmienić, a to wią-
że z kosztami. Jak w takiej 
sytuacji prowadzić rodzinne 
gospodarstwo? Zaciska się 
nam pętlę na szyi. Taka po-
lityka rządu zmusi młodych 
rolników do porzucenia go-
spodarstw. Przecież muszą 
mieć zyski, aby rozwijać swo-
je gospodarstwa, inwestować 
w nie – podsumowuje ho-
dowca z Huszczy. 

Czy taka pomoc wystarczy hodowcom?

Za każde urodzone i zarejestrowane w ARiMR 10 prosiąt rolnik 
może otrzymać 1 tys. zł
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Panie z kół gospodyń 
wiejskich mogą wziąć 
udział w szkoleniu onli-
ne.

Szkolenia organizowa-
ne przez Narodowy Instytut 
Kultury i Dziedzictwa Wsi 
są darmowe. Podczas nich 
omówione zostaną zagad-
nienia związane z prowa-
dzeniem kół gospodyń.  

W szczególności mowa 
będzie m.in. o uproszczo-
nej ewidencji przychodów 
i kosztów (UEPiK), prowa-
dzenia rachunkowości, 
rozliczania działalności 
KGW. Webinar „KGW na 
CITo!” odbędzie się 9 lute-
go. Rekrutacja trwa. 

(jlk)

Szkolenia online 
pań z KGW
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REGION Do tragicznego 
w skutkach wypadku dro-
gowego doszło 3 lutego 
w Hołownie w gm. Pode-
dwórze. Kolizji z drzewem 
nie przeżył 38-letni miesz-
kaniec gminy Dębowa 
Kłoda. Tego samego dnia 
w Białej k. Radzynia Pod-
laskiego śmierć na miejscu 
w wyniku zderzenia auta 
z drzewem poniosła 58-let-
ni pasażerka suzuki.  

MaRcIN KOzaRsKI

Pierwszy wypadek miał 
miejsce na drodze powia-
towej między Podedwórzem 
a Kodeńcem. Policjanci 
wstępnie ustalili, że kierujący 
oplem na prostym odcinku 
drogi i poza terenem zabu-
dowanym, prawdopodobnie 
nie dostosował prędkości 
pojazdu do panujących wa-
runków atmosferycznych.

W efekcie mężczyzna 
stracił panowanie nad au-
tem, po czym zjechał do 
rowu a następnie uderzył 
w przydrożne drzewo. Siła 
uderzenia była tak duża, że 
opel został wyrzucony kil-
kanaście metrów na pole.  
– Kierujący pojazdem 38-let-
ni mieszkaniec gminy Dębo-
wa Kłoda, pomimo podjętej 
reanimacji, na skutek od-
niesionych obrażeń zmarł  
– przekazuje starszy sierżant 
Ewelina Semeniuk, oficer 
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Parczewie. 

Ciało ofiary wypadku za-
bezpieczono celem przepro-
wadzenia sekcji zwłok. Na 
miejscu przez kilka godzin 
pracowali policjanci pod nad-
zorem prokuratora. Munduro-
wi zabezpieczyli miejsce oraz 
wykonali oględziny z udzia-
łem biegłego z zakresu ruchu 
drogowego. W czasie działań 
droga była przejezdna. Do-
kładne przyczyny i wszystkie 
okoliczności tragicznego zda-
rzenia wyjaśni śledztwo par-
czewskiej prokuratury. 

Tego samego dnia, 
do wypadku ze skutkiem 
śmiertelnym doszło także 
w Białej, w gminie Radzyń 
Podlaski na drodze kra-
jowej numer 63. Według 
wstępnych ustaleń funkcjo-
nariuszy policji, siedzący 
za kierownicą suzuki swift, 

na prostym odcinku drogi 
z niewyjaśnionych dotąd 
przyczyn stracił panowa-
nie nad pojazdem, zjechał 
z drogi do rowu i uderzył 
w drzewo.

– Suzuki kierował 61-let-
ni mieszkaniec gminy Ulan
-Majorat, który z obrażenia-

mi ciała został przewieziony 
do szpitala. Autem podró-
żowała również 58-latka, 
która wskutek odniesionych 
obrażeń poniosła śmierć na 
miejscu – informuje aspirant 
Piotr Mucha, oficer praso-
wy Komendy Powiatowej Po-
licji w Radzyniu Podlaskim. 

W chwili zdarzenia 
kierujący pojazdem był 
trzeźwy, co potwierdziło 
przeprowadzone badanie. 
Przyczyny i okoliczności 
tragedii wyjaśni prowa-
dzone postępowanie pro-
wadzone przez radzyńską 
prokuraturę. 

Obaj mężczyźni na prostych odcinkach dróg stracili panowanie nad swymi pojazdami, po czym zjechali do rowów, kończąc podróż na drzewach

Kierowca i pasażerka zginęli na miejscu

Suzuki kierował 61-latek, który z obrażeniami ciała trafił do 
szpitala. Pasażerka wskutek odniesionych obrażeń poniosła 
śmierć na miejscu
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38-latek stracił panowanie nad autem, zjechał do rowu i ude-
rzył w przydrożne drzewo. Pojazd został wyrzucony kilkanaście 
metrów na pole
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GMINa TEREsPOL Ta teścio-
wa musi parzyć napraw-
dę mocną kawę, bądź też 
napój miał unikalne wła-
ściwości. Popularna używ-
ka miała być przyczyną 
ponad 3 promili alkoholu 
w organizmie kierującej 
autem 33-letniej kobiety. 

Do zdarzenia doszło 2 
lutego. Tego dnia, około 
godziny 15.30 na krajowej 
dwójce w Kobylanach funk-
cjonariusze terespolskiego 

komisariatu zatrzymali do 
kontroli kierującą osobowym 
volkswagenem.

– Za kierownicą auta sie-
działa 33-letnia mieszkanka 
gminy Terespol. Mundurowi 
od razu wyczuli od niej spo-
żyty alkohol. Urządzenie wy-
kazało ponad 3 promile alko-
holu w jej organizmie – mówi 
komisarz Barbara Salczyń-
ska-Pyrchla, oficer praso-
wy Komendy Miejskiej Policji 
w Białej Podlaskiej. 

33-latka w trakcie rozmo-
wy z policjantami początkowo 
utrzymywała, że nie piła żad-
nego alkoholu. – Twierdzi-

ła, że była jedynie na kawie 
u swojej teściowej – dodaje 
rzeczniczka KMP. Co cieka-
we, kobieta w takim stanie 
przewoziła swojego trzeź-
wego męża, który tego dnia 
kawy nie próbował. 

Kierującej grozi do 2 lat 
więzienia, wysoka grzywna 
i zakaz prowadzenia pojaz-
dów. Będzie musiała też za-
płacić najmniej 5 tys. zł na 
rzecz Funduszu Pomocy Po-
krzywdzonym oraz Pomocy 
Postpenitencjarnej. (el)

Trzy promile u synowej po kawie u teściowej

Kierująca volkswagenem mia-
ła ponad 3 promile alkoholu w 
organizmie 
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KąKoLEWNICA Ponad 1,5 
promila alkoholu miała 
w organizmie 38-latka, 
która w takim stanie kiero-
wała samochodem. Kobie-
ta po pijanemu przewoziła 
swoją 5-letnią córkę. 

Nietrzeźwa kierująca zo-
stała przyłapana przez mun-
durowych, dzięki informacji 
przekazanej przez świadka, 
zaniepokojonego wykony-
wanymi przez nią niebez-
piecznymi manewrami na 
drodze. Funkcjonariusze na-
tychmiast pojechali w miej-
sce wskazane przez innego 
uczestnika ruchu. Auto, któ-
rym kierowała 38-latka za-
trzymano w Kąkolewnicy na 
ulicy Szkolnej. 

– Okazało się, że podej-
rzenia zgłaszającego były 
słuszne. Mieszkanka gminy 
Kąkolewnica była pod dzia-
łaniem alkoholu. Badanie 
stanu trzeźwości wykazało 

ponad 1,5 promila alkoholu 
w jej organizmie. Dodatko-
wo w takim stanie przewoziła 
pasażerkę, którą okazała się 
jej 5-letnia córka – relacjo-
nuje aspirant Piotr Mucha, 
z Komendy Powiatowej Poli-
cji w Radzyniu Podlaskim. 

Kobieta odpowie przed 
sądem za popełnione czyny. 
Grozi jej do 2 lat pozbawie-
nia wolności. – Musi się rów-
nież liczyć ze świadczeniem 
pieniężnym na rzecz Fundu-
szu Pomocy Pokrzywdzonym 
oraz Pomocy Postpenitencjar-
nej w kwocie nie mniejszej niż 
5 tys. zł, a także orzeczeniem 
przez sąd zakazu kierowa-
nia pojazdami na minimum  
3 lata – dodaje rzecznik 
KPP. Informację o zaistniałym 
zdarzeniu policjanci prześlą 
również do właściwego sądu 
rodzinnego. Do zdarzenia 
doszło 2 lutego, kilka minut 
po godzinie 15:00.

(el)

Nietrzeźwa wiozła 
5-letnią córeczkę BIAŁA PoDLASKA Zarzuty 

niszczenia mienia usłyszał 
26-latek, który w paź-
dzierniku ubiegłego roku 
wybił butelką po piwie 
szybę w autobusie komu-
nikacji miejskiej. 

– Po dobrej wodzie, 
lepszy jestem w dżudzie  
– śpiewał niegdyś Piotr 
Fronczewski, występujący 
pod pseudonimem Franek 
Kimono. Tym razem był to 
występ po napoju o mniej-
szej zawartości alkoholu i nie 
dotyczył bramkarza w klu-
bie disko, lecz 26-letniego 
mieszkańca Białej Podla-
skiej. 

– Mężczyzna rzucił 
w jedną z bocznych szyb 
butelką po piwie, wybijając 
ją, uszkodził również panel 
boku wewnętrznego pojaz-
du. Na szczęście w chwili 
zdarzenia wewnątrz autobu-
su nie było pasażerów i zda-
rzenie zakończyło się jedynie 
na uszkodzeniach. Wartość 
strat oszacowano na kwotę 

ponad 2 tys. zł – mówi kom. 
Barbara Salczyńska-Pyr-
chla, z bialskiej KMP. 

Po incydencie grupa osób 
w tym sprawca podeszła, 
żeby sprawdzić co się stało, 
następnie wszyscy uciekli. 
W ubiegłym tygodniu zarzuty 
w tej sprawie usłyszał 26-let-
ni mieszkaniec miasta. Po-
dejrzany przyznał się do winy 
oraz dobrowolnie poddał się 
karze. Swoje zachowanie tłu-
maczył wypitym tego dnia al-
koholem. Grozi mu nawet do 
5 lat pobawienia wolności, 
będzie też musiał zapłacić 
za powstałe szkody.  (el)

Butelką w autobus

26-latek wybił butelką po pi-
wie szybę, uszkodził również 
panel boku wewnętrznego 
pojazdu

FO
T. P

OL
ICJ

A

BIAŁA PoDLASKA Dwaj poszu-
kiwani mężczyźni postano-
wili dać się złapać. Pano-
wie przechadzali się bez 
maseczek w centrach han-
dlowych. 

Do obu zdarzeń doszło 2 
lutego. Najpierw, około go-
dziny 10.30 na terenie jednej 
z galerii handlowych mundu-
rowi, zwrócili uwagę na męż-
czyznę, który nie miał założo-
nej obowiązkowej maseczki 
zakrywającej usta i nos.

– Podczas legitymowania 
i sprawdzenia jego danych 
w policyjnych bazach okazało 
się, że 26-latek jest poszuki-
wany przez bialską prokura-
turę – mówi kom. Barbara 

Salczyńska-Pyrchla z bial-
skiej KMP. 

Tego samego dnia, po 
godzinie 14.00 policjanci 
kontrolujący kolejną placówkę 
handlową zwrócili uwagę na 
mężczyznę, który również nie 
przestrzegał obowiązujących 
obostrzeń, dotyczących walki 
z Covid-19.

– Funkcjonariusze podję-
li wobec niego interwencję, 
podczas której ustalili, że 
47-letni mieszkaniec miasta 
także poszukiwany jest przez 
prokuraturę – dodaje rzecz-
niczka. 

Obaj mężczyźni zostali 
zatrzymani. Odpowiedzieli też 
za popełnione wykroczenia.

(el)

Byli bez maseczki, 
prosili się o kłopoty

Wykorzystał 
naiwność
PIszczac Nieznany sprawca, 
na numer telefonu mieszkanki 
gminy przesłał wiadomość 
sms o rzekomym przelewie 
450 zł. Pokrzywdzona kliknę-
ła w link i doprowadziła do 
przekazania swojego konta 
sprawcy, wskutek czego utra-
ciła 900 zł. 

Paczka  
ze starociami
PoWIAT PARCZEWSKI Prawie 
2 tys. zł stracił mieszka-
niec powiatu parczewskiego 
na internetowej transakcji. 
Mężczyzna przelał 500 zł 
na wskazane przez oszusta 
konto oraz wysłał pocztą 

monety ze swojego zbioru na 
wymianę z monetami sprze-
dającego. W przesyłce, 
którą otrzymał, zamiast od-
znaczeń patriotycznych były 
bezwartościowe przedmioty 
m.in. stary zegarek i słownik 
ortograficzny.

Buty za 1000 zł
MIĘDZyRZEC PoDLASKI Miesz-
kanka miasta została oszuka-
na za pośrednictwem portalu 
ogłoszeniowego podczas 
transakcji sprzedaży butów. 
Kobieta weszła w przesłany 
jej link, przez co umożliwiła 
dostęp do bankowości elek-
tronicznej, wskutek czego 
sprawca wypłacił blikiem 
kwotę 1000 zł.

(el)

Krótko z regionu

eprasa.pl eb4213de7d
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BIAŁA PoDLASKA Galeria 
Podlaska zaprasza w swoje 
wnętrza, gdzie tym razem 
obrazy zaprezentuje artyst-
ka Iwona Ostrowska. Wy-
stawę pt. „Ptaki mają głos” 
będzie można podziwiać 
do 2 marca.

PAULINA ChoDyKA-ŁUKASZUK

Bialska galeria sztuki nie 
zwalnia tempa i znów zapra-

sza na kolejną wystawę. Po 
ekspozycji Arkadiusza Kulpy 
pt. „Opary absurdu”, tym ra-

zem swoją niezwykłą twór-
czość prezentuje tam artystka 
Iwona Ostrowska. Wystawę 
jej wyjątkowych dzieł pt. „Pta-

ki mają głos” można podzi-
wiać do 2 marca. Wernisaż 
i spotkanie z autorką obrazów 
odbyło się natomiast 4 lutego. 

Przypominamy, że wstęp 
do Galerii Podlaskiej jest 
bezpłatny, a odwiedzać ją 
można od poniedziałku do 
piątku w godzinach 9:00-
16:00 oraz w niedziele 
w godz. 11:00-16:00.

Iwona Ostrowska ukoń-

czyła studia na Wydziale 
Sztuk Pięknych Uniwersytetu 
Mikołaja Kopernika w Toru-

niu. Uzyskała dyplom z ma-

larstwa w pracowni profesora 
Mieczysława Wiśniewskiego. 
Uczestniczyła w festiwalach 

sztuki we Włoszech, Turcji, Tu-

nezji, Niemczech, Belgii, Gre-

cji i Łotwie. Jest uczestnikiem 
plenerów międzynarodowych 
i sympozjów twórczych. Pre-

zentowała swoje obrazy na 
15 wystawach indywidualnych 
oraz ponad 90 zbiorowych.

Sztuka, którą tworzy, 
rozpięta jest między ma-

larstwem olejnym, grafiką, 
fotografią i projektowaniem 
graficznym. Ostrowska jest 
członkiem Związku Polskich 
Artystów Plastyków, należy 
do Grupy Twórczej Positive-

ART i Młodzi Sztuką. Tworzy 
autorskie projekty artystycz-

ne, a także działa jako or-
ganizator i kurator wystaw 
oraz projektów ogólnopol-
skich, promujących sztukę 
współczesną. Współtworzy 
przedsięwzięcie artystyczne 
ProjectArt.

Jej ostatnie wystawy in-

dywidualne to: rok 2020 – 
„Ptaki” w Domu ze Sztuką 
w Centrum Praskim Koneser 
oraz Malarstwo „Ptaki mó-

wią“ w Galerii Marchand; 
rok 2019 – Filharmonia 
Świętokrzyska im. O. Kolber-
ga, Kielce, Tarnowskie Cen-

trum Kultury w Tarnowie oraz 
Galeria Akcent „Wielkie 
poruszenie“ w Grudziądzu.; 
rok 2018 – Galeria Domu 
Artysty Plastyka w Warsza-

wie oraz „Wielkie porusze-

nie“ w Galerii U w Warsza-

wie.

Malarka uczestniczyła w wielu prestiżowych, międzynarodowych festiwalach sztuki 

Wystawa wyjątkowej artystki

Twórczość Iwony Ostrowskiej rozpięta jest między malarstwem 
olejnym, grafiką, fotografią i projektowaniem graficznym
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KINo Jak daleko posunie się 
Blanco (Javier Bardem), 
charyzmatyczny właści-
ciel rodzinnej fabryki, aby 
otrzymać lokalną nagrodę 
dla najlepszego biznesu? 
Przekonajcie się, oglądając 
film „Szef Roku” w ramach 
Spotkań Filmowych w kinie 
Merkury już w czwartek 10 
lutego o godz. 20:15.

Presja, by wszystko było 
idealnie, zderza się z nie-

przewidzianymi wybrykami 
ze strony szukającego ze-

msty zwolnionego pracowni-
ka, cierpiącego na depresję 
kierownika czy zakochanej 
stażystki. A to dopiero po-

czątek kłopotów!

Aby dopiąć swego, wy-
rachowany „dobry szef” 
bez skrupułów wtrąca się 
w życie prywatne swoich 

pracowników i przekracza 
wszelkie dopuszczalne gra-

nice, nieświadomie urucha-

miając wybuchową reakcję 

łańcuchową prowadzącą 
do niewyobrażalnych konse-

kwencji.
„Szef Roku” to przenikliwe 

studium charakterów, a rów-

nocześnie przesiąknięta ką-

śliwym humorem satyra spo-

łeczna na środowisko pracy. 
To trzeci po „Kochając Pa-

bla, nienawidząc Escobara” 
(oficjalna selekcja festiwalu 
w Wenecji 2017) i „Ponie-

działkach w słońcu” wspólny 
film wielokrotnie nagradza-

nego reżysera Fernanda Le-

óna de Aranoy oraz laureata 
Oscara Javiera Bardema.

Film jest hiszpańskim 
kandydatem do Oscara 
2022.

(pc)

Szef z piekła rodem

BIBLIoTECZKA Przedstawimy 
kolejną opowieść ze szka-
tułki wspomnień. Książka 
„Złoty konik dla Palmiry” 
autorstwa Ewy Formelli to 
wzruszającą historię przy-
jaźni żydowskiej dziew-
czynki i polskiego chłopca. 

Palmira i Jerzyk wycho-

wują się na jednym po-

dwórku. Wspólnie się bawią 
i beztrosko poznają świat, 
nie przywiązując większej 
wagi do tego, że należą do 
różnych narodów.

Dopiero wybuch woj-
ny boleśnie im te różnice 
uświadomi, stawiając przed 
nimi wyzwania, z którymi 
nie poradziłby sobie nie-

jeden dorosły. Ich przyjaźń 
zostanie wystawiona na pró-

bę, a dzieci będą musiały 
przejść przyspieszony kurs 

dorastania w nieludzkich, 
dramatycznych warunkach.

Historia prawdziwa. Spi-
sana na podstawie wspo-

mnień, domysłów i tajem-

nic. – „To kolejna powieść 
o czasach trudnych i dla 
niektórych rodzin bolesnych. 

O latach ostatniej wojny. Po-

nieważ życie jednak toczy 
się dalej, autorka osadziła 
losy swoich bohaterów rów-

nież we współczesności. To 
trzeba przeczytać. Nie bę-

dzie osób zawiedzionych” – 
Lucyna Kleinert, pisarka, au-

torka bloga „Poza granicami 
Polski, ale nie tylko”.

Dla naszych Czytelników 
przygotowaliśmy bezpłatny 
egzemplarz książki pt. „Zło-

ty konik dla Palmiry”. Aby 

o nią powalczyć, wystarczy 
poprawnie wypełnić znaj-
dujący się obok kupon i do-

starczyć go do sekretariatu 
redakcji Słowa Podlasia, ul. 
Warszawska 15, do piątku 
11 lutego. 

Opisywaną ostatnio 
książkę „Tirona. Grzechy 
krwi” otrzymuje Feliks Ku-

zawiński. Po odbiór zapra-

szamy w ciągu miesiąca od 
opublikowania nazwiska.

(pc)

Przyjaźń w czasach wojny

BIAŁA PoDLASKA Muzeum 
Południowego Podlasia 
przygotowało kilka cieka-
wych wydarzeń na zbliża-
jące się zimowe ferie. 

Oferta z pewnością umili 
starszym i młodszym uczniom 
zimowe ferie, rozpoczyna-

jące się już 14 lutego. Or-
ganizatorzy zapraszają do 
uczestnictwa w spotkaniach, 
nawiązujących do XX-lecia 
międzywojennego i odwie-

dzenia wyjątkowej wystawy 
pt. „Lata 20…, lata 30…”, 
którą można oglądać do 31 
marca. 

Do tego okresu w histo-

rii naszego miasta będą też 
nawiązywać zajęcia zapla-

nowane na 16 i 18 lutego 
o godz. 11:00 pt. „Rybia 
łuska czy wachlarze? Art 
deco, modny styl lat 20. XX 
wieku”. Będzie to m.in. oka-

zja do wykonania własno-

ręcznie tkaniny malowanej 
motywami art deco. Wstęp 
na warsztaty kosztuje 6 zł za 
osobę.

Z kolei 23 i 25 lutego 
o godz. 11:00 odbędą się 
zajęcia pod hasłem „Entli-
czek-pentliczek czerwony 
stoliczek” i poświęcone będą 
grom i zabawom w klimacie 
lat 20 i 30. W tym przypad-

ku bilet będzie kosztował 3 
zł. 

Zapisy prowadzone są 
pod numerem telefonu: 508 
091 745.
Paulina Chodyka-Łukaszuk

Ferie w muzeum

Bialskie muzeum przygoto-

wało szereg interesujących 
zajęć
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GMINA PISZCZAC Kilka cie-
kawych wydarzeń czeka 
w najbliższym czasie na 
mieszkańców Piszczaca 
i okolic. 

Gminne Centrum Kultury 
i Sportu w Piszczacu zapra-

sza na bal karnawałowy, 
który odbędzie się w sobo-

tę 12 lutego o godz. 16:00 
w sali kolumnowej urzędu 
gminy przy ul. Włodawskiej 
8.

Na uczestników czeka 
zabawa taneczna, konkursy 
z nagrodami, wystrzałowe 
konfetti, wata cukrowa, fo-

tobudka, kolorowa piniata 
oraz konkurs na królową 
i króla balu. Gwiazdą wie-

czoru będzie klaun Klusecz-

ka. Wstęp kosztuje 15 zł od 
osoby. Tego samego dnia 
rozstrzygnięty zostanie kon-

kurs na najładniejszą maskę 
karnawałową. 

GCKiS zachęca też do 
udziału w walentynkowym 

konkursie, którego zada-

niem jest wykonanie zdjęcia 
autora z ukochaną osobą. 
Fotografie można przesyłać 
do 13 lutego na adres e-ma-

il gckis@piszczac.pl oraz 
przez Messenger GCKiS. 
Zdjęcie, które na portalu 
społecznościowym instytucji 
otrzyma najwięcej reakcji 
w formie „serduszek” zosta-

nie nagrodzone.
Paulina Chodyka-Łukaszuk

Atrakcje w Piszczacu

Bal karnawałowy odbędzie 
się 12 lutego o godz. 16:00
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BIAŁA PoDLASKA Do 21 mar-
ca można oglądać wysta-
wę fotografii, wykonanych 
podczas XXVI Między-
narodowego Pleneru Fo-
tograficznego „Podlaski 
Przełom Bugu”. 

Od 28 stycznia do 21 
marca w Galerii 1 Piętro 
Strefa Sztuki Bialskiego Cen-

trum Kultury można oglądać 
fotografie, które powstały 
podczas tegorocznego ple-

neru. 
Wydarzenie od lat pro-

muje ziemie nadbużańskich, 
jest też okazją do wymia-

ny doświadczeń twórczych 
i warsztatowych artystów 
z Polski i Europy. Impreza 
służy też wspieraniu twór-
czości artystycznej w dzie-

dzinie fotografii.

Plener „Podlaski Przełom 
Bugu” odbył się w dniach 12-
17 września i wzięło w nim 
udział trzydziestu czterech 
fotografów z Polski i Francji. 
Wystawę można odwiedzać 
od poniedziałku do piątku 
w godzinach 09:00-16:00 
oraz w niedziele w godz. 
11:00-16:00.

(pc)

Plenerowe zdjęcia

Wystawę można oglądać od 
28 stycznia do 21 marca
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Podaj tytuł debiutanckiej książki Ewy Formelli.

Zdobądź wejściówki!

Dla naszych Czytelników 
mamy dwie bezpłatne wej-
ściówki na seans filmu „Szef 
Roku” w ramach CzSF w kinie 
Merkury. Aby o nie powalczyć, 
wystarczy przyjść do sekreta-

riatu redakcji Słowa Podlasia, 
ul. Warszawska 15, z  aktu-

alnym wydaniem naszego 
tygodnika i  pokazać nam ten 
artykuł. Bilety otrzymają dwie 
pierwsze osoby, a  więc kto 
pierwszy ten lepszy!

eprasa.pl eb4213de7d
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LUDZIE Z PASJą Mieszkań-

cy Zaścianek połączyli siły 
i wspólnie stworzyli, szesnaście 
lat temu, zespół „Leśne Echo”. 
Występują na koncertach, 
konkursach, przeglądach, do-

żynkach i innych lokalnych uro-

czystościach. Nie tylko śpiewają 
ludowe pieśni, w tym charak-

terystyczne dla regionu, ale też 
odtwarzają dawne obrzędy 
znane na wsiach południowe-

go Podlasia.

AnnA ChodykA

Zespół „Leśne Echo” funk-
cjonuje od szesnastu lat. 
Należy do niego jedenaście 
osób. Śpiewają pieśni ludo-

we, kolędy, pieśni biesiadne, 
wielkopostne, adwentowe, 
patriotyczne. – Wykonujemy 
głównie pieśni, które pamięta-

my z dzieciństwa i lat młodo-

ści. Część z nich nauczyli nas 
nasi pradziadkowie i dziad-

kowie oraz rodzice. Niektóre 
z nich mamy zapisane, ale są 
tak stare, że nikt nie pamięta 
ich melodii, jednak wiemy, że 
są charakterystyczne dla re-

gionu – wyjaśnia Wiktoria 

Ewa Nasiłowska, kierownik 
zespołu „Leśne Echo”.

Zespół wielokrotnie 
uczestniczył w przeglądach 
i konkursach, a także do-

żynkach i innych lokalnych 
uroczystościach. Występo-

wał m.in. w Stoku Lackim, 
Lubartowie, Zahorowie, Ro-

kitnie, Tucznej i wielu innych 
miejscowościach. Grupa wy-
stąpiła też w czasie nagrania 
w programie TVP 1 w War-
szawie, gdzie opowiadała 
o tradycjach, związanych ze 
świętami Bożego Narodze-

nia. Przed pandemią zespół 
występował kilka razy w mie-

siącu, w każdy weekend, 
w czasie którego śpiewał 
nawet na dwóch imprezach. 
Hitem zespołu jest piosen-

ka pt. „Chatka”, członkowie 
grupy wykonują też m.in. „W 
sadzie ja stajała”, „Wieź, 
mnie koniku wieź”, „Pasę, ja 
sę pasę”, „Jechali furami”. 
W czasie koncertów wyko-

nują od trzech do dziesięciu 
piosenek.

Odtwarzają dawne 
obrzędy

Salwina Samociuk z Za-

ścianek działa w zespole 
„Leśne Echo” szesnaście lat. 
– Kiedy tworzyła się grupa, 
jej przedstawiciele przyszli 
do mnie i zaprosili do współ-
pracy. Mąż się zgodził, więc 
zaczęłam wyjeżdżać z zespo-

łem na koncerty i przeglądy. 
Lubię śpiewać, uczę też pio-

senek moje wnuczki. W Za-

ściankach działa też dziecięcy 
zespół muzyczny „Hreczka”. 
Czasami koncertujemy razem 
– mówi Salwina Samociuk.

Przyznaje, że śpiew towa-

rzyszył jej od dziecka, bo w jej 
domu wykonywało się dawne 
pieśni, uczyła ją też śpiewać 
siostra, która była nauczyciel-
ką. – Zanim wstąpiłam do 
zespołu śpiewałam majowe 
i różaniec – wyjaśnia. W ze-

spole oprócz śpiewu, grana 
jest też muzyka na akordeonie 
przez Aleksandra Szmidta 
i bębenku przez Wiktorię Ewę 
Nasiłowską. – Wykonywali-
śmy też wiele obrzędów cha-

rakterystycznych dla dawnej 
wsi, towarzyszyły temu tema-

tyczne piosenki. Pokazywa-

liśmy dotąd sadzenie ziem-

niaka, sianie owsa, koszenie 
zboża, bielenie lnu, pielenie, 
szukanie kwiatu paproci. Bie-

lenie lnu odbyło się na pola-

nie w lesie, z kolei puszczanie 

wianków w noc świętojań-

ską miało miejsce nad rzeką  
– wymienia członkini zespołu.

Charakterystyczne stroje
Próby zespołu odbywają 

się raz w tygodniu i trwają 
dwie godziny, a niekiedy trzy. 
Przed występami zespół spo-

tka się na próbach częściej. 

„Leśne Echo” ma charakte-

rystyczne stroje. Są to dwa 
komplety. Pierwszy składa się 
z koszuli, serdaka, zapaski, 
i w przypadku kobiet z trój-
kolorowej spódnicy – w ko-

lorze zieleni, fioletu i gra-

natu. Chodzi o nawiązanie 
do nazwy zespołu, granat – 
symbolizuje jagodę, zieleń – 
mech, a fiolet – wrzos. Dru-

gi zestaw składa się z bluzek 
z oryginalnymi pereborami, 
czyli ornamentami tkackimi, 
a także kolorowej spódnicy 

w pasy. Jest to nawiązanie 
do strojów chłopskich, które 
były noszone w ciągu dnia. 
Do tego panie noszą czer-
wone korale.

Ewa Nasiłowska pisze 
teksty piosenek do znanych 
melodii, które później zespół 
wykonuje podczas różnych 
imprez i uroczystości. – Od 

strony mamy mam liczną ro-

dzinę, wujków, ciocie, którzy 
często nas odwiedzali. Przy 
okazji wizyt śpiewali dawne 
pieśni, których też się na-

uczyłam. W miejscowości 
Pościsze, z której pochodzę, 
sąsiedzi i znajomi spotykali 
się wieczorami w domach 
i wspólnie spędzali czas. Żar-
towali, opowiadali podania, 
historie sprzed lat i śpiewali. 
Bywało, że nie było, gdzie 
usiąść, więc chłopcy trzymali 
na kolanach po dwie dziew-

czyny. Jeździliśmy też na ku-

ligi. Wóz i sanki ciągnęły 
konie. W takich imprezach 
brało bardzo dużo osób. 
Wtedy też śpiewano piosenki, 
niektóre melodie przypomina-

ją mi się do dziś – wspomina 
kierownik zespołu. Dodaje, 
że pieśni, które obecnie wy-
konuje zespół były śpiewane 

również na weselach. – Na 
jednym z wesel jak zaczęłam 
śpiewać piosenki, okazało 
się, że wszyscy znali ich sło-

wa, a goście zaczęli się tak 
dobrze bawić, że aż podska-

kiwali z radości – mówi. 

Nagroda od marszałka 
Sejmu

Wspomina, że jako dziec-

ko często musiała chodzić 
przez las, by skrócić drogę do 
domu dziadków. Ze strachu, 
by dodać sobie odwagi w le-

sie głośno śpiewała. Wtedy 
jej rodzice zawsze wiedzie-

li, że Wiktoria zbliża się już 
do rodzinnego domu, bo na 
ustach zawsze miała wesołą 
piosenkę. – Zdawało mi się, 
że jak śpiewam, to nic złego 
nie może mi się przydarzyć  
– śmieje się.

Zapamiętała też wiele 
pieśni, które były wykonywane 
w święta Bożego Narodzenia 
i Wielkanocy. Nie poszła do 
szkoły muzycznej, gdyż nie 
miała takiej możliwości, ale 
muzyka była dla niej ważna 
od zawsze i towarzyszyła jej 
nie tylko w dzieciństwie i mło-

dości, ale we wszystkich waż-
nych momentach. Jak już wy-
szła za mąż i urodziła dzieci, 
jeździła na przyjęcia do ro-

dziny. Wtedy też śpiewała 
wspólnie z bliskimi. Gdy zna-

lazła już czas na powrócenie 
do swojej pasji, zapisała się 
do zespołu ludowego „Na-

dzieja”, który funkcjonował 
w Maniach. Po trzech latach 
podjęła decyzję o założe-

niu zespołu w Zaściankach. 
Wspólnie z Urszulą Flis, ze-

brała koleżanki i kolegów i w 
ten sposób powstało „Leśne 
Echo”. Obecnie spotykają się 
w Domu Ludowym by ćwi-
czyć. Zespół wydał dotych-

czas śpiewniki z regionalnymi 
pieśniami oraz folder z okazji 
10-lecia grupy. W tym roku 
planuje wydanie płyty, z naj-
piękniejszymi piosenkami ze 
swojego repertuaru. W 2008 
roku zespół otrzymał nagrodę 
za krzewienie kultury ludowej 
od marszałka Sejmu Jarosła-

wa Kalinowskiego. Ponadto, 
członkowie grupy zajmują 
się innymi formami podtrzy-
mywania tradycji: wiją palmy 
wielkanocne, ozdoby z bibuły 
i słomy, wyklejanki z papieru, 
haftują, organizują też wyda-

rzenia kulturalne, na jednym 
z nich były pokazywane ma-

katki z wyszytymi przysłowia-

mi i powiedzeniami.
Kierownikiem zespołu jest 

Wiktoria Ewa Nasiłowska. 
Członkowie: Zofia Nestoro-

wicz, Salwina Samociuk, Ire-

na Nikończuk, Urszula Flis, 
Jolanta Osiej, Justyna Lesiuk, 
Henryka Tymoszuk, Eugenia 
Cap, Tadeusz Sawczuk, Alek-
sander Szmidt.

Zespół „Leśne Echo” utrwala podlaskie tradycje, koncertując i odtwarzając dawne obrzędy wsi 

Perebory i czerwone korale

Zespół „Leśne Echo” koncertuje często z dziecięcym zespołem 
„Hreczka” również z Zaścianek

Zespół wielokrotnie uczestniczył w przeglądach i konkursach, a także dożynkach i innych lokal-
nych uroczystościach

Do zespołu należą: Wiktoria Ewa Nasiłowska, Zofia Nestorowicz, Salwina Samociuk, Irena Nikończuk, Urszula Flis, Jolanta Osiej, 
Justyna Lesiuk, Henryka Tymoszuk, Eugenia Cap, Tadeusz Sawczuk, Aleksander Szmidt
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Grupa artystyczna odtworzyła obrzędy takie jak sadzenie ziem-

niaka, sianie owsa, koszenie zboża, bielenie lnu, pielenie, szu-

kanie kwiatu paproci
Obrzędom charakterystycznym dla dawnej wsi towarzyszą te-

matyczne piosenki
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Walentynki Budowanie 

długotrwałej relacji mał-
żeńskiej nie jest proste. 
Wciąż słyszymy o kolejnych 
rozwodach. Stąd, w zbliża-

jące się walentynki warto 
się zastanowić, jak two-

rzyć szczęśliwy związek 
i co w tym pomaga, a co 
przeszkadza. O zdanie na 
ten temat, spytaliśmy pięć 
małżeństw z długoletnim 
stażem, które przyznają, że 
bycie razem to praca nad 
sobą i dążenie do tego sa-

mego celu.

anna Chodyka

– Dużo pracujemy, więc 
wolne chwile staramy się spę-

dzać wspólnie, tak by ten czas 
był dobry i efektywny dla nas. 
Liczą się też drobne gesty, jak 
przyniesienie kwiatów. Cie-

szy mnie na przykład, kiedy 
wracam zmęczona do domu, 
że mąż zostawia swoje zaję-

cia i robi mi gorącą herbatę, 
a potem razem siadamy do 
stołu i rozmawiamy. Staramy 
się doceniać to, co dla siebie 
nawzajem robimy. Mamy po 
pięćdziesiąt lat, więc może to 
kwestia wieku, ale każdy dzień 
traktujemy jako dar, z którego 
trzeba się cieszyć – zaznacza 
Agnieszka.

Z kolei Rafał wskazuje, że 
ważna jest dla niego małżeń-

ska przysięga. – Skoro ślubo-

wałem żonie, że będę z nią 
do końca życia i wiem, że ona 
też chce zachować przysięgę 
małżeńską, to mamy wspólny 
cel. Chcemy by nasze mał-
żeństwo przetrwało lata i było 
szczęśliwe. Nie szukamy przy-
gód poza naszym związkiem 
i tego się trzymamy. Dzięki 
temu łatwiej jest budować 
dobre relacje. Zabiegamy 
o czas, w którym jesteśmy tyl-
ko razem, czyli chodzimy na 
randki czy wyjeżdżamy na 
krótkie wycieczki lub rekolek-
cje – mówi.

Agnieszka wskazuje, że 
nie warto skupiać się na błę-

dach drugiej osoby, zwłasz-
cza na drobnych np. jak nie-

umycie naczyń. Dodaje, że 
z mężem nie chodzą spać 
w gniewie, bo wcześniej, po 
każdej sprzeczce starają się 
szybko pogodzić. Agnieszka 
jest z Białej Podlaskiej, a Ra-

fał ze Słubic, a poznali się 
w Katowicach. Tam obydwoje 
mieszkali, a poznała ich bra-

towa Rafała, z którą Agniesz-
ka pracowała. Są małżeń-

stwem dwadzieścia cztery lata 
i obecnie mieszkają w Białej 
Podlaskiej.

Wybaczać bolesne 
słowa

– Naszym zdaniem w bu-

dowaniu relacji między mał-
żonkami pomaga Pan Bóg 
i relacja z nim. Czytanie Pisma 

Świętego i wspólna, codzien-

na modlitwa oraz rekolekcje 
uczą pokory, wybaczania, 
miłości, wyrzekania się siebie 
dla drugiej osoby. Zdarza się, 
że jak przez dwa dni nie po-

modlimy się razem, pojawia 
się między nami napięcie. 
Z kolei treści na rekolekcjach 
pomagają nam poznawać 
siebie nawzajem. Dzięki re-

kolekcjom, na które jeździmy 
razem z mężem, dowiedzie-

liśmy się dużo o swoich tem-

peramentach, o swoich po-

trzebach i o tym, jak możemy 
umacniać się nawzajem, oraz 
zrozumieć siebie i współmał-
żonka – przekazuje Beata.

Jej mąż Tomasz, zazna-

cza, że w dobrym związku 
ważna jest też rozmowa. – To 
dzięki dialogowi dowiaduje-

my się, co myślimy o danej 
sytuacji, zachowaniu. Przez 
to możemy powiedzieć o tym, 
co dobre, ale też o tym, co 
nam się nie podoba. Waż-
ne są okoliczności rozmowy. 
Stosujemy się do zasady, by 
przynajmniej raz w miesią-

cu wychodzić do restauracji, 
aby porozmawiać o ważnych, 
trudnych sprawach. Przed 
taką rozmową modlimy się 
do Ducha Świętego i widzi-
my, że dzięki temu łatwiej jest 
nam wybaczać bolesne słowa 
i później pracować nad sobą, 
by zmienić, to co jest niewła-

ściwe – podkreśla Tomasz. 
– Istotny jest też wspólny cel, 
to, że chcemy być razem na 
dobre i złe, przez całe życie. 
Przez to wiemy, że mimo że 
mamy dzieci, to powinniśmy 
dbać o wzajemne relacje, bo 
potomstwo dorośnie, a my 

zostaniemy w tym samym 
domu. Ważne jest też mówie-

nie sobie nawzajem miłych 
słów, dziękowanie za to, co 
dobre, wspieranie się. Warto 
też, moim zdaniem, unikać 
stawiania swojego zdania  
– za wszelką cenę, nad opi-
nią małżonka.

Oboje zgodnie uważają, 
że dobrze jest też powstrzy-

mywać się od wywyższania 
się, kiedy druga osoba po-

pełni błąd. – Poznaliśmy się 
przed wejściem do mieszka-

nia wspólnych znajomych, 
u których mieliśmy być świad-

kami. Przyszłam kilka minut 
za wcześnie i nie chciałam 
przed czasem pukać do drzwi 
przyszłej panny młodej. Wte-

dy pojawił się Tomasz, który 
od razu się do mnie szeroko 
uśmiechnął, chociaż jeszcze 
nie wiedział, że będziemy 
razem drużbami. Kiedy tylko 
poznałam go lepiej, od razu 
wiedziałam, że będzie moim 

mężem – wspomina Beata. 
Są małżeństwem już dwa-

dzieścia trzy lata.

Wracać do wspólnych 
wspomnień

Teresa i Kazimierz z po-

wiatu bialskiego poznali się 
podczas pracy na stacji ko-

lejowej w Terespolu. – Zwią-

zek małżeński zawarliśmy 
w 1966 roku, czyli pięćdzie-

siąt sześć lat temu i trwa 
on nieprzerwanie do dziś 
– mówi Kazimierz. Oboje 
uważają, że dobre relacje 
w związku małżeńskim trze-

ba wypracować. Szczególnie 
ważne jest to w początkowym 
okresie, kiedy trzeba się wy-
zwolić od dotychczasowych 
związków emocjonalnych 
z rodzicami. Pierwsze zau-

roczenie miłością z czasem 
słabnie, a powoduje to jesz-
cze bardziej podatność na 
budzenie nadmiernych emo-

cji, z byle powodu. Warto 
więc wracać wspomnieniami 
do tej wyidealizowanej, na-

szej „pierwszej miłości” i w 
imię tego pokonywać proble-

my małżeńskie. W związku 
nie powinno być dominacji 
jednego z małżonków, a do-

bre relacje uzyskuje się usta-

lając, kto w jakich sprawach 
ma decydujący głos. Te roz-

wiązania pomogły naszemu 
małżeństwu, ale też fakt, że 
jesteśmy praktykującymi ka-

tolikami – podkreślają Teresa 
i Kazimierz.

Grać w jednej drużynie
Monika i Radosław 

z Białej Podlaskiej są mał-
żeństwem od dwudziestu 
ośmiu lat. – Naszym celem 
od początku była wspólna 
droga do świętości. Stara-

my się patrzeć na różne, 
codzienne sytuacje w per-
spektywie tego, czy dane 
zdarzenie lub decyzja bu-

dują naszą relację i w jaki 
sposób. Gdyż ważne jest dla 
nas, by grać w jednej dru-

żynie, bez względu na to, 
co się dzieje. Z pewnością 
nasze małżeństwo scalają 
wspólne obowiązki. Istotne 
jest też planowanie wolne-

go czasu, który staramy się 
spędzać razem. Oczywiście, 
w naszym małżeństwie nie 
brakowało trudnych chwil. 
Kiedy dzieci były małe, mie-

liśmy problem ze znalezie-

niem czasu tylko dla siebie. 
Mamy również za sobą roz-

łąkę, spowodowaną pracą 
w innym mieście. Jednak, 
fakt, że dbaliśmy o to, by 
mieć wspólne zdanie i za-

interesowania oraz nawza-

jem się wspierać, pozwoliło 
zachować nam małżeńską 
jedność – mówi para.

Liczy się czułość i małe 
gesty

Zdaniem Eugeniusza 
Kuprysia z Kostomłotów 
w budowaniu trwałego 
związku ważna jest toleran-

cja wobec zachowania i wad 
drugiej osoby. Istotne jest 
też chodzenie na ustępstwo 

w czasie wszelkich sporów. – 
Bardzo ważne w naszym mał-
żeństwie było też posiadanie 
dzieci. Wspólna opieka nad 
nimi bardzo nas zbliżyła. Te-

raz też dbamy by mieć z nimi 
dobry kontakt. Prowadziłem 
PGR, więc wolnego czasu 
było bardzo mało, dlatego 
starałem się go dobrze wyko-

rzystać. Zasadniczą kwestią 
w związku jest też rozmowa, 
by ją przeprowadzić trzeba 
dobrej woli. Istotne jest też 
rozwiązywanie na bieżąco 
problematycznych spraw. 
W małżeństwie liczą się też 
drobne gesty. Myślę, że ko-

biety są bardziej wrażliwe 
i oczekują czułości. Pomogła 
mi też pasja, hodowanie koni 
nauczyło mnie wytrwałości 
i cierpliwości – przyznaje 
Eugeniusz.

– W mojej opinii, by 
zbudować dobrą relację 

małżeńską, trzeba być wyro-

zumiałym, czułym, lojalnym 
i dobrym dla drugiej osoby. 
Przeszkadza w małżeńskiej 
harmonii bycie nieszczerym 
wobec małżonka. Istotne jest 
pamiętanie o rocznicach, 
urodzinach, imieninach. 
Szczególnie oczekują tego 
kobiety. Myślę, że miły gest, 
jak przyniesienie kwiatów 
może sprawić wiele radości. 
Niezbędne jest też wyjaśnia-

nie różnicy zdań i mówienie 
o tym, co nam się nie podo-

ba, choć nie zawsze da się 
powiedzieć wszystko tak, by 
nie doszło do sprzeczki. Trze-

ba iść na kompromisy, ale 
nie jest możliwe przeżycie 
wielu lat razem bez żadnej 
kłótni. Dobrze jest też, gdy 
mąż na przeprosiny przynie-

sie drobny upominek – za-

znacza Maria Kupryś.

– Staramy się, by przynajmniej raz w miesiącu wychodzić do restauracji, aby porozmawiać o ważnych sprawach – mówi Tomasz

Prawdziwa miłość nigdy nie ustaje...

– Warto wracać wspomnieniami do tej wyidealizowanej, naszej 
„pierwszej miłości” i w imię tego pokonywać problemy małżeń-

skie – mówią Teresa i Kazimierz
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– Z pewnością nasze małżeństwo scalają wspólne obowiązki. Istotne jest też planowanie razem 
wolnego czasu – przyznają Monika i Radosław
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– Fakt, że dbaliśmy o to, by mieć wspólne zdanie i zaintereso-

wania oraz nawzajem się wspierać, pozwoliło zachować nam 
małżeńską jedność – mówią Monika i Radosław
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– To dzięki dialogowi dowiadujemy się, co myślimy o danej sytu-

acji, zachowaniu. Przez to możemy powiedzieć o tym, co dobre, 
ale też o tym, co nam się nie podoba – zaznacza Tomasz
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– Skoro ślubowałem żonie, że będę z nią do końca życia i wiem, 
że ona też chce zachować przysięgę małżeńską, to mamy 
wspólny cel – zaznacza Rafał
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Zamkiem Janów Podlaski za-

władnęły na trzy dni niezwy-

kle przebojowe i silne kobiety, 
reprezentujące społeczny ruch 
Era Nowych Kobiet. W week-

end panie z całej Polski brały 
udział w ogólnopolskim zjeź-

dzie organizacji, uczestnicząc 
m.in. w warsztatach z Joanną 
Przetakiewicz, założycielką 
i liderką Ery. Dzieliły się wiedzą 
i doświadczeniem, zarażały 
pozytywną energią, wzajem-

nie się wspierały i motywo-

wały do dalszego działania. 
Spotkanie było też okazją do 
świętowania 3 lat działalności 
Ery Nowych Kobiet w Białej 
Podlaskiej i podsumowania 
niezwykłych metamorfoz 
trzech pań. Było wiele radości 
i mnóstwo wzruszeń. Słowo 
Podlasia miało przyjemność 
być patronem medialnym ca-

łego przedsięwzięcia.

PAULINA ChoDyKA-ŁUKASZUK

Era Nowych Kobiet to ruch 
społeczny, któremu w 2018 
roku początek dała Joanna 
Przetakiewicz, polska projek-
tantka mody i businesswoman. 
Misją organizacji jest inspi-
rowanie kobiet do przemiany 
osobistej i zawodowej, co ma 

pomóc w budowaniu poczucia 
własnej wartości i akceptacji, 
trwałych relacji, niezależności 
finansowej i poczucia szczę-
ścia. W Białej Podlaskiej Era 
działa od 2019 roku, a 3. uro-
dziny bialskiego ogniwa orga-
nizacji świętowano w weekend 
4-6 lutego.

Wymiana doświadczeń 
i warsztaty

Okazją ku temu był ogól-
nopolski zjazd Ery Nowych 
Kobiet, który odbył się w tych 
dniach w Zamku Janów Pod-
laski. Dodatkowo podczas nie-
dzielnego finału, podsumowa-
no metamorfozy, które przeszły 
panie, działające w bialskiej 

Erze. Trzydniowe spotkanie 
było okazją do wymiany po-
glądów, motywujących i owoc-
nych rozmów, wzięcia udziału 
w warsztatach z Joanną Prze-
takiewicz oraz spędzenia cza-
su w gronie kobiet, które dbają 
o swój rozwój i budują własną 
siłę. – Przyjechały do nas ko-
biety z całej Polski, z Krakowa, 
Gdańska, Katowic, Kielc czy 
Chojnic, niektóre pokonały 
nawet 600-700 km, żeby się 
spotkać. Były wśród nich za-
równo liderki Ery Nowych Ko-
biet, jak i panie, które chciały 
na własnej skórze poczuć tę 
niesamowitą energię i dowie-
dzieć się, jak to jest być czę-
ścią ENK. Pierwszego dnia po-
znawałyśmy się przy ognisku, 
każda opowiedziała o sobie, 
czym się zajmuje zawodowo, 
jakie ma pasje. To były różne 
historie, ale wiele je łączy, bo 
to kobiety, które chcą coś zmie-
nić w swoim życiu na lepsze – 
opowiada liderka ENK w Bia-
łej Podlaskiej Anna Lato.

Drugiego dnia odbyły się 
warsztaty z Joanną Przeta-
kiewicz, których hasłem było 
„Pieniądze szczęście dają”.  
– Celem tej akcji jest zachę-
cenie kobiet do rozmawiania 
o pieniądzach i zdobywa-
nia niezależności finansowej. 
Wpłynęły na to dane, mówiące 
o tym, że aż ponad 54 proc. 
Polek nie pracuje, a ponad 80 

proc. z nich nawet nie szuka 
pracy. To bardzo duża rzesza 
kobiet, które w razie utraty źró-
dła utrzymania, jakiekolwiek 
ono jest, znajdą się w niezwy-
kle trudnej sytuacji życiowej. 
Dlatego celem jest, by nauczyć 
je dbania o bezpieczeństwo 
finansowe – wyjaśnia bialska 
liderka.

5 lutego odbyły się rów-

nież inne warsztaty, o tym jak 
mieć wpływ na swoje czyny, 
myśli i słowa. – To bardzo 
ważny aspekt, bo jesteśmy tym, 
o czym myślimy i bardzo często 
przyciągamy to, o czym myśli-
my. Jeśli zadbamy o to, by sku-
piać się na dobrych rzeczach, 
to przyciągniemy szczęście 
– wyjaśnia Anna Lato. Zwień-

czeniem drugiego dnia była 
uroczysta kolacja. W niedzielę 
natomiast przyszedł czas na II 
Galę ENK Biała Podlaska.

Trzecie urodziny bialskiej 
Ery

– Era Nowych Kobiet 
w Białej Podlaskiej działa do-
kładnie od 23 stycznia 2019 
roku, kiedy to Joanna Przeta-
kiewicz zaprosiła spośród se-
tek kobiet 18 pań z całej Polski, 
by mianować je na liderki re-
gionalne. Znalazłam się w tym 
ścisłym gronie. Joanna spę-
dziła wtedy z nami w Warsza-
wie 4 godziny na rozmowach 
i przedstawieniu swojej wizji 
działalności, my też dzieliły-
śmy się swoimi propozycjami, 
jak mądrze wspierać kobiety. 
Spotkanie było niezwykle ener-
getyczne i owocne. Już cztery 
dni później zorganizowałam 
spotkanie Ery Nowych Kobiet 
w Białej Podlaskiej – wspomi-
na Anna Lato.

Co jej osobiście dała or-
ganizacja? – Poznałam samą 
siebie dużo bardziej, zoba-
czyłam, że można się rozwijać 
w każdym momencie życia, na-
wet gdy już myślimy, że mamy 
je poukładane, osiągnęliśmy 
jakiś sukces, to rozwój zawsze 
jest potrzebny. To nas ubogaca 
i daje nam większą samoświa-
domość, odkrywa przed nami 
nowe horyzonty, możliwości, 
a na koniec daje nam ogrom-
ne poczucie satysfakcji i we-
wnętrznej radości oraz poczu-
cie wartości, co przekłada się 
na nasze otoczenie i rodzinę. 
Dla mnie osobiście więc ENK 
to bardzo ważny projekt, który 
tak naprawdę odmienił moje 
życie – podkreśla bialska li-
derka.

W Białej Podlaskiej ruch 
od początku działa bardzo 
prężnie. Obecnie zrzesza ok. 
50 pań, które spotykają się 
regularnie, a za nimi już 50 
spotkań. Organizują warszta-
ty, wspierają się wzajemnie, 
a każda wnosi coś niepo-
wtarzalnego do organizacji. 
Większość przedsięwzięć or-
ganizowana jest zupełnie za 
darmo, albo przez uczestniczki 
ENK albo przez osoby i firmy, 
które widzą sens we wspiera-
niu kobiet i działalności Ery.

W pierwszym roku działa-
nia bialskiej organizacji panie 
zorganizowały m.in. warsztaty 
psychologiczne, o tym jak ra-
dzić sobie z emocjami, były też 
warsztaty taneczne oraz z sa-
moobrony. Do tego bialczanki 
mają za sobą rodzinny spływ 
kajakowy, piknik, a przede 
wszystkim wiele pasjonujących 
spotkań we własnym gronie.  
– W 2020 roku w ramach 
podsumowania „Rocznego 
Treningu Szczęścia” odwie-
dziła nas po raz pierwszy Jo-
anna Przetakiewicz. To była 
również I Gala ENK Biała 
Podlaska oraz pierwsza edy-
cja metamorfoz – wspomina 
Anna Lato. W tym roku po raz 
kolejny udało się je zorganizo-

wać. Przemianom poddały się 
trzy panie: Anna Humin, Mał-
gorzata Pinkowska oraz Ewa 
Toczek.

Coraz bardziej dbamy 
o rozwój

Anna Humin to z zawodu 
psycholog, a prywatnie matka 
6 dzieci oraz babcia 13 wnu-
cząt. – Trafiłam do Ery No-
wych Kobiet dzięki mojej córce 
Marcie, która od zawsze mnie 
wspiera, zresztą jak pozostałe 
moje dzieci. Już po pierwszym 
spotkaniu poczułam, że to coś 
wspaniałego, to wsparcie ko-
biet, coś co sprzyja samoroz-
wojowi. Był to czas dla mnie 
idealny, bo akurat przeszłam 
na emeryturę i uznałam, że 
udział w Erze Nowych Kobiet 
może mnie inspirować do dal-
szych działań. Tak było, bo 
zawsze kochałam swoją pra-
cę zawodową, a dzięki tym 
naszym spotkaniom zrobiłam 
jak dla mnie bardzo odważny 
krok i założyłam własny gabi-
net psychologiczny. Widzę, że 
miało to sens i  bardzo mnie 
to cieszy – opowiada Anna 

Humin.  
Podkreśla, że dzięki Erze 

jest odważniejsza, szczęśliwsza 
i zyskuje na tym nie tylko ona, 

ale również jej bliscy. Anna 
Humin organizowała również 
warsztaty psychologiczne dla 
swoich koleżanek z organiza-
cji. – Z moich obserwacji wy-
nika, że kobiety mają potrze-
bę spotkań, gdzie mogą się 
wspierać i inspirować. W Erze 
ogromną wartością jest wła-
śnie to wychodzenie z pomo-
cą, rozwijanie w sobie empatii 
i zauważanie, że są wśród nas 
tacy, którzy potrzebują pomo-
cy, a nie zawsze to sygnalizują 
– zauważa.

Przyznaje, że bycie mamą 
sześciorga dzieci i bycie bab-
cią trzynaściorga wnucząt jest 
jej wielką dumą. – To cudowne 
uczucie i rozpierająca duma 
patrzeć na moje dzieci i ich 
udane związki, na zięciów, 
synowe i kolejne wnuczęta, 
które przychodzą na świat. 
Jest dzięki temu dużo okazji 
do świętowania i celebrowa-
nia wielu spotkań. To dodaje 
mi dużo energii i  satysfakcji, 
że ich wszystkich mam, że są 
szczęśliwi, a ja razem z nimi – 
podkreśla Anna Humin.

Dodaje, że z obserwacji jej 
najbliższego otoczenia wynika, 
że kobiety coraz lepiej o siebie 
dbają i są bardziej niezależne, 
a mężczyźni, którzy są przy 

W Białej Podlaskiej Era Nowych Kobiet działa bardzo prężnie. Obecnie zrzesza ok. 50 pań, które spotykają się regularnie

Siła i niezależność kobiet rośnie z każdym dniem

Drugiego dnia zjazdu odbyły się warsztaty z Joanną Przetakiewicz, których hasłem było „Pieniądze szczęście dają”

Liderka ENK w Białej Podlaskiej Anna Lato i jej „prawa ręka” Mag-

dalena Łucewicz mogą być z siebie dumne
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Uczestniczki forum chętnie pozowały w towarzystwie swoich ro-

dzin i przyjaciół

Ogólnopolski Zjazd Ery Nowych Kobiet oraz II Gala ENK Biała 
Podlaska były okazją do wymiany doświadczeń i historii kobiet 
z całej Polski

– Trzeba pamiętać, że marze-

nia nie spełniają się same, 
trzeba ich szukać, trzeba się 
cały czas rozwijać – mówi Ewa 
Toczek

– Trzeba przełamać swój 
strach, iść do przodu i wierzyć 
w siebie – podkreśla Małgorza-

ta Pinkowska
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PROGRAM TV

TVP 1 TVP 2
 5.30 IO Pekin 2022 - studio
 5.55 IO Pekin 2022 - Narciarstwo 

dowolne, Big Air K, finał R3 2 i R 
 6.40 IO Pekin 2022 - studio
 7.00 IO Pekin 2022 - Curling Mixed 

Doubles, o 3. miejsce 
 9.05 IO Pekin 2022 - studio
 9.25 IO Pekin 2022 - Biathlon M, 20 km 
 11.25 IO Pekin 2022 - studio
 11.25 IO Pekin 2022 - Łyżwiarstwo szyb-

kie M, 1500m 
 12.10 IO Pekin 2022 - studio
 12.20 IO Pekin 2022 - Łyżwiarstwo szyb-

kie M, 1500m 
 12.55 IO Pekin 2022 - studio
 13.35 XXIV Zimowe Igrzyska Olimpij-

skie - Pekin 2022 
 14.20 IO Pekin 2022 - studio
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /527/ 
 16.05 Przysięga (578) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3937) - telenowela
 18.20 Kasta - Zemsta po latach - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Magazyn Ekspresu Reporterów
 20.30 Leśniczówka (485)
 21.05 Portrety Wojenne - Zdzisław 

Pacak - Kuźmirski - cykl dok.
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Boss - film akcji, USA, reż. Brad 

Furman, wyk. Bryan Cranston, John 
Leguizamo, Diane Kruger, Amy 
Ryan, Benjamin Bratt

 2.40 Przystań (2) - serial
 3.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.35 Notacje - Stanisław Sojka. W 

imieniu poetów - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia 

 5.40 M jak miłość (1507) - serial
 6.35 Dobre niebo nad Beskidem 

- reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej z Sank-

tuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze

 7.35 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl s. XI (209) - Nor-

malna polska rodzina - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2567) - serial
 12.30 Koło fortuny (1033) ed. 10 

 - teleturniej reż. Tomasz Motyl
 13.30 Stepowa miłość (9) - serial
 14.05 Va Banque (371) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (104) - Przeznacze-

nie - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (10) 

- Powrót po latach - serial
 16.00 Koło fortuny (1219) ed. 12 - tele-

turniej
 16.35 Familiada s. II (2278) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (45) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (372) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (10) - serial
 19.20 Barwy szczęścia (2567) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2568) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1636) - serial
 21.55 Serca na sprzedaż (6) - serial
 23.00 Medyceusze Wspaniali (9) 

- Przetrwanie - serial
 0.10 Ludzkie historie - Born2Drive 

- film dok.
 1.55 Boska Florence - komediodra-

mat, USA, reż. Stephen Frears, wyk. 
Meryl Streep, Hugh Grant, Simon 
Helberg, Rebecca Ferguson

 3.55 Siedem minut po północy - dra-
mat, Hiszpania, USA, reż. J. A. Bay-
ona, wyk. Sigourney Weaver, Felicity 
Jones, Lewis Macdougall

 5.45 Zakończenie programu

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport, Pogoda
 20.00 Farma

 21.05 X - Men - film sci - fi, USA, 2000, 
reż. Bryan Singer, wyk. Famke Jans-
sen, Patrick Stewart, Ian McKellen, 
Hugh Jackman

  Ekranizacja jednej z najpopularniej-
szych serii komiksowej na świecie 
opowiadającej o grupie obdarzo-
nych ponadnaturalnymi zdolno-
ściami mutantów, którzy przez swoją 
odmienność są prześladowani przez 
ludzi. Znajdują schronienie w specjal-
nej szkole profesora Charlesa Xaviera 
(Patrick Stewart), który otacza mutan-
tów troskliwą opieką i uczy ich jak 
korzystać z ich unikalnych zdolności.

 23.35 Botoks - thriller, Polska, 2017, reż. 
Patryk Vega, wyk. Olga Bołądź, 
Agnieszka Dygant, Katarzyna 
Warnke, Marieta Żukowska

 2.30 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Niepamięć - film sci - fi, USA 
2013, reż. Joseph Kosinski, wyk. 
Tom Cruise, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko, Andrea Risebo-
rough, Nikolaj Coster - Waldau, 
Melissa Leo

 0.00 Kuba Wojewódzki 
 1.05 Porwani - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 
 3.50 Kto was tak urządził 
 4.50 Kto was tak urządził 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.05 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.00 Akademik 20.30 Ta-
tuśkowie 21.40 Pociąg z forsą - film sensacyj-
ny, USA, 1995, reż. Joseph Ruben, wyk. We-
sley Snipes, Woody Harrelson, Jennifer Lopez, 
Robert Blake 23.55 Żona na niby - komedia, 
USA, 2011, reż. Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, Nicole Kidman, 
Nick Swardson 2.15 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.30 Akademik 3.00 Miasto długów

TV6STOPKLATKA TV 4
7.05 Złotopolscy - serial 8.05 Plebania - serial 
9.10 Allo, Allo - serial 9.50 Doktor Martin  s.  8 
11.50 Diabli nadali s. 5 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.55 Asteroida: Wielkie ude-
rzenie - film katastroficzny 16.50 13 posterunek 
sezon 2 - serial 17.55 Wojny magazynowe Kana-
da s. 1 19.00 Łowcy okazji s. 5 20.00 Dwoje do 
poprawki - komediodramat 22.00 Oddział Del-
ta 2 - film sensacyjny 0.25 Miasto aniołów - dra-
mat 2.35 Dzieci kukurydzy - horror

6.00 Flintstonowie 7.00 Strażnik Teksasu 8.05 
Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza miłość 9.55 Ko-
chane pieniądze - serial 10.55 Zoo po godzinach 
13.00 Sędzia Judy 14.00 STOP Drogówka 16.00 
Strażnik Teksasu 17.00 Instrukcja kochania 18.00 
Policjantki i  Policjanci 19.00 Instrukcja kochania 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Wampiry i  świry - komedia, USA, 2010 22.50 
Śmierć na 1000 sposobów 23.25 Pacjent zero 
- thriller sci - fi, 2018 1.05 Ucho Prezesa

6.00 TOP 10 - Lista przebojów 7.00 Słoneczny pa-
trol 9.00 Kobra - oddział specjalny 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Detekty-
wi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 Anato-
mia głupoty według Richarda Hammonda

TVN 7
  5.10 Szpital - program obyczajowy
 6.05 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.00 Papiery na szczęście - serial
 7.35 Brzydula - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Tajemnice miłości 
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Szpital - program obyczajowy
 17.20 Tajemnice miłości 
 18.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.40 Tunel - film katastroficzny, 

USA 1996, reż. Rob Cohen, wyk. 
Sylvester Stallone, Amy Brenneman, 
Viggo Mortensen, Dan Hedaya, Jay 
O. SandersClaire Bloom

 23.05 Kroniki Riddicka - film sci - fi, 
USA 2004, reż. David Twohy, wyk. 
Vin Diesel, Colm Feore, Thandie 
Newton, Judi Dench, Karl Urban

 1.30 Druga strona medalu - talk show
 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii

HIT

PULS
 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Osaczony - thriller, USA, Niemcy 

2005, reż. Florent Siri, wyk. Ben 
Foster, Bruce Willis, Jimmy Bennet\ 
22.10 Triumf sprawiedliwo-
ści - thriller, USA 2016, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Claudiu Bleont, Flo-
rian Piersic Jr., Jade Ewen\ 
0.00 Amerykański ninja 3 - film 
sensacyjny, USA 1989, reż. Cedric 
Sundstrom, wyk. David Bradley, 
Marjoe Gortner, Michele Chan

 1.50 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

HIT

TRWAM
13.10 Muzyczne chwile 13.25 Słowo życia 
13.30 Msza święta 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Śladami aposto-
ła Pawła 15.20 Podobni do ewangelicznego 
siewcy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 Rot-
mistrz Pilecki 17.00 20  lat dla świata 17.10 
Prosto o  gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem  RP 17.50 Muzyczne chwile 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.50 Karol de 
Foucauld 23.45 Muzyczne chwile

TTV
4.55 Paloma - serial 5.55 Wstajesz i wiesz 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 10.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.50 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 12.50 Ukryta praw-
da 13.55 Królowe życia - serial 14.40 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 16.00 
Pogoda 16.05 Zwykłe rzeczy, niezwykłe wy-
nalazki 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.00 Pogoda 18.05 DeFac-
to 18.30 Nauka jazdy 19.15 Królowe życia 11 
- serial 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 
Damy i wieśniaczki. PL 21.05 Usterka 21.45 
Express 21.58 Pogoda 22.00 Pałacowe Love 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 
Druga twarz 0.50 Seks - wypadki 1.50 Down 
the road - serial 2.30 Down the road - serial 
3.15 Down the road - serial 4.00 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska - program sadowy

TVP SPORT
5.35 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 
- studio 6.00 Zimowe IO Pekin 2022 - Supergi-
gant mężczyzn 7.00 Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie Pekin 2022 - studio 7.25 Zimowe Igrzyska 
Olimpijskie Pekin 2022 - Snowboard 8.55 Zimo-
we Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 - Biegi nar-
ciarskie 10.50 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 
2022 - studio 11.25 Zimowe Igrzyska Olimpijskie 
Pekin 2022 - Biegi narciarskie -13.15 Zimowe 
Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 - Curling - Mixed 
doubles - Finał 14.55 Zimowe IO Pekin 2022 
- Sanki - Jedynki kobiet 15.30 Zimowe Igrzyska 
Olimpijskie Pekin 2022 - studio 16.15 GOL - fe-
lieton 18.10 Piłka ręczna - PGNiG Superliga męż-
czyzn, 14.  seria 20.15 Zimowe IO Pekin 2022 
- Wydarzenia dnia 22.00 Olimpijski Wieczór 
22.50 Zimowe IO Pekin 2022 - Wydarzenia dnia 
0.30 Kickboxing - Gala HFO, Warszawa 2.45 Zi-
mowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 - studio
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Czarownica 2 

-

-

Program telewizyjny 8.02 - 14.02.2022

To skomplikowane
TVN, sobota 12.02, godz. 20.00

-

-
-

Przetrwanie
TVP 1, sobota 12.02, godz. 21.35

-

-

Prawnik z Lincolna
TVP 2, niedziela 13.02, godz. 21.05

-

-

-

-

Plan B
TVP 2, niedziela 13.02, godz. 23.10

-

TVprogram

Wtorek, 8.02
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TVP 1 TVP 2
 5.35 IO Pekin 2022 - Łyżwiarstwo figu-

rowe M, Free skating 
 6.35 IO Pekin 2022 - studio
 7.00 IO Pekin 2022 - Snowboard K, hal-

fpipe FSnowboard K, halfpipe F 
 7.30 IO Pekin 2022 - studio
 7.55 IO Pekin 2022 - Biegi narciarskie K, 

10km 
 9.40 IO Pekin 2022 - studio
 10.10 Komisarz Alex (177) - Trzy stopy 

pod ziemią - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (283) - Okup 

- serial
 12.00 Wiadomości 
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Zima, wiosna, lato, jesień w Del-

cie Świny - cykl dok.
 13.40 IO Pekin 2022 - studio
 14.05 IO Pekin 2022 - Hokej na lodzie
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3939) - telenowela
 18.20 Kasta - Nigdy cię nie opuszczę 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości m Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (487)
 21.00 Na sygnale (358) “Do ostatniego 

wejrzenia” - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.10 Magazyn Ekspresu Reporterów
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat - talk 
- show

 1.55 Nowa - Przysługa - serial
 2.50 Ocaleni - reality show, reż. Jacek 

Królikiewicz
 3.55 Sprawa dla reportera
 4.55 Magazyn śledczy
 5.25 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1508) - serial
 6.25 Zacznij Od Nowa s. II (4) 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej z Sank-

tuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze

 7.35 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.20 Pasymskie skarby - reportaż
 11.50 Barwy szczęścia (2569) - serial
 12.30 Koło fortuny (1035) ed. 10 - tele-

turniej 
 13.35 Stepowa miłość (11) - serial
 14.05 Va Banque (373) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (106) - Świadek 

- serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (12) 

- Miłość po raz drugi - serial
 16.00 Koło fortuny (1221) ed. 12 - tele-

turniej
 16.35 Familiada s. II (2280) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (47) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (374) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (12) - serial
 19.20 Barwy szczęścia (2569) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2570) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (295) - Zamęt 

- serial
 21.55 Serca na sprzedaż (8) - serial
 23.00 Medyceusze Wspaniali (11) 

- Zaufanie - serial
 0.10 Sekret w ich oczach - dramat, 

USA, reż. Bill Ray, wyk. : Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris

 2.10 Zemsta o jasnych oczach s. II (2) 
- serial

 4.05 Jedyny świadek (4) - serial
 5.05 Zakończenie dnia

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport
 19.50 Pogoda
 19.55 SAFETY LAB bezpieczeństwo ma 

pierwszeństwo
 20.05 Farma

 21.10 Och Karol 2 - komedia, Polska, 
2011, reż. Piotr Wereśniak, wyk. 
Piotr Adamczyk, Małgorzata Socha, 
Katarzyna Zielińska, Małgorzata 
Foremniak

 23.40 Moja dziewczyna wychodzi 
za mąż - komedia romantyczna, 
USA, 2008, reż. Paul Weiland, wyk. 
Patrick Dempsey, Michelle Mona-
ghan, Kevin McKidd, Sydney Pollack

 1.50 Botoks - thriller, Polska, 2017, reż. 
Patryk Vega, wyk. Olga Bołądź, 
Agnieszka Dygant, Katarzyna 
Warnke, Marieta Żukowska

 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.40 Zanim odejdą wody - komedia, 
USA 2010, reż. Todd Phillips, wyk. 
Robert Downey Jr., Zach Galifia-
nakis, Michelle Monaghan, Jamie 
Foxx, Juliette Lewis, Danny McBride

 0.30 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Porwani - serial
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 
 4.10 Kto was tak urządził 
 4.40 Kto was tak urządził 
 5.10 Kto was tak urządził

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.05 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 Akade-
mik 20.30 Tatuśkowie 21.40 Pewnego razu 
w  Meksyku: Desperado  2 - film sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Robert Rodriguez, wyk. An-
tonio Banderas, Salma Hayek, Johnny Depp, 
Mickey Rourke 23.45 Mroczna wieża - film 
fantasy, USA, 2017, reż. Nikolaj Arce 1.45 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.00 Miasto długów 
3.00 Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom 
5.00 Na ratunek 112

TV6STOPKLATKA TV 4
7.05 Złotopolscy - serial 8.05 Plebania - serial 
8.35 Plebania - serial 9.10 Allo, Allo - serial 9.50 
Doktor Martin s. 8 - serial 11.50 Diabli nadali s. 5 
- serial 12.50 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 14.55 Wybuch - thriller sci - fi 16.50 13 po-
sterunek s. 2 17.55 Wojny magazynowe Kana-
da  s.  1 19.00 Łowcy okazji  s.  1 20.00 Straszny 
film - komedia 21.45 Piłkarski poker - film oby-
czajowy 23.55 Dzikie żądze - thriller 2.05 Szwa-
dron - dramat historyczny, Belgia Ukraina

6.00 Flintstonowie 7.00 Strażnik Teksasu 8.05 
Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza miłość 9.55 
Kochane pieniądze - serial 10.55 Zoo po go-
dzinach 13.00 Sędzia Judy 14.00 STOP Dro-
gówka 16.00 Strażnik Teksasu 17.00 Instruk-
cja kochania 18.00 Policjantki i Policjanci 19.00 
Instrukcja kochania 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Zwiastun zagłady 
- film sci - fi, Kanada, 2011 23.00 Żniwiarz - za-
bójca - thriller sci - fi, USA, Niemcy, RPA, 2007

6.00 TOP  10  - Lista przebojów 7.00 Słoneczny 
patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 Ga-
lileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septagon 
17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Wiem, kto mnie zabił - thriller, 
USA, 2007 1.15 STOP Drogówka 2.15 Anato-
mia głupoty według Richarda Hammonda 2.40 
TOP 10 - Lista przebojów

TVN 7
 5.10 Szpital - program obyczajowy
 6.05 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.00 Papiery na szczęście - serial
 7.35 Brzydula - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Tajemnice miłości 
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Szpital - program obyczajowy
 17.20 Tajemnice miłości 
 18.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Żony Miami 
 21.00 Wykapany ojciec - komedia, USA, 

Indie/Kanada 2013, reż. Ken Scott, 
wyk. Vince Vaughn, Chris Pratt, 
Cobie Smoulders, Andrzej Blumen-
feld, Simon Delaney

 23.20 Motopatrol - komedia, USA 2017, 
reż. Dax Shepard, wyk. Michael 
Pena, Dax Shepard, Vincent D’Ono-
frio, Kristen Bell, Rosa Salazar, Justin 
Chatwin

 1.25 Śmierć przychodzi nocą 
 2.30 NOC Magii

CZ

HIT

PULS
 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Taxi - komedia sensacyjna, Francja 

1998, reż. Gerard Pires, wyk. Ber-
nard Farcy, Emma Sjöberg, Fr…d…
ric Diefenthal, Manuela Gourary, 
Marion Cotillard, Samy Naceri

 21.50 Kelnerzy - komedia, USA 2005, 
reż. Rob McKittric, wyk. David 
Koechner, Justin Long, Kaitlin 
Doubleday, Luis Roberto Guzmán, 
Ryan Reynolds, Anna Faris

 23.45 Latynoski ogier - komedia, USA 
2017, reż. Ken Marino, wyk. Euge-
nio Derbez, Kristen Bell, Rob Lowe, 
Salma Hayek

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw

HIT

TRWAM
9.25 Brat Franciszek 10.00 Informacje dnia 
10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Ziemia 
Obiecana 13.15 Muzyczne chwile 13.20 Prze-
gląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 13.30 
Msza święta 14.20 100 cudownych miejsc na 
świecie 14.30 Kosmos 15.30 Danuta Siedzi-
kówna “Inka” 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Modlitwa w  Sanktuarium św.  Józefa w  Ka-
liszu 19.25 Akademia pro - life 19.30 Przy-
jaciele i  bohaterowie 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.55 Dzieci Andersa - Powrót do Afryki

TTV
4.55 Królowe życia 11 - serial 5.20 Nauka jaz-
dy 5.55 Wstajesz i wiesz 10.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.50 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 12.50 Ukryta prawda 13.55 Królowe 
życia - serial 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 Czło-
wiek kontra jedzenie 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 17.58 Pogoda 
18.00 DeFacto 18.25 Nauka jazdy 18.55 Dru-
ga twarz 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 
Ciężarówką przez Indonezję - program roz-
rywkowy 21.05 Usterka 21.45 Express 21.58 
Pogoda 22.00 Królowe życia 11 - serial 22.30 
Królowe życia 11 - serial 23.00 Pałacowe Love 
0.00 99 - Gra o wszystko. VIP 1.00 Wyrok za 
seks 1.30 Wyrok za seks 2.00 Dom weselny 
2.45 Najgorsze polskie tatuaże 3.30 Handla-
rze. Na zlecenie

TVP SPORT
5.20 Zimowe IO - studio 5.35 Zimowe Igrzy-
ska Olimpijskie Pekin 2022 - ŁYŻWY FIGUROWE 
- program dowolny mężczyzn 6.40 Zimowe IO 
- studio 7.10 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 
2022 - kombinacja mężczyzn, slalom 9.05 Zimo-
we IO - studio 9.35 Zimowe Igrzyska Olimpijskie 
Pekin 2022 - Hokej na lodzie: Finlandia - Słowa-
cja 12.15 Zimowe IO Pekin 2022 - Snowboard 
- Cross kobiet 12.40 Zimowe IO - studio 12.55 
Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 - Ły-
żwiarstwo szybkie 14.25 Zimowe Igrzyska Olim-
pijskie Pekin 2022 - Sanki - Team relay 15.45 Zi-
mowe IO - studio 16.15 Koszykówka - Puchar 
Europy FIBA: Legia Warszawa - Medi Bayreuth 
17.55 Zimowe IO Pekin 2022 - Snowboard - Half 
- pipe kobiet 18.35 Boks - Gala w Las Vegas 
- podsumowanie 20.30 PN - Puchar Hiszpanii 
23.20 Olimpijski Wieczór 0.00 PN - Puchar Hisz-
panii 2.05 Boks - Megafights

TVP 1 TVP 2
 5.20 Przysięga (577) - serial
 6.10 Przysięga (578) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej z Sank-

tuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze

 7.30 Rodzinny ekspres - Sieroty spo-
łeczne, znak współczesności 

 8.00 Wiadomości 
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo (26) - serial
 9.35 Kasta - Zemsta po latach - serial
 10.15 IO Pekin 2022 - studio
 10.40 IO Pekin 2022 - Narciarstwo alpej-

skie, Slalom K 
 11.35 IO Pekin 2022 - studio
 11.55 IO Pekin 2022 - Short track M
 12.35 IO Pekin 2022 - studio
 12.40 IO Pekin 2022 - Short track M
 13.20 IO Pekin 2022 - studio
 13.25 IO Pekin 2022 - Short track M
 14.00 IO Pekin 2022 - studio
 14.10 IO Pekin 2022 - Short track M
 14.40 IO Pekin 2022 - studio
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /528/ 
 16.05 Przysięga (579) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3938) - telenowela
 18.20 Kasta - Spadkobierca - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 21.00 Ponad wszystko - film obycza-

jowy, USA, reż. Stella Meghie, wyk. 
Amanda Stenberg, Nick Robinson, 
Anika Noni Rose

 22.50 Historia bez tajemnic - Kakofo-
nia Donbasu - film dok.

 0.05 Dom mrocznych sekretów - film 
fabularny, USA, reż. Doug Cam-
pbell, wyk. Angie Patterson, Patty 
McCormack, Philip Boyd

 1.40 Serial fabularny
 2.40 Bodo (10) - serial

 6.15 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Familiada s. II (2278) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl (210) - Współcze-

sne dziewczyny są mega dziwne 
- serial

 11.50 Barwy szczęścia (2568) - serial
 12.30 Koło fortuny (1034) ed. 10 

 - teleturniej reż. Tomasz Motyl
 13.35 Stepowa miłość (10) - serial
 14.05 Va Banque (372) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (105) - Serduszko 

- serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (11) 

- Jedno dziecko - dwóch ojców 
- serial

 16.00 Koło fortuny (1220) ed. 12 - tele-
turniej

 16.35 Familiada s. II (2279) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (46) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (373) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (11) - serial
 19.20 Barwy szczęścia (2568) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2569) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (834)-  Ten 

drugi kawałek tortu - serial
 21.55 Serca na sprzedaż (7) - serial
 23.00 Medyceusze Wspaniali (10) 

- Dziesięciu - serial
 0.05 Wyprawa do Werony - film 

obyczajowy, Niemcy, reż. Andreas 
Herzog, wyk. Heiner Lauterbach, 
Paulina Rümmelein, Veronica Ferres

 1.50 Trzy dni Kondora s. I (1) - serial, 
reż. Lawrence Trilling, wyk. Max 
Irons, Brendan Fraser, William Hurt

 3.00 Eksperyment: zabójcza lawina 
- film dok.

 4.05 Za marzenia s. II - s. II (5) - serial
 5.00 Zakończenie dnia

HIT
HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport
 19.55 Pogoda
 20.00 Farma

 21.05 Słoneczny patrol - komedia, 
USA, 2017, reż. Seth Gordon, wyk. 
Dwayne Johnson, Zac Efron, Priy-
anka Chopra, Alexandra Daddario

 23.45 Atrakcyjny pozna panią - kome-
dia, Polska, 2004, reż. Marek 
Rębacz, wyk. Roman Kłosowski, 
Andrzej Grabowski, Marek Pere-
peczko, Krzysztof Cugowski

 1.50 Ostra noc - komedia, USA, 2017, 
reż. Lucia Aniello, wyk. Scarlett 
Johansson, Kate McKinnon, Jillian 
Bell, Ilana Glazer

 4.00 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Mumia powraca - film przygo-
dowy, USA 2001, reż. Stephen Som-
mers, wyk. Brendan Fraser, Rachel 
Weisz, John Hannah, Arnold Vosloo, 
Odet Fehr, The Rock

 0.10 Czerwona gorączka - film sen-
sacyjny, USA 1988, reż. Walter 
Hill, wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, James Belushi, Peter Boyle, Ed 
O’Ross, Gina Gershon

 2.25 Grzesznica - serial
 3.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.50 NOC Magii 
 5.10 Kto was tak urządził 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.05 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 Aka-
demik 20.30 Tatuśkowie 21.40 Czarowni-
ca - komedia romantyczna, USA, 2005, reż. 
Nora Ephron, wyk. Nicole Kidman, Will Fer-
rell, Shirley MacLaine, Michael Caine 23.45 
Szkoła uwodzenia 3 - komediodramat, USA, 
2004, reż. Scott Ziehl, wyk. Kerr Smith, Kri-
stina Anapau, Nathan Wetherington, Melis-
sa Yvonne Lewis 1.35 Akademik 2.05 Miasto 
długów 3.00 Miasto długów

TV6STOPKLATKA TV 4
7.05 Złotopolscy - serial 8.05 Plebania - serial 
9.10 Allo, Allo - serial 9.50 Doktor Martin s. 8 - se-
rial 11.50 Diabli nadali s. 5 - serial 12.50 Katastro-
fy w  przestworzach- serial 14.55 Fala uderze-
niowa: Odliczanie ku tragedii - film sci - fi 16.50 
13 posterunek s. 2 - serial 17.55 Wojny magazy-
nowe Kanada s. 1 - serial 19.00 Łowcy okazji s. 5 
- serial 20.00 Dzień świra - komediodramat 
21.55 Uznany za niewinnego - dramat kryminal-
ny 0.30 Handel - thriller

7.00 Strażnik Teksasu 8.05 Nasz nowy dom 9.05 
Pierwsza miłość 9.55 Kochane pieniądze - serial 
10.55 Zoo po godzinach 13.00 Sędzia Judy 14.00 
STOP Drogówka 16.00 Strażnik Teksasu 17.00 
Instrukcja kochania 18.00 Policjantki i  Policjan-
ci 19.00 Instrukcja kochania 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.05 Snajper - film sen-
sacyjny, USA, Peru, 1993 23.10 Walka z cieniem: 
Ostatnia runda - film sensacyjny, Rosja, 2011 1.55 
Królowie australijskiego lombardu

6.00 TOP  10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Detektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Me-
dicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka

TVN 7
 5.10 Szpital - program obyczajowy
 6.05 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.00 Papiery na szczęście - serial
 7.35 Brzydula - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Tajemnice miłości 
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Szpital - program obyczajowy
 17.20 Tajemnice miłości 
 18.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.40 Jesteśmy przyjaciółmi - film oby-

czajowy/Francja/USA 2015, reż. 
Max Joseph, wyk. Zac Efron, Wes 
Bentley, Emily Ratajkowski

 22.45 Plan doskonały - film sensacyjny, 
USA 2006, reż. Spike Lee, wyk. 
Denzel Washington, Clive Owen, 
Jodie Foster, Christopher Plummer, 
Willem Dafoe, Chiwetel Ejiofor

 1.20 Śmierć przychodzi nocą 
 2.20 Druga strona medalu - talk show
 2.55 NOC Magii 

HIT

PULS
 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Hansel i Gretel: Łowcy czarownic
  - film fantasy, USA 2013, reż. 

Tommy Wirkola, wyk. Derek Mears, 
Famke Janssen, Gemma Arterton, 
Jeremy Renner, Joanna Kulig

 21.45 Solomon Kane: Pogromca zła 
- film przygodowy, Francja, Czechy 
2008, reż. Michael J. Bassett

 23.45 Pan i pani Kiler - komedia sensa-
cyjna, USA 2010, reż. Robert Luke-
tic, wyk. Ashton Kutcher, Catherine 
O’Hara, Katherine Heigl, Katheryn 
Winnick, Tom Selleck

 1.45 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

HIT

TRWAM
11.25 Jestem mamą 11.40 Prosto o  gospo-
darce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.10 
Muzyczne chwile 13.30 Msza święta 14.20 
100 cudownych miejsc na świecie 14.30 Siew-
ca nadziei 15.10 Pocztówka z  Indii - Chennai 
- miasto św.  Tomasza Apostoła 15.20 Po-
dobni do ewangelicznego siewcy 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Wyszyński - historia 17.00 Po 
stronie prawdy 17.30 Msza Święta z Bazyliki 
św. Piotra w Watykanie 18.55 Poczet Wielkich 
Polaków 19.00 Narodzenie Chrystusa - Na-
dzieja ludzkości 19.25 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 22.50 Misjo-
narz 23.45 Jan Paweł II (1978 - 2005)

TTV
4.55 Królowe życia 11 - serial 5.20 Nauka jaz-
dy 5.55 Wstajesz i wiesz 10.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.50 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 12.50 Ukryta prawda 13.55 Królowe 
życia - serial 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 Czło-
wiek kontra jedzenie 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.00 Pogoda 
18.05 DeFacto 18.30 Nauka jazdy 19.15 Kró-
lowe życia. To właśnie przyjaźń 19.45 Express 
20.00 Pogoda 20.05 Nic do ukrycia 21.05 
Usterka 21.45 Express 21.58 Pogoda 22.00 
Pałacowe Love 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.00 Monako. Raj dla milionerów 
1.20 Najgorsze polskie tatuaże 2.10 Królowe 
życia 11 - serial 2.40 Królowe życia 11 - serial 
3.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 3.50 
Sędzia Anna Maria Wesołowska

TVP SPORT
6.20 Zimowe IO - studio 6.40 Zimowe Igrzy-
ska Olimpijskie Pekin 2022 - slalom kobiet, 
2.przejazd 8.30 Zimowe IO - studio 8.55 Zi-
mowe IO Pekin 2022 - KOMBINACJA NORWE-
SKA - skoki K95 9.55 Igrzyska Olimpijskie Pekin 
2022 - Hokej na lodzie: Rosja - Szwajcaria 11.55 
Zimowe IO Pekin 2022 - KOMBINACJA NOR-
WESKA 12.45 Zimowe IO - studio 13.15 Zi-
mowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 - Sanki 
14.00 Zimowe IO - studio 14.15 Zimowe IO Pe-
kin 2022 - Snowboard 14.35 Zimowe Igrzyska 
Olimpijskie Pekin 2022 - Sanki 15.30 Zimowe IO 
- studio 15.55 Zimowe IO Pekin 2022 - Wyda-
rzenia dnia. 16.55 Pełnosprawni 17.25 Koszy-
kówka - Puchar Europy FIBA: Legia Warszawa 
- Medi Bayreuth 19.30 4 - 4 - 2 20.35 Piłka noż-
na - Puchar Króla 23.20 Olimpijski Wieczór 0.00 
Boks - Gala w Las Vegas - podsumowanie 1.55 
Boks - Megafights 3.00 Zimowe IO - studio

Czwartek, 10.02Środa, 9.02

eprasa.pl eb4213de7d
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TVP 1 TVP 2
 5.10 Klan (3935 - 3936) - telenowela
 6.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 IO Pekin 2022 - studio
 8.25 IO Pekin 2022 - Biegi narciarskie K, 

4x5km
 9.50 IO Pekin 2022 - Łyżwiarstwo szyb-

kie 500 m mężczyzn
 10.40 IO Pekin 2022 - studio
 11.00 IO Pekin 2022 - Skoki narciarskie 

- seria próbna K125
 11.40 IO Pekin 2022 - studio
 11.55 IO Pekin 2022 - Skoki narciarskie 

M LH konkurs finałowy
 15.05 IO Pekin 2022 - Łyżwiarstwo figu-

rowe, Ice Dance Rhythm Dance
 15.40 IO Pekin 2022 - studio
 15.55 Marusarz - Tatrzański Orzeł 

- film biograficzny
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Blondynka s.VIII (96) - W oku 

kamery - serial
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XVI (201) 

- Prawo Karmy - serial
 21.35 Hit na sobotę - Przetrwanie 

- film fabularny, USA, reż. Joe Car-
nahan, wyk. Frank Grillo, Dermot 
Mulroney, Liam Neeson

 23.40 Magic Mike - film obyczajowy, 
USA, reż. Steven Soderbergh, wyk. 
Channing Tatum, Matthew McCo-
naughey, Alex Pettyfer, Cody Horn, 
Olivia Munn

 1.40 Oddział specjalny. Wyspa śmierci 
- film akcji, USA, reż. Isaac Floren-
tine, wyk. Michael Worth, Damian 
Chapa, Kate Connor, Sophia 
Crawford

 3.25 Jaka to melodia?
 4.15 Zakończenie dnia

 5.50 Barwy szczęścia (2567) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2568) - serial
 7.00 M jak miłość (1635) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym 

Pogoda - flesz
 11.50 Rodzinny ekspres - XXX Świa-

towy Dzień Chorego - magazyn
 12.30 Karnawał z TVP - /6/ - koncert
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 
  - widowisko muzyczne
 16.20 Na dobre i na złe (834) 
  - Ten drugi kawałek tortu - serial
 17.15 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Prawo jazdy dla 
WC 

 17.50 Słowo na niedzielę 
  `- Wszyscy jesteśmy wierzącymi
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Postaw na milion s.XXI (252) 

- teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl (245) - Kubek 

z syrenką - serial
 20.00 Walentynki z królami disco, 

cz. I - koncert
 21.05 Walentynki z królami disco, 
  cz. II - koncert
 22.25 Hity wszech czasów 
  - magazyn muzyczny
 23.35 Kino relaks - Nie cierpię walen-

tynek - komedia, USA, reż. Nia 
Vardalos, wyk. Nia Vardalos, John 
Corbett, Judah Friedlander

 1.15 Sekret w ich oczach - dramat, 
USA, reż. Bill Ray, wyk. Chiwetel 
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris

 3.15 Pod prąd - dramat, USA, reż. Peter 
Callahan, wyk. Joseph Fiennes, 
Samantha Sherman, Pell James, 
Justin Kirk

 5.00 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.35 Mulan II - film animowany
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 12.40 Bogaty dom - Biedny dom
 13.45 Drwale i inne opowieści Biesz-

czadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Epoka lodowcowa: Mocne ude-

rzenie - film anim.

 22.05 Avengers - film sci - fi, USA, 2012, 
reż. Joss Whedon, wyk. Robert 
Downey Jr, Chris Hemsworth, Tom 
Hiddleston, Scarlett Johansson

  - Nad światem wisi widmo zagłady. 
Ludzie stracili kontrolę nad kosmicz-
nym sześcianem, który jest źródłem 
potężnej energii. Konsekwencje 
tego mogą być niewyobrażalne. 
Nick Fury (Samuel L. Jackson), szef 
tajnej organizacji S.H.I.E.L.D, despe-
racko szuka wyjścia z beznadziejnej 
sytuacji. Decyduje się utworzyć spe-
cjalną jednostkę pod nazwą „Mści-
ciele”.Grupa indywidualistów łączy 
siły, aby zapobiec katastrofie.

 1.15 Jeździec znikąd - western, USA, 
2013, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Depp, Armie Hammer, Wil-
liam Fichtner, Tom Wilkinson

 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 6.55 Kobieta na krańcu świata 
 7.30 Na tropie dzikich zwierząt 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Totalne remonty Szelągowskiej 
 14.30 Kolekcja smaków 
 15.05 Kobieta na krańcu świata 
 15.40 Na ratunek wielorybom - film 

przygodowy, USA 2012, reż. Ken 
Kwapis, wyk. Drew Barrymore, 
John Krasinski, Kristen Bell, Dermot 
Mulroney, Ted Danson

 17.55 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 To skomplikowane - komedia 
romantyczna, USA, Japonia 2009, 
reż. Nancy Meyers, wyk. Meryl 
Streep, Steve Martin, Alec Baldwin, 
John Krasinski, Lake Bell, Mary Kay 
Place, Rita Wilson

 22.30 Prosto w serce - komedia roman-
tyczna, USA 2007, reż. Marc 
Lawrence, wyk. Hugh Grant, Drew 
Barrymore, Haley Bennett, Brad 
Garrett, Kristen Johnston, Campbell 
Scott

 0.50 W ukryciu - horror, USA 2016, reż. 
Phil Claydon, wyk. Michael Vartan, 
Nadine Velazquez, Erin Moriarty, 
Blake Jenner, Misty Upham

 2.45 NOC Magii 
 4.10 Kto was tak urządził 
 4.40 Kto was tak urządził 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 Nasz nowy 
dom 11.00 #JesteśmyDlaDzieci 11.30 Serca 
dwa 12.00 Polacy za granicą 13.00 Świat we-
dług Kiepskich 13.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Kabaretowa Ekstraklasa 15.25 Fistaszki 
- film anim. 17.05 Ninja Warrior Polska 19.00 
Świat według Kiepskich 19.30 Świat we-
dług Kiepskich 20.10 Jak rozpętałem II woj-
nę światową cz. 1 - Ucieczka - komedia wo-
jenna, Polska, 1970, reż. Tadeusz Chmielewski 
22.00 Shaft - film sensacyjny, Niemcy/USA, 
2000, reż. John Singleton, wyk. Samuel L. 
Jackson, Christian Bale, Vanessa L. Williams, 
Jeffrey Wright 0.05 Festiwal Weselnych Prze-
bojów - Mrągowo 2019 1.40 Festiwal Wesel-
nych Przebojów - Mrągowo 2019 3.00 Polacy 
za granicą 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

TV6STOPKLATKA TV 4
6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa - se-
rial 7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz 
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 10.50 
Czterej pancerni i pies cz. 3 - 4 - serial 13.00 
Silverado - dramat 15.50 Kowboj z Szangha-
ju - komedia przygodowa 18.00 Szpital New 
Amsterdam - serial 20.00 Asterix na olimpia-
dzie - komedia przygodowa 22.30 Batman 
- film sci - fi  0.55 Ajlawju - komedia obyczajo-
wa  2.50 Jak to się robi - komedia obyczajowa

6.00 Flintstonowie 7.05 Galileo 11.10 Nasza 
niania jest agentem - komedia 13.15 STOP 
Drogówka 14.15 Buried: Knights Templar and 
the Holy Grail 15.15 Buried: Knights Templar 
and the Holy Grail 16.15 Najgroźniejsi kierowcy 
świata 17.00 Policjantki i Policjanci 22.05 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.05 Bez lito-
ści - horror, USA, 2010, reż. Steven R. Monroe, 
wyk. Sarah Butler, Chad Lindberg, Jeff Bran-
son, Andrew Howard 2.25 Disco Polo

7.05 Flintstonowie 8.00 Przetrwać w  dzi-
czy  II: Serengeti - film przygodowy 10.00 
Pierwsza miłość 13.55 Instrukcja kochania 
18.00 Columbo 20.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 23.00 Szybcy i  martwi 
- western, USA, Japonia, 1995, reż. Sam Ra-
imi, wyk. Russell Crowe, Leonardo DiCaprio, 
Gene Hackman, Sharon Stone 1.15 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami 3.05 Włat-
cy móch 3.40 Disco Polo Life 

TVN 7
 5.10 Szkoła 
 6.10 Wiza na miłość 
 7.05 Timmy i przyjaciele - anim.
 7.20 Akcja aranżacja 
 7.55 Beethoven V - film familijny, USA
 10.00 Ukryta prawda 
 13.15 Alvin i wiewiórki - film przygo-

dowy, USA 2007, reż. Tim Hill, wyk. 
Jason Lee, David Cross, Cameron 
Richardson, Jane Lynch, Justin Long

 15.10 Ostatni smok III: Klątwa czarno-
księżnika - film przygodowy, USA 
2015, reż. Colin Teague, wyk. Julian 
Morris, Tamzin Merchant, Jassa 
Ahluwalia, Dominic Mafham

 17.15 Dary anioła: Miasto kości - film 
przygodowy, USA, Niemcy, Kanada 
2013, reż. Harald Zwart, wyk. Lily 
Collins, Jamie Campbell Bower, 
Kevin Zegers, Jemima West

 20.00 Mamma Mia! - musical, USA, 
Niemcy/Wielka Brytania 2008, reż. 
Phyllida Lloyd Christine Baranski, 
wyk. Meryl Streep, Pierce Brosnan, 
Colin Firth, Stellan Skarsgard, Julie 
Walters, Dominic Cooper

 22.35 Słaby punkt - film sensacyjny, 
USA, Niemcy 2007, reż. Gregory 
Hoblit, wyk. Anthony Hopkins, Ryan 
Gosling, David Strathairn, Rosa-
mund Pike, Embeth Davidtz

 0.50 Śmierć przychodzi nocą 
 1.55 Druga strona medalu - talk show 
 2.30 NOC Magii 

HIT

PULS
 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ocalony - dramat wojenny, USA 

2013, reż. Peter Berg, wyk. Ben 
Foster, Emile Hirsch, Mark Wahl-
berg, Taylor Kitsch

 22.15 Terytorium wroga - dramat 
wojenny, Francja 2011, reż. Stéphane 
Rybojad, wyk. Benoît Magimel, 
Denis Ménochet, Diane Kruger, Dji-
mon Hounsou, Raphaël Personnaz

 0.30 Zabójcze polowanie - film sen-
sacyjny, Kanada 2010, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Eric Roberts, Gary 
Daniels, Michael Hogan, Steve 
Austin

 2.25 Castle - serial
 3.35 Taki jest świat
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

HIT

TRWAM
12.50 Siódmy Sakrament 13.20 Ocalić od za-
pomnienia 13.30 Msza święta 14.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 14.35 Fil-
mowe życiorysy - Człowiek orkiestra - Błażej 
Krupiński 15.30 Wierzę w Boga 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 bp Jan Olszański - pasterz 
i twierdza 17.00 Z Parlamentu Europejskie-
go 17.25 Święty na każdy dzień 17.30 Moc-
ni Jego mocą 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Inna Teresa 22.55 Święty 
na każdy dzień 23.00 Głos serca 23.40 Syria 

TTV
5.15 Fachowcy 6.00 Express 6.20 DeFacto 
6.45 DeFacto - Flesz 7.00 Usterka 7.30 Su-
permaszyny na morzu 8.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 9.58 Pogoda 10.00 
10 zadań specjalnych Michela Morana - pro-
gramm rozrywkowy 10.30 Ciężarówką przez 
Indonezję - program rozrywkowy 11.30 Nic 
do ukrycia 12.35 Królowe życia - serial 13.35 
99 - Gra o wszystko. VIP 14.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.00 Po-
goda 16.05 Kto tu mieszka? - program roz-
rywkowy 16.55 Down the road - serial 17.45 
Express 18.00 Pogoda 18.05 Usterka 19.05 
Usterka 19.45 Express 19.58 Pogoda 20.00 99 
- Gra o wszystko. VIP 21.00 Królowe życia - se-
rial 21.30 Królowe życia - serial 22.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 1.00 Ostre cięcie 1.45 Paloma - serial 
2.50 Paloma - serial 3.55 Kto to kupi? 

TVP SPORT
5.05 IO Pekin 2022 - Hokej na lodzie, Kana-
da - USA 7 7.55 IO Pekin 2022 - Snowboard, 
mixed cross 8.55 IO Pekin 2022 - Łyżwiar-
stwo szybkie, wyścig drużynowy kobiet 9.55 
IO Pekin 2022 - Biathlon, Sprint mężczyzn 
12.05 IO Pekin 2022 - Łyżwiarstwo figurowe, 
pary taneczne 15.00 IO Pekin 2022 - Skele-
ton, 4.przejazd kobiet 15.50 IO Pekin 2022 
- studio 16.15 IO Pekin 2022 - Łyżwiarstwo 
szybkie 500 m mężczyzn 16.55 Piłka noż-
na - Radomiak Radom - Raków Częstocho-
wa 20.05 IO Pekin 2022 - Skoki narciarskie 
- konkurs K125 mężczyzn 22.00 Olimpijski 
Wieczór 22.50 IO Pekin 2022 - Biegi narciar-
skie K, 4x5km 23.45 IO Pekin 2022 - Biathlon, 
Sprint mężczyzn 0.40 Lekkoatletyka - Halo-
wy mityng PZLA Orlen Cup, Łódź 2.50 IO Pe-
kin 2022 - studio 3.10 IO Pekin 2022 - Nar-
ciarstwo alpejskie, slalom gigant

TVP 1 TVP 2
 6.10 Przysięga (579) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 IO Pekin 2022 - studio
 7.55 IO Pekin 2022 - Biegi narciarskie 
 9.40 IO Pekin 2022 - studio
 9.55 IO Pekin 2022 - Biathlon K, 7.5km 

sprint 
 11.20 IO Pekin 2022 - studio
 11.55 IO Pekin 2022 - Skoki narciarskie 

M LH kwalifikacje 
 13.25 IO Pekin 2022 - studio
 13.55 IO Pekin 2022 - Super Gigant K 
 14.45 IO Pekin 2022 - studio
 15.00 Wiadomości 
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /529/ 

- teleturniej
 16.05 Przysięga (580) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3940) - telenowela
 18.20 Kasta - Rodziny się nie wybiera 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (296) - serial
 21.30 Kulisy serialu
 21.40 Na sygnale (359) - serial
 22.20 Zniewolona (63) - serial
 23.20 Zniewolona (64) - serial
 0.20 Biały słoń - film fabularny, USA, 

reż. Prachya Pinkaew, wyk. Kevin 
Bacon, Djimon Hounsou, Jirantanin 
Pitakporntrakul

 2.00 SEAL Team - komando Foki (21) 
- serial

 2.55 Wiedźmy (13) - Dzieje drugiego 
pocisku - serial

 3.50 Magazyn kryminalny 997 
- magazyn

 4.35 Notacje - Jadwiga Rappe. Byłam 
niepewna swoich umiejętności 
muzycznych - cykl dok.

 5.30 M jak miłość (1509) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 
 6.55 Familiada s. II (2280) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Zacznij Od Nowa s. II (4) 

- magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2570) - serial
 12.30 Koło fortuny (1036) ed. 10 - tele-

turniej 
 13.35 Stepowa miłość (12) - serial
 14.05 Va Banque (374) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (107) - Dziwna 

wanna - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (13) 

- Łaska - serial
 16.00 Koło fortuny (1222) ed. 12 - tele-

turniej
 16.35 Familiada s. II (2281) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (48) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (375) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (13) - serial
 19.25 Barwy szczęścia (2570) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2571) - serial
 20.40 Karnawał z TVP - /6/ - koncert
 22.00 Kabaret. Super Show Dwójki 

(20) - program kabaretowy
 23.05 Medicus - dramat historyczny, 

Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, Oliver 
Martinez, Ben Kingsley

 1.50 Prawnik z Lincolna - film fabu-
larny, USA, reż. Brad Furman, wyk. 
Matthew McConaughey, Marisa 
Tomei, Ryan Phillippe, William 
H. Macy

 4.00 Nie cierpię walentynek - kome-
dia, USA, reż. Nia Vardalos, wyk. Nia 
Vardalos, John Corbett, Judah Frie-
dlander

 5.35 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport, Pogoda
 20.00 Farma

 21.05 Czarownica 2 - film fantasy, USA, 
Kanada, 2019, reż. Joachim Ronning, 
wyk. Angelina Jolie, Elle Fanning, 
Michelle Pfeiffer, Chiwetel Ejiofor

  Akcja filmu rozpoczyna się kilka lat 
po wydarzeniach „Czarownicy”. 
Rodzinne powiązania kompli-
kują życie Diaboliny i Aurory oraz 
wystawiają ich wzajemne relacje 
na ciężką próbę. Nadchodzi wesele, 
pojawiają się niespodziewani 
sojusznicy oraz nowe, mroczne siły.

 23.50 Tron: Dziedzictwo - film sci - fi, 
USA, 2010, reż. Joseph Kosinski, 
wyk. Jeff Bridges, Garrett Hedlund, 
Olivia Wilde, Bruce Boxleitner 

 2.25 Legenda Herkulesa - film przygo-
dowy, USA, 2014, reż. Renny Harlin, 
wyk. Kellan Lutz, Gaia Weiss, Scott 
Adkins, Roxanne McKee

 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport
 19.40 Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 King Kong - film przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 2005, 
reż. Peter Jackson, wyk. Naomi 
Watts, Adrien Brody, Jack Black, 
Thomas Kretschmann, Colin Hanks, 
Andy Serkis, Jamie Bell

 23.55 Windykatorzy - film sci - fi, USA, 
Kanada 2010, reż. Miguel Sapoch-
nik, wyk. Jude Law, Forest Whitaker, 
Alice Braga, Liev Schreiber, Carice 
van Houten

 2.15 MasterChef
 3.45 NOC Magii 
 5.10 Kto was tak urządził 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Super-
Ludzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 9.05 Spon-
geBob Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 Su-
perLudzie 10.30 Nasz nowy dom 12.30 Ser-
ca dwa 13.00 Serca dwa 13.30 Niania 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 19.30 
Świat według Kiepskich 20.00 Mroczna wie-
ża - film fantasy, USA, 2017, reż. Nikolaj Arcel, 
wyk. Idris Elba, Matthew McConaughey, Tom 
Taylor, Claudia Kim 22.00 Sami swoi - ko-
media, Polska, 1967, reż. Sylwester Chęciński 
23.50 Kabaretowa Ekstraklasa 0.00 Polacy 
za granicą 1.00 Polacy za granicą 2.00 Miasto 
długów 3.00 Miasto długów 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112

TV6STOPKLATKA TV 4
6.15 Scena Śmiechu 7.10 Złotopolscy- se-
rial 8.15 Plebania - serial 8.50 Akademia Pana 
Kleksa cz. 1 - Przygoda księcia Mateusza - baśń 
10.35 Silverado - dramat 13.25 Miasto aniołów 
- dramat 15.40 Czterej pancerni i pies cz. 3, 4 
- serial 17.55 Wojny magazynowe Kanada s.  1 
- serial 19.00 Łowcy okazji s. 1 - serial l 20.00 Ki-
ler - ów 2 - óch - komedia 22.30 Straszny film 2 
- komedia 0.00 Oko - thriller 1.55 Kroll - dramat 
4.00 Superprodukcja - komedia

6.00 Flintstonowie 7.00 Strażnik Teksasu 8.05 
Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza miłość 9.55 Ko-
chane pieniądze - serial 10.55 Zoo po godzi-
nach 13.00 Sędzia Judy 14.00 STOP Drogów-
ka 16.00 Strażnik Teksasu 17.00 Galileo 18.00 
Policjantki i Policjanci 19.00 Jaś Fasola 19.30 Jaś 
Fasola 20.05 Gwiazdy Kabaretu 21.05 Gwiaz-
dy Kabaretu 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.05 Żniwiarz - zabójca - thriller sci - fi, 
USA, Niemcy, RPA, 2007 2.25 Disco Polo Life

6.00 TOP  10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki 
i Policjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Sep-
tagon 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Królowie nocy - dramat sensacyj-
ny, USA, 2007, reż. James Gray, wyk. Joaquin 
Phoenix, Eva Mendes, Mark Wahlberg, Robert 
Duvall 1.25 Pamiętniki z wakacji

TVN 7
 5.10 Szpital - program obyczajowy
 6.05 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.00 Papiery na szczęście - serial
 7.35 Ten moment 
 8.10 Ukryta prawda
 9.10 Ukryta prawda 
 10.15 Ukryta prawda 
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Tajemnice miłości 
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Szpital - program obyczajowy
 17.20 Tajemnice miłości 
 18.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.30 Akcja aranżacja 
 20.00 Żony Miami 
 21.00 Walentynki - komedia roman-

tyczna, USA 2010, reż. Garry Mar-
shall, wyk. Julia Roberts, Jessica 
Alba, Anne Hathaway, Ashton 
Kutcher, Jessica Biel, Bradley Cooper, 
Patrick Dempsey, Hector Elizondo, 
Jamie Foxx, Kathy Bates, Jennifer 
Garner

 23.35 Azyl - film obyczajowy, USA/Cze-
chy 2017, reż. Niki Caro, wyk. Jessica 
Chastain, Johan Heldenbergh, Daniel 
Brühl, Timothy Radford, Efrat Dor

 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.50 NOC Magii

HIT

PULS
 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Niebezpieczna dzielnica - film 

sensacyjny, USA 2010, reż. David 
DeFalco, wyk. Dam Rob Van, Dave 
Bautista, Ja Rule, Ross Britz

 21.30 Sabotaż - film sensacyjny, USA 
2014, reż. David Ayer, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Joe Manganiello, 
Olivia Williams, Sam Worthington

 23.50 Operacja „Morze Czerwone” 
- film sensacyjny, Chiny 2018, reż. 
Dante Lam, wyk. Hai Qing, Jiang 
Du, Jingyu Huang, Yi Zhang

 2.25 Castle - serial
 3.25 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial

HIT

TRWAM
13.25 Muzyczne chwile 13.30 Msza świę-
ta 14.20 100  cudownych miejsc na świecie 
14.30 Zrozumieć Antycywilizację 14.55 Sło-
wo życia 15.00 Koronka do Bożego Miło-
sierdzia 15.20 Mocni w Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my Sakrament 16.35 Tak Go pamiętam 17.05 
Europejska perła baroku 17.30 Geopolityka 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Opowieści Theo 19.35 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 22.45 Muzyczne chwile 22.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
23.00 Pierwsze życie na Ziemi 23.50 Hwange

TTV
4.55 Królowe życia 11 - serial 5.25 Królowe 
życia 11 - serial 5.55 Wstajesz i wiesz 10.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.50 Sędzia An-
na Maria Wesołowska 12.50 Ukryta praw-
da 13.55 Królowe życia - serial 14.40 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 16.00 
Pogoda 16.05 10 zadań specjalnych Michela 
Morana 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 17.58 Pogoda 18.00 De-
Facto 18.25 Nauka jazdy 18.55 Druga twarz 
19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.15 Królowe ży-
cia 11 - serial 21.45 Express 21.58 Pogoda 
22.00 Królowe życia 10 - serial 22.30 Królo-
we życia 10 - serial 23.00 Pałacowe Love 0.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 1.50 Paloma - serial 
2.55 Paloma - serial 3.55 Kto to kupi?

TVP SPORT
8.00 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 
- studio 8.55 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pe-
kin 2022 - Łyżwiarstwo szybkie 10.55 Zimowe 
IO Pekin 2022 - SKOKI NARCIARSKIE - Serie 
próbna mężczyzn K125 11.35 Zimowe Igrzy-
ska Olimpijskie Pekin 2022 - studio 11.55 Zimo-
we Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 - Short track 
14.00 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 
- studio 14.20 Zimowe IO Pekin 2022 - Biathlon 
14.50 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 
- studio 14.55 Zimowe IO Pekin 2022 - Skeleton 
15.50 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 
- studio 16.15 Zimowe IO Pekin 2022 - Wyda-
rzenia dnia K 17.50 LA - Halowy mityng PZLA 
Orlen Cup, Łódź 20.10 Piłka ręczna - PGNiG Su-
perliga kobiet, 17.seria 22.00 Olimpijski Wieczór 
22.50 Zimowe IO Pekin 2022 - Skoki narciarskie 
- kwalifikacje 0.10 Gala MMA ONE Champion-
ship - Only The Brave II, Singapur

Sobota, 12.02Piątek, 11.02

PROGRAM TV
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TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (27) - serial
 9.35 Woda i las. Źródło życia na Ziemi 
 10.10 IO Pekin 2022 - studio
 10.45 IO Pekin 2022 - Skoki narciarskie 

M LH Konkurs drużynowy
 14.00 IO Pekin 2022 - studio
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej 
 16.05 Przysięga (581) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3940) - telenowela
 18.20 Kasta - Rodziny się nie wybiera 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (487) - serial
 20.55 Teatr Telewizji - Sprawa Rity G 

- spektakl teatralny, reż. Daria 
Kopiec, wyk. Monika Buchowiec, 
Martyna Byczkowska, Kacper 
Olszewski, Marcin Czarnik, Iza-
bela Dąbrowska, Michał Bieliński, 
Andrzej Blumenfeld, Mirosław 
Zbrojewicz, Aleksandra Bożek

 22.15 Świat bez fikcji - Szkocka Wol-
ność - film dok.

 23.15 Dirty Dancing - film muzyczny, 
USA, reż. Emile Ardolino, wyk. Jen-
nifer Grey, Patrick Swayze, Jerry 
Orbach, Cynthia Rhodes

 1.05 Drogi wolności (10) - Duchy 
przeszłości - serial

 2.10 Oficerowie (9) - Dzieci i wdowy 
- serial

 3.05 Młodzi rajdowcy - film obycza-
jowy, USA, reż. Stuart Gillard, wyk. 
Randy Quaid, Will Rothaar, Jennifer 
Wigmore

 4.50 Koronawirus. Jak z nim walczy 
świat? - film dok.

 5.50 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1510) - serial
 6.20 To nie koniec świata 
  - Życie po życiu
 6.55 Familiada s.XXII (2281) - teletur-

niej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl s.XI (211) - Dominu-

jesz nad facetami - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2571) - serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.25 Stepowa miłość (13) - Janissary 

- serial
 14.05 Va Banque (375) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (108) - Być jak 

Banach - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (14) 

- Wybór - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (49) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (376) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (14) - Janissary 

- serial
 19.25 Barwy szczęścia (2571) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2572) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1637) - serial
 21.40 Walentynkowy Koncert Życzeń
 22.45 Walentynkowy Koncert Życzeń
 23.45 Co ludzie powiedzą - film fabu-

larny, Niemcy, Norwegia, Szwecja, 
reż. Iram Haq, wyk. Maria Mozh-
dah, Adil Hussain, Rohit Saraf

 1.45 O mnie się nie martw s.VII (3) 
- serial

 2.45 Plan B - komedia, reż. Kinga 
Dębska, wyk. Kinga Preiss, Edyta 
Olszówka, Marcin Dorociński, 
Roma Gąsiorowska, Małgorzata 
Gorol, Rory Keenan

 4.25 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie programu

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 MEGA HIT - Baby Driver - film 
akcji, USA, 2017, reż. Edgar Wright, 
wyk. Ansel Elgort, Jon Bernthal, Jon 
Hamm, Eiza González

  - Baby to utalentowany młody kie-
rowca, który zarabia na życie udziałem 
w napadach. Przez życie prowadzi go 
muzyka. To ona pomaga mu być naj-
lepszym w tym biznesie. Gdy poznaje 
dziewczynę ze swych marzeń, posta-
nawia porzucić przestępczy proceder 
i żyć normalnie. Jednak mafijny boss 
zmusza go do udziału w skoku, w któ-
rym Baby może stracić wszystko, co 
dla niego najważniejsze - miłość, wol-
ność i… życie. 

 23.40 Kickboxer: Zemsta - film sensa-
cyjny, USA, 2016, reż. John Stockwell, 
wyk. David Bautista, Alain Moussi, 
Gina Carano, Georges St - Pierre

 1.40 Legenda Herkulesa - film przygo-
dowy, USA, 2014, reż. Renny Harlin

 3.45 Love Island. Wyspa miłości

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.00 Kuchenne rewolucje 
  - program kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 15.05 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.10 Kuchenne rewolucje 
  - program kulinarno - rozrywkowy
 17.20 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy - wydanie specjalne 

 22.05 Notting Hill - komedia roman-
tyczna, USA 1999, reż. Roger 
Michell, wyk. Julia Roberts, Hugh 
Grant, Richard McCabe, Rhys Ifans, 
James Dreyfus, Dylan Moran

 0.35 Powiernik królowej - film obycza-
jowy, USA 2017, reż. Stephen Fre-
ars, wyk. Judi Dench, Ali Fazal, Tim 
Pigott - Smith, Eddie Izzard, Michael 
Gambon, Olivia Williams

 3.05 Co za tydzień - magazyn 
 3.35 Grzesznica - serial
 4.25 NOC Magii 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.05 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 13.30 Niania 14.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Kowalscy kontra Kowalscy 15.00 
TOP CHEF 16.30 TOP CHEF 18.00 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Akademik 20.30 Tatuśkowie 21.40 Ostra 
noc - komedia, USA, 2017, reż. Lucia Aniello, 
wyk. Scarlett Johansson, Kate McKinnon, Jil-
lian Bell, Ilana Glazer 23.45 Nic nie widzia-
łem, nic nie słyszałem - komedia kryminalna, 
USA, 1989, reż. Arthur Hiller, wyk. Gene Wil-
der, Richard Pryor, Joan Severance, Kevin Spa-
cey 2.00 Miasto długów 3.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

TV6STOPKLATKA TV 4
6.00 Kura - etiuda 6.10 Scena Śmiechu 7.05 
Złotopolscy - serial 8.05 Plebania - serial 9.10 
Allo, Allo - serial 9.50 Doktor Martin - serial 
11.50 Diabli nadali - serial 12.50 Katastrofy 
w przestworzach 14.55 Burzliwe Seattle - film 
sensacyjny 16.50 13 posterunek sezon 2 - serial 
17.55 Wojny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Przebiegła gra - film sensacyjny 21.55 
Romeo i Julia - melodramat 0.15 Bez litości se-
zon 1 - Prawo ulicy - serial 

6.00 Flintstonowie 7.00 Strażnik Teksasu 8.05 
Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza miłość 9.55 
Kochane pieniądze - serial 10.55 Zoo po go-
dzinach 13.00 Sędzia Judy 14.00 STOP Dro-
gówka 16.00 Strażnik Teksasu 17.00 Instruk-
cja kochania 18.00 Policjantki i Policjanci 19.00 
Instrukcja kochania 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Polisa na życie - dra-
mat kryminalny 23.00 Snajper - film sensacyj-
ny 1.05 Gordon Ramsay: 24 godziny w piekle 

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra
- oddział specjalny 10.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00
Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi w akcji
16.00 Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0
1.00 STOP Drogówka 2.00 Anatomia głupoty
według Richarda Hammonda 

TVN 7
 5.10 Szpital - program obyczajowy 
 6.05 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.00 Papiery na szczęście - serial
 7.35 Brzydula - serial
 8.10 Ukryta prawda 
 11.15 Tajemnice miłości 
 12.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.15 Ukryta prawda 
 16.15 Szpital - program obyczajowy 
 17.20 Tajemnice miłości 
 18.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.40 Nigdy w życiu! - komedia oby-

czajowy, Polska 2004, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Danuta Stenka, Artur 
Żmijewski, Joanna Brodzik, Jan 
Frycz, Marta Lipińska, Krzysztof 
Kowalewski, Joanna Jabłczyńska, 
Rafał Królikowski, Kinga Preis, Kata-
rzyna Bujakiewicz, Cezary Kosiński

 22.55 Mamma Mia! - musical, USA, 
Niemcy/Wielka Brytania 2008, reż. 
Phyllida Lloyd Christine Baranski, 
wyk. Meryl Streep, Pierce Brosnan, 
Colin Firth, Stellan Skarsgard, Julie 
Walters, Dominic Cooper, Amanda 
Seyfried 

 1.15 Śmierć przychodzi nocą 
 2.25 NOC Magii 

PONIE

HIT

PULS
 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Eliminatorzy - film sensacyjny, 

USA 2016, reż. James Nunn, wyk. 
Daniel Caltagirone, James Cosmo, 
Scott Adkins, Wade Barrett

 22.00 Niebezpieczna dzielnica - film 
sensacyjny, USA 2010, reż. David 
DeFalco, wyk. Dam Rob Van, Dave 
Bautista, Ja Rule, Ross Britz

 23.45 Hansel i Gretel: Łowcy czarow-
nic - film fantasy, USA 2013, reż. 
Tommy Wirkola, wyk. Derek Mears, 
Famke Janssen, Gemma Arterton, 
Jeremy Renner, Joanna Kulig, Pihla 
Viitala

 1.30 Taki jest świat
 2.10 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 3.05 Dyżur
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

HIT

TRWAM
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia
12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.10 Mu-
zyczne chwile 13.30 Msza święta 14.20 100
cudownych miejsc na świecie 14.30 Próba
wiary 15.25 Szansa na dziecko - naprotech-
nologia 15.45 Święty na każdy dzień 15.50
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Aktywna zima 16.55
Świadkowie 17.30 Na łowy 17.55 Poczet
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30
Król Chwały 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przy-
kazań 22.50 Sanktuarium Matki Bożej w La
Salette 22.45 Muzyczne chwile 

TTV
5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka jaz-
dy 6.00 Express 6.20 Królowe życia - serial
7.00 Ukryta prawda 8.00 Damy i wieśniacz-
ki. Za granicą 9.00 Wzrost ponad miarę 10.00
Gogglebox. Przed telewizorem - programm
rozrywkowy 11.50 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 12.50 Ukryta prawda 13.55 Królowe
życia - serial 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.05 Zwykłe rzeczy, nie-
zwykłe wynalazki 16.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.45 Express 17.58 Pogoda 18.00
DeFacto 18.30 99 - Gra o wszystko. VIP 19.45
Express 20.00 Pogoda 20.05 Projekt Cupid
21.05 Usterka 21.45 Express 21.58 Pogoda
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Pa-
łacowe Love 1.00 DeFacto 1.25 DeFacto 1.55
Nauka jazdy 2.25 Nauka jazdy 2.55 Nauka
jazdy 3.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
4.10 10 zadań specjalnych Michela Morana 

TVP SPORT
9.00 IO Pekin 2022 - studio 9.15 IO Pekin 
2022 - Bobsleje, Monoboby kobiet 10.40 IO 
Pekin 2022 - Skoki narciarskie 14.00 IO Pe-
kin 2022 - studio 15.00 IO Pekin 2022 - Ły-
żwiarstwo figurowe, Ice Dance & Free Dance 
15.55 Futbol Amerykański - NFL Super Bowl, 
Inglewood, Kalifornia 18.10 Piłka nożna - Ra-
domiak Radom - Raków Częstochowa 20.15 
GOL - felieton 21.05 GOL - felieton 22.00 
Olimpijski Wieczór 23.00 IO Pekin 2022 
- Skoki narciarskie M LH Konkurs drużynowy 
23.50 IO Pekin 2022 - Skoki narciarskie M LH 
Konkurs drużynowy 0.45 Boks - Gala w Las 
Vegas. Tereshkin - Anderson 1.05 Sporty wal-
ki - Gala MMA ONE Championship - Bad Blo-
od, Singapur 2.55 IO Pekin 2022 - studio 3.10 
IO Pekin 2022 - Snowboard, Big Air kobiet 
3.55 IO Pekin 2022 - Narty alpejskie, zjazd 
kobiet 5.35 Zakończenie dnia 

TVP 1 TVP 2
 4.40 Klan (3937 - 3939) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl
 6.55 Słowo na niedzielę - Wszyscy 

jesteśmy wierzącymi
 7.00 Msza Święta
 7.55 IO Pekin 2022 - Biegi narciarskie 

M, 4x5km
 9.50 IO Pekin 2022 - studio
 9.55 IO Pekin 2022 - Biathlon K, 10km 

Pursuit
 10.50 IO Pekin 2022 - studio
 11.00 IO Pekin 2022 - Gigant M
 11.30 IO Pekin 2022 - studio
 11.40 IO Pekin 2022 - Biathlon M, 

12.5km Pursuit
 12.30 XXIV Zimowe Igrzyska Olimpij-

skie - Pekin 2022 
 13.25 IO Pekin 2022 - studio
 13.55 IO Pekin 2022 - Łyżwiarstwo szyb-

kie, Team Pursuit M 1/4F
 14.35 IO Pekin 2022 - studio
 14.55 IO Pekin 2022 - Łyżwiarstwo szyb-

kie, K 500m finał
 15.45 IO Pekin 2022 - studio
 16.00 Komisarz Alex s.XVI (201) 

- Prawo Karmy - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXIII (296) 

- Tragedia w teatrze - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Zniewolona (65 - 66) - serial
 22.25 Zakochana Jedynka 
  - Dirty Dancing - film muzyczny, 

USA, reż. Emile Ardolino, wyk. Jen-
nifer Grey, Patrick Swayze, Jerry 
Orbach, Cynthia Rhodes

 0.15 Fałszywa wdowa - komedia, USA, 
reż. Richard Benjamin, wyk. Ricki 
Lake, Brendan Fraser, Shirley Mac-
Laine

 2.05 IO Pekin 2022 - studio
 2.20 IO Pekin 2022 - Łyżwiarstwo figu-

rowe, Ice Dance & Free Dance
 5.45 IO Pekin 2022 - studio
 6.05 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2569 - 2571) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1636) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 10.20 Zacznij Od Nowa s.II - s. 2 (5) 

- magazyn
 10.55 Słowo na niedzielę - Wszyscy 

jesteśmy wierzącymi
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Życie według świętego Jana 

Pawła II - Cierpienie 
 13.00 Zmiana klimatu. Fakty, cz. 1 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 

s.I - Wojciech Młynarski
 16.15 Big Music Quiz - teleturniej 

muzyczny,
 17.15 Wojciech Cejrowski - boso
 17.40 Lajk!
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na sygnale (358 - 359) - Benio 

i Czarek - serial
 19.25 Rodzinka.pl (246) - Francuski 

z winobrania - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Prawnik z Lincolna - film fabularny, 

USA, reż. Brad Furman, wyk. Mat-
thew McConaughey, Marisa Tomei, 
Ryan Phillippe, William H. Macy

 23.10 Kino bez granic - Plan B - kome-
dia, reż. Kinga Dębska, wyk. Kinga 
Preiss, Edyta Olszówka, Marcin 
Dorociński, Roma Gąsiorowska,

 0.50 Sztuczki - film obyczajowy, reż. 
Andrzej Jakimowski, wyk. Damian 
Ul, Ewelina Walendziak, Tomasz 
Sapryk, Rafał Guźniczak, Iwona 
Fornalczyk, Joanna Liszowska

 2.40 Nie ma tego złego… - komedia, 
USA, Kanada, reż. Jeremiah S. Che-
chik, wyk. Ryan Kwanten, Sara Can-
ning, Will Sasso

 4.30 Rodzinka.pl - serial
 5.00 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.50 Fantastyczna czwórka - film sci 

- fi, USA, 2015, reż. Josh Trank, wyk. 
Miles Teller, Michael B. Jordan, Kate 
Mara, Jamie Bell

 10.55 Gdzie jest Dory - film anim.
 13.00 Epoka lodowcowa: Mocne ude-

rzenie - film anim.
 15.10 Czarownica 2 - film fantasy, USA, 

Kanada, 2019, reż. Joachim Ron-
ning, wyk. Angelina Jolie, Elle Fan-
ning, Michelle Pfeiffer, Chiwetel 
Ejiofor

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni

 22.05 X - Men: Apocalypse - film sci - fi, 
USA, 2016, reż. Bryan Singer, wyk. 
James McAvoy, Michael Fassbender, 
Jennifer Lawrence, Nicholas Hoult

  - Apocalypse to pierwszy i najpo-
tężniejszy mutant z uniwersum X 
- Men, którego od zarania cywili-
zacji czczono niczym boga. Apo-
calypse przejął moce wielu innych 
mutantów, co czyni go nieśmier-
telnym i niepokonanym. Gdy budzi 
się do życia po wielu tysiącach lat, 
postanawia podbić świat i groma-
dzi wokół siebie grupę potężnych 
mutantów, wśród których jest roz-
czarowany i pozbawiony złudzeń 
Magneto. 

 1.15 Ostra noc - komedia, USA, 2017, 
reż. Lucia Aniello, wyk. Scarlett 
Johansson, Kate McKinnon

 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Klinika naturalnego piękna - pro-

gram lifestylowy
 12.05 Co za tydzień - magazyn 
 12.35 Kolekcja smaków 
 13.10 Na tropie dzikich zwierząt 
 13.40 Lego Ninjago - film przygo-

dowy, USA, Dania, Australia 2017, 
reż. Charlie Bean, Paul Fisher, Bob 
Logan, wyk. Dave Franco, Justin 
Theroux, Fred Armisen, Jackie Chan

 15.50 Johnny English. Reaktywacja 
- komedia, USA, Francja 2011, reż. 
Oliver Parker, wyk. Rowan Atkinson, 
Gillian Anderson, Rosamund Pike, 
Daniel Kaluuya, Richard Schiff

 18.00 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Królewna Śnieżka i łowca - film 
przygodowy, USA 2012, reż. Rupert 
Sanders, wyk. Kristen Stewart, Chris 
Hemsworth, Charlize Theron, Sam 
Clafin, Bob Hoskins, Ian McShane, 
Ray Winstone, Eddie Marsan

 22.45 Nieznana bitwa - film wojenny, 
Rosja 2019, reż. Igor Kopyłow, wyk. 
Siergiej Żarkow, Iwan Batarjew

 1.10 MasterChef
 2.40 NOC Magii 
 4.05 Kto was tak urządził 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Super-
Ludzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 Pola-
cy za granicą 11.00 SuperLudzie Extra 11.30 
Wpuszczony w kanał - film anim. 13.05 Mo-
ja macocha jest kosmitką - komedia sci - fi, 
USA, 1988, reż. Richard Benjamin, wyk. Dan 
Aykroyd, Kim Basinger, Alyson Hannigan, 
Jon Lovitz 15.20 Hotel Transylvania 3 - film 
anim. 17.30 Hans Kloss - Stawka większa niż 
śmierć 19.00 Świat według Kiepskich 19.30 
Świat według Kiepskich 20.05 Dobry dino-
zaur - film anim. 22.00 Ja, szpieg - komedia 
sensacyjna, USA, 2002, reż. Betty Thomas, 
wyk. Eddie Murphy, Owen Wilson, Malcolm 
McDowell, Famke Janssen 0.00 Akademik 
0.30 Akademik 1.00 Akademik 1.30 Akade-
mik 2.00 Polacy za granicą 3.00 Polacy za 
granicą 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

TV6STOPKLATKA TV 4
6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa - se-
rial 7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz 
Rex - serial 11.00 Hudson i  Rex - serial 12.00 
Przygody Merlina - serial 13.55 Klątwa Tuten-
chamona cz. 2 - serial 15.45 Dzień matki - ko-
media, USA 18.00 Poirot: Tajemnica Błękitne-
go Ekspresu - film kryminalny 20.00 Kowboj 
z  Szanghaju - komedia przygodowa, USA, 
Hong Kong 22.10 W  słusznej sprawie - thril-
ler 0.25 Miasto prywatne - dramat sensacyjny

6.00 Flintstonowie 6.35 Flintstonowie 7.00 
Fiksiki kontra Krabiki - film anim. 8.55 Nasza 
niania jest agentem - komedia 10.55 Galileo 
13.00 Instrukcja kochania 15.00 Instrukcja ko-
chania 17.00 Gwiazdy Kabaretu 18.00 STOP 
Drogówka 19.00 Galileo 20.00 Akt zemsty 
- film sensacyjny 21.50 Córka wilka - thriller, 
Kanada, 2018, reż. David Hackl, wyk. Gina Ca-
rano, Richard Dreyfuss, Brendan Fehr 1.35 Ana-
tomia głupoty według Richarda Hammonda 

6.00 TOP 10  7.05 Flintstonowie 8.05 Colum-
bo 10.05 Bibliotekarz II: Tajemnice kopalni kró-
la Salomona - film przygodowy 12.05 Obcy na 
poddaszu - film fantasy 13.55 Troje pod przy-
krywką 15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Niezwyciężony - film sensacyjny, 
Rosja, 2008, reż. Oleg Pogodin, wyk. Władimir 
Jepifancew, Siergiej Astachow, Harry Borg, Je-
an - sébastien Côté 1.30 Wspaniali ludzie 

TVN 7
 5.05 Szkoła 
 6.05 Wiza na miłość 
 7.10 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.25 Babe: Świnka z klasą - film fami-

lijny, Australia, USA 1995
 9.25 Ukryta prawda
 13.40 Pan niania - komedia, USA 1992, 

reż. Michael Gottlieb, wyk. Hulk 
Hogan, Sherman Hemsley, Austin 
Pendleton, Robert Gorman, Made-
line Zima 

 15.30 Alvin i wiewiórki II - film przy-
godowy, USA 2009, reż. Betty 
Thomas, wyk. Zachary Levi, David 
Cross, Jason Lee, Justin Long, Amy 
Poehler, Christina Applegate

 17.20 Walentynki - komedia roman-
tyczna, USA 2010, reż. Garry Mar-
shall, wyk. Julia Roberts, Jessica 
Alba, Anne Hathaway, Ashton 
Kutcher, Jessica Biel, Bradley Cooper, 
Patrick Dempsey, Hector Elizondo

 20.00 Człowiek ze stali - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Wielka Bry-
tania 2013, reż. Zack Snyder, wyk. 
Henry Cavill, Amy Adams, Michael 
Shannon, Diane Lane, Kevin Costner 

 23.10 Władcy umysłów - melodramat, 
USA 2011, reż. George Nolfi, wyk. 
Matt Damon, Emily Blunt, Anthony 
Mackie, John Slattery, Michael Kelly, 
Terence Stamp 

 1.25 Śmierć przychodzi nocą 
 2.35 NOC Magii 

N

HIT

PULS
 6.00 Rodzinny interes - serial
 9.55 Rodzinna pułapka - film familijny, 

USA 1998, reż. Richard Benjamin
 11.45 Muppety: Poza prawem - kome-

dia, USA 2014, reż. James Bobin, 
wyk. Ricky Gervais, Tina Fey, Ty Burrell

 13.55 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Muzykanci z miasta 
Bremy - baśń, Niemcy 2009

 15.20 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Roszpunka - baśń

 16.35 Kariera frajera - komedia, USA 
1998, reż. Frank Coraci

 18.25 Taxi - komedia sensacyjna, Francja 
1998, reż. Gerard Pires, wyk. Ber-
nard Farcy, Emma Sjöberg, Frédéric 
Diefenthal, Manuela Gourary

 20.00 W obronie własnej - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Gary Fleder, 
wyk. Clancy Brown, Frank Grillo, 
Jason Statham, Rachelle Lefevre, 
Winona Ryder, James Franco, Iza-
bela Vidovic, Kate Bosworth

 22.00 Osaczony - thriller, USA, Niemcy 
2005, reż. Florent Siri, wyk. Ben 
Foster, Bruce Willis, Jimmy Bennet, 
Jonathan Tucker, Kevin Pollak

 0.10 Podniebny łowca - film sensa-
cyjny, Chiny 2017, reż. Chen Li, wyk. 
Chen Li, Fan Bingbing, Paul Allica, 
Wang Qianyuan

 2.25 Menu na miarę
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Napisała: Morderstwo - serial

HIT

TRWAM
10.40 Cuda Jezusa 11.25 Muzyczne chwi-
le 11.30 100 cudownych miejsc na świecie 
11.40 Poznajemy Polskę 11.55 Muzyczne 
chwile 12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś - to też 
Polska 13.30 Papież Polak do Rodaków 14.05 
Życie św. Weroniki Giuliani. Przebudzenie gi-
ganta 15.45 Wakacje z Chopinem 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 
7 Kościołów Apokalipsy 17.30 Nowa Ewan-
gelizacja 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Święty na każdy dzień 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Hildegarda z Bingen. Świa-
tło Boga 22.35 Moja Mongolia 23.00 Jak my 
to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

TTV
5.00 Usterka 5.35 Patent na kasę 6.05 Express 
6.25 DeFacto 6.50 DeFacto 7.15 Człowiek 
kontra jedzenie 7.50 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 8.55 Down the road - serial 9.45 
Express 9.58 Pogoda 10.00 Down the road 
- serial 10.50 Damy i wieśniaczki. PL 11.50 Kto 
tu mieszka? - program rozrywkowy 12.35 Cię-
żarówką przez Indonezję - program rozryw-
kowy 13.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 99 - Gra 
o wszystko. VIP 17.15 Królowe życia - serial 
17.45 Express 17.58 Pogoda 18.00 Królowe 
życia - serial 18.30 Królowe życia - serial 19.00 
Królowe życia - serial 19.45 Express 19.58 
Pogoda 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.05 Pro-
jekt Cupid 23.05 Sztuka Nie - Kochania - do-
kument 23.50 Pałacowe Love 0.50 Królowe 
życia - serial 1.50 Monako. Raj dla milionerów

TVP SPORT
5.05 IO Pekin 2022 - Skoki narciarskie M LH 
konkurs finałowy 6.40 IO Pekin 2022 - Nar-
ciarstwo alpejskie, slalom gigant, 2 przejazd 
9.35 IO Pekin 2022 - Hokej na lodzie, Fin-
landia - Szwecja 11.55 IO Pekin 2022 - Short 
track, 500m mężczyzn, sztafeta kobiet 14.05 
IO Pekin 2022 - Hokej na lodzie, USA - Niem-
cy 16.30 IO Pekin 2022 - studio 17.00 Lekko-
atletyka - Halowy mityng EAA silver, Metz 
18.25 Piłka ręczna mężczyzn - Energa MKS 
Kalisz - Azoty Puławy 20.30 IO Pekin 2022 
- Łyżwiarstwo szybkie, 500m kobiet 22.00 
Olimpijski Wieczór 22.50 IO Pekin 2022 
- Skoki narciarskie M LH konkurs finałowy 
0.00 Futbol Amerykański - NFL Super Bowl, 
Inglewood, Kalifornia - relacja 0.25 Futbol 
Amerykański - NFL Super Bowl, Inglewood, 
Kalifornia - relacja 4.15 Boks - Gala w Las Ve-
gas. Deontay Wilder - Tyson Fury 

Poniedziałek, 14.02Niedziela, 13.02

PROGRAM TV

eprasa.pl eb4213de7d

https://s.xi/
https://polskie.pl/
https://s.ii/
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nich, potrafią to uszanować 
i je wspierają. – Idą ramię 

w ramię. Nie ma tak, że ko-
bieta zamyka się w domu i jest 
przysłowiową „kurą domową”, 
ale daje sobie przyzwolenie, 
by zadbać o swoje potrzeby 
i rozwój oraz potrafi to zrobić 
tak, by nie traciła na tym rodzi-
na. To bardzo budujące i do-
brze wróżące na przyszłość dla 
kolejnych pokoleń – zauważa 
psycholożka i dodaje: – Przy-
pomina mi się takie zdanie 

„Kochać drugiego człowieka, 
to ciągle dbać o swój rozwój” 
i bardzo się z nim identyfikuję.

Era wszystkich kobiet

Z kolei Ewa Toczek to wielo-
letnia nauczycielka, prywatnie 
mama dwójki dzieci. – Kie-
dy zaczęłam uczęszczać na 
spotkania Ery Nowych Kobiet, 
pytałam swoje dzieci czy im to 
nie przeszkadza. Usłyszałam: 
„Mamo przecież musisz mieć 
czas dla siebie, na spotkania 
ze swoimi przyjaciółkami i po 
to, by się rozwijać”, co było 
bardzo wspierające. Pamię-
tam warsztaty z mapy marzeń, 
które prowadziła Ania Matu-
szewska. Jedną z map mam 
oprawioną w ramkę i wisi nad 
łóżkiem. To, co jest pokazane 
na mapie marzeń, w moim 
życiu się spełnia. Tylko trze-
ba pamiętać, że marzenia 
nie spełniają się same, trze-
ba ich szukać, trzeba się cały 
czas rozwijać – mówi Ewa 

Toczek. Przyznaje, że dzięki 
Erze Nowych Kobiet spełniła 
swoje marzenia o ukończeniu 
kursu florystyki. – Skończyłam 
roczną szkołę, podchodząc 
do egzaminu bardzo się stre-
sowałam, bo teraz to ja byłam 
uczennicą i byłoby mi bardzo 

wstyd, gdybym go nie zdała, 
ale udało się – wyjawia.

Dodaje, że ENK zrzesza 
kobiety z różnych pokoleń 
i profesji, z partnerami i sin-
gielki, matki i te, które dzie-
ci nie mają. – Każda jest tu 
mile widziana. Warto przyjść 
na spotkanie Ery Nowych Ko-
biet, nie ma co się wahać, bo 
to niezwykłe doświadczenie, 
bardzo rozwijające – mówi. 
Z perspektywy pedagoga, 
stwierdza, że dorasta teraz 
dobre pokolenie, czasem tyl-
ko zagubione, ale każdemu, 
szczególnie młodemu czło-
wiekowi, należy dać szansę. 
Młode kobiety coraz częściej 
dbają o budowanie swojej siły 
i niezależności.

Metamorfozie poddała się 
również Małgorzata Pinkow-
ska. – Mam córkę, obserwuję 
ją i stwierdzam, że z każdym 
pokoleniem kobiety są coraz 
bardziej niezależne. Wiedzą, 
czego chcą, nie są naiwne, ale 
twarde i twardo stąpające po 
ziemi. A jeśli o mnie chodzi, ja 
teraz jestem szczęśliwa – nie 
kryje wzruszenia pani Małgo-
rzata.

Przyznaje, że nie zawsze 
wierzyła w siebie, ale w końcu 
przyszedł w jej życiu moment, 
w którym stwierdziła, że prze-
cież jest wartościowym czło-
wiekiem. – Poszłam na studia 
dość późno, bo najpierw by-
łam przekonana, że zawojuję 
świat pracą. Później doskwie-
rał mi fakt braku wyższego 
wykształcenia, więc podjęłam 
studia, skończyłam je i zmie-
niłam zawód. Usiadłam za 
biurkiem, ale po pół roku by-
łam wykończona psychicznie, 
bo potrzebowałam kontaktu 
z ludźmi, więc po raz kolejny 
zmieniłam zajęcie. To wszystko 
było możliwe, bo uwierzyłam 
w siebie i w to, że mogę zmie-
nić swoją sytuację. Nie trzeba 
się bać, trzeba iść do przodu 
i wierzyć w siebie – podkreśla 
Małgorzata Pinkowska.

Zastrzyk motywacji 
i wsparcie

Od początku w bialskiej 
Erze Nowych Kobiet działa 
Marta Mierzwińska. – Przy-
ciągnęło mnie samo hasło 

ruchu, które okazało się elek-
tryzującym zastrzykiem i zna-
kiem, że coś się dzieje dla 
kobiet, coś dobrego, coś co 
nas wspiera. I faktycznie tak 
jest. Każda z nas daje coś od 
siebie, czy stricte związanego 
z jej zawodem czy po prostu 
z cechami osobowości. Otwie-
ra nam oczy, daje nam odwa-
gę i power, taki wewnętrzny, 
który nas popycha do rozwoju 
i poznawania siebie – mówi.

Sama na przykład prowa-
dziła warsztaty taneczne dla 
koleżanek z Ery. – Mnie oso-
biście bardzo dużo dały mapy 
marzeń, odkryłam, że poprzez 
wizualizację marzeń one się 
z czasem materializują. To 
było dla mnie piękne i zaska-
kujące – wyjawia. To właśnie 
ona namówiła swoją mamę, 
Annę Humin, by ta przyszła 
na spotkanie Ery Nowych Ko-
biet. – Mama z racji tego, że 
miała nas szóstkę, siłą rzeczy 
przez większość życia była 
pochłonięta dziećmi, mężem, 
domem. W zasadzie rozkwi-
tła dopiero, gdy nas odcho-
wała. Dopiero teraz inwestuje 
w siebie i swój rozwój, jest za-
chwycona tym, że tak można 
się rozwijać i ile jest jeszcze 
przed nią. My jesteśmy dla niej 
pełni podziwu, motywujemy 
ją i wspieramy. Ona czerpiąc 
energię z warsztatów i szkoleń, 
jest wiecznie uśmiechnięta, 
pełna pozytywnej energii. To 
tak właśnie działa, że trzeba 
zacząć od rozwoju siebie, by 
jeszcze więcej dawać innym 
– podkreśla Marta Mierzwiń-
ska. Dodaje, że na metamorfo-
zę wizualną nie musiała mamy 
namawiać, bo pani Anna za-
wsze była otwarta na nowe 
doświadczenia.

W działalność bialskiej 
ENK mocno angażuje się 
też Magdalena Łucewicz. 
– Działam tutaj od samego 
początku, choć miałam prze-
rwę, ale ostatnio wróciłam ze 
zdwojoną siłą. Do dołączenia 
do Ery skłoniły mnie po prostu 
kobiety, chęć wyjścia z domu, 
zawiązania nowych znajo-
mości, otwarcia się na ludzi. 
Chciałam zrobić coś dla sie-
bie, nie tylko dla domu i pra-
cy. Odpowiednia organizacja 
czasu każdej z nas pozwoli na 
rozwijanie swoich pasji i ten 
czas naprawdę warto sobie 
podarować. Każdy ma go tyle 

samo w ciągu doby, a zna-
lezienie chwili dla siebie jest 
niezwykle ważne. Nie ma co 
szukać wymówek, bo takie spo-

tkania dają mnóstwo nowych 
możliwości. My czerpiemy od 
siebie nawzajem ogromną 
wiedzę i doświadczenie, tak 
jak teraz podczas tego zjazdu, 

gdzie przyjechały kobiety z ca-
łej Polski, reprezentujące różne 
zawody. Dzięki temu mogłyśmy 
porozmawiać na wiele tema-
tów, opowiadałyśmy sobie 
o swoich sukcesach, ale też 
porażkach. W Erze tworzymy 
niesamowitą grupę wsparcia 
– przyznaje z kolei wiceliderka 
bialskiej ENK.

Tę atmosferę przyjaź-
ni i pozytywną energię czuć 
było podczas niedzielnej gali 
w Zamku Janów Podlaski. 
Prócz rozmów i wzruszającego 
podsumowania zjazdu i meta-
morfoz każdy uczestnik miał 
okazję wziąć udział w loterii, 
a na zwycięzców czekały upo-
minki m.in. pachnące sojowe 
świece czy przeróżne vouche-
ry. Na koniec przyszedł czas 
na podziękowania, wspólne 
zdjęcia, tort i szampana.

egularnie, a za nimi już 50 spotkań

Siła i niezależność kobiet rośnie z każdym dniem

Każda z pań, które brały udział 
w przemianach otrzymała 
przepiękne bukiety 
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Spotkanie regionalnych liderek 
z liderką całego ruchu było nie-
zwykle owocne
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Drugiego dnia zjazdu odbyły się warsztaty z Joanną Przetakiewicz, których hasłem było „Pieniądze szczęście dają”
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Metamorfozom poddały się trzy panie (od lewej): Anna Humin, 
Ewa Toczek oraz Małgorzata Pinkowska

Ewa Toczek w towarzystwie córki Agnieszki i jej partnera

Po części ofi cjalnej przyszedł 
czas na wspólne zdjęcia
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– W Erze ogromną wartością 
jest właśnie to wychodzenie 
z pomocą, rozwijanie w sobie 
empatii i zauważanie, że są 
wśród nas są tacy, którzy po-
trzebują pomocy, a nie zawsze 
to zasygnalizują – zauważa 
Anna Humin

p

atronat

nasz

Fryzjer – Salon Fryzjerski Dorota 
Krzymowska
Makijaż – Ewa Skonieczna i  Re-
neata Hołonowicz
Kosmetyczka – Beauty and Sym-
phony Magdalena Łucewicz, 
Ewelina Petrus i Alicja Niedzielska
Tort – „Nowoczesne kulinaria”, 
Dorota Pawluczuk
Kwiaty – Kwiaciarnia Z  Pasją, 

Kwiaciarnia Rapsodia i  Dekoria 
Izolda
Fotograf – Natalia Potocka Art.
Film z metamorfoz – Radio Biper
Film z 3 lat działalności – Gabriel 
Rychtik
Browar Osjann
Sponsor wspierający – Beauty 
and Symphony Magdalena Łuce-
wicz

– Era Nowych Kobiet to organi-
zacja społeczna, która wspiera 
kobiety w Polsce, Wielkiej Brytanii 
oraz Niemczech. Obecnie jest 110 
liderek, reprezentujących tę samą 
liczbę miast. Nasze spotkania mają 
różne formy. Każda liderka ma do-
wolność w organizacji spotkań, ale 
chodzi o  to, by stworzyć kobiecą 
wspólnotę i zadbać o czynnik przy-
należności do grupy, co jak mówi 
założycielka ruchu Joanna Przeta-
kiewicz, jest największym faktorem 
szczęścia i  długiego, zdrowego 
życia. Organizacja powstała, by 
walczyć ze zjawiskiem samotno-
ści, która kilka lat temu stała się 
ogromnym problemem w europej-
skim społeczeństwie m.in. w Wiel-
kiej Brytanii, gdzie w  2018 roku 
zostało nawet powołane specjalne 
ministerstwo do spraw samotności 
– mówi Anna Lato.
Do tej pory sztandarowymi pro-
jektami o  zasięgu ogólnopolskim 

ruchu Era Nowych Kobiet była 
m.in. akcja pod hasłem „Nie ba-
łam się o tym rozmawiać”. Joan-
na Przetakiewicz wydała książkę 
o  tym samym tytule, w  której 
dzieli się historią swojego życia. 
W  publikacji znajdziemy też roz-
mowy z 9 innymi kobietami o ich 
dramatycznych losach, a  które 
nie bały się zawalczyć o  szczę-
ście. Zarówno publikacja, jak 
i akcja, miały zachęcić wszystkie 
kobiety do odwagi i  otwartego 
mówienia o  swoich przeżyciach, 
potrzebach oraz problemach. 
Przez cały czas trwa też akcja 
„Szczęścia możemy się na-
uczyć”, bo to jedna z  głównych 
dewiz ruchu Ery Nowych Kobiet. 
W  tym roku ruszyła natomiast 
kolejna, pod hasłem „Pieniądze 
szczęście dają”, która ma na celu 
zachęcenie kobiet do rozmawia-
nia o  pieniądzach i  zdobywania 
niezależności fi nansowej.

Lista sponsorów II Gali ENK Biała Podlaska

Działalność Ery Nowych Kobiet
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BIAŁA PoDLASKA Pan-

demia nie pokrzyżowała 
studniówkowych planów 
młodzieży z Akademickie-

go Liceum Ogólnokształ-
cącego przy Państwowej 
Szkole Wyższej im. Jana 
Pawła II w Białej Podlaskiej. 
Maturzyści bawili się szam-

pańsko do białego rana, 
w towarzystwie przyjaciół 
i nauczycieli. Nie mogło za-

braknąć tradycyjnego polo-

neza i szalonych tańców na 
parkiecie. Życzymy świet-
nych wyników zbliżającego 
się egzaminu maturalnego!

(ach)

Zabawę zaczęli polonezem

Uczniowie ALO bawili się w eleganckiej sali hotelu Skala

Maturzyści na tę jedną noc zapomnieli o czekającym ich egzaminie dojrzałości

W eleganckich stylizacjach młodzi ludzie prezentowali się do-

rośle i dostojnie

Szampańska zabawa pochłonęła młodzież bez reszty
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Po polonezie nie zabrakło tańców do białego rana

Maturzystki z ALO zaprezentowały się w pięknych kreacjachStudniówka to sprawdzian tanecznych umiejętności

Maturzyści starannie przygotowywali się do swojego pierwszego poloneza

Studniówka to też czas wzruszeń i pożegnań

Bal rozpoczęły przemówienia oraz podziękowania nauczycie-

lom i rodzicom, za trud włożony w wychowanie 
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Noc pożegnania ze szkołą

Piękne suknie i eleganckie garnitury to firmowe znaki maturzy-

stów ZS im. Adama Naruszewicza
To zdjęcie z pewnością trafi do szkolnej kronikiStudniówka to też czas pożegnań z nauczycielami i kolegami 

ze szkolnej ławki

Nie mogło zabraknąć pozo-

wania wśród studniówkowych 
dekoracji

Bez wygłupów i żartów taki bal nie byłby udany

W czasie przedmaturalnego balu musiały być też przebieranki i Makarena
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Radość, szczęście i noc pełna wrażeń

Uczniowie przygotowali też scenki kabaretowe

Kończy się czas przyjaźni, zaczyna się czas miłości

Szalona zabawa do białego rana? Na studniówce na pewno!

Beata Toczyńska dziękuje za 
pomoc w organizacji studniówki:
Monice Andrzejuk
Justynie Jonaszko 
Małgosi Andrzejuk

Anicie Kapłan
Weronice Lichaczewskiej
Tomaszowi Toczyńskiemu
Bartkowi Tokarskiemu
Natalii Czarneckiej

Podziękowania

Janów Podlaski Uczniowie Zespołu Szkół im. Adama 
Naruszewicza w Janowie Podlaskim mają za sobą wyjątkową 
noc. Za nimi przednia zabawa w czasie studniówki, która za-

padnie im w pamięć na całe życie. Dzięki radosnym tańcom, 
zabawom i konkursom będą wspominać ten okres, już za kilka 
lat, z rozrzewnieniem. Tymczasem życzymy jak najlepszych 
wyników matury i dostania się na wymarzone kierunki stu-

diów!
anna Chodyka
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Na co zwrócić uwagę, 
sprzedając nieruchomość? 
Na to pytanie odpowiada 
agent Północ Nierucho-

mości w Białej Podlaskiej 
Tomasz łukaszuk w swoim 
e-booku „Sam sprzedam”. 
Mówi w nim m. in. o wyce-

nie nieruchomości.

Justyna Lesiuk-kLuJewska

Wycena nieruchomo-

ści w kontekście sprzedaży 
mieszkania jest bardzo waż-
na. – Najprostszy sposób na 
zrobienie wyceny to kontakt 
z rzeczoznawcą, który za 
odpowiednią opłatą zbie-

rze dane, zbada mieszkanie 
i określi wartość nieruchomo-

ści. Przełoży się to na cenę, 
jakiej realnie możesz żądać. 
Kontakt z rzeczoznawcą jest 
niezastąpiony, gdy prowadzo-

ne jest postępowanie spadko-

we, starania o kredyt, itp. – 
mówi Tomasz Łukaszuk.

Wyceniarki on-line

Kolejnym wyjściem jest 
przeglądanie lokalnych 

ofert, szukanie podobnych 
i porównywanie. – Tutaj 
ważnym jest, by wiedzieć, 
że ceny ofertowe często 
brutalnie weryfikuje rynek. 
Według oficjalnych statystyk 
Narodowego Banku Polskie-

go od transakcyjnych różnią 
się one od 5 proc. do na-

wet 20 proc. W przypadku 
mieszkań w popularnej lo-

kalizacji można skorzystać 
z płatnych narzędzi, jakimi 
są wyceniarki on-line. Jest 
to wiarygodne źródło infor-
macji, o ile w bliskiej okolicy 
jest wiele danych do porów-

nania – radzi agent. Moż-

na także skorzystać z pracy 
zorientowanego w regionie 

pośrednika. – Choć może 
bardziej precyzyjnym będzie 

sformułowanie „w regionie, 
w którym znajduje się twoja 

nieruchomość”, ponieważ 
nawet najbardziej fachowy 
pośrednik w stolicy, będzie 
musiał podjąć szereg dzia-

łań, które ma za sobą już 
agent, pracujący w danym 
terenie – zaznacza Tomasz 
Łukaszuk. 

Oddziel emocje  
od biznesu

– Niestety, kupujący nie 
będzie pytał, czy z miejscem 
było związane twoje dzie-

ciństwo, jak ważne chwile 
dla ciebie się wydarzyły, 
czy ile pracy zostało włożo-

ne, żeby to tak wyglądało. 
Sentymenty musisz zastąpić 
parametrami i statystyką. 

Jak ważnym to jest elemen-

tem w sprzedaży mówi fakt, 
że doświadczony pośrednik 
nie sprzedaje sam swojej 
nieruchomości – zaznacza 
Tomasz Łukaszuk. Dobrze 
też ustalić grupę docelową, 
wśród której znajduje się 
potencjalny klient, określić 
możliwości budżetowe oraz 
alternatywy, jakie posiada. 
Musimy wiedzieć, czy go 
stać na założoną przez nas 
kwotę i jak duży ma wybór. 
Istotne jest też, kto jest twoim 
sąsiadem i kto może szukać 
mieszkania w tej akurat oko-

licy. Ważne jest też, jakie 
cechy naszej nieruchomości 
mogą być pomocne dla ka-

walera, a jakie dla rodziny 
z dziećmi czy przedsiębior-
cy. Wreszcie, jakie nabywca 
ma możliwości finansowe 
i zdolność kredytową. 

Żródło: E-book „Sam sprzedam” To-

masz łukaszuk

Mieszkanie jest tyle warte, ile klient zapłaci

Każdy, kto chciałby uzyskać dostęp do e-booka, musi się skontak-
tować z agentem Północ Nieruchomości Tomaszem Łukaszukiem
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1. Lokalizacja. Jeżeli mieszkanie 
leży na wschodnich obrzeżach 
miasta, sprawdź ceny mieszkań 
także na zachodzie, północy 
i  południu. Spróbuj zlokalizować 
podobne osiedle, układ komuni-
kacyjny i weź pod uwagę wszyst-
kie cechy, które można porównać 
z twoją nieruchomością.
2. Standard wykończenia. Jeśli 
masz mieszkanie do odświe-

żenia, warto wiedzieć, że kon-

kurujesz z  deweloperami, którzy 
oferują nieruchomość do własnej 
aranżacji, bez podatku od czyn-

ności cywilnoprawnych i  często 
niższy czynsz. W  przypadku no-

wego mieszkania sytuacja jest 
prostsza – zorientuj się w cenach 
takich mieszkań, deweloperzy 
nie ukrywają cen i  parametrów 
w swoich ogłoszeniach.

3. Parametry techniczne. Pierw-

sze piętro jest wyżej wyceniane 
niż ostatnie piętro bez windy. Win-

da w  bloku ze zsypem zwiększa 
wartość nieruchomości, położo-

nej na wyższych piętrach. Parter 
w  tej sytuacji będzie najtańszy. 
Małe mieszkanie na parterze na 
starym osiedlu bez windy jest 
często poszukiwane przez star-
sze osoby.

4. Powierzchnia. Jeśli masz 
mieszkanie, powyżej 70 mkw. 
to porównaj wartość z  cenami 
niewielkich domów o  podob-

nym standardzie wykończenia. 
Powierzchnia jest dodatkowym 
argumentem, ale nie najważniej-
szym – jeśli masz 3 pokoje na 
50 metrach, to uzyskasz wyższą 
cenę, niż mając na tym samym 
metrażu 2 pokoje.

Parametry decydujące przy sprzedaży mieszkania 
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OKNA DRZWI
P E L L E T
BRYKIET

PRODUCENT

REMONTY 
BUDYNKÓW 

POD NADZOREM 

KONSERWATORSKIM

ul. Janowska 70
83 311 32 55 • 602 708 992

POMIAR I WYCENA GRATIS

ROLETY
BRAMY
AUTOMATYKA do BRAM

FIRMA BUDOWLANA

• wynajem • montaż reklam 
• malowanie • prace dekarskie
• pielęgnacja, wycinka drzew 

Usługi podnośnikiem 
koszowym
Usługi podnośnikiem 
koszowym

Sławomir Krawczak 

502 298 840

do wysokości do wysokości 

27 m27 m

FIRMA BUDOWLANA

Usługi podnośnikiem Usługi podnośnikiem Usługi podnośnikiem Usługi podnośnikiem Usługi podnośnikiem 

Wykonujemy usługi: 
• cieSielSTWO
• kRycie DachóW 

slawekkrawczak@vp.pl
eko-dach.com

MOSKITIERY

POMIAR WYCENA

MOSKITIERY

SprawdŸ nasze ceny!!!

Bia³a Podl., ul. Moniuszki 33
kom. 505-011-645

tel. 83-342-11-11
SprawdŸ nasze ceny!!!

GRATISGRATIS

jacek.daniluk@wp.pl

ZAPRASZAMY 
do punktów przyjęć ogłoszeń 
zamieszczanych w tygodniku

ŁOSICE 
Sklep RTV�AGD, Rynek 8

MIĘDZYRZEC 
PODLASKI

Agencja Reklamowa 

ARTMAR, ul. Lubelska 32

eprasa.pl eb4213de7d
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Motoryzacja
SaMOchODy - SpRzeDaż

  Audi
 �Audi A4 TDI, 786 179 023

  BMW
 �BMW 1 (2006) 1,6 B; X5 
(2005), 3,0 diesel, stan 
bdb., 732 929 991

  Citroen
 �Citroen C5 diesel (2014), 
C 4  1 , 6  H D i  ( 2 0 1 6 ) , 
(2012), C3 (2013) 1,2 
B, C1 (2015) 1,2 B, 732 
929 991 

 �C4 Picasso (2018), 1,5 
diesel, C3 Picasso (2014) 
1,6 D, sprowadzony, 
opłacony, 732 929 991
 �DS3 (2014) 1,4 HDi, 60 
tys. przebiegu, 732 929 
991

  Dacia
 �Duster, benzyna + gaz, 
przebieg 300 000 km, 
cena 25 900 zł (2012), 
505 283 428

  Fiat
 �Panda (2018) 1,2 ben-
zyna, sprowadzony, 732 
929 991

 �Punto, gaz (2015), 880 
547 302

  Ford
 �Ford C-Max (2013), 1,6 D, 
sprowadzony, opłacony, 
732 929 991

 �B-Max (2014) 1,6 B, asy-
stent parkowania, spro-
wadzony, 732 929 991

 �S-Max (2011) 2,0 D, 
(2010) 2,0 D, sprowa-
dzony (2007) 2,2 7-oso-
bowe, 732 929 991

  Hyundai
 �Hyundai i30 1,6D (2008), 
690 607 520

 �Hyundai Getz (2005) 
zadbany, 511 939 915 
po 16

  Mazda
 �Sprzedam samochód 
Mazda (2010), 510 019 
008

  Mercedes
 �Kupię Mercedesy: Sprin-
tera, Kaczkę, 190, Vario, 
C-Klasę. Każdy stan, 790 
596 234

 �Mercedes 180C (1998) 
1,8 benzyna - 2200 zł, 
509 792 291

  Mini
 �Cooper (2002), (2006), 
1,6 B, (2004) 1,6 B auto-
mat, 732 929 991

  Nissan
 �Qashqai (2012) i (2015) 
1,5 DCi, sprowadzony, 
opłacony, 732 929 991

  Opel
 �Astra 1,4 B+G (2006), 
732 929 991

 �Corsa (2015), 1,3 D, spro-
wadzone, 732 929 991

 �Zafira (2009) 7 os., 1,6 
B, 150 KM, 732 929 991

 �Vectra C 1,9 CDTI (2007), 
sprawna, alufelgi, temp., 
klima. Tel. 666 895 297.

  Peugeot
 �208 (2015) 1,6 HDi, 208 
(2019) 1,6 D, 308 (2015) 
1,2 B, 3008 2,0 D (2012) 
i (2016), sprowadzone, 
opłacone, 732 929 991.

  Renault
 �Kadjar  1 ,2  benzyna 
(2018), Fluence (2011) 
1,5 DCi, sprowadzony, 
opłacony, 732 929 991
 �Sprzedam Renault Tha-
lia 1,4 benzyna (2005) 
pierwszy właściciel, 660 
703 163

  Skoda

S k o d a  C i t i g o  B + G , 
(2017). Tel. 725 744 774.  
gregorig@wp.pl.

 �Skoda Octavia kombi 
(2011) 1,6 B+G, bezwy-
padkowy, 238 tys. km, 26 
500 zł, 506 538 175

  Suzuki
 �Suzuki SX4 4x4 (2010) 
2,0 D, 732 929 991

  Toyota
 �Yaris 1,3 (2017) z salonu, 
505 730 369

 �Toyota Yaris (2009) 1,3 
B, sprowadzona, opłaco-
na, 732 929 991 

 �Verso (2016) 1,8 B, spro-
wadzone, opłacone, 732 
929 991

 �Kupię Toyotę Corollę, 
Carinę, Avensis, Hiace, 
Picnic, Hilux. Każdy stan, 
790 596 234

  Volkswagen
 �Polo (2015) 1,4 D, 42 tys. 
przebiegu, 732 929 991

 �Golf Plus (2012) 1,6 TDi, 
automat, Golf (2009) 2,0 
D, 732 929 991

 �Passat (1997), jazda - 
części 2 tys., 537 765 369 
 �Passat B5, 607 218 689

  Volvo
 �S60 (2010) i (2012) 2,0 
D, automat, 732 929 991

SaMochody - kupno

 �Skup aut, szybki odbiór, 
518 440 516

 �Kupię auta całe i uszko-
dzone, 575 190 465

 �KUPIĘ KAŻDĄ STARĄ 
TOYOTĘ ORAZ MER-
CEDESA, NAJLEPIEJ 
Z APŁ ACĘ, PROSZĘ 
DZWONIĆ 503 816 616

 �Kupię samochód do re-
montu, po wypadku, 
stary, nieużywany, do 
2000 zł, 781 007 968

 �Wyrejestruj legalnie, 
nie pozwól się oszukać 
fikcyjnymi umowami, 
autokasacja, Sidorska 
215, 608 434 634

Motocykle i quady

 �Kupię motorower RO-
MET, tel. 501 072 202

 �Kupię MZ ETZ 251. Pry-
watnie, dobrze zapła-
cę.    Tel. 517 861 777. 
Onuszko2@gmail.com. 
Biała Podlaska .

 �Kupię stare motocykle. 
NAJLEPSZE CENY! 608 
434 634

inne Motoryzacyjne

 �Skup katalizatorów, 509 
529 093

 �Przyczepka ładowność 
250, samodziełka, 793 
443 436

USłUGi
 �Kominiarz, 794 994 780
 �Glazurnik, łazienki kom-
pleksowo, 505 763 492

 �DOCIEPLANIE BUDYN-

KÓW, SZYBKO, TANIO, 
SOLIDNIE, 502 053 214 
 �Kominiarz, 502 085 046 

 �Żwir,  piasek, ziemia 
ogrodowa, koparki, wy-
wrotki, 83 342 35 22, 503 
009 959.

 �Układanie kostki bru-
kowej - schody, tarasy, 
kompleksowo, 509 982 
153

 �Brukarstwo, ogrodze-
nia.www.freshbruk.pl, 
504 195 871 
 �Układanie kostki bruko-
wej, solidnie, fachowo, 
504 090 433

 �Elektryka, instalacje, 
pomiary, 507 370 567

 �Przycinka drzew, żywo-
płotów, 502 186 569

 �Ładowarka, minikopar-
ka, 605 542 231

 �Usterki w domu i ogro-
dzie, naprawa, 502 186 
569

 �Ocieplanie poddaszy, 
wykończenia wnętrz, 
remonty, 516 664 603

 �Kompleksowe usługi 
koparko-ładowarką, 881 
944 155

 �M A L O W A N I E  D A -

CHÓW agregatem i 
ręcznie, 504 043 310

 �Tynki, 661 913 404

 �Docieplenie budynków, 
516 664 603

Przeprowadzki, meble, 
AGD, RTV i inne, 504 381 
107

 �W y c i n k a  t r u d n y c h 
drzew, 574 120 610

 �Elewacje: docieplanie, 
malowanie, konserwa-
cja. Dachy, podbitki, 
poddasza pod klucz, 
rynny, 604 067 067

 �Klimatyzacje, montaż, 
507 370 567 

 �Dachy kompleksowo, 
512 655 590

 �Ocieplenia komplekso-
wo, 512 655 590

 �Transport tanio, 506 
766 170

 �Autolaweta, tanio, 506 
766 170

 �CYKLINOWANIE, 512 
246 444

 �Dachy, rynny, obróbki, 
podbitki, kominy, domy 
drewniane, 502 600 439 

 �Studniarstwo, pompy 
ciepła, 505 222 714

 �Instalacje sanitarne 
wewnętrzne i  c .o. , 
przyłącza wod.-kan., 
504 524 711

 �Ocieplanie poddasza, 
malowanie, gładź, pane-
le, 511 604 224

 �Ocieplanie elewacji sty-
ropianem, 502 910 471

 �Malowanie, gładzie gip-
sowe, karton gips, 502 
910 471

 �Łazienki, poddasza, wy-
kończenia, składanie 
mebli, hydraulika, 506 
438 921 

 �Malowanie dachów, 
516 964 592

 �Docieplenia, 664 192 
454

 �Docieplenia budynków, 
elewacje, 536 483 426

 �Ocieplenia budynków, 
solidnie, 502 387 196

 �Wykonam tynki maszy-
nowe agregatem, 733 
273 416

 �Usługi remontowo-bu-
dowlane, glazura, te-
rakota, płyta gipsowa, 
malowanie, wykończe-
nia domów - 519 653 151

 �Ocieplanie budynków, 
malowanie, podsufitka, 
511 604 224

 �Sprzątam, 730 990 226

Pomoc drogowa do 3,5 
tony, 793 393 948

 �Łazienki, poddasza, hy-
draulika, tynki, 661 801 
537

 �Usługi hydrauliczne, 510 
702 014

 �Malowanie, tapetowa-
nie, płytki, panele, 723 
456 510

 �Malowanie wnętrz, 514 
455 512

 �Remonty: gładź, malo-
wanie, układanie płytek, 
panele, 669 193 227

 �Docieplanie domów sty-
ropianem, 669 193 227

 �S z a l ow a n i e  d o m ów 
drewnianych, budowa 
domków letniskowych, 
510 277 545

 �Posprzątam posesję, 
plac,  wywiozę gruz, 
drewno, złom, wywrot-
ka 3,5 tony, 516 755 977

 �Glazurnictwo, 691 134 
909

 �Cyklinowanie, 660 919 
568

nauka
 �Matematyka, chemia, 
fizyka - od podstawówki 
do matury, 511 758 548

 �Pomoc w odrabianiu 
lekcji, 514 013 739

 �Angielski on-line 35 zł/
godzina, magister angli-
styki, 797 827 186 
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Atrakcyjna działka budow-
lana w Czosnówce, 665 
750 197

Dom przy ulicy Warszaw-
skiej, 885 851 172

Sprzedam działkę przy uli-
cy Łomaskiej, 885 851 172

Sprzedam dom w Białej 
Podlaskiej, ulica Łomaska, 
powierzchnia domu 120 
m2, powierzchnia działki 
749 m2, 885 851 172

Sprzedam posiadłość ze 
stawem w Rossoszu, 885 
851 172

Parterowy dom w Białej 
Podlaskiej przy ulicy Marii 
Konopnickiej. Powierzch-
nia użytkowa 75 m2, czę-
ściowo podpiwniczony. 
Dom składa się z czterech 
pokoi, kuchni, łazienki i 
niewielkiej piwnicy, 665 
750 197

Atrakcyjna działka bu-
dowlana Styrzyniec, 665 
750 197

Sprzedam działkę budow-
laną w Białej Podlaskiej, 
2621 m2, ul. Zagrodowa, 
885 851 172

Dwupoziomowe mieszka-
nie przy ulicy Janowskiej, 
665 750 864

Sprzedam działkę rolno 
- leśną w Sycynie, po-
wierzchnia 1,86 ha, 885 
851 172

Sprzedam działkę sie-
dliskową w Krasnej, po-
wierzchnia 3 900 m2, 665 
750 197

Działka powierzchnia 
1659 m2, Kol. Sitnik, 885 
851 172

Działka powierzchnia 
1643 m2, Kol. Sitnik, 885 
851 172

Lokale biurowo- usługowe 
od 10 m2 w centrum Białej 
Podlaskiej, 885 851 172

Na sprzedaż działka na 
nowo powstającym osie-
dlu zabudowań jednoro-
dzinnych na obrzeżach 
wsi. Powierzchnia 3000 
m². Niska cena za m² tylko 
40 zł, 669 494 058

Sprzedam mieszkanie 73,3 
m2, Biała Podlaska, ul. Zyg-
munta Augusta, 4 piętro, 
665 750 197

Sprzedam dom w Wyczół-
kach, gm. Piszczac, 665 
750 197

Sprzedam działkę rolno-
-budowlano-inwestycyjną 
przy ulicy Sworskiej. Po-
wierzchnia 7279 m2 (2600 
m2 budowlana). ATRAK-
CYJNA CENA. 885 851 172

Urokliwa działka budowla-
na w miejscowości Ossów-
ka, powiat bialski, gm. 
Leśna Podlaska. Działka 
ma powierzchnię 1106 m2, 
obok zabudowa jednoro-
dzinna, 885 851 172 

Działka o powierzchni 4 
700 m2, Sławatycze, ok. 
500 metrów do rzeki Bug, 
669 494 058

Nieruchomość przemy-
słowa, Włodawa, obszar 
2,1264 ha, 665 750 197

Działka budowlano - inwe-
stycyjna w Czemiernikach 
II, 885 851 172

Mieszkanie przy ulicy Zyg-
munta Augusta, 67,5 m2, 
885 851 172

Do wynajęcia pięknie 
wykończone mieszkanie 
na pierwszym piętrze o 
powierzchni 57,89 m2, 
zlokalizowane w Białej 
Podlaskiej przy ulicy Ba-
torego.

Działka budowlana w Hru-
dzie, 800 m2, 669 494 058

Dom, 140 m2, Zalutyń, 665 
750 197

Mieszkanie w kamienicy w 
centrum Białej Podlaskiej, 
48,84 m2, 669 494 058

Sprzedam działkę inwesty-
cyjno-budowlaną w Cze-
miernikach II, powierzch-
nia 1,09 ha, 885 851 172

Jednopokojowe mieszka-
nie w bloku na 1 piętrze 
przy ul. Sidorskiej, 135 500 
zł, 665 750 197

Mieszkanie 51 m² do wy-
najęcia, ul. Terebelska, 
669 494 058 

Na wynajem widny i przy-
tulny dom zlokalizowany 
w Ciciborze Dużym, 669 
494 058

Nieduży dom drewniany 
54 m2, przy ulicy Łoma-
skiej, 665 750 197

Działka budowlana w 
Zahajkach, powierzchnia 
1913 m² , 669 494 058.

Działka położona w Białej 
Podlaskiej przy ulicy Sidor-
skiej o powierzchni 3 111 
m2, 885 851 172

Dom w Międzyrzecu Pod-
laskim o powierzchni 103 
m2 na działce 3494 m², 669 
494 058 

Działka na ul. Adamki w 
Międzyrzecu Podlaskim, 
powierzchnia 2 118 m2, 
669 494 058

Zadbany dom w Rossoszu 
o powierzchni użytkowej 
120 m2, całkowicie pod-
piwniczony, posiada pięć 
pokoi, kuchnię i dwie ła-
zienki, 665 750 197

Działka o powierzchni 791 
m², bezpośredni dostęp 
do publicznej asfaltowej 
drogi, 4 kilometry od ob-
wodnicy Międzyrzeca Pod-
laskiego, 669 494 058 

10 działek budowlanych 
w miejscowości Szachy. 
Powierzchnia od 1762 do 
do 3201 m2, 665 750 197

Nieduży dom drewniany 

Urokliwa działka budowla-
na w miejscowości Ossów-

REKLAMY/OGŁOSZENIA

nieRUchOMOŚci
DOMY

 �Sprzedam dom, Kodeń, 
507 226 343

MIESZKANIA

 �Kupię mieszkanie do re-
montu lub z problemem 
prawnym, tel. 514 818 455
 � Mieszkanie kupię, 537 
293 780
 �Wynajmę mieszkanie z 
podwórkiem w centrum, 
500 240 330 
 �Do wynajęcia mieszka-
nie, 720 138 875

Sprzedam mieszkanie 65 
m2 po generalnym remon-
cie, 1 piętro, ul. Sidorska, 
504 381 107 

Sprzedam mieszkanie ul. 
Łukaszyńska, 2 piętro, 
47 m2, balkon, 504 381 
107

 �Wynajmę M3 43 m2, 
Orzechowa, po remon-
cie - 668 310 975

LOKALE

 �Stancja studentkom, 508 
372 218
 �Stancja, pokoje, 609 559 
115
 �Stancja gospodarczy, 
508 241 818
 �Stancja pracującym, 509 
278 340
 �Stancja, 603 114 933
 �Firma wynajmie lokal 
60 m2 - al. Jana Pawła 
II 196 (Wineta), 606 
884 896
 �Wynajmę stancję, 508 
890 150

 �Sprzedam garaże, Orze-
chowa, Łukaszyńska, 
504 054 978
 �Garaż wynajmę, 512 189 
198

Działki

 �Kupię, wydzierżawię 
pole, gm. Drelów i oko-
lice, 508 475 856 Tel. 508 
475 856. semens.ks@
gmail.com. Dworska, 8.
 �Kupię ziemię rolną, 508 
804 802
 �Sprzedam działkę 1033 
m2, ul. Ziemiańska, 21-
500 Biała Podlaska, +44 
741 743 70 52
 �Kupię ziemię, 509 652 
937

 �Sprzedam część nieru-
chomości, Biała Podla-
ska, ul. Brzeska 158, 512 
995 542

 �Kupię lub wydzierżawię 
ziemię rolną w Piszcza-
cu, tel. 501 767 000
 �KUPIĘ POLE. BIAŁA - 
OKOLICE, 500 564 764
 �Kupię ziemię przy E30, 
669 288 696
 �Kupię pole, Łomazy i 
okolice, 507 614 475
 �Sprzedam działki bu-
dowlane w Rossoszu ul. 
Bat. Chłopskich, przy 
drodze wojewódzkiej 
812, 25 zł/m2, 517 665 
316.

PRACA
zaTRUDniĘ

 �Brukarzy, pomocników, 
uczniów, 504 195 871
 �Zatrudnię murarzy i cie-
śli szalunkowych, praca 
na terenie miasta Biała 
Podlaska, bardzo dobre 
zarobki, 665 509 017
 �Zatrudnię panie do 
zbioru pieczarek, moż-
liwość transportu, 509 
072 012
 �Zatrudnię, ślusarzy i spa-
waczy, Międzyrzec Pod-
laski, Kolejowa 38/40, 
606 184 659

Do wynajęcia pięknie 

  CD. ZE STR. 28

  CD. NA STR. 30
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 �Zatrudnię kierowcę 
w transporcie mię-
dzynarodowym, 605 
562 674
 �Ślusarz, spawacz, 600 
049 886
 �Przyjmę panie do zbioru 
pieczarek. Atrakcyjne 
wynagrodzenie, dojazd 
do pracy, 669 210 730

 �Kierowca B+E z lawetą, 
667 841 234
 �PKS w Łosicach Sp. z 
o.o. zatrudni osobę na 
stanowisko Głównego 
Księgowego. Szcze-
gółowe informacje 
na stronie pkslosice.
home.pl w zakładce 
ogłoszenia-oferta pra-
cy i pod nr. tel. 83 357 
32 47

 �Zatrudnię sprzedawcę 
do sklepu z częściami 
motoryzacyjnymi w Mię-
dzyrzecu Podlaskim, 604 
266 615

 �Stolarza do produkcji 
mebli z drewna litego. 
Tel. 609 033 500. info@
rawood.pl. Długa 2.

 �Praca w Niemczech - 
zwierzęta, wymagane 
doświadczenie, www.
jobmariopol.pl, 502 288 
623
 �Pracownik fi zyczny, po-
mocnik przy wierceniu 
studni, 505 222 714
 �Przyjmę na staż w skle-
pie spożywczym, 602 
732 395
 �Zatrudnię osobę do 
opieki osoby starszej 
z zamieszkaniem, 509 
639 203
 �Pracownika - przygoto-
wywanie do lakierowa-
nia elementów samo-
chodowych, 500 254 083
 �Łatowy do wylewek mi-
xokretem, 607 632 643

 �Kierowca B, 660 919 568

pODeJMĘ

 �Emerytka szuka pracy, 
509 434 767
 �Szukam pracy, mężczy-
zna dyspozycyjny, prawo 
jazdy B, 577 406 994

BUDOWLANE
 �Żwir, piasek - mixokret, 
kamień, tłuczeń, roboty 
ziemne, czarnoziem, 503 
009 959
 �Przyjmę piach, gruz, 608 
534 197
 �Calówka sosnowa, 781 
204 775
 �Calówki, półtorówki so-
snowe, 514 271 732
 �Deski 5 dąb, jesion, 502 
399 664

SpRzeDaż - 
INNE

 �Drewno rozbiórkowe 
suche, tanio, 691 522 
160
 �Deski, tarcica, kantówki, 
więźba dachowa, sza-
lówka, podbitka, podło-
gówka, sztachety, Sarna-
ki, 503 111 848
 �Drewno opałowe, ko-
minkowe + transport, 
511 664 058
 �D r e w n o  o p a ł ow e  + 
transport, 514 964 849
 �Sprzedam dęby, 506 271 
070. Tel. 606 112 814. 
Batalionów Chłopskich 
8.

 �Sprzedam bale topolo-
we, deski trzycalowe, 
drewno opałowe, suche, 
509 847 323
 �Szczeniaki owczarka 
środkowoazjatyckiego, 
1000 zł. Tel. 792 458 194.

 �Sprzedam tokarkę, wó-
zek Rak 7B, 512 995 542

 �Lipa na rzeźbienie, 727 
259 066
 �Kasy online Datecs WP-
50 GPRS, ceny grudnio-
we, Biurosevice, War-
szawska 13, 509 712 452

ROLNICZE
MASZYNY

 �Kupię wszystkie cią-
gniki, ładowarki, prasy, 
przyczepy, kombajny, 
maszyny. Także uszko-
dzone. 665 207 084
 �Kupię sprzęt rolniczy, 
663 893 465
 �Kupię talerzówkę, ko-
siarkę, siewnik, 663 893 
465
 �Pająk, Osa, lejek, pług 2, 
502 243 030
 �Kupię każdy ciągnik, 
sprzęt, przyczepę, 663 
955 935
 �Kupię T25, C330, sor-
townik, prasę, RCW, 603 
855 072
 �Mobilny mechanik, na-
prawa ciągników i ma-
szyn rolniczych, 692 688 
072
 �Glebogryzarka, opielacz 
hydrauliczny, kombajn 
do marchwi, 667 423 221
 �Kozły na rumianek, Prasa 
Sipma, 514 237 406
 �Podajnik ślimakowy Fi 
200 mm, brona talerzo-
wa 3,15 m, prasa Metal 
Fach, 793 477 107
 �Rozdrabniacz buraków, 
kultywator, 502 243 030
 �Kupię bronę talerzową 
2x9, tel. 501 072 202
 �Kupię rozsiewacz wap-
na, części, 606 550 489
 �Kupię prasy i inne maszy-
ny rolnicze, 603 705 754
 �Zakupię prasy kostku-
jące, rolujące, ciągniki 
małe i 4x4, przyczepy, 
kombajny trole, 503 643 
162
 �Zakupię glebogryzarkę, 
kosiarkę, ciągniki, przy-
czepy, ładowarki, prasy 
kostkujące i rolujące, 
574 651 542
 �Opryskiwacz 600 l, 12 m, 
Siewnik Nordsten 3 m, 
505 964 832
 �Agregat talerzowy, owi-
jarka, 514 847 120

 �Kupię ciągnik po (2000), 
504 663 398
 �Kupię kombajny, maszy-
ny, 727 486 609
 �Sprzedam: kombajn po-
rzeczkowy, prasę New 
Holand BR 6090, ko-
paczkę ciągnikową, 509 
847 323

 �Poznaniak, rozrzutnik, 
brony, kultywator z wał-
kami, pługi, talerzówka, 
663 432 034
 �Śrutownik, dmuchawa, 
brony, siewnik, opony 
24x11,2 24x12,4 kosiar-
ka 165 cm, 693 950 541
 �Belarka Sipma czerwo-
na, 783 033 784
 �Przyczepa 6 t, mieszalnik 
1 t, śrutownik ssąco-tło-
czący 11 kW, siano bele, 
699 996 301
 �Rozrzutnik jednoosiowy, 
stan bdb. Tel. 510 446 
745.
 �Bizon Z56 (1997), Klas D 
98s (1988), prasa Z230, 
514 496 521
 �Talerzówka, kosiarka, 
agregat poznaniak, gle-
bogryzarka, 661 899 344 
 �Siewnik zbożowy 3 m, 
603 415 490

www.workcentre.com.pl

WORK CENTRE sp. z o.o. 
ul. Kościuszki 24/4, 22-600 Tomaszów Lubelski

 PRODUKCJA

 OGRODNICTWO

 LOGISTYKA

 ROLNICTWO

PRACA W HOLANDII

533 966 678 533 111 037

KRAZ: 7098

  cD. ze STR. 29

  cD. na STR. 31
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 �Wywrotka D55 Fergu-
son255, 504 647 931

 �Rozsiewacz wapna, zbie-
rająca jugosłowianka, 
504 355 793

 �Kupię ciągnik Ursus Ze-
tor, przyczepę, 783 154 
031

 �Kupię kopaczkę, tale-
rzówkę, agregat, inny 
sprzęt, 724 128 460
 �Przyczepa tandem 12 
T, zarejestrowana, 602 
592 054

zWieRzĘTa

 �Sprzedam jałówki wy-
sokocielne. Tel. 781 152 
882.
 �Sprzedam klacze sokól-
skie dopłatowe i zimno-
krwiste, 516 074 160

 �Sprzedam jałówkę rasy 
Limusine, krowa z ciela-
kami, siano, słoma, 535 
272 671

 �Źróbka zimnokrwista 
6-miesięcy, 607 082 
491

 �Barany, tryki, merynosy, 
510 974 602

 �Sprzedam tuczniki, 889 
498 397
 �Sprzedam byczki, jałówki 
mięsne i mieszane, od 
2 tygodni i starsze, 789 
464 285
 �Cielęta, 510 607 177
 �Byczki, jałówki mięsne, 
698 641 195
 �Rzeźnia kupi bydło po-
urazowe do uboju z ko-
nieczności, 511 075 866, 
662 396 670

 �Cielęta, 691 394 431
 �Kupię bydło rzeźne i ko-
nie, odbiór z gospodar-
stwa z ważeniem, płatne 
gotówką lub przelewem, 
faktura, wyrejestrowa-
nie lub WBC, 693 950 
620, 507 645 590

 �Kupię bydło rzeźne, od-
biór z gospodarstwa z 
ważeniem, płatne go-
tówką lub przelewem, 
faktura, wyrejestrowa-
nie lub WBC, 693 950 
620, 507 645 590

pOzOSTałe

 �Jęczmień jary, okolice 
Łosic, 609 621 933
 �Siano, sianokiszonka, 
600 944 801
 �Owies, pszenżyto, ku-
kurydza, ziemniaki, 664 
568 550
 �Ziemniaki jadalne Cata-
nia, Wineta, 502 116 871
 �Drewno opałowe, róż-
ne, 605 070 544

 �Podłoże popieczarkowe. 
Tel. 781 152 882.
 �Wapno nawozowe. Tel. 
696 537 206.
 �Siano, dwukółka, 603 
114 933

 �Siano - kostka, 696 705 
737

 �Ziemniaki jadalne, 509 
818 622
 �Siano, 698 131 678
 �Kupię zboże, 665 557 
580
 �Sprzedam groch do sia-
nia, 608 879 311
 �Sprzedam ziemniaki ja-
dalne Katania, Ricarda, 
Irga, tanio, 608 879 311
 �Kupię zboże, 666 862 
232

 �Siano, owies, ziemniaki, 
509 157 189
 �Ziemniak Tajfun 1 zł/kg, 
791 900 315

 �Sprzedam siano w be-
lach, Dokudów I, 727 
798 041
 �Marchew niesortowana, 
0,70 zł/kg, buraki 1 zł/
kg - 502 249 519

 �Kupię słomę, 798 268 
606

 �SKUP ŁUBINU, GRO-

CHU, GRYKI, 607 781 
627
 �Kupię ziemię rolną, 508 
804 802

 �Kupię stodołę i inne 
stare budynki, 691 522 
160

 �Siano bele, 507 043 346

 �Sprzedam siano w be-
lach, Dokudów I, 727 
798 041

MeDycyna
DeRMaTOlOG

 �Dermatolog – Jolanta 
Pracoń, 83 342 86 13, 
507 181 386

enDOkRynOlOG

 �Endokrynolog – dr n. 
med. Ireneusz Pracoń, 
USG, choroby tarczycy 
i wewnętrzne, 504 211 
010

kaRDiOlOG

 �Marek Kurianowicz - 
Specjalista Kardiolog, 
Biała Podlaska, ul. S. Ba-
torego 10, tel. 575 325 
775, www.mkardio.pl 

pSychOlOG

 �Biorezonans, rzuć pale-
nie, terapia nikotynowa, 
alkoholowa, rejestracja 
509 727 388

  cD. ze STR. 30

  cD. na STR. 32
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TurysTyka  
i Wypoczynek

 �Loty widokowe na pre-
zent, 602 732 395 

 �WCZASY DLA SENIORA 
- Krynica Morska - 8 dni 
od 949 zł/os., Stegna - 8 
dni od 849 zł/os. tel. 534 
244 044

Różne
 �Pożycza RSO 85,60, 733 
648 056

 �Iwona Jagiełło, wróż-

ka, jasnowidz, bioeren-

goterapeuta, świeco-

wanie uszu, warsztaty, 
605 855 562

 �Tanie Pożyczki bez 
BIK BIG i  zaświad -

czeń, 664403571. Tel. 
606660521.

kupno - inne
 �Sosny, dęby, 607 412 
702

 �Kupię przyczepkę ocyn-
kowaną, 502 713 486
 �Harmonię, 511 593 248
 �Kupię las, drzewo tar-
taczne, 502 365 643, 692 
258 780

ToWarzyskie
 �Szczupła blondyneczka, 
609 221 025
 �Młoda Blondynka, Biała 
Podlaska, 508 787 798
 �Domina tylko dla kone-
serów S/M, 518 998 985

OGłOSzenia 
kuponoWe

aGD/rTV

 Lodówko-zamrażarka, 
z dowozem - 400 zł, 
603 698 036

 Telewizor cienki, z pi-
lotem - 400 zł , 603 
698 036

 Telefon Xiaomi Redmi 
9A, nowy - 300 zł. Tel. 
504 101 869.
 Xiaomi MI mix3 6/128 
GB - 600 zł, 501 383 
663

 Talerz do anteny sate-
litarnej z uchwytem, 
rok uży wany, z ka -
blem, w pełni spraw-
ny - 75 zł, 693 286 866
 Aparat - luksomierz-
-światłomierz typ Ju-
16 w walizce, sprawny, 
stan idealny - 100 zł, 
693 286 866

 Telewizor turystyczny 
czarno-biały (1960) 
pierwszy wypust z an-
tenką, sprawny, antyk 
- 100 zł, 693 286 866
 Krajalnica elektrycz-
na Zelmer, do chleba 
i wędlin, jak nowa, 
sprawna, do użytku - 
120 zł, 693 286 866
 Lodówko-zamrażarka 
Ariston 190/70, jak 
nowa, srebrna, 2 lata 
gwarancji, zadbana - 
450 zł, 693 286 866

 Zapażarka do kawy, 
uniwersalna, zadba-
na, 3 razy używana, 
jak nowa, na kuchenkę 
gazową - 40 zł , 693 
286 866

 Niemiecka lodówka 
Bosch, wysokość 180 
cm, zadbana, 3 lata 
gwarancji, sprawna, 
energooszczędna - 
280 zł, 693 286 866
 Antena telewizyjna 
nowej generacji z ka-
blem i sztycą, pół roku 
używana, jak nowa - 
65 zł, 693 286 866
 Talerz do anteny sate-
litarnej z uchwytem, 
rok uży wany, z ka -
blem, w pełni spraw-
ny - 75 zł, 693 286 866
 Laptop Intel Core, i5, 
sprawny, gwarancja 
- 500 zł, 83 343 40 09
 Nowy telefon dla se-
niora Maxcom MM720 
- 70 zł, 693 541 612
 Pralka automat Ami-
ca, sprawna, stan bdb. 
- 300 zł, 603 664 731
 Duży żeliwny zabytko-
wy magiel, sprawny 
- 350 zł, 500 201 821
 Sprawna zabytkowa 
maszyna do szycia 
Singer - 350 zł, 500 
201 821
 Sprawny parnik elek-
tryczny - 200 zł, 535 
019 305
 Lodówko-zamrażarka, 
zlew stan bdb. - 600 zł, 
795 260 847

 Pralka automat, za-
chodnia, stan bdb., wi-
rówka 1200 obr. - 420 
zł, 606 168 304
 Płyta kuchenna cera-
miczna w bdb. stanie 
- 300 zł, 606 168 304
 Suszarka do bielizny 7 
kg, stan bdb. - 500 zł, 
606 168 304
 Zmywarka 45/60, stan 
bdb. - 420 zł, 606 168 
304

 Kuchenka elektrycz-
na płaska, podwójna 
temperatura - 150 zł, 
690 134 106
 Masz yna do sz ycia 
Radom, wieloczyn -
nościowa, walizkowa 
- 160 zł, 502 045 506

MoToryzacJa

 Maska do C-360 z kom-
pletem błotników - 
800 zł, 517 088 189
 Opona 315/70R 22,5 
bieżnik - 70 zł, 504 101 
869

 Dyfer E klasa (2002) 
W211, manual 270CDI, 
idealny stan - 350 zł, 
504 101 869
 Komplet opon zimo-
wych z felgami do Pas-
sata, 15 cali, jak nowe 
- 400 zł, 504 101 869
 Koło WSK, tył - 110 zł, 
504 789 445

 Komplet opon z fel-
gami do samochodu 
Witara - 350 zł, 693 
286 866

 Prostownik do łado-
wania akumulatorów, 
nowy, polski, fabrycz-
ny o dużych parame-
trach - 85 zł, 693 286 
866 

 Komplet opon tere-
nowych do samocho-
du Samuraj z felgami, 
stan idealny 15 cali 
- 400 zł, 693 286 866
 Akumulator - 140 zł, 
664 804 442

 Kable rozruchowe do 
odpalania samochodu 
z zaciskami, sprawne, 
jak nowe, niemieckie - 
55 zł, 693 286 866
 Cylinder WSK, trzybie-
gowy, po 2 szlifie - 110 
zł, 727 259 066
 Komplet kół letnich 
alu do Opla 215x50x17 
- 1000 zł, 604 590 481
  Magneto-iskrownik do 
motocykla Panonia 250 - 
350 zł, 692 677 935
 Felgi stalowe 15 Audi, 
ładny stan, komplet 
- 200 zł, 504 506 778
 Mercedes, komplet 
części - 100 zł , 602 
571 846
 Ford Focus, komplet 
części - 100 zł , 602 
571 846
 Szyba drzwi prawa z 
przodu do Audi A456 z 
napędem elektr. - 100 
zł, 535 019 305
 Fiat 126p, błotnik tyl-
ny, stary model - 140 
zł, 503 604 114

MeBLe

 Wersalka z dowozem 
- 280 zł, 603 698 036
 Ławo-stolik do altanki 
lub na balkon, na ma-
sywnych, stalowych 
nogach, ładny - 150 zł, 
693 286 866

 Wersalka i dwa fotele, 
stan db. - 400 zł, 793 
640 850

 Szafka meblowa pod 
telewizor z półkami, 
przeszklona, niemiec-
kia, ładny fason - 100 
zł, 693 286 866
 Stół okrągły, plasti-
kow y,  b a l ko n ow y, 
zielony, rozkładany, 
w idealnym stanie, 
do użytku - 40 zł, 693 
286 866

 Łóżko metalowe, daw-
niejsze, sprężynowe, 
masywne kute ładne, 
miękkie, szczyty mo-
siężne - 200 zł, 693 
286 866

 Krzesła gięte, meblo-
we, komplet , daw -
niejsze z czasów wo-
jennych, zadbane, do 
użytku - 60 zł, 693 286 
866
 Wersalka - 100 zł, 664 
804 442

 Łóżeczko dziecięce 
białe 160x70, stan db. 
- 150 zł, 885 420 021
 Łóżko polowe skła-
dane, wojskowe, 
m a s y w n e,  w d b. 
stanie, sprawne, do 
użytku - 50 zł, 693 
286 866
 Łóżko elektr yczne, 
dwa stopnie regulacji 
wysokości, mało uży-
wane, ładne - 1500 zł, 
665 957 361
 Stół drewniany po roz-
łożeniu 160x80, nogi 
okrągłe, połysk + 6 
krzeseł - 500 zł, 690 
486 112
 Fotel biurowy - 100 zł, 
606 987 731
 Komplet mebli do po-
koju dziewczynki, 7 
elementów - 1500 zł, 
601 817 269
 Szafa dwudrzwiowa - 
120 zł, 511 071 167

ODzież

 K u r t k a  s k ó r z a n a 
męska, praktycznie 
nowa, z dostawą - 230 
zł, 798 915 388
 Garnitur granatowy 
+ komża + mucha do 
komunii na wzrost 146 
- 200 zł, 692 565 211

 Pudło ubrań dziecię-
cych 74-84 cm - 100 zł, 
505 818 739

zWieRzĘTa

 Królik samica miesza-
niec - 45 zł, 666 607 
713
 Królik srokacz - 80 zł, 
609 678 479

 Oddam w dobre ręce 
sunię czujną, odcho-
waną, z małej rasy pa-
sterskiej, 609 801 527

SpRzeDaż - inne

 Rower z Holandii, le-
ciutki, po przeglądzie, 
Sidorska 252 - 310 zł, 
603 171 105
 Kultywator do małego 
ciągnika - 1050 zł. Tel. 
504 101 869.
  Silnik elektryczny 7,5 
kW - 700 zł, 602 732 395
 Drzwi łazienkowe i 
pokojowe, 70 i 80 - 20 
zł, 696 968 446
 Nitownica Aku nie-
miecka, Gesipa - 500 
zł, 501 383 663
 Krajzega 400 V 2,2 
kW z piłą, kablem i 
wtyczką - 500 zł, 501 
383 663

WYŚLIJ

  cD. na sTr. 34

  cD. ze sTr. 31
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 K lu c ze ś lu s ar sk ie, 
komplet, dawniejsze 
- 50 zł, 693 286 866
  Piła do krajzegi daw-
niejsza, polska, 60 cm, 
stan idealny, ostra, gru-
ba z dużym zębem, ład-
na - 90 zł, 693 286 866
 Piła do krajzegi daw-
niejsza, 50 cm, z cza-
sów PRLu, stan ideal-
ny, ostra, średni ząb 
- 90 zł, 693 286 866
 Maglownica drewnia-
na, przedwojenna, do 
bielizny i pościeli, za-
dbana, bez ubytków 
- 30 zł, 693 286 866
 Poziomica murarska, 
niemiecka, dokładna, 
wodoodporna, lekka - 
20 zł, 693 286 866
 Walizka dawniejsza 
w idealnym stanie, 
nieuszkodzona, zamy-
kana, średnia - 20 zł, 
693 286 866 
 Szczypce, kombinerki, 
do użytku, izolowane 
rączki, ładne - 10 zł, 
693 286 866
 Pas transmisyjny, gu-
mowo - parciany do 
krajzegi lub śrutow-
nika, ładny - 50 zł, 693 
286 866
 Bańka plastikowa 20 
l, na paliwo, w ładnym 
stanie, szczelna - 5 zł, 
693 286 866
 Bańka na mleko, daw-
niejsza, zlewniowa 10 
l, jak nowa, szczelnie 
zamykana - 60 zł, 693 
286 866
 Waga szalowa, przed-
wojenna, zadbana, 
zabytek - 60 zł, 693 
286 866
 Gwintownica hydrau-
liczna, dawniejsza, 
sprawna, z czasów 
PRLu, zadbana - 60 zł, 
693 286 866
 Narzędzia stolarskie, 
duża ilość, w komple-
cie, sprawne, dawniej-
sze - 70 zł, 693 286 866
 Szuflo-łopata, drew-
niana, ręcznie robio-
na dłutem, do zboża, 
dawniejsza, stan ide-
alny - 50 zł, 693 286 
866
 Rower dziecięcy, pol-
s k i ,  i d ea l ny,  m a ł o 
używany, ładny kolor, 
zadbany - 100 zł, 693 
286 866
 K lu c ze ś lu s ar sk ie, 
komplet, dawniejsze 
- 50 zł, 693 286 866

 Widły do siana dwójki 
z długim trzonkiem, 
dawniejsze - 30 zł, 693 
286 866
 Plecak turystyczny, 
średni rozmiar, zie-
lony, ładny materiał, 
fi rmowy, zadbany - 30 
zł, 693 286 866
 Klucze ślusarskie, róż-
ne w komplecie, daw-
niejsze, duży wybór 
- 50 zł, 693 286 866
 Pług konny, z dawnych 
lat, sprawny, do użyt-
ku lub skansenu, za-
konserwowany, antyk 
- 120 zł, 693 286 866
 Piła do drzewa, tracz-
k a  d o  b a l i ,  d u ż a , 
przedwojenna, ostra, 
do użytku lub zabytek 
- 150 zł, 693 286 866
 Gniazda siłowe, kom-
pletne, aluminiowe, 
nowe, różne rozmiary, 
polskie, dawniejsze - 
50 zł, 693 286 866
 Dzwonek elektryczny 
do mieszkania z ładną 
melodyjką, w pełni 
sprawny - 35 zł, 693 
286 866
 Lustro do przedpoko-
ju lub łazienki w drew-
nianej ramie 120/40, 
rzeźbione - 50 zł, 693 
286 866
 S aperka wojskowa 
składana z komple-
tem jest toporek woj-
skowy, nowe, dawniej-
sze - 90 zł, 693 286 866
 Kanka na mleko z im-
brykiem na herbatę, 
emaliowana, nowa, 
dawniejsza - 40 zł, 693 
286 866
 Książki historyczne i 
wojenne, całe pudło 
z dawnych lat - 100 zł, 
693 286 866
 Sanki dla dzieci do 
zjeżdżania na leżąco, 
drewniane, jak nowe, 
fabryczne - 60 zł, 693 
286 866
 Maska wojskowa cał-
kiem nowa, nieużywa-
na, kompletna, z daw-
niejszych lat, zadbane 
- 100 zł, 693 286 866
 Kociołek ocynkowany 
z dwoma uszami, 60 
litrów w bdb. stanie - 
50 zł, 693 286 866
 Lampka nocna na biur-
ko z długim wyciągni-
kiem i regulacją, niklo-
wana, niemiecka - 50 
zł, 693 286 866
 P a r a p e t y  s o s n o -
we, nowe, komplet, 
3x8x2,3 - 300 zł, 511 
525 280

 Choinka sztuczna, wy-
sokość 2,10 ze stoja-
kiem, z pięknym igli-
wem, raz używana - 60 
zł, 693 286 866
 Bańki lecznicze na ple-
cy, komplet, dawniej-
sze, 15 sztuk, mało 
używane - 70 zł, 693 
286 866
 P ł yt y winylowe do 
nauki języka angiel-
skiego, cały komplet 
5 tomów - 30 zł, 693 
286 866
 Butla turystyczna na-
pełniana gazem z pal-
nikiem na wierzchu, w 
pełni sprawna - 65 zł, 
693 286 866
 Waga gospodarcza - 
170 zł, 500 201 821
 Łyżwy młodzieżowe, 
damskie figurówki, 
rozmiar 31, niemiec-
kie, stan idealny - 100 
zł, 693 286 866
 S i l n i k  e lekt r yc zny 
3-fazowy 1,5 kW, pol-
ski , sprawny, mało 
uży wany, jak now y 
- 200 zł, 693 286 866
 P r ze d ł u ż a c z  e l e k-
tryczny polski, czarny 
z gniazdem i wtykiem 
12 metrów, sprawny - 
30 zł, 693 286 866
 Drzwi wewnętrzne 
lewe z futryną, nowe, 
brązowe 90 cm - 250 
zł, 792 477 460

 Bombki na choinkę 
c a ł e  p u d ł o ,  d a w -
niejsze, 2 komplety 
oświetlenia, ładne, 
różne wzory - 50 zł, 
693 286 866
 Komplet 7 sztuk no-
wych, ładnych, dzie-
cinnych, metalowych, 
polskich rajdowych 
samochodzików - 40 
zł, 693 286 866
 Nowy komplet do ma-
lowania - pędzle, wał-
ki, drabinka - 30 zł, 693 
286 866
 Pompka do roweru i 
samochodu, w pełni 
sprawna i zadbana - 30 
zł, 693 286 866
 R ę c z n i e  p l e c i o n y 
okrągły koszyczek na 
ziemniaki - 25 zł, 693 
286 866
 Kufer starodawny - 
500 zł, 508 774 121
 Płyta żeliwna na kuch-
nię z fajerkami, nowa 
- 130 zł, 83 343 85 74
 Wiertarka duża do be-
tonu, mało używana, 
produkcja niemiecka 
- 300 zł, 606 406 260
 Rower górski z ramą, 
koła 26 + światło - 160 
zł, 692 543 868
 Piecyk na ropę Wam-
sler 5 kW - 300 zł, 602 
732 395
  Żyrandol na trzy żarów-
ki - 50 zł, 793 074 814

 Kufer duży, zabytek, 
stan bdb. - 200 zł, 500 
201 821
 O d d a m  z a  d a r m o 
obornik bydlęcy, 500 
201 821
 Dywan wzorzysty ko-
lor beż/brąz 2,5/3,5 
- 100 zł, 507 312 606
 Klaser ze znaczkami 
polskimi od 1939 roku 
- 60 zł, 508 438 340
 Wózek gondola, spa-
cerówka, nosidełko, 
stan bdb. - 500 zł, 698 
425 360 
 Kowadło - 1500 zł, 664 
804 442
 Pompa hydroforowa 
grudziądzka, nowa - 
500 zł, 503 634 715
 Rozrusznik do ciągni-
ka - 200 zł, 500 629 
517
 Łącznik pływakowy, 
nowy komplet - 150 
zł, 500 629 517
 Kultywator ogrodni-
czy 1,5 m szeroki, do 
ciągnika - 500 zł, 512 
511 170
 Lustro ł azienkowe 
d u ż e  z  m o ż l i w o -
ścią zamontowania 
wzdłuż lustra szafki 
na przybory - 100 zł, 
798 768 379
 Dr z wic zk i  żel iwne 
do pieca lub kuchni z 
rusztem - 50 zł, 513 
432 479

  Imadło - 320 zł, 664 
804 442
 Prasa balansowa, pol-
ska - 1200 zł, 607 150 
191
 Drabinki na wóz konny 
- 800 zł, 510 177 052
 Umywalka wpuszcza-
na w blat, 55 cm, stan 
bdb. - 60 zł, 795 407 
787
 Ładny dywan 133/188 
- 60 zł, 793 716 119
 Dy wan bia łostocki 
240x340 stan bdb. - 
100 zł, 798 768 379
 Wiertarka Celma w 
aluminiowej obudo-
wie - 150 zł, 510 177 
052

  CD. ZE STR. 32

Czemierniki, Dębowa Kłoda, Drelów, Huszlew, Janów Podlaski, 
Jabłoń, Kodeń, Kąkolewnica Wschodnia, Komarówka Podlaska, 
Konstantynów, Krzywda, Leśna Podlaska, Łomazy, Łosice, Milanów, 
Olszanka, Piszczac, Platerów, Podedwórze, Rossosz, Rokitno, 
Sarnaki, Serokomla, Siemień, Sławatycze, Sosnowica, Sosnówka, 
St. Kornica, Trzebieszów, Tuczna, Wisznice, Wohyń, Wojcieszków, 
Zalesie, Urząd Miasta Terespol oraz w Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Terespolu.

Biała Podlaska - w Biurze Ogłoszeń - Warszawska 15; SAM „Spo-
łem” przy ul. Jatkowej, Delikatesy nr 7 PSS „Społem”, al. Tysiąclecia 
35 („Akwarium”), pawilon handlowy LUX przy ul. Terebelskiej
Łuków - Agencja Turystyczna Juventur , ul. Kozia 3A
Łosice - w sklepie RTV AGD, ul. Rynek 8
Międzyrzec Podlaski - Urząd Miasta; Agencja Reklamowa „ArtMar”, 
ul. Lubelska 32
Parczew - Urząd Miasta; Sklep Biurowo-Papierniczy „BIUREX”, Plac 
Wolności 27
Radzyń Podlaski - FOTOEXPRES, ul. Rynek 10a

Skrzynki znajdują się w:

W siedzibach Urzędów Gmin:

66
Ważny w okresie od 8 do 14 lutego 2022 r.

Twoje ogłoszenie ukaże się w internecie

eprasa.pl eb4213de7d
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Kino
08.02 „Sing 2”, dubbing, 
animowany, komedia, mu-
sical 14:00; „Skarb Mikołaj-
ka”, dubbing, familijny, ko-
media, przygodowy 16:00; 
„8 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach”, komedia 18:00; 
„Miłość, seks i pandemia”, 
komedia, romans 20:00
09.02 „Sing 2”, dubbing, 
animowany, komedia, mu-
sical 14:00; „Skarb Mikołaj-
ka”, dubbing, familijny, ko-
media, przygodowy 16:00; 
„8 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach”, komedia 18:00; 
„Miłość, seks i pandemia”, 
komedia, romans 20:00
10.02 „Skarb Mikołajka”, 
dubbing, familijny, kome-
dia, przygodowy 14:00; „8 
rzeczy, których nie wiecie 
o facetach”, komedia 16:00; 
„Miłość, seks i pandemia”, 
komedia, romans 18:00; 
CzSF: „Szef Roku” 20:15
11.02 „Skarb Mikołajka”, 
dubbing, familijny, kome-
dia, przygodowy 13:00; „8 
rzeczy, których nie wiecie 
o facetach”, komedia 17:10; 
„Miłość, seks i pandemia”, 
komedia, romans 21:15; 
„Krime Story. Love Story”, 
komedia, romans 15:00; 
„Miłość jest blisko”, komedia 
19:10
12.02 „Skarb Mikołajka”, 
dubbing, familijny, komedia, 
przygodowy 13:00; „Clif-
ford. Wielki czerwony pies”, 
dubbing, animowany, fami-
lijny 11:00; „8 rzeczy, któ-
rych nie wiecie o facetach”, 
komedia 15:00; „Miłość, 
seks i pandemia”, komedia, 
romans 21:15; „Krime Story. 
Love Story”, komedia, ro-
mans 17:00; „Miłość jest bli-
sko”, komedia 19:10
13.02 „Skarb Mikołajka”, 
dubbing, familijny, komedia, 
przygodowy 13:00; „Clif-
ford. Wielki czerwony pies”, 
dubbing, animowany, fami-
lijny 11:00; „8 rzeczy, któ-
rych nie wiecie o facetach”, 
komedia 15:00; „Miłość, 
seks i pandemia”, komedia, 
romans 21:15; „Krime Story. 
Love Story”, komedia, ro-
mans 19:10; „Miłość jest bli-
sko”, komedia 17:00
14.02 „Skarb Mikołajka”, 
dubbing, familijny, komedia, 
przygodowy 13:00; „Clif-
ford. Wielki czerwony pies”, 
dubbing, animowany, fami-
lijny 11:00; „8 rzeczy, któ-
rych nie wiecie o facetach”, 
komedia 17:10; „Miłość, 
seks i pandemia”, komedia, 
romans 21:15; „Krime Story. 
Love Story”, komedia, ro-
mans 15:00; „Miłość jest bli-

sko”, komedia 19:10.

STACJE LPG

Biała Podlaska
Al. Jana Pawła II 33, Ko-
munalnik, tankowanie ga-
zem, czynne od 4.30. 

DYŻURY PRZYCHoDni 

Biała Podlaska
Stacja Pogotowia Ratunko-
wego SPZOZ ul. Terebelska 
57-65, tel. 83 343 40 68, 
83 343 47 35.

Międzyrzec Podlaski
SPZOZ ul. Warszawska 
2-4, tel. 83 371 51 00, po-
niedziałek–piątek w godz. 
18-8, sobota, niedziela 
i święta – całą dobę.

APTEKi

Biała Podlaska: całodo-
bowo, ul. Sidorska 2K, tel. 
83 343 25 24.
Międzyrzec Podlaski: ca-
łodobowo, ul. Warszawska 
17, tel. 83 371 25 23
Parczew: do 01.06 
NOWA ul. PCK 1; 83 354 
29 59 od 02.06 Apteka 
Choma Al. Zwycięstwa 9; 
83 311 14 06
Radzyń Podlaski: do 
03.06 Apteka „Przy szpi-
talu” ul. Wisznicka 111, 83 
413 22 99 od 04.06 Ap-
teka „Dbam o zdrowie”, ul. 
Spółdzielcza 1; 736 697 
713.

ZAMAWiAniE GAZU

Biała Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana 
Pawła II 33, tel. 83 343 69 
92 i 83 343 46 91, w godz. 
od 6.30 do 18.00 (z wy-
jątkiem niedziel i świąt). 
Prowadzi: wymianę małych 
butli z gazem, przegląd 
kuchni gazowych. 
MUstANg, dostawa gazu 
pn.-sob. w godz. 6-22, 
niedz. i święta 8-17, tel. 83 
343 33 03, mustangbp.pl
GAZOL, dostawy gazu, 
w godz. pn.-sob. 7.00-
19.00, tel. 83 343 20 87, 
bezpłatny 800 378 220.

TELE–TAXi
Biała Podlaska

TAXI PODLASIE, tel. 667 
111 444, 83 196 27.

ZAKŁADY PoGRZEBoWE

Biała Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana 
Pawła II 33, tel. 83 343 46 
91, całodobowo: 601 277 
212, 504 070 564, 83 343 
98 50. 
Domy Pogrzebowe Biała 
Podlaska, ul. Dolna 9 i ul. 
Rzeźniana 31, tel. 83 343 83 
21, całodobowo 601 277 212.
Kwiaciarnia Biała Podlaska, 
al. Jana Pawła II 33, tel. 83 
343 46 91, 508 303 236.
Nagrobki granitowe  ul. 
Rzeźniana 31, tel. 83 343 46 
91, 508 303 236.

Konsolacje (Stypy) Modli-
twy wieczorne ul. Dolna 9, 
tel. 83 343 46 91, 601 277 212.
Transport zwłok (całodobo-
wo) tel. 504 070 564
HADES Maksymiuk 
i Wspólnicy
Domy Pogrzebowe Biała 
Podlaska, al. Jana Pawła II 
25, Łomazy ul. Wisznicka 2, 
83 344 35 24, całodobowo 
601 369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biała Podlaska, 
al. Jana Pawła II 25, tel. 794 
444 180.
Produkcja Trumien Łoma-
ska 87 21–500 Biała Podla-
ska, 509 766 538.
Kamieniarstwo Zakład Pro-
dukcyjny Klonownica Duża 
17, Punkt Sprzedaży Biała 
Podlaska al. Jana Pawła II 25, 
Liternictwo Biała Podlaska al. 
Jana Pawła II 25, 509 766 538, 
536 003 603, 790 258 990.
Kancelaria Cmentarza 
w Międzyrzecu Podl., ul. 
Warszawska 14, 83 371 10 03.
Kancelaria Cmentarza 
w Piszczacu, ul. Włodawska, 
601 369 849, 509 766 538.
Kancelaria Cmentarza 
w Białej Podlaskiej Aleje 
Jana Pawła II 25, 83 343 37 
34.
Komarówka Podlaska
Kompleksowe Usługi Po-
grzebowe – tel. całodobo-
wo 690 812 812.

GRUPY AA

Biała Podlaska
„Alba” ul. Janowska 17, grupa 
kobieca, środa godz. 17:00;
„Matecznik” ul. Łomaska 79, 
poniedziałek 18:00, spotkania 
zamknięte (tylko dla alkoholi-
ków);
„Skorpion” ul. Długa 1, nie-
dziela 16:30 - otwarte oraz 
wtorek 18:00 - zamknięte;
„Krzna” ul. Janowska 17, 
piątek 18:00 oraz drugi 
piątek miesiąca spotkania 
otwarte;
„Przemiana” ul. Prosta 33, 
środa 16:15 wszystkie za-
mknięte, Zakład Karny wej-
ście na podstawie przepustek. 
Wszelkie informacje można 
uzyskać pod lokalnym nume-
rem kontaktowym 881 003 
110, czynnym codziennie 
w godz. 18-20:00.
AL-ANON „Słoneczko” kościół 
p.w. św. Antoniego, ul. Naruto-
wicza (dom katechetyczny na 
końcu parkingu), 1730 każdy 
czwartek, otwarty miting ostat-
ni czwartek miesiąca.
AL-ANON „Nadzieja”, ul. Długa 
2, przy kościele Chrystusa Mi-
łosiernego, każdy poniedziałek 
godz. 18.30, ostatni poniedzia-
łek miesiąca miting otwarty.
Czemierniki - Płomyk (też AA), 
ul. Zamkowa, tel. 3 (UG).
Drelów  - Iskra (też AA), stara 
organistówka 12 (UG).
Gródek - Sokolik, Kanarek (AA), 
gmina Siemień.
Hanna  - Krokus (AA), spotka-
nia w piątki o 19.00 w urzędzie 

gminy.
Jabłoń - Homeostaza (AA), po-
mieszczenie w  bramie pałacu, 
ul. Augusta Zamojskiego, mi-
tingi: pon. 19.00.
Kąkolewnica  - Storczyk (też 
AA), lokal po starym Ośrodku 
Zdrowia.
Leśna Podlaska  - Dąb, ul. 
Bialska 10, czynne wt-sob. 16-
19.00, niedz. 13-17.00 (Grupa 
AA „Otwarte drzwi” – mitingi 
w  niedz. 13.00, klasztor oo. 
Paulinów).
Łomazy - Zielawa (AA), spotka-
nia w każdy czwartek godz. 18, 
ul. Podrzeczna 69.
Łosice  - Enklawa (AA), ul. 11 
Listopada 15, tel. 500 087 207.
Międzyrzec Podlaski: Oaza 
spokoju, ul. Warszawska 38, 
spotkania w piątki o 18.00.
Parczew  - Promyk, Sextans 
(AA), ul. Spółdzielcza 1, tel. 
354-16-62; Klub Wzajemnej 
Pomocy Rodzinie (też AA), ul. 
Kościelna 124, tel. 354-15-41 
w. 103.
Radzyń Podlaski  - Stop, ul. 
Korczaka 4, tel. 352-22-58, spo-
tkania we wtorki godz. 19.00.

Masz problem  
z alkoholem?

Anonimowi Alkoholicy 
czekają, tel. 881 003 110 
czynny codziennie w godz. 
18.00-20.00.

GALERiE i MUZEA
BIAŁA PODLASKA

GALERIA PODLASKA ul. 
Warszawska 12, czynna 
codziennie, oprócz sobót, 
w godz. 10-18.
MUZEUM POŁUDNIO-
WEGO PODLASIA ul. 
Warszawska 14, czynne 
od poniedziałku do piątku 
w godz. 8-16 i w niedziele 
w godz. 10-16.
Wystawa stała: „Ikona 
Święta Tajemnica”.
ODDZIAŁ MARTYROLO-
GICZNO-HISTORYCZNY 
ul. Łomaska 21, czynny 
od poniedziałku do piątku 
w godz. 9-15. Wystawa 
stała: „Walka i męczeń-
stwo w latach 1939-1947”.

MIĘDZYRZEC PODLASKI
Galeria ES ul. Warszaw-
ska 37, czynna wtorek-piątek 
w godz. 11-16, sobota w godz. 
11-14, tel. 83 371 39 65. 

ŁUKÓW
Muzeum Regionalne ul. 

Informator

INFORMATOR

Piłsudskiego 19, tel. 25 
798 27 16, czynne: pon.-
-pt. w godz. 8-16.

RADZYŃ PODLASKI
Galeria Oranżeria, ul. Jana 
Pawła II 4, tel. 83 352 73 14.
Radzyńska Izba Regionalna. 
Podpiwniczenia Pałacu Potockich.

JANÓW PODLASKI
Galeria autorska Ma-
cieja Falkiewicza, ul. Pił-
sudskiego 11, tel. 695 228 
007, czynna codziennie.

ROMANÓW
Muzeum Józefa Igna-
cego Kraszewskiego, 
Romanów 25, tel. 83 379 
30 14, czynne: wt.-niedz. 
w godz. 10-16.
Ekspozycja stała: prezen-
tacja dziejów życia i twór-

czości J.I. Kraszewskiego.

WOLA OKRZEJSKA
Muzeum Henryka Sien-
kiewicza, tel. 25 755 90 
00, czynne: wt.-niedz. 
w godz. 10-17.
Ekspozycja stała: prezen-
tacja dziejów życia i twór-
czości H. Sienkiewicza.

TERESPOL
Obiekt Zabytkowy – 
Prochownia (ul. Topolowa 
6g).
Wystawy stałe: militar-
na, etnograficzna, „Kolej 
Warszawsko-Terespolska 
1866-1867”, „Ogórek Tere-
spolski”.
Czynne codziennie pon.-
-sob. w godz. 9-14, nie-
dziele (tylko w okresie let-
nim) w godz. 15-17.

Kino Zbliżają się walentyn-
ki, a na ekrany kin wcho-
dzi właśnie idealny na tę 
okoliczność film pod tytu-
łem „Miłość jest blisko”. 
Kino Merkury zaprasza na 
seanse.

Natalia i Adam znają się 
od dziecka. Są sąsiadami 
i najbliższymi przyjaciółmi. 
Nigdy nie byli parą, ale od 
zawsze byli razem.

Adam jako dziesięciola-
tek oświadczył się Natalii, 
ale kiedy dorośli, wybrali 
sobie jednak innych partne-
rów. Natalia szuka mężczy-
zny, który byłby oparciem 
dla niej i jej syna. Opie-
kuńczego domatora, nu-
dziarza. Adam natomiast, 
którego żona porzuciła, bo 
takim nudziarzem jest, po-
stanowił coś w końcu prze-
żyć. Jego celem jest podróż 
do Amazonii, a idolką po-
dróżniczka i pisarka Marika 
Szwarc.

Któregoś dnia marzenie 
Adama się spełnia i los sta-
wia na jego drodze piękną 
podróżniczkę, która zapra-
sza go do swojego świata. 
Tymczasem Natalia poznaje 
Bruna – dentystę. Przypad-
kowa znajomość zapowia-
da się bardzo obiecująco.

Czy spełnione marzenie 
Adama na pewno jest tym, 

co uczyni jego życie szczę-
śliwym? Czy Bruno okaże 
się wymarzonym partnerem 
dla Natalii? Jak skończy się 
ta historia…? Dowiecie się 
w walentynki 2022 r.

(pc)

Miłość jest blisko

Zdobądź wejściówkę!

Dla naszych Czytelników 
mamy dwie bezpłatne wej-
ściówki na seans filmu „Miłość 
jest blisko” w  kinie Merkury. 
Aby je zdobyć, wystarczy 
przyjść do sekretariatu redakcji 
Słowa Podlasia, ul. Warszaw-

ska 15,  aktualnym wydaniem 
naszego tygodnika i  pokazać 
nam ten artykuł. Bilety otrzy-

mają dwie pierwsze osoby, 
a więc kto pierwszy ten lepszy! 

TWOJA REKLAMA

W KAŻDYM DOMU
BIURO OBSŁUGI 

OGŁOSZEŃ

eprasa.pl eb4213de7d
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W poniedzia ek kto  ustosunkowany pchnie two-
je sprawy zawodowe na nowe, dobre tory. Mo esz 
te  zaanga owa  si  w dochodowe przedsi wzi -
cie. W rod  kto  obdarzy ci  zaufaniem, postaraj 
si  go nie zawie . Przyjaciele s  ci yczliwi, nie 
zaniedbuj ich. W czwartek i pi tek dobra pora na 
zaj cie si  domem. Weekend b dzie najlepszy w 
ca ym tygodniu, wykorzystaj go dobrze. Nie sied  w 
domu, nie unikaj wizyt, nie bój si  ryzyka.

W poniedziaek czeka ci  sporo pracy i wielka odpowie-
dzialno , ale poradzisz sobie znakomicie. Natomiast we 
wtorek gro  ci nieporozumienia w bliskich zwi zkach. Nie 
stawiaj sprawy na ostrzu no a. Przeczekaj, a ju  w rod  uda 
si  dogada . W czwartek i pi tek przyjd  ci do gowy nowe 
pomysy, którymi zachwycisz rodzin . Weekend doskonay, 
po wi  go na wyjazd su bowy.

Nie przepu  okazji, by zaspokoi  swe ambicje - 
pojawi  si  sprzyjaj ce okoliczno ci. Nie bój si  awan-
su i wi kszej odpowiedzialno ci, dasz sobie rad . Dla 
spraw zawodowych najkorzystniejszy oka e si  pi tek. 
Je li w twoim sercu panuje zamieszanie, wyja nisz je w 
czwartek. Od poniedziaku do rody uwa aj na zdrowie. 
Weekend minie bez wi kszych wra e , ale dzi ki temu 
wyciszysz si  dobrze odpoczniesz.

W poniedziaek dowiesz si  czego  wa nego, a daw-
ny partner lub stary przyjaciel da ci zarobi . W czwartek 
uda si  odzyska  dug, rozwinie si  pomy lnie co  no-
wego. Dla pracy wietny pi tek. W weekend miej si  na 
baczno ci, uwa aj zwaszcza na zdrowie i ludzi, którzy 
zechc  ci  wykorzysta . Zanim co  zrobisz - pomy l dwa 
razy. Nie podejmuj w tym tygodniu lekkomy lnych decyzji, 
przewiduj skutki wszelkich dziaa . 

Poczujesz teraz przyp yw energii. Wiele dobrych 
pomys ów przyjdzie ci do g owy - postaraj si , by nie 
pozostay jedynie pomysami. Uda ci si  wyja ni  niemi  
sytuacj  zwi zan  z blisk  osob . Có , trzeba b dzie 
przeprasza ... W poniedzia ek i wtorek mo esz zaspo-
koi  swoje ambicje zawodowe. roda to najlepszy dzie  
dla mi o ci i spraw partnerskich. W czwartek i pi tek nie 
wychylaj si  i nie daj si  nabra . Weekend bardzo udany.

Je li marzy ci si  sukces, musisz przysi  fa dów. 
Trzeba zwi kszy  tempo dzia a , bo kto  ci  wyprzedzi. 
We wtorek i rod  masz okazj , by zwróci  na siebie 
uwag , zaintrygowa  szefa, wymy li  co  niezwyk ego. 
W czwartek i pi tek nie pchaj si  na pierwszy plan, od-
pocznij, przemy l wszystko jeszcze raz. Gro  ci tego 
dnia pomy ki. Niektóre sprawy trzeba zamkn  raz na 
zawsze. Weekend sp dzisz wietnie si  bawi c. 

Do czwartku czekaj  ci  sukcesy zawodowe, bysko-
tliwe dokonania, uporasz si  z jakim  kopotliwym zada-
niem. Twoje akcje w towarzystwie tak e ostro rusz  w 
gór . Ale wcze niej - uwa aj! We wtorek i rod  mo esz 
mie  powa ne problemy ze zdrowiem, wmiesza  si  w 
niepewne interesy, narazi  w pracy szefowi, zrazi  do 
siebie przyjació. W weekend b dziesz si  wietnie bawi  
i odpoczniesz. Dowiesz si  te  czego  wa nego.

Mo e teraz przyby  obowi zków, ale to tylko ci  
ucieszy. Masz szans  na awans, zmian  pracy lub jej 
zdobycie. Wkrótce twój stan posiadania znacznie si  
zwi kszy, mo liwa jaka  wygrana. We wtorek i rod  
dopisz  ci doskonae pomysy, pojawi si  okazja cieka-
wego wyjazdu. Nie odtr caj r ki, któr  partner do ciebie 
wyci ga. W weekend znajdziesz si  w wirze miych wy-
darze . Dobre wie ci dla kupuj cych nowe mieszkanie.

Pocz tek tygodnia b dzie miy, czeka ci  zabawa, 
spotkania i dobre interesy. W rod  nieco gorzej - mo-
esz wej  w konflikt z szefem lub z seniorami rodziny. 

Uwa aj te  na zdrowie. W czwartek zainteresujesz si  
nie tylko prac . Mo e zaanga ujesz si  w akcj  cha-
rytatywn ? W weekend nie baw si  w detektywa, bo 
wyci gniesz ze wnioski. Wypeniaj swoje zobowi zania 
- te zlekcewa one mog  przeszkodzi  ci w przyszo ci.

Przed tob  tydzie  w kratk . Do rody niekorzystna 
aura dla pracy i podró y, nie licz te  na lepszy stan finan-
sów. W pracy twoje umiej tno ci zostan  zauwa one i 
docenione dopiero w czwartek. Je li wci  czekasz na wy-
znanie miosne, mo esz w pi tek je usysze . Te dni nios  
okazj  poprawy w sprawach osobistych i zawodowych. W 
weekend uwa aj na przygodne znajomo ci - zaprowadz  
ci  donik d. Sp d  czas spokojnie, najlepiej w domu.

W poniedziaek wiele spraw zwali ci si  na gow . Tyl-
ko ci si  zdaje, e nie dasz sobie rady - w ci gu paru dni 
wybrniesz z zalego ci, a tak e zyskasz uznanie szefa i 
kolegów. We wtorek i rod  nie przegap okazji - mo e do 
twoich drzwi zapuka prawdziwa mio , a mo e zarobisz 
du e pieni dze... Pi tek po wi  sprawom zawodowym, 
a zyskasz wi cej, ni  s dzisz. Weekend wymaga aktyw-
no ci, ale niesie te  wiele szcz cia. 

Od poniedziaku do rody dobra passa. Nadejd  mie 
wie ci od bliskich, szef oka e si  zachwycony post pami. 
Ale nie spoczywaj na laurach, nie wszystko idzie dobrze 
bez nadzoru, musisz si  zaj  kilkoma sprawami. Czwart-
kowa wizyta oka e si  korzystna dla spraw zawodowych. 
Perspektywy finansowe s  obiecuj ce. W pi tek uwa aj na 
zdrowie i unikaj kótni, nie planuj przed urodzinami rewolucji. 
W weekend dobrze odpoczniesz.

Nagroda nr 6/2022 
za rozwiązanie krzyżówki

Widoczną na zdjęciu nagrodę otrzy-
ma jedna z osób, które do piątku, 
11 lutego dostarczą do naszej redak-
cji - krzyżówkowy kupon konkurso-
wy wycięty z tego wydania �Słowa� 
wraz z prawidłowym rozwiązaniem 
znajdującej się obok krzyżówki. Roz-
wiązania wysyłane pocztą należy 
kierować na adres: Redakcja �Sło-
wa Podlasia�, ul. Warszawska 15, 
21-500 Biała Podlaska, z dopiskiem 
�Chwila dla Ciebie�. Rozwiązanie 
krzyżówki z 4/2022 numeru �Słowa 
Podlasia�: �Deser lodowy z poziom-
kami�. Nagrodę otrzymuje Piotr Ka-
sprowicz. Odbiór nagród w siedzi-
bie redakcji w ciągu miesiąca od 
opublikowania nazwiska.

KUPON 
6/2022

imię

nazwisko

adres

hasło

OFERTY DLA SAMOTNYCH SERC

Przy lij do naszej redakcji swoj  

ofert , napisz o swoich oczekiwaniach 

i pragnieniach.

List wy lij na adres redakcji. 

Ka da oferta otrzyma swój numer 

kontaktowy, np: 001, 002. Nie b -

dziemy podawa  w gazetach nazwisk 

ani adresów osób skadaj cych oferty. 

W li cie w kilku sowach opowiedz 

o sobie: jak masz na imi , w jakim 

jeste  wieku, gdzie mieszkasz, jakie 

masz zainteresowania, dlaczego 

szukasz partnerki lub partnera i jakie 

masz wobec niego wymagania. Je li 

chcesz, mo esz przysa  swoje zdj -

cie, które uatrakcyjni ofert . 

KUPON nr 6

Aby oferta ukaza a si  w gazecie, 

nale y do czy  do niej oryginalny 

kupon z aktualnego numeru.

Potrzebujesz bratniej duszy,
towarzystwa, mi o ci?

Czytelnicy zainteresowani dan  

ofert  i osob , powinni napisa  do 

niej list, a do korespondencji do czy  

pust  kopert  ze znaczkiem poczto-

wym. Na pustej kopercie napisa  

numer oferty/osoby, do której mamy 

ten list odes a . Redakcja b dzie 

punktem kontaktowym dla osób, któ-

re zechc  si  ze sob  pozna . 

680 Wiesław
Mam 68 lat, 174 cm wzrostu, wa  89 kg. Jestem samotnym 
emerytem, bez na ogów, niezale ny finansowo, zmotoryzo-
wany, szczery, spokojny i uczciwy. Lubi  przyrod  oraz po-
dró e. Poznam pani  bez na ogów, w podobnym wieku i o 
podobnych zainteresowaniach, do sta ego zwi zku. Kobieta 
powinna by  szczera, uczciwa, która chcia aby zamieszka  u 
mnie. Mam swój dom, mog  te  zamieszka  u pani. Czekam 

tylko na powa ne oferty.

681 Krzysztof
Mam 38 lat i 185 cm wzrostu. Mieszkam w okolicach Radzynia 
Podlaskiego. Jestem kawalerem, bez na ogów, niezale nym 
finansowo, zmotoryzowanym, szczerym i uczciwym. Poznam 
pani , pann  lub wdow  w celu sta ego zwi zku. Pani mo e 
mie  dziecko.

682 Justyna
36 lat, z okolic Bia ej Podlaskiej. Pracowita, uczciwa, mobil-
na, o dobrym sercu, lubi ca podró e. Ceni ca szacunek do 
innych osób. Pozna pana do 43 lat, powa nie my l cego o y-
ciu i sta ym zwi zku. Panom z ZK dzi kuj . Numer telefonu 
mile widziany.

599 Mirosław
38 lat, 178 cm wzrostu, szatyn. Poznam pani  od 35 do 50 lat 
w celu sta ego zwi zku. Pani mo e by  z dzieckiem.

674 Janek
Mam 67 lat, 180 cm wzrostu. Jestem samotnym emerytem 
bez na ogów, niezale ny finansowo, zmotoryzowany, szczery, 
uczciwy, spokojny i pracowity. Lubi  przyrod , podró e, prac  
na dzia ce. Nie szukam przygód ani wra e . Poznam pani  do 
sta ego zwi zku z Che ma lub okolic, bez zobowi za . Pani po-
winna by  szczera, uczciwa, bez na ogów, w zbli onym wieku 

i o podobnych zainteresowaniach, powa nie my l ca o yciu. 
Posiadam w asne mieszkanie. Czekam tylko na powa ne oferty.

683 Ryszard
Samotny emeryt z Cz uchowa, 180 cm wzrostu, waga 73 kg, 
wykszta cenie: technik budowlany. Hobby: lasy, jeziora, przy-
roda bez telefonu. Pozna pani  mi , weso  i kochliw , na 
sta e.

676 Krzysztof
Ciemny blondyn, lat 47, 180 cm wzrostu, rozwiedziony, z po-
czuciem humoru. Pozna pani  do sta ego zwi zku.

eprasa.pl eb4213de7d
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PIŁKA RĘCZNA Piłkarzom 
ręcznym AZS AWF Biała 
Podlaska należą się wielkie 
brawa! Nasz występujący 
w Lidze Centralnej zespół 
sprawił niespodziankę 
w 1/16 finału Pucharu Pol-
ski, pokonując we własnej 
hali drużynę z Superligi, 
Gwardię Opole i w kolejnej 
rundzie także zmierzy się 
z ekipą z Superligi – Stalą 
Mielec.

ARKADIUSZ KIELAR

AZS AWF Biała Pod-
laska – Gwardia Opole 
30:24 (16:15)

AZS AWF: Adamiuk, 
Ostrowski, Wiejak – Mak-
symczuk 7, Antoniak 6, 
Niedzielenko 4, Tarasiuk 
4, Kandora 3, Łazarczyk 2, 
Ziółkowski 2, Mazur 1, Urba-
niak 1, Baranowski, Kozycz, 
Lewalski, Stefaniec.

Kary: 14 min.
Gwardia: Ałaj – Mauer 

8, Fabianowicz 4, Jankow-
ski 3, Milewski 3, Zadura 3, 
Klimków 1, Stefani 1, Zarzyc-
ki 1, Kucharzyk,  Morawski, 
Sosna.

Kary: 2 min.
Sędziowali: Paweł Pod-

siadło i Adam Świostek 
z Radomia.

Do Białej Podlaskiej przy-
jechał piąty w tabeli zespół 
z Superligi i był zdecydowa-
nym faworytem zaległego 
spotkania Pucharu Polski 
(w pierwotnym terminie 19 
stycznia mecz nie doszedł 
do skutku ze względu na wy-
krycie koronawirusa w eki-
pie z Opola) o awans do 
1/8 finału. Ale gospodarze 
nie przestraszyli się ekipy 
prowadzonej przez trenera 
Rafała Kuptela, byłego re-
prezentanta Polski i srebr-
nego medalistę mistrzostw 
świata w Niemczech z 2007 
roku, do tego siedmiokrotne-
go mistrza Polski z Wybrze-
żem Gdańsk i Wisłą Płock, 
dwukrotnie wybranego naj-
lepszym trenerem Superli-
gi: w sezonach 2017/2018 
i 2018/2019, gdy pracował 
już w Gwardii. Kuptela z re-
prezentacji Polski juniorów 
zna zresztą grający trener 
AZS AWF, Marcin Stefaniec, 
który był powoływany do ju-
niorskiej kadry prowadzonej 
przez Leszka Biernackie-
go, a obecny szkoleniowiec 
opolskiej drużyny był w tej 
reprezentacji jednym z tre-
nerów współpracujących.

W Białej Podlaskiej nie 
zagrali w zespole gości 
Adam Malcher (były repre-
zentacyjny bramkarz) czy 
Wiktor Kawka (przeszedł 
operację kolana), był za to 
Maciej Zarzycki, powołany 
niedawno do reprezentacji 

Polski przez trenera Patryka 
Rombla na mistrzostwa Eu-
ropy w Słowacji i Węgrzech.

Już początek spotkania 
AZS AWF z Gwardią poka-
zał, że nasi nie zamierzają 
traktować rywali z nadmier-
nym respektem i prowadzili 
5:1 w 8 minucie, gdy rzut kar-
ny wywalczył Łukasz Kando-
ra, a karnego na bramkę za-
mienił Norbert Maksymczuk. 
Wcześniej w identycznych 
okolicznościach bialczanie 
trafili na 1:0, a potem dwie 
bramki dołożyli Jakub Tara-
siuk i po kontrze Przemysław 
Urbaniak. Wśród przyjezd-
nych na listę strzelców wpisał 
się tylko Patryk Mauer. Na 
parkiecie pojawił się debiu-
tujący w AZS AWF 22-letni 
obrotowy Kacper Baranow-
ski, który tak jak zapowiada-
liśmy w Słowie Podlasia, zo-
stał wypożyczony do naszej 
drużyny z Azotów Puławy, 
z opcją przedłużenia wypo-
życzenia na kolejny sezon.

W kolejnych minutach 
opolanie zdołali odrobić 
straty, wykorzystując grę go-
spodarzy w osłabieniu po 
karach dla Kamila Kozycza 
i Marcina Stefańca (w całym 
meczu kary dla AZS AWF 
to 14 minut, przy zaledwie 
2 minutach Gwardii). W 13 
minucie było 6:6, ale nasi 
zdołali jeszcze odskoczyć 
na 11:8 i 15:12, a dobrymi 
interwencjami w bramce 

popisywał się Łukasz Ada-
miuk. Goście zdołali jednak 
do przerwy zmniejszyć stra-
ty tylko do jednej bramki, 
ale w drugiej połowie nasz 
grający bez żadnych kom-
pleksów zespół, rozwiał już 
wszelkie wątpliwości, kto 
w tym meczu jest lepszy.

Dobra gra w obronie, in-
terwencje Krzysztofa Ostrow-
skiego i Emila Wiejaka, 
skuteczność w ataku, także 
pozycyjnym (choć przyjezd-
ni imponowali warunkami 
fizycznymi), sprawiły, że wy-
stępujący w najwyższej klasie 
rozgrywkowej opolanie byli 
momentami bezradni. Po 
bramkach Patryka Niedzie-
lenki i Dominika Antoniaka 
zrobiło się 19:15, i choć dru-

żyna z Opola znowu zbliżyła 
się na jedną bramkę (bial-
czanie musieli radzić sobie 
w podwójnym osłabieniu 
po karach Baranowskiego 
i Kandory), to  gospodarze 
po raz kolejny uciekli na trzy 
bramki: było 22:19 i 23:20. 
Czas wziął trener Kuptel, ale 
niewiele to pomogło, świet-
nie bronił Wiejak, a w 53 
minucie było 28:22 po kolej-
nym wykorzystanym karnym 
przez Maksymczuka (nie po-
mylił się w tym elemencie gry 
ani razu i z rzutów karnych 
zdobył pięć bramek). Tak 
grający zespół z Białej Pod-
laskiej nie mógł już roztrwo-
nić zdecydowanej przewagi 
i po końcowej syrenie nasi 
mogli unieść ręce w górę, 

odtańczyć tanieć zwycięstwa 
i podziękować za doping ki-
bicom.

W następnej rundzie Pu-
charu Polski nasza druży-
na zagra u siebie 9 lutego 
o godzinie 18 z rywalami 
z Handball Stali Mielec, 
którzy w 1/16 finału poko-
nali na wyjeździe Siódemkę
-Miedź-Huras Legnica 33:28 
(15:14). W mieleckiej dru-
żynie występuje m. in. były 
zawodnik AZS AWF, Denis 
Wołyncew. – Bardzo cieszy 
nas wygrana z Gwardią, 
która nas jeszcze dodatkowo 
podbuduje – komentuje Do-
minik Antoniak, zawodnik 
AZS AWF. – To było jedno 
z naszych najlepszych spo-
tkań w tym sezonie. Pod-
chodziliśmy do tego meczu 
na zasadzie, żeby bawić 
się piłką ręczną, nie bać się 
i sprawdzić na tle rywala 
z Superligi. Taka okazja, by 
zmierzyć się zespołem z Su-
perligi, nie zdarza się często, 
chcieliśmy dobrze pokazać 
się indywidualnie i zespoło-
wo, myślę, że to się udało. 
W kolejnej rundzie Pucharu 
Polski zagramy także z ry-
walem z Superligi, u siebie 
ze Stalą Mielec, to może być 
cięższy dla nas mecz, choć 
Mielec jest niżej w tabeli Su-
perligi od Gwardii. 

Niepocieszeni byli po 
meczu goście. – Gratuluję 
zespołowi z Białej Podla-

skiej, byli drużyną lepszą, 
grali z determinacją. Zatrzy-
mywali nas w obronie, cięż-
ko było zdobyć bramki, my 
nie umieliśmy przeciwdzia-
łać temu co grali gospoda-
rze – mówił przed kamerą 
TV Wschód Rafał Kuptel.

W zupełnie innym na-
stroju był Kacper Bara-
nowski. – Dołączyłem do 
zespołu na początku ty-
godnia, ale już udało mi 
się z chłopakami rozegrać 
mecz. Bardzo się z tego po-
wodu cieszę, przyjechałem 
do Białej Podlaskiej w celu 
rozwoju, teraz poświęcam 
czas na to, by zgrać się 
z chłopakami i zbierać do-
świadczenie w Lidze Cen-
tralnej. Nie mamy jeszcze 
takiego zgrania z kolegami, 
ale staraliśmy się i jest tego 
wynik – podsumował nowy 
gracz AZS AWF.

Galeria zdjęć z meczu AZS AWF  
– Gwardia na www.slowopodlasia.pl 

Piłkarze ręczni AZS AWF Biała Podlaska sprawili we własnej hali niespodziankę w Pucharze Polski

Pokonali rywali z Superligi!

W bialskim zespole zadebiutował Kacper Baranowski
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Piłkarze ręczni AZS AWF (z piłką Dominik Antoniak) pokonali we własnej hali rywali z Opola
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1/16 finału: AZS AWF Biała 
Podlaska – Gwardia Opole 
30:24 (16:15), Siódemka-Miedź
-Huras Legnica – Handball Stal 
Mielec 28:33 (14:15), Olimpia 
Medex Piekary Śląskie – MMTS 
Kwidzyn 30:34 (16:16), Warmia 
Energa Olsztyn – Sandra Spa 
Pogoń Szczecin 20:30 (9:15), 
Budnex Stal Gorzów Wielkopol-
ski – Torus Wybrzeże Gdańsk 
25:24 (10:9), MKS Grudziądz 
– Piotrkowianin Piotrków Trybu-
nalski 29:40 (15:17), AZS UW 
Warszawa – Grupa Azoty Unia 
Tarnów 27:38 (15:17), SMS 

ZPRP I  Kielce – Energa MKS 
Kalisz 28:40 (12:23), Zagłębie 
Lubin – Chrobry Głogów 27:32 
(13:16), Górnik Zabrze – Azoty 
Puławy 18:31 (7:16).
W 1/8 finału zagrają (8-16 
lutego): AZS AWF Biała Pod-
laska – Handball Stal Mielec, 9 
lutego godzina 18, Budnex Stal 
Gorzów Wielkopolski – Grupa 
Azoty Unia Tarnów, Chrobry 
Głogów – Piotrkowianin Piotr-
ków Trybunalski, Energa MKS 
Kalisz – Sandra Spa Pogoń 
Szczecin, MMTS Kwidzyn – 
Azoty-Puławy.

Wyniki Pucharu Polski Najlepszy zawodnik rundy

Chwilę po zakończeniu spotka-
nia AZS AWF – Gwardia wrę-
czona została nagroda dla naj-
lepszego zawodnika bialskiej 
drużyny w  pierwszej rundzie 
Ligi Centralnej. W  głosowaniu 
kibiców na klubowym Facebo-
oku najwięcej głosów otrzymał 
Przemysław Urbaniak, który od 
Auto Podlasie – Toyota Biała 
Podlaska otrzymał do dyspo-
zycji na weekend auto marki 
Toyota, a  kolejny ze sponso-
rów drużyny, Petrodom Paliwa, 
przekazał voucher na paliwo.

– Z  Gwardią Opole nasz zespół 
wygrywał już w  przeszłości, ra-

zem oba zespoły wchodziły do 
ekstraklasy i  razem z  niej spa-
dały. Z  wygranej z  zespołem 
z  Superligi jesteśmy dumni, to 
była niespodzianka, jeśli chodzi 
o końcowy wynik, ale z przebiegu 
gry już nie. Przed meczem nie by-
łem pewny zwycięstwa, ale trud-
no być tego pewnym przed spo-
tkaniem z drużyną, która zajmuje 
piąte miejsce w Superlidze. Oka-
zało się, że nie taki diabeł strasz-
ny, z  przebiegu gry nie było wi-
dać różnicy. Nasza drużyna była 
lepsza i skuteczniejsza. Chłopcy 
zagrali swoje, nie było „napinki”, 

a taka wygrana na pewno dodaje 
zawodnikom jeszcze pewności. 
Bardzo dobrze spisywali się nasi 
bramkarze, dużo dał nasz na-
bytek z  Olimpii Biała Podlaska, 
Jakub Tarasiuk, fajnie pokazali 
się Norbert Maksymczuk, Domi-
nik Antoniak, zresztą można tak 
wymieniać do końca, bo wszy-
scy zasłużyli na słowa uznania. 
W  meczu z  Gwardią debiut za-
notował też nasz nowy zawodnik, 
Kacper Baranowski. Potrzebuje 
jeszcze zgrania, ale fajnie poka-
zał się w  obronie, dzięki niemu 
chwile wytchnienia miał też nasz 

podstawowy obrotowy, Łukasz 
Kandora. Teraz w  Pucharze 
Polski zagramy u  nas z  kolejną 
drużyną z Superligi, Stalą Mielec, 
szukamy sponsora tego meczu. 
Może tak się ułożyć, że jeżeli 
zajmiemy drugie miejsce w Lidze 
Centralnej na koniec sezonu, 
a mielczanie w Superlidze zajmą 
przedostatnie miejsce w  tabeli, 
to spotkalibyśmy się w  barażu 
o  Superligę. Ale do tego daleka 
droga, a w rozgrywkach ligowych 
nie jest łatwo, runda rewanżowa 
jest trudniejsza, a w tabeli depcze 
nam po piętach Gorzów.

Mariusz Lichota, prezes KS AZS AWF Biała Podlaska: 

Przemysław Urba-
niak został wybrany 
najlepszym zawodni-
kiem pierwszej rundy  
w AZS AWF
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PIŁKA NożNA Kolejne 
mecze kontrolne rozegrali 
trzecioligowi piłkarze Pod-
lasia Biała Podlaska i Orląt 
Spomlek Radzyń Podlaski. 
W naszych zespołach po-
nownie sprawdzani byli 
nowi gracze.

ARKADIUSZ KIELAR

Wisła Puławy – Pod-
lasie Biała Podlaska 2:1 
(1:1), bramki: Banach, Pu-
ton – Bahonko.

Podlasie: Bartoszek – 
Spring, Kot, Jarzynka, Pigiel, 
Kosieradzki, Nieścieruk, Ba-
honko, Andrzejuk, Chmie-
lewski i zawodnik testowany 
oraz Małecki, Piotrowski, 
Idzikowski.

Najważniejszą wiado-
mością jest ta, że w bial-
skim klubie podpisano już 
umowy z kilkoma nowymi 
zawodnikami. A konkretnie 
z 19-letnim bramkarzem 
Krystianem Bartoszkiem, 
wychowankiem BKS Lublin, 
który na zasadzie wypo-
życzenia trafił do Podlasia 
z ekstraklasowej Termaliki 
Bruk-Bet Nieciecza (golki-
per nie miał jeszcze okazji 
zadebiutować w najwyż-
szej klasie rozgrywkowej), 
21-letnim obrońcą Pawłem 
Szatałą, który ostatnio re-
prezentował barwy Huczwy 
Tyszowce, a wcześniej Het-
mana Zamość i Roztocza 
Szczebrzeszyn, 22-letnim 
napastnikiem Mariuszem 
Chmielewskim, który wrócił 
do bialskiej drużyny z Hura-
ganu Międzyrzec Podlaski, 
a w przeszłości występował 
również w Ursusie Warsza-
wa, Zniczu Pruszków, Po-
lonii Warszawa (juniorzy) 
i Orlętach Radzyń Podlaski, 
oraz z 19-letnim pomocni-

kiem Borysem Piotrowskim, 
wypożyczonym do końca 
sezonu z Wisły Puławy, któ-
ry ma za sobą grę także 
w MKS Ryki i BKS Lublin. 
Umowa ma zostać podpisa-
na jeszcze z kolejnym bram-
karzem, 20-letnim Mate-
uszem Małeckim ze Świtu 
Staroźreby, który grał rów-
nież w Polonii Warszawa. 
W naszej drużynie zostaje 
Mateusz Jarzynka.

Bialczanie zostali za-
proszeni na wyjazdowy 
sparing z drugoligowcem 
z Puław po tym, jak z me-
czu kontrolnego z Wisłą 
wycofał się GKS Bełcha-

tów. W naszym zespole 
pojawił się kolejny nowy 
gracz, pomocnik ze Stali 
Mielec, który był w prze-
szłości nawet powoływa-
ny do reprezentacji Polski 
do lat 15. Zabrakło m. in. 
Krzysztofa Salaka, który 
został zaproszony na testy 
do Puszczy Niepołomice 
i zagrał w sparingu z GKS 
Tychy, ale ma wrócić do 
Białej Podlaskiej. W spraw-
dzianie w Puławach dwóch 
naszych zawodników zo-
baczyło w końcówce me-
czu czerwone kartki: Arka-
diusz Kot (po drugiej żółtej) 
i Bartosz Idzikowski.

Juniorzy Podlasia, wspar-
ci kilkoma zawodnikami 
z pierwszej drużyny, rozegrali 
dwa sparingi po 45 minut 
na murawie ze sztuczną na-
wierzchnią w Białej Podlaskiej 
z czwartoligowcami z Lutni 
Piszczac i Cresovii Siemia-
tycze. Z Lutnią było 0:0, a z 
Cresovią 4:0 (bramki: Koby-
liński 2, Mierzwiński, Szatała).

Następny mecz kontrolny 
zespół z Białej Podlaskiej ro-
zegra u siebie na boisku ze 
sztuczną murawą z innym 
naszym trzecioligowcem, 
Orlętami Spomlek Radzyń 
Podlaski, w środę 9 lutego 
o godzinie 15. 

Victoria Sulejówek – 
Orlęta Spomlek Radzyń 
Podlaski 4:2, bramki: Dęb-
ski, Świątek, Szeliga, Piekut 
– Kuźma, Mnatsakanyan.

Orlęta: Ciołek – Szy-
mala, Myszka, Chyła, Ko-
rolczuk, Kamiński, Koszel, 
Skrzyński, K. Rycaj, Kuźma 
i zawodnik testowany oraz 
Rosiak, Kaczyński, Czal-
jadka, Mnatsakanyan, Mi-
gal, Ćwik, Bryja, Siudaj, 
Walczyna, D. Rycaj i dwóch 
zawodników testowanych.

W Sulejówku grano czte-
ry razy po 30 minut, górą 
byli czwartoligowcy z Victo-
rii. W Orlętach sprawdzani 

byli kolejni nowi gracze: z re-
zerw Legii Warszawa i Rako-
wa Częstochowa. Wrócił do 
naszej drużyny Dominik Ry-
caj, który grał w Gromie Ką-
kolewnica. W kolejnym spa-
ringu, z Podlasiem w Białej 
Podlaskiej, można spodzie-
wać się następnych nowych 
piłkarzy, w kręgu zaintere-
sowań jest między innymi 
gracz z Ameryki Południo-
wej. W Sulejówku zabrakło 
narzekającego na niegroźny 
uraz Michała Kobiałki, nie 
było też chorego trenera Mi-
kołaja Raczyńskiego.

Jak wiadomo z Orląt od-
szedł napastnik Arkadiusz 
Maj, ale na razie nie może 
z powodu urazu występo-
wać w meczach kontrolnych 
swojej nowej drużyny, trze-
cioligowej Polonii Bytom, do 
której został wypożyczony 
z Zagłębia Sosnowiec. Z ko-
lei Jan Bożym, który odszedł 
z radzyńskiej drużyny ze 
względu na studia w Gdań-
sku, jest sprawdzany w spa-
ringach trzecioligowego Bał-
tyku Gdynia. 

W meczach kontrolnych naszych trzecioligowców sprawdzani byli kolejni nowi piłkarze

Testują i podpisują umowy

Piłkarze Orląt Radzyń Podlaski mają za sobą sparing w Sulejówku z Victorią 
Sulejówek

Piłkarze Podlasia Biała Podlaska (w zielonej koszulce Tomasz Andrzejuk) zmie-

rzyli się z Wisłą w Puławach
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PIŁKA NożNA Pierwsze me-
cze kontrolne w ramach 
przygotowań do wiosen-
nych rozgrywek w lubel-
skiej czwartej lidze roze-
grali piłkarze Huraganu 
Międzyrzec Podlaski i Lut-
ni Piszczac.

Zespół z Międzyrzeca 
Podlaskiego przegrał na 
wyjeździe z czwartoligową 
Mazovią Mińsk Mazowiecki 
0:3. W Huraganie pojawili 
się nowi gracze: Jakub Łęcki 
z Szydłowianki Szydłowiec, 
który grał w Podlasiu Bia-
ła Podlaska, Karol Warda 
– ostatnio Lutnia Piszczac, 
dwóch bramkarzy: Anton Al-
fimow z Łady Biłgoraj i Jakub 
Krzewski z Victorii Parczew. 
– Było jeszcze dwóch testo-
wanych zawodników z Anglii, 
którzy chcieli się sprawdzić, 
a pojawili się u nas dzięki, 

że tak powiem, trenerskim 
znajomościom – mówi Da-
mian Panek, trener Huraga-
nu. – Nie będzie jednak ich 
w naszym zespole, szukamy 
zawodników, którzy realnie 
wniosą coś do drużyny. Co do 
pozostałych nowych graczy, 
to są bliscy gry w Huraganie, 
w przypadku Krzewskiego czy 
Łęckiego pozostaje jeszcze 
porozumienie z ich klubami. 
Rozmawialiśmy też z byłym 
napastnikiem Podlasia Biała 
Podlaska, Tomaszem Tutta-
sem, ale z różnych przyczyn 
ten transfer nie dojdzie do 
skutku. Nasz bramkarz, Se-
bastian Czarnecki, z tego co 
mi przekazał, chce z powo-
dów rodzinnych wrócić do 
domu, do Łukowa. Dlatego 
potrzebujemy dwóch no-
wych golkiperów, bo Mate-
usz Skuczyński jest z kolei po 
operacji. Z Mazovią zagrali 

już zawodnicy, którzy wrócili 
po kontuzjach, Dima Lukha-
nin i Patryk Pakuła. Pierwszy 
zagrał 45 minut, drugi 30 
minut.  Zabrakło Bartka Goź-
dziołko, który narzeka na nie-
groźny uraz. Szukamy jeszcze 
ofensywnego gracza. Mazo-
via to przeciwnik, z którym 
lubię grać, bo zawsze stawia 

nam wysokie wymagania je-
śli chodzi o motorykę, zmu-
sza do dużej intensywności. 
Jestem zadowolony, boisko 
było dobrze przygotowane. 
Wiadomo, że odszedł od nas 
Mariusz Chmielewski i ciężko 
będzie go zastąpić. Najlepiej 
było widać po liczbach, ile 
nam dawał, był pozytywną 
postacią w szatni i na boisku. 
Może jego odejście będzie 
jednak szansą  w zespole dla 
kogoś innego. Kolejny spa-
ring zagramy w niedzielę 13 
lutego o godzinie 11 z Creso-
vią Siemiatycze w Białej Pod-
laskiej – przekazuje trener 
Huraganu.

Lutnia Piszczac rozegrała 
z kolei dwa sparingi po 45 
minut na murawie ze sztucz-
ną nawierzchnią w Białej 
Podlaskiej. Zremisowała 
0:0 z juniorami Podlasia, 
wspartymi kilkoma graczami 

pierwszej drużyny, i pokona-
ła czwartoligową Cresovię 
Siemiatycze 2:0, bramki: 
Artymiuk, Piątkowski. W ze-
spole z Piszczaca zagrał 
Tomasz Tuttas, który ostatnio 
występował w Podlasiu Biała 
Podlaska, byli także Seba-
stian Całka i Jakub Magier, 
ostatnio gracze Huraganu 
Międzyrzec Podlaski. Po-
nadto: Mateusz Piątkowski 
(Unia Skierniewice), Robert 
Praszczak-Tracz (Cisowian-
ka Drzewce), Jakub Giś (KS 
Teresin), Sławomir Kryczka 
(Ruch Ryki), Bartłomiej Pa-
stuszewski (Red Sielczyk), 
Cezary Rombek (LKS Osu-
chów), Damian Demczuk 
(Granica Terespol). Zabra-
kło przeziębionego Pawła 
Zabielskiego, który przy-
szedł z Podlasia i będzie 
dużym wzmocnieniem ekipy 
z Piszczaca. – Wygląda to 

ciekawie, sam nie mogę się 
już doczekać, kiedy zagram 
– mówi Przemysław Skro-
dziuk, piłkarz i drugi trener 
Lutni, który nie mógł pojawić 
się na boisku z powodu cho-
roby. – Słabiej wygląda to 
tylko jeśli chodzi o obsadę 
pozycji stopera i ja spróbuję 
zagrać na tej pozycji, gra-
łem już tak kilka meczów. 
Paweł Zabielski i Tomasz Tut-
tas będą już na pewno u nas 
występować, blisko jest też 
kilku innych zawodników. 
Co do naszych sparingów, 
to z Cresovią prowadziliśmy 
grę, a z Podlasiem to oni 
wysoko wyszli do nas. Gra-
liśmy w eksperymentalnych 
składach. W niedzielę zmie-
rzymy się z Bugiem Hanna 
w Białej Podlaskiej, godzina 
jest do ustalenia – dodaje 
na koniec.

(AK)

Pierwsze sprawdziany Huraganu i Lutni. Tomasz Tuttas w Piszczacu

Tomasz Tuttas (z prawej) grał 
w Podlasiu, a teraz występo-

wać będzie w Lutni
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Do rundy wiosennej w Centralnej 
Lidze Juniorów U-17 przygoto-
wują się piłkarze AP TOP 54 Bia-
ła Podlaska, którzy wiosną mogą 
już występować jako Podlasie. 
Podopieczni trenera Miłosza 
Storto i  Artura Renkowskiego 
mają swoje kłopoty, nie brako-
wało ostatnio w zespole kontuzji 

i chorób. – Dopiero od poprzed-
niego tygodnia przed meczem 
z Wisłą w Puławach można było 
przepracować cały tydzień na 
normalnym boisku z  wzorową 
frekwencją, co od razu przekła-
dało się na poczynania na bo-
isku – komentuje Miłosz Storto. 
– Mamy nadzieję, że kolejne ty-

godnie będą podobne i na pierw-
szy mecz zespół będzie w pełnej 
gotowości do rywalizacji na naj-
wyższym poziomie.
W dotychczas rozegranych 
spotkaniach kontrolnych nasza 
drużyna przegrała z  Górnikiem 
Łęczna 3:5 (bramki: Andrzejczuk 
2, Patejuk) i Jagiellonią w Białym-

stoku 1:7 (bramka: Andrzejczuk) 
oraz pokonała Wisłę w Puławach 
3:0 (bramki: Sawczuk, Zalewski 
Niedziela). Kolejne sparingi (w 
Białej Podlaskiej): z Rogo Rogoź-
nica (12 lutego godzina 18.30), 
Lutnią Piszczac (16 lutego go-
dzina 17), Kosą Konstancin (19 
lutego godzina 11).

Sprawdziany AP ToP 54

eprasa.pl eb4213de7d
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PIŁKA NożNA Podczas 
kolejnego nadzwyczajne-
go walnego zgromadzenia 
członków Miejskiego Klu-
bu Sportowego Podlasie 
Biała Podlaska, zgodnie 
z oczekiwaniami i dekla-
racjami, podjęto uchwałę 
o przejęciu przez Podlasie 
młodzieżowych grup Aka-
demii Piłkarskiej TOP 54 
Biała Podlaska. – To był 
nasz fundamentalny cel. 
Musi być ciągłość szkolenia, 
brakowało tylko jednego 
elementu w tej układance  
– mówi Tomasz Buraczew-
ski, nowy prezes MKS Pod-
lasie i były prezes AP TOP 
54.

ARKADIUSZ KIELAR

Jak informowaliśmy 
w Słowie Podlasia, uchwa-

łę o połączeniu Podlasia 
z AP TOP 54 przegłosowa-

no na „walnym” w Podlasiu  
31 stycznia. – Decyzję 
członkowie naszego klubu 
podjęli jednomyślnie. Zło-

żyliśmy dokumenty w Lubel-
skim Związku Piłki Nożnej 
i Polskim Związku Piłki Noż-

nej. Liczymy na to, że wszyst-
ko uda się sformalizować 
przed rozpoczęciem rundy 
wiosennej – dodaje Tomasz 

Buraczewski.

Negocjują i proszą 
o cierpliwość

Jak informuje Lubelski 
Związek Piłki Nożnej, decy-
zje zarządu LZPN, a następ-

nie zarządu PZPN (z uwagi 
na uczestnictwo drużyny 
AP TOP 54 w rozgrywkach 
PZPN – w Centralnej Lidze 
Juniorów U-17 oraz posia-

danie przez AP TOP 54 
srebrnej gwiazdki w certy-
fikacji szkółek) powinny zo-

stać podjęte w najbliższym 
czasie. MKS Podlasie stanie 
się następcą prawnym Aka-

demii Piłkarskiej TOP 54 
w zakresie sekcji piłki nożnej 
i przyjmuje solidarną odpo-

wiedzialność za zobowiąza-

nia AP TOP 54 w zakresie 
zobowiązań, dotyczących 
sekcji piłki nożnej.

Jak podkreślał już wcze-

śniej Tomasz Buraczewski, 
składki rodziców, dotyczące 
drużyn młodzieżowych, nie 
będą przeznaczane w Pod-

lasiu na zespół seniorów. 
W klubie podkreślają też, że 
dla upamiętnienia Akademii 

Piłkarskiej TOP 54 grupy 
młodzieżowe będą miały 
na koszulkach dwa herby: 
Podlasia i TOP 54. Nowe 
władze MKS Podlasie sta-

rają się też spłacać klubowe 
długi, pozostawione przez 
poprzedni zarząd: spłacone 
zostały już zaległości wobec 
piłkarzy i trenerów, pozo-

stała kwestia długów wobec 
kontrahentów. – Negocju-

jemy i staramy się w miarę 
możliwości spłacać naszych 
wierzycieli. Nie jesteśmy 
w stanie od razu spłacić 
wszystkich długów i prosimy 
o wyrozumiałość i cierpli-
wość. W miarę możliwości 
będziemy te długi reduko-

wać. Z miejskiego budżetu 

jest dotacja w wysokości 
650 tysięcy złotych, w po-

równaniu z tym, co wcze-

śniej było przeznaczane 
na nasz klub, to na pewno 
jest to kwota zadowalająca  
– komentuje nowy prezes 
MKS Podlasie.

Opłata solidarnościowa 
za Szymańskiego
W Podlasiu podpisy-

wane są umowy z nowymi 
piłkarzami, a nasza trze-

cioligowa drużyna pojedzie 
w przerwie zimowej na obóz 
do Pobierowa. – Podpisa-

liśmy już umowy z Bartosz-

kiem, Szatałą, Piotrowskim, 
Chmielewskim, powinniśmy 
podpisać też z Małeckim 

– wylicza Tomasz Bura-

czewski. – Potrzebny jest 
jeszcze gracz ofensywny, 
był testowany w sparingu 
z Wisłą w Puławach zawod-

nik ze Stali Mielec, decyzję 
w jego przypadku podejmą 
nasi trenerzy. Chcemy też 
stawiać na naszą młodzież, 
która może nabywać do-

świadczenia w trzeciej lidze. 
Ważne jest również to, że 
do czerwca umowę przedłu-

żył nasz obrońca Mateusz 
Jarzynka. Podpisaliśmy też 
umowę z trenerem Grzego-

rzem Nowakiem, anality-
kiem w naszym trzecioligo-

wym zespole, który wykonuje 
dobrą pracę, a dodatkowo 
wspomaga naszą drużynę, 
występującą w Centralnej 
Lidze Juniorów U-17, prowa-

dzoną przez trenera Miłosza 
Storto. Trzecioligowy zespół 
pojedzie też na obóz nad 
morze, jeden ze sponsorów 
zapewnił zakwaterowanie, 
tylko częściowo partycypu-

jemy więc w kosztach. Taki 
obóz to duża wartość nie 
tylko pod względem spor-
towym, ale także dobra in-

tegracja, tym bardziej, że 
Podlasie dawno na obozie 
nie było. Jeżeli nie będzie 
w drużynie kontuzji, jakiś 
nieprzewidzianych sytuacji 
„pandemicznych” czy innych 
losowych zdarzeń, to cel 
w postaci utrzymania w trze-

ciej lidze jest jak najbardziej 
realny do osiągnięcia.

Prezes Podlasia podczas 
pierwszego nadzwyczajne-

go walnego zebrania w klu-

bie w tym roku, podczas 
którego doszło do zmiany 
władz, wspominał również 
o możliwym ekwiwalencie 
za wychowanka AP TOP 54, 
Sebastiana Szymańskiego, 
który ma na koncie występy 
w pierwszej reprezentacji 
Polski i bardzo dobrze spi-
suje się w swoim obecnym 
klubie, Dynamie Moskwa. 

– W przypadku transfe-

ru Sebastiana z Dynama 
Moskwa do innego klubu 
(mówi się nawet o 20 mi-
lionach euro „odstępnego” 
przyp. AK) w ramach „soli-
darity payment” (to „opłata 
solidarnościowa” należna 
klubom za przyczynienie się 
do kształcenia i szkolenia 
zawodnika w wieku od 12 
do 23 roku życia” – przyp. 
AK) uczestniczymy w tym 
zgodnie z przepisami UEFA. 
Przeznaczonych jest na to 
pięć procent kwoty transfe-

rowej, dla nas przypadłoby 
z tego 0,75 procent, resz-

ta dla Legii Warszawa (do 
Legii Szymański przeszedł 
z AP TOP 54 w wieku 14 lat, 
przyp. AK). Cieszy dobra gra 
Sebastiana w Dynamie Mo-

skwa, w którym zbiera dobre 
noty, wszystko wskazuje też 
na to, że po objęciu polskiej 
kadry przez Czesława Mich-

niewicza wróci do pierwszej 
reprezentacji Polski, czyli 
tam, gdzie jest jego miejsce. 
Z Czesławem Michniewi-
czem znają się z reprezenta-

cji młodzieżowej, selekcjoner 
zna go i stawiał wcześniej 
na niego. Oby tylko zdrowie 
dopisywało, a kadra z Seba-

stiana powinna mieć dużą 
pociechę – podsumowuje 
Tomasz Buraczewski. 

– Musi być ciągłość szkolenia. Brakowało tylko jednego elementu w tej układance – mówi Tomasz Buraczewski, prezes MKS Podlasie

To był nasz fundamentalny cel

Prezes Podlasia, Tomasz Buraczewski (z lewej) z Mariuszem Chmielewskim, który wrócił do bial-
skiej drużyny
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Nasi w reprezentacji 
Polski

Polski Związek Podnosze-

nia Ciężarów ogłosił skład 
kadr narodowych w 2022 
roku. W kadrze seniorek 
znalazła się Weronika Zie-

lińska-Stubińska z AZS AWF 
Biała Podlaska (kategoria 
wagowa 81 kg, trenerka – 
Paulina Szyszka). W kadrze 

juniorów są natomiast Łu-

kasz Bogusz (GCK Kobylany, 
kategoria 67 kg, trener – To-

masz Kuć) oraz Konrad Ła-

zuga (MOK Terespol) w ka-

tegorii 73 kg (trener Artur 
Skulimowski).  

Najlepsi w Tatarskiej 
Piątce

Za nami Zimowa Tatarska 
Piątka w Studziance koło Ło-

maz, biegacze rywalizowali 
na 5 kilometrów. Najlepszy 
okazał się Jacek Chruściel 
(Międzyrzec Podlaski/Mię-

dzyrzecka grupa biegowa) 
z czasem 18 minut i 7 se-

kund, przed Rafałem Gol-
cem (Krzesk Królowa Niwa/
KAPS Skórzec Zbucki Ruch 
Iwonex) – 18.34 i Tomaszem 
Skraburskim (Styrzyniec/KS 
Styrzyniec) – 19.18. Wśród 
pań pierwsze miejsce zaję-

ła Katarzyna Stepczuk (Ja-

nów Podlaski/Bialski Klub 
Morsa) – 22.32, a kolejne 
na mecie były Beata Chru-

sciel (Międzyrzec Podlaski/
Międzyrzecka Grupa Biego-

wa) – 24.48 i Anna Laszuk 
(Leśna Podlaska/Masz To 
w Sobie-Project) – 25.07. 
Sklasyfikowanych zostało 54 
zawodników.

Zapisy na Bieg 
Tropem Wilczym

Trwają zapisy na Bieg 
Tropem Wilczym w Białej 
Podlaskiej (biegi na 1963 
metrów i 5 kilometrów), za-

planowany 6 marca. Start 
i meta – ulica Prosta obok 
zakładu karnego. W Bie-

gu Honorowym na 1963 m 
mają prawo startu wszystkie 
osoby bez ograniczeń wie-

kowych, a w Biegu na Piątkę 
osoby, które w dniu biegu 
ukończyły 16 lat. Wszyscy, 

którzy ukończą Bieg Hono-

rowy otrzymają pamiątkowy 
medal, w Biegu na Piątkę 
wręczone zostaną puchary 
za sześć pierwszych miejsc 
w kategorii open kobiet 
i mężczyzn. Więcej na www.
time2go.pl.

Siatkarski turniej 
w Sarnakach

Przed nami siatkarski IX 
Memoriał Piotra Nowakiewi-
cza, 12 lutego o godzinie 10 
w hali sportowej przy Szkole 
Podstawowej w Sarnakach. 
Zapisy pod numerem telefonu 
504-297-792. Zgłoszenia do 
10 lutego. W turnieju wezmą 
udział zespoły sześciooso-

bowe, w tym minimum jedna 
kobieta w drużynie. Liczba 
drużyn ograniczona jest do 
dwunastu zespołów. Wpiso-

we od każdej drużyny: 100 zł; 
nagrody to dyplomy i pucha-

ry. Podczas turnieju przewi-
dziany jest kącik kawowy.

Cenna wygrana 
UKS Baczyński

 W 13. kolejce lubelskiej 
trzeciej ligi tenisistów stoło-

wych w grupie spadkowej 
MOSIR Huragan Międzyrzec 
Podlaski przegrał u siebie 
z STS II Lubartów 4:6, a UKS 
Baczyński Biała Podlaska 
wygrał na wyjeździe z UKS 
Grot-Michał II Werbkowice 
8:2. W tabeli UKS Baczyński 
w grupie spadkowej zajmuje 
pierwsze miejsce z 12 punk-
tami na koncie, a Huragan 
jest na ostatnim, piątym 
miejscu – 1 pkt. W następnej 
kolejce, 6 marca, bialcza-

nie zagrają u siebie z KTS 
Topspin II Kurów, a zespół 
z Międzyrzeca Podlaskiego 
zmierzy się u siebie z UKS 
Grot-Michał II Werbkowice.

Niewinczany 
walczył 
w Warszawie

Reprezentujący Fight Po-

int Biała Podlaska Krystian 
Niewinczany walczy w ka-

tegorii 70 kg z Maciejem 
Błażewiczem z Palestry War-
szawa podczas największej 
gali kickboxingu w Polsce: 
HFO 11 w Warszawie. Nie-

winczany, który w grudniu 
wywalczył złoty medal w Mi-
strzostwach Polski Oriental 
Kickboxing, przegrał z Bła-

żewiczem przez jednogłośną 
decyzję sędziów. W walce 
wieczoru o pas mistrza wagi 
ciężkiej w kategorii +95 kg 
Michał Bławdziewicz (Pa-

lestra Warszawa) pokonał 
Marinusa Niesinga (MW 
Team/Holandia) przez jed-

nogłośną decyzję sędziów.
(AK)

W SKRÓCIE 

Weronika Zielińska-Stubińska 
jest w polskiej kadrze
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Tak zagrają w CLJ U-17

Rundę wiosenną w  Centralnej 
Lidze Juniorów U-17 bialscy 
piłkarze (na razie figurują jesz-
cze w terminarzu jako AP TOP 
54 Biała Podlaska) rozpoczną 
5 marca, od spotkania na wy-
jeździe z  Górnikiem Łęczna. 
W grupie D nasza drużyna ry-
walizować będzie także z  Ko-
roną Kielce, Resovią, Hutni-
kiem Kraków, Cracovią, Wisłą 
Kraków i Wisłą Puławy. Pierw-
sze spotkanie u siebie rozegra 
12 marca z Resovią.

eprasa.pl eb4213de7d
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Plebiscyt sPortowy 

Wielkimi krokami zbliża 
się wielka gala XXXV Ple-

biscytu Sportowego Sło-

wa Podlasia. Już 25 lutego 
w auli ROBiR Akademii 
Wychowania Fizycznego 
w Białej Podlaskiej nagro-

dzimy najpopularniejszych 
sportowców 2021 roku. 
Galę uświetni koncert zna-

komitego Jazz Trio pod 
przewodnictwem Jarosła-

wa Michaluka i występ uty-

tułowanego Zespołu Pieśni 
i Tańca Podlasie w choreo-

grafii Marcina Bochenka. 

ArkAdiusz kielAr

– Uprzejmie dziękuję Jego 
Magnificencji Prorektorowi ds. 
Filii AWF, prof. dr hab. Jerze-
mu Sadowskiemu, za możli-
wość współpracy. To dla mnie 
wyjątkowy zaszczyt. XXXV 
Plebiscyt Sportowy Słowa 
Podlasia dzięki Akademii Wy-
chowania Fizycznego będzie 
miał tak wyjątkową oprawę. 
Nie bez znaczenia jest fakt, że 
wielu dotychczasowych laure-
atów i kandydatów w 35-let-
niej historii plebiscytu, to oso-
by bezpośrednio związane 
z AWF. Bardzo się cieszę, że 
ceremonia dekoracji zwycięz-
ców jego jubileuszowej edycji 
odbędzie się w bialskiej Alma 
Mater. To będzie bardzo pre-
stiżowe wydarzenie – mówi 
Piotr Pyrkosz, redaktor na-
czelny Słowa Podlasia. 

Impresje Podlaskie 

25 lutego w auli Regio-
nalnego Ośrodka Badań 
i Rozwoju AWF w Białej Pod-
laskiej, na laureatów i gości 
plebiscytowej gali czekać bę-
dzie wyjątkowe wydarzenie. 
Na jednej scenie pojawią się 
znani na całym świecie tance-
rze ZPiT Podlasie oraz uzna-

ne  w środowisku muzycznym 
bialskie Jazz Trio.  

Zespół Pieśni i Tańca Pod-
lasie Akademii Wychowania 
Fizycznego Filii w Białej Pod-
laskiej jest ambasadorem kul-
tury polskiej w kraju i za grani-
cą. Od 1970 roku uczestniczy 
w prestiżowych i międzyna-
rodowych festiwalach folklo-
rystycznych. –  Prezentujemy 
repertuar taneczny różnych 
regionów Polski, jednocześnie 
poszukujemy nowych odsłon 
folkloru łącząc go między 
innymi z muzyką jazzową. 
Z zespołem w tym zakresie 
współpracuje bialskie Jazz 
Trio. Połączenie tych dwóch 
elementów na kanwie rodzi-
mego regionu jest doceniane 
przez publiczność podczas 
wielu wydarzeń i koncertów 
– podkreśla Marcin Boche-
nek, kierownik artystyczny 
ZPiT Podlasie. 

 Koncertują razem od 
ponad 12 lat, swoje odważ-
ne pomysły prezentują na 
scenach w Polsce i za gra-
nicą. Pojawili się razem na 
festiwalach w Ameryce Połu-
dniowej (Argentynie, Brazylii 
i Paragwaju), Azji Południo-
wo-Wschodniej (Indonezja), 
a także w Europie (Holan-
dii, Grecji i Białorusi). Tym 
razem uświetnią ceremonię 
dekoracji zwycięzców XXXV 
Plebiscytu Sportowego Sło-

wa Podlasia, w wyjątkowym 
programie pt. „Impresje 
Podlaskie”. – Podlasie oraz 
Bialskie Jazz Trio to nietypo-
we połączenie folkloru i ja-
zzu. „Impresje Podlaskie” to 
obraz oparty przede wszyst-
kim na tanecznym folklorze 
Podlasia. Autorem choreo-
grafii jest Marcin Bochenek, 
a ja przygotowałem jazzowe 
opracowania melodii ludo-
wych. Wierzymy, że gościom 
gali nasz program też przy-
padnie do gustu – zapo-
wiada Jarosław Michaluk, 
lider bialskiego Jazz Trio. 

Zacięta walka trwa
W XXXV Plebiscycie 

Sportowym Słowa Podlasia 
pod patronatem marszałka 
województwa lubelskiego 
trwa zacięta walka w głoso-
waniu esemesowym. W ka-
tegorii juniorów na czele 
z taką samą liczbą głosów 
(stan na 7 lutego godzina 
12) była dwójka liderów: 
Wiktoria Krasuska i Kacper 
Potykanowicz. Przybywa 
nam także kuponów i w na-
szym plebiscycie może dojść 
jeszcze do sporych przeta-
sowań. Na stronie interne-
towej Słowa Podlasia można 
na bieżąco sprawdzać wyni-
ki głosowania przy pomocy 
SMS-ów. Wśród seniorów 
nadal na czele jest Marian 
Czmoch, a wśród trenerów 
Artur Skulimowski.

W XXXV Plebiscycie 
Sportowym Słowa Podlasia 
głosujemy przy pomocy ku-
ponów (ostatni kupon poja-
wi się w naszej gazecie 15 
lutego) i SMS-ów (głosujemy 
do 21 lutego do północy). 
Listę kandydatów i aktualną 
klasyfikację w głosowaniu 
esemesowym można znaleźć 
na stronie www.slowopod-
lasia.pl (zakładka „Plebi-
scyt Sportowy”). Wybieracie 
najpopularniejszych w na-
szym regionie w 2021 roku 
sportowców: pięciu senio-
rów oraz pięciu juniorów (to  
zawodnicy z rocznika 2003 

i młodsi), a także trzech naj-
popularniejszych trenerów. 
Lista naszych kandydatów 
może posłużyć głosującym 
jako podpowiedź, ale for-
muła plebiscytu jest otwarta 
i pozostawiamy Czytelnikom 
swobodę w głosowaniu na 
swoich ulubieńców. Można 
więc umieszczać na kupo-
nach kandydatów także spo-
za przedstawionej przez nas 

listy, pod warunkiem, że są 
to kandydatury sportowców 
czy trenerów z klubów z na-
szego regionu. Drukowane 
w Słowie Podlasia, wycięte 
i oryginalne kupony, należy 
przysłać lub przynieść do 
sekretariatu naszej redakcji 
– adres: ulica Warszawska 
15, 21-500 Biała Podlaska, 
z dopiskiem na kopercie 
„Plebiscyt Sportowy”. Na jed-

nym kuponie głosy oddajemy 
na jednego seniora, jednego 
juniora oraz jednego trenera, 
a za każdy głos kandydaci 
otrzymują 10 punktów. 

Głosujemy na kandyda-
tów także przy pomocy SMS
-ów. Każdy może wysłać ich 
dowolną liczbę, a za każ-
dy głos oddany w ten spo-
sób kandydat otrzymuje 10, 
30 lub 50 punktów: liczba 
punktów uzależniona jest 
od kosztu wybranego SMS: 
na numer 73601 – 10 pkt. 
(3,69 zł z VAT), na nr 7643 
– 30 pkt. (7,38 zł z VAT), na 
nr 79567 – 50 pkt. (11,07 
zł z VAT). Poza głosowa-
niem w głównym plebiscycie 
głosujemy także na najsym-
patyczniejszego sportowca 
w naszym regonie, na Fa-
cebooku Słowa Podlasia. 
Jedno polubienie czy inna 
pozytywna reakcja, to jeden 
punkt dla kandydata.

Aktualne wyniki głosowania sms oraz 
numery kandydatów na stronie www.
slowopodlasia.pl w zakładce „Plebiscyt 
Sportowy”.

XXXV Plebiscyt Sportowy Słowa Podlasia uświetnią bialskie Jazz Trio oraz ZPiT Podlasie

Wielka gala w wyjątkowej oprawie!

ZPiT Podlasie i Jazz Trio koncertują razem od 12 lat, goszcząc 
na scenach w Polsce i za granicą. 25 lutego uświetnią galę 
XXXV Plebiscytu Sportowego Słowa Podlasia

Dzięki Jego Magnificencji 
Prorektorowi ds. Filii AWF, 
prof. dr hab. Jerzemu Sadow-

skiemu, ceremonia dekoracji 
zwycięzców odbędzie się w 
murach bialskiej Alma Mater

AUTORYZOWANY SPRZEDAWCA
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PIŁKA RĘCZNA Źle zaczę-
ła się runda rewanżowa 
w Lidze Centralnej dla pił-
karzy ręcznych AZS AWF 
Biała Podlaska. Nasz zespół 
przegrał na wyjeździe z ry-
walami z MKS Grudziądz.
ARKADIUSZ KIELAR

MKS Grudziądz – 
AZS AWF Biała Podlaska 
33:32 (16:18)

AZS AWF Biała Podla-
ska: Adamiuk, Ostrowski, 
Wiejak – Ziółkowski 10, Ła-
zarczyk 7, Urbaniak 7, Stefa-
niec 3, Antoniak 2, Kandora 
1, Kozycz 1, Wójcik 1, Bara-
nowski, Mazur, Tarasiuk.

Kary: 12 minut.
MKS Grudziądz: Kno-

pik, Prietz, Wodziński – 
Sadowski 11, Kruszewski 6, 
Miedziński 5, Mokrzki 4, 
Rumniak 2, Skóra 2, Chyła 
1, Malinski 1, Nowak 1, Le-
manowicz, Piernicki.  

Kary: 18 min.
Sędziowali: Bartosz 

Sandurski i Michał Zalewski 
z Płocka.

W zaległym meczu 14. 
kolejki w Grudziądzu zmie-
rzył się wicelider tabeli Ligi 
Centralnej z Białej Pod-
laskiej z dotychczasowym 
outsiderem z Grudziądza. – 
Czeka nas trudne spotkanie, 
rywale będą chcieli zrewan-
żować się nam za porażkę 
w pierwszym meczu w Białej 
Podlaskiej – mówił jeden 
z graczy AZS AWF, Dominik 
Antoniak. I nie mylił się.

W daleką podróż do 
Grudziądza nasz zespół wy-
brał się już na dzień przed 
meczem. Wrócił do gry 
w bialskiej ekipie Wiktor 
Wójcik, nie zagrał z kolei 
Patryk Niedzielenko. Ligo-
wy debiut w AZS AWF za-

liczył nasz nowy zawodnik, 
Kacper Baranowski. Mecz 
w Grudziądzu zaczął się 
od trafienia z rzutu karnego 
Artura Sadowskiego, jak się 
potem okazało najlepsze-
go strzelca w starciu MKS 
z AZS AWF (Sadowski jest 
też w czołówce strzelców 
Ligi Centralnej). Goście jed-
nak prowadzili potem 5:3, 
13:9, a w 21 minucie po 
bramce Przemysława Urba-
niaka 14:10. Jeszcze po wy-

korzystanym karnym przez 
Bartosza Ziółkowskiego 
było 11:15, ale miejscowi do 
przerwy zdołali zmniejszyć 

straty do dwóch bramek.
Na początek drugiej po-

łowy na 16:19 trafił grający 
trener AZS AWF Marcin Ste-

faniec, jednak potem zaczę-
ły się kłopoty bialczan. Do 
remisu po 19 doprowadził 
Adrian Skóra, a w 38 mi-
nucie miejscowi prowadzili 
22:20 po bramce Sebastia-
na Rumniaka, który dwie mi-
nuty później zakończył swój 
udział w spotkaniu po dys-
kwalifikacji przez sędziów. 
Na parkiecie już do końca 
trwała zacięta walka, w 59 
minucie do remisu 31:31 
doprowadził Ziółkowski. 
W dramatycznej końcówce, 
gdy zespół z Grudziądza 
grał w osłabieniu, po trze-
ciej dwuminutowej karze 
i w konsekwencji czerwonej 
kartce dla Sadowskiego, 
trafiali Marcin Miedziński 
i Kamil Kozycz. Było 32:32, 
miejscowi mieli piłkę i ostat-
nią szansę na zdobycie zwy-
cięskiej bramki. Wydawało 
się, że już nic nie zdziałają, 
rozległa się końcowa syre-
na, ale sędziowie przyznali 
jeszcze grudziądzanom rzut 
wolny. Bialczanie ustawili się 
w murze i wysoko podnieśli 
ręce. Mimo tego mierzący 
ponad dwa metry wzrostu 
Miedziński potrafił w ostat-
niej akcji meczu oddać celny 
rzut i pokonać Emila Wieja-

ka, wzbudzając szał radości 
w swojej drużynie i na trybu-
nach.

W innym zaległym meczu 
14. kolejki Ligi Centralnej li-
der tabeli, Arged KPR Ostro-
via Ostrów Wielkopolski, 
przegrał u siebie z Orlenem 
Upstreamem SRS Przemyśl 
28:29 (16:17).
TABELA LIGI CENTRALNEJ

1. Ostrovia Ostrów Wlkp. 14 38 413:343 

2. AZS AWF Biała Podl. 14 31 431:373
3. Stal Gorzów Wlkp. 14 29 368:365
4. Orlen Przemyśl 14 28 407:390
5. KPR Legionowo 14 24 408:383
6. Nielba Wągrowiec 14 21 428:436
7. Śląsk Wrocław 14 21 408:433
8. GKS Żukowo 14 20 404:409
9. Padwa Zamość 14 17 377:402
10. Zagłębie Sosnowiec 14 16 434:455
11. MKS Wieluń 14 14 397:409
12. MKS Grudziądz 14 13 412:450
13. Siódemka Legnica 14 12 379:403
14. Warmia Olsztyn 14 10 375:390

Piłkarze ręczni AZS AWF Biała Podlaska walczyli na wyjeździe z rywalami z MKS Grudziądz

Zadecydowała ostatnia akcja

Szczypiorniści AZS AWF musieli uznać wyższość rywali z Grudziądza
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PIŁKA RĘCZNA Piłkarze ręcz-
ni Olimpii Biała Podlaska 
walczyli w 1/8 finału mi-
strzostw Polski juniorów 
w Legnicy. Nasza drużyna 
w turnieju zajęła trzecie 
miejsce i odpadła z dal-
szych rozgrywek.

Bialczanie na początek 
pokonali rywali z Victorii 
Łódź, ale potem ulegli Pa-
łacowi Młodzieży Tarnów. 
W decydującym o awansie 
spotkaniu na zakończenie 

turnieju podopieczni trenera 
Marka Kubiszewskiego nie-
stety musieli uznać wyższość 
gospodarzy z Siódemki-Hu-
ras Legnica. 

Przed Olimpią teraz ko-
lejne spotkanie w drugiej li-
dze seniorów. W 14. kolejce 
spotkań (26-27 lutego) bial-
czanie zagrają na wyjeź-
dzie z AZS AWF Warszawa. 
W tabeli nasz zespół zajmu-
je szóste miejsce z 17 punk-
tami na koncie, prowadzi 
Trójka Ostrołęka – 27 pkt.

Wyniki turnieju w Le-
gnicy:

Olimpia Biała Podla-
ska – Victoria Łódź 30:28 
(16:15)

Olimpia: Polak – Saw-
czuk 7, Kozłowski 4, Turula 
4, Chmielewski 3, Mikołajek 
3, Romanowski 3, Bahonko 
2, Demediuk 2, Konieczny 2, 
Popielewicz, Kobyliński.

Pałac Młodzieży Tar-
nów – Olimpia Biała Pod-
laska 34:30 (17:16)

Olimpia: Polak – Bahon-

ko 6, Kozłowski 6, Romanow-
ski 5, Sawczuk 5, Turula 4, 
Chmielewski 1, Demediuk 1, 
Konieczny 1, Mikołajek 1, Po-
pielewicz.

Siódemka-Huras Legni-
ca – Olimpia Biała Podla-
ska 31:23 (14:14)

Olimpia: Polak, Urban � 
Bahonko 7, Konieczny 4, Ro-
manowski 3, Chmielewski 2, 
Kozłowski 2, Sawczuk 2, De-
mediuk 1, Mikołajek 1, Turula 
1, Kobyliński, Popielewicz, Wi-
cherkiewicz-Olszanowski.

W innych meczach: Sió-
demka-Huras Legnica – Pa-
łac Młodzieży Tarnów 34:30 
(13:17), Siódemka-Huras Le-
gnica – Victoria Łódź 31:32 
(16:15), Victoria Łódź – Pa-
łac Młodzieży Tarnów 23:33 
(11:14). Kolejność w turnie-
ju: Siódemka-Huras Legnica 
– 6 punktów (awans do 1/4 
finału), 2. Pałac Młodzieży 
Tarnów – 6 pkt. (awans do 
1/4 finału), 3. Olimpia Biała 
Podlaska – 3 pkt., 4. Victoria 
Łódź – 3 pkt.   (AK)

Olimpia Biała Podlaska walczyła o awans w turnieju w Legnicy

Piłkarze ręczni Olimpii zakoń-
czyli swój udział w mistrzo-
stwach Polski juniorów
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W drugiej lidze siatkarzy mie-
liśmy przerwę w  rozgrywkach 
i  do gry jedenasta w  tabeli (10 
pkt.) Trójka Międzyrzec Podlaski 
wraca 12 lutego, gdy zmierzy się 
u  siebie z  IŁ Capital V.C. Stare 
Babice (do niedawna ten zespół 
grał pod nazwą Huragan Woło-
min i zajmuje ostatnie, 12. miej-
sce w tabeli – 8 pkt.). W  innych 
meczach 17. kolejki zagrają: 
KKS Kozienice – BAS Białystok, 
Lotnik Łęczyca – Bzura Ozor-
ków, Centrum Augustów – Spar-
ta Grodzisk Mazowiecki, Wola 

Warszawa – Arka Tempo Chełm, 
Metro Warszawa – Camper Wy-
szków.
Grali za to nasi trzecioligowcy. 
Siatkarki Trójki Międzyrzec Pod-
laski przegrały u  siebie z  TPS 
Lublin 0:3 (17:25, 20:25, 25:27) 
i  są w  tabeli piąte z 6 punktami 
na koncie. Z kolei siatkarze AZS 
AWF Biała Podlaska ulegli na 
wyjeździe rywalom z  Arki Tem-
pa II Chełm 2:3 (17:25, 25:21, 
18:25, 25:23, 11:15). W  tabeli 
bialczanie zajmują szóste miej-
sce – 1 pkt.

Najlepsi strzelcy:

129 bramek – Gregor (Nielba), 
109 – Sadowski (Grudziądz), 
108 – Płonka (Zagłębie), 95 – 
Dorsz (Żukowo), 94 – Stołow-
ski (Orlen), 78 – Kruszewski 
(Grudziądz).

AZS AWF Biała Podlaska – 
Zagłębie ZSO 14 Sosnowiec, 12 
lutego godzina 18, Śląsk Wro-
cław – GKS Autoinwest Żukowo, 
MKS Wieluń – Warmia Energa 
Olsztyn, Padwa Zamość – KPR 

Legionowo, Budnex Stal Gorzów 
Wielkopolski – Nielba Wągrowiec, 
Siódemka-Miedź-Huras Legnica – 
Arged KPR Ostrovia Ostrów Wiel-
kopolski, Orlen Upstream SRS 
Przemyśl – MKS Grudziądz.

W następnej kolejce, 12-13 lutego:

Nie grała Trójka, grali trzecioligowcy

eprasa.pl eb4213de7d

https://slowopodlasia.pl/
https://facebook.com/

	SP_06_20220208_01
	SP_06_20220208_02
	SP_06_20220208_03
	SP_06_20220208_04
	SP_06_20220208_05
	SP_06_20220208_06
	SP_06_20220208_07
	SP_06_20220208_08
	SP_06_20220208_09
	SP_06_20220208_10
	SP_06_20220208_11
	SP_06_20220208_12
	SP_06_20220208_13
	SP_06_20220208_14
	SP_06_20220208_15
	SP_06_20220208_16
	SP_06_20220208_17
	SP_06_20220208_18
	SP_06_20220208_19
	SP_06_20220208_20
	SP_06_20220208_21
	SP_06_20220208_22
	SP_06_20220208_23
	SP_06_20220208_24
	SP_06_20220208_25
	SP_06_20220208_26
	SP_06_20220208_27
	SP_06_20220208_28
	SP_06_20220208_29
	SP_06_20220208_30
	SP_06_20220208_31
	SP_06_20220208_32
	SP_06_20220208_33
	SP_06_20220208_34
	SP_06_20220208_35
	SP_06_20220208_36
	SP_06_20220208_37
	SP_06_20220208_38
	SP_06_20220208_39
	SP_06_20220208_40

