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zanizajgc w o$wiadczeniu
kwote swojego dochodu. Wy-
glada jednak na to, ze uniknie
konsekwenciji karnych, gdyz

karalno$¢ czynu zgodnie

o s n raWI e Iwo s c H postanowieniem sadu ulegta przedawnieniu. 3

Az 8 lat zajeto prokuraturze $ledztwo przeciwko lekarzom oskar- KONTROWERSJE

zonym o0 btedne postepowanie m

Sta_szek-Dan_ieIuk. Czterech Ieka_rzy z lubelskiego szpitala im. Jana e syonaty od zanie. -
Bozego stanie przed sgdem dopiero teraz. : pokojonych mieszkancow |

Zdaniem $ledczych, nie dopetnili
obowiazku opieki nad byt kie-
rownik bialskiej delegatury Woje-
wodzkiego Inspektoratu Farma-
ceutycznego w Lublinie, ktora
trafita na oddziat gine-
kologiczny i zmarta
po 3 dniach na
sepse. Zawia-
domienie
w tej spra-
wie zlozyt
jej maz,
ktory jest
leka-
rzem.

- ———

SKLEPY
MEDYGZNE

o Biala Podlaska, ul. Terebelska 60c 507 072 502
o Biata Podlaska, ul. Warszawska 14 731405070
o Parczew, ul. Szpitalna 2B 517 480777
o Radzyn Podlaski, ul. Wisznicka 111 512729 090
o Miedzyrzec Podlaski, ul. Staromiejska 7 506 414 102

Wypozyczalnie Sprzetu
Medycznego CHOLIMPEX

o tézka rehabilitacyjne
o ssaki elektryczne o podnosniki
o koncentratory tlenu

g fiell. 87 418 472 4K

edyczne w leczeniu Matgorzaty ~ Co z zasiekami nad Buglem9 |

Do naszej redakcji co chwﬂe

nadbuzanskich terendw o za-
grozeniach, jakie niosg ze
sobg zasieki z concertiny.
Ludzie zwracajg uwage na E—

fatalny wptyw zyletkowego drutu na srodOW|sko 2

LUDZIE Z PASJA
N Perebory i czerwone korale

Mieszkancy Za$cianek pofa-
czyli sity i wspdlnie stworzyli
zesp6t ,Le$ne Echo”. Nie
tylko $piewajg ludowe piesni,
ale odtwarzajg tez dawne :

obrzedy znane na potudniowym Podlasiu. 16

PLEBISCYT SPORTOWY
Plebiscyt w wyjatkowej oprawie!

Juz 25 lutego w auli bialskiej
- filii AWF ogtosimy najpopular-
niejszych sportowcow 2021
roku. Gale XXXV plebiscytu
uswietni koncert ,Impresje
Podlaskie” w wykonaniu ZPiT
Podlasie oraz Jazz Trio.

KOMPLEKSOWE
Il | € LEWIATAN

UPRAWY DYNI ) Grabandw 62b
e o] | JUZ OTWARTE

emaszyny S pon. - sob.: 6 - 22
eskup 2

esprzedaz

Mozliwos$¢
kontraktacji

s 667305 670 °

EKLAMA ID: 10281

KUPIE ZA e
GUTOWKE MIESZKANIE

wiasnoSciowe ™ spotdzielcze ™ inne =t
® moze by¢ zadtuzone . v ZALADUNEK POMPA
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REKLAMA ID: 8819
REKLAMA ID: 9027


https://www.agroradek.eu/

8 — 14 lutego 2022

2

nré

WYDARZENIA

SLOUWS..

Resort wskazuje, Ze zapora z concertiny jest tymczasowa i nie jest rozstawiona na catym odcinku granicznym rzeki

Co z zasiekami nad Bugiem?

REGION Do naszej redakgji co
chwile docierajg sygnafy od
zaniepokojonych mieszkancow
nadbuzafskich terendw o za-
grozeniach, jakie nios3 ze sobg
zasiekiroztozone nad brzegiem
Bugu. Ludzie zwracaja uwage
na fatalny wptyw zyletkowego
drutu na srodowisko naturalne,
W tym okaleczanie zwierzat
i ograniczenie ich migragji i do-
stepu do wody. Obawiajg sie
rowniez, ze concerting, ktdra
juz wniektorych miejscach
znajduje sie pod woda, moze
spowodowac zatory, a to z ko-
lei grozi zalaniem okolicznych
terendw, w tym — ich doméw.
Zapytalismy  ministerstwo,
@2y i kiedy stuzby zamierzajg
pozby( sie zasiekow z brzegu
granicznej rzeki.

PAULINA CHODYKA-tUKASZUK

Temat ucigzliwosci  rzg-
dowych decyzji i ich nega-
tywnego wplywu na Zycie
mieszkarncow przygranicznych
miejscowosci poruszalismy juz
kilkukrotnie, ostatnio w wyda-
niu 3/2021 Stowa Podlasia.
Précz  zniszczonych  przez
wojsko drdg, ludzie zwracajq
uwage na pofozone z poczqt-
kiem grudnia ubiegtego roku
zasieki na brzegu rzeki Bug.

Te zasieki to dramat dla
Srodowiska!

To rozwigzanie od po-
czqtku niepokoi mieszkarncéw
nadbuzanskich gmin i osoby,
zwigzane z ochrong $rodowi-
ska. — Ta concertina juz w nie-
ktérych miejscach jest pod
wodg, za jaki$ czas pewnie

- Podstawowym celem powstaiego zabezpleczema jest spowolnleme prob hlelegalnego przekro-
czenia granicy, dajac czas wojsku i Strazy Granicznej na reakcje — informuje ministerstwo. Takich
prob przekroczenia na Bugu byto od poczatku kryzysu migracyjnego do tej pory zaledwie kilka

zostanie zerwana przez rzecz-
ny nurt. Tworzy fo niebezpie-
czenstwo zatordw na rzece,
a fo juz realne zagrozenie dla
naszych doméw. Jesli ko$ po-
dejmuje decyzje o pofozeniu
drutu zyletkowego na brzegu
rzeki, nie zwracajgc uwagi na
to, ze jest to teren, zagrozony
powodzig, to jest to dziatanie
catkiem bezmyslne — wskazy-
wat nam jeden z mieszkan-
céw okolic Kodnia, Tadeusz
Bocian.

Podobnego zdania byli
tez wedkarze. — Ten drut
to zagtada dla ekosyste-
mu Bugu. Nikt nie pomy-
slat o tym, ze podniesie sie
poziom wody, a concertina
zostanie zerwana np. przez
ptyngce konary. Wiosnq i la-
tem juz nikt nie bedzie w sta-
nie wyciggnqc tej kolczastej
siatki i zostanie w rzece na
dobre, wyrzqdzajqc krzywde
zwierzetom, powodujgc za-
tory i degradujgc $rodowi-
sko naturalne — méwi nam
jeden z nich.

W sprawie zasiekdw ape-
lowali tez naukowcy. ,Przez
Bug przechodzqg zwierzeta
lodowe, sarny, jelenie czy
fosie. Kiedy bedq probowa-
ty wyjs¢ na brzeg, napotkajg
bonere A kiedy bedq chmc’fy
ja przekroczyé, zaplaczq sie
— w najlepszym przypadku
ranigc, a w najgorszym gingc
w zasiekach” — méwit porta-
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Roziozony na brzegu Bugu
drut od poczatku niepokoi
mieszkancow nadbuzan-
skich gmin i osoby, zwigzane
z ochrong srodowiska

lowi OKO.press prof. Michat
Zmihorski z Instytutu Biolo-
gii Ssakéw Polskiej Akademii
Nauk.

O pokiereszowanym dzi-
ku, ktéry padt w meczarniach
zaplgtany w drut, wspominat
nam jeden z mieszkancow
okolic Kodhnia.

Apel do premiera Ma-

teusza Morawieckiego,
ministra  obrony  narodo-
we] Mariusza Btaszczaka

oraz generalnego dyrektora
ochrony srodowiska Andrze-
ja Szweda-Lewandowskiego
skierowali tez przedstawiciele
Centrum Ochrony Mokradet.
.Lasieki z drutu zyletkowego
stanowiq trudng do przeby-
cia przeszkode nie tylko dla
ludzi, ale takze, a moze tym
bardziej, dla zwierzqt. Brzeg
rzeki to niezwykle bogate
srodowisko Zzycia. Zwraca-
my uwage, ze dostep do
brzegu rzeki, joko wodopo-
ju i miejsca zerowania, jest
warunkiem  funkcjonowania
na tferenach nadrzecznych

wiekszosci duzych i srednich
ssakéw, dla ktérych zasieki
stang sie $miertelng putap-
kg, np. jeleni, tosi, saren,
bobréw, wydr, wilkdw, liséw.
(...) Dodatkowo trzeba wzigé
pod uwage erozyjno-sedy-
mentacyjne (osadzajgce —
przyp. red) dziatanie rzeki,
ktére réwniez spowoduje ich
przemieszczenie sie w ko-
rycie rzeki. To wszystko spo-
woduje, ze raz rozpostarte
zasieki bedzie bardzo trudno
usung¢, a nawet zauwazyc”
— czytamy w liscie podpisa-
nym przez tukasza Kozuba,
przewodniczgcego zarzqdu
Centrum Ochrony Mokradet.

Czy zasieki znikna?
Zaosieki  mialy  petni¢
przede wszystkim  funkcje

obronng. Jednak z Nadbu-
zanhskiego Oddziatu  Strazy
Granicznej rzadko docierajq
informacje o prébach prze-
kroczenia granicy na rzece
przez cudzoziemcéw. Ostat-
nia toka wiadomosé pocho-
dzita z 5 stycznia br. i infor-
mowata o pokonaniu rzeki
wplaw przez obywatela Kir-
gistanu. Od poczatku kryzysu
migracyjnego takich pojedyn-
czych przypadkéw byto zaled-
wie kilka.

Zapytalismy wiec Minister-
stwo Obrony Narodowej, czy
planuje w najblizszym czasie
pozbycie sie drutu z brzegu
Bugu. — Podstawowym celem
powstafego  zabezpieczenia
jest spowolnienie préb niele-
galnego przekroczenia grani-
cy, dajac czas wojsku i Strazy
Granicznej na reakcje. Budo-
wa zapory ma uzasadnienie
taktyczne i jest bardzo waznym
elementem, majgcym realny
wplyw na ograniczenie liczby
nielegalnych przekroczen gro-
nicy panstwowej — informuje
Centrum Operacyjne Ministra
Obrony Narodowe;.

slowopodlasia.pl

Resort wskazuje tez, ze
zapora z concertiny jest fym-
czasowd i nie jest rozstawio-
na na catym odcinku granicz-
nym Bugu, ale w miejscach
splycen, gdzie tatwiej mozna
przekroczyé granice wptaw.
Wedtug ministerstwa, ochro-
ng zwierzqt przed okalecze-
niem ma byé siatka lesna,
ktéra budowana jest réwnole-
gle do concertiny. — Zapora
na granicy polsko-biatoru-
skiej budowana w oparciu
o brzeg rzeki Bug ma cha-
rakfer tymczasowy, nie jest
przymocowana na state do
podtoza i w przypadku zaist-
nienia okolicznosci o charak-
terze naturalnym np. wiosen-
nego wezbrania rzeki, strona
wojskowa, w zaleznosci od
potrzeb, dokona jej przesu-
niecia lub demontazu. Stan
zapory jest monitorowany
w trybie ciggtym — zapewnia
ministerstwo.

Zaznacza tez, ze zgodnie
z ustawg o ochronie przyro-
dy z 16 kwietnia 2004 roku
.zakazy, obowigzujgce na
terenie parkéw narodowych,
rezerwatdw przyrody, parkdw
krajobrazowych,  obszaréw
chronionego krajobrazu, nie
dotyczq prowadzenia dzia-
taf, zwigzanych z bezpie-
czenhstwem powszechnym lub
wykonywania zadan z zakresu
obronnosci kraju w przypadku
zagrozenia  bezpieczenstwa
panstwa”.

Przypomnijmy, ze z konr-
cem sfycznia ruszyta budowa
zapory na lgdowej granicy
polsko-biatoruskiej.  Dtugosc
bariery to 186 km, koszt jej
budowy to 1,6 mld zt. W fe
kwestii réwniez pojawia sie
wiele watpliwosci i sprzeci-
wéw organizacji, zwigzanych
z ochrong $rodowiska, bo bu-
dowa zapory oznacza ogrom-
ng ingerencie w ekosystem
m.in. Puszczy Biafowieskie;.

Oszusci caty czas zmieniajg

BIALA  PODLASKA  Czytel-
niczka Stowa Podlasia
otrzymata z nieznanego
numeru telefonu informa-
cje, ze ma diug i powinna
go jak najszybciej sptacié.
W treéci smsa zostat po-
dany numer konta banko-
wego oraz tytut przelewu.
Nadawca przedstawit sie
jako firma windykacyjna,
ale juz nie podat jej nazwy
i adresu, ani zadnej infor-
macji o tym, co to za za-
dtuzenie.

Czytelniczka Stowa Pod-
losia otrzymata smsa o tre-
ci: ,Twoja sprawa trafita
do zewnetrznej firmy win-
dykacyjnej. Twoje zadtuze-
nie wynosi: 875,93 zi. By
unikngé dalszych, przykrych
konsekwencji wptac dtug na
podany rachunek bankowy,

- Dotad nie odnotowali$my
tego typu zgtoszen, jednak
nalezy pamigta¢, ze oszusci
caly czas modyfikuja swoje
metody, ktére maja na celu
wyludzenie oszczednosci -
mowi kom. Barbara Salczyn-
ska-Pyrchla

tytutem: DR70156". — Nie
mam zadnego zadtuzenia,
a poza tym mojgq czujnosc
wzmégt fokt, ze w smsie

5 jednak

nie zostata podana nazwa
i adres firmy windykacyjne;.
Chciatabym, aby zwlasz-
cza starsze osoby, wiedziaty
o takich prébach wytudza-
nia pieniedzy — zaznacza
mieszkanka Biatej Podla-
skiej.

— Dotqd nie odnotowa-
lismy tego typu zgloszen,
nalezy pamietad,
ze oszusci caly czas mody-
fikujg swoje metody, ktére
majg na celu wyltudzenie
oszczednosci. W przypad-
ku, gdy otrzymamy wiado-
mos$¢, zawierajgcq prosbe
o wpfate rzekomych zalegto-
sci oraz numer konta bgdz
link, nim zdecydujemy sie
dokona¢ operacji finanso-
wych, nalezy skontaktowaé
sie z instytucjg, ktéra prze-
stata wiadomos¢, dzwoniqc
na ogdlnodostepny numer

metody dziatania

Nim zdecydujemy sie dokonaé¢ operacji finansowych nalezy
skontaktowac sie z instytucja, ktora przestata wiadomos$¢

telefonu, ktéry mozna zna-
lez¢ w internecie — wskazuje
kom. Barbara Salczyi-
ska-Pyrchla oficer prasowy
Komendy Miejskiej Policji
w Biatej Podlaskie;.

Dodaje, ze kliknigcie
w aktywny link w takiej wia-
domosci moze skutkowaé
miedzy innymi ujawnieniem
danych poufnych stuzgcych
do logowania do bankowo-

, urzqdzenia.

sci internetowe] lub mobilne;j
lub  wykonaniem ptatnosci
oszukanczej.

W ten sposéb moze tez
doj$¢ do uruchomienia szko-
dliwego oprogramowania,
ktére np. pozwoli przejgé
kontrole nad urzgdzeniem
lub zbierze i przekaze prze-
stepcom nasze wrazliwe
dane. Moze to tez dopro-
wadzié do  zaszyfrowania
—  Apelujemy
o zachowanie ostroznosci.

= Nigdy nie korzystajmy z lin-

kéw zatgczonych do prze-
sytanych wiadomosci. Nie
wprowadzajmy tam danych
logowania, bo trafiajg one
bezposrednio do oszustéw.
W taki sposéb mozemy
straci¢ nasze oszczednosci
— ostrzega kom. Barbara
Salczynska-Pyrchla.

Anna Chodyka
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Radny Zenon K., zanizyt swoje dochody, dzieki czemu otrzymat sprzet komputerowy, jego serwis i dostep do sieci

Radny wytudzit sprzet!

GMINA TUCZNA Radny
Zenon K. wytudzit sprzet
komputerowy,  zanizajac
W  oSwiadczeniu  kwote
dochodu za 2013 r. Sprawa
trafifa do sadu. Wyglada
jednak na to, ze radny unik-
nie konsekwencji karnych,
gdyz karalnos¢ czynu zgod-
nie z postanowieniem sadu
ulegta przedawnieniu.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Zawiadomienie o mozli-
wosci popetnienia przestep-
stwa do Sqdu Rejonowego
w Biatej Podlaskiej ztozyt
wéjt gminy Tuczna Zygmunt
Litwiniuk. Byto to 25 czerwca
2021 r. — Pracownicy gminy
zauwazyli, ze radny Zenon K.
w 2014 r., uczestniczgc
w projekcie ,Przeciwdzia-

tanie  wykluczeniu  cyfro-
wemu w  wojewddztwie
lubelskim”, w  kryterium

dochodowym, zanizyt swo-
je dochody. Dzieki temu
o'rrzyma’f sprzet kompuie-
rowy, jego serwis i dostep
do sieci do wiosny 2021 r.
Pan radny w o$wiadczeniu
napisat inng kwote dochodu
za 2013 r. niz w o$wiadcze-
niu majgtkowym, ktére ztozyt
jako radny, czyli osoba pu-
bliczna — méwi wdjt gminy
Tuczna Zygmunt Litwiniuk.

Rézne kwoty

Chodzi o rozbieznosé
miedzy kwotq 7 145,04 zt
podang przez radnego
w oswiadczeniu na potrze-
by projektu realizowanego
przez Samorzqd Wojewédz-
twa Lubelskiego, a kwotq
21 998,35 =zt wskazang
przez radnego w o$wiadcze-
niu majgtkowym za 2013 r.
ztozonym 4 kwietnia 2014 r.
Podanie nizszej kwoty spra-

WYDARZENIA

W gminie Tuczna z programu ,Przeciwdziatanie wykluczeniu
cyfrowemu w wojewodztwie lubelskim” skorzystato 100 osob,
w tym radny gminy Zenon K., ktory ztozyt fatszywe oswiadcze-
nie o dochodach

wito, ze radny zakwalifiko-
wat sie do projektu i otrzy-
mat  sprzet  komputerowy
oraz darmowy dostep do
internetu do kwietnia 2021 r.
— Dwukrotnie prositem rad-
nego o wyjasnienie sytuacji.
Raz na komisji, innym razem
na sesji rady gminy. Niestety
nie uzyskatem odpowiedzi.
Pan radny przestat przy-
chodzi¢ na komisje i rady,
dlatego bez uzyskania wy-
jasnienia powiadomitem
o sprawie Sqd Rejonowy
w Biatej Podlaskiej — méwi
Zygmunt Litwiniuk.

20 lipca 2021 r. zostato
wszczete Sledztwo wyjasnia-
jace w sprawie przecietne-
go miesiecznego dochodu
w przeliczeniu na cztonka
rodziny w 2013 r. podanego
przez radnego Zenona K. na
potrzeby projektu. W toku
sledztwa zgromadzono ma-
teriat dowodowy w postaci
dokumentacji ztozonej przez
Zenona K., z urzedu skarbo-
wego, Agencji Restruktury-
zacji i Modernizacji Rolnic-
twa oraz Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spofeczne-
go. Przestuchano tez wdj-
ta gminy Tuczna Zygmunta

Litwiniuka oraz kierownik
Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Tucznej Mat-
gorzate Zinczuk.

Sad umorzyt Sledztwo

Prokurator  potwierdzita
rozbieznosci miedzy po-
danymi przez radnego Ze-
nona K. kwotami. Warto
zauwazyé, ze przestepstwo
z art. 233 Kodeksu Karnego
zagrozone byto karg po-
zbawienia wolnosci do lat
3, a obecnie do lat 8 (,,KTo
sk’rodqjqc zeznanie majqgce
stuzyé za dowdd w postepo-
waniu sgdowym lub w innym
postepowaniu prowadzonym
na podstawie ustawy, ze-
znaje nieprawde lub zata-
jo prawde, podlega karze
pozbawienia wolnosci  od
6 miesiecy do lat 8”).

W toku postepowania po-
twierdzono, ze radny Zenon
K. w o$wiadczeniu ztozonym
na potrzeby realizacji pro-
jektu ,Przeciwdziatanie wy-
kluczeniu cyfrowemu w wo-
jewddztwie lubelskim” podat
dochéd netto za 2013 r.
w wysokosci 7 145,04 zt,
a przecietny dochdd netto
za 2013 r. w przeliczeniu

Odeszli do wiecznodei

Zaktad Pogrzebowy
Hades w Biatej
Podlaskiej

i+ Tomaszuk Andrzej, .71,
zm.26.01, Biata Podlaska
T+ Panasiuk Barbara, (.56,
zm.29.01, Biata Podlaska
T Dziak Jan, 1.91,zm.29.01,
Wolka Zabtocka

1 Wielgomas Barbara, |.80,
zm.30.01,Biata Podlaska

T+ Filipczuk Zofia, .88,
zm.31.01, Biata Podlaska

i+ Kowalczyk Barbara,
(.82,zm.30.01, Biata Pod-
laska

+Buda Zenon,|l.67,
zm.02.02, Biata Podlaska

T Suszczynska Krystyna,
.69, zm.03.02, Ortel Ksia-
zecy ll

T+ Pietruczuk Marianna,

1.93,zm.03.02, Pojelce

i Zgorzatek Julian, .73,
zm. 28.01, tozki

i+ Muszynski Jozef, .73, zm.
30.01, Jelnica

+ Celinska-Jakubowicz
Krystyna, .85, zm. 31.01,
Strzakty

i+ Chwesiuk Mikotaj, [.84;
zm. 30.01, Miedzyrzec
Podlaski

i Kieruczenko Waldemar,
1.72,zm 27.01, Miedzyrzec
Podlaski

+ Nikonczuk Mieczystaw,
l. 68, zm. 01.02, Miedzy-
rzec Podlaski

Komunalnik sp. z o.o.
w Bialej Podlaskiej

i Korniluk Bogdan, l. 64,
zm. 28.01, Hrud

i+ Kubacka Stanistawa,

l.87,zm. 29.01, Biata Pod-
laska

i Kondraszuk Natalia Zo-
Fia, . 89,zm. 29.01, Tuczna

T+ Gierej Stanistaw, l. 64,
zm.30.01, Biata Podlaska

i Panasiuk Mirostaw, . 61,
zm. 30.01, Korczéwka

i Daniluk Stefania, l. 86,
zm. 31.01, Komarno

i+ Chwedczuk Helena, |. 84,
zm. 01.02, LesSna Podlaska

+ Jowczuk Marianna, l. 82,
zm. 02.02, Biata Podlaska

i Dabrowski Marek, 1.63,
zm. 02.02, Miedzyrzec
Podlaski

i+ Wtadzimiruk Ryszard,
l. 63, zm. 03.02, Woskrze-
nice

i+ Hatabuda Lech, l. 65, zm.
04.02, Biata Podlaska

i Panasiuk Leokadia, . 95,
zm. 03.02, Woskrzenice

na cztonka rodziny pozosta-
jgcego z nim we wspdlnym
gospodarstwie  domowym
w wysokosci 595,42 zt.
Prokurator rejonowa
Aneta  Lachowska-Wbéjcik
umorzyta jednak sledztwo
w tej sprawie z uwagi na
przedawnienie  karalnosci
czynu. ,Karalnos¢ skaza-
nego powyzej przestepstwa

= polegajgcego na zlozeniu
. fatszywego

oswiadczenia
(...) ustata w dniu 11 kwiet-

= nia 2019 r., bowiem w 5-let-
= nim okresie przedawnienia

karalnoéci tego czynu nie
zostato zainicjowane poste-
powanie przygotowawcze,
przynajmniej w fazie in rem”
— czytamy w postanowieniu
o umorzeniu $ledztwa z 5 li-
stopada 2021 r.

Gmina ztozyta
zazalenie

Z projektu ,Przeciwdzia-
tanie wykluczeniu cyfrowemu
w wojewddziwie lubelskim”
w gminie Tuczna skorzysta-
to 100 oséb. Dla nich zostat
zakupiony sprzet komputero-
wy. Przez 3 lata projekt dofi-
nansowywat Urzqd Marszat-
kowski w Lublinie ze srodkéw
unijnych, a przez kolejne 5

lat o gmina Tuczna ponosita
koszty serwisu sprzetu, zaku-
pu fqcza internetowego.
Wéjt  Zygmunt  Litwiniuk
wnidst zozalenie na posta-
nowienie sqdu. Decyzje ar-
gumentuje tym, Ze gdyby
zmieni¢  kwalifikacje czynu
na art. 286 kk (,Kto, w celu
osiggniecia korzysci majqtko-
wej, doprowadza inng osobe
do niekorzystnego rozporzg-
dzenia wiasnym lub cudzym
mieniem za pomocqg wprowa-
dzenia jej w bltad albo wyzy-
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skania bfedu lub niezdolnosci
do nalezytego pojmowania
przedsigbranego  dziatania,
podlega karze pozbawienia
wolnosci od 6 miesiecy do lat
8." przy.red.), to postepowa-
nie mozna bytoby kontynu-
owaé. W zwigzku z tym wnidst
o uchylenie postanowienia
i oddania go do ponownego
rozpatrzenia. Tego stanowiska
nie podzielit Sgd Rejonowy
w Biatej Podlaskiej i utrzymat
decyzje wyrazong w umorze-
niu postepowania.

x %

i

KUCHARZA
RECEPCJONISTKI
KELNEROW

Poszukujemy
Nowych oséb
do naszego
zespotu

CV prosze wysyta¢ na maila: hotel@skalabp.pl
Wiecej Informacji pod numerem telefonu
723 231 333

SALON MEBLOWY

M MARONEX

z mitosci do mebli

Jana Il Sobieskiego 22
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PROMOCIA ®

na meble tapicerowane
dostepne ,,od reki”!
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8 lat zajeto prokuraturze sledztwo przeciwko 4 lekarzom oskarzonym o btedne postepowanie medyczne i nieumysine narazenie na bezposrednie niebezpie

Wiatr zmiott Twola duszg mamo,

-

nré

POZA PRAWEM 4 lekarzy
z lubelskiego szpitala im.
Jana Bozego stanie przed
sadem. Zdaniem Sledczych,
nie dopetnili  obowigzku
opieki nad byta kierownik
bialskiej delegatury Woje-
wodzkiego  Inspektoratu
Farmaceutycznego w Lubli-
nie, ktora trafita na oddziat
ginekologiczny i zmarta po
3 dniach na sepse w prze-
biegu zachtystowego zapa-
lenia ptuc. Zawiadomienie
w tej sprawie zfozyt jej maz,
ktory jest lekarzem. -, Wiatr
zmittt Twoja dusze, tak jak
pfatki rézy z krzewu" - na-
pisata na wies¢ o Smierci
mamy jej 10-letnia corka
Karolina.

MARCIN KOZARSKI

Prokuratura  Okregowa
w Zamosciu skierowata ma-
teriaty do Sqdu Rejonowego
Lublin-Zachéd w ubieglym
tygodniu. Na fawie oskar-
zonych za popetnienie czy-
nu z artykutu 160 paragrafu
3 w zwigzku z art. 160 par.
2 kodeksu karnego zasigdaq:
Hubert S. — lekarz dyzurny

Oddziatu Ginekologii Szpi-
tala Wojewddzkiego im. Jana
Bozego w Lublinie, Marek W.
— pierwszy lekarz dyzur-
ny ginekologii, Mirostaw S.
— kierujgcy oddziatem gine-
kologii oraz Maria O. — le-
karz anestezjolog konsultujg-
ca pacjentke.

Btedne postepowanie
medyczne

Wszystkim medykom pro-
kuratura zarzuca, ze be-
dgc osobami  sprawujgcymi
w réznym stopniu nadzér
nad procesem diagnostycz-
no-leczniczym pacjentéw nie
dopetnili  tego  obowigzku
w stosunku do Matgorzaty
Staszek-Danieluk, w ten spo-
séb, ze w czasie jej hospi-
talizacji w dniu 27 kwietnia
2014 roku, w sposdb niewta-
sciwy zinterpretowali wyniki
jej badan obrazowych i la-
boratoryjnych, nie wdrozyli
diagnostyki réznicowej i nie
uwzglednili dynamiki pogar-
szania sie stanu jej zdrowia,
wskazujgcych  na  mozliwy
stan septyczny.

Nadto lekarze nie zleci-
li konsultacji infernistycznej
i w konsekwencji nie wdrozyli
prawidtowego postepowania
medycznego to jest intensyw-
nej antybiotykoterapii oraz
nie zlecili pilnego transportu
kobiety do osrodka dysponu-
jacego oddziatem pulmono-
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Matgorzata i Ryszard (na zdjeciu z corkami) znali su; ze szpltala od lat 80-tych. Poczatkowo byta to wspola praca. Pdzniej, po-
taczyto ich uczucie

TDIECIA ARCHIWUM

Rozmowa z Ryszardem Danielukiem, wdowcem po Malgorzacie Staszek-Danieluk i oskarzycielem positkowym w sprawie oskarzonych lubelskich lekarzy

25 kwietnia 2014 roku
pana zona wyjechata na
Oddziat Ginekologicz-
ny Szpitala Wojewddz-
kiego im. Jana Bozego
w Lublinie na zaplano-
wany drobny zabieg
diagnostyczny. Ale nie
wrécita. Dlaczego?
Badanie i zabieg byly
banalne. Miata wréci¢ jesz-
cze tego samego dnia, by
swietowaé siédme urodziny
cérki. Okoto 14:00 otrzyma-
tem od niej telefon. Méwita,
ze zle sie czuje, ze doku-
czajqg jej nudnosci, wymioty,
ze ma dreszcze i nie wrdci
dzi§ do domu. Nastepnego
dnia pojechatem do niej.
Nadal Zle sie czuta, byla
ostabiona, w nocy wymio-
towata. Spytatem lekarza:
co sie dzieje? — Nic sie nie
dzieje — ustyszatem. Wréci-
tem do dzieci, ktére byty tylko
z nianiq, dzieh pdzniej zndw
u niej bytem. Miata bardzo
niepokojgcy wyglad, wycig-
gngtem stuchawki, prébujqc
ja zbadaé. Pojawit sie jakis
lekarz. Przedstawifem sie.
Powiedziat, Zze to dusznosé.
Bytem zszokowany. Przez
gfowe przebiegato mi tysigce
mysli. Zasugerowatem tomo-
grcfle klatki piersiowe;j i $réd-
piersia. W zwiqzku z tym, ze
z opisu wynikato, ze moze
to by¢ guz ptuc, znalaztem
miejsce w klinice chirurgii
klatki piersiowej. Tymczasem

zona czufa sie coraz gorze;.
28 kwietnia zastatem jq z si-
nicq, we wstrzgsie, w stanie
ciezkim. Mimo to pielegniarki
pozwolily jej sie samej myé.
Zaraz po przewiezieniu do
kliniki stracita przytomnosc.

Jak zachowywali

specjalisci i

w klinice?

Opieka byta perfekcyjna.
Badania byty wykonywane
bezposrednio przy tézku pa-
cjenta, wyniki blyskawicznie
otrzymywane. | natychmiast
.wielkie” odkrycie — to zwykte
zapalenie ptuc. Najzwyklej-
sze w $wiecie zapalenie ptuc.
Zona zyta do godziny 21:35.
To byta tak dramatyczna sy-
tuacja, ze personel prawie
ptakat. Zaproponowano mi
wykonanie sekcji zwlok. Wy-
razitem zgode.

sig
personel

Kiedy zaczqgt pan zasta-
nawiaé sie, co si¢ wta-
Sciwie stato?

To byt moze 4 lub 5 maja.
Witedy zaczgtem trzezwied
z ogromnego stresu i mysle¢
racjonalnie. Kolega zwidzt
mnie do Lublina, bo nie by-
fem w stanie jechaé. Chcia-
fem obejrze¢ dokumentacje,
historie choroby, by wycig-
gng¢ wnioski. Kazano napi-
saé wniosek, to otrzymam za
osiem dni. Skofczyt sie diugi
weekend. Mdwie do kolegi:
jedziemy do prokuratury.

Bylo mito i sympatycz-

nie, czy tez potraktowa-

no tam pana na zasa-
dzie ,a moze uda si¢ go
wyploszyé”?

Przyjeta mnie przesympa-
tyczna pani prokurator, ztozy-
fem doniesienie, zazyczytem
sobie natychmiastowego za-
bezpieczenia  dokumentacji
z gabinetu lekarza, kierujg-
cego do szpitala i dokumen-
tacji szpitalnej. Pamigtam, ze
po obejrzeniu papieréw pani
prokurator byta bardzo zdzi-
wiona. — ,Przeciez oni nic
nie robili, by ratowaé” — po-
wiedziata. Pézniej rozpocze-
ty sie przestuchania.

Co si¢ okazato, gdy za-
poznat si¢ pan z doku-
mentacjq?

Nie wiodomo, kto przyj-
mowat zong, nie wiadomo
kio badat zone przy przy-
jeciu. Lekarka wykonujgca
zabieg powiedziata, ze Mat-
gosi nie badata, bo nie jej
pieczatka stoi. Ta druga tez
nie badata, gdyz tylko posta-
wita pieczatke. Teraz musimy
sobie uswiadomié, ze szpi-
tal, w ktérym niewlasciwie
leczono mojq zone posiada
okreslone procedury. Jedna
z nlchJesT taka, ze warunkiem
przyjecia i wykononlo zabie-
gu jest odpowiedni zestaw
badan. Takich badan nie wy-
konano. Nie ma badan krwi,
oceny ptuc, nic, co jest ich

obowigzkiem. To nie wszyst-
ko, gdyz lekarz wykonujgca
zabieg w protokole napisata,
ze byt w trybie planowym.
Natomiast anestezjolog znie-
czulajgcy, nie badajgc zony
przed zabiegiem napisat, ze
znieczulat w trybie nagtym.
Zauwazytem tez niezgodno-
sci w zakresie karty wstrzg-
sowej. Otéz pielegniarki
w ciggu cisnief niskich, jak
u ciezko chorego czfowieka,
fatszywie wpisywaly cisnienie
prawidtowe. Dokumentacja
prowadzona  maksymalnie
niestarannie, okofo 40 bfe-
déw formalnych ciezkich,
poprawki w dawkowaniu le-
kéw, przekroczenie dawek
maksymalnych lub podawa-
nie dawek niedostatecznych.
Do tego nieprzestrzeganie
godzin podawania i niepra-
widtowa droga podania, bo
nie mozna podawaé pacjen-
towi leku domiesniowo, jezeli
bierze leki przeciwkrzepliwe,
a tu podawano.

Rozumiem wigc, Ze jak
przystalo na kaliber
$ledztwa, prokuratura
dziata energicznie?

Tu zaczely sie schody.
Najpierw dfugie oczekiwanie
na opinie z Warszawy i mné-
stwo spraw  przerdznych.
W miedzyczasie — w gore,
w dot, w lewo i w prawo
wedrujg prowadzqcy sledz-
two prokuratorzy. Gdy o co$

sie dopominam stysze: ,Nie
wiem, bo ja od niedawna tq
sprawe mam”. Jedna pani
prokurator to nawet powie-
dziata mi, ze wilasciwie to
ona juz nic nie musi wie-
dzie¢, bo ,przed emeryturg
jest”. | tak nad mojq sprawg
pracowato bodajze 8 czy 9
prokuratoréw w lubelskiej
prokuraturze okregowe;j.
W ktérymé momencie oka-
zato sie, ze Warszawski Uni-
wersytet Medyczny nie chce
uzupetni¢ opinii, bo pani
prokurator wystosowata tam
jedynie pismo grzecznoscio-
we. Trzeba wiec wywotaé ko-
lejng opinie i szuka¢ innego
osrodka. W korcu znalazt sie
taki w Katowicach. Te opinie
prokuratura takze postanowi-
fa uzupetnié¢. No i tutaj prze-
stato to byé nawet $mieszne.
Nie skutkowaty tez skargi do
Prokuratury Krajowej i Rzecz-
nika Praw Obywatelskich,
ktére byly odsytane do pro-
kuratury prowadzqcej. Urzqd
Marszatkowski w Lublinie na
skarge odpisat, po konsul-
tacji z obecnie oskarzonym
Mirostawem S., ze nie widzi
zadnych nieprawidtowosci.

Wystgpit pan o zabra-

nie sprawy z Lublina?

Tak, choé z przeniesie-
niem jej do Prokuratury Okre-
gowe] w Zamosciu zwlekano
ponad pét roku od mojego
wniosku i zrobiono to po pra-

wie szesciu latach prowadze-
nia $ledztwa w Lublinie. Po-
czgtek w Zamosciu — bardzo
obiecujqgcy. Pierwszy telefon
i stysze od pana prokurato-
ra, zebym sie nie martwit,
ze w Zamosciu moja spra-
wa bedzie szybko zatatwio-
na. Mam tylko uzbroié sie
w cierpliwo$¢. Dzwonie drugi
raz i dowiaduje sie, ze pan
prokurator juz nie prowadzi
sprawy, gdyz awansowat do
innego wydziatu, jakichs zto-
dziei leworekich czy prawo-
rekich i jest juz nowy referent.
No, jak tak, to tak. Dzwonie
zatem do kolejnego pana
prokuratora. Pierwsza roz-
mowa sympatyczna. Pézniej
juz mniej mito. Znowu jakies
czynnosci, znowu procedury.
Wreszcie w styczniu 2021
roku, po 7 latach postepowa-
nia czwérka lekarzy otrzymu-
je zarzuty.

Akt oskarzenia wplyngt
do sqdu jednak dopiero
rok pézniej. Co sie zno-
wu stato?

Najpierw podejrzani po-
trzebowali czasu. Nastep-
nie pan prokurator doszedt
do wniosku, ze potrzebne
sqg ponowne uzupetnienia
w opinii. Niestety, formutujgc
pismo nie sprawdzit, ze wy-
znaczonego biegtego nie ma
w Polsce, wiec trzeba byto
powotaé innego. Nastepnie
opinia nie przychodzi na
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czenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu Matgorzaty Staszek-Danieluk

tak jak pfatki rozy z krzewu

logii lub oddziatem intensyw-
nej terapii, ktérym to btednym
postepowaniem medycznym
nieumyslnie narazili pacjent-
ke na bezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia albo
ciezkiego  uszczerbku na
zdrowiu.

Nie guz, tylko zapalenie
ptuc
Matgorzata  Staszek-Da-
nieluk trafita na oddziat gi-
nekologii 25 kwietnia celem
poddania sie diagnostycznej
abrazji jomy macicy. Wy-
konany nieco ponad 2 go-
dziny po przyjeciu zabieg
przebiegt bez probleméw
i powiktan. Jednak juz okoto
godziny 15:00 pacjentka za-
czeta sie uskarzaé na zte sa-
mopoczucie. Miata dreszcze,
podwyzszong temperature,
zaczeta wymiotowaé, pozo-
stawiono wiec jg na oddziale.
26 kwietnia objawy wystepo-
waty nadal. Nastepnego dnia
wcigz byta ostabiona, miafa
kaszel i dusznosci. Zlecono
wykonanie rozszerzonych ba-
dan laboratoryjnych, wigczo-
no antybiotykoterapie i lecze-
nie przeciwzakrzepowe.
Celem wykluczenia zo-
torowosci  ptucnej  posta-
nowiono o badaniu klatki
~piersiowej. Wyniki wykazaty
obecnoéé¢ guza lewego ptuca
oraz trzech ognisk o charakte-
rze nacieku w ptucu prawym.

Rozpoznanie spowodowato
podjecie dziatan zmierzajg-
cych do przeniesienia cho-
rej do kliniki torakochirurgii.
Stan zdrowia pokrzywdzone;j
gwattownie  pogorszyt  sie
w nocy z 27 na 28 kwietnia.
Rano zostata przetransporto-
wana do kliniki, gdzie zain-
tubowano jq i podtgczono do
respiratora. Przeprowadzone
szczegStowe badania nie wy-
kazaty guza nowotworowego.
W kolejnych godzinach do-
szto do destabilizacji krgze-
nia, czestoskurczu nadkomo-
rowego, potem komorowego.
28 kwietnia o godzinie 21.35
stwierdzono zgon kobiety.
Jako jego przyczyne w kar-
cie statystycznej stwierdzono
posocznice wielonarzgdowgq,
czyli sepse.

Sekcja zwlok wykazata, ze
przyczyng zgonu byta ostra
niewydolnos¢  krgzeniowo-
-oddechowa w przebiegu
ptatowego zapalenia ptuc
z ogniskowym tworzeniem
bton szklistych. W ocenie bie-
glych postepowanie lekarskie
w pierwszym okresie byto
obarczone  nieprawidfowo-
$ciami, do leczenia w klinice
chirurgii klatki piersiowej eks-
perci nie mieli uwag. Z jednej
z dostarczonych na potrzeby
sledztwa opinii wynika, ze
najistotniejsza  nieprawidto-
wos¢ wystgpita 27 kwietnia,
kiedy po otrzymaniu wynikéw

badan CRP i morfologii krwi
pacjentki zaniechano pilnej
konsultacji infernistycznej,
a przez to nie rozpoznano
rozwijajgcego sie zapalenia
ptuc i z opdznieniem wigczo-
no antybiotykoterapie.

Wyjasnienia lekarzy

niewiarygodne

Lekarze nie przyznajq sie
do winy. Hubert S. stwierdzit,
ze nie zgadza sie z wnio-
skami opinii opracowanej
przez Warszawski  Uniwer-
sytet Medyczny w zakresie,
w jokim zostat obarczony
odpowiedzialnoéciq za pro-
ces diagnostyki i leczenia
pokrzywdzone;. Podobnie
Marek W. oraz Mirostaw S.
Z ich kuriozalnych w czesci
wyjasnien wynika, ze pa-
cjentke leczyt wtasciwie jej
mgz, a nie oni, on tez ,wy-
konat badanie internistyczne”
i ,uznat rozpoznanie guza
ptuc za prawidfowe”. Ryszard
Danieluk miat by¢ nawet
w lekarskim konsylium, ,znat
wyniki wszystkich badan oraz
uczestniczyt w konsultacjach”.
Takie zachowanie medykdw
miato by¢ podyktowane lekar-
skq uprzejmosciq i zaufaniem
wobec kolegi po fachu.

Ale zdaniem oskarzycie-
la positkowego nic takiego
nie miafo miejsca, ale gdyby
nawet tak byto, to obowigzek
szczegdlnej i nalezytej opieki

spoczywat na lekarzach pla-
céwki, do kidrej pacjentka
zostata przyjeta. Ewentualne
porady rodziny w trakcie ho-
spitalizacji nie mogly mieé
zadnego  znaczenia. Totez
wyjasnienia oskarzonych sq
ewidentng préobg przerzu-

cenia odpowiedzialnosci na
innych. Prokuratura za$ pod-
kreslita, ze wyjasnienia zfo-
zone przez medykdéw w za-
kresie oceny prawidtowosci
podjetego postepowania
diagnostyczno-leczniczego
nie korespondujg z wnioska-
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mi zawartymi w zasiegnietych
opiniach instytucji specjali-
stycznych i w sposdb oczywi-
sty zmierzajg do unikniecia
przez podejrzanych odpowie-
dzialnosci karnej. Maria O.
takze nie przyznata sie do do
zarzucanego jej czynu.

—

d

Gdy 10-letnia Karolina dowiedziata sie¢ o $mierci mamy, zamkneta sie w pokoju i w ciggu 10 minut
stworzyta ten rysunek, a obok napisata wzruszajacy wiersz

czas, a pdzniej okazuje sie
jeszcze, ze zespdt bieglych
trzeba rozszerzy¢. Potem pan
prokurator poszedt na zwol-
nienie lekarskie, wyznaczono
wigc kolejnego prokuratora.
No dobrze. Dzwonie wiec do
Zamoscia i okazuje sie, ze
tego prokuratora, co wzigt
mojq sprawe juz tez nie ma,
gdyz zostat oddelegowany
do innego miasta. No i ze
w mej sprawie jest juz kolej-
ny prokurator. To jemu przy-
padto po 8 latach sledziwa
przestanie aktu oskarzenia
do sqdu.

Podejmowat pan dziata-
nia w zakresie praw pa-
cjenta i przestrzegania
procedur szpitalnych?
Jesli chodzi o prawa pa-
cjenta to szybko mnie z nich
wyleczono. Zapytatem zatem
o wiszqce na $cianach szpi-
tala certyfikaty, ktére chyba

do czegos zobowigzujg. Or-
gan certyfikujgcy obiecat, ze
uwzgledni moje skargi, ale
przy nastepnej akredytacji.
Placéwke skontrolowat tez
lubelski oddziat NFZ. Za-
niedbania wykazata jednak
dopiero kontrola krajowego
konsultanta ds. ginekologii,
ktérg zlecit minister Bartosz
Arfukowicz. Pdznie] interwe-
niowatem w centrali NFZ.
W efekcie ukarano szpital
kwotq 2,1 tys. zt. Spotkatem
sie tez z przedstawiciela-
mi komisji zdrowia sejmiku.
Przyszta pani z dokumentami
i paru panéw pod krawatem.
Rozmowa byta sympatyczna
do momentu, w ktdrym ponoé
niewlasciwie wyrazitem sie
o opinii lekarskiej pewnego
pana profesora.

A odpowiedzialnosé za-
wodowa lekarzy i piele-
gniarek?

Z tym miafem pewien kto-
pot. Bytem juz bowiem po
przejsciach i wiedziatem, ze
jestem na terenie tak zwane;j
,guberni lubelskiej”, gdzie
wprawdzie zaczeto juz wy-
kaszaé¢ pokrzywe spod pto-
téw, ale to by byto na tyle.
Mimo to napisafem skarge.
Jednak, choé rzecz dziata
sie w Warszawie, tam tez
wszystko szfo jak po grudzie.
A gdy doszto do postawienia
zarzutéw, to nie dotyczyly
one w wiekszosci osdb be-
dgcych w  zainteresowaniu
prokuratury. Nic wiecej sie
jednak nie stato, gdyz osro-
dek warszawski zdecydowat
o zawieszeniu sprawy do
momentu zakonczenia dzia-
tan wymiaru sprawiedliwosci,
po czym przekazat jg do Lu-
blina. Z pielegniarkami byto
jeszcze ciekawiej. Tez byty
przestuchania w Warszawie,
ale sprawa sige przedawnita

z powodu celowych dziatan
Rzecznika Odpowiedzialno-
sci Zawodowej Pielegniarek.

Co bylo bezposredniq
przyczyng $mierci pana
zony?

Bezposredniq  przyczy-
ng zgonu bylo zachtystowe
zapalenie ptuc i najkrocej
rzecz ujmujgc W jego no-
stepstwie sepsa. Pacjent po
znieczuleniu nie kontroluje
odruchu potykania, ma od-
ruch wymiotny, nie kontroluje
oddechu. Oddziat aneste-
zjologii w statucie tego szpi-
tala przez pierwszq dobe
prowadzi intensywny nadzér
nad osobg po znieczuleniu
ogdlnym. Nie dopilnowano
tego, nie wzieto tego pod
uwage, nie rozpoznano tego
na czas, nie zastosowano
diagnostyki réznicowej, nie
wdrozono prawidtowego le-
czenia.

ETRANS 2

PALIWA

o N Oferujemy paliwa najwyzszej jakosci

£35 po (]

0 +48 796 16 15 15

© 833781122

KOTLY C.0.

RZECZYCA

Kotty na
pellet oraz
ekogroszek

83 371 45 71 © 506 862 901
R

zeczyca ul. Prosta 5, Miedzyrzec Podl.

Produkty podlegaja
dofinansowaniu z programu
»,Czyste Powietrze”

i

EKLAMA ID: 8942

Mimo to lekarze nie wi-
dzq swej winy, co wig-

cej odpowiedzialnosé
probujg zrzucaé na
pana....

Ztozone przez nich w tej
mierze wyjasnienia sq wyjqt-
kowg nikczemnoscig i pod-
toscig. Jak kazdy pacjent
zdrowie i zycie swej zony
oddatem w rece lekarzy,

kiérzy ponoszg wytqczng
odpowiedzialnosé¢ za to, jak

przebiega proces leczniczy
i co sie dzieje na oddzia-
le. Nikt inny, précz nich nie
moze mie¢ na to wplywu
i nikt inny w tym przypadku
nie miat. Ja nie leczylem
zony. Gdzie etyka, gdzie
zwykta przyzwoito$é? Moja
Matgosia  zawsze méwita
— swoje obowigzki nalezy
wykonywaé nalezycie. Nie-
stety, trafita w miejsce, gdzie
tak sie nie dziafo.

SE|

"":-“m Zapraszamy do moich
biur poselskich

Biata Podlaska
ul. Narutowicza 32/3

godz. otwarcia

Miedzyrzec Podlaski
Plac Jana Pawta Il 3

godz. otwarcia

piatek nieczynne

poniedziatek 10.00 - 17.00

(przyjmowanie interesantéw 15 - 17) |
wtorek-pigtek 10.00 - 14.00

poniedziatek - czwartek 10-14
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WYDARZENIA

Marszatek chce konsolidowac osrodek adopcyjny w Lublinie kosztem likwidagji filii w miastach-powiatach

Nletraﬁony pomyst marszaf

REGION Marszatek — woje-
wodztwa chce  centralizadj
polityki wspierania rodzin, stad
pomyst na likwidace wszyst-
kich fili Osrodka Adopcyjnego
z siedzibg w Lublinie. Zdaniem
marszatka proces adopqjii pra-
y 2 fodzinami bedzie skutecz-
niejszy, jesli zajmie sie tym jedna
placéwka — w Lublinie. Pomyst
zbulwersowat  parlamenta-
rzystow. Jednym glosem w tej
sprawie mowig postowie PiS
i poset Koaligi Obywatelskiej.
Whardzo krytycznych stowach
miazdzq koncepcje marszatka,
ZarZucajac jej nierzetelnoic,
brak uzasadnienia, konsultacj
i burzenie tego, co dobrze dzia-
faodlat.

JOANNA DANIELEWICZ

W 2011 roku marszatek
wojewddziwa zdecydowat, ze
to Regionalny Osrodek Polity-
ki Spofecznej w Lublinie be-
dzie od 2012 roku prowadzit
Oérodek Adopcyjny z filiami
w Biatej Podlaskiej, Chetmie
i Zamosciu. Wczesniej w tych
trzech  miastach-powiatach
funkcjonowaty od lat samo-
dzielne placowki opiekuriczo
-adopcyjne. Ustawa o wspie-
raniu rodziny, ktéra weszta
w zycie wiasnie z poczatkiem
2012 roku nakazywata takie
rozmieszczenie placdwek, by
daé¢ do nich wszystkim fatwy
dostep. Z tego tez wzgledu
osrodki w Biatej Podlaskiej,
Zamosciu i Chetmie pozostaty
jako filie ustanowionego przez
marszatka Osrodka Adopcyj-
nego w Lublinie. Dzi§ wladze
wojewddztwa lubelskiego
majq inny plan.

Ulepszanie poprzez
likwidowanie

Komunikat Urzedu Mar-
szatkowskiego w Lublinie jest
taki, ze zmiany majg wyjsé
na lepsze klientom osrodkow.
— Zalezy nam, aby planowane
zmiany uwzglednialy zardw-
no dobro dzieci jak i rodzin
adopeyjnych, ale takze, by
zagwarantowaty prawidtowy
przebieg procedur adopcyj-
nych oraz usprawnity dostep
do specjalistycznego porad-
nictwa — argumentuje mar-
szatek Jarostaw Stawiarski.

Stoi na stanowisku, ze
z uwagi na specyfike dziafal-
nosci, jakq prowadzi Osrodek
Adopcyjny w Lublinie, ktéremu
podlegajq filie w trzech mia-
stach-powiatach,  korzystne
bedzie skonsolidowanie struk-
tur w jedng wyspecjalizowang
jednostke. — Pozwoli to na
realizacje usfug adopcyj-
nych i wspierajgcych rodzing
w oparciu o jednolite wysokie
standardy, najpetniejsze wy-
korzystanie srodkéw oraz wie-

- Zalezy nam, aby planowane
zmiany uwzgledniaty zarowno
dobro dzieci jak i rodzin adop-
cyjnych, ale takze, by zagwa-
rantowaly prawidtowy prze-
bieg procedur adopcyjnych,
oraz usprawnity dostep do
specjalistycznego poradnic-
twa - argumentuje marszatek
Jarostaw Stawiarski

dze i doswiadczenie wszyst-
kich dotychczas zatrudnionych
pracownikbw —  informuje
Remigiusz Matecki, rzecznik
prasowy Urzedu Marszatkow-
skiego w Lublinie.

— Wykorzystanie aktual-
nych zasobéw kadrowych,
doswiadczonych specjalistéw
zoﬂrudnlonych w osrodku ad-
opcyjnym i jego filiach, pod-
czas andlizowania  sytuagji
kazdego dziecka do przyspo-
sobienia i kwalifikacji rodzin
do bycia rodzing adopcyjng,
daje gwarancje wigkszej sku-
tecznosci  podejmowanych
dziatai na rzecz dobra dzie-
ci. Poza tym skréci sie czas
oczekiwania kandydatéw na
szkolenia poprzez usprawnie-
nie procedury kwalifikowania
dzieci zgtoszonych do Wo-
jewddzkiego Banku Danych
oraz wydawania opinii kwa-
lifikacyjnej o kandydatach do
przysposobienia — dodaje.

Urzednicy marszatka wska-
2ujq, ze liczba procedur adop-
cyjnych spada (2012 — 107,
2020 — 57), a osrodek ad-
opcyjny powinien spetniaé tez
inne zadania, jak terapia ro-
dzinna, prawna, psychologicz-
na czy wsparcie postadopcyj-
ne i poradnictwo. — Obecnie
funkcjonujgca  struktura, czyli
podziat na filie przy zatrudnie-
niu 2-4 oséb, nie daje mozli-
wosci kompleksowej realizacji
tych jokze waznych przedsie-
wzie¢ — twierdzi rzecznik Mo-
tecki.

Urzad marszatkowski
zapewnia, iz w przypadku
potrzeby pojawig sie punkty
dostepu do Osrodka w filiach
urzedu  marszatkowskiego
w Biatej Podlaskiej, Zamosciu
i Chetmie.

Pomyst nierzetelny,
nierozwazny

i nieuzasadniony
Marszotek zebrat miaz-
dzqce recenzje przede wszyst-
kim od swoich partyjnych
kolegéw. Posfowie PiS spo-
rzqdzili stanowisko dla za-
prezenfowanego przez urzqd
marszatkowski  pomystu. W
naszej opinii jest fo rozwigza-

bk

Szamowny Pan

Jaroslaw Stawiarskl
Marszalek Waojewddeiwa Lubelskicgo

STANOWISKO POSEOW NA SEJM RP W SPRAWIE PROJEKTU UCHWALY
Sejmiku Wojewddziwa Lubelskiego zmieniajace] uchwalg w sprawie nadania Siatute
Repionalnemu Odrodkowi Polityki Spolecencj

Projckt uchwaly Sejmiku Wopewddziwa Lubelskiego w sprawic nadama Statutu
Regionalnermu  Odrodkowi  Polityki Spoleczne) sakiada zmizny dotyczgee organizacii
funkcjonowania Odrodka Adopeyvinago poprrez likwidacje filii w Biakej Podlackiey, Cheltmie

1 Zamodciu,

W onasze] opindi jest to rozwigzenic nicuzasadnione, godrgce w dobre dmecka,
nickorzysine dla rodrin starapgcych sig o odopepe, jak rdwmer pracowmkow  Odradka
Adopoyinego, zatrudnionych w [Hiach, kidrzy bedy miusieli dojedding do bgdaeyeh w
macene) odleghodel migsc pracy. Wniosek o likwidsgje fili OA jest nicrozwazny,
nicuzasadniony, nierzetelny pod wegledern merviorycznym i finansowym

ORGAMIZACIA PRACY OSRODEOW ADOPCYINYCH W WOJEWODZETWIE

LUBELSKIM

Zadania ustawowe realizownne przez Ofrodek Adopeyjny, okreslone w mstawie 2

dnia
szerokie

S cperwea

radan w woewodziwie

postepowania adopeyjnego jest mydleniem blgdnym
Kasda = funkejonujgoych obecnie filii wpisata sig w lokalne frodowisko, Wazysikie 3
filie przed 2002 rokeem deialaly jake samodzielne, niezaleine Odrodki Adopoyino
Opickunicze. Preee kilkadziengt lat wykonywaty zadania na reece driecks, wspoloracujye z
sgdami, samorzgdami | ich jednostkami organizacyjnymi. Pracownicy Ofrodkiw najlepic
znajy lokalne potrzeby zwigzane 2 pieczy zastepezy | procedurami preysposobienia. Standardy
pracy filii zosaly wypracowane w prakiyce prey udziale pravovnikow calego systemu plecey

Zastgpoae] na danym ferenie,

labelskim,

2001 r. o wspieraniu rediziny © systemie piecry zasigpeae) s bardzo
i twierdzenie, 2o hkwidacja Gl Odrodks Adepeyjnego spowoduje
bardzie]  efekiywne wykonywanie

dotyezgeych

W 2001 r. Marszabek Wopewddatwa Lubelskiego powiersyt Regionalnemy Oérodkowi
Politvki Spobeczne) w Lublinie ulworzenie 1 :|'.vr|:-w.1|:|,?¢l1|q Drirodka .-'ﬁ_du:.pu:r'jucgu £ Bilinni
w Biale] Podlaskicj, Chelmie i Zamodciv (czyli zachowane zostaly misiscown funitcjonujges
wereinie] Crodka .-\L'Inru:y)nn-l'ipmkuﬁczcr

Od poczytke 2012 r,

kiedy weszla w Zycie ustawa o wspieranic  rodziny,

Ustnwodawen stal na stanowisks, 12 tego rudeaju insiytucie jok osrodkl adopovine powinny
bvt tak zlokalizowane, aby zapewnit interesantom jak najlesszy do nich dostep

Postowie PiS: Dariusz Stefaniuk (Biata Podlaska), Anna Dabrowska-Banaszek (Chetm) i Stawomir
Zawislak (Zamos$¢) wydali stanowisko z miazdzaca krytyka pomystu marszatka wojewodztwa, na
reorganizacje Osrodka Adopcyjnego w Lublinie, poprzez likwidacje jego filii

nie nieuzasadnione, godzqce
w dobro dziecka, niekorzyst-
ne dla rodzin, starajgcych sie
o adopcje, jok réwniez pra-
cownikéw osrodka adopcyj-
nego, zatrudnionych w filiach,
kidrzy bedqg musieli dojezdzaé
do bedqgcych w znacznej od-
legtosci miejsc pracy. Whio-
sek o likwidacje fili OA jest
nierozwazny, nieuzasadniony,
nierzetelny pod wzgledem
merytorycznym i finansowym”
— piszq w stanowisku, doty-
czqcym projektu uchwaty Sej-
miku Wojewddziwa w sprawie
nadania statutu Regionalnemu
Osrodkowi Polityki Spofecznej.
Wiasnie w tym dokumencie
pojawia sie bowiem plan re-
organizacji o$rodka adopcyj-
nego, dziatajgcego w ramach
ROPS w Lublinie.

Stanowisko postéw  Sta-
womira Zawislaka (Zamos$d),
Anny Dgbrowskiej-Banaszek
(Chetm) i Dariusza Stefaniu-
ka (Biata Podlaska) trafito juz
do marszatka wojewddziwa.

Projekt zmian, ktéry planuje
wprowadzi¢ urzgd marszat-
kowski w dziatalnosci osrod-
ka adopeyjnego, komentujg
jednoznacznie:  ,Koncepcja
likwidacji fili Osrodka Ad-
opcyjnego zostata stworzona
za urzedniczym  biurkiem.
Wedtug przekazanej nam
wiedzy nie byta konsultowa-
na z pracownikami systemu
pieczy zastepczej na ferenie
wojewddztwa lubelskiego, nie
byto zadnych badarn w lokal-
nym $rodowisku. Kandydaci
do przysposobienia z terenu
wojewddziwa nie byli pytani
o opinie w tej sprawie. Nikt
tez nie zbierat informacji na
temat dotychczasowego funk-
cjonowania procedur adop-
cyjnych wsrdd rodzin, ktére
przysposobity dziecko.”
Posfowie nie przyjmujq
rowniez argumentu zwigzane-
go ze spadkiem adopcji. Bo
ich nurtuje w tym momencie
pytanie, czemu tylko w woje-
woédztwie lubelskim podejmuje

sie w zwigzku z tym decyzje
o likwidadiji filii, skoro problem
z liczbq przysposobien doty-
czy wedtug nich catego kraju.
.Konsekwencjq takich dziatan
bedzie strata wizerunkowa
i marginalizacja roli woje-
wodztwa w polityce spofecznej
kraju.” — ostrzegajq postowie
i mocno puentujq: ,Decyzja
o likwidacji zostata podjeta
pochopnie, bez przygotowa-
nia i dialogu, dlatego jest nie-
uzasadniona. Ma  charakter
personalny i godzi w dobro
dzieci oraz przysztych rodzin
adopcyjnych.”

Dodajg, ze popierajq
sprzeciw srodowiska lokal-
nego wobec takich dziatan
urzedu marszatkowskiego
i wnioskujg o odstgpienie od
procedowania  zaplanowao-
nych zmian.

Poset lekarz bedzie
walczyt

Pomyst marszatka spotkat
sie réwniez ze sprzeciwem

= decyzji.

SLOUWM...
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— Nie wmowi mi nikt, ze stwo-
rzenie centralnego osrodka w
Lublinie przy$pieszy dtugi pro-
ces adopciji i zacheci rodziny
z najdalszych miejscowosci
wojewddztwa do podjecia tak

waznych decyzji — mowi Riad
Haidar, poset KO, w zdecydo-
wanym sprzeciwie wobec po-
mystu marszatka wojewodztwa

posta Riada Hairdara (Ko-
alicja Obywatelska). Poset
mowi wprost, o niszczeniu
tego co od lat dziata i ma
wypracowany, sprawdzony
system. Swoje stanowisko
przedstawit na facebooko-
wym profilu. — Kolejny raz
pod pozorem wprowadzenia
usprawnien systemu probuje
sie zniszczy¢ stworzony, pie-
legnowany i usprawniany od
lat model funkcjonowania,
sprzyjajacy w sposéb mak-
symalny nie tylko osobom
gotowym na adopcje, ale
przede wszystkim dzieciom,
czekajgcym na mitosé, bez-
pieczenstwo i rodzinny dom
— stwierdza Riad Haidar.
— Nie wméwi mi nikt, ze
stworzenie centralnego
osrodka w Lublinie przyspie-
szy diugi proces adopcji i za-
checi rodziny z najdalszych
miejscowosci  wojewddztwa
do podjecia tak waznych
Jest to ewidentnie
préba budowania kolejnych
barier, godzgcych najbar-
dziej w dobro dzieci. Kt6z
inny jak nie pracownicy filii
osrodkéw adopcyjnych naj-
lepiej poznaje kandydatéw
do stworzenia rodzin ad-
opcyjnych. To ci pracowni-
cy o kazdej porze gotowi
sq nies¢ wsparcie i pomoc,
to oni tworzq z kazdq z ro-
dzin nierozerwalne wiezi,
gwarantujgce pefne bezpie-
czenstwo dzieci, o ktdrym
urzednicy proponujgc  tak
absurdalne zmiany, najwy-
razniej nie myslg.

Poset, tak jak parlamenta-
rzysci z ramienia PiS, apeluje
do wladz urzedu marszat-
kowskiego o wycofanie sie
z pomystu. — Jako mieszka-
niec, lekarz, spotecznik, wie-
loletni radny Wojewddziwa
Lubelskiego, poset na Sejm
RP nie godze sie na zamknie-
cie zadnej z fili osrodkéw
adopcyjnych i oczekuje od
wladz zwigkszenia wsparcia
kazdej z nich. ,Lepsze” jest
zawsze wrogiem dobrego
i o to dobro bede walczyt do
skutku — zapowiada poset
Haidar.
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POWIAT BIALSKI

Budowa Centrum Pomocy Osobom z Autyzmem zapewni profesjonalne wsparcie osobom z autyzmem

Dobre efekty transgranic

wspotpracy ,Wspdlnego Swiata”

BIALA PODLASKA Ponad
dwa lata Stowarzyszeme
MWspdlny Swiat" z Biatej
Podlaskiej realizowato pro-
jekt ,Rozwdj wspdtpracy
transgranicznej, w zakresie
pomocy osobom z auty-
zZmem, na pograniczu pol-
sko-biatoruskim”.  Zadanie
byto dofinansowane w ra-
mach Programu Wspétpra-
¢y Transgranicznej Polska
- Biaforus — Ukraina 2014-
2020 i wdrazane w cistej
wspétpracy z Departamen-
tem Edukacji Administragji
Okregu Lenifskiego miasta
Brzes¢ na Biatorusi.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Partnerem Stowarzy-
szenia we wszystkich dzia-
faniach  projektowych jest
Szkota Specjalna w Brze-
sciu. Projekt miat za zadanie
zwiekszenie bezpieczenstwa
oséb z autyzmem i ich ro-
dzin w obwodzie brzeskim
i subregionie bialskim. Cho-
dzi o zwigkszenie dostepu
do infrastruktury i ustug so-
cjalnych i opieki zdrowotne;j,
zaréwno po stronie polskiej
jak i biatoruskiej.

Dom pomocy i szkota

— Poszukiwania partnera
po stronie biatoruskiej, z kté-
rym moglibysmy wejs¢ we
wspdtprace, trwaly kilka lat.
Zalezato nam na placow-

ce o profilu podobnym do
tego, ktére prowadzi nasze
stowarzyszenie. Szkofa Spe-
cjalna z Brzescia spetnita
nasze oczekiwania, realiza-
cja wszystkich dziatah prze-
biegta pomysinie. To nie jest
koniec naszej wspdtpracy.
Nadal bedziemy dziataé na
rzecz dzieci, mtodziezy i do-
rostych oséb z autyzmem,
wymieniajgc sie swoimi do-
$wiadczeniami i wspierajgc
sie w naszej misji — mowi
prezes stowarzyszenia Anna
Chwatek.

,Rozwdj wspétpracy tran-
sgranicznej w zakresie po-
mocy osobom z autyzmem
na pograniczu polsko-biato-
ruskim” to zadanie wieloeta-
powe, obejmujgce zaréwno
dziatania infrastrukturalne,
jok i zadania bazujgce na
wymianie doswiadczen. Po
polskiej stronie — w Biatej
Podlaskiej wybudowane zo-
staty dwa budynki. To $rodo-
wiskowy dom pomocy oraz
szkota przysposabiajgca do
pracy wraz z pomieszcze-
niami, ktére w przysztosci
bedzie mozna przeksztatcié
i na ich bazie stworzy¢ dom
pobytu statego dla oséb do-
rostych z autyzmem. Sale
szkoly przysposabiajqcej zo-
staly wyposazone w podsta-
wowy sprzet niezbedny dla
ich funkcjonowania. Budowa
prowadzona byta przez bial-
skie firmy: ,Budomex” Sp.
z 0.0., nadzér inwestorski
sprawowata firma Ivestcom
Sp. z 0.0. Powstata infrastruk-
tura, to kolejny etap budowy
kompleksowego Centrum Po-
mocy Osobom z Autyzmem.

’

- Budowa Centrum Pomocy Osobom z Autyzmem to inwestycja strategiczna i unlkalna na $cianie

5

wschodniej. Zapewni ona profesjonalne wsparcie osobom z autyzmem na kolejne lata - twierdzi

Anna Chwatek

Specjalny Osrodek
Pomocy

Po stronie biatoruskiej,
na bazie Szkoty Specjalne;
miosta  Brzes¢ utworzony
zostat pierwszy na terenie
Biatorusi Specjalny Osro-
dek Pomocy, dziatajqcy jako
punkt pomocy rodzicom
i jednoczesnie jako os$rodek
wsparcia metodologicznego
dla nauczycieli. W ramach
realizowanego projektu zor-
ganizowano dwie konferen-
cje naukowe — w styczniu
2020 r. w Brzesciu na Biato-
rusi, w pazdzierniku 2021 r.
w Biatej Podlaskiej. Prze-
prowadzono réwniez serie
szkolen dla kadry pracujgcej
z osobami z autyzmem oraz
zorganizowano staze i wizy-
ty studyjne w stowarzyszeniu
+Wspélny Swiat” po to, aby
nauczyciele biatoruscy mo-
gli zapozna¢ sie z metodami

pracy stosowanymi w pla-
cédwkach prowadzonych
przez stowarzyszenie.

—  Wszystkie  wspdlne
dziatania, ktére byty realizo-
wane w trakcie trwania pro-
jektu pozwolity na tak wazny
w zakresie pomocy osobom
z autyzmem transfer wiedzy
i doswiadczen. Wiemy, ze
szkolenia kadry na Biatoru-
si sq niezbedne i bedziemy
probowaé je kontynuowad
w przysztosci, podobnie jak
staze pracownikéw. Nasze
relacje partnerskie zaowo-
cowaly miedzy innymi tym,
ze na diagnozy w kierunku
autyzmu oraz na turnusy
rehabilitacyjne  zaczynajq
przyjezdzac do Biatej Podla-

skiej réwniez obywatele Bia-
forusi — podkresla dyrektor
Osrodka Terapii i Diagnosty-
ki Stowarzyszenia ,Wspdlny
Swiat” Marta tukowska
-Almaszy.

Ostatni element
Centrum

Mimo  ze  dziatania
projektowe konczqg sie, to
zarzqd | Stowarzyszenia
+Wspdlny Swiat” nie zwalnia
tempa w swoich dziataniach
rozwojowych. Do zakoncze-
nia budowy Centrum braku-
je jeszcze jednego elementu
— budowy szkoty podstawo-
wej. Obecnie miesci sig ona
w budynku przy ulicy Poko-
ju 22, gdzie brakuje odpo-
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wiednio  przystosowanych
pomieszczen, a stan tech-
niczny budynku z roku na
rok pogarsza sie. — Budowa
Centrum Pomocy Osobom
z Autyzmem fo inwestycja
strategiczna i unikalna na
$cianie wschodniej. Zapewni
ona profesjonalne wspar-
cie osobom z autyzmem na
kolejne lata. Nikt nie zrozu-
mie, jak bardzo potrzebne
jest takie miejsce, dopoki
nie zobaczy, ilu osobom na
co dzier pomaga ,Wspdlny
Swiat” To ponad 300 dzieci
— przedszkolakdw, ucznidw
nasze] szkoly podstawowej
i szkoly przysposabiajqce;
do pracy oraz oséb, ktére
korzystajg z terapii dostep-
nych w naszym oérodku jak
rowniez tych, ktorzy cheg
zdiagnozowaé swoje  po-
ciechy pod kgtem autyzmu
— zaznacza Anna Chwatek.
To jednak nie koniec inwesty-
cji. — Przed nami dylemat:
jak zdoby¢ finansowanie na
ostatni budynek Centrum,
gdzie miesci¢ sie bedzie
szkota podstawowa. To za-
danie na kolejne lata. Mam
nadzieje, ze ludzie ktdrzy
nam pomagajq od lat, nie
zapomnq o stowarzyszeniu,
przekazujgc nam 1 proc.
podatku bgdZz darowizne.
Prosimy o pomoc nadal, aby
wybudowa¢ ostatni element
Centrum Pomocy Osobom
z Autyzmem w Biatej Podla-
skiej — dodaje.

Park Logistyczny stara sie o dofinansowanie z Unii Europejskie]

GMINA TERESPOL Spotka PKP
Cargotor zlozyla wniosek
do Unii Europejskiej o do-
finasowanie modernizacji
i rozbudowy Parku Logi-
stycznego w Malaszewi-
czach. Dzigki tej inwestycji
zwigkszy sie znaczenie miej-
sca, kiére juz jest jednym
z najwazniejszych punktow
przetadunkowych w Euro-
pie. Zwigkszy si¢ réwniez
predkosé pociggéw z 20
do 40 km/h, a w rezultacie
wzrosnie tez przepustowos¢
Mataszewicz z 15 do co nqj-
mniej 55 pociggéw.

— Spétka PKP Cargotor
z’roiy’fd do Europejskiej Agen-
cji Wykonawczej ds. Klimatu,
Infrastruktury i Srodowiska,
zarzqdzajgcej  programami
Unii  Europejskiej, wniosek
o dofinansowanie inwesty-
cji pod nazwg ,Moderniza-

cja infrastruktury  kolejowej
w Rejonie Przetadunkowym
Mataszewicze na  granicy
UE z Biaforusiq” — przeka-
zuje Krzysztof Losz dyrektor
Biura Strategii i Promocji PKP
Cargotor S.A..

Dodaje, ze Park Logistycz-
ny Mataszewicze jest inwesty-
cjq infrastrukturalng i bedzie
w catosci finansowany z fun-
duszy publicznych obejmu-
jacych takze dofinansowanie
z funduszy Unii Europejskiej.
— Szacowany koszt inwestycji
wynosi 3,2 mld zt. Z uwagi na
transgraniczny charakter pro-
jektu, spétka PKP Cargotor
ubiega sie o dofinansowanie
wysokosci 50 proc. kosztdw
inwestycji. Rozpoczecie prac
budowlanych ~ zaplanowa-
no na 2023 r. — informuje
Krzysztof Losz.

Wyjasnia tez, ze projekt
obejmuje kompleksowg mo-

ozpoczecie prac budowlanych w Parku Logistycznym Mata-
szewicze zaplanowano na 2023 r.

dernizacje i rozbudowe infra-
sfruktury kolejowej. — Remont
toréw pozwoli na  przyjmo-
wanie pociggdw o dfugosu
1050 m dla standardu toréw
1520 mm i 750 m dla stan-
dardu 1435 mm. Zwigkszy
sie rowniez predkosé¢ pocig-
géw z 20 do 40 km/h, a w
rezultacie wzrosnie tez prze-
pustowos¢ Mataszewicz z 15
do co najmniej 55 pociggdw

na dobe. To wszystko sprawi,
ze znaczenie Parku Logi-
stycznego Mataszewicze jako
jednego z najwazniejszych
punktow  przetadunkowych
w Europie jeszcze bardziej
wzrosnie. Przyczyni sie fez
do wzrostu przychodéw Skar-
bu Parstwa oraz wygeneruje
wartos¢ dodang dla polskiej
gospodarki — zauwaza dy-
rektor.

Przygotowania do reali-
zacji projektu przebiegajq
zgodnie z przyjetym har-
monogramem. Przed zlo-
zeniem wniosku spdtka PKP
Cargotor zakonczyta prace,
zwigzane z  przygotowa-
niem studium wykonalnosci,
opracowaniem dokumentacji

= projektowej i pozyskaniem

pozwolen administracyjnych,
niezbednych do realizacji tej
inwestycji. — Zakonczyly sie
prace przygotowawcze do
modernizacji  infrastruktury
kolejowej w Rejonie Przetfa-
dunkowym  Mataszewicze.
To krok milowy i wazne wy-
darzenie. Spétka PKP Car-
gotor, ktéra realizuje projekt,
sktada wniosek o dofinanso-
wanie unijne dla prac wyko-
nawczych. Jestesmy zdeter-
minowani, aby zrealizowaé
te inwestycje, gdyz Polska
powinna czerpa¢ korzysci

ze swojego wyjgtkowego
potozenia geopolitycznego
— wskazuje wiceminister in-
frastruktury Andrzej Bittel.
Rzad podjgt prace legi-
slacyjne nad projektem usta-
wy o zmianie ustawy o ko-
mercjalizacji i restrukturyzacji
przedsiebiorstwa panstwowe-
go — Polskich Kolei Panstwo-
wych oraz ustawy o Funduszu
Kolejowym. Zgodnie z wcze-
$niejszymi informacjami
zmiany majq umozliwi¢ funk-
cjonowanie spétki PKP Car-
gotor w grupie PKP Polskie
Linie Kolejowe S.A. — Dzieki
temu spétka bedzie mogta
wykorzystaé nie tylko zasoby,
ale i bogate doswiadczenie
PKP PLK w realizacji duzych
projektéw infrastrukturalnych
— méwi dyrektor Biura Strafe-
gii i Promocji PKP Cargotor,
Krzysztof Losz.
Anna Chodyka
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BIALA PODLASKA

Nie ma konkretow w sprawie parkowania w miescie. Temat zyje tylko medialnie

Chca uchwaty o pfatnym
parkowaniu w srodmiesciu

BIALA PODLASKA W ubie-
glorocznym budzecie byfa
juz zabezpieczona kwota
na rozpoczecie prac, zwia-
zanych ze  stworzeniem
stref parkingowych w mie-
Scie. Pojawita sie nawet
koncepcja  przygotowana
przez zewnetrzng firme.
Byty wnioski radnych do
budzetu na ten rok.. A re-
alnie w temacie miejsc par-
kingowych w mieScie nadal
niewiele sie dzieje.

JOANNA DANIELEWICZ

Temat braku miejsc par-
kingowych w miescie proce-
dowany jest od kilku lat. Juz
w 2020 roku powotany zostat
zespdt, ktéry zasady parko-
wania w Biate] Podlaskiej
miat opracowac. W ubie-
gtym roku w budzecie miasta
na plan stworzenia miejsc
parkingowych ~w  miescie
zabezpieczono 400 tys. zt
Z czasem kwota ta stopniata,
gdyz pienigdze zasility inne
inwestycje. Radni nadal pra-
cowali jednak w specjalnie
powofanym zespole. Na zle-
cenie miasta powstat réwniez
dokument, kidry zewnetrzna
firma przygotowata, by po-
méc zarzgdzajgcym miastem
wypracowa¢ sposob na stwo-
rzenie miejsc parkingowych.
Koncepcja opiera sie na wy-
znaczeniu stref parkingowych

- Ja wciaz stoje na stanowi-
sku, ze od mieszania herbata
stodsza nie bedzie i ze trzeba
po prostu stworzy¢ nowe par-
kingi, a nie gospodarowa¢ w
ramach tego co juz jest — mowi
radny Henryk Grodecki

w oparciu o infrastrukture,
ktéra juz jest. Taka strefa ob-
jetaby np. cate $rédmiescie,
w jej obrebie wyznaczonoby
miejsca, ktdre objete zostaty-
by pfatnym parkowaniem.

Debatuja, nie
wypracowuja

— Choé temat wraca
w dyskusjach radnych pod-
czas posiedzen zespofu czy
komisji, to nie wypracowano
zadnych wigzqgcych konklu-
zji. Ja wcigz stoje na stano-
wisku, ze od mieszania her-
bata stodsza nie bedzie i ze
trzeba po prostu stworzyé
nowe parkingi, a nie gospo-
darowaé w ramach tego co
juz jest — méwi radny Hen-
ryk Grodecki.

On swojg wizje parko-
wania w miescie przedsta-
wiat juz w tamtym roku. We
wrzesniu klub Zjednoczonej
Prawicy kierowat do pre-

zydenta miasta wnioski do
budzetu na rok 2022. Wéw-
czas jednym z postulatéw
klubu bylo zabezpieczenie
finanséw na miejsca parkin-
gowe. Chodzito o budowe
dwéch parkingdéw w centrum
miasta (wskazano pl. Rubi-

= na i zaproponowano wykup
. dodatkowej dziatki w scistym

centrum).

— Tyle dziatek wcigz
sprzedajemy, fo moze wresz-
cie jakgs miasto kupi — wcigz
powtarza radny Henryk Gro-
decki, ktéry uwaza, ze wy-
znaczenie strefy ptatnego
parkowania w centrum, bez
powiekszania liczby miejsc
parkingowych, nic nie da.
— Parking na Bienkowskie-
go i na pl. Rubina powinien
by¢ ptatny, by zachowaé na
nich rotacje — dodaje. Pro-
ponuje, by zanim podjete
zostang konkretne decyzje,
przeprowadzi¢ choéby pilo-
taz i optaty za parkowanie
wprowadzi¢  na  parkingu
przy Bienkowskiego. — Zo-
baczymy, jak to sie spraw-

za, bo w koncepcji przed-
stawione] przez zewnetrzng
firme, optatg miatby byé
objety réwniez parking przy
cmentarzu parafialnym
— przypomina radny.

W przygotowanej dla
miasta koncepcji oceniano
choéby obtozenie obecnych
miejsc parkowania. — Oce-
niono na przyktad, ze ten
parking przy ul. Narutowi-
cza wykorzystany jest w po-
nad 120 procentach. Nie
wiem jak to mozliwe, ale kie-

Ptatne parkowanie w mieédie obowiazuje od kilku lat przy urze-
dzie miasta na ul. Pitsudskiego. Na ten krok zdecydowata si¢
poprzednia ekipa rzagdzaca miastem

rowcy parkujg tam réwniez
poza terenem utwardzonym
najpewniej — ocenia Gro-
decki.

Dodaje, ze w propozy-
cjach stworzonych dla mia-
sta na zamdwienie, méwi
sie réwniez o op’fotach na
parkingach na przyktad przy
Zamkowej, gdzie parkujg
mieszkancy posadowionych
tam blokéw. — Tam ludzie
nie majq innych parkingdw,
powiedzmy wewnetrznych.
Z tego co pamigtam, dla
nich optaty za jeden samo-
chéd bytyby niewielkie, ale
za drugi i kolejny, juz wyso-
kie. Teraz mamy czesto sytu-
acje, ze jedna rodzina ma
kilka samochoddéw, szcze-
gélnie gdy sg w niej petno-
letnie dzieci. | ja osobiscie,
gdyby do takiej sytuacji do-
szto, ze ten pomyst miatby
by¢ wdrozony, bede przeciw
tym stawkom za kolejne auta

— przyznaje radny. Dodaje
jednak, ze jego pomyst na
budowe nowych parkingéw
na razie wiekszego popar-
cia w zespole debatujgcym
o parkowaniu nie znajduje.

Biata Samorzadowa

mowi pas?
Tymczasem radni  Biofej
Samorzqgdowej  postanowili

przerwa¢ marazm wokét te-
matu ptatnego  parkowania
i spyta¢ mieszkancéw, czy
w cenfrum miasta powinna
pojawi¢ sie strefa ptatnego
parkowania. Wedtug prze-
prowadzonej sondy az 72
proc. uczestnikéw odpowie-
dziato twierdzqco. Biata Sa-
morzqdowa wiec deklaruje,
ze niedtugo pojawi sie projekt
stosownej uchwaly w tej spra-
wie. ,Okazuje sie, ze wielu
z nas boryka sie ze znalezie-
niem miejsca parkingowego
w centrum miasta w godzi-
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nach 8-17, dlatego nie dzi-
wi wynik przeprowadzonej
ankiety.” — twierdzq autorzy
ankiety. Cztonkowie Biafe;
Samorzqgdowej informujq, ze
w projekcie uchwaly, kidrg
cheg skierowaé pod obrady
radnych miejskich znajdg sie
konkretne rozwigzania. ,Ptat-
ne parkowanie zaproponuje-
my w godzinach 8-17 w dni
powszednie i 8-14 w soboty.
Niedziela bez opfat. Optuje-

. my za wprowadzeniem sym-

bolicznej optaty za pierwsze
30 minut postoju w strefie.
Natomiast mieszkaficom cen-
trum zaproponujemy wyrobie-
nie karty za niewielkg optatq
roczng. To oczywiscie nie jest
ostateczne stowo, poniewaz
kazdy szczegdt bedzie omé-
wiony i dopracowany.”.

Koncepcja  przygoto-
wana w poprzednim roku,
przez zewnetrzny podmiot
kosztowata okoto 27 tys. zt.
Szacowany koszt jej wpro-
wadzenia opiewat na okoto
1,6 min zt, ktérych wydatko-
wanie miafo by¢ roztozone,
jok wspomina radny Gro-
decki, na dwa lata. — Wia-
domo, zakup parkometréw,
koszty obstugi tych stref, ich
wyznaczenie przede wszyst-
kim, to sq koszty. W ubie-
gtym roku szacowano, ze
na same parkometry, ktére
zabezpieczytyby wyznaczo-
ng w miescie strefe, wydatek
oscylowatby wokét 800 tys. zt
— moéwi Henryk Grodecki.
— Mnie jednak uwiera takie
myslenie, ze robimy w ra-
mach tego co juz jest.

Piesi i rowerzysci narzekaj

BIAtA PODLASKA Oblodzo-
ne chodniki, nieprzejezd-
ne $ciezki rowerowe. Gdy
zima przypomina o swo-
jej obecnosci, bialczanie
skarzq sie, ze chodnikami
w miescie nie da si¢ cho-
dzié, a stan sciezek rowe-
rowych nie przystoi miastu,
ktére mieni si¢ rowerowq
wicestolicg Polski.

Moze ostatnio nie jest zbyt
snieznie i mroznie, ale gdy od
czasu do czasu $nieg popro-
szy, d nocg przymarznie mo-
kra nawierzchnia, bialczanie
majq klopoty w poruszaniu
sie po miescie. Pani Teresa,
mieszkanka scistego centrum
Biatej Podlaskiej w ubiegtym
tygodniu zadzwonifa do re-
dakeji Stowa Podlasia z in-
terwencjg. — Nie moge sie
dosta¢ do urzednikéw w ma-
gistracie, a juz nie da sie pa-
trzeé, co sie dzieje na ulicach
i chodnikach w centrum. Jak
troche przymrozi, to jest tak

slisko, ze albo trzeba i§¢ pod
Scianami kamienic, albo na
ulice wychodzié. Tego lodu nikt
nie skuwa. Jeden nieuwazny
ruch, a mozna upasé i zrobic
sobie krzywde — méwi bial-
czanka i zapewnia, ze starsi
mieszkafcy miasta nie jez-
dzq wszedzie samochodami
i przemieszczanie si¢ pieszo
przez centrum miasta stanowi
dla nich nie lada wyzwanie.

— Od poczgtku sezonu
zimowego ulice w centrum,
jak Prosta, Kraszewskiego,
Reformacka czy Moniusz-
ki albo Brzeska to dramat.
A mamy takq pogode, ze raz
co$ popada, potem przymrozi
i takich $liskich nawierzchni
pdzniej nikt nie zabezpiecza
— méwi inny czytelnik dzwo-
nigcy w tej samej sprawie do
redakgji.

Narzekajq tez rowerzysci.
Chcieliby korzysta¢ z wybu-
dowanych z rozmachem scie-
zek rowerowych przez caly
rok, a w tym sezonie zimowym

- W zwigzku z opadami marznacego deszczu i $niegu firmy,
pracujace przy zimowym utrzymaniu, zostaty zobowigzane do

wzmozonej gotowosci
czelnik wydziatu drog

majq z tym problem. — Zmar-
znigty $nieg czy btoto posnie-
gowe zalegato na sciezkach
tygodniami. Rowerzysci cze-
sto zjezdzali na przylegajgce

- zapewnia Renata Tychmanowicz na-

chodniki, bo juz nimi sie lepiej
jezdzito. Zastanawiam sig, czy
miasto budujqc te trasy wzieto
pod uwage, ze trzeba dbad
o ich przejezdno$¢ przez caty
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ja. Strach chodzic, strach jezdzic

rok. Duzo ludzi, szczegélnie
starszych przemieszcza sie
rowerem. Dzieki $ciezkom po-
winni mie¢ fatwiej, a tej zimy
tak raczej nie jest. Ta Sciezka
wzdtuz Zamkowe] choéby,
przy Matpim Gaju, przez wie-
le tygodni w grudniu i stycz-
niu byla stabo przejezdna.
A o sciezkach w centrum juz
nie wspomne — sygnalizuje
kolejny bialczanin.

Pytomy o sytuacje na
ciggach pieszo-jezdnych
urzednikéw. — Chodniki przy
wymienionych ulicach nie
sg W naszym ufrzymaniu.
Dbanie o odsniezenie i po-
sypanie chodnikéw nalezy
do wlascicieli posesji bezpo-
srednio przylegtych do chod-
nika — odpowiada naczelnik
wydziatu drég, Renata Tych-
manowicz, w odniesieniu
do ulic ul. Moniuszki, Prosta,
Kraszewskiego, Reformacka.

Jednoczesnie dziekuje
za sygnat, dotyczqey sciezek
rowerowych. — W zwigz-

ku z opadami marzngcego
deszczu i $niegu w ostatich
dniach firmy pracujgce przy
zimowym utrzymaniu zostaly
zobowigzane do wzmozonej
gotowosci. 2 lutego praco-
wafo 8 plugosolarek, kitére
prace przy posypywaniu drég
rozpoczely o godzinie 00.30,
oraz 2 sprzety do posypywa-
nia chodnikéw, ciggdw pie-
szo- rowerowych oraz sciezek
rowerowych, kiére prace roz-
poczely o godzinie 02.00.
W $cistym centrum pracowni-
cy spotki ZGL posypujq chod-
niki piaskiem — zapewnia
naczelnik.

Najwidoczniej  sygnatéw
o stanie chodnikdw i sciezek
rowerowych urzednicy miej-
scy otrzymali ostatnio wiecej,
gdyz w ubieglym tygodniu na
facebookowym profilu urzedu
miasta pojawito sie ostrzeze-
nie o oblodzeniach na chod-
nikach i $ciezkach rowero-

wych.
Joanna Danielewicz
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Lgtoszenia od wojtow, burmistrzéw i starostéw dotycza zniszczenia drdg samorzqdowych, prywatnych, pol uprawnych i fak

Wojewoda ma p0moc W sprawie drog

REGION Mieszkaficy
nadbuzahskich  miejsco-
wosci skarza sie na znisz-
czone przez wojsko drogi
te gminne i te prywatne.
Zotnierze drog naprawiaja,
ale mieszkarcy maja co do
tego watpliwosc. Pomoc
w tej sprawie obiecat woje-
woda lubelski.

PAULINA CHODYKA-tUKASZUK

Ten problem opisywali-
$my juz na naszych famach.
— Wojskowe pojazdy roz-
jezdzity droge do tego stop-
nia, ze praktycznie przestata
istnie¢. Gdy nawierzchnia
zamarza, nie da sie nig je-
chaé ze wzgledu na ogrom-
ne koleiny. To oznacza, ze
do domu mojego i sgsiada
nie dojedzie ani karetka, ani
straz pozarna, a kazda wy-
prawa do sklepu w Kodniu to
kilkukilometrowe brnigcie po
btocie — opisywat sytuacje
Lech Scibor-Rylski. Sygna-
téw od mieszkancéw m.in.
z terenu gmin Koder i Stawa-
tycze byto znacznie wiecej.

Dlatego wlodarze sa-
morzqdéw zdecydowali sie
interweniowa¢ u wojskowe-
go dowddztwa i wojewody
lubelskiego. 12 stycznia od-
byto sie spotkanie przedsta-
wicieli gmin z urzednikami
z ministerstwa. O rezultatach
informowat na swoim face-
bookowym profilu wéjt Sta-
watycz, Arkadiusz Misztal.
— Dokonalismy (wraz z kie-
rownictwem Departamentu
Infrastruktury ~ Ministerstwa
Obrony Narodowej — przyp.
red.) szczegdtowego objaz-
du zgfoszonych przez nas
drég oraz innych nierucho-
mosci m.in. rozjezdzonych
tgk. Otrzymali$my zapewnie-
nie, ze wszystkie zniszczone
ciezkim sprzetem drogi zo-
stang w najblizszym czasie
naprawione m.in. ttuczniem.
Pisma mieszkancéw w spra-
wie fqk zostaty réwniez skie-
rowane do odpowiednich
stuzb. Oczywiscie konkretny
termin napraw uzalezniony
jest od warunkéw atmosfe-
rycznych i bedzie z nami
konsultowany — informowat.

Rzeczywiscie, jok po-
twierdzajq mieszkancy czesé
napraw zostata wykonana.

Mieszkaﬁy maja dosé niszczenia drog prz ojskowe pojazdy

— 1 lutego wojsko znowu wy-
réwnywato ciezkim sprzetem
droge do mnie. Mysle, ze
ponowne wymieszanie tego
btota spowoduje to samo, co
poprzednio, honkery zrobig
koleiny po kolana. Ja w tak

,naprawiong” droge batbym
sie wjechaé — przekazuje
nam jeden z mieszkancéw.
Ponownie  zapytalismy
wiec ministerstwo o napra-
we zniszczonych drég. — Do
wykonywania  zadan przy

granicy polsko- blo’forusklej
skierowane zostaly, oprécz
wojsk operacyjnych, réwniez
specjalistyczne pododdziaty
wojsk inzynieryjnych. Zotnie-
rze tych pododdziatéw po-
siadajg odpowiednie umie-
jetnosci oraz sprzet, aby
we wlasciwy sposob reali-
zowaé ofrzymane zadania.
Pododdzialy  inzynieryjne
odpowiadajg za naprawe
i utrzymanie odpowiednie-
go stanu drég. W scistym
wspétdziataniu z wladzami
lokalnymi  wykonywane sq
wszelkie prace w tym zakre-
sie — przekazuje Centrum
Operacyjne MON. Wydziat
prasowy ministerstwa doda-
je, ze wiadze lokalne wska-
zujg miejsca, gdzie nalezy
wykona¢ naprawy. — Naszq
misjq jest utrzymanie drég

. w sftanie nie gorszym niz

przed ich zastaniem. W ra-
mach wspdtpracy z lokalny-
mi samorzgdami, naprawia-
ne i utrzymywane sq réwniez
drogi nieuzytkowane przez
wojsko i straz graniczng —
dodaje resort.

Ostatnio, temat ten pod-
jot podczas dwéch wide-
okonferencji z udziatem

6 19

wiceministra  spraw  we-
wnetrznych i administracji
Pawta Szefernakera oraz
wszystkich samorzgdow-
cdw z terenu powiatow
wlodawskiego i bialskiego,
wojewoda Lech Sprawka.
— Podczas spotkan szukano
rozwigzania, w jaki sposéb
zrekompensowaé  zniszcze-
nia samorzqgdom i osobom
prywatnym, doraznie i w
dtuzszej perspektywie. Po
zebraniu i podsumowaniu
informacji, dotyczgcych wy-
sokosci szkéd oraz planowa-
nych prac zwigzanych z re-
montem, bgdz przebudowq
drég, odpowiednie wnioski
o uruchomienie pomocy
w tym zakresie zostang skie-
rowane przez Lubelski Urzqd
Wojewddzki — informuje
rzecznik wojewody Agniesz-
ka Strzepka.

Dodaje, ze zgtoszenia od
wojtéw, burmistrzéw i sta-
rostéw z terenéw objetych
czasowym zakazem prze-
bywania dotyczq zniszcze-
nia drég samorzqgdowych,
prywatnych, pdl uprawnych,
tak, a takze wycinki drzew
w pasie granicznym i na
dziatkach prywatnych.

Prezes ,Stotpna”
wesprze burmistrza

ri 4 =54
Nowym petnomocnikiem burmistrza ds. mtodziezy zostat Syl-
wester Wilczynski, prezes jednostki Ochotniczej Strazy Pozar-
nej ,Stotpno”

MIEDZYRZEC PODLASKI Nie-
dawno burmistrz Zbigniew
Kot powotat nowego pel-
nomocnika ds. miodziezy.
Funkcje objgt Sylwester
Wilczynski, prezes jed-
nostki Ochotniczej Strazy
Pozarnej , Stotpno”.

Wilczynski zastqpit
Konrada Sawczuka, kiory
w dziataniach na rzecz mto-
dziezy wspieraf wtodarza od
2019 roku. Nowy petnomoc-
nik bedzie wspotpracowat
z Miodziezowq Radg Miasta
i przedstawicielami samo-
rzqdu oraz reprezentowat
burmistrza w wydarzeniach
skierowanych do ludzi mto-
dych. Bedzie tez posredni-
czyt w kontaktach miedzy
wladzami miasta a mtodzie-
zq.

Sylwester Wilczynski to
pasjonat pozarnictwa i ra-
townictwa. W wieku 10 lat
dofgczyt do Mtodziezowej
Druzyny Pozarniczej Ochot-

niczej Strazy Pozarnej ,Sto-
tpno”, gdzie przez lata zdo-
bywat wiedze i umiejetnosci,
ktérg nastepnie przekazywat
mtodszym kolegom jako do-
wédca sekji.

Po osiggnieciu petnolet-
nosci wstqpit w szeregi stra-
zakéw Ochotniczej Strazy
Pozarnej ,Stotpno”, w ktdrej
od 2015 roku jest cztonkiem
zarzqdu. Obecnie petni
funkcje prezesa oraz czton-
ka zarzqdu oddziatu miej-
skiego. — Zorganizowatem
wiele zbidrek, obozdw,
wyjozdéw, a takze przy-
gotowywatem mtodziez do
zawodéw  sportowo-obron-
nych. Zdobyte umiejetno-
sci chciatbym wykorzystaé,
aktywizujgc  miedzyrzeckq
miodziez. Jestem pefen
optymizmu, wyznaje zasa-
de, ze nie ma problemdw,
sq tylko wyzwania — pod-
kresla Sylwester Wilczyn-
ski.

(pc)

Ludowy uniwersytet zaprasza chetnych!

GMINA MIEDZYRZEC PODLASKI
W Kozuszkach swojq dzia-
talno$é rozpoczyna uni-
wersytet ludowy. Gmina
szuka chetnych do wziecia
udziatu w proponowanych
przedsiewzieciach.

Kozuszkanski Uniwersytet
Ludowy powstaje dzieki fun-
duszom pozyskanym przez
Stowarzyszenie  Spoteczno
-Oswiatowe ze $rodkéw No-

| rodowego Instytutu Wolnosci

— Centrum Rozwoju Spote-
czenstwa  Obywatelskiego.
Nowo powstata instytucja
bedzie ktadta nacisk na
pielegnowanie tradycji re-

gionalnych, lokalnych i na-
rodowych.

Unlwersytet s’rworzy tez
przestrzen do rozwoju edu-
kacji obywatelskiej, w tym
szeroko rozumianej edukacji
mieszkancéw obszaréw wiej-
skich i matomiasteczkowych,
ktérzy ukonczyli 18. rok zycia
i pochodzq z réznych srodo-
wisk. Partnerem Kozuszkan-
skiego Uniwersytetu Ludowe-
go jest Uniwersytet Ludowy
w Adamowie, ktéry w kwe-
stiach organizacyjnych jak
i edukacyjno-dydaktycznych
bedzie udzielat wsparcia
i mentoringu zespotowi mie-
dzyrzeckiego uniwersytetu.

Mieszkancy miedzyrzec-
kiej gminy oraz inni zainte-
resowani bedq mogli wzigé
udziat az w 12 réznych for-
mach wsparcia m.in. warsz-
tatach  kosmetycznych (2
grupy po 10 osob), z udzie-
lania pierwszej pomocy (2
edycje po 10 osdb), kulinar-
nych (2 edycje po 15 oséb),
ceramicznych (1 edycja dla
6 osdb), tkackich (2 edycje
po 6 osdb), wikliniarskich
(2 edycje po 10 oséb), ta-
neczno-ruchowych (2 edycje
po 20 oséb), projektowania
i wytwarzania bizuterii (1
edycja 10 osoéb), warszta-
tach z tworzenia makramy (1

edycja dla 10 oséb), teatral-
nych (2 edycje po 10 osdb).
Bedg tez dwudniowe
wyjazdowe warsztaty arty-
styczne na  Uniwersytecie
Ludowym Rzemiosta Arty-
stycznego w Woli Sekowej (1
edycja dla 10 osdéb). Gmina
zaprasza tez na kurs kra-
wiecki (1 edycja dla 10 oséb)
oraz spawania (1 edycja 10
oséb). Formularze zgtosze-
niowe dostepne sq na stro-
nie www.miedzyrzecgmina.
pl. Dokumenty nalezy skfa-
daé¢ w UG Miedzyrzec Pod-
laski, ul. Warszawska 20,
sala konferencyjna.
Paulina Chodyka-tukaszuk

KAROL

IAELAD

Schab

{swiezy lub mrozony)

HIESNY

B . Przodki

(EwieZe lub mrofone)

bez podatku VAT

Oferta wazna od 05.02 do 28.02.2022 1.

Zakupy powyzej 100 kg - cena do negocjacji tel. 500 071 853

Zakupy tylko w Sklepie Groszek - Strzakly 55

przy Zakladzie Miesnym Karol | tel. 833 731 017 wew. 16
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Zwrot z ZUS

REGION Emeryci i ren-
cisci, ktérzy pobierajg
$wiadczenia w przedzia-
le 4921-12800 zi brutto,
otrzymujg w lutym wyisze
przelewy i przekazy z Za-
ktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych. To przez zwroty
nadptaconego podatku za
styczer. W wojewédziwie
lubelskim takich $wiadcze-
niobiorcéw jest 12,9 tys.

Jak podkresla regional-
na rzecznik ZUS Mafgorza-
ta Korba, kazdy z tej grupy
otrzyma wyrdéwnanie razem
ze swojq emeryturg lub rentq
za luty. W wojewddztwie lu-
belskim tgczna kwota zwro-
téw podatku wyniesie 1,3
min zt. Pierwsze wyréwnania

juz trafity do uprawnionych.
Nie trzeba w tej sprawie
sktadaé¢ Zzadnych wnioskéw,
ZUS wyptaca te érodki
z urzedu. — W przypadku
niemal wszystkich emerytur
i rent, wynoszqgcych do 4920
zt brutto, tzw. Polski tad spo-
wodowat wzrost wyptaty ,na
reke”. Roznica ta wynosi od
Zfotéwki do nawet 187 zt
wiecej miesiecznie — precy-
zuje Matgorzata Korba.

Szkota z patronem

GMINA SOSNOWKA Jeszcze
w tym roku Szkota Pod-
stawowa w Sosnéwce be-
dzie miata patrona. Rada
gminy na ostatniej sesji
przegtosowata uchwate,
w mysél ktérej od nowego
roku szkolnego placéwka
bedzie nosita imi¢ Jézefa
Ignacego Kraszewskiego.

Decyzja radnych wpi-
safa sie w obchody roku
Kraszewskiego w powiecie
bialskim. Obecnie Szkota
Podstawowa w Sosnéwce
przygotowuje sie do uro-

czystego nadania imienia,
ktore zaplanowane jest na
czerwiec tego roku. Spo-
tecznosé¢ szkolna zaplano-
wata konkretne dziafania.
Na liscie jest wiec m.in.
zakup nowego sztanda-
ru i tfablicy pamigtkowe;,
przygotowanie wystawy
poswieconej patronowi, na-
wigzanie wspdtpracy z in-
stytucjomi noszgcymi jego
imie lub zorganizowanie
wystawy prac ucznidw szko-
ty, przedstawiajgcych syl-
wetke Kraszewskiego.

(ilk)

BIAtA PODLASKA
10. edyga akcji ,Kodu
z Gigantami” jest juz za
nami. W Biatej Podlaskiej
w warsztatach stacjonar-
nych wziefo udziat ponad
30 uczestnikow. W 100
miastach w catym kraju
kodowato ponad 12 tysiecy
os6b. Stowo Podlasia obje-
fo wydarzenie patronatem
medialnym.

| JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Koduj z Gigantami”
to ogodlnopolski cykl bez-
ptatnych  warsztatéw  dla
ucznidéw szkét podstawo-
wych i ponadpodstawo-
wych. Zajecia z podziatem
na trzy grupy wiekowe: kla-
sy 1-3, klasy 4-6 oraz starsi
odbyly sie stacjonarnie w 90
miastach oraz online w ca-
tej Polsce. Takze w miniong
sobote w Biatej Podlaskiej.

10. edycja akcji “Ko-
duj z Gigantami” zostata
przeprowadzona w 5 $ro-
dowiskach komputerowych
Scratch, ktére  pozwala
wprowadzi¢  najmfodszych
w $wiat programowania,
Minecraft Education Edi-
tion — umozliwia kodowa-

POWIAT BIALSKI

Giganci

SLOWM...

Program zajec obejmwat stworzeme wiasnej gry komputero-
wej i aplikacji mobilnej, a takze zapoznanie si¢ z podstawami
jednego z jezykow programowania

nie Minecrafta przy pomocy
blokowych jezykéw progra-
mowania, App Inventor,
ktéry pozwala na tworzenie
aplikacji i gier na urzqdze-
nia mobilne, C# — jednym
z najbardziej zaawanso-
wanych i najczescie] uzy-
wanych jezykow programo-
wania oraz Python — jezyku
programowania, ktéry jest
uzywany przez profesjonal-
nych programistéw.
Gtéwnym celem wyda-

rzenia jest propagowa-
nie nauki programowania
wsrdéd  dzieci 1 mtodziezy

oraz promowanie nowych
rozwigzan  technologicz-
nych. Program zajeé obe;j-
mowat stworzenie wiasnej
gry komputerowej i aplika-
cji mobilnej, a takze zapo-
znanie sie z podstawami

jednego z jezykéw progra-
mowania. Akcja umozli-
wita dzieciom i mtodziezy
dofgczenie do platformy
integracyjnej, ktéra dziata-
ta w trakcie trwania zajed.
Dzieki platformie Discord
uczestnicy mieli mozliwosé
nawigzania nowych rela-

slowopodlasia.pl

kodowania

cji, wymiany doswiadczen,
wspdlnej gry oraz dyskusji
z réwiesnikami.

Organizatorem  warsz-
tatow ,Koduj z Gigantami”
jest miedzynarodowa szkota
,Giganci  Programowania”
— miejsce, ktére juz od naj-
mtodszych lat wprowadza
uczniéw w $wiat programo-
wania nowych technologii.
Giganci  Programowania
od 6 lat prowadzq kursy
i warsztaty w catej Polsce
oraz w Hiszpanii, Chorwa-
cji, Stowacji, Chile, Meksy-
ku, Bosni i Hercegowinie,
Singapurze i Australii. Pa-
tronatami honorowymi wy-
darzenia sq: Sekretarz Sta-
nu w KPRM ds. Cyfryzacji
Janusz Cieszynski, NASK,
ORE. Stowo Podlasia objefo
wydarzenie patronatem me-
dialnym.

W Biatej Podlasklej w bezptatnych warsztatach wzu-;lo udziat

30 dzieci

WYBIERZ

H#ZASZCZEPSIE

UG

SZCZEPIONKI

PRZECIW COVID-19

SA BEZPIECZNE
DLA DZIECH

MATERIAt INFORMACYINY
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— W gminie Piszczac wzrasta budownictwo mieszkalne — cieszy sie Kamil Kozuchowski

Uzasadniony optymizm

GMINA PISZCZAC Samo-
rzad w 2022 roku szykuje
duze inwestycje. Zakoncze-
nie projektow OZE, termo-
modernizaca  budynkéw
szkét w Chotytowie i Pisz-
czacu oraz remonty drég
powiatowych to tylko nie-
ktdre z nich. Gmina planuje
tez wzig¢ udziat w kolejnym
konkursie w ramach ,Pol-
skiego tadu”.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Samorzad planuje  za-
koficzyé projekty, zaktadajg-
ce montaz instalacji opartych
na odnawialnych zrédfach
energii. — Podjelismy decy-
zje, zeby zakonczy¢ inwe-
stycje przed 1 kwietnia, aby
mieszkancy mogli rozliczad
sie na starych zasadach
— podkresla wéjt Kamil Ko-
zuchowski.

Termomodernizacja
budynkéw
Na terenie gminy plano-
wanych jest kilka inwestycji
poprawiajgcych bezpie-

- Podjelismy decyzje, zeby
zakonczy¢ inwestycje OZE
przed 1 kwietnia, aby miesz-
kancy mogli rozlicza¢ si¢ na
starych zasadach - podkresla
wojt Kamil Kozuchowski

czefistwo i zmniejszajqcych
zanieczyszczenie srodo-
wiska. Mowa o termomo-
dernizacji budynku Zespo-
tu Placowek Oswiatowych
w  Chotylowie. Zmoderni-
zowany zostanie réwniez
budynek urzedu gminy oraz
Zespotu Placéwek Oswia-
towych w Piszczacu. Prace
bedg polegaty m.in. na wy-
mianie starego oswietlenia
na nowe, energooszczed-
ne i spefniajgce najwyzsze
standardy. Inwestycja ma
poprawi¢ warunki pracy, ale
tez nauki uczniéw.

W 2022 . zakoficzona zostanie inwstycja w Zespole Placowek
Oswiatowych w Piszczacu

Z rzadowym
dofinansowaniem
Réwnie istotnymi inwe-

stycjami sq te realizowane
z dofinansowaniem z rzqdo-
wego programu ,Polski tad”.
— W ubieglym roku nasza
gmina przystgpita do kon-
kursu i otrzymata 7 600 000
zt na budowe drég powiato-
wych. Przejelismy te zadania
od powiatu bialskiego. Pierw-
sza droga prowadzi od Pisz-
czaca w kierunku Ortela Kré-
lewskiego I. Tu przebudowa
nastgpi na odcinku 3-kilome-
trowym. Druga przebudowa

dotyczy kilometrowego odcin-
ka drogi z Piszczaca w kie-

runku Tuczne] — opowiada
Kamil Kozuchowski. — W tym
roku réwniez przystgpimy

do konkursu. Od 15 lutego
bedzie prowadzony kolejny
nabdr wnioskéw — dodaje,
podkreslajgc  jednoczesnie,
ze realizacja inwestycji w ra-
mach kolejnej edycji ,Polskie-
go tadu” bedzie uzalezniona
od wielkosci dotacji.

Przybywa doméw
W 2022 roku do Piszcza-
ca wréci posterunek policji.
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— Jest to duza inwestycja
zewnetrzna. W budzecie
policji na 2022 r. zostata
zabezpieczona kwota na ten
cel. Posterunek powstanie na
dziofce, na kidrej obecnie
znajduje sie przystanek au-
tobusowy — zaznacza wdjt.
Inwestycja wpisuje sie w roz-
woj centrum miejscowosci.
Przypomnijmy, zew2021r.
w ramach rewitalizacji gmi-
ny w centrum zostat zmoder-
nizowany skwerek, na ktérym

. pojawita sie m.in. nowocze-

sna fontanna. Wyznaczni-
kiem rozwoju gminy sq tez
inne inwestycje zewnetrzne,
takie jok budowa marketéw
czy stacji paliw pod ban-
derg znanej ogdlnopolskiej
marki. — Warto zauwazy¢,
Zze w gminie Piszczac wzra-
sta budownictwo mieszkal-
ne. Ro$nie sprzedaz dziatek,
np. w Chotytowie. Inwestorzy
wystepujg o wydanie warun-
kow zabudowy, wiec widag,
ze majg w planach budowy
doméw. To cieszy. Tym bar-
dziej, ze w calym regionie
zauwaza sie migracje ze
wsi do miasta. A u nas jest
odwrotnie i fo napawa nas
optymizmem — podsumowu-
je wojt.
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Nowy odcinek
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Uroczystego przecigcia wste-
gi dokonano 31 stycznia

GMINA KONSTANTYNOW W Za-
kanalu uroczyscie otwarto
nowy odcinek drogi. Droga
ma 595 metréw o pod-
wyzszonym standardzie.
Potozono krawezniki i do-
prowadzono kanalizacje
na odcinku 200 metrdw.
— Zakanale, to po Konstan-
tynowie najwieksza miejsco-
wo$¢ w gminie, z duzymi
perspektywami rozwoju.
Wcigz powstajg tu nowe
posesje, budujq sie gtéwnie
mtodzi ludzie. Dlatego cie-
sze sie, ze ten odcinek drogi
powstat. Zaptacilismy kwote
1 mIn 40 tys. zt. To nie jest
mata suma, ale potrzeba
byta istotna — zaznacza
woéjt Romuald Murawski.

Prace budowlane trwaty
trzy miesigce, od wrze$nia
do listopada 2021 r. Wyko-
nawcqg byfa firma Transbet
z Biatej Podlaskiej. Gmina
na te inwestycje pozyska-
fa pienigdze z rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drég
w kwocie ponad 480 tys. zt
oraz rzqgdowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych ponad
324 tys. zt, a ponad 200
tys. zt pochodzito z budze-

tu gminy. (ach)
ac

GMINA TERESPOL Ku korico-
wi zmierza budowa przy-
chodni. Placéwka bedzie
funkcjonowaé w Koby-
lanach. W zatozeniu ma
w niej funkcjonowaé kilka
gabinetéw lekarskich oraz
stomatologiczny i punkit
apteczny. Prace majq za-
konczyé si¢ w pazdzierni-
ku tego roku.

Konczg sie prace przy przychodni

W Kobylanach powstat
trzykondygnacyjny budynek
o powierzchni 450 metréw
kwadratowych. Obecnie
prowadzone sq prace wy-
konczeniowe wewnqtrz.
— Czekamy, by méc do
budynku zaprosi¢ lekarzy
i pokazaé im ich przyszte
gabinety. Nie wiadomo jesz-
cze, czy przychodnia bedzie
miata  podpisang umowe
z Narodowym Funduszem
Zdrowia, gdyz zalezy to od
przysztego kierownika pla-
cowki — méwi wéjt Krzysz-
tof Iwaniuk.

Pracami budowlany-
mi, ktére sq prowadzone
zgodnie  harmonogramem
zajmuje sie przedsigbior-
stwo Tres-Bud Ustugi Ogél-
nobudowlane Mateusz
Treska z Biatej Podlaskiej.
Inwestycja kosztowata 3 526
554,53 zt. Nad realizacjg
inwestycji zostat ustanowio-
ny nadzér inwestorski za
kwote 58 700 zt.

Wojt wyjasnia, ze przy-
chodnia powstaje ze wzgle-
du na zwiekszajqcq sie licz-
be osob starszych, ktérym

w centrurﬁ Kobylan, poza przychodnia,

e I

byé moze bedzie sie

miesci¢ placowka strazy pozarnej. W planach jest tez budowa

domu opieki

trudno jest dojechaé do Te-
respola czy Biatej Podlaskie;,
by skorzystaé z wizyty lekar-
skiej. — Przychodnia jest bu-
dowana zgodnie ze strategiq
rozwoju gminy, ktéra po-
wstata juz w 1996 r. Wow-

—  Przychodnia
zgodnie ze strategig rozwoju
gminy, ktora powstata juz w
1996 r. - mowi wojt Krzysztof
Iwaniuk

powstaje

czas zaplanowali$my, Ze
w centrum gminy powstanie
szereg budynkéw uzytecz-
nosci publicznej, ktére bedg
otaczaty rynek. Obecnie sta-
ramy sie, by w centrum mie-
$cita sie tez placdwka strazy
pozarnej, co jest bardzo
wazne dla bezpieczenstwa.
Zwlaszcza, ze w pobliskich
Mataszewiczach sq przeta-
dowywane towary, ktére ta-
two mogqg zajg¢ sie ogniem
— moéwi wojt.

Nad przychodniq zosta-
ng tez urzqdzone mieszka-
nia komunalne, z ktérych
w razie potrzeby bedg mogli
korzystaé pracujgcy w przy-
chodni lekarze. — W pla-
nach jest tez utworzenie
w centrum domu opieki,
gdyz wielu starszych ludzi
jest czesto samotnych, a po-
trzebuje opieki — dodaje.

Anna Chodyka
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Powiatowy Urzad Pracy
w Biatej Podlaskiej

INFORMUJE

o mozliwosci sktadania wnioskéw:

1. Zorganizowanie statu

e Okres stazu: 6 m-cy

termin naboru do dnia 31 marca 2022r.

¢ Deklarowane zatrudnienie oséb bezrobotnych po zakorczonym stazu
na okres co najmniej 4 miesiecy w petnym wymiarze czasu pracy
lub niepetnym nie mniejszym niz % etatu

Szcze;
tel. 83 341 65 13 (Biata Po

2. Zorganizowanie prac Inteme?gﬂﬁcrl;lahwu 4o

Glowe informaﬂe: bialapodlaska.praca.gov.pl
llaska); tel. 83 341 66 25. (Miedzyrzec Podlaski)

dnia 31 marca 2022r.

o Wysokos¢ refundacji: 1.240,80 zt za petny miesigc + sktadke na ubezpieczenie spoteczne
e Okres refundadji: 6 miesiecy
e Deklarowane zatrudnienie oséb bezrobotnych: 9 miesiecy w petnym wymiarze czasu prac
+ 4 miesigce w petnym wymiarze czasu pracy lub niepetnym wymiarze czasu pracy
nie mniejszym niz % etatu

3. Dofinansowanie 50+

Szczegbtowe infornmc;e:s bialapodlaska.praca.gov.pl tel. 83 341 65 14 (Biata Podlaskaf;
tel

1. 83 341 66 33 (Mied:

o Wysokos$¢ refundaciji: 1.505 zt za petny miesigc
o Okres refundacji: 12 miesiecy
e Deklarowane zatrudnienie oséb bezrobotnych: 18 miesiecy w petnym wymiarze czasu pracy
+ 4 miesigce w petnym wymiarze czasu pracy lub niepetnym wymiarze czasu pracy
nie mniejszym niz % etatu

4, Refundacje kosztow
t a'l‘ﬁlaharu od dnia 14 jutego 202

Ermi

rzec Podlaski); tel. 83 341 66 56 (Terespol)

termin naberu do dnia 31 marca 2022r.

Szczegbtowe informacje: bialapodlaska.praca.gov.pl tel. 83 341 65 14 (Biata Podlaska);
tel. 83 341 66 32 (Miedzyrzec Podlaski); tel. 83 341 66 56 (Terespo/)

posazenia lub d%?égtgnja stanowiska ﬂ'ﬁ:y

o Kwota refundacji: 28.000 zt na 1 stanowisko pracy
O refundacje kosztéw wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy moga ubiegac sie:
e podmioty prowadzgce dziatalnos¢ gospodarczg
® niepubliczne przedszkola i niepubliczne szkoty
¢ producenci rolni (osoby fizyczne, osoby prawne lub jednostki organizacyjne nieposiadajqce osobowosci
prawnej, zamieszkujqce lub majqce siedzibe na terytorium RP, bedqce posiadaczem gospodarstwa rolnego
lub prowadzqce dziat specjalny produkgji rolnej)

tel. 83 341 65 12(Biata Podlaska); tel. 83 341 66 33

nig ‘I-Eilutegu 20

Szczegdlowe informacje: bialay o((ﬁj/llqs(lj(a.pracu.gomp/
ie

zyrzec Podlaski)

bezrobotne :
termin naboru od dnia 26 stycznia 2022r, do dnia 11 lutego 2022r,

¢ Kwota dofinansowania: do 25.000 zt
e Okres prowadzenia dziatanosci gospodarczej przez co najmniej 16 miesiecy

Szc. informacje: bit

raca.gov.pl tel. 83 341 65 12 (Biata Podlaska);

tel. 83 341 66 32'?Miedzyrzec Podlaski);tel. 83 341 66 56 (Terespol)

REKLAMA ID: 10303
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Przygotujmy swoj warsztat
| narzedzia do wiosny

Zima i diugie wieczory sa
doskonatg okazjg zadbania
0 ogrodowy warsztat. Kie-
dy przyjdze wiosna, nasze
urzadzeniainarzadzia beda
gotowe, a my z przyjemno-
Scig przystapimy do upiek-
szania naszego domowego
zielenca.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Zacznijmy od sprawdze-
nia stanu technicznego urzg-
dzen  zautomatyzowanych,
takich  jaok:  wertykulator,
kosiarka, pilarka, czy pod-
kaszarka. Zajmijmy sie réw-
niez narzedziami, takimi jak
szpadel, grabie czy sekator.
W razie brakéw uzupetnijmy
wyposazenie i zajmijmy sie
przygotowaniem  narzedzi
do wiosennej pracy.

Zrobmy przeglad

Pamietajmy, ze szpadel
musi mie¢ ostry ksztatt, aby
przekopywanie ziemi prze-
biegato sprawnie i lekko.
Z kolei grabie muszq by¢
dostosowane do  rodzaju
prac. Dlatego warto zaopa-
trzyé sie w rézne modele,
takze ten uniwersalny. Jego
zewnetrzne zeby majq nieco

inny profil od wewnetrznych.
To pozwala na delikatne gra-
bienie réznych powierzchni.
W najbardziej zaawanso-
wanych konstrukcjach gra-
bie uniwersalne mogq byé
utozone na ptozach. Stuzg
woéwczas do trawy i darni,
poniewaz minimalnie unie-
sione zeby nie zahaczajq
o podfoze. Zaréwno szpa-
del, jok i grabie winny mie¢
regulowany trzon, aby do-
stosowaé wysoko$é akceso-
rium do wzrostu.

Wiosna fo czas intensyw-
nego przycinania drzewek
i krzewdw. Warto wiec takze
sprawdzi¢, czy w ogrodo-
wym warsztacie posiadamy
sekatory reczne, dwureczne
oraz nozyce. Stuzq one do
przycinania  sanitarnego,
polegajgcego na usuwaniu
suchych i chorych gatezi,
a takze pielegnacyjnego
i przeswietlajgcego, ktdre
umozliwia doptyw $wiatta do
mtodych owocow i pozwa-
lo na formowanie korony.
Sprawdzmy tez, czy mamy
odpowiedni strdj. Chodzi
o spodnie z kieszeniami na
akcesoria, ochraniacze na
kolana i nieprzemakalne
buty. Wtedy dopiero nasza
ogrodowa praca stanie sie
przyjemna, ale i bezpiecz-
na.

ianim przystapimy do prac, réwdimy nie tylko narzedzia, ale
tez sprzet

Naprawmy narzedzia

Po zimie cze$¢ narze-
dzi moze by¢ pokryta rdzq.
Przyda sie witedy papier
scierny. Oczyszczamy na-
rzedzia z rudego nalotu.
Mozemy do tego uzyé takze
sody oczyszczonej lub octu,
ale ograniczmy kontakt pro-
duktu z narzedziem, tak aby
go nie uszkodzi¢. Jesli przed
zimqg nie oskrobalismy gra-
bi, widet, szpadla, fopaty
czy motyki z zaschnietej zie-
mi, zrébmy to teraz. Polejmy
je gorgcq wodq, a nastep-
nie doktadnie osuszmy. Taki

zabieg usuwa z narzedzi
bakterie i grzyby. Metalo-
we powierzchnie narzedzi
zabezpieczmy  s$rodkiem
konserwujgcym. Moze to
by¢ smar, plyn silikonowy,
aerozol, wazelina technicz-
na lub oliwa do maszyn.
Naostrzmy réwniez sekator,
siekiere lub pite przy pomo-
cy osetki lub pilnika. Przed
wiosng warto tez sprawdzi¢
weze ogrodowe. Nieszczel-
ne odcinki wymieniamy na
nowe, fqczqc je ztgczkami.
Wymlemamy tez zapchane
dysze.

Uporzadkujmy
warsztat

Wiosng nie ma czasu
na szukanie narzedzi. Dla-
tego, jesli jeszcze tego nie
zrobilismy,  wykorzystajmy
luty na porzqdki w warszta-
cie i rozlokowanie narzedzi.
Modele o dtugich trzonkach
mozemy powiesi¢ na Scia-
nie za pomocq drewnianych
kotkéw czy hakéw. W ten
sposéb nalezy tez przecho-
wywaé  sekatory,  motyki,
grabki. Srodki do pielegna-
cji i ochrony roslin ustawia-
my na pdtkach. Mozemy je
zamontowaé sami. W skle-

. pach dostepne sq réwniez

gotowe modele, a takze sza-
fy z pétkami, ktére mozna
zamkngé na kluczyé i w ten
sposob  zabezpieczyé, np.
przed matymi dzieémi. Jesli
mamy duzy ogréd, mozemy
kupi¢ gotowy domek na na-
rzedzia. Taki warsztat bedzie
spetniat dwie role — bedzie
miejscem do przechowywa-
nia narzedzi oraz dekoracjg
ogrodowej aranzagji.

Kupmy sprzet
Prace w ogrodzie uta-
twiajg  mobilne  kosiarki,
pilarki, wykaszarki, nozyce
do Zywoptotu czy dmucha-
wy zasilane prgdem z bate-
rii. Dlatego przed sezonem

warto zaopatrzyé sie w aku-
mulatorowy sprzet. Dzieki
wbudowanej baterii sq one
tak samo wydajne jak po-
dobnej klasy urzgdzenia
spalinowe. Co wiecej, sq ci-
che, lekkie i ergonomiczne,
co podnosi komfort pracy
uzytkownika.  Nowoczesne
urzgdzenia akumulatorowe
wyposazone sq w centralny
uktad sterowania. Wplywa
on na wygodny i bezpieczny
sposéb ich uruchamiania.
Czesto zalezy nam na wie-
logodzinnej pracy kosiarki
czy podkaszarki, szczegdl-
nie jesli posiadamy ogréd
o duzym metrazu. Witedy
w razie roztadowania baterii
mozemy mieé problem z jej
zasileniem. O tym réwniez
pomysleli inzynierowie mo-
deli akumulatorowych, wy-
posazajgc je w dodatkowy
zasobnik energii. Wymiana
akumulatora z roztadowa-
nego na natadowany za-
pewnia cigglq prace i wy-
gode. Odpowiednie systemy
maksymalnie wydtuzajqg czas
pracy urzqdzenia. Wiodgcy
na rynku ogrodniczym pro-
ducenci oferujg klientom
zestawy urzqdzen akumu-
latorowych. Plusem takiego
zakupu jest fakt, iz akumu-
latory i tadowarki mogqg by¢
wspdtdzielone.

Drewniana podtoga warstwowa jest ponadczasowa

Najwazniejszym aspekiem
kazdej nieruchomosci jest
metraz. Jednak to, co na
pierwszy rzut oka odréznia
przytulny dom od surowego
wnetrza, to podioga. Cie-
pta i mita w dotyku pod-
foga z drewna sprawiaq,
ze od razu czujemy sie jak
w domu. Dlatego warto po-
stawié na podioge warstwo-
wa.

Co kojarzy sie z rodzinnym
domem? Ciepto, wygoda,
trwatosé¢. W czasach nie-
ustannego pedu, blyskawicz-
nych zmian i wszechobecnych
zanieczyszczen z usmiechem
wracamy do fego, co ponad-
czasowe, proste i zdrowe.
Ta tesknota dotyczy réwniez
otaczajgcych nas wnetrz. Po

wielowarstowe to

Podtogi
doskonata alternatywa dla
sztucznych i toksycznych pa-
neli

chwilowej ekscytacji  plasti-
kiem, metalem i tworzywami
sztucznymi z powrotem szu-
kamy naturalnych, a zarazem
trwatych materiatow.
Formaldehyd, PCW i fia-
lany — czy to brzmi przytul-
nie? Niezbyt. Dlatego w dzi-
siejszych mieszkaniach znowu

prym wiodq deski oraz podo-
gi warstwowe z drewna, natu-
ralna alternatywa dla sztucz-
nych i toksycznych paneli. Jak
sama nazwa wskazuje, wyko-
nane sq z dwoch lub trzech
sklejonych ze sobq warstw:

. uzytkowej (wierzchniej), $rod-

kowej oraz spodniej. Warstwa
uzytkowa ma grubos¢ od oko-
to 3 mm do 6 mm i jest wyko-
nana z debu, orzecha, akacji,
jesionu lub innego pieknego
oraz mocnego drewna.

Do wyboru mamy w zasa-
dzie wszystkie gatunki drewna,
kiérych uzywa sie do produk-
cji podtdg. Dzieki warstwo-
wej budowie desek, mozemy
zapomnie¢ o  stabosciach
poszczegdlnych  gatunkéw,
stabilnosci wymiarowej, gdyz
spdd i warstwa $rodkowa wy-

konane sq z wodoodpornej
sklejki brzozowej. Dzieki temu
catosé jest stabilna i nadaje
sie do pomieszczen, w kidrych
utoZenie tradycyjnego parkie-
tu bytoby niemozliwe.
W  przeciwienstwie do
drewna litego, podfogom
warstwowym niestraszna  jest
zmienna wilgotno$¢ oraz wa-
hania temperatury. Nie zmie-
nia fo faktu, ze podtoge war-
stwowq zaliczamy do podtdg
w petni drewnianych i moze-
my wykoriczy¢ jg po swojemu,
czyli lakierem lub olejem. Co
istotne, podtogi  warstwowe
bez problemu wspdtgrajg
z ogrzewaniem podfogowym
— elektrycznym i wodnym.
Justyna Lesiuk-Klujewska

(Zr6do: informacja prasowa JAF Polska)

- o ' :

instalacje fotowoltaiczne
instalacje elektryczne

systemy zabezpieczen
stacje transformatorowe

ERES Piotr Szymanski
ul. Rolna 12 Parczew
508 695 224

roboty ziemne i budowlane
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Czy taka

Komisja Europejska  za-
akceptowafa  rzadowy
program  pomocy  rolni-
kom, ktdrzy hodujg $winie
i prosieta. Rolnik dostanie
1tys. zt za 10 urodzonych
i zarejestrowanych prosiat.
Nabér wnioskéw ruszy 15
lutego. Hodowcy twierdza

jednak, ze to niewiele zmie-
ni w ich trudnej sytuaj.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA Pienigdze otrzymajq ho-
dowcy, u kidrych prosieta
urodzity sie od 15 listopada
2021 r. do 31 marca 2022
r. Warunkiem jest oznako-
wanie zwierzqt i zgtoszenie
do Agencji Restrukturyzagji
i Modernizacji Rolnictwa do
15 kwietnia 2022 r. Za kaz-
de 10 prosiqt rolnik dostanie
1 tys. zt. Nabér wnioskéw
potrwa od 15 lutego do 30
kwietnia. Formularz bedzie
na stronie ARIMR i bedzie
go mozna sktadaé w for-
mie elekironicznej, wystac
pocztq oraz dostarczyé oso-
biscie.

Wicepremier, minister
rolnictwa i rozwoju wsi
Henryk Kowalczyk na $ro-
dowej konferencji praso-
wej podkreslit, ze jest to
pomoc, ktéra ma zache-
ci¢ rolnikéw do utrzyma-
nia hodowli trzody chlew-
nej w tym trudnym czasie.
Cena zywca wieprzowego
jest ponizej kosztéw pro-
dukcji. — Jesli taka cena
bedzie sie utrzymywaé, to
bedziemy rozwazaé kon-
tynuacje pomocy — mowit
Henryk Kowalczyk.

Za kazde urodzone i zarejestrowane w ARlMR 10 prosiat roIn|k
moze otrzymac 1 tys. zt

Co na to hodowcy?
— Proponowana pomoc jest
pozorna i niewystarczajgca.
Nie pokryje w catosci strat,
jakie ponieslismy w zwigz-
ku z podwyzkg cen kompo-
nentéw do produkgji trzody
— méwi Karol Hotownia
z Huszczy w gm. tomazy,
ktéry produkcjq trzody chlew-
nej zajmuje sie od 20 lat. —
W gére poszty ceny zboza,
sruty sojowej, paliwa, prgdu,
nowozu itp. A cena zywca
zmalata z ok. 6 zt za kg je-
sienig 2021 do ok. 4 zt za kg
obecnie. Firmy, ktdre skupujqg
zywiec nie chcq podwyzszyé

PMN AGRO Piotr Naumiuk
ul. Koscielna 26

%:)AG RO 21-200 Parczew
oy o UTTILDY A W ‘1

SKUP ZBOZ

KUKURYDZY i RZEPAKU

tel. 83 354 59 56, 789 075 220

o

REKLAMA ID: 8306

»B.E.S.T.” ZAKLAD PRZETWORSTWA
ZIEMNIACZANEGO SP.J.
PRZEWLOKA 81A
21-200 PARCZEW

KONTRAKTACJA
ZIEMNIAKOW
) SKROBIOWYCH

) 2022 ﬂ

NOWE WARUNKI CENOWE
DLUGOTERMINOWA WSPOLPRACA
SADZENIAKI

OD 30 LAT NA RYNKU

TEL. 501365608, 506166788

REKLAMA ID: 10174

Szkolenia online
pan z KGW

Panie z két gospodyn
wiejskich mogq wzigé
udziat w szkoleniu onli-
ne.

Szkolenia organizowa-
ne przez Narodowy Instytut
Kultury i Dziedzictwa Wsi
sq darmowe. Podczas nich
omowione zostang zagad-
nienia zwiqgzane z prowa-
dzeniem két gospodyn.

W szczegdlnosci mowa
bedzie m.in. o uproszczo-
nej ewidencji przychodéw
i kosztéw (UEPIK), prowa-
dzenia rachunkowosci,
rozliczania  dziatalnosci
KGW. Webinar ,KGW na
ClTo!" odbedzie sie 9 lute-
go. Rekrutacja trwa.

DODATEK ROLNICZY

cen, gdyz wolq przywiezé
tarisze migso zza granicy, np.
z Niemiec. Ale to mleso JeST
z wysokiego mrozenia i nie
tak wysokiej jakosci jok nasze.

Rolnik wskazuje tez na
zmowe cenowq zaktaddw
miesnych, ktdre ptacq rolni-

. kom najnizsze mozliwe staw-

ki. — To tez nas, hodowcéw

= dobija. A nikt nic z tym nie
= robi. Pomoc rzqdu jest pozor-

na. W ubiegtym roku na same

nawozy musiatem  wydaé
30 fys. zt, a obecnie za 2/3 na-
wozéw zapfacitem 60 tys. zt.
Pienigdze z tego programu
nie zrekompensujq mi w cafo-
sci poniesionych strat. A wiec
doptaty nie zachecq mnie do
hodowli loch. Wrecz przeciw-
nie. Bede musiat ograniczy¢
produkcje o 30-40 procent
— ttumaczy.

Prace utrudniajq tez cig-
gte zmiany przepisdw i czeste

— ¢ |13
pomoc wystarczy hodowcom?

kontrole. — Po kazdej kontroli
trzeba co$ zmieni¢, a to wig-
ze z kosztami. Jak w takiej
sytuacji prowadzi¢ rodzinne
gospodarstwo? Zaciska sie
nam petle na szyi. Taka po-
lityka rzqdu zmusi mtodych
rolnikéw do porzucenia go-
spodarstw. Przeciez muszq
mieé zyski, aby rozwijaé swo-
je gospodarstwa, inwestowad
w nie — podsumowuje ho-
dowca z Huszczy.

MATERIAL SIEWNY

NOWA OFERTA NA ROK 2022'

Gleisdorfer [llkurlns

6L Classic -

Ve

fk

Rustikal thybryda) F=;
Atomic [IIVI]I_‘V[IEI]T .

KUP TERAZ A ROZLICZ SIE Pll ZBIORACH!

ZAPISY NA MATERIAt SIEWNY ZBIERAMY DO 10 lutego 2022 r.

P Zawieramy umowe z cena gwarantowana - pytaj przedstawiciela!
» NOWOSC! Jestesmy przedstawicielem firmy € AGRO - STAHL
» NOWOSC! W ramach umowy finansujemy MATERIAL SIEWNY

+ KOMBAJN (OZKAN)

Postaw na sprawdzonego dostawce, z pasjq i doswiadczeniem,
ktory oferuje ustugi i produkty oparte o najnowsze technologie.

(.’
(FERSR L UKASZ
POPIELEWICZ

DL

KONTAKT: 501170 933

iy A
TALis 7 eargno SHT

KONTAKT: 888 846 510

(AMAGQQ

Miels

KONTAKT: 725 008 000
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ATRAKCYJNE CENY

08 200 tosice, Mita 1

514 080 361 @ 505 115 079
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e wysoka jakos¢
produktu

e transport gratis
www.sziptrade.pl

600 101 107
83 344 33 77

OLE]
NAPEDOWY

SPECJALNA PROMOCJA CENOWA
W STYCZNIU

ZAPRASZAMY ROLNIKOW

paliwa@sziptrade.pl
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Obaj mezczyZni na prostych odcinkach drdg stracili panowanie nad swymi pojazdami, po czym zjechali do rowdw, koriczac podréz na drzewach

Kierowca | pasazerka zglneh na mlejscu

REGION Do tragicznego
w skutkach wypadku dro-
gowego doszfo 3 lutego
w Hofownie w gm. Pode-
dworze. Kolizji z drzewem
nie przezyt 38-letni miesz-
kaniec gminy Debowa
Ktoda. Tego samego dnia
w Biafej k. Radzyma Pod-
laskiego Smier¢ na miejscu
w wyniku zderzenia auta
z drzewem poniosta 58-let-
ni pasazerka suzuki.

MARCIN KOZARSKI

Pierwszy wypadek miat
miejsce na drodze powia-
towe] miedzy Podedwérzem
a Kodencem. Policjanci
wstepnie ustalili, ze kierujgcy
oplem na prostym odcinku
drogi i poza terenem zabu-
dowanym, prawdopodobnie
nie dostosowat predkosci
pojazdu do panujgcych wa-
runkéw atmosferycznych.

W  efekcie mezczyzna
stracit panowanie nad au-
tem, po czym zjechat do
rowu o nastepnie uderzyt
w przydrozne drzewo. Sita
uderzenia byfa tak duza, ze
opel zostat wyrzucony kil-
kanascie metrow na pole.
— Kierujgcy pojazdem 38-let-
ni mieszkaniec gminy Debo-
wa Ktoda, pomimo podjetej
reanimacji, na skutek od-
niesionych obrazen zmart
— przekazuje starszy sierzant
Ewelina Semeniuk, oficer
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Parczewie.

Ciafo ofiary wypadku za-
bezpieczono celem przepro-
wadzenia sekcji zwlok. Na
miejscu przez kilka godzin
pracowali policjanci pod nad-
zorem prokuratora. Munduro-
wi zabezpieczyli miejsce oraz
wykonali ogledziny z udzio-
tem biegtego z zakresu ruchu
drogowego. W czasie dziatan
droga byla przejezdna. Do-
kladne przyczyny i wszystkie
okolicznosci tragicznego zda-
rzenia wyjasni sledztwo par-
czewskiej prokuratury.

Suzukl Kierowat 61- Itek ktory zobrazenlaml ciata trafli do

szpitala. Pasazerka wskutek odniesionych obrazen poniosta

$mier¢ na miejscu

Tego samego dnia,
do wypadku ze skutkiem
$miertelnym doszto takze
w Biafej, w gminie Radzyn
Podlaski na drodze kra-
jowe] numer 63. Wedtug
wstepnych ustalen funkcjo-
nariuszy policji, siedzgcy
za kierownicq suzuki swift,

na prostym odcinku drogi
z niewyjasnionych dotqd
przyczyn stracit panowa-
nie nad pojazdem, zjechat
z drogi do rowu i uderzyt
w drzewo.

— Suzuki kierowat 61-let-
ni mieszkaniec gminy Ulan
-Majorat, kiéry z obrazenia-

FOTPOLCIA

38 Iatek stracli panowanie nad aem zjechat do rowu i ude-
rzyt w przydrozne drzewo. Pojazd zostal wyrzucony kilkanascie

metroéw na pole

mi ciata zostat przewieziony
do szpitala. Autem podré-
zowata réwniez 58-latka,
ktéra wskutek odniesionych
obrazen poniosta $mieré na
miejscu — informuje aspirant
Piotr Mucha, oficer praso-
wy Komendy Powiatowej Po-
licji w Radzyniu Podlaskim.

W  chwili zdarzenia
kierujgcy pojazdem byt
trzezwy, co potwierdzito
przeprowadzone badanie.
Przyczyny i okolicznosci
tragedii  wyjasni prowa-
dzone postepowanie pro-
wadzone przez radzynskq
prokurature.

Krétko z regionu

Wykorzystat
Nnaiwnosc

PISZCZAC Nieznany sprawca,
na numer telefonu mieszkanki
gminy przestat wiadomos¢é
sms o rzekomym przelewie
450 zt. Pokrzywdzona klikne-
ta w link i doprowadzita do
przekazania swojego konta

sprawcy, wskutek czego utra-
cita 900 zt.

Paczka

ze starociami

POWIAT PARCZEWSKI Prawie
2 tys. zt stracit mieszka-
niec powiatu parczewskiego
na internetowej transakcji.
Mezczyzna przelat 500 zt
na wskazane przez oszusta
konto oraz wystat pocztq

monety ze swojego zbioru na
wymiane z monetami sprze-
dajgcego. W przesytce,
ktérq otrzymat, zamiast od-
znaczen patriotycznych byty
bezwartoéciowe przedmioty
m.in. stary zegarek i stownik
ortograficzny.

Buty za 1000 zt

MIEDZYRZEC PODLASKI Miesz-
kanka miasta zostata oszuka-
na za posrednictwem portalu
ogtoszeniowego podczas
transakcji sprzedazy butéw.
Kobieta weszta w przestany
jej link, przez co umozliwita
dostep do bankowosci elek-
tronicznej, wskutek czego
sprawca wyptacit blikiem
kwote 1000 zt.

(el)

Byli bez maseczki,
prosili sie o ktopoty

BIAtA PODLASKA Dwaj poszu-
kiwani mezczyzni postano-
wili daé si¢ ztapaé. Pano-
wie przechadzali sie bez
maseczek w centrach han-

dlowych.

Do obu zdarzen doszto 2
lutego. Najpierw, okofo go-
dziny 10.30 na terenie jednej
z galerii handlowych mundu-
rowi, zwrécili uwage na mez-
czyzne, kitéry nie miat zatozo-
nej obowigzkowej maseczki
zakrywajqcej usta i nos.

— Podczas legitymowania
i sprawdzenia jego danych
w policyjnych bazach okazato
sig, ze 26-latek jest poszuki-
wany przez bialskg prokura-
turg — méwi kom. Barbara

Salczyniska-Pyrchla z bial-
skiej KMP.

Tego samego dnia, po
godzinie 14.00 policjanci
kontrolujgcy kolejng placowke
handlowg zwrécili uwage na
mezczyzne, kidry réwniez nie
przestrzegat obowigzujgcych
obostrzen, dotyczgcych walki
z Covid-19.

— Funkcjonariusze podje-
li wobec niego interwencje,
podczas ktdrej ustalili, ze
47-letni  mieszkaniec miasta
takze poszukiwany jest przez
prokurature — dodaje rzecz-
niczka.

Obaj mezczyzni  zostali
zatrzymani. Odpowiedzieli tez
za popetnione wykroczenia(. )

e

Trzy promile u synowej po kawie u tesciowe

GMINA TERESPOL Ta tescio-
wa musi parzyé napraw-
de mocng kawe, bgdz tez
napdj miat unikalne wia-
$ciwosci. Popularna uzyw-
ka miata byé przyczyng
ponad 3 promili alkoholu
w organizmie kierujgcej
autem 33-letniej kobiety.

Do zdarzenia doszfo 2
lutego. Tego dnia, okoto
godziny 15.30 na krajowe;j
dwdjce w Kobylanach funk-
cjonariusze  terespolskiego

Kierujaca volksageem ia-
fa ponad 3 promile alkoholu w
organizmie

komisariatu  zatrzymali  do
kontroli kierujgcg osobowym
volkswagenem.

— Za kierownicq auta sie-
dziota 33-letnia mieszkanka
gminy Terespol. Mundurowi
od razu wyczuli od niej spo-
zyty alkohol. Urzqdzenie wy-
kazato ponad 3 promile alko-

> holu w jej organizmie — méwi

komisarz Barbara Salczyi-
ska-Pyrchla, oficer praso-
wy Komendy Miejskiej Policji
w Biatej Podlaskiej.

33-latka w trakcie rozmo-
wy z policjantami poczagtkowo
utrzymywata, Ze nie pita zad-
nego alkoholu. — Twierdzi-

fa, ze by’fo Jedynle na kawie
u swojej tesciowej — dodaje
rzeczniczka KMP. Co cieka-
we, kobieta w tokim stanie

przewozita  swojego  frzez-
wego meza, kidry tego dnia
kawy nie prébowat.

Kierujgcej grozi do 2 lat
wiezienia, wysoka grzywna
i zakaz prowadzenia pojaz-
déw. Bedzie musiata tez za-
ptaci¢ najmniej 5 tys. zt na
rzecz Funduszu Pomocy Po-
krzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarne;. (el)

Nietrzezwa wiozta
5-letnig coreczke

KAKOLEWNICA Ponad 1,5
promila alkoholu miata
w organizmie 38-latka,
ktéra w takim stanie kiero-
wata samochodem. Kobie-
ta po pijanemu przewozita
swojq 5-letniq corke.

Nietrzezwa kierujgca zo-
stata przytapana przez mun-
durowych, dzieki informacji
przekazane] przez $wiadka,
zaniepokojonego  wykony-
wanymi przez niq niebez-
piecznymi manewrami na
drodze. Funkcjonariusze na-
tychmiast pojechali w miej-
sce wskazane przez innego
uczestnika ruchu. Auto, ktd-
rym kierowata 38-latka za-
trzymano w Kgkolewnicy na
ulicy Szkolnej.

— Okazato sig, ze podej-
rzenia zgtaszajgcego by’fy
stuszne. Mieszkanka gminy
Kqgkolewnica byta pod dzia-
taniem alkoholu. Badanie
stanu trzezwosci wykazato

ponad 1,5 promila alkoholu
w jej organizmie. Dodatko-
wo w takim stanie przewozita
pasazerke, ktdrg okazata sie
jej 5-letnia cérka — relacjo-
nuje aspirant Piotr Mucha,
z Komendy Powiatowej Poli-
cji w Radzyniu Podlaskim.
Kobieta odpowie przed
sqdem za popetnione czyny.
Grozi jej do 2 lat pozbawie-
nia wolnosci. — Musi sie réw-
niez liczy¢ ze $wiadczeniem
pienieznym na rzecz Fundu-
szu Pomocy Pokrzywdzonym
oraz Pomocy Postpenitencjar-
nej w kwocie nie mniejszej niz
5 tys. zl, a takze orzeczeniem
przez sqd zakazu kierowa-
nia pojazdami na minimum
3 lata — dodaje rzecznik
KPP. Informacje o zaistniatym
zdarzeniu policjanci przeslg
réwniez do wiasciwego sqdu
rodzinnego. Do zdarzenia
doszfo 2 lutego, kilka minut
po godzinie 15:00.
(el)

Butelkg w autobus

BIALA  PODLASKA  Zarzuty
niszczenia mienia ustyszat
26-latek, ktéry w paz-
dzierniku ubiegtego roku
wybit butelkg po piwie
szybe w autobusie komu-
nikacji miejskiej.

— Po dobrej wodzie,
lepszy jestem w dzudzie
— $piewat niegdys Piotr
Fronczewski,  wystepujgcy
pod pseudonimem Franek
Kimono. Tym razem byt to
wystep po napoju o mniej-
szej zawartosci alkoholu i nie
dotyczyt bramkarza w klu-
bie disko, lecz 26-letniego
mieszkaica Biatej Podla-
skiej.

—  Meiczyzna  rzucit
w jedng z bocznych szyb
butelkg po piwie, wybijajgc
jq, uszkodzit réwniez panel
boku wewnetrznego pojaz-
du. Na szczescie w chwili
zdarzenia wewngtrz autobu-
su nie byo pasazerdw i zda-
rzenie zakoriczyto sie jedynie
na uszkodzeniach. Wartos¢
strat oszacowano na kwote

26-latek wybit butelka po pi-
wie szybe, uszkodzit rowniez

panel
pojazdu

boku wewnetrznego

ponad 2 tys. zt — mdéwi kom.
Barbara Salczyiska-Pyr-
chla, z bialskiej KMP.

Po incydencie grupa oséb
w tym sprawca podesziq,
zeby sprawdzi¢ co sie stato,
nastepnie  wszyscy uciekli.
W ubiegtym tygodniu zarzuty
w tej sprawie ustyszat 26-let-
ni mieszkaniec miasta. Po-
dejrzany przyznat sie do winy
oraz dobrowolnie poddat sie
karze. Swoje zachowanie ttu-
maczyt wypitym tego dnia al-
koholem. Grozi mu nawet do
5 lat pobawienia wolnosci,
bedzie tez musiat zaptacié
za powstate szkody. (el)


https://m.in/
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Malarka uczestniczyta w wielu prestizowych, miedzynarodowych festiwalach sztuki

Wystawa wyjatkowej artystk

BIALA PODLASKA Galeria
Podlaska zaprasza w swoje
wnetrza, gdzie tym razem
obrazy zaprezentuje artyst-
ka Iwona Ostrowska. Wy-

stawe pt. ,Ptaki maja gtos’

bedzie mozna podziwia
do 2 marca.

PAULINA CHODYKA-tUKASZUK

Bialska galeria sztuki nie
zwalnia tempa i znéw zapra-
sza na kolejng wystawe. Po
ekspozycji Arkadiusza Kulpy
pt. ,Opary absurdu”, tym ra-
zem swojq niezwyklq twor-
czo$¢ prezentuje tam artystka
Iwona Ostrowska. Wystawe
jei wyjatkowych dziet pt. ,Pta-
ki majq gfos” mozna podzi-
wia¢ do 2 marca. Wernisaz
i spotkanie z autorkq obrazéw
odbyto sie natomiast 4 lutego.

Przypominamy, ze wstep
do Galerii Podlaskiej jest
bezptatny, a odwiedzaé jq
mozna od poniedziatku do
pigtku w godzinach 9:00-
16:00 oraz w niedziele
w godz. 11:00-16:00.

Tworczosé lwony Ostrowskiej rozpieta jest migdzy malarstwem
olejnym, grafika, fotografig i projektowaniem graficznym

Iwona Ostrowska ukon-
czyta studia na Wydziale
Sztuk Pieknych Uniwersytetu
Mikofaja Kopernika w Toru-
niu. Uzyskata dyplom z ma-
larstwa w pracowni profesora
Mieczystawa Wisniewskiego.
Uczestniczyla w  festiwalach

sztuki we Whoszech, Turcji, Tu-
nezji, Niemczech, Belgii, Gre-
gji i totwie. Jest uczestikiem
pleneréw miedzynarodowych
i sympozjéw tworczych. Pre-
zentowata swoje obrazy na
15 wystawach indywidualnych
oraz ponad 90 zbiorowych.

FOT. IWONA OSTROWSKA ARTIST/FACEBOOK

Sztuka, ktérq tworzy,
rozpieta jest miedzy ma-
larstwem ~olejnym,  grafikq,
fotografiq i projektowaniem
graficznym. Ostrowska jest
cztonkiem Zwigzku Polskich
Artystéw Plastykdw, nalezy
do Grupy Twérczej Positive-
ART i Mfodzi Sztukq. Tworzy
autorskie projekty artystycz-
ne, a takze dziata jako or-
ganizator i kurator wystaw
oraz projektéw ogdlnopol-
skich, promujgcych sztuke
wspdfczesng.  Wspdttworzy
przedsiewziecie artystyczne
ProjectArt.

Jej ostatnie wystawy in-
dywidualne to: rok 2020 —
,Ptaki” w Domu ze Sztukg
w Centrum Praskim Koneser
oraz Malarstwo ,Ptaki mé-
wig” w Galerii Marchand;
rok 2019 — Filharmonia
Swietokrzyska im. O. Kolber-
ga, Kielce, Tarnowskie Cen-
trum Kultury w Tarnowie oraz
Galeria  Akcent ,Wielkie
poruszenie” w Grudzigdzu.;
rok 2018 — Galeria Domu
Artysty Plastyka w Warsza-
wie oraz ,Wielkie porusze-
nie” w Galerii U w Warsza-
wie.

Szef z piekta rodem

KINO Jak daleko posunie sig
Blanco (Javier Bardem),
charyzmatyczny  wlasci-
ciel rodzinnej fabryki, aby
otrzymaé lokalng nagrode
dla najlepszego biznesu?
Przekondijcie sie, oglgdajgc
film ,,Szef Roku” w ramach
Spotkan Filmowych w kinie
Merkury juz w czwartek 10
lutego o godz. 20:15.

Presja, by wszystko byto
idealnie, zderza sie z nie-
przewidzianymi wybrykami
ze strony szukajgcego ze-
msty zwolnionego pracowni-
ka, cierpigcego na depresje
kierownika czy zakochanej
stazystki. A to dopiero po-
czqtek ktopotdw!

Aby dopigé¢ swego, wy-
rachowany ,dobry szef”
bez skruputéw wirgca sie
w Zzycie prywatne swoich

Zdobadz wejsciowki!

Dla naszych  Czytelnikow
mamy dwie bezptatne wej-
$ciowki na seans filmu ,Szef
Roku” w ramach CzSF w kinie
Merkury. Aby o nie powalczy¢,
wystarczy przyjs¢ do sekreta-
riatu redakcji Stowa Podlasia,
ul. Warszawska 15, z akiu-
alnym  wydaniem naszego
tygodnika i pokaza¢ nam ten
artykut. Bilety otrzymajg dwie
pierwsze osoby, a wiec kito
pierwszy ten lepszy!

pracownikéw i przekracza
wszelkie dopuszczalne gra-
nice, nieswiadomie urucha-
miajgc wybuchowq reakcje

fancuchowg  prowadzqcq
do niewyobrazalnych konse-
kwencji.

,Szef Roku” to przenikliwe
studium charakteréw, a réw-
noczesnie przesigknieta kg-
sliwym humorem satyra spo-
teczna na srodowisko pracy.
To trzeci po ,Kochajgc Pa-
bla, nienawidzgc Escobara”
(oficjalna selekcja festiwalu
w Wenecji 2017) i ,Ponie-
dziatkach w stofcu” wspdlny
film wielokrotnie nagradza-
nego rezysera Fernanda Le-
6na de Aranoy oraz laureata
Oscara Javiera Bardema.

Film jest hiszpanskim
kandydatem do  Oscara
2022.

(pc)

Przyjazi w czasach wojny

BIBLIOTECZKA Przedstawimy
kolejng opowiesé ze szka-
tutki wspomnien. Ksigzka
»Ztoty konik dla Palmiry”
autorstwa Ewy Formelli to
wzruszajgceq historie przy-
jazni zydowskiej dziew-
czynki i polskiego chtopca.

Palmira i Jerzyk wycho-
wujq sie na jednym po-
dworku. Wspdlnie sie bawiq
i beztrosko poznajg swiat,
nie przywigzujgc wiekszej
wagi do tego, ze nalezq do
réznych naroddw.

Dopiero  wybuch  woj-
ny bolesnie im te réznice
uswiadomi, stawiajgc przed
nimi  wyzwania, z kTérymi
nie poradzitby sobie nie-
jeden dorosty. Ich przyjazi
zostanie wystawiona na proé-
be, a dzieci bedq musiaty
przejs¢ przyspieszony kurs

dorastania w nieludzkich,
dramatycznych warunkach.

Historia prawdziwa. Spi-
sana na podstawie wspo-

mnien, domystéw i tajem-
nic. — ,To kolejna powiesc
o czasach trudnych i dla
niektérych rodzin bolesnych.

O latach ostatniej wojny. Po-
niewaz zycie jednak toczy
sie dalej, autorka osadzita
losy swoich bohateréw réw-
niez we wspdtczesnosci. To
trzeba przeczytaé. Nie be-
dzie osdb zawiedzionych” —
Lucyna Kleinert, pisarka, au-
torka bloga ,Poza granicami
Polski, ale nie tylko".

Dla naszych Czytelnikéw
przygotowali$my bezptatny
egzemplarz ksigzki pt. ,Zto-
ty konik dla Palmiry”. Aby

'KUPON

o nig powalczyé, wystarczy
poprawnie wypetni¢ znaj-
dujgcy sie obok kupon i do-
starczyé go do sekretariatu
redakeji Stowa Podlasia, ul.
Warszawska 15, do pigtku

11 lutego.

Opisywang ostatnio
ksigzke ,Tirona. Grzechy
krwi” otrzymuje Feliks Ku-

zawinski. Po odbidr zapra-

szamy w ciggu miesigca od

opublikowania nazwiska.
(pc)

IPodaj tytut debiutanckiej ksiazki Ewy Formelli.
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Ferie w muzeum

BIAtA PODLASKA Muzeum
Potudniowego  Podlasia
przygotowato kilka cieka-
wych wydarzen na zbliza-
jace sie zimowe ferie.

Oferta z pewnosciq umili
starszym i mfodszym uczniom
zimowe ferie, rozpoczyna-
jace sie juz 14 lutego. Or-
ganizatorzy zapraszajq do
uczestnictwa w spotkaniach,
nawiqzujgcych do XX-lecia
miedzywojennego i odwie-
dzenia wyjgtkowej wystawy
pt. ,Lata 20..., lata 30...%,
ktérg mozna ogladaé do 31
marca.

Do tego okresu w histo-
rii naszego miasta bedq tez
nawigzywac zajecia zapla-
nowane na 16 i 18 lutego
o godz. 11:00 pt. ,Rybia
tuska czy wachlarze? Art
deco, modny styl lat 20. XX
wieku”. Bedzie to m.in. oka-
zja do wykonania wtasno-
recznie tkaniny malowanej
motywami art deco. Wstep
na warsztaty kosztuje 6 zt za
osobe.

Bial.ékie muzeum przygoto-
wato szereg interesujacych
zajec

Z kolei 23 i 25 lutego
o godz. 11:00 odbedq sie
zajecia pod hastem ,Entli-
czek-pentliczek  czerwony
stoliczek” i poswiecone bedg
grom i zabawom w klimacie
lat 20 i 30. W tym przypad-
ku bilet bedzie kosztowat 3
1.

Zapisy prowadzone sq
pod numerem telefonu: 508
091 745.

Paulina Chodyka-tukaszuk

Plenerowe zdjema

BIALA PODLASKA Do 21 mar-
ca mozna oglgdaé wysta-
we fotografii, wykonanych
podczas XXVI Miedzy-
narodowego Pleneru Fo-
tograficznego  ,,Podlaski
Przefom Bugu”.

Od 28 stycznia do 21
marca w Galerii 1 Pietro
Strefa Sztuki Bialskiego Cen-
trum Kultury mozna oglgdaé
fotografie, ktére powstaty
podczas tegorocznego ple-
neru.

Wydarzenie od lat pro-
muje ziemie nadbuzanskich,
jest tez okazjq do wymia-
ny doswiadczen twdrczych
i warsztatowych  artystéw
z Polski i Europy. Impreza
stuzy tez wspieraniu twér-
czosci artystycznej w dzie-
dzinie fotografii.

s 4
g

Wystawe mozna oglada_é od
28 stycznia do 21 marca

Plener ,Podlaski Przetom
Bugu” odbyt sie w dniach 12-
17 wrzesnia i wziefo w nim
udziat trzydziestu czterech
fotograféw z Polski i Francji.
Wystawe mozna odwiedzaé
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 09:00-16:00
oraz w niedziele w godz.
11:00-16:00.

(pc)

Atrakcje w Plszczacu

GMINA PISZCZAC Kilka cie-
kawych wydarzen czeka
w najblizszym czasie na
mieszkancéw  Piszczaca
i okolic.

Gminne Centrum Kultury
i Sportu w Piszczacu zapro-
sza na bal karnawatowy,
ktéry odbedzie sie w sobo-
te 12 lutego o godz. 16:00
w sali kolumnowej urzedu
gminy przy ul. Wtodawskiej
8.

Na uczestnikéw czeka
zabawa taneczna, konkursy
z nagrodami, wystrzatowe
konfetti, wata cukrowa, fo-
tobudka, kolorowa piniata
oraz konkurs na krélowg
i kréla balu. Gwiazdg wie-
czoru bedzie klaun Klusecz-
ka. Wstep kosztuje 15 zt od
osoby. Tego samego dnia
rozstrzygniety zostanie kon-
kurs na najtadniejszq maske
karnawatowq.

GCKiS zacheca tez do
udziatu w walentynkowym

Bal karnawatowy odbedzie
sie 12 lutego o godz. 16:00

konkursie, ktérego zada-
niem jest wykonanie zdjecia
autora z ukochang osobq.
Fotografie mozna przesytac
do 13 lutego na adres e-ma-
il gckis@piszezac.pl oraz
przez Messenger GCKiS.
Zdjecie, ktére na portalu
spo’fecznosuowym instytucji
otrzyma najwiece] reakgji
w formie ,serduszek” zosta-
nie nagrodzone.

Paulina Chodyka-tukaszuk


https://m.in/
mailto:gckis@piszczac.pl
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LUDZIE Z PASJA

SLOUWS..

Zespot, Lesne Echo” utrwala podlaskie tradycje, koncertujac i odtwarzajac dawne obrzedy wsi

Perepory | czerwone korale

LUDZIE Z PASIA Mieszkan-
oy Zascianek potaczyli sty
i wsplnie stworzyl, szesnascie
lat temu, zespdt ,Lesne Echo”.
Wystepujg na  koncertach,
konkursach, przegladach, do-
zynkach i innych lokalnych uro-
azystosciach. Nie tylko Spiewaja
ludowe piesni, w tym charak-
terystyczne dla regionu, ale tez
odtwarzajg dawne obrzedy
znane na wsiach potudniowe-
go Podlasia.

ANNA CHODYKA

Zespdt ,Lesne Echo” funk-
cjonuje od szesnastu lat.
Nalezy do niego jedenascie
oséb. Spiewajqg piesni ludo-
we, koledy, piesni biesiadne,
wielkoposine,  adwentowe,
patriotyczne. — Wykonujemy
gtéwnie piesni, kidre pamieta-
my z dziecinstwa i lat mtodo-
sci. Czes¢ z nich nauczyli nas
nasi pradziadkowie i dziad-
kowie oraz rodzice. Niekidre
z nich mamy zapisane, ale sq
tak stare, ze nikt nie pamieta
ich melodii, jednak wiemy, ze
sq charakterystyczne dla re-
gionu — wyjasnia Wiktoria
Ewa Nasitowska, kierownik
zespotu ,Le$ne Echo”.

Zesp6t wielokrotnie
uczestniczyt w przeglgdach
i konkursach, a takze do-
zynkach i innych lokalnych
uroczystosciach.  Wystepo-
wat m.in. w Stoku Lackim,
Lubartowie, Zahorowie, Ro-
kitnie, Tucznej i wielu innych
miejscowosciach. Grupa wy-
stqpifa tez w czasie nagrania
w programie TVP T w War-
szawie, gdzie opowiadata
o fradycjach, zwigzanych ze
swietami Bozego Narodze-
nia. Przed pandemiq zespét
wystepowat kilka razy w mie-
sigcu, w kazdy weekend,
w czasie kidrego spiewat
nawet na dwéch imprezach.
Hitem zespotu jest piosen-
ka pt. ,Chatka”, cztonkowie
grupy wykonujq tez m.in. ,\W
sadzie ja stajata”, ,Wiez,
mnie koniku wiez”, ,Pase, ja
se pase”’, ,Jechali furami”.
W czasie koncertéw wyko-

Do zespotu naleza: Wiktoria Ewa Nasitowska, Zofia Nestorowicz, Salwma Samocluk Irena N|konczuk Urszula Flls, Jolanta Osiej,

Justyna Lesiuk, Henryka Tymoszuk, Eugenia Cap, Tadeusz Sawczuk, Aleksander Szmidt

nujq od trzech do dziesieciu
piosenek.

Odtwarzaja dawne
obrzedy

Salwina Samociuk z Za-
scianek dziota w zespole
JLesne Echo” szesnascie lat.
— Kiedy tworzyta sie grupa,
jej przedstawiciele przyszli
do mnie i zaprosili do wspdt-
pracy. Mqz sie zgodzit, wiec
zaczetam wyjeidicc Z zespo-
fem na koncerty i przeglqdy
Lubie $piewag, uczg tez pio-
senek moje wnuczki. W Za-
$ciankach dziata tez dzieciecy
zespot muzyczny ,Hreczka”.
Czasami koncertujemy razem
— méwi Salwina Samociuk.

Przyznaje, ze $piew fowa-
rzyszyt jej od dziecka, bo w jej
domu wykonywato sie dawne
piesni, uczyta jq fez spiewad
siostra, ktéra byla nauczyciel-
kg. — Zanim wstgpitam do
zespotu $piewatam majowe
i rézaniec — wyjasnia. W ze-
spole oprécz spiewu, grana
jest tez muzyka na akordeonie
przez Aleksandra  Szmidta
i bebenku przez Wiktorie Ewe
Nasifowskg. — Wykonywali-
$my tez wiele obrzeddw cha-
rakterystycznych dla dawnej
wsi, fowarzyszyly femu tema-
tyczne piosenki. Pokazywa-
lismy dotqd sadzenie ziem-
niaka, sianie owsa, koszenie
zboza, bielenie Inu, pielenie,
szukanie kwiatu paproci. Bie-
lenie Inu odbyto sie na pola-
nie w lesie, z kolei puszczanie

wiankéw w noc swietojan-
skg miato miejsce nad rzekg
— wymienia czfonkini zespotu.

Charakterystyczne stroje

Préby zespotu odbywajq
sie raz w tygodniu i trwajq
dwie godziny, a niekiedy trzy.
Przed wystepami zespdt spo-
tka sie na prébach czesciej.

w pasy. Jest to nawigzanie
do strojéw chfopskich, ktére
byty noszone w ciggu dnia.
Do fego panie noszq czer-
wone korale.

Ewa Nasifowska pisze
teksty piosenek do znanych
melodii, ktére p6zniej zespdt
wykonuje podczas réznych
imprez i uroczystosci. — Od

czyny. Jezdzilismy tez na ku-
ligi. Wéz i sanki ciggnety
konie. W takich imprezach
brato bardzo duzo oséb.
Witedy fez Spiewano piosenki,
niektére melodie przypomina-
jg mi sie do dzis — wspomina
kierownik zespotu. Dodaje,
ze piesni, kidre obecnie wy-
konuje zespdt byly spiewane

Zespot wielokrotnie uczestmczyi w przegladach i knursach a takze dozynkach i innych lokal-

nych uroczystosciach

,Lesne Echo” ma charakte-
rystyczne stroje. Sq to dwa
komplety. Pierwszy sktada sie
z koszuli, serdaka, zapaski,
i w przypadku kobiet z tréj-
kolorowe] spddnicy — w ko-
lorze zieleni, fioletu i gro-
natu. Chodzi o nawigzanie
do nazwy zespotu, granat —
symbolizuje jagode, zielen —
mech, a fiolet — wrzos. Dru-
gi zestaw sktada sie z bluzek
z oryginalnymi pereborami,
czyli ornamentami tkackimi,
a takze kolorowej spddnicy

strony mamy mam liczng ro-
dzine, wujkow, ciocie, ktdrzy
czesto nas odwiedzali. Przy
okazji wizyt $piewali dawne
piesni, kiorych tez sie na-
uczyltam. W miejscowosci
Poscisze, z kidrej pochodze,
sgsiedzi i znajomi spotykali
sie wieczorami w domach
i wspolnie spedzali czas. Zar-
towali, opowiadali podania,
historie sprzed lat i $piewali.
Bywato, ze nie byto, gdzie
usigéé, wiec chtopcy trzymali
na kolanach po dwie dziew-

Zespot ,Lesne Echo” koncertuje czesto z dzieciegcym zéspoiem
yHreczka” rowniez z Zascianek

Obrzedom‘ charak-terystycznym dla dawﬁej wsi towarzyszg te-

matyczne piosenki

réwniez na weselach. — Na
jednym z wesel jak zaczetam
Spiewaé piosenki, okazato
sig, ze wszyscy znali ich sto-
wa, a goscie zaczeli sie tak
dobrze bawi¢, ze az podska-
kiwali z radosci — mowi.

Nagroda od marszatka
Sejmu
Wspomina, ze jako dziec-
ko czesto musiata chodzi¢
przez las, by skréci¢ droge do
domu dziadkéw. Ze strachu,
by doda¢ sobie odwagi w le-
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sie glos$no $piewata. Wiedy
jej rodzice zawsze wiedzie-
li, ze Wiktoria zbliza sie juz
do rodzinnego domu, bo na
ustach zawsze miata wesotq
piosenke. — Zdawato mi sie,
ze jok $piewam, to nic ztego
nie moze mi sie przydarzyé
— $mieje sie.

Zapamietata  tez  wiele
piesni, kiére byty wykonywane
w $wieta Bozego Narodzenia
i Wielkanocy. Nie poszta do
szkoly muzycznej, gdyz nie
miata takie] mozliwosci, ale
muzyka byta dla niej wazna
od zawsze i towarzyszyta jej
nie tylko w dziecinstwie i mto-
dosci, ale we wszystkich waz-
nych momentach. Jak juz wy-
szta za mqgz i urodzita dzieci,
jezdzita na przyjecia do ro-
dziny. Wiedy tez spiewata
wspdlnie z bliskimi. Gdy zna-
lozta juz czas na powrdcenie
do swojej pasji, zapisata sie
do zespotu ludowego ,Na-
dzieja”, kidry funkcjonowat
w Maniach. Po trzech latach
podjgfa decyzje o zafoze-
niu zespotu w Zasciankach.
Wspdlnie z Urszulg Flis, ze-
brata kolezanki i kolegéw iw
ten sposéb powstato ,Lesne
Echo”. Obecnie spotykcqq sie
w Domu Ludowym by éwi-
czyé. Zespdt wydat dotych-
czas splewmkl z regionalnymi
piesniami oraz folder z okazji
10-lecia grupy. W tym roku
planuje wydanie ptyty, z naj-
piekniejszymi piosenkami ze
swojego repertuaru. W 2008
roku zespdt otrzymat nagrode
za krzewienie kultury ludowe;j
od marszatka Sejmu Jarosta-
wa Kalinowskiego. Ponadto,
czfonkowie grupy zajmujq
sie innymi formami podirzy-
mywania fradycji: wijg palmy
wielkanocne, ozdoby z bibuty
i stomy, wyklejanki z papieru,
haftujg, organizujq tez wyda-
rzenia kulturalne, na jednym
z nich byly pokazywane ma-
katki z wyszytymi przystowia-
mi i powiedzeniami.

Kierownikiem zespotu jest
Wiktoria  Ewa  Nasitowska.
Cztonkowie: Zofia Nestoro-
wicz, Salwina Samociuk, Ire-
na NikoAczuk, Urszula Flis,
Jolanta Osiej, Justyna Lesiuk,
Henryka Tymoszuk, Eugenia
Cap, Tadeusz Sawczuk, Alek-
sander Szmidh.

Grupa artystyczna odtworzyla obrzedy takle jaksadzeme Z|em-
niaka, sianie owsa, koszenie zboza, bielenie Inu, pielenie, szu-
kanie kwiatu paproci


https://m.in/
https://m.in/

SLOUN ..

slowopodlasia.pl

WALENTYNKI

8 — 14 lutego 2022

s 117

— Staramy sie, by przynajmniej raz w miesigcu wychodzi¢ do restauracji, aby porozmawiac o waznych sprawach — mowi Tomasz

Prawdziwa mitoSC nigdy nie ustaje

WALENTYNKI Budowanie
dtugotrwatej relacji maf-
zefiskie] nie jest proste.
Wiaz styszymy o kolejnych
rozwodach. Stad, w zbliza-
jace sig walentynki warto
sie zastanowi, jak two-
rzy¢  szczedliwy - zwigzek
i co w tym pomaga, a co
przeszkadza. O zdanie na
ten temat, spytalismy piec
matzefstw z dtugoletnim
stazem, ktdre przyznaja, ze
bycie razem to praca nad
sobg i dazenie do tego sa-
mego celu.

ANNA CHODYKA

— Duzo pracujemy, wiec
wolne chwile staramy sie spe-
dza¢ wspdlnie, tak by ten czas
byt dobry i efektywny dla nas.
Liczq sie tez drobne gesty, jak
przyniesienie kwiatéw. Cie-
szy mnie na przykfad, kiedy
wracam zmeczona do domu,
Ze mqz zostawia swoje zaje-
cia i robi mi gorgcq herbate,
a potem rozem siadamy do
stotu i rozmawiamy. Staramy
sie doceniaé to, co dla siebie
nawzajem robimy. Mamy po
piec¢dziesigt lat, wiec moze to
kwestia wieku, ale kazdy dzien
1rok1‘u1emyjako dar, z ktérego
trzeba sig cieszy¢ — zaznacza
Agnieszka.

Z kolei Rafat wskazuje, ze
wazna jest dla niego matzen-
ska przysiega. — Skoro $lubo-
wafem zonie, ze bede z nig
do korica Zycia i wiem, ze ona
tez chce zachowaé przysiege
matzenskq, to mamy wspdlny
cel. Chcemy by nasze mat-
zenstwo przetrwato lata i byto
szczesliwe. Nie szukamy przy-
g6d poza naszym zwigzkiem
i fego sie trzymamy. Dzieki
temu tatwiej jest budowaé
dobre relacje. Zabiegamy
o czas, w kidrym jestesmy tyl-
ko razem, czyli chodzimy na
randki czy wyjezdzamy na
krétkie wycieczki lub rekolek-
cje — mowi.

Agnieszka wskazuje, ze
nie warto skupia¢ sie na bfe-
dach drugiej osoby, zwtasz-
cza na drobnych np. jak nie-
umycie naczyn. Dodaje, ze
z mezem nie chodzg spaé
w gniewie, bo wczeséniej, po
kazde] sprzeczce starajq sie
szybko pogodzi¢. Agnieszka
jest z Biatej Podlaskiej, a Ra-
fat ze Stubic, a poznali sie
w Katowicach. Tam obydwoje
mieszkali, a poznata ich bra-
towa Rafata, z kidrg Agniesz-
ka pracowata. Sq matzen-
stwem dwadziescia cztery lata
i obecnie mieszkajg w Biatej
Podlaskiej.

Wybaczac bolesne
stowa

— Naszym zdaniem w bu-
dowaniu relacji miedzy mat-
zonkami pomaga Pan Bdg
i relacja z nim. Czytanie Pisma

— Warto wraca¢ wspomnieniami do tej wyidealizowanej, naszej
spierwszej mitosci” i w imi¢ tego pokonywaé problemy matzen-

skie — mowig Teresa i Kazimierz

Swietego i wspdlna, codzien-
na modlitwa oraz rekolekcje
uczq pokory, wybaczania,
mitosci, wyrzekania sie siebie
dla drugiej osoby. Zdarza sie,
ze jak przez dwa dni nie po-
modlimy sie razem, pojawia
sie miedzy nami napiecie.
Z kolei tresci na rekolekcjach
pomagajg nam  poznawad
siebie nawzajem. Dzigki re-

zostaniemy w fym samym
domu. Wazne jest tez méwie-
nie sobie nawzajem mitych
stéw, dziekowanie za to, co
dobre, wspieranie sie. Warto
tez, moim zdaniem, unikaé
stawiania  swojego  zdania
— za wszelkg cene, nad opi-
nig matzonka.

Oboje zgodnie uwazajg,
ze dobrze jest tez powstrzy-

OT. PIXABAY.COM

— Skoro Slubowatem Zonie, ze bede z nig do konca zycia i wiem,
ze ona tez chce zachowa¢ przysiege matzenska, to mamy

wspolny cel - zaznacza Rafat
kolekcjom, na kidre jezdzimy
razem z mezem, dowiedzie-
lismy sie duzo o swoich tem-
peramentach, o swoich po-
trzebach i o tym, jok mozemy
umacniac sie nawzajem, oraz
zrozumie¢ siebie i wspétmat-
zonka — przekazuje Beata.
Jej mgz Tomasz, zazno-
cza, ze w dobrym zwigzku
wazna jest tez rozmowa. — To
dzieki dialogowi dowiaduje-
my sie, co myslimy o danej
sytuacji, zachowaniu. Przez
to mozemy powiedzie¢ o tym,
co dobre, ale tez o tym, co
nam sie nie podoba. Waz-
ne sq okolicznoéci rozmowy.
Stosujemy sie do zasady, by
przynajmniej raz w miesig-
cu wychodzi¢ do restauracji,
aby porozmawiaé o waznych,
trudnych  sprawach. Przed
takq rozmowg modlimy sie
do Ducha Swietego i widzi-
my, ze dzieki temu fatwiej jest
nam wybaczaé bolesne stowa
i pézniej pracowaé nad sobg,
by zmieni¢, fo co jest niewta-
sciwe — podkresla Tomasz.
— Istotny jest tez wspdlny cel,
to, ze chcemy byé razem na
dobre i zte, przez cate zycie.
Przez to wiemy, ze mimo ze
mamy dzieci, fo powinnismy
dbaé o wzajemne relacje, bo
potomstwo dorosnie, a my

mywaé sie od wywyzszania
sig, kiedy druga osoba po-
petni blgd. — Poznalismy sie
przed wejsciem do mieszka-
nia wspolnych znajomych,
u kiérych mielismy by¢ $wiad-
kami. Przysztam kilka minut
za wczesnie i nie chciatam
przed czasem pukaé do drzwi
przysztej panny mtodej. Wte-
dy pojowit sie¢ Tomasz, ktéry
od razu sie do mnie szeroko
usmiechngt, chociaz jeszcze
nie wiedziat, ze bedziemy
razem druzbami. Kiedy tylko
poznatam go lepiej, od razu
wiedziatam, Zze bedzie moim

mezem — wspomlna Beata.
Sq matzenstwem juz dwa-
dziescia frzy lata.

Wraca¢ do wspolnych
wspomnien

Teresa i Kazimierz z po-
wiatu bialskiego poznali sie
podczas pracy na stacji ko-
lejowej w Terespolu. — Zwig-
zek matzenski  zawarlismy
w 1966 roku, czyli pieédzie-

) sigt sze$¢ lat temu i trwa

on nieprzerwanie do dzi$

= — méwi Kazimierz. Oboje

uwazajg, ze dobre relacje
w zwigzku matzenskim trze-
ba wypracowaé. Szczegdlnie
wazne jest fo w poczgtkowym
okresie, kiedy trzeba sie wy-
zwoli¢ od dotychczasowych
zwigzkéw  emocjonalnych
z rodzicami. Pierwsze zau-
roczenie mitosciqg z czasem
stabnie, a powoduje to jesz-
cze bardziej podatnos¢ na
budzenie nadmiernych emo-
cji, z byle powodu. Warto
wiec wraca¢ wspomnieniami
do tej wyidealizowanej, na-
sze] ,pierwszej mifosci” i w
imie tego pokonywaé proble-
my matzenskie. W zwigzku
nie powinno by¢ dominacji
jednego z matzonkdw, a do-
bre relacje uzyskuje sie usta-
lajgc, kto w jakich sprawach
ma decydujqcey gtos. Te roz-
wigzania pomogty naszemu
matzenstwu, ale tez fakt, ze
jestesmy praktykujgcymi ka-
tolikami — podkreslajq Teresa
i Kazimierz.

Grac w jednej druzynie

Monika i Radostaw
z Biatej Podlaskiej sq mat-
zenstwem od dwudziestu
os$miu lat. — Naszym celem
od poczatku byta wspdlna
droga do swigtosci. Stara-
my sie patrze¢ na rdzne,
codzienne sytuacje w per-
spektywie tego, czy dane
zdarzenie lub decyzja bu-
dujg naszq relacje i w jaki
sposob. Gdyz wazne jest dla
nas, by gra¢ w jednej dru-
zynie, bez wzgledu na to,
co si¢ dzieje. Z pewnoscigq
nasze matzenstwo scalajg
wspdlne obowigzki. Istotne
jest tez planowanie wolne-
go czasu, ktéry staramy sie
spedzaé razem. Oczywiscie,
w naszym matzenstwie nie
brakowato trudnych chwil.
Kiedy dzieci byly mate, mie-

- Fakt ze dballsmy o to, by mie¢ wspolne zdanle i zalntereso-
wania oraz nawzajem si¢ wspiera¢, pozwolito zachowaé¢ nam
matzenska jedno$¢ - moéwig Monika i Radostaw

lismy problem ze znalezie-
niem czasu tylko dla siebie.
Mamy réwniez za sobq roz-
tgke, spowodowang pracq
w innym miescie. Jednak,
fakt, ze dbalismy o to, by
mieé wspdlne zdanie i za-
interesowania oraz nawza-
jem sie wspiera¢, pozwolifo
zachowa¢ nam matzenskqg
jednosé — mowi para.

Liczy sie czutos$¢ i mate

gesty
Zdaniem  Eugeniusza
Kuprysia z Kostomtotéw

w  budowaniu  trwatego
zwigzku wazna jest toleran-
cja wobec zachowania i wad
drugiej osoby. Istotne jest
tez chodzenie na ustepstwo

raz tez dbamy by miec z nimi
dobry kontakt. Prowadzitem
PGR, wiec wolnego czasu
byto bardzo mato, dlatego
starafem sie go dobrze wyko-
rzystaé. Zasadniczq kwestiq
w zwigzku jest tez rozmowa,
by jg przeprowadzi¢ trzeba
dobrej woli. Istotne jest tez
rozwigzywanie na biezgco
problematycznych  spraw.
W matzenstwie liczg sie tez
drobne gesty. Mysle, ze ko-
biety sq bardziej wrazliwe
i oczekujq czutosci. Pomogta
mi ez pasja, hodowanie koni
nauczylo mnie wytrwatosci
i cierpliwosci — przyznaje
Eugeniusz.

— W mojej opinii, by
zbudowaé dobrg relacje

- To dzieki dialogowi dowiadujemy sig, co myslimy o danej sytu-
acji, zachowaniu. Przez to mozemy powiedzie¢ o tym, co dobre,
ale tez o tym, co nam si¢ nie podoba - zaznacza Tomasz

w czasie wszelkich sporéw. —
Bardzo wazne w naszym mat-
zenstwie byto tez posiadanie
dzieci. Wspdlna opieka nad
nimi bardzo nas zblizyta. Te-

-2 pewnoscla nasze maIzenstwo scalajg wspolne oboqukl Istotne jest tez planowame razem

wolnego czasu - przyznajg Monika i Radostaw
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matzenskq, trzeba by¢ wyro-
zumiatym, czutym, lojalnym
i dobrym dla drugiej osoby.
Przeszkadza w matzenskiej
harmonii bycie nieszczerym
wobec matzonka. Istotne jest
pamietanie o rocznicach,
urodzinach, imieninach.
Szczegdlnie oczekujq tego
kobiety. Mysle, ze mity gest,
jak  przyniesienie kwiatéw
moze sprawi¢ wiele radosci.
Niezbedne jest tez wyjasnia-
nie réznicy zdan i mowienie
o tym, co nam sie nie podo-
ba, cho¢ nie zawsze da sie
powiedzie¢ wszystko tak, by
nie doszto do sprzeczki. Trze-
ba is¢ na kompromisy, ale
nie jest mozliwe przezycie
wielu lat razem bez Zadnej
kiétni. Dobrze jest tez, gdy
mqz na przeprosiny przynie-
sie drobny upominek — za-
znacza Maria Kuprys.
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" NOWYCH
AN KOBIET.

Zamkiem Janéw Podlaski za-
wiadnety na trzy dni niezwy-
Kle przebojowe i silne kobiety,
reprezentujace spoteczny ruch
Era Nowych Kobiet. W week-
end panie z cafej Polski brafy
udziat w ogolnopolskim zjez-
dzie organizagjj, uczestniczac
m.in. w warsztatach z Joanng
Przetakiewicz,  zatozycielka
i liderka Ery. D2|e||’fy sie wiedzg
I doSwiadczeniem, zarazaty
pozytywna energia, wzajem-
nie sie wspieraty i motywo-
waly do dalszego dziatania.
Spotkanie byfo tez okazjg do
Swietowania 3 lat dziafalnosci
Ery Nowych Kobiet w Biatej
Podlaskiej i podsumowania
niezwyktych  metamorfoz
trzech pah. Byto wiele radosci
i mndstwo wazruszef. Stowo
Podlasia miafo przyjemnos¢
by¢ patronem medialnym ca-
tego przedsiewziecia.

PAULINA CHODYKA-tUKASZUK

Era Nowych Kobiet fo ruch
spoteczny, ktéremu w 2018
roku poczgtek data Joanna
Przetakiewicz, polska projek-
tantka mody i businesswoman.
Misjq organizacji jest inspi-
rowanie kobiet do przemiany
osobistej i zawodowej, co ma

| LY
- Trzeba pamigta¢, ze marze-
nia nie spetniajg si¢ same,
trzeba ich szukac, trzeba sie
caly czas rozwija¢ - mowi Ewa
Toczek

poméc w budowaniu poczucia
wlasne] wartosci i akceptacji,
trwatych relacji, niezaleznosci
finansowej i poczucia szcze-
scia. W Biatej Podlaskiej Era
dziata od 2019 roku, a 3. uro-
dziny bialskiego ogniwa orga-
nizacji $wigtowano w weekend
4-6 lutego.

Wymiana doswiadczen
i warsztaty

Okazjg ku temu byt ogdl-
nopolski zjazd Ery Nowych
Kobiet, ktéry odbyt sie w tych
dniach w Zamku Janéw Pod-
laski. Dodatkowo podczas nie-
dzielnego finatu, podsumowa-
no metamorfozy, kidre przeszly
panie, dziatajgce w bialskiej

NASZ PATRONAT
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W Biatej Podlaskiej Era Nowych Kobiet dziata bardzo preznie. Obecnie zrzesza ok. 50 pan, ktdre spotykajg sie reqular

| r F. 1 ¥ . 1 11 b
Liderka ENK w Biatej Podlaskiej Anna Lato i jej ,prawa reka” Mag-

dalena tucewicz moga by¢ z siebie dumne

Erze. Trzydniowe spotkanie
byto okazjq do wymiany po-
gladéw, motywujqeych i owoc-
nych rozméw, wziecia udziatu
w warsztatach z Joannqg Prze-
takiewicz oraz spedzenia czo-
su w gronie kobiet, ktére dbajqg
o swoj rozwdj i budujq wtasng
site. — Przyjechaty do nas ko-
biety z catej Polski, z Krakowa,
Gdanska, Katowic, Kiele czy
Chojnic, niektére pokonaty
nawet 600-700 km, zeby sie
spotka¢. Byly wsréd nich za-
rowno liderki Ery Nowych Ko-
biet, jak i panie, ktdre chcialy
na wlasne] skdérze poczué fe
niesamowitq energie i dowie-
dzie¢ sig, jok to jest by¢ cze-
scig ENK. Pierwszego dnia po-
znawaly$my sie przy ognisku,
kazda opowiedziata o sobie,
czym sie zajmuje zawodowo,
jokie ma pasje. To byly rézne
historie, ale wiele je fgczy, bo
to kobiety, ktére chcq co$ zmie-
ni¢ w swoim zyciu na lepsze —
opowiada liderka ENK w Bia-
tej Podlaskiej Anna Lato.
Drugiego dnia odbyly sie
warsztaty z Joanng Przeta-
kiewicz, ktdrych hastem byto
,Pienigdze szczescie dajq”.
— Celem tej akgji jest zache-
cenie kobiet do rozmawiania
o pienigdzach i zdobywa-
nia niezaleznoéci finansowe;.
Whplynely na to dane, méwigce
o tym, ze az ponad 54 proc.
Polek nie pracuje, a ponad 80

proc. z nich nawet nie szuka
pracy. To bardzo duza rzesza
kobiet, ktre w razie utraty 7ré-
dta utrzymania, jokiekolwiek
ono jest, znajdg si¢ w niezwy-
Kle trudnej sytuacji zyciowej.
Dlatego celem jest, by nauczy¢
je dbania o bezpieczerstwo
finansowe — wyjasnia bialska
liderka.

5 lutego odbyly sie réw-

- Trzeba przetama¢ swoj
strach, i$¢ do przodu i wierzy¢
w siebie - podkresla Matgorza-
ta Pinkowska

niez inne warsztaty, o tym jak
mie¢ wplyw na swoje czyny,
mysli i sfowa. — To bardzo
wazny aspekt, bo jestesmy tym,
o czym myslimy i bardzo czesto
przyciggamy to, o czym mysli-
my. Jesli zadbamy o 1o, by sku-
piaé sie na dobrych rzeczach,
to przyciggniemy szczescie
— wyjasnia Anna Lato. Zwien-

Ogolnopolsk| Zjazd Ery Nowych Kobiet orazII Gala ENK Biata
Podlaska byty okazjg do wymiany doswiadczen i historii kobiet
z catej Polski

FOT. PAU I._IN'A CHODYKA-tUKASZUK

czeniem drugiego dnia byla
uroczysta kolacja. W niedziele
natomiast przyszedt czas na |l
Gale ENK Biata Podlaska.

Trzecie urodziny bialskiej
Ery

— Era Nowych Kobiet
w Biatej Podlaskiej dziata do-
ktadnie od 23 stycznia 2019
roku, kiedy to Joanna Przeta-
kiewicz zaprosita sposréd se-
tek kobiet 18 par z catej Polski,
by mianowac je na liderki re-
gionalne. Znalaztam sig w tym
scistym gronie. Joanna spe-
dzita wiedy z nami w Warsza-
wie 4 godziny na rozmowach
i przedstawieniu swojej wizji
dziafalnosci, my tez dzielity-
Smy sie swoimi propozycjami,
jok maqdrze wspieraé kobiety.
Spotkanie bylo niezwykle ener-
getyczne i owocne. Juz cztery
dni pdiniej zorganizowatam
spotkanie Ery Nowych Kobiet
w Biatej Podlaskiej — wspomi-
na Anna Lato.

Co jej osobiscie data or-
ganizacja? — Poznatam samgq
siebie duzo bardziej, zoba-
czylam, ze mozna sie rozwijaé
w kazdym momencie zycia, na-
wet gdy juz myslimy, ze mamy
je poukfadane, osiggnelismy
jakis sukces, to rozwdj zawsze
jest potrzebny. To nas ubogaca
i daje nam wiekszq samoswia-
domosé, odkrywa przed nami
nowe horyzonty, mozliwosci,
a na koniec daje nam ogrom-
ne poczucie satysfakcji i we-
wnetrznej radosci oraz poczu-
cie wartosci, co przektada sie
na nasze ofoczenie i rodzine.
Dla mnie osobiscie wiec ENK
to bardzo wazny projekt, kidry
tak naprawde odmienit moje
zycie — podkresla bialska |i-
derka.

W Biatej Podlaskiej ruch
od poczatku dziata bardzo
preznie. Obecnie zrzesza ok.
50 pan, kidre spotykajq sie
regularnie, a za nimi juz 50
spotkaf. Organizujq warszta-
ty, wspierajg sie wzajemnie,
a kazda wnosi co$ niepo-
wtarzalnego do  organizacji.
Wiekszo$¢ przedsiewzie¢ or-
ganizowana jest zupetnie za
darmo, albo przez uczestniczki
ENK albo przez osoby i firmy,
kidre widzg sens we wspiera-
niu kobiet i dziafalnosci Ery.

W pierwszym roku dziata-
nia bialskiej organizacji panie
zorganizowaly m.in. warsztaty
psychologiczne, o tym jak ra-
dzi¢ sobie z emocjami, byly tez
warsztaty taneczne oraz z sa-
moobrony. Do tego bialczanki
majg za sobg rodzinny sptyw
kajokowy, piknik, a przede
wszystkim wiele pasjonujgcych
spotkan we wlasnym gronie.
— W 2020 roku w ramach
podsumowania +Rocznego
Treningu  Szczescia”  odwie-
dzita nas po raz pierwszy Jo-
anna Przetakiewicz. To byta
réwniez | Gala ENK Biata
Podlaska oraz pierwsza edy-
cja metamorfoz — wspomina
Anna Lato. W tym roku po raz
kolejny udato sie je zorganizo-

Sifa | niezaleznos¢ kobie

Drugieo dnia zjazdu odbyly si¢ warsztaty z Joanng Przetakiewicz

wal. Przemianom poddaty sie
trzy panie: Anna Humin, Mat-
gorzata Pinkowska oraz Ewa
Toczek.

Coraz bardziej dbamy
0 rozwoj

Anna Humin to z zawodu
psycholog, a prywatnie matka
6 dzieci oraz babcia 13 wnu-
czqt. — Traftam do Ery No-
wych Kobiet dzieki mojej corce
Marcie, kidra od zawsze mnie
wspiera, zresztq jak pozostate
moje dzieci. Juz po pierwszym
spotkaniu poczutam, ze to co$
wspaniafego, fo wsparcie ko-
biet, co$ co sprzyja samoroz-
wojowi. Byt to czas dla mnie
idealny, bo akurat przesztam
na emeryture i uznafom, ze
udziat w Erze Nowych Kobiet
moze mnie inspirowaé do dal-
szych dziatan. Tak bylo, bo
zawsze kochatam swojq pro-
ce zawodowq, a dzieki tym
naszym spotkaniom zrobitam
jok dla mnie bardzo odwazny
krok i zatozylam wtasny gabi-
net psychologiczny. Widze, ze
miato fo sens i bardzo mnie
to cieszy — opowiada Anna
Humin.

Podkresla, ze dzieki Erze
jest odwazniejsza, szczesliwsza
i zyskuje na tym nie tylko ona,

ale réwniez jej bliscy. Anna
Humin organizowata réwniez
warsztaty psychologiczne dla
swoich kolezanek z organiza-
cji. — Z moich obserwacji wy-
nika, ze kobiety majq potrze-
be spo’rkon gd2|e mogq_sie
wspierac i inspirowa¢. W Erze
ogromnq wartosciq jest wla-
$nie to wychodzenle Z pomo-
cq, rozwijanie w sobie empatii
i zauwazanie, ze sq wéréd nas
tacy, ktérzy poTrzebUJq pomo-
¢y, a nie zawsze fo sygnalizujg
— zauwaza.

Przyznaje, ze bycie mamg
szesciorga dzieci i bycie bab-
cig frzynasciorga wnuczqgt jest
jej wielkg dumg. — To cudowne
uczucie i rozpierajgca duma
patrze¢ na moje dzieci i ich
udane zwigzki, na zieciéw,
synowe i kolejne wnuczeta,
kidre przychodzg na swiat.
Jest dzieki temu duzo okazji
do $wietowania i celebrowa-
nia wielu spotkan. To dodaje
mi duzo energii i satysfakgji,
ze ich wszystkich mam, ze sq
szczesliwi, a ja razem z nimi —
podkresla Anna Humin.

Dodaje, ze z obserwacji jej
najblizszego otoczenia wynika,
ze kobiety coraz lepiej o siebie
dbajq i sg bardziej niezalezne,
a mezczyzni, kidrzy sq przy

Uczestniczki forum chetnie pozowaty w towarzystme swoich ro-
dzin i przyjaciot
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PROGRAM TV

8 — 14 lutego 2022

5.30 10 Pekin 2022 - studio

5.55 10 Pekin 2022 - Narciarstwo
dowolne, Big Air K, finat R3 2i R

10 Pekin 2022 - studio

10 Pekin 2022 - Curling Mixed
Doubles, 0 3. miejsce

10 Pekin 2022 - studio

10 Pekin 2022 - Biathlon M, 20 km
10 Pekin 2022 - studio

10 Pekin 2022 - tyzwiarstwo szyb-
kie M, 1500m

10 Pekin 2022 - studio

6.40
7.00

9.05
9.25
1.25
1.25

12.10

Program telewizyjny 8.02 - 14.02.2022

12.20 10 Pekin 2022 - tyzwiarstwo szyb-
kie M, 1500m
10 Pekin 2022 - studio

XXIV Zimowe Igrzyska Olimpij-

12.55
13.35

Czarownica 2
Polsat, piatek 11.02, godz. 21.05

Maleficenta (Angelina Jolie) - zta i potezna czarownica o kamiennym sercu. Nikogo sie nie boi, ale i nikogo
nie lubi. Gtéwna bohaterka jest Zrodlem wszelakich nieszcze$¢ i wszelkiego zta, ale.. czy zawsze taka byta?
Co, jezeli to ludzie sprawili, Ze jej serce owiato chtodem, przynoszac do jej $wiata zniszczenie i chaos? Jed-
nak od czasu, gdy Maleficenta pielegnowata w swoim sercu gniew, mineto wiele dni i nocy. Teraz nastapita
w nim odwilz i pojawito sie ciepto i wiara w ludzi. Wszystko to za sprawa pewnej mtodej dziewczyny, do-
bro¢ ktérej nie pozostawila jej obojetna. Ksiezniczka Aurora (Elle Fanning) dorosta, a w jej zyciu nadeszta
pamietna chwila - ksiaze Filip (Harris Dickinson) prosi ja o reke. Mtodzi zakochani szczerze wierzg, ze ich
matzefistwo zdota zjednoczy¢ oba krélestwa i pogodzié ludzi z magicznymi stworzeniami.

To skomplikowane
TVN, sobota 12.02, godz. 20.00

Jane Adler jest matka trjki dorostych dzieci, wlascicielka dobrze prosperu-
jacej restauracji w Santa Barbara, a do tego po prawie dziesieciu latach od
rozwodu zaczyna sobie na nowo, przyjaznie uktada¢ relacje z bytym mezem,
adwokatem Jakiem Ale wlasnie wtedy, kiedy miedzy Jane i Jakiem zaczyna
sie ukfada¢, sprawy tak naprawde zaczynaja sie powaznie komplikowaé. Z pozoru niewinnie wyglqdajqca kola-
cja we dwoje, z pomocg kilku butelek wina, przeradza sie w sentymentalny i pelen cieptych matzeriskich wspo-
mnien wieczdr, a ten z kolei prowadzi do pelnego namietno$ci romansu. Poniewaz Jake po rozwodzie zwigzany jest
z 0 wiele mlodsza Agness, Jane tym razem przypada rola ,tej drugiej”. W tej do$¢ nieoczekiwanej scenerii relacji
eks-matzenskich pojawia sie Adam, architekt zatrudniony przez Jane do zmodernizowania jej kuchni. Podobnie
jak Jane, Adam tez jest po rozwodzie i widaé, ze z czasem zaczyna go do Jane zblizaé nie tylko architektura wnetrz.

Przetrwanie
TVP 1, sobota 12.02, godz. 21.35

Akcja rozgrywa sie w samym sercu mroznego i niedostepnego stanu Ala-
ska, miejsca tylko dla twardzieli i mito$nikéw ekstremalnych wypraw.
To wiasnie tu rozbija sie samolot, a z katastrofy ratuje sie zaledwie o§miu
mezczyzn. Ta garstka ludzi musi stawié czoto sitom natury i dzikiej przy-
rodzie. Nie majg zapaséw jedzenia, cieplej odziezy, ani zadnego kontaktu ze $wiatem. Grozg pote;gUJe fakt, ze
zewszad otaczaja ich watahy krwiozerczych wilkéw. Ocaleni znajduja sie w Smiertelnej pulapce, z ktérej, jak
sie wydaje, nie ma juz odwrotu. Na domiar ztego nadciaga burza $niezna. Gina kolejne ofiary...

Prawnik z Lincolna

TVP 2, niedziela 13.02, godz. 21.05

Los Angeles. Adwokat Mick Haller jest bardzo pewny siebie i sprytny. Wy-
korzystuje to, by naciaga na dodatkowe oplaty swoich klientéw - dileréw
narkotykéw, prostytutki i kierowcéw przylapanych na jezdzie pod wpty-
wem alkoholu. Haller marzy o ekskluzywnej kancelarii, na razie jednak
wiekszo$¢ spraw zatatwia na tylnym siedzeniu swojego lincolna. Momentem przelomowym w jego karierze mo-
ze by¢ sprawa bogatego playboya z Beverly Hills, oskarzonego o gwatt i usitowanie morderstwa Louisa Rouleta.
Mick sadzi, ze bez problemu wygra w sadzie. Jednak gdy wychodzaca na jaw kolejne fakty, sprawa sie kompliku-
je. Prawnik przekonuje sie, ze zamozny Roulet miat swoje powody, zeby zatrudni¢ wiasnie jego. Im wiecej wie,
tym bardziej obawia sie o zycie i swoich bliskich - coreczki Hayley i jej matki, prokurator Maggie McPherson...

Plan B

TVP 2, niedziela 13.02, godz. 23.10

Zbliza sie $wieto zakochanych. Cztery osoby muszg skonfrontowaé sie
z nieoczekiwanymi zmianami. Po wyjezdzie cérki Natalia (Kinga Preis)
zaklada, ze bedzie wiodla juz niczym niezmacone zycie. Ta wizja zostaje
zrujnowana, kiedy jej maz (Adam Cywka) o$wiadcza, ze odchodzi. Part-
ner Agnieszki ginie w tragicznym wypadku. Klara przyttoczona jest poczuciem odpow1ed21alnosc1 za ojca g
i nie potrafi uporzadkowaé swojego zycia, tymczasem Mirek wychodzi z wiezienia i orientuje sie, ze przez
czas odsiadki karmit sie ztudzeniami. Swojego najlepszego przyjaciela znajdzie w niepozornym kundelku...

skie - Pekin 2022

10 Pekin 2022 - studio
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - /527 /
Przysiega (578) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3937) - telenowela

Kasta - Zemsta po latach - serial
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Magazyn Ekspresu Reporterow
Lesniczéwka (485)

Portrety Wojenne - Zdzistaw
Pacak - Kuzmirski - cykl dok.
Magazyn Ekspresu Reporterow
Ocaleni - reality show

Magazyn sledczy

Boss - film akgji, USA, rez. Brad
Furman, wyk. Bryan Cranston, John
Leguizamo, Diane Kruger, Amy
Ryan, Benjamin Bratt

Przystari (2) - serial

Magazyn Ekspresu Reporterow
Notacje - Stanistaw Sojka. W
imieniu poetow - cykl dok.

Zakonczenie dnia
POLSAT

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny
Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia
Interwencja

Trudne sprawy
Dlaczego ja?
Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112
Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia

Gos¢ Wydarzeni

Sport, Pogoda

Farma

14.20
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.15
17.55
18.20
18.55
19.25
19.30
20.10
20.25
20.30
21.05

21.40
22.45
23.50

0.25

2.40
3.40
4.35

4.55

6.00

8.40

9.10

9.40
10.40
11.40
12.50
13.25
13.40
14.40
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.25
19.45
20.00

X - Men - film sci - fi, USA, 2000,
rez. Bryan Singer, wyk. Famke Jans-
sen, Patrick Stewart, lan McKellen,
Hugh Jackman

Ekranizacja jednej z najpopularniej-
szych seril komiksowej na $wiecie
opowiadajacej o grupie obdarzo-
nych ponadnaturalnymi zdolno-
Sciami mutantdw, ktorzy przez swoja
odmiennos¢ sg przesladowani przez
ludzi. Znajduja schronienie w specjal-
nej szkole profesora Charlesa Xaviera
(Patrick Stewart), ktory otacza mutan-
tow troskliwa opieka i uczy ich jak
korzystac z ich unikalnych zdolnosci.
Botoks - thriller, Polska, 2017, rez.
Patryk Vega, wyk. Olga Botadz,
Agnieszka Dygant, Katarzyna
Warnke, Marieta Zukowska

2.30 Love Island. Wyspa mifosci

Bl SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykfosci 9.05 SpongeBob
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuskowie
12.30 Tatuskowie 13.30 Niania 14.00 Swiat
wedtug Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom
19.00 Swiat wedtug Kiepskich 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich 20.00 Akademik 20.30 Ta-
tuskowie 21.40 Pociag z forsa - film sensacyj-
ny, USA, 1995, rez. Joseph Ruben, wyk. We-
sley Snipes, Woody Harrelson, Jennifer Lopez,
Robert Blake 23.55 Zona na niby - komedia,
USA, 201, rez. Dennis Dugan, wyk. Adam
Sandler, Jennifer Aniston, Nicole Kidman,
Nick Swardson 2.15 Kabaretowa Ekstraklasa
2.30 Akademik 3.00 Miasto dtugdw

srorkiaTkes  STOPKLATKA

27.05 Zotopolscy - serial 8.05 Plebania - serial
E 9.10 Allo, Allo - serial 9.50 Doktor Martin s. 8
£ 11.50 Diabli nadali s. 5 12.50 Katastrofy w prze-
S stworzach - serial 14.55 Asteroida: Wielkie ude-
3 rzenie - fim katastroficzny 16.50 13 posterunek
<v sezon 2 - serial 17.55 Wojny magazynowe Kana-
£ das. 119.00 towcy okazjis. 5 20,00 Dwoje do
= poprawki - komediodramat 22.00 Oddziat Del-
£ ta 2 - film sensacyjny 0.25 Miasto aniotow - dra-
© mat 2.35 Dzieci kukurydzy - horror

21.05
HIT

23.35

pressZ4@gmai\.com

TVP 2

M jak mitos¢ (1507) - serial
Dobre niebo nad Beskidem

- reportaz

Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej
Goérze

Pytanie na sniadanie - pobudka
Pytanie na sniadanie
Panorama

Pytanie na sniadanie
Rodzinka.pl s. XI (209) - Nor-
malna polska rodzina - serial
Barwy szczescia (2567) - serial
Koto fortuny (1033) ed. 10

- teleturniej rez. Tomasz Motyl
Stepowa mitos¢ (9) - serial

Va Banque (371) - teleturniej

Na sygnale (104) - Przeznacze-
nie - serial

Doktor Jan z Deekelsen (10)

- Powrét po latach - serial

Koto fortuny (1219) ed. 12 - tele-
turniej

Familiada s. Il (2278) - teleturniej
Mitos¢ i przeznaczenie (45)

- serial

Panorama

Va Banque (372) - teleturniej
Stepowa mitos¢ (10) - serial
Barwy szczescia (2567) - serial
Barwy szczescia (2568) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1636) - serial
Serca na sprzedaz (6) - serial
Medyceusze Wspaniali (9)

- Przetrwanie - serial

Ludzkie historie - Born2Drive
= film dok.

Boska Florence - komediodra-
mat, USA, rez. Stephen Frears, wyk.
Mery! Streep, Hugh Grant, Simon
Helberg, Rebecca Ferguson
Siedem minut po potnocy - dra-
mat, Hiszpania, USA, rez. J. A. Bay-
ona, wyk. Sigourney Weaver, Felicity
Jones, Lewis Macdougall
Zakoiczenie programu

5.40
6.35

7.00

7.35
7.55
10.45
10.50
11.20

11.50
12.30

13.30
14.05
14.35

15.10
16.00

16.35
17.15

18.00
18.20
18.45
19.20
20.10
20.40
20.55
21.55
23.00

0.10
1.55

5.45

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

5.40
6.00

7.00

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.40 Doradca smaku

11.50 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

12.55 Tajemnice mitosci

14.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

15.05 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

16.10  Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Bunt - serial

Fakty, Sport

Pogoda
Uwagal! -

17.20

18.25
19.00
19.45
19.55
20.10
20.15
20.55

program interwencyjny

Doradca smaku
Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

21.35
HIT

Niepamiec - film sci - fi, USA
2013, rez. Joseph Kosinski, wyk.
Tom Cruise, Morgan Freeman,
Olga Kurylenko, Andrea Risebo-
rough, Nikolaj Coster - Waldau,
Melissa Leo
Kuba Wojewodzki
Porwani - serial
Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

Kto was tak urzadzit
4.50 Kto was tak urzadzit

[r=]

TVP SPORT

5.35 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022
- studio 6.00 Zimowe 10 Pekin 2022 - Supergi-
gant mezczyzn 7.00 Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie Pekin 2022 - studio 7.25 Zimowe Igrzyska
Olimpijskie Pekin 2022 - Snowboard 8.55 Zimo-
we lgrzyska Olimpijskie Pekin 2022 - Biegi nar-
ciarskie 10.50 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin
2022 - studio 11.25 Zimowe Igrzyska Olimpijskie
Pekin 2022 - Biegi narciarskie -13.15 Zimowe
Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 - Curling - Mixed
doubles - Finat 14.55 Zimowe 10 Pekin 2022
- Sanki - Jedynki kobiet 15.30 Zimowe Igrzyska
Olimpijskie Pekin 2022 - studio 16.15 GOL - fe-
lieton 18.10 Pitka reczna - PGNIG Superliga mez-
czyzn, 14. seria 20.15 Zimowe 10 Pekin 2022
-Wydarzenia dnia 22.00 Olimpijski Wieczor
22.50 Zimowe |0 Pekin 2022 - Wydarzenia dnia
0.30 Kickboxing - Gala HFO, Warszawa 2.45 Zi-
mowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 - studio

El 4

6.00 Flintstonowie 7.00 Straznik Teksasu 8.05
Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza mitos¢ 9.55 Ko-
chane pieniadze - serial 10.55 Zoo po godzinach
13.00 Sedzia Judy 14.00 STOP Drog6wka 16.00
Straznik Teksasu 17.00 Instrukcja kochania 18.00
Policjantki i Policjanci 19.00 Instrukcja kochania
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 21.00
Wampiry i swiry - komedia, USA, 2010 22.50
Smier¢ na 1000 sposobéw 23.25 Pacjent zero
- thriller sci - fi, 2018 1.05 Ucho Prezesa

0.00
1.05
2.05
2325)
3.50
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@ TVN 7

5.10 Szpital - program obyczajowy
6.05 Rozwdd. Walka o wszystko

7.00 Papiery na szczescie - serial

7.35 Brzydula - serial

8.10 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Ukryta prawda - program obycza-

9.10
10.15

Jowy

Rozwéd. Walka o wszystko
Tajemnice mitosci

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Szpital - program obyczajowy
Tajemnice mitosci

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Papiery na szczescie - serial
Brzydula - serial

Tunel - film katastroficzny,

USA 1996, rez. Rob Cohen, wyk.
Sylvester Stallone, Amy Brenneman,
Viggo Mortensen, Dan Hedaya, Jay
0. SandersClaire Bloom

Kroniki Riddicka - film sci - fi,
USA 2004, rez. David Twohy, wyk.
Vin Diesel, Colm Feore, Thandie
Newton, Judi Dench, Karl Urban
Druga strona medalu - talk show
2.05 Druga strona medalu - talk show

2.40 NOCMagii
PULS

©

6.00 Zbuntowany aniof - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial

Lombard: Zycie pod zastaw
-serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniof - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
-serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
-serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Osaczony - thriller, USA, Niemcy
2005, rez. Florent Siri, wyk. Ben
Foster, Bruce Willis, Jimmy Bennet\
22.10 Triumf sprawiedliwo-
8ci - thriller, USA 2016, rez. Keoni
Waxman, wyk. Claudiu Bleont, Flo-
rian Piersic Jr., Jade Ewen\

0.00 Amerykanski ninja 3 - film
sensacyjny, USA 1989, rez. Cedric
Sundstrom, wyk. David Bradley,
Marjoe Gortner, Michele Chan
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

TrivM TRWAM

13.10 Muzyczne chwile 13.25 Stowo Zzycia
13.30 Msza Swieta 14.20 100 cudownych
miejsc na $wiecie 14.30 Sladami aposto-
fa Pawa 15.20 Podobni do ewangelicznego
siewcy 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mama 16.25 Rot-
mistrz Pilecki 17.00 20 lat dla Swiata 17.10
Prosto o gospodarce 17.30 Zostarh Zotnie-
rzem RP 17.50 Muzyczne chwile 17.55 Po-
czet Wielkich Polakow 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogérski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Mojzesz - 10 przykazar 22.50 Karol de
Foucauld 23.45 Muzyczne chwile

2.

4,55 Paloma - serial 5.55 Wstajesz i wiesz
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 10.40
Gogglebox. Przed telewizorem 11.50 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 12.50 Ukryta praw-
da 13.55 Krélowe zycia - serial 14.40 Damy
i wiesniaczki. Ukraina 15.45 Express 16.00
Pogoda 16.05 Zwykte rzeczy, niezwykte wy-
nalazki 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
17.45 Express 18.00 Pogoda 18.05 DeFac-
to 18.30 Nauka jazdy 19.15 Krélowe zycia 11
- serial 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05
Damy i wiesniaczki. PL 21.05 Usterka 21.45
Express 21.58 Pogoda 22.00 Patacowe Love
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 0.00
Druga twarz 0.50 Seks - wypadki 1.50 Down
the road - serial 2.30 Down the road - serial
3.15 Down the road - serial 4.00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - program sadowy

o) V6

6.00TOP 10 - Lista przebojow 7.00 Stoneczny pa-
trol 9.00 Kobra - oddziat specjalny 10.00 Kobra
- oddziat specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe
lata 14.00 Policjantki i Policanci 15.00 Detekty-
wi w akdji 16.00 Septagon 17.00 Medicopter 117
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci
NCIS: Los Angeles 22.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.00
Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogéwka 2.00 Anato-
mia glupoty wedtug Richarda Hammonda

115
12.15
13.15
14.15
15.15

16.15
17.20
18.25
19.30
20.00

20.40
HIT

23.05

130

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00

20.00
HIT

150
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5.20
6.10
7.00

nré

Przysiega (577) - serial
Przysiega (578) - serial
Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze

Rodzinny ekspres - Sieroty spo-
teczne, znak wspétczesnosci
Wiadomosci

Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo (26) - serial

Kasta - Zemsta po latach - serial
10 Pekin 2022 - studio

10 Pekin 2022 - Narciarstwo alpej-
skie, Slalom K

10 Pekin 2022 - studio

10 Pekin 2022 - Short track M

10 Pekin 2022 - studio

10 Pekin 2022 - Short track M

10 Pekin 2022 - studio

10 Pekin 2022 - Short track M

10 Pekin 2022 - studio

10 Pekin 2022 - Short track M

10 Pekin 2022 - studio
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - /528/
Przysiega (579) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3938) - telenowela

Kasta - Spadkobierca - serial
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Ponad wszystko - film obycza-
jowy, USA, rez. Stella Meghie, wyk.
Amanda Stenberg, Nick Robinson,
Anika Noni Rose

Historia bez tajemnic - Kakofo-
nia Donbasu - film dok.

Dom mrocznych sekretow - film
fabularny, USA, rez. Doug Cam-
pbell, wyk. Angie Patterson, Patty
McCormack, Philip Boyd

Serial fabularny

Bodo (10) - serial

7.30

8.00
8.10
8.15
8.35
9.35
10.15
10.40

1.35
11.55
12.35
12.40
13.20
13.25
14.00
14.10
14.40
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.15
17.55
18.20
18.55
19.25
19.30
20.10
21.00

22.50
0.05

1.40
2.40

POLSAT

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny
Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia
Interwencja

Trudne sprawy
Dlaczego ja?
Wydarzenia

Pogoda

Interwencja

Na ratunek 112
Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia

Gos¢ Wydarzen

Sport

Pogoda

Farma

6.00

8.40

9.10

9.40
10.40
11.40
12.50
13.25
13.40
14.40
15.50
16.10
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.25
19.45
19.55
20.00

L

Stoneczny patrol - komedia,
USA, 2017, rez. Seth Gordon, wyk.
Dwayne Johnson, Zac Efron, Priy-
anka Chopra, Alexandra Daddario
Atrakcyjny pozna pania - kome-
dia, Polska, 2004, rez. Marek
Rebacz, wyk. Roman Kfosowski,
Andrzej Grabowski, Marek Pere-
peczko, Krzysztof Cugowski
Ostra noc - komedia, USA, 2017,
rez. Lucia Aniello, wyk. Scarlett
Johansson, Kate McKinnon, Jillian
Bell, llana Glazer

Swiat wedtug Kiepskich

Disco Gramy

5.25 Telezakupy TV Okazje

] SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperlLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwyktosci 9.05 SpongeBob
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-

dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuskowie
12.30 Tatuskowie 13.30 Niania 14.00 Swiat
wedtug Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Ko-

walscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom
19.00 Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Aka-
demik 20.30 Tatuskowie 21.40 Czarowni-
ca - komedia romantyczna, USA, 2005, rez.
Nora Ephron, wyk. Nicole Kidman, Will Fer-
rell, Shirley MacLaine, Michael Caine 23.45
Szkota uwodzenia 3 - komediodramat, USA,
2004, rez. Scott Ziehl, wyk. Kerr Smith, Kri-
stina Anapau, Nathan Wetherington, Melis-
sa Yvonne Lewis 1.35 Akademik 2.05 Miasto
dugdw 3.00 Miasto dtugow

storkiaTks  STOPKLATKA

7.05 Ztotopolscy - serial 8.05 Plebania - serial
9.10Allo, Allo - serial 9.50 Doktor Martin's. 8 - se-
rial 11.50 Diabli nadalis. 5 - serial 12.50 Katastro-
fy w przestworzach- serial 14.55 Fala uderze-
niowa: Odliczanie ku tragedii - film sci - fi 16.50
13 posterunek s. 2 - serial 17.55 Wojny magazy-
nowe Kanada s. 1- serial 19.00 towcy okazjis. 5
-serial 20.00 Dziefi $wira - komediodramat
21.55 Uznany za niewinnego - dramat kryminal-
ny 0.30 Handel - thriller

21.05

23.45

1.50

4.00
4.40

TVP 2

Pozyteczm.pl - magazyn
Familiadass. Il (2278) - teleturniej
Pytanie na sniadanie - pobudka
Pytanie na $niadanie
Panorama

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl (210) - Wspotcze-
sne dziewczyny s3 mega dziwne
- serial

Barwy szczescia (2568) - serial
Koto fortuny (1034) ed. 10

- teleturniej rez. Tomasz Motyl
Stepowa mitos¢ (10) - serial

Va Banque (372) - teleturniej

Na sygnale (105) - Serduszko

- serial

Doktor Jan z Deekelsen (11)

- Jedno dziecko - dwdch ojcdw
- serial

Koto fortuny (1220) ed. 12 - tele-
turniej

Familiadass. 1 (2279) - teleturniej
Mitos¢ i przeznaczenie (46)

- serial

Panorama

Va Banque (373) - teleturniej
Stepowa mitos¢ (11) - serial
Barwy szczescia (2568) - serial
Barwy szczescia (2569) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (834)- Ten
drugi kawatek tortu - serial
Serca na sprzedaz (7) - serial
Medyceusze Wspaniali (10)

- Dziesieciu - serial

Wyprawa do Werony - film
obyczajowy, Niemcy, rez. Andreas
Herzog, wyk. Heiner Lauterbach,
Paulina Rimmelein, Veronica Ferres
Trzy dni Kondoras. I (1) - serial,
rez. Lawrence Trilling, wyk. Max
Irons, Brendan Fraser, William Hurt
Eksperyment: zabdjcza lawina
- film dok.

Zamarzenias. Il - s. 11 (5) - serial
Zakoriczenie dnia

Uwagal - program interwencyjny
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Tajemnice mitosci

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Bunt - serial

Fakty, Sport

Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspélnej - serial

Milionerzy

6.15
6.55
730
7.55
10.40
10.45
11.20

11.50
12.30

13.35
14.05
14.35

15.10

16.00

16.35
17.15

18.00
18.20
18.45
19.20
20.10
20.40
20.55

21.55
23.00

0.05
HIT

1.50

3.00

4.05
5.00

5.40
6.00

7.00

8.00
11.40
11.50

12.55
14.00

15.05
16.10
17.20

18.25
19.00
19.45
19.55
20.10
20.15
20.55

Mumia powraca - film przygo-
dowy, USA 2001, rez. Stephen Som-
mers, wyk. Brendan Fraser, Rachel
Weisz, John Hannah, Arnold Vosloo,
Odet Fehr, The Rock
Czerwona goraczka - film sen-
sacyjny, USA 1988, rez. Walter
Hill, wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, James Belushi, Peter Boyle, Ed
O'Ross, Gina Gershon
Grzesznica - serial
Uwagal - program interwencyjny
NOC Magii

Kto was tak urzadzit
[ e |

TVP SPORT

6.20 Zimowe |0 - studio 6.40 Zimowe Igrzy-
ska Olimpijskie Pekin 2022 - slalom kobiet,
2.przejazd 8.30 Zimowe 10 - studio 8.55 Zi-
mowe 0 Pekin 2022 - KOMBINAC/A NORWE-
SKA - skoki K95 9.55 Igrzyska Olimpijskie Pekin
2022 - Hokej na lodzie: Rosja - Szwajcaria 11.55
Zimowe 10 Pekin 2022 - KOMBINACJA NOR-
WESKA 12.45 Zimowe 10 -studio 13.15 Zi-
mowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 - Sanki
14.00 Zimowe |0 - studio 14.15 Zimowe |O Pe-
kin 2022 - Snowboard 14.35 Zimowe Igrzyska
Olimpijskie Pekin 2022 - Sanki 15.30 Zimowe [0
- studio 15.55 Zimowe |0 Pekin 2022 - Wyda-
rzenia dnia. 16.55 Petnosprawni 17.25 Koszy-
kéwka - Puchar Europy FIBA: Legia Warszawa
- MediBayreuth 19.30 4 - 4 - 2 20.35 Pitka noz-
na - Puchar Kréla 23.20 Olimpijski Wieczér 0.00
Boks - Gala w Las Vegas - podsumowanie 1.55
Boks - Megafights 3.00 Zimowe 10 - studio

El Va4

7.00 Straznik Teksasu 8.05 Nasz nowy dom 9.05
Pierwsza mitos¢ 9.55 Kochane pieniadze - serial
10.55 Zoo po godzinach 13.00 Sedzia Judy 14.00
STOP Drogdwka 16.00 Straznik Teksasu 17.00
Instrukcja kochania 18.00 Policjantki i Policjan-
¢ 19.00 Instrukcja kochania 20.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21.05 Snajper - film sen-
sacyjny, USA, Peru, 1993 23.10 Walka z cieniem:
Ostatnia runda - film sensacyjny, Rosja, 2011155
Krélowie australiiskiego lombardu

21.35
HIT

0.10

2.25
330
3.50
5.10

Sroda, 9.02

@ TUN7

5.10 Szpital - program obyczajowy
6.05 Rozwdd. Walka o wszystko

7.00 Papiery na szczescie - serial

7.35 Brzydula - serial

8.10 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Rozwéd. Walka o wszystko
Tajemnice mitosci

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-

9.10
10.15

1.15
1215
13.15
14.15
15.15

Jowy

Szpital - program obyczajowy
Tajemnice mitosci

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Papiery na szczescie - serial
Brzydula - serial

Jestesmy przyjaciétmi - film oby-
czajowy/Francja/USA 2015, rez.
Max Joseph, wyk. Zac Efron, Wes
Bentley, Emily Ratajkowski

Plan doskonaty - film sensacyjny,
USA 2006, rez. Spike Lee, wyk.
Denzel Washington, Clive Owen,
Jodie Foster, Christopher Plummer,
Willem Dafoe, Chiwetel Ejiofor
1.20 Smieré przychod2| noca

2.20 Druga strona medalu - talk show

2.55 NOC Magii
PULS

w

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial

9.00 Lombard: Zycie pod zastaw

-serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniof - telenowela

Zaklinaczka duchéw - serial

Zaklinaczka duchow - serial

Lombard: Zycie pod zastaw

-serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial

Rodzinny interes - serial

Lombarcy Zycie pod zastaw

- serial

Hansel i Gretel: towcy czarownic

- film fantasy, USA 2013, rez.

Tommy Wirkola, wyk. Derek Mears,

Famke Janssen, Gemma Arterton,

Jeremy Renner, Joanna Kulig

Solomon Kane: Pogromca zta

- film przygodowy, Francja, Czechy

2008, rez. Michael J. Bassett

Pan i pani Kiler - komedia sensa-

cyjna, USA 2010, rez. Robert Luke-

tic, wyk. Ashton Kutcher, Catherine

O'Hara, Katherine Heigl, Katheryn

Winnick, Tom Selleck

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial
T TRWAM

11.25 Jestem mamg 11.40 Prosto o gospo-
darce 12.00 Anioft Pafski 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Mojzesz - 10 przykazar 13.10
Muzyczne chwile 13.30 Msza Swieta 14.20
100 cudownych miejsc na Swiecie 14.30 Siew-
ca nadziei 15.10 Pocztowka z Indii - Chennai
- miasto $w. Tomasza Apostofa 15.20 Po-
dobni do ewangelicznego siewcy 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informagje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 Wyszyhski - historia 17.00 Po
stronie prawdy 17.30 Msza Swieta z Bazyliki
Sw. Piotra w Watykanie 18.55 Poczet Wielkich
Polakéw 19.00 Narodzenie Chrystusa - Na-
dzieja ludzkosci 19.25 Brat Franciszek 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
dlac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Mojzesz - 10 przykazan 22.50 Misjo-
narz 23.45 Jan Pawet || (1978 - 2005)

2 v

4,55 Krélowe zycia 11 - serial 5.20 Nauka jaz-
dy 5.55 Wstajesz i wiesz 10.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 10.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 11.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska 12.50 Ukryta prawda 13.55 Krélowe
2ycia - serial 14.40 Damy i wiesniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 Czto-
wiek kontra jedzenie 16.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 17.45 Express 18.00 Pogoda
18.05 DeFacto 18.30 Nauka jazdy 19.15 Kré-
lowe zycia. To wiadnie przyjazii 19.45 Express
20.00 Pogoda 20.05 Nic do ukrycia 21.05
Usterka 21.45 Express 21.58 Pogoda 22.00
Patacowe Love 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.00 Monako. Raj dla milioneréw
1.20 Najgorsze polskie tatuaze 2.10 Krélowe
zycia 11 - serial 2.40 Krélowe zycia 11 - serial
3.05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 3.50
Sedzia Anna Maria Wesotowska
TV6

&

6.00 TOP 10 - Lista przebojow 7.00 Stonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddziat specjalny 10.00
Kobra - oddziat specjalny 11.05 Galileo 12.05
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00
Detektywi w akgji 16.00 Septagon 17.00 Me-
dicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.00
Hawaie 5 - 01.00 STOP Drogéwka

16.15
17.20
18.25

19.30

20.00
20.40

22.45

10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00

20.00
HIT

21.45

23.45

1.45

PROGRAM TV

SLOUWMN...,

10 Pekin 2022 - tyzwiarstwo figu-
rowe M, Free skating

10 Pekin 2022 - studio

10 Pekin 2022 - Snowboard K, hal-
fpipe FSnowboard K, halfpipe F

10 Pekin 2022 - studio

10 Pekin 2022 - Biegi narciarskie K,
10km

10 Pekin 2022 - studio

Komisarz Alex (177) - Trzy stopy
pod ziemig - serial

Ojciec Mateusz (283) - Okup

- serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Zima, wiosna, lato, jesieri w Del-
cie Swiny - cykl dok.

10 Pekin 2022 - studio

10 Pekin 2022 - Hokej na lodzie
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3939) - telenowela

Kasta - Nigdy cie nie opuszcze

- serial

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci m Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (487

Na sygnale (358) "Do ostatniego
wejrzenia” - serial

Sprawa dla reportera

Magazyn sledczy

Magazyn kryminalny 997
Magazyn Ekspresu Reporteréw
Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuija Swiat - talk

- show

Nowa - Przystuga - serial
Ocaleni - reality show, rez. Jacek
Krélikiewicz

Sprawa dla reportera

Magazyn Sledczy

Zakonczenie dnia

1.55
2.50

3.55
4.55
5.25

POLSAT

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny
Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia
Interwencja

Trudne sprawy
Dlaczego ja?
Wydarzenia

Pogoda

Interwencja

Na ratunek 112
Gliniarze

Pierwsza mitosc
Wydarzenia

Gos¢ Wydarzer

Sport

Pogoda

SAFETY LAB bezpieczeiistwo ma
pierwszefistwo

Farma

6.00

8.40

9.10

9.40
10.40
11.40
12.50
13.25
13.40
14.40
15.50
16.10
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.25
19.45
19.50
19.55

20.05

Och Karol 2 - komedia, Polska,
2011, rez. Piotr Weresniak, wyk.
Piotr Adamczyk, Matgorzata Socha,
Katarzyna Zielihska, Matgorzata
Foremniak

Moja dziewczyna wychodzi
zamaz - komedia romantyczna,
USA, 2008, rez. Paul Weiland, wyk.
Patrick Dempsey, Michelle Mona-
ghan, Kevin McKidd, Sydney Pollack
Botoks - thriller, Polska, 2017, rez.
Patryk Vega, wyk. Olga Botadz,
Agnieszka Dygant, Katarzyna
Warnke, Marieta Zukowska

Disco Gramy

5.25 Telezakupy TV Okazje

B SUPER POLSAT .

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperlLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykfosci 9.05 SpongeBob
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuskowie
12.30 Tatuskowie 13.30 Niania 14.00 Swiat
wedtug Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom
19.00 Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Akade-
mik 20.30 Tatuskowie 21.40 Pewnego razu
w Meksyku: Desperado 2 - film sensacyjny,
USA, 2003, rez. Robert Rodriguez, wyk. An-
tonio Banderas, Salma Hayek, Johnny Depp,
Mickey Rourke 23.45 Mroczna wieza - film
fantasy, USA, 2017, rez. Nikolaj Arce 1.45 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.00 Miasto diugow
3.00 Miasto diugéw 4.00 Nasz nowy dom

5.00 Naratunek 112
STOPKLATKA

STORKLATES

7.05 Ziotopolscy - serial 8.05 Plebania - serial
8.35 Plebania - serial 9.10 Allo, Allo - serial 9.50
Doktor Martin s. 8 - serial 11.50 Diabli nadalis. 5
- serial 12.50 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 14.55 Wybuch - thriller sci - fi 16.50 13 po-
sterunek s. 2 17.55 Wojny magazynowe Kana-
da s. 119.00 towcy okazji s. 120.00 Straszny
film - komedia 21.45 Pitkarski poker - film oby-
czajowy 23.55 Dzikie zgdze - thriller 2.05 Szwa-
dron - dramat historyczny, Belgia Ukraina

23.40

1.50

4.40

TVP 2

M jak mitos¢ (1508) - serial
Zacznij Od Nowass. Il (4)
Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze
Pytanie na sniadanie - pobudka
Pytanie na $niadanie
Panorama
Pytanie na $niadanie
Pasymskie skarby - reportaz
Barwy szczescia (2569) - serial
Koto fortuny (1035) ed. 10 - tele-
turniej
Stepowa mitos¢ (11) - serial
VaBanque (373) - teleturniej
Na sygnale (106) - Swiadek
- serial
Doktor Jan z Deekelsen (12)
- Mito$¢ po raz drugi - serial
Koto fortuny (1221) ed. 12 - tele-
turniej
Familiada s. I1 (2280) - teleturniej
Mitos¢ i przeznaczenie (47)
- serial
Panorama
Va Banque (374) - teleturniej
Stepowa mitos¢ (12) - serial
Barwy szczescia (2569) - serial
Barwy szczescia (2570) - serial
Kulisy serialu
Ojciec Mateusz (295) - Zamet
- serial
Serca na sprzedaz (8) - serial
Medyceusze Wspaniali (11)
- Zaufanie - serial
Sekret w ich oczach - dramat,
USA, rez. Bill Ray, wyk. : Chiwetel
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia Roberts,
Dean Norris
Zemsta o jasnych oczachss. 11 (2)
- serial
Jedyny Swiadek (4) - serial
Zakonczenie dnia

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Tajemnice mitosci

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Ukryta prawda - program obycza-
jow

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Bunt - serial

Fakty, Sport

Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspolnej - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywéowy

735

755
10.40
10.50
1.20
11.50
12.30

13.35
14.05
14.35

15.10
16.00

16.35
17.15

18.00
18.20
18.45
19.20
20.10
20.40
20.55

21.55
23.00

0.10
HIT

2.10

4.05
5.05

o

5.40
6.00

7.00

8.00
11.40
11.50

12.55
14.00

15.05
16.10
17.20

18.25
19.00
19.45
19.55
20.10
20.15
20.55
21.35

22.40 Zanim odejda wody - komedia,
T USA 2010, rez. Todd Phillips, wyk.
Robert Downey Jr., Zach Galifia-
nakis, Michelle Monaghan Jamie
Foxx, Juliette Lewis, Danny McBride
Kuba Wojewédzki
Porwani - serial
Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii
Kto was tak urzadzit
4.40 Kto was tak urzadzit
5.10 Kto was tak urzadzit

= TVP SPORT

5.20 Zimowe 10 - studio 5.35 Zimowe Igrzy-
ska Olimpijskie Pekin 2022 - £YZWY FIGUROWE

- program dowolny mezczyzn 6.40 Zimowe 10
- studio 7.10 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin
2022 - kombinacja mezczyzn, slalom 9.05 Zimo-
we 10 - studio 9.35 Zimowe Igrzyska Olimpijskie
Pekin 2022 - Hokej na lodzie: Finlandia - Stowa-
ja 12.15 Zimowe 10 Pekin 2022 - Snowboard
- Cross kobiet 12.40 Zimowe 10 - studio 12.55
Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 - ty-
2wiarstwo szybkie 14.25 Zimowe Igrzyska Olim-
pijskie Pekin 2022 - Sanki - Team relay 15.45 Zi-
mowe 10 - studio 16.15 Koszykéwka - Puchar
Europy FIBA: Legia Warszawa - Medi Bayreuth
17.55 Zimowe |0 Pekin 2022 - Snowboard - Half
-pipe kobiet 18.35 Boks - Gala wlas Vegas
- podsumowanie 20.30 PN - Puchar Hiszpanii
23.20 Olimpijski Wieczér 0.00 PN - Puchar Hisz-
panii 2.05 Boks - Megafights

w4

El
6.00 Flintstonowie 7.00 Straznik Teksasu 8.05
Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza mitos¢ 9.55
Kochane pienigdze - serial 10.55 Zoo po go-
dzinach 13.00 Sedzia Judy 14.00 STOP Dro-
gbwka 16.00 Straznik Teksasu 17.00 Instruk-
cja kochania 18.00 Policjantki i Policjanci 19.00
Instrukcja kochania 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21.00 Zwiastun zagtady

- film sci - fi, Kanada, 201123.00 Zniwiarz - za-
béica - thriller i - fi, USA, Niemcy, RPA, 2007

0.30
135
2.30
2.50
4.10

slowopodlasia.pl

Czwartek, 10.02

TUN7

Szpital - program obyczajowy
Rozwéd. Walka o wszystko
Papiery na szczescie - serial
Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-

5.10
6.05
7.00
7.35
8.10

Jowy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy
Ukryta prawda - program obycza-

9.10
10.15

Jowy

Rozwéd. Walka o wszystko
Tajemnice mitosci
Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-
jowy
Szpital - program obyczajowy
Tajemnice mitosci

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

19.30 Papiery na szczescie - serial
20.00 Zony Miami

21.00 gkapany ojciec - komedia, USA,
ie/Kanada 2013, rez. Ken Scott,
wyk Vince Vaughn, Chris Pratt,
Cobie Smoulders, Andrzej Blumen-
feld, Simon Delaney
Motopatrol - komedia, USA 2017,
rez. Dax Shepard, wyk. Michael
Pena, Dax Shepard, Vincent D'Ono-
frio, Kristen Bell, Rosa Salazar, Justin
Chatwin
Smieré przychodzi noca

NOC Magii
PULS

Zbuntowany aniot - telenowela
Nash Bridges - serial

Lombard: Zycie pod zastaw
-serial

Lombard: Zycie pod zastaw
-serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniof - telenowela
Zaklinaczka duchéw - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
-serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombarc{ Zycie pod zastaw

- serial

Taxi - komedia sensacyjna, Francja
1998, rez. Gerard Pires, wyk. Ber-
nard Farcy, Emma Sjoberg, Fr..d...
ric Diefenthal, Manuela Gourary,
Marion Cotillard, Samy Naceri
Kelnerzy - komedia, USA 2005,
rez. Rob McKittric, wyk. David
Koechner, Justin Long, Kaitlin
Doubleday, Luis Roberto Guzman,
Ryan Reynolds, Anna Faris
Latynoski ogier - komedia, USA
2017, rez. Ken Marino, wyk. Euge-
nio Derbez, Kristen Bell, Rob Lowe,
Salma Hayek

2.00 Lombard: Zycie pod zastaw

TR TRWAM

9.25 Brat Franciszek 10.00 Informacje dnia
10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.25 My3lac
Ojczyzna 11.35 Przyroda i ludzie 12.00 Aniot
Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20 Ziemia
Obiecana 13.15 Muzyczne chwile 13.20 Prze-
glad katolickiego tygodnika “Niedziela" 13.30
Msza Swieta 14.20 100 cudownych miejsc na
Swiecie 14.30 Kosmos 15.30 Danuta Siedzi-
kéwna “Inka” 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Z wedka nad wode
16.35 Porady Medyczne Bonifratréw 17.00
Modlitwa w Sanktuarium 3w. Jézefa w Ka-
liszu 19.25 Akademia pro - life 19.30 Przy-
jaciele i bohaterowie 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Gtos Polski 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana
22.55 Dzieci Andersa - Powrdt do Afryki

2 L)'}

4.55 Krélowe zycia 11 - serial 5.20 Nauka jaz-
dy 5.55 Wstajesz i wiesz 10.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 10.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 11.50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 12.50 Ukryta prawda 13.55 Krélowe
zycia - serial 14.40 Damy i wiesniaczki. Ukra-

ina 15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 Czto-

wiek kontra jedzenie 16.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 17.45 Express 17.58 Pogoda
18.00 DeFacto 18.25 Nauka jazdy 18.55 Dru-
ga twarz 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05
Ciezaréwka przez Indonezje - program roz-
rywkowy 21.05 Usterka 21.45 Express 21.58
Pogoda 22.00 Krélowe zycia 11 - serial 22.30
Krélowe zycia 11 - serial 23.00 Patacowe Love
0.00 99 - Gra o wszystko. VIP 1.00 Wyrok za
seks 1.30 Wyrok za seks 2.00 Dom weselny
2.45 Najgorsze polskie tatuaze 3.30 Handla-

rze. Na zlecenie
) V6

6.00 TOP 10 - Lista przebojow 7.00 Stoneczny
patrol 9.00 Kobra - oddziat specjalny 11.05 Ga-
lileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septagon
17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Wiem, kto mnie zabit - thriller,
USA, 2007 1.15 STOP Drogdwka 2.15 Anato-
mia glupoty wedtug Richarda Hammonda 2.40
TOP10 - Lista przebojow

1.15
1215
13.15
14.15
15.15

16.15

17.20
18.25

23.20

1.25

6.00

7.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00

20.00
HIT

21.50

23.45
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6.10 Przysiega (579) - serial

7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.35 10 Pekin 2022 - studio

7.55 10 Pekin 2022 - Biegi narciarskie
9.40 10 Pekin 2022 - studio

9.55 10 Pekin 2022 - Biathlon K, 7.5km
sprint

10 Pekin 2022 - studio

10 Pekin 2022 - Skoki narciarskie
M LH kwalifikacje

10 Pekin 2022 - studio

10 Pekin 2022 - Super Gigant K
10 Pekin 2022 - studio
Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - /529/

- teleturniej

Przysiega (580) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3940) - telenowela

Kasta - Rodziny sie nie wybiera
- serial

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Ojciec Mateusz (296) - serial
Kulisy serialu

Na sygnale (359) - serial
Zniewolona (63) - serial
Zniewolona (64) - serial

Biaty ston - film fabularny, USA,
rez. Prachya Pinkaew, wyk. Kevin
Bacon, Djimon Hounsou, Jirantanin
Pitakporntrakul

SEAL Team - komando Foki (21)
- serial

Wiedzmy (13) - Dzieje drugiego
pocisku - serial

Magazyn kryminalny 997

- magazyn

Notacje - Jadwiga Rappe. Bytam
niepewna swoich umiejetnosci
muzycznych - cykl dok.

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny
Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia
Interwencja

Trudne sprawy
Dlaczego ja?
Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112
Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia

Gos¢ Wydarzer

Sport, Pogoda

Farma

11.20
11.55

13.25
13.55
14.45
15.00
15.10
15.15
15.35

16.05
17.00
17.15
17.55
18.20

18.55
19.25
19.30
20.10
20.35
21.30
21.40
22.20
23.20
0.20
HIT

2.00

21.05
HIT

Czarownica 2 - film fantasy, USA,
Kanada, 2019, rez. Joachim Ronning,
wyk.Angelina Jolie, Elle Fannin,
Michelle Pfeif fer, Chiwetel EJIO%OF
Akdja filmu rozpoczyna sie kilka lat
po wydarzeniach ,Czarownicy”.
Rodzinne powiazania kompli-

kuja zycie Diaboliny i Aurory oraz
wystawiaja ich wzajemne relacje
na ciezka probe. Nadchodzi wesele,
pojawiaja sie niespodziewani
sojusznicy oraz nowe, mroczne sity.
Tron: Dziedzictwo - film sci - fi,
USA, 2010, rez. Joseph Kosinski,
wyk. Jeff Bridges, Garrett Hedlund,
Olivia Wilde, Bruce Boxleitner
Legenda Herkulesa - film przygo-
dowy, USA, 2014, rez. Renny Harlin,
wyk. Kellan Lutz, Gaia Weiss, Scott
Adkins, Roxanne McKee

Disco Gramy

5.25 Telezakupy TV Okazje

B SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Super-
Ludzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu
Panda: Legenda o niezwykfosci 9.05 Spon-
geBob Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 Su-
perLudzie 10.30 Nasz nowy dom 12.30 Ser-
ca dwa 13.00 Serca dwa 13.30 Niania 14.00
Swiat wedtug Kiepskich 14.30 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Swiat wedtug Kiepskich 19.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Mroczna wie-
za - film fantasy, USA, 2017, rez. Nikolaj Arcel,
wyk. ldris Elba, Matthew McConaughey, Tom
Taylor, Claudia Kim 22.00 Sami swoi - ko-
media, Polska, 1967, rez. Sylwester Checifiski
23.50 Kabaretowa Ekstraklasa 0.00 Polacy
za granica 1.00 Polacy za granicg 2.00 Miasto
dtugéw 3.00 Miasto dtugdw 4.00 Nasz nowy
dom 5.00 Na ratunek 112

storkiaTks  STOPKLATKA

6.15 Scena Smiechu 7.10 Ziotopolscy- se-
rial 8.15 Plebania - serial 8.50 Akademia Pana
Kleksa cz. 1- Przygoda ksiecia Mateusza - bash
10.35 Silverado - dramat 13.25 Miasto anioféw

- dramat 15.40 Czterej pancemi i pies cz. 3, 4

- serial 17.55 Wojny magazynowe Kanada s. 1

- serial 19.00 towcy okazjis. 1 - serial [ 20.00 Ki-
ler - 6w 2 - 6ch - komedia 22.30 Straszny film 2
- komedia 0.00 Oko - thriller 1.55 Kroll - dramat
4.00 Superprodukcja - komedia

23.50

4.40

5.30
6.20
6.55
7.30
10.40
10.45
115

M jak mlfoﬁé (1509) - serial
Anna Dymna - spotkajmy sie
Familiadas. I1 (2280) - teleturniej
Pytanie na sniadanie

Panorama

Pytanie na $niadanie

Zacznij Od Nowass. Il (4)

- magazyn

Barwy szczescia (2570) - serial
Koto fortuny (1036) ed. 10 - tele-
turniej

Stepowa mitos¢ (12) - serial

Va Banque (374) - teleturniej

Na sygnale (107) - Dziwna
wanna - serial

Doktor Jan z Deekelsen (13)

- taska - serial

Koto fortuny (1222) ed. 12 - tele-
turniej

Familiadas. I1 (2281) - teleturniej
Mitos¢ i przeznaczenie (48)

- serial

Panorama

Va Banque (375) - teleturniej
Stepowa mitosc (13) - serial
Barwy szczescia (2570) - serial
Barwy szczescia (2571) - serial
Karnawat z TVP - /6/ - koncert
Kabaret. Super Show Dwéjki
(20) - program kabaretowy
Medicus - dramat historyczny,
Niemcy, rez. Phillip Stoelzl, wyk.
Tom Payne, Stellan Skarsgard, Oliver
Martinez, Ben Kingsley

Prawnik z Lincolna - film fabu-
larny, USA, rez. Brad Furman, wyk.
Matthew McConaughey, Marisa
Tomei, Ryan Phillippe, William

H. Macy

Nie cierpie walentynek - kome-
dia, USA, rez. Nia Vardalos, wyk. Nia
Vardalos, John Corbett, Judah Frie-
dlander

5.35 Zakoriczenie dnia

5.40
6.00

11.50
12.30

13.35
14.05
14.35

15.10
16.00

16.35
17.15

18.00
18.20
18.45
19.25
20.10
20.40
22.00

23.05

1.50

4.00

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

7.00

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.40 Doradca smaku

11.50 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

12.55 Tajemnice mitosci

14.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

15.05 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

16.10  Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Bunt - serial

Fakty, Sport

Pogoda
Uwagal! -

17.20

18.25
19.00
19.40

19.50 program interwencyjny

20.00
HIT

King Kong - film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 2005,
rez. Peter Jackson, wyk. Naomi
Watts, Adrien Brody, Jack Black,
Thomas Kretschmann, Colin Hanks,
Andy Serkis, Jamie Bell
Windykatorzy - film sci - fi, USA,
Kanada 2010, rez. Miguel Sapoch-
nik, wyk. Jude Law, Forest Whitaker,
Alice Braga, Liev Schreiber, Carice
van Houten
MasterChef
NOC Magii

Kto was tak urzadzit
[r==]

i TVP SPORT

8.00 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022
- studio 8.55 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pe-
kin 2022 - tyzwiarstwo szybkie 10.55 Zimowe
10 Pekin 2022 - SKOKI NARCIARSKIE - Serie
probna mezczyzn K125 1135 Zimowe Igrzy-
ska Olimpijskie Pekin 2022 - studio 11.55 Zimo-
we Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 - Short track
14.00 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022
- studio 14.20 Zimowe 10 Pekin 2022 - Biathlon
14.50 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022
- studio 14.55 Zimowe |0 Pekin 2022 - Skeleton
15.50 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022
- studio 16.15 Zimowe 10 Pekin 2022 - Wyda-
rzenia dnia K 17.50 LA - Halowy mityng PZLA
Orlen Cup, £6dz 20.10 Pitka reczna - PGNIG Su-
perliga kobiet, 17.seria 22.00 Olimpijski Wieczor
22.50 Zimowe |0 Pekin 2022 - Skoki narciarskie
- kwalifikacje 0.10 Gala MMA ONE Champion-
ship - Only The Brave Il, Singapur
4

4]
6.00 Flintstonowie 7.00 Straznik Teksasu 8.05
Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza mitos¢ 9.55 Ko-
chane pienigdze - serial 10.55 Zoo po godzi-
nach 13.00 Sedzia Judy 14.00 STOP Drogow-
ka 16.00 Straznik Teksasu 17.00 Galileo 18.00
Policjantki i Policjanci 19.00 Ja$ Fasola 19.30 Jas
Fasola 20.05 Gwiazdy Kabaretu 21.05 Gwiaz-
dy Kabaretu 22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 0.05 Zniwiarz - zabdjca - thriller sci - fi,
USA, Niemcy, RPA, 2007 2.25 Disco Polo Life

23.55

2.15
3.45
5.10

TVP 2

TUN7

Szpital - program obyczajowy
Rozwéd. Walka o wszystko
Papiery na szczescie - serial

Ten moment

Ukryta prawda

Ukryta prawda

Ukryta prawda

Rozwéd. Walka o wszystko
Tajemnice mifosci

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Szpital - program obyczajowy
Tajemnice mitosci

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Akcja aranzacja

Zony Miami

Walentynki - komedia roman-
tyczna, USA 2010, rez. Garry Mar-
shall, wyk. Julia Roberts, Jessica
Alba, Anne Hathaway, Ashton
Kutcher, Jessica Biel, Bradley Cooper,
Patrick Dempsey, Hector Elizondo,
Jamie Foxx, Kathy Bates, Jennifer
Garner

Azyl - film obyczajowy, USA/Cze-
chy 2017, rez. Niki Caro, wyk. Jessica
Chastain, Johan Heldenbergh, Daniel
Briihl, Timothy Radford, Efrat Dor
2.15 Druga strona medalu - talk show

2.50 NOC Magii
PULS

w

6.00 Zbuntowany aniof - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial

Lombard: Zycie pod zastaw
-serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniof - telenowela
Zaklinaczka duchéw - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
-serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Niebezpieczna dzielnica - film
sensacyjny, USA 2010, rez. David
DeFalco, wyk. Dam Rob Van, Dave
Bautista, Ja Rule, Ross Britz
Sabotaz - film sensacyjny, USA
2014, rez. David Ayer, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Joe Manganiello,
Olivia Williams, Sam Worthington
Operacja ,Morze Czerwone"

- film sensacyjny, Chiny 2018, rez.
Dante Lam, wyk. Hai Qing, Jiang
Du, Jingyu Huang, Yi Zhang
Castle - serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial
T TRWAM

13.25 Muzyczne chwile 13.30 Msza Swie-

ta 14.20 100 cudownych miejsc na Swiecie
14.30 Zrozumie¢ Antycywilizacje 14.55 Sto-

wo zycia 15.00 Koronka do Bozego Mito-
sierdzia 15.20 Mocni w Wierze 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Si6d-
my Sakrament 16.35 Tak Go pamietam 17.05
Europejska perta baroku 17.30 Geopolityka
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Mfodych 19.00 Warto zauwazyc..
19.30 Opowiesci Theo 19.35 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 R6zaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 22.45 Muzyczne chwile 22.55
Przeglad Katolickiego Tygodnika “Niedziela"
23.00 Pierwsze zycie na Ziemi 23.50 Hwange

K v

& -
4.55 Krélowe zycia 11 - serial 5.25 Krélowe
zycia 1 - serial 5.55 Wstajesz i wiesz 10.00
Gogglebox. Przed telewizorem 10.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.50 Sedzia An-
na Maria Wesotowska 12.50 Ukryta praw-
da 13.55 Krolowe zycia - serial 14.40 Damy
i wiesniaczki. Ukraina 15.45 Express 16.00
Pogoda 16.05 10 zadan specjalnych Michela
Morana 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 17.58 Pogoda 18.00 De-
Facto 18.25 Nauka jazdy 18.55 Druga twarz
19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.15 Krélowe zy-
ciall -serial 21.45 Express 21.58 Pogoda
22.00 Krélowe zycia 10 - serial 22.30 Krélo-
we zycia 10 - serial 23.00 Patacowe Love 0.00
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 1.50 Paloma - serial
2.55 Paloma - serial 3.55 Kto to kupi?

TV6

feY

6.00 TOP 10 - Lista przebojow 7.00 Stonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddziat specjalny 11.05
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki
i Policjanci 15.00 Detektywi w akgji 16.00 Sep-
tagon 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe la-
ta 20.00 Galleo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Krélowie nocy - dramat sensacyj-
ny, USA, 2007, rez. James Gray, wyk. Joaquin
Phoenix, Eva Mendes, Mark Wahlberg, Robert
Duvall 1.25 Pamigtniki z wakagji

5.10
6.05
7.00
7.35
8.10
9.10
10.15
115
1215
13.15
14.15
15.15

16.15
17.20
18.25
19.30

20.00
21.00

HIT

2335

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
20.00

2130
23.50

2.25
3.25

PROGRAM TV

8 — 14 lutego 2022

[Tvip] 1 TVP1

5.10 Klan (3935 - 3936) - telenowela
6.00 Magazyn Ekspresu Reporterow
7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.40 10 Pekin 2022 - studio

8.25 10 Pekin 2022 - Biegi narciarskie K,
4x5km

10 Pekin 2022 - tyzwiarstwo szyb-
kie 500 m mezczyzn

10 Pekin 2022 - studio

10 Pekin 2022 - Skoki narciarskie
- seria probna K125

10 Pekin 2022 - studio

10 Pekin 2022 - Skoki narciarskie
M LH konkurs finatowy

10 Pekin 2022 - tyzwiarstwo figu-
rowe, lce Dance Rhythm Dance

10 Pekin 2022 - studio

Marusarz - Tatrzariski Orzet

- film biograficzny

Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Blondynka s.VIII (96) - W oku
kamery - serial

Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Komisarz Alex s.XVI (201)

- Prawo Karmy - serial

Hit na sobote - Przetrwanie

- film fabularny, USA, rez. Joe Car-
nahan, wyk. Frank Grillo, Dermot
Mulroney, Liam Neeson

Magic Mike - film obyczajowy,
USA, rez. Steven Soderbergh, wyk.
Channing Tatum, Matthew McCo-
naughey, Alex Pettyfer, Cody Horn,
Olivia Munn

Oddziat specjalny. Wyspa Smierci
= film akgji, USA, rez. Isaac Floren-
tine, wyk. Michael Worth, Damian
Chapa, Kate Connor, Sophia
Crawford

Jaka to melodia?

Zakoriczenie dnia

9.50

10.40
11.00

11.40
11.55

15.05

15.40
15.55

17.00
17.20
17.30
18.30

19.25
19.30
20.05
20.10
20.35

21.35

23.40

1.40

3.25
4.15

POLSAT

Nowy dzief z Polsat News
Mulan I1 - film animowany

Ewa gotuje

Nasz nowy dom

Bogaty dom - Biedny dom
Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu

Rolnicy. Podlasie

Wiezienie

Chtopaki do wziecia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzer

Epoka lodowcowa: Mocne ude-
rzenie - film anim.

6.00
8.35
10.10
10.40
12.40
13.45

14.40
15.45
17.45
18.50
19.25
20.00

Avengers - film sci - fi, USA, 2012,
rez. Joss Whedon, wyk. Robert
Downey Jr, Chris Hemsworth, Tom
Hiddleston, Scarlett Johansson

- Nad Swiatem wisi widmo zagtady.
Ludzie stracili kontrole nad kosmicz-
nym szedcianem, ktory jest zrodtem
poteznej energii. Konsekwencje
tego moga by¢ niewyobrazalne.
Nick Fury (Samuel L. Jackson), szef
tajnej organizacji S.H.1.E.L.D, despe-
racko szuka wyjscia z beznadziejnej
sytuacji. Decyduje sie utworzy¢ spe-
cjalng jednostke pod nazwa ,Msci-
ciele”.Grupa indywidualistow faczy
sity, aby zapobiec katastrofie.
Jezdziec znikad - western, USA,
2013, rez. Gore Verbinski, wyk.
Johnny Depp, Armie Hammer, Wil-
liam Fichtner, Tom Wilkinson

Disco Gramy

5.25 Telezakupy TV Okazje

B} SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperlLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 Nasz nowy
dom 11.00 #JesteSmyDlaDzieci 11,30 Serca
dwa 12.00 Polacy za granica 13.00 Swiat we-
dtug Kiepskich 13.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Kabaretowa Ekstraklasa 15.25 Fistaszki

- film anim. 17.05 Ninja Warrior Polska 19.00
Swiat wedtug Kiepskich 19.30 Swiat we-
dtug Kiepskich 20.10 Jak rozpetatem Il woj-
ne Swiatowa cz. 1 - Ucieczka - komedia wo-
jenna, Polska, 1970, rez. Tadeusz Chmielewski
22.00 Shaft - film sensacyjny, Niemcy/USA,
2000, rez. John Singleton, wyk. Samuel L.
Jackson, Christian Bale, Vanessa L. Williams,
Jeffrey Wright 0.05 Festiwal Weselnych Prze-
bojow - Mragowo 2019 1.40 Festiwal Wesel-
nych Przebojéw - Mragowo 2019 3.00 Polacy
za granicg 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Swiat wedtug Kiepskich

storkiate  STOPKLATKA

6.00 Kroniki mtodego Indiany Jonesa - se-
rial 7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 10.50
Czterej pancerni i pies cz. 3 - 4 - serial 13.00
Silverado - dramat 15.50 Kowboj z Szangha-
ju - komedia przygodowa 18.00 Szpital New
Amsterdam - serial 20.00 Asterix na olimpia-
dzie - komedia przygodowa 22.30 Batman

- filmsci - fi 0.55 Ajlawju - komedia obyczajo-
wa 2.50 Jak to sie robi - komedia obyczajowa

1.15

4.40

__________ TVP 2

5.50 Barwy szcze§cia (2567) - serial
6.25 Barwy szczescia (2568) - serial
7.00 M jak mitos¢ (1635) - serial

7.55 Pytanie na $niadanie - w tym
Pogoda - flesz

Rodzinny ekspres - XXX Swia-
towy Dziefi Chorego - magazyn
Karnawat z TVP - /6/ - koncert
Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole

- widowisko muzyczne

Na dobre i na zte (834)

- Ten drugi kawatek tortu - serial
Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat - Peru. Prawo jazdy dla
wc

Stowo na niedziele

"= Wszyscy jestesmy wierzacymi
Panorama

Pogoda

Postaw na milion s.XXI (252)

- teleturniej

Rodzinka.pl (245) - Kubek

z syrenka - serial

Walentynki z krélami disco,

cz. | - koncert

Walentynki z krélami disco,

cz. Il - koncert

Hity wszech czasow

- magazyn muzyczny

Kino relaks - Nie cierpie walen-
tynek - komedia, USA, rez. Nia
Vardalos, wyk. Nia Vardalos, John
Corbett, Judah Friedlander

Sekret w ich oczach - dramat,
USA, rez. Bill Ray, wyk. Chiwetel
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia Roberts,
Dean Norris

Pod prad - dramat, USA, rez. Peter
Callahan, wyk. Joseph Fiennes,
Samantha Sherman, Pell James,
Justin Kirk

Zakoiiczenie dnia

11.50
12.30
14.00
14.35
15.15
16.20

17.15

17.50
18.00
18.20
18.30
19.25
20.00
21.05
22.25
23.35

HIT

1.15
3.15

5.00

5.40
5.55

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Kobieta na krafcu Swiata

Na tropie dzikich zwierzat
Dzieri Dobry TVN - magazyn

Na Wspélnej Omnibus - serial
Totalne remonty Szelagowskiej
Kolekcja smakow

Kobieta na kraricu Swiata

Na ratunek wielorybom - film
przygodowy, USA 2012, rez. Ken
Kwapis, wyk. Drew Barrymore,
John Krasinski, Kristen Bell, Dermot
Mulroney, Ted Danson

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwagal - program interwencyjny

6.55
730
8.00
1.30
13.25
14.30
15.05
15.40

e
To skomplikowane - komedia
romantyczna, USA, Japonia 2009,
rez. Nancy Meyers, wyk. Meryl
Streep, Steve Martin, Alec Baldwin,
John Krasinski, Lake Bell, Mary Kay
Place, Rita Wilson

Prosto w serce - komedia roman-
tyczna, USA 2007, rez. Marc
Lawrence, wyk. Hugh Grant, Drew
Barrymore, Haley Bennett, Brad
Garrett, Kristen Johnston, Campbell
Scott

W ukryciu - horror, USA 2016, rez.
Phil Claydon, wyk. Michael Vartan,
Nadine Velazquez, Erin Moriarty,
Blake Jenner, Misty Upham

2.45 NOC Magii

4.10 Kto was tak urzadzit

4.40 Kto was tak urzadzit

= TVP SPORT

L

5.05 10 Pekin 2022 - Hokej na lodzie, Kana-
da - USA 7 7.55 10 Pekin 2022 - Snowboard,
mixed cross 8.55 10 Pekin 2022 - tyzwiar-
stwo szybkie, wyscig druzynowy kobiet 9.55
IO Pekin 2022 - Biathlon, Sprint mezczyzn
12.05 10 Pekin 2022 - tyzwiarstwo figurowe,
pary taneczne 15.00 10 Pekin 2022 - Skele-
ton, 4.przejazd kobiet 15.50 10 Pekin 2022
- studio 16.15 10 Pekin 2022 - tyzwiarstwo
szybkie 500 m mezczyzn 16.55 Pitka noz-
na - Radomiak Radom - Rakéw Czestocho-
wa 20.05 10 Pekin 2022 - Skoki narciarskie

- konkurs K125 mezczyzn 22.00 Olimpijski
Wieczér 22.50 10 Pekin 2022 - Biegi narciar-
skie K, 4x5km 23.45 10 Pekin 2022 - Biathlon,
Sprint mezczyzn 0.40 Lekkoatletyka - Halo-
wy mityng PZLA Orlen Cup, £6dZ 2.50 10 Pe-
kin 2022 - studio 3.10 10 Pekin 2022 - Nar-
ciarstwo alpejskie, slalom gigant

4

.4
6.00 Flintstonowie 7.05 Galileo 11.10 Nasza
niania jest agentem - komedia 13.15 STOP
Drogéwka 14.15 Buried: Knights Templar and
the Holy Grail 15.15 Buried: Knights Templar
and the Holy Grail 16.15 Najgrozniejsi kierowcy
Swiata 17.00 Policjantki i Policjanci 22.05 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.05 Bez lito-
4ci - horror, USA, 2010, rez. Steven R. Monroe,
wyk. Sarah Butler, Chad Lindberg, Jeff Bran-
son, Andrew Howard 2.25 Disco Polo

22.30

0.50

VA

@ TUN7

5.10
6.10
1.05
7.20
1.55
10.00
13.15

Szkofa

Wiza na mitos¢

Timmy i przyjaciele - anim.

Akcja aranzacja

Beethoven V - film familijny, USA
Ukryta prawda

Alvin i wiewiorki - film przygo-
dowy, USA 2007, rez. Tim Hill, wyk.
Jason Lee, David Cross, Cameron
Richardson, Jane Lynch, Justin Long
Ostatni smok I1l: Klatwa czarno-
ksieznika - film przygodowy, USA
2015, rez. Colin Teague, wyk. Julian
Morris, Tamzin Merchant, Jassa
Ahluwalia, Dominic Mafham

Dary aniofa: Miasto kosci - film
przygodowy, USA, Niemcy, Kanada
2013, rez. Harald Zwart, wyk. Lily
Collins, Jamie Campbell Bower,
Kevin Zegers, Jemima West
Mamma Mia! - musical, USA,
Niemcy /Wielka Brytania 2008, rez.
Phyllida Lloyd Christine Baranskl
wyk. Meryl Streep, Pierce Brosnan,
Colin Firth, Stellan Skarsgard, Julie
Walters, Dominic Cooper

Staby punkt - film sensacyjny,
USA, Niemcy 2007, rez. Gregory
Hobit, wyk. Anthony Hopkins, Ryan
Gosling, David Strathairn, Rosa-
mund Pike, Embeth Davidtz

0.50 Smierc przychodzi noca

1.55 Druga strona medalu - talk show

15
2.30 NOCMagii
PULS

w

6.00 Castle - serial

7.00 Takijest Swiat

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial

Lombard: Zycie pod zastaw
-serial

Lombard: Zycie pod zastaw
-serial

Lombard: Zycie pod zastaw
-serial

Lombard: Zycie pod zastaw
-serial

Lombard: Zycie pod zastaw
-serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Ocalony - dramat wojenny, USA
2013, rez. Peter Berg, wyk. Ben
Foster, Emile Hirsch, Mark Wahl-
berg, Taylor Kitsch

Terytorium wroga - dramat
wojenny, Francja 2011, rez. Stéphane
Rybojad, wyk. Benoit Maglmel
Denis Ménochet, Diane Kruger, Dji-
mon Hounsou, Raphaél Personnaz
Zabéjcze polowanie - film sen-
sacyjny, Kanada 2010, rez. Keoni
Waxman, wyk. Eric Roberts, Gary
Daniels, Michael Hogan, Steve
Austin

Castle - serial

Taki jest Swiat

Menu na miare

Dyzur

15.10
17.15

20.00
HIT

22.35

9.00
10.00
12.00
14.00
16.00
18.00

20.00
HIT

22.15
0.30

2.25
3.35
4.15
5.00

TR TRWAM

12.50 Siodmy Sakrament 13.20 Ocali¢ od za-
pomnienia 13.30 Msza $wieta 14.20 100 cu-
downych miejsc na Swiecie 14.30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika “Niedziela" 14.35 Fil-
mowe zyciorysy - Cztowiek orkiestra - Btazej
Krupifiski 15.30 Wierze w Boga 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 bp Jan Olszarski - pasterz
i twierdza 17.00 Z Parlamentu Europejskie-
g0 17.25 Swiety na kazdy dzier 17.30 Moc-
ni Jego moca 17.55 Poczet Wielkich Pola-
kow 18.00 Aniot Paiski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dzien 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 R6zaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Inna Teresa 22.55 Swiety
na kazdy dziefi 23.00 Gtos serca 23.40 Syria

Y- mv

5.15 Fachowcy 6.00 Express 6.20 DeFacto
6.45 DeFacto - Flesz 7.00 Usterka 7.30 Su-
permaszyny na morzu 8.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 9.45 Express 9.58 Pogoda 10.00
10 zadah specjalnych Michela Morana - pro-

gramm rozrywkowy 10.30 Ciezaréwka przez
Indonezje - program rozrywkowy 11.30 Nic
do ukrycia 12.35 Krélowe zycia - serial 13.35
99 - Gra 0 wszystko. VIP 14.35 Gogglebox.
Przed telewizorem 15.45 Express 16.00 Po-
goda 16.05 Kto tu mieszka? - program roz-
rywkowy 16.55 Down the road - serial 17.45
Express 18.00 Pogoda 18.05 Usterka 19.05
Usterka 19.45 Express 19.58 Pogoda 20.00 99
- Grao wszystko. VIP 21.00 Krélowe zycia - se-
rial 21.30 Krdlowe Zycia - serial 22.00 Damy
i wiesniaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 1.00 Ostre ciecie 1.45 Paloma - serial
2.50 Paloma - serial 3.55 Kto to kupi?

TV6

fe)

7.05 Flintstonowie 8.00 Przetrwa¢ w dzi-
czy |I: Serengeti -film przygodowy 10.00
Pierwsza mitos¢ 13.55 Instrukcja kochania
18.00 Columbo 20.00 Galileo 21.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles 23.00 Szybcy i martwi
- western, USA, Japonia, 1995, rez. Sam Ra-
imi, wyk. Russell Crowe, Leonardo DiCaprio,
Gene Hackman, Sharon Stone 1.15 Dancing
with the Stars. Taniec z Gwiazdami 3.05 What-
cy méch 3.40 Disco Polo Life
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TVP1

Klan (3937 - 3939) - telenowela
Stownik polsko@polski

wojsko - polskie.pl

Stowo na niedziele - Wszyscy
jestesmy wierzacymi

Msza Swieta

10 Pekin 2022 - Biegi narciarskie
M, 4x5km

10 Pekin 2022 - studio

10 Pekin 2022 - Biathlon K, 10km
Pursuit

10 Pekin 2022 - studio

10 Pekin 2022 - Gigant M

10 Pekin 2022 - studio

10 Pekin 2022 - Biathlon M,
12.5km Pursuit

XXIV Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie - Pekin 2022

10 Pekin 2022 - studio

10 Pekin 2022 - tyzwiarstwo szyb-
kie, Team Pursuit M 1/4F

10 Pekin 2022 - studio

10 Pekin 2022 - tyzwiarstwo szyb-
kie, K 500m finat

10 Pekin 2022 - studio

Komisarz Alex s.XVI (201)

- Prawo Karmy - serial
Teleexpress, Pogoda

Ojciec Mateusz s.XXIII (296)

- Tragedia w teatrze - serial
Jaka to melodia?

Sport, Wiadomosci, Pogoda
Zniewolona (65 - 66) - serial
Zakochana Jedynka

- Dirty Dancing - film muzyczny,
USA, rez. Emile Ardolino, wyk. Jen-
nifer Grey, Patrick Swayze, Jerry
Orbach, Cynthia Rhodes
Fatszywa wdowa - komedia, USA,
rez. Richard Benjamin, wyk. Ricki
Lake, Brendan Fraser, Shirley Mac-
Laine

10 Pekin 2022 - studio

10 Pekin 2022 - tyzwiarstwo figu-
rowe, Ice Dance & Free Dance

10 Pekin 2022 - studio

Zakoniczenie dnia
POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Fantastyczna czwérka - film sci

- fi, USA, 2015, rez. Josh Trank, wyk.
Miles Teller, Michael B. Jordan, Kate
Mara, Jamie Bell

Gdzie jest Dory - film anim.
Epoka lodowcowa: Mocne ude-
rzenie - film anim.

Czarownica 2 - film fantasy, USA,
Kanada, 2019, rez. Joachim Ron-
ning, wyk. Angelina Jolie, Elle Fan-
ning, Michelle Pfeiffer, Chiwetel
Ejiofor

Nasz nowy dom

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Panstwo w Panstwie

Kabaret na zywo. Mtodzi

i Moralni

=]
=1

4.40
6.05
6.25
6.55

7.00
1.55

9.50
9.55

10.50
11.00
11.30
11.40

12.30

13.25
13.55

14.35
14.55

15.45
16.00

17.00
17.30

18.30
19.25
20.15
22.25
HIT

0.15

2.05
2.20

5.45
6.05

6.00
8.50

10.55
13.00

15.10

17.40
18.50
19.30
20.00

22.05

X - Men: Apocalypse - film sci - fi,
USA, 2016, rez. Bryan Singer, wyk.
James McAvoy, Michael Fassbender,
Jennifer Lawrence, Nicholas Hoult

- Apocalypse to pierwszy i najpo-
tezniejszy mutant z uniwersum X

- Men, ktérego od zarania cywili-
zacji czczono niczym boga. Apo-
calypse przejat moce wielu innych
mutantow, co czyni go nieSmier-
telnym i niepokonanym. Gdy budzi
sie do zycia po wielu tysiacach lat,
postanawia podbic swiat i groma-
dzi wokét siebie grupe poteznych
mutantéw, wiréd ktorych jest roz-
czarowany i pozbawiony ztudzen
Magneto.
Ostra noc - komedia, USA, 2017,
rez. Lucia Aniello, wyk. Scarlett
Johansson, Kate McKinnon
3.35 Love Island. Wyspa mitosci

Bl SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Super-
Ludzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 Pola-
cy za granica 11.00 SuperLudzie Extra 11.30
Wpuszczony w kanat - film anim. 13.05 Mo-
Ja macocha jest kosmitka - komedia sci - fi,
USA, 1988, rez. Richard Benjamin, wyk. Dan
Aykroyd, Kim Basinger, Alyson Hannigan,
Jon Lovitz 15.20 Hotel Transylvania 3 - film
anim. 17.30 Hans Kloss - Stawka wieksza niz
$mier¢ 19.00 Swiat wedtug Kiepskich 19.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.05 Dobry dino-
zaur - film anim. 22.00 Ja, szpieg - komedia
sensacyjna, USA, 2002, rez. Betty Thomas,
wyk. Eddie Murphy, Owen Wilson, Malcolm
McDowell, Famke Janssen 0.00 Akademik
0.30 Akademik 1.00 Akademik 1.30 Akade-
mik 2.00 Polacy za granicg 3.00 Polacy za
granica 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Swiat wedtug Kiepskich

storiaTcs STOPKLATKA

6.00 Kroniki mtodego Indiany Jonesa - se-
rial 7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz
Rex - serial 11.00 Hudson i Rex - serial 12.00
Przygody Merlina - serial 13.55 Klatwa Tuten-
chamona cz. 2 - serial 15.45 Dzief matki - ko-
media, USA 18.00 Poirot: Tajemnica Btekitne-
go Ekspresu - film kryminalny 20.00 Kowboj
z Szanghaju - komedia przygodowa, USA,
Hong Kong 22.10 W stusznej sprawie - thril-
ler 0.25 Miasto prywatne - dramat sensacyjny

1.15

[Tivip| 2| TVP 2

5.20 Barwyll szczescia (2569 - 2571)
- serial
7.00 M jak mitos¢ (1636) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
10.20 Zacznij Od Nowas.ll - 5.2 (5)
- magazyn
10.55 Stowo na niedziele - Wszyscy
jestesmy wierzacymi
11.00 Transmisja Mszy Swietej
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pariski
1215 Miedzy ziemia a niebem
12.50 Zycie wedtug Swigtego Jana
Pawta Il - Cierpienie
Zmiana klimatu. Fakty, cz. 1
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2022
s.I - Wojciech Miynarski
Big Music Quiz - teleturniej
muzyczny,
Wojciech Cejrowski - boso
Lajk!
Panorama, Pogoda
Na sygnale (358 - 359) - Benio
i Czarek - serial
Rodzinka.pl (246) - Francuski
z winobrania - serial
Postaw na milion - teleturniej
Prawnik z Lincolna - film fabularny,
USA, rez. Brad Furman, wyk. Mat-
thew McConaughey, Marisa Tomei,
Ryan Phillippe, Wiliam H. Macy
Kino bez granic - Plan B - kome-
dia, rez. Kinga Debska, wyk. Kinga
Preiss, Edyta Olszowka, Marcin
Dorocifiski, Roma Gasiorowska,
Sztuczki - film obyczajowy, rez.
Andrzej Jakimowski, wyk. Damian
Ul, Ewelina Walendziak, Tomasz
Sapryk, Rafat Guzniczak, Iwona
Fornalczyk, Joanna Liszowska
Nie ma tego ztego... - komedia,
USA, Kanada, rez. Jeremiah S. Che-
chik, wyk. Ryan Kwanten, Sara Can-
ning, Will Sasso
Rodzinka.pl - serial
Zakoiczenie dnia

13.00
14.00
14.35
15.15

16.15
17.15
17.40
18.00
18.30
19.25

20.00
21.05

23.10

0.50

2.40

4.30
5.00

TUN

Uwagal - program interwencyjny
Ukryta prawda - program obycza-

5.05
5.25

Jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Klinika naturalnego piekna - pro-
gram lifestylowy

Co za tydzief - magazyn
Kolekcja smakéw

Na tropie dzikich zwierzat

Lego Ninjago - film przygo-
dowy, USA, Dania, Australia 2017,
rez. Charlie Bean, Paul Fisher, Bob
Logan, wyk. Dave Franco, Justin
Theroux, Fred Armisen, Jackie Chan
Johnny English. Reaktywacja

- komedia, USA, Francja 2011, rez.
Oliver Parker, wyk. Rowan Atkinson,
Gillian Anderson, Rosamund Pike,
Daniel Kaluuya, Richard Schiff
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program |nterwencyjny

6.25

7.25
7.55
8.00
1.30

12.05
12.35

13.10
13.40

15.50

18.00

19.00
19.45

Krélewna Sniezka i fowca - film
przygodowy, USA 2012, rez. Rupert
Sanders, wyk. Kristen Stewart, Chris
Hemsworth, Charlize Theron, Sam
Clafin, Bob Hoskins, lan McShane,
Ray Winstone, Eddie Marsan
Nieznana bitwa - film wojenny,
Rosja 2019, rez. Igor Kopytow, wyk.
Siergiej Zarkow Iwan Batarjew
MasterChef
NOC Magii

Kto was tak urzadzit
(==}

TVP SPORT

5.05 10 Pekin 2022 - Skoki narciarskie M LH
konkurs finatowy 6.40 10 Pekin 2022 - Nar-
ciarstwo alpejskie, slalom gigant, 2 przejazd
9.35 10 Pekin 2022 - Hokej na lodzie, Fin-
landia - Szwecja 11.55 10 Pekin 2022 - Short
track, 500m mezczyzn, sztafeta kobiet 14.05
10 Pekin 2022 - Hokej na lodzie, USA - Niem-
¢y 16.30 |0 Pekin 2022 - studio 17.00 Lekko-
atletyka - Halowy mityng EAA silver, Metz
18.25 Pitka reczna mezczyzn - Energa MKS
Kalisz - Azoty Putawy 20.30 IO Pekin 2022
- tyzwiarstwo szybkie, 500m kobiet 22.00
Olimpijski Wieczor 22.50 10 Pekin 2022
- Skoki narciarskie M LH konkurs finatowy
0.00 Futbol Amerykanski - NFL Super Bowl,
Inglewood, Kalifornia - relacja 0.25 Futbol
Amerykanski - NFL Super Bowl, Inglewood,
Kalifornia - relacja 4.15 Boks - Galaw Las Ve-
gas. Deontay Wilder - Tyson Fury
V4

[ A]
6.00 Flintstonowie 6.35 Flintstonowie 7.00
Fiksiki kontra Krabiki - film anim. 8.55 Nasza
niania jest agentem - komedia 10.55 Galileo
13.00 Instrukcja kochania 15.00 Instrukcja ko-
chania 17.00 Gwiazdy Kabaretu 18.00 STOP
Drogéwka 19.00 Galileo 20.00 Akt zemsty
- film sensacyjny 21.50 Corka wilka - thriller,
Kanada, 2018, rez. David Hackl, wyk. Gina Ca-
rano, Richard Dreyfuss, Brendan Fehr 1.35 Ana-
tomia glupoty wedtug Richarda Hammonda

22.45

1.10
2.40
4.05

@ TN 7

5.05
6.05
7.10
1.25

Szkota

Wiza na mitos¢

Timmy i przyjaciele - animacja
Babe: Swinka z klasg - film fami-
lijny, Australia, USA 1995

Ukryta prawda

Pan niania - komedia, USA 1992,
rez. Michael Gottlieb, wyk. Hulk
Hogan, Sherman Hemsley, Austin
Pendleton, Robert Gorman, Made-
line Zima

Alvin i wiewiorki Il - film przy-
godowy, USA 2009, rez. Betty
Thomas, wyk. Zachary Levi, David
Cross, Jason Lee, Justin Long, Amy
Poehler, Christina Applegate
Walentynki - komedia roman-
tyczna, USA 2010, rez. Garry Mar-
shall, wyk. Julia Roberts, Jessica
Alba, Anne Hathaway, Ashton
Kutcher, Jessica Biel, Bradley Cooper,
Patrick Dempsey, Hector Elizondo

9.25
13.40

15.30

17.20

20.00 Cztowiek ze stali - film Erzygo-
dowy, USA, Kanada, Wielka Bry-

tania 2013, rez. Zack Snyder, wyk.
Henry Cavill, Amy Adams, Michael
Shannon, Diane Lane, Kevin Costner
Wtadcy umyslow melodramat,
USA 2011, rez. George Nolfi, wyk.
Matt Damon Emily Blunt, Anthony
Mackie, John Slattery, Michael Kelly,
Terence Stamp

1.25 Smier¢ przychodzi noca

2.35 NOC Magii
PULS

w

6.00 Rodzinny interes - serial

9.55 Rodzinna putapka - film familijny,
USA 1998, rez. Richard Benjamin
Muppety: Poza prawem - kome-
dia, USA 2014, rez. James Bobin,
wyk. Ricky Gervais, Tina Fey, Ty Burrell
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Muzykanci z miasta
Bremy - basn, Niemcy 2009
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Roszpunka - basn
Kariera frajera - komedia, USA
1998, rez. Frank Coraci

Taxi - komedia sensacyjna, Francja
1998, rez. Gerard Pires, wyk. Ber-
nard Farcy, Emma Sjoberg, Frédéric
Diefenthal, Manuela Gourary

W obronie wtasnej - film sensa-
cyjny, USA 2013, rez. Gary Fleder,
wyk. Clancy Brown, Franl Grillo,
Jason Statham, Rachelle Lefevre,
Winona Ryder, James Franco, |za-
bela Vidovic, Kate Bosworth
Osaczony - thriller, USA, Niemcy
2005, rez. Florent Siri, wyk. Ben
Foster, Bruce Willis, Jimmy Bennet,
Jonathan Tucker, Kevin Pollak
Podniebny towca - film sensa-
cyjny, Chiny 2017, rez. Chen Li, wyk.
Chen Li, Fan Bingbing, Paul Allica,
Wang Qianyuan

Menu na miare

Taki jest Swiat

4.00 Napisata: Morderstwo - serial

T TRWAM

10.40 Cuda Jezusa 11.25 Muzyczne chwi-
le 11.30 100 cudownych miejsc na Swiecie
11.40 Poznajemy Polske 11.55 Muzyczne
chwile 12.00 Aniot Pariski 12.20 Wies - to tez
Polska 13.30 Papiez Polak do Rodakow 14.05
Zycie Sw. Weroniki Giuliani. Przebudzenie gi-
ganta 15.45 Wakacje z Chopinem 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert zyczen 17.00
7 Koiciotow Apokalipsy 17.30 Nowa Ewan-
gelizacja 17.55 Poczet Wielkich Polakéw
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swie-

ty na kazdy dzief 19.30 Opowiesci z Ksiegi
Cnét 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Swiety na kazdy dziefi 21.00 Apel Ja-

snogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-

trospekcja 21.45 Hildegarda z Bingen. Swia-

tlo Boga 22.35 Moja Mongolia 23.00 Jak my
to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

2 v

5.00 Usterka 5.35 Patent na kase 6.05 Express
6.25 DeFacto 6.50 DeFacto 7.15 Cztowiek
kontra jedzenie 7.50 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 8.55 Down the road - serial 9.45
Express 9.58 Pogoda 10.00 Down the road
- serial 10.50 Damy i wiedniaczki. PL 11.50 Kto
tu mieszka? - program rozrywkowy 12.35 Cie-
zaréwkg przez Indonezje - program rozryw-
kowy 13.35 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 99 - Gra
0 wszystko. VIP 17.15 Krélowe zycia - serial
17.45 Express 17.58 Pogoda 18.00 Krolowe
Zycia - serial 18.30 Krélowe zycia - serial 19.00
Krélowe zycia - serial 19.45 Express 19.58
Pogoda 20.00 Damy i wiedniaczki. PL 21.00
Gogglebox. Przed telewizorem 22.05 Pro-
jekt Cupid 23.05 Sztuka Nie - Kochania - do-
kument 23.50 Patacowe Love 0.50 Krdlowe
Zycia - serial 1.50 Monako. Raj dla milioneréw

) V6

6.00 TOP 10 7.05 Flintstonowie 8.05 Colum-
bo 10.05 Bibliotekarz II: Tajemnice kopalni kré-
la Salomona - film przygodowy 12.05 Obcy na
poddaszu - film fantasy 13.55 Troje pod przy-
krywka 15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSl: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.00 Niezwyciezony - film sensacyjny,
Rosja, 2008, rez. Oleg Pogodin, wyk. Wadimir
Jepifancew, Siergiej Astachow, Harry Borg, Je-
an - sébastien Coté 1.30 Wspaniali ludzie

23.10

145

13.55

15.20
16.35
18.25

20.00

22.00

0.10

2.25
3.00

PROGRAM TV

SLOUWMN...,

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Okiem Wiary - magazyn

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.35 Ranczos.lll (27) - serial

9.35 Wodailas. Zrodto zycia na Ziemi
10.10 10 Pekin 2022 - studio
10.45 10 Pekin 2022 - Skoki narciarskie
M LH Konkurs druzynowy
10 Pekin 2022 - studio
Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn
Gra stéw. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (581) - serial
Teleexpress
Jaka to melodia?
Klan (3940) - telenowela
Kasta - Rodziny sie nie wybiera
- serial
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn
Lesniczowka (487) - serial
Teatr Telewizji - Sprawa Rity G
- spektakl teatralny, rez. Daria
Kopiec, wyk. Monika Buchowiec,
Martyna Byczkowska, Kacper
Qlszewski, Marcin Czarnik, Iza-
bela Dabrowska, Michat Bieliiski,
Andrzej Blumenfeld, Mirostaw
Zbrojewicz, Aleksandra Bozek
Swiat bez fikgji - Szkocka Wol-
nos¢ - film dok.

Dirty Dancing - film muzyczny,
USA, rez. Emile Ardolino, wyk. Jen-
nifer Grey, Patrick Swayze, Jerry
Orbach, Cynthia Rhodes

Drogi wolnosci (10) - Duchy
przesztosci - serial
Oficerowie (9) - Dzieci i wdowy
- serial

Mtodzi rajdowcy - film obycza-
jowy, USA, rez. Stuart Gillard, wyk.
Randy Quaid, Will Rothaar, Jennifer
Wigmore

Koronawirus. Jak z nim walczy
Swiat? - film dok.
Zakoriczenie dnia

POLSAT

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Farma

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.15
17.55
18.20

18.55
19.25
20.10
20.30
20.55

22.15
23.15

1.05
2.10
3.05

4.50
5.50

6.00

8.40

9.40
10.40
11.40
12.50
13.25
13.40
14.40
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.25
20.00

MEGA HIT - Baby Driver - film
akji, USA, 2017, rez. Edgar Wright,
wyk. Ansel Elgort, Jon Bernthal, Jon
Hamm, Eiza Gonzélez

- Baby to utalentowany mtody kie-
rowca, ktory zarabia na zycie udziatem
w napadach Przez zycie prowadzi go
muzyka. To ona pomaga mu by¢ naj-
lepszym w tym biznesie. Gdy poznaje
dziewczyne ze swych marzed, posta-
nawia porzuci przestepczy proceder
i zy¢ normalnie. Jednak mafijny boss
zmusza go do udziatu w skoku, w kto-
rym Baby moze straci¢ wszystko, co
dla niego najwazniejsze - mitos¢, wol-
nosc .. zydie.

Kickboxer: Zemsta - film sensa-
cyjny, USA, 2016, rez. John Stockwell,
wyk. David Bautista, Alain Moussi,
Gina Carano, Georges St - Pierre
Legenda Herkulesa - film przygo-
dowy, USA, 2014, rez. Renny Harlin
3.45 Love Island. Wyspa mitosci

B SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwyktosci 9.05 SpongeBob
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatusko-
wie 13.30 Niania 14.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 14.30 Kowalscy kontra Kowalscy 15.00
TOP CHEF 16.30 TOP CHEF 18.00 Nasz nowy
dom 19.00 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Akademik 20.30 Tatuskowie 21.40 Ostra
noc - komedia, USA, 2017, rez. Lucia Aniello,
wyk. Scarlett Johansson, Kate McKinnon, Jil-
lian Bell, llana Glazer 23.45 Nic nie widzia-
fem, nic nie styszatem - komedia kryminalna,
USA, 1989, rez. Arthur Hiller, wyk. Gene Wil-
der, Richard Pryor, Joan Severance, Kevin Spa-
cey 2.00 Miasto dtugdw 3.00 Miasto dtugéw
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112
5.30 Swiat Wed{ug Kiepskich

storkiaTs  STOPKLATKA

6.00 Kura - etiuda 6.10 Scena Smiechu 7.05
Ztotopolscy - serial 8.05 Plebania - serial 9.10
Allo, Allo - serial 9.50 Doktor Martin - serial
11.50 Diabli nadali - serial 12.50 Katastrofy
w przestworzach 14.55 Burzliwe Seattle - film
sensacyjny 16.50 13 posterunek sezon 2 - serial
17.55 Wojny magazynowe 19.00 towcy oka-
2ji20.00 Przebiegta gra - film sensacyjny 21.55
Romeo i Julia - melodramat 0.15 Bez lito3ci se-
zon 1- Prawo ulicy - serial

21.05
HIT

23.40

1.40

[TIvip| 2| VP2

530 M jak mitos¢ (1510) - serial

6.20 To nie koniec Swiata

- Zycie po zyciu

Familiada s.XXII (2281) - teletur-
niej

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.XI (211) - Dominu-
jesz nad facetami - serial
Barwy szczescia (2571) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Stepowa mitos¢ (13) - Janissary
- serial

Va Banque (375) - teleturniej

Na sygnale (108) - By¢ jak
Banach - serial

Doktor Jan z Deekelsen (14)

- Wybér - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Mitos¢ i przeznaczenie (49)

- serial

Panorama

Va Banque (376) - teleturniej
Stepowa mitos¢ (14) - Janissary
- serial

Barwy szczescia (2571) - serial
Barwy szczescia (2572) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1637) - serial
Walentynkowy Koncert Zyczei
Walentynkowy Koncert Zyczeii
Co ludzie powiedza - film fabu-
larny, Niemcy, Norwegia, Szwecja,
rez. Iram Hag, wyk. Maria Mozh-
dah, Adil Hussain, Rohit Saraf

O mnie si¢ nie martw s.VII (3)

- serial

Plan B - komedia, rez. Kinga
Debska, wyk. Kinga Preiss, Edyta
Olszéwka, Marcin Dorocifiski,
Roma Gasiorowska, Mafgorzata
Gorol, Rory Keenan

Rodzinka.pl - serial
Zakoriczenie programu

6.55

730
11.20

11.55
12.35
13.25

14.05
14.35

15.10

16.00
16.35
17.15

18.00
18.20
18.45

19.25
20.10
20.40
20.55
21.40
22.45
23.45

1.45

2.45

4.25
5.20

5.10
5.25
5.50
6.00

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Ukryta prawda

- program obyczajowy
Kuchenne rewolucje

- program kulinarno - rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda

- program obyczajowy
Tajemnice mitosci

Ukryta prawda

- program obyczajowy

Ukryta prawda

- program obyczajowy
Kuchenne rewolucje

- program kulinarno - rozrywkowy
Ukryta prawda

- program obyczajowy

Bunt - serial

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspélnej - serial

Milionerzy - wydanie specjalne

7.00

8.00
11.40

12.50
14.00

15.05
16.10
17.20

18.25
19.00
19.55
20.10
20.15
20.55

Notting Hill - komedia roman-

22.05
tyczna, USA 1999, rez. Roger

Michell, wyk. Julia Roberts, Hugh
Grant, Richard McCabe, Rhys Ifans,
James Dreyfus, Dylan Moran
Powiernik krélowej - film obycza-
jowy, USA 2017, rez. Stephen Fre-
ars, wyk. Judi Dench, Ali Fazal, Tim
Pigott - Smith, Eddie Izzard, Michael
Gambon, Olivia Williams
Co za tydziefi - magazyn
Grzesznica - serial
=

NOC Magii
TVP SPORT

9.00 IO Pekin 2022 - studio 9.15 10 Pekin
2022 - Bobsleje, Monoboby kobiet 10.40 10
Pekin 2022 - Skoki narciarskie 14.00 |0 Pe-
kin 2022 - studio 15.00 |0 Pekin 2022 - ty-
zwiarstwo figurowe, Ice Dance & Free Dance
15.55 Futbol Amerykariski - NFL Super Bowl,
Inglewood, Kalifornia 18.10 Pitka nozna - Ra-
domiak Radom - Rakéw Czestochowa 20.15
GOL - felieton 21.05 GOL - felieton 22.00
Olimpijski Wieczoér 23.00 10 Pekin 2022
- Skoki narciarskie M LH Konkurs druzynowy
23.50 10 Pekin 2022 - Skoki narciarskie M LH
Konkurs druzynowy 0.45 Boks - Gala w Las
Vegas. Tereshkin - Anderson 1.05 Sporty wal-
ki - Gala MMA ONE Championship - Bad Blo-
od, Singapur 2.55 10 Pekin 2022 - studio 3.10
10 Pekin 2022 - Snowboard, Big Air kobiet
3.55 10 Pekin 2022 - Narty alpejskie, zjazd
kobiet 5.35 Zakoriczenie dnia

V4

4]
6.00 Flintstonowie 7.00 Straznik Teksasu 8.05
Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza mitos¢ 9.55
Kochane pieniadze - serial 10.55 Zoo po go-
dzinach 13.00 Sedzia Judy 14.00 STOP Dro-
gbwka 16.00 Straznik Teksasu 17.00 Instruk-
cja kochania 18.00 Policjantki i Policjanci 19.00
Instrukcja kochania 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21.00 Polisa na zycie - dra-
mat kryminalny 23.00 Snajper - film sensacyj-
ny 1.05 Gordon Ramsay: 24 godziny w piekle

3.05
335
4.25
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5.10 Szpital - program obyczajowy

6.05 Rozwdd. Walka o wszystko

7.00 Papiery na szczescie - serial

7.35 Brzydula - serial

8.10 Ukryta prawda

1115 Tajemnice mifosci
12.15 Rozwdd. Walka o wszystko
13.15  Sad rodzinny - program sadowy
14.15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.15  Ukryta prawda
16.15 Szpital - program obyczajowy
17.20 Tajemnice mitosci
18.25 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy
Papiery na szczescie - serial
Brzydula - serial
Nigdy w 2yciu! - komedia oby-
czajowy, Polska 2004, rez. Ryszard
Zatorski, wyk. Danuta Stenka, Artur
Zmijewski, Joanna Brodzik, Jan
Frycz, Marta Lipifiska, Krzysztof
Kowalewski, Joanna Jabtczyfiska,
Rafat Krolikowski, Kinga Preis, Kata-
rzyna Bujakiewicz, Cezary Kosiriski
Mamma Mia! - musical, USA,
Niemcy/Wielka Brytania 2008, rez.
Phyllida Lloyd Christine Baranski,
wyk. Meryl Streep, Pierce Brosnan,
Colin Firth, Stellan Skarsgard, Julie
Walters, Dominic Cooper, Amanda
Seyfned
115 Smieré przychodzi noca

2.25 NOC Magii
PULS

w

6.00 Zbuntowany aniof - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombar! Zycie pod zastaw

- serial

Eliminatorzy - film sensacyjny,
USA 2016, rez. James Nunn, wyk.
Daniel Caltagirone, James Cosmo,
Scott Adkins, Wade Barrett
Niebezpieczna dzielnica - film
sensacyjny, USA 2010, rez. David
DeFalco, wyk. Dam Rob Van, Dave
Bautista, Ja Rule, Ross Britz
Hansel i Gretel: towcy czarow-
nic - film fantasy, USA 2013, rez.
Tommy Wirkola, wyk. Derek Mears,
Famke Janssen, Gemma Arterton,
Jeremy Renner, Joanna Kulig, Pihla
Viitala

Taki jest Swiat

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Dyzur

Menu na miare

Menu na miare

5.00 Rodzinny interes - serial

T TRWAM

12.00 Aniot Panski 12.03 Informacje dnia
12.20 Mojzesz -10 przykazah 13.10 Mu-
zyczne chwile 13.30 Msza Swieta 14.20 100
cudownych miejsc na Swiecie 14.30 Proba
wiary 15.25 Szansa na dziecko - naprotech-
nologia 15.45 Swngty na kazdy dziefi 15.50
Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Aktywna zima 16.55
Swiadkowie 17.30 Na towy 17.55 Poczet
Wielkich Polakow 18.00 Aniot Pafiski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokor-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30
Krél Chwaty 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Mojzesz - 10 przy-
kazan 22.50 Sanktuarium Matki Bozej w La
Salette 22.45 Muzyczne chwile

-
5.00 Krélowe zycia - serial 5.30 Nauka jaz-
dy 6.00 Express 6.20 Krélowe zycia - serial
7.00 Ukryta prawda 8.00 Damy i wiesniacz-
ki. Za granica 9.00 Wzrost ponad miare 10.00
Gogglebox. Przed telewizorem - programm
rozrywkowy 11.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska 12.50 Ukryta prawda 13.55 Krolowe
zycia - serial 14.40 Damy i wiesniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.05 Zwykte rzeczy, nie-
zwykte wynalazki 16.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.45 Express 17.58 Pogoda 18.00
DeFacto 18.30 99 - Gra o wszystko. VIP 19.45
Express 20.00 Pogoda 20.05 Projekt Cupid
21.05 Usterka 21.45 Express 21.58 Pogoda
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Pa-
facowe Love 1.00 DeFacto 1.25 DeFacto 1.55
Nauka jazdy 2.25 Nauka jazdy 2.55 Nauka
jazdy 3.25 Sedzia Anna Maria Wesotowska
4.10 10 zadan specjalnych Michela Morana

) V6

6.00 TOP 10 7.00 Stoneczny patrol 9.00 Kobra
- oddziat specjalny 10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00
Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi w akgj
16.00 Septagon 17.00 Medicopter 117 18.05
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - C
1.00 STOP Drogéwka 2.00 Anatomia glupoty
wedtug Richarda Hammonda

19.30

20.00

20.40
HIT

22.55

11.00
12.00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00
20.00

22.00

23.45

130
2.10

3.05
4.00
4.20
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nie, a za nimi juz 50 spotkan

ot rosnie z kazdym dniem

Dziatalnos¢ Ery Nowych Kobiet

-

FOT. FOTO REAL BIAtA PODLASKA
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 ktorych hastem byto ,,Pieniaze szczescie dajg”

nich, potrafig fo uszanowaé
i je wspierajg. — Idg ramie

T TR

- W Erze ogromng wartoscia
jest wtasnie to wychodzenie
z pomoca, rozwijanie w sobie
empatii i zauwazanie, ze s3
wsrod nas sg tacy, ktorzy po-
trzebuja pomocy, a nie zawsze
to zasygnalizujg - zauwaza
Anna Humin

w ramie. Nie ma tak, ze ko-
bieta zamyka sie w domu i jest
przystowiowq ,kurg domowq”,
ale daje sobie przyzwolenie,
by zadbaé¢ o swoje potrzeby
i rozwdj oraz potrafi to zrobic
tak, by nie tracita na tym rodzi-
na. To bardzo budujgce i do-
brze wrézqgce na przysztosé dla
kolejnych pokolern — zauwaza
psycholozka i dodaje: — Przy-
pomina mi sie fakie zdanie

.Kocha¢ drugiego cztowieka,
to ciggle dbaé o swdj rozwdj”
i bardzo sie z nim identyfikuje.

Era wszystkich kobiet

Z kolei Ewa Toczek to wielo-
letnia nauczycielka, prywatnie
mama dwojki dzieci. — Kie-
dy zaczetam uczeszczaé na
spotkania Ery Nowych Kobiet,
pytatam swoje dzieci czy im fo
nie przeszkadza. Ustyszatam:
Mamo przeciez musisz mie¢
czas dla siebie, na spotkania
ze swoimi przyjaciétkami i po
to, by sie rozwija¢”, co byto
bardzo wspierajgce. Pamie-
tam warsztaty z mapy marzen,
kiére prowadzita Ania Matu-
szewska. Jedng z map mam
oprawiong w ramke i wisi nad
tézkiem. To, co jest pokazane
na mapie marzen, w moim
zyciu sie spetia. Tylko trze-
ba pamigtaé, ze marzenia
nie spetniajq sie same, trze-
ba ich szukag, trzeba sie caty
czas rozwijo¢ — méwi Ewa
Toczek. Przyznaje, ze dzigki
Erze Nowych Kobiet spetnita
swoje marzenia o ukonczeniu
kursu florystyki. — Skoficzytam
rocznq szkote, podchodzqc
do egzaminu bardzo sie stre-
sowatam, bo teraz to ja bytam
uczennicq i byloby mi bardzo

Metamorfozom pddaiy si¢ trzy panie (od lewej): Anna Humin,

Ewa Toczek oraz Matgorzata Pinkowska

NASZ PATRONAT

wstyd, gdybym go nie zdata,
ale udato sie — wyjawia.

Dodaje, ze ENK zrzesza
kobiety z réznych pokolen
i profesji, z partnerami i sin-
gielki, matki i te, kidre dzie-
ci nie majg. — Kazda jest tu
mile widziana. Warto przyjs¢
na spotkanie Ery Nowych Ko-
biet, nie ma co sie waha¢, bo
to niezwykle doswiadczenie,
bardzo rozwijajgce — méwi.
Z perspektywy pedagoga,
stwierdza, ze dorasta feraz
dobre pokolenie, czasem tyl-
ko zagubione, ale kazdemu,
szczegdlnie miodemu  czlo-
wiekowi, nalezy daé¢ szanse.
Mtode kobiety coraz czesciej
dbajqg o budowanie swojej sity
i niezaleznosci.

Metamorfozie poddata sie
réwniez Matgorzata Pinkow-
ska. — Mam cérke, obserwuje
jq i stwierdzam, ze z kazdym
pokoleniem kobiety sq coraz
bardziej niezalezne. Wiedzq,
czego cheq, nie sq naiwne, ale
twarde i twardo stgpajgce po
ziemi. A jesli o mnie chodzi, ja
teraz jestem szczesliwa — nie
kryje wzruszenia pani Matgo-
rzata.

Spotkanie regionalnych liderek
z liderka catego ruchu byto nie-
zwykle owocne

Przyznoje, ze nie zawsze
wierzyta w siebie, ale w koAcu
przyszedt w jej zyciu moment,
w ktérym stwierdzita, ze prze-
ciez jest wartosciowym czto-
wiekiem. — Posztam na studia
dos¢ pdzno, bo najpierw by-
tom przekonana, ze zawojuje
$wiat pracq. Pézniej doskwie-
rat mi fakt braku wyzszego
wyksztatcenia, wiec podjefam
studia, skofczytam je i zmie-
nifam zawéd. Usiadtam za
biurkiem, ale po pét roku by-
fam wykoniczona psychicznie,
bo potrzebowatam  kontaktu
z ludZmi, wiec po raz kolejny
zmienitam zajecie. To wszystko
bylo mozliwe, bo uwierzytam
w siebie i w 1o, Ze moge zmie-
ni¢ swojq sytuacje. Nie trzeba
sie baé, frzeba i$¢ do przodu
i wierzy¢ w siebie — podkresla
Matgorzata Pinkowska.

Zastrzyk motywacji
i wsparcie
Od poczgtku w bialskiej
Erze Nowych Kobiet dziota
Marta Mierzwiniska. — Przy-
ciggnefo mnie samo hasfo

FOT. FOTO REAL BIAtA PODLASKA

Kazda z pa, ktore braty udziat
w przemianach otrzymata
przepiekne bukiety

ruchu, ktdre okazato sie elek-
tryzujgcym zastrzykiem i zna-
kiem, ze co$ sie dzieje dla
kobiet, cos dobrego, co$ co
nas wspiera. | faktycznie tak
jest. Kazda z nas daje co$ od
siebie, czy sfricte zwigzanego
z jej zawodem czy po prostu
z cechami osobowosci. Otwie-
ra nam oczy, daje nam odwa-
ge i power, taki wewnetrzny,
kidry nas popycha do rozwoju
i poznawania siebie — méwi.

Sama na przyktad prowa-
dzita warsztaty taneczne dla
kolezanek z Ery. — Mnie oso-
biscie bardzo duzo daty mapy
marzen, odkrytam, ze poprzez
wizualizacje marzen one sig
z czasem materializujg. To
bylo dla mnie pigkne i zaska-
kujgce — wyjawia. To wlasnie
ona naméwita swojg mame,
Anne Humin, by ta przyszia
na spotkanie Ery Nowych Ko-
biet. — Mama z racji tego, ze
miata nas széstke, sitq rzeczy
przez wiekszo$¢ zycia byla
pochfonieta dzieémi, mezem,
domem. W zasadzie rozkwi-
tta dopiero, gdy nas odcho-
wata. Dopiero teraz inwestuje
w siebie i swoj rozwdj, jest za-
chwycona tym, ze tak mozna
sie rozwijac i ile jest jeszcze
przed nig. My jestesmy dla niej
petni  podziwu, motywujemy
jg i wspieramy. Ona czerpigc
energie z warsztatdw i szkolen,
jest wiecznie usmiechnieta,
petna pozytywnej energii. To
tak wtasnie dziata, ze trzeba
zaczqé od rozwoju siebie, by
jeszcze wigce] dawaé innym
— podkresla Marta Mierzwin-
ska. Dodaje, ze na metamorfo-
ze wizualng nie musiata mamy
namawiaé, bo pani Anna za-
wsze byta otwarta na nowe
doswiadczenia.

W dziatalnos¢  bialskiej
ENK mocno angazuje sie
tez Magdalena tucewicz.
— Dziatam tutaj od samego
poczatku, cho¢ miatam prze-
rwe, ale ostatnio wrécitam ze
zdwojong sitq. Do dotgczenia
do Ery skfonity mnie po prostu
kobiety, che¢ wyjscia z domu,
zawigzania nowych znajo-
mosci, otwarcia sie na ludzi.
Chciatam zrobi¢ co$ dla sie-
bie, nie tylko dla domu i pra-
cy. Odpowiednia organizacja
czasu kazdej z nas pozwoli na
rozwijanie swoich pasji i ten
czas naprawde warto sobie
podarowaé. Kazdy ma go tyle

FOT. PAULINA CHODYKA-£UKASZUK

- Era Nowych Kobiet to organi-
zacja spofeczna, ktéra wspiera
kobiety w Polsce, Wielkiej Brytanii
oraz Niemczech. Obecnie jest 110
liderek, reprezentujgcych te samg
liczbg miast. Nasze spotkania majg
rézne formy. Kazda liderka ma do-
wolno$¢ w organizacji spotkan, ale
chodzi o to, by stworzy¢ kobiecg
wspdlnote i zadbac o czynnik przy-
nalezno$ci do grupy, co jak méwi
zafozycielka ruchu Joanna Przeta-
kiewicz, jest najwigkszym faktorem
szczeScia i diugiego, zdrowego
zycia. Organizacja powstata, by
walczy¢ ze zjawiskiem samotno-
Sci, ktora kilka lat temu stata sie
ogromnym problemem w europej-
skim spoteczenistwie m.in. w Wiel-
kiej Brytanii, gdzie w 2018 roku
zostato nawet powotane specjalne
ministerstwo do spraw samotnosci
—mowi Anna Lato.

Do tej pory sztandarowymi pro-
jektami o zasiegu ogdlnopolskim

samo w ciggu doby, a zno-
lezienie chwili dla siebie jest
niezwykle wazne. Nie ma co
szuka¢ wyméwek, bo takie spo-

Po czesci oficjalnej przyszed
czas na wspolne zdjecia

tkania dajg mnéstwo nowych
mozliwosci. My czerpiemy od
siebie nawzajem ogromng

wiedze i doswiadczenie, tak
jok teraz podczas tego zjazdu,

ZDJECIA KRZYSZTOF CHODYKA
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ruchu Era Nowych Kobiet byta
m.in. akcja pod hastem ,Nie ba-
tam sie o tym rozmawia¢”. Joan-
na Przetakiewicz wydata ksigzke
0 tym samym tytule, w kiorej
dzieli sie historig swojego Zzycia.
W publikacji znajdziemy tez roz-
mowy z 9 innymi kobietami o ich
dramatycznych losach, a ktore
nie baty sie zawalczy¢ o szcze-
cie. Zardwno publikacja, jak
i akcja, miaty zacheci¢ wszystkie
kobiety do odwagi i otwartego
moéwienia 0 swoich przezyciach,
potrzebach oraz problemach.
Przez caly czas trwa tez akcja
,ozczescia mozemy sie na-
uczy¢”, bo to jedna z gtéwnych
dewiz ruchu Ery Nowych Kobiet.
W tym roku ruszyta natomiast
kolejna, pod hastem ,Pienigdze
szcze$cie dajg”, ktéra ma na celu
zachecenie kobiet do rozmawia-
nia o pienigdzach i zdobywania
niezaleznosci finansowej.

gdzie przyjechaly kobiety z ca-
tej Polski, reprezentujgce rézne
zawody. Dzieki temu mogtysmy
porozmawia¢ na wiele tema-
tow, opowiadatysmy sobie
o swoich sukcesach, ale tez
porazkach. W Erze tworzymy
niesamowitq grupe wsparcia
— przyznaje z kolei wiceliderka
bialskiej ENK.

Te atmosfere  przyjaz-
ni i pozytywng energie czué
bylo podczas niedzielnej gali
w  Zamku Janéw Podlaski.
Précz rozméw i wzruszajgcego
podsumowania zjozdu i meta-
morfoz kazdy uczestnik miat
okazje wzigé udziat w loterii,
a na zwyciezcéw czekaly upo-
minki m.in. pachngce sojowe
$wiece czy przerdzne vouche-
ry. Na koniec przyszedt czas
na podziekowania, wspdlne
zdjecia, tort i szampana.

Ewa Toczek w towarzystwie corki Agnieszki i jej partnera

Fryzjer — Salon Fryzjerski Dorota
Krzymowska

Makijaz - Ewa Skonieczna i Re-
neata Hofonowicz

Kosmetyczka — Beauty and Sym-
phony Magdalena tucewicz,
Ewelina Petrus i Alicja Niedzielska
Tort - ,Nowoczesne kulinaria”,
Dorota Pawluczuk

Kwiaty - Kwiaciarnia Z Pasja,

Lista sponsorow Il Gali ENK Biata Podlaska

Kwiaciarnia Rapsodia i Dekoria
Izolda

Fotograf — Natalia Potocka Art.
Film z metamorfoz - Radio Biper
Film z 3 lat dziatalnosci — Gabriel
Rychtik

Browar Osjann

Sponsor wspierajacy — Beauty
and Symphony Magdalena tuce-
wicz
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/abawe zaczeli polonezem

BIALA PODLASKA Pan- TG T & A YW ™ w77 o
demia nie pokrzyzowata ' "P‘{ﬁ* 'g '@‘*@i e

studniowkowych  planéw
mtodziezy z Akademickie-
go Liceum Ogblnoksztat-
cacego przy Pafstwowej
Szkole Wyzszej im. Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej.
Maturzysci bawili sie szam-
pafisko do biafego rana,
w towarzystwie przyjaciot
i nauczycieli. Nie mogfo za-
braknac tradycyjnego polo-
neza i szalonych tahcow na
parkiecie. Zyczymy $wiet-
nych wynikow zblizajacego
sie egzaminu maturalnego!

ZDIECIAKRZYSZTOF CHODYKA

(ach)

W eleganckich stylizacjach mtodzi ludzie prezentowali si¢ do-
rosle i dostojnie

Bal rozpoczety prze az podzigkowania nauczycie-
lom i rodzicom, za trud wiozony w wychowanie

L : - - - =
- T — -

Studniéwka to sprawdzian tanecznych umiejetnosci

Po polonezie nie zabrakto taicow do biatego rana Maturzysci na tg jedng noc zapomnieli o czekajacym ich egzaminie dojrzatosci
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Noc pozegnania ze szkotg

JANOW PODLASKI Uczniowie Zespotu Szkst im. Adama
Naruszewicza w Janowie Podlaskim majg za sobg wyjatkowa
noc. Za nimi przednia zabawa w czasie studniowki, ktéra za-
padnie im w pamie¢ na cate zycie. Dzieki radosnym taficom,
zabawom i konkursom beda wspominac ten okres, juz za kilka
lat, z rozrzewnieniem. Tymczasem zyczymy jak najlepszych
wynikow matury i dostania sie na wymarzone kierunki stu-
diow!

ANNA CHODYKA

Podzigkowania

Beata Toczynska dziekuje za  Anicie Kaptan
pomoc w organizacji studniowki: ~ Weronice Lichaczewskiej

Monice Andrzejuk Tomaszowi Toczyfiskiemu
Justynie Jonaszko Bartkowi Tokarskiemu
Matgosi Andrzejuk Natalii Czarneckiej

f

L

ZDIECIA DARIUSZ BIELINSK]

Szalona zabawa do biatego rana? Na studniowce na pewno!

Studniowka to tez czas pozegnan z nauczycielami i kole
ze szkolnej tawki

: ci S wania wsrod studniowkowych
Uczniowie przygotowali tez scenki kabaretowe dekoracji

stow ZS im. Adama Naruszewicza
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NIERUCHOMOSCI

Na co zwrdcc uwage,
sprzedajac  nieruchomos¢?
Na to pytanie odpowiada
agent Pétnoc  Nierucho-
mosci w Biatej Podlaskiej
Tomasz tukaszuk w swoim
e-booku ,Sam sprzedam”.
Mowi w nim m. in. 0 wyce-
nie nieruchomosci.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Wycena nieruchomo-
sci w kontekscie sprzedazy
mieszkania jest bardzo waz-
na. — Najprostszy sposéb na
zrobienie wyceny to kontakt
z rzeczoznawcq, ktéry za
odpowiednig optatq  zbie-
rze dane, zbada mieszkanie
i okresli warto$¢ nieruchomo-
$ci. Przetozy sie to na cene,
jakiej realnie mozesz zgdac.
Kontakt z rzeczoznawcq jest
niezastgpiony, gdy prowadzo-
ne jest postepowanie spadko-
we, starania o kredyt, itp. —
méwi Tomasz tukaszuk.

Wyceniarki on-line
Kolejnym wyjsciem jest
przeglgdanie lokalnych

PROFESJONALISCI W mEnuchvméclAcH

ofert, szukanie podobnych
i poréownywanie. — Tutqj
waznym jest, by wiedzie¢,
ze ceny ofertowe czesto
brutalnie weryfikuje rynek.
Wedtug oficjalnych statystyk
Narodowego Banku Polskie-
go od transakeyjnych rézniqg
siec one od 5 proc. do na-
wet 20 proc. W przypadku
mieszkan w popularnej lo-
kalizacji mozna skorzystaé
z platnych narzedzi, jakimi
sq wyceniarki on-line. Jest
to wiarygodne Zrédto infor-
macji, o ile w bliskiej okolicy
jest wiele danych do poréw-
nania — radzi agent. Moz-
na takze skorzystaé z pracy
zorientowanego w regionie

POENOC NIERUCHOMOSCI

SLOUWS..
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oraz na

NAJNOWSZE OFERT

facebook www.polnoc.pl/biala-podlaska

Pozostate oferty znajdziecie
Panstwo na stronie 29

Kazdy, kto chciatby uzyska¢ dostep do e-booka, musi sig skontak-

towac z agentem Potnoc Nieruchomosci Tomaszem tukaszukiem

posrednika. — Choé moze
bardziej precyzyjnym bedzie

sformutowanie ,w regionie,
w ktérym znajduje sie twoja

nieruchomo$¢”,  poniewaz
nawet najbardziej fachowy
posrednik w stolicy, bedzie
musiat podjgé szereg dzia-
tan, ktére ma za sobqg juz
agent, pracujgcy w danym
terenie — zaznacza Tomasz
tukaszuk.

Oddziel emocje
od biznesu

— Niestety, kupujgcy nie
bedzie pytat, czy z miejscem

> byto zwigzane twoje dzie-

cinstwo, jak wazne chwile
dla ciebie sie¢ wydarzyty,
czy ile pracy zostato wtozo-
ne, zeby to tak wyglgdato.
Sentymenty musisz zastqpié¢
parametrami i statystykq.

Parametry decydujace przy sprzedazy mieszkania

1. Lokalizacja. Jezeli mieszkanie
lezy na wschodnich obrzezach
miasta, sprawdz ceny mieszkan
takze na zachodzie, pdtnocy
i potudniu. Sprébuj zlokalizowat
podobne osiedle, uktad komuni-
kacyjny i wez pod uwage wszyst-
kie cechy, ktore mozna poréwnac
z twojg nieruchomoscia.

2. Standard wykonczenia. Jesli
masz mieszkanie do odSwie-

Chcesz SPRZEDAC lub KUPIC
MIESZKANIE, DOM, a moze

DZIALKE?

ZROB TO

zenia, warto wiedzie¢, ze kon-
kurujesz z deweloperami, ktorzy
oferujg nieruchomos¢ do wiasnej
aranzacji, bez podatku od czyn-
nosci cywilnoprawnych i czesto
nizszy czynsz. W przypadku no-
wego mieszkania sytuacja jest
prostsza - zorientuj si¢ w cenach
takich mieszkan, deweloperzy
nie ukrywajg cen i parametrow
w swoich ogtoszeniach.

munaan POL NOC
NIERUCHOMOSCI

3. Parametry techniczne. Pierw-
sze pietro jest wyzej wyceniane
niz ostatnie pietro bez windy. Win-
da w bloku ze zsypem zwigksza
warto$¢ nieruchomosci, potozo-
nej na wyzszych pietrach. Parter
w tej sytuacji bedzie najtanszy.
Mate mieszkanie na parterze na
starym osiedlu bez windy jest
czesto poszukiwane przez star-
sze 0soby.

4. Powierzchnia. Je$li masz
mieszkanie, powyzej 70 mkw.
to poréwnaj warto$¢ z cenami
niewielkich doméw o podob-
nym standardzie wykonczenia.
Powierzchnia jest dodatkowym
argumentem, ale nie najwazniej-
szym - je$li masz 3 pokoje na

50 metrach, to uzyskasz wyzsza
ceng, niz majac na tym samym
metrazu 2 pokoje.

GENT RADI

Y,
s POLNOC
NIERUCHOMOSC!

Jak waznym to jest elemen-
tem w sprzedazy méwi fakt,
ze doswiadczony posrednik
nie sprzedaje sam swojej
nieruchomosci — zaznacza
Tomasz tukaszuk. Dobrze
tez ustali¢ grupe docelowq,
wsréd  ktérej znajduje sie
potencjalny klient, okresli¢
mozliwosci budzetowe oraz
alternatywy, jakie posiada.
Musimy wiedzie¢, czy go
sta¢ na zatozong przez nas
kwote i jak duzy ma wybér.
Istotne jest tez, kto jest twoim
sgsiadem i kto moze szukad
mieszkania w tej akurat oko-
licy. Wazne jest tez, jakie
cechy naszej nieruchomosci
mogq by¢ pomocne dla ka-
walera, a jakie dla rodziny
z dzieémi czy przedsigbior-
cy. Wreszcie, jakie nabywca
ma mozliwosci finansowe
i zdolnos¢ kredytowq.

Zrédto; E-book ,Sam sprzedam” To-
masz tukaszuk

¥ w Rossoszu ‘

BUDYNEK

_pod handel lub ustugi ‘

Darmowa konsultacja na
temat twojej nieruchomosci

Z NAMI ! Zadzwon aby dowiedzie¢ sig wiecej!

'''''
------

% 665 750 197

ul. Marii Konopnickiej

Tomasz tukaszuk

REKLAMA ID: 10255

REKLAMA ID: 10290

n..\

o POLNOC
NIERUCHOMOSCI

~,

= POLNOC
NIERUCHOMOSCI

Klaudia
Mikiciuk-Szpera J Wojciech Gatecki

© 669494 058 © 885851172 © 665750 197
DZIAI'.KA BUDOWLANA DZIALKA BUDOWLANA
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PELLET
BRYKIET

www. s%hej .pl

bluro@serhej.pl

1

tomazy Biata Podlaska
ul. Brzeska 33  ul. Sidorska 59B
tel. 83 341 70 40 tel. 83 344 16 11

REMONTY.
BUDYNKGW
POD NADZUREY
KONSERWATORSKIN

= w/
U
\ ern \_/J
PRODUCENT

ZAKLAf) KAMIENIARSKI ® 510731617

| co by tu sprzedac...

OGLOSZENIA B
w gazecie i w internecie

SLOUIM.. .,

NASPOCIYTNIEJSZE
CIATORIMO
W REGIONIE

ZAPRASZAMY
do punktéw przyjec ogtoszei
zamieszczanych w tygodniku

LOSIGE

Sklep RTV-AGD, Rynek 8

MIEDZYRZEC
PODLASKI

Agencja Reklamowa
ARTMAR, ul. Lubelska 32

5! 1 -

s pANOOSO L

f.‘.x-..g sputacsam
p Stoua...

FOTOWOLTAIKA

SPRZEDAZ

SERABTEAN

L 681 833 801

SERWIS

FATRYR

© 662 888 918

MONTAZ

el A R b

L 502 166 742

""i

"i

ARACL
W R 5 |'_"',-‘

Merkury

www.golawscy.pl

* STOLARKA

SPRZEDAZ

S
© MATERIALY BUDOWLANE ' _ Mn'"'nz

2§ MIESZKAN

®) 904 071200
907064103

.

_—

* KOSTKA BRUKOWA
® 506 050 056
@ 609 678 488

o USEUGI TRANSPORTOWE

@ 603 655 637 L

podziemne parkingi ® windy w blokach
—-—

Romnvk g
o
Ime aI.Jana' Pawta 11 100 E-F.

budowlana Biata Podlaska ||

tel. (83)344 2749 § |

sekretariat@zrb-romaniuk.pl
www.zrb-romaniuk.pl

email: merkury.bp@pro.onet.pl

FIRMA BUDOWLANA
EKO-DACH | ATt
Usiugl podnosnikiem Biata Fl:d_l.!féléa,gu!? sdoria 569
Kkoszowym ittt )
owynajem emontazreklam - | SYSTEMY ZABEZPIECZEN
* malowanie ¢ prace dekarskies.q- ALARMOWYCH
* pielegnacja, wycinka drzew ~ lamania | aapad 1%;:@1%
Stawomir Krawczak Mu tepu
502 298 840 MONITORING ALARMOWY
Wykonujemy ustugi: AGEMCIA ::cnnﬂﬂ;lu
o CIESIELSTWO 3 g !H'Tm n M
e AYCIE DACHOVS a ol 34 Puicy Phacheny 13, el B394
00 WYSOKOSCI. 2
27 4 B OCHRONA 0S0B | MIENIA
; i skonwojowanie wartosci pieniginych
eko-dach.com i o e | -monitoring
P TR | g iterweneyine 241

Stosownie do postanowienia art.35 ust.1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o0 gospodarce
nieruchomosciami /Dz.U. z 2021 po0z.1899)

Wojt Gminy Zalesie
podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu
Gminy w Zalesiu przy ulicy Warszawskiej 34, w dniu
4 lutego 2022 r. zostat wywieszony na okres 21 dni,
wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢é Gminy
Zalesie oznaczonych jako :
- dziatka nr 449/1 -Mokrany Stare
- dziatki nr 624,851,819 — Dobryr Duzy
- dziatka nr 74 -Dereczanka
przeznaczonych do  sprzedazy w drodze przetargu
nieograniczonego.

Ponadto wykaz zostat podany do wiadomosci
przez umieszczenie w Biuletynie Informacji Publicznej
Gminy Zalesie oraz na tablicy ogtoszen w miejscowosci
potozenia nieruchomosci.

Biata Podlaska ul. Sidorska 53 © 83 344 39 92
ul. Grzybowa 50 © 83 311 33 93
——==== FARB i TYNKOW

DRZWI i PARAPETY

Biata Podlaska, ul. Sidorska 87a
tel. 83 342 55 83, 606 819 315, 537 700 402

sprzedaz
montaz

III
1]
OKNOPLAST

www.oknoplast.com.pl

POMIAR WYCENA (1:7/1/F
JRTPOL jacek.daniluk@wp.pl

kom. 505-011-645

Biata Podl., ul. Moniuszki 33

tel. 83-342-11-11

ISptawdzinaszeleceny!y

FHU "KRACY"

Partner Handlowy OKNOPLAST

ul. Leszczynowa 3 A
Biata Podlaska

tel. 602 333 632
kracy@oknoplast.com.pl

o~
Olej napedowy

R

SAMOCHODOWE
INSTALACJE GAZOWE

od 1\/00:1

MECHANIKA SAM ﬂ#ﬁ#ﬂﬂﬁl
Biala Podlaska, ul. Sidorska 59
tel. 83 35 55 055, 692 43 43 49

SKLEP

wida-mikEod gl

SZAFY Z DRZWIAMI SUWANYMI
Z\ INDECO’

wygodne mieszkanie

21-500 Biata Podlaska, ul. Moniuszki 20, tel. 342-62-76
Pn.-Pt.9.30-17 | Sob.9-13 [

B ol iaPN
Szafy wnekowe mehle na zammmenle

POKOJOWE ® KUCHENNE © SYPIALNE ® BIUROWE ® tAZIENKOWE ® GARDEROBY

@@LBENZ

Twdj dostawea paliv

20 lat

__--\.-‘

Sprzedaz zbiornikow
paliwowych

OKNA

IDECTOONANE NATAREA!

DRZWI [
BRAMYJFT
Bisdn Podl., ul. Powstanciw EE.‘»n

ART-DOM

GARAZE Blaszane
' amun'r Gar::uwn

VIe Al ]l

IIIIlETY
BRAMY ..%...

AUTOMATYKA do BIH\M

tl. 501 380 306, 601 180 443

POMIAR | WYCENA GRATIS

ul. Janowska 70
83 311 32 55 « 602 708 992

81-440-51-08 * 84.539.8191
25.740-57-38  29-642-34-61
B5:733-60-26 _ 505-526-036
L w nstal-garaze.pl



mailto:slawekkrawczak@vp.pl
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WOJEWODZKI
OSRODEK RUCHU
DROGOWEGO

W BIALEJ PODLASKIEJ
UL. ORZECHOWA 60
tel. (83) 342 58 20
www. wordbp.pl
Szkolenie
L] L] L]
zmniejszajqce

punkty karne

Szkolenie okresowe

dla kierowcow
zawodowych

metodq e-learning

OTORYZAGJA

SAMOCHODY - SPRZEDAZ

A4 Audi
OAudiA4TDI, 786179023

\4 BMW

OBMW 1 (2006) 1,6 B; X5
(2005), 3,0 diesel, stan
bdb., 732 929 991

\4 Citroen

OCitroen C5 diesel (2014),
C4 1,6 HDi (2016),
(2012), C3 (2013) 1,2
B, C1 (2015) 1,2 B, 732
929 991

C4 Picasso (2018), 1,5
diesel, C3 Picasso (2014)
1,6 D, sprowadzony,
optacony, 732 929 991

0DS3 (2014) 1,4 HDi, 60
tys. przebiegu, 732 929
991

\4 Dacia

ODuster, benzyna + gaz,
przebieg 300 000 km,
cena 25 900 zt (2012),
505283 428

\ Fiat

OPanda (2018) 1,2 ben-
zyna, sprowadzony, 732
929 991

OPunto, gaz (2015), 880
547 302

\4 Ford

OFord C-Max (2013),1,6 D,
sprowadzony, optacony,
732929 991

0B-Max (2014) 1,6 B, asy-
stent parkowania, spro-
wadzony, 732 929 991

0s-Max (2011) 2,0 D,
(2010) 2,0 D, sprowa-
dzony (2007) 2,2 7-0so-
bowe, 732 929 991

\4 Hyundai

OJHyundaii30 1,6D (2008),
690 607 520

OHyundai Getz (2005)
zadbany, 511 939 915
po 16

EKLAMA ID: 7166

z dostawa 83 353 50 46

Gwarancja
ilosci i jakosci

OLEJ NAPEDOWY
OLEJ GRZEWGZY

Komardwka Podlaska
ul. Wojska Polskiego 24

tel. 600 956 482 O 668 676 582

L4 Mazda

OSprzedam samochod
Mazda (2010), 510 019
008

A4 Mercedes

OKupie Mercedesy: Sprin-
tera, Kaczke, 190, Vario,
C-Klase. Kazdy stan, 790
596 234

OMercedes 180C (1998)
1,8 benzyna - 2200 zt,
509 792 291

A Mini

OCooper (2002), (2006),
1,6 B, (2004) 1,6 B auto-
mat, 732 929 991

A4 Nissan

OQashqai (2012) i (2015)
1,5 DCi, sprowadzony,
optacony, 732 929 991

\4 Opel

OAstra 1,4 B+G (2006),
732 929 991

OCorsa(2015),1,3 D, spro-
wadzone, 732 929 991

Ozafira (2009) 7 os., 1,6
B, 150 KM, 732 929 991

OVectraC1,9 CDTI(2007),
sprawna, alufelgi, temp.,
klima. Tel. 666 895 297.

\4 Peugeot

208 (2015) 1,6 HDi, 208
(2019) 1,6 D, 308 (2015)
1,2 B, 3008 2,0 D (2012)
i (2016), sprowadzone,
optacone, 732 929 991.

A4 Renault

OKadjar 1,2 benzyna
(2018), Fluence (2011)
1,5 DCi, sprowadzony,
optacony, 732 929 991

OSprzedam Renault Tha-
lia 1,4 benzyna (2005)
pierwszy wtasciciel, 660
703 163

\4 Skoda

Skoda Citigo B+G,
(2017). Tel. 725 744 774.
gregorig@wp.pl.
OSkoda Octavia kombi
(2011) 1,6 B+G, bezwy-
padkowy, 238 tys. km, 26
500 zt, 506 538 175

A Suzuki

OSuzuki SX4 4x4 (2010)
2,0D,732929991

\4 Toyota

OYaris 1,3 (2017) zsalonu,
505730 369

OToyota Yaris (2009) 1,3
B, sprowadzona, optaco-
na, 732 929 991

OVerso (2016) 1,8 B, spro-
wadzone, optacone, 732
929 991

OKupie Toyote Corolle,
Carine, Avensis, Hiace,
Picnic, Hilux. Kazdy stan,
790 596 234

A4 Volkswagen
OPolo (2015) 1,4 D, 42 tys.
przebiegu, 732 929 991

OGolf Plus (2012) 1,6 TDi,
automat, Golf (2009) 2,0
D, 732929 991

OPassat (1997), jazda -
czesci2 tys., 537765369

OPassat B5, 607 218 689

A4 Volvo

S60 (2010) i (2012) 2,0
D, automat, 732 929 991

SAMOCHODY - KUPNO

OSkup aut, szybki odbiér,
518 440 516

OKupie auta cate i uszko-
dzone, 575 190 465

OKUPIE KAZDA STARA
TOYOTE ORAZ MER-
CEDESA, NAJLEPIEJ
ZAPLACE, PROSZE
DZWONIC 503 816 616

OKupie samochéd do re-
montu, po wypadku,
stary, nieuzywany, do
2000 zt, 781 007 968

OWyrejestruj legalnie,
nie pozwol sie oszukac
fikcyjnymi umowami,
autokasacja, Sidorska
215,608 434 634

MOTOCYKLE | QUADY

OKupie motorower RO-
MET, tel. 501 072 202

REKLAMY/OGtOSZENIA

SLOUWS..

OKupie MZ ETZ 251. Pry-
watnie, dobrze zapta-
ce. Tel. 517 861 777.
Onuszko2@gmail.com.
Biata Podlaska.

OKupie stare motocykle.
NAJLEPSZE CENY! 608
434 634

INNE MOTORYZACYJNE

OSkup katalizatoréw, 509
529093

OPrzyczepka tadownos¢
250, samodzietka, 793
443 436

OKominiarz, 794 994 780

OGlazurnik, tazienki kom-
pleksowo, 505 763 492
ODOCIEPLANIE BUDYN-
K()W, SZYBKO, TANIO,
SOLIDNIE, 502 053 214

OKominiarz, 502 085 046

Ozwir, piasek, ziemia
ogrodowa, koparki, wy-
wrotki, 83342 3522,503
009 959.

OUktadanie kostki bru-
kowej - schody, tarasy,
kompleksowo, 509 982
153

OBrukarstwo, ogrodze-

nia.www.freshbruk.pl,
504 195 871

OuUktadanie kostki bruko-
wej, solidnie, Fachowo,
504 090 433

OElektryka, instalacje, }
pomiary, 507 370 567 !

OPrzycinka drzew, zywo-
ptotdéw, 502 186 569

Otadowarka, minikopar-
ka, 605 542 231

OUsterki w domu i ogro-
dzie, naprawa, 502 186
569

OOcieplanie poddaszy,
wykonczenia wnetrz,
remonty, 516 664 603

OKompleksowe ustugi
koparko-tadowarkga, 881
944 155

OMALOWANIE DA-

CHOW agregatem i
recznie, 504 043 310

OTynki, 661 913 404

NIERUCHOMOSCI

m.andrzejuk@slowopodlasia.pl

= OUIM ...
SLOUWM....

slowopodlasia.pl

WIKEZPEL |
PANELE OGRODZENIOWE

PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ

siatka ogrodzeniowa, bramy,

systemowe, przesta palisadowe

Ocynkowane, lakierowane

furtki, stupki, podmuréwki

tel. 797 45 46 43 | wikpol.chmielewski@gmail.com

ODocieplenie budynkéw,
516 664 603

354 g R

| sl

T

Przeprowadzki, meble,
AGD, RTViinne, 504 381
107

OWycinka trudnych
drzew, 574 120 610

OElewacje: docieplanie,
malowanie, konserwa-
cja. Dachy, podbitki,
poddasza pod klucz,
rynny, 604 067 067

OKlimatyzacje, montaz,
507 370 567 :

ODachy kompleksowo,
512 655 590

OOcieplenia komplekso-
wo, 512 655 590

OTransport tanio, 506
766 170

OAutolaweta, tanio, 506
766 170

OCYKLINOWANIE, 512
246 444

ODachy, rynny, obrébki,
podbitki, kominy, domy
drewniane, 502 600 439

OStudniarstwo, pompy
ciepta, 505222 714

rF---TTTTTTTTsTSTEmEsTTm T |
Olnstalacje sanitarne!

1
1
1 H 1
| wewnetrzne i c.o0.,
1
I
1
1

przytacza wod.-kan.,;
504 524 711 :

T 4

OOcieplanie poddasza,
malowanie, gtadz, pane-
le, 511 604 224

OOcieplanie elewagji sty-
ropianem, 502 910 471

OMalowanie, gtadzie gip-
sowe, karton gips, 502
910 471

25 2

brutto

ZAPYTAJ NAS
O SZCZEGOLY!

tel. 665 752 208
83 34475 57

Otazienki, poddasza, wy-
konczenia, sktadanie
mebli, hydraulika, 506

438 921
| al
!OMalowanie dachoéw,!
i 516964 592 '
e J

ODocieplenia, 664 192
454

ODocieplenia budynkoéw,
elewacje, 536 483 426

OOcieplenia budynkéw,
solidnie, 502 387 196
OWykonam tynki maszy-
nowe agregatem, 733
273 416

OUstugi remontowo-bu-
dowlane, glazura, te-
rakota, ptyta gipsowa,
malowanie, wykoncze-
niadomow-519653 151

OOcieplanie budynkéw,
malowanie, podsufitka,
511604 224

OSprzatam, 730 990 226

i5moc drogowa do 3,5
tony, 793 393 948

Otazienki, poddasza, hy-
draulika, tynki, 661 801
537

OUstugi hydrauliczne, 510
702014

OMalowanie, tapetowa-
nie, ptytki, panele, 723
456 510

OMalowanie wnetrz, 514
455512

ORemonty: gtadz, malo-
wanie, uktadanie ptytek,
panele, 669 193 227

ODocieplanie doméw sty-
ropianem, 669 193 227

OSzalowanie doméw
drewnianych, budowa
domkoéw letniskowych,
510277 545

OPosprzatam posesje,
plac, wywioze gruz,
drewno, ztom, wywrot-
ka 3,5tony, 516 755977

OGlazurnictwo, 691 134
909

OCyklinowanie, 660 919
568

OMatematyka, chemia,
fizyka - od podstawowki
do matury, 511 758 548

OPomoc w odrabianiu
lekcji, 514 013 739

OAngielski on-line 35 zt/
godzina, magister angli-
styki, 797 827 186

JJJJ ¥ CD.NASTR. 29
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pomy

OSprzedam dom, Koden,
507 226 343

MIESZKANIA

OKupie mieszkanie do re-

montu lub z problemem
prawnym, tel. 514 818 455

O Mieszkanie kupie, 537
293780

OWynajme mieszkanie z
podwérkiem w centrum,
500240330

ODo wynajecia mieszka-
nie, 720 138 875

mmna, POLNOC

NIERUCHOMOSCI

Atrakcnadzia’tka budow-
lana w Czosnéwce, 665
750 197

Dom przy ulicy Warszaw-
skiej, 885 851 172

- : p— i~
Sprzedam dziatke przy uli-
cy tomaskiej, 885851172

:l-I-

Sprzedam dom w Bla{ej
Podlaskiej, ulica tomaska,
powierzchnia domu 120
m?, powierzchnia dziatki
749 m?, 885851172

[T, G 000

Sprzedam posiadtos¢ ze
stawem w Rossoszu, 885
851172

Parterowy dom w Biatej
Podlaskiej przy ulicy Marii
Konopnickiej. Powierzch-
nia uzytkowa 75 m?, cze-
$ciowo podpiwniczony.
Dom sktada sie z czterech
pokoi, kuchni, tazienki i
niewielkiej piwnicy, 665
750 197

Sprzedam mieszkanie 65
m? po generalnym remon-
cie, 1 pietro, ul. Sidorska,
504 381 107

Sprzedam mieszkanie ul.
tukaszynska, 2 pietro,
47 m?, balkon, 504 381
107

Atrakcyjna dziatka bu-
dowlana Styrzyniec, 665
750 197

Sprzedam dziatke budow-
lang w Biatej Podlaskiej,
2621 m?, ul. Zagrodowa,
885851172

Dwupozmmowe mieszka-
nie przy ulicy Janowskiej,
665 750 864

Sprzedam dziatke rolno
- leSna w Sycynie, po-
wierzchnia 1,86 ha, 885
851172

Sprzedam d2|a’(ke sie-
dliskowa w Krasnej, po-
wierzchnia 3 900 m?, 665
750 197

zi ka powierzchnia
1659 m?, Kol. Sitnik, 885
851172

Dziatka powierzchnia
1643 m?, Kol. Sitnik, 885
851172

OWynajme M3 43 m?,
Orzechowa, po remon-
cie-668 310975

LOKALE

(Stancja studentkom, 508
372218

dStancja, pokoje, 609 559
115

OStancja gospodarczy,
508 241 818

dStancja pracujacym, 509
278 340

OStancja, 603 114 933

OFirma wynajmie lokal
60 m? - al. Jana Pawta
11 196 (Wineta), 606
884 896

OWynajme stancje, 508
890 150

Lokale biurowo- ustugowe
od 10 m?w centrum Biatej
Podlaskiej, 885 851 172

Na sprzedaz dziatka na
Nowo powstajacym osie-
dlu zabudowan jednoro-
dzinnych na obrzezach
wsi. Powierzchnia 3000
m2. Niska cena za m? tylko
40 zt, 669 494 058

Sprzedam mieszkanie 73,3
m?, Biata Podlaska, ul. Zyg-
munta Augusta, 4 pietro,
665 750 197

Sprzedam dom wWyczt-
kach, gm. Piszczac, 665
750197

Sprzedam dziatke rolno-
-budowlano-inwestycyjna
przy ulicy Sworskiej. Po-
wierzchnia 7279 m? (2600
m? budowlana). ATRAK-
CYJNA CENA. 885851172

mIEJSCOWOSCI Ossow-
ka, powiat bialski, gm.
Lesna Podlaska. Dziatka
ma powierzchnie 1106 m?,
obok zabudowa jednoro-
dzinna, 885 851 172

REKLAMY/OGtOSZENIA
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OSprzedam garaze, Orze-
chowa, tukaszynska,
504 054 978

OGarazwynajme, 512 189
198

DZIAEKI

OKupie, wydzierzawie
pole, gm. Dreléw i oko-
lice, 508 475856 Tel. 508
475 856. semens.ks@
gmail.com. Dworska, 8.

OKupie ziemie rolna, 508
804 802

OSprzedam dziatke 1033
m?, ul. Ziemianska, 21-
500 Biata Podlaska, +44
7417437052

OKupie ziemie, 509 652
937

Bzia{ka o powierzchni 4
700 m?, Stawatycze, ok.
500 metréw do rzeki Bug,
669 494 058

Nieruchomos¢ przemy-
stowa, Wtodawa, obszar
2,1264 ha, 665 750 197

T e s
Dziatka budowlano - inwe-
stycyjna w Czemiernikach
I, 885 851 172

Mieszkanie przy ulicy Zyg-
munta Augusta, 67,5 m?
885851172

.....

=l |
wynajecia pieknie
wykonczone mieszkanie
na pierwszym pietrze o
powierzchni 57,89 m?,
zlokalizowane w Biatej
Podlaskiej przy ulicy Ba-
torego.

Dziatka budowlana w Hru-
dzie, 800 m?, 669 494 058

'_r.'

Dm '
750197

OSprzedam czes¢ nieru-
chomosci, Biata Podla-
ska, ul. Brzeska 158,512

995 542

OKupie lub wydzierzawie
ziemie rolng w Piszcza-
cu, tel. 501 767 000

OKUPIE POLE. BIALA -
OKOLICE, 500 564 764

OKupie ziemie przy E30,
669 288 696

OKupie pole, tomazy i
okolice, 507 614 475

OSprzedam dziatki bu-
dowlane w Rossoszu ul.
Bat. Chtopskich, przy
drodze wojewddzkiej
812, 25 zt/m?, 517 665
316.

Mieszkanie w kamieh.ikcy w
centrum Biatej Podlaskiej,
48,84 m?, 669 494 058

= _l‘q.j‘,rl'._ f

Sprzedam d2|a{ke inwesty-
cyjno-budowlang w Cze-
miernikach Il, powierzch-
nia 1,09 ha, 885 851 172

Jednopokojowe mieszka-
nie w bloku na 1 pietrze
przy ul. Sidorskiej, 135 500
zt, 665 750 197

ﬁu‘ il o
Mieszkanie 51 m? do wy-
najecia, ul. Terebelska,
669 494 058

Na wynajem widny i przy-
tulny dom zlokalizowany
w Ciciborze Duzym, 669
494 058

NredUzy dom drewniany

54 m?, przy ulicy toma-
skiej, 665 750 197

Dziatka udwaa
Zahajkach, powierzchnia

1913 m?, 669 494 058.

6 29

ZATRUDNIE

OBrukarzy, pomocnikéw,
ucznioéw, 504 195 871
OZatrudnie murarzy i cie-
Sli szalunkowych, praca
na terenie miasta Biata
Podlaska, bardzo dobre
zarobki, 665 509 017

OZatrudnie panie do
zbioru pieczarek, moz-
liwo$¢ transportu, 509
072012

OZatrudnie, $lusarzy i spa-
waczy, Miedzyrzec Pod-
laski, Kolejowa 38/40,
606 184 659
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e
D2|a{ka po{ozona w Bla{ej
Podlaskiej przy ulicy Sidor-
skiej o powierzchni 3 111
m?, 885 851 172

Dom w Miedzyrzecu Pod-
laskim o powierzchni 103
m? na dziatce 3494 m?, 669
494 058

Dziatka na ul. Adamki w
Miedzyrzecu Podlaskim,
powierzchnia 2 118 m?,
669 494 058

Zadbany dom w Rossoszu
o powierzchni uzytkowej
120 m?, catkowicie pod-
piwniczony, posiada pie¢
pokoi, kuchnie i dwie ta-
zienki, 665 750 197

DZ|a’tka o pOW|erzchn| 791
m?, bezposredni dostep
do publicznej asfaltowej
drogi, 4 kilometry od ob-
wodnicy Miedzyrzeca Pod-
laskiego, 669 494 058

e g g 2 ¥
10 dziatek budowlanych
w miejscowosci Szachy.
Powierzchnia od 1762 do
do 3201 m? 665 750 197


https://semens.ks/
https://gmail.com/
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W zwigzku z otwarciem nowego KRAZ:7098
BAKALLAND e alang s l l or ]I‘

w Janowie Podlaskim

zatrudni pracownikéw na stanowiska
operator maszyn spozywczych, mechanik

maszyn spozywczych oraz magazynier.
Darmowy przewdz pracownikéw z Biatej Podlaskie;.

Kontakt : kariera@bakalland.pl | Telefon: 661 380 106

OKierowca B+E z lawetg,
667 841234

OPKS w tosicach Sp. z
0.0. zatrudni osobe na
stanowisko Gtéwnego

JJJ v CD.ZESTR. 29]

DZatrudnie kierowce
w transporcie mie-
dzynarodowym, 605

562 674 Ksiegowego. Szcze-
OSlusarz, spawacz, 600 96towe informacje
049 886 na stronie pkslosice.

home.pl w zaktadce
ogtoszenia-oferta pra-
cy i pod nr. tel. 83 357
3247

OPrzyjme panie do zbioru
pieczarek. Atrakcyjne
wynagrodzenie, dojazd
do pracy, 669 210 730

PRACA

NOWY WYDZIAL - PRZETWORSTWO

5y Wipasz'

‘?I{.Eh‘"' M.

POSZUKUJEMY:

# Pracownikéw produkcji

& Operatoréw maszyn i urzqdzer
# Technikéw Utrzymania Ruchu

OFERUJEMY:

& umowa o prace
& atrakcyjne wynagrodzenie
# system premiowy .
= program rekomendacji T
pracownikéw (od 500 do 1000 zt) e
w1 dojazdy, positki regeneracyjne
w odziez robocza
w pakiet socjalny: ;
Dofinansowanie do Swiqt do 1000 zt
w Karta MULTISPORT

Zgtoszenia: pod numerem tel.: 609 460 768 lub
605 742 565, na email: rekrutacja.mc@wipasz.pl
oraz osobiscie w Zaktadzie Drobiarskim Wipasz,
ul. Sitenska 26, Miedzyrzec Podlaski

| www.wipasz.pl |

Firma GO LOGIS sp. z o.o. sp. k.
jeden z lideréw rynku spedycyjnego

poszukuje do catorocznej wspétpracy

PRZEWOZNIKOW

dysponujgcych zestawami ciggnik siodtowy + nacze-

pa, o maksymalnej fadownosci do 24 ton w transporcie

migedzynarodowym (kabotaze po Niemczech, przerzuty

Niemcy-Belgia, Belgia-Niemcy, Niemcy-Polska).

Oferujemy:

* Statq, catoroczng wspdtprace na atrakeyjnych warun-
kach po krajach Unii Europejskiej - gtowny kierunek
Niemcy.

» Gwarancja minimum 10 tys. km miesiecznie.

* Doswiadczona, wielojezyczna kadra spedytoréw.

* Mozliwoé¢ rozpoczecia wspédtpracy OCF zaroz.

* Dedykowanego opiekuna floty.

Jeste$my elastyczni i otwarci na wspétprace z Parstwem,

caty czas rozszerzamy swojq oferte o kolejne kierunki.

Zapraszamy

4 do kontaktu

. _ L og’s sb@gologis.pl
% ﬁd" Lowide fid dibnd] Jroilii 605 506 656

= PRODUKCJA

‘B 533 966 678

Cqm
PRACA W HOLANDII

= OGRODNICTWO

WORK CENTRE sp. z o.0.
ul. Kosciuszki 24/4, 22-600 Tomaszow Lubelski

tre

m LOGISTYKA
= ROLNICTWO

@ 533111037

www.workcentre.com.pl

OZatrudnie sprzedawce
do sklepu z czeSciami
motoryzacyjnymiw Mie-
dzyrzecu Podlaskim, 604
266 615

Ostolarza do produkcji
mebli z drewna litego.
Tel. 609 033 500.info@
rawood.pl. Dtuga 2.

OPraca w Niemczech -
zwierzeta, wymagane
doswiadczenie, www.
jobmariopol.pl, 502 288
623

OPracownik fizyczny, po-
mocnik przy wierceniu
studni, 505222 714

OPrzyjme na staz w skle-
pie spozywczym, 602
732395

OZatrudnie osobe do
opieki osoby starszej
z zamieszkaniem, 509
639 203

OPracownika - przygoto-
wywanie do lakierowa-
nia elementéw samo-
chodowych, 500254 083

Otatowy do wylewek mi-
xokretem, 607 632 643

KOSTKA 1100 zt brutto/tona

Chotytw, ul. Tartaczna 2A

Hagog przy dworcu PKP
WEGIEL

EKOGROSZEK
PELLET

tel. 83 377 82 28
502 202 581, 500 260 872

L T T T
UTHO Marek Dejneka =
oferuje w sprzedazy
wegiel kamienny
kruszywa

wapno nawozowe
pellet, nawozy
mat. budowlane

SKUP ZB01, tUBINU | GRYK
z tel. 604 437 407

S T

LT i g

OKierowcaB, 660919 568
PODEJME

OEmerytka szuka pracy,
509 434 767

OSzukam pracy, mezczy-
zna dyspozycyjny, prawo
jazdy B, 577 406 994

BUDOWLANE

O2Zwir, piasek - mixokret,
kamien, ttuczen, roboty
ziemne, czarnoziem, 503
009 959

OPrzyjme piach, gruz, 608
534197

OCaléwka sosnowa, 781
204775

OCaléwki, péttoréowki so-
snowe, 514 271732

ODeski 5 dab, jesion, 502
399 664

SPRZEDAZ -

ODrewno rozbiorkowe
suche, tanio, 691 522
160

ODeski, tarcica, kantéwki,
wiezba dachowa, sza-
léwka, podbitka, podto-
gowka, sztachety, Sarna-
ki, 503 111 848

ODrewno opatowe, ko-
minkowe + transport,
511664 058

ODrewno opatowe +
transport, 514 964 849
OSprzedam deby, 506 271
070. Tel. 606 112 814.
Batalionéw Chtopskich

Rakowiska

STEMPLE ul. Wspolna 112
BUDOWILANE |-

Biata Podlaska

e Kropka

Blawomir Krophwiec

WEGIEL « PELLET « WAPNO NAWOZOWE
Kruszywa bezposrednio z kopalni

o/Mataszewicze 721 08 09 09
o/Przewtoka 784 94 08 22

najwyzsze ceny W regionie
odbidr samochodami z pompa
odbidr bezposrednio z pola
lub gospodarstwa

724 435 968

OSprzedam bale topolo-
we, deski trzycalowe,
drewno opatowe, suche,
509 847 323

OSzczeniaki owczarka
srodkowoazjatyckiego,
1000 zt. Tel. 792 458 194.

OSprzedam tokarke, woé-
zek Rak 7B, 512 995 542

OLipa na rzezbienie, 727
259 066

OKasy online Datecs WP-
50 GPRS, ceny grudnio-
we, Biurosevice, War-
szawska 13,509 712 452

__ROLNICZE

MASZYNY

OKupie wszystkie cia-
gniki, tadowarki, prasy,
przyczepy, kombajny,
maszyny. Takze uszko-
dzone. 665 207 084

OKupie sprzet rolniczy,
663 893 465

OKupie talerzéwke, ko-
siarke, siewnik, 663 893
465

OPajak, Osa, lejek, ptug 2,
502 243 030

OKupie kazdy ciagnik,
sprzet, przyczepe, 663
955935

OKupie T25, C330, sor-
townik, prase, RCW, 603
855072

OMobilny mechanik, na-
prawa ciaggnikéw i ma-
szyn rolniczych, 692 688
072

OGlebogryzarka, opielacz
hydrauliczny, kombajn
do marchwi, 667 423 221

OKozty narumianek, Prasa
Sipma, 514 237 406

OPodajnik Slimakowy Fi
200 mm, brona talerzo-
wa 3,15 m, prasa Metal
Fach, 793 477 107

ORozdrabniacz burakéw,
kultywator, 502 243 030

OKupie brone talerzowa
2x9, tel. 501 072 202

OKupie rozsiewacz wap-
na, czesci, 606 550 489

OKupie prasy iinne maszy-
ny rolnicze, 603 705 754

OZakupie prasy kostku-
jace, rolujace, ciagniki
mate i 4x4, przyczepy,
kombajny trole, 503 643
162

OZzakupie glebogryzarke,
kosiarke, ciagniki, przy-
czepy, tadowarki, prasy
kostkujace i rolujace,
574 651 542

OOpryskiwacz 600,12 m,
Siewnik Nordsten 3 m,
505964 832

OAgregat talerzowy, owi-
jarka, 514 847 120

slowopodlasia.pl

665 188 425

BYDEA | CIELAT
Marcin Rosa

Ferma indykow Cetujki
SPRZEDAZ NAWOZOW
513 092 562

TuszKi indycze.

OKupie ciaggnik po (2000),
504 663 398

OKupie kombajny, maszy-
ny, 727 486 609

OSprzedam: kombajn po-
rzeczkowy, prase New
Holand BR 6090, ko-
paczke ciggnikowg, 509
847 323

SKUPUJEMY
KONIE

w kazdej kondycji
Szybka ptatnosé
dwa dni

519 136 146
506 385 510

OPoznaniak, rozrzutnik,
brony, kultywator z wat-
kami, ptugi, talerzéwka,
663432 034

OSrutownik, dmuchawa,
brony, siewnik, opony
24x11,2 24x12,4 kosiar-
ka 165 cm, 693 950 541

OBelarka Sipma czerwo-
na, 783 033 784

OPrzyczepa 6 t, mieszalnik
1 t, Srutownik ssgco-tto-
czacy 11 kW, siano bele,
699 996 301

ORozrzutnik jednoosiowy,
stan bdb. Tel. 510 446
745.

OBizon 256 (1997), Klas D
98s (1988), prasa 72230,
514 496 521

OTalerzéwka, kosiarka,
agregat poznaniak, gle-
bogryzarka, 661899 344

OSiewnik zbozowy 3 m,
603 415 490
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https://home.pl/
https://rawood.pl/
https://jobmariopol.pl/
https://www.workcentre.com.pl/

SLOWS .,

slowopodlasia.pl

SKUP BYDEA
| CIELAT

> Wysytki na eksport

» Konkurencyjne ceny

» Lapraszamy do statej wspoétpracy
> Motliwos¢ rozliczenia na WBCi na wage zywa
> Przelew 2 dni

506 385 510, 519 136 146
§71] v cb. ZE STR. 30|

OWwywrotka D55 Fergu-
son255, 504 647 931

ORozsiewacz wapna, zbie-
rajaca jugostowianka,
504 355793

OKupie ciggnik Ursus Ze-
tor, przyczepe, 783 154
031

OKupie kopaczke, tale-
rzéwke, agregat, inny
sprzet, 724 128 460

OPrzyczepa tandem 12
T, zarejestrowana, 602
592 054

ZWIERZETA

OSprzedam jatowki wy-
sokocielne. Tel. 781 152
882.

OSprzedam klacze sokoél-
skie doptatowe i zimno-
krwiste, 516 074 160

OSprzedam jatowke rasy
Limusine, krowa z ciela-
kami, siano, stoma, 535
272 671

Ozrébka zimnokrwista
6-miesiecy, 607 082
491

OBarany, tryki, merynosy,
510974 602

OSprzedam tuczniki, 889
498 397

OSprzedam byczki, jatéwki
miesne i mieszane, od
2 tygodni i starsze, 789
464 285

OCieleta, 510 607 177

OByczki, jatowki miesne,
698 641 195

ORzeznia kupi bydto po-
urazowe do uboju z ko-
niecznosci, 511075 866,
662 396 670

OCieleta, 691 394 431

OKupie bydto rzezne i ko-
nie, odbiér z gospodar-
stwa z wazeniem, ptatne
gotowka lub przelewem,
faktura, wyrejestrowa-
nie lub WBC, 693 950
620, 507 645 590

OKupie bydto rzezne, od-
biér z gospodarstwa z
wazeniem, ptatne go-
téwka lub przelewem,
faktura, wyrejestrowa-
nie lub WBC, 693 950
620, 507 645 590

POZOSTALE

OJeczmien jary, okolice
tosic, 609 621 933

dSiano, sianokiszonka,
600 944 801

OOwies, pszenzyto, ku-
kurydza, ziemniaki, 664
568 550

OZiemniaki jadalne Cata-
nia, Wineta, 502 116 871

ODrewno opatowe, réz-
ne, 605 070 544

OPodtoze popieczarkowe.
Tel. 781 152 882.

OWapno nawozowe. Tel.
696 537 206.

OSiano, dwukdtka, 603
114933

3Siano - kostka, 696 705
737

OZiemniaki jadalne, 509
818 622

0Siano, 698 131 678

OKupie zboze, 665 557
580

OSprzedam groch do sia-
nia, 608 879 311

OSprzedam ziemniaki ja-
dalne Katania, Ricarda,
Irga, tanio, 608 879 311

OKupie zboze, 666 862
232

dSiano, owies, ziemniaki,
509 157 189

OZiemniak Tajfun 1 zt/kg,
791900 315

OSprzedam siano w be-
lach, Dokudéw I, 727
798 041

OMarchew niesortowana,
0,70 zt/kg, buraki 1 zt/
kg - 502 249 519

OKupie stome, 798 268
606

OSKUP LUBINU, GRO-
CHU, GRYKI, 607 781
627

OKupie ziemie rolng, 508
804 802

OKupie stodote i inne
stare budynki, 691 522

160

OSiano bele, 507 043 346

Nis svlexsi 1
Pgoss TeKlams E
g pewnoficld
|‘ pedpie skubesiis }

OSprzedam siano w be-
lach, Dokudéw I, 727
798 041

MEDYCYNA

DERMATOLOG

ODermatolog - Jolanta
Pracon, 83 342 86 13,
507 181 386

ENDOKRYNOLOG

OEndokrynolog — dr n.
med. Ireneusz Pracon,
USG, choroby tarczycy
i wewnetrzne, 504 211
010

KARDIOLOG

OMarek Kurianowicz -
Specjalista Kardiolog,
Biata Podlaska, ul. S. Ba-
torego 10, tel. 575 325
775, www.mkardio.pl

PSYCHOLOG

OBiorezonans, rzu¢ pale-
nie, terapia nikotynowa,
alkoholowa, rejestracja
509 727 388
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lak. Janina Matusiak
USG naczyn krwionodnych,
piersi, tarczycy, braucha
Biala Podl., ul. Spdidzielcza 6
pon. i iroda 16.00-18.00
tel. 666 018 198
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CHIRURG MAREK KOZLOWIEC

Chirurgiczne i laserowe usuwanie zmian skérnych
badanie USG « zabiegi medycyny estetycznej
botox e wypetniacze ¢ osocze e nici PDO
karboxyterapia e lipoliza « mezoterapia
Biata Podlaska, ul. Okopowa 18 B/4
tel.: 513 009 797

URULUG Krzysztof Pekala

Leczenie chor6b drég moczowych, nerek,
prostaty, kamicy nerkowej, narzaddw piciowych,
nietrzymania moczu. Badania USG.
wtorek 16.00-17.00 KARDIO-MED
Biata Podl., ul. Terebelska 678, tel. 573 405 422

—-g'-;—‘

CENTRUM TERAPEUTYCZNE
PSYCHOLOG DZIECIECY
NEUROPSYCHOLOG
TERAPIA PAR, RODZIN

PSYCHOTERAPIA
INDYWIDUALNA

EEG BIOFEEDBACK

wrsucn 505 440 602

CENTRUM KOREKCJI WZROKU
Okopowa 18F37T
spec. okulista Andrza] Jaroszyiski
Dadlant kampeternwe, leceaie darashych | drasci
rejestr. 343-48-98 10-18.00
Salen optyezny sa misjecu, tel. 344-18-TE
RAKCYJN ¥ DKULA

dr n. med, Andrzef Kossakowski
specjalista
ORTOPEDA
TRAUMATOLOG

Porady, leczenie w zakresie;
b cetopedia doroskych i dziec
p traumatologia narzadu uchu
P USG narzadu ruchu
Biala Podlaska
ul. Spiidzielcza B lok. 22
rej. tel.: 604 56 12 58

e

dr n. med. Andrzef Kossakowski

b kolan, barkdw, drobnych
stawdw, miesni, sciegien
rejesiracia telefoniczna
604 56 12 58

u SG od pn--pt. od 15.00

Rejestracia tel. 344 45 44, pn.-pt. 8.00-18.00

NZOZ T-MED, ul. Terebelska 67
Specijalisci Radiodiagnostyki
lek. med. A. DUDA 605 297 530
lek. med. J. TRYNKIEWICZ 604 114 568

Uwaga! Z dniem 1 wrzesnia 2020 r.
nastepuje koniec dziatalnosci
pracowni RTG przy ul. Warszaw-
skiej 14, w Biatej Podlaskiej.
Kontakt w sprawie odbioru
zdjeé tel. 605 297 530

|31

nré

Okulista Il stopnia,
wieloletni pracownik Kliniki Okulistyki
Akademii Medycznej w Lublinie.
Biafa Podlaska, ul Warszawska 14,
gabinet 212, tel. 538-200-461

Leczenie w zakresie;

« konsultacje okulistyczne (hadanie wzroku,
dobor okularéw, badanie pola widzenia),

o diagnostyka i leczenie schorzen, w tym
siatkowki (zwyrodnienie plamki 26ttej, re-
tinopatia cukrzycowa, krdtkowzrocznosc,
odwarstwienie, zmiany zwyrodnieniowe
w ciele szklistym),

o diagnostyka zacmy i jaskry,

o badania diagnostyczne tomografem
optyanym,

 badania przed i pooperacyjne.

Rejestracja pod numerem telefonu

538 200 461

ZY CLINIC

WIELOSPECJALISTYCZNE CENTRUM MEDYCINE

UROLOGIA, MEDYCYMA ESTETYCINA | KOSMETOLDGIA,
ENDOKRYHOLOGLA, CHIRURGIA OGOLMA | ONEOLODGICEINA,
EARDHOLOGEA, GASTROENTEROLOGIA, CHIRURGLA NACTYMNICWWA,
PROKTOLOGIA, NEFROLOGLA, PORADNIA ANESTEROLOGICTMNA |
LECZEMIA BOLL, GABINET USG. ONKOLOGLA | HEMATOLOGIA,
GABINET ZABEEGOWY, FIZJOTERAPIA UROGINEKOLOGICINA,
RELMATOLOGIA, PSYCHIATRIA, MEDYCYMA PODROZY | TROPIKALNA

konsultacje » diagnostyka » zablegi

1, Stefana Baroregs 14000
1500 Basla Pradiat ks
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Latrudnimy lekarzy na korzystnych warunkach
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MEDYCZNA

Lekarze specjalisci, ustugi medyczne



https://www.mkardio.pl/

8 — 14 lutego 2022

321 s

[JJJ v CD.2ESTR. 31
TURYSTYKA

| WYPOGZYNEK

OLoty widokowe na pre-
zent, 602 732 395

OWCZASY DLA SENIORA
- Krynica Morska - 8 dni
od 949 zt/os., Stegna - 8
dni od 849 zt/os. tel. 534
244 044

OPozycza RSO 85,60, 733
648 056

Olwona Jagietto, wroz-
ka, jasnowidz, bioeren-

goterapeuta, swieco-
wanie uszu, warsztaty,
605 855 562

| |
iOTanie Pozyczki bez;

| BIK BIG i zawiad-|
! czeh, 664403571. Tel.|
! 606660521. ]

OSosny, deby, 607 412
702

OKupie przyczepke ocyn-
kowang, 502 713 486

OHarmonie, 511 593 248

OKupie las, drzewo tar-
taczne, 502 365 643,692
258 780

=
TOWARZYSKIE
LA
Szczupta blondyneczka,
609 221 025
OMtoda Blondynka, Biata
Podlaska, 508 787 798
ODomina tylko dla kone-
seréw S/M, 518 998 985

OGLOSZENIA

KUPONOWE
AGD/RTV

o Lodéwko-zamrazarka,
z dowozem - 400 zt,
603 698 036

« Telewizor cienki, z pi-
lotem - 400 zt, 603
698 036

« Telefon Xiaomi Redmi
9A, nowy - 300 zt. Tel.
504 101 869.

< Xiaomi MI mix3 6/128
GB - 600 zt, 501 383
663

« Talerzdo anteny sate-
litarnej z uchwytem,
rok uzywany, z ka-
blem, w petni spraw-
ny-75zt, 693 286 866

e Aparat - luksomierz-
-Swiattomierz typ Ju-
16 w walizce, sprawny,
stan idealny - 100 zt,
693 286 866

« Telewizor turystyczny
czarno-biaty (1960)
pierwszy wypustzan-
tenka, sprawny, antyk
-100 zt, 693 286 866

e Krajalnica elektrycz-
na Zelmer, do chleba
i wedlin, jak nowa,
sprawna, do uzytku -
120 zt, 693 286 866

e Lodéwko-zamrazarka
Ariston 190/70, jak
nowa, srebrna, 2 lata
gwarangji, zadbana -
450 zt, 693 286 866

e Zapazarka do kawy,
uniwersalna, zadba-
na, 3 razy uzywana,
jak nowa, na kuchenke
gazowa - 40 zt, 693
286 866

<« Niemiecka lodéwka
Bosch, wysokos$¢ 180
cm, zadbana, 3 lata
gwarancji, sprawna,
energooszczedna -
280 zt, 693 286 866

<« Antena telewizyjna
nowej generacji z ka-
blemisztyca, pétroku
uzywana, jak nowa -
65 zt, 693 286 866

< Talerzdo anteny sate-
litarnej z uchwytem,
rok uzywany, z ka-
blem, w petni spraw-
ny-75zt, 693 286 866

< Laptop Intel Core, i5,
sprawny, gwarancja
-500 zt, 833434009

<« Nowy telefon dla se-
niora Maxcom MM720
-70zt, 693 541 612

« Pralka automat Ami-
ca, sprawna, stan bdb.
-300 zt, 603 664 731

« Duzy zeliwny zabytko-
wy magiel, sprawny
- 350 zt, 500 201 821

<« Sprawna zabytkowa
maszyna do szycia
Singer - 350 zt, 500
201 821

< Sprawny parnik elek-
tryczny - 200 zt, 535
019 305

« Lodéwko-zamrazarka,
zlewstan bdb.-600 zt,
795 260 847

«Pralka automat, za-
chodnia, stan bdb., wi-
réwka 1200 obr. - 420
zt, 606 168 304

« Ptyta kuchenna cera-
miczna w bdb. stanie
-300zt, 606 168 304

@ Suszarka do bielizny 7
kg, stan bdb. - 500 zt,
606 168 304

< Zmywarka 45/60, stan
bdb. - 420 zt, 606 168
304

«Kuchenka elektrycz-
na ptaska, podwdjna
temperatura - 150 zt,
690 134 106

«Maszyna do szycia
Radom, wieloczyn-
nosciowa, walizkowa
-160 zt, 502 045 506

MOTORYZAGJA

@ Maskado C-360 zkom-
pletem btotnikéw -
800 zt, 517 088 189

<« Opona 315/70R 22,5
bieznik-70zt, 504 101
869

< Dyfer E klasa (2002)
W211, manual 270CDlI,
idealny stan - 350 zt,
504 101 869

<« Komplet opon zimo-
wych z felgami do Pas-
sata, 15 cali, jak nowe
-400 zt, 504 101 869

o Koto WSK, tyt- 110 zt,
504 789 445

«Komplet opon z fel-
gami do samochodu
Witara - 350 zt, 693
286 866

<« Prostownik do tado-
wania akumulatoroéw,
nowy, polski, Fabrycz-
ny o duzych parame-
trach - 85 zt, 693 286
866

REKLAMY/OGtOSZENIA

SLOUWS..

slowopodlasia.pl

Drodzy Czytelnicy

Wychodzgc naprzeciw
Waszym potrzebom i aby
utatwic¢ nadanie ogtoszenia
kuponowego OD TERAZ
wystarczy, ze wyslecie do nas
czytelne zdjecie wypetnionego
kuponu z ostatniego wydania
Stowa Podlasia. Oczywiscie
nadal pozostaje tradycyjna
MozliwosC nadania ogioszenia
poprzez nasze skrzynki oraz
Biuro Ogtoszen.

Przypominamy, ze z ogfoszenia
nadanego za posrednictwem
kuponu mozna skorzystac, gdy
tre$é dotyczy SPRZEDAZY JEDNEJ
RZECZY LUB KOMPLETU RZECzY
O WARTOSCI DO 1500 Zt. Nie dotyczy
rzeczy sprzedawanych na sztuki, metry czy kilogramy itp.

Prosimy 0 wyrazne wypetnienie kuponu oraz ostre
zdjecie. Zdjecie nalezy dostarczy¢ najpodzniej do pigtku,
poprzedzajgcego wydanie, do godz. 15.00. Pozostate
przechodzg na kolejne wydanie naszego tygodnika.

Zdjecie wyslij na numer tel. 665 752 208

(koszt wg taryfy twojego operatora)

<« Komplet opon tere-
nowych do samocho-
du Samuraj z felgami,
stan idealny 15 cali
-400 zt, 693 286 866

< Akumulator - 140 zt,
664 804 442

« Kable rozruchowe do
odpalania samochodu
z zaciskami, sprawne,
jak nowe, niemieckie -
55 zt, 693 286 866

@ Cylinder WSK, trzybie-
gowy, po 2 szlifie-110
zt, 727 259 066

«Komplet két letnich
aludo Opla215x50x17
-1000 zt, 604 590 481

« Magneto-iskrownik do
motocykla Panonia 250 -
350 zt, 692 677 935

« Felgi stalowe 15 Audi,
tadny stan, komplet
-200zt, 504 506 778

«Mercedes, komplet
czesci - 100 zt, 602
571 846

< Ford Focus, komplet
czesci - 100 zt, 602
571 846

«Szyba drzwi prawa z
przodudo AudiA456z
napedem elektr.- 100
zt, 535019 305

< Fiat 126p, btotnik tyl-
ny, stary model - 140
zt, 503 604 114

MEBLE

<« Wersalka z dowozem
-280zt, 603 698 036

<t awo-stolik do altanki
lub na balkon, na ma-
sywnych, stalowych
nogach, tadny-150 zt,
693 286 866

« Wersalkaidwa fotele,
stan db. - 400 zt, 793
640 850

« Szafka meblowa pod
telewizor z p6tkami,
przeszklona, niemiec-
kia, tadny fason - 100
zt, 693 286 866

«Stot okragty, plasti-
kowy, balkonowy,
zielony, rozktadany,
w idealnym stanie,
do uzytku - 40 zt, 693
286 866

@t 6zko metalowe, daw-
niejsze, sprezynowe,
masywne kute tadne,
miekkie, szczyty mo-
siezne - 200 zt, 693
286 866

« Krzesta giete, meblo-
we, komplet, daw-
niejsze z czaséw wo-
jennych, zadbane, do
uzytku-60zt, 693 286
866

<« Wersalka-100 zt, 664
804 442

etbzeczko dzieciece
biate 160x70, stan db.
- 150 zt, 885 420 021

e t6zko polowe skta-
dane, wojskowe,
masywne, w db.
stanie, sprawne, do
uzytku - 50 zt, 693
286 866

«tozko elektryczne,
dwa stopnie regulacji
wysokosci, mato uzy-
wane, tadne - 1500 zt,
665957 361

e Stétdrewniany po roz-
tozeniu 160x80, nogi
okragte, potysk + 6
krzeset - 500 zt, 690
486 112

« Fotel biurowy-100 zt,
606 987 731

« Komplet mebli do po-
koju dziewczynki, 7
elementéw - 1500 zt,
601 817 269

< Szafa dwudrzwiowa -
120 zt, 511 071 167

ODZIEZ

eKurtka skérzana
meska, praktycznie
nowa, zdostawa-230
zt, 798 915 388

e Garnitur granatowy
+ komza + mucha do
komunii nawzrost 146
-200 zt, 692 565 211

< Pudto ubran dziecie-
cych74-84cm-100 zt,
505818 739

ZWIERZETA

« Krolik samica miesza-
niec - 45 zt, 666 607
713

«Krolik srokacz - 80 zt,
609 678 479

« Oddam w dobre rece
sunie czujng, odcho-
wang, z matej rasy pa-
sterskiej, 609 801 527

SPRZEDAZ - INNE

<« Rower z Holandii, le-
ciutki, po przegladzie,
Sidorska 252 - 310 zt,
603171 105

« Kultywator do matego
ciagnika - 1050 zt. Tel.
504 101 869.

« Silnik elektryczny 7,5
kw-7002zt,602 732395

«Drzwi tazienkowe i
pokojowe, 70i 80 - 20
zt, 696 968 446

<« Nitownica Aku nie-
miecka, Gesipa - 500
zt, 501 383 663

e«Krajzega 400V 2,2
kW z pita, kablem i
wtyczka - 500 zt, 501
383663

JJJJ V CD.NASTR.34
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Skrzynki znajduja sie w:

Biata Podlaska - w Biurze Ogtoszen - Warszawska 15; SAM ,Spo-
tem” przy ul. Jatkowej, Delikatesy nr 7 PSS ,Spotem”, al. Tysigclecia
35 (,Akwarium”), pawilon handlowy LUX przy ul. Terebelskiej
tukéw - Agencja Turystyczna Juventur , ul. Kozia 3A

Losice - w sklepie RTV AGD, ul. Rynek 8

Miedzyrzec Podlaski - Urzad Miasta; Agencja Reklamowa ,ArtMar”,

ul. Lubelska 32

Parczew - Urzad Miasta; Sklep Biurowo-Papierniczy ,BIUREX”, Plac

Wolnosci 27

Radzyn Podlaski - FOTOEXPRES, ul. Rynek 10a

W siedzibach Urzedéw Gmin:

Czemierniki, Debowa Ktoda, Dreléw, Huszlew, Janéw Podlaski,
Jabton, Koden, Kakolewnica Wschodnia, Komaréwka Podlaska,
Konstantynéw, Krzywda, Le$na Podlaska, tomazy, tosice, Milanéw,
Olszanka, Piszczac, Plateréw, Podedwdrze, Rossosz, Rokitno,
Sarnaki, Serokomla, Siemien, Stawatycze, Sosnowica, Sosnéwka,
St. Kornica, Trzebieszéw, Tuczna, Wisznice, Wohyn, Wojcieszkdw,
Zalesie, Urzad Miasta Terespol oraz w Gminnym Osrodku Pomocy

Spotecznej w Terespolu.
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«Klucze Slusarskie,
komplet, dawniejsze
- 50 zt, 693 286 866

« Pita do krajzegi daw-
niejsza, polska, 60 cm,
stanidealny, ostra, gru-
bazduzymzebem, tad-
na- 90 zt, 693 286 866

e Pita do krajzegi daw-
niejsza, 50 cm, z cza-
séw PRLu, stan ideal-
ny, ostra, sredni zab
-90 zt, 693 286 866

« Maglownica drewnia-
na, przedwojenna, do
bielizny i poscieli, za-
dbana, bez ubytkéw
- 30 zt, 693 286 866

e Poziomica murarska,
niemiecka, doktadna,
wodoodporna, lekka -
20 zt, 693 286 866

«Walizka dawniejsza
w idealnym stanie,
nieuszkodzona, zamy-
kana, $rednia - 20 zt,
693 286 866

« Szczypce, kombinerki,
do uzytku, izolowane
rgczki, tadne - 10 zt,
693 286 866

< Pas transmisyjny, gu-
mowo-parciany do
krajzegi lub $rutow-
nika, tadny - 50 zt, 693
286 866

< Banka plastikowa 20
[, na paliwo, w tadnym
stanie, szczelna - 5 zt,
693 286 866

« Banka na mleko, daw-
niejsza, zlewniowa 10
[, jak nowa, szczelnie
zamykana - 60 zt, 693
286 866

« Waga szalowa, przed-
wojenna, zadbana,
zabytek - 60 zt, 693
286 866

« Gwintownica hydrau-
liczna, dawniejsza,
sprawna, z czaséw
PRLu, zadbana- 60 zt,
693 286 866

« Narzedzia stolarskie,
duzailos¢, w komple-
cie, sprawne, dawniej-
sze-702zt,693 286 866

« Szuflo-topata, drew-
niana, recznie robio-
na dtutem, do zboza,
dawniejsza, stan ide-
alny - 50 zt, 693 286
866

<« Rower dzieciecy, pol-
ski, idealny, mato
uzywany, tadny kolor,
zadbany - 100 zt, 693
286 866

«Klucze $lusarskie,
komplet, dawniejsze
-50zt, 693 286 866

« Widty do siana dwajki
z dtugim trzonkiem,
dawniejsze-30zt, 693
286 866

«Plecak turystyczny,
$redni rozmiar, zie-
lony, tadny materiat,
firmowy, zadbany-30
zt, 693 286 866

o Klucze Slusarskie, réz-
ne w komplecie, daw-
niejsze, duzy wybor
-50 zt, 693 286 866

« Ptug konny, zdawnych
lat, sprawny, do uzyt-
ku lub skansenu, za-
konserwowany, antyk
- 120 zt, 693 286 866

« Pita do drzewa, tracz-
ka do bali, duza,
przedwojenna, ostra,
do uzytku lub zabytek
- 150 zt, 693 286 866

< Gniazda sitowe, kom-
pletne, aluminiowe,
nowe, rézne rozmiary,
polskie, dawniejsze -
50 zt, 693 286 866

« Dzwonek elektryczny
do mieszkaniaztadna
melodyjka, w petni
sprawny - 35 zt, 693
286 866

e Lustro do przedpoko-
julubtazienkiw drew-
nianej ramie 120/40,
rzezbione - 50 zt, 693
286 866

«Saperka wojskowa
sktadana z komple-
tem jest toporek woj-
skowy, nowe, dawniej-
sze-90zt,693 286 866

< Kanka na mleko z im-
brykiem na herbate,
emaliowana, nowa,
dawniejsza-40zt, 693
286 866

« Ksigzki historyczne i
wojenne, cate pudto
zdawnych lat- 100 zt,
693 286 866

«Sanki dla dzieci do
zjezdzania na lezaco,
drewniane, jak nowe,
fabryczne - 60 zt, 693
286 866

« Maska wojskowa cat-
kiem nowa, nieuzywa-
na, kompletna, zdaw-
niejszych lat, zadbane
-100 zt, 693 286 866

« Kociotek ocynkowany
z dwoma uszami, 60
litréw w bdb. stanie -
50 zt, 693 286 866

< Lampka nocna na biur-
ko z dtugim wyciagni-
kiemiregulacja, niklo-
wana, niemiecka - 50
zt, 693 286 866

eParapety sosno-
we, nowe, komplet,
3x8x2,3 - 300 zt, 511
525280

REKLAMY/OGtOSZENIA
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SLOUM...

Biuro Ogloszen,, Stowa Podlasia”

Twoje ogloszenie ukaze Sielw.

21-500 Biata Podlaska, ul. Warszawska 15, tel. 83 342 2519

zobacz: slowopodlasia.pl/ogloszenia

Prosze wypetni¢ czytelnie.

KUPON NA BEZPLATNE
OGLOSZENIE

SLOUM..,
PODILASIA

Wazny w okresie od 8 do 14 lutego 2022 r.

Na sprzedaz JEDNEJ RZECZY
luo JEDNEGO KOMPLETU RZECZY

o wartosci do 1500 zf

telefon lub e-mail do kontaktu

« Choinkasztuczna, wy-
sokos¢ 2,10 ze stoja-
kiem, z pieknym igli-
wem, raz uzywana- 60
zt, 693 286 866

< Bankilecznicze naple-
cy, komplet, dawniej-
sze, 15 sztuk, mato
uzywane - 70 zt, 693
286 866

«Ptyty winylowe do
nauki jezyka angiel-
skiego, caty komplet
5 tomoéw - 30 zt, 693
286 866

< Butla turystyczna na-
petniana gazem z pal-
nikiem nawierzchu, w
petni sprawna - 65 zt,
693 286 866

= Waga gospodarcza -
170 zt, 500 201 821

e tyzwy mtodziezowe,
damskie figuréwki,
rozmiar 31, niemiec-
kie, stan idealny - 100
zt, 693 286 866

«Silnik elektryczny
3-fazowy 1,5 kW, pol-
ski, sprawny, mato
uzywany, jak nowy
-200 zt, 693 286 866

ePrzedtuzacz elek-
tryczny polski, czarny
z gniazdem i wtykiem
12 metréw, sprawny -
30 zt, 693 286 866

«Drzwi wewnetrzne
lewe z futrynga, nowe,
brazowe 90 cm - 250
zt, 792 477 460

OGLOSZENIODAWCA

Wypetienie wszystkich pél jest obowigzkowe.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen oraz zastrzega sobie prawo
do korekty lub w szczegdlnych wypadkach - do wstrzymania publikacji.

«Bombki na choinke
cate pudto, daw-
niejsze, 2 komplety
os$wietlenia, tadne,
rézne wzory - 50 zt,
693 286 866

«Komplet 7 sztuk no-
wych, tadnych, dzie-
cinnych, metalowych,
polskich rajdowych
samochodzikéw - 40
zt, 693 286 866

« Nowy komplet do ma-
lowania - pedzle, wat-
ki, drabinka-30zt, 693
286 866

<« Pompka do roweru i
samochodu, w petni
sprawnaizadbana-30
zt, 693 286 866

«Recznie pleciony
okragty koszyczek na
ziemniaki - 25 zt, 693
286 866

«Kufer starodawny -
500 zt, 508 774 121

« Ptyta zeliwna na kuch-
nie z fajerkami, nowa
-130zt, 833438574

« Wiertarka duzado be-
tonu, mato uzywana,
produkcja niemiecka
-300 zt, 606 406 260

< Rower goérski z rama,
kota 26 + Swiatto- 160
zt, 692 543 868

« Piecyk na rope Wam-
sler 5 kw-300 zt, 602
732 395

« 7Zyrandol na trzy zaréw-
ki- 50 zt, 793 074 814

{dane do wiadomosci redaloji)

Wystarczy wypetni¢
kupon ogtoszeniowy
i wrzuci¢ do jednej
z niebieskich skrzynek
oznaczonych logiem

Kupon mozna tez dostarczy¢
osobiscie lub przesta¢ do Redakgji:
Tygodnik,StOWO PODLASIA”

ul. Warszawska 15

21-500 Biafa Podlaska

skr. pocztowa 116

We wtorek Twoje ogtoszenie
zupetnie za darmo trafi
do wszystkich czytelnikow

»Stowa Podlasia”

W przypadku pytan skontaktuj
sie znami: tel. 83 344 75 57

Uwaga!

Prawidtowo wypetniony kupon

z ogtoszeniem powinien zosta¢
wrzucony do skrzynki najpézniej
w czwartek do godziny 16.00.
W Redakgji kupony przyjmujemy

Ogtoszenia dostarczone po tym

e Kufer duzy, zabytek,
stan bdb.-200 zt, 500
201 821

«Oddam za darmo
obornik bydlecy, 500
201 821

< Dywan wzorzysty ko-
lor bez/braz 2,5/3,5
-100 zt, 507 312 606

e Klaser ze znaczkami
polskimiod 1939 roku
- 60 zt, 508 438 340

«Wobzek gondola, spa-
ceréwka, nosidetko,
stan bdb.-500 zt, 698
425 360

« Kowadto-1500zt, 664
804 442

<« Pompa hydroforowa
grudziadzka, nowa -
500 zt, 503 634 715

< Rozrusznik do ciggni-
ka - 200 zt, 500 629
517

et gcznik ptywakowy,
nowy komplet - 150
zt, 500 629 517

« Kultywator ogrodni-
czy 1,5 m szeroki, do
ciggnika - 500 zt, 512
511170

e Lustro tazienkowe
duze z mozliwo-
$cig zamontowania
wzdtuz lustra szafki
na przybory - 100 zt,
798 768 379

eDrzwiczki zeliwne
do pieca lub kuchni z
rusztem - 50 zt, 513
432 479

terminie beda publikowane

|

|

1

1

1

: do piatku do godziny 18.00.
|

|

I w kolejnym wydaniu.

«|madto - 320 zt, 664
804 442

< Prasa balansowa, pol-
ska - 1200 zt, 607 150
191

« Drabinki nawéz konny
- 800 zt, 510 177 052

< Umywalka wpuszcza-
na w blat, 55 cm, stan
bdb. - 60 zt, 795 407
787

< tadny dywan 133/188
-60zt, 793716 119

«Dywan biatostocki
240x340 stan bdb. -
100 zt, 798 768 379

eWiertarka Celma w
aluminiowej obudo-
wie - 150 zt, 510 177
052

Wojt Gminy
Huszlew
Podaje do publicznej wia-
domosci ze na stronie
www.e-bip.pl umieszczo-
ne jest ogtoszenie o | Pu-
blicznym Przetargu Ust-
nym Nieograniczonym
na sprzedaz dziatek po-
tozonych w miejscowosci
1441
i 1464 oraz w miejsco-

Huszlew o nr

wosci Krasna dz.376
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KINO MERKURY

08.02 ,Sing 2", dubbing,
animowany, komedlo mu-
sical 14:00; ,Skarb Miko’foj-
ka”, dubbing, familijny, ko-
media, przygodowy 16:00;
.8 rzeczy, ktorych nie wiecie
o facetach”, komedia 18:00;
+Mitosé, seks i pandemia”,
komedia, romans 20:00
09.02 ,Sing 2", dubbing,
animowany, komedia, mu-
sical 14:00; ,Skarb Mikotqj-
ka”, dubbing, familijny, ko-
media, przygodowy 16:00;
.8 rzeczy, ktdrych nie wiecie
o facetach”, komedia 18:00;
+Mitos¢, seks i pandemia”,
komedia, romans 20:00
10.02 ,Skarb Mikotajka”,
dubbing, familijny, kome-
dia, przygodowy 14:00; ,8
rzeczy, ktdrych nie wiecie
o facetach”, komedia 16:00;
+Mitosé, seks i pandemia”,
komedia, romans 18:00;
CzSF: ,Szef Roku” 20:15
11.02 ,Skarb Mikotajka”,
dubbing, familijny, kome-
dia, przygodowy 13:00; ,8
rzeczy, ktdrych nie wiecie
o facetach”, komedia 17:10;
+Mitos¢, seks i pandemia”,
komedia, romans 21:15;
,Krime Story. Love Story”,
komedia, romans 15:00;
+Mitosé jest blisko”, komedia
19:10

12.02 ,Skarb Mikotajka”,
dubbing, familijny, komedia,
przygodowy 13:00; ,Clif-
ford. Wielki czerwony pies”,
dubbing, animowany, fami-
lijny 11:00; ,8 rzeczy, kio-
rych nie wiecie o facetach”,
komedia 15:00; ,,Ml’fosc
seks i pandemia”, komediga,
romans 21:15; ,Krime Story.
Love Story”, komedia, ro-
mans 17:00; ,Mitos¢ jest bli-
sko”, komedia 19:10

13.02 ,Skarb Mikotajka”,
dubbing, familijny, komedia,
przygodowy 13:00; ,Clif-
ford. Wielki czerwony pies”,
dubbing, animowany, fami-
lijny 11:00; ,8 rzeczy, kté-
rych nie wiecie o facetach”,
komedia 15:00; ,Mitos¢,
seks i pandemia”, komedia,
romans 21:15; ,Krime Story.
Love Story”, komedia, ro-
mans 19:10; ,Mitos¢ jest bli-
sko”, komedia 17:00

14.02 ,Skarb Mikotajka”,
dubbing, familijny, komedia,
przygodowy 13:00; ,Clif-
ford. Wielki czerwony pies”,
dubbing, animowany, fami-
lijny 11:00; ,8 rzeczy, ktd-
rych nie wiecie o facetach”,
komedia 17:10; ,Mitos¢,
seks i pandemia”, komedia,
romans 21:15; ,Krime Story.
Love Story”, komedia, ro-
mans 15:00; ,Mitos¢ jest bli-

Ukazuje sie raz w tygodniu (we wtorek)
na terenie powiatéw: bialskiego, tosic-
kiego, tukowskiego, parczewskiego, ra-
dzynskiego i grodzkiego Biata Podlaska.

s

WYDAWCA:

GRUPA WYDAWNICZA
SLOWO Sp.zo.o.
02-672 Warszawa

sko”, komedia 19:10.

STACJE LPG

Biata Podlaska

Al. Jana Pawta Il 33, Ko-
munalnik, tankowanie ga-
zem, czynne od 4.30.

DYZURY PRZYCHODNI

Biata Podlaska

Stacja Pogotowia Ratunko-
wego SPZOZ ul. Terebelska
57-65, tel. 83 343 40 68,
83 343 47 35.

Miedzyrzec Podlaski

SPZOZ ul. Warszawska
2-4, tel. 83 371 51 00, po-
niedziatek—piqgtek w godz.
18-8, sobota, niedziela
i $wieta — cafq dobe.

APTEKI

Biata Podlaska: catodo-
bowo, ul. Sidorska 2K, tel.
83 343 25 24.
Miedzyrzec Podlaski: ca-
todobowo, ul. Warszawska
17, tel. 83 371 25 23
Parczew: do 01.06
NOWA ul. PCK 1; 83 354
29 59 od 02.06 Apteka

Choma Al. Zwyciestwa 9;
8331114 06
Radzyin Podlaski: do

03.06 Apteka ,Przy szpi-
talu” ul. Wisznicka 111, 83
413 22 99 od 04.06 Ap-
teka ,Dbam o zdrowie”, ul.
Spétdzielcza 1; 736 697
713.

ZAMAWIANIE GAZU

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33, tel. 83 343 69
92833434691, wgodz.
od 6.30 do 18.00 (z wy-
jatkiem niedziel i swiqt).
Prowadzi: wymiane matych
butli z gazem, przeglad
kuchni gazowych.
MUSTANG, dostawa gazu
pn.-sob. w godz. 6-22,
niedz. i swieta 8-17, tel. 83
343 33 03, mustangbp.pl
GAZOL, dostawy gazu,
w godz. pn.-sob. 7.00-
19.00, tel. 83 343 20 87,
bezptatny 800 378 220.

TELE-TAXI

Biata Podlaska

TAXI PODLASIE, tel. 667
111 444, 83 196 27.

ZAKtADY POGRZEBOWE

Biata Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33, tel. 83 343 46
91, catodobowo: 601 277
212, 504 070 564, 83 343
98 50.

Domy Pogrzebowe Biata
Podlaska, ul. Dolna 9 i ul.
RzeZniana 31, tel. 83 343 83
21, catodobowo 601277 212.
Kwiaciarnia Biata Podlaska,
al. Jana Pawta Il 33, tel. 83
3434691, 508 303 236.
Nagrobki Granitowe ul.
RzezZniana 31, tel. 83 343 46
91,508 303 236.

REDAKTOR NACZELNY
Piotr Pyrkosz

Marcin Kozarski

SEKRETARZ REDAKCIJI
Joanna Danielewicz

Telefon dyzurny:

ul. Domaniewska 17/19, GRU 83 34475 51
lok. 133 WYDAWNICZA sekretariat: 83 343 50 66
REDAKCJA sLOW0 KORESPONDENCJA

Biata Podlaska, ul. Warszawska 15
tel. 83 343 50 66, fax 83 344 75 52

21-500 Biata Podlaska, skr. poczt. 116
redakcja@slowopodlasia.pl

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO

Konsolacje (Stypy) Modli-
twy wieczorne ul. Dolna 9,
tel.833434691,601277212.
Transport zwtok (catodobo-
wo) tel. 504 070 564
HADES Maksymiuk
i Wspélnicy

Domy Pogrzebowe Biata
Podlaska, al. Jana Pawta Il
25, tomazy ul. Wisznicka 2,
83 344 35 24, catodobowo
601 369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biata Podlaska,
al. Jana Pawta Il 25, tel. 794
444 180.

Produkcja Trumien toma-
ska 87 21-500 Biata Podla-
ska, 509 766 538.
Kamieniarstwo Zaktad Pro-
dukcyjny Klonownica Duza
17, Punkt Sprzedazy Biata
Podlaska al. Jana Pawta Il 25,
Liternictwo Biata Podlaska al.
JanaPawta Il 25,509 766 538,
536 003 603, 790 258 990.
Kancelaria Cmentarza
w Miedzyrzecu Podl., ul.
Warszawska 14,833711003.
Kancelaria Cmentarza
w Piszczacu, ul. Wtodawska,
601 369 849, 509 766 538.
Kancelaria Cmentarza
w Biatej Podlaskiej Aleje
Jana Pawta Il 25, 83 343 37
34.

Komaroéwka Podlaska
Kompleksowe Ustugi Po-
grzebowe — tel. catodobo-
wo 690 812 812.

GRUPY AA

Biata Podlaska
LAlba” ul. Janowska 17, grupa
kobieca, sroda godz. 17:00;
Matecznik” ul. tomaska 79,
poniedziatek 18:00, spotkania
zamkniete (tylko dla alkoholi-
kéw);
,Skorpion” ul. Dtuga 1, nie-
dziela 16:30 - otwarte oraz
wtorek 18:00 - zamkniete;
JKrzna” ul. Janowska 17,
pigtek 18:00 oraz drugi
pigtek miesigca spotkania
otwarte;
JPrzemiana” ul. Prosta 33,
sroda 16:15 wszystkie za-
mkniete, Zaktad Karny wej-
$cie na podstawie przepustek.
Wszelkie informacje mozna
uzyskaé pod lokalnym nume-
rem kontaktowym 881 003
110, czynnym  codziennie
w godz. 18-20:00.
AL-ANON ,Stoneczko” kosciét
p.w. $w. Antoniego, ul. Naruto-
wicza (dom katechetyczny na
koncu parkingu), 17% kazdy
czwartek, otwarty miting ostat-
ni czwartek miesigca.
AL-ANON ,Nadzieja’, ul. Diuga
2, przy kosciele Chrystusa Mi-
tosiernego, kazdy poniedziatek
godz. 18.30, ostatni poniedzia-
tek miesigca miting otwarty.
Czemierniki - Plomyk (tez AA),
ul. Zamkowa, tel. 3 (UG).
Dreléw - Iskra (tez AA), stara
organistowka 12 (UG).
Grodek - Sokolik, Kanarek (AA),
gmina Siemien.
Hanna - Krokus (AA), spotka-
nia w piatki 0 19.00 w urzedzie

ZESPOL

Anna Chodyka (powiat bialski)

Paulina Chodyka-tukaszuk (powiat
bialski, Miedzyrzec Podlaski)

Joanna Gaska (Losice)

Arkadiusz Kielar (sport, Biata Podlaska)
Justyna Lesiuk-Klujewska (pow. bialski)

SKLAD KOMPUTEROWY

Artur Wosinek

INFORMATOR

VRC Promotion Waldemar Pepa

SLOUWS..

gminy.

Jabton - Homeostaza (AA), po-
mieszczenie w bramie pafacu,
ul. Augusta Zamojskiego, mi-
tingi: pon. 19.00.

Kakolewnica - Storczyk (tez
AA), lokal po starym Osrodku
Zdrowia.

Lesna Podlaska - Dab, ul.
Bialska 10, czynne wt-sob. 16-
19.00, niedz. 13-17.00 (Grupa
AA ,Otwarte drzwi” - mitingi
w niedz. 13.00, klasztor oo.
Paulinow).

tomazy - Zielawa (AA), spotka-
nia w kazdy czwartek godz. 18,
ul. Podrzeczna 69.

tosice - Enklawa (AA), ul. 11
Listopada 15, tel. 500 087 207.
Miedzyrzec Podlaski: Oaza
spokoju, ul. Warszawska 38,
spotkania w pigtki o 18.00.
Parczew - Promyk, Sextans
(AA), ul. Spétdzielcza 1, tel.
354-16-62; Klub Wzajemnej
Pomocy Rodzinie (tez AA), ul.
Koscielna 124, tel. 354-15-41
w. 103.

Radzyn Podlaski - Stop, ul.
Korczaka 4, tel. 352-22-58, spo-
tkania we wtorki godz. 19.00.

Masz problem
z alkoholem?
Anonimowi  Alkoholicy
czekajq, tel. 881 003 110
czynny codziennie w godz.
18.00-20.00.

GALERIE | MUZEA

BIALA PODLASKA
GALERIA PODLASKA ul.
Warszawska 12, czynna
codziennie, oprocz sobdt,
w godz. 10-18.

MUZEUM POLUDNIO-
WEGO PODLASIA ul.
Warszawska 14, czynne
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8-16 i w niedziele
w godz. 10-16.

Wystawa  stata:
Swieta Tajemnica”.
ODDZIAL MARTYROLO-
GICZNO-HISTORYCZNY
ul. tomaska 21, czynny
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9-15. Wystawa
stafa: ,Walka i meczen-
stwo w latach 1939-1947".

Jkona

MIEDZYRZEC PODLASKI
Galeria ES ul. Warszaw-
ska 37, czynna wiorek-pigtek

w godz. 11-16, sobota w godz.
11-14, tel. 83 371 39 65.

tUKOW
Muzeum Regionalne ul.

BIURO OBSLUGI
OGLOSZEN

SLOUW!MN. ..

DZIAL OGLOSZEN

Joanna Olecka - dyrektor
tel. 83 344 7557
(j.olecka@slowopodlasia.pl)
Krzysztof Koztowski
Mariola Glina-Fiutak
Matgorzata Andrzejuk

DRUK

slowopodlasia.pl

MitoSC jest blisko

KINO Zblizajq sie¢ walentyn-
ki, a na ekrany kin wcho-
dzi wlasnie idealny na te
okolicznosé film pod tytu-
tem ,Mitosé jest blisko”.
Kino Merkury zaprasza na
seanse.

Natalia i Adam znqjgq sie
od dziecka. Sq sgsiadami
i najblizszymi przyjaciétmi.
Nigdy nie byli parg, ale od
zawsze byli razem.

Adam jako dziesieciola-
tek oswiadczyt sie Natalii,
ale kiedy dorosli, wybrali
sobie jednak innych partne-
réw. Natalia szuka mezczy-
zny, ktéry bytby oparciem
dla niej i jej syna. Opie-
kuiczego domatora, nu-
dziarza. Adam natomiast,
ktérego zona porzucita, bo
takim nudziarzem jest, po-
stanowit co$ w koncu prze-
zyé. Jego celem jest podréz
do Amazonii, a idolkg po-
drézniczka i pisarka Marika
Szwarc.

Ktéregos dnia marzenie
Adama sie spetnia i los sta-
wia na jego drodze piekng
podrézniczke, ktéra zapra-
sza go do swojego $wiata.
Tymczasem Natalia poznaje
Bruna — dentyste. Przypad-
kowa znajomos¢ zapowia-
da sie bardzo obiecujgco.

Czy spetnione marzenie
Adama na pewno jest tym,

AR

[

milos¢ jest blisko

HAZSE O, SO T
WALENTYHEET

AR A el LLeEt )

CO uczyni jego zycie szcze-
sliwym? Czy Bruno okaze
sie wymarzonym partnerem
dla Natalii? Jak skonczy sie
ta historia...? Dowiecie sie
w walentynki 2022 r.

(pc)

Zdobadz wejsciowke!

Dla naszych  Czytelnikow
mamy dwie bezpfatne wej-
$ciowki na seans filmu ,Mito$¢
jest blisko” w kinie Merkury.
Aby je zdoby¢, wystarczy
przyj$¢ do sekretariatu redakcji
Stowa Podlasia, ul. Warszaw-
ska 15, aktualnym wydaniem
naszego tygodnika i pokazat
nam ten artykut. Bilety otrzy-
majg dwie pierwsze osoby,
a wiec kto pierwszy ten lepszy!

Pitsudskiego 19, tel. 25
798 27 16, czynne: pon.-
-pt. w godz. 8-16.

RADZYN PODLASKI
Galeria Oranzeria, ul. Jana
Pawta Il 4, tel. 83 352 73 14.
Radzyiska Izba Regionalna.
Podpiwniczenia Patacu Potockich.

JANOW PODLASKI
Galeria autorska Ma-
cieja Falkiewicza, ul. Pit-
sudskiego 11, tel. 695 228
007, czynna codziennie.

ROMANOW
Muzeum Jézefa Igna-
cego  Kraszewskiego,
Romanéw 25, tel. 83 379
30 14, czynne: wt.-niedz.
w godz. 10-16.

Ekspozycja stata: prezen-
tacja dziejéw zycia i twér-

TWOJA REKLAMA

czosci J.1. Kraszewskiego.

WOLA OKRZEJSKA
Muzeum Henryka Sien-
kiewicza, tel. 25 755 90
00, czynne: wt.-niedz.
w godz. 10-17.
Ekspozycja stata: prezen-
TGCJG dZIejOW zycia i twor-
czosci H. Sienkiewicza.

TERESPOL
Obiekt Zabytkowy -
Prochownia (ul. Topolowa
69).

Wystawy state: militar-
na, etnograficzna, ,Kolej
Warszawsko-Terespolska
1866-1867", ,Ogédrek Tere-
spolski”.

Czynne codziennie pon.-
-sob. w godz. 9-14, nie-
dziele (tylko w okresie let-
nim) w godz. 15-17.

3 _wu.p} e, \;--

W KAZDYM DOMU

Redakcja zastrzega sobie prawo skra-
cania artykutéw i korespondencji oraz

opatrywania ich wkasnymi tytutami.

Seregni Printing Group Sp. z 0.0.

ul. Matuszewska 14 hala B3

03-876 Warszawa

Artykutéw niezamawianych redakcja nie
zwraca i nie ponosi odpowiedzialnosci
za tre$¢ ogtoszen, reklam, tekstéw spon-
sorowanych i promocyjnych.


https://mustangbp.pl/

SLOUN..

slowopodlasia.pl

KlOROSKOP

[ W poniedziatek wiele spraw zwali ci sie na glowe. Tyl-

" ko cisie zdaje, Ze nie dasz sobie rady - w ciagu paru dni M
wybmiesz z zalegtosci, a takze zyskasz uznanie szefa i ."! r
kolegdw. We wtorek i Srode nie przegap okazji- moze do =
twoich drzwi zapuka prawdziwa mito$¢, a moze zarobisz ¥ 3
duze pienigdze... Pigtek poswie¢ sprawom zawodowym,
azyskasz wiecej, niz sadzisz. Weekend wymaga aktyw- Wﬂ DNIE

nosci, ale niesie tez wiele szczescia.
. =
Od poniedziatku do $rody dobra passa. Nadejda mite
wiesci od bliskich, szef okaze sie zachwycony postepami.
Ale nie spoczywaj na laurach, nie wszystko idzie dobrze
bez nadzoru, musisz sie zaja¢ kilkoma sprawami. Czwart-
kowa wizyta okaze sie korzystna dla spraw zawodowych.
Perspektywy finansowe sg obiecujgce. W pigtek uwazaj na
zdrowie i unikaj ki6tni, nie planuj przed urodzinami rewolucii.
W weekend dobrze odpoczniesz.
i i ee————
Przed tobg tydzien w kratke. Do $rody niekorzystna -

aura dla pracy i podrozy, nie licz tez na lepszy stan finan- ,ﬂ.ﬁ

sow. W pracy twoje umiejetnosci zostang zauwazone i 'f

docenione dopierow czwartek. Jesliwciaz czekasz nawy- 3|

Y znanie milosne, mozesz w pigtek je ustysze€. Te dni niosa L

okazje poprawy w sprawach osobistych i zawodowych. W
weekend uwazaj na przygodne znajomosci - zaprowadza,
cie donikad. Spedz czas spokojnie, najlepiej w domu.

B

Byk

Bm

W poniedziatek ktos ustosunkowany pchnie two-
je sprawy zawodowe na nowe, dobre tory. Mozesz
tez zaangazowac sie w dochodowe przedsiewzie-
cie. W érode kto$ obdarzy cie zaufaniem, postaraj
sie go nie zawieSC. Przyjaciele sa ci zyczliwi, nie
zaniedbuj ich. W czwartek i pigtek dobra pora na
zajecie sie domem. Weekend bedzie najlepszy w
calym tygodniu, wykorzystaj go dobrze. Nie siedzw 8
domu, nie unikaj wizyt, nie bdj sie ryzyka. l
T . - THEE N
5 Moze teraz przyby¢ obowigzkéw, ale to tylko cie

ucieszy. Masz szansg na awans, zmiang pracy lub jej
zdobycie. Wkrétce twoj stan posiadania znacznie sie
zwiekszy, mozliwa jaka$ wygrana. We wtorek i Srode
dopisza ci doskonate pomysty, pojawi sie okazja cieka-
wego wyjazdu. Nie odtracaj reki, ktéra partner do ciebie LY
wycigga. W weekend znajdziesz sie w wirze mitych wy- : vl
darzen. Dobre wiesci dla kupujacych nowe mieszkanie. B L IZN I E'[!’I.

[ s
W poniedziatek czeka cie sporo pracy i wielka odpowie-
dzialno$¢, ale poradzisz sobie znakomicie. Natomiast we
wiorek grozg ci nieporozumienia w bliskich zwigzkach. Nie
stawiaj sprawy na ostrzu noza. Przeczekaj, ajuz w $rode uda
sie dogadac. W czwartek i pigtek przyjda, ci do glowy nowe
pomysty, kiérymi zachwycisz rodzine. Weekend doskonaty,
pos$wie¢ go na wyjazd stuzbowy.
= s R i
Poczatek tygodnia bedzie mily, czeka cie zabawa,
spotkania i dobre interesy. W $rode nieco gorzej - mo-
zesz wejs¢ w konflikt z szefem lub z seniorami rodziny.
Uwazaj tez na zdrowie. W czwartek zainteresujesz sie
nie tylko praca. Moze zaangazujesz sie w akcje cha- 1
rytatywng? W weekend nie baw sie w detektywa, bo T
wyciggniesz zte wnioski. Wypetniaj swoje zobowiazania L E w
- te zlekcewazone moga przeszkodzi€ ci w przysziosci.

Nie przepus¢ okazji, by zaspokoi¢ swe ambicje -
pojawia, sie sprzyjajace okolicznosci. Nie boj sie awan-
su i wiekszej odpowiedzialnosci, dasz sobie rade. Dla
spraw zawodowych najkorzystniejszy okaze sie pigtek.

1 Jesliw twoim sercu panuje zamieszanie, wyjasnisz je w
iy ! czwartek. Od poniedziatku do $rody uwazaj na zdrowie.
Weekend minie bez wiekszych wrazen, ale dzigki temu
P "“N NA wyciszysz sie dobrze odpoczniesz.
=
Jesli marzy ci sie sukces, musisz przysigs¢ fatdow.
Trzeba zwigkszy¢ tempo dziatan, bo ktos cie wyprzedzi.
We wtorek i Srode masz okazje, by zwréci¢ na siebie [
uwage, zaintrygowac szefa, wymysli¢ co$ niezwyklego.
W czwartek i piatek nie pchaj sie na pierwszy plan, od-
pocznij, przemys| wszystko jeszcze raz. Groza ci tego
dnia pomy#ki. Niektore sprawy trzeba zamkna¢ raz na
zawsze. \Weekend spedzisz $wietnie sie bawigc. Wﬁ&"s
- L
W poniedziatek dowiesz sie czegos waznego, a daw-
ny partner lub stary przyjaciel da ci zarobi¢. W czwartek
uda sie odzyska¢ diug, rozwinie sie pomysinie co$ no-
wego. Dla pracy $wietny pigtek. W weekend miej sie na
bacznosci, uwazaj zwtaszcza na zdrowie i ludzi, ktorzy
zechca cie wykorzystac. Zanim co$ zrobisz - pomys| dwa
razy. Nie podejmuj w tym tygodniu lekkomysinych decyzj,
przewiduj skutki wszelkich dziatan.

SKORPION

Do czwartku czekajg cie sukcesy zawodowe, blysko-
tliwe dokonania, uporasz sie z jakim$ kiopotiiwym zada-
niem. Twoje akcje w towarzystwie takze ostro ruszg w
gore. Ale wezesnigj - uwazaj! We wtorek i Srode mozesz
mie¢ powazne problemy ze zdrowiem, wmieszac sie w
niepewne interesy, narazi¢ w pracy szefowi, zrazi¢ do
siebie przyjaciot. W weekend bedziesz sie $wietnie bawi¢
i odpoczniesz. Dowiesz sig tez czegos waznego.
TEEn A 2 S
Poczujesz teraz przyptyw energii. Wiele dobrych
pomystéw przyjdzie ci do glowy - postaraj sig, by nie
5 pozostaly jedynie pomystami. Uda cisie yvy]as'nlé niemitg,
(8 =5 sytuacje zwigzang z bliskg osoba. Coz, trzeba bedzie
1 i przepraszac... W poniedziatek | wiorek mozesz zaspo-
o koi¢ swoje ambicje zawodowe. Sroda to najlepszy dzien
dla mitosci i spraw partnerskich. W czwartek i piatek nie
wychylaj sie i nie daj sie nabraé. Weekend bardzo udany.

CHWILA DLA CIEBIE

8 — 14 lutego 2022
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OFERTY DLA SANMOTNYCH SERC

680 Wiestaw

Mam 68 lat, 174 cm wzrostu, waze 89 kg. Jestem samotnym
emerytem, bez nalogéw, niezalezny finansowo, zmotoryzo-
wany, szczery, spokojny i uczciwy. Lubie przyrode oraz po-
dréze. Poznam panig bez natogéw, w podobnym wieku i o
podobnych zainteresowaniach, do stalego zwiazku. Kobieta
powinna by¢ szczera, uczciwa, ktéra chcialaby zamieszkac u
mnie. Mam sw6j dom, moge tez zamieszka¢ u pani. Czekam
tylko na powazne oferty.

681 Krzysztof

Mam 38lati 185 cm wzrostu. Mieszkam w okolicach Radzynia
Podlaskiego. Jestem kawalerem, bez nalogéw, niezaleznym
finansowo, zmotoryzowanym, szczerym i uczciwym. Poznam
panig, panne lub wdowe w celu stalego zwigzku. Pani moze
mie¢ dziecko.

682 Justyna

36 lat, z okolic Bialej Podlaskiej. Pracowita, uczciwa, mobil-
na, o dobrym sercu, lubigca podréze. Cenigca szacunek do
innych osoéb. Pozna pana do 43 lat, powaznie my$lacego o zy-
ciu i staltym zwigzku. Panom z ZK dziekuje. Numer telefonu
mile widziany.

599 Mirostaw

38lat, 178 cm wzrostu, szatyn. Poznam panig od 35 do 50 lat
w celu stalego zwiazku. Pani moze byc¢ z dzieckiem.

674 Janek

Mam 67 lat, 180 cm wzrostu. Jestem samotnym emerytem
bez nalog6w, niezalezny finansowo, zmotoryzowany, szczery,
uczciwy, spokojny i pracowity. Lubie przyrode, podroze, prace
na dzialce. Nie szukam przygdd ani wrazen. Poznam pania do
stalego zwigzku z Chelma lub okolic, bez zobowigzan. Pani po-
winna by¢ szczera, uczciwa, bez natogéw, w zblizonym wieku

i 0 podobnych zainteresowaniach, powaznie myslaca o zyciu.
Posiadam wlasne mieszkanie. Czekam tylko na powazne oferty.

683 Ryszard

Samotny emeryt z Czluchowa, 180 cm wzrostu, waga 73 kg,
wyksztalcenie: technik budowlany. Hobby: lasy, jeziora, przy-
roda bez telefonu. Pozna panig milg, wesolg i kochliwg, na
stale.

676 Krzysztof

Ciemny blondyn, lat 47, 180 cm wzrostu, rozwiedziony, z po-
czuciem humoru. Pozna panig do stalego zwigzku.

Potrzebujesz bratniej duszy,
towarzystwa, mitosci?
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i pragnieniach. nigj list, a do korespondencji dotgczy¢

List wyslij na adres redakeji. Pusta koperte ze znaczkiem poczto-
Kazda oferta otrzyma swgj numer Wym. Na pustej kopercie napisac
kontaktowy, np: 001, 002. Nie be- numer oferty/osoby, do ktdrej mamy
dziemy podawac w gazetach nazwisk ten list odesta¢. Redakcja bedzie
ani adresow 0s6b skiadajacych oferty.  Punktem kontaktowym dia 0sob, kto-

Wliscie w kilku stowach opowiedz € Zechca sie ze sobg poznac.
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szukasz partngrkl lub partnerg i Jaklg y dla samotnych 1
TS WObe(? niego wm?gam,a' Je§|| ! Aby oferta ukazata sie w gazecie, !
cheesz, mozesz przystac swoje zdje- : nalezy dotaczy¢ do niej oryginalny :
cie, ktore uatrakeyjni oferte. 1 kuponzaktualnego numeru.
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Pitkarze reczni AZS AWF Biata Podlaska sprawili we wiasnej hali niespodzianke w Pucharze Polski

Pokonali rywali z Super

PIEKA RECZNA Pitkarzom
recznym AZS AWF Biafa
Podlaska nalezg sie wielkie
brawal Nasz wystepujacy
w Lidze Centralngj zespét
sprawit  niespodzianke
w 1/16 finatu Pucharu Pol-
ski, pokonujac we wiasnej
hali druzyne z Superligi
Gwardie Opole i w kolejnej
rundzie takze zmierzy sie
z ekipa z Superligi - Stala
Mielec.

ARKADIUSZ KIELAR

AZS AWF Biata Pod-
laska — Gwardia Opole
30:24 (16:15)

AZS AWF: Adamiuk,
Ostrowski, Wiejak — Mak-
symczuk 7, Antoniak 6,
Niedzielenko 4, Tarasiuk
4, Kandora 3, tazarczyk 2,
Zidtkowski 2, Mazur 1, Urba-
niak 1, Baranowski, Kozycz,
Lewalski, Stefaniec.

Kary: 14 min.

Gwardia: Afaj — Mauer
8, Fabianowicz 4, Jankow-
ski 3, Milewski 3, Zadura 3,
Klimkéw 1, Stefani 1, Zarzyc-
ki 1, Kucharzyk, Morawski,
Sosna.

Kary: 2 min.

Sedziowali: Pawet Pod-
siadfo i Adam Swiostek
z Radomia.

Do Biatej Podlaskiej przy-
jechat pigty w tabeli zespdt
z Superligi i byt zdecydowa-
nym faworytem zalegtego
spotkania  Pucharu  Polski
(w pierwotnym terminie 19
stycznia mecz nie doszedt
do skutku ze wzgledu na wy-
krycie koronawirusa w eki-
pie z Opola) o awans do
1/8 finatu. Ale gospodarze
nie przestraszyli sie ekipy
prowadzone] przez trenera
Rafata Kuptela, bytego re-
prezentanta Polski i srebr-
nego medaliste mistrzostw
swiata w Niemczech z 2007
roku, do tego siedmiokrotne-
go mistrza Polski z Wybrze-
zem Gdansk i Wistq Ptock,
dwukrotnie wybranego naj-
lepszym trenerem Superli-
gi: w sezonach 2017/2018
i 2018/2019, gdy pracowat
juz w Gwardii. Kuptela z re-
prezentacji Polski junioréw
zna zresztq grajgcy trener
AZS AWF, Marcin Stefaniec,
ktéry byt powotywany do ju-
niorskiej kadry prowadzonej
przez Leszka Biernackie-
go, a obecny szkoleniowiec
opolskiej druzyny byt w tej
reprezentacji jednym z tre-
neréw wspétpracujgceych.

W Biatej Podlaskiej nie
zagrali w zespole gosci
Adam Malcher (byly repre-
zentacyjny bramkarz) czy
Wiktor  Kawka (przeszedt
operacje kolana), byt za to
Maciej Zarzycki, powotany
niedawno do reprezentacji

slowopodlasia.pl

FOT KRZYSZTOF CHODYKA

W bialskim zespole zadebiutowat Kacper Baranowski

Wyniki Pucharu Polski

Polski przez trenera Patryka
Rombla na mistrzostwa Eu-
ropy w Stowacji i Wegrzech.
Juz poczqtek spotkania
AZS AWF z Gwardig poka-
zat, ze nasi nie zamierzajq
traktowaé rywali z nadmier-
nym respektem i prowadzili
5:1w 8 minucie, gdy rzut kar-
ny wywalczyt tukasz Kando-
ra, a karnego na bramke za-
mienit Norbert Maksymczuk.
Weczeéniej w identycznych
okolicznosciach  bialczanie
trafili na 1:0, a potem dwie
bramki dotozyli Jakub Tara-
siuk i po kontrze Przemystaw
Urbaniak. Wsréd przyjezd-
nych na liste strzelcow wpisat
sie tylko Patryk Mauer. Na
parkiecie pojawit sie debiu-
tujgcy w AZS AWF 22-letni
obrotowy Kacper Baranow-
ski, ktdry tak jok zapowiada-
lismy w Stowie Podlasia, zo-
stat wypozyczony do naszej
druzyny z Azotéw Putawy,
z opcjq przedtuzenia wypo-
zyczenia na kolejny sezon.
W kolejnych minutach
opolanie zdotali odrobié¢
straty, wykorzystujgc gre go-
spodarzy w ostabieniu po
karach dla Kamila Kozycza
i Marcina Stefarica (w catym
meczu kary dla AZS AWF
to 14 minut, przy zaledwie
2 minutach Gwardii). W 13
minucie byto 6:6, ale nasi
zdofali jeszcze odskoczyé
na 11:8 i 15:12, a dobrymi
interwencjami  w  bramce

1/16 finatu: AZS AWF Biata
Podlaska - Gwardia Opole
30:24 (16:15), Siddemka-Miedz
-Huras Legnica - Handball Stal
Mielec 28:33 (14:15), Olimpia
Medex Piekary Slaskie - MMTS
Kwidzyn 30:34 (16:16), Warmia
Energa Olsztyn — Sandra Spa
Pogon Szczecin 20:30 (9:15),
Budnex Stal Gorzéw Wielkopol-
ski — Torus Wybrzeze Gdansk
2524 (10:9), MKS Grudzigdz
- Piotrkowianin Piotrkéw Trybu-
nalski 29:40 (15:17), AZS UW
Warszawa - Grupa Azoty Unia
Tarmnéw 27:38 (15:17), SMS

popisywat sie tukasz Ada-
miuk. Goscie zdotali jednak
do przerwy zmniejszy¢ stra-
ty tylko do jednej bramki,
ale w drugiej potowie nasz
grajgcy bez zadnych kom-
plekséw zespét, rozwiat juz
wszelkie watpliwosci,  kto
w tym meczu jest lepszy.
Dobra gra w obronie, in-
terwencje Krzysztofa Ostrow-
skiego i Emila Wiejaka,
skutecznoé¢ w ataku, takze
pozycyjnym (cho¢ przyjezd-
ni imponowali warunkami
fizycznymi), sprawity, ze wy-
stepujgcy w najwyzszej klasie
rozgrywkowej opolanie byli
momentami  bezradni.  Po
bramkach Patryka Niedzie-
lenki i Dominika Antfoniaka
zrobifo sie 19:15, i cho¢ dru-

Pitkarze reczni AZS AWF (z pitka Dominik Antoniak) pokonali we wiasnej hali rywali z Opola

ZPRP | Kielce - Energa MKS
Kalisz 28:40 (12:23), Zagftebie
Lubin - Chrobry Gtogéw 27:32
(13:16), Gornik Zabrze - Azoty
Putawy 18:31 (7:16).

W 1/8 finatu zagrajg (8-16
lutego): AZS AWF Biata Pod-
laska - Handball Stal Mielec, 9
lutego godzina 18, Budnex Stal
Gorzéw Wielkopolski — Grupa
Azoty Unia Tarnéw, Chrobry
Gtogéw - Piotrkowianin Piotr-
kow Trybunalski, Energa MKS
Kalisz - Sandra Spa Pogon
Szczecin, MMTS Kwidzyn -
Azoty-Pufawy.

zyna z Opola znowu zblizyta
sie na jedng bramke (bial-
czanie musieli radzi¢ sobie
w  podwdjnym  ostabieniu
po karach Baranowskiego
i Kandory), to gospodarze
po raz kolejny uciekli na trzy
bramki: byto 22:19 i 23:20.
Czas wzigt trener Kuptel, ale
niewiele o pomogto, $wiet-
nie bronit Wiejak, a w 53
minucie bylo 28:22 po kolej-
nym wykorzystanym karnym
przez Maksymczuka (nie po-
mylit sie w tym elemencie gry
ani razu i z rzutéw karnych
zdobyt pie¢ bramek). Tak
grajgcy zespdt z Biatej Pod-
laskiej nie mégt juz roztrwo-
ni¢ zdecydowane] przewagi
i po koncowej syrenie nasi
mogli unies¢ rece w gore,

odtanczyé tanieé¢ zwyciestwa
i podzigkowaé za doping ki-
bicom.

W nastepnej rundzie Pu-
charu Polski nasza druzy-
na zagra u siebie 9 lutego
o godzinie 18 z rywalami
z Handball Stali  Mielec,
ktérzy w 1/16 finatu poko-
nali na wyjezdzie Siédemke
-Miedz-Huras Legnica 33:28
(15:14). W mieleckiej dru-
zynie wystepuje m. in. byly
zawodnik AZS AWF, Denis
Wotyncew. — Bardzo cieszy
nas wygrana z Gwardig,
ktéra nas jeszcze dodatkowo
podbuduje — komentuje Do-
minik Antoniak, zawodnik
AZS AWF. — To byto jedno
z naszych najlepszych spo-
tkai w tym sezonie. Pod-
chodzilismy do tego meczu
na zasadzie, zeby bawié
sie pitkq reczng, nie baé sie
i sprawdzi¢ na tle rywala
z Superligi. Toka okazja, by
zmierzy¢ sie zespotem z Su-
perligi, nie zdarza sie czesto,
chcieliSmy dobrze pokazaé
sie indywidualnie i zespoto-
wo, mysle, ze to sie udato.
W kolejnej rundzie Pucharu
Polski zagramy takze z ry-
walem z Superligi, u siebie
ze Stalg Mielec, to moze byé
ciezszy dla nas mecz, choé
Mielec jest nizej w tabeli Su-
perligi od Gwardii.

Niepocieszeni byli po
meczu goscie. — Gratuluje
zespotowi z Biatej Podla-

Mariusz Lichota, prezes KS AZS AWF Biata Podlaska:
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Mariusz Lichota

- Z Gwardig Opole nasz zesptt
wygrywat juz w przesztosci, ra-

zem oba zespoty wchodzity do
ekstraklasy i razem z nigj spa-
daty. Z wygranej z zespotem
z Superligi jestesmy dumni, to
byfa niespodzianka, jesli chodzi
o koficowy wynik, ale z przebiegu
gry juz nie. Przed meczem nie by-
tem pewny zwycigstwa, ale trud-
no by¢ tego pewnym przed spo-
tkaniem z druzyna, ktéra zajmuije
pigte miejsce w Superlidze. Oka-
zafo sig, ze nie taki diabef strasz-
ny, z przebiegu gry nie byto wi-
daé réznicy. Nasza druzyna byta
lepsza i skutecznigjsza. Chiopcy
zagrali swoje, nie byto ,napinki”,

a taka wygrana na pewno dodaje
zawodnikom jeszcze pewnosci.
Bardzo dobrze spisywali si¢ nasi
bramkarze, duzo dat nasz na-
bytek z Olimpii Biata Podlaska,
Jakub Tarasiuk, fajnie pokazali
sie Norbert Maksymczuk, Domi-
nik Antoniak, zreszta mozna tak
wymienia¢ do konca, bo wszy-
scy zastuzyli na stowa uznania.
W meczu z Gwardig debiut za-
notowat tez nasz nowy zawodnik,
Kacper Baranowski. Potrzebuje
jeszcze zgrania, ale fajnie poka-
zat sig w obronie, dzieki niemu
chwile wytchnienia miat tez nasz

podstawowy obrotowy, tukasz
Kandora. Teraz w Pucharze
Polski zagramy u nas z kolejng
druzyng z Superligi, Stala Mielec,
szukamy sponsora tego meczu.
Moze tak sie utozy¢, ze jezeli
zajmiemy drugie miejsce w Lidze
Centralnej na koniec sezonu,
a mielczanie w Superlidze zajma
przedostatnie miejsce w tabeli,
to spotkalibysmy sie w barazu
0 Superlige. Ale do tego daleka
droga, a w rozgrywkach ligowych
nie jest fatwo, runda rewanzowa
jest trudniejsza, a w tabeli depcze
nam po pigtach Gorzow.

Najlepszy zawodnik rundy

. ; _..--. -;L - g

% 2

- IS

' =

g

=
Przemystaw Urba-
niak zostat wybrany
najlepszym zawodni-
kiem pierwszej rundy

w AZS AWF

Chwile po zakonczeniu spotka-
nia AZS AWF - Gwardia wre-
czona zostata nagroda dla naj-
lepszego zawodnika bialskie]
druzyny w pierwszej rundzie
Ligi Centralnej. W gtosowaniu
kibicow na klubowym Facebo-
oku najwigcej gtosow otrzymat
Przemystaw Urbaniak, ktéry od
Auto Podlasie - Toyota Biata
Podlaska otrzymat do dyspo-
zycji na weekend auto marki
Toyota, a kolejny ze sponso-
réw druzyny, Petrodom Paliwa,
przekazat voucher na paliwo.

skiej, byli druzyng lepszq,
grali z determinacjq. Zatrzy-
mywali nas w obronie, cigz-
ko byto zdobyé bramki, my
nie umieli$my przeciwdzia-
taé temu co grali gospoda-
rze — moéwit przed kamerg
TV Wschéd Rafat Kuptel.

W zupetnie innym na-
stroju byt Kacper Bara-
nowski. — Dofgczytem do
zespotu na poczatku ty-
godnia, ale juz udato mi
sie z chtopakami rozegraé
mecz. Bardzo sie z tego po-
wodu ciesze, przyjechatem
do Biatej Podlaskiej w celu
rozwoju, teraz poswiecam
czas na to, by zgraé sie
z chtopakami i zbieraé do-
$wiadczenie w Lidze Cen-
tralnej. Nie mamy jeszcze
takiego zgrania z kolegami,
ale staralismy sie i jest tego
wynik — podsumowat nowy
gracz AZS AWF.

Galeria zdje¢ z meczu AZS AWF
- Gwardia na www.slowopodlasia.pl
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W meczach kontrolnych naszych trzecioligowcéw sprawdzani byli kolejni nowi pitkarze

Testuja | podpisuja umowy

PILKA NOZNA Kolejne
mecze kontrolne rozegrali
trzecioligowi pitkarze Pod-
lasia Biata Podlaska i Orlat
Spomlek Radzyf Podlaski.
W naszych zespotach po-
nownie sprawdzani byl
nowi gracze.

ARKADIUSZ KIELAR

Wista Pulawy — Pod-
lasie Biata Podlaska 2:1
(1:1), bramki: Banach, Pu-
ton — Bahonko.

Podlasie: Bartoszek —
Spring, Kot, Jarzynka, Pigiel,
Kosieradzki, Niescieruk, Ba-
honko, Andrzejuk, Chmie-
lewski i zawodnik testowany
oraz Matecki, Piotrowski,
Idzikowski.

Najwazniejszqg  wiado-
mosciq jest ta, ze w bial-
skim klubie podpisano juz
umowy z kilkoma nowymi
zawodnikami. A konkretnie
z 19-letnim  bramkarzem
Krystianem  Bartoszkiem,
wychowankiem BKS Lublin,
ktéry na zasadzie wypo-
zyczenia trafit do Podlasia
z ekstraklasowej Termaliki
Bruk-Bet Nieciecza (golki-
per nie miat jeszcze okazji
zadebiutowaé w najwyz-
szej klasie rozgrywkowej),
21-letnim obroncq Pawtem
Szatatg, kitory ostatnio re-
prezenfowat barwy Huczwy
Tyszowce, a wczesniej Het-
mana Zamos$¢ i Rozfocza
Szczebrzeszyn,  22-letnim
napastnikiem  Mariuszem
Chmielewskim, ktéry wrécit
do bialskiej druzyny z Hura-
ganu Miedzyrzec Podlaski,
a w przesztosci wystepowat
rowniez w Ursusie Warsza-
wa, Zniczu Pruszkéw, Po-
lonii Warszawa (juniorzy)
i Orletach Radzyn Podlaski,
oraz z 19-letnim pomocni-

-
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FOT ARKADIUSZ KIELAR

Pitkarze Orlat Radzyn Podlaski maja za sobg sparing w Sulejowku z Victoria Pitkarze Podlasia Biata Podlaska (w zielonej koszulce Tomasz Andrzejuk) zmie-
rzyli si¢ z Wistag w Putawach

Sulejowek

kiem Borysem Piotrowskim,
wypozyczonym do kohca
sezonu z Wisty Putawy, kté-
ry ma za sobg gre takze
w MKS Ryki i BKS Lublin.
Umowa ma zostaé podpisa-
na jeszcze z kolejnym bram-
karzem, 20-letnim Mate-
uszem Mateckim ze Switu
Starozreby, ktéry grat réw-
niez w Polonii Warszawa.
W naszej druzynie zostaje
Mateusz Jarzynka.
Bialczanie zostali za-
proszeni na wyjazdowy
sparing z drugoligowcem
z Putaw po tym, jak z me-
czu kontrolnego z Wislq
wycofat sie GKS Betcha-

téw. W naszym zespole
pojawit sie kolejny nowy
gracz, pomocnik ze Stali
Mielec, ktéry byt w prze-
szfosci nawet powolywa-
ny do reprezentacji Polski
do lat 15. Zabrakto m. in.
Krzysztofa Salaka, ktéry
zostat zaproszony na testy
do Puszczy Niepofomice
i zagrat w sparingu z GKS
Tychy, ale ma wrécié do
Biatej Podlaskiej. W spraw-
dzianie w Putawach dwdch
naszych zawodnikéw zo-
baczyto w koncéwce me-
czu czerwone kartki: Arka-
diusz Kot (po drugiej zéttej)
i Bartosz Idzikowski.

Juniorzy Podlasia, wspar-
ci kilkoma  zawodnikami
z pierwszej druzyny, rozegrali
dwa sparingi po 45 minut
na murawie ze sztucznq na-
wierzchniq w Biatej Podlaskiej
z czwarfoligowcami z Lutni
Piszczac i Cresovii Siemia-
tycze. Z Lutnig byto 0:0, a z
Cresovig 4:0 (bramki: Koby-
linski 2, Mierzwinski, Szatata).

Nastepny mecz kontrolny
zespdt z Biatej Podlaskiej ro-
zegra u siebie na boisku ze
sztuczng murawg z innym
naszym  trzecioligowcem,
Orletami  Spomlek Radzyn
Podlaski, w $rode 9 lutego
o godzinie 15.

Victoria Sulejéwek —
Orleta Spomlek Radzyn
Podlaski 4:2, bramki: Deb-
ski, Swigtek, Szeliga, Piekut
— Kuzma, Mnatsakanyan.

Orleta: Ciotek — Szy-
mala, Myszka, Chyta, Ko-
rolczuk, Kaminski, Koszel,
Skrzynski, K. Rycaj, KuZzma
i zawodnik testowany oraz

Rosiak, Kaczynski, Czal-
jadka, = Mnatsakanyan, Mi-
gal, Cwik, Bryja, Siuddgj,

Walczyna, D. Rycaj i dwdch
zawodnikéw testowanych.

W Sulejéwku grano czte-
ry razy po 30 minut, gérq
byli czwartoligowcy z Victo-
rii. W Orletach sprawdzani

Sprawdziany AP TOP 54

Do rundy wiosennej w Centralngj
Lidze Junioréw U-17 przygoto-
wujg sie pitkarze AP TOP 54 Bia-
ta Podlaska, ktorzy wiosng moga
juz wystepowac jako Podlasie.
Podopieczni  trenera  Mitosza
Storto i Artura Renkowskiego
majg swoje kfopoty, nie brako-
wato ostatnio w zespole kontuzji

i choréb. — Dopiero od poprzed-
niego tygodnia przed meczem
z Wista w Putawach mozna byto
przepracowaé caly tydzien na
normalnym boisku z wzorowg
frekwencja, co od razu przekta-
dato si¢ na poczynania na bo-
isku — komentuje Mitosz Storto.
- Mamy nadzieje, ze kolejne ty-

godnie beda podobne i na pierw-
szy mecz zespot bedzie w pefnej
gotowosci do rywalizacji na naj-
Wyzszym poziomie.

W dotychczas  rozegranych
spotkaniach kontrolnych nasza
druzyna przegrata z Gornikiem
teczna 3:5 (bramki: Andrzejczuk
2, Patejuk) i Jagiellonig w Biatym-

stoku 1:7 (bramka: Andrzejczuk)
oraz pokonata Wiste w Putawach
3:0 (bramki: Sawczuk, Zalewski
Niedziela). Kolejne sparingi (w
Biatej Podlaskiej): z Rogo Rogoz-
nica (12 lutego godzina 18.30),
Lutnig Piszczac (16 lutego go-
dzina 17), Kosg Konstancin (19
lutego godzina 11).

byli kolejni nowi gracze: z re-
zerw Legii Warszawa i Rako-
wa Czestochowa. Wrécit do
naszej druzyny Dominik Ry-
caj, ktéry grat w Gromie Kg-
kolewnica. W kolejnym spa-
ringu, z Podlasiem w Biatej
Podlaskiej, mozna spodzie-
waé sie nastepnych nowych
pitkarzy, w kregu zaintere-
sowan jest miedzy innymi
gracz z Ameryki Potudnio-
wej. W Sulejéwku zabrakto
narzekajgcego na niegrozny
uraz Michata Kobiatki, nie
byto tez chorego trenera Mi-
kotaja Raczynskiego.

Jak wiadomo z Orlgt od-
szedt napastnik Arkadiusz
Maj, ale na razie nie moze
z powodu urazu wystepo-
waé w meczach kontrolnych
swojej nowej druzyny, trze-
cioligowej Polonii Bytom, do
ktérej zostat wypozyczony
z Zagtebia Sosnowiec. Z ko-
lei Jan Bozym, kiéry odszedt
z radzynskiej druzyny ze
wzgledu na studia w Gdan-
sku, jest sprawdzany w spa-
ringach trzecioligowego Bat-
tyku Gdynia.

Pierwsze sprawdziany Huraganu | Lutni. Tomasz Tuttas w Piszczacu

PILKA NOZNA Pierwsze me-
cze kontrolne w ramach
przygotowan do wiosen-
nych rozgrywek w lubel-
skiej czwartej lidze roze-
grali pitkarze Huraganu
Migdzyrzec Podlaski i Lut-
ni Piszczac.

Zespét z  Miedzyrzeca
Podlaskiego  przegrat  na
wyjezdzie z czwartoligowg
Mazovig Minsk Mazowiecki
0:3. W Huraganie pojawili
sie nowi gracze: Jakub tecki
z Szydfowianki Szydfowiec,
ktéry grat w Podlasiu Bio-
fa Podlaska, Karol Warda
— ostatnio Lutnia Piszczac,
dwéch bramkarzy: Anton Al-
fimow z tady Bitgoraj i Jakub
Krzewski z Victorii Parczew.
— Byfo jeszcze dwéch festo-
wanych zawodnikéw z Anglii,
ktérzy chcieli sie sprawdzi¢,
a pojawili sie u nas dzieki,

ze tak powiem, trenerskim
znajomosciom — moéwi Da-
mian Panek, trener Hurago-
nu. — Nie bedzie jednak ich
w naszym zespole, szukamy
zawodnikéw, ktérzy realnie
whiosq co$ do druzyny. Co do
pozostatych nowych graczy,
to sq bliscy gry w Huraganie,
w przypadku Krzewskiego czy
teckiego pozostaje jeszcze
porozumienie z ich klubami.
Rozmawialismy tez z bylym
napastnikiem Podlasia Biata
Podlaska, Tomaszem Tufta-
sem, ale z réznych przyczyn
ten transfer nie dojdzie do
skutku. Nasz bramkarz, Se-
bastian Czarnecki, z fego co
mi przekazat, chce z powo-
déw rodzinnych wrécié¢ do
domu, do tukowa. Dlatego
potrzebujemy dwéch  no-
wych golkiperéw, bo Mate-
usz Skuczynski jest z kolei po
operacji. Z Mazovig zagrali

Tomasz Tuttas (z prawej) grat
w Podlasiu, a teraz wystepo-
wac bedzie w Lutni

juz zawodnicy, ktdrzy wrécili
po kontuzjach, Dima Lukha-
nin i Patryk Pakuta. Pierwszy
zagrat 45 minut, drugi 30
minut. Zabrakto Bartka Goz-
dziotko, ktéry narzeka na nie-
grozny uraz. Szukamy jeszcze
ofensywnego gracza. Mazo-
via to przeciwnik, z ktdrym
lubie graé, bo zawsze stawia

nam wysokie wymagania je-
$li chodzi o motoryke, zmu-
sza do duzej infensywnosci.
Jestem zadowolony, boisko
byto dobrze przygotowane.
Wiadomo, ze odszedt od nas
Mariusz Chmielewski i ciezko
bedzie go zastgpi¢. Najlepiej
byto wida¢ po liczbach, ile
nam dawat, byt pozytywng

= postaciq w szatni i na boisku.

Moze jego odejscie bedzie
jednak szansg w zespole dla
kogos innego. Kolejny spa-
ring zagramy w niedziele 13
lutego o godzinie 11 z Creso-
vig Siemiatycze w Biatej Pod-
laskiej — przekazuje trener
Huraganu.

Lutnia Piszczac rozegrata
z kolei dwa sparingi po 45
minut na murawie ze sztucz-
ng nawierzchnig w Biatej
Podlaskie;. Zremisowata
0:0 z juniorami Podlasia,
wspartymi kilkoma graczami

pierwszej druzyny, i pokona-
fa czwartoligowg Cresovie
Siemiatycze 2:0, bramki:
Artymiuk, Pigtkowski. W ze-
spole z Piszczaca zagrat
Tomasz Tuttas, ktéry ostatnio
wystepowat w Podlasiu Biata
Podlaska, byli takze Seba-
stian Catka i Jakub Magier,
ostatnio gracze Huraganu
Miedzyrzec Podlaski. Po-
nadto: Mateusz Pigtkowski
(Unia Skierniewice), Robert
Praszczak-Tracz (Cisowian-
ka Drzewce), Jakub Gis$ (KS
Teresin), Stawomir Kryczka
(Ruch Ryki), Barttomiej Pa-
stuszewski (Red Sielczyk),
Cezary Rombek (LKS Osu-
chéw), Damian Demczuk
(Granica Terespol). Zabra-
ko przezigbionego Pawta
Zabielskiego, ktdry przy-
szedt z Podlasia i bedzie
duzym wzmocnieniem ekipy
z Piszczaca. — Wyglgda to

ciekawie, sam nie moge sie
juz doczekoc kiedy zagram
— mowi Przemysfuw Skro-
dziuk, pitkarz i drugi trener
Lutni, ktdry nie mégt pojawié
sie na boisku z powodu cho-
roby. — Stabiej wyglgda to
tylko jesli chodzi o obsade
pozycji stopera i ja sprobuje
zagra¢ na tej pozycji, gra-
tem juz tak kilka meczéw.
Pawet Zabielski i Tomasz Tut-
tas bedq juz na pewno u nas
wystepowad, blisko jest tez
kilku ~innych zawodnikéw.
Co do naszych sparingéw,
to z Cresoviq prowadzilismy
gre, a z Podlasiem to oni
wysoko wyszli do nas. Gra-
lismy w eksperymentalnych
sktadach. W niedziele zmie-
rzymy sie z Bugiem Hanna
w Biatej Podlaskiej, godzina
jest do ustalenia — dodaje
na koniec.

(AK)



8 — 14 lutego 2022

38|

nré

SPORT

sSLeus..

slowopodlasia.pl

— Musi by¢ ciggtos¢ szkolenia. Brakowato tylko jednego elementu w tej uktadance — méwi Tomasz Buraczewski, prezes MKS Podlasie

To byt nasz fundamentalny cel

PIKA NOZNA Podczas
kolejnego  nadzwyczajne-
go walnego zgromadzenia
czfonkéw  Miejskiego Klu-
bu Sportowego Podlasie
Biafa Podlaska, zgodnie
z oczekiwaniami i dekla-
racjami, podjeto uchwate
0 przejeciu przez Podlasie
mtodziezowych grup Aka-
demii Pitkarskiej TOP 54
Biata Podlaska. - To byt
nasz fundamentalny cel.
Musi by¢ ciggtosc szkolenia,
brakowafo tylko jednego
elementu w tej uktadance
- méwi Tomasz Buraczew-
ski, nowy prezes MKS Pod-
lasie i byty prezes AP TOP
54

ARKADIUSZ KIELAR

Jak informowalismy
w Stowie Podlasia, uchwa-
te o potgczeniu Podlasia
z AP TOP 54 przegtosowa-
no na ,walnym” w Podlasiu
31 stycznia. — Decyzje
cztonkowie naszego klubu
podjeli jednomyslnie. Zto-
zylismy dokumenty w Lubel-
skim Zwigzku Pitki Noznej
i Polskim Zwiqzku Pitki Noz-
nej. Liczymy na to, ze wszyst-
ko uda sie sformalizowaé
przed rozpoczeciem rundy
wiosennej — dodaje Tomasz
Buraczewski.

Negocjuja i prosza
o cierpliwos¢

Jak informuje Lubelski
Zwigzek Pitki Noznej, decy-
zje zarzqdu LZPN, a nastep-
nie zarzqdu PZPN (z uwagi
na uczestnictwo druzyny
AP TOP 54 w rozgrywkach
PZPN — w Centralnej Lidze
Junioréw U-17 oraz posia-

skiej druzyny

danie przez AP TOP 54
srebrnej gwiazdki w certy-
fikacji szkétek) powinny zo-
staé podjete w najblizszym
czasie. MKS Podlasie stanie
sie nastepcqg prawnym Aka-
demii Pitkarskiej TOP 54
w zakresie sekcji pitki noznej
i przyjmuje solidarng odpo-
wiedzialnos¢ za zobowigza-
nia AP TOP 54 w zakresie
zobowigzan,  dotyczqcych
sekeji pitki noznej.

Jak podkreslat juz weze-
sniej Tomasz Buraczewski,
sktadki rodzicéw, dotyczgce
druzyn mtodziezowych, nie
bedq przeznaczane w Pod-
lasiu na zespdt senioréw.
W klubie podkreslajq tez, ze
dla upamietnienia Akademii

Pitkarskiej TOP 54 grupy
mtodziezowe bedg mialy
na koszulkach dwa herby:
Podlasia i TOP 54. Nowe
wladze MKS Podlasie sta-
rajq sie tez sptaca¢ klubowe
dtugi, pozostawione przez
poprzedni zarzqd: sptacone
zostaly juz zalegtosci wobec
pitkarzy i treneréw, pozo-
stafa kwestia dtugéw wobec
kontrahentéw. — Negocju-
jemy i staramy sie w miare
mozliwosci spfacaé naszych
wierzycieli. Nie jestesmy
w stanie od razu sptacic
wszystkich dtugdw i prosimy
o wyrozumiato$é¢ i cierpli-
wo$¢. W miare mozliwosci
bedziemy te dtugi reduko-
waé. Z miejskiego budzetu

jest dotacja w wysokosci
650 tysiecy ztotych, w po-
réwnaniu z tym, co wcze-
$niej bylo przeznaczane
na nasz klub, to na pewno
jest to kwota zadowalajgca
— komentuje nowy prezes
MKS Podlasie.

Optata solidarnosciowa

za Szymanskiego

W Podlasiu  podpisy-
wane sg Umowy z nowymi
pitkarzami, a nasza ftrze-
cioligowa druzyna pojedzie
w przerwie zimowej na obdz
do Pobierowa. — Podpisa-
lismy juz umowy z Bartosz-
kiem, Szatatg, Piotrowskim,
Chmielewskim, powinni$my
podpisa¢ tez z Mateckim

FOT. PODLASIE BIAtA PODLASKA

— wylicza Tomasz Bura-
czewski. — Potrzebny jest
jeszcze gracz ofensywny,
byt testowany w sparingu
z Wistq w Putawach zawod-
nik ze Stali Mielec, decyzje
w jego przypadku podejmqg
nasi trenerzy. Chcemy tez
stawiaé na naszg mtodziez,
ktéra moze nabywaé do-
$wiadczenia w trzeciej lidze.
Wazne jest réwniez to, ze
do czerwca umowe przedtu-
zyt nasz obrofca Mateusz
Jarzynka. Podpisalismy tez
umowe z trenerem Grzego-
rzem Nowakiem, anality-
kiem w naszym trzecioligo-
wym zespole, ktdry wykonuje
dobrg prace, a dodatkowo
wspomaga naszq druzyne,
wystepujgcg w  Centralnej
Lidze Junioréw U-17, prowa-
dzong przez trenera Mitosza
Storto. Trzecioligowy zespét
pojedzie tez na obdz nad
morze, jeden ze sponsoréw
zapewnit  zakwaterowanie,
tylko czesciowo partycypu-
jemy wiec w kosztach. Taki
obdz to duza warto$é nie
tylko pod wzgledem spor-
towym, ale takze dobra in-
tegracja, tym bardziej, ze
Podlasie dawno na obozie
nie bylo. Jezeli nie bedzie
w druzynie kontuzji, jakis
nieprzewidzianych  sytuagji
Jpandemicznych” czy innych
losowych zdarzeh, to cel
w postaci utrzymania w trze-
ciej lidze jest jak najbardziej
realny do osiggniecia.
Prezes Podlasia podczas
pierwszego nadzwyczajne-
go walnego zebrania w klu-
bie w tym roku, podczas
kiérego doszto do zmiany
wladz, wspominat réwniez
o mozliwym ekwiwalencie
za wychowanka AP TOP 54,
Sebastiana  Szymanskiego,
ktéry ma na koncie wystepy
w pierwsze] reprezentacji
Polski i bardzo dobrze spi-
suje sie w swoim obecnym
klubie, Dynamie Moskwa.

— W przypadku transfe-
ru Sebastiana z Dynama
Moskwa do innego klubu
(méwi sie nawet o 20 mi-
lionach euro ,odstepnego”
przyp. AK) w ramach ,soli-
darity payment” (to ,optata
solidarnosciowa”  nalezna
klubom za przyczynienie sie
do ksztatcenia i szkolenia
zawodnika w wieku od 12
do 23 roku zycia” — przyp.
AK) uczestniczymy w tym
zgodnie z przepisami UEFA.
Przeznaczonych jest na to
pie¢ procent kwoty transfe-
rowej, dla nas przypadtoby
z tego 0,75 procent, resz-
ta dla Legii Warszawa (do
Legii Szymanski przeszedt
z AP TOP 54 w wieku 14 lat,
przyp. AK). Cieszy dobra gra
Sebastiana w Dynamie Mo-
skwa, w ktérym zbiera dobre
noty, wszystko wskazuje fez
na to, ze po objeciu polskiej
kadry przez Czestawa Mich-
niewicza wréci do pierwszej
reprezentacji  Polski, czyli
tam, gdzie jest jego miejsce.
Z Czestawem Michniewi-
czem znajg sie z reprezenta-
cji mtodziezowej, selekcjoner
zna go i stawial wczesniej
na niego. Oby tylko zdrowie
dopisywato, a kadra z Seba-
stiana powinna mie¢ duzq
pocieche — podsumowuje
Tomasz Buraczewski.

Tak zagraja w CLJ U-17

Runde wiosenng w Centralnej
Lidze Junioréw U-17 bialscy
pitkarze (na razie figurujg jesz-
cze w terminarzu jako AP TOP
54 Biafa Podlaska) rozpoczng
5 marca, od spotkania na wy-
jezdzie z Gornikiem teczna.
W grupie D nasza druzyna ry-
walizowa¢ bedzie takze z Ko-
rong Kielce, Resovig, Hutni-
kiem Krakow, Cracovig, Wista
Krakow i Wistg Putawy. Pierw-
sze spotkanie u siebie rozegra
12 marca z Resovia.

W SKROCIE

Nasi w reprezentacii
Polski

Weronika Zielinska-Stubinska
jest w polskiej kadrze

Polski Zwigzek Podnosze-
nia Ciezaréw ogtosit sktad
kadr narodowych w 2022
roku. W kadrze seniorek
znalazta sie Weronika Zie-
linska-Stubinska z AZS AWF
Biata Podlaska (kategoria
wagowa 81 kg, trenerka —
Paulina Szyszka). W kadrze

FOT. AZS AWF BIAtA PODLASKA

junioréw sq nafomiast tu-
kasz Bogusz (GCK Kobylany,
kategoria 67 kg, trener — To-
masz Kué) oraz Konrad ta-
zuga (MOK Terespol) w ka-
tegorii 73 kg (trener Artur
Skulimowski).

Najlepsi w Tatarskiej
Pigtce

Za nami Zimowa Tatarska
Pigtka w Studziance koto to-
maz, biegacze rywalizowali
na 5 kilometréw. Najlepszy
okazat sie Jacek Chrusciel
(Migdzyrzec  Podlaski/Mie-
dzyrzecka grupa biegowa)
z czasem 18 minut i 7 se-
kund, przed Rafatem Gol-
cem (Krzesk Krélowa Niwa/
KAPS Skérzec Zbucki Ruch
Iwonex) — 18.34 i Tomaszem
Skraburskim  (Styrzyniec/KS
Styrzyniec) — 19.18. Wsréd
pan pierwsze miejsce zaje-
ta Katarzyna Stepczuk (Ja-

néw Podlaski/Bialski Klub
Morsa) — 22.32, a kolejne
na mecie byly Beata Chru-
sciel (Miedzyrzec Podlaski/
Miedzyrzecka Grupa Biego-
wa) — 24.48 i Anna Laszuk
(Lesna Podlaska/Masz To
w Sobie-Project) — 25.07.
Sklasyfikowanych zostato 54
zawodnikéw.

Zapisy na Bieg
Tropem Wilczym
Trwajg zapisy na Bieg
Tropem Wilczym w Biatej
Podlaskiej (biegi na 1963
metréw i 5 kilometréw), za-
planowany 6 marca. Start
i meta — ulica Prosta obok
zaktadu karnego. W Bie-
gu Honorowym na 1963 m
majq prawo startu wszystkie
osoby bez ograniczen wie-
kowych, a w Biegu na Pigtke
osoby, ktére w dniu biegu
ukonczyty 16 lat. Wszyscy,

ktérzy ukorczq Bieg Hono-
rowy ofrzymajq pamigtkowy
medal, w Biegu na Pigtke
wreczone zostang puchary
za sze$¢ pierwszych miejsc
w kategorii open kobiet
i mezczyzn. Wiecej na www.
time2go.pl.

Siatkarski turniej
w Sarnakach

Przed nami siatkarski IX
Memoriat Piotra Nowakiewi-
cza, 12 lutego o godzinie 10
w hali sportowe] przy Szkole
Podstawowej w Sarnakach.
Zapisy pod numerem felefonu
504-297-792. Zgtoszenia do
10 lutego. W turnieju wezmgq
udziat zespoly szesciooso-
bowe, w tym minimum jedna
kobieta w druzynie. Liczba
druzyn ograniczona jest do
dwunastu zespotéw. Wpiso-
we od kazdej druzyny: 100 zt;
nagrody to dyplomy i pucha-

ry. Podczas turnieju przewi-
dziany jest kqcik kawowy.

Cenna wygrana
UKS Baczyniski

W 13. kolejce lubelskiej
trzeciej ligi tenisistéw stoto-
wych w grupie spadkowe;j
MOSIR Huragan Migdzyrzec
Podlaski przegrat u siebie
z STS Il Lubartéw 4:6, a UKS
Baczynski Biata Podlaska
wygrat na wyjezdzie z UKS
Grot-Michat 1| Werbkowice
8:2. W tabeli UKS Baczynski
w grupie spadkowe] zajmuje
pierwsze miejsce z 12 punk-
tami na koncie, a Huragan
jest na ostatnim, pigtym
miejscu — 1 pkt. W nastepnej
kolejce, 6 marca, bialcza-
nie zagrajq u siebie z KTS
Topspin Il Kuréw, a zespét
z Miedzyrzeca Podlaskiego
zmierzy sie u siebie z UKS
Grot-Michat Il Werbkowice.

Niewinczany
walczyt
w Warszawie

Reprezentujqcy Fight Po-
int Biata Podlaska Krystian
Niewinczany walczy w ka-
tegorii 70 kg z Maciejem
Btazewiczem z Palestry War-
szawa podczas najwigksze]
gali kickboxingu w Polsce:
HFO 11 w Warszawie. Nie-
winczany, ktéry w grudniu
wywalczyt ztoty medal w Mi-
strzostwach Polski Oriental
Kickboxing, przegrat z Bta-
zewiczem przez jednogfosng
decyzje sedzidw. W walce
wieczoru o pas mistrza wagi
ciezkiej w kategorii +95 kg
Michat Btawdziewicz (Pa-
lestra  Warszawa) pokonat
Marinusa  Niesinga (MW
Team/Holandia) przez jed-
nogtosnqg decyzje sedzidw.

(AK)
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XXXV Plebiscyt Sportowy Stowa Podlasia uswietnig bialskie Jazz Trio oraz ZPiT Podlasie

Wielka gala w wyjatkowe] oprawie!

PLEBISCYT SPORTOWY
Wielkimi  krokami ~ zbliza
sie wielka gala XXXV Ple-
biscytu Sportowego Sto-
wa Podlasia. Juz 25 lutego
w auli ROBR Akademii
Wychowania ~ Fizycznego
w Biatej Podlaskiej nagro-
dzimy najpopularniejszych
sportowcow 2021 roku.
Gale uswietni koncert zna-
komitego Jazz Trio pod
przewodnictwem Jarosfa-
wa Michaluka i wystep uty-
tufowanego Zespotu Piesni
i Tafca Podlasie w choreo-
grafii Marcina Bochenka.

ARKADIUSZ KIELAR

— Uprzejmie dziekuje Jego
Magnificencji Prorektorowi ds.
Filii AWF, prof. dr hab. Jerze-
mu Sadowskiemu, za mozli-
wosé wspdtpracy. To dla mnie
wyjatkowy  zaszezyt, XXXV
Plebiscyt ~ Sportowy  Stowa
Podlasia dzigki Akademii Wy-
chowania Fizycznego bedzie
miat tok wyjgtkowq oprawe.
Nie bez znaczenia jest fakt, ze
wielu dotychczasowych laure-
atéw i kandydatéw w 35-let-
niej historii plebiscytu, fo oso-
by bezposrednio zwigzane
z AWF. Bardzo sie ciesze, ze
ceremonia dekoracji zwyciez-
cow jego jubileuszowej edycji
odbedzie sie w bialskiej Alma
Mater. To bedzie bardzo pre-
stizowe wydarzenie — méwi
Piotr Pyrkosz, redakior na-
czelny Stowa Podlasia.

Impresje Podlaskie

25 lutego w auli Regio-
nalnego  Osrodka  Badan
i Rozwoju AWF w Biatej Pod-
laskiej, na laureatéw i gosci
plebiscytowej gali czekaé be-
dzie wyjgtkowe wydarzenie.
Na jednej scenie pojawig sie
znani na calym $wiecie tance-
rze ZPiT Podlasie oraz uzna-

Jego Magnificenciji
Prorektorowi ds. Filii AWF,
prof. dr hab. Jerzemu Sadow-
skiemu, ceremonia dekoracji
zwyciezcow odbedzie sie w
murach bialskiej Aima Mater

Dzigki

ne w $rodowisku muzycznym
bialskie Jazz Trio.

Zespdt Piesni i Tanca Pod-
lasie Akademii Wychowania
Fizycznego Filii w Biatej Pod-
laskiej jest ambasadorem kul-
tury polskiej w kraju i za grani-
cq. Od 1970 roku uczestniczy
w prestizowych i miedzyna-
rodowych festiwalach folklo-
rystycznych. — Prezentujemy
repertuar taneczny réznych
regiondw Polski, jednoczesnie
poszukujemy nowych odsfon
folkloru tgczgc go miedzy
innymi z muzykq jazzowaq.
Z zespotem w tym zakresie
wspdtpracuje  bialskie Jazz
Trio. Potqczenie tych dwdch
elementéw na kanwie rodzi-
mego regionu jest doceniane
przez publiczno$¢ podczas
wielu wydarzen i koncertéw
— podkresla Marcin Boche-
nek, kierownik artystyczny
ZPiT Podlasie.

Koncertujq razem od
ponad 12 lat, swoje odwaz-
ne pomysly prezentujq na
scenach w Polsce i za gra-
nicq. Pojawili sie razem na
festiwalach w Ameryce Potu-
dniowej (Argentynie, Brazylii
i Paragwaju), Azji Potudnio-
wo-Wschodniej (Indonezjal),
a takze w Europie (Holan-
dii, Grecji i Biaforusi). Tym
razem uswietniq ceremonie
dekoracji zwyciezcow XXXV
Plebiscytu Sportowego Sto-

wa Podlasia, w wyjgtkowym
programie pt. ,Impresje
Podlaskie”. — Podlasie oraz
Bialskie Jazz Trio to nietypo-
we pofqgczenie folkloru i ja-
zzu. ,Impresje Podlaskie” to
obraz oparty przede wszyst-
kim na tanecznym folklorze
Podlasia. Autorem choreo-
grafii jest Marcin Bochenek,
a ja przygotowatem jazzowe
opracowania melodii ludo-
wych. Wierzymy, ze gosciom
gali nasz program tez przy-
padnie do gustu — zapo-
wiada Jarostaw Michaluk,
lider bialskiego Jazz Trio.

Zacieta walka trwa

W XXXV Plebiscycie
Sportowym Stowa Podlasia
pod patronatem marszatka
wojewddziwa  lubelskiego
trwa zacieta walka w gloso-
waniu esemesowym. W ka-
tegorii junioréw na czele
z takq samq liczbg gtoséw
(stan na 7 lutego godzina
12) byla dwojka liderow:
Wiktoria Krasuska i Kacper
Potykanowicz. Przybywa
nam takze kupondéw i w na-
szym plebiscycie moze dojsé
jeszcze do sporych przeta-
sowan. Na stronie inferne-
towej Stowa Podlasia mozna
na biezqgco sprawdzaé wyni-
ki gtosowania przy pomocy
SMS-éw. Wsrod  senioréw
nadal na czele jest Marian
Czmoch, a wsrod trenerdw
Artur Skulimowski.

W XXXV  Plebiscycie
Sporfowym Stowa Podlasia
gtosujemy przy pomocy ku-
pondw (ostatni kupon poja-
wi sie w nasze] gazecie 15
lutego) i SMS-6w (gtosujemy
do 21 lutego do pdtnocy).
Liste kandydatéw i aktualng
klasyfikacje w gtosowaniu
esemesowym mozna znalezé
na stronie www.slowopod-
losia.pl  (zaktadka ,Plebi-
scyt Sportowy”). Wybieracie
najpopularniejszych  w  na-
szym regionie w 2021 roku
sportowcow:  pieciu  senio-
row oraz pieciu juniordw (fo
zawodnicy z rocznika 2003

Partnerzy i sponsorzy XXXV Plebiscytu Sportowego

8 — 14 lutego 2022 ‘
s 139

ZPiT Podlasie i Jazz Trio koncertujg razem od 12 lat, goszczac
na scenach w Polsce i za granica. 25 lutego uswietnig gale
XXXV Plebiscytu Sportowego Stowa Podlasia

i mtodsi), a takze trzech nqj-
popularniejszych  treneréw.
Lisla naszych kandydatéw
moze postuzy¢ glosujgcym
jako podpowiedz, ale for-
muta plebiscytu jest otwarta
i pozostawiamy Czytelnikom
swobode w gtosowaniu na
swoich ulubiefcéw. Mozna
wigec umieszczaé na kupo-
nach kandydatéw takze spo-
za przedstawionej przez nas

listy, pod warunkiem, ze sq
to kandydatury sportowcéw
czy treneréw z klubéw z nao-
szego regionu. Drukowane
w Stowie Podlasia, wyciete
i oryginalne kupony, nalezy
przystaé lub przynies¢ do
sekretariatu naszej redakgji
— adres: ulica Warszawska
15, 21-500 Biata Podlaska,
z dopiskiem na kopercie
.Plebiscyt Sportowy”. Na jed-

nym kuponie gtosy oddajemy
na jednego seniora, jednego
juniora oraz jednego trenera,
a za kazdy gtos kandydaci
otrzymujg 10 punktéw.

Gtosujemy na kandyda-
tow takze przy pomocy SMS
-6w. Kazdy moze wysta¢ ich
dowolng liczbe, a za kaz-
dy gtos oddany w ten spo-
sob kandydat otrzymuje 10,
30 lub 50 punktéw: liczba
punktéw uzalezniona jest
od kosztu wybranego SMS:
na numer 73601 — 10 pkt.
(3,69 zt z VAT), na nr 7643
— 30 pkt. (7,38 zt z VAT), na
nr 79567 — 50 pkt. (11,07
zt z VAT). Poza glosowa-
niem w gtéwnym plebiscycie
gtosujemy takze na najsym-
patyczniejszego sportowca
w naszym regonie, na Fa-
cebooku Stowa Podlasia.
Jedno polubienie czy inna
pozytywna reakcja, to jeden
punkt dla kandydata.

Aktualne wyniki gfosowania sms oraz
numery kandydatow na stronie www.
slowopodlasia.pl w zakfadce ,Plebiscyt
Sportowy”.
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Pitkarze reczni AZS AWF Biata Podlaska walczyli na wyjeZdzie z rywalami z MKS Grudzigdz
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Zadecydowa’fa ostatnia akcja

Nie grata Trojka, grali trzecioligowcy

PILKA RECZNA Zle zacze-
fa sie runda rewanzowa
w Lidze Centralngj dla pit-
karzy recznych AZS AWF
Biata Podlaska. Nasz zespot
przegrat na wyjezdzie z ry-
walami z MKS Grudzigdz.

ARKADIUSZ KIELAR

MKS Grudzigdz -
AZS AWF Biata Podlaska
33:32(16:18)

AZS AWF Biata Podla-
ska: Adamiuk, Ostrowski,
Wiejak — Ziétkowski 10, ta-
zarczyk 7, Urbaniak 7, Stefa-
niec 3, Antoniak 2, Kandora
1, Kozycz 1, Wéjcik 1, Bara-
nowski, Mazur, Tarasiuk.

Kary: 12 minut.

MKS Grudzigdz: Kno-

pik, Prietz, Wodzinski —
Sadowski 11, Kruszewski 6,
Miedzinski 5, Mokrzki 4,

Rumniak 2, Skéra 2, Chyta
1, Malinski 1, Nowak 1, Le-
manowicz, Piernicki.

Kary: 18 min.

Sedziowali: Bartosz
Sandurski i Michat Zalewski
z Ptocka.

W zaleglym meczu 14.
kolejki w Grudzigdzu zmie-
rzyt sie wicelider tabeli Ligi
Centralnej z Biatej Pod-
laskiej z dotychczasowym
outsiderem z Grudzigdza. —
Czeka nas trudne spotkanie,
rywale bedq chcieli zrewan-
zowaé sie nam za porazke
w pierwszym meczu w Biatej
Podlaskiej — méwit jeden
z graczy AZS AWF, Dominik
Antoniak. | nie mylit sie.

W dalekg podréz do
Grudzigdza nasz zespdt wy-
brat sie juz na dzien przed
meczem. Wrécit do gry
w bialskiej ekipie Wiktor
Wéjcik, nie zagrat z kolei
Patryk Niedzielenko. Ligo-
wy debiut w AZS AWF za-

FOT. ARKADIUSZ KIELAR

Szczyplormscl AZS AWF musieli uzna¢ wyzszo$¢ rywali z Grudzigdza

liczyt nasz nowy zawodnik,
Kacper Baranowski. Mecz
w Grudzigdzu zaczqt sie
od trafienia z rzutu karnego
Artura Sadowskiego, jak sie
potem okazato najlepsze-
go strzelca w starciu MKS
z AZS AWF (Sadowski jest
tez w czotéwee strzelcdw
Ligi Centralnej). Goscie jed-
nak prowadzili potem 5:3,
13:9, a w 21 minucie po
bramce Przemystawa Urba-
niaka 14:10. Jeszcze po wy-

korzystanym karnym przez
Bartosza Zidtkowskiego
byto 11:15, ale miejscowi do
przerwy zdotali zmniejszyé

straty do dwdch bramek.

Na poczgtek drugiej po-
towy na 16:19 trafit grajgcy
trener AZS AWF Marcin Ste-

W nastepnej kolejce, 12-13 lutego:

AZS AWF Biata Podlaska -
Zagtebie ZS0 14 Sosnowiec, 12
lutego godzina 18, Slask Wro-
ctaw — GKS Autoinwest Zukowo,
MKS Wielun - Warmia Energa
Olsztyn, Padwa Zamo$¢ - KPR

Legionowo, Budnex Stal Gorzéw
Wielkopolski — Nielba Wagrowiec,
Siddemka-Miedz-Huras Legnica -
Arged KPR Ostrovia Ostrow Wiel-
kopolski, Orlen Upstream SRS
Przemys| - MKS Grudzigdz.

W drugiej lidze siatkarzy mie-
liSmy przerwe w rozgrywkach
i do gry jedenasta w tabeli (10
pkt.) Trojka Miedzyrzec Podlaski
wraca 12 lutego, gdy zmierzy sie
u siebie z It Capital V.C. Stare
Babice (do niedawna ten zespdt
grat pod nazwg Huragan Woto-
min i zajmuje ostatnie, 12. miej-
sce w tabeli — 8 pkt.). W innych
meczach 17. kolejki zagraja:
KKS Kozienice — BAS Biafystok,
Lotnik teczyca - Bzura Ozor-
kéw, Centrum Augustéw — Spar-
ta Grodzisk Mazowiecki, Wola

faniec, jednak potem zacze-
ty sie ktopoty bialczan. Do
remisu po 19 doprowadzit
Adrian Skéra, a w 38 mi-
nucie miejscowi prowadzili
22:20 po bramce Sebastia-
na Rumniaka, kiéry dwie mi-
nuty pézniej zakonczyt swdj
udziat w spotkaniu po dys-
kwalifikacji przez sedzidw.
Na parkiecie juz do korca
trwata zacieta walka, w 59
minucie do remisu 31:31
doprowadzit Zidtkowski.
W dramatycznej koncéwee,
gdy zespdt z Grudzigdza
grat w ostabieniu, po trze-
ciej dwuminutowe] karze
i w konsekwencji czerwonej
kartce dla  Sadowskiego,
trafiali  Marcin  Miedzinski
i Kamil Kozycz. Bylo 32:32,
miejscowi mieli pitke i ostat-
nig szanse na zdobycie zwy-
cieskiej bramki. Wydawato
sie, ze juz nic nie zdziatajq,
rozlegta sie koricowa syre-
na, ale sedziowie przyznali
jeszcze grudzigdzanom rzut
wolny. Bialczanie ustawili sie
w murze i wysoko podniesli
rece. Mimo tego mierzqcy
ponad dwa metry wzrostu
Miedzifski potrafit w ostat-
niej akcji meczu oddaé celny
rzut i pokonaé Emila Wieja-

Warszawa - Arka Tempo Chetm,
Metro Warszawa — Camper Wy-
szkow.

Grali za to nasi trzecioligowcy.
Siatkarki Trojki Miedzyrzec Pod-
laski przegraty u siebie z TPS
Lublin 0:3 (17:25, 20:25, 25:27)
i sg w tabeli pigte z 6 punktami
na koncie. Z kolei siatkarze AZS
AWF Biata Podlaska ulegli na
wyjezdzie rywalom z Arki Tem-
pa Il Chetm 2:3 (17:25, 25:21,
18:25, 25:23, 11:15). W tabeli
bialczanie zajmujg szoste miej-
sce - 1 pkt.

ka, wzbudzajgc szat radosci
w swojej druzynie i na trybu-
nach.

Najlepsi strzelcy

129 bramek - Gregor (Nielba),
109 - Sadowski (Grudzigdz),
108 - Ptonka (Zagtebie), 95 -
Dorsz (Zukowo), 94 - Stotow-
ski (Orlen), 78 - Kruszewski
(Grudziadz).

W innym zalegtym meczu
14. kolejki Ligi Centralnej li-
der tabeli, Arged KPR Ostro-
via  Ostréw  Wielkopolski,
przegrat u siebie z Orlenem
Upstreamem SRS Przemysl
28:29 (16:17).

TABELA LIGI CENTRALNEJ

1. Ostrovia Ostrow Wikp. 14 38 413:343
2. AZS AWF Biata Podl. 14 31431:373
3. Stal Gorzow Wikp. 1429 368:365
4. Orlen Przemyé| 14 28 407:390
5. KPR Legionowo 14 24 408:383
6. Nielba Wagrowiec 14 21428:436
7. Slask Wroclaw 14 21408:433
8. GKS Zukowo 1420 404409
9. Padwa Zamos¢ 1417 377:402
10. Zagfebie Sosnowiec 14 16 434:455
11. MKS Wielur 1414 397:409
12. MKS Grudziadz 1413 412:450
13.Siodemka Legnica 14 12 379:403
14. Warmia Olsztyn 1410 375:390

Olimpia Biata Podlaska walczyta o awans w turnieju w Legnicy

PIEKA RECZNA Pitkarze recz-
ni Olimpii Biata Podlaska
walczyli w 1/8 finatu mi-
strzostw Polski junioréw
w Legnicy. Nasza druzyna
w turnieju zajeta trzecie
miejsce i odpadta z dal-
szych rozgrywek.

Bialczanie na poczgtek
pokonali rywali z Victorii
tédz, ale potem ulegli Pa-
facowi Mtodziezy Tarndw.
W decydujgcym o awansie
spotkaniu na zakoAczenie

OT. KRZYSZTOF CHODYKA

- y A ——— |
Pitkarze reczni Olimpii zakon-
czyli swoj udziat w mistrzo-
stwach Polski juniorow

turnieju podopieczni trenera
Marka Kubiszewskiego nie-
stety musieli uznaé wyzszoéé
gospodarzy z Siédemki-Hu-
ras Legnica.

Przed Olimpiqg teraz ko-
lejne spotkomie w drugiej li-
dze senioréw. W 14. kolejce
spotkan (26-27 lutego) bial-
czanie zagrajg ha wyjei-
dzie z AZS AWF Warszawa.
W tabeli nasz zespdt zajmu-
je szdste miejsce z 17 punk-
tami na koncie, prowadzi
Tréjka Ostroteka — 27 pkt.

Wyniki turnieju w Le-
gnicy:

Olimpia Biata Podla-
ska — Victoria tédz 30:28
(16:15)

Olimpia: Polok — Saw-
czuk 7, Koztowski 4, Turula
4, Chmielewski 3, Mikotajek
3, Romanowski 3, Bahonko
2, Demediuk 2, Konieczny 2,
Popielewicz, Kobylinski.

Patac Miodziezy Tar-
néw — Olimpia Biata Pod-
laska 34:30 (17:16)

Olimpia: Polok — Bahon-

ko 6, Koztowski 6, Romanow-
ski 5, Sawczuk 5, Turula 4,
Chmielewski 1, Demediuk T,
Konieczny 1, Mikotajek 1, Po-
pielewicz.

Siédemka-Huras Legni-
ca — Olimpia Biata Podla-
ska 31:23 (14:14)

Olimpia: Polak, Urban —
Bahonko 7, Konieczny 4, Ro-
manowski 3, Chmielewski 2,
Koztowski 2, Sawczuk 2, De-
mediuk 1, Mikotajek 1, Turula
1, Kobylinski, Popielewicz, Wi-
cherkiewicz-Olszanowski.

W innych meczach: Sié-
demka-Huras Legnica — Pa-
tac Miodziezy Tarnéw 34:30
(13:17), Siédemka-Huras Le-
gnica — Victoria t6dz 31:32
(16:15), Victoria tédz — Pa-
tac Mtodziezy Tarnéw 23:33
(11:14). Kolejnos$é w turnie-
ju: Siddemka-Huras Legnica
— 6 punktéw (awans do 1/4
finatu), 2. Patac Miodziezy
Tarnéw — 6 pkt. (awans do
1/4 finatu), 3. Olimpia Biata
Podlaska — 3 pkt., 4. Victoria
£6d7 — 3 pki. (AK)
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